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The Right Livelihood Award

1989 delades The Right Livelihood Award ut for tionde gangen.
Fran vinster: Melaku Worede, Jakob von Uexkull, en representant
for Survival International, Stephen Corry fran Survival Internatio-
nal, Sumiko Yokoyama fran Seikatsu Club, en representant for Survi-
val International, Machiko Yajima fran Seikatsu Club, Aklilu
Lemma, och Legasse Wolde-Yohannes. Foto Per Frisk.




The Right Livelihood Award

” Alternativa nobelpriset”
for tionde gangen

40 pristagare har hittills utsetts, alla hogt fortjanta

Text: Asa Freij och SM. Foto: Per Frisk.
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Dr Melaku Worede, dr Legesse Wolde-Yohannes och dr Aklilu Lemma tillsammans med Jakob von Uexkull.

UIlandssvensken Jakob von Uex-
kull hade 1979 S miljoner kro-
nor 1 kontanta medel, sedan han salt en
forndmlig frimirkssamling. Han tyckte
att han ville gora nigot vettigt med

pengarna, inte bara konsumera upp
dem. Dirfor gick han till Nobelstiftel-
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sen i Stockholm och erbjod den en
storre del av sin formogenhet, om den
inrittade ett nytt pris, ett ekologipris.
Avsteg fran Alfred Nobels testamente
hade gjorts tidigare. 1968 accepterade
Nobelstiftelsen Sveriges Riksbanks
forslag till ett Nobelpris i ekonomi.

Men Nobelstiftelsen avvisade Jakob
von Uexkulls forslag. D4 beslot han att
instifta ett eget pris, och lade den eko-
nomiska grunden for detta. Utdel-
ningen skulle ske dagen fore nobelpris-
utdelningen — darfor fick priset, vars
officiella namn dr The Right Livel;i-
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hood Award, det populdra namnet ”Al-
ternativa nobelpriset”.

— Men det dr ingen protest mot no-
belpriset, forsdakrar Jakob, utan ett
komplement.

Mojligen ar det en kritik av virlds-
bilden bakom Nobelpriset, som ju be-
l1onar vetenskapliga insatser vilka inte
har ndgon direkt betydelse for 10s-
ningen av vdrldens verkligt stora prak-
tiska problem i nutiden.

Jakob von Uexkull fick genast kon-
takt med de rétta” personerna — bland
dem Birgitta Hambraeus, centerpartis-
tisk riksdagsledamot, Sven Hamrell,
chef for Dag Hammarskjoldstiftelsen,
och Thor Heyerdahl, beromd forsk-
ningsresande, vilka alla fortfarande in-
g4ar i juryn.

1980 utdelades priset forsta gangen.
Mottagare var d& den egyptiske arki-
tekten Hassan Fathy, som i 40 ar arbe-
tat med att rddda och sprida kunskap
om gamla byggnadstekniker, som dr av
varde for manniskor i u-lander, och det
amerikanska jordbrukskollektivet The
Farm, grundat av Stephen Gaskin, vil-
ket ville visa att det gir att leva sma-
skaligt, gott, sunt och billigt och vara
sjalvforsorjande och dessutom kunna
hjdlpa medméinniskor i andra delar av
vdrlden.

Under de 10 &r som The Right Live-
lihood Award har funnits, har priset
blivit mycket ansett. Det kan idag rak-
nas som en av virldens finaste utmar-
kelser. 40 pristagare har hittills utsetts,
alla hogt fortjanta. Bland dem finns
professorer, indianhovdingar, freds-
forskare, tradkramare, fackforeningsle-
dare, hemmafruar med flera. Deras
verksamheter har varit olika, men de
har haft gemensamt en idealism och ett
helhjdrtat engagemang for en god sak,
och de har ofta arbetat 1 motvind, mot-
arbetade av myndigheter, etablisse-
mang och ekonomiska intressen.

The Right Livelihood-priset har inte
enbart inneburit ett ekonomiskt stod At
pristagarna och deras verksamheter. |
ménga fall har det ocksd betytt att total
negligering och motstdnd i hemlandet
vints till uppskattning och erkidnnande.
Indiskan Ela Bhatt, som organiserar
fackforeningar for kvinnor, mottes tidi-
gare med stort misstankliggérande fran
myndigheterna, men sedan hon fétt pri-
set, lyckonskades hon av Indira
Gandhi, och idag sitter hon i det in-
diska parlamentet.

I Chile hotades ekonomen Manfred
Max-Neef, som arbetar med sméska-
liga projekt i storstadsslummen i Syd-
amerika, och hans familj till livet av
regimen, men sedan han fatt priset,
uppmirksammades hans situation av
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ndgra svenska riksdagsmain. Dessa lyc-
kades engagera hela riksdagen som ge-
mensamt gjorde ett uttalande till det
chilenska parlamentet. Hoten upphorde
och Max-Neef kunde arbeta fritt.

Pristagare 1989 var dr Melaku Wo-
rede, Etiopien, dr Aklilu Lemma och
dr Legesse Wolde-Yohannes, Etiopien,
organisationen Survival International,
Storbritannien och Seikatsu Club, Ja-
pan.

Som vanligt - och till skillnad frén
nobelpristagarna - var mottagarna av
The Right Livelihood Award bara for-
medlare av prispengarna, som gar vi-
dare till de projekt som de arbetar med.

Liksom tidigare var ocksd ceremo-
nierna kring prisutdelningen enkla men
anda hogtidliga med tal, musik, sdng
och en stimning av hopp, mot en bak-
grund av hot.

Stimningen vid dessa prisutdel-
ningar, och programmet i anslutning
till dem, é@r alltid speciell. Har trdffas
mainga av Sveriges mest engagerade
maénniskor frdn freds- och miljororel-
sen och frén den s kallade alternativa
sektorn inom mdnga omrdden och
manniskor frdn andra lander, som dr
samma andas barn. Hotet aktualiseras
genom att vdl dokumenterade och ve-
tenskapligt underbyggda skildringar av
det kritiska tillstdindet 1 varlden, av
oréttvisor, fortryck och dumhet, mélas
upp 1 de olika talen. Men hoppet finns
ddr samtidigt i mycket hog grad, efter-
som ddr framtrdder médnniskor som tar
ansvar, har konkreta 16sningar pé pro-
blem och verkligen handlar.

1989 ars prisutdelning dgde rum i
Riksdagshuset, s& som blivit tradition.
Bland talarna fanns forstds ocksé Jakob
von Uexkull sjdlv. I en mycket kort
sammanfattning kan hans budskap ut-
tryckas s hir: Vi lever i en tid av
global forvirring och misstrostan. De
praktiska projekt som &dgnas &t de stora
problemen i vérlden, dr fortfarande fa.
Detta pris dr till for att uppméirksamma
och uppmuntra sddana projekt. Jag ser
dem som hornstenar for en ny virld,
en sddan virld som vi kan leva i med
gladje.”

Varje pristagare holl ett tal om den
verksamhet for vilken priset mottogs.
Hér foljer en kort presentation av pris-
tagarna:

Dr Melaku Worede,
Etiopien

Forskaren och agronomen Melaku Wo-
rede fick priset for sin “ledande roll i
kampen for att slutgiltigt besegra hung-

The Right Livelihood
Foundation

Jakob von Uexkull har bildat The
Right Livelihood Foundation for att
uppmuntra ngra av dem som tar sig
an de stora, konkreta problemen i
vdrlden idag.

Right Livelihood &r ett gammalt
begrepp. Det innebdr att "leva rtt”
pad jorden, att inte utnyttja mer dn
vér del av dess resurser och att ta
ansvar for foljderna av vara hand-
lingar.

The Right Livelihood Award av-
ser att ge stod &t dem som utvecklar
praktiskt anvindbara l6sningar vad
giller den hotande atomkrigs- och
miljofaran, fattigdomen och utarm-
ningen i tredje véarlden och den and-
liga noden och overkonsumtionen i
de rika ldanderna.

The Right Livelihood Foundation
ar politiskt och religiost obunden.
Priset utgor ett alternativ till de sys-
tem av utndmningar och priser som
enbart baseras pd det vésterldndska
kunskapsbegreppet och som ofta
bortser frén traditionell folklig kun-
skap, speciellt i tredje virlden.

1989 delades 120.000 USA-dol-
lar ut till pristagarna.

ern genom att bygga upp en av vérl-
dens ypperligaste genbanker och ge-
nom att bevara mdngfalden och
egenarten i de afrikanska bondernas
kunskap”. Prisjuryn nidmner sarskilt
hans samarbete med Etiopiens bonder
for att genom den si kallade Strate-
giska Frofonden se till att kunskapen
om genbanker fér stor spridning och att
hans arbete gagnar dem som bést beho-
ver stod.

Etiopien &r ju ett land som pldgas av
dterkommande hungerkatastrofer. For
att forhindra sddana har dr Worede och
hans medarbetare sparat Etiopiens in-
hemska grodor i genbanker och samlat
de etiopiska bondernas traditionella
kunskaper om jordbruk. De inhemska,
urgamla grodorna har stor betydelse
for att bekdmpa hungern, eftersom de
dr anpassade till klimatet i Etiopien.
Nir de nu hotas att bli utpldnade av
moderna visterldandska jordbruksmeto-
der, som tridnger in i u-linderna, och
av torka, ar det av stor vikt att de sam-
las och bevaras, inte bara for Etiopiens
skull, utan ocksa for alla andra tropiska
lander p4 jorden.

Dr Worede utbildar ocksd inhemska
odlare och vixtgenetiker. —
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The Right Livelihood Award

Dr Aklilu Lemma och
dr Legesse Wolde-
Yohannes, Etiopien

Likarna Lemma och Wolde-Yohannes
tilldelades priset for sin framstdende
forskning om det afrikanska tvalbarets
betydelse for bekdmpningen av den
svéra folksjukdomen bilharzia. Juryn
prisar dven “deras 20-ariga kamp for
att overvinna det visterldndska medi-
cinska etablissemangets avoghet mot
forskningen i tredje vérlden”.

I Etiopien och alla andra tropiska
lander @r bilharzia en mycket fruktad
sjukdom. Den angriper levern, leder
oftast till doden och drabbar framst fat-
tiga. Ménniskor kan fa den, nér de ror
sig 1 sOtvatten. Dar lever bilharziamas-
ken, en parasit som vandrar genom
ménga vérdar under sin levnad. En av
dessa virdar dr médnniskan. En annan
ar en soOtvattenssndcka. Dr Lemma
upptdckte att ndr kvinnorna tvittade —
som de gjort i &rhundraden — med det
afrikanska tvalbdret, s& dog snidckorna.
D4 borjade han undersoka tvélbaret
och fann att man av den aktiva substan-
sen kunde framstilla en effektiv medi-
cin mot bilharzian.

Det har ldnge funnits medicin mot
bilharzia, men den dr for dyr for de
fattiga méinniskor som drabbas.

Dr Lemma gjorde sin upptédckt for
25 &r sedan. Sedan dess har han forsokt
intressera likemedelsforetag och inter-
nationella  likemedelsorganisationer,
men likgiltigheten har varit total. Me-
dicinen blir s3 billig att den inte &r

Stephen Corry, Survival International.
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kommersiellt attraktiv. Dessutom finns
1 vast starka fordomar mot forskning i
tredje vérlden. Man tror inte att nigot
nytt av vidrde kan komma dérifran.

De senaste &ren har dock dr Lemmas
och dr Wolde-Yohannes strdvanden
natt vissa framgéngar. De har fétt stod
fran bland annat Canada, Danmark och
FN, och det har gett dem en forhopp-
ning om att kunna utveckla denna de
fattiga landernas medicin mot de fatti-
gas sjukdom.

Survival Internatio-
nal, Storbritannien

Priset till Survival International dr ett
erkdnnande av “den bredaste, dldsta
och effektivaste kampanj- och folkbil-
dande organisation som verkar tillsam-
mans med virldens urbefolkningar for
att dessa skall tillerkdnnas sina rattig-
heter, sin forsorjning och sitt sjdlvbe-
stimmande”. Juryn ndmner sirskilt
Survival Internationals framgéngar nir
det giller att ”vicka det allmdnna med-
vetandet om vilken betydelse urbefolk-
ningarnas erfarenheter kan fa for
minsklighetens framtid som modeller
for héllbar utveckling och overlevnad
i stéllet for att anses vara kvarlevor frin
det forgdngna”.

4 procent av jordens befolkning dr
naturfolk, sdsom eskimder och india-
ner. Deras levnadssitt och kultur hotas
alltmer av naturforstoring, industria-
lism och annan s kallad utveckling.

DAY 13 ok SRR Ny

En representant for Survival Internatio-
nal.

I boken Vi och var jord (Energica
Forlag 1989) finns alla tal samlade,
som The Right Livelihood Award-
pristagarna hallit vid prisutdel-
ningen. Oversittning fran engel-
skan: Willy Pfandtner. Finns i bok-
handeln; kan ocksd bestillas fran
Energica, Box 8, 794 00 Orsa, tel
0250-424 40.

Survival International, med huvudkon-
tor i London och cirka 5.000 medlem-
mar i 60 ldnder, dr en organisation som
arbetar for naturfolkens Overlevnad,
sjdlvbestimmanderitt och &dgande av
sitt land.

Survival International vill bland an-
nat vdcka det allmidnna medvetandet
om kvaliteten i urfolkens sitt att leva.
Under artusenden har de vunnit erfa-
renheter om ett forhallningssatt till na-
turen som virldens ovriga befolkning
har mycket att ldra av. Deras teknologi
kan forefalla torftig och primitiv, men
med den kan de Overleva i situationer
och i miljder som medlemmar i ett
“modernt” samhille aldrig skulle klara.

Seikatsu Club, Japan

Right Livelihood-stiftelsens hederspris
— inga pengar — for 1989 utdelades till
Seikatsuklubbens konsumentkoopera-
tiv i Japan. Kooperativet, som drivs av
en hemmafrurdrelse, har skapat en al-
ternativ ekonomi pa grundval av sam-
arbete, kontakt mellan manniskor och
en hallbar milj6. [ sin motivering kallar
juryn Seikatsukooperativet “den in-
dustrialiserade vidrldens mest fram-
géngsrika produktions- och konsum-
tionsmodell, vars syfte dr att dndra
samhillet genom att verka for en
mindre slosaktig livsstil, byggd pa eget
ansvar for hushallning”.

Seikatsu Club, som startades 1964
som en kooperativ affdrsverksamhet,
erbjuder ett alternativ till sdvil socia-
listisk som kapitalistisk industri och
ekonomi. 170.000 hushdll ar med.
Verksamheten har blivit en stor fram-
glng. 1987 omsatte kooperativet 19
miljoner kronor, pch det har 700 an-
stillda. Kooperativet garanterar gift-
fria, farska och miljoriktiga produkter.
Det erbjuder ocksé barnomsorg, hilso-
vard, utbildning, hemkorning av varor
och annan service at forvérvsarbetande
(dubbelarbetande) kvinnor, som plir
allt fler i Japan.
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Sumiko Yokoyama och Machiko Yajima fran Seikatsu Club.
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Jakob von Uexkull, skaparen av The Right Livelihood Award.
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Enkdit

Rationellt tankande
— vad ar det?

Ar rationalitet en kungsvég till sanningen?
Vad leder rationalitet till?

Hur nar man sanning inom livssynsom-
rddet, dvs hur vinner man insikt om hur
det verkligen dr? Hur skiljer man
verkligt fran overkligt: hur sorterar
man bort fantasier, illusioner, misstag,
bedrdgerier och ser vad som dr fakta?
Hur gor man goda bedémningar?
Manga hdvdar att det krdvs ra-
tionellt tdnkande for att
komma rditt i livssynsdjungeln. (And-
ra menar att man i stdllet skall lita pd
sin intuition.)
Vad innebdr da rationellt tinkande?
Vi har stdllt fragan till ndgra perso-
ner, intresserade av livsdskadningar.

Sven Ove Hansson

Sven Ove Hansson, forfattare, initiativ-
tagare till och en drivande kraft i fore-
ningen Vetenskap och Folkbildning,
svarar sé hir:

Att fora ett rationellt samtal innebdr,
som jag ser det, att stdlla bland annat
foljande krav pd sig sjdlv och andra:
. Att ta andras argument och motar-
gument pé allvar och att acceptera ett
héllbart argument oavsett vem som
framfor det.

2. Att ldgga fram sina argument sa
klart och vid behov detaljerat att andra
kan folja dem steg for steg och se hur
slutsatserna dr dragna.

3. Att anvidnda de ord som &r viktiga
for resonemanget pa ett sd enhetligt
och vildefinierat sdtt som mojligt.

4. Att inte medvetet fora fram motsa-
gelsefulla pastdenden.

5. Att justera sina pdstdenden nidr
andra pdvisar att de innehdller motsi-
gelser.

6. Att sd 1angt mojligt grunda sina be-
domningar i enskilda fall pd mer all-
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Sven Ove Hansson: Att vara rationell innebar bland annat att justera sina pastien-
den, ndr andra pavisar att de innehaller motsagelser.

Hansson, Ejvegard, Stdldal

Rolf Ejvegard: I vetenskapliga ssmmanhang kan med rationellt tinkande asyftas
konsistent och konsekvent resonerande.

ménna principer, och att acceptera de
logiska konsekvenserna av dessa prin-
ciper.

For att vara rationell krdvs inte en-
bart logisk och analytisk forméga. De
flesta av oss har iakttagit hur analytiskt
hogt begévade personer visat sig of or-
mogna att kommunicera rationellt med
varandra darfor att de inte varit beredda
att engagera sig tillrackligt i varandras
tankemodor. Rationell kommunikation
mellan manniskor kraver ocksd med-
minsklig inlevelseformdga. Rationali-
tet dr alltsd, bland annat, en frdga om
kdnslomdssig instdllning till egna och
andras argument och Overtygelser.

Jag anser att rationalitet, i denna me-
ning, dr av vdrde dven inom livssyns-
omradet. Men man maste skilja mellan
rationalitet och virdefrihet, som enligt
min mening inte kan uppnds for etiska
och existentiella frigor.

—Ar din egen livssyn rationellt
grundad?

Till det vill jag svara att ingen livs-
syn kan vara rationellt grundad”. Dir-
emot kan den vara rationellt uppbyggd
frén sin virdegrund.

Rolf Ejvegard

Rolf Ejvegérd, docent i statskunskap,
forfattare, redaktor for tidskriften
Virld och Vetande, kédnnare av para-
psykologin, lamnar foljande svar:

Det latinska ordet ratio betyder for-
nuft, och rationellt tankande skall dar-
med vara fornuftsmissigt och for-
stdndsenligt. Vad en ménniska tycker
ar fornuftigt, behover inte en annan
hélla med om. I vetenskapliga sam-
manhang kan med rationellt tinkande
asyftas konsistent och konsekvent re-
sonerande. Det behovs for att riktiga
slutsatser skall kunna dras. Den som dr
konsistent motsager inte sig sjalv, tyc-
ker inte dn si, dn sd. Den som dr kon-
sekvent, dvs foljdriktig, for ett logiskt
resonemang, dvs drar slutsatser genom
anvidndning av hérledningsregler med
startpunkt i bestimda premisser.

Det irrationella tdnkandet skulle dar-
med inte ha ndgon plats i vetenskapligt
arbete.

— Vad kan du sdga om fornuftstin-
kande inom livssynsomrédet?

Den livssyn man har méste i ndgot
avseende bygga pé rationellt tinkande.
En livssyn som ena dagen innebir ve-
getarianism, nésta dag kottdtande och
den tredje dagen fasta, och som sade
att tdrningen fick avgora vad som
gillde for dagen, skulle f& svart att
locka proselyter. Ndgon sddan livssyn
finns ju inte. Nej, den dr omdgjlig, men
nog gér det att diskutera rationaliteten
i minga existerande livssyner.

— Har det rationella tinkandet karak-
teristiska svar pd sddana fragor som:
Finns Gud? Finns ett fortsatt individu-
ellt liv efter doden? Forekommer un-
derverk? Finns paranormala fenomen?

Huruvida Gud finns, kan inte avgo-
ras vetenskapligt, men rationellt sett
kan Gud inte se ut hur som helst. P4
ndgot vis miste Gud ha skaparmakt
och vara ododlig, annars skulle Gud
som begrepp vara onodigt.

Om det finns ett liv efter detta, har
vetenskapen inte kunnat avgdra, men
rationellt sett maste ett liv efter detta
(p s4 sitt som alla stora monoteistiska
religioner pdstdr) ha ndgot med nuva-
rande liv att gora, moraliskt, kinslo-
missigt och minnesmaéssigt. Saknas
dessa relationer, finns det knappast né-
gon anledning att tala om ett liv efter
detta.

Vad menas med underverk? An-
tingen kan man sdga att det inte finns
ndgra underverk, ty allt som hédnder dr
naturligt, eller ocksd kan man sidga att
allt ar stora under: livet, mdnniskan,
kérleken, vérldsalltet cch sd vidare.
Var och en fér efter egen smak dela
upp hédndelser och foreteelser i under
och vardagshidndelser.

Om man med paranormala fenomen
menar sddana som vi i dagens veten-
skap inte kan rationellt forklara, sd dr
de inte ovanliga. I sammanhanget bor
pépekas att parafenomen ges alla moj-
liga konstiga definitioner, sarskilt av
personer som aldrig studerat parapsy-
kologi.

— Strdvar du sjidlv efter att tdanka ra-
tionellt?

Ja'..

— Ar din livssyn rationellt grundad?

Ja.

Gunnar Staldal

Det skall bli spdnnande att ldsa svaren
p& Sokarens enkdt om virdet av ratio-
nellt tdnkande, sdger Gunnar Stéldal,
lektor i religionskunskap och aktiv
inom Human-Etiska Forbundet. Han
fortsatter:

Sékert finns det négra svarande som
misstror det sunda fornuftet. Men hur
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Gunnar Staldal: Alla ’heliga” skrifter
kan inte vara gudaingivna. Hur bir jag
mig at for att valja den ratta? Var finns
kriterierna pa att en skrift harror fran
gudavarlden?

gOr man, ndr man argumenterar mot
anvindning av det fornuftiga tankan-
det? Att argumentera ir ju detsamma
som att anvéinda sitt fornuft!

Ibland f&r man hora att ingen ménni-
ska orkar med att vara fornuftig, och
darfor dr det bortkastad tid att pladera
for vidgad anvidndning av fornuftet. Lt
mig da berdtta om tre rationella beslut
jag fattat (vid tre olika tillfdllen). P&
grundval av den information jag féatt
genom att lasa facklitteratur och seri-
Osa tidningsartiklar om hur man bést
bevarar sin hilsa har jag 1) slutat roka,
2) slutat dricka alkoholhaltiga drycker
(jag har aldrig varit storkonsument av
dem) och 3) borjat ta en ldngpromenad
(p4 cirka en timme) varje dag. Resulta-
tet av dessa beslut dr ett markant okat
vélbefinnande. Jag tror dirfor att det dr
bade onskvirt och mojligt for en vanlig
Medelsvensson att sdvil tdnka som
handla rationellt. Och ibland gar det
ocksd att genom kampanjer fa flera
ménniskor att dndra livsstil. S& till
exempel har vi genom upplysning nés-
tan halverat kariesforekomsten i Sve-
rige.

Men nu var det livssyn det gillde.
Kan och bor man vara rationell inom
det omrédet? Tja, varfor inte? Ivriga
missiondrer och evangelister uppmanar
mig att leva enligt bibeln eller enligt
Mormons bok eller ndgon annan helig
skrift. Frgar jag varfor, svaras det att
sagda bok dr dikterad eller inspirerad

av en gud. DA fragar jag mig om det
ar sant att guden har haft med skriftens
tillkomst att gora. Jag méste ju sjilv ta
ansvaret for om jag hoppar i galen
tunna: alla "heliga” skrifter kan inte
vara gudaingivna. Hur bir jag mig &t
for att vélja den rétta? Var finns krite-
rierna pd att en skrift hidrror frn guda-
vdrlden? Samma problem reser sig
inom de s3 kallade primitiva religio-
nerna, dar det vimlar av profeter som
sager sig ha haft en uppenbarelse. Hur
vet man att det de sédger inte dr inbill-
ningsfoster? Inom New Age tror ndgra
att en "transcendent” kunskap kan for-
virvas med hjdlp av hogra hjdrnhalvan.
Men — fragar mitt “sunda fornuft” —
kan det inte vara s att New Age-an-
hdngarnas undermedvetna ger tillbaka
information som tidigare stoppats in?
Kanske har de visioner som vissa mén-

Nils-Olof Jacobson: Ett vanligt missforstand ar att rationellt tankande skulle sti j

motsats till kanslolivet.

niskor fér, samma naturliga torklaring
som vdra forfidders visioner av skogs-
rdr, tomtar och troll eller irlandares och
spanjorers Mariasyner.

New Age-anhidngare sidger ocksd att
meditation har visat sig vara nyttig
béde for den psykiska och den kropps-
liga hdlsan. Det sista tror jag pa: hade
inte Sokaren for ndgra &r sedan en re-
cension av ett amerikanskt arbete, dar
en lakare pvisade att om man sitter en
halvtimme om dagen och koncentrerar
sig pd sin andning och tdnker talet
“one” vid varje inandning, s& mar man
bra av det! Detta dr ett utmarkt exem-
pel pa rationellt tinkande. M4r man bra
av meditationen, sa skall man fortsatta,
men detta bevisar ingenting om san-
ningshalten hos de “uppenbarelser”
man far.

Jacobson, Lagerroth

Nils-Olof Jacobson

Nils-Olof Jacobson, med dr, psykiater,
forfattare, sdger detta:

Rationell betyder enligt en ordbok
“fornuftsmissig, vdl planlagd, byggd
pd vetenskapliga grundsatser”. Intres-
set for rationellt tankande ir en filoso-
fisk stromning med anor tillbaka till
Sokrates eller dnnu langre. En klassisk
foretrddare for rationellt tinkande var
Epiktetos, som ldmnade efter sig
Handbok i livets konst.

I nutida psykoterapi dr kognitiv te-
rapi i tillvidxt. Det dr en psykoterapi
som betonar tdnkandets betydelse, i
traditionen frdn Epiktetos. Podngen &r
dels att tankarna péverkar vart vilbe-
finnande, dels att vi faktiskt kan vilja
vad vi tdnker. Forskning har visat att
kognitiv terapi kan ge goda resultat vid
neuroser, depressioner och vissa for-
mer av schizofreni. Liknande grund-
tankar som inom kognitiv terapi, fast
ur ett andligt perspektiv, finns till ex-
empel i A Course in Miracles.

Rationellt tankande kan beskrivas pa
ménga sitt. En praktisk definition kan
vara den hir: En tanke ar rationell, om
den leder mig att skydda liv och hilsa,
samt att nd mina langsiktiga mél utan
onddiga konflikter med andra.

Ett vanligt missforstdnd dr att ratio-
nellt tinkande skulle std i motsats till
kédnslolivet. Tvédrtom, rationellt tédn-
kande okar mina mojligheter att fa rika
och harmoniska kénsloupplevelser.

— Finns det rationella svar pa sddana
frdgor som: Existerar Gud? Finns ett
fortsatt individuellt liv efter doden?

Jag tror inte det finns ndgot sitt att
rationellt tdnka sig till om Gud eller
ododligheten finns. Det kan man bara
bli viss om genom en personlig upple-
velse, som inte kan Overtyga nigon
som inte vill overtygas.

Diremot menar jag att det dr ratio-
nellt att leva och tianka som om Gud
finns och som om jag overlever doden.
Genom att leva som om Gud finns fér
jag tillgdng till en andlig kraftkilla. D&
talar jag inte om Gud enligt ndgon be-
stamd kyrkas beskrivning, utan snarare
om upplevelsen av kontakt med ndgot
overpersonligt, ndgot som kan kallas
”Gud inom mig”.

Genom att leva som om det finns liv
efter doden far jag ett anvidndbart per-

spektiv pé livet, och jag kan utifrén de

manga indicier pa overlevnad som fak-
tiskt finns tankemdssigt forbereda mig
for ett liv efter detta. Jag menar att en
sddan instdllning dr rationell, eftersom
den ger mig en hogre livskvalitet i det
hdr livet. Jag har ocksé allt att vinna

och inget att forlora pd den. Om jag har
fel och livet efter doden inte finns, d

fér jag ju aldrig veta att jag hade fel,
men jag levde bittre sa ldnge jag levde.

Erlaqd Lagerroth: Vad kan vara mer rationellt in att soka forstd vad som ir av
genuint varde i livet och soka forverkliga det?

Erland Lagerroth

Erland Lagerroth, docent i litteraturve-
tenskap, tycker foljande.

Det ar inte sjdlvklart vad rationellt
tankande dr for ndgot. Begreppet ar
inte entydigt. Det kan man lédra sig av
Nicholas Maxwell, From Knowledge
to Wisdom. A Revolution in the Aims
and Methods of Science (Oxford 1984,
1987).

Maxwells bok dr en kritisk gransk-
ning av vetenskapen, sddan den utovas
i dag. Han talar darfor inte om “veten-
skapsteori” utan om “forskningsfiloso-
fi”, och han skiljer mellan kunskapens
filosofi och visdomens. Enligt visdo-
mens filosofi dr forskningens uppgift
att anvénda fornuftet for att oka visdo-
men, dvs for att uppticka och uppné
det som verkligen dr av virde i livet.
Kunskapens filosofi ddremot har lett
till en snedvridning av hela vetenska-
pen: en produktion av kunskap for
kunskapens egen skull — i stéllet for att
soka nd visdom.

Vetenskapen kritiseras med ritta for
att vigra diskutera sina egna syften:
dessa kan namligen inte goras till fore-
mal for kunskap, dn mindre provbar

sddan. Men denna vigran ar att sticka
huvudet 1 busken, och det leder till en
huvudlos vetenskap som loper amok,
obekymrad om sin egen vig. [ stillet
maste vi f& en syftes-orienterad ratio-
nalism inom vetenskapen.

Maxwell vill vidga begreppet ratio-
nellt tinkande. Han avvisar upplys-
ningstidens tendens att inskrénka inne-
borden till torr fornuftsméssighet och
forebrdr romantiken att den godtog
denna inskrankning och foljaktligen
framstillde sig som icke-rationell. Vad
kan vara mer rationellt @n att soka for-
std vad som dr av genuint vdrde i livet
och soka forverkliga det? Det verkligt
virdefulla kan finnas inom olika omra-
den: sinnenas, kinslans, moralens,
kunskapens, maktens, forstdndets, fan-
tasins, insiktens, visdomens omrdde...

Begreppet rationalitet fortjanar en
utvidgning ocksd i1 annat avseende.
Inom vetenskapen har rationalitet alltsd
inskrdnkts till behandling blott av
provbara problem. Och fragor om livs-
virden dr inte sddana, inte heller frigor
om Gud, om livet efter doden, om un-
derverk och — tycks det — om paranor-
mala fenomen. Ligger alltsd sddana
frdgor utanfor det rationella tinkandets
omrdde? En stark opinion inom “kun-
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skapens filosofi” och empirismens ve-
tenskap menar helt visst det, och gor
darfor sitt bista for att avskdrma oss
frdn dem. Men detta &r orimligt, for att
inte sdga orationellt. Det finns dock né-
got som fortjdnar att kallas en rationell
diskussion och som innebdr att man ger
och tar argument for att rationellt
kunna ta stdllning — dven om man inte
kan né fram till en slutlig 16sning med
heltdickande bevisning.

Maxwell resonerar pé detta sitt, men
det gor kanske dn mer E. F. Schumach-
er 1 Vdgledning for vilseférda (1986, A
Guide for the Perplexed, 1977; presen-
tation 1 Sokaren nr 2, 1989). Den er-
farna manniskan, dvs den som natt
fram till klarnad erfarenhet, kan ut-
veckla en rationell kompetens, en om-
domesformaga, en insikt, for att inte
sdga just en visdom, som Overskrider
den rena logiken, den perspektivlosa
fornuftsmissigheten.

Dag Prawitz

Professorn i teoretisk filosofi Dag Pra-
witz har sidnt oss foljande enkétsvar.

Rationellt tinkande &r tdnkande
grundat pa fornuftet. Men vad dr det?
Det stér naturligtvis i motsats till ora-
tionellt eller irrationellt tidnkande,
alltsd ofornuftigt tinkande, men inte
heller det sdger sirskilt mycket. Be-
stimningen ’rationell” anvidndes ofta
som honndrsord: vem vill vara ofor-
nuftig och till och med tidnka of6rnuf-
tigt? Ett rationellt tinkande &dr med
andra ord ett tdinkande som &r som det
bor vara.

En ordentlig utredning om det ratio-
nella tinkandet méste darfor bli omfat-
tande och gé in pa hur riktigt tinkande
ar beskaffat, vilket snabbt skulle leda
in pa kunskapsteori och alla dess kon-
troversiella fragor. Utan att bli alltfor
utférlig kan man emellertid lagga
mirke till ndgra viktiga ingredienser i
det rationella tinkandet, vilka sarskilt
framtridder ndr man sitter det rationella
tankandet i motsats till det ofdrnuftiga
eller irrationella tdnkandet. En spontan
tanke framtrider ofta efter en tid som
ofornuftig p& grund av att den inte till-
rickligt satt den sak det giller i relation
till andra saker — sakens komplexitet
har inte tillrickligt beaktats och be-
grundats. En viktig egenskap hos det
rationella tinkandet &r darfor att det in-
fogar tankar i en sammanhéngande hel-
het. Hit hor bland annat att avvisa tan-
kar som strider mot andra mer

vilgrundade tankar och att dra ut kon-
sekvenserna av de tankar man hyser.

Ibland tycker vi att en tanke &r ofor-
nuftig p& grund av att den baseras pa
en kénsla eller en vdrdering som fétt
for stor vikt och som alltsd vid ndrmare
beaktande framstir som oproportioner-
lig. Det forekommer ddrfor att man
med rationellt tdnkande menar tidn-
kande som ér fritt fran kinslor och vér-
deringar. En_sddan karakteristik ar
emellertid helt forfelad, vilket tydligt
framgdr om man till exempel betraktar
rationellt tdnkande som grund for ett
beslut om att handla pd ett visst sitt.
Ett rationellt beslut dr ett beslut som pé
rétt satt viiger samman var kunskap om
vérlden med véra virderingar — ett ra-
tionellt beslut frikopplat frén en virde-
ring av foljderna av de Overvigda
handlingarna ér en total meningsloshet.
Véra virderingar dr i sin tur baserade
p& ménninskors kinslor i olika situatio-
ner. N&gon motsittning mellan ett
kénslofritt, rent kalkylerande fornuft
och ett kédnslostyrt tankande kan darfor
inte finnas, trots vad som ibland sédgs
hdarom. Ett rationellt tinkande dr ndgot
som star i tjanst hos kidnslan — ett tdn-
kande frikopplat fradn kinslor skulle
vara hojden av ofornuft. I kédnslans
tjanst forsoker fornuftet ta reda pd hur
det forhdller sig i vérlden. I just det
arbetet mdste fornuftet didremot for-
hélla sig kyligt, opdverkat av kinslor.
Kénslan dr bést betjdnt av ett fornuft
som tar reda pa hur det faktiskt forhal-
ler sig i védrlden och inte av vad man
brukar kalla kénslotidnkande.

Ett fornuftstankande inom livssyns-
omrddet dr inte annorlunda @n fornufts-
tankande i allmidnhet, men just inom
livssynsomrédet framtridder kravet pé
ett tdinkande som sammanfogar olika
delar till en sammanhingande helhet
sdrskilt starkt. Ett fornuftstinkande dr
just ett sddant tdnkande, och det dr det
som dr fordelarna med det.

Hela den visterldndska filosofin un-
der sin Over tvatusendriga historia ut-
gor till stor del ett bidrag till fornufts-
tankande inom livssynsomradet. Det
géller bland annat de fragor som stills
i Sokarens enkidt om det finns en Gud,
om det finns ett fortsatt individuellt liv
efter doden och sd vidare. Mankan inte
vinta sig entydiga, en ging for alla
givna svar pa sédana fragor. Inte desto
mindre kan man inom filosofin gora
framsteg i synen pa sddana frégor.

Som jag redan framhéllit &r bestim-
ningen “rationell” ett honndrsord och
svaren pé de sista frigorna (Tédnker Du
sjilv rationellt? Stravar Du efter att
gora det? Ar Din livssyn rationellt
grundad?) dr ddrfor ganska sjdlvklara.

De flesta mdste rimligen sdga att de
strdvar efter att tdnka rationellt. Vad
skulle alternativet vara? Fa skulle vilja
sdga att de nojer sig med sina forsta
spontana intryck — med andra ord att
de inte bryr sig om att forsoka tidnka
efter hur det verkligen forhéller sig och
ta reda pa hur olika saker hanger sam-
man.

SM: Det ar fornuftigt att grunda sig pa
kunskaper. Foto* Per Frisk.

SM

I min ungdom yttrade jag en géng i ett
samtal att man borde grunda en organi-
sation for fornuftigt tinkande ménni-
skor. Den person jag talade med, och
som beundrade Hitler, var genast med
pé detta och sa sig vilja bli den forste
att ingd i organisationen. Det forvinade
mig: han som var s& ofdrnuftig...

Men det dr forstds s& att de flesta
manniskor uppfattar sig sjdlva som for-
nuftiga. Jag gjorde det. Min vin gjorde
det. Manga andra tyckte sdkert att vi
bada var synnerligen ofdrnuftiga.

Vad dr da fornuft? Hur tdnker man
fornuftigt?

Ingemar Hedenius har skrivit att det
ar fornuftigt att grunda sina 3sikter pd
vetenskapen.

Jag skulle vilja siiga att det dr fornuf -
tigt att grunda sig p& kunskaper. Vill
man vara rationell, giller det att ha
goda kunskaper i det dmne som be-
handlas. Ar kunskaperna ytliga eller
otillrdckliga — eller de informationer
man fatt direkt felaktiga — da finns ing-

Prawitz, SM

en god grund for rationell analys, utan
man hamnar ldtt i felbedomningar.

Att gora en argumentationsanalys
om man inte kdnner till alla relevanta
fakta, kan vara ganska meningslost (pé
samma sdtt som om man analyserar
stdllningen i ett schackparti, men bort-
ser frdn vissa pjéser).

Man méste ocksa kunna dra slutsat-
ser utifrdn de kunskaper man har. For
den skull krdvs att man har ett objektivt
forhdllningssatt, att kénslor, oOnsk-
ningar, traditionella tankar, stravan ef-
ter makt och inflytande sitts at sidan,
s& att man s4 att sdga later verkligheten
sjdlv tala.

Det krédvs ocksd — och kanske fram-
for allt — att man har en vilja att vara
rationell. Finns den viljan, sd ger det
sig nog i ganska hog grad vad rationali-
tet krédver.

Saknas viljan till rationalitet — kan-
ske for att viljan till tro dr storre eller
for att man ar for lat for att ta reda pa
ordentligt — d& véljer man ett oratio-
nellt tiankesatt for att det passar en
bittre.

Négra exempel pd fornuft:

Jag tycker det dr fornuftigt att inse
att inte allting som &r verkligt kan bevi-
sas och att inte allting som inte kan
bevisas dr osant.

Om mansklig fortlevnad efter doden
inte kan bevisas, s& betyder det inte att
ingen fortlevnad finns. Frdgan om
overlevnad av doden ir faktiskt oppen.

Skeptiker har ibland visat att vissa
pastétt paranormala fenomen uteblir,
ndr noggranna tester gors. Anda tycks
fenomenen dyka upp vid tillfdllen nar
skeptiker inte dr ndrvarande. Det dr d&
fornuftigt att 6vervdga om inte skepti-
ker med sin nirvaro faktiskt paverkar
forsoksbetingelserna negativt.

Jag tycker att ett ensidigt val av in-
formationskillor inte dr fornuftigt. I
stéllet dr det fornuftigt att ta hdnsyn till
alla relevanta informationer.

Men kunskap &r inte allt, om man vill
vara fornuftig.

Det finns enligt min mening tankar
som dr mycket intressanta och inte irra-
tionella, fastdn de inte grundar sig pé
kunskap. Det finns exempelvis en idé
att verklighetens grund &r en medveten,
intelligent, viljande och skapande sub-
stans och att den substansen ocksé bil-
dar vart eget minskliga medvetande. |
Indien har de tankarna stor spridning
och betydelse. Man sdger dér att atman
(den individuella sjdlen) &r identisk
med brahman (virldssjdlen). De tan-
karna dr inte ofGrnuftiga. De utgor inte
kunskap, men dr idéer som vid ett slags

skddande kan framstd som synnerligen
overtygande.

Enhetsmystiken behover inte uppfat-
tas som irrationell. Det ror sig ddr mer
om iakttagelse av sjdlens natur och in-
levelse i varats natur.

Rationalister kan ibland, ndr de vill
uttala sig nedsidttande om ett resone-
mang, sdga att det dr “rena mystiken”,
alltsd inget for fornuftiga méinniskor att
fasta avseende vid. De har inte forstétt
mystikens karaktér. Det ror sig ddr om
ett slags skddande som kanske kommer
sanningen mycket nira.

Kanske dr det skddandet en form av
intuition.

Jag har ldst — och tagit till mig det
som en sanning — att varje méanniska
tanker dels rationellt, dels intuitivt. De
béda tankearterna vixelverkar, och de
gér in i varandra. Rationalisten dr inte
s& strikt rationell som han tror. Och
mystikern dr inte s irrationell som
hans vedersakare pastér.

Man kanske kan sdga att rationalitet —
i allmédnhet — ar att ta reda pa... si att
man ser klart hur det forhdller sig...
eller forsoka ta reda pa...

Men kanske kan man ocksa sdga —
vilket mojligen strider mot det nyss
sagda — att rationalitet dr det som den
enskilda ménniskan sjdlv finner fornuf-
tigt, med utgéngspunkt fran de kunska-
per hon har och det sitt att tanka som
ar hennes.

Rationalitet ger gédrna olika resultat
hos olika minniskor. Min rationella
slutsats kan bli en annan an din, och
kanske beskyller vi varandra for att inte
vara rationella alls...

Men har inte rationaliteten gett upp-
hov till den moderna naturvetenska-
pen? Och kommer inte dér olika perso-
ner till samma resultat, nidr de tinker
rationellt? Jo, i hog grad, och det beror
ju pd att det ddr dar mojligt att kontrol-
lera de rationella idéerna — man kan se
efter. Det handlar ddr enbart om den
doda materien — dvs materien betraktad
pé ett visst sdtt. Inom livssynsomrédet
ddremot finns ofta inte svaren tillgdng-
liga, utan man fé&r nja sig med att gora
bedomningar.

Men, trots allt, rationalitet 4r nog né-
got efterstravansvirt, dven inom livs-
synsomradet.

S O Hansson:

En liten kommentar till din text, Sven Mag-
nusson: Nir jag talar om rationalitet inom
“livssynsomrddet”, riknar jag inte empi-
riskt avgorbara fragor dit. (Frimst avser
jag, som framgér, “etiska och existentiella

Fornuftets metod vid dstadkomman-
det av nytt vetande om verkligheten
ar iakttagelse och logiskt ordnande
av iakttagelser, helst p4 sddant sitt
att nya iakttagelser kan forutsidgas.

Ingemar Hedenius

Det verkar finnas de som tror att
kédnslor och kinslighet, forstdelse
for konst och natur, bendgenhet for
passioner och kirlek, skulle sté i
konflikt med krav pd logik och ana-
lys. Det dr nog ett misstag. Man kan
mycket vil vara en passionerad éls-
kare utan att for den skull avsta frén
att anvanda sitt fornuft.

Gunnar Fredriksson

Rationalism, tro pé fornuft, behdver
inte bottna i kénslokyla eller med-
fora kédnslornas forkvdvning. Dér-
emot betyder det att man i sin argu-
mentering forsoker hélla kédnslorna
i styr. Man later dem inte pdverka
bevisforingen, eftersom de inte ut-
gor nigra bevis.

Kurt Samuelsson

Rationalismen - - - dr ett forhall-
ningssdtt, en metod for minskligt
tankande, ett antal spelregler for
vart sdtt att analysera verkligheten.
Detta forhéllningssidtt kan sedan
iakttas av den totalt kédnslokalle lika
vdl som av den mest utpréaglat kins-
lovarme.

Kurt Samuelsson

frdgor”.) Det framgér av bla dina egna
kommentarer att andra réknar en del empi-
riskt avgorbara frdgor som livssynsfragor.
(Frdgor om existensen av olika paranor-
mala fenomen dr empiriskt avgorbara.) Vi
talar ddrfor till viss del om olika saker. Det
ar kanske ingen storre nackdel i detta sam-
manhang, men jag tror det dr av virde att
tanka igenom vad man menar med begrep-
pet livssyn.




Reportage

Livsaskadningshuset

Goteborgs svar pa Café Pan

Text och

foto: Lise-Lotte Elman

Olof Buckard pratar i Livsaskadningshuset om humorn i humanismen.

—Jag vill ge ménniskor mojlighet att
komma och hora inspirerande, livsbe-
jakande, andliga foredrag — foredrag
som kanske kan fordndra deras liv, si-
ger Anita Blomquist.

Hon driver Livsidskddningshuset i
Goteborg, dir det varje vecka hdlls ett
foredrag som pé& ndgot sétt beror per-
sonlig eller andlig utveckling. Hon har
hallit pd i tva &r och initiativet till verk-

@

samheten dr helt och hdllet hennes
eget.

Egentligen finns inte Livséskad-
ningshuset i konkret mening: Anita hyr
ndmligen in sin verksamhet pa an-
tingen Café Plankan eller Café Mane-
ten.

— Forst hade jag en vision om ett
stort, vitt hus som skulle heta Vita
Huset” — men som det dr nu fungerar

det bra, s jag fortsétter nog sa hir tills
vidare.

Det hela borjade 1987. En grupp
minniskor samlades p& Café Plankan i
Goteborg for att hdlla moten till forman
for 16sandet av Christine Heuser-fallet.
Christine Heuser var yoga- och medita-
tionslédrare och hade forsvunnit sparlost
under en resa i Amazonas’ djungel.

Anita var med i denna grupp och
organiserade motena. Och s& foddes
idén att skapa en utokad verksamhet
med foredrag om allt mojligt inom det
andliga omréadet.

— Alla médnniskor genomgér ju olika
utvecklingsfaser och kriser. P& Livs-
dsk&dningshuset kan de f& hora saker
som appellerar till dem, som hjdlper
dem att komma vidare, sdger Anita.
Och de kan triffa likasinnade.

En snabb blick pd programmet for
hosten visar att utbudet 4r mycket brett,
amnesmaissigt sett: ensamhet, mediali-
tet, reinkarnation, kvinnligt och man-
ligt inom minniskan, sjdlvkdnnedom,
astrologi, UFO, meditation, healing
och mer dartill.

Ar det ndgon skillnad mellan Livs-
ask&dningshuset och Café Pan?

— Det finns naturligtvis ménga likhe-
ter. Men jag vill inte splittra mig i for
manga programpunkter. P4 Café Pan
har de 3—4 programpunkter varje dag,
och det dr en grupp ménniskor som le-
ver pd verksamheten. Jag har férre pro-
grampunkter eftersom jag skoter det
ensam och inte lever av det.

Anita driver Livsdskddningshuset
helt och hdllet pd sin fritid. Rent eko-
nomiskt gdr det bara precis ihop.

— Det dr mycket arbete, men jag tyc-
ker om att arbeta. Och jag tycker det
ar bra att inte vara ekonomiskt bero-
ende av verksamheten.

Lise-Lotte Elman

Till varje foredrag brukar det
komma mellan 30 och 130 personer.
Anita kdnner igen den stadiga publi-
ken, men det kommer ocksa nya hela
tiden.

— Jag mirker att kvinnodominansen
minskat under aren, berittar hon. Vis-
serligen dr kvinnorna fortfarande i ma-
joritet, men inte lika kraftigt som i bor-
jan.

Hur viljer du ut dina foredragshél-
lare?

— Det gor jag rent intuitivt, svarar
Anita. Tidigare tog jag foredragshdl-
lare som jag inte sjélv trodde pa, men
det blev fel, s det har jag slutat med.

Foredragshdllarna dr badde kidnda och
mindre kdnda — till de forra hor till
exempel namn som Olof Buckard, Ma-
rianne Fredriksson och Barbro Lennér-
Axelson. Men Anita siktar ocksé pé in-
ternationella stjdrnor: en person som
Shirley McLaine skulle hon vildigt
gdrna vilja fé hit.

—Jag har kontaktat henne flera
génger, utan framgang. Men jag tanker
inte ge mig. Jag ska ha hit henne. Sa
hon fér allt se till att komma!

Anita skrattar. Hon har en stark tro
pa andliga resurser, sdvél sina egna
som varje annan minniskas.

Varje termin bestimmer Anita ett
tema for foredragen. Denna termin &r
det "Kirlek, religion och mystik”.

— Men jag vill avmystifiera begrep-
pet mystik. Ta till exempel medialitet:
jag tror att alla midnniskor har den for-
magan. Det giller bara att locka fram
den.

Sjélv besokte jag tre olika foredrag for
att f en bild av verksamheten. Det
blev Kristina Wennergren, Olof Buck-
ard och Jan Bohman - och tre helt olika
upplevelser.

Kristina Wennergren talade om
“Star People” — ménniskor som egent-
ligen kommer l&ngt utifrén vérldsrym-
den men som lever mitt ibland oss. Ef-
ter foredraget tog hon oss med pa en
stjarnresa: vi fick ligga pa golvet (eller
sitta pa en stol om vi ville), blunda och
lyssna pa henne, samtidigt som vi lyss-
nade indt och med oppet sinne tog emot
de bilder som kom till oss ur vart inre.
Hon menade att bilderna kunde vara
minnen fran tidigare liv p4 frimmande
planeter, eller ocksd innebar de att vi
just nu reste ivdg andligen till dessz
fjdrran platser.

Jag sjidlv dr inte direkt "troende” var-
ken ndr det giller reinkarnation eller
andliga rymdfidrder, men jag lydde och
Oppnade mitt sinne — och visst kom det
bilder! Det bara sprutade. Efterdt fick
vi skriva ner véra upplevelser, och jag
skrev sd pennan glodde — inte visste jag

A

Anita Blomauist, f d flygvardinna, numera copywriter pa en reklambyra, ar initiativ-
tagare till Livsaskadningshuset och driver det pa sin fritid. — Det ar mycket arbete,

men jag tycker om att arbeta, sager hon.

att det fanns s& mycket inom mig som
bara kunde “poppa upp” sd dar ur
tomma intet.

Jag var pd en planet som hette
“Tura”, den var bl& och gron, och jag
levde ensam med ett litet barn. Det ar
bara négra fa saker av allt som kom f6r
mig. Och sdga vad man vill om denna
stjarnresa, men det dr i alla fall mycket
intressant att titta sd hidr pa sitt eget
mentala ’innehédll”, oavsett hur man se-
dan vill forklara det.

Olof Buckard talade om vikten av
humor i humanismen — inte minst inom

religionen.

— Den som inte ocksd kan skratta it
sin egen tro, loper en stor risk att for-
lora sin andliga och intellektuella fri-
het, sa han bland annat. Jag tror att de
som tror att de kan bli hara gudar, de
ar de djdvligaste djavliga som finns!
Jag dr overtygad om att det har mordats
mycket mer i Guds namn dn i den
andre potentatens.

Buckard beridttade ocksd om sin
egen religiosa utveckling: barndomen i
det kyrkliga Jonkoping, kontakten med
den ateistiske Hedenius under studieti-
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den i Uppsala, och motet med Lars Ah-
lin och Olov Hartman som dppnade vi-
gen vidare till en, som han kallar det,
altartillvind livshéllning. Det var allts3
inte den vilkinde politiske satirikern
Buckard som géstade Livsaskadnings-
huset.

Jan Bohman ir helhetsterapeut och
beskrev en form av terapi, Metamor-
fos, som liknar zonterapi. Den gér,
slarvigt uttryckt, ut pd att man stryker
fotterna pd ett speciellt sitt, och genom
det kan man komma i kontakt med
mycket djupa sjilslager inom sig sjdlv.
Han menade att denna metod dr den
teoretiskt mest avancerade samtidigt
som den praktiskt dr den enklaste.

P4 en tavla skrev han ocksa ner vissa
psykologiska begrepp for att illustrera
medvetandets struktur. Och efter pau-
sen, ndr alla hunnit tugga i sig sina
kanelbullar eller kakor, s korde han en
stunds, som han sjdlv kallade det,
”skitsnack”. Det handlade om tarm-
rensning och ett fantastiskt preparat att
ta vid lavemang.

Efter foredragen fragade jag runt lite
bland publiken vad de tyckte. Har ar
ndgra roster:

— Det ir forsta gdngen jag dr hir, jag
fick reda p& det genom en kompis. Jag
tycker det verkar okej. Men jag trodde

inte det skulle handla s& mycket om
zoner pad hidnder och fotter, utan mer
om rent psykologiska saker.

— Jag har varit hdr tvd glnger tidi-
gare, har varit och dr fortfarande Bhag-
wan-anhdngare, men har kint att jag
vill bredda mig nu, soka nya végar.

—Jag har nyligen skilt mig och har
det lite krisigt. Forsoker hitta végar ut
och d4 dr det bra med ett sdnt hir stille.
Men jag tyckte foredragshéllaren i dag
verkade lite kommersiell.

Underrubriken ovan — ”Goteborgs svar
pé Café Pan” — dr Anitas egen formule-
ring. Ett smart sitt att snabbt {4 folk att
fatta vad det ror sig om. Men s& har
Anita ocksd sin yrkesmissiga bak-
grund inom information och reklam.

— Min stora drom har alltid varit att
bli skddespelare, berittar hon. Men jag
blev flygvirdinna i stéllet, och s& smé-
ningom ansvarig for information och
service vid Torslanda flygplats, sede-
mera Landvetter. Men nu arbetar jag
sedan 3 1/2 &r som copywriter pd en
storre reklambyra.

Anita dr 52 &r och andliga fragor har
alltid intresserat henne. Hon hade me-
diala upplevelser redan som tondring.

—Jag dr vad man brukar kalla ett
maskrosbarn. Min pappa dog nér jag
foddes och min mamma tog inte hand

om mig. Men jag dr oerhort tacksam
for den barndomen — kriser utvecklar
maénniskan.

Det var i slutet av 60-talet som hon
borjade soka mera intensivt. Hon léste
Swedenborg, Martinus och Beesley.

— Det fanns inte s mycket litteratur
da —det finns vdldsamt mycket mer nu!

Har du ndgon sirskild inriktning el-
ler tro nu?

— Jag har ett holistiskt tinkande, och
jag dr overtygad om att jag levt andra
liv tidigare. Men jag vill inte pdverka
andra att tro som jag — det dr en mog-
nadsfraga oavsett alder.

—Och jag tycker man ska akta sig
for att bli styrd av ndgon annan. Jag
brukar sédga till dem som snurrar runt
for mycket bland medier, tarotkort och
sédant att de ska stridva efter att bli sitt
eget medium, sin egen uttolkare. Malet
ar att lyssna pd sig sjdlv, f& kontakt
med sitt omedvetna. Varje ménniska
ager en fantastisk rikedom inom sig.

Kan man siga att detta dr vér tids re-
ligion?

—Ja, absolut! svarar Anita. Vi har
alltid behov av ndgonting att tro pa,
men nu ndr materialismen varit for-
hiarskande ett tag, s har det behovet
ddmts upp och pockar pé att bli till-
fredsstillt.

PA CAFE PAN

Anmalan snarast!

GOTEBORGS SVAR

Annastina Vrethammar, Marianne Fredriksson, Jan Pilotti, Eva Sternberg,
Annemarie Fogelstrém, Johan Wretman, Clary Engdahl och Ursula Sj6lund ar
nagra av varens foéredragshallare respektive kursledare.

RESOR/KURSER UTOMLANDS
Begar sarskilt program.

Florida den 21 april-2 maj med Kristina Wennergren som andlig guide.

Mallorca den 12 maj-19 maj med tva kraftfulla kursledare Maj Karlsson och
Ursula Sjélund. Endast nagra platser kvar!

RING FOR INFORMATION OCH PROGRAM!
Tel 031-245 645 Anita Blomquist

LIVSTILLIT

En utveckande kurs, dir du far mojlighet till insikt om dina -
: Nagra av de punkter vi tar upp:

blockeringars ursprung —

och samtidigt chans att ta nya steg mot ett rikare liv. « Vadahc BVE = AL iina il destuktiva sghsiar
och ersiitta med nya livskraftiga.

« Att vdga ta plats, bli sedd och bekriftad.

* Oavslutade relationer/situationer.

« Skuldkinslor — Att forsonas med mig sjilv.

* PSYKODRAMA — Att omforma mina tidigare
upplevelser. Att triina for livet i en trygg atmosfar. LEDARE:

« Integritet — Att siitta griinser.

* Vad vill jag? — Hur kan jag forverkliga mina drommar? HELENA_N_YKVIS_T o

Grundutbildning i transaktionsanalys (psykoterapi).

« Finna min kreativitet och delta helt i livet. r !
« Tillit till forsynen, "Livets tal”. Arbetat sen flera &r med detta, bl a pd behandlingshem.
Studerat DRAMA/TEATER. Utbildad arbetsterapeut.

« Attkiinna trygghet pa mitt steg i utvecklingen.
* Reinkamation och karmasom tillitsskapare.

OLE PULLAR SAXE

Alternativterapeut sedan 16 dr. Lirare pa skolan for
Helhetsterapi pd Avslappningslirareutbildningen.
Astrolog och Reinkamationsterapeut.
Psykodramaledare och kompositor.

Vi anvinder metoder som avslappning, visualisering, grupp-
ovningar, samtal, diskussion, rollspel och psykodrama
anpassad efter gruppens speciella sammansittning och energi
i en tilltande och stodjande atmosfar.

TID: 29 mars - 1 april
PLATS: GOTEBORG
PRIS: 2000:-

FORFRAGAN OM KURSINNEHALL 0247/22825, 031/110992

AKUPRESSUR OCH ORONAKUPUNKTUR

FOR ZONTERAPEUTER/NATURTERAPEUTER/
SJUKVARDSPERSONAL

KURSINNEHALL:

* Akupunkturens grunder, historik.

« Kinesisk filosofi, YIN och YANG.

* Meredianlira, punktlokalisation.

« Indikationer och kontraindikationer.

* Punktkategorier.

* Att vilja ritt punktkombination.

* Kinesiskt sjukdomsbegrepp.

* Energimeditation, aku-healing.

« Fallbeskrivningar utifran deltagamas exempel.
* De 5 elementens lira.

* De traditionella akupunkturlagama.

« Orientalisk zonterapi efter Freddy Dahlstrom.
¢ Auriculoterapi (6ronakupunktur} efter Nogier.
« Nalteknik, praktisk ovning pé varandra.

* Orondiagnostik.

For Dig som redanhar en mottagning, eller Dig som vill
komplettera din utbildning innan du startar.

En utbildning i 2 veckoblock med praktisk och teoretisk
genomgang av spannande och effektiva metoder utifrdn en
helhetssyn grundat pé en syntes av kinesisk och modemn
psykosomatisk filosofi.

LARARE: Ole Pullar Saxe

TID: BLOCK | 28 MAJ - 1 JUNI 1990
BLOCK 2 27-31 AUGUSTI 1990

PLATS: SILJANSNAS STUGBY/
BUFFILS ANNAS KAFFESTUGA

PRIS: 3600:- inkl. inkvartering i stugby (kostnader for mat och litteratur tillkommer)

BLI AVSLAPPNINGSLARARE!

3+1 VECKOBLOCK (mén ki 14 - fre kl 11)

BLOCK I 9-13 april 1990

Grundliggande psykologi med speciell anknytning till FMT (forindrat medvetenhetstillstind),
suggestion, affirmation, mental trining och grundtrining i egenavslappning med uppliggning av
egna trianingsprogram.

BLOCK II  10-14 sep 1990

Symboler och visualisering. Inforing i psykoterapeutiskt arbete under avslappning — for klarare
definition av avslappningslirarens roll och begrinsning. Att ta ansvar {or gruppledning. Speciella
tillimpningar av avslappning. Malgrupper. Diskussion om egen trining.

BLOCK III  19-23 nov 1990
Psykiatrisk overblick. Indikationer/kontraindikationer. Parapsykologi, praktiska dvningar i
gruppledning, drommar, rebirthing, prov, diplom.

BLOCK IV 28 JAN -1 FEB 1991

EXTRABLOCK for dig som ir intresserad av den andliga dimensionen. Vad ir healing? Vad dr
mirakler? Frén sjukdom till insikt. Livet som en spegel. Reinkamationsminnen. Att forsonas med
levande och doda. Universell tillit och skydd. Inre och yttre vigvisare. Skyddsandeprincipen. Att
vara kanal. Bon. Forlatelse. Introduktion 1 Martinus kosmiska virldsbild.

Pris: 2000:- (inkl inkvartering)

PRIS: 3 block 6008:- 4 block 8080:- For Dig som: gatt Avslappningslirare 3 block hos oss.

Inkl. inkvartering i Siljansnis stugby eller gétt 20p kurs Personlig Utveckling genom
(kostnad for litteratur och mat tillkommer) mental trining (Unestéhl).

eller Har grundutbildning i Hypnos eller
avslappning frén annat hall.

Den Andliga Dimensionen
EXTRABLOCK for avslappningsldrare.
TID: 2-6 april 1990

Plats: Siljansnis

LARARE: Ann Pullar
Ole Pullar Saxe
Ake Hogberg
Soren Grind
Rani Eva Nordfors m {1

Innehall: Se kursbeskrivning BLOCK IV.
LARARE: Ann Pullar, Ole Pullar Saxe.

Skolan for Helhetsterapi, Box 48, 79034 Siljansnis. BEGAR PROSPEKT!! TELEFON 0247-22825
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Reportage

Musik

Musik ar mer an underhallning. Musik kan lyfta oss, gora
oss lyckligare och friskare.
Lakande musik - vore inte det en fin present till dig sjalv
eller nagon du tycker om?

Vissl berdrs viav musik. Varuhu-
sen spelar bakgrundsskval for
att vi ska bli p4 humor att kdpa mer.
Enligt Hal A Lingerman som skrivit
boken "Musikens helande kraft”, pa-
verkas kroppen av madssingsinstru-
ment, slagverk, kraftiga bastoner och
elektronisk musik. Kdnslorna rors av
trablasinstrument och strékar. /nrellek-
tet stimuleras av stranginstrument. Sjd-
len far sitt av harpa, orgel, klockspel
och hogt stimda strékar.

Fysikern och musikern J Sternhel-
mer sdger att elementarpartiklar vibre-
rar pa frekvenser som dverensstaimmer
med musiklagarna och att den mate-
riella védrlden allts kan betraktas som
en form av musik.

Att musik kan lugna och lidka dr en
urdldrig kunskap. Phytagoras sdgs ha
hindrat en ilsken man fran att dra svird
genom att sl ett ackord pa sin lyra.

I Bibeln stér det att den onde anden
vek frén Saul ndr David spelade harpa
for honom. (I Sam 16.23)

Zenbuddistiska gongongslag, tibe-
tanska munkars overtonssang och lju-
den i meditationsmantra anses Oppna
andliga vigar. Tibetanerna talar om
tonen F som “naturens grundton”.

Shamaner och medicinmidn botar
lika mycket med méssande sdng som
med ortmediciner. | primitiva stammar
vet man att musik kan vara gridnsover-
skridande. Man fOrsidtter sig i trance
genom att dansa till trummors hetsande
rytm. Den nya “acid house-musiken”
gér ocksé ut pd att fA ménniskor i extas.

Musik ger social samhorighet,
ibland s& det grénsar till masspsykos.
Nir Bruce Springsteen sjong "Born in

Iris M. Kihiman

the USA” pé Ullevi hdroméret, stam-
pade 60.000 personer takten s att en-
orma mingder jord under gridsmattan
sattes 1 rorelse. Nu blir det inga fler
rockgalor innan man byggt om stadion.

Farlig rock?

En del musikforskare hdvdar att rock-
musik far blommor att vissna och gor
musklerna svagare. Likaren John Dia-
mond visade att det tryck som vanligen
krdvs for att 6vervinna en mans delta-
muskel, dr 20 kilo. Nar hdrdrock dund-
rar i bakgrunden behovs bara fem kilo
for att f& muskeln att ge med sig. Det
lar ha med rockens anapestiska da-da-
DA-rytm att gora.

Rock kan gora oss bullerstorda och
deprimerade. Men om vi gillar musi-
ken blir skadorna inte lika stora. Det
har docent Alf Axelson och hans kolle-
ger pd Sahlgrenska i Goteborg konsta-
terat genom att gora métningar pa folk
som gar pa rockkonserter.

Musik dr mer @n samlade ljud, har-
monin har stor betydelse. Plantor vixer
extra bra ndr man spelar Brandenburg-
konserterna for dem. Men ndr man spe-
lar samma toner fast blandade s4 att det
inte later som musik, sé slutar de vixa.

Rysk forskning har visat att snabb
musik hojer pulsen, andningsrytmen
och blodtrycket, och okar produktio-
nen av olika stresshormoner.

Ett lugnt musikstycke i adagio eller
largo, en lugn vaggande rytm som lig-
ger ndra manniskans vilopuls, sidnker
ddremot blodtryck och andningsrytm.

Musik péverkar ocksd vért nervsys-

tem och var matsmiltning. Under ba-
rocktiden anvinde sig furstarna av taf-
felmusik for att klara att klamma ner
sju olika sorters ratter. Philippe Tele-
manns musik ansdgs vara extra bra for
matsmiltningen.

Musik kan vitalisera, forlosa ilska,
lugna, 16sa upp spdnning och &ngest,
lyfta och inspirera, ge styrka och mod,
forfora, irritera, gora oss fullkomligt
galna eller dverjordiskt saliga.

Den uréldriga indiska musikveten-
skapen Gandarveda finns fortfarande
tillgédnglig genom att den Ayurvediska
likekonsten moderniserats och intro-
ducerats i vistvdrlden. P& kassettband
finns musik for att skapa harmoni —
olika klanger vid olika tider pd dagen.

Japanernas antika vetenskap om ljud
— Kototama — har ocksa forts vidare,
bland annat genom fransmannen, mu-
sikern och akupunktoren Fabien Ma-
man, som undervisar vid Naturopathy
College vid Sorbonne i Paris och i den
egna "Academy of sound colour and
movement” i London.

Musik paverkar
cellerna

Maman anvénder bland annat ljud for
att pdverka akupunkturpunkter och for
att balansera energicentra i kroppen.

Han har ocksd, tillsammans med
biologen Helene Grimaud, visat att
cancerceller fOrstors av en serie precisa
ljud —medan friska celler inte pdverkas
av samma frekvenser.

Vid ett annat forsok ldt han Kirlian-

Iris M. Kihlman

fotografera blodceller som utsattes for
toner frdn en xylofon eller vibrafon —
och konstaterade att olika toner far cel-
lerna att dndra firg och form! C gor
cellerna ldngre. D &r en "stark” ton som
far cellerna att spraka av firg. Maman
pépekar att D anvdnds mycket vid ma-
giska riter i Brasilien och Afrika. E gor
cellerna runda och A framkallar rosa
farg.

Det hdr sambandet mellan musik
och fiarg har pétalats forr. Somliga
ménniskor “’ser” olika firger ndr de hor
musik.

Sambandet mellan musik och form
kan man konstatera genom att sprida
ut sand pa en metallplatta och spela fiol
for den. Olika monster bildas beroende
pa vilka toner man spelar.

Maman menar att man kan l6sa badde
kroppsliga och sjélsliga problem med
musik.

Musikterapi

Efter andra virldskriget behandlade
man i USA krigsinvalider med musik.
Resultaten var strdlande och en omfat-
tande forskning inleddes p& omradet.

P4 senare tid har man ocksd i Sve-
rige borjat anvidnda sig av musikterapi
inom sjukvérden, vid fysiska, mentala
eller kdnslomissiga storningar. Det
finns till och med en utbildning for mu-
sikterapeuter p& Musikhogskolan i
Stockholm. For nigon ménad sedan
kunde vi i teveprogrammet Medix se
terapeuten Margareta Wiirja hjdlpa en
svart handikappad man och en pojke
med psykiska knutar.

Terapin kan antingen innebdra att
man sjdlv spelar instrument eller att
man lyssnar pd lampliga musikstycken.

—I musiken kan vi leva ut ilska,
smidrta och sorg, men ocksd kénna
glddje och uppsluppenhet, sdger lektor
Kurt Lindgren vid Musikhogskolan i
en artikel i tidningen Arbetsterapeuten.
Musiken kan {Orstirka den sinnesstim-
ning vi befinner oss i eller bryta den.
Musiken kan fungera aktiverande, den
kan dra igdng utvecklande och forlo-
sande fantasier. Genom musik kan vi
komma till insikt och f& kontakt med
omgivningen.

Fysik, kdnsla,
tanke och ande

Kompositoren, vissdngerskan och mu-
sikforskaren Karin Liungman haller
med honom. Hon dr mest kédnd for sina
barnvisor, bland annat “Algarna de-

— Musik ar viktigt for den andliga utvecklingen. Jag far kontakt med min sjial genom
musik, siger Karin Liungman. Foto Nina Hedenius.

monstrerar”, men gor ocksé underfun-
diga visor for vuxna. I dagarna utkom-
mer hennes femte LP I denna magiska
tid”.

Hon forekommer ocksd i Utbild-
ningsradion, och hon reser och héller
foredrag och seminarier runt om i lan-
det om hur musik péverkar oss.

— For ménga ar sedan ldste jag om
att korna mjolkar bittre och honsen
vdrper mer om man spelar vacker mu-
sik for dem. Sedan ldste jag att véx-
terna reagerar pd musik.

—Jag tyckte det hir var s3 fascine-
rande att jag ville lira mer. S4 jag ta-
lade med forskare i Sverige och USA,
gick en musikterapeututbildning i Eng-
land, studerade musikpsykologi vid
universitetet i Uppsala — och nu for-
medlar jag mina kunskaper till andra.

—Jag brukar i mina seminarier tala
om hur vi paverkas fysiskt, kdnslomas-
sigt, tankemadssigt och andligt av mu-
sik.

—Inom sjukvdrden kan man ge
”ljudmassage” for nervsystemet och
amnesomsittningen, eller ldka sér
snabbare genom att bestrdla med ljud-
vagor. Musik stimulerar kroppens egna
smdrtlindrande d@mnen och kan darfor
anvidndas ndar man ska flytta patienter
som har smartor eller ndr man ska byta
droppndlar. Vid forlossningar dr det
uppenbart att musik dr bra — ldkaren
Gosta Astrom har kommit underfund
med det och spelar didrfor Vivaldi vid
fodslar. Anvidnder man musik fore ope-
rationer behdver man inte anvénda lika
hoga doser narkos.

— Nir det géller kdnslan vet man att

musik védcker gamla minnen. Det &r
darfor den &r sd bra att anvdnda vid
terapi. Dessutom Oppnar den mellan
hoger och vinster hjdrnhalva, mellan
kédnsla och fornuft.

Inldrning gar snabbare med musik.
Inom suggestopedin (en viss sorts pe-
dagogik) spelar man barockmusik nir
man till exempel ska léra sig ett fraim-
mande sprék.

— Musik dr mycket viktig for den
andliga utvecklingen. Jag far kontakt
med min sjil genom musik, hamnar
ibland i ett annat medvetandetillstdnd
ndr jag lyssnar pd korer, harpmusik,
orgel. Jag far en berikande skonhets-
upplevelse.

Man ska vilja sin musik som man
viljer sin mat, tycker Karin. Liksom
man gér ut i kylsk&pet och ser vad man
har, kdnner efter vad man behover och
hur hungrig man &r, ska man ocksd
lyssna pd sitt musikbehov. Ar man inte
hungrig p& musik ska det vara tyst. Ar
man sugen kan man prova sig fram,
smaka p& det ena och det andra och
vara lyhord for vad som kénns bra.

— Vi har ofta musik i bakgrunden
medan vi sysslar med annat. Jag tror
att det dr viktigt att vi nu och di ger
musiken hela vdr uppmirksamhet. D&
upplever vi den sé otroligt mycket star-
kare. Satsa p& musiken och skaffa en
bra ljudanldggning. Sitt eller ligg be-
kvamt d& du ska lyssna. Koppla av.
Hela kroppen ér ett stort 6ra — “tredje
orat” brukar jag kalla det. Vi &r inte
bara muskler och ben utan ett vibra-
tionssystem. Det dr ddrfor vi paverkas
sé starkt. =




Tva annorlunda moderna kompositorer berattar hur de
ser pa musik. Och vad de helst sjdlva lyssnar pa.

Musik som medicin

Ole Saxe dr naturldkare, chiropraktor
och akupunktor och utbildar avspén-
ningspedagoger i Skolan for helhets-
syn.

Han dr ocksd kompositor, musiker
och underhdllningsartist, gor bland an-
nat musik pd bestillning, glad eller led-
sen musik, rap eller klassiskt, musik
mot snuva eller kirlekssorg, allt efter
behov.

— Musik dr helande, sdger han. Men
man mdste prova sig fram for att hitta
rdtt musik for varje enskild ménniska.
Nir jag for ndgra ar sedan testade olika
sorters musik for avspanningsgrupper,
konstaterade jag att det var svart att
komponera musik som alla tyckte om.

—Det finns ju generella virden,
vissa instrument har viss péverkan.
Men vi har ocksd en personlig prigling
som dr mycket stark. Om radion spe-
lade gudomlig Mozart samtidigt som
man fick stryk, kan man kanske ha
svart att lyssna pd Mozart senare i livet.

— Sjélv tror jag ocksd att vi priglas
av tidigare liv.

— For avspédnning gor jag numera
bara ny, tidlos musik, med “latta” in-
strument som harpa och flojt.

— Avslappningsmusiken  anvinder
jag ocksd ndr jag ger akupunkturbe-
handling. Jag mirker hur patienterna
blir lugnare och mer mottagliga.

Fyra temperament

— Nar det giller andra sitt att anvidnda
musik for helande, har jag funderat en
del kring de fyra temperamenten kole-
riskt, flegmatiskt, sangviniskt och me-
lankoliskt och de fyra elementen eld,
jord. luft och vatten.

—Om man tex saknar energi, behover
man mer eld, mer kolerisk dynamisk
musik. Nir jag sjdlv behover energitill-
skott, lyssnar jag pd Richard Strauss,
’Alpsymfonin” eller ”Zo sprach Zarat-
hustra”.

Att dansa till rockmusik &dr ocksa
energihdjande, menar Ole Saxe, som
inte tror pd rockmusikens pastddda
skadlighet.

—Jag har hort en del fin rock och
jazz som givit hog inspiration och myc-
ket fysisk kraft. Man kan f& loss ag-

— Musik ar helande, anser Ole Saxe.

gressioner, urladda, skrika om man
behover. Det dr ju for ovrigt vad man
ofta gor p& rockkonserter. Rockkultu-
ren har en stor terapeutisk mission.
Ungdomar skulle sédkert gora vildigt
mycket mer bus om de inte hade musi-
ken som ventil.

— Behover man lugn och trygghet,
védljer man hellre flegmatisk jordmu-
sik, avspidnningsmusik med langa
toner, utan utprédglad rytm. Kitaro t ex.

— Sangvinisk luftmusik stimulerar
intellektet och dr bra ndr man fastnat i
kédnslor och behdver aktivera fornuftet.
Eller ndr man behover lédtta upp humo-
ret. Den hdr musiken dr matematiskt
uppbyggd, finurlig. Den har humor.
Bach ir ett bra exempel.

— Den melankoliska musiken, som
hor till vattnets element, viacker kans-
lan. Den behovs d& man inte riktigt ar

1 kontakt med sitt inre. Mé&nga kropps-
liga sjukdomar orsakas av traumatiska
minnen som “gdémts” i kroppen. Musik
med mycket vattenkvalitet far minni-
skor att grta, 10ser blockeringar.

— Musik av Jean Sibelius har bdde
kraft och kansla. Blues, folkmusik med
dalton har en sugande melankoli.

Stor musik innehdller, enligt Ole,
kontraster — speglar olika aspekter i en
maénnniskas liv.

— Musik ska ha kraft och dynamik,
sex, humor. Den moderna New Age-
musiken dr ibland litet vl ljuv och me-
sig. Hel musik hamtar ocksé kraft fran
konflikt och frustration. Pina och plaga
hor till, sarskilt om det finns en forlos-
ning i slutet av musikstycket. Man ska
kunna kédnna igen sig, men det ska
ocksd finnas en vdg ut, att forvandla
spanningen till befrielse.

[ris M. Kihlman

Toomas Tuulse dr arkitekt, medskapare
av kursgdrden Wixthuset pd Viddo,
och klassiskt utbildad kompositér. Han
har skrivit pianomusik, kormusik,
kammarmusik. Ar ganska kédnd i sitt
hemland Estland, ddr han framtritt i
teve och ofta spelas i radio. Till en est-
nisk vérldskonferens i Australien forra
dret komponerade han ett orgelprelu-
dium som han sedan sjdlv framforde
vid 13 konserter. Hans senaste verk
“Crystal Light Symphony” siljs i Sve-
rige som kassettband.

— De tva senaste dren har jag kommit
i kontakt med en helt ny sorts musik
genom att komponera med hjilp av da-
tor, sdger han. Resultatet har blivit en
musik med strukturer som kdnns myc-
ket helande och vilgorande for den
som lyssnar.

—Med “Crystal Light Symphony”
vill jag Oppna sinnen och hjirtan. Jag
vill att den ska uppfattas som spén-
nande, f4 méanniskor att uppleva mer —
sldppa kontrollen om sina forutfattade
meningar om livet och hur musik ska
funka.

—Jag tycker ocksd om att sitta vid
pianot och improvisera for en grupp
ménniskor. Dir kan jag tona in grupp-

energin och anvidnda min intuition.

— Musik dr for mig den renaste och
hogsta konstformen, den andligaste,
den som snabbast ndr méinniskans dju-
pare skikt.

Sjdlv lyssnar Toomas helst pa ba-
rockmusik. Annars vixlar det. Ett tag
lyssnade han dagligen pd Leif Strands
12 &rstiderna”. En annan period var
det Ola Magnell och Paul Simon som
gillde. Bjorn J:son Lindh platsar alltid.
Liksom Igor Stravinskij.

Hir har du forslag pd musik, till dig

sjélv eller som gdva &t ndgon du tycker

om. Den hir litet speciella musiken hit-

tar du tex hos bokhandlarna Vattu-

mannen och East & West i Stockholm

och hos Nickrosen i Goteborg. -
Maria Seppdnen pd Vattumannen

har gjort urvalet:

Silwer Wings. Titana mfl av Mike
Rowland.

Silk Road m fl av Kitaro.

Morning Breeze av Anogama.

Exotic Dance av Anogama och Sebas-
tiano.

Bashos Pond av bl a Deuter.

Sounds of the heart. Colours of light.

— Med min musik vill jag oppna sinnen
och hjartan, siger Toomas Tuulse.

Av Karonesh

Symmetry av Christian.

Assention av Clifford White.

Moon Water av Fleming Petersen.

Adante. Largo. Adagio. Pastorale av
Lindinstituten.

Crystal Light Symphony av Toomas
Tuulse.

Cosmic Phantasy av Ralph Lundsten.

Eternal Travel och No Limits av Mi-

kael Nordfors.

Element Meditation

ar komponerad och inspelad av Ole Pullar
Saxe inspirerad av de 4 elementen, med syfte
att ha en likande effekt.

Luft (Moln) skapar ldtthetskdnsla. stimulerar
kreativitet och tankerikedom.

Vatten (Havet) Lugnande och kinslobefri-
ande. Ldkande for sjdlen.

Eld (Ljuset) Energigivande uppladdande, be-
framjar livsglddje.

Jord (Slitten) Ger trygghet, lugn och stadga,
stabil kraft.

Musik for helhet
och avslappning av Ole Pullar Saxe

Inre Rymd

dren avslappningskassett med Ann Pullars be-
hagliga rost pd sidan A. Hon ger dig en grund-
traning med jag-stirkande positiva suggestio-
ner. Denna sida anvinds till dess du av egen
kraft behdrskar avslappning.

Sidan B

ar 2 stycken avslappningsmusik av Ole P.
Saxe med en expansiv och lugnande effekt.
Kassetten anvinds bl. a. pd Avslappningsli-
rarutbildningen som Ann och Ole driver i stif-
telsen Skolan for Helhetsterapi.

Kassetterna bestills littast genom att sitta in beloppet (75:- kr/stk eller PAKETPRIS: 200:- kr
for alla 3) pd Postgiro 34 71 36-4. Annars tillkommer 25:- kr i postforskott.
HALSOSTUGAN, Box 48, 790 34 Siljansnis tel. 0247/228 25

MUSIE OUG SANG : OLE FULLAR SAXE

Sidan A: “Fiesta”, en livsbejakande fest av
spanska toner. "LivsRum”, signatur frin tea-
tergruppen LivsRum. "Kosmos Rapp”, en
rapp-talk inspirerad av Martinus. “Varvarm
Blues”, sensuell Soul-Blues. "Natten som blir
dag”, gripande Ballad.

Sidan B: "Blénande Berg”, en lugn, symfonisk
hymn till Siljan. "Pax”, en positiv jazzvals.
"Jag ville, jag vore” tonsatt Frodingdikt om
Indialand. "Manens vuggevise”, dans "hygge-
stdimning”.
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Flygande tefat

Tva nya bocker pa svenska

l Sune Hjorths och Ante Jonssons
bok Fantastiska resor med UFO
med undertiteln "Besok hos utomjor-
diska civilisationer” (Zindermans
1989) far vi veta, fr&n rymdkvinnan
Jenny, att det sannolikt gar fasansfullt
illa for oss jordménniskor. Jenny med-
delar: Det har borjat hidnda saker pa
olika hall i vérlden, och de tyder alla
pa samma sak. Det blir antagligen ett
krig som kommer att drabba stora delar
av jordens befolkning. ”"Det kommer
att bli sa forodande, att ni formodligen
drabbas av en vdg av sjukdomar som
ni inte kan rdda bot pé. - - - Det vanliga
ar att benstomme, tidnder och naglar
mer eller mindre blir till ett fint pulver.
Kroppen for 6vrigt blir intakt. - - - Du
upptdcker det inte forrdn det ar for sent.
- - - Tank dej en sddan virk (som tand-
virk) 1 alla tdnder och i fingrar och
tdnaglar! Lagg sen till vdrk i samtliga
ben i din kropp och tédnk att detta kan
fortgd i flera r. - - - Du bara faller ihop
som en oformlig massa, och strax ef-
terdt dr du dod! Tédnk dej att du sjilv
gar pa gatan och moter ndgon som bara
blir en kotthog framfor dina 6gon, eller
att du kommer hem och finner de dina
som dallrande hogar pa golvet!”

Hu, s hemskt! Lyckligtvis finns det
en dryck, som forebygger sjukdomen.
Receptet har tydligen Ante Jonsson!

Det mesta i “Fantastiska resor med
UFO!” handlar om Ante Jonssons upp-
levelser. Han har fétt folja med till
rymdfolkets hemplanet, “formodligen
den ldngsta resa en svensk medborgare
nagonsin gjort”, skriver Sune Hjorth.
Han var borta tretton timmar, och un-
der frAnvaron frdn hemmet ersattes han
av en exakt kopia av sig sjalv!

Ante Jonsson far en del upplys-
ningar av sina rymdvénner, bland annat
att det var rymdfolket som gav oss de
tio budorden och att Jesus var en “de-
lef”, dvs rymdman. Jesus dodades for-
resten aldrig, utan han sovdes ner for
att senare vickas och forflyttas till en

Rymdman enligt Ante Jonsson. Ur ’Fan-
tastiska resor med UFO”.

annan plats, ddr han skulle fortsitta sin
verksamhet!

Kontakt med UFO! (Zindermans
1989) dr Boris Jungkvists fjdrde tefats-
verk. I ett kapitel dterger han, med tyd-
ligt gillande, Adamskianhédngaren Fred
Stecklings &sikter om baser pd ménen.
Jungkvist skriver: ”Steckling anser att
NASA kénner till de utomjordiska ba-
serna pd ménen. I kodmeddelanden till
Kontroll Jord i Texas berdttade USA-
astronauterna om de otroliga ting som
motte dem, ndr de pd ndra hall sdg ba-
serna. Men informationerna behandlas
som TOP-SECRET. Den enorma dol-
larsatsningen pa& Apollolandningarna
hade inte ett vetenskapligt mal. Man-
farderna var ett spel infor galleriet och
publiken. Mainskligheten var totalt
ovetande om det verkliga syftet med

manlandningarna. Syftet var att ta reda
pé vad utomjordiska intelligenser syss-
lar med p& manen! Astronauterna upp-
tackte baser med maskiner vars syfte
och anvédndningsomrdde de inte hade
en aning om.”

Men de bevis Jungkvist ldgger fram
for ménbaser dr otillrdckliga. Hans
svaghet som skribent dr att han ofta
inte alls upplyser om sina kaéllor, utan
i stdllet anvdnder en enkel péstdende-
form, och eljest ofta ndmner killorna i
alltfor diffusa ordalag. Kaillkritik &r
inte heller hans starka sida.

Den intelligente ldsaren vill kunna
gora en egen bedomning av de infor-
mationer som ges, och for att kunna
gora det behover han exakta uppgifter
om vilka kéllor som anvints — och kil-
lors kéllor — samt karakteristik av
dessa, gdrna ocksd en bedomning av
dem, gjord av forfattaren. Lisaren vill
kédnna att han kan ha fortroende for for-
fattaren pad grund av dennes kunnighet
och omdome. Fortroende kan han ha
om forfattaren dr noga med att upplysa
om sina kéllor och om forfattarens val
av killor tycks vara gott.

Boris Jungkvist har ett starkt enga-
gemang som man kan ha respekt for.
Av intresse dr de svenska fall som han
berdttar om. Hans redogorelser tyder
pd att det finns Aatskilliga mairkliga
UFO-fall i vért land, som fortjdanar att
tas pd allvar. Men kan man lita pa
Jungkvists berdttelser? Anders Lilje-
gren — som dr en av Sveriges kunni-
gaste ufologer — anser att man pd nés-
tan varje sida hos Jungkvist kan se
felaktigheter, missuppfattningar, dver-
drifter eller redan avslojade fall.

Tidigare hemligstimplade, nu of-
fentliggjorda amerikanska UFO-rap-
porter — som Jungkvist citerar frén — ar
intressanta. De antyder existensen av
frimmande farkoster eller sonder i jor-
dens atmosfdr, men de bevisar inget.

Lisaren kan knappast vinna okade
kunskaper eller okad forstéelse genom

UFO

att ldasa vad Boris Jungkvist skriver.
Man fér sitta frigetecken overallt. Han
ger inga svar, endast antydningar om
att handelser av stort intresse har intraf-
fat.

Medan Boris Jungkvist dr en gam-
mal ufolog, dr Adamskianhidngaren
Sune Hjorth en ny. Han stéller upp pé
Ante Jonssons berittelse om kontakt
med UFO-varelser, som han finner tro-
virdig. Har han inte hort talas om sé-
dana mentala fenomen som hallucina-
tioner, sjdlvbedrdgerier, omedvetena
och medvetna fantasier och att en del
ménniskor kan ha svdrt att skilja mel-
lan inre och yttre upplevelser? Det
forekommer faktiskt att ménniskor i ett
tillstdnd av utifrdn sett djup medvets-
16shet kan ha drommar s tydliga att
de efterdt tror sig ha upplevt nigot i
var gemensamma verklighet! (Det
finns exempelvis flera fall dér religiost
troende har dromt att de besokt helve-
tet. blivit Overtygade om detta pino-
rums existens och sedan kommit till-
baka och varnat manskligheten for dess
fasor. Flera bocker har skrivits pé det
temat.) Det dr mycket sannolikt att &t-
skilliga s k kontaktfall &r av den typen,
sdsom fallen Adamski och Bender.
Och varfor inte fallet Jonsson? (Ante
Jonsson har haft flera upplevelser pa
kvillen och om natten, i anslutning till
somnen.)

[ alla hdndelser har det ménskliga
psyket en del konstiga egenskaper, som
kan lura manga. Det dr darfor klokt att
vara forsiktig med att godta berittelser,
hur édrliga och overtygade beréttarna dn
forefaller vara, om kontakt med UFO-
varelser (det finns ménga helt olika his-
torier av det slaget) gudar, dnglar, djav-
lar, andar, tomtar, alfer, skogsrdr och
allt vad det kan vara, som ses — vittnena
ar ofta helt forvissade om att de varit
med om ndgot verkligt. Kvinnor som
forr briandes som hidxor kunde vara fullt
overtygade om att de faktiskt varit till-
sammans med djdvulen — lika Overty-
gade som Ante Jonsson, George
Adamski och flera andra dr om sina
kontakter med rymdfolk.

Sune Hjorth har inte tillrdckliga
kunskaper om det minskliga psykets
konstigheter for att kunna ta en vettig
stdllning till Ante Jonssons upplevel-
ser. Samma giller Boris Jungkvist,
som berdmmer Hjorth for en briljant
presentation av fallet Jonsson.

Ante Jonsson sjdlv dar kanske i god
tro.

Svenska ufologer som man kan ta pé
allvar dr Anders Liljegren, Hakan
Blomqvist och Clas Svahn, samtliga i
AFU, Box 11027, 600 11 Norrkdping.

SM

Sune Hjorth

berattar

en saga

Anders Liljegren

Sagobok for religiosa ufologer —
s& skulle man kunna beteckna
Sune Hjorths och Ante Jonssons Fan-
tastiska resor med UFO (Zindermans,
1989).

Sune Hjorth dr ny i UFO-facket. Han
har inte hort talas om det svenska
Domstensfallet, ndr jag fort det pd tal.
Andd har Ante Jonssons berittelse,
som Hjorth i kraftfulla ordalag stoder,
en del likheter med "kidnappningsfor-
soket” i Skdne pa 50-talet. Forra &ret
fick vi ju veta att Domsten var ett sim-
pelt skdmt frén borjan till slut. Det be-
kridftades av tre personer som stod de
tva vittnena nédra, men det forvénar mig
inte om “fallet” dyker upp i nya sam-
manhang.

Ocksa Ante ar ndra att kidnappas av
ruskiga varelser pd en mork skogsvig.
Kampen med dessa diffusa varelser (si-
dan 63) dr som lanad fran den skdnska
historien. Frdn att vid forsta motet ha
varit en uppenbar skrickupplevelse blir
de fortsatta triffarna med de frim-
mande varelserna betydligt mer posi-
tiva, med fantastiska resor till en uto-
pisk virld. Stig Rydberg och Hans
Gustafsson presenterade ett likartat
forvandlingsnummer nir de konfronte-
rades med det ockult-religidsa behovet
av frilsare fr&n rymden som skénska
ufologer hade.

Att “kontaktpersoner” mdéter olika
slags varelser, tydligen med helt olika
inriktning och motiv, dar forvisso inte
ovanligt i utldndska historier. Kontakt-
mannen Pat McGuire i Wyoming har
forst sett tefaten kidnappa och stympa
boskap och senare haft méten med en
rymdvarelse (?) som presenterat sig
som drkedngeln Mikael. Tala om mirk-
liga dubbelspel!

Exilkubanen Filiberto Cardenas, bo-
satt i Florida, kidnappades den 3 janu-
ari 1979 infér 6gonen pé tre nira vin-
ner och dterkom tva timmar senare till
en plats ngra kilometer dérifrén. Se-

nare upplevde Cardenas kontakter med
andra slags varelser tillsammans med
sin fru. Precis som Ante Jonsson péstér
han sig ha besokt de frimmande varel-
sernas baser pé havsbottnen. Ett sddant
fall finns ocksd i Puerto Rico. Om
Hjorth hade varit angeldgen om att
hjdlpa upp Antes trovirdighet, hade
han ju kunnat luska fram detaljer om
de hir fallen.

Hjorts underskrift pA Ante Jonssons
historia dr total och reservationslos: ...
hela hans berittelse med dess myller
av hdpnadsvickande, exakta uppgifter
vittnar om trovirdighet.” (Sidan 33.)
Antes nojesteleportation till New York
med 200 dollar pa fickan (en drom?)
bér enligt Hjorth trovdrdighetens pri-
gel”. (S. 51.) "Berittelsen om Antes
besok pa hemplaneten &r otroligt fasci-
nerande allt igenom.” (S. 41). I telefon
till mig sdger Hjorth till och med att
Antes teckningar av varelser och utopi-
virldar har ndgot slags bevisvirde.
Man baxnar!

S& “fascinerande” dr Antes historia
faktiskt inte for oss som tragglat oss
igenom hundratals liknande berittelser
frdn olika ldnder. AFU:s arkivarie
Sven-Olov Svensson har gjort upp en
katalog med cirka sjuhundra kontakt-
fall, alla beskrivna i vdra samlingar av
bocker, tidskrifter och klipp. Amerika-
nen Robert Bartholomew har nyligen
publicerat en kritisk doktorsavhandling
baserad pd omkring trehundra kontak-
ter”.

Det mest fascinerande (och frustre-
rande) med boken dr att en svensk
gymnasieldrare (Hjorth) i herrens &r
1989, utan en djupgdende undersok-
ning, sé kritiklost kan tro pd dagboks-
liknande anteckningar frdn en person
som till exempel har en tvivlare i sin
egen hustru (s 66) och som skolkar fran
jobbet och ljuger for frun (s 86). De
som ldst Antes originalmanus, som cir-
kulerat i UFO-kretsar i flera &r, menar

@




Bokrecensioner

att manga aspekter pd fallet inte kom-
mer fram i boken, framf6r allt rymd-
kvinnans idealiserade likhet med Antes
ungdomskarlek.

Boken berittar ingen ramhistoria.
Vem ir egentligen Ante Jonsson? Vad
har han f6r bakgrund, vilka intressen?
Har han bokhyllan fylld med UFO-lit-
teratur? Vad tror hans fru (och andra
nirstdende) egentligen om det som
hinder? Vad har andra observerat som
eventuellt kan bekréfta det Ante skri-
ver? (Cardenas, se ovan, har &tmins-
tone vittnen.) Vilka andra UFO-hin-
delser har intriffat i trakten? Hjorth
tappar hdr bort den uppenbara kopp-
lingen mellan Urshultsfallet — se UFO-
Aktuellt 3/85! — och Antes besok pé
havsbottnen samma natt. Efterhands-
konstruktion eller vad...?

Ante Jonssons berittelse dr intres-
sant. Jag kan naturligtvis inte pastd att
Ante ljuger, men hans trovirdighet har
verkligen inte forbattrats av forbin-
delsen med Hjorths uppenbart okun-
niga och okritiska penna. Med sikerhet

hade historien beréttats bittre av ndgon
som besokt Ante i hans hem, intervjuat
familjemedlemmar, talat med grannar
och arbetskamrater, poliser och lidka-
eses
Antes berittelse om vad som hinde
den 3 februari 1984 har ett drag av tro-
virdighet, trots motsigelser. (Se Hdkan
Sterners utredning i UFO-Aktuellt 1/
835.) Precis som i s& minga andra fall
forstors emellertid denna unsav trovér-
dighet av fortsatta broderingar, som
saknar den realism som eventuellt
finns i det ursprungliga vittnesmalet.
De personliga, rent psykologiska
vinstmotiven med att berdtta en sddan
hdr mirklig historia skiner starkt ige-
nom. Ante skriver att han under storre
delen av sitt liv stitt under observation
av kvinnan frdn rymden. Att folja An-
tes liv och garningar dr hennes livsupp-
gift. Nu har hon kommit till jorden for
att enlevera just honom till en utopisk
virld. Vilken man skulle inte kdnna sig
smickrad av en s&dan situation? Stund-
tals dr berittelsen priglad av starkt sex-

uella undertoner.

I berittelsen hittar man ocksa lane-
gods fran liknande historier. Jag fister
mig till exempel vid det i tid och otid
dterkommande behovet att dricka te
och dta mat tillsammans med “rymdva-
relserna”. Jag noterar inte mindre dn 15
maltider i Antes text. Det motivet gar
ju igen i de flesta kontakter med andra
virldar, alltifrdin Adamski till folktrons
bergtagningar.

Det hér dr utan tvekan det mest spe-
kulativa med UFO-anknytning som
getts ut av ndgon svensk forfattare,
frénsett sddant som verkligen dr menat
som science fiction. Det bddar inte gott
for svensk ufologi om den hdr boken
skall ange tonen for framtida "UFO-
litteratur”. Det jag vdnder mig emot ar
inte Antes historia som sddan, utan
Hjorths friackhet att utan minsta under-
sokning fora den till torgs. Vi rodnar
alla och skdms & Hjorths végnar.

Jag foredrar ”Bland tomtar och troll”
som kvillsldsning att somna till.

Jungkvists f]j
UFO-bok

1989 kan komma att gé till UFO-histo-
rien som ett skiljedr i svensk ufologi.
K. Gosta Rehn, som genom sina fakta-
spiackade bocker pd 60- och 70-talet
gav en behovlig serios touche &t ett an-
nars mycket mytomgérdat @mne, gick
ur tiden. Samtidigt foreldg pd hosten
tre nya bocker pd svenska som alla —
mer eller mindre — ger ufologin en kick
at det oseridsa eller ockulta héllet.
Virst av de tre dr Sune Hjorths pre-
sentation av ifologin, kopplad till Ante
Jonsson mirkliga kontaktberittelser.
Whitley Striebers “Genombrott” dr,
trots olikheterna, 1 grunden ett utslag
av samma mysticism, om dn betydligt
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Anders Liljegren

mer ytligt kritisk, vilskriven och valre-
digerad.

Om man nu hade kvar ndgra forvint-
ningar pd skdrpa och kallkritik, sd
borde svensk ufologis nestor (nidr nu
Rehn dr dod) Boris Jungkvist, forfat-
tare till Kontakt med UFO! (Zinder-
mans) ha kunnat uppfylla dem, men
han gor det verkligen inte. Boris &r
starkt medveten om att han genom sina
fyra bocker drvt opinionsbildartronen
p& UFO-omradet, och gor knappast na-
gon hemlighet av det. Hans bocker och
sjdlvskapade image har inga som helst
stiink av blygsamhet... tvdrtom.

Att ge ut bocker inom ett kontrover-

arde

siellt amnesomrdde gor nédstan automa-
tiskt att man drar pd sig massmedia,
inklusive de eterburna medierna. Nu
senast sdg vi som har kabel-TV Jung-
kvist gora reklam for sin bok nummer
fyra i ett program om New Age-rorel-
sen i TV-3 den 3 november.

Bland nytidssaliga spékiringar, ag-
gressiva prister och en vettlost trum-
mande och skrikande shaman forkun-
nade Boris Jungkvist sitt budskap:
Tefaten dr utomjordiska, Jesus var en
rymdman, Gud fader sjdlv var en
rymdskeppskapten... Jag tippar att
Jungkvist blir ett stiende inslag i TV
3:s underhdllningsprogram; detta var

bara andra gangen. Ocksa det forsta
framtrddandet (se sidan 132 i Jung-
kvists nya bok) var en PR-missig kata-
strof for ufologin.

Jungkvist var visserligen klddsamt
tveksam till om han skulle stdlla upp,
ndr jag talade med honom négra dagar
fore inspelningen, men frestelsen till
litet personlig publicitet blev vil for
stor...? Man drar sig till minnes Carl-
Axel Jonzons beromda valsprék: “Det
spelar ingen roll vad man sdger, bara
man sidger nagot...”

Redan titeln pd Jungkvists nya bok,
”Kontakt med UFO! Utomjordiska in-
telligenser &r har!”, far sikert kritiker
att hgja pa ogonbrynen. De tvd utrops-
tecknen pé framsidan avsldjar obarm-
hirtigt det spekulativa draget i Jung-
kvists forfattarskap. Som  bekant
behover verkligt serids information
inte forstirkas med utropstecken. S&-
dan information brukar tala for sig
sjalv.

Nu dr det ldtt att forfalla till ensidig
kritik. Darfor jag vill namna ngra upp-
enbara fortjanster hos Jungkvists boc-
ker: Jungkvist skriver flytande och litt-
last, han blir séllan trdkig utom nér han
upprepar sig (och det &r inte s sillan,
flera av kapitlen kdnner man igen fran
hans tidigare epos). Jungkvist gor bra
sammanfattningar av olika skeenden i
UFO-historien (inte minst den ameri-
kanska), om han rdkar fa tag i bra och
trovirdiga kéllor, men tyvirr ar kal-
lorna ett av hans problem. Mest trovir-
dig blir han ndr han ganska neutralt
beskriver svenska iakttagelser som han
sjalv undersokt per telefon eller vid
personliga besok. Har ndr han ibland
fram till fenomenets kéllsprdng, dar
vattnet ar ndgorlunga rent och klart.

Det huvudsakliga intrycket av Jung-
kvists bocker dr dock tre negativa drag:
1) dalig kallkritik, 2) upprepningar av
sédant som redan dr bekant for de flesta
(ofta genom Jungkvists tidigare boc-
ker) samt 3) bristande spegling av nya
skeenden inom ufologin och alterna-
tiva forklaringsmodeller till fenome-
nen.

Minst ett tiotal av de bdrande kapit-
len i "Kontakt med UFO!” upprepar
okritiskt gamla slitna myter utan att
tillfora dem ndgot nytt. Undantag &r
mojligen kapitlet om Vidddofallet, dér
Jungkvist som forste ufolog fétt fram
ett definitivt datum for hdandelsen — jag
ar dock skeptisk till exakta dateringar
som dyker upp forst efter mer @n 30 ar.

Runt klotet finns hundratals verkliga
forskare som fortsitter att griva i de
gamla vandringssdgner som Boris
ostort ldter vandra vidare, till exempel
Spetsbergenfallet. Resultatet av dessa

forskningar aterfinns i tidskrifter som
Boris formodligen aldrig ldaser: Mago-
nia, Fortean Times, Just Cause, Inter-
national UFO Reporter, Quest, Skepti-
cal Inquirer med flera. For en forfattare
borde det vara A och O att hinga med
1 den aktuella debatten. Jungkvist gor
det uppenbart inte.

I fallet Spetsbergen (s 44—47) finns
det starka skl att ifrgasitta de olika
versionerna av storyn, inte minst de
som Jungkvist presenterar. Den eng-
elska gruppen Quest stillde frégor till
norska forsvarsdepartementet 1985 och
fick veta att norska jetplan inte kunde
nd Spetsbergen ar 1952; man hade helt
enkelt for kort aktionsradie fran ba-
serna pa norska fastlandet. Spetsbergen
ligger cirka 70 mil norr om Nordkap.

Avstdndet frdn det nordligaste
norska flygfiltet &r omkring 600 nau-
tiska mil (111 svenska mil, jimforbart
med strackan Stockholm-Treriksroset)
enligt ett brev frdn Norges flygattaché
1 Washington 1986. Attachén, overste-
16jtnant Roald Alstad, var aktiv inom
flygvapnet i borjan av 50-talet och har
aldrig hort minsta rykte att ndgot UFO
kraschat.

De forsta generationens jetplan
(Vampires) som norska flygvapnet for-
fogade over 1952 (Jungkvist talar om
en F-84 Thunderjet, varifrdn har han
fatt den uppgiften?) anvidndes inte dver
Spetsbergen pd grund av avstindet.
Om detta stimmer — och det borde vara
latt att kontrollera — faller historien
platt till marken. Dessutom: enligt
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larsen Air Force Base, Washington

1. Description of Incident

8 January 1953

At 1515 Z over sixty varied military and civilian sources observed one green,
disc-shaped object. The observations continued for fifteen minutes during which
time the object moved in a southwesterly direction while bobbing vertically and

going sideways. There was no Sound.

An F-94 aircraft was scrambled tut a thirty

zinute search of the area produced negative intercept results.

II. Discussion of Incident

A check of adjacent radar sites revealed no unusual returns or activity in
the area. The winds were generally from 2L,0° below an overcast at 12,000'. Thus
the obJject would appear to move against the wind since it must have been below
the clouds. There was no alr traffic reported in the area.

III. Conclusion

Unknown

Sonoza, California

1. Description of Incident

10 January 1953

At 2345 3 two civillan sources observed one small flying object moving at a
groat rate of speed and performing violent maneuvers. The object's sound was
similar to that of a jet aircraft. The object made three 360° right turns in
nine seconds then performed abrupt G0° turns first to the right, then to the left.,
The object then stopped, accelerated to its former speed, rose vertically and

disappeared.

JI. Discussion of Incident

The only knomn aerial object capable of appearing to go through the described
maneuvers would be a balloon; however, the time factors and velocity estimates

do not support this conclusion.
III. Conclusion

Unknowm
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Bokrecensioner

1920 4ars traktat dr Spetsbergen demili-
tariserat. Overflygningar av stridsflyg-
plan tilldts inte, och regeln f6ljs uppen-
barligen av i varje fall Norge.

For ovrigt har man inte kunnat spéra
de norrmin som péstdtts ha varit in-
blandade i1 historien (general Darnbyl
etc). Namnen i sig forefaller “icke-
norska”. Det dr forvdnansvirt att en sa-
dan hidr uppenbar skdmthistoria (som
forst dok upp i Tyskland och inte i
Norge) kunnat 6verleva si linge. Hur
kan Jungkvist ha mage att pstd attrap-
porten kommer frén “trovirdiga norska
kéllor”? Hur vet han att Saarbriicker
Zeitung dr en “ansedd” tidning?

Hur dr det sedan med astronauternas
observationer i rymden, som pa sidan
58 blir ett huvudnummer i forfattarens
beviskedja for ET-hypotesen, om fler-
talet av dessa “observationer” i sjdlva
verket dr forfalskningar och hjarnspo-
ken hos andra starkt spekulativa forfat-
tare (som Maurice Chatelain och Fred
Steckling), eller astronauternas egna
feltolkningar av moten med ordinira
satellitrester i rymden...? Jungkvist tar
inte upp James Obergs och Robert
Schaeffers trovérdiga kritik som mot-
sdager Steckling, Brian, Chatelain med
flera. Steckling &r ju en kdnd Adamski-
anhdngare och vill "bevisa” att manen
ar befolkad bara for att hans ”guru” en
gang skrev sa.

I valet mellan &sikter och péstddda
fakta, som fors till torgs av diverse per-
soner som nidstan alla skryter med
NASA-kredentia, véljer jag utan tve-
kan den skeptiskt-kritiska héllningen.
(NASA ér ju liksom CIA en storin-
dustri ddr det ocksd ryms en del lustig-
kurrar pd avloningslistan.) Inte minst
giller detta fotot pd sidan 11, som dr
en okidnd japansk forfalskning, det
borde vil Jungkvist veta? P4 ett offi-
ciellt. NASA-foto har den japanska
UFO-organisationen CBA retuscherat
bort nospartiet av astronauternas far-
kost s& att ett par vanliga solreflexer i
platen ska framstd som fritt svdvande
ljusforemal. Jungkvist ger inte ens kor-
rekta uppgifter om under vilken rymd-
fard fotot togs: Gemini 8 (december
1965), inte Apollo 12... Men Jungkvist
ar atminstone konsekvent, samma fak-
tafel finns i hans bok nr 2.

Jungkvists bok innehdller rader av
forvdnande misstag. P4 tva stillen sa-
ger han att 800 piloter gjorde observa-
tioner ar 1947 (s 19 och 84). Samma
fel aterfinns i bok nr tre. Visserligen
samlade Ted Bloecher 800 rapporter,
men om Jungkvist sldr upp sitt exemp-
lar av "Report on the UFO wave of
19477, kapitel 3, sd hittar han bara 22
pilotfall. Enkelt att kolla.

Virre dr det med en ladng rad andra
uppgifter och invecklade saksamman-
hang, som kréver ett envetet griavande
och jamforande i1 bocker och tidskrifter
for att man ska komma till rdtta med
dem. Att konstatera bakgrund och in-
fluenser till vissa rykten pd UFO-omré-
det kan krdva madnaders arbete, ja
ibland flera ar. Jag dr dvertygad om att
man pé var eller varannan sida i Jung-
kvists bokproduktion hittar felaktighe-
ter och overdrifter. Jag har langa listor
pa suspekta uppgifter, men méste griava
1 AFU:s arkiv for att f& svart pé vitt.
Man vill ju inte fora nya spekulationer
till torgs.

Det pldgsamma idr att ndgon faktiskt
borde ritta sddana hir vandringsmyter
om vi ska fa ndgon ordning pa svensk
ufologi. Svensk ungdom forvillas av
falska uppgifter helt i onddan darfor att
Jungkvist och hans gelikar inte kan sin
sak, inte bryr sig om att kolla, inte fol-
jer med i tidskrifterna och den interna-
tionella debatten. Man kan faktiskt ut-
rdtta en del ocksd genom att — sittande
vid ett skrivbord — jimfora uppgifter
fran tvé olika kéllor!

Jungkvist har nu istéllet valt en an-
nan vég och slutit sig till de "ging”
som tycker det viktigaste &r att fry-
sande std pa en kulle och ta egna natt-
liga fargfilmer av ljusfenomen som
man sedan inte har resurser att analy-
sera. Det dr beundransvért, men kan
man egentligen vara helt sidker pa vad
folk i trakten hittat p&? De hir
“gdngen” dr ju mycket noga med att i
forvdg annonsera sin lokala ndrvaro i
pressen!

Varfor publicerar Jungkvist inte ens
en stillbild frdn den egna filmen, om
den nu dr s sensationell? Han hade ju
chansen att for oss alla som tvivlar i
bild bevisa att det inte var en uggla.

Nej, Jungkvists naivitet upphor fak-
tiskt aldrig att forvdna. George
Adamski &terupprittas (s 104-105) ef-
ter att i forra boken ha kallats “charla-
tan och ett villigt redskap for CIA:s
intentioner” (bok 3, s 116). Vad skulle
Rehn ha sagt om den helomvind-
ningen? Varfér kommer den nu? Var
Jungkvists tidigare asikt bara spel for
galleriet?

Jungkvists underskrift p& Sune
Hjorths bok (sid 50-51) dr ett krypande
pé knd utan like i svensk UFO-littera-
tur. Sune Hjorth dr “vil bevandrad och
duktig”, boken briljant” och skriven
med “en utomordentlig och klar tan-
keskdrpa”, ... det finns ingen anled-
ning betvivla dktheten i Ante Jonssons
berittelse...”. Boken presenterar “fan-
tastiska fakta, som dr klart verklighets-
forankrade!” Har Boris Jungkvist for-

lorat all beddmningsformaga?

Nagra andra exempel pé dliga data:
Gindilisrapporten (s 64—67) dr i stor
utstrackning en statistisk studie av sov-
jetiska robotuppskjutningar pa 60-talet,
ndr delar av den ryska vetenskapen inte
kédnde till att sddana militdra experi-
ment gav upphov till starka ljusfeno-
men.

Paul Hellbergs teckning jamfors
med Jorma Viitas fotografi (s 127). Det
ar mojligt att det ligger ndgon under-
fundig sanning i.en sddan jamforelse.
Den danska  Adamski-foreningen
IGAP publicerade ndmligen for 13 &r
sedan en ingdende analys av Viita-fal-
let som entydigt pekade pa en bluff.
Viita hade fotograferat en modell, vil-
ket ocksd bekriftades av amerikanska
GSW:s dataanalyser. Svértningsgraden
pa objektet visade att det Vitta fotogra-
ferat troligen var av plast eller mélat
trd. Men hur ska Jungkvist veta det nar
han inte foljer med i litteraturen? Viita-
fotot anvdnds 1 utstdllningssamman-
hang av en med UFO-Sverige konkur-
rerande riksorganisation.

Tea Sannebrants observation frén
1946 (s 115-117) dr vdlkédnd for manga
ufologer, men inte for Jungkvist. Den
publicerades inom ramen for en arti-
kelserie i UFO-Information ar 1977.
Men di sdg hennes 1946-historia an-
norlunda ut: inga varelser med snablar,
viannerna Sven och Barbro sig inget,
och sé vidare.

Varfor har berdttelsen fordndrats?
vore en logisk frdga. (Eftersom jag
mest sitter vid ett skrivbord har jag vl
ingen rétt att stdlla sddana intrikata fré-
gor...?) Jag skulle girna triffa fru San-
nebrant och gora en egen bedomning
eftersom jag absolut inte litar pd Jung-
kvist. 1977 hade fru Sannebrant manga
UFO-observationer att beridtta om, inte
bara denna frén 1946, men det fortiger
Jungkvist, eller ocksa vet han inte.

(Som en parentes kan jag inte undgd
att beratta for fru Sannebrant, om hon
nu rdkar ldsa detta, att ndgon timme
fore hennes iakttagelser den 14 decem-
ber 1946 sigs “fyra tallrikar” Gver
Bulltofta, en rapport som jag forgives
sokt f& bekrdftad med fler detaljer.
Rapporten ldr ha publicerats i ”Snill-
posten” (Sydsvenskan) men ddr har jag
inte lyckats hitta den i december 1946.
Kan négon hjdlpa mig...?)

Med utgéngspunkt i felaktiga och
Overdrivna data (av vilka jag hér blott
namnt ett fital exempel) kan man
hédvda vilken teori som helst. Nér Jung-
kvist darfor med mycket stor frenesi
menar att UFO-fenomenen &r utom jor-
diska rymdskepp, kan han inte bli
trodd.

—_—

UFO

”"De flesta internationellt kinda
UFO-forskare och intresserade veten-
skapsmin stoder ET-Hypotesen”, skri-
ver Jungkvist pa sidan 7. Var har Jung-
kvist egentligen varit de senaste tjugo
aren? Har han inte last vad Allen Hy-
nek, Jacques Vallée, Hilary Evans,
Jenny Randles, Chris Rutkowski, Mic-
hel Monnerie, Mark Moravec, Gordon
Creighton, John Rimmer, Paul Deve-
reux, Michael Persinger, John Keel,
Cynthia Hind, John Spencer, Scott
Rogo med flera skrivit om méngder av
alternativa hypoteser?

Nir Jungkvist ska forsoka se UFO:s
“ur ett ovanligt perspektiv”, leder det
honom till en spiritistisk seans med au-
tomatskrift, for sidkerhets skull efter
12-slaget... ”Channeling” dr mycket
populdrt i USA just nu, men varfor
méste vi ta hand om allt skrdp som
kommer frdn USA? Vad finns det for
faktasdkerhet i det material Jungkvist
far fram under en sddan seans?

Boris avsikt kan knappast vara att
objektivt informera och spegla debat-
ten inom ett intellektuellt mycket in-
tressant problemomrade. Hans syfte dr
att overtyga allt och alla om att tefaten
ar utomjordiska. Redan 1977 skrev jag
som kommentar till Jungkvists forsta
bok: “Skall tefatssaken vinna gehor,
och skall vi fa igdng en effektiv forsk-
ning, ja d maste vi visa upp en forut-
sattningslos attityd till det vi studerar
— inte ensidigt vinkla problemet i ljuset
av en speciell tro. Lat vi bli att stup i
kvarten basunera ut 'rymdskeppens ut-
omjordiska ursprung’, skulle vi kanske
befinna oss halvvidgs mot ett socialt
och vetenskapligt erkdnnande av vart
arbete.” De kommentarer jag gjorde
om hans forsta bok stér sig bra dn idag.

Jungkvist krdaver (s 170-171) en
kompetensprovning av den som vill
delta i UFO-debatten. Det skulle jag
ocksd vilja se! Jungkvist skulle knap-
past bli godkdnd. Nagon skulle exem-
pelvis kunna begira Jungkvists redo-
gorelse for (och inte minst killorna till)
projekten Blue Paper, Old New Moon
och Bluebolt, som han fantiserat om i
de tre senaste bockerna. Uppgifterna dr
hamtade fran spekulativa amerikanska
skribenter, men det finns inte minsta
beldgg for att projekten existerat och
haft ndgot samband med UFOs. Det
forvénar mig att Jungkvist inte drar upp
ocksd projekten Aquarius och Snow-
bird i samma andetag. Snilla Boris
Jungkvist, man kan inte tro p allt som
publiceras i USA!

For att en gdng for alla ta dod pé
Jungkvists fabulerande och mytspri-
dande skulle jag vilja att UFO-Sverige
dgnade flera utgdvor av UFO-Aktuellt

till att, i fall pd fall, avsloja hans bris-
tande kunskaper och kallkritiska for-
méga, men skulle UFO-Sverige ha re-
surser och vilja till det?

Erfarenheten sdger mig att “ufolo-
ger” ldtt trottnar pd fakta. Men borde
egentligen sddana personer kalla sig
ufologer? Det vi sysslar med borde ju
handla om undersokta och konstate-
rade fakta, inte drommar och fantasier.
Eller har jag fel?

Att bocker som Jungkvists fortfa-
rande finner ldsare talar for att manni-
skor i allménhet foredrar att fa redan
kdnda myter bekriftade och forstérkta,
istdllet for att fdreda pd hur det egentli-
gen ligger till. Eller dr det kanske s&
att det inte finns ndgra alternativ? Var-
for har exempelvis engelska BUFO-
RA:s tvd seriosa bocker (1987 och
1988) om UFO-fenomenet inte Over-
satts till svenska?

En ny bok av

Arzliche Seelsorge r ett av psyko-
terapins klassiska arbeten,
ovirderlig for den som verkligen
vill sétta sig in i logoterapin,

den behandlingsmetod dér
terapeutens framsta uppgift

ar att hjdlpa patienten att

finna meningen med sitt liv.

Nu pa svenska!

Viktor E Frankl
PSYKIATERN OCH SJALEN
Logoterapins och existens-
analysens grunder

Overs. Paul Frisch
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D en norske filosofen Arne Naess
skrev en gdng om “den djupa
grona rorelsen”, till skillnad fran “den
ytliga”. Den djupa, menade Naess, drar
langtgdende och kanske smértsamma
slutsatser av sin kunskap om allt livs
beroende av allt annat liv. Den ytliga
inordnar ekologisk kunskap som en
”bit” bland andra i den odndliga infor-
mationsstrommen som skoljer Over
dem som lever i "informationssamhil-
let®

Jag tror att Naess har helt ritt — och
dessvirre tror jag, att hans resonemang
ar tilldimpligt pd en l&ng rad andra om-
rdden, inte bara vad giller ekologisk
kunskaps inverkan pé& véra attityder
och forhéllningssitt. Den parallell jag
hdr vill dra giller ndgot som det talas
vida om infor 90-talet, ja didr orden
formligen trillar ur alla proffstyckare
som nu dr rastlost verksamma med spe-
kulationer infor millennieskiftet.

Jag syftar pd etikens och moralens
omrdden. Vad menar jag da? Ja, inte
en liten knorr som laggs till, ndr man
avhandlat de tunga aspekterna pé olika
fragor (ekonomi, teknik, politik). Inte
heller ndgon form av etikettsregler,
som renderar syndaren smérre repri-
mander vid Overtrddelser (typ “bors-
etik” eller "marknadsforingsetik”). Jag
avser avgjort inte regler for samspel p
arbetsplatser, for att skapa god anda
inom en forvaltning eller ett foretag.

Den djupa etiken dr ndgot annat.
Den giller fundamenten for véra liv.
Den giller sjdlva var livshéllning, de
attityder som oftast omedvetet genom-
syrar vért sitt att se pd virlden och
handla mot andra levande varelser. Eti-
ken, i den meningen, sétter véra liv i
gungning, lamnar oss ingen ro, tvingar

oss att fortlopande prova véra liv kri-
tiskt och inte falla in i sjdlvgodhetens
och liknojdhetens slummer.

Att tilldgna sig en sddan etisk héll-
ning dr, som det numera brukar heta,
”jobbigt”. Det &r inte sdkert att det all-
tid ar forenligt med onskan “att mi
bra”. Den kan leda till slitsamma inre
konflikter, till osikerhet och méhanda
dven skuld — sdledes till en rad tillstdnd
och upplevelser som en inflytelserik
populédrpsykologi (eller skall vi snarare
sdga: vulgidrpsykologi) velat fi oss att
tro borde utplénas. Den fordrar stindig
vaksamhet, beredskap att ta strid och
g4 mot strommen, vilja att ge sig i kast
med tidens stora frdgor och frigérande
frdn vanetdnkandets bekvamlighet.
Kort sagt: den djupa etiken kostar pa.
Darfor dr den Overflodssamhillets
bristvara nummer ett — och tenderar att
minska i takt med det okade utbudet av
varor och tankegods.

Det finns, grovt sett, tvd former av
omoral: en aningslds, och en cynisk.
Historiskt sett dominerar den forsta.
Oerhort mycket eldnde har dstadkom-
mits ddrfor att man helt enkelt inte for-
stod bittre. Det dr skygglapparnas
omoral, men ocksd okunnighetens och
desinformationens.

Var tids omoral handlar i vdxande
grad om den andra formen. Hér vet den
handlande fullt ut innebdrden av sin
handling. Han/hon ger helt enkelt
blanka katten i foljderna. Det hidr ar
miljokrisens omoral, dess cyniska mo-
tor, bekvidmlighetens 6vermakt. Cyni-
kern kor bil i tid och otid, fast han/hon
dagligen ldaser om drivhuseffekt, om
sondervittring  av  flerhundradriga
skulpturer och om skogsdod och aller-
gier. Cynikern koper och sliter och

Den djupa etiken

Rolf Ahlzén

Etik som livshallning kan kosta pa:
leda till slitsamma konflikter,
bade inre och yttre.

slinger med samma friska mod. Stilld
infor frdgan, om det verkligen dr for-
svarbart att handla pa detta sitt, noll-
stéller cynikern sig om moralisk varel-
se: "Det spelar vil ingen roll vad jag
gor?”, eller ”Samhillet maste ordna
bittre kollektivtrafik!”, eller "Kunska-
pen dr sd osdker, experterna dr jamt
oeniga”.

Tekniken har satt fullkomligt ojam-
forliga krafter i hinderna pé personer,
som pd intet sdtt kvalificerat sig som
visa och besinningsfulla nog att han-
tera dem. De etiska utmaningarna tek-
niken stéller oss infor liknar inga andra
ménskligheten har mott under sin his-
toria. De oerhort komplexa och av-
lagsna, i bade tid och rum, effekterna
av dven “enkel” vardagsteknik reser
etiska krav, som dr utan historisk mot-
svarighet. Och hastigheten i denna pro-
cess Okar hela tiden.

Den djupa etiken erbjuder ingen en-
kel védg ut ur detta dilemma. Den pa-
bjuder att hoten erkénns, tas p allvar
och leder till grundldggande ifragasit-
tande av vdr kultur och vdra livsformer.
Den djupa etiken fordrar, for att bli
hallbar, att skilda kunskaps- och erfa-
renhetsformer mots. Den avférdar ve-
tenskapens hogmodiga ansprdk pé
kunskapsmonopol, likavdl som delar
av New Age-rorelsens forakt for kri-
tiskt tinkande och moraliska likngjd-
het.

Den djupa etiken pabjuder enkelhet
i materiell livsstil. Den avfiardar som
uttryck for vidskepelse och onsketédn-
kande varje tro, att tekniken genom nya
uppfinningar skall kunna hdlla oss an-
svarslosa for var framfart. Den erkén-
ner ofrdnkomliga konflikter mellan var
for sig efterstrdvansvarda mal, och ons-

Rolf Ahlzén

kar en livlig och dppen debatt om rang-
ordning av skilda vdarden. Den pabjuder
avstdende som en central dygd for 90-
talets visterlindska manniska. Den ser
mangfald som nagot principiellt vérde-
fullt, men stravar mot relativ overens-
stimmelse mellan skilda individer vad
giller vissa fundamentala virden
(ménniskovardet, skydd for svaghet,
respekt och samhorighet med andra le-
vande varelser, tolerans for avvikelser
— om inte dessa sjdlva frdmjar intole-
rans —, vdrdet av kunskapssokande,
kulturell aktivitet som central for sam-
manhéllning.)

Den djupa etiken skér rakt igenom
skilda trosuppfattningar. Ingen kan hir
undslippa ansvar genom att peka pa sin
tillhorighet till den ena eller andra
gruppen. Kdmpande ateister sévil som
buddister eller anhdngare av sma reli-
giosa grupperingar kan tillgodogora sig
den djupa etikens grunder och inte-
grera dem i sin person.

Den djupa moralen och etiken har
inte framtiden for sig. Den har i sjdlva
verket aldrig haft "tiden for sig”. Den
verkar mot tiden, mot de krafter som
genom mansklighetens historia géng
pa gang 1atit kortsynthet, vinningslyst-
nad, sjdlviskhet och grymhet ta over-
hand. "Historien dr en slaktbank™, later
Lars Ahlin huvudpersonen i sin mirk-
liga roman Din livsfrukt siga, géng pa
géng, for att aldrig glomma det. Darfor
maste den djupa etiken ocksd gora upp
med den mekaniska optimism och det
forljugna utvecklingstinkande, som
genomsyrar vért samhille. Historien
gér inte i ndgon uppgjord riktning. Den
ror sig dit summan av méinniskornas
klokhet och visdom och insikter for
den — eller dit den tvingas av girighet.
fordomsfullhet och feghet.

Négra dagar fore det nya rtiondets
ingdng blir Vaclac Havel president i
Tjeckoslovakien. Om ndgon skulle be
mig peka ut en person, en enda, som i

sig koncentrerar den djupa etikens livs-
héllning — ja, da skulle det bli just Vac-
lav Havel. Havel dr en "dére” ur mak-
tens perspektiv, men ur solidaritetens,
gemenskapens, den moraliska integri-
tetens och framtidens perspektiv ett
geni. Detta hidnder nu, i var virldsdel,
och det dr gott. Det kommer dock att
krdva omprovning och granskning och
fornyelse nidr det om négra &r tappar
sin vitalitet och hotas av moralisk for-
stelning.

Likvil dr det en oerhord 6ppning —
ett genuint sprdng mot négot kvalitativt
annorlunda dn bdde den totalitdra sta-
ten eller den konsumistiska civilisatio-
nen. For den djupa etikens mojligheter
kan det bli en vindpunkt — den kristal-
lisationens kdrna pd vilken ndgot i
grunden nytt kan bygga. Se dar ndgot
att ge sin kraft under artusendets sista
decennium.

Anm. Rolf Ahlzén ar likare och kulturskri-
bent.
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andra dter: “en av profeterna”. Och han frigade dem: *Men ni, vem iror
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Och Jesus och bans larjungar gick ut till byarna i Caesarea Filippi, och |
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KRISTUSPRINCIPEN

"Kristi dterkomst" innebdr nirva-
ron av CHRISTOS i en panyttfodd
varld och alls inte en forkroppsligad
"Kristus" Jesus... ty Kristus - den
sanne esoteriske FRALSAREN -
dr inte en mdnniska, utan DEN
GUDOMLIGA PRINCIPEN i
varje mansklig varelse. Han som
stravar efter att &teruppvicka An-
deninom sig, som han sjdlv korsfdst
genom sina jordiska passioner, och
begravt djupt i "griften” av sitt synd-
fulla kott, och han som har kraft nog
att valta undan materiens sten frén
Oppningen till sin egen inre helge-
dom, han harden uppstdndne Krist-
us inom sig sjalv.

HELENA P BLAVATSKY
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Livssyn

Privatreligion

Birgit Cars

— Beritta aldrig det oerhorda

— inga skall forsta.

Skriv det i kdllarhdlan

at framtiden

vid en viénlig ljuslaga

som alkemisten sitt hemliga recept
— gom det som en ddelsten i lonnfacket,
murat under golvstenen

—men fortig din hemlighet!

Agde du ocksd den roda tinkturen,
som kunde gora tio blinda seende
skulle tusen andra blinda
motbevisa och Overbevisa

— jaga dig utanfor stadsmuren

och forbli i sitt morker.

Helmer V. Nyberg

(Ur ”Samtal med osynlig.)

I en artikelserie frdn Svenska Dagbladet, ett litet hifte med
titeln "Allt fler blir privatreligiosa”, svarar Elisabeth, 17 Ar,
ndr hon blir tillfrdgad pa vilket sétt hon ar religios: Jag letar
fortfarande — min bild har s& 16sa konturer.

I en svensk undersokning 1981 om hur médnniskor uppfat-
tar sig i religiost avseende svarade 7,7 procent att de var
bekdnnande kristna och 46,4 procent att de var religiosa péa
sitt eget, personliga sdtt. Om man Over huvud taget lagger
vikt vid statistiska undersokningar, s& borde man ta dessa
siffror pé allvar och forsoka forstd vad denna nya form av
religiositet pd djupet innebér. Vid en noggrann analys, skri-
ver en forskare, finner man i den kdannetecken som karaktari-
serar det vi brukar kalla religion: en tro p& ndgot som man
anser vara ytterst vdsentligt, ndgot som forser individen med
mening och sammanhang, ndgot som hjilper och trostar,
ndgot som kan verka som kraft- och inspirationskilla.

Ar inte detta mycket nog? Ar det inte ndgot att glddja sig
over att sd manga soker efter en helig killa eller en andlig
kraft? Deras gudsbilder mé sedan vara aldrig sd varierande
eller diffusa.

Du sjélv dr ditt hem

—ditt enda hem i rymderna
med fonster mot bakgérdar
eller grinsloshet.

Ténd levande ljus

— 18t milda hédnder spela for dig
ur frimmande virldar!

Ditt hem &r du sjalv
—stig in 1 dig sjalv
och lyssna till sdngen!

Helmer V. Nyberg

(Ur ”Samtal med osynlig”.)

Individuell religiositet

Professor Hans Akerberg i Lund har kartlagt unga ménni-
skors religiosa attityder och fatt ett hdpnadsvédckande resul-
tat. [ stdllet for att visa upp den mur av kompakt likgiltighet
infor religiosa frdgor som vi har vant oss vid att betrakta
som typisk for "den moderna ménniskan”, visar svaren att
unga minniskor i de allra flesta fall mste betraktas som
religiosa sokare. De visar emellertid upp en religiositet som
ar i hogsta grad individuell. Mdnga ungdomar anser att poli-
tiska partier dr religiosa till sin karaktér, andra att fredsrorel-
ser, antikdrnkraftsrorelser och vapenvidgran hor hemma
inom den religiosa sfdren, dter andra sitter likhetstecken
mellan religiositet och vissa musikgenrer. Visst befinner vi
oss i en sekulariseringsprocess, menar Hans Akerberg, men
detta innebdr ingalunda att religionen har eliminerats ur
samhdllet. Den letar sig fram pé& nya banor.

Det dr svart att tillgodogora sig nya paradigm, men snart
borde vil tiden vara inne att ge privatreligionerna deras
rattmatiga plats i vart pluralistiska samhille i stillet for att
forsoka dra klockan tillbaka.

Vi vet inget om vidgarna

— bara att alla har vandrare
med blodiga fotsulor.

Och alla har svaga ogon

av det myckna dammet

och grubblar dver végvisarna,
som talar olika sprék.

En efter en

stupar utmattad

och gloms under dikets grés
—men vaknar forundrad

ndr vdgarna mots

1 den roda gryningen.

Helmer V. Nyberg

(Ur ”Samtal med osynslig”.)




Livssyn

Livskraft

”Min religion dr min”, det dr ledmotivet for den privatreli-
giose, och just darfor ar det s svért att fi veta ndgot om
den. Ménga delar inte sin religion med ndgon. Andra kanske
delar den med en sambo. Man vidrnar om den, man tander
ljus, lyssnar pd musik, ber i sin ensamhet.

Det finns en livskraft i allt, och genom den dr vi samman-
lankade med allting omkring oss, med ménniskorna, trdden,
havet och himlen, s dr det minga bland de privatreligidsa
som kdnner det. Denna kraft, menar ndgon, formar oss mén-
niskor och styr oss mot storre ddmjukhet, tolerans och insikt.
Kraften finns dér alltid och alla pdverkas av den, d4ven om
vi inte vill erkdnna att den existerar. Men om och nér vi tar
till oss kraften — d& fér livet en mening, d4 har vi mojlighet
att anvinda alla véra sinnen och tillvaron fér djup och bredd.

Storre dn behovet av gemenskap
ar behovet av de ritta ensamheterna
de ratta vilostéllena

1 sjdl och hjdrta beldgna.
Liksom nér ett hjirta

vilar sig mellan slagen

s& mdste i vdrldspulsen
ndgonting pa hjdrtats plats

leda all vila och géng.

Friden maste vara i vérlden

mitt ibland oss.

Ingenting fér goras

till ett pdskyndande mal

dit envar tvingas skynda
snubblande over sig sjilv...

Harry Martinson

(Ur ”Dikter 1958-1973")

Lyssnandet

”Sanningen dr vaglost land, dér finns inga kartor, inga vég-
visare”, har Krishnamurti forklarat. Ménga tycker att han dr
den som bést har formulerat utgdngspunkterna for de privat-
religiosa. Dessa kan sammanfattas pd foljande sétt:

att kunna lyssna utan att vérdera, kritisera och bedoma,

att ta ansvar for sin egen forandring utan att 1ata sig ledas
av ngon auktoritet,

att inse att den trygghet vi strdvar efter inte finns.

Forst med den insikten kan tryggheten fodas.

Viktigast av allt 4r att vara i [yssnandet, utan tankar. Forst
ndr tanken inte finns kan vi motas pé ett sannare, djupare
plan.

En maénniska, som verkligen lyssnar, skapar en religios
atmosfar omkring sig. Hon ldr sig acceptera och respektera
ménniskor och har inget behov av att pdverka eller fordndra
dem.

Berova ingen hans vingar

— Oppna varsamt gallret

—tag honom i dina hdnder

och 13t honom flyga sin egen vig!
Avgrund och himlar

vet du intet om,

men vingar dr skora

att bryta vingar

ar att bryta solskenet.
Helmer V. Nyberg

(Ur ”Samtal med osynlig”.)

Det outsagliga

”Man kan inte ha ndgra ord, bilder eller forestdllningar om
Gud, ifall vi nu skall anvédnda det ordet”, sdger Lars Herjo,
en av de intervjuade i Svenska Dagbladets artikelserie om
privatreligionen. Han dr djupt religids utan att var inpassad
i ndgon etablerad tro. Det storsta misstaget i var kultur &dr
att vi tror det dar mojligt att forklara allt, menar Lars Herjo.
Det dr Bach som har givit honom kunskap om evangeliernas
kraft. Bach gestaltar Jesu ord i sin musik pd ett sdtt som
Herjo anser vara gudomligt. Tillsammans bildar de manga
stimmorna en absolut harmoni, och sjdlva forutsdttningen
for helheten dr att var je enskild stimma r s rik och person-
lig som mojligt. Gemenskap, mangfald, samordning, indivi-
dualitet dr for mig religionens vidsen, forklarar Lars Herjo.
Musiken dr hans bro till andlig upplevelse. Jag kan alltid
komma dit via pianot, sdger han.

Jag spelar Haydn efter en svart dag
och kénner en enkel vidrme i hdnderna.

Tangenterna vill. Milda hammare sl4r.
Klangen &r gron, livlig och stilla.

Klangen sdger att friheten finns
och att ndgon inte ger kejsaren skatt.

Jag kor ner hdnderna i mina haydnfickor
och hdrmar en som ser lugnt pa virlden...

Tomas Transtromer

(Ur "Dikter. Manpocket”.)

Fanatism

Det finns ett stort behov av andlighet i vir materialistiskt
Overdimensionerade tid. Ménniskor sugs till den som kan
forete en fast och trygg livsdskddning som flugorna till en
sockerbit. Otaliga religiosa grupper har uppstdtt, och det
giller for deras ledare att se upp med sitt behov av makt,
att bekdmpa sin naturliga onskan att f4 inflytande 6ver andra
i den villovliga ivern att dela med sig av det som de sjidlva
har fétt. Det dr ldtt att forvandlas till guru. Jag har sett det
pé ndra héll. Nir man moter en sddan vill det till att man
hdller huvudet kallt och inte tar emot mer av hans (hennes)
ldra dn det man sjalv kidnner ar riktigt.

Det har ofta forvdnat mig att s manga andliga ledare —
préster och andra — kan vara sd sdkra pa vad de tror. Har
de inte forstatt vilket opélitligt och bristfilligt redskap en
manniskohjdrna dr och hur létt vi liter tankarna péverkas
av vdra drifter och 6nskningar? Eller mdste de vara s sikra
for att kunna hélla grupperna samman? Ar fanatismen ett
nodvéndigt ont for att védra troga hjirtan och trubbiga tankar
skall oppnas for det som ovantill ar?

Birgit Cars

Alla gudar dr hav

— och manniskorna tanklosa fiskare,
som sldpar sina nit i ytvattnen,

ddr fdngsten passar matsmiltningen.
Fastnar det aldrig ténkta i trlen
kastas det bort som oanvindbart.
Gudar ar hav

— och bottnen nér aldrig ytan.

Helmer V. Nyberg

(Ur ”Samtal med osynlig”.)

Gudsbilder

Nog dr vi vil ménga som lingtar efter en annan bild av Gud
dn den traditionella? O, dessa predikningar av Guds sdnde-
bud, som i kyrkorna vrider och vinder pé texterna for att
lira oss vad vi skall tinka om Gud, vad vi skall tro pa for
att bli frélsta!

Meinniskan dr skapad till att bli Guds avbild, sade biskop
Gregorius av Nyssa pa 300-talet. Kristus dr Guds avbild och
representerar det rent minskliga. Det giller for oss att bli
mdinniskor, inte att bli religiosa.

Inne i den vildiga romanska kyrkan trangdes turisterna i
halvmorkret.

Valv gapade bakom valv och ingen dverblick.

Négra ljuslagor fladdrade.

En dngel utan ansikte omfamnade mig

och viskade genom hela kroppen:

»Skams inte for att du dr manniska, var stolt!

Inne i dig Oppnar sig valv bakom valv oédndligt.

Du blir aldrig firdig, och det dr som det skall”.

Jag var blind av tarar

och fostes ut pd den solsjudande piazzan

tillsammans med Mr och Mrs Jones, Herr Tanaka och
Signora Sabatini

och inne i dem alla 6ppnade sig valv bakom valv oédndligt.

Tomas Transtromer

Bekannelser

“Hon gér till sin kyrka. Han gér till sin strand”, skriver
Werner Aspenstrom i en dikt som han kallar bekadnnelser.
Han har upptidckt hur ofruktbart det &r att diskutera sin
gudsbild eller livssyn med nidgon annan.

Jag kidnner mig tveksam till kyrkans skiljande frén staten.
Men kanske dr det 4nd3 bist att det sker, sa att vi miste ta
stillning, s& att vi ldr oss att ga dit vi sjdlva vill och tro det
vi sjdlva tror.

Hon gér till sin kyrka.
Han gér till sin strand.

Hon dricker ett vin
som éater och ater
forvandlas till blod.

Han stér vid ett vatten
som vagor och vigor

omvandlar till vatten.

Over de tunga dyningarna
ror sig ldtta tviarvégor.

Strimmas Guds ansikte
av sidovindar?

Vad ser vi mer, vad ar vi mer
an krusningar pa ytor?

Det hade de diskuterat
halva natten.

Hon gick till sin kyrka.
Han gick till sin strand.

Werner Aspenstrom

(Ur "Sorl™.)

Dialog?

Skulle ett fruktbart samtal kunna foras mellan kyrkorna och
de privatreligiosa? Jag tror att svaret dr nej av den enkla
orsaken att en sann dialog inte kan dga rum om den ene
samtalspartnern pé& forhand har faststéllt malet for dialogen
och vet att hans svar dr det enda riktiga. Jag har forsokt f&
1 gdng ett samtal med prédster om den tro som jag har, s
jag vet hur det kidinns. Om man ror vid de kristna grundbe-
greppen ger man sig in pa forbjuden mark. Samtalet ebbar
ut. Ingenting mer finns att tilldgga.

Sorgen sokte mig i dag.
Ensamheten
sedan jag sett en annans ord.

For alla samtal finns en gréns.
Dir ndgon krdver andras underkastelse.

Diarfor kommer ensamheten.
Dirfor bor en sorg i vérlden.

Birger Norman

(Ur ”Utanfor Eden”)

Guds barnbarn

I den vilskrivna, hogst intressanta bok som Stanley Sjoberg
har givit ut under titeln ”Ur svenska hjdrtans djup” och som
bygger pa hans frgeldda i Svenska Journalen, redovisar han
foljande frdga: Vi tror”, skriver "Forsamlingsmedlem i fri-
kyrka”, “att var ovanligt glada och godhjirtade grannfamilj
skulle kunna betyda mycket dven for andra médnniskor om
de helt och fullt tog stdllning till kristen tro. Stanley Sjoberg
svarar: Jag tror helt enkelt att det finns en kategori av méanni-
skor i vért sekulariserade samhille, som tydligt bekréftar att
Guds ande dr utgjuten och har ett inflytande dven over min-
niskor som aldrig kommer till ndgon kyrka. Det ar mycket
viktigt att inte ndrma sig dessa médnniskor med ett nedvirde-
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rande utifrdn den traditionella teologi som underkédnner
ménniskans egna forsok till goda gédrningar.

Stanley Sjoberg dr — hur oppen och vidsynt han dn visar
sig vara — ingen fornekare av de kristna grundbegreppen.
Han forordar ingen religios anarki. Men han tror pd enheten
inom Guds familj, och denna familj dr for honom mycket
storre och mera méngfacetterad dn brukligt ir.

Och om du fanns négonstans, du Gud?

Vad skulle det hjdlpa mig,
om jag sd visste att ditt hjdrta

en géng skall sld ut som en vindlés blomma

genom flyende virldsallt

Aldrig, aldrig,

Karl Vennberg
(Ur "Tillskrift™.)

(o att f& smaka en sddan doft och do).

om s& mitt hjérta vittrade

1 drmiljarder som rubidiumkristallen,

aldrig, aldrig skulle jag kunna bedja den bon du hor.
Endast i din frdnvaro

skulle jag kunna bedja den:

o att f4 smaka din doft och do.

HOROSKOP
- BILLIGT -

08/91 07 71

3-arig utbildning

i Feldenkraismetoden.
Inf. G. Iverus, 08/25 86 55
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Vad ar Rosenkorset?

LECTORIUM ROSICRUCIANUM, Det Gyllene Rosenkorsets

TEOSOFIN

— Den forntida Visdomen —
lds ddrom i

TIDSKRIFTEN
TEOSOFISKT
FORUM

som kommer att innehdlla bland

annat foljande artiklar:

Internatiorella Skola formedlar i var tid den Universella

befrielselaran, om Transfigurationens process. Denna sko-

e Visdomens kéllor

e Solsystemet — solen och de inre
och yttre planeterna

la vander sig till de manniskor som kanner att det foru-
tom den kanda varlden maste finnas nagot annat, och som
langtar efter detta Gudomliga andra. For dessa visar
LECTORIUM ROSICRUCIANUM en praktisk vag som forst

till en av vart

leder till djup sj

PP

e Tankar om Buddha och hans

jagbundna medvetande som binder oss till materien och

satter granser for var frihet. laror
e Skaparkraft i orfiska myter
Information om Rosenkorsets Lara och Mal e Katarernas skatt
kan fas genom: o . .
e Jesus och Kristus — historia och
myt

LECTORIUM ROSICRUCIANUM
Landshovdingegatan 11

LECTORIUM ROSICRUCIANUM
Bergsradsviagen 92

e | solnedgéngens land — en berit-

Japansk healing och meditation

G4 en veckoslutskurs i VALLENTUNA —
GOTEBORG - NORRTALJE — STHLM.

o Reiki kan endast ldras ut
av en certifikerad mastare.

e Reiki dr en raturlig hea-
ling och meditationsme-

tod.
e Reiki lugnar, aktiverar och e Reiki ar kidrlek och med-
Torebygger. vetandehdjande.

Kursen kommer att ges fredag kvall kl. 19.00-21.30, I6r-
dag kl. 10.00-17.00 — med rejdl paus mitt pd dagen och
sondag kl. 10.00-13.00.

I kursen ingdr 4 initieringar — energioverforingar, Reikins
historik, olika handpositioner och forklaringsmodell for
sambandet mellan psykosociala orsaker till sjukdomar.

Kursdeltagarna fér tillfdlle att sjdlva ova och fa Reiki-
behandling. Inga forkunskaper behdvs utom en onskan att
fé ldra sig Reiki. Kursintyg erhélles efter kursen.

Om ni redan dr en grupp pd annan ort, kan kursen efter
overenskommelse ges hos er.

Anmdlningar och forfrdagningar pa telefon 0762782 59,
Reikimcistare Gunna Vistisen (dven konsultation, tidsbe-
stdllning). Kurskostnad 900:-.

12158 JOHANNESHOV

431 38 MOLNDAL

HOROSKOP

DITT ODE OCH DIN ANDLIGA
UTVECKLING I STJARNORNA.

* For trovirdigheten: tidigare hindelser
i ditt liv
* Dip framtid
* Var stdr du i din utveckling
Och
* Hur kan du nd vidare

Personligt utférande som passar just
dig, ej datautskrift. Pris 275:- (inkl.
postforskott).

Sand namn, adress, yrke, fodelseort, fo-
delsedag och ar samt fodelsetid pa dyg-
net (om det sistnimnda saknas stilles
horoskopet p& dagen) till

Vandir, clo Fornhed, Stagneliusviigen
26,112 59 Stockholm

BUDDHASASANAFORLAGET
Box 5158, 102 44 Stockholm

Skrifter ur den buddhistiska palika-
non:

Buddhas stora meditationstal

40 sidor, ca 20:—

Buddhas tal till Sigala
24 sidor, ca 16:—

Ovrigt:

Buddhismen i ett notskal
av Narada Maha Thera
80 sidor, ca 15:—
Buddhistisk meditation
av Francis Story

32 sidor, ca 7:—

I bokhandeln eller direkt fran férla-
get

telse ur blommornas rike

e Minsklighetens arv och sokande

e Fornuftets och minnets myste-
rier

e Cykliska fornyelser av den teo-
sofiska ldran

* %k %k %k %k 3k X

TEOSOFI

ar inte en nyuppfunnen livséskad-
ning. Dess tankar kan sparas dnda

tillbaka till de forsta mysteriesko-
lorna.

Prenumerationsavgift:
50:-/ar/ 4 tidskrifter
Postgiro 25 07 65-5
Teosofiskt Forum

Avéngsgatan 13
253 71 Helsingborg

Doris Ankarberg

ett av Sveriges mest kinda medier. Men Doris arbetar inte enbart med seanser och
kontakt med andra sidan. Det viktiga for Doris &r helheten och att integrera mel-
lan den andliga och den fysiska vérlden. Livet kan vara svart att leva &ven om man
har insikt om livet. Genom sin guide och andlige lirare CLEO férmedlar Doris en
verklighetsnéra och karleksfull bild av livet pd jorden och dess férdolda motpart,
det andliga riket. "Samtal med Cleo" &r Doris férsta bok. Till boken hér ocksé Gv-
ningskassetter for de som vill férdjupa kontakten med sig sjélva - tillett NYTT LIV!

SAMTAL MED CLEO, Inbunden. 132 sidor. Pris: 115:-

' bljls Ankarbérg
Samtal med

Utveckla din
kénslighet och
Intuition, 95:-

Sid A: Kann din aura och
hela den

Sid B: Kann din partners
aura och hela den

Guldad djup-
meditation, 95:-
Sid A: Tradet

Sid B: iristalltemplet

HEALING- och OVNINGSKASSETTER me

Mot din andlige
ldrare, 95:- :
Sid: A Mot din andlige 13- |
rare. Tradgarden

Sid B: Mdte med en mas-
tare. Stranden

Likande ljus-
meditationer, 95:-
Sid A: For dig sjalv - kon-
takt med din kropp

Sid B: Avstandshealing

d Doris

-

Klipp och posta till Energica Farlag, Box 8, 794 00 Orsa,
Ordertelefon dygnet runt: 0250 - 424 40
...... Samtal med Cleo 115:- ...... Lakande ljusmeditatlon, 95:-
...... Utveckla din kanslighet.95:- ...... Speglingar | ljuset, 158:-
...... Guldad djupmeditation, 95:- 20 tillkommer | pfsk avg.
...... Mot din andlige ledare, 95:-
i g Betala | férskott pA pg 35 16 37 - 4 Energica, eller genom att
! e My bifoga en check s4 séinder vi portofritt samma dag.

SPEGLINGAR | LWUSET NYHET!!!
Shaktl Gawaln

Dusom last de mycket omtyckta bdckema "Kreatlv visualisering” och "Att Namn
leva | ljuset", far har en mo|lighet att Aterknyta kontakten med Shaktl Ga-
waln | dagboksform med positiva tankar varje dag under ett &r med afflr-
matloner och ett dagligt budskap att fundera dver.

Inbunden, 380 sidor. Pris: 158:-

Kurser | Kreativ viguallsering 18-19 nov 1989 och 17-18 feb 1930.
Ring sa skickar vi utforligt kursprogram. 0240-424 40.

TEXTA TYDLIGT

@




Varia

Dalai Lama
fredspristagare

Nobels fredspris 1989 gick till Dalai
Lama, de tibetanska buddhisternas
overhuvud och tibetanernas landsflyk-
tige ledare. Valet av honom fér ses som
ett stod for stravanden att 16sa politiska
konflikter utan vald.

En talesman for Dalai Lama, som
under 1989 besokte olika lidnder, bland
dem Sverige, pdpekade: “Tibetanerna
dr det enda folk som i en ockupations-
och frihetskampssituation inte tillgri-
per vald.” Samtidigt har fortryckta folk
natt framgdng med vépnade uppror,
och de har fatt uppmirksamhet, upp-
skattning och materiellt stdd frén stora
delar av omvirlden. Det dr en farlig
tendens, menade talesmannen, att ge
stod till sddan vdpnad kamp samtidigt
som man inte uppméarksammar ett folk
som i en liknande situation envist hal-
ler fast vid en icke-véldslinje. Det dr
att gynna véldslinjen, ansdg han och
papekade att nir det tibetanska folket
ser framgéngar och uppskattning for
valdet som metod for befrielse i andra
delar av virlden, dd blir det ytterst
svért for en ledare som Dalai Lama att
fa tibetanerna att hélla fast vid den
fredliga vdg och livshallning som han
foretrdder.

Det var vid fjolérets demonstrationer
i Tibet mycket ndra att dtminstone en
del yngre tibetaner hade bor jat tillgripa
bade spontant och organiserat vald. Ta-
lesmannens rundresa var ett slags sista-
ogonblickets rop pd uppmirksamhet
och stod frén andra ldander for icke-
valdslinjen — som inte bara har stor be-
tydelse for tibetanerna i deras kamp
mot kineserna for sina rattigheter som
folk, utan kanske dnnu storre betydelse
som internationellt foredome.

Nobelpriset gav virdefullt stod at en
fredlig livshdllning och for tibetaner-
nas kamp.

Asa F reij

Vi citerar ur Folkvett, nr 2, 1989:

Virt att veta fdllt

Den 11 maj félldes radioprogrammet
Vit att veta i radiondmnden for par-
tiskhet. Nimndens kommuniké 16d:

] programmet ’Virt att veta’, sdnt i
P1 den 20 november 1988, forekom ett
foredrag om transcendental meditation
(TM) hallet av en distriktsldkare. Fore-
dragshdllaren redogjorde ingéende for
en rad olika positiva effekter som TM
hade pd utdvarna och det omgivande
samhillet.

En anmilare ansdg att inslaget ut-
gjorde reklam for TM.

Radiondmnden konstaterade vid sitt
sammantridde att inslaget framstod som
synnerligen ensidigt. Programledarens
uttalanden forstirkte snarast foredrags-
héllarens budskap. Vid en samlad be-
domning fann radiondmnden att insla-
get stred mot kravet pd opartiskhet i
radiolagen.

Beslutet var enhilligt.”

Sokarens kommentar:

Inte sillan dr det klokt att ge utrymme &t
skiljaktiga meningar. Anda &r radiondmn-
dens uttalande 16jligt. Ett program maste 14
lov att ge uttryck for en asikt utan att pric-
kas av nimnden. Vem tror att alla radiopro-
gram ir opartiska? Var rapporteringen om
hidndelserna 1 Ruminien opartiska? Tog
inte alla stillning mot Ceausescos regim?

Exemplen pa partiskhet i radio (och TV)
ar naturligtvis legio.

Det dr forstds sd att vissa dsikter, som
inte faller radionimnden pa ldppen, enligt
denna nimnd maéste balanseras med mot-
satta meningar. Till dessa hor tydligen TM-
metoden. Manga andra &sikter dr det okej
att framfora oemotsagda, dven om de inne-
bir reklam, exempelvis for bocker eller ro-
relser. (Om ett program kritiserar TM,
mdste d& ndgon anhingare av metoden ho-
ras ocksd?)

Kanske radionimnden borde ge ut en for-
teckning over icke godkidnda dsikter, som
anstillda vid Sveriges Radio har att ritta
sig efter. D& undviker man ju sddana fadi-
ser som att det gors reklam for dsikter som
inte far std oemotsagda.

»SUNRISE”
ar en Engelsksprakig tidskrift fran

TEOSOFISKA SAMFUNDET —
PASADENA

Pris 60:- for 6 nr/ar. Skriv garna och
begar ett gratis ex. till Anne Eek,
Eriksbergsgatan 18, 11430 Stock-
holm.

[llusionister inom
parapsykologin

[llusionister har spelat en viss roll inom
det parapsykologiska forskningsomra-
det, bland annat som rddgivare vid ex-
perimentuppldggning. Nagra har varit
verksamma for att avsldja “paranormal
bluff”, frimst den mycket skicklige
Randall James Hamilton Zwinge, kidnd
som James Randi.

Randi har en mycket stark stédllning
inom skeptikerorganisationen CSICOP
1 Amerika. Han har ocksd nyligen fatt
ett fint vetenskapligt pris “for sitt unika
forsvar av vetenskapen och den veten-
skapliga metoden — gentemot pseudo-
vetenskap, bluffmakare och charlata-
ner’’. Skeptikerna brukar péstd att allt
som exempelvis Geller gor kan Randi
upprepa — och han visar dirmed att
Geller dr en bluff.

Men parapsykologen George P.
Hansen vid Psychophysical Research
Laboratories pdpekade i ett tal vid pa-
rapsykologernas arliga konvent 1989
att illusionister och parapsykologer dr
oeniga i vissa betydelsefulla etiska var-
deringar, sdsom Oppenhet. En veten-
skapsman delar med sig av vad han vet,
medan en illusionist behdller sina hem-
ligheter for sig sjdlv eller inom. sitt
skré.

Dettadr ett viktigt pApekande. Randi
talar inte om hur han utfor sina trick.
Diri foljer han en hederskodex som il-
lusionister brukar folja. Trots detta
brott mot en viktig vetenskaplig he-
derskodex dr skeptikerna fullt ndjda
med honom.

Men man skall alltsd komma ihég att
Randi inte dr vetenskapsman och inte
arbetar 1 en vetenskaplig anda, utan ar
en professionell bluffmakare. Denna
charlatan har CSICOP:arna tagit till sitt
brost som en stor son av den veten-
skapliga metoden och hyllar honom pa
alla sitt!

Illusionisten James Randi.

|

Waxthuset

dédr du kommer
hem till dig sjalv
Wixthuset dr ett hem for manga ménniskor, tankar och livs-
askadningar. Underett tak har vi samlat kunskap, livserfarenhet
och kirlek fran alla virldens horn pé ett sitt sa att alla kdnner
sig hemma. Hos oss kan du 6ka din livskraft, himta inspiration
och befria dig frn stress och blockeringar. Vara larare hor till
de frimsta inom sina omrdden. Lena Kristina ir psykolog,
 gymnastikdirektdr och foretagskonsult och har de senaste 20
aren arbetat med personlig utveckling. Tillsammans med sin

man Toomas har hon pa Viddo skapat ett upplevelsecenter, helt

Lena Kristina Tuulse

Frigorande Andning
Wixthuset fortsitter att regelbundet er-
bjuda introduktionskurser i Frigorande
Andning. Denna kurs utgor sjilva grun-
den for Waxthusets verksamhet, och den
ger en fantastisk mojlighet att pdborja en
spannande frigorelseprocess.

Ménga manniskor har besokt Waxthuset
for forsta gdngen just i samband med
dessa kurser, och har sedan steg for steg
transformerat sina liv. Den framsta an-
ledningen att deltaga i denna kurs 4r helt
enkelt att den p4 alla sitt 4r livsbe jakan-
de och Oppnar f6r vidare vixande.
23-25 februari, 23-25 mars, 27-29 april,
29 juni-1 juli, 20-22 juli, 24-26 aug.

Lena Kristina

Frigorande Andning i Borés,

Karlshamn, Vixjo, Goteborg

och Orebro
Ett givande tillfalle for er som inte rikar
bo i nirheten av Stockholm. Det hander
alltid lite extra nar Lena Kristina reser ut
i landet for att undervisa. Med sin inspi-
rerande och erfarna ledning skapar hon
en trygg grogrund att vixa i.
Boris 2-4 februari, kontakta Lilian 033-11 92 30.
Goteborg 14-18 februari, kontakta Maria 031-11
48 79. Karlshamn 16-18 mars, kontakta Leif Nils-
son 0454-172 82. Viix|6 30 mars-1 april, kontakta
Gullvi 0470-632 23. Orebro 6-8 april, kontakta

Kenth Agurell 019-12 16 00. Goteborg 11-13 maj,
kontakta Kerstin Berlander 0303-791 13.

Att skapa kirleksfulla relationer,

Lena Kristina i Gévle,

Karlshamn
Tvé specialkomponerade dagar dar véra
relationer stér i fokus. Intensivt och hu-
moristiskt delar Lena Kristina med sig av
sina erfarenheter och lar ut den nddvén-
diga konsten att kunna leva tillsammans,
som livskamrater, som arbetspartners ...
Giivle 2-3 juni, kontakta Lotta Lundborg
026-10 98 98. Karlshamn 16-18 mars.
Kontakta Leif Nilsson 0454-172 82.

Lena Kristina p4 Café Pan
Missa inte Lena Kristinas foredrag pd
Café Pan! De brukarvara vilbesokta och
deltagarna garanteras en lirorik kvill
full av Lena Kristinas speciella virme,
Overraskningar och upptig ...

20 februari (for jordens skull) och 10
april kI 19.00, Gotgatan 14, T-Slussen.

Myrna Zezza

How to be a Great Lover

9-11 mars
Denna inspirerande helg ar till fér dig
som vill lira dig hdlla karleken levande
i ditt liv, en kurs i konsten att skapa och
utveckla karleksfulla relationer och star-
ka din och dina medmanniskors glidje

och livskraft. Myrna kommer frén Ha-
waii och samarbetar med Waxthuset for
fjarde &ret i rad. De hir dagarna ér fulla
av illustrationer dar vi kénner ig::n oss
sjdlva och varandra, vidare praktiska ov-
ningar dar vi lar oss 16sa relationspro-
blem p4 ett sitt som verkligen fungerar.
En andningssession kommer att ingd i
kursen. Kurssprdk engelska.

Myrna héller ocksd foredrag pd Café
Pan den 21 februari kl 19.00, Gotgatan
14, T-Slussen.

Sandy Levey

The Art of Personal Marketing

28-31 mars, 5-8 april
Har ar dnnu tva tillfillen att deltaga i
denna visiondra kurs som handlar om att
leva ett framgéngsrikt liv pd alla plan.
Nyckeln finns i vdrtundermedvetnasom
reglerar hur mycket framgéng vi tillater
oss att nd. Sandy har en mycket speciell
formaga att stimulera manniskor till att
finna ochanvindasin verkligakapacitet.
Kurssprik engelska.
OBS! Kursen i mars marknadsfors och
rekommenderas speciellt for deltagare
frin néringslivet.Be om specialprogram.
Ar du nyfiken? G4 och lyssna pd Sandy
pa Café Pan den 26 mars kl 19.00. Got-
gatan 14, T-Slussen.

Helen King

Mind Power - den nya tidens

parapsykologi,

20-22 april
Helen King undervisar oss i hur vi kan
utveckla vira mentala formégor. Under
denna workshop far du vara med om
ménga olika demonstrationer av den nya
parapsykologin, och du f4r lra dig an-
vinda din egen tankekraft. Helen ér en
inspirerande och intuitiv ldrare som med
stor virme och livserfarenhet leder oss
mot nya dimensioner och mdjligheter.
Kurssprak engelska.
Helen talar pd Café Pan den 11 april kI
19.00. Gotgatan 14, T-Slussen.

Spiritual Purification
med Frigérande Andning
Malin Lillieros och

Eva Trigérdh, 3-6 maj

Vi kommer att anvinda oss av de fem
elementen: vatten, eld, luft, jord och
rymd for att gora en ordentlig varstad-
ning inom oss och né en djupare kontakt
med vér andlighet. Detta innebdr att vi
badar, eldar, fastar, motionerar, gor Fri-
goérande Andning, sjunger, 4r tysta mm.
De hdr dagarna ér till for dig som vill
fornya din livsenergi och livslust.

Vdra inspiratorer och stidledare ar and-
ningspedagogerna Malin och Eva, som
ocksa forser er med skurborstar och si-
pa.

Livsinspirationsvecka
med mojlighet till vérfasta
Lena Kristina, Kurt och Sigga ,
21-27 maj

Under den hdr veckan far du chansen att
ldra dig att vara verkligen inspirarad av
hela ditt liv, och att en av gétorna till
fysiskt och psykiskt vilbefinnande ér att
ocksd vara engagerad och inspirera and-
ra. Vi skapar en vitaliserande atmosfiar
for kropp och s jil, och vi praktiserar och
lar ut nya och hidlsosammare sitt att se
pé kost och motion. Att méla och tolka
bilder, levande verkstad, dvningar sing
och musik. Alla sinnen far vara med och
njuta av véren i vir underbara Roslags-
natur. Ett par sessioner med Frigorande
Andning ingér dér du far tillfalle att 16sa
djupaspanningar och lra dig ett nytt sétt
att tinka.En vecka speciellt for dig som
vill koppla av frdn vardagen och satsa pd
hilsa.

utformat for utveckling, kreativitet, gladje och hilsa.

Nu kan du hyra Fjillbo

Wiixthusets nyrenoverade

kursgérd pd Viddo
Vir kursgard ligger i vacker roslagsnatur
p4 Viddo, c:a 2 timmar frdn Stockholm.
Fjillbo 4r nyligen ombyggt for Wiixt-
husets egna kurser. Nu finns det mojlig-
het att hyra huset nar det ar ledigt. Vid
minst 16 och hogst 28 personer rdr man
om hela Fjillbo. Du bor enkelt och be-
kvémt, ljust och ombonat i rokfri miljo
och idter vegetariskt i helpension. Vi er-
bjuder ocksi sjalvhushall. Ring s berit-
tar vi mer. Eller dnnu bittre, kom och se
sjalv.
Vilkomna!

S

Ur var- och sommarprogrammet

Frigdrande Andning, grundtraning Lena Kristina i Goteborg .....

14-18 februari

Frigérande Andning, Introduktionskurs,

23-25 februari

How to be a Great Lover, Myrna Zezza

Frigérande Andning, Lena Kristina i Karlshamn ....

Frigdrande Andning, Introduktionskurs

9-11 mars
...16-18 mars
23-25 mars

The art of Personal Marketing, Sandy Levey...........c.ccccccevniinnanns 28-30 mars och 5-8 april

Frigérande Andning, Lena Kristina i Vaxjé
Frigdrande Andning, Lena Kristina i Orebro
Mind Power-den nya tidens parapsykologi, Helen King

30 mars-1 april

6-8 april
... 20-22 april

Frigérande Andning, Introduktionskurs

27-29 april

Spiritual Purification med Frigérande Andning,

Malin Lillieros och Eva Tragardh

Frigérande Andning, Lena Kristina i Gdteborg
Livsinspirationsvecka med majlighet till varfasta
Skapa kirleksfulla relationer, Lena Kristina i Gavle

Livsinspiration och Frigérande Andning

3-6 maj
11-13 maj
21-27 maj

Frigérande Séng med Susanne Hall

Tarmrensning, hdisa och helhet

8-17 juni

Bulsness, Cooperation and You, internationellt seminarium

med David Neenan m f

Midsommar p& Leonardos | Dalarna, Lena Kristina och Lars Kihiman.....
Utvecklingsreaa till USA med Lena Kristina
Grundtraning | Frigérande Andning, Lena Kristina, Colleen Ellis m fi..
Livslinjen, Sasi Velupali, indisk handlasare i femte generationen ..
Tragertraning, arrageras av Svenska Tragerforeningen
Avacerad andningskurs, Lena Kristina, Eva Englund ......
Okénda véridar, Eva Callmin, Eva Englund och Goran Oh
Innervisions, The Power of Conclousnesa, Jana Huddl

14-17 juni

..23-27 juli
27-29 juli

Frigérande S&ng, Susanne Hall

Self Heallng, a new Way of Life, Lorie Bautista.

30 juli-2 augusti
3-5 augusti
6-10 augusti

Livsinspiration med massage och bodybreathing, Colleen Ellis m fi .

Tarmrening, hdlsa och helhet
Foredrag pd Café Pan:

-19 augusti

Lena Kristina, 20 februari, 10 april, 14 maj, Myrna Zezza, 21 februari, Sandy Levey, 26
mars, Helen King, 11 april, Sasl Velupall, 29 maj, k| 19.00. Gotgatan 14, T-Slussen.

Ring 0175-314 85 vardagar kl 09.00-12.00,
13.00-16.00 och bestall vart fullstandiga

kursprogram

Waxthuset, Fjall 6908, 760 40 Vaddo




SR

1990 =—

A

9-11 mars
16—-18 mars

28—-31 mars

6-8 april
23-27 april
5—6 maj

12-13 maj
19-20 maj
24-29 maj

30/5-4/6
13-16 juni

24 juli
6-8 juli
9-14 juli
21 juli
5/8-7/9
19-22 sept

5-7 okt
17-20 okt

26-28 okt
3 nov

16—-17 nov
3-7 dec

KALENDER
Kurser och foredrag pa

Waxthuset Kaprifol
Branneby, 450 71 Fjillbacka. Tel. 0524-700 75

ORIENTALISK DANS "MAGDANS”

EN WEEK-END FOR VUXNA ANHORIGA TILL
ALKOHOLISTER § y
KROPP, KANSLOR, SJAL OCH ANDE, FRIGORANDE
ANDNING, REBIRTHING, GESTALT .
BILDTERAPI, FARG OCH FORM, LEK OCH ALLVAR Gunnel Derning
EN VARVECKA FOR "ALKOHOLISTHUSTRUR” enligt Minnesotamodellen
FRIGORANDE ANDNING FOR ER SOM ANDATS FORUT OCH
HO-MEDITATION :

ARBETSHELG UNDER EN HELG I VARENS TECKEN
POSITIVT TANKANDE OCH KREATIV VISUALISERING
VARFASTA — REN TILL KROPP OCH SJAL. "ALDERDOMEN
BORJAR I TIOCKTARMEN” 3

VARFASTA — REN TILL KROPP OCH SJAL. "ALDERDOMEN
BORJAR I TIOCKTARMEN” :

KROPP, KANSLOR, SJAL OCH ANDE, FRIGORANDE ANDNING
GESTALT

BILDTERAPI, FARG OCH FORM, LEK OCH ALLVAR DEL |
BILDTERAPI, FARG OCH FORM, LEK OCH ALLVAR DEL 2
YOGA, AVSPANNING OCH MEDITATION Leela Hansson
FOREDRAG OM NARA DODEN-UPPLEVELSER kI 18.00 likare Goran Grip
FOLJ MED PA VAR RESA TILL INDIENS VISA MAN OCH KVINNOR

KROPP, KANSLOR, SJAL OCH ANDE, FRIGORANDE ANDNING,
GESTALT

BILDTERAPI, FARG OCH FORM, LEK OCH ALLVAR

KROPP, KANSLOR, SJAL, FRIGORANDE ANDNING, GESTALT
DEL 2

FORSONING, EN BRO MELLAN TERAPI OCH ANDLIGHET

VI FIRAR ALLHELGONAAFTON TILLSAMMANS MED SANG
OCH MEDITATION

BILDTERAPI DEL 3 .

KROPP, KANSLOR, SJAL OCH ANDE, FRIGORANDE ANDNING,
REBIRTHING, GESTALT DEL 3

Kay Lindgren
Minnesotamodellen

Lars Lagerstedt

Gunnel Derning
Gunnel Derning
Jan Bohman
Jan Bohman
Lars Lagerstedt

Gunnel Derning
Gunnel Derning

Lars Lagerstedt
Gunnel Derning

Lars Lagerstedt
Tomas Frankell
Gunnel Derning

Lars Lagerstedt

Upplevelse forenar — bedomning étskiljer @ Upplevelse forenar — bedomning datskiljer

VALKOMMEN ATT BEGARA PROGRAM! VALKOMMEN ATT GORA ETT BESOK! Klipp ur!

~

DR B8 TAMMAM, Phd

International Registered
consultant. Psychologist
Psychotherapist.
Spiritual (NFSH, ISF, UCH)
colour, magnetic,
contact & absent healing.

A special interest:
hair problems
57 Buckmaster Hse,
Holloway Rd (opposite

Johns Brothers)
London N7 9SB

Tel: 609 6305

Alla prenumeranter och kopare av
tidskriften Sokaren erbjuds att gratis
erhdlla ett provexemplar av Sveriges
ledande UFO-tidskrift UFO-Aktuellt.

Fatta genast pennan och skriv ett
brev till UFO-Sverige Box 175,
733 23 Sala.

Aberopa denna text si kommer ett
fylligt och spdnnande nummer av tid-
skriften utan kostnad eller forpliktel-
ser hem i din brevl&da.

Genom vilvilligt samarbete med
Riksorganisationen UFO-Sverige har

detta erbjudande blivit mgjligt.

‘FORSTA SVENSKA

DIPLOMUTBILDNING 1

NLP

Neuro Linguistic Programming
Kommunikation och Foérdndring

NLP-gjéinst

018-15 11 78
Kwrkogirdsg 45 C
752 24 UPPSALA \

Sune Stigsjoo dod

Sune Stigsjood har avlidit, 63 ar gam-
mal. 1960 startade han Zindermans for-
lag i Goteborg, som gett ut sddana boc-
ker som De erotiska minoriteterna av
Lars Ullerstam, Liv efter doden? av
Nils-Olof Jacobson, Parapsykologi av
Martin Johnson, Ménniskan och verk-
ligheten av Orjan Bjorkhem, fyra
UFO-bocker av Gosta Rehn (och tva
bocker av Sokarens redaktor). (Bro-
dern Leif Stigsjoo leder nu forlaget.)
1969-1974 var han ocksa chef for For-
fattarforlaget.

Stigsjo skrev dven skonlitteratur.
Vid sin dod arbetade han pé en roman
om Love Almgqyvist.

Orjan Bjorkhem: Provokation

Nar jag skriver det hidr pagdr just en
diskussion bland de svenska pris-
terna om huruvida de skall strejka
eller ej. Och varfor skulle de inte
gora det?

Nu é&r jag visserligen personligen
préstdtare. Det beror bland annat pa
att jag undervisat blivande préster
och da féttreda p att en av huvud-
orsakerna till att ménniskor idag so-
ker sig till pristutbildningen dr de
korta arbetstiderna och den hoga 16-
nen. For det dr ju visserligen s att
svenska préster har en ganska lang
arbetstid, men 1 den ar inridknad tid
for bikt och andra saker som de
flesta svenska pridster helt enkelt
vagrar att utfora. Och da blir inte
arbetsveckan sirskilt lAng. Men tim-
16nen blir desto hogre.

En géng ansdg jag att om en
svensk prast vid et tillfdlle vagrade
en manniska tid for bikt, d& skulle
det vara en skandal som kyrkan ald-
rig skulle kunna hdmta sig frdn. Nir
alltsd mina konfidenter pastod att
sddana oerhorda ting faktiskt intraf-
fade s& kontrollerade och dubbel-
kontrollerade jag. Det visade sig att
detta snarare var regel dn undantag.

Man ldr inte skola doma — men
det dr alldeles givet att om dessa
préster blir bedomda efter Bibelns
och kristendomens mattstockar sé
handlar det om synder som inte kan
bli forlétna.

For det svenska présterskapet har
ju sedan lidnge allt tal om religion
eller ens om Gud blivit till ndgon-
ting obehagligt. Vara ideal har istil-
let blivit alltmer amerikaniserade
med en s&dan hedersman som Kris-

ter Stendahl som bista exponent.
Fram for prédster som gor sig bist i
tandkrimsannonser! .

Nu dr det ju klart att det forr i
virlden ocksé hér i Sverige fanns en
religios riktning som kallades kris-
tendomen. Dir var pristyrket ett
kall och en uppgift frdn Gud. Om
forsamlingen var hygglig kunde
man leva p4 att predika, annars fick
man ta ett vanligt arbete bredvid.
For ovrigt handlade religionen
ganska litet om préstens kaffebrod
men desto mer om Guds avsikt med
mainniskan.

Sjdlvklart skulle en kristen prést
inte kunna strejka, eftersom detta
enligt hans religion skulle innebdra
den yttersta hidelsen.

Men jag ser ingen anledning pé
jorden till att detta skulle hindra
véra hedervirda prostar i den sven-
ska statskyrkan fran att strejka. Be-
traffande flertalet av dem skulle ing-
en ens i sin vildaste fantasi kunna
forestélla sig att de var religiosa,
l&ngt mindre d4 kristna eller protes-
tanter.

Jag hoppas verkligen pa en stor-
stre jk bland det svenska pristerska-
pet. Sjilv betalar jag hellre kyr-
koskatt till en svensk prdst som
héller tyst dn till en som flinar med
dubbla tandrader och talar om att
man inte skall ta det dir med Gud
och religionen s vildigt allvarligt.

Det brukar sdgas att midnniskors
tystnad ar Guds tillfille.

Hur mycket storre mojligheter
kommer han d3 inte att f4 om det dr
de svenska prasterna som haller
tyst?
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Ur Medlemsbladet frdn PAN, Center
for hilsa & helhet:

Visioner infor
90-talet

Vilken virld vill vi ha?

Vad kommer att vara viktigt for dig
under nésta artionde?

Vi p& PAN ser pa 90-talet med till-
forsikt och med ljusa och positiva tan-
kar. Vi ser en virld i fred och med
storre vilja till samforstdnd. Trots att vi
har olika nationaliteter dr vi alla en stor
familj som tillhor vér jord, och vill leva
1 samklang med naturen eftersom vi in-
ser att det vi gor mot andra médnniskor
och mot naturen, det gor vi ocksd mot
oss sjdlva.

Det kollektiva
medvetandet

Ménga tecken tyder pé att pendeln re-
dan har svingt. Organisationer och
manga regeringar over hela vérlden ar-
betar for fred och frihet och for att
minska miljofarliga utslapp och stoppa
miljoforstoringen. Allt fler ménniskor
trdder fram och talar om behovet av
livskvalité. Vi tror att allt detta dr ut-
tryck for att det kollektiva medvetandet
har hojts. Vi kédnner intuitivt att Sve-
rige dr ett foregdngsland. Héar finns
ménga ménniskor som redan ar forbe-
redda och nu kan delta och sitta in alla
sina krafter pé att skapa en bittre virld.

Andlig dimension

Vi p&d PAN vill sprida den nya tidsal-
derns tankegdngar ut i samhillet. Ge-
nom vdra foredrag och kurser vill vi
bidra till att varje minniska far mojlig-
het att utveckla sina personliga resur-
ser, dven den andliga dimensionen. Vi
tror att det finns en djupare mening
med att vi finns hdr pa jorden och att
vi kan finna vér andlighet inom oss
sjdlva. Intuition, kldrvoajans, reinkar-
nation — esoterik, allt detta leder fram
till en djupare forstdelse av varje mén-
niskas unika betydelse.

PANs programgrupp.
Vetenskapens hus blir aldrig fiardigt, men
ett hus som aldrig blir fardigt blir heller

aldrig fordldrat. Denna svaghet ir dess
styrka. -

Ake Johansson, geolog

Exempel:

nr 9 Klerkernas forraderi

nazism)

HUMAN-ETISKA FORBUNDET bevakar kontinuerligt det som hénder pa
livssynsomrddet. Forbundets tidskrift "Human-Etik”, som utkommer sex
génger per &r, innehdller artiklar om nyandliga rorelser och kvasivetenskaper,
men ocksd artiklar om ekologi, etik, litteraturvetenskap och naturvetenskap.
Arsprenumerationen kostar f n 130 kronor. Dessutom ger férbundet ut en serie
smdskrifter, ddr flumrorelserna kritiskt granskas.

nr 12 Att ge Gud en hand (Om fundamentalismen i USA)
nr 13 Flykten frén fornuftet (Om ockultismen som grogrund for fascism och

nr 16 Ockultismen som blev rumsren (Om antroposofin)
nr 17 Religionen kritiskt skidrskddad
nr 18 Kan vi tro pd Jehovas Vittnen?

Pris 15 kr styck. Vid bestéllning av 30 ex av samma skrift blir priset 10 kr styck.

det finns

Det finns inte
baraen Gud

mil joner.

Med den titeln |&ter mediet, siaren och
naturlakaren Bob Lind presentera
sin bok dar han ger ldsaren en
blandande insiktsfull undervisning
och redogorelse om de livs-
dskddnings mysterier som enga-
gerat och forbryllat oss manni-
skor i alla tider. NAMLIGEN...

FINNS DET ETT
FORTSATT LIV
EFTER DODEN? &

Boken, som d&r en andlig guldgruva
att dsa ur for alla sokande manni-
skor, talar om fdr oss att vi over-
lever déden gang efter géng och
handlar sdlunda om bdde meningen
med vdara kroppsliv, doden, livet i
andevarlden, panyttfodelsen och
och den eviga fortsattningen.

EN UNDERBAR DP@K.
LAS DEN DU OCKSA.

| sind mig mot postforskott
texemplar av boken: DET FINNS INTE
"BARA EN GUD...,a 120 kr (25 kr till-
Vommer i P.f.s.k.).

Kupong sandes till:
| FORLAGSHUSET STJARNLJUSET
) Holmgatan 4 211 45 Malmg
( Order tel: 040-114900.

|
| NAMN:

| ADRESS:!
|

I
| POSTADRESS:
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Ldisvéirdesundersokning

10-poédngare)
10-poédngare)
10-poédngare)
10-poéngare)
10-poédngare)
10-poédngare)
10-poédngare)
10-poédngare)
10-poédngare)
10-poédngare)
10-poédngare)
10-poidngare)
10-poédngare)
10-poéngare)
10-poédngare)
10-poédngare)
10-poéngare)
10-poidngare)

Vi har gjort dnnu en ldasvidrdesunder-
sokning. Ndgon vecka efter det nr 8,
1989 utkommit, sdnde vi fragor till 50
av slumpen utvalda prenumeranter. Vi
bad dem sitta podng pade olika huvud-
inslagen i numret enligt en skala fran
1 till 10, ddr 10 = toppen och | = bot-
ten.

SPF-jubileum

Kort och gott av Asa Freij

Brev

Bokrecensioner

21 svar kom in. Ingen pdminnelse
utsidndes.

Hogsta poidngen fick Erik Dammans
artikel om “intuitiv”’ arkeologi fore en
redogorelse for Willis Harmans tankar.

Det minst uppskattade inslaget var
Suzanne Mortensens novell ”Pa ljusars
hall”. Asa Freijs “plocksida” fick ocks4

Willis Harman, en talesman for den nya tiden
“Intuitiv”’ arkeologi av Erik Damman

Psykisk arkeologi av Orjan Bjorkhem
Prana-yama, andningens yoga av Birgitta Manners

Inga bevis for overlevnad av doden av Rolf Ejvegérd
Ett fascinerande forfattarskap av Catarina Gisby
Vedaskrifterna och Krishnarorelsen av Per Svensson

Den hogre kraften inom oss av Shakti Gawain
Provokation av Orjan Bjorkhem

Ur min dagbok av Per Ragnar

Ménadens bibelcitat av Barbro Johansson

P& ljuséars hall, novell av Suzanne Mortensen

Bemotanden av Hakan Blomqvists artikel om antroposofin

Tankar, farger och stenar av Nils-Olof Jacobson

l1ag poidng.

Nr 7, 1989 fick som genomsnitt 6,9
podng, medan nr 8 — som jag sjélv var
nojd med — fick 6,4 podng.

Alf Ahlberg dr biste forfattare, foljd
av Erik Damman.

SM

Bokklubben Nya Tidsaldern

Box 34 793 03 Tallberg Tel. 0247 - 509 05

. LINDA
| GOODMANS

Linda Goodmans Livs

I Livsguide delar Linda Goodman med sig av sin kunskap om hur det andliga lagarna styr
universum och vara liv.

guide

Dessa har hon fatt del av lings den vdg hon vandrat i sitt sokande efter sanningen. Vi far
folja henne en bit pd den har vdgen allt medan hon utvecklar sina resonemang for oss.
Déirigenom far vi ocksa mota hennes andlige ledare och ta del av deras visdom.
Det dr en djup och innehallsrik bok som bla férklarar sambandet mellan kdrlek och pengar,
hur ett yrkesval utifran vart stjarntecken kan se ut, karmalagens och reinkarnationens roll,
och med en hilsoguide pa astrologisk och numerologisk grund.

Livsguide dr en bok som spinner 6ver vida omraden, en bok i helhetens tecken.

F--------------------‘
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| ,
| NYA TIDENS TECKEN

BERNCES

340 sid, inb.

Var tanke med Bokklubben Nya Tidsdldern idr att
erbjuda Dig ett bra utbud pi litteratur for Din
personliga och andliga tillvdxt. Vi ligger oftast 10%
under rek ca:pris och ldgger endast pd exp avg fn

17:-. Portot bjuder vi pA.

Fyra ganger per ir skickar vi ut ett bokblad till vara
medlemmar som d4 kan bestilla de bocker de onskar.

Vilbonmen ! |

Inget koptvdng med andra ord.

Kvartalspris 182 o=

Ord bokklubbspris 202:-

JATACK ! Jag bestaller foljande.

[ st Linda Goodmans Livsguide a 182:-
och blir samtidigt medlem i bokklubben.

(1) Jag vill bli medlem i bokklubben.
(3 var vanlig skicka mig bokbladet.




Musik

ORD OCH TONER

Den hdr sidan har gjort ett 1angt
uppehdll, pd grund av brist pd
material. Nu har det flutit in en LP-

skiva och en hel del kassetter, glad-
jande nog ocksd nagra svenska.

Forlaget Energica (Box 8, 79400
Orsa) presenterar ett stort urval kasset-
ter med varierande innehéll. Man har
bl a en serie med subliminala sugges-
tioner pad engelska. P4 ena sidan ges
instruktioner for sjdlvhypnos med ov-
ningar eller affirmationer. P4 andra si-
dan &terkommer samma suggestioner,
dock utan hypnosinstruktioner, subli-
minalt. P4 bandet hors endast havsbrus
med behaglig, avspdnnande musik.
Rosten goms med en sdrskild teknik
under bruset och uppfattas inte medve-
tet. Det finns dock forsok som antyder
att innehéllet tas emot undermedvetet
och kan péverka beteendet.

Jag har lyssnat pd Time Traveller,
dar suggestionerna vill leda lyssnaren
pa en resa till andra tider och rymder.
Nog sa fantasieggande. Bandet ar rétt
1angt, 40 minuter. Meningen 4r att man
ska anvidnda det dagligen i en mdnad,
exempelvis vid insomnandet, och dess-
utom lyssna pa den subliminala versio-
nen pa dagen. Forst den som verkligen
gor det kan ju sdga om bandet héller
vad det lovar. Det finns 24 subliminala
band att vilja mellan.

Louise Hay, kdnd forfattare om
sjdlvlakedom, finns ocksd pd kassett
hos Energica. Morning & Evening Me-
ditations tar vardera ungefiar 27 minu-
ter. De dr menade att anvédndas vid da-
gens borjan och slut, girna i sidngen.
Hon suggererar sjdlvfortroende och
tillforsikt pd morgonen och tacksamhet
pa kvillen. Hon har en lugn, mjuk rost
och talar ldngsam, mycket tydlig en-
gelska som 4r latt att folja. Bakgrunds-
musiken dr behaglig och stillsam.

Self-Healing innehéller ett foredrag
om hur tdnkandet pdverkar kropp och
sjal. Det dr samma tankegdngar som

Nils-Olof Jacobson

hon for fram i boken Du kan hela ditt
[iv. P4 andra sidan finns en l&ng 6vning
med avspidnning, visualisering och
suggestioner.

1 AIDS — a Positive Approach disku-
terar Louise en metafysisk syn pé aids-
epidemin, och ger en 6vning med vi-
sualisering om att avldgsna negativa
tankemonster.

Jag tycker Louise har visentligen
vettiga tankar, som direkt kan tillampas
praktiskt. Att mycket hon sdger kan
kdnnas provocerande behover ju inte
vara négot fel. Det kan vara nyttigt att
ifrdgasitta sitt eget invanda sitt att
tanka.

Energica har ocksd gett ut Doris An-
karberg pé kassett. Hon har fyra styc-
ken: Mot din andlige ldrare, Likande
ljusmeditation, Utveckla din intuition
och Guidad djupmeditation (det heter
“ledd” pa svenska, men later ju finare
pd engelska). Varje kassett har tva
olika dvningar, ungefdr 15 minuter.

Musiken till alla kassetterna dr tagen
frén Mike Rowlands Silver Wings. Jag
tycker det valet dr ett misstag. Jag tyc-
ker om musiken, men den ar alltfor me-
lodisk, rytmisk och suggestiv for detta
sammanhang. Den hdller sig inte i bak-
grunden utan tar over min uppmirk-
samhet frén texten. Detta forstdarks av
att samma melodier &terkommer pa
alla banden. Jag kommer inte riktigt
overens med Doris heller, tycker att
hon i1 Ovningarna alltfor mycket vill
diktera vilka kénslor jag ska uppleva.
Men det dr kanske jag som inte tillrdck-
ligt har foljt instruktionen pé& kassett-
omslaget, som bl a sdger ”Var alltid
positivt instidlld till dvningarna”.

DA lyssnar jag hellre p& Martin Brof-
man, ocksé han p& Energica. Hans kas-
sett heter You know — You are a healer,
med tvd Ovningar pd ca 20 minuter.
Har héller sig bakgrundsmusiken i bak-
grunden. Han leder mig in i en fanta-
sins skog ddr jag fé&r gora nya bekant-
skaper, men han hller mig inte s hrt

i handen som Doris utan ldmnar mig
friare. Hans engelska kanske krédver
mer dn Louise Hays, men efter ndgra
génger dr det sdkert ldtt att folja med.

Avspdnning for kropp och sjdl heter
en kassett av Soren Grind med musik
av Erik Grind (Solsokehem, 770 12
Sunnansjo). Soren later ldnge till for-
vixling lik Lars-Erik Unestdhl. Kasset-
ten innehéller en 1dng 6vning med av-
spanning och allmént stirkande sug-
gestioner, och pd andra sidan en insom-
ningsovning. Lyssnar man pa den i
sdangen pd kvillen dr det sdkert svért att
halla sig vaken.

Nina Falkenberg dr antropolog och
har arbetat vid Etnografiska museet i
Stockholm. P& Café Pan har man kun-
nat hora henne tala om indianska my-
ter. Nu beréttar hon pé& en kassett om
Harmonisk sammanstralning. Det ar
en ldng och invecklad historia som
startar i urgamla indianska myter och
s& smaningom landar den 16-17 au-
gusti 1987, da en sdrskild sammanstrél-
ning av kosmisk energi péstods intriffa
over jorden. Hon berittar lugnt och ef-
tertdinksamt, med ménga utvikningar,
men knyter s smaningom ihop allt-
sammans i ett fascinerande perspektiv.
Hopi — det legendomspunna folket he-
ter en annan kassett, dir hon berdattar
om detta mirkliga naturfolk och deras
profetior, som ocksa far en direkt bety-
delse 1or det som hédnder i vér tid. Det
ar tvd 1dnga inspelningar som &dr spén-
nande att lyssna till. De ges ut av
Transform forlag, Hagagatan 48,
113 47 Stockholm.

Lena Kristina Tuulse &r val kdnd for
Sokarens ldsare. P4 Ramsbergsgérden
1 Vistmanland holl hon 1987 en kurs i
frigorande andning. Att vixa som mdn-
niska heter inspelningen av hennes in-
ledningsforedrag. Hon berittar om sitt
eget liv och sin egen utveckling, hur
hon har fatt arbeta for att gora sig fri
frdn de blockeringar hon fick med sig
i barndomen. Det dr en mycket person-

Nils-Olof Jacobson

lig berittelse, om smértsamma erfaren-
heter och hur hon kom vidare genom
dem. Hon ser andd med omsinthet, for-
stdelse och humor pd de ménniskor
som var med om att sld henne i mentala
bojor. Jag tycker mycket om det hir
bandet, och tror att det skulle kunna ge
manga lyssnare insikier och aha-upple-
velser. Det berdttar om hur nodvéndigt
det dr att frigora sig frdn de negativa
tankemonster som néstan alla far med
sig frén barndomen. (Kassetten kan be-
stallas frdn Waixthuset, PL 318A,
760 40 Viddo.)

For nigra ar sedan kunde man tala
om "New Age-musik” som en sarskild
genre. Nu kan man knappast det ldngre.
Det har blivit s ldtt att géra musik med
en allmint “kosmisk” klang, och olika
musikstilar flyter ihop alltmer. De tre
musikverk som jag nu har lyssnat pa
kan dérfor inte utan vidare kallas "New
Age” utan far bedomas rétt och slitt
som musik. Det far bli texterna, om
sddana finns, som sidger ndgot om kom-
positorens/diktarens  riktning  och
4skadning.

Music for relaxation heter kort och
gott en kassett av Goran Strandberg
(Svérdlangsviagen 15, 121 72 Johan-
neshov). Han spelar piano, mjuka me-
lodislingor, inte mirkvardigt och inte
pdtraingande men allmint behagligt.
Kan passa fint som bakgrund till exem-
pelvis massage, mélning eller medita-
tiva Ovningar.

Mer aktiv dr d& Lena Kristinas
make, Toomas Tuulse, i kassetten
Chrystal Light Symphony (Waxthuset,
PL 6908, Soderfjills by, 760 40 Viad-
do). Den ér inspirerad av glaskonstni-
ren Eva Englund, som gor prismor och
“gralvaser”. Hur kan man beskriva mu-
sik? Toomas forsoker sjdlv: "Musiken
flatas samman av tre trddar eller teman:
ljuset som triffar glaset (oss sjilva),
och binder ihop héandelser och bilder i
ldnga toner; speglingarna som vibrerar
av ljus och standigt dndrar gestalt; samt
véra tankar (pizzikatotemat och klock-
kaskaderna) som betraktar och kom-
menterar véra upplevelser och vér till-
varo. De tre elementen griper in i
varandra, fordndras och &terkommer,
liksom mina upplevelser nir jag lang-
samt vrider runt ett av Eva Englunds
glaskonstverk i handen.” For mig ir det
hdr skont cktiverande och upplivande
musik, klar och hdg. Jag kidnner mig
dock lurad niir bada sidorna av kasset-
ten har samma innehall, men det oskic-
ket tycks bli allt vanligare. Hela kom-
positionen &r bara 11 minuter lang
vilket vil dr i kortaste laget for att kal-
las symfoni. Jag vill gdrna hora mer!

Glddjande nog har det kommit en ny

svensk LP-skiva som verkligen kan
kallas "New Age”™: | denna magiska
tid... av Karin Liungman (Arketon,
Lundavidgen 5, 714 00 Kopparberg.
Heter ark 60, finns ocksd som kassett
med namnet arkk 60. Distribueras dven
av skivbolaget Mariann).

Karin Liungman sjunger och spelar
ett antal instrument. Medverkar gor
ocksd Mikael Ramel pd flera instru-
ment, ndgra andra musiker samt “en
synthvarg, ndgra dingos, en storlom, en
storspov och ett hav”.

Tillsammans har de dstadkommit ett
hérligt verk, med inspirerande, poe-
tiska texter och rikt varierad, skon,
spdnnande musik. Jag tycker skivan ar
en verklig fulltrdff. Texterna handlar
om minniskorna, jorden och univer-
sum, om att vi behdver varandra, om
att vi kan utvecklas, om vér eviga resa:

”Jag hdller gdrna med dig
Det dr svart att vara stark
och véga ta ut stegen

ndr man gar pa okidnd mark
Trevande i morker

bortom alla ord

jag moter mina drakar

for att prova kraft och mod

Vi kommer till jorden
och lever nigra liv
Blundar mot solen
och mater ut vér tid
Sma varelser

vuxna upp ur sten
vaknar nu som gudar
for att leva i evighet”

Lyssnai vintermorkret! Nir detta ldses
ar det snart var igen, och ljuset kom-
mer.

att vixa
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ORTLAKEKONST
FRAN ANTIKEN ATERUPPLIVAD

Unika ortteer, framstidllda av RAUL AMON i Jugoslavien enligt Eldens Lira, en filosofisk tradition fran
antiken. Behandling med dessa teer har gett mirkliga resultat vid olika sjukdomar. Endast allmént anvinda,
ofarliga ldkeorter ingdr. Teernas hemlighet dr blandningsforfarandet.

Redan nu anvinds teerna av flera naturldkare och tva skolmedicinska ldkare i Sverige. Just nu pagér tva
vetenskapliga studier pd olika sjukdomar och resultaten hittills & mer &n overvildigande.

ORNENS VATTEN verkar renande pa hela kroppen (for sinkning av mattligt férhojda blodfetter, normali-
serar vikten) samt stirkande och stimulerande pé njurar och galla. Av Socialstyrelsen registrerat naturmedel
reg nr 89-5036. Har ej genomgétt for lakemedel foreskriven kontroll. Medlets paverkan vid graviditet ar
okénd.

FJALLVATTEN rekommenderas for nervsystemet (lindrig oro, tillfllig trétthet, lindriga spanningstill-
stdnd av kind orsak, nervost hjirta som inte beror pa organiskt fel, forhojt blodtryck) samt andningsvidgarna
(tillfallig irritation i ovre luftvdgarna). Av Socialstyrelsen registrerat naturmedel reg nr 89—-5037. Har e]
genomgatt for ldkemedel foreskriven kontroll. Medlets paverkan vid graviditet dr okind.

HYACINTVATTEN ir forknippat med Eros i grekisk mytologi. Rekommenderas vid premenstruell synd-
rom (besvdr fore mens), hudbesvir: vértor, lindrig akne, kvisslor m m. Medlets péverkan vid graviditet
ar okénd.

SJOVATTEN. For att sikerstilla optimal effekt rekommenderas Sjovatten som inledande grundbehand-
ling. Rekommenderas vid inflammationer, lindrig yrsel, lindrig huvudvérk ‘'och migrén, ldgt blodtryck och
for forbdttring av allméntillstdndet i kroppen. Medlets pdverkan vid graviditet dr okédnd.
FENIXVATTEN ir ett idealiskt medel for snabb aktivering av er skonhet. Renar och forsoknar ert ansikte
(akne, finnar, antirynk, etc). Ar ocksi kint som AFRODITES VATTEN. Medlets paverkan vid graviditet
ar okénd.

Varje forpackning innehdller tepdsar for en manad. En tepdse tillagas i 7 dl vatten, som da rédcker i tvd
dagar. Man dricker teet 3 génger per dag | timme fore maten, kallt eller rumstempererat, utan socker
eller mjolk.

De terapeuter som borjar anvdnda teerna i sina behandlingar f&r ocksd ldra sig hur man klassificerar
sjukdomar (alla sjukdomar delas i tre olika grupper) och hur man 6kar ménniskornas inre styrka och
minskar inre svagheter.

Just nu pégdr tva stora vetenskapliga studier pa teernas terapeutiska verkan vid ménga sjukdomar. Resulta-
ten hittills dr markliga. Under 1990 kommer resultaten att publiceras. Vi kommer ocksa att fa rapporter
frdn de svenska ldkarna och terapeuter.

REVOLUTIONERANDE BOK

Under andra halvan av 1990 kommer det ut en unik bok med revolutionerande fakta om sjukdomar och
behandling enligt Eldens Ldra. Fran boken kan du direkt se orsak till din sjukdom eller vilka sjukdomar
du har anlag f6r. Du far information som géller just dig speciellt, hur du skall halla dig frisk, vad du skall
dtaeller gora m m. Du fér ocksd reda pd varfor man inte kan drva sjukdomar. Det som idag kallas éarftliga
sjukdomar beror p& ndgonting helt annat som du far reda pa i boken. Behandlingsmetoden inom ldran ar
inte lik ndgon annan metod som dr kdnd. Boken &r redan efterfrdgad runt om i virlden eftersom den
innehdller fakta som publiceras for forsta gdngen. Raul Amon har redan hallit en kurs i Sverige om
lakekonst enligt Eldens Léra for ldkare och terapeuter.

Naturldkare och terapeuter som redan anvénder teerna i sina behandlingar
Siw Kihlgen, Angelholm 0431-188 00

Borje Moberg, Stromstad 0525-205 33

Bengt Sebernby, Asarum 0454-218 42

Jorgen Asvird, Hyltebruk 0345118 20

VEDA LILA, Johan Ljungsberg, Stockholm 08-702 94 32, 664 77 29
Hilsobutik, Bosse Lenngren, Norrkoping 011-16 81 30

. LISS WALLIN, SALONG, Stockholm 08-31 91 20

Utover dessa antika teer har vi ocksa fem olika baddrtsblandningar som &r bra for besvdr i rorelseapparaten
m m. Det gér bra att bestélla katalogen.

Priset p& antikens teer dr 340:- och vid kop av tva f&r du 50:- rabatt plus fraktfritt, vid kop av tre 120:-
rabatt plus fraktfritt. FOr terapeuter andra priser.

“QMPWN?

For detaljerad information kontakta MAXI ELIT, Box 1432, 600 44 Norrkoping tel: 011-13 10 68.

Genmiile

I tva artiklar i Sokaren (nr 4 resp 8, 1989)
har Per Svensson uttalat sitt forakt for
Krishnarorelsen, dess grundare Srila Prabhu-
pada samt dess framsta urkund Srimad Bha-
gavatam. Tyvirr tycks han sakna savil vilja
som formaga att forstd det fenomen han
avhandlar. Artiklama innehéller ingen som
helst kritik av filosofisk eller teologisk art
utan endast referat ur Srimad Bhagavatam,
staplade pa varandra. Innehéllet i dessa re-
ferat bemots dverhuvud taget inte, utan av-
firdas helt sonika eftersom det strider mot
det empiristiska, naturvetenskapliga betrak-
telseséttet.

Per Svensson ir alltsd — liksom den mo-
demna visterldnningen i gemen — dogmatisk
anhingare till den quasi-religiosa tron att
den enda mojligheten till kunskap om virl-
den och ménniskan dr genom mitning, vég-
ning och rikning av fakta i sinnevirlden
och logiska slutledningar pd grundval av
dessa undersokningar. Visserligen har den
enbart med forstdndet arbetande véster-
lindska minniskan med denna metod
astadkommit en hipnadsvickande materiell
utveckling, menden bild hon har skaffat sig
av virlden ir for den skull inte sann. Empi-
rismen grundar sig framfor allt pa tva felak-
tiga trosforestdllningar. Den forsta dr tron
att sinnevirlden har en oberoende existens
och att denna utgor grunden for hela tillva-
ron. Den andra dr tron att médnniskan genom
sina sinnen kan skaffa sig en sann bild av
omvirlden. Aven om denna tro lever kvar
hos gemene man, s& har den Overgetts av
de mer serigsa vetenskapsminnen sjilva.
Man tror inte lingre pd den mekanistiska
virldsbilden med sin fasta materiegrund,
och man dr ocksd medveten om att ménni-
skan med sitt medvetande péverkar det hon
undersoker. (Se i detta sammanhang exem-
pelvis artiklen om Willis Harman i Sokaren
8/89.) Tingen ses genom denna metod inte
1 sig sjédlva utan endast i forhdllande till den
sokande ménniskan.

Fragan blir d& hur vi ska kunna se kun-
skapsobjektet utifrdn dess egen synpunkt, i
enlighet med “foremdlets egna villkor”.
Som svar vill jag citera filosofen Fernand
Brunner: "Tingets synpunkt dr Dens syn-
punkt, varifrdn det kommer™, dvs Guds syn-
punkt. Hir kommer vi alltsd in pd religionen
som kunskapsvig. Den religidsa midnniskan
har hela sitt vdsen — tanke, kénsla och vilja
— understdllt Gud. For henne dr Gud inte
objekt utan det egentliga Subjektet. Hon.har
darfor tillgdng till en kunskap som &r Guds-
centrerad och darfor verkligare och av
hogre art dn den som den jagcentrerade,
empiriskt verkande ménniskan har. Den re-
ligiosa ménniskan faller det aldrig in att
undersoka hur virlden &r beskaffad i sig
sjdlv”. Virlden finns helt enkelt inte som
ett isolerat faktum utan blott som ett utflode
ur Gud, som Hans Sakti (energi). [ Srimad
Bhagavatam kan vi ldsa, att det man ser
utan att se Krishna (Gud) dr maya (illusion).
Att se virlden som ett isolerat faktum dr
alltsd maya. Betydelsen av maya ir ocksa

“det métbara”.

Bhagavatams kosmologi dr darfor inte,
som Per Svensson tycks tro. ett forsok att
beskriva virlden som den &r utifrdn ménni-
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Ajit das och Vegavan das, medlemmar i Bhaktivedanta-Sallskapet.

skans perspektiv, utan ett sétt att se vérlden
i relation till Krishna och dédrigenom hoja
medvetandet till ett annat plan. Allting i
Bhagavatam tjanar detta enda sytfte, att hos
ménniskan uppvicka bhakti, den tjinande
kérleken till Krishna, som dr den egentliga
verkligheten.

Det dr mot bakgrund av detta man méste
se Srila Prabhupadas avstdndstagande frén
den moderna vetenskapen. Dess utgéngs-
punkt dr felaktig och dess motiv ar tvivelak-
tiga, och dven om dess resultat kan vara
anvidndbara inom ett begrdnsat verksam-
hetsomrdde, s dr de ointressanta och vilse-
ledande om vi vill s6ka svaren pa de verk-
liga frigomna.

Per Svensson ger i slutet av sin andra
artikel en eloge till Dalai Lama for att denne
medger att det finns felaktigheter i de budd-
histiska skrifterna. Han efterlyser samma
vilja till anpassning till visterlindska vir-
deringar och synsitt hos Srila Prabhupada
och hans ldrjungar i Krishnarorelsen. Fak-
tum dr att varje anpassning till vésterlandets
empirism och ddr till horande sinnlighet
forsvagar de osterlandska religiosa traditio-
nema, liksom denna anpassning har forsva-
gat visterlandets egen religion, kristendo-
men. Det finns en uppsjo “vishetsldrare”
frdn Ost som bedriver denna forstorelse-
verksamhet. Indologen A L Basham, som
skrev The Wonder that was India har som
beteckning p& dem myntat termen “stream-
lined swamis™ och menar att de forkunnar
en “'stromlinjeformad hindu-mystik anpas-
sad till moderna ’jet-age’-ldrjungar: levita-
tion pd ndgra fd manadereller t o m veckor,
moksha efter ett par lektioner — en hinduism
utan klass, utan teism, utan stringa regler,
osv'. Om Srila Prabhupada skriver Bas-
ham: "Han var definitivt inte ndgon
‘streamlined swami’. Det finns inget strom-
linjeformat i hans ldror. Hans syfte var inte
att framlidgga en forenklad, littsam hindu-
ism for att attrahera visterldndska kunder,
utan ndgot som ligger mycket nairmare den

traditionella formen. Hans efterfoljare &r
inte ndgra manniskor som pa fritiden dgnar
sig &t en viss kult, utan min och kvinnor
som tagit upp en helt ny livsstil, nya virde-
ringar och ett nytt sitt att se pa saker och
ting i enlighet med de normer som Chaita-
nyas bhakti-lara foreskriver. Detta dr enligt
min 3sikt det mest imponerande hos Krish-
narorelsen. Har ser man for forsta gdngen
sedan det romerska imperiets dagar en asia-
tisk religion Oppet praktiseras pd gatomna i
visterlandets storstdder, av médnniskor med
kristen bakgrund. Den steg upp ur till synes
intet och har pa négra fa &r blivit kdnd over
hela virlden. Och den sockrar inte medici-
nen for att passa vistvirlden, som de flesta
'streamlined swamis’ gor. En Krishnahén-
given méste leva efter den ortodoxa benga-
liska vaishnavismens regler, och det ar ett
hart liv.

Vad édn framtiden bér i sitt skote for
Krishnarorelsen, dr denna definitivt ett be-
vis pd hinduismens attraktionskraft p& .
mingder av visterldnningar utan att den
behover sockras. Detta dr utan tvivel ett
tidens tecken, och en viktig faktor i vist-
virldens historia.”

Det som for Per Svensson dr enbart nega-
tivt ser alltsd Basham som ndgot positivt.
Tyvdrr dr nog Per Svenssons synsitt det
vanligare i vart materialistiska visterland,
ddr genuin andlighet inte star sérskilt hogt
i kurs. Jag dr emellertid oédndligt tacksam
att jag tack vare Srila Prabhupada har fatt
ndden att leva i en andlig verklighet, trots
det ogynnsamma klimatet.

Slutligen vill jag sdga att Krishnarorelsen
inte hdnger sig &t religios fundamentalism.
Vi erkinner varje sann andlig tradition,
dven om skrifter och yttre former kan te sig
olika. Men avvikelser och kompromisser
har vi ingen anledning att acceptera, dven
om det skulle ske i det formenta samfor-
stdndets namn.

Ajit das




Brev

[ ett brev frdn Hans Olsson till Sokaren
nr 8, 1989 beskrivs Hdkan Blomqvist som
en “vettvilling i spaltema”. Som lamplig
placering av denne “vettvilling” anger Ols-
son att han i stillet bor “arbeta med Sven
O Hanssons marxistiska verksamhet”.

Eftersom jag inte dr marxist, och foljakt-
ligen inte bedriver ndgon marxistisk verk-
samhet, kan en sddan omplacering inte ge-
nomforas.

I samma brev skriver Olsson att en kri-
tisk diskussion maste “’hallas pa ett intellek-
tuellt plan”. Man uppfyller inte det kravet
om man avfardar meningsmotstandare ge-
nom att hdnféra dem till “ismer” som de
inte tillhor.

Stockholm 7 december 1989

Sven Ove Hansson

Hej!
JagJ har prenumererat pd Sckaren en tid och
laser om er oro over sjunkande upplaga.

Jag ska sluta prenumerera och vill beritta
varfor.

Att f3 hem tidningen i brevlddan dr som
att bjuda hem vinner, ett par som &r gifta
med varann.

Man ser fram emot att triffas och att f&
ett utbyte av varann, men i stillet far jag
sitta och lyssna p& deras dktenskapliga gral
hela kvillen. Jag blir bara illa berord over
att hora pa deras besvikelse Over att “det
blev inte mer 4n s& hir, nir jag dlskade s&”.

Andé finns ju kérleken kvar i grunden,
annars skulle dom ju inte grila s& hér.

Jag syftar pd Hdkan Blomqvist, som far
std for den som skriker hogst, och Sven
Magnusson, som ir lite undrande over det
mesta och inte vagar lita p& vad han egentli-
gen kénner.

Jag onskar lycka till och sédjer hej sé
linge.

Britta Larsson

Hej, Sven Magnusson!

Det har alltid varit en hogtidsstund for mig
ndr Sokaren hittats i brevlddan. Men ndgot
har hint den sista tiden. Tidningen har blivit
mer kritisk dn positiv i sin framtoning. For
mig skall Sokaren vara en inspirationskilla
pé alla de omrdden som kan innefattas i det
omdiskuterade begreppet "New Age”. Allt
s k realistiskt, tvivlande och alltfor negativt
resonemang tycker jag hor hemma ndgon
annanstans. Sven Ove Hansson m fl trottar
ut mig. Jag menar d& inte att vi sokare inte
skall vara kritiska. Visst maste man ifraga-
sdtta, men var och en har sitt eget ansvar
pé& den punkten.

S4 ndgot om Hakan Blomqvist. Han &r
en katastrof, tycker jag. For ett tag sedan
skrev han sida upp och sida ner och domde
ut allt vad religion, mysticism m m heter.
Han hade t o m mage att ge Paul Brunton
en sling av sleven, denne ldgmilde man
som inte gjort annat &n skrivit ett antal boc-
ker, som man med stor behdllning ldser om
och om igen. D4 blev jag mycket upprord.

Det dr inte alls roligt att ta del av H&kan
Blomqvists personliga bekymmer, for s
mdste man uppfatta hans skriverier. Det
kédnns tydligen bra for honom att skriva av
sig, men materialet behover inte presenteras
i Sokaren.

De senaste numren av Sokaren har vil
atertagit den gamla stilen. Bra s3! Var vid
gott mod! Vi vill ha Sokaren kvar!
Vinliga hilsningar

Sigbrit Bonsirven

VEDISK HEALING

Healing enligt vediska tekniker ges till
behovande minniskor. Vinligen sidnd:
onskad hjilp, namn, adress + svarsporto

till Amrita, Helmfeltsg. 11,
252 40 Helsingborg.

MINNS TIDIGARE LIV!

Du far:

@ Nya perspektiv och ny kunskap

@ Fornyad livsenergi

@ Forstaelse for relationer som beror
pa hiandelser i tidigare liv

@ Kinna igen dina ndrmaste fran

annan tid.

Sunna Cronstedt
08-332764

Telefontid
vardagar 9.00-20.00.

Sven Magnusson.

Sokaren dr otvivelaktigt vdrd en mycket
stor ldsekrets, och det &r sorgligt om uppla-
gan minskar. Jag har ju rétt stor krets av
bekanta over hela landet och jag skall gora
vad jag kan.

Jag laste Dina funderingar om varfor la-
sekretsen minskat. Det ligger ndgot i att Du
tror att det vildiga utbudet numera av lik-
nande tankar minskat behovet av Sokaren,
men jag tror inte det dr huvudorsaken.

For ménga &r sedan var dven jag prenu-
merant. Skilet till att jag upphorde att pre-
numerera var att jag stottes bort av att i mitt
tycke overdrivet kritiska roster mot allt som
inte innefattade konventionellt tdnkande,
fick breda ut sig for mycket i tidningen. Jag
anser (och har alltid ansett) att alla har ratt
att sdga “detta tror jag inte pd”, men ingen
har rétt att sdga “detta dr ren galenskap”.
D& upphd jer kritikern sig till en 6verldgsen
bedomare i saker som ménsklighetens stor-
sta tdnkare tvekat att yttra sig om. Det dir
med tomma tunnor som skramlar mest
stimmer bra.

Att tillfredsstdlla badda gruppema, de
konventionellt tinkande och dem som so-
ker se Over “grdnsema”, ar omojligt. Bdda
gruppemna blir trampade pd tdma. Att for
Sokaren vinda sig till de konventionellt
tinkande dr bortkastat. For dem finns sa
ofantligt mycket annat att ldsa. Men antalet
okonventionellt tinkande mainniskor okar
oavbrutet, och manga av dem som 4r vunna
for detta tinkande dr sé intresserade att de
prenumererar pd flera tidskrifter som beror
dessa @mnen.

Dirfor tror jag det ar olyckligt att allt for
markant 1&ta 6verkritiska roster mot okon-
ventionellt tinkande breda ut sig, for da
forsvinner sddana som jag ur prenumerant-
registret. Det innebdr inte att man utan vi-
dare godtar de mest besynnerliga péstéen-
den, ty dven esoteriskt kunniga ménniskor
har ofta skarpt omdome.

Jag varken kan eller bor ge Dig rad, d&
Du otvivelaktigt vet odndligt mycket mer
dn jag om Sokarens problem. Men min tro
ar att Du bor ndrma Dig teosofer, antropo-
sofer, Martinusanhdngare och flera lik-
nande grupper, ty dir har Du obegridnsade
mojligheter att 6ka Din prenumerantkrets.

Med vinlig hilsning

Gosta Eklund

Tidskriften Sokaren

Det dr bra, att Ni publicerar artiklar bade
av entusiaster och av skeptiker, blott icke
sddana, som dra allt for 1&ngt &t var sitt hall.
Jag var glad att se en intervju med en fysi-
ker (J. Tellefsen) och en artikel av en skep-
tiker som Hakan Blomqvist.

Ett sort plus &r filosofen Alf Ahlberg,
liksom Orjan Bjorkhem, vilkas tidigare ut-
veckling icke dr mig obekant.

En mera konkret frga jag gdma skulle
vilia ha besvarad ar denna:

Finnes det ndgon enda historia om ett
UFO, som ir sa vetenskapligt klart belagd,
att man efter att ha tagit del ddrav icke ldng-

re kan tvivla p& UFOnas existens?

Sjdlv trodde jag mig hasett ett UFO over
Hardangervidda i Norge en géng for over
10 &r sedan. Det avldgsnade sig mycket
sakta, och man kunde betrakta det genom
kikare i Oover en timmes tid. Det forefoll
vara gjort av ett genomskinligt 4mne och
hade formen av en reguljir tetraeder, som
oscillerade fram och tillbaka. Forst helt ny-
ligen lédste jag i en publikation, att frans-
ménnen tidigare sdnt ut spaningsballonger
over frimmande ldander, som hade formen
av en tetraeder. Ddarmed var gatan definitivt
16st.

Jag hoppas Ni inte fortrottas i Ert arbete
med denna tidskrift — all vetenskap till trots
ar det s otroligt mycket, som vi médnniskor
icke veta, men gidma skulle vilja fa klar-
het i.

Er tidskrift fyller darfor ett stort behov —
det miste vara riktigt, att dtminstone be-
driva spaningar utanfor vetenskapens gran-
ser till tjanst for de ménga, som med egna
krafter forsoker gora ndgot sddant, men
kanske inte bli tillfredsstdllda med resulta-
et

Med hjirtliga hélsningar!

Eder

Folke Nordlund

Kommentarer:

Sokaren har ju i all sin tid innehdllit en hel del
kritik. Varfor reagerar da flera av véra ldsare just
nu?

Jag tror det dr s& har:

Det gar an att kritisera Krishnarorelsen,
scientologernas verksamhet, Rajneesh, hylozoi-
ken osv. Det giller ddr detal jer inom det andliga
féltet. Men Hakan Blomqvists kritik har triffat
manga ménniskor 1 sjalva kdrnan av deras livs-
upplevelse genom att han domer ut religiositet
och mysticism 6verhuvud taget. Han anser ju
numer att a//r andligt dr nonsens.

Utan att hlla med Hékan p4 alla punkter har

jag for min del respekt for hans omvindelse till
en form av rationalitet, och jag tycker att han dr
viard uppmairksamhet.

Tycker man inte om Hakans &sikter, kan man
ju lata bli att ta del av vad han skriver, och i
stdllet ldsa andra artiklar.

Sikert kan mycket i Sokaren tjina som inspi-
ration. Mycket kan man bli lycklig av att lisa.
Det ar bra. Ett syfte med att ge ut S6karen ir att
visa p& goda tankar och insikter. Men ett annat
syfte dr att titta ifrdgasittande pa allt.

Betrdffande UFO, som Folke Nordlund fragar
om, sé tror jag inte det finns ndgot enda fall, som
ar helt overtygande. Men det finns minga rap-
porter som dr yrrerst mirkliga.

SM

Gavor

Edvin Wiktorsson, Sodertilje, 5:-, Ewald
Ekstrom, Sodertilje, 5:-, Ruzica Blazic, Or-
kelljunga, 10S:-, Henrik Ekstrom, Kista,
25:-, Margit Fredriksson, Karlskrona, 5:-,
Emil Nordstrom, Bromolla, S:-, Stig Hart-
man, Halmstad, 30:-, Ingvar Anderberg,
Genarp, 305:-, Jan Fahleman, Sundbyberg,
5:-, Helge Larsson, Goteborg, S:-, Agneta
Pettersson, Linkoping, 5:-, Franz Schwabe,
Enskede, 305:-, Kenneth Revland, Norrko-
ping, 105:-, Oscar Ohlsson, V. Frolunda,
105:-, Bertil Jonasson, Ryd, 105:-, Claude
D. Thorlin, Eskilstuna, 25:-, Bjorn Zakris-
son, Ostersund, 305:-, Bemt Pettersson,
Uppsala, 55:-, P. O. Arvidsson, Tiby,
55:-, Birgit Biackman, Goteborg, S:-, Bir-
gitta Cube, Malmo, 55:-, Kenneth Nystrom,
Stockholm, 105:-, B. Engfeldt, Uddevalla,
5:-, Bo Andersson, Orebro, 10:-, Lars
Skough, Kristianstad, 55:-, Nils Arozenius,
Olofstrom, 55:-, Lars Lundgren, 105:-,
Martha Hogberg, ‘Héssleholm, 1.000:-,
Desy Kallberg, Viksten, Stockholm, 305:-,
Carl-Gustav Hultgren, Vixjo, 55:-.
Forts i ndsta nummer
Hjartligt tack for hjilpen!

Red.

...drSveriges dldsta, fristdende
bokhandel f or esoterisk litteratur.

Vi har ocksa ett gott sortiment av tal-
och musikkassetter for meditation
och avspanning m.m.

Kristaller, halvidelstenar — bide obe-
arbetade och som smycken. Slagru-
tor, pendlar, tarotkort, zonterapikort.

VATTUMANNEN, Box 45096, 104 30 Stockholm
(Drottninggatan 83) 08—-10 96 15, 10 69 15

Datahoroskop och biorytm etc.

Dukan bestilla diverse kataloger
over bok- och musiksortiment Data-
listor Over hela vart boksortiment kan
du f4 mot en mindre kostnad. Bestill
1 s4 fall en amnesomradeslista forst.
Ur den kan du sedan vilja de omra-
den som intresserar dig.

Biorytm
Din biologiska klocka
For 40 kr fir Du Ditt biorytmschema och
intressant lisning om sviéngningarna i Ditt
liv. Sind 40 kr, namn, adress och
fodelsedag till pg 491 24 11-8,
©"Visibel", Box 14190,
400 20 Géteborg

Kontakt

Du som soker efter en man, som kan accep-
tera dig som du &r, en man som vagar bade
grata och skratta, och som tilldter dig att
visa dina kinslor, ta kontakt med mig. Jag
ar ensam efter ett brutet forhdllande. Jag
sysslar i dag med naturterapier och har tidi-
gare doktorerat i psykologi. Vad jag hoppas
pé frdn dig dr att du dr varm och Gppen,
tillgiven och drlig och i behov av en mans
kramar. Mina intressen dr i forsta hand
manniskor, dérefter religion, filosofi, psy-
kologi, naturterapier. Svar till ’Du och jag”,
Sokaren fv b.

Soker en tjej med ursprung i Asien, Latin-
amerika eller Afrika, 18-29 &r. Enbart for
vinskap inom Overskadlig tid. Bostadsort
utan betydelse. Bor sjilv i Stockholm/Upp-
sala. Jag dr en 24-4rig firgad kille — halvt
afrikanskt ursprung, svenskfodd, universi-
tetsstud., oblyg, idealist (med viss sjdlvdis-
tans). Intressen: musik (aktivt och passivt
— frén klassiskt till rock), natur, yoga, ka-
rate, naturvetenskap, konst, filosofi, mo-
tionssport m m. Svar till “Songs in the key
of life”, Sokaren fv b.

Naturvandringar, fotografering, havsbad,
16pning, bastubad, film, musik, filosofi,
yoga, meditation, sacred dance, poesi,
konst dr ingredienser i mitt liv, som jag vill
delamed mejav. Jag dren ung, spexig man,
som tidnker ge ut en bok i &r. Hor av dej
om du vill hilsa pA mej. Svar till Gor det
nu!”, Sokaren fv b.

Hej, mannen 37-50 &r. Jag &r en utldndsk
kvinna med svenskt medborgarskap, frén-
skild, studerande, med 3 bam. Jag soker
ingen man for endast sexuella upplevelser,
utan for kérleksfull, varaktig vianskap. Ditt
yttre utseende dr inte viktigt. Det Du har
inne i sjdlen dr viktigast. Du dr forstéende,
omtidnksam, kirleksfull. Du hélller pd att
standigt utveckla Dig mentalt, och undrar
over livets mening. Du idr intresserad av
reinkamation, parapsykologi, clairvoyance
osv. Du dr trott liksom jag pd alla banala,
mentalt outvecklade minniskor Du mdéter.
Jag roker och dr en vag”, sé se till att Du
passar till mitt horoskoptecken. Svar till
”Kairlek och mognad”, Sokaren f v b.

Pris for kontaktannonser 50 ore per ord +
5:- i eftersdndningsavgift, dock tillsammans
minst 15:-. Moms inrdknad.




Bokrecensioner

Klippmalningar

Intendenten vid Folkens museum, Etnogra-
fiska Muséet, Wilhelm Ostberg har med
stod av SIDA gett ut ett litet hifte om grott-
malningama i Sodra Afrika, Bilden pa klip-
pan. Vad forestdller egentligen klippmal-
ningarna i Soédra Afrika? (Folkens mu-
seum 1989) dir han framldgger sin egen
teori om vad de urgamla grottmalningama
forestiller.

De ildsta av buschminnens klippmal-
ningar dr 25000 ar gamla och de allra
yngsta cirka hundra &r. Mdlningama 4r ofta
oerhort vackra, de kan ha en elegans som
hos Degas, och de har aldrig upphort att
fascinera forskama. For mdnniskoma som
visas har ofta djurhuvuden, ibland har de
vingar, och underliga streck kan forbinda
dem med andra bildelement.

Varfor har nu alla dessa bilder tillkom-
mit? Ar de bara gjorda som forestéllande
konst? Handlar det om jaktmagi, s& att man
hoppas att kunna fanga antilopen genom att
forst fdnga honom med fargkritan? Eller dr
de ett forsok att &terstdlla naturens balans
genom att rita av den redan uppitna antilo-
pen? 1

Wilhelm Ostbergs teori dr en annan. Han
menar att bildea istéllet forestiller trans-
dansare, buschmén som dansar i trans och
ar uppfyllda av exempelvis “antilopkraft”.
Dirigenom menar han sig ocksd ha forkla-
rat de egendomliga geometriska monster
som finns pa en del av bildemna, de skulle

vara en direkt avbild av de smé& geometriska
monster man kan se ndr man dr i trans eller
vid vissa sorters huvudvirk. Ostberg ut-
vecklar inte hur dessa smé figurer osanno-
likt nog skulle kunna férvandlas till de ofta
ladnga sicksackband som ofta forekommer
pd grottmdlningama.

Det lilla héftet ar fyllt med fortjusande
illustrationer av olika grottmélningar.
Dessvirre har de valts just som illustratio-
ner sd de bilder Ostberg diskuterar och ana-
lyserar finns ofta inte med i hiftet, vilket
gor den tdmligen tunna argumentationen 4n
mindre Overtygande. y

Det stora problemet med Ostbergs argu-
mentation dr emellertid ett annat. Om grott-
mélningama varken dr ndgon sorts historik
eller jaktmagi utan transdans — varfor gors
dé transdansen? Och varfor skall just den
avbildas? Varfor dr det viktigt? L

Som sd ménga andra etnologer lider Ost-
berg av att han tror det 4r viktigt att hitta
Forklaringen med stor bokstav, vad fore-
stdller grottmdlningama egentligen?, ten-
densen att betrakta folk som lever under
enklare forhdllanden som mer primitiva.
Och naturligtvis den allminna kl&fingrighet
som gor att man postulerar en forklaring
trots att man dr helt medveten om att vi
annu saknar tillrdckliga kunskaper om
buschminnens kultur.

Klippmdlningama dr buschminnens

enda egentliga skriftsprdk. Det forefaller
valdsamt osannolikt att de skulle anvidnda
sitt alfabete till att skriva en enda bok.

Orjan Bjorkhem

Yogsons fantasier

I sin nya bok Reinkarnation, Sexualism,
Livséde med undertiteln ”En bok om aterfo-
delse och androgynitet” (Zindermans 1989)
har Bert Yogson — f d Yoga Jonson — skrivit
ned en del saker som han tror p&. Framstill-
ningen tyngs inte av killhdnvisningar, mo-
tiveringar eller intellektuella resonemang,
som bara skulle sdtta myror i huvudet pa
hans ldsare. Forfattaren anviander — i god
ockult tradition — péstdendeformen. Tro’t
om du vill...

Yogson gor det klassiska religiosa miss-
taget att tro att hans egna fantasier utgor en
beskrivning av verkligheten.

SM

Annonsera i S6karen!

Jag vill kopa ett ex. av
Sokaren nr 10, 1982..

Monica Johansson
Klockarev. 12 A
440 45 Nodinge

Transdansare. Ndgra bloder nisblod, ett vanligt tecken pd att de befinner sigi trans. Quing forklarade: "Nagraramlar, nigr:

blir som tokiga och sjuka, nigra bloder néisblod".

Bokrevy

Ur Bokrevy nr 4, 1989

Bokrecensioner dtergivna med tilldtelse av
tidskriften Bokrevy, Bibliotekstjanst, Box
1706, 221 01 Lund

Att tinka det otinkbara. Om idéer som ba-
nat nya vigar. Red av Peter Brookesmith.
Bokorama (Det oforklarliga). Overs fr eng
av Karin Jamer, 95 s. 11l

Detta dr den tjugonde i en serie 6verdadigt
illustrerade bocker om ockulta ting. I denna
volym har kritiken mot darwinismen en stor
plats, liksom Rupert Sheldrakes idéer om
s k fortldpande minnesdverforing i naturen.
Ett annat dterkommande tema ir att Sov jet-
unionen skulle planera — eller kanske rentav
redan bedriva — parapsykologisk krigforing
mot vistvirlden. Vidare behandlas bl a Im-
manuel Velikovskys teorier om kosmiska
katastrofer i gammaltestamentlig tid, zom-
bier (ett slags &teruppvickta doda) och teo-
rier om att jorden skulle vara ihdlig. Tyvarr
ar flertalet av de behandlade teoriema inte
bara okonventionella utan ocks& grundligt
motbevisade, ndgot som i de flesta fall for-
tigs i boken. Det kridvs inga forkunskaper
for att ldsa boken, men en del kapitel kriaver
goda forkunskaper for att man ska inse de-
ras ovederhéftighet.

Sven Ove Hansson

Castenada, Carlos. Tystnadens makt. Nya
lektioner frdn don Juan. A& W. Overs freng
av Anna Pyk. Origs titel: The power of si-
lence. 277 s.

Annu en bok om den indianske trollkarlen
don Juan i god svensk oversittning bor in-
tressera savil ldsare av de tidigare utgivna
bockerna som andra med intresse for mys-
tik och magi. Framstillningen dr hédr pé
samma sdtt som tidigare en lattldst dialog
mellan forf och don Juan. Har formedlas
trollkarlens undervisning om vikten av
energifordelning, kristallklara tankar, troll-
domens uppgift och andens manifestatio-
ner. Denna andliga vdgvisare hamtar myc-
ket fran indiansk tradition, men kunskapen

finns inom ménga esoteriska ldaror. Det spe-
ciella med Castanedas arbete &dr det ovanligt
lattsamma, ja rentav underhdllande, sitt pé&
vilket han formedlar insikt och visdom.
Carin G Hansson

Hamilton, Ulla. Stenring - fidemas
glomda kunskap. Av Ulla och John Hamil-
ton. Karlstedts bokhandel. 192 s. Ill litt.

Forfattarna hdvdar i denna bok, som 4r en
uppfoljning av forfattarnas tidigare bok
Jordpuls (1986), att elektromagnetiska falt
och pulser i jordskorpan kan spdras med
enkla redskap hanterade av tillrdckligt
kédnsliga manniskor. Vidare pastds att vara
forfader kédnde till kraftfilten i jordskorpan
och anvinde sig av elektromagnetismen
tex vid navigering och vid valet av grav-
platser. Det dr en samling kdserande berit-
telser, med inslag av sagor, om forfattarpa-
ret Hamiltons personliga upplevelser och
erfarenheter av experiment med pendel,
slagruta och pekare. Ndgra vetenskapliga
kriterier uppfyller boken inte, och det ar
oklart om detta varit avsikten. Forfattarnas
glada amatorism dr smittande. [ den om-
fangsrika litteraturforteckningen Aaterfinns
serios arkeologisk litteratur jimsides med
spektakuldra bocker om ufon och mysterier.
Boken illustreras med fargfoton och egen-
handigt mélade akvareller.

Ewa Bergdahl Bulukin

Bailey, Alice A. Esoterisk psykologi. I.
Stiftelsen” Tibetanens bokfond. Overs fr
eng. Orig:s titel: Esoteric psychology. I.
381 s Reg.

Den esoteriska undervisning som nedteck-
nats av Alice A Bailey (genom mentalt tele-
patiskt samarbete med Tibetanen, Méstaren
Djwhal Khul) har presenterats i 19 bocker
som fatt stor spridning over hela virlden.
Nagra skrifter finns redan pa svenska och
med denna forsta del av Esoterisk psyko-
logi, kommer dnnu en i god svensk Over-
sdttning. Har dgnas stort utrymme &t stu-
dium av de sju strdlama (som d&r ett
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ESOTERISK PSYKOLOGI -1

Denna bok av Alice A. Bailey ger en in-
troduktion till en psykologi baserad pa en
kosmologisk analys av de sju strilamna.
Denna analys ger en grund fér en presen-
tation av de sju strdlrelaterade psykolo-
giska typerna. Dessutom fors en diskus-
sion av argument for och emot sjilens
existens och av frdgor kring dess natur,
ursprung och syfte. Vidare analyseras
minsklighetens sexuella problem inga-
ende.

Boken erhélles enklast genom forskotts-
betalning av 180:- till pg 43 58 04--0.
Stiftelsen Tibetanens Bokfond
Box 220
142 02 Trangsund

grundldggande esoteriskt begrepp) och det
uttryck och den betydelse de ger & mineral-
riket, véxtriket och framfor allt manskligt
liv. Har analyseras blandade foreteelser
som sexualitet i den nya tidsdldem och hur
de stora nationerna priglas av de s ju strélre-
laterade psykologiska typema. Framstill-
ningen kan genom sitt kosmologiska per-
spektiv vidga det synsidtt som dominerar
overviga det faktum att ménga tankegéngar
kan forefalla ovana och frimmande. Ladsare
med intresse for kosmologi och esoterisk
kunskap kommer inte att vdja for den inte
helt lattlista framstdllningen. Har finns
manga bra sammanstillningar, ordforkla-
ringar och ett utforligt index.

Carin G Hansson

Davies, Paul Charles William. Den kos-
miska planen. Prisma. Overs fr eng av Jan
Wahlén. Orig:s titel: The cosmic blueprint.
270 s. Reg.

Forf, engelsk professor i teoretisk fysik,
kommer hdr med en innehdllsrik och ytterst
intressant bok, som bor vara synnerligen
inspirerande for alla ldsare med vissa for-
kunskaper i matematik, fysik, kemi och bio-
logi. Den behandlar (med mingder av ex-
emplifieringar) dels den gamla tesen om att
allt i (ett slutet) universum — enligt termo-
dynamikens andra lag — gdr mot ett tillstdnd
av maximal oordning, dels det faktum att
mycket i universum i stdllet gatt/gr mot
tillstdnd av allt hogre grad av komplexitet.
Davies framhéller att det finns generella la-
gar — vilka ej dr besliktade med partikelfy-
sikens — som bestammer sjdlvorganisatio-
nen av och ordningen i alla typer av
komplexa, oppna system (frdn fysikaliska
till biologiska) men &dven generella lagar
som bestimmer att sddana system helt
plotsligt kan overga till kaotiska.
Lars-Owe Drevius

Virldsrymdens gata. Mirkliga fakta och
obesvarade frdgor om universum. Red av
Peter Brookesmith. Bokorama (Det ofor-
klarliga). Overs fr eng av Jan Fornell. 95 s.
1.

Bakom titeln (och det groteska kioskdeck-
aromslaget) doljer sig en populdr genom-
gang av nagra av rymdens, och vér jords,
médnga olosta gitor. Vilka var det som
namngav stjimbilderna, hur fungerar ett
svart hdl, kan jordens poler ha bytt plats
och finns det liv pd andra planeter dr ndgra
axplock ur innehdllet. Forfattarna bemodar
sig hela tiden om att forsoka finna svar pé
gatoma i stdllet for att odla dem. Hir serve-
ras en hirlig inspirationskalla som sikert
kommer att locka manga unga ldsare vidare
in p& annan litteratur i amnet. Mysterierna
presenteras med alla foresprdkarnas argu-
ment, for att sedan, i gorligaste man, forkla-
ras. Framstillningen 4r mycket pedagogisk
och spinnande. Rent sprakligt ar dock ka-
pitlen ojamna och pendlar mellan yttersta
enkelhet och rena facktermer.

Clas Svahn
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Att Overtyga

Skall man som skribent i livssynsim-
nen forsoka oOvertyga? Ar det inte
béttre att bara rada upp pastdenden ef-
ter varandra? Vilka ir intresserade av
skdl? Tycker inte folk vad de sjdlva
vill? Och édr det inte s att den som &r
andligt mogen forstdr vad som &r sant?
Om man exempelvis borjar prata om
reinkarnation, inser vissa manniskor
spontant att aterfodelse dr sanning — dr
det s3? En del gott folk anser det.

Men vill man vara serios, da skall
man ge ordentliga, tydliga, begripliga
skdl for sina pastdenden, det tycker i
alla fall jag.

Hur 6vertygar man dé en lasare? Det
beror p& vem ladsaren dr. Manga overty-
gas kanske av tankar som de kdnner
igen och tidigare har godtagit. Andra
l&ter sig Overtygas av hanvisningar till
ortodox vetenskap. Ater andra litar p&
vissa andliga auktoriteter. Nagra soker
skdl i den framstéllning de har for 6go-
nen. De provar hallbarheten litet grand
under ldsningen, de forhéller sig kri-
tiska till kdllor och auktoriteter, forso-
ker gora en kéllvardering.

Vilka dr auktoriteter? Det kommer
an pd en sjdlv att avgora den saken.
Négra godtar dagens vetenskap, andra
tror p& vissa andliga tidnkare eller pé&
ndgon religion. Men ingen, som &r in-
tresserad av livssynsfrdgor, kommer
ifran att sjdlv gora virderingar av auk-
toriteter, sdsom vetenskapsman, filoso-
fer, prister, guruer, medier, profeter
och forfattare.

Man fér stilla sig sjdlv frdgan vilka
man tror pé, och varfor.

Just detta “varfor” ar viktigt.

Varfor gor en forfattare de péstien-

den han gor? Ibland finns skélen redo-
visade i framstdllningen, 4tminstone en
del av dem. Men ofta saknas grund for
péstéenden.

Jag tycker att den livssynsforfattare
som vill tas pa allvar skall forsoka visa
vad han grundar sina uttalanden pa.
Det kan vara svért att genomgéende
ange killor och lagga fram stodjande
resonemang, eftersom texten d kan bli
tung att ldsa, men pd ndgot sdtt bor
dndd forfattaren styrka sina pastden-
den.

Kallkritik och kéllvérdering dr goda
ting i ett seriost sanningssokande.

Hur man gor dessa vérderingar beror
p&4 ens egen personlighet, ens bak-
grund, beldsenhet, sitt att tidnka, kun-
skaper.

Hur bor man stélla sig till uttalanden
av ett medium 1 trans, till inre roster,
olika typer av “andevetenskap”, para-
psykologin som vetenskap, Bibeln,
Bhagavad-gita, Swedenborg, Brunton,
skeptiker osv? Ar mediet A en auktori-
tet att lita pd? Ar det sant vad veten-
skapsmannen B framhdller? Bor man
lyssna till filosofen C? S&dana bedom-
ningar mdste var och en gora, s& gott
han kan. Gor man en oldmplig bedom-
ning, hoppar man kanske i “galen tun-
na’.

Jag tycker att den seriose sOkaren
bor vara kritiskt medveten, dvs medve-
ten om virdet av en kritiskt ifrdgasat-
tande hallning. Den instédllningen fram-
stdr for mig som den basta. Samtidigt
inser jag att det for mdnga andra &r
naturligt att ha en annan attityd.

SM
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