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The Right Livelihood Award 

1989 delades The Right Livelihood Award ut för tionde gången. 
Från vänster: Melaku Worede, Jakob von Uexkull, en representant 
för Survival International, Stephen Corry från Survival Internatio­
nal, Sumiko Yokoyamafrån Seikatsu Club, en representantför Survi­
val International, Machiko Yajima från Seikatsu Club, Aklilu 
Lemma, och Legasse Wolde-Yohannes. Foto Per Frisk. 



The Right Livelihood Award 

"Alternativa nobelpriset" 
för tionde gången 

40 pristagare har hittills utsetts, alla högt förtjänta 

Text: Åsa Freij och SM. Foto: Per Frisk. 

Dr MeJaku Worede, dr Legesse Wolde-Yohannes och dr Akli lu Lemma ti l lsammans med Jakob von Uexkull.  

(J t landssvensken Jakob von U ex­
kull hade 1 979 5 mi ljoner kro­

nor i kontanta medel ,  sedan han sålt en 
förnämlig fri märkssaml ing .  Han tyckte 
att han v il le göra något vettigt med 
pengarna, inte bara konsumera upp 
dem. Därför gick han t i l l  Nobelstiftel-

CD 

sen i Stockholm och erbjöd den en 
törre del av s in förmögenhet, om den 

inrättade ett nytt pris, ett ekologipris .  
Avsteg från Alfred Nobels testamente 
hade gjorts tidigare. 1 968 accepterade 
Nobelstifte lsen Sveriges Riksbank 
förslag t i l l  ett Nobelpris i ekonomi .  

Men Nobelstiftelsen avv i  ade Jakob 
von Uexkul ls  förslag. Då beslöt han att 
in tifta ett eget pris, och lade den eko­
nomiska grunden för detta. Utdel­
ningen kul le ke dagen. före ':obelpris­
utdelningen - därför f1ck _Pnset,

. 
vars 

officiel la namn är The R1ght L1vel i -

1l 

Reportage 

hoad Award, det populära namnet "Al­
ternativa nobelpri set". 

- Men det är ingen protest mot no­
belpriset , försäkrar Jakob, utan ett 
komplement. 

Möjl igen är det en krit ik av världs­
bi lden bakom Nobelpri et, som ju be­
lönar vetenskapl iga insatser v i lka inte 
har någon direkt betydelse för lö -
n iogen av världens verkl igt stora prak­
t iska problem i nut iden.  

Jakob von Uexkul l  fick genast kon­
takt med de "rätta" personerna - bland 
dem B irgitta Hambraeus, centerpartis­
t isk riksdagsledamot, Sven Hamrel l ,  
chef för Dag Hammarskjöldstiftelsen, 
och Thor Heyerdahl ,  berömd forsk­
n ingsresande, v i lka alla fortfarande in­
går i j uryn .  

1 980 utdelades priset första gången. 
Mottagare var då den egyptiske arki­
tekten Hassan Fathy, som i 40 år arbe­
tat med att rädda och sprida kunskap 
om gamla byggnadstekniker, som är av 
värde för människor i u-länder, och det 
amerikanska jordbrukskol lektivet The 
Farm, grundat av Stephen Gaskin,  v i l ­
ket  v i lle v isa att det går att leva små­
skaligt, gott , sunt och bil l igt och vara 
självförsörjande och dessutom kunna 
hjälpa medmänniskor i andra delar av 
världen.  

Under de l O år som The Right Live­
l ihoad Award har funnits, har priset 
bl ivit  mycket ansett . Det kan idag räk­
nas som en av världens finaste utmär­
kelser. 40 pristagare har hit t i l ls  utsetts, 
al la högt förtjänta. B land dem finns 
professorer, indianhövdingar, freds­
forskare, trädkramare, fackföreningsle­
dare, hemmafruar med flera. Deras 
verksamheter har varit ol ika, men de 
har haft gemensamt en ideal ism och ett 
helhjärtat engagemang för en god sak, 
och de har ofta arbetat i motvind, mot­
arbetade av myndigheter, etablisse­
mang och ekonomiska intressen . 

The Right Livelihoad-priset har inte 
enbart inneburit ett ekonomi kt töd åt 
pristagarna och deras verksamheter. I 
många fal l  har det också betytt att total 
negl igering och mot tänd i hemlandet 
vänt t i l l  uppskattning och erkännande.  
Indiskan Ela Bhatt, om organi erar 
fackföreningar för kv innor, möttes t idi­
gare med tort misstänkliggörande från 
myndigheterna, men sedan hon fått pri­
set, lyckön kades hon av Indira 
Gandhi,  och idag sitter hon i det in­
diska parlamentet . 

I Chile hotade ekonomen Manfred 
Max-Neef, som arbetar med småska­
l iga projekt i storstadsslummen i Syd­
amerika, och hans fami lj t i l l  l i vet av 
regimen, men sedan han fått priset, 
uppmärksammades hans s ituation av 

några svenska riksdagsmän. Dessa lyc­
kades engagera hela riksdagen som ge­
mensamt gjorde ett uttalande till det 
chi lenska parlamentet. Hoten upphörde 
och Max-Neef kunde arbeta fritt .  

Pristagare 1 989 var dr MeJaku Wo­
rede, Etiopien, dr Akl i lu  Lemma och 
dr Legesse Wolde-Yohannes, Etiopien, 
organisationen Survival International, 
Storbritannien och Seikatsu Club, Ja­
pan. 

Som vanl igt - och t i l l  ski l lnad från 
nobelpri stagarna - var mottagama av 
The Right Livel ihood Award bara för­
medlare av pri pengarna, som går vi­
dare t i l l  de projekt som de arbetar med. 

Liksom tidigare var också ceremo­
nierna kring prisutdelningen enkla men 
ändå högt idl iga med tal, musik, sång 
och en stämning av hopp, mot en bak­
grund av hot. 

Stämningen vid dessa prisutdel­
ningar, och programmet i anslutning 
t i l l  dem,  är allt id speciel l .  Här träffas 
många av Sveriges mest engagerade 
människor från freds- och mi ljörörel­
sen och från den så kal lade alternativa 
sektorn inom många områden och 
människor från andra länder, som är 
samma andas barn . Hotet aktual iseras 
genom att väl dokumenterade och ve­
tenskapl igt underbyggda ski ldringar av 
det krit i ska t i l lståndet i världen, av 
orättvisor, förtryck och dumhet, målas 
upp i de ol ika talen. Men hoppet finns 
där samtidigt i mycket hög grad, efter­
som där framträder människor som tar 
ansvar, har konkreta lösningar på pro­
blem och verkl igen handlar. 

1 989 års prisutdelning ägde rum i 
Riksdagshuset, så som bl ivi t  tradition. 
B land talarna fanns förstås också Jakob 
von Uexkul l  själv. I en mycket kort 
sammanfattn ing kan hans budskap ut­
tryckas så här: "Vi lever i en t id av 
global förvirring och m isströstan . De 
prakt iska projekt som ägnas åt de stora 
problemen i världen, är fortfarande få. 
Detta pris är t i l l  för att uppmärksamma 
och uppmuntra ådana projekt. Jag ser 
dem som hörnstenar för en ny värld, 
en sådan värld som v i  kan leva i med 
glädje." 

Varje pristagare höll ett  tal om den 
verksamhet för vi lken pri et mottogs. 
Här följer en kort pre entat ion av pris­
tagarna:  

Dr Melaku Worede, 
Etiopien 
Forskaren och agronomen MeJaku Wo­
rede fick priset för sin "ledande rol l  i 
kampen för att s lutgi lt igt be egra hung-

The Right Livelihood 
Foundation 
Jakob von Uexkul l  har bi ldat The 
Right Livel ihood Foundation för att 
uppmuntra några av dem som tar s ig 
an de stora, konkreta problemen i 
världen idag. 

Right Livelihood är ett gammalt 
begrepp. Det innebär att "leva rätt" 
på jorden, att inte utnyttja mer än 
vår del av dess resurser och att ta 
ansvar för följderna av våra hand­
l ingar. 

The Right Livel ihood Award av­
ser att ge stöd åt dem som utvecklar 
praktiskt användbara lösningar vad 
gäller den hotande atomkrigs- och 
miljöfaran, fatt igdomen och utarm­
ningen i tredje världen och den and­
l iga nöden och överkonsumtionen i 
de rika länderna. 

The Right Livel ihood Foundation 
är pol i t iskt och rel ig iöst obunden. 
Priset utgör ett alternativ  t i l l  de sys­
tem av utnämningar och priser som 
enbart baseras på det västerländska 
kunskapsbegreppet och som ofta 
bortser från tradi tionell folkl ig kun­
skap, specie l lt i tredje världen.  

1 989 delades 1 20.000 USA-dol­
lar ut till pristagarna. 

ern genom att bygga upp en av värl­
dens ypperl igaste genbanker och ge­
nom att bevara mångfalden och 
egenarten i de afrikanska böndernas 
kunskap". Prisjuryn nämner särski l t  
hans samarbete med Etiopiens bönder 
för att genom den så kal lade Strate:. 
giska Fröfonden se t i l l  att kunskapen 
om genbanker får stor spridning och att 
hans arbete gagnar dem som bäst behö­
ver stöd. 

Etiopien är ju ett land som plågas av 
återkommande hungerkatastrofer. För 
att förhi ndra ådan a har dr W orede och 
hans medarbetare sparat Etiopiens in­
hemska grödor i genbanker och samlat 
de etiopiska böndernas traditionella 
kunskaper om jordbruk. De inhemska, 
urgamla grödorna har stor betydelse 
för att bekämpa hungern ,  eftersom de 
är anpa ade t i l l  k l imatet i Et iopien. 
När de nu hotas att bl i  utplånade av 
moderna v ä terländska jordbruk meto­
der, som tränger in i u-länderna, och 
av torka, är det av stor v ikt att de am­
la och bevara , inte bara för Etiopiens 
skul l ,  utan också för alla andra tropi ka 
lände:r på jorden .  

Dr Worede utbi ldar ock å inhem ka 
odlare och växtgenet iker. � 
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The Right Livelihood Award 

Dr Aklilu Lemma och 
dr Legesse W olde-
y o hannes, Etiopien 
Läkarna Lemma och W olde-Y o hannes 
t i lldelades pliset för sin framstående 
forskning om det afrikanska tvålbärets 
betydelse för bekämpningen av den 
svåra folksjukdomen bi lharzia. Juryn 
prisar även "deras 20-åriga kamp för 
att övervinna det vä terländska medi­
c inska etabl issemangets avoghet mot 
forskningen i tredje världen". 

I Etiopien och al la andra tropiska 
länder är bi lharzia en mycket fruktad 
sjukdom. Den angriper levern, leder 
oftast t i l l  döden och drabbar främst fat­
tiga. Människor kan få den,  när de rör 
sig i sötvatten.  Där lever bilharziamas­
ken ,  en parasit som vandrar genom 
många värdar under sin levnad. En av 
dessa värdar är människan. En annan 
är en sötvattenssnäcka. Dr Lemma 
upptäckte att när kvinnorna tvättade -
som de gjort i århundraden - med det 
afrikanska tvålbäret, så dog snäckorna. 
Då började han undersöka tvålbäret 
och fann att man av d�n akt iva substan­
sen kunde framställa en effektiv medi­
cin mot bi lharzian. 

Det har länge funnit medicin mot 
bi lharzia, men den är för dyr för de 
fatt iga människor som drabbas. 

Dr Lemma gjorde sin upptäckt för 
25 år sedan. Sedan dess har han försökt 
intressera läkemedelsföretag och inter­
nationel la  l äkemedelsorganisationer, 
men l ikgi l tigheten har varit total . Me­
dicinen blir så bi l l ig  att den inte är 

Stephen Corry, Survival International. 

kommer iellt attraktiv .  Dessutom finns 
i vä t starka fördomar mot forskni ng i 
tredje världen. Man tror inte att något 
nytt av värde kan komma därifrån. 

De enaste åren har dock dr Lemmas 
och dr Wolde-Yohannes strävanden 
nått v issa framgångar. De har fått stöd 
från bland annat Canada, Danmark och 
FN, och det har gett dem en förhopp­
ning om att kunna utveckla denna de 
fattiga ländernas medicin mot de fatti­
ga sjukdom.  

Survival Internatio­
nal, Storbritannien 
Priset t i l l  Survival International är ett 
erkännande av "den bredaste, äldsta 
och effektivaste kampanj- och folkbi l ­
dande organisation som verkar t i l l sam­
man med världens urbefolkningar för 
att dessa skal l t i l lerkännas sina rättig­
heter, s in försörjning och sitt självbe­
stämmande". Juryn nämner särski l t  
Survival Internationals framgångar när 
det gäller att "väcka det al lmänna med­
vetandet om v i lken betydelse urbefolk­
ningarnas erfarenheter kan få för 
mänskl ighetens framtid som mode1 1er 
för hål lbar utveckl ing och överlevnad 
i stäl let för att anses vara kvarlevor från 
det förgångna". 

4 procent av jordens befolkning är 
naturfolk, såsom eskimåer och i ndia­
ner. Deras levnadssätt och kultur hotas 
al ltmer av naturförstöring, industria­
l ism och annan så kal lad utveckl ing. 

En representant för Survival Internatio­
nal. 

I boken Vi och vår jord (Energica 
Förlag 1 989) finns alla tal samlade, 
som The Right Livel ihood Award­
pristaga�� hål l i t  vid pri utdel­
ningen . Oversättn ing från engel­
skan : Wi l ly  Pfändtner. Finn i bok­
handeln;  kan också be täl las från 
Energica, Box 8, 794 00 Orsa, te l 
0250-424 40. 

Survival Internat ional ,  med huvudkon­
tor i London och cirka 5 .000 medlem­
mar i 60 länder, är en organisation som 
arbetar för naturfolkens överlevnad, 
självbestämmanderätt och ägande av 
sitt land . 

Survival Internat ional v i l l  bland an­
nat väcka det al lmänna medvetandet 
om kval i teten i urfolken sätt att leva. 
Under årtu enden har de vunnit erfa­
renheter om ett förhål ln ingssätt t i l l  na­
turen som världens övriga befolkning 
har mycket att lära av . Deras teknologi 
kan förefalla torft ig och primit iv,  men 
med den kan de överleva i situationer 
och i mi ljöer som medlemmar i ett 
"modernt" samhälle aldrig skulle klara. 

Seikatsu Club, Japan 
Right Livelihood-stiftelsens hederspris 
- inga pengar - för 1 989 utdelades t i l l  
Seikatsuklubbens konsumentkoopera­
t iv i Japan . Kooperat ivet, som drivs av 
en hemmafrurörelse, har skapat en al­
ternativ ekonomi på grundval av sam­
arbete, kontakt mellan människor och 
en hållbar mi ljö.  I sin motivering kal lar 
j uryn Seikatsukooperativet "den in­
dustrial iserade världens mest fram­
gång rika produktions- och konsum­
tion model l ,  vars syfte är att ändra 
amhäl let genom att verka för en 

mindre slösaktig l iv  sti l ,  byggd på eget 
ansvar för hushål ln ing" . 

Seikatsu Club, som tartades 1 964 
om en kooperativ affär verk amhet,  

erbjuder ett  alternativ t i l l  såväl socia­
l i sti k som kapital ist i  k indu tri och 
ekonomi .  1 70.000 hu håll är med. 
Verk amheten har bl ivi t  en tor fram­
gång. 1 987 omsatte kooperat ivet 1 9  
mi ljoner kronor, och det har 700 an­
ställda. Kooperat ivet garanterar gift­
fria, fär ka och miljöriktiga produkter. 
Det erbjuder också bar� .o� org, häl o­
vård, utbi ldning, hemkornmg av varor 
och annan ervice åt förvärvsarbetande 
(dubbelarbetande) kvinnor, om blir 
allt fler i Japan . 

Reportage 

Sumiko Yokoyama och Machiko Yaj ima från Seikatsu C lub. 

Jakob von Uexkull, skaparen av The Right Livelihood Award. 



Enkät 

Rationellt tänkande 
-vad är det? 

•• 

Ar rationalitet en kungsväg till sanningen? 
Vad leder rationalitet till? 

Hur når man sanning inom livssynsom­
rådet, dvs hur vinner man insikt om hur 
det verkligen ä r ? Hur skiljer man 
verkligt från overkligt: hur sorterar 
man bort fantasier, illusioner, misstag, 
bedrägerier och ser vad som är fakta? 

Hur gör man goda bedömningar? 
Många hävdar att det krävs r a ­

t i o n e l l t t ä n k a n d e för att 
komma rätt i livssynsdjungeln . (And­
ra menar att man i stället skall lita på 
sin intuition . )  

Vad innebär då rationellt tänkande? 
Vi har ställt frågan till några perso­

ner, intresserade av livsåskådningar. 

Sven Ove Hansson 
Sven Ove Hansson, författare, in it iativ­
tagare ti l l  och en drivande kraft i före­
n ingen Vetenskap och Folkbi ldning, 
svarar så här: 

Att föra ett ratione l lt samtal innebär, 
som jag ser det, att stäl la bland annat 
följande krav på sig själv och andra: 
l .  Att ta andras argument och motar­
gument på allvar och att acceptera ett 
hål lbart argument oavsett vem som 
framför det. 
2.  Att lägga fram sina argument så 
k lart och vid behov detaljerat att andra 
kan följa dem steg för steg och se hur 
s lutsatserna är dragna. 
3 .  Att använda de ord som är viktiga 
för resonemanget på ett så enhetl igt 
och väldefin ierat sätt om möj l igt . 
4. Att inte medvetet föra fram motsä­
gelseful la  på tåenden. 
5. Att ju tera s ina påståenden när 
andra påvisar att de innehåller motsä­
gelser. 
6. Att å långt möjl igt grunda sina be­
dömningar i enski lda fal l  på mer al l -

CD 
Sven Ove Hansson: Att vara rationell innebär bland annat att justera sina påståen­
den, när andra påvisar att de innehåller motsägel er. 

Hansson, Ejvegård, Ståldal 

Rolf 
.
Ejvegård: I vetenskapliga sammanhang kan med rationellt tänkande åsyftas 

konsastent och konsekvent resonerande. 

männa principer, och att acceptera de 
logiska konsekvenserna av dessa prin­
ciper. 

För att vara rationell krävs inte en­
bart logisk och analytisk förmåga. De 
flesta av oss har iakttagit hur analyti skt 
högt begåvade personer v isat sig oför­
mögna att kommunicera rationel l t  med 
varandra därför att de inte varit beredda 
att engagera sig t i l l räckl igt i varandras 
tankemödor. Rationel l  kommunikation 
mellan människor kräver ocks� med­
män kl ig in levelseförmåga. Rational i ­
tet är  alltså, bland annat, en fråga om 
känslornäs ig instäl ln ing t i l l  egna och 
andras argument och övertygelser. 

Jag anser att rational i tet, i denna me­
ning, är av värde även inom l ivs yns­
området. Men man måste sk i lja mel lan 
rational i tet och värdefrihet, som enl igt 
min mening inte kan uppnå för etiska 
och �.xistentiella frågor. 

- Ar din egen l ivs yn rationel l t  
grundad? 

Ti l l  det v i l l  jag svara att ingen l ivs­
syn kan vara "rat ionel lt grundad" . Där­
emot kan den vara rationel lt uppbyggd 
från in värdegrund. 

Rolf Ejvegård 
Rolf Ejvegård, docent i statskunskap, 
författare, redaktör för t idskriften 
Värld och Vetande, kännare av para­
psykologin,  lämnar följande svar: 

Det latinska ordet ratio betyder för­
nuft, och rationel lt tänkande skall  där­
med vara förnuftsmässigt och för­
ståndsenl igt Vad en människa tycker 
är förnuft igt, behöver inte en annan 
hål la med om. I vetenskapl iga sam­
manhang kan med rat ionel l t  tänkande 
åsyftas konsistent och konsekvent re­
sonerande. Det behövs för att riktiga 
sl utsatser skall  kunna dras. Den som är 
konsistent motsäger inte i g själv, tyc­
ker inte än si, än så. Den som är kon-

. sekvent, dvs följdriktig, för ett logiskt 
resonemang, dvs drar slutsatser genom 
användning av härledningsregler med 
startpunkt i bestämda premi ser. 

Det i rrat ionel la  tänkandet skul le där­
med inte ha någon plat i vetenskapl igt 
arbete. 

- Vad kan du säga om förnuftstän­
kande inom l iv synsområdet? 

Den l ivssyn man har måste i något 
avseende bygga på rationel l t  tänkande . 
En l ivssyn som ena dagen innebär ve­
getarianism, nästa dag köttätande och 
den tredje dagen fasta, och som sade 
att tärni ngen fick avgöra vad som 
gäl lde för dagen ,  skulle få svårt att 
locka proselyter. Någon sådan l ivssyn 
finns ju  inte . Nej ,  den är omöj l ig, men 
nog går det att diskutera rationali teten 
i många existerande l ivssyner. 

- Har det rat ionel la  tänkandet karak­
teristiska svar på sådana frågor som: 
Finns Gud? Finns ett fortsatt individu­
el lt  l iv  efter döden? Förekommer un­
derverk? Finns paranormala fenomen? 

Huruvida Gud finns, kan i nte avgö­
ras vetenskapligt, men rationel l t  sett 
kan Gud inte se ut  hur som helst .  På 
något vis måste Gud ha skaparmakt 
och vara odödlig,  annars skul le Gud 
som begrepp vara onödigt .  

Om det finns e t t  l iv  efter detta, har 
vetenskapen inte kunnat avgöra, men 
rationel l t  sett måste ett l iv  efter detta 
(på så sätt som alla stora monote ist iska 
rel igioner påstår) ha något med nuva­
rande l iv  att göra, moraliskt, känslo­
mässigt och minnesmässigt .  Saknas 
dessa relationer, finns det knappast nå­
gon anledning att tala om ett l i v  efter 
detta. 

Vad menas med underverk? An­
tingen kan man säga att det inte finns 
några underverk, ty all t  som händer är 
natur] igt, el ler också kan man säga att 
allt är stora under: l ivet, månniskan, 
kärleken, världsalltet cch så v idare . 
Var och en får efter egen smak dela 
upp händelser och företeelser i under 
och vardagshändelser. 

Om man med paranormala fenomen 
menar sådana som vi i dagens veten­
skap inte kan rationel l t  förklara, så är 
de inte ovanl iga. I sammanhanget bör 
påpekas att parafenomen ges alla möj­
l iga konstiga defin i t ioner, särski l t  av 
personer som aldrig studerat parapsy­
kologi .  

- Strävar d u  själv efter att tänka ra-
tionel lt? 

Ja. 
- Är din l ivssyn rationel lt grundad? 
Ja. 

Gunnar Ståldal 
Det skall b l i  spännande att läsa svaren 
på Sökarens enkät om värdet av ratio­
nel l t  tänkande, säger Gunnar Ståldal ,  
lektor i re l igionskunskap och aktiv  
inom Human-Etiska Förbundet.  Han 
fortsätter: 

Säkert finns det några svarande som 
misstror det sunda förnuftet .  Men hur 



Enkät 

Gunnar Ståldal: Alla "hel iga" skrifter 
kan inte vara gudaingivna. Hur bär jag 
mig åt för att välja den rätta? Var finns 
kriterierna på att en skrift härrör från 
gudavärlden? 

gör man, när man argumenterar mot 

användning av det förnuft iga tänkan­
det? Att argumentera är ju detsamma 
som att använda sitt förnuft! 

Ibland får man höra att mgen männi­
ska orkar med att vara förnuftig, och 
därför är det bortkastad tid att plädera 
för v idgad användni ng av förnuftet .  Låt 
mig då berätta om tre rationel la  beslut 
jag fattat (vid tre ol ika t i l l fäl len) .  På 
grundval av den information jag fått 
genom att läsa fackl itteratur och seri­
ösa t idningsartiklar om hur man bäst 
bevarar sin hälsa har jag l )  s lutat röka, 
2) s lutat dricka alkoholhaltiga drycker 
Uag har aldrig varit storkonsument av 
dem)  och 3) börjat ta en långpromenad 
(på cirka en t imme) varje dag. Resu lta­
tet av dessa beslut är ett markant ökat 
välbefinnande . Jag tror därför att det är 
både önskvärt och möj l igt för en vanlig 
Medelsvensson att åväl tänka om 
handla rationel l t .  Och ibland går det 
också att genom kampanjer få flera 
männi kor att ändra l ivsst i l .  Så t i l l  
exempel har v i  genom upplysning näs­
tan halverat kariesförekomsten i Sve­
rige. 

Men nu var det l ivs  yn det gällde. 
Kan och bör man vara rationel l  inom 
det området? Tja, varför inte? Ivriga 
missionärer och evangel ister uppmanar 
mig att leva enl igt bibeln el ler enl igt 
Mormon bok el ler någon annan hel ig 
skrift .  Frågar jag varför, varas det att 
sagda bok är dikterad e l ler inspirerad 
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av en gud. Då frågar jag mig om det 
är sant att guden har haft med skriften 
t i l lkomst att göra. Jag må te ju  själv ta 
ansvaret för om jag hoppar i galen 
tunna: alla "hel iga" skrifter kan inte 
vara gudaingivna. Hur bär jag mig åt 
för att välja den rätta? Var finns krite­
rierna på att en skrift härrör från guda­
världen? Samma problem reser sig 
inom de så kallade primit iva rel igio­
nerna, där det v imlar av profeter som 
säger sig ha haft en uppenbarelse. Hur 
vet man att det de äger inte är inbi l l ­
n ingsfoster? Inom New Age tror några 
att en "transcendent" kunskap kan för­
värvas med hjälp av högra hjärnhalvan. 
Men - frågar mitt "sunda förnuft" -
kan det inte vara så att New Age-an­
hängarnas undermedvetna ger t i l lbaka 
information som t idigare stoppats i n'? 
Kanske har de v isioner som v issa män-

n iskor får, samma naturl iga törklaring 
som våra förfäder v isioner av skogs­
rår, tomtar och trol l  e l ler irländare och 
spanjorers Mariasyner. 

New Age-anhängare äger också att 
medi tation har v isat sig vara nyttig  
både för den psyki ka och den kropps­
l iga hälsan . Det s ista tror jag på: hade 
inte Sökaren för några år sedan en re­
cension av ett amerikanskt arbete, där 
en läkare påvisade att om man sitter en 
halvtimme om dagen och koncentrerar 
s ig på sin andning och tänker talet 
"one" v id varje i nandning, så mår man 
bra av det !  Detta är ett utmärkt exem­
pel på rationellt tänkande. Mår man bra 
av meditat ionen, så skall man fortsätta, 
men detta bevisar i ngenting om san­
n ing halten hos de "uppenbarelser" 
man får. 

Nils-Olof Jacobson: Ett vanligt missförstånd är att rationellt tänkande skulle stå i 
motsats t i l l  känslol ivet. 

Jacobson, Lagerroth 

Nils-Olof Jacobson 
Ni l s-Olof Jacobson, med dr, p xkiater, 
författare, säger detta: 

Rationell betyder enl igt en ordbok 
"förnuftsmässig, väl planlagd, byggd 
på vetenskapliga grunds at er". In tres-
et för rationel lt  tänkande är en fi loso­

fisk strömning med anor t i l lbaka t i l l  
Sokrates el ler ännu längre. En klassisk 
företrädare för rationel l t  tänkande var 
Epikteto , som lämnade efter sig 
Handbok i livets konst. 

I nut ida psykoterapi är kognit iv te­
rapi i t i l lväxt. Det är en psykoterapi 
som betonar tänkandets betydelse, i 
tradi tionen från Epiktetos . Poängen är 
dels  att tankarna påverkar vårt välbe­
finnande, dels  att vi fakt iskt kan välja 
vad vi tänker. Forskning har v isat att 
kognitiv terapi kan ge goda resul tat v id 
neuroser, depressioner och vissa for­
mer av schizofreni .  Liknande grund­
tankar som inom kognit iv terapi ,  fast 
ur ett andligt perspekt iv ,  finns t i l l  ex­
empel i A Course in Miracles. 

Rationel lt tänkande kan beskrivas på 
många sätt . En prakti sk defin i t ion kan 
vara den här: En tanke är rationel l ,  om 
den leder mig att skydda l iv  och hälsa, 

amt att nå mina långsiktiga mål utan 
onödiga konfl ikter med andra. 

Ett vanl igt missförstånd är att ratio­
nellt tänkande skulle stå i motsats t i l l  
känslol ivet . Tvärtom, rat ionel l t  tän­
kande ökar mina möj l igheter att få rika 
och harmoniska känsloupplevr.lser. 

- Finns det rationel la  svar på sådana 
frågor som: Existerar Gud? Finns ett 
fortsatt individuel lt liv efter döden? 

J ag tror inte det finns något sätt att 
rationel l t  tänka sig t i l l  om Gud e l ler 
odödl igheten finns. Det kan man bara 
bl i  v iss om genom en personl ig  upple­
velse, som i nte kan övertyga någon 
som inte v i l l  övertyga . 

Däremot menar jag att det är ratio­
nellt att leva och tänka som om Gud 
finns och som om jag överlever döden.  
Genom att leva som om Gud finns får 
jag t i l lgång t i l l  en andl ig kraftkäl la. Då 
talar jag inte om Gud enligt någon be­
stämd kyrkas beskrivning, utan snarare 
om upplevet en av kontakt med något 
överper onligt ,  något som kan kallas 
"Gud inom mig". 

Genom att leva som om det finn l iv 
efter döden får jag ett användbart per­

.spektiv på l ivet, och jag kan utifrån de 
många indicier på överlevnad som fak­
ti kt finn tankemä igt förbereda mig 
för et t  l iv  efter detta. J ag menar att en 
ådan in  täl lning är ratione l l ,  eftersom 

den ger mig en högre l ivskval i tet i det 
här l ivet . Jag har också allt  att v inna 

och inget att förlora på den .  Om jag har 
fel och l ivet efter döden inte finns, då 

får jag ju aldrig veta att jag hade fel ,  
men jag levde bättre så länge jag levde . 

Erland Lagerroth: Vad kan vara mer rationellt än att söka förstå vad som är av 
genuint  värde i l ivet och söka förverkliga det? 

Erland Lagerroth 
Erland Lagerroth, docent i l itteraturve­
tenskap, tycker följande . 

Det är inte självklart vad rationel l t  
tänkande är för något . Begreppet är 
inte entydigt .  Det kan man lära sig av 
N icholas Maxwel l ,  From Knowledge 
to Wisdom. A Revolution in the A ims 
and Methods of Science (Oxford 1 984, 
1 987) .  

Maxwel ls  bok är en kritisk gransk­
ning av vetenskapen, sådan den utövas 
i dag . Han talar därför i nte om "veten­
skapsteori" utan om "forskningsfiloso­
fi", och han ski ljer mel lan kunskapens 
fi losofi och visdomens. Enl igt v isdo­
mens fi losofi är for kningen uppgift 
att använda förnuftet för att öka vi do­
men, dvs för att upptäcka och uppnå 
det som verkl igen är av värde i l ivet. 
Kunskapens fi la ofi däremot har lett 
t i l l  en nedvridning av hela veten ka­
pen : en produktion av kun kap för 
kunskapens egen skul l  - i stäl let för att 
söka nå v isdom. 

Vetenskapen krit iseras med rätta för 
att vägra di kutera ina egna yften :  
dessa kan näml igen inte göra t i l l  före­
mål för kunskap, än mindre prövbar 

sådan. Men denna vägran är att st icka 
huvudet i busken, och det leder t i l l  en 
huvudlös vetenskap som löper amok, 
obekymrad om sin egen väg.  I stället 
måste v i  få en syftes-orienterad ratio­
nalism i nom vetenskapen.  

Maxwel l  vi l l  v idga begreppet ratio­
nel l t  tänkande . Han avvisar upplys­
n ingstiden tendens att inskränka i nne­
börden t i l l  torr förnuftsmässighet och 
förebrår romantiken att den godtog 
denna in kränkni ng och följaktl igen 
framstäl lde sig som icke-ratione l l .  Vad 
kan vara mer rationel l t  än att söka för-
tå vad om är av genuint värde i l ivet 

och söka förverkl iga det? Det verkligt 
värdeful la  kan finnas inom ol ika områ­
den :  s innenas, känslans,  moralens, 
kunskapens, maktens, förståndets, fan­
ta ins, in iktens, vi domens område . . .  

Begreppet rational itet förtjänar en 
utvidgning också i annat av eende. 
Inom veten kapen har rational i tet al lt  å 
in kränkt t i l l  behandl ing blott av 
prövbara problem. Och frågor om l iv  -
värden är inte sådana, inte hel ler frågor 
om Gud, om l ivet efter döden, om un­
derverk och - tycks det - om paranor­
mala fenomen. Ligger allt  å sådana 
frågor utanför det rat ionel la tänkandets 
område? En stark opinion inom "kun-
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skapens fi losofi" och empirismens ve­
tenskap menar helt v isst det, och gör 
därför sitt bästa för att avskärma oss 
från dem. Men detta är oriml igt, för att 
inte säga orationel l t .  Det finn dock nå­
got som förtjänar att kallas en rationell 
diskussion och som innebär att man ger 
och tar argument för att rationel l t  
kunna ta ställning - även om man inte 
kan nå fram t i l l  en slut l ig lösni ng med 
heltäckande bevisning. 

Maxwell resonerar på detta sätt, men 
det gör kanske än mer E. F. Schumach­
er i Vägledning för vilseförda ( 1 986, A 
Guide for the Perplexed, 1 977;  presen­
tation i Sökaren nr 2, 1 989). Den er­
farna människan, dvs den som nått 
fram t i l l  klarnad erfarenhet, kan ut­
veckla en rationel l  kompetens, en om­
döme förmåga, en insikt, för att inte 
säga ju t en v isdom, som överskrider 
den rena logiken, den perspektiv lösa 
förnuftsmässigheten. 

Dag Prawitz 
Professorn i teoreti sk fi losofi Dag Pra­
w itz har sänt os följande enkätsvar. 

Rationel lt tänkande är tänkande 
grundat på förnuftet .  Men vad är det? 
Det står naturl igtv i s  i motsats t i l l  ora­
t ionel l t  el ler i rrationel l t  tänkande, 
al l tså oförnuftigt tänkande, men inte 
hel ler det säger särski l t  mycket. Be­
stämningen "rationel l"  användes ofta 
som honnörsord: vem vi l l  vara oför­
nuftig och t i l l  och med tänka oförnuf­
tigt? Ett rationel l t  tänkande är med 
andra ord ett tänkande som är som det 
bör vara. 

En ordentl ig utredning om det ratio­
nel la  tänkandet måste därför bli omfat­
tande och gå in på hur riktigt tänkande 
är be kaffat, v i lket nabbt kul le leda 
in på kun kapsteori och alla dess kon­
trover iel la frågor. Utan att bli al ltför 
utförl ig kan man emel lert id lägga 
märke t i l l  några vikt iga ingredienser i 
det rat ionel la  tänkandet, v i lka är ki l t  
framträder när man ätter det rationel la 
tänkandet i mot at  t i l l  det oförnuft iga 
el ler i rrat ionel la tänkandet. En spontan 
tanke framträder ofta efter en tid om 
oförnuftig på grund av att den inte t i l l ­
räckl igt satt den sak det gäller i re lation 
t i l l  andra aker - aken komplexitet 
har inte t i l lräckl igt beaktat och be­
grundat . En v iktig egenskap hos det 
rat ionel la tänkandet är därför att det in­
fogar tankar i en ammanhängande hel­
het . Hit hör bland annat att avvisa tan­
kar som strider mot andra mer 
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välgrundade tankar och att dra ut kon­
ekvenserna av de tankar man hyser. 

Ibland tycker vi att en tanke är oför­
nuftig på grund av att den baseras på 
en känsla eller en värdering om fått 
för stor vikt och som alltså vid närmare 
beaktande framstår om oproportioner­
l ig. Det förekommer därför att man 
med rationel l t  tänkande menar tän­
kande som är fritt från känslor och vär­
deringar. En sådan karakteristik är 
emel lert id helt fötfelad, v i lket tydligt 
framgår om man t i l l  exempel betraktar 
rat ionel l t  tänkande som grund för ett 
bes lut om att handla på ett visst sätt . 
Ett rationel l t  bes lut är ett beslut som på 
rätt ätt väger amman vår kun kap om 
världen med våra värderingar - ett ra­
t ionel l t  beslut frikopplat från en värde­
ring av följderna av de övervägda 
handl ingarna är en total meningslöshet. 
Våra värderingar är 

-
i s in tur baserade 

på männioskors käns lor i o l ika s ituatio­
ner. Någon motsättning mel lan ett 
känslofritt, rent kalkylerande förnuft 
och ett kärrslostyrt tänkande kan därför 
inte finnas, trots vad som ibland sägs 
härom. Ett rationellt tänkande är något 
som står i tjänst hos känslan - ett tän­
kande frikopplat från känslor skulle 
vara höjden av oförnuft. I känslans 
tjänst försöker förnuftet ta reda på hur 
det förhål ler sig i världen. I just det 
arbetet måste förnuftet däremot för­
hål la ig kyligt, opåverkat av känslor. 
Känslan är bäst betjänt av ett förnuft 
som tar reda på hur det fakti kt förhål­
ler sig i världen och inte av vad man 
brukar kal la kän lotänkande. 

Ett förnuftstänkande inom l ivssyns­
området är inte annorlunda än förnufts­
tänkande i al lmänhet, men just inom 
l ivssyn området framträder kravet på 
ett tänkande som ammanfogar ol ika 
delar t i l l  en sammanhängande helhet 
särski l t  starkt. Ett förnuftstänkande är 
just ett sådarit tänkande, och det är det 
om är fördelarna med det. 

Hela den västerländska fi lo ofin un­
der in över tvåtusenåriga historia ut­
gör t i l l  stor del ett bidrag t i l l  förnufts­
tänkande inom l ivs ynsområdet. Det 
gäl ler bland annat de frågor om täl ls  
i Sökarens enkät om det finn en Gud, 
om det finns ett fortsatt individuel l t  l iv  
efter döden och å v idare. Man kan inte 
vänta ig entydiga, en gång för alla 
givna svar på sådana frågor. Inte de to 
mindre kan man inom fi losofin göra 
fram teg i ynen på sådana frågor. 

Som jag redan framhål l it är bestäm­
ningen "rationel l" ett honnör ord och 
svaren på de s ista frågorna (Tänker Du 
jälv rat ion� .l l t? Strävar Du efter att 

göra det? Ar Din l ivs yn rat ionellt  
grundad?) är därför gan ka jälvklara. 

De flesta måste riml igen äga att de 
strävar efter att tänka rationel l t. Vad 
skulle al ternativet vara? Få skulle v i lja  
säga att de nöjer ig med ina första 
pontana intryck - med andra ord att 

de inte bryr sig om att försöka tänka 
efter hur det verkl igen förhål ler ig och 
ta reda på hur ol ika aker hänger sam­
man .  

SM: Det ä r  förnuftigt att grunda sig på 
kunskaper. Foto· Per Frisk. 

SM 
I min ungdom yttrade jag en gång i ett 
samtal att man borde grunda en organi­
ation för förnuftigt tänkande männi­
kor. Den person jag talade med, och 

som beundrade Hitler, var genast med 
på detta och sa sig v i lja bl i  den förste 
att ingå i organisat ionen. Det förvånade 
mig:  han om var så oförnuft ig ... 

Men det är för tå så att de flesta 
människor uppfattar ig själva om för­
nuftiga. Jag gjorde det.  Min vän gjorde 
det. Många andra tyckte säkert att vi  
båda var synnerligen oförnuftiga. 

Vad är då förnuft? Hur tänker man 
förnuftigt? 

Ingemar Hedeniu har kriv it att det 
är förnuft igt att grunda ina å ikter på 
vetenskapen.  

Jag sku lle v i lja säga att det är förnuf­
tigt att grunda ig på kunskaper. Vi l l  
man vara rat ionel l ,  gäller det att ha 
goda kun . .  kaper i det ämne om be­
handla . Ar kun kaperna ytl iga el ler 
ot i l lräckl iga - el ler de informationer 
man fått direkt fe lakt iga- då finn i ng-

Prawitz, SM 

en god grund för rationell analys, utan 
man hamnar lätt i fe lbedömningar. 

Att göra en argumentationsanalys 
om man inte känner t i l l  alla relevanta 
fakta, kan vara ganska meningslöst (på 
samma sätt som om man analyserar 
täl ln ingen i ett schackpart i ,  men bort­
er från vis  a pjäser). 

Man måste ock å kunna dra slutsat-
er utifrån de kunskaper man har. För 

den skull  krävs att man har ett objektivt 
förhållningssätt, att  känslor, öns k­
n ingar, traditionel la  tankar, strävan ef­
ter makt och inflytande sätts åt sidan, 
så att man å att säga låter verkl igheten 
själv tala. 

Det krävs också - och kanske fram­
för al l t  - att man har en v i lja att vara 
rationel l .  Finns den v i ljan ,  så ger det 

ig nog i ganska hög grad vad rational i ­
tet  kräver. 

Saknas v i ljan t i l l  rational i tet - kan­
ske för att v i ljan t i l l  tro är större eller 
för att man är för lat för att ta reda på 
ordentl igt - då väljer man ett oratio­
nel l t  tänkesätt för att det passar en 
bättre. 

Några exempel på förnuft :  
Jag tycker det är  förnuftigt att inse 

att inte al lt ing som är verkl igt kan bev i ­
sas och att inte al l t ing som inte kan 
bev isas är osant. 

Om mänskl ig fort levnad efter döden 
inte kan bev isas, så betyder det inte att 
i ngen fortlevnad finns. Frågan om 
överlevnad av döden är faktiskt öppen. 

Skeptiker har ibland v isat att v issa 
påstått paranormala fenomen uteblir, 
när noggranna tester görs . Ändå tycks 
fenomenen dyka upp vid t i l lfällen när 
skeptiker inte är närvarande. Det är då 
förnuftigt att överväga om inte skepti:.. 
ker med sin närvaro fakt iskt påverkar 
försök bet ingelserna negativt .  

Jag tycker att ett  en idigt val av in­
formationskällor inte är förnuftigt. I 
stället är det förnuft igt att ta hän yn t i l l  
a l la  re levanta informationer. 

Men kun kap är inte allt, om man v i l l  
vara förnuftig. 

Det finns enl igt min mening tankar 
som är mycket intre anta och inte irra­
tionel la, fastän de inte grundar ig på 
kunskap. Det finn exempelvis en ide 
att verklighetens grund är en medveten,  
inte ll igent , v i ljande och skapande sub-
tans och att den sub tan en ock å bil­

dar vårt eget män kl iga medvetande. I 
Indien har de tankarna stor pridning 
och betydel e. Man äger där att atman 
(den indiv iduel la själen) är ident isk 
med brahman (värld jälen) .  De tan­
karna är inte oförnuftiga. De utgör inte 
kunskap, men är ideer om vid ett lag 

skådande kan framstå om synnerl igen 
övertygande. 

Enhet mystiken behöver i nte uppfat­
tas som i rrationel l .  Det rör s ig där mer 
om iakttagelse av själens natur och in­
levelse i varats natur. 

Rational ister kan ibland, när de v i l l  
uttala s ig nedsättande om et t  resone­
mang, säga att det är "rena mystiken", 
al ltså inget för förnuftiga människor att 
fästa avseende vid. De har inte för tätt 
my t ikens karaktär. Det rör ig där om 
ett s lags skådande som kanske kommer 
sanningen mycket nära. 

Kanske är det skådaodet en form av 
intuit ion. 

J ag har läst - och tagit t i l l  mig det 
som en sanning - att varje människa 
tänker del rationel lt, dels  intui t ivt. De 
båda tankearterna växelverkar, och de 
går in i varandra. Rational i sten är inte 
så strikt rat ionell som han tror. Och 
mystikern är inte så i rrat ionel l  som 
hans veder akare påstår. 

Man kanske kan säga att ration al i te t -
i al lmänhet - är att ta reda på . . .  så att 
man ser klart hur det förhåller sig ... 
el ler försöka ta reda på . . .  

Men kanske kan man också säga -
v i lket möj l igen strider mot det nyss 
agda - att rational i tet är det som den 

enski lda människan j älv finner förnuf­
tigt, med utgångspunkt från de kunska­
per hon har och det sätt att tänka som 
är hennes. 

Rational i tet ger gärna olika resultat 
hos ol ika människor. Min rationel la  
sl utsats kan bl i  en annan än din,  och 
kanske beskyl ler vi varandra för att inte 
vara rationena ans ... 

Men har inte rationaliteten gett upp­
hov t i l l  den moderna naturvetenska­
pen? Och kommer inte där olika perso­
ner t i l l  samma resultat, när de tänker 
rationel lt? Jo, i hög grad, och det beror 
ju på att det där är möjl igt att kontrol­
lera de rat ionella ideerna - man kan se 
efter. Det handlar där enbart om den 
döda materien - d  v materien betraktad 
på ett v isst ätt. Inom l ivssynsområdet 
däremot finns ofta inte svaren t i l lgäng­
l iga, utan man får nöja sig med att göra 
bedömningar. 

Men, trot allt ,  rat ional i tet är nog nå­
got eftersträvansvärt, även inom l ivs­
synsområdet .  

S O Hansson: 
En l i ten kommentar t i l l  din text, Sven Mag­
nusson : När jag talar om rational itet inom 
".l ivs ynsomrädet", räknar jag inte empi­
nskt avgörbara frågor dit .  ( Främ t avser 
jag, om framg r, "eti ka och exi tentieila 

Förnuftets metod vid åstadkomman­
det av nytt vetande om verkl igheten 
är iakttagelse och logiskt ordnande 
av iakttagel er, helst på sådant sätt 
att nya iakttagelser kan förutsägas. 

Ingemar Hedenius 

Det verkar finnas de som tror att 
känslor och känsl ighet, förståel e 
för konst och natur, benägenhet för 
passioner och kärlek, skul le stå i 
konfl ikt med krav på logik och ana­
lys.  Det är nog ett misstag. Man kan 
mycket väl vara en pass ionerad äl -
kare utan att för den skull  avstå från 
att använda sitt förnuft .  

Gunnar Fredriksson 

Rational ism, tro på förnuft ,  behöver 
inte bottna i känslokyla el ler med­
föra känslornas förkvävning .  Där­
emot betyder det att man i s in argu­
mentering försöker hål la känslorna 
i styr. Man låter dem inte påverka 
bev isföringen, eftersom de inte ut­
gör några bevis .  

Kurt Samuelsson 

Rational ismen - - - är ett förhål l­
ningssätt, en metod för mänskl igt 
tänkande, ett antal spelregler för 
vårt sätt att analysera verkl igheten.  
Detta förhål ln ingssätt kan sedan 
iakttas av den total t känslokal le l ika 
väl som av den mest utpräglat käns­
lovarrne. 

Kurt Samuelsson 

frågor" . )  Det framgår av bl  a dina egna 
k
_ommentarer att andra räknar en del empi­

nskt avgörbara frågor som l iv  ynsfrågor. 
( Frågor om ex isten en av ol ika paranor­
mala fenomen är empiriskt avgörbara.) Vi 
talar därför t i l l  v i  s del  om ol ika saker. Det 
är kan ke ingen större nackdel i detta sam­
manhang, men jag tror det är av värde att 
tänk� igenom vad man menar med begrep­
pet l ivssyn. 
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Reportage 

Livsåskådningshuset 
Göteborgs svar på Cafe Pan 

Text och foto : Lise - Lotte Elrnan 

Olof Buckard pratar i L ivsåskådningshuset om humorn i humanismen. 

- Jag v i l l  ge människor möj lighet att 
komma och höra inspirerande, l ivsbe­
jakande, andl iga föredrag - föredrag 
som kanske kan förändra deras l iv ,  sä­
ger Anita B lomquist .  

Hon driver Livsåskådningshu et i 
Göteborg, där det varje vecka hål ls ett 
föredrag som på något sätt berör per­
sonl ig  eller andlig  utveckl ing. Hon har 
håll i t  på i två år och i ni t iativet t i l l  verk-
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samheten är helt och hållet hennes 
eget.  

Egentl igen finn inte Liv åskåd­
n ingshuset i konkret mening:  Anita hyr 
näml igen in s in verksamhet på an­
t ingen Cafe Plankan el ler Cafe Mane­
ten .  

- Först hade jag en v ision om ett 
stort, v i tt hus om sku l le heta "Vita 
Huset" - men som det är nu fungerar 

det bra, så jag fortsätter nog så här t i l l s  
v idare. 

Det hela började 1 987.  En grupp 
människor samlades på Cafe Plankan i 
Göteborg för att hålla möten t i l l  förmån 
för lösandet av Christ ine Heuser-fal let .  
Christ ine Heuser var yoga- och medita­
t ionslärare och hade försvunnit spårlöst 
under en resa i Amazonas ' djungel .  

Ani ta  var med i denna grupp och 
organiserade mötena. Och så föddes 
iden att skapa en utökad verksamhet 
med föredrag om al l t  möj l igt inom det 
andliga området. 

- Alla människor genomgår ju  olika 
utveckl ingsfaser och kriser. På Livs­
åskådningshu et kan de få höra saker 
som appel lerar t i l l  dem, som hjälper 
dem att komma v idare, säger Anita.  
Och de kan träffa l ikasinnade . 

En snabb blick på programmet för 
hösten v isar att utbudet är mycket brett, 
ämnesmässigt sett :  ensamhet, mediali­
tet,  reinkarnation, kvinnl igt och man­
l igt inom människan, självkännedom, 
astrologi, UFO, meditation, heal ing 
och mer därt i l l .  

Är det någon skil lnad mellan Livs­
åskådningshuset och Cafe Pan? 

- Det finns naturl igtv i s  många l ikhe­
ter. Men jag v i l l  inte spl ittra mig i för 
många programpunkter. På Cafe Pan 
har de 3-4 programpunkter varje dag, 
och det är en grupp människor som le­
ver på verksamheten. J ag har färre pro­
grampunkter eftersom jag sköter det 
ensam och inte lever av det.  

Anita driver Livsåskådningshuset 
helt och hål let på sin frit id .  Rent eko­
nomi kt går det bara precis  ihop. 

- Det är mycket arbete, men jag tyc­
ker om att arbeta. Och jag tycker det 
är bra att inte vara ekonomiskt bero­
ende av verksamheten. 

Lise-Lotte Elman 

Til l  varje föredrag brukar det 
komma mel lan 30 och 1 30 personer. 
Anita känner igen den stadiga publ i ­
ken,  men det  kommer också nya hela 
t iden . 

- Jag märker att kvinnadominansen 
m inskat under åren, berättar hon .  Vis­
serl igen är kvinnorna fortfarande i ma­
joritet, men inte l ika kraftigt som i bör­
jan. 

Hur väljer du ut dina föredragshål­
lare? 

- Det gör jag rent intuit ivt ,  svarar 
Anita. Tidigare tog jag föredragshål­
lare som jag inte själv trodde på, men 
det blev fel ,  så det har jag slutat med. 

Föredragshållama är både kända och 
m indre kända - t i l l  de förra hör t i l l  
exempel namn som Olof B uckard, Ma­
rianne Fredriksson och Barbro Lenner­
Axelson. Men Anita s iktar också på in­
ternationel la  stjärnor: en person som 
Shirley McLaine skulle hon väldigt 
gärna v i l j a  få hi t .  

- J ag har kontaktat henne flera 
gånger, utan framgång. Men jag tänker 
inte ge mig.  J ag ska ha hit henne. Så 
hon får allt se t i l l  att komma! 

Anita skrattar. Hon har en stark tro 
på andl iga resurser, såväl sina egna 
som varje annan människas . 

Varje termin bestämmer Anita ett 
tema för föredragen .  Denna termin är 
det "Kärlek, rel ig ion och mystik". 

- Men jag v i l l  avmystifiera begrep­
pet myst ik .  Ta t i l l  exempel  medial i tet 
jag tror att alla människor har den för­
mågan. Det gäller bara att locka fram 
den .  

Själv besökte jag tre olika föredrag för 
att få en bi ld av verksamheten .  Det 
blev Kristina Wennergren,  Olof B uck­
ard och Jan Bohman - och tre helt ol ika 
upplevelser. 

Kristina Wennergren talade om 
"Star People" - människor som egent­
l igen kommer långt ut ifrån världsrym­
den men som lever mitt ibland o s .  Ef­
ter föredraget tog hon oss med på en 
stjärnresa: v i  fick l igga på golvet (el ler 
sitta på en stol om v i  v i l le) ,  blunda och 
lyssna på henne, amtidigt som vi lyss­
nade i nåt och med öppet s inne tog emot 
de bi lder som kom t i l l  oss ur vårt inre .  
Hon menade att bi lderna kunde vara 
minnen från t idigare l iv  på främmande 
planeter, el ler också innebar de att v i  
j ust nu reste iväg andligen t i l l  dessz 
fjärran platser. 

Jag jälv är inte direkt "troende" var­
ken när det gäller re inkarnation el ler 
andl iga rymdfärder, men jag lydde och 
öppnade mitt s inne - och v isst kom det 
bi lder! Det bara sprutade . Efteråt fick 
v i  kriva ner våra upplevelser, och jag 

krev så pennan glödde - inte visste jag 

Anita Blomquist, f d flygvärdi nna, numera copywriter på en reklambyrå, är init iativ­
tagare till Livsåskådningshuset och driver det på sin fritid. - Det är mycket arbete, 
men jag tycker om att arbeta, säger hon. 

att det fanns så mycket inom mig som 
bara kunde "poppa upp" så där ur 
tomma intet. 

J ag var på en planet som hette 
"Tura", den var blå och grön, och jag 
levde ensam med ett l itet barn . Det är 
bara några få saker av allt  som kom för 
mig.  Och säga vad man v i l l  om denna 
stjärnresa, men det är i al la fal l  mycket 
intressant att titta å här på sitt eget 
mentala "innehål l", oavsett hur man se­
dan v i l l  förklara det. 

Olof Buckard talade om vikten av 
humor i humanismen - inte minst inom 

rel igionen. 
- Den som inte också kan skratta åt 

s in egen tro, löper en stor risk att för­
lora sin andl iga och intel lektuel la fri­
het , sa han bland annat . J ag tror att de 
som tror att de kan bl i  bara gudar, de 
är de djävligaste djävl iga som finns ! 
J ag är övertygad om att det har mördats 
mycket mer i Guds namn än i den 
andre potentatens. 

Buckard berättade också om sin 
egen rel igiösa utveckl ing :  barndomen i 
det kyrkl iga Jönköping, kontakten med 
den ate ist iske Hedenius under studieti-
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den i Uppsala, och mötet med Lar Ah­
lin och Olov Hartman som öppnade vä­
gen v idare t i l l  en, som han kallar det, 
altarti l lvänd l ivshål ln ing .  Det var al l tså 
inte den välkände pol i t iske atirikern 
Buckard som gästade Livså kådning -
huset .  

Jan  Bohman är  helhetsterapeut och 
beskrev en form av terapi ,  Metamor­
fos, som l iknar zonterapi .  Den går, 
slarv igt uttryckt, ut på att man stryker 
fötterna på ett speciel l t  sätt, och genom 
det kan man komma i kontakt med 
mycket djupa jälslager i nom sig själv . 
Han menade att denna metod är den 
teoretiskt mest avancerade samtidigt 
som den praktiskt är den enklaste . 

På en tavla skrev han också ner vissa 
p ykologiska begrepp för att i l l ustrera 
medvetandets struktur. Och efter pau­
sen, när alla hunnit tugga i sig sina 
kanelbul lar e l ler kakor, så körde han en 
stunds, som han själv kal lade det, 
"skitsnack". Det handlade om tarm­
rensning och ett fantasti skt preparat att 
ta v id lavemang. 

Efter föredragen frågade jag runt l ite 
bland publiken vaQ de tyckte . Här är 
några röster: . 

- Det är första gången jag är här, Jag 
fick reda på det genom en kompis .  J ag 
tycker det verkar okej . Men jag trodde 

GÖTEBORGs SVAR PÅ CAFE PAN 

i nte det skulle handla å mycket om 
zoner på händer och fötter, utan mer 
om rent psykologiska saker. 

- Jag har varit här två gånger t idi­
gare, har varit och är fortfarande Bhag­
wan-anhängare,  men har känt att jag 
v i l l  bredda mig nu, söka nya vägar. 

- Jag har nyl igen skilt  mig och har 
det l ite krisigt.  Försöker h itta vägar ut 
och då är det bra med ett sånt här tälle . 
Men jag tyckte föredrag hållaren i dag 
verkade l i te kommersie l l .  

Underrubriken ovan - "Göteborgs svar 
på Cafe Pan" - är Anita egen formule­
ring. Ett mart sätt att nabbt få folk att 
fatta vad det rör sig om. Men så har 
Anita också s in yrkesmässiga bak­
grund inom information och reklam. 

- Min stora dröm har allt id varit att 
bl i  kåde pelare, berättar hon . Men jag 
blev flygvärdinna i stäl let, och så små­
ningom ansvarig för information och 
service vid Tarslanda flygplats, sede­
mera Landvetter. Men nu arbetar jag 
sedan 3 1 /2 år som copywriter på en 
större reklambyrå. 

Anita är 52 år och andl iga frågor har 
al lt id i ntresserat henne. Hon hade me­
diala upplevelser redan som tonåring. 

- Jag är vad man brukar kal la ett 
maskrosbarn. Min pappa dog när jag 
föddes och min mamma tog inte hand 

RESOR/KURSER UTOMLANDs Begär särski l t prog ram .  

Florida den 2 1  apri l-2 maj med Krist ina Wennerg ren som andl ig g u ide.  
An mälan snarast ! 

om mig. Men jag är oerhört tacksam 
för den barndomen - kriser utvecklar 
människan. 

Det var i slutet av 60-talet om hon 
började öka mera intensivt .  Hon läste 
Swedenborg, Martinus och Beesley. 

- Det fanns inte å mycket l i tteratur 
då - det finns våldsamt mycket mer nu !  

Har du någon särskild inriktning e l ­
l e r  tro nu? 

- Jag har ett  hol ist iskt tänkande, och 
jag är övertygad om att jag levt andra 
l iv  t idigare. Men jag v i l l  i nte påverka 
andra att tro som jag - det är en mog­
nadsfråga oavsett ålder. 

- Och jag tycker man ska akta s ig 
för att bl i  styrd av någon annan. Jag 
brukar säga t i l l  dem som snurrar runt 
för mycket bland medier, tarotkort och 
sådant att de ska sträva efter att bli s itt 
eget medium, sin egen uttolkare .  Målet 
är att ly sna på sig själv, få kontakt 
med s itt omedvetna. Varje människa 
äger en fantastisk rikedom inom sig.  

Kan man säga att detta är vår t ids re­
l igion? 

- Ja, absolut ! svarar Anita. Vi har 
allt id behov av någonting att tro på, 
men nu när material ismen varit för­
härskande ett tag, så har det behovet 
dämts upp och pockar på att bli t i l l ­
freds täl l t .  

Mallorca d e n  1 2  maj- 1 9  maj m e d  två kraftful la kursledare Maj Karlsson och 
U rsula Sjöl und.  Endast några platser kvar ! 

R I NG FÖR I N FORMATION OCH P ROGRAM ! 
Tel 03 1 -245 645 An ita Blomqu ist 
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En ut veckande kurs, där du får möj l ighet t i l l  insikt om dina 
blockeringars ursprung -
och samtidigt chans att ta nya steg mot ett rikare l iv. 

Vi använder metoder som avslappning, v isualisering, grupp­
övningar, samtal, diskussion, rollspel och psykodrama 
anpas ad efter gruppen. speciella samman ältning och energi 
i en ti l låtande och tödjande atmosfår. 

TID:  29 mars - l apri l 
PLA TS : GÖTEBORG 
PRIS :  2 000: -

LIVSTILLIT 
ågra a v  d e  punkter vi tar upp: 

• Vad tyr mig - Att lämna gamla destruktiva mönster 
och er ätta med nya l ivskraftiga. 

• Att våga ta plats, bli sedd och bekräftad. 
• Oavslutade relationer/situationer. 
• Skuldkän lo r - Att försonas med mig själv. 
• PSYKODRAMA - Att omfonna mina tidigare 

upplevelser. An träna för livet i en trygg atmosfar. 
• Integritet - Att sätta gränser. 
• Vad vi l l  jag? - Hur kan jag förverkliga mina drömmar? 
• Finna min kreativitet och delta helt i livet. 
• Tillit till försynen, "Livets tal". 
• Att känna trygghet på mitt steg i utvecklingen. 
• Reinkarnation och kanna som ti l l itsskapare. 

FÖR FRÅGAN O M  KURSINNEHÅLL 0247/228 25, 03 1 / 1 1 09 92 

LEDARE: 

HELENA N Y K VIST 
Grundutbildning i tran aktion analys (psykoterapi).  
Arbetat sen flera år med detta, bl a på behandlingshem. 
Studerat DRAMAffEATER. Utbildad arbetsterapeut. 

OLE PULLAR SAXE 
Alternativterapeut sedan 1 6  år.  Lärare p å  skolan för 
Helhetsterapi på Avslappningslärareutbildningen. 
A trolog och Reinkarnation terapeut. 
Psykodramaledare och kompositör. 

AKUPRESSUR OCH ÖRONAKUPUNKTUR 
FÖR ZONTERAPEUTER/NATURTERAPEUTER/ 

SJUKV ÅRDSPERSONAL 

För Dig som redan, har en mottagning, el ler Dig om vi l l  
komplettera din utbildning innan du startar. 
En utbi ldning i 2 veckobiock med praktisk och teoreti k 
genomgång av spännande och effektiva metoder utifrån en 
helhets yn grundat på en syntes av kinesi k och modem 
psykosomatisk filosofi. 

LÄRARE: Ole Pul lar Saxe 

TID: BLOCK l 28 MAJ - l JUNI 1 990 
BLOCK 2 27-3 1 AUGUST1 1 990 

PLATS: SILJANSNÄS STUGBY/ 
BUFFl LS ANNAS KAFFESTUGA 

KURSINNEHÅLL 

• Akupunkturens grunder, historik. 
• Kinesi k filosofi, Y IN och Y ANG. 
• Meredianlära, punktiokali ation. 
• Indikationer och kontraindikationer. 
• Punktkategorier. 
• Att välja rätt punktkombination. 
• Kinesiskt sjukdomsbegrepp. 
• Energimeditation, aku-healing. 
• Fallbeskrivningar utifrån deltagamas exempel. 
• De 5 elementens lära. 
• De traditionella akupunkturlagama. 
• Orientalisk zonterapi efter Freddy Dahlström. 
• Auriculoterapi (öronakupunkturj efter ogier. 
• . . åltek.nik, praktisk övning på varandra. 
• Orondiagnostik. 

PRIS: 3600: - inkl. inkvartering i stugby ( kostnader för mat och l itteratur ti l lko mmer) 

BLI AVSLAPPNINGSLARARE! 
3+ l VECKOBLOCK (mån kl 1 4 - fre kl l l )  

B LOCK I 9- 1 3  apri l 1 990 
Grundläggande psykologi med speciell anknytning till  FMT (förändrat medvetenhetst il lstånd), 
suggestion, affinnation, mental träning och grundträning i egenavslappning med uppläggning av 
egna träningsprogram. 

B LOCK I I  1 0- 1 4  sep 1 990 
Symboler och visualisering. Införing i psykoterapeutiskt arbete under avslappning -. för k!ara�e 
defin ition av avslappningslärarens roll och begränsning. Att ta ansvar för grupplednmg. Spectella 
til lämpningar av av�lappning. Målgrupper. Diskussion om egen träning. 

B LOCK m 1 9-23 nov 1 990 
Psykiatrisk överblick. Indikationer/kontraindikationer. Parapsykologi, praktiska övningar i 
gruppledning, drömmar, rebirthing, prov, diplom. 

B LOCK IV 28 JAN - l FEB 1 99 1  
EXTRABLOCK för dig som är intresserad av den andliga dimensionen. Vad är healing? Vad är 
mirakler? Från sjukdom ti l l  insikt. Livet som en spegel. Reinkamationsminnen. Att försona med 
levande och döda. niversell t i l l it  och skydd. Inre och yttre vägvisare. Skyddsandeprincipen. Att 
vara kanal. Bön. För), telse. Introduktion i Martinus kosmiska världsbild. 

Den Andl iga Dimensionen 
EXTRA B LOCK för av lappning lärare. 
TID:  2-6 apri l 1 990 
Plat : S i ljan näs 
Pris: 2000:- (ink/ inkvartering) 

PR IS:  3 block 6000: - 4 block 8 000:­
lnkl .  inkvartering i S i ljan nä Lugby 
(kostnad för li tteratur och mat t i l lkommer) 

För Dig om: gått A v lappning lärare 3 block ho oss. 

LÄRARE: Ann Pullar 
Ole Pullar Saxe 

ke Högberg 
Sören Grind 
Rani Eva ordf o� m tl 

el ler gått 20p kurs Personlig Utveckling genom 
mental träning ( Une tåhl ). 

e l ler Har grundutbi ldning i Hypnos e l ler 
av lappning från annat hål l .  

Innehål l :  Se kur beskrivning B LOCK IV.  
LÄR ARE: Ann Pul lar, Ole Pul lar Saxe. 

Skolan för Helhetsterapi ,  Box 48, 790 34 S i ljansnäs. BEGÄR PROSPEKT ! !  TELEFON 0247-228 25 
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Reportage 

Musik 
Musik är mer än underhållning . Musik kan lyfta oss , göra 
oss lyckligare och friskare . 
Läkande musik - vore inte det en fin present till dig själv 
eller någon du tycker om? 

V i sst berörs v i  a v  musik.  Varuhu­
sen spelar bakgrundsskval för 

att v i  ska bl i  på humör att köpa mer. 
Enligt Hal A Lingerman som skriv i t  
boken "Musikens helande kraft", på­
verkas kroppen av mässingsinstru­
ment, slagverk, kraftiga bastoner och 
elektronisk musik. Känslorna rörs av 
träblås instrument och stråkar. Intellek­
tet stimuleras av strängi nstru ment. Sjä­
len får s itt av harpa, orgel ,  klockspel 
och högt stämda stråkar. 

Fysikern och musikern J Sternhel­
mer säger att e lementarpartiklar v ibre­
rar på frekvenser som överensstämmer 
med musiklagarna och att den mate­
r ie l la  världen al ltså kan betraktas som 
en form av musik. 

Att musik kan lugna och läka är en 
uråldrig kunskap. Phytagoras sägs ha 
h indrat en i lsken man från att dra svärd 
genom att slå ett ackord på s in  lyra. 

I B ibeln står det att den onde anden 
vek från Saul när David  spelade harpa 
för honom. ( l  Sam 1 6 .23) 

Zenbuddistiska gongongslag, t ibe­
tanska munkars övertonssång och lju­
den i meditationsmantra anses öppna 
andl iga vägar. Tibetanerna talar om 
tonen F som "naturens grundton". 

Shamaner och medicinmän botar 
l ika mycket med mässande sång som 
med örtmediciner. I primit iva stammar 
vet man att musik kan vara gränsöver­
skridande. Man försätter sig i trance 
genom att dansa t i l l  trummors hetsande 
rytm. Den nya "acid house-musiken" 
går också ut på att få människor i extas. 

Musik ger social amhörighet, 
ibland så det gränsar t i l l  masspsykos. 
När Bruce Springsteen sjöng "Bom in 
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the USA" på U l levi  häromåret, stam­
pade 60.000 personer takten så att en­
orma mängder jord under gräsmattan 
sattes i rörelse.  Nu bl ir  det inga fler 
rockgalor innan man byggt om stadion. 

Farlig rock? 
En del musikforskare hävdar att rock­
musik får blommor att v issna och gör 
musklerna svagare.  Läkaren John Dia­
mond v isade att det tryck som vanligen 
krävs för att överv inna en mans delta­
muskel ,  är 20 k i lo. När hårdrock dund­
rar i bakgrunden behövs bara fem k i lo 
för att få muskeln att ge med sig. Det 
lär ha med rockens anapestiska da-da­
DA-rytm att göra. 

Rock kan göra oss bul lerstörda och 
deprimerade. Men om vi g i l lar musi­
ken bl ir  skadorna in te l ika stora. Det 
har docent Alf Axelson och hans kol le­
ger på Sahlgrenska i Göteborg konsta­
terat genom att göra mätningar på folk  
som går på rockkonserter. 

Mu ik är mer än samlade ljud, har­
monin  har stor betydelse. Plantor växer 
extra bra när man spelar Brandenburg­
konserterna för dem. Men när man spe­
lar samma toner fast blandade så att det 
inte låter som musik, så slutar de växa. 

Rysk forskni ng har v isat att snabb 
musik höjer pulsen, andningsrytmen 
och blodtrycket ,  och ökar produktio­
nen av ol ika stresshormoner. 

Ett l ugnt musikstycke i adagio e l ler 
largo, en lugn vaggande rytm som l ig­
ger nära människans v i lopuls,  sänker 
däremot blodtryck och andningsrytm. 

Musik påverkar också vårt nervsys-

tern och vår matsmältning. Under ba­
rocktiden använde sig furstarna av taf­
felmusik för att klara att klämma ner 
sju olika sorters rätter. Phi l ippe Tele­
manns musik ansågs vara extra bra för 
matsmältni ngen. 

Musik kan v ital i sera, förlösa i lska, 
l ugna, lösa upp spänning och ångest, 
lyfta och i nspirera, ge styrka och mod, 
förföra, i rritera, göra oss ful lkoml igt 
galna el ler överjordiskt saliga. 

Den uråldriga indiska musikveten­
skapen Gandarveda finns fortfarande 
t i l lgänglig genom att den Ayurvediska 
l äkekonsten modemiserats och i ntro­
ducerats i västvärlden. På kassettband 
finns musik för att skapa harmoni -
ol ika klanger vid ol ika t ider på dagen. 

Japanernas antika vetenskap om ljud 
- Kotatama - har också förts v idare, 
bland annat genom fransmannen, mu­
sikern och akupunktören Fabien Ma­
man, som undervisar vid Naturopathy 
Col lege vid Sarbonne i Paris och i den 
egna "Academy of sound colour and 
movement" i London. 

Musik påverkar 
cellerna 
Maman använder bland annat ljud för 
att påverka akupunkturpunkter och för 
att balansera energicentra i kroppen.  

Han har också, t i l l samman med 
biologen Helene Grimaud, v isat att 
cancercel ler för tör av en serie precisa 
ljud - medan friska cel ler inte påverkas 
av samma frekvenser. 

Vid ett annat försök lät han Kirl ian-
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fotografera blodcel ler som utsattes för 
toner från en xylofon e l ler v ibrafon -
och konstaterade att o l ika toner får cel­
lerna att ändra färg och form ! C gör 
ce l lerna längre.  D är en "stark" ton som 
får cel lerna att spraka av färg. Maman 
påpekar att D används mycket vid ma­
g iska riter i Bras i l ien och Afrika. E gör 
cellerna runda och A framkallar rosa 
färg. 

Det här sambandet mel lan musik 
och färg har påtalats förr. Somliga 
människor "ser" olika färger när de hör 
musik.  

Sambandet mellan musik och form 
kan man konstatera genom att sprida 
ut sand på en metallplatta och spela  fiol 
för den. Ol ika mönster bi ldas beroende 
på v i lka toner man spelar. 

Maman menar att man kan lösa både 
kroppsl iga och själs l iga problem med 
musik. 

Musikterapi 
Efter andra världskriget behandlade 
man i USA krigsinval ider med musik. 
Resultaten var strålande och en omfat­
tande forskning inleddes på området.  

På senare tid har man också i Sve­
rige börjat använda sig av musikterapi 
inom sjukvården, vid fysiska, mentala 
el ler känslomässiga störn ingar. Det 
finns t i l l  och med en utbi ldning för ffiU­
sikterapeuter på Musikhögskolan i 
Stockholm. För någon månad sedan 
kunde vi i teveprogrammet Medix  se 
terapeuten Margareta Wä1ja hjälpa en 
svårt handikappad man och en pojke 
med psykiska knutar. 

Terapin  kan antingen innebära att 
man själv spelar instrument el ler att 
man lyssnar på lämpliga musikstycken. 

- I  musiken kan v i  leva ut i lska, 
smärta och sorg, men också känna 
glädje och uppsluppenhet, säger lektor 
Kurt Lindgren vid Musikhögskolan i 
en art ikel i t idningen Arbetsterapeuten. 
Musiken kan förstärka den sinnesstäm­
ning vi befinner oss i e l ler bryta den.  
Musiken kan fungera aktiverande, den 
kan dra igång utvecklande och förlö­
sande fantasier. Genom musik kan v i  
komma t i l l  insikt och få kontakt med 
omgivningen.  

Fysik, känsla, 
tanke och ande 
�ompositören, v is  ångerskan och mu­
s ikforskaren Karin Liungman håller 
med honom. Hon är mest känd för sina 
barnvisor, bland annat "Älgarna de-

- Musik är viktigt för den andliga utvecklingen. Jag får kontakt med min själ genom 
m usik, säger Karin Liungman. Foto Nina Hedenius. 

monstrerar", men gör också underfun­
diga v isor för vuxna. I dagarna utkom­
mer hennes femte LP "I denna magiska 
t id". 

Hon förekommer också i Utbild­
n ingsradion, och hon reser och håller 
föredrag och seminarier runt om i lan­
det om hur musik påverkar oss. 

- För många år sedan läste jag om 
att korna mjölkar bättre och hönsen 
värper mer om man spelar vacker mu­
sik för dem. Sedan l äste jag att väx­
tema reagerar på musik. 

- Jag tyckte det här var så fascine­
rande att jag vi l le lära mer. Så jag ta­
lade med forskare i Sverige och USA, 
g ick en musikterapeututbi ldning i Eng­
land, studerade musikpsykologi vid 
universitetet i Uppsala - och nu för­
medlar jag mina kunskaper t i l l  andra. 

- Jag brukar i mina seminarier tala 
om hur v i  påverkas fysiskt, känslomäs­
sigt, tankemässigt och andl igt av mu­
sik.  

- Inom sjukvården kan man ge 
"ljudmassage" för nervsystemet och 
ämnesomsättningen, e l ler läka sår 
snabbare genom att bestråla med ljud­
vågor. Musik stimulerar kroppens egna 
märt l indrande ämnen och kan därför 

användas när man ska flytta patienter 
som har smärtor el ler när man ka byta 
droppnålar. Vid förlos ningar är det 
uppenb�rt att musik är bra - läkaren 
Gö ta Aström har kommit underfund 
med det och spelar därför Vivaldi v id 
födslar. Använder man musik före ope­
rationer behöver man inte använda l ika 
höga doser narkos . 

- När det gäl ler känslan vet man att 

musik väcker gamla minnen. Det är 
därför den är så bra att använda vid 
terapi .  Dessutom öppnar den mellan 
höger och vänster hjärnhalva, mellan 
känsla och förnuft. 

In lärning går snabbare med musik. 
Inom suggestopedin (en viss sorts pe­
dagogik)  spelar man barockmusik när 
man t i l l  exempel ska lära sig ett främ­
mande språk. 

- Musik är mycket v ikt ig för den 
andl iga utveckl ingen. Jag får kontakt 
med min själ genom musik, hamnar 
ibland i ett annat medvetandeti l l stånd 
när jag lyssnar på körer, harpmusik, 
orgel . J ag får en berikande skönhets­
upplevelse.  

Man ska välja sin musik som man 
väljer sin mat, tycker Karin .  Liksom 
man går ut i kylskåpet och ser vad man 
har, känner efter vad man behöver och 
hur hungrig man är, ska man ock å 
lyssna på sitt musikbehov . Är man i nte 
hungrig på musik ska det vara tyst. Är 
man sugen kan man pröva sig fram, 
smaka på det ena och det andra och 
vara lyhörd för vad som känns bra. 

- Vi har ofta musik i bakgrunden 
medan vi sysslar med annat. Jag tror 
att det är v iktigt att vi nu och då ger 
musiken hela vår uppmärksamhet. Då 
upplever v i  den å otrol igt mycket tar­
kare . Satsa på musiken och skaffa en 
bra ljudanläggning. S i tt e l ler L igg be­
kvämt då du ska lyssna. Koppla av . 
Hela kroppen är ett t ort öra - "tredje 
örat" brukar jag kal la det .  Vi är inte 
bara muskler och ben utan ett v ibra­
tionssystem. Det är därför vi påverkas 
så starkt. � 
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Två annorlunda moderna kompositörer berättar hur de 
ser på musik. Och vad de helst själva lyssnar på . 

Musik som medicin 
Ole Saxe är naturläkare, chiropraktor 
och akupunktör och utbi ldar avspän­
ningspedagoger i Skolan för helhets­
syn . 

Han är också kompositör, musiker 
och underhål ln ingsartist ,  gör bland an­
nat musik på bestäl ln ing, glad eller led­
sen musik, rap el ler k lassiskt, musik 
mot snuva el ler kärlekssorg, al lt  efter 
behov.  

- Musik är  helande,  säger han.  Men 
man måste pröva sig fram för att h i tta 
rätt musik för varje enski ld människa. 
När jag för några år sedan testade ol ika 
sorters musik för avspänn ingsgrupper, 
konstaterade jag att det var svårt att 
komponera musik som al la tyckte om. 

- Det finns ju  generel la  värden, 
v issa instrument har v iss påverkan. 
Men v i  har också en personlig prägl ing 
som är mycket stark. Om radion spe­
lade gudomlig Mozart samtidigt som 
man fick stryk, kan man kanske ha 
svårt att lyssna på Mozart senare i l ivet. 

- Själv tror jag också att vi präglas 
av tidigare l iv .  

- För avspänning gör jag numera 
bara ny, t idlös musik, med "lätta" in­
strument som harpa och flöjt .  

- Avslappningsmusiken använder 
jag också när jag ger akupunkturbe­
handling.  Jag märker hur pat ienterna 
bl i r  lugnare och mer mottagliga. - Musik är helande, anser Ole Saxe. 

Fyra temperament 
- När det gäl ler andra sätt att använda 
musik för helande, har jag funderat en 
del kring de fyra temperamenten kole­
riskt, flegmati skt, angviniskt och me­
lankol i skt och de fyra elementen eld, 
jord. l uft och vatten .  

:._ Om man t ex saknar energi,  behöver 
man mer eld, mer kolerisk dynamisk 
musik. När jag själv behöver energit i l l ­
skott, lyssnar jag på Richard Strauss, 
"Alpsymfonin" e l ler "Zo sprach Zarat­
hustra". 

Att dansa t i l l  rockmu ik är också 
energihöjande, menar Ole Saxe, som 
i nte tror på rockmusiken påstådda 
skadl ighet. 

- J ag har hört en del fin rock och 
jazz som givit  hög inspiration och myc­
ket fy i sk kraft. Man kan få loss ag-
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gressioner, urladda, skrika om man 
behöver. Det är ju för övrigt vad man 
ofta gör på rockkonserter. Rockkultu­
ren har en stor terapeutisk mission. 
Ungdomar sku l le säkert göra väldigt 
mycket mer bus om de inte hade musi­
ken som vent i l .  

- Behöver man lugn och trygghet, 
väljer man hel l re flegmatisk jordmu­
sik, av pänningsmusik med långa 
toner, utan utpräglad rytm. Kitaro t ex. 

- Sangvin isk luftmu ik stimulerar 
intel lektet och är bra när man fastnat i 
känslor och behöver aktivera förnuftet.  
Eller när man behöver lätta upp humö­
ret . Den här musiken är matemati kt 
uppbyggd, finurl ig .  Den har humor. 
Bach är ett bra exempel .  

- Den melankol iska musiken, som 
hör t i l l  vattnets element, väcker käns­
lan. Den behövs då man inte rikt igt är 

1 kontakt med sitt inre. Många kropps­
l iga sjukdomar orsakas av traumatiska 
minnen som "gömts" i kroppen. Musik 
med mycket vattenkval i tet får männi­
skor att gråta, löser blockeringar. 

- Musik av Jean Sibel i u  har både 
kraft och kän la. B l ues, folkmusik med 
dalton har en sugande melankol i .  

Stor musik innehåller, enl igt Ole, 
kontraster - speglar olika aspekter i en 
männniskas l iv .  

- Musik ska ha kraft och dynamik, 
sex, humor. Den moderna New Age­
musiken är ibland l i tet väl ljuv och me­
sig. Hel musik hämtar ock å kraft från 
konfl ikt och fru tration. Pina och plåga 
hör t i l l ,  ärsk i l t  om det finn en förlös­
ning i slutet av musikstycket. Man ska 
kunna känna igen sig, men det ska 
också finna en väg ut, att förvandla 
spänningen t i l l  befrielse. 

Iris M. Kihlman 

Toomas Tuulse är arkitekt, medskapare 
av kursgården Wäxthuset på Väddö, 
och klassiskt utbi ldad kompositör. Han 
har skriv i t  pi�.nomusik, körmusik,  
kammarmusik. Ar ganska känd i s i t t  
hemland Estland, där han framträtt i 
teve och ofta spelas i radio. Ti l l  en est­
nisk världskonferens i Australien förra 
året komponerade han ett orgelprelu­
dium som han sedan själv framförde 
v id 1 3  konserter. Hans senaste verk 
"Crystal Light Symphony" säljs  i Sve­
rige som kassettband. 

- De två senaste åren har jag kommit 
i kontakt med en helt ny sorts musik 
genom att komponera med hjälp av da­
tor, säger han. Resultatet har bl iv it en 
musik med strukturer som känns myc­
ket helande och välgörande för den 
som lyssnar. 

- Med "Crystal Light Symphony" 
v � 1 1  jag öppna s innen och hjärtan. Jag 
v t l l  att den ska uppfattas som spän­
nande, få människor att uppleva mer -
släppa kontrollen om sina förutfattade 
meningar om l ivet och hur musik ska 
funka. 

- Jag tycker också om att sitta vid 
pianot och improvisera för en grupp 
människor. Där kan jag tona in grupp-

energin och använda min intuit ion . 
- M usik är för mig den renaste och 

högsta konstformen, den andl igaste, 
den som snabbast når männi kans dju­
pare skikt. 

Själv lyssnar Toomas helst på ba­
rockmusik. Annars växlar det. Ett tag 
lyssnade han dagl igen på Leif  Strands 
" 1 2  årstiderna". En annan period var 
det Ola Magnel l  och Paul S imon som 
g�l lde . Björn J : son Lindh platsar al lt id.  
Ltksom Igor Stravinski_j . 

Här har du förslag på musik, t i l l  dig 
själv eller som gåva åt någon du tycker 
om. Den här l itet speciel la musiken hit­
tar du t ex hos bokhandlarna Vattu­
mannen och East & West i Stockholm 
och hos Näckrosen i Göteborg. · 

Maria Seppänen på Vattumannen 
har gjort urvalet: 
S i lwer Wings. Titana m fl av Mike 

Rowland. 
S i lk Road m fl av Kitaro. 
Morning B reeze av Anogama. 
Exotic Dance av Anogama och Sebas­

t iano. 
Bashos Pond av bl a Deuter. 
Sounds of the heart . Colours of l ight. 

- Med min musik vi l l  jag öppna sinnen 
och hjärtan, säger Toomas Tuulse. 

Av Karonesh 
Symmetry av Chri stian . 
Assentian av Cl ifford White .  
Moon Water av  Fleming Petersen. 
Adante.  Largo. Adagio.  Pastorale av 

Lindinstituten. 
Crystal Light Symphony av Toomas 

Tuulse. 
Cosmic Phantasy av Ralph Lundsten.  
Eternal Travel och No Limits av Mi­

kael  Nordfors. 

Musik för helhet 
och avslappning av Ole Pullar Saxe 

Element Meditation 
är komponerad och inspelad av Ole Pullar 
Saxe inspirerad av de 4 elementen, med syfte 
att ha en läkande effekt. 
Luft ( Moln) kapar lätthetskänsla. stimulerar 
kreat iv itet och tankerikedom. 
Vatten ( Haver) Lugnande och känslobefn­
ande. Läkande för jälen. 
Eld ( Ljuset )  Energigivande uppladdande, be­
främjar l iv glädje. 
Jord ( S lätten ) Ger trygghet, l ugn och stadga, 
stabi l  kraft. 

Inre Rymd 
är en avslappn ing ka sett med Ann Pul lars be­
hagl iga röst på s idan A.  Hon ger dig en grund­
träning med jag- tärkande positiva ugge r io­
ner. Denna sida används t i l l  dess du av egen 
kraft behärskar avslappn ing. 
Sidan B 
är 2 stycken av. lappning musik av Ole P. 
Saxe med en expansiv och lugnande effekt. 
Kassetten använd bl .  a.  på Avslappningslä­
rarutbi ldningen som Ann och Ole driver i stif­
telsen Skolan för Helhetsterapi. 

S idan A: "Fiesta", en l ivsbejakande fest av 
spanska toner. "LivsRum", s ignatur från tea­
tergruppen LivsRum. " Kosmos Rapp", en 
rapp-talk in pirerad av Martinus.  "Vårvarm 
B l ue ", ensuell  Soui-Blues.  "Natten som bl ir  
dag", gripande Bal lad.  
Sidan B :  " Blånande Berg", en l ugn, symfon isk 
hymn t i l l  S i ljan. "Pax", en positiv jazzval . 
"Jag v il le ,  jag vore" tonsatt Frödingdikt om 
Indialand. "Månen vuggevi  e", dan "hygge­
stämning". 

�.as enerna be täl l _ lätta t genom att sätta i n  beloppet (75 : - kr/ tk el ler PA K ETPR I S :  200: - kr 
fo�. alla 3) på Po tg1ro 34 7 1  36-4. Annar t i l lkommer 25 :- kr i postför kott. 
HALSOSTUGA , Box 48, 790 34 S i ljansnäs tel .  0247/228 25 
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Bokrecensioner 

Flygande tefat 

Två nya böcker på svenska 

I Sune Hjorth s och Ante Jonssons 
bok Fantastiska resor med UFO 

med undertiteln "Besök hos utomjor­
diska c iv i l isationer" (Zindermans 
1 989) får vi veta, från rymdkvi nnan 
Jenny, att det sannolikt går fasansful l t  
i l l a  för oss  jordmänniskor. J enny med­
del ar: Det har börjat hända saker på 
ol ika håll i världen, och de tyder alla 
på samma sak. Det bl ir  antagl igen ett 
krig som kommer att drabba stora delar 
av jordens befolkning. "Det kommer 
att b l i  så förödan�e, att ni förmodl igen 
drabbas av en· våg av sjukdomar som 
ni i nte kan råda bot på. - - - Det van liga 
är att benstomme, tänder och naglar 
mer el ler mindre blir t i l l  ett fint  pulver. 
Kroppen för övrigt bl ir  intakt. - - - Du 
upptäcker det inte förrän det är för sent . 
- - - Tänk dej en sådan värk (som tand­
värk) i al la  tänder och i fingrar och 
tånaglar! Lägg sen t i l l  värk i samtliga 
ben i d in kropp och tänk att detta kan 
fortgå i flera år. - - - Du bara fal ler ihop 
som en oforml ig massa, och strax ef­
teråt är du död ! Tänk dej att du själv 
går på gatan och möter någon som bara 
bl ir  en kötthög framför dina ögon, el ler 
att du kommer hem och finner de dina 
som dallrande högar på golvet ! "  

Hu ,  så hemskt ! Lyckligtv is  finns det 
en dryck, som förebygger sjukdomen. 
Receptet har tydligen Ante Jonsson ! 

Det mesta i "Fantastiska resor med 
UFO ! "  handlar om Ante Jonssons upp­
levelser. Han har fått följa med t i l l  
rymdfolkets hemplanet, "förmodligen 
den läng ta resa en svensk medborgare 
någonsin gjort", skriver Sune Hjorth. 
Han var borta tretton t immar, och un­
der frånvaron från hemmet ersattes han 
av en exakt kopia av sig själv ! 

Ante Jonsson får en del upplys­
n ingar av s ina rymdvänner, bland annat 
att det var rymdfolket som gav o s de 
t io budorden och att Jesus var en "de­
lef', dvs rymdman. Jesus dödades för­
resten aldrig, utan han sövdes ner för 
att senare väckas och förflytta t i l l  en 
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Rymdman enligt Ante Jonsson. Ur "Fan­
tastiska resor med UFO". 

annan plats, där han skul le fortsätta s in 
verksamhet ! 

Kontakt med UFO! (Zindermans 
1 989) är Bori J ungkvists fjärde tefats­
verk. I ett kap itel återger han, med tyd­
l igt g i l lande, Adamskianhängaren Fred 
Steckl ings åsikter om baser på månen.  
Jungkvist skriver: "Steck l ing anser att 
NASA känner t i l l  de utomjordiska ba­
serna på månen .  I kodmeddelanden t i l l  
Kontrol l  Jord i Texas berättade UsA­
astronauterna om de otrol iga t ing som 
mötte dem, när de på nära hål l såg ba­
serna. Men informationerna behandlas 
som TOP-SECRET. Den enorma dol­
larsatsningen på Apollolandningarna 
hade inte ett vetenskapl igt mål . Mån­
färderna var ett pel inför galleriet och 
publ iken. Mänskl igheten var totalt 
ovetande om det verkl iga syftet med 

månlandningarna. Syftet var att ta reda 
på vad utomjordiska inte l l igenser syss­
lar med på månen !  Astronauterna upp­
täckte baser med maskiner vars syfte 
och användningsområde de inte hade 
en ani ng om." 

Men de bevi s  J ungkvist lägger fram 
för månbaser är oti llräckliga. Hans 
svaghet som skribent är att han ofta 
i nte al ls upplyser om sina källor, utan 
i stäl let använder en enkel påstående­
form, och e ljest ofta nämner källoma i 
al ltför diffusa ordalag. Käl lkrit ik är 
i nte heller hans starka sida. 

Den inte l l igente läsaren v i l l  kunna 
göra en egen bedömning av de infor­
mationer som ges, och för att kunna 
göra det behöver han exakta uppgifter 
om v ilka källor som använts - och käl­
lors källor - samt karakterist ik  av 
dessa, gärna också en bedömning �v 
dem, gjord av författaren.  Läsaren v i l l  
känna att han kan ha förtroende för för­
fattaren på grund av dennes kunnighet 
och omdöme. Förtroende kan han ha 
om författaren är noga med att upplysa 
om sina käl lor och om författarens val 
av källor tycks vara gutt . 

Boris Jungkvist har ett starkt enga­
gemang som man kan ha respekt för. 
A v i ntresse är de svenska fal l  som han 
berättar om. Hans redogörelser tyder 
på att det finns åtskil l iga märkliga 
UFO-fal l  i vårt land, som förtjänar att 
tas på al lvar. Men kan man l i ta_ på 
Jungkvists berättelser? A�ders Li lJ�­
gren - som är en av Svenges kunm­
ga te ufologer - anser att man på näs­
tan varje s ida hos Jungkvi t kan se 
felaktigheter, missuppfattn ingar, över­
drifter el ler redan avslöjade fal l .  

Tidigare hemlig tämplade, nu of­
fentl iggjorda amerikanska UFO-rap­
porter - som Jungkvi t c i te�ar från - är 
intressanta. De antyder existensen av 
främmande farkoster eller sonder i jor­
dens atmosfär, men de bev isar inget . 

Läsaren kan knappast v inna ökade 
kunskaper el ler ökad för tåelse genom 
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att läsa vad Boris Jungkvist skriver. 
Man får sätta frågetecken överal l t .  Han 
ger inga svar, endast antydningar om 
att händelser av stort intresse har inträf­
fat. 

Medan Boris Jungkvist är en gam­
mal ufolog, är Adamskianhängaren 
Sune Hjorth en ny. Han ställer upp på 
Ante Jonssons berättelse om kontakt 
med UFO-varelser, som han finner tro­
värdig. Har han inte hört talas om så­
dana mentala fenomen som hallucina­
t ioner, självbedrägerier, omedvetena 
och medvetna fantasier och att en del 
människor kan ha svårt att ski lja  mel­
lan inre och yttre upplevelser? Det 
förekommer faktiskt att människor i ett 
t i l l stånd av utifrån sett djup medvets­
löshet kan ha drömmar så tydl iga att 
de efteråt tror sig ha upplevt något i 
vår gemensamma verkl ighet ! (Det 
finns exempelvis flera fal l  där rel igiöst 
troende har drömt att de besökt hel ve­
tet .  bl iv i t  övertygade om detta pino­
rums existens och sedan kommit t i l l ­
baka och varnat mänskl igheten för dess 
fasor. Flera böcker har skrivits på det 
temat. )  Det är mycket sannol ikt att åt­
ski l l iga s k kontaktfall  är av den typen, 
såsom fal len Adamski och Bender. 
Och varför inte fal let Jonsson? (Ante 
Jonsson har haft flera upplevelser på 
kvällen och om natten,  i anslutn ing t i l l  
sömnen.)  

I al la  händelser har det mänskliga 
psyket en del konstiga egenskaper, som 
kan l ura många. Det är därför k lokt att 
vara försiktig med att godta berättelser, 
hur ärl iga och övertygade berättarna än 
förefal ler vara, om kontakt med UFO­
varelser (det finns många helt olika his­
torier av det slaget) gudar, änglar, djäv­
lar, andar, tomtar, alfer, skogsrår och 
allt  vad det kan vara, som ses - vittnena 
är ofta helt förvissade om att de varit 
med om något verk l igt.  K v innor som 
förr brändes som häxor kunde vara ful l t  
övertygade om att de fakt iskt varit t i l l ­
sammans med djävu len - l ika överty­
gade som Ante Jon on, George 
Adamski och flera andra är om sina 
kontakter med rymdfolk.  

Sune Hjorth har inte t i l lräckl iga 
kunskaper om det mänskl iga psykets 
konstigheter för att kunna ta en vett ig 
täl ln ing t i l l  Ante Jonssons upplevel­
er .  Samma gäller Bori Jungkvist,  
om berömmer Hjorth för en bri ljant 

presentation av fal let Jonsson . 
Ante Jonsson själv är kanske i god 

tro. 

Svenska ufologer om man kan ta på 
al lvar är Anders Li ljegren, Håkan 
B lomqvist och C las Svahn, amtl iga i 
AFU, Box 1 1 027 , 600 1 1  Norrköping. 

SM 

Sune Hjorth 
berättar en saga 

Anders Liljegren 

S ag o bok för rel igiösa ufologer -
så skulle man kunna beteckna 

Sune Hjorths och Ante Jonssons Fan­
tastiska resor med UFO (Zindermans, 
1 989).  

Sune Hjorth är ny i UFO-facket. Han 
har inte hört talas om det svenska 
Domstensfallet, när jag fört det på tal . 
Ändå har Ante Jonssons berättelse ,  
som Hjorth i kraftful la  ordalag stöder, 
en del l ikheter med "kidnappningsför­
söket" i Skåne på 50-talet . Förra året 
fick vi ju veta att Domsten var ett sim­
pelt skämt från början t i l l  s lut .  Det be­
kräftades av tre personer som stod de 
två vi ttnena nära, men det förvånar mig 
inte om "faJ let" dyker upp i nya sam­
manhang. 

Också Ante är nära att k idnappas av 
ruskiga varelser på en mörk skogsväg. 
Kampen med dessa diffusa varelser (s i ­
dan 63) är som lånad från den skånska 
historien . Från att vid första mötet ha 
varit en uppenbar skräckupplevelse bl ir  
de fortsatta träffarna med de främ­
mande varelserna betydl igt mer posi­
t iva, med fantastiska resor t i l l  en uto­
pisk värld.  Stig Rydberg och Hans 
Gustafsson presenterade ett l ikartat 
förvandl ingsnummer när de konfronte­
rades med det ockult-rel ig iösa behovet 
av frälsare från rymden som skånska 
ufologer hade . 

Att "kontaktpersoner" möter ol ika 
slags varelser, tydl igen med helt ol ika 
inriktning och motiv,  är förvisso inte 
ovanl igt i utländska h istorier. Kontakt­
mannen Pat McGuire i Wyoming har 
först sett tefaten k idnappa och stympa 
bo kap och senare haft möten med en 
rymdvarelse (?)  som presenterat ig 
om ärkeängeln Mikae l .  Tala om märk­

l iga dubbel pel ! 
Exi lkubanen Fi l iberto Cardena , bo­

satt i Florida, kidnappades den 3 janu­
ari 1 979 inför ögonen på tre nära vän­
ner och återkom två t immar senare t i l l  
en plats några ki lometer därifrån. Se-

nare upplevde Cardenas kontakter med 
andra slags varelser t i l lsammans med 
sin fru .  Precis  som Ante Jonsson påstår 
han sig ha besökt de främmande varel­
sernas baser på havsbottnen .  Ett sådant 
fal l  finns också i Puerto Rico. Om 
Hjorth hade varit ange_lägen om att 
hjälpa upp Antes trovärdighet, hade 
han ju kunnat l uska fram detaljer om 
de här fal len .  

Hjorts underskrift på Ante Jonssons 
h istoria är total och reservationslös : " . . .  
hela hans berätte lse med dess myller 
av häpnadsväckande, exakta uppgifter 
v ittnar om trovärdighet." (S idan 33 . )  
Antes nöjestdeportation t i l l  New York 
med 200 dol lar på fickan (en dröm?) 
bär enl igt Hjorth "trovärdighetens prä­
gel". (S .  5 1 . ) "Berätte lsen om Antes 
besök på hemplaneten är otrol igt fasci ­
nerande a l l t  igenom." (S .  4 1 ) . I telefon 
t i l l  mig säger Hjorth t i l l  och med att 
Antes teckningar av varel ser och utopi­
världar har något s lags bevisvärde . 
Man baxnar !  

Så "fascinerande" är  Antes h istoria 
faktiskt inte för oss som tragglat oss 
igenom hundratals l iknande berätte lser 
från ol ika länder. AFU : s  arkivarie 
Sven-Olov Svensson har gjort upp en 
katalog med cirka sjuhundra kontakt­
fal l ,  alla beskrivna i våra saml ingar av 
böcker, t idskrifter och kl ipp. Amerika­
nen Robert Barthalornew har nyl igen 
publicerat en kri t i sk doktorsavhandl ing 
ba erad på omkring trehundra "kontak­
ter" . 

Det me t fascinerande (och fru tre­
rande) med boken är att en svensk 
gymnasielärare (Hjorth)  i herrens år 
1 989, utan en djupgående undersök­
ning, så krit iklöst kan tro på dagboks­
l iknande anteckningar från en person 
som t i l l  exempel har en tvivlare i s in 
egen hu tru (s 66) och som skolkar från 
jobbet och ljuger för frun (s 86) .  De 

om läst Ante originalmanus, som cir­
kulerat i UFO-kretsar i flera år, menar 
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att mänga aspekter på fal let inte kom­
mer fram i boken, framför allt rymd­
kvinnans ideal iserade l ikhet med Arrtes 
ungdomskärlek. 

Boken berättar ingen ramhistoria. 
Vem är egentl igen Ante Jonsson? Vad 
har han för bakgrund, v i lka intressen? 
Har han bokhyllan fyl ld med UFO-l it­
teratur? Vad tror hans fru (och andra 
närstående) egentl igen om det som 
händer? Vad har andra observerat som 
eventuel l t  kan bekräfta det Ante skri­
ver? (Cardenas, se ovan, har åtmins­
tone v i ttnen . )  V ilka andra UFO-hän­
delser har inträffat i trakten? Hjorth 
tappar här bort den uppenbara kopp­
l ingen mel lan Urshultsfal let - se UFO­
Aktuel l t  3/85 1 - och Antes besök på 
havsbottnen samrna natt . Efterhands­
konstruktion el ler vad . . .  ? 

Ante Jonssons berättelse är i ntres­
sant. Jag kan naturl igtvi s  inte påstå att 
Ante ljuger, men han trovärdighet har 
verkl igen inte förbättrats av förbin­
del sen med Hjorths uppenbart okun­
niga och okrit iska penna. Med säkerhet 

hade historien berättats bättre av någon 
som besökt Ante i hans hem, intervjuat 
fami ljemedlemmar, talat med grannar 
och arbetskamrater, pol i  er och läka­
re . . .  

Antes berätte lse om vad som hände 
den 3 februari 1 984 har ett drag av tro­
värdighet, trots motsägelser. (Se Håkan 
Sterners utredni ng i UFO-Aktuel lt l /  
85 . )  Preci s  som i så många andra fal l  
förstörs emel lert id denna uns  av  trovär­
dighet av fortsatta broderingar, om 
saknar den real i sm som eventuel l t  
finns i det ursprungliga v ittnesmålet. 

De personl iga, rent p ykologiska 
v instmotiven med att berätta en sådan 
här märkl ig h istoria skiner starkt ige­
nom. Ante skriver att han under större 
delen av s itt l iv  stått under observation 
av kvinnan från rymden. Att följa An­
tes liv och gärningar är hennes l ivsupp­
gift .  Nu har hon kommit t i l l  jorden för 
att en levera just honom t i l l  en utopisk 
värld. Vi lken man skul le inte känna sig 
smickrad av en sådan s ituation? stund­
tals är berättelsen präglad av starkt sex-

uel la  undertoner. 
I berättelsen hittar man också låne­

gods från l iknande h i  torier. J ag fä ter 
mig t i l l  exempel vid det i tid och otid 
återkommande behovet att dricka te 
och äta mat t i l l sammans med "rymdva­
relserna". Jag noterar i nte mindre än 1 5  
måltider i Antes text .  Det motivet går 
ju  igen i de flesta kontakter med andra 
världar, al l t ifrån Adamski t i l l  folktrons 
bergtagningar. 

Det här är utan tvekan det mest spe­
kulativa med UFO-anknytning som 
getts ut av någon svensk författare, 
frånsett sådant som verkl igen är menat 
som science ficrion . Det bådar inte gott 
för svensk ufologi om den här boken 
skal l ange tonen för framt ida "UFO­
l itteratur". Det jag vänder mig emot är 
i nte Antes historia som sådan, utan 
Hjorths fräckhet att utan m insta under­
sökning föra den t i l l  torgs. Vi rodnar 
al la och skäms å Hjorths vägnar. 

Jag föredrar "Bland tomtar och trol l" 
som kväl lsläsning att somna t i l l .  

Jungkvists fjärde 
OFO-bok 

1 989 kan komma att gå t i l l  UFO-hi to­
rien som ett k i ljeår i sven k ufolog i .  
K .  Gösta Rehn, som genom sina fakta­
späckade böcker på 60- och 70-talet 
gav en behövl ig  seriös touche åt ett an­
nars mycket mytomgärdat ämne, gick 
ur t iden. Samtidigt förelåg på hö ten 
tre nya böcker på svenska som al la -
mer el ler mindre - ger ufologin en kick 
åt det o eriösa e l ler ockulta hållet. 

Värst av de tre är Sune Hjorths pre­
sentation av ifologin,  kopplad t i l l  Ante 
Jonsson märkl iga kontaktberätte lser. 
Whit ley Strieber "Genombrott" är, 
trots ol ikheterna, i grunden ett utslag 
av samma mystici m, om än betydl igt 
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mer ytl igt krit isk,  väl kriven och vålre­
digerad. 

Om man nu hade kvar några förvänt­
ningar på skärpa och källkrit ik, så 
borde svensk ufologis ne tar (när nu 
Rehn är död) Boris Jungkvist ,  förfat­
tare t i l l  Kontakt med UFO! (Zinder­
mans) ha kunnat uppfyl la dem, men 
han gör det verkl igen inte . Boris är 
starkt medveten om att han genom sina 
fyra böcker ärvt opinionsbi ldartronen 
på UFO-området, och gör knappast nå­
gon heml ighet av det .  Hans böcker och 
jälvskapade image har inga som helst 

stänk av blyg amhet . . .  tvärtom. 
Att ge ut böcker inom ett kontrover-

iel lt  ämnesområde gör nästan automa­
t iskt att man drar på sig massmedia, 
inklu ive de eterburna medierna. Nu 
senast såg v i  som har kabel-TV Jong­
kvist göra reklam för in  bok nummer 
fyra i ett program om New Age-rörel -
en i TV -3 den 3 november. 

B land nytidssal iga påkäringar, ag­
gres iva prä ter och en vettlöst trum­
mande och skrikande shaman förkun­
nade Bori Jungkvi t s itt budskap: 
Tefaten är utomjordi ka, Jesus var en 
rymdman, Gud fader själv var en 
rymd kepp kapten . . .  Jag t ippar att 
J ungkvi t bl ir ett tående inslag i TV 
3 : s  underhål lningsprogram; detta var 
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bara andra gången.  Också det för ta 
framträdandet (se sidan 1 32 i Jong­
kvists nya bok) var en PR-mässig kata-
trof för ufologin .  

Jungkvist var v isserl igen klädsamt 
tvek am t i l l  om han kul le stäl la upp, 
när jag talade med honom några dagar 
före inspelningen, men frestelsen t i l l  
l i tet personl ig publ ic i tet blev vä l  för 
stor . . .  ? Man drar sig t i l l  minnes Carl­
Axel Jonzons berömda valspråk: "Det 
spelar ingen roll  vad man äger, bara 
man säger något . . ." 

Redan titeln på Jungkvists nya bok, 
"Kontakt med UFO!  Utomjordiska in­
te l l igenser är här ! ", får säkert krit iker 
att höja på ögonbrynen. De två utrop -
tecknen på framsidan avslöjar obarm­
härtigt det spekulativa draget i Jong­
kvists författarskap. Som bekant 
behöver verkl igt seriös information 
inte förstärkas med utropstecken.  Så­
dan information brukar tala för s ig 
själv. 

N u är det lätt att förfal la t i l l  ensidig 
kri t ik .  Därför jag vil l  nämna några upp­
enbara förtjänster hos Jungkvists böc­
ker: J ungkvist skriver flytande och lätt­
läst, han blir säl lan tråkig utom när han 
upprepar sig (och det är inte å säl lan, 
flera av kapitlen känner man igen från 
hans t idigare epos) .  Jungkvist gör bra 
sammanfattningar av ol ika skeenden i 
UFO-historien ( inte min t den ameri­
kanska), om han råkar få tag i bra och 
trovärdiga käl lor, men tyvärr är käl­
lorna ett av hans problem. Mest trovär­
dig bl ir han när han ganska neutralt 
beskriver svenska iakttagelser som han 
själv undersökt per telefon el ler vid 
personl iga besök. Här når han ibland 
fram t i l l  fenomenet käll prång, där 
vattnet är någorlunga rent och klart . 

Det huvudsakl iga intrycket av Jong­
kvists böcker är dock tre negativa drag: 
l )  dål ig käl lkri t ik, 2) upprepningar av 
ådan t om redan är bekant för de flesta 

(ofta genom Jungkvists t idigare böc­
ker) amt 3) bri tande spegling av nya 
skeenden inom ufologin och alterna­
tiva förklaring modeller t i l l  fenome­
nen .  

Min t ett t iotal av  de  bärande kapit­
len i "Kontakt med UFO ! "  upprepar 
okrit i  kt gamla sl i tna myter utan att 
t i l lföra dem något nytt. Undantag är 
möj l igen kapitlet om Väddöfallet, där 
J ungkvist som förste ufolog fått fram 
ett definit ivt datum för händel en - jag 
är dock skept isk t i l l  exakta dateringar 
som dyker upp först efter mer än 30 år. 

Runt klotet finn hundratals verkl iga 
forskare som fortsätter att gräva i de 
gamla vandringssägner om Bori 
ostört låter vandra vidare , t i l l  exempel 
Spet bergenfallet.  Re ul tatet av de a 

forskningar återfinns i t idskrifter som 
Bori förmodl igen aldrig läser: Mago­
nia, Fortearr Times, Ju t Cause, Inter­
national UFO Reporter, Quest, Skepti ­
cal  Inquirer med flera. För en författare 
borde det vara A och O att hänga med 
i den aktuel la  debatten .  Jungkvist gör 
det uppenbart inte. 

I fal let Spetsbergen (s 44-47) finns 
det starka skäl att i frågasätta de ol ika 
versionerna av storyn, inte minst de 
som Jungkvist presenterar. Den eng­
elska gruppen Quest stäl lde frågor t i l l  
norska försvarsdepartementet 1 985 och 
fick veta att norska jetplan inte kunde 
nå Spet bergen år 1 952;  man hade helt 
enkelt för kort aktion radie från ba­
serna på norska fastlandet. Spetsbergen 
l igger c irka 70 mil norr om Nordkap. 

A v ståndet från det nordl igaste 
norska flygfältet är omkring 600 nau­
t iska mil ( 1 1 1  svenska mi l ,  jämförbart 
med sträckan Stoclglolm-Treriksröse t) 
enl igt ett brev från Norge flygattache 
i Washington 1 986. Attachen, överste­
löj tnant Roald Alstad, var aktiv inom 
flygvapnet i början av 50-talet och har 
aldrig hört minsta rykte att något UFO 
kraschat . 

De första generationens jetplan 
(Vampires) som norska flygvapnet för­
fogade över 1 952 (Jungkvist talar om 
en F-84 Thunderjet, varifrån har han 
fått den uppgiften?)  använde inte över 
Spetsbergen på grund av avståndet. 
Om detta stämmer - och det borde vara 
lätt att kontrol lera - fal ler h istorien 
platt t i l l  marken .  Dessutom: enligt 
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Larsen Air Force Base, Washington 

I. Desc ription o t Incident 

8 Januar,y 1953 

At 1515 Z over sixty varied military and c1vilian s ources obs arved one green, 
disc-shapad obj ec t .  The observations continued for fifteen minutes duri ng which 
tiu.e the obj ect moved in a aouthwesterly d ir action whi1e bobbing vertica1ly and 
going e ideways . There was no :t ound. An F-94 aircraft. was scrarr.bled bu t a thirty 
ltinute s earch of the area produced negative intercept results . 

II . Discuasion of Incident 

A check o! adjacent radar s itas revea1ed no unusua1 r eturns or activity in 
the area . The wi nds were generally from 240° below an overeast at 12,000 • . Thus 
the . object wou1d appear to move against the wind since it muat have been be1ow 
the c1ouds . There was no air traffio reported in the a rea. 

III . Conclusion 

Unknown 

Sono�a, California lO January 1953 

I. Dc s c ription of Incident 

At 2345 � t� civilian sources obsarved one small f1j�ng object moving at a 
great rate of speed and performing violent �aneuver s .  The objeet t s  �ound was 
similar to that of a j e t  aircraft . The objec t  made three 360° right tums in 
nine s eeonds then performed abrupt 90° turns first to the right, then to the 1eft •. 

The obje c t  then stoppad, acce1erated to i t s  former speed, ros e vertically and 
di5appeared. 

li . Di s cus sion of Incident 

The only known aeria1 obje c t  capable o f  a,pearing to go throueh the des eribed 
�aneuvers would be a balloon; however, the time factors and ve1ocity es timates 
do not support this conc1uaion. 

III . Conc1usion 

Unknown 

Ur "Kontakt med UFO!" 

@ 



Bokrecensioner 

1 920 års tr.aktat är  Spetsbergen demi l i ­
tariserat . Overflygningar av stridsflyg­
plan t i l låts inte , och regeln  följs uppen­
barl igen av i varje fal l  Norge. 

För övrigt har man inte kunnat spåra 
de norrmän som påståtts ha varit in­
blandade i h istorien (general Damhyl 
etc ) .  Namnen i i g förefal ler "icke­
nor ka". Det är förvånansvärt att en så­
dan här uppenbar skämthi toria (som 
först dök upp i Ty kland och inte i 
Norge) kunnat överleva så länge. Hur 
kan Jungkvi t ha mage att  på tå at t  rap­
porten kommer från "trovärdiga norska 
käl lor"? Hur vet han att Saarbriicker 
Zeitung är en "ansedd" tidning? 

H ur är det sedan med astronauternas 
ob ervationer i rymden, som på sidan 
58 bl ir  ett huvudnummer i författarens 
bev iskedja för ET -hypote en, om fler­
talet av dessa "observationer" i själva 
verket är förfalskningar och hjärnspö­
ken hos andra starkt spekulativa förfat­
tare (som Maurice Chate lain och Fred 
Steckl ing) , e l ler astronauternas egna 
feltolkningar av möten med ordinära 
satel l itrester i rymden . . .  ? J ungkvist tar 
i nte upp James Obergs och Robert 
Schaeffers trovärdiga kri t ik som mot­
säger Steckl ing,  Brian, Chatelain med 
flera. Steckl ing är ju  en känd Actamski­
anhängare och v i l l  "bevisa" att månen 
är befolkad bara för att hans "guru" en 
gång skrev så. 

I valet mel lan å ikter och påstådda 
fakta, som förs t i l l  torgs av diverse per­
soner som nästan al la skryter med 
NASA-kredentia, väljer jag utan tve­
kan den skepti skt-krit iska hål ln ingen. 
(NASA är ju  l iksom CIA en storin­
dustri där det också ryms en del lustig­
kurrar på avlönings l i  tan . )  Inte minst 
gäl ler detta fotot på s idan 1 1 , som är 
en ökänd japansk förfalskn ing, det 
borde väl Jungkvi t veta? På ett offi­
c ie l l t  NASA-foto har den japanska 
UFO-organisationen CBA retuscherat 
bort nospartiet av astronauternas far­
kost å att ett par van l iga solreflexer i 
plåten ska framstå som fritt svävande 
lju föremål . J ungkvist ger inte ens kor­
rekta uppgifter om under v i lken rymd­
färd fotot togs: Gemini  8 (december 
1 965 ), inte Apollo 1 2  . . .  Men Jungkvist 
är åtmin tone kon ekvent, amma fak­
tafel finns i han bok nr 2 .  

J ungkvists bok innehåller rader av 
förvånande misstag.  På två tällen sä­
ger han att 800 pi loter gjorde ob erva­
t ioner år 1 947 (s 1 9  och 84).  Samma 
fel återfinns i bok nr tre .  Vis erl igen 
samlade Ted Bloecher 800 rapporter, 
men om Jungkvi t lår upp sitt exemp­
lar av "Report on the UFO wave of 
1 947", kapitel 3, å hittar han bara 22 
pi lotfal l .  Enkelt att kol la .  
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Värre är det med en lång rad andra 
uppgifter och i nvecklade saksamman­
hang, om kräver ett envetet grävande 
och jämförande i böcker och tidskrifter 
för att man ska komma t i l l  rätta med 
dem.  Att konstatera bakgrund och in­
fluen er t i l l  v issa rykten på UFO-områ­
det kan kräva månaders arbete, ja 
ibland flera år. Jag är övertygad om att 
man på var e l ler varannan sida i }ung­
kvists bokproduktion h ittar felaktighe­
ter och överdrifter. Jag har långa l istor 
på suspekta uppgifter, men måste gräva 
i AFU : s  arkiv för att få svart på vit t .  
Man vi l l  j u  inte föra nya spekulationer 
t i l l  torgs . 

Det plågsamma är att någon faktiskt 
borde rätta sådana här vandringsmyter 
om vi ska få någon ordning på svensk 
ufolog i .  Svensk ungdom förv i l las av 
fal ka uppgifter helt i onödan därför att 
Jungkvist och hans gel ikar inte kan s in 
sak, inte bryr s ig om att kol la, inte föl­
jer  med i t idskrifterna och den interna­
tionel la  debatten . Man kan fakt iskt ut­
rätta en del också genom att - sittande 
vid ett skrivbord - jämföra uppgifter 
från två o l ika källor! 

Jungkvist har nu istället valt en an­
nan väg och s l utit sig ti l l  de "gäng" 
som tycker det v iktiga te är att fry-

ande tå på en ku l le och ta egna natt­
l iga färgfi lmer av ljusfenomen som 
man sedan inte har resurser att analy­
sera. Det  är  beundransvärt, men kan 
man egentl igen vara helt äker på vad 
folk i trakten hittat på? De här 
"gängen" är ju mycket noga med att i 
förväg annonsera in lokala närvaro i 
pressen !  

Varför publicerar Jungkvi t inte ens 
en sti l lbi ld från den egna fi lmen, om 
den nu är så sensationel l?  Han hade ju 
chan en att för oss al la som tviv lar i 
bi ld bevisa att det inte var en uggla.  

Nej , Jungkvists naivitet upphör fak­
t iskt aldrig att förvåna. George 
Adam ki återupprättas ( 1 04- 1 05 )  ef­
ter att i förra boken ha kal lat "charla­
tan och ett v i l l igt redskap för CIA:  
intent ioner" (bok 3 ,  s 1 1 6) .  Vad skul le 
Rehn ha sagt om den helomvänd­
ningen? Varför kommer den nu? Var 
J ungkvi t t idigare åsikt bara pel för 
gal leriet? 

Jungkvists under krift på Sune 
Hjorth bok ( id 50-5 1 )  är ett krypande 
på knä utan l ike i ven k UFO-l ittera­
tur. Sune Hjorth är "väl bevandrad och 
duktig", boken "bri ljant" och kriven 
med "en utomordent l ig och klar tan­
ke kärpa", ". . .  det finn ingen anled­
ning betvivla äktheten i Ante Jons on 
berätte lse . . .  ' . Boken pre enterar "fan­
ta ti ka fakta, om är klart verkl ighet -
förankrade ! "  Har Bori Jungkvist för-

lo rat al l  bedömningsförmåga? 
Några andra exempel på dål iga data : 

G indi l i  rapporten (s 64-67) är i stor 
utsträckning en tatist isk tudie av sov­
jeti ka robotuppskjutningar på 60-talet, 
när delar av den ry ka vetenskapen inte 
kände t i l l  att sådana mi l itära experi­
ment gav upphov ti l l  starka ljusfeno­
men. 

Paul  Hel lbergs teckni ng jämförs 
med J orma Vi i tas fotografi ( 1 27) .  Det 
är möj l igt att det l igger någon under­
fundig sanning i . en ådan jämförelse . 
Den danska Actamski-föreningen 
IGAP publ icerade näml igen för 1 3  år 
sedan en ingående analys av Vi ita-fal­
let som entydigt pekade på en bluff. 
Vi ita hade fotograferat en model l ,  v i l ­
ket också bekräftades av  amerikanska 
GSW: dataanalyser. Svärtning graden 
på objektet v isade att det Vitta fotogra­
ferat trol igen var av plast e l ler målat 
trä. Men hur sj<.a J ungkvist veta det när 
han inte följer med i l it teraturen? Vi i ta­
fotot används i utstä l ln ingssamman­
hang av en med UFO-Sverige konkur­
rerande riksorganisation. 

Tea Sannebrants ob ervation från· 
1 946 (s 1 1 5- 1 1 7 ) är välkänd för många 
ufologer, men inte för Jungkvist .  Den 
publ icerades inom ramen för en art i­
kel  er ie i UFO-Information år 1 977.  
Men då såg hennes 1 946-historia an­
norlunda ut:  inga varelser med snablar, 
vännerna Sven och Barbro såg inget, 
och så vidare . 

Varför har berätte lsen förändrats? 
vore ep logisk fråga. (Eftersom jag 
me t s itter v id ett skrivbord har jag väl 
ingen rätt att stäl la sådana intrikata frå­
gor. . . ?)  Jag skul le gärna träffa fru San­
nebrant och göra en egen bedömning 
eftersom jag absolut inte l i tar på J ung­
kvist .  1 977 hade fru Sannebrant många 
UFO-observationer att berätta om, inte 
bara denna från 1 946, men det förtiger 
Jungkv ist ,  e l ler också vet han inte. 

(Som en parentes kan jag inte undgå 
att berätta för fru Sannebrant, om hon 
nu råkar läsa detta, att någon t imme 
före henne iakttagelser den 1 4  decem­
ber 1 946 ågs "fyra tal l rikar" över 
Bu l l tofta, en rapport om jag förgäves 
ökt få bekräftad med fler detaljer. 

Rapporten lär ha publ icerat i "Snäl l ­
posten" (Syd ven kan)  men där har jag 
inte lyckat hitta den i december 1 946. 
Kan någon hjälpa mig . . .  ?)  

Med utgångspunkt i felaktiga och 
överdrivna data (av vi lka jag här blott 
nämnt ett fåtal exempel )  kan man 
hävda vi lken teori som hel t .  När J ung­
kvi t därför med mycket stor frenesi 
menar att UFO-fenomenen är utomjor­
di ka rymd kepp kan han inte bl i  
trodd . 

UFO 

"De fle ta internationel l t  kända 
UFO-forskare och intresserade veten­
skapsmän töder ET-Hypotesen", skri­
ver J ungkvist på s idan 7. Var har J ung­
kvist egentl igen varit de sena te tjugo 
åren? Har han inte läst vad Al len Hy­
nek, J acque Vallee, H i lary Evans, 
Jenny Randles, Chri s Rutkow ki ,  Mic­
hel Monnerie,  Mark Moravec, Gordon 
Creighton, John Rimmer, Pau l  Deve­
reux,  Michael Persinger, John Keel ,  
Cynthia  Hind, John Spencer, Scott 
Rogo med flera skriv i t  om mängder av 
alternativa hypoteser? 

När Jungkvist ska försöka se UFO:s  
"ur  ett ovanl igt perspektiv", leder det 
honom t i l l  en spiri t ist isk seans med au­
tomatskrift, för säkerhets skul l  efter 
1 2-slaget . . .  "Channel ing" är mycket 
populärt i USA just nu, men varför 
måste vi ta hand om al l t  skräp som 
kommer från USA? Vad finn det för 
faktasäkerhet i det material Jungkvist 
får fram under en ådan seans? 

Boris avsikt kan knappast vara att 
objektivt informera och spegla debat­
ten inom ett intel lektuei l t  mycket in­
tressant problemområde. Hans syfte är 
att  övertyga al l t  och al la om att tefaten 
är utomjordiska. Redan 1 977 skrev jag 
som kommentar t i l l  Jungkvists första 
bok: "Skal l tefatssaken v inna gehör, 
och skal l  vi få igång en effektiv forsk­
n ing, ja  då måste vi v isa upp en förut­
sättningslös attityd t i l l  det v i  studerar 
- inte ensidigt v inkla problemet i lj uset 
av en specie l l  tro .  Lät vi bli att stup i 
kvarten ba unera ut ' rymdskeppen ut­
om jordiska ur prung ' ,  sku l le  v i  kanske 
befi nna oss halvvägs mot ett social t  
och veten kapl igt erkännande av vårt 
arbete ."  De kommentarer jag gjorde 
om han första bok står s ig bra än idag . 

J ungkvist kräver (s 1 70- 1 7 1 )  en 
kompetensprövning av den som v i l l  
delta i UFO-debatten .  Det sku l le jag 
ock å v i lja  se ! Jungkvist skul le knap­
past bli godkänd. N å g on sku l le exem­
pelv is  kunna begära Jungkvists redo­
görelse för (och inte minst käl loma t i l l )  
projekten B lue Paper, Old  New Moon 
och B luebolt, som han fantiserat om i 
de tre senaste böckerna. Uppgifterna är 
hämtade från spekulativa amerikan ka 
skribenter, men det finns inte minsta 
belägg för att projekten existerat och 
haft något amband med UFO . Det 
förvånar mig att J ungkvist inte drar upp 
också projekten Aquarius och Snow­
hird i amma andetag . Snäl la Boris 
Jungkvist, man kan inte tro på allt som 
publiceras i USA ! 

För att en gång för al la ta död på 
Jungkvi t fabulerande och mytspri­
dande skul le jag v i lja att UFO-Sverige 
ägnade flera utgåvor av UFO-Aktuel l t  

t i l l  att, i fal l  på fal l ,  avslöja hans bris­
tande kunskaper och käl l krit iska för­
måga, men kul le UFO-Sverige ha re­
sur er och v i lja t i l l  det? 

Erfarenheten äger mig att "ufolo­
ger" lätt tröttnar på fakta. Men borde 
egentl igen sådana personer kal la s ig 
ufologer? Det v i  sysslar med borde ju 
handla om undersökta och konstate­
rade fakta, inte drömmar och fantasier. 
Eller har jag fe l?  

Att  böcker som Jungkvists fortfa­
rande finner läsare talar för att männi­
skor i al lmänhet föredrar att  få redan 
kända myter bekräftade och förstärkta, 
istäl let för att få reda på hur det egentl i ­
gen l igger t i l l .  El ler är det kanske så 
att det inte finns några alternat iv? Var­
för har exempelvis  engelska BUFO­
RA:s två seriösa böcker ( 1 987 och 
1 988) om UFO-fenomenet i nte över­
satts t i l l  sven ka? 

En ny bok av Vi kto r Frankl 
Ärzliche Seelsorge är ett av psyko­
terapins klassiska arbeten, 
ovärderlig för den som verkligen 
vill sätta sig in i logoterapin, 
den behandlingsmetod där 
terapeutens främsta uppgift 
är att hjälpa patienten att 
finna meningen med sitt liv. 
Nu på svenska! 

Viktor E Frankl 
PSYKIATERN OCH SJÄLEN 
Lagoterapins och existens­
analysens grunder 
Övers. Paul Frisch 
Inb, ca 336 s, ca-pris 292:-

JOSEF ÖSTLUND presenterar här s ina böcker, som utges på Öst lunds för­
lag, 263 92 Höganäs, tel .  042-679 5 l .  Rekv . kan ske samtidigt med bet .  t i l l  
postgi ro 73 19  96-5 . 

l /  KUNSKAPENS BOK OM ALLVETANDET 1 80 s. Beskrivning av 
egna re inkamationsmi nnen. Botande av obotl .  sjukdom. Hur man går ur 
kroppen .  Spökerier, vad är det? Kan man ändra på vädret? m. fl . upplevel­
ser.  Kronor 80: - .  

2/ RÄTT KOST BOTAR CANCER. Doktorsavhandl ing ger bev i  härför. 
Be krivning över bot . fal l  amt ko tterapi ,  om kan uppföljas i hemmet . 
44 . Kronor 42 : - .  

3 /  VETEGARISK NÄRINGSLÄRA. Beskriver det fe laktiga i den al lmänna 
näring läran . Vet .bev i  för att männi kan är byggd för att leva av helt 
vegetari k ko t .  Varv id  sjukdomar botas och kroppen bl ir  v ital . 30 . 
Kronor 30:- .  Lämpl .  kursbok. 

4/ JESU HÄLSOLÄRA FÖR KROPP�N. Gammals lav iskt originalevange­
l i um av apo te ln Johanne funn�t i Osterrike och över att av E. Szekely 
1 937 .  Redig. och utgivet av J .  O t !  und. Under tryckning, c:a 55 sid.  



Kultur 

Den djupa etiken 
Rolf Ahlzen 

Etik som livshållning kan kosta på : 
leda till slitsamma konflikter, 
både inre och yttre. 

D en norske filosofen Arne N a ess 
skrev en gång om "den djupa 

gröna rörelsen", t i l l  ski l l nad från "den 
ytl iga" . Den djupa, menade Naess, drar 
l ångtgående och kanske smärtsamma 
s lutsatser av sin kunskap om all t  l ivs 
beroende av allt  annat l i v .  Den ytl iga 
inordnar ekologisk kunskap som en 
"bit" bland andra i den oändliga infor­
mationsströmmen som sköljer över 
dem som lever i "informationssamhäl­
let". 

Jag tror att Naess l)ar helt rätt - och 
dessvärre tror jag, att hans resonemang 
är t i l lämpligt på en lång rad andra om­
råden, i nte bara vad gäller ekologisk 
kunskaps i nverkan på våra attityder 
och förhål ln ingssätt . Den parallel l  jag 
här v i l l  dra gäller något som det talas 
v ida om i nför 90-talet, ja där orden 
forml igen tri l lar ur alla proffstyckare 
som nu är rastlöst verksamma med spe­
kulat ioner inför mi l lennieskiftet. 

J ag syftar på etikens och moralens 
områden.  Vad menar jag då? Ja, inte 
en l i ten knorr som läggs t i l l ,  när man 
avhandlat de tunga aspekterna på olika 
frågor (ekonomi ,  teknik, pol it ik) .  I nte 
heller någon form av etikettsreg ler, 
som renderar syndaren smärre repri­
mander vid överträdelser (typ "börs­
etik" eller "marknadsföringsetik").  Jag 
avser avgjort i nte regler för samspel på 
arbetsplatser, för att skapa god anda 
i nom en förvaltning eller ett företag. 

Den djupa etiken är något annat. 
Den gäller fundamenten för våra l iv .  
Den gäller jälva vår l ivshålln ing, de 
att ityder som oftast omedvetet genom­
syrar vårt sätt att se på världen och 
handla mot andra levande varelser. Eti­
ken,  i den meningen, sätter våra l iv i 
gungning, lämnar oss i ngen ro, tv ingar 

@ 

oss att fortlöpande pröva våra l iv kri­
t iskt och inte fal la in i självgodhetens 
och l iknöjdhetens slummer. 

Att t i l lägna sig en sådan etisk hål l ­
n ing är, som det  numera brukar heta, 
"jobbigt".  Det är inte säkert att det al l­
t id är förenligt med önskan "att må 
bra". Den kan leda t i l l  s l i tsamma inre 
konfl ikter, t i l l  osäkerhet och måhända 
även skuld - således t i l l  en rad t i l lstånd 
och upplevelser som en inflytelserik 
populärpsykologi (el ler skal l vi snarare 
säga: vulgärpsykologi) velat få oss att 
tro borde utplånas. Den fordrar ständig 
vaksamhet, beredskap att ta strid och 
gå mot strömmen, v i lja att ge sig i kast 
med t idens stora frågor och frigörande 
från vanetänkandets bekväml ighet. 
Kort sagt : den djupa etiken kostar på. 
Därför är den överflödssamhällets 
bristvara nummer ett - och tenderar att 
minska i takt med det ökade utbudet av 
varor och tankegods. 

Det finns, grovt sett, två former av 
omoral : en aningslös, och en cynisk. 
H istoriskt sett dominerar den första. 
Oerhört mycket elände har åstadkom­
mits därför att man helt enkelt inte för­
stod bättre .  Det är skygglappamas 
omoral , men också okunnighetens och 
desinformationens. 

Vår t ids omoral handlar i växande 
grad om den andra formen. Här vet den 
handlande ful l t  ut innebörden av s in 
handl ing. Han/hon ger hel t  enkelt 
blanka katten i följderna. Det här är 
mi ljökrisens omoral,  dess cyniska mo­
tor, bekväml ighetens övermakt. Cyni­
kern kör bi l  i t id och otid, fast han/hon 
dagl igen läser om drivhuseffekt, om 
sönderv ittring av flerhundraåriga 
skulpturer och om skogsdöd och al ler­
gier. Cynikern köper och s l i ter och 

s länger med samma friska mod. Ställd 
inför frågan, om det verkl igen är för­
svarbart att handla på detta sätt, nol l­
ställer cynikern s ig om moralisk varel­
se : "Det spelar väl i ngen rol l  vad jag 
gör?", el ler "Samhäl let måste ordna 
bättre kol lektivtrafik ! ", el ler "Kunska­
pen är så osäker, experterna är jämt 
oen iga". 

Tekniken har satt ful lkomligt ojäm­
förl iga krafter i händerna på personer, 
som på i ntet sätt kval ificerat sig som 
visa och besinningsful la  nog att han­
tera dem. De etiska utmaningarna tek­
n iken stäl ler oss inför l iknar inga andra 
mänskligheten har mött under sin h is­
toria. De oerhört komplexa och av­
lägsna, i både tid och rum, effekterna 
av även "enkel" vardagsteknik  reser 
etiska krav, som är utan h istorisk mot­
svarighet. Och hastigheten i denna pro­
cess ökar hela t iden .  

Den djupa etiken erbjuder ingen en­
kel väg ut ur detta d i lemma. Den på­
bjuder att hoten erkänns, tas på allvar 
och leder t i l l  grundläggande ifrågasät­
tande av vår kultur och våra l ivsformer. 
Den djupa etiken fordrar, för att bl i  
hål lbar, at t  ski lda kun kaps- och erfa­
renhetsformer möt . Den avfärdar ve­
tenskapens högmodiga anspråk på 
kunskapsmonopol ,  l ikaväl som delar 
av New Age-röre lsens förakt för kri­
t i skt tänkande och moral iska l iknöjd­
het .  

Den djupa etiken påbjuder enkelhet 
i materiell livsstil. Den avfärdar som 
uttryck för vid kepelse och önsketän­
kande varje tro, att tekniken genom nya 
uppfinningar skall kunna hål la oss an-
var lösa för vår framfart . Den erkän­

ner ofrånkoml iga konflikter mellan var 
för s ig eftersträvansvärda mål , och öns-
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kar en l iv l ig  och öppen debatt om rang­
ordning av skilda värden.  Den påbjuder 
avstående som en central dygd för 90-
talets västerländska människa. Den ser 
mångfald som något principiel l t  värde­
ful lt, men strävar mot relat iv överens­
stämmelse mel lan skilda individer vad 
gäller vissa fundamentala värden 
(människovärdet, skydd för svaghet, 
respekt och samhörighet med andra le­
vande varelser, tolerans för avvikelser 
- om inte dessa själva främjar intole­
rans -, värdet av kunskapssökande, 
kulturel l  akt iv i tet som central för sam­
manhål lning . )  

Den djupa etiken skär rakt igenom 
skilda trosuppfattningar. I ngen kan här 
undslippa ansvar genom att peka på s in 
t i l lhörighet t i l l  den ena el ler andra 
gruppen.  Kämpande ateister såväl som 
buddister e l ler anhängare av små rel i ­
giösa grupperingar kan t i l lgodogöra sig 
den djupa etikens grunder och i nte­
grera dem i sin person. 

Den djupa moralen och etiken har 
inte framtiden för sig. Den har i själva 
verket aldrig haft "tiden för sig". Den 
verkar mot t iden, mot de krafter som 
genom mänskl ighetens h istoria gång 
på gång låt i t  kortsynthet, v inningslyst­
nad, själviskhet och grymhet ta över­
hand. "Historien är en s laktbänk", låter 
Lars Ahl in huvudpersonen i sin märk­
l iga roman Din livsfrukt säga, gång på 
gång, för att aldrig glömma det. Därför 
måste den djupa etiken också göra upp 
med den mekaniska optimism och det 
förljugna utveckl ingstänkande, som 
genomsyrar vårt samhälle .  H istorien 
går inte i någon uppgjord riktn ing .  Den 
rör sig dit summan av människornas 
klokhet och v isdom och insikter för 
den - el ler di t  den tv ingas av g irighet, 
fördomsful lhet och feghet. 

Några dagar före det nya årt iondets 
i ngång bl ir  Vaclac Havel president i 
Tjeckoslovakien . Om någon skulle be 
mig peka ut en person, en enda, som i 

sig koncentrerar den djupa etikens l ivs­
hålln ing - ja, då skul le det bl i  j ust Vac­
lav Havel .  Havel är en "dåre" ur mak­
tens perspektiv ,  men ur sol idaritetens, 
gemenskapens, den morali ska in tegri­
tetens och framtidens perspektiv ett 
geni .  Detta händer nu, i vår världsdel ,  
och det är  gott� Det  kommer dock att 
kräva omprövning och granskning och 
förnyelse när det om några år tappar 
sin vital i tet och hotas av moralisk för­
stelning.  

Likväl är det en oerhörd öppning -
ett genu int språng mot något kvalitat ivt 
annorlunda än både den total itära sta­
ten e l ler den konsumist iska c iv i l i satio­
nen. För den djupa et ikens möj ligheter 
kan det bli en vändpunkt - den kristal­
l isationens kärna på v ilken något i 
grunden nytt kan bygga. Se där något 
att ge sin kraft under årtusendets sista 
decennium. 
Anm. Rolf Ahlzen är läkare och kulturskri­
bent. 
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Teosofiska Rörelsen - en temabaserad DL T­
tidskrift som behandlar den grundläggande 
teosofiska ftlosofm och som utforskar det 
terap�utiska användandet av tidsåldramas 
samlade visdom. 
Teosofiska Rörelsen utkommer med 6 nr/ år: 
Helårsprenumeration 1990 kostar 120:­
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KRISTUSPRINCIPEN 

"Kristi återkomst" innebär närva­
ron av CHRISTOS i en pånyttfödd 
värld och alls inte en förkroppsligad 
"Kristus" Jesus... ty Kristus - den 
sanne esoteriske FRÄLSAREN -

är inte en människa, utan DEN 
GUDOMLIGA PRINCIPEN i 
varje mänsklig varelse. Han som 
strävar efter att återuppväcka An­
den inom sig, som han själv korsfäst 
genom sina jordiska passioner, och 
begravt djupt i "griften" av sitt synd­
fulla kött, och han som har kraft nog 
att välta undan materiens sten från 
öppningen till sin egen inre helge­
dom, han har den uppståndne Krist­
us inom sig själv. 

HELENA P BIA VATSKY 

United Lodge of Theosophists: 

Gråbrödersgatan lO ltr ög 
211  21 Malmö, 040-91 91 89 
Onsdagsföredrag 19.30-20.30 
Teosofiska Biblioteket 

Teosofiska Kompaniets Bokhandel 

United Lod ge of Theosophists: 

stadsbiblioteket 
Bredgatan 3 b, Lund 046-13 75 94 
Torsdagsföredrag 19.30-20.30 

EN TEOSOFISK RESUME 

av William Quan Judge 

Teosofiska Kompaniet Malmö 

EN TEOSOFISK RESUME. 
Resumen är en kortfattad framställning av 
de mest grundläggande teosofiska lärorna 
och utgör den första av W Q Judges triolo­
gi i detta ämne. 

Häftad 40:-

Beställ provexemplar av tidslaiften, prenumeration, litteraturlista, böcker, program för ULT:s föredrag, genom: 

TEOSOFISKA KOMPANIET ROSLINSVÄG 8 IV, 217 55 MALMÖ, 040-91 91 89, POSTGIRO 444 58 09 - 9 
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Livssyn 

Privatreligion 

Birgit Cars 

- Berätta aldrig det oerhörda 
- inga skall förstå. 
Skriv det i käl larhålan 
åt framtiden 
vid en vänl ig  ljuslåga 
som alkemisten s itt heml iga recept 
- göm det som en ädelsten i lönnfacket, 
murat under golvstenen 
- men förtig din heml ighet ! 
Ägde du också den röda t inkturen, 
som kunde göra t io bl i nda seende 
skulle tusen andra bl inda 
motbevisa och överbevisa 
- jaga dig utanför stadsmuren 
och förbl i  i s i tt mörker. 

Helmer V. Nyberg 

(Ur "Samtal med osynl ig . )  

I en art ikelserie från Svenska Dagbladet, e t t  l i tet häfte med 
titeln "Al l t  fler bl ir  privatrel igiösa", svarar El isabeth, 1 7  år, 
när hon bl ir  t i l lfrågad på v i lket sätt hon är rel igiös: Jag letar 
fortfarande - min bild har så lösa konturer. 

I en svensk undersökning 1 98 1  om hur människor uppfat­
tar sig i rel igiöst avseende svarade 7 ,7 procent att de var 
bekännande kristna och 46,4 procent att de var re l igiösa på 
sitt eget, personl iga sätt . Om man över huvud taget lägger 
vikt vid stat ist iska undersökningar, så borde man ta dessa 
siffror på allvar och försöka förstå vad denna nya form av 
rel igiositet på djupet innebär. Vid en noggrann analys, skri­
ver en forskare, finner man i den kännetecken som karaktäri­
serar det vi brukar kal la rel igion : en tro på något som man 
anser vara ytterst väsentl igt, något som förser indiv iden med 
mening och sammanhang, något som hjälper och tröstar, 
någ_ot som kan verka som kr�ft- och inspirationskäl la.  

Ar inte detta mycket nog? Ar det inte något att glädja sig 
över att så många söker efter en hel ig  källa el ler en andl ig 
kraft? Deras gudsbi lder må sedan vara aldrig så varierande 
el ler diffusa. 

Du själv är ditt hem 
- ditt enda hem i rymderna 
med fönster mot bakgårdar 
el ler gränslöshet. 
Tänd levande ljus 
- låt mi lda händer spela för dig 
ur främmande världar! 

Ditt hem är du själv 
- stig in  i dig själv 
och lyssna til l sången !  

H e/mer V .  Nyberg 

( Ur "Samtal med osynl ig". ) 

Individuell religiositet 
Professor Hans Åkerberg i Lund har kartlagt unga männi­
skors re l ig iösa attityder och fått et t  häpnadsväckande resul­
tat . I stället för att  v isa upp den mur av kompakt l ikgi l t ighet 
inför rel igiösa frågor som vi har vant oss vid att betrakta 
som typisk för "den moderna människan", v isar svaren att 
unga människor i de al lra flesta fal l  måste betraktas som 
rel igiösa sökare . De v isar emellert id upp en rel igios i tet som 
är i högsta grad individuel l .  Många ungdomar anser att pol i ­
t iska partier är  rel igiösa t i l l  s in karaktär, andra att fredsrörel­
ser, antikärnkraftsrörelser och vapenvägran hör hemma 
i nom den rel ig iösa sfären, åter andra sätter l ikhetstecken 
mel lan rel igiositet och vissa musikgenrer. Visst befinner v i  
oss i en seku1ariseringsprocess, menar Hans Åkerberg, men 
detta innebär ingalunda att rel igionen har e l iminerats ur 
samhället .  Den letar sig fram på nya banor. 

Det är svårt att t i l lgodogöra sig nya paradigm, men snart 
borde väl t iden vara inne att ge privatrel igionerna deras 
rättmätiga plats i vårt plural ist iska samhälle i stället för att 
försöka dra klockan t i l lbaka. 

Vi vet inget om vägarna 
- bara att al la har vandrare 
med blodiga fotsu lor. 
Och alla har svaga ögon 
av det myckna dammet 
och grubblar över vägvisarna, 
som talar ol ika språk. 
En efter en 
stupar utmattad 
och glöms under dikets gräs 
- men vaknar förundrad 
när vägarna möts 
i den röda gryningen. 

Helmer V. Nyberg 

(Ur "Samtal med o yn l ig".)  
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Livskraft 
"Min rel igion är min", det är ledmotivet för den privatrel i ­
giö e ,  och just därför är det så svårt att få veta något om 
den .  Många delar inte sin rel ig ion med någon. Andra kanske 
delar den med en sambo. Man värnar om den, man tänder 
ljus, lyssnar på musik, ber i sin ensamhet. 

Det finns en l ivskraft i allt ,  och genom den är v i  samman­
länkade med allt ing omkring oss, med människorna, träden ,  
havet och himlen, så är  det många bland de  privatrel igiösa 
som känner det .  Denna kraft, menar någon, formar oss män­
niskor och styr oss mot törre ödmjukhet, tolerans och insikt .  
Kraften finns där al lt id och al la påverkas av den,  även om 
v i  inte vi l l  erkänna att den existerar. Men om och när v i  tar 
t i l l  oss kraften - då får l ivet en mening, då har vi möj l ighet 
att använda alla  våra s innen och t i l lvaron får djup och bredd. 

Större än behovet av gemenskap 
är behovet av de rätta ensamheterna 
de rätta v i loställena 
i själ och hjärta belägna. 
Liksom när ett hjärta 
v i lar sig mel lan slagen 
så måste i världspulsen 
någonting på hjärtats plats 
leda all v i la  och gång. 
Friden måste vara i världen 
mitt ibland oss. 
I ngenting får göras 
t i l l  ett påskyndande mål 
dit envar tvingas skynda 
snubblande över sig själv . . .  

Harry Martinson 

(Ur "Dikter 1 958- 1 973") 

Lyssnandet 
"Sanningen är väglöst land, där finns inga kartor, inga väg­
v isare", har Krishnamurt i  förklarat. Många tycker att han är 
den som bäst har formulerat utgångspunkterna för de privat­
rel igiösa. Dessa kan ammanfattas på följande sätt : 

att kunna lyssna utan att värdera, krit isera och bedöma, 
att ta ansvar för sin egen förändring utan att låta sig ledas 

av någon auktoritet, 
att inse att den trygghet vi  strävar efter inte finns.  
Först med den insikten kan tryggheten födas . 
Vikt igast av allt  är att vara i lyssnande t, utan tankar. Först 

när tanken inte finn kan vi mötas på ett sannare, djupare 
plan .  

En . människa, som verkl igen lyssnar, skapar e n  rel ig iös 
atmosfär omkring sig. Hon lär sig acceptera och respektera 
människor och har inget behov av att påverka el ler förändra 
dem.  

Beröva ingen hans vingar 
- öppna varsamt gal lret 
- tag honom i dina händer 
och låt honom flyga in egen väg ! 
A v grund och himlar 
vet du intet om, 
men v ingar är sköra 
att bryta v ingar 

® 

är att bryta solsKenet. 

Helmer V. Nyberg 

(Ur "Samtal med osynl ig".)  

Det outsägliga 
"Man kan inte ha några ord, bi lder e l ler förestäl ln ingar om 
Gud, ifall v i  nu kall använda det ordet", säger Lars Herjö, 
en av de intervjuade i Svenska Dagbladet art ikelserie om 
privatrel igionen. Han är djupt rel igiös utan att var inpassad 
i någon etablerad tro. Det största misstaget i vår kultur är 
att vi tror det är möjl igt att förklara al lt ,  menar Lars Herjö. 
Det är Bach som har giv it honom kunskap om evangeliernas 
kraft. Bach gestaltar Jesu ord i s in musik på ett sätt som 
Herjö anser vara gudomligt.  Ti l lsammans bi ldar de många 
stämmorna en absolut harmoni ,  och själva förutsättn ingen 
för helheten är att varje enskild stämma är så rik och person­
l ig som möj l igt. Gemenskap, mångfald, samordning, indiv i ­
dual i tet är  för mig rel igionens väsen, förklarar Lars Herjö. 
Musiken är hans bro ti l l  andl ig upplevelse. Jag kan allt id 
komma dit v ia pianot, säger h�m. 

Jag spelar Haydn efter en svart dag 
och känner en enkel värme i händerna. 

Tangenterna v i l l .  Mi lda hammare slår. 
Klangen är grön, l iv l ig och st i l la. 

Klangen säger att friheten finns 
och att någon inte ger kejsaren skatt . 

Jag kör ner händerna i mina haydnfickor 
och härmar en som ser lugnt på världen . . .  

Tomas Tranströmer 

(Ur "Dikter. Månpocket".)  

Fanatism 
Det finns ett stort behov av andl ighet i vår material istiskt 
överdirneo ionerade tid. Människor sugs t i l l  den som kan 
förete en fast och trygg liv åskådning som flugorna till en 
sockerbit .  Otal iga rel igiösa grupper har upp tätt, och det 
gäl ler för deras ledare att se upp med sitt behov av makt, 
att bekämpa in  naturl iga ön kan att få inflytande över andra 
i den vällovliga ivern att dela med sig av det om de själva 
har fått .  Det är lätt att förvandla till guru . Jag har sett det 
på nära hål l .  När man möter en sådan v i l l  det t i l l  att man 
håller huvudet kal lt  och inte tar emot mer av hans (hennes) 
lära än det man själv känner är riktigt. 

Det har ofta förvånat mig att så många andl iga ledare -
präster och andra - kan vara å säkra på vad de tror. Har 
de inte förstått v i lket opål itl igt och bristfäl l igt red kap en 
männ iskohjärna är och hur lätt v i  låter tankarna påverkas 
av våra drifter och önskningar? El ler måst(/_ de vara så säkra 
för att kunna hål la grupperna samman? Ar fanati smen ett 
nödvändigt ont för att våra tröga hjärtan och trubbiga tankar 
skall öppnas för det om ovanti l l  är? 

Birgit Cars 

Alla gudar är hav 
- och människorna tanklösa fiskare, 
som släpar ina nät i ytvattnen, 
där fångsten pa sar matsmältningen.  
Fastnar det aldrig tänkta i trålen 
kastas det bort som oanvändbart. 
Gudar är hav 
- och bottnen når aldrig ytan. 

H el mer V. Nyberg 

(Ur "Samtal med osynl ig".) 

Gudsbilder 
Nog är v i  väl många som längtar ef�er �n annan bild a� . 

Gud 
än den tradit ionel la? O, dessa predtknmgar av Guds ande­
bud, som i kyrkorna vrider och vänder p� texterna för ��t 
lära oss vad vi skall tänka om Gud, vad v1 skall tro på for 
att bl i  frälsta! 

Människan är skapad till att bl i  Gud avbi ld, sade ?i skop 
Gregorius av Nyssa på 300-tal�t . Kristus .�r Gu�s avb1ld oc� 
representerar det rent mänskhga. Det gal ler for oss att bl i  
människor, i nte at t  bl i  rel igiösa. 

Inne i den väldiga romanska kyrkan trängdes turisterna i 
halvmörkret. 

Valv gapade bakom valv och ingen överblick. 
Några ljuslågor fladdrade. 
En ängel utan ansikte omfamnade mig 
och v iskade genom hela kroppen :  
"Skäms inte för att d u  är människa, var stolt !  
I nne i dig öppnar s i g  valv bakom valv oändl igt .  
Du blir aldrig färdig, och det är som det skal l" .  
Jag var blind av tårar 
och föstes ut på den solsjudande piazzan 
t i l l  ammans med Mr och Mr Jones, Herr Tanaka och 

S ignora Sabat in i  . 
och inne i dem alla öppnade sig valv bakom valv oändl igt. 

T o mas Tranströmer 

Bekännelser 
"Hon går t i l l  in kyrka. Han går t i l l  s in strand", skriver 
Werner Aspenström i en dikt om han kal lar �ekännel �r. 
Han har upptäckt hur ofruktbart det är att d1skutera sm 
gud bild e l ler l ivssyn med någon annan. 

J ag känner mig tveksam till kyrkan skiljande f�ån ta ten .  
Men kanske är  det ändå bäst att det ker, så att v 1  måste ta  
täl lning, å att v i  lär  oss att gå  d i t  v i  jälva v i l l  och tro det 

vi själva tror. 

Hon går t i l l  in kyrka. 
Han går t i l l  s in trand. 

Hon dricker ett v in 
som åter och åter 
förvandla t i l l  blod. 

Han står vid ett vatten 
om vågor och vågor 

omvandlar t i l l  vatten.  

Över de tunga dyningarna 
rör sig lätta tvärvågor. 

Strimmas Guds ans ikte 
av sidovindar? 

Vad ser vi mer, vad är vi mer 
än krusningar på ytor? 

Det hade de diskuterat 
halva natten.  

Hon gick t i l l  s in kyrka. 
Han gick t i l l  sin strand. 

Werner Aspenström 

(Ur "Sorl �'. ) 

Dialog? 
Skul le ett fruktbart samtal kunna föras mellan kyrkorna och 
de privatre l ig iösa? Jag tror att varet är nej av den enkla 
orsaken att en sann dialog inte kan äga rum om den ene 
samtalspartnern på förhand har faststäl l t  målet för dialogen 
och vet att hans svar är det enda riktiga. Jag har försökt få 
i gång ett samtal med präster om den tro som jag har, så 
jag vet hur det känns. Om man rör vid de kristna grundbe­
greppen ger man sig in  på förbjuden mark. Samtalet ebbar 
ut. Ingenting mer finns att t i l lägga. 

Sorgen sökte mig i dag. 
Ensamheten 

sedan jag sett en annans ord. 

För al la  samtal finns en gräns.  
Där någon kräver andras underkastelse. 

Därför kommer ensamheten . 
Därför bor en org i världen. 

Birger Norman 

(Ur "Utanför Eden") 

Guds barnbarn 
I den väl krivna, hög t intres anta bok om Stanley Sjöberg 
har giv it ut under t i teln "Ur svenska hjärtans djup" och om 
bygger på han frågelåda i Sven ka Journalen, redavi ar han 
följande fråga: "Vi tror", kriver "För aml ing medlem i fri­
kyrka", "att vår ovanl igt glada och godhjärtade grannfami lj 
skul le kunna betyda mycket även för andra människor om 
de helt och fu llt  tog stäl lning t i l J  kri ten rro. Stanley Sjöberg 
svarar: Jag tror helt enkelt att det finns en kategori av männi­
skor i vårt sekulari erade samhälle, om tydl igt bekräftar att 
Gud ande är utgjuten och har ett inflytande även över män­
niskor som aldrig kommer t i l l  någon kyrka. Det är mycket 
viktigt att inte närma sig dessa männi kor med ett nedvärde-

@ 



Livssyn 

rande utifrån den traditionel la  teologi som underkänner 
människans egna försök t i l l  goda gärningar. 

(o att få smaka en sådan doft och dö). 

Aldrig, aldrig, Stanley Sjöberg är - hur öppen och vidsynt han än v isar 
sig vara - ingen förnekare av de kristna grundbegreppen .  
Han förordar i ngen rel igiös anark i .  Men han tror på  enheten 
inom Guds fami lj ,  och denna fami lj är för honom mycket 
större och mera mångfacetterad än brukl igt är. 

om så mitt hjärta v i ttrade 

Och om du fanns någonstans,  du Gud? 
Vad skulle det hjälpa mig, 
om jag så v isste att ditt hjärta 

i årmi ljarder som rubidiumkri stal len, 
aldrig,  a1drig sku1 le jag kunna bedja den bön du hör. 
Endast i din frånvaro 
skulle jag kunna bedja den :  
o att få smaka din doft och dö. 

en gång skal 1  slå ut som en v indlös blomma 
genom flyende världsallt 

Karl Vennberg 

(U r "Ti l lskrift".)  

HOROSKOP 
- BILLIGT -

08/91 07 71 

3-årig utbildning 
i Feldenkraismetoden. 

Inf. G. Iverus,  08/25 86 55 

Aei Gi 

TRÄDENS PLANET 
en främmande besökares rapport om 
Jorden (80 s A5 l imbind). Pris 47:- inkl. 
frakt och postförskottsavgift . 

MAXIMS FÖRLAG 

Box 32007, 1 26 1 1  STH ,  Tel 08-42 96 10 

�----- HOROSKOP ------� 

D ITT ÖDE OCH DIN ANDLIGA 
UTVECKLING I STJÄRNORNA. 

* För trovärdigheten:  t idigare händelser 
i ditt l i v  

* Din framtid 
* Var står du i din utveckling 

Och 
* Hur kan du nå v idare 
Personl igt utförande som passar just 
dig, ej datautskrift. Pris 275 : - ( inkl .  
postförskott). 
Sänd namn , adress, yrke , födelseort, fö­
delsedag och år samtfödelsetid på dyg­
net (om det s istnämnda saknas stäl les 
horoskopet på dagen) t i l l  
Vandir, c/o Fornhed, Stagneliusvägen 
26 , 1 1 2 59 Stockholm 
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Vad är Rosenkorset ? 

LEeTORIUM ROSICRUCIANUM, Det Gyllene Rosenkorsets 

Internationella Skola förmedlar i vår tid den Universella 

befrielselaran, om Transfigurationens process. Denna sko­

la vander sig till de manniskor som kanner att det föru­

tom den kanda vartden måste finnas något annat, och som 

Langtar efter detta Gudomliga andra. För dessa visar 

LEeTORIUM ROSICRUCIANUM en praktisk vag som först 

leder till djup sjalvkannedom, till en upplevelse av vårt 

jagbundna medvetande som binder oss till materien och 

satter granser för vår frihet. 

Information om Rosenkorsets Lära och Mål 
kan fås genom: 

LEGTORIUM ROSICRUCIANUM 
Bergsrådsvägen 92 
121 58 JOHANNESHOV 

LECTORIUM ROSICRUCIANUH 
Landshövdingega t an 1 1  
4 3 1  3 8  MÖLNDAL 

BUDDHASASANAFÖRLAGET 
Box 5158, 102 44 Stockbolm 

Skrifter ur den buddhistiska palika­
non: 

Boddbas stora meditationstal 
40 sidor, ca 20: -
Buddbas tal till Sigala 
24 sidor, ca 16:-

Övrigt: 

Buddhismen i ett nötskal 
av Narada Maha Thera 
80 sidor, ca 1 5 : -
Buddbistisk meditation 
av Francis Story 
32 sidor, ca 7 : -
1 bokhandeln eller direkt från förla­
get 

TEOSOFIN 

- Den forntida Visdomen -
läs därom i 

TIDSKRIFTEN 
TEOSOFISKT 

FORUM 
som kommer att innehåll a  bland 
annat följande art iklar: 

• Visdomens källor 
• Solsystemet - solen och de inre 

och yttre planetema 

• Tankar om B uddha och hans 
läror 

• skaparkraft i orfiska myter 
• Kataremas skatt 
• Jesus och Kristus - h istoria och 

myt 
• I solnedgångens l and - en be rät­

telse ur blommornas rike 
• Mänsklighetens arv och sökande 
• Förnuftets och minnets myste­

rier 
• Cykliska förnyelser av den teo­

sofiska läran 
* * * * * * * 

TEOSOFI 
är i nte en nyuppfunnen l ivsåskåd­
n ing.  Dess tankar kan spåras ända 
t i l lbaka t i l l  de första mysteriesko­
loma. 

Prenumeration sa v gift :  
50: -/år/ 4 tidskrifter 
Postgiro 25 07 65-5 
Teosofiskt Forum Å vångsgatan 1 3  
25 3 7 1  Hel s ing borg 

Japansk healing och meditation 
Gå en veckoslutskurs i VALLENTUNA ­
GÖTEBORG - NORRTÄLJE - STHLM.  

• Reiki är  en natur1 ig hea­
Ili1g och meditationsme­
tod. 

• Reiki  lugnar, aktiverar och 
förebygger. 

• Reiki kan endast läras ut 
aven cert ifi kerad mästare . 

• Reiki är kärlek och med­
vetandehöjande. 

Kur en kommer att ges fredag kväl1 k l .  1 9.00-2 1 .30, lör­
dag k l .  1 0.00- 1 7 .00 - med rejäl paus mitt på dagen och 
söndag kl. 1 0.00- 1 3 .00. 

I kursen i ngår 4 in i tieringar - energiöverföringar, Reik ins 
historik,  o l ika handposit ioner och förklaringsmodell  för 
sambandet mel lan psykosociala orsaker t i 1 1  sjukdomar. 

Kursdeltagarna får t i l lfälle att själva öva och få Reiki­
behandling. Inga förkunskaper behövs utom en önskan att 
få lära sig Reik i .  Kurs intyg erhål les efter kursen .  

Om n i  redan är  en grupp på  annan ort,  kan kursen efter 
överenskommelse ges hos er. 

Anmälningar och förfrågningar på telefon 0762-782 59, 
Reikimästare G unna Vistisen (även konsultation,  tidsbe­
ställning) .  Kurskostnad 900: - .  

Doris Ankarberg 
ett av Sveriges mest kända medier. Men Doris arbetar inte enbart med seanser och 
kontakt med andra sidan. Det viktiga för Doris är helheten och att integrera mel­
lan den andliga och den fysiska världen. Livet kan vara svårt att leva även om man 
har insikt om livet. Genom sin guide och andlige lärare CLEO förmedlar Doris en 
verklighetsnära och kärleksfull bild av livet på jorden och dess fördolda motpart, 
det andliga riket. "Samtal med Cleo" är Doris första bok. Till boken hör också öv­
ningskassetter för de som vill fördjupa kontakten med sig själva - till ett NYIT LIV! 

SAMfAL MED CLEO, Inbunden. 132 sidor. Pris: 1 15:-

HEALING- och ÖVNINGSKASSETTER 
Utveckla din 
känslighet och 
Intuition, 95:-
Sid A: Känn din aura och 
hela den 
Sld B: Känn din partners 
aura och hela den 

Guidad djup­
meditation, 95:· 
Sld A: Trädet 
Sld B: ;\rlstalltemplet 

Möt din andlige 
lärare, 95:­
Sid: A Möt din andlige lä-
rare. Trädgården . 
Sld B: Möte med en mas­
tara. Stranden 

Läkande ljus­
meditationer, 95:­
Sid A: För dig sJälv - kon­
takt med din kropp 
Sld B: Avståndshesling 

SPEGUNGAR l WUSET NYHETI I I  
Shaktl Gawaln 

Klipp och posta till Energlca F6rlag, Box a, 794 oo Orsa, 
Ordertelefon dygnet runt: 0250 • 424 40 

.. -.���.-s�h,;;���-ä�-���:�-------�.�������;ij�s-��ttatlon, 95:-
· · · · · ·  Utveckla din kansllghet.95:- .. . . . . Speglingar l ljuset, 158:-
. . . . . . Guidad djupmedttatlon, 95:- 20:- tillkommer l pfsk avg. 
... . . . Möt din andlige ledare, 95:-
Betala l f6rskott � pg 35 16 37 - 4 Energlca, eller genom att 

bifoga en check u sänder vi portofritt samma dag. 

TEXT A TYDLIGT 

Du som låst de mycket omtyckta böckerna "Kreativ visualisering" och "Att Namn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 
leva l ljuset'', får hår en möJlighet att återknyta kontakten med Shaktl Ga-
waln l dagboksform med positiva tankar va�e dag under ett år med afflr-
matloner och ett dagligt budskap att fundera över. Adress . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 
Inbunden, 380 sidor. Pris: 1 58:-
Kurser l Kreativ visualisering 1 8-19  nov 1989 och 17- 18  feb 1 990. 
Ring så skickar vi utförligt kursprogram. 02�424 40. Postadress . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

® 



Varia 

Dalai .Lama 
fredspristagare 
Nobels fredspri s 1 989 gick t i l l  Dalai 
Lama, de t ibetanska buddhisternas 
överhuvud och t ibetanernas landsflyk­
t ige ledare . Valet av honom får ses som 
ett stöd för strävanden att lösa pol it iska 
konfl ikter utan våld. 

En talesman för Dalai Lama, som 
under 1 989 besökte ol ika länder, bland 
dem Sverige, påpekade: "Tibetanerna 
är det enda folk  som i en ockupations­
och frihetskampssituation inte t i l lgri­
per våld." Samtidigt har förtryckta folk 
nått framgång med väpnade uppror, 
och de har fått uppmärksamhet, upp­
skattning och materiel lt stöd från sto�a 
delar av omvärlden.  Det är en farhg 
tendens, menade talesmannen, att ge 
stöd t i l l  sådan väpnad kamp samtidigt 
som man inte uppmärksammar ett folk 
som i en l iknande s ituation envist hål­
ler fast v id en icke-väldsl inje .  Det är 
att gynna vålds l injen, ansåg han och 
påpekade att när det t ibetanska folket 
ser framgångar och uppskattning för 
våldet som metod för befrielse i andra 
delar av världen, då bl ir  det ytterst 
svårt för en ledare om Dalai Lama att 
få t ibetanerna att hål la  fast vid den 
fredl iga väg och l ivshål lning som han 
företräder. 

Det var v id fjolåret demon trationer 
i Tibet mycket nära att åtminstone en 
del yngre t ibetaner hade börjat t i l lgripa 
båd� spontant och organi erat våld. Ta­
le mannens rundresa var ett lags i sta­
ögonbl icket rop på uppmärk amhet 
och stöd från andra länder för icke­
våld l injen - om inte bara har tor be­
tydel e för t ibetanerna i deras kamp 
mot k ine erna för sina rättigheter som 
folk, utan kan ke ännu större betydel e 

om internat ionel l t  föredöme. 
Nobelpriset gav värdeful l t  töd åt en 

fredl ig l ivshål lning och för t ibetaner­
nas kamp. 

Åsa Frelj 

® 

Vi c iterar ur Folkvett, nr 2, 1 989: 

V ärt att veta fällt 
Den L l maj fäl ldes radioprogrammet 
Värt att veta i radionämnden för par­
t iskhet. Nämndens kommunike löd :  

"I programmet 'Värt att veta ' ,  sänt i 
P l  den 20 november 1 988,  förekom ett 
föredrag om transcendental meditation 
(TM) hållet av en distrikts läkare . Före­
dragshål laren redogjorde ingående för 
en rad ol ika posit iva effekter om TM 
hade på utövarna och det omgivande 
samhäl let . 

En anmälare ansåg att inslaget ut­
gjorde reklam för TM. 

Radionämnden kon taterade vid sitt 
sammanträde att in laget framstod som 
synnerl igen ensidigt. Programledarens 
uttalanden förstärkte snarast föredrag -
hål larens budskap. Vid en samlad be­
dömning fann radionämnden att insla­
get stred mot kravet på oparti khet i 
radiolagen. 

Beslutet var enhäl l igt ." 

Sökarens kommentar: 
I nte säl lan är det klokt att  ge utrymme åt 
skiljaktiga meningar. Ändå är radionämn­
dens uttalande löj l igt. Ett program måste få 
lov att ge uttryck för en åsikt utan at� pric­
ka av nämnden. Vem tror att alla radiOpro­
gram är opart iska? Var rapporte.ringen om 
händel ema i Rumänien oparttska? Tog 
inte al la stäl lning mot Ceausescos regim? 

Exemplen på part iskhet i radio (och TV ) 
är naturl igtv i s  legio. 

Det är förstå så att vissa åsikter, om 
inte fal ler radionämnden på läppen, enl igt 
denna nämnd måste balan eras med mot­
satta meningar. Ti l l  de sa hör tydl igen TM� 
metoden . Många andra åsikter är det okeJ 
att framföra oemotsagda, även om de inne­
bär reklam, exempelvis  för böcker eller rö­
re! er. (Om ett program kritiserar TM, 
måste då någon anhängare av metoden hö­
ras ock å? ) 

Kanske radionämnden borde ge ut en för­
teckning över icke godkända åsikter, om 
anstäl lda v id Sverige Radio har att rätta 

ig efter. Då undv iker man ju åd�na fadä­
ser som att det gör reklam för åstkter som 
inte får tå oemotsagda. 

"SUNRISE" 
är en Engelskspråkig t idskrift från 
TEOSOFISKA SAMFUNDET -

PASADENA 

Pris 60:- för 6 nr/år. Skriv gärna och 
begär ett gratis ex. t i l l  Anne Eek, 
Eriksbergsgatan 18,  1 14 30 Stock­
holm. 

Illusionister inom 
parapsykologin 

I l lu  ioni ter har spelat en v iss rol l  inom 
det parapsykologiska forskningsområ­
det, bland annat som rådgivare vid ex­
perimentuppläggning.  Några har varit 
verk amma för att avslöja "paranormal 
bluff', främst den mycket skickl ige 
Randall  James Hami lton Zwinge, känd 
om J am e s Randi .  

Randi har en mycket stark täl Jn ing 
inom skeptikerorganisat ionen CSICOP 
i Amerika. Han har också nyl igen fått 
ett fint veten kapl igt pris "för sitt unika 
försvar av vetenskapen och den veten­
skapl iga metoden - gentemot p eudo­
vetenskap, bluffmakare och charlata­
ner':. skeptikerna brukar påstå att al l t  
som exempelvis Gel ler gör kan Randi 
upprepa - och han v isar därmed att 
Gel ler är en bluff. 

Men parapsykologen George P. 
Hansen vid Psychophysical Research 
Laboratories påpekade i ett tal vid pa­
rapsykologernas årl iga konvent 1 989 
att i l l usionister och parap ykologer är 
oeniga i v issa betydelseful la  etiska vär­
deringar, såsom öppenhet. En veten­
skapsman delar med sig av vad han vet, 
medan en i l l usionist behåller sina hem­
l igheter för sig själv e l ler inom . sitt 
skrå. 

Detta är ett viktigt påpekande. Randi 
talar inte om hur han utför sina trick. 
Däri följer han en hederskodex som i l ­
l u  ionister brukar följa. Trot detta 
brott mot en vikt ig veten kapl ig he­
derskodex är skeptikerna ful l t  nöjda 
med honom. 

Men man skall al ltså komma ihåg att 
Randi inte är vetenskapsman och inte 
arbetar i en veten kaplig anda, utan är 
en professionel l  bluffmakare. Denna 
charlatan har CSICOP:arna tagit t i l l  s i tt 
bröst som en stor son av den veten­
skapl iga metoden och hyl lar honom på 
alla sätt ! 

I l lusion isten James Randi. 

Wäxthuset 
där du kommer 

hem till dig själv 

Lena Kristina Tuulse 

Wäxthuset är ett hem för många människor, tankar och l ivs­
åskådningar. Under ett tak har vi samlat kunskap, l ivserfarenhet 
och kärlek från alla världens hörn på ett sätt så att alla känner 
sig hemma. Hos oss kan du öka din livskraft, hämta inspiration 
och befria dig från stress och blockeringar. Våra lärare hör till 
de främsta inom sina områden. Lena Kristina är psykolog, 
gymnastikdirektör och företagskonsult och har de senaste 20 
åren arbetat med personlig utveckling. Til lsammans med sin 
man Toomas har hon på Våddö skapat ett upplevelsecenter, helt 
utformat för utveckling, kreativitet, glädje och hälsa. 

Frigörande Andning 
Wåxthuset fortsätter att regelbundet er­
bjuda introduktionskurser i Frigörande 
Andning. Denna kurs utgör själva grun­
den för Wåxthusets verksamhet, och den 
ger en fantastisk möjlighet att plibörja en 
spännande frigörelseprocess. 
Många människor har besökt Wåxthuset 
för första gängen just i samband med 
dessa kurser, och har sedan steg för steg 
transformerat sina liv. Den främsta an­
ledningen att deltaga i denna kurs är helt 
enkelt att den på alla sätt är livsbejakan­
de och öppnar för vidare växande. 
23-25 februari, 23-25 mars, 27-29 april, 
29 juni-l juli, 20-22 j uli, 24-26 aug. 

Lena Kristina 
Frigörande Andning i Borås, 
Karlshamn, Växjö, Göteborg 
och Örebro 

Ett givande tillfålle för er som inte råkar 
bo i närheten av Stoclcholm. Det händer 
alltid lite extra när Lena Kristina reser ut 
i landet för att undervisa. Med sin inspi­
rerande och erfarna ledning skapar hon 
en trygg grogrund att växa i. 
Borb 2-4 februari, kontakla Ulian 033-11 92 30. 
Göteborg 14-18 februari, kontakla Maria 031 - l l  
48 79. Karlshamn 16-18 mars, kontakta LeifNils­
son 0454-172 82. Väqö 30 mars-l april, kontakta 
Gullvi 0470-632 23. Orebro 6-8 april, kontakta 
Kentb Agurell 019-12 16 00. Göteborg 1 1-13 maj, 
kontakta Kerstin Berlander 0303-791 13. 

Att skapa kärleksfulla relationer, 
Lena Kristina i Gävle, 
Karlshamn 

Två specialkomponerade dagar där våra 
relationer står i fokus. Intensivt och hu­
moristiskt delar Lena Kristina med sig av 
sina erfarenheter och lär ut den nödvän­
diga konsten att kunna leva tillsammans, 
som livskamrater, som arbetspartners . . . 

Gävle 2-3 juni, kontakta Lotta Lundborg 
026-10 98 98. Karlshamn 16-18 mars. 
Kontakta Leif Nilsson 0454-172 82. 

Lena Kristina på Cafe Pan 
Missa inte Lena Kristinas föredrag på 
Cafe Pan! De brukarvara välbesökta och 
deltagarna garanteras en lärorik kväll 
full av Lena Kristinas speciella värme, 
överraskningar och upptllg . . .  
20 februari (för jordens skull) och 10 
april kl 19.00, Götgatan 14, T-Slussen. 

Myrna Zezza 
How to be a Great Lover 
9-11 mars 

Denna inspirerande helg är till för dig 
som vill lära dig hålla kärleken levande 
i ditt liv, en kurs i konsten att skapa och 
utveckla kärleksfulla relationer och stär­ka din och dina medmänniskors glädje 

och livskraft. Myrna kommer frän Ha­
waii och samarbetar med Wåxthuset för 
fjärde året i rad. De här dagarna är fulla 
av illustrationer där vi känner ir·;n oss 
själva och varandra, vidare praktiska öv­
ningar där vi lär oss lösa relationspro­
blem pli ett sätt som verkligen fungerar. 
En andningssession kommer att ingå i 
kursen. Kursspråk engelska. 
Myrna håller också föredrag på Cafe 
Pan den 21 februari kl 19.00, Götgatan 
14, T-Slussen. 

Sandy Levey 
The Art of Personal Marketing 
28-31 mars, 5-8 april 

Här är ännu tvll tillfållen att deltaga i 
denna visionära kurs som handlar om att 
leva ett framgängsrikt liv på alla plan. 
Nyckeln finns i vårt undermedvetna som 
reglerar hur mycket framgång vi tilläter 
oss att nå. Sand y har en mycket speciell 
förmåga att stimulera människor till att 
finna och använda sin verkliga kapacitet. 
Kursspråk engelska. 
OBS ! Kursen i mars marknadsförs och 
rekommenderas speciellt för deltagare 
�ån näringslivet.Be om special program. 
Ar du nyfiken? Gå och lyssna pli Sandy 
på Cafe Pan den 26 mars k1 19.00. Göt­
gatan 14, T-Slussen. 

Helen King 
Mind Power - den nya tidens 
parapsykologi, 
20-22 april 

Helen King undervisar oss i hur vi kan 
utveckla våra mentala förmågor. Under 
denna workshop fllr du vara med om 
många olika demonstrationer av den nya 
parapsykologin, och du fllr lära dig an­
vända din egen tankekraft. Helen är en 
inspirerande och intuitiv lärare som med 
stor värme och livserfarenhet leder oss 
mot nya dimensioner och möjligheter. 
Kurssprllk engelska. 
Helen talar på Cafe Pan den 11 april kl 
19.00. Götgatan 14, T-Slussen. 

Spiritual Purification 
med Frigörande Andning 
Malin Lillieros och 
Eva Trägårdh, 3-6 maj 

Vi kommer att använda oss av de fem 
elementen: vatten, eld, Juft, jord och 
rymd för att göra en ordentlig vårstäd­
ning inom oss och nå en djupare kontakt 
med vår andlighet. Detta innebär att vi 
badar, eldar, fastar, motionerar, gör Fri­
görande Andning, sjunger, är tysta mm. 
De här dagarna är till för dig som vill 
förnya din livsenergi och livslust. 
\'ära inspiratörer och städledare är and­
ningspedagogerna Malin och Eva, som 
också förser er med skurborstar och så­
pa. 

Livsinspirationsvecka 
med möjlighet till vårfasta 
Lena Kristina, Kurt och Sigga , 

21-27 maj 
Under den här veckan fl! r du chansen att 
lära dig att vara verkligen inspirarad av 
hela ditt liv, och att en av glitorna till 
fysiskt och psykiskt välbefinnande är att 
också vara engagerad och inspirera and­
ra. Vi skapar en vitaliserande atmosfår 
för kropp och själ, och vi praktiserar och 
lär ut nya och hälsosammare sätt att se 
pli kost och motion. Att mäla och tolka 
bilder, levande verkstad, övningar sling 
och musik. Alla sinnen fllr vara med och 
njuta av vl!ren i vllr underbara Raslags­
natur. Ett par sessioner med Frigörande 
Andning ingllr där du fä r tillfålle att lösa 
djupa spänningar och lära dig ett nytt sätt 
att tänka.En vecka speciellt för dig som 
vill koppla av från vardagen och satsa på 
hälsa. 

Nu kan du hyra Fjällbo 
Wåxthusets nyrenoverade 
kursgård på Våddö 

Vär kursgård ligger i vacker roslagsnatur 
på Våddö, c:a 2 timmar från Stockholm. 
Fjällbo är nyligen ombyggt för Wäxt­
husets egna kurser. Nu finns det möjlig­
het att hyra huset när det är ledigt. Vid 
minst 16 och högst 28 personer rår man 
om hela Fjällbo. Du bor enkelt och be­
kvämt, ljust och ombonat i rökfri miljö 
och äter vegetariskt i helpension. Vi er­
bjuder ocksl! självhushåll. Ring så berät­
tar vi mer. Eller ännu bättre, kom och se 
själv. 
Vålkomna! h 

u 
Ur vår- och sommarprogrammet 

Frigörande Andning, grundträning Lena Kristina i Göteborg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 4- 1 8  februari 
Frigörande Andning, Introduktionskurs, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  23-25 februari 
How to be a Great Lover, Myrna Zezza . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9-1 1  mars 
Friglirande Andning, Lena Kristina i Karlshamn . . . . . . . . .. . . . . .. . . . . .. . . . . . .. . . . . . .. . . . . . . . . .. 1 6-1 8 mars 
Frigörande Andning, Introduktionskurs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 23-25 mars 
The art of Personal Marketing, Sandy Levey . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  28-30 mars och 5-8 april 
Frigörande Andning, Lena Kristina i yäxjö . .. .. . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  30 mars-1 april 
Frigörande Andning, Lena Kristina i Orebro . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6-8 april 
Mind Power-den nya tidens parapsykologi, Helen King . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  20-22 april 
Frigörande Andning, Introduktionskurs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. .  27-29 april 
Spiritual Purlflcatlon med Frigörande Andning, 
Malin U Ilieros och Eva Trägård h . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3-6 maj 
Frigörande Andning, Lena Kristina l Göteborg ... . . ..... . . . . .. . . . . ... . . .... . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1 -1 3  maj 
Uvsinspirationsvecka med möjlighet till vårfasta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21 -27 maj 
Skapa klrleksfulla relationer, Lena Kristina i Gävle . . . .. . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . .. .. . 2·3 juni 
Uvsinspiration och Frigörande Andning . . . . . .. . . . . . . . .. . . . . . . . .. . . . . . . . . ... . . . . .. . . . . . . .. . . . . . . . . . . .. . . 4·8 juni 
Frigörande SAng med Susanne Häll . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8-1 O juni 
Tarmrensnlng, hälsa och helhet . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . .. . . .. . . . . . . . . . . . . .. . . . .. . .. . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8-1 7  juni 
Bulsness, Cooperatlon and You, internationellt seminarium 
med David Neenan m f . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 4-1 7 juni 
Midsommar pA Leonardos l Dalarna, Lena Kristina och Lars Kihlman . . . . . . . . . . . . . . . .  1 7-24 juni 
Utveckllngsreaa till USA med Lena Kristina .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  juli 
Grundträning l Frigörande Andning, Lena Kristina, Colleen Ellis m fl . . ... . .. . . . . ... . . . . . . . 2·6 juli 
Uvsllnjen, Sasi Velupali, indisk handläsare i femte generationen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6-8 juli 
Tragertrinlng, arrageras av Svenska Tragerföreningen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9-1 5 juli 
Avacerad andnlngskurs, Lena Kristina, Eva Englund . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 6-22 juli 
Okinda världar, Eva Callmin, Eva Englund och Göran Ohlin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  23-27 juli 
lnnervlslons, The Power of Conclousneu, Jana Huddiestona . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  27-29 juli 
Frigörande Sing, Susanne Häll . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. .. ! . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . ... . . . . . . . . . . . .. . .  30 juli-2 augusti 
Self Heallng, a new Way of Ufe, Lori e Bautista . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  .3-5 augusti 
Uvsinspiration med massage och bodybreathlng, Colleen Ellis m fl .... . .. . .. . .  6-1 o augusti 
Tarmrenlng, hi l u och helhet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 O-t 9 augusti 

FOredrag pl Cate Pan: 
Lena Kristina, 20 februari, 1 O april, 14 maj, My rna Zezza, 21 februari, Sancty Levey, 26 
mars, Helen King, 11 april, Sasl Velupall, 29 maj, kl 1 9.00. Götgatan 1 4, T-Slussen. 

Ring 01 75-3 1 4 85 vardagar kl 09. 00- 1 2.00, 
1 3. 00- 1 6 .00 och beställ vårt fu llständiga 
kursprogram 

Wäxthuset, Fjäl l  6908, 760 40 Väddö 



® 

9- 1 1  mar 
1 6- 1 8  mars 

28-3 1 mars 

6-8 apri l 
23-27 apri l 
5-6 maj 

1 2- 1 3  maj 
1 9-20 maj 
24-29 maj 

30/5-4/6 

1 3- 1 6  juni  

2-4 jul i  
6-8 jul i  
9- 1 4  jul i  
2 1  ju l i  
5/8-7/9 
1 9-22 sept 

5-7 okt 
1 7-20 okt 

26-28 okt 
3 nov 

1 6- 1 7  nov 
3-7 dec 

KALENDER 
Kurser och föredrag på 

Wäxthuset Kaprifol 
Branneby, 450 71 Fjällbacka. Tel . 0524-700 75 

ORIENT ALISK DANS "MAGDANS" Kay Lindgren 
EN WEEK-END FÖR VUXNA ANHÖRIGA TILL 
ALKOHOLISTER MinnesotamodeHen 
KROPP, KÄNSLOR, SJÄL OCH ANDE, FRIGÖRANDE 
ANDNING, REB IRTHING, GESTALT Lars Lagerstedt 
B ILDTERAPI, FÄRG OCH FORM ,  LEK OCH ALLVAR Gunnel Deming 
EN V ÅR VECKA FÖR "ALKOHOLISTHUSTRUR" enl igt Minnesotamodel len 
FRIGÖRANDE ANDNING FÖR ER SOM ANDATS FÖRUT OCH 
HO-MEDITATION o Gunnel Deming 
ARBETSHELG UNDER EN HELG I V ARENS TECKEN 
POSITIVT TÄNKANDE OCH KREATIV VISUALISERING Gunnel Deming 
VÅRFASTA - REN TILL KROPP OCH SJÄL. "ÅLDERDOMEN 
BÖRJAR I TJOCKTARMEN" Jan Bohman 
VÅRFASTA - REN TILL KROPP OCH SJÄL. "ÅLDERDOMEN 
BÖRJAR I TJOCKTARMEN" Jan Bohman 
KROPP, KÄNSLOR, SJÄL OCH ANDE, FRIGÖRANDE ANDNING 
GEST AL T Lars Lagersted t 
B ILDTERAPI, FÄRG OCH FORM,  LEK OCH ALLVAR DEL l Gunnel Derning 
B ILDTERAPI, F ÄRG OCH FORM ,  LEK OCH ALL V AR DEL 2 Gunnel Dern ing 
YOGA, A VSP ÄNNING OCH MEDITATION Lee la Hansson 
FÖREDRAG OM NÄRA DÖDEN-UPPLEVELSER kl 1 8 .00 läkare Göran Grip 
FÖLJ MED PÅ VÅR RESA TILL INDIENS VISA MÄN OCH KVINNOR 
KROPP, KÄNSLOR, SJÄL OCH ANDE, FRIGÖRANDE ANDNING, 
GEST AL T Lars Lagersted t 
B ILDTERAPI, FÄRG OCH FORM,  LEK OCH ALLVAR Gunnel Derning 
KROPP, KÄNSLOR, SJÄL, FRIGÖRANDE ANDNING, GESTALT 
DEL 2 Lars Lagerstedt 
FÖRSONING EN BRO MELLAN TERAPI OCH ANDLIGHET Tomas Frankel i  
VI  FIRAR ALLHELGONAAFTON TILLSAMMANs MED SÅNG 
OCH MEDITATION 
B ILDTERAPI DEL 3 Gunnel Derning 
KROPP, KÄNSLOR, SJÄL OCH ANDE, FRIGÖRANDE ANDNING, 
REBIRTHING, GESTALT DEL 3 Lars Lagerstedt 

Upplevelse förenar - bedömning åt k i ljer • Upplevelse förenar - bedömning åtskiljer 

VÄLKOMMEN ATT BEGÄRA PROGRAM! VÄLKOMMEN ATT GÖRA ETT BESÖK! Klipp ur! 

DR B TAMMAM, Phd 
I n te r n a t i o n a l  Reg iste red 
c o n s u l ta n t .  Psyc h o l o g ist 

Psyc h o t h era p i st .  
S p i r i t u a l  ( N FSH , ISF ,  UCH) 

c o l o u r , m a g n et i c ,  
c o n ta c t  & a bsent h ea l i ng .  

A special interest: 
hal r problems 

57 s u c k master Hse,  
H a l l away Rd ( O P P OS i te 

J o h ns B ro t h e rs) 
L o n d o n  N7 958 

Tel:  609 6 305 
Alla prenumeranter och köpare av 
t idskriften Sökaren erbjuds att grati 
erhålla ett provexemplar av Sveriges 
ledande UFO-tidskrift UFO-Aktuellt. 
Fatta genast pennan och skriv ett 
brev t i l l  UFO-Sverige Box 175, 
733 23 Sala. 
Åberopa denna text så kommer ett 
fyl l igt och spännande nummer av tid­
skriften utan kostnad eller förpl iktel­
ser hem i din brevlåda. 
Genom välv i l l igt samarbete med 
Riksorganisationen UFO-Sverige har 
detta erbjudande bl iv i t  möj l igt .  

FÖRSTA SVENSKA 
DIPLOMUTBILDNING I 

NLP 
Neuro L inguistic Program ming 

Kommunikation och Förändring - NLP ... -tjanst 
0 1 8- 1 5  1 1  78 
K yrkogånlsg 45 C 
7 52 24 UPPSALA 

Sune Stigsjöö död 
Sune Stig jöö har avl idit ,  63 år gam­
mal. 1 960 startade han Zindermans för­
lag i Göteborg, som gett ut ådana böc­
ker som De erot i ka minoriteterna av 
Lars Ul lerstam, Liv efter döden? av 
Ni ls-Olof Jacob on, Parapsykologi av 
Mart in John on, Människan och verk­
l igheten av Örjan Björkhem, fyra 
UFO-böcker av Gösta Rehn (och två 
böcker av Sökarens redaktör). ( B ro­
dern Leif Stigsjöö leder nu förlaget . )  
1 969- 1 97 4 var han också chef för För­
fattarförlaget 

Stig jö skrev även könl itteratur. 
Vid in död arbetade han på en roman 
om Love Almqvi t .  

Örjan Björkhem: Provokation 

När jag skriver det här pågår just e n  
diskussion bland de svenska präs­
terna om huruvida de skal l strejka 
el ler ej . Och varför skul le de i nte 
göra det? 

Nu är jag v isserl igen personl igen 
prästätare. Det beror bland annat på 
att jag undervisat bl ivande präster 
och då fått reda på att en av huvud­
orsakerna till att människor idag sö­
ker sig t i l l  prästutbi ldningen är de 
korta arbet t iderna och den höga lö­
nen . För det är ju  v isserl igen å att 
svenska präster har en ganska lång 
arbetst id,  men i den är inräknad tid 
för bikt och andra saker som de 
flesta svenska präster helt enkelt  
vägrar att  utföra. Och då bl ir  inte 
arbetsveckan sär ki l t  lång. Men tim­
lönen bl ir desto högre.  

En gång ansåg jag att om en 
s' en k präst vid ett t i l lfäl 1e vägrade 
en människa tid för bikt, då skul le 
det vara en skandal som kyrkan ald­
rig skul le kunna hämta sig från .  När 
al l tså mina kontidenter påstod att 
sådana oerhörda t ing fakt i  kt inträf­
fade så kontrollerade och dubbel­
kontrol lerade jag.  Det v isade sig att 
detta narare var regel än undantag. 

Man lär inte kola döma - men 
det är al ldeles givet att om dessa 
präster blir bedömda efter B ibelns 
och kristendomens måttstockar så 
handlar det om synder om inte kan 
bli förlåtna. 

För det svenska präster kapet har 
ju  sedan länge al lt tal om re l ig ion 
el ler ens om Gud bl ivi t  t i l l  någon­
ting obehagl igt. Våra ideal har istäl­
let bl ivi t  al ltmer amerikani erade 
med en sådan heder man om Kris-

ter Stendahl som bästa exponem. 
Fram för präster som gör s ig bäst i 
tandkrämsannonser! 

N u är det ju  klart att det förr i 
världen också här i Sverige fanns en 
rel igiös riktn ing som kal lades kris­
tendomen. Där var prästyrket ett 
kal l och en uppgift från Gud. Om 
församl ingen var hyggl ig kunde 
man leva på att predika, annars fick 
man ta ett vanl igt arbete bredvid.  
För övrigt handlade rel ig ionen 
ganska l i tet om prästens kaffebröd 
men desto mer om Guds av ikt med 
människan. 

Självklart skulle en kristen präst 
inte kunna strejka, eftersom detta 
enligt hans rel igion skul le innebära 
den yttersta hädel en.  

Men jag ser i ngen anledning på 
jorden t i l l  att  detta skul le h indra 
våra hedervärda prostar i den sven­
ska statskyrkan från att strejka. Be­
träffande flertalet av dem skul le i ng­
en ens i sin v i ldaste fantasi kunna 
förestä11a sig att de var re l igiösa, 
långt mindre då kristna e l ler protes­
tanter. 

Jag hoppas verkl igen på en stor-
trejk bland det venska prästerska­

pet . Själv betalar jag hel l re kyr­
kaskatt t i l l  en svensk präst som 
håller tyst än t i l l  en som fl i nar med 
dubbla tandrader och talar om att 
man inte skall ta det där med Gud 
och rel igionen å väldigt al lvarl igt.  

Det brukar sägas att männi kors 
tystnad är Guds t i l lfäl le.  

Hur mycket större möj l igheter 
kommer han då i nte att få om det är 
de sven ka prä tema som hål ler 
tyst? 

® 



Ur Medlemsbladet från PAN, Center 
för hälsa & helhet: 

Visioner inför 
90-talet 
Vilken värld v i l l  v i  ha? 

Vad kommer att vara v iktigt för dig 
under nästa årtionde? 

Vi på PAN ser på 90-talet med t i l l ­
försikt och med ljusa och posit iva tan­
kar. Vi ser en värld i fred och med 
större v i lja t i l l  samförstånd. Trots att v i  
har ol ika national i teter är  v i  al l a  en stor 
fami lj som t i l lhör vår jord, och v i l l leva 
i samklang med naturen eftersom vi in­
ser at t  det v i  gör mot andra människor 
och mot naturen, det gör vi också mot 
oss själva. 

Det kollektiva 
medvetandet 
Många tecken tyder på  att pendeln re­
dan har svängt. Organisationer och 
många regeringar över hela världen ar­
betar för fred och frihet och för att 
minska miljöfarliga 

.
utsläpp och stoppa 

mi ljöförstöringen.  Al lt fler människor 
träder fram och talar om behovet av 
l ivskval i te.  Vi tror att al l t  detta är ut­
tryck för att det kol lektiva medvetandet 
har höjts. Vi känner intuit ivt att Sve­
rige är ett föregångsland. Här finns 
många människor som redan är förbe­
redda och nu kan del ta och sätta in alla 
sina krafter på att skapa en bättre värld.  

Andlig dimension 
Vi på PAN v i l l  sprida den nya t idsål­
derns tankegångar ut i samhället.  Ge­
nom våra föredrag och kurser v i l l  v i  
bidra t i l l  att varje människa får möj l ig­
het att utveckla s ina personliga resur­
ser, även den andl iga dimensionen . Vi  
tror att det finns en djupare mening 
med att v i  finns här på jorden och att 
vi kan finna vår andl ighet inom oss 
själva. Intuit ion, klärvoajans, reinkar­
nation - esoterik, al lt  detta leder fram 
t i l l  en djupare förståe l e av varje män­
n iskas unika betydelse. 

PANs programgrupp . 

Vetenskapens hus bl ir  aldrig Hirdigt, men 
ett hus som aldrig bl ir  färdigt blir hel ler 
aldrig föråldrat. Denna svaghet är dess 
styrka. 

Åke Johansson, geolog 

HUMAN-ETIS KA FÖRB UNDET bevakar kont inuerl igt det som händer på 
l ivssynsområdet Förbundets t idskrift "Human-Etik", som utkommer sex 
gånger per år, innehål ler art iklar om nyandliga rörelser och kvasivetenskaper, 
men också art iklar om ekologi ,  etik, l i tteraturvetenskap och naturvetenskap. 
Årsprenumerationen kostar f n 1 30 kronor. Dessutom ger förbundet ut en serie 
småskrifter, där flumrörelserna kritiskt granskas . 

Exempel : 

nr 9 K lerkernas förräderi 
nr 1 2  Att ge Gud en hand (Om fundamental ismen i USA) 
nr 1 3  Flykten från förnuftet (Om ockult ismen som grogrund för fasci m och 

nazism) 
nr 1 6  Ockult ismen som blev rumsren (Om antroposofin)  
nr 1 7  Religionen krit iskt skärskådad 
nr 1 8  Kan v i  tro på Jehovas Vittnen? 

Pris 1 5  kr styck. Vid bestäl ln ing av 30 ex av samma skrift bl ir priset l O kr styck.  

Det finns inte 
bara en Gud 
det finns 
miljoner. 
M e d  d en t i t e l n  l å t e r m ed i e t ,  s i a r e n  o c h  
n a t u r l ä k a r e n  B o b  l i n d p r e s e n t e r a 
s i n  b o k  d ä r  h a n  g e r  l ä s a r e n  e n  
b l ä n d a n d e  i n s i k t s f u l l  u n d e rv i s n i n g  
o c h  r e d o g ö r e l s e  o m  d e  l i v s ­
å s k å d n i n g s myst e r i e r s o m  e n ga­
g e r a t  och  f ö r b r y l l a t oss  m än n i­
s k o r  i a l l a t i d e r . N Ä M L I G E N  . . .  

F l N N S  DET ETT 

FORT SATT LIV 

EFT E R  D Ö DEN ? 
B o k e n ,  s o m  ä r  e n  a n d l i g  g u l d g r u v a 
a t t  ö s a  u r  f ö r  a l l a  s ö k a n d e  m ä n n i­
s k o r, t a l a r  o m  f ör oss att vi öv e r ­
l e v e r  d öd e n  g å n g  e f t e r  g å n g  o c h 
h a n d l a r  s å l u n d a  o m  både  m e n i n g e n  
m e d  v å r a  k r o p p s l i v ,  d ö d e n ,  l i v e t  i 
a n d evä r l d e n ,  p å ny t t f ö d e l s e n  o c h  
o c h  d e n  e v i g a  f o r t sätt n i n g e n . 

E N  U N DE RBA R  BOK . 

LÄS DEN D U  OCK SÅ .  

lsä� m; m o t  p o st f ö r s k� - - �t a l  
1 e x e m p l a r  a v  b ok e n :  D E T  F I N N S  I N T E  
1 B A R A  E N  G U O . . .  , a  1 2 0 k r (2 5 k r  t i l l -
l k o m m e r  i P . t. s. k . l . 
l K u p on g  s ä n d e s  t i l l :  
l F Ö R L AG S H U S E T  STJ Ä R N L J U s E T  
1 H o l m g at a n  4 2 1 1  4 5  M a l m ö 
1 O r d e r  t e l: 0 4 0 - 1 1 4 9 0 0 .  

l 
1 N A M N : __________ _ 

l 
l A D R E S S: _________ _ 

l 
l 
l P O STA D R ES S :  ________ _ 

l 

7,7 poäng 
8 , 1 poäng 
7 ,6 poäng 
5 ,9 poäng 
6,7 poäng 
5,8 poäng 
6,4 poäng 
5 ,8 poäng 
4,9 poäng 
5 ,9 poäng 
6, 1 poäng 
7 , 1 poäng 
6,6 poäng 
4,5 poäng 
7 , 1 poäng 
5 ,4 poäng 
6, l poäng 
6,7 poäng 

Läsvärdesundersökning 
(6 1 0-poängare) 
(9 1 0-poängare) 
(5 1 0-poängare) 
( l  1 0-poängare) 
( 1  1 0-poängare) 
( 1  1 0-poängare) 
( l  1 0-poängare)  
( l  1 0-poängare)  
( l  l O-poängare) 
(4 1 0-poängare) 
(2 1 0-poängare)  
(4  1 0-poängare) 
(4 1 0-poängare) 
( l  1 0-poängare) 
(2 1 0-poängare) 
( l  1 0-poängare) 
(2 1 0-poängare) 
(4 1 0-poängare) 

Wi l l i s  Harman, en talesman för den nya t iden 
"Intuitiv" arkeologi av Erik Damman 
Psykisk arkeologi av Örjan Björkhem 
Prana-yama, andningens yoga av B i rgitta Manners 
SPF-jubileum 
Inga bevis för överlevnad av döden av Rolf Ejvegård 
Ett fascinerande författarskap av Catarina Gisby 
Vedaskritterna och Krishnarörelsen av Per Svensson 
Kort och gott av Åsa Freij 
Den högre kraft�.n inom oss av Shakti Gawain 
Provokation av Orjan Björkhem 
Ur min dagbok av Per Ragnar 
Månadens bibelcitat av Barbro Johansson 
På ljusårs håll ,  novel l  av Suzanne Mortensen 
Bemötanden av Håkan B lomqvists art ikel om antroposofin 
Brev 
Tankar, färger och stenar av Ni ls-Olof Jacobson 
Bokrecensioner 

Vi har gjort ännu en läsvärdesunder­
sökning. Någon vecka efter det nr 8, 
1 989 utkommit, sände vi frågor t i l l  50 
av s lumpen utvalda prenumeranter. V i  
bad dem sätta poäng p å  d e  ol ika huvud­
inslagen i numret enl igt en skala från 
l t i l l  1 0, där 1 0  = toppen och l = bot­
ten .  

2 1  svar kom in .  I ngen påmi nnelse 
utsändes . 

Högsta poängen fick Erik Dammans 
art ike l  om "intuit iv" arkeologi före en 
redogörelse för Wil l is  Harmans tankar. 

låg poäng. 
Nr 7 ,  1 989 fick som genomsni tt 6,9 

poäng, medan nr 8 - som jag själv var 
nöjd med -=- fick 6,4 poäng. . 

Alf Ahlberg är bäste författare , följd 
av Erik Damman. Det minst uppskattade inslaget var 

Suzanne Mortensens novel l  "På ljusårs 
hål l" .  Åsa Freijs "plocksida" fick också 

Bokklubben Nya Tidsåldern 
Box 3 4  793 03 Tällberg Tel. 024 7 - 509 05 

Ik����la�g���n���g �!Yk�n��!�!r det andliga l agarna scyr 
universum och våra l iv. 
Dessa har hon fått del av längs den väg hon vandrat i sitt sökande efter sanni ngen. Vi får 
följa henne en bit på den här vägen al l t  medan hon utvecklar sina resonemang för oss. 
Därigenom får vi också möta hennes andlige l edare och ta del av deras visdom. 
Det är en djup och i nnehål lsrik bok som bla förklarar sambandet mellan kärlek och pengar, 
hur ett yrkesval utifrån vårt stjärntecken kan se ut, karmalagens och rei nkarnationens rol l ,  
och med en hälsoguide på astrologisk och numerologisk grund. 
Livsguide är en bok som spänner över vida områden, en bok i helhetens tecken. 

SM 

l' K vartalspris 182 : • 

� - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ,  

Ord bokklubbspris 202:-1,.· � 340 sid, inb. 
� :

· 

Vår tanke m ed Bokklubben Nya Tidsåldern är att 
} ' erbj uda Dig e tt bra utbud på litteratur för Din f!� personliga oc h  andliga til lväxt. Vi l igger oftast 1 0% ( :: under .iek ca :pris och lägger endast på exp avg fn �f 1 7 :- .  Portot bj uder v i  på. 

� �. Fyra gånger per år skickar vi  ut ett bokblad till v åra 

JA TACK ! Jag beställer följande. 
0 st Linda Goodmans Livsguide a 182 : -

oc h  blir samtidigt medlem i bokklubben. 

O Jag vill bli medlem i bokklubben. 

O Var vänlig skicka mig bokbladet. 
Namn: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

t.� i __ =:.� medlem m ar som då kan beställa de böcker de önskar. 

� �  Inget köptv ång m ed andra ord. v� l 
Adress : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . 

� �  Postnr: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 
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ORD OCH TONER 

D en här sidan har gjort ett långt 
uppehåll ,  på grund av brist på 

material .  Nu har det flut i t  in en LP­
skiva och en hel del kassetter, gläd­
jande nog också några venska. 

Förlaget Energica (Box 8 ,  794 00 
Orsa) presenterar ett stort urval kasset­
ter med varierande i nnehål l .  Man har 
bl a en serie med subliminala sugges­
t ioner på engelska. På ena sidan ges 
instruktioner för självhypnos med öv­
ningar e l ler affirmationer. På andra si­
dan återkommer samma suggestioner, 
dock utan hypnosinstruktioner, subl i ­
minal t .  På bandet hörs endast havsbrus 
med behagl ig,  avspännande musik.  
Rösten göms med en särski ld teknik 
under bruset och uppfattas inte medve­
tet .  Det finns dock försök om antyder 
att innehållet tas emot undermedvetet 
och kan påverka beteendet .  

Jag har lyssnat på Time Traveller, 
där suggestionerna v i l l  leda lyssnaren 
på en resa t i l l  andra t ider och rymder. 
Nog så fantasieggande. Bandet är rätt 
1ångt, 40 minuter. Meningen är att man 
ska använda det dagl igen i en månad, 
exempelvis  v id insomnandet, och dess­
utom lyssna på den subl iminala versio­
nen på dagen .  Först den som verkl igen 
gör det kan ju säga om bandet hål ler 
vad det lovar. Det finns 24 subl iminala 
band att välja mel lan . 

Lou i  e Hay, känd författare om 
självläkedom, finns också på kassett 
hos Energica. Morning & Evening Me­
ditations tar vardera ungefär 27 minu­
ter. De är menade att användas vid da­
gen början och s lut ,  gärna i sängen. 
Hon uggererar självförtroende och 
t i l lförsikt på morgonen och tacksamhet 
på kvällen. Hon har en lugn, mjuk röst 
och talar långsam, mycket tydl ig en­
gelska om är lätt att följa. Bakgrunds­
mu iken är behagl ig och t i l l sam. 

Self-Healing innehåller ett föredrag 
om hur tänkandet påverkar kropp och 
själ . Det är samma tankegångar som 
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·hon för fram i boken Du kan hela ditt 
liv. På andra sidan finns en lång övning 
med avspänning, visual isering och 
suggestioner. 

I AIDS - a Positive Approach disku­
terar Louise en metafysisk yn på aids­
epidemin,  och ger en övning med vi ­
sual i sering om att av lägsna negativa 
tankemönster. 

Jag tycker Louise har väsentl igen 
vettiga tankar, som direkt kan t i l lämpas 
praktiskt. Att mycket hon säger kan 
kännas provocerande behöver ju  inte 
vara något fel .  Det kan vara nyttigt att 
ifrågasätta sitt eget invanda sätt att 
tänka. 

Energica har också gett ut Doris Arr­
karberg på kassett . Hon har fyra styc­
ken :  Möt din andlige lärare , Läkande 
ljusmeditation , Utveckla din intuition 
och Guidad djupmeditation (det heter 
"ledd" på svenska, men låter ju finare 
på engelska). Varje kassett har två 
ol ika övningar, ungefär 1 5  minuter. 

Musiken t i l l  alla kassettema är tagen 
från Mike Rowlands Silver Wings. Jag 
tycker det valet är ett misstag.  Jag tyc­
ker om mus iken,  men den är alltför me­
lodisk, rytmisk och sugge tiv för detta 
sammanhang. Den hål ler sig inte i bak­
grunden utan tar över min uppmärk­
samhet från texten. Detta förstärk av 
att samma melodier återkommer på 
al la banden.  Jag kommer inte riktigt 
överens med Doris hel ler, tycker att 
hon i övningarna alltför mycket v i l l  
diktera v i lka känslor jag ka  uppleva. 
Men det är kanske jag som inte t i l lräck­
l igt har följt in  truktionen på ka sett­
omslaget, som bl a säger "Var al l t id 
po it ivt in  täl ld t i l l  övningarna' . 

Då lyssnar jag hel l re på Martin Brof­
man, också han på Energica. Hans kas­
sett heter Y ou know - Y ou are a healer, 
med två övningar på ca 20 minuter. 
Här håller sig bakgrundsmusiken i bak­
grunden.  Han leder mig in i en fanta-

in skog där jag får göra nya bekant­
kaper, men han håller mig inte å hårt 

i handen som Doris utan lämnar mig 
friare. Han engelska kanske kräver 
mer än Louise Hays, men efter några 
gånger är det säkert lätt att följa med. 

A v spänning för kropp och själ heter 
en kassett av Sören Grind med musik 
av Erik Grind (Solsökehem, 770 1 2  
Sunnansjö) .  Sören låter länge t i l l  för­
väx l ing l ik  Lars-Erik Uneståhl .  Kasset­
ten innehål ler en lång övning med av­
spänning och al lmänt stärkande sug­
gestioner, och på andra sidan en insom� 
n ingsövning. Lyssnar man på den 1 
sängen på kväl len är det äkert svårt att 
hål la sig vaken.  

N ina Falkenberg är antropolog och 
har arbetat vid Etnografiska museet i 
Stockholm. På Cafe Pan har man kun­
nat höra henne tala om indianska my­
ter. Nu berättar hon på en kassett om 
Harmonisk sammanstrålning. Det är 
en lång och invecklad h istoria som 
startar i urgamla indianska myter och 
så småningom landar den 1 6- 1 7  au­
gu t i  1 987, då en särski ld sammanstrål­
ning av kosmisk energi  påstods inträffa 
över jorden. Hon berättar l ugnt och ef­
tertänk amt, med många utv ikningar, 
men knyter så småningom ihop al.l t­
samman i ett  fa c inerande perspekt iv .  
Hopi - det legendomspunna folket he­
ter en annan kassett, där hon berättar 
om detta märkl iga naturfolk och deras 
profetior, om också får en direkt bety­
del e för det som händer i vår tid. Det 
är två långa inspeln ingar om är spän­
nande att lyssna t i l l .  De ges ut av 
Tran form förlag, Hagagatan 48,  
1 1 3 47 Stockholm .  

Lena Kri t ina Tuulse är väl känd för 
Sökaren läsare . På Ram berg gården 
i Västmanland höll  hon 1 987 en kurs i 
frigörande andning. Att växa som män­
niska heter inspeln ingen av hennes in­
ledningsföredrag. Hon berättar om sitt 
eget l i v  och in egen utveckl ing, hur 
hon har fått arbeta för att göra sig fri 
från de blockeringar hon fick med sig 
i barndomen. Det är en mycket person-
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l ig berätte l se, om smärtsamma erfaren­
heter och hur hon kom v idare genom 
dem.  Hon ser ändå med ömsinthet, för­
ståel se och humor på de människor 
som var med om att slå henne i mentala 
bojor. Jag tycker mycket om det här 
bandet, och tror att det skul le  kunna ge 
många lyssnare insikter och aha-upple­
velser. Det berättar om hur nödvändigt 
det är att frigöra sig från de negativa 
tankemönster som nästan al la får med 
sig från barndomen. (Kassetten kan be­
stäl las från Wäxthuset, PL 3 1 8A, 
760 40 Väddö.)  

För några år sedan kunde man tala 
om "New Age-musik" som en särski ld 
genre .  Nu kan man knappast det längre .  
Det  har bl ivi t  så  lätt att göra musik med 
en al lmänt "kosmisk" klang, och ol ika 
musiksti lar flyter ihop al ltmer. De tre 
musikverk som jag nu har lyssnat på 
kan därför inte utan v idare kal las "New 
Age" utan får bedömas rätt och slätt 
som musik.  Det får bli texterna, om 
sådana finns, som säger något om kom­
positörens/diktarens riktn ing och 
åskådning. 

Music for relaxation heter kort ocn 
gott en kassett av Göran Strandberg 
(Svärdlångsvägen 1 5 , 1 2 1  72 Johan­
neshov) .  Han spelar piano, mjuka me­
lodis l ingor, inte märkvärdigt och inte 
påträngande men al lmänt behagl igt .  
Kan passa fint som bakgrund t i l l  exem­
pelvis  massage, måln ing e l ler medita­
t iva övningar. 

Mer aktiv är då Lena Kristinas 
make, Toomas Tuulse, i kassetten 
Chrystal Light Symphony (Wäxthuset, 
PL 6908, Söderfjäl l s  by, 760 40 Väd­
dö) .  Den är inspirerad av glaskonstnä­
ren Eva Englund, som gör prismor och 
"gralvaser". Hur kan man beskriva mu­
s ik? Toomas försöker själv :  "Musiken 
flätas samman av tre trådar e l ler teman : 
ljuset som träffar glaset (oss själva), 
och binder ihop händelser och bi lder i 
långa toner; spegl ingarna som v ibrerar 
av ljus och ständigt ändrar gestalt ;  samt 
våra tankar (pizzikatotemat och klock­
ka kaderna) som betraktar och kom­
menterar våra upplevelser och vår t i l l ­
varo. De tre e lementen griper in i 
varandra, förändras och återkommer, 
l ik  om mina upplevel er när jag lång-
amt vrider runt ett av Eva Englunds 

gla konstverk i handen." För mig är det 
här könt uktiverande och uppl ivande 
musik, klar och hög. J ag känner mig 
dock lurad när båda idorna av kas et­
ten har samma innehål l ,  men det o kic­
ket tyck bl i  al lt  vanl igare . Hela kom­
posit ionen är bara I l  minuter lång 
vi lket väl är i korta te laget för att kal­
la ymfoni .  Jag v i l l  gärna höra mer! 

Glädjande nog har det kommit en ny 

svensk LP-skiva om verk l igen kan 
kal las "New Age": J denna magiska 
tid . . .  av Karin Liungman (Arketon, 
Lundavägen 5 ,  7 1 4 00 Kopparberg. 
Heter ark 60, finn också som kassett 
med namnet arkk 60. Distribueras även 
av skivbolaget Mariann) .  

Karin Liungman sjunger och spelar 
ett antal instrument . Medverkar gör 
också M ikael  Ramel på flera instru­
ment, några andra musiker samt "en 
synthvarg, några dingos,  en storlom, en 
storspov och ett  hav". 

"J ag hål ler gärna med dig 
Det är svårt att vara stark 
och våga ta ut stegen 
när man går på okänd mark 
Trevande i mörker 
bortom alla  ord 
jag möter mina drakar 
för att pröva kraft och mod 

Vi kommer t i l l  jorden 
och lever några l i v 
B lundar mot solen 
och mäter ut vår tid 
Små varelser 
vuxna upp ur sten 
vaknar nu som gudar 
för att leva i evighet" 

Ti l l samman har de åstadkommit ett 
härl igt verk, med inspirerande, poe­
t iska texter och rikt varierad, kön, 
spännande musik.  Jag tycker skivan är 
en verkl ig fu l lträff. Texterna handlar 
om människorna, jorden och univer­
sum, om att vi behöver varandra, om 
att vi kan utvecklas, om vår eviga resa: 

Lyssna i v intermörkret ! När detta läses 
är det snart vår igen, och ljuset kom­
mer. 

att växa_ 
som männzska 

"\\4��,t Lena Kristina Tuu/se 

l"'�.�-.......... 

l(v5panni� for 
Kropp och 0al 
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FRAN ANTIKEN ATERUPPLNAD 
Unika örtteer, fram täl lda av RAUL AMON i Jugoslavien en1 igt Eldens Lära, en fi losofisk tradition från 
antiken. Behandl ing med de sa teer har gett märkl iga resultat vid ol ika sjukdomar. Endast al lmänt använda, 
ofarl iga läkeörter ingår. Teernas heml ighet är blandning förfarandet. 
Redan nu används teerna av flera naturläkare och två kolmedicinska läkare i Sverige . Just nu pågår två 
vetenskapl iga studier på ol ika sjukdomar och resultaten hitt i l l s  är mer än överväld igande . 

ÖRNENS VATTEN verkar renande på hela kroppen (för sänkning av måttl igt förhöjda blodfetter, norrnal i -
erar v ikten) amt tärkande och t imulerande på njurar och gal la.  Av Social tyrel en registrerat naturmedel 

reg nr 89-5036. Har ej genomgått för läkemedel före kriven kontrol l .  Medlet påverkan vid graviditet är 
okänd. 
FJÄLLVATTEN rekommendera för nerv y temet ( l i ndrig oro, t i l lfäl l ig trötthet, l indriga spänning t i l l -
tänd av känd or  ak, nervöst hjärta om inte beror på organiskt fe l ,  förhöjt blodtryck) amt andningsvägarna 

( t i l lfäl l ig i rritation i övre luftvägarna).  Av Socialstyrelsen registrerat naturmedel reg nr 89-5037. Har ej 
genomgått för läkemedel föreskriven kontro l l .  Medlets påverkan v id graviditet är okänd. 
HYACINTVATTEN är förknippat med Eros i grekisk mytolog i .  Rekommendera vid premenstruel l  ynd­
rom (besvär före mens), hudbesvär: vårtor, l indrig akne, kvisslor m m.  Medlets påverkan vid graviditet 
är okänd. 
SJÖVATTEN. För att  säkerstäl la opt imal effekt rekommenderas Sjövatten som in ledande grundbehand­
l ing. Rekommenderas v id inflammationer, l i ndrig yrsel ,  l indrig huvudvärk ·och migrän,  lågt blodtryck och 
för förbättring av al lmänt i l lståndet i kroppen .  Medlets påverkan v id  graviditet är okänd. 
FENIXVATTEN är ett ideal i skt medel för snabb akt ivering av er skönhet. Renar och försöknar ert ansikte 
(akne, finnar, ant i rynk, etc) .  Är också känt som AFRODITES VATTEN. Medlets påverkan vid graviditet 
är okänd. 
Varje förpackning innehål ler tepåsar för en månad.  En tepåse t i l lagas i 7 dl  vatten, som då räcker i två 
dagar. Man dricker teet 3 gånger per dag l t imme före maten, kal lt  el ler rumstempererat, utan socker 
el ler mjölk. 
De terapeuter som börjar använda teerna i s ina behandlingar får också lära ig hur man klassificerar 
sjukdomar (al la jukdomar dela i tre ol ika grupper) och hur man ökar männi kornas inre styrka och 
minskar i nre svagheter. 
Just nu pågår två stora vetenskapl iga studier på teernas terapeutiska verkan vid många sj ukdomar. Resulta­
ten hitt i l l s  är märkl iga. Under 1 990 kommer resul taten att publ iceras. Vi  kommer också att få rapporter 
från de svenska läkarna och terapeuter. 

REVOLUTIONERANDE BOK 
Under andra halvan av 1 990 kommer det ut en unik bok med revolutionerande fakta om sjukdomar· och 
behandl ing enl igt Eldens Lära. Från boken kan du direkt e or ak t i l l  din jukdom el ler v i lka sjukdomar 
du har anlag för. Du får i nformat ion som gäller just dig peciel lt, hur du skall  hålla dig frisk, vad du skall  
äta eller göra m m. Du får också reda på varför man inte kan ärva sjukdomar. Det som idag kal las ärftl iga 
sjukdomar beror på någonting helt annat som du får reda på i boken.  Behandl ingsmetoden inom läran är 
inte lik någon annan metod om är känd. Boken är redan efterfrågad runt om i världen eftersom den 
innehål ler fakta om publ iceras för första gången.  Raul Amon har redan hål l i t  en kur i Sverige om 
läkekonst enl igt Eldens Lära för läkare och terapeuter. 

Naturläkare och terapeuter som redan använder teerna i ina behandl ingar 
l .  S iw  Kihlgen, Ängelholm 043 1 - 1 88 00 
2. Börje Moberg, Strömstad 0525-205 33 
3. Bengt Sebernby, Asarum 0454-2 1 8  42 
4 .  Jörgen Åsvärd, Hyttebruk 0345- 1 1 8  20 
5. VEDA LILA, Johan Ljungsberg, Stockholm 08-702 94 32, 664 77 29 

· 6. Hälsobut ik, Bosse Lenngren, Norrköping O J  l - 1 6 8 1  30 
7 .  LISS WALLIN, SALONG, Stockholm 08-3 1 9 1  20 

@ 

Utöver de sa ant ika teer har vi ock å fem ol ika badörtsblandningar om är bra för be vär i rörel eapparaten 
m m. Det går bra att bestäl la katalogen. 
Pri et på ant iken teer är 340 : - och vid köp av två får du 50:- rabatt plus fraktfritt, vid köp av tre 1 20 : ­
rabatt p lus  fraktfritt .  För terapeuter andra pri er. 

För detaljerad information kontakta MAXI ELIT, Box 1 432, 600 44 Norrköping tel :  0 1 1 - 1 3 l O  68.  

Genmäle 

I två art iklar i Sökaren (nr 4 re p 8, 1 989) 
har Per Sven on uttalat sitt förakt för 
Krishnarörel en, de s grundare Srila Prabhu­
pada samt dess främ ta urkund Srimad B��­
gavatam. Tyvärr tycks han akna såväl v t lJa 
som förrnåga att förstå det fenomen han 
avhandlar. Art ik larna innehål ler ingen om 
helst kri t ik av fi losofi k e l ler teologi k art 
utan endast referat ur Srimad Bhagavatam, 
staplade på varandra. Innehål let i de sa re­
ferat bemöts överhuvud taget inte, utan av­
färdas helt onika eftersom det strider mot 
det empiristiska, naturvetenskapl iga betrak­
telse ättet. 

Per Svensson är al l t  å - l iksom den mo­
derna västerlänningen i gemen - dogmatisk 
anhängare t i l l  den quasi-reiigiö a tron att 
den enda möj l igheten t i l l  kunskap om värl­
den och människan är genom mätning, väg­
n ing och räkning av fakta i sinnevärlden 
och logiska slutledningar på grundval av 
des a under ökn ingar. Visserl igen har den 
enbart med förståndet arbetande vä ter­
ländska männ iskan med denna metod 
åstadkommit en häpnadsväckande materiel l  
utveckl ing, men den bi ld hon har kaffat ig 
av världen är för den sku l l  inte sann. Empi­
rismen grundar ig framför al l t  på två felak­
tiga trosförestä l ln ingar. Den första är tron 
att sinnevärlden har en oberoende existen 
och att denna utgör grunden för hela t i l lva­
ron. Den andra är tron att männi kan genom 
sina sinnen kan skaffa sig en sann bild av 
omvärlden. Även om denna tro lever kvar 
hos gemene man, å har den övergetts av 
de mer eriö a vetenskapsmännen själva. 
Man tror inte längre på den mekan ist iska 
världsbi lden med sin fa ta materiegrund, 
och man är också medveten om att männi­
skan med itt medvetande påverkar det hon 
under öker. ( Se i detta ammanhang exem­
pelvis art iklen om Wi l l is Harman i Sökaren 
8/89. )  Tingen se genom denna metod inte 
i sig själva utan endast i förhål lande t i l l  den 
sökande människan . 

Frågan bl ir  då hur vi ska kunna e kun-
kapsobjektet utifrån dess egen ynpunkt, i 

enlighet med "föremålets egna v i l lkor". 
Som svar v i l l  jag citera fi losofen Femand 
Brunner: "Tingets ynpunkt är Dens syn­
punkt, varifrån det kommer'·, dv Guds yn­
punkt. Här kommer vi al ltså in på religionen 
som kunskapsväg. Den re l igiösa människan 
har hela itt vä en - tanke, kän la och v i lja 
- understäl l t  Gud. För henne är Gud inte 
objekt utan det egentl iga Subjektet. Hon. har 
därför t i l lgång t i l l  en kunskap om är Guds­
centrerad och därför verk l igare och av 
högre art än den som den jagcentrerade, 
empiriskt verkande männi kan har. Den re­
l igiösa männi kan fal ler det aldrig in att 
undersöka hur världen är be kaffad "i sig 
själv". Världen finn helt enkel t  inte som 
ett i olerat faktum utan blott som ett utflöde 
ur Gud, om Hans sakti (energi ). [ Srimad 
Bhagavatam kan vi lä a, att det man er 
utan att se Krishna (Gud) är maya ( i l l u  ion ). 
Att e världen om ett i olerat faktum är 
al l tså maya. Betydel en av maya är ock å 
"det mätbara". 

Bhaga\'utams ko rnalogi är därför inte, 
som Per Sven on tycks tro, ett för ök att 
be kriva världen om den är ut ifrån männi-

Ajit das och Vegavan das, medlem mar i Bhaktivedanta-Sällskapet. 

skans perspektiv, utan ett sätt att se världen 
i relation t i l l  Krishna och därigenom höja 
medvetandet t i l l  ett annat plan. A l l t ing i 
Bhaga\'l1tam tjänar detta enda sytfte, att hos 
människan uppväcka hhakti, den tjänande 
kärleken t i l l  Kri hna, som är den egentl iga 
verkl igheten. 

Det är mot bakgrund av detta man måste 
se Sri la Prabhupadas av tändstagande från 
den moderna vetenskapen. Dess utgång -
punkt är fe laktig och dess motiv är tv ive lak­
tiga, och även om dess resultat kan vara 
användbara inom ett begränsat verk am­
hetsområde, å är de ointressanta och v i lse­
ledande om vi v i l l  söka varen på de verk­
l iga frågorna. 

Per Svensson ger i slutet av s in  andra 
artike l  en e loge t i l l  Dalai Lama för att denne 
medger att det finn felaktigheter i de budd­
histiska skrifterna. Han efterlyser samma 
v i lja t i l l  anpassn ing t i l l  v�sterländska vär­
deringar och syn ätt hos Sri la Prabhupada 
och hans lärjungar i Krishnarörel en. Fak­
tum är att varje anpa n ing t i l l  västerlandets 
empirism och där t i l l  hörande sinnl ighet 
försvagar de österländ ka rel igiösa tradit io­
nerna, l ik om denna anpas ning har för va­
gat västerlandet egen rel igion, kri tendo­
men. Det finn en upp jö "vi het lärare" 
från öst som bedriver denna för törelse­
verksamheL I ndologen A L Basham, som 

krev The Wonder t hat was l ndia har om 
beteckning på dem myntat termen "stream­
l ined wami " och menar att de förkunnar 
en "ströml i njeformad hindu-myst ik  anpa -

ad t i l l  moderna 'jet-age '- lärjungar: lev ita­
tian på några få månader el ler t o m veckor, 
moksha efter ett par lekt ioner - en h indu ism 
utan kla s, utan tei m, utan tränga regler 
o v". Om Sri la Prabhupada skriver Ba -
ham: "Han var definit ivt inte någon 
'streaml ined wam i ' .  Det finn inget tröm­
l injeforrnat i han läror. Hans yfte var inte 
att framlägga en förenklad, lättsam hindu­
i m för att attrahera västerländska kunder, 
utan något om l igger mycket närmare den 

tradit ione l la formen. Hans efterföljare är 
inte några människor som på fri t iden ägnar 
sig åt en v iss kult ,  utan män och kvinnor 
som tagit upp en helt ny l ivsst i l ,  nya värde­
ringar och ett nytt ätt att e på saker och 
t ing i enl ighet med de norrner som Chaita­
nyas bhakti-lära föreskriver. Detta är enl igt 
min  åsikt det mest imponerande hos Krish­
narörel en. Här ser man för första gängen 
sedan det romerska imperiets dagar en asia­
t isk rel igion öppet praktiseras på gatorna i 
västerlandets storstäder, av människor med 
kristen bakgrund. Den steg upp ur t i l l  �yne 
intet och har på några få år b l iv i t  känd över 
hela världen. Och den sockrar inte medici­
nen för att passa vä tvärlden, som de fle ta 
'streaml ined swami ' gör. En Kri hnahän­
given måste leva efter den ortodoxa benga­
l iska vaishnav ismen regler, och det är ett 
hårt l iv. 

Vad än framtiden bär i sitt sköte för 
Krishnarörel en, är denna defini t ivt ett be­
vi på h indu ismens attraktionskraft på 
mängder av västerlänningar utan att den 
behöver sockra . Detta är utan tv ivel ett 
t idens tecken, och en v iktig faktor i vä t­
världen historia." 

Det om för Per Sven on är enbart nega­
tivt ser a l l tså Basham som något po i t ivt. 
Tyvärr är nog Per Sven son synsätt det 
van l igare i vårt material isti ka västerland, 
där genuin andl ighet inte står sär k i l t högt 
i kur . Jag är em�l lert id oändl igt tack am 
att jag tack vare Srila Prabhupada har fått 
nåden att leva i en andl ig verk l ighet, trot 
det ogynn amma kl imatet. 

S lut l igen v i l l  jag äga att Krishnarörelsen 
inte hänger ig åt rel igiös fundamental i m. 
Vi erkänner varje ann andl ig tradition, 
även om skrifter och yttre former kan te ig 
ol ika. Men avvikel er och komproroi er 
har v i  ingen an ledn ing att acceptera, även 
om det kul le ke i det förmenta samför­
ståndets namn. 

Ajit das 
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Brev 

I ett brev från Hans Olsson t i l l  Sökaren 
nr 8, 1 989 beskrivs  Håkan B lomqvist som 
en "vettvi l l ing i spalterna". Som lämpl ig 
placeri ng av denne "vettv i l l ing" anger Ols­
son att han i stäl let bör "arbeta med Sven 
O H anssons marxistiska verksamhet". 

Eftersom jag inte är marxist, och följakt­
l igen i nte bedriver någon marx istisk verk­
samhet, kan en sådan omplacering inte ge­
nomföras. 

I samma brev skriver Olsson att en kri­
t isk diskussion måste "hållas på ett intel lek­
tuel lt plan".  Man uppfyl ler inte det kravet 
om man avfärdar meningsmotståndare ge­
nom att hänföra dem t i l l  " ismer" som de 
inte t i l lhör. 
Stockholm 7 december 1 989 

Sven Ove Hansson 

Hej ! 
Jag har prenumererat på Sökaren en tid och 
l äser om er oro över sjunkande upplaga. 

Jag ska s luta prenumerera och v i l l  berätta 
varför. 

Att få hem tidningen i brevlådan är som 
att bjuda hem v änner, ett par som är gifta 
med varann.  

Man ser  fram emot att träffas och att få 
ett utbyte av varann, men i stä l let får jag 
s itta och lyssna på deras äktenskap l iga gräl 
hela  kvä llen. Jag bl ir bara i l l a  berörd över 
att höra på deras besvikelse över att "det 
bley i nte mer än så här, när jag älskade så". 

Andå finns ju kärleken kvar i grunden, 
annars skul le  dom ju i nte gräla så här. 

Jag syftar på Håkan B lomqvist, som får 
stå för den som skriker högst, och Sven 
Magnusson, som är l ite undrande över det 
mesta och inte vågar l ita på vad han egentl i­
gen känner. 

Jag önskar l ycka t i l l  och säjer hej så 
l änge. 

Britta Larsson 

Hej, Sven Magnusson ! 
Det har al l t id varit en högtidsstund för mig 
när Sökaren hittats i brevlådan. Men något 
har hänt den s ista t iden. Tidningen har b l iv it 
mer kritisk än posit iv i s in framtoning. För 
m ig skal l Sökaren vara en inspirationskäl la  
på al la de områden som kan innefattas i det 
omdiskuterade begreppet "New Age". Al l t  
s k reali stiskt, tv iv lande och a l ltför negativt 
resonemang tycker jag hör hemma någon 
annanstans. Sven Ove Hansson m fl tröttar 
ut mig. Jag menar då inte att vi sökare inte 
ska l l  vara krit iska. Visst måste man ifråga­
sätta, men var och en har s i tt eget ansvar 
på den punkten.  

Så något om Håkan B lomqvist. Han är 
en katastrof, tycker jag. För ett  tag sedan 
skrev han sida upp och sida ner och dömde 
ut al lt  vad rel igion, mysticism m m heter. 
Han hade t o m mage att ge Paul Brunton 
en släng av sleven, denne lågmälde man 
som i nte gjort annat än skriv i t  ett antal böc­
ker, som man med stor behål lni ng l äser om 
och om igen. Då blev jag mycket upprörd. 

Det är inte a l ls  rol igt att ta del av Håkan 
B lomqvists personl iga bekymmer, för så 
måste man uppfatta hans skriverier. Det 
känns tydl igen bra för honom att skriva av 
sig, men materialet behöver inte presenteras 
i Sökaren. 

De senaste n umren av Sökaren har väl 
återtagit den gamla sti len. Bra så! Var v id 
gott mod ! V i  v i l l  ha Sökaren kvar! 
Vänl iga hälsningar 

Sigbrit Bonsirven 

VEDISK HEALING 
Healing enl igt vediska tekn iker ges t i l l  
behövande människor. Vänl igen sänd: 
önskad hjälp, namn, adress + svarsporto 
t i l l  Amrita, Helmfeltsg. 1 1 , 
252 40 Helsingborg. 

MINNS TIDIGARE LIV! 
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Du får:  
• Nya perspektiv och ny kunskap 
• Förnyad l ivsenergi 
• Förståelse för relationer som beror 

på händelser i tidigare liv 
• Känna igen dina närmaste från 

annan tid.  

Sunna Cronstedt 
08-33 27 64 
Telefontid 
vardagar 9.00-20.00. 

Sven Magnusson . 
Sökaren är otvivelaktigt värd en mycket 
stor läsekrets, och det är sorgl igt om uppla­
gan minskar. Jag har ju rätt stor krets av 
bekanta över hela landet och jag skal l  göra 
vad jag kan . 

Jag läste Dina funderingar om varför lä­
sekretsen minskat. Det l igger något i att Du 
tror att det väldiga utbudet numera av l ik­
nande tankar m inskat behovet av Sökaren, 
men jag tror inte det är huvudorsaken. 

För många år sedan var även jag prenu­
merant. Skälet ti l l  att jag upphörde att pre­
numerera var att jag stöttes bort av att i mitt 
tycke överdrivet krit iska röster mot al lt  som 
inte innefattade konventionel l t  tänkande, 
fick breda ut sig för mycket i t idningen. Jag 
anser (och har al l t id ansett) att al la har rätt 
att säga "detta tror jag inte på", men ingen 
har rätt att säga "detta är ren galenskap". 
Då upphöjer krit ikern sig t i l l  en överlägsen 
bedömare i saker som mänskl ighetens stör­
sta tänkare tvekat att yttra sig om. Det där 
med tomma tunnor som skramlar mest 
stämmer bra. 

Att t i l lfredsstäl la båda grupperna, de 
konventionel lt tänkande och dem som sö­
ker se över "gränserna", är omöj l igt. Båda 
grupperna blir trampade på tårna. Att för 
Sökaren vända sig t i l l  de konventionel l t  
tänkande är  bortkastat. För dem finns så 
ofantl igt mycket annat att läsa. Men antalet 
okonventionel lt tänkande människor ökar 
oavbrutet, och många av dem som är vunna 
för detta tänkande är så intresserade att de 
prenumererar på flera t idskrifter som berör 
dessa ämnen. 

Därför tror jag det är olyckl igt att allt för 
markant låta överkritiska röster mot okon­
ventionel lt tänkande breda ut sig, för då 
försvinner sådana som jag ur prenumerant­
registret. Det innebär inte att man utan v i ­
dare godtar de mest besynnerl iga påståen­
den, ty även esoteriskt kunniga människor 
har ofta skarpt omdöme. 

Jag varken kan el ler bör ge Dig råd, då 
Du otv ivelaktigt vet oändl igt mycket mer 
än jag om Sökarens problem. Men min  tro 
är att Du bör närma Dig teosofer, antropo­
sofer, Mart inusanhängare och flera l ik­
nande grupper, ty där har Du obegränsade 
möj l igheter att öka Din prenumerantkrets. 

Med vän l ig hälsning 

Gösta Eklund 

Tidskriften Sökaren 
Det är bra, att Ni publ icerar artiklar både 
av entusiaster och av skeptiker, blott icke 

ådana, som dra allt  för långt åt var sitt hål l .  
Jag var glad att s e  e n  intervju med e n  fysi­
�er (J .  Tel lef en) och en artikel av en skep­
tiker som Håkan B lomqvist. 
. Ett s<;>.rt _ plus är fi losofen Alf Ahlberg, 

l iksom OrJan Björkhem, v i lkas tidigare ut­
veckl ing icke är mig obekant. 

En mera konkret fråga jag gärna sku l le 
v i l ja ha besvarad är denna: 

Finnes det någon enda h istoria om ett 
UFO, som är sä vetenskapl igt k lart belagd, 
att man efter att ha tagit del därav icke läng-

re kan tvivla på UFOnas existens? 
Själv trodde jag m ig ha sett ett UFO över 

Hardangervidda i Norge en gång för över 
1 0  år sedan. Det avlägsnade sig mycket 
sakta, och man kunde betrakta det genom 
kikare i över en timmes tid. Det föreföl l  
vara gjort av ett genomskinl igt ämne och 
had.e formen av en r�guljär tetraeder, som 
�sc t l lerade fram och t l l lbaka. Först helt ny­
l igen l äste jag i en publ i kation, att frans­
männen tidigare sänt ut spaningsbal longer 
över främmande länder, som hade formen 
av en tetraeder. Därmed var gåtan definit ivt 
löst. 

Jag hoppas Ni  inte förtröttas i Ert arbete 
med denna tidskrift - al l  vetenskap t i l l  trots 
är det så otrol igt mycket, som vi människor 
icke veta, men gärna skul le v i lja få k lar­
het i .  

E r  tidskrift fy U e r  därför ett stort behov -
det måste vara riktigt, att åtminstone be­
driv� sp��ingar utanför vetenskapens grän­
ser t 1 l l  tJanst för de många, som med egna 
krafter försöker göra något sådant, men 
kanske inte bli t i l l fredsstäl lda med resulta­
tet. 

Med hjärt l iga hälsningar! 
Eder 

Folke Nordlund 

Kommentarer: 

Sökaren har ju i all sin tid innehål l i t  en hel del 
kritik .  Varför reagerar då flera av våra l äsare j ust 
nu? 

Jag tror det är så här: 
Det går an att krit i  era K rishnarörelsen 

scientologernas verksamhet, Rajneesh, hylozoi� 
ken osv. Det gäl ler där detaljer inom det andliga 
fältet. Men H åkan B lomqvists kritik har träffat 
många männi kor 1 SJälva kärnan av deras I Ivs­
upplevel s� �enom att han dömer ut rel igiositet 
och mystiC ism överhuvud taget. Han anser ju 
numer att allt andl igt är nonsens. 

Utan att hålla med Håkan på al la  punkter har 

... är Sveriges äldsta, fristilende 
bokhandelför esoterisk litteratur. 

Vi har också ett gott sortiment av tal­
och musikkassetter för meditation 
och avspänning m.m. 

Kristaller, halvädelstenar - både obe­
arbetade och som smycken. Slagru­
tor, pendlar, tarotk:ort, zonterapikort. 

jag för min del respekt för hans omvändelse t i l l  
en form av rational itet, och jag tycker at t  han är  
värd uppmärksamhet. 

Tycker man inte om Håkans åsikter kan man 
j u  låta bli att ta del av vad han skri�er, och i 
stället läsa andra artiklar. 

�äkert kan mycket i Sökaren tjäna som inspi­
ration. Mycket kan man bl i  lyckl ig  av att läsa. 
Det är bra. Ett syfte med att ge ut Sökaren är att 
visa på goda tankar och insikter. Men ett annat 
syfte är att titta ifrågasättande på al l t .  

Beträffande UFO, som Fol ke Nordlund frågar 
om, så tror jag inte det finns något enda fal l ,  som 
är helt övertygande. Men det finns många rap­
porter som är ytterst märkl iga. 
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Gåvor 
Edvin  Wiktorsson, Södertälje, 5 : -,  Ewald 
Ekström, Södertälje, 5 :-,  Ruzica B lazic, Ör­
kel ljunga, 1 05 : - ,  Henrik Ekström, Kista, 
25 : - ,  Margit Fredriksson, Karlskrona, 5 : - ,  
Emi l  Nordström, B romölla, 5 : - ,  S t ig  Hart­
man, Halmstad, 30:-,  Ingvar Anderberg, 
Genarp, 305 : - ,  Jan Fahleman, Sundbyberg, 
5 :-,  Helge Larsson, Göteborg, 5 : - ,  Agneta 
Pettersson, L inköping, 5 : - ,  Franz Schwabe, 
Enskede, 305 :- ,  Kenneth Revland, Norrkö­
ping, 1 05 : - ,  Oscar Ohlsson, V. Frölunda, 
1 05 : - ,  Bert i l  Jonasson, Ryd, 1 05 : -,  Claude 
D. Th9rl in,  Eski lstuna, 25 :- ,  Björn Zakris­
son, Ostersund, 305 :- ,  Bernt Pettersson, 
Uppsala, 55 : - ,  P. O. Arvidsson, Täby, 
55 : - , B irgit  B äckman, Göteborg, 5 : - ,  B i r­
gitta Cube, Malmö, 55 : - ,  Kenneth Nyström, 
Stockholm, 1 05 : -,  B. �!lgfeldt, Uddeval la, 
5 :- ,  Bo Andersson, Orebro, 1 0:- ,  Lars 
Skough, Kristianstad, 55 :- ,  N i l s  Arozenius,  
Olofström, 5 5 : -,  Lars Lundgren, 1 05 :- ,  
Martha Högberg, Hässleholm, 1 .000:- ,  
Desy Kal lberg, V iksten, Stockholm, 305 :- ,  
Carl-Gustav Hu ltgren, Växjö, 55 :- .  

Forts i nästa nummer 
Hjärtl igt tack för hjälpen ! 

Datahoroskop och biorytm etc. 

Red. 

Du kan beställa diverse kataloger 

över bok- och musiksortiment Data­
listor över hela vårt boksortiment kan 
du få mot en mindre kostnad. Beställ 
i så fall en ämnesområdeslista först. 
Ur den kan du sedan välja de områ­
den som intresserar dig. 

VATTUMANNEN,  Box 45096, 1 04 30 Stockholm 
(Drottninggatan 83) 08-1 O 96 1 5 , 1 O 69 1 5  

B i orytm 
D i n  b iologiska klocka 

För 40 kr fär Du Ditt biorytmschema och 
intressant läsning om svängningarna i Ditt 

liv. S änd 40 kr, namn, adress och 
födelsedag till pg 49 1 24 1 1 -8, 

©"Visibel", Box 14190, 
400 20 Göteborg 

Kontakt 
Du so� söker efter en man, som kan accep­
tera dtg som du är, en man som vågar både 
g�åta ?ch ��atta, och som t i l låter dig att 
�1sa dma kanslor, ta kontakt med mig.  Jag 
ar ensa� efter ett brutet f?rhål lande. Jag 
sysslar 1 dag med naturterapter och har tidi­
gare dokt<:>rerat i psykologi .  Vad jag hoppas 
på �rån dtg är att du är varm och öppen, 
t i l lgiven och ärl ig  och i behov av en mans 
kramar. M ina intressen är i första hand 
männ�skor, däreft_er rel ig ion, fi losofi , psy­
kologt , naturterapter. Svar t i l l  "Du och jag", 
Sökaren f v b. 

Söker en tjej med ursprung i Asien, Latin­
amerika e ller Afrika, 1 8-29 år. Enbart för 
vänskap inom överskåd l ig tid. Bostadsort 
utan betydelse .  Bor själv i Stockholm/Upp­
sala. Jag är en 24-årig färgad k i l le - halvt 
afrikanskt ursprung, svenskfödd, universi­
tetsstud. ,  oblyg, ideal ist (med v i ss sjä lvdis­
tans).  Intressen :  m usik (aktivt och passivt 
- från k lassiskt t i l l  rock),  natur, yoga, ka­
rate, naturvetenskap, konst, fi losofi , mo­
tionssport m m. Svar t i l l  "Sangs in the key 
of l ife", Sökaren f v b. 

Naturvandringar, fotografering, havsbad, 
löpning, bastubad, fi lm,  musik,  fi losofi , 
yoga, meditation, sacred dance, poesi ,  
konst är ingredienser i mitt l iv ,  som jag v i l l  
dela med mej a v .  Jag är en ung, spexig man, 
som tänker ge ut en bok i år. Hör av dej 
om du v i l l  hälsa på mej. Svar ti l l  "Gör det 
n u ! ", Sökaren f v b. 

Hej, mannen 37-50 år. Jag är en utländsk 
kvinna med svenskt medborgarskap, från­
ski ld, studerande, med 3 barn. Jag söker 
ingen man för endast sexuel la  upplevel ser, 
utan för kärleksfu l l ,  varaktig vänskap. Ditt 
yttre utseende är inte v iktigt. Det Du har 
inne i själen är v iktigast. Du är förstående, 
omtänksam, kärleksfu l l .  Du hål l ler på att 
ständigt utveckla Dig mentalt, och undrar 
över l ivets mening. Du är intresserad av 
reinkarnation, parapsykologi ,  c lairvoyance 
osv . Du är trött l iksom jag på al la banala, 
mentalt outvecklade människor Du möter. 
Jag röker och är en "våg", så se t i l l  att Du 
passar t i l l  mitt horoskoptecken . Svar t i l l  
"Kärlek och mognad", Sökaren f v b .  

Pri� /ör kontaktannonser 50 öre per ord + 
5:- 1 eftersändningsavgift, dock tillsammans 
minst 15:-. Moms inräknad. 
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. 1 Bokrecensioner 

Klippmålningar 
Intendenten vid Folkens museum, Etnogra­
fiska Museet, Wi lhelm Östberg har med 
stöd av S IDA gett ut ett l itet häfte om grott­
måln ingarna i Södra Afrika, Bilden på klip­
pan . Vad föreställer egenr/igen klippmål­
ningarna i Södra Afrika? (Folkens mu­
seum 1 989) där han framlägger s in egen 
teori om vad de urgamla grottmåln ingarna 
förestäl ler. 

De äldsta av buschmännens k l ippmål­
n ingar är 25 000 år gamla och de al lra 
yngsta cirka hundra år. Målningarna är ofta 
oerhört vackra, de kan ha en elegans som 
hos Degas, och de har aldrig upphört att 
fascinera forskarna. För människorna som 
v i sas har ofta djurhuvuden, ibland har de 
v ingar, och underl iga streck kan förbinda 
dem med andra bi ldelement 

Varför har nu alla dessa bi lder t i l lkom­
m it? Är de bara gjorda som förestäl lande 
konst? Handlar det om jaktmagi,  så att man 
hoppas att kunna fånga ant i lopen genom att 
först fånga honom med färgkritan? El ler är 
de ett försök att återställa naturens balans 
genom att rita av den redan uppätna antilo-
pen? . . 

Wilhelm Ostbergs teori är en annan . Han 
menar att bi lderna istället förestäl ler trans­
dansare, buschmän som dansar i trans och 
är uppfyl lda av exempelvis  "anti lopkraft". 
Därigenom menar han sig också ha förkla­
rat de egendoml iga geometriska mönster 
som finns på en del av bi lderna, de skul le 
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vara en direkt avbi ld av de små geometriska 
mönster man kan se när man är i trans el ler 
vid v issa sorters huvudvärk. Östberg ut­
vecklar inte hur de sa små figurer osanno­
l ikt nog skulle kunna förvandlas t i l l  de ofta 
långa sicksackband som ofta förekommer 
på grottmålningarna. 

Det l i l la  häftet är fyl lt med förtjusande 
i l lustrationer av ol ika grottmålningar. 
Dessvärre har d� valts just som i l l u  tratio­
ner så de bi lder Ostberg diskuterar och ana­
lyserar finns ofta inte med i häftet, v i lket 
gör den täml igen tunna argumentationen än 
mindre övertygande. 

Det stora problemet med Östbergs argu­
mentation är eme l lertid ett annat. Om grott­
målningarna varken är någon sorts historik 
e l ler jaktmagi utan transdans - varför görs 
då transdansen? Och varför skal l just den 
avbi ldas? Varför är det v iktigt? . . 

Som så många andra etnologer l ider Ost­
berg av att han tror det är v iktigt att h itta 
Förklaringen med stor bokstav , vad före­
stäl ler grottmålningarna egentl igen?, ten­
den en att betrakta folk som lever under 
enklare förhål landen som mer primitiva. 
Och naturl igtvis  den al lmänna k låfingrighet 
som gör att man postulerar en förklaring 
trots att man är helt medveten om att v i  
ännu saknar t i l l räckl iga kunskaper om 
buschmännens kultur. 

K l ippmålningarna är buschmännens 
enda egentl iga skriftspråk. Det förefaller 
våldsamt osannol ikt att de sku l le använda 
sitt alfabete t i l l  att skriva en enda bok . 

Ö1jan Björkhem 

\ 
\ 

Y o g sons fantasier 
l sin nya bok Reinkarnation, Sexualism, 
Livsöde med undertiteln "En bok om återfö­
delse och androgynitet" (Zindermans 1 989) 
har Bert Yogson - f d Yoga Jonson - skrivi t  
ned en del saker som han tror på.  Framstäl l ­
n ingen tyngs inte av käl lhänv isningar, mo­
tiveringar el ler intel lektue l la resonemang, 
som bara skul le sätta myror i huvudet på 
hans läsare. Författaren använder - i god 
ockult tradition - påståendeformen. Tro 't  
om du v i l l . . .  

Y ogson gör det klassiska rel igiösa miss­
taget att tro att hans egna fantasier utgör en 
be krivning av verkl igheten . 

Annonsera i Sökaren! 

Jag v i l l  köpa ett ex .  av 
Sökaren nr l O, 1 982 . .  

Monica Johansson 
Klockarev. 1 2  A 
440 45 Nödinge 
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Bokrevy 

Ur Bokrevy nr 4, 1989 
Bokrecen ioner återgivna med t i l låtelse av 
t idskriften Bokrevy, B ibliotekstjänst, Box 
1 706, 22 1 O l Lund 

Att tänka det otänkbara. Om ideer som ba­
nat nya vägar. Red av Peter ��ookesmith. 
Bokarama (Det oförklarl iga). Overs fr eng 
av Karin Järner, 95 s. I I I .  
Detta är den tjugonde i e n  serie överdådigt 
i l l ustrerade böcker om ockulta ting. l denna 
volym har krit iken mot darwinismen en stor 
plats, l iksom Rupert Sheldrakes ideer om 
s k fortlöpande minnesöverföring i naturen. 
Ett annat återkommande tema är att Sovjet­
unionen skulle planera - el ler kanske rentav 
redan bedriva - parapsykologisk krigföring 
mot västvärlden . Vidare behandlas bl a Im­
manuel Vel ikovskys teorier om kosmiska 
katastrofer i gammatte tamentl ig tid, zorn­
bier (ett slag återuppväckta döda) och teo­
rier om att jorden sku l le vara ihål ig. Tyvärr 
är flertalet av de behandlade teorierna inte 
bara okonventionel la utan också grundl igt 
motbev isade, något som i de flesta fal l  för­
tigs i boken .  Det krävs inga förkunskaper 
för att läsa boken, men en de l kapite l kräver 
goda förkunskaper för att man ska inse de­
ras ovederhäftighet. 

Sven Ove Hansson 

Castenada, Carlos. Tystnaden�. makt. Nya 
lektioner från don Juan. A& W. Overs fr eng 
av Anna Pyk. Origs tite l :  The power of si­
lence. 277 s. 
Ännu en bok om den indianske trol lkarlen 
don Juan i god svensk översättn ing bör in­
tressera såväl läsare av de tidigare utgivna 
böckerna som andra med intresse för mys­
tik och magi . Framstä l ln ingen är här på 
samma sätt som tidigare en lättläst dialog 
mel lan förf och don Juan. Här förmedlas 
trol lkarlens undervisning om vikten av 
energifördelning, kristal lklara tankar, trol l ­
domens uppgift och andens manifestatio­
ner. Denna andl iga vägvisare hämtar myc­
ket från indiansk tradition, men kunskapen 
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finns inom många esoteriska läror. Det spe­
ciel la med Castanedas arbete är det ovan l igt 
lättsamma, ja rentav underhål lande, sätt på 
v i lket han förmedlar in ikt och v isdom. 

Carin G Hansson 

Hamilton, U lla. Stenring - fädernas 
glömda kunskap. Av U l la och John Hami l ­
ton. Karlstedts bokhandel .  1 92 s .  I I I  l itt. 
Författama hävdar i denna bok,  som är en 
uppföljning av författamas tidigare bok 
Jordpuls ( 1 986), att e lektromagnetiska fält 
och pulser i jordskorpan kan spåras med 
enkla redskap hanterade av t i l l räckl igt 
känsl iga människor. V i dare påstås att våra 
förfäder kände t i l l  kraftfälten i jordskorpan 
och använde sig av elektromagnetismen 
t ex v id navigering och vid valet av grav­
platser. Det är en amEng kåserande berät­
telser, med inslag av sagor, om författarpa­
ret Hami l tons person l iga upplevelser och 
erfarenheter av experiment med pendel ,  
s lagruta och pekare. Några vetenskapl iga 
kriterier uppfy l ler boken inte, och det är 
oklart om detta varit avs ikten. Författamas 
glada amatörism är smittande. I den om­
fångsrika l itteraturförteckningen återfinns 
seriös arkeologisk l itteratur jämsides med 
spektakulära böcker om ufon och mysterier. 
Boken i l lustreras med färgfoton och egen­
händigt målade akvarel ler. 

Ewa Bergdahl Bulukin 

Bailey, Alice A. Esoterisk psykologi .  l .  
Stiftel en · Tibetanens bokfond. Övers fr 
eng. Orig :s  t i te l :  Esoteric p ychology. l .  
38 1 s Reg. 
Den esoteriska underv isning som nedteck­
nats av A l ice A Bai ley (genom mentalt tele­
patiskt amarbete med Tibetanen, Mästaren 
Djwhal Khu l )  har presenterats i 1 9  böcker 
som fått stor spridning över hela världen. 
Några skrifter finns redan på svenska och 
med denna första del av Esoterisk psyko­
logi ,  kommer ännu en i god svensk över­
sättn ing. Här ägnas stort utrymme åt stu­
dium av de sju strålarna ( som är ett 

ESOTERISK PSYKOLOGI - I 
Denna bok av Al ice A. Bai ley ger en in­
troduktion ti l l  en psykologi baserad på en 
kosmologisk analys av de sju strålarna. 
Denna analy ger en grund för en presen­
tation av de sju trålrelaterade psykolo­
giska typerna. De sutarn förs en diskus­
sion av argument för och emot själens 
exi  tens och av frågor kring dess natur, 
ur prung och yfte. V idare analyseras 
män kl ighetens sexuel la problem ingå­
ende . 
Boken erhålles enklast genom förskotts­
betalning av 1 80 : - t i l l  pg 43 58 04-D. 
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grundläggande esoteriskt begrepp) och det 
uttryck och den betydelse de ger åt mineral­
riket, växtriket och framför al l t  mänskl igt 
l i v .  Här analyseras b landade företeelser 
som sexualitet i den nya tidsåldern och hur 
de stora nationerna präglas av de sju stråtre­
laterade psykologiska typerna. Framstäl l ­
ningen kan genom sitt kosmologiska per­
spektiv v idga det synsätt som dominerar 
vardagsdebatten och denna förtjänst torde 
överväga det faktum att många tankegångar 
kan förefal la ovana och främmande. Läsare 
med intresse för kosmologi och esoterisk 
kunskap kommer inte att väja för den inte 
helt lättlästa framstäl ln ingen. Här finns 
många bra sammanstä l ln ingar, ordförkla­
ringar och ett utförligt index .  

Carin G Hansson 

Davies, Paul Charles Wil l iam. Den kos­
miska planen .  Prisma. Övers fr eng av Jan 
Wahlen. Orig :s  tite l :  The cosmic blueprint. 
270 s.  Reg. 
Förf, engelsk professor i teoretisk fysik, 
kommer här med en innehål lsrik och ytterst 
intressant bok, som bör vara synnerl igen 
inspirerande för al la  läsare med v issa för­
kunskaper i matematik, fysik,  kemi  och bio­
logi .  Den behandlar (med mängder av ex­
emplifieringar) dels  den gamla tesen om att 
al lt  i (ett s lutet) universum - enl igt termo­
dynamikens andra lag - går mot ett t i l l stånd 
av maximal oordning, del s  det faktum att 
mycket i universum i stäl let gått/går mot 
t i l l stånd av al l t  högre grad av komplexitet. 
Dav ies framhål ler att det finns genere l la la­
gar - v i lka ej är besläktade med partikelfy­
sikens - som bestämmer självorgani sat io­
nen av och ordningen i alla typer av 
komplexa, öppna system (från fysikal iska 
t i l l  biologiska) men även generel la  lagar 
som bestämmer att sådana system hel t  
plötsl igt kan övergå t i l l  kaotiska. 

Lars-Owe Drevius 

Världsrymdens gåta. Märkl iga fakta och 
obesvarade frågor om universum. Red av 
Peter Bro9kesmith. Bokarama ( Det oför­
klarliga). Overs fr eng av Jan Fomel l .  95 s .  
1 1 1 .  
Bakom titeln (och det grote ka k ioskdeck­
aromslaget) döljer sig en populär genom­
gång av några av rymdens, och vår jords, 
många olösta gåtor. V i lka var det som 
namngav stjärnbi lderna, hur fungerar ett 
svart hål, kan jordens poler ha bytt plat 
och finns det l iv  på andra planeter är några 
axplock ur innehål let. Författama bemödar 
sig hela tiden om att för öka finna svar på 
gåtorna i stäl let för att odla dem. Här serve­
ras en härl ig inspirationskäl la som säkert 
kommer att locka många unga läsare v idare 
in på annan l i tteratur i ämnet. Mysterierna 
presentera med al la förespråkamas argu­
ment, för att sedan, i görl igaste mån, förkla­
ra . Framstäl ln ingen är mycket pedagogisk 
och spännande. Rent språk l igt är dock ka­
pitlen ojämna och pendlar mel lan yttersta 
enkelhet och rena facktermer. 

Clas Svahn 

® 
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Att övertyga 
Skall man som skribent i l ivssynsäm­
nen försöka övertyga? Är det i nte 
bättre att bara rada upp påståenden ef­
ter varandra? V ilka är intresserade av 
skäl? Tycker inte folk vad de själva 
vi l l?  Och är det inte så att den som är 
andl igt mogen förstår vad som är sant? 
Om man exempelvis  börjar prata om 
reinkarnation, inser v issa människor 
spontant att återfödelse är sanning - är 
det så? En del gott folk anser det . 

Men vi l l  man vara seriös, då skal l 
man ge ordentliga, tydl iga, begripl iga 
skäl för sina påståenden, det tycker i 
al la fall jag .  

Hur övertygar man då en läsare? Det 
beror på vem läsaren är. Många överty­
gas kanske av tankar som de känner 
igen och tidigare har godtagit .  Andra 
låter sig övertygas av hänvisningar t i l l  
ortodox vetenskap. Åter andra l itar på 
vissa andliga auktoriteter. Några söker 
skäl i den framstäl lning de har för ögo­
nen .  De prövar hållbarheten l itet grand 
under l äsningen ,  de förhåller sig kri ­
t iska t i l l  källor och auktoriteter, försö­
ker göra en källvärdering. 

V ilka är auktoriteter? Det kommer 
an på en själv att avgöra den saken. 
Några godtar dagens vetenskap, andra 
tror på v i ssa andl iga tänkare el ler på 
någon rel igion. Men i ngen, som är in­
tresserad av livssynsfrågor, kommer 
ifrån att själv göra värderingar av auk­
toriteter, såsom vetenskapsmän, fi loso­
fer, präster, guruer, medier, profeter 
och författare. 

Man får stäl la  sig själv frågan vilka 
man tror på, och varför. 

Just detta "varför" är v iktigt. 
Varför gör en författare de påståen-

den han gör? Ibland finns skälen redo­
visade i framstäl ln ingen, åtminstone en 
del  av dem. Men ofta saknas grund för 
påståenden.  

Jag tycker att den l iv ynsförfattare 
som vi l l  tas på al lvar kal l försöka visa 
vad han grundar ina uttalanden på. 
Det kan vara svårt att genomgående 
ange källor och lägga fram stödjande 
resonemang, eftersom texten då kan bl i  
tung att läsa,  men på något sätt bör 
ändå författaren styrka sina påståen­
den .  

Källkritik och käl lvärdering är  goda 
ting i ett seriöst sanningssökande. 

Hur man gör dessa värderingar beror 
på ens egen personl ighet, ens bak­
grund, beläsenhet, sätt att tänka, kun­
skaper. 

Hur bör man stäl la sig t i l l  uttalanden 
av ett medium i trans,  t i l l  inre röster, 
olika typer av "andevetenskap", para­
psykologin som vetenskap, B ibeln ,  
Bhagavad-gita, Swedenborg, Brunton, 
skeptiker osv? Är mediet A en auktori­
tet att lita på? Är det sant vad veten­
skapsmannen B framhåller? Bör man 
lyssna t i l l  fi losofen C? Sådana bedöm­
n ingar måste var och en göra, så gott 
han kan . Gör man en olämpl ig bedöm­
ning, hoppar man kanske i "galen tun­
na". 

J ag tycker att den seriöse sökaren 
bör vara kritiskt medveten, dvs medve­
ten om värdet av en krit iskt ifrågasät­
tande hål lning.  Den instäl lningen fram­
står för mig som den bästa. Samtidigt 
inser jag att det för många andra är 
naturl igt att ha en annan attityd. 

SM 
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