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Paul Brunton

Sok efter ditt visens inre tyngdpunkt och beméda dig om att halla dig kvar i den. Var
pd din vakt, sd att inte kdnslor och passioner, problem och farhdagor — vare sig ditt
eget egos eller andras — drar i vig med dig sa att du forlorar din inre forankring. —
Ur The Notebooks of Paul Brunton
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Mote med Paul Brunton

P aul Brunton star i dorren, en liten
spenslig gestalt, omgiven av en
frid och tystnad s& djup som om det
varit pd skapelsens morgon. Jag har
kommit skyndande frdn andra sidan
jordklotet, med flyg, med tdg och taxi,
ivrig att ta reda pé vad denne engelske
filosof, som skrivit s levande bocker
om manniskans inre verklighet, med-
vetandets djup och universums natur,
verkligen vet.

Nu hor jag plotsligt hur beskéftiga
mina tankar dr. Jag frdgar mig hur jag,
som lever pé livets yta i samma okun-
niga tillstdnd som de flesta ménniskor,
ska kunna bedoma halten av nédgons
inre kunskap. Jag hinner se mig sjilv
under de korta 6gonblick som forflyter
medan jag tar de sista stegen uppfor
trappan till hans bostad.

Nir jag soker Paul Bruntons blick
for att forsoka fa en glimt av vem han
dar, faller jag handlost in i ett hav av
frid. Det finns ingen dér, inget jag, bara
gransloshet, stillhet och tystnad. Jag
vill ropa: "Hjilp, hjdlp, vad sker med
mig?” Men inte ett ljud trdnger Gver
mina lappar.

Négra sekunder senare befinner jag
mig i hans vardagsrum, dir jag sjunker
ner i en fat6lj. Han sitter sig mitt emot
mig. Ingen av oss har dnnu yttrat ett
ord. Tystnaden fortdtas och alla sinnes-
intryck och tankar forbleknar. Jag har
en fornimmelse av att med svindlande
hastighet foras in mot tillvarons mitt.
Jag vet inte hur ldng tid som forflyter
medan vi sitter sd, ordrliga, djupt for-
sjunkna.

Detta hdnde vintern 1971, for nitton
ar sedan. Men det vore mer sannings-
enligt att sdga att mitt forsta mote med
Paul Brunton dgde rum utanfor tiden.
Och det var inte s mycket ett mote
med en annan person som ett uppha-
vande av personliga begrinsningar, ett
uppgéende i en tillvaro som dr djupare
an personligheter.

@

Anna Bornstein

Jag bodde pé den tiden i USA dir
jag hade lart kdnna Paul Bruntons
bocker genom en vin till honom, den
amerikanske filosofen Anthony Dami-
ani.

Paul Brunton var 73 &r och bakom
sig hade han ett livsldngt andligt so-
kande. Han var en pionjir som hade
rest vida omkring i vérlden och lart
kdnna heliga visa mdn som invigt ho-
nom i sina traditioner och esoteriska
traningsvédgar. Han hade utforskat hoj-
derna och djupen i ménniskans visen,
och formedlat till andra vad han funnit.
I ett tiotal bocker skrivna mellan 1934
och 1952 hade han atergett vésterlan-
det en forlorad kunskap om medvetan-
dets outforskade djup och visat en vég
till inre erfarenhet. Men sitt storsta
verk, The Notebooks of Paul Brunton,
som nu utgivits postumt i USA, hade
han annu inte slutfort, utan arbetade
fortfarande med.

Paul Brunton forklarar i sina bocker
att minniskan har ett djupare evigt vi-
sen bortom tid och rum. Men jag hade
aldrig trdffat nigon som genom egen
erfarenhet kdnde detta vdasen. Och nér
jag hade forsokt tanka mig det skedde
det genom mitt personliga jag, som av-
bildade den vise som ett ego liksom jag
sjalv, fast storre och bittre.

Forestill dig att du i hela ditt liv har
umgétts med pappdockor i tron att de
varit verkliga. En dag dr en av papp-
dockorna borta och i dess stélle finner
du en levande ménniska som kan tala
och rora sig. Forst nu kan du skilja
mellan kuliss och verklighet.

Motet med Paul Brunton gav mig en
liknande kénsla av att for forsta gdngen
mota en levande, verklig médnniska ef-
ter att hela mitt liv ha umgétts med
skuggor, bleka aterspeglingar. Vad jag
viantade mig att finna, dvs personlighe-
ten, var s& genomskinlig att den syntes
mig icke existerande. Bakom denna ge-
nomskinlighet uppenbarades ett dju-

pare visen, som trots att det inte hade
ndgon gripbar form, eller ndgra egen-
skaper 1 vanlig mening, var oerhort
mycket mer levande och verkligt dn
personligheten. Jag skulle komma att
ldra kdnna Paul Bruntons personlighet
ocksd. Under de tio 4ren mellan 1971
och hans dod 1981 besokte jag honom
ofta i hans bostad i Schweiz pa grund
av mitt arbete att oversitta och introdu-
cera hans bocker i Sverige. Det vore
latt att beskriva hans egenskaper och
vardagsvanor, for naturligtvis hade han
sddana precis som alla andra. Men nir
jag aterkallar honom 1 minnet dr det
aldrig personligheten jag tidnker p4,
utan detta att han var ett oppet fonster
mot det tidlosa, ogripbara, ofantliga.

P aul Brunton skrev dagligen
hemma i sitt vardagsrum i en be-
kvidm orangefidrgad lidnstol, pd kaféer
eller pd ndgon bink vid strandprome-
naden utmed Genevesjon. Hans arbets-
sdtt var anpassat till inspirationens
nyckfulla pdhdlsningar. Darfor bar han
alltid med sig papper och penna. Han
skrev inte l&nga sammanhédngande tex-
ter utan korta nedtecknade ingivelser
pa ndgra meningar eller ett stycke, som
kan ldsas var for sig och uttrycker full-
stdndiga tankar. Han kallade dem sjilv
“seed thoughts”, meningsfulla tanke-
fron, och sorterade dem i tjugodtta ka-
tegorier som han sjdlv utarbetat.

The Notebooks of Paul Brunton ger
den mest utforliga och fullstindiga be-
skrivning av ménniskans andliga s6-
kande som finns tillginglig pd ett mo-
dernt visterldndskt sprdk. Dar be-
handlas varje tinkbar aspekt av vigen
till sjalvforverkligande och visdom,
Paul Bruntons vision omspanner bide
den enhetliga, eviga och oférdnderliga
aspekten av verkligheten, som traditio-
nellt har kallats det Enda, det Absolyta,
Brahman, och sinnevérlden med degg
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méngfald och stindiga fordndring. Han
visar hur ménniskan genom sitt medve-
tande, som utgdr frdn en evig of6rin-
derlig kdlla men dnd4 fordndras i tiden,
ar delaktig 1 bdda dessa aspekter av
verkligheten. Malet for ménniskans
evolution dr den bestdende insikten om
att samma eviga formlosa verklighet
som hon finner i sitt djupaste vidsen
dven dr vérldens grund. Det uppnds nér
det gudomliga jaget genomlyser hen-
nes fordnderliga personlighet och dess
varld.

Det hir kan l4ta nog sé abstrakt, men
det har en mycket praktisk innebord for
den sokande minniskan. Det Gppnar
tvd vigar for henne, vilka inte, som
man skulle kunna tro, dr oférenliga och
motsédgelsefulla utan representerar tva
etapper av ett och samma sokande. Den
forsta dr meditation och kontempla-
tion, ndr tankarnas stidndiga rorelser
tillfalligt hejdas och uppméarksamheten
riktas indt. Malet 4r att finna och uppgé
imedvetandets eviga och of 6rinderliga
killa. Denna tridning krdver avskildhet.
Kroppen madste befinna sig i stillhet
och medvetandet dras bort frdn sinne-
vérlden.

Den andra etappen bestdr i att ter-
vdnda till virlden och l4ta den genom-
lysas av det inre ljus man funnit. Virl-
dens skiftande former dr, liksom
ménniskans fordnderliga personlighet,
ett uttryck for en djupare andlig verk-
lighet. Detta behover inte forbli en me-
tafysisk teori utan kan upplevas pé so-
kandets mest avancerade stadier ge-
nom en insikt lika omedelbar och di-
rekt som medvetenheten om att man
har en kropp. Det dr mojligt att leva
och verka i vérlden och samtidigt vara
forankrad i en verklighet bortom den,
som inte berors av ndgra fordndringar
eller upplevelser.

Paul Brunton forkroppsligade dessa
sanningar for mig. Nar jag motte ho-
nom kidnde jag att jag stod infor ett
outgrundligt mysterium. Hans tystnad
uppenbarade djup i tillvaron vars exi-
stens jag aldrig anat. Medan vi diskute-
rade detaljer i bockerna, kokade ris och
skar sallad undervisade han mig milt
och finkénsligt om dessa djup.

Det skedde pd manga olika sitt, ofta
bara genom en blick, en osokt tystnad.

En solig vérvinterdag promene-
rade vi nerfor en smal gata kan-
tad av smé butiker och torgstidnd i Lau-
sanne. Vi hade just avslutat en prosaisk
konversation om olika sorters potatis-
skalare och forsjunkit i tystnad. D4 lyf-
ter han hoger hand och gor en gracios
gest som om han féngade en fjdder och

Paul Brunton

sdger ndstan ohorbart: ”Alla dessa vérl-
dar...” For den sirlige dldring som gick
vid min sida var vér virld alls inget
ogenomtriangligt materiellt klot som
for oss andra. Den var skir, genomlyst,
viavd av tankestoff — en av odndligt
ménga tankevdrldar i skaparens med-
vetande. Jag hade ju ldst och Oversatt
dessa forklaringar i hans bocker. Nu
tunnades materialismens illusion for ett
ogonblick ut och jag kdnde deras san-
ning.

Nir vi befann oss mitt uppe i ndgot
som for mig var oerhort viktigt kunde
min ldrare med en balettméstares vig-

het plotsligt vika undan, sé att jag fick
erfara mitt egos fulla tyngd, otymplig-
het och blindhet.

Och som han hanterade “’sanningens
svird”! De flesta av oss ljuger, medve-
tet eller omedvetet. Lognen har blivit
en s& vanemissig del av vért liv att vi
kommit att betrakta den som sanning.

Att mota en méanniska som i sitt tal,
sitt sdttatt vara, med hela sitt vidsen ger
uttryck for sanningen dr som att kon-
fronteras med ett svird.

Jag brukade linge oOverligga med
mig sjilv innan jag frdgade Paul Brun-
ton om ndgot som rorde mitt personliga
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liv, eller mitt sokande. Det fanns litet
tid for sddant, det dr sant. Men den
verkliga anledningen var att jag var
rddd. For om han svarade kom svaret
frdn hans innersta, frdn del del av ho-
nom som var i forbund med gudomen,
och betraktade ménniskors goranden
och ladtanden med en 6versinnlig klar-
het. Och jag var osdker p& om jag
kunde uthédrda dess sanning. Det hdnde
ocksd att han inte svarade och det var
ndstan lika svart att bdra. For vad
kunde det betyda annat dn att han hade
funnit mig alltfor svag, alltfor omogen
for att ta del av vad han visste.

Ménniskan dar si tvehdgsen. Man
béde vill och inte vill. Detta

kommer sérskilt till uttryck i sokandet.
Ens ego klagar — dver den smirta det
mdste utstd under sitt omdjliga stri-
vande att hoja sig over sig sjdlvt. Det
protesterar mot avsldjandet av den 16gn
som det lever p4, den storsta 16gnen av
alla: att det har ett eget liv, ett eget ljus.
Men samtidigt som det sjédlvbeldtet ste-
gar omkring i sin tillvaro, forkunnande
“jag vill”, ’jag vet”, “jag kan”, plagas
det i sitt inre av tvivel. Det betvivlar
sin egen verklighet, sin egen existens.
Det anar kanske att det mdste forlora
sitt liv for att vinna det. Och ndgot i
dess innersta frojdas och gldads nédr dess
vilde borjar vackla. Alla dessa motsa-
gelsefulla kdnslor som lever hos en so-
kare forstod Paul Brunton.

Egots liv dr enligt Paul Brunton all-
tid ett liv i skuggan. Det ar en bild, en
aterspegling av médnniskans gudomliga
visen, och skulle inte existera om det
inte vore for det. Men egots medve-
tande och liv har sin rot i denna gu-
domlighet. Darfor bér det dess signum.

Paul Brunton vickte de starkaste
kédnslor av vordnad och héngivelse hos
de méinniskor som kom i beroring med
honom. Men han visste att de om de
blev beroende av honom skulle hindras
i sitt inre sokande. For att finna sitt eget
ljus méste de rikta hela sin uppmérk-
samhet indt och det lyckas bara om
man dr fri frén alla yttre band, dven
banden till andliga forebilder sd lange
dessa erfares som en yttre verklighet.
Dirfor 10ste han varsamt och milt upp
banden s fort de knots och tilldt inte
att man tilldelade honom ndgon roll
som ldrare eller vis och helig man.
”Min person har ingen betydelse”, sade
han géng pa glng. ”Jag dr bara en for-
fattare” eller ”jag dr bara en sokare som
du sjdlv”. Hans opersonlighet var som
en spegel i vilken man géng pa géng
kunde se sina egna barnsliga eller
omogna tendenser. Ofta dr det just
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dessa som skapar problemen. Genom
att bli medveten om dem botas man
atminstone delvis frn problemen och
kan f4 erfara hur de gradvis upploses.

Paul Brunton ville ge ménniskor fria
att folja sitt eget inre ljus, inte binda
dem till sin person. Hur skickligt han
fullfoljde sin avsikt i mitt fall, forstod
jag forst den augustimorgon 1981 nir
jag ndddes av budet om hans bortgéng.
Mitt i sorgen upplevde jag en dvervil-
digande inre klarhet. Jag var som en
stormriden skuta som ldnge kastats
kring pd vdgorna och nu tyst och
omirkligt glidit i hamn. I mitt eget
hjdrtas innersta, ndrmare dn tanken,

fanns allt det som jag sokt. Och jag
fornam Paul Bruntons tysta farval:
”Det hir dr verkligheten bakom virl-
dens former. Hall fast vid den. Forsok
att inrdtta din personliga tillvaro s att
du lever i harmoni med den. D& kan
doden, eller ndgra yttre omstidndighe-
ter, aldrig ta ifr&n dig ndgot.”

Artikeln dr tidigare publicerad i tidskriften
Mandala (Box 6098, 121 06 Johanneshov)
hosten 1989.

Anna Bornstein, som ingdr i Mandalas
redaktion, dr Paul Bruntons svenska Over-
sattare.

Ur The Notebooks of
Paul Brunton

Varfﬁr dr manniskor sé ofta ridda
for att sitta i tystnaden? Alla
tror attde sjdlva eller andra méste prata
oupphorligt och stdndigt bolla ord till
varandra. Om det blir tyst och tystna-
den varar en liten stund, kdnner de sig
illa till mods, som om de forsummat
att gora vad som forvédntades av dem.
Det 4r ett tecken pé svaghet att en per-
son kédnner sig tvungen att prata
oupphorligt sd fort ndgon annan &r nar-
varande.

Nir vi finner vart visens kdrna av still-
het upptdcker vi att den ar kéllan till
all lycka. Nir vi dr pd ytan av vért
visen langtar vi efter lycka, men finner
den aldrig. For ddr dr medvetandet i
standig rorelse, rastlost, splittrat.

Ju djupare du trdnger in i detta inre
vidsen, desto mer bendgen blir du att
hélla vad som sker med dig hemligt.
Det blir alltfor heligt for att beroras
med ord.

Virldsmedvetandet kan inte utskiljas
frdn ndgon del av virlden. Det &r nir-
varande Overallt, i varje varelse, nu, i
denna stund. Det finns inget skl for
ndgon att tinka pd sig sjdlv som av-
skild, isolerad eller ldngt borta fran
detta gudomliga medvetande som d&r
vért vésens kélla. Detta dr lika sant i
vdra sorgtyngda stunder som i véra
glidjefyllda.

Manga ménniskor har upplevt en glimt
som kommer som en plotslig uppenba-
relse och snart ar till anda, men f4 har
erfarit att hela deras visen lysts upp
under en obegridnsad tid, som om de
blivit upplyfta p4 en hogplatd som
striacker sig at alla hall s& langt ogat
kan se.

Oversdttning Anna Bornstein

Paul Bruntons bocker dr utgivna pa Larsons
Forlag, Box 3063, 183 03 Tiby.

~ ORTLAKEKONST
FRAN ANTIKEN ATERUPPLIVAD

Unika ortteer, framstillda av RAUL AMON i Jugoslavien enligt Eldens Lira, en filosofisk tradition fran
antiken. Behandling med dessa teer har gett mirkliga resultat vid olika sjukdomar. Endast allmént anvénda,
ofarliga ldkeorter ingdr. Teernas hemlighet dr blandningsforfarandet.

Redan nu anvinds teerna av flera naturldkare och tvd skolmedicinska lakare i Sverige. Just nu pagdr tva
vetenskapliga studier pd olika sjukdomar och resultaten hittills &r mer &n dvervildigande.

ORNENS VATTEN verkar renande pa hela kroppen (for sinkning av mattligt forhojda blodfetter, normali-
serar vikten) samt stirkande och stimulerande pé njurar och galla. Av Socialstyrelsen registrerat naturmedel
reg nr 89-5036. Har ej genomgétt for ldkemedel foreskriven kontroll. Medlets padverkan vid graviditet dr
okénd.

FJALLVATTEN rekommenderas for nervsystemet (lindrig oro, tillfillig trotthet, lindriga spanningstill-
stdnd av kind orsak, nervost hjdrta som inte beror p organiskt fel, forhojt blodtryck) samt andningsvigarna
(tillféllig irritation i 6vre luftvdgarna). Av Socialstyrelsen registrerat naturmedel reg nr 89-5037. Har ej
genomgatt for ladkemedel foreskriven kontroll. Medlets paverkan vid graviditet dr okidnd.

HYACINTVATTEN ir forknippat med Eros i grekisk mytologi. Rekommenderas vid premenstruell synd-
rom (besvdr fore mens), hudbesvir: vartor, lindrig akne, kvisslor m m. Medlets pdverkan vid graviditet
ar okdnd.

SJOVATTEN. For att sikerstilla optimal effekt rekommenderas Sjovatten som inledande grundbehand-
ling. Rekommenderas vid inflammationer, lindrig yrsel, lindrig huvudvérk och migrén, lgt blodtryck och
for forbdttring av allméntillstdndet i kroppen. Medlets paverkan vid graviditet dr okdnd.
FENIXVATTEN dér ett idealiskt medel for snabb aktivering av er skonhet. Renar och forsoknar ert ansikte
(akne, finnar, antirynk, etc). Ar ocksé kiint som AFRODITES VATTEN. Medlets pdverkan vid graviditet
ar okénd.

Varje forpackning innehdller tepdsar for en manad. En tepése tillagas i 7 dl vatten, som d& rdcker i tvd
dagar. Man dricker teet 3 gdnger per dag | timme fore maten, kallt eller rumstempererat, utan socker
eller mjolk.

De terapeuter som borjar anvinda teerna i sina behandlingar fir ocksd ldra sig hur man klassificerar
sjukdomar (alla sjukdomar delas i tre olika grupper) och hur man 6kar ménniskornas inre styrka och
minskar inre svagheter.

Just nu pagdr tvé stora vetenskapliga studier pd teernas terapeutiska verkan vid manga sjukdomar. Resulta-
ten hittills dr markliga. Under 1990 kommer resultaten att publiceras. Vi kommer ocksé att f rapporter
frén de svenska ldkarna och terapeuter.

Nagra roster om Raul Amons antika teer:

Siw Kihlgren, terapeut, Angelholm: 1
“Efter tre ménaders erfarenhet av Hyacint-, Fjill- och Ornens
vatten vill jag pasté att jag ar mer dn overvildigad — ju sjukare
patienten dr desto snabbare verkar teerna. Tre av mina patienter
fick inte den hjilp som forvantades men idag vet jag att de forst
skulle ha haft en ménad med Sjovatten. Med detta vatten i min
hand, hoppas jag att kunna hjdlpa mina patienter till 100%”.

Ester Linér, Norrkoping:

"Jag har det senaste dret lidit av kdrlkramp. Jag har fatt lakarbe-
handling, som inte minskat min yrsel och andfadddhet. Efter att
nu druckit Sjovatten och Fjillvatten av era teer, sd har en pdtag-
lig forbattring skett. Min yrsel har minskat och min kondition
har forbattrats™.

Ray Beatty, Norrkoping:

”Jag vill tacka dig for orteet Hyacintvatten. Bara efter tva dagar
blev jag mycket battre. Jag behover inte langre springa pa toalet-
ten tva till tre ganger per natt. Tack dnnu en gang”.

Anne Saynajakangas, Gavle 24 ar:

Jag har sedan ettarséldern haft stora problem med eksem pé stora
delar av kroppen och i ansiktet. Jag har anvint cortison och alla
andra sorters ldkemedel utan resultat, under manga ar. Jag blev
rekommenderad att prova Sjovattente. Redan efter nagra veckor
blev jag mycket battre, och nu efter ett par ménader ar jag helt
frisk.

Sune Hedin, Hagfors:
Jag har i 6ver 10 &r varit svért nervsjuk. Efter 3 manader med
Sjovatten forst och sedan Fjallvatten har jag fatt forbattring for
forsta gngen pa 10 &r.

Gina Andrén, Norrkoping:

Efter otaliga forsok med olika preparat fick jag dandé inte bukt
med min hy. Nar jag fick prova teet Fenixvatten, kunde jag aldrig
ana att det skulle ge sé positiva resultat och sa fort! Nu dr utslagen
helt borta.

Naturldkare och terapeuter som redan anvédnder teerna i sina behandlingar

Siw Kihlgen, Angelholm 0431-188 00
Borje Moberg, Stromstad 0525-205 33
Bengt Sebernby, Asarum 0454-218 42
Jorgen Asvird, Hyltebruk 0345-111 24

VEDA LILA, Johan Ljungsberg, Stockholm 08-702 94 32, 664 77 29
Hilsobutik, Bosse Lenngren, Norrkoping 011-16 81 30

NoWn AW~

LISS WALLIN, SALONG, Stockholm 08-31 91 20
Utover desga antika teer har vi ocksd fem olika badortsblandningar som dr bra for besvdr i rorelseapparaten
m m. Det gdr bra att bestilla katalogen.

Priget pa antikens teer dr 340:- och vid kop av tv3 far du 50:- rabatt plus fraktfritt, vid kop av tre 120:-
rabatt plus fraktfritt. For terapeuter andra priser.

For detaljerad information kontakta MAXI ELIT, Box 1432, 600 44 Norrkoping tel: 011-13 10 68.




Reportage

Journalister som vill

bli battre

Affarsydrlden satte igang etiska vagen
Ar det massmedias tur nu?

F(")‘r ett decennium sedan borjade
de forsta tecknen skonjas pa ett
intresse for det andliga och for den
personliga etiska utvecklingen i kretsar
utanfor de vanliga sokarna. Det var
inom affdrsvdrlden som ndgra fore-
gdngare chockade sin omgivning med
att ta upp dmnen som liv efter doden,
intuition, etik och samhdllsansvar och
till och med kdrlek pd konferenser och
kurser.

Numera dr det inte ovanligt med per-

Asa Freij

sonalkonsulter som arbetar med rela-
tionsfragor, konfliktlosning och lon-
samhet ur ett djupare existentiellt
perspektiv. I vissa foretag far man me-
ditera pd arbetstid.

Ar nu turen kommen till journalis-
terna — massmedia — den sd kallade
tredje statsmakten? Ja, det finns tecken
pd detta — och da kanske vi kan skénja
ett litet 6kat hopp om en vindning mot
en litet bdttre varld.

Journalister mediterar

Meditation — kan det vara ndgot
for journalister?

Ja, varfor inte? Det tidnkte tydligen
ett tiotal massmediarepresentanter som
horsammat inbjudan till samkvidm
kring detta tema i Pressens hus i slutet
av januari. Och sikert finns det betyd-
ligt fler journalister som mediterar, &t-
minstone for avspdnning, men kanske
ocksé for "inre utveckling”. For medi-
terandet sprider sig bland till exempel
affarsfolk och idrottsfolk — s& varfor
inte ocksé bland stressade journalister,
som ju dven de soker insikt p& ndgot
satt...

Det var ”Nitverket for god journali-
stik” som arrangerade meditationste-
makvillen som ett av mdnga program
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for véren. “Nitverket”, som bildades
for ett par &r sedan, syftar till att fora
in mer etik, sjdlvrannsakan och allmén-
nytta i mediavédrlden. Man har haft
flera seminarier dar man inriktat sig pa
att bli mer mdnniska for att bli en béttre
journalist.

Denna kvill leddes av Ingrid Olaus-
son frdn Idagsidan i Svenska Dagbla-
det, sjilv meditatdr sedan 17 &r och
forfattare till boken “Meditation —
magi eller terapi?”. Gisttalare var ke-
misten, konsulten och meditationslara-
ren Ulla Sjogren. Bdda kvinnorna ar
kédnda for att ha fotterna pa jorden och
tjanade som goda exempel pé att medi-
tation inte dr ndgot andligt flum. Ingrid
bekidnde dessutom att hon varit inbiten

ateist och materialist ldnge i sitt liv,
men samtidigt nyfiken. Det var den se-
nare egenskapen som ledde henne in
pd meditation, liksom pd andra so-
kande vigar som hon vil dokumenterat
i sitt yrke. Hon forklarade att den som
inte i forsta hand soker andlig utveck-
ling eller bittre koncentration och av-
spanning, kan fd annan utdelning av
meditationsstunderna. Sjdlv hade hon
till exempel blivit av med en envis och
mangdrig migrén.

Tjugo minuter tvd gdnger om dagen
bor man offra, berittade Ulla, och for-
sdkrade att man fér igen tiden i 0kad
effektivitet och andra fordelar. Aven
Ulla var en icke-andlig person i sitt
fore meditationen-liv. Som kemisk in-
genjor var hon en mycket analytiskt
och vetenskapligt inriktad yrkes-
kvinna. Fortfarande ror hon sig i in-
dustri- och foretagsvirlden, men nu-
mera mest pd personalvardssidan, och
arrangerar bland annat meditations-
grupper i foretag och arbetar med kon-
fliktlosning och personlig utveckling.

Vad dr det d& som hinder under me-
ditationen?

Ja, till skillnad frén i den yttre, ak-
tiva tillvaron far nervsystemet vila ge-
nom att man gor sd litet som mojligt,
forklarade Ulla och Ingrid. Genom en
viss teknik, som man fér ldra sig av
TM-rorelsen, vilken de sjdlva repre-
senterar och vars metod troligen 4r den
mest spridda av alla, tar man sig ned
till en djupare medvetandenivd. Dir
sdgs finnas storre klarhet och grogrund
for godhet dn pa den mer eller mindre
kaotiska nivd som vi vanligen befinner
oss pé. Dir forsoker vi styra och tidnka
ut allt, ofta utan onskat resultat.

Ulla Sjogren (narmast) och Ingrid Olausson (i mitten) foresprakar meditation.

Det dr fran den djupare medvetande-
nivdn som den visdom kommer som
gor att vi till exempel vet nir vi ska
vakna utan att vi behover stilla kloc-
kan. Och det dr dérifrdin som véra
bésta, mest inspirerade litterdra, konst-
nérliga och musikaliska verk har kom-
mit — och de mest geniala uppfinning-
arna. Det menade 1 alla fall dessa
meditationsforesprdkare och pédvisade
att framstdende personer frdn andra
discipliner stoder teorin.

— Meditation dr inget mystiskt och
inget farligt, forsdkrade foredragshdl-
larna sina dhorare, av vilka flera var
litet forsiktiga nyborjare eller helt oin-
vigda. Man forsvinner inte bort i ndgon
okind dimension for att — i bésta fall

— komma tillbaka till den normala
verkligheten igen. Man dr vaken och
fullt medveten hela tiden. Man fé&r dock
rdkna med att det kan kinnas jobbigt
ibland, men bara pé det friska sdtt som
det gor ont, ndr man sticker hél pa bol-
der. For i meditationens spdr hinder
det att gamla fortringda radslor och
andra odnskade kénslor borjar rora pé
sig och komma upp till ytan.

— Men det &r det bara att vara tack-
sam for. For forst d& kan vi bli av med
dem for gott, menade bdde Ulla och
Ingrid och forsidkrade att kreativitet
och glddje skulle porla fram hos den
som vigade sig pé att forsoka — och
varfor inte ocksd bittre artiklar och
andra massmediala produkter?

”Att vilja det goda”
— tema for etikstravande journalister
vid seminarium pa Sigtunastiftelsen

Nﬁtverket for god journa-
listik™ har arrangerat helg-

seminarier pa Sigtunastiftelsen. P4 ett
av dem var temat “att vilja det goda”.
Programmet var vil s& andligt-psyko-
logiskt-filosofiskt inriktat som négon
kurs for sokande ménniskor med ambi-
tionen att utveckla sjdlvinsikt, etik och
kunskap om den s kallade inre verk-
ligheten.

Morgnarna borjade med meditation
och kvillarna kunde avslutas med en
stilla stund 1 kapellet — for den som

ville. Avslappningsdvningar, ledda
fantasier, spontant mélande i grupp for
att uppova kreativitet, intuition och
samarbete var ndgra av programpunk-
terna.

Docenten i psykologi Maj-Britt Lin-
dahl holl ett foredrag ddr hon pa ett
enkelt och trovirdigt sitt forklarade
hur vi har ett inre, sant jag, utan roller
och hur vi kommunicerar rakt och kir-
leksfullt om vi identifierar oss med
detta sanna jag. Hon forklarade, med
hjélp av enkla teckningar, hur vi har ett

gemensamt medvetandefalt, men ocksd
hur vi oftast talar utifrdn yrkesroller
och andra roller och dartill utifrdn rads-
lor, hammande erfarenheter och forut-
fattade meningar, néstan helt avskurna
frn den visare gemensamma nivan.
Inte undra pa att vi kivas och har svért
att nd och forstd varandra.

Gestaltterapeuten Anna-Karin Elf-
strand ledde andra mera praktiska med-
vetandegorande ovningar. En gick ut
pé att bli varse hur stress 6ch andra
kénslor kan slita i en 8t olika héll. En
deltagare placerades mitt i en cirkel,
omgiven av de ovriga. De senare ro-
pade till sig personen i mitten med
olika krav, onskemél och behov. Hu-
vudpersonen skyndade dd med slutna
ogon hit och dit vartefter hon eller han
horde de pockande rosterna.

Egentligen var bara en program-
punkt huvudsakligen journalistiskt in-
riktad, den avslutande paneldebatten,
ddr ndgra massmediarepresentanter ta-
lade om personliga erfarenheter i sitt
jobb. Men dven dir holl man sig till
frdgor om etik och hur man balanserar
sitt samvete mot andra intressen.

Ocksd seminariets underhdllnings-
inslag, en enmansteaterforestillning,
”Oidipus 1 Karlskoga”, handlade om
etik och inre kamp, mellan en mora-
lisk, men radd, sida och en krassare,
kortsiktigt egoistisk, &ngestskapande
men till det yttre trygg och bekvdm
sida. Pjdsen var baserad pd Ingvar
Bratts bok Mot rddslan”, som handlar
om hur han bestdmde sig for att avsloja
Bofors vapensmuggling.

Ett tjugotal journalister deltog i se-
minariet. En av deltagarna, Hans Bratt-
berg fr&n Forenade Landsortstidningar,
sammanfattade pa foljande sétt vad han
uppfattade som seminariets syfte:

— Vi journalister méste sjélva inse att
det goda dr detsamma som det kloka,
och inte synonymt med det naiva,
dumma eller sjdlvuppoffrande.

— Det d4r meningslost att tala om etik
sd lange vi inte klart och oppet klargor
for oss sjdlva vad vi egentligen &r ute
efter som journalister.

— Vill vi skapa forstéelse och av-
spdnning oss manniskor emellan? Eller
tanker vi mera pd att det ska séljas 10s-
nummer, bli hogre tittar- eller lyssnar-
siffror?

— Framhiver vi med véra fragor oss
sjdlva som intervjuare i stéllet for att
aktivt lyssna och forsoka forstd svaren?

— Svaren pé sddana frdgor avgor om
vi behover etiska regler eller inte. Har
vi vart jobb som sjdlvdndamal, sd kan
vi behova precis hur ménga regler som

helst...
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"Vad vill du egentligen?”

och

"Naturen gor halva jobbet!”

Intervju med Jurgen Sass, terapeut och mangsysslare

— Och vad vill du egentligen?

Frdgan kommer frdn Jiirgen Sass
och fér mig att avbryta mitt ordflode.

Jag sitter i Jiirgens bekvdma soffa i
hans ldgenhet, med utsikt Over hamnen
1 Vaxholm, och talar om mig sjdlv. Jag
berittar, som s& manga andra klienter
hos sina terapeuter, om kénslor som ar
jobbiga och problem som &terkommer,
sé& att man kan borja ana att det ror sig
om ett psykologiskt monster, som sét-
ter kdppar i hjulet, nir jag vill forverk-
liga mina visioner, och stiller till det
for mig i relationer. Jag forstdr, om &n
motvilligt, att felet till stor del maste
ligga hos mig sjalv.

Fast fel” dr fel ord, menar Jiirgen.
Det handlar alltid om djupa behov, som
vi inte fatt tillfredsstdllda, och som tar
sig uttryck pd sdtt som inte &r rele-
vanta, i alla fall inte nu ldngre (kanske
var de det i barndomen). Och de leder
inte till mélet.

Med frdgan “vad vill du egentli-
gen?”, som Jiirgen ofta stiller till sina
klienter — antingen direkt eller formu-
lerad pd andra sitt — vill han f3 dem
att stoppa upp och bli medvetna om att
det som de talar om, vill, tidnker och
kédnner, oftast inte dr det som de innerst
inne soker.

Jiirgen arbetar som terapeut, men
sysslar ocksd med bland annat arkitek-
tur, tekniska konstruktioner, design,
konsultverksamhet, batbyggnad och
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segling. Som terapeut dr han framst
kédnd for sina kurser i personlig utveck-
ling i kombination med fjdllvandringar
och andra arrangemang som innebar
fysiska strapatser, samarbete och kon-
frontation med naturen — naturen bade
som fostrare och forebild och som
skonhetsupplevelse. Det dr i det sam-
manhanget han sdger att “naturen gor
halva jobbet”.

Jiirgen lever ocks& som han lar. Det
ar darfor han inte arbetar uteslutande
som terapeut, utan sjilv ocksd utsitter
sig for naturens fostran, exempelvis
under ldnga, ensamma seglatser, och
har annat yrkesarbete, didr han fr mota
ménniskor i vardagen och testa och ut-
veckla sin teoretiska kunskap och livs-
filosofi i den s k verkligheten.

—Den vardagliga verkligheten &r
den bésta terapisituationen, menar han.
Det édr i alla fall dir och inte i terapeu-
tens rum som vi maste leva. Men den
koncentrerade terapeutiska sessionen
ar forstds ocksd nodvindig ibland. Vi
behover, atminstone 1 vissa skeden,
den intensitet och trygghet som bara
individuell terapi kan ge.

Men precis som klienten inte bara
kan ta emot terapi, utan mdste leva det
vanliga livet ocksd, kan terapeuten inte
enbart ge.

—Jag skulle brdnna ut mig, sédger
Jiirgen, om jag bara skulle arbeta som
terapeut. Jag méste ndmligen satsa mig

sjilv helhjdrtat, om jag skall kunna
hjdlpa ndgon. Jag forbereder mig alltid
minst en timme innan en klient kom-
mer genom att samla energin enbart i
riktning mot det arbete jag ska gora och
den person jag skall mota.

— Det tar ocksd en l&ng stund att s
att siga komma tillbaka till sitt eget
efter en session, som kan ta manga tim-
mar — alltefter vad situationen kréver.

Jiirgen har i alla sina yrkesroller viss
formell utbildning, men mycket merav
lardomar genom egna erfarenheter och
sjalvstudier i vad han funnit mest ange-
laget, mer dn vad som varit foreskrivet
i kursprogram och studieplaner.

Om man 4nd4 ska forsoka etikettera
den form av terapeutiskt arbete som
han bedriver, ligger NLP nédrmast.
(NLP stdr for neurolingvistisk pro-
grammering och har vissa likheter med
gestaltterapi.)

—Det dr en resultatinriktad metod
som ldgger vikt vid att bevara klientens
integriet, men samtidigt g rakt pd sak,
till problemets kérna. Det forflutna dg-
nas mindre uppméirksamhet @n nuet
och vad vi kan gora nu och i framtiden.

Kdrlek och teknik

Jiirgen sdger att hans terapeutiska och
tekniska arbete kan synas vésensskilda,
men att de 1 sjdlva verket har mycket

Asa F reij

gemensamt. | firmaregistret stir det
”Sass, personutveckling & produktut-
veckling”.

— Det handlar i1 bada fallen om inle-
velseformdga och fantasi, framhéller
Jiirgen. Man maéste ha bade tanke och
kénsla utvecklade och i balans. Detta
giller i frdga om maénniskor sdvil som
vid utvecklingen av tekniska produk-
ter.

—Det handlar i bdda fallen om att
gora rétt sak vid ritt tid pa ratt sitt.

Men det dr ingen ytlig effektivise-
ring av minniskor som Jiirgen vill
dstadkomma. Snarare vill han f6ra in
en djupare och ménskligare dimension
i det tekniska.

— Ingenting &r ju heller uteslutande
tekniskt, utan allting dr ju p ett eller
annat sdtt till for ménniskor, pdpekar
han. Minniskor ska t ex bo och trivas
i de hus som arkitekten ritar, och man-
niskor ska handskas med verktyg och
maskiner och inte minst sddana “le-
vande redskap” som bétar.

Att Jiirgen ocksé ser djupt pa arbetet
med manniskor, f&r man snart klart for
sig, d& man ldr kdnna honom och hans
filosofi och sitt att arbeta. Hans mal —
och kanske ocksd medel — &dr inget
mindre dn ren kirlek, allomfattande,
villkorslos, en sddan andlig kérlek som
varje sann religion handlar om. Jiirgen
menar att varje god psykolog vet att
varje minniska behover “finna sig
sjalv” och att det innersta, sanna jaget,
som vi soker i oss sjdlva, dr ett tillstdnd
av frid, frihet, sanning och kérlek.

—Det dr ytterst till vart sanna jag
som vi strdvar, sdger Jiirgen och tillag-
ger att det sdllan dr mojligt att ga rakt
pd detta mal, om inte klienten sjilv vill
det. Men det dr viktigt att ta vara pa
varje litet steg i rétt riktning. Det dr
alltid klienten som viéljer sin vdg och
som — med ritt ledning — ska komma
underfund med vilka steg han eller hon
ska ta. Och det kan handla om allt frdn
att vilja att jogga om morgnarna till att
alltid handla utifrdn sitt samvete eller
forldta ndgon som man haft agg till i
manga &r.

—Det dr min uppfattning och erfa-
renhet, fortsdtter Jiirgen, att det oftast
gér snett, nir terapeuten har en hypotes
om vad som &r klientens problem, och
dn mer om han foreslr ndgot steg —
och styr klienten.

— Det finns en mangfald orsaker till
inre problem, och oftast dr det inte alls
de som man i borjan trodde — och som
kanske klienten sjdlv trodde!

Det ar darfor som frdgan “vad ar det
egentligen du vill?” hela tiden miste
héllas levande.

— Men trots olikheterna i vdra sva-

righeter, forklarar Jiirgen vidare, finns
det stora generella likheter i det att vi
ndstan alla mer eller mindre har skaffat
oss negativa psykologiska monster,
allts3 beteenden som ska tjina syftet att
tillfredsstédlla behov, men som inte gor
det, utan i1 stillet far motsatt verkan.
Men det finns alltsd ndgot i grunden
sunt mitt i det osunda. Det dr viktigt
att vi hittar det! S dirfor fragar jag:
Vad vill du egentligen?

Egentligen ville jag

Jiirgen tar ett exempel frén sig sjélv:

—Jag ansdgs forr se arg ut. Det
kunde ge mig ovinner eller 4&tminstone
ge oonskade reaktioner hos ménniskor,
reaktioner som var obehagliga, ovin-
tade och obegripliga for bAde dem och
mig. Jag var ju inte alls arg, och jag
ville verkligen inte stdta bort ménni-
skoreller fddem att kdnna sig ogillade.
Men jag sdg faktiskt arg ut. Det var inte
forrdn jag sjdlv fick hjdlp att komma
pa hur, ndr och var denna arga uppsyn
uppkommit, som jag kunde bli av med
den. Och det var frdgan vad jag egent-
ligen ville, som hjilpte mig.

— Min uppsyn hade sina rétter i barn-
domen — som det s3 ofta dr. Jag ville
vara i fred for min lillebror och framfor
allt f& honom att 1ata bli mina leksaker.
Han var for liten for att forstd mina
tillsdgelser. Men jag kom pé att om jag
sdg riktigt arg ut, s ldmnade han bade
mig och leksakerna ifred. S& den arga
uppsynen blev ett sitt att tala om att
jag ville vara ifred. Det fungerade. Men
vid vuxen alder fick den arga uppsynen
inte alls den (numera helt omedvetet)
onskade effekten, dtminstone inte utan
odnskade bieffekter. Nu var det ju moj-
ligt och mycket lampligare att helt en-
kelt tala om att jag inte hade tid eller
inte ville gora det och det. Det var hog
tid alltsd att bli medveten om ett gam-
malt negativt monster och byta ut det
mot ett nytt, som fungerade! g

Jiirgen dtergdr till att tala om KAR-
LEKEN. Han sdger att han arbetar
mycket vardagsndra och med smi steg
i rdtt riktning utan att blanda in tankar
om Kirlek med stort K. Samtidigt finns
kédrleken sdsom ndgot av en patentlos-
ning for alla problem.

Kdrlek och missforstand

Jiirgen papekar hur svért det ar att tala
om kirlek sd att manniskor forstar det
pa ratt satt, for kédrlek 4r ett inte bara
ofta brukat utan lika ofta missbrukat
ord. Dels har vi svart att fatta den and-

Jiirgen Sass sittande pa den bat han har
i vardagsrummet.

liga, grundldggande kirleken som en
viktig realitet och inte som flum eller
religiositet i dess samre, inskrinkta be-
mirkelse, dels kopplar vi s litt ihop
begreppet kirlek med personlig kirlek,
for det mesta ocksa kopplad till forils-
kelse och/eller erotik. Det senare utgor
ofta en svérighet niar en klient med
hjdlp av en terapeut for forsta gdngen
upplever kirleken inom sig. Hon eller
han blir d& latt bunden till och forils-
kad i terapeuten.

— Det blir dé terapeutens sjalvklara
uppgift att medvetandegéra klienten
om sammanhanget och skillnaden, un-
derstryker Jiirgen, och fortsitter:

— Den kirlek jag talar om, har vi alla
sdkert upplevt glimtar av ndgon géng,
kanske 1 samband med forilskelse,
men lika ofta utan synbar yttre orsak.
Kirleksglimten kan ocksd komma i
samband med en skonhetsupplevelse,
en natur- eller konstupplevelse eller ett
kort mote mellan framlingar, ddr dkta
forstdelse och kontakt plotsligt uppstér.

—Det dr sddana ogonblick som vi
ska forsoka minnas och gora tdtare och
lingre — och ldra oss att skapa, eller
snarare upptidcka. For detta tillstdnd
finns alltid inom oss, och vi kan 6ppna
for det nir vi inte direkt efterstravar
det, utan bara AR! I detta tillstdnd ar
vi klarsynta, sanna och kirleksfulla och
vet ocksd — utan anstrdngning — precis
hur vi ska handla.

—1 det tillstdndet ar tanke, kidnsla

®
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Ny teknik

och handling i harmoni. Motsatsen &r
nér de gér olika vidgar, ndr vi t ex hand-
lar mot vér kansla, nar vi i forsvar mot
en kidnsla, som dr for smartsam, hand-
lar pé ett sdtt som vi egentligen inte
vill. Det dar d& vi hamnar 1 neuroser, i
missbruk eller kriminalitet, kanske 1
sinnessjukdom. Schizofreni dr en si-
dan disharmoni, klyvning, mellan
tanke, kénsla och handling.

Psyket styr kroppen

— Aven fysiska sjukdomar kan ha en
psykisk bakgrund, fortsétter Jiirgen,
och tilldgger:

— Egentligen &r det alltid s&, om man
gér tillrackligt djupt i orsakssamman-
hangen. Ar det t ex ndgot som du inte
vill se pa det psykiska planet, kan dina
ogon verkligen borja forsdmras — dnda
till blindhet. Jag har haft en s&dan
klient.

— S4, andliga/psykologiska steg i ratt
riktning kan forbattra den fysiska hal-
san! Mirakulosa tillfrisknanden i fall
som ldkare inte kunnat finna ndgon na-
turlig forklaring till, har vi vl alla hort
talas om!

Jiirgen vill framhdlla att sjukdomar
kan ses som signaler om att ndgot &r
fel. Darfor ska vi lyssna pa vad de vill
sdga oss och inte bara inrikta oss pé att
bli av med dem fortast mojligt.

De vanligaste problemen som Jiir-
gen far hjdlpa minniskor att ta itu med,
ar dock inte av fysisk art, utan mer
svérigheter att lyckas i relationer, i pri-
vatliv och yrkesliv, samt dalig livslust,
depressioner, &ngest. Han har ocksa
klienter som inte har sérskilt stora
problem men vill fa storre sjélvinsikt
och gé vidare i sin personliga utveck-
ling.

Jiirgen understryker till sist att dven
om han vet att det finns ett "upplyst”
problemfTitt tillstdnd, s& anvdnder han
ogdrna stora ord.

— Jag inriktar mig helst pd de smé
stegen, sdger han. Bara de gdr i ritt
riktning! Ocksd med smé steg kommer
vi mycket 1angt, om de blir tillrdckligt
ménga. Aven en jordenruntresa startar
ju med det forsta steget.

—Smé, avgorande steg kan vi alla
vdlja att ta just Har och just Nu. Vi
viljer alltid, i1 varje 6gonblick.

— Hur vill du vilja att g8 vidare i ditt
liv — Hédr och Nu?

Klientens minnesanteckningar
av samtal med Jiirgen Sass:

Jag ville skriva ned vad vi talat om

Men nu minns jag ej lingre

vad jag sa ndr jag kom

Anda si tinkte jag noga pé

varje ord — sd vi bdda skulle forstd
Kanske dr det just darfor

jag sd bristfalligt minns

Man kan inte minnas

var logn som finns

For inget dr sant utom att vara

Det dr osanning allt

jag behover forklara

S4 star jag vid frigan

vad jag verkligen vill

Och orden tar slut

och tanken blir still

Du héller mig fast

Jag dr tvungen att kidnna

Ridslan att ses

borjar att branna

Och rddd 4dr jag ocksé

att se sjdlv vad jag kinner

Om det ej duger

ar vi da vanner?

Inte &r jag en vin

som sldpper dig in?

Och inte vdgar jag se dig som min!

S& vad har jag da lingre — och mer —

att forlora?

Vad vinner vi pd att va’ starka och stora?
Det har hittills inte lett ndgon vart

Och en framtid med fortsatta spel

syns mig svart

S4 stdr jag plotsligt s& naken

liten och radd

men samtidigt vaken

Gester och ord kan skyla mig foga

Jag ger upp, som for bamets skarpsynta 6ga
Jag stér ddr och huttrar

i ovanans kval

Som kejsaren naken

jag har inget val

S4 lagger jag av den dress som ej fanns
och soker mig sjilv ndgon annan stans
Jag har inga kldder men upphor att frysa
Ty morkret forgar och sol borjar lysa
Och tiden som nyss var sd omgjligt knapp
Jag hinner i nuet med latthet ikapp

Och kampen med livet hor upp och blir still
I den stund d4 jag vet — vad jag egentligen vill
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Genombrott for
”fri energi”?

Nyheterna kommer tdtt pd frienergiomra-
det. Vid den konferens i Einsiedeln i
Schweiz, som jag namnde i artikeln i Soka-
ren 1/90, presenterades en spannande nyhet
— en vattenmotor! Ur Difgt-Nyt nr 19, feb-
ruari 1990, oversitter jag ndgot forkortat:

Vatten-cellen

“Principen &r i korthet foljande: Omkring
200-300 ml vatten hdlls inneslutet i en
kammare och utsdtts dar for ett hogspan-
ningsfilt med en viss frekvensmodulation.
Samtidigt kan man tillfora energi frén en
15 watts laser. Under dessa betingelser sker
en egendomlig energiuppbyggnad och po-
larisering inuti vattenmolekylema. Darefter
behdvs bara en mycket svag elektrolyt-
strom for att spjdlka vattnet i hog-energiskt
vite och syre.

Den dirvid uppkomna vite-syre-bland-
ningen (knallgas) dr extremt energirik och
visar en extremt hog flamhastighet. For att
minska denna och ddirmed explosionsrisken
tillfor man en viss miangd av en obriannbar
gas, sd att man fé&r en gasblandning lik-
nande den i en bensinmotor.

En s&dan generator har byggts in i en
Volkswagen, som kor helt utan problem.
Bilen drar omkring 2,8 liter vatten per 100
km; frdn New York till Los Angeles om-
kring 83 liter. Trigger-energin, som behdvs
for att sdtta igdng processen, ligger pd om-
kring 400 watt. Det var tillrdckligt att andra
lite pd kilremskivan i VW-motorn, sd att
elgeneratorn fick ndgot hogre effekt, for att
tillfora den energi som behovdes.

Denna teknik kan utan problem anvin-
das som drivkraft i jetflyg, alla typer av bét-
och bilmotorer samt till uppvidrmning av
alla tankbara byggnader. Alla former av
vatten, frdn havsvatten till destillerat, kan
anvindas. Bara mycket ringa trigger-energi
behover anvindas for att starta processen.
Stringt taget dr det inte vattnet som 4r den
egentliga energikillan, utan vattnet verkar
som mottagare av den genererade vacuum-
falt-energin och avger denna energi i form
av en brdnnbar och ldtt gas.

Nils-Olof Jacobson

Men dirmed ar Stanley Meyer inte far-
dig. Man kan med samma process sidnda
kraftigt polariserat och magnetiserat vatten
(knallgas), som ocksé aktiveras energimas-
sigt genom en laser, i ett kretslopp genom
en kulring (torus). P4 det sittet dr det ldtt
att frambringa praktiskt taget obegridnsade
mingder av elektrisk energi. Vattencelltek-
niken kan alltsd mycket latt anvdndas var
som helst for framstédllning bdde av drivme-
del och av extremt billig elektrisk energi.
Redan nu finns omfattande dokumentation.

Denna teknik har inte bara natt till proto-
typstadiet, den star pd troskeln till att vara
klar for produktion. Alla sakkunniga delta-
gare i kongressen var eniga om att hér pre-
senterades ett verkligt genombrott.”

Ett genombrott?

Jag har ju skrivit om den “fria energin”
flera gdnger i Sokaren under de senaste
aren. Flera tankbara ”genombrott” har pre-
senterats, men det har blivit tyst om dem
alla. Det enda undantaget dr maskinen
"Testatika” frdn Methemitha, men den
hélls i gengidld hemlig i vdntan péd att
manskligheten ska bli moraliskt mogen for
den. Vi fér vil hora och se hur det gr med
detta “genombrott”. Om en bil verkligen
har kunnat kora fr&n New York till Los
Angeles pa 83 liter vatten, sa forefaller vara
energiproblem vara l6sta, och vi kan i lugn
och ro avveckla kdmkraften...

Ytterligare upplysningar och en 160 si-
dors bok med information kan man bestilla
hos uppfinnarens firma: Water Fuel Cell,
3792 Broadway, Grove City, Ohio 43123,
USA. Vad det kostar anges inte i artikeln,
det dr vl bast att fraga forst. Uppfinnaren,
Stanley A. Meyer, skriver dock: “Informa-
tion not to be used for manufacturing pur-
poses.” Men jag kan visst forstd att han
sjélv vill vara forst att skorda frukterna av
sin uppfinning — om den nu fungerar.

Kalla: Difpt-Nyt, Dansk Institut for @kologisk
Teknik, Christoffers Allé 84, I.th., DK — 2800
Lyngby, Danmark
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Foretagsetik

Ett nytt slags foretag med .

Rolf Osterberg

ett nytt satt att tanka

Vart sjatte, hogre, sinne tar over
fran de forsta fem sinnena. Detta
nya satt att tanka kommer att
forandra foretagens roll i samhallet.
[ stdllet for att i forsta hand skapa
vinster at investerare blir de
plattformar for mansklig utveckling.

| l ag skriver denna artikel i tradgar-

den till mitt sommarhus drygt en
timmes bilvdg norr om Stockholm,
Sverige. Det dr sommaren 1987. Jag
ser pa féglarna i skyn ovanfor mig, péd
trdiden och blommorna runt om mig.
Och jag avundas dem, for dem finns
ingen tid — inget forflutet, ingen fram-
tid. For dem finns bara ett enda nu. Dir
finns inga bekymmer for morgonda-
gen, ingen rddsla for vad framtiden kan
komma att innebdra. De utstrdlar har-
moni, inom sig och med naturen. De
existerar tillsammans i ett fruktbart och
skapande samarbete. Jag kan inte lata
bli att fundera Over ndr ménniskan
skall'nd dithdn. Nar kommer vi att for-
std att det inte finns ndgon anledning
att vara rddd och dirfor inte heller né-
gon anledning att efterstrdva makt?
Niér kommer vi att forstd att vi dr en
del av naturen och inte dess herrar? Nar
kommer vi att forstd att tid egentligen
inte existerar?

N4, i var tankevirld existerar tid, och
av skil som jag skall soka forklara, tror
jag att vi, ndr vi — sdg ndgon gang in
pd 2000-talet — ser tillbaka, kommer att

@

betrakta tiden frdn 1987 och fram till
sekelskiftet som en period av snabb ge-
nomgripande och dramatisk fordnd-
ring. Ja, som den tid d& vi upplevde
den mest omvilvande revolution som
ndgonsin dgt rum.

Vad som hénder nu dr bade subtilt
och abstrakt och det dr svart att kld det
1 ord.

Vare sig vi vill acceptera det eller
inte sker nu en hojning av det minsk-
liga medvetandet, som innebdr en total
fordndring av var syn pé livet och vér
syn pd minniskan. Detta leder till att
vi héller pd att Overge vart gamla sitt
att tianka, vilket — med dess starkt lo-
giska slagsida — har forsatt oss och vér
planet p4 randen till en katastrof. Ett
nytt sétt att tdnka vixer fram. Det ka-
rakteriseras av balans mellan logik och
kénsla och ger stort utrymme for intui-
tion. Det dr en tanke bestdende av med-
ménsklighet, omtanke och medkénsla.
Den erkdnner ocksd andra dimensioner
av tillvaron &@n den vi kan uppfatta med
véra sinnen. Eftersom jag tillbringat
storre delen av mitt yrkesliv i olika
chefsbefattningar inom néringslivet,

har det kommit att bli sédrskilt lockande
for mig att fundera over vad denna
Overgdng kan komma att innebéra for
vart ekonomiska system och for vart
foretagande.

Till att borja med vill jag gora ndgra
oversiktliga reflexioner om vart ekono-
miska system.

Jag pastdr att det dr antiekonomiskt.
Det dr ett konsumerande system. Det
tar vdsentligt mer dn vad det ger. Det
fortdar/exploaterar ménniskor var &n i
hierarkin dessa befinner sig. Det fortir/
exploaterar till synes utan hdmningar
resurserna pa vér planet och inte minst
den s k tredje vérlden.

Var ekonomi dr baserad pé réddsla
och riddslans baksida — strdvan efter
makt. Den energi (de penningmedel),
som genereras i foretagen gdr till stor
del vidare till och samlas upp i sddana
maktcentra som banker, forsdkringsbo-
lag och andra finansinstitutioner. Dér
forvandlas den till stor del till dod, in-
1&st energi. Den anvénds till stor del till
spekulationer snarare dn till investe-
ringar. Lyckas spekulationerna, skapar
pengarna mer pengar men knappast
mer energi. Sdvitt jag kan se héller vi
med allt storre moda ett ekonomiskt
system som har tappat sin kraft, en
pappersekonomi,  under  armarna.
Mycket talar for att vart nuvarande
ekonomiska system kommer att kol-
lapsa eller snarare redan har kollapsat.
Det dr d& dags att bygga upp ett helt
nytt system.

Sdvitt jag forstdr kommer den nya
ekonomin att vara visentligt mera ba-
lanserad. Det kommer att vara ett sjalv-
genererande ja, t o m formerande sys-
tem i stéllet for det konsumerande vi
nu har. Det kommer att vara baserat pé
ett nytt medvetande och bygga p4 tan-
ken att varje del av det vi kallar ”Ska-
pelsen”, vare sig det dr friga om en
levande medvetenhet eller ”d6d” mate-
ria, dr en del av varje annan del. Det

Rolf Osterberg

kommer med andra ord att bli ett verk-
ligt ekologiskt system, och dess bas,
foretagen — och det dr om dessa arti-
keln handlar — kommer att drivas p4 ett
sdtt som harmed harmonierar. Hir fol-
jer nu en genomgédng av de viktigaste
fordndringarna detta kommer att inne-
bira for foretagande och foretagsle-
dare.

Det primdra syftet med foretagande
dr inte ldngre att foretagen skall ge
vinst.

Det primdra syftet med ett foretag dr
i stdillet att det skall tjdna som platt-
form for mdnsklig/personlig utveck-
ling.

Vinsten dr en biprodukt.

I vart gamla sitt att tanka ar huvud-
syftet med ett foretag att detta skall ge
vinst. I det nya sittet att tanka &dr fore-
tag till for att tjana som en arena, dar
ménniskor kommer samman for att
skapa i gemenskap.

En del av den nya forstdelsen av
manniskan 4r att varje person inom sig
bir pd extraordindra resurser (kunskap,
visdom, kreativitet etc), som &r langt
storre dn vi tidigare kunnat forestilla
oss. Nu maste ocksd vdra arbetsplatser
dndras sé att arbetsforhdllandena kom-
mer att overensstimma med denna
forestallning.

Nyckeln till vdra inre resurser &ar
sjalvkdnnedom. Sjidlvkdnnedom ndr vi
genom personlig utveckling; genom att
stindigt samla erfarenheter ndr vi nya
insikter och slutligen visdom. I sjdlva
verket dr just detta, som jag ser det,
livets grundmening. I konsekvens hér-
med dr ett foretags “raison d’etre” att
tillhandahélla en milj6, inom vilken
den personliga utvecklingen av de
ménniskor, som verkar i foretaget, ges
bdsta mojliga forutsittningar.

Med utgdngspunkt frdn vad jag nu
sagt dr det framforallt foljande sex
punkter, som jag menar att dagens
foretagsledare bor beakta.

1 Der hierarkiska systemet utgor ett
allvarligt hinder for personlig ut-
veckling. Det hierarkiska systemet
ar byggt pd riddsla och bristande
tillit; det finns inget som mera mot-
verkar personlig utveckling. Alla
pad makt baserade hierarkier méste
darfor raderas ut. (Detta innebar na-
turligtvis inte att det inte fOr en gi-
ven uppgift finns ledare och de,
som foljer ledaren.)

2 Eu nynt siitt att tinka betyder ocksd
en ny roll for foretagsledaren. 1 det
nya foretaget dr ledaren mer en
koordinator dn chef i traditionell

I den gamla tankens virld omgirdar man sig av murar som skydd. I den nya vet
man att allt hor ihop och bygger darfor broar som nitverk. Illustration: Kenth

Agurell.

mening. Han sitter inte i toppen pé
organisationen; han dr mitt i. Han
ger inte order; han formulerar inte
foretagspolicyn; han kontrollerar
inte. Han koordinerar ett system
som dr “’sjdlvgdende”, dvs som or-
ganiserar sig sjdlvt, fornyar sig
sjalvt och utvecklar sig sjdlvt. Han
koordinerar ett mycket flexibelt
men samtidigt stabilt system.

3 Ett icke-hierarkiskt system innebdr
ett annat sdtt att losa problem. 1 ett
hierarkiskt system foreligger en
stark tendens att skjuta problem
uppédt for 16sning pd hogre niva
inom organisationen. Att 16sa nd-
gon annans problem 4r emellertid i
sjdlva verket en av de storsta
otjanster vi kan gora en medméin-
niska. (Hon gér ju d& miste om ett
tillfille att prova och utvidga sina
kunskaper.) I ett icke-hierarkiskt
system finns det inte ndgon “ovan-
for” att skjuta problemet till. Pro-
blemet l0ses, didr det har uppstatt.
”Den som dger problemet dr 10s-
ningen.”

4 A sitta mél dr att hamma person-
lig utveckling. 1 det gamla sittet att
driva foretag dr det konsekvent att
sdtta mal (i form av vinst, produkti-
vitet, marknadsandelar etc) och se-
dan arbeta pé att n dessa mal. Men
att arbeta mot bestimda mal inne-
bér att den vdg man gdr dr rak och
smal. Det tar bort mojligheten att ta
sidvdgar “for att se vad som hén-
der” och ddrigenom méta nya ut-

maningar, som ger nya erfarenhe-
ter. I det nya foretaget har madl
ersatts med en gemensam vision.
Denna har inte ndgon speciell form;
det dr mer frdga om en riktning. Var
och en inom foretaget har sin vig
mot denna riktning. ”Végen dr ma-
let.”

5 Den vinst/energi som genereras i
foretaget skall plojas tillbaka in i
detta. 1 det nya foretaget ar vinsten
en biprodukt av de utvecklingspro-
cesser, som dger rum inom foreta-
get. Tappar man dessa processer pa
den energi de genererar och later
vinsten eller del didrav gé till utom-
stdende intressen, tar man kraft ur
processerna tills de slutligen avstan-
nar. Ddrutdver kan man skapa all-
varliga storningar i processerna ge-
nom inblandning av “utomstdende
intressen”.

6 Producera det Du tror pd.l detnya
foretaget ser man noga p& dndama-
let med de produkter man produce-
rar och marknadsfor. Man ser ocksé
noga p4 hur de produceras och man
gor detta med utgéngspunkt frdn
vikten av att varorna dr produce-
rade av och for manniskor, som tror
pa dem.

I den nya sittet att tinka utgor foreta-
gen sdledes en hittills oanad resurs for
minsklig utveckling och tillvdaxt. Den
stora frdgan dr nu hur man foérmdr fore-
taget att integrera det nya tankesittet i
sin verksamhet. —

®
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Som jag ser det har vi hir att mota
en av de storsta utmaningarna ndgon-
sin. For ménga inom etablissemanget
kommer det nya séttet att tdnka att in-
nebira ett hot. Detta kan leda till en dn
storre rigiditet an den vi hittills sett.

Mitt forslag dr: Lat dessa vara! Det
ar bara ett sloseri med tid och resurser
att g ut som ndgot slags “missionérer”
och soka Overtyga eller omvénda” né-
gon. Det leder mycket lingre att soka
kontakt med de foretag och de indivi-
der inom foretag, som dr 6ppna for den
nya tanken och lidngtar efter en ny vag.
Viborsoka skapa ndtverk mellan dessa
och koncentrera vdra anstrangningar pa
dessa ndtverk. Vi kan ge seminarier,
skriva artiklar, bocker osv. Den nya
tanken dr dock 1 ménga stycken sé sub-
til och abstrakt att en stor del av "arbe-
tet” kommer att bestd i att helt enkelt
bara vara med varandra.

Ett verksamt verktyg kan ocksa vara
att skapa exempel och noga dokumen-
tera (kanske med videotape) den for-
andringsprocess, som lett till detta ex-
empel. Dokumentationen skall da inte
vara inriktad pd siffror (lonsamhet,
produktivitet etc) utan p& vad som hén-
der med minniskorna under processen
och pé vad det innebir for dem att ar-
beta i ett "nytt foretag”. Lt dem ge
uttryck for sina kénslor, visa sina an-
siktsuttryck och sitt kroppssprak pa en
videotape. Detta siger s& mycket mer
dn statistik. Varje sddant exempel ar
som en sten kastad i vattnet.

Den sprider sina ringar och 1t oss
lita pd den kraft som ligger i detta.

L&t mig s slutligen gora en person-
lig reflektion: Vilken géva till ménsk-
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Jb&d/c’hwcnyenfé’z Djupéua,od
Bot 7060 20042 Malmé

DJUPTERAPIN

soker inte mentalsjukdomarnas or-
sak 1 manniskans kemi utan i hen-
nes livserfarenhet.
G4 med i Stodféreningen for
Djupterapi!
Medlemsavgift 200:-
Informationspaket 20:-
Pg4951133-0 Bg585-5119
Tel. 040-3019 19

Vi vill alla andas ren luft i en
harmonisk och levande virld!
Mot manniskor som berdttar om sitt
eget viaxande, dar du far tips som
kan forandra ditt liv.
Humor, livsglddje, boktips, dikter
och artiklar for 90 talets mianniska.

Pris 60:- fér 4 nr/ar, Skriv gidrna
och begér ett gratis ex. till
Vixtkraft S:a Birgittagatan 17A
702 14 Orebro

Det finns inte
baraen Gud
det finns
mil joner.

Med den titeln later mediet, siaren och
naturlakaren Bob Lind presentera
sin bok dar han ger ldsaren en
blandande insiktsfull undervisning
och redogorelse om de livs-
dskddnings mysterier som enga-
gerat och forbryllat oss manni-
skor i alla tider. NAMLIGEN...

FINNS DET ETT

SUBTEL BODY BALANCING
Bio-Falt energianalys

Lutie Larsen frdn Utah, USA har under ménga &r forskat
1 djurs och ménniskors subtila energinivder och hur man
balanserar dessa. Hon kommer nu till Sverige for att
undervisa i detta omrdde enligt foljande:

4 maj: Balansera dina vixter inomhus och utomhus och
forebygg sjukdomsangrepp fran sévil skadeinsekter som
miljofororeningar.

5—6 maj: Du lir dig testa och balansera vdra vinner
djuren. Lampar sig for bdde dig som vill hjidlpa dina
husdjur och dig som behandlar djur yrkesmaéssigt.

9-13 maj: En vecka som behandlar minniskans olika
subtila energinivier, speciellt immunforsvaret och virus-
testning. Vi tar dven upp enskilda organ, organsystem,
meridianer, chakras m m och hur dessa testas och balan-
seras.

Du kan dven tillverka dina egna homeopat-, ort- och
blomstermedel med specifika behandlingsfrekvenser in-
programmerade, och programmera kristaller.

ALPRIA PLUS

SJALSPEGELMETODEN

SJALSPEGELMETODEN ir ett unikt system for att
identifiera genetiskt betingade beteenden, kommunika-
tions- och relationsmonster i forhallande till 6gats struk-
tur. Upphovsmannen, den karismatiske amerikanen
Denny Johnsson, kommer att under v. 29 och v. 30 med-
verka vid tvA UTRENSNINGSVECKOR PA STRAND-
GARDENS HALSOHEM I DALARNA. Han kommer
att ge foredrag och berdtta om sitt sétt att verka och
arbeta.

VILL DU RENA DIN KROPP OCH DIN SJAL - KOM
TILL STRANDGARDEN I JULIL BOKA NU (begrénsat
antal) pa tel: 023-912 00!

Denny Johnsson kommer under augusti mdnad att dka
runt i landet och ge foredrag, kurser och privata konsulta-
tioner. Han besoker prel. Helsingborg, Karlstad, Oster-
sund, Visterds och Stockholm.

For ndrmare information ring Alpha Plus.

ALPHA PLUS Tel: 023-156 40
Strandgérden Tel: 023-912 00

Bocker som

&gmzf/ Minett Andningen som

helande kraft

Gunnel Minett
Frigérande andning ar en enkel

ligheten och till vdr planet skulle det
inte vara om den enastdende kunskap
vi nu nétt pd omrdde efter omrdde,
kunde forenas med visdom. D4 skulle
vér planet édntligen komma att bli det
paradis den dr dmnad att vara. Fore-
tagsvirlden har nu en mojlighet att ak-

och naturlig metod som gér att du
kommer ldttare i kontakt med din
egen kropps funktioner och ditt
inre med tankens skapande kraft.
Du blir mer harmonisk och &kar
din kropps egen likande forméga.
Frigorande andning 4r ocksé det
mest naturliga sittet att andas.

FORTSATT LIV
EFTER DODEN?

beRIKar ditt i

ank ikt i !
Tank rikt - bli rik! Tank rikt! Bli e

. | PENGAGLADJE
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som helande kraft

Boken, som ar en andlig guldgruva
att osa ur for alla sokande manni-
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tivt medverka till att denna gdva kom- | skor, talar om fér oss att vi dver- 'sing mig mot postforskott___antal Jerry Gillies Inbunden. 190 sid. Pris: 152:-
mer till stdnd. lever déden gang efter gang och :e"emp“" av boken: DIEZT[]FI:N('\‘JZSS 'kNTE_" o du behover inte arbeta hart
; . rotill- ; g L e
handlar salunda om bade meningen \ E:r:ﬁerﬂi\l prUsDk ),.a d ! d for att tjéina pengar : Klipp och posta idag till: Energica Forlag, Box 8, 794 00 Orsa

med vara kroppsliv, doden, livet i
andevarlden, panyttfodelsen och
och den eviga fortsattningen.

Artikeln ar i en engelsk version publicerad
i tidskriften Perspective (nr 1, 1987) som
ges ut av World Business Academy i USA.
Den svenska versionen stdr att ldsa i Vaxt-
kraft nr 2, vdren 1989.

@@ om man har glidje av sina
pengar dr det lattare att bli rik
@@ pengar ar en forlangning
av ditt sjalvfortroende
@ det ir bittre att gora av med
| pengar 4n att spara dem

|Kupong sandes till:

| FORLAGSHUSET STJARNLJUSET
| Holmgatan 4 211 45 Malmo
l[]rder tel: 040-114900.

JA, jag bestiller f6ljande och far dessutom
en innehdllsrik bok- och kassettkatalog.

O Pengaglidje @ for bara 100 kronor

O Andningen som helande kraft, 152:-
20:- tillkommer i porto och pfsk. avg.
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Hdlsa

Are Waerland

Are Waerland (1876—1955) dr en
stor gestalt i den folkliga vege-
tariska hélsordrelsens historia i Sverige
— ja, den utan jamforelse storsta. Han
ar pionjdren som det mesta ytterst gér
tillbaka pa. Han finns i borjan av Hil-
soframjandets, Tidskrift for Hilsas och
hdlsohemmens historia och, tror jag,
dven hilsokostaffarernas. Den riktigt
starka vegetariska hilsordrelsen i Sve-
rige borjar med Are Waerland.

En géng rycktes jag sjdlv med och
overtygades av Waerlands skrifter.
Bara namnen pa bockerna blev som en
uppenbarelse av ndgot nytt och sant:
Kungsvigen till hilsa, Hélsans okdnda
stigar, Hélsans utvalda folk, Program
for en hilsodag och Vigen till en ny
mansklighet. Att jag sedan inte helt
foljde Waerlands linje — dven om jag
alltid hallit mig till vegetarismen — &r
mitt eget fel.

For mig framstdr Waerland som en
ljusgestalt i klass med Rachel Carson:
en minniska som forstod, pd grund av
sina kunskaper, nidr de flesta levde i
odesdiger okunnighet. Han kan vil
klandras for Overdrifter, och kanske
hade han fel i ndgra detal jer, men i det
visentliga hade han ritt, det blir allt-
mer klart.

1988 gav Karlstadsldkaren Rolf Ahl-
zén, sjilv vegetarian, pd Hailsokostra-
dets forlag ut Are Waerland. Vision
och illusion. Det dr en ldttldst och intel-
ligent bok, som ger en nyanserad bild
av foremdlet for studien.

Nir Ahlzén kom som ldkare till Tall-
mogdrden och dir sdgett stort fotografi
av Waerland uppsatt, visste han inte
mycket om honom. Inte heller tyckte
han att Waerlands devis “Livet dr icke
— det bygges” var sidrskilt meningsfull.
(Mig ddremot fyller de orden med in-
spiration.)

Ahlzén har gitt en annan vig till ve-
getarisk livsforing dn vi gamla waer-
landister. For honom, som tillhor en
yngre generation, har inte Waerland
varit den store inspiratdren och forkla-

raren. Men han borjade studera Waer-
lands liv och ldra, och det resulterade
1 en intressant bok p& 128 sidor, som
har getts ut i samarbete med Hilso-
frimjandet.

I del | beskriver Ahlzén ménniskors
syn pd hilsa och sjukdom i historien.
Ett stort namn dr greken Hippocrates,
som levde pa 400-talet f Kr. Denne an-
sdg att lakaren blott skulle vara natu-
rens tjdnare”: Naturen har en ldkekraft,
och det giller att stodja denna.

Del 2 beskriver ndgra hilsoidé-
stromningar i nutiden och redogor for
vad forfattaren fétt fram om Are Waer-
land som person. Dér finns luckor. Vad
levde han exempelvis av under sina
ldngvariga utlandsvistelser? Hade han
ndgot yrke? De frdgorna har Ahlzén
inte lyckats besvara. (Har ngra av vdra
lasare kdnnedom om detta?) Anda dr
kapitlet om finlandssvenske Paul Fager
och dennes utveckling till hdlsopionji-
ren Are Waerland mycket intressant.
Och fotografierna, bland dem Fager/
Waerland som ung student och som
nygift, dr det roligt att se.

I del 3 fér vi veta en del om Waer-
lands grundtankar: hans virldsbild,
kunskapssyn, ménniskosyn och upp-
fattning om sjukdom och hélsa. Vi ser
(min iakttagelse) att Waerlands tankar
mycket liknar New Age-tinkandet
idag. Alldeles grundldggande i Are
Waerlands virldsbild, och stdndigt
aterkommande i hans texter, dr Gverty-
gelsen om tankens — det andligas — pri-
mat (6verhoghet) 6ver materien. Lidsa-
ren moter en verklighetssyn, dar inte
bara maskiner, byggnader och tavlor ar
*forverkligade idéer’; detsamma giller,
menar AW, dven ’sdkerligen alla de
ting, foremadl, stenar, kristaller, stjir-
nor, blommor... som vi dr omgivna
av’.” Waerland poingterade att allting
1 virlden hianger samman. "Alla delar
av verkligheten dr forbundna med var-
andra.” En typisk New Age-tanke!

Naturen var for Waerland laromaésta-
ren. Det gillde att iaktta naturen: Den

visar oss vad som dr rétt och hur vi
skall leva for att forbli friska och
sunda. Ménniskan &r ju en del av natu-
ren, och hon skall inte forsoka bryta
sig ut ur det sammanhanget. Djuren vet
instinktivt hur de skall leva i sin miljo,
men manniskan har forlorat instink-
terna, och darfor rdkar hon illa ut.

Waerlands ideal var den friska,
starka, sunda maéanniskan, som vilje-
stark och handlingskraftig gdr genom
livet. Det dr sjdlvfallet okej som ideal,
men Ahlzén anser att det hos Waerland
samtidigt fanns ett forakt for svaghet
och vekhet, som for tankarna till nazis-
tiska ideal! Dock menar han att Waer-
land inte kan betecknas som nazist. Det
fanns hos honom exempelvis inget ju-
dehat och ingen glorifiering av vald
och krig. (For min del kan jag inte se
ndgot alls hos Waerland som for tan-
karna till det motbjudande inom nazis-
men.)

I del 4 diskuterar Ahlzén Waerlands
sjukdomssyn och kostreform. For Ahl-
zén dr den kritiska prévningen ndgot
mycket viktigt. Men han maéste skriva
att "man kan med fog pastd, att den
intar en undanskymd roll hos Are
Waerland”. Waerland underkastade
inte teorierna en strang kritisk gransk-
ning, menar Ahlzén. (I stillet skaffade
han sig erfarenhet och sdg hur allt
hiangde ihop. Han lade samman olika
bitar och fick pd sé sitt en dvertygande
helhetssyn. Min reflexion.)

Waerland hade naturen som forebild
aven i viss man moraliskt. Men, under-
stryker Ahlzén, man kan inte ta naturen
som foredome for moralen. Moralen
mdste i stillet grundas i manniskans
egen etiska kénsla.

For 40-50 &r sedan stod Waerland
och hans ganska fétaliga anhidngare
mot ldkarkdren. De hade helt skilda
meningar. Waerland mottes med 19je,
och sjidlv kdnde han mest forakt for
ldkarna.

Ahlzén skriver: ”Tiden har, emeller-
tid, delvis undanrdjt grunderna for

Bokrecension

denna of6rsonliga strid. Den moderna
medicinen har, pd ett sdtt som Are
Waerland knappast skulle ha forvintat
sig, formatt ta upp och integrera nya
impulser.” — "Waerland, & sin sida, har
otvivelaktigt visat sig klarsynt pa ett
flertal punkter. Det dr sldende hur flera
av de inslag i hans néringsreform, som
da forhdnades med storst frenesi, nu
upphdjts till konventionell visdom.”
Det dér dr en “underdrift” eller ett an-
nat sitt att uttrycka att det faktiskt var
den ensamme Waerland som hade ritt
och den samlade ldkarkdren som hade
fel — vilket jag ocksd sjédlv intensivt
upplevde i min ungdom. Jag kénner
inte till ndgon visentlig del i Waer-
lands hélsoldra som visat sig inte hélla
maéttet.

Ahlzéns bok varken hojer eller sdn-
ker Waerland. Den &r objektivt skri-
ven, litet “utifrdn”, av en kritiskt in-
stidlld man som dock troligen i stora
stycken delar Waerlands uppfattningar.

SM

Are Waerland pé terrassen i Alassio, som vanligt i fird med att skriva. Ur “Are
Waerland. Vision och illusion”.
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Det tredje orat

Vad dr musik egentligen? Hur péver-
kar den ménniskans kropp och sjal,
kénslor och tankar? Vi kan ldra oss
att vélja musik for att ma bittre, for
var personliga utveckling, for att f
inspiration eller i vart arbete.
Kursledare: Karin Liungman, vis-
sdngerska, kompositér och musik-
forskare.

Kursavgift: 500:-.

6-12/5

Bara-vara-vecka

19/5

Livets spel — the transformation
game

—den lilla varianten av The Game of
Transformation frdn Findhorn. Hur
du agerar pd spelbrddan visar ditt sétt
att agera i livet. Spelet visar dig dina
resurser och dina “knutar”, stdrker
din sjédlvkédnsla och okar din sjélv-

okebem

Halso & Kur{g&ra
med sjalen i centrum

Vi erbjuder dig:

Halso~ temaveckor och
veckoslutskurser, kropps-
balansering, zonterapi
Bachs blomstermedicin,
samtalsterapi, personliga
visualiseringsband.

Vi satsar pa den lilla
gruppen med en personlig
atmosfr.

kdnnedom. Max 4 deltagare.
Kursledare: Solveig.

Kursavgift: 500:-. Kost o logi: 220:-
/dygn.

20/5

Livsmod

Utifrdn Martinus analyser av de dju-
pare drivkrafterna till ménskligt liv
far vi inblick i grundorsakerna till
sdvil livsleda och depression som
livsglddje och livsmod.

Kursledare: Solveig och Soren.
Kursavgift: 250:-.

23-27/5

Fran man och kvinna till méanni-
ska

Martinus skriver att den grundldg-
gande faktorn <ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>