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En sökare 

Tonsättaren Ralph Lundsten sittande på berget intill sitt rosa träslott, som 
inrymmer hans elektronmusikstudio, Andromeda. Foto och reportage: Bir­
gitta Manners Stålhammar. 
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Ralph Lundsten 
en själens äventyrare 

Birgitta .Manners Stålhammar 

Ralph Lundsten är inte bara ljudkonstnär 
och internationellt känd kompositör av 
elektronmusik. Från texten på l1ans 
skivmappar och sommarprat i radion 
förstår man, att Ralph Lundsten är  
en sökare, som även i ord kan uttrycka 
vad han funnit. 

Tonsättaren Ralph Lundsten är en 
intressant person, en sökare -

och finnare ! Född i en l i ten by i Norr­
botten, i helt omusikal isk miljö, råkade 
han som 1 7  -åring få höra ett eriöst 
musikstycke* när radion en gång tod 
på av misstag. Det blev en l ivsavgö­
rande upplevelse. Han erfor ett "igen­
kännande", musiken var hans "hem­
ma". 

Idag är Ralph Lundsten en fram­
gångsrik kompo itör med internatio­
nellt grundmurad ryktbarhet. Han bor 
i ett mycket osannol ikt, i l l-rosa träslott 
vid "Skurusundet utanför Stockholm. 
Där tar han emot tudiebe ök från när 
och fjärran i in ele�tronmusikstudio 
Andromeda. 

I Andromeda har Ralph Lundsten 
inte bara kapat visionär musik utan 
ock å sökt sig fram som en " jälens 
äventyrare". Han uttrycker sig också 
gärna verbalt - med humor, di tan och 
nyskapade ord : 

- Dagen männi kor har ett desperat 
behov av inre resor, men far i stället 
till idioti ka turi torter. Det är bara i 

ensamhet och tystnad som vår per on­
l ighet kan utvecklas. Man behöver 
sätta ig ner emel lanåt och avskärma 
sig från världen. Då kan musik vara t i l l  
hjälp. Andromeda fungerar som en 
emotionel l  re ebyrå och känslobouti­
que. Min musik innehåller mycket tyst­
nad och frid,  trots att den ljuder. 

God musik kan fungera som -en 
plattform för att få kontakt med en an­
nan energi ,  ett högre t i l lstånd där man 
känner sig förrner än sitt eget jag. Det 
blir en tid re a: Då, nu och imorgon 
finns samtidigt. Detta kände jag starkt 
när jag gjorde mu iken t i l l  baletterna 
Erik XIV och Gu tav III samt t i l l  Sha­
kespeares Troi los och Kres ida. 

Gillar 
reinkarnationstanken 
- Var och en av os måste jä lv finna 

varen på de existentie l la frågorna. Du 
och endast du har svaren, inom dig 
jälv ! Bortom innenas och förståndet 

Ralph Lundsten är skapare av så va­
rierande musik som "Nordiska natur­
symfonier", musik för avslappning 
och meditation, rocklåtar, sciencefic­
tion-musik, drömvisioner, teater- , 
balett- och sagomusik. Han är ?e.n 
me t spelade kompositören i Sven­
ge Radio. Han har också varit "som­
marpratare" i tre omgångar, senast 
1 989. Ralph s "verbala duml}_eter och 
sinnliga exkursioner" därifrån skall 
komma ut i bokform nästa år under 
titeln ''Lustbarheter" (på förlaget Bra 
Böcker.) 

skenbara värld får man söka dem. Hu­
vudet kan möj l igen använda som re­
lästation för själen !  Och svaren är säl­
lan ord bara, dvs möj l iga att kläda i ord. 

Livet är för mig en vandring från en 
punkt till en annan, varje l iv är en å­
dan vandring. Reinkarnationstanken 
tycker jag mycket om, den får l ive

.� al la pu selbitar att fal la på plat . Nar 
jag för ta gången läste om iden, kän�e 
den om en jälvklarhet, som om Jag 

Ralph Lundsten: Du har svaren inom dig själv. Foto Birgitta Manners Stålhammar. 

alltid vetat det - precis som när jag 
första gången hörde eriös musik. 

Jag undrar om inte fler människor 
idag tror på reinkarnation än på kyr­
kan? Själv är jag mycket skeptisk mot 
det mesta som ägs i kyrkan. Bibeln är 
en sån härva av mis tolkningar och fel­
.översättningar. Jo, kärleksbud kapet är 
ju fint, men man kan hitta bra saker i 
al la föreningar och pol it iska partier. 
Även Hitler klappade barn och hun­
dar. . . 

Reinkarnation tanken förklarar var­
för människor, som jag själv, kan min­
nas sin födelse ,  varför vi har erfarenhe­
ter från andra liv än det vi lever här 
och nu. Vi,  l iksom alla andra l iv for­
mer, existerar i ett evigt kretslopp. Det 
är bara det fysi ka höljet av ett träd 
el ler en människa om dör, inte dess 
själ .  

I stenen sover medvetandet, det 

drömmer i blomman, vaknar t i l l  Ii v i 
djuret och aktiveras i människan. Ut­
veckl ingen har gått från mineral- och 
växtriket t i l l  djur- och människoriket. 
Vi byter hölje från l iv till liv, i en äl l-
am piral ,  som akta för o s mot högre 

medvetenhet. Under otal iga l iv hamnar 
vi i l ivet al la skiften och avsikten är 
att vi skall lära o s något av det. 

Den tankebilden förklarar varför 
olika l iv former inte är på samma ut­
veckl ing tadium. Det kan inom varje 
l ivsform vara stor ki linad på den and­
liga åldern .  Se bara på oss människor! 
I t i l lvarons skola går nog inte alla ex­
emplar av homo sapiens i samma klass. 
De flesta går i det andl iga lågstadiet; 
andra har hunnit till det exi tentieila 
högstadiet och några få och mycket 
tudiebegåvade har redan fått vittring 

på höga po ter inom den himmelska 
arbetsmarknaden.  

Går hårt åt militärer, 
politiker och sport 
- Men det finn ingen anledning att 
yvas el ler tro att man är bättre bara för 
att man går i en högre klass. Barnen i 
grundskolans första klass är naturl igt­
vi l ika mycket värda som de i gymna­
siet eller på universitetet. Men genom 
att de har börjat skolan enare, har de 
ej hunnit få amma kunskap mängd 
och har naturl igt nog kortare l ivserfa­
renhet. Därför har de mindre medinfly­
tande. 

I vårt samhäl le verkar det vara tvärt­
om ! Där ti l låter v i  unga, oerfarna andar 
att styra och stäl la. Deras målbrottsrös­
ter utdelar order, startar krig och vrålar 
ut sin l ivsomognad . . .  

Är  det inte märkl igt att när kroppen 
står i sin högsta blom, då har själen 
knappt börjat bära knoppar? Och när 
själen slår ut i ful l  blomning - om den 
överhuvud taget hinner det - så har 
kroppen för länge sedan fröat färdigt 
och förberett sig för v intersömn och 
nästa års sommar. Denna l ivsorytm 
förklarar mycket underligt mänskl igt 
beteende: Det olyckl iga barnet inom 
oss hämnas på omvärlden genom nega­
tiva handl ingar, som leder t i l l  konfl ik­
ter, missnöje och mobbning, sportvan­
sinne och samhäll  mot ättningar. 

Eftersom samhället inte är något an­
nat än summan av al la  våra handlingar, 
så har vi all rätt att vara missnöjda -
men med oss själva. Vi har kanske inte 
skapat den paradi iska trädgård, där 
den mänsk liga plantan kan trivas och 
blomma upp t i l l  s ina förutsättningar. I 
l ivets sandlåda härskar andra "plan­
tor". De kal lar sin destruktiva lek för 
utrikespol itik, inrikespol itik, fördel ­
ningspol itik m m.  J ag  tror att det är 
vuxna barn med det missnöjda barnets 
själ ,  som försöker kapa åt sig hela 
andlådan för ina egna behov. 

Jag är ingen expert på reinkarnation, 
det kan ingen vara. Ingen kan ge sva­
ren. Men jag kan berätta om lyckan av 
att ha upptäckt, hur jag ökte och fann.  
Och som kompositör kan jag vara väg­
visare , färdledare . Vi sa av mina tyc­
ken är som ett inre landskap, i vi lket 
man får lust att jälv vandra vidare. 
Med mu iken hjälp kan vi kanske t i l l  
och med göra utflykter t i l l  det okända 
alltet om finn bortom den kenbara 
värld, som våra sinnen skapar åt oss. 

Det finns medmänni kor med kos­
misk l ivssyn, som på ol ika nivåer och 
med ol ika medel verkar som vägvisare .  
Men jag tror inte att de  i första hand 
låt it prästviga sig el ler håller dyra vec­
kakur er i andl igt uppförande. Några 
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inspiratörer kan vara Martinus och 
Laurency. Martin u s '  kosmologi är bra 
men han är ingen vidare skribent. Och 
Laurency är visserligen en klok man 
men för mycket besserwisser och ful l ­
ständigt humorfri, han måste läsas med 
för tänd. 

Vi styr själva 
vår framtid 
- Reinkarnationstanken hänger ihop 
med teorin om karmalagen, vilken sä­
ger att vi själva styr vår framtid och 
våra kommande liv . Det är inte så vik­
tigt vilken religion el ler evighetslära vi 
til lhör. Det helt avgörande är hur vi 
tänker och handlar. Handlar vi inte 
med kärlek, ja då blir vårt personliga 
grundprogram därefter. Vi skapar helt 
och hållet våra egna mänskliga data­
program, om jämförelsen til låts, och 
lägger genom vårt handlande grunden 
til l  vårt kommande öde . På gott och ont 
har vi det liv vi förtjänar. Genom vår 
karaktär försätter vi oss i de situatio­
ner, som utlöser de händelser, som ut­
gör vårt liv.  

Det spelar stor rol l vad var och en 
av oss gör och hur vi tänker och hand­
lar. Livet är summan av vad vi alla gör. 
Eftersom en kedja inte är starkare än 
den svagaste länken, är framtiden av­
hängig av att just du tänker ljust och 
handlar med kärlek. 

Livet kan vara allt från en viste lse i 
en tårfylld jämmerdal til l  glädjen över 
att vistas i en trädgård fylld av ljuvlig­
heter. Jag tycker att vi skal l välja det 
senare ! Faktum är att vi i högre grad 
än vi är medvetna om, kan påverka vil­
ken av världarna som får råda: Om vi 
drömmer om en värld av fred, frihet 
och lycka, så måste vi börja hos o s 
jälva. Sänder vi ut di harmoniska el ler 

aggres iva ignaler til l våra medmän­
niskor, så var säker på att det i allra 
högsta grad påverkar dem och deras 
relation til l dig . Ekot av våra tankar 
och handlingar kommer likt en natur­
lag tillbaka till oss - på gott och ont. 

H�r skal l vi någonsin få en bättre 
värld, om vi inte sopar rent framför vår 
egen dörr och med vilken rätt kan vi 
då kräva av dagen ledare, att de kall 
handla med kärlek och för tänd? Spe­
lar det egentligen någon st�f rol l ,  vem 
som or akat en konflikt? Ar det inte 
mycket viktigare att lösa den så fort 
om möjligt - utan prestige? För alla 

är vi tyvärr så olyckliga ibland att vi 
är gan ka dumma. Men man kan börja 
ändra sig när som hel t . . .  

l 
Ta emot livet 
utan förväntan 
- Om man tänker noga efter - vilka 
tunder av ens liv har egentligen givit 
tara och bestående intryck? Vilket el­

ler vilka ögonblick skulle man helst 
vilja återuppleva? Inte är det yttre 
framgångar eller roliga partyn. Inte den 
för ta förälskelsen el ler jordenruntre-
an e l ler när du fick löneförhöjning. 

När vi planerar, förväntar och krä­
ver, då blir det minsann inte alltid så 
bra. När vi minst anar det och inget 
förväntar oss, då kan livet vara som 
bäst. Då kan vi för en kort stund föras 
til l det gränsland, där allt kan hända, 
och få uppleva ett ögonblick av evighet 
och harmoni. Dess närvarliga plötslig­
het i en til l  synes helt alldaglig itua­
tian överraskar oss med sin oerhörda 
exi tens, glädje och sanslösa lycka. 

Nej, den ful ländade stunden är en lika 
oberäknelig som sällsynt gäst. * En tråkkvartett av Bela Bart6k. 

. . . . BA STA SATTET ATT FIRA 
.. RODA KORSETS JUBILEUM: 

.. S KA NK 125 KRONOR! 
125 kronor är en krona för varje år som 
Svenska röda korset räddat liv och 
lindrat nöd över hela världen och här 
hemma. Det kan det väl vara värt att 
hjälpa Röda korset att fortsätta hjälpa? 

- - --- =-� 
jag skänker gärna 125:- till Svenska röda kor cts 

Jålparbctc. l 0 Ja, jag vill gå med i Röda korset (årsavgift 75:-). l 
Sänd inga pengar nu.Vänta till inbetalning kort kommer! l 
Namn 

l 
Adress l 
Po,tnc Po,tadcm 

l 
Skicka kupongen nara t till Röda kor et, IES Stockh.olm. Märk kuvertet "Frisvar", så slip:Jer 

ätta på fnmärke. Röda korset betalar portot. 
-----

Ou kan ock å sätta in pengarna direkt på giro 900800-4! 

New age kommer 

Ingalill Eriksson 

Vi lever i en brytningstid mellan 
modernism, postmodernism 
och nyandliga rörelser. 

Modernismen är en stark ideolo­
gisk strömning med rötter i fi­

losofi från 1 600- och 1 700-talet . Tan­
ken att människorna bör upplysas hör 
till modernismen. Karakteristisk är 
tron på det vetenskapliga förnuftet. 
Med hjälp av naturvetenskap och sam­
hällsvetenskap skall människan kunna 
skaffa sig kontroll över naturens pro­
cesser och samhälleliga skeenden. Mo­
dernistiska tankar ligger bakom tron på 
såväl ekonomisk som politisk utveck­
ling. 

Med tron på det vetenskapliga för­
nuftet följer en betoning av de intel lek­
tuella verktygen inom vetenskapen, 
tanken och förnuftet, vilka enligt mo­
dernismen är skilda från kroppen och 
känslorna. Tron på det vetenskapliga 
förnuftet innebär ett avståndstagande 
från religion och mystik, liksom från 
kunskapsbildning via kroppsliga erfa­
renheter, känslor och intuition. 

Modernismen kännetecknas av ett 
engagemang för förbättrade levnads­
omständigheter. Människor upplyses 
och övertygas om möjligheterna att via 
vetenskapliga rön komma närmare ett 
himmelrike på jorden.  Forskning, tek­
niska, medicin ka och sociala framsteg 
hör til l det som engagerar modernis­
terna. 

En förnuftsmoral präglar modernis­
men.  

Postmodemismen utgör en reaktion 
mot modernismen. Den innebär de il­
lusion, distans och ironi i förhållande 
til l  modernismen.  

Gör vad du vil l ,  säger postmodernis­
men. Du kan inte förändra världen, var­
ken göra den bättre el ler sämre. Förhål­
landena förändras, rätt och slätt, dina 
insatser förutan . Vi kan i bästa fall för­
lika oss med den oro det innebär att 
leva i ovisshet. Be cool ! Med en grimas 
el ler ett flams kan vi bemöta allvars­
männen och all varskvinnoma, som 
fortfarande engagerar i g för en för­
bättring. Detta är extrem postmoder­
nism. I en mildare form undviker man 
att själv engagera sig i modemistislal 
projekt. Medan modemismens företrä­
dare har en stark tro på ab oluta och 
generel la sanningar, så uppmanar oss 
postmodemisten att leva utan att söka 
efter någon sanning. Vi är inte ens i 
beröring med världen enligt en extrem 
form av po tmodemistisk kunskapsfi­
losofi. Bortom pråket finn ingen reel l  
verklighet. 

En annan reaktion mot modernismen 
är den rörelse om kal las new age, e l ler 
i sven k version : den nya tidsåldern . 

Inom new age finn engagemanget 
kvar, men inte för framsteg via veten-
kapliga rön.  Livshållningen innebär 

mer en betoning på ödmjukhet och kär­
lek. Engagemanget gäl ler människans 
och andra arters överlevnad på jorden.  
Tron på det  vetenskapliga förnuftet har 
bytts mot en tro på andliga värden,  ett 
kosmiskt medvetande och en före­
nande känsla mellan allt levande på 
jorden, något vi kan kal la enhetsmy -
tik. Förnuftigt kalkylerande kan inte 
förhindra katastrofen. Människan 

måste lära sig lyssna til l sin kropp, li­
vets rytm i andra varelser och naturens 
krafter. 

Inom new age uttalar man inte 
amma förkastelsedom över tron på ve­

tenskapen som inom postmodernis­
men, men det finns en strävan att för­
ena vetenskapligt tänkande med tron 
på andra krafter. Visdom är lika viktig 
som vetenskap. Kunskap baserad på 
känsla, intuition, kroppsliga erfarenhe­
ter och meditation erkänns. 

Kunskap om de krafter som råder i 
naturen får man enligt new age inte 
bara genom inte l lektuel lt kalkylerande 
och användning av traditionella veten­
skapliga metoder. Att skriva en dikt om 
kärlek blir lika viktigt el ler viktigare än 
att utreda sexualvanor i olika sociala 
skikt av befolkningen.  Kun kap och 
kunskapsförmedling handlar om att 
komrna närmare världen. 

Tron på det vetenskapliga förnuftet 
har hamnat i en kris, det kan ingen för­
neka. Men krisen märk mer i nom ve­
tenskap samhället än utanför. Många 
brotta idag med frågan vilka möjlig­
heter om finns til l ett slags rekon­
struktion av vetenskapen. Det finns 
olika försök til l nyorientering. 

Här kan skilda delar av new age­
tänkandet komma in i bilden .  

Anm. Ingal i l l  Eriks o n  ä r  fil d r  i ociologi ,  
forskn i ngsledare v id den sociala fåltstatio­
nen i Sund vall och lärare vid hög kolan i 
Sundsval l/Härnösand. 
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Sanningssökandets 
metod 

V i ?ar ställt följande frågor till 
nagra personer: 

Hur bör sanningssökande gå till? 
Vad tycker Du? 

Hur söker man lämpligen? 
Kan Du beskriva sökandets metod? 
(Här kommer sådant som öppenhet 

och kritisk hållning in i bilden.) 
Hur bör man förhålla sig till en lära, 

som man undersöker? 
Hur bör man läsa Bibeln, Steiners 

skrifter, Martinus böcker, spiritualis­
tisk litteratur osv? 

Hur bör man förhålla sig till syner, 
uppenbarelser, mediala meddelanden, 
heliga skrifter, profeter och siare? 

Vad bör man anse om den skeptiska 
inställningen? 

Hur bör man se på vetenskapens re-
sultat och på vetenskaplig metod? 

Bör man tänka rationellt? 
Bör man använda intuition? 
Bör man lita till vissa auktoriteter? 

Frågorna skulle ge utgångspunkter; 
det var inte nödvändigt att besvara 
dem alla . 

Karl-Erik Edris: 
Den centrala frågan är inte hur det kor­
rekta ökandet er ut, utan hur vi kall 
kunna undvika att tro att de uppfatt­
ningar vi redan har är å gott som in­
vändningsfria. För när vi tror det, slår 
vi til l brom arna i vår egen utveck­
lingsproce . All utveckling handlar 
nämligen om något för den ingrodda 
män kliga stoltheten å plåg amt om 
att inse att man har fel .  Och detta gäller 
både vad man kommit fram til l och de 
tankeregler om man medvetet el ler 
omedvetet följt när man dragit sina 
slut atser. 

® 

Karl-Erik Edris 

Gunnar Larson: 
Andligt sökande betyder för mig en in­
dividuell erfarenhetsproce av inre 
och yttre aktiviteter om följer av ett 
ärskilt intresse för förståelse av Livet 

i stort,  och som medför succe iva för­
ändringar i värderingar, levnadssätt, 
värld bild och livssyn. Frågan är om 
det kan vara lämpligt att för öka be-
kriva el ler ens följa någon egentlig 

metod för detta. Det kan finnas skäl att 
vara tvek am til l det :  En metod måste 
vara fa tställd på förhand, och det är 
knappa t möjligt e l ler mening fullt att 
systemati era väsentliga erfarenheter. 

Sökandets process må te utveckla 
sig fritt mel lan olika punkter av egna 
iakttagel er, tankar och erfarenheter i 
liv, studier och meditation. Punkterna 
har inga be tämda förbindelser. De kan 
alla anse vara betingade av varandra, 
men varje "punkt" kan även verka :;å-
om ena tående i aktualitet eller tidlös­

het. 
Man bör kan ke inte genast tro på 

"intuitiva glimtar", men heller inte ute-

Karl-Erik Edris är doktorand i stats­
kunskap, författare samt engagerad i 
över ättning och spridning av Alice 
A. Baileys böcker. Gunnar Larson, 
medlem i Teosofi ka Samfundet, stu­
derar juridik i Lund. Göran Bruse­
witz, socionom, är ordförande i Säll­
skapet för parapsykologisk forsk­
ning. Denis Lindbohm är författare. 
Åke V. Ström är läroboksförfattare 
och f d docent i religionshistoria. 
Arne Algard har varit redaktör på 
Tidskrift för Hälsa. Nils Kalen drev 
i många år Häl ans Förlag och är för­
fattare til l  flera böcker; Martinus­
man. Fil lic Birgitta Manner Stål­
hammar har varit redaktionschef på 
Tidskrift för Häl a, nu frilansjourna­
list; teosof. 

sluta, att inre kvaliteter och impulser 
kan verka såsom goda primära rikt­
ningsgivare för yttre handlande och för 
ett rationellt och kritiskt men mera se­
kundärt tänkande. 

Rationalitet kan finnas bara i förhål­
lande til l förutsättningar och ändamål , 
och vad skul le kunna säga om ratio­
nellt tänkande för ökande av sanning, 
om utgång punkter, bakgrund och per­
spektiv måste förändras längs varje 
ihärdig ökares väg på sätt som aldrig 
kan förut e ? Kanske bara, att det bör 
vara keptiskt men konstruktivt. En­
da t ett negativt tänkande, som befriar 
från illusioner och missuppfattningar 
av världen och en själv, kan bereda 
rum för vidare iakttagelser och studier, 
djupare förnimmelser och helt nya för­
utsättningar. Men det "negativa" förut­
sätter frånvaro av fruktan och det må te 
finnas en äker grund med självtillit 
utan talthet el ler prestige. 

Jag tror det finn folk på Vägen långt 
framom o , några få individer om vet 
oerhört mycket - inte vet så om vi, 
med bara känsla och intellekt, utan ge­
nom att kunna vara ett med tingen, ett 
med de levande t ingen ur prung och 

Brusewitz, Lindbohm, Ström 

Gunnar Larson 

·väsen. Men jag tror också att vetande 
i Livet innebär kraft och ansvar, och 
att Sanningen om hur verkligheten 
hänger ihop med rätta och i stor visdom 
bör vara dold för oss. 

Göran Brusewitz: 
I den vetenskapliga metoden ingår att 
tänka rationellt ,  men det är viktigt i 
sanningssökande att också kunna tänka 
irrationel l t/intuitivt - och kunna hål la 
dessa två sätt isär. Intuition tror jag att 
man använder vare sig man vil l/vet det 
e l ler ej . Sen må man definiera intuition 
hur man vil l .  När lärt folk diskuterar 
ämnet - såsom nobelpristagare - mär­
ker man att det ofta finns en tveksam­
het att erkänna det irrationel lt-intuitiva 
tänkandet; det kan ju låta ovetenskap­
ligt ! 

Det är viktigt att vara kritisk - exem­
pelvis när man lyssnar till medier el ler 
analyserar sina drömmar - för möjlig­
heten til l självbedrägeri är stor. Likväl 
kan man bland allt grus hitta guld. 

J ag tror också att det är viktigt att 
kasta sidoblickar mot andra områden 
som kan ha beröring med det man är 
engagerad i. 

Bör man lita til l auktoriteter? J a, i 
vissa fal l  är man tvungen att göra det, 
i andra är det olämpligt . Där är ett val 
man själv måste göra utifrån sin egen 
erfarenhet, sina kunskaper. 

FörhåJlningssättet är viktigt. Inom 
parapsykologin bör man knappast vara 
skepti k. Det finns exempel på att den 
attityden försvårar fenomenen. Jag vill 
understryka: det är inte ovetenskapligt 
att inte vara skepti k. Det är en stor och 
viktig kilinad mellan att vara kriti k 
och att vara skeptisk. Den kriti ka atti­
tyden innebär att man noga, ifrågasät­
tande granskar en sak, och därefter sak­
ligt tar stäl lning. 

Denis Lindbohm: 
Mitt sökande började när jag före två 
års ålder fick minnen ur tidigare liv . 
De vuxna i min miljö var bibliskt pro­
grammerade, kunde inte förstå reinkar­
nation och tvang mig att tiga. Mina frå­
gor fick jag söka svar på i det egna 
inre, bland minnena, som efterhand 
blev allt flera. 

När jag blivit litet äldre sökte jag 
mina gåtors lösning i böcker, men 
praktiskt taget enbart i vetenskaplig lit­
teratur. Religionerna stämde inte över­
ens med mina egna teorier. Ockultister 
och mystiker av olika sorter gav inga 
genklanger i det som fanns i min egen 
själ .  Jag byggde egna teorier, sökte den 
egna gåtans lösningar genom att 
vandra den egna vägen. Mystiken 
kunde jag själv åstadkomma. De om­
fattande studierna av olika vetenskaper 
gav mig trygg förankring til l jordisk 
verklighet, en säker plats att återvända 
til l efter flygningen i själsliga rymder. 

När jag söke�_blir ingen teori s lutgil­
tigt för k juten. Aven de mest långsökta 
och orimliga tankar bevaras som möj­
liga puzzelbitar; i�genting får anses 
vara helt omöjligt .  Aven mina minnen 
ur förgångna liv , som jag upplever som 
alltigenom äkta och personligt upp­
levda, kan vara något annat än minnen. 
Det som förefaller vara det enda rätta 
kan vara fel .  Å andra sidan kan det som 
tycks vara helt galet innehålla vägled­
ning til l något sant och riktigt. 

Mitt sökande styrs bipolärt; jag an­
vänder intuition och rationel l  logik 
samtidigt, låter förestäl lningar och 
ideer strömma fram i medvetandet på 
ett helt okritiskt vis, men granskar dem 
sedan ytterst kritiskt, med stor skepsis . 
Motsvarande gäller att jag utvecklar 
teorier med rationel l  logik, strängt an­
knytande til l empirisk vetenskap, men 
sedan låter intuitionen avgöra om de 
känns riktiga. 

Ett av mina personliga axiom lyder: 
"Jag låter inte min själ bindas och be­
gränsas av rationel l  logik."  

Jag upplever väganvisning. Vem är 
det som anvisar mig väg? Någon om 
är oerhört mycket äldre och visare än 
det Jag om finns här och nu, i denna 
min kropp. Kan ke är det Självet, den 
törre delen av min själ , som finns nå­

gon annanstans än här och nu. Jag vet 
inte . Men jag känner stor til lit, förträ -
tan och hängivelse til l den Makt som 
anvisar mig väg. Min daimon, genius,  
Anima - vad har namn för betydelse? 
- har aldrig någonsin fört mig vilse. 

Men det har den rationel la  logiken 
gjort. 

Denis Lindbohm 

o 

Ake V. Ström: 
En lära, som man undersöker, bör be­
handlas och utläggas objektivt. Man 
bör undersöka dess uppkomst och orsa­
ker och söka förstå dess intentioner in­
ifrån . Det kan kosta stor möda att för­
söka tänka sig in i texternas verkliga 
ärende och avsikt. 

Detta hindrar inte, att man kan til lå­
tas anlägga kritiska synpunkter. Man 
kan påvisa motsägelser och avvikelser 
från intentionen .  Man kan göra klart, 
vilka orimliga konsekvenser läran le­
der til l .  Här bör man dock komma ihåg, 
att en religiös lära inte är en logiskt 
uppbyggd åskådning.  En myt är inte 
historia, och en religiös tankegång är 
inte filosofi. Den främmande läran 
måste uppfattas som religiö , och 
denna kategori har sina egna lagar. 

Ofta har man nytta av att jämföra 
den undersökta läran med besläktade 
el ler likartade. Shi' a bör avgränsas från 

Åke V. Ström 
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och jämföras med sunnitisk is lam och 
kinesisk buddhism med indisk. Har 
man själv en kristen tro, kan det l igga 
nära till hands att jämföra ifrågava­
rande lära med kristendomen. Detta är 
fullt t i l låtet, om båda behandla så ob­
jektivt som möj l igt. Det går t ex aldrig 
att på tå, att en lära har fel ,  därför att 
den avviker från kristen tro el ler sed. 
När man läser skrifter, som är uttryck 
för rel igiös tro, bör man til lämpa dessa 
metoder. 

Bibeln måste läsas objektivt som ett 
h istoriskt dokument el ler rättare : som 
historiska dokument. Man måste un­
dersöka, vad man kan veta om textens 
ursprung och ursprungl iga innebörd. 
Framför allt måste man läsa B ibeln -
och andra rel igiösa dokument - i sam­
manhang och inte plocka ut enstaka 
verser och satser. 

Detta hindrar inte, att man som kris­
ten också kan läsa B ibeln som ett t i l ltal 
t i l l mig och nutiden, bara man strängt 
skiljer detta från den ur prungliga me­
ningen. En exeget kan läsa B ibeln med 
båda dessa avsikter: den historiska, 
om han delar med icke-kri tna exege­

ter, och den rel igiösa, som han har för 
sig och andra troende. 

Muslimen läser i de al lra flesta fall 
Koranen som ett t i l l tal t i l l  nutiden, men 
också här måste sanningssökaren läsa 
historiskt och kritiskt. 

På samma sätt gäller det, när man 
tar del av Steiner, Martirrus och andra. 
Om Steiner bör man inte bara beakta 
hans ursprung i teosofin och hans av­
stånd från denna, utan också Helmer 
Ringgrens bevisning, att Steiner i s itt 
tänkande bygger på västerländsk tradi­
tion, framför allt Paracel us, och att 
han på en rad punkter skiljer sig från 
indiskt tänkande. 

I fråga om Martirrus är det til l rådligt 
att något bortse från hans försök att 
anknyta t i l l  modem naturvetenskap 
och se honom som i hög grad självlärd 
med folkskolan som enda grundval . 
Man bör studera hans vis ioner på 
1 920-talet och hans ide om univer um 
som ett levande väsen, där allt passerar 
i lagbunden ordning. Man måste märka 
hans· evolutionism, men vara skeptisk 
till åsikten, att humanitet, "den mora­
l iska känslan", växer fram hos indivi­
den genom utveckl ingen. När Martinu 
citerar Je u l iknelser, bör man ge akt 
på att han - i motsats t i l l  ho upphovs­
mannen - gärna placerar ut det andl iga 
innehållet i ko miska ammanhang. 

Arne A/gard: 
När min mor en gång i tiden fyllde 70 
år höll hon kalas på ett värdshus med 
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Arne Algard 

dignande smörgåsbord. A v femtiotalet 
rätter och uppläggningar valde yngsta 
barnbarnet, en femårs pojke, att äta en­
bart köttbullar (utan potatis) och glass. 
Själv höll jag mig självfallet til l den 
vegetariska kanten.  

Detta är enligt min mening ett  skol­
exempel på sanningssökande - ett 
högst personligt och intuitivt sökande 
dikterat av ens egen smak och intresse. 
Vad är sanning för mig? Sanningen om 
något ointressant är - ointressant. 

Det är så man bör närma sig "smör­
gåsbordet" New Age, Martinus, 
Steiner, B lavatsky etc och deras läror. 
Ett sökande utifrån en v iss berörings­
punkt el ler erfarenhet (pojken älskade 
köttbullar) som medfört att man å att 
säga fått smak -på något speciellt .  (I 
mitt fall  UFO, eftersom jag sett ett 
flygande tefat; i Sälen maj 1 976.) I 
andra fal l  av ren nyfikenhet - med öp­
penhet, utan förutfattade meningar när­
mar man sig det okända i första om­
gången. I andra med kritisk blick. I den 
tredje avgörs om man lämnar området 
åt sitt öde el ler fördjupar sig i det. 

J ag tror inte att ett sanningssökande 
ka gå för mycket på djupet. Då domi­

nerar det kritiska, skeptiska, di seke­
rande, sönderplockande. Man må te se 
till helheten, det meningsful la, det po-
itiva. Auktoriteter l i tar jag inte alls på 

- människor med stor kun kap gör 
ock å stora fel ,  när de gör fel .  Vi lket 
är män kl igt. Deras sanning sökande 
är som det l i l la barnets om plockar 
önder en vacker docka för att e vad 
om finns där innerst inne - och finner 

krollsplint. Men var det anningen om 
den vackra dockan? 

Massmedias ambitioner att berätta 
" anningen" om en viss person går nu­
mera ut på att svartmåla, att dra fram 
det negativa i ljuset. skräckexempel :  
TV program nyligen om Verner von 

Heidenstam - en kvinnakarl med trass­
liga fruntimmershistorier och tre mer 
el ler mindre trasiga äktenskap. Man 
glömde bort hans fantastiska författar­
skap, den Nobelsprisbelönte diktaren 
Heidenstam. 

Medges t i l l  s ist att mitt eget san­
n ingssökande är l i te ytligt, eftersom jag 
ser til l helheten, inte rotar i "skumma 
hörn". Vi l l  se det positiva, det köna 
och livsbejakande. Sanningen om uni­
versum är för mig att solen och stjär­
norna l y ser när himlen är fri från moln. 

Nils Kalen: 
Till en viss grad känner väl alla ett 
behov att finna sanningen på livsåskåd­
ningens område. Men det stora flertalet 
nöjer sig med den "sanning" som de 
etablerade livsåskådningarna el ler reli­
gionerna i deras del av världen har att 
erbjuda. De tänker i nte självständigt 
utan accepterar troskyldigt det de blir 
serverade. Ja, de kan vara så förvissade 
om den egna nedärvda rel igionens 
överlägsenhet och ofelbarhet, att de 
inte på en enda punkt v i l l  rucka på dess 
gamla läror. 

Naturl igtvis  meddelas vissa andliga 
sanningar i alla religioner, t i l l  och med 
djupa och väsentliga sanningar. Men 
dessa är i stor utsträckning fördunklade 
el ler beslöjade av egendoml iga dogmer 
och rituella handl ingar. 

Men så finns det då självständigt 
tänkande människor som mer eller 
mindre kunnat s lita sig loss från in­
doktrineringens band. De har börjat att 
ifrågasätta. De söker sig medvetet bort 
från de inrotade traditionerena och 
konventionerna. De har kanske själva 
haft andl iga upplevelser som fått dem 
att ändra kurs. De börjar använda s in 
egen förmåga ti l l  logiskt tänkande. De 
ger sig ut på forskning färd i l ivsåskåd­
ningsl i tteraturen. 

Sökaren blir då snart varse att denna 
l itteratur är enorm till s itt omfång. Här 
är lätt att gå v ilse .  Här gäl ler det därför 
att ständigt väga för och emot, att välja 
och vraka. Man får inte vara lättrogen,  
man må te vara skeptisk.  

Vi står på olika utveckling nivåer i 
vår eviga l ivsre a. Det betyder att det 
som är anning för den ene inte alltid 
kan vara sanning för den andre . Eller 
med andra ord : Vad man har förrnäga 
att ta t i l l  sig av anningen beror på var 
man för närvarande befinner sig i s in 
ständigt fortgående utveckling. 

Har jag insett detta, då är jag också 
medveten om att det finns andl igen 
högt utvecklade personer som "begri ­
per" och "vet" mycket mera av san­
ningen än jag själv och som måste be-

M anners 

Nils Kalen 

traktas som "auktoriteter". Dem bör jag 
lyssna på och lära mig av . Men även 
här gäl ler att ifrågasätta, att ständigt 
vara på vakt, att inte ta allt för givet, 
att vara skeptisk och efter bästa för­
måga kontrol lera med mitt eget logiska 
tänkande. 

I de gamla traditionel la religionerna 
dominerar känslan. Men intel l igensen 
är hos jordens människor stadd i kraf­
tig t i l lväxt. Därför ifrågasätter allt fler 
människor i vår tid religionernas dog­
mer och riter. 

Inom den moderna rationella veten­
skapen är det intelligensen som råder. 
Naturl igtvis kan denna vetenskap gå 
v i l  e, men i många fall måste dess 
"sanningar" anses vara "bevisade". 
Om, i dylika fal l ,  rel igionens förkun­
nelse inte är i överensstämmelse med 
den rationella vetenskapen, så � det 
rel igionen som måste stryka på foten.  
En andlig l iv  åskådning kan inte göra 
anspråk på att vara "sann" på de punk­
ter där den går stick i stäv mot vad 
modern vetenskap verkl igen v isat vara 
faktum. 

Ä ven intuitionen är stadd i t i l lväxt 
hos oss människor. Och det är personer 
med särski l t  högt utvecklad intuition 
som har varit och alltjämt är våra and­
l iga ledare - de nyssnämnda auktorite­
terna, som vi i vårt ökande bör se upp 
t i l l . Men, som sagt, med ur kil lning. 

Ju mer etiskt högtstäende en männi­
ska är, de to mer mogen är hon för att 
ta emot höga andl iga sanningar. Utan 
denna höga etik, som innebär ärl ighet, 
oegennytta, ödmjukhet och äkta män­
niskokärlek, har ingen möjl ighet att 
"nå fram". Etiken är den "tröskeln 
väktare" som hindrar den icke värdige. 
Ingen kommer in utan "bröl lopsklä­
der". 

Birgitta Manners 
Stålhammar: · 
När jag var ung visste jag: Al lt som 
inte kunde förklaras "vetenskapl igt" 
var v idskepelse el ler inbil lning. Livet 
hade uppstått av en slump och man fick 
själv försöka ge det en mening. Döden 
var det definitiva utslocknandet. 

Nu är jag inte längre så säker. När 
jag träffar på nya läror och ideer förhål­
ler jag mig öppen och avvaktande . 

Öppenhet är en förutsättning för sö­
kande - godtrogen bör man däremot 
inte vara utan ha en prövande hål lning. 
I stället för att genast förkasta en ny 
ide och sådant som inte låter sig bevi ­
sas med dagens vetenskap, kan man 
bära det med sig under någon tid och 
pröva det mot olika tankar och situatio­
ner. Då kommer man småningom t i l l  
insikt .  Antingen går det att förena med 
övriga förestäl lningar man har, el ler 
också passar det nya in med sådant som 
man tidigare inte kunnat ta till sig, v i l ­
ket nu plötsl igt får sin förklaring. Det 
nya kan således fungera som en pussel­
bit . 

Processen brukar vara trög, ty det är 
svårt att ändra grundinställning, att 
byta paradigm. Det har väl med trygg­
het att göra. 

Man behöver inte anamma en ny lära 
helt och hållet utan kan plocka godbitar 
från många och därav skapa ig en 
egen helhetsbi ld. Det är näml igen inte 
så säkert, att det bara finn en sanning. 

Mig har det givit  tor t i l lfredsstäl­
lelse att finna överensstämmel er mel­
lan olika läror, att kärnan ofta tycks 

Birgitta Manners Stålhammar 

vara densamma. Att stora tänkare och 
mystiker, alltifrån urminnes tider kom­
mit fram ti l l  samma kärna, känns som 
en bekräfte lse att man är på rätt väg. 

Tyvärr har den ursprungl iga kärnan 
ofta klätts på och förvanskats av dem 
�om i andra hand sökt förmedla någons 
mre upplevelser. Bakom denna för­
van�kning kan det l igga egennyttiga 
mottv :  självhävdelse, maktbegär, eko­
nomisk vinnng m m. För att veta om 
en lära är "äkta" kan följande kriterier 
vara till hjälp:  
l .  Det skall inte kosta en massa pengar 
att få ta del av en lära. 
2. Det skal l inte finnas någon guru 
som anser sig stå högre och låter sig 
vördas. 
3. Taktiken för att få anhängare skall 
inte vara insmickrande, typ "du som är 
så högt utvecklad . . .  " .  

MINNS TIDIGARE LIV! 

Du får: 
• Nya perspektiv och ny kunskap 
• Förnyad livsenergi 
• Förståelse för relationer som beror 

på händelser i tidigare liv 
• Känna igen dina närmaste från 

annan tid. 

Sunna Cronstedt 
08-33 27 64 
Telefontid 
vardagar 9.00-20.00. 

--- ---------------------------------
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Tidskrifter 

Här har samlats ett tjog tidskrifter, med citat , 
som kan finnas i en sökares blickfång , när det 
gäller strävan efter sanning och personlig 
utveckling . De representerar olika vägar:. 

Alla 
är jämförelsevis små . De stora - som Halsa 
och .Må Bra - har inte tagits med. 

S�mgha-Biadet, buddhi tiskt, utge av Vi­
passanagruppen, red. Torbjörn Sassers-
on, 08-33 05 72. 

V ar je kväl l innan du går oc� �ägg er d�g ti l l  
sängs, kan du sända ut posttlv energt och 
kärleksfulla tankar ti l l  världen, och även 
lära dig uppskatta det du varit med om un­
der dagen. 

Var tack am till Universum, el ler Gud, 
vi lket du föredrar. Jag använder termen 
Universum, och tackar det för att det har 
gett mig så mycket att uppleva och lära av . 

Ur "Om tankars betydelse" av Dhiravamsa. 
San g ha-B ladet. 

Zendo, tidskrift för Stockholm Zen Center, 
Hägervägen 32, 1 22 39 Enskede, 08-
48 38 33 .  

I gryningen såg han upp mot Morgonstjär­
nan . Plötsligt blev han ful lt uppvaknad och 
utbrast: Under över alla under, alla varelser 
är begåvade med Buddhanatur. 

För Zenbuddhisten är detta jälva hjärtat 
av berättelsen om Buddhas l iv.  Detta är det 
tora miraklet - - att komma tillbaka til l  

sig själv, att minnas sig själv . Det är den 
ful lbordade cirkeln. En persons uppvak­
nande är hela univer um uppvaknande. 
Om en person kan vakna upp, kan vem om 
helst och vad som helst som har förnimmel­
seförrnåga göra det. 

Ur "Buddhas liv; varje männi ka liv" av 
Albert Low. Zendo. 

Milarepa ges ut av Trossamfundet för Ti­
betansk Buddhism, Hökarvägen 2, 
1 26 58 Häger ten, 08-88 69 50. 

Etiken är som grunden för ett hus. Om 
grunden är väl lagd, kommer hu et att tå 
hur vi än bygger det. Vi måste träna medve­
tandet å att vi  helt enkelt får Ju t att göra 
goda handl ingar. Etiken inn�b�r at� vi _ dis­
ciplinerar oss själva, å att vt 1 varJe sttua-
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tion helhjärtat och utan tanke på att få något 
ut av det försöker verka positivt. 

Ur "Konsten att vara lyckl ig" av Sönam T. 
Jamyangl ing. Milarepa. 

Tidlös Visdom utges av Teosofiska Sam­
fundet i Sverige, red. Barbro Rydholm­
Melander, Beleshögsvägen 1 5 , 2 1 6  1 8  
Malmö, 040- 1 5  47 55 .  

Teosofi betyder Gudomlig Visdom. Allt l iv  
kommer ur  en enda käl la, en al lomfattande, 
enhetl ig Verkl ighet. Ko mos lever och ut­
vecklas i harmoni med en absolut, oförän­
derl ig lagbundenhet. Människans grundna­
tur är gudomlig.  Hon har en inneboende 
förrnåga att förnimma den Enda Tillvaron 
som ibland kal las Gud. 

Ur redaktionsrutan i Tidlös Visdom. 

Teosofiska Rörelsen utges av Föreningen 
TR, Box 1 50 1 9, 200 3 1  Malmö, 040-
9 1  9 1  89. 

Ha tålamod, du inträdessökande, såsom den 
v i lken inte fruktar någon motgång, inte 
eftertraktar någon medgång. Fäst din själs 
blick på stjärnan vars stråle d� är - �en 
flammande tjäma om lyser 1 det evtga 
vardandets ljuslösa djup, på det okändas 
gränslösa fått. 

Ur Tystnadens Röst av H. P. Blavatsky. 
Teosofiska Rörel en. 

Teosofiskt Forum, Åvångsgatan 1 3 , 
253 7 1  Hel ingborg, repre enterar Teo­
sofiska Samfundet Pasadena. 

Teosofi är inte en nyuppfunnen l ivså kåd­
ning, dess tankar kan spåras ända ti l lbaka 
ti l l  de för ta my terie kolorna, ti l l  Ammo­
nio Sakka och nyplatonikema. Teosofi 
har en univer ell  karaktär och dess läror 
överens tämmer med de stora religionernas 
djupa te grundtankar. 

Ur Teo ofi kt Forum. 

Graal,  de sökande människornas tidskrift, 
Astreavägen 5, 1 8 1  3 1  Lidingö, 08-
767 05 73. Teosofisk grundsyn. 

Döden är al ltså begynnelsen till en ny sorts 
medvetande, först ett trevande ut ur jordeli­
vet,  ett medvetande om att vara något an­
nat . Sedan kommer överbl icken, förståel­
sen av det gångna, den långsamma 
frigörel en från jordiska band, uppsamlan­
det av det vä entliga. Så återigen en föränd­
ring ti l l  ett tredje ti l lstånd, då medvetandet 
om nya behov gör sig gäl lande, hungern 
efter nya erfarenheter, som aldrig gjo:rs, 
hungern efter att gottgöra vad som brutits, 
hungern efter att återknyta band med andra 
väsen och å nalkas man åter födelsens 
port. 

Ur "Om konsten att dö. Glimtar ur den Ti­
betanska dödsboken" av Ingrid Nyborg­
Fjel lander. Graal .  

Kosmos utges av Martinus Institut, Ma­
riendalsvej 96, DK-2000 Frederiksberg, 
Danmark. 

De kosmologiska analyserna skapas uteslu­
tande för att v isa människorna, att allt är 
mycket gott. Detta är det stora slutfacit, den 
egentliga lösningen på l ivets mysterium. 

Martinus i Kosmos. 

Utan Gräns utges av Sveriges Spiritual is­
ters R iksförbund, PL 882, 7 1 7  00 Storå, 
058 1 -4 1 9  72. 

Enl igt min uppfattning råder det ingen som 
helst tvekan om att Spiritualismen är fram­
tidens nya världsrel igion. Det har jag varit 
övertygad om sedan jag 1 959 fick ti l lfålle 
att läsa en översättning av ett föredrag av 
det berömda 1 800-talsmediet Cora Rich­
mond, som hon kal lade : "De döda bostad, 
hem och vistelseort." Där säger hon bl. a. 
följande: "Spiritualismen har kommit för 
att fräl a mänskligheten från tron på den 
absoluta förintelsen och från teologins natt, 
och för att med sin skönhet skyla över den 
ohyggl iga företeet e som det förflutna er­
bjuder." 

Nil -Erik Rydström i Utan Gräns. 

Arean u m Box l 0008, 200 43 Malmö. 
Esoterik, ockulti m. 

På sitt första kunskapsstadium upplever 
människan Gud som ett väsen utanför el ler 

över sig. Det gäl ler nu att återuppväcka 
medvetandet om Enheten mel lan Fadern 
och Sonen. Eckhart kallar detta för "ge­
nombrottet". Vi måste förstå att Gudomen 
är i anden själv. Anden kan inte äga kun­
skap om Gudomen, därför att den själv är 
ett med den. Den kan emellertid vakna, 
"bryta igenom", och därmed födas på nytt 
till medvetande om in enhet med Gud. 
Eckhart kal lar också detta för Ordets fö­
delse, Gudomen medveten om sig själv i 
människan och människan gjord medveten 
om sig själv i Gud. Detta är det stora identi­
tetsmysteriet 

Hans Olsson i Arcanum. 

Gnosis, tidskrift för en andlig kultur. Bok­
förlaget Åsak, Johannesberg, 820 60 
Dels bo, 0653- 1 50 4 1 .  N u m mer med 
olika teman. 

Gud hör den tysta människan. Det är en 
gammal egyptisk, delvis förkristen trosfö­
reställning, l iksom tanken på att visdomens 
käl la öppnar sig för den som är tyst. Tystna­
den betraktas därför som en väg t i l l  kun­
skap om Gud, en h j ärtats- och intellektets 
erfarenhet av de yttersta tingen. När det 
kristna evangeliet nådde Egypten fanns det 
därför en särski ld lyhördhet för tanken på 
en inre väg t i l l  Guds rike. 

Ur "Gud hör den tysta människan" av Lis­
beth Gustafsson. Gnosis .  

Mandala, tidskrift för mystik och filosofi. 
Box 6098, 1 2 1  06 Johanneshov . 08-
48 1 0  78 .  

Ditt medvetande är  av samma slag som 
Världsmedvetandet Även om din tankeför­
måga är begränsad, även om din skapande 
fantasi inte är så stor, så är dessa förmågor 
avspeglingar av det högre medvetandets 
förrnåga att med tankekraft skapa en hel 
värld. 

Ur en intervju med Avery Solomon. Man­
dala. 

Girnie utges av föreningen Y ggdrasi l ,  Box 
45096, 1 04 30 Stockholm. 

V ardlokkur kal la den galder som använd 
vid varje ejdsession. Yardlokkur betyder 
"själslockare" el ler "andevä en lockare". 
Man sjunger den för att locka på hjälpan­
dar de naturväsen om bistår den shamane­
rande sejdaren under extasen. Vår egen er­
farenhet visar att de a naturandar ti l l  stor 
del är or aken ti l l  sejdens extas. När de 
uppfyller sejdarens jäl för de med ig en 
mäktig urkraft, en vi ld, rasande hänryc�­
ning. Ett raseri som amtidigt är en hehg 
nådagåva. 

Dan Videdrott i Gimle. 

Drömskrinet, c/o Ottman, Främlingsvägen 
34, 1 26 48 Hägersten. 

Magin och endast magin löser den verkl ig­
het som binder oss vid det l i l la  v i  är, det 
l i l la vi är värda, det l i l la vi förmår, på 
samma gång den mångdubblar våra förbin­
delser med det okända och ger oss oanade 
möjl igheter . . .  

Miguel Angel Asturias i Drömskrinet 

Athanor, Merlinordens medlemsblad. Box 
45096, l 04 30 Stockholm. 

Tidningen för alla ejdmän, völvor, troll­
karlar, häxor, sufi , alkemister, freak 
scientists, hippies, provies, gröna vågare, 
kärnkraftsmotståndare, rosenkorsare, rebel­
ler, utopister, anarkister, kung Arthurroja­
l ister, mystiker, Hildegard av Bingendig­
gare, Crowleyaner, Steinerister, kosmo­
loger, fred aktiv ister, poeter och filosofer 
m. fl . 

Förklaring i Athanor. 

Krishnas Värld är Krishnarörel ens tid­
skrift. Korsnäs Gård, 1 4  7 92 Grödinge, 
0 1 0-70 06 43. 

Verklig kunskap innebär att förstå att vi 
inte är den materiella kroppen utan själen, 
l ivsgnistan i kroppen, v i lken är en del av 
Gudomens Högsta Personl ighet. Om man 
inte förstår den p�nkten så har man ingen 
verklig kunskap. A ven om man skulle vara 
en stor professor på univer itet men saknar 
kunskap om självet så är man en okunnig 
person. Därför bör man inte vara så stolt 
över sin kunskap, om den inte innefattar 
denna insikt, v i lken egentligen är all kun­
skap man behöver. 

Sri la Harike a Swami V isnupada i Krish­
oas Värld. 

Krishnas Flöjt .  Bhaktivedanta-sällskapet, 
Mellanjärva gård, 1 7 1  67 Solna, 08-
85 00 3 1 .  

Till  och med Warren Hastings hävdade i 
itt förord t i l l  Charles Wi lkins engelska 

översättning av "Bhagavad-Gita" ( 1 785) att 
" ' Bhagavad-Gita' kommer att leva, när det 
brittiska väldet i Indien för länge sedan har 
upphört att exi tera och när de käl lor t i l l  
rikedom och makt som det en gång fram­
bragte har fal l it i glömska." Och ta t man­
nen och fi lologen Wi lhelm von Humboldt, 
som på sin ålderdom tog del av denna över­
sättning och krev ett verk om "Bhagavad­
Gita", kal lade denna "det könaste, ja kan­
ske det enda ant filo ofi ka diktverk som 
någon hitti ll känd litteratur kan upp­
v isa." 

Jan-Olof Bengtsson i Krishnas Flöjt. 

bladSUSet är medlemstidning för före­
ningen SUS, Sociala Uppfinningar i Sve­
rige, skinnarviksringen 6,  1 1 7 26 Stock­
holm. SUS är en ideel l  fören ing, knuten 
till SISU,  Svenska Institutet för Sociala 
Uppfinningar. 

Den stora pännande hemligheten med 
människan är att hon inte förstått vem hon 
är men har möjl igheten att utvecklas t i l l  
ful lo. Varje l iv är kanske som en klass i en 
skola. Meningen med varje l iv  är att ut­
vecklas så mycket som möjl igt. Med den 
inriktningen mognar människor och funge­
rar bättre och med större ansvar i samhäl let, 
eftersom insikten finns att man är en del av 
ett sammanhang. 

Ur bladSUSet. 

Informationsbulletinen kommer från In­
formationsbyrån, en nyhetsbyrå i tiden 
med nyheter och information om själv­
försörjning, miljö, energi ,  odling, kultur, 
politik, sol idaritet & fred. Box 2060, 
580 02 Linköping, 0 1 3- 1 4 5 1  40. 

I mina möten med människor kommer dis­
kussionen ofta in på det här med tiden. Ti­
den har blivit en bristvara el ler något som 
är bra att skyl la på, för undvikande av enga­
gemang. Många människor känner, upple­
ver sig som redan ful la av intryck, engage­
mang, förpliktelser, vardagshandlingar och 
liv uppgifter, att de inte orkar ta emot mer. 
Känslan av tidsbrist har blivit ett hinder 
mot förändring. 

Jan Gustafson-Berge i Inforrnationsbul leti­
nen. 

Växtkraft, en tidning för medmänskl igt 
växande, ett forum för personl iga upple­
velser och alternativt utbud. Kenth A.gu­
rel l ,  S:a B irgittagatan 1 7  A, 702 14 Ore­
bro, 0 1 9- 1 2  1 6  00 kl. 1 1 - 1 4. 

Men bakom maskerna är vi alla l ika både 
här och på Hawaii .  Och där mörker .�er ut 
att råda är ock å ljuset som starka t. Altan­
dets och tyrannemas tid är förbi, vi  behöver 
inte längre starka utlevelseterapier fö�. a�t 
växa, utan vi kan använda andra mer forft­
nade metoder för att läppa fram våra hjär­
tan och befria o s från rädslor. För i grund 
och botten har vi bara två känslor, rädsla 
och kärlek - v i lket väljer vi? 

Kenth Agurell i Växtkraft. 

o 
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"·För Farao , 
en välsignelse ! "  

Erik sover gott i pyramiden 

Erik Rolf är pyramidsovare. Sin pyramidformade kopparstäl lning bär han med sig 
vart än i världen han ställer sin kos. Foto: Håkan Roden. 

@ 

Hans Brattberg 

• •  Aven om amerikanen Erik Rolf 
reser vida omkring i världen, så 

sover han alltid på samma plats :  inuti 
en pyramid. Det är en bärbar, vägglös 
stäl lning av koppar, som han placerar 
över sin säng. Han ser den som en Fa­
raos välsignelse. 

- Pyramiden verkar fungera som en 
förstärkare av energi. Jag blir fullstän­
digt utvilad på fem timmar, tidigare be­
hövdes sju, åtta. 

- Jag har klarare drömmar, är mera 
medveten om att jag drömmer och -
inte minst - jag känner mej vitalare . . .  

Och visst ser han vital ut, Erik Rolf, 
53 som i USA tävlat med Uri Gel ler 
och svenskfödde Olof Jonson (Jöns­
son) om art bli "psychic of the year". 

Erik arbetar som kringresande före­
tag kon ult - han håller kur er i kreati­
vitet och personlig utveckling. 

Det här med pyramiden.  Det måste 
väl vara inbillning? Själv ugge tion. 
El ler. . .? 

- Pröva jälv ! Tro inte på iden om 
objektiva mätningar. Det viktiga är �tt 
man skaffar sig egen erfarenhet . Mm 
flickvän Chrystal Cann delar min. Vi 
sover i samma pyramid. 

Det var när Erik ledde en kur på 
Hawaii L 975 ,  som han började experi­
mentera med pyramider. 

- Jag gick till en speceriaffär, o�h 
bad att få två flaskor av det ämsta vm 

Hans Brattberf? 

man hade. Jag kan inte glömma hur 
ägaren, en gammal japanska, spärrade 
upp ögonen. Så jag til lade, att jag 
skulle göra ett experiment. 

- Under ett veckoslut stäl lde jag den 
ena flaskan i en liten pyramid och den 
andra utanför. Efteråt fann vi att vinet, 
om stått inuti pyramiden,  blivit riktigt 

hyfsat, medan det andra fortfarande 
smakade vedervärdigt. 

Det började på 
Hawaii 
- När jag bodde på Hawaii brukade jag 
lägga frukt och grönsaker i en pyramid 
i två timmar och sedan in i kylen. Då 
höll de sig bättre . 

Och mjölk som förvarades i tetrapak 
höll sig färsk längre. J a, det vet ni väl 
i Sverige - det var ju härifrån som den 
upptäckten kom att utnyttjas kommer­
siellt ! 

- Det är också bra att placera plantor 
inom en pyramidform. Det är själva 
formen som är viktig - inte om pyrami­
den har väggar el ler inte. Plantorna 
växer bättre. 

- Formen ska vara kvadratisk i bot­
ten . Stagen till toppen ska motsvara 95 
procent av sidans längd - Cheops-py­
ramidens proportioner. Materialet kan 
vara vad som helst - trä, papp, el ler 
metall ,  dock inte aluminium. 

- Det verkar nämligen som om alu­
minium drar åt sig energi i stället för 
att ge ifrån sig . Jag tycker att koppar 
är bäst . 

Egna försök 
Så vem som vill kan göra sina egna 
experiment och försöka Lösa pyrami­
demas gåta. Som så många förut gått 
bet på. 

I boken "Pyramid Power" av Max 
Toth och Greg Nielsen berättas bland 
annat om nobelpristagaren dr Lui Al­
varez, som 1 968 försökte lösa några av 
mysterierna kring Chefrens pyramid 
med en helt ny metod. 

Man skulle mäta den kosmiska strål­
ningen genom mer el ler mindre täta 
föremål i hopp om att avslöja hemliga 
kammare eller gångar i pyramiden.  

Över två miljoner strålar mättes. 
Siffrorna bearbetades i datorer i Kairo, 
men varje gång fick man olika resultat .  
Någon okänd kraft tycktes gäcka for -
kama. Dr Amr Gohed, en av projektets 
över tu en veten kapsmän, uttalade sig 
för The Times: 

- Antingen är det pyramidens geo­
metri som är påtagligt felaktig, vilket 

skulle påverka våra avläsningar, el ler 
också finns det ett mysterium bortom 
vår förståelse - kalla det vad ni vill -
ockultism, faraos förbannelse, trol l ­
dom el ler magi: det finns en kraft som 
hindrar vetenskapen lagar att fungera 
inuti pyramiden. 

Skarpa rakblad 
Det finns gott om lektyr för den som 
vill fördjupa sig i ämnet. Bara i "Pyra­
mid Power" refereras till 1 50 andra 
böcker. Ett kapitel har skrivits av den 
tjeckiske radioingenjören Karl Drbal 
som vunnit världsrykte för sitt patent 
nr 9 1 304.  

Patentet handlar om en anordning 
för att bibehålla skärpan hos ett rak­
blad.  Genom att placera rakbladet i ett 
speciellt läge i en Cheops-model l  ska 
det kunna räcka till hundratalet rak­
ningar. 

J ag visar boken för Erik Rolf, som 
tittar igenom referenslistan och gör nå­
gra markeringar. Han har läst några 
böcker och känner flera författare. 

En av dem är Patrick Flanigan, en 
amerikansk fysiker som 1 972 skrev bo­
ken "The Pyramid and its Relationship 
to Biocosmic Energy''. 

- Vi hade en märklig upplevelse til l­
sammans 1 974. Vi samtalade en timme 
om pyramider, med varsin bandspe­
lare . Den ena hade färska batterier, den 
andra var nätansluten. Bägge funge­
rade perfekt - både före och efter. Och 
ändå hade inte ett ord av vad vi sagt 
fastnat på något av banden ! 

Byta synvinkel ? 
Så det tycks inte vara meningen att vi 
människor ska förstå pyramidens hem­
ligheter? 

- Inte med den syn som vetenskapen 
för närvarande arbetar utifrån. Man ska 
nog se det från en vinkel man aldrig 
prövat förut, kanske från rakt motsatt 
hål l .  

- För några år  edan upptäckte man, 
att grön färg inte bara verkar lugnande 
utan också får människor att blöda 
mindre . Därför började man vid kirur­
giska operationer att använda gröna 

kläder. Huvudsaken är ju att det funge­
rar - inte varför! 

Om man som du känner sig piggare 
och sover bättre i en pyramid, borde 
man då inte bygga sjukhus och vård­
hem i pyramidform? 

- I San Francisco finns en kontors­
byggnad i pyramidfonn, en skyskrapa. 
Vad jag har hört å har folk som arbetar 
i det huset lägre sjukfrånvaro än i 
�ndra, jämförbara byggnader. 

- Och jag har en vän i Kalifornien, 
Fred Bell i Long Beach, som är i "pyra­
midbranschen". Han driver ett företag 
som til lverkar pyramidformade hattar. 
Fast den koniska fonn, som sagans 
trol lkarlar använder sig av, fungerar 
nog lika bra. 

Ska du inte själv etablera dig i bran­
schen och sälja portabla pyramider här 
i Sverige? 

- Precis vad jag tänker, för alla mina 
svenska vänner frågar var de kan köpa 
en. Det finns ställen i USA, men inte 
här. 

Til l sist en varning från en som läst 
dr Paul Bruntons bok "Till Egypten". 
Brunton fick tillstånd att tillbringa en 
natt i Cheopspyramiden .  

I stället för god sömn upplevde han 
en fasansfull skräcknatt Spökliga 
skepnader fick honom att ge sig i väg 
från sin egen kropp. Så den ovane, som 
vill sova gott bör kanske välja en 
mindre storlek. 

SUicij6-z�t,HJtnjq:, Djup6e1ap� 
� Of!  7o"o 2.00-42. Ma.tmo 

DJUPTERAPIN 
söker inte mentalsjukdomarnas or­
sak i människans kemi utan i hen­
nes livserfarenhet. 

Gå med i stödföreningen för 
Djupterapi! 

Medlemsavgi ft 200:­
Infonnationspaket 20:-
Pg 495 11 33-0 Bg 585-5 1 19 
Tel .  040-30 1 9  1 9  

BABAJIS KRIYA YOGA 

Kriya Babaji 

för kropp, inne och jäl . Lektioner varje mån & fre, 
kl 1 8 , Bredängs Alle 8, T -banes t. Bredän g .  
Ingen föranmälan men ring 08-97 89 63 för portko­
den, 20 krt1ektion. Egen filt medtage . 
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Han vill inte ha någon titel . 
Omväxlande kallar han sig 
allt från educator (utbildare) 
till divine being (gudomlig 
varelse) .  
Det han gör ä r  att åka jorden runt 
och tala om för människor 
hur de ska bli fria . 
Kanske är det inte så konstigt 
att Andy Schneiders 
föreläsningar är välbesökta . 

- Vet du vem du är, behöver du inte äga någonting, för då har du 
allting i dig själv. Vet du däremot inte vem du är, måste du äga 
för att vara någon, säger Andy Schneider. "We are owned by what 
we believe we own. (Vi ägs av det vi tror vi äger.) 

Andy Schneider 
livslärare 

H an kommer från Kanada och 
t i l lhör New Age-rörelsen. 

- J ag är lärare i metafy i k,  fi losofi , 
ja l ivet, kal la det vad du v i l l ,  säger 
Andy Schneider. 

- De förinnan var jag en vanl ig 
kol lärare, hade hand om tonåringar. 

Det jag inte fick lära ut t i l l  dem, krev 
jag av mig i en kolumn i en tidning. l 1 974 var året när Andy Schneider 
bestämde sig för att kombinera in yr­
kesroll med den kun kap som låg ho-

@ 

Catarina Gisby 

nom närma t hjärtat. Re ultatet blev ett 
utbi ldning center i British Columbia. 
Där håller han nu kurser i hur man pla­
nerar sitt liv och blir en lyckligare män­
niska. 

Någon t itel har han om sagt inte, 
men en utomstående skulle nog kal la 
honom ledare i personlighetsutveck­
ling, rätt och slätt. 

När v i  träffar honom, är han i 
Malmö och håller ett föredrag i Bager­
alen i S : t  Gertrud. 50 kronor kostar 

inträdet. 60-70 personer har letat sig 
dit .  Ungefär hälften av dem har �ppe�­
barligen lyssnat t i l l  Andy Schnetder ti-
digare . 

Den här kvällen ska han tala om 
människan frihet . 

- Frihet, säger Andy Schneider, är 
att vara den du är. Många människor 
begår mi stag�t att �ro att fri

.
?et är att 

göra vad de v t l l .  Skt l lnaden ar stor. . 
Paradoxen är, menar Andy Schnei­

der, att mycket av det v i  tror ka leda 

Catarina Gisby 

t i l l  att v i  bl ir friare, i stället binder och 
hindrar oss: det fantastiska jobbet du 
åtrådde så hett, alla pengarna du tjänar, 
ditt stora hus, din flotta bi l .  

För att behålla allt ihop måste du 
vara på ett v isst sätt, arbeta hårt, vara 
duktig . . .  

- Du är  ofri , påpekar Schneider. 
Du är inte den du är. Du är den du 

tror att andra v i l l  att du ska vara. 
Och så mår du dål igt .  
- För att veta vem du är måste du 

upptäcka ditt andl iga jag, fortsätter 
Andy Schneider. Många förnekar det, 
de som bara tror på materiel la och ra­
tionel la t ing .  

- Det finn människor som helt och 
hållet förnekar sin materiella s ida 
också, poängterar han . Det är lika i l la 
det . Vi  är mänskliga varelser. Att 
uppnå en balans mel lan ytterl igheterna 
är v iktigt. Du är en andlig varelse i en 
alldeles speciel l  fysisk kropp. 

Men hur h ittar man s itt andl iga jag? 
Enligt And y Schneider - och många 

andra tänkare också, för den delen, går 
vägen genom det undermedvetna. 

- Lyssna på dig själv, både t i l l  kropp 
och själ . Är inte ditt andl iga jag i har­
moni med ditt vanl iga jag, så märks 
det. Skevheten visar sig i smärta, psy­
kisk eller fysisk, kanske båda delarna. 
Du kan ha ont i magen, ha tändig hu­
vudvärk, vara deprimerad. 

Smärtan är en varningssignal. Den 
ljuger aldrig .  

Det v i  har stoppat undan i det  under­
medvetna pockar på vår uppmärksam­
het på det här v iset. 

Andy Schneider uppmanar åhörarna 
att uppleva, verkligen lägga märke t i l l .  
Det kan vara en väg att hitta sig själv.  
Smärta innebär l idande. Lidandet kan 
du sl ippa på två sätt :  antingen kan du 
gå upp i ditt högre, andl iga jag och se 
dig själv erfara smärtan, el ler också 
kan du gå in i smärtan och identifiera 
dig med den .  

Kompl icerat? Flummigt? 
- Jag ska ta ett exempel, äger Andy 

Schneider. Du bränner handen på spi­
sen. Gå in i smärtan du känner, så ka 
du se att den försvinner. 

- I just det här fal let förefal ler det 
enklare än att gå upp i sitt andl iga jag, 
t i l lägger han med ett nett leende, och 
publ iken krattar. Jo, det fungerar, be­
dyrar han, när han märker viss tvek­
samhet . Pröva några gånger and you 've 
got i t !  

Man kan uppleva po itiva aker 
också. Se en soluppgång. Du har ett 
oluppgångar förut, men den här är ny. 

Tänk på det . Detsamma gäl ler en män­
niska som kommer emot dig. Du har 
mött andra människor, fast inte denna. 

El ler också är hon dig välbekant, men 
du har aldrig mött henne i just detta 
ögonbl ick förut. . .  

Största hindret för människan att bl i  
fri är att hon al lt id tänker i gamla ba­
nor, säger föreläsaren Schneider. 

- Gå till dig själv : vad sa du senast? 
Var det något nytt? Var det något du 
sagt tidigare? Jag lovar, nästan alla 
dina tankar har du tänkt förut. Vore 
bara fem procent av dem nya, skulle 
du vara en framgångsrik nydanande le­
dare i det samhäl le du lever i .  

Människan är obegränsad, men be­
gränsar sig jälv genom ålder, utse­
ende, b i l ,  hur mycket pengar hon tjänar 
och så vidare. Ideologier är också be­
gränsande, hur vackra de än är. 

- Och tit lar begränsar, t i l lägger 
Andy Schneider förklarande apropå sin 
egen ovi lja att kalla sig något. 

- Överhuvudtaget v i l l  jag inte be­
skriva mig själv, eftersom jag då sätter 
ramar kring mig själv .  

S luta forma koncept. 
- Människan är fri att göra sina egna 

val ,  men tyvärr, precis som hon tänker 
i gamla banor, väljer hon i desamma. 
Vi upprepar oss. Det skänker trygghet, 
även om det är en förfärl ig trygghet .  

Nå, hur kommer man t i l l  rätta med 
det här? 

- J  a, tanken är nyckeln, svarar And y 
Schneider. Viljan. Du har inte bara fy­
sisk styrka, utan också psyki k. När 
den första tar slut, har du fortfarande 
den andra kvar. Tanken leder dig t i l l  
den,  när du behöver den. Be om den 
psykiska styrkan, och du får den .  En 
del kal lar det att be t i l l  Gud. I österlan­
det kal lar man den psykiska styrkan för 
p rana. 

Andy Schneiders fi losofi går ut på 
att man måste förändra inifrån . Känner 
du dig exempelvis snärjd i ett förhål­
lande, är inte lösningen att lämna det, 
för du kommer att känna dig lika in­
stängd i nästa relation. Du måste för­
ändra dig själv, i ditt förhål lande. 

- Och du måste göra det. Ingen kan 
hindra dig från att bli fri , men i ngen 
gör dig fri . 

Kristina Bryngel 

Liv är Livets väg Det materiella 
Liv är Sti l la dig Du äger 
- rörelse Lyssna t i l l  inget 
- ti l lväxt ditt inre Du 

Handla därefter förvaltar �lyt med 
V ar aldrig rädd l Gåvor 

förändringen för det okända stannar 
t i l l  Förvänta dig en t id 
en strålglans förändringar i dina ägor 
av 
- lju Tryggheten Pengar 
- inspiration har du flödar v idare 

i ditt inre Tänk 
när KÄRLEKEN - alle tädes i överflöd 
expanderar närvarande -

Allt öppnar i g 
Tacka Jubla på det mest 
över alla under fantast iska sätt 
när du leds i nuet 
mot ann 
perfektion 
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Kontakt med 
utomjordingar 

Ante Jonssons sällsamma 
upplevelser- - verklighet 

eller dröm? 

I över sex år har tingsrydsbon Ante 
Jonsson haft kontakt med utomjor­

diska varelser. På 1 00-tals tättskrivna 
ark har han skrivit ned vad som har 
hänt, resor t i l l  andra planeter, gåtful la 
framtidsprofetior, varningar, oskyldiga 
kärleksmöten. 

Det som började som en ganska van­
l ig UFO-observation klockan ett natten 
t i l l  den 3 februari 1 984, utvecklades 
inom en timma t i l l  något som skul le 
förändra hela Ante Jonssons t i l lvaro. 

Själv är han inte säker på vad det är 
han upplever. Det kan vara drömmar, 
säger han, men tvivlar samtidigt på den 
egna slutsatsen. . Det har skrivits mängder av art 1klar 
om honom, han har deltagit i flera ra­
dioprogram, och i höstas gav han t i l l ­
sammans med sundsvallsläraren Sune 
Hjo�h ut en bok om sina upplevelser. 

Men trots all publ icitet är Ante Jons­
sons upplevelser fortfarande en gåta 
och mycket ummariskt undersökta. 
Den ende utomstående som egentl igen 
ägnat fal let tid och arbete är ufologen 
Håkan Sterner från Malmö. Hans redo­
göret  e för fallet publ icerade i tid­
skriften UFO-Aktuellt 1 /85 .  Sedan 
des har en hel del nya fakta kommit 
fram. 

Det som gör Ante Jon on upple­
vel er så kompl icerade, är inte bara de 
mycket vårkontrollerade "drömmar-
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na", där Ante får träffa s in  kontakt­
kvinna Jenny och resa t i l l  andra platser 
i universum. Redan den första, och 
mest konkreta, händelsen visar sig v id 
närmare kontroll vara nästan l ika 
svårgripbar. 

En samlad bild 
Med hjälp av Antes egen berättelse 
samt polisrapport och journalblad från 
sjukhuset i Växjö går det nu att. få 

.�
n 

ganska samlad bild av det som mtraf­
fade vid l -t iden natten t i l l  den 3 febru­
ari för sex år sedan. 

Ante var på väg söderut på riksväg 
30 från Ingelstad mot hemmet i Tings­
ryd. Det snöade och vägen var hal , så 
Ante saktade in bilen när han närmade 
sig en plats där han visste att det fa_nns 
gott om älg. Då skymtar han en hten 
figur på vägens vänstra ida, och längre 
ut på ängen kan han e ett jättel ikt vart 
föremål hänga i luften. 

Förvånad stannar Ante bi len bara för 
att upptäcka att gångtrafikanten som 
han ett har försvunnit. 

- Min första tanke var att jag måste 
ta en bild av föremålet, berättar Ante, 
när jag t i l l  ammans med Håkan Sterner 
träffar honom i mars i år. 

- J ag tampade g a en i botten och 
åkte hem för att hämta kameran. 

När Ante kom t i l lbaka till platsen, 
var klockan närmare halv två. Men 
föremålet var borta, och besviken fort­
satte Ante norrut för att vända i en 
korsning längre fram. Då får han plöts­
l igt syn på föremålet igen, bromsar 
men får sladd och blir stående med ly­
set rakt mot föremålet. I ett försök att 
fly fastnar han med bilen i en snödriva. 

- När jag öppnade bildörren, tog en 
varelse tag i mig och nästan lyfte mig 
ur bilen. Jag bara skrek, berättar Ante, 
som försökte springa därifrån. Efter en 
kort strid fångades han in och tappade 
medvetandet. Men innan allt blev 
svart, minns Ante hur han släpades mot 
farkosten och hur en långtradare pas e-
rade platsen. . . . - När jag vaknade, satt Jag 1 mm 
egen bi l ,  jag var kall .och blöt och ?et 
tack i händerna på m1g. Sedan har Jag 

ett vagt minne av att jag pratade med 
någon som jag se�are �ick �e ta va.� P.?­
lisen. Därefter mmns Jag mget forran 
jag vaknade på Sankt S igfrids jukhus 
i Växjö. 

" Bengt Johansson " 
Efteråt visar det sig att de två pol ismän 
om larmats t i l l  platsen, gjort så efter 

ett telefonsamtal från en "Bengt Jo­
hans on från Kristianstad". Denne 
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"Bengt Johansson" rapporterade, enligt 
Växjöpolisens promemoria frå� den 
aktuel la kvällen, att han sett en btl  med 
avslagen belysning stå på vägen och, 
för att citera rapporten ordagrant:  
"Över bilen svävar ett svart föremål". 

"Bengt Johansson" hade varit på väg 
söderut i riktning från Växjö mot 
Tingsryd, när han upptäckte bil�n med 
föremålet ovanför sig. Och enhgt rap­
porten blev "Johanssor( då �å räd� att 
han vände om för att nnga ti l l  pohsen 
från en telefonkiosk i Väckelsång. 

Men patru l len från Växjöpoli en hit­
tade aldrig "Bengt Johansson", och 
trots grundl iga efterforskningar och 
samtal med tolv olika Bengt Johansson 
i Kristianstad har jag inte hel ler kunnat 
spåra honom. Mycket tyder på att nam­
net är påhittat . 

Vem det än var som ringde, så kunde 
poli serna snart konstatera att det före­
mål som mannen beskriv it var borta. 
Kvar i bilen satt dock Ante Jonsson, får­
virrad och skrämd. Han skakade våld­
samt och poliserna kunde inte få ho­
nom att minnas vad han hade varit med 
om. 

Pol israpporten konstaterar också att 
"hans muskler i armar och händer var 
mycket spända, fingrarna var krökta 
som klor", och man beslutade att föra 
Ante t i l l  Växjö centrallasaretts medi­
cinska klinik dit han anlände tio minu­
ter i tre på morgonen. 

Psykisk chock 
Läkaren som tog emot Ante, konstate­
rade att han var mycket chockad, hy­
perventilerade och hade stirran?e 
blick. Också här lade man märke t t l l  
hur Antes fingrar var krampaktiga. Lä­
karen gav Ante en spruta val ium och 
försökte sedan få kontakt med honom. 

Men Ante hade inte kommit ur sin 
psykiska chock och talade bara kort 
med läkaren. På frågan om han hade 
varit med om något hemskt, svarade 
han ja l iksom om han kände sig rädd. 

När medicinjouren var klar med 
Ante, fördes han i ambulans t i l l  psyk­
mottagningen på Sankt Sigfrids sjuk­
hus i Växjö, där han fick stanna i några 
dagar - en tid om Ante jälv l iknar 
vid en enda lång scen ur fi lmen "Gök­
boet". 

Så här långt finns det me ta doku­
menterat. Det är stäl lt utom allt tvivel 
att Ante Jonsson varit med om något 
mycket skrämmande på vägen den här 
natten. Att simulera de kramper och 
det chockti l lstånd, som såväl pol is  som 
läkare kosntaterade, måste ses som ute­
slutet. Krampen i händerna tyder på att 

På väg från stranden till Torsjön, bara ett par h�.
ndra meter frå�. 

de� stark� trafik
.�

­
rade riksvägen. Det är här som Ante Jonsson moter Jenny. Det ar hit han aker nar 
han ska ge sig ut på sina resor. Foto : CLAS SVAHN 

Ante hål l i t  fast s ig  i något, kanske 1 
ratten.  

Inne i skeppet 
Det är  först på  sommaren 1 986, två  och 
ett hal v t år efter händelsen, som Ante 
får veta vad som egentl igen inträffade 
på vägen den där vinternatten. I ett 
samtal med Jenny, som han noggrant 
skriver ner, får han veta att han blivit 
ombordtagen på farkosten efter att ha 
kämpat för sitt l iv på vägen utanför. 

Svårt chockad fördes han ombord, 
och ett tag var hans hjärta nära att 
stanna. För att rädda Antes liv place­
rade hans kidnappare honom i en tryck­
kammare samt kopplade några ringar 
kring bröstet och midjan. Besättn ingen 
tog också prover av Antes hår för att 
"se hur långt sammanlagt l iv" han har 
haft; tidigare reinkarnationer kunde 
också mätas . De tog också ett prov från 
Ante hud för att bestämma fysisk och 
psykisk kondition. 

Efter denna behandling tvingade 
be ättn ingen släppa av Ante igen, ef­
tersom en annan bil varit nära att upp­
täcka dem. 

Så långt Antes egen beskrivning av 
vad som hände ombord. 

Behandlad som barn 
Konstigt nog är det inte bara resorna 
och drömmarna som vi ar ig svåra att 
kontrollera. Även så konkreta händel­
ser som polisen ingripande på natten 
ställer t i l l  problem för en undersökare . 
· Av någon anledning har de inbla�­
dade pol ismännen näml igen ändrat sm 
historia efter hand. Dessutom påstår de 
saker som Ante säger är ren lögn. 
B land annat säger pol i erna att de 
skul le ha hittat ett teleobjektiv i fodral 
l iggande utanför Antes bil (Ante jälv 
svär på att han aldrig har haft ett sådant 
fodral ) och att de låste bilen när de 
lämnade plat en för att ta Ante t i l l  sjuk­
huset (Ante säger att bilen inte gick att 
låsa). 

Varför dessa detaljer, som är till sy­
ne helt oväsentl iga, skulle förvan kas 
är inte lätt att säga. 

Intresset från pol isens sida höll 
emellertid i sig - kanske för att händel­
en inträffade i ett känsl igt mil i tärt om­

råde, mycket nära en krigsflygplats 
omgiven av fort och bunkrar. 

Redan samma dag som Ante J on -
on fick Lämna Sankt S igfrid, där han 

behandlades som ett barn, tog krimi­
nalpol isen i Växjö kontakt med honom 
för en vallning på plat en. 

I över en timma förhördes Ante sam­
tidigt om en pol i man mätte upp plat­
en, skissade och antecknade. � 
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Ante Jonsson ger ett stabilt och gott intryck. Trots sina fantastiska upplevelser lever 
han ett normalt liv. Foto: CLAS SV AHN 

Den fi lm som Ante hade i sin ka­
mera, hade tidigare beslagtagit , och 
det var först efter många påstötningar 
som han fick ti l lbaka den.  

Detta var alltså inledningen, och så 
här långt pekar al l t  på att Ante verkli­
gen varit med om något som gjort ho­
nom mycket uppskakad. Men vad hade 
han egent ligen sett? 

Konstiga drömmar 
När jag och Håkan Sterner diskuterar 
vad om hände på vintervägen, bekräf­
tar Ante att han blev ombordtagen på 
farko ten och att han var nära att dö 
där. Skräcken över vad som höll på att 
hända honom gjorde att hans hjärta 
nästan stannade. Endast tack vare åter­
uppl ivningsför ök från varelserna räd­
dade han t i l l  l ivet . 

Detta skul le förklara varför han var 
i så dål ig kondition, när pol i  erna hit­
tade honom. 

Sedan började "drömmarna". 
Redan en månad efter händelsen på 

vägen började Ante föra noggranna an­
teckningar över ovanliga "drömmar", 
och natten t i l l  den sjätte mars 1 984 fick 
han den första riktiga kontakten.  Men 
det skul1e dröja till den 26 apri l innan 
han fick följa med ombord på en far­
kost igen. 

Under resorna har han ofta fört långa 
samtal med framför allt Jenny. Han har 
varnat för ett kommande kärnvapen-
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krig och fått en skymt av hur det kan 
komma att gestalta sig - och när det 
kan inträffa. Ante vägrar dock att säga 
något mer om detta. 

Han har också umgåtts med Jenny, 
badat, ätit och träffat hennes bekanta. 

Sedan den för ta händelsen har Ante 
präntat ner flera hundra A4-sidor med 
upplevel er. Själv tror han att han har 
fört t i l l  tre eller fyra olika plat er utan­
för vårt solsystem. Men var han har 
varit vi l l  han inte gärna spekulera i .  

Under sina resor har han mött flera 
olika människal iknande varelser, en 
som han kallar "halvapan", en annan 
om fått namnet "granätaren" och en 

tredje med smal kropp och långa ar­
mar. 

Och å Jenny. 

" Jenny" 
Det är Jenny som är orsaken t i l l  al la 
händel er. Det är hon som har valt  ut  
Ante . Hon är vacker och klok och lätt 
att tycka om. Ibland har Ante svårt att 
kilja henne från en ungdomsföräls­

kelse som han har haft vårt att 
glömma. Utan tvekan utgör Jenny den 
verkliga centralpunkten för hela Ames 
"drömvärld". Nyckeln till att förklara 
Antes upplevelser finns att öka ho 
henne. 

Resorna med Jenny t i l l  andra världar 
är fyl lda av frågor från Ante . Svaren 
han får är ofta undvikande och opre-

cisa. Men han säger ändå att han upple­
ver deras diskussioner om oerhört v ik­
tiga. 

Antes dragning till Jenny är stark, 
och för honom är hon l ika verklig som 
någon människa på jorden. 

När vi diskuterar dessa resor poäng­
terar Ante att han inte är säker på hur 
verkliga hans upplevelser egentl igen 
är. Givetvis är de verkl iga för honom 
själv, men han har svårt att dra en klar 
l inje mellan dröm och icke dröm. 

- Det kan ju vara en dröm. Jag kan 
inte komma ifrån det, säger han. Men 
jag kan hel ler inte komma ifrån att det 
verkl igen har hänt . Jag vet inte riktigt 
v i lket ben jag ska stå på ibland. 

CS : Hur har din fami lj reagerat på 
det här? 

AJ : I början visste de bara om det 
första som hade hänt . De andra upple­
velserna visste de inte om. J ag försökte 
hemlighål la det så mycket det gick. 
Men till s lut gick det inte längre.  J ag 
var ju tvungen att berätta innan jag gav 
ut boken också. Sedan har vi pratat om 
det mer och mer. Min fru säger att 
"bara de inte kommer och frågar mig 
någonting, för jag vet inget". Så jag 
brukar alltid bestämma tider med tid­
ningarna när hon jobbar. 

Men annars är det inga problem. 
CS : Är du inte förvånad över att det 

har gått så smärtfritt? 
AJ : Jo, det är jag. Jag trodde det 

skulle bli ett himla ramaskri . OK, det 
gnölades l ite i början, men efter bara 
ett par dagar var det borta. 

CS:  Det måste ju ändå vara en kons­
tig s ituation för din fru att leva ihop 
med en person som dig. 

AJ : Ja, jag har själv funderat på hur 
jag skulle ha reagerat i samma situa­
tion, om det hade hänt henne. Jag 
kulle ha agt att hon var knäpp i hu­

vudet. Det hade jag sagt utan vidare . 
Så det förvånar mig att inte hon har 
agt det . I början tyckte hon att det 

måste ha slagit om för mig. 
Nej, hon a inte det hel ler utan hon 

a att "du måste ha drömt det här". 
CS:  Den tanken var du också inne 

på ett tag. 
AJ : Ja, bitvis är jag det än . 
CS :  är  jag pratade med d ig  1 986, 

kal lade du al lt för drömmar rent ut. 
AJ : Vi a saker kan jag säga fortfa­

rande att jag tycker är drömmar. Men 
jag vi l l  inte säga varken det ena el ler 
det andra, för jag vet inte. J ag vet inte 
riktigt egentl igen vad det är. 

CS : Vad är det om gör att du inte 
kan känna dig äker på om det är dröm 
eller verkl ighet? 

AJ : När vi s itter här och pratar som 
nu, å exi terar en massa saker runt 
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omkring. Men just när det här händer, 
så existerar ingenting fö�tom det som 
händer mitt emot mig. Andå är det så 
pass verkligt. 

CS: Det blir en förändring av din 
verklighetsuppfattning. 

AJ : Ja, på något vis .  
CS : Händer det här även under dag­

tid? 
AJ : J a, det kan hända precis när som 

helst. Det kan hända på morgonen, på 
middagen, på kväl len, på natten. Men 
mestadels så har det väl hänt framåt 
kväl lningen .  

CS:  Hur  känns det just när det hän­
der? Kan du beskriva vad som inträf­
far? 

AJ : Det börjar krypa i hela kroppen. 
J ag vet inte hur jag ska förklara det .  
Det är något som rör sig inne i mig. 
Både i huvudet och i kroppen. 

Det slår aldrig fel .  När det här kom­
mer så en e ller två el ler tre dagar efteråt 
händer det någonting. 

CS: Har du kvar den där ihållande 
känslan ända fram ti l ls  det händer? 

AJ : Nej , _ den går öv�r. Den kan bara 
kännas en kväl l el ler en dag. Sedan kan 
det gå ett par dagar då jag inte känner 
någonting. Så helt plötsl igt händer det. 
Men under tiden känns det inget, och 
inte efteråt hel ler. 

CS: Känner du då att den här verk­
l ighetsförändringen kommer gradvis, 
eller kommer den väldigt snabbt? 

AJ : Den kommer snabbt. Det händer 
ofta när jag sitter framför TV:n .  Det 
l ustiga är att jag känner det alltid nere 
i tårna. Precis som om du tänker dig 
att någon tar dig på benet och fortsätter 
uppåt. När det har kommit hit upp (un­
gefär i höjd med bröstkorgen) då vet 
jag att det händer. 

Men det börjar alltid mel lan stortån 
och den andra tån .  Det låter knäppt, 
men så är det. 

J ennys terapi 
S å  berättar Ante något som han aldrig 
tidigare agt. Vid sidan av att han skri­
ver ner allt som händer honom under 
resorna och kontaktema med J enny har 
han, på hennes inrådan, börjat teckna 
ner sina egna ungdomsminnen - min­
nen som dyker upp tack vare kontak­
terna med Jenny, ibland smärtsamma, 
ofta ljusa. Så här kommenterade Ante 
själv mina frågor när vi träffades : 

CS :  Känns det skönt att kriva om 
ungdomen, tycker du? 

AJ : Det finn grejor som jag tycker 
är jävliga. 

CS: Men känns det bra att det flyter 
upp till ytan? 

AJ : J a, det gör det faktiskt. Det 
måste jag säga. 

CS :  Det blir någon form av terapi 
som du får av henne? 

AJ : J a, det verkar nästan så. Det är 
ju grejor jag inte haft en tanke på, som 
helt plötsl igt börjar komma fram. 

Kanske är det denna terapi som hela  
händelsen egentl igen har syftat fram 
t i l l .  Kanske är allt som hänt ett ätt för 
Ante att komma t i l l  rätta med sina egna 
minnen och sina egna truman. Det är 
inte lätt att säga. 

Det finns ju faktiskt en hel del fy­
siska och påtagl iga delar av historien 
också. En av dem överraskade Ante oss 
med. 

Rymdstenen 
Efter någon t immas samtal nämner 
Ante plötsl igt att han har en sten inlåst 
i ett bankfack. S tenen hade han hittat i 
sin ficka efter en av sina "resor". Han 
är inte säker på var den kan ha kommit 
ifrån, men tycker att den l iknar de ste­
nar han sett på den strand som han och 
Jenny badat v id några gånger. 

Från en strand på en annan planet. 
Dagen efter plockar han fram stenen 

och visar oss. Den är stor som yttersta 
leden på en tumme, gulaktig med lju­
sare inslag och mjuk att känna på, även 
om en del skrovl igheter förstör en an­
nars perfekt yta. 

När jag sitter med stenen i handen, 
kan jag inte låta bli att tänka på Eugen 
Semitjov som nästan 20 år tidigare 
varit i samma situation. Då var det 
Gösta Carlsson, "Pol lenkungen", som 
lät Semitjov känna på den sten av 
kvarts som han hittat på marken efter 
den diskusformade farkosten.  

I sin bok "De otrol iga tefaten" skri­
ver Semitjov : "Den fysiska beröringen 
gör det bara svårare att tro att den 
skulle ha kommit från en annan värld." 

Och Semitjov hade rätt i sina tvivel .  
Stenen som Gö ta Carlsson gav ho­
nom, var bara en sl ipad kopia - en för­
falskning om man så vi l l .  Den verkl iga 
l igger fortfarande i ett bankfack. Men 
detta fick Semitjov aldrig veta. 

Om Antes sten är riktig går inte att 
avgöra. När vi skiljs åt, försvinner den 
in på banken igen. Och Ante själv är 
inte säker på de ursprung. Den kan 
ju ha hamnat där på andra vägar än 
genom hans resor. 

Mycket arbete 
Den här artikeln har bara snuddat vid 
några av de händel er som gör fallet 
Ante Jon son t i l l  ett av de mera kom-

plicerade i svensk UFO-historia. Här 
handlar det inte bara om sant och 
fal kt. 

Det finns också flera intressanta pa­
ral leller t i l l  andra svenska UFO-fal l ,  
speciellt t i l l  Gösta Carlsson. 

En mängd uppgifter återstår att följa 
upp och att kontrol lera. 

• Vem var det egentl igen som ringde 
och larmade pol isen? 

• Vilken rol l  har myndigheterna pe­
lat? 

• Vad är det för "personliga grejor" 
som Ante inte v i l l  berätta om? 

• Hur har An tes uppväxt och person­
l iga förhållanden påverkat upplevel­
serna? 

• Vad händer med Antes kropp när 
stickningarna kommer och han slutligen 
får en kontakt? 

Att undersöka fall där en per on sä­
ger sig ha blivit ombordtagen på en 
farkost, erbjuder mycket speciella 
problem, inte min t för undersökaren 
själv . Det är alltid frestande att välja 
bort de delar som verkar för fantastiska 
el ler unika och att forma vittnesherät­
telsen t i l l  att passa den egna idevärl­
den.  

Den faran beskriver en annan som 
säger sig ha blivit ombordtagen, nämli­
gen amerik�nen Whitley Strieber, så 
här i Ed Conrays bok "Report on Com­
munion" : 

"Ombordtagningsfallen, som de 
verkligen inträffar, är betydl igt mera 
säl lsamma än UFO-l i tteraturen ger 
sken av - betydl igt rikare, betydl igt 
viktigare, betydligt mera fyl lda med in­
nebörd om människans natur och fram­
tid." 

Filtret genom vi lket fal len passerar, 
är vi ufologer. Här krävs en stor öppen­
het, en mjuk lyhördhet och ett gott om­
döme för att göra dessa fall rättv isa. 

� 

Är detta en sten från en annan värld? 
Ante visar upp den lite spräckliga stenen 
som han hittade i sin ficka efter en av 
sina resor. Foto: CLAS SVA HN 
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Reportage 

Gott intryck 
Och vi lka uppgifter är då intressanta? 
Ante själv givetvis .  

AntP; Jons on ger ett mycket 
amlat och gott intryck. Hans fri tidsin­

tresse är att bygga komplicerade mo­
deller av gamla hus el ler möbler t i l l  
dockskåp. Han är skickl ig med sina 
händer. Sedan han fick sluta på sitt 
förra arbete efter en h järtinfarkt i febru­
ari 1 986, har han bÖrjat göra affärer. 
med antika möbler, ett område som in­
tresserar honom mycket. 

Ante är också mycket ödmjuk inför 
de händelser han påstår sig ha varit 
med om. Han drar inga förhastade slut­
satser, även om han håller mycket för 
sig själv . 

Detta är viktiga delar av undersök­
ningen. Men allt som vi inte vet ännu, 
allt som kan tala t i l l  Antes nackdel och 
allt som han inte vi l l  berätta - hur ska 
vi kunna bedöma det? 

För att förstå vad som egentligen 
hå1ler på att hända Ante Jonsson krävs 
en mycket noggrannare undersökning. 
Frågan är om det någonsin går att nå 
ett ful lständigt svar. Själv har jag inget 
färdigt svar på frågan vad som egentli­
gen är sant i fal let. 

Sune Hjorth 
En som påstår sig ha undersökt fallet 
Ante J on son är s undsval l läraren 
Sune Hjorth. I själva verket består hans 
insats i att ha torgfört sina egna 
Actamski-inspirerade ideer i en bok 
som utkom i höstas, en bok som place­
rar Ante i bakgrunden och inte hjälper 
läsaren att förstå komplexiteten i han 
berättel e. 

När jag tog upp Sune Hjorth med 
Ante Jonsson, blev Ante närmast för­
baskad och berättade hur Hjorth utövat 
en ren telefonterror för att få Ante att 
ställa upp på hans bokide . Sune Hjorth 
har heller aldrig träffat Ante, hur otro­
l igt det än kan låta. 

Här följer ett ordagrant utdrag av 
vårt amtal om Sune Hjorth:  

CS:  Var han (Hjorth) nere och träf­
fade dig ock å? 

AJ : Nej ,  KONSTIGT NOG ! Det har 
förundrat mig att han aldrig tagit kon­
takt med mig personligen. För det har 
jag väntat på länge att han kulle göra. 
Men icke . Han har agt att vi skul le 
träffa och jag har gett honom tider när 
jag har varit i Stockholm, men då 
skulle han alltid göra än det ena och än 
det andra och det pa sade inte. Sedan 
har jag gett fan i det . Så vi håller bara 
kontakt med telefon . 

CS:  Är inte det väldigt kon tigt? 
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AJ : J ag tycker det är konstigt att han 
inte på något vi försöker så vi kan 
träffas. Han har sagt det, men mer har 
det inte blivit .  Vi har i alla fal l  gett ut 
en bok t i l lsammans. Jag har försökt 
men han har inte haft tid. 

Om boken 
CS : Är du nöjd med resultatet nu? 

AJ : Både ja och nej . Det står ju  ing­
enting egentl igen om de där privata 
grejorna. I och för sig så gör det inget. 
Men jag tycker inte om boken ändå. 
_Ska jag vara ärl ig, så ska jag säga att 
det han har skrivit ,  Sune, det stämmer 
inte riktigt med mina upplevelser. Vad 
han nu har fått det här ifrån, vad han 
grundar det på, vet jag inte. 

CS : Det du säger nu kommer inte 
fram i boken. 

AJ: Nej , det gör det ju inte , för det 
tog Sune Hjorth bort helt enkelt. Han 
säger det varje gång de kommer och 
ska intervjua mig för någon tidning: nu 
får du inte nämna något om att det kan 
vara drömmar. Du måste hålla fast vid 
det som står i boken. 

Och han har gjort l ikadant i tidning­
arna när han har skrivit .  Til l  en tidning, 
som var hemma och intervjuade mig, 
sa jag att det var v issa saker som jag 
inte var riktigt säker på, det kan vara 
en del drömmar. Så det skrevs ju i tid­
ningen. Då var han sur länge. "Du får 
inte under några omständigheter tvivla 
på det som har hänt", sa han . 

J ag pratade med honom om ådan a 
här saker så sent som i förra veckan . 
Då a han : "Du får inte gå ut med att 
du tror att du drömmer. Du får inte 
tveka det minsta." 

CS : Men vad skulle Sune Hjorth ha 
för rätt att hindra dig från att säga vad 
du tror? 

AJ : J ag vet inte . J ag förstår mig inte 
på honom. 

CS :  Om du säger en sak, ska väl du 
tå för det själv . 

AJ : Då är det jag om ska tå för det. 
Det har jag sagt. Jag står för allt jag 
har berättat. Vil l  han ändra något, får 
han väl göra det , bara jag sl ipper höra 
någon edan. 

Liv på andra planeter 
CS:  Sune Hjorth är  ju bergfast överty­
gad om att det finn liv på andra håll 
i vårt solsystem. Har han tagit upp det 
med dig? 

AJ : Han kommer med å konstiga 
saker om att jag ka ta reda på om det 
finn liv på månen, Venu och alla 
jädra ställen. Han mer el ler mindre 

tvingar fram att det finns det. J ag vet 
inte om han har några tvångstankar att 
det måste vara så. 

CS :  Har du kunnat bekräfta något 
sådant åt honom? 

AJ: Nej ,  det har jag inte kunnat göra. 
CS : När jag träffade honom i Stock­

holm under UFO-Sveriges riksstämma 
i mars, sa han att han genom dig har 
fått veta att det finns liv på andra plane­
ter i solsystemet. Stämmer det? 

AJ : Det har jag aldrig sagt. Han har 
väl lä t en hel del antagligen.  Han skic­
kade papper om den här som hade varit 
på månen, den här . . .  , vad var det han 
hette . . .  

CS : Adamski .  
AJ : Adamski var det ja. Han skic­

kade papper på vad han hade skrivit . 
och där stod det att det fanns l iv och 
det var vatten och växtlighet. Då vi l le 
Sune att jag skulle bekräfta det . Men, 
sa jag (skratt),  det kan jag ju  inte göra. 
Inte mer än den karta jag ritade av . Den 
visar att det skulle finnas liv på andra 
planeter men inte i vårt solsystem. Det 
har jag aldrig sagt. Var det här skul le 
finnas någonstans, det vet jag ju inte 
heller. 

Men Sune har förvrängt det här l i te 
på en del ställen. 

Var gång han ringer, kör han ju ben­
hårt med Adamski .  Det bara är så. När 
han berättar något som han har läst, så 
tvivlar han aldrig på något. Inte på nå­
got. Allt han läser är sant. 

Jag sa t i l l  Birgitta (AJ : s  fru) en gång : 
fan jag skulle ju  kunna koka ihop vad 
jag vi l l  och han går på det. 

Nya upplevelser 
CS:  Men någon gång måste du väl  fun­
dera på vad du ska göra med alla de 
nya anteckningar som du har l iggande? 
Sådant som har hänt sedan boken kom 
ut. 

AJ : Jag får se vad jag gör med det. 
Men jag har ju blivit besviken på den 
här boken, å jag ger inte ut det. 

CS : Aldrig? 
AJ : Nej , jag tror inte det .  Sune fick 

några i början, men sedan sa jag stopp. 
Det händer inget mer, sa jag bara. 

Re ultatet av Sune Hjorth in at 
inom UFO-området har al ltså blivit att 
den person han satte ig i sinnet att 
skriva om, nu tagit avstånd från ho­
nom, inte därför att Hjorth kommit 
med några avslöjanden, utan för felak­
tigheter, tjat och förvanskningar. 

Följden har blivit att Ante Jon on 
nu hål ler det me ta om händer för sig 
jälv. Ett dystert facit om försvårar en 

verklig utredning av fal let. 

. . . . 
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FRAN ANTIKEN ATERUPPLNAD 
Unika örtteer, fram tällda av RAUL AMON i Jugoslavien enl igt Eldens Lära, en fi lo ofi k tradition frän 
antiken. Behandling med dessa teer har gett märkliga re ultat vid ol ika sjukdomar. Endast a l lmänt använda, 
ofarl iga läkeörter ingår. Teernas hemlighet är blandningsförfarandet 
Redan nu använd teerna av flera naturläkare o�h två kolmedicinska läkare i Sverige . Just nu pågår två 
vetenskapliga tudier på olika sjukdomar och resultaten hitt i l l  är mer än överväldigande . 

ÖRNENS VATTEN verkar renande på hela kroppen (för änkning av mått l igt förhöjda blodfetter, normal i ­
serar vikten) samt stärkande och stimulerande på njurar och gal la. Av Socialstyrelsen regi trerat naturmedel 
reg nr 89-5036. Har ej genomgått för läkemedel föreskriven kontroll .  Medlet påverkan vid graviditet är 
okänd. 
FJÄLLVATTEN rekommendera för nervsy temet ( l indrig oro, t i l lfäl l ig trötthet, l indriga spänningst i l l ­
ständ av känd orsak, nervöst hjärta som inte beror på organiskt fe l ,  förhöjt blodtryck) samt andningsvägarna 
(til lfällig i rritation i övre luftvägarna). Av Socialstyret  en registrerat naturmedel reg nr 89-5037.  Har ej 
genomgått för läkemedel föreskriven kontrol l .  Medlets påverkan vid graviditet är okänd. 
HYACINTVATTEN är förknippat med Eros i greki k mytologi .  Rekommenderas vid premen truel l  synd­
rom (besvär före mens), hudbesvär: vårtor, l indrig akne, kvi slor m m. Medlets påverkan vid graviditet 
är okänd. 
SJÖVATTEN. För att säkerstäl la optimal effekt rekommenderas - Sjövatten om inledande grund behand­
ling. Rekommenderas vid inflammationer, l indrig yrse l ,  l indrig huvudvärk och migrän, lågt blodtryck och 
för förbättring av al lmänti l l ståndet i kroppen. Medlets påverkan vid graviditet är okänd. 
FENIXVATTEN är ett ideal i�kt medel för snabb aktivering av er skönhet. Renar och förskönar ert ansikte 
(akne, finnar, antirynk, etc) .  Ar också känt som AFRODITES V A TTEN. Medlets påverkan vid graviditet 
är okänd. 
Varje förpackning innehåller tepåsar för en månad. En tepåse t i l lagas i 7 dl  vatten, som då räcker i två 
dagar. Man dricker teet 3 gånger per dag l timme före maten, kal lt el ler rumstempererat, utan ocker 
eller mjölk.  
De terapeuter som börjar använda teerna i ina behandl ingar får också lära sig hur man klass ificerar 
sjukdomar (alla sjukdomar delas i tre ol ika grupper) och hur man ökar människorna inre tyrka och 
minskar inre svagheter. 
Just nu pågår två stora vetenskapliga studier på teernas terapeuti ka verkan vid många sj ukdomar. Re u tta­
ten hitt i l ls  är märkliga. Under 1 990 kommer resu ltaten att publ iceras. Vi kommer också att få rapporter 
från de venska läkarna och terapeuter. 

Några röster om Raul Amons antika teer: 
Siw Kihlgren, terapeut, Ängelholm :  
"Efter tre månaders erfarenhet a v  Hyacint-, Fjäll- och Örnen 
vatten v i l l  jag på tå att jag är mer än överväldigad - ju sjukare 
patienten är desto snabbare verkar teerna. Tre av mina patienter 
fick inte den hjälp som förväntades men idag vet jag att de först 
skul le ha haft en månad med Sjövatten. Med detta vatten i min 
hand, hoppas jag att  kunna hjälpa mina patienter t i l l  1 00%". 

Ester Liner, Norrköping: 
"Jag har det senaste året l idit av kärlkramp. Jag har fått läkarbe­
handl ing, som inte minskat min yrsel och andfåddhet. Efter att 
nu druckit Sjövatten och Fjällvatten av era teer, så har en påtag­
lig förbättring skett. Min yr el  har minskat och min kondi tion 
har förbättrats". 

Ray Beatty, Norrköping: 
"Jag v i l l  tacka dig för örteet Hyacintvatten. Bara efter två dagar 
blev jag mycket bänre. Jag behöver inte längre springa på toalet­
ten två till tre gånger per natt. Tack ännu en gång". 

Anne Säynäjäkangas, Gävle 24 år: 
Jag har sedan ettårsåldern haft stora problem med eksem på stora 
delar av kroppen och i ansiktet. Jag har anväm cortison och al la  
andra sorter läkemedel utan resul tat, under många år .  Jag blev 
rekommenderad att prova Sjövattente. Redan etter nlgra veckor 
blev jag mycket bättre, och nu efter ett par månader är jag helt 
frisk. 

Sune Hedin, Hagfors: 
Jag har i över 10 år varit svårt nerv juk. Efter 3 månader med 
Sjövatten först och sedan Fjällvatten har jag fått förbättring för 
första gången på l O år. 

Gina Andren, Norrköping: 
Efter otal iga försök med ol ika preparat fick jag ändå inte bukt 
med min hy. När jag fick prova teet Fenix vatten, kunde jag aldrig 
ana att det skul le  ge så po itiva resultat och så fon ! Nu är utslagen 
helt borta. 

Naturläkare och terapeuter om redan använder teerna i ina behandl ingar 
l .  Siw Kihlgen, Ängelholm 043 1 - 1 88 00 
2. Börje Moberg, Strömstad 0525-205 33 
3. Bengt S�bernby, A arum 0454-2 1 8  42 
4.  Jörgen A värd, Hyltebruk 0345- 1 1 1  24 
5. VEDA LILA, Johan Ljung berg, Stockholm 08-702 94 32. 664 77 29 
6.  Häl obut ik, Bos e Lenngren, Norrköping 0 1 1 - 1 6 8 1 30 
7.  LISS WALLIN, SALONG, Stockholm 08-3 1 9 1  20 
Utöver dessa antika teer har vi ock å fem ol ika badört blandningar om är bra för be vär i rörel eapparaten 
m m. Det går bra att bestäl la katalogen. 
Pri et på antikens teer är 340: - och vid köp av två får du 50:- rabatt plu fraktfri tt, vid köp av tre 1 20:­
rabatt plus fraktfritt. För terapeuter andra pri er. 

För detaljerad information kontakta MAXI ELIT, Box 1 432, 600 44 Norrköping te ! :  0 1 1 - 1 3  l O  68 . 



Debatt 

Jan Erik Sigdell 

J ag vi l l  här först skriva några kät­
terska tankar om Sven Magnus­

sons artikel "Fantasi ,  inte re inkarna­
tionsminnen" i Sökaren 1 /90 (sid. 4-7) 
och sedan beskriva övertygande fall 
som man har skildrat i en australisk 
TV-fi lm. 

Nils-Olof Jacobsons 
experiment 
Försöksledaren skrev al ltså själv :  "Det 
synes mig sannol ikt . . . "  Att försöka få 
detta "sannol ika" att se ut som bevis är 
väl knappast rättvist .  Varför skul le det 
vara omöjl igt att försökspersonen 
fyl lde i där inte minnet räckte t i l l ,  el ler 
att hon omedvetet drog parallel ler, as­
socierade eller blandade ihop. Enl igt 
regressionsförsök där vi tar reinkarna­
tionens möjl ighet på allvar - som hy­
potes - skulle de flesta av oss idag 
känna några själar som vi redan har 
haft att göra med i andra l iv .  Kanske 
har vi nu träffats på nytt därför att nå­
got inte är avslutat mellan oss - det rör 
sig ofta om försoning el 1er förlåte lse.  
Offer och gärningsmän kanske finner 
varandra igen, men också själar om 
varit ti l lsammans i vänskap och kärlek. 
Kunde inte - bara som en möjl ighet ! -
ett e l ler annat namn härlett ur hennes 
nuvarande liv ha blivit så, därför att 
hon omedvetet kände igen samma själ 
som då, men i en ny kropp? Och om ­
riml igtvis - sådant måste tas i betrak-
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Svar till Sven Magnusson 

Kätterska tankar 
• 

om regressioner 
samt några 
övertygande fall 

tande som möjligt (hur dål igt det än må 
passa in i ens världsbild), hur står det 
då till med bevisvärdet? Ser det då inte 
snarare ut som en strävan att bekräfta 
en förutfattad mening? Varken det ena 
el ler det andra kan strikt bev isas och 
tron - både för och emot ! - har sin 
oundvikl iga plats. 

Att vi lja upphöja indicier till "bevis" 
är knappast rättvist. Men visst finns det 
övertygande fal l - jag skal1 återkomma 
t i l l  några nya sådana. Allt  kan dock 
nedvärderas för den som så vi l l .  

Ian Stevenson 
Även Stevensons mening är hans per­
sonl iga. Namnangivetsen "Versai l les" 
i hans exempel är ju ett motindic ium, 
men är den också ett motbevis? Varför 

kulle inte försökspersonen ha kunnat 
ta t i l l  namnet genom association med 
vad han vet idag? El ler varför skul le 
inte redan då någon verksamhet ha fun­
nits i Versai l les utan att det var rege­
ringscentrum? Eller kanske det ändå 
inte var under korstågstiden, trots allt? 
Man kan faktiskt förväxla de många 
medeltida perioderna, framför allt ge­
nom sammanblandning med dagens 
skolkunskap. Man vi  ste ju inte då hur 
perioden kallas idag ! Årtal kan också 
blandas ihop eller siffror kastas om. 
Vissa frågor torde faktiskt kunna pro­
vocera associationer. 

I samma anda som tendentiös bort­
förklaring av regressionsupplevelser 

kunde man mot referatet av Stevensons· 
arbete (Sökaren 1 /90, sid. 8-9) - om 
man vi l l ! - invända, att barnen kunde 
ha fått informationerna på utomsinnlig 
väg el ler omedvetet från de dödas sjä­
lar, ja kanske att de rent av hade blivit 
besatta av dem. Kan man i samtliga fall 
fullständigt utesluta att de aldrig kan 
ha hört någon berättelse om de perso­
ner de sade sig ha varit, även om det 
är osannolikt? Gör man sig mödan, kan 
man säkert även här "motbevisa" en 
hel del .  Men här är det ju förstås fråga 
om en auktoritet . . .  

Varför får det vara sant bara p å  det 
ena sättet, men inte på det andra? 

Fakta upplevs som 
oväsentliga 
Vid regressioner försöker v i  naturligt­
v is pröva uppgifter som inte passar 
ihop. Vi frågar på nytt längre fram, v i  
frågar "hjälparen" (se min  artikel i Sö­
karen 1 /90), v i  söker verifikationer och 
omprövningar. Vi kan t .  o. m .  gi l lra 
v issa fäl lor för en möjl ig fantasi (men 
det är sällan som någon fastnar i dem) .  
Dessa saker rättar då ofta t i l l  sig och 
sammanhangen klarnar. 

Två exempel .  En dam såg sig, i för­
sta scenen, åka bil  i 1 800-talets början. 
Längre fram gick vi  t i l lbaka till den 
scenen. Då satt hon i hästskjuts. Vi ut­
lämnar inte felaktiga detaljer åt vår 
skadeglädje, utan ger det omedvetna 

Jan Erik Sigdell 

jaget en rättvis chans . En ��an kvinna 
reste från England t i l l  Osterrike på 
1 700-talet: "Hur?" - "Med tåg." Se­
nare, hos "hjälparen": "Det där med 
tåget kan ju inte stämma. Bed din hjäl­
pare förklara." Det var med hästdroska, 
men hon v i l le inte gå in på den besvär­
l iga färden, utan proj icerade in något 
som gjorde resan lättare . Att sådant 
som är naturligt för oss idag proj iceras 
in i scenen är inte helt ovanligt. Det 
bör betraktas som metodiskt fel om så­
dana möj ligheter inte beaktas och 
chans att rätta t i l l  inte ges. 
· Själen tycks uppleva fakta som ovik­
tiga. För den spelar det uppenbarligen 
mindre rol l  när och var något hände än 
hur och varför det upplevdes. Frågor 
efter detaljer upptas ofta som frågor om 
oväsentligheter. Detsamma gäller ju  
v id  förträngda barndomstraumata. Alla 
frågor efter datum och exakt klockslag,  
efter precis var personen som barn 
ramlade i vattnet och hur djupt han 
sjönk, är ju  helt irrelevanta när det gäl­
ler att hjälpa klienten att övervinna sin 
rädsla för havet. Det enda som är vik­
tigt är vad ·han upplevde och vad han 
därvid kände, vad som försiggick inom 
honom och att han lever ut detta i 
regressionen. 

Vårt inte llekt är däremot faktagirigt 
Ibland gläder det sig särskilt  åt felak­
tiga detaljer - "Skönt, då behöver jag 
ändå inte tro på det ! "  Intellektet -
"ögonen" i rävens hemlighet (Sökaren 
l /90 sid. 39) - är också det största 
h indret mot djupare inre upplevelser 
och binder oss t i l l  det materiella. Så­
dana upplevelser kan bara nås när intel­
lektet kan skjutas åt sidan. 

Men vi  skall ju vara så vetenskapliga 
- och ser inte skogen för bara träd. Vi  
glömmer att v i  har med människor att 
göra, människor med mänskl iga svag­
heter, men som har problem - som de 
söker hjälp med. Kan regressionen ge 
sådan hjälp, är detta väsentl igare än 
alla historiska detaljer. 

Jane Evans och en 
viss strategi 
Också i fal let Evans omdöps indicier 
till "bevis". Det faktum att hon kunde 
ha fått informationer ur förefintl iga 
källor får "bevisa" att det måste ha 
varit så. En till synes oöverv innerl ig 
strategi träder fram: 

- Antingen finns inga informationer 
om den upplevda personen. Då 
"måste" det vara fantas i . . .  

- Eller sådana uppgifter finns t i l l ­
gängl iga idag. Då "måste" för-

sökspersonen ha haft t i l lgång t i l l  
dessa källor . . .  

För reinkarnationen får ju inte vara 
sann. Den hotar nämligen en etablerad 
världsbild. El ler den får bara lov att 
framträda som möjlighet i säl lsynta 
fal l ,  så att v i  kan fortsätta att tro att 
åtminstone de flesta av oss inte behö­
ver komma t i llbaka. Bara några en­
staka fal l  - nå, det kan ju gå an . Då 
behöver vi kanske ändå inte känna oss 
så obehagligt ansvariga för våra hand­
l ingar . . .  

Visst finns det falska mynt och visst 
vet vi hur de kan förfalskas. En sådan 
strategi v i l l  få det att se ut som om 
därför alla mynt vore falska. Detta l ik­
nar den skicklige advokatens strävan 
att få den oskyldige dömd, antingen för 
att stärka sitt eget rykte som advokat 
e ller för att han inte tycker om den 
anklagade. Han ignorerar e l ler nedvär­
derar systematiskt de v ittnen som inte 
tjänar hans syfte. (T. ex. Helen Wam­
bach.) Han utnyttjar alla felaktiga de­
taljer och motsägelser t i l l  sin fördel .  
V a d  vi  många gånger har sett i T V  har 
också otaliga gånger varit verkl ighet. 
Med skicklig argumentation manipule­
ras en hel jury . . .  e l ler en läsekrets. 

Helen Wambachs bok "Rel iv ing 
past l ives" (Bantam, New York) är en 
enastående statistisk studie. Läsaren 
må ta del av den och bilda sig en egen 
uppfattning. 

Regression och 
problemlösning 
Vad säger då Magnusson om följande 
exempel ur min egen erfarenhet. En 
man som under ett t iotal år l idit av näs­
tan daglig migrän upplevde hur han 
blev hängd för över 1 00 år sedan samt 
hur han fick sin skalle krossad i ett 
medeltida krig .  Efter regressionen har 
han nästan aldrig mera haft huvudvärk ! 
Vad är här väsentl igt ! Hans bot e l ler 
exaktheten i detaljer? Och om det bara 
vore fantasi :  hur kunde den då leda t i l l  
eh så drastisk befrielse? 

Eller kvinnan som trots alla tänkbara 
försök inte blev med barn. Ingen av de 
tre konsulterade gynekologerna kunde 
hjälpa henne . Hon upplevde sig som 
mor i medeltidens Frankrike och 
trodde sig vara skuld t i l l  barnens för­
skräckl iga död. Hon fick nu klart för 
sig att hon inte var det . Det låg utanför 
hennes möj lighet att kunna ha hindrat 
det som hade skett. Tre veckor senare 
var hon gravid. Hon har nu redan två 
barn, nästan t i l l  läkamas bestörtning. 
Är det inte en riml ig hypotes att hon 

verkligen var den franska modem och 
först omedvetet vägrade att ta på sig 
ansvaret som mor igen idag, trots att 
hennes medvetna jag vi l le .  Sådana 
motsägelser mel lan det medvetna och 
det omedvetna jaget är f. ö. inte sällan 
orsaker t i l l  våra problem. När hon 
kunde släppa skuldkänslorna, släppte 
också den psykosomatiska blockaden. 

För allt detta räckte en regression 
som tog ca 3 timmar. Är det verkligen 
trovärdigt att ren fantasi el ler någon 
form av symboldrama kunde ha lett t i l l  
en radikal och nästan "plötslig" befri­
else? 

Fakta av dessa slag förbigås vanl i­
gen vid bedömning av regressionsupp­
levelser. Man håller sig hel lre t i l l  rent 
experimentel la regressioner där pro­
blemlösning inte är målet och där det 
kan vara särski l t  g ivande att rota efter 
fel som kan vändas mot hypotesen och 
mot det som kanske visade sig stämma. 
Eller man gör försöket i den andan från 
början. _ 

Ett av mina nyaste exempel är en 
kvinna med ständiga smärtor i svans­
kotorna. I upplevelsen föddes hon t i l l  
vad som upplevdes som ett  tidigare l iv 
efter ett  misslyckat abortförsök. Barnet 
blev genast ihjälslaget och det dödande 
slaget träffade den kroppsdelen. Med 
krossat bäcken dog hon kvalful l t .  Efter 
regression har hon aldrig mera haft 
dessa smärtor. En 35-årig kvinna avvi­
sade t i l l  den grad sin kvinnliga rol l  och 
kropp, att hon sedan 1 6  år inte längre 
menstruerade. Sex gav henne panik­
känslor. Återupplevelsen av en ful l ­
ständigt förträngd incestuös våldtäkt i 
barndomen var första steget t i l l  befri­
else - menstruationen kom ti l lbaka ! 
Resten klarades upp helt med scener ur 
(hypotetiska) tidigare l iv .  Hon är nu en 
helt ny och glad människa med sunt 
intresse och normala behov på det sex­
uella området. Här accepterar traditio­
nellt  tänkande förstås genast regressio­
nen till barndomstraumat, men varför 
skulle det då vid resten plötsl igt ha sla­
git om ti l l  bara fantasi? Var finns logi­
ken i sådan bedömning? 

Det är hemska saker som jag här har 
berättat. De är förstås bara de trauma­
tiska upplevelserna som orsakar själs­
l iga "ärr" och leder till problem. Min­
nen av sköna händelser gör oss ju inga 
svårigheter. Just det hemska måste un­
danröjas ur själen och levas ut. Inte 
undertryckas utan täppas loss. Utgår 
vi från problem, är det därför nästan 
självklart att hemska scener dyker upp. 
Det som är förträngt och undanstökat 
i en mörk vrå av vårt omedvetna jag, 
för att vi skal l s l ippa se det, har en 
märklig makt över våra reaktioner och 
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känslor. Tar vid mod t i l l  os att ta fram 
det, se på det och leva ut de förträngda 
känslorna, kan befrielsen bli ful lstän­
dig. 

Själv har jag knappast sökt indicier 
för "mina" regre ionsfall ,  annat än att 
befrielseeffekten i ig själv redan är ett 
indic ium. Det väsentliga är ju att 
hjälpa. Också det misslyckas ibland, 
men lyckas ofta nog för att vara den 
väsentl iga t i l lfreds tällelsen med arbe­
tet. Ju t misslyckandena kunde förres­
ten också tas fram som "motbevis", om 
man bara förtiger de många fal l  där 
målet nåddes.  Och i de enare många 
fallen: vad spelar där all intel lektuell 
faktaexpertis för rol l? Det väsentliga är 
ju redan uppnått ! Resten blir mera som 
en strid om kejsarens skägg och hjälper 
på intet vis klienten. 

Fyra australiska fall 
Som avslutning vi l l  jag nu kort be­
skriva fyra prövade fall från Austra­
l ien . En TV -fi lm gjordes om dem och 
har även sänts i hol ländsk TV Uag har 
en inspelning). Schweizisk TV har 
blankt avvisat en petition med många 
underskrifter om att visa en "sådan" 
film. Kunde man få svensk TV t i l l  en 
mera balanserad reaktion? Filmen he­
ter "Reincamation" och gjordes 1 985 
av Soundsense Films in Sydney. 

Man visar hypnotiska regre sianer 
med fyra austral iska kvinnor, utförda 
av Peter Ramster. Därefter reste man 
t i l l  de orter i Europa där de sade sig ha 
levat. De har inte ens varit i landet i 
det här l ivet . En talade ibland och för­
stod alltid frågor på franska, fast hon 
inte kan språket idag.  Hos en annan 
märks tydlig skot k accent, påfallande 
annorlunda än hennes nuvarande au­
straliska, när hon skildrar sitt liv som 
manlig läkare och professor i Aber­
deen. Alla upplevde först en okontrol­
lerbar emotionel l  chock när de kom till 
det stäl le där de hade levat i det andra 
l ivet. 

Den franska adelsdamen hittade i in 
nuvarande inkarnation ruinen av det 
slott där hon hade dött, instängd i ett 
torn . Hon fick med sina minnen ur re­
gressionen vägleda gruppen och detta 
ledde rakt på ruinen. Tornet fanns kvar. 

Den skotska läkaren be krivning av 
hur universitetet åg ut då vi ade sig 
stämma exakt med gamla ritningar, 
fastän det idag är grundl igt ombyggt. 
De a ritningar finn med säkerhet inte 
t i l lgängl iga i Au tralien, utan endast i 
universitetets arkiv.  Där har de legat 
oanvända, för ingen utom tående har 
visat intre e för dem tidigare .  Han 
namn hittades i gamla regi ter. 
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En resolut australi sk dam, som levde 
i Wales på 1 700-talet, kunde hel ler inte 
hålla chockeffekten t i l lbaka. Hon sade 
sig ha levt i "Blauton" (svenskfonetisk 
stavelse), vi lket enligt konsulterad 
språkexpert just är hur folk då torde ha 
kal lat och uttalat Hornblotton (ortens 
nuvarande namn). Hon förbryl lade ge­
nom att i regressionen använda ordet 
"tallet", som ingen förstod. Efter myc­
ket letande fann man faktiskt ordet i en 
ordbok över medeltida engelska. Det 
betyder "loft" och saken var ytterst 
övertygande för den först keptiska 
språkexperten. Hon hade ock å gjort en 
skiss av en sten på itt dåvarande golv, 
som hade ett påfallande mönster. Huset 
är idag ett hönsstal l .  Efter att ha rensat 
bort hönslorten,  fann man faktiskt ste­
nen - och mönstret stämde ! Också här 
hittade man nämnda personnamn i 
gamla register. _ 

En fjärde dam i försöksgruppen upp­
levde hur hon som judisk fl icka i Diis­
seldorf blev tagen t i l l  ett koncentra­
tionsläger. Hon tycks t i l l  s ist ha blivit 
vansinnig av all  horror och dog den 
gången i ett förvirrat s innest i l lstånd. 
Man gick inte in på för många detaljer, 
för att skona henne . I Diisseldorf vi­
sade sig al l t  vara ombyggt. Staden blev 
ju till stor del jämnad med marken och_ 
ser nu helt annorlunda ut. Trots att ö­
kandet därför var svårt, fann man även 
här t i l l  s ist övertygande överensstäm­
melser. Ti l l talad på tyska i regressio­
nen (som hon idag inte kan), blev hon 
skrämd och reagerade med några få ord 
på ett språk, som med detta knappa ytt­
rande inte kan identifieras. Det är i 
varje fall inte högtyska, men kan enl igt 
min mening vara plattyska el ler en an­
nan nordtysk dialekt, el ler kanske jid­
disch. På grund av hennes starka reak­
tion stoppades pråkförsöken, som i 
den franska adelsdamens fall var myc­
ket övertygande. 

Jag utlånar gärna videokassetten t i l l  
Sven Magnu son för att kommentera 
denna imponerande ski ldring. Alla jag 
känner har upplevt den som ynnerl i­
gen övertygande. 

Märk väl att jag inte använder ordet 
"bevi " . Det finns nämligen inga abso­
luta bevi  i detta ammanhang. Att tala 
om annat än indicier kan inte betraktas 
om seriö t när det rör ig om reinkar­

nation. Begreppet "bevis" förut ätter­
nämligen, att amtliga möjl iga alterna­
tiva förklaringar kan ute luta t i l l  
l 00% - och detta är enl igt min mening 
aldrig möjl igt, vare sig argumentatio­
nen för för eller emot reinkarnation -
hypote en. 

Genmäle 
J an Erik Sigdel l  frågar varför det 

skulle vara omöjl igt att Ni l  -Olof 
Jacobsons försöksperson fyl lt i ,  där 
minnet inte räckt t i l l ,  och sålunda blan­
dat äkta minnen av tidigare l iv med 
fantasier. Det är kanske inte omöjl igt, 
men Nils-Olof skrev att i försöksperso­
nens berättelse om det tidigare l ivet 
blandades ständigt in namn och förhål­
landen från hennes nuvarande l iv .  Det 
var så mycket i transtalet som klart och 
otvetydigt kom från det nuvarande l i ­
vet  att han inte kunde föreslå en tolk­
ning i överensstämmelse med reinkar­
nationstanken. Det såg ut som om 
försökspersonen hittade på en berät­
telse om tidigare liv.  Och det är så det 
brukar se ut, när man tittar kriti kt p� 
fall av den här typen. Professor Steven­
son och professor Eysenck ansåg båda 
att i 95 procent av fal len har det som 
sägs under reinkarnationshypnos in�et 
med föregående l iv att göra. (J!e övnga 
fem procenten är "intressanta".) 

Ian Stevenson nämnde Ver ai l les 
som ett exempel på de många orimlig­
heter som uppträder under regressions­
hypnos och som vi ar att det rör sig ?m 
fantasier. Den kände och kunskapsnke 
forskaren Stevenson, om har en myc­
ket positiv instäl lning till reinkama­
tionstanken, tror allt å inte att man -
med få undantag - genom regres ians­
hypnos får veta något om t idigare l iv .  

(Det intressanta med de av Steven­
son under ökta fal l ,  där barn - utan 
hypnos - minns tidigare l iv ,  som jag 
redogjorde för i nr l i år, är att fors­
karna endast med utgångspunkt från 
barnens uppgifter kunde leta sig fram 
t i l l  den person som minnena av åg. Jag 
tycker att detta är ett indicium för 
re inkarnation. Däremot kan jag inte be­
döma indiciets styrka. Andra förkla­
ringar än återfödel e är tänkbara.) 

S igdell  under tryker att det i fal let 
Jane Evans endast rör sig om indicier 
mot reinkarnationshypotesen, inte be­
vi . Enligt min mening är indicierna så 
övertygande att det prakti kt taget är 
fråga om bevis .  Det har bland annat 
kunnat vi as att en viss bok är käl la t i l l  
några av Jane Evan uppgifter. 

·En per on "förs t i l lbaka t i l l  tidigare 
l iv". Han upplever att han blev hängd, 
och detta lö er ett problem för honom 
i det nuvarande l ivet. Reinkarnations­
terapin har då varit en god terapeuti k 
metod. Men vilket värde har detta som 
indicium för att personen verkligen har 
levt förut och då fakti kt blivit hängd? 

Jan Erik Sigdell, till höger, leder reinkarnationsterapi. Ur den tyska tidningen Esotera. 

Det är inte lätt att uppskatta indicievär­
det. Det finns många problem här. J ag 
tror inte att Sigdel l  inser sakens kom­
plexitet. I alla händelser är metodens 
framgång en sak och dess värde som 
indicium för tidigare liv en annan. Det 
kan ju vara så att metoden kan fungera, 
även om det är fråga om hypnosfanta­
sier, exempelvis som ett slags symbol­
drama. 

Antag att jag är - som Selma Lager­
löf - halt. Det l i l la  lytet har nedsatt min 
självkänsla. Men under reinkarnations­
terapi upplever jag att jag i ett tidigare 
l iv har varit Erik läspe och halte, den 
svenske kungen. Efter sessionen minns 
jag allt mycket tydl igt. Och hältan 
framstår plötsligt om något fiktigt fint 
- något kungligt: jag blir vän med mitt 
lyte, och alla mindervärdeskänslor är 
borta ! Är detta ett belägg för att jag 
faktiskt en gång var den där kungen? 
Icke ! 

Jag tror att indicievärdet hos tera­
peutiska fal l  av den typ som Sigdel l  
åberopar, är lågt . 

S igdel l  hänvi ar ock å t i l l  fall med 
regressionshypnos om tagit upp i au­
traliensisk TV. Hur väl de kulle stå 
ig vid en kvalificerad granskning, vet 

jag inte . De bör naturl igtvis tuderas 
kritiskt-vetenskapligt. Men den all­
männa bild jag har fått av fal1 där man 
fört per on er t i l lbaka t i l l  tidigare l iv,  är 
att om en kritisk gran kning görs, så 
visar sig givna uppgifter på avgörande 
punkter vara oriktiga eller lätt kunna 
förklaras naturl igt. Jag menar att indi­
.cievärdet ho ådana återkommande 

_negativa fakta är högt . 
Den amerikanske psykiatern Ray­

mond Moody är känd för sina böcker 
om ut-ur-kroppen-upplevelser, men 
han är också intresserad av regressio­
ner t i l l  t idigare liv och har bedrivit  
forskning på området. Moody deltog i 
en kongress i Norge förra året och 
nämnde då kryptomnesi som en tänk­
bar förklaring t i l l  vad som sägs under 
reinkarnationshypnos . (Han tror inte 
att det rör sig om verkl iga erinringar. ) 
Det betyder att under hypnosen dyker 
gamla minnen upp från tidigare upple­
vels�r, som legat bevarade i det under­
medvetna. Som exempel nämnde han 
ett fal l  där en student hade fått en serie 
inre bilder från ett gammalt spanskt 
fort i Florida. Han hade fått en stark 
känsla av att han var bekant med detta 
fort, och menade att han måste ha varit 
där i ett tidigare l iv .  Då han senare kom 
att nämna aken för in mor, erinrade 
hon sig att hon en gång haft pojken, 3-
4 år gammal , med på en rundtur i det 
fortet - något som han ful l  tändigt 
hade glömt bort, men i hans undermed­
vetna hade minnena arkiverat . Detta 
meddelar referenten profe or Georg 
Hygen i den norska tidskriften Para­
p ykologiske Noti er nr 29. Hygen 
skriver t i l l  sist att l iknande exempel  
inte är  så hel t  ällsynta. Jag tror att 
fal let är typi kt. 

Moody a också att han av pat ienter­
nas berättelser fått intrycket att regres­
ionsupplevel erna reflekterade om­
tändigheter, problem och konfl ikter i 

deras nuvarande l iv .  (Liknande intryck 

redovisar Johan Wretman i sin bok 
"Kommer vi t i l lbaka?") 

Moody beklagade att de flesta som 
sysslar med regressionshypnos "förvi l ­
lar sig ut i reinkarnationsfantasier i 
stället för att studera regressionsfeno­
menet i sig självt, dess egenvärde" 
(Hygens referat) .  Moody betraktade re­
gressionshypnos som ett effektivt verk­
tyg till att förstå det inre och ansåg att 
han genom egna regressioner blivit be­
kant med en nivå i sig själv som han 
tidigare inte vetat något om. 

Det har sagts att det finns en metod att 
ta reda på sanningen vid regressions­
hypnos, nämligen att helt neutralt un­
der hypnosen fråga försökspersonen 
varifrån han fått sina informationer. 
Det kan då hända att man får varet, 
exempelvis namnet på en bok (som se­
dan kan kontrol leras). Den hypnoti e­
rade vet nämligen, åtmin tone under­
medvetet, vad han pinner på, och kan 
tala om det, ifal l hypnotisören å öns­
kar. 
- Att hypnos är en opål itl ig metod för 
att få veta sanningar, är väl bekant . Det 
har exempelvis gjorts experiment där 
man som för ökspersoner valt ett antal 
helt vanliga männi kor och under hyp­
nos frågat dem om UFO-upplevel er. 
De har då berättat att de blivit ombord­
tagna på flygande tefat. De har tydligen 
presterat fantasier i anslutning till hyp­
noti örens frågor. 

Våra lä are må göra sina egna be­
dömningar. 

SM 
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Direktsändning i TV 
testar psykiska krafter 

På kvällen den 7 juni 1 989 fick 
TV -tittare i Nordamerika, Italien 

och Austral ien se ett ovanligt tvåtim­
marsprogram : "Exploring Psychic Po­
wers - Live ! "  med James Randi och en 
grupp mediala utmanare som försökte 
vinna l 00 000 dol lar genom att bevisa 
de krafter de sade sig ha. I programmet 
uppträdde också Randi för första 
gången på samma cen som den okuv­
l ige Uri Gel ler. Typiskt nog gick d_�nne 
inte med på att jälv bli testad. Andå 
lyckades Randi genast upprepa varje 
trick som Geller utförde. Alla dessa in-
lag gav en underhål lande och fascine­

rande kväl l ,  och en lärorik inbl ick i hur 
på tådda psykiker uppträder under 
kontrollerade testförhållanden.  

Att den som lyckade bevisa sina 
förmågor i programmet skulle få 
l 00 000 dol lar hade fått stor förhand -
publicitet. Var och en som kunde leda 
sin förmåga i bevis under vi l lkor som 
båda parter kommit överens om, skulle 
få pengarna på tället. Sju utmanare 
hade utvalts, varför programmet riske­
rade att få betala ut hög t 700 000 dol­
lar. 

Randi stod i skott linjen . Det var han 
om, med hjälp av all sin kun kap och 

skickl ighet som skeptiker, i l lusionist 
och tänkande människa, för varade 
förnuft mot humbug och före pråkade 
en ifråga ättande, kepti k inställning 
ti l l  övernormala anspråk . 

Programmet producerades av LBS 
Communications och sände av Fox 
N et work . 

Efter om allvarl iga vetenskapl iga, 
kän lomässiga och ekonomiska intres­
sen tod på spel ,  behövde det en yr­
ke man som programledare . Denna 
roll fyllde på ett beundransvärt ätt av 
Bi l l  Bixby, som hade pelat i l lu  ioni t 
i en egen TV -serie. Ray Hyman, pro­
fessor i p ykologi och tat istiker, och 
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Stanley Krippner, expert på  parapsyko­
logi,  övervakade testen tekniska och 
statistiska aspekter. 

Efter den bandade inledningen, där 
Randi "leviterade" en kvinna framför 
Stonehenge, v isade han upp några av 
de nummer som Uri Geller hade blivit 
berömu för. Han bröt av en sked til l 
synes utan någon fysisk ansträngning. 
Sedan stäl lde han om en åskådares 
klocka medan den låg på bordet. 

För den första utmaningen hade tolv 
personer valts ut före programmet, en 
för varje astrologiskt tecken. Alla var 
jämnåriga på tre år när. 

Joseph Meriwether, astrologiutma­
naren, hade intervjuat var och en av de 
tolv försökspersonerna, och sedan hade 
han talat om i vi lket tecken han trodde 
att var och en var född. I programmet 
att var och en på en stol om tydligt 

visade vi lket tecken Meriwether hade 
kommit fram t i l l .  Man hade i förväg 
kommit överens om att om Meriwether 
hade givit t io av de tolv rätt tecken,  
skulle han få s ina 1 00 000 dol lar, föru­
tom att han naturl igtvis skulle få in 
märkl iga förmåga erkänd i hela värl­
den .  

Bixby bad dem av de  tolv som inte 
att under itt rätta tecken, att resa sig 

och komma fram. Alla tolv re te sig 
och kom fram. Den astrologiske utma­
naren fick noll poäng av tolv möjl iga. 

Barbara Martin, utmanaren i aura­
lä ning, sade sig kunna e de färgade 
auror om hon på tår finns runt vis a 
män n i kor. Hon gick med på ett prov 
med tio försök personer, om hon själv 
hade valt ut därför att de hade tydliga 
auror. Några av de tio ombads täl la 

ig, utan att Martin kunde se det, 
bakom några av tio stora kärmar, 
numrerade l - L O. Mart in gick med på 
att aurorna skulle syna ovanför skär­
marna, och att hon kulle kunna se om 

det stod någon bakom en viss skärm 
el ler inte . 

Hon granskade långsamt framsidan 
på varje skärm och sade sedan att det 
stod någon bakom varje skärm . De som 
faktiskt stod där fick edan räcka upp 
handen, varvid det v i  ade ig att det 
fann folk bakom bara fyra skärmar. 
Fyra rätta gi ningar av tio möjl iga var 
en mindre än de fem om rena lumpen 
gör tati t iskt sannolikt .  

Sylvia Brown, berömd "p ykiker" 
från San Franci cobukten, uppträdde 
också i programmet, men hon tävlade 
inte för 1 00 000-dol lar priset. Hon för-
ökte lä a av medlemmar i publiken. 

Åt en kvinna sade hon att det fann 
någon som hette Bi l l  i henne l iv .  Detta 

förnekade kvinnan. Då försökte Brown 
med Wil l iam. Det stämde inte hel ler. 
Sedan nämnde Brown ett engagemang 
i fast egendom. Än en gång . !lej . Då 
föreslog hon ett tvåplanshus.  A ven nu 
blev svaret nej . Då förklarade Brown 
att "m_ånga gånger kan allt det här l igga 
i framtiden". 

Brown gick fram t i l l  en annan per-
son och frågade : 

- Vem är Kathy? 
- Det vet jag inte , blev svaret. 
Utan att låta sig avskräckas fort atte 

Brown :  
- Hon ser u t  som om hon  kommer 

att bli din skolkamrat. 
Detta föranledde dock ingen reak­

tion från försökspersonens sida. 
Sedan nämnde Brown terapiarbete . 
- Jag vet inte. Det låter inte bekant, 

svarade för ökspersonen. 
Kanske som avledande manöver frå-

gade Brown edan: 
- Vet du vad du kommer att göra? 
- Ja, blev svaret .  
Då svarade Brown:  
- Nej ,  det vet  du inte än . Du är  inte 

psykiker. 
Till sl�t sade "p ykikern" från San 

Francisco bukten: 
- Det här visar hur psykisk förmåga 

kan komma ti l l  uttryck .  
Och det måste man ju faktiskt hål la 

med henne om. 
Sedan visade sig Uri Gel ler, men 

inte som utmanare. Det tycks finnas ett 
tydligt samband mellan att tjäna stora 
pengar på "psykisk förmåga" och att 
vägra låta Randi testa en vetenskapligt. 

Gel ler sade sig använda sin psykiska 
förmåga när han fick en kompassnål att 
flytta sig utan att röra vid den.  Sedan 
visade han upp en handful l  rädisfrön ur 
ett nyöppnat paket. Ett frö såg ut att 
gro när han rörde vid det. 

Randi erkände att han är i l lu ioni t 
när han fick en kompassnål att flytta 
sig utan att röra vid den .  Sedan visade 
han upp en handfull  frön ur ett nyöpp­
nat paket, och ett av dem såg också ut 
att gro. 

Arthur Benjamin, en ung matema­
tikfantom, visade sin förmåga t i l l  blixt­
snabb huvudräkning. Vissa häpnad -
väckande kalkyler gjorde han t i l l  och 
med snabare än en räknedo a. Detta är 
en verklig förmåga, om inte påstå 
vara övernaturl ig - en normal förmåga 
om utvecklat utöver det vanliga. 

Underhål larna Penn och Teller gav 
ett roligt exempel på hur New Age­
humbug kan övertyga somliga om att 
det finns mirakulö a förmågor. Dera 
sketch ut pelade ig på en restaurang, 
och de lyckades övertyga gä tema vid 
bordet bredvid. Robert McCoy, inten­
dent vid Museum of Questionable Me-

dical Devices (Museet för tvivelaktig 
medicinsk utru tning) i Minneapolis,  
v isade några bisarra maskiner som an­
vänts för att lura folk under årens lopp. 

Utmaningarna fort atte med Forrest 
Bayes,  om gick med slagruta över 
tjugo numrerade och förseglade lådor 
och försökte avgöra i v i lka det fann 
vatten.  Baynes kom fram t i l l  att det 
fanns vatten i åtta. I själva verket fanns 
det bara vatten i fem. När den först 
valda lådan öppnades, såg vi att den 
innehöll vatten, den andra gjorde det 
inte. Här fortsatte programmet t i l l  nästa 
inslag, uppenbarl igen på grund av tids­
nöd. Publiken fick vis erligen veta att 
Bayes inte hade vunnit sina 1 00 000 
dol lar, men aldrig hur många lådor han 
gissat rätt på. Denna information skulle 
ha uppskattats. Flera märkbara prob­
lem uppstod när programmet började 
l igga efter tidsplanen. 

Sedan kom Alberto Vil loldo som ut­
manare i ämnet "psykisk kirurgi". En 
fi lm visades med hans "medic inska 
förfaringssätt". Sedan visade Randi i 
direktsändning upp exakt samma förfa­
ringssätt med en frivi l l ig ur publiken 
som "patient". 

Före programmet hade ett antal 
"psykiker" inbjudits att göra förutsä­
gelser. Jeane Dixon hade vägrat att del­
taga. De båda som antog utmaningen 
misslyckades ömkligen. Randi påpe­
kade helt riktigt att när "psykikerna" 
hade gjort förutsägelser om hela värl­
den,  så hade de missat de verkliga 
överraskningarna som blodbadet i Kina 
nyl igen, Ayatol lah Khomeinis död och 
järnvägskatastrofen i Sovjetunionen i 
juni .  

Under programmet tog kameran 
med jämna mel lanrum in ESP-utmana­
ren Valerie Swan, som testade med ze­
nerkort - fem kort som visar en fyr­
kant, en cirkel ,  våglinjer, ett plustecken 
re pektive en stjärna. Swan hade ringt 
mig några veckor innan och tackat mig 
för att jag hade fått med henne i pro­
grammet (hon hade tidigare tagit kon­
takt med Bay Area Sceptics för att bli 
te tad).  Hon påpekade att hon skulle 
uppträda i direktsändning, och lutade : 

- J ag kall göra er arbetslösa. 
Hon hade te tat ig själv med zener­

korten under några månader, och nu 
talade hon om för mig att hon hade 
legat kon tant ett gott stycke över det 
statistiska genom nittet. Det finn ing­
en anledning anta att hon inte trodde 
på det jälv . 

Före programmet hade Swan gått 
med på att hon må te ange rätt kort 82 
gånger av 250 för att vinna. I å fal l 
skulle hon gå hem l 00 000 dol lar ri­
kare . Henne lutresultat blev exakt 50. 
Ä ven här kulle det ha varit bra om 

någon hade talat om för publiken att 
detta var exakt det statistiska genom­
snittet när slumpen får råda. 

Programmet inbjöd också tittarna att 
delta i ett "landsomfattande ESP-te t" 
genom att gissa vi lken av de fem ESP­
symbolerna som fanns på det zenerkort 
som låg på ett bord med framsidan ned­
åt. Av de tiotusentals som ringde gis­
sade 1 6% på fyrkanten, v i lket v isade 
sig stämma när kortet vändes vid pro­
grammets slut . Siffran låg ett gott 
stycke under det statistiska genom nit­
tet på 20%. Jag hade sagt åt vänner om 
såg på programmet att kortet med våg­
l injerna skulle få flest röster. Så gick 
det också: 42% av dem som ringde 
valde våglinjerna. Hur kunde jag veta 
det? När de fem korten visades upp för 
tittarna, låg det med våglinjerna i mit­
ten, vilket jag ansåg ökade sannolikhe­
ten för att tittarna kul le välja just det. 

Sharon McLaren-Straz var utmanare 
i psykometri . Tolv frivi l l iga lät henne 
använda deras armbandsur och nyck­
lar. Föremålen blandades, och sedan 
skul le McLaren-Straz para ihop varje 
armbandsur med samma ägares nyck­
lar. I förväg hade man kommit överens 
om att hon måste få ihop nio rätta par 
av tolv möjl iga. Hon lyckades bara 
med två. 

Gel ler uppträdde än en gång i pro­
grammet och berättade hur psykisk 
kraft kunde laga trasiga k lockor och t i l l  
och med maskiner åt t ittarna. Han upp­
manade tittare, vi lkas trasiga saker 
plötsligt började fungera, att ringa pro­
grammet. Många gjorde det. 

Randi var förberedd på detta. Han 
visade ett videoband där hans skydd -
ling Massima Polidoro gjorde samma 
sak under ett radioprogram nyl igen. 
Polidoro fick också många samtal från 
lyssnare om rapporterade l iknande 
framsteg.  

Sammanfattningsvis hade varje en­
ski ld utmanare jälv varit med om att 
utforma sitt test och hade uttryckl igen 
gått med på reglerna. Varje utmanare 
misslyckades inte bara med att enl igt 
de överenskomna reglerna vinna ina 
l 00 000 dollar. Ingen lyckades ens få 
ett resu ltat nämnvärt över det statis­
ti ska genom nittet . 

Randi upprepade i direkt ändning 
allt om Uri Geller gjorde. 

Jag måste gratulera alla som medar­
betade i detta pännande program. 
Randi gjorde ett mästerl igt arbete . 

Robert Steiner är ordförande i Soc iety of 
American Magican 1 988- 1 989 och förfat­
tare t i l l  nyl igen utgivna Don 't  get Taken ! 
Bunco and Bunkum Expo ed: How to Pro­
teet Yourself (Wide Awake Book ) .  

Översättning GUNNAR GÄLLMO. 
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Are Waerlands världsbild 

B egreppet världsbild är svårt att 
precisera. Det har under senare 

år kornmit att användas ofta i idehisto­
risk, etnologisk och antropologisk l i tte­
ratur. Det l igger i betydelse nära para­
digm-begreppet, men är inte helt 
l iktydigt med detta. - Här skall med 
världsbild ungefär avses: syn på t i llva­
rons natur, på materiens byggnad, på 
de krafter som formar människan på ett 
allmänt plan,  på frågan om existensen 
a v en gudomlig makt. 

Alldeles grundläggande i Are Waer­
lands världsbild och ständigt återkom­
mande i hans texter är övertygelsen 
om tankens - det andligas - primat 
(överhöghet) över materien. Läsaren 
möter en verklighetssyn, där inte bara 
maskiner, byggnader och tavlor är 
"förverkl igade ideer"; detsamma gäl­
ler, menar AW, även "säkerligen alla 
de ting, föremål, stenar, kristaller, 
stjärnor, blommor. . .  som vi är omgivna 
av" .  

Människan lever i en ständig ström 
av förändring, och söker hela t iden ef­
ter en fast punkt för sin tanke. "Männi­
skan söker i sitt inre och drömmer om 
Gud. Hon söker i det yttre och tänker 
tanken om atomen." Se där "två stora 
vägar i det mänskliga tänkandets histo­
ria". 

Antikens atomteori - exemplifierad 
med Demokritas och Epikuros tankar 
- återuppväcktes under renässansen . 
De stora uren, de nya maskinerna, den 
nya fysiken (Newton)- allt bidrog ti l l  
att människan lockades att börja upp­
fatta hela världsalltet som mekaniskt. 
Copernicus, Galilei och Newton behöll 
dock tron på en "världsmekaniker", en 
gudomlig skapare, en förste rörare. Det 
var, menar A W, Giordano B runo som 
ful lbordade mekaniseringstanken.  I 
hans vision blev materien själv "ting­
ens sanna moder". "Därmed hade Gud 
flyttat in i materien .  Ja, Gud själv var 
intet annat än materien. Världsmekani­
kern var vorden världsal ltet självt." 

Denna världsbild, med Gud bortope­
rerad el ler reducerad t i l l  materia, ser 

@ 

Rolf Ahlzen 

AW som "den ohyggligaste tanke den 
mänskliga tanken tänkt ut". En ofrån­
komlig slutsats av den är, att "männi­
skan är ful lkoml igt oansvarig för sina 
handlingar". Ty om universum är ett 
stort maskineri är ju människan endast 
en del av detta. Hon sprattlar som en 
marionett i nödvändighetens trådar. 
- Men, inskärper A W åter och åter 
igen, "materialismen" är ohållbar. Den 
strider mot alla våra självklara uppfatt­
n ingar om världen, i nnefattande käns­
lan av personligt ansvar, av skönhet, av 
delaktighet, av meningsfullhet. 

Waerland utlägger så tidens och 
rummets relativitet (och antyder att han 
inte är obekant med de samtida om­
prövningar inom fys iken som Einstein 
och Bohr var inbegripna i)  och når 
slutsatsen, att endast medvetandet utgör 
en fast punkt i ett ständigt föränderligt 
universum. Om detta medvetande, eller 
"själsl iv", skriver han: "I varje ögon­
blick sluter det inom sig hela sitt för­
flutna. Ur nuet växer det kommande 
fram på ett hemlighetsfullt  sätt, enligt 
lagar som säkerligen äro l ika fjärran 
från orsak och verkan i yttervärlden,  
som en stor målares fantasi e l ler ska­
parsni l le är olik den pensel han håller 
i sin hand." 

Ti l l  en väsentlig del  tycks Waer­
lands förkastande av den "mekaniska" 
världsbi lden bottna i hans starka beto­
ning av vi ljans betydelse. All determi­
nism - alltså tanken att människan sak­
nar fritt val - är honom både 
motbjudande och fjärran. Detta får ge­
nomgripande konsekvenser för hans 
människosyn och hans uppfattning om 
hälsa och sjukdom. 

Waerland avfärdar också all dual ism 
(tudelning av t i l lvaron) - rel igiös såväl 
som sekulär (materiel l) .  Verkl igheten 
är en och densamma. Materien är inte 
själlös. Ser vi på den så, tyck han 
mena, kommer vi ofrånkomligen att 
betrakta våra egna kroppar, och vår 
själ , som vi l lor. Vår syn på materien 
avgör hur vi er på våra liv och på 
männi kosjälen. 

I Waerlands panteistiska ("Gud är 
identisk med världen") värld hänger 
allt samman. Alla delar av verkligheten 
är förbundna med varandra. Händelser 
tolkas inte i mekaniska orsak -verkan­
kategorier. Den form av kausalitet (or­
saksmönster) som oftast tycks före­
spegla Are Waerland är s k teleologisk: 
en händelses "orsak" utgörs av dess än­
damål (Waerland står i detta avseende 
nära Aristoteles). En sådan syn följs 
ofta av en stark betoning av biologisk 
evolution (utveckling), där människan 
ses som delaktig och ansvarig i en stän­
digt pågående kosmisk skapelsepro­
cess .  

Världen är således, som Are Waer­
land ser den, inte en gång för alla fär­
digskapad. Den befinner sig i ständig 
utveckling.  Människans mål är att lära 
känna de lagar som styr denna process. 
"Allt som lever är v i lja - el ler rättare 
karaktärsbestämda vi ljor, som i l ivsför­
loppet söka en ständig förnyelse ge­
nom nyskapelse och vilkas innersta 
drivkraft är inspiration ."  

Den rel igiösa l ivssynens bärighet 
värderas mot denna bakgrund. En rel i­
gion som är svag och leder t i l l  tvivel, 
"l i  vsflykt och brist på själ v t i l l it", ser 
han som "livsfientlig". Detta gäller i 
särskilt  hög grad för den österländska 
rel igionen, men inte hel ler kristendom 
finner nåd inför A W :s granskning. En­
dast den fornnordiska tron (sådan han 
ser den) tycks motsvara idealen om 
handlingskraft och l ivsbejakelse. 

Har då A W en egen gudsbild? Ja, 
förmodligen, men den är inte lätt att 
fånga i för oss välbekanta begrepp. Om 
V år Urgrund skal l e som representa­
tiv (och därom har olika meningar rått) 
l iknar Are Waerlands rel igiositet mer 
den vi känner från "naturfolken" än 
kyrkans lära av i dag.  

Ur "Are Waerland, vis ion och i l lus ion" 
( Hälsoko trådet Förlag, Stockholm, 
1 988) .  

Kontakt 
Jag tror på kreativ visualisering som en ska­
pande kraft i mitt l iv .  Följande ideala situa­
tion manifesteras därför just nu för mig. 
Du, man runt de femtio, skäggig och robust, 
naturälskare med intel lektuel l  sysselsätt­
ning, och jag, kvinna i samma ålder, intel l i­
gent och musikalisk, något i l la åtgången av 
l ivet men segl ivad och v i ljestark, sitter vid 
brasan på vårt drömställe och småpratar 
kring psykologi, filosofi, andlig u.�veckling 
eller bästa sättet att odla tomater. Ar du den 
jag just nu skapar ti l l  glädje och kärlek för 
oss båda? Svar ti l l  "Rökande vegetarian på 
västkusten", Sökaren f.v.b.  

Om du är en man mellan 30 och 50 år, 
gärna tvil l ing, som är intresserad av an leva 
ekologiskt, söker djupare andliga dimen-

sioner och framför allt genomgått någon 
form av egen personlig utveckling, sök då 
dina vägar t i l l  mig, 38-årig skynkvinna 
med mycket l ite l ivserfarenhet, stor aptit på 
l ivet och som längtar efter ett "friskt" för­
hållande med en öppen och mogen man. 
Svar ti l l  "Light", Sökaren f.v .b.  

Pris för kontaktannonser 50 öre per ord + 
5:- i eftersändningsavgift, dock tillsammans 
minst 15:-. Moms inräknad. 

3-årig utbildning i FELDENKRAls­
metoden med Yochanan Rywerant 
som lärare. Arr. Feldenkraisför­
eningen i Stockholm. 
Inf. G. Iverus, tel .  08/25 86 55 .  
Nackebytarg 6, 1 6 1  4 1  B romrna 

Ivan Troeng: MAGNETTERAPINs GRUNDER 
På ett instruktivt och lättfattligt sätt beskrivs den vetenskapliga bak­
grunden, utrustning och grundregler för behandling. I avsnittet magnet­
terapins A-B-C finns rekommendationer för behandling av mer än 1 50 
sjukdomar. 

Sätt in 50:- på vårt postgiro 12 81 00-5, så kommer boken portofritt. Gra­
tis skickar vi dessutom häftet Magnetism - ett effektivt hälso- och 
läkemedel och vår prislista. 

Terapimagneter AB 
Måsvägen 65, 3 12 06 Mellbystrand 

Tel . 0430-250 10,  258 25 

Tommy Brodd 

Känd siare och 
fjärrskådare ger 

Dig konsultationer 
per telefon 

För Dig som vill veta 
mer om Din framtid. 

Ring: 0502-20 1 1 5  
och beställ tid. 

Du kan även gå kurser i 
healing och medial 

utveckling . På dessa 
kurser lär Du Dig att 
använda Din intuition 

i vardagslivet. 

För information ring 0502-20 1 1 5 !  

B iorytm 
D i n  biologiska klocka 

För 40 la får Du Ditt biorytmschema och 
intressant läsning om svängningarna i Din 

liv. S änd 40 la, namn, adress och 
födelsedag till pg 49 1 24 1 1 -8, 

©" Visibel", Box 1 4 1 90, 
400 20 Götebor 

Ael Gi 

TRÄDENS PLANET 
en främmande besökares rapport om 
Jorden (80 s A5 limbind). Pris 39:- porto­
fritt. Inbet. på postgirokonto 75 26 49- 4. 

MAXIMS FÖRLAG 

Box 32007, 1 26 1 1  STH, Tel 08-42 96 l O  

DR B TAMMAM, Phd 
I n te rnat iona l  Reg iste red 
co nsu l ta n t . Psycho log ist 

Ps y c h o t h e r  a p i s t .  
S p i r i t u a l  ( N F S H , ISF ,  UCH> 

c o l o u r ,  n1ag net ic ,  
co n tact & a bsent hea l i n g .  

A special interest: 
hatr problems 

57 s u c k master H s e ,  
H a l l away R d  ( a p p a s i te 

J o h ns B ro t h e rs) 
L o n d o n  N7 958 

Tel :  609 6305 

Guld 
korn 

en ny och annorlunda 

BOKHANDEL 
I VARBERG 

Där du kan köpa böcker för personlig 
och andlig utveckl ing, skön new age­

musik, waldorfdockor m. m. 
öppet 

månd.-fred. 1 4- 1 8 , lörd. 1 0- 1 3 
Östra Långgatan 69, Varberg 

Tel .  0340-775 35 
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Flygande tefat i Sovjet 

UFO-landningar rapporteras från Sov­
jet. Den 4 och 9 oktober 1 989 sände 
nyhetsbyrån Tass ut en historia om en 
landning i en park i staden Voronesj 
(nära en miljon invånare) i Ukraina. 
Flera barn, men även äldre personer, är 
vittnen till  händelsen. Vad som iaktta­
gits är ett stort lysande klot, el ler en 
skiva, som svävade över parken .  Före­
målet sågs också landa, och tre männi­
skoliknande gestalter trädde ut, samt en 
liten robot. Gestaltema var tre-fyra me­
ter långa och hade små huvuden. De 
höll till i närheten av föremålet och 
försvann sedan in i det. 

I Amerika möttes först rapporten 
med skepsis, eftersom historien påmin­
ner om vad som skrivs i amerikanska 
sensationstidningar och eftersom 
"långa, människaliknande gestalter" 
inte stämmer med vad som rapporteras 
av seriösa v ittnen i Nordamerika. 

Emellertid var Tass-artikeln skriven 
av en äldre, ansedd journalist, Vladimir 
V Lebedev, och andra ryska media tog 
också händelsen i Voronesj på allvar. 

Det rör sig om kanske tre landningar 
i slutet av september 1 989, bland annat 
en den 27 september klockan 1 8 .30. 
Tass-journalisten baserar sina uppgif­
ter på samtal med många vittnen och 
med experter som undersökt händel­
sen. Han är övertygad om att någonting 
har hänt, eftersom ungdomarna var så 
rädda. 

Den dagliga tidningen Sovjetskaja 
Kultura rapporterade att pojkar som 
spelade fotboll såg ett ljusrött sken på 
himlen och sedan ett rött klot, omkring 
1 0  meter i diameter, cirkla omkring. 
Klotet försvann, men återvände efter 
några minuter och svävade i luften. 
Människor, som skyndade till platsen, 
såg en treägd varelse, omkring tre me­
ter lång, klädd i s ilverfärgad overall 
och bronsfärgade stövlar. 

En löjtnant Serge j Matvejev, som 
sett landningen den 27 september, hade 
inte observerat några varelser, men sa 
att det rörde sig om ett föremål som 
flög ljudlöst på låg höjd med mycket 
_hög hastighet. 

Genrik Si lanov, som är chef för det 
geofysiska laboratoriet i Voronesj, om­
talade för Tass att forskare, som under­
sökt de rapporterade händelserna, fun­
nit ett 20 meter stort märke i marken 
med fyra djupare avtryck.  - Barnen, 
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som bevittnat landningen, uppmanades 
att rita vad de sett . Oberoende av var­
andra ritade alla ett bananformat före­
mål . 

Den engelskspråkiga veckotidskrif­
ten Moscow News har också skrivit om 
UFO-landningen i Voronesj. Den har 
bland annat rapporterat att UFO-entu­
siaster, som gjort undersökningar, me­
nar att det föremål som landade i par­
ken, måste ha vägt cirka 1 1  ton att 
döma av djupet hos märkena i marken,  
20-25 cm. Undersökarna konstaterade 
också en förhöjd gammastrålning i 
märkena. 

Enligt Moscow News hade v ittnen 
sett att de främmande gestaltema un­
dersökt marken och tagit jordprover. 

Vuxna vittnen har berättat för jour­
nalister att de flera gånger sett UFOn, 
även landningar. Löjtnanten vid mili­
sen Sergej Matvejev säger att han den 
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2 7  september vid sjutiden på kvällen, 
medan han gick genom parken, såg ett 
lysande klot ljudlöst komrna farande 
med mycket hög hastighet på omkring 
200 meters höjd. Han uppskattade dess 
diameter till cirka 1 5  meter. Det kunde 
iakttas i ungefär fem sekunder. 

De lokala myndigheterna har tagit 
uppgifterna om UFO-landningarna på 
allvar. En vetenskaplig grupp har tagit  
itu med fallet. Den har bland annat ta­
git flera jordprover från märkena på 
marken .  

Händelserna i Voronesj är  inte något 
alldeles ovanligt i Sovjet. Sedan den 
nya öppenheten började, har UFO-ob­
servationer ofta rapporterats i rysk 
press, ibland även landningar. 

Källor: MUFON UFO Journal november 
1 989 och december 1 989. 
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Teckningar gjorda av vittnen. l. Roma Torshin, elev i sjätte klassen, såg i luften ett rött, runt 
föremål med en svart dörr. Det tycktes vara fem meter i diameter. När föremålet landade, steg 
en "robot" nedför en stege. 2. Z henya Blinov, klasskamrat med Roma, såg några dagar senare 
ett föremål med runda fönster. En gestalt, ungefär tre meter lång, steg ut. Ovanför ögonen 
hade den en röd lampa. 3. Oleg Chebotaryov, elev i tredje klassen, ritade h uvudet på en varelse 
från ett flygande tefat. Ur MUFON UFO Journal. 

Spännande mediahusvision 

"Jag har e n  vision o m  ett mediahus för 
mänsklig utveckling", skriver SvD­
journalisten Ingrid Olausson i Nätver­
ket för god journalistik i ett utskick. 
Hon nämner att flera opinionsunder­
sökningar v isat att närmare 50 procent 
av befolkningen här i landet är s. k. 
inrevärldsmänniskor, dvs. de intresse­
rar sig för sin egen och andra männi­
skors inre utveckling och för skeenden 
som l igger bakom det som till synes 
sker. Hon citerar en S IFO-rapport: 
"Typiska uttryck för inrevärldsvärde­
ringar är skapande, självförverkli­
gande, harmoni med naturen, hälso­
medvetande, miljömedvetande, auto­
nomi.  Där dessa värderingar dominerar 
styrs människor av sina inre signaler 
mer än av yttre." 

I massmedia idag syns säl lan inre­
världsvärderingarna, påpekar Ingrid 
Olausson och fortsätter: "Jag ser för 
mig ett stort öppet hus med en eller 
flera tidningsredaktioner, kanske också 

produktion av radio- och TV -program 
el ler ljus- och videokassetter. Basen 
skulle kunna vara en veckotidning, av 
en sort som fortfarande saknas. Inne­
håll brett men också djupt. Mänsklig 
utveckling och l ivsåskådning en själv­
klar grund." Tidningen skulle inte vara 
präktig eller tråkig, men den skulle ta 
läsarna på allvar. Artiklar om mat, klä­
der, resor, hälsa och arbetsliv skulle 
ingå, men med en ekologisk grundsyn. 

Tidningen skulle helst ha nyhetska­
raktär och kort pressläggning, tycker 
Ingrid. Ett månadsmagasin är också 
tänkbart, men då får man längre press­
läggning och sämre möjligheter att 
skapa debatt. 

"Redaktionen bör vara ansluten till  
de intressanta, internationella nätverk,  
personliga och datoriserade, som nu 
finns. I förlängningen av detta kan man 
se den gamla iden om en nyhetsbyrå 
för 'de goda nyheterna' förverkligad." 

Parapsykologi på 
Island 

I en artikel om SPF-jubileet i nr 8 ,  1 989 
nämndes de parapsykologiska sällska­
pen i våra nordiska grannländer. Pro­
fessom i psykologi vid Islands Univer­
sitet, Erlendur Haraldsson, påpekar i 
ett brev att ett sällskap för parapsyko­
logisk forskning grundades på Island 
redan 1 905 (eller snarare vid ett okänt 
datum vintern 1 904- 1 905) .  Två pro­
fessorer vid Islands Universi tet var vid 
den tiden aktiva inom den psykiska 
forskningen och publicerade rapporter 
i internationella tidskrifter, och under 
de senaste 1 6  åren har parapsykologisk 
forskning regelbundet bedrivits vid Is­
lands Universitet, medan samtidigt 
även tillfälliga projekt inom psi-forsk­
ningen varit sällsynta vid andra nor­
diska universitet, där det knappast 
finns någon forskare alls som studerar 
paranormala fenomen. 

ständiga överraskningar 

I Human-Etiska Förbundets tidskrift 
Human-Etik nr 68 (mars-april 1 990) 
skriver Gunnar Ståldal i en presskrö­
nika a!t _Sökaren, "som bl a är ett forum 
för nyandlighet och New Age;', ibland 
"överraskar" genom att publicera 
ganska skarp kritik av vis a religiösa 
företeelser. 

Sökaren har "överraskat" oupphörli­
gen under sin 26-åriga tillvaro ! Det har 
roat mig att anteckna följande överras­
kande inslag i de två senaste årgång­
arna (kritiska UFO-artiklar ej medtag­
na): 

Den narcissistiske gurun II. Ett porträtt 
av Bhagwan Shree Rajneesh. Av 
Ronald O. Clarke . l ,  1 989. 

I scientologerna garn. A v Henrik Sed­
vall .  3, 1 989. 

P ykisk astronomi.  Av Martin Gard­
ner. 3, 1 989. 

Medialitetens gåta l l .  Vi förstår en hel 
del av automatismernas karaktär. Av 
SM. 3, 1 989. 

Visdom genom Jesu l iknelser? Av 
Östen Kjellman. 3, 1 989. 

V edaskrifterna och Krishnarörelsen L 
Av Per Svensson. 4, 1 989. 

Margaretta och andarna. A v Örjan 
Björkhem. 4 ,  1 989. 

New Age igen - tål ni höra mer? Av 
Håkan Blomqvist. 5, 1 989. 

Ockultismen som blev rumsren. En kri­
tisk granskning av antroposofin.  A v 
Håkan Blomqvist. 6, 1 989. 

Psaltaren, en tröst för sorgsna männi­
skor? Av Östen Kjellman. 7 ,  1 989. 

V edaskrifterna och Krishnarörelsen II .  
Av Per Svensson. 8 ,  1 989. 

Hur Du startar Din egen kult. Andra 
delen. Av Bertil A. G. Schalen.  l ,  
1 988 .  . . 

Filosofi och livsåskådning. Finns det 
skäl att tro på olika rel igiösa ut a­
gor? Av Gunnar Ståldal . l ,  1 988 .  

Henry T. Laurency och teo ofin .  Av 
Håkan Blomqvist. 4-5 , 1 988 .  

New Age-rörelsen och förnuftets kri . 
Av Håkan Blomqvist. 6, 1 988 .  

Katharsis  i vår t id .  Kritik av nya tidens 
terapier. 7 ,  1 988 .  

Religion, metafysik och ockultism är 
nonsens ! Intervju med Håkan 
Blomqvist. 7, 1 988 .  

Ett temanummer om skepsis med bland 
annat Skepticismens börda av Carl 
Sagan. 9, 1 988 .  

Med egna ögon. Om visioner, auditio­
ner och uppenbarelser. Av Håkan 
Blomqvi t .  1 0, 1 988 .  

Den narcissistiske gurun L Ett porträtt 
av Bhagwan Shree Rajneesh. Av 
Ronald O.  Clarke. 

Här har bland annat bokrecensioner 
och Örjan Björkhems provokationer 
inte tagit med. 

Så Sökaren har ideligen förvånat 
med kritiska inslag ! Jag menar att 
denna kritik kan ha varit av värde för 
eriösa sanningsökare . Men det är 

också viktigt att huvudparten av inne­
hål let är positivt. 

SM 
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Tummen ner 
för Sökaren ! 

S ökaren är bra, och den är dålig 
- bra för en del och dålig för 

andra. Många av läsarna tycker om tid­
skriften som den är, andra är miss­
nöjda. Det är mycket naturligt att det 
är så - människor är ju  olika. Ingen 
tidskrift kan göras så att den passar 
alla. Sökaren passar några. 

Varje år försvinner nära 20 procent 
av läsarna. Det är normalt för en tid­
skrift .  

De som prenumerarer, gör det i ge­
nomsnitt fem-sex år. Det är också nor­
malt. 

Att ganska många lämnar oss, 
snabbt eller efter en tid, är alltså ingen­
ting anmärkningsvärt. Det är l ika för 
andra tidskrifter. 

Men de senaste åren har Sökarens 
upplaga gått ned. Därför har vi velat ta 
reda på vad före detta prenumeranter 
tycker om vår tidskrift. I april skickade 
vi ut frågor t i l l  200 personer, som inte 
förnyat prenumerationen i år. 43 svar 
kom in.  

Omdömena varierar förstås . Men 
flera tycker att Sökaren inte är riktigt 
intressant. 

Några uttalanden:  
Artiklarna är onödigt långa och trå­

kiga. Efter några tidningar känns inne­
hållet som upprepningar. Tidningen är 
en aning för snäv . 

Det förefaller som om det "gått stå" 
i tidskriftens ämnesval och upplägg­
ning. 

Det händer mycket i världen nu på 
det andliga området och Sökaren fort­
sätter att tjata om UFOs och publicera 
artiklar av l ivsåskådningshaveristen 
B lomqvist. 

En del artiklar är alltför tunga och 
snåriga - väcker inget intresse. 

Den är inte spännande längre.  J ag 
vill bli överraskad av nåt nytt. En ny, 
häftig layout kanske. 

Sökaren blir l iggande oläst. Förut 
kastade jag mig över den, när den kom. 
Innehållet känns bekant, inga större ny-
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heter. 
Reinkarnation, ufo och parapsyko­

logi är så uttjatade ämnen. Hur länge 
skall Sökaren älta dessa fantasier? 

UFOs och österländska frälsningslä­
ror är l i te påfrestande. 

Sökaren saknar seriositet och djup. 
Jag får inte stöd för mitt eget sö­

kande. 
Jag har haft tidningen i flera år. Den 

har inte blivit �ämre, men jag får i nte 
ut mer av den.  Ar !:löjd med min l ivssyn 
(ung. Martinus).  Ar inte intresserad av 
UFO och gillade inte B lomqvists artik­
lar. (Laurency positiv . )  

Jag har en längre t id tyckt att Söka­
ren blivit "tråkig". Den har inte stimu­
lerat och gett mig "kickar", och inte 
heller svar på mina frågor. 

Är Sökaren verkligen tråkig? Eller är 
det "fel" läsare som tycker detta? 

Vilken är Sökarens naturliga mål­
grupp? 

Tidskriften görs för dem som har ett 
stort intresse för de ämnen som be­
handlas, inte, i första hand, för perso­
ner med ett litet, eller mer ytligt, men 
dock,  intresse. 

Jag vill göra en tungt vägande kvali ­
tetstidskrift 

Men v isst vi l l  j ag även fånga upp 
många av dem som har det l i l la intres­
set. Så Sökaren har en hel del inslag 
som är lätta att läsa. 

Sökaren har ibland långa artiklar. 
Det beror på att en kultur- och kvali ­
tetstidskrift vi l l  gå ganska mycket på 
djupet, och för det behövs utrymme. 

Sökaren står för ett ganska grundligt 
sökande. Jag är ingen populärjourna­
l ist, utan till min läggning och mina 
ambitioner kulturjournal ist. Jag vänder 
mig alltså i första hand t i l l  djupingar, 
tänkande augustar, ivrigt sökande män­
niskor, folk med l i tet läsvana, som vi l l  
få seriösa, väsentliga informationer 
och vill ta sig tid att läsa en kulturt id­
skrift .  Det fordras kanske l i tet mogen­
het, tålamod och känsla för kval itet för 

att gi l la Sökaren. 
De som bara vi ll ha läsning i mer 

populär stil, får finna det annorstädes .  
Ar en del  av våra ämnen "uttjatade"? 

Det är så här: Sökaren behandlar regel ­
bundet v issa ämnen, såsom parapsyko­
logi ,  UFO och ny andlighet (även "ös­
terländska frälsningsläror"). Det kom­
mer den att fortsätta med. 

Har Sökaren blivit  mindre · spän­
nande? Jag vet inte. Men jag publicerar 
det som jag tycker är viktigast och mest 
fascinerande - så som jag alltid har 
gjort. Men alla l äsare har j u  inte samma 
intresseprofil som jag,  och inte samma 
hål lning. Vad jag tycker är v iktigt och 
fängslande,  kan andra uppleva som 
trist, värdelöst eller flummigt. 

Att kri t iska synpunkter framförs i 
Sökaren har alltid ogillats av några, 
som inte värdesätter krit ik, anser att 
kritiken är felaktig eller inte förstår be­
tydelsen av kritisk granskning.  Jag me­
nar att kritiskt i frågasättande ingår i ett 
kvalificerat, intell igent sanningssö­
kande. 

D e avhoppade prenumeranterna 
ogillar: 

Håkan Blomqvists evinnerliga tjat 
om sina egna l ivsåskådningsproblem. 

Den negativa "vi-skall-allt-sätta-åt­
dem-anda" och de beskäftiga pekpin­
nar som genomsyrar tidningen. 

Redaktörens vinkl ingar. Känns l i te 
förmyndaraktig. 

En bisarr blandning av ämnen. 
Alltför mycket "information" av 

flumkaraktär (UFOs, underl iga sekter) . 
För mycket extremistannonser som 

skämmer. 
För mycket kritik. 

Alla har inte förstått vad Sökaren syss­
lar med. Tidskriften tar inte sin läsare 
vid handen och leder honom ti l l  "rätt" 
l ivsåskådning. I stället betjänar vi läsa­
ren med informationer, synpunkter, de-

battinlägg, kritik. Varje sökande män­
niska drar sina egna slutsatser. 

J ag försöker göra en intel l igent, öp­
pen men kritiskt ifrågasättande tid­
skrift, som ger den enskilde stöd och 
stimulans i hans sökande. 

Beträffande annonser tycker jag att 
Sökaren skall vara generös och inte av­
böja publicering utan mycket starka 
skäl. 

Ex-prenumeranterna saknar: 
Djupare andlig näring. 

Bredd. 
Djup, kunnighet och historisk kri tisk 

syn. 
Reportage från New Age-rörelsen. 
A Course in Miracles. 
Profeten (den tecknade serien) . 

V i  har skrivit  om A Course in Miracles 
och gör det gärna igen (men har inte 
h ittat någon lämpl ig, v i ll ig skribent). 
New Age-rörelsen har behandlats ingå­
ende. 

• •  O nskemål från dem som slutat 
prenumerera: 

Mer esoterisk kunskap. Mer aktuel la 
händelser i l andet. Kalendarium. 

Mera skandinaviska inslag, mera de­
batt och synpunkter om det som rör sig 
inom europeisk sökarvärld. 

Mer om Rudolf S teiner, Martirrus 
och B uddha. 

Ännu fler sak ligt kritiskt granskande 
artiklar. 

Fler artiklar av seriösa tänkare. 
Mera tidlös kunskap: Atlantis, Le­

muria m. m.  
Fler artiklar om metoder/tekniker för 

andlig utveckling, t. ex. yoga, body 
harmon y, feldenkraismetoden, rebir­
thing. 

J;:n mera positiv syn på l ivet. Mindre 
käbbel och polemik. 

Marianne Fredriksson - ja, kvinnor 
överhuvud taget. K v innor KAN och 
VET. 

Mera humor! 
Modernisera tidningen - då ökar 

upplagan ! Mera korta inslag - ord­
språk, tänkespråk. 

Låt vanliga människor komma t i l l  
tals .  

Låt något spiritistmedium svara på 
al la  oförklarliga händelser. 

Kalendarium finns i tidningen Energi­
vågen, Box 8 ,  794 00 Orsa. 

Vi  försöker verkligen följa med vad 
som händer inom vårt sökarområde i 

Sverige .  Flera reportrar är engagerade 
i bevakning.  

I stället för Sökaren intresserar sig 
avhopparna för: 

Böcker av Shakti Gawain, Lou ise 
Ha y, Martin u s, Shirley McLaine, J am­
polsky, Moody, Ken Keys, Bernie 
S iegel osv . Positivt tänkande, kreativ 
v isualisering, meditation, mantra osv . 

Energicas böcker, tidningen Växt­
kraft, t idningen Z på grund av dess hu­
mor, kurser, seminarier osv. 

Böcker om t .  ex. yoga, schamanism 
etc . 

Föredrag på Cafe Pan m. m. 
Olika föreläsningar. 
Leva l ivet och filosofera, smälta alla 

intryck. 
Utan Gräns,  böch.�r om oförklarliga 

händelser, sanndrömmar, UFO, spöke­
rier, båtar och flygplan som försvinner 
spårlöst m. m.  

UFO-Aktuellt .  
Tidskrift för Hälsa - modem, kort­

fattad, i ntressant - sysslar mest med 
kroppen men sökandet och själen får 
allt större utrymme. Nytt Liv - tidskrift 
baserad på kristen tro. 

Gnosis, Karmel ,  vetenskapliga tid-
skrifter. 

Kosmos. 
Mart inus ' Livets Bok. 
TM-Aktuellt ,  Ayurveda-tidningen. 
Filosofisk tidskrift. 

J a, det var synpunkter från personer 
som inte gi ll ar Sökaren så mycket att 
de vi l l  fortsätta att prenumerera - nåja, 
några stycken av dem lär komma igen, 
trots allt .  Vad tidskriftens nuvarande 
läsare anser om den, har vi i nte frågat. 

N ågra s lutkommentarer: 
Sökaren är ett enmansar­

bete . (Frilansskribenter medverkar.) 
Det betyder att t idskriftsmakaren skall 
vara: skribent som skriver språkriktigt, 
ledigt, enkelt och lättfattl igt och samti­
digt uttrycksfullt  och medryckande; 
han skall också kunna redigera (bear­
beta) i nkomna manus, kunna lägga upp 
text och bilder i en t i l l talande layout, 
vara kreativ ideman på samrna gång 
som noggrann kontorist, ha sinne för 
ordning och planering, ekonomi och 
reklam, vara allmänbi ldad, kunnig 
inom aktuel la områden,  "klok", språk­
kunnig m. m. Ja, den idealiske tid­
skriftsmakaren bör svara mot den be­
skrivningen. Men jag är förstås bättre 
på några saker än på andra. 

Stora tidningar har stor redaktion, 
där olika anställda är specialister på 
olika delar av arbetet. De har oftast 
t. ex. en särskild layoutman . 

Någon har föreslagit att Sökarens 
layout skulle vara "häftigare". 

Tidskriftens layout är enkel ,  "ren", 
utan utsmyckningar. Den speglar text­
innehållet. Mitt journalistiska arbete 
går ut på att söka det väsentliga. När 
jag exempelvis läser en utländsk tid­
skrift, letar jag upp sådant som är av 
stor v ikt och gör sedan en notis på det, 
översätter det e ller låter översätta. J ag 
vi l l  lyfta fram det bästa. 

Andra skribenter inom l ivssynsom­
rådet kan arbeta på ett annat sätt, exem­
pelvis så att de tar några raders infor­
mation t i l l  utgångspunkt och sedan 
breder ut sig i en målande beskrivning, 
i utvikningar, i ett flöde av tankar och 
associationer. Många finner säkert det 
mångordiga skrivsättet medryckande 
och inspirerande. Men för mig är det i 
allmänhet tröttande. Jag varken kan el­
ler vil l  skriva på det sättet. Jag har en 
mer ordknapp stil med inriktning på 
väsentligheter. Det är åtminstone min 
avsikt. 

Sökarens utseende återspeglar alltså 
min journalistiska inriktning. Jag är 
samma människa när jag gör l ayout 
som när jag skriver. Jag gör inte en 
fantasiful l  layout, eftersom jag inte är 
en fantasifu l l  människa. J ag gör en ren 
layout i l inje med min strävan att rensa 
texterna från oviktiga detaljer. 

Jag kan inte göra Sökaren annor­
lunda än den är nu .  Det skulle 

behövas en annan redaktör med en an­
nan målsättning för att göra en annor­
lunda tidskrift. 

Det är med mig som med en seriös 
tavelmålare. Några vänner säger åt 
konstnären att måla annorlunda för att 
få sälja fler av sina verk: ljusare färger 
kanske, mer populärt ämnesval . Måla­
ren försöker, men när han sätter sig vid 
sitt staffl i ,  blir resultatet ändå det­
samma. Han fäster på duken det han 
har inom sig. 

SM 

Kom ihåg! 

Vid prenumerationsförnyelse fyl l  i 
Ditt namn och Din adress på postgi­
rotalongen !  

Vid adressändring uppge även den 
gamla adressen !  

@ 



Debatt 

Svar till Dan Landgre angående 
mystiska upplevelser 

Psykologen Dan Landgre gav i Sökaren 
nr 3, 1 990 några intressanta och värde­

fulla kommentarer t i l l  mina artiklar om 
mystik och mystiska upplevelser. Jag får 
väl säga att jag är enig med Dan på flera 
punkter men måste samtidigt konstatera att 
han missförstått min kritik i viss mån. Kan­
ske beror det på att jag uttryckt mig oklart 
i vissa formuleringar. 

Dan Landgre har helt rätt i att de mys­
tiska upplevelserna är jämförbara oavsett 
vi lka traditioner de förekommer inom. Be­
skrivningar som outsäglighet, tidlöshet, 
rumslöshet, evidenskänsla, frid etc är ofta 
gemensamma nämnare. Man kan också tala 
om en l ikformig el ler gemensam väg för att 
nå mystiska upplevelser. Men vad det här 
handlar om är att upplevelserna är psykolo­
giskt jämförbara, och orsaken är att männi­
skans hjärna och psykologiska mekanism 
och funktionssätt är i stort sett l ika för al la 
människor. 

När jag påpekar att "det går aldrig att 
bygga upp en enhetlig världsbild utifrån 
mystikers visioner. Alla säger mot var­
andra", syftar jag mycket strikt på den s k 
inre kunskapsvägen, dvs åsikten att man 
genom visioner och auditioner (syner och 
röster) kan erhålla kunskap om den yttre 
verkligheten el ler en reel lt existerande an­
devärld. Det är när man undersöker dessa 
påståenden om kunskap som man finner 
motsägelserna. Jag menar att visioner och 
auditioner är av samma natur som dröm­
mar, alltså en spegling av vår inre fantasi­
värld - vad vi  upplevt, läst och hört. "Det 
rel igiösa eländet" orsakas av att människor 
tror att visioner och auditioner är medde­
landen från någon gud, mästare, ängel,  
rymdmänniska etc. Och så följer man de 
diktat dessa väsen ger och bygger på så vis 
groteska och l ivsfientliga samhällen. Om vi  
istället tog visioner och auditioner för vad 
de är - fantasier - och även lärde skolbarn 
detta, skulle vår värld bli tre v I i  g are att leva 
i .  Låt mig ta ett konkret och aktuellt  exem­
pel .  

I e n  artikel o m  Livets Ord i Dagens Ny­
heter den 15 april 1 990 skriver journalisten 
Os mo V atanen om pastor J an Linden och 
hans fru Margareta. De leder en mycket 

® 

Håkan Blomqvist 

livaktig l ivets-ord-inspirerad församling i 
Örebro. I artikeln berättar paret varför de 
startat församlingen : 

" . . .  en dag var min fru med om en flyg­
olycka på Kennedyflygfältet i New York 
och hon upplevde att Gud talade t i l l  henne: 
Jesus lever. 

- När hon kom hem ropade vi  t i l l  Gud, 
om Du finns, visa Dig. Vi blev sökande." 

Lite senare, en höstkväll under 1 970:ta-
· 

let, inträffade den händelse som skulle bli 
avgörande för Jan Linden. Han hade gått 
och lagt sig; Margareta var borta på böne­
möte. Jan vaknade av ett våldsamt dån och 
såg en fladdrande eld. I dörren ti l l  rummet 
framträdde en eldsgestalt, en man. Gestal­
ten kom in, lyfte upp Jan så att han svävade 
mellan bädden och taket och lade sedan ner 
honom igen. Innan han försvann sade ge­
stalten: "Jag vil le bara visa min makt och 
härlighet." 

Linden blev övertygad om att det var Je­
-sus.  Och han stärktes i sin tro när samma 
händelse inträffade igen efter någon vecka. 
I mitten på 1 980-talet studerade Linden vid 
Kenneth Hagins bibe lskola i USA och vid 
hemkomsten grundade han församlingen 
Ordet som idag har över 400 medlemmar 
och en egen skola, allt i nära samarbete med 
Ulf Ekman i Uppsala. 

Om J an Linden och hans fru Margareta 
förstått hur den psykologiska mekanismen 
vid visioner och auditioner fungerar hade 
vi idag kunnat s l ippa deras primitiya och 
psykologiskt osunda församl ing i Orebro. 
Hundratals idealistiska ungdomar skulle 
inte behöva gå igenom den smärtsamma 
proceduren att senare i l ivet frigöra sig från 
de grova vanförestäl lningar som försam­
lingen tutat i dem. Som i så många andra 
rel igioner och sekter kommer tyvärr åtskil­
liga aldrig att kunna frigöra sig intellektu­
ellt och kän1:.lomässigt utan sluta som psy­
kologiska krymplingar. Det är detta som 
blir effekten av att feltolka mystiska upple­
velser. 

"Det är alltså ful lt möjl igt att det finns 
en sanning bakom människors ol ika be­
skrivningar av 'andevärldar' eller av det 
transcendenta", skriver Dan Landgre. Nej, 
det fmns ingen anledning att tro att mys-

tiska upplevelser härrör från någon andlig
. 

värld. Upplevelserna är fullt  förklarbara i 
psykologiska termer. Föreställningar om en 
andevärld och gudar är enligt min mening 
vetenskapligt ohållbara, psykologiskt 
osunda och etiskt oacceptabla (teodice­
problemet). Att vår kultur fortfarande håller 
fast vid dyl ika vanföreställningar är tragiskt 
och ger ett drag av absurditet i samhällsli­
vet. 

För en intressant och klargörande diskus­
sion om mystiska upplevelser hänvisar jag 
Dan Landgre ti l l  en artikel i tidskriften 
Ornni ,  december 1 988 av den amerikanske 
psykologen Ronald K S iegel .  Han gjorde 
medvetandeutvidgningsförsök ti l lsammans 
med den kontroversiel le forskaren Dr John 
Lilly.  Genom att sänka ner sig i en tank 
med vatten och samtidigt ta LSD hade Lil ly 
påstått sig få telepatisk kontakt med utom­
jordingar. 

Ronald K Siegel lät sig också nedsänkas 
i tanken. Han såg först pulserande ljus och 
geometriska mönster. Sedan tycktes han 
sväva ovanför sin kropp. I detta medvetan­
detil lstånd mötte han en buddhagestalt. Ef­
ter experimentet jämförde Lil ly och Siegel 
sina erfarenheter. S iegel skriver: 

" . . .  jag visste att båda erfarenheterna var 
produkter av samma hjämmekanism. De 
var helt enkelt lagrade visuella bi lder bestå­
ende av minnen och fantasier vilka hade 
projicerats i medvetandet. I olatianstanken 
hade fått mig att se dessa bilder. 

Lil ly,  å andra sidan, vägrade acceptera 
denna tolkning. Hans tro att hans E.T.-var­
elser var verkliga gick inte att rubba. Han 
inte bara trodde på deras faktiska existens 
utan til lät dem också att kontrollera en stor 
del av sitt vardagl iga tänkande utanför iso­
lationstanken . . .  ". 

Lil ly trodde att han samtalat med UFO­
varelser, Jan Linden är övertygad om att 
Jesus lyft honom ur sängen,  Muhammed 
samtalade med ängeln  Gabriel och andra 
håller sig ti l l  mästare från Tibet. Men lä­
rorna är ohållbara, osunda och motsägande, 
även om upplevelserna är psykologiskt 
jämförbara i sin transcendenskänsla för 
mystikern. 

CZJumm1trzf21;ghthouse 
erbjuder också 

FÖREDRAG PÅ KASSETT 
med undervisning från 

DET STORA VITA BRÖDRASKAPET 

O PROFETIOR FÖR DENNA TID - 1987-2000 (2 t im) 
O JESUS SANNA U N DERVISNING (2 t im) 
O KOM MAN DE VÄRLDsFÖRÄNDRI NGAR (2 t im) 
O JESUS BORTG LÖMDA ÅR (2 tim) 
O ÄNGLAR OCH MÄN N ISKOR (2,5 tim) 
O MÄSTARNAS SENASTE RÅD (2 tim) 
O BRA MÄNNSKOR MÅSTE BLIR BÄTTRE (2 t im) 
O BÖN ,  MEDITATION och VETENSKAPEN OM DET TALADE ORDET (1) 
O KÄRLEKEN MELLAN TVI LLINGsSJÄLAR (2 t im) 
O H EALING FÖR KROPP, SJÄL OCH ANDE (2 t im) 
O MÄSTARNA PÅ DE SJU STRÅLARNA (3 t im) 
O BARNDOMENS GATA OCH BARNETS FR I H ET (1 ,5 t im) 
O H I MMELSFÄRDEN - LIVETS MÅL (1 t im) 
O ÄKTEN SKAPET - EN I N ITIERING PÅ DEN ANDLIGA VÄGEN (1) 
O MUSIKENS MAKT (2 t im) 
O MONTESSORI PEDAGOG IK (1 ,5 t im) 
O REIN KARNATION (2 t im) 

M . FL. Beställ komplett l ista 

Allt ko n bestäl las genom: Summit Lighthouse, Box 44, 830 43 As 
Tel .  063/380 08 . Postgiro 66 26 51-9 

Böcker som 
beRIKar ditt liv! 

Tånk rikt - bli rik! 

PENGAGLADJE 
Jerry Gillies 
• du behöver inte arbeta hårt 

för att tjäna pengar 
• om man har glädje av sina 

pengar är det lättare att bli rik 
• pengar är en förlängning 

av ditt självförtroende 
• det är bättre att göra av med 

pengar än att spara dem 
En bok som förändrar ditt liv och 
din ekonomi. Du får lära dig att än d ­
r a  din negativa attityd om pengar, 
du får nya insikter om att tjäna, gö­
ra av med och investera pengar och 
du får lära dig älska dig själv, ditt 
arbete och ditt liv. Hft. 220 sid. 
Pris: 1 00 : -

Portofr i t t  o m  d u  be talar i förskott 
på Pg 35 1 6  37-4 Energica el ler  
om d u  bifogar check med d i n  be­
stä l l ni ng. 

Ordertel dygnet runt: 

0250-424 40 

dig frigöra dina 
inre förmågor! 

D 
Det Ta lade Ordets Kraft 
är boken som lär d i g :  

* frigöra d in  inneboende k reativitet 
* b l i  fri frän sju kdom,  tv ivel och räds la  

* öka d in  u thå l l i ghet, i n re v ita l i tet 
och utomsinnel iga varsebl ivn ing ( ESP) 

* B L I  MÄSTAR E  ÖV E R  D I G  SJÄ LV 
genom Ve tenskapen om det Talade Ordet 1 45:-

Utforska D 
MÄNNISKANS AURA 

l denna inspirerande och upplyttande bok berättar Mästaren Kuthum i 
utförligt om aurans ursprung, betydelsen av dess färger och hur vi 
kan fullända aurans utstrålning. Han lär oss även praktiska, andliga 
metoder för att rena, expandera, stärka och skydda aurans kraftfält. 

Innehåller även: • En biografi över Kuthumis mest kända inkarnationer • 30-sidig faktafylld ordlista över esoteriska begrepp och termer • Förklaring av bilden Gver ditt gudomliga Jag • Specialsektion om Violetta flamman - förvandlingens heliga eld • Vägledning till dem som söker självkännedom 
(häftad pocket, 220 sidor, i l lustrerad. Ca pris 69:·) 

De 7 strå larnas Mästare 

* Om Mästarnas l iv * För ditt  eget mästerskop på de 7 strålarna * För rene ndet av dina ehokras * För din seger över ditt lägre jag * Nyckeln till Gudsmedvetande 

1 20:-

Andningen som 

helande kraft 
Gunnel Minett 
Frigörande andning är en enkel 
och naturlig metod som gör att du 
kommer lättare i kontakt med din 
egen kropps funktioner och ditt 
inre med tankens skapande kraft. 
Du blir mer harmonisk och ökar 
din kropps egen läkande förmåga. 
Frigörande andning är också det 
mest naturliga sättet att andas. 
Inbunden. 1 90 sid. Pris: 152: -

Namn . .... . . . . . . . . . ................................... . .............. . ...... . . 

Adress . . . . . . . . . . . . . . . . ..... .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .......... ......... . . 

Postadress .. ....... . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . .. . . ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 
TEXTA TY DLIGT! 



Bokrecensioner 

Böcker om livet 

A l la  böcker handlar egentligen 
om l ivet, men jag har här samlat 

några som direkt vi l l  säga något om 
vad l ivet är och hur vi ska leva det. 
Flera av dem bygger på visionära upp­
levelser. 

!EVE kallar sig en man med det bor­
gerliga namnet Harald Davidsson. 
Hans bok är rosafärgad, heter Det gu­
domliga huset och visar på omslaget en 
gammal folka som står ute i skogen. I 
den bodde han tre år, säger han. Det är 
en besynnerlig bok, 1 1  O sidor i fickfor­
mat med tankar om l ivet i korta stycken 
(Qabala förlag, Box 4 7, 770 l O Fred­
riksberg, tel .  059 1 - 1 8 1  1 6) .  Han skri­
ver på baksidan att "texten kom som 
en 'Guds-uppenbarelse ' ,  och jag skrev 
ner allt under extatisk hänryckning 
som vore jag ett verktyg för en högre 
kraft. Samtidigt fick jag se mitt liv i 
klar belysning." 

Texterna handlar om kundaliniener­
gin, om kärlek och sex,  om hans upple­
velser under en psykos och om hans 
besvikelse över falska profeter: "Det 
fanns nog mästare i Indien, men hur 
fann jag en sådan bland tusen falska. 
Läste Nexus, Sökaren och andra tid­
skrifter där mästare uttalar sig. Tog 
kontakt med dem, men de hade inte ens 
blivit bländade. Besökte psykoterapeu­
ter, psykoanalytiker, hypnotisörer, 
massörer, präster. Men ingen av dem 
hade vingar. De gömde sig bakom 
vargskinn, björnskinn, lejonskinn och 
orm�kinn." Til l  slut tycks han dock ha 
funnit en äkta mästare i Sai Baba. 

Bortom allt förnuft 
Bengt Stern, omdiskuterad läkare och 
personlighetsutvecklare, har gett ut sin 
andra bok. Den heter Möt Dig Själv 
bortom allt förnuft (Linnaeus förlag, 
1 40 sidor) . Bengt ger ju kurser som 
heter just "Möt dig själv" och som in­
nehåller tekniker från kropps-psykote­
rapi,  primalterapi, frigörande andning, 

Nils -Olof Jacobson 

psykodrama, dans och meditation mm. 
Han anser att alla människor utan un­
dantag behöver gå igenom sådana kur­
ser, och skriver särskilt om vad de 
skul le betyda för läkare, "beslutsfat­
tare" m. fl . Det gäller att möta och fär­
diguppleva sina förintellektuella käns­
lominnen, dvs .  omedvetna minnen av 
smärtsamma upplevelser tidigt i l ivet, 
ofta redan under fosterstadiet. Bara den 
som gör det kan bli en hel person, och 
enda sättet att göra det är genom så­
dana övningar som Bengt förordar. 
Han gör starka påståenden, som t. ex. 
följande (han anser dem så viktiga att 
han markerar dem med kursiv sti l ) :  
Symptom är inget annat än uttryck för 
förnekade känslor. - Sjukdomar i un­
derlivet hos kvinnan är alltid uttryck 
för blockerat energiflöde i bäckenor­
ganen. - Något annat sätt att bli frisk 
vid psykisk ohälsa än att konfrontera 
och färdigbearbeta sina förintellektu­
ella känslaminnen finns ej. 

Möt Dig Själv 
bortom 

allt förnuft 

D ricka vin och vara glad, 
det är min levnadsregel .  
Strunta i otro och tro, 
det är min tro. 
J ag frågade Tidens B rud: 
"Vad vil l  Du ha i morgongå�a?" 
Hon log och svarade: 
"Ditt glada Hjärta 
är min morgongåva! "  

Ornar Khayyam 
Ur "Den stulna bönemattan". 

Problemet med sådana påståenden är 
att det, såvitt jag vet, inte finns något 
sätt att vare sig bevisa e l ler motbevisa 
dem. De blir därför bara trossatser, som 
man kan tro på eller förneka allt efter 
personlig läggning och erfarenhet. Om 
jag tvivlar, så kan Bengt säga att mitt 
tvivel j ust är uttryck för att jag inte är 
färdig med mina förintel lektuel la käns­
laminnen - om jag vore det så skulle 
jag ju inse att han har rätt. Dilemmat 
känns igen från andra trosläror, från 
psykoanalys t i l l  Livets ord. Men tydli­
gen gäller det att  läsa boken "bortom 
allt förnuft". 

Sufismen är en islamisk v ishetslära, 
en tradition av fritt tänkande som inte 
räds att ifrågasätta religiösa dogmer. 
Den presenteras som "islams under­
groundrörel se" i Den stulna bönemat­
tan, en antologi med sufisk visdom ut­
given av Torbjörn Säfve (Hagaberg, 
1 22 sidor). Boken innehåller aforismer, 
korta berättelser och dikter av mest 
klassiska men också nutida författare. 
Den ger mycket stoff för eget tän­
kande. J ag fastnade för en mening av 
Mulla Do-Piaza: "En intellektuell är en 
som inte kan något hantverk." 

Vid Stjärnsunds-centret i Dalarna 
finns förlaget Resonans, som ska "ge 
ut och sprida nyandlig och esoterisk 
l i tteratur". Det är mest böcker i den 
teosofiska traditionen från Al ice Bai-

Nils-Olof Jacobson 

ley. Legenden om Shamballa heter en 
vackert formgiven bok av Torkom Sa­
raydarian ( 1 65 sidor). Det är en bok för 
de redan invigda, för dem som är för­
trogna med Sanat Kumara, Djwhal 
Khul och de andra "Mästarna" i "Hie­
arkin". Andra kanske kan läsa den som 
en visionär, bildmättad diktsvit. 

Ananda Tara Shan - en katt bland her­
melinerna, eller en verklig Mästare? 

En dansk A va tar ?  
Shamballa och Mästarna återkommer i 
en bok på lättläst danska, Hjertets vej 
av Asger Lorentsen (Borgen,  1 66 si­
dor). Den handlar om en nutida "ava­
tar", en kvinna som föddes i Danmark 
1 946 men som nu mest bor i Australien 
och är internationellt  verksam. Hon är 
känd under namnet Ananda Tara Shan 
och har grundat rörelsen Shan the Ri­
sing Light med en kyrka Church of the 
Sacred H e art of M aitreya och en yttre 
organisation, Right Human Relations. 
Alltsammans bygger på den teosofiska 
traditionen, och förf. beskriver hennes 
I i� och. verksamhet som ett redskap för J:hearkm. Boken är skriven i en sympa­
tiskt lågmäld och ödmj uk ton. Förf. 
försöker inte övertyga någon, utan 
konstaterar att det inte är så lätt att inse 
att någon kan vara en sann Avatar och 
samtidigt ha kvar vanliga mänskliga 
egenskaper. Ananda Tara Shan lever 
tydligen också ett vanl igt l iv med man 
o�� barn. Hon citeras själv från en ra­
dwmtervju,  där hon beskriver hur svårt 
det v�je gång kändes att återgå ti l l  var­
dagsitvet efter en "transmission", då 
hon var "överstrålad" av Herren Mai­
treya. Så småningom fick hon av sin 
källa hjälp att klara omställningen. 

Nya böcker om 
Martinus 
Mer i den västerländska tanketraditio­
nen står Bo N y mark Andersen, som 
skriver om Intuition og etik (Borgen, 
95 sidor) . Han diskuterar förhållandet 
mellan tro, vetande och intuition med 
exempel mest från Rudolf Steiner och 
Martinus.  Det är en lågmäld, stil lsam 
diskussion, som utmynnar i att "den 
intuitive erkendelse er ikke et mål i sig 
selv,  den er et redskab for verdensut­
viklingen". 

Litteraturen om Martinus växer sta­
digt. Jag har tidigare skrivit om den 
danska utgåvan av Gunner Frederik­
sens Lyckan och lidandet, som nu har 
kommit på svenska hos Världsbild För­
lag (f. d. Hälsans förlag, 1 65 sidor) . 
Förf. diskuterar det ondas problem i 
förhållande t i l l  teologi, filosofi , psyko­
logi ,  naturvetenskap och Martinus kos­
mologi. Boken är relativt lättläst och 
ti l lgänglig även för den som inte har 
läst något om eller av Martinus tidi­
gare. Den kan vara en lämplig första 
bekantskap med Martinus arbete i en 
ständigt aktuell fråga: Hur kan Gud 
t i l låta det onda, om han är allsmäktig 
och kärleksful l? 

Ett annat perspektiv på Martinus ar­
bete ger hans medarbetare under 
många år, Per Bruus-Jensen, i sin nya 
bok Livet og det lukkede rum (Nordisk 
Impuls,  246 sidor) . "Mennesket er et 
guddommeligt experiment i stöv og 
ånd", sa den danske psalmdiktaren 
Grundtv ig. Per menar att Grundtvig 
hade mer rätt än han själv anade, och 
att inte bara människan utan alla le­
vande väsen är delar av detta gudom­
l iga experiment. Det slutna rummet är 
hela det fysiska universum, som Per ser 
som en kosmisk l ivmoder, ur vilken 
varje levande vä en en gång kommer 
att födas t i l l  en fri andlig ti l lvaro. 

Boken ger en fyll ig och mycket per­
sonlig översikt över Martinus utveck­
l ingslära, som gäller både för männi-=. 
skosläktet som sådant och för varje 
levande väsen, oavsett vilken fysisk 
kropp det v isar sig i för närvarande. 
Det är en vacker bok, med många bil­
der. Förhoppningsvis kommer den på 
svenska. Den markerar avslutningen på 
Pers omfångsrika, unikt djuplodande 
författarskap utifrån Martinus kosmo­
logi .  Per hade ju förmånen att under 
många år få särskild undervisning av 
Martinus, och behandlar i sina böcker 
avsnitt av kosmologin som Martinus 
själv inte hann i detalj utforma i skrift .  

Martinus är ju  en mystiker i den väs­
terländska tanketraditionen, som levde 

LIVE 
og 

det luld{ede 
rum 
En skildring af evolutionen 

som et guddommeligt eksperiment 
i stav og ånd. 

sitt l iv i stort sett obemärkt, okänd för 
de flesta. Hans verk börjar nu finna en 
plats i idehistorien, till stor del '  genom 
böcker av John Engelbrecht (det stora 
verket Den intuitive tanke) och Per 
Bruus-Jensen. Vid sidan om Martinus 
egna arbeten tror jag Pers i framtiden 
kommer att vara de mest väsentliga för 
den som vi l l  studera denne nutida mys­
tiker. 

BUDDHASASANAFÖRLAGET 
Box 5158, 102 44 Stockholm 

SkriftP.r ur den buddhistiska palika­
non : 

Boddbas stora meditationstal 
40 sidor, ca 20: -

Buddbas tal till Sigala 
24 sidor, ca 1 6:-

Övrigt: 

Buddhismen i ett nötskal 
av Narada Maha Thera 
80 sidor, ca 1 5 : -

Buddbistisk meditation 
av Frr ;cis Story 
32 sidor , ca 7 : -

I bokhandeln eller direkt från förla­
get 

® 



Brev 

Transdansen är 
nyckeln 
I nummer 2/ 1 990 av Sökaren anmäler Ör­
jan Björkhem min skrift Bilden på klippan . 
Vad föreställer egentligen klippmålning­
arna i södra Afrika ? (Folkens Museum-et­
nografiska, 1 989). Svaret på frågan som 
ställs i häftets titel är att kl ippkonsten i hu­
vudsak skildrar bushfolkets upplevelser un­
der transdanserna. I bi lderna kan vi se hur 
dansare kommer i trans och förbinder sig 
med läkekraft och för denna t i l l  människor 
som behöver den .  Björkhem frågar: " - var­
för görs då transdansen? Och varför skulle 
just den avbildas? Varför är det så v iktigt?" 

Björkhem kritiserar också "den allmänna 
klåfingrighet som gör att man postulerar en 
förklaring trots att man är helt medveten 
om att vi ännu saknar ti l lräckl iga kunskaper 
or:� bushmännens kultur". 

Det är helt visst klokt i största allmänhet 
att påstå att ingen konst helt och hållet för­
klaras med bara en tolkning, lika väl som 
man alltid kan säga att kunskapen om ett 
samhälle är ofullständig. Men i det här fal­
let är de invändningarna inte särskilt träf­
fande. 

Få kulturer är så väl beskrivna som just 
bushfolkets. Och det märkvärdiga med just 
deras klippmålningar är att vi  med hjälp av 
studier som gjorts de senaste decennierna 
nu kan förstå hur bushfolket själva uppfat­
tade konsten för ungefår hundra år sedan, 
när de fortfarande målade. Nedteckning­
arna från slutet av 1 800-talet innehål ler för­
klaringar som dåtidens etnografer och 
språkforskare registrerade men bara kunde 
ana den exakta betydelsen av. Nu är meta­
forerna knäckta. Nu förstår vi  att det var 
transdansen de talade om, när de beskrev 
innehål let i bi lderna på kl ipphällar och 
grottväggar. 

Läkedansen står i centrum för bushfol­
kets religiösa l iv .  Dansarna i trans för and­
l ig energi till sina medmänniskor och be­
kämpar i l lasinnade andar - samtidigt som 
de själva leds i transen av de närvarandes 
sånger och rytmiska handklappningar. I 
växelspelet mellan dansare och människor 
som närvarar v id läkedanserna skapas den 
andl iga kraft, som bär bushfolkets kultur. 
Själva ser bushfolket läkedansen som ett 
bidrag de lämnar till världen. De berättar 
om läkekraften, sakligt och odramatiskt, 
och de åtar sig att hela sjuka också från 
grannfolken. 

Kl_ippkonsten ski ldrar alltså det som är 
särskilt v iktigt i bushfolkets rel!_giösa värld. 
Så långt är det lätt att svara på Orjan Björk­
hems frågor. Men varför var det v iktigt att 
måla transdansen? Såv itt jag vet har ingen 
av de tidiga informanterna kommenterat 
det och då kan vi bara spekulera. Därför 
diskuterade jag heller inte den frågan i Bil­
den på klippan.  Om jag nu skul le säga nå­
got om det så blir svaret att jag tror att det 
finns åtminstone tre skäl . --,---

Målarna var antagligen själva transdan-· 
sare. Flertalet bushmän idag kan komma i 
trans och om det var l ikadant förr så är det 
riml igt att anta att målarna hade erfarenhet 

® 

av att vara i trans. Att måla kan då ha varit 
ett alternativt sätt att gå in i en annan värld. 
Ett andra skäl kan ha varit att förmedla 
ransupplevelserna ti l l  de som ännu inte de­
ade dessa. Idag i Kalahari hjälper och leder 

erfarna transdansare de som ännu inte vågat 
ta steget över i ett annat medvetandetill­
stånd. Kanske var målningarna ett hjälpme­
del i den processen? Kanske ingick de 
också i ceremonier som har samband med 
läkedanserna? B ilderna är nämligen ofta 
målade ovanpå varandra och det kan tyda 
på att man kom tillbaka ti l l  samma stäl le 
för att måla bilderna på nytt och på nytt. 

Örjan Björkhem skriver generöst att jag 
framlägger en egen teori om vad kl ippkons­
en föreställer. Riktigt så flott är det inte 

utan det är snarare fråga om en sammanfatt­
ning av den diskussion som förts på senare 
år bland fackantropologer. (En bibliografi 
finns med i skriften.)  Men framför al lt är 
det bushfolkets egen beskrivning av bil­
derna som återges i Bilden på klippan, även 
om vi alltså först de senaste decennierna 
skaffat oss redskapen att förstå vad de fak­
tiskt berättade för drygt hundra år ��dan. 

Wilhelm Ostberg 

FOTNOT. Skriften Bilden på Klippan kan 
beställas från Folkens Museum-etnogra­
fiska genom att man sätter in 25 : - + 5 : ­
porto p å  museets postgiro 76 1 4  1 5-9. 

"SUNRISE" 
är en Engelskspråkig tidskrift från 
TEOSOFISKA SAMFUNDET -

PASADENA 
Pris 60:- för 6 nr/år. Skriv gärna och 
begär ett gratis  ex. till Anne Eek, 
Eriksbergsgatan 1 8, 1 14 30 Stock­
holm. 

� bolu3blomman · 

- bokhandeln med böc­
ker om personlighetsut­
veckling, filosofi ,  reli­
gion, astrologi , terapi , 
meditation m m.  

Öppettider 
Vardagar 14 .30-1 8 
Lördagar 1 0--1 3 

Västergatan 8 , 
3 52 30 VÄXJÖ 

Tel 0470/237 37 

Bokrecension 

Människan och 
framtiden 
Detta är, tycker jag,  årets bok 1 989: Vi och 
vår jord, en redigerad utgåva av al la de tal 
som the Right Livelihood Award-prista­
garna hållit 1 980- 1 988  i samband med 
prisutdelningen. Det är en volym på 355 
sidor från förlaget Energica i Orsa. Foton, 
��gna av Per Frisk, på alla pristagarna finns. 
Oversättning från engelskan har gjorts av 
Wi]_ly Pfåndtner. 

Ar det några människor som är beund­
ransvärda i en självisk värld, så är det de 
som får The Right Livel ihood Award. De 
tar itu med en eländig verklighet för männi­
skors skul l ,  jobbar med hoten mot vår exi­
stens. De har kunskaper, insikter och mora­
l iskt mod att verka uppbyggande mot 
destruktiva krafter. B land pristagarna finns 
- för att bara nämna några - Inge Kemp 
Genefke och Internationella Forsknings­
och Rehabiliteringscentret för tortyroffer i 
Danmark, där man tar hand om tortyreDs 
offer för att rehabilitera dem, Winifreda 
Estanero-Geonzon och organisationen Free 
Lava, som arbetar för fångarnas rättigheter 
på Fil ippinerna, B il l  Moll ison, som utveck­
lat och spritt kännedom om tekniker för ett 
förnuftigt och hållbart jordbruk, s.  k .  per­
makultur, Pat Mooney och Cary Fowler, 
som arbetar för att bevara en genetisk 
mångfald inom jordbruket, Jose Lutzenber­
ger o�h den brasil ianska miljörörelsen, som 
arbetar för de l ivsviktiga regnskogama i 
Brasil ien, Wangari Maathai och gröna bäl­
tet-rörelsen i Kenya, som bedriver en träd­
planteringsverksamhet, Theo van Boven, 
som varit chef för kommissionen för 
mänskl iga rättigheter inom FN, fredsfors­
karen J o han Galtung och framtidsforskaren 
Robert Jungk. 

Kanske saknar man bland pristagarna 
kristna grupper, som gör värdeful la insatser 
för medmänniskor, samt uppfinnare. 

SM 

Den stora utmaning som världen står in­
för är att skapa en situation som ger män­
niskorna en känsla av större trygghet, 
värde, förmåga och ansvar. 

Amory och Hunter Lavins 

Idag måste vi således leva med risken att 
världen kan komma att förintas av män­
niskohänder. Visionen av vår arts plöts­
l iga och slutgiltiga slut har tyvärr blivit 
real istisk. 

Robert Jungk 

Vi vi l l ,  för det första, fastslå att vi männi­
skor inte kan skylla hungern på naturen. 
Matproduktionen har ökat snabbare än 
befolkningsökningen och världen har 
idag ett överskott av mat v i lket lett t i l l  
pressade priser. 

Frances Moore Lappe 

Ur "Vi och vår jord". 

Bokrevy 

Ur Bokrevy nr l ,  1990 
Bokrecensioner återgivna med t i llåtelse av 
tidskriften Bokrevy, B ibliotekstjänst, Box 
1 706, 22 1 01 Lund. 

I vetenskapens utmarker. Oförklarliga fe­
nomen ·hos människan och i naturen. Red. 
av Peter Brookesmith. Bokarama (det oför­
klarliga). Övers. fr. eng. av Björn Olson. 
94 s. 1 1 1 .  
Liksom de tidigare böckerna i serien är 
denna mycket rikt i l lustrerad, mest med 
fårgbilder. B i lderna är belysande och ofta 
intressanta. Kapitlen, ursprungligen tid­
skriftsartiklar av olika författare, behandlar 
denna gång mest fenomen och upplevelser 
med anknytning ti l l  sjukdom och helande, 
men några artiklar tar upp djurs flyttningar, 
känsloliv och intell igens. I övrigt behandlas 
numera accepterade behandlingsmetoder 
som hypnos och akupunktur samt alterna­
tiva metoder för sjukdomsbot Dessutom 
diskuteras kontroversiella fenomen som 
psykiskt helande och biorytmer, och �pek­
takulära företeelser som masshysten och 
"psykisk kirurgi". Författama strävar att 
föra en saklig diskussion kring sina ämnen, 
och diskuterar tänkbara förklaringar. Boken 
har inget vetenskapligt värde och inte heller 
sådana anspråk, utan ger en populär, lättläst 
framställning om fenomen som til ls vidare 
inte är vetenskapligt k larlagda. 

Nils-Olof Jacobson 

Cox, Gill. Dina bästa sidor. Hur du kan 
hitta det bästa hos dig själv och utveckla 
dina möj l ighet��- Av Gill Cox och Sheila 
Dainow. ICA. Overs. -fr. eng. av U lla Da­
n ielsson. Orig :s  tite l :  Making the most of 
yourself. 1 80 s.  
Detta är en av många böcker i vardagspsy­
kologi ,  där man får lära sig att hjälpa sig 
själv och ta ansvar för sin egen situation 
för att så långt som möj ligt enligt författa­
ren bli en lyckl ig personlighet. Boken inne­
håller kapitel med rubriker som "Ta ansvar 
för ditt liv", "Skyl l  inte ifrån dig", "Fatta 
egna beslut", "Konsten att säga ifrån", 
"Vässa armbågarna" etc. V atje kapitel inne­
håller ett antal övningar och även typexem­
pel .  Författamas metod är att plocka fram 
olika problem/ovanor för att sedan bryta 
ner dessa i mer lätthanterliga delar som lä­
sarna kan arbeta med. Metoden är enkel 
men effektiv ,  det krävs dock att läsaren är 
aktiv .  Boken til lför kanske inte något nytt 
till  genren. Författarna är medvetna om att 
det är en sak att veta om sina problem, att 
göra något åt dem en helt annan sak. Bo­
ken, som är lättläst och lättförståel ig, riktar 
sig ti l l  de flesta som är intresserade av äm­
net. 

Pekka Kataja 

MacLaine, Shirley. Resan inåt. En guide­
bok til l  inre förvandling.  A& W.  29 1 s.  
Shirley MacLaine framstår i sina självbio­
grafiska böcker allt mer som en av de mest 
kända förespråkarna för det tänkande som 
brukar betecknas med "New Age". Bokens 
bakgrund är det år av seminarier hon håll i t  
i USA om inre förvandling. Mycket handlar 

om hennes egna tankar och känslor i möten 
med människor, i arbetet och som "andlig" 
lärare. Hon försöker att ti llämpa sin l ivssyn, 
som bl. a. bygger på positivt tänkande, att 
människan är ett andl igt väsen och att al lt 
som inträffar har en m�ning för att vi  skall 
växa som människor. A ven praktisk infor­
mation om kroppens kraftcentra, medita­
tionstekniker, kristaller som psykiska 
hjälpmedel m.  m.  ingår. Framställningen är 
personl ig, rapp och engagerad, provoce­
rande för materialisten, men underhållande 
och spännande för de flesta. 

Stefan Heinstedt 

Hälsa som l ivsmening. Red. av Sten M .  
Phi l ipson och N i l s  Uddenberg. NoK. 1 84 
s. Litt. 
Den här boken l igger rätt i tiden och speglar 
på ett förträffligt sätt åttiotalets pysslande 
med den egna kroppen och själen: jaget. I 
stället för sextiotalets kollektivism har vi  
nu fått Hälsa som l ivsmening. Frågan bely­
ses och fördjupas av bidragsgivarna t i l l  an­
tologin alltifrån kommentarer t i l l  riktiga 
kostvanor och joggning till frågor om l iv 
och död och betydelsen av att leva längre. 
Det här är en v iktig och vettig bok som 
rapporterar om vad folk värderar mest, som 
ger idehistoriska aspekter på hälsa, som tar 
upp kristna perspektiv på liv och död, och 
- som helhet - ger substans och djupdimen­
sion åt begrepp som "hälsa", "livsåskåd­
ning" och "livets mening". Det är en ut­
märkt trendbeskrivning av många 
svenskars nuvarande l ivskvalitet och l ivs­
mål. 

Per-Åke Walton 

Kastebrink, Sven-Erik. Homeopati ti l l  
husbehov . ICA. 1 06 s.  Reg. 
Förf., som är homeopat och fysioterapeut 
och dessutom lärare i dessa ämnen, hör ti l l  
dem som fått sin övertygelse genom egen 
erfarenhet av långvarig sjukdom. Han skri­
ver lättläst och mycket överskådligt om ho­
meopatins grunder, historik och verknings­
sätt, med praktiska rekommendationer för 

de vanligaste krämporna. Hans erfarenhet 
genomströmmar boken med en fm bland­
ning av kraft och ödmjukhet, som i avsnit­
tet om patensiering (=utspädningsgrad) och 
förstförsämring (=kroppsl ig reaktion på 
den homeopatiska medicinen) v isar hans 
tydliga urskillningsförmåga. I sina klara an­
visningar är förf. noga med att hänvisa t i l l  
läkare vid svårare sjukdomar som t .  ex. 
astma, diskbråck, kroniska prostatabesvär 
osv . ,  vilket gör boken seriös och ansvars­
ful l .  Det gör också boken lämplig för sitt 
syfte, vi lket understryks av att han i sina 
praktikfallbeskrivningar ej namnger de an­
vända medlen. Förf. förmår övertygande att 
med ett flytande, pedagogiskt språk ge 
folkmedicinen til lbaka til l  folket. 

Ole Pullar Saxe 

Chopra, Deepak. Förb�ttra din hälsa med 
meditation. Norstedt. Overs. fr. eng. av 
Inge R. L. Larsson. 237 s. 
Både titel och innehållsförteckning inger 
farhågor om att det handlar om "vägen t i l l  
lycka och hälsa" på ett  naivt  och ytligt p lan. 
Dessbättre finns här i stäl let en ganska ba­
lanserad genomgång av orsakerna ti l l  och 
yttringarna av de stora sjukdomsgrupperna 
som drabbar i-världens befolkningar. Bo­
kens huvudtema l igger sedan på vad vi ,  
framför al l t  på det _ _  mentala planet, kan göra 
för att må bättre. A ven om förf. formulerar 
en del ganska speciella åsikter och delvis 
försöker verifiera dessa via anekdoter så 
framstår det mesta som synnerligen vettigt 
och genomtänkt, ibland kanske t .  o. m.  v ist. 
Det hela mynnar ut i rekommendationen att 
meditera för att ·nå de förändringar som be­
hövs för att uppnå och v idmakthålla hälsa 
och välbefinnande -här ljuger bokens bak­
sidestext, för någon meditationsteknik lärs 
definitivt inte ut. För den som är öppen för 
möjl igheten att sinnet kan påverka kroppen 
är detta inspirerande och stimulerande läs­
ning som kan öppna nya perspektiv. Tyvärr 
saknas såväl register som l i tteraturhänvis­
ningar. 

Gunnar Skagerberg 

Det finns något bortom bergen .. .  
" Vi tror att Gud ä r  Kärlek och Makt och Sanning och Ljus . . .  
att alla hans barn e n  dag skall n å  hans fotapall, 
hur långt på vilsna vägar de än må vandra . . .  " 

Upplev denna ljusa trosbekännelse i vår mässa söndagar kl 1 1 .00 
e ller deltag i zenmeditation varannan torsdag kl 1 8 .30. 

LIBERALA KA TOLSKA KYRKAN 

Flottbrovägen 5, St Essingen, Stockholm 
Tel 08-56 26 65 

Församl ingar finns också i Avesta 0226-5 1 7  30, Glimåkra 044-43 1 90, 
Göteborg 03 1 -29 1 3  06, Lund 046-552 70, Norrköping O l 1 - 1 6  l O 8 1  
och Västerås 02 1 -33 34 70. 
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SUIHAREin nr 5 ,  1 990 

En intressant tidskrift! 

Sökaren är en mycket intressant tid­
skrift - för dem den görs (passar) för. 
(Och, naturligtvis, inte lika intressant 
för dem som inte til lhör dess naturliga 
målgrupp.) 

Sökaren görs för människor med en 
viss intresseprofil, när det gäller livs­
synsfrågor, och en viss attityd. Den 
fylls med innehåll som dess redaktör 
Uag) tycker är intressant, starkt och 
v iktigt. Ju mer en läsares hållning och 
intressen avviker från mina, desto 
fi!ip.dre uppskattar han nog tidskriften. 

Några, som prövar Sökaren, vänder 
sig sedan till andra informationskällor, 
som passar just dem bättre. Det gör de 
rätt i .  

Tycker man inte att debatten o m  "re­
gressioner till tidigare liv" är intres­
sant, då til lhör man kanske inte de per­
soner som Sökaren är god läsning för. 

Tycker man att inläggen om ratio­
nellt tänkande är tunga att läsa, då hör 

man kanske inte till denna tidskrifts na­
turliga målgrupp. 

Tycker man att B irgit Cars fram­
ställning om privatreligiositet, Mona 
S undquists artikel om Odd Engströms 
inre resa och Birgitta Manners repor­
tage om Ralph Lundsten har föga in­
tresse, då passar troligen annan läsning 
bättre än Sökaren. 

Uppskattar man inte kritiska och av­
slöjande artiklar som "Den hundrade 
apan" och "Psykisk astronomi", då 
kommer man reta upp sig på en hel del 
av det som står i Sökaren. 

Men tycker man att Anna Born��eins 
"Möte med Paul Brunton", Orjan 
Björkhems "Kristalltelevision", Erik 
Dammans "Intuitiv arkeologi" och Je­
rome Clarks "reflexioner om UFO­
fal l" är intressant läsning, då tillhör 
man nog de människor som Sökaren 
görs för. 

SM 
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