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En sokare

Tonsdttaren Ralph Lundsten sittande pa berget intill sitt rosa trdslott, som
inrymmer hans elektronmusikstudio, Andromeda. Foto och reportage: Bir-
gitta Manners Stalhammar.




Reportage

I onsdttaren Ralph Lundsten ar en

intressant person, en sokare —
och finnare! Fodd i en liten by i Norr-
botten, i helt omusikalisk miljo, rdkade
han som 17-&ring f& hora ett seriost
musikstycke* ndr radion en géng stod
p& av misstag. Det blev en livsavgo-
rande upplevelse. Han erfor ett "igen-
kdnnande”, musiken var hans “hem-
ma’.

Idag dr Ralph Lundsten en fram-
glngsrik kompositor med internatio-
nellt grundmurad ryktbarhet. Han bor
i ett mycket osannolikt, ill-rosa trislott
vid Skurusundet utanfér Stockholm.
Dir tar han emot studiebesok frén nér
och fjdrran i sin elektronmusikstudio
Andromeda.

I Andromeda har Ralph Lundsten
inte bara skapat visiondr musik utan
ocksd sokt sig fram som en sjdlens
dventyrare”. Han uttrycker sig ocksé
girna verbalt — med humor, distans och
nyskapade ord:

— Dagens minniskor har ett desperat
behov av inre resor, men far 1 stillet
till idiotiska turistorter. Det &r bara i

@

ensamhet och tystnad som var person-
lighet kan utvecklas. Man behdver
sdtta sig ner emellandt och avskidrma
sig fran vérlden. D4 kan musik vara till
hjdlp. Andromeda fungerar som en
emotionell resebyrd och kénslobouti-
que. Min musik innehdller mycket tyst-
nad och frid, trots att den ljuder.

God musik kan fungera som en
plattform for att fi kontakt med en an-
nan energi, ett hogre tillstdnd ddr man
kédnner sig former &n sitt eget jag. Det
blir en tidsresa: D4, nu och imorgon
finns samtidigt. Detta kidnde jag starkt
ndr jag gjorde musiken till baletterna
Erik XIV och Gustav III samt till Sha-
kespeares Troilos och Kressida.

Gillar
reinkarnationstanken

— Var och en av oss mdste sjdlv finna
svaren pd de existentiella frigorna. Du
och endast du har svaren, inom dig
sjilv! Bortom sinnenas och forstdndets

Ralph Lundsten

en sjalens dventyrare

Birgitta Manners Stalhammar

Ralph Lundsten ar inte bara ljudkonstnar
och internationellt kind kompositor av
elektronmusik. Fran texten pa hans
skivmappar och sommarprat i radion
forstar man, att Ralph Lundsten &r

en sokare, som dven i ord kan uttrycka
vad han funnit.

Ralph Lundsten &r skapare av s va-
rierande musik som Nordiska natur-
symfonier”, musik for avslappning
och meditation, rocklatar, sciencefic-
tion-musik, dromvisioner, teater-,
balett- och sagomusik. Han dr den
mest spelade kompositoren i Sveri-
ges Radio. Han har ocksd varit ”som-
marpratare” i tre omgangar, senast
1989. Ralphs ”verbala dumheter och
sinnliga exkursioner” darifrdn skall
komma ut i bokform nésta &r under
titeln "Lustbarheter” (pd forlaget Bra

Bocker.)

skenbara virld far man soka dem. Hu-
vudet kan mojligen anvidndas som re-
lastation for sjdlen! Och svaren dr sl-
lan ordbara, dvs mojliga att kldda i ord.

Livet dr for mig en vandring frén en
punkt till en annan, varje liv dr en S&-
dan vandring. Reinkarnationstanken
tycker jag mycket om, den far livetS
alla pusselbitar att falla pd plats. Nar
Jag forsta géngen ldste om idén, kdndes
den som en sjilvklarhet, som om jag
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Ralph Lundsten: Du har svaren inom dig sjalv. Foto Birgitta Manners Stalhammar.

alltid vetat det — precis som ndr jag
forsta gdngen horde serids musik.

Jag undrar om inte fler minniskor
idag tror pé reinkarnation 4n pa kyr-
kan? Sjilv dr jag mycket skeptisk mot
det mesta som sigs i kyrkan. Bibeln dr
en s&n hdrva av misstolkningar och fel-
oversittningar. Jo, kédrleksbudskapet &r
ju fint, men man kan hitta bra saker i
alla foreningar och politiska partier.
Aven Hitler klappade barn och hun-
dar...

Reinkarnationstanken forklarar var-
for minniskor, som jag sjéalv, kan min-
nas sin fodelse, varfor vi har erfarenhe-
ter frdn andra liv @n det vi lever har
och nu. Vi, liksom alla andra livsfor-
mer, existerar i ett evigt kretslopp. Det
ar bara det fysiska holjet av ett trdd
eller en manniska som dor, inte dess
sjal.

I stenen sover medvetandet, det

drommer 1 blomman, vaknar till liv 1
djuret och aktiveras i ménniskan. Ut-
vecklingen har gétt frdn mineral- och
véxtriket till djur- och minniskoriket.
Vi byter holje frén liv till liv, i en sill-
sam spiral, som sakta for oss mot hogre
medvetenhet. Under otaliga liv hamnar
vi i livets alla skiften och avsikten &r
att vi skall ldra oss ndgot av det.

Den tankebilden forklarar varfor
olika livsformer inte dr pd samma ut-
vecklingsstadium. Det kan inom varje
livsform vara stor skillnad pa den and-
liga ldern. Se bara pa oss minniskor!
I tillvarons skola gr nog inte alla ex-
emplarav homo sapiens i samma klass.
De flesta gdr i det andliga lagstadiet;
andra har hunnit till det existentiella
hogstadiet och ndgra f4 och mycket
studiebegdvade har redan fatt vittring
pd hoga poster inom den himmelska
arbetsmarknaden.

Gar hart at militdrer,

; politiker och sport

—Men det finns ingen anledning att
yvas eller tro att man dr béttre bara for
att man gir i en hogre klass. Barnen i
grundskolans forsta klass dr naturligt-
vis lika mycket virda som de i gymna-
siet eller pd universitetet. Men genom
att de har borjat skolan senare, har de
ej hunnit f& samma kunskapsméngd
och har naturligt nog kortare livserfa-
renhet. Darfor har de mindre medinfly-
tande.

I vért samhille verkar det vara tvirt-
om! Dir tilldter vi unga, oerfarna andar
att styra och stilla. Deras malbrottsros-
ter utdelar order, startar krig och vralar
ut sin livsomognad...

Ar det inte mirkligt att ndr kroppen
stdr i sin hogsta blom, d& har sjilen
knappt borjat bdara knoppar? Och nir
sjdlen slé&r ut i full blomning — om den
overhuvud taget hinner det — sd har
kroppen for lange sedan froat fiardigt
och forberett sig for vintersomn och
ndsta drs sommar. Denna livsorytm
forklarar mycket underligt ménskligt
beteende: Det olyckliga barnet inom
oss hiamnas pd omvirlden genom nega-
tiva handlingar, som leder till konflik-
ter, missndje och mobbning, sportvan-
sinne och samhillsmotséttningar.

Eftersom samhillet inte dr ndgot an-
nat @én summan av alla vdra handlingar,
s& har vi all rdtt att vara missndjda —
men med oss sjdlva. Vi har kanske inte
skapat den paradisiska trddgard, dar
den minskliga plantan kan trivas och
blomma upp till sina forutsattningar. I
livets sandldda héarskar andra plan-
tor”. De kallar sin destruktiva lek for
utrikespolitik, inrikespolitik, fordel-
ningspolitik m m. Jag tror att det dr
vuxna barn med det missndjda barnets
sjdl, som forsoker kapa &t sig hela
sandl&dan for sina egna behov.

Jag dr ingen expert p& reinkarnation,
det kan ingen vara. Ingen kan ge sva-
ren. Men jag kan beritta om lyckan av
att ha upptdcke, hur jag sokte och fann.
Och som kompositor kan jag vara viig-
visare, firdledare. Vissa av mina styc-
ken dr som ett inre landskap, i vilket
man far lust att sjdlv vandra vidare.
Med musikens hjdlp kan vi kanske till
och med gora utflykter till det okinda
alltet som finns bortom den skenbara
virld, som vdra sinnen skapar 4t oss.

Det finns medminniskor med kos-
misk livssyn, som p4 olika nivder och
med olika medel verkar som végvisare.
Men jag tror inte att de i forsta hand
1atit pristviga sig eller héller dyra vec-
kokurser i andligt uppférande. Nagra
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inspiratorer kan vara Martinus och
Laurency. Martinus’ kosmologi dr bra
men han &r ingen vidare skribent. Och
Laurency dr visserligen en klok man
men for mycket besserwisser och full-
standigt humorfri, han méste lasas med
forstédnd.

Vi styr sjdlva
var framtid

— Reinkarnationstanken hinger ihop
med teorin om karmalagen, vilken si-
ger att vi sjdlva styr var framtid och
vara kommande liv. Det ar inte sé vik-
tigt vilken religion eller evighetsléra vi
tillhor. Det helt avgorande dr hur vi
tanker och handlar. Handlar vi inte
med kirlek, ja d& blir vart personliga
grundprogram direfter. Vi skapar helt
och hdllet vdra egna minskliga data-
program, om jamforelsen tillats, och
ligger genom vért handlande grunden
till vrt kommande 6de. P4 gott och ont
har vi det liv vi fortjanar. Genom var
karaktdr forsdtter vi oss i de situatio-
ner, som utloser de hdandelser, som ut-
gor vart liv.

Det spelar stor roll vad var och en
av oss gor och hur vi tdnker och hand-
lar. Livet &r summan av vad vi alla gor.
Eftersom en kedja inte &r starkare dn
den svagaste ldnken, dr framtiden av-
héngig av att just du tidnker ljust och
handlar med karlek.

Livet kan vara allt frdn en vistelse i
en tarfylld jammerdal till gliddjen Gver
att vistas i en tradgérd fylld av ljuvlig-
heter. Jag tycker att vi skall vilja det
senare! Faktum &dr att vi i1 hogre grad
an vi dr medvetna om, kan paverka vil-
ken av virldarna som fér rdda: Om vi
drommer om en virld av fred, frihet
och lycka, s& mdste vi borja hos oss
sjdlva. Siander vi ut disharmoniska eller
aggressiva signaler till vdra medmén-
niskor, sd var sdker pd att det i allra
hogsta grad péverkar dem och deras
| relation till dig. Ekot av vdra tankar
och handlingar kommer likt en natur-
lag tillbaka till oss — pd gott och ont.

Hur skall vi négonsin f& en bittre
virld, om vi inte sopar rent framfor var
egen dorr och med vilken ritt kan vi
da krdva av dagens ledare, att de skall
| handla med kirlek och forstdnd? Spe-
lar det egentligen ndgon stor roll, vem
som orsakat en konflikt? Ar det inte
mycket viktigare att 10sa den s3 fort
som mojligt — utan prestige? For alla
ar vi tyvérr sd olyckliga ibland att vi
ar ganska dumma. Men man kan borja
dndra sig ndr som helst...

®

Ta emot livet
utan forvintan

—Om man tinker noga efter — vilka
stunder av ens liv har egentligen givit
stora och bestdende intryck? Vilket el-
ler vilka 6gonblick skulle man helst
vilja 4teruppleva? Inte dr det yttre
framgdangar eller roliga partyn. Inte den
forsta fordlskelsen eller jordenruntre-
san eller ndr du fick l6neférhojning.
Nej, den fulldindade stunden &r en lika
oberdknelig som sillsynt gist.

Nédr vi planerar, forvantar och kri-
ver, da blir det minsann inte alltid sa
bra. Ndr vi minst anar det och inget
forvantar oss, dd kan livet vara som
biast. D& kan vi for en kort stund foras
till det grdnsland, dar allt kan hinda,
och f& uppleva ett 6gonblick av evighet
och harmoni. Dess ndrvarliga plotslig-
het i en till synes helt alldaglig situa-
tion Overraskar oss med sin oerhorda
existens, gladje och sanslosa lycka.

* En strdkkvartett av Béla Bartok.

hjalparbete.

BASTA SATTET ATT FIRA
RODA KORSETS JUBILEUM:
SKANK 125 KRONOR!

125 kronor ir en krona for varje ar som
Svenska roéda korset riaddat liv och

lindrat n6d 6ver hela virlden och har
hemma. Det kan det vil vara virt att
hjidlpa Réda korset att fortsitta hjilpa?

I DD NN NS
O Ja, jag skdnker girna 125:- till Svenska réda korsets

Sand inga pengar nu.Vinta till inbetalningskort kommer!

I O a, jag vill g& med i Réda korset (drsavgift 75:-). I

Postadress
Skicka kupongen snarast till Réda korset,
11005 Stockholm. Mark kuvertet "Frisvar”, s& slipper
du sitta pé frimarke. Roda korset betalar portot.
IS G s NS
Du kan ocksé satta in pengarna direkt pa giro 900800-4!

New age kommer

Ingalill Eriksson

Vi lever i en brytningstid mellan
modernism, postmodernism
och nyandliga rorelser.

Modemismen ar en stark ideolo-
gisk stromning med rotter i fi-

losofi frdn 1600- och 1700-talet. Tan-
ken att manniskorna hér upplysas hor
till modernismen. Karakteristisk 4r
tron pd det vetenskapliga fornuftet.
Med hjdlp av naturvetenskap och sam-
hillsvetenskap skall minniskan kunna
skaffa sig kontroll dver naturens pro-
cesser och samhilleliga skeenden. Mo-
dernistiska tankar ligger bakom tron pé
sdvil ekonomisk som politisk utveck-
ling.

Med tron pd det vetenskapliga for-
nuftet foljer en betoning av de intellek-
tuella verktygen inom vetenskapen,
tanken och fornuftet, vilka enligt mo-
dernismen ir skilda fr&n kroppen och
kdnslorna. Tron pd det vetenskapliga
fornuftet innebdr ett avstdndstagande
frén religion och mystik, liksom frdn
kunskapsbildning via kroppsliga erfa-
renheter, kidnslor och intuition.

Modernismen kédnnetecknas av ett
engagemang for forbattrade levnads-
omstdndigheter. Minniskor upplyses
och dvertygas om mojligheterna att via
vetenskapliga ron komma nédrmare ett
himmelrike pd jorden. Forskning, tek-
niska, medicinska och sociala framsteg
hor till det som engagerar modernis-
terna.

En fornuftsmoral praglar modernis-
men.

Postmodernismen utgor en reaktion
mot modernismen. Den innebir desil-
lusion, distans och ironi i1 forhdllande
till modernismen.

Gor vad du vill, sdger postmodernis-
men. Du kan inte forandra virlden, var-
ken gora den bittre eller simre. Forhal-
landena foridndras, rdtt och slitt, dina
insatser forutan. Vi kan i bista fall for-
lika oss med den oro det innebdr att
leva i ovisshet. Be cool! Med en grimas
eller ett flams kan vi bemota allvars-
mannen och allvarskvinnorna, som
fortfarande engagerar sig for en for-
béttring. Detta dr extrem postmoder-
nism. I en mildare form undviker man
att sjdlv engagera sig i modernistiska
projekt. Medan modernismens foretré-
dare har en stark tro p& absoluta och
generella sanningar, s& uppmanar oss
postmodernisten att leva utan att soka
efter ndgon sanning. Vi 4r inte ens i
beroring med virlden enligt en extrem
form av postmodernistisk kunskapsfi-
losofi. Bortom spraket finns ingen reell
verklighet.

En annan reaktion mot modernismen
ar den rorelse som kallas new age, eller
i svensk version: den nya tidsaldern.

Inom new age finns engagemanget
kvar, men inte for framsteg via veten-
skapliga ron. Livshdllningen innebéar
mer en betoning pd 6dmjukhet och kér-
lek. Engagemanget giller ménniskans
och andra arters overlevnad pé jorden.
Tron pa det vetenskapliga fornuftet har
bytts mot en tro p& andliga virden, ett
kosmiskt medvetande och en fore-
nande kinsla mellan allt levande pa
jorden, ndgot vi kan kalla enhetsmys-
tik. Fornuftigt kalkylerande kan inte
forhindra  katastrofen.  Minniskan

maéste ldra sig lyssna till sin kropp, li-
vets rytm i andra varelser och naturens
krafter.

Inom new age uttalar man inte
samma forkastelsedom over tron pa ve-
tenskapen som inom postmodernis-
men, men det finns en striavan att for-
ena vetenskapligt tinkande med tron
pé andra krafter. Visdom dr lika viktig
som vetenskap. Kunskap baserad pa
kénsla, intuition, kroppsliga erfarenhe-
ter och meditation erkdnns.

Kunskap om de krafter som rader i
naturen far man enligt new age inte
bara genom intellektuellt kalkylerande
och anvindning av traditionella veten-
skapliga metoder. Att skriva en dikt om
karlek blir lika viktigt eller viktigare dn
att utreda sexualvanor i olika sociala
skikt av befolkningen. Kunskap och
kunskapsformedling handlar om att
komma nédrmare virlden.

Tron pé det vetenskapliga fornuftet
har hamnat i en kris, det kan ingen for-
neka. Men krisen mirks mer inom ve-
tenskapssamhillet 4n utanfor. Ménga
brottas idag med frdgan vilka mojlig-
heter som finns till ett slags rekon-
struktion av vetenskapen. Det finns
olika forsok till nyorientering.

Har kan skilda delar av new age-
tainkandet komma in i bilden.

Anm. Ingalill Eriksson ar fil dr i sociologi,
forskningsledare vid den sociala faltstatio-
nen i Sundsvall och ldrare vid hogskolan i

Sundsvall/Hirnosand.




Edris, Larson

Sanningssokandets

Vi har stdllt foljande fragor till
ndgra personer:

Hur bor sanningssokande ga till?
Vad tycker Du?

Hur séker man ldmpligen?

Kan Du beskriva sékandets metod?

(Hdr kommer sadant som oppenhet
och kritisk hdllning in i bilden.)

Hur bér man forhalla sig till en ldra,
som man undersoker?

Hur bor man ldsa Bibeln, Steiners
skrifter, Martinus bocker, spiritualis-
tisk litteratur osv?

Hur bor man forhdlla sig till syner,
uppenbarelser, mediala meddelanden,
heliga skrifter, profeter och siare?

Vad bér man anse om den skeptiska
instdllningen?

Hur bor man se pd vetenskapens re-
sultat och pa vetenskaplig metod?

Bér man tdnka rationellt?

Bér man anvénda intuition?

Bor man lita till vissa auktoriteter?

Frdgorna skulle ge utgdangspunkter;
det var inte nodvdndigt att besvara
dem alla.

Karl-Erik Edris:

Den centrala fragan dr inte hur det kor-
rekta sokandet ser ut, utan hur vi skall
kunna undvika att tro att de uppfatt-
ningar vi redan har dr s& gott som in-
vandningsfria. FOor nér vi tror det, slar
vi till bromsarna i var egen utveck-
lingsprocess. All utveckling handlar
namligen om ndgot for den ingrodda
ménskliga stoltheten sd pldgsamt som
att inse att man har fel. Och detta géller
béde vad man kommit fram till och de
tankeregler som man medvetet eller
omedvetet foljt ndr man dragit sina
slutsatser.

®

metod

Karl-Erik Edris

Gunnar Larson:

Andligt sokande betyder for mig en in-
dividuell erfarenhetsprocess av inre
och yttre aktiviteter som foljer av ett
sarskilt intresse for forstdelse av Livet
1 stort, och som medfor successiva for-
dndringar 1 virderingar, levnadssitt,
varldsbild och livssyn. Frdgan dr om
det kan vara lampligt att forsoka be-
skriva eller ens folja nidgon egentlig
metod for detta. Det kan finnas skal att
vara tveksam till det: En metod mdste
vara faststdlld pd forhand, och det ar
knappast mojligt eller meningsfullt att
systematisera vdsentliga erfarenheter.

Sokandets process mdste utveckla
sig fritt mellan olika punkter av egna
iakttagelser, tankar och erfarenheter i
liv, studier och meditation. Punkterna
har inga bestdmda forbindelser. De kan
alla anses vara betingade av varandra,
men varje “punkt” kan dven verka 33-
som enastdende i aktualitet eller tidlos-
het.

Man bor kanske inte genast tro pé
“intuitiva glimtar”, men heller inte ute-

Karl-Erik Edris dr doktorand i stats-
kunskap, forfattare samt engagerad i
Oversittning och spridning av Alice
A. Baileys bocker. Gunnar Larson,
medlem 1 Teosofiska Samfundet, stu-
derar juridik i Lund. Goran Bruse-
witz, socionom, dr ordforande 1 Sall-
skapet for parapsykologisk forsk-
ning. Dénis Lindbohm é&r forfattare.

ke V. Strom idr laroboksforfattare
och fd docent i religionshistoria.
Ame Algard har varit redaktor pa
Tidskrift for Hilsa. Nils Kalén drev
i mdnga ar Halsans Forlag och r for-
fattare till flera bocker; Martinus-
man. Fil lic Birgitta Manners Stél-
hammar har varit redaktionschef pa
Tidskrift for Hélsa, nu frilans journa-
list; teosof.

sluta, att inre kvaliteter och impulser
kan verka sdsom goda priméra rikt-
ningsgivare for yttre handlande och for
ett rationellt och kritiskt men mera se-
kundirt tdnkande.

Rationalitet kan finnas bara i forhal-
lande till forutsdttningar och @ndamaél,
och vad skulle kunna sdgas om ratio-
nellt tinkande for sokande av sanning,
om utgdngspunkter, bakgrund och per-
spektiv mdste fordndras lidngs varje
ihdrdig sokares vdg pé sitt som aldrig
kan forutses? Kanske bara, att det bor
vara skeptiskt men konstruktivt. En-
dast ett negativt tinkande, som befriar
fran illusioner och missuppfattningar
av virlden och en sjdlv, kan bereda
rum for vidare iakttagelser och studier,
djupare fornimmelser och helt nya for-
utsdttningar. Men det “negativa” forut-
sitter franvaro av fruktan och det méste
finnas en sdker grund med sjalvtillit
utan stolthet eller prestige.

Jag tror det finns folk pa Vigen langt
framom oss, ndgra f& individer som vet
oerhort mycket — inte vet s som Vi,
med bara kinsla och intellekt, utan ge-
nom att kunna vara ett med tingen, ett
med de levande tingens ursprung och

T

Brusewitz, Lindbohm, Strom

Gunnar Larson

vdsen. Men jag tror ocksd att vetande
1 Livet innebar kraft och ansvar, och
att Sanningen om hur verkligheten
hdnger ihop med ritta och i stor visdom
bor vara dold for oss.

Goran Brusewitz:

I den vetenskapliga metoden ingér att
tanka rationellt, men det dr viktigt i
sanningssokande att ocksd kunna ténka
irrationellt/intuitivt — och kunna halla
dessa tva sitt isdr. Intuition tror jag att
man anvander vare sig man vill/vet det
eller ej. Sen m& man definiera intuition
hur man vill. Néar ldrt folk diskuterar
dmnet — sdsom nobelpristagare — mir-
ker man att det ofta finns en tveksam-
het att erkédnna det irrationellt-intuitiva
tinkandet; det kan ju lata ovetenskap-
ligt!

Det dr viktigt att vara kritisk —exem-
pelvis ndr man lyssnar till medier eller
analyserar sina drommar — for mojlig-
heten till sjdlvbedrdgeri dr stor. Likvél
kan man bland allt grus hitta guld.

Jag tror ocksd att det dr viktigt att
kasta sidoblickar mot andra omraden
som kan ha beroring med det man &r
engagerad 1.

Bor man lita till auktoriteter? Ja, i
vissa fall d&r man tvungen att gora det,
i andra dr det oldmpligt. Dar dr ett val
man sjdlv méste gora utifrdn sin egen
erfarenhet, sina kunskaper.

Forhallningssattet dr viktigt. Inom
parapsykologin bor man knappast vara
skeptisk. Det finns exempel pd att den
attityden forsvarar fenomenen. Jag vill
understryka: det dr inte ovetenskapligt
att inte vara skeptisk. Det dr en stor och
viktig skillnad mellan att vara kritisk
och att vara skeptisk. Den kritiska atti-
tyden innebdr att man noga, ifrdgasit-
tande granskar en sak, och darefter sak-
ligt tar stédllning.

Dénis Lindbohm:

Mitt sokande borjade nir jag fore tva
ars alder fick minnen ur tidigare liv.
De vuxna i min miljo var bibliskt pro-
grammerade, kunde inte forsta reinkar-
nation och tvang mig att tiga. Mina fra-
gor fick jag soka svar pd i det egna
inre, bland minnena, som efterhand
blev allt flera.

Nar jag blivit litet dldre sokte jag
mina gators l0sning i bocker, men
praktiskt taget enbart i vetenskaplig lit-
teratur. Religionerna stdamde inte Gver-
ens med mina egna teorier. Ockultister
och mystiker av olika sorter gav inga
genklanger i det som fanns i min egen
sjdl. Jag byggde egna teorier, sokte den
egna gitans l0sningar genom att
vandra den egna vidgen. Mystiken
kunde jag sjdlv dstadkomma. De om-
fattande studierna av olika vetenskaper
gav mig trygg forankring till jordisk
verklighet, en siker plats att tervdnda
till efter flygningen i sjdlsliga rymder.

Nir jag soker blir ingen teori slutgil-
tigt forskjuten. Aven de mest 1dngsokta
och orimliga tankar bevaras som mdj-
liga puzzelbitar; ingenting far anses
vara helt omojligt. Aven mina minnen
ur forgdngna liv, som jag upplever som
alltigenom @kta och personligt upp-
levda, kan vara ndgot annat 4n minnen.
Det som forefaller vara det enda ritta
kan vara fel. A andra sidan kan det som
tycks vara helt galet innehdlla vigled-
ning till ndgot sant och riktigt.

Mitt sokande styrs bipolart; jag an-
viander intuition och rationell logik
samtidigt, later forestdllningar och
idéer stromma fram i medvetandet pa
ett helt okritiskt vis, men granskar dem
sedan ytterst kritiskt, med stor skepsis.
Motsvarande giller att jag utvecklar
teorier med rationell logik, strdngt an-
knytande till empirisk vetenskap, men
sedan later intuitionen avgora om de
kédnns riktiga.

Ett av mina personliga axiom lyder:
”Jag léter inte min sjil bindas och be-
gréinsas av rationell logik.”

Jag upplever vidganvisning. Vem ar
det som anvisar mig vdg? Négon som
ar oerhort mycket dldre och visare dn
det Jag som finns hir och nu, i denna
min kropp. Kanske dr det Sjdlvet, den
storre delen av min sjdl, som finns né-
gon annanstans dn hér och nu. Jag vet
inte. Men jag kénner stor tillit, fortros-
tan och hidngivelse till den Makt som
anvisar mig vdg. Min daimon, genius,
Anima — vad har namn for betydelse?
— har aldrig ndgonsin fort mig vilse.

Men det har den rationella logiken
gjort.

Dénis Lindbohm

Ake V. Strom:

En ldra, som man undersoker, bor be-
handlas och utldggas objektivt. Man
bor undersoka dess uppkomst och orsa-
ker och soka forstd dess intentioner in-
ifrdn. Det kan kosta stor moda att for-
sOka tidnka sig in i texternas verkliga
drende och avsikt.

Detta hindrar inte, att man kan tilla-
tas anldgga kritiska synpunkter. Man
kan pdvisa motsédgelser och avvikelser
frdn intentionen. Man kan gora klart,
vilka orimliga konsekvenser ldran le-
der till. Har bor man dock komma ihag,
att en religios ldra inte dr en logiskt
uppbyggd &skddning. En myt dr inte
historia, och en religios tankegéng ar
inte filosofi. Den frammande ldran
maste uppfattas som religids, och
denna kategori har sina egna lagar.

Ofta har man nytta av att jamfora
den undersokta ldaran med besldktade
eller likartade. Shi’a bor avgrinsas frén

Ake V. Strom




Algard, Kalén

och jamforas med sunnitisk islam och
kinesisk buddhism med indisk. Har
man sjélv en kristen tro, kan det ligga
ndra till hands att jamfora ifrdgava-
rande ldra med kristendomen. Detta ar
fullt tillatet, om bada behandlas sd ob-
Jjektivt som mojligt. Det gér t ex aldrig
att pastd, att en ldra har fel, darfor att
den avviker fran kristen tro eller sed.
Nir man ldser skrifter, som ar uttryck
for religios tro, bor man tilldmpa dessa
metoder.

Bibeln méste ldsas objektivt som ett
historiskt dokument eller rittare: som
historiska dokument. Man maste un-
dersoka, vad man kan veta om textens
ursprung och ursprungliga innebord.
Framfor allt maste man ldsa Bibeln —
och andra religiosa dokument — i sam-
manhang och inte plocka ut enstaka
verser och satser.

Detta hindrar inte, att man som kris-
ten ocksd kan ldsa Bibeln som ett tilltal
till mig och nutiden, bara man strangt
skiljer detta frén den ursprungliga me-
ningen. En exeget kan ldsa Bibeln med
bdda dessa avsikter: den historiska,
som han delar med icke-kristna exege-
ter, och den religidsa, som han har for
sig och andra troende.

Muslimen ldser i de allra flesta fall
Koranen som ett tilltal till nutiden, men
ocksd hdr maste sanningssokaren ldsa
historiskt och kritiskt.

P& samma sitt giller det, ndr man
tar del av Steiner, Martinus och andra.
Om Steiner bor man inte bara beakta
hans ursprung i teosofin och hans av-
stdnd frdn denna, utan ocksd Helmer
Ringgrens bevisning, att Steiner i sitt
tankande bygger pd visterlandsk tradi-
tion, framfor allt Paracelsus, och att
han pd en rad punkter skiljer sig fran
indiskt tdnkande.

I fréga om Martinus ar det tillradligt
att ndgot bortse frdn hans forsok att
anknyta till modern naturvetenskap
och se honom som i hog grad sjdlvlard
med folkskolan som enda grundval.
Man bor studera hans visioner pa
1920-talet och hans idé om universum
som ett levande vésen, dér allt passerar
i lagbunden ordning. Man méste mirka
hans evolutionism, men vara skeptisk
till &sikten, att humanitet, ’den mora-
liska kdnslan”, viaxer fram hos indivi-
den genom utvecklingen. Nar Martinus
citerar Jesu liknelser, bor man ge akt
pé att han — i motsats till hos upphovs-
mannen — gdrma placerar ut det andliga
innehdllet i kosmiska sammanhang.

Arne Algard:

Nér min mor en géng i tiden fyllde 70
ar holl hon kalas pd ett vardshus med

Arne Algard

dignande smorgésbord. Av femtiotalet
rdtter och uppldggningar valde yngsta
barnbarnet, en femdrs pojke, att dta en-
bart kottbullar (utan potatis) och glass.
Sjdlv holl jag mig sjélvfallet till den
vegetariska kanten.

Detta &dr enligt min mening ett skol-
exempel pd& sanningssokande — ett
hogst personligt och intuitivt s6kande
dikterat av ens egen smak och intresse.
Vad dr sanning for mig? Sanningen om
négot ointressant dr — ointressant.

Det édr s man bor nirma sig ’smor-
gdsbordet” New Age, Martinus,
Steiner, Blavatsky etc och deras léror.
Ett sokande utifrdn en viss berorings-
punkt eller erfarenhet (pojken dlskade
kottbullar) som medfort att man sé att
sdga fétt smak p& ndgot speciellt. (I
mitt fall UFO, eftersom jag sett ett
flygande tefat; i Sdlen maj 1976.) I
andra fall av ren nyfikenhet — med 6p-
penhet, utan forutfattade meningar nir-
mar man sig det okdnda i forsta om-
gangen. I andra med kritisk blick. I den
tredje avgors om man limnar omradet
at sitt ode eller fordjupar sig i det.

Jag tror inte att ett sanningssokande
ska gd for mycket pé djupet. D4 domi-
nerar det kritiska, skeptiska, disseke-
rande, sonderplockande. Man méste se
till helheten, det meningsfulla, det po-
sitiva. Auktoriteter litar jag inte alls p&
— minniskor med stor kunskap gor
ocksa stora fel, ndr de gor fel. Vilket
dr manskligt. Deras sanningssokande
dr som det lilla barnets som plockar
sonder en vacker docka for att se vad
som finns dar innerst inne — och finner
krollsplint. Men var det sanningen om
den vackra dockan?

Massmedias ambitioner att berdtta
“sanningen’” om en viss person gar nu-
mera ut pd att svartmadla, att dra fram
det negativa i ljuset. Skriackexempel:
TVs program nyligen om Verner von

Heidenstam — en kvinnokarl med trass-
liga fruntimmershistorier och tre mer
eller mindre trasiga dktenskap. Man
glomde bort hans fantastiska forfattar-
skap, den Nobelsprisbelonte diktaren
Heidenstam.

Medges till sist att mitt eget san-
ningssokande &r lite ytligt, eftersom jag
ser till helheten, inte rotar i “skumma
hom”. Vill se det positiva, det skdna
och livsbejakande. Sanningen om uni-
versum dr for mig att solen och stjar-
norna lyser ndr himlen dr fri frdn moln.

Nils Kalén:

Till en viss grad kdnner vil alla ett
behov att finna sanningen p4 livsaskad-
ningens omrdde. Men det stora flertalet
nojer sig med den “sanning” som de
etablerade livsdsk&dningarna eller reli-
gionerna i deras del av virlden har att
erbjuda. De tidnker inte sjdlvstdndigt
utan accepterar troskyldigt det de blir
serverade. Ja, de kan vara sé forvissade
om den egna neddrvda religionens
overldagsenhet och ofelbarhet, att de
inte pd en enda punkt vill rucka pa dess
gamla ldror.

Naturligtvis meddelas vissa andliga
sanningar 1 alla religioner, till och med
djupa och visentliga sanningar. Men
dessa dr i stor utstrdckning fordunklade
eller beslojade av egendomliga dogmer
och rituella handlingar.

Men s3 finns det di sjdlvstdandigt
tainkande maénniskor som mer eller
mindre kunnat slita sig loss frén in-
doktrineringens band. De har borjat att
ifrdgasitta. De soker sig medvetet bort
frdn de inrotade traditionerena och
konventionerna. De har kanske sjdlva
haft andliga upplevelser som fatt dem
att dndra kurs. De borjar anvédnda sin
egen forméga till logiskt tdnkande. De

ger sig ut pé forskningsfird i livsdskad-

ningslitteraturen.

Sokaren blir d snart varse att denna
litteratur dr enorm till sitt omféng. Har
ar latt att gd vilse. Hir géller det darfor
att standigt védga for och emot, att vilja
och vraka. Man fér inte vara lattrogen,
man mdste vara skeptisk.

Vi stdr pd olika utvecklingsnivéer i
vdr eviga livsresa. Det betyder att det
som 4r sanning for den ene inte alltid
kan vara sanning for den andre. Eller
med andra ord: Vad man har formiga
att ta till sig av sanningen beror pa var

man for nidrvarande befinner sig i sin |

standigt fortgdende utveckling.

Har jag insett detta, di ar jag ocksé |

medveten om att det finns andligen
hogt utvecklade personer som “begri-
per” och “vet” mycket mera av san-
ningen dn jag sjidlv och som méste be-

Manners

Nils Kalén

traktas som “auktoriteter”. Dem bor jag
lyssna pd och lira mig av. Men iven
hdr giller att ifrdgasatta, att standigt
vara pd vakt, att inte ta allt for givet,
att vara skeptisk och efter basta for-
mdga kontrollera med mitt eget logiska
tankande.

I de gamla traditionella religionerna
dominerar kinslan. Men intelligensen
ar hos jordens minniskor stadd i kraf-
tig tillvaxt. Darfor ifrdgasitter allt fler
ménniskor i var tid religionernas dog-
mer och riter.

Inom den modemna rationella veten-
skapen dr det intelligensen som réader.
Naturligtvis kan denna vetenskap gé
vilse, men i méanga fall maste dess
“sanningar” anses vara “bevisade”.
Om, i dylika fall, religionens férkun-
nelse inte dr i Overensstimmelse med
den rationella vetenskapen, s& ir det
religionen som maéste stryka pa foten.
En andlig livsdskddning kan inte gora
ansprdk pé att vara “sann” pa de punk-
ter dar den gér stick i stdv mot vad
modern vetenskap verkligen visat vara
faktum.

Aven intuitionen dr stadd i tillvixt
hos oss ménniskor. Och det &r personer
med sirskilt hogt utvecklad intuition
som har varit och alltjimt ar vara and-
liga ledare — de nyssndmnda auktorite-
terna, som vi i vart sokande bor se upp
till. Men, som sagt, med urskillning.

Ju mer etiskt hogtstdende en méinni-
ska dr, desto mer mogen &r hon for att
ta emot hoga andliga sanningar. Utan
denna hoga etik, som innebdr arlighet,
oegennytta, ddmjukhet och dkta mén-
niskokérlek, har ingen mojlighet att
“nd fram”. Etiken dr den ’troskelns
viktare” som hindrar den icke virdige.
Ingen kommer in utan “brollopskli-
der”.

Birgitta Manners
Stalhammar :

Nér jag var ung visste jag: Allt som
inte kunde forklaras “vetenskapligt”
var vidskepelse eller inbillning. Livet
hade uppstatt av en slump och man fick
sjdlv forsoka ge det en mening. Doden
var det definitiva utslocknandet.

Nu idr jag inte ldngre s& sdker. Nar
jag triffar pd nya ldror och idéer forhal-
ler jag mig Oppen och avvaktande.

Oppenhet dr en forutsittning for so-
kande — godtrogen bor man didremot
inte vara utan ha en provande héllning.
I stédllet for att genast forkasta en ny
idé och sddant som inte later sig bevi-
sas med dagens vetenskap, kan man
bira det med sig under négon tid och
prova det mot olika tankar och situatio-
ner. D4 kommer man sméningom till
insikt. Antingen gér det att forena med
ovriga forestdllningar man har, eller
ocksd passar det nya in med sddant som
man tidigare inte kunnat ta till sig, vil-
ket nu plotsligt far sin forklaring. Det
nya kan séledes fungera som en pussel-
bit.

Processen brukar vara trog, ty det ar
svart att dndra grundinstédllning, att
byta paradigm. Det har vil med trygg-
het att gora.

Man behover inte anamma en ny ldra
helt och hallet utan kan plocka godbitar
frdin manga och ddrav skapa sig en
egen helhetsbild. Det dr ndmligen inte
sé sidkert, att det bara finns en sanning.

Mig har det givit stor tillfredsstél-
lelse att finna overensstimmelser mel-
lan olika ldror, att kdman ofta tycks

Birgitta Manners Stilhammar

vara densamma. Att stora tdnkare och
mystiker, alltifrdn urminnes tider kom-
mit fram till samma kirna, kdnns som
en bekriftelse att man dr pa ratt vig.
Tyvirr har den ursprungliga kdrnan
ofta klétts pd och forvanskats av dem
som i andra hand sokt formedla ndgons
inre upplevelser. Bakom denna for-
vanskning kan det ligga egennyttiga
motiv: sjilvhivdelse, maktbegir, eko-
nomisk vinnng m m. For att veta om
en ldra dr dkta” kan foljande kriterier
vara till hjilp:
I. Det skall inte kosta en massa pengar
att fa ta del av en ldra.
2. Det skall inte finnas ndgon guru
som anser sig std hogre och later sig
vordas.
3. Taktiken for att fa anhidngare skall
inte vara insmickrande, typ "du som ir
sd hogt utvecklad...”.

MINNS TIDIGARE LIV!

Du far:

® Nya perspektiv och ny kunskap

® Fornyad livsenergi

® FOrstéelse for relationer som beror
pa héndelser i tidigare liv

® Kinna igen dina narmaste fran

annan tid.

Sunna Cronstedt
08-332764

Telefontid
vardagar 9.00-20.00.

®




Tidskrifter

Har har samlats ett tjog tidskrifter, med citat,
som kan finnas i en sokares blickfang, nar det
gdller strdavan efter sanning och personlig
utveckling. De representerar olika vagar. Alla
ar jamforelsevis sma. De stora - som Halsa
och Ma Bra - har inte tagits med.

Sangha-Bladet, buddhistiskt, utges av Vi-
passanagruppen, red. Torbjorn Sassers-
son, 08-33 05 72.

Varje kvill innan du gar och ldgger dig till
sdngs, kan du sinda ut positiv energi och
kirleksfulla tankar till vérlden, och dven
lara dig uppskatta det du varit med om un-
der dagen.

Var tacksam till Universum, eller Gud,
vilket du foredrar. Jag anvidnder termen
Universum, och tackar det for att det har
gett mig sd mycket att uppleva och léra av.

Ur ”Om tankars betydelse” av Dhiravamsa.
Sangha-Bladet.

Zendo, tidskrift for Stockholm Zen Center,
Hagerviagen 32, 122 39 Enskede, 08-
48 38 33.

I gryningen sdg han upp mot Morgonst jar-
nan. Plotsligt blev han fullt uppvaknad och
utbrast: Under Over alla under, alla varelser
ar begdvade med Buddhanatur.

For Zenbuddhisten 4r detta sjdlva hjdrtat
av berittelsen om Buddhas liv. Detta 4r det
stora miraklet — — att komma tillbaka till
sig sjdlv, att minnas sig sjédlv. Det dr den
fullbordade cirkeln. En persons uppvak-
nande &dr hela universums uppvaknande.
Om en person kan vakna upp, kan vem som
helst och vad som helst som har fornimmel-
seforméga gora det.

Ur "Buddhas liv; varje mdnniskas liv” av
Albert Low. Zendo.

Milarepa ges ut av Trossamfundet for Ti-
betansk Buddhism, Hokarvigen 2,
126 58 Hiagersten, 08-88 69 50.

Etiken dr som grunden for ett hus. Om
grunden dr vil lagd, kommer huset att std
hur vi dn bygger det. Vi méste trdna medve-
tandet sé att vi helt enkelt far lust att gora
goda handlingar. Etiken innebdr att vi dis-
ciplinerar oss sjilva, s att vi i varje situa-

tion helhjdrtat och utan tanke p4 att fa ndgot
ut av det forsoker verka positivt.

Ur ”Konsten att vara lycklig” av Sonam T.
Jamyangling. Milarepa.

Tidlos Visdom utges av Teosofiska Sam-
fundet i Sverige, red. Barbro Rydholm-
Melander, Beleshogsvdagen 15, 216 18
Malmo, 040-15 47 SS.

Teosofi betyder Gudomlig Visdom. Allt liv
kommer ur en enda killa, en allomfattande,
enhetlig Verklighet. Kosmos lever och ut-
vecklas i harmoni med en absolut, of ordan-
derlig lagbundenhet. Ménniskans grundna-
tur dar gudomlig. Hon har en inneboende
formaga att fornimma den Enda Tillvaron
som ibland kallas Gud.

Ur redaktionsrutan i Tidlos Visdom.

Teosofiska Rorelsen utges av Foreningen
TR, Box 15019, 20031 Malmo, 040-
9191 89.

Ha t&lamod, du intradessokande, sdsom den
vilken inte fruktar ndgon motgdng, inte
eftertraktar ndgon medgéng. Fist din sjils
blick pd stjgrnan vars strdle du dr — den
flammande stjima som lyser i det eviga
vardandets ljuslosa djup, p& det okéndas
gréanslosa falt.

Ur Tystnadens Rost av H. P. Blavatsky.
Teosofiska Rorelsen.

Teosofiskt Forum, Avingsgatan 13,
253 71 Helsingborg, representerar Teo-
sofiska Samfundet Pasadena.

Teosofi dr inte en nyuppfunnen livsaskad-
ning, dess tankar kan spdras dnda tillbaka
till de forsta mysterieskolorna, till Ammo-
nios Sakkas och nyplatonikerna. Teosofi
har en universell karaktdr och dess ldror
overensstimmer med de stora religionernas
djupaste grundtankar.

Ur Teosofiskt Forum.

Graal, de sokande manniskornas tidskrift,
Astreavigen 5, 181 31 Lidingo, O08-
767 05 73. Teosofisk grundsyn.

Ddoden ir alltsé begynnelsen till en ny sorts
medvetande, forst ett trevande ut ur jordeli-
vet, ett medvetande om att vara ndgot an-
nat. Sedan kommer 6verblicken, forstiel-
sen av det gingna, den ldngsamma
frigorelsen fran jordiska band, uppsamlan-
det av det visentliga. S& &terigen en fordnd-
ring till ett tredje tillstdnd, d& medvetandet
om nya behov gor sig gillande, hungern
efter nya erfarenheter, som aldrig gjorts,
hungern efter att gottgora vad som brutits,
hungern efter att terknyta band med andra
visen och s& nalkas man ater fodelsens
port.

Ur ”Om konsten att do. Glimtar ur den Ti-
betanska dodsboken” av Ingrid Nyborg-
Fjellander. Graal.

Kosmos utges av Martinus Institut, Ma-
riendalsvej 96, DK-2000 Frederiksberg,
Danmark.

De kosmologiska analyserna skapas uteslu-
tande for att visa méanniskorna, att allt dr
mycket gott. Detta dr det stora slutfacit, den
egentliga losningen pé livets mysterium.

Martinus i Kosmos.

Utan Gréns utges av Sveriges Spiritualis-
ters Riksforbund, PL 882, 717 00 Stor4,
0581-419 72.

Enligt min uppfattning rdder det ingen som
helst tvekan om att Spiritualismen dr fram-
tidens nya vérldsreligion. Det har jag varit
overtygad om sedan jag 1959 fick tillfdlle
att ldsa en Oversidttning av ett foredrag av
det beromda 1800-talsmediet Cora Rich-
mond, som hon kallade: ’De dodas bostad,
hem och vistelseort.” Dar sdger hon bl. a.
foljande: “Spiritualismen har kommit for
att fralsa manskligheten frdn tron pa den
absoluta forintelsen och frén teologins natt,
och for att med sin skonhet skyla 6ver den
ohyggliga foreteelse som det forflutna er-
bjuder.”

Nils-Erik Rydstrom i Utan Gréns.

Arcanum, Box 10008, 20043 Malmo.
Esoterik, ockultism.

P& sitt forsta kunskapsstadium upplever
maénniskan Gud som ett vdsen utanfor eller

over sig. Det giller nu att &teruppvicka
medvetandet om Enheten mellan Fadern
och Sonen. Eckhart kallar detta for “ge-
nombrottet”. Vi maste forstd att Gudomen
ar i anden sjdlv. Anden kan inte dga kun-
skap om Gudomen, darfor att den sjilv dr
ett med den. Den kan emellertid vakna,
“bryta igenom”, och ddrmed fodas pa nytt
til medvetande om sin enhet med Gud.
Eckhart kallar ocksd detta for Ordets fo-
delse, Gudomen medveten om sig sjilv i
ménniskan och méanniskan gjord medveten
om sig sjdlv i Gud. Detta ér det stora identi-
tetsmysteriet.

Hans Olsson i Arcanum.

Gnosis, tidskrift for en andlig kultur. Bok-
forlaget Asak, Johannesberg, 820 60
Delsbo, 0653-15041. Nummer med
olika teman.

Gud hor den tysta minniskan. Det &dr en
gammal egyptisk, delvis forkristen trosfo-
restdllning, liksom tanken pé att visdomens
kélla oppnar sig for den som ar tyst. Tystna-
den betraktas ddrfor som en vig till kun-
skap om Gud, en hjirtats och intellektets
erfarenhet av de yttersta tingen. Nir det
kristna evangeliet nddde Egypten fanns det
darfor en sdrskild lyhordhet for tanken pa
en inre vig till Guds rike.

Ur ”Gud hor den tysta médnniskan” av Lis-
beth Gustafsson. Gnosis.

Mandala, tidskrift for mystik och filosofi.
Box 6098, 121 06 Johanneshov. 08-
48 10 78.

Ditt medvetande dr av samma slag som
Virldsmedvetandet. Aven om din tankefor-
méga dr begriansad, dven om din skapande
fantasi inte dr s stor, s dr dessa formagor
avspeglingar av det hogre medvetandets
forméga att med tankekraft skapa en hel
virld.

Ur en intervju med Avery Solomon. Man-
dala.

Gimle utges av foreningen Y ggdrasil, Box
45096, 104 30 Stockholm.

Vardlokkur kallas den galder som anvinds
vid varje sejdsession. Vardlokkur betyder
“sjélslockare” eller “andevisenslockare”.
Man sjunger den for att locka pa hjélpan-
dar, de naturvésen som bist&r den shamane-
rande sejdaren under extasen. VAr egen er-
farenhet visar att dessa naturandar till stor
del dr orsaken till sejdens extas. Niar de
uppfyller sejdarens sjil for de med sig en
maktig urkraft, en vild, rasande hidnryck-
ning. Ett raseri som samtidigt @r en helig
nédagéva.

Dan Videdrott i Gimle.

Dromskrinet, c/o Ottman, Framlingsvigen
34, 126 48 Higersten.

Magin och endast magin 16ser den verklig-
het som binder oss vid det lilla vi &r, det
lilla vi dr virda, det lilla vi formér, pa
samma géng den méngdubblar vira forbin-
delser med det okédnda och ger oss oanade
mojligheter...

Miguel Angel Asturias i Dromskrinet.

Athanor, Merlinordens medlemsblad. Box
45096, 104 30 Stockholm.

Tidningen for alla sejdmén, volvor, troll-
karlar, hixor, sufis, alkemister, freak
scientists, hippies, provies, grona végare,
kdamkraftsmotstdndare, rosenkorsare, rebel-
ler, utopister, anarkister, kung Arthurroja-
lister, mystiker, Hildegard av Bingendig-
gare, Crowleyaner, Steinerister, kosmo-
loger, fredsaktivister, poeter och filosofer
m. fl.

Forklaring i Athanor.

Krishnas Varld dr Krishnarorelsens tid-
skrift. Korsnds Gérd, 147 92 Grodinge,
010-70 06 43.

Verklig kunskap innebidr att forstd att vi
inte dr den materiella kroppen utan sjilen,
livsgnistan i kroppen, vilken &r en del av
Gudomens Hogsta Personlighet. Om man
inte forstr den punkten sd har man ingen
verklig kunskap. Aven om man skulle vara
en stor professor p& universitet men saknar
kunskap om sjilvet s& dr man en okunnig
person. Dirfor bor man inte vara sé stolt
over sin kunskap, om den inte innefattar
denna insikt, vilken egentligen dr all kun-
skap man behover.

Srila Harikesa Swami Visnupada i Krish-
nas Virld.

Krishnas Flojt. Bhaktivedanta-sillskapet,
Mellanjirva gird, 171 67 Solna, 08-
8500 31.

Till och med Warren Hastings hidvdade i
sitt forord till Charles Wilkins engelska
oversittning av "Bhagavad-Gita” (1785) att
” *Bhagavad-Gita’ kommer att leva, nér det
brittiska vildet i Indien for linge sedan har
upphort att existera och nir de killor till
rikedom och makt som det en gdng fram-
bragte har fallit i glomska.” Och statsman-
nen och filologen Wilhelm von Humboldt,
som p4 sin dlderdom tog del av denna over-
sédttning och skrev ett verk om ’Bhagavad-
Gita”, kallade denna “’det skonaste, ja kan-
ske det enda sant filosofiska diktverk som
ndgon hittills kédnd litteratur kan upp-
visa.”

Jan-Olof Bengtsson i Krishnas Flojt.

bladSUSet ar medlemstidning for fore-
ningen SUS, Sociala Uppfinningar i Sve-
rige, Skinnarviksringen 6, 117 26 Stock-
holm. SUS ir en ideell forening, knuten
till SISU, Svenska Institutet for Sociala
Uppfinningar.

Den stora spdnnande hemligheten med
ménniskan &r att hon inte forstatt vem hon
ar men har mojligheten att utvecklas till
fullo. Varje liv dr kanske som en klass i en
skola. Meningen med varje liv dr att ut-
vecklas s& mycket som mojligt. Med den
inriktningen mognar ménniskor och funge-
rar bittre och med storre ansvar i samhillet,
eftersom insikten finns att man &r en del av
ett sammanhang.

Ur bladSUSet.

Informationsbulletinen kommer frin In-
formationsbyrdn, en nyhetsbyrd i tiden
med nyheter och information om sjilv-
forsorjning, miljo, energi, odling, kultur,
politik, solidaritet & fred. Box 2060,
580 02 Linkoping, 013-14 51 40.

I mina moéten med méanniskor kommer dis-
kussionen ofta in pa det hiar med tiden. Ti-
den har blivit en bristvara eller nigot som
dr bra att skylla p4, for undvikande av enga-
gemang. Ménga ménniskor kdnner, upple-
ver sig som redan fulla av intryck, engage-
mang, forpliktelser, vardagshandlingar och
livsuppgifter, att de inte orkar ta emot mer.
Kinslan av tidsbrist har blivit ett hinder
mot fordndring.

Jan Gustafson-Berge i Informationsbulleti-
nen.

Vixtkraft, en tidning for medménskligt
vixande, ett forum for personliga upple-
velser och alternativt utbud. Kenth Agu-
rell, S:a Birgittagatan 17 A, 702 14 Ore-
bro, 019-12 16 00 kl. 11-14.

Men bakom maskerna dr vi alla lika bade
hir och pd Hawaii. Och dir morker ser ut
att rdda 4r ocks4 ljuset som starkast. Altan-
dets och tyrannernas tid dr forbi, vi behdver
inte ldngre starka utlevelseterapier for att
vixa, utan vi kan anvidnda andra mer forfi-
nade metoder for att sldppa fram vara hjir-
tan och befria oss frén radslor. For i grund
och botten har vi bara tvd kinslor, riddsla
och kirlek — vilket viljer vi?

Kenth Agurell i Vixtkraft.
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”For Farao,
en valsignelse!”

Erik sover gott i pyramiden

Erik Rolf dr pyramidsovare. Sin pyramidformade kopparstillning bir han med sig
vart an i varlden han stiller sin kos. Foto: Hakan Rodén.

@

Hans Brattberg

Aven om amerikanen Erik Rolf
reser vida omkring i vérlden, s
sover han alltid p4 samma plats: inuti
en pyramid. Det dr en bérbar, vigglos
stdllning av koppar, som han placerar
over sin sdng. Han ser den som en Fa-
raos vilsignelse.

— Pyramiden verkar fungera som en
forstarkare av energi. Jag blir fullstdn-
digt utvilad pa fem timmar, tidigare be-
hovdes sju, Atta.

—Jag har klarare drommar, dr mera
medveten om att jag drommer och —
inte minst — jag kdnner mej vitalare...

Och visst ser han vital ut, Erik Rolf,
53, som i USA tdvlat med Uri Geller
och svenskfodde Olof Jonson (Jons-
son) om att bli ”psychic of the year”.

Erik arbetar som kringresande fore-
tagskonsult — han héller kurser i kreati-
vitet och personlig utveckling.

Det hidr med pyramiden. Det méste
vdl vara inbillning? Sjdlvsuggestion.
Eller...?

— Prova sjilv! Tro inte p& idén om
objektiva mitningar. Det viktiga dr att
man skaffar sig egen erfarenhet. Min
flickvdn Chrystal Carm delar min. Vi
sover i samma pyramid.

Det var nir Erik ledde en kurs pa
Hawaii 1975, som han borjade experi-
mentera med pyramider.

- Jag gick till en speceriaffér, och
bad att f& tva flaskor av det simsta vin

Hans Brattberg

man hade. Jag kan inte glomma hur
dgaren, en gammal japanska, spdrrade
upp Ogonen. S3 jag tillade, att jag
skulle gora ett experiment.

— Under ett veckoslut stillde jag den
ena flaskan i en liten pyramid och den
andra utanfor. Efterdt fann vi att vinet,
som statt inuti pyramiden, blivit riktigt
hyfsat, medan det andra fortfarande
smakade vedervardigt.

Det borjade pa
Hawaii

— Nir jag bodde p& Hawaii brukade jag
lagga frukt och gronsaker i en pyramid
1 tvd timmar och sedan in i kylen. D&
holl de sig bittre.

Och mjolk som forvarades i tetrapak
holl sig farsk langre. Ja, det vet ni vil
1 Sverige — det var ju hidrifrén som den
upptdckten kom att utnyttjas kommer-
siellt!

— Det dr ocksa bra att placera plantor
inom en pyramidform. Det ar sjdlva
formen som dr viktig —inte om pyrami-
den har véggar eller inte. Plantorna
vixer bittre.

— Formen ska vara kvadratisk i1 bot-
ten. Stagen till toppen ska motsvara 95
procent av sidans ldngd — Cheops-py-
ramidens proportioner. Materialet kan
vara vad som helst — trd, papp, eller
metall, dock inte aluminium.

— Det verkar nimligen som om alu-
minium drar &t sig energi i stéllet for
att ge ifrdn sig. Jag tycker att koppar
ar bist.

Egna forsok

S4 vem som vill kan gora sina egna
experiment och forsoka l6sa pyrami-
dernas gta. Som s& ménga forut gitt
bet pa.

I boken “Pyramid Power” av Max
Toth och Greg Nielsen berittas bland
annat om nobelpristagaren dr Luis Al-
varez, som 1968 forsokte 10sa ndgra av
mysterierna kring Chefrens pyramid
med en helt ny metod.

Man skulle méta den kosmiska stral-
ningen genom mer eller mindre tita
foremal 1 hopp om att avsldja hemliga
kammare eller géngar i pyramiden.

Over tvd miljoner strdlar mattes.
Siffrorna bearbetades i1 datorer 1 Kairo,
men varje géng fick man olika resultat.
Ndagon okand kraft tycktes gidcka fors-
karna. Dr Amr Gohed, en av projektets
over tusen vetenskapsmin, uttalade sig
for The Times:

— Antingen ir det pyramidens geo-
metri som dr patagligt felaktig, vilket

skulle pdverka véra avldsningar, eller
ocksa finns det ett mysterium bortom
vér forstdelse — kalla det vad ni vill —
ockultism, faraos forbannelse, troll-
dom eller magi: det finns en kraft som
hindrar vetenskapens lagar att fungera
inuti pyramiden.

Skarpa rakblad

Det finns gott om lektyr for den som
vill fordjupa sig i @mnet. Bara i "Pyra-
mid Power” refereras till 150 andra
bocker. Ett kapitel har skrivits av den
tjeckiske radioingenjoren Karl Drbal
som vunnit vérldsrykte for sitt patent
nr 91304.

Patentet handlar om en anordning
for att bibehdlla skdrpan hos ett rak-
blad. Genom att placera rakbladet i ett
speciellt ldge i en Cheops-modell ska
det kunna rédcka till hundratalet rak-
ningar.

Jag visar boken for Erik Rolf, som
tittar igenom referenslistan och gor né-
gra markeringar. Han har ldst négra
bocker och kénner flera forfattare.

En av dem ir Patrick Flanigan, en
amerikansk fysiker som 1972 skrev bo-
ken "The Pyramid and its Relationship
to Biocosmic Energy”.

— Vi hade en mirklig upplevelse till-
sammans 1974. Vi samtalade en timme
om pyramider, med varsin bandspe-
lare. Den ena hade férska batterier, den
andra var nitansluten. Bdgge funge-
rade perfekt — b&de fore och efter. Och
dandé hade inte ett ord av vad vi sagt
fastnat p& négot av banden!

Byta synvinkel?

S& det tycks inte vara meningen att vi
manniskor ska forstd pyramidens hem-
ligheter?

— Inte med den syn som vetenskapen
for ndarvarande arbetar utifrdn. Man ska
nog se det fr&n en vinkel man aldrig
provat forut, kanske frdn rakt motsatt
hall.

— For ndgra ar sedan upptédckte man,
att gron firg inte bara verkar lugnande
utan ocks& far minniskor att bloda
mindre. Darfor borjade man vid kirur-
giska operationer att anvdnda grona

klader. Huvudsaken 4r ju att det funge-
rar — inte varfor!

Om man som du kénner sig piggare
och sover bittre i en pyramid, borde
man d4 inte bygga sjukhus och vérd-
hem i pyramidform?

—1I San Francisco finns en kontors-
byggnad i pyramidform, en skyskrapa.
Vad jag har hort sé har folk som arbetar
i det huset ldgre sjukfrnvaro dn i
andra, jimforbara byggnader.

— Och jag har en vin i Kalifornien,
Fred Bell i Long Beach, som ir i ”pyra-
midbranschen”. Han driver ett foretag
som tillverkar pyramidformade hattar.
Fast den koniska form, som sagans
trollkarlar anvédnder sig av, fungerar
nog lika bra.

Ska du inte sjdlv etablera dig i bran-
schen och silja portabla pyramider har
i Sverige?

— Precis vad jag tinker, for alla mina
svenska viénner frigar var de kan kopa
en. Det finns stillen i USA, men inte
hdr.

Till sist en varning frdn en som last
dr Paul Bruntons bok "Till Egypten”.
Brunton fick tillstdnd att tillbringa en
natt i Cheopspyramiden.

[ stéllet for god somn upplevde han
en fasansfull skrdcknatt. Spokliga
skepnader fick honom att ge sig i vig
fran sin egen kropp. S& den ovane, som
vill sova gott bor kanske vilja en
mindre storlek.

<
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Han kommer frdn Kanada och
tillhor New Age-rorelsen.
—Jag dr ldrare i metafysik, filosofi,
ja livet, kalla det vad du vill, sdger
Andy Schneider.
— Dessforinnan var jag en vanlig
skolldrare, hade hand om tondringar.
Det jag inte fick ldra ut till dem, skrev
jag av mig i en kolumn i en tidning.
1974 var éret ndr Andy Schneider
bestdmde sig for att kombinera sin yr-
kesroll med den kunskap som lag ho-

- Vet du vem du ér, behéver du inte iga nigonting, for da har du
allting i dig sjilv. Vet du daremot inte vem du ér, maste du iga
for att vara nagon, siger Andy Schneider. ”We are owned by what
we believe we own. (Vi ags av det vi tror vi iger.)

Catarina Gisby

nom ndrmast hjirtat. Resultatet blev ett
utbildningscenter i British Columbia.
Dir héller han nu kurser i hur man pla-
nerar sitt liv och blir en lyckligare min-
niska.

Négon titel har han som sagt inte,
men en utomstdende skulle nog kalla
honom ledare i personlighetsutveck-
ling, rdtt och slitt.

Nar vi triaffar honom, 4r han i
Malmo och héller ett foredrag i Bager-
salen i S:t Gertrud. 50 kronor kostar

Han vill inte ha nagon titel.
Omvéxlande kallar han sig
allt fran educator (utbildare)
till divine being (gudomlig
varelse).

Det han gor ar att aka jorden runt
och tala om fér manniskor
hur de ska bli fria.

Kanske dr det inte sa konstigt
att Andy Schneiders
forelasningar dr vdlbesokta.

Andy Schneider
livslarare

intrddet. 60-70 personer har letat sig
dit. Ungefir hilften av dem har uppen-
barligen lyssnat till Andy Schneider ti-
digare.

Den hir kvillen ska han tala om
manniskans frihet.

— Frihet, siger Andy Schneider, dr
att vara den du dr. Manga ménniskor
begdr misstaget att tro att frihet ar att
gora vad de vill. Skillnaden dr stor.

Paradoxen #r, menar Andy Schnei-
der, att mycket av det vi tror ska leda

Catarina Gisby

till att vi blir friare, i stédllet binder och
hindrar oss: det fantastiska jobbet du
atrddde sd hett, alla pengarna du tjdnar,
ditt stora hus, din flotta bil.

For att behélla alltihop méste du
vara pd ett visst sitt, arbeta hart, vara
duktig...

— Du ir ofri, pdpekar Schneider.

Du ér inte den du dr. Du &r den du
tror att andra vill att du ska vara.

Och s mar du daligt.

— For att veta vem du dr méste du
upptdcka ditt andliga jag, fortsitter
Andy Schneider. Ménga fornekar det,
de som bara tror pd materiella och ra-
tionella ting.

— Det finns méinniskor som helt och
héllet fornekar sin materiella sida
ocksd, podngterar han. Det ir lika illa
det. Vi dr minskliga varelser. Att
uppnd en balans mellan ytterligheterna
ar viktigt. Du &r en andlig varelse i en
alldeles speciell fysisk kropp.

Men hur hittar man sitt andliga jag?

Enligt Andy Schneider — och ménga
andra tidnkare ocks4, for den delen, gir
viagen genom det undermedvetna.

— Lyssna pé dig sjilv, bade till kropp
och sjdl. Ar inte ditt andliga jag i har-
moni med ditt vanliga jag, s& mirks
det. Skevheten visar sig i smdrta, psy-
kisk eller fysisk, kanske bdda delarna.
Du kan ha ont i magen, ha stidndig hu-
vudvirk, vara deprimerad.

Smirtan dr en varningssignal. Den
ljuger aldrig.

Det vi har stoppat undan i det under-
medvetna pockar pa var uppmirksam-
het pé det hir viset.

Andy Schneider uppmanar dhérarna
att uppleva, verkligen lagga marke till.
Det kan vara en vég att hitta sig sjilv.
Smirta innebir lidande. Lidandet kan
du slippa pa tvé sitt: antingen kan du
g4 upp i ditt hogre, andliga jag och se
dig sjdlv erfara smdrtan, eller ocksé
kan du gé in i smirtan och identifiera
dig med den.

Komplicerat? Flummigt?

— Jag ska ta ett exempel, sdger Andy
Schneider. Du bridnner handen pd spi-
sen. G4 in 1 smartan du kidnner, s ska
du se att den forsvinner.

—1 just det hir fallet forefaller det
enklare @n att g upp i sitt andliga jag,
tilldgger han med ett snett leende, och
publiken skrattar. Jo, det fungerar, be-
dyrar han, ndr han mirker viss tvek-
samhet. Provanédgra gdnger and you’ve
got it!

Man kan uppleva positiva saker
ocksd. Se en soluppgéng. Du har sett
soluppgéngar forut, men den hér &r ny.
Tédnk p det. Detsamma giller en mén-
niska som kommer emot dig. Du har
mott andra manniskor, fast inte denna.

Eller ocksd ar hon dig vilbekant, men
du har aldrig mott henne i just detta
ogonblick forut...

Storsta hindret for médnniskan att bli
fri dr att hon alltid tdnker i gamla ba-
nor, siger foreldsaren Schneider.

— G4 till dig sjélv: vad sa du senast?
Var det ndgot nytt? Var det ndgot du
sagt tidigare? Jag lovar, nistan alla
dina tankar har du tdnkt forut. Vore
bara fem procent av dem nya, skulle
du vara en framgdngsrik nydanande le-
dare i det samhille du lever i.

Minniskan dr obegrdnsad, men be-
grinsar sig sjilv genom A&lder, utse-
ende, bil, hur mycket pengar hon tjanar
och s vidare. Ideologier dr ocksé be-
griansande, hur vackra de dn ar.

—Och titlar begrédnsar, tillagger
Andy Schneider forklarande apropé sin
egen ovilja att kalla sig ndgot.

— Overhuvudtaget vill jag inte be-
skriva mig sjdlv, eftersom jag dé sétter
ramar kring mig sjélv.

Sluta forma koncept.

— Minniskan r fri att gora sina egna

val, men tyvirr, precis som hon tinker
1 gamla banor, viljer hon i desamma.
Vi upprepar oss. Det skinker trygghet,
dven om det dr en forfarlig trygghet.

N4, hur kommer man till riitta med
det hdr?

— Ja, tanken @r nyckeln, svarar Andy
Schneider. Viljan. Du har inte bara fy-
sisk styrka, utan ocksd psykisk. Nir
den forsta tar slut, har du fortfarande
den andra kvar. Tanken leder dig till
den, nidr du behover den. Be om den
psykiska styrkan, och du far den. En
del kallar det att be till Gud. I 6sterlan-
det kallar man den psykiska styrkan for
prana.

Andy Schneiders filosofi gar ut pa
att man mdste forandra inifrén. Kidnner
du dig exempelvis snirjd i ett forhal-
lande, 4r inte 16sningen att limna det,
for du kommer att kinna dig lika in-
stdngd i nésta relation. Du méste for-
andra dig sjdlv, i ditt forh3llande.

— Och du méste gora det. Ingen kan
hindra dig frén att bli fri, men ingen
gor dig fri.

Knistina Bryngel

Liv ar Livets vig Det materiella
Liv dr Stilla dig Du idger
— rorelse Lyssna till inget
— tillvéxt ditt inre Du
Handla direfter forvaltar
Flyt med
i Var aldrig radd Gavor
forandringen for det okédnda stannar
till Forvinta dig en tid
en strdlglans forandringar i dina dgor
av
- }jus A Tryggheten Pengar
— inspiration har du flodar vidare
: 1 ditt inre Téank
nir KARLEKEN — allestddes 1 overflod
expanderar ndrvarande —
Allt 6ppnar si
Tacka Jubla pa detprelest :
over alla under fantastiska sitt
ndr du leds 1 nuet
mot sann
perfektion
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Kontakt med
utomjordingar

Ante Jonssons sallsamma
upplevelser - verklighet

l over sex ar har tingsrydsbon Ante
Jonsson haft kontakt med utom jor-
diska varelser. P4 100-tals tédttskrivna
ark har han skrivit ned vad som har
hént, resor till andra planeter, gatfulla
framtidsprofetior, varningar, oskyldiga
kérleksmoten.

Det som borjade som en ganska van-
lig UFO-observation klockan ett natten
till den 3 februari 1984, utvecklades
inom en timma till ndgot som skulle
fordndra hela Ante Jonssons tillvaro.

Sjélv dr han inte sdker pé vad det ar
han upplever. Det kan vara drommar,
sdger han, men tvivlar samtidigt pa den
egna slutsatsen.

Det har skrivits mingder av artiklar
om honom, han har deltagit i flera ra-
dioprogram, och i hostas gav han till-
sammans med sundsvallsldraren Sune
Hjorth ut en bok om sina upplevelser.

Men trots all publicitet & Ante Jons-
sons upplevelser fortfarande en gita
och mycket summariskt undersokta.
Den ende utomstdende som egentligen
dgnat fallet tid och arbete dr ufologen
Hékan Sterner frdn Malmo. Hans redo-
gorelse for fallet publicerades i tid-
skriften UFO-Aktuellt 1/85. Sedan
dess har en hel del nya fakta kommit
fram.

Det som gor Ante Jonssons upple-
velser s& komplicerade, dr inte bara de
mycket svérkontrollerade “drommar-

eller drom?

Clas Svahn

na”, dar Ante fér triffa sin kontakt-
kvinna Jenny och resa till andra platser
1 universum. Redan den foérsta, och
mest konkreta, hdndelsen visar sig vid
narmare kontroll vara nistan lika
svérgripbar.

En samlad bild

Med hjdlp av Antes egen berittelse
samt polisrapport och journalblad frén
sjukhuset 1 Vixjo glr det nu att f4 en
ganska samlad bild av det som intraf-
fade vid 1-tiden natten till den 3 febru-
ari for sex &r sedan.

Ante var péd vidg soderut pa riksvig
30 frén Ingelstad mot hemmet i Tings-
ryd. Det sndade och vigen var hal, s
Ante saktade in bilen ndr han ndrmade
sig en plats ddr han visste att det fanns
gott om idlg. D4 skymtar han en liten
figur pd vdgens vinstra sida, och lidngre
ut pa dngen kan han se ett jittelikt svart
foremél hinga i luften.

Forvanad stannar Ante bilen bara for
att upptdcka att gangtrafikanten som
han sett har forsvunnit.

— Min forsta tanke var att jag méste
ta en bild av foremaélet, berattar Ante,
ndr jag tillsammans med Hakan Sterner
traffar honom i mars i ar.

—Jag stampade gasen i botten och
dkte hem for att himta kameran.

Nir Ante kom tillbaka till platsen,
var klockan ndrmare halv tvd. Men
foremadlet var borta, och besviken fort-
satte Ante norrut for att vdnda i en
korsning ldngre fram. D& far han plots-
ligt syn pd foremdlet igen, bromsar
men far sladd och blir stiende med ly-
set rakt mot foremadlet. I ett forsok att
fly fastnar han med bilen i en snddriva.

— Niér jag oppnade bildorren, tog en
varelse tag i mig och néstan lyfte mig
ur bilen. Jag bara skrek, berittar Ante,
som forsokte springa ddrifran. Efter en
kort strid fAngades han in och tappade
medvetandet. Men innan allt blev
svart, minns Ante hur han slipades mot
farkosten och hur en langtradare passe-
rade platsen.

— Nir jag vaknade, satt jag i min
egen bil, jag var kall och blot och det
stack i handerna p& mig. Sedan har jag
ett svagt minne av att jag pratade med
ndgon som jag senare fick veta var po-
lisen. Direfter minns jag inget forrdn
jag vaknade pa Sankt Sigfrids sjukhus
1 Vixjo.

"Bengt Johansson”

Efterdt visar det sig att de tvd polismén
som larmats till platsen, gjort sa efter
ett telefonsamtal frdn en “Bengt Jo-
hansson frdn Kristianstad”. Denne

Clas Svahn

”Bengt Johansson” rapporterade, enligt
Vix jopolisens promemoria frdn den
aktuella kvillen, att han sett en bil med
avslagen belysning std pa vigen och,
for att citera rapporten ordagrant:
”Over bilen svivar ett svart foremal”.

”Bengt Johansson” hade varit pd vig
soderut i riktning frdn Véxjo mot
Tingsryd, ndr han upptédckte bilen med
foremdlet ovanfor sig. Och enligt rap-
porten blev "Johansson” d& s radd att
han vidnde om for att ringa till polisen
frén en telefonkiosk i Vickelsdng.

Men patrullen frdn Vixjopolisen hit-
tade aldrig ”Bengt Johansson”, och
trots grundliga efterforskningar och
samtal med tolv olika Bengt Johansson
1 Kristianstad har jag inte heller kunnat
spara honom. Mycket tyder p att nam-
net dr péhittat.

Vem det dn var som ringde, s& kunde
poliserna snart konstatera att det fore-
mal som mannen beskrivit var borta.
Kvar i bilen satt dock Ante Jonsson, for-
virrad och skramd. Han skakade vald-
samt och poliserna kunde inte f& ho-
nom att minnas vad han hade varit med
om.

Polisrapporten konstaterar ocksé att
“hans muskler i armar och hidnder var
mycket spdnda, fingrarna var krokta
som klor”, och man beslutade att fora
Ante till Vixjo centrallasaretts medi-
cinska klinik dit han anldnde tio minu-
ter i tre pA morgonen.

Psykisk chock

Likaren som tog emot Ante, konstate-
rade att han var mycket chockad, hy-
perventilerade och hade stirrande
blick. Ocksd hidr lade man marke till
hur Antes fingrar var krampaktiga. Li-
karen gav Ante en spruta valium och
forsokte sedan f4 kontakt med honom.

Men Ante hade inte kommit ur sin
psykiska chock och talade bara kort
med ldkaren. P& frdgan om han hade
varit med om ndgot hemskt, svarade
han ja liksom om han kénde sig rddd.

Nir medicinjouren var klar med
Ante, fordes han i ambulans till psyk-
mottagningen p& Sankt Sigfrids sjuk-
hus i Vixjo, dédr han fick stanna i ndgra
dagar — en tid som Ante sjilv liknar
vid en enda l&ng scen ur filmen "Gok-
boet”.

S& hir ldngt finns det mesta doku-
menterat. Det dr stéllt utom allt tvivel
att Ante Jonsson varit med om négot
mycket skrimmande pd védgen den har
natten. Att simulera de kramper och
det chocktillstdnd, som sévil polis som
ldkare kosntaterade, méste ses som ute-
slutet. Krampen i hidnderna tyder p4 att

Pa vag fran stranden till Torsjén, bara ett par hundra meter fran den starkt trafike-
rade rlksvagen Det ar har som Ante Jonsson moéter Jenny. Det ar hit han iker nar
han ska ge sig ut pa sina resor. Foto: CLAS SVAHN

Ante hallit fast sig 1 ndgot, kanske i
ratten.

Inne i skeppet

Det dr forst pd sommaren 1986, tva och
ett halvt ar efter hiandelsen, som Ante
far veta vad som egentligen intridffade
pd vidgen den dir vinternatten. I ett
samtal med Jenny, som han noggrant
skriver ner, far han veta att han blivit
ombordtagen pa farkosten efter att ha
kdmpat for sitt liv p4 vdgen utanfor.

Svart chockad fordes han ombord,
och ett tag var hans hjdrta ndra att
stanna. For att rddda Antes liv place-
rade hans kidnappare honom i en tryck-
kammare samt kopplade ndgra ringar
kring brostet och midjan. Besittningen
tog ocksd prover av Antes har for att
’se hur l&ngt sammanlagt liv” han har
haft; tidigare reinkarnationer kunde
ocksd mitas. De tog ocksa ett prov fran
Antes hud for att bestimma fysisk och
psykisk kondition.

Efter denna behandling tvingades
besittningen sldppa av Ante igen, ef-
tersom en annan bil varit néra att upp-
tacka dem.

S4 ldngt Antes egen beskrivning av
vad som hidnde ombord.

Behandlad som barn

Konstigt nog 4r det inte bara resorna
och drémmarna som visar sig svéra att
kontrollera. Aven s& konkreta hindel-
ser som polisens ingripande pa natten
stdller till problem for en undersokare.

Av ndgon anledning har de inblan-
dade polismédnnen ndmligen dndrat sin
historia efter hand. Dessutom péstar de
saker som Ante sdger dr ren logn.
Bland annat sdger poliserna att de
skulle ha hittat ett teleobjektiv i fodral
liggande utanfor Antes bil (Ante sjdlv
svdr pd att han aldrig har haft ett sddant
fodral) och att de laste bilen niar de
limnade platsen for att ta Ante till sjuk-
huset (Ante sdger att bilen inte gick att
14sa).

Varfor dessa detaljer, som dr till sy-
nes helt ovésentliga, skulle forvanskas
ar inte latt att sdga.

Intresset frdn polisens sida holl
emellertid i sig — kanske for att hindel-
sen intrdffade i ett kdnsligt militdrt om-
rdde, mycket ndra en krigsflygplats
omgiven av fort och bunkrar.

Redan samma dag som Ante Jons-
son fick ldmna Sankt Sigfrid, dir han
behandlades som ett barn, tog krimi-
nalpolisen i Vixjo kontakt med honom
for en vallning pé platsen.

[6veren timma forhordes Ante sam-
tidigt som en polisman matte upp plat-
sen, skissade och antecknade. —e=
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Ante Jonsson ger ett stabilt och gott intryck. Trots sina fantastiska upplevelser lever

han ett normalt liv. Foto: CLAS SVAHN

Den film som Ante hade i sin ka-
mera, hade tidigare beslagtagits, och
det var forst efter médnga pastotningar
som han fick tillbaka den.

Detta var allts3 inledningen, och sé
hér 1angt pekar allt pé att Ante verkli-
gen varit med om ndgot som gjort ho-
nom mycket uppskakad. Men vad hade
han egentligen sett?

Konstiga drommar

Nir jag och Hékan Sterner diskuterar
vad som hinde pd vintervigen, bekrif-
tar Ante att han blev ombordtagen pé
farkosten och att han var ndra att do
dar. Skridcken over vad som holl pé att
hdnda honom gjorde att hans hjirta
nastan stannade. Endast tack vare ter-
upplivningsforsok fran varelserna rid-
dades han till livet.

Detta skulle forklara varfor han var
i s4 dalig kondition, nér poliserna hit-
tade honom.

Sedan borjade “drommarna”.

Redan en mdnad efter hiandelsen pé
védgen borjade Ante fora noggranna an-
teckningar Oover ovanliga “dréommar”,
och natten till den sjdtte mars 1984 fick
han den forsta riktiga kontakten. Men
det skulle drgja till den 26 april innan
han fick folja med ombord pa en far-
kost igen.

Under resorna har han ofta fort 1dnga
samtal med framfor allt Jenny. Han har
varnats for ett kommande kdrnvapen-

krig och fatt en skymt av hur det kan
komma att gestalta sig — och nér det
kan intridffa. Ante vigrar dock att siga
ndgot mer om detta.

Han har ocks& umgétts med Jenny,
badat, atit och triaffat hennes bekanta.

Sedan den forsta hindelsen har Ante
préantat ner flera hundra A4-sidor med
upplevelser. Sjélv tror han att han har
forts till tre eller fyra olika platser utan-
for vart solsystem. Men var han har
varit vill han inte gérna spekulera i.

Under sina resor har han mott flera
olika minniskoliknande varelser, en
som han kallar halvapan”, en annan
som fatt namnet “grandtaren” och en
tredje med smal kropp och lénga ar-
mar.

Och s Jenny.

’7Jenny7,

Det dr Jenny som &r orsaken till alla
hdndelser. Det dar hon som har valt ut
Ante. Hon &r vacker och klok och litt
att tycka om. Ibland har Ante svart att
skilja henne frdn en ungdomsforils-
kelse som han har haft svart att
glomma. Utan tvekan utgor Jenny den
verkliga centralpunkten for hela Antes
”dromvirld”. Nyckeln till att forklara
Antes upplevelser finns att s6ka hos
henne.

Resorna med Jenny till andra viarldar
ar fyllda av frdgor frdn Ante. Svaren
han far dr ofta undvikande och opre-

cisa. Men han sédger dnd4 att han upple-
ver deras diskussioner som oerhort vik-
tiga.

Antes dragning till Jenny é&r stark,
och for honom ér hon lika verklig som
ndgon mainniska pd jorden.

Nar vi diskuterar dessa resor podng-
terar Ante att han inte dr sdker pd hur
verkliga hans upplevelser egentligen
ar. Givetvis dr de verkliga for honom
sjdlv, men han har svért att dra en klar
linje mellan drém och icke drom.

— Det kan ju vara en drom. Jag kan
inte komma ifrdn det, sdger han. Men
jag kan heller inte komma ifran att det
verkligen har hént. Jag vet inte riktigt
vilket ben jag ska std pa ibland.

CS: Hur har din familj reagerat pé
det har?

AJ: I borjan visste de bara om det
forsta som hade hédnt. De andra upple-
velserna visste de inte om. Jag forsokte
hemlighélla det s& mycket det gick.
Men till slut gick det inte ldngre. Jag
var ju tvungen att beritta innan jag gav
ut boken ocksa. Sedan har vi pratat om
det mer och mer. Min fru sédger att
“bara de inte kommer och frégar mig
ndgonting, for jag vet inget”. S3 jag
brukar alltid bestimma tider med tid-
ningarna nér hon jobbar.

Men annars dr det inga problem.

CS: Ar du inte forvadnad over att det
har gétt s smartfritt?

AJ: Jo, det dr jag. Jag trodde- det
skulle bli ett himla ramaskri. OK, det
gnolades lite i borjan, men efter bara
ett par dagar var det borta.

CS: Det maste ju dndé vara en kons-
tig situation for din fru att leva ihop
med en person som dig.

Al: Ja, jag har sjdlv funderat pa hur
jag skulle ha reagerat i samma situa-
tion, om det hade hidnt henne. Jag
skulle ha sagt att hon var knédpp i hu-
vudet. Det hade jag sagt utan vidare.
S& det forvdnar mig att inte hon har
sagt det. I borjan tyckte hon att det
madste ha slagit om for mig.

Nej, hon sa inte det heller utan hon
sa att ’du maste ha dromt det har”.

CS: Den tanken var du ocksd inne
pé ett tag.

AlJ: Ja, bitvis dr jag det @n.

CS: Nir jag pratade med dig 1986,
kallade du allt for drommar rent ut.

AJ: Vissa saker kan jag sdga fortfa-
rande att jag tycker d&r drommar. Men
jag vill inte sdga varken det ena eller
det andra, for jag vet inte. Jag vet inte
riktigt egentligen vad det dr.

CS: Vad idr det som gor att du inte
kan kédnna dig sidker pd om det dr drém
eller verklighet?

AJ: Nir vi sitter hdr och pratar som
nu, s& existerar en massa saker runt

Clas Svahn

omkring. Men just nédr det hidr hinder,
sé existerar ingenting forutom det som
hdander mitt emot mig. Andé ar det s
pass verkligt.

CS: Det blir en férdandring av din
verklighetsuppfattning.

AlJ: Ja, pd ndgot vis.

CS: Héander det hir dven under dag-
tid?

Al: Ja, det kan hinda precis nir som
helst. Det kan handa pd morgonen, pé
middagen, pé kvillen, pd natten. Men
mestadels s& har det vil hidnt framat
kvillningen.

CS: Hur kidnns det just ndr det hidn-
der? Kan du beskriva vad som intraf-
far?

AlJ: Det borjar krypa i hela kroppen.
Jag vet inte hur jag ska forklara det.
Det dr ndgot som ror sig inne i mig.
Béde i huvudet och i kroppen.

Det slar aldrig fel. Nér det har kom-
mer s en eller tvé eller tre dagar efterat
hinder det ndgonting.

CS: Har du kvar den dir ihallande
kédnslan dnda fram tills det hiander?

AlJ: Nej, den gar over. Den kan bara
kdnnas en kvill eller en dag. Sedan kan
det g ett par dagar d jag inte kdnner
ndgonting. S& helt plotsligt hdander det.
Men under tiden kdnns det inget, och
inte efterdt heller.

CS: Kénner du dé att den hér verk-
lighetsfordndringen  kommer gradvis,
eller kommer den vildigt snabbt?

AlJ: Den kommer snabbt. Det hdnder
ofta ndr jag sitter framfor TV:n. Det
lustiga dr att jag kdnner det alltid nere
1 tdma. Precis som om du tidnker dig
att ndgon tar dig pé benet och fortsitter
uppét. Nar det har kommit hit upp (un-
gefédr i hojd med brostkorgen) da vet
jag att det hinder.

Men det borjar alltid mellan stortdn
och den andra tdn. Det later knippt,
men s& dr det.

Jennys terapi

S4 beridttar Ante ndgot som han aldrig
tidigare sagt. Vid sidan av att han skri-
ver ner allt som hidnder honom under
resorna och kontakterna med Jenny har
han, pa hennes inrddan, borjat teckna
ner sina egna ungdomsminnen — min-
nen som dyker upp tack vare kontak-
terna med Jenny, ibland sméartsamma,
ofta ljusa. S& hdar kommenterade Ante
sjdlv mina frdgor nér vi triffades:

CS: Kinns det skont att skriva om
ungdomen, tycker du?

AlJ: Det finns grejor som jag tycker
ar javliga.

CS: Men kinns det bra att det flyter
upp till ytan?

AJ: Ja, det gor det faktiskt. Det
miste jag sdga.

CS: Det blir ndgon form av terapi
som du far av henne?

AlJ: Ja, det verkar nastan sd. Det ar
ju grejor jag inte haft en tanke pa, som
helt plotsligt borjar komma fram.

Kanske dr det denna terapi som hela
hdndelsen egentligen har syftat fram
till. Kanske 4r allt som hént ett sétt for
Ante att komma till rdtta med sina egna
minnen och sina egna truman. Det ar
inte latt att sdga.

Det finns ju faktiskt en hel del fy-
siska och pdtagliga delar av historien
ocksé. En av dem 6verraskade Ante oss
med.

Rymdstenen

Efter ndgon timmas samtal nidmner
Ante plotsligt att han har en sten inlést
i ett bankfack. Stenen hade han hittat i
sin ficka efter en av sina "resor”. Han
dar inte sdker pa var den kan ha kommit
ifrdn, men tycker att den liknar de ste-
nar han sett pd den strand som han och
Jenny badat vid ndgra génger.

Frén en strand pa en annan planet.

Dagen efter plockar han fram stenen
och visar oss. Den dr stor som yttersta
leden pd en tumme, gulaktig med lju-
sare inslag och mjuk att kidinna pé, dven
om en del skrovligheter forstor en an-
nars perfekt yta.

Nir jag sitter med stenen 1 handen,
kan jag inte 1ata bli att tinka p& Eugen
Semitjov som ndstan 20 &r tidigare
varit 1 samma situation. D4 var det
Gosta Carlsson, Pollenkungen”, som
lit Semitjov kdnna pd den sten av
kvarts som han hittat p4 marken efter
den diskusformade farkosten.

[ sin bok "De otroliga tefaten” skri-
ver Semitjov: “Den fysiska beroringen
gor det bara svédrare att tro att den
skulle ha kommit fr&n en annan vérld.”

Och Semitjov hade ritt i sina tvivel.
Stenen som Gosta Carlsson gav ho-
nom, var bara en slipad kopia — en for-
falskning om man s4 vill. Den verkliga
ligger fortfarande i ett bankfack. Men
detta fick Semitjov aldrig veta.

Om Antes sten dr riktig gar inte att
avgora. Ndr vi skiljs at, forsvinner den
in pd banken igen. Och Ante sjilv ar
inte sidker pd dess ursprung. Den kan
ju ha hamnat ddr pd andra vigar dn
genom hans resor.

Mycket arbete

Den har artikeln har bara snuddat vid
nigra av de hidndelser som gor fallet
Ante Jonsson till ett av de mera kom-

plicerade i1 svensk UFO-historia. Hér
handlar det inte bara om sant och
falskt.

Det finns ocksé flera intressanta pa-
ralleller till andra svenska UFO-fall,
speciellt till Gosta Carlsson.

En mingd uppgifter terstar att folja
upp och att kontrollera.

e Vem var det egentligen som ringde
och larmade polisen?

e Vilken roll har myndigheterna spe-
lat?

e Vad ir det for “personliga grejor”
som Ante inte vill berdtta om?

e Hur har Antes uppvéxt och person-
liga forhdllanden péverkat upplevel-
serna?

e Vad hidnder med Antes kropp nir
stickningama kommer och han slutligen
far en kontakt?

Att undersoka fall dédr en person si-
ger sig ha blivit ombordtagen pa en
farkost, erbjuder mycket speciella
problem, inte minst for undersokaren
sjdlv. Det &r alltid frestande att vilja
bort de delar som verkar for fantastiska
eller unika och att forma vittnesberit-
telsen till att passa den egna idévirl-
den.

Den faran beskriver en annan som
sdger sig ha blivit ombordtagen, ndmli-
gen amerikanen Whitley Strieber, s&
hdr i Ed Conroys bok “Report on Com-
munion””:

”Ombordtagningsfallen, som de
verkligen intrdffar, dr betydligt mera
sillsamma dn UFO-litteraturen ger
sken av — betydligt rikare, betydligt
viktigare, betydligt mera fyllda med in-
nebord om ménniskans natur och fram-
tid.”

Filtret genom vilket fallen passerar,
ar vi ufologer. Hr krévs en stor 6ppen-
het, en mjuk lyhordhet och ett gott om-
dome for att gora dessa fall réttvisa.

Ar detta en sten fran en annan virld?
Ante visar upp den lite sprackliga stenen
som han hittade i sin ficka etter en av

sina resor. Foto: CLAS SVAHN
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Gott intryck

Och vilka uppgifter ar d& intressanta?
Ante sjdlv givetvis.

Ante Jonsson ger ett mycket
samlat och gott intryck. Hans fritidsin-
tresse dr att bygga komplicerade mo-
deller av gamla hus eller mobler till
dockskdp. Han ir skicklig med sina
hiander. Sedan han fick sluta pa sitt
forra arbete efter en hjértinfarkt i febru-
ari 1986, har han borjat gora afférer
med antika mobler, ett omrdde som in-
tresserar honom mycket.

Ante dr ocks&d mycket ddmjuk infor
de hédndelser han pdstdr sig ha varit
med om. Han drar inga forhastade slut-
satser, dven om han héaller mycket for
sig sjdlv.

Detta dr viktiga delar av undersok-
ningen. Men allt som vi inte vet dnnu,
allt som kan tala till Antes nackdel och
allt som han inte vill beritta — hur ska
vi kunna bedoma det?

For att forstd vad som egentligen
haller pa att hinda Ante Jonsson krédvs
en mycket noggrannare undersokning.
Fradgan dr om det ndgonsin gar att né
ett fullstandigt svar. Sjilv har jag inget
fardigt svar pd frdgan vad som egentli-
gen dr sant i fallet.

Sune Hjorth

En som pdstdr sig ha undersokt fallet
Ante Jonsson dr sundsvallsldraren
Sune Hjorth. I sjdlva verket bestar hans
insats 1 att ha torgfort sina egna
Adamski-inspirerade idéer i en bok
som utkom i hostas, en bok som place-
rar Ante i bakgrunden och inte hjdlper
lasaren att forstd komplexiteten i hans
berittelse.

Nir jag tog upp Sune Hjorth med
Ante Jonsson, blev Ante narmast for-
baskad och berittade hur Hjorth utovat
en ren telefonterror for att f& Ante att
stdlla upp pd hans bokidé. Sune Hjorth
har heller aldrig tréffat Ante, hur otro-
ligt det dn kan lta.

Hir foljer ett ordagrant utdrag av
vart samtal om Sune Hjorth:

CS: Var han (Hjorth) nere och trif-
fade dig ocksa?

AJ: Nej, KONSTIGT NOG! Det har
forundrat mig att han aldrig tagit kon-
takt med mig personligen. For det har
jag véntat pé lange att han skulle gora.
Men icke. Han har sagt att vi skulle
trdffas och jag har gett honom tider nér
jag har varit i Stockholm, men d&
skulle han alltid gora &n det ena och én
det andra och det passade inte. Sedan
har jag gett fan i det. S& vi hdller bara
kontakt med telefon.

CS: Ar inte det vildigt konstigt?

@

AJ: Jag tycker det dr konstigt att han
inte pd ndgot vis forsoker s& vi kan
trdffas. Han har sagt det, men mer har
det inte blivit. Vi har i alla fall gett ut
en bok tillsammans. Jag har forsokt
men han har inte haft tid.

Om boken

CS: Ar du n6jd med resultatet nu?

AJ: Bade ja och nej. Det str ju ing-
enting egentligen om de dir privata
grejorna. I och for sig s gor det inget.
Men jag tycker inte om boken dnda.
Ska jag vara drlig, s ska jag sdga att
det han har skrivit, Sune, det stimmer
inte riktigt med mina upplevelser. Vad
han nu har fatt det har ifrdn, vad han
grundar det pé, vet jag inte.

CS: Det du sdger nu kommer inte
fram i boken.

AlJ: Nej, det gor det ju inte, for det
tog Sune Hjorth bort helt enkelt. Han
sdger det varje gdng de kommer och
ska intervjua mig for ndgon tidning: nu
far du inte ndmna ndgot om att det kan
vara drommar. Du maste halla fast vid
det som stdr i boken.

Och han har gjort likadant i tidning-
arna ndr han har skrivit. Till en tidning,
som var hemma och intervjuade mig,
sa jag att det var vissa saker som jag
inte var riktigt sdker pd, det kan vara
en del drommar. S3 det skrevs ju i tid-
ningen. DA var han sur linge. "Du fér
inte under ndgra omstidndigheter tvivla
pé det som har hédnt”, sa han.

Jag pratade med honom om sddana
hidr saker sd sent som i forra veckan.
D4 sa han: ”Du far inte gd ut med att
du tror att du drommer. Du fér inte
tveka det minsta.”

CS: Men vad skulle Sune Hjorth ha
for rdtt att hindra dig fran att sdga vad
du tror?

AJ: Jag vet inte. Jag forstdr mig inte
pa honom.

CS: Om du sdger en sak, ska vil du
std for det sjalv.

AJ: D4 ir det jag som ska sté for det.
Det har jag sagt. Jag star for allt jag
har berdttat. Vill han dndra ndgot, far
han vil gora det, bara jag slipper hora
ndgon sedan.

Liv pd andra planeter

CS: Sune Hjorth dr ju bergfast dverty-
gad om att det finns liv pd andra hall
1 vart solsystem. Har han tagit upp det
med dig?

AJ: Han kommer med s& konstiga
saker om att jag ska ta reda p& om det
finns liv pd& mdnen, Venus och alla
jadra stédllen. Han mer eller mindre

tvingar fram att det finns det. Jag vet
inte om han har ndgra tvangstankar att
det méste vara sé.

CS: Har du kunnat bekrifta ndgot
s&dant 4t honom?

AJ: Nej, det har jag inte kunnat gora.

CS: Nir jag traffade honom i Stock-
holm under UFO-Sveriges riksstimma
1 mars, sa han att han genom dig har
fétt veta att det finns liv p& andra plane-
ter i solsystemet. Staimmer det?

AJ: Det har jag aldrig sagt. Han har
vil last en hel del antagligen. Han skic-
kade papper om den hidr som hade varit
pd manen, den hir..., vad var det han
hette...

CS: Adamski.

AJ: Adamski var det ja. Han skic-

kade papper pd vad han hade skrivit.

och dir stod det att det fanns liv och
det var vatten och vixtlighet. D4 ville
Sune att jag skulle bekrifta det. Men,
sa jag (skratt), det kan jag ju inte gora.
Inte mer &n den karta jag ritade av. Den
visar att det skulle finnas liv pd andra
planeter men inte i vart solsystem. Det
har jag aldrig sagt. Var det har skulle
finnas ndgonstans, det vet jag ju inte
heller.

Men Sune har forvrdangt det hir lite
pa en del stillen.

Var géng han ringer, kor han ju ben-
hart med Adamski. Det bara dr s3. Nar
han beréttar ndgot som han har list, s&
tvivlar han aldrig pa ndgot. Inte p4 na-
got. Allt han ldser &r sant.

Jag sa till Birgitta (AJ:s fru) en géng:
fan jag skulle ju kunna koka ihop vad
jag vill och han gar pd det.

Nya upplevelser

CS: Men n3gon géng maste du vl fun-
dera p& vad du ska gora med alla de
nya anteckningar som du har liggande?
Sadant som har hént sedan boken kom
ut.

AJ: Jag far se vad jag gor med det.
Men jag har ju blivit besviken pé& den
hér boken, s jag ger inte ut det.

CS: Aldrig?

AJ: Nej, jag tror inte det. Sune fick
nédgra i borjan, men sedan sa jag stopp.
Det hidnder inget mer, sa jag bara.

Resultatet av Sune Hjorths insats
inom UFO-omrddet har alltsé blivit att
den person han satte sig i1 sinnet att
skriva om, nu tagit avstdnd frén ho-
nom, inte darfor att Hjorth kommit
med ndgra avslojanden, utan for felak-
tigheter, tjat och forvanskningar.

Foljden har blivit att Ante Jonsson
nu hdller det mesta som hédnder for sig
sjdlv. Ett dystert facit som forsvérar en
verklig utredning av fallet.

~ ORTLAKEKONST
FRAN ANTIKEN ATERUPPLIVAD

Unika ortteer, framstéllda av RAUL AMON i Jugoslavien enligt Eldens Lira, en filosofisk tradition fran
antiken. Behandling med dessa teer har gett mirkliga resultat vid olika sjukdomar. Endast allmint anvinda
ofarliga lakeorter ingar. Teernas hemlighet édr blandningsforfarandet.

Redan nu anvénds teerna av flera naturldkare och tvd skolmedicinska lidkare i Sverige. Just nu pagar tva
vetenskapliga studier pé olika sjukdomar och resultaten hittills 4r mer 4n 6vervildigande.

]

ORNE.NS VATTEN verkar renande pa hela kroppen (for sdnkning av mattligt férhojda blodfetter, normali-
serar vikten) samt sl’cirk_ande och stimulerande pa njurar och galla. Av Socialstyrelsen registrerat naturmedel
rig. né 89-5036. Har e genomgétt for likemedel féreskriven kontroll. Medlets paverkan vid graviditet ér
okind.

FJALLVATTEN rekommenderas for nervsystemet (lindrig oro, tillfillig trtthet, lindriga spanningstill-
stdnd av kind orsak, nervost hjirta som inte beror pa organiskt fel, forhojt blodtryck) samt andningsvigarna
(tillfdllig irritation i dvre luftvigarna). Av Socialstyrelsen registrerat naturmedel reg nr 89-5037. Har ej
genomgdtt for ldkemedel foreskriven kontroll. Medlets paverkan vid graviditet #r okind.

HYACINTVATTEN ir férknippat med Eros i grekisk mytologi. Rekommenderas vid premenstruell synd-
rom (besvir fore mens), hudbesvir: vartor, lindrig akne, kvisslor m m. Medlets paverkan vid graviditet
ar okdnd.

S_JC)VATTEN. For att sikerstélla optimal effekt rekommenderas-Sjovatten som inledande grundbehand-
ling. Rekon_]menderas vid inflammationer, lindrig yrsel, lindrig huvudvirk och migrin, 1agt blodtryck och
for forbittring av allméntillstdndet i kroppen. Medlets pdverkan vid graviditet dr okind.

FENIXVATTEN ir ett idealiskt medel f6r snabb aktivering av er skdnhet. Renar och forskonar ert ansikte
(akne, finnar, antirynk, etc). Ar ocksd kint som AFRODITES VATTEN. Medlets péverkan vid graviditet
ar okand.

Varje forpackning innehdller tepdsar for en manad. En tepdse tillagas i 7 dl vatten, som da ricker i tvd
dﬁgar. Mla]l(n dricker teet 3 ganger per dag | timme fore maten, kallt eller rumstempererat, utan socker
eller mjolk.

De terapeuter som borjar anvinda teerna i sina behandlingar far ocksé lira sig hur man klassificerar
sjukdomar (alla sjukdomar delas i tre olika grupper) och hur man 6kar ménniskornas inre styrka och
minskar inre svagheter.

Just nu pagdr tvd stora vetenskapliga studier pa teernas terapeutiska verkan vid manga sjukdomar. Resulta-
ten hittills &r mdrkliga. Under 1990 kommer resultaten att publiceras. Vi kommer ocks att f rapporter
frdn de svenska ldkarna och terapeuter.

Nagra roster om Raul Amons antika teer:

Siw Kihlgren, terapeut, Angelholm: 3 Anne Siynijikangas, Givle 24 ar:

"Efter tre manaders erfarenhet av Hyacint-, Fjill- och Ornens  Jag har sedan ettarsaldern haft stora problem med eksem pa stora
vatten vill jag pdstd att jag dr mer 4n Gvervildigad — ju sjukare  delar av kroppen och i ansiktet. Jag har anvint cortison och alla
patienten ar de;ro snabbare verkar teerna. Tre av mina patienter  andra sorters likemedel utan resultat, under manga ar. Jag blev
fick inte den hjilp som forvintades men idag vet jag att de forst — rekommenderad att prova Sjévattente. Redan etter nidgra veckor
skulle ha haft en ménad med Sjovatten. Med detta vatten i min  blev jag mycket bittre, och nu efter ett par manader ar jag helt
hand, hoppas jag att kunna hjilpa mina patienter till 100%". frisk.

Ester Linér, Norrkoping: Sune Hedin, Hagfors:

“Jag har det senaste dret lidit av kirlkramp. Jag har fan likarbe-  Jag har i Gver 10 &r varit svart nervsjuk. Efter 3 manader med
handling, som inte minskat min yrsel och andfdddhet. Efter att ~ Sjévatten férst och sedan Fjillvatten har jag fatt forbittring for
nu druckit Sjovatten och Fjillvatten av era teer, sd har en pdtag-  forsta gangen pa 10 ar.

lig forbdttring skett. Min yrsel har minskat och min kondition

har forbittrats”. Gina Andrén, Norrkoping:

ke Efter otaliga forsok med olika preparat fick jag anda inte bukt
Bay Beatty, No;rk9p‘{ng: ‘ med min hy. Nar jag fick provateet Fenixvatten, kunde jag aldrig
Jag vill tacka dig for orteet Hyacintvatten. Bara efter tvd dagar  ana att det skulle ge sa positiva resultat och sa fort! Nu ir utslagen
blev jag mycket bdtrre. Jag behover inte lingre springa pa toalet-  helt borta.
ten tvd till tre génger per natt. Tack dnnu en gang”.

Naturldkare och terapeuter som redan anvénder teerna i sina behandlingar

Siw Kihlgen, Angelholm 0431-188 00

Borje Moberg, Stromstad 0525-205 33

Bengt Sebernby, Asarum 0454-218 42

Jorgen Asvird, Hyltebruk 0345-111 24

VEDA LILA, Johan Ljungsberg, Stockholm 08—702 94 32. 664 77 29

Hilsobutik, Bosse Lenngren, Norrkoping 011-16 81 30

. LISS WALLIN, SALONG, Stockholm 08-31 91 20

Utover dessa antika teer har vi ocksd fem olika badortsblandningar som &r bra for besvir i rorelseapparaten
m m. Det gdr bra att bestiilla katalogen.

Priset pa antikens teer dr 340:- och vid kop av tv3 fér du 50:- rabatt plus fraktfritt, vid kop av tre 120:-
rabatt plus fraktfritt. For terapeuter andra priser.

Nk WwWN —

For detaljerad information kontakta MAXI ELIT, Box 1432, 600 44 Norrkoping tel: 011-13 10 68.
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Jan Erik Sigdell

| ' ag vill hdr forst skriva ndgra kit-

terska tankar om Sven Magnus-
sons artikel “Fantasi, inte reinkarna-
tionsminnen” i1 Sokaren 1/90 (sid. 4-7)
och sedan beskriva overtygande fall
som man har skildrat i en australisk
TV-film.

Nils-Olof Jacobsons
experiment

Forsoksledaren skrev alltsé sjdlv: "Det
synes mig sannolikt...” Att forsoka f&
detta "sannolika” att se ut som hevis dr
vdl knappast rittvist. Varfor skulle det
vara omdjligt att forsokspersonen
fyllde i dér inte minnet rickte till, eller
att hon omedvetet drog paralleller, as-
socierade eller blandade ihop. Enligt
regressionsforsok didr vi tar reinkarna-
tionens mojlighet pd allvar — som hy-
potes — skulle de flesta av oss idag
kdnna ndgra sjdlar som vi redan har
haft att géra med i andra liv. Kanske
har vi nu trdffats pd nytt darfor att nd-
got inte dr avslutat mellan oss — det ror
sig ofta om forsoning eller forldtelse.
Offer och gidrningsmin kanske finner
varandra igen, men ocksd sjdlar som
varit tillsammans i vinskap och kérlek.
Kunde inte — bara som en mojlighet! —
ett eller annat namn hirlett ur hennes
nuvarande liv ha blivit sd, darfor att
hon omedvetet kdnde igen samma sjal
som d&, men i en ny kropp? Och om —
rimligtvis — sddant maste tas i betrak-
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Svar till Sven Magnusson

Katterska tankar

om regre
samt na

ssioner

gra

overtygande fall

tande som mdjligt (hur daligt det an ma
passa in i ens vérldsbild), hur stér det
da till med bevisvirdet? Ser det da inte
snarare ut som en strdvan att bekréfta
en forutfattad mening? Varken det ena
eller det andra kan strikt bevisas och
tron — bade for och emot! — har sin
oundvikliga plats.

Att vilja upphdja indicier till "bevis”
ar knappast rittvist. Men visst finns det
overtygande fall — jag skall &terkomma
till ndgra nya sddana. Allt kan dock
nedvirderas for den som sé vill.

lan Stevenson

Aven Stevensons mening ir hans per-
sonliga. Namnangivelsen “Versailles”
i hans exempel &r ju ett motindicium,
men dr den ocksa ett mothevis? Varfor
skulle inte forsokspersonen ha kunnat
ta till namnet genom association med
vad han vet idag? Eller varfor skulle
inte redan d& ndgon verksamhet ha fun-
nits 1 Versailles utan att det var rege-
ringscentrum? Eller kanske det &nda
inte var under korstagstiden, trots allt?
Man kan faktiskt forvixla de méanga
medeltida perioderna, framfor allt ge-
nom sammanblandning med dagens
skolkunskap. Man visste ju inte d& hur
perioden kallas idag! Artal kan ocksa
blandas ihop eller siffror kastas om.
Vissa fragor torde faktiskt kunna pro-
vocera associationer.

I samma anda som tendentios bort-
forklaring av regressionsupplevelser

kunde man mot referatet av Stevensons
arbete (Sokaren 1/90, sid. 8-9) — om
man vill! — invanda, att barnen kunde
ha fatt informationerna pa utomsinnlig
vig eller omedvetet frén de dodas sji-
lar, ja kanske att de rent av hade blivit
besatta av dem. Kan man i samtliga fall
fullstindigt utesluta att de aldrig kan
ha hort ndgon berittelse om de perso-
ner de sade sig ha varit, dven om det
ar osannolikt? Gor man sig modan, kan
man sdkert dven hidr “motbevisa” en
hel del. Men hir dr det ju forstéds fréga
om en auktoritet...

Varfor far det vara sant bara pé det
ena sdttet, men inte pa det andra?

Fakta upplevs som
ovdsentliga

Vid regressioner forsoker vi naturligt-
vis prova uppgifter som inte passar
ihop. Vi fragar pé nytt langre fram, vi
frdgar “hjdlparen” (se min artikel i1 S6-
karen 1/90), vi sOker verifikationer och
omprovningar. Vi kan t. o.m. gillra
vissa fillor for en mojlig fantasi (men
det dr sdllan som ndgon fastnar i dem).
Dessa saker rittar da ofta till sig och
sammanhangen klarnar.

Tva exempel. En dam ség sig, i for-
sta scenen, dka bil i 1800-talets borjan.
Langre fram gick vi tillbaka till den
scenen. D4 satt hon i histskjuts. Vi ut-
ldimnar inte felaktiga detaljer &t vér
skadeglddje, utan ger det omedvetna

Jan Erik Sigdell

jaget en réttvis chans. En annan kvinna
reste frdn England till Osterrike pé
1700-talet: "Hur?” — "Med tag.” Se-
nare, hos “hjidlparen”: "Det didr med
tdget kan ju inte stimma. Bed din hjal-
pare forklara.” Det var med héastdroska,
men hon ville inte gd in pa den besvir-
liga férden, utan projicerade in nédgot
som gjorde resan ldttare. Att s&dant
som dr naturligt for oss idag projiceras
in i scenen &r inte helt ovanligt. Det
bor betraktas som metodiskt fel om sa-
dana mojligheter inte beaktas och
chans att ritta till inte ges.

Sjélen tycksuppleva fakta som ovik-
tiga. For den spelar det uppenbarligen
mindre roll nédr och var ndgot hinde dn
hur och varfor det upplevdes. Fragor
efter detal jer upptas ofta som frdgor om
oviasentligheter. Detsamma giller ju
vid fortrdngda barndomstraumata. Alla
fragor efter datum och exakt klockslag,
efter precis var personen som barn
ramlade 1 vattnet och hur djupt han
sjonk, dr ju helt irrelevanta nar det gil-
ler att hjdlpa klienten att dvervinna sin
riddsla for havet. Det enda som éar vik-
tigt dr vad -han upplevde och vad han
dérvid kinde, vad som forsiggick inom
honom och att han lever ut detta i
regressionen.

Vért intellekt dr ddremot faktagirigt.
Ibland gldder det sig sdrskilt &t felak-
tiga detaljer — "Skont, d4 behover jag
andd inte tro p& det!” Intellektet —
”0gonen” 1 rdvens hemlighet (Sokaren
1/90 sid. 39) — ar ocksd det storsta
hindret mot djupare inre upplevelser
och binder oss till det materiella. Sa-
dana upplevelser kan bara nés nér intel-
lektet kan skjutas &t sidan.

Men vi skall ju vara s vetenskapliga
— och ser inte skogen for bara trad. Vi
glommer att vi har med ménniskor att
gora, manniskor med ménskliga svag-
heter, men som har problem — som de
soker hjdlp med. Kan regressionen ge
sddan hjilp, dr detta vidsentligare dn
alla historiska detaljer.

Jane Evans och en
Viss strategi

Ocksd i fallet Evans omddops indicier
till bevis”. Det faktum att hon kunde
ha fatt informationer ur forefintliga
killor far “bevisa” att det mdste ha
varit sd. En till synes odvervinnerlig
strategi trader fram:

— Antingen finns inga informationer
om den upplevda personen. D3
“méste” det vara fantasi...

— Eller sddana uppgifter finns till-
gingliga idag. D4 “méste” for-

sokspersonen ha haft tillgdng till
dessa kdllor...

For reinkarnationen far ju inte vara
sann. Den hotar ndmligen en etablerad
virldsbild. Eller den far bara lov att
framtrdda som mojlighet 1 sillsynta
fall, sd att vi kan fortsitta att tro att
atminstone de flesta av oss inte beho-
ver komma tillbaka. Bara ndgra en-
staka fall — n3, det kan ju gd an. D&
behover vi kanske dndé inte kénna oss
s& obehagligt ansvariga for vdra hand-
lingar...

Visst finns det falska mynt och visst
vet vi hur de kan forfalskas. En sddan
strategi vill f& det att se ut som om
darfor alla mynt vore falska. Detta lik-
nar den skicklige advokatens strdvan
att fa den oskyldige domd, antingen for
att stirka sitt eget rykte som advokat
eller for att han inte tycker om den
anklagade. Han ignorerar eller nedvir-
derar systematiskt de vittnen som inte
tjdnar hans syfte. (T. ex. Helen Wam-
bach.) Han utnyttjar alla felaktiga de-
taljer och motsigelser till sin fordel.
Vad vi mdnga ganger har sett i TV har
ockséd otaliga ganger varit verklighet.
Med skicklig argumentation manipule-
ras en hel jury... eller en ldsekrets.

Helen Wambachs bok Reliving
past lives” (Bantam, New York) dr en
enastdende statistisk studie. Léasaren
ma ta del av den och bilda sig en egen
uppfattning.

Regression och
problemlosning

Vad sdger d& Magnusson om fd6ljande
exempel ur min egen erfarenhet. En
man som under ett tiotal ar lidit av nés-
tan daglig migrdn upplevde hur han
blev hidngd for over 100 &r sedan samt
hur han fick sin skalle krossad i ett
medeltida krig. Efter regressionen har
han nistan aldrig mera haft huvudvérk!
Vad dr hidr viésentligt! Hans bot eller
exaktheten i detaljer? Och om det bara
vore fantasi: hur kunde den d3 leda till
en sé drastisk befrielse?

Eller kvinnan som trots alla tinkbara
forsok inte blev med barn. Ingen av de
tre konsulterade gynekologerna kunde
hjidlpa henne. Hon upplevde sig som
mor 1 medeltidens Frankrike och
trodde sig vara skuld till barnens for-
skrédckliga dod. Hon fick nu klart for
sig att hon inte var det. Det 1&g utanfor
hennes mojlighet att kunna ha hindrat
det som hade skett. Tre veckor senare
var hon gravid. Hon har nu redan tvé
barn, néstan till likarnas bestortning.
Ar det inte en rimlig hypotes att hon

verkligen var den franska modern och
forst omedvetet vigrade att ta pd sig
ansvaret som mor igen idag, trots att
hennes medvetna jag ville. S&dana
motsédgelser mellan det medvetna och
det omedvetna jaget ar f. 6. inte sdllan
orsaker till vdra problem. Nir hon
kunde sldppa skuldkidnslorna, slippte
ocksd den psykosomatiska blockaden.

For allt detta rdckte en regression
som tog ca 3 timmar. Ar det verkligen
trovardigt att ren fantasi eller ndgon
form av symboldrama kunde ha lett till
en radikal och néstan “plotslig” befri-
else?

Fakta av dessa slag forbigds vanli-
gen vid bedomning av regressionsupp-
levelser. Man haller sig hellre till rent
experimentella regressioner ddr pro-
blemlosning inte dr mélet och dar det
kan vara sdrskilt givande att rota efter
fel som kan vdndas mot hypotesen och
mot det som kanske visade sig stimma.
Eller man gor forsoket 1 den andan fran
borjan. il

Ett av mina nyaste exempel dr en
kvinna med stdndiga smadrtor i svans-
kotorna. I upplevelsen féddes hon till
vad som upplevdes som ett tidigare liv
efter ett misslyckat abortforsok. Barnet
blev genast ihjédlslaget och det dodande
slaget triffade den kroppsdelen. Med
krossat bdcken dog hon kvalfullt. Efter
regression har hon aldrig mera haft
dessa smirtor. En 35-4rig kvinna avvi-
sade till den grad sin kvinnliga roll och
kropp, att hon sedan 16 &r inte ldngre
menstruerade. Sex gav henne panik-
kinslor. Aterupplevelsen av en full-
standigt fortrangd incestuds valdtékt i
barndomen var forsta steget till befri-
else — menstruationen kom tillbaka!
Resten klarades upp helt med scener ur
(hypotetiska) tidigare liv. Hon dr nu en
helt ny och glad minniska med sunt
intresse och normala behov p det sex-
uella omradet. Har accepterar traditio-
nellt tinkande forstds genast regressio-
nen till barndomstraumat, men varfor
skulle det d& vid resten plotsligt ha sla-
git om till bara fantasi? Var finns logi-
ken i sddan bedomning?

Det dr hemska saker som jag hér har
berittat. De ar forstds bara de trauma-
tiska upplevelserna som orsakar sjils-
liga “drr” och leder till problem. Min-
nen av skona hindelser gor oss ju inga
svdrigheter. Just det hemska méste un-
danr6jas ur sjdlen och levas ut. Inte
undertryckas utan sldppas loss. Utgér
vi frdn problem, ar det darfor nidstan
sjdlvklart att hemska scener dyker upp.
Det som dr fortrdngt och undanstokat
i en mork vrd av vart omedvetna jag,
for att vi skall slippa se det, har en
mirklig makt 6ver vdra reaktioner och
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kédnslor. Tar vid mod till oss att ta fram
det, se pé det och leva ut de fortrangda
kianslorna, kan befrielsen bli fullstan-
dig.

Sjdlv har jag knappast sokt indicier
for “mina” regressionsfall, annat 4n att
befrielseeffekten i sig sjdlv redan ir ett
indicium. Det vidsentliga dar ju att
hjdlpa. Ocksd det misslyckas ibland,
men lyckas ofta nog for att vara den
visentliga tillfredsstillelsen med arbe-
tet. Just misslyckandena kunde forres-
ten ocksé tas fram som “motbevis”, om
man bara fortiger de ménga fall ddr
malet ndddes. Och i de senare ménga
fallen: vad spelar dir all intellektuell
faktaexpertis for roll? Det vésentliga dr
ju redan uppnétt! Resten blir mera som
en strid om kejsarens skigg och hjilper
pd intet vis klienten.

Fyra australiska fall

Som avslutning vill jag nu kort be-
skriva fyra provade fall fr&n Austra-
lien. En TV-film gjordes om dem och
har dven sints i holldndsk TV (jag har
en inspelning). Schweizisk TV har
blankt avvisat en petition med ménga
underskrifter om att visa en “sddan”
film. Kunde man fa svensk TV till en
mera balanserad reaktion? Filmen he-
ter "Reincarnation” och gjordes 1985
av Soundsense Films in Sydney.

Man visar hypnotiska regressioner
med fyra australiska kvinnor, utférda
av Peter Ramster. Direfter reste man
till de orter i Europa dér de sade sig ha
levat. De har inte ens varit i landet i
det hdr livet. En talade ibland och for-
stod alltid fragor pa franska, fast hon
inte kan spréket idag. Hos en annan
marks tydlig skotsk accent, pafallande
annorlunda dn hennes nuvarande au-
straliska, nar hon skildrar sitt liv som
manlig ldkare och professor i Aber-
deen. Alla upplevde forst en okontrol-
lerbar emotionell chock nédr de kom till
det stidlle dir de hade levat i det andra
livet.

Den franska adelsdamen hittade i sin
nuvarande inkarnation ruinen av det
slott ddr hon hade dott, instdngd i ett
torn. ‘Hon fick med sina minnen ur re-
gressionen vigleda gruppen och detta
ledde rakt pé ruinen. Tornet fanns kvar.

Den skotska ldkarens beskrivning av
hur universitetet sdg ut dd visade sig
stimma exakt med gamla ritningar,
fastdn det idag ar grundligt ombyggt.
Dessa ritningar finns med sdkerhet inte
tillgdngliga 1 Australien, utan endast i
universitetets arkiv. Ddr har de legat
oanvinda, for ingen utomstdende har
visat intresse for dem tidigare. Hans
namn hittades 1 gamla register.

En resolut australisk dam, som levde
1 Wales p& 1700-talet, kunde heller inte
halla chockeffekten tillbaka. Hon sade
sig ha levt i ”Blauton” (svenskfonetisk
stavelse), vilket enligt konsulterad
sprékexpert just ar hur folk da torde ha
kallat och uttalat Hornblotton (ortens
nuvarande namn). Hon forbryllade ge-
nom att i regressionen anvinda ordet
“tallet”, som ingen forstod. Efter myc-
ket letande fann man faktiskt ordet i en
ordbok 6ver medeltida engelska. Det
betyder "loft” och saken var ytterst
overtygande for den forst skeptiska
sprékexperten. Hon hade ocksa gjort en
skiss av en sten pa sitt ddvarande golv,
som hade ett pdfallande monster. Huset
ar idag ett honsstall. Efter att ha rensat
bort honslorten, fann man faktiskt ste-
nen — och monstret stimde! Ocksa har
hittade man ndmnda personnamn i
gamla register.

En fjdrde dam i fors6ksgruppen upp-
levde hur hon som judisk flicka i Diis-
seldorf blev tagen till ett koncentra-
tionsldager. Hon tycks till sist ha blivit
vansinnig av all horror och dog den
gdngen 1 ett forvirrat sinnestillstadnd.
Man gick inte in pd for manga detaljer,
for att skona henne. I Diisseldorf vi-
sade sig allt vara ombyggt. Staden blev
ju till stor del jamnad med marken och
ser nu helt annorlunda ut. Trots att s6-
kandet darfor var svart, fann man dven
hir till sist overtygande Gverensstim-
melser. Tilltalad pa tyska i regressio-
nen (som hon idag inte kan), blev hon
skrdmd och reagerade med nagra f4 ord
péa ett sprdk, som med detta knappa ytt-
rande inte kan identifieras. Det ar i
varje fall inte hogtyska, men kan enligt
min mening vara plattyska eller en an-
nan nordtysk dialekt, eller kanske jid-
disch. P4 grund av hennes starka reak-
tion stoppades sprikforsoken, som i
den franska adelsdamens fall var myc-
ket Overtygande.

Jag utlénar gédrna videokassetten till
Sven Magnusson for att kommentera
denna imponerande skildring. Alla jag
kédnner har upplevt den som synnerli-
gen Overtygande.

Mirk vl att jag inte anvidnder ordet
“bevis”. Det finns namligen inga abso-
luta bevis i detta sammanhang. Att tala
om annat dn indicier kan inte betraktas
som seriost ndr det ror sig om reinkar-
nation. Begreppet “bevis” forutsitter
namligen, att samtliga mojliga alterna-
tiva forklaringar kan uteslutas till
100% — och detta ar enligt min mening
aldrig mdjligt, vare sig argumentatio-
nen fors for eller emot reinkarnations-
hypotesen.

Genmale

Jan Erik Sigdell fragar varfor det
skulle vara omdjligt att Nils-Olof
Jacobsons forsoksperson fyllt i, dir
minnet inte rackt till, och sdlunda blan-
dat dkta minnen av tidigare liv med
fantasier. Det dr kanske inte omdjligt,
men Nils-Olof skrev att i forsoksperso-
nens berdttelse om det tidigare livet
blandades stdndigt in namn och forhal-
landen frdn hennes nuvarande liv. Det
var s& mycket i transtalet som klart och
otvetydigt kom frén det nuvarande li-
vet att han inte kunde foresld en tolk-
ning i dverensstimmelse med reinkar-
nationstanken. Det sdg ut som om
forsokspersonen hittade pa en berdt-
telse om tidigare liv. Och det dr sd det
brukar se ut, ndr man tittar kritiskt pd
fall av den hir typen. Professor Steven-
son och professor Eysenck ansdg bada
att i 95 procent av fallen har det som
sdgs under reinkarnationshypnos inget
'med foregdende liv att gora. (De ovriga
fem procenten ir "intressanta”.)

Ian Stevenson ndmnde Versailles
som ett exempel p&d de ménga orimlig-
heter som upptridder under regressions-
hypnos och som visar att det ror sig om
fantasier. Den kdnde och kunskapsrike
forskaren Stevenson, som har en myc-
ket positiv instdllning till reinkarna-
tionstanken, tror alltsd inte att man —
med fa undantag — genom regressions-
hypnos far veta ndgot om tidigare liv.

(Det intressanta med de av Steven-
son undersokta fall, dar barn — utan
hypnos — minns tidigare liv, som jag
redogjorde for i nr 1 i &r, dr att fors-
karna endast med utgdngspunkt fran
barnens uppgifter kunde leta sig fram
till den person som minnena avsag. Jag
tycker att derta dr ett indicium for
reinkarnation. Daremot kan jag inte be-
doma indiciets styrka. Andra forkla-
ringar @n &terfodelse dr tdankbara.)

Sigdell understryker att det i fallet
Jane Evans endast ror sig om indicier
mot reinkarnationshypotesen, inte be-
vis. Enligt min mening dr indicierna s
Overtygande att det praktiskt taget ar
frdga om bevis. Det har bland annat
kunnat visas att en viss bok dr killa till
ndgra av Jane Evans uppgifter.

En person “fors tillbaka till tidigare
liv’. Han upplever att han blev hdngd,
och detta loser ett problem for honom
1 det nuvarande livet. Reinkarnations-
terapin har da varit en god terapeutisk
metod. Men vilket védrde har detta som
indicium for att personen verkligen har
levt forut och dé faktiskt blivit hangd?

Jan Erik Sigdell, till hoger, leder reinkarnationsterapi. Ur den tyska tidningen Esotera.

Det 4dr inte latt att uppskatta indicievar-
det. Det finns ménga problem hir. Jag
tror inte att Sigdell inser sakens kom-
plexitet. I alla hdndelser dr metodens
framgang en sak och dess vidrde som
indicium for tidigare liv en annan. Det
kan ju vara s att metoden kan fungera,
dven om det dr frdga om hypnosfanta-
sier, exempelvis som ett slags symbol-
drama.

Antag att jag dr — som Selma Lager-
16f — halt. Det lilla lytet har nedsatt min
sjdlvkédnsla. Men under reinkarnations-
terapi upplever jag att jag i ett tidigare
liv har varit Erik ldspe och halte, den
svenske kungen. Efter sessionen minns
jag allt mycket tydligt. Och hiltan
framstdr plotsligt som ndgot fiktigt fint
— ndgot kungligt: jag blir vdn med mitt
lyte, och alla mindervérdeskanslor ar
borta! Ar detta ett beldgg for att jag
faktiskt en géng var den dir kungen?
Icke!

Jag tror att indicievédrdet hos tera-
peutiska fall av den typ som Sigdell
dberopar, ar lagt.

Sigdell hidnvisar ocksé till fall med
regressionshypnos som tagits upp 1 au-
straliensisk TV. Hur vil de skulle std
sig vid en kvalificerad granskning, vet
jag inte. De bor naturligtvis studeras
kritiskt-vetenskapligt. Men den all-
ménna bild jag har fatt av fall ddr man
fort personer tillbaka till tidigare liv, ar
att om en kritisk granskning gors, sé
visar sig givna uppgifter pd avgorande
punkter vara oriktiga eller litt kunna
forklaras naturligt. Jag menar att indi-
cievirdet hos sddana &terkommande

negativa fakta dr hogt.

Den amerikanske psykiatern Ray-
mond Moody &r kidnd for sina bocker
om ut-ur-kroppen-upplevelser, men
han &r ocksd intresserad av regressio-
ner till tidigare liv och har bedrivit
forskning pd omradet. Moody deltog i
en kongress i Norge forra dret och
ndamnde d& kryptomnesi som en tidnk-
bar forklaring till vad som sidgs under
reinkarnationshypnos. (Han tror inte
att det ror sig om verkliga erinringar.)
Det betyder att under hypnosen dyker
gamla minnen upp frén tidigare upple-
velser, som legat bevarade i det under-
medvetna. Som exempel nimnde han
ett fall dir en student hade fatt en serie
inre bilder frén ett gammalt spanskt
fort 1 Florida. Han hade fétt en stark
kénsla av att han var bekant med detta
fort, och menade att han maste ha varit
ddr i ett tidigare liv. D& han senare kom
att namna saken for sin mor, erinrade
hon sig att hon en géng haft pojken, 3—
4 &r gammal, med pé en rundtur i det
fortet — ndgot som han fullstindigt
hade glomt bort, men i hans undermed-
vetna hade minnena arkiverats. Detta
meddelar referenten professor Georg
Hygen i den norska tidskriften Para-
psykologiske Notiser nr 29. Hygen
skriver till sist att liknande exempel
inte dr sd helt sdllsynta. Jag tror att
fallet dr typiskt.

Moody sa ocksé att han av patienter-
nas berdttelser fatt intrycket att regres-
sionsupplevelserna reflekterade om-
standigheter, problem och konflikter i
deras nuvarande liv. (Liknande intryck

redovisar Johan Wretman i sin bok
”Kommer vi tillbaka?”)

Moody beklagade att de flesta som
sysslar med regressionshypnos “forvil-
lar sig ut i reinkarnationsfantasier i
stdllet for att studera regressionsfeno-
menet i sig sjidlvt, dess egenvirde”
(Hygens referat). Moody betraktade re-
gressionshypnos som ett effektivt verk-
tyg till att forstd det inre och ansdg att
han genom egna regressioner blivit be-
kant med en nivé i sig sjdlv som han
tidigare inte vetat ndgot om.

Det har sagts att det finns en metod att
ta reda pd sanningen vid regressions-
hypnos, ndmligen att helt neutralt un-
der hypnosen frdga forsokspersonen
varifrdn han fatt sina informationer.
Det kan d& hinda att man fér svaret,
exempelvis namnet pa en bok (som se-
dan kan kontrolleras). Den hypnotise-
rade vet ndmligen, dtminstone under-
medvetet, vad han spinner pé, och kan
tala om det, ifall hypnotisoren s& ons-
kar.

Att hypnos &r en opélitlig metod for
att f& veta sanningar, ir vil bekant. Det
har exempelvis gjorts experiment dar
man som forsokspersoner valt ett antal
helt vanliga méinniskor och under hyp-
nos frdgat dem om UFO-upplevelser.
De har da berittat att de blivit ombord-
tagna pé flygande tefat. De har tydligen
presterat fantasier i anslutning till hyp-
notisorens fragor.

Vdra ldasare m& gora sina egna be-
domningar.

SM
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Skepsis

Direktsandning

1 TV

testar psykiska krafter

Pé kvillen den 7 juni 1989 fick
TV-tittare 1 Nordamerika, Italien
och Australien se ett ovanligt tv3tim-
marsprogram: “Exploring Psychic Po-
wers — Live!” med James Randi och en
grupp mediala utmanare som forsokte
vinna 100 000 dollar genom att bevisa
de krafter de sade sig ha. [ programmet
upptrddde ocksd Randi for forsta
gdngen pd samma scen som den okuv-
lige Uri Geller. Typiskt nog gick denne
inte med pd att sjdlv bli testad. Anda
lyckades Randi genast upprepa varje
trick som Geller utforde. Alla dessa in-
slag gav en underhdllande och fascine-
rande kvill, och en ldrorik inblick i liur
pastddda psykiker upptrdder under
kontrollerade testférhallanden.

Att den som lyckades bevisa sina
formdgor i programmet skulle f3
100 000 dollar hade fétt stor forhands-
publicitet. Var och en som kunde leda
sin formdga 1 bevis under villkor som
bada parter kommit 6verens om, skulle
f4 pengarna pd stillet. Sju utmanare
hade utvalts, varfor programmet riske-
rade att f& betala ut hogst 700 000 dol-
lar.

Randi stod i skottlinjen. Det var han
som, med hjdlp av all sin kunskap och
skicklighet som skeptiker, illusionist
och tidnkande mainniska, forsvarade
fornuft mot humbug och foresprakade
en ifrdgasittande, skeptisk instdllning
till dvernormala ansprék.

Programmet producerades av LBS
Communications och sidndes av Fox
Network.

Eftersom allvarliga vetenskapliga,
kdnslomissiga och ekonomiska intres-
sen stod pd spel, behdvdes det en yr-
kesman som programledare. Denna
roll fylldes pé ett beundransvirt sitt av
Bill Bixby, som hade spelat illusionist
i en egen TV-serie. Ray Hyman, pro-
fessor 1 psykologi och statistiker, och

Robert Steiner

Stanley Krippner, expert pa parapsyko-
logi, dvervakade testens tekniska och
statistiska aspekter.

Efter den bandade inledningen, dar
Randi “leviterade” en kvinna framfor
Stonehenge, visade han upp négra av
de nummer som Uri Geller hade blivit
berdomd for. Han brot av en sked till
synes utan ndgon fysisk anstrangning.
Sedan stdllde han om en &skadares
klocka medan den 1&g pa bordet.

For den forsta utmaningen hade tolv
personer valts ut fore programmet, en
for varje astrologiskt tecken. Alla var
jdmndriga pé tre &r nér.

Joseph Meriwether, astrologiutma-
naren, hade intervjuat var och en av de
tolv forsokspersonerna, och sedan hade
han talat om i vilket tecken han trodde
att var och en var fodd. I programmet
satt var och en pé en stol som tydligt
visade vilket tecken Meriwether hade
kommit fram till. Man hade i forvig
kommit 6verens om att om Meriwether
hade givit tio av de tolv ritt tecken,
skulle han fa sina 100 000 dollar, foru-
tom att han naturligtvis skulle fa sin
markliga formdga erkdnd i hela virl-
den.

Bixby bad dem av de tolv som inte
satt under sitt rétta tecken, att resa sig
och komma fram. Alla tolv reste sig
och kom fram. Den astrologiske utma-
naren fick noll poidng av tolv mojliga.

Barbara Martin, utmanaren i aura-
ldsning, sade sig kunna se de fdrgade
auror som hon péstdr finns runt vissa
ménniskor. Hon gick med p4 ett prov
med tio forsokspersoner, som hon sjilv
hade valt ut darfor att de hade tydliga
auror. Ndgra av de tio ombads stilla
sig, utan att Martin kunde se det,
bakom ndgra av tio stora skdrmar,
numrerade 1-10. Martin gick med pa
att aurorna skulle synas ovanfor skar-
marna, och att hon skulle kunna se om
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det stod ndgon bakom en viss skdrm
eller inte.

Hon granskade langsamt framsidan
pa varje skdrm och sade sedan att det
stod ndgon bakom varje skdrm. De som
faktiskt stod dir fick sedan ridcka upp
handen, varvid det visade sig att det
fanns folk bakom bara fyra skidrmar.
Fyra ritta gissningar av tio mojliga var
en mindre dn de fem som rena slumpen
gor statistiskt sannolikt.

Sylvia Brown, beromd psykiker”
frén San Franciscobukten, upptridde
ocksd i programmet, men hon tdvlade
inte for 100 000-dollarspriset. Hon for-
sokte lisa av medlemmar i publiken.
At en kvinna sade hon att det fanns
ndgon som hette Bill i hennes liv. Detta

fornekade kvinnan. D& forsokte Brown
med William. Det stimde inte heller.
Sedan nimnde Brown ett engagemang
i fast egendom. An en géng nej. D4
foreslog hon ett tvdplanshus. Aven nu
blev svaret nej. D4 forklarade Brown
att "m@nga ganger kan allt det hér ligga
i framtiden”.

Brown gick fram till en annan per-
son och fragade:

— Vem édr Kathy?

— Det vet jag inte, blev svaret.

Utan att 1ata sig avskrédckas fortsatte
Brown:

— Hon ser ut som om hon kommer
att bli din skolkamrat.

Detta foranledde dock ingen reak-
tion frdn forsokspersonens sida.

Sedan nimnde Brown terapiarbete.

—Jag vet inte. Det later inte bekant,
svarade forsokspersonen.

Kanske som avledande manover fra-
gade Brown sedan:

— Vet du vad du kommer att gora?

—Ja, blev svaret.

D4 svarade Brown:

— Nej, det vet du inte d@n. Du ar inte
psykiker.

Till slut sade “psykikern” fr&n San
Franciscobukten:

— Det hdr visar hur psykisk forméga
kan komma till uttryck.

Och det maste man ju faktiskt halla
med henne om.

Sedan visade sig Uri Geller, men
inte som utmanare. Det tycks finnas ett
tydligt samband mellan att tjdna stora
pengar pd “psykisk formdga” och att
végra lata Randi testa en vetenskapligt.

Geller sade sig anvénda sin psykiska
formaga nir han fick en kompassndl att
flytta sig utan att rora vid den. Sedan
visade han upp en handfull radisfrén ur
ett nyoppnat paket. Ett fro sdg ut att
gro ndr han rorde vid det.

Randi erkdnde att han &r illusionist
ndr han fick en kompassnél att flytta
sig utan att rora vid den. Sedan visade
han upp en handfull frén ur ett nyopp-
nat paket, och ett av dem sdg ocksa ut
att gro.

Arthur Benjamin, en ung matema-
tikfantom, visade sin formdga till blixt-
snabb huvudrikning. Vissa hdpnads-
vdckande kalkyler gjorde han till och
med snabare @n en riknedosa. Detta dr
en verklig formaga, som inte pastds
vara gvernaturlig — en normal férméiga
Som utvecklats utdver det vanliga.

Underhdllarna Penn och Teller gav
ett roligt exempel pad hur New Age-
humbug kan 6vertyga somliga om att
det finns mirakuldsa férmagor. Deras
sketch utspelade sig pa en restaurang,
och de lyckades Gvertyga giisterna vid
bordet bredvid. Robert McCoy, inten-
dent vid Museum of Questionable Me-

dical Devices (Museet for tvivelaktig
medicinsk utrustning) i Minneapolis,
visade négra bisarra maskiner som an-
vénts for att lura folk under arens lopp.

Utmaningarna fortsatte med Forrest
Bayes, som gick med slagruta Over
tjugo numrerade och forseglade 1&dor
och forsokte avgora i vilka det fanns
vatten. Baynes kom fram till att det
fanns vatten i atta. | sjdlva verket fanns
det bara vatten i fem. Nir den forst
valda laddan Oppnades, sdg vi att den
innehdll vatten, den andra gjorde det
inte. Hir fortsatte programmet till ndsta
inslag, uppenbarligen pa grund av tids-
nod. Publiken fick visserligen veta att
Bayes inte hade vunnit sina 100 000
dollar, men aldrig hur manga lador han
gissat rétt pd. Denna information skulle
ha uppskattats. Flera mirkbara prob-
lem uppstod ndr programmet borjade
ligga efter tidsplanen.

Sedan kom Alberto Villoldo som ut-
manare 1 dmnet psykisk kirurgi”. En
film visades med hans “medicinska
forfaringssatt”. Sedan visade Randi i
direktsdandning upp exakt samma forfa-
ringssdtt med en frivillig ur publiken
som ’’patient”.

Fore programmet hade ett antal
”psykiker” inbjudits att gora forutsi-
gelser. Jeane Dixon hade vigrat att del-
taga. De bdda som antog utmaningen
misslyckades omkligen. Randi pépe-
kade helt riktigt att ndr ’psykikerna”
hade gjort forutsdgelser om hela vérl-
den, s hade de missat de verkliga
overraskningarna som blodbadet i Kina
nyligen, Ayatollah Khomeinis dod och
jdrnvégskatastrofen i Sovjetunionen i
juni.

Under programmet tog kameran
med jamna mellanrum in ESP-utmana-
ren Valerie Swan, som testade med ze-
nerkort — fem kort som visar en fyr-
kant, en cirkel, vaglinjer, ett plustecken
respektive en stjirna. Swan hade ringt
mig ndgra veckor innan och tackat mig
for att jag hade fé&tt med henne 1 pro-
grammet (hon hade tidigare tagit kon-
takt med Bay Area Sceptics for att bli
testad). Hon pdpekade att hon skulle
upptrdda i direktsdndning, och slutade:

—Jag skall gora er arbetslosa.

Hon hade testat sig sjdlv med zener-
korten under ndgra ménader, och nu
talade hon om for mig att hon hade
legat konstant ett gott stycke over det
statistiska genomsnittet. Det finns ing-
en anledning anta att hon inte trodde
pé det sjdlv.

Fore programmet hade Swan gétt
med p4 att hon maste ange ritt kort 82
glnger av 250 for att vinna. [ sd fall
skulle hon g& hem 100 000 dollar ri-
kare. Hennes slutresultat blev exakt 50.
Aven hir skulle det ha varit bra om

ndgon hade talat om for publiken att
detta var exakt det statistiska genom-
snittet ndr slumpen fér rada.

Programmet inbjod ocks4 tittarna att
delta i ett "landsomfattande ESP-test”
genom att gissa vilken av de fem ESP-
symbolerna som fanns pa det zenerkort
som 13g pé ett bord med framsidan ned-
at. Av de tiotusentals som ringde gis-
sade 16% pa fyrkanten, vilket visade
sig stimma nir kortet viandes vid pro-
grammets slut. Siffran ldg ett gott
stycke under det statistiska genomsnit-
tet p& 20%. Jag hade sagt &t vianner som
s&g pa programmet att kortet med vég-
linjerna skulle fa flest roster. S4 gick
det ocksd: 42% av dem som ringde
valde v3glinjerna. Hur kunde jag veta
det? Nar de fem korten visades upp for
tittarna, 1dg det med véglinjerna i mit-
ten, vilket jag ansdg 6kade sannolikhe-
ten for att tittarna skulle vélja just det.

Sharon McLaren-Straz var utmanare
1 psykometri. Tolv frivilliga 14t henne
anvinda deras armbandsur och nyck-
lar. Foremdlen blandades, och sedan
skulle McLaren-Straz para ihop varje
armbandsur med samma &gares nyck-
lar. I forviag hade man kommit dverens
om att hon méste f& ihop nio ritta par
av tolv mdjliga. Hon lyckades bara
med tv3.

Geller upptrddde @n en ging i pro-
grammet och beridttade hur psykisk
kraft kunde laga trasiga klockor och till
och med maskiner &t tittarna. Han upp-
manade tittare, vilkas trasiga saker
plotsligt borjade fungera, att ringa pro-
grammet. Manga gjorde det.

Randi var forberedd pé& detta. Han
visade ett videoband dér hans skydds-
ling Massimo Polidoro gjorde samma
sak under ett radioprogram nyligen.
Polidoro fick ocksd manga samital fran
lyssnare som rapporterade liknande
framsteg.

Sammanfattningsvis hade varje en-
skild utmanare sjdlv varit med om att
utforma sitt test och hade uttryckligen
gatt med pa reglerna. Varje utmanare
misslyckades inte bara med att enligt
de overenskomna reglerna vinna sina
100 000 dollar. Ingen lyckades ens fa
ett resultat ndmnvidrt over det statis-
tiska genomsnittet.

Randi upprepade i direktsdndning
allt som Uri Geller gjorde.

Jag maste gratulera alla som medar-
betade i1 detta spdnnande program.
Randi gjorde ett misterligt arbete.

Robert Steiner dr ordforande i Society of
American Magicans 1988—1989 och forfat-
tare till nyligen utgivna Don’t get Taken!

Bunco and Bunkum Exposed: How to Pro-
tect Yourself (Wide Awake Books).
Oversittning GUNNAR GALLMO.




Are Waerlands varldsbild

Begreppel virldsbild dr svart att
precisera. Det har under senare
ar kommit att anvindas ofta i idéhisto-
risk, etnologisk och antropologisk litte-
ratur. Det ligger i betydelse nira para-
digm-begreppet, men dr inte helt
liktydigt med detta. — Har skall med
virldsbild ungefir avses: syn pé tillva-
rons natur, pd materiens byggnad, pa
de krafter som formar méinniskan pé ett
allmént plan, pa frdgan om existensen
av en gudomlig makt.

Alldeles grundldaggande i Are Waer-
lands virldsbild och stidndigt dterkom-
mande 1 hans texter dr Overtygelsen
om tankens — det andligas — primat
(0verhoghet) Over materien. Lisaren
moter en verklighetssyn, ddr inte bara
maskiner, byggnader och tavlor ar
“forverkligade idéer”; detsamma gil-
ler, menar AW, dven “sikerligen alla
de ting, foremél, stenar, kristaller,
stjdrnor, blommor... som vi dr omgivna
av”.

Minniskan lever i en stindig strom
av forandring, och soker hela tiden ef-
ter en fast punkt for sin tanke. "Minni-
skan soker i sitt inre och drommer om
Gud. Hon soker i det yttre och tidnker
tanken om atomen.” Se dir “’tvé stora
védgar 1 det ménskliga tankandets histo-
ria”.

Antikens atomteori — exemplifierad
med Demokritos och Epikuros tankar
— A&teruppvicktes under rendssansen.
De stora uren, de nya maskinerna, den
nya fysiken (Newton)— allt bidrog till
att minniskan lockades att borja upp-
fatta hela virldsalltet som mekaniskt.
Copermicus, Galilei och Newton beholl
dock tron pd en “virldsmekaniker”, en
gudomlig skapare, en forste rorare. Det
var, menar AW, Giordano Bruno som
fullbordade mekaniseringstanken. 1|
hans vision blev materien sjdlv “ting-
ens sanna moder”. "Dédrmed hade Gud
flyttats in i materien. Ja, Gud sjdlv var
intet annat dn materien. Varldsmekani-
kern var vorden virldsalltet sjdlvt.”

Denna virldsbild, med Gud bortope-
rerad eller reducerad till materia, ser

Rolf Ahlzén

AW som “den ohyggligaste tanke den
ménskliga tanken tdnkt ut”. En ofrén-
komlig slutsats av den dr, att "ménni-
skan ir fullkomligt oansvarig for sina
handlingar”. Ty om universum ar ett
stort maskineri dr ju manniskan endast
en del av detta. Hon sprattlar som en
‘marionett i nodvandighetens tradar.

Men, inskdrper AW é&ter och ater
igen, “materialismen” dr ohéllbar. Den
strider mot alla véra sjdlvklara uppfatt-
ningar om virlden, innefattande kans-
lan av personligt ansvar, av skonhet, av
delaktighet, av meningsfullhet.

Waerland utldgger s& tidens och
rummets relativitet (och antyder att han
inte dr obekant med de samtida om-
provningar inom fysiken som Einstein
och Bohr var inbegripna i) och ndr
slutsatsen, att endast medvetandet utgor
en fast punkt i ett stdndigt foranderligt
universum. Om detta medvetande, eller
’sjdlsliv”, skriver han: I varje 6gon-
blick sluter det inom sig hela sitt for-
flutna. Ur nuet vidxer det kommande
fram pd ett hemlighetsfullt sitt, enligt
lagar som sikerligen dro lika fjarran
fr&n orsak och verkan i yttervirlden,
som en stor malares fantasi eller ska-
parsnille dr olik den pensel han haller
1 sin hand.”

Till en vidsentlig del tycks Waer-
lands forkastande av den “mekaniska”
vérldsbilden bottna i hans starka beto-
ning av viljans betydelse. All determi-
nism — alltsé tanken att midnniskan sak-
nar fritt val - &4 honom bade
motbjudande och fjdrran. Detta far ge-
nomgripande konsekvenser for hans
minniskosyn och hans uppfattning om
hélsa och sjukdom.

Waerland avférdar ocksé all dualism
(tudelning av tillvaron) — religios sévil
som sekuldr (materiell). Verkligheten
ar en och densamma. Materien &r inte
sjdllos. Ser vi p& den s, tycks han
mena, kommer vi ofrdnkomligen att
betrakta vdra egna kroppar, och vér
sjil, som villor. Var syn p& materien
avgor hur vi ser pd véra liv och pa
maénniskosjilen.

I Waerlands panteistiska ("Gud é&r
identisk med vérlden”) vérld hdnger
allt samman. Alla delar av verkligheten
ar forbundna med varandra. Hiandelser
tolkas inte i mekaniska orsak-verkan-
kategorier. Den form av kausalitet (or-
saksmonster) som oftast tycks fore-
spegla Are Waerland ar s k teleologisk:
en hindelses orsak” utgors av dess dn-
damal (Waerland star i detta avseende
ndra Aristoteles). En sddan syn f6ljs
ofta av en stark betoning av biologisk
evolution (utveckling), dir ménniskan
ses som delaktig och ansvarig i en stdn-
digt pagdende kosmisk skapelsepro-
cess.

Virlden ar sdledes, som Are Waer-
land ser den, inte en géng for alla far-
digskapad. Den befinner sig i stiandig
utveckling. Ménniskans mal &r att ldra
kdnna de lagar som styr denna process.
”Allt som lever dr vilja — eller rittare
karaktdrsbestimda viljor, som i livsfor-
loppet soka en stdndig fornyelse ge-
nom nyskapelse och vilkas innersta
drivkraft dr inspiration.”

Den religiosa livssynens bérighet
vdrderas mot denna bakgrund. En reli-
gion som dr svag och leder till tvivel,
“livsflykt och brist pd sjalvtillit”, ser
han som “livsfientlig”. Detta giller i
sdrskilt hog grad for den osterldndska
religionen, men inte heller kristendom
finner ndd infor AW:s granskning. En-
dast den fornnordiska tron (sddan han
ser den) tycks motsvara idealen om
handlingskraft och livsbejakelse.

Har d& AW en egen gudsbild? Ja,
formodligen, men den ir inte latt att
fanga i for oss vilbekanta begrepp. Om
Var Urgrund skall ses som representa-
tiv (och ddrom har olika meningar rétt)
liknar Are Waerlands religiositet mer
den vi kédnner frdn “naturfolken” &n
kyrkans ldra av i dag.

Ur “Are Waerland, vision och illusion”
(Hilsokostrddets  Forlag,  Stockholm,
1988).

Kontakt

Jag tror pd kreativ visualisering som en ska-
pande kraft i mitt liv. F6ljande ideala situa-
tion manifesteras darfor just nu for mig.
Du, man runt de femtio, skdggig och robust,
naturdlskare med intellektuell sysselsitt-
ning, och jag, kvinna i samma &lder, intelli-
gent och musikalisk, ndgot illa 4tgangen av
livet men seglivad och viljestark, sitter vid
brasan pad vért dromstille och smépratar
kring psykologi, filosofi, andlig utveckling
eller bésta sittet att odla tomater. Ar du den
Jjag just nu skapar till gladje och kirlek for
oss bada? Svar till "Rokande vegetarian pa
vastkusten”, Sokaren f.v.b.

Om du &dr en man mellan 30 och 50 Ar,
gdma tvilling, som &r intresserad av att leva
ekologiskt, soker djupare andliga dimen-

sioner och framfor allt genomgatt ndgon
form av egen personlig utveckling, sok d&
dina végar till mig, 38-&rig skyttkvinna
med mycket lite livserfarenhet, stor aptit pa
livet och som ldngtar efter ett “friskt” for-
hdllande med en Oppen och mogen man.
Svar till "Light”, Sokaren f.v.b.

Pris for kontaktannonser 50 ore per ord +
S i eftersandningsavgift, dock tillsammans
minst 15:-. Moms inrdknad.

Biorytm
Din biologiska klocka
For 40 kr f4r Du Ditt biorytmschema och
intressant ldsning om svingningarna i Ditt
liv. Sénd 40 kr, namn, adress och
fodelsedag till pg 491 24 11-8,
©"Visibel", Box 14190,
400 20 Gélebors

3-rig utbildning i FELDENKRAIS-
metoden med Yochanan Rywerant
som ldrare. Arr. Feldenkraisfor-
eningen i Stockholm.

Inf. G. Iverus, tel. 08/25 86 55.
Nockebytorg 6, 161 41 Bromma

sjukdomar.

lakemedel och var prislista.

Ivan Troeng: MAGNETTERAPINS GRUNDER

Pa ett instruktivt och lattfattligt sitt beskrivs den vetenskapliga bak-
grunden, utrustning och grundregler fér behandling. I avsnittet magnet-
terapins A-B-C finns rekommendationer fér behandling av mer dn 150

Satt in 50:- pa vart postgiro 12 81 00-5, s kommer boken portofritt. Gra-
tis skickar vi dessutom hiaftet Magnetism — ett effektivt hilso- och

Terapimagneter AB

Masvéagen 65, 312 06 Mellbystrand
Tel. 0430-250 10, 258 25

Kénd siare och
fjarrskddare ger
Dig konsultationer
per telefon

Tommy Brodd

For Dig som vill veta
mer om Din framtid.

Du kan dven g4 kurser i
healing och medial
utveckling. P& dessa
kurser lar Du Dig att

anvdnda Din intuition
1 vardagslivet.

For information ring 0502-201 15!

Ring: 0502-201 15
och bestill tid.

Ael Gi
TRADENS PLANET

en frdimmande besokares rapport om
Jorden (80 s A5 limbind). Pris 39:- porto-
fritt. Inbet. p& postgirokonto 75 26 49— 4.

MAXIMS FORLAG
Box 32007, 126 11 STH, Tel 08—42 96 10

DR B TAMMAM, Phd

International Registered
consultant. Psychologist
Psychotherapist.
Spiritual (NFSH, ISF, UCH)
colour, magnetic,
contact & absent healing.

A special interest:
hair problems
57 Buckmaster Hse,
Holloway Rd (opposite

Johns Brothers)
London N7 39SB

Tel: 609 6305

en ny och annorlunda

BOKHANDEL
I VARBERG

Dir du kan kopa bocker for personlig
och andlig utveckling, skon new age-
musik, waldorfdockor m. m.

oppet
ménd.—fred. 14-18, 16rd. 10-13
Ostra Langgatan 69, Varberg
Tel. 0340-775 35




Flygande tefat i Sovjet

UFO-landningar rapporteras frén Sov-
jet. Den 4 och 9 oktober 1989 sinde
nyhetsbyrdn Tass ut en historia om en
landning i en park i staden Vorones;j
(ndra en miljon invdnare) i Ukraina.
Flera barn, men dven éldre personer, dr
vittnen till hiandelsen. Vad som iaktta-
gits dr ett stort lysande klot, eller en
skiva, som svidvade over parken. Fore-
maélet sdgs ocksé landa, och tre minni-
skoliknande gestalter tridde ut, samt en
liten robot. Gestalterna var tre-fyra me-
ter ldnga och hade smé& huvuden. De
holl till 1 ndrheten av foremadlet och
forsvann sedan in i det.

I Amerika mottes forst rapporten
med skepsis, eftersom historien pdmin-
ner om vad som skrivs i amerikanska
sensationstidningar och  eftersom
”ldnga, mainniskoliknande gestalter”
inte stammer med vad som rapporteras
av seriosa vittnen i Nordamerika.

Emellertid var Tass-artikeln skriven
av en dldre, ansedd journalist, Vladimir
V Lebedev, och andra ryska media tog
ocksa hdndelsen i Voronesj pa allvar.

Det ror sig om kanske tre landningar
i slutet av september 1989, bland annat
en den 27 september klockan 18.30.
Tass-journalisten baserar sina uppgif-
ter pd samtal med ménga vittnen och
med experter som undersokt héndel-
sen. Han dr 6vertygad om att ndgonting
har hint, eftersom ungdomarna var sé
radda.

Den dagliga tidningen Sovjetskaja
Kultura rapporterade att pojkar som
spelade fotboll sdg ett ljusrott sken pa
himlen och sedan ett rott klot, omkring
10 meter i1 diameter, cirkla omkring.
Klotet forsvann, men aterviande efter
ndgra minuter och svidvade i luften.
Mainniskor, som skyndade till platsen,
sdg en tredgd varelse, omkring tre me-
ter 1ang, klddd i silverfiargad overall
och bronsfirgade stovlar.

En l6jtnant Sergej Matvejev, som
sett landningen den 27 september, hade
inte observerat ndgra varelser, men sa
att det rorde sig om ett foremal som
flog ljudlost pd 1&g hojd med mycket
'hog hastighet.

Genrik Silanov, som ar chef for det
geofysiska laboratoriet i Voronesj, om-
talade for Tass att forskare, som under-
sokt de rapporterade hindelserna, fun-
nit ett 20 meter stort médrke 1 marken
med fyra djupare avtryck. — Bamen,

som bevittnat landningen, uppmanades
att rita vad de sett. Oberoende av var-
andra ritade alla ett bananformat fore-
mal.

Den engelsksprakiga veckotidskrif-
ten Moscow News har ocks3 skrivit om
UFO-landningen i Voronesj. Den har
bland annat rapporterat att UFO-entu-
siaster, som gjort undersokningar, me-
nar att det foreméal som landade i par-
ken, mlste ha vigt cirka 11 ton att
doma av djupet hos mirkena i marken,
20-25 cm. Undersokarna konstaterade
ocksd en forhojd gammastrdlning i
mirkena.

Enligt Moscow News hade vittnen
sett att de frimmande gestalterna un-
dersokt marken och tagit jordprover.

Vuxna vittnen har berittat for jour-
nalister att de flera gdnger sett UFOn,
dven landningar. Lojtnanten vid mili-
sen Sergej Matvejev sédger att han den

27 september vid sjutiden pé kvillen,
medan han gick genom parken, sig ett
lysande klot ljudlost komma farande
med mycket hog hastighet p&d omkring
200 meters hojd. Han uppskattade dess
diameter till cirka 15 meter. Det kunde
iakttas 1 ungefdr fem sekunder.

De lokala myndigheterna har tagit
uppgifterna om UFO-landningarna pa
allvar. En vetenskaplig grupp har tagit
itu med fallet. Den har bland annat ta-
git flera jordprover frdn mirkena pé
marken.

Hindelserna i Voronesj dr inte ndgot
alldeles ovanligt i Sovjet. Sedan den
nya oppenheten borjade, har UFO-ob-
servationer ofta rapporterats i rysk
press, ibland dven landningar.

Kadllor: MUFON UFO Joumnal november
1989 och december 1989.

"Khorotcy"

2.

Teckningar gjorda av vittnen. 1. Roma Torshin, elev i sjatte klassen, sag i luften ett rott, runt
foremal med en svartdorr. Det tycktes vara fem meter i diameter. Nar foremalet landade, steg
en “robot” nedfor en stege. 2. Zhenya Blinov, klasskamrat med Roma, sag nagra dagar senare
ett foremal med runda fonster. En gestalt, ungefar tre meter lang, steg ut. Ovanfor 6gonen
hade den en rod lampa. 3. Oleg Chebotaryov, elev i tred je klassen, ritade huvudet pa en varelse

3

fran ett flygande tefat. Ur MUFON UFO Journal.

Spdannande mediahusvision

”Jag har en vision om ett mediahus for
mainsklig utveckling”, skriver SvD-
journalisten Ingrid Olausson i Ndtver-
ket for god journalistik i ett utskick.
Hon n@mner att flera opinionsunder-
sokningar visat att ndirmare 50 procent
av befolkningen hir i landet &r s. k.
inrevarldsmanniskor, dvs. de intresse-
rar sig for sin egen och andra ménni-
skors inre utveckling och for skeenden
som ligger bakom det som till synes
sker. Hon citerar en SIFO-rapport:
“Typiska uttryck for inrevirldsvirde-
ringar dr skapande, sjilvforverkli-
gande, harmoni med naturen, hilso-
medvetande, miljomedvetande, auto-
nomi. Ddr dessa virderingar dominerar
styrs manniskor av sina inre signaler
mer dn av yttre.”

I massmedia idag syns sillan inre-
vdrldsvirderingarna, pdpekar Ingrid
Olausson och fortsitter: “Jag ser for
mig ett stort oppet hus med en eller
flera tidningsredaktioner, kanske ocksé

produktion av radio- och TV-program
eller ljus- och videokassetter. Basen
skulle kunna vara en veckotidning, av
en sort som fortfarande saknas. Inne-
hall brett men ocksd djupt. Minsklig
utveckling och livséskadning en sjilv-
klar grund.” Tidningen skulle inte vara
priktig eller trdkig, men den skulle ta
ldsarna p4 allvar. Artiklar om mat, kli-
der, resor, hilsa och arbetsliv skulle
ingd, men med en ekologisk grundsyn.

Tidningen skulle helst ha nyhetska-
raktidr och kort pressldggning, tycker
Ingrid. Ett manadsmagasin ar ocksd
tankbart, men d& f&r man ldngre press-
liggning och siamre mojligheter att
skapa debatt.

”Redaktionen bor vara ansluten till
de intressanta, internationella nédtverk,
personliga och datoriserade, som nu
finns. I forldngningen av dettakan man
se den gamla idén om en nyhetsbyrd
for ’de goda nyheterna’ forverkligad.”

Parapsykologi pa
Island

I en artikel om SPF-jubileet i nr 8, 1989
namndes de parapsykologiska sillska-
pen i vara nordiska grannldnder. Pro-
fessorn i psykologi vid Islands Univer-
sitet, Erlendur Haraldsson, papekar i
ett brev att ett sédllskap for parapsyko-
logisk forskning grundades pa Island
redan 1905 (eller snarare vid ett okant
datum vintern 1904-1905). Tva pro-
fessorer vid Islands Universitet var vid
den tiden aktiva inom den psykiska
forskningen och publicerade rapporter
1 internationella tidskrifter, och under
de senaste 16 &ren har parapsykologisk
forskning regelbundet bedrivits vid Is-
lands Universitet, medan samtidigt
dven tillfdlliga projekt inom psi-forsk-
ningen varit sidllsynta vid andra nor-
diska universitet, didr det knappast
finns ndgon forskare alls som studerar
paranormala fenomen.

Standiga overraskningar

I Human-Etiska Forbundets tidskrift
Human-Etik nr 68 (mars—april 1990)
skriver Gunnar Staldal i en presskro-
nika att Sokaren, ”som bl a &r ett forum
for nyandlighet och New Age”, ibland
“overraskar” genom att publicera
ganska skarp kritik av vissa religiosa
foreteelser.

Sokaren har “6verraskat” oupphorli-
gen under sin 26-4riga tillvaro! Det har
roat mig att anteckna foljande overras-
kande inslag i de tv3 senaste drgdng-
amna (kritiska UFO-artiklar e) medtag-
na):

Den narcissistiske gurun II. Ett portrétt
av Bhagwan Shree Rajneesh. Av
Ronald O. Clarke. 1, 1989.

I scientologernas garn. Av Henrik Sed-
vall. 3, 1989.

Psykisk astronomi. Av Martin Gard-
ner. 3, 1989.

Medialitetens gata II. Vi forstar en hel
del av automatismernas karaktar. Av
SM. 3, 1989.

Visdom genom Jesu liknelser? Av
Osten Kjellman. 3, 1989.

Vedaskrifterna och Krishnarorelsen I.
Av Per Svensson. 4, 1989.

Margaretta och andama. Av Orjan
Bjorkhem. 4, 1989.

New Age igen — tdl ni hora mer? Av
Hékan Blomgqvist. 5, 1989.

Ockultismen som blev rumsren. En kri-
tisk granskning av antroposofin. Av
Hakan Blomgquvist. 6, 1989.

Psaltaren, en_trost for sorgsna ménni-
skor? Av Osten Kjellman. 7, 1989.

Vedaskrifterna och Krishnarorelsen II.
Av Per Svensson. 8, 1989.

Hur Du startar Din egen kult. Andra
delen. Av Bertil A. G. Schalén. 1,
1988.

Filosofi och livsdskddning. Finns det
skdl att tro pd olika religiosa utsa-
gor? Av Gunnar Staldal. 1, 1988.

Henry T. Laurency och teosofin. Av
Hakan Blomgquvist. 4-5, 1988.

New Age-rorelsen och fornuftets kris.
Av Hdkan Blomgqvist. 6, 1988.

Katharsis i var tid. Kritik av nya tidens
terapier. 7, 1988.

Religion, metafysik och ockultism &r
nonsens! Intervju med Hakan
Blomqvist. 7, 1988.

Ett temanummer om skepsis med bland
annat Skepticismens borda av Carl
Sagan. 9, 1988.

Med egna 6gon. Om visioner, auditio-
ner och uppenbarelser. Av Hakan
Blomgyvist. 10, 1988.

Den narcissistiske gurun I. Ett portratt
av Bhagwan Shree Rajneesh. Av
Ronald O. Clarke.

Har har bland annat bokrecensioner
och Orjan Bjorkhems provokationer
inte tagits med.

S& Sokaren har ideligen forvénat
med kritiska inslag! Jag menar att
denna kritik kan ha varit av virde for
seriosa sanningsokare. Men det ar
ocksa viktigt att huvudparten av inne-
héllet dr positivt.

SM

©)




Sdkaren ar bra, och den dr dalig
— bra for en del och délig for
andra. Manga av ldsarna tycker om tid-
skriften som den dr, andra dr miss-
nojda. Det dar mycket naturligt att det
dr s& — manniskor dr ju olika. Ingen
tidskrift kan goras s att den passar
alla. Sokaren passar négra.

Varje &r forsvinner nidra 20 procent
av ldsarna. Det dr normalt for en tid-
skrift.

De som prenumerarer, gor det i ge-
nomsnitt fem-sex ar. Det dr ocksd nor-
malt.

Att ganska ménga ldmnar oss,
snabbt eller efter en tid, &r allts& ingen-
ting anmdrkningsvirt. Det ar lika for
andra tidskrifter.

Men de senaste dren har Sokarens
upplaga gatt ned. Déarfor har vi velat ta
reda pa vad fore detta prenumeranter
tycker om var tidskrift. [ april skickade
vi ut frégor till 200 personer, som inte
fornyat prenumerationen i &r. 43 svar
kom in.

Omdomena varierar forstds. Men
flera tycker att Sokaren inte &r riktigt
intressant.

Ndagra uttalanden:

Artiklarna dr onodigt 1&nga och tra-
kiga. Efter ndgra tidningar kénns inne-
héllet som upprepningar. Tidningen 4r
en aning for snav.

Det forefaller som om det "gétt std”
i tidskriftens @mnesval och uppldgg-
ning.

Det hdander mycket i vérlden nu pé
det andliga omradet och Sokaren fort-
sdtter att tjata om UFOs och publicera
artiklar av livsdsk&dningshaveristen
Blomgqpvist.

En del artiklar &r alltfor tunga och
sndriga — vécker inget intresse.

Den ir inte spidnnande ldngre. Jag
vill bli overraskad av nat nytt. En ny,
hiftig layout kanske.

Sokaren blir liggande olast. Forut
kastade jag mig Over den, ndr den kom.
Innehdllet kdnns bekant, inga storre ny-

D

heter.

Reinkarnation, ufo och parapsyko-
logi dr sd uttjatade dmnen. Hur ldange
skall Sokaren ilta dessa fantasier?

UFOs och osterldndska fralsningsla-
ror dr lite péfrestande.

Sokaren saknar seriositet och djup.

Jag far inte stod for mitt eget so-
kande.

Jag har haft tidningen i flera &r. Den
har inte blivit sdmre, men jag far inte
ut mer av den. Ar n6jd med min livssyn
(ung. Martinus). Ar inte intresserad av
UFO och gillade inte Blomqvists artik-
lar. (Laurency positiv.)

Jag har en ldngre tid tyckt att Soka-
ren blivit ”’trdkig”. Den har inte stimu-
lerat och gett mig “kickar”, och inte
heller svar p& mina frégor.

Ar Sokaren verkligen trakig? Eller ar
det "fel” lasare som tycker detta?

Vilken dr Sokarens naturliga maél-
grupp?

Tidskriften gors for dem som har ett
stort intresse for de d@mnen som be-
handlas, inte, i forsta hand, for perso-
ner med ett /itet, eller mer ytligt, men
dock, intresse.

Jag vill gora en tungt vigande kvali-
tetstidskrift.

Men visst vill jag dven finga upp
ménga av dem som har det lilla intres-
set. S& Sokaren har en hel del inslag
som dr latta att ldsa.

Sokaren har ibland ldnga artiklar.
Det beror pé att en kultur- och kvali-
tetstidskrift vill g& ganska mycket pé
djupet, och for det behdvs utrymme.

Sokaren stér for ett ganska grundligt
sokande. Jag dr ingen populdrjourna-
list, utan till min ldggning och mina
ambitioner kulturjournalist. Jag vinder
mig alltsd i forsta hand till djupingar,
tankande augustar, ivrigt sokande mén-
niskor, folk med litet ldsvana, som vill
f& seri0sa, visentliga informationer
och vill ta sig tid att ldsa en kulturtid-
skrift. Det fordras kanske litet mogen-
het, tdlamod och kinsla for kvalitet for

Tummen ner
for Sokaren!

att gilla Sokaren.

De som bara vill ha ldsning i mer
populdr stil, far finna det annorstides.

Arendelav vdra @mnen "uttjatade”?
Det dr s3 hir: Sokaren behandlar regel-
bundet vissa dmnen, sdsom parapsyko-
logi, UFO och ny andlighet (dven “0s-
terldndska frilsningsldror”). Det kom-
mer den att fortsidtta med.

Har Sokaren blivit mindre’ spidn-
nande? Jag vet inte. Men jag publicerar
det som jag tycker ar viktigast och mest
fascinerande — s& som jag alltid har
gjort. Men alla ldsare har ju inte samma
intresseprofil som jag, och inte samma
hdllning. Vad jag tycker &dr viktigt och
fingslande, kan andra uppleva som
trist, virdelost eller flummigt.

Att kritiska synpunkter framfors i
Sokaren har alltid ogillats av négra,
som inte virdesatter kritik, anser att
kritiken &r felaktig eller inte forstar be-
tydelsen av kritisk granskning. Jag me-
nar att kritiskt ifrdgasidttande ingdr i ett
kvalificerat, intelligent sanningsso-
kande.

De avhoppade prenumeranterna
ogillar:

Hakan Blomgqvists evinnerliga tjat
om sina egna livsdsk&dningsproblem.

Den negativa “vi-skall-allt-sétta-at-
dem-anda” och de beskiftiga pekpin-
nar som genomsyrar tidningen.

Redaktorens vinklingar. Kénns lite
formyndaraktig.

En bisarr blandning av @mnen.

Alltfor mycket “information” av
flumkaraktdr (UFOs, underliga sekter).

For mycket extremistannonser som
skdmmer.

For mycket kritik.

Alla har inte forstatt vad Sokaren syss-
lar med. Tidskriften tar inte sin ldasare
vid handen och leder honom till ’ratt”
livs&skddning. I stéllet betjénar vi ldsa-
ren med informationer, synpunkter, de-

battinldgg, kritik. Varje sokande mén-
niska drar sina egna slutsatser.

Jag forsoker gora en intelligent, 6p-
pen men kritiskt ifrégasittande tid-
skrift, som ger den enskilde stdd och
stimulans i hans sokande.

Betridffande annonser tycker jag att
Sokaren skall vara generos och inte av-
bbja publicering utan mycket starka
skal.

Ex-prenumerantema saknar:
Djupare andlig niring.
Bredd.
Djup, kunnighet och historisk kritisk
syn.
Reportage frdn New Age-rorelsen.
A Course in Miracles.
Profeten (den tecknade serien).

Vi har skrivit om A Course in Miracles
och gor det gdrna igen (men har inte
hittat ndgon ldmplig, villig skribent).
New Age-rorelsen har behandlats ing-
ende.

Onskemﬁl frdn dem som slutat
prenumerera:

Mer esoterisk kunskap. Mer aktuella
handelser i landet. Kalendarium.

Mera skandinaviska inslag, mera de-
batt och synpunkter om det som ror sig
inom europeisk sokarvirld.

Mer om Rudolf Steiner, Martinus
och Buddha.

Annu fler sakligt kritiskt granskande
artiklar.

Fler artiklar av seriosa tidnkare.

Mera tidlos kunskap: Atlantis, Le-
muria m. m.

Fler artiklar om metoder/tekniker for
andlig utveckling, t ex. yoga, body
harmony, feldenkraismetoden, rebir-
thing.

En mera positiv syn pa livet. Mindre
kédbbel och polemik.

Marianne Fredriksson — ja, kvinnor
overhuvud taget. Kvinnor KAN och
VET.

Mera humor!

Modemisera tidningen — d& okar
upplagan! Mera korta inslag — ord-
sprak, tinkesprak.

lLét vanliga ménniskor komma till
tals.

L&t ndgot spiritistmedium svara pé
alla oforklarliga hindelser.

Kalendarium finns i tidningen Energi-
vﬁge.n, Box 8, 794 00 Orsa.

Vi forsoker verkligen f6lja med vad
som hinder inom véart sokaromrade i

Sverige. Flera reportrar dr engagerade
1 bevakning.

l stdllet for Sokaren intresserar sig
avhopparna for:

Bocker av Shakti Gawain, Louise
Hay, Martinus, Shirley McLaine, Jam-
polsky, Moody, Ken Keys, Bernie
Siegel osv. Positivt tinkande, kreativ
visualisering, meditation, mantra osv.

Energicas bocker, tidningen Vixt-
kraft, tidningen Z pd grund av dess hu-
mor, kurser, seminarier osv.

Bocker om t. ex. yoga, schamanism
etc.

Foredrag pd Café Pan m. m.

Olika foreldsningar.

Leva livet och filosofera, smalta alla
intryck.

Utan Gréns, bocker om oforklarliga
hdndelser, sanndrommar, UFO, spoke-
rier, batar och flygplan som forsvinner
sparlost m. m.

UFO-Aktuellt.

Tidskrift for Hdlsa — modern, kort-
fattad, intressant — sysslar mest med
kroppen men sokandet och sjdlen fér
allt storre utrymme. Nytt Liv — tidskrift
baserad pé kristen tro.

Gnosis, Karmel, vetenskapliga tid-
skrifter.

Kosmos.

Martinus’ Livets Bok.

TM-Aktuellt, Ayurveda-tidningen.

Filosofisk tidskrift.

Ja, det var synpunkter frdn personer
som inte gillar Sokaren s& mycket att
de vill fortsdtta att prenumerera — ndja,
ndgra stycken av dem ldr komma igen,
trots allt. Vad tidskriftens nuvarande
lasare anser om den, har vi inte frégat.

N dgra slutkommentarer:
Sokaren 4r ett enmansar-

bete. (Frilansskribenter medverkar.)
Det betyder att tidskriftsmakaren skall
vara: skribent som skriver sprékriktigt,
ledigt, enkelt och ldttfattligt och samti-
digt uttrycksfullt och medryckande;
han skall ocks& kunna redigera (bear-
beta) inkomna manus, kunna ligga upp
text och bilder i en tilltalande layout,
vara kreativ idéman pd samma géng
som noggrann kontorist, ha sinne for
ordning och planering, ekonomi och
reklam, vara allménbildad, kunnig
inom aktuella omradden, "klok”, sprék-
kunnig m. m. Ja, den idealiske tid-
skriftsmakaren bor svara mot den be-
skrivningen. Men jag dr forstds bittre
pé nédgra saker dn pd andra.

Stora tidningar har stor redaktion,
dir olika anstillda &dr specialister pd
olika delar av arbetet. De har oftast
t. ex. en sirskild layoutman.

Négon har foreslagit att Sokarens
layout skulle vara “hiftigare”.

Tidskriftens layout dr enkel, “’ren”,
utan utsmyckningar. Den speglar text-
innehdllet. Mitt journalistiska arbete
gér ut pd att soka det visentliga. Nar
jag exempelvis ldser en utlandsk tid-
skrift, letar jag upp s&dant som ir av
stor vikt och gor sedan en notis pa det,
Oversitter det eller later Oversitta. Jag
vill lyfta fram det bésta.

Andra skribenter inom livssynsom-
rddet kan arbeta p4 ett annat sétt, exem-
pelvis sé att de tar ndgra raders infor-
mation till utgdngspunkt och sedan
breder ut sig i en malande beskrivning,
i utvikningar, i ett flode av tankar och
associationer. Ménga finner sdkert det
mangordiga skrivsittet medryckande
och inspirerande. Men for mig dr det i
allménhet trottande. Jag varken kan el-
ler vill skriva pd det sittet. Jag har en
mer ordknapp stil med inriktning pé
vidsentligheter. Det dr dtminstone min
avsikt.

Sokarens utseende aterspeglar alltsé
min journalistiska inriktning. Jag é&r
samma manniska ndr jag gor layout
som ndr jag skriver. Jag gor inte en
fantasifull layout, eftersom jag inte &r
en fantasifull ménniska. Jag gor en ren
layout i linje med min strdvan att rensa
texterna frén oviktiga detaljer.

'ag kan inte gora Sokaren annor-
lunda 4n den &r nu. Det skulle
behovas en annan redaktor med en an-
nan malsittning for att gora en annor-
lunda tidskrift.

Det 4r med mig som med en serios
tavelmélare. Ndgra védnner sidger At
konstndren att méla annorlunda for att
fé sdlja fler av sina verk: ljusare firger
kanske, mer populdrt imnesval. Méla-
ren forsoker, men nidr han sitter sig vid
sitt staffli, blir resultatet dndd det-
samma. Han féster pd duken det han
har inom sig.

SM

Kom ihag!

Vid prenumerationsfornyelse fyll i
Ditt namn och Din adress pa postgi-
rotalongen!

Vid adressidndring uppge dven den

gamla adressen!




Debatt

Svar till Dan Landgré angaende
mystiska upplevelser

Psykologen Dan Landgré gav i Sokaren
nr 3, 1990 nigra intressanta och virde-
fulla kommentarer till mina artiklar om
mystik och mystiska upplevelser. Jag far
vdl sdga att jag dr enig med Dan pé flera
punkter men maste samtidigt konstatera att
han missforstatt min kritik i viss mé&n. Kan-
ske beror det pé att jag uttryckt mig oklart
i vissa formuleringar.

Dan Landgré har helt rdtt i att de mys-
tiska upplevelserma dr jaimforbara oavsett
vilka traditioner de forekommer inom. Be-
skrivningar som outsiglighet, tidloshet,
rumsloshet, evidenskinsla, frid etc ar ofta
gemensamma namnare. Man kan ocksa tala
om en likformig eller gemensam vig for att
nd mystiska upplevelser. Men vad det har
handlar om ér att upplevelserna dr psykolo-
giskt jamforbara, och orsaken dr att ménni-
skans hjama och psykologiska mekanism
och funktionssitt 4r i stort sett lika for alla
manniskor.

Niar jag papekar att “det gr aldrig att
bygga upp en enhetlig virldsbild utifrén
mystikers visioner. Alla sidger mot var-
andra”, syftar jag mycket strikt pd den s k
inre kunskapsvédgen, dvs 3sikten att man
genom visioner och auditioner (syner och
roster) kan erhélla kunskap om den yttre
verkligheten eller en reellt existerande an-
devirld. Det dr nar man undersoker dessa
péstdenden om kunskap som man finner
motsdgelserna. Jag menar att visioner och
auditioner dr av samma natur som drom-
mar, alltsd en spegling av var inre fantasi-
vdrld — vad vi upplevt, ldst och hort. ”Det
religiosa eldndet” orsakas av att minniskor
tror att visioner och auditioner dr medde-
landen frdn ndgon gud, mdstare, dngel,
rymdmaénniska etc. Och s& foljer man de
diktat dessa vdsen ger och bygger p4 s vis
groteska och livsfientliga samhéllen. Om vi
istédllet tog visioner och auditioner for vad
de dr — fantasier — och dven ldrde skolbam
detta, skulle var virld bli trevligare att leva
i. L4t mig ta ett konkret och aktuellt exem-
pel.

I en artikel om Livets Ord i Dagens Ny-
heter den 15 april 1990 skriver journalisten
Osmo Vatanen om pastor Jan Lindén och
hans fru Margareta. De leder en mycket

Hakan Blomgyvist

livaktig livets-ord-inspirerad forsamling 1
Orebro. I artikeln berdttar paret varfor de
startat forsamlingen:

”... en dag var min fru med om en flyg-
olycka pd Kennedyflygfiltet i New York
och hon upplevde att Gud talade till henne:
Jesus lever.

— Nidr hon kom hem ropade vi till Gud,
om Du finns, visa Dig. Vi blev sokande.”

Lite senare, en hostkvill under 1970-ta-

let, intrdffade den hidndelse som skulle bli
avgorande for Jan Lindén. Han hade gitt
och lagt sig; Margareta var borta pd bone-
mote. Jan vaknade av ett vldsamt d&n och
sdg en fladdrande eld. I dorren till rummet
framtradde en eldsgestalt, en man. Gestal-
ten kom in, lyfte upp Jan s att han svidvade
mellan bddden och taket och lade sedan ner
honom igen. Innan han forsvann sade ge-
stalten: Jag ville bara visa min makt och
hirlighet.”

Lindén blev 6vertygad om att det var Je-
sus. Och han stirktes i sin tro ndr samma
hiandelse intrdffade igen efter ndgon vecka.
I mitten p& 1980-talet studerade Lindén vid
Kenneth Hagins bibelskola i USA och vid
hemkomsten grundade han forsamlingen
Ordet som idag har 6ver 400 medlemmar
och en egen skola, allt i ndrasamarbete med
Ulf Ekman i Uppsala.

Om Jan Lindén och hans fru Margareta
forstatt hur den psykologiska mekanismen
vid visioner och auditioner fungerar hade
vi idag kunnat slippa deras primitiva och
psykologiskt osunda forsamling i Orebro.
Hundratals idealistiska ungdomar skulle
inte behova gl igenom den smirtsamma
proceduren att senare i livet frigora sig frén
de grova vanforestillningar som forsam-
lingen tutat i dem. Som i s ménga andra
religioner och sekter kommer tyvarr atskil-
liga aldrig att kunna frigora sig intellektu-
ellt och kdnslomaéssigt utan sluta som psy-
kologiska krymplingar. Det 4r detta som
blir effekten av att feltolka mystiska upple-
velser.

“Det dr alltsd fullt mojligt att det finns
en sanning bakom maénniskors olika be-
skrivningar av ’andevirldar’ eller av det
transcendenta”, skriver Dan Landgré. Nej,
det finns ingen anledning att tro att mys-

tiska upplevelser harror frn nigon andlig
virld. Upplevelserma dr fullt forklarbara i
psykologiska termer. Forestéllningar om en
andevirld och gudar &r enligt min mening
vetenskapligt  ohdllbara, psykologiskt
osunda och etiskt oacceptabla (teodicé-
problemet). Att vér kultur fortfarande haller
fast vid dylika vanforestallningar ar tragiskt
och ger ett drag av absurditet i samhillsli-
vet.

Foren intressant och klargorande diskus-
sion om mystiska upplevelser hdnvisar jag
Dan Landgré till en artikel i tidskriften
Omni, december 1988 av den amerikanske
psykologen Ronald K Siegel. Han gjorde
medvetandeutvidgningsforsok tillsammans
med den kontroversielle forskaren Dr John
Lilly. Genom att sidnka ner sig i en tank
med vatten och samtidigt ta LSD hade Lilly
péstatt sig fa telepatisk kontakt med utom-
Jjordingar.

Ronald K Siegel lat sig ocksd nedsdnkas
i tanken. Han sdg forst pulserande ljus och
geometriska monster. Sedan tycktes han
svdva ovanfor sin kropp. I detta medvetan-
detillstdnd motte han en buddhagestalt. Ef-
ter experimentet jamforde Lilly och Siegel
sina erfarenheter. Siegel skriver:

”... jag visste att bAda erfarenheterna var
produkter av samma hjimmekanism. De
var helt enkelt lagrade visuella bilder best&-
ende av minnen och fantasier vilka hade
projicerats i medvetandet. Isolationstanken
hade fatt mig att se dessa bilder.

Lilly, & andra sidan, vigrade acceptera
denna tolkning. Hans tro att hans E.T.-var-
elser var verkliga gick inte att rubba. Han
inte bara trodde pa deras faktiska existens
utan tillit dem ocksd att kontrollera en stor
del av sitt vardagliga tdnkande utanfor iso-
lationstanken...”.

Lilly trodde att han samtalat med UFO-
varelser. Jan Lindén &r overtygad om att
Jesus lyft honom ur sdngen, Muhammed
samtalade med dngeln Gabriel och andra
héller sig till médstare frn Tibet. Men ld-
romna 4r ohéllbara, osunda och motsidgande,
dven om upplevelserna dr psykologiskt
jamforbara 1 sin transcendenskinsla for
mystikern.

Q@ummir Kighthouse

erbjuder ocksa

FOREDRAG PA KASSETT

med undervisning frdn

DET STORA VITA BRODRASKAPET

M.FL. Bestéll komplett lista

0 PROFETIOR FOR DENNA TID — 1987—2000 (2 tim)

(] JESUS SANNA UNDERVISNING (2 tim)

) KOMMANDE VARLDSFORANDRINGAR (2 tim)

0 JESUS BORTGLOMDA AR (2 tim)

[0 ANGLAR OCH MANNISKOR (2,5 tim)

) MASTARNAS SENASTE RAD (2 tim)

(] BRA MANNSKOR MASTE BLIR BATTRE (2 tim)

[ BON, MEDITATION och VETENSKAPEN OM DET TALADE ORDET (1)
[J KARLEKEN MELLAN TVILLINGSSJALAR (2 tim)

[J HEALING FOR KROPP, SJUAL OCH ANDE (2 tim)

) MASTARNA PA DE SJU STRALARNA (3 tim)

[J BARNDOMENS GATA OCH BARNETS FRIHET (1,5 tim)

) HIMMELSFARDEN — LIVETS MAL (1 tim)

) AKTENSKAPET — EN INITIERING PA DEN ANDLIGA VAGEN (1)
) MUSIKENS MAKT (2 tim)

[0 MONTESSORIPEDAGOGIK (1,5 tim)

[ REINKARNATION (2 tim)

Allt kan bestéllas genom: Summit Lighthouse, Box 44, 83043 As
Tel. 063/380 08. Postgiro 6626 51-9

e (] o [ 1] L
ar dig frigora dina
inre formagor!
Det Talade Ordets Kraft
D ar boken som lar dig:
% frigora din inneboende kreativitet
% bli fri frdn sjukdom, tvivel och réadsla
% Oka din uthéllighet, inre vitalitet
och utomsinneliga varseblivning (ESP)
% BLI MASTARE OVER DIG SJALV
genom Vetenskapen om det Talade Ordet . . . 145:—

Utforska U
MANNISKANS AURA

Idennainspirerande och upplyftande bok berattarMastaren Kuthumi
utforligt om aurans ursprung, betydelsen av dess farger och hur vi
kan fullanda aurans utstrélning, Han ldr oss dven praktiska, andliga
metoder for att rena, expandera, starka och skydda aurans kraftfélt.

Innehaller dven:

* En biografi 6ver Kuthumis mest kdnda inkarnationer

* 30-sidig faktafylld ordlista éver esoteriska begrepp och termer

* Férklaring av bilden cver ditt gudomliga Jag

° Specialsektion om Violetta flamman — férvandlingens heliga eld
J.§ ° Végledning till dem som séker sjdlvkannedom

(haftad pocket, 220 sidor, illustrerad. Ca pris 69:-)

men

nyutke™
De 7 stralarnas Mastare

* Om Maéstarnas liv

* For ditteget masterskap pé de 7 strélarna
* Fér renandet av dina chakras

* Fér din seger éver ditt lagre jag

* Nyckeln till Gudsmedvetande

120:-

Bocker som
beRIKar ditt Liv!

Tank rikt - bli rik!
PENGAGLADJE

Jerry Gillies

@@ du behdver inte arbeta hart
for att tjana pengar

@@ om man har gliddje av sina
pengar ar det lattare att bli rik

@@ pengar ar en forlangning
av ditt sjalvfortroende

@@ det ar battre att géra av med
pengar dn att spara dem

En bok som f&randrar ditt liv och
din ekonomi. Du fér lira dig att d4nd-
radin negativa attityd om pengar,
du fér nya insikter om att tjina, gé-
ra av med och investera pengar och
du far lara dig dlska dig sjalv, ditt
arbete och ditt liv. Hft. 220 sid.
Pris: 100:-

Tank ikl Bl ik

dublink?
Och sa‘g’zxd%gt vara lycklig?

Jarry Gillies

Portofritt om du betalar i forskott
pd Pg 35 16 37-4 Energica eller
om du bifogar check med din be-
stallning.

Ordertel dygnet runt:

0250-424 40

&Gl Minett Andningen som

helande kraft

Gunnel Minett

Frigérande andning &r en enkel
och naturlig metod som goér att du
kommer littare i kontakt med din
egen kropps funktioner och ditt
inre med tankens skapande kraft.
Du blir mer harmonisk och 6kar
din kropps egen likande férmiga.
Frigorande andning 4r ocksé det
mest naturliga sittet att andas.
Inbunden. 190 sid. Pris: 152:-

ﬂmﬁn}zc]wz

. &
som helande Joy £

Klipp och posta idag till: Energica Forlag, Box 8, 794 00 Orsa

P — — — — — — — — — — — — —

JA, jag bestiller f6ljande och fér dessutom _ | Frankeras '

en innehéllsrik bok- och kassettkatalog. Ene% cal
[ Pengaglidje @ for bara 100 kronor betalar |
[0 Andningen som helande kraft, 152:- portot

20:- tillkommer i porto och pfsk. avg.

Namn.

Adress ................

Postadress
TEXTA TYDLIGT!




Bokrecensioner

Bocker om livet

Alla bocker handlar egentligen
om livet, men jag har hdar samlat
ndgra som direkt vill siga ndgot om
vad livet dr och hur vi ska leva det.
Flera av dem bygger pé visiondra upp-
levelser.

[EVE Kkallar sig en man med det bor-
gerliga namnet Harald Davidsson.
Hans bok dr rosafidrgad, heter Det gu-
domliga huset och visar p& omslaget en
gammal folka som star ute i skogen. I
den bodde han tre &r, sdger han. Det &dr
en besynnerlig bok, 110 sidor i fickfor-
mat med tankar om livet i korta stycken
(Qabala forlag, Box 47, 770 10 Fred-
riksberg, tel. 0591-181 16). Han skri-
ver pd baksidan att “texten kom som
en 'Guds-uppenbarelse’, och jag skrev
ner allt under extatisk hanryckning
som vore jag ett verktyg for en hogre
kraft. Samtidigt fick jag se mitt liv i
klar belysning.”

Texterna handlar om kundaliniener-
gin, om kérlek och sex, om hans upple-
velser under en psykos och om hans
besvikelse over falska profeter: "Det
fanns nog madstare i Indien, men hur
fann jag en sddan bland tusen falska.
Liste Nexus, Sokaren och andra tid-
skrifter ddr mdstare uttalar sig. Tog
kontakt med dem, men de hade inte ens
blivit bldndade. Besokte psykoterapeu-
ter, psykoanalytiker, hypnotisorer,
massorer, praster. Men ingen av dem
hade vingar. De gomde sig bakom
vargskinn, bjornskinn, lejonskinn och
ormskinn.” Till slut tycks han dock ha
funnit en dkta mistare 1 Sai Baba.

Bortom allt fornuft

Bengt Stern, omdiskuterad lakare och
personlighetsutvecklare, har gett ut sin
andra bok. Den heter Mét Dig Sjdlv
bortom allt férnuft (Linnaeus forlag,
140 sidor). Bengt ger ju kurser som
heter just "Mot dig sjdlv” och som in-
nehdller tekniker fran kropps-psykote-
rapi, primalterapi, frigérande andning,

Nils-Olof Jacobson

psykodrama, dans och meditation mm.
Han anser att alla ménniskor utan un-
dantag behover gd igenom sddana kur-
ser, och skriver sarskilt om vad de
skulle betyda for ldkare, “beslutsfat-
tare” m. fl. Det giller att mota och fir-
diguppleva sina forintellektuella kéns-
lominnen, dvs. omedvetna minnen av
smirtsamma upplevelser tidigt i livet,
ofta redan under fosterstadiet. Bara den
som gor det kan bli en hel person, och
enda sittet att gora det dr genom sa-
dana Ovningar som Bengt forordar.
Han gor starka pastdenden, som t. ex.
foljande (han anser dem sd viktiga att
han markerar dem med kursiv stil):
Symptom dr inget annat dn uttryck for
fornekade kdnslor. — Sjukdomar i un-
derlivet hos kvinnan dr alltid uttryck
for blockerat energifléde i bdckenor-
ganen. — Ndgot annat sdtt att bli frisk
vid psykisk ohdlsa dn att konfrontera
och firdigbearbeta sina forintellektu-
ella kdnslominnen finns ej.

Mot Dig Sjdlv
bortom
allt fornuft

BENGT STERN

Dricka vin och vara glad,
det ar min levnadsregel.
Strunta i otro och tro,
det ar min tro.
Jag frdgade Tidens Brud:
”Vad vill Du ha i morgongdva?”
Hon log och svarade:
”Ditt glada Hjérta
dr min morgongéva!”
Omar Khayyam
Ur "Den stulna bonemattan”.

Problemet med sddana pastdenden dr
att det, sdvitt jag vet, inte finns ndgot
sdtt att vare sig bevisa eller motbevisa
dem. De blir darfor bara trossatser, som
man kan tro pé eller forneka allt efter
personlig ldggning och erfarenhet. Om
jag tvivlar, s& kan Bengt sdga att mitt
tvivel just dr uttryck for att jag inte ar
fardig med mina forintellektuella kans-
lominnen — om jag vore det s& skulle
jag ju inse att han har ritt. Dilemmat
kdnns igen frdn andra trosldror, fran
psykoanalys till Livets ord. Men tydli-
gen giller det att ldsa boken bortom
allt fornuft”.

Sufismen @r en islamisk vishetsléra,
en tradition av fritt tinkande som inte
rids att ifrlgasitta religiosa dogmer.
Den presenteras som “islams under-
groundrorelse” 1 Den stulna bénemat-
tan, en antologi med sufisk visdom ut-
given av Torbjorn Sifve (Hagaberg,
122 sidor). Boken innehdller aforismer,
korta beridttelser och dikter av mest
klassiska men ocksd nutida forfattare.
Den ger mycket stoff for eget tidn-
kande. Jag fastnade for en mening av
Mulla Do-Piaza: ”En intellektuell @r en
som inte kan ndgot hantverk.”

Vid Stjamsunds-centret i Dalarna
finns forlaget Resonans, som ska ge
ut och sprida nyandlig och esoterisk
litteratur”. Det 4r mest bocker i den
teosofiska traditionen frdn Alice Bai-

Nils-Olof Jacobson

ley. Legenden om Shamballa heter en
vackert formgiven bok av Torkom Sa-
raydarian (165 sidor). Det dr en bok for
de redan invigda, for dem som ir for-
trogna med Sanat Kumara, Djwhal
Khul och de andra "Mistarna” i “Hie-
arkin”. Andra kanske kan ldsa den som
en visiondr, bildmittad diktsvit.

Ananda Tara Shan - en katt bland her-
melinerna, eller en verklig Mistare?

En dansk Avatar?

Shamballa och Mistarna aterkommer i
en bok pd lattlast danska, Hjertets vej
av Asger Lorentsen (Borgen, 166 si-
dor). Den handlar om en nutida “ava-
tar”’, en kvinna som foddes i Danmark
1946 men som nu mest bor i Australien
och dr internationellt verksam. Hon ir
kdnd under namnet Ananda Tara Shan
och har grundat rorelsen Shan the Ri-
sing Light med en kyrka Church of the
Sacred Heart of Maitreya och en yitre
organisation, Right Human Relations.
Alltsammans bygger pa den teosofiska
traditionen, och forf. beskriver hennes
liv och verksamhet som ett redskap for
Hiearkin. Boken ir skriven i en sympa-
tiskt ldgmald och 6dmjuk ton. Forf.
forsoker inte Overtyga nigon, utan
konstaterar att det inte 4r s litt att inse
att ndgon kan vara en sann Avatar och
samtidigt ha kvar vanliga minskliga
egenskaper. Ananda Tara Shan lever
tydligen ocks3 ett vanligt liv med man
och barn. Hon citeras sjilv fran en ra-
diointervju, dir hon beskriver hur svart
det varje gang kindes att aterga till var-
dagslivet efter en “transmission”, da
hon var “6verstralad” av Herren Mai-
treya. S& sméningom fick hon av sin
kélla hjilp att klara omstillningen.

Nya bocker om
Martinus

Mer i den visterldndska tanketraditio-
nen st&r Bo Nymark Andersen, som
skriver om /ntuition og etik (Borgen,
95 sidor). Han diskuterar forhllandet
mellan tro, vetande och intuition med
exempel mest frdn Rudolf Steiner och
Martinus. Det dr en ldgmald, stillsam
diskussion, som utmynnar i att ’den
intuitive erkendelse er ikke et mal i sig
selv, den er et redskab for verdensut-
viklingen”.

Litteraturen om Martinus véxer sta-
digt. Jag har tidigare skrivit om den
danska utgdvan av Gunner Frederik-
sens Lyckan och lidandet, som nu har
kommit pa svenska hos Virldsbild For-
lag (f. d. Hélsans forlag, 165 sidor).
Forf. diskuterar det ondas problem i
forhallande till teologi, filosofi, psyko-
logi, naturvetenskap och Martinus kos-
mologi. Boken dr relativt lattlast och
tillgdnglig dven for den som inte har
ldst ndgot om eller av Martinus tidi-
gare. Den kan vara en ldmplig forsta
bekantskap med Martinus arbete i en
standigt aktuell frdga: Hur kan Gud
tilldta det onda, om han &r allsmaktig
och kirleksfull?

Ett annat perspektiv pd Martinus ar-
bete ger hans medarbetare under
manga ar, Per Bruus-Jensen, i sin nya
bok Livet og det lukkede rum (Nordisk
Impuls, 246 sidor). "Mennesket er et
guddommeligt experiment i stov og
adnd”, sa den danske psalmdiktaren
Grundtvig. Per menar att Grundtvig
hade mer ritt dn han sjdlv anade, och
att inte bara minniskan utan alla le-
vande visen dr delar av detta gudom-
liga experiment. Det slutna rummet ar
hela det fysiska universum, som Per ser
som en kosmisk livmoder, ur vilken
varje levande védsen en gdng kommer
att fodas till en fri andlig tillvaro.

Boken ger en fyllig och mycket per-
sonlig oversikt over Martinus utveck-
lingsldra, som géller badde for ménni-
skosldktet som sddant och for varje
levande viésen, oavsett vilken fysisk
kropp det visar sig i for nidrvarande.
Det dr en vacker bok, med manga bil-
der. Forhoppningsvis kommer den pa
svenska. Den markerar avslutningen pé
Pers omféngsrika, unikt djuplodande
forfattarskap utifrdn Martinus kosmo-
logi. Per hade ju férmdnen att under
manga &r fa sdrskild undervisning av
Martinus, och behandlar i sina bocker
avsnitt av kosmologin som Martinus
sjdlv inte hann i detalj utforma i skrift.

Martinus dr ju en mystiker i den vis-
terlandska tanketraditionen, som levde

Og
det lukkede

En skildring af evolutionen
som et guddommeligt eksperiment
i stev og and.

sitt liv i stort sett obemarkt, okind for
de flesta. Hans verk bérjar nu finna en
plats i idéhistorien, till stor del'genom
bocker av John Engelbrecht (det stora
verket Den intuitive tanke) och Per
Bruus-Jensen. Vid sidan om Martinus
egna arbeten tror jag Pers i framtiden
kommer att vara de mest visentliga for

den som vill studera denne nutida mys-
tiker.

BUDDHASASANAFORLAGET
Box 5158, 102 44 Stockholm

Skrifter ur den buddhistiska palika-
non:

Buddhas stora meditationstal

40 sidor, ca 20:—

Buddhas tal till Sigala
24 sidor, ca 16:—

Ovrigt:

Buddhismen i ett notskal
av Narada Maha Thera
80 sidor, ca 15:—
Buddhistisk meditation
av Frz cis Story

32 sidor, ca 7:—

I bokhandeln eller direkt fran forla-
get




Brev

Bokrecension

Transdansen dr
nyckeln

I nummer 2/1990 av Sokaren anmiler Or-
jan Bjorkhem min skrift Bilden pa klippan.
Vad forestdller egentligen klippmalning-
arna i sédra Afrika? (Folkens Museum-et-
nografiska, 1989). Svaret pd frigan som
stélls i héftets titel dr att klippkonsten i hu-
vudsak skildrar bushfolkets upplevelser un-
der transdanserna. I bilderna kan vi se hur
dansare kommer i trans och forbinder sig
med ldkekraft och for denna till médnniskor
som behover den. Bjorkhem fragar: ” — var-
for gors dé transdansen? Och varfor skulle
just den avbildas? Varfor ar det sa viktigt?”

Bjorkhem kritiserar ocksa ”den allménna
kl&fingrighet som gor att man postulerar en
forklaring trots att man 4r helt medveten
om att vi dnnu saknar tillrickliga kunskaper
om bushminnens kultur”.

Det &r helt visst klokt i storsta allménhet
att péstd att ingen konst helt och héllet for-
klaras med bara en tolkning, lika vil som
man alltid kan sdga att kunskapen om ett
samhdlle 4r ofullstandig. Men i det har fal-
let 4r de invdndningarna inte sarskilt traf-
fande.

F& kulturer dr s vil beskrivna som just
bushfolkets. Och det miarkvardiga med just
deras klippmalningar &r att vi med hjilp av
studier som gjorts de senaste decennierna
nu kan forstd hur bushfolket sjdlva uppfat-
tade konsten for ungefar hundra ar sedan,
nar de fortfarande mélade. Nedteckning-
arna frén slutet av 1800-talet innehéller for-
klaringar som datidens etnografer och
sprékforskare registrerade men bara kunde
ana den exakta betydelsen av. Nu dr meta-
forerna knédckta. Nu forstdr vi att det var
transdansen de talade om, nir de beskrev
innehdllet i bilderna pd klipphillar och
grottvaggar.

Lidkedansen stdr i centrum for bushfol-
kets religiosa liv. Dansarna i trans for and-
lig energi till sina medmainniskor och be-
kdampar illasinnade andar — samtidigt som
de sjédlva leds i transen av de ndrvarandes
sénger och rytmiska handklappningar. I
vixelspelet mellan dansare och ménniskor
som narvarar vid likedanserna skapas den
andliga kraft, som bér bushfolkets kultur.
Sjdlva ser bushfolket likedansen som ett
bidrag de lamnar till vdrlden. De berittar
om ldkekraften, sakligt och odramatiskt,
och de atar sig att hela sjuka ocksd fran
grannfolken.

Klippkonsten skildrar alltsd det som &r
sdrskilt viktigt i bushfolkets religiosa virld.
S& 1&ngt dr det l4tt att svara pé& Orjan Bjork-
hems frdgor. Men varfor var det viktigt att
méla transdansen? Sévitt jag vet har ingen
av de tidiga informanterna kommenterat
det och d& kan vi bara spekulera. Darfor
diskuterade jag heller inte den frégan i Bil-
den pd klippan. Om jag nu skulle sdga na-
got om det s& blir svaret att jag tror att det
finns dtminstone tre skal.

Maélarna var antagligen sjilva transdan-

sare. Flertalet bushmin idag kan komma i
trans och om det var likadant forr sd ar det
rimligt att anta att mdlarna hade erfarenhet

av att vara i trans. Att méla kan dé ha varit
ett alternativt sdtt att gd in i en annan varld.
Ett andra skél kan ha varit att formedla
transupplevelserna till de som @nnuinte de-
lade dessa. Idag i Kalahari hjdlper och leder
erfarna transdansare de som @nnu inte vdgat
ta steget over i ett annat medvetandetill-
stdnd. Kanske var mlningarna ett hjalpme-
del i den processen? Kanske ingick de
ocksd i ceremonier som har samband med
lakedanserna? Bilderna ar namligen ofta
madlade ovanpd varandra och det kan tyda
pa att man kom tillbaka till samma stille

for att mla bilderna pa nytt och pd nytt.
Orjan Bjorkhem skriver generost att jag
framldgger en egen teori om vad klippkons-
ten forestéller. Riktigt si flott dr det inte
utan det dr snarare frdga om en sammanfatt-
ning av den diskussion som forts pa senare
&r bland fackantropologer. (En bibliografi
finns med i skriften.) Men framfor allt ar
det bushfolkets egen beskrivning av bil-
derna som &terges i Bilden pa klippan, dven
om vi alltsd forst de senaste decennierna
skaffat oss redskapen att forstd vad de fak-

tiskt beréttade for drygt hundra &r sedan.
Wilhelm Ostberg

FOTNOT. Skriften Bilden pa Klippan kan
bestillas frdn Folkens Museum-etnogra-
fiska genom att man sitter in 25:- + 5:-
porto p& museets postgiro 76 14 15-9.

”SUNRISE”
ar en Engelsksprakig tidskrift fran

TEOSOFISKA SAMFUNDET —
PASADENA

Pris 60:- for 6 nr/ar. Skriv gdrna och
begar ett gratis ex. till Anne Eek,
Eriksbergsgatan 18, 11430 Stock-
holm.

% lsotusblomman-

— bokhandeln med bd6c-
ker om personlighetsut-
veckling, filosofi, reli-
gion, astrologi, terapi,
meditation m m.

Oppettider
Vardagar 14.30—18
Lordagar 10—13

Vistergatan 8,
35230 VAXJO
Tel 0470/237 37

Mdnniskan och
framtiden

Detta dr, tycker jag, drets bok 1989: Vi och
var jord, en redigerad utgdva av alla de tal
som the Right Livelihood Award-prista-
garna hallit 1980-1988 i samband med
prisutdelningen. Det dr en volym pd 355
sidor frén forlaget Energica i Orsa. Foton,
tagnaav Per Frisk, pa alla pristagarna finns.
Oversittning frdn engelskan har gjorts av
Willy Pfandtner.

Ar det ndgra méanniskor som &r beund-
ransvirda i en sjdlvisk virld, s& dr det de
som far The Right Livelihood Award. De
tar itu med en eldndig verklighet for ménni-
skors skull, jobbar med hoten mot var exi-
stens. De har kunskaper, insikter och mora-
liskt mod att verka uppbyggande mot
destruktiva krafter. Bland pristagarna finns
— for att bara nimna ndgra — Inge Kemp
Genefke och Internationella Forsknings-
och Rehabiliteringscentret for tortyroffer i
Danmark, didr man tar hand om tortyrens
offer for att rehabilitera dem, Winifreda
Estanero-Geonzon och organisationen Free
Lava, som arbetar for fdngarnas rittigheter
pa Filippinerna, Bill Mollison, som utveck-
lat och spritt kinnedom om tekniker for ett
fornuftigt och héllbart jordbruk, s. k. per-
makultur, Pat Mooney och Cary Fowler,
som arbetar for att bevara en genetisk
mangfald inom jordbruket, José Lutzenber-
ger och den brasilianska miljororelsen, som
arbetar for de livsviktiga regnskogama i
Brasilien, Wangari Maathai och grona bil-
tet-rorelsen i Kenya, som bedriver en trad-
planteringsverksamhet, Theo van Boven,
som varit chef for kommissionen for
ménskliga rattigheter inom FN, fredsfors-
karen Johan Galtung och framtidsforskaren
Robert Jungk.

Kanske saknar man bland pristagarna
kristna grupper, som gor virdefulla insatser
for medménniskor, samt uppfinnare.

SM

Den stora utmaning som virlden stér in-
for dr att skapa en situation som ger méin-
niskorna en kénsla av storre trygghet,
virde, formdga och ansvar.

Amory och Hunter Lovins

Idag méste vi sdledes leva med risken att
vdrlden kan komma att forintas av mén-
niskohédnder. Visionen av vdr arts plots-
liga och slutgiltiga slut har tyvérr blivit
realistisk.

Robert Jungk

Vi vill, for det forsta, fastsld att vi méanni-
skor inte kan skylla hungern pa naturen.
Matproduktionen har okat snabbare &n
befolkningsokningen och virlden har
idag ett Overskott av mat vilket lett till
pressade priser.

Frances Moore Lappé

Ur Vi och vér jord”.

Bokrevy

Ur Bokrevy nr 1, 1990

Bokrecensioner atergivna med tilldtelse av
tidskriften Bokrevy, Bibliotekstjinst, Box
1706, 221 01 Lund.

I vetenskapens utmarker. Oforklarliga fe-
nomen-hos ménniskan och i naturen. Red.
av Peter Brookesmith. Bokorama (det ofor-
klarliga). Overs. fr. eng. av Bjorn Olson.
94 s. 111

Liksom de tidigare bockerna i serien dr
denna mycket rikt illustrerad, mest med
fargbilder. Bilderna dr belysande och ofta
intressanta. Kapitlen, ursprungligen tid-
skriftsartiklar av olika forfattare, behandlar
denna gdng mest fenomen och upplevelser
med anknytning till sjukdom och helande,
men négra artiklar tar upp djurs flyttningar,
kansloliv och intelligens. I dvrigt behandlas
numera accepterade behandlingsmetoder
som hypnos och akupunktur samt alterna-
tiva metoder for sjukdomsbot. Dessutom
diskuteras kontroversiella fenomen som
psykiskt helande och biorytmer, och spek-
takulira foreteelser som masshysteri och
“psykisk kirurgi”. Forfattama strdvar att
fora en saklig diskussion kring sina dmnen,
och diskuterar tidnkbara forklaringar. Boken
har inget vetenskapligt varde och inte heller
sddana ansprak, utan ger en populdr, lattlast
framstédllning om fenomen som tills vidare
inte dr vetenskapligt klarlagda.

Nils-Olof Jacobson

Cox, Gill. Dina basta sidor. Hur du kan
hitta det bésta hos dig sjidlv och utveckla
dina mojligheter. Av Gill Cox och Sheila
Dainow. ICA. Overs. fr. eng. av Ulla Da-
nielsson. Orig:s titel: Making the most of
yourself. 180 s.

Detta dr en av ménga bocker i vardagspsy-
kologi, ddar man far ldra sig att hjélpa sig
sjalv och ta ansvar for sin egen situation
for att sd 1dngt som mojligt enligt forfatta-
ren bli en lycklig personlighet. Boken inne-
héller kapitel med rubriker som ”Ta ansvar
for ditt liv’, ”Skyll inte ifrdn dig”, “’Fatta
egna beslut”, “Konsten att sdga ifrn”,
”Vidssa armbdgama” etc. Varje kapitel inne-
haller ett antal ovningar och dven typexem-
pel. Forfattamas metod ir att plocka fram
olika problem/ovanor for att sedan bryta
ner dessa i mer ldtthanterliga delar som la-
sarna kan arbeta med. Metoden dr enkel
men effektiv, det kridvs dock att ldsaren ar
aktiv. Boken tillfor kanske inte ndgot nytt
till genren. Forfattarna dr medvetna om att
det dr en sak att veta om sina problem, att
gora ndgot &t dem en helt annan sak. Bo-
ken, som &r ldttldst och lattforstdelig, riktar
sig till de flesta som 4r intresserade av 4m-
net.

Pekka Kataja

MacLaine, Shirley. Resan indt. En guide-
bok till inre forvandling. A&W. 291 s.

Shirley MacLaine framstar i sina sjalvbio-
grafiska bocker allt mer som en av de mest
kénda foresprakamna for det tinkande som
brukar betecknas med "New Age”. Bokens
bakgrund 4r det &r av seminarier hon hallit
1 USA om inre férvandling. Mycket handlar

om hennes egna tankar och kénslor i moten
med minniskor, i arbetet och som “andlig”
larare. Hon forsoker att tillampa sin livssyn,
som bl. a. bygger pé positivt tinkande, att
mainniskan &r ett andligt vdsen och att allt
som intrédffar har en mening for att vi skall
vidxa som manniskor. Aven praktisk infor-
mation om kroppens kraftcentra, medita-
tionstekniker, kristaller som psykiska
hjdlpmedel m. m. ingdr. Framstéllningen ar
personlig, rapp och engagerad, provoce-
rande for materialisten, men underhdllande
och spannande for de flesta.

Stefan Heinstedt

Halsa som livsmening. Red. av Sten M.
Philipson och Nils Uddenberg. NoK. 184
s. Litt.

Den hir boken ligger ritt i tiden och speglar
pé ett fortraffligt satt ttiotalets pysslande
med den egna kroppen och sjilen: jaget. I
stédllet for sextiotalets kollektivism har vi
nu fatt Hilsa som livsmening. Frégan bely-
ses och fordjupas av bidragsgivama till an-
tologin alltifrdin kommentarer till riktiga
kostvanor och joggning till frigor om liv
och dod och betydelsen av att leva ldngre.
Det hér dr en viktig och vettig bok som
rapporterar om vad folk vidrderar mest, som
ger idéhistoriska aspekter pa hélsa, som tar
upp kristna perspektiv pa liv och dod, och
—som helhet — ger substans och djupdimen-
sion &t begrepp som “hilsa”, "livsdskéd-
ning” och “livets mening”. Det 4r en ut-
mdrkt  trendbeskrivning av = ménga
svenskars nuvarande livskvalitet och livs-
maél. .

Per-Ake Walton

Kastebrink, Sven-Erik. Homeopati till
husbehov. ICA. 106 s. Reg.

Forf., som dr homeopat och fysioterapeut
och dessutom ldrare 1 dessa dmnen, hor till
dem som fatt sin Overtygelse genom egen
erfarenhet av ldngvarig sjukdom. Han skri-
ver lattlast och mycket overskadligt om ho-
meopatins grunder, historik och verknings-
sdtt, med praktiska rekommendationer for

de vanligaste kramporna. Hans erfarenhet
genomstrommar boken med en fin bland-
ning av kraft och 6dmjukhet, som i avsnit-
tet om potensiering (=utspadningsgrad) och
forstforsamring (=kroppslig reaktion pa
den homeopatiska medicinen) visar hans
tydliga urskillningsformaga. I sina klara an-
visningar dr forf. noga med att hénvisa till
lakare vid svdrare sjukdomar som t.ex.
astma, diskbréck, kroniska prostatabesvir
osv., vilket gor boken serios och ansvars-
full. Det gor ocksd boken lamplig for sitt
syfte, vilket understryks av att han i sina
praktikfallbeskrivningar e j namnger de an-
vianda medlen. Forf. formar overtygande att
med ett flytande, pedagogiskt sprdk ge
folkmedicinen tillbaka till folket.

Ole Pullar Saxe

Chopra, Deepak. Forbittra din hilsa med
meditation. Norstedt. Overs. fr. eng. av
Inge R. L. Larsson. 237 s.

Bade titel och innehdllsforteckning inger
farhdgor om att det handlar om “vigen till
lyckaochhélsa” pdettnaivtoch ytligt plan.
Dessbattre finns har i stéllet en ganska ba-
lanserad genomgéng av orsakerna till och
yttringarna av de stora sjukdomsgrupperna
som drabbar i-vérldens befolkningar. Bo-
kens huvudtema ligger sedan pad vad vi,
framfor allt p4 det mentala planet, kan gora
for att ma bittre. Aven om forf. formulerar
en del ganska speciella dsikter och delvis
forsoker verifiera dessa via anekdoter sd
framstdr det mesta som synnerligen vettigt
och genomtinkt, ibland kanske t. 0. m. vist.
Det hela mynnar ut i rekommendationen att
meditera for att nd de fordndringar som be-
hovs for att uppnd och vidmakthdlla hilsa
och vilbefinnande —hir ljuger bokens bak-
sidestext, for ndgon meditationsteknik ldrs
definitivt inte ut. For den som dr 6ppen for
mojligheten att sinnet kan paverka kroppen
dr detta inspirerande och stimulerande lds-
ning som kan 6ppna nya perspektiv. Tyvarr
saknas sdvil register som litteraturhdnvis-
ningar.

Gunnar Skagerberg

och Visterds 021-33 34 70.

Det finns nagot bortom bergen...

"Vi tror att Gud dr Kdrlek och Makt och Sanning och Ljus...
att alla hans barn en dag skall na hans fotapall,
hur ldngt pad vilsna vdgar de dn md vandra...”

Upplev denna ljusa trosbekinnelse i var massa sondagar kl 11.00
eller deltag i zenmeditation varannan torsdag kl 18.30.

LIBERALA KATOLSKA KYRKAN

Flottbrovigen S, St Essingen, Stockholm
Tel 08-56 26 65

Forsamlingar finns ocksd i Avesta 0226-517 30, Glimdkra 044-431 90,
Goteborg 031-29 1306, Lund 046-552 70, Norrkoping 011-16 10 81




SUHAREN
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En intressant ndskrift!

Sokaren dr en mycket intressant tid-
skrift — for dem den gors (passar) for.
(Och, naturligtvis, inte lika intressant
for dem som inte tillhor dess naturliga
mélgrupp.)

Sokaren gors for manniskor med en
viss intresseprofil, niar det giller livs-
synsfrdgor, och en viss attityd. Den
fylls med innehdll som dess redaktor
(jag) tycker &r intressant, starkt och
viktigt. Ju mer en ldsares hallning och
intressen avviker frdn mina, desto
mindre uppskattar han nog tidskriften.

Nagra, som provar Sokaren, viander
sig sedan till andra informationskallor,
som passar just dem béttre. Det gor de
rétt i.

Tycker man inte att debatten om “’re-
gressioner till tidigare liv’ &r intres-
sant, d& tillhor man kanske inte de per-
soner som Sokaren dr god ldsning for.

Tycker man att inldggen om ratio-
nellt tankande 4r tunga att ldsa, d4 hor

man kanske inte till denna tidskrifts na-
turliga mélgrupp.

Tycker man att Birgit Cars fram-
stillning om privatreligiositet, Mona
Sundquists artikel om Odd Engstroms
inre resa och Birgitta Manners repor-
tage om Raiph Lundsten har foga in-
tresse, da passar troligen annan ldsning
battre dn Sokaren.

Uppskattar man inte kritiska och av-
slojande artiklar som “Den hundrade
apan” och “Psykisk astronomi”, d&
kommer man reta upp sig pa en hel del
av det som star i Sokaren.

Men tycker man att Anna Bornsteins
”"Mote med Paul Brunton”, Orjan
Bjorkhems “Kristalltelevision”, Erik
Dammans “Intuitiv arkeologi” och Je-
rome Clarks ’reflexioner om UFO-
fall” dr intressant ldsning, d& tillhor
man nog de minniskor som Sokaren
gors for.

SM

Oberoende tidskrift for livssynsfragor.
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