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Andlig utveckling

Sri Chinmoy
en andlig mastare
1 var tid
Om en mastares budskap och aktiviteter

Lars Liedstrom

Sri Chinmoy ér en fullt forverkli-
gad, andlig mistare som har
_vigt sitt liv &t att inspirera och vigleda
dem som soker en djupare mening med
livet. Genom sin undervisning i medi-
tation, genom féredrag och skrifter och
genom sitt eget tillimpande andliga liv
forsoker han visa andra hur man finner
inre frid och ndrmar sig det fullkom-
liga. Han &r bl a verksam som forfat-
tare, konstnir, kompositor och idrotts-
man och #gnar sitt liv &t oavbrutet
sjilvoverskridande. — Genom bon och
meditation kan vi strdva efter ett stdn-
digt flode av inre fullindning, genom
osjdlviskt handlande kan vi dverskrida
var yttre kapacitet och skapa en mer
fullindad virld, lar Sri Chinmoy.

Sri Chinmoy foddes i Bengalen i In-
dien 1931. Redan som barn hade han
flera andliga upplevelser. Vid tolv ars
alder kom han till Sri Aurobindo Ash-
ram i Pondicherry i sodra Indien. Dér
levde han ett intensivt andligt liv som
bestod av meditation (ibland dnda upp
till 14 timmar om dagen) poesi, sing
och musik samt studier av sprék, litte-
ratur och konst. Dessutom var han ep
aktiv idrottsutovare. I djup meditation
besokte han inre varldar som genom-
strommade honom med frid och Jyck-

salighet. Inatvind under ldnga perioder
av tgystnad sokte han de inre djupen 5y
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Sri Chinmoy haller en konsert, dir han spelar pa sitt favoritinstrument, esraj.

sitt vdsen for att finna kéllan till sina
lyckosamma upplevelser.

Detta sokande betydde allt for ho-
nom. Hans enda Onskan, uppriktiga
lingtan och oavbrutna strdvan var att
finna kéllan. Nar det slutligen intrif-
fade, hade ndgot inom honom transfor-
merats. Hans begriansade medvetande
hade blivit obegrinsat. Han hade upp-
levt sitt innersta Jag som den alltid f16-
dande killan till all existens och upp-
nitt vad andliga sokare alltid har
strdvat efter: Upplysning eller Guds-
forverkligande.

Under de nistfoljande 20 &ren for-
djupade och expanderade han sitt
Gudsforverkligande p& Sri Aurobindo
Ashram. Efter en inre uppmaning lam-
nade han ashramet 1964 och flyttade
till New York for att hjilpa och vig-
leda andra maénniskor till att uppnd
Gudsforverkligande. Dér dr han sedan
dess verksam och undervisar bl a i me-
ditation p& det andliga hjirtat, vilket
han anser dr den snabbaste och sikraste
viagen mot méilet. Det finns enligt Sri
Chinmoy huvudsakligen tva végar till
Gudsforverkligande: den ena gir ge-
nom hjirtat och den andra gir genom
sinnet. Bdda leder mot Malet, men sin-
nets vdg anser han dr svarare och inne-
héller flera fallgropar. Hjirtats vig ar
enligt Sri Chinmoy bade snabb och si-
ker. Det andliga hjartat, som Sri Chin-
moy talar om, dr beldget i mitten av

brostet, i mitten av vér existens. I det
andliga hjértat finns sjdlen, vart sanna
visen, som ger Upplysning. Darfor re-
kommenderar Sri Chinmoy oss att
hellre leva i hjdrtat 4n i sinnet.

Frid

Vad Sri Chinmoy bl a undervisar i, dr
hur vi kan uppné inre frid. Genom att
vi sjdlva uppnér inre frid, kommer jor-
den att bli en fredligare plats att leva
pd. Sjdlv sdger Sri Chinmoy: “Att ha
frid ar att ha skatternas skatt”, ’det ar
bara genom inre frid som vi kan ha
sann yttre frihet” och “den storsta
olycka som kan drabba en ménniska &r
att forlora sin inre frid.” Han leder bl a
fredsmeditationer, oppna for allmédnhe-
ten, i New Y ork varje vecka. Dessutom
reser han runt, bdde i USA och andra
lander, for att halla foredrag, meditera
och hdlla fredskonserter. Sri Chinmoy
lever ett aktivt liv och visar genom sitt
eget liv att andlighet inte dr en flykt
frédn virlden, utan ett medel att trans-
formera den. Enligt Sri Chinmoy é&r
frid dynamisk och kreativ, den ir inte
passiv. "Frid betyder inte frdnvaron av
krig”, hdavdar han, "frid &r nirvaron av
harmoni, karlek, tillfredsstillelse och
enhet. Frid betyder en flod av kérlek i
virldsfamiljen.”

Meditation

For den som vill leva ett andligt liv, dr
meditation av stor betydelse. Medita-
tion betyder inte bara att sitta stilla i
fem eller tio minuter. Det krdver med-
veten strdvan. Sinnet méste vara lugnt
och stilla samtidigt som det méste vara
uppmirksamt for att inte tilldta sto-
rande tankar eller begér att komma in.
Nir vi kan f& sinnet att vara lugnt och
stilla, kan vdr inre varelse &kalla odnd-
lig frid, ljus och gladje att komma in
och uppfylla oss. Detta dr meditation.

Det slutliga malet med meditation &r
att uppnd Gudsforverkligande, dvs
medvetet forverkligande av vér enhet
med Gud. Ménga ménniskor har ldst
bocker om Gud och hort berittas om
Gud av andra. For de flesta av oss ar
Gud dock bara mentala spekulationer.
Men nédr man har uppndtt gudsforverk-
ligande, vet man medvetet vem Gud ir,
hur Han ser ut, vad Han vill. Man for-
blir i Guds medvetande och talar till
Gud ansikte mot ansikte. Man ser Gud
bdde i det begrdnsade och i det obe-
griansade, man ser Gud bade som per-
sonlig och opersonlig. Och i detta fall
ar det inte en mental hallucination; det
ar en direkt verklighet.

—

®




Sri Chinmoy under maratontraning.
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Sri Chinmoy nar han gor sitt enarrhslyft pa 7063 3/4 pund.

Reinkarnation

Efter att doden har intriffat, aterfods
sjdlen s& smaningom i en ny kropp,
sedan den limnat den gamla. Sjilen &r
till sin natur evig. Den genomgar fo-
delse och dod i den fysiska virlden for
att kunna fortsitta utvecklas. Sjdlen ut-
vecklas frdn mineralriket till vixtriket,
djurrik et och ménniskoriket. Just nu ir
vi ménniskor, men vi har dnnu inte lagt
av véra djuriska bojelser och kvalitéer.
Annu dr vi till en viss del djur, gri-
lande, brékande och kdmpande. Men
en dag kommer det att finnas gudom-
liga minniskor hidr pd jorden, precis
som det nu finns minskliga varelser.

Sri Chinmoys
bedrifter

Enligt Sri Chinmoy &r det viktigt att
det inre och det yttre livet foljs at och
att man inte bara utvecklar sjélen, utan
ocksé kroppen, eftersom kroppen dr det
instrument som sjdlen manifesterar sig
genom. Darfor har Sri Chinmoy alltid
pépekat vikten av att halla kroppen i
form vid sidan om meditationen. Sjalv
har han stdndigt varit sysselsatt med
bl a l0pning, tennis, lingdhopp och
spjutkastning. Sri Chinmoy lever som
han lar i standigt sjdlvoverskridande,
genom att alltid prestera sitt yttersta.
Detta levnadssitt har gjort Sri Chin-
moy till en framgangsrik maraton- och
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ultramaratonldpare. Men det mest hip-
nadsvickande exemplet pad Sri Chin-
moys formaéga att hela tiden overskrida
sig sjélv, dr hans framsteg som tyngd-
lyftare. Efter en kndskada i juni 1985
tvingades han att hlla uppe med mara-
tonlopningen. I stillet borjade han att
lyfta vikter. Den 26 juni 1985 gjorde
han vid 53 4rs alder sitt forsta enarms-
lyft p& 40 pund (18,2 kg) Sedan den
dagen kastade han sig in i ett seriost
triningsprogram med syftet att lyfta
tyngre och tyngre vikter. Den 18 no-
vember lyfte han for forsta gdngen lika
mycket som sin egen vikt — 155 pund
(70,4 kg) — med en arm, vilket &r ngot
som bara négra f4 méanniskor klarar av.
Sri Chinmoy menar att hans fram-
géngar beror pd viljestyrka och sjélvdi-
sciplin. ”Du tror kanske att koncentra-
tion, bon och meditation bara ar till for
det inre livet”, sdger Sri Chinmoy.
”Men jag vill sidga nej! Vi kan dven
anvinda den inre kraften for det yttre
livet. Frdn meditation och koncentra-
tion far vi styrka, och denna styrka kan
fullgoras i det fysiska likaledes.” Nir
han var pa besok i Kyoto 11 januari
1986, utforde han ytterligare en bedrift
— 2 230 armhévningar under 59 minu-
ter och 40 sekunder. ”Meditation kan
ocksd manifestera kraft i det fysiska.
Jag vill uppmuntra mina sokande vén-
ner genom dessa utmanande prestatio-
ner som Overskrider begridnsande
barridrer.” Den 11 augusti var det s
dags att sétta virldsrekord i enarmslyft
— 303 1/4 pund (137,7 kg). Han viagde
dé sjilv 158,5 pund (72,0 kg). Det tidi-
gare virldsrekordet var pd 300 pund,
och var satt av amerikanen Paul Ander-
son, som sjidlv viagde 345 pund. "Min
filosofi &r sjdlvoverskridandets filo-
sofi. Jag forsoker varje dag att bli ett
bittre instrument for Gud.” Dessa
framsteg trotsar alla teorier om att kott-
dtande p4& ndgot vis skulle vara nodvén-
digtforatt man skall fa starka muskler,
d4 han sjilv har varit vegetarian i hela
sitt liv.

Efter att ha satt virldsrekordet i en-
armslyft fortsatte han att gora helt otro-
liga framsteg som tidigare ej hade ski-
dats. Hojdpunkten ndddes 30 januari
1987. nir han gjorde sitt historiska lyft
efter att ha trdnat i endast 19 ménader.
Han lyfte d& den storsta och tyngsta
hantel som ndgonsin har konstruerats —
7 063 3/4 pund (3,2 ton) — med bara en
arm. Efterdt emottog han ett certifikat
frén Forenta staternas amatoratleters
organisation och ett championpris frén
Brittiska amatortyngdlyftares forening
for sitt otroliga lyft. Sjdlv sdger han att
hans syfte med tyngdlyftning inte ar att
sdtta vérldsrekord eller vinna personlig

uppskattning, utan att demonstrera for
andra den inre fridens kraft. "Jag har
ingen aning om hur langt min Herre
kommer att féra mig. Vilket mdl Han
dn satt for mig, skall jag fullt hingivet
folja. Honom. Hans Medkinsla och
Vigledning dr min yttre styrka och min
inre kraft.”

De som onskar informationer om Sri
Chinmoy, hans bocker och musik, kan
skriva till: AUM Forlag, Tuvingsva-
gen 7, 756 45 Uppsala.

Se annons pa sidan 19!

Sri Chinmoy leder en fredsmeditation i New York.




Reportage

Meditation enligt

Mitt i natten blev Anna Bomn-
stein uppringd av en dam, som

narmade sig sin hundradrsdag. Damen
mdéste bara fa beritta. Kvillen innan
hade hon sett ett TV-program om néra
doden-upplevelser. En sddan upple-
velse hade hon sjilv haft som barn en
géng ndr hon var néra att forbloda. Un-
der hela sitt liv hade hon inte beréttat
for ndgon om det. Anna Bornstein var
den forsta som fick veta.

Annas kommentar:

— Det var en filosofiskt lagd kvinna.
Jag tror att det berodde mycket pa den
dér upplevelsen.

Det dr foredragskvill pd PAN, center
for hilsa och helhet i Stockholm. Anna
Bornstein talar 6ver dmnet "Meditation
— en vag till ett djupare liv”.

Den gamla kvinnans ndra ddden-
upplevelser tar hon som ett exempel pé
vad som kan hdnda niar medvetandet en
géng frigjorts fran det kroppsliga:

— Man fAr en helt annan instillning.
Det paverkar hela ens liv.

Den meditationsmetod som Anna
Bornstein presenterar dr Paul Brun-
tons. Hon har Oversatt flera av hans
bocker till svenska. Hon har skrivit om
honom - och hans lidrjunge Antonio
Damiani — i sin tidskrift Mandala.

Metoden har Brunton grundligt be-
skrivit i sina tvd bocker “Vigen till
Overjaget” I och 1L

Det adr en effektiv metod, forsakrar
Anna Bornstein:

— Den dr en sjilvanalys, som dr na-
turligt inbyggd i livet.

Den grundldggande tragan som man
bor stdlla sig under meditationen &r:
Vem ir jag?”

Med den frigan tonande inom sig
tringer man igenom skikt efter skikt av
sig sjélv, forst kroppen, sedan kéns-
lorna och tankarna — for att till sist
komma fram till jagets rot.

®

Brunton

Mona Sundquist

Forutsdttningen for att nd roten av
sig sjdlv dr, som i all meditation, att
man ndr koncentration, ddr uppmérk-
samheten blir skarp.

For nyborjaren kan det vara svart —
uppmérksamheten vandrar latt hit och
dit.

— Man kinner nir medvetandet sjun-

ker indt, forklarar Anna. Det &dr precis
som att dyka under vattnet.

I det tillstdndet har tanken en ge-
nomlysande kraft, och det dr dags att
borja sjdlvanalysen.

Kroppen dr alltsd det forsta skiktet
att trdnga igenom i meditationen.

—Se en person forst som tvaaring
och sedan som 4ttiodring, sdger hon for
att forklara vad hon menar. Cellerna
har bytts ut flera gdnger om. Kroppen

ar helt forandrad. And4d: man kénner-

inte att man har fordndrats. Samma
personlighet dr kvar!

Den insikt som kommer med medi-
tationen, ar att ’jag” inte dr min kropp.

Mitt i denna insiktsprocess kommer
livet sjdlvt att hjilpa till:

— Livet kommer att stdlla mig infor
situationer dér jag ser att jag inte dr min
kropp. Meditationen och livet blir en
enhet. Det ar vildigt patagligt, nédr s&
sker. Och man blir verkligen glad, nir
man ser att livet forsoker fora en till
insikter. Livet har en intelligens!

Paul Brunton talar om att den dju-
paste meningen med vart liv ar att vi
skall ldra kidnna oss sjdlva — och verk-
ligheten bakom Universum.

Mirkliga ting sker nar meditationen
leder till 6kad medvetenhet:

— DA lever man ett mer intensivt, ri-
kare liv dn tidigare. De grd perioderna
upphor i livet. Varje dag blir fylld av
mening pé ett djupt sitt.

Nidr vi i meditationen kommit
bortom det yttersta, mest begrdnsande
skiktet — kroppen - utvecklas vi
enormt, forklarar Anna:

— Vi kommer bortom tiden, sddan vi

vanligen upplever den, och aldrandet.

Men det kan ta ldng tid av daglig
meditation, innan man tycker sig no-
tera att ndgonting hénder.

— Det kan vara latt i borjan, och man
gor framsteg som lockar en in pd vi-
gen, sdger Anna. Det dr som en n&d
frén ovan. Men sedan kan man f4 jobba
— och jobba igen.

Ménga faller pé detta, att de inte ser
ndgra resultat av meditationen:

— Det dr synd. For de hidr svarighe-
terna moter alla. Och man kan egentli-
gen inte avgora vilka framsteg man
gor. Plotsligt en dag lyfts man.

Nir jag ndtt fram till insikten att jag
inte dr min kropp, kommer nista skikt:
kédnslorna.

—Det é&r ett dnnu svérare skikt att
komma igenom, kommenterar Anna.
For det mesta dr vi lyckligen omed-
vetna om hur starka kénslorna ar — och
hur djupa de kénslor dr — t ex band till
andra ménniskor — som dragit oss hit
till jorden.

Hon beskriver hur en djup passion
plotsligt kan komma upp under medita-
tionen — eller vrede, dregirighet...

— Det ér kénslor som styr hela vért
liv. De gor oss till robotar.
~ Meditationens andra skikt dr genom-
tringt, ndr insikten kommit: “Jag ir
inte mina kénslor”:

—Det man ndr, dr ett djupt, starkt
och gladjefyllt liv.

Det tredje skiktet, som man skall
trdnga igenom i meditationen, dr tan-
karna, bl a de djupa forestillningar vi
har, som formar vra upplevelser, t ex
forestédllningen om orsak och verkan.
Nir man skalat bort ocksé det skiktet,
terstdr jagets rot”.

— Det dr ett vildigt djupt skikt. Hir
behovs yogiska formagor.

Paul Brunton talar om att man i me-
ditationen dr en pérldykare, som tar sig
allt djupare genom de har skikten — ned
till parlan p& havsbottnen.

Anna Bomnstein véjer inte for de
praktiska svdrigheter som moter den
som borjar meditera.

— Ett &r efter det att jag borjade me-
ditera hinde det att mina ben somnade,
jag svettades eller fick andra kropps-
liga besvdr. Men jag fortsatte, och nu
kédnner jag under meditationen inte av
att jag har en kropp.

Det dr viktigt att meditera var je dag,
pépekar hon. Béast dr en halvtimme
morgon och kvill. Men ocksd en kvart
om dagen kan ge resultat — om man
gor det med hjartat.

Paul Brunton skriver att den bésta me-
toden av alla for att na fram till jagets
rot dr en djup langtan efter det hogre
jaget och karlek till detta.

Paul Brunton. Etsning av Gottfried
Meyer.

Att ta med

fran en nara-doden-
upplevelse

Professor John Wren-Lewis

N ar jag var ndra att do p& grund
av forgiftning i Thailand 1983,
i mitt sextionde &r, hade min upple-
velse nidstan inga av de dramatiska in-
slag som sls upp i rubrikerna till popu-
lira redogorelser for nidra-doden-
upplevelser. Jag hade ingen utanfor-
kroppen-vision av likarna, som und-
rade om det gick att ridda mig, jag sdg
inget panorama Over mitt liv, fardades
inte ned genom en tunnel for att déref-
ter komma ut i ett himmelskt ljus eller
landskap, jag motte inga dnglavarelser
eller avlidna anhoriga. Ddremot skedde
en fullstdndig fordndring av mitt med-
vetande, vilken bestar dn idag. Det ror
sig inte bara om en ny livssyn, utan om
en nidstan fysisk fordndring av det sitt
som jag uppfattar livet pa.

Forgiftningen 4r en historia for sig.
Hir ér inte platsen for en reseberét-
telse; jag vill endast uppmana alla bli-
vande Thailand-besokare att folja Mors
rdd: ta inte emot godsaker av frim-
mande personer! S&dan narkotika som
morfin och heroin &r si billig dir att
vanliga tjuvar kan blanda dem i godsa-
ker eller drycker for att f4 utlindska
turister att somna p4 tag eller bussar s
att de omdirkligt kan ta ifrdn dem deras
planbocker eller kassar, varpa de stiger
av vid en hallplats och forsvinner med
sitt byte. Vanligen ruskas den olycklige
resendren vaken av konduktoren vid
resans slut och uppticker da att han
blivit rAnad. Men den tjuv som jag ra-
kade ut for, tycks ha varit Gverentusias-
tisk med morfinet, som han blandat i
godiset han bjod pa. Likarna talade om
for mig efterat att min koma visade att
dosen jag fatt kunde ha varit dodande
och att de under nigra timmar hade
trott att jag inte gick att ridda.

Vad jag visste var att jag hade ater-

sig Nirvana

vint frdn ndgot som var helt annor-
lunda &n alla mina tidigare erfarenheter
av somn och drommar. Det var ett
slags morker och samtidigt den abso-
luta motsatsen till tomhet, for det var
det mest levande tillstdnd som jag ni-
gonsin upplevt — en intensiv lycka och
samtidigt den storsta frid, eftersom till-
stdndet tycktes fullkomligt i sig sjalvt,
utan onskningar eller fruktan. Det var
ett ndstan kompakt moérker, men inte
s& mycket frdnvaro av ljus som avsak-
nad av varje behov av ljus. Ljus &r, nar
allt kommer omkring, i forsta hand det
medel varigenom vi uppfattar saker ut-
anfor oss sjdlva, men i detta tillstdnd
av liv tycktes det inte finnas ndgot
sjdlvstindigt jag dverhuvud taget.

Nir jag l14g dér i sjuksdngen, sedan
jag kommit till medvetande igen, fann
jag att jag kunde forstd ndgra ord mys-
tisk poesi, som jag tidigare avfardat
som meningslosa — Henry Vaughans
“djupt men bldndande morker”. Jag
tinkte for forsta gdngen i mitt liv att
ndr mystiker har anvént sddana uttryck
for "Gud” eller "Det Absoluta Visen-
det”, d4 har de kanske inte hidngett sig
at abstrakt metafysiskt ordspinneri,
utan i stdllet forsokt att beskriva en
verklig upplevelse bortom det vanliga
spréket — upptdckten att det strax
bakom det individuella medvetandet
finns ett annat “opersonligt” slags
medvetande, vilket tycks vara univer-
sellt och obegrinsat i sin totala sjalv-
tillracklighet.

Orden "bakom det individuella med-
vetandet” var for mig faktiskt ndstan
bokstavligt sanna. Det Lysande Mor-
ker, som jag befunnit mig i, fanns fort-
farande i mitt bakhuvud. Det var inget
vagt intryck, utan s tydligt att jag flera
génger med min hand kédnde efter om
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John Wren-Lewis

baksidan av mitt huvud fortfarande
fanns dir. Jag kdnde det precis som om
ladkarna hade sdgat itu huvudet och
blottlagt hjairnan for rymdens morka
odndlighet — eller kanske tagit hit ett
av dessa “svarta hdl”, som astrono-
mermna talar om, dér ljus bara forsvin-
ner, eftersom det faller in i sig sjalvt
med otrolig intensitet. Och hur egen-
domlig den kénslan &n var, s3 var den
inte skrimmande, utan kdndes tvartom
som en frigorelse, som om jag fatt ni-
got slags starr p4 hjdrnan avldgsnat,
vilket for forsta gdngen gjort en ofor-
dunklad varseblivning mojlig.

For det dar bldndande morkret
bakom mig foérdndrar verkligen min
varseblivning av den yttre virlden, och
hér tvingas jag aterigen anvinda ett re-
ligiost sprak for att forsoka gora upple-
velsen rattvisa. Den flagnande férgen
pé lasarettets viggar, de antika lakanen
i sdngen, lukten frdn den ndrbeldgna
toaletten, de andra patienterna som pra-
tade eller hostade, skoterskorna och
den likgiltiga curry som de gav mig till
kvillsmat, min egen nigot traumatise-
rade kropp, ja dven mitt eget oroliga,
kaotiska sinne — allt detta var genom-
syrat av den dér kédnslan av yttersta hel-
het, dar inga onskningar fanns, efter-
som ”inte jag, utan det lysande morkret
inom mig” varseblev det.

Mitt individuella medvetande fort-
satte att fungera precis som vanligt,
fran att ta itu med praktiska uppgifter,
som att tala med liakama och att ita,
till att tdnka: "Det hidr kan inte hdnda
mig — jag tror inte pd mystiska upple-
velser!” och: ”Hor nu, kan det har vara
den sortens fordandring som det talas
om efter nira-doden-upplevelser — jag
har alltid trott att det bara rort sig om
fantasins fl{kt.” Men bakom och ge-
nom detta personliga medvetande tyck-
tes det hir andra, opersonliga medve-
tandet veta allting inifran. Det
ndarmaste jag kan komma med ord ir
att sdga att jag tycktes varsebli allting
mycket skarpt pd ett oerhdrt avstand,
litet grand som nir man ser frdn galen
dnda av ett teleskop — dndd hade jag
samtidigt den kusliga kédnslan att jag
faktiskt var varje ting i det att det var-
seblev sig sjélvt.

Eller for att sdiga det p& ett annat sitt:
detta medvetande bortom det vanliga
sinnet tycktes veta allting med kérlek,
fast inte i ndgon emotionell mening.
Det rorde sig inte om ndgon “hanfor-
ande sillhet”, utan i stdllet om ndgot
liknande den kénsla som jag ibland far,
ndr jag om igen ldser ett sdrskilt vil-
skrivet avsnitt av vad jag sjalv tidigare
skrivit — en paradoxal kombination av
fullstidndigt igenkdnnande och Overras-

kad tillfredstillelse. Allt omkring mig
tycktes hela tiden nyrr, som om det
kom alldeles fridscht ut ur Morkret nu!
och nu! och nu! for att erkdnnas av
Morkret med en skapares fortjusning.
Jag fann mig sjilv tdnka, sd som jag
aldrig gjort forut, p& Bibelns inled-
ningskapitel, dir det sdgs att allting
framspringer ur ”morkret som var dver
djupet” for att ses av det odndliga med-
vetande som kallas Gud och bli befun-
net "mycket gott”.

Min skepsis infor allt detta, nir jag
14g p4 lasarettet den dér kvéllen, skulle
ha okat i kvadrat, om jag hade vetat att
detta for min del inte var en enstaka
mystisk upplevelse (6verraskande nog
foren person med mina fordomar) utan
en bestdende fordndring. Jag menar
inte att det “mystiska” tillstdndet sjilvt
ar bestdende, dven om jag oOnskar att
det vore det. Varje dag glider jag bort
frdn det, ibland utan att ens lagga
mdrke till detta, och &tergér till att se
pa livet pa det gamla sittet under flera
minuter eller till och med timmar i
strick. Men forr eller senare vaknar jag
alltid upp till det faktum att nigot va-
sentligt fattas, varpd jag omedelbart
vinder tillbaka till det mystiska med-
vetandet igen, som om det nu vore det
normala for mig, medan det andra sd
kallade vanliga tillstdndet dr en avvi-
kelse.

Dessutom, det mystiska tillstdndet
forefaller normalt. Med all dess mérk-
lighet for det med sig kénslan att det i
sin kdrma dr det ordindra tillstdndet
(helt olikt att kdnna sig “hog” av
psykdroger till exempel). Det utrop
som det standigt ger upphov till, dr inte
s& mycket "wow!” eller ens ’ah!”, utan
i stdllet "men naturligtvis!”. Och langt
ifrdn att dra mig bort frén det vanliga
livets goromél fér det mig faktiskt att
fungera bittre dn ndgonsin tidigare, ef-
tersom jag inte ldngre kdnner mig som
en avskild individ, vilken kdmpar for
att bli tillfredsstdlld med en vidrld som
ar "icke-jag”.

Fordndringen dr subtil i det att den
héller fast en kdnsla av absolut vardag-
lighet. Jag har exempelvis inte blivit
som min egen tidigare stereotypa bild
av en mystiker. Jag har inte forlorat
min smak for kott eller vin, humor eller
detektivhistorier eller ett gott sill-
skap. Jag kidnner fortfarande sexuell
njutning, jag tycker fortfarande om att
fa andras uppskattning, och min veten-
skapliga nyfikenhet &r lika stor som né-
gonsin tidigare. Ja, allt detta tycks mig
“mycket gott” s& som aldrig forut —
men jag kidnner inte lidngre att jag
méste dgna mig &t ndgot av det, och
det bekymrar mig heller inte mycket

Ael Gi
TRADENS PLANET

en frammande besokares rapport om
Jorden (80 s AS limbind). Pris 47:- inkl.
frakt och postforskottsavgift.

MAXIMS FORLAG
Box 32007, 126 11 STH, Tel 08-4296 10

nir sddana behov inte tillfredsstills, ef-
tersom det nya medvetandet sjilvt ger
tillfredsstillelse.

Detta att leva av en inre tillfred sstél-
lelse i stéllet for att forsoka uppna till-
fredsstdllelsen har under de senaste
dren borjat Oka till att omfatta direkt
obehagliga upplevelser, sdsom smairta
och sjukdom, vilket forr brukade skapa
ett slags barridr mellan mig och Mork-
ret, tills obehaget upphorde. Hittills har
min formdga att uppleva dven negativa
omstdandigheter som “mycket goda”
endast testats mycket litet, men det sy-
nes som om jag har kastats ut i ett med-
vetandets dventyr som skulle kunna
leda till en del alldeles ovanliga upple-
velser. I tiden mellan nu och min SDU,
slutliga dodsupplevelse, tycks det ha
lagts fram for mig, bland annat, ett
forskningsprojekt som &dr lingt mer
spdnnande dn ndgot annat som jag varit
med om under mina 4r som veten-
skapsman.

Ur IANDS News Bulletin, The Old School
House, Hampnett, Northleach, Glos. GL54
3 NN, England. — IANDS ér en internatio-
nell organisation for studier av ndra-doden-
upplevelser.

Overs. SM

BUDDHASASANAFORLAGET
Box 5158, 102 44 Stockholm

Skrifter ur den buddhistiska palika-
non:

Buddhas stora meditationstal

40 sidor, ca 20:—

Buddhbas tal till Sigala
24 sidor, ca 16:—

Ovrigt:

Buddhismen i ett notskal
av Narada Maha Thera
80 sidor, ca 15:—
Buddhistisk meditation
av Francis Story

32 sidor, ca 7:—

I bokhandeln eller direkt fran férla-
get

For KROPP
och SJAL!

Nya bocker for ditt valbefinnande fran
ICA bokforlag

MASSAG

zwnhguakmnuun

Sara Thomas

MASSAGE FOR VANLIGA AKOMMOR

Sara Thomas
Overs Synnove Olsson

Boken ar upplagd sa att den utgar fran var du har ont. Detta i
sin tur bestimmer vilken sorts massage, och var, den behovs.
Har finns bl a anv1snmgar -om miljo, oljor och grundgrepp. In-
struktiva tecknmgar v1sar, steg for steg, hur man behandlar.
Man far dven veta nar det ar direkt olimpligt med massage.
96 sidor, fargfoton, teckn, hft.

Cirkapris: 150:-

30OKEN OM

YOCA S

med utforlion instrukiioner
steg for steg

BOKEN OM YOGA

Sivananda Yoga Center
Overs Péter Szil

En klassisk yogabok, som innehaller allt man behover veta for
att utova yoga pa ratt satt. Boken vander sig bade till nybor-
jare och mer avancerade. Det finns ocksa program for gravida
och aldre samt for barn.

192 sidor, fargfoton, sv/v foton, teckn, hft.

Cirkapris: 255:-

S ?),

| * The Sivananda Yoga Centre
§ 1CA bokforlag

Bockerna finns i din bokhandel eller kan kopas
direkt fran ICA bokforlag, 721 85 Vasteras. I C A b l
Tel: 021-19 42 80, 19 42 81. O (

irlag




Forskning vid verklighetens grdns

Rosterna fran rymden
- lagesrapport 1990

Jag har en tid tinkt pd en maskin eller
anordning, som kan betjdnas av per-
sonligheter som har gétt over till en
annan sfir av tillvaron. Jag tror, att om
vi verkligen ska gora framsteg i den
psykiska forskningen, s miste vi gora
det pa vetenskapligt sétt, med veten-
skapliga anordningar.” S& sa Thomas
Alva Edison pd 20-talet. Han arbetade
med en kemisk apparat med kalium-
‘permanganat.

Roster pa band

P& 30-talet prévade von Szalay i USA
att spela in “anderdster” vid spiritis-
tiska seanser. Han anvinde forst gram-
mofoninspelningar med tveksamma re-
sultat. De blev bittre nir trddspelaren
kom pd 40-talet. Med bandspelare
1950 fick han ndgra riktigt klara roster.

Annars raknas 1952 som begynnel-
sedr for vad som nu kallas /nstrumen-
tell Transkommunikation. Darmed me-
nas alla former av elektronisk kontakt
med vad som forefaller vara en andlig
virld, "andra sidan”, ”de doda” eller
vad vi vill kalla denna for oss okidnda
del av tillvaron. 1952 spelade den ka-
tolske prédsten Gemelli, i ndrvaro av
kollegan Ernetti, in vad som forefoll
vara sin fars rost. Deras forsok blev s&
uppmirksammat att de fick beritta om
det for padven Pius XII. I USA skrev
Bayless och von Szalay en rapport om
sina roster i Journal of the American
Society for Psychical Research 1959,
men den forblev obemérkt.

1959 borjade ocksd Friedrich Jiir-
genson sina inspelningar, som han
skildrade i boken Rdsterna fran rym-
den 1964. Diarmed blev vad som kallas
det elektroniska réstfenomenet (ERF)
allmént ként. Jiirgensons arbete fortsat-
tes av Raudive, som kom med en bok
1968. Hundratals hemmaforskare bor-
jade spela in roster enligt Jiirgensons

Nils-Olof Jacobson

eller Raudives teknik. Mer sofistike-
rade apparater byggdes, och kvaliteten
pd inspelningamna blev successivt
bittre.

Direkta roster ur
hogtalare...

Hittills kunde man bara spela in roster
som mdste avlyssnas i efterhand pé
band. P4 70-talet kom en ny dimen-
sion, direkta elektroakustiska roster —
dvs roster hordes direkt i hogtalare, och
man kunde féra en dialog med dem.
Den forste som rapporterade sddana

var Bacci 1 Italien, redan 1971. Mer,

kdnt blev fenomenet genom Meek i
USA, som 1982 gav offentlighet 4t sina
och O’Neils arbeten med en anordning
som kallades ”Spiricom”. Kontakten
mellan O’Neil och den 1968 avlidne
”Dr Miiller” varade drygt ett ar. Snart
kom direkta roster ocksd hos tyska
forskare, forst Konig, sedan Hérting.
Mest kdnda blev paret Harsch-Fisch-
bach i Luxemburg, som frn 1986 fick
in roster med mycket god horbarhet.
Langa dialoger kunde foras.

... och telefon,
dator, TV

P4 80-talet har transkommunikationen
(TK) spritt sig till nya omrdden. Redan
1979 gav Rogo och Bayless i USA ut
en bok om “telefonsamtal med de
doda”. 1981-83 upplevde Boden i
Tyskland en 14ng serie telefonstorning-
ar och samtal med roster som sade sig
vara frén en annan tillvaro. 1988-89
rapporterade Harsch-Fischbach tele-
fonkontakter med samma meddelare
som ocksd kom i direkta radioroster
och pé telefonsvarare.

Boden fick ocksd 1980-81 en serie
datorstorningar med for honom
oroande budskap.

Webster i England tog 1984-86 pa
en billig dator emot mer dn 250 bud-
skap frdn en kommunikator som sade
sig ha levt pd 1600-talet. Skriften var
pd 4lderdomlig engelska, och skriftliga
dialoger var mojliga. (Han har skrivit
en hogst fascinerande bok om detta,
som jag &terkommer till i ett kom-
mande nummer.)

Harsch-Fischbach tog  1988-89
emot ldnga meddelanden pd sin dator.
Kommunikatorerna anvdnde omvéix-
lande dator, radio, telefon och TV. Bil-
der som kom pa TV kunde annonseras
i1 forvdag i radio eller pd datorn, och
kommenterades efterdt i radio. Under
1988-1989 kom dven TV-bilder med
samtidiga rostkommentarer.

Denna historik dver TK har jag him-
tat ur boken /nstrumentelle Transkom-
munikation av den numera pensione-
rade tyske fysikprofessorn Emst
Senkowski. Han torde vara den i Eu-
ropa som vet mest om fenomenet. Han
har l&ng egen erfarenhet och har samar-
betat med en rad andra forskare. Hans
bok #r pd 318 sidor, plus 100 sidor
noter m m, och beskriver med riktig
tysk grundlighet alla tdnkbara histo-
riska, teoretiska och praktiska aspekter
av ERF och TK.

Jag har i Sokaren skrivit atskilliga
artiklar om TK. Jag tror att fenomenet
ar verkligt — att somliga forskare alltsd
ibland fér in radio- eller telefonroster,
TV-bilder eller datortexter (pa datorer
som inte dr anslutna till ndgot modem
eller nidtverk) som trotsar alla normala
forklaringar och méste betecknas som
paranormala. Naturligtvis giller har
liksom for alla mojligen paranormala
fenomen att skilja agnarna fran vetet.
Man méste alltsé sdlla bort sjil vbedrai-
geri eller medvetet bedrédgeri. Endast
tydliga fenomen bor beaktas, dvs bilder

Nils-Olof Jacobson

eller roster som utomstdende personer
kan tyda. Rosterna bor nimna mediet
eller andra vid namn, svara pa frigor
eller ge personliga budskap som rimli-
geninte kan komma fran ndgon normal
sdndning.

Medial och
instrumentell
kommunikation

Det finns péfallande likheter mellan de
mediala budskap som kemmer genom
LTK och de som &r dokumenterade
frén spiritistiska seanser:

l. For att fenomenen ska uppstd
krdvs ndrvaron av en person med sir-
skilda egenskaper, ett s kallat “medi-
um”. Vem som helst kan inte fa fram
fenomenen, men den som har “medi-
ala” egenskaper kan tréna sig att f4 allt
tydligare fenomen.

2. Detkrivs ett kdnslomissigt enga-
gemang foratt f& fenomen. TK forefal -
ler helt eller delvis blockeras i nirvaro
av en fientligt eller kritiskt instélld ut-
omstdende. Samma giller ofta spiri-
tistiska fenomen. Vid parapsykolo-
giska laboratorief 6rsok talar man ocksa
om “forsoksledareffekten”.

3. Den som borjar "hemmaforska”
eller deltar i en cirkel far ofta hélla pa
lange, i ménader, innan de forsta feno-
menen kommer. Ibland kommer dock
de forsta fenomenen spontant och
Overraskande.

4. Fenomen av typ ’poltergeist”,
alltsd &dterkommande spontan psykoki-
nesi, kan forekomma 1 samband med
kommunikationen. Poltergeist-upptri-
danden kan vara nog s stérande och
obehagliga. Webster fick atskilliga in-
ventarier forstorda, och dven lindriga
personskador forekom.

5. Under vissa perioder inom spiri-
tismen férekom “korskorresponden-
ser”, dvs meddelare som upptriadde hos
olika medier, kommenterade varandras
budskap och gav hilsningar till sina
kolleger eller medier. Ibland tycktes de
ldagga pussel, ddr flera medier fick var-
sin bit som mdste kombineras innan
budskapet blev meningsfullt. Dessa
’rebusar” hade ibland en humoristisk
knorr. P& liknande sidtt upptrider
samma TK-roster hos flera medier, och
ger hilsningar till andra medier eller
kommentarer om aktuella problem.

6. Rosterna eller budskapen inne-
héller ibland forutsigelser om framti-
den, behagliga eller obehagliga. Man-
fred Boden fick tex sin dédsdag och
t o m dodsorsak angiven pé sin dator-
skdrm — men han Gverlevde.

TV-bilder franett hogre astralt plan? De ar tagna av forskare i Luxemburg.

7. Innehdllet i ovrigt dr likartat inom
spiritismen och TK. Négra huvudgrup-
per av innehéll:

a) I borjan ofta enstaka ord, sedan
korta meningar, i ERF ofta pé ett ka-
raktiristiskt blandsprdk med element
frdn flera av mediet kidnda sprak.
Ibland helt forvirrad sprdkbyggnad och
obegripligt innehdll. Alexander Mac-
Rae i Skottland var ndgra ar pé 80-talet
en entusiastisk rostforskare (se Soka-
ren 4/85), men han slutade nar han fann
att innehdllet i hans elektroniska roster
liknade schizofrena patienters rosthal-
lucinationer.

b) Direfter typiska "héalsningar fr&n
avlidna”, tdmligen intetsigande och
helt ointressanta for utomstdende.

c) Ibland utvecklas detta till ldngre
meddelanden om de avlidnas tillvaro
pé “andra sidan”. Sddana kan hos som-
liga medier bli mycket utforliga och ge
stoff till hela bocker. Sarskilt medde-
larna hos Harsch-Fischbach har utfor-
ligt beskrivit sin tillvaro pd “den tredje
nivdn” och sina bemddanden att {4 fler
medarbetare i TK-forsoken. De kom-
menterar att manga i deras virld inte
tror pd “ett liv fore detta”, och konsta-
terar att somliga krafter pd deras sida
t o m aktivt motarbetar TK. Den till-
varo de beskriver ter sig mer komplice-
rad och mangskiftande @n vad jag forut
har tagit del av frén spiritistiskt hall,
och inte alltid s3 helt idyllisk. De beto-
nar ocks4 att de faktiskt bara &r en liten
bit fore oss jordevarelser i utveckling,
och pd intet sitt allvetande. Deras ar-
bete med TK dar ett frivilligt dtagande.
Genom att bevisa overlevnad av doden
vill de hjdlpa minsklighetens andliga
utveckling framat.

I likhet med spiritistiska meddelare
beskriver de ocksd flera utvecklings-
steg 1 sin vérld, och en hierarki med
ledare av olika dignitet som har ansvar
for t ex TK-arbetet.

d) Gister vid seanserna kan f4 hils-

ningar frén sina avlidna och kommen-
tarer och rdd om personliga problem,
som mediet rimligen inte kan kénna
till.

e) Vissa meddelare dgnar sig med
forkdrlek at langa utldggningar eller
foredrag i moraliska, filosofiska, reli-
giosa eller vetenskapliga frigor. De
kan hir ge uttryck for kunskaper som
till synes vida oOverstiger mediets. En
kvinnlig meddelare hos Harsch-Fisch-
bach brukade pé dator skriva l&nga ve-
tenskapliga utldggningar pé tyska till
Senkowski, medan hon i telefon eller
radio underholl sig pd luxemburgiska
om vardagliga frdgor. En datorlik-
nande rost, som kallade sig “Tekni-
kern” var dvervakare av hela projektet
men uttalade sig ocksd om etiska eller
vetenskapliga fragor, och “Konstantin
Raudive” holl filosofiska foredrag.

f) Ett viktigt innehdll hos rosterna ér
tekniska anvisningar Over hur sjidlva
kommunikationen ska forbittras. Flera
av de anordningar som anviénts for
ERF har byggts efter direkta anvis-
ningar av rosterna. Det dr d& typiskt att
apparaterna utifran jordiska kunskaper
ter sig helt absurda — ett antal kompo-
nenter hopkopplade p4 ett sitt som en-
ligt normal elektronik inte skulle kunna
leda till annat 4n i bésta fall brus och
buller, i vérsta fall blixt och dunder.

8. Fenomen borjar spontant eller ef -
ter en tids trdaning. De utvecklas och
kulminerar. Efter en tid, upp till nigra
ar, upphor de, tvirt eller gradvis. Olika
storningar kan ocksd intriffa hos me-
dierna som gor att de forlorar sin for-
mdga, t ex sjukdom, alltfor stor offent-
lig press, eller andra personliga
problem.

Négra medier kan beslds med att ha
fuskat ndgon gang, vilket strax leder
till slutsatsen att de har fuskat varje
gdng. Andra medier kan aldrig beslés
med fusk, men anses av ménga dnda
sjdlvklart ha fuskat, eftersom fenome-
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nen som sddana inte stimmer med den
gillande virldsbilden och alltsd inte
kan ha intréffat.

9. Flera olika typer av fenomen
upptrdder gidrna hos samma medium.
Nagra av rostforskarna har t ex utveck-
lat ”vanlig” medialitet ocksd. ERF kan
ibland forekomma fastdn den elektro-
niska utrustningen inte har varit in-
kopplad pé nitet. D& kanske man i stél-
let bor tala om “direktrost” i vanlig
spiritistisk mening. (Se ocksd punkt 4.)

Avundsjuka

Senkowskis bok ger den breda oOver-
blicken over TK. En mer personlig be-
rdttelse har Maggy Harsch i Luxem-
burg skrivit tillsammans med Theo
Locher, ledare av det schweiziska sill-
skapet for parapsykologisk forskning.
Deras bok heter Jenseitskontakte mit
technischen Mitteln gibt es! De kon-
centrerar sig pd utvecklingen i Tysk-
land och Luxemburg.

Maggy Harsch skriver bl a om hur
det kdnns att std i centrum for offentlig-
heten pé ett sidtt som hon inte hade for-
utsett. Hon och hennes make gick i viss
man mot ett rdd frdn “Teknikern”, att
hélla forskningen pé ett ganska privat
plan. Nir de bildade sin forening i Lux-
emburg drog den tydligen till sig ett
antal medlemmar fr&n motsvarande
tyska forening. Detta ledde till att den
tyska foreningens ledare i sitt med-
lemsblad borjade en veritabel hatkam-
panj mot paret Harsch-Fischbach. Den
blev efterhand alltmer intensiv, och
kulminerade i anslutning till en konfe-
rens om TK som holls i Basel hosten
1989. Situationen blev alltmer inflam-
merad, oclf ledde till att Harsch-Fisch-
bach i december 1989 tvirt slutade sin
offentliga verksamhet, uppldste sin
forening och Atergick till privatlivet
med hemlig adress och telefon. Hur de
har det nu vet jag inte.

Som ett resultat av dessa interna stri-
der tycks hela den avancerade TK-
forskningen i Europa ha avstannat.

En ljuspunkt

Enda ljuspunkten dr kring Rivenich i
Sydtyskland. Adolf Homes var en av
de ménga tyska ensamma hemmafors-
karna. Han annonserade i lokaltid-
ningen efter likasinnade och fick svar
frdn Friedrich Malkhoff. De borjade
spela. in tillsammans, och fick da in
roster av betydligt béttre kvalitet &n ti-
digare var for sig. P4 en konferens
horde de om Harsch-Fischbachs kom-
plicerade anldggning, och byggde en

O

likadan. De fick snart in direkta elek-
troakustiska roster av forbluffande god
kvalitet. Malkhoff hade en dator, en
enkel Commodore C64, som han
stallde upp hos Homes. De skrev in
fragor pa diskett, och fick under 1988—
89 en mingd meddelanden, timligen
korta, med svar och kommentarer.
Flera av Luxemburgs meddelare an-
milde sig ocksd hos dem, med hils-
ningar till Harsch-Fischbach och Sen-
kowski. Under hosten 1989 har dock
budskapen blivit alltmer sporadiska
och mycket korta. Ett par gdnger under
vintern har de pd datorn fétt uppma-
ning att sdtta pA TV vid en viss tid-
punkt, och didr fatt en tydlig bild med
samtidig rostkommentar.

Rivenich verkar nu vara den enda ort
dir avancerade former av TK i blyg-
samt format “Gvervintrar”. Samtidigt
ar Homes och Malkhoffs arbete viktigt
som den forsta upprepningen av resul-
tat liknande dem som Harsch-Fisch-
bach har rapporterat.

Hur ska det ga
med TK?

TK-forskningen ar alltsd just nu i en
svar kris till foljd av vanlig ménsklig
avundsjuka. “Teknikern” har ménga
génger papekat att det behovs ett har-

moniskt “kontaktfdlt” for att hélla
kommunikationen igdng, dvs ménga
forskare som samarbetar. De forutsatt-
ningarna tycks inte finnas nu.

Vid konferensen i Basel beslots pre-
limindrt att en internationell intresseor-
ganisation for TK skulle bildas. Den
skulle ge ut en tidskrift. Tydligen har
energin ocksé gatt ur dessa planer — jag
har i varje fall inte hort ndgot mer nér
detta skrivs, strax fore midsommar.
Det dr ett ironiskt sammantriaffande att
de avancerade formerna av TK tycks
ha ndrmast upphort just nidr bockerna
kommit ut.

Jag ska bara hoppas att ett harmo-
niskt kontaktfilt ska kunna bildas né-
gonstans snart, s att dessa oerhort fa-
scinerande fenomen kan fortsitta
studeras! Kanske i Skandinavien?

Emst Senkowski: Instrumentelle Trans-
kommunikation. 1989, 417 sidor. R. G.
Fischer Verlag, Wilhelmshoher Strasse 39,
D-6000 Frankfurt 60, Tyskland. Pris DM
48:00 plus porto etc.

Theo Locher & Maggy Harsch: Jen-
seitskontakte mit technischen Mitteln gibt
es! 1989, 152 sidor. Pris DM 30:- vid betal-
ning till postgiro 85 862-17, CETL, B.P. 2,
L.-5887 Hesperange, Luxemburg.

Artiklar om TK i Sokaren finns bl a i nr 7/
82, 6/83, 4/85, 7, 9, 10/87, 1, 3, 10/88.

JAG HAR HORT SAGAS ATT DINAN
ROSTER AR TYDLIGARE AN MINA.

DET MASTE

Ur CETL:s medlemsblad. Teckning av Maggy Harsch.

Kurser hosten 1990

1990
September
8-15 Meditationsretreat i Jamtland Eva & Erik Johansson
& Erik Ahrberg

14-16 Permakultur
28-30 Regnbagsbron III

Oktober
5- 7 Breakingin
19-21  Afrikansk Dans
25-28  Upptéck ditt kvinnliga och Stefan Ljusevi och
manliga jag Rangela Lundberg
29 - 4 nov All Helgona-Retreat Erik Ahrberg m. fl.

Peter Norrthon & B. Thermaenius
Norman Stevens & Erik Ahrberg

Carol Riddell
Kristina Aspeqvist & Stina Schréder

November
16 - 18 Sacred Dance
30 - 2 dec Telepati och Eterkroppen

December
29-1/1 Nyar pa Stjarnsund.

Lucie Minne
Norman S & Erik A

Hela gruppen

Mars -91

15-17  Esoterisk Astrologi Derek Seagrief

Stiftelsen ar inte ett behandlingshem utan snarare ett stalle man kommer till for
att vaxa och utvecklas. Du som onskar lara kanna oss narmre ar valkommen hit.
Som arbetande ‘gast far du mdjlighet att delta i meditationer, sacred dance,
planeringsmoten och gruppspeglingar. Pa sa satt kan du soka inspiration infor nya
steg 1 livet.

Vi har aven en butik och postorderforsaljning. | sortimentet ingar framfor allt
New Age litteratur och musikkasetter, men vi salufor aven kristaller och stenar,
fonsterprydnader, valklingande vindspel, hemtillverkade salvor och oljor, affischer
mm.

For dig som vill stodja var verksmhet och halla kontakten med oss finns ocksa
mojligheten att bli medlem i Stiftelsen Stjarnsunds Vanner. Medlemskap kostar
kr 120 per ar och inbetalas pd vart pg nr 360855-1. D& far du informationsbladet
*Stjarnsundsnytt® dig tillsant flera gdnger om aret

Ring for information och kursprogram. Kontorstid vardagar 9.30 — 12.00
Stiftelsen Stjarnsund, tel 0225/80001 el 80210

1 Xarlek och Ljus
Boendegruppen




Reportage

under kurserna i parautveckling
pa Vettinge herrgdrd, som jag
héller tillsammans med Goran och
Dzintra Klingborg, kom vi att tinka pa
att det skulle vara roligt att ta med litet
svenskar till England for att visa hur
annorlunda spiritismen ter sig dir. Har
i Sverige dr vi ju fullkomligt n6jda om
medierna sdger: “Har kommer din
morfar, han hilsar till dig”, men ett
sédant uttalande kan leda till burop i
England, ddr man stiller mycket stora
krav pd sina medier — helst skall de
kunna uppge namn, adress och telefon-
nummer till sina ”informatorer”...

Vi har gjort tre resor, da vi triffat de
fraimsta engelska medierna. Dir ar vi
géster och ldter i stor utstrdckning me-
diena sjdlva bestimma vad de vill
gora, men vi brukar ocks& gora nigra
av de klassiska spiritistiska experimen-
ten, fast med nédgot bittre kontroll dn
vad som édr brukligt.

Doris Collins. Foto: Orjan Bjorkhem.

Orjan Bjérkhem

Vi har haft turen att varje glng fa
trdffa Doris Collins. Engelsménnen an-
ser att hon dr Englands fraimsta me-
dium. Det gér knappast en vecka utan
att hon framtrdder i engelsk TV, och
hon har en stdende spalt i tidningen
Sun - vilket inte dr s underligt, for nar
hon i den tidningen forsokte gora om
Uri Gellers healingforsok, oversvim-
mades redaktionen och de sex speciellt
anstillda telefonisterna av tusentals te-
lefonsamtal frdn sjuka, som plotsligt
befriats frn sina &kommor, och méanni-
skor som sett syner.

Doris Collins ger ofta seanser for tu-
sentals personer, ddr hon kan plocka
upp en for henne fullkomligt okédnd
ménniska ur publiken och ingdende be-
skriva hur det ser ut hemma hos denna.
Det idr inte underligt att véarldens TV-
bolag stér i ko utanfor hennes lilla hus
strax utanfor London.

Men “experter” menar att de mirakel

Varldens framsta
medium?

som fyller engelska tidningar, egentli-
gen inte dr s& markliga — om ndgon
miljon ménniskor ser ett T V-program
med Doris Collins, ar det inte sd kons-
tigt om en eller annan kénner sig fris-
kare och bestaimmer sig for att det 4r
Doris fortjanst. Det behover inte vara
ndgot overnaturligt. S& har man ocksd
forklarat Uri Gellers framgéngar.

Men trots allt dr Doris Collins en
psykisk superstjarna, och hennes be-
rommelse vilar mycket pa skicklig PR.
Men allt dr inte inbillning och léttro-
genhet. D& jag forberedde kurserna,
fick jag en privatseans hos henne, som
visade att hon verkligen har en formiga
som inte gér att bortforklara.

— Redan nir jag var mycket liten, sa
min mamma jdmt att ”Doris dr annor-
lunda”, berittar hon. Ofta kunde jag p
forhand sidga ndr ndgon olycka skulle
intréffa i familjen. Ibland kunde jag av-
virja den. Nar taket en glng rasade in
Over pianot, ddr min storasyster suttit
och spelat sekunderna innan, var det
jag som dragit bort henne dérifran.

—Och min allra bidsta vidn och lek-
kamrat, ndr jag var liten, fick jag ald-
rig tala hogt om. Jag visste ju att hon
var verklig, men mina fordldrar visste
att hon dott flera ar tidigare.

— Det dr sddant som folk blir impo-
nerade av utan att det egentligen &r si
mirkvirdigt. Det jag dr bédst pd ar att
“hela” ménniskor, hjdlpa dem att bli
friska genom att berdra dem. Hur det
gér till vet jag inte, men jag vet att det
fungerar.

Skédespelaren Peter Sellers var en
standig besokare hos Doris under de
sista tio &ren han levde. Han varken
gifte sig eller skilde sig utan att friga
Doris hur det skulle gd. Fast han tog
inget storre intryck av hennes var-
ningar.

—Jag dr glad att jag kunnat hjilpa
hans sista fru, Lynne, att komma i kon-

Orjan Bjorkhem

takt med honom, sedan han gétt over,
sdger Doris. Men nu skall vi inte tala
om mig. Du har vél kommit hit for att
fa se litet sjdlv?

Doris ber en bon och borjar sedan
beskriva min morfar och mormor, som
bada dog innan jag fyllt sju ar. Hon kan
berédtta om mina foraldrar och om hur
jag hade det hemma. I forbifarten talar
hon om vad min forldggare heter.

Men har man triffat medier forut, s
ar man forsiktig med att tro pa vad de
berittar om en sjdlv. Kanske sitter man
dir och ger dem ledning med sitt an-
siktsuttryck eller ger andra ledtrddar
som man inte dr medveten om. Alltsd
tar jag upp en litet igenklistrat minia-
tyrkuvert och frégar Doris vad hon kan
sdga om dess innehdll — utan att 6ppna
kuvertet. Det dr ett forsok med psyko-
metri — mediernas omtalade formaga
att kunna beritta ett foremadls historia
bara genom att hélla i det.

— Hiar kommer det inte mycket, si-
ger Doris, bara att det hir ar en bit av
ndgonting annat. Det dr inte helt, det
ar en del av ndgonting. Och jag ser en
massa klippor. d

— Antingen har det varit pa vattnet,
eller tagits upp ur vatten. Det kommer
frdn négonting som gick under och
sjonk, frén ett fartyg eller sd. Och jag
ser en massa vikingar, fast det har inte
med dem att gora.

— Det var lustigt — tydligen kommer
det hér frdn ett mycket beromt histo-
riskt fartyg som sjonk for linge sedan.
Jag kan hora skeppsklockorna, ding-
ding-ding. Och tydligen har det hir
fragmentet hidmtats upp igen.

Jag oppnar det lilla kuvertet och vi-
sar Doris en sju millimeter 1dng tra-
flisa, som hidmtats frdn en didcksplanka
pé regalskeppet Wasa!

Mycket exaktare kan det inte bli.
Kanske borde forsoket ha varit veten-
skapligare kontrollerat — men det finns
knappast ndgon naturlig forklaring till
hur Doris Collins kunde beritta vad
som fanns i det lilla kuvertet.

Det har emellertid varit f4 forunnat
att pé detta sitt fa experimentera med
Doris Collins. Nér vi varit i England
med véra grupper, har hon huvudsakli-
gen foreldst om Spirit, som det heter
pé engelska. Och dir betyder Spirit inte
bara “ande” eller ”andevarlden”, utan
ndgonting mycket mer.

Doris ger ocks& privatseanser, dar
hon talar med de enskilda deltagarna
och ofta ger prov pa hiapnadsvickande
insikter.

Som ett normalt inslag i sina forelids-
ningar brukar Doris ta fram ndgon ur
publiken och utdva sin konst. Hir kan
publiken foresld vem som helst, men

Doris Collins ger healing. Foto: Orjan Bjorkhem.

Doris éar alltid angeldgen om att fa na-
gon som verkligen éar illa déran.

Och det som néstan alltid hdnder ar
att Doris med sina maktiga manipula-
tioner pd en kort stund forvandlar den
sjuke till en till synes frisk madnniska
som strlar och grdter av tacksambhet.
Det dr fantastiskt att uppleva detta. Det
ar inte ovanligt att médnniskor i publi-
ken ocksd borjar gréta.

Diéremot dr det inte alltid som for-
bittringen blir bestdende. Ofta nog blir
patienten samre efterdt, for utanfor
trollkretsen, utan trycket av Doris méik-
tiga personlighet, kan det sjuke falla
ihop igen.

Dock finns det &tskilliga fall dér for-
béttringen faktiskt héllit i sig. Sjdlv ar

jag emellertid inte sédrskilt bendgen att
betrakta detta som ndgonting paranor-
malt. Jag tror att det har en vardagspsy-
kologisk forklaring. Problemet ir att
véra psykologer sillan intresserar sig
for vad det &r som gor ménniskor friska
— fast vi faktiskt vet att de rent sjuk var-
dande insatserna ofta bara har en mar-
ginell betydelse.

Men tolkningen av en forbittring be-
tyder mycket litet for en som plotsligt
blir befriad frdn ménga ars besvir.

Anm. Virldens frimsta medium? r ett ka-
pitel ur en bok av Orjan Bjorkhem, “Prak-
tisk parapsykologi”, som kommer pé Zin-
dermans forlag i host.

...dr Sveriges dldsta, fristdende
bokhandel for esoterisk litteratur.

Vi har ocks4 ett gott sortiment av tal-
och musikkassetter f 6r meditation
och avspanning m.m.

Kristaller, halviadelstenar — bade obe-
arbetade och som smycken. Slagru-
tor, pendlar, tarotkort, zonterapikort.

VATTUMANNEN

FORLAG & BOKHANDEL

Datahoroskop och biorytm etc.

Du kan bestilla diverse kataloger
over bok- och musiksortiment Data-
listor Over hela vart boksortiment kan
du fa mot en mindre kostnad. Bestall
i sd fall en amnesomrédeslista forst.
Ur den kan du sedan vilja de omré-
den som intresserar dig.

VATTUMANNEN, Box 45096, 104 30 Stockholm
(Drottninggatan 83) 08—-10 96 15, 10 69 15




Vardagsfilosofi

Tyck synd om mig!

En av de situationer dir jag linge haft
for vana att tycka synd om mig sjalv
ar ndr jag har varit hemma med barnen,
tvitten och disken en hel dag och min
man kommer hem frdn sitt arbete.
Plotsligt hors tunga suckar och ldnga
stonanden frdn mitt héll, jag hasar mig
fram 1 tofflorna, fraser 4 vir minste
som har bajsat nu igen och demon-

Anne Cecilia Pullar

strerar tydligt hur trott och utschasad
jag dr. Stunden innan har jag haft en
mysig sagostund med barnen. Nan dju-
pare sympati frdn min make vinner jag
dessvirre inte. Han tycker att han be-
hover vila och sldr sig ner i soffan med
en tidning. Jag brukar slinga en unge
i famnen pd honom for att f4 honom
att gora ett handtag. Sen somnar jag
utmattad 1 en av barnens sidngar, sur
over att det aldrig blir nén tid over for
mig.

Det obehagligt goda

Det hédnder ibland att min man reser
bort. Av ndgon anledning har jag myc-
ket mera energi och kreativitet kvar un-
der dessa ensamma kvillar. Detta har
fatt mig att fundera.

Offerroll

Att tycka synd om mig sjdlv dr det-
samma som att ta p4 mig en av de
mangfaldiga offerroller som existerar
bland och inom oss méinniskor idag.
Sjdlv har jag ett vil tilltaget kartotek
att vilja mellan och att plocka ur vid
lampliga tillfédllen, tex ndr bilen gér
sonder, nédr bokforingen blir fel, nér jag
har for lite jobb eller for mycket jobb,
nar vart hem ser ut som en rovarkula,
ndr min man gor for mycket roliga sa-
ker, ndr barnen dr vakna pd nitterna,
foratt inte tala om nér jag blir sjuk eller
annu virre ndar Ole (denne omtalade
man som jag dr kér i) blir sjuk. Som
tur dr, 4r livet konstruerat pa ett sitt
som gor dessa offerroller och “det dr
ordttvist”-kdnslor mycket olonsamma.
Jag har lagt marke till att i samma
Ogonblick jag tar pd mig martyrskapets
mantel dras en fallucka undan vid mina
fotter. Livskraften och gladjen bok-
stavligen rasar ur mig. Min kropp
kédnns som bly och mitt sinne dr ganska
svart. Ar jag inte redan sjuk s& blir jag
det snart om inget drastiskt intraffar.

Jasa, dar det under-
visning?

Det som fick mig att borja ta mig ur
mina offerroller och lira mig hantera
livet pa ett mer konstruktivt sitt, var en
rutinmissig gynekologisk kontroll. En
vecka efter denna undersokning fick
jag av en allvarlig rost p telefon veta
att jag hade grava cellfoérdandringar i un-
derlivet. Jag minns hur hela jag borjade
skaka av skrick. Fast overtygad om att
jag skulle do i cancer grit jag floder

Anne Cecilia Pullar

och s&g hela forloppet framfor mig.
Nénting fick mig dock att handla. Jag
ldste, genom térarna, paret Simontons
bok ”Du kan bli frisk igen” och genom-
forde deras program med avslappning
och positiva bilder for att sitta igng
mitt immunforsvar. Under tiden fas-
tade jag. Djupt inom mig var det ocksé
en rost som sa: "Nu Anne, dr det dags
for dig att borja ta ansvar for dig sjélv
och ditt liv! Du ska tala om for dig
sjdlv och for din omgivning hur DU
vill ha det. Du kan sidga JA och du kan
siga NEJ och det dar DITT AVGO-
RANDE!” Jag var naturligtvis skrack-
slagen Over min egen insikt och und-
rade hur jag skulle bdara mig at, men
jag var @nnu mer radd for att do i can-
cer. Jag provade mig fram, ganska
klumpigt till att borja med. Mina "JA”
och "NEJ” slog ner som jdrnridder och
jag var ofta arg. Efter 3 veckors arbete
med de positiva inre bilderna, dir jag
ocksé fann en skon kénsla av forsoning
med mig sjdlv och det intridffade (den
vixte sakta och var mycket skor), hit-
tade likarna bara friska celler i mitt
underliv. De forstod ingenting, men jag
hade fatt virldens kick™ och borjade
ana min tankes oerhorda kraft.

Sen dess har jag sakta och med myc-
ket blandade kinslor vuxit i min for-
méga att se dessa orittvisa situationer
och héndelser som utan férvarning
dimper ned p& mig som dels skapade
av mig sjdlv och dels som livets sitt
att tala med mig. (Senast i morse var
jag dock dir igen. Jag var sur pd Ole
for att det alltid &r jag som far ta barnen
pa nétterna: "Nar du ids sla upp ett 6ga
sd har Joakim redan gallskrikit i en
kvart om inte jag gjort nat &t det!” Sen
mindes jag att vi hade en period nir
jag brukade sparka Ole i ryggen nér en
unge vaknade. Det fungerade faktiskt!)
Jag ser mig och livet ungefdr s& hér:
Jag dr ute och cyklar en vacker som-
mardag, sd upptagen av att se pa fag-
larna i skyn att jag inte mérker vart det
bar hdn. Livet ropar: ”Nu dr du ute pé
dkern och cyklar! Tillbaka pd vigen
igen, annars kan du hamna i ett dike!”
”Vilket dike?” svarar jag. "Det hir gér
vil bra?” Och en stund senare: “Jasd,
det fanns ett dike! Hjilp, jag kommer
inte upp!” D4 ar det kanske livets tur
att sucka: Att hon inte kan ldra sig att
lyssna p& mig!”

Vadda kdrleksfullt?

Jag minns hur jag som nybdrjarstudent
i kosmiska fragor tyckte att det hir med
lidandet som utvecklingens drivkraft
var fénigt, for att inte sdga harresande!
”Jag blir ju inte sndll nar livet dr be-
svarligt och gér emot mig. Snill och
kérleksfull blir jag nidr jag fér ligga i
solen och ldsa en god bok eller efter en
skon massage!”

Martinus menar i en artikel i Kos-
mos (3/1990) att mycket minsklig mi-
sdr beror pd missuppfattning av be-
greppet kirlek, ndstakarlek. Nar det gar
bra for mig i arbetsliv, ndr relationer
och jag dr vid god hilsa, dé ar det latt
att tycka att livet dr kérleksfullt och
vanligt instdllt mot mig. Nar jag dir-
emot moter motgdng i arbetet, ar sjuk
och har trassliga relationer, da ligger
det ndra till hands att tycka att livet ar
orattvist och langt ifrdn kérleksfullt.
Men det ar just ddr vi gor fel! Ocksa
det obehagliga i livet dr kdrlek — kar-
leksfull undervisning. Detta menar
Martinus och innefattar i livets obehag-
ligheter allt fr&n forkylningar och de-
pressioner till krig, svilt och tortyr. Det

Onsd 24 okt kl 19
Fred 26 okt kl 19
Lord 27 okt kl 19
Sond 28 okt

Sond 11 nov kil 16
Onsd 14 nov kl 19

KOSMISK KVINNOVARDAG

foredrag, sang, musik & dans
med Anne Cecilia Pullar & Monika Langstrom

Tank Dig att varje dag ir en perfekt undervisning for just Dig, i konsten att dlska!
Tank Dig att livet 1 grund och botten vill Dig val!
Om glddjen och kraften 1 att ta ansvar for Dig sjidlv och Ditt liv!

Café Pan, Gotgatan 11, Stockholm.

Café Alfhem, Mariestadsv 21, Skovde.
Folkets Hus, Hamburgsund.
kl 16.30 Andrum Café, O Hamng 19A, Goéteborg.
Solsokehem, Sunnans;jo.
Oppet Forum, Nykoping.

VALKOMMEN!

Hilsostugan, Skolan for Helhetsterapi: 0247/228 25; Nymdne: 0525/338 32




dr tufft, tycker jag, men jag tror att han
har rétt.

Om livet stidndigt var skont och gav
oss medgéng hur vi @n bar oss at, di
skulle vi aldrig ldra oss medkénsla och
vi skulle riskera att bli odrigliga. Detta
tal att tinka pa.

Att bli vis av lidandet

Gér det att bli vis av lidandet? Ja, det
verkar sé. Jag far ibland hora historier
om minniskor som gatt igenom forlust
av personer de har kéra, sjukdomar och
andra tragedier, och de alskar livet! I
mitt stilla sinne undrar jag d4 vad jag
skulle klara med karleksformégan i be-
hall, dvs utan att bli bitter, men sk juter
raskt undan tanken. Ungefdr sd hdir
l1dngt har jag kommit: numera nir min
man kommer hem efter en dags arbete
(jag har varit hemma med barnen) si
liter det for det mesta sd hir: “Hej,
dlskling! Hur ha du haft det?” Vi kra-
mas lite medan barnen klattrar p4 oss
och efter ett kort samtal om hur véra
respektive dagar forlopt, sdger jag:
”Jag gér ut i lillstugan och ldser en
stund!” eller: "Nu tar jag mig en
springtur!” Nar jag kommer tillbaka ar
bordet avdukat, diskbdnken ren och
Ole dr i full fard med att ldgga barnen.

horda energi och gliddje jag fér av att
ta ansvar! Mina tidigare suckar och sto-
nanden var ju egentligen avsedda att f&
Ole att tycka synd om mig och siga:
”Vad du har varit duktig som klarat
barnen sé fint och stddat s& mycket! Ta
du en stund for dig sjdlv nu.” Aldrig,
mig veterligen, har en suck fr&n min
sida fatt den avsedda effekten. Tvirt-
om, ju mer jag suckar, desto mer mans-
gris blir han. Ju mer tacksam och glad
jag dr over mig sjilv och mina under-
bara ungar — dven ndr Ole kliver in
genom dorren — desto mer uppskatt-
ning far jag bAde som mamma och som
kvinna. (Obs, jag har sjdlv valt jobba
mindre och vara hemma mer.)

Att ova lyssnandet

Jag tror att ju bittre jag blir pd att
lyssna till den dagliga undervisning li-
vet forser mig med och se med s& myc-
ket kirlek jag formér pd mina egna
felsteg och framgéngar och ju bittre
jag blir pé att ta till mig undervisningen
och fordndra mina levnadsvanor, tan-
kemonster och kinsloreaktioner dir-
efter, desto mer spdnnande och roligt
blir mitt liv.

Receptet verkar vara: medgéng och
motgéng i lagom stora doser, och hur
mitt liv &n ser ut just idag s &r det det
jag f&r — med kirlek.

Kind siare och
fjarrskddare ger
Dig konsultationer
per telefon

Tommy Brodd

For Dig som vill veta

Du kan dven g kurser i1
healing och medial
utveckling. P4 dessa
kurser lar Du Dig att

anvdnda Din intuition
1 vardagslivet.

For information ring 0502-201 15!

mer om Din framtid.

Ring: 0502-201 15
och bestill tid.

*Numerologi for medveten utveck-
ling. Visar pd dina talanger, ger
sjalvkdannedom och forstdelse. Nu-
meroskop och rddgivning vid spe-
ciella fragor.

Skriv till: Norrsken, Bageg. 4,
891 31 Ornskoldsvik

eller ring: Mona tel. 0660-152 45.

”SUNRISE”
ar en Engelsksprakig tidskrift fran

TEOSOFISKA SAMFUNDET —
PASADENA

Pris 60:- for 6 nr/ar. Skriv girna och
begir ett gratis ex. tili Anne Eek,
Eriksbergsgatan 18, 11430 Stock-
holm.
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Jb5df519mdn_9en/51 Djupéuapd
Bot 7060 20042 Mailmé

DJUPTERAPIN

soker inte mentalsjukdomarnas or-
sak i mdnniskans kemi utan i hen-
nes livserfarenhet.

G4 med i Stodforeningen for
Djupterapi!

Medlemsavgift 200:-

Informationspaket 20:-

Pg 495 11 33-0 Bg 585-5119

Tel. 040-30 19 19

FREDSKONSERT med SRI CHINMOY

- en upplevelse bortom musiken
Stockholms Konserthus 14 och 15 oktober kil 19.00

djupaste killa.

t Sri Chinmoy dr en indisk vishetsldrare, bosatt i
New York. Han dr bl a verksam som forfattare,
konstndr och musiker. P4 senare &r har Sri
Chinmoy rest runt 1 olika delar av vérlden och

| gett konserter for att inspirera till fred. Sri
Chinmoy komponerar och spelar sin musik 1 ett
meditativt tillstind ddr han dr helt i kontakt med
den inre kreativa kraften. Hans musik innehéller
darfor bAde meditativa melodier pé f16jt och
dynamiskt explosiva improvisationer pé bl a
orgel och piano. Det dr en fredskonsert vars
musik kommer frdn médnniskans innersta och

"Det dr inte ndgot vdsterldndskt polerat éver
hans framtrddande, snarare ett slags urkraft. Jag
upplever stdmningen starkast ndr han spelar cello
och esraj. Han fdr fram forbluffande klanger ur
strdkarna, forefaller pressa instrumenten till
bristningsgrdnsen medan den ldngsamma
melodin hela tiden rér sig uppdt i en spiral.”

- Nils-Olof Jacobson, forfattare
Konserten dr kostnadsfri, men du behover en biljett. Biljetter kan rekvireras genom att
sdnda ett sjdlvadresserat och frankerat kuvert till: Fredskonsert -90, Box 4149, 141 04
Huddinge. Ytterligare information:018/30 03 96. Biljetterna sdnds ut ca 2-3 veckor fore
konserten. Ange vilket konsertdatum och hur manga biljetter du dnskar.

&%b@tusblomman

— bokhandeln med boc-
ker om personlighetsut-
veckling, filosofi, reli-
gion, astrologi, terapi,
meditation m m.

Oppettider
Vardagar 14.30—18
Lordagar 10—13

Vistergatan 8,
35230 VAXJO
Tel 0470/237 37

&innel Minett

Bocker som
beRIKar ditt liv!

Bl
Tink rikt - bli rik! -

PENGAGLADJE

Jerry Gillies

@@ du behdver inte arbeta hirt
for att tjana pengar

@ om man har gliddje av sina
pengar ar det lattare att bli rik

ﬂfzdfzthm
&

som helande krafi

JA, jag bestiller foljande och far dessutom
en innehdllsrik bok- och kassettkatalog.

Andningen som
helande kraft

Gunnel Minett

Frigérande andning &r en enkel
och naturlig metod som gor att du
kommer ldttare i kontakt med din
egen kropps funktioner och ditt
inre med tankens skapande kraft.
Du blir mer harmonisk och Gkar
din kropps egen likande forméga.
Frigorande andning 4r ocksa det
mest naturliga sittet att andas.
Inbunden. 190 sid. Pris: 152:-

|
Energica

@@ pengar ar en forlangning 3
av ditt sjalvfortroende Vill du bl ik B Pengaglidje ® for bara 100 kronor bpegratl;r
@ det ir bittre att gora av med Och s miidiat vara ‘chg? zo:ﬁ?lcli&rrlngr:; isc;r(l)wr lgczl::c;?str:\f; 152:- i
pengar 4n att spara dem rarySilies
En bok som fdréindrar ditt liv och .
din ekonomi. Du fér ldra dig att dnd- Namn¥
ra din negativa attityd om pengar, Portofritt om du betalar i forskott
du fr nya insikter om att tjina, g6- P Pg 35 16 37-4 Energica eller
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Debatt

Paranormala fenomen
— kan de bevisas?

Fér nagra &r sedan diskuterades i
Sokaren vilka bevis som finns
for att paranormala fenomen existerar.
Utgdngspunkten var en artikel i tid-
skriften Forskning och Framsteg nr 4/
198S, diar Sven Ove Hansson, ordfo-
rande i Foreningen Vetenskap och
Folkbildning, hédvdade att det dittills
inte framtridtt en enda person, som i
vilkontrollerade och upprepbara for-
sok kunnat uppvisa en paranormal for-
maga. I Sokaren nr 6/1986 gick Goéran
Brusewitz och Jens Tellefsen till ge-
mensamt motangrepp och forklarade
bland annat att man faktiskt till en viss
procent har lyckats genomfdra kontrol-
lerade upprepbara experiment, &dven
om forsoken till upprepningar inte haft
hundraprocentig framgang. Debatten
fortsatte i Sokaren nr 7/1986 och nr 9/
1987 utan att ndgondera sidan fann an-
ledning att dndra sina &sikter — nigot
som sékerligen ingen heller hade vin-
tat sig.

Utan tvekan @r det ett problem for
parapsykologin som vetenskap att man
dnnu inte kan visa upp lyckade experi-
mentresultat, som inte kan ifrigasittas
pd en eller annan grund. Antingen har
det brustit i uppldaggningen av forsoken
eller ocksd har resultaten inte kunnat
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”Jag tror att allt ar

forutbestamt in i

minsta detalj och att det ar det som
gor prekognitioner mdjliga.”

upprepas av andra forsoksledare. Inom
naturvetenskapen &r just upprepbarhe-
ten ett "mdste” for att ett visst resultat
skall bli allmént godtaget. Men den in-
tressanta frdgan ar ju egentligen inte
om paranormala fenomen kan bevisas
pd ett naturvetenskapligt
sitt. Den intressanta frdgan ar natur-
ligtvis om det finns paranormala feno-
men. Om det pd ett Overtygande sitt
kan visas att en viss hédndelse endast
kan forklaras som ett paranormalt fe-
nomen, borde ju frigan vara avgjord en
géng for alla.

L4t mig med tvd exempel visa vad
jag menar.

Exempel 1
I Frankrike levde pd 1500-talet en ld-
kare, som utover sin medicinska verk-
samhet dgnade sig A4t att fOrutsdiga
framtiden. Hans namn var Michel de
Notre-Dame — senare latiniserat till
Nostradamus. Han foddes 1503 och
dog 1566. Nostradamus samlade och
utgav sina profetior i bokform 1558.
Profetiorna bestir av tio sdnger —
centuries — pa tillsammans 942 fyrra-
diga strofer. I Kungl. Biblioteket i
Stockholm finns en bok med titeln Les
Propheties M Michel Nostradamus Re-

vués et corrigées sur la copie a Lyon
par Benoit Rigaud 1568. Enligt anteck-
ning pa sokkortet dr boken tryckt efter
1605, mojligen i Troyes 1649. Av ori-
ginalupplagan dterstari dag inga kdnda
exemplar. Nu kénda upplagor utgor ef -
tertryck till originalupplagan.

Den tjugonde strofen i den nionde
sdngen lyder pé foljande sitt:

”De nuict viendra par la forest de

Reines,

Deux pars voltorte Herne la pierre
blanche:

Le moine noir en gris dedans Varen-
nes,

Esleu cap. cause tempeste, feu, sang
tranche.”

Tor Halli' 6versitter strofen s& hir:
”Om natten skola tvd dkta makar

komma ut
och gi genom drottningens park.
Forklddda taga de vigen till Varennes.
Den valde capetingern fororsakar

ovider,
eld, blod och bodelssvird.”

Med hénsyn till att Nostradamus
skrev pd ett dunkelt sdtt kan Gversitt-
ningen naturligtvis diskuteras, men
vissa nyckelord — natten, tvd makar,
Varennes, cap. (for Capet), storm, eld,
blod — svarar dock mot den historiska
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verkligheten pd ett hdpnadsvidckande
satt.

Sent pa aftonen den 20 juni 1791
flydde Ludvig XVI och Marie Antoi-
nette forkladda ur Paris i en tung res-
vagn.[ byn S:t Menehould blev kungen
vid hédstombytet igenkidnd av postmas-
taren, som blev slagen av hans likhet
med kungabilden pa assignaterna — en
typ av virdehandlingar, som forekom
under revolutionen. Postmastaren be-
gav sig skyndsamt till det nidrbeligna
Varennes och ldt didr anhdlla flykting-
ama. En intressant detalj ar att Ludvig
XVI, som tillhorde huset Bourbon, vid
den senare rittegdngen mot honom till-
talades som Ludvig Capet (efter sin
stamfader Hugo Capet).

Jag vill pésté att Overensstimmelsen
mellan Nostradamus’ hér Atergivna
strof och den historiska verkligheten ar
sd stor att den inte later sig forklaras
som ett resultat av en nyckfull slump.
Det finns flera av de sammanlagt 942
stroferna, som visat sig ha en mirklig
Overensstimmelse med senare intréf-
fade héndelser.

Exempel 2

Foljande exempel 4r hamtat ur Agneta
Uppmans bok "Ut ur kroppen™. Men
forstndgraord om AU. Hon dr fil. mag.
i litteraturhistoria och sprdk och arbetar
sedan flera 4r som ldrare i Karlstad.
Hon skiljer sig frdn de flesta av oss
genom att hon har stor erfarenhet av
att under ndgot som hon sjilv kallar
“tillstdndet” f4 en mycket stark och
tydlig kdnsla av att hon befinner sig
utanfor sin fysiska kropp. Vil “ute ur
kroppen” kan hon som regel viljemis-
sigt forflytta sig till en onskad plats.
Boken handlar om hennes ute-ur-krop-
pen-upplevelser och de tankar som
dessa upplevelser naturligtvis .vécker.
Lésaren blir starkt dvertygad om att det
hér dr frdga om en sokare, som verkli-
gen vill tridnga till botten med sina om-
tumlande erfarenheter. Och nu dver till
sjalva berittelsen.

I sin dagbok tor den 27 mars 1983
har AU skrivit ned hur hon under sitt
tillstdnd” besoker sin pappa och styv-
mor — Brita — i1 deras vaning i Gote-
borg. Didrvid ldgger hon bland annat till
sin forvdning mérke till ndgot som hon
spontant tolkar som en raserad Oppen
spis. P4 flera stillen ser hon murbruk,
sten och cement. Niar AU foljande dag
ringde sin pappa fran Karlstad, forkla-
rade han att ndgon ombyggnad av li-
genheten holl man inte pd med.

Den 13 april 1983 gor AU en ny
“flygtur” till Goteborg och hilsar ater
pd hos sin pappa och styvmor. Aven
denna ging ser hon nédgot, som hon

uppfattar som en raserad Oppen spis
och med tegelstenar och murbruk pé
golvet. Vid anblicken hérav tidnker
hon: ”Konstigt att jag skulle fa se allt
det dar skridpet igen.” AU kontaktade
inte sin pappa denna gdng, men dir-
emot sin tvillingsyster Ingela, bosatt i
England, och berittade om sina upple-
velser i samband med sin fird till Gote-
borg och en del markliga omsténdighe-
ter i Ovrigt under denna ute-ur-
kroppen-resa.

NAigon glng i mitten av juli 1983
hade AU ett intressant samtal med sin
syster Ingela. Ingela beréttade att hon
samma dag haft ett telefonsamtal med
sin styvmor Brita, som suckande bekla-
gat sig over hur jobbigt det hade varit
hela vdren med alla de renoveringar,
som hade gjorts i huset ddr hon och
systrarnas pappa bodde. “Ingela hade
spetsat oronen. Renoveringar, hur d4?
Och ndr hade de borjat? Jo, de hade
satt igdng i1 mitten av april. Det hade
varit hemskt jobbigt. Varenda balkong
pd det gamla huset hade bytts ut, och
samtidigt hade vissa arbeten utforts pa
vinden. Pappas och Britas vdning 1&g
hogst upp. Ombyggnadsarbetena hade
stdllt till det ordentligt for dem — mur-
bruk och damm och cement hade sam-
lats 1 hogar vid balkongddrren. Vinds-
arbetet hade bl a fororsakat sprickor i
taket sd at{ en hel driva med cement
hade rasat ned Over koksbordet. Det
hade som sagt varit hemskt bokigt,
men nu var de édntligen fardiga.”

Inget av de hir bdda exemplen kan
rimligen forklaras genom hénvisning
till tillfalligheternas spel. For min del
drar jag tva slutsatser:

1. Framtiden dr forutbestimd.

2. Ndgon del av minniskan (vissa
mainniskor) kan under gynnsamma om-
standigheter f4 viss kunskap om vad
som ligger framfor oss. Det dr informa-
tioner som kanske inte framtrdder lika
skarpt som fotografier, men som dér till-
rickligt tydliga for att vi skall tvingas
erkdnna att forutvetande — prekogni-
tion — 4r ett paranormalt fenomen som
finns.

En frdga dr nu: Hur dr forutvetande
mojligt?

Kanske svaret kan ges av den mo-
derna fysiken.

I en beromd strid mellan Niels Bohr,
kvantteorins framste banérforare, och
Albert Einstein hade Einstein forklarat
(i en senare summering): “Jag lutar
darfor &t &sikten att beskrivningen av
kvantmekanismen... miste ses som en
ofullstindig och indirekt beskrivning
av verkligheten, som ndgon géing i
framtiden kommer att ersittas av en
mer fullstiandig och direkt.”

Clas Malmberg &r civilekonom och har
i huvudsak varit verksam som stats-
tjansteman. Han har pa eget forlag un-
der pseudonymen Finn Stig gett ut skrif-
ten “Den gétfulla tiden”. Malmberg &r
medlem av Sillskapet for Parapsykolo-
gisk Forskning.

Tvisten konkretiserades i frdgan hu-
ruvida tvd tvillingpartiklar, som skic-
kats ivdg 4t motsatta hall, kunde samar-
beta pé ett 0gonblickligt sétt, 4ven om
samarbetet stred mot den regel som si-
ger attingen signal kan firdas snabbare
dn ljuset. Bohr ansdg att sd kunde ske.
Einstein ansdg att samverkan inte ar
mojlig mellan partiklar, som 4r rums-
ligt Atskilda, utan férmedling av nigon
form av energi.

I december 1982 infordes i Physical
Review Letters en rapport forfattad av
den franske fysikern Alain Aspect och
medarbetare. Rapporten gillde ett ex-
periment, som visade att subatomira
partiklar — i detta fall fotoner — kan
samverka snabbare &n ljushastigheten,
ndgot som dr omdjligt enligt Einsteins
speciella relativitetsteori. Utfallet av
experimentet kan ségas ha avgjort tvis-
ten mellan Bohr och Einstein till Bohrs
fordel.

I anslutning till Aspects experiment
genomforde British Broadcasting Cor-
poration en serie program med inter-
vjuer med ett antal framstdende kvant-
fysiker. Huvudansvariga for pro-
grammen var vetenskapsjournalisten J.
Brown och professorn i teoretisk fysik
Paul Davies. Resultatet sammanstill-
des s& smaningom i en bok med nam-
net "The Ghost in the Atom”, utgiven
1986 av Cambridge University Press,
Cambridge.

Bland de intervjuade fysikerna ater-
finns John Bell. I inledningen till inter-
vjun med honom Aaterges partikelfysi-
kern Henry Stapps omdome att Bells
teorem dr vetenskapens djupaste upp-
tackt. Ur sjédlva intervjun saxar jag fol-
jande:

J. Brown: Tror Ni att Aspects experi-
ment sdger oss ndgonting om determi-
nism eller indeterminism eller den fy-
siska virlden? (Determinism = &sikten_
att allt som sker foljer ur forhandenva-
rande omstandigheter och att allt sale-
des dr forutbestamt. Indeterminism =
dsikten att ingenting &ar forutbestdmt.
Min anm.)

J. Bell: Att pastd att experimentet inte
sager oss ndgonting skulle vara att ga
for 1angt. Jag tror det dar mycket svart
att pasta att ett experiment sdger nigot
om ett isolerat forhdllande. Jag tror att
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det dr en hel virldsbild som testas i ett
experiment, och om experimentet inte
bekriftar den varldsbilden, dr det inte
sd latt att identifiera precis vilken del
som inte hdller mttet utan behdver re-
videras. Forvisso sdger experimentet
att Einsteins virldsbild inte dr héllbar.
J. Brown: Ja, jag tdnkte just frdga om
det — i ljuset av experimentell erfaren-
het — dr mojligt att halla fast vid idén
om ett , deterministiskt universum
(Einsteins uppfattning — min anm.).

J. Bell: Ni forstar, ett sdtt att forklara
det hér dr att sdga att virlden ar super-
deterministisk — att inte bara den sjil-
l6sa materien dr deterministisk, utan
dven vi, som gor experimenten och
som forestéller oss att vi kan vilja att
gora det ena experimentet i stéllet for
det andra, handlar pé ett forutbestdmt
sdtt. Om det forhdller sig sé, forsvinner
den svdrighet som Aspects experiment-
resultat skapar. L

J. Brown: Att se den fria viljan som en
illusion gor att vi tar oss ur krisen, eller
hur?

J. Bell: Just det. I analysen antas att
den fria viljan verkligen existerar, och
som ett resultat hdrav finner man att
experimentatorns ingripande pa en viss
punkt far konsekvenser p& en annan
avldgsen punkt pé ett sitt som ett infly-
tande, som vore begrédnsat av ljusets
hastighet, inte skulle tilldta. Om expe-
rimentatorn inte dr fri att gora detta
ingripande, om dven det dr forutbe-
stamt, d& forsvinner svérigheten.

S4 langt intervjun med John Bell.
Bells teorem medger emellertid dven
andra forklaringar. I Gary Zukavs bok
"De- dansande Wu Li-mistarna” (s
356-357) redovisas — utover superde-
terminismen —foljande tre mojligheter:
1. Inga modeller av verkligheten &r
mdjliga (den sk Kopenhamnstolk-
ningen av kvantmekaniken).

2. Superluminala forbindelser 4r moj-
liga, dvs samverkan mellan rumsligt
atskilda partiklar kan ske med en has-
tighét som Gverstiger ljusets.

3. Ménga-virldar-teorin dr giltig. (De
Witt: ”Varje kvantovergdng i varje
stjama, i varje galax, i varje avlagset
horm av universum klyver vér lokala
virld i myriader kopior av sig sjalv.
Tala om schizofreni!”)*

‘Eftersom jag sjdlv har erfarenhet av
sanndrommar, har idén om en superde-
terministisk vérld varit lattast att ta till
mig. Jag tror alltsd att allt dr forutbe-
stamt in i minsta detalj och att det ar
det som gor prekognitioner mojliga.

Hir hade jag egentligen tinkt sluta,
men av en slump stotte jag pé ett utta-
lande av Voltaire, som jag tycker si
starkt stoder min sikt i denna friga att

@

Michel Nostradamus

jag ej kan l4ta bli att ta med det.

I sin ”Dictionnaire Philosophique”
skrev Voltaire om odet att... allting
styrs av oforanderliga lagar... allting &r
forutbestamt... allting &r ett nodvéndigt
resultat... Skrimda av denna sanning
accepterar vissa manniskor den till
hélften, som nédr en géldenir erbjuder
sig att betala halva skulden och ber om
utstrackt tid att betala aterstoden. De
menar att det finns hindelser som in-
traiffar med nodviandighet, men att inte
alla héndelser dr siddana. Det vore i
sanning markligt, om en del av vad

som hander méste hianda och en annan
del inte méaste hinda...”

Noter

! Tor Halli: Dr Michael Nostradamus pro-
fetior om var tid. Funkis forlag 1940, s 45.
2 Agneta Uppman: Ut ur kroppen. Natur
och Kultur 1987, s 135-136, 143, 152-153.
3 Heinz R. Pagels: Den kosmiska koden,
ICA Bokforlag 1986, s 153.

4 Paul Davies: Andra virldar. Akademilit-
teratur 1984, s 140.

5 Ilya Prigogine: Ordning ur kaos. Boksko-
gen 1984, s 251.

Den styrelse for Sveriges Spiritualisters Riksforbund, SSR,
som stéllde sina platser till forfogande och avgick pé ett extra
forbundsmote den 22 november 1986, kommer att hogtidlig-
hélla minnet av sin avgdng genom att &ter triffas p4 Rams-
bergsgarden over ett veckoslut. Detta blir i slutet pa vecka 47,
och kommer att omfatta fredagen den 23, 16rdagen den 24 och
sondagen den 25 november. Det dr da jimt fyra r sedan vi
unisont och i god ordning avgick, och vi tycker nu attdet dr pa
tiden att fira detta vért forstdndiga och vdl motiverade steg.

Vi vill minnas det som varit och vi vill glddjas med varan-
dra i den miljo, som under flera &r varit den samlade punkten
for var stravan for en tolerantare och mera vidsynt virld. Men
vi vill ocksa penetrera orsakerna till varfor allting bidde som
det bidde, och tydligen fortsitter att s& vara, dnnu fyra &r efter
vér avgéng.

Samtliga medlemmar i den styrelse som avgick for fyra &r
sedan kommer att ndrvara, och de har alla lovat att med fore-
drag, kdserier och framtrddanden bidra till underhallningen.
Det kommer bland mycket annat att redogoras for de ’lagar”
som tycks fungera ndgorlunda likadant bland alla sorters reli-
giosa minniskor,ochde samarbetssvérigheter som automatiskt
uppstdr ndr individer med ekumeniska och toleranta principer
forsoker paverka en organisation, vars rostande medlemmar
till stor del dr disponerade for ett fundamentalistiskt och kon-
servativt tankesatt. Dessa svarigheter tycks uppsté 6verallt, helt
oberoende av tid och religionsform, men &r givetvis mest ak-
tuella i religioner av uppenbarelsekaraktér. Spiritualismen har
tvivelsutan for madnga méinniskor blivit till ndgot av en “upp-
enbarelsereligion”.

Déavarande forbundsordforande Karl Torngvist kommer att
inleda och avsluta samvaron, samt tala 6ver dmnet: Spiritis-
mens fortjdnster och spiritualismens faror. Dévarande for-
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bundssekreterare Kerstin Ohman stiller frigan: Kan man 6ver
huvud taget tdnka sig en kritisk spiritualism? Davarande for-
bundskassor Knut Carlsson erinrar om Ramsbergsgérdens in-
vigning och de forhoppningar som pa den tiden knots till detta
stdlle. Ddvarande redaktor for tidningen Utan Gréns, Lennart
Lindberg haller ett anforande med rubriken: Emot ett mél for-
dolt for Dig... Birgit Bdackman, som var forbundets studieleda-
re och ideologiska konsult refererar en bok med titeln: Indisk
visdom och modern psykiatri. Ock s& slutligen Gerr Kaffa,
som var adjungerad av styrelsen som ledare for den mediala
utbildningen, hdller foredrag under rubriken: Synen pa me-
diumskap fore och efter Sigmund Freud.

Som synes adrdet ett mycket varierat utbud som bjudes del-
tagarna under detta veckoslut,ochmankan férmoda att myck-
et av det sagda ger anledning till bdde funderingar och diskus-
sioner.

De som onskar delta i begivenheterna och glid jas i var
samvaro, ombedes ta kontakt med ledningen for Rams-
bergsgarden. Tel 0581-603 00 eller 603 55. Eventuell himt-
ning med bil vid jarnvégsstationen i Lindesberg kan d4 ocksa
bestallas.

Négot sdrskilt program for jubileumsdagarna finns inte,
men allt kommer givetvis att, d&tminstone betrdffande mélti-
der och kaffepauser, folja de ordinarie rutinerna for Rams-
bergsgarden. Sdvil vegetarisk mat som sé kallad husmanskost
kommer att finnas efter anmélan hirom.

S& vl mott pd Ramsberg i en glad och otvungen samvaro
med den ”gamla” forbundsstyrelsen. Lt oss fira tillsammans.
Och 14t oss diskutera och utbyta synpunkter pa allt som varit,
pa allt som ir, och p4 allt som under 6verskadlig tid troligen
ocksd kommer att vara som det dr.

Vi ses!

Pahittige Adamski

Det finns fortfarande personer som tror

nal, april 1990. I juli 1988 fick han tag
pa Gene Luther Bloom, booende i San
Diego. Denne berittade att han och
hans kollega Joseph Maxfield, nu avli-

att amerikanen George Adamski san-
ningsenligt beridttade om kontakter
med folk fran andra himlakroppar, re-
sor i deras farkoster och besok pé deras
planeter. Darfor kan det vara av in-
tresse att se vad en av Adamski omskri-
ven person har att siga.

Adamski skrev i “Flygande tefat har
landat”: T slutet av 1949 kom s& fyra
min in pd kaféet vid Parlomar Gar-
dens ... En av dessa var mr J. P. Max-
field och en annan var hans kamrat mr
G.L. Bloom, bada anstdllda vid Loma
Navy Electronics Laboratory i nérhe-
ten av San Diego ... De frdgade mig om
jag ville samarbeta med dem och for-
soka ta bilder av fraimmande farkoster
som ror sig genom rymden ... De sa att
de skulle upp till toppen och be om
samma medverkan frdn médnnen vid det
stora Observatoriet. Nir sdledes milité-
ren bad om min medverkan i forsoken
att fotografera frimmande foremé&l som
for genom rymden, med hjidlp av mitt
sextums teleskop, gjorde jag det mer
dn gidma ... Inte s langt efter detta
sammantriffande lyckades jag ta vad
jag ansdg var tvd goda bilder av ett
foremdl som rorde sig genom rym-
den ... Nigra dagar senare steg mr

George Adamski

Bloom in pé kaféet ... Jag gav honom
de tvd fotografier som jag hade tagit
och bad honom ldmna dem till mr
Maxfield for studium och arkivering.
Det sa han att han skulle gora.”

Eric Herr berittar detta i den ameri-
kanska tidskriften Mufon UFO Jour-

den, bara hade stannat pé det kafé dar
Adamski arbetade, for att 4ta lunch, in-
nan de fortsatte till Haleobservatoriet
for att diskutera ndgra saker som inte
hade med UFO att gora. De hade inte
kommit dit for att be Adamski samar-
beta. Innan de triffade honom kénde
de inte till hans intresse for UFO. De
gav honom inga instruktioner att foto-
grafera UFOn, och de tog inte emot
nigra bilder av honom. Bloom sa att
allting Adamski skrev om dem bara var
péhitt — pure fiction.

Krama dig frisk

Krama varandra och lev langre!

Den glada uppmaningen kommer
frdn psykologer och ldkare vid Univer-
sity of California i San Francisco. De
har upptéckt att kolesterolhalten i blo-
det, och ddarmed risken for aderforkalk-
ning, sjonk kraftigt hos ménniskor som
blev bemotta med vénlighet och leen-
den. S& upp med mungiporna och
oppna famnen. Behagligare sitt att
hdlla sig frisk pé lar knappast finnas.
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Ur tidskriften Levande Nytt.



Hidlsa

Det varas for biologisk

Det biologiskt medicinska tidn-
kandet — att var hilsa beror pa
var miljo, speciellt luft, vatten och mat
— borjar idag bli allt mer accepterat
dven inom konventionell medicin.
Denna utveckling dr gladjande d& pa
detta sitt storre mojligheter skapas for
att méanniskor skall fa behdlla sin hélsa
och dven bdttre kunna fé hjalp vid re-
dan utbruten sjukdom.

Att den konventionella medicinens
foretrddare inte Oppet redovisat sin ti-
digare felsyn och erkdnt en omvin-
delse under galgen &r helt i Overens-
stimmelse med hur ett paradigmskifte
gér till och dr en exakt kopia av samma
fenomen inom politiken. Mdjligen
kunde man vinta sig en ndgot bittre
moral inom vetenskapen.

Idag sdgs oppet att 30-70% av can-
cem beror pa kosten, att dderforkalk-
ningssjukdomarna till storsta delen be-
ror pa for fet felndring och brist pé
fibrer. Den nya ldran om de fria radika-
lerna forkunnar att de flesta s jukdomar
orsakas av dessa 4mnen som kan stop-
pas genom Overdoser av vitaminer,
speciellt vitaminerna A, D och E samt
av s?érelememet selen. Det har ddrmed
blivit vetenskapligt korrekt att inta
storre méangder av dessa dmnen dn de
officiellt rekommenderade. Bara for
ndgra ar sedan forbereddes en lagstift-
ning som skulle kriminalisera forsilj-
ning av vitaminer i en dos som var mer
dn 1/2 gang storre dn den officiellt re-
kommenderade dosen. T o m apoteken
siljer flitigt C-vitamintabletter pa
1 000 mg, cirka 17 ginger den rekom-
menderade dosen.

For 10 &r sedan gick Socialstyrelsen
ut med ett pdbud till de tio d4 med
akupunktur verksainma ldkarma och
hotade med indragning av legitimatio-
nen for en behandling som ej 6verens-

medicin

Olov Lindahl

stimde med “vetenskap och beprovad
erfarenhet”. Idag foreslas att akupunk-
tur skall f& anvindas inom sjukvérden
bade for att stilla smirtor och bota
sjukdomar.

Det vdras i naturen efter en ovanligt
varm vinter och det véras for det biolo-
giska tdnkandet.

Tyvirr gér det inte fort, speciellt inte
i det praktiska arbetet. Manga invédnd-
ningar hojs ocksd mot de nya ronen.
Skeptiker erkidnner att nya data kommit
men sdger samtidigt att de inte ar till-
riackligt bevisade for att vara underlag
for en allmidn rekommendation om
starkt d@ndrade kostvanor.

Argumentet dr ihéligt. Absoluta be-
vis i biologiska frdgor kommer aldrig
att kunna produceras, de dr vanligen
omgjliga att &stadkomma. Vad man
glommer dr emellertid att en utebliven
rekommendation om bittre kostvanor,
innebdr att man accepterar, rent av re-
kommenderar de aktuella matvanorna.
Det finns givetvis dnnu mindre nigra
bevis for att dessa ir ofarliga.

Olov Lindahl &r professor emeritus i orto-
pedisk kirurgi. Artikeln &dr &tergiven fran
tidskriften Biologisk Medicin (nr 2, 1990),
Box 5512, 114 85 Stockholm.

Halsa

Vem skall bestamma
over var halsa?

Paneldebatt om den alternativa medicinens

[ en debatt ”Stockholm — en friskare
stad” i Kulturhuset i Stockholm i
borjan av mars i &r medverkade pro-
fessor Jerzy Einhorn, Radiumhem-
met, direktor Ake Farnlof, Halso-
kostrddet, ledamot 1 alternativ-
medicinkommittén, homeopraktiker
Ove Hogberg, docent Thomas Ihre,
Sodersjukhuset, expert i alternativ-
medicinkommittén, leg lakare Niels
Lynde, socialmedicinska institutio-
nen vid Umed universitet, professor
Olov Lindahl, ordf i Svenska Lika-
res Forening for Biologisk Medicin,
f d riksdagsledamoten Blenda Litt-
marck, ledamot av alternativmedi-
cinkommittén, riksdagsledamot
Aina Westin, ordforande 1 alterna-
tivmedicinkommittén. Debattledare
var journalist Ulf Wickbom.

De tre representanterna for konventio-
nell medicin (speciellt Ihre) framférde
med entonig envishet tesen att alla ty-
per av alternativ medicin for en veten-
skapligt skolad forskare var obegrip-
liga vad avser de mekanismer som
kunde ligga bakom en eventuellt bo-
tande effekt. Lynoe instdmde i att obe-
gripligheten var ett svart hinder for att
acceptera de alternativa metoderna
men att man mojligen t ex kunde tolka
om Yang och Yin samt Qi till forstdelig
neurofysiologi.

Huvudargumentet mot alternativ
medicin var att den péstods sakna reell
effekt och detta var alla talare helt ense
om. Att 4nd4 en majoritet av svenska

roll i samhallet

Olov Lindahl

folket foredrar alternativ medicin for-
klarades med att dess foretridare tog
béttre hand om patienterna. Samtidigt
erkidndes att den vanliga sjukvarden i
stor utstrdckning misslyckats med det
personliga, individuella, forstdende be-
motandet, men att man forsokte bittra
sig (Einhorn) och har hade négot att
ldra av sina “motstdndare”.

Klok gubbe

Ihre framforde ytterligare en forklaring
till att sd stora forvintans- eller sugge-
tionseffekter dstadkoms inom alterna-
tiv medicin. D& patienten med stort
besvir “fotvandrat 2 mil till en klok
gubbe i Halsingeskogarma” och dess-
utom hort att den kloka gubben hade
botat ndgon annan patient, skulle denna
kombination framkalla en alldeles sir-
deles stark placeboeffekt. Denna logik
dr tveeggad och innebidr att de patienter
som soker konventionell sjukvard ald-
rig skulle ha hort talas om en patient
som blivit hjdlpt dédr. Betrdffande an-
strdngningarna att komma till en klok
gubbe i skogen kan sdgas att de an-
strangningar som flertalet patienter far
gora for att komma till en specialist
eller bli opererade dr minst lika stora
som en skogspromenad.

Ofarlig behandling

Nista angreppspunkt gillde riskerna
med att gé till en "kvacksalvare”. Man
medgav att behandlingen i sig var ofar-
lig (d& den ju sades vara overksam).
Alternativterapeuter som ej var lika

mycket utbildade som lédkare, kunde
tankas skada den omtaliga nacken vid
manipulation, de kunde lura pa-
tienterna att sluta med medicin (t ex
sdtta ut insulin — ett rdtt 16jligt argu-
ment), eller missa en diagnos som om
den blivit satt i tid skulle rdddat pa-
tienten frén en for tidig dod eller invali-
ditet.

Biverkningar

Infor mitt padpekande att mellan 8%
och 18% av sdngarna pd en invirtes
medicinsk avdelning tas upp av lidke-
medelsskadade, att madnga ménniskor
dor varje &r av lakemedelsbiverkningar
och att mnga fler far ldngvariga sjuk-
domar av samma orsak, replikerade
Ihre: "Menar Du att likarna utbildas
till att ta dod pd patienterna?”’ Argu-
mentationen nddde ddrmed en ritt 13g
nivd. Det dr sjdl vklart att lakarna utbil-
das att anvinda ladkemedlen s& bra som
mojligt och ej avser att skada sina pa-
tienter, men att inte desto mindre det
faktum kvarstar att biverkningar fore-
kommer i en alldeles for stor utstrick-
ning.

I jamforelse med detta dr de sill-
synta komplikationer som kan fore-
komma inom alternativ medicin negli-
gerbara.

Bara placebo

Likarrepresentanterna drog sig inte for
att — med ndgot andra ord — forklara
foretrddarna for alternativ medicin vara
antiintellektuella, ovetenskapliga sko-
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Nr6é0  DET FINNS INGEN RELIGION HOGRE AN SANNINGEN

Och Jesus och hans lirjungar gick ut till byarna i Caesarea Filippi, och
pd vigen {rigade ban sina lirjungar och sade till dem: *Vem tror folk mig
vara?® De svarade honom och sade: “Johaanes Déparen®; och aadra: “Elias”;
andra Jter: “en av profeterna’. Och han (rigade dem: "Mea ai, vem tror
o att jag ir?" Petrus svarade och sade till bonom: "Du ir Messias.”

Markasevangelies £27.39
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KRISTUSPRINCIPEN

"Kristi dterkomst" innebér narva-
ron av CHRISTOS i en panyttfodd
virld och alls inte en férkroppsligad
"Kristus" Jesus... ty Kristus - den
sanne esoteriske FRALSAREN -
dr inte en mdnniska, utan DEN
GUDOMLIGA PRINCIPEN i
varje maénsklig varelse. Han som
stravar efter att teruppvacka An-
den inom sig, som han sjalv korsfast
genom sina jordiska passioner, och
begravt djupt i "griften" av sitt synd-
fulla kott, och han som har kraft nog
att valta undan materiens sten fran
oppningen till sin egen inre helge-
dom, han harden uppstdndne Krist-
us inom sig sjalv.

HELENA P BLAVATSKY
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jare som av kommersiella skal lurar pa-
tienterna med placeboeffekter. Nar de
sjdlva kritiseras blir de emellertid stotta
som prinsessan p& drten”. Ihre sade
sig bli — och blev — arg ndr man ifraga-
satte sjukvdrdens odelade nytta och
Einhorn hotade att gd om han inte fick
prata sd linge han ville (och det var
lange). Han ville gora gillande att det
i stort var han som hade ordnat s att
naturmedel for injektion blev tillging-
liga for svenska folket.

Alternativmedicinkommittén fick ett
erkdnnande for att den hojt kompe-
tenskraven for vissa alternativmedici-
nare (I 4rs grundutbildning i sjuk-
domsldra m m) men sade samtidigt att
det var alldeles for litet. Helst ville de
nog att det skulle vara en full ldkarut-
bildning som innefattade indoktrine-
ring att all alternativ terapi var virde-
10s.

Tveksam cancer-

terapi

Ihre forde in debatten pa bevisfrdgan
och péstod att det saknades bevis for
effekten av alternativa metoder. Nar

@)

jag papekade att dubbelblindtester sak-
nades for psykoterapi, kirurgisk terapi
och fysioterapi samt var ytterligt sall-
synta for ldkemedel, replikerade

"Einhorn att det bara fanns en veten-

skap, vad det nu kan innebéra nér para-
digmskiften intraffar. Han medgav
dock att det saknades vetenskapliga be-
vis for cancerterapi men att vissa (da
andra) behandlingsmetoder var s
sjdlvklart bra att det ej behdvdes nigra
bevis. Hiar anfordes da penicillin och
insulin.

Att sjdlvklarhetsbeviset tagits upp
till debatt &dr glddjande, men sjdlvklar-
heter inom alternativ medicin berdrdes
ej och ej heller hur en sjdlvklarhet
skulle definieras och vem som skulle
ha tolkningsforetrdde vid denna be-
domning.

Mobbade patienter

En liten debatt gillde ldkarnas negativa
instdllning till patienter som gick till
alternativterapeuter. Dessa patienter
mobbas som bekant ritt ofta av li-
karna, idag glddjande nog i mindre ut-
strickning. Fenomenet fornekades to-
talt av Ihre som kinde sig forolimpad

pé ldkarnas vdgnar. Einhorn medgav
dock att fenomenet existerade men var
mycket sdllsynt och oldmpligt. Ndgon
statistik Over frekvensen av sddan
mobbning framlades ej.

Det stimde utmarkt vad debattleda-
ren Ulf Wickbom sade, att for ménga
hade for mycket att tala om pa for kort
tid.

Kort sagt, 4horarna gick nistan lika
kloka frdn som till debatten, som skulle
behovt styras av en betydligt starkare
och p& omradet insatt person.

Atergivet frin tidskriften Biologisk Medi-
cin (nr 2, 1990) Box 5512, 114 50 Stock-
holm.

~ ORTLAKEKONST
FRAN ANTIKEN ATERUPPLIVAD

Unika ortteer, framstidllda av RAUL AMON i Jugoslavien enligt Eldens Lira, en filosofisk tradition fr&n
antiken. Behandling med dessa teer har gett markliga resultat vid olika sjukdomar. Endast allmént anvinda,
ofarliga likeorter ingdr. Teernas hemlighet dr blandningsforfarandet.

Redan nu anvinds teerna av flera naturldkare och tvd skolmedicinska ldkare i Sverige. Just nu pagér tvd
vetenskapliga studier pd olika sjukdomar och resultaten hittills ar mer dn Overvildigande.

ORNENS VATTEN verkar renande pd hela kroppen (for sdnkning av mattligt férhojda blodfetter, normali-
serar vikten) samt stidrkande och stimulerande pa njurar och galla. Av Socialstyrelsen registrerat naturmedel

rekg” n(; 89-5036. Har ej genomgétt for likemedel foreskriven kontroll. Medlets paverkan vid graviditet ir
okénd.

FJALLVATTEN rekommenderas for nervsystemet (lindrig oro, tillfillig trétthet, lindriga spanningstill-
stdnd av kdnd orsak, nervost hjirta som inte beror pa organiskt fel, forhojt blodtryck) samt andningsvigarna
(tillfallig irritation i dvre luftvigarna). Av Socialstyrelsen registrerat naturmedel reg nr 89-5037. Har ej
genomgatt for ldkemedel foreskriven kontroll. Medlets paverkan vid graviditet ir okind.

HYACIN"I:VATTEN ar forknippat med Eros i grekisk mytologi. Rekommenderas vid premenstruell synd-
rom (besvir fore mens), hudbesvir: vértor, lindrig akne, kvisslor m m. Medlets piverkan vid graviditet
ar okénd.

SJOVATTEN. For att sikerstilla optimal effekt rekommenderas Sjovatten som inledande grundbehand-
ling. Rekommenderas vid inflammationer, lindrig yrsel, lindrig huvudvérk och migrén, 14gt blodtryck och
for forbattring av allméntillstidndet i kroppen. Medlets pdverkan vid graviditet dr okénd.
FENIXVATTEN dir ett idealiskt medel for snabb aktivering av er skonhet. Renar och forskonar ert ansikte
(akne, finnar, antirynk, etc). Ar ocksd kdnt som AFRODITES VATTEN. Medlets paverkan vid graviditet
ar okénd.

Varje forpackning innehéller tepdsar for en manad. En tepdse tillagas i 7 dl vatten, som d& ricker i tvd
dagar. Man dricker teet 3 glnger per dag | timme fore maten, kallt eller rumstempererat, utan socker
eller mjolk.

De terapeuter som borjar anvdnda teerna i sina behandlingar f&r ocksd ldra sig hur man klassificerar
sjukdomar (alla sjukdomar delas i tre olika grupper) och hur man okar méinniskornas inre styrka och
minskar inre svagheter.

Just nu p&gdr tvd stora vetenskapliga studier pa teernas terapeutiska verkan vid ménga sjukdomar. Resulta-
ten hittills dr mérkliga. Under 1990 kommer resultaten att publiceras. Vi kommer ocksé att f& rapporter
frén de svenska ldkarna och terapeuter.

Négra roster om Raul Amons antika teer:

Siw Kihlgren, terapeut, Angelholm: Anne Siynijikangas, Gavle 24 ir:

Lyckliga du. Du dr fodd till ménni-
ska, med en ménniskas alla valmo j-
ligheter. Du har ett liv, du har din
tid, du har psykiska och fysiska re-
surser, du har drommar och visio-
ner. Du har ocksé en hel virld fylld
av njutningar framfor dina fotter. Se
den virlden, och ta den till dig — nu!

Cecilia von Melen i M4 Bra

“Efter tre manaders erfarenhet av Hyacint-, Fjill- och Ornens
vatten vill jag pdsta att jag dr mer &n dvervildigad — ju sjukare
patienten dr desto snabbare verkar teerna. Tre av mina patienter
fick inte den hjilp som forvintades men idag vet jag att de forst
skulle ha haft en ménad med Sjovatten. Med detta vatten i min
hand, hoppas jag att kunna hjilpa mina patienter till 100%".

Ester Linér, Norrkoping:

”Jag har det senaste aret lidit av kdrlkramp. Jag har fétt lakarbe-
handling, som inte minskat min yrsel och andfaddhet. Efter att
nu druckit Sjovatten och Fjillvatten av era teer, sd har en pdtag-
lig forbdttring skett. Min yrsel har minskat och min kondition
har forbattrats”.

Ray Beatty, Norrkoping:

”Jag vill tacka dig for orteet Hyacintvatten. Bara efter tvd dagar
blev jag mycker bdrtre. Jag behover inte langre springa pé toalet-
ten tva till tre gdnger per natt. Tack d@nnu en géng”.

Jag har sedan ettarsdldern haft stora problem med eksem pé stora
delar av kroppen och i ansiktet. Jag har anvint cortison och alla
andra sorters likemedel utan resultat, under manga r. Jag blev
rekommenderad att prova Sjovattente. Redan efter nigra veckor
blev jag mycket bittre, och nu efter ett par ménader ar jag helt
frisk.

Sune Hedin, Hagfors:
Jag har i 6ver 10 &r varit svart nervsjuk. Efter 3 manader med
Sjovatten forst och sedan Fjdllvatten har jag fatt forbittring for
forsta gngen pa 10 Ar.

Gina Andrén, Norrkoping:

Efter otaliga forsok med olika preparat fick jag dnda inte bukt
med min hy. Nar jag fick provateet Fenixvatten, kunde jag aldrig
ana att det skulle ge s positivaresultat och s fort! Nu ar utslagen
helt borta.

Naturldkare och terapeuter som redan anvénder teerna i sina behandlingar

Siw Kihlgen, Angelholm 0431188 00
Borje Moberg, Stromstad 0525-205 33
Bengt Sebernby, Asarum 0454-218 42
Jorgen Asvird, Hyltebruk 0345-111 24

S CN NG LIS ==

VEDA LILA, Johan Ljungsberg, Stockholm 08-702 94 32, 664 77 29
Hilsobutik, Bosse Lenngren, Norrkoping 011-16 81 30
. LISS WALLIN, SALONG, Stockholm 08-31 91 20

Utover dessa antika teer har vi ocksd fem olika badortsblandningar som é&r bra for besvir i rorelseapparaten

m m. Det gér bra att bestilla katalogen.

Priset p& antikens teer dr 340:- och vid kop av tvé far du 50:- rabatt plus fraktfritt, vid kop av tre 120:-

rabatt plus fraktfritt. For terapeuter andra priser.

For detaljerad information kontakta MAXI ELIT, Box 1432, 600 44 Norrkoping tel: 011-13 10 68.




Visiondr i tjugonde arhundradet

Skapelsevisionen

Ruth Dahlén

En dag i borjan av januari ar 1946
befann jag mig ute pa en skidtur
p& Huvudgingens hojd i Dalsland. Jag
hade stannat vid en vacker gran, stora
snoflingor borjade falla och jag laste
hogt, som jag ofta gor, en liten dikt
som passade just di. "En idngel stod
och dammade Guds stora partitur/ vart
dammkorn som till jorden foll/ det var
en klangfigur/ ...en sdng den var/ den
forsta flingans fall.”

Jag hade min blick riktad pd en
ovanligt vacker snoflinga som mjukt
landat pd ett granbarr. Plotsligt hinde
ndgot med granbarret, det l6stes upp i
flimrande vagor av ljus, ett ljus, odnd-
ligt mycket intensivare dn solens ljus,
men dock ej blindande. Ljusvdgorna
tycktes rora sig oerhort snabbt i ndgon
sorts spiralform inne i granbarret, som
dock hela tiden behdll sin form och

karaktir av granbarr. Det var som om

jag plotsligt framfor mina 6gon haft ett
forstoringsglas som forstorade ndgon
miljon gdnger. Jag kommenterade hogt
vad jag sdg: “Fantastiskt, aldrig trodde

. jag att ett litet granbarr var s markligt

funtat, ett dansande litet dventyr — om
materia dr en form av energi, som det
ju sdgs, d& maste det se ut just sa har!”

Barr efter barr antédndes av de flim-
rande ljusvdgorna, snart var hela gra-
nen en enda eldstod. En sekund blev
jag oerhort forskrackt — var min hjarma
pé négot sitt i olag? D& horde jag fullt
tydligt en stimma tala till mig négon-
stans ifrdn, inte en vanlig ménniska,
men dock en rost, fullkomligt klar och
tydlig: ”Var inte rddd. Hall dina 6gon
Oppna och iakttag noga vad du fér se!”
Jag blev genast alldeles lugn, mycket
glad och forvéntansfull. Snart var sko-

gen ett enda hav av samma levande
ljus, levande pA ett sdtt mot vilket van-
ligt jordiskt liv ter sig ndstan livlost.
Sjdlv hade jag ocksa blivit en ljusges-
talt, jag sdg pd mina hinder som kunde
gripa om den brinnande granens kvis-
tar, mina hinder var av samma genom-
skinliga ljus. Hela skapelsen vibrerade
av dessa oerhort snabba ljusvégor, dir
man tydligt kunde urskilja varje en-
skild ljusstrdle, se den fungera.

Det tycktes mig som kunde strdlarna
sammanforas till olika arter eller firger
eller kanske oktaver. En av oktaverna
tycktes kunna sammanfatta allt det som
vi kallar naturlagar, en annan oktav
dikt och konst t ex. Inga ord tdcker den
Sanna Verkligheten, det dr bara hopp-
16sa forsok att beskriva ndgot obeskriv-
bart och for ménskligt forstdnd ofatt-
bart. Jag sdg Kosmos fungera som en
femdimensionell geometri, inte statisk
utan dynamisk, med rummets tre di-
mensioner, tiden som en fjarde och
dartill ocksd en femte dimension, den
konstruktiva, sammanhédllande dimen-
sionen, universums innersta myste-
rium, Kirleken. Jag sdg ocksd denna
KARLEK som strémmar av ljuspartik-
lar som spreds spiralformigt genom-
trangande hela skapelsen som en ked-
jereaktion av vildiga pulsslag, en
kosmisk andningsprocess.

Nir jag anvdnder orden ”femdimen-
sionell dynamisk geometri” 4r detta
ocks4 ett svagt forsok att finna ord for
ndgot som jag verkligen sdg med mina
6gon, nigot absolut reellt och pétag-
ligt. Kanske vore bilden av ett oerhort
komplicerat urverk med ett svindlande
antal hjul en bittre bild, men de fem
dimensionerna méste ovillkorligen
vara med. I denna virld av myriader
strdlar var mitt vésen en tydligt urskil j-
bar strdle, en alldeles egen férg i ett
standigt vdxlande spektrum. Medan jag
dnnu var kvar pé jorden, horde jag mig
sjdlv, till min egen oerhorda forvaning,
yttra foljande ord: ”Ardettaatt bli ETT
MED ALLTET?”

Aven den upplevelse som ligger
bakom dessa ord var fullkomligt patag-

Ruth Dahlén

lig och verklig, lika verklig och pétag-
lig som att jag just nu ser mig sjilv sitta
i skogen en ljuvlig marsdag. Jag sdg
mig sjdlv, sdg min kropp genomga en
forvandling, mer och mer blev jag till
ljus, tills jag sdg mig sjdlv fungera som
ett strdlningsfenomen, vibrerande pa
samma vaglingd som den “femte di-
mensionen”. Sedan fordes jag bort fran
jorden, svindlande langt bort genom tid
och rum, bort till Skapelsens Morgon,
horde skaparorden “Varde” och sig
kosmos skapas pd nytt infér mina
ogon, sdg minsklighetens vidg genom
historien, sig tidevarv komma, tide-
varv forsvinna.

Som pa en vildig film sdg jag hén-
delser utspelas, en film som klargjorde
inte endast historiska forlopp utan
ocksd orsak och verkan. Som om allt
som utspelats p var gamla jord funnes
forvarat pa ndgot televisionsband, tyd-
ligt &tergivande alla ord och héndelser,
men dessutom avslojande alla ménsk-
liga motiv och tankar. Alla frigor som
kan tdnkas existera i en mansklig
hjdma fick sitt uttdmmande svar pa
denna kosmiska film — dven rent natur-
vetenskapliga sddana. Innan jag ens
hunnit formulera en frga fanns ett svar
fardigt. Jag var pd ndgot sitt allve-
tande. S& sminingom upphorde allt
minne av ndgon jordisk existens, jag
var i Evigheten, i Paradiset, i en tillvaro
av harmoni och skonhet over allt for-
nuft. Vara jordiska farger t ex var var-
elser som man kunde umgds med, otro-
ligt charmfulla, i synnerhet tilltalade
mig den "bld varelsen”, den hade ocksé
pé jorden varit min speciella favorit.
~ Frén detta paradis pa ndgon odndligt
fjdrran vintergata tyckte jag mig efter
en ldng tidrymd bortom myriader av
stjirnhopar skonja en mork punkt, en
punkt som inte var ljus och harmoni.
Jag virjde mig av hela mitt vidsen mot
denna morka punkt, forsokte glomma
dess existens, en dunkel aning sade
mig vad denna morka punkt var. Men
mot min vilja fordes jag nirmare denna
morka punkt, fardades fram genom sol-
systemen, tills jag med ens forstod vad
denna morka punkt betydde — den
morka planeten svidvade som en frim-
mande glob i universum. Jag sdg hur
den under sin spiralfird kastade morka
villdiga skuggor genom de ljusa virl-
dama. Jag fordes av de vildiga pulssla-
gen ndrmare den tysta, morka planeten,
kunde urskilja detaljerna allt tydligare
och s& med ens vaknade ett minne —
ndgon géng i en fjdrran tidsdlder hade
den varit min planet. Nu tycktes den
tala till mig, vadja till mig. Jag greps
av en stor kérlek till denna min morka
planet, den tdlmodiga Jorden, dir jag

levat for tusen 4r sedan.

Men jag sig ocksd att mitt liv pd
denna jord aldrig blivit fullbordat, dér
aterstod mig &nnu ndgot, ett stycke av
min egen vidg ldg framfor mig, ett
stycke som jag mdste gd. Och NAGON
vinde blad i mitt livs bok — spelade
upp ett stycke av mitt ’kosmiska televi-
sionsband” — forklarade allt for mig,
gav mig svar pa alla mina frégor till
den dag, som just d4 hade gatt upp pa
den morka planeten.

Men Hans Hand fortsatte att vinda
framtida blad i min bok, de tycktes mig
forst tomma, men Handen ritade upp
konturer pa bladen och gav mig i upp-
drag att fullborda dessa konturer till
tydliga bilder. Jag forstod dem inte, jag
visste bara att jag skulle gé& en alldeles
ny vdg, om svdr eller litt det sades mig
inte. Jag visste bara att ndgon Aater-

Illustration Gun Nordin.

viando inte var mojlig och jag kédnde
mig s4 liten i dessa stora sammanhang.
Som s4 ofta, kom ndgra diktarord smy-
gande: ”Varfor spandes mig denna/ li-
vets bidande duk,/ alltfor vildig och
dyrbar/ for en kl&pares bruk?/ Ni, mina
blinda hiander,/ som bara morker ger,/
liksom heta brédnder,/ brénner pens-
larna er./ Maktlos ur fjarran klarhet/
sinder min blick er bud,/ gnistrar sitt
meningslosa,/ obegripliga Gud.” (Ame
Nyman). Orden "meningslsa obegrip-
liga” passade inte in i min upplevelse,
men desto mer orden “’fjdrran klarhet”.

Langsamt blev jag medveten om min
jordiska existens, dterfann mig sjilv i
mitt jordiska jag, stod vid den vackra
granen pa mina skidor och allt var som
forr — nej, inte som forr, jag hade fétt
min barndoms skimrande Prisma till-
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baka, jag hade kommit hem igen till
mitt forlorade paradis. "Rosten” som
talat till mig, uppmanade mig att ater-
komma till samma plats nésta dag vid
samma tid. Upplevelsen dterkom dven
denna dag, men inte sd tydlig. Fyra,
mdjligen fem dagar &terkom upplevel-
sen, men varje gdng allt blekare, tills
den helt forflyktigades. Men ldnge om-
gavs jag dock av ett atersken av det
vita ljuset — som om jag hade mina
fotter pa jorden och mitt huvud i him-
len. N4got av den obeskrivbara har-
moni jag upplevt pad “salighetens
strand” drojde kvar omkring mig som
ett skyddande holje, utestingande alla
sorger och bekymmer, gjorde mig osér-
bar. Den vdren upplevde jag som en
skapelsens morgon, trots att den
manskligt sett borde varit den dittills
svdraste 1 mitt liv. 2

Senare har jag ménga ganger undrat
hur /dng tid — matt med vara jordiska
tidsmatt — “skapelse-visionen” kunde
ha tagit. Den dagen fanns i min hjarna
ingen som helst tanke pé att forsoka
kontrollera en sddan sak, det enda jag
kan séga dr att ingen ddr hemma varit
orolig for att jag varit borta i ’tusen
ar”. Men nog astadkom den upplevel-
sen ménga hemmafilosofiska funde-
ringar kring begreppen tidrum och nog
har jag ofta onskat att jag varit en lard
person, som i termer och formler kun-
nat f&nga &tminstone ndgot litet av vad
jag sdg i “skapelse-visionen”. Vad jag
i varje fall dr absolut dvertygad om é&r
att den upplevelsen hade mera med ve-
tande att gora dn med enbart tro” eller
“kdnsla”. (Jag har senare s striangeli-
gen varnats for att hinge mig &t “kéns-
lor”.)

Nir jag tillgriper bilden av ett urverk
skulle jag vilja begridnsa denna bild till
att gilla den makrokosmiska aspekten
av upplevelsen — jag sdg verkligen so-
lar och planeter rora sig i bestimda ba-
nor, ddr de alla som kuggar var bero-
ende av varandra men substansen i allt
var de vibrerande ljusvdgorna som
ocksd fyllde tomrummen i kosmos.
Men nér det géller den mikrokosmiska
aspekten — vad som hénde inne i gran-
barret tex — skulle jag vilja tala om
motsatsen till allt vad urverk heter. Jag
sdg alltsé ett granbarr fungera — jag vill
inte tala om ett /itet granbarr, begrep-
pen “’stor-liten” existerade inte heller i
vanlig bemirkelse — eftersom allt var
utom alla rumsdimensioner. Jag kal-
lade mitt granbarr “ett dansande litet
dventyr”, men ordet “litet” har mera
emotionell betydelse di. Forgéaves for-
sokte jag urskilja ndgot system i denna
”dans”, ndgon motsvarighet till de

“planetsystem” jag iakttog nir jag fran
ndgon fjarran galax sdg ut dver univer-
sum. Det var som om baletten inne i
granbarret endast hade en enda lag att
lyda — den fick inte rora sig utanfor
dess vidggar, eller kanske bittre ut-
tryckt, inte komma utom horhdll for
den orkester till vars toner den tycktes
rora sig. Dansen gick i stdndigt véx-
lande former, i cirklar, i spiraler, fram
och tillbaka mellan balsalens véggar.
Men trots den skenbara bristen pé sys-
tem var dansen skon och harmonisk,
ndgon kaotisk balett var det ingalunda.
Det var som om varje dansande alltid
visste sin plats, lydde en vilja, foljde
anvisningar frdn ndgon osynlig diri-
gent, som tycktes befinna sig i balet-
tens centrum.

Jag forsokte att noggrant iakttaga
alltsammans — som ju Rosten uppma-
nat mig — och kunde s& sméningom allt
tydligare urskilja varje enskild “dan-
sande”, trots att de rorde sig med
svindlande hastighet. S4 lidnge jag holl
min blick riktad mot salens” periferi,
tyckte jag mig skymta en dirigent, men
ndr jag hastigt flyttade blicken mot
centrum, var dirigentpulten tom. Néar
sedan hela skogen forvandlades till
vibrerande ljus, kunde jag ocksd iakt-
taga samma fenomen. Ett dirigerande
centrum tycktes alltid befinna sig strax
utanfor synranden, men nir jag flyttat
min blick dit, befann sig strax detta
centrum utanfor nésta synrand. Det var
inte bara granbarr som fungerade pi
detta sitt, ocksd jag sjilv vibrerade i
samma takt som den Ovriga skapelsen,
varje cell i min kropp tycktes folja
samma dirigerande vilja.

Denna upplevelse var si svindlande
olik de religiosa upplevelser jag hort
talas om i min tidigare miljo — omvén-
delse, frdlsning, andedop, tungotal.
Moijligt var kanske @nd4 att ndgon haft
samma upplevelse men inte vagat eller
ens kunnat beritta ddirom, jag visste ju
sjdlv hur fullkomligt omdjligt det dr att
finna ménskliga ord for den. Men hur
famlande en skildring dn &r, vet jag
genast efter endast négra f& ord om den
har nigot gemensamt med min “ska-
pelse-vision”. S& sméningom kom jag
att lasa ndgot om liknande erfarenheter
och dven om de kan skildras pd tusen
olika sitt kan jag ganska bestdmt av-
gora ndr jag kdnner igen. Fullkomligt
sjdlvklart var for mig att Gud var med
i upplevelsen. Den “dirigerande vilja”
jag skymtat uppfattade jag sé klart och
tydligt som Guds, dven om jag, nir det
giller denna aspekt av visionen inte va-
gar anvinda andra ord dr skymta, ana,
trots att upplevelsen frdn andra sidor
var ndgot sa absolut exakt i varje detalj.

”Strdlningen” inne i granbarret, tex,
kunde jag iakttaga precis lika tydligt
som man kan se de olika hjulen i ett
urverk gripa tag i varandra och hélla
klockan igdng. Den kraft som &stad-
kom strélningen tycktes komma frin
ett centrum strax utanfor synranden,
men hur hastigt jag &n forsokte flytta
min blick dit, flyttades alltid lika has-
tigt detta centrum utanfOr nésta syn-
rand. Jag gjorde manga forsok att allt
hastigare med blicken fanga detta cent-
rum, dér jag stod pa mina skidor i sko-
gen, men centrum tycktes finnas over-
allt utom just ddr jag koncentrerade
min blick.

Denna upplevelse, som jag sedan
kallade ’skapelsevisionen”, fick en
oerhord betydelse ocksd for mitt jor-
diska liv. Jag mérkte dven i rent yttre
hindelser allt tydligare ndgon art av
”ledning”, ibland s4 tydlig att den blev
mirkbar dven for utomstdende ménni-
skor. Jag borjade soka mig tillbaka till
kyrkan och vintade ibland otaligt p att
ndgon ging fa hora ndgot igenkdn-
nande av min egen gudsupplevelse,
inte enbart i bibelns ord om “Herrens
Hirlighet” utan om négon “modern”
ménniska som haft ndgon upplevelse
liknande min. Ibland &terkom ndgra
ogonblicksglimtar av “skapelsevisio-
nen”, ofta infor avgorande beslut eller
infor en stor dngslans fraga: Vad vill
Du Gud med allt detta? Jag var alltid
s radd for att rdka ut for ndgot sjalv-
bedridgeri, jag tyckte mig ha markt att
minniskor ofta forvixlar Guds vilja
med sin egen.

Négra exempel pé sddana kanske vi-
siondra ogonblick. En dag i augusti
1948 stod jag infor ett svart avgorande.
Jag befann mig i min hemstad, hade
tagit min tillflykt till gamla kyrkparken
ddr jag sjonk ner pa en bénk och grit
fortvivlat. Jag fornam sa patagligt och
intensivt ett laddat KRAFTFALT om-
kring mig att det forundrade mig att
inte méanniskor kom rusande for att se
vad som hédnde. Att en minsklig var-
else kan uthdrda sddant! Att en mansk-
lig hjarma kan hinna med s ménga tan-
kar pd s& kort tid! Det tycktes
oundvikligt for mig att folja en till sy-
nes utstakad vdg — hade jag nu med
min tveksamhet och i psykologiskt nit
att forsoka vara “vettig” och bortfor-
klara “rosten” pa ndgot sitt korsat
Guds planer? Villighet att folja dem
hade jag ju men jag kédnde ocksd en
stor, stor dngslan. VEMS VAR ROS-
TEN? Hur kan ett litet midnniskobarn
vara riktigt sdker pa att en sddan “rost”
verkligen dr Guds? Nar jag nu satt dér
ensam och s intensivt fornam nérva-
ron av en REGISSOR é&terkom biskop

Ysanders predikan ord for ord i mitt
minne, orden som dagen innan gjort
mig s upprord, orden om en rost som
bjod ldarjungarna att ldgga ut sina nat
pé en bestimd plats for sin lekamliga
biargning, men ocks& orden om sjilv-
rannsakans nit pd djupet av sjdlen. I en
enda stor vdnda bad jag till sist: "Gud,
Du som rannsakar hjirtan och njurar,
lagg sjdlv ut Dina nét pa djupet av min
sjil! Jesus, hjdlp mig att inte rdka ut
for ndgot sjdlvbedrigeri! HIALP MIG!
Om Du ser nigot skrymsle i min sjil
som inte kan svara som Petrus p& den
fréga Du tre gdnger stéllde till honom,
sdnd mig inte i Ditt drende d&! GUD,
GUD, jag ber Dig.””

Vad som sedan hande hor ihop med
“strlvirlden”, bjorken bredvid bénken
och buskarna som skyddade den for in-
syn blev med ens ”genomskinlig eld”,
jag var alldeles omvirvd av det “vita
ljuset”. Ljusupplevelsen varade denna
géng endast en kort stund, fast den
tycktes som en evighet, orden “kort
stund” &r alldeles oegentliga, tiden for-
intas helt i detta ljus. Ljusupplevelsen
tog ocksd denna ging en helt annan
form dn under “’skapelsevisionen”.

Maénga &r senare greps jag vid min-
net av den stunden av en plotslig, un-
derlig tanke — hade jag den géngen
konfronterats med innebdrden av ordet
ANGEL? Jag sag ingen helikopterges-
talt, ingen himmelsk Ikaros sidnka sig
ned, men jag tyckte mig med ens forsta
hur den traditionella bilden av Angeln
vuxit fram. Allt fanns dér ju! Det bldn-
dande ljuset, den skinande vita klddna-
den, de miktigt svepande vingslagen,
de befallande atborderna mot vilka
varje motsdgelse dor. Kanske har ett
ménskligt 6de aldrig sett ndgon dngla-
gestalt sd som vi tinker oss den — om
vi 6verhuvud taget tinker- oss ndgon-
ting bakom detta ord! Kanske dr dng-
larna helt gestaltlésa, ar endast eld, ren
eld, strdlning? Kanske har minniskor
tillgripit ett ord, en bild bara, for att
uttrycka ndgot som inte gér att uttrycka
1 manskliga ord men som @ndé skulle
bli forstatt av dem som sert? _

Visst dr jag fullt medveten om alla
psykologiska mojligheter till bortfor-
klaring av min ’dngel” den dar augusti-
dagen 1948 — de underliga samman-
traffandena, stundens betydelse for
min framtid, min upprérdhet. Sag jag
angeln for att jag var upprord eller var
Jag upprord for att jag fornam édngeln?

Ina stackars forsok att undantringa
alla tankar pa nigon “gudomlig me-
ning” kunde kanske ha rent motsatt
verkan? Om négon pa allvar frigar mig
Om jag "sett en dngel” vdgar jag vil
Inte utan vidare svara ja — men nej va-

;

gar jag dnnu mindre svara.

Nir “dngeln” den formiddagen 1dm-
nat mig tog det mig en god stund att
bli s& hemma igen pd denna jord att jag
kunde gd hem till min mor, dir jag
tillfalligt bodde. Jag var tacksam att
ingen var hemma, jag var med ens om-
given av KRAFTFALTET pé nytt, p&
ndgot sitt rvingades jag ner pd kni,
tvingades ta min bibel, jag grit hejdlost
och hjélplost i en enda bon — “Gud,
Gud! Ar det ett underligt 6de som dri-
ver med mig eller dr det verkligen DU,
Himmelens och Jordens och Univer-
sums Skapare som styr min vidg? Gud,
hjdlp mig!

Utan att veta hur det gick till, hade
jag bibeln uppslagen och liste 6gon-
blickligen: “Silver och guld har jag
icke, men vad jag har, det giver jag dig
—1Jesu Kristi, nasaréens namn, st upp
och ga!”

Ur "Visiondr i tjugonde &rhundratet” av
Ruth Dahlén (Natur och Kultur 1976).

Mystiska cirklar
i Svenska
Dagbladet

De oforklarade cirklar som under
ménga &r bildats p4 filt i England, och
dven upptédckts i nigra andra linder,
togs upp i Svenska Dagbladet av veten-
skapsjournalisten Harry Bokstedt den
4 mars. Tvé nyutkomna bocker nimns,
en som tycks luta at att forklaringen
kan vara s. k. flygande tefat och en som
lanserar idén att orsaken #r att snabbt
roterande luftpelare delvis joniserats
och blivit elektriskt laddade. "I en allt
hiftigare virvelrorelse kan detta
plasma fa klotform och limna runda
avtryck efter sig nir det urladdas vid
kontakten med marken.” Fast inget sa-
dant fenomen 4r hittills kint.
Cirklarna dr mirkliga. I och for sig
tycks det vara mojligt att ta sig till fots
till de stillen, dar cirklarna upptritt,
utan att limna spar efter sig, men hur
skulle mirkena ha dstadkommits? De
tycks vara mycket exakt cirkelfor-
made, och grodan &r nedtryckt i vilfor-
made spiraler. “Strdna ir nerbéjda,
men sillan brutna, och fortsitter att
vixa tills det ar dags att skorda.”
Cirklarna édr oférklarade. Men "nég-
ra vittnen pastar att de har sett inifran
upplysta farkoster sidnka sig ner over
platsen, ddr man sedan hittat de mys-

tiska cirklarna”.

De bocker som ir killor till Bok-
stedts artikel dr ”Circular Evidence” av
Pat Delgado och Colin Andrews
(Bloomsbury) och — med plasmateorin
~ "The Circles Effect and its Myste-
ries” av Terence Meaden (Artetech).

Varde

Jag ldser i en tidning att fotbollsspela-
ren Anders Limpar &r vird 30 miljoner
kronor. S& mycket begir hans klubb for
honom. Hm. Hur mycket kan “en an-
nan” vara vidrd? Och hur mycket dr Du
vird? Ja, inte dr det ndgra miljoner,
vdl? Men Anders Limpar kan ju spela
fotboll, han. Och det &r en talang som
ar vird manga kronor. Som barn for-
sokte jag ndgon gang att sparka till en
boll, men den gick alltid snett! Jag
hade lattare for ord, i synnerhet dom
skrivna. Fast ndgra tycker nog att mina
ordibland gir snett. Dem kan jag trosta
med att orden frdn min skrivmaskin
inte virderas i miljoner. Statens kultur-
rdd virderar dem till 30 000 — och det
ar vil inte déligt det heller?

SM

Biorytm
Din biologiska klocka
Fér 40 kr fr Du Ditt biorytmschema
och intressant lisning om
svingningarna i Diut liv. Sind 40 kr,
namn, adress och fédelsedag till pg
49124 11-8, ©"Visibel”, Box 17001,
402 61 GOTEBORG
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Hjarnan avgo

var religion

Ordet sanningssOkande betyder
olika for olika ménniskor.
Négra mormonmissiondrer sade till
mig att om jag antog deras ldra och
“trodde” pa Jesus, evangelierna och
Mormons bok, hade jag nétt fram till
“sanningen”. Sanningssokandet var i
detta fall tydligen en ganska enkel sak.
I varje fall behovdes inga &rsldnga, mo-
dosamma studier.

Olikheten i synen pd sanning eller
pa religion eller pa verkligheten hdnger
mojligen samman med att vi upplever
olikartat hjarnans funktion, dvs. hur
basalhjirnan och hjirbarken fungerar
och speciellt hur samlevnaden mellan
dessa bada best&ndsdelar i hjarnan fun-
gerar. Den foljande framstéllningens
faktauppgifter grundar sig pd Folke
Lofgrens bok "Den inre verkligheten”
(1971). (Lofgren var bitridande pro-
fessor i anatomi vid Lunds universitet.)

Basalhjirnan, den animala hjirnan,
ar killan varifrdn kirlek, gladje och
trygghet, hat, oro, dngest o. dyl. rinner
ut i vdra &dror. Har finner vi begiren,
engagemanget, intresset, inspirationen.
(Trpligen ocksé viljan.) Basalhjirnan
skdnker oss poesi, konst, musik, allt
som har med UPPLEVELSE och dir-
med KANSLA (och stamning) att gora.

I -hjarnbarken, cortex cerebri, sitter
nyttan, vetenskapen, tekniken, politi-
ken, ekonomin, sakligheten. Den dr sa-
tet for det systematiska och resone-
rande (logiska) tdnkandet, for analys
och syntes, for jimforelser, sannolik-
hetsbedomning, orsak/verkan-analys,
ordnandet, m. m.

Basalhjdrnan har en mottagare. Tha-
lamus, som mottager stimuli frén sin-
nesorganen och huden. Dessutom ingar
corpus striatum, som aktiverar musk-
lerna, och hypothalamus, som &r en

@
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sdndare till indlvs- och kdrlmuskulatu-
ren. Kroppens alla delar, organ och
vdvnader dr kontrollerade och styrda
av basalhjarnan. Cortex cerebri — dar-
emot — det ar vart (dlskade?) intellekt:
Receptivitet, fantasi, skapande, analy-
tiskt tinkande som angavs ovan, minne
och — vilket dr sdrskilt intressant — pla-
nering och tidsuppfattning, att ligga ut
allt pa en tidsskala och i samband dar-
med jidmfora vad som varit med vad
som &r, och kanske gissa vad som skall
komma.

Det finns olika underlag for kédnslan.
Utover vad som nyligen sades bland
s. k. exogena stimuli, dven skeenden i
cortex: tankar och minnen vilka “farg-
sitter” basalhjarnan. Exempel harpd ar:
att hora eller ldsa vissa ord t. ex. “Je-
sus” forvandlas omedelbart till kdnsla!
Endogena stimuli dr forgiftningar och
sjukdomar i kroppen.

Cortex har en himmande inverkan
p& minniskans goranden. Det sker en
urkoppling av cortex vid t. ex. berus-
ning. D4 dr det risk for att brott begés.
Ty cortex har bringats till tystnad och
sdger inte: “Det dir far du inte gora,
ddrfor att...”

Aven felbedomningar och missupp-
fattningar kan dga rum i cortex, vilka
ger upphov till kénsloreaktioner, som
inte &r s bra.

Basalhjarnan verkar som stimulator:
Hingivelse, lust, hdnforelser, intresse.
Den eggar och entusiasmerar. En mén-
niskas stora tankar, idéer och skapande
forklaras av basalhjarnans funktion,
trots vad som ovan sagts om cortex’
nyktra och sakliga verksamhet. Vad
hjdlper f. 6. en vil utvecklad cortex om
man inte dlskar sin uppgift!

Tro inte att den hogintelligente no-
belpristagaren enbart har en vil ut-

vecklad cortex! Det rena intellektet ar
faktiskt huvudsakligen genomsnitts-
ménniskans egenskap. Det storsta ska-
pande geni drives frimst av ogripbara
instinkter och kénslor...

Alltsd, cortex behover sin beledsa-
gande basalhjdrna. S& ar det sorjt for
manniskan. Dominerar cortex Var tid?
Beridkningar, vetenskap, samhallsing-
enjorer, synen p& mianniskan som ma-
skin!

Vi fér inte glomma detta: Vi lever
rikast d& vi kédnner som starkast. Liv,
det dr att kdnna.

Vi kommer sdledes fram till att det
inte dr frdga om att premiera varken
den ena eller andra delen av hjdrnan.
Utan det viktigaste for médnniskan dr
samlevnaden mellan de bdda best&nds-
delarna. A ena sidan: Allt som nér ba-
salhjirman understills cortex’ gransk-
ning och korrigering. A andra sidan:
Det cortikala innehdllet f&r via basal-
hjirnan en subjektiv firgsittning. S&
fungerar vi om vi dr friska.

Men minniskorna dr olika. Hos
somliga dominerar kinsloengage-
manget. Andra dr sterilt intellektuella
tankare. Att ha sitt personlighetscent-
rum huvudsakligen i den animala hjar-
nan dr att vara stundens barn, sub jektiv
och ”primitiv”, att dikteras av kénslor
och virderingar. Jagiskhet och senti-
mentalitet blir framtrddande personlig-
hetsdrag.

Hédrmed vill jag inte ha sagt att ba-
salhjirnan representerar ett liagre ut-
vecklingsstadium. Tvirtom, forst med
basalhjdarnans vdarme vitaliseras cortex;
tankar och idéer fodas. Utan basal-
hjdrna skulle det vara forfarligt att leva.
Annu virre vore det om ett folks led-
ning l&ge i hinderna pé& personer som
fungerade bara cortikalt. Kanske har vi
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for ménga sa beskaffade kénslolosa le-
dare?

Maénga ménniskor rékar i en livsldng
kamp mellan cortex och basalhjdrnan.
Det kan ibland bli forodande, stor tra-
gik. Konstnirer, diktare gir ej sillan
under i denna kamp — Victoria Bene-
diktsson, August Strindberg forde en
svar kamp mot basalhjdrnans tyranni.

Medan upplevelsen, nuet, sitter i ba-
salhjiman, ger cortex sammanhangen
och minnena. S4 snart ndgot forlaggs
till det forflutna eller framdt i tiden,
inkopplas cortex. Men upplevelselivets
smdrta, njutningar, musik, dikt och
konst och religiosa stimningar hor till
ogonblicket.

Nar jag bryr mig om ndgot, nir jag
upplever misslyckande, blir sjuk, far
sorg, d& engagerar jag basalhjarnan. P4
samma sitt fods den religiosa stam-
ningen av basalhjdrnan. Den dger rum
NU, liksom glddje och sorg. Ett stidse
forblivande religiost salighetstillstdnd
ar en biologisk orimlighet.

Gud uppleves olika av den méinniska
som dger basal dominans och den mera
cortikalt dominerande. For den senare,
objektivt lagde, intellektuella méinni-
skan blir Gud den logiska nodvindig-
heten, lagbundenheten, det positiva 1
vart handlingsliv. Gud blir en kraft.

Maénga uppfattar emellertid religio-
nen som ndgonting pa kénslans om-
rdde: Boner, symboliska riter, liturgi,
hymner, stdmningsmittad musik,
praktfulla misskrudar, levande ljus,
blommor, vigvatten, hela kyrkorum-
met — denna starkt suggestiva atmosfar
griper folket spontant utan cortikal in-
blandning genom sin omedelbara akti-
vering av basalhjarnan. Ofta 4r det helt
obegripligt vad pristen ldser eller gor,
sarskilt var det fallet d& missan skedde
pa latin. Andakt och mystik. Blir man
som barn delaktig i dessa kdnslor och
stimningar och bevittnar forédldrarnas
vordnad infor alltihop, da sitter det
kvar nidr man blir dldre. Kyrkans ab-
surda sprdk, det monotona tonfallet, t-
hdavorna, m. m. gor sitt till for att skapa
stdmningen.

Men nu 4r ménniskan konstruerad
dven med en hjdrnbark, cortex cerebri.
Denna sdger till manniskan: ”Du kan
inte acceptera nigot mot bittre ve-
tande. Det &r odrligt.” Och basalhjir-
nan kan inte avvisa cortex’ krav. For
ménga blir denna konflikt olosbar. De
orkar inte med den. De dter, dricker
och later virlden ha sin gang. Ingemar
Hedenius kallade dessa ménniskor for
“levande déda”, som vandrar omkring
P& vigarna.

Folke Lofgren siger i “Den inre
verkligheten”: “Diskrepansen mellan

den enskildes cortikala insikt, all-
ménna erfarenhet och krav pd idrlighet
och kyrkans dogmer visar idag upp sitt
facit i de tomma kyrkorna. Den sill-
synta manniskotyp som formar koppla
bort fornuftet och forhalla sig intellek-
tuellt okritisk kan mdhidnda aktivera
basalhjirnan och skapa ett positivt
stimningsldge genom beréttelser och
speciella under... Genom forankring i
kénslolivet hos nimnda ménniskotyp
lever dogmerna alltjaimt kvar. Genom
upplevelseakten framstdr ’undret’ sa-
som verklighet. Det man upplevt ar
subjektiv verklighet, blir till sanning,
och ddrmed kommer den objektiva,

cortikala sanningen till korta, om den
nu dverhuvud kan gora sig pdmind. Ba-
salhjirnan har primatet. Man vill be-
halla sitt positiva stimningsldge. Man
anser sig forlora ndgot vardefullt, om
man mister det. Men for den i véra
dagar allt vanligare kritiskt instillda,
intellektuellt drliga minniskotypen
torde svarligen en tro kunna etableras
utan cortikal sanktion.”

Osten Kjellman 4r civilekonom. Efter
ménga 4rs insatser for det svenska nérings-
livets effektivisering dgnar han sig nu &t,
som han sdger, “mer visentliga uppgifter”.

Vill du

Skriv till

Mona Sundquist
GODA NYHETER
Kornvigen 9, 6 tr
145 68 NORSBORG

I USA och andra ldnder finns Good News Magazines.
Nu kommer Sveriges forsta
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Fjarde kvartalet 1 &r dr det dags for premidrnumret.
Vi borjar med att ge ut tidningen fyra gdnger om 4ret
— ev med ndgot nyhetsbrev mellan numren. Alltefter-
som resurserna vaxer kommer tidningen oftare.

* medarbeta? Vi har manga olika uppgifter!

* prenumerera? Heldrsprenumeration, 4 nr: 95 kr,
5 nr: 115 kr. Postgiro: 62 04 12-7.
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Brev

Karmelgarden - en oas for sjdlen
i den skanska myllan

Fiarden gir mot karmeliterklostret i
Norraby utanfor Tégarp i Sk&ne. Dir
ska han finnas, broder Wilfrid Stinis-
sen, som redan p& 70-talet skrev om
meditation s att mitt hjirta gjorde
glddjevolter. Jag tidnker speciellt pa
hans bidrag i boken "Meditationens vi-
gar” (red Nils-Olof Jacobson) och vad
den betytt for mig.

Karmelgarden badar i solsken, nér vi
kommer fram, en katolik och tva so-
kare. Vi smyger in i kapellet och mots
av tystnaden fortdtad till gemenskap.
Hér finns en koncentrerad andlighet
som soker sig direkt in i sjdlen. Det dr
som att hitta hem, att sitta hdar med
munkarna och de andra och meditera.

Hir lever man mest i tystnaden;
ocksad méltiderna &ts under tystnad.

Jag fé&r mitt rum, S:t Josef. Géastrum-
men har alla namn efter kdnda helgon
inom karmelitorden. Ingen radio, ingen
TV. En sdng, ett bord, en stol och ett
fonster rakt ut mot den skanska slétten.
Det kdnns tryggt att sova i ett kloster.

Efter morgonmeditation och en hir-
lig frukost ldser jag och skriver. Sedan

tar jag mod till mig och trycker pé
knappen till Wilfrid Stinissen i kapel-
let. Och han dyker upp och jag fér tid
en timme senare for ett samtal.

I 6ver fyrtio minuter samtalar vi om
allt fran meditation till flyktingproble-
matiken i Sverige. Jag dr glad att jag
dntligen fér triffa honom, en varm, le-
vande och humoristisk munk, ur-
sprungligen fran Belgien med sedan
1967 vil forankrad i den skdnska myl-
lan. Det kidnns som om vi kédnt var-
andra linge. Jag ger honom min se-
naste diktsamling "Omfamnad” som
ett litet tack for allt han gett mig.

Efter middagsbonen atergildar han
min giva med en av sina senaste boc-
ker "Vandring till sanningen” (utgiven
pé Libris). .

Snart har ett dygn gétt, ett dygn 1 ett
kloster i Sverige. Jag dr tacksam for att
jag fick dela detta dygn med de fyra
munkarna och ndgra andra ménniskor.
Stimningen och friden bir jag med
mig till livet utanfor.

Eva Jagrell

I kapellet

God ar Gud
viskar luften
1 kapellet

1 fonstret
utanfor

1 hjartat

Eva Jagrell

Duvans réda blod
sjunger av nad

Munkens ororliga profil
smyckar den nakna véren

Sjdlen staimmer mote
med tystnadens rost

Karmelgarden den 6 april 1990

Sune Hjorth

Svar pé ett genmile

Anders Liljegrens genmile pd min artikel
ETT OSAKLIGT DISKREDITERINGS-
FORSOK” i samma nummer av SOKA-
REN (4/90) visar bara, att han i sitt envisa
hiavdande av CIA:s pastdende, att det ut-
smugglade MJ-12-dokumentet skulle vara
en forfalskning, ar helt oemottaglig for
sakskil och har lamnat det sunda formuftet
l&ngt bakom sig.

Han struntar blankt i det faktum, att det
foreligger ett utomordentligt starkt motiv
for de amerikanska makthavama att hem-
lighélla sitt omhéndertagande av den stor-
tade utomjordiska spaningsfarkosten i
atomsprangningsomrédet i sydvistra USA,
namligen att i skydd av sekretessen kunna
utforska farkostens elektromagnetiska
funktionssitt och genom att sjidlva fram-
stdlla liknande farkoster militdrt kunna do-
minera virlden!

I varje mordrittegdng viager det mycket
tungt, om man kan pdvisa ett klart motiv
for den anklagade att ha begétt gdmingen.
Hemlighetsmakeri for att skydda sina stra-
vanden efter virldsherravélde &r kanske
inte ett brott i lagens mening, men det ger
likafullt den psykologiska forklaringen till
makthavarnas morklaggning. Och bor man
inte ocksd se CIA:s desperata forsok att av-
farda det utsmugglade MJ-12-dokumentet
som en forfalskning i ljuset av den aktuella
maktpolitiken?

I stéllet for att spela med i den ameri-
kanska underrittelseorganisationens
skumma spel borde vil Liljegren m fl ta
fasta pé att innehéllet i dokumentet uttryck-
ligen bekriftar vad som framgétt av en ldng
rad trovardiga vittnesmdl. Men det gor han
inte, utan upprepar tjanstvilligt allt vad
CIA:s experter har att komma med i bort-
forklaringsvig, vilket han okritiskt tillma-
ter det hogsta bevisvirde!

Att dokumentet skulle ha skrivits p& en
skrivmaskin som forst kom ut i marknaden
1963 eller att William Moore sjdlv skulle
ha forsett det med stimplingen TOP SEC-
RET i4r nog lika 1&ngsokt som svérbevis-

bart, och vad bevisar vil péstdendet att

F

Kontakt

Harry Trumans namnteckning skulle vara
alltfor lik hans namnteckning pa ett annat
dokument? En president undertecknar ju
tusentals namnteckningar, och det kan vil
inte vara alltfor svart att hitta en som &r nas-
tan identiskt lik den aktuella! Lika irrele-
vant dr argumentet, att Trumans speciella
exekutiva order i upprdkningen av bila-
goma forsetts med datum i stéllet for dia-
rienummer. An sen da?

Det vasentliga — som Liljegren 6verhu-
vudtaget inte beaktar — ar ju att dokumentet
— som sprikexperten dr Wescott papekade
— varken formellt eller innehallsligt ger na-
gon som helst rimlig anledning till misstan-
kar om att vara forfalskat. Det ar precis s
utformat, som man kan forvénta sig av ett
dokument fr&n den tiden och betraffande
det @mnet!

Hartill kommer, att den kanadensiske
elektroingenjoren Wilbert Smith av en an-
nan person i nyckelstéllning, dr Robert Sar-
bacher, fick foljande saker bekriftade,
namligen att:

1. flygande tefat verkligen existerar

2. detta ar det mest hemligstimplade i
USA, hemligare @n vitebomben

3. deras funktionssitt dr okdnt, men en
koncentrerad anstringning att komma
pa det pagér i en liten grupp, ledd av dr
Vannevar Bush (en nyckelfigur i MJ-12-
dokumentet!)

4. hela saken betraktas av myndigheterna
1 USA som oerhort betydelsefull.
Roswell-Socorro-fallet dr for ovrigt ldngt

ifrdn det enda exemplet pé stortade utom-
jordiska farkoster, som i storsta hemlighet
omhizndertagits av de amerikanska militdara
myndigheterna. Ufologen William
Steinman pépekar i sin bok UFO Crash at
Aztec (1987), att enligt ett hemligt FBI-
memorandum av den 22 mars 1950 tre s k
flygande tefat uppgavs ha omhéndertagits i
New Mexico. De beskrivs som cirkelrunda
till formen och ed ett upphojt centralparti
samt c:a 15 m i diameter. Enligt FBI-me-
morandumet tror man att stortningara be-
rodde pé att den kraftiga markradarn péver-
kade tefatens kontrollmekanism.

Skivan vid Aztec kom ner den 25 mars
1948, efter att ha upptickts av tre separata
radarenheter i sydviast. Utrikesministern,
general George Marshall, uppges dé ha gett
order till befilhavaren for Enheten for in-
terplanetariska fenomen (IPOU) vid Ar-
méns byrd for kontraspionage att organi-
sera ett bargningslag, och han kontaktade
dessutom dr Vannevar Bush — nyckelfigu-
ren i MJ-12! — och uppmanade honom att
samla ihop ett vetenskapligt undersok-
ningslag!

Som ingéende i detta undersokningslag
ndmner Steinman férutom Bush de tre
andra vetenskapliga medlemmarna av MJ-
12 plus fem andra toppvetenskapsmén med
anknytning till det militdra, diribland dr
Robert Oppenheimer och dr John von Neu-
mann! Vetenskapsminnen uppmanades av
dr Bush att samlas vid Durango Airfield,
Colorado, drygt 56 km norr om Aztec. De
var alla tvungna att avlidgga en ed av hogsta
topphemlighetsgrad!

Vetenskapsminnen anlinde pa platsen

ndgot senare dn IPU-laget och tog sig in i
tefatet genom ett krossat ventilfonster, vil-
ket redan Frank Scully hade berittat om i
sin bok 1950. Forutom kroppama av de
doda utomjordingama pétrdffade man en
bok med underliga hieroglyfiska skrivtec-
ken. Tre dagar senare lastades det isdrtagna
UFO’t pa tre stora lastbilar, overtackta med
en presenning med paskriften "EXPLOSI-
VES”. P4 nattliga smdvigar anlinde kon-
vojen en vecka senare till Navy Auxiliary
Airfield vid Los Alamos!

Det star naturligtvis Liljegren fullkom-
ligt fritt att formeka de utomjordiska hogre
civilisationernas nirvaro pd vér jord och
misstiankliggora MJ-12-dokumentet  s&
mycket han vill. Men vem skulle ha forfals-
kat detta dokument och i vilket syfte? Har
har Liljegren ingenting att komma med
utom den ena oklara och orimliga spekula-
tionen efter den andra. Det enda fornuftiga
ar naturligtvis att utgé frén att dokumentet
ar precis vad som framgar av dess ordaly-
delse, en rapport frn CIA-chefen amiral
Hillenkoetter till nyvalde presidenten
Eisenhower om den topphemliga MJ-12-
gruppen och resultatet av dess undersok-
ning av en stortad utomjordisk farkost!

Sune Hjorth

Det dr bevisat att Trumans brev till minister
Forrestal ar forfalskat. Det dr inte s som
Hjorth skriver att Trumans namnteckning
pé brevet till forsvarsministern ar “nistan
identiskt lik” hans namnteckning p4 ett an-
nat brev. Som alla kunde se i Sokaren nr 4
i &r ar namnteckningen p& UFO-brevet
identisk med namnteckningen pi ett brev
till dr Vannevar Bush, dvs den dr exakt lik
den andra namnteckningen — frénsett att
den ir drygt tre procent storre. Det ror sig
alltsd om samma namnteckning, 6verford
frén ett dokument till ett annat. Det 4r ett
faktum att ingen minniska kan skriva sitt
namn precis lika vid tva tillfdllen. Det dr
ocksé ett faktum att vid fotokopiering kan
kopian bli litet storre 4r originalet.

Hjorth namner som ett argument for upp-
fattningen att MJ 12-dokumenten ir dkta,
att ”’de amerikanska makthavarma” haft ett
starkt motiv for att fortiga omhédndertagan-
det av ett stortat flygande tefat. (Om nu
ndgot tefat har stortat.) Men han beaktar
inte att bland UFO-intresserade/UFO-fan-
taster/UFO-forfattare kan finnas ndgon
med starka skal att fabricera ett dokument,
som stoder den sikt han gjort till sin.

SM

Gavor

Elna Andersson, Tibro, 5:-, Monica Wall-
gren, Bollnds, 5:-, Emmi Kruse, Hoor, S:-,
Per-Erik L&ng, Visterds, 30:-, Lillster Ka-
nold, Tyreso, 1.000:-, Tore Mannering,
Nacka, 30:-, Rolf Ohlson, Bollnis, 100:-.

Ett hjartligt tack for hjalpen!
Red

32-drig kille, fri som en fagel, soker er en-
samstdende tjejer/kvinnor i Sthlm/Gbg/6v-
riga landet, med ett seriost intresse av
ockultism. Mina intressen ar: A. A. Golden
Dawn, Quabalahn, Rosenkreutz, Teosofi,
Fysik, Jung, Taoism/Tantrism, i dvrigt allt
som gor livet glatt. Om Du liksom jag ar
intresserad av ovanstdende, bilda/bo i kol-
lektiv, skriv och berdtta om ockulta intres-
sen, Dig sjdlv + foto. Svar till "Pan/Horus”,
Sokaren f v b.

Om du dr en man 30-50 &r, gdma tvilling,
som dr intresserad av att leva ekologiskt,
soker djupare andliga dimensioner och
framfor allt genomgéatt ndgon form av egen
personlig utveckling, sok dé dina végar till
mig, 38-4rig skyttkvinna, med mycket rik
livserfarenhet, stor aptit pa livet och som
langtar efter ett friskt” forh&llande med en
oppen och mogen man. Skriv svar till
“Light”, Sokaren fv b.

32-4rig kille, allvarlig, humoristisk, e j pres-
tigefixerad, snyggt utseende, viltrimmad,
overgivit politik och religion, Martinus-
inspirerad, vegetarian, fiskatare ute, intres-
serad av filosofiska sporsmél, mysiga hem-
makvillar, litteratur, konstutstidllningar,
klassisk musik, jazz, parapsykologi, bra
film m m soker kramig, kinslig tjej som
trottnat pd ensamma helger och ytligt dans-
och krogliv. Utseende, vikt egalt. Skriv
svar till “Kramig Skanekille”, Sokaren
fvb.

Jag dr en rdtt nyligen pensionerad stats-
tjansteman, ekonomiskt oberoende, fordel-
aktigt utseende, mattlig med starka drycker
och cigarretter, 178 1ang, 65 kg tung, nyin-
flyttad i Nacka. D& min sammanboende av-
led for drygt ett &r sen, var jag instilld p&
att leva ensam resten av livet men har nu
insett att det inte ar vettigt att isolera sej.
For att bryta ensamheten soker jag kontakt
med enkel, okonventionell kvinnlig vén,
lika nyfiken som jag pé att finna nya meto-
der och medel for att uppna storre tillfreds-
stillelse med livet. Kanske kan vi ldra oss
att utnyttja de inneboende dolda krfter som
varje ménniska lar ha. Mina ovriga intres-
sen dr: naturen, arkeologi, astrologi, slakt-
forskning och litteratur samt i allménhet s-
dana @mnen som behandlas i Sokaren.
Kopplar gdma av med bra korsord. Skriv
svar till "Fomyelse”, Sokaren f v b.

Pris for kontaktannonser 50 dre per ord +
5.- 1 eftersindningsavgift, dock tillsammans
minst 15:-. Moms inrdknad.

Kom ihag!

Vid prenumerationsfornyelse fyll i
Ditt namn och Din adress pa postgi-
rotalongen!

Vid adressindring uppge dven den

gamla adressen!




Bokrecensioner

Om foretag och livets
mening

"I det nya foretaget gér vi till jobbet for att
vdxa som manniskor.” Orden ar Rolf Oster-
bergs i boken Vitsen med arbete (Prisma)
som handlar om en ny foretagsfilosofi.

Vi lever i en tid av stora forandringar bade
lokalt och globalt. P4 manga omraden bryts
gamla monster och nya 4r pé vig att skapas.
Rolf Osterbergs visiondra bok ligger ritt i
tiden, ech sannolikt kommer den att bli en
av drets bistsiljare.

_ Makt ar rddslans baksida, skriver Rolf
Osterberg. Han vet vad han talar om. Han
har varit hogt uppe i karridren, VD i Tid-
ningamas Arbetsgivarforening, vice VD i
DN-koncemen och senast VD i Svensk
Filmindustri. En bit in p& 80-talet limnade
han allt han uppnétt for att g en annan vig.
Boken "Vitsen med arbete” &r ett av resul-
taten pd denna nya vig. Idag lever Rolf
Osterberg pd att skriva och foreldsa om sina
nya tankar béde i Sverige och USA, bl a pd
Stanford Business School.

Rolf Osterberg beridttar om hur de nya
idéerna smog sig p& honom under de natt-
liga Ioneforhandlingar som han var inblan-
dad i under 70-talet. Han forsokte att sk juta
frdgoma ifrén sig och tdnka pé den position
han hade. Men de gick inte att stoppa. Ar
det ekonomisk tillvixt, lonsamhet och ma-
teriell standard som &r ménniskans vikti-
gaste drivkrafter? Blir livet meningsfullare
och rikare ndr vi uppnér detta?

Idag identifierar vi ménniskor efter vad
de gor och deras materiella standard, inte
efter vilka de dr. P4 samma siitt védrderar vi
ofta oss sjilva. Detta leder till fastldsta po-
sitioner, och hdr kommer rédslan in. Vi blir
radda for att forlora det vi uppndtt, var posi-
tion.

Boken vimlar av tdnkvdrda pastdenden
och funderingar, t ex att 16neférhandlingar
idag handlar om att kopa och silja arbets-
kraft. Manniskors kunskaper, deras tid och
en stor del av-deras liv blir en handelsvara.
Det blir en mekanisk process utan liv.

I borjan av boken beror Rolf Osterberg
ocksd den brytningstid vi lever i idag och
den naturliga utvecklingskraft den har.
Somliga kan uppleva detta som ett hot, men
det gér inte att hejda. Naringslivet, anser
han, kommer att spela en viktig roll som
“brygga” mellan den gamla och den nya
tanken. Det dr hir forandringama kommer
att synas forst.

I den gamla tiden méter man tillvixten i
ekonomiska termer. Man utreder och be-
raknar. Uppfattningar som avviker frén det
allmdnna monstret accepteras inte. Syftet
med arbetet dr att tjina pengar, utan att man
ser vad arbetet kommer att innebdra for
miljon, naturen och oss sjdlva langre fram.

Den nya tidens tankar &r inte en revolt
mot den gamla tiden, utan de vixer fram
och gror ur denna.

Fram till mitten av 60-talet genomgick
Sverige en fantastisk utveckling. Vi nddde
fram till den hogsta levnadsstandarden i
vérlden. Sedan dess har vi kommit in i en

allt brantare nedforsbacke. Materialismen
har blivit s hdrt praglad i oss att den kom-
mit att bli en del av oss. Vi har inte forstétt
att det dr dags att vixla till ett nytt spdr.

Vad som nu dr pd glng &r en total om-
svangning i var tankevirld, en hojning och
utvidgning av det minskliga medvetandet.

Den nya tanken ar helhet och medmaénsk-
lighet. Tillvédxten i framtiden blir inte lika
med ekonomisk tillvdxt utan med person-
lig/ménsklig tillvdxt. Inom varje médnniska
finns en kreativitet som dr i det ndrmaste
obegransad. Att frigora dessa resurser — det
ar dar tillvidxtpotentialen ligger!

I den nya tanken sitter vi farre mal och
planerar mindre. Vi deltar i en process utan
att exakt veta vart den leder oss. Det ar i
den processen, genom att mota utmaningar
och problem, som vi utvecklas kollektivt
och individuellt.

I boken moter vi ocksé kapitel om foreta-
gens existentiella kris, om vidrldsekonomin,
som ocksd stdr infor sitt sammanbrott och
ddr de nya tankamna far tillfdlle att tranga
in. Den vasttyska arkitekten och ekonomen
Margrit Kennedy é&r inne pé liknande teo-
rier 1 sin intressanta skrift "Ekonomi utan
rinta och inflation” (Korpen 1989).

Rolf Osterbergs visioner runt den nya le-
darrollen i foretaget dr befriande, liksom
hans tankar kring dgande och vinster. Bdde
den socialistiska och den kapitalistiska
agandemodellen anser han vara uttryck for
makt. I den nya modellen bildar de an-
stillda och foretaget en helhet. De anstillda
ar foretaget. De bor darfor rent logiskt
ocksa dga foretaget tillsammans.

Det finns redan foretag som arbetar efter
dessa nya tankar, t ex i USA, Visttyskland,
Latinamerika och Sverige.

For ménniskor som tror att livets grund-
ton innebdr forandring och utveckling, ger
den hir boken flera aha”-upplevelser och
gladjerosor pa kindema, for dem som helst
kor p& i gamla hjulspdr, dr det en ytterst
farlig bok. Ta risken, 1ds den och se var du
star!

Eva Jagrell

Dr Bernard Siegel.

Att skapa hdlsa

Bemnie S Siegels bok Kdrlek, medicin och
mirakel (Bonniers) borde vara obligatorisk
i lakarutbildningen och en gdva frén lands-
tingen till alla redan utexaminerade ldkare.
Men édven for oss andra ar boken viktig.

Bemie Siegel dr kirurgen som sldppt kni-
venochi stillet borjat intressera sig for sina
patienters kdnslor och den koppling han
upptéackt mellan psyke och sjukdom. P4 ett
omsint och lattillgiingligt sdtt berattar han
om sina erfarenhcter, men ocksd om det
motstdnd och den misstro han mott framst
frén kolleger. Boken handlar sannerligen
inte bara om cancerpatienters markliga for-
maéga att bota sig sjdlva, utan lika mycket
om en ny och méinskligare ldkarroll.

I inledningen undrar Siegel 6ver varfor
lakarvetenskapen s séllan studerat de méin-
niskor som inte blir sjuka. Han dr 6vertygad
om att det psykologiska tillstdndet pdverkar
det fysiska via det centrala nervsystemet,
hormoner och immunsystem. Sinnesro ger
kroppen ett "livgivande” budskap, medan
depressioner, riddsla och ouppklarade kon-
flikter ger den ett “dodsbringande” bud-
skap.

Exceptionella patienter dr ett begrepp
som ofta anvénds i boken. Det 4r ménniskor
som sjélva tar befilet 6ver sina liv. De arbe-
tar hért for att bli friska och uppnd sinnes-
frid. De krédver att f& kunskaper om sin
sjukdom, och dr de inte ndjda med sin li-
kare, s& byter de. De krdver uppriktighet
och att bli bemotta som medménniskor.

Lakarens roll &r enligt Siegel inte enbart
mekanikern-livraddarens, utan medmaénnis-
kan som stodjer patientens inre forméga att
bota sig sjélv. I denna process helar och lar
sig ldkaren mycket och blir en dnnu béttre
botare for andra. I stillet for mirakel vill
Siegel anvidnda termen ’sjdlvldkning”, som
betonar patientens aktiva roll i tillfrisknan-
det. En grupp forskare i London rapporte-
rade nyligen att 75 procent av de cancerpa-
tienter som reagerade med kampvilja pa
diagnosen oOverlevde i tio r, jaimfort med
22 procent av dem som reagerade med
kédnslor av hjilploshet eller hopploshet.
Men ldkningen &r en skapande process och
den krdver lika hart arbete som allt annat
skapande.

Siegel arbetar med musik, meditation,
drommar och patienternas egna teckningar.
Dessa vidgar 6ppnar kanaler indt, ddar den
helande kraften finns.

Vissa samhillen har ligre cancerfre-
kvens dn andra. Religios tro och en relativt
oppen och accepterande instéllning till sex
ar vanliga drag i samhillen med 1&g can-
cerfrekvens. I samhillen med mycket stress
och konkurrens stiger cancerfrekvensen
liksom i stammar som regelbundet krigar.

Siegel betonar ging pd géng att ndr vi
inte tar hansyn till vdra kidnslomassiga be-
hov, blir vi mottagliga for sjukdom. Den
minniska som tar itu med sin ilska eller
fortvivlan har ldttare att undgd sjukdom. En
forskare betecknar cancer som fortvivlan
upplevd pé cellnivdn. Men Siegel ar noga
med att papeka att orsakerna till cancern &r
komplexa och inte bara att finna i psyket.

Bokrevy

Arftlighet och cancerframkallande dmnen
ar ocksa betydelsefulla faktorer.

Mycket av den kunskap som Siegel delar
med sig av i boken har han fatt genom de
grupper av frimst cancerpatienter som han
arbetat med. Snart upptickte han att de blev
hans ldrare.

I Siegels program finns motion, skratt
och lek med. Alla tre har en positiv inver-
kan pa kropp och sjil, liksom meditation.
Meditation bidrar till att sinka blodtrycket,
pulsfrekvensen och koncentrationen av
stresshormoner i blodet. Aven visualisering
och hypnos berors i boken.

Boken avslutas med ett kapitel om “kér-
leken och doden”, dir Siegels egen tro pa
ett liv efter doden tydligt kommer fram.
Aven nigra praktiska 6vningar i avslapp-
ning och visualisering finns som bilagor i
slutet av boken.

Det har varit en stor gliadje for mig att
lasa ”Kirlek, medicin och mirakel”, och det
dr en utmarkt bok att samlas runt i en grupp.
Jag ser fram emot ndsta bok av Bemie
Siegel, “Kirlek, tro och helande”, som
kommer i host.

Jag tror pd solen — dven ndr den inte
skiner.

Jag tror pd kérleken — dven nir den inte
marks.

Jag tror p& Gud — dven nér han inte talar.

S4 stod det pa ett sonderbombat hus i
Tyskland, som de allierade fann. Det dr om
denna tro och dess forunderliga verkningar
som Siegels bok handlar!

Eva Jagrell

Mote i tystnaden

Liksom kroppen behdver mat, behover s ji-
len niring. Det finns manga olika sitt att
ge ndring till sin sjal — ett sdtt 4r att lidsa en
god bok.

Wilfrid Stinissens bok Vandring till san-
ningen (Libris 1987) #r en sddan bok. Det
ar en bok att njuta av i sm4 portioner, for-
slagsvis ett kapitel om dagen — att be-
grunda, att ta till sig och att sjilv prova pa.

Vid karmeliterklostret i Norraby utanfor
Tégarp i Skéne dr Wilfrid Stinissen en av
de fyra munkarna. Han har skrivit ett flertal
bocker och leder meditationskurser och ret-
reater runt om i Skandinavien.

_ Det har varit stimulerande for mig som
icke-katolik att lisa "Vandring till sanning-
en”. Aven om manga svdra teologiska
problem tas upp i boken, 4r den sillsynt fri
frén dogmatism och sjilvsikra “sanningar”.
Forfattarens forklaringar och tankar runt
tex treenigheten dr djupt tdnkvirda. Hor
para orden om den helige Ande: Han svivar
over vattnet. Han far genom universum.
Han dr duva, han #r vind, han 4r eld. Han
fyller virldsalltet med kirlek. Han 4r Guds
dynamik. Han #r Livgivaren.

_ I Luk 17:21 stdr orden: Guds rike ir
Inom er. Det 4r runt det mysteriet som
mycket i boken handlar — att hitta den inre
Kélla vi alla har, att viicka den och lata den
leda oss i livet, att hitta ljuset och forsoka
férmedla det till andra. I kapitlet om goda
vanor liser jag med glidje att kroppen 4r
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viktig och dr sjdlens tempel. En stunds mor-
gongymnastik dr ocksd viktig, inte bara
morgonmeditationen! Kroppen ar verkligen
inget syndigt, tvirtom — Gud antog ju sjalv
en minsklig kropp: Jesus Kristus.

Visst blir man lycklig over foljande ord:
Materia r alltsd kraft, energi, och univer-
sums grundegenskap dr dans och lek! Tank
om véra préster tog dessa ord pd allvar och
kryddade gudstjinsten med dylika ingre-
dienser!

Kapitlet om avspidnning &r intressant pa
flera vis. Det dr svart att be och meditera
med en kropp full av spanningar. Nir krop-
pen Oppnar sig, oppnar sig ocksd sjdlen.
Avspinning ar helt enkelt kroppens bon.
Vilken tanke!

Att leva i nuet dr viktigt men svart for
de flesta av oss. Vi har for brattom. Det ir
lattare for Gud att knacka pd var dorr om
vi tilldter oss att leva i nuet.

Via kontemplativ bon avslutas boken
med ett kapitel om Det inre lyssnandet.
Ibland maste vi t om stinga av var egen
bon for att bara lyssna. Det dr i tystnaden
vi moter Gud.

Eva Jagrell

En mysterieberdttelse

Lo Qvamstrom har under pseudonymen
Tizra Thil gett ut romanen Skymningsgds-
ten (Asak 1990). Det dr en fordromd, litet
patetisk och mycket habil skildring av delar
av gasverkskontoristen Signes liv tills hon
dor i 23-arsdldern. Signes far tinker bara
pa sorgen efter modern s& Signes liv blir
mycket kringskuret, och dessutom mobbas
hon av arbetskamratemna. Hon skildrar sitt
fattiga liv med inte s4 liten aterhdllen harm
och sjalvrittfardighet.

Det hade inte varit s& mycket mer att
sdga om boken om det rickte med att ldsa
den — ldsaren kan nog litt svilja att "Signe”
1 vissa partier talar direkt till forfattaren och
synes gora det bortom déden — med sprék-
bruk och upplevelsevirld hamtade fran Fri-
degards "Torntuppen” och den enklare teo-
sofin. D& hade det rickt att konstatera att
detta giller en habil och vilskriven bok
utan egentligt innehall ellei budskap.

Men forfattaren har forfallit till det allt-
for vanliga missbruket att ge bruksanvis-
ning pé bokens baksida. Av denna framgar
det att det ror sig om en mysterieroman som
innehaller mycket mer #n ldsaren forstar —
Signe skall uppfattas som en verklig ande
som har ett budskap till Lo Qvamstrom.
Och d4 dr det kanske viktigt for recensenten
att hojta till, for det finns ingenting i ber:t-
telsen som antyder att den kommer fran
nagonting annat dn den teosofiska litteratu-
ren. Hér finns ingenting 6vemnaturligt, och
den ytliga tidsskildringen kriver knappast
ndgon medhjilp frdn andra sidan.

Lo Qvamstrom har skrivit pd sin bok i
sexton &r och utlovar dnnu mer spinnande
avslojanden i ndsta del. Det bor vara ett
visst ansvar for ett forlag att ge ut “myste-
rieberittelser” — framfor allt om de 4r av-
sedda att tas pa allvar — och kanske borde

sak istéllet bett att f ldsa nista bok.
Orjan Bjorkhem

Ur Bokrevy nr 2, 1990

Bokrecensioner &tergivna med tillatelse av
tidskriften Bokrevy, Bibliotekstjinst, Box
1706, 221 01 Lund

Strieber, Whitley. Genombrott. Forum.
Overs fr eng av Bo och Ethel Kdmekull.
Orig:s titel: Transformation. 249 s.

Forf har tidigare gett ut “Niarkontakt”
(1988). Den beskriver “besokama”, ett
okant slakte som kan visa sig i fysisk form
och dessutom kan péverka manniskor med
tankeoverforing. De utsédtter manniskor for
ibland hardhinta och skrimmande under-
sokningar med minnesluckor som f6ljd. De
iakttas ofta i samband med oidentifierade
flygande foremdl. Denna bok skildrar forf:s
fortsatta kontakter med besokarna pé flera
plan, bade fysiskt pétagligt och tankemais-
sigt. Ocksa andra personers “besokarupple-
velser” refereras. Forf hidvdar att upplevel-
sen inte dr s& ovanlig. Alltsammans &ir
alldeles otroligt, och kan naturligtvis enk-
last forklaras som hallucinationer eller fan-
tasier. Hur mycket som kan vara sant &r tills
vidare omdjligt att veta. Boken ar lattlast,
forf skriver engagerande och livfullt. Over-
sdttningen dr god.

Nils-Olof Jacobson

Ikeda, Daisaku. Den levande Buddha. En
uttolkande biografi. Lettura. Overs fr eng
av Ojevind Lang. Jap orig:s titel: Wata-
kushi no Shakusonkan. 216 s. IIl.

Lagom till Ikedas Sverigebesok i juni kom-
mer Den levande Buddha, en av hans runt
attio bocker, pd svenska. lkeda ar 6verhu-
vud for Soka Gakkai, en mycket snabbt
vixande japansk buddhistisk lekmannaor-
ganisation. Ikeda arbetar mycket for freden
och miljon och har bland annat fatt FN:s
fredspris. lkeda foljer Buddhas liv fran fo-
delsen till doden, men inte pa ett berittande
utan diskuterande sitt. Ikeda verkar vil in-
satt i den buddhistiska litteraturen och sit-
ter in Buddhas liv i dess brett historiska
sammanhang. Buddhas tio frdmsta lar-
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jungar, sldkt, kvinnosyn m m tas upp. Ikeda
ser underverk och dylikt symboliskt och
forlitar sig mer pa sunt fornuft 4n pa blind
dyrkan. Det dr en mycket intressant och
trevlig biografi, skriven pé ett relativt en-
kelt och medryckande sprak. Boken verkar
vil oversatt frdn den engelska versionen.
Margareta Hartelius

Johnson, Robert A. Upptick romantikens
mening. Hagaberg. Overs fr eng av Gun
Zetterstrom. Orig:s titel: We — the psycho-
logy of romantic love. 210 s.

Boken &dr en kulturhistorisk och psykolo-
gisk analys (framst efter analytikem C G
Jungs teorier) av den medeltida myten om
Tristan och Isolde. Forf, amerikansk psyko-
log, menar att myter symboliskt speglar
mainskliga upplevelser och villkor i allmén-
het och att Tristan och Isolde speglar den
romantiska kdrleken i synnerhet. I de olika
kapitlen gér forf bit for bit igenom sagan
och ger tolkningar och forklaringar till in-

nehéllet. Han drar paralleller till den mo-
derna minniskan och kérleken och tar upp
vad figurema, relationerna och symbolerna
i berdttelsen star for. Det dr en vederhaftig
och djupgdende analys ungefar i samma stil
som Bruno Bettelheims klassiska ”Sagans
fortrollade varld”. Spréket ar bildrikt och
levande, utan sdrskilt manga facktermer.
Allmédnna kunskaper om psykoanalys och
om Jungs teorier underlattar forstéelsen.
Bjorn Nilsson

Drommen l6ser problem. Red av Mon-
tague Ullman och Claire Limmer. NoK.
Overs fr eng av Sylven och Mikael Katz.
Orig:s titel: The variety of dream expe-
rience. 336 s. Litt.

Boken bestdr av dryga tiotalet kapitel av
olika forfattare (bl a terapeuter, likare och
forfattare frin USA) och det genomgaende
temat dr hur man kan anvidnda drommar,
huvudsakligen i grupp, for att bearbeta ex-
empelvis livsproblem eller underlitta krea-
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tivitet. De omrdden som behandlas ar bl a
dromteorier, inldming, gruppterapi och re-
ligion. Utgdngspunkten for forfattarna dr att
dromarbete inte behover innebdra behand-
ling och att det inte behover ledas av ndgon
expert. Det finns ménga konkreta exempel
pé& drommar och hur man bearbetat och fol-
Jjer upp dem. Boken riktar sig till bAde lek-
min och yrkesménniskor (t ex psykologer):
innehéllet ligger dock pd en akademisk
nivd. Sammanfattningsvis fér lasaren en ve-
derhéftig och mdngsidig beskrivning av
drommar och dromarbete.

Bjérn Nilsson

Bardens, Dennis. Djurens oforklarliga
sjitte sinne. Info Books. Overs fr eng av
Natassja Heimbrand. Orig:s titel: Psychic
animals. 207 s. Ill reg.

Boken innehéller ett otal rapporter frdn an-
tiken till nutiden om olika djurs intelligens
och handlingsformdga och framfor allt om
utomordentligt modiga, kloka, trogna och
synska hundar och katter, som rdddat méan-
niskor frén att dodas genom mord, olycks-
hindelser och olika naturkatastrofer och
som — om de dvergivits — latt hittat matte
eller husse, da dessa flyttat till avldgset be-
lagna och for djuren okénda orter. Inte nog
med detta: vid sin dod har djuren ofta trans-
formerats till “spoken”, som fortsatt att
uppvisa sin ménniskovénliga attityd. Alla
dessa djurs remarkabla utf6rsgdvor diskute-
ras i termer av ESP (= utomsinnlig varse-
blivning) och parapsykologi. Boken &r “’ro-
lig”, men ytterst litet av innehdllet skulle
platsa i en ldrobok i etologi. Dess intressan-
taste partier dr de som behandlar antikens
djurmyter/-gudar. Illustrationerna utgors av
ett tiotal svart-vita foton och vinjetter.
Lars-Owe Drevius

Lindbohm, Dénis. Spegelns tredje sida.
PSlI-cirkeln. 144 s.

Forf skildrar experiment med sin hjama och
sina sinnen, som leder till en paranormal
varseblivning och kommer ocks4 in p si-
dana omrdden som dromtydning, sjalvhyp-
nos och prekognition = forméga att se in i
framtiden. Praktiska anvisningar ges om
hur ett intrdngande i ”jaget” kan ga till, hur
man 4stadkommer ett “mantra” (= ett sitt
att koncentrera uppmirksamheten). Med
stor detaljrikedom skildras olika faser i
forf:s sdtt att oka sin psykiska formaga och
medvetenhet, liksom mentala utflykter
framét och bakat i tiden, ensam eller i sill-
skap med andra personer. En rad mirkliga
OBE-upplevelser beskrivs (OBE = outside
the Body Experiences, ute ur kroppen-upp-
levelser). Avslutningsvis skildras ndgra
ganska skrimmande moten med avlidna
personer och deras miljo. Boken har en
overtygande prigel av sjdlvupplevdhet.
Eric Carlheim-Gyllenskiold

Livet. Dess uppkomst och gata. Huvudred:
Joyce Pope. Bonnier Fakta (Liv och vetan-
de). Overs fr eng av Lennart och Maud
Dahl. Orig:s titel: Life and science — Life
itself. 159 s. 11l litt reg.

I den utmirkta serien Liv och vetande utgor
foreliggande volym kvalitetsméssigt inget
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undantag. Huvudtemat 4r jordens och livets
uppkomst; sélunda ganska kontroversiella
teorier och faktamaterial. Texten &r realis-
tisk och ger en vederhiftig bild av dagens
vetenskapliga resultat och uppfattningar.
Jordens alder anges till mellan 4 och 5 mil-
jarder &r, livets till obetydligt mindre. Hu-
vudvikten ldggs p& evolutionen, som pre-
senterar vixt- resp djurriket i utveck-
lingshistoriska Oversikter, och forloppen
beskrivs s& ladngt mojligt dr. Att ménniskan
inte dr den slutgiltiga utposten star klart:
evolutionen  fortskrider  obonhorligen.
Vissa sprékliga inadvertenser stor oversatt-
ningen, vissa definitioner ar alltfor sve-
pande och diffusa, men helhetsintrycket ar
mycket gott. Dartill bidrar vésentligen det
rika och utomordentliga illustrationsmate-
rialet, bra ordlista, utmirkt register samt lit-
teratur- och bildkallor.

Bengt-Olof Landin

Hin, Kuan. Kinesisk massage och akupres-
sur. Bergh & Bergh. Overs fr ty av Ingrid
Windisch. Orig:s titel: Chinesische Mas-
sage und Akupressur. 240 s. Ill reg.

Forf, som éar likare och kinesisk akupunk-
tor, beskriver ldttldst och personligt, med
hjdlp av sin dotter och en journalist, Inhoa-
metoden. Han rekommenderar den kine-
siska massagen som forebyggande hilso-
vard — dven for att 6ka immunforsvaret mot
sjukdomar som aids och cancer, kring vilka
han forskar i sin verksamhet i Paris. Boken
préglas av en dkta kinesisk blygsamhet och
filosofi, som tillsammans med den klara
praktiska beskrivningen gor den mycket
anvandbar. Den riktar sig till allménheten
och ger en levande och tillrackligt omfat-
tande grund i den klassiska akupunkturens
regler och historik. I forslagen till sjalvbe-
handling av de vanligaste krimpoma be-
skrivs akupressurpunkternas ldge noggrant
sdvil 1 ord som bild (foton). Boken, som
passar bra for nybor jare, formedlar fint ba-
lansen mellan Osterldndskt och vister-
landskt, yin och yang.

Ole Pullar Saxe

Lindell Fors, Eva. Kristallhealing. En in-
troduktion till kristallernas helande varld.
Av Eva Lindell Fors och Tiiu Serenander.
Larson. 135 s. Ill litt.

I folkliga traditioner och esoteriska ldror
tillskrivs kristaller och ddelstenar magiska
verkningar. Boken ger en oversikt over hur
man enligt nutida trosldror kan anvdnda
kristaller. Forst beskrivs kristallernas fysi-
kaliska egenskaper, hur man viljer, pro-
grammerar och vrdar dem och hur de kan
anvindas i meditation och helande. Enligt
esoteriska ldror finns runt minniskan ett
energifdlt med kraftcentra som kallas chak-
ras. Dessa kan balanseras genom att ldgga
<ristaller pa kroppen, olika for var je chakra.
Boken kan intressera framst ldsare som re-
dan delar forf:s trosldror, ddr kristaller be-
traktas som en sorts levande vadsen som
man kan kommunicera med. Framstéll-
ningen ir enkel och overskadiig. Boken dr
littldst, vackert gjord, illustrerad med teck-
ningar och négra fargfoton.

Nils-Olof Jacobson

Kira lasare!

For en tid sedan var det som om energin slutade
floda, nédr jag skulle Oversitta Eileen Caddys vis-
domsord. Det kiindes som om det var dags att sluta,
s d4 gjorde jag det. Allting har en borjan och ett slut.
Har vill jag tacka er alla for att ni har ldst det jag
skrivit, och for de uppmuntrande brev som ni ibland
sdnt till mig och min man Charles. Jag vill ocksé l4ta
er veta att Eileen finns hir pd Findhorn Foundation
— vi tridffar henne dagligen, och hon &r en stidndig
kélla till inspiration fOr oss som bor och arbetar hér.
Om ni vill ha mera information om Findhorn
Foundation, sd dr ni vidlkomna att hora av er.
Varma hélsningar till er alla!
Maria Adkinson
Findhorn Foundation
The Park, Forres IV 36 OTZ
Scotland

Det finns nagot bortom bergen...

" Vi tror att Gud dr Kdrlek och Makt och Sanning och Ljus...
att alla hans barn en dag skall na hans fotapall,
hur ldangt pad vilsna vigar de dn md vandra...”

Upplev denna ljusa trosbekdnnelse i vdr missa sondagar kl 11.00
eller deltag i zenmeditation varannan torsdag kl 18.30.

LIBERALA KATOLSKA KYRKAN

Flottbrovagen S, St Essingen, Stockholm
Tel 08-56 26 65

Forsamlingar finns ocksd i Avesta 0226-517 30, Glimakra 044-431 90,
Goteborg 031-29 13 06, Lund 046-552 70, Norrkoping 011-16 10 81
och Visterds 021-33 34 70.
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Redigeringsprinciper

Sokaren binder ris & sin egen rygg,
som en av vdra virderade ldsare upply-
ser oss om. Med det menas att vi drar
pa oss klander genom att infora vissa
kritiskt skdrskddande artiklar. Klandret
kommer frdn dem som anser att inne-
héllet i de kritiska artiklarna 4r felak-
tigt eller ensidigt. De genmilen, som
vi publicerar, forsonar oss inte med
vdara kritiker.

I en kulturtidskrift kan — litet forenk-
lat — tre skilda attityder forekomma hos
medverkande skribenter: de kan skriva
for, mot eller neutralt.

I populértidskrifter forekommer sél-
lan mot-artiklar. Lasekretsen skall hal-
las p& gott humor — det dr forstds en
forutsdttning for en stor upplaga. I ide-
ella tidskrifter dr det pd samma sitt: ett
budskap fors fram, och det som strider
mot budskapets sanning hélls undan.

Tank om Tidskrift for Halsa regel-
bundet skulle ta upp fall dir ménniskor
misslyckats med vegetarisk hélsokost
— de har inte blivit friska eller de har
rent av blivit sjuka — om Hilsa siledes
skulle ifrégasitta sjdlva grundvalen for
den egna verksamheten, da skulle na-
turligtvis upplagan snabbt sjunka och
tidningen kanske inte kunna ges ut. S&
Halsa har helt naturligt valt att stindigt
framhdva det som talar for hdlsobud-
skapets generella riktighet.

Eller tink om tidskriften Utan Gréns
skulle diskutera de forskningsron som
talar mot spiritualismen, eller om en
kristen tidning skulle ifrdgasitta om Je-
sus verkligen var dod och blev levande
igen, om han faktiskt for upp till him-
len, om han verkligen skall d&terkomma
for att doma levande och doda, dé
skulle manga av besvikelse och leds-
nad ldamna spiritualismen och kristen-
domen, och tidskrifternas upplaga
skulle g& ned. S& man for uteslutande
fram sddant som stoder den dsk&dning
man foretrader — och som man sikert
tror starkt pé.

En fortjdnst hos en kulturtidskrift ar
att den inte dr bunden vid en bestdimd
4skddning, utan kan ifrdgasitta och
diskutera allt — till ldsarnas nytta.

De slutsatser som ldsarna sedan drar,
ar deras ensak.

©)

Eileen Caddys visdomsord har publice-
rats i Sokaren under en f6ljd av ar. Det
inslaget upphor nu efter ett medde-
lande frdn Maria Adkinson (sidan 39).
Ett stort tack till Maria och Charles
Adkinson for god oversittning och fina
illustrationer!
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