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Oberoende tidskrift for livssynsfrigor

Marshall B. Rosenberg ldr ut ” giraffsprak”, som ersdtter forkastligt
"vargsprdak”. Foto Sam Samuelsson




Enkat

Ajit, C‘arlesoﬂ

Finns liv efter doden?

En av de stora och betydelsefulla fra-
gorna inom livssynsomradet ar: finns
liv efter doden? Var livssituation fram-
star som helt annorlunda om vi kan tro
att vart liv fortsatter, pa ett eller annat
satt — i jamforelse med om allt ar slut
med kroppens dod.

Finns ett individuellt liv efter do-
den? Hur gestaltar det sig i sd
fall — i form av upprepade inkarnatio-
ner (reinkarnation, karma), liv i en an-
devirld (hur dr den i sa fall beskaf-
fad?), livi en himmel (ett helvete)? Vad
bestdmmer hur det fortsatta livet blir?
Finns indicier eller rentav bevis for liv

efter doden? Kan man stédja sig pd
Bibeln eller ndgon annan religios
skrift, eller pd parapsykologisk forsk-
ning? Ar sjdlen ododlig?

Vi har frdgat nagra personer, intres-
serade av dessa frdgor, vad de anser.
Hadilften av de tillfragade har svarat.

Ajit das, Bhaktivedanta-sadllskapet

F4 dr vil de allvarliga sokare efter en
djupare mening i tillvaron som inte na-
gon gdng kommit i kontakt med Bha-
gavad-gita, den mest kidnda av den in-
diska orduppenbarelsens urkunder.
Sjélv ldste jag flera Oversdttningar till
engelska, och jag anade storheten och
djupet i det som formedlades, men mitt
liv fordndrades inte ndmnvirt. S4 fick
jag i min hand "Bhagavad-gita As It
Is”, dversatt och kommenterad av Srila
Bhaktivedanta Swami Prabhupada.
Detta blev viandpunkten. Allvaret, klar-
heten och skonheten i det som formed-
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lades talade direkt till mitt inre och jag
insdg mitt ansvar. Det var inte ldngre
bara frdga om stimulerande intellektu-
ella och “andliga” Ovningar. Bhaga-
vad-gita uppmanar till handling:
“Forsok ldra dig sanningen genom
att vinda dig till en andlig mdstare.
Frdga honom i all 6dmjukhet och tjdna
honom. De sjilvforverkligade sjdlarna
kan forldna kunskap till dig, ty de har
sett sanningen.” (Bg 4:34) 5
Salunda blev jag ldrjunge till Srila
Prabhupada och anvisades vigen mot
ett forverkligande av Bhagavad-gitas

sanningar.

Vad sidger dd Gitan om livet efter
doden? Redan i det andra kapitlet — d&
sjdlva undervisningen borjar — ger Sri
Krishna, den hogsta personen i Gudo-
men, f6ljande uppmuntrande besked
till sin védn och ldarjunge, den modfillde
Arjuna:

“Den tid har aldrig funnits d& inte
Jag existerade, eller du, eller dessa
kungar; ej heller i framtiden kommer
ndgon av oss upphora att vara till.” (Bg
2:12)

Har klargors att var verkliga identi-
tet —som pd grund av maya (illusionen)
nu ir dold for oss — ar evig, andlig.

Nista vers beskriver sjidlavand-
ringen:

”Sésom den i kroppen fingslade an-
desjdlen vandrar i denna kropp, fran
barndom till ungdom och &lderdom, s
vandrar andesjdlen ocksé in i en annan
kropp efter doden. Den insiktsfulle for-
villas ej av en sddan forandring.”

Och vidare:

”De som skddar sanningen har fun-
nit att det icke-existerande [den mate-
riella kroppen] ej dr varaktigt och att
det evigt existerande [andesjdlen] &r
oforianderligt. Detta har de funnit efter
att ha studerat bddas natur.”

Hir faststélls att kroppen och den
falska identitet som dr f6rbunden med
den dr asat, dvs icke existerande i den
meningen att den dr tempordr. Det
egentliga sjdlvet dr arman, andesjilen,

Finns det en fortsatt fird bortom graven? Foto Rein Vilme.

som dr sat, evig. Atman idr ett med Gud,
Bhagavan Sri Krishna, genom den kir-
lek som forbinder dem och som utgor
Krishnas inre kraft. Men han dr samti-
digt skild frdn Krishna, annars skulle
kérleken inte vara mojlig. Det rdder sé-
ledes en for tanken ofattbar samtidig
enhet och &tskillnad mellan Gud och
andesjidlen. Och det dr ndr andesjdlen
missbrukar sin fria vilja, som &r en for-
utsdttning for kdrleken, som han faller
under inflytande av Guds maya-Sakti
och erhdller en materiell kropp i illu-
sionens vdrld, ddr han tror sig vara fri
att handla for att uppné sina sjilvcent-
rerade mél:

”Under inverkan av den materiella
naturens tre kvaliteter, tror sig den for-
villade andesjidlen utféra handlingar,
som i sjdlva verket utfors av naturen.”
(Bg 3:27)

Detta snirjer in andesjdlen i ett nét-
verk av karmiska &terverkningar, som
for honom frén en kropp till en annan
1 den materiella virlden:

“Den levande varelsen i den mate-
riella vérlden bdr med sig olika livs-
uppfattningar frn en kropp till en an-
nan sdsom vinden bir dofter. Sdlunda
tar han pd sig ett visst slags kropp for
att sedan lamna den och ta en annan.

Den levande varelsen, som pé detta sétt
f&r en ny grovkropp, erhéller en spe-
ciell typ av ora, dga, tunga, ndsa och
kédnselsinne, vilka dr grupperade kring
det inre sinnet. Foljaktligen njuter han
av en sdrskild uppsittning sinnesfore-
mal. De ddraktiga kan inte forstd hur
en levande varelse kan limna kroppen;
ej heller kan de forstd vad for slags
kropp den levande varelsen atnjuter,
fingslad av den materiella naturens
kvaliteter. Men de vars 6gon dr skolade
1 kunskap kan se allt detta. De stré-
vande transcendentalisterna, som ar

Robert Carleson, kulturproducent,

spiritist

Finns ett fortsatt individuellt liv efter
doden? Min mor, Else, skrev i min far
Rolfs dodsannons: ”Det finns ingen
dod.”

Om det ar sé att livet, medvetandet,
fortsadtter direkt efter det sista andeta-
get, da finns ingen ”dod”.

sjalvforverkligade, kan tydligt se detta.
Men de vars inre sinnen inte dr uveck-
lade och som inte ar sjalvforverkligade
kan inte, trots anstrangning, forstd vad
som sker.” (Bg 15:8-11)

Det dr viktigt att forstd att Bhaga-
vad-gita tillhandahdller varken trossat-
ser eller "vetenskapliga™ bevis i ifrdga-
varande dmne. Istédllet anvisas en vig
till ett forverkligande av sanningar,
som ligger utanfor den sk vetenska-
pens omrdde. Denna vig kallas bhak-
ti, Gudshédngiven tjinst.

Jag anser det mycket troligt att det
finns ett fortsatt liv efter doden. Min
starkaste motivering for den &sikten ar
att det inte finns ndgot skdl till att vi
lever hdr och nu! Ingen filosof eller
vetenskapsman har kunnat forklara
varfor vi ménniskor eller ndgot annat
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Grip

finns till. Det syns orimligt att det som
finns, finns. Men det orimliga dr verk-
lighet.

For mig dr mojligheten att livet fort-
sdtter efter doden pé intet satt orimli-
gare dn att universum med alla dess
livsformer finns hér och nu! Och efter-
som jag upplever mitt liv som indivi-
duellt idag, varfor skulle jag inte gora
det i en framtida existens?

Hur kommer det sannolika livet efter
detta att gestalta sig — i form av uppre-
pade inkarnationer (reinkarnation, kar-
ma)? Det finns idag, vad jag vet, inga
bevis for reinkarnation eller en karma-
lag — men kanske kommer ndgon i en
framtid att bevisa detta; dd kan jag
anamma de tankarna, nu forhdller jag
mig avvaktande.

Om en andevirld finns, hur ar den
d4 beskaffad? Om livet fortsitter, da
fortsdtter det ndgonstans. Vad kan d&
vara logiskt? For mig dr foljande lo-
giskt. Om det individuella medvetan-
det fortsitter att existera efter kroppens
dod, d& kommer det troligen att som
hér std i relation till en omvirld, och
om det &dr sd att medvetandet hédr och
nu skapar sin omvirld, dd kommer det
dven i fortsdttningen att gora sd. Kan-
ske dr det individuella medvetandet en-
dast en aspekt av ett storre, kanske all-
omfattande medvetande — i s fall
borde detta bli fallet dven i en framtid.

Finns en himmel och ett helvete?
Dessa religiosa forestdllningar har ing-
en relevans for mig i mitt sokande efter
klarhet om en eventuell dverlevnad av
doden.

Vad bestimmer hur det fortsatta li-
vet blir? Ja, det hoppas jag fa klarhet i
efter den s k doden!

Finns indicier eller rentav bevis for
ett liv efter doden? Jag vill hdnvisa till
den spiritistiska (spiritualistiska) och
parapsykologiska fcrskningen under
snart 150 &r. Jag uppfattar det s att
denna forskning funnit indicier p att
livet fortsitter, men @nnu inga verkliga
bevis. Det senare ar det viktigt for mig
att konstatera, och det borde enligt min
mening vara viktigt for hela den spiri-
tistiska (spiritualistiska) rorelsen. Vad
vi bdr gora idag dr detsamma som véra
foregéngare gjorde i mitten av forra
seklet: soka bevis — och inte bygga en
rorelse pé tro!

(Robert Carleson framhdller att han
svarar som privatperson och inte som
representant for den spiritualistiska ro-
relsen.)
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Goran Grip, lakare

Jag tror inte pd ett liv efter doden. Och
inte heller p4 ett liv fore fodelsen. Men
4 andra sidan tviviar jag inte heller p&
dessa saker. Later det som en motsa-
gelse? Lat mig da forklara!

Nar vi fods, ndrmar vi oss det hdr
livet utan négon hypotes om hur det
bor vara beskaffat. Vi dr helt forutsitt-
ningslésa och 6ppna och fria frén intel-
lektuella spekulationer. Tack vare den
attityden lar vi oss under de forsta fa
dren i vart liv en hdpnadsvickande
mingd meningsfulla fakta om livet,
tillvaron, oss sjdlva och om andra méan-
niskor.

Men samtidigt blir vi ldrda ett annat
sdtt att ndrma oss tillvaron. Sirskilt hér
1 Visterlandet ldr vi oss att betrakta
tillvaron med hjilp av analys och intel-
lektuell forstdelse. Anda frdn den dag
vi kommer hem frdn BB, bombarderas
vi av beskrivningar av virlden, av tolk-
ningar och forklaringar, alltifrdn varfor
vi inte f&r smeta marmelad i pappas
bocker till varfor vi bor ldra oss de fem
(sex?) bevisen for Guds existens. Nar
vi natt vuxen &lder, dr vi fullkomligt
forgiftade av forklaringar (sdrskilt de
korrekta forklaringarna dr vilseledande
eftersom de far oss att sld oss till ro
och frossa i forstéelse) och den dyrbara
gdva av absolut forutsdttningslos Op-
penhet som vi foddes med, har blivit
belamrad med sd mycket andligt och
materiellt skrédp att de flesta av oss har
glomt bort att den finns och inte har en
aning om hur man anvénder den.

I samband med att jag for tio ar se-
dan mindes en nira-dodenupplevelse
som jag hade som femdring (och som
jag beskriver i nr 10, 1986 av Sokaren)
har jag forsokt gora rent hus med detta
intellektuella sdtt att forhdlla sig till
tillvaron, ettsdtt som jag som akademi-
ker och en i storsta allmdnhet mycket
otrygg ménniska fann mycken (bedrig-
lig) trygghet i. Jag mirkte d& att jag
inte som s& mdnga av mina vinner blev
en sokare i den betydelsen att jag letade
efter tecken (eller bevis) pé ett liv efter
doden eller p& Guds existens eller sja-
lens befintlighet eller ndgot enda annat
namngivet problem.

[ stéllet blev jag ndgot som jag bru-
kar kalla en Finnare. Att vara Finnare
ar mycket ansprékslosare dn vad det
later.

Pippi Léngstrump och jag &r Fin-
nare. I kapitlet dar Pippi och hennes
vinner leker Sakletare, ar Tommy och
Annika sokare, som letar efter Fina Sa-
ker. Mycket riktigt hittar de ingenting
som de sjilva tycker 4r av virde. Pippi

ddremot har inga som helst &sikter om
vad hon skall hitta, ingen forutfattad
mening om vad som é&r Fint, och fram-
for allt har hon inga sirskilda behov
som hon vill f tillfredsstdllda utdver
att just d& ha roligt tillsammans med
Tommy och Annika. Tack vare denna
efterstrivansvdrda sinnets frihet gor
hon utan anstrangning den dagen till en
stor dag i sitt liv. Kort sagt dr hon en
Finnare och gor det ena fantastiska,
fantasieggande fyndet efter det andra.
Hon har roligt hela tiden och dr ocksé
till glddje bade for Tommy och Annika
och for ldsaren.

Infor frdgan om ett eventuellt liv ef-
ter doden och reinkarnation dr det min
strdvan att bli s4 lik Pippi Langstrump
som mojligt, att bli en dkta Finnare, en
mainniska som har forméga att verkli-
gen se vad som kommer i hennes vig.
Och for attkunna bli det gjorde jag mig
alltsd for ndgra ar sedan av med stora
delar av min gamla tro, den vetenskap-
liga, rationella, helt igenom fornufts-
styrda tron pa det bevisbara som den
vetenskapliga synen innebar. Jag hade
testat den mot mina egna, personliga
erfarenheter (min NDU, och flera
andra upplevelser) och funnit att den
inte holl. Och sedan dess har jag aktat
mig noga for att ersidtta min gamla tro
med ndgon ny. S langt det ar mojligt
héller jag mig till vad jag sjalv upple-
ver, vad jag ser, hor och fornimmer och
narmar mig det som en dkta Sakletare,
en Finnare som inte pa forhand har be-
stamt sig for vad som kan finnas och
vad som inte kan finnas. P4 s sitt hop-
pas jag att inte gd miste om ovintade
fenomen och upplevelser som inte pas-
sar in i pa forhand uttdnkta teorier.

For det mesta gar det inte att forstd
vad jag 4r med om eller vad mina van-
ner berittar for mig. Men det gor ing-
enting. Ndr mina vinner berittar for
mig om sina tidigare-livupplevelser,
aktar jag mig for att dra slutsatsen att
reinkarnation finns. Nar de beréttar om
sina moten med doda anhoriga, aktar
jag mig for att betrakta det som ett be-
vis for liv efter doden. Men naturligtvis
drar jag inte heller slutsatsen att mina
véanner skulle tala i nattmossan. De be-
rdttar om verkliga upplevelser som for-
tjdnar att tas pé fullt allvar. Men d& det
giller att rolka de hir upplevelserna
blir jag p& min vakt. Uppenbarligen in-
nebir tillvaron mer dn vad vi kan upp-
fatta med de vanliga fem sinnena, men
skulle jag veta tillrackligt mycket om
tillvaron, om hela tillvaron for att
kunna komma med en meningsfull

Jacobson, Ragnar

tolkning av sd mirkliga fenomen?
Sedan idr det ocksé frdgan om vilka
behov man har. Jag &r inte radd for att
do (formodligen tack vare min NDU)
och har darfor inget behov av att livet
skulle fortsitta efter doden. Om livet
tar slut ndr man dor, s dr det gott och
vil, och om det fortsitter, si far jag tids
nog reda pa det. For min egen person-
liga utveckling har jag ju ingen an-
vindning for vetskapen om ett eventu-
ellt liv efter eller fore detta. Som sa
mdnga andliga rorelser lar ut, dr det ju

inte meningsfullt att infor ett problem
i det hir livet snegla p& eventuella be-
Ioningar i nista, eller att skylla sina
nuvarande svdrigheter pd hindelser i
det foregdende. Allt detta ér distraktio-
ner som forsvarar eller blockerar ens
andliga utveckling. Oberoende av vad
som har varit eller vad som komma
skall, &r min uppgift att 16sa mitt pro-
blem just nu i denna minut pd denna
plats, utan alla sidoblickar. Den enda
aspekten av evigheten som jag behdver
befatta mig med &r det stiandiga nuet.

Nils-Olof Jacobson, lakare

Det dr inte l4tt att samla sina tankar om
livet efter doden p& tvd manussidor.
Jag skrev 321 sidor (+20 sidor noter)
om det i boken Liv efter doden? 1971.
Det allra mesta som stér dir géller fort-
farande. Jag hénvisar till boken for de-
taljer. (Den som vill ldsa ndgot kortare
kan i stéllet vilja mina kapitel i antolo-
gin Medvetandet och doden, red Wi-
strand & Pilotti, Natur och Kultur
1982.)

Den bild av tillvaron efter doden
som jag gav i boken byggde pa studier
av dels mediala budskap, dels Marti-
nus. Den skildring av livet efter krop-
pens dod som Martinus ger dr en del
av hans kosmologi, och den ansluter
sig naturligt till de Ovriga delarna.
Samtidigt ger han en overgripande be-
skrivning av tillvaron i en “andlig”
virld, som belyser och bekriftar de spi-
ritistiska mediala budskapen.

Fortfarande tycker jag denna bild
duger som en tankemodell for hur det
kan vara. Jag pastdr inte att det ar si,
det kan jag ju inte veta, men modellen
dr i sig logisk och motsigs inte av ng-
ra fakta som jag kdnner till — forutsatt
att man accepterar den grundliggande
forutsdttningen, att liv efter doden dr
mojligt.

P4 senare &r har dock bilden kompli-

cerats ndgot och ter sig inte fullt s
idyllisk. M&nga mediala utsagor de se-
nare &ren, bla genom elektronisk
transkommunikation, antyder att det
kan finnas mer konflikter och stridig-
heter ocksd p& “den andra sidan” dn
vad man gdma tanker sig.

Min nuvarande st&ndpunkt: Det
finns inga bevis for liv efter doden,
men vil en médngd indicier. Dem redo-
visar jag i detalj i Liv efter déden?, och
min virdering dir géller fortfarande.
Reinkarnation dr ett sdtt att tinka sig
vad som hidnder sedan, efter en tid i
den andliga virlden. Det finns en hel
del indicier ocksa for aterfodelse. Men

hur det egentligen fungerar vet ju ingen .

p4 det hir planet. Reinkarnation kanske
bara dr en tankemodell for ndgot som
l&ngt Overstiger var forestdllningsfor-
méga.

Jag menar att det inte heller dr si
viktigt. Genom att tanka mig Gverlev-
nad efter doden fér jag ett storre per-
spektiv pa det hir livet. Om jag har rétt
eller inte fér jag se ndr jag dor. Réttare
sagt, om jag hade fel gor det inget, for
da far jag aldrig veta det. Om jag hade
ritt, dr jag bittre forberedd och kan
ldttare ta till mig alla spdnnande moj-
ligheter som vintar d4. Den som dor
far se!

Per Ragnar, skadespelare m m

“Frukta ej livet, ej doden
snart dr ditt stoft forbytt,

snart ska du flyga med vinden
for att fodas pé nytt.”

Det dr slutstrofen i en dikt av Erik
Blomberg. Jag laste den senast vid
Sighsten Herrgérds begravning. Hans
sista levnadsar hade vi minga samtal

om detta mérkliga syskonpar vi kallar
Livet och Déden. Vi diskuterade olika
religioners synsitt, vi forsokte gora oss
bilder av Shangri Lah, Nirvana, Kors-
barsdalen, Himlen, Astrala och Esote-
riska boningar av alla de slag. Fram till
de grinser dir vdr erfarenhet, var intel-
ligens, véra kinslor och fantasier satte

stopp. Han frdgade om jag ville ldsa
négra dikter vid hans kista och vi dg-
nade nu vAr energi it att hitta de rat-
ta”. Jag foreslog honom bland andra en
av Ragnar Jandel, med orden

“Himmelriket, det skall vara som har
1 Sverige,

bara dnnu vackrare

och dir skall vara kvill och morgon,

liksom har

och man ska kunna g& ut en skymning

och plotsligt 6verraskas av blommor
under traden,

ndgra som man kanner igen

och andra, som man knappt minns...”

Den och ménga andra, t ex Blombergs-
dikten. Till slut fastnade han f6r "Om
bland tusen stjamor” av CJL Alm-
qvist och Par Lagerkvists ”Nar du slu-
ter mina 6gon / med din goda hand /
blir det bara ljust omkring mig / som i
soligt land / Du i skymning vill mig
sinka / men allt blir till ljus / du kan
intet annat skdnka mig / dn ljus blott
ljus”.

En ménad innan sjukdomens sista
fas intrddde ringde han mej och sa:

— Nu har jag ldst Blombergsdikten
om och om igen, jag tycker s mycket
om den, vill du ldsa den ocksé?

— Om jag vill, Sighsten, om jag vill!

[ trettio &r har jag varit en medveten
Sokare. Jag har funnit, vetat, forstatt,
insett — har jag trott. Idag VET jag
mycket litet. Men ju mer jag inser att
jag inte vet, desto starkare har den
INRE vissheten blivit om Kairleken,
som genomtridnger allt, om Livet som
en odndlig process, om reinkarnation
och karma som logiska och kédnslomas-
siga sjdlvklarheter.

Ménga goda vénner har jag foljt till
det dgonblick vi kallar doden. Ménga
obekanta och vénner har "inbjudit” mej
till deras sorgeprocess. Dagen fore jul-
afton dog mina bista véanners fyradriga
dotter helt ovintat. Det blev dnnu en
provosten for birigheten i min livsin-
stdllning. Och ater larde jag mej att ord
som reinkarnation och karma och en
kérleksfull Gud for nuets sinnen for-
nims som han — utan att rubba den inre
overtygelsen. Anyo lirde mej Livet att
trostens ord, forklaringarnas ord inte 4r
de viktiga i en sorgesituation. Men
Nidrvaron. Att finnas till hands, stin-
digt, i vardagsvarats svingningar och
skeenden. Att dga Tillit till de inre
krafterna, de likande. Som inte kan pa-
skyndas, forceras.

Doden dr en del av Livet. Livet ar
en skola for alla levande visen. En
skola med otaliga klasser, i ordkneliga
dimensioner. I Gud, i vilken allt lever,
rores och ar. I Evighet. Amen.




Rodhe, Westerlund

Sten Rodhe, religionshistoriker,

kristen

D6 kan vi ndr som helst. Varje dag,
varje timme kan vara vdr sista. Det gil-
ler hela livet, fr&n dess borjan till dess
slut.

Men ju dldre vi blir (sjdlv dr jag fodd
1915), desto sdkrare dr det att doden
inte kan vara l&ngt borta.

Doden bdde lockar och skrdmmer.
Nir livet kdnns tungt och modosamt
kan man med en kénsla av avund ldsa
notiserna i tidningen om dem som
sluppit leva langre. Men ndr livet kdnns
bra och erbjuder minga lockande upp-
gifter fruktar man avbrottet som kan
komma nér som helst.

Blir det ndgon fortsdttning efter do-
den? Fostrad 1 kristen tradition som jag
ar soker jag svar framst i Bibeln. Men
den ger ingen klarhet. Gamla testamen-
tet prisar livet och talar om graven som
en boning utan liv. Tro pé uppstandelse
frdn doden ndmns ndgon ging, men
den tron blir levande forst i Nya testa-
mentet, som bygger pd tron att Jesus
uppstatt frdn de doda. De forsta kristna
trodde pé en snar virldsundergdng med
nya himlar och ny jord och Jesu éter-
komst som varldsdomare, men s blev
det inte. Under sitt jordeliv sade Jesus
bl a att dktenskap inte skulle finnas i
livet efter doden (Matt 22). Han talade
om himmel och helvete med ord som
det dr orimligt att forstd bokstavligt.
Det gér inte att pd ndgot sétt forestilla
sig evigt paradis eller evigt helvete.
Paulus inskdrpte omdgjligheten av att
forestdlla sig hur det nya livet skulle se
ut. Han talade om en ny andlig kropp
och jamforde med hur en véxt har en
annan “kropp” dn froet (1 Kor 15).

Onekligen dr uttrycket evigt liv cen-
tralt i Nya testamentet. ”Sok vinna det
eviga livet, som du har kallats till”
(I Tim 6:12). Men d4 kan ordet evigt
inte avse en forlangning utan slut av
vad vi menar med tid — i dagligt tal

Sigge Westerlund,
Martinus-man

For mig dr livet helt entydigt p& den
hédr punkten: det finns en tillvaro efter
doden. Jag menar ocks att ett fortsatt
liv efter det nuvarande ar det mest “ve-
tenskapliga” sittet att tinka sig den
mainskliga existensen. Det dr ocksé det
tankesitt som forefaller resultera i den
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anvénder vi ordet evig i betydelsen av
mycket l&ng. Ordet evigt méste f4 mer
kvalitativ dn kvantitativ innebord — ett
evigt liv betyder ett liv med annan kva-
litet dn det varldsliga livet. “Detta ar
det eviga livet: att de kdnner dig, den
ende sanne Guden, och honoin som du
har sént, Jesus Kristus” (Joh 17:3). Ing-
en klarhet ges om hur detta liv ter sig
efter det virldsliga liwets dod.

Det vanliga fornuftet mdste fraga
hur det kan vara mojligt att samla de
milliarder och &ter milliarder ménni-
skor som levat till ndgon form av dom
och liv efter doden. Det har man frégat
sig inte bara i kristen tradition utan
ocksé t ex 1 hinduisk. I Indien blev tron
pé &terfodelse, reinkarnation, det domi-
nerande svaret, ett svar som i var tid
tilltalar manga ocksd utanfor hin-
duismen. Det finns bdde tilltalande och
motbjudande drag i den tron. Négra be-
vis for att det blir s kan man inte fa.
Lika lite utgor berittelserna om upple-
velser ndra doden ndgra bevis pd hur
det blir.

Det viktigaste med tron p& ndgon
form av liv efter doden forefaller mig
vara ansvarstanken. Vi bor var beredda
att efter doden pa ndgot sitt — vi vet
inte hur — st till svars for hur vi levat
hdar pd jorden. Nir Jesus talade om
himmel och helvete var det nog detta
ansvar han ville inskérpa.

I den svenska (frdn danska Over-
satta) psalmen 258 talas om kérleken
som “det eviga livet i vixlingen har”.
Att leva s kirleksfullt och riktigt som
vi kan hdr och nu tror jag &r det vikti-
gaste — med blicken 6ppen for att varje
ogonblick kan vara vart sista. Och med
blicken 6ppen ocksé for att ndgon ny
form av liv kan finnas efter doden. Jag
forstér lika litet av hur det skall gé till
som jag forstdr hur den virld jag nu
lever i kunnat skapas.

ingenjor,

mest positiva synen pa tillvaron.
Ménga anser det kanske “bevisat”
att vi endast lever det nuvarande livet.
Men det finns ingen vetenskaplig
forskning som bekréftar detta — fast
heller inga undersokningar som enty-
digt visar att en minniska Overlever

doden.

Tanken att man endast lever det nu-
varande livet tycks grundas pa uppfatt-
ningen att det dr det vanliga sittet att
tdnka sig tillvaron”. Dock visar det sig
att tanken att "man lever endast detta
enda fysiska liv” ger bilden av en olo-
gisk och orittfardig tillvaro, som kan
skapa oro, &ngest och livsleda hos en
sokande minniska — medan uppfatt-
ningen att man lever vidare efter doden
och reinkarnerar, &terfods, visar pa en
rdttvis, lagbunden och i grunden kir-
leksfull tillvaro.

Med reinkamation avses en princip
dédr individen vid det vi kallar ”doden”
byter den fysiska kroppen mot en an-
nan typ av kropp — och att hela person-
ligheten, efter en tid i den andliga virl-
den, skapar sig en ny kropp med hjilp
av en mor och en far.

Enligt det sittet att se pa tillvaron
finns alltsd ett individuellt liv efter do-
den — hela personligheten, eller ’sji-
len”, lever vidare och dr ododlig, alltsd
evig.

Livet efter doden gestaltar sig olika
for olika manniskor. Nigot helvete
finns inte, men det kan uppstd vissa
svérigheter efter 6vergdngen beroende
pa i vilket tankeklimat man befinner
sig ndr man “dor”.

Livet i den andliga vidrlden dr — ut-
over det eventuella morker som for en
tid kan finnas i medvetandet pd grund
av ett obehagligt tankeklimat vid
’dodstillfallet” uteslutande ljust.
Man fér triffa vinner som gétt fore,
uppleva sitt paradis och mota méinni-
skor som dr oerhort kirleksfulla och
inspirerande.

Att ge en generell beskrivning av
vad som kan hinda fr&n det man dor”
tills man fods &ter till den fysiska virl-
den, gdr naturligtvis inte. Vad man kan
mota dr beroende av relationer, vanner
som gatt fore, det egna odet, uppfatt-
ningen av tillvaron, intressen etc.

Man Aaterviander till den fysiska 'varl-
den, ndr man sjélv onskar det, och vad
som hinder under det nya jordiska livet
ar helt beroende av hur man levt tidi-
gare liv.

[ Tredje Testamentets litteratur
(Martinus) finns principerna utforligt
beskrivna — och man kan fd en god
forstéelse for hur livet i de andliga vrl-
darna kan gestalta sig.

Under den andliga tillvaron mellan
tva fysiska liv far man klart for sig att
minniskan 1 alla situationer skall
kunna visa nidstakirlek och vara till
nytta for sin omgivning.

Man ser ocksé att ett problem 4r att
veta vad nastakarlek dr. Utan en sddan

Forts pa sidan 39.

Den styrelse for Sveriges Spiritualisters Riksforbund, SSR,
som stdllde sina platser till forfogande och avgick pé ett extra
forbundsmote den 22 november 1986, kommer att hogtidlig-
hélla minnet av sin avgang genom att ater triffas pA Rams-
bergsgarden over ett veckoslut. Detta blir i slutet p vecka 47,
och kommer att omfatta fredagen den 23, 16rdagen den 24 och
sondagen den 25 november. Det dr d& jimt fyra ar sedan vi
unisont och i god ordning avgick, och vi tycker nu att det dr p&
tiden att fira detta vart forstdndiga och vil motiverade steg.

Vi vill minnas det som varit och vi vill glidjas med varan-
dra i den miljo, som under flera ar varit den samlade punkten
for var stravan for en tolerantare och mera vidsynt vérld. Men
vi vill ocksé penetrera orsakerna till varfor allting bidde som
det bidde, och tydligen fortsatter att s& vara, dnnu fyra ar efter
var avgang.

Samtliga medlemmar i den styrelse som avgick for fyra ar
sedan kommer att nirvara, och de har alla lovat att med fore-
drag, késerier och framtradanden bidra till underhallningen.
Det kommer bland mycket annat att redogéras for de ”lagar”
som tycks fungera nigorlunda likadant bland alla sorters reli-
gi0sa manniskor, och de samarbetssvarigheter som automatiskt
uppstar ndr individer med ekumeniska och toleranta principer
forsoker pdverka en organisation, vars rostande medlemmar
till stor del ar disponerade for ett fundamentalistiskt och kon-
servativt tankesdtt. Dessa svérigheter tycks uppsta dverallt, helt
oberoende av tid och religionsform, men &r givetvis mest ak-
tuella i religioner av uppenbarelsekaraktar. Spiritualismen har
tvivelsutan for ménga manniskor blivit till ndgot av en upp-
enbarelsereligion”.

Davarande forbundsordférande Kar! T érngvist kommer att
inleda och avsluta samvaron, samt tala over dmnet: Spiritis-
mens fortjanster och spiritualismens faror. Davarande for-

ANNONS
Det skall vi fira!

bundssekreterare Kerstin Ohman stiller frigan: Kan man ver
huvud taget tdnka sig en kritisk spiritualism? D&varande for-
bundskassor Knut Carlsson erinrar om Ramsbergsgérdens in-
vigning och de forhoppningar som pé den tiden knots till detta
stdlle. Davarande redaktor for tidningen Utan Gréns, Lennart
Lindberg héller ett anférande med rubriken: Emot ett mél for-
dolt for Dig... Birgit Bdckman, som var forbundets studieleda-
re och ideologiska konsult refererar en bok med titeln: Indisk
visdom och modern psykiatri. Ock s& slutligen Gert Kaffa,
som var adjungerad av styrelsen som ledare for den mediala
utbildningen, héller foredrag under rubriken: Synen p& me-
diumskap fore och efter Sigmund Freud.

Som synes 4dr det ett mycket varierat utbud som bjudes del-
tagarna under detta veckoslut, och man kan férmoda att myck-
et av det sagda ger anledning till bAde funderingar och diskus-
sioner.

De som onskar delta i begivenheterna och gladjas i var
samvaro, ombedes ta kontakt med ledningen for Rams-
bergsgirden. Tel 0581-603 00 eller 603 55. Eventuell himt-
ning med bil vid jarnvigsstationen i Lindesberg kan dé& ocksa
bestillas.

Nagot sdrskilt program for jubileumsdagarna finns inte,
men allt kommer givetvis att, &tminstone betriffande mélti-
der och kaffepauser, folja de ordinarie rutinerna for Rams-
bergsgarden. Sévil vegetarisk mat som s kallad husmanskost
kommer att finnas efter anmalan hdrom.

S4 vdl mott pd Ramsberg i en glad och otvungen samvaro
med den "gamla” forbundsstyrelsen. LAt oss fira tillsammans.
Och 14t oss diskutera och utbyta synpunkter pé allt som varit,
pé allt som d&r, och pé allt som under 6verskadlig tid troligen
ocks& kommer att vara som det ir.

Vi ses!

Bocker som
beRIKar ditt liv!

Tank rikt! Bl rik!

Tank rikt - bli rik! -
PENGAGLADJE -Pe“ 2

Jerry Gillies

@@ du behdver inte arbeta hrt
for att tjana pengar

@@ om man har glddje av sina
pengar ar det lattare att bli rik

@@ pengar ar en forldngning

gla

av ditt sjilvfortroende ;i o
s ; Vildublirik? 1

det 4r bittre att géra av med Y 71

- pengar &n att spz%ra dem Och samlidig! vara WGWQ g

En bok som féréndrar ditt liv och
din ekonomi. Du fér ldra dig att dnd-
ra din negativa attityd om pengar,
du far nya insikter om att tjédna, go-
ra av med och investera pengar och
du fér lira dig dlska dig sjalv, ditt
arbete och ditt liv. Hft. 220 sid.
Pris: 100:-

Jurry Gillies

Portofritt om du betalar i forskott
pd Pg 35 16 37-4 Energica eller
om du bifogar check med din be-
stallning.

Ordertel dygnet runt:

0250-424 40

/‘lncﬁ?z}zqm
.

som helande krafi

g Minett Andningen som

helande kraft

Gunnel Minett

Frigérande andning ir en enkel
och naturlig metod som goér att du
kommer léttare i kontakt med din
egen kropps funktioner och ditt
inre med tankens skapande kraft.
Du blir mer harmonisk och dkar
din kropps egen lakande férméga.
Frigorande andning &r ocksd det
mest naturliga séttet att andas.
Inbunden. 190 sid. Pris: 152:-

Klipp och posta idag till: Energica Forlag, Box 8, 794 00 Orsa

JA, jag bestiller f6ljande och far dessutom
en innehdllsrik bok- och kassettkatalog.

[ Pengagliddje ® for bara 100 kronor

O Andningen som helande kraft, 152:-
20:- tillkommer i porto och pfsk. avg.
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betalar

Namn

Adress ...... 3 :

Postadress 5-70400 Orsa
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Den hir bilden visade sig i minnet i Harsch-Fischbachs dator 1.6.90. Den ar utskriven av en datorskrivare som tydligen inte
ar av hogsta kvalitet. Bilden sigs forestialla en del av utsikten over “evighetens flod”.

Rosterna fran
rymden 1990 II

forra numret skrev jag en ndgot

pessimistisk rapport om ldget for
forskningen i elektronisk transkommu-
nikation (TK). Négra dagar efter att jag
hade sdnt in manuset kom nr 1/90 av
medlemsbladet frdn CETL i Luxem-
burg, alltsd den organisation som drivs

Nils-Olof Jacobson

av paret Harsch-Fischbach. Foreningen
ar visserligen upplost, men namnet
bestdr. Bladet ska i1 fortsdttningen
komma tv3 génger om dret, sdgs det.
De meddelar att alla rykten &dr falska
som pdstar att de dr sjuka eller har slu-
tat arbeta med TK. Den offentliga

verksamheten dr dock avslutad. De
varnar om sitt privatliv med boxadress
och hemlig telefon.

Bladet innehdller kommentarer till
de trista interna konflikterna bland TK-
forskarna, och berittelser om den se-
naste utvecklingen hemma hos Harsch-

Fischbachs. Négra ginger har beso-
kande hos dem svarat i telefon och tagit
emot samtal frin Swejen Salter eller
Konstantin Raudive p4 “andra sidan”.
Detta trots att deras nya hemliga tele-
fonnummer endast var kint av ett fétal
fortrogna anhoriga och vinner. Ett
l&ngt telefonsamtal frdn S S i maj 1990
refereras. Négra dagar senare ringde
hon igen och bad om ursdkt om det
forra samtalet verkade for formellt,
men det berodde pd att hon inte var
ensam i sitt experimentrum. Nu var
hon ostord och kunde tala mer privat.

TK-bilder via
scanner

I april gick deras dator sonder. Medan
den lagades skaffade de fler program
och kompletterade anldggningen med
en scanner, en apparat som kan ldsa in
bilder i datorns minne. Bilderna syns
pa skdrmen och kan skrivas ut med en
grafisk skrivare. Nu borjar bilder fran
“tredje nivdn” komma in i datorn. De
kan se ut som illustrationen hir, som
sdgs visa en utsikt Over “evighetens
flod”.

”Ni ar var
dromvarld”

10 maj fanns vidstdende text frdn Swe-

jen Salter inskriven i datorn. Ett forsok
till oversittning blir sd hér:

"Halla, Maggy. Trodet eller ej, men
mdnniskornas intresse dar det viktigaste
i hela TK. Liksom ni formar oss med
kraften av era tankar, sa dr ni var
dromvdrld. Nar det finns tillrdckligt in-
tresse frdn er for oss, sa dr vi verkliga
och kan ingripa i hdndelser pad er sida.
A andra sidan, genom er dr vi starka.

Huvudproblemet i hela TK tycks
vara att pd vilket annat omrade som
helst skulle en tiondel av bevisen rdcka
for att dvertyga. Pa detta speciella om-
rdde dvertygar inte ens tiofaldiga be-
vismdngden.

Freud fick inte ens ihop hdlften sd
madnga bevis for att det omedvetna
finns, och Einstein gjorde inte hdlften
sd manga statistiska undersokningar
om atomens struktur. Pa vilket omrdde
som helst hade det statistiska beviset
skingrat alla invdndningar. Ni kdmpar
dnnu om bevis att fenomenet éverhu-
vud existerar, i stdllet for att styrka det
och finna ut hur vdrlden ddrmed kunde
fordndras.

Kunde man kdmpa sig fram till att
anta Sheldrakes koncept om den mor-
fiska resonansen, sd vore ni redan nd-
got ndrmare saken. Faktiskt kan likar-
tade strukturer genom de morfogene-
tiska fdlten kommunicera med var-
andra éver tid och rum.-

For ovrigt, hur ska det kunna finnas
TK pa allvar, ndr ni pd er sida inte

skoter  kommunikationen?  ...skicka
denna text till Ernst Senkowski. Det
kommer an pd honom vad han vill
gora. Tdnk ocksd pa att vi alla har
gjort fel, vi och ni, alla! Pa nytt, vi dr
beredda.

Men ta det lugnt! Vi har hela evighe-
ten pd oss. Glom inte, detta dr ingen
order. Ni kan gora eller lata bli, vad
ni vill. Hdlsningar fran gruppen Tid-
strom. Swejl09:05:90.

PS: Det finns inga faror utom genom
er sjdlva. Ni dr herrar i era vdrldar.”

Vad gor
forskarna?

I hiftet citeras ocksd Teknikern, som
onskar att jordiska forskare pd olika
omréden sjdlva ska utova TK i stillet
forattkritisera de resultat som mediala
personer ndr. Gruppen “Zeiistrom” pé
“tredje nivdn” vill gdma ha direktkon-
takt med forskare. Men dnnu finns ing-
et svar pd frdgan hur dessa forskare
overhuvud ska f4 fram TK. Manga
amatorforskare har ju héllit pé i draral
och tagit emot banala budskap av typen
“Heidi lever” innan de i bista fall fétt
mer intressanta fenomen. Hur bir man
sig &t for att hoppa Over detta stadium
och komma direkt till meningsfull
kommunikation? Datorn vore ju det
idealiska medlet for kommunikation,
eftersom den tycks ge de renaste bud-
skapen, néstan fria frdn stormingar.

Det finns mycket att gora pd TK-
omrédet!

I ndsta nummer avslutas denna serie
artiklar om TK 1990 med funderingar
over glapp i tiden, utifr&n engelsman-

nen Ken Websters markliga upplevel-
ser med sin dator.

Besynnerliga
sammantraffanden

Sommaren 1989 skrev jag ett brev till
ordforanden i den tyska rostforskarfo-
reningen. Jag ldt texten vara kvar i
minnet p& datorn (en Tandy med in-
byggt minne). Nér jag tog fram texten
for att radera den en tid senare, fanns
efter brevet mer dn en hel A4-sida full
med bara tvd tecken: li&ii&ii&ii&...
Detta upprepades tre ganger till under
sommaren, och har annars inte hint
vare sig forr eller senare.

13.8.90 skriver jag detta manus.
Skdrmen till min persondator borjar
flimra, vidnstra halvan av textbilden
fladdrar som i vinden, skdarmen slock-
nar och tdnds igen... jag skyndar mig
att fa texten utskriven i kénslan av att
nu brakar den snart ihop. (Den har inte
burit sig &t sé tidigare.)

Nista kvall ldser jag korrektur pé
forra numrets artikel om rdsterna.
Plotsligt hor jag en knall alldeles intill
mitt vinstra ora, och ljuset frén skriv-
bordslampan slocknar. Glasbollen frén
60W-lampan faller ner pa bordet, lyck-
ligtvis utan att splittras: glodtradden sit-
ter kvar i lamphdllaren. Jag kan inte
minnas mig ha upplevt ett liknande
glodlampshaveri ndgon gang tidigare.
Egendomliga sammantriffanden el-
ler...? Den som har anlag skulle kunna
bli morkrddd for mindre. Det dr dock
ingenting mot vad Ken Webster berét-
tar om — mer ddrom i ndsta nummer.

hallomaggy/obduesglaubstoderichtaberdasinteresseoderdesinteressed
ermenschenistdiewichtigstesacheinderganzentranskommunikation/sowi
eihrunsmitderkrafteurergedankenanformt, soseidihrunseretraumwelt/w
enngenuegendinteresseaufeurerseiteanunsvorhandenistsindwirrealund
koenneningeschehnisseaufeurerseiteeingreifen/durcheuchsindwiederu
mwirstark/dashauptprobleminderganzentkscheintdarinzul iegendassbei
jedemanderenthemabereitseinzehntelderbeweiseueberzeugenwuerde/bei
diesemspeziellenthemajedochnichteeinmaldiezehnfachebeweismengeueb
erzeugt/freudhatnichteinmalhalbsovielbeweiseueberdieexistenzdesun
bewusstenzusammengetragen/undeinsteinnichthalbsovielstatistischeu
ntersuchungenueberdiestrukturdesatomsangestellt/aufjedemanderenge
biethaettederstatistischenachweisalleinallewiderspruechezerstreut
/stattdessenkaempftihrnochimmerumdenbeweisdassdasphaenomenueberha
uptexistiert/anstatteszubelegenundzustudierenundherauszuf.ndenwie
dieweltdamitveraender twerdenkoennte:koenntemansichdazudurchringen
zumbeispielsheldrakeskonzeptdermorphischenresonanzanzunehmenwaert
ihrdersacheschonetwasnaeher/tatsaechl ichkoennenaehnlichestrukture
nmittelsdermorphogenetischenfelderueberzeitundraumhinweginkommuni
kationmiteinanderstehen/uebrigens:wiesollesjeeineernstgenommenetr
anskommunikationgebenwennihraufeurerseitediekommunikationnichtpfl
egt?/gebteurenherzeneinenstossundschicktdiesentextanernstsenkowsk
i/dannsollesanihml iegenwaserunternehmenwill/denktalsodaran/wirall
ehabenfehlergemacht/wirundihr:alle!/aufeinneues!/wirsindbereit/ab
erbitte:gehtespianoan!/wirhabendieganzeewigkeitvoruns/vergesstnic
ht:diesistkeinbefehl/keineanordnung/ihrkoennttunundlassenwasihrwo
11t/gruessevongruppezeitstrom/swej/@9:85:90/ps/esbestehenkeinege
fahrenausserdurcheuchelbst/ihrseiddieherreneurerwelten/tchuk/

Datorbrev fran Swejen Salter pa “tredje nivan” till Maggy Harsch i Luxemburg,

9.5.90.
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Hur forklaras nara-doden-
upplevelserna?

Raymond Moody -
en kort presenta-
tion

For 15 &r sedan utkom i USA psykia-
tern Raymond Moodys forsta bok om
upplevelser i dodens narhet, Life after
Life. Den vickte enorm uppsténdelse
och blev omedelbart en bestseller som
Oversattes till en mingd sprdk. P&
svenska kom den tvd 4r senare med
namnet / dédens grdnsland (Natur och
Kultur).

Moody betonar i introduktionen till
sin bok att den inte skall ses som ett
vetenskapligt forskningsdokument och
att han inte dr ute efter att bevisa att
det finns ett liv efter doden. En sddan
bevisning tror han inte dr mojlig. Vad
han vill gora &r att rikta strélkastarlju-
set mot ett fenomen som han funnit ar
allmant forekommande, men som folk
inte gdrna talar hogt om.

Dessa upplevelser, som han kallar
ndra-déden-upplevelser, NDU, uppvi-
sar ett forvdnansvart likartat monster
oberoende av religios, social och kultu-
rell bakgrund hos den sjuke.

For att ge ldsaren en allmin uppfatt-
ning om vad en NDU ér konstruerar
han sin ”idealmodell”, som innehdller
foljande viktiga moment:

e en kinsla av att vara dod

e frid och befrielse fr&n smaértor

e surrande, ibland “’pinglande” ljud

e man lamnar kroppen

e man kommer in 1 ett morkt tomrum
eller en tunnel

e man fiardas snabbt till en annan virld

e man moter doda vdnner och slak-
tingar

eman moter en “ljusgestalt”, ett
“Hogre vdsen”

Agneta Uppman

e man gor en aterblick pd sitt liv
e man vill inte dtervianda

Moody framhdller att patienterna i re-
gel upplevt sin NDU mycket positivt,
att den lett till en vidgad och fordjupad
livssyn, att den fatt dem att vardesitta
livet mer, samtidigt som de forlorat
rddslan for doden. Manga ser sin NDU
som ett tecken pd att det finns ett liv
efter doden. Moody, som sjélv inte haft
ndgon NDU, har kommit fram till
samma stdndpunkt — NDUn visar “en
glimt av livet efter livet/doden”.

I Moodys fotspar

Doden ir ett mysterium som skrammer
och fascinerar. Ingen kan undgd att
kdnna sig berord. Den engelska titeln
Liv efter livet lockade sdkert ménga att
ldsa boken och gav hopp &t médnniskor
som led av dodsskrack.

Moody skrev tvd &r senare dnnu en
bok i dmnet, och didrefter foljde mer
vetenskapliga studier av bland andra
psykologiprofessorn Kenneth Ring och
kardiologiprofessorn Michael Sabom.

Termen  ’ndra-doden-upplevelse”
blev snart den allmént vedertagna be-
teckningen for denna typ av upple-
velse. Idag héller begreppet NDU pa
att etsa sig in i1 folks medvetande, och
intresset for fenomenet har spritt sig till
de nordiska landerna. Varen 1985 sin-
des Birgitta Sandstedts TV-program
om NDU i serien Mellan hdgg och sy-
ren. Vintern 1986 anordnades ett
NDU-seminarium i Stockholm. Som-
maren 1989 samlades ldakare, veten-
skapsmédn och ménniskor med egna
NDUer till ett stort internationellt fors-
karmote i Flord i Norge. I januari 1990
visade svensk TV programmet Ndra
doden 1 programserien Vetenskapens
vdrld (repris i juli).

Agneta Uppman dr ldrare i engelska
och svenska och forfattare till boken
Ut ur kroppen (Natur och Kultur,
1987). Hon anser att de vanliga me-
dicinska och psykologiska forkla-
ringarna till ndra-doden-upplevelser
(NDU) har en alltfor ensidig grund.
MaAnga ldkare och forskare, bland
dem dr Susan Blackmore, soker for-
klara NDUn som ett resultat av sjdlva
dodsprocessen, av en doende hjarnas
sjukliga fordandringar. Sddana forkla-
ringar héller inte, menar Agneta
Uppman och hénvisar till den nirbe-
slaktade ut-ur-kroppen-upplevelsen
(UKU). En sddan kan namligen fés i
andra, icke livshotande situationer.
En mer 6vergripande syn, som om-
fattar bdda typerma av upplevelse
utanfor kroppen, bor kunna leda till

riktigare forklaringar.

Det har alltsd blivit acceptabelt att
tala om doden och ndra-doden-upple-
velser.

dt-ur-kroppen-
upplevelsen (UKU)

Var dd Moody forst att skriva om detta
markliga fenomen? Nej, ingalunda.
Men sdvitt jag forstar var han den fors-
te som begrinsade sitt studium till upp-
levelser i dédens nérhet — ddrav nam-
net NDU. Kenneth Ring, George
Gallup, Michael Sabom med flera
gjorde senare detsamma.

Men faktum dr att likartade upple-
velser kan fés i andra situationer dn i
dodens ndrhet. De kan upptridda i olika
medvetandetillstdnd och kallas allmént
ut-ur-kroppen-upplevelser (UKU ). For
det mesta ar det fullt friska méanniskor
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som har en UKU. Denna beteckning
omfattar dock dven till synes doende
mainniskors upplevelser. Ménga fors-
kare och forfattare som har varit med-
vetna om den nira relationen mellan
NDU och UKU, har nojt sig med en
enda term, ndmligen den Overgripande
termen UKU.

Litteratur om UKUd

Forskning kring UKU (med dess "un-
dergrupp” NDU) har bedrivits bade
fore och efter Moody. 1968 presente-
rade Celia Green, ledare for Institute
of Psychophysical Research i Oxford,
sina studier i bokform, Out-of-the-
Body Experiences, 1971 kom psykia-
tern Nils-Olof Jacobsons utmérkta bok
Liv efter déden?, dar han behandlar fe-
nomenet UKU utforligt i ndgra kapitel,
och 1981 skrev dr Janet Lee Mitchell
boken Out-of-Body Experiences, for att
bara nimna ndgra stycken. Ingen av
dessa forfattare har behandlat NDUn
som ett isolerat fenomen, utan sorterat
in den under UKUn och beskrivit alla
de tdnkbara situationer i vilka UKUn
kan upptrida.

Kersti Wistrand redogér i antologin
Medvetandet och doden for en under-
sokning gjord av ldkarma Gabbard,
Twemlow och Jones pa 339 personer.
Hon skriver: ”90% av de personer som
ingick i undersokningen hade upplevt
UKU under andra tillfdllen &n vid néra-
doden-upplevelsen. Resultatet visade
att inget element som ingar i NDU é&r
frimmande for UKU, men att vissa
drag, ndmligen de som ingick i trans-
cendensen, mer signifikant associeras
med NDU vid analys med t-test.”

I Celia Greens ovan nimnda forsk-
ningsrapport analyseras 400 personers
UKUer ur olika synvinklar. Green inle-
der sin bok med att fastsl& att UKUer
kan intrdffa som foljd av manga olika
yttre omstdndigheter. Ingenstans tar
hon speciellt fasta p& UKUer i dodens
néarhet. I méngden av citat som hon an-
vénder fOr att belysa de olika inslagen
i UKUn, har upplevelsen skett utefter
hela skalan av tillstdnd — hos friska,
dasiga, trotta, sjuka, medvetslosa, do-
ende eller till synes doende ménniskor.

Nar far man en
daKdad?

En forutsittning for att man skall f4 en
UKU ér enligt min mening att man be-
finner sig i ndgot slags fordndrat med-
vetandetillstand. Overgdngen till detta
tillstdnd kan ske s& omirkligt att upple-
varen sjélv inte &r medveten om det.

Man kan f4 en UKU

e nir man 4r till synes fullt vaken och
aktiv och sysselsatt med sddant som
triddgardsskotsel, bilkorning, prome-
nerande, foredragshallande; det sepa-
rerade “’jaget” blir d4 bdde &horare
och &skddare till sig sjdlv; detta ar
ytterst ovanligt

e i lugna och avslappade tillstdnd

e i meditativa och transliknande till-
stdnd

e som resultat av viljemassigt experi-
menterande

e under hynos

e i det s kallade hypnagoga tillstdndet,
i granslandet mellan somn och va-
kenhet; de flesta UKUer sker i detta
tillstdnd

e under somn och drémmar; man upp-
lever da att man “vaknar upp” i det
utomkroppsliga tillstdndet

e under inflytande av droger, till exem-
pel LSD

e ndr man 4r sjuk, orolig eller stressad

e nir man 4r sovd under operation eller
vid barnafddsel

e ndr man dr medvetslos till foljd av
olycka eller sjukdom

e nir man dr doende eller “kliniskt
dod”.

Det dr i de tvé sistnamnda fallen som
beteckningen NDU dr tilldimplig.

Hur vanliga ar
sadana har
upplevelser?

En undersokning gjord av George Gal-
lup i USA 1982 har visat att ungefir
var tjugonde vuxen amerikan har en
NDU. Andra undersokningar av UKU,
det vill sdga sddana som omfattar alla
situationerna, aven de livshotande, vi-
sar att cirka var attonde ménniska har
en UKU nigon géng i sitt liv. And& dr
inte UKUer sirskilt vanliga. I under-
sOkningsmaterialet handlar det i prin-
cip om en enda upplevelse per person.
Det dr ganska sillsynt att en person har
flera NDUer/UKUer.

Hur ser en
“typisk” UKU ut?

Foljande kan upplevas under en UKU:

e kinsla av forlamning i den fysiska
kroppen

e surrande ljud, ibland hallucinations-
liknande syner

e kinsla av att ldimna kroppen och flyta
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e kinsla av glddje, frid, harmoni och
smadrtfrihet

e observationer av den fysiska omgiv-
ningen och egna kroppen

e fard genom morker till ljus

o fird till olika platser i vér fysiska
virld

e overgang till ett stadium ddr medve-
tandet tycks transcendera tid och rum
och vidgas till att omfatta andra varl-
dar och andra dimensioner

e mote med avlidna anhoriga och vén-
ner, “hjélpare”

e dterviandande till den fysiska kroppen

UKUn uppvisar liksom Moodys
”ideal-NDU” en hel del variationer.
Det ar inte alltid som alla moment in-
gér, men i stort sett foljer den ett givet
maonster.

Hos savil friska méanniskor som
maénniskor i dodens nédrhet kan upple-
velsen indelas i tvd huvudmoment,

a) det som ror den fysiska virlden och
de observationer man kan gora av
den, och

b) det ’transcendentala” momentet, dir
man ror sig i andra verkligheter.

Likheterna mellan UKUn och Moodys
“ideal-NDU” giller sdvil innehdll som
upplevarnas reaktion pé sin upplevelse.

En UKUare kan — liksom en NDU-
are — uppleva

’frid, glddje, outsdglig lycka och har-
moni”’ T
“kénslan av att det som hdander dr verk-

ligt”




“en viss likgiltighet infor den fysiska
kroppen, dven om man uppfattar den
som ddende eller dod”

“glddje Over att mota doda anhoriga
eller andra hjidlpande vdsen”

“kénslan av att vilja stanna kvar i det
utomkroppsliga tillstdndet”.

Naturligtvis kan det finnas skrdm-
mande inslag i UKUn, och visst hdander
det att UKUaren vill tillbaka till krop-
pen, men ridsla ar inte en dominerande
reaktion.

Tittar man pd eftereffekterna hos
UKUaren, dr de i stort sett desamma
som hos NDUaren: kdnslan av att ha
varit med om nigot s sédllsamt att det
lett till en ny livssyn, dér instillningen
till materiella ting ofta omvirderas, dar
man ser en ny mening med livet och
upplever en minskad réadsla for doden.

Ar UKUn och
NDUn narbeslak-
tade fenomen?

Ar det befogat att tala om UKUn och
NDUn som nirbeslaktade fenomen?
Ja, med tanke pd vad som framhallits
ovan dr det det. Framfor allt ar det vik-
tigt att se att det utomkroppsliga mo-
mentet forekommer hos bdda, d4ven om
det ibland saknas hos NDUn. Moody
skriver i boken Ljuset ur tunneln:
“Tunnelupplevelsen och ljusvarelser
kan i och for sig latt avfardas som ’sin-
nesvillor’, men dven de mest skeptiska
lakare blir svarslosa infor ut-ur-krop-
penupplevelsen.” P4 ett annat stille i
boken skriver Moody angéende C G
Jungs teori om NDU som en arketypisk
upplevelse. "Men det stora problemet
med denna teori, som jag ser det, ar
aterigen att den inte forklarar ut-ur-
kroppenupplevelsen. S3 ldnge en teori
inte gor det, s& anser jag inte att den
héller méttet.”

Sabom skriver i sin bok Vi upplevde
doden: “Alla som berdttade om en
NDU, beskrev den som om den hade
intrdffat utanfor deras fysiska kropp.”
Vidare: "Dirfor kan termen ’utanfor
kroppen’ tillimpas pé alla delar av en
NDU.”

Likheterna mellan upplevelserna
hos friska ménniskor och ménniskor i
dodens ndrhet dr allts patagliga. Dock
finns skillnader, forst och framst i ut-
gangssituationen. Men mycket tyder
ocksd pd att NDUn i ménga avseenden
ar klarare, intensivare och mer genom-
gripande, vilket dr naturligt med tanke
pd omstdndigheterna. Den innehdller
dessutom en del moment som i regel
saknas hos friska ménniskor — till ex-

empel mote med “Hogre vidsen” och
“aterblicken pé livet”.

Det dr alltsd inte fel att upplevelser
i dodens ndrhet dgnas speciellt studium
och har en egen beteckning, NDU.
Men jag vill framhdlla att man skall
vara medveten om sldktskapet med
UKUn, eftersom detta kan ha betydelse
for hur man forklarar NDUn. Upple-
velserna Overlappar varandra. Det
handlar om en gradskillnad snarare @n
en artskillnad. En som ér vél inforstddd
med detta dr Goran Grip, narkosldkare
i Uppsala. Han har oversatt bocker av
Moody och Sabom till svenska. Som
femaring hade han en egen NDU. Att
UKUn och NDUn &r varandra nérsta-
ende upplevelser betonar han ofta i
olika sammanhang.

Varfor uppfattas
NDJd som ett feno-
men for sig?

[ all vetenskaplig forskning finns en
tendens till specialisering, till att foku-
sera ett studium till vissa avgridnsade
omréden, utan att tillrdckligt sdtta in
det man studerar i ett vidare samman-
hang. Nir det giller NDU, medfor en
begransning av dmnet vissa fordelar.
Det dr ju relativt latt att visa att iaktta-
gelser som en NDUare gjort av ter-
upplivningsforsoken av den egna krop-
pen dr riktiga. Man kan exempelvis
jamfora NDUarens observationer med
sjukjournalerna. Dessutom tycks det
som om tillstdndet ndra doden borgar
for fler kldrvoajanta, korrekta intryck
av verkligheten @n UKUarens avslap-
pade. Under en NDU ir ju den fysiska
kroppen med alla dess sinnen bort-
kopplad, och inga fysiska funktioner
stor upplevelsen. Formodligen dr med-
vetandet d klarare. En jimforelse mel-
lan NDUarens upplevelse av den dra-
matiska yttre verkligheten och denna
verklighet sjdlv kan vara tacksam att
gora, medan UKUarens upplevelse i en
odramatisk situation i en vilkdnd miljo
dar mer odtkomlig for forskningen.
Overensstaimmelser med verkligheten
ar dock inte sillsynta i UKUn. Ingela
Cole beskriver i sin bok Andra verklig-
heter (Natur och Kultur) minga sla-
ende Overensstimmelser under flera
UKUer, och sjilv har jag vid négra till-
fallen kunnat verifiera att det jag sett
“utanfor kroppen” verkligen intriffade
s som jag s&g det. Celia Green skriver:
“Det finns knappast ndgot som tyder
p4 att den information om omgiv-
ningen som inhidmtas av en person ge-
nom iakttagelser i ett utomkroppsligt

tillstdnd dr pd négot satt felaktig.”
Samtidigt noterar hon att “avvikelser
frdn verkligheten upptrdder vanligen i
samband med ’experimenterande’ per-
soners upplevelser, det vill siga sddana
som framkallar sina UKUer viljemais-
sigt eller tminstone styr sina talrika
UKUer, niar de intriaffar spontant”.
Detta skulle kunna vara forklaringen
till att mdnga av mina egna UK Uer, dir
jag i viss man kunnat styra hiandelseut-
vecklingen med viljan, uppvisar avvi-
kelser fr&n verkligheten. Min allra for-
sta, helt spontana, UKU var dock
oerhort klar och verklighetsanknuten.

Nackdelar med att
behandla NDUn
separat

Nackdelarna med att behandla NDUn
som ett separat fenomen blir uppenbara
s& snart man ger sig in pa tolkningar
och tdnkbara forklaringar till fenome-
net. De flesta som sysslar med UKU/
NDU éar medvetna om att det &nnu inte
finns ndgon heltickande forklaring.
Men ménga redovisar sin syn pd vad
som 4r tankbar grundorsak till fenome-
net, och om de d& utglr enbart frdn
upplevelser i dodens nérhet, ar risken
stor att de kommer snett, att forkla-
ringen blir bristfdllig och alltfor snav.

LAt mig ta ndgra uttalanden av dr
Susan Blackmore som exempel. Hon
ar engelsk hjdrnforskare och deltog i
NDU-konferensen i Flord. Hon anser
att NDUn inte kan berdtta om ndgot
som sker efter doden. Det saknas bevis
for det. I stillet serhon NDUn som en
normal process i hjarnan, ndr man &r
niara doden. Hjiman ’destabiliseras”
till foljd av syrebristen. Det dr den do-
ende hjirans desperata behov att fi
ordning i kaos som orsakar upplevel-
sen. "Hjdrnan rekonstruerar virlden pa
basis av den information den har, och
den hirror bara frén minnet och fanta-
sin.” Ndr man minns, sdger hon vidare,
har man en tendens att se allting upp-
ifrdn. Man har med andra ord en UKU.
Tunnelupplevelsen och ljuset forklarar
hon pd liknande sdtt med sjukliga for-
dndringar i den doende hjirnan.

Men Susan Blackmores forklaring
har flera svaga punkter. L&t oss till ex-
empel ta detta med “minnesbilder”
som forklaring till det utomkroppsliga
momentet. Om det skulle rora sig om
minnen, hur forklarar man da alla ob-
servationer “utanfor kroppen” som har
visat sig Overensstimma exakt med
skeendet i den fysiska verkligheten och
dér personen ifrdga inte haft ndgon som
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helst kdinnedom om detta skeende in-
nan, och inte heller kunnat f& det pa
annat sdtt dn att vara pé plats” just d&?
I sddana fall kan det omdjligt rora sig
om minnesbilder. Inte heller &r det sir-
skilt troligt — i ljuset av UKU i andra
situationer — att det dr en doende hjir-
nas reaktion infor den annalkande do-
den.

Susan Blackmore &r inte ensam om
att ha denna sniva infallsvinkel. Lik-
nande synpunkter framfors ofta fran
medicinskt hall. Den vanliga medi-
cinska forklaringen till NDUn ér att det
ror sig om hallucinationer framkallade
av mediciner, smartstillande medel, sy-
rebrist och Overskott p& koldioxid i
hjaman och blodet. En annan forkla-
ring som namnts dr att NDUn &r ett
’psykomotoriskt anfall” till foljd av
temporallobsepilepsi. ~ Psykologiska
forklaringar forekommer ocksd. Upp-
levelsen kallas d4 “depersonalisation”
och ses som egots forsvar i en extrem,
livshotande situation, ett fornekande
som leder till att man stiller sig vid
sidan av” det som hander.

Moody och Sabom medger att hallu-
cinationer kan forekomma som foljd av
ovan namnda fysiologiska, farmakolo-
giska och psykologiska grundorsaker,
men hdvdar samtidigt att NDUn som
upplevelse inte alls stimmer in pé
dessa hallucinationer. Som “forsvar”
for NDUn framhéller de bland annat de
klara, logiska, sammanhingande in-
trycken, kénslan av frid och lycka,
kédnslan av verklighet, de verifierbara
observationerna av den fysiska omgiv-
ningen samt NDUarens positiva reak-
tion pd sin upplevelse, vilken i minga
fall leder till en ny livssyn och andlig
tillvixt. Men det i mitt tycke starkaste
argumentet, att en likartad upplevelse
kan f4s i andra situationer @n i dodens
narhet, anvidnder de sig inte av. Dir-
med underlédttar de for “skeptikerna”
att bortforklara NDUn som en halluci-
nation harrorande fran sjidlva dodspro-
cessen!

Sabom antyder dock i sin bok att
utgdngspunkten for NDUn kan vara en
annan dn den livshotande situationen.
Han ndmner i ett kapitel upplevelser
hos personer som genomgétt en storre
operation. "I sjdlva verket finns det tre
upplevelser som upptrddde utan att n-
gon kidnd komplikation intridffat. Inne-
héllet var emellertid helt likartat de ic-
kekirurgiska NDUerna” ”Ménga
patienter beskrev hindelseforloppet
under operationen s som de ’sdg’ den
frdn en punkt ovanfor kroppen.”

[ slutet av sin bok sammanfattar Sa-
bom négot tvetydigt: "Min egen giss-
ning 4r att den autoskopiska [utom-
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kroppsliga] upplevelsen pd ndgot sitt —
neurokemiskt eller annorledes — utlo-
ses vid ett speciellt stadium i doendet.
Detta utlosande dr uppenbarligen inte
begridnsat till ndra-doden-situationen,
eftersom man kan ha autoskopiska
upplevelser under en médngd andra om-
standigheter — till exempel under nar-
kos och — hos personer som tidigare
haft en NDU - i andra livssituationer
an nérhet till doden.”

Aven Moody snuddar vid problemet
NDUer i andra situationer, men har sin

stdndpunkt klar. Han frigar sig: "Hur
kan en person som inte dr sjuk eller
skadad f& en nira-doden-upplevelse?
Mitt svar ar att dessa ménniskor inte
haft ndgon NDU.” Vidare skriver han
att ndra-doden-upplevelsen dr en fore-
teelse som idr specifikt sammankopplad
med dodens ndrhet och att den inte ut-
16ses enbart av en svér sjukdom.
Logiskt sett har Moody ritt. S& lange
han kallar denna upplevelse nidra-do-
den-upplevelse, kan han lugnt bortse
frén likartade upplevelser i andra situa-
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tioner. Men dr det forsvarbart att 1asa
fast sig vid en bendmning? Logiken
slar knut pé sig sjélv.

Jag stiller mig frdgan: Hur kommer
det sig att varken Moody eller Sabom
inser fordelarna med att pdtala sldkt-
skapet mellan NDUn och UKUn? Var-
for avhiander de sig mojligheten att
punktera “skeptikers” slutsatser om
NDUn som en doende hjdrnas kaotiska
fantasier? Jag anar svaret. Har man en
géng valt att studera ett specifikt om-
rdde, s méste man hilla sig inom det
— till varje pris. S& tycks vetenskaplig
forskning fungera, tyvarr.

En vanlig metod inom forskningen
for att forstd eller forklara ndgot &r
dock att jgimfora det med ndgot som dr
likartat. S& har man ocksd, som vi sett,
gjort med NDUn. Den har liknats vid
bdde psykomotoriska anfall och “de-
personalisation”. Men hade man l4tit
jamforelsen gilla dven UKUn i icke
livshotande situationer, s4 hade man
fétt en betydligt mer nyanserad bild av
fenomenet.

Det &r latt gjort att stirra sig blind pa
en viss forklaring eller tolkning. Gor
man det, véljer man i regel bort andra
tolkningar och loper dé risken att missa
den som ligger sanningen nidrmast.

Eget forsok till
tolkning

Jag vet inte sjilv vad en UKU/NDU
egentligen 4r eller vad som utloser den.
Jag vet bara hur en UKU upplevs. Av
mina cirka 60 UKUer har tv3 intréffat
under ndgra korta kritiska 6gonblick av
medvetsloshet och skulle kunna klassi-
ficeras som NDUer. Men varken jag
eller ndgon annan vet hur kritiska dessa
situationer var, eftersom jag var ensam

1 mitt sovrum, ndr de intrdaffade. Det
foll mig heller aldrig in att beteckna
dem som ndgot artskilt frdn mina Ov-
riga UKUer — dér fanns pé sin hojd en
gradskillnad.

Jag hoppas dock att de vanliga medi-
cinska forklaringama inte héller, for det
skulle innebdra att jag varit "ndra do-
den” samtliga glnger jag haft en UKU.
Men det forefaller otroligt att jag varit
nara att do, for efter de flesta av mina
UKUer har jag kidnt mig psykiskt och
fysiskt starkt, upprymd och lycklig.

Min egen uppfattning dr att UKUn/
NDUn har med beskaffenheten av
medvetandet att gora. Hir dr ndgra fun-
deringar i all korthet:

Vid de sillsynta tillfillen ndr en
manniska f&r en UKU/NDU, har en
okdnd mekanism, troligen forborgad i
det undermedetna, rdkat stimuleras.

Detta ger upphov till vissa hjarnf6riand-
ringar, som leder till att minniskan
upplever sig vara i ett speciellt ’fordnd-
rat medvetandetillstdind”. Samtidigt
vidgas medvetandet till att omfatta en
“storre verklighet”. Det kan d4 ocksd
fordndra sin medelpunkt till en punkt
“utanfor kroppen”. Detta dr, antar jag,
en naturlig process, en grundlaggande
funktion hos medvetandet, men en
mingd faktorer méste samverka for att
sa skall ske. Vilja, avslappning, sjilv-
suggestion, hypnos, visualisering med
mera ridcker inte ensamt for att utlosa

UKUn, inte heller en livshotande situa-
tion. Ibland har jag undrat: méste det
kanske till ndgon okédnd yttre faktor,
ndgon form av paverkan “utifrdn”?
Forhoppningsvis fir vi en dag en
héllbar forklaring p& fenomenet UKU/
NDU. Men till dess giller det f6r forsk-
ningen att inte begrinsa studierna till
en ensidig utglngssituation, utan vidga
dem till att omfatta alla tinkbara situa-
tioner som denna mirkliga, omtum-
lande upplevelse kan upptrdda i. Dct
tror jag att bAde NDU-forskningen oc%
NDU-patienterna &r betjdnta av.

De vita handerna

Host 1985. Jag hade haft stora and-
ningssvarigheter flera nitter i foljd. En
natt kulminerade besviren i ndgot som
jag tror var ett kraftigt allergi- eller ast-
maanfall. Upplevelsen borjade drom-
likt, men Overgick sedan i absolut klar-
het. Jag citerar frén min bok Ur ur
kroppen (NoK 1987):

”Jag sov och dromde att jag stod lite
ldatt framdtbojd. Det var svart att andas.
Andetagen var rossliga och ljudliga.
De ekade i mitt huvud. En liten aning
luft fick jag in i lungorna, men inte mer
an att jag ndtt och jaimnt kunde hélla
mig uppe.

Niar svdrigheterna att andas Okade
sjonk jag ned pd knd. Per (min man)
fanns ndgonstans i ndrheten av mig,
och jag strickte fram hdnderna mot ho-
nom, vidjande om hjilp. Men han hade
ingen hjdlp att ge mig.

Paniken steg inom mig. Nu var det
totalt stopp. Ljuden tystnade. Det gick
inte att andas ldngre. Jag kdmpade vilt
ndgra sekunder(?), men tvingades se-
dan ge upp.

S& var allt slut. Allt var over. Ett
sista Ogonblick av desperation... och
sedan — ldttnad! Jag behovde inte an-
das ldngre! Jag behovde inte andas!
Vilken obeskrivlig kénsla av befrielse!

[ samma dgonblick fl6t jag sakta upp
i luften och blev liggande pa rygg.
Framfor mig sdg jag mina fo6tter och
andra delar av min dimlika kropp. Dir
var ocks& ndgot som liknade en Opp-
ning. Den var ljus och omgiven av ett
skimrande tocken.

Det var dé jag sg att jag var buren
— buren av vita hdnder! Forundrat tit-
tade jag pd alla dessa hiander som sa
varsamt bar mig framat. De var sproda
och bleka och jag kinde det ldtta tryc-
ket av dem mot min kropp. Men de var
mer 4n hinder — de var kdrlek! De ut-
strdlade outsdglig, ’komprimerad’ kar-
lek!

En stilla lyckokénsla uppfyllde mig.
Ro. Trygghet. Lattnad over att inte be-
hova andas. Absolut klarhet. Framfor
mig skimret av ljus i olika férger... och
s& vaknade jag upp, med ett vdldsamt
ryck. Lungorna fylldes med luft i
krampaktiga, utdragna flamtningar.
Hjartat bultade hért. Ndsgdngarna var
helt igensvullna, och kidkarna virkte av
spanningen. Ansiktet 1&g till hilften
nedborrat i kudden.”

Kommentar: Min far, som ar lakare,
antog att jag blivit medvetslos ndgra
sekunder till foljd av syrebristen. [ och
med medvetslosheten slappnade musk-
lerna i kdkarna av och hakan fo6ll ned.
Ddarmed hade jag faut luft och and-
ningen hade kommit igéng igen.

I upplevelsen ingdr foljande mo-
ment: andningssvarigheter, medvets-
loshet, kdnslan av att vara dod (allt ar
over”), intrycket att limna kroppen och
flyta uppdt i en dimlik kropp, fird mot
ljus, “omhéndertagande” av icke-fy-
siska, karleksfulla vdsen, klarhet, frid,
lycka.

Min reaktion pé upplevelsen efterét:
lugn, lattnad, glddje minskad rédsla
for doden.

Nagonting frammande

En intervju med professor Peter Sturrock

En framstaende vetenskapsman
soker svar pa fragor som de
flesta forskare helst vill strunta i.

Bruce Goldman

N’cir en person som Peter Stur-
rock borjar intressera sig for
oidentifierade flygande foremal (UFO)
méste till och med den mest Overty-
gade skeptiker friga sig vad som finns
dér ute.

Sturrock ar en framstdende Stan-
ford-professor i rymdvetenskap och
astrofysik. Han har offentliggjort mer
dn 150 naturvetenskapliga uppsatser.
1949, niar han var forskarstuderande
vid universitetet i Cambridge, fick han
det prestigefyllda Cambridge Ray-
leigh-priset for sina teoretiska forsk-
ningar i elektronfysik. Sedan dess har
han gjort grundliggande framsteg i
plasmafysik och astrofysik, och han
har fatt flera ytterligare beloningar for
sitt arbete om gravitation och solfysik.

Sturrock ér fellow vid American As-
sociation for the Advancement of
Science, American Physical Society
och Royal Astronomical Society. Sedan
1983 har han tjdnstgjort som bitri-
dande direktor for Stanfords center for
rymdvetenskap och astrofysik. Under

de senaste tio dren har Sturrock utveck-
lat ett livligt intresse for ett 4mne som
de flesta naturvetenskapliga tidskrifter
végrar att ta pd allvar.

Vad dr det i den kontroversiella ufo-
frégan som fascinerar Sturrock? Och
varfor kidnde han ett behov av att 1982
starta en organisation — Society for
Scientific Exploration — i syfte att ut-
forska ett helt spektrum av fenomen
som naturvetare helst brukar strunta i,
om de inte bara avspisar dem pd sté-
ende fot?

For att f4 svar pd dessa och andra
forbryllande frégor har Bruce Gold-
man, som dr naturvetenskaplig forfat-
tare och bor i San Francisco, gjort f6l-
jande intervju med Sturrock.

Bruce Goldman: Vi ldser och hor
alla slags berittelser som &r svdra att
tro pd — beritttelser om flygande tefat
och smi grona gubbar, om Loch Ness-
odjuret och Storfot, om medier som
kan boja metallforemdl genom att bara
stirra p4 dem. Hur bedomer du sdana
rapporter?

Peter Sturrock: Man mdste vara
skeptisk, men objektiv, och samla in
allt bevismaterial man kan hitta. Kan-
ske kommer denna strdvan att bidra
frukt, kanske inte. Det finns ingenting
som kan ersitta noggrann forskning.

Ténk till exempel pd vad som hidnder
ndr man ber vanliga minniskor att kon-
centrera sig pa en apparat som pd en

slump tar fram udda och jdmna tal.
Vissa forskargrupper har samlat vad
jag tycker 4r ett imponerande bevisma-
terial for att de slumptal som kommer
frdn denna apparat p& nigot sitt kan
paverkas av en minniskas tankar.

andra sidan kan noggrann forsk-
ning ocksd vederldigga péstdenden,
som gors. 1985 befann sig till exempel
fysikern Tony Woolrich 1 Himalaya
och fotograferade vad han trodde var
en yeti (ofta benamnd Den vederstygg-
lige snomannen). Han tog med sig fo-
tona, som han hade tagit, till Manches-
ter i1 England. Dér visade han dem for
zoologer och andra intresserade exper-
ter, och de blev mycket imponerade.
Men 1988 for Woolrich tillbaka till
exakt samma stille, med béttre fotout-
rustning, och tog fler foton frén flera
olika héll — och d& upptdckte han att
det han hade fotograferat i sjilva verket
var en klippa!

Bruce Goldman: Hur dr det med
ufon? Har du fétt falskt larm nigon
géng?

Peter Sturrock: Visst. L&t mig
ndmna ett exempel. For ungefir tio &r
sedan, eller litet mer, beridttade en vin
frdn Lockheed for mig om en film, som
hade tagits under en raketflygning fran
White Sands 1 New Mexico, och dir
det plstods att ufon var synliga. Det
vickte verkligen mitt intresse, s& jag
fick tag pa filmen och en méngd ytterli-
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gare data. Jag granskade filmen ruta for
ruta, och hittade dir, tydligt synliga,
kanske tre eller fya runda och ljusa
foremdl, som rorde sig i mycket kon-
stiga banor mot en for dvrigt mork
himmel. Téank nu p4, att denna film
togs frdn en raket som befann sig pa
mer dn 80 kilometers hdjd och var pa
vidg uppat, bort frén jorden!

Till slut visade det sig dock att bil-
derna inte var négra skivor langt borta,
utan oskarpa bilder av sm4 partiklar av
damm, férg eller ndgonting annat frén
sjdlva raketen.

Bruce Goldman: S& didr. forsvann
alltsd ett ufo till! Skulle man inte kunna
ha bittre tur, om det finns litet fysiskt
bevismaterial — till exempel en skirva
som har stotts ut ur ett utblasningsror?

Peter Sturrock: S&dana fall dr myc-
ket svéra att f& tag pd. Och de &r inte
sd ldtta att undersoka heller. Ta till
exempel fallet med ett féremél som en-
ligt uppgift exploderade 1957 ovanfor
en strand i Ubatuba i Brasilien.

Det enda vi har i dag i frdga om
ogonvittnen dr ett brev som en okdnd
person skrev till en tidningskorrespon-
dent, och i vilket hidndelsen beskrivs.
Men forfattaren bifogade faktiskt ndgra
skdrvor som han hade plockat upp efter
den pastddda explosionen.

Materialet analyserades pé ett labo-
ratorium i Rio de Janeiro, och man
fann att det var hipnadsvédckande rent
magnesium. Nar jag undersokte saken
fann jag, att de instrument som anvén-
des vid provet borde ha varit kinsliga
nog att upptdacka orenheter i storleks-
ordningen hundra per million. Det be-
tyder att materialet var nistan rent
magnesium — mycket renare dn det
man ldtt kunde f& frdn kommersiella
tillverkare vid den tiden.

Ytterligare prov har sedan dess ut-
forts vid laboratorier i USA och Frank-
rike, men dessa har inte lett fram till
nigra enhetliga resultat. NAagra av
dessa mitningar paverkades formodli-
gen negativt av ytliga orenheter. Nu
har jag sjdlv i min dgo det enda som
man vet finns kvar av detta material —
och det ar bara ndgra milligram. Jag
forsoker ordna mer avgoérande prov
och, vilket dr lika viktigt, jag samarbe-
tar med kolleger i Brasilien, som foljer
upp fallet. Vanligen har man vittnen
och onskar att man hade fysiska bevis.
Har har vi fysiska bevis och onskar att
vi hade vittnen!

Bruce Goldman: Hur myntades
egentligen termen “flygande tefat™?

Peter Sturrock: Den 26 juni 1947
flog affarsmannen och piloten Kenneth
Amold, frén Boise i Idaho, 6ver bergs-
kedjan Cascade i staten Washington,

ndr han fick se det som han senare be-
skrev som en kedja av nio ljusa foremal
som flog i ett slags vAgliknande forme-
ring ndra bergstopparna.

Amold kénde terrdngen vil. Genom
att klocka hur 1ang tid det tog for fore-
mélen att fardas fran en bergstopp till
en annan, raknade han ut att deras has-
tighet var ungefar 2 550 kilometer i
timmen. Nar han beskrev deras rorelse,
sade han att de hoppade ungefir som
ett tefat skulle ha gjort, om man kas-
tade det utefter en vattenyta. P4 s sitt
myntades termen “flygande tefat”.

Bruce Goldman: Var detta den tor-
sta ufo-observation som ndgonsin do-
kumenterats?

Peter Sturrock: Inte alls, men unge-
far vid den tiden inledde USAs flygva-
pen en serie studier for att undersoka
ufo-rapporterna. En statistisk analys
frén slutet av fyrtiotalet, som ingick i
Project Sign, delade upp de olika for-
merna, som hundratals rapporterade
foremadl hade, i fyra kategorier. De van-
ligaste var tefatsformade, sedan kom
torped- eller cigarrformade foremal,
darefter sfariska, och aterstoden be-
skrevs som ”ljusklot”. Flera ytterligare
studier har gjorts vid senare tidpunkter,
och i alla dessa studier ar hela tiden
den relativa frekvens med vilken dessa
former rapporteras konstant.

Bruce Goldman: Du sdger hundra-
tals fall bara under slutet av fyrtiotalet?
Hur ménga forskare satte flygvapnet in
for att bevaka dessa fall?

Peter Sturrock: Det var inte manga.
Programmet, som holl pé fram till slu-
tet av 1969, sysselsatte bara nigra fé&
personer i flygvapnet. Deras konsult, J
Allen Hynek, som var ordforande for
astronomiska institutionen vid North-
western University, kunde visa att
ménga rapporter formodligen gillde
observationer av celesta foremél —
stjarnor, planeter eller meteorer.
Ménga andra rapporter forklarades
som ballonger och landningsljusen pé
flygplan.

Efter hand som aren gick, fann Hy-
nek dock att han fick allt svérare att
bortforklara de ménga fall som framla-
des for honom. Nar hans tjdnst 16pte
ut, hade han bestdmt sig for att “dkta
ufon” formodligen l4g bakom en del av
dessa rapporter, varfor han under &ter-
stoden av sitt liv dgnade stor kraft &t
studiet av ufo-observationer.

Bruce Goldman: Vad var det som
tande ditt intresse for amnet?

Peter Sturrock: Det enda giltiga ski-
let att borja studera ufon &r att frdgan
ramlar over en av en ren slump! Om
ndgon borjar dgna sig 4t det med full
avsikt — tja, d& kan man ifrdgasitta

hans omdome.

Den slump som forde in mig pa detta
omrdde intrdffade for ungefar femton
ar sedan, nir en fransk naturvetare vid
namn Jacques Vallée fick anstdllning
hos min astrofysiska grupp. Nér han
hade varit hdar nigra veckor, fick jag
veta, att han hade skrivit flera bocker
om ufo-frdgan. For att sdtta mig in i
hans intressen ldste jag en eller ett par
av dessa bocker. Sedan lédste jag Con-
don-rapporten, och det var den som
verkligen tdnde mitt intresse.

Bruce Goldman: Vad var di Con-
don-rapporten for ndgonting?

Peter Sturrock: Den var resultatet av
en studie, som flygvapnet ldat gora
1966. Den dr den enda icke hemlig-
stimplade ufo-studie som regeringen
négonsin har finansierat, och alltsé ett
mycket viktigt dokument pa ufo-omré-
det.

Edward Condon, en framstdende
professor i fysik vid University of Co-
lorado, var vetenskaplig ledare. Han
deltog inte det minsta i faltarbetet, men
som ledare hade han ritt att skriva vad
han ville ndr det gillde att sammanfatta
ronen och gora rekommendationer.
Och det var just det han gjorde.

Del ett av Condonrapporten innehdl-
ler Condons rekommendationer. Del
tvd dr hans sammanfattning. Del tre dr
en serie av sju sammanfattningar,
skrivna av medlemmar av personalen.
Del fyra dr mycket omfattande och
rymmer medlemmarnas rapporter om
cirka 60 fall, som granskades i detalj.

Om man borjar frén borjan och laser
Condonrapporten fran sidan 1, f&r man
mycket snart intrycket att sjdlva stu-
dien var bortkastad tid och att det inte
behdvs ndgra ytterligare undersok-
ningar. Detta var ocksa den rekommen-
dation, som Condon gav flygvapnet
1968. Flygvapnet accepterade Con-
dons rekommendation och lade ned
Projekt Blue Book fdljande ar.

Men det finns ett dokument som jag
skall kalla anti-Condonrapporten. Man
fé&r ett exemplar av den genom att ta
Condonrapporten och ldsa den 4t andra
hdllet. Om man gor det, kanske man
reagerar pA samma sitt som jag gjorde
— jag hade stora svérigheter att fi Con-
dons sammanfattning av studien att
stimma med det som hans egen perso-
nal hade skrivit. I mina 6gon finns det
en mycket allvarlig brist pd Overens-
staimmelse.

Bruce Goldman: P& vilket sitt?

Peter Sturrock: 1 sin diskussion av
observationer som stoddes av fotobevis
nimnde Condon till exempel inte alls
en “resterande grupp av oidentifierade
fall”, som den forskare som studerade

dem beskrev som “inte of6renliga med
hypotesen att okdnda och mirkliga
flygfarkoster har trangt in i Forenta sta-
ternas luftrum”.

Condon dgnade ocksé tre sidor i sin
sammanfattning &t fall dar visuella rap-
porter styrktes av radarobservationer.
Condon citerade, eller rittare sagt fel-
citerade, sin egen personal att det inte
fanns ndgot fall dir meteorologiska or-
saker inte kunde forklara radarobserva-
tionerna. I del tre skrev Gordon
Thayer, som tillhorde Condons perso-
nal, om “en liten med viktig &terstod
av fall frdn radarvisuella dokument,
som inte har fatt ndgon rimlig forkla-
ring”.

En sddan hidndelse intridffade 13-14
augusti 1956 i nirheten av Lakenheath
i England. RAF fick i hast fram ett
flygplan for att undersoka saken. Det
hade gjorts visuella observationer av
runda, vita objekt som rorde sig med
hog hastighet och plotsligt dndrade
riktning, och dessa observationer
stimde Overens med radarobservatio-
ner som hade gjorts pé tva olika platser
pd marken. Flygplanet forsokte gen-
skjuta ett av dessa objekt, som sedan
sdg ut som om det kretsade bakom pla-
net och foljde efter det trots pilotens
mandovrer. Till slut, nér piloten borjade
f& ont om brénsle, atervinde han till
basen.

”Det Overvildigande bevismateria-
let”, skrev forskaren, "tyder p& mojlig-
heten av ett dkta uto i detta fall.” Con-
don gjorde inte ndgon som helst
hdnvisning till detta fall.

Bruce Goldman: Hade Condonrap-
porten ocksé andra brister?

Peter Sturrock: Ja. Ménga av de fall,
som Condon tog upp, borde 6ver hu-
vud taget inte ha betraktats som fall.
De var latta att forklara, liksom 90 pro-
cent av de rapporter som ufo-forskarna
kom i kontakt med. Men hir har vi
ocksd en konstig sak: Av de hundratals
fall som flygvapnet har tittat pa, forhal-
ler det sig pa det viset, att ju battre data
som funnits tillgdngliga, desto sannoli-
kare har det varit att fallet till slut
skulle klassificeras som oként. Det dr
mycket egendomligt, for om allt verkli-
gen kunde forklaras, skulle man vinta
sig det motsatta resultatet: att ju béttre
data dr, desto mindre sannolikt ar det
att ndgonting till slut skall foras till ka-
tegorin okénda fall.

Bruce Goldman: Om Condonrap-
porten ger anledning till s& manga
obesvarade fragor, varfor tror du d att
Condon sjdlv bestdamde sig for att ytter-
ligare forskning skulle vara bortkastad
tid?

Peter Sturrock: En mojlighet ar att

hind the peak, it was lower,

larger, and flying in

- the opposite direction, so
fast that the next two

shots were lost. .

UFO-bilder fran NICAP, en serios amerikansk UFO-studiegrupp, nu nedlagd.
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Condon egentligen inte ville ha arbetet,
men att han dndd hamnade i det av
ndgon anledning. S4 d4 brakade han
dstad utan att pé allvar titta efter vad
hans personal hade skrivit. En annan
mojlighet dr att det fanns ett hemlighdl-
let program.

Bruce Goldman: Ett hemlighéllet
program?

Peter Sturrock: Lat mig uttrycka det
s& har: Om Flygvapnet ville bli kvitt
ufo-problemet, skulle ett fornuftigt satt
att uppné det syftet vara att ordna med
en oberoende undersokning och lata le-
daren for denna komma fram till att
ytterligare undersokningar skulle vara
bortkastad tid, och att sedan se till att
denna slutsats bekriftades av veten-
skapsakademin.

Bruce Goldman: Har du under lop-
pet av dina undersokningar négonsin
funnit anledning tro att ndgon statlig
institution undanhéller information for
allménheten?

Peter Sturrock: Vi vet nu att flyg-
vapnet och CIA faktiskt undanhallit in-
formation. De utforde studier som
hemligstamplades. Men jag kan av na-
turliga skal inte veta om négon institu-
tion undanhdller information 1 dag.

Bruce Goldman: Vilka dr det som
ser ufon?

Peter Sturrock: De flesta rappor-
terna kommer frdn vanliga ménniskor
— eller rittare sagt frn ett slumpartat
urval av befolkningen. Det finns en
viss andel knappgokar i befolkningen,
och allts3 f&r man en del rapporter frén
kndppgokar. Det finns en viss andel pi-
loter i befolkningen och alltsd f&r man
en del rapporter frn piloter.

Bruce Goldman:Hur reagerar de ve-
tenskapliga kretsarna pd sddana rap-
porter?

Peter Sturrock: Jag undersokte vad
medlemmar av American Astronomi-
cal Society sade om ufon 1977. Mer dn
hilften av dem som svarade ansdg att
frgan fortjanade ett vetenskapligt stu-
dium. Dessutom rapporterade mellan
fem och sex procent av medlemmarna
egna mojliga uto-observationer.

Men dessa vetenskapsmin sade sin
mening i fortroende. Varje vetenskaps-
man skulle ha varit mycket forsikti-
gare, om han gjort ett offentligt utta-
lande, och skulle ha intagit en mycket
negativare attityd till frigan.

Bruce Goldman: Finns det ngra tro-
virdiga grupper som spérar ufon i dag?

Peter Sturrock: Det finns flera orga-
nisationer har i landet. En av dem, Cen-
ter for UFO Studies — som grundades
av Hynek, sedan flygvapnet hade lagt
ned sina utredningar 1969 — har gjort
maénga undersokningar.

Frankrikes motsvarighet till vart

Nasa har upprittat en egen utmarkt li-
ten undersokningsgrupp som heter
Group d’ Etude des Phenoménes Aéro-
spatiaux Nonidientifiés, eller GEPAN.

Detta dr den enda kinda icke hem-
ligstaimplade statliga undersokning
som pagar. GEPAN ir officiellt knutet
till krigsmakten och till franska poli-
sens gendarmeri. Det finns vildiga for-
delar med att vara en officiell organisa-
tion. D& 6ppnas en massa dorrar, som
annars skulle ha forblivit stdngda.

Om en ufo-rapport ldmnas in hos
den lokala polisen, blir gendarmeriet
inkopplat. D& talar det med vittnen,
samlar in prover och underréttar snabbt
forskarna pA GEPAN. Om ett fall ser
ut att vara viktigt, skickar GEPAN ut
undersokare, som har befogenhet att
begira hjilp fran vilket franskt labora-
torium som helst.

Ett av de manga mycket intressanta
fall som GEPAN har undersokt, géller
ett vittne som heter Colini, och som bor
i sodra Frankrike. Den 8 januari 1981
var han hemma pé sin lilla gird och
byggde ett tak till ett nytt pumphus,
medan hans fru arbetade i staden. Sent
pa eftermiddagen horde han ett svagt
visslande ljud. Han tittade upp fran ar-
betet och fick syn pa ett morkgrétt, cir-
kelrunt foremél, ungefdar tvd och en
halv meter i diameter, som rorde sig
mycket snabbt i riktning mot hans
egendom. Han tyckte det sdg ut som
tvd stora skivor som satt ihop ldngs
kanten. Objektet dndrade aldrig hastig-
het. I stéllet slog det i marken ”som en
sten”. Pang!

Forbryllad gick Colini forsiktigt ndr-
mare for att kunna se bittre. Nar han
stod mindre dn sextio meter frdn fore-
maélet, hojde det sig ungefdr tvd meter.
Sedan vek det av och forsvann snabbt
mot dagshimlen.

Det var morkt nar hans frukom hem,
och hon trodde honom naturligtvis inte.
Men pa morgonen tog han henne med
sig till platsen dir foremdlet hade lan-
dat. Dir sdg de en rifflad ring som var
ungefdr en decimeter tjock och drygt
tvd meter 1 diameter.

Hans fru berdttade for grannarna,
vilka pd Colinis begidran kontaktade
gendarmeriet. Gendarmeriet kom till
Colinis gard, horde vittnen, fotografe-
rade och tog prover pd jorden och vixt-
ligheten.

Det vixte alfalfa i narheten. Gendar-
merna tog en serie alfalfaprover, fran
platser l&ngt innanf6r ringen och till
platser l&ngt utanfor den. De lade nog-
grant proverna i plastpdsar, etikette-
rade dem och skickade dem till /nstitut
National de la Récherche Agronomi-
que, dar de analyserades av doktor
Michel Bounais. Senare samlade GE-

PAN sjdlva in jordprover.

Bounais analyserade mellan 20 och
30 olika kemiska bestdndsdelar hos
vixterna. Han fann att den biokemiska
sammansittningen — till exempel klo-
rofyllen — varierade med avstdndet frdn
ringen.

Detta dr ett anmérkningsvirt-fall, for
dven om man skulle vilja forklara det
som en forfalskning, s kan varken
Bounais sjélv eller ndgon annan, sé vitt
jag vet, komma pd ndgot sitt att for-
andra vixterna s att man skulle fa de
resultaten.

Nu har jag i min dgo en del av den
jord, som man fann i ringen. Jorden har
uppenbarligen pressats samman pé ett
ganska egendomligt sitt, och det finns
tecken pd att den har hettats upp. Jag
soker expertrdd hur jag skall bevara
proverna och leta efter spdramnen i
dem.

Bruce Goldman: Hur kom ert Sill-
skap for vetenskaplig forskning igdng?

Peter Sturrock: Niastan alla de med-
lemmar i American Astronomical So-
ciety som svarade pd min enkdt 1977,
sade att de skulle vilja f& mer informa-
tion om ufo-problemet, men att de ville
f4 denna endast genom opartiska tid-
skrifter. Svérigheten var att de existe-
rande tidskrifterna, som Science och
Nature, helt enkelt inte innehdller ndg-
ra artiklar om detta problem — en het
potatis! 1982 bildade vi darfor ett nytt
sdllskap, och 1987 gav vi ut forsta
numret av Journal of Scientific Explo-
ration.

Bruce Goldman: Vad hoppas ni att
er organisation skall kunna utritta?

Peter Sturrock: Det forsta mélet ar
att f4 de hir frdgorna luftade och disku-
terade. Inte for att det kommer att leda
till ndgra snabba svar, for vetenskap ar
normalt en ldngsam process, men om
tillrdckligt ménga vetenskapsmain blir
intresserade, och om en tillrdcklig dis-
kussion pagdr tillrackligt lange, s kan
vi kanske om tio Ar sdga: N4, nu har
vi lost ett av de ddr mysterierna. De
andra har vi fortfarande kvar, men just
den hdr anomalin kan vi forklara.”

Jag anser att vetenskapssamfundet
som helhet har ett visst ansvar infor
allménheten. Vi stods av USAs skatte-
betalare. Det vi gor, sker normalt inte
som en direkt reaktion pa allménhetens
intressen. Vi reagerar snarare pé intres-
sen som finns hos vissa byrder, som far
rdd fr&n andra experter, och si vidare.
N4, jag vill inte pastd att det dr ndgot
daligt system. Men ndr hela veten-
skapssamfundet struntar i ett omrade,
som allménheten skriker for att f& veta
mer om, dd tror jag att man mdste frga
sig om vi verkligen till fullo uppfyller
vért ansvar mot allménheten i USA.

Bruce Goldman

Bruce Goldman: 1 frdga om ufon si
antar jag att den mest fascinerande
mojligheten &r att vi far besok av intel-
ligenta varelser frdn ndgon annan pla-
net, som kretsar kring ndgon annan
stjdrna.

Peter Sturrock: Condon och Hynek
har oberoende av varandra — och med
helt olika tankebanor — Overvigt den
mojligheten och forkastat den. Condon
gjorde géllande att det skulle ta alldeles
for lang tid for utomjordingar att resa
till jorden, och Hynek hdvdade att det
fanns alldeles for m&nga ufo-rapporter
for att alla skulle kunna bero pd resor
fr&n en annan stjarna till jorden. Con-
don menade darfor att forklaringen
maste vara enklare, medan Hynek an-
sdg att den kanske dr mer komplicerad.

Bruce Goldman: Var stér du dé sjalv
1 den hir frigan?

Peter Sturrock: Ufo-problemet 4r sa
komplicerat, att jag vdntar mig att 10s-
ningen ocksd dr komplicerad. Uforap-
porterna har ocksé en kuslig aspekt, s&
kanske blir svaret inte bara komplicerat
utan ocksé kusligt! N4, jag har ingen-
ting emot att ha att géra med det kom-
plexa, men jag kdnner mig mycket illa
till mods nir jag har att géra med det
kusliga — eller det som Hynek kallade
“det frimmande”.

S4 kanske dr vi inte beredda att 16sa
det hédr problemet. Naturvetenskapen
ar trots allt inte mer dn 2000 4r gam-
mal, och det dr bara en brékdels sekund
av universums alder. Arthur C Clarke
papekade en géng att om vi skulle kon-
fronteras med en verkligt avancerad ci-
vilisations teknologi, sd skulle vi knap-
past kunna skilja den fr&n magi. Detta
far folk att spekulera om parallella uni-

UFO-foto fran NICAP.

versa och utomjordingar som har lart
sig att resa i tiden eller snabbare &dn
ljuset.

A andra sidan kanske ufo-rappor-
terna beror p& ndgot mer eller mindre
naturligt fenomen, om vilket vi dr —
och en tid kommer att forbli — totalt
okunniga. Det finns naturligtvis en
tredje mojlighet, nimligen att det var-
ken finns ndgot nytt fysiskt fenomen
att upptidcka eller ndgra intelligenta
varelser att mota. Men i s fall &terstér
for var del det nedsléende problemet
hur vi skall kunna forsté en véarldsom-
fattande masspsykologisk process som
pé ndgot sitt ger upphov till dessa rap-
porter, med egendomliga men igen-
kédnnliga monster, utan ndgon identi-
fierbar orsak.

Bruce Goldman: Var star vi i s fall?

Peter Sturrock: Nar det dr sd svirt
att vilja mellan tva hypoteser, s beho-
ver vi uppenbarligen mycket mer och
mycket bittre data. Och efter fyrtio ars
forskning ar detta i dag fortfarande den
frimsta utmaningen for ufo-forskarna.

Men kommer d& mer och béttre data
att gora det korrekta svaret uppenbart?
Det skulle jag inte satsa sdrskilt mycket
p4. Som J B S Haldane en ging an-
mirkte: ”Universum 4r inte bara kon-
stigare 4n vi forestdller oss, utan kon-
stigare dn vi kan forestilla oss.”

Artikeln 4r oversatt frdn den amerikanska
tidskriften New Realities, maj-juninumret

[ 1989. Bruce Goldman ir Bachelor of Arts

i filosofi vid University of Wisconsin,
Bachelor of Science i fysisk teknologi vid
University of Colorado och Master of Arts
i cellbiologi vid Harvard University.
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UFO-debatt

| Sokaren nr 5, ett reportage om

”Ante Jonssons sdllsamma upplevelser”,
riktade journalisten Clas Svahn kritik
mot Sune Hjorths aktivitet inom UFO-
omradet. Hjorth svarar i detta nummer,

och Svahn replikerar till Hjorth.

Ante Jonsson
— var egen Marco Polo

Ante Jonssons upprepade och
annu pagdende kontakter med
foretridare for en vida Overlagsen
utomjordisk civilisation — och frimst
d4 med en rymdkvinna som kallar sig
Jenny — dr givetvis s& mirkliga, att de
fortjanar all mojlig publicitet. Men d&
bor framstdllningen helst inte vara sé
tendentios och — ndr det giller vissa
biomstdndigheter — s& forljugen som
den dr i Clas Svahns artikel i SOKA-
REN nr 5/90.

Huvudframstillningen ~ utmynnar
visserligen inte i ett avfirdande pasta-
ende att Ante mste ha dromt eller fan-
tiserat ihop alltsammans, utan snarare
i att artikelforfattaren sdger sig inte
veta vad han skall tro. Ante far till och
med betyget, att han “ger ett mycket
samlat och gott intryck”, och att han
’dr ocksd mycket 6dmjuk infor de hédn-
delser han pastér sig ha varit med om”.
Men det undersokningsmaterial, som
Svahn drar fram, dr ensidigt och kon-
sekvent allt som pd ndgot sitt skulle
kunna tolkas som att det varit ndgot
konstigt som forsiggltt i Antes hjdrna.
Det objektiva innehdllet i Antes berit-
telser ldmnas fullstandigt didrhdn!

Anda dr det givetvis detta objektiva
innehéll, som borde ha varit gransk-
ningens huvudforemdl. I en rittegdng
ar det givetvis inte ovisentligt att stélla
frdgan om vittnets trovardighet i storsta
allmdnhet, om han har ndgra skumma
motiv for att inte sdga som det var, om

han dr sinnesrubbad eller dylikt. Men
minst lika viktigt dr vdl dnd@ att be-
doma sjdlva berittelsens trovirdighet,
dess inre logik, dess overensstimmelse
med andra kénda fakta etc!

Betrdffande vittnets trovérdighet i
detta fall vill jag tryggt pastd, att Ante
inte dr kand for att vara ndgon l6gnhals
eller mytoman, tvdrtom, och inte heller
ar han kind for att vara ndgon fantasi-
manniska. Ddaremot framgér det myc-
ket klart av hans berittelse, att han ar
en skarpogd iakttagare med sinne for
detaljer!

Det framgdr ocksé av berittelsen, att
han ldmnar klara och rediga beskriv-
ningar av en avancerad teknisk appara-
tur, som vi inte har maken till hiar pé
Jorden, och han 4terger en historisk in-
formation, som inte stér att ldsa i nigra
jordiska textbocker! Hur skulle han ha
kunnat dromma eller fantisera ihop sé-
dana saker? Det vi faktiskt drommer
eller fantiserar ihop, det dr sddant som
hor till manniskors normala erfarenhet,
dven om vi stuvar om det i drommen
eller i fantasin. Ett sddant erfarenhets-
material hade Ante alltsd inte att utgé
ifrdn, han hade inte ens kunnat ldsa sig
till det i en science fictionbok. Min
slutsats: han maéste sjdlv faktiskt ha
varit med om detta och t ex sett med
egna Ogon hur stora stenblock med
hjdlp av egendomliga maskiner ficks
att svdva fritt i luften och skars till
byggstenar av lamplig storlek! Och han

mdste sjédlv ha &kt pd denna med data-
kort programstyrda elektromagnetiska
skiva, som de har i stillet for bil, och
som behagligt svdvar ivdg en meter
Over markytan!

Antes berittelse stimmer ocksi
mycket vdl med liknande kontaktbert-
telser av andra ombordtagna personer,
som t ex George Adamski. En likhet dr
att de badda uttryckligen och entriget
varmades for vdra vanvettiga jordiska
forehavanden, dvs inte bara var besyn-
nerliga vana att hata och sl4 ihjil véra
medmanniskor i krig, om de rdkar st
i vdgen for de privilegierade maktha-
varnas intressen, utan alldeles speciellt
forberedelserna for ett kdrmvapenkrig!

De utomjordiska civilisationerna ir
namligen mycket oroliga for att vi ska
utpléna livet pd denna planet, vilket vi
pa grund av vér etisk-sociala underut-
veckling just stdr i fard med att gora.
En sddan katastrof skulle inte bara gora
Jorden obeboelig, utan ocksé fa allvar-
liga &terverkningar langt ut i rymden
och bla stora den interplanetariska
rymdtrafiken, som ju bygger pé ett ut-
nyttjande av geomagnetiska och andra
kraftstrommar i rymden.

Ante fick alltsd med egna ogon se
en planet i vdrt solsystem, som en géng
hade blivit forstord i ett kdrnvapenkrig.
Och man talade om for honom, att sd
hdr kan det g for oss jordingar ocksa,
om vi fortsdtter som hittills! Det var
sdkerligen detta varnande budskap,

Sune Hjorth

som var den hogre utvecklade civilisa-
tionens huvudmotiv till att 14ta Ante
komma ut i rymden. Det vore kanske
nyttigt for véar enfaldiga hogfard, om vi

gjorde klart for oss, att vi pd grund av.

var etisk-sociala underutveckling i
verkligheten dr de stora problembarmen
pa vart hall i universum, solsystemets
varstingar helt enkelt!

I enlighet med rymdfolkets onskan
kommer alltsd Ante ut till allménheten
med sin drliga och sannférdiga berét-
telse 1 den bok som vi publicerat till-
sammans. Trots sitt oerhort sensatio-
nella innehdll blir boken nistan
fullstdndigt ihjéltigen i massmedia. I de
fa fall som den blir recenserad far den
antingen fint berom eller ocksd mots
den av en forstockad fordomsfullhet
och ogrundad skepticism. Vad beror
den senare reaktionen pd?

En orsak &r givetvis, att det veten-
skapliga etablissemanget har stdrkts i
sina fordomar om de andra planeternas
pastddda obeboelighet av hojdarna i

den  amerikanska  rymdstyrelsen
NASA, som i sin tur kontrolleras av
Pentagon och CIA och har haft alla
mojligheter att hemlighdlla och for-
falska datasignaler fr&n rymdsonderna
(se kapitlet “Planetarisk desinforma-
tion” i var bok!). Men huvudorsaken ar
den systematiska morkldggning av hela
UFO-frdgan som makthavamma har dg-
nat sig &t i over 40 ar!

Ett bevisbart faktum som maktha-
varna dr speciellt angeldgna att dolja ar
militdirens omhéindertagande av stor-
tade UFO i atomspriangningsomradet i
sydvistra USA. Den 24 september
1947 tillsatte president Truman en
topphemlig undersokningskommission
kallad Majestic 12, under ordfoérande-
skap av CIA-chefen Hillenkoetter, for
ett vetenskapligt studium av alla stor-
tade utomjordiska farkoster. Det stod
nidmligen fullkomligt klart for presi-
denten och hans mén, att den stormakt
som forst kunde komma underfund
med de elektromagnetiska spaningsfar-
kosternas kraftkdlla och framdriv-
ningsmetod och sjdlv framstilla flyg-
ande tefat, skulle totalt dominera
vérlden!

I dag ingdr i MJ 12-gruppen bl a
John Poindexter, Harold Brown och Ja-
mes Schlesinger. [ det strangt avskir-
made omrédet Groom Range, c:a 100
km nordvist om Las Vegas, utprovas
forndrvarande “flygande farkoster som
trotsar varje beskrivning” (enligt en
anonym forskningschef vid flygvap-
net), och det har talats om gravita-
tionsdrift” och farkoster av utomjor-
diskt ursprung!

Den morkldggnings- och desinfor-
mationskampanj som iscensatts for att
vilseleda allmédnheten om UFO beror
pa att makthavarna dr livrddda for att
forlora sina privilegierade positioner,
om sanningen kom ut. Om detta sol-
klara och oerhort starka motiv har Clas
Svahn givetvis inte ett enda vettigt ord
att sdga, fast det dr detta som UFO-
frdgan egentligen handlar om! Han fér
gdrna inbilla sig och andra, att vi som
kdnner till dessa fakta dr religiost tro-
ende darfinkar, men jag vill bara
namna, att en framstdende kdrnfysiker
som dr Stanton Friedman, som 1 20 ars
tid har studerat saken, dr av precis
samma uppfattning som jag! Bevisen
ar overvildigande for att vi dr Overva-
kade av utomjordiska civilisationer och
att makthavarna hemlighdller detta fak-
tum!

Jag kommer s4 till den rent forljugna
delen av Svahns artikel. Uppenbarligen
har han anvint intervjun med Ante for
att komma &t och diskreditera mig per-
sonligen. Jag pastds ha “utdvat en ren
telefonterror for att f4 Ante att stilla

upp pé bokidén”. Jag anklagas for att
inte ha vela. resa ner och triffa Ante
personligen. Jag péstds ha sdllat bort
bitar av Antes berittelser mot hans
onskan. Jag har velat pédtvinga Ante
mina “tvdngstankar” att det finns andra
bebodda virldar i vart solsystem. Jag
tvivlar aldrig p& ndgot som jag har last.
Jag dr en dyster figur, som pé grund av
felaktigheter, tjat och forvanskningar
har fatt Ante att ta avstdnd frdn mig.
Ante dr besviken pa var bok etc, etc.

Jag kan efter att noga ha gitt igenom
dessa pastdenden med Ante punkt for
punkt forsdkra, att de ar ett enda sam-
melsurium av logner, halvsanningar,
forvrangningar och groteska overdrif-
ter! Han fornekar bestdmt att han skulle
ha beskyllt mig for ndgon telefonterror
(det var bara frdga om vénskaplig 6ver-
talning). Jag har inte sllat bort nigon-
ting mot Antes onskan (vi var helt
Overens om att inte ta med ett par av-
snitt av mera privat och personlig ka-
raktdr). Jag har inte velat patvinga ho-
nom ndgot alls, (bara bett honom att
fraga Jenny angdende invanare pa vissa
planeter). Jag har inte tjatat eller for-
vanskat ndgonting, och alls inte fatt
Ante att ta avstdnd frdn mig. Han ar
inte det minsta besviken pa boken, som
han tycker var jittefin, men ddaremot ar
han givetvis besviken dver att den inte
har blivit den enorma forsiljningsfram-
géng som vi lite naivt hade hoppats pé.

De hir sakerna har jag allts& kollat
med Ante per telefon (det gér faktiskt
att kommunicera med folk pé avstdnd
i det hidr landet, eftersom vi inte lever
p& medeltiden!), och han har dessutom
godkédnt ovanstdende formuleringar.
Jag dr dock en smula forvénad over att
det skall vara sé& svart att diskutera en
kontroversiell frga sakligt och med re-
spekt for andras Overtygelse, utan att
g4 over till personangrepp. Sjélv skulle
jag inte drdomma om att vilja ta heder
och dra av folk, bara darfor at de har
en annan sikt dn jag!

Det ar kanske inte s& ldtt for en hel
del minniskor att utan vidare godta
Ante Jonssons berdttelser om sina fan-
tastiska resor med UFO och besok hos
utomjordiska civilisationer. Italienaren
Marco Polo mottes ocksd av misstro,
ndr han dtervinde frdn Kina for 700 &r
sedan med sina fantstiska berittelser
om detta sagoland. Han beskylldes for
att ha dromt eller fantiserat ihop allt-
sammans, men idag vet alla, att hans
berittelser var ett monster av sannfar-
dighet och en virdefull historisk kélla
att 0sa ur. Ante Jonsson, som sett
markligare saker 4n négon annan
svensk, dr av allt att doma var egen

Marco Polo! Sune Hjorth
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Svar till Sune
Hjorth

Nej, Sune, du hittar inga "’16gner, halv-
sanningar och groteska oOverdrifter” i
min artikel om Ante Jonsson. Inter-
vjun, som artikeln bygger p4, finns in-
spelad pa band, och citaten i artikeln
ar atergivna ord for ord. Inspelningen
gjordes givetvis med tillstdnd av Ante
sjalv.

De dokument jag stoder mig p4,
sjukhusjournal och polisrapport, dr de
hittills enda kidnda objektiva indicierna
pé att Ante verkligen varit med om det
han péstdr. Objektiv betyder enligt
Nordisk Familjebok “saklig, utan hian-
syn till personligt tycke, opartisk, verk-
lig”. Inte mycket i vér virld uppfyller
de kraven, och jag tror inte att SH rik-
tigt har forstdtt inneborden av ordet.

Att  mitt undersokningsmaterial
skulle vara “ensidigt” héller jag dar-
emot fullstindigt med om. Men kanske
inte riktigt som SH menar. Eftersom
Ante dr ensam om sina upplevelser och
inte har nigra andra vittnen, méste jag,
liksom SH, grunda min undersokning
pé en enda mans berittelse — ett svért
utgdngsldge for en verkligt god under-
sokning. Till skillnad mot SH har jag
dock géatt ndgra steg lingre dn sé. Det
finns andra kéllor.

Det stora problemet med att fora en
debatt med SH &r hans totala brist p
kunskap om UFO-omrédet. Hjorth dr
forblindad av tanken p& de utomjor-
diska besokarnas vilvilliga uppvakt-
ning och drommer sjdlv, det har jag
Antes ord p3, om att f4 dka med ett
tefat. Att mdnga UFO-fall, med berét-
telser betydligt mer malande och pre-
cisa och med lika fantastiska maskiner
som dem Ante beskriver, har avslojats
som bluffar genom &ren kédnner SH inte
till.

Jag lamnar darfor den debatten dér-
hén.

Nyligen fick jag ett vackert exempel
p& SH:s “’kvaliteter” som undersokare
av UFO-fall. Efter en observation i
Gnarp soder om Sundsvall ringde SH
upp ett av vittnena och forklarade att
det vittnet sett hade varit en utomjor-
disk farkost. Vittnet sjdlv tvekade och
bad Hjorth tinka efter en stund, varvid
SH svarade att det inte var ndgot att
tanka pa. Det var helt klart en obeman-
nad robotfarkost frén en annan planet.
SH hade ju ldst om hindelsen i Sunds-
valls Tidning...

Nagon dag senare visade det sig att
den “utomjordiska robotfarkosten”
hade varit en leksaksballong. Kvar pé
”landningsplatsen” 1&g ndmligen en del

@

av ballongens girlanger med en text
frén tillverkaren. Sjélv har jag sett den
videofilm som togs vid tillfdllet och
kan bara konstatera faktum.

Ibland rdcker det inte med att bara
tro.

Nir det giller SH:s “genmile”, sa
innehdller det mest snomos. Att SH
inte skulle tycka om min artikel, det
visste jag givetvis pd forhand, och detta
faktum bekymrar mig foga. Didremot
kan jag inte se ndgon orsak for SH att
skrida till Antes forsvar. Som jag redan
namnt bygger artikeln pd material som
Ante sjilv forsett mig med. De slutsat-
ser jag drar av det dr givetvis mina
egna, men jag undviker noga att méla
in mig i ett horn pd det sétt som SH
gdrna gor.

Det saknas &dnnu allt for mycket
fakta i fallet Ante Jonsson for att ndgon
ska kunna félla det definitiva avgoran-
det: sant eller falskt. Det kan till och
med visa sig att svaret ligger ndgon-
stans mitt emellan.

Déremot ljuger SH nir han pastdr att
han inte har utsatt Ante for telefonter-
ror. Ordvalet dr visserligen mitt eget,
vilket ocks& framglr av artikeln, men
slutsatsen var latt att dra.

Nir en familj funderar pa att byta
telefonnummer bara for att en person
ringer flera gdnger om dagen — vad ska
man dé kalla det? Telefonterror verkar
vara ett alldeles utmarkt ord.

Egentligen hade jag inte tidnkt publi-
cera foljande utdrag ur min intervju
med Ante, men eftersom SH nu péstér
att jag ljuger, s viljer jag att gora det.
Svaret frdn Ante (AJ) kom nér vi talade
om anledningen till att han gick med
pa att skriva en bok tillsammans med
SH:

AJ: — Det borjade med att han ringde
lite och skrev en del. Vi borjade prata
om det hidr dmnet. Men sedan holl han
pé. Jag ska sdga dig att det var nira jag
bytte telefonnummer, det var inte 1&ngt
borta.

— Till slut sa jag till min fru Birgitta:
ar det Sune som ringer dr jag inte
hemma. Men sedan tdnkte jag att jag
kan ju inte halla p4 utan méste vl prata
med honom. Och han vet du... d& i bor-
jan, forsta aret, tror jag jdvlar att han
ringde tv4, tre génger om dagen. Maka-
16st! Birgitta var vansinnig. Hon sa:
Det dr min telefon och jag ska jadrar i
mig byta telefonnummer.

— Jag visste inte riktigt hur jag skulle
gora det hdr. Det hdar med boken. OK,
vi har ju pratat om att jag ska ge ut en
bok, jag och Jenny, men jag tyckte inte
att det var ndgon panik. S4 liange det
har hdller pé kan jag lika gidma vinta.
Men han (SH; min anm) holl p& och

tjata och tjata och tjata.

S4 ldngt Ante sjidlv. En hedersman
som alltid talar sanning enligt SH.

Och nir det giller den viktigaste fra-
gan av alla, s kvarstar faktum: Ante,
som ju borde veta bést, dr fortfarande
inte overtygad om att det som héander
honom inte dr drommar. Detta tvivel
har SH bett Ante att tiga om.

”Du f8r inte g& ut med att du tror att
du drommer. Du far inte tveka det
minsta”, sa SH till Ante — enligt Ante
sjilv. Ar detta ett exempel p&d Hjorths
objektivitet?

Sjdlv dr jag av den, kanske lite gam-
maldags, uppfattningen att jag vill veta
s& mycket som mojligt om det jag skri-
ver, helst genom flera oberoende kil-
lor. P4 det sittet slipper jag fora myter
och felaktigheter vidare till en intet ont
anande lasekrets. Av den orsaken hal-
ler jag fortfarande dorren 6ppen i fallet
Ante.

Sune Hjorth i sig sjdlv ar ocksé ett
intressant dmne. En farlig mytspridare,
dar sanningen och den egna 4sikten har
ett likhetstecken mellan sig. En konspi-
ratoriskt lagd person som utpekar
oskyldiga som varande CIA-agenter
(ddribland mig sjdlv) — en drommare
som hoppas p& rdddning frdn kosmos.

Ja, Hjorth dr mycket intressant. Jag
tanker nog fortsitta att halla ett 6ga pa
hans forehavanden i ufologins sniriga
djungel.

Clas Svahn
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UFO

En ny undersoknings-

modell

John L. Spencer

Det valkanda fallet Hill, nara trettio ar
gammalt, dar en kvinna och en man

tror sig ha foérts ombord pa ett fly

gande

tefat, kan utgoéra en viktig nyckel till for-
staelse av hur UFO-fall, dar bortféran-
den rapporteras, skall undersdkas.

o

Ar 1984 publicerade jag i tidskriften
BUFORA en kritisk granskning av re-

gressionshypnos, grundad pé tre saker:

Min egen undersokning av praktiserande
hypnoterapeuter,

bruket av regressionshypnos p& andra
omraden, till exempel i sokandet efter kun-
skap om tidigare liv, och

forskarnas motiv.

Jag var rdadd att vi Iopte risk att forlora
vért sunda fornuft, ndr vi anvidnde regres-
sionshypnos i samband med bortforanden.
Under senare &r anser jag att mina farhdgor
har styrkts i inte ringa grad.

Under de senaste tre decennierna, och i
synnerhet under Attiotalet, har stora an-
strangningar gjorts av forskare i hela varl-
den, men mest i USA, att forstd fenomenet
bortforanden till UFO. De som &dgnar sig &t
dessa forskningar sédger att de forsoker gora
tvd saker: forstd fenomenet och hjilpa vitt-
nena.

Jag menar att de flesta ar uppriktiga, nir
de sdger detta, dven om det uppenbarligen
ocksa finns charlataner bland dem. Men jag
tror inte att ens de uppriktiga lyckas med
négotdera: de ndr inte fram till sanningen
bakom fenomenet, och de hjilper inte vitt-
nena.

For att styrka min uppfattning skall jag
lagga fram min sak i tvd avsnitt. Forst vill
jag i stora drag redogora for Betty och Bar-
ney Hills péstdenden, och presentera &t-
minstone en del av mina egna forskningar,
vilka f&r mig att dra slutstsen att deras bort-
forande inte skedde i verkligheten, i varje
fall inte pa det sidtt som detta nu beskrivs.

For det andra vill jag be er acceptera
mina ron, atminstone som arbetshypotes.
Sedan kan vi fundera over foljderna for
ufologin och for forskningen om pastddda
bortforanden.

Paret Hills mote

Aven om fallet Hill nu ir nistan trettio ar
gammalt, tror jag att det innehdller en viktig
nyckel — inte till forstdelsen av rapporter
om bortforanden, utan till forstdelsen av var
den nuvarande forskningen kanske &r inne
pé fel vig.

Makamna Hills upplevelse r i stort sett
det forsta bortforandefallet, och det forsta
ddr man har anvént sig av regressionshyp-
nos. Jag ar medveten om Tujunga Canyon-
fallet &tta ar tidigare, &r 1953, och jag vet
att Budd Hopkins nu héller pa att avsloja
en hel rad bortféranden som skedde redan
pé fyrtiotalet, och kanske dnnu tidigare. Det
forhaller sig dock s& att dven om handel-
serna i Tujunga Canyon sades ha dgt rum
1953, s& publicerades fakta inte forrdn mer
an tio &r senare, efter det att Betty och Bar-
ney Hill hade gett offentlighet &t sitt eget
material. Samma sak méste sagas om Budd
Hopkins’ ménga fall — hans avslojanden av
bortforanden for lange sedan offentliggjor-
des inte forrédn efter 1980.

Men l&t mig betona att jag inte hdvdar
att det saknas verklighet bakom dessa hin-
delser, utan i stdllet att déliga undersok-
ningsmetoder doljer verkligheten.

L&t oss gé tillbaka till hdndelserna i fallet

John L. Spencer dr forskare och forfat-
tare, bosatt i Harpenden, England. Till-
sammans med Hilary Evansharhan sam-
manstillt och hjilpt till attredigera UF Os
1947-1989: The 40-Year Search for an
Explanation (Fortean Times, London
1987) och Phenomenon: From Flying
Saucers to UFOs — Forty Years of Facts
and Research (Avon Books 1988). Hans
senaste bok, Perspectives, som baseras
pé fallet Hill och andra pastddda bortfo-
randen, 4r planerad for utgivning i Stor-
britannien 1990.

Hill for néstan trettio ar sedan. Jag skall
gora en kort sammanfattning, dven om jag
antar att vi alla kdnner till det ganska vil
vid det hér laget. Jag tror dock att jag kan
peka pa ndgra punkter som kanske inte fatt
tillracklig uppmarksambhet. I vilket fall som
helst tror jag att det har fallet 4r s viktigt
att en klar forstdelse av vissa aspekter av
det dr av allra storsta betydelse.

Den 19 september 1961 bestimd: sig
Betty och Barney Hill, som hade vait p&
semester 1 Canada, for att dtervinda ‘*ili sitt
hem i New Hampshire. Niar de nirmade sig
byn Lancaster, lade Betty marke till ett sar-
skilt starkt ljus till vdnster om och strax
nedanfor ménen. Strax eftert upptickte
hon att dnnu ett starkt ljus visade sig ovan-
for det forsta, och hon blev nyfiken niar hon
sdg att denna andra ljuspunkt blev storre
och starkare. Hon pépekade detta for sin
man, som ocksd lade mirke till det.
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Nar de fortsatte sin bilfard, sdg de hur
ljuspunkten sig ut att flytta sig bakom tra-
den och bergstoppama, men inte forrin de
stannade senare, kunde de se att den fak-
tiskt rorde sig. Betty tog deras kikare for
att kunna se den bittre. Nu trodde Barney
att ljuset var ndgot slags flygplan eller heli-
kopter. Vid ett tillfdlle korsade det manen,
och om det stimmer, skulle det utesluta en
hel kategori astronomiska forklaringar.

De satte sig i bilen igen och kérde myc-
ket ldngsamt med ett 6ga pé objektet, ver-
tygade om att det kretsade kring dem. Bar-
ney uttryckte oro, eftersom att det inte
fanns ndgra andra bilar pé vigen och objek-
tet inte gav ndgot ljud ifrén sig.

Har har vi en intressant punkt. Aven om
personer som upplevt bortférande till UFO,
ofta har rapporterat att ett slags ’skenisole-
ring” frén den verkliga virlden har borjat
pé detta stadium, behover vi inte anta att
Betty och Barney Hill upplevde detta. Att
det inte hordes ndgot ljud fr&n ob jektet kan
ha berott pa vindens hastighet och riktning.
Att inte andra bilar fanns pé vdgen var myc-
ket vanligt i detta omrdde vid den tiden pé
dret. Det dr dock en intressant tanke att
ursprunget till idén om en “skenisolering”
kanske finns i deras beskrivning.

Medan bilen dnnu var igdng, satte Betty
kikaren till 6gonen och sdg att objektet ver-
kade vara en vildig farkost. Barney stan-
nade bilen mitt p& vdgen och tog kikaren.
Sedan gick han ndgra meter och iakttog ob-
jektet. Han gick over viagen och Over ett
falt rakt mot objektet, tills han stod mindre
an femtio meter frdn det. Nu hade objektet
sdankt sig och svdvade i tradtoppshojd.
Betty stannade kvar i bilen. o

Bamney var nu helt ensam i morkret, mitt
pé ett falt. Genom kikaren trodde han sig
se minst tolv ménniskor som sdg pd honom
fran farkosten. Han blev 6vertygad om —
utan ndgot uppenbart logiskt skil — att han
snart skulle tas till finga. D4 sprang han
tillbaka over filtet till Betty och hoppade
in i bilen. De korde bort lings vidgen, me-
dan Barney skrek att han var siker pd att
de skulle tas till fAnga. Betty forsokte se
ljuset eller farkosten, men upptickte inget-
dera. Vid ett tillfdllle horde de ett tutande,
kdnde hur en krypande trotthet smog sig
over dem och tycks ha désat till.

Senare under farden mindes de ytterli-
gare ndgra tutanden. De var inte medvetna
om négot faktiskt tidsmellanrum mellan de
béda serierna av tutningar. De tycks bara
ha upplevt dem som tvé atskilda perioder.

Till slut kom Betty och Barney hem, men
det var inte nu som de insdg att de hade
kommit hem sent. Det var forst nir de dis-
kuterade hédndelserna med ett forskarlag
som den frdgan kom upp, den 25 november
— ungefdr tvd manader efter hidndelsen. En
av undersokarna pdpekade att den tid de
skulle ha behovt for att tillryggaldagga stréc-
kan inte tycktes stimma. Barney reagerade
pé detta med att siga:

“Tanka sig att d& insdg jag for forsta
gadngen att med den hastighet jag alltid bru-
kar hdlla, s borde vi ha kommit hem minst
tvd timmar tidigare @n vi gjorde.”

Hir har vi dnnu en intressant sak. Ar det
i fallet Hill som vi har ursprunget till "sak-
nad tid” som senare rapporterats vid andra
bortféranden? o1

Bettys intresse for UFO-frdgan vicktes
av dessa hindelser, och tvd dagar efter ob-
servationen gick hon till biblioteket for att
fé veta s mycket som mojligt om UFO. Vi
vet att hon laste major Donald Keyhoes
bok The Flying Saucer Conspiracy — tydli-
geniettenda svep, vilket visar hennes vix-
ande lidelse for amnet. Keyhoe gor klart att
av de tvé hypoteser som han finner sannoli-
kast, foredrar han den att manniskorna fak-
tiskt har sett de farkoster som de talar om.
Inspirerad av denna bok, och av annan las-
ning, skrev hon till Keyhoe bara en vecka
efter observationen den 26 september 1961.
Hennes brev innehéller manga fler detaljer
an hon tidigare hade uppgivit. John G. Ful-
ler, forfattaren till boken om deras fall, for-
klarar detta med att “nar Betty Hills sjdlv-
fortroende 6kade genom hennes studium av
NICAP-materialet, s okade ocks& hennes
villighet att avsloja fler detaljer”. Det ar
mojligt, men i drlighetens namn maste vi
ocksd overviga den alternativa mojligheten
att hon undermedvetet borjade mata in i
sina egna minnen en del av det som hon
hade ldst om.

Med detta vill jag inte péstd att Betty Hill
skulle ha ljugit om sina minnen av hiandel-
serna. Faktum 4r att mina egna samtal med
henne, och allt som jag har last om henne,
har 6vertygat mig om att hon ar fullkomligt
uppriktig. Andra som stdr paret ndra har
ocksa betonat deras goda karaktir. Daremot
var hennes minnen uppenbarligen oklara,
och hon upptridde upphetsat. Dessutom
hade hon givit uttryck &t sin tro att UFO ar
utomjordiska farkoster, och det ar forvisso
fullt mojligt att det hon trodde var hennes
minnen, fordndrades av det hon laste.

Livliga drommar

Forst tre dagar efter det att Betty hade skri-
vit sitt brev till Keyhoe, alltsd tio dagar
efter observationen, och sedan hon last at-
skilligt om UFO, hade hon en rad livliga
drommar under fem nétter. Det ar viktigt
att komma ihdg att det inte rdder ndgot tvi-
vel om att detta var drommar. Vad som dn
kan ha gett upphov till dem, s3 ar det ett
faktum att den forsta kinnedomen om bort-
forandet kom genom dessa drommar.

Drommarna gav detal jer om bortforandet
— hur farkosten hade landat och hejdat dem,
hur de hade tagits ombord och utsatts for
medicinsk undersokning. Oavsett vad som
orsakade UFO-upplevelsen, ar det viktigt
att komma ihag att dessa drommar kom ef-
ter det att hennes farhdgor kanske stegrats
av att hon last NICAP-materialet och annat
om UFO. Att dessa drommar aterspeglade
hennes farhdgor mer 4n hennes upplevelser
ar en mojlighet som méste beaktas i en ob-
jektiv studie. Detta var ocksd dr Simons
overtygelse.

Fore den forsta sessionen med hypnotisk
regression med dr Benjamin Simon, dar
bortforandet kom att avslojas, hade hon
uppenbarligen meddelat Barney det visent-

liga i drommarna. Under en session med
doktorn sdger Bammey: “"Hon berittade for
mig manga detaljer i drommarna”, och
dessutom: “Jag brukade hora p& ndr hon
berittade det hir for Walter Webb”. Det ar
osakert ndr Betty fick tanken att drom-
marna kanske atergav verkliga hindelser,
fast det verkar som om hon diskuterade den
pé arbetet. Doktorn anmérkte sjdlv efter en
session med Betty att det finns tydliga tec-
ken pa att hennes forman antydde att hen-
nes drommar kunde vara verklighet”.

Ett viktigt forhdllande som vi méste be-
akta dr alltsé att Betty och Barney Hill inte
ar tva olika vittnen som uppfattat samma
héndelser i samma sinnestillstdnd. Mé&nga
tror att de redogjort for en styrkt observa-
tion, ett mote med UFO som de bada varit
med om. Men faktum é&r att pd detta sta-
dium har de, sd vitt vi kan se, néstan inte
upplevt ndgonting alls tillsammans, utom
att de bada tvé sag ljuset inifrdn bilen och
att de sdg hur det till synes avslojade sig
som ett stort objekt, nar det kom narmare
bilen. Detta ar rimligt, eftersom det forefal-
ler mycket sannolikt att det faktiskt fanns
ndgon fysisk orsak till deras upplevelse —
faktum &r att en flygbas i ndarheten sparade
den pé radamn. Betty satt dock kvar i bilen
medan Bamey sprang ut pé filtet for att ta
sig en ndrmare titt pd farkosten. Bettys
teckning av farkosten visar inga detaljer
och i synnerhet inga varelser, medan Bar-
neys teckning gor detta frdn hans mycket
kortare avstand till .objektet. Det var bara
Betty som fick mardrommar, vilka hon be-
rdttade for sin man, och det tycks bara ha
varit Betty som inspirerats att folja upp
upplevelsen genom att ldara sig ndgot om
UFO. De var tillsammans den natten, men
de delade mycket litet av upplevelsen da
eller senare, annat an mycket ytligt.

Nu méste vi forflytta oss till den 22 feb-
ruari 1964 — tva och ett halvt ar efter obser-
vationen — d& Barney for forsta gngen ge-
nomgér regressionshypnos. Barneys min-
nen pa detta stadium &r, i stora drag, min-
nen av hiandelser kring observationen, som
inte hade att gora med bortférandet. Under
denna forsta hypnossession mindes Barney
ocks& ménga intryck av uppenbart dromlik
karaktdr, vilka pekar p& mojligheten av
vissa fantasiinslag. Vid ett tillfédlle sdger
han: “Jag hinger bara i tomma luften. Jag
svdvar bara.” Detta dr mycket typiskt for
drommar, och om det skulle betraktas som
ett minne av levitation, s& motsager det fak-
tiskt senare minnen, d4 frimlingarna sigs
ha sldpat med sig Barney handgripligen och
snubblat fram 6ver marken. Faktum &r att
hans avskavda skospetsar sags vara ett fy-
siskt bevis for hdndelsen. Har tycks alltsd
finnas &tminstone en del dromliknande in-
slag.

Bammeys andra regressionssession &dgde
rum den 29 februari, d& han for forsta
géngen i ordnad och detaljerad form min-
des det senare motet pd vigen, d& humanoi-
derna hejdade hans bil néra farkosten, som
hade landat, och tog ombord honom och
hans fru. Efter denna session borjade Bar-
ney fa “sdaregna” drommar. Det var forsta
géngen i sitt liv som han dromde om UFO.
Antingen forde hypnosen upp minnen till

UFO

ytan, eller ocksd borjade den skapa fanta-
sier som ldckte Gver in i minnet.

Regression

Nista vecka, den 7 mars, hade Betty sin
forsta regressionssession. Hon hade tagit
med sig sina drémanteckningar, men dessa
visades inte for dr Simon, d& man ansag att
det var bittre att inte pdverka honom med
det som stod i dem. Detta var ett viktigt,
och riktigt, beslut. Att Bettys eventuella
minnen &terspeglade drommarna s& exakt
ar, oavsett vad det kan betyda for ufologin,
ett gott betyg &t doktorns professionalism.

Under sin forsta session avslojade Betty
en marklig detalj i sina hdgkomster. Hon
sade att hon kunde se en dubbel rad med
fonster”, ndr hon rapporterade om det flyg-
ande foremdlet. Men i den skiss som hon
gjorde fore sessionerna, ritade hon ingen
sddan detalj, vilket ddiremot Barney gjorde.
(Se den skiss jag ritat och- som baseras pa
originalet!) En del av hennes minnen tycks
ha overforts frdn Bamey till henne, eller
kanske dr det som hon ser egentligen hen-
nes minnen av Barneys skiss. I vilket fall
som helst ar hennes minnen inkonsekventa,
varfor de méste ha forvrangts ndgonstans.

Det viktigaste som kom fram under
denna session dr kanske det som ror Bettys
samtal med utomjordingarna. Vi ser har hur
inkonsekvent deras bruk och forstéelse av
spréket tycks vara. De tycks ha ett mycket
“manskligt” sdtt att anvdanda sprikliga ut-
tryck och anvianda ord och fraser med deras
underliggande betyde!ser. De séger:

”Ni kommer hem igen pd nolltid.”

Och:

”Ju langre du héller pa och trasslar hir
ute, dess langre tid tar det. Du kan lika vil
se till att f4 det undanstokat och ta dig till-
baka till bilen. Vi harinte heller s& lang tid
pé o0ss.”

Och senare:

”"Bamey kommer att klara sig fint... s&
snart vi ar klara...”

Ménga av de har uttrycken har vid forsta
anblicken ingen betydelse, och &r i sjidlva
verket daligt sprdk. De dr naturligtvis helt
anvandbara fraser under forutsittning att de
for ndgot innehdll vidare, och det skulle de
gora for ndgon som &r van att tala i samma
stil. Ett uttryck som “’pd nolltid” verkar vet-
tig bara pé en djupare forstdelsenivd — det
ar ologiskt vid forsta anblicken. Nu kan
man hédvda att om dessa utomjordingar har
studerat jorden pé& ndra héll i tusentals 4r,
som somliga tror, s kan de mycket vil ha
lart sig vart sprdks alla betydelsenivéer.
Men varfor hor vi dd senare hur utomjor-
dingarna, under Bettys nésta session, frdgar
Vad betyder *gronsaker’?” och ’Vad bety-
der ’gult’?”? Det tyder pa betydligt mindre
forstdelse 4n de tidigare fraserna. Varfor
denna inkonsekvens?

Det finns flera mojligheter, men enligt
alla @r det osannolikt att Betty faktiskt
horde utomjordingarnas roster. Om man
antar att utomjordingarna.fanns ndgonstans
utanfor Bettys huvud, sa skulle ndgot slags
telepatisk tankedverforing kanske kunna

Bettys version

Barneys version

forklara saken. De skulle kunna Gverfora
intrycket av sddana betydelser som ’’pa
nolltid”, som skulle kunna oversittas till de
faktiska orden av den manskliga mottaga-
ren. A andra sidan skullé de ocks& kunna
overfora tydliga fragor, dar de saknade for-
stdelse. Det finns dock en enklare forkla-
ring, och vi bor titta pd den forst, innan vi
gar over till mer exotiska alternativ, som J.
Allen Hynek alltid sdg till att betona.

Betty kanske helt enkelt anvinder sin
egen sprékstil darfor att hon minns sina
egna fantasier, och later utomjordingarna
tala precis s& som hon sjilv skulle ha talat.
Men varfor i sa fall frigor som ”Vad bety-
der ’gronsaker’?”’? Vi vet att hon tror att
det hela verkligen har hént, och vi vet att
hon tidnker sig ett utomjordiskt svar. Det
har hon redan klargjort for doktorn. Ar det
mojligt att hennes undermedvetna behovde
gora utomjordingarna mer frammande for
att stirka hennes egen tro? Ar det kanske
hon som méste f4 dem att stélla frigor som
visar deras bristande forstdelse och pd sé
vis avslojar deras ’sanna” ursprung?

Det finns andra exempel p& inkonsek-
venta inslag i minnena: utomjordingarna
tycks bli forvlnade ndr de uppticker att
Barney har Iostdnder, och de forsoker ta ut
Bettys tinder som inte dr l6sa. A andra si-
dan tycks de inte ha nigra svdrigheter att
ta av Betty kldnningen genom att dra ned
blixtl3set i ryggen, vilket vilken fumlande
tondring som helst erkénner krédver en viss
vana. Inkonsekvenserna i deras kunskaps-
nivd verkar nastan regisserade.

Vi méste alltsd Overvidga vilka foljder
denna analys av fallet Betty och Bamey
Hill kan f&. Aven om det finns flera forkla-
ringsmdjligheter, kan vi formodligen av-
visa allt tal om att paret Hill 1jog avsiktligt

— det finns inget stod for den teorin, och
mycket som talar emot den. En dubbel hal-
lucination kan vi betrakta som osannolik,
vilket dven dr Simon ansdg. Faktum ér att
vi inte behover den forklaringen, eftersom
vi vet att Betty berittade alla detaljerna om
sina drommar for Bamney.

En mojlighet dr att hidndelsen faktiskt
dgde rum, att paret Hill motte ett rymd-
skepp frdn en annan virld, vars manskap
forde bort dem. Men med tanke pa de mot-
sdgelser jag namnt, och &tskilliga fler som
har att gora med hiandelsernas sociala och
kulturella bakgrund, vilka jag inte kan re-
dogora for i denna korta framstéllning, an-
ser jag att det alternativet ar osannolikt. I
rdttvisans namn mdste jag dock papeka att
jag namnde detta for Betty Hill i december
i fjol, opch att hon d& benhért hdvdade att
héndelsen faktiskt hade dgt rum. Men hon
gjorde en Overraskande anmirkning. Nir
Jag ldt forstd att rapporter om bortféranden
kanske kunde ha ett psykologiskt ursprung,
sade hon att hon trodde att manga upplevel-
ser, som rapporterats i senare tid, formodli-
gen hade det.

Personligen anser jag att det mesta tyder
pa att upplevelsen inte var verklig. Visst
tycks de ha métt ett UFO under sin bilfdrd,
och det kan ha varit ett naturligt eller jor-
diskt foremdl, men de exotiska upplevel-
serna av bortforandet tycks vara en hypno-
tisk regression till de livliga mardréommar
som Betty haft och berittat for Barney.
Detta synes ocksd vara doktor Benjamin
Simons é&sikt:

“Doktorn tyckte att dessa hdndelser var
alltfor osannolika, och mycket som kom
fram under regressionerna liknade drom-
mar.”

Det finns ocksé andra skl att tro att paret
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Hills upplevelse inte var objektivt verklig. |

Vi har berort de minnen som dr Simon |
sjilv beskrev som dromliknande (svdv-
kénslor, fritt svdvande “6gon”, kédnslor av
telepatisk kontakt, bristande personlig kon-
troll av hindelserna och en massa mindre
detaljer).

Vi har ocksd patagliga bevis som inte
styrker att ett bortférande har dgt rum och
som ibland motsiger det:

Radarspéret bekriftar att ett UFO befann
sig i luften, men sdger ingenting om vad
det gjorde p& marken eller ens om det lan-
dade.

Barneys notta skospetsar, som sdgs visa
att han slédpats in i farkosten, motsédger det |
han sédger sig minnas att ha leviterats av
utomjordingama.

Att kikarremmen gick av ndr Bamey
sprang tillbaka frén faltet, tyder p att han
faktiskt kan ha flytt frdn ndgot som han var
radd for. Men rédsla &r en kénsla och inte
ett minne, och vi har inga bevis for vad det
var som skrdamde honom, fast vi vet att han
var mycket lattpdverkad och ensam i kol-
morkret i en vildmark, nédr han stod infor
ett foremal, som han redan hade borjat bilda
sig en negativ uppfattning om.

Utomjordingamas sprdkbruk var inkon-
sekvent, som jag redan pépekat.

De blanka flackarna pa bilen, som intres-
serat forskarna s& mycket, har i sjélva ver-
ket inget direkt samband med observatio-
nen, d4n mindre med bortforandet.

Den mycket omtalade desorienteringen i
tid och rum — den saknade tiden — kom inte
i dagen forrdn personer som undersokte fal-
let borjade gd igenom detaljerna flera ma-
nader senare. Den var inte sd dramatisk att
paret Hill lade mirke till den fr&n borjan.

Vértorna som uppstod pd Barneys kropp,
sdgs vara bevis pd ett fysiskt skeende, men
han erkdnde dnd& sjilv att de kunde vara
en psykosomatisk reaktion pé& ridsla, och
de inflammerades tvé och ett halvt r senare
under regressionssessionerna, vilket bevi-
sar att det ligger dtminstone ndgon sanning
i detta, eftersom man kan anta att utomjor-
dingarna inte kom tillbaka just da.

Varfor lagger jag nu all denna vikt vid
fallet Hill? Jo, darfor att jag tror att det ar
ett nyckelfall bland rapporterna om bortfo-
randen. Och [&t mig ndmna en mojlighet:
att praktiskt taget alla undersokta fall av
boriféranden sedan dess har hdmtat sina
fakta ur versioner och férvrdangningar av
fallet Hill — de ar kopior av originalet.

Kdinda fakta

L&t oss till att borja med belysa ndgot av
det vi vet dr fakta. Jag bor pépeka att jag
personligen har fatt dem bekriftade av
Betty Hill.

For det forsta kan vi vara ganska sidkra
pé att paret Hill stotte p& ndgot slags objekt
under sin bilfdrd — det sparades pa radam
pa Pease Air Force Base, bdde Betty och
Bamney Hill sdg det under ndgorlunda goda
forhallanden en ldngre tid, och de ritade
oberoende av varandra ndgorlunda likadana
bilder.

@)

For det andra vet vi sdkert att de inte
erinrade sig bortférandet vid samma tid-
punkt, och pd samma sitt, som de mindes
UFO-observationen.

For det tredje vet vi sdkert att paret Hill
inte lade mirke till den saknade tiden forran
en undersokare p&pekade det for dem ndgra
ménader senare.

For det fjarde vet vi sdkert att “’forsk-
ningarna” kring bortforandet inte borjade
forrdan tvd och ett halvt &r senare, och att
Betty Hill mellan tiden for hdndelsen och
tiden for regressionshypnosen hade last en
hel del om UFO, hallit foéredrag for UFO-
grupper och diskuterat amnet utforligt med
anhoriga. Hon ldste NICAP-skrifter noga
och en av major Keyhoes bocker i ett enda
svep.

For det femte vet vi sdkert att hon tio
dygn efter handelserna, dd hon redan hade
borjat lasa detta, fick en rad livliga drom-
mar. Vi vet att regressionshypnosen senare
rojde en beridttelse som stdmde Overens
med dessa drommar nidstan exakt. Dess-
utom vet vi att dven om Barneys minnen
under hypnotisk regression bekriftade Bet-
tys, sd hade Betty i tva ars tid ging p& gdng
beréttat for honom vad hon dromt, varfor
han kunde handlingen lika bra som hon.

Intressant nog vet vi ocksé att fallet Hill
innehdller alla huvudbestdndsdelarna i
andra ménniskors senare péstienden om
bortféranden: saknad tid, forflyttning i
rummet, kdnslan av skenbar isolering frdn
virlden under métet, den medicinska un-
dersokningen och det genetiska studiet un-
der bortforandet och sa vidare.

Vad vi inte ver dr om Bettys drommar
var en fantasi som skapats av oro, en ryslig
historia som tagits upp av hennes mycket
intelligente men ocksd mycket lattpéver-
kade man, eller om de var minnen. Dr Si-
mon, som arbetade med paret Hill i flera
ar, trodde att de hdndelser som de beréttade
om, inte var objektivt verkliga, utan endast
personligt verkliga for paret Hill. Dr Simon
varnade:

Vi méste forstd att hypnosen ar en vig
till sanningen sd som patienten uppfattar
den. Sanningen dr det som han tror &r san-
ning, och denna kanske, kanske inte, dver-
ensstimmer med den yttersta icke-person-
liga sanningen.” (Min kursivering.)

Jag hoppas att jag har givit dtminstone
tillrdcklig anledning till eftertanke i detta
fall, eftersom jag vill att vi nu skall fortsitta
utifrn forutsdttningen att paret Hills mote
med ett UFO egentligen inte var verkligt.
Det var Bettys drommar, och hennes oro,
som fordes upp till ytan under den hypnos
som genomfordes for att befria henne frén
spanningar. Eftersom jag bara har kunnat
presentera en del av mina forskningar om
detta och liknande fall, gr jag med pd att
jag hér inte har bevisat min tes. Jag anser
dock att tesen &r bevisad.

Om vi gér med pa att bortforandet inte
var verkligt, s& har vi ett stort hinder att ta
oss over: Varfor har rapporter i &ratal frin
hela virlden avslojat berittelser som liknar
varandra s& mycket? L&t oss ha klart for
oss foljderna av det jag just har sagt: i fallet
Hill finns ett s&dant element som den sak-

nade tiden, men om allt inte dr verkligt,
varfor finns d& ocksd i senare fall med
andra vittnen denna saknade tid? Fallet Hill
kanske rymmer element av “’skenbar isole-
ring”, men om fallet inte dr verkligt, varfor
rymmer d4 ocksd senare fall denna detalj?
Fallet Hill rymmer element av medicinsk
undersokning och ”genetisk manipulation”,
men 4n en gang: om detta fall inte 4r verk-
ligt, varfor rymmer d& ocksd senare fall
samma saker? Om vittnena inte ljuger — och
det tror jag inte att de gor — vad dr dé san-
ning? De kan vil inte alla dela Bettys drom,
eller hur?

Jo, det tror jag faktiskt att de kan.

L&t mig forst sdga att jag tror att alla de
nu gingse teorierna om vad som ligger
bakom rapporter om bortforanden ar felak-
tiga, i synnerhet den ganska bisarra och
osannolika idén att utomjordingarma dgnar
sig &t ett ganska halvdant studium av gene-
tiska blodslinjer, for att skapa hybrider mel-
lan ménniskor och utomjordingar genom
artificiell insemination och till och med
valdtikt, och si vidare.

L&t mig ocksa pastd att orsaken till detta
ar att alla dessa historier har sitt ursprung
i en enda killa: bortforandet av Betty och
Bamney Hill. De dr kopior av originalet, och
originalet var en mardrom, inte verklighet.
Det ar starka ord, som tycks tyda pé att jag
tror att sanningen om bortférandena &r psy-
kologisk. Men det tror jag inte.

L4t oss gora en liten avvikelse och titta
pd ndgra mirkliga sammantriffanden i
UFO-mytologins utveckling! Ddrmed vill
jag inte ha sagt att UFO i sig dr en myt,
utan att verkligheten doljs av myter som till
storsta delen hdmtats frdn sensationspres-
sen, men som hjdlpts pd traven av aratal av
oriktiga undersokningar.

Det forsta sammantréffandet: ursprunget
till uttrycket “flygande tefat” avslojar ett
misstag, som visar massmedias formaga att
suggerera. Kenneth Amold anvinde frasen
”som om man kastade smorgds med ett te-
fat” ndar han skulle beskriva hur foremél
som han hade sett vid Mount Ranier rérde
sig — mdrk vil inte hur de sdg ur! Men
pressen tog upp ordet “tefat” som beskriv-
ning for formen, och sedan fick vi genast
upprepade beskrivningar av tefatsformade
objekt. An i dag dr detta den vanligaste
beskrivning man fér, och oftast glommer
man bort att Amold faktiskt beskrev sitt
objekt som bumerangformat!

Det andra sammantriffandet — inom 24
timmar efter Amolds observation bérjade
pressen spekulera om ett utomjordiskt ur-
sprung, trots att Arnold sjélv inte hade pé-
sttt ndgonting i den vigen. Detta bekrifta-
des ’sdkert” i Roswell en ménad senare, nir
armén bidrgade ett stortat tefat och dess
utomjordiska besittning — enligt vad man
vill f4 oss att tro.

Det tredje sammantriaffandet — om det
kan finnas doda piloter, s& borde man ocksa
kunna vinta sig levande sddana, och myc-
ket riktigt drojde det inte linge forrdn
Adamski rapporterade om méten med si-
dana.

Det fjarde sammantriffandet — efter
Adamskis och andras pastidenden om vin-

Detta ar den teckning som Barney Hill
ritade under hypnos. Den forestiller den
s. k. ”ledaren”.

liga kontakter i borjan av femtiotalet ska-
pade science fiction-litteraturen en bild av
illasinnade utomjordingar, och UFO-berit-
telserna tycktes ta upp den trdden; utomjor-
dingarna blev l&ngsamt allt kusligare, tills
viidagharen bild avdemsom fruktansvirt
kusliga. Kom ihdg att paret Hill rapporte-
rade sitt bortforande i borjan av sextiotalet,
efter tio 4rs numera klassiska filmer om
invasioner fran rymden!

Det femte sammantraffandet — de utom-
jordingar som Betty och Barney Hill be-
skrev, var tydligt mer frammande &n
manskliga, till exempel i frdga om 6gonens
och kroppens form, och senare har alla
utom jordingar varit ganska lika, mende har
faktiskt blivit allt mer frdmmande efter
hand som tiden gétt. Paret Hills utomjor-
dingar hade till exempel 6gonvitor, dven
om Ogonen for ovrigt var annorlunda &n
vdra. De senaste utomjordingarna av lik-
nande slag har inga Ogonvitor, bara de
svarta Ogonrundlarna som kanske blivit
mest kidnda genom omslaget pA& Whitley
Striebers bok Communion. Vem hade ndgot
behov av att utomjordingarna skulle bli mer
frimmande? Forvisso inte de sjilva, och
kanske inte vittnena. 5

Till sist har vi naturligtvis Bettys drom-
mar — som doktorn trodde inte var annat @n
drommar, men som fatt anseende som verk-
liga pa grund av andra fall, av vilka minga
visar exakt samma kinnetecken.

Frdgan dr nu — har vi pa detta forsknings-
omrdde verkligen sddana utomordentliga
insikter att vi alltid kan ana oss till en san-
ning som grundar sig pa mycket litet bevis-
material, och inte bara det utan sedan ha
turen att f4 den bekraftad sa snart efterat?
Jag vill péstd att vi inte har det.

Antaganden

Jag vill darfor foresld foljande antaganden:
_ Bortforanden — av négot slag — dr verk-
liga. Aven om de har djupa psykologiska
verkningar och en djup psykologisk inne-
b;o'rd, behover de inte vara enbart psykolo-
giska. De kan ha sitt ursprung i den mycket

fysiska och mycket verkliga virlden.

Vittnena upplever ndgonting och véander
sig till UFO-forskare for att f& veta vad det
ar. Det dr ddr det hela gar snett, eftersom
undersokarna har en modell i huvudet av
vad ett bortforande &r for ndgot, en modell
som grundar sig pa ursprungliga rapporter
och pa senare rapporter som en gang har
grundat sig p& de ursprungliga. Underso-
karna péverkar vittnenas minnen mycket
ingéende, for det mesta utan att sjdlva veta
om det, men de forvrianger det som vittnena
kommer ih&g och anvinder metoder som
har den olyckliga biverkningen att de in-
priglar en ny “sanning” i vittnenas psyken.
Detta giller sdrskilt regressionshypnos.

Denna metod — regressionshypnos — &r
otillforlitlig och kanske farlig. Hypnotiska
minnen 4r inte garanterat sanna. Hypnosen
kan inte skilja mellan fantasi och verklig-
het, allra minst ndr hypnotiséren soker en
sanning som han vill finna. Och vissa UFO-
undersokare anlitar inte ens medicinskt
kvalificerade hypnotisorer for detta arbete,
dven om inte ens detta skulle ge ndgon
storre garanti for att sanningen kom i da-
gen. Experiment som gjorts av mycket
framstdende och kvalificerade personer pé
detta omrade, som till exempel Martin
Orme, visar att man ldtt kan suggerera fram
en fantasi och att man kan stirka denna
fantasi genom standiga hdgkomster, tills
inte ens forsokspersonen ldter sig dverty-
gas om att den inte dr sann.

Den nuvarande forskningen om bortfo-
randen styrs alltsd av en mytologi, och for
det mesta bortser den frdn vittnenas egna
péstdenden, den till och med kor over dem
och, 4n virre, dndrar deras minnen.

Vi méste komma ihdg att hypnossessio-
nerna med paret Hill inte gjordes for att
studera UFO. De gjordes av medicinska
skal for att befria paret frdn spanningar som
pldgade dem. S4 till vida ar fallet Hill ett
av de f4, kanske det enda i USA, dar forsk-
ningen” inte har gjorts i syfte att forstd
UFO eller bortforanden, och inte har gjorts
av UFO-forskare med eller utan medicinsk
hjalp.

Jag tycker att vi skall tdnka pa tre intres-
santa farska fall, som visar hur forskningen
om UFO-bortforanden har utveckiats. Alla
kommer fr&n Budd Hopkins i USA, fast jag
méste understryka att detta enbart beror pd
att hans fall tillhor de bést dokumenterade,
vilket gor dem virdefullast for véra studier.
Jag vill ocksé betona att jag inte hyser né-
gra tvivel om Hopkins uppriktighet ndr han
forsoker hjilpa vittnen och soka sanningen,
daven om jag personligen inte hdller med
honom om hans slutsatser och inte heller
om det lampliga i de forskningsmetoder
han anvénder.

I ett fall arbetade Hopkins med ett vittne
som hade en fobi for spindlar. Hopkins
kunde visa att denna berodde pa en hin-
delse i mannens barndom, d& han hade legat
till sdngs och sett ett spindelnat, med spind-
lar, alldeles till hoger om sig i fonstret.
Hopkins anvinde sig av regressionshypnos
for att visa att spindelnitet och spindlarma
i sjdlva verket var ansiktet p& en utomjor-
ding som tittade p& pojken. Nu nidr mannen
blivit fri fran sin spindelskrick, har han i

stdllet fatt en livsldng bortforandehistoria
pé& halsen. N4, nu vet vi att spindelskridck
faktiskt finns och att den dr en av de vanli-
gaste fobierna. Varfor maste dé just denna
spindelskriack bero pd att personen blivit
bortford av utomjordingar?

Myror och spindlar

Det andra fallet gillde en kvinna som av-
skydde myror. Hon kénde sig tvungen att
forstora deras stackar. Regressionshypnos
visade att hon jimforde fargen p& myrig-
gen med hudfirgen pd utomjordingarna
som hade fort bort henne. Detta var den
“verkliga” orsaken till hennes ridsla.

For det tredje har vi nyckelfallet i boken
Missing Time, fallet med Steven Kilbumn,
dir han gick till Hopkins med sin réddsla for
en enslig végstracka, och regressionshyp-
nosen avslojade att han hade blivit bortford
just p& den vagstrackan.

Dessa fall maste ge anledning till frAgor
— i synnerhet ndr vi lagger marke till att
inget av dem borjade med hdgkomsten av
en UFO-observation, eller med ndgot annat
som hade att gora med UFO — fragor som
varfor dr de utomjordingar som Hopkins
avslojar alltid av samma typ — nér s& manga
olika slags utomjordingar har rapporterats?

Andra frégor dr varfor bortforandefors-
kare alltid avslojar bortforanden, varfor
reinkarnationsforskare alltid avslojar min-
nen frén tidigare liv och varfor spokjagare
alltid hittar spoken. Alla anvinder de sig av
regressionshypnos, sd varfor hiander det d&
aldrig att de grdaver upp material frdn var-
andras omrdden? Om reinkarnationstanken
stimmer, s maste vi alla, utan undantag,
ha levt tidigare liv. Varfor kommer dé inte
detta fram annat dn ndr det begdrs? Om
Steven Kilburn hade gétt till en reinkamna-
tionsforskare, skulle han da ha upptickt att
han en géng i ett tidigare liv hade blivit
dodad pa den vigstracka som han var radd
for?

Forvisso visar detta att regressionshyp-
nosen dr langt ifrdn objektiv till sin natur.
Och forvisso méste vi hysa farhdgor for hur
subjektiv den egentligen 4r.

Det finns en annan typ av inkonsekvens
som vi bor lagga mirke till. De p&stdenden
som vissa bortforingsanhdngare gor, ar
mycket lika och sédger inte emot varandra i
ndgon storre utstrackning. Samma sak gil-
ler till exempel forskning kring hur rege-
ringen sopar vissa saker under mattan och
konspirerar, eller hur den biérgar stortade
tefat. Men ndr vi stédller samman alla fakta,
sd dr dessa enskilda segment néstan rena
h&net mot varandra:

De kontaktades pdstdenden tycks till ex-
empel std i direkt motsats till de bortfordas.

Pastdenden om bidrgade rymdfarkoster
tyder pd en kontroll av farkosterna — eller
brist pd kontroll — av fysiskt slag, men detta
strider mot minnen som framkommit under
bortforandeforskning, dar utomjordingar
kan flytta sitt UFO, sig sjélva och till och
med sina minskliga offer genom viggar
och klippor!

Formdgan hos utomjordingarna att
“koppla bort” vissa manniskor, medan de
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for bort andra, anvénds aldrig for att hamta
tillbaka en stortad farkost och de doda kam-
raternas kroppar. And& forsoker de enligt
Leonard Stringfield faktiskt hdmta dem
ibland. En sddan hindelse utvecklades till
ndgonting som liknande en pistolstrid. Men
varfor anvdnder de inte d& tekniken att
koppla bort ménniskor? Att doma av de
beskrivningar vi fér, tycks vi i de flesta fall
ha att gora med samma utomjordingar.
Som Jacques Vallée har pdpekat: varfor
for de over huvud taget bort folk, om det
enda de vill ha dr genetiskt material? Det
kan de med betydligt mindre besvir f fran
forskningslaboratorier.

Utomjordisk logik

Det finns ett argument som sédger att vi inte
kan rdkna med att forstd utomjordingarnas
logik. Men det finns ett fel i det resone-
manget, i synnerhet i USA, eftersom de p4-
stdenden som de gor, faktiskt innebdr att vi
kan forstd deras logik och att den i sjdlva
verket dr mycket lik var egen. De tycks till
exempel mdrka oss pa precis samma sitt
som vi skulle mirka en skyddad art. Fak-
tum d&r att de upptrader precis likadant som
vi skulle gora p& en frimmande planet. |
sjdlva verket héller jag med om att vi for-
modligen inte skulle forstd utomjordingars
logik, men i s fall méste vi acceptera att
vi formodligen inte forstdr bortféranden
heller, att det vi tror att vi forstdr ar vara
egna id€er, inte “deras”.

Alla dessa delar av UFO-fenomenet pe-
kar pd samma sak: dnnu forstdr vi inte san-
ningen. Och jag tror att detta beror p& de
metoder som vi anvinder oss av.

Och dessutom: om vi har ett fall som
undersokts av en forskare i exempelvis
USA, och ett liknande fall sedan uppstar i
Sydamerikas djungler, hur kan d& det andra
fallet ha pdverkats av det forsta, i synnerhet
om observatoren i det andra fallet kommer
frén en stamkultur och kanske inte ens kan
lasa? Detta har alltid varit styrkan i pastden-
det att det som hint dr verkligt, men svaret
ar mycket enkelt.

Undersdokaren dr den forenande link ge-
nom vilken information om det ena fallet
kan éverféras till undersokningen av det
andra. Undersokaren inriktar omedvetet
sina forskningar mot sitt eget pd forhand
bestimda madl, och vittnet fés ofta att tro
sanningar om sig sjdlv som rent ut sagt inte
ar ndgra sanningar. P sd vis pdverkar varje
fall alla andra fall. Ndr vi betraktar UFO-
forskningen, maste vi komma ihag att dven
om vittnena har mycket olika kulturell bak-
grund, s& kan det samma inte sdgas om
undersokama. De &r en ganska homogen
grupp. De allra flesta dr vit medelklass fran
den s kallade forsta virlden. Alla har en
liknande uppfattning, och UFO-berittelsen
kanaliseras genom denna enda kulturella
bakgrund. Cynthia Hind berittar om "Clif-
ford”, som sdg silverklddda varelser och
trodde att de var hans forfaders andar.
Cynthia utgick frdn silverdrikterna och
kédnde igen vissa sidor av UFO-fenomenet,
och hon vill pastd att de varelser han sdg i

sjdlva verket var utomjordingar. Jag har
inga argument mot Cliffords pastienden el-
ler Cynthias forskningar. Jag vill bara sidga
att om "UFO-forskningen” i hela virlden
utfordes av maénniskor tillhérande afri-
kanska stamfolk, si skulle de sdga &t Whit-
ley Strieber och Kathie Davis att de ocksé
hade fatt besok av sina forfider. Och vem
kan siga vem som skulle ha ratt?

Jag vill 4n en glng betona att jag inte
hédvdar att det inte finns ndgon fysisk verk-
lighet bakom bortforandena. Jag havdar att
vi doljer denna verklighet bakom véra egna
fordomar, pa grund av de ramar vi arbetar
inom.

N4, vart leder d& allt detta? Svaret ir att
jag tycker vi skall 6verviga behovet av virt-
nesstyrda undersokningar snarare an un-
dersokningar styrda av undersokarna. Vi
borde betrakta vért nuvarande sitt att fraga
ut vittnen som ett misslyckat experiment.
Den nuvarande metoden att forhora vittnen
som om de vore misstidnkta snarare dn vitt-
nen, eller till och med offer, hjélper oss inte
att fAreda pa sanningen. Den kanske funge-
rar ndr vi tar emot en rapport om en skiva
i dagsljus eller en ljuspunkt i skyn, dven
om det finns vissa tvivel dven d4 med tanke
pé& hur ledande fragor fungerar, men den
fungerar inte alls i frdga om dessa mycket
kinsloladdade, traumatiska och personliga
handelser. Dessutom tjdnar den inte vittne-
nas egna intressen.

Vad som i4n ligger bakom fenomenet
bortforanden, och det kan mycket vil vara
ndgot slags fysisk verklighet, sa ar det klart
att det som &r av vikt for var forstéelse ar
effekten pa vittnet, i allmianhet den kinslo-
massiga och psykologiska inverkan. Det
som dr viktigt dr vittnets reaktion pa hin-
delsen, och jag dr sdker pa att ndr vi antar
denna nya metodik, kommer vi att upptidcka
att det som dr viktigt for en forstdelse av
dessa fall dr att vi verkligen forstdr vad
vittnet tror att de betyder.

Vi maéste darfor gd in for att spela en
passiv roll, 1ata vittnena leda undersokning-
en och std emot frestelsen att g& in med var
egen “expertis”.

Vad blir dé resultatet av en sddan meto-
dik?

N4, till att borja med kommer det att se
ut som ett steg bakat, for vi blir tvungna att
sldppa det vi tror nu, och som 4r hopplost
felaktigt. Och vi skall till att borja med er-
sdtta det med en stor osidkerhet, darfor att
vi i sjdlva verket inte har samlat sirskilt
mycket anviandbara data. Om detta vill jag
upprepa ett citat, som jag gjorde i sista ka-
pitlet av Phenomenon, frén Francis Bacons

1500-talsverk Advancement of Learning:
”Om en man bor jar med vissheter, skall han
sluta med tvivel, men om han néjer sig med
att borja med tvivel, skall han sluta med
vissheter.”

Det jag tror kommer att hinda, nir vi gér
in for denna metodik, 4r att vi far beréttelser
som dr mindre sammanhingande, mindre
begripliga. Vi fér fler motsédgelser i materi-
alet, tills vi har ldrt oss att forstd vad det
betyder.

Och det ir sé det bor vara, ty om fenome-
net dr psykiskt, bor vi inte vinta oss kon-
sekvens, eftersom alla ménniskor inte &r

likadant funtade; och om det handlar om ett
utomjordiskt ingripande, d& héller jag fak-
tiskt med om att vi inte kan vinta oss att
kunna forstd utomjordingarnas logik, s& d&
bor vi inte heller vdnta oss konsekvens i
var forstéelse.

Faktum ar att vi kan vénta oss konsek-
vens bara ndr det dr vi — undersdokamna —
som drar upp riktlinjerna. Och tyvirr dr det
precis vad vi gor i dag.

Jag hoppas att jag har lagt fram en del
material som kanske visar var det &r vi gor
fel. Aven om vi dnnu befinner oss pé ett
tidigt stadium, tror jag att jag skall ge at-
minstone en liten glimt av varfor jag tror
att mitt alternativa forslag ar riktigt. I mitt
eget arbete den senaste tiden har jag ménga
exempel pé hur fall, som i friga om grund-
laggande detaljer liknar vilkédnda, klassiska
fall, har fatt en helt annan inriktning, nar
man anvidnder denna metodik. Utrymmet dr
begransat, men jag skall nimna tvé sddana
fall.

Det forsta giller ett vittne som har gjort
upprepade observationer och sett skivor i
dagsljus och ljus pa natten. Vid nigra till-
fdllen handlar det tydligt om ndra méten
snarare 4n om observationer pa langt hall.
Vi gav henne pseudonymen ’Marianne”.
Jag talade med henne nyligen, d& hon var
i tjugofemdrsdldern, men nidr hon gjorde
sina observationer var hon ungefdr tolv ar.

Observationerna inspirerade henne inte
att borja intressera sig for UFO. And4 har
hennes tankar om observationerna inte dnd-
rats under &rens lopp. Hon anser att de ar-
rangerats sarskilt for henne, och att syftet
var att "viacka henne” och gora henne med-
veten om jordens behov. Faktum r att hon
nu dr en framstdende ekolog och arbetar
med att skydda planetens kanske mest livs-
viktiga tillgdngar. Vid tiden for den sista
observationen kdnde hon att hon forstod
“budskapet” till henne, hon kédnde att hon
forstod vad det betydde, och observatio-
nerna upphorde och har aldrig upprepats.

Hennes beskrivning av den niarmaste ob-
servationen tillhor uppenbarligen samma
kategori som beskrivningarna av tusentals
andra skivor i dagsljus. Foremélet sdg ut att
vara av metall och flog som en strukturerad
farkost. Nu dr fragan: ar det viktiga med
observationen beskrivningen av skivorna
eller den verkan de fick p& Marianne? Tidi-
gare har vi koncentrerat oss pa det forsta,
antecknat exakt farkostens kurs, storlek,
farg och s vidare, dirfor att detta har tyckts
vara relevant. Kanske spelar det ingen roll
hur stor en UFO var, eller vart den var pé
vdg, eller om den over huvud taget fanns
objektivt sett. Och att Marianne inspirerats
att arbeta med ekologiska studier, kan vi
mycket vidl betrakta som irrelevant for
UFO-fragan. Det tycks faktiskt inte finnas
ndgon anledning att knyta samman de bida.
Men det finns en anledning, och den anled-
ningen dr Marianne.

Hon tror att det finns ett samband mellan
de béda, orsak och verkan, och hur kan vi
sdga att hon har fel och vi har ritt? Innan
vi vet sidkert vad UFO-fenomenet ir, kan
vi inte bortse frén data av det slaget, men
det har vi gjort till var egen skada. Arligt
talat har vi i storre ustrackning dvervunnit
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denna brist i studiet av observerade ljus och
skivor, men vi har inte gjort det i friga om
de mer personliga rapporterna om bortf6-
randen.

Vi kan inte g i god for att den informa-
tion vi far till slut blir den som 4r viktig.
Daremot kan vi garantera att den blir det
som &r viktigt for vittnet snarare an for un-
dersokaren, och det forefaller som om det
ar dessa data som vi i sista hand behover.

Relevans?

- Mitt andra fall 4r likartat. Det géller en man
' som heter Anders, i Sverige, och jag har

. fatt mycket vardefull hjilp med detta fall
. av Bertil Kuhlemann. Det ar ett mycket in-
- tressant och komplext fall, virt en presenta-

tion som 4r minst dubbelt si ldng som den
hdr, varfor jag 4n en glng bara kan redo-
gora for ndgra huvudpunkter. For det forsta
finns det bevismaterial som tyder pd att
denna hindelse liknar alla de ovriga fall vi
har diskuterat: en av allt att doma fysisk
farkost och ett bortforande.

I det har fallet har vi till och med ett
opartiskt vittnesmal om en del av hdndelsen
fran en inte alltfor nédrbeldgen plats. (An-
ders sldpades ombord pé farkosten i en Ijus-
kon och ljuset rapporterades ocks& av en
annan kalla, som dock inte s&g Anders. Ef-
tersom jag har varit bdde pa den plats dér
Anders befann sig och pa vittnets plats, an-
ser jag det vara klart att Anders inte kunde
ha blivit sedd, trots att han mycket vil
kunde ha varit didr.) Anders gick igenom
tvd korta regressionssessioner innan han
sjdlv avbrot serien, dd han insdg att de inte

var det som han ville ha.

Under de senaste tio ren har undersok-
ningen letts av en forskare som inte har
ndgonting med UFO-facket att gora, och
vittnet har fatt f& eller inga frdgor om
UFOna eller deras manskap, helt enkelt
darfor att vittnet inte har ltit forstd att detta
ar viktigt for honom. Det som har gjorts 4r
en del mycket exotiska forskningar, p4 vitt-
nets anmodan, i de energilinjer i jorden som
kan anvéndas for att knyta samman ménni-
skor, ndstan telepatiskt, i kristallografins
psykiska aspexkter, i slagrutegéng, inte bara
efter vatten utan efter energifilt, i bioryt-
mik och mycket mer. Hir méaste samma
fraga stillas: dr detta material, som inte ser

ut att ha ndgonting att gora med UFO som

sddant, relevant eller irrelevant for dmnet?
Och svaret &r att det vet vi inte, men vi
miste komma ihdg att det inte ankommer
pa oss att bedoma den saken. Vi méiste lata
Anders leda oss, och 1&ta honom doéma, 4t-
minstone tills vi sikert har lirt oss tillrick-
ligt mycket for att veta bittre. Och jag &r
sdker pé att vi inte vet bittre dnnu.

L&t mig allts 4n en gang betona podngen
med min framstillning: att vi har bedrivit
undersokningarna daligt darfor att vi, kan-
ske omedvetet, har fort vittnena lings en
vdg som vi trott vara relevant, men som inte
tycks ha varit det, och ingjutit i dem ett
minne som grundats pa andra fall frén hela
varlden, och om vilkas detaljer vi varit
mycket medvetna, dven om de inte var det,
och detaljer som i forsta hand grundats pa

Betty Hills lockande drommar. Nu mdste
vi vara beredda att sitta vittnet pd forarplat-
sen, att lyssna, riktigt och med doppna 6ron
och sluten mun, p& det som vittnena siger,
innan vi kommer narmare den verkliga och
objektiva sanningen som ligger bakom.

Jag skall sluta, ndgot ironiskt, med ett
sista citat med rubriken ’Meddelande”,
som jag hittade pé viggen i ett PR-kontor.
Jag dr sdker pé att om vittnena som grupp
kunde vénda sig till undersokama av bort-
foranden som grupp, sa skulle de kanske ha
detta att sdga oss: ”Jag vet att ni tror att ni
forstér det som ni tror att jag sade, men jag
vet inte riktigt om ni forstar att det som ni
horde inte dr det som jag avsdg.”

Hiar maste jag betona, som jag gjort tidi-
gare, att jag inte har beaktat det som utforts
av forskare som tycks ha personliga och
dolda motiv och vilkas arbete tycks kdnne-
tecknas av oresonliga fordomar. Jag har
namnt Budd Hopkins, Cynthia Hind och
organisationen MUFON som exempel pa

forskare i Europa och USA som tycks ut-
fora ett utmirkt arbete inom UFO-forsk-
ningens nuvarande ramar.

Det dr ramarna snarare dn dessa ménni-
skor och organisationer som jag ar kritisk
mot, och jag dr sdker pd att om vi kunde
uppritta nya ramar, som kunde leda till en
riktigare forstdelse, s& skulle just dessa
manniskor och organisationer f& en bittre
mojlighet att fortsatta sitt goda arbete. Det
ar alldeles for liatt, och helt fel, att racka
ned pd dessa ménniskor pd grund av deras
arbetsresultat. De méste 4 de ratta verkty-
gen, och UFO-forskare maéste se till att ta
fram dessa verktyg.

Ovanstdende artikel dr ett utdrag ur en detal jerad
granskning av fallet Hill, och av bortféranden i
allminhet, som ligger till grund for John Spen-
cers bok Perspectives.

Oversittning GUNNAR GALLMO




Debatt

Bollen fram och tillbaka
I regressionsdebatten

Tankeutbyte Jan Erik Sigdell - SM

JES: For att ge ytterligare tankemate-
rial for ldsarnas egna bedomningar vill
jag stdlla ndgra frdgor och ge nigra
kommentarer till Sven Magnussons
genmile i Sokaren 5/1990 (sid 24-25).

Utgdende frén ett barns spontana
minnen av tidigare liv hittar man den
person som barnet sdger sig ha varit.
Detta drett indicium pa &terfodelse. Li-
kasd: Utgdende frén vad som sdgs un-
der regression till tidigare liv hittar
man den person som klienten sdger sig
ha varit. Detta giller bland annat de
australiska fallen, som jag nimnde i
nr 5. Varfor skulle inte detta faktum
ocksa vara ett indicium p4 3terfodelse?

SM: Professor Ian Stevensons fall
dédr barn tycks minnas tidigare liv, dr
vdl undersokta (dven om kanske viss
kritik kan vara berittigad). Vardet av
de australiska fallen kan bedomas forst
efter en noggrann kritisk undersok-
ning. Finns sddan publicerad?

JES: Att man med Jane Evans be-
skrivning hittar en bok didr ménga av
de uppgifter, som hon gett under re-
gression, stir — hur kan det bevisa att
hon fétt dem fr&n boken? Varfor skulle
inte innehéllet i boken i stillet kunna
ses som en bekrdftelse p& det som Jane
Evans sagt? (Se “en viss strategi”, SO-
karen 5/1990, sid 23!)

SM: Eftersom Jan Erik Sigdell inte
har last mitt genmadle till honom publi-
cerat i nr 1, 1990, eller ocksd glomt
bort dess innehéll, upprepar jag delar
av det. Ett av de tidigare liv, som Jane
Evans berittade om under regressions-
hypnos, som tjdnarinna 4t Catherine av
Aragon, tycks ha baserats, sekvens ef-
ter sekvens, pd en historisk roman —
observera: roman — Katherine, The
Virgin Widow, skriven av Jean Plaidy.

Det liv som tjdnarinna 4t Jacques
Coeur, som Jane Evans har beskrivit

under hypnos, dr tydligen baserat pé
romanen The Moneyman av C B Cos-
tain. Beviset for detta dr en egenhet i
Jane Evans berittelse: hon vet mycket
om Jacques Coeur, men konstigt nog
inte att han ar gift. Forklaringen finns
i romanen: forfattaren skrev inget om
Jacques Coeurs familj (av det skilet att
den inte spelade ndgon roll for hans
karridr) och eftersom Jane Evans berét-
telse baseras pd romanen, vet hon inget
om familjens existens.

I en av Jane Evans regressionsberit-
telser beskrivs en viss Constantius. Allt
om honom dr hdmtat frén ett kapitel i
en roman av Louis De Wohl, med p&-
hittade héndelser.

JES: Exemplet om hilta 4r orealis-
tiskt for en verklig regression. Jag har
aldrig haft sddana kungar. Ett merarea-
listiskt (men konstruerat) exempel vore
foljande. Personen upplever sig som en
soldat i sin ndrmast foregdende inkar-
nation. Soldaten blir skjuten i benet
och dor smirtsamt av gangrdn och
blodforgiftning. (Erfarenheten tyder p
att fysiska efterverkningar ofta har sina
orsaker i den sista foregdende inkarna-
tionen.) I ett tidigare liv ldngre tillbaka
ser han sig som en slavdrivare, som i
vrede slar av benet pd en slav som ar
for ldngsam. Om han i den forsta upp-
levelsen lever ut bensmirtorna och
dodséngesten och sedan med hjilp av
den andra upplevelsen kan se ett ritt-
vist skal till att ha behovt erfara detta,
kan hiltan forsvinna for alltid (om inte
en irreversibel organisk forandring har
uppstétt). Utan den kdnslomaissiga ut-
levelsen sker knappast en sddan befri-
else. Ren faktamassig information till-
fredsstiller bara intellektet men lser
inga djupare sittande problem. Den ka-
tarsis vi soker kan bara ske pa det emo-
tionella planet, enligt omfattande och

For tydlighetens skull har jag pla-

cerat mina kommentarer i direkt an-

slutning till Jan Erik Sigdells text.
SM

vél beprovad erfarenhet.

Hur kan d& personen uppleva sédana
kroppsliga och sjilsliga kdnslor, ibland
intensivt, om det bara ar fantasi? Eller
kryptomnesi? Och hur kan detta i s
fall vara till en s radikal hjdlp? Kanske
ar saken tom dnnu mer komplex dn
vad Sven Magnusson menar ...

Men vad spelar denna faktaexercis
(inte "faktaexpertis” — tryckfel i Soka-
ren 5/1990, sid 24) for roll ndr klienten
redan dr botad? En gammal regel sdger
ju: Den som botar har ritt — dvs detta
ar i varje fall det vésentliga.

SM: Jag menar att om en regres-
sionsupplevelse av ett tidigare liv 16ser
problem i det nuvarande livet, s& bety-
der inte det med nodvindighet att det
tidigare livet verkligen har levts. Den
gynnsamma f6ljden av en intensiv
reinkarnationsupplevelse ar en sak och
sanningsvdrdet hos upplevelsen en an-
nan.

JES: Nu till fallet med det spanska
fortet i Florida. En regression leder inte
sdllan forst in i en barndomssituation i
det hér livet, innan den senare gir vi-
dare till hypotetiska tidigare inkarna-
tioner. Kanske misstog man en enkel
barndomsupplevelse for det tidigare liv_
man ville ha fram? Om inte, s& verkar
Jju upplevelsen att vara en omgestalt-
ning av barndomsbilderna. Men kan
man bevisa att detta dr den enda moj-
liga forklaringen? Varfor skulle inte
mannen ha kunnat vara pé fortet i ett
tidigare liv och just ddrfor ha fastnat s

starkt vid “aterseendet” i barndomen?
Det dr ju helt klart att det for manga
ménniskor hinder att de vid tillfille ra-
kar komma tillbaka till en plats dir de
en glng har levat tidigare. Dir ir da
déja-vu-upplevelser vanliga, eller spe-
ciella kdnslomissiga reaktioner vid be-
soket. Ett sddant aterseende” fastnar
da starkt i minnet, dven om man inte
ar medveten om orsaken.

SM: Den sannolika forklaringen av
Floridafallet dr forstds kryptomnesi,
omedvetena minnen, som aktualiserats
i en reinkarnationsfantasi, si som
Moody och Hygen menar. Men visst
finns det en chans att vad den hir man-
nen under regression tyckte sig minnas
av ett tidigare liv verkligen berodde p4
att han besokt fortet d4, trots att han
varit ddr som barn i det nuvarande livet
och detta faktum mycket vil ricker
som forklaring.

JES: Metoden att ta reda pé san-
ningen” (Sokaren 5/1990, sid 25) ar
just den som jag angav i min forsta
artikel (Sokaren 1/1990, sid 3, tredje
spalten), i den version vi anvinder oss
av 1 Jameisons teknik. Hittills har ingen
sagt mig att han fatt uppgifterna ur en
bok, men di och di att de ar symbo-
liska.

SM: Jan Erik Sigdells metod éar att
han fragar en fiktiv “hjdlpare”, som
han menar dr en manifestation av per-
sonens eget omedvetna jag, vad som &r
sanning. Det &r inte detsamma som att
fréga den regrederade personen — utan
att forutsdtta ndgonting — vilken killan
ar. Forutsdtter man “hjdlparens” exi-
stens, har man redan angett en ockult
forutsdttning for utfrdgningen, vilket
kan pdverka de svar man fér.

JES: Jag vill till slut tacka Sven
Magnusson for att han pa detta vis de-

Kriva Babaji
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mokratiskt later andra synpunkter 4n
hans egna komma till tals, vilket tyvirr
inte alla redaktorer gor. Jag sdnder ho-
nom videokassetten om de australiska
fallen for ndrmare bedomning.

SM: Jag hoppas att debatten har be-
lyst den aktuella frgan. Sigdell tycks
ha négot fler anhidngare bland ldsarna
dn jag. Det framgick ju av en tidigare
publicerad ldsvardesundersokning (S6-
karen nr 3, 1990).
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Reportage

Giraffspraket lyckas dar
vargspraket misslyckas

Med en giraffdocka Over ena
handen och en vargdocka

(som onekligen ser mer gullig &n
skrdckinjagande ut) over den andra ly-
ser han plotsligt upp i ett enda stort
leende:

—”Oansvarig”! Jag dlskar det ordet!

Det dr Marshall B. Rosenberg som
héller sondagskurs p& PAN. Han har
just bett deltagarna att tinka p4 nigon
de kédnner som é&r besvirlig — och med
“vargspréket” beskriva hur den perso-
nen dar.

Ingen i samlingen tycks ha ndgon

Négra grundantaganden
for modellen ”Nonviolent
Communication”

* Bakom varje mur av aggressivitet
och avvisande beteende finns en
mainniska med obemotta kinslor
och behov. Det betyder att det
egentligen inte finns ndgra vargar,
bara giraffer som inte kdnner till
ndgot annat sitt att uttrycka sig pé
just nu.

* I en konflikt blandar vi ihop kins-
lor, tankar och vérderingar. Model-
len hjdlper oss att sortera vad som
ar vad.

* Arlighet 4r grunden for verklig
kontakt.

* Innerst inne mar vi bada bdst om
vi ger och tar utifrén fri vilja. An-
nars kommer vi senare att f& "be-
tala” for det, p ett eller annat sitt.

* Man kan inte 10sa andras problem,
bara bidra till att den andre hittar
sin egen styrka, genom att vara en
god lyssnare och rédgivare.

Marshall Rosenberg

@

Mona Sundquist

svarighet att beskriva den besvirliga
manniska de ser for sin inre syn. Orden
kommer snabbt och inlevelsefullt frn
olika horn av rummet:

Oansvarig. Elak. Opélitlig. Oprofes-
sionell. Odrlig...

Nar vargorden borjar ta slut forkla-
rar Rosenberg:

— Giraffspréket lar att alla de hér or-
den kan vara mycket farliga. De sdger
att jag vill f& en annan ménniska att
gora ndgot annat dn det hon gor —efter-
som hon inte handlar i enlighet med
mina virderingar. Det hiander ocksd sa-
ker inom mig ndr jag uttalar de har
orden.

S& viftar han till med vargdockan
och stéller en retorisk frga:

— Vill ni garanterat f& en ménniska
att inte gora det ni vill? Det ar enkelt.
Sdg att ”du bor” eller ’du ska”.

Ordet ’ska” kan overhuvudtaget inte
oversiittas till giraffspréket, for det exi-
sterar inte dar. Och det ordet anvidnder
vi ju djupast for att pd ndgot sitt kunna
straffa den som inte gor det han “’ska”!

Marshall Rosenberg talar om giraff-
spréket som “medkdnslans mjuka vig
till dkta kontakt”. I 25 &r har han arbe-
tat med konfliktlosning. Giraff- och
vargspraket har han skapat for att visa
att det gér att uttrycka vér vilja, vara
behov, kdnslor och drommar utan att
attackera andra.

Men nog kriver det 6vning, sd vana
som vi blivit att gdng p& géng blanda
in ett vargmorr i det vi sdger.

Det dr det virt, forsdkrar Rosenberg:

— Finns det ndgot mer fantastiskt dn
att kunna medverka till att andra blir
glada och mar bra? Det dr fullt mojligt
for oss att gora det — med véra ord och
handlingar! Nér vi gor s dr det ocksd
vilgorande for oss sjdlva. S& det dr ett
dubbelt mirakel som sker!

Giraffspraket ar ett verksamt medel
att utlosa detta dubbelmirakel. Dess

motsats, vargspraket, ger i stillet andra
manniskor smiérta och avskdrmar oss
frén varandra.

Vargdockan p& Rosenbergs vinstra
hand far bli pedagogisk sparringpartner
for kursdeltagarna. Praktiska 6vningar
ar forstds bésta sittet att f& svar pé fré-
gan: Hur kommunicerar man p4 ett me-
ningsfullt sdtt med en “varg”, dvs hur
talar man giraffsprék?

—Vad dn en annan ménniska sédger
till oss, s dr det viktiga att vi hor beho-
vet och kidnslorna bakom, forklarar Ro-
senberg. Ndr ndgon &r glad, ar det inte
for vad vi har gjort, utan for att ett
behov har uppfyllts.

Att frdga om négot, att uttrycka ett
behov dr en glva vi ger till en annan
manniska, menar han:

— Vargen vill f oss att ge honom
ndgot utifrdn rddsla, skuld eller skam
— och alltsd inte utifr&n vér egen moti-
vation. Giraffen erbjuder oss att ge ho-
nom en gdva — och vi blir glada dver
att fa gora det!

Har kan dock ordens valorer vara
kénsliga och ldtt leda till missforsténd.
Rosenberg talar om att han i flera &r
letat efter ord som visar andra att det
ar en géva att ge honom vad han ber
om:

— Jag anvinder aldrig uttrycket “jag
behover” till en varg. For honom ligger
det ndra till hands att se det som ett
krav.

Och det kan i sanning stilla till med
trassligheter — och t o m f& ménniskor
att avstd frdn att gora sddant som de
vill och vet dr ritt. Rosenberg forklarar
den saken med en situationsbild fran
ett sjukhus i New York, som han kalla-
des till for att l6sa upp personalens
konfliktknutar.

Overskoterskan var alldeles ifrdn
sig. De hogt utbildade sjukskoters-
korna pd hennes avdelning "struntade”
iatt utfora olika uppgifter som var livs-

Mona Sundquist

Marshall B. Rosenberg. Foto Sam Samuelsson.

viktiga for patienterna.

Nér Rosenberg pratade med sjuk-
skoterskorna, var det ingen av dem
som tvekade om vad de borde gora for
att skota sina jobb p4 ett bra sitt. Men
eftersom de kinde det som ett krav frén
overordnade, si tog det emot for dem
att gora det.

Han kunde bara konstatera:

.. — Béda grupperna ville samma sak.
Anda blev det konflikt!

I en sddan situation &r giraffspraket
mycket effektivt — och ekonomiskt.
Man klarar ut en konflikt pé halva ti-
den, forsikrar Rosenberg:

— Jag har hittills inte triffat pé ndgon
konflikt som inte kan l6sas snabbt och

latt — sa fort kiinslor och behov kom-
mer fram.

Alla méanniskor vill i hjirtat var-
andra vil, och mir mycket béttre ndr
de kan bidra till att andra mér bra.

Giraffsprdket dr i grunden enkelt.
Det handlar om att drligt — och utan
mer eller mindre dolda aggressioner —
uttrycka sina egna kénslor och behov,
vaga gora sig sirbar. Och att vara helt
uppmairksam pé behov och kénslor hos
den man talar med:

— Vargspréket ger makt dver minni-
skor, giraffsprdket med minniskor.

Vad hidnder d4 med en varg nir han
upptédcker att ndgon verkligen hor ho-
nom?

D3 intrdader det stora forvandlings-
numret, avslojar Rosenberg:

— Vargen blir giraff!

"Jag vill inte gora
det har”

Var och var annan ldrare har mott
den — situationen ndr en elev som fér
tillsdgelse efter att han inte har gjort
en uppgift, svarar: Jag vill inte gora
det hir arbetet. Det ar trdkigt. Jag vill
gora ndgot annat.”

Nir Marshall B Rosenberg héller
kurser for ldrare brukar han spela
elevrollen och be en av ldrarna att
kommunicera med honom - allt for
att visa hur viktigt det &r att verkligen
forstd vad eleven vill uttrycka.

Borja med att &terge vad eleven
sagt, uppmanar Rosenberg. For en
del ldrare kan det kdnnas 16jligt och
ovant att gora s, men de forsoker i
alla fall.

Inte forstadd
D4 kan det l&ta sd hdr: ”Du sdger att
du inte vill gora ndgonting som kra-
ver litet anstrdngning.”

Eleven/Rosenberg forklarar: Detta
ar en intellektuell tolkning av mina
kénslor och dnskningar — men inte en
korrekt omformulering av dem.

Lararen fér forsoka igen, efter att
eleven exakt upprepat det han tidi-
gare sade. Nu kanske ldraren sdger:
”Jasd, du vill att jag bara ska ge dig
sddana uppdrag, som du sjilv vill
gora.”

Eleven/Rosenberg svarar igen att
han inte kdnner sig forstddd.

Det kan ta fyra eller fem forsok
frén ldrarens sida att korrekt &terge
ett relativt enkelt meddelande, kon-
staterar Rosenberg.

” Johan dr dum”

Marshall B Rosenberg ger det har ex-
emplet i sin p4 svenska nyutkomna
bok Undervisning i samforstdnd —
om sjdlvstindighet och Omsesidig-
het” (Utbildningsforlaget).

Den inglr som tredje kvartalsbok
1 den nya Lidrarbokklubben, som i
forsta hand vinder sig till alla ldrare
1 grundskolan och ldrarkandidater.

Hir har alltsd landets larare ett ut-
sokt tillfélle att ta del av Rosenbergs
tankegéngar. Och tex fundera over
vilken skillnad det kan vara mellan
ndr en ldrare sdger att “Johan é&r
dum” och nér han uttrycker saken si:
”Jag tycker det dr svart att undervisa
Johan.”

MS
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Floating

— en mangsidig terapi
Livmoder, rymdskepp, skolbank...

Bertil Fanger pa vag att lagga sig i floatingtanken. Locket skall pa ocksa — och det
tvekar siarskilt kvinnor infor. Foto: Hikan Rodén.

Hans Brattberg

ur kdnns det att vara viktlos?
Att svdva som p& moln?

Det kan man uppleva genom sk
floating — att flyta i en tank med 35-
gradigt vatten med 53 procents salthalt.

—Man kénner sig pényttfodd av att
flyta. Tanken kan liknas vid en livmo-
der.

— Eller vid ett rymdskepp som man
utforskar okdndarymder med. Floating
ar namligen ett enkelt sétt att gora en
inre resa.

Det sdger Bertil Fanger, som tillsam-
mans med tre kamrater har floatingstu-
dion Panta Rei pd Soder i Stockholm.
Sjdlv har Bertil som ldngst flutit sju
timmar i strick.

—Det dr en fard mot stidndigt nya
djup. Allt eftersom spdnningarna i
kroppen slédpper, trianger man djupare
in 1 sitt medvetande.

— Nar jag flot och bad om ljus 6pp-
nades min inre syn, vad man kallar det
tredje ogat som fungerade som en bild-
skdrm, en TV-ruta.

—Jag 14g och kinde mej arg utan att
veta varfor. Tills jag ”sdg” hur jag som
femdring forgidves forsokte cykla for-
tare dn min tiodrige bror.

For tolv 4r sedan drabbades Bertil
Fanger av en svar ledsjukdom. Efter att
ha provat alternativa terapier borjade
han tillfriskna for sex &r sedan. Men
han har fortfarande ont.

— Att ligga 1 flyttank medfor att

'

Ansiktet, underarmarna, brostet och tirna sticker upp ovanfor vattenytan, nar Bertil lagt sig tillriatta inuti Panta Reis floating-
tank. Foto: Hikan Rodén.

kroppen hédngs upp i det mest bekvama
laget. Det gor att man fér ett viktigt
avbrott 1 smartan, forklarar han.

Floating dr — som namnet antyder —
en amerikansk idé. Den forsta flyttan-
ken konstruerades 1954 av neurofysio-
logen John C Lilly, som ville veta hur
hjdrnan reagerar i brist pé yttre stimuli,
ndgot som sdrskilt intresserade den
amerikanska rymdflygstyrelsen, NASA.

Forskningen visar, att floating har
effekter — som smartlindring, avstress-
ning, djupavslappning, frigorelse av
mentala och fysiska formdgor. Den kan
fungera som den bekvidmaste skolbidnk
— inldmingen sker med raketfart. Li-
kasd kan den anvindas vid mental om-
programmering — f6r bantning, drogav-
vénjning etc.

Bara for att forklara alla effekter har
forskare behovt anvdnda sig av sju
olika teorier.

Trots alla konstaterade vilgorande
effekter har floating @nnu inte slagit
igenom riktigt i vart land. Anders
Bergstrom, som liksom Bertil Fanger
tillverkar flyttankar, menar att det har
med svenskens kynne att gora.

— Svensken dr allmént forsiktig, han
vagar inte testa. Svenska kvinnor ligger

och solar, médn foredrar att kasta spo
eller att segla eller att ligga och drasa
i hdngmattan.

Anders f&r medhall av Tommy Jerpe
pa Osterdsens hilsohem i Sollefted:

— Bam blir ivriga att testa, nar de fér
se ndgot nytt. Men manga vuxna &r av-
vaktande och skeptiska. “Hu, vad
hemskt”, sdger de bara de far syn pé
tanken.

— Men att flyta dr en fantastisk upp-
levelse. Verkligen ett sitt att ladda bat-
terierna, och kombinerar man det med
massage och vattengympa, si sker det
stora saker!

Ett annat hdlsohem som har flyttank
ar Strandgérden i Falun. Ann-Christine
Hedlund berdittar, att beldggningen dir
ar ojdmn.

— Vi har tanken p4 andra éret. Det ar
mest man som vdljer att flyta. Medan
kvinnor foredrar zonterapi och bind-
vdvsmassage.

Tommy Eriksson &r naprapat i
Stockholm och har nio ménaders erfa-
renhet av flyttank i sitt arbete.

— Det talas mycket om floating i
samband med idrott och mental tri-
ning. Friidrottarna Thomas Nyberg och
Eric Josjo och boxaren Lasse Myrberg

hor till dem som flutit mycket.

— Men floating dr bra for hela mén-
niskan, for vanliga ménniskor, inte
minst for reumatiker och mot hudbe-
sviar. Och infor manuell behandling
som naprapati dr det en fordel om pa-
tienten legat i blot och dr avslappad nar
man borjar.

Att ligga i flyttank kan kosta runt
hundralappen i timmen. S&vida man
inte skaffar sig en egen. I Sverige har
vi hort att man kan kopa flyttankar for
mellan 40.000 och 130.000 kronor.

Den som vill ldsa om forskningen,
rekommenderas Michael Hutchisons
The Book of Floating. Exploring the
Private Sea. (Quill, New York, 1984.)

Eller ocksd ndgon av John C Lillys
egna bocker, exempelvis Center of the
Cyclone. En flyttank spelar en viktig
roll i Ken Russells skrackfilm Experi-
mentet, som finns att hyra pa video. I
filmen forvandlas en minniska till apa
1 tanken.

—Men i verkligheten dr det precis
tvdartom. Aporna blir ménniskor, for-
sakrar de floatingforetagare vilka vi
konsulterat i @mnet!
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Kritisk granskning

Sven Ove Hansson

Antroposofisk medicin

I ikekonsten r, vid sidan av Wal-

dorfpedagogiken, antroposofins
mest framgéngsrika del. Mest kénda dr
mistelpreparaten mot cancer, men
overhuvud taget har antroposoferna
lyckats skapa en bild av att de har na-
got viktigt att komplettera den vanliga
sjukvérden med.

Vad ir det for syn pé sjukdomar och
bot som ligger till grund for den antro-
posofiska medicinen? For att f4 svar pd
den fragan maste vi som vanligt ga till
antroposofins  huvudkiilla, Rudolf
Steiners skrifter.

Sjukdomar och
tidigare liv

Enligt Steiner berodde sjukdomar till
stor del pd minniskans beteende under
tidigare liv. Han uttryckte detta si att
’en svag organisation (av kroppen) kan
karmiskt Aaterforas pa ett egoistiskt
handlande i ett tidigare liv”.!

”Vi kan i sjdlva verket sdga: Vi be-
gér inte vara misstag ostraffat! Vi bar
stimpeln frén véra fel vidare med oss
till ndsta reinkarnation... S infogar sig
sjukdomarna rentav som miktiga upp-
fostrare i vart liv.”?

Malaria berodde p4 alltfor stor sjélv-
centrering i tidigare liv och difteri pa
att man handlat alltfor mycket under
affekt.> Lunginflammation kunde ater-
foras pd en “sddan karaktdr, som i sig
har fallenhet och bojelse till sinnliga
utsvdavningar — som i sig sd att sdga
hade ett behov att leva sinnligt”.*
Manga sjukdomar hade sitt ursprung i
logner:

’S4 finns det en viss form av baciller
som bidrare av infektionssjukdomar,
som hdrstammar frdn méansklighetens
logner; de &r inget annat &n f¥siskt for-
kroppsligade 16gndemoner.”

Den hoga forekomsten av tuberkulos

inom arbetarklassen berodde enligt
Steiner pa utbredda hatkédnslor inom
denna sambhdllsklass:

”Under de sista arhundradena ut-
vecklade sig i var europeiska befolk-
ning genom de tekniska framstegen ett
industriproletariat, och med detta har
det utbildats en stor mdngd ras- och
stdndshat. Dessa sitter i manniskans
astralkropp och far sitt fysiska uttryck
som lungtuberkulos. Denna kunskap &r
ett resultat av ockult forskning.”®

Mekanismen var alltsd s&dan att “en
manniska som i ett liv har utvecklat
déliga bojelser och lidelser, fods i ndsta
liv. med en osund fysisk kropp. En
manniska, ddremot, som har en god
hilsa, som formér st emot mycket, har
i sitt forra liv utvecklat goda egenska-
per. En som stidndigt tenderar att fa
sjukdomar, har arbetat in daliga drifter
i sig sjdlv.”” Dirfér ankommer det pa
var och en att “rensa bort sina daliga
bojelser och da forbereda sig for en
god, stark kropp for nista liv”.®

tminstone i en del fall kunde en
sddan karaktirsforbittring ocksd for-
battra hélsan redan i det nuvarande li-
vet. S& tex gillde detta mésslingen,
som han ansdg bero pé en alltfor int-
viand personlighet. Om en mainniska
bittrade sig i tid, ’skulle denna dérige-
nom uppnddda sjélsstyrka ha fort dit-
hédn att misslingen hade kunnat utebli,
genom att det som i organismen redan
var framkallat vid bildandet av denna
organisation, funnit sin utjaimning ge-
nom de starkare sjdlskrafter, som upp-
badats genom sjilvfostran™.’

Men dven sjukdomar som man ge-
nomled hade enligt Steiner ett virde
och en mening:

”Manga minniskor klagar t ex dver
ont och smirta, men frén en hogre syn-
punkt dr det alls inte berittigat att klaga
over detta, ty ndr de overvunnits, och
man dr beredd till ett ndsta forkroppsli-
gande, sd dr ont och smirtor killor till

vishet och besinning och overblick
over tingen.”!

Han menar rentav att “mycken
kroppslig skonhet som man finner hos
manniskan, dr vunnen %enom sjukdom
i det foregdende livet”.'" Detta synsiitt
stimmer Overens med Steiners all-
mainna tilltro till en hogre ordning dir
allt har en mening. Han betraktade t ex
forsta virldskriget som sjélvfallet
ntidv'eindigt”,12 och menade att dess
budskap till méanniskorna var det-
samma som andevetenskapens. Han ta-
lade om “den store liromastaren, kri-
get, som pd ett s& blodigt sitt, pa ett
fruktansvart sitt, sdger till ménni-
skoma vad vi ocksd andligt sdger till

maénniskorna”.!3

Antroposofiska
lakemedel

Steiner var emellertid ocks fast over-
tygad om att sjukdomar kunde botas.
Botemedlen fanns i mineralriket, vaxt-
riket och djurriket — fraimst i de tvé
forstnamnda. Bakgrunden till deras
verkan stod att finna i naturens utveck-
lingshistoria, som enligt honom var en
helt annan @n den som naturvetenska-
pen anger.

”De tre riken som omger oss upp-
stod s smaningom. Forst fanns bara
ménniskan. Sedan sillade sig djurriket
dit, darefter vaxtriket, och forst daref-
ter mineralriket. Om vi skulle gé till-
baka till urjorden, som dnnu inte var
forenad med solen, s& skulle vi finna
en manniska hos vilken alla den fy-
siska vérldens dmnen gick ut och in.
DA fordrar méinniskan s att sdga dnnu
allt. Sedan méste hon lamna ifrdn sig
det som avsattes som djur. Skulle hon
ha behéllit det, s& skulle hon 6verhu-
vudtaget inte ha kunnat utvecklas. Hon
mdste stota bort djurriket och senare

Sven Ove Hansson

‘#dven vixterna. Vixterna dr ingenting
annat dn temperament, egenskaper hos
manniskorna som de méste gora sig av
med. Och ndr ménniskan bildade sina
ben, stotte hon bort den mineraliska
virlden.”'*

For att ta reda pd vilka botemedel
som skulle anvidndas mot olika sjukdo-
mar mdste man skaffa sig kunskap om
denna utvecklingshistoria och om
andra ockulta samband. Sddan kunskap
hade funnits i det forgdngna. "P4 den
tid d& de egyptiska invigda kunde
skdda tillbaka pa virldsutvecklingens
hela forlopp, visste de exakt vilka orter
och vilka metaller som maste ingjutas
hos den sjuke..”'® Eftersom denna
kunskap hade gétt forlorad, méste den
nu atervinnas genom andevetenskapen.
Det gillde alltsé att tyda de hemliga
tecknen om vad som var ett botemedel
mot vad.

”Vi kan i naturen inte blott gladjas
over det som vi omedelbart behagas
av; utan ju djupare vi trdnger in i det
som har fortatat sig till det yttre mate-
riella varat, desto mer kommer vi att
finna: Denna natur som frojdar oss har
i sig tillika den maktiga helaren for allt
som kan tillféras mainniskan som
skada. Ndgonstans dr helaren forbor-
gad i naturen. Det handlar om att inte
bara forstd helarens sprék utan ocksé
lyssna pa den och utfora den.”'¢

Man bor sidrskilt observera att
Steiners kunskapskdilla inte var folk-
medicinsk eller annan erfarenhet av
olika substansers effekt pd sjuka méan-
niskor. Andevetenskapen sysslade med
dolda, oversinnliga samband, och var
darfor lika oberoende av folkmedicinsk
som av skolmedicinsk empiri.

Metallterapi

Steiner faste stor vikt vid mineralers
och dd framst metallers terapeutiska
verkan. Denna gick langt utéver vad
den naturvetenskapliga medicinen
kunde faststilla.

“Dirvid kan det endast i ringa grad
handla om att ta sikte p& de verknings-
mojligheter som utforskas av den van-
liga kemin. I stillet handlar det om att
ge akt pa de verkningar som ges av de
Sammanhang som den inre kraftkonsti-
tutionen hos en substans har med de
krafter som stralar ur jorden eller stri-
lar in mot den.”'”

Dessa krafter var visentligen sddana
som alkemister och astrologer hade
Postulerat. Steiner var 6vertygad att det
fanns nira samband dels mellan sjuk-
domar och planeter, dels mellan plane-
tera och de s k planetmetallerna.'®

I alkemisk tradition sammankopplas

bly med Saturnus och kvicksilver med
Merkurius. Bdda dessa metaller an-
viands ocksa flitigt i den antroposofiska
medicinen, till exempel mot hosnuva,
hogt blodtryck, &derforkalkning, aller-
gier, oroninflammation, tvdngsneuro-
ser, reumatism, tuberkulos och tarmka-
tarr.!

Lyckligtvis ges dessa metaller i all-
ménhet 1 homeopatiska utspddningar.
Dock foérekommer inom antroposofisk
medicin sdvil bly som kvicksilveri s k
D3-potens, vilket innebdr en halt om
0,1%. Doseringen kommer hér ldtt upp
i giftiga nivder. Den framste leveranto-
ren, Weleda (som ocksé tillverkar mis-
telpreparatet Iscador) forutser i sin la-
kemedelslista att blyforgiftning kan
uppstd. Som motgift rekommenderar
man silver.? (Den naturvetenskapliga
medicinen har helt andra rekommenda-
tioner vid blyforgiftning.)

Kvicksilver har tidigare spelat en
roll 1 den allmdnna lakekonsten.
Steiner hidnvisade ocksé till detta:

”Och vad giller denna kvicksilvrets
inverkan vid syfilis mste man ju ocksa
ndmna att pd senare tid har mycket an-
nat fétt ersdtta kvicksilvret. De be-
romda nyare medlen, som det ersatts
av, har emellertid redan i dag erkénts
ha en inte helt invdndningsfri verkan,
och mycket snart kommer medicinen
ocksd pé detta omréde att ha &tergltt
fullstandigt till kvicksilverkurerna.”?!

Ortmediciner

Ortmediciner ir, vid sidan av planet-
metallerna, de viktigaste antroposo-
fiska lakemedlen. Aven dessa medici-
ner ska enligt Steiner viljas ut pa
grundval av dversinnliga samband.

“Hos vixterna dr alltsd det som till-
hor sinnevirlden blott det ytliga.
Bakom det som framtridder for 6gat och
genom vixtens smak och lukt finns
vixtens andligt-sjilsliga krafter.”

Orternas andligt-sjdlsliga karaktér
bestod inte i att de enskilda exemplaren
var besjdlade. I stéllet fanns det sju
olika “vixternas gruppsjalar”, till vilka
enskilda véxter forholl sig som delar
till en helhet.??

Steiner angav foljande oversinnliga
samband mellan Ortdelar och kropps-
delar:

’rot — hjarna
blad — lunga
blomma —njurar
fro — hjarta

frukter — blodsystem”2*

Botemedel skulle sdkas enligt detta
schema. ”Den som vi vill hjilpa med
avseende pd hans andningssystem,

hans lungsystem, honom gor vi gott i
att rekommendera att dta s& mycket
som mojligt av blad.” P4 samma sitt
“innehéller véxtrotter minga helande
krafter for nervsystemet”, osv.?’

Steiner har sdvitt bekant inte gett
ndgra ndrmare forklaringar om valet
mellan olika vixtarter som botemedel
mot sjukdomar. Det stdr dock helt klart
att dven detta val skulle avgoras med
andevetenskapliga medel.

Mistelextrakt mot cancer (Iscador
m fl) dr de mest kdnda antroposofiska
medicinerna. Det var Steiner sjdlv som
ar 1921, tillsammans med Ita Wegman,
gjorde de forsta forsoken med mistelte-
rapi.

Att han valde just misteln som can-
cermedicin hade uppenbarligen rent
andevetenskapliga orsaker. Nagra na-
turvetenskapliga skil fanns inte, och
inte heller fanns det ndgon folkmedi-
cinsk eller annan tradition att bygga
vidare pé.

Steiner har sdvitt bekant inte nir-
mare redovisat de andevetenskapliga
grunderna for mistelterapin. Det &r
mojligt att han dven hédr anknét till den
gamla tron att lika botas med lika. Mis-
telns vixtsitt kan mojligen liknas vid
en tumors.

Andevetenskap
och naturveten-
skap

Under senare &r har antroposofiska li-
kare i négot okad utstrickning argu-
menterat for sina terapier med naturve-
tenskapliga argument. S4 tex har
atskilligt sagts om mistelns biokemiska
sammansittning.

En sddan argumentering 4r naturligt-
vis vilkommen, och bor granskas en-
ligt samma kriterier (varken stridngare
eller mildare) som de konventionella
lakemedelsforetagens pastdenden om
sina produkter. Men det gr inte att for-
std den antroposofiska medicinen och
dess stravanden utifrén dessa fétaliga
naturvetenskapliga argument.

Sjdlva drivkraften vid valet av tera-
pier dar nimligen radikalt annorlunda dn
inom den naturvetenskapliga medici-
nen. Att t ex bly, kvicksilver och mis-
telextrakt dr antroposofiska ldkemedel
beror varken pa ndgon naturvetenskap-
ligt formulerad verkansmekanism eller
pa kontrollerade kliniska provningar. I
flertalet fall finns inte heller ndgon
folkmedicinsk erfarenhetsgrund. De
olika medlen har valts ut darfor att an-
troposoferna, och framst Steiner, har
sett kosmiska samband enligt vilka
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dessa medel ska vara verksamma.

Den antroposofiska medicinen vilar
alltsd pd samma kunskapskilla som
fick Steiner att forkasta relativitetsteo-
rin och utvecklingsldran, att forklara
malaria med sjdlvcentrering i tidigare
liv och att rdkna indianer som en “de-
genererad minniskoras”.

For att ta stdllning till den antropo-
sofiska medicinen ridcker det inte att
granska enskilda terapier och ldkeme-
del. Man maéste ta stéllning till helhe-
ten. I grunden handlar det d4 om att ta
stdllning till antroposofins medicinska
kunskapssyn, dvs till dess syn pa sjuk-
domars orsak och p& hur man bor soka
och utprova botemedel. Valet mellan
antroposofi och naturvetenskap borde
inte vara svért.

Noter
'Rudolf Steiner, Die Offenbarungen des
Karma (odaterad stencilutgdva av fore-
drag 1910), s 3:14.
2Die Offenbarungen des Karma, s 4:8.
3Die Offenbarungen des Karma, s 4:5-6.
“Die Offenbarungen des Karma, s 4:8-9.
SRudolf Steiner, Die Theosophie des Ro-
senkreuzers (stencilutgdva 1929 av fore-
drag 1907), s 45.

SDie Theosophie des Rosenkreuzers, s 37.
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12Rudolf Steiner, Zeithetrachtungen (sten-
cilutgdva 1919 av foredrag 1914-1915),
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I"Rudolf Steiner och Ita Wegman, Grund-
legendes fiir eine Erweiterung der
Heilkunst, Dornach 1925, s 77.

'8Grundlegendes fiir eine Erweiterung der
Heilkunst, bl a s 123.

%Franz Stratmann, Zum Einfluss der An-
throposophie in der Medizin, Miinchen
1988, ss 35, 41-42.

20Franz Stratmann, ss 3637, 42—42.

2ICiterat av Stratmann, ss 38—39.

22Rudolf Steiner, Die Welt der Sinne und
die Welt des Geistes (odaterad stencilut-
géva av foredrag frén 1912), s 6:7.

2Die Welt der Sinne und die Welt des
Geistes, s 6:8.

24Die Welt der Sinne und die Welt des
Geistes, s 6:7.

BDie Welt der Sinne und die Welt des
Geistes, s 6:6.

26Stratmann enligt not 19, s 44.

Artikeln r tidigare publicerad i Folkvett,
organ for foreningen Vetenskap och Folk-
bildning (nr 2, 1989).

Orjan Bjorkhem: Provokation

Numera &r jag den stolte innehava-
ren av en “’positiv energiplatta”. En-
ligt den lilla lappen som foljer med
har man “dndrat atomerna och elek-
tronerna i aluminiet s att plattan ar
i resonans med Universums grund-
energi. Plattan fungerar som en ra-
diomottagare och bildar ett falt om-
kring sig som trdnger in i alla andra
material genom kosmos.”

Det dr vil inte dligt? visserligen
begriper jag inte hur man har &ndrat
atomerna, och inte heller begriper
jag hur energi av den hir typen kan
overforas genom kosmos. Men det
kraver kanske storre tekniska kun-
skaper 4n mina.

Lidser man vidare i texten f&r man
reda pd att plattan botar cancer — att
den projicerar "love” — jag tvekar
att oversitta det till “kérlek” for jag
begriper inte riktigt hur aluminium,
hur fordandrad den dn ér, kan ga och
bli betuttad i just mig. Men den lilla
roda plattan &stadkommer ocksd
“helbriagdagorelse genom tro” — det
framgdr sprikligt att det inte ar jag
som skall tro — utan aterigen det mi-
rakuldst fordndrade aluminiet.

Det dr emellertid bast att bara an-
vinda plattan 30 minuter om dagen
for effekten ar ju sd stark. Och det
ar bast att passa pd for plattan har
den egenartade formdgan att kunna
dematerialisera sig. Det stér i alla
fall att det finns rapporter om saken.

Det dr mycket jag fatt for 10 pund
pd den alternativa missan for
”Kropp-Sjél-och-Ande” i London.
Men det kliade naturligtvis i fing-
rarna pd mig att f& kontrollera hur

dessa miktiga krafter fungerar. Litet
kédnner jag mig naturligtvis som den
stackars fattige som saknar sked ndr
det regnar soppa. For ndgon cancer
har jag ju inte.

Men vidare i texten framgér det
att man bara behover sitta en drink
pé plattan i 2 minuter for att den
skall forlora sin alkoholhalt — och
den hemska cocacolan, ni vet, den
dédr som upploser tdnder pa 4 minu-
ter, forvandlas till friskt klart kall-
vatten.

Jag spanade mig runtomkring,
och visserligen rdkade jag sjdlv ha
en gin och tonic i handen, men man
skall ju inte experimentera med sig
sjdlv, s4 med milt v3ld lyckades jag
rycka en likadan gin och tonic frin
min moatjé och satte den pé den lilla
plattan. Man s&g genast hur drinken
fick en svag rédtoning — men om
det nu var fargen som Aaterkastades
eller universums kérlek kan man ju
inte avgora.

Efter tvd minuter fick min tillfal-
liga assistent tillbaka sitt glas. Inte
fasiken hade det forsvunnit ndgon
alkohol.

Helbrdgdagjord hade hon inte bli-
vit heller.

Bara p& méssan ldr de ha salt flera
hundra vdrdel6sa aluminiumplattor.

For av ndgon anledning faller det
inte koparen in att kontrollera. Det
rdcker med ett latt avslgjat fikon-
sprék och litet allmint trams om
Universums kirlek.

D4 behéller jag hellre min gin och
tonic.

Kontakt

Westerlund Forts

kunskap kan man ju latt handla fel.
Nistakdrlek méste darfor baseras pé
sdvil kunskaper som medkinsla — for
att inte bli godtrogenhet.

Mitt sétt att se pa tillvaron baseras
pé de kunskaper som finns i Martinus
Tredje Testamentet och som jag funnit
till védsentliga delar kan kontrolleras i
sjalva livet.

Livet sjdlvt dr sdledes facit — och det
har for mig visat att reinkarnationsprin-
cipen — tillsammans med Tredje Testa-

mentets kunskaper — ger de flesta och
enklaste svaren pd livets frigor. Att se
efter vilken eller vilka teorier som ger
de flesta och enklaste l6sningarna &r en
vanlig vetenskaplig urvalsmetod.

D4 Tredje Testamentets principer
dessutom ger en mycket ljus och posi-
tiv syn pd tillvaron, har jag valt det som
grundval for mitt sétt att forstd livet.

O

...ar Sveriges dldsta, fristdende
bokhandel f or esoterisk litteratur.

Vi har ocksd ett gott sortiment av tal-
och musikkassetter for meditation
och avspdnning m.n.

Kristaller, halvddelstenar —b&de obe-
arbetade och som smycken. Slagru-
tor, pendlar, tarotkort, zonterapikort.

VATTUMANNEN

FOrLAG & BOKHANDEL

VATTUMANNEN, Box 45096, 104 30 Stockholm
(Drottninggatan 83) 08—10 96 15, 10 69 15

Datahoroskop och biorytm etc.

Du kan bestélla diverse kataloger
over bok- och musiksortiment Data-
listor dver hela vart boksortiment kan
du f4 mot en mindre kostnad. Bestill
i sd fallen &mnesomradeslista forst.
Ur den kan du sedan vilja de omré-
den som intresserar dig.

32-4rig kille intresserad av veganism, mo-
tion, meditation, mystik, hundar, héstar, na-
turen, resor i Sverige, indisk religion, ve-
tenskap, vetenskapshistoria, hilsokost, bor
i ett vackert kulturminnesmérkt hus — en
porlande béck gér genom den stora tradgar-
den — soker en tjej i lamplig lder. Du som
ar vegan och oskuld har foretrade. Svar till
“Veganen” Sokaren f v b.

Om du dr en man 30-50 &r, som &r intresse-
rad av att leva ekologiskt, soker djupare
andliga dimensioner och framfor allt ge-
nomgatt ndgon form av egen personlig ut-
veckling, sok da dina vagar till mig, 38-4rig
kvinna, med mycket rik livserfarenhet, stor
aptit pd livet och som ldngtar efter ett
“friskt” forhdllande med en 6ppen och mo-
gen man. Svar till "Light”, Sokaren f v b.

Pris for kontaktannonser 50 ére per ord +
5:- i eftersdndningsavgift, dock tillsammans
minst 15:-. Moms inrdknad.

Jag soker foljande bocker:

Martinus: Julevangeliet.

Elisabeth  Stdhlgren: Evighet -
oandlighet.

Elisabeth Stahlgren: Tolkning av
Johannes uppenbarelse.

Stig L. Grasser
Dr Liborius gata 7
413 23 Goteborg
Tel. 031-412 075

Ifragasitt

AR UR-EVANGELIET GNOSIS:
att "Krist i er” dr ert inre jag,

att ”Ni dr gudar”, att ”Jaget och
Fadern ir ett” — innerst?

komning?

sprungsord?

ramentala gemenskap)

Och AGAPEKARLEK, som férenar nationer, raser, religioner, ditt person-
liga jag och ditt innersta Guda-Jag i bejakande kontemplation: "Fader vdr,
ske Din vilja Du ger leder forldter frigor ...evigt”?

Och UPPSTANDELSE i betydelsen rittvis reinkarnation intill allas full-
Och REFORM, att fullborda” upphidvda profeters och religioners ur-

Vi SOKA och FINNA fullkomligt fritt i FRIA (=Sjilvstyrd, andligt odog-
matisk) KATOLSKA (=Allomfattande agape-kirlek) KYRKAN (=Kristi sak-

Biskop ELIS WIKSTROM, (Sthlm o Norden).

Vilgorenhets-postgironr 2271-5. Insétt: Portosumma: Vi postsdnder informa-
tion. 50:- Du far hans visiondra bok: "SPELET OM DIN RESA TILL DEN
ANDRA STRANDEN.” 60:- Hans nya bok: "SAMTAL MED BARN OM
RELIGION SJALVKANNEDOM IFRAGASATTANDE”

For mig dr vissheten om tillvaron av
en etisk vérldsvilja ett absolut och
otvivelaktigt faktum, grundat pé
min erfarenhet av dess verksamhet
i min sjal.

Albert Schweitzer

Farlig tro

Religiosa fanatiker loper hélsoris-
ker.

Déremot visar medicinska studier
att mer normalt religiésa ménniskor
ar friskare och lever ldngre &n
andra.

Det hir sdgs 1 en finldndsk utred-
ning som heter “Religion och hil-

’

Sags

Saxat fr&n Dagens Nyheter 30 juni,

1990.
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Etiska konsulter

”Det dr med andra ord tydligt vad nista
steg méste bli: betyg i fredsforskning
och det frén s& ménga universitet i varl-
den som mgjligt. Vi behover tusentals
personer som tagit sitt MPS, Master of
Peace Studies-diplom och som tjdnar i
internationella statliga eller icke-stat-
liga organisationer, transnationella
foretag med samvete (de finns), samt i
regeringar med samvete (de finns ock-
sd). Vidare kan man tinka sig att freds-
forskare jobbar i ideella foreningar, re-
ligiosa rorelser, fackforeningar och
framfor allt att de finns hos vérldssce-
nens nya fredsaktorer: kommunerna.”
Detta sa fredsforskaren Johan Galtung
ndr han mottog The Right Livelihood
Award 1987. = 7

Men vad sdgs om etiska konsulter,
som knyts till bland annat foretag och
regeringar? Foretag med en sddan kon-

sult anstilld kunde rdkna med sérskilda
sympatier och formdner — och ddrmed
bittre affirer.

Den etiske konsulten skulle granska
alla delar av foretagets verksamhet frén
etisk synpunkt och ha ett avgorande
inflytande O©ver produktion, tjdnster
och arbetsvillkor.

De etiska konsulterna skulle forstas
ha en god utbildning och gora bedom-
ningar utifrdn de virderingar som gillt
under utbildningen — aldrig se som sin
uppgift att forsvara foretaget. Missbruk
av stdllning som etisk konsult skulle
leda till uteslutning ur dessa etiska ex-
perters organisation.

Ar inte etiska konsulter en idé som
ligger i tiden — &tminstone snart?

SM
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