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Intervju med Per

Per Ragnar -
livsresenar med manga
yrkeskostymer

Birgitta Manners Stalhammar

— Det fanns mycket bocker i mitt barn-
domshem. Till dem flydde jag ofta, be-
rattar Per Ragnar. Tretton &r gammal
laste jag Hermann Hesses “’Siddharta”.
Det blev en aha-upplevelse. Fortfa-
rande atervinder jag ibland till Sidd-
harta, vars resa bekraftar min livsresa.

Han fortsitter:

— De forfattare som betytt mest for
mig dr Are Waerland, Gandhi och Mar-
tinus. Det var vil 1 14-arsdldern som
jag kom i kontakt med frisksportrorel-
sen och Are Waerland, vilket s smé-
ningom resulterade i att jag blev vege-
tarian, bdde for hidlsans och etikens
skull. Djurens lidande, om det si bara
gillde en metmask, hade alltid berort
mig illa. Darfor tog jag tacksamt emot
waerlandismen och Gandhis ord att
man inte behover doda for att leva.

Malet dr total
kirleksfullhet

— Den verkliga "genomkdoraren” i mitt
liv fick jag under ett sommarjobb som
lillvard pd Kosmos feriehem i Varn-
hem. Det var 1964 — langt innan new
age-begreppet fanns. Dir forsiggick en
mingd olika andliga aktiviteter: bl a
hade spiritualisterna sin arskonferens
och Martinus undervisade om sin kos-
mologi.

Sedan dess har jag haft Martinus’
tankar s& att sdga i botten. Hans
“Tredje Testamentet” dr min livsgram-
matik. Men det finns naturligtvis
manga andra végar att gd. Utbudet av
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olika andliga riktningar &r ju stort idag.
Och alla som leder till kirleksfullhet ar
meningsfulla. Podngen med vAr livs-
resa 4r just kérlek, tolerans och genero-
sitet. Martinus var sjilv inkarnationen
av sitt budskap — oerhort kérleksfull
och tolerant. ”Av det jag sdger, ta bara
till dig det som bekriftar din egen livs-
erfarenhet”, brukade han sidga. Och
dven om han sjdlv varken at kott eller
fisk sd sdg han “hellre en karleksfull
kottdtare dn en fanatisk vegetarian”.

Det &r klart att jag var vialdigt udda
som hilsolevare, vegetarian och sokare
1. borjan pd 60-talet. Kanske ocksa for
ambitios i min iver att missionera. Men
det har jag slutat med. Jag behover inte
lingre bevisa for ndgon att reinkarna-
tion och karma 4r realiteter. Jag vet det
1 djupet av min sjil.

Det vore dock meningslost att exem-
pelvis forsoka "trosta” en familj, som
mist ett barn, med tal om reinkarnation.
[ sddana situationer dr det battre att helt
enkelt finnas till hands, att vara med-
manniska.

Det finns inga
genvdagar

— Man kan inte forcera ndgons utveck-
ling, varken sin egen eller andras. Det
ar kanske lattare att kdnna sig "hogt
utvecklad” om man befinner sig i ett
indiskt ashram @n hemma i Bollmora.
Men egentligen finns det inga genva-
gar. Inget mantra, ingen yogastillning
leder fortare framdt. Det &r i vardags-

varat vi utvecklas. Det dr hidr och nu vi
skall ha vdra erfarenheter. Och varje
mote med en annan méinniska dr en
korrespondens med gudomen.

Jag minns ett mote med ett trettiotal
forstdndshandikappade pa Lycksele
dagcenter, dar jag ldste dikter och for-
sokte prata. Jag kédnde stor osidkerhet
och undrade hur mycket de forstod och
uppfattade av mina ord och de stim-
ningar jag forsokte skapa. En man gick
hela tiden oroligt fram och tillbaka i
rummet. Efter en stund borjade han
nynna.

Nir jag pratat fardigt kom en bred
yngling fram, hans ogon plirade och
han tog om mig i en bjornkram och
skrattade. Skrattet spred sig och flera
strackte sina hinder mot mig. Vi kra-
mades och skrattade och inga ord be-
tydde négot lidngre.

Efterat sa personalen: Ténk att Sven
var med, han som aldrig brukar vilja
vara med. Och han sjong, han som ald-
rig sdger ett ljud! Sven var mannen
som vankade s oroligt av och an. Han
hade allts& upplevt ndgot positivt. Det
kdndes skont for mig.

Mdnniskor ropar
efter kdrlek

— Yrkeskostymerna for min livsresa ar
manga: jag dr medlem i Teaterforbun-
det, Regissorsforbundet, Forfattarfor-
bundet och Journalistférbundet. Och ju
langre resan varar och ju mer man lé-
ser, desto mindre vet man ...

Birgitta Manners Stalhammar

Jag har varit ambassador for Roda
korsets ”jourhavande medménniska”
ocksd. Bdde unga och gamla ménni-
skor ropar efter mera kérlek och 6mbhet.
Men foréldrar idag har inte tid att tala
med sina barn. Statistiken sidger att de
1 genomsnitt talar tio minuter med var-
andra om dagen — och att var sjitte
hogstadieelev i1 Goteborg tex ndgon
géng funderat pé sjdlvmord. Omkring
400 000 svenskar dr gravt alkoholska-
dade och lika mdnga anvénder lug-
nande medel. Det finns alltsd en miljon
svenskar som gr omkring med dngest.
De klarar ej av sitt liv i brist pd kirlek.

Men det finns mycket positivt ocksa.
Det har varit fascinerande att uppleva
hur tiden hunnit ifatt mig. Idag 4r si
manga fler medvetna om livsstilens be-
tydelse: sallader har blivit lunchrestau-
rangernas populdraste ritter. Tjejmilen
och andra lopp lockar alltfler att borja
jogga regelbundet. Meditation dr inte
lingre ndgot enbart Osterldndskt eller
mystiskt.

Liksom vegetarism &r en bit, 4r me-
ditation ocksd en bit, ett led i utveck-
lingen. Vi kanske kallar det for avspén-
ning eller stillhet, eller att vi soker efter
oss sjdlva, eller efter energi eller stimu-
lans. Det finns ett odndligt antal vagar,
stigar, klatterpassager och livlinor for
var je sokare, pd vidg mot ett av delma3-
len under livsvandringen. Men grund-
beteendet har vi sedan tvdtusen &r i
klartext: G4 in i din kammare och bed!

Att Ova sig i inre lyssnande pé ett
sdtt som passar var och en dr grundlag-
gande. Dock dr meditationens mél
egentligen inte den egna lyckoupple-
velsen. Den ir ett led i en vidgad kom-
munikation med medmainniskorna,
med allt levande, med Gudomen.

Livets enhet

— Att livet dr en enhet och allt hinger
ihop, den tanken métte jag forst hos
Are Waerland. Och detta har alla tiders
stora tinkare insett. Idag har kvantfysi-
kerna kommit till samma slutsats,
konstaterar Per Ragnar och avslutar:

—Livet dr och kommer alltid att
vara, till var och alla levande visens
disposition, for att uppleva. Att leva dr
att uppleva. Och infér den skapande
intelligens, som dr och som uppritthal-
ler livet, bojde sig dven en Einstein i
0dmjuk vordnad ...

Per Ragnars senaste bok dr "Min livsscen”
(Askelin & Hagglund 1989). "Per Ragnar
dlskar att predika, pdpeka och utmana”
skrev Birgit Cars i recensionen i Sokaren.

Skadespelare och regissor, journalist och forfat-
tare. Per Ragnar har manga yrkeskostymer for
sin livsresa, som han sdger. Men forst och
framst vill han fors6ka vara en karleksfull med-
manniska.

Pa 1960-talet betraktades Per Ragnars vege-
tarism och s6kande som mycket udda. Idag har
tiden hunnit ifatt honom.

Jag har slutat missionera, sager Per Ragnar.
Det ar battre att helt enkelt finnas till hands, att
vara medmadnniska.
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Ayur-Veda

Iris Mattsson-Kihilman

Vad har amerikanska kdndisar, japanska
affairsman, vanliga indier, Margaret
Thatcher, skadespelerskan Kim Anderzon
och doktor Sven Wahlin i Goteborg

gemensamt?

Jo, de ar overtygade om nyttan av Ayur-
Veda - varldens dldsta hdlsoldra - den
indiska lakekonsten som inriktar sig pa
manniskors olika konstitution, inte pa

sjukdomen.

— Ayur-Veda ser médnniskan och livet
som en helhet. Hélsa &r inte bara frén-
varo av sjukdom utan definieras som
total harmoni mellan sinne, kropp och
omgivning. Ayur-Vedan fokuserar pd
att skapa perfekt hilsa — vitalitet, ung-
domlighet, en kénsla av vdlméende.

S& sdger Sven Wahlin, likare vid
Sahlgrenska Sjukhuset i Goteborg och
forestdndare vid Maharishi Ayur-Veda
hidlsocenter p4 MIU-akademin i Nor-
berg. Sven Wéhlin hdller ocksé kurser
1 Ayur-Veda runt om i landet.

Den indiska ayur-vedan dr urdldrig
och ligger troligen till grund for bade
den vésterldndska och den kinesiska
medicinen.

Metoden, som den presenteras i dag,
heter Maharishi Ayur-Veda. Det &r
namligen Maharishi Mahesh Yogi, in-
diern som introducerade TM-medita-
tionen pd 60-talet, som har vaskat
fram, A&terupplivat och renodlat de
gamla indiska ldkekunskaperna, som
med tiden forvanskats eller fallit i
glomska.

I USA har Maharishi Ayur-Veda bli-
vit vdldsamt populir. Det finns ett stort
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antal kliniker och behandlingshem. I
Japan betalar affarsmidnnen en formo-
genhet for medlemskort i en ayur-ve-
disk klubb som ger dem tillgdng till
lakarkonsultation och rekreation pé ett
mycket exklusivt behandlingscenter. I
Holland finns ett europeiskt forsk-
nings- och utbildningscenter for ayur-
vedalékare.

Hir i Sverige dr metoden dnnu rela-
tivt okdnd. Fem svenska ldkare har ldrt
sig tekniken.

Ayur-Veda betyder “den fulla kun-
skapen om livet”. I en av de gamla
skrifterna, Caraka samhita, stdr det sd
hir: ”Ayur-Veda ger kunskap om vilka
taktorer som ger ett 1&ngt eller kort liv,
ett nyttigt eller onyttigt liv, ett lyckligt
eller olyckligt liv.”

— Ayur-vedan kommer inte med en
massa pekpinnar, siger Sven Wéhlin.
Den ger kunskap si att man sedan in-
tuitivt kan vilja ratt. Det som &r bra for
en minniska behover inte nodvindigt-
vis vara det for en annan.

Centralt i ayur-vedan 4r liran om de
fem elementen. Allt i universum -
ocksé vi manniskor — bestar av "rymd”,
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”vind”, “eld”, “’vatten” och “jord”. De
kombineras till tre konstitutioner (dos-
has): “vata”, ’pitta” och “kapha”. Vi
har alla litet av alla tre, men en eller
tvd dominerar oftast. Det dr nir vi ham-
nar i obalans med var egentliga natur
som vi borjar ma daligt och kanske sé
sméningom blir sjuka.

— Vidras naturligt till det som &r bra
for oss, forklarar Sven Wahlin. Det vi
ar sugna p& behover vi i allménhet.
Smakar det bra — och kénns bra efterat
— dr det rétt. Har man till exempel 6ver-
viagande ldtta vataegenskaper soker
man sig girna till ganska tung, stabil
mat och mir bra av den. Om man &r
av vatakonstitution och bara &ter ldtt
mat som sallad och rdkost och dess-
utom dgnar sig 4t ldtta rorliga aktivite-
ter s kan det hidnda att det blir for
mycket vata — man fé&r en obalans som
kan orsaka somnbesvir, forstoppning
och oro. Det rittar man till genom att
andra kosten s att den innehdller mer
kapha och pitta.

— Ayur-vedans botemedel ar enkla
och naturliga. En individuellt anpassad
kost, olika kryddor och ortpreparat dr
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den frimsta medicinen. TM-meditation
renar sinnet. ”"Pancha karma” dr nam-
net pi behandlingar som renar krop-
pen: oljemassage, ortdoftande dngbad
med mera.

En ayur-vedaldkare faststéller en
ménniskas konstitution genom att frga
om olika saker: humor, vanor, mat-
smiltning med mera, genom att iaktta
hur en person ror sig, hur han ser ut,
och genom pulsdiagnostik. Med tre
fingrar pd handleden avldser doktorn
21 olika pulsligen som beréttar om
grundenergi och obalanser. Utifrdn
diagnosen ger lakaren rdd om diet,
kosttillskott och behandlingar. P& se-
nare tid har svenska ayur-vedaldkare
ocksd datoriserats — de matar in diag-
nosen i ett datorprogram och ut rasslar
personligt utformade livsforingsrad.

—Det dr inte sdrskilt kréngligt att
folja ayur-vedans kostrdd. Manga tror
att de méste ldra sig komplicerad
orientalisk mathéllning. Inte alls, det
handlar om att veta vad man bor an-
vianda och vad man bor undvika bland
de vanliga varorna i skafferiet. Kanske
komplettera med ndgon av de krydd-
blandningar som balanserar den egna
konstitutionen.

I vésterldndsk hélsoldra betonar man
fodans kvalitet, att kosten innehdller
vitaminer och mineraler. Ayur-vedan
menar att matsméltningen &r dnnu vik-
tigare, dvs kroppens formdga att ta
hand om fodan och omvandla den sé
att varje cell i1 kroppen fér sin ritta ni-
ring i ritt tid.

For att starka “agni”, amnesomsitt-
ningen, finns ndgra allminna regler:

Dr Sven Wahlin: — Ayur-vedan ar ett komplement till skolmedicinen.

De gyllene
kostraden

e At inte for mycket. Kroppen kan inte
smilta den 6verflodiga maten effektivt,
den kommer att Overlasta, blockera och
forgifta organismen.

e Undvik att dta innan du har smalt
foregdende maltid. Har du &titfor myc-
ket vid ett mal kan du hoppa 6ver nista.
e At det du tycker om. At inte saker
som du inte tycker om bara for att du
tror att de dr nyttiga. Njuter man inte
av maten fungerar inte matsmaéltningen
som den ska.

VATA

Rymd, luft

Torr, kall, ldtt, rorlig, klar, fordanderlig.
Tunn och latt kroppsbyggnad, torr hud,
tunt hdr. Fryser ldtt, tycker om vdrme
och varm mat. Har kalla hdnder och fot-
ter. Aptit och matsmailtning varierar.
Tar latt till sig nya tankar och idéer men
har kort minne. Snabb, kreativ, flexibel.
Blir ldtt entusiastisk men trottnar ocksa
fort. Pratar mycket. Han en tendens att
oroa sig.

Vataobalans ger nervositet och rastlos-
het, darrighet och svaghet, somnbesvir,
forstoppning, gaser och délig matsmalt-
ning, huvudvark, ledvark, ryggvark, ek-
sem.

Undvik fasta, iskalla drycker, for myc-
ket rdkost och bonor.

Mat som balanserar: lagad varm mat,
kokta gronsaker och rotsaker, mejeri-
produkter, notter, oljor. Sota frukter.
Kyckling, fisk. Kryddor: kanel, karde-
mumma, kummin, ingeféra, salt, krydd-
nejlika. Massage med sesamolja 4r myc-
ket vilgorande.

PITTA

Eld

Het, latt, flytande, skarp, luktande.
Hiarskar over temperatur och kemiska
reaktioner.

Normal kroppsbyggnad. Ofta rodlatt el-
ler blond, rod ansiktsfarg, fodelsemar-
ken. T4l inte vdrme, svettas mycket och
mar déligt i hetta. Tycker om kall mat.
Skarp hunger och snabb matsmaltning.
God talare, precis. Intelligent, malmed-
veten, effektiv, dynamisk. Kort stubin,
ibland tendens till ilska.

Pittaobalans ger irritation och aggressi-
vitet, magkatarr, diarré, kldda, inflam-
mationer.

Undvik heta kryddor.

Mat som balanserar: svalnad mat, de
flesta gronsaker, mjolkprodukter, sota
saftiga frukter. Sparsamt med kryddor —
och d& gidma svalkande kryddor som
gurkmeja, kummin, anis koriander och
kardemumma. “Gee” &r valgorande
(skirat smor enligt speciell metod, som
man sjilv kan framstilla eller kopa i
ayur-vedabutiken Veda Lila i Stock-
holm).

KAPHA

Jord, vatten

Kall, vét, tung, statisk, mjuk, trog,
grumlig. Stdr for struktur, form, sam-
manhéllning, fysisk styrka.
Kroppsbyggnaden solid, tendens till
overvikt. Fet mjuk hud, tjockt hér.
Stark, ldngsam, metodisk i sitt agerande.
Lung, stabil, sover mycket. Tystlten.
Behover tid pd sig att forstd, men har
ndgot vil fastnat s& stannar det kvar.
Tolerant, tdlmodig och uthéllig, kar-
leksfull och forldtande. Ibland tendens
till girighet och avundsjuka. L&ngsam
matsmadltning. Kan ldtt hoppa 6ver na-
gon maltid, inga problem med att fasta.
Kaphaobalans ger trotthet och for myc-
ket somn, blekhet, depression, tyngd-
kénsla, astma, luftrorsbesviar och an-
samling av slem.

Undvik kyla och tupplurar dagtid.

Mat som balanserar: latt, torr, varm mat.
Kokt potatis, bonor, de flesta gronsaker.
Réakost, sallader och groddar. Starka
kryddor och bitterorter, honung.
Motion ir extra viktigt for kapha.
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Renande angbehandling med kokande orter (foto Maud Blomberg).

e Efter lunch kan man vila en stund,
men efter middagen bor man hellre ta
en_promenad.

e At bara ndr du dr hungrig. Om du &r
tveksam — it inte! Att vara “sugen” kan
bero pd mental otillfredsstillelse.
Verklig hunger kidnns i magen.

e Tugga mer och prata mindre niar du
ater.

e Sinnet ska vara glatt och lugnt vid en
maéltid. Atbaraitrevligt sédllskap. Duka
vackert.

e At i samklang med dygnets rytm.
Den ‘tyngsta méltiden bor du dta mitt
pd dagen, dd dr matsmiltningen star-
kast. Middagen ska vara lattare, d4 bor-
jar kroppen stilla sig infor natten.

e At girna i enlighet med &rstiden och
det som vixer i det omrdde dir du bor.
P4 vintern har vi hér i Sverige lagrade
rotfrukter, sddesslag — tung mat som
motverkar “vata”, kylan. P4 varen da
det dr "kaphatid” med forkylningar och
depressioner passar de spidda ldtta pri-
morerna. P4 sensommaren som dr
“pitta” finns svalkande frukter.
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e Vatten ar bdsta maltidsdrycken. Skolj
inte ner maten med massor av dryck.
Men litet ljummet vatten mellan tug-
gorna rensar smaklokarna och under-
ldttar matsmaéltningen. Méinniskor med
vata- och pittakonstitution behdver mer
vitska dn kapha.

o At till 75% av din kapacitet, dvs und-
vik att bli proppmiitt. Inom ayur-vedan
sdger man: fyll halva magen med fast
foda, en fjardedel med flytande. Och
sista fjardedelen limnar du &t Gud.

e At den tyngsta fodan forst och salla-
den efterdt. Matsmiltningen 4r star-
kast, hungern och aptiten ar storst i
borjan av méltiden.

e Mjolk dr ett bra livsmedel for de
flesta. Men bor inte kombineras med
fisk, kott, gronsaker och sura frukter.
Passar bést ensamt eller tillsammans
med sddesslag. Ett glas varm mjolk
med honung dr utmérkt.

e Virm inte honung 6ver 40 grader.

e At inte syrade mjolkprodukter, t ex
filmjolk, pa kvillen.

e Glom alla regler du nyss har ldrt och

lyssna till din inre rost. Det dr bra att
ta till sig allménna rdd och anviinda det
som passar. Men du ska inte l4sa dig
vid ndgot som du kinner ér fel for dig.

—Jag tror absolut att ayur-vedan ir
framtidens hilsofluga ocksé i Sverige,
sdger Sven Wéhlin. Vi behover kom-
plement till skolmedicinen, som &r na-
turliga, biverkningsfria och tar hdnsyn
till hela ménniskan, sdvil kropp som
psyke och sjal.

Vetenskapliga
undersokningar

Ayur-Veda lindrar AIDS och botar
kroniska sjukdomar, enligt nyligen
presenterade vetenskapliga undersok-
ningar.

I Holland har en studie utforts i sam-
arbete med forsdkringsbolaget Silver
Cross. Den omfattade 126 personer
som i genomsnitt varit sjuka i 18 &r i
reumatoid artrit, astma, bronkit, eksem,
psoriasis, hogt blodtryck, forstoppning,
huvudvirk, sinusit eller diabetes melli-
tus. De fick bl a dr Balraj Maharshis
ortbaserade kosttillskott. Redan efter
tre manader konstaterades en klar for-
battring av hilsotillstdndet hos 79% av
patienterna.

Resultatet dar anmdrkningsvart med
tanke pd att patienterna varit s& linge
och s svért sjuka. Ménga hade provat
alla tdnkbara behandlingsformer utan
framgang. Positivt var ocksd att ayur-
vedakosttillskotten inte gav de trdkiga
biverkningar som ldkemedel ofta ger,
t ex trotthet och depression. I stillet be-
rattade patienterna att de blev piggare
och gladare.

En studie pd 15 AIDS-patienter som
genomgatt ayur-vedabehandling under
sju ménader visade att patienterna fick
ett allmédnt bittre hélsotillstdnd. De
okade i vikt, fick béttre aptit, mer ener-
gi, forbéttrade neurologiska symptom,
oOkad emotionell stabilitet, starkare im-
munforsvar.

Det har medfort att tvd AIDS-klini-
ker i USA nu behandlar HIV-positiva
och AIDS-sjuka patienter enligt Maha-
rishi Ayur-Veda.

Ett ayur-vediskt ortpreparat frdn Hi-
malaya, Maharishi Amrit Kalash, har
vetenskapligt studerats vid Ohio State
University College of Medicine, Indi-
ana University Medical Center och
University of Kansas Medical Center.

Djurtest har visat att Amrit Kalash
okar antalet lymfocyter och.det dr dér-
for troligt att det forbéttrar immunfor-
svaret. Det forhindrar ocksd blodplat-
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tarna att klumpa ihop sig och borde
darfor kunna hjdlpa personer med
hjart-kadrlbesvar.

Det paverkar positivt produktionen
av "lyckohormoner” i hjdrnan, t ex en-
dorfiner och encephaliner. Professor
Hari Sharma vid Ohio State University
menar att det darfor kan vara till nytta
vid behandling av narkomani och de-
pressioner. Amrit Kalash har ocks4 vid
djurforsok visat sig forebygga cancer
och stoppa tillvixten av cancertumd-
rer.

Behandling

Mararishi Ayur-Veda hilsocenter i
Norberg och Ayur-Vedacentret Veda
Lila i Stockholm é&r dn sd linge de enda
stillen i1 Sverige diar man kan f4
pancha-karmabehandlingar.

Innan man kommer till Norberg for-
bereder man sig hemma, for att 16sa
orenheter i kroppen.

Vil pa stillet far man en ayur-veda-
diagnos, vilar, hdller diet, lyssnar pé
foredrag, far praktiska rdd, mediterar.

Och blir omhindertagen. En stréle
ljummen sesamolja som sakta rinner
ner over pannan i en pendlande rorelse
ger avspanning och expanderar medve-
tandet. Varmebehandling i ett ortdof-
tande &ngskdp rensar ut gifter. Olje-
massagen dr en rejdl och bokstavlig
rundsmorjning frén topp till t4 — tva
massorer arbetar samtidigt. Otroligt
ljuvligt, man kdnner sig som en baby
under kérleksfull omvardnad.

Varden &r personalkrdvande, vilket
tyvdrr gor en vistelse pa hilsocentret
ganska kostsam. En sexdagars internat-
kurs med tre behandlingsdagar kostar
cirka 6.000 kronor. Och man far inget
tillbaka frén sjukkassan.

Bor man i Stockholmstrakten och
just fatt barn kan man f& mor- och
spddbarnsbehandling i hemmet av Lis-
beth Nordqvist och Lotta Spathon — ett
vérdprogram som hela familjen har
nytta av. Mamman far bland annat
massage, starkande Ortpreparat och lar
sig massera sin baby.

Veda Lila pd Birger Jarlsgatan 104
i Stockholm séljer ayur-vediska kost-
tillskott, kryddor, oljor, band, bocker
m m — over disk och per postorder.

Hos Veda Lila f&r du ocksa informa-
tion om kurser och foredrag, och du
kan f4 ayur-vediska behandlingar. Per-
soner med viktproblem kan i kursen
“Blissfully slim” ldra sig dta det som
passar deras konstitution och g ner i
vikt utan anstringning. Andra kurser:
grundkurs i Ayur-Veda, indisk astro-

logi, sjdlvfortroende.

For inbokning pd Maharish Ayur-veda
hdlsocenter i Norberg, ring 0223-
200 19. Vill du veta mer om mamma-
och spadbarnsvarden, ring Veda Lila,
08-612 30 70. Dit kan du ocksa ringa
om du vill ha ayur-vedakonsultation i
Stockholm for dr Sven WA4hlin. Dr
Wahlin ger ocksi privata konsultatio-
ner p4 Café Pan i Stockholm, tel 08—
642 02 17 och pa Holistiskt Center i
Goteborg, tel 031-13 28 58.

Avyur-vedaldkare i sodra Sverige: dr
Thomas Nordlund i Malmo, tel 040—
16 04 66.

Kim Anderzon

— Normalt sett fir man ju inte mer en-
ergi med dren, sdger skddespelerskan
Kim Anderzon. Men det kénner jag att
jag har fétt. I dag, ndr jag ar 45, star
jag pé toppen av min kraft, jag har stor
vitalitet och livslust.

Det dr framst meditationens for-
tjanst, menar Kim, som utovar TM. For
en tid sedan var hon ocksd fem dagar
pa ayur-vedacentret som dd 14g i Jord-

bro utanfor Stockholm.

— Jag fick ett par behandlingar. Det
var underbart, fantastiskt skont och
okade pa mitt tidigare vilbefinnande.

— Jag tror inte att man kan bli en ny
ménniska over en natt med ndgon som
helst metod. Att fordndra livsvanor och
se effekt av det tar tid. Det ar typiskt
vasterlandskt att tro att man kan kopa
“lyckliga sekunder” for en tia och
snabbt uppleva hilsa och vitalitet.
Ayur-Veda och TM ger en vetenskap-
lig grund att st& pa. De ger lairdom om
hur man uppnér balans. Men det l&ng-
siktiga jobbet f&r man gora sjilv.

— Att leva med TM och de ayur-ve-
diska principerna gor att man utvecklar
sin intuition for vad som é&r bra for en.
Jag behover inte kimpa med en massa
forbud och principer for att bli av med
ovanor, det ger sig naturligt.

— Jag mirker ocksé att jag fungerar
battre psykiskt. Jag har blivit en tdlmo-
digare mamma och klarar péfrestningar
bittre.

— Sjélvklart "slarvar” jag ocksé vissa
dagar, precis som alla andra. Frossar i
sotsaker eller ett glas gott vin till exem-
pel. Med det gor inte s& mycket. TM
och Ayur-Veda har gett mig margina-
ler for s&nt. Jag har funnit en livsstil
som f&r mig att fungera optimalt.

Oljestrale pa pannan, lugnande for nervsystemet (foto Maud Blomberg).




Paraforskning

En ande i datorn
— eller en spricka i tiden?

Personer

1985

Ken Webster, 30, ldrare i grundskolan

Deb Oakes, 20, hans fastmo

Peter Trinder, spréklirare, kollega till
Ken

Robin Pedell, bibliotekarie vid Brase-
nose College, Oxford

John Bucknall och Dave Welch, SPR-
agenter

Gary Rowe, UFO-entusiast

Slaktingar, kolleger och vénner till Ken
och Deb

1546

Lukas Wainman, pseudonym for Tho-
mas Harden

Katherine, 14, Tomas piga

Thomas Fouleshurst, kungens sheriff

En annan tid
9’2 1 0939

”l”

Dodleston, en liten by pd grin-
sen mellan England och Wales,
nédra Chester. December 1984. Ken och
Deb gistades négra veckor av Nic, en
gemensam van.

Kens hus dr gammalt, hur gammalt
visste ingen. Han holl pd att renovera
huset, och man hade mélat en del som
snickarna var fiardiga med. Négra lus-
tiga marken pé vidggen, som sdg ut som
smd fotavtryck, mdlades over. (Man
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hade forst lagt mirke till dem tidigare
p& hosten. Ingen visste hur de hade
kommit dit.) Nédsta morgon var fotav-
trycken lika tydliga igen, men inte pd
exakt samma stille. Nic, som var
bergsdker p& att hon hade maélat 6ver
dem kvillen innan, var bendgen att
packa direkt och aka.

NAigra dagar senare kom trion hem
frén en inkOpstur till stan. En mangd
forpackningar av ménnisko- och katt-
mat ldmnades i koket, och de gick till
sdngs. Nasta morgon stod burkarna
snyggt staplade i pyramidform. Tva da-
gar senare hittades ett antal forpack-
ningar av olika slag stdende pé& var-
andra som ett torn, fyra fot hogt.

Lukas

Nic ville komma igdng att skriva. Ken
ldnade hem frdn skolan en enkel dator
av mirket BBC med diskettenhet och
inbyggt skrivprogram. En dag visade
monitorn en textfil med beteckningen
KDN, olik de rubriker som Nic bru-
kade anvidnda. Ken tog fram texten
(bild 1).

Ken Deb Nic

Sanna dr mardrommarna hos en
person som fruktar

Sdkra dr kropparna i den tysta vdrlden

Vind vackra blomma, vind mot
solen

For du ska vixa och sa

Men blomman nar for hogt och vissnar
i det brdnnande ljuset

Ta ut era tegelstenar

Kissekatt, kissekatt, drog till London
for att soka dra och rikedom

Tron far inte forloras

Ty detta ska bli er forlossare

Ken skriver: ”Jag kunde inte hjilpa det,
den mest storande och banala kinsla

kom 6ver mig. En rysning rann utfor
min ryggrad och hotade att skaka mina
fotter. Jag ldste de tva forsta raderna
om och om igen, resten tycktes jag inte
se dessa forsta sekunder. Det var up-
penbart till oss. Det var skrimmande.”

Nic reste hem. Ken lamnade tillbaka
datorn och lanade den igen i februari
85 nir Nic aterkom for en tid. Négon
dag senare kom en ny frimmande text,
denna gdng pd gammalmodig engel-
ska. Ett utdrag: I WRITHE ON BE-
HALTE OF MANYE - WOT
STRANGE WORDES THOU SPEKE
— THOU ART GOODLY MAN WHO
HATH HATH FANCIFUL WOMAN
WHO DWEL IN MYNE HOME ...
WITH LYTES WHICHE DEVYLL
MAKETH ... LW.

Jag skriver pd mdngas vagnar - sda
konstiga ord du talar ... du dr en god
man med en fantastisk kvmna som bor
i mitt hus .. med ljus som djdvulen
gor ... LW.

Ken diskuterade med sina vénner. N&-
gon menade att han borde skriva ett
svar, om sa bara av ren artighet. Han
skrev in ndgra frégor pa s &lderdomlig
engelska han kunde fa ihop, och efter
ndgon dag kom ett langt meddelande
fran "Lukas”, som senare gav sitt efter-
namn till "Wainman”.

S& borjade en besynnerlig “brevvix-
ling”. Till en borjan var Ken och Deb
misstrogna mot "Lukas” och trodde sig
vara utsatta for ett skamt frdn ndgon
som hade tillgéng till huset. Trots nog-
grann kontroll av dorrar och fonster
fortsatte budskapen att komma. Till en
borjan fanns besvirande anakronismer
i spraket, men de forsvann efterhand.
Peter Trinder blev intresserad och gick
igenom budskapen ord for ord. Han
menade att de var skrivna p& genuin
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Ken Debnlc
True A re The NIGHTmares Of a pErson
Safe A re the BODIES Of tHe Silent World

Turn PrettY FLowER tuRn TOWARDS The SUN

For You S Hall Grow aNd SOW

But T he FLOWer Reaches tOo hlgh and witHERS in
The B urning Llght

GET OUT YOUR BR ICKs

PuSsy Cat PUSSy Cat Went TO LonDOn TO Seek
Fame aNd FORTUNE

Faith Must NOT Be LOst
For ThiS Shall Be youR REDEEMER.

t hat FEArs

Bild 1
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Bild 2

1500-talsengelska.

Under de foljande 13 mdnaderna
mottogs omkring 300 budskap tr&n Lu-
kas, till en borjan enbart i datorn, men
sedan ocksd i direkt handskrift pd pap-
per (bild 2). (Det forekom ocksa lik-
nande skrift med krita p vaggar och
golv.)

Lukas pastod sig leva med Katherine
i huset, &ret var 1546. En kuslig ’bud-
bdrare” hade visat sig i ett gront ljus
p& spisvdggen. Han hade ldmnat en
’ljusldda” efter sig. Genom den kunde
Lukas, men ingen annan, uppfatta vad
som hénde i det nuvarande koket i hu-
set (ddar datorn fanns). Han kunde
ocksé se Ken, Deb och andra.

Den initiala misstron avlostes s
sminingom av en djup och varm kéns-
lomissig kontakt mellan Ken-Deb och
Lukas. Det visade sig att Deb var me-

diet for kontakten; hon madste finnas i
huset men inte nodvandigtvis i koket.
Budskap kom ocksa ndr hon hela tiden
fanns i ett annat rum, i séllskap med
andra. Hon borjade fa spontana trans-
tillstdnd, d4 hon upplevde sig forflyttad
till Lukas miljo. Hon kunde tala med
honom, men Katherine kunde inte se
henne, vilket gjorde Lukas uppretad.
Lukas var forélskad i den vackra Deb
och skrev vemodiga kirleksdikter i da-
torn.

Ken, Deb och Peter skrev brev till
Lukas med frdgor om hans liv och
miljo, sprdkliga problem och diskus-
sioner om tidens natur. Lukas kom
ibland med historiska upplysningar
som man forst trodde var felaktiga, ef-
tersom de inte stimde med den forst
tillgdngliga informationen. Robin Pe-
dells djupdykningar efter sillsynta do-

kument i arkiven kunde dock vanligen
bekréfta att Lukas hade ritt.

Lukas forstod att Ken och Deb levde
1 framtiden, och tyckte att de hade for-
mégor “som gudar”.

Lukas liv var dramatiskt denna pe-
riod. Han kastades i fangelse for svart-
konst, eftersom han péstod sig ha kon-
takt med ndgon i framtiden genom sin
ljusldda och inte kunde bevisa det for
sheriffen. Ken trodde Lukas var dod
och kinde sig skyldig till det. Thomas
Fouleshurst skrev sjdlv i datorn och
ville veta Lukas verkliga namn — man
hade en tid forstdtt att Lukas var en
pseudonym. Ken forsokte i desperation
skrdmma sheriffen att frige Lukas, och
det lyckades. Samre gick det for unga
Katherine, som ocksd blev fédngslad
och sedan brdnd som héxa.

Poltergeist

Under hela det forsta &ret fortsatte
“poltergeistar” att hemsoka huset. Tra-
vandet av matburkar p& varandra kom
av och till, men var narmast komiskt.
Virre var steg pad taket och Overva-
ningen ndr ingen fanns ddr, mobler
som vriktes omkull och bitar av avsé-
gade kopparror (vattenledningarna
hade dragits om) som kom flygande
och gjorde midrken i gipsskivorna, och
en géng gav Deb ett bldmérke pa axeln.
Aven hantverkarna blev vittnen till sa-
dana hindelser.

Datorn flyttades “av sig sjalv” frén
koket ut i badrummet. En annan géng
foll diskettenheten i golvet och gick
sonder (Ken hade vid det laget kopt en
egen dator). Ken beskriver mélande
hur stimningen i huset alltmer prigla-
des av dessa storningar. Man borjade
kédnna en krypande oro som forstédrktes
till rddsla, och sov med ljuset tint. Nar
det var som virst foredrog Ken och
Deb att sova i hennes lagenhet.

Lukas, i sin tid, beskrev hur "djdvu-
len vdnder upp och ner pé huset”.

Till slut kunde Ken formd 72109”
(se nedan) att hjdlpa till, och storning-
arna minskade.

2109

27.4.85 skrev Lukas bl a: Du sa att er
tid dr 1985. Jag trodde ni ocksd var
fran 2109 liksom er vin som kom med
ljuslddan, eller?

Ken och Deb forstod inget av detta,
men Ken fick for sig att skriva i datorn
Calling 2109-. Efter en timme kom ett
budskap i helt annan stil 4n Lukas van-
liga, skrivet pd nutida engelska men
med stavfel: st
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Ken, Deb, Peter

Vi beklagar att vi bara kan ge er tva
val

1) art ni antingen far ert predika-
ment forklarat pd ett sd prosaiskt sdtt
att ni genast forstar men dd orsakar
vad som inte fdar hdnda, eller

2) forsoker forsta att ni tre har ett
dndamal som i er livstid kan dndra his-
toriens ansikte. Vi, 2109, far inte pd-
verka era tankar direkt men ger er en
sorts vigledning som ger utrymme for
ert eget ode. Allt vi kan sdga dr att vi
dar alla del av samma gud, vad dn han,
den (?), dar.

Frdn denna tidpunkt borjade “2109”
alltmer blanda sig i hdndelserna. De
identifierade sig som en grupp vésen
frdn framtiden, om de menade &r 2109
blev aldrig klarlagt. De skrev modern
engelska men slarvig, full av stav- och
sprakfel och godtyckliga forkortningar.
De hade ofta en Overldgsen, latt ironisk
ton i sina budskap som var mer eller
mindre gatfulla.

Det kom s sminingom fram att det
allra forsta budskapet var skrivet av
2109, och att de ocksd stod bakom na-
gra, av Lukas forsta budskap, vilket
skulle kunna forklara anakronismerna
1 sprdket under den perioden. 2109 pé-
stod att hela kommunikationen med
Lukas var ett experiment med tiden
som de hade startat. De hade dock inte
fullstandig kontroll over forloppet nar
det vil hade kommit igdng. De beskrev
sig sjdlva som en grupp av en sorts
rymdvésen utan fysiska kroppar.

Ken tyckte intensivt illa om dem och
uppfattade dem bara som ideliga stor-
ningar 1 kontakten med Lukas. Han
hade nu gett sitt verkliga namn, Tho-
mas Harden — vilken liksom sheriffen
kunde Aterfinnas i historiska kéllor.
2109 visade ett pafallande intresse for
Thomas Hardens forhdllanden och be-
gérde att fa alla kdnda fakta om honom.

Experimentet forefoll ibland g& dem
ur hidnderna. Ett par génger avbrots
kontakten med Thomas, och 2109 for-
klarade att de hade stoppat hans tid re-
lativt till vlr. Den sista pausen blev
flera veckor lang (delvis pd Kens begi-
ran; han hade det sa rorigt med arbets-
byte m m att han inte kunde koncent-
rera sig p4 kommunikationen). Nar
kontakten &terupptogs visade Thomas
inga tecken pé att vara medveten om
ndgot avbrott.

Lukas skrev ocksd om nigon som
kallades ”1”, en mystisk budbérare.
2109 forefoll inte veta vem denna 1”7
var, och frdgade irriterat om honom.
Nagra gdnger forekom i datorn hiftiga
diskussioner mellan okdnda medde-
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lare, som man gissade var 2109 och
denna 1.

SPR

Redan tidigt sokte Ken och Deb hjilp
att f& ndgon forklaring pd mysterierna.
Vad var da naturligare &n att vinda sig
till det anrika SPR, Society for Psychi-
cal Research? Ken skrev dit. Frdn SPR
kom s& smaningom négra “detektiver”,
ledda av John Bucknall. Han visade
klart frdn bor jan att han trodde alltsam-
mans var ett elektroniskt bedrageri.
Forst bland de misstinkta stod givetvis
Ken och Deb sjdlva, men det kunde
inte uteslutas att nigon annan p4 négot
sitt tog sig in i datorn. Andra hédndel-
ser, poltergeistfenomen och direkt-
skrift, var ointressanta eftersom de inte
kunde kontrolleras. Men datorn borde
kunna kontrolleras. Man forsokte olika
arrangemang, som att skriva in en frga
till 2109 och l&sa alla dorrar, varefter
hela sillskapet gick till puben en stund.
Detta gjordes ndgra ginger, alltid med
samma resultat: inget svar ndr man
kom hem, men ndgon timme senare
kom 2109 med forargliga kommentarer
till “psykabillies”, som de kallade
SPR-agenterna. Tonen blev allt mer
Oomsesidigt irriterad, trots att SPR
ibland fick intressanta budskap. Astro-
nomiska och matematiska problem
diskuterades. 2109 lovade tex att ge
Dave Welch 16sningen pa Fermats sista
teorem, ett hittills olost matematiskt
problem frén 1600-talet — men bara om
Dave kom ytterligare tvd génger till
huset. Men Dave kom bara en géng ...

2109 foreslog att man skulle 1ata ex-
perimentet bli offentligt — ddrigenom
skulle man kunna f4 kontakt med andra
experter. Efter 1dng tvekan samtyckte
Ken. 24.12.85 kom en femspaltig arti-
kel i lokaltidningen. Thomas och hans
sprdk diskuterades, men Ken vigrade
att 1ata 2109 namnas. John Bucknall
var intervjuad och sa att for hans vid-
kommande var saken klar: Kommuni-
kationen kom fran ndgon miansklig va-
relses hand. Det var det sista man
horde frdn honom. Han lamnade aldrig
ndgon rapport till SPR. Istillet limnade
han SPR 1986 och kunde inte kontak-
tas sedan.

SPR var alltsd ute ur bilden. 2109
gav i stillet namn och telefonnummer
till en for Ken okédnd person vid namn
Gary Rowe. Han presenterades som
"UFO-entusiast”. Peter ringde honom;
han kom pé& besok och var villig att
samarbeta. 2109 ville ha "privat” kon-
takt med honom och utvixlade ett antal
meddelanden som ingen annan fick

lasa. Han forsvann sedan, och Ken fick
aldrig veta vad han hade fatt ut av kon-
takten.

Farval till Thomas

Hosten 85 borjade 2109 tala om att ex-
perimentet ndrmade sig sitt slut. Tho-
mas skrev att han mdste limna byn —
han var illa sedd av folket ddar. Han
skulle ge sig tillbaka till Oxford dar
han tidigare hade studerat vid Brase-
nose College. Han arbetade pa en bok
om sina sdllsamma kontakter med
framtiden. Ur hans sista brev 21.3.86:

... jag ska skriva min bok om mina bro-

der och jungfru och om slutet for

Lukas ...

En dag ska ni alla sitta vid mitt bord
med vin och kétt vid floden i Oxford,
ddr vi ska ldsa varandras bocker och
skratta och tala om sanning och goda
mdn ...

[ er tid @r min bok gammal men jag
ska inte gd till min Gud innan den dr
skriven ...

Tomas Harden

Samma dag kom det sista budskapet
frdn 2109. Ett utdrag:

Ken, Deb, Peter

Sanna dr mardrommarna fér dem
som fruktar

Vad ni fruktar blir er verklighet om
ni later det ske; tro pd er sjilva

Trygga dr kropparna i den tysta
vdrlden

Sa ldnge som ert slikte inte kan
tranga in i var varld dr vi trygga

— Kunskap blir ert framsteg men ert
sldkte dr ndra att fa era fingrar brdnda
... indirekt kan ni hindra detta!

Fa ut era tegelstenar

Sdrt igang och bygg (skriv boken!)

— Forlora inte tron

" Ni litar alla pd varandras tro.

En annan person ska komma, de blir
den hjdlp vi behover. Ni kidnner dem
ndr de kommer. Tomas skrev med tiden
sin bok och dog snart ddrefter. Han
placerade den pd ett sdkert stdlle. Det
borde inte ta alltfor manga ar att finna
den.

— Vi slutar nu, ni har en massa ar-
bete att gora!!. Ni behdver inte skriva
tillbaka, for vi har gett oss ivdg. Tack
for ert samarbete.

2109

Efterspel

Juli 86 fick Ken och Deb besok av en
bekants vidn, som uitryckte starkt in-
tresse for 2109. Ken hade lovat sig
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sjdlv att aldrig mer sldppa in en BBC-
dator i huset, men gav efter. Till hans
stora forvaning fick hon faktiskt ett
budskap. Det var dessutom si starkt att
hon svimmade nidr hon ldste det. Hon
ville inte forklara vad det var, men ville
skriva ett svar for att "hjdlpa dem”.
Ken vigrade, stingde av datorn och
packade ner den. Den gavs sedan till
Debs mor.

22.7.87 fick Harsch-Fischbach i
Luxemburg ett budskap pd sin dator,
som bla skrev: "KONTAct kEEn
WEBSter during HOLLtydais — mutch
iMPORTRance. — 2105”. Kontakta
Ken Webster under ferien — mycket vik-
tigt. 2105.

19.8.87 triffade Ken paret Harsch-
Fischbach som var pa besok i England.
Till hans forvdning kunde de ge kom-
mentarer som var relevanta till hans
upplevelser, trots att de inte visste mer
om dem dn vad som sades i artikeln i
Chester Observer. De ville att Ken
skulle sdtta upp datorn igen och for-
soka fa kontakt med 2109, men han

végrade.
Harsch-Fischbachs kontakt “Tekni-
kern” forklarade kommunikationen

som “en Overlappning av tid i bdda di-
mensionerna’”. Han sa ocksd att doku-
ment om saken frdn 1500-talet med ti-
den kommer att dterfinnas.

Pahitt, bedrageri,
fakta?

The vertical plane heter Kens bok om
hdndelserna. Han dr besviken for att
den inte har fétt seridsa recensioner.
Antingen har den blésts upp i sensa-
tionspressen, eller blivit forlojligad i
fackpress. Ett exempel dr Journal of
the SPR, juli 1990, dar boken avfirdas
som “fiction”, dvs péhitt. Kritikern me-
nar att intrigen dr s komplicerad och
innehdller s& mycket drama och kéns-
losambhet att den avslgjar sig sjdlv. Bo-
ken dr alltsd en roman och inget annat.
Jag kan i viss mn forstd henne — Ken
sdtter in hdndelserna i deras vardags-
miljo, skriver livligt och lattldst, och
boken dr spdnnande som en god dec-
kare.

Men recensenten gor det vl ldtt for
sig. Vissa hidndelser har ju bevisligen
intréffat, och alla budskapen finns. Fré-
gan dr dé hur de har kommit till. Bedri-
geri? I si fall en komplott med inte
bara Ken och Deb utan dven Debs mor
och bror inblandade, samt ett antal av
Kens vinner och kolleger och inte
minst Harsch-Fischbachs i Luxem-
burg.

Inte blir det ldttare att anta att Ken
beskriver hindelser som verkligen har

intraffat. Hur kan de da forklaras?

Linjar, cirkular,
spiralformad tid?

Vi tinker oss vanligen tiden som en rét
linje fr&n vénster till hoger. Rorelse i
motsatt riktning dr mojlig bara i tan-
ken.

Andra kulturer har ett cirkuldrt tids-
begrepp — det maste d& betyda att all
tid finns samtidigt. Ken Webster spe-
kulerar om tiden som en spiraltrappa
som passerar genom olika vdningar el-
ler tidsplan.

Varfor inte l14ta spiraltrappan vidga
sig uppét, som en tratt? Den som befin-
ner sig upptill i trappan har en viss
overblick over varven nedanfor.

Jag har hort &tskilliga personer be-
ridtta om egna upplevelser av tidsfor-
skjutning (exempel finns i Liv efter do-
den?, sid 130f). Plotsligt och ovintat
dndras intrycket av omgivningen —
man upplever sig bokstavligen forflyt-
tad till en gdngen tid. Det ar som att se
en film utspelas tredimensionellt, tic-
kande hela synfiltet. Tyvérr har ingen
haft med sig en kamera ... Vanligen
kan man inte heller f& kontakt med dem
som agerar i “filmen”, men undantag
finns. De &r populdra @mnen for fanta-
sifulla bocker och filmer, som Tillbaka
till framtiden och Miraklet i Valby.

S4dana upplevelser forefaller knutna
till vissa platser. En kvinna berittade
for mig hur hon var ute pa skogsprome-
nad med sin hund. Hon upplevde plots-
ligt att ett omrdde i skogen kindes
“halt” — hon kunde inte beskriva kvali-
teten i andra ord. Hon kénde inte riktigt
igen omgivningarna. En pojke i &ttadrs-
dldern kom springande undan ndgra
forfoljare till hadst. Hon svepte sin
kappa om honom tills faran var over,
och slappte honom sedan. Forfoljarna
kunde tydligen inte se henne, men poj-
ken kunde. Upplevelsen kom plotsligt
och ovintat och tog mindre 4n en mi-
nut. Hunden hade lagt sig en bit dar-
ifrdn, utanfor det “hala” omrdadet, och
l13g stilla hela tiden. (Debs hundvalp,
som hon kallade Lukas, reagerade dir-
emot mirkbart for datorn i1 koket.)

Kanske Kens hus var ett sddant
“halt” omrdde, och kanske alltsamman
borjade ndr man under reparationsarbe-
tena i husgrunden under koket fick
fram nédgra stenblock som kunde vara
fr&n Tomas tid. Kanske ddrmed beting-
elser skapades for experimentet, i och
med att en medial person (Deb) fanns
1 huset? Var i s3 fall Tomas "bara” en
telepatisk — psykokinetisk skapelse av
hennes undermedvetna? Vi kan inte
veta, bara spekulera.

Vi skapar vér egen virld. Det ar pé-
fallande likheter mellan delar av bud-
skapen frdn 2109 och de som kommer
frdin meddelare via transkommunika-
tion pd andra héll. Vi kan jimfora det
sista budskapet frdn 2109 med det som
Homes och Malkhoff i Rivenich fick
25.1.90. 1 TV kom en bild av ett mans-
ansikte, med en mansrost som sa bl a;

Thomas: Gott ochont, bada begreppen
ger en enhet. Er tillvaro skapas genom
alla sorter av kdnslor. Varje kdnsla dr
verklig, och ni dr ansvariga for allt.
Ddrigenom far er tillvaro sin mening. |
Djdvulen, som inte finns, har bara sa
mycket energi som ni ger honom. Ge-
nom era energier skapar ni alltsa Gud
och Djédvul. —

Ken Webster arbetar nu pa en bok dir
han forsoker formulera en teori for vad
som hidnde. Han hoppas att ndgon ska
finna ett manuskript pé latin fran 1500-
talet, dar en Tomas Harden berittar om
en mystisk ljuslada ...

Ken Webster: The vertical plane. 1989, 350
sidor. Grafton Books, 8 Grafton Street,
London W1X 3LA.

——

VERTICAL
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Om sinneslugn, ensamhet
och tystnad

Varfor man bor prioritera lugna stunder i sitt liv

En av sinneslugnets verkliga mas-
tare var Thomas Edison. Det
sdgs att ndr hans fabrik brann ned, s
jamrade han sig inte over sitt 6de. Nir
journalisterna kom och skulle intervjua
honom omedelbart efter olyckan, fann
de honom helt lugnt i arbete med pla-
nerna till ett nytt hus. En annan méstare
1 denna konst var Emerson. Nar hans
bibliotek av dyrbara bocker brann upp
vid en eldsvéda, forsokte Louisa May
Alcott trosta honom.

”Ja, ja, Louisa, de ar borta allesam-
mans”’, sade den store filosofen &t
henne, "men 14t oss nu njuta av bra-
san.”

En anmirkningsviard och inspire-
rande kvinna, som levde hela livet som
dov och blind — Helen Keller — kidnde
ocksd till sinneslugnets gliddje. Hon
sade:

”Jag lirde mig att det 4r mojligt for
oss att skapa ljus och ljud och ordning
inom oss, vilka olyckor som dn drabbar
oss 1 den yttre vérlden.”

Och det ar moder Teresa, en manni-
ska som forkroppsligar sinneslugn och
frid, som s enkelt och karleksfullt har
sagt:

“Lyssna till tystnaden i hjdrtat!”

Alla dessa vordnadsvdarda ménni-
skor bemistrade sinneslugnets konst.
Om vi skall kunna ta efter deras attityd,
maéste vi forst bemistra en annan konst,
namligen konsten att vara ensam och
att finna frid i vart eget sallskap.

Vad tycker du om att vara for dig
sjdlv? Ensamhet kan betyda helt olika

Y 4

Susan Smith Jones

saker, som pd engelska uttrycks med
olika ord — ”loneliness” for den psy-
kiska, smartsamma ensamheten, och
“aloneness” for den fysiska, underbara
avskildheten.

Om den sistnamnda hade Henry Da-
vid Thoreau f6ljande att sdga:

”Jag dlskar att vara ensam. Jag har
aldrig funnit ndgot sillskap som varit
lika séllskapligt som ensamheten.”

Han sade ocksa:

”Du tror att jag utarmar mig sjilv
genom att dra mig undan méinniskorna,
men i min ensamhet har jag vavt at mig
sjdlv en vév eller puppa av siden, och
som ur en puppa skall snart brista fram
en fullkomligare varelse, 1impad for ett
hogre samhille.”

I en annan stimning uttryckte sig
den andlige ledaren Paramahansa Yo-
gananda:

”Varje méinniska behover ndgon
plats dit hon kan dra sig tillbaka, en
tystnadens ’dynamo’ dit hon kan bege
sig utan ndgot annat syfte dn att laddas
upp av odndligheten.”

Yogananda sade ocksa:

“Lugnet dr Guds ododlighets le-
vande andedrikt inom dig.”

Aven om inte mdnga av oss skulle
vilja ensamheten som ett livsldngt till-
stdnd, s& behover de flesta av oss t-
minstone en viss tid for oss sjdlva. Vi
kanske skiljer oss frdn véra vinner,
kolleger och partners i frdga om hur
mycket, hur ofta och hur angelédget vi
behover vara for oss sjdlva, liksom i
frdga om hur vi tillbringar denna tid.

Vi kanske har svart att hitta stunder for
detta, och vi kanske till och med fér
skuldkénslor ndr vi krdver dem. Men
ndr vi berdvas mojligheten att vara en-
samma allt for lange, f&r vi problem.

“Det finns naturligtvis vissa manni-
skor som behover osedvanligt mycket
avskildhet, liksom det finns andra som
inte stdr ut med att vara ensamma”,
sdger Stuart S Asch, professor i klinisk
psykiatri vid Cornell University Medi-
cal College och attending psychiatrist
vid New York Hospital. Han pdpekar
att dessa bdda ytterligheter hanger néra
samman.

”Den som har ett stort behov av av-
skildhet kanske i sjdlva verket onskar
séllskap s& mycket att han dr riadd att
duka under for den andra och uppslu-
kas av denna. Darfor grips han av pa-
nik och undviker nérhet helt. Den till
synes motsatta individen vill ocks3 ha
ndrhet och mdste i1 sjilva verket ha
standig kontakt hela tiden, men efter-
som han har en annan utveckling
bakom sig dr han inte lika radd for nar-
het.

”Jag tror det dr mojligt att ndgra
manniskor ndr ett stadium dir de inte
behover sdrskilt mycket gemenskap
med andra, d4ven om de kanske tycker
om det ndr det erbjuds”, spekulerar
doktor Asch. "Men de flesta av oss
behover badde det umgidnge och den ni-
ring som vi fir frdn andra och, med
olika tidsmellanrum, tid for oss sjilva,
tid d& vi kan tidnka pé att komplettera
vért liv pd vilket sdtt som helst som

Susan Smith Jones

kan vara nodvindigt for oss.”

Ibland ar det svart att hitta tid att
vara ensam. I sin bok Gift from the Sea
skrev Anne Morrow Lindbergh:

”Virlden i dag forstdr inte, vare sig
hos man eller kvinna, behovet av att
vara ensam... Vad som helst annat ac-
cepteras som en bdttre ursdkt. Om man
avsitter tid for ett affarssammantrade,
ett besok hos frisoren eller ett socialt
engagemang, accepteras den tiden som
okridnkbar. Men om man siger 'Jag kan
inte komma for det 4 min ensamma
timme’, betraktas man som ohovlig,
egoistisk eller konstig. Vad sédger inte
detta om var civilisation, diar det anses
misstdnkt att vara ensam, diar man
méste hitta pa ursikter och dolja att det
ar just det man vill vara — som om man
gav efter for ndgon hemlig last.”

En vininna till mig, en trebarnsmor,
har sdllan ndgon tid for sig sjdlv. Hon
ar mycket upptagen med arbetet, och
dessutom uppfostrar hon sina barn och
skoter om katten, hunden och hamst-
rarna. Hon kommer ofta p sig med att
rusa mellan barnens danslektioner, 13-
karmottagningen, speceriaffaren och
andra drenden. Nir hon berdttar for
mig hur hon tillbringar dagarna, blir
jag alldeles slut bara av att hora pa.

Jag foreslog henne att hon skulle till-
lata sig att ha en viss tid for sig sjdlv.
Nér hon nu har fatt i vdg ett av barnen
till en lektion, tar hon fram en av sina
dlsklingsbocker och sitter och ldser i
bilen. D4 distraheras hon inte av nigon
telefon eller ndgra ménniskor, och hon
har en lugn och ensam timme d4 hon
kan gora eller tinka vad hon vill. Det
ar privat och det ar i allra hogsta grad
hennes eget.

Ofta ndr jag leder en workshop, vare
sig det ar 1 Europa, Amerika eller né-
gon annanstans, ber jag deltagarna att
gd ut tio minuter eller en kvart och
sldntra omkring ensamma i tystnad. Jag
foreslar att de skall uppleva och 6va
sig i att vara helt uppslukade av det
som de just ser, luktar, smakar, kdnner
eller hor — att vara tillsammans med
naturen, att sldppa in dess skonhet i sitt
medvetande. Oavsett miljon och landet
ar det alltid minst en deltagare som ef-
terdt kommer till mig och sdger att
detta var hans eller hennes forsta posi-
tiva upplevelse av att verkligen vara
ensam och finna frid i sitt eget séllskap.

Det jag har upptidckt ndr jag sjilv
tagit sddana promenader (och det gor
jag minst en géng i veckan) dr att jag
kdnner en subtil, vdnlig gemenskap
med naturen. Blommorna, traden, fag-
larna, till och med insekterna tycks
vara i harmoni med mig. Denna prome-
nad och upplevelse foryngrar hela mitt
vidsen och tilldter mig att vara mer fullt

medveten om min omgivning, min
kédnslighet och mitt samband med uni-
versum.

Nyligen tillbringade jag en tid i ett
kloster, dar disciplinerad tystnad krav-
des tjugofyra timmar om dygnet. Till
en borjan var det svért, eftersom jag
ville dela mycket av det jag kinde,
upplevde, ség eller liaste med andra.
Och sedan, ldngsamt och subtilt, upp-
tickte jag att tystnaden var en stor vil-
signelse. Det var ndstan som om en
vénlig vag av frid hade rullat 6ver mig
under denna lugna period. Det fanns
ingenting annat dn tystnad — i mig,
kring mig, genom mig — och Overallt
expanderade den och strickte ut sig
tills den rorde vid hela skapelsen.
Dessa ting som ror hjértat ar ofta svéra
att uttrycka i ord, och just det var en
av upplevelserna. Jag visste bara att jag
dlskade tystnaden, gav mig hin &t den,
alltid ville ha den kvar.

Sedan min vistelse i klostret har jag
fort med mig denna tystnad inom mig.
Jag kan samtala med en ménniska eller
en grupp och dnd& vara medveten om
ett lugn bortom ljuden frdn ménniskor-
nas roster. Och dven om jag ibland
mister denna medvetenhet, s& behover
jag inte gora ndgonting annat for att
aterfd den 4n att komma ihdg den och
d3 finns den dir, &n en ging som en
kalla till stor frid och gladje, som med-
vetenheten om en ndra och kérleksfull
van.

Vilken undergorande kraft tystnaden
rymmer! Den kan Overtala, avréda,
laka, inspirera, befalla, trosta, frimja
en god hilsa och skapa storre lycka och
harmoni i ditt liv. Till och med i sill-
skap med andra ger tystnaden ett till-
fdlle att delamed sig av idéeer, kénslor,
skonhet, styrka eller forstéelse utan att
man behover ge ett enda ljud ifrén sig.
Vi foddes med tvd 6ron men bara en
mun. Kanske forsokte Gud sidga oss né-
gonting med det.

Anda tror mdnga minniskor att ef-
fektiv kommunikation bara bestir av
klart och Overtygande tal. De har bara
ratt till hilften. Lika viktigt for kom-
munikationen dr att veta ndr och hur
man skall vara tyst. Poeten Vittorio Al-
fieri skrev:

”Det finns en tystnad, kérlekens
barn, som forkunnar och ger uttryck
med hogre rost dn tungan formar.”

President Abraham Lincoln kunde
ha malt pd i timmar ndr han holl sitt
beromda Gettysburgtal. Men han valde
att uttrycka sig kortfattat. Sédllan ha né-
gon ndgonsin sagt s4 mycket med s f&
ord, eller sagt ndgonting mer viltaligt.
Som Shakespeare papekade:

”Nér orden dro fé, de sdgas ej forgd-

1)
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Bemastrandet av konsten att vara
tyst och uttrycka sig kortfattat tror jag
ar ndgonting som véxer fram naturligt
ur den tid man tillbringar for sig sjalv.
Den tiden kan man dgna sig at fysiska
ovningar eller t ndgot slags meditation
eller lugn eftertanke. Manga méinni-
skor 6var nu ndgot slags meditation ett
par gdnger om dagen, vanligen nidr de
har gatt upp och innan de gir och lag-
ger sig. Eric Butterworth séger att "me-
ditation &r en viss, mycket allvarlig
andlig 6vning, utvecklandet av livets
stotddmpare, tystnadens viktiga kud-
dar”. E V Ingraham har papekat att me-
ditation dr "tystnad... inte i ndgot avse-
ende upptdckten av en ny psykisk
process, utan en praktik som dr mycket
vil kiind for varje geni, varje filosof, i
sjdlva verket varje individ som har gatt
det minsta ldngre dn sina medmaénnis-
kor och fort tillbaka till vdrlden ndgon
ny idé eller uppfinning frdn andra sidan
de invanda tankarna och upplevelser-
na.”

De minniskor som lever i en stdn-
digt larmande miljo och som forsum-
mar att g in i sitt "tempel” och lyssna
pa tystnaden, berovar sig sjdlva en av
livets djupaste upplevelser. Ett obrutet
larm alstrar upprordhet, aggressioner
och disharmoni. Oljud gor sinnet dovt
for den inre rosten, for vart samband
med allt liv, for frid och gliddje.

Vetenskapen har kommit pd att oljud
kan vélla sjukdom i minniskans kropp
— och inte bara i innerdrat, som man
en géng trodde. William Steward, fore
detta chefskirurg vid U S Public Health
Service, sade en gdng att oljudet i nit-
tonhundratalets liv dr en viktig bidra-
gande faktor” till de dodsfall som varje
dag intrdffar i hjidrt- och kirlsjukdo-
mar. "Oljudet miste betraktas som en
halsorisk for manniskor overallt”, sade
han.

For tjugo ar sedan fann Committee
on Environmental Quality of the Fede-
ral Council for Science att allt fler
forskare fruktar att de farliga verkning-
arna av intensivt oljud pd méinniskans
hélsa har allvarligt underskattats”. Li-
kasd anmarkte Nelson Rockefeller, nir
han skrev om vér tids miljokris, att nir
manniskor dr helt medvetna om de ska-
dor som oljud kan vélla minniskan
“kommer lugn och tystnad sikert att
raknas till var generations frimsta prio-
riteringar, precis som ren luft och rent
vatten”.

Nir var du sist ensam, lyssnade pé
tystnaden och kénde frid i ditt eget sill-
skap?

”Den viktigaste tiden for mig att ha
migformigsjilv dr den forsta halvtim-
men, ndr jag har kommit hem efter en
jaktad dag med att kora till sammantri-
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den och skota uppdrag”, erkédnner Ja-
mie Smith, forsdkringsagent i Wood-
land Hills, Kalifornien. ”"Min familj
och mina vinner forstér ibland inte var-
for jag, ndr jag har varit ensam storre
delen av dagen, dndd vill det; men
hemma har jag verkligen den halvtim-
men for mig sjdlv och kan slappna av.
Och om jag far det, himtar jag mig
igen och kan g& ut och umgds och ha
roligt, eller till och med fara tillbaka
till arbetet.”

Att man behover litet lugn, litet pri-
vatliv som bara ar ens eget, kan man
forstd och kdnna igen. Hur du skall
kunna passa in detta privatliv i ditt tids-
schema mdste du sjdlv komma pé.
Vissa minniskor gymnastiserar en-
samma, och det dr allt de behover for
att uppritthdlla jaimvikten under hela
dagen. Andra, som Jamie Smith, till-
bringar flera minuter ensamma efter ar-
betet innan de borjar umgds med sin
familj eller sina vénner.

Vilken aktivitet som helst kan ge dig
den niring du behover for att fylla pa
det som du, metaforiskt sett, har tomts
pa eller gjort slut pa tidigare. Jag tycker
om att springa ensam. Det 4r en tid som
jag-har for mig sjilv, for att se naturen
och virlden omkring mig, for att tinka
(eller inte tdnka), for att kdnna och for
att helt enkelt vara. Och jag kdnner mig
upplivad inte bara fysiskt darfor att jag
gymnastiserar och blir ordentligt svet-
tig, utan ocksé andligt darfor att jag ar
ensam och trivs med mitt eget sillskap,
med tanken att “det hir ar for mig”.
Det finns ett lugn som kommer ur att
var sjilvstiandig och kédnna sig fullstén-
dig, hel och tillfreds med sig sjélv och
med det man gor.

Att forstd, acceptera och respektera
en annan minniskas behov av att vara
for sig sjéilv dr svérare for dem som
sjdlva inte vill vara ensamma. Vilken
ménniska som helst kdnner sig latt

Susan Smith Jones, Ph.D.

bortstott ndar ndgon tackar nej till hen-
nes sillskap till formén f6r “ingenting”
— det vill siga den andra minniskans
onskan att vara ensam.

”Samvaron har Overidealiserats se-
dan mitten av fyrtiotalet”, anmarkte
doktor Asch. ”Alla kénner ett krav att
vara vinliga och engagerade. Ménga
ménniskor ryggar nidstan undan som
om det hiftade negativa aspekter vid

att inte vilja umgas, och jag tror att
detta dr fruktansvart fel.”

Artikeln dr Oversatt frdn den amerikanska
tidskriften New Realities, maj-juninumret
1989. Forfattaren, Susan Smith Jones, ar fil
dr i hédlsovetenskap. Hon har i mer dn fem-
ton ar undervisat vid Kalifornienuniversite-
tet i Los Angeles.

Oversittning GUNNAR GALLMO.

Ombhetsbetygelser

Smeker och kramar vi om varandra till-
rackligt?

Att rora vid en annan person, nir
man kénner karlek, tillgivenhet, tack-
samhet, forstdelse, sympati eller lycka,
ar naturligt. Kramar och andra yttre
Omhetsbetygelser dr inget specifikt
kvinnligt drag, utan snarare ett méansk-
ligt. Kanske om vi, i alla 3ldrar, kom i
mera bokstavlig kontakt med varandra,
sa skulle familje- och samhillslivet bli
rikare och mindre utsatt for forlamande
stress.

Ménga av vdra minskliga problem
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ar orsakade av det enkla forhéllandet
att folk misslyckas med att komma i
kontakt med varandra. Vi har svért att
kommunicera, dven med dem vi tycker
om. Klagomdl som “han forstdr mig
inte” och “vi kan inte tala med var-
andra” hors ofta i psykiatrernas, psyko-
logernas och idktenskapsrddgivarnas
mottagningsrum.

Vi méste kunna sl& hdl i isoleringens
yttre skal och nd fram till den andre.
Och beroringens sprak ar en av de sdk-
raste vigarna. Det dr ocksd den naturli-
gaste och mest okomplicerade.

I naturen ser vi ménga enkla 6mhets-
betygelser, nér intelligenta djur trycker
sig intill varandra, smeker eller slickar

varandra pd ett sdtt som tydligt menas
som Ombhet.

Beroring innebdr inte endast dlskan-
des traditionella puss och kram. Det
kan goras pd ménga andra sitt. Det kan
ske betydelsetull kontakt genom att
man héller i handen eller armen, gar
arm i arm, tumlar om med barnen pa
golvet, rufsar om i en pojkes hér, klap-
par ndgon pd huvudet, kinden eller ax-
eln, ger en tyst kram om armen eller
skuldrorna.

Beroringen har sin egen magi. For
allas var skull gjorde vi vil i att oftare
anvinda oss av den.

Efter D Gunston

Foto Par Lundgqyvist

Ann-Caroline Manhof

CONSENSUS

En tidig morgon
parade sig

det Oversinnliga
med det sinnliga

det omedvetna
omfamnade
det medvetna

det sdrskilda
var ej mer

Virme och kyla
forenades

och bjod fluidium

att dricka vilgdng med

ur daggkdpans blad

denna fullbordans gryning
da tillvaron &terfann

sin consensus

och den grinslosa
manniskan terskapades

Kristina Bryngel

FRI OCH MEDVETEN

En fri och medveten
manniska
héller pé att fodas

fodslovandorna ar
svara

fore insikten

och dnda
ar det sd enkelt

DAGEN D

I dag borjar livet

Livet 1 dig

min gudomliga vigledare —
min intuition

Tilliten

som varit s svar
Kampen ar over
Jag dr fri

Fri

fr&n mina bojor

Ske din vilja!
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Intervju med Eva

Eva Jagrell

drar sina stran till
New Age-stacken

l 20 &r har Eva Jagrell statt bakom
katedern som hogstadieldrare i reli-
gionskunskap, svenska och historia. P&
fritiden har hon uppfostrat dottern Liv,
skrivit dikter (fyra diktsamlingar) och
en barnbok, arbetat med flyktingar
samt héllit en del kurser inom omrédet
personlig utveckling. I Sokaren har hon
synts ritt ofta med dikter, bokrecensio-
ner och ndgra reportage.

Under ett par &r har hon kint att hon
velat gora ndgot annat dn undervisa i
skolan, och frdn och med i host har hon
tagit tjanstledigt — en termin i taget —
for att pé heltid syssla med det som é&r
allra viktigast i hennes liv, vid sidan av
familjen, nimligen skrivandet och livs-
frigorna. Hon arbetar p& dnnu en dikt-
samling, hon hdller kurser, foreldser,
och arrangerar seminarier och fore-
drag. Kurserna hélls i samarbete med
Medborgarskolan, och Laholms Spar-
bank stéller lokal till férfogande.

I september anordnade hon i Laholm
ett seminarium med Rolf Osterberg,
VD:n som ldmnade karridren for att
fora ut en ny syn pa arbete och foreta-
gande (se Sokaren nr 3, 1990). "Det
primédra syftet med foretagande 4r inte
langre att foretagen skall ge vinst”, an-
ser Rolf Osterberg. "Det primira syftet
med ett foretag dr i stillet att det skall
tjdana som plattform for minsklig/per-
sonlig utveckling. Vinsten &r en bipro-
dukt.”

— Under 80-talet har det vildigt
mycket handlat om kroppen, sidger
Eva. Det har varit friskis och svettis,
bodybuilding och joggning, kost och
motion. Det dr gott och vil. Men jag
tror att under 90-talet kommer sjilen
att vakna till liv! Det kommer att
handla vildigt mycket om insidan av
oss minniskor. Vi har hittills lidit av
ett slags sjdlslig anorexia, en sjilslig
sjalvsvilt alltsd. Men ndr nu kroppen
har bor jat m bra, da vaknar sjélen, och
det betyder att den gor sig géllande pa
ett annat sdtt an tidigare. Minga stér
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idag bokstavligen talat med sjilen i sin
oppna hand och vet inte riktigt vad de
skall géra med den.

—Miéinga mar daligt i sjdlen idag.
Det ser vi bland annat 1 den hdga sjuk-
frénvaron. For ménga minniskor har
livet inget riktigt innehdll. Dérfor finns
det ett stort behov av att finna mening
i livet. Och i det ldget vill jag vara med
och dra mina strdn till stacken. Jag vill
hjdlpa ménniskor till en djupare livs-
kunskap och en positiv personlighets-
utveckling.

Eva har bland annat skrivarkurser —
en av dem heter "P4 diktens vingar”.

—Lyrik dr ett viktigt sjdlsldkande
medel, utan biverkningar och dessutom
receptfritt. Bade att ldsa och att sjilv
skriva lyrik har en helande verkan, si-
ger hon.

Eva menar att olika former av krea-
tiv verksamhet kan ha stor betydelse
for en minniskas personliga utveck-
ling. Storst intresse har det emellertid
varit for hennes kurser i avslappning
och meditation.

Det dr ingen speciell meditationsme-
tod som Eva foresprikar, utan hon pre-
senterar olika metoder.

— Kroppens avslappning dr viktig for
sjdlens hidlsa och utveckling. Man
méste till exempel vara avspand for att
kunna uppleva meditation.

Vad dr d& meditation bra for? Jo, niar
man tittar in i sig sjélv, lir kdnna sig
sjdlv, kan man 1i sitt eget inre finna en
kraftkilla, sjédlva livets urgrund. Dess-
utom finns det flera positiva medi-
cinska effekter av meditation.

Eva talar inte for ndgon sirskild tro
eller livssyn. Men vad hon har upplevt
och tagit till sig vdaver hon samman,
och det sitter forstds sin prigel pa hen-
nes undervisning.

Hon har en mycket positiv syn pé
livet och ménniskan.

—Jag tror, sdger hon, att vi alla har
en uppgift hdr pd jorden, och d ir det
viktigt att forsoka fylla sin plats, att

gora det bista av sitt liv. Var och en
kan fraga sig: Vilken dr min uppgift i
helheten? Vad kan jag utrétta?

Vi lever nu i en brytningstid, sdger
Eva ocksd, i en fordnderlig virld. Vi
tvingas kassera gamla system och
monster och ersdtta dem med nya. P&
alla omrdden mérker vi uppbrott, som
foljs av stora fordandringar. D3 ar det
viktigt att inte fastna i kriserna, mork-
ret och den allminna klagoséngen och
i stéllet se framdt, se mojligheterna i
fordndringarna och att tillsammans
skapa visioner for vdra liv och vér jord.
Egentligen handlar det om att vdga, att
visa mod att f6lja det man tror p& och
kidnner inom sig vara ritt.

Aven bland de kristna finner man
intresse for nya tankar. Tva diakonissor
har exempelvis kontaktat Eva och bett
henne hélla foredrag om den hela mén-
niskan och drommar.

Eva & sin sida dr inte avogt instilld
till kristendomen, dven om hon soker
inom New Age-omrddet. Hon har en
tro pd Gud, och hon ber — ofta ar det
sé att meditationen overgér i bon. Den
katolske munken Wilfrid Stinissen i
Tagarp, Skdne hor till hennes andliga
favoriter.

Eva understryker att hon inte bedri-
ver ndgon missionerande verksamhet
utifrdn en position av fardig overty-
gelse. Det 4r mycket for sin egen skull
som hon nu valt en annan vig idn sko-
lans trygga. Den é&r stimulerande for
henne sjilv: hon ldr sig och utvecklas
vidare genom sina kurser och semina-
rier, genom nya moten och kontakter.

— Det idr spdannande att stélla sig till
forfogande, och nistan varje dag hén-
der nya och ovéntade ting. Energin kan
floda i nya banor ndr vi viljer att ga
utanfor vdra vanliga traditionella ra-
mar. Livet lockar och bjuder upp till
ny dans varje dag, men hur vi foljer
eller vilka steg vi tar det avgor vi
sjdlva.

SM

Eva med skrattduvan Pax.

KARLEKSMEDITATION

LAt dina kérleksfulla 6gon
tinda din nistas l&ga
uppvicka krafter

som ingen anat

din omtanke
omfamna darrande sjilar
att std upp och jubla

spegla dig i1 din néstas 0ga
stim mote dar varje dag

vem dr du?

vem dr jag?

bar fram respekt och medkénsla
vart dagliga brod

Eva Jagrell
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Michel Gauquelin

en forskare som stoder astrologi

Den franske psykologen Michel Gauquelin och
hans hustru Francois, som ocksa ar psykolog,
har pavisat 6verraskande Gverensstammelser
mellan personlighetstyp och planeternas stall-
ning vid fodelsen. Deras resultat har provats kri-
tiskt av andra vetenskapsman, som kommit till
skilda resultat. I alla handelser maste makarna
Gauquelins forskning tas pa allvar. Den &r av

hog kvalitet.

Michel Gaugquelin foddes i Paris
1928. Han blev tidigt intresse-
rad av astrologi genom sin far, som var
tandlakare. Fadern stillde horoskop
och tolkade dem. Vid sju ars é&lder
visste Michel vilka soltecken som hans
lekkamrater var fodda i1, och han lirde
sig tidigt att rdkna ut sin ascendent.
Under sin uppvixttid var han nistan
dagligen p4 ett eller annat sitt i kontakt
med astrologin, som han trodde pa.

Som student ldste han psykologi och
statistik vid Sorbonneuniversitetet (och
blev doktor i psykologi). Han ldarde
kdnna den skeptiska instédllningen och
borjade tvivla pa astrologin. For att fa
reda pA om det 18g ndgon sanning i
astrologin, testade han en del av dess
teser. Men sina kunskaper i statistik
kunde han undersoka om astrologiska
utsagor oOvertrdffade de resultat som
blotta slumpen skulle ge. Vad han un-
dersokte var sddana pastdenden som att
vissa yrkesutovare oftare var fodda i
vissa astrologiska tecken dn i andra.
Det han testade holl inte mattet.

Men efter en tid borjade Gauquelin
fa positiva resultat! Detta var dverras-
kande, eftersom astrologin allmént i
akademiska kretsar anses vara vidske-
pelse. Nir han studerade beromda per-
soner med skilda yrken fann han att
vissa planeter syntes ha befunnit sig i
speciella lagen vid tidpunkten for deras
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fodelse. Det visade sig bland annat att
framstdende franska ldkare ofta varit
fodda nar Mars och Saturnus just hade
gatt upp over horisonten eller just hade
passerat himmelsmitten.

Gauquelins resultat har blivit omdis-
kuterade, och ofta betvivlade, 1 veten-
skapliga kretsar, men de tas pé allvar.
Sjélv dr han overtygad om att resulta-
ten haller.

Fér ndgra &r sedan gjorde Per
Frisk foljande intervju med den
franske forskaren.

—En av de forsta astrologibocker
som jag sdlde, ndr jag arbetade med
bokhandeln Vattumannen, var din bok
"The Cosmic Clocks”. Var det din
forsta bok?

—Nej, jag gav ut min forsta bok
1955. Jag var ganska ung di. Den var
pé franska, men Oversatt till engelska
blir titeln "Influence of the stars” (stjar-
nornas inflytande). Det var en experi-
mentell, kritisk studie av astrologin, en
tjock bok i tvd delar. Forsta delen tog
upp de negativa sidor som jag funnit,
och andra delen redovisade en del posi-
tiva resultat som jag borjat fa i min
forskning.

—”Cosmic Clocks” innehéll inte
bara mina egna idéer och min egen

forskning, utan dven andras. Boken har
fétt stor spridning; till och med till
ryska har den Oversatts. Jag har skrivit
ett tiotal bocker om astrologi. Men de
flesta av mina bocker handlar om psy-
kologi. Det vet inte folk.

— Hur blev du intresserad av astro-
logi?

— Faktiskt genom min far. [ 18-4rsél-
dern borjade jag fundera mer allvarligt
pd om astrologin fungerade eller e;.
Det gick upp for mig att det fanns myc-
ket inom astrologin som kanske inte
var helt sant. Men jag hoppades att jag
skulle hitta ndgot som styrkte astrolo-
gins teser. Och sé satte jag igdng med
att gora omfattande statistiska under-
sokningar.

— Stdller du sjdlv horoskop?

— Nej. Jag kan latt tyda ett horoskop,
men jag stdller inte horoskop for vén-
ner och bekanta.

—Manga menar ju att dina forsk-
ningsresultat bevisar astrologins san-
ning.

—Om folk hidnvisar till min forsk-
ning, dr det okej, eftersom jag anser att
den tél en kritisk granskning.

— Din fru har ju ganska nyligen gett
ut en astrologibok!

—Ja, det staimmer. Men vi dr  andra
sidan inte lingre sammanboende, sdger
Michel och ler. Det ér en bra bok.

Michel Gauquelin bor i Frankrike,

s

Michel Gauquelin. Foto Per Frisk.
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men han reser mycket, framfor allt i
USA, mest for astrologins skull.

— Jag har ett bra samarbete med folk
i USA. Dir har jag ocks& samlat hela
min forskning i en dator. Avsikten 4r
att den skall vara tillgidnglig for seriosa
forskare. Jag kan ocksa sjilv Litt fA till-
géng till alla data.

— Lever du pa astrologin?

—Nej, jag tjdnar mest pengar pa
mina psykologibocker, mer in ett dus-
sin. Jag adr ocksa redaktor for en serie
psykologibocker i Frankrike och for en
psykologisk tidskrift.

— I borjan av minkarridr var jag knu-
ten till Sorbonneuniversitetet. Men jag
fick s& mycket problem med min forsk-
ning att jag foredrog att limna univer-
sitetet, innan de sparkade ut mig. Jag
gjorde mitt storsta misstag, nar jag 26
ar gammal gav ut min forsta astrologi-
bok under mitt riktiga namn.

Vad har du for planer for framtiden?

— Jag gor nu astrologiska experiment
med vanliga ménniskor. Jag har ju tidi-
gare, hos beromda personer, visat att
det finns ett samband mellan vissa yr-
ken och vissa planetstillningar i fodel-
sedgonblicket. Nu vill jag visa att detta
ocksé giller for vanliga méanniskor.

— Har det hdant ndgot betydelsefullt
inom astrologin de senaste dren?

— Svért att sdga. Jag representerar ju
ndgot nytt. Vi kan vénta oss nya idéer
och resultat om nigra ar. Men det finns
inga nya riktningar nu, vad jag kan se.

— Men dr det inte en risk med alla
amatoérastrologer som finns nu, ndr det
dr populdrt med astrologi? Kan de inte
skada astrologin?

— Jovisst, mdnga dr intresserade och
vill arbeta med astrologi, men har inte
de ritta kunskaperna.

— Behovs det inte litet stramare rikt-
linjer fran exempelvis American Fede-
ration of Astrologers? Alla dessa olika
hussystem, vad sdger du om dem?

—Jag har ingen &sikt om det. Hus-
systemen kommer kanske att for-
svinna. Sjdlva meningen med husen &r
litet luddig.

— Har du sjdlv anvdnt astrologin som
en ledstjdrna i ditt liv?

—Ibland tittar jag av ren nyfikenhet
i mitt horoskop, for att se hur transi-
terna ser ut. Men jag anvander mig inte
av astrologin som ndgon ledstjarna.

— Hur ser din varldsbild ut?

— Jag dr mycket intresserad av astro-
logi, men jag ger den inte en sddan
betydelse att den lankar mig samman
med universum. For mig har astrologin
fort med sig en positiv instdllning till
den holistiska virldsbilden.

— Ar du andligt orienterad?

—Jag kan inte sdga att jag helt och
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héllet 4r materialist. Jag har en ganska
naiv instdllning till frdgan om univer-
sum &dr andligt uppbyggt eller inte.
Mycket aterstar att forklara. Manga gé-
tor 4r dnnu olosta.

— Tror du pa reinkarnation?

— Nej, men jag skulle bli glad om
man kunde visa att reinkarnation &r en
verklighet!

— Det dr ju ett stort motstand mot
astrologin, och dven mot din forskning,
i vetenskapliga kretsar. Varfor?

—Om det finns en sanning i astrolo-
gin, s& kan vetenskapsminnen inte for-
std hur universum fungerar. Darfor rea-
gerar de s3 starkt mot mina resultat.

Michel Gauquelin och hans hustru
har lagt ner ett oerhort arbete pd de
statistiska undersokningarna. Men han
sdger att det inte bara varit jobbigt. Han
har haft mycket roligt ocksé.

Kan ndgon form av astrologi anvén-

das inom psykologin? Ja, Gauquelin
menar att ”Gauquelinastrologin” borde
kunna anvindas som ett psykologiskt
hjélpmedel.

En fin presentation av makarna Gau-
quelins arbete finns i Eysencks och
Nias bok “Vetenskap eller vidskepel-
se?” (Natur och Kultur 1984). Forfat-
tarna skriver bland annat att bevisen
redan dr starkare dn de som godtas pé
ndstan alla psykologins forskningsom-
rdden. Det dr bara arten av resultaten
med deras innebord att planeterna
skulle ha ett av vetenskapen icke erként
inflytande, som gor att det krdvs mer
overtygande bevis.

Den som vill veta mer om makarna
Gauquelins forskning rekommenderas
att ldsa Eysencks och Nias bok. (Ey-
senck dr framstdende brittisk psyko-

log.)

Kriya Babaji :

BABAJIS KRIYA YOGA

for kropp, sinne och sjil. Lektioner varje man & fre,
kl 18, Breddngs Allé 8, T-banest. Breddng.
Portkod 3927, 20 kr/lektion. Egen filt medtages.

Kénd siare och
fjarrskadare ger
Dig konsultationer
per telefon

Tommy Brodd

For Dig som vill veta
mer om Din framtid.

Du kan dven gd kurser i
healing och medial
utveckling. P& dessa
kurser ldr Du Dig att

anvdanda Din intuition
1 vardagslivet.

For information ring 0502-201 15!

Ring: 0502-201 15
och bestill tid.

For K

MASSAGE

oanliga akommnior

Sara Thomas

BOKEN OM

YOGA |

tmed u”ui’)uzz nzs’m/\/uwm

e

The Sivananda Yoga Centre
% : ICA bokfuriag

Bockema finns i din bokhandel eller kan kopas
direkt fran ICA bokforlag, 721 85 Vasteras.

Tel: 021-19 42 80, 19 42 81.

T
och SJAL

Nya bocker for ditt valbefinnande fran
ICA bokforlag

MASSAGE FOR VANLIGA AKOMMOR

Sara Thomas
Quers Synnove Olsson

Man far dven veta nar det ar direkt olimpligt med massage.
96 sidor, fargfoton, teckn, hft.
Cirkapris: 150:-

BOKEN OM YOGA

Stvananda Yoga Center

Overs Péter Szil

En klassisk yogabok, som innehaller allt man behéver veta for
att utova yoga pa ratt satt. Boken vander sig bade till nybor-
jare och mer avancerade. Det finns ocksa program for gravida
och aldre samt for barn.

192 sidor, fargfoton, sv/v foton, teckn, hft.

Cirkapris: 255:-

'

Boken ar upplagd sa att den utgar fran var du har ont. Detta i
sin tur bestimmer vilken sorts massage, och var, den behovs.
Har finns bl a anvisningar om miljé, oljor och grundgrepp. In-
struktiva teckningar visar, steg for steg, hur man behandlar.

FEA boklorlag
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Parapsykologi

Parapsykologin i Utrecht
nu ett minne blott

Universitetet i Utrecht, Holland,
var 1 mdnga &r ett akademiskt
centrum for parapsykologisk forskning
och undervisning. Redan 1933 blev
psykologen W. H. C. Tenhaeff privat-
docent' i parapsykologi dir. 1953 ut-
namndes han till extra professor i detta
amne vid det d4 inrdttade Parapsykolo-
giska institutet. Professuren betalades
av det holldndska séllskapet for para-
psykologisk forskning. Parapsykologi
blev didrigenom ett officiellt undervis-
ningsdmne vid universitetet.

En extra professors skyldighet gent-
emot universitetet bestar i att ge fore-
lasningar. Universitetets motprestation
inskrinker sig till att forse den extra
professorn med ldmpliga undervis-
ningslokaler.

En ordinarie professor betalas 16n
av staten, och universitetet har skyldig-
het att inom rimliga grdnser forse
denne med forskningsmedel inklusive
material, lokaler och personal. Den re-
guljara verksamheten vid ett universi-
tet i Holland finansieras siledes genom
skattemedel. En ordinarie professor &r
skyldig att utdver sin undervisning och
forskning delta i universitetets admini-
stration.

Som ett kuriosum kan ndmnas att en
professor i Holland i rang och vérdig-
het kommer nidrmast efter regeringens
ministrar, vilket bland annat avspeglas
vid bordsplaceringar i officiella sam-
manhang. Dessutom kan nimnas att en
holldndsk professorslon i genomsnitt dr
ungefér dubbelt s& stor som en svensk
professorslon — samtidigt som den hol-
lindske professorn bara betalar hilften
sd mycket i skatt.

Tenhaeff representerade vad som
kom att kallas en antropologisk syn pé
parapsykologin.2 De som har den in-
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Rolf Ejvegard

riktningen motsitter sig reduktionis-
men, som dr utmdrkande for den expe-
rimentella parapsykologin.>

Vid inrittandet av den ordinarie pro-
fessuren i parapsykologi uppstod strid
mellan Tenhaeff och det parapsykolo-
giska sillskapet & ena sidan och univer-
sitetet & den andra. Tenhaeff ville ha
den nya professuren, och han forespra-
kade att den skulle vara antropologiskt
inriktad. Universitetet ville ddremot ha
experimentell forskning och foreslog
inrdttandet av ett speciallaboratorium
for detta @ndamal. Att universitetets
vilja blev gillande ir inte svart att
gissa.

En forskare med starkt experimen-
tell inriktning fann man i den svenska
psykologen Martin Johnson, vilken
1971 knots till Psykologiska institutio-
nen vid Sambhillsvetenskapliga fakul-
teten i Utrecht. Vid institutionen fanns
redan (sedan 1966) en psykolog med
intresse for parapsykologi, nimligen dr
Sybo Schouten.

Martin Johnson utses
till professor

1973 utndamndes Martin Johnson till
professor. Utndmningen hade fordrojts
bland annat av Tenhaeffs forsok att
stoppa honom.* Striden ledde fram till
en kompromiss. Den extra professuren
skulle f3 finnas kvar. Universitetsled-
ningen godtog att det fanns tva para-
psykologiska riktningar, en antropolo-
gisk och en experimentell och att det
var rimligt att bagge var representerade
vid universitetet. Det rdder ingen tve-
kan om att universitetsledningen holl
den experimentella parapsykologin for

mer “vetenskaplig” dn den antropolo-
giska. Ndgot samarbete uppstod aldrig
mellan de tv3 professorerna. — De stu-
derande i parapsykologi gick pé fore-
lasningar hos Tenhaeff (och senare van
Praag — se nedan) pa Parapsykologiska
institutet. Den huvudsakliga undervis-
ningen och forskningsarbetet var dir-
emot forlagt till det parapsykologiska
laboratoriet (en intregrerad del av Psy-
kologiska institutionen) dédr professor
Martin Johnson med hjilp av docent
Sybo Schouten ansvarade for verksam-
heten.

Efter Tenhaeff blev H. van Praag
extra professor i parapsykologi. Praag
var filosof och ansdg att parapsykolo-
gin kunde ge nya dimensioner vid ut-
forskningen av den minskliga naturen.
Praag pensionerades 1987, och énnu
1990 har ingen ny extra professor ut-
namnts. Huruvida det kommer att ske
under de ndrmaste dren dr ovisst. Det
holldndska sillskapet for parapsykolo-
gisk forskning har inte pengar till att
finansiera tjansten. Kandidater till pos-
ten saknas dock inte.

Martin Johnson var ansvarig for
forskningen vid det parapsykologiska
laboratoriet och for utlandskontak-
terna. Sybo Schouten skotte admini-
strationen och alla kontakter inom uni-
versitetet. H. G. Boerenkamp, som var
assistent pd deltid, skotte kontakterna
med de personer utanfor universitetet
som viénde sig till laboratoriet i olika
drenden. Ytterligare ndgra assistenter
var tidvis anstéllda pd heltid eller del-
tid. Dessa assistenter hade vanligen
hand om utrustningen vid laboratoriet,
byggde forsoksanordningar och hjilpte
till vid experiment. Skrivhjdlp delade
laboratoriet med den psykologiska in-
stitutionen.

Rolf Ejvegard

Internationell
verksamhet

Det parapsykologiska laboratoriet var
mycket utdtriktat, frimst beroende pa
systemet med gastprofessurer. Sam-
manlagt har 20 gastprofessorer till-
bringat ett eller flera ar vid universite-
tet. De flesta av dessa har varit
parapsykologer, men &dven andra dis-
cipliner har varit representerade.

Undertecknad ir en av dessa gast-
forskare, och dven om jag dr tamligen
belist i den parapsykologiska litteratu-
ren, s& var min bakgrund filosofisk och
vetenskapsteoretisk. Jag menar att pa-
rapsykologin ur vetenskapsteoretisk
synvinkel utgor ett hogst intressant
forskningsomrade. Inom parapsykolo-
gin ryggar man inte tillbaka for nigra
svérigheter. Sdg mig det universitets-
amne ddr man inte sopar en del ohan-
terliga frdgor under mattan och latsas
att de inte existerar!

Undervisning

Den undervisning som getts vid labora-
toriet har riktat sig till alla studerande
vid den samhillsvetenskapliga fakulte-
ten. Sdrskilt psykologistuderande har
for sin examen valt att ldsa en eller
flera kurser i parapsykologi. Kurserna
var vanligen utformade sé att de hade
anknytning till andra discipliner. Att
delta i experimentell parapsykologisk
verksamhet var utan tvekan givande
for de studerande. Det dr nimligen si
att den experimentella verksamheten
inom parapsykologin dr av betydligt
hogre kvalitet 4n inom andra samhdlls-
och beteendevetenskapliga discipliner.
Att det ar sé& beror pd damnets karaktar.
Man kan inte genomfora ett parapsyko-
logiskt experiment och efterdt upp-
tdcka att man glomt bort att vidta alla
nodvindiga sikerhetsdtgirder. D& kan
hela arbetet plotsligt bli virdelost.

Varje é&r deltog ett femtiotal stude-
rande i parapsykologikurserna. Under
min tid vid universitetet i Utrecht bi-
drog jag till undervisningen.

Doktorsavhandlingar

Under 4rens lopp lades en handfull
doktorsavhandlingar fram. Jag skall
hdr nimna tre av dem.

Den mest givande anser jag vara Jo-
hannes (Joop) Marinus Houtkoopers
Observational Theory. A Research
Programme for Paranormal Pheno-
mena (1983). Den ir ritt avancerad och
behandlar olika observationsteorier,
vilka diskuterats inom parapsykologin.

Observationsteorierna knyter an till
Einsteins relativitetsteorier och till
kvantmekaniken, sdrskilt till den tolk-
ning som Niels Bohr foresprdkade, den
sd kallade kopenhamnstolkningen.
Dessa frdgor har under ett par decen-
nier diskuterats inom parapsykologin
och ser forst nu under 1990-talet ut att
bli mer penetrerade inom naturveten-
skaperna. Nyckelordet dr “medvetan-
de”, och huvudproblemet dr hur ménni-
skans psyke begransar mojligheterna
att beskriva naturfenomen. (Den sven-
ska fysikprofesorn Tor Ragnar Ger-
holm har f6rsokt 16sa problemet genom
att skilja mellan viérlden sd som den
kan vara i sig, utan att ndgon intelligent
varelse betraktar den, och virlden s&
som vi uppfattar den. Manga filosofer
har tidigare gjort denna distinktion.
Bland dem kan sérskilt irldindaren
George Berkeley och tysken Immanuel
Kant uppmirksammas. Gerholm me-
nar att det vi kan ha kunskap om endast
ar var uppfattning av virlden, inte virl-
den sjdlv. Uppfattningen dr en del av
vért medvetande. Vi kan t ex “veta” att
solen dr gul, eftersom vi uppfattar den
som gul, men vi kan inte uttala oss om
vilken férg solen i sig har, om den nu
alls dr “fargad”.)

Den andra avhandlingen jag vill
ndamna dr Research into Paranormal
Healing av Johannes Theodorus Maria
Attevelt. Den lades fram 1988 och éar
en mycket omfattande undersokning av
helbrigdagorelse. Vissa resultat dr po-
sitiva, men om de skall betecknas som
parapsykologiska eller psykologiska
kan diskuteras.’

Aven den tredje avhandlingen ar
frén 1988, och den ir den sista avhand-
lingen i parapsykologi som lades fram
vid universitetet i Utrecht. Den heter A
Study of Paranormal [mpressions of
Psychics och éar forfattad av Hendricus
(Henk) Godefridus Boerenkamp. Den
ar till sitt material ett imponerande ar-
bete. Han undersoker bland annat om
personer som pastar sig ha paranormal
formaga (paragnoster) klarar psykolo-
giska test bittre d@n personer som inte
menar sig ha sddan formdga. Slutom-
domet ar att skillnaden mellan de tv3
grupperna i sin helhet inte ar signifi-
kant, dven om vissa positiva resultat
kunde visas upp i ndgra av deltesten.
Jag var fakultetsopponent p& denna av-
handling.

Kongresser och
seminarier

Det  parapsykologiska laboratoriet
anordnade seminarier och konferenser

Professor Martin Johnson.

med deltagare fran hela virlden. 1976
holls en kongress for forskare som var
intresserade av parapsykologi. Virlds-
kongressen var en angeldgenhet for
hela universitetet och oppnades av rec-
tor magnificus. Ett stort antal skandina-
ver, undertecknad inrdknad, deltog i
kongressen.

En vetenskaplig
tidskrift

Laboratoriet borjade 1975 utge en ve-
tenskaplig tidskrift, European Journal
of Parapsychology. Den iar vird att
uppmidrksammas for sin publicerings-
policy. Den vanliga procedcuren for
publicering i tidskrifter dr att fardigt
manus sidnds in till redaktionen for be-
domning. Avgorande for publicering
blir bland annat i vilken mén artikeln
anses komma med intressanta, gi-
vande, nya och utvecklande resultat.
Experiment som inte gett annat &n for-
vdntade, redan kdnda och vedertagna
resultat har svért att f4 plats, hur vil-
skrivna de dn &dr. Hiar har EJP brutit
med traditionen. —
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Parapsykologi

P& EJP har det gatt till sa att en fors-
kare kontaktat tidskriften och visat ett
utkast som beskrivit den forskning han
tankt genomfora. P& grundval av utkas-
tet har redaktionen bestimt om den
slutliga rapporten skulle komma in i
tidskriften. Forst dérefter pdborjades
experimentet, och ndgot &r senare lag
kanske artikeln féardig och trycktes.

Denna metod motverkar selektivt ur-
val pd grund av sjdlva forskningsresul-
taten, eftersom de inte dr kanda nér ar-
tikeln antas for publicering. Framfor
allt foreligger inte ndgon frestelse for
forskaren att manipulera sina resultat
for att de skall passa tidskriftens syfte.
Det dr viktigt for vetenskapsmain att f&
sin forskning publicerad, oavsett resul-
tat, och det behovet har EJP tillgodo-
sett pé ett utmirkt vis. Jag har publice-
rat ndgra artiklar i den.

EJP kommer inte att laggas ned. Den
parapsykologiska institutionen vid
Universitetet i Edinburgh, Skottland,
kommer att garantera den fortsatta ut-
givningen. Ddremot kommer antalet
nummer att dras ner till ett minimum,
ett per ar. S& linge tidskriften halls vid
liv dr det dock mojligt att den gér lju-
sare tider till motes och att behovet av
titare utgivning ateruppstar.

Verksamheten
upphor

Budgetdret 1982-1983 foretogs kraf-
tiga nedskdrningar vid Universitetet i
Utrecht, bland annat drabbades sam-
hillsvetenskapliga fakulteten. Parapsy-
kologiska laboratoriet tillhorde den fa-
kulteten, men klarade sig relativt sett
hyggligt. Resultatet for dess del blev
att en av tva tjanster for gistforskare
maéste slopas.

Budgetdret 1987-1988 foretogs yt-
terligare drastiska nedskdrningar i sam-
hillsvetenskapliga fakulteten. De 315
heltidstjdnsterna reducerades till 240.
Denna géng drabbades det parapsyko-
logiska laboratoriet p hardast mojliga
sétt: nedlaggning.

Martin Johnson pensionerades 1988,
och dven om Sybo Schouten finns kvar
p& den psykologiska institutionen, s
har nu all organiserad parapsykologisk
verksamhet upphort vid universitetet i
Utrecht.

"En privatdocent héller foreldsningar pa
universitetet, men fér inte betalt. Forelas-
ningarna dr offentliga och ingér inte i den
vanliga undervisningen.

2 Det innebir att i stort sett endast spontan-
fall behandlas, dvs att parafenomen skall
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ses 1 ett naturligt och alldagligt samman-
hang.

3 Reduktionisten soker fora tillbaka hindel-
ser och handlingar till en mer “grundlidg-
gande” nivd, exempelvis fysik eller kemi.
Ténkande, kéanslor, telepati osv skulle da
endast vara elektrokemiska impulser och
reaktioner i en hjama. Skillnaden mellan en
mansklig hjama och en superdator av Cray-
typ dr d4 bara att den minskliga hjdman
(&tminstone dnnu s lange) d4r mycket mer
komplicerad i konstruktionen.

4 Tenhaeffs invindningar var av det mer
perifera slaget, exempelvis att Johnsons
sprakkunskaper var ddliga. Att Johnson inte
kunde holldndska var klart och att hans
kunskaper i tyska och franska var rudimen-
tdra rder det inte delade meningar om, men
det var fran borjan frén universitetets sida
fastslaget att undervisningsspréket mycket
vil kunde vara engelska, och ddr var John-

sons kunskaper mer &n tillrackliga och blev
sedan under 4rens lopp mycket gedigna. En
annan sak Tenhaeff tog upp var att Johnson
andrat stavningen av sitt eftemamn (frdn
Jonsson), alltsd ndgot i sammanhanget helt
irrelevant. Det senare slog vl ndrmast till-
baka p& Tenhaeff och visade, att han inte
hade mycket att komma med i sin kritik.
5 De positiva resultaten bestod i att signifi-
kanta korrelationer i vissa fall kunde pévi-
sas mellan behandling av helbriagdagorare
och medicinska resultat (tillfrisknande). S&-
dana resultat dr numera legio inom ldkeme-
delsindustrins forskning, d& placebogrup-
pen (de som dter sockerpiller) far bittre
resultat @n gruppen som inte intar ndgon
medicin alls. Gruppen som provar den nya
medicinen fér bdst resultat i de fall medici-
nen verkligen dr verksam (placeboeffekt +
medicineffekt).

" Vitystnarinte.

Varje &r tystnar ca 400 personer i Sverige.
Drabbade av cancer i struphuvudet eller munhdlan.
Vibehover din hjilp for att gora oss horda.

Satt in ditt bidrag pd Laryngfonden
Postgiro 91 8258 -5

LARYNGFORBUNDET

Vi tystnar inte for det.
Tel. 08/58 58 07

krampor med just magnetterapi’.

Prospekt gratis.

TERAPIMAGNETER AB
Misvigen 65

312 06 MELLBYSTRAND

Tel 0430/258 25, 250 10

MAGNETTERAPI - ett bra alternativ

“Tusentals manniskor har fatt lindring och hjilp for sina sjukdomar ocli

Prof O Lindahl i AB 22.8.1987.

Vetenskapliga tester visar att: *blodtrycket sjunker, *cirkulationen for-
béttras, *s&r och benbrott ldker snabbare, *immunforsvaret forbéttras, *sy-
reupptagningen blir béttre, *kramptillstdnd sldpper etc.
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Denna bok handlar om den oéndligt stora
och méngdimensionella verklighet i vilken
vér fysiska vérld bara &r en mycket liten
och obetydlig detalj.

Forfattaren har utforskat psykiska paranor-
mala fenomen under mer &n sextio ir, @nda
sedan han vid tv& irs élder fick minnen ur
forgdngna inkarnationer. Med tillgéng till
kunskaper ur tidigare liv forde vdgen vidare
till en véldighet ddr magi och mirakler &r
nigonting helt naturligt.

Denna bok skildrar magins och miraklernas
verklighet, och anvisar hur man skall for-
dndra sitt psyke for att né dit.

DEN MAGISKA GAVAN kan sdgas vara en
reseskildring fr&n mystikens trolska riken
men ger &dven utforlig véganvisning sé att
lésaren sjélv kan resa dit.

Billigast vid bestdllning direkt frdn forla-
get; endast kr 70:-. Sdtt in denna summa
pd postgiro 63 46 41-5, betalningsmottagare
Psi-Cirkeln, skriv bokens titel till vdanster
pa postgiroblanketten. Skriv eget namn och
adress tydligt! Boken kommer inom 7-14
dagar i vadderat kuvert.

En lista med titlar och priser pd de av for-
fattarens tidigare bocker som fortfarande
kan kopas bifogas varje leverans.

Dénis Lindbohm: Den magiska gavan
$ O S NN EXONON
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ELDENS LARA

Eldens ldra ar ingen ny religion eller ideologi. Det dr laran om sjdlvforverkligande, beskydd och likedom.
”Kénn dig sjdlv...” dr grundtanken i sjdlva Liran.

Kurser
ELDENS DANS LAKEKONST enligt Eldens lira
Léngsamma rorelser i samklang med tanke och 1. Principerna for diagnostisering av sjukdomar
andning TEL 0755 2. Behandlingsmetoder enligt Eldens ldra
— For sjalvforverkligande och bittre hilsa 73 993 ~ 3. Recept for de mest anvinda ortblandning-

— Minskar aggressivitet i védrlden
— Utmairkt terapifunktion (de 12 6vningarna
inverkar stirkande pé olika organ och
kroppsdelar).
Eldens dans kan man ldra sig genom att g& pa
kurs eller ldsa boken ”The teachings of the
Fire” av Paul Amon (pa engelska). Snart ut-

kommer "Eldens dans” pa svenska. Uy

v"n

TR

arna SJIOVATTEN, ORNENS VATTEN,
FJALLVATTEN osv och deras verkan
(20 olika recept).

Vilkommen till en unik Kunskap som kan komplettera andra medicinska behandlingsmetoder.

Giller for varje kurs: Pris: 900:- inkl. forfriskningar. Minimum 5 deltagare. Tid: 2 dagar (16—s0) eller efter
overenskommelse (tid och plats). Anmilan senast 2 veckor fore kursstart.

Anmailningsavgift 300:- betalas pd pg 29 13 28 — 3 Eldens lédra, c/o Z. Novak.

HJARTLIGT VALKOMMEN!

CENTRET FOR ELDENS LARA
c/o Zora Novak, Mossv. 34, 153 00 Jirna
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Att skada i kristallkula

Raymond A. Moody

Det foljande ar ett avsnitt ur
Raymond A. Moodys nya bok

"Tidigare-livupplevelser”
(Natur och Kultur 1990,

overs Goran Grip).

| 'ag har upptidckt en annan metod

att undersoka tidigare liv, en me-
tod som dr mycket enklare och bekvi-
mare dn sjdlvhypnos. Det i4r en metod
som innebir att man skadar' i en kris-
tallkula.

Jag har i ménga &r varit djupt enga-
gerad i psykologin. I college hade jag
filosofi som huvuddamne och doktore-
rade s& sminingom i det dmnet. Sedan
borjade jag ldsa medicin och utbildade
mig till psykiater. Jag har arbetat pi
mentalsjukhus och har nu oppnat egen
praktik. Men trots alla dessa &r i bran-
schen var det forst for ndgot &r sedan
som jag forsta gdngen horde talas om
konsten att skdda i kristallkula.

En dag nér jag var i en bokhandel i
Atlanta och letade igenom ndgra dam-
miga bokhyllor fick jag syn pé& en bok
som fdngade mitt intresse. Den hette
Crystal Gazing? och skrevs ar 1905 av
Emest Schal. Nir jag 6gnade igenom
de forsta sidorna forstod jag att forfat-
taren, som frossade i detaljer, inte sjdlv
kan.ha varit sarskilt lattsuggestibel el-
ler latthypnotiserbar.

Det han beskrev var sina studier i
den urdldriga och obskyra konsten att
skdda i kristallkula. Enligt Schal utdva-
des denna konst si ldngt tillbaka som
pa faraonernas tid i Egypten, didr man
anvidnde den for att forsoka finna svar
pa olosta fragor.

”Sk&dandet” har en anrik historia. P&
medeltiden fanns det personer som for
omkring och skddade i speglar och be-
svarade manniskors frdgor med hjilp
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av vad de sdg i spegeln. Skddandet an-
vindes ocksé for att se in i framtiden
och for att finna brottslingar. Nar né-
gonting blev stulet kunde man anlita en
skddare som d& stirrade in i spegeln
och frdgade vem som hade begétt brot-
tet. S& smaningom dok ett ansikte upp
i spegeln och det var han som blev
anklagad.

Man bad ocks& skddare om hjilp
med att aterfinna forlorade foremaél.
Man beskrev hur foremadlet sdg ut och
sedan anvinde skddaren spegeln som
ett slags hittegodsmagasin.

S4 smdningom kriminaliserade ka-
tolska kyrkan skddandet pd grund av
dess skenbart mystiska egenskaper och
darefter praktiskt taget forsvann det
frdn vastvirlden.

Av och till kom det dock p& modet
igen. En man vid namn dr D kom 6ver
en spegel av obsidian,® som astekiska
praster hade anvint att skdda i. Han
utvecklade skddandets konst i England,
dar till och med drottning Elisabet blev
intresserad. Hon konsulterade dr D re-
gelbundet for att titta in i hans “skdde-
sten” och fa svar pd sina frigor.

Olyckligtvis foll skddandet ater i
vanrykte nidr det borjade anvidndas av
spdmin och spdgummor och utmonst-
rades da frn arsenalen av “acceptabla”
psykologiska fenomen.

Hur kan det komma sig att man be-
traktade skddandet som ndgot icke ac-
ceptabelt? Jag tror att Carl Jung besva-
rar den frdgan i ett avsnitt om vért
omedvetna.

Det kan vara svart for den oforberedde
ldsaren att forstd varfor det ar ett far-
ligt foretag att mota det okdnda inom
sig sjdlv. Det dr bara erfarenheten som
kan ldra en hur skrdmmande det kan
vara att vdnda sig bort fran vardagsli-
vets medvetna vdrld och rikta sin upp-
mdrksamhet mot det fullstindigt
okdnda somfinns i ens inre, omedvetna
vdrld.

Jag tror att skddandet forsvann frén
vastvidrlden darfor att det dr en teknik
som lockar fram sddant inom oss som
vi egentligen inte vill kdnnas vid.

I Asien har man en annan attityd till
skddandet. Tibetanska vise min skddar
i sjoar. I detta hoglénta, tridlosa land
ar sjoarna djupa och klara och nir den
vise mannen tillrackligt lange ser ner i
deras djup ser han svaren pd ménga
fragor.

I Tibet skddar statsoraklet i en spe-
gel for att besvara ministrarnas fragor.
De sitter runt omkring honom och lyss-
nar uppmarksamt medan han ser i spe-
geln och beskriver den vig de bor f6lja
i politiken.

Vi kdnner bdst till skddandet i form
av zigenarnas spdkérringar som sitter
p& marknadsplatsen och skddar i kris-
tallkulan och berdttar om framtiden.
Jag har alltid trott att de bara hittade
pé vad de sdg i kristallkulan, men efter
att ha last om Schals forskning har jag
varit tvungen att i viss man omprova
den stdndpunkten.

Raymond A. Moody

Att finna ett redskap

Efter att nu sjilv ha forskat i saken
inser jag att man inte hittar pd det man

ser 1 kristallkulan, utan att man verkli-
gen ser dessa bilder. Efter att ha ldst
Schals bok, gick jag och kopte en kris-
tallkula. Jag lade den p& mitt bord,
sldckte ljusen, tinde ett stearinljus och
borjade stirra in i det klara djupet fram-
for mig.

Efter bara ndgra minuter sdg jag
moln. Sedan dok det upp visioner. Jag
sdg en man klddd i en brun regnrock
som gick pé en 6de gata i staden. Sta-
den bleknade bort och jag sdg i stillet
ett vackert rott hus hogt uppe i bergen
med en veranda som stack ut dver en
klippkant. Det var en solig dag och jag
kunde se de bld dimholjda bergen i
fjdrran.

Sedan borjade jag se en kvinna som
jag kdnner. Jag sdg hennes ansikte
mycket tydligt, som om hon hade statt
ddr framfor mig. Direfter sdg jag ett
barndomsminne av min farmors hus,
med dess vackra trimobler och fint
monstrade, vivda mattor.

Dessa visioner kom och gick utan
ndgot inbordes sammanhang. Bilderna
var markliga. P4 ett plan var det uppen-
bart att bilderna kom inifrdn mig sjélv.
Jag hade inte ndgon kinsla av att de
skulle kunna komma ndgon annanstans
ifrdn. Och dnd4 projicerades dessa bil-
der klart och tydligt in i kristallkulan
tredimensionellt och i fiarg. Det var
som att titta pd en holografisk TV.

Jag satt i Over en timme och tittade
1 kristallkulan. Efterat var jag hépen.
Varfor, undrade jag, drdetaldrig nigon
som under alla mina 4r av forskningar
i manniskosinnet har berittat for mig
om detta markliga fenomen? Samtidigt
var jag medveten om att jag ir en myc-
ket fantasifull person. Min forsta tanke
var att detta var ett sidllsynt fenomen,
som bara kunde upplevas av ndgon
som var lika fantasifull som jag sjélv.

Dirfor Idt jag min fru som &r en
ménniska som stir med bada fétterna
Pa jorden priva pa att skada. Hon héll
Pd i en halvtimme. Sedan tittade hon
upp och sa med ett leende: “"Mycket
intressant.” Hon beskrev ménga bilder,
manga livfulla &terskapelser fran barn-
domen och andra bilder fran mystiska
kéllor.

Men jag var inte nojd. Jag engage-
rade en kollega, en underbar terapeut
som dr mer praktiskt lagd 4n jag. Jag
tog med mig kristallkulan hem till ho-
nom och undervisade honom i skadan-
dets konst. Han blev forbluffad over
vad han sag.

Sedan tog jag med mig fyra kristall-

kulor till en kvillskurs dér jag undervi-
sar. Jag placerade ut dem mitt i rum-
met, ddimpade belysningen och spelade
avslappnande musik. Mirkligt nog
hade mer @n hilften av eleverna myc-
ket dramatiska upplevelser.

En av eleverna tackade mig efterat
for denna “verkliga resa till dromlan-
det”.

En annan elev, en kvinna fran Paki-

stan, blev rord till tdrar av bilderna fran
hennes barndom i det gamla landet.

Tva olika grupper berittade att de
sdg samma bild. Tva elever som satt
vid samma kula beskrev en gestalt i
1dng mork kdpa. Tvd andra elever be-
rattade att de sdg en ballerina som dan-
sade i takt med musiken jag spelade.
Flera andraelever sa att bilderna de sig
gick i takt med musiken.

Ett mycket mirkligt resultat. Jag
upprepade experimentet i en annan
klass och samma sak hinde igen. Nis-
tan hilfen av studenterna kunde berétta
om mycket dramatiska bilder.

Fradn foreldsningssa-
len till mottagningen

Var nyfikenhet fick oss att prova kris-
tallkulan pa ndgra patienter. Vi har fun-
nit att det dr en mycket vél fungerande
projektiv teknik.

Inom psykologin anvidnder man sig
ibland av projektiva tekniker for att
finna ut vad det dr som ror sig i en
manniskas sinne. Rorschach-testet ar
en sddan teknik. Patienten far betrakta
en bild av en bldckflack och fér berétta
vad han tycker att den liknar. Detta kan
ge undersokaren ledtrddar till vad som
ror sig inom honom.

Kristallkulan &r ett mycket renare
projektivt test eftersom det inte pa for-
hand dr strukturerat s& som en bldck-
flack ar. Kristallkulan ar alldeles tom,
s& darfor vet vi att vad det dn dr som
patienten ser i kulan sd méste det vara
en produkt av hans eget inre, opdverkat
av yttre styrning.

Vi har upptickt att det forekommer
flera typiska bilder nidr man skdar. En
typ av bilder &r ansikten eller folksam-
lingar dir en del av ménniskorna &r
bekanta for patienten. Dessa gestalter
brukar delta i olika hindelser och sce-
narier. Patienten kan ocksé f4 se barn-
domsminnen, hidndelser som intraffat
for sd linge sedan att han inte tinkt p&
dem p& manga, mnga Ar.

Precis som vid en hypnotisk regres-
sion gdr det inte att styra bilderna.

Om man till exempel ser ndgra min-
niskor som sitter vid ett bord kan man

inte sdga &t” dem vad de skall gora.
Risken dr dé att bilden bleknar bort.

Dirmed inte sagt att man inte kan
styra det ”sammanhang” dir bilderna
skall dyka upp.

Om man slér sig ner vid kristallku-
lan och omger upplevelsen med en
tanke, ett inre beslut ddar man siger till
sig sjdlv: "Nir jag sl&r mig ner for att
titta i kulan kommer jag att se sddant
som har att géra med mitt forhdllande
till min fru” — eller med en fobi eller
en ovana — d& brukar bilderna ofta
handla om det temat. .

En eftermiddag bestimde jag mig
for att forsoka se ett tidigare liv. Jag
slog mig ner i ett bekvimt rum med
kristallkulan och foreslog mig sjilv att
bilderna i kulan skulle visa mig ett tidi-
gare liv som var relevant f6r mitt nuva-
rande liv.

Jag stirrade in i kulan och det bér-
jade dyka upp bilder. Mirkligt nog sig
Jjag det liv ddr jag hade varit en kvinn-
lig kinesisk konstnir.

Efter att ha gjort det hér testet p& mig
sjdlv bestimde jag mig for att prova
metoden pa mina patienter.

Margaret fran
Manchuriet

Min forsta patient var Margaret, en
trettiodring som kinde till tidigare-liv-
upplevelser i samband med hypnos.
Jag inledde med ndgra minuters av-
slappning och foreslog sedan att hon
strax skulle oppna 6gonen och titta in
1 kristallkulan.

”Och nédr du gor det”, sa jag, "kom-
mer du att se ett tidigare liv som har
samband med s&dant som du upplever
just nu.”

Medan hon tittade i kristallkulan
skiftade hennes ansiktsuttryck mellan
sorg och lycka. Efterdt berdttade hon
foljande fantastiska historia:

”Jag var en liten flicka i en gammal
kinesisk stam. Vi bodde i télt och vand-
rade fritt Over slédtterna. Ndgra av mina
tidigaste minnen var att min far var
mycket grym mot en hist, slog honom
med en piska for att f& honom att gé.
Jag minns att jag grit over hans grym-
het och att han skrattade t mig for att
han inte kunde forstd varfor jag var
upprord.

Sedan gick jag framdt i det hdr livet.
Jag var kladd i lader och hade tunga
stovlar och plagg av ull. Det var myc-
ket kallt och sndigt. Jag var i tondren
och det kidndes som om jag hade blivit
hdrd pd grund av miljon. Jag hade
ocksé kénslan av att vi var ett mycket
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slutet samhille och att vi var grymma
mot utbodlingar. Jag blev inte ldngre
stord av grymbhet eftersom jag hade ac-
cepterat att det var s& det skulle vara.

Jag gick igenom andra scener i mitt
liv. Den hir stammen drog fram med
en stor armé. Vid ett tillfdlle sdg jag
hur vi brinde ner ett viardshus. Vi bara
slog ner pd det och brénde ner det.

Jag sdg en annan scen dar vi anfoll
en muromgirdad stad med en katapult
som slungade in eldklot i staden.

Nar jag blivit dldre kdnde jag att jag
blivit utsliten av det hér sittet att leva.
Jag var dodstrott och bokstavligen ut-
pumpad. Jag hade flera barn som sam-
lades runt mig. Min man var mycket
grym mot utomstdende, men han var
anda 6om mot mig. Vid ett tillfdlle sdg
jag hur vi gick ner till floden for att
hamta vatten. Det var en liten gds-
marsch av familjemedlemmar, precis
som man kan se pd vilket varuhus som
helst.

Till sist sdg jag mig i ett télt omgiven
av ndgra av mina barn. Jag var en gam-
mal kvinna med stripigt, grétt hdr och
jag var doende. Och det var det hela.”

Denna regression speglade hennes
nuvarande liv p4d ménga sitt. Hon hade
gift in sig i en familj med mycket stark
sammanhéllning, ddar man holl hart pa
blodsbanden men var ganska intolerant
och ofdrstiende mot utomstdende.
Hennes make personifierade familjens
attityd. Han var 6m och kérleksfull mot
henne, men inte sirskilt vénlig mot
dem som arbetar for honom i hans af-
far. Nar han kom pd en anstélld med
att gora ndgot som han inte gillade
’slog han ner pd honom”, och "anf6ll”.

Den har kvinnan hade bara tva barn,
men hon ville ha minga fler eftersom
barn innebar bekvidmlighet for henne.

David pa on

Efter Margaret ldt jag flera andra pa-
tienter skdda, med mycket goda resul-
tat.

David var en grovhuggen man fran
det lantliga S6dern. Varken han sjilv
eller hans foridldrar var sarskilt sofisti-
kerade. Hans mor var hemmafru och
hans far sdlde forsdkringar.

David sdg mycket urblekt ut. Haret
var sandfédrgat, 6gonen 4r ljust gré och
till och med kldderna var bleka och
farglosa.

Jag ndmner hans féargloshet eftersom
hans upplevelse i kristallkulan var en
av de mest firgstarka jag ndgonsin fétt
hora. Hir dr hans berittelse:

”Jag sdg en folksamling pd en
strand. De hade gjort upp en eld och
ndgra lagade mat som sdg ut som fisk.
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Jag var inte lika intresserad av maten
som av minniskorna och platsen.

Vi var pd en 6 och den var inte sar-
skilt stor. Jag kunde se upp och se kul-
larna p& on bakom oss. Jag visste att
Jag kunde vandra runt hela 6n pd noll-
tid.

Vi hade mycket firggranna kldder
som vi hade mélat p& det hdar materialet
som néstan sag ut som papper. Nar folk
gick omkring prasslade sk jortorna nis-
tan som silkespapper. De var i klara far-
ger och skar sig bjart mot de klargrona
triden och de knallréda blommorna.

[ ndsta scen var jag tillsammans med
ndgra av de hidr minniskorna och
sprang pd de ldgsta delarna av stranden
och plockade fisk som hade blivit in-
staingd av ebben. Vi var lyckliga. Det
fanns ett slags frukt pd den hidr on
ocksd, mycket st och mittande.

De hir kidnslorna i gruppen var som
en stamkénsla. Jag hade ingen kinsla
av att det var nidgon som var min
mamma eller pappa, utan vi var alle-
sammans en enda stor familj. Det
konstigaste av alltihopa var att jag inte
visste om jag var man eller kvinna. Jag
var bara mycket liten.

Det fanns en minniska som jag hade
ett ndra forhdllande till. Det var en
gammal man i stammen, en glad mén-
niska med jittetjock mage och lockigt,
svart har. Han var den fasta punkten i
mitt liv. Jag minns att jag satt pd stran-
den och pratade med honom och kénde
mig mycket behaglig till mods, men
jag minns inte vad vi pratade om.”

Jag tyckte att det var intressant att
han i sin regression bodde pa en 6 och
att han inte kunde vidxa upp. Det ater-
speglade hans nuvarande liv didr hans
dngsliga foréldrar reagerade med harm
varenda gdng han gav sig ivdg "utanfor
boet” for att undersoka sddant som de
sjdlva inte riktigt forstod sig pd. Som
David uttryckte det: ”De forsoker alltid
dra mig tillbaka ner i skiten.”

Den gamle mannen i stammen som
David kinde sig std nira var inte hans
far, eftersom hans far tydligt och klart
inte respekterade honom. Inte heller
kunde det ha varit hans farfar eller
morfar eftersom de hade dott innan han
foddes. Efter diskussion kom David
fram till att mannen pd stranden var en
vénlig kvarterspolis som hade varit
snéll mot honom som barn.

Den mystiske
Michael

En av de mest levande och mest motsi-
gelsefulla tidigare-livregressioner jag
négonsin lett &r Michaels. Hans regres-

sion var en kombination av hypnos och
skddande och den &r forbluffande i sin
originalitet och komplexitet.

Det bésta sittet att beskriva Michael
ar att sdga att han var konkret. Han
skulle vara fullstindigt Overtygande
som kylskdpsreparator eller mjolkbud.

Han hade vuxit upp pd en gird pd
trehundra tunnland i North Carolina
dir han tog hand om djuren och ocksa
jagade och fiskade mycket tillsammans
med sina broder.

Michael var inte négon intellektuell
typ och medgav att han inte var ett
dugg intresserad av historia. Trots detta
utspelade sig hans regression i Ost-
europa pa 1600-talet. Han véxte upp i
en rik familj, blev fattig och blev till
sist byrdkrat i kungariket Ungern. Har
ar hans egen redogorelse:

[ forsta scenen i min regression sag
jag hur jag 8kte i en vagn. Jag fros och
var pabyltad och satt bredvid min mor.
Jag sdg ut genom vagnsfonstret och
blev lite radd, for vi befann oss i en
fattig stadsdel och en flock hundar
sprang efter vagnen och skallde.

Vagnen stannade och plétsligt upp-
tackte jag att jag hade bytt perspektiv.
Jag befann mig utanfor vagnen och sig
hur dorren 6ppnades och vi klev ur for
att gd in i huset. En gammal kvinna
som var kladd i trasiga kldder kom ut
ur huset for att hélsa pd oss. Jag sig
hur jag sjdlv steg ut ur vagnen. Jag
hade en brun, stickad mossa p& hu-
vudet for att hdlla mig varm, men héret
stack dndd fram lite grand. Héret var
svart och hingde ner i ansiktet som var
runt och mycket platt.

Jag kunde till och med tydligt se hur
jag var kladd. Mina kldder var i oord-
ning och sdg ut att vara mycket dyra,
och mina forildrar — som steg ur vag-
nen efter mig — var ocksd vilkladda
och uppenbarligen rika. Min mor hade
pé sig ndgot slags juvelhalsband och
min far bar en dyrbar hatt.

Nédr mina fordldrar kommit ut ur
vagnen brydde de sig inte om mig. De
diskuterade ndgonting och var mycket
upprorda. Min far var arrogant, mycket
dryg och samtidigt mycket osiker.

Min mor var flaxig och nervos och
sdg ut som om hon skulle bryta Sam-
man ndr som helst bara av att prata med
min far.

I en av scenerna var jag tillbaka i
huset i Budapest. Jag kunde se hur jag
och mina fordldrar gjorde en utflykt
med bat pa floden. Det var ett av vara
favoritnojen.

Jag gick fram till en av de trauma-
tiska hindelserna 1 det har livet, min
fars sjukdom. Han holl p4 att do i lung-
sot (TBC). Jag minns att jag sdg hur

Raymond A. Moody

han l3g och flamtade och kdmpade ef-
ter luft under sina sista timmar i livet.
Jag s&g hur min mor blev helknédpp av
den hér fruktansvédrda scenen.

Jag hade en kénsla av stor skrick vid
det tillfdllet, ndr jag sdg pd min mor.
Jag begrep att hon inte skulle kunna
beskydda mig.

Sedan kunde jag minnas ndgra &r nir
véra pengar snabbt tog slut och vért
moblemang sdldes efterhand dnda tills
det inte fanns négonting kvar utom
mig, min mor och de nakna vidggarna.
Till slut var hon tvungen att sélja huset
och flytta hem till sina fordldrar i den
stad dar hon var fodd.

Jag minns hur imponerad jag blev av
de vackra, &lderdomliga husen i den
hir staden. Men jag minns ocksd hur
betryckt jag blev av den desperata
stimningen hos stadens invdnare. Alla
médde vildigt daligt.

Jag sdg en scen i staden dér det var
oversvamning. Jag sdg hur jag och min
mor blev vickta och att de sa till oss
att springa. Ndr vi sprang pa viagen upp
till hogre beldgen mark sdg vi hur det
strommade morkt vatten uppfor ga-
torna.

Vi overlevde den hindelsen, men
alla vdra dgodelar hade gitt forlorade.
Allt som hade funnits kvar frdn mitt
rika liv hade blivit forstort av vattnet.

Jag stod inte ndra nigon enda min-
niska i den hir staden utom en mycket
sndll ldrare som tyckte om mig. Han
fick mig intresserad av att lira mig sa-
ker, vilket inte var nigon enkel uppgift
vid den tidpunkten i mitt liv. Min far
hade alltid insisterat s& hiftigt pa att
Jag skulle studera flitigt att han nistan
hade misshandlat mig. Jag sig en scen
ddr jag forsokte ldra mig ndgonting i
en bok medan min far stod 6ver mig
och skrek at mig att jag inte kunde for-
std vad jag liste. Jag blev skrimd av
den upplevelsen.

Men den hir ldraren fick mig att inse
virdet i att studera. Ju mer han arbe-
tade med mig desto mer insig jag att
Jag borde skaffa mig ndgon sorts bok-
hallarsyssla, vilket jag ocksa gjorde.

_ Jag gick framét flera &r och fann att
Jag varen ung man pé vig till Budapest
1 en vagn.

Jag atervinde till huvudstaden och
borjade arbeta inom byrakratin. Varje
dag gick jag till kontoret frin min lilla
ligenhet. Ironiskt nog lag ligenheten
sd ndra huset jag hade bott i att det var
mycket smirtsamt for mig att behova
g4 forbi det varenda dag.

Jag gifte mig aldrig utan valde att
leva ett ensamt liv.

I stillet levde jag for att arbeta med
€N meningslos byrdkratisk syssla.
Varje dag gick jag genom de hir tunga

trddorrarna och gick over en stor mar-
morhall till mitt kontor. Ddr satt jag
hela dagarna och sorterade skatteling-
der.

Jag kunde gé fram till dagen f6r min
dod, vilket var i fyrtiodrsdldern. Precis
som min far dog jag i lungsot. Jag
minns att jag sdg mig sjdlv uppifrdn nar
ldkaren kom pé besok. Jag hade blivit
svagare och tunnare och hade nistan
forlorat allt hopp om att jag skulle
Overleva. Jag frdgade liakaren vad det
var for fel p4 mig, och han ville inte
tala om det for mig. Men jag kunde
forstd av hans uppsyn att jag skulle do
av samma sak som min far hade gjort.”

Béde jag och Michael hidpnade dver
denna regression. Han trodde sjilv att
han var en alldeles for konkret méinni-
ska for att kunna fa en tidigare-livupp-
levelse.

Vi granskade de olika elementen i
Mikaels regression. Hans mor var en
mycket klartdnkt person som inte alls
liknade den forvirrade, splittrade kvin-
nan i kristallkulan. Aven hans far
skilde sig frdn mannen i upplevelsen.
Mikael hade aldrig varit med om ndgon
oversvimning och hade aldrig varit
med om att forlora sin formogenhet
och bli fattig.

Mikael och jag har gétt igenom hans
regression mdanga génger utan att
kunna finna ndgra samband med nuva-
rande problem. For ndrvarande ir det
en av de mirkligaste regressioner jag
ndgonsin lett.

Tekniker for att skada

Som du kan se &dr de regressioner man
utfor med hjélp av att skdda lika detal-
jerade som de man utfoér under hypnos.
Den storsta skillnaden bestér i att man
upplever att man har mer kontroll dver
sin regression medan man skddar dn
ndr man befinner sig under hypnos. Av
den anledningen kan den som ir rddd
for att forlora kontrollen under en hyp-
nossession dndd f4& mdojlighet att ge-
nomfdra en regression.

Har ar en checklista som du kan f6lja
om du sjilv vill prova pa att skdda for
att utforska tidigare liv:

e Du behover ett speculum, ndgot slags
foremal att titta i. Det bor antingen
vara en kristallkula eller en spegel,
men jag kdnner méanniskor som med
framgéng har anvint sig av en skél
med vatten. Man kan allts& skada i
ménga olika slags medier. Det enda
kravet dr att det har klarhet och djup.

Om du tdnker anvénda en kristall-
kula, kop en som dr billig. Det finns
kristallkulor gjorda av slipad kvarts

Biorytm
Din biologiska klocka
For 40 kr fir Du Ditt biorytmschema
och intressant lisning om
svingningarna i Ditt liv. Sidnd 40 kr,
namn, adress och fédelsedag till pg
491 24 11-8, ©"Visibel", Box 17001,
402 61 GOTEBORG

DR B TAMMAM, Phd

International Registered
consultant. Psychologist
Psychotherapist.
Spiritual (NFSH, ISF, UCH)
colour, magnetic,
contact & absent healing.

A special interest:
hair problems
57 Buckmaster Hse,
Holloway Rd (opposite

Johns Brothers)
London N7 8SB

Tel: 609 6305

som dr mycket dyra, men det 4r en

onodig utgift.
e Om du anvinder en kula, skaffa dé
en hdllare och ett stycke svart sam-
met som du ldgger pé bordet och som
den kan std p4. Sammeten forhindrar
att det uppstér distraherande reflexer
i kristallkulan.
Levande ljus &dr den bista belys-
ningen. Prova dig fram med olika be-
lysningsvinklar och avstdnd. Fér min
egen del tycker jag att det dr bést att
ha ljuset ca 60 cm frén kulan. Det ger
den ritta, diffusa belysningen.
e Folj samma induktionsteknik som
vid vanlig hypnos. Nir du &r avspdnd
och redo for en regressionsupple-
velse, sdg d& &t dig sjdlv att Oppna
ogonen och titta in i kristallkulan.
Var beredd pé att du méste sitta och
titta in 1 kulan ganska lange. Vinta
dig inte att f& se ndgonting med en
gdng. Att skdda krdver tdlamod.

Den ritta attityden dr att vara avslap-
pad — och, sjélvklart, att ha stora for-
vintningar! Mdnga minniskor tinker
sig att de inte kommer att kunna lyckas
med denna underliga metod. Och nédr
de tinker pa det viset kommer de auto-
matiskt att misslyckas.

L scrying L
= Ung “Au skéda i kristallkula”. Overs anm.
3 Glasrartad vulkanisk bergart. Overs anm.
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INGA LINDSJO

Kammaren

Tystnadens vidg finns inom dig.

I kyrkorna och templen ropar man
som om han vore dov.

G4 in i din kammare!

I tystnad

Dir tva eller tre
ar forsamlade —
men i tystnad.

Inét

Att omvinda sig
(som ndgon sade)
dar att vinda sig inét.

Ur Det dterfunna ordet (Bokforlaget Artemis 1990).

l

UNITED LODGE OF THEOSOPHISTS

KRISTUSPRINCIPEN

1 I ‘ |‘()S()I ‘ I b[§ A "Kristi terkomst" innebir nirva-
R.O.REL%]N ron av CHRISTOS l en pﬁnyttfodd

virld och allsinte en férkroppsligad
"Kristus" Jesus... ty Kristus - den
Nré0  DET FINNS INGEN RELIGION HOGRE AN SANNINGEN sanne esoteriske FRALSAREN -
dr inte en mdnniska, utan DEN
GUDOMLIGA PRINCIPEN i
varje mansklig varelse. Han som
stravar efter att ateruppviacka An-
den inom sig, som han sjalv korsfdst
genom sina jordiska passioner, och
begravt djupt 1 "griften" av sitt synd-
fulla kott, och han som har kraft nog
att vilta undan materiens sten fran
oppningen till sin egen inre helge-
dom, han har den uppstdndne Krist-
us inom sig sjalv.
HELENA P BLAVATSKY

Och Jesus och baas lirjungar gick ut till byarna i Caesarea Filippi, och
pd vigen frigade han sina linungar och sade till dem: “Vem tror folk mig
vara?® De svarade boaom och sade: “Johannes Déparen*; och andra: "Elias”;
andra dter: “en av profeterna’. Och han frigade dem: “Men ai, vem Iror
ni att jag ir?" Petrus svarade och sade till hosom: "Du ir Messias®

Martusevangelies £:27.29

Arglng 10 1989 Nummer 6

United Lodge of Theosophists:

Gribrodersgatan 10 1tr g

211 21 Malmo, 040-91 91 89
Onsdagsforedrag 19.30-20.30
Teosofiska Biblioteket

Teosofiska Kompaniets Bokhandel

Teosofiska Rorelsen - en temabaserad ULT-
tidskrift som behandlar den grundlaggande
teosofiska filosofin och som utforskar det

terapeutiska anviandandet av tidsdldramas

samlade visdom.

Teosofiska Rorelsen utkommer med 6 nr/ér:

Heldrsprenumeration 1990 kostar 120:-
Losnummer 20:-

United Lodge of Theosophists:
Stadsbiblioteket
Bredgatan 3 b, Lund 046-13 75 94

Torsdagsforedrag 19.30-20.30

EN TEOSOFISK RESUME

av William Quan Judge

Teosofiska Kompaniet Malmo

EN TEOSOFISK RESUME.
Resuménar en kortfattad framstéllningav
de mest grundlidggande teosofiska larorna
och utgor den forsta av W Q Judges triolo-
gi i detta amne.

Hiiftad 40:-

Bestdll provexemplar av tidskriften, prenumeration, litteraturlista, bocker, program for ULT:s foredrag, genom:

TEOSOFISKA KOMPANIET ROSLINSVAG 8 IV, 217 55 MALMO, 040-91 91 89, POSTGIRO 444 58 09 - 9

En tidningsidé:
bara goda nyheter

Till en lagenhet i Hallunda, Botkyrka
strommar goda nyheter frdn hela vérl-
den in. Dirifrdn ska de ocksé spridas
ut over Sverige.

Dagspressjournalisten Mona Sund-
quist har trottnat pd alla déliga nyheter
1 massmedia och bestdmt sig for att
forverkliga en drom: att géra en tidning
som sitter det som dr bra i centrum.

— Vad idr det d& som ir “goda nyhe-
ter”?

—Ja, en del undrar skimtsamt om vi
vid exempelvis tigolyckor ska skriva
attdet var bra att inte fler dog ... Riktigt
sS4 @r det inte, siger Mona. Fast det
finns mycket positivt, som skyms av
det negativa, dven i samband med olyc-

kor, sdsom rdddningsbragder och 4t-
gdrder som kan forhindra liknande ka-
tastrofer i framtiden. Men med goda
nyheter” menar vi framfor allt sddant
som kan bidra till 16sningen p& pro-
blem och som ser problem som utma-
ningar i stéllet for tragedier samt sé-
dant som framhéller goda foredomen
och framtidstro.

— Vi vill bdde framhdlla smd, var-
dagliga goda nyheter och s&dant som
ror de stora gemensamma frgorna, s-
som fred, miljo, hdlsa och relationer.
Vi utgdr frin en holistisk syn pa livet,
dér allt hinger samman: kropp och sjil
ar en enhet, och mianniskan dr en del i
ett storre sammanhang. Vi vill upp-

marksamma att allt paverkar allt.

— Men goda nyheter &r inte alltid ny-
heter. Det finns mycken gammal och
glomd eller forbisedd kunskap, som det
kan vara bra att lyfta fram i ljuset.

En gdng i kvartalet ska Goda Nyhe-
ter komma ut till en borjan. Arsprenu-
meration kostar 95 kronor och 16snum-
mer 25 kronor. Annonsintdkter ska
hjdlpa upp ekonomin, men avsikten dr
att annonserna aldrig f&r uppta mer dn
en fjardedel av innehéllet.

Goda Nyheter blir en tidning av ny
typ 1 Sverige, men den har sldktingar
och foregéngare i andra ldnder, inte
minst i USA, dir det dven finns popu-
lira TV-program med denna inrikt-
ning.

Mona framhdller att tidningen skall
vara vdl med i samhéillsbevakningen
och att den inte gors for ndgon “inre
krets”. Kdndisar kommer inte heller att
saknas. Hon nidmner att statsminister
Ingvar Carlsson, kidnd for att vara svér-
intervjuad, villigt medverkat i en enkit
i forsta numret. 1

Asa Freij
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”Vi har en barbar
himmel inom oss”

kddespelaren Dennis Weaver —

kdnd for svenska TV-tittare som
den ridande sheriffen “"McCloud” i
New York — var en av de sextio talarna
pa Campaign for the Earth i Goteborg
23-28 oktober.

Han é&r ett bra exempel pd de manga
personligheter som under senare ar en-
gagerat sig alltmer for jordens framtid.
Fortfarande ar han en av USA:s mest
populédra och anlitade skddespelare. I
de ménga kanalerna i amerikansk TV
kan man se honom i olika program ett
par-tre gdnger om dagen.

Samtidigt dgnar han sig &t att samla
in mat till de fattiga i sin hemstad Los
Angeles. Och han reser jorden runt och
talar om allt det som “bara bubblar upp
i vdrlden nu”.

En sddan sak dr just Kampanjen for
jorden, forklarade han nér han tidigare
talade hos Nytdnkarna i Stockholm.
Campaign for the Earth dr en rorelse,
inte en organisation, kan han beritta:

— Minniskor over hela virlden hal-
ler pé att upptédcka att de ar personligt
ansvariga, och att 16sningen pé alla de
stora problemomraden vi nu st&r infor
borjar hos dem sjilva.

For Weaver dr det en spannande tid
att leva i nu, men ocksd en farlig:

— Vi &ker skridsko pé ett dggskal ...

Weavers budskap dr att tidens utma-
ningar kan te sig skrimmande — darfor
att vi alltmer borjar inse vart eget an-
svar, att vi inte kan skylla det som sker
pd andra.

— Allt vi kan tdnka och forestilla oss
kan vi ocksd skapa, menar han. Alla
stora byggnadsverk, alla komplicerade
tekniska maskiner, alla naturens for-
mationer har en gdng borjat som en
tanke.

Weaver talar enkelt och rakt pd sak.
Utan att ge sig in i ndgra filosofiska
djupsinnigheter vidnder han sig till pub-
liken:

— Vi ldngtar alla efter lycka, inte
sant? Men inte bara det, utan en forbli-
vande lycka. Den kan vi inte hitta hir
i vérlden, helt enkelt darfor att ingen-
ting i den ér stabilt och evigt.

Det vi inte hittar utanfor oss finns i
stdllet inom oss. Vi har alla en bérbar
himmel inom oss, fast vi inte alltid vet
om det. Fred, kirlek, glddje finns i vdra
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hjértan.
— Virldens helande borjar inom oss.
Forsok inte fordndra andra. Borja
med dig sjilv, och du kommer att pa-

verka vérlden med din egen forandring,
forkunnar han.

Det var ocksd utgdngspunkten for
honom nir han — tillsammans med sin
fru Geraldine och en grupp medhjal-
pare — for sju &r sedan startade LIFE
(Love Is Feeding Everyone).

—Det finns en miljon ménniskor i
Los Angeles som lever under existens-
minimum. Vi ger mat 4t 70 000 av dem
varje vecka.

Varje morgon gir de till de stora
livsmedelsaffdarerna och far den farsk-
mat som annars skulle sldngas. Nar-
mare 600 medarbetare gir dessutom
runt i affdrerna om dagarna och frigar
kunderna: ”Vill ni kopa en extra burk
bonor eller tomater?”

Allt delas sedan ut — i ett projekt som
vuxit snabbt under de &r det varit
igdng.

— Jag har upptédckt samarbetets vig,
sdager Dennis Weaver, tillsammans kan
vi gora vad som helst ...

Med det budskapet &ker han runt i
virlden pd den fritid han har mellan
filminspelningarna. Overallt ar det en
sak han vill inprénta i sin publik:

— Det finns ett hjérta att hela — och
det ar vart eget!

Mona Sundquist

CAMPAIGN

FOR THE

EARTH

Lehel Répits:

El Giza pyramidernas

férskott och moms). Tryckt i
upplaga pa 1000 ex).

generalplan

EL GIZA PYRAMIDERNAS GENERALPLAN innehdller 104 sidor med 51
ritningar och detaljritningar. Priset &r 1(0:- Kr
begrédnsat

Distr. Lehel Repits., tel: S-0500/127 14.

Vdrldens enda landskap
som kan avbildas genom
geometrisk konstruktion: Py-
ramiderna vid E1 Giza. Den
glomda och gomda SKALAN fo6r
pyramidernas GENERALPLAN d&r
aterfunnen. Det Antropocent-
riska (Md@nniskocentriska)
mattsystemet innehaller ut-
Oover pyramidernas byggskala
dven en del -sa antika som
moderna mattsystem.

Har Pythagoras studerat
Pyramidernas Generalplan, in-
ristade pa pyramidernas
tdckyta? Allt tyder pa det.
Stora Sfinxens position rela-
terad till Stora pyramidens
och den Centrala (Mykerinos)
pyramidens centrum avbildar
den oregelbundna pentakeln.

Platon i sin "Dialog"
placerar ATLANTIS pa  rdtt
breddgrad, men pa fel halv-
klot. Fore den allomfattande
vdrldskatastrofen existerade
en kontinent pa planetens
davarande s6dra halvklots
30:e breddgrad. Kontinentens
namn dr idag: ANTARKTIS.

(inkl.
endast en

post-

antal ( enda

psykologen?

levelser.

AREES L M A N1

Naturoch Kultur #

§ TR A A T A eaR

HAR DU MINNEN FRAN
ETT TIDIGARE LIV?

Manga manniskor bar pd markliga minnes-
bilder av sddant de vet att de inte varit med
om men som dnda kanns upplevda i ett
diffust fjarran. Ar det ett "bevis"for ett
tidigare liv eller ar det gamla barndoms-
minnen som dyker upp under hypnos hos

Raymond A Moody, kdnd for sin forskning
kring nara-dédenupplevelser, tar sig an ett
nytt spinnande omrade: Tidigare-livupp-

KULTUR

Modern

Rorelsens
helande kraft

av Gabrielle Roth

Boken som tar oss med p en inre
resa genom hela vart jag — kroppen,
hjértat, sinnet, sjilen och anden —
for att vi ska nd bortom vart ego.
Gabrielle Roth dr en modern scha-
man, artist och healer som arbetat
hela siti liv med att lira manniskor
hur man rér sig.

Gabrielle visar hur vi kan n3 ett till -
stdnd dér vi 4r fulla av energi, 6pp-
na och karleksfulla, ir klartinkta
och kreativa till sinnes och dir vi
med med inspiration och extas upp-
lever att vi dr i harmoni med vart
andliga jag.

I Rorelsens helande kraft finns flera
6vningar inom bl.a. dans och teater,
genom att skriva och meditera som
gor det mojligt for oss att aterknyta
kontakten med viéra latenta scha-
manska krafter.

Hft. 263 sid. 172:-

Gyl LENE

schamanism!

© . Labrislls Roth

Portofritt om du betalar i férskott
pa Pg 35 16 37-4 Energica eller
om du bifogar check med din be-
stdllning.

Ordertel dygnet runt:

0250-424 40

AR BN

GPEGLAR

(g CREY
Ay ALE®

Av Alex Grey

Visionar
Gyllene speglar

konst!

En resa genom bild och ord i médnniskans
inre. Fantastiska medetativa och trancen-
denta fargbilder av manniskan fysiskt
och metafysiskt sett, med konstnirens
egna reflektioner. Boken kan anvindas
som ett redskap for att kanalisera helande
energier till olika delar av den fysiska
och metafysiska kroppen. Essder av Ken
Wilber och konstkritikern Carlo McCor-
mick.Folieformat 96 sid. 292:-

Klipp och posta idag till: Energica Forlag, Box 8, 794 00 Orsa

JA, jag bestiller f6ljande och fér dessutom
en innehdllsrik bok- och kassettkatalog.

[ Roérelsens helande kraft 172:—
O Gyllene speglar 292:—
28:— tillkommer i porto och pfs. avg.

Namn. ..

Adress

POSIAEIESS .. /.t neacacsascsssasaia o busmns
TEXTA TYDLIGT!

Frankeras
ej
Energica
betalar
portot

Energica Forlag

Svarspost
780105600
S-794 00 Orsa
Sverige

b ———————————————————— ]
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Fornya prenumerationen!

TEOSOFI

ar inte en nyuppfunnen livs-
dskddning, dess tankar kan
spdras dnda tillbaka till de
forsta mysterieskolorna — teo-
sof1 har en universell karaktar
och dess ldror Overensstim-
mer med de stora religioner-
nas djupaste grundtankar.

TIDSKRIFTEN
TEOSOFISKT
FORUM

kommer att innehdlla minga
intressanta artiklar, bl a fol-
jande:

e Medeltidens esoterik och

mystik

e Lika attraherar lika genom

fodelse, dod och aterfodelse

e Véra dagars kris

e Platons myter och myste-

rietraditionen
e ’Kaos” — en ny vetenskap?
e Vért hemliga liv

e Guds natur — — —

e Nedstigande till Hades —

uppstigande till Himlen
e Under i djurens virld

e En fransk tolkare av den
forntida visdomstraditionen

Prenumerationsavgift:
60:-/8r/4 tidskrifter
Postgiro 25 07 65-5

Teosofiskt Forum

Avingsgatan 13
25271 RAA

PAUL AMON: DITT ODE ENLIGT ELDENS LARA

Hur du uppticker dina dolda férdigheter
och undanrdjer hindren pa livets vig

Oversittning av Gunnar Lindquist

Det hidr dr den forsta bok som ndgonsin skrivits om Eldens ldra. Enligt
legenden hidrstammar Eldens ldra frdn Apollons tempel i Delfi. Fram till
idag har denna ldaras hemligheter formedlats muntligen genom generationer
av utvalda lirare. Antligen har vi en bok framfor oss som systematiskt
behandlar ”6det” enligt Eldens ldara. Den beskriver dina 12 Andens kvalite-
ter. Du kan pd grundval av ditt fodelsedatum och de tabeller som finns i
boken faststdlla pa ett enkelt sétt, vad som dr din ljusaste kvalitet — din
styrka och din morkaste kvalitet — din svaghet.

Bade den som tycker om forstroelse och den som gor ndgonting for sin
andliga utveckling kommer att hitta ndgonting i denna bok. Hur? Ja, det
far du se sjdlv. Den hidr boken dr programmerad att framkalla under hos
lasaren.

Pris: 200 kr, 260 s. (2 bocker).
Skickas mot postforskott. Porto + pf-avgift tillkommer.

Bestillning: tel 0755/73 993.

Centret for Eldens lira,

c/o Z. Novak, Mossv. 34,
153 00 Jarna

PILGRIMSRESA TILL INDIEN

4 veckor i mars -91. Pris 16 500 kr. Resor och logi ingar. En specialresa
for andliga sokare till ndgra av de storsta mistarna som finns idag. Vi
flyger inrikes runt Indien och besoker dem i deras ashrams.

Det finns ocksd mojlighet att konsultera ayurvedalikare, f4 palmbladslis-
ning, bada vid Kovalam Beach och mycket annat.

Reseledare dr Jan Kuni, som har ldng erfarenhet av pilgrimsresor i Indien.
Han dr konsult i nyandliga frigor med meditation som specialitet.

OBS! I augusti -91 dterkommer denna resa!

Ring 08-10 61 65 Ett samarrangemang
PILGRIMSRESOR/INDIA CENTER
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Brev

Bista Orjan Bjorkhem!

Det dr Din recension av min bok "Skym-
ningsgdsten” i Sokaren nr 6, 1990 som for-
anleder detta genmiile, eftersom jag omdj-
ligt kan lata Dina uttalanden dari fa std
oemotsagda.

En kritiker har givetvis ritt att tolka en
historia efter egen asikt. Daremot bor han
helst inte komma med pastdenden som é&r
grundlosa och gripna ur luften. Detta ar
emellertid vad som sker, d4 Du frankt pé-
stdr att jag i min bok anviander mig av ett
sprékbruk och en upplevelsevirld som ar
hamtade ur Fridegdrds "Torntuppen”.

Jag kan forsidkra Dig p& heder och sam-
vete, att jag aldrig ndgonsin har last denna
bok, och vid tiden for entiteten Signes so-
kelse av mig, stod jag helt frimmande for
all spiritualistisk och teosofisk litteratur,
uppvuxen som jag dr i en miljo som hade
foga till overs for dylik "overtro”. I min
mysterieberdttelse har jag darfor sokt
askadliggora det motstdnd och tvivel jag i
borjan upplevde under min sokelsetid.

Vilken omskakande men nydanande
héandelse denna tid utgjorde for mig dr san-
nolikt svart att fatta for utomstdende.

Tvivlande kom jag ju ddrigenom att std
infor foreteelser, som dock var sa pdtagliga
1 sina yttringar att de omdojligt kunde forme-
kas av mig. De starkt brakande ljud, egen-
domligt dova, men samtidigt bristande till
sin karaktdr, vilka i skymningen kunde
upprepas ett tiotal gdnger var je kvill, tyck-
tes mig forst komma frén bokhyllona i det
rum, dér jag d4 uppeholl mig. De fyllde mig
med hédpnad, eftersom de inte liknade ndgot
jag forut hort under mitt liv.

D4 horselfenomenen inte upphorde, utan
istéllet tilltog i styrka for varje kvill och
ingenting tycktes finnas som féranledde
dem, greps jag givetvis av allt storre for-
undran. Tillsammans med min nu bort-
gdngne make satt jag i vér soffa i vardags-
rummet och vintade att skymningen skulle
falla och att de egenartade ljuden dirmed
skulle ta sin borjan.

D4 vi tillsammans lyssnat till dem under
ndgra veckors tid, fick vi en kvall till vir
hépnad se, hur vdr stora bladvixt, som stod
pa en lag biank nigra meter ifrin oss, bor-
Jade rora sina grenar pa ett of orklarligt sitt,
alldeles som skulle ndgon osynlig person
ha gétt titt forbi vixten och darigenom fatt
bladen att rora sig p4 ett svepande vis. Men
dérmed var det inte nog,

Vixten borjade bokstavligen darra och
skilva, Ioven slog rasslande emot varandra,
som skulle vixten ha skakats av en osynlig
varelse, och den lampa, som stod bredvid
den, ristes s& haftigt fram och tillbaka att
den kunde ha fallit vilket dgonblick som
helst.

_Smd prydnadssaker p4 en hylla inte lingt
darifrdn kunde under denna sokelsetid
plotsligt lyfta sig hogt upp i luften ifran sina
platser och ramla til] golvet. Brev, som lag
P4 bordet framfor oss, bor jade liksom sve-
Pande.rdra sig over dess skiva for att sedan
I-en vid bage falla ner pa mattan.

All sddana foreteelser brukar benimnas
poltergeisifenomen kinde jag d inte till;
det hade sannolikt inte minskat min gripen-

het infor dem. De upphorde emellertid, se-
dan jag fétt kontakt med det hjilpsokande
andevisendet, som darefter anvinde sig av
ett svagt varselljud — en serie av sm4,
snabba kndppningar — for att sdga mig att
det var narvarande och vintade att jag
skulle stdlla ndgon av mina andliga forbin-
delsekanaler oppen for det —.

Du skriver vidare i Din bokanmilan att
min osynliga skymningsgist Signe i vissa
partier talar direkt till forf och syns gora
detta bortom doden.

Till detta pastdende méste jag foga, att
min bok enbart bestdr av den bortgdngna
flickans meddelanden, som jag anser mig
ha kunnat avlyssna pd ett telefonliknande
sdtt 1 mitt innersta.

Att dessa meddelanden skulle vara utan
egentligt innehdll eller "budskap”, som Du
péstér, maste jag avvisa som grovt felaktigt,
eftersom Signe s& smaningom delger mig
hela sitt liv, ocksé de traumatiska upplevel-
ser, som varit avgorande for hennes sjdlsut-
veckling under jordevistelsen.

Men ocksa min boks orienterande baksi-
destext tycks ha givit upphov till feltolk-
ning frén Din sida.

Du skriver i Din recension: “Det framgar
av bokbaksidan att det ror sig om en myste-
rieroman som innehdller mycket mer dn 14-
saren forstdr. Signe ska uppfattas som en
verklig ande som har ett budskap till forfat-
taren.”

Till detta genmaler jag: Signes drende till
forf @r absolut inte budbdrarens. Hon é&r
istdllet den hjilpsokande, den rolosa, som
1 sin nya tillvaro fortvivlat ser sig om efter
en hjilpare ur sin meningslosa existens i de
yttersta djupen. Hon soker sin sanna identi-
tet, sitt ifragasatta livsmal men ocksa sina
borttringda egennamn, som hon i sin ut-
satta beldgenhet upplever som forlorade for
henne. Overlevandets villkor oroar henne,
liksom att hon inte formadde falla till ro i
sin andliga syskonkrets. Hennes svagly-
sande vidsende med suddig kontur och med
klena lyspunkter f&r henne att undra, varfor
hon, den nistan utpldnade, dnnu ror sig
bland de fortlevandes skaror.

Hon sdger till sin lyssnerska: "P& av-
stdnd, pd vildiga avstdnd, tycks det mig,
ser jag rolosa andevdsen av hog dignitet
skrida forbi ovan de brusande djupen.

Som eldpelare firdas de framét i odtkom-
lig hoghet.

Deras bana kan aldrig korsa min, deras
kraftiga utstrélning gor dem till fyrbakar i
lufthavet omkring dem.

Sjdlv ror jag mig i vingklippt flykt 6ver
djupen; en svaglysande med ringa tithet i
min andekropp och med konturer s svaga
att de dr en skam for mig.

Men orsaken till att jag dnnu hélls bland
de fortlevande kdnner jag dnnu inte.

Men visst dr jag vil kvarhéllen bland de
kringirrandes skara av den borda som en
outredd plaga utgor?”

Du fortsdtter Din anmilan: "Det finns
ingenting i beridttelsen som antyder att den
kommer fr&n ndgonting annat @n den teoso-
fiska litteraturen. Har finns ingenting 6ver-
naturligt och den yttre tidsskildringen kra-
ver knappast ndgon medhjilp frdn andra
sidan.”

e L e s b s U e e e L T e

Hartill svarar jag att s&vil sprakligt som
innehéllsmissigt ger Signes berittelse en
trovdrdig och tillrackligt detaljerad bild av
sméborgerliga samhillsférhallanden i se-
kelskiftets Sverige och fram till tjugotalets
forsta &r.

Hennes strikta moralbegrepp, pliktfyllda
arbetsmoral och 6dmjuka attityd till sin
egen person och till hennes beriknande
ﬁréklingfar, stdr mycket langt frén var egen
tias.

Det @r dirfor beklagligt, anser jag, att
finna en sd missvisande anmilan i en liberal
tidskrift som Sokaren. Recensionen kastar
ndmligen inte skugga over Signes rena och
sjalvuppoffrande jordeliv men vil 6ver den
oforstdelsens anda, som talar ur den.

Lo Quarnstrém

BUDDHASASANAFORLAGET
Box 5158, 102 44 Stockholm

Skrifter ur den buddhistiska palika-
non:

Buddhas stora meditationstal

40 sidor, ca 20:—

Buddhas tal till Sigala
24 sidor, ca 16:—

Ovrigt:

Buddhismen i ett notskal
av Narada Maha Thera
80 sidor, ca 15:—
Buddhistisk meditation
av Fre cis Story

32 sidor, ca 7:—

I bokhandeln eller direkt fran férla-
get

@%b@tusblomman

— bokhandeln med boc-
ker om personlighetsut-

veckling, filosofi, reli-
gion, astrologi, terapi,
meditation m m.
Oppettider
Vardagar 14.30—18
Lordagar 10—13
Vistergatan 8,
35230 VAXIO

Tel 0470/237 37
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Debatt

ppbackad av ndgra meningsfrin-

der i Human-Etiska Forbundet och
foreningen Vetenskap och folkbildning
har Hdkan Blomgqvist det senaste aret
etablerat sig som antroposofins veder-
sakare nummer ett.

Efter sin stora uppgorelse i Sokaren
har han publicerat sig flitigt i dmnet.
Hans antipati dr stark, vilket gor att
hans analyser mer har karaktir av
partsinlagor @n serids undersokning.
Tydligast mirks detta i hans uppfatt-
ning att det inte finns ndgot av virde i
antroposofin eller den antroposofiska
rorelsen, ndgot som méste forvadna At-
skilliga som uppskattar det antroposo-
ferna gor.

Detta skimmer hans framstéllningar
och gor det svart att ta dem pa det all-
var han sjdlv sdkert hoppas p4. Hans
kritik har atskilliga svagheter och kan
pd intet sédtt jamforas med det kvalifi-
cerade arbete Hjalmar Sundén presen-
terade i borjan pd 60-talet.

Blomaguvists kritik berdr inte det i an-
troposofin som attraherar ett moget och
omdomesgillt tinkande. Hans korstg
har inget att géra med det essentiella i
antroposofin. Det handlar istillet i allt
vidsentligt om en vidrdkning med hans
eget forhallningssitt till antroposofin.

Detta synsitt ser antroposofin som
en fundamentalistisk ldra och kan dir-
for bara dga relevans for dem som stu-
derar Steiner som Jehovas vittnen stu-
dera Bibeln. Blomqvist tror att an-
troposofin bara dr summan av Steiners
texter, och eftersom han inte har sinne
for dess allmdnminskliga, moraliska,
etiska och humanistiska implikationer,
missar han andemeningen, om uttryc-
ket tilldts, dvs sjdlva vitsen med antro-
posofin. Detta fundamentalistiska syn-
sdtt kan bara leda till felaktiga
slutsatser.

En sddan &r nér Steiner talar om raser
och Blomqvist darfor tror att han &r
rasist. Steiners Overgripande syn, dar
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Johannes Ljungquist

Replik

till Hakan Blomqvist

alla raser har lika virde, forstir han
inte utan stirrar sig blind pa en handfull
citat som han menar styrker hans psta-
ende att antroposofin dr rasistisk.

Om hans pastdende &dgde relevans
borde det vara ldtt att pdvisa konkreta
yttringar av denna rasism. Det skulle
for lange sedan ha variti var mans mun
om antroposofer i det hir landet skulle
ha sagt eller gjort ndgot rasistiskt. Men
varken tidningar, radio eller TV har
rapporterat om ndgot sddant, och det
enda Blomgquvist lyckats uppbringa ar
en holldndsk antroposof som for nistan
trettio &r sedan yttrat sig fordomsfullt
i frdgan. Det dr inte precis ndgon dver-
tygande bevisforing.

Verkligheten vederldgger Blom-
qvists pdstdende om antroposofin som
rasistisk. De enda etablerade icke-seg-
regerade skolor som sedan ldnge fun-
nits i Sydafrika ar nimligen waldorf-
skolor. Att médnniskor med en rasistisk
ideologi skulle ligga bakom s&dana
stravanden faller pd sin egen orimlig-
het.

Blomqvist har som den funamenta-
list han &r bara intresserat sig for det i
antroposofin han betecknar som /dran.
Hans intresse for de praktiska konsek-
venser denna lett till &r minimalt, lik-
som hans kunskaper pd omrédet. Hans
slutsatser nidr han konstaterar fram-
glngar for waldorfpedagogiken, den
biodynamiska odlingsmetoden etc &r
inte att antroposofin ddrmed visar sin
praktiska duglighet. S& enkelt ar det
inte, menar han. Framgangen beror pa
att antroposofer slar bl& dunster i 6go-
nen pé folk. Det hela &dr helt enkelt ett
resultat av skicklig marknadsforing!
Eller, med andra ord — antroposofin
som den stora konspirationen: ”Antro-
posoferna dr en skickligt missione-
rande sekt, experter pd dimridder och
missvisande marknadsforing”, sdger
han 1 Sokaren 4/90, dar han bemoter
mitt genmiile till hans stora uppgorelse

med antroposofin.

Allménheten dr alltsd ford bakom
ljuset. Men inte nog med det — dven
regeringen. "Om Goransson, Skolover-
styrelsen och lokala skolstyrelser inte
vore s& okunniga vad giller ockultism,
s& vore waldorfskolor en omgjlighet”
och — sidger Blomqvist om vér forre
skolminister — “det dr bara att konsta-
tera att Goransson m fl blivit lurade nér
det giller waldorfskolorna™.

Med samma logik méiste dd ocksd
jordbruksministern vara lurad som
hdaroméret beslutade stodja det biody-
namiska jordbruket. Och de som de-
lade ut det prestigefyllda Kasper Salin-
priset till ett av Erik Asmussens hus i
Jarna — for att inte tala om Konstakade-
min som valt in honom — de ir alltsd
helt enkelt offer for en marknadsfo-
ringsploj. Blomqvist kan inte forsta det
pa ett annat sitt. Det dr for honom bara
”lustiga hus”, som han uttrycker saken.

Beslutsfattare inom omsorgsvérden
som i artionden remitterat svart for-
stdndshandikappade till antroposofer-
nas likepedagogiska hem darfor att de
kunnat konstatera hédpnadsviackande
behandlingsresultat skulle alltsd vara
forda bakom ljuset enligt Blomqvists
sdtt att se det.

Blomqvist menar allvar d4 han hiv-
dar att han har ritt och alla andra har
blivit vilseforda. Diarmed séllar han sig
till dem som under historiens gdng mot
bittre vetande forfaktat sin asikt.

Vad Blomqvist uppfattar som antro-
posofi dr i sjdlva verket steinerism, ett
fundamentalistiskt forhallningssitt
som ser antroposofin som en religion
styrd av upphovsmannen. Visst finns
det steinerister i det hidr landet, men
denna gruppering dr en forsvinnande
minoritet som inte har spelat ndgon roll
i den process som givit upphov till an-
troposofins goda rykte.

Om man skulle karakterisera skillna-
derna mellan dessa bada forhdllnings-

Kontakt

e et g

sdtt, kan man sidga att steineristen styrs
medan antroposofen inspireras av an-
troposofin. Dir steineristen tolkar allt
bokstavligt och har en okritisk héllning
till Steiners texter, intresserar sig antro-
posofen for antroposofins grundldg-
gande intentioner och deras forhél-
lande till en fordnderlig tid. Det dr en
flexibel och sjalvstindig héllning, som
pé intet sétt strider mot sunt bondfor-
nuft.

Det dr uppenbart att Blomqvist ald-
rig varit antroposof i ordets egentliga
mening. Allt han publicerat i &mnet an-
troposofi visar oss en tvittdkta steine-
rist. Han har aldrig inspirerats, han har
fjattrats i en tro. Darfor blir hans kritik
i allt vasentligt en kritik av steineris-
men — inte antroposofin. Foljaktligen
ar det irrelevant ndr Blomqvist stiller
den svenska antroposofiska rorelsen
till svars for de Steiner-citat han stdn-
digt gréaver fram.

Bland de 6 000 foredrag Steiner hal-
lit finns naturligtvis tidsbundna utta-
landen, oklarheter som harror fran
bristfélliga stenogram och hér och dar
rena sakfel. Det vore markligt om det
vore annorlunda — det ror sig om over
300 band!

For en steinerist kan upptickten av
sddana ofullkomligheter kanske kén-
nas Odesdiger. For en antroposof dnd-
rar de inget i sak. Tror Blomqvist pé
fullt allvar att ndgra obegripliga utta-
landen av Steiner plotsligt skulle ogil-
tigforklara praktiskt fungerande verk-
samheter och ett djupt ként livsenga-
gemang? En allvarligt sokande prag-
matisk livshallning, inspirerad av an-
troposofiskt fargade ideal har for linge
sedan limnat den osjdlvstindiga av-
hdngighet av personbundna utsagor
som Blomqvist i sin naivitet fortfa-
rande tror dr avgorande.

Antroposofer “foretrader” inte allt
Steiner sagt, som Blomqvist tycks tro,
av den enkla anledningen att f& har list
alla hans foredrag. Hur skulle de kunna
foretrada allt det de dnnu inte har nigot
forhallande till? Niar Blomqpvist tror att
han kan stilla den antroposofiska rorel-
sen till svars med citatviftande och fun-
damentalistiska tolkningsmodeller, har
han bara visat att han inte forstatt
grundldggande antroposofiska beve-
kelsegrunder och deras konsekvenser i
det praktiska arbetet. Det dr som att
stdlla dagens socialdemokrati till svars
for saker Hjalmar Branting sagt.

Blomgvist framfor inte en aktuell
kritik av den antroposofi som foretrids
I det har landet idag. Hans kritik har

.'flrfor mycket lite att gora med den
rorelse den #r adresserad till.

Gavor

Hjalmar Kehlman, Farsta, 300:-, K. Lidber-
ger, Sollentuna, 20:-, Curt Lofgren, Oje-
byn, 25:-, Thomas Andersson, Oviken, 95:-.
Hjartligt tack!
Red

Glom inte att fylla i Ditt namn och
Din adress pa postgirotalongen,
nar Du betalar prenumerationsav-
giften!

3-arig utbildning i FELDENKRAIS-
metoden med Yochanan Rywerant
som ldrare. Arr. Feldenkraisfor-
eningen i Stockholm.

Inf. G. Iverus, tel. 08/25 86 55.
Nockebytorg 6, 161 41 Bromma

~
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Ge ord som lédker sjdlen i julklapp!

Nu kommer ett urval av EVA
JAGRELLS dikter med ndgra helt
nyskrivna i en liten presentbok DEN
STORSTA FRIHETEN.

Ge den till Dig sjdlv eller ndgon an-
nan, som behover lite extra luft un-
der vingarma.

Boken kostar 45:- (plus 10:- i porto
o. exp.avd.). Satt in 55:- pd bg.
5681-1946, s§ kommer boken.

Du kan ocksé skriva eller ringa till:

Forlag FAGEL FRI
Wingesgat. 6
312 30 Laholm

DEN STORSTA
FRIHETEN

I vardagen moter jag sidllan méanniskor med
mina intressen, darfor onskar jag brevvin-
ner som delar dem: andliga ting (framst
Martinus kosmologi), TM, astrologi, skon-
litteratur, musik. Jag 4r gravt synskadad
men kan ldsa maskinskrivet och textat med
optiska hjdlpmedel. Ljudbrev gir ocksd
bra. Svar till "Vetgirig”, Sokaren f. v. b.

New Age rocker — finns Du? Kombinatio-
nen ar kanske ovanlig, men jag hoppas att
Du finns! Du man som, liksom jag, lever
New Age i tanke och karlek, men som dnda
trivs pd rokiga klubbar med dunkande hérd-
rock. 26-arig krifta/lejon i Stockholm soker
sin ldnghdrige, rock-dlskande tvillingsjal
med forkérlek for Richard Bach, Shakti Ga-
wain m fl. Var finns Du som kan dela bade
min livsfilosofi och min musiksmak, och
den livsstil som denna kombination med-
for? Svar till ”Love Ain’t No Stranger”,
Sokaren f v b.

Inbetalningskort

for prenumerationsfornyelse med-
foljer detta nummer.

Det gir ut med hela upplagan.
Nagra har redan fornyat sin prenu-
meration; de kan kasta inbetalnings-
kortet, eller ge det till ndgon annan.

”SUNRISE”
4r en Engelsksprakig tidskrift fran

TEOSOFISKA SAMFUNDET —
PASADENA

Pris 60:- for 6 nr/ar. Skriv garna och
begar ett gratis ex. till Anne Eek,
Eriksbergsgatan 18, 11430 Stock-
holm.

varlden.

Information om Rosenkorsets Lara och Mal
kan fas genom:

0430-130 32
3§ T
AN Vad &r Rosenkorset?
/ \ LECTORIUM ROSICRUCIANUM, Det Gyllene Rosenkorsets Internatio-
/ N nella Skola formedlar i var tid den Universella Befrielselaran om Trans-
4 figurationens process. Denna skola vander sig till de manniskor som kan-

ner att det forutom den kanda varlden maste finnas nagot annat, och
som langtar efter detta Gudomliga andra. FOr dessa visar LECTORIUM ROSICRUCIANUM en
praktisk vag som forst leder till djup sjalvkannedom, till en upplevelse av vart jagbundna medve-
tande som binder till materien och satter granser for var frihet. Malet for Lectorium Rosi-
crucianum ar dock inte enbart filosofisk undervisning om
om hennes varifran och varthan, utan aven om hennes strukturella foryelse till ande, sjal och

kropp. Denna forandringens vag forsdker Lectorium Rosicrucianum omsatta i gaming over hela

iskan och h kosmiska vasen,

LECTORIUM ROSICRUCIANUM
Bergsradsvagen 92
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Recensioner

Nya tidskrifter

I mitten av oktober kom forsta numret av
kvartalstidningen Goda Nyheter, med jour-
nalisten Mona Sundquist som drivande
kraft. Den ér ett proffsigt arbete. Man kan
ldsa om “alternativa nobelpriset”, Amnes-
tys verksamhet, Rolf Osterbergs idéer om
foretagsamhet, Dag Romells tankar om
kreativitet, ny behandling mot hogt blod-
tryck, goda datanyheter, konsten att forlata,
att bon hjdlper sjuka och en intervju med
Svenska Dagbladets chefredaktor Bertil
Torekull. Flera av inslagen drav New Age-
typ.

Forsta numret dr klart intressant och lo-
var gott for framtiden. Jag hoppas dock att
Goda Nyheter inte blir en tummelplats for
tveksamma New Age-idéer. Tidningsidén
ar alltfor god for att forstoras av New Age-
flum. (Till goda New Age-idéer hor Rolf
Osterbergs funderingar kring vitsen med
arbete.)

Adress: Goda Nyheter,
103 12 Stockholm.

Box 2059,

Hosten -90 dok ocks& Foljeslagare upp
med sitt forsta nummer. Eldsjilen bakom
heter Mikael Raner3s. Tidskriften dr obun-
den men vill fora fram bland annat Baileys,
Blavatskys och Laucencys ldror, som re-
daktionen betraktar som esoterisk kunskap.

I nr | kan man ldsa ett avsnitt ur en ny
bok av Lars Adelskogh, glimtar ur den
esoteriska historien samt om kldrvoajant
forskning, “ekonomi utan rédnta och infla-
tion” (JAK-rorelsen), samarbete i den nya
tiden, konst och samhillets foryelse och
en intervju med Nina Harder pa Café Pan.

Adress: Fomyelse, c/o Strom, Slipgatan
15, 117 39 Stockholm.

Kanske vi levt
tidigare

Den amerikanske psykiatem Raymond A
Moody blev virldskidnd genom sina bocker
om ndra-doden-upplevelser. Under senare
ar har han ocks4 intresserat sig for tidigare-
liv-upplevelser och skrivit en bok om s&-
dana, Coming all the way back (1990) vil-
ken har oOversatts till svenska av likaren
Goran Grip och getts ut av Natur och Kul-
tur: Tidigare-livupplevelser (1990).

Moody sdger inte att reinkarnation ar for-
klaringen till de mirkliga upplevelserna,
men han uttrycker sig inte kategoriskt, utan
tveksamt: ”Vad dr nu dessa upplevelser for
ndgonting? De dr dtminstone &terspeglingar
av vad som finns djupt nere i vart under-
medvetna. Och de kan rent av vara bevis
for att det finns liv fore livet.”

Moodys svar pa fragan “finns reinkama-
tion?” blir “kanske!”.

Boken ar vardefull och mycket intressant
for en sokare genom att den objektivt och
mangsidigt redogor for fenomenet tidigare-
liv-upplevelser. Lasaren far dra sina egna
slutsatser.

Den bild som Moody maélar upp av feno-
menet dr motsdgelsefull. Vissa fakta tycks
stodja reinkamationshypotesen — tex att
man funnit den upplevde personens namn
i gamla kyrkbocker — medan andra verkar
strida mot den. En sdker slutsats synes
omojlig att dra.

Fenomenet dr i alla hidndelser ytterst
mirkligt. De mentala bilderna kinns precis
som minnen av ndgot som hint alldeles ny-
ligen.

Moody har sjidlv manga gdnger gétt till-
baka i tiden och upplevt tidigare liv, och
han har som psykiater behandlat atskilliga

...dr Sveriges dldsta, fristdende
bokhandel for esoterisk litteratur.

Vi har ocksé ett gott sortiment av tal-
och musikkassetter for meditation
och avspidnning m.m.

Kristaller, halvddelstenar — bade obe-
arbetade och som smycken. Slagru-
tor, pendlar, tarotkort, zonterapikort.

VATTUMANNEN

FORLAG & BOKHANDEL

Datahoroskop och biorytm etc.

Du kan bestilla diverse kataloger
over bok- och musiksortiment Data-
listor 6ver hela vart boksortiment k an
du f& mot en mindre kostnad. Bestill
i sa fall en imnesomradeslista forst.
Ur den kan du sedan vilja de omra-
den som intresserar dig.

VATTUMANNEN, Box 45096, 104 30 Stockholm
(Drottninggatan 83) 08-10 96 15, 10 69 15
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patienter med metoden regression till tidi-
gare liv, tydligen ofta med gott resultat, sd
han har goda egna erfarenheter. Andé siger
han inte att reinkarmnation méste vara forkla-
ringen till upplevelserna. Men alla regres-
sionsterapeuter han haft kontakt med tror
pd reinkarnation. ’De har blivit 6vertygade,
b&de genom sina patienters och sina egna
personliga upplevelser, om att minnet dver-
lever doden och finns djupt nedlagt i vart
sinne.”

Att ”minnena” ibland har klara och tyd-
liga naturliga forklaringar dr uppenbart. |
ett fall fanns forklaringen i gamla familje-
filmer med exakt de scener som upplevts
under en regression till tidigare liv. Men
det finns ocksé fall som ar svdra att forsta
— och som d&r vil forenliga med reinkama-
tionshypotesen. ”Hur kan jag forklara de fa
forbryllande fall dar en tidigare-livupple-
velse faktiskt staimmer med en verklig min-
niskas liv i det forflutna? Jag kan inte for-
klara dem och det kan inte vetenskapen
heller.” Strommen av bilder utgdr en av
sinnets gitor. Bildema bevisar inte att
reinkarnation finns, ”men de 4r forvisso be-
vis for att det finns en rik och meningsfull
virld bortom vardagsmedvetandet”.

Moody ndmner flera olika forkiarings-
modeller, utan att ta stidllning for nigon av
dem. Han n@mner exempelvis att det
ménskliga sinnet vid koncentrerad avslapp-
ning ofta haller sig sysselsatt med sjdlvfab-
ricerade fantasier. Vid regressionshypnos
kan dven dolda minnen komma upp i med-
vetandet, varvid hidndelser, som upplevs
som tidigare liv, skapas.

Ett intressant och roligt inslag i boken &r
dar Moody beskriver forsok att se tidigare
liv i en kristallkula. Det tycks rora sig om
ett verkligt fenomen: bilder dyker upp i ku-
lan — frdgan dr hur de skall tolkas. Jag blev
sd fascinerad att jag skickade efter en kris-
tallkula.

Oversittaren, Goran Grip, skriver i ett
brev till Sokaren bland annat: Moody “gor
tydlig skillnad mellan beskrivningen av fe-
nomenet tidigare-livupplevelse och tolk-
ningen av det. Och framfor allt visar han
hur man kan anvidnda sig av detta intres-
santa fenomen oberoende av hur man tolkar
det. Nastan vem som helst kan fa en tidi-
gare-livupplevelse med hjilp av till exem-
pel hypnos eller sjilvhypnos. Och det har
visat sig att oberoende av om man tror pé
reinkamation eller ej har ens tidigare-liv-
upplevelse mycket stor relevans for ens
liv.”

Alla som dar intresserade av reinkama-
tionstanken bor lasa Moodys bok!

SM

Det " spokar” pd
Vettinge

Ské&nepégen, religionspsykologen, forfatta-
ren, journalisten, Oversittaren, forskaren
och dventyraren Orjan Bjorkhem, son till
pionjdren inom svensk parapsykologi John
Bjorkhem, d&r mannen som gor vad som fal-

N,

ler honom in. Nu har han hittat p4 en metod
som innebdr det genombrott inom parapsy-
kologin som virlden har véntat pé: psi-fe-
nomen som kommer nir man kallar pé
dem! _

P4 Orjans kurser driller det av omgjliga
fenomen: klarvoajans, psykometri, prekog-
nition, psykokinesi, spokeri. Fast ndgot ve-
tenskapligt genombrott ror det sig 4ndé inte
om. Glade Orjans metod 4r inte strikt veten-
skaplig, och det 4r han ju valdigt medveten
om. Fr&n akademisk forskarsynpunkt &r
den slarvig. Anda kanske den visar pa nigot
betydelsefullt som verkligen existerar.

Den under flera decennier dominerande
metoden inom parapsykologin, laborato-
rieforsok med statistisk utvardering, har vi-
sat sig ofruktbar; de tunga bevisen har ute-
blivit. Orjan underkénner Rhine och dennes
efterfoljare. Han gar en annan vig, en prak-
tisk psi-framskapande vig; han dstadkom-
mer en atmosfdr dér deltagarnas virldsbild
gungar och dir de tror att omgjliga feno-
men kan hidnda nir som helst — och med en
hel del hjilp pa traven kan de flesta ménni-
skor faktiskt prestera det till synes otdnk-
bara.

Orjan rapporterar om sina tankar och ex-
periment i boken Praktisk parapsykologi
med undertiteln Paranormala fenomen i
vardagslivet (Zindermans forlag 1990).
Alla manniskor har paranormal formdga,
poangterar Orjan, och det gér i allmidnhet
att locka fram den. Nyckeln dr hans teori
om hdndelsehorisonten: nar granserna for
vad som anses mojligt tillfalligt vidgas,
skapas forutsittning for det ”6vernaturliga”
att handa.

Kanske dr Orjan i Simrishamn en para-
psykologins nydanare, ett namn som i
framtiden kommer att nimnas med bdvan
och respekt i vetenskapliga sammanhang:
mannen som med ganska enkla atgédrder
l6ste upp den gordiska knuten och visade
upp en rad psi-foreteelser, som kullkastar
den materialistiska  verklighetsuppfatt-
ningen. “Det var pd Vettinge herrgard det
borjade.” Eller ocksd kommer andra fors-
kare att utveckla och forfina hans metod
och ta at sig dran — eller s& kommer andra,
som forsoker upprepa hans resultat att
misslyckas, varefter metoden kommer i
vanrykte och fordoms som ovetenskaplig.
.. Detiri alla hdandelser mérkliga ting som
Or jan berittar om; och det ar svart for lasa-
ren att tro att de allesammans har “natur-
liga” forklaringar — dtminstone om han inte
hor till “skeptikernas” gudsforgitna skara.

Kontakt med
andevdrlden?

Den italienske advokaten Lino Sardos Al-
bertinis son Andrea forsvann 1981. Troli-
gen blev han mordad, men kroppen pAtrif-
fades aldrig. I sorgen efter sonen sokte
advokaten upp ett skriftmedium, och ge-
om den automatiska skriften tycktes han
fé kontakt med den bortgdngne. Andrea be-
rattade att han blivit dodad av ndgra man

och att kroppen slangts i floden Po. Han
gav noggranna anvisningar om var kroppen
fanns, undersokningar gjordes, men krop-
pen hittades inte.

Den plats i floden som Andreas ande
hade pekat ut, fotograferades med infrarott
ljus, och anden ritade genom mediet in kon-
turerna av sin kropp pé ett par av fotona.
Det gdr att tolka in ett ansikte i bilden, men
man kan p& samma foto, med en gnutta
fantasi, dven tolka in flera andra ansikten
och ménniskokroppar.

Meddelandena fr&n Andrea overtygade
fadem om att han verkligen hade kontakt
med den bortgéngne sonens ande, och han
skrev en bok, Livet efter diden existerar!
(Zindermans 1990, svensk Oversittning av
Livia Buizza).

Albertini reflekterar inte pa ett veten-
skapligt kritiskt sdtt, utan tdnker som kato-
lik i mer religiosa banor. Nagon god be-
kantskap med den parapsykologiska forsk-
ningen rorande medialitet visar han dess-
virre inte. Det ar latt att forstd att personer
utan riktig kdnnedom om hur gétfullt det
ménskliga medvetandet dr, och om relevant
forskning och problemstillning, kan fas att
tro pd den automatiska skriftens sanning.
Bevis for ett liv efter detta utgor de relate-
rade hiandelserna inte, men det tror Alber-
tini. I sorgen efter sonen har han letts av
sina kdnslor och inte formatt gora en pro-
fessionell analys.

SM

Pa upptdicktsresa till
den inre trdidgdrden

I Shakti Gawains nya bok Den inre trdd-
gdrden (Energica Forlag) tar forfattarinnan
oss med pd sin egen personliga livsresa.
Hon vill ge en bild av sig sjélv och sin vig
till sin egen inre tradgdrd samtidigt som
hon ger en bild av minsklighetens mojlig-
het att atervéanda till paradisets tradgard.

Boken bestdr av fyra huvuddelar: Jor-
dens vdg, Min vidg, Minniskans vdg och
Din vig.

Den forsta delen av Jordens vdg innehdl-
ler en intressant kort varldshistoria, tankar
om den vindpunkt vi befinner oss vid samt
exempel pd mojligheter till transformation
av virlden.

Del tvd som handlar om Shakti Gawains
liv, &r den dominerande delen i boken. Den
ar 1 mitt tycke alltfor 1dng med ingdende
skildringar av collegetiden, alla pojkvéanner
och otaliga utlandsresor. Kanske ar det ty-
piskt amerikanskt att skriva si har. D4 och
dé glimtar intressanta upplysningar forbi i
raden av dlskare, vanner och andliga ldrare.
Avsnittet om hur Shakti Gawain biir med-
veten om sin egen “’skugga” och méter den
ar betydligt mera givande. Det giller att ta
hand om olika sidor hos sitt inre barn och
integrera det i sin personlighet.

Minniskans vig som &r den tredje delen
i boken &r en kort fabel om hur den manliga
sidan hittar tillbaka till sin kvinnliga del.

Den avslutande delen innehdller vigled-
ning och ovningar riktade till lasaren. Olika

sorters meditationer moter hédr liksom ett
forslag pa en anvandbar kommunikations-
process for att 10sa problem och relationer.
“Att leva i ljuset” dr for mig Shakti Ga-
wains viktigaste bok. “Den inre tradgdr-
den” framstdr mera som en ldttviktare.
Kanske bidrog ocksé den fina och fantasi-
fulla omslagsbilden pa "Den inre tradgar-
den” till att mina forvantningar skruvades
upp alltfor hogt.

Eva Jagrell

Diktord

Det dterfunna ordet heter.en diktsamling
av Inga Lindsjo (bokforlaget Artemis
1990), 32 sidor mycket korta dikter, med
sorgsenhet, med ljus, med andliga insikter.
Formen é&r opretentios, formuleringama
ibland triaffande. Laser man dikterna sakta,
erfar man kénsligheten.

Molnet

Ljuset finns alltid.

Nir ett moln skymmer solen
ar jag det molnet.

Ndrvaron

En glad katt
kommer emot mig.
Jag ser i den
nédrvarons tecken.

Hiftet kan bestillas direkt fran forfattarin-
nan. Det kostar 40 kronor. Postgiro:
413 25 49-9.

SM

EN SJALVBIOGRAFI

Alice A. Baileys bocker ar klassiker
inom den esoteriska filosofin. Eftersom
de dr under oversdttning till svenska har
under senare &r allt fler kunnat ta del av
den djupa visdom som de rymmer. Men
vem dr kvinnan bakom verket?

Det kan Du fa veta genom att ldsa hen-
nes sjalvbiografi som nu har kommit pé
svenska. [ den skildrar hon med kérv
uppriktighet sin dramatiska vég fran en
skyddad engelsk oOverklasstillvaro, via
forkunnande av kristen fundamenta-
lism, till det mentalt telepatiska skriv-
samarbetet med Mastaren D.K.

Det verkligt centrala i denna bok éar
dock den uppmuntran den skédnker ge-
nom att tydligt visa pd ett generellt
monster for det méanskliga livet —de per-
sonliga svrigheterna vicker en andlig
stravan, som om den &r uthdllig och ar-
lig leder till ett sjdlsstyrt tjanande.

En sjalvbiografi erhdlles enklast ge-
nom forskottsbetalning av 150:- till
postgiro 43 58 04-0.

Stiftelsen Tibetanens Bokfond
Box 220
142 02 Trangsund

39




SUHAREN

nr 8, 1990

Substansen som dr
universums grund

Verkligheten dr medvetande, havdar
indiska mystiker. Allt som existerar ar
tankar i medvetandesubstansen. Mate-
riens virld ar en illusion — maya — sa-
tillvida som den inte existerar annat 4n
som idéer i medvetande eller — som det
ibland sdgs — dr medvetande i grov,
fortdtad form. Brahma (Skaparen) vars
vdsen dr medvetande (Brahman) tinker
fram hela universum.

Verklighetens grund har, enligt mys-
tikerna, ingen borjan och inget slut.
Den bara AR, tidlos, odelbar och of 6r-
dnderlig, men den materiens illusoriska
védrld som springer fram ur Brahmas
tinkande, foridndras stdndigt i en pro-
cess av tillblivelse, varande och for-
gingelse.

Enligt mystiker finns alltsd ingen
materia i detta begrepps traditionella
betydelse. Samma slutsats har moderna
fysiker dragit.

Den store engelske fysikern Sir Ar-
thur Eddington sa att universums ytter-
sta stoff ar tankestoff, Sir James Jeans
ansdg att universum mer ser ut som en
stor tanke dn som en stor maskin, och
den svenskamerikanske astronomen
Gustaf Stromberg talade om “univer-
sums sjdl”.

Materiens virld, s& som den uppfat-
tas genom véra sinnesorgan, dr inte alls
solid till sitt vdsen. Atomen liknar inte,
s& som man forr trodde, ett solsystem
i miniatyr: det dr inga fasta materiella
elektroner som kretsar kring en fast,
materiell kdrna. Nobelpristagaren i fy-
sik Werner Heisenberg sa att forsoket
att tinka pé elementarpartiklar i visu-

ella termer 4r att totalt missforsta dem.
De idr inga ting.

Den materialistiska, mekanistiska
uppfattningen av verkligheten dr dod.
I stéllet finner vi bevis for att vi lever
i ett universum som i sitt visens grund
ar ett skapande medvetande och soms
standigt forbdttrar sina skapelser till
allt hogre medvetande och intelligens
och allt mer komplexa strukturer.

Den yttersta verkligheten dr alltsa
inte materia i traditonell mening, men
inte heller tomhet, utan snarare ett
medvetet visen med intelligenta tanke-
processer och skaparforméga.

Enligt mystiker &r verklighetens
grund samma substans som utgor var
egen innersta minskliga kdrna. Vért
djupaste vidsen dr alltsd samma verklig-
het som &r alltings andliga vésens-
kédrna. Vi kan se pd varje ting och sidga:
Det ar jag. Allting &r jag i skilda for-
mer. Jag dr ekorren, elefanten, vilden
och vetenskapsmannen, torteraren och
den torterade, segraren och den beseg-
rade, lirdomsljuset och den dumme.
Till mitt vésen &r jag Ett med allr. Och
jag dr Ett med Brahman, Guds visen.

Mitt innersta vidsen dr Substansen
som &r universums grund.

Substansen tidnker och skapar. Det dr
en insikt som dr mystikens och som
vetenskapen nu nidrmar sig.

Vad dr d& meningen med allt. Finns
en mening?

Meningen kan vara att universum

soker sin fulldndning.
SM
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NYHET!

ANTLIGEN HAR BOKEN OM VETTINGE KOMMIT!

ORJAN BJORKHEM
PRAKTISK PARAPSYKOLOGI

Paranormala fenomen i vardagslivet

ZINDERMANS




PRAKTISK PARAPSYKOLOGI

Religions-, och parapsykologen Orjan Bjérkhems nya bok Praktisk parapsykologi
(Zindermans 1990) har underrubriken Parapsykologii vardagslivet, men egentligen
kunde det ha statt: Det sp6kar pa Vettinge!

For det ar vad boken handlar om, de "'spoken’ eller rattare sagt paranormala
fenomen Orjan Bjérkhem och Dzintra och Géran Klingborg tillsammans med alla
kursdeltagarna och gastande medier lockat fram och studerat pa Vettinge herrgard
under avspanda former.

Fenomenen kommer nu fér férsta gadngen "'ndar man kallar pad dem"' vilket innebar
ettverkligt genombrott f6r parapsykologin!

Efter att ha gett en 6versikt av parapsykologins historia fram till nutiden diskuterar
Orjan Bjérkhem pa ett lattillgangligt satt teorin som ligger till grund fér kurserna,
namligen att paranormala fenomen lattare gor sig gallande i en glad och avspand och
forvantansfull, men fér den skull inte okritisk atmosfar. Han berattar om psykometri
("'féremalslasning’”) och hypnos och avslappning, om att "'se” och "héra", travelling
clairvoyance, kristallskadning, spaddomar och andra upplevelser — och om férséken
att ge kursdeltagarna en sa komplett och objektiv bild som méjligt av det paranormala
omradet.

Vad ar normalt och vad ar paranormalt? Vad ar medial begavning? Som boken visar
har kursdeltagarna pa Vettinge helt enligt Bjérkhems teorier visat prov pa hapnads-
vackande paranormala férmagor. | kapitel efter kapitel ger han en lattéverskadlig bild
avvad som hant och vilka resultat man fatt — den férsta sammanstallningen av det
stora foto-, band- och videomaterial som samlats inop pa Vettinge sedan kursstarten
1987.

Boken tar ocksa upp det kanske egendomligaste av alltihop — hur kursdeltagarna
férandras, hur de tycker att ocksa deras vanliga liv har fattett nytt, mer spannande
och positivt innehall.

Orjan Bjérkhem diskuterar ocksa medier och deras psykologi. P& Vettinge deltar
b&de svenska och engelska medier under kurserna och ger privata och offentliga
seanser, och de kursdeltagare somvaritmed pa Londonresorna har som regel métt
bade Doris Collins, Robin Stevens och Odile René. Orjan berattar om Doris Collins
clairvoyance- och healingférmaga och Robin Stevens framgangar med det klassiska
"stolsexperimentet’.

| sammanhanget skildrar han ocksa den spannande bakgrunden till utgravningen
avden gamla katedralen i Glastonbury, en av Englands aldsta kultplatser dit Eng-
landsresenarerna ocksa brukar fara.

Men Praktisk parapsykologi handlar alltsa férst och framst om vad kursdeltagarna
pa Vettinge sjalva har &stadkommit. Det ar ingen gor-det-sjalv-bok — tvartom varnar
Orjan Bjorkhem uttryckligen for eget experimenterande utan sakkunnig ledning —
utan snarare en arbetsbok. Alla som deltagit i de har kurserna kan intyga att hur
trevligtmanan har det &r det manga uppgifter att I6sa och stora krav pa arbetsinsatser
fran deltagarnas egen sida. P& Vettinge sitter man inte av langa féredrag och ockulta
teaterforestaliningar — pa Vettinge arbetar man, gor praktiska experiment med den
yttre och inre verkligheten, med det man tror sig veta och det man nétt och jamnt anar.

For forsta gangen nagonsin kan man har styra de paranormala fenomenen.

Ochdet ar pa det viset man gor varlden storre, vidgar sina egna granser och bérjar
inse attman star mitt i Aventyret!

Du har nu chansen att képa PRAKTISK PARAPSYKOLOGI till férmanspris genom att
bestilla pa nedanstiende bestillningssedel. Aven andra av Zindermans bocker kan Du bestilla
samtdigt till forménspris (se nedanstiende forteckning). Porto tillkommer.

Dock alltid portofritt om Du forskottsbetalar till vart postgirokonto nr 433 29 24-2 (skriv i
s fall bestallningen pé postgirotalongen och skicka inte in denna bestillningssedel).

Lagg bara bestillningssedeln pa brevlddan. Zindermans har redan betalat portot. Gl6m

inte skriva namn och adress langst ner pa bestallningen!

Harmed bestilles nedan forkryssade bocker:

Sind alla bocker pd en géng[] Sind ....

O Bjorkhem, Orjan: PRAKTISK PARAPSYKOLOGI
Paranormala fenomen i vardagslivet. Ill.

(] Bjérkhem, Orjan: DJAVULEN MOBILISERAR
Paranormal roman om en svensks
upplevelser i Indien.

[] Bjorkhem, Orjan: SIAREN FRAN FINDUS
Om svenska medier och siare.

[] Doncic, Obrad: DROMMAR
Om drémforskning och dromtolkning

(] Doncic, Obrad: DROMSYMBOLER
Handbok 1 dromtydning enligt modern
drémforskning.

O Doncic, Obrad: VID GRANSEN TILL DET OKANDA
Modern parapsykologi.

(] Johnson, Martin: PARAPSYKOLOGI
Forsok till forskning i upplevandets
och kunskapens grinsmarker.

(1 Jarvis, D. C.: FOLKMEDICIN
Hilsohemligheter som kan férlinga livet
och ge kraft och styrka at ung och gammal.

(] Jacobson, Nils-Olof: LIV EFTER DODEN?
Om parapsykologin, mystiken och déden.

(] Jonson, Bert Yoga: ASTROLOGI
Sa gor du ditt och andras horoskop.

(] Sardos, Lino: LIVET EFTER DODEN EXISTERAR!
Ett ovanligt och noggrant dokumenterat

vittnesbord. Ill. NYHET!

bok/bécker per ménad []
Ditt for-
manspris
inb. 1445, 138:-
inb. 297s. 130:-
inb. 209s. 110:-
inb. 190s. 120:-
inb. 150s. 120:-
hft. 220s. 112:—
inb. 200s. 120:-
hft. 172s. 88:—
inb. 350s. 142:-
inb. 160s. 108:-
inb. 164s 155:-

[ Yogson, Bert: REINKARNATION, SEXUALISM, LIVSODE

En bok om 4terfédelse och androgynitet. Il

inb.
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Via Forlag presenterar
Toni Packer

Seendet som inte vet

Toni Packer, larare pd Spring Water Center
i USA, fodd i Tyskland 1927, blev elev till Roshi
Philip Kapleau (forfattare till bl a “Zens tre
pelare”) och 1971 larare pd hans Zen center i
Rochester.

Hennes mote med ] Krishnamurtis arbete
forstarkte och renade ett djupt ifrdgasattande
av alla etablerade former och traditioner -
inklusive den zenbuddistiska tradition hon
deltog i. Hon lamnade centret 1981 och startade
sitt eget, dar hon undervisar, ger forelasningar,
leder meditationsretreater och traffar manni-
skor individuellt.

...Tonis absoluta ifrdgasdttande och insikt i
tankens, kdnslans och viljans handlingsmeka-

nism ndrmar sig Krishnamurtis, dvs den nakna
konfrontationen med “jaget” - den standiga
strommen av programmerade tankar, kédnslor
och forestédllningar och impulser som styr vdra
liv. Har foljer ndgra smakprov ur hennes bok:

”Zenarbetet ar inte sokande efter trygghet,
skonhet och inspiration eller ett sétt att ge
uttryck for sig sjdlv. Det ar ett ifrdgasattande av
alla band och beroendeforhdllanden, deras
orsaker och verkningar, det ar att pd egen hand
komma underfund med om frihet frdn band
overhuvudtaget dr mojlig...

Zenarbetet pd meditationsmattan och i det
dagliga livet innebar att man blottlagger detta




standigt dterupprepade forlopp. Att fullstan-
digt se in i dess djupaste ursprung ar befrielse
fran det...

Det finns inte ndgon religios dogm i det
hér arbetet. Madnniskan kan vakna upp till
sanningen - odelbarheten, klarheten, helheten
och medkinslan i seende och handlande...

I uppvaknandet till livets odelbarhet och
helhet férsvinner vreden, begéret och sorgen...

Bara i det klara oformedlade seendet ar
frigorelse mojlig frdn den tvdngstréja som
begrepp, dsikter, fordomar, fruktan, 6vertygel-
ser och vidskeplighet innebar...

Det finns inte ndgon konkret beléning i
detta. Attsitta, andas, vara uppmarksam och
forstd - kan allt detta 4ga rum for sin egen
skull...?

ETT MJUKT, JORDNARA VARDAGS-
ZENARBETE I KRISHNAMURTIS
RADIKALA ANDA

Boken ar en samling artiklar, brev och
samtal. Den innehdller ocksé forfattarinnans
kommentarer till frdgor som berér uppmark-
samhet, sorg, auktoritet, forhdllandet andlig
ledare och elev, religios tradition med mera.

RECENSION

Toni Packer ér en zenldrare som fran
borjan arbetade under Philip Kapleau, men
som efter fjorton dr som elev till denne lamna-
de hans center och grundade ett eget. Nu har

BESTALLNINGSKUPONG

VIA givit ut hennes kortfattade bok Seendet som
inte vet (1989) i svensk Oversattning av Alf
Henriksson, med anféranden, korrespondens
och nedtecknade fragestunder.

Det ar inte svart att forstd att hon i lang-
den inte kunde verka under Kapleau. Hennes
bok visar ingenting av dennes auktoritéra
instéllning. Till skillnad fr&n méanga zenbuddi-
ster vill hon inte géra ndgon kategorisskillnad
mellan “larare” och “mastare”. Hon stéller inga
krav pd att hennes elever skall ha enbart henne
som ldrare och inte ndgon annan, hon séger sig
inte betrakta sina elever som sina barn och hon
végrar att tala om for dem vad de skall gora
och vad de skall 13ta bli.

Over huvud taget inneh&ller boken inte
manga foreskrifter, och inte madnga pastden-
den, men desto fler frdgor. Forfattaren undvi-
ker medvetet att framhéava sin egen person och
sina egna &sikter. Istéllet blir de ma&nga fragor-
na en spegel som hon héller fram mot lasaren,
och som denne om han ar klok passar pé att
kasta en ordentlig blick i.

Och sd mycket mer kan man inte begira
av en buddistisk meditationshandledning.
Visserligen har den sjitte zenpatriarken Hui
Nengi en beromd vers pdpekat att det inte
finns ndgon spegel, men det betyder ju inte att
man skall 13ta bli att titta i den sd linge man
tycker sig se den. Zentraditionens paradoxer
far inte forvaxlas med beatnikflum, och att
forneka sina illusioner &r inte detsamma som
att ha blivit fri frdn dem.

Gunnar Gallmo

— ——— — — — — — — — — — — — — — — — — —]

Till VIA Forlag, Box 5069, 123 05 Farsta, tel 08-6049015

Jag bestiller hirmed

............ ex av Toni Packers bok ”Seendet som inte vet”, Pris 70:-

ISBN 91-86582-02-X.

Frakt och expavg. 10 kr tillkommer




vara
Ir1

.

Via Forlagsgemenskap

J. KRISHNAMURT]

Via Forlag presenterar

J. KRISHNAMURTI
Att vara fri

Jiddu Krishnamurti foddes 1895 i Indien,
utbildades i Frankrike, England och USA. Som
andlig larare tog han avstdnd frén alla religidsa
sekter och organisationer. Han forkastade
begreppen ldrare och larjunge och ansdg att
varje médnniska mdste vara sin egen larare.
Krishnamurti reste védrlden runt hela sitt liv till
sin dod 1986 och lyssnade till manniskors
problem och bekymmer. Han diskuterade med
dem, héll ménga foéreldsningar och gav ut
manga bocker samt audio- och videokassetter
om mansklighetens belagenhet och de eviga
livsfrdgorna. VIA forlag har i svensk dversatt-
ning dven givit ut “Om att leva” och “Bortom
valdet”.

J. Krishnamurti som var en av var tids
stora forskare och larare i tankeprocessens

verkliga

struktur och
funktion ville inte
kalla sig filosof eller mysti-

ker. Han sade att hans ord ar

som en spegel dar vi kan betrakta var natur
och det kaos vi skapat i vdr tillvaro. Och att
den som ser klart, forandras. Var och en kan
helt oberoende av andra genomféra en fordn-
dring inom sig sjalv och i sitt férhdllande till
omvirlden.

Han hiavdade att vi maste bli fria frdn vara
praglingar - frn auktoriteters och konventio-
ners tryck, frdn oroande tankar, fran radsla. Vi
maste ocksd inse hur all konkurrens och ambi-
tion oupphdrligen forsatter oss i konflikttill-
stdnd. Den som kan se sig sjélv klart och forbli




tyst infor det han ser, blir fri och fylld av energi
och gladje.

Végen till befrielse ar enligt Krishnamurti
meditation som inte innebér vegeterande passi-
vitet utan total uppmarksamhet, ett dtervin-
nande av barnets friska synsitt.

“ Att vara fri”, i redigering av Mary Lu-
tyens ar en syntes av Krishnamurtis djupa och
psykologiskt férankrade visdom. Hér foljer ett
utdrag ur boken:

“ Alla yttre forandringar som fororsakats
av krig, revolutioner, reformationer, lagstifning
och ideologier har fullstandigt misslyckats i
sina forsok att andra den ménskliga naturen
och darigenom samhillet. M vi médnniskor
som lever i denna ohyggliga varld frga oss:
Kan detta samhille som bygger pa konkurrens
brutalitet och fruktan fa ett slut? Inte som ett
intellektuellt begrepp, inte som en férhoppning
utan som ett faktum, s att sinnet blir friskt,
nytt och oskuldsfullt och kan skapa en helt ny
véarld? Det kan endast ske, tror jag, om var och
en av oss inser den centrala sanningen, att vi
som individer, som manskliga varelser bar hela
ansvaret for tillstdndet i varlden, i vilken
varldsdel vi &n md bo och vilken kultur vi dn
ma tillhéra.”

BESTALLNINGSKUPONG

RECENSION

“]. Krishnamurtis arbete d&r genomsyrat av
vad som kan kallas essensen av en vetenskap-
lig ansats nir denna betraktas i sin absolut
hogsta och renaste form...

Krishnamurti betonar standigt att han pa
intet satt 4r ndgon auktoritet. Han har gjort
vissa upptéackter och han gor helt enkelt sitt
basta for att gora dessa tillgdngliga for dem
som kan lyssna. Det ar hér jag rdkade pa det
som jag upplever vara Krishnamurtis storsta
upptackt. Vad han allvarligt féreslar ar att all
denna oordning som ar grundorsaken till s&
mycket eldnde och sorg i varlden och som
hindrar ménniskor fran att arbeta riktigt till-
sammans har sin roti det faktum att vi ar
okunniga om vdra tankeprocessers gemensam-
ma natur”...

Prof. David Bohm
teoretisk fysiker och filosof
Birkbeck College,
University of London

Till Via Forlag, Box 5069, 123 05 Farsta, tel 08-6049015

Jag bestéller hdarmed

......... ex. av Att vara fri, Pris 140:-, ISBN 91-86582-00-3

Frakt och expavg. 15 kr tillkommer




Via Forlag presenterar
Jiddu Krishnamurti

Bortom valdet

Jiddu Krishnamurti - en av virldens le- dromma om att artiklarna skulle f4 ett s 6ver-
dande religiosa filosofer, forfattare och larare, vildigande gensvar. Under ndgon ménad
foddes i Indien 1895. Efter hans d6d 1986 skrev  ringde och skrev ménniskor till oss for att
Svenska Dagbladet pd Idagsidan (21 februari beritta vad Krishnamurti betytt for deras livsa-
1986), som innan dess hade infort ndgra artik- skddning. Det var intresset som fick oss att ana
lar om honom: “And4 hade vi aldrig kunnat att Sverige holl pd att fa en ny religion - utanfor




alla etablerade system. Och nér vi gjorde den
stora serien om privatreligionen blev det klart:
Om de som gar “sin egen vag till Gud” har
ndgon profet s& ar det Krishnamurti” All
vilfard och hogtstdende teknologi till trots har
manniskan inte lyckats bli klokare och godare.
Hennes liv dr préaglat av komplicerade samlev-
nadsproblem med stridigheter och konkurrens,
brutalt vald och oerhérda lidanden.

Aggresiviteten inom oss har sin rot i
fruktan, konstaterar den indiskfodde vishetsla-
raren J. Krishnamurti; fruktan féder vald och
det ar forst nar manniskan ar befriad frén
fruktan som samhallet kan forbéattras och
valdet upphor.

For att 4stadkomma denna férandring
fordras enligt Krishnamurti en standig, klarégd
och férdomsfri uppmarksamhet pd det egna
jaget och omvirlden. Jaget ar en tankekon-
struktion, tanken &r jaget och uppmarksamhet
pa detta kan leda till att sinnet blir tyst. Nar
jaget ar borta och det inte langre finns ndgon
konflikt, sker férandringen omedelbart och
fullstandigt.

Att ldsa Krishnamurti dr impulsgivande
och en hjilp att komma ur konventionella
tankebanor for alla som stravar mot inre om-
vandling, fran materialism och destruktivitet.
Vi citerar ett kort utdrag ur boken:

"Kan vi d4 lara oss, bli varse vad vald ar?
Hur ser du pa det? Férdomer du det? Urskul-

BESTALLNINGSKUPONG

dar du det? Om du inte gor det, hur ser du da
pa det? Gordet medan vi talar om det - det dr
valdigt viktigt. Betraktar du det har fenomenet,
namligen dig sjdlv som vdldsméanniska, sdsom
en utomstdende som gor inre iakttagelser? Eller
granskar du det utan ndgon utomstdende, utan
nadgon censor? Nar du ser, gér du det dd i egen-
skap av en granskare, skild fran det han ser, en
som sager: “Jag brukar inte vald, men jag vill
gora mig fri frdn valdet”? Néar du ser pd det
sattet, d& forutsatter du att ett fragment bety-
der mer 4n de andra.”

RECENSION

Den amerikanske foérfattaren Henry Miller
skrev: “Det finns ingen som e
jag skulle anse som ett
storre privilegium att
fd moéta” och “Jag tror
inte det finns ndgon
nu levande vars
tankar 4r mera im-
pulsgivande. Jag
kdnner ingen nu v
levande som drmera &
fri fr&n fordomar”. .

&

Boken lamnar oss upp-
roriska och forbryllade. Den
tvingar oss att ompréva den
grund varp hela vér instéllning
till livet vilar.

Léraren, Helsingfors

Till VIA Forlag, Box 5069, 123 05 Farsta, tel 08-6049015

Jag bestiller hdrmed

.......... ex. av Bortom valdet, Pris 150:-, ISBN 91-86582-00-6

Frakt och expavg. 15 kr tillkommer
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OLE KRUSE

Forkunnelse
och symbol

“I lidande bdres stenarna fram
till det som bygges, och i lingtan.
Men Mdstaren, éver alla Mdstare,
han allena bygger."

Ole Kruse tillhérde de tillbakadragna i Géte-
borgs konstnérskretsar dven om han hade
stor betydelse for t ex vannerna Ivar Aroseni-
us och Gerhard Henning. Han vagrade ac-
ceptera mass- och maskinkulturen och gick i
stalletallt djupare in i en kristen symbolvarld.
Han blev en férkunnare i den profetiska tra-
ditionen, bdde i text och bild.

Har presenteras ett urval av hans texter samt
hans konst i svartvitt och farg i en vackert ut-
ford bok i A4-format, med efterord av bl a
professor Sven Sandstrom.

97s. 67 illustrationer i sv/v och farg. 165 kr
inkl frakt. Numrerad upplaga 225 kr
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NY UPPLAGA. SJATTE TUSENDET

ANTHONY DE MELLO

Lyssna till fagelns sang

"Den ldrdes ord dr till for att begripas. Mas-
tarens ord dr inte till for att begripas, utan
for att avlyssnas som vinden i tridet, flo-
dens brus, fdgelns sdng. Mdstarens ord ar
till for att vacka hjartat till det som dr bort-
om all kunskap."

Akta andlighet — det &r i hog grad att befria
sigfran slentrianmassighet och vana. Detta &r
en bok som med sina historier och medita-
tioner vicker, befriar och leder bortom den
begransande fenomenvarlden, till den frihet
och rymd som kdnnetecknar en andlig verk-
lighet. En skattkammare for var och en som
vill andligvaxt och mognad. Forfattaren ar je-
suit och verksam i Indien.

152 s. 85 kr inkl frakt

TILLFALLIG REA!

HANS HOF

Var finns Gud?

Tankar om andlighetens villkor idag

En bok som pejlar dagens andliga lage, kyr-
kans kris och manniskors behov av andlighet.
Med utgdngspunkt frdn sina insikter i medel- -
tida mystik pekar forfattaren pd mojliga vagar
att i var verklighet finna Gud.

87 s. Nu 10 kr inkl frakt

LISBETH GUSTAFSSON

Mysterielangtan, 1 o. 2

Mysterielangtan — det &r var tids langtan efter
fordjupning och allvar i en ytlig och fértingli-
gad varld. I intervjuform presenteras olika va-
gar manniskor idag soker sig fram p& mot in-
re verklighet och gudsupplevelse.

64+45 s. Nu 10 kr tillsammans inkl frakt

Den helige
Serafims rad
for det andliga livet

Den ryske munken Serafim av Sarov var den
siste i Ryssland som helgonforklarades fore
revolutionen. Hans R3d for det andliga livet
ar en klassisk vagledning bdde i dst och vast
till inre liv och gudserfarenhet. Vackert utfo-
rande.

Mjukband. 64 s. 3 sv/vill. 30 kr inkl frakt




IVAN SHMELJOV
Pilgrimsresan

En dokumentar skildring i romanens form
av en pilgrimsresa ar 1879 till Sergius-
Treenighetsklostret utanfér Moskva

Sex &r gammal fick Ivan Shmeljov félja med
sin fars gamle trotjanare Gorkin pd en pil-
grimsresa till det berémda Sergius-Treenig-
hetsklostret sju mil norr om Moskva. P3 tra-
ditionellt vis skulle man g3 till fors.

Resan borjar i sédra Moskva, gar rakt genom
Kreml, dver Réda Torget, ut mot stadens nor-
ratull. Sedan fortsatter den 6ver vida falt, ge-
nom morka skogar, forbi kusliga halvagar.
Men i de trivsamma ryska byarna stdr samo-
varerna beredda och pirogerna doftar. Man
rdkar utfor lynniga vardshusvardar, giriga for-
sdljare och berusade soldater — men méter
ocksd godhjartade ryska gummor, pilgrimer,
gudsddrar. Underbara saker hander och sa-
golika historier berattas under vagen.
Framme vid klostret upplever pilgrimerna
hogtiden och trangseln vid den helige Sergijs
grav och far kyssa relikerna. De soker i den
narbeldgna skogen upp den klarseende sta-
retsen Varnava som ger dem sin valsignelse.

Detta ar inte bara en mustig barndoms- eller
folklivskildring. Har tecknas den djupa ryska
fromheten. Allting livet bjuder far en religios
tolkning: Ynglingen avgor sig for ett allvarligt
liv, drinkaren grips av &nger, flickan som mist
sin forstfodde befrias ur sin sorg. Motet med
det heliga skakar och férandrar sinnelag och
livsinriktning. Bara den moderna rationalis-
ten — i faderns gestalt, upptagen som han ar
av egna mal och berdkningar - forblir obe-
rord. Detta ar sdledes inte bara en resai geo-
grafin utan ocksd en andlig resa—en pilgrims-
fard i ordets djupaste bemarkelse.

260 s. 60 sv/v bilder. 150 kr inkl frakt

WILLIGIS JAGER

IVAN SHMELJOV

PIERIMSREAN

KON |
TEMPLA |
TION |

Vigen m Gudsertanenner
enuGr Masrer Eckenanr oo
" ”
Icke-veranders moin

Venits Mosbve

WILLIGIS JAGER

Kontemplation

Vigen till gudserfarenhet enligt Master
Eckehart och "Icke-vetandets moln"

"Manniskan skall inte lita sig n6ja med en
tankt Gud; ty nar tanken forgdr, d& forgdr
ocksd Gud."

S& skrev mystikern Eckehart p& 1200-talet -
med marklig aktualitet n idag. | var tid mer
an ndgonsin ar ju Gud snarare en tankt Gud
an en upplevd Gud. For de flesta av oss inne-
bar tron mera ett omfattande av ldror och
etiska principer an ett liv i Gud.

Denna bok vill — med stéd i den klassiska
mystiken —vara en praktisk vagledning fér da-
gens manniskor till gudserfarenhet. Den vill
fornya vdr kunskap om den vag som fiaderna
kdnde ochvandrade: kontemplationens, den
stilla bonens, skddandets véag. Den vill hjalpa
oss till den stilla punkt dar gudsmotet blir
mojligt. Dér sedan — for att tala med Master
Eckehart — "Gud far vara Gud i oss".

192 s. 140 kr inkl frakt

GNOSIS NR 1/90-1/91

Pa spaning efter
helighet och mening

| decennier har frdgan om "livets mening" be-
handlats som en intellektuell frdga, som en
frdga om att vilja livsdskddning. Vi vill lyfta
fram en helt annan, mera fruktbar infallsvin-
kel: mening ar inte &r en intellektuell angela-
genhet utan en upplevelsefrdga. Den religio-
sa erfarenheten har alldeles uppenbart en
meningsskapande funktion. Av sarskilt intres-
se i det sammanhanget & mystiken, som ju i
sd hog grad representerar erfarenhetslinjen i
religionens varld.

| avdelningen P& spaning efter helighet i
var tid vill vi géra upp med sekulariseringen
och peka pd den upplevelse av meningslos-
het och snopt rationalism som blivit en foljd
darav.

Avdelningen Kvinnor sdker andlighet
speglar sokandet bland kvinnor efter andlig-
hetvia mytforstdelse och djuppsykologi, samt
ger kvinnoperspektiv pd traditionell religiosi-
tet. Avdelningen Mystikens meningsska-
pande funktion innehdller en rad principiel-
la och fenomenologiska uppsatser cm den
religiosa erfarenheten. Avdelningen Mysti-
ken i luthersk tradition ar en djupdykning i
mystiklitteraturen alltifrdn Eckehart och Tau-
ler fram till Rudin och Séderblom. Och slut-
ligen avdelningen Den granséverskridande
mystiken behandlar religionens och mysti-
kens avantgardister — de for vilka mystiken ut-
gor bryggan till andra religioner och till konst
och litteratur.

352 s. 200 sv/v bilder. Losnummer 190 kr
inkl frakt. Prenumeration 160 kr/&r

*Mystiken &r juvelen i den
kristna trons krona“ (J P Lange)
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Sokaren

Ostra Kanalgatan 18
652 20 Karlstad
Postgiro 70 60 47-8
Tfn. 054-11 16 89

Sokaren ér en alternativtid-
skrift som informerar om nya
tankar,ny medvetenhet, nylivs-
stil, helhetssyn, ny forskning,
ny ménniskosyn, ny andlighet.

Sokaren ar en nya tidens tid-
skrift med fiangslande lasning
om vishet, religion, parapsyko-
logi, UFO, metoder for person-
lig utveckling.

Sokaren — en oberoende tid-
skrift for livssynsfragor.

Sokaren ar informativ, saklig,
oppen och bitvis kritisk. Alltid
intressant. Med vilja att na fram
till sanning och till det som har
betydelse for Dig som sokande
méanniska. Sokarens innehall
har tyngd och substans.

Reportage beriattarom vad som
héant. Bokrecensioner informe-
rar om nya bocker. Seriosa kul-
turartiklar av kunniga experter
och andra goda skribenter gar
padjupet.

Sokaren vill inte leda Dig fram
till en tro, utan ge Dig upplys-
ningar som kan vara av virde i
Ditt eget, friasanningssokande.
Den vill 6ka Dina kunskaper,
stimulera Ditt tiankande och
kidnnande och visa Dig var Du
kan soka vidare.

Prenumerera pa Sokaren 1991!
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