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The Right Livelihood Award 1990

Fran vdnster: Excelino Ariza, ATCC, Columbia, professor Ale-
jandro Sanz de Santamaria, ATCC, Orlando Gaitan, ATCC, Alice
Tepper Marlin, Council on Economic Priorities, USA, Oumou Dolo,
Naam-rorelsen, Burkina Faso, Jakob von Yxkull, prisets grundare,
Bernard Lédéa Quedraogo, Naam-rorelsen och Felicia Langer, Is-
rael. Foto Per Frisk.
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Jakob von Yxkull, prisets stiftare.
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” Alternativa nobelpriset”
utdelat for tionde gangen

Pristagarnas arbete utgor stralar
av hopp i en mork varld

Asa Freij

Afrikansk sjdlvhjdlp, icke-vald i
Latinamerika, ménskliga rittig-

heter i Israel och ”gron” ekonomi i vist
var de omrdden som uppmérksamma-
des 1990 av Right Livelihood-stiftel-
sen genom dess pris The Right Livel-
ithood Award, daven kiant som “alter-
nativa nobelpriset”.

Som vanligt utdelades priset, eller
priserna, dagen fore nobelfesten och
som vanligt i riksdagshuset med den
traditionella inramningen av tal och
musik. Priset har idag ett gott anseende
1 vérlden, och massmedia gér inte ldng-
re forbi det, dven om man inte kan pé-
std att uppmarksamheten dr stor. Det
riktiga” nobelpriset far ju en oerhort
mycket storre publicitet virlden Over.
Andé kan man pd allvar stélla frgan
vilka pristagare som gjort mdnsklighe-
ten den storsta nyttan — som Alfred
Nobel uttryckte det, om dem han ville
belona — nobelpristagarna eller de som
mottar The Right Livelihood Award.

Den unge utlandssvensken, fri-
marksexperten och idealisten Jakob
von Yxkull sdlde for tio &r sedan sin
virdefulla frimarkssamling och erbjod
pengarna till nobelstiftelsen att anvan-
das till ett ekologipris. Men nobelstif-
telsen tackade nej. Jakob stiftade da ett
eget pris for ritt levnadssitt pa jorden
— som ett komplement till nobelpriset
och andra priser som existerar. ¢

1990 4ars pris gick till en véstafri-
kansk bondeledare, Bernard Lédéa
Quedraogo frdn Burkina Faso, en ko-

Bernard Lédéa Quedraogo fran Vastaf-
rika.

lombiansk bonde- och lantarbetarorga-
nisation, Asociation de Trabajadores
Campesinos del Carare (ATCC), en
manniskorattsadvokat fran Israel, Feli-
cia Langer, och en ekonom frdn USA,
Alice Tepper Marlin. Tepper fick he-
derspriset. De Ovriga delade pd pen-
ningpriset, ca 670.000 kronor.

Bernard Lédéa
Quedraogo

Den afrikanske bondeledaren Quedra-
ogo hedrades med priset “for att han
byggt upp den framgéngsrika NAAM-
rorelsen i sitt eget land och sjdlvhjalps-
organisationen Sex S for att stidrka
smabonderna i hela Vistafrika”. Juryn
delar Quedraogos overtygelse att Afri-
kas problem bara kan 16sas genom afri-
kaners hingivna arbete och engage-
mang med rotterna i kontinentens egen
kultur.

Quedraogo vinder sig mot en attityd
hos bonderna att passivt ta emot hjalp
frén regeringen och fran utlandet i stil-
let for att sjdlva, av egen kraft, skapa
sig ett béttre liv. Han menar att afri-
kanska bonder med sjilvtillit och stolt-
het som grund kan 16sa sina problem.
Inte minst géller det att samarbeta, s&
som folket alltid gjort i Afrika. I
NAAM-rorelsen  samarbetar  idag
100 000-tals bonder inom lantbruk,
handel, tillverkning; de har bland annat
tillsammans grévt brunnar, byggt dam-

Orlando Gaitan och Excelino Ariza, representanter for ATCC, Columbia.

mar och lokaler for hantverk, och de
har startat verksamheter som dr lamp-
liga under tider av torka.

ATCC

Bonde- och lantarbetarorganisationen
ATCC i Colombia belonades for sitt
enastdende mod och engagemang for
icke-vdld och samhillsgemenskap
dven nar medlemmarna omges och ho-
tas av det mest meningslosa vald”. Ju-
ryn hyllar minnet av Miguel Barajas
och Josue Mateus samt deras kolleger,
ledare 1 ATCC, som mordades 1 febru-
ari 1990 under sitt arbete for fred och
rdttvisa.

ATCC pladerar for dialog mellan
stridande parter och medlar mellan
militdr, gerilla och politiker — med
foljden att antalet mord i Carareomra-
det har minskat kraftigt. Organisatio-
nen bedriver ocksd ett utvecklingsar-
bete pd landsbygden; den har t ex med
hjélp av statliga 1an startat livsmedels-
affdrer, byggt bostdder, batar och vi-
gar.

ATCC:s slogan dr "for ritten till liv,
fred och arbete”.

Felicia Langer

Priset till Felicia Langer gick till Isra-
els fraimsta manniskorattsadvokat, som
1 over 20 &r har forsvarat palestinier
mot grova ordttvisor i israeliska mili-
tdirdomstolar. Juryn hedrar speciellt

hennes personliga insats under mycket
svdra omstidndigheter och betonar att
det endast dr genom Omsesidig respekt
for manskliga réttigheter och i en dia-
log mellan jamlikar som en 16sning kan
nds i den utdragna tragedin som drab-
bat det palestinska folket.

Felicia Langer kom till Palestina pé
50-talet, sedan hon overlevt koncentra-
tionsldgren under nazitiden.

— Eftersom vi judar vet vad det inne-
bar att lida, far vi inte fortrycka andra,
sdger hon i en intervju i Washington
Post.

Hon dr illa berord av det satt pa vil-
ket judiska myndigheter behandlar pa-
lestinier, och hon vill med sitt arbete
bygga broar mellan palestinier och ju-
dar. — Men hon forsvarar aldrig ndgon
som anklagas for terrordad.

Flera gdnger har hon blivit miss-
handlad och hotad till livet. Nu har hon
flyttat till Tyskland, dar hon fortsétter
sitt arbete for réttvisa med att skriva.

Alice Tepper
Marlin

Hederspriset tilldelades USA-ekono-
men Alice Tepper Marlin, grundare av
och ledare for Council on Economic
Priorities (CEP) i New York. CEP har
kallats USA:s frimsta forskningsorga-
nisation for samhaillsfrdgor. Tjugo Aars
forskning kring socialt ansvar, siker-
hets-, energi- och miljofridgor ledde
bland annat till utgivningen av konsu-
mentguiden “Shopping for a Better
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Alice Tepper Marlin, USA.

World”, vilken bedomer foretag efter
sociala och ekologiska kriterier. Juryn
hedrar Alice Tepper Marlin och CEP
“for att ha utpekat riktningen for den
vasterldndska ekonomin om den ska
bidra till — och inte hota — global sidker-
het och minskligt vilbefinnande”.

den prisutdelande juryn ingick for-

utom Jakob von Yxkull bland andra
den svenska centerriksdagsledamoten
Birgitta Hambraeus, Monika Griefahn,
Tyskland, Richard Jolly, USA, och
Ponna Wignaraja, Sri Lanka.

1990 liksom vid tidigare prisutdel-
ningar riktade Jakob von Yxkull och
andra talare uppmaiarksamheten mot
virldens verkliga problem, sdsom mili-
tar upprustning och krig, fattigdom, ar-
betsloshet, utarmning av naturresurser,
miljoforstoring, fortryck av minniskor,
sociala ordttvisor, destruktiv teknologi
och vetenskaplig forskning utan etik.
Alla dessa missforhdllanden dr enormt
stora, och en undergdng for hela
manskligheten hotar. Rddsla, maktlos-
het och apati breder ut sig. I det ldaget
har méinniskor av Right Livelihood-
pristagarnas  kvalitet ett omistligt
virde.

Frdn 1980, ndr Right Livelihood
Award forst utdelades, har sammanlagt
36 personer och projekt fétt priset, som
grundades pd Jakob von Yxkulls for-
mogenhet, sedan han salt sin friméarks-
samling. Stiftelsens formogenhet har
sedan undan for undan fyllts p4 genom
donationer.

Pristagarna har valts bland 250 no-

Felicia Langer, Israel.

Oumou Dolo, representant for Naam-ro-

relsen, Burkina Faso.

minerade namn frdn ett 50-tal olika
lander.

Under 1990 flyttade stiftelsen sitt huvud-
kontor frdn London till Stockholm, narmare
bestamt till Peter Myndes Backe 12 pé So-

der. Ddr triffar man den nya administrativa
direktoren Kerstin Bennet, en ung dam med
kvaliteter. Hon har efter gymnasiet studerat
data och agnat sig &t forskning bland annat
pa Karolinska institutet.

RIGHT

LIVELIHOOD

AWARD
STIFTELSEN

Administrative O,
POBox 1.

S-10465 Stock olm
Sweden
Telephone (08) 7020340

ax (08) 7020338
International code +46

Founder and Chairman
Jakob von Uexkul
Administratrve Director
Kerstin Bennett

Right Livelihood Award-juryn

Pristagarna utses av en internationell
jury. Bland tidigare och nuvarande jury-
medlemmar finns:

Walter Bgoya, Tanzania

Rodrigo Carazo, fd president i Costa
Rica, grundare av och ledare for UN
Peace University

Monika Griefahn, en av grundarna av
Greenpeace, Tyskland

Birgitta Hambraeus, svensk riksdagsle-
damot

Sven Hamrell, director for Dag Ham-
marsk jold-stiftelsen

Thor Heyerdahl, forfattare och upp-
tacktsresande

Richard Jolly, vice VD, UNICEF

Robert Muller, fd bitriddande general-
sekreterare i FN

Vithal Rajan, Deccan Development
Society, Indien

Michaela Walsh, president i Women’s
World Banking

Ponna Wignaraja, fd generalsekrete-
rare i Society for International
Development

|

Frigorande Andning
Introduktionskurser

Frigorande Andning ar en metod for rening
och helande till kropp och sjil. Inom var och
en av oss finns odndliga resurser av kraft,
kirlek, frid och hilsa. De flesta av oss nar
inte fram till att fullt utnyttja dessa resurser.
Frigorande Andning gor det mojligt for oss
att fa tillgdng till mer av oss sjdlva och leva
livet sannare och mera fullodigt.

15-17 februari pd Waxthuset

1-3 mars i Visby med Lena Kristina Tuulse
8-10 mars i Orebro, Frigorande Andning och
karleksfulla relationer med Lena Kristina
15-17 mars Hela Sveriges Andas, pé olika
Wixthus ute i landet

20-24 mars i Goteborg, 5 dagars grundtri-
ning med Lena Kristina

22-24 mars och 26-28 april p4 Wixthuset
24-26 maj, en exklusiv helg med Leonard
Orr och Lena Kristina

Susanne Hall

Frigorande Sang

5-7 april

Du som ldngtar efter att 6ppna dig for musik
och sing och ldra dig anvanda din egen fan-
tastiska rost — detta dr ditt tillfdlle! Susanne
ar en mangsidig artist och sdngskapare. Hon
tar dig med pé& en spannande resa rakt in i
sdngens och musikens varld. Du fér prova pé
visa — gospel — jazz — rock, varvat med kor-
sdng och rytmovningar, lyssnande och tyst-
nad...

Business and You

Internationellt  seminarium med David
Neenan m fl

12-14 april

En kurs inspirerad av Buckminster Fullers
idéer. Vi ldr oss tdnka och agera i ett globalt
perspektiv. Varje enskild individ 4r viktig och
vi kan alla pdverka virlden i en positiv rikt-
ning. Du fé&r vara med om en spannande kom-
bination av personlig utveckling och fram-
géngsrikt affarstainkande. Bestill special-
broschyr!

Sandy Levey

The Art of Personal Marketing

19-21 april

Nyckeln till framgéng finns i ditt undermed-
vetna som bestimmer hur mycket framging
du tillater dig sjilv. Sandy Levey har en nér-
mast magisk formaga att initiera och stimu-
lera manniskor till att finna och anvinda sin
verkliga kapacitet bdde i yrkeslivet och i pri-
vatlivet. Bestdll specialbroschyr!

Sandy talar p& Café Pan den 26 mars kl 19.00,
Gotgatan 11, Stockholm.

Wixthuset
dar Du blommar

Waixthusets idé bygger pa att vi ar manga om att
skapa den miljo dar vara basta sidor far naring
att blomma med full kraft. Vi behover varandra
for att kunna ga vidare och utvecklas mot storre
kirlek. Den kunskap som just Du bar med Dig
behover provas och anviandas i en skapande dia-
log for att komma till sin ratt. Waxthuset ar en
motesplats som sjuder av liv. Vilkommen till oss

for att sa nagra nyttiga fron!

Livsinspirationsvecka

med md)lighet till varfasta

Lena Kristina Tuulse, Mic McMullen, Bill
Torvund m fl

22-28 april

Kom och 6ppna dig for mera ljus i tillvaron
och ldr dig tdnka i nya banor. Vi skapar en
vitaliserande atmosfir for kropp och sjil och
lar ut nya sitt att se pa kost och motion. Nigra
génger under veckan gor vi Frigorande And-
ning. Mic McMullen ar naturterapeut och ger
virdefulla bidrag till ett nytt hélsotdnkande.

Bill Torvund

katolsk biskop och spiritual healer, har den
extraordindra formégan att kunna “se in i
kroppen”. Med sin energi och andliga kraft
balanserar han kroppens struktur, forloser
djupa blockeringar och 6ppnar energifloden
sd att du "laker dig sjdlv”. Bill Torvund finns
tillganglig for individuella sessioner under ti-
den

22 april-10 maj

Bill Torvund

The nature and technique of spiritual healing
3-5 maj

Du som sjilv vill utveckla din formaga till
spiritual healing och samtidigt arbeta pé ditt
eget helande har en enastdende mojlighet un-
der Bill Torvunds ledning. Denna helg ger dig
grundemna.

Tarmrening, hilsa och helhet

Georg och Ulla-Lii Arvidsson, Mic McMul-
len, Annie Jacobsson m f

31 maj-9 juni

Att ha en frisk tarmfunktion dr av stor bety-
delse for hilsa och vilbefinnande. Denna me-
tod innebér en mycket effektiv vavnadsrengo-
ring, avgiftning och forbdttring av délig
tarmkondition till f6ljd av olamplig kost m m.
Under reningen kommer vi ocksé att arbeta
med frigorande andning och olika typer av
individuella behandlingar, t ex massage.

Kalendarium
for sommarens kurser:

Maj
9-12 Kvinnans mysterier och hen-
nes Gudomliga vagar, Savitri
Braeuker
Juni
10-14 Frigorande Andning, 5 dagars

grundtridning

Ring eller skriv NU och bestill vért utforliga
sommarprogram:

Waxthuset

Fjill 6908, 760 40 Viddo, Tel 0175-314 85 eller 310 97 vardagar 09.00-16.00 (lunch 13.00-14.00)

14-16
17-23

24-27
28-30

28-30

Juli
1-5

22-28

26-28

29 juli-
2 augusti

Augusti
24

5-11

9-17
11-17

23-25

30 aug-
| sept

September

Frigorande Sé&ng med Su-
sanne Hall
Midsommarvecka med Denis
Linn som leder oss i indian-
ceremonier m m

Innervisions med Jana La-
Lanne Huddleston
Frigorande Andning och Le-
vande Foda, Malin Lillieros
och Christer Knutars

Fire in the Soul, Gaia Lea-
dership  Training, David
Gershon i Norge

Okinda inre viarldar, Eva
Callmin, Goran Ohlin och
Eva Englund

Frigorande sdng med Su-
sanne Hall

USA-resa till Omega-centret,
kurs med Lena Kristina samt
The Art of Empowerment
med David Gershon
Healingvecka med Colleen
Ellis, Michelle Phillips m fl
Kurs i Hawaiiansk massage,
Lomi-lomi

Healing  Intensive = med
Michelle Phillips

Creative Explosion med Jack
Barnard, Eva Englund och
Toomas Tuulse

Sommarfest med underhall-
ning

Avancerad kurs i Frigorande
Andning med Bo Wahl-
strom, Lena Kristina och
Eva Englund
Introduktionshelg i  Frigo-
rande Andning
Bodybreathing med Colleen
Ellis

Utveckla din kénslighet och

din intuition, Doris Ankar-

berg

Experiential Breathwork and

Indian Sweatlodges, Jana

LalLanne Huddleston och

Eva Callmin

Tarmrening, hélsa och helhet

Dra till fjalls! Kraftsamlings-

vecka for Wixthusets vinner,

lagpris!

Healing, Intensive med Shir-

man Dudoit

Introduktionshelg 1 Frigo-

rande Andning

o Intensiv utbildning till Fire-
walk  Instructor med
Peggy Dylan

¢ Andnings Pedagog Utbild-
ningen borjar

®
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Mandala — mystik och filosofi

Skatter finns att hamta
I den "inre verkligheten”

Mona Sundquist

Hon ar bekant med Dalai Lama
och har skrivit en bok om ho-
nom. Hon har dversatt flera bocker av
den engelske filosofen Paul Brunton
(som hittills dr betydligt mer kénd i
andra lander @n Sverige — hans bocker
har vid det hér laget Oversatts till 17
sprék). Hon har nyligen gett ut boken
“Att fardas genom 4lderdomen” — om
den svenska aldringsvérden. Och hon
ger ut en av Sveriges vackraste tid-
ningar: "Mandala — Tidskrift for mys-
tik och filosofi”.

Anna Bornstein heter hon. Mandala,
som nu funnits i drygt ett ar, har nyli-
gen fatt bidrag frdn Statens kulturrdd.
Tidningen har flera syften, forklarar
hon:

—Den vill visa att det finns ett dju-
pare medvetande. Och att det gér att n&
det!

Det later djupsinnigt — och det dr det.
Men for Mandalas skribenter dr det
viktigt att skriva om den inre visdomen
pa ett sdtt som alla kan forstd. Det
markliga &r att de har lyckats.

Anna Bornsteins egen utvecklings-
védg tog en ny inriktning, ndr hon var
25 é&r, journalist i USA och nyskild
med tv3 barn:

— Jag hade vixt upp med 1940- och
50-talet, en tid ndr alla skrankor foll. I
den hdr krisen, eller snarare vandpunk-
ten, forde livet mig till en mer reflekte-
rande hallning. I smirtan tvingades jag
att hejda mig i den hetsiga jakten pa
upplevelser.

Hon fick 6gonblick av klarhet, berit-
tar hon, nédr hon insdg att hon inte for-
stod ndgonting, nir hon sg att alla
hennes kunskaper var byggda pé l6san
sand.

®

Anna Bornstein ir redaktor for tidskriften Mandala. (Foto: HARRIET SZABADY).

Mona Sundquist

Inre verklighet

Anna Bornstein upptdckte snart att
flera av hennes véanner hade borjat fun-
dera pé liknande sitt. Och hon dgnade
sig 4t ett intensivt sokande, som bor-
jade med C. G. Jung och ledde fram
till Paul Brunton, hennes andlige ldrare
sedan dess.

— Motet med honom bekriftade att
en inre verklighet finns. Jag fick nytt
hopp.

Denna inre verklighet handlar nu ar-
tiklarna i Mandala om. G4r den d& att
uttrycka pa journalistsvenska?

—Ja, menar Anna Bornstein, vi har
mott ett forvdnande stort intresse hos
lasekretsen, och prenumerantskaran
véxer standigt.

Minniskor har sokt efter en yttre
vilfard, och allt fler borjar inse att den
inte betyder négot for att bli manniska.
Ménga vet dock inte hur de ska g vi-
dare frdn den spirande insikten — och
hdar vill Mandala komma in som en
guide, skriva om s&dant som skapar de
rdtta forutsdttningarna for ett vidare so-
kande.

Inga yttre omstidndigheter kan hindra
det sokandet, eftersom det ar en inre
vidg, forklarar hon:

— Har finns skatter att hamta som vi
alla langtar efter; gladje, frid, rikt liv,
klarhet.

Det handlar om att hejda sig, bli
stilla:

— Det vardagliga livet blir mer rikt,
upplevelserna mer méttade med liv.

Buddha och Teresa

I Mandala skrivs det om klassiska gre-
kiska tankare, indiska vishetslarare, ki-
nesiska forfattare och ibland en djuplo-
dande artikel om Ludvig van Beetho-
ven. Hiar medverkar Buddhainspire-
rade tédnkare, jesuitpatern Erwin Bi-
schofberger (som sedan minga &r dr
verksam 1 Stockholm) och har kommer
karmelitnunnan Teresa av Avila (hon
levde pd 1500-talet) till tals med sina
tankar om “bonens fyra stadier”.

Har skulle ocksd mycket vil Sveri-
ges drkebiskop kunna skriva, forklarar
Anna Bornstein:

—De framsta representanterna for
kristendomen brukar ha en forstdelse
for den djupare enheten.

I Mandala &@r ndmligen alla traditio-
ner lika viktiga — eller oviktiga:

— Vi dr inget kristet, hinduistiskt,
buddhistiskt eller annat organ. Det
finns en gemensam ndmnare for alla
traditioner: de &r instrument for att
hjdlpa ménniskor komma i kontakt

med en djupare verklighet. Det innebdr
att motsdttningarna mellan dem 16ses
ndr man f&r en djupare forankring —
och ndar man forstdr att den andliga
verkligheten svérligen kan gripas i ord.

Familjeforetag

Mandala ger Anna Bornstein ut till-
sammans med sin syster Kajsa Prim
och sin mor Anna-Britta Prim. Ett rik-
tigt familjeféretag med andra ord -
med artiklar som hamtar inspiration

frén hela virldsfamiljen och fran alla
tidsaldrar.

- Vi gér steg for steg, ser hur det bir
och hur tidningsprojektet utvecklas,
forklarar Anna Bornstein.

Tystnaden

Och sina tv3 vuxna soner har hon me-
diterat med sedan de var sma.

— Det har hjdlpt dem enormt under
deras uppvixt, sdrskilt i tondren, gett
dem en inre trygghet. De har lirt sig
tystnad. Det dr synd om ungdomar som
vaxer upp i ett standigt larm, som inte
fatt uppleva tystnaden.

Kriya Babaji

BABAJIS KRIYA YOGA

for kropp, sinne och sjil. Lektioner varje mén & fre,
k1 18, Breddngs Allé 8, T-banest. Breding.
Portkod 3927, 20 kr/lektion. Egen filt medtages.

UTFORLIGT som majligt!

Marianne Ekstrom
S. Lytzen
590 41 Rimforsa

MEDIAL KONSULTATION

Jag svarar medialt pa frdgor rorande andliga ting.
P& samma sitt kan jag ocksd hjilpa Dig att 16sa personliga problem.

For mitt uppehélle tar jag 50-290 kr beroende p& hur omfattande fragestéllningen ér.

Uppge Ditt fodelsedatum och framstill Dina fragor eller problem s& PRECIST och

...dar Sveriges dldsta, fristdende
bokhandel for esoterisk litteratur.

Vi har ocksé ett gott sortiment av tal-
och musikkassetter for meditation
och avspanning m.m.

Kristaller, halvidelstenar — bide obe-
arbetade och som smycken. Slagru-
tor, pendlar, tarotkort, zonterapikort.

VATTUMANNEN

FORLAG & BOKHANDEL

Datahoroskop och biorytm etc.

|
Du kan bestélla diverse kataloger
over bok- och musiksortiment Data-
listor Over hela vart boksortiment k an
du f& mot en mindre kostnad. Bestill
i sd fall en amnesomradeslista forst.
Ur den kan du sedan vilja de omra-
den som intresserar dig.

VATTUMANNEN, Box 45096, 104 30 Stockholm
(Drottninggatan 83) 08-1096 15, 10 69 15




Naturvetenskap

F or 130 ar sedan kom Charles
Darwin ut med sin epokgorande
bok Om arternas uppkomst. Den har
sedan dess styrt var uppfattning om na-
turen. Han hdvdade att dar pégr ett
allas krig mot alla, dir segrarna dr de
starkare och bist anpassade.

Den natur han skisserade var grym,
blind, egoistisk och slosaktig. Genom
overproduktion av avkomman mdste
individer och arter sldss for sin exi-
stens, darfor att resurserna var begrén-
sade, deklarerade han.

Nu har forskare gitt emot Darwin.
De pekar istéllet p& naturens ekonomi,
malinriktning och harmoni.

Nobelpristagaren i medicin Sir John
Eccles sédger att eftersom materialis-
tiska modeller inte kan forklara den
malinriktning som finns i naturen, tror
han p& en Overnaturlig skapelse. Lik-
nande tankar moter p4 manga héll.

Biologin pa efterkdlken

Biologen Ludwig von Bertalanffy si-
ger att biologin idag jaimford med fysi-
ken fortfarande befinner sig pé det for-
kopernikanska stadiet och for det
mesta foljer Newtons mekanik.

For materialisterna var och dr mate-

Wolf Wondollek

rien orsaken till allt, medan sjédlen bara
betraktas som en biprodukt.

Relativitets- och kvantfysiken vidnde
allt upp och ner. For fysikern Freeman
Dyson dr medvetandet inte ndgon ke-
misk avfallsprodukt utan en aktiv or-
sak, och biologen Francgois Jacob hdv-
dar att organismen har en formande
kraft inom sig som den formedlar till
de uppbyggande kemiska dmnena. En-
ligt biokemikern och vixtfysiologen
Rupert Sheldrake péverkas organis-
merna under utvecklingens géng inte
bara av generna, utan dven av s k mor-
fogenetiska félt, som dr ursprungliga,
abstrakta och fordnderliga strukturer
utanfor tid och rum. Moderna experi-
ment stodjer hans hypotes om den "for-
mande orsaken”.

—Man kan skapa en hinsynslos
kamp mellan arter i ett laboratorium,
men det dr svart att hitta sddana exem-
pel i en natur som &dr opdverkad av
manniskan. Det hdvdar biologen Da-
niel Simberloff. Han fér stod av ekolo-
gen Paul Colinvaux’ iakttagelse att ett
friskt djur dr ett som inte kdmpar.

Naturen undviker konkurrens ge-
nom revirindelning och ekologiska
nischer. Det forekommer ingen hin-
synslos jakt eftersom det ligger i den

Kampen for tillvaron en myt
Naturens losenord
ar samarbete

Ingen grym kamp for tillvaron pagar i naturen.
Tvartom undviker arterna konkurrens och
samarbetar for att overleva.

jagande artens intresse att bytet mdr
bra.

Vargarna hdller dlgstammen under
kontroll s& att den kan tjdna som bytes-
kidlla framover. De eliminerar avvi-
kande individer och stimulerar algar-
nas fortplantning, summerar David
Mech sin tredriga studie i USA.

Parasiter skadar ytterst séllan vérden
sd att den dor. Putsningsbeteendet hos
spyflugan verkar grymt, men &r det
inte. (S k putsningsbeteende betyder att
en djurart ombesoOrjer en annan arts
“hygien” — putsar/rengor en individ
frén parasiter. P4 1800-talet anvindes
f 6 spyflugan i sjukhus som sérdesin-
fektionsmedel!) Honan ldgger sina dgg
i de bulnande saren hos djur. Larverna
livndr sig pé varet och den déda vévna-
den, men deras utsondringar dr desinfi-
cerande. Vad som i naturen ser ut som
parasitism kan i sjdlva verket vara en
form av symbios.

— Finns det ndgot djur som inte lever
i symbios med négon varelse? undrar
professorerna Robert Augros och
George Stanciu som framhéver koope-
rationsprincipen ocksd inom enskilda
arter:

—Bara 1 yttersta fall forekommer
skador och dod nir reviret forsvaras
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Dessa afrikanska djur har knappast fatt sitt utseende och beteende faststillt enbart genom att de bist anpassade individerna
har overlevt i kampen for tillvaron. Andra mekanismer an det naturliga urvalet sparas i skapelsen, anser flera forskare idag.

mot inkraktare. Dodlig utgdng eller
kannibalism forekommer endast nir
djuren inte kan fly, t ex hos burféglar
och akvariefiskar.

Robert Axelrod visade med datasi-
muleringsexperiment att samarbete
blev det logiska resultatet av en fornuf-
tig egoism: endast de samarbetsvilliga
individerna overlevde.

Darwins tes att varje art forokar sig
s& mycket som mojligt f&r mdnga mot-
bevis. Storleken av en elefantstam reg-
leras inte av fiender, svilt och dod,
utan av honornas flexibilitet i kdnsmo-
genhet.

Vid overbefolkning sidnks fodelse-
antalet. Ratthonor avlossar d& &gg
ldngsammare eller inte alls, och hos
négra figelarter uteblir konsmognaden
helt om figeln inte lyckas erdvra ett
revir. Honshonan liagger cirka 12 dgg
per &r, om man inte tar dem, annars kan
hon lagga upp till 360 &dgg.

Produktionen av enorma méngder av
avkomman &r inget bevis for hdansyns-
16s konkurrens utan snarare for samar-
bete. Overflodet av dgg och fron ger
ndring 4t tusentals djur som annars inte
skulle kunna existera.

Stagnerande
utveckling

Zoologen James Brough ser evolutio-
nen som en allt ldngsammare gdende
process. Sedan 500 miljoner &r har inga
nya djurstammar uppstétt och sedan
400 miljoner &r inga nya klasser. Enligt
termodynamiken gér universum mot
sitt slut — det gor ocksa evolutionen ...

Enligt Darwin borde arterna sum-
mera sma forandringar och under l&ng
tid utveckla allt fler ordningar, klasser
och stammar. Motsatsen ar fallet, sdger
paleontologen Steven Stanley och pa-
pekar att de "’levande fossilerna” utgor
ett problem for den stegvisa evolu-
tionsteorin:

”Om det naturliga urvalet fordndrar
arterna stidndigt och signifikant, varfor
ar da vissa arter nidstan immuna (mot
forandring) under miljoner &r?”

Vore den stegvisa utvecklingen
sann, skulle uppkomsten av nya ord-
ningar erfordra mer tid &n jorden ir
gammal. Att helt nya ordningar upptra-
der spontant och samtidigt utan att
mellanformer pdvisas, talar ocksé
emot, menar han.

Botanikprofessorn Heribert Nilsson
frén Lunds universitet konstaterade pé
sin tid att det fossila materialet inte in-
nehéller ndgra overgéngsarter. Det dr
fullstdndigt, 4nd4 saknas dessa felande
lankar.

Fakta i kampen mot
Darwin

Enligt Augros och Stanciu bygger den
alternativa modellen till darwinismen
pé foljande principer:

Naturen ar effektiv och ekonomisk,
arterna samarbetar, nya arter uppstar
genom spontana fordndringar. Denna
mekanism beror inte, som genetiska
forsok med bananflugan har visat, pd
slumpmaissiga mutationer, utan pé gen-
regulation i de "overflodiga” DNA-av-
snitten.

Organismerna styr sjdlva utveck-
lingen — miljon dr for allmédn for att
frambringa 100 000-tals olika fjarilsar-
ter. Organismerna fordandrar aktivt sin
miljo istdllet for att passivt anpassas till
den.

Detta betyder en madlinriktning, som
Darwin fornekade. Etologen Robert
Ricklefs ger ett exempel pa ett mélin-
riktat beteende: hdckande figlar anvén-
der olika trick for att distrahera fiender.
Hur har demonstrationen av den
“brutna vingen” uppstatt om inte i syfte
att lura faran bort frdn boet? Spindelnat
och bdverdammar vittnar ocksd om
klara mal. Hur har komplicerade organ
bildats?

”Vad bestaimmer den genetiska ko-
dens utveckling? Inte materien, ty den
lyder anden. Anden dr Gud, konstniren
som skapade naturen”, avslutar Augros
och Stanciu den nygamla tankegangen.

Redan den helige Augustinus drog
slutsatsen ur Bibelns Genesis att Gud
inte skapade alla varelser i begynnel-
sen utan bara potentiellt som “grogrun-
der” eller “’skapande principer”. Data-
simuleringar har visat det absurda i att
tro pd slump och urval i utvecklings-
processen.

Darwin skulle idag le fornojt &t den
nya teorin: “Jag har om och om igen
forsokt att hélla mitt forstdnd fritt, att
kunna ge upp en dlskad hypotes nar
fakta talar emot”, det var hans motto.

Anm: Wolf Wondollek &r larare i idrott och
biologi vid Ebersteinska skolan i Norrko-

ping.




Inre upplevelser

I[drott

och psykiska
upplevelser

Wolf Wondollek

Olika idrottsgrenar kan for-
medla olika psykiska dimen-

sioner, speciellt under topprestationer.
Man overskrider de egna psykiska och
fysiska grianserna, upplever fordndrade
medvetenhetstillstdind och t o m para-
normala fenomen.

Detta framkom nér tvd amerikanska
forskare granskade tusentals kéllor i
litteraturen. Michael Murphy, forfat-
tare, forskare och grundare av Esalen-
institutet, och parapsykologen Rhea
White drar paralleller mellan idrottar-
nas ovanliga erfarenheter och de upple-
velser som yogier och mystiker fér.

En skillnad ar dock att idrottsutovar-
na far de hir transcendentala medve-
tandetillstdinden som en biprodukt av
den fysiska anstrdngningen, medan
meditatorer maste trdna disciplinerat,
regelbundet och liange for att uppna
dem. A andra sidan ar utévandet av en
idrott ingen garanterad vig till mys-
tiska upplevelser. Det finns manga
idrottare, som aldrig tranger in i hogre
dimensioner. Léngdistansloparen
Horst Preisler frin Hamburg som un-
der de senaste tretton ren har sprungit
ungefdar 73 000 kilometer, har aldrig
njutit av en “runner’s high”.

Vad dr det d& som menas med for-
dandrade medvetenhetstillstdnd och pa-
ranormala fenomen? De ménga under-

sokta fallen visar upplevelser som: att
vara fri och befriad, kdnna en inre tom-
het, sviva, vara hir och nu, smilta ihop
med lagkompisarna och omvirlden,
vara ododlig, kdnna hogsta vilbefin-
nande, tyngdloshet, extas, sjdlvkon-
troll, vordnad m m.

Nigra av de hir upplevelserna kan
ocksé dyka upp hos "vanliga” ménni-
skor 1 vardagslivet —t ex under samlag,
panik, drdmmar, stora smaértor, utmatt-
ning och musiklyssnande!

Kinslan av salighet och pirrighet vid
tex karuselldkande eller i en racerbil
med hog fart skulle bara vara forstadiet
till det som idrottare upplever nir de
siger att de nastan spricker av glddje...

Vissa idrottsaktiviteter i en lugnande
atmosfar gynnar sjdlvfallet en “djup-
dykning till det sjdlsliga lugnet”, sdsom
dykning, bergsklattring och fall-
skarmshoppning, ddr sinnesdeprivation
eller en viss enformig sinnesretning
kan forindra medvetenhetstillstindet.

Men paradoxalt nog &dr ocksd en yt-
tersta anspanning eller en extrem faro-
situation ibland forknippad med lugn
och ro. Nir t ex Steve KcKinney slog
rekordet i stortlopp pé skidor, upplevde
han trots hastigheten en stor avspind-
het och ett stort lugn. Sddana subjek-
tiva kinslobeskrivningar har delvis
kunnat verifieras med hjalp av mat-

ningar av hjart- och lungverksamheten.

Mest bekant &r transtillstdind hos
langdistanslopare, som upplever ett
vilbefinnande, niar de har kommit in 1
”den andra andningen”.

Loparen och ldkaren George Shee-
han beskriver det s& hir: ”De forsta 30
minuterna dr for min kropp... de fol-
jande 30 minuterna for sjdlen... och da
ser jag mig inte ldngre som en individ,
utan som en del av universum...” De
monotona upp-och-ner-rorelserna i
16pning och i rytmiska kultdanser for-
satter utdvarna i trans. Dessutom ar det
bekant att regelbunden trianing — dven
lagintensiv motion — o6kar endorfinpro-
duktionen, som framkallar vdlméende
och ett (positivt) beroende.

Idrottsprofessorn  Klaus Jung i
Mainz har undersokt “fenomenet 1ang-
distanslopare” sedan 1981. Psykolo-
giska tester av ultra-l&ngdistanslopare
visade inga abnormiteter — de flesta var
helt normala ménniskor. Det fanns bara

‘en hogsignifikant skillnad: vildigt fa

hade psykosomatiska sjukdomar.

I Murphys och Whites rapport be-
skrivs minga paranormala fenomen,
sésom telepati (tankeoverforing), pre-
kognition (forutseende), psykokinesi
(pdverkan av materia genom tanke-
kraft), levitation (svdvande) och ut-ur-
kroppen-upplevelser. Har ska bara
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ndmnas tre parapsykologiska exempel
fran rapporten:

Boxaren Sugar Ray Robinson for-
upplevde i en drom hur hans motstén-
dare Jimmy Doyle dog i boxnings-
ringen. Robinson sade omedelbart nej
till matchen, men lét sig dvertygas av
vénner, trinaren och dven en prist att
genomfora den dnda. Doyle dog.

Om framstdende solobalettdansare
berdttas det att de ibland leviterar i
trans, och en del maratonsimmare lar
da och da ldmna kroppen for att tanka
ny sjalslig energi!

Meditativ 16pning

Varje ménniska kan bli mera sensibel
for livets mangfacetterade former och
orientera sitt handlande mera efter livs-
principen kérlek. I synnerhet i dagens
situation skulle den enskilda individen
och hela samhillet gynnas om flera po-
sitiva krafter for fred mobiliserades.
Meditativ 10pning &r ett satt att aktivera
de livsbejakande och -bevarande ener-
gierna, som etiskt styr handlandet till
harmoni, fred och ekologisk balans i
varlden.

Meditativ 16pning &r en naturlig ak-
tivitet, som alla kan ldra sig, en dven-
tyrlig resa till det egna jaget. I och med
att man fér ldra kdnna sig sjdlv bittre,
fordndras man. Men det dr ingen enkel
och snabb vig. Meditativ 10pning kra-
ver tdlamod och formedlar en sund as-
kes, formégan att kunna vénta och lata
ske — beteenden, som ifrigasitter vart
véldsamma aktivitetsbehov och kom-
pletterar det pé ett vilgorande sitt.

Meditativ 16pning dr ingen idrottslig
16pning. Man tavlar inte med ndgon an-
nan eller vill hdvda sig pd ndgot sitt.
Trots det krdvs prestationer. Genom
konsekvens och tdlamod lir man sig
inte bara sjdlvdisciplin och formdgan
att springa upp till en timme utan uppe-
héll, utan ocks4 att kontrollera sina tan-
kar, att bli medveten om sina kénslor
och att styra sitt handlande. Meditativ
16pning tycks vara snabbare och enk-
lare att ldra sig dn andra meditations-
tekniker. Den kriver ingen absolut pas-
sivitet, utan man ar aktiv. Man behover
ingen guru, och det kostar ingenting.
Det finns dock nackdelar i borjan.
Trogheten och bekvdmligheten kan
segra 6ver den jobbiga aktiviteten, och
de meditativa upplevelserna tycks vara

mindre intensiva och euforiska in hos
andra meditationsformer. Men har man
vil dvervunnit sin psykiska troskel och
skapat de fysiska forutsittningarna, dr
végen till en permanent meditiativ livs-
foring inte lang.

Kallor:

Schenk, A.: Spiritualitdt im Sport: Hoch-
leistung als Tor zu mystischen Erfah-
rungen. I: Esotera, Nr 4+5, 1983.

Der Spiegel, Nr 50 (1987): ”Bin ich

vielleicht doch ein Neurotiker?”” — Die Ult-
ralangldufer und ihre Motive, in menn-
schliche Grenzbereiche vorzustossen.
Schleske, Wolfram: Meditatives Laufen —
Abenteuer der Selbstentdeckung und Wel-
terfahrung, Lebenschancen durch medita-
tive Selbsterziehung. Burg Verlag, Stutt-
gart-Bonn, 2. Auflage 1990.

Anm. Wolf Wondollek r lirare i idrott och
biologi vid Ebersteinska skolan i Norrko-
ping.

Wolfram Schleske




Sjunne Ferger med ki- och aikidoelever.

Nytt andligt center

Sjunne Ferger drivande kraft

Vem har hort talas om Sjunne
Ferger? Ingen? Och ortnamnet
Vingdker ringer knappast vilbekant i
ndgon sokares oron. Sifstaholm ger as-
sociationer till dpplen...

Men Sokaren har hilsat pé i anrika
Sifstaholms slott i Vingéker, S6rm-
land och funnit ett nyligen startat, am-

O,

Asa Freij

bitidst center for personlig utveckling
under ledning av Sjunne Ferger!

Sjunne &r en vénlig man i 40-4rsl-
dern. Han ar egentligen musiker och
fortfarande aktiv. Men nu vill han ar-
beta med musiken i ett storre, utveck-
lande sammanhang.

Ménga olika slags ménniskor samlas

pé slottet, som dven fungerar som ett
traditionellt konferenshotell.

— Personlig utveckling dr ndgot som
angdr alla, och vigarna 4r ménga, sidger
Sjunne bakom glasdgon och pojklugg.

S& han dukar upp ett smorgésbord
av metoder, sdsom aikido, meditation,
reiki- och annan massage, floating,

Asa F reij

andningsovningar, positivt tdnkande —
och musik. Det gar att prova sig fram
till vad som passar var och en bist.

Sjdlv har Sjunne kanske fétt ut mest
av den japanska sjdlvforsvarskonsten
aikido, som han ocksd numer ar ldrare 1.

Men aikido ir inie nog for Sjunne.
Han vill borja ddr aikido slutar, dvs
vidareutveckla den balans och hante-
ring av energi, som den metoden ger.
Hir kommer ki in i bilden. Ki ar det-
samma som prana i den indiska filoso-
fin, dvs sjélva livsenergin.

— Det dr denna energi jag vill arbeta
med pd olika sdtt, anpassat for olika
manniskor.

Sjunne berittar att man idag faktiskt
forskar om ki inom den etablerade ve-
tenskapen, framst i USA, Sovjet och
Asien. [ det sammanhanget kallas det
’bio-lasma”.

— Denna livsenergi kan vi ldra oss att
styra sjdlva s& att den arbetar for oss
och inte mot oss, forklarar Sjunne och
tar aikido och andra sjdlvforsvarskons-
ter som exempel. Dir handlar det om
att anvdanda den aggressiva energin
frdn en angripare och vinda den till-
baka mot honom sjdlv. Man angriper
aldrig sjélv, och kraften man forsvarar
sig med dr alltsd bara en omvandling
av energi. Egen muskelstyrka spelar
mycket liten roll — ddremot &r koncent-
ration och nidrvaro avgorande.

Reportern minns en imponerande
uppvisning av en spid kvinnlig vin i
USA for ménga 4r sedan. Hon stod pa
knd med rak rygg. En storvuxen, mus-
kulos man stod framfor henne, stodde
sina hdnder mot hennes axlar, tog
spjarn och forsokte vilta henne bakat.
Det gick inte. Som en djupt forankrad
betongpelare stod den lilla kvinnan
orubblig.

En av Sjunnes medarbetare, Else-
Marie Johansson, hor mig beritta detta
och nickar bekriftande, fastdn jag sjalv
later skeptisk till min egen historia.
Else-Marie ser ut som om hon bade sett
och gjort lika markvirdiga saker under
sina tre traningsér med Sjunne och ai-
kido. Entusiastiskt berdttar hon vad
som forbluffat henne mest. Det dr hur
hennes psykiska energi, sjdlvfortro-

Safstaholms slott.

ende och frimodighet utvecklats av ai-
kido.

— Jag var s8 blyg och himmad att jag
aldrig vdgade sdga ndgot bland folk jag
inte kdnde. Och se vad jag gor nu! Jag
ar forsiljare!

Else-Marie, som bor i1 Askersund,
marknadsfor Sifstaholm, ringer runt
till foretag och andra tédnkbara kunder
och kursdeltagare, och hon fungerar
dven som viardinna vid en del arrange-
mang.

Sjunne och hans kompanjon An-
ders Moberg hyr Sifstaholms
slott av. kommunen for den rimliga
summan 190.000 kronor per 4r, inklu-
sive vdarme. Traditionella konferenser
for affirsfolk och organisationer héller
verksamheten vid slottet igdng ekono-
miskt. Men livskunskapsverksamheten
ar det som intresserar Sjunne mest och
som han ser som meningen med allt-
sammans.

—Men man méste fortfarande vara
litet forsiktig utdt med det hér andliga.
Det skrammer dannu en del, inte minst
kommuntjdnstemén och andra byrékra-
ter, forklarar Sjunne.

Foretagskonferenser dr ju ndgot vil-
bekant och rumsrent. Men de tjdnar
inte bara som ekonomiska riaddnings-
plankor utan utgor ocksé tillfdlle for
Sjunne och hans medhjdlpare att na
nya grupper av manniskor. Man vill ge
“vanligt folk” nya idéer och vicka in-
tresse hos dem att soka vidare i andra
dimensioner dn de vanliga. Tillsam-
mans med det vackra fdrgprospektet
om slottet som konferenshotell sidnder
sdfstaholmarna ut en programforkla-
ring om det djupare syftet med de kur-

ser som erbjuds. Ofta koper konferens-
arrangorerna ett paket med olika
metoder for personlig utveckling.

En alkoholfri bar i anslutning till
hilsokostvaror och livs&skddningsboc-
ker konfronterar konferensdeltagare
med nya idéer och lockar en del att
dterkomma som privatpersoner.

Sjunnes egen inkorsport till det
andliga var — for tjugo &r sedan
— en kurs i meditation med Hans Hof
i Dalarna. Mycket skeptisk ldt han sig
Overtalas av en kamrat och dka p4 kur-
sen.

—Det blev de viktigaste och mest
omvilvande dagarna i mitt liv, bekdn-
ner han.

Musiken dr fortfarande viktig i Sjun-
nes liv. Idag vill han gora den till ett
instrument for personlig utveckling. Vi
laser i en skrift:

”Musik kan anvidndas pa ett medve-
tet och kreativt sitt. Musik ar Ki-en-
ergi, och alla som arbetar med och for
manniskor, tex ldarare och sjukvards-
personal, fir med musiken ytterligare
en metod att nd fram till sina elever.”

Bland instruktdrerna pa Séafstaholm
finns kompositoren, poeten m m Karin
Liungman, forfattaren till ”Makrobio-
tiska hilsoboken” Steve Acuff, ldkaren
Gunilla Hegardt, som bl a arbetat pé
hdlsohemmet Tallmogarden, engels-
mannen Chris Bunkell, som bla ar
akupunktor och filosof samt den ameri-
kanske tai chi-lararen Paul Russell.

Adress: Ensemble, Safstaholms slott,
Box 157, 643 00 Vingéker.
Tel 0151-109 60.




Utlandsreportage

Internationell IANDS-
konferens 1 Washington
augusti 1990

l ANDS (USA) har nu arrangerat sin
forsta internationella konferens om
ndra-dodenupplevelsen. Den holls i
Washington i augusti 1990 och hade
over trehundra deltagare frdn 35 ameri-
kanska delstater och tolv ldnder.

Bland huvudtalarna mirktes Ken-
neth Ring som talade over frdgan dr vi
fortfarande pd vig mot Omega? Denna
titel syftar pd hans senaste bok
Heading Towards Omega (som utkom-
mer 1 svensk Oversittning av under-
tecknad vdren 1991 med titeln Livet
ndra doden). Han redogjorde for sitt
vetenskapliga forskningsprojekt The
Omega Project.

Man har ldnge undrat 6ver varfor det
bara dr vissa personer som kommer i
dodens ndarhet som far en NDU, och
man har forgdves forsokt urskilja vilka
faktorer som predisponerar en for att
minnas en ndra-dodenupplevelse i
samband med en nédra-dodenhdndelse.
Kenneth Ring har nu funnit att en svar
barndom (kdnslomaissig nod, fysisk el-
ler psykisk misshandel, incest etc) ar
en av manga faktorer som leder till att
man har storre chans att fi (eller min-
nas!).en nédra-dédenupplevelse d& man
varit i dodens ndrhet. Denna upptéckt
har redan blivit foremdl for minga
misstolkningar och felaktiga slutsatser,
inte minst i pressen, sd han skyndade
att fortydliga sig: en svar barndom éar
bara en av manga faktorer. Att man
haft en NDU dér allts3 inte nodvandigt-
vis ett tecken péd att man blivit miss-
handlad som barn, som en tidning velat
gora gillande.

Kens teori dr att verkningsmekanis-
men bakom detta dr att mdnniskor som
haft det svért som barn, ldrt sig att an-

Goran Grip

vinda sig av dissociation, dvs att man
som ett psykologiskt forsvar i svdra el-
ler smdrtsamma situationer véxlar éver
till en annan medvetandeniva.

Den andra delen av The Omega Pro-
ject handlar om ett dmne som till en
borjan fick ménga av dhorarna att for-
vénat och skeptiskt hoja p& ogonbry-
nen. Ken har undersokt s k UFO-upp-
levelser, en term som han sjilv tycker
ar mycket olyckligt vald. En UFO-upp-
levelse handlar ndmligen inte om att
man tycker sig se oidentifierade flyg-
ande foremdl pd himlen. Den upple-
velse som Ken undersokt har ingenting
med “flygande tefat” att gora, utan &r
en inre upplevelse p&d samma sitt som
NDUn. Under en UFO-upplevelse
upplever man hur man méts av fram-
mande varelser, som ofta dr skram-
mande och som ibland for bort en och
utsdtter en for undersokningar eller
skrimmande experiment, vilket ofta
upplevs som dvergrepp.

UFO-upplevelsen &r alltsd en inre
upplevelse av samma dignitet som
NDUn, och precis som den liter den
sig varken bevisas eller motbevisas
med hjilp av vetenskapliga undersok-
ningar, och precis som den fortjinar
den att tas pa allvar som upplevelse.

Sedan dr det en annan sak att ménga
manniskor inklusive UFO-upplevarna
sjdlva tolkar sin upplevelse som att de
blivit bortférda av utomjordiska varel-
ser till deras farkoster (en engelsk term
for UFO-upplevelsen ar UFO abduc-
tion).

Det adr ju sedan ldnge ként att en
NDU s& smaningom leder till en ny syn
pé livet, frihet frdn dodsrddsla och en
positiv  personlighetsutveckling. Vad

madnga oreflekterat antagit dr att det ar
det positiva innehéllet i NDUn som le-
der till denna utveckling. Men Kenneth
Ring har nu visat att den skrimmande,
fornedrande UFO-upplevelsen leder
till precis samma positiva utveckling
som NDUn! Han var emellertid inte
beredd att forsoka forklara varfor det
forhéller sig sa.

Dr Melvin Morse, barnlikare fran
Seattle, redogjorde for sina mycket fa-
scinerande forskningsresultat om nira-
dodenupplevelser hos barn. Han har i
USA just utkommit med en bok om
detta som heter Closer to The Light.
(Den utkommer i svensk oversittning
av undertecknad under hdsten 1991
med titeln Ndrmare [juset.) Han har vi-
sat att barns nédra-dodenupplevelser ar
precis likadana som vuxnas, med ndgra
fa undantag. For det forsta berdttar ett
barn mycket kortfattat och enkelt om
sin upplevelse. En fullstindig berit-
telse fran ett barn kan te sig s har: Jag
ldamnade kroppen och sdg hur ldkaren
tryckte pd mitt brost. Mamma stod
bredvid och grit. Sen var jag tillbaka i
kroppen.” Barn upplever samma mo-
ment som vuxna med ett undantag: det
ar extremt sillsynt med aterblick pé li-
vet hos barn.

Dr Morse har ocksd visat att man
maste vara fysiskt nira att do for att f&
en ndra-dodenupplevelse. Han jim-
forde en grupp barn som varit fysiskt
ndra att do, varav flertalet hade en
NDU, med en stor grupp barn som
varit svart sjuka, som fatt smdrtstil-

lande medel, lugnande medel och |

andra droger som ir kidnda att fram-
kalla hallucinationer och underliga
drommar. Inte ett enda av dessa barn

Goran Grip

hade en NDU eller ndgon annan upple-
velse som liknade en NDU!

Teorin att det dr de droger som an-
vinds vid en nédra-dodenhidndelse som
framkallar NDUn har fétt sitt grund-
skott av denna ur vetenskaplig syn-
punkt mycket vidl genomforda under-
sokning.

Dr Morse har ocksd visat att det
finns stora likheter mellan en vanlig
NDU och de s k dodsbaddsvisionerna,
dvs de uplevelser som ménga ddende
ménniskor har dagarna och timmarna
innan de dor. Dr Morse menar att lik-
heterna mellan dessa bdda upplevelser
dr sé stora att det i praktiken &r frigan
om samma upplevelse.

IANDS’ forskningsledare, psykia-
tern Bruce Greyson, redogjorde for
sina undersokningar om sjidlvmord och
NDUer. Hans material bestod av 61
personer som gjort sjdlvmordsforsok,
varav 16 stycken hade haft en NDU.
Bland annat visade han att en person
som haft en NDU i samband med ett
sjdlvmordsforsok hade mycket mindre
bendgenhet att gora ett nytt forsok dn
om han inte haft ndgon NDU. Den
gamla felaktiga spekulationen att
NDUn skulle leda till att man begick
sjdlvmord for att man snabbt skulle f&
uppleva samma sak igen — och som vi
aldrig fatt ndgot stod for hos NDUarna
sjdlva — kan darfor avfirdas.

Festtalare vid banketten var Ray-
mond Moody, mannen som satte igdng
hela denna utveckling for femton ar se-
dan med [ dédens grdnsland. Det vi-
sade sig att den 13gmalde, nyanserade
och timide Raymond é&r en forsta klas-
sens stand up comedian!

Som den pionjiar som Raymond ar
har han nu ldamnat néra-dodenforsk-
ningen. Hans senaste bok som heter
Coming All the Way Back i USA och
Life Before Life i England och som just
utkommit i svensk Oversdttning av un-
dertecknad med titeln Tidigare-livupp-
levelser, handlar som den svenska ti-
teln antyder om upplevelser man kan
ha av ”tidigare liv’. Han behandlar
detta dmne med samma Oppenhet och
forbehdllsloshet som han gjort med
ndra-dodenupplevelsen och visar att
man oberoende av om man tror pé
reinkamation eller ej kan ta dessa upple-
velser pé allvar. Precis som NDUn och
UFO-upplevelsen existerar tidigare-
livupplevelsen som upplevelse. Hans
nya forskningsprojekt handlar om scry-
ing, vilket hjélpligt kan oversittas med
“konsten att skdda i kristallkula”. Ray-
monds forskning och hans egna forsok
med kristallkula (som han hade vinlig-
heten att demonstrera for undertecknad
och Rune Amundsen) visar att konsten
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att skdda i kristallkula nastan inte har
nigonting gemensamt med spakadringar
som med utldndsk accent spar framti-
den. Scrying 4r en numera néistan bort-
glomd transteknik eller meditations-
teknik med vars hjidlp man kan komma
i kontakt med djupa lager inom sig
sjlv.

Rune Amundsen, som var initiativta-
gare till fjoldrets mycket lyckade
NDU-konferens i Florg, Norge, gav en
workshop med titeln Hur verklig dr
ndra-dédenupplevelsen?, dar han tog
upp filosofiska frdgor kring NDUn.
Undertecknad kan tyvirr inte redogora
for denna workshop eftersom han sjalv
samtidigt gav en workshop som hand-
lade om de lite mer sillsynta efteref-
fekterna till NDU:n 6kad intuition, for-
maga att forstd och sitta sig in i andra
mainniskors kénslor och tankar.

Som framgér av detta korta referat
borjar man nu vidga horisonterna for
kunskapen om nira-dédenupplevelsen,
och vi har borjat upptdcka hur den pa
olika sdtt och pd olika plan hinger sam-
man med ménga andra fenomen och
upplevelser. Hir har jag bara kort be-
rort s k UFO-upplevelser, dodsbaddvi-
sioner och scrying, men vad som ocksé
diskuterades pa konferensen var sam-
bandet mellan NDUn och flera andra
fenomen: kundalinifenomenet, religi-
O0sa upplevelser, shamanupplevelser,

ut-ur-kroppenupplevelser och mycket,
mycket annat. Nidra-dodenupplevelsen
borjar sakta finna sin plats i vart med-
vetande.

Vad som aldrig kan skildras i ett sé-
dant hir referat dr den fantastiska kédns-
lan av att pé ett och samma stélle trédffa
s& manga minniskor som &r intresse-
rade av och besjdlade av nira-doden-
upplevelsen. Man trdffar nya ménni-
skor, far impulser till nya infallsvinklar
och nya tankar i det som man tyckt
vara sé vilbekant. Lite av den kénslan
som manga av oss deltagare upplevde
dterspeglas 1 en kommentar som en
konferensdeltagare horde i receptionen
till det konferenscenter dar vi holl till.
Det var ménga andra konferenser pa
géng dir och i receptionen hade man
stéllt upp en stor vagvisare ddr det stod
"NARA-DODENUPPLEVELSER”
och en pil som pekade mot véra konfe-
renslokaler. Framfor denna skylt stod
tvd personer frén en annan konferens,
och den ene sa till den andre: ”Vad
konstigt att alla de dir konferensdelta-
garna ser s& glada, lyckliga och pigga
ut. Och dnd& &r de allesammans nédra
doden.”

Anm. Goran Grip dr narkosldkare. De som
ar intresserade av IANDS Norden, kan
skriva till honom, adress Norrlandsgatan 36 C,
752 29 Uppsala.
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Information om Rosenkorsets Ldra och Mal
kan fas genom:

Vad ar Rosenkorset?

LECTORIUM ROSICRUCIANUM, Det Gyllene Rosenkorsets Internatio-
\ nella Skola formedlar i var tid den Universella Befrielselaran om Trans-
figurationens process. Denna skola vander sig till de manniskor som kan-
ner att det forutom den kanda varlden maste finnas nagot annat, och
som langtar efter detta Gudomliga andra. For dessa visar LECTORIUM ROSICRUCIANUM en
praktisk vag som forst leder till djup sjalvkannedom, till en upplevelse av vart jagbundna medve-
tande som binder oss till materien och satter granser for var frihet. Malet for Lectorium Rosi-
crucianum ar dock inte enbart filosofisk undervisning om manniskan och hennes kosmiska vasen,
om hennes varifran och varthan, utan aven om hennes strukturella formyelse till ande, sjal och

kropp. Denna forandringens vag forsoker Lectorium Rosicrucianum omsatta i gaming Over hela

LECTORIUM ROSICRUCIANUM
Bergsradsvagen 92
121 58 JOHANNESHOV
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Follingegarden

Olov Lindahl

I illy Johansson pd Follingegér-

den &r sdkert en av de mest
kédnda personerna i landet — pé sikt tro-
ligen utkonkurrerande de flesta andra
“kédndisar”. Orsaken dr att Lilly infort
en rad nya terapimetoder med ibland
ndstan mirakulos effekt. Otaliga gister
har genom hennes hjilp kunnat &ter-
védnda till ett normalt liv efter manga-
rigt svart lidande.

Att hédlsokost ger hidlsa dr numera
vdl kdnt, men i Lillys hdnder &r resulta-
ten battre dn pé flertalet hdlsohem. Det
beror bl a pé att hon dr okuvligt kon-
sekvent. ”’Vill Du bli frisk far Du sjalv
gora en insats och folja mina ordinatio-
ner. Om Du skall fuska &r det lika bra
att Du &ker hem omedelbart.”

Hon kan béttre dn ndgon annan 6ver-
tyga sina gister att de maiste gora en
egen insats och skota sig minutiost for
att &tervinna hélsan. Speciellt kompro-
misslos dar hon betraffande tobak, kaffe
och kosmetika — for att inte tala om
kott, fisk och dgg.

Hennes speciella nyskapelse var
dock att hon inforde totalt forbud for
mjolkprodukter. Detta medforde till en
borjan kritik fr&n olika foretradare for
hélsororelsen, men de har alla tystnat
och hdller nu med om att de bésta re-
sultaten kommer forst ndar mjolken tas
bort. Mjolk och ost anvinds dock fort-
farande pd mdinga hilsohem under
mottot: “Det bista far inte vara en fi-
ende till det bra” — vilket egentligen
inte dr si bra.

En annan innovation var sesammjol-
ken — den mjolk som gors av vatten
och sesamfron och som i borjan sma-
kar litet beskt, men snart blir en vana,
speciellt om den smaksétts med frukt

eller honung. Till skillnad fran vanlig
mjolk stirker den benstommen dé den
innehdller stora mingder kalcium som
kroppen verkligen kan tillgodogora
sig. Konsumtion av vanlig mjolk ger i
stdllet benskorhet. Sverige anvinder
mer mjolkprodukter dn de flesta andra
linder och har under denna tid haft en
unik Okning av antalet benskoéra och
dartill horande benbrott.

En tredje innovation #r groddarna,
som lanserades pé Follingegarden dven
om de anvints i Osterlandet sedan flera
tusen &r.

Och sé till slut alla drterna och ”om-
slagen”. Vad giller praktisk erfarenhet
av ortmediciner torde Lilly i Sverige
vara vér fornamsta expert.

“Hosthédva” eller hédsthovsort (tussi-
lago) dr som dekokt pd bladen ett nis-
tan oovertriffat medel mot hosta med
slembildning, inte minst vid krupp hos
barn. Som offentligt medel till forsilj-
ning har det forbjudits av Socialstyrel-
sens ldkemedelsavdelning. Vid livs-
lang tillforsel hos réttor i stora doser
kan det ibland framkalla levercancer —
var motiveringen. Framtiden kommer
sdkerligen att skratta it detta horribla
beslut och undra varfor inte i stillet det
pd manniskor cancerframkallande
humlet (6l!) blivit forbjudet. For att
inte tala om digitalis, hjdrtmedicinen
som aldrig i dubbelblindtester visat sig
ha ndgon positiv effekt men i stillet i
en rad undersokningar har visat sig
starkt stegra dodligheten hos hjart-
sjuka.

Kort sagt Lilly Johanson och hennes
terapiformer dr ndgot alldeles extra och
hennes utskdpning av skolmedicinen i
samband med "Follingeprojektet” dr en

Olov Lindahl. Foto: Per Rabe.

svidande vidrdkning med skolmedici-
nen och dess oférmdga att hjilpa pa-
tienter med kroniska sjukdomar. I
denna undersokning visade hon att 64
patienter som under i genomsnitt 10 ar
skotts av skolmedicinen utan forbitt-
ring eller i ménga fall forsdamring, un-
der hennes vérd péd ett &r blev helt
friska eller starkt forbéttrade i 94%.

Follingegdrden under Lilly Johans-
sons ledning upphdrde att fungera den
|1 december 1990. Detta har vickt ni-
got av en folkstorm i hela riket, inte
minst hos alla dem som blivit hjélpta
ater till livet av Lilly liksom hos de
70% av svenska folket som enligt alter-
nativmedicinkommitténs utredning
foredrar alternativ medicin framfor
skolmedicinen.

Ménga frigar sig vem som bér skul-
den till denna nedliggning. Under
manga &r har Follingegarden fungerat,
vanligen med minst ett &rs viantelista
och full belaggning. Priset for vistelsen
har sakta stigit till 300450 kr per dag,
1 genomsnitt 375 fore den stora om-
byggnaden. Detta dr givetvis ett enasté-
ende billigt pris for mat och husrum
dven om en del oforstdende hicklare
har tyckt att fastan som mat betraktat
inte var mycket att betala for. De har
inte forstatt att alla de olika safter och
ortmediciner som ingdr i fastan i sjélva
verket kostar mer dn en biodynamisk
vegankost.

Follingegérden var ej en hogmodern
anldggning. Vissa rum saknade dusch
eller wc och vissa lokaler var trdnga
och omoderna, inte minst behandlings-
avdelningen. Niar darfor olika goda
krafter forsokte fa fram kapital till en
modernisering och tillbyggnad av hela

Olov Lindahl

anlaggningen sd gladde det givetvis
Lilly och hennes administrative man
Alf Johansson. En av de verkligt virde-
fulla krafterna i detta avseende var pro-
fessor Ake Nygren pa Folksam, som
med en klart positiv instdllning béde
till resultat och metoder ansig att en
s&dan folkhilsoinsats borde stodas av
forsakringsbolagen som ju alltid sidger
sig vilja hjdlpa till att forebygga. Han
lyckades Overtala Folksam att stilla
upp med kapital till en ombyggnad, och
ett konsortium bildades av Folksam,
kommun och landsting, som tillsam-
mans startade en storartad renovering
och nybyggnad som gjorde Follinge-
gérden till en modern och ndarmast per-
fekt anldggning med badavdelning,
stor behandlingsavdelning, gymnastik-
sal, undervisningskok och moderna
rum for gésterna.

Tanken var utmirkt och man disku-
terade dven vad det hela skulle kosta
gdsterna/patienterna i hojda avgifter.
Ekonomerna p& Folksam sade att en
hojning av dagskostnaderna till i1 ge-
nomsnitt 590 kr per dag var nodvindig.
Aven om Lilly och Alf Johansson var
oroliga for att en sddan hdjning pé kort
sikt skulle gora varden for dyr for
manga sjuka, hoppades de att — om pri-
serna kunde hdllas of6rdndrade ngra
ar — tillvdnjning skulle gora dven dessa
hogre priser acceptabla. Hojningen var
faktiskt s& stor som 50%!

Ombyggnaden gick 16s pa inte
mindre 4n 17 miljoner och det kan ifra-
gasittas om inte denna kostnad genom
dalig byggplanering blev alldeles for
hog. Efter ett 1dngt uppehdll for denna
ombyggnad startade "Nya Follingegar-
den” i april 1989 och fick i borjan, trots
de hogre priserna, nistan full beldgg-
ning (se figuren).

Nyéret 1990 kom emellertid en ny
moms pd 10% och i juli 1990 ytterli-
gare moms. Priserna var nu uppe i 670
kr per dag och smairtgrinsen nddd for
de gister som ohjdlpta av konventio-
nell sjukvérd och berdvade sina skatte-
pengar, nu méste en géng till med skat-
tade pengar betala for en sjukvéard som
gjorde dem friska.

Minskad beldggning berodde &dven
pé att telefonvixeln under vissa tider
var ur funktion och att varmvattnet ej
fungerade (konstruktionen av denna
anldggning tillhorde de daligt planera-
de).

Efter nya kalkyler och med l&g be-
ldggning under vissa perioder har eko-
nomerna pd Folksam nu kommit fram
till att det mdste kosta 1.000 kr om
dagen vid full beldggning. En s&dan
kostnad dr for dagen omdjlig for gés-
terna/patienterna att bdra. Forlusterna

beldggning - 49 platser.
Antal
gaster

Figuren visar beldggningen pa ombyggda Féllingegarden
fran start till idag. Den horisontella linjen visar full
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har sista &ret stigit for varje ménad trots
att beldggningen tidvis var mycket god.

De forebyggande hilsoinsatserna
var nu glomda, de goda resultaten med
varden som sparar jattesummor i form
av senare onddig sjukvdrd och sjuk-
skrivning var likasd glomda och det
krassa ekonomiska tankandet visade da
sin bockfot. Vi méste gora Follingegar-
den l6nsam, ha full beldggning och fé
ut minst 1.000 kr om dagen av alla
gister!

Den enda 16sning Folksam d& kunde
tanka ut var att forsoka mjolka ut dessa
pengar skattevidgen. Meningen &r nu att
gora om Follingegérden till ett vanligt
rehabiliterings- eller konvalescenthem.
DA skulle landstingen kunna tdnkas be-
tala 1.000 eller t o m 2.000 kr per dag.
Deras egen vard kostar minst 3.000 kr
per dag. Rekrytering av dessa nya pa-
tienter till s& hoga priser var enligt
Folksams troligen realistiska bedom-
ning ej mojlig sd linge patienterna
skulle fa vegankost. De remisskrivande
ldkarna, landstingen och kanske manga
av de nya patienterna skulle ej noja sig
med s&dan kost. Det méste finnas val-
frihet — dven om det var en valfrihet
till sjukdom. Kort sagt — enligt det nya
konceptet miste patienterna i fortsitt-
ningen sjélva f3 vilja kost.

Plotsligt  skulle  Follingegardens
matsalar och frysar fyllas av korv, kott
och fisk och den s& fordomda mj6lken
skulle floda fritt. Givetvis kunde Lilly
ej acceptera detta och resultatet &r nu

att hon slutar och troligen en stor del
av personalen med henne.

Skandalen &r ett faktum inte minst
d& "mjolk-professorn” Stephan Ross-
ner skall leda forskningen pa platsen
sedan korven och mjolken gjort sitt in-
tag.

Vem skall man dé skylla p4, vem bir
skulden till denna skandal? Ja, profes-
sor Ake Nygren pa Folksam gar fri.
Han borde i stillet f4 en medalj for sina
insatser for folkhdlsan. De som bér s
gott som hela skulden dr ekonomerna
p& Folksam som gjort en total felkalkyl
och lurat bdde Nygren och Lilly att
medverka 1 denna katastrof. Reste-
rande skuld far regering och politiker
bédra som genom kontinuerlig inflation
och alla nya skatter ruinerar svenska
folket — i varje fall de sparsamma och
skotsamma.

Denna skandal har lett till en folk-
storm och har med ritta gjort att Folk-
sam i fortsdttningen kommer att kallas
Folkskam!

[ stéllet for att skriva av sina ekono-
miska felkalkyler, gora en insats for
folkhilsan, 14ta priserna ligga kvar pé
en rimlig nivd och lata denna unika
verksamhet fortsitta, startar de en reha-
biliteringssjukvard med korvar, mjolk
och forstoppning — en verksamhet som
sdkerligen inte heller kommer att fun-
gera.

Anm. Professor Olov Lindahls artikel har
tidigare varit publicerad i tidskriften Biolo-

gisk medicin nr 4, 1990.




Reportage, hilsa

Levande healing
lindrade smartan

Om fotterna har varkt av hil-
sporre i tre och ett halvt ar, och

man har provat ett tiotal verkningslosa
behandlingsformer, d4 kan man vara
beredd att prova vad som helst.

Jag snubblade over ett foredrag om
’levande healing” pa semester i Stock-
holm i augusti, och tdnkte varfor inte,
trots det négot tontiga namnet.

Redan efter tvd behandlingar kdnde
jag storre framsteg dn efter alla andra
terapier tillsammans — inklusive en
operation fér 10 000 kronor.

Hilsporre dr en osynlig skada som
underminerar tillvaron i &ratal for tu-
sentals svenskar. Idrottsldkare, sjuk-
gymnaster, fotbehandlare, homeopater,
ortopeder och allméinldkare — alla har
de sin egen uppfattning om vad hil-
sporre &r for ndgot, och framfor allt vad
man kan gora 4t saken. Ett tiotal olika
behandlingsformer hade inte ndmnvart
forandrat mitt lidande under tre och ett
halvt &r.

Alla som har haft det vet det: hil-
sporre dr vidrigt, en 1&ng och vanmék-
tig vdntan pé att &ter kunna g, dansa,
springa.

Tummar och verktyg

Det &r svart att beskriva vad de egentli-
gen har gjort med mina fotter, Michael
Floyd och Kristina Montelius. Jag vet
hur det ser ut: ett tdlmodigt tryckande
och mejslande i sjdlva smirtan, med
tummarna och ibland négot verktyg.
Och jag vet hur det kiinns: den vanliga
virken multiplicerad med tio — en nést
intill outhérdlig smérta under evighets-
ldnga halvtimmar och timmar.

Idén verkar vansinnig: att trycka
med den skarpa delen av en trdslev mot
den 6mma punkt, som jag i &ratal skyd-

Peter Ostman

dat med skumgummi i hopp om lik-
ning.

Snabb forbattring

Jag minns hur det var att stélla sig upp
pa parkettgolvet efter den andra be-
handlingen, som kanske var den
lingsta och virsta. Det var knappt att
jag vagade.

Men det var inte den vanliga, hdrda
“vidrkligheten” som pressade sig upp
underifrén, utan ett golv med svikt och
struktur. For forsta gdngen p& mycket
lange var kontakten med golv och
mark ndgot annat dn bara smarta.

Framstegen kom slag i slag under de
tva dryga veckor som foljde med totalt
tolv behandlingstimmar, och fortsatte
dven ett par veckor efter sista behand-
lingen. D& uppskattade jag mingden
borttagen smarta till 80 procent.

Fran Mongoliet
och Tibet

Michael Floyd, en fore detta affirs-
man, ar amerikanen som fort levande
healing till Sverige, och till sin hjilp
har han tvd unga svenskar, Kristina
Montelius och Erik Karlsson. Namnet
har de sjélva hittat pd, och det har inget
med vanlig healing att gora. Michael
och Kristina befinner sig for ndrva-
rande i Indien, varfor Erik just nu &r
ensam om arbetet i Sverige.

Det finns ett gammalt mongoliskt
ord for metoden, Chua K’ a, som bety-
der ungefdr stada mot benet”. Enligt
Michael dr det vad de mongolska kri-
garna gjorde pa sig sjdlva under ndgon
blomstringstid langt tillbaka i histo-
rien; de stddade ut all smirta ur krop-

pen och blev beryktade for sitt mod.
Metoden har nétt vistlandet och samti-
den via Tibet och meditations- och tri-
ningscentret Arica (se faktaruta) i New
York.

Det var diar Michael fick sin kropp
— sargad i en trafikolycka — stidad pé
smirta, egentligen mest som en forbe-
redelse infor Arica-skolans ménga and-
liga och fysiska dvningar.

20-30 i varlden

Michael har limnat Arica men har fort-
satt med meditation, ett yogaliknande
ovningsprogram kallat Psychocaliste-
nics och — levande healing. Han ér glad
over att Kristina och Erik har lért sig
anvinda metoden, och uppskattar att
det bara dr 20-30 personer i hela virl-
den som praktiserar den.

— Alla kan ldra sig levande healing,
om man bara vill. Det dr inga konstig-
heter, om man borjar rora vid (touche)
en kropp, s& vet fingrara vad de ska
gora. Men man méste ha egen erfaren-
het av behandling, s& att man vet hur
djuxt i vivnaden man faktiskt kan gé.

ter till frigan: vad ar det egentligen
som de gor?

Forhardnader

— Egentligen vet jag mycket lite om
vad som hinder i kroppen, sidger Mi-
chael, det finns inget skrivet om meto-
den. Allt jag vet kommer frén forelas-
ningar av Oscar Ichazo pad Arica, och
egen erfarenhet.

Vad som star klart dr att de meto-
diskt trevande fingrarna letar efter
smadrtstrukturer, sma stenliknande for-
hardnader och muskelfibrer som stel-

Peter Ostman

nat till "rep”. De finns 6verallt i krop-
pen som “minnen” av olika typer av
dverkan och psykiska spénningar.

— Massage eller djupmassage mju-
kar bara upp det harda for stunden,
men vdvnaden bygger snart upp smart-
strukturen igen. Vi gér direkt pé rot-
terna. Man méste ta bort 70 procent for
att processen ska vinda, sedan klarar
kroppen resten sjilv.

Garanterar effekt

Nar man frigar, dr Michaels svar fyllda
av hjilpbegrepp och beskrivningar av
vad som sker snarare @n forklaringar.
Ofta sdger han uppriktigt att han inte
vet. Det ar dock tydligt att han tianker

A
Michael Floyd och Kristina Montelius arbetade intensivt i tolv timmar med repor-

terns halsporrar, med tekniken chua k’a eller ”levande healing”. Resultatet blev en
snabb och siker forbattring. Foto Peter Ostman.

pé smairta bdde i termer av materia och
energi.

Att levande healing fungerar vet han
efter att ha jobbat med det i 15 &r, de
sista som professionell. Han siger att
han har haft hundratals patienter och
aldrig misslyckats. Det dr darfor han
végar g ut med garantin — betala bara
om du kdnner dig bra, eller klart myc-
ket bittre.

Sjédlv betalade jag for tolv timmar a
350 kronor. Avstindet till Stockholm
(jag bor i Uddevalla) gjorde det svart
att fortsatta. Michael tyckte for ovrigt
att det var onodigt — smirtprocessen i
mina hilar var bruten och vind i ritt
riktning. Och jag kan med glidje ge
honom ritt: ett halvdr efter behandling-

ARICAINSTITUTET

”Nar vi frigor spanningama i kroppen s
frigor vi ocksd psykiska spanningar, ef-
tersom varje grupp av celler i musklerna
ar forbundna med hjaman. Det betyder
att den spanning som réder i slutet av
nervindama faktiskt har last motsva-
rande hjamceller som da inte ldngre tar
emot information. De &r slutna som i en
biologisk beddvning. Vi vill inte anvdanda
dessa muskler helt fritt eftersom det ger
smarta. Darfor inskranker vi véra rorelser
och borjar anldgga mer bekvidma rorelse-
monster; ndr vi gor det gdr medvetenhet,
klokhet och vdra virdefullaste hjamfunk-
tioner forlorade.”

S beskriver bolivianen Oscar Ichazo,
grundaren av Aricainstitutet, vardet av
Chua K’ a — metoden som Michael, Kris-
tina och Erik arbetar med under namnet
“levande healing”.

Aricainstitutet grundades i New York
1971 av Oscar Ichazo och 44 amerikaner
som hade gétt igenom en tio manaders
intensivkurs med honom. Aricas mal ar
helhet inom individen, mellan individer
och i samhillet. Deras begrepp om helhet
ar identiskt med det som alltid efterstra-
vats i den mystiska traditionen. Man be-
tonar andlighet utan att ha ndgon trosbe-
kédnnelse, och arbetar med en syntes av
osterldndska esoteriska traditioner och
kropps-psykiska metoder, samt vést<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>