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Parafenomen 

Att gå med slagruta 

Dan Mattsson 

Dan Mattsson. Foto Håkan Andre 

Att gå med slagruta - är det ve­
tenskap? Nej - naturl igtv i s  

i nte ! Däremot kan s lagrutegängarnas 
resultat analyseras vetenskapl igt, och 
så görs i allt högre grad i t ex Tyskland 
och Sovjet och även i Sverige. 

Att gå med slagruta är att uppleva, 
att förnimma och känna, att uppleva 

0 

naturen på ett helt nytt sätt. Det är att 
se samband och förstå djurs och insek­
ters beteende, att förstå att al lt levande 
är sammankopplat i ett osynl igt nät­
verk . Att gå med slagruta är att på nytt 
förnimma fina, subti la känslor som v i  
jäktade stadsmänni kor ofta förträngt. 
Att gå med s lagruta är som att få ett 

par nya ögon - en fantastisk upp�e­
velse ! Det är också att åter erövra hte 
av den samhörighet med naturen om 
människan levt i under mi ljoner år och 
som förlorats först under de al l ra se­
naste seklen. 

Många slagrutegängare är h�lt över­
tygade om att en yttre kraft gnper tag 

Dan Mattsson 

i s lagrutan och drar den nedåt. Det är 
denna förestäl lning som gjort att rut­
gängeriet setts på med ett v isst löje e l­
ler ansett vara krock e l ler magi .  

Redan på 1 700-talet var jesuitpas­
torn Athanasius Kircher på det klara 
med att s lagrutereaktionen berodde på 
ofrivi l l iga muskelrörelser, en åsikt om 
på 1 800-talet vann pridning. Franska 
vetenskapsakademin t i l l satte 1 857 en 
kommitte av tre forskare som skul le 
yttra sig om slagrutan . De ansåg att 
"slagrutan röre lser kan inte ti l l skriva 
några fysikal i ska krafter, utan är psy­
kiska inflytelser från rutgängarna". 

Detta var al ltså vetenskapen på det 
klara med för över hundra år sedan. 
Det är dags att de som praktiserar rut­
gängen idag också reflekterar över vad 
det är som händer när rutan slår. 

Al la  ol ika typer av s lagrutor och 
pendlar är bara förlängningar av män­
niskans armar och händer. Redskapen 
indikerar och synl iggör minimala rö­
rel ser och förändringar av muskelspän­
ningen i rutgängarens armar och hän­
der. 

Slagrutan är v isaren - människan är 
instrumentet. 

"Människan själv,  i den mån hon be­
gagnar sig av sitt sunda förnuft, är 
den största och mest noggranna fys i ­
kal i ska apparat som finns, och det är 
just den nyare fysikens stora olycka 
att man l iksom avski lt experimenten 
från människan och v i l l  inskränka 
dessa och som bev i  endast godtaga 
vad man förmedelst t i l lverkade in­
strument kan lära känna om naturen 
och om vad den kan frambringa." 

Goethe 
I Sverige har den van l igaste formen av 
s lagruta varit en grenklyka av något 
böj l igt och spänstigt träslag som sälg, 
rönn, pi l  e l ler hassel .  S lagrutan hål ls 
hårt spänd med " känklarna" böjda och 
hamnar på så ätt i ett instabilt ti l l ­
stånd. För att komma i jämvikt v i l l  
s lagrutan vrida sig och slå uppåt el ler 
nedåt. För att kunna hålla den kvar i 
utgångsläget balanseraF rutgängaren 
den med må rörelser i handleder och 
händer. Detta sker nästan omedvetet på 
samma sätt om du håller balansen när 
du cyklar genom må rörelser i styret. 
Utslaget beror sedan på att rutgängaren 
inte förmår balansera s lagrutan längre .  
Muskelspänningen i armar och händer 
förändra å att s lagrutan kommer ur 
läge . När pet en på klykan rört sig en 
l iten bit, tar den spänning som finns i 
klykans böjda skänklar över och den 
vrids "av ig jälv". Att då för öka 
hål la  emot går inte hur hårt man än 
hål ler. Det är då barken brukar lo na. 

Den som startar röre lsen i k lykan är 
al ltså rutgängaren själv, men det sker 
helt omedvetet. Rörelsen i armarna är 
så l iten att man inte är medveten om 
den. Muskelrörelsen beror på nervim­
pulser som man inte medvetet kontrol­
lerar. Det är människans nervsystem 
som reagerar - inte lagrutan. 

De känsl igaste rutgängarna behöver 
inget instrument, utan känner reaktio­
nen direkt i den utsträckta handen som 
pirrningar e l ler stickningar, e l ler som 
"elektriske Thure", brunns borraren 
Thure Tibbl in från Härkelberga i Upp­
land: när han knyter händerna börjar 
armarna v ifta okontrol lerat om han går 
över en vattenåder. Här har vi återigen 
att göra med nervreaktioner. 

Klykan av trä har idag oftast ersatts 
av en modemare variant - v inkelpin­
nen. Två v inkelböjda stålpinnar hål ls ,  
en i var hand, så att den längre delen 
av pinnen pekar rakt fram. Utslaget v i ­
sar s ig så att den horisontel la delen av 
pinnen svänger, inåt e l ler utåt. 

Här är det ännu lättare att förstå var­
för pinnarna rör sig. Den horisonte l la  
delen av pinnen pekar d i t  den vertikala 
delen lutar (den delen man hål ler i han­
den) .  Ändras lutningen på den vertikala 
delen, svänger den horisonte l la. Detta 
sker naturl igtv is  därför att rutgängaren 
vrider l ite på handen. Det behövs fak­
tiskt bara en lägesförändring på en el ler 
ett par mi l l imeter för att v inkelpinnen 
skal l svänga. En sådan l iten röre lse är 
man ofta t helt omedveten om. Notera 
att det är samma rörelse i handleden 
som gör att både träklykan och v inkel­
pinnen rör sig. 

Om man låter en grupp människor 
gå med v inkelpinnar över en v is  
sträcka, utan att de medvetet söker ef­
ter något speciel lt, och noterar al la  de­
ra utslag (det bl ir ganska många) v isar 
det sig att utslagen inte al l s  fördelar ig 
s l umpmässigt utan kommer ojämnt 
fördelade i ol ika grupper. 

I USA har Utah W ater Research La­
boratory vid Utah State Univer ity 
gjort omfattande te ter med slagrute­
gängare.  Över 1 50 personer deltog 
varav 90 procent aldrig prövat att gå 
med slagruta förr. Endast en person 
fick inga ut lag al ls. Forskarna märkte 
att lagruteuts lagen inte fördelade ig 

lumpmäs igt när per onerna fick gå 
längs en te t träcka i en trädgård. Det 
var mindre än en möj l ighet på 2 000 
att s lumpen spelat in .  Forskarna und­
rade då om försökspersonerna fått någ­
ra v isuel la  ledtrådar, dvs ett något i 
terrängen om påverkat dem att få ut-
lag. Nya för ök genomfördes med en 

ny grupp om fick gå samma träcka 
och lägga markeringar på marken "där 

de tyckte", utan att använda v inkelpin­
nar. Dessa markeringar hamnade då 
helt s l umpmässigt! 

Att s lagrutegängare verk ligen reage­
rar för okända stimul i  på v issa be­
stämda platser får idag anses veten­
skapl igt bev isat tack vare den stora 
tyska studien som genomförts av fysik­
professorerna Hans-Dieter Betz och 
Herbert König vid universitetet i 
Mtinchen. Studien har framtvi ngats av 
det stora intresse för s lagrutan, jord­
strålning och hälsa som finns i Tysk­
land. Där är tusentals människor aktiva 
rutgängare, och det finns föreningar på 
de flesta större orter som arbetar med 
en helt ny "vetenskap": geobiologi. 

Det var helt enkelt nödvändigt att en 
gång för al la  ta reda på om fenomenet 
verkl igen exi terar, om rutgängare rea­
gerar för störzoner utan hjälp av de 
kända s innena, om reaktionen endast är 
avhängig av en specie l l  p lats och om 
reaktionen är upprep bar. Det var endast 
detta studien skul le avgöra. Frågan vad 
människan reagerar på och hur reaktio­
nen sker lämnades t i l l  framtida studier, 
l iksom frågan om de "störzoner" rut­
gängare hittar kan påverka hälsan. 

Studien tog två år att genomföra, 
1 987- 1 989, och finansierades med 
400 000 D-mark av forskningsminste­
riet i Bonn. I studien medverkade 1 4  
vetenskapsmän från 9 ol ika institutio­
ner, bl a medicinare, fysiker och psy­
kologer. Totalt genomfördes l O 000 
tester med 500 rutgängare, både pro­
fessionel la och personer utan tidigare 
erfarenhet. 

Betz-König sammanfattar resultaten 
så här: 
- Träffsäkerheten för den genomsnitt­

l ige rutgängaren var dål ig och ski lde 
sig i de flesta fal l  inte från vad man 
förväntar sig av s lumpen. 

- Några rutgängare v isade däremot 
upp en utomordentl igt hög träffsä­
kerhet, v i lken inte kan förklaras med 
s lumpen. 

Man gjorde tester av tre ol ika s lag, tes­
ter över naturl iga störzoner utomhus, 
tester över vattenledningsrör i labora­
toriet och tester med kon tgjorda e lekt­
romagneti ka fält. Här kall vi närmare 
gå in på det för ta laget. Dessa tester 
skulle pröva om rutgängare reagerar 
över naturl iga törzoner i upprepbara 
för ök utan hjälp av de kända sinnena. 
Försökspersonerna fick först med slag­
ruta ta ut en störzon som de ansåg gav 
starka reaktioner. Över den zonen pla­
cerades sedan en l 0- 1 3  meter lång och 
60 centimeter bred gångbräda med 
luttande kanter. På denna bräda fick 

försöksper onerna gå för att de inte 

CD 



skul le kunna orientera sig med hjälp av 
ojämnheter i marken. Försöksperso­
nerna försågs sedan med dubbla skydd 
för ögonen som gjorde det omöj ligt för 
dem att orientera sig med hjälp av sy­
nen, samt med hörselskydd så att de 
inte skulle kunna orientera sig med 
hjälp av hörseln .  Därefter blev de ut­
satta för desorientering och placerade 
på ett s lumpmässigt utvalt stäl le på 
brädan. Försökspersonerna skul le nu 
med s lagrutan som enda hjälpmedel 
återfinna störzonen i 20-40 upprepade 
försök. 

Reaktionen l lOcm 
8 

4 

5 1 0 Reaktionsort [m ]1 5 

Enligt min mening är en sådan 
b l indtest utomordentl igt svår att ge­
nomföra framgångsrikt. Att gå med 
slagruta/vinkelp innar är en form av ba­
l ansakt. För att s lagrutan skal l  vara väl­
balanserad måste man ha ögonkontakt 
med den. Med förbundna ögon är det 
mycket svårt att avgöra om utslaget är 
"äkta". Det krävs att försökspersonen 
är mycket rutinerad för att klara av 
detta. Det förvånar mig fakti skt att re­
sultaten i detta test blev så utomordent­
l igt bra. 

Resultaten av 20 försök med försöksperson nr 37. Resultaten är högsignifikanta. 

Reaktionen l lOcm 
4 

Slående var att resultaten t i l l  att 
börja med bara var marg inel lt signifi ­
kanta men efter att en mer erfaren rut­
gängare,  Hans Schoeter, tagit ut en 
extra stark störzon, lyckades även 
andra rutgängare få signifikanta resu l - 2 tat över samrna sträcka. När minst två 
erfarna rutgängare oberoende av var­
andra tagit ut en störzon, var chansen 
stor att även relativt oerfarna rutgäng­
are skul le få signifikanta resultat på 
samma ställe. 

4 8 Reaktionsort [m] 1 2 

Testet med gångbräda gjordes med 
totalt 40 personer i 2 700 enski lda test. 
1 3  personer fick signifi kanta resultat 
och av dessa var 8 högsignifikanta. 
Möj l igheten att det sammantagna re­
sultatet sku l le bero på s lumpen är 
mindre än en på en m i ljon ! 

Resultaten av 30 försök med person nr 84. startpositionen varierade mellan 0,5 och 
5,0 meter. Försökspersonen måste i al la fall gå en sträcka av 5,5 meter. 

Här inti l l  v i sas några försöksperso­
ners resultat i ol ika diagram. 

Resultaten är högsignifikanta. 

15.---------------------------. 
Källor: c Betz, H.D.  och König, H .L., Erdstrahlen? nR 

Der Wlinschelruten Report Wissen-
schaft l icher Untersuchungsbericht 1 O 
( Mlinchen 1 989). 

Chadwick, D.G. och Jensen, L. ,  The 
detection of magnetic fie lds eaused by 
groundwater and the correlat ion of such 5 
fields with water dowsing (Utah State 
University, 1 97 1 ) . 

Anm. Dan Mattsson har sedan länge haft rutgäng­
eri som fritidsintresse. Sedan 4 år har han varit 
handledare i rutgängeri vid Folkuniver itetet i 
Nyköping. 

Ovanstående text är utdrag ur boken "Jord­
strålning, Hälsa och Forntida Vetande" av Dan 
Mattsson. 

Författaren kan kontakta under adre s: 
Tunav. 37, 610 53 Enstaberga. 

o �r----�-�-�----�-�-�-�----------� o 4 s 12 
Reaktionsort [m] 

Resultaten av 40 försök med person nr 37. startpositionen varierades mellan l och 

5 meter. 
Resultaten är högsignifikanta. Möjligheten att de beror på slumpen är en på ett­

hundratusen. (Källa: Betz-König, Der Wiinschelrutenreport.) 
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Reportage 

Holistiskt Center -

mötesplats för sökare 

Text och foto: Lise-Lotte Elman 

I oktober 1 983 startade Yvonne Mår­
tensson Holist iskt Center i Göte­

borg. Hon hade målsättningen att skapa 
ett forum för existentie l la frågor, en 
mötesplats för människor som inte 
nöjde s ig med samhällets "vanliga", 
ofta ytliga och materiel l t  inriktade, 
utbud. Idag har hon ett register på 
2 000 intresserade personer, samtidigt 
som konkurrens börjat dyka upp i Gö­
teborg när det gäller denna typ av verk­
samhet. 

- Genom starten av Hol i st iskt Cen­
ter v i l le jag skapa möj l ighet t i l l  gemen­
skap på andra nivåer än de som oftast 
är aktuel la  i samhället: yrkesrol l ,  e l i t­
tänkande, materie l l  standard etcetera, 
berättar Yvonne Mårtensson. Här 
sku l le människor veta att de kunde "gå 
rakt på" l ivsåskådningsfrågor, andl iga 
frågor, djupare l ivsvärden. Och så har 
det också fungerat : som en alternativ 
mötesplats. Människorna som kommer 
hit har något annat gemen amt än "y t­
rol lerna" - väldigt många ol ika yrken 
finns· representerade . 

Åldersspridningen är stor bland de 
besökande: från tonår och upp t i l l  pen-
ionsåldern. Och som så ofta i sam­

manhang som dessa går det 2-3 män 
på t io kvinnor. Men männens andel är 
i ökande. 

Brett utbud 
Yvonne Mårtenssons grundfi losofi har 
varit att söka få in ett breddat perspek­
t iv på t i l lvaron. 

- Genom att Holist iskt Center velat 
vara ett öppet forum för sökande, har 
utbudet också fått bli mycket brett -
inom ramen för l ivsfi losofi, psykologi 
och andl ighet. 

Verksamhetens former är mångskif­
tande. Själv ger Yvonne Mårtensson 
psykoterapi i v i lken hon bland annat 
använder s ig av gestal tövningar och v i ­
sual i seringstekniker. I centrets lokaler 
arbetar även andra terapeuter som ger 
alternativmedicinska behandl ingar 
som t i l l  exempel healingmassage, 
Bod y Harrnon y, zonterapi ,  akupress ur. 

Vidare kan man bestäl la tid för pri­
vatsessioner hos gästföreläsare inom 
en mängd ol ika områden - exempelvis  
Ayur-V eda (mångtusenårig, i ndisk lä­
kekonst), astrologi e l ler numerolog i .  

Holist iskt Center ger 2-3 förelä  -
ningar i veckan och håller 5-6 kurser 
per termin. Föreläsningarna kan vara 
starkt pecial inriktade e l ler mera al l ­
mänt hål lna kring l iv  och personlig ut­
veckling. Därt i l l  anordnas viskväl lar 
och ut täl lningar. 

Hårt arbete 
När Yvonne Mårtensson tartade verk­
samheten arbetade hon t i l l sammans 
med ett par andra personer, men edan 
cirka tre år drive r hon centret på egen 
hand. 

- Det rent administrativa är ett 
ganska tungt arbete - det gäl ler att få 
tag på förelä are , men också kursdelta­
gare förstå . De första åren att jag och 

ringde runt t i l l  folk  före kurserna. Det 
finns så mycket information i vårt sam­
häl le - ofta skrift l ig sådan - att männi­
skor drunknar i den. Genom att ringa 
v i l le jag ge en mera personl ig bi ld av 
centrets utbud. 

- Nu har jag v isserl igen en ganska 
stor, fast programupplaga, men egent l i ­
gen sku l le jag behöva göra en rund­
ringning igen. Likaså skul le jag behöva 
anstäl la en person för det administra­
t iva arbetet, men det har jag inte råd 
med. 

Yvonne Mårtensson lägger sina pro­
gram på strategiska stäl len som h�lso­
kostbodar och l iknande. Men det fmn 
en tänkbar publ ik också bland dem 
som aldrig går t i l l  sådana stäl len. 

- När sådana personer får höra talas 
om Holist iskt Center, bl ir de ofta g latt 
överraskade, berättar hon. "Åh, finns 
det ett sådant stäl le? ! När öppnade 
det?" kan de t i l l  exempel säga. 

Konkurrens 
Under några år har Yvonne Mårtens­
son besvärats av att Holist iskt Center 
förväxlats med något som kal la� :'Ho­
l isti skt Forum" - detta hette t1d1gare 
"Spiritual i smens Vänner", men bytte 
namn. 

- Folk har trott att jag bytt adr� 
e l ler att jag har sean er här på �ohs­
t iskt Center, och det har stäl lt tll l  en 
del problem för mig, berättar hon. 

De enaste åren har också bjudit på 
besvärl igheter i form av konkurrens. 

Lise-Lotte Elman 

Yvonne Mårtensson utanför sitt center på Erik Dahlbergsgatan i Göteborg. 

- "Hol ist iskt Forum" började efter 
namnbytet att engagera den typ av 
föreläsare som jag kontaktat, säger 
Yvonne Mårtens on. Vidare startade 
det så kal lade "Livsåskådning huset" 
om också kopierat stora delar av mina 

program och hyrt lokal al lde les i närhe­
ten på samma tider. 

- Jag är inte emot konkurrens i sig 
fort ätter Yvonne Mårten on, men de 
behöver ju inte ta exakt amma förelä­
sare och föreläsningar som jag flera 
gånger per termin .  Detta gör att publi-

ken ofta mer e l ler mindre halveras . 
I tället skul le jag välkomna en samar­
betsinriktad att ityd: då skul le man 
kunna komplettera varandras utbud. 

- Som det är nu, är utbudet helt en­
kelt för tort i Göteborg, förklarar 
Yvonne Mårtensson. Det växer snab­
bare än man kan nå ut t i l l  fler intresse­
rade. Det är jobbigt - men samtidigt 
tänker jag :  kanske är det min sak att ta 
nästa teg igen då ! Men ännu vet jag 
inte hur. 

Intresse sedan tonåren 
Yvonne Mårtensson har sedan tonåren 
varit al lmänt intresserad av rel igion, fi­
losofi och l ivsåskådningsfrågor. 

- J ag v i l le att l ivet skul le vara något 
mer än bara rutin, materia och s lump. 
Men samtidigt var jag väldigt krit isk 
och kepti sk, hade svårt att tro på nå­
got. 

Men i tjugoårsåldern började hon 
uppleva sanndrömmar. Detta fick 
henne att börja fundera mycket över 
t idens natur. Så småningom sysslade 
hon också med meditation, och under 
en period satt hon med i en heal ingme­
ditationsgrupp. Några händelser t i l l ­
sammans med sin mor, morrnor och s in 
dotter övertygade henne t i l l  s lut  om 
hennes egen healingförrnåga. 

- Under drygt två år arbetade jag in­
tensivt med heal ing, samtal ,  zonterapi 
och akupressur - med tonvikt på de två 
förstnämnda. Men eftersom sympto­
men ofta kom t i l lbaka - ibland först 
efter ett helt  år - började jag undra om 
jag verkl igen gjort något åt orsaken. 
Idag v i l l  jag hel l re syssla med bearbe­
tande-medvetandegörande samtalste­
rapi för att komrna åt de psykologi ska 
grundorsakerna. Jag använder mycket 
min intui tion när jag jobbar. 

Många nya ideer 
Tidigare har Yvonne varit fri lansare 
inom bland annat försäljning och tea­
ter. 

- Rutin är det värsta jag vet !  skrattar 
hon. 

Hon sysslar också med sång, men 
skul le önska att hon kunde lägga mer 
t id på det än vad som nu är möj ligt .  
Men drivandet av Holistiskt Center tar 
större delen av hennes ork och tid i 
anspråk. 

- Jag har ofta många goda och spän­
nande ideer som jag tvingas låta l igga 
på is - jag hinner helt enkelt  inte ful l ­
följa dem. Exempelvis  skul le jag gärna 
v i lja föra in utbildningar i centrets 
verksamhet: hitt i l l s  har det varit l ite av 
"smörgårdsbord" - en kurs här och en 
föreläsning där. Jag skul le v i lja göra en 
fördjupning av verksamheten. 

Framtiden får utv isa hur Yvonne 
Mårten son och hennes Hol i st iskt Cen­
ter kan utvecklas i det växande utbudet 
i Göteborg. 

Adress: Holistiskt Center, Erik Dahlbergs­
gatan 6, 4 1 1 26 Göteborg. 



Intervju 

lntenäu med 
Lars-Eric Oneståhl 

Kenth Agurell 

En fredag eftermiddag hade jag 
fått t id för en intervju med rektor 

Lars-Eric Uneståhl v id Ledarhögsko­
lan i Örebro. Han är bland annat känd 
för s ina avslappningsband och en 20-
poärrgskurs "personl ig utveckl ing ge­
nom mental träning", där han använder 
video- och ljudkassetter kombinerade 
med skrift l igt studiemateria l .  

Lars-Eric var punkt l ig, mötte mig 
med samma l ugn och vänl ighet som 
jag tidigare sett på v ideobanden. Han 
gav intrycket att vara en person som är 
van att uttrycka sig.  Men jag fick aldrig 
k lart för mig var privatpersonen Lars­
Eric fanns vid s idan av hans proffsrolL 
Han utstrålade en värme och en glädje 
att formulera sig, med ett sti l l samt 

kroppsspråk, som ibland uttryckte l i te 
andra saker än orden. 

Är Lars-Eric en välbalanserad per­
son som njuter av l ivet och verkar i 
nuet, e l ler balanserar han sina känslor 
för att det passar hans l ivsfi losofi? Hur 
er han på l ivet, sig jälv och framti­

den? Döm själv av de svar jag fick. 
Lars-Eric beskriver sig själv om en 

ganska okonventione l l  person, om v i l l  
ha fria ramar, där ordet omöj l igt aldrig 
används om framtiden, utan bara är en 
beteckning på det som vari t . . .  som 
synts omöjl igt. 

Han är uppväxt i ett re l igiö t hem, 
v i lket han an er har påverkat honom 
mycket posit ivt och gjort att han tidigt 
fått upp ögonen för koppl ingar mel lan 

den fysiska och den andl iga världen. 
Den andl iga måste sökas genom andra 
informationskanaler än den fysiska 
världen, exempelvis i ett alternativt 
medvetandeti l lstånd e l ler i ett mentalt 
avkopplat t i l l stånd el ler i ett självhyp­
not iskt t i l l  tänd, men under senare år 
har naturvetenskapens språk och mys­
t ikens språk närmat sig varandra. Na­
turvetenskapama har funnit att det 
språk de använt under alla år inte 
räcker t i l l  för att beskriva v issa viktiga 
fenomen. Det finns aspekter av verk­
l igheten som vi inte kan få en bild av 
med våra vanl iga ord och genom våra 
vanl iga sinnen på grund av deras be­
gränsningar. 

- Vad som upplevs i alternativa 
medvetandeti l lstånd kan inte beskrivas 
med ord som vi är vana vid. Mystiken 
har ett eget språk, och det kan verka 
o logi kt, men är riktigt för den verkl ig­
het det beskriver. 

Gud finns för Lars-Eric .  Men han 
v i l l  inte prata om Gud i våra vanl iga 
termer, för det är omöjl igt. 

- Det räcker att jag tror att han finns, 
säger Lars-Eric.  Ett s lag gemenskap 
med Gud finns genom andra kanaler än 
våra vanliga sinnen, såsom meditation, 
kontemplat ion, bön. I ett mentalt rum 
för v i la  och sti l lhet har man möj l ighet 
att förstå en andl ig verkl ighet. 

Konsten att leva i nuet 
Lars-Eric tror att andra kan uppleva ho­
nom som larvig, eftersom han priori­
terar det han satt upp som måL Saker 
kan t ex komma emel lan inför ett möte . 
Men det posit iva hos honom är han 
entusiasm, enagemang och hans arbete 
med ol ika former av posi t iv utveckl ing .  

Lars-Eric är  nöjd med i t t  l iv .  Om 
han fick leva om det, skul le han kanske 
ha börjat tidigare med vissa saker, med 
en del utveckl ingsl injer som kanske 
vuxit  fram långsammare än han velat ,  
men, säger han, "å andra s idan växer 
ju en utveckling fram utifrån det som 
sker". 

Tråkigt har inte Lars-Eric,  utan upp­
lever ständigt att t iden "går snabbt", att 
det plöts l igt är kväl l .  

- Ett av  målen i m itt l i v  ä r  att varje 
dag skal l  vara ol ik den föregående, att 
det ska]] vara mycket l i tet upprepning 
och monotoni .  

På det ättet går han t id fort, men 
samtidigt hinner han med mycket utan 
att det bl ir  långtråkigt. 

- För att kunna leva i nuet och upp-
katta och njuta av det, måste man veta 

vart man är på väg. Man måste ha be­
stämda mål och ha startat en process 
mot de målen. Samtidigt som man vet 

Kenth Agurell 

att man är på väg, behöver man inte 
al l tför mycket bekymra sig om framti­
den, utan kan koncentrera sig på nuet. 
Många ser en motsat mel lan att vara 
mål inriktad och att leva i nuet, men jag 
ser det så att de sakerna hänger ihop. 

Lar -Eric an er att det inte finns nå­
gon mening i l ivet i sig självt .  Man 
måste själv skapa en mening. 

- Därför gäller det egentl igen inte att 
söka efter en mening som finns obero­
ende av den om söker, utan att hitta 
en mening för en själv. För mig ger det 
mening åt l ivet att känna att jag gör en 
insats som är av värde för andra. Att 
göra t i l lvaron bättre för så många män­
niskor om möj l igt, att skapa en bättre 
värld, det är det mål som styr al l min 
verksamhet. 

Att göra en god gärning 
- Vad kan en god gärning innebära? 
frågar jag. 

- Det kan vara att göra en annan 
människa glad, svarar Lars-Eric .  

Här åkte ena handen upp framför 
munnen som den gjort t idigare, då han 
talat om sig själv .  Vad säger kropps­
språket? Säger det kanske "jag pratar 
inte gärna om mitt innersta"? 

- Hur gör man en annan människa 
glad? 

- Ja, det är svårt att säga generel l t .  
Det beror ju på vem det är. Man kan 
ge ett uppmuntrande ord. 

Lars-Eric sa också att ibland kan en 
klapp på axeln vara vikt igare än löne­
f�rhöjning. 

F ö rälskelsen borde räcka 
hela livet 
Vi började prata om begreppet kärlek, 
och han ski lde mel lan förälskelse och 
kärlek, där det senare är något som 
man kan känna för många människor. 

- Det har mera att göra med djup 
vänskap, att tycka bra om någon. För­
älskelse, som är mera kän !oladdad, är 
ett patologi kt t i l l stånd på sätt och vis ,  
fast å andra idan är det väldigt nyttigt 
för kroppen och för sinnet .  Kan ke 
borde man av hälsoskäl vara föräl kad 
hela l ivet, e l ler åtminstone några 
gånger i månaden ! 

- Föräl skelse är ju ett t i l l stånd som 
förvänder synen på människor, fort ät­
ter Lars-Eric.  Risken är att man i det 
t i l l  tåndet vidtar åtgärder som får följ­
der för hela l ivet, t ex går och gifter 
ig. Förälskelsen försvinner ju gan ka 

snabbt, och då är prognosen dål ig, om 
det inte finns något annat om man 
byggt re lationen på än ju t föräl ke l-

sen. Kärlek är grundat på mer än käns­
lor. 

Att se fördelar hos varann 
Ideal iskt i en re lation tycker Lars-Eric 
det är att tänka posit ivt så att man ser 
fördelama hos den andra. 

-Det är så lätt att man i rriterar sig 
på det som inte stämmer med vad man 
förväntar sig av den andra e l ler v i l l  att 
den andra skal l vara. Men i stäl let kan 
man se fördelar som den andra har. Gör 
man det, tror jag att det aldrig kan gå 
n ett. 

- Jag tror också det är lättare att för­
ändras på ett posit ivt sätt, om båda par­
ter accepterar hur de faktiskt är. Från 
det utgångsläget kan man sedan arbeta 
på att re lationen skal l  b l i  ännu bättre . 
J ag tror det är en gammal fördom att 
kreat iv i tet bara uppstår ur m issnöje, att 
förändringar endast kommer ur kriser. 

Lars-Eric menar att de bästa föränd­
ringarna kommer, när saker och ting 
fungerar bra. 

- Om bra kan bli bättre, då är bra 
inte bra nog ! säger han. 

Det är bra om man accepterar varann 
som man är, och det är en god grund 
för posit iva förändringar t i l l  något 
ännu bättre .  

- Tyvärr är  v i  i samhället vana v id  
att v idta åtgärder först när det uppstår 
problem. Så länge al l t  går bra, fortsät­
ter man som förut .  Hälsan tiger st i l l ,  
heter det. Jag brukar säga att det aldrig 
är så farl igt för ett företag som när det 
går riktigt bra, för då tenderar man att 
inte v i lja utvecklas utan i stäl let bara 

lå vakt om det man redan har. Och då 
dröjer det inte ,länge förrän det börjar 
gå utför. 

Konstruktiva känslor 
Frågan hur han bemöter en anklagel e 
besvarar Lars-Eric med att det inte 
finns någon annan om kan såra ho­
nom. 

- Det är bara jag som kan t i l låta en 
människa att såra mig. 

Han understryker vikten av egen­
kontrol l ,  att man själv bestämmer och 
agerar, så att ingen kan få en att handla 
överi lat e l ler bl i  deprimerad. Det vik­
tiga är att se om det finns något kon-
trukt ivt i vad den andre säger. 

Bli arg om det tjänar ett 
syfte 
Lars-Eric säger att han numera säl lan 
bl ir arg . Han v i l l  undvika att b l i  arg, 
om det inte tjänar ett yfte. Man kan 
t ex ersätta rädsla med il ka, för man 

kan inte vara både rädd och i lsken sam­
tidigt. I l ska blir då något posit ivt .  Man 
kanske vågar mer. Om man t ex är ner­
vös inför en tävl ing, men bl ir  arg i stäl­
let, då försvinner nervositeten. I lskan 
kan leda t i l l  en god prestation, och då 
är den posit iv .  

- Om man känner nervos i teten 
komma, kan man tänka: Aha, så bra, 
nu känner jag att min kropp gör sig 
beredd på en bra insats och laddar upp 
energi .  

Hur man lever i en illusion 
- För att kunna leva ett lyckl igt l iv 
måste man kunna leva i i l lusioner, sä­
ger Lars-Eric, och t i l lägger: 

- Det finns ju ingen enda verk lighet, 
utan i stäl let l ika många verk l igheter 
som det finns människor. Därför kan 
man inte påstå att en människas verk­
l ighet är sannare än någon annans. Men 
man kan påstå att en människas verk­
l ighet är bättre än någon annans. Bättre 
definieras som en verkl ighet som h jäl ­
per en människa att fungera bra och må 
bra. Sant och fal skt är ointressant i det 
sammanhanget .  Det är inte mera sant 
att vara optimist än pessimist ,  men det 
är bättre, det gör att jag fungerar bättre 
och mår bättre. Med den definit ionen 
kan al la sägas leva i en i l lusion. 

Lars-Eric tycker inte om att man har 
självinsikt som högsta mål . 

- Själv insikt måste under täl las ett 
högre mål , näml igen att fungera och 
må bra. Om självinsikt leder t i l l  att 
man mår sämre, då skal l  man inte efter­
sträva en sån ins ikt.  Eftersom självin­
sikt är något subjektivt och inte sant 
el ler fal skt, skall man inte sätta det som 
högsta målet. 

Han tog som exempel en patient som 
hade svår tandläkarskräck och inte 
hade varit hos tandläkaren på 25 år. 
Hon var 29. Med hypnos gjordes en 
regre sion t i l lbaka i t iden. Då kom det 
fram att hon vid fyra års ålder hade 
varit med sin mamma t i l l  tandläkaren. 
Hon hade upplevt hur hennes mamma 
hade plågats svårt i tandläkarstolen, 
och efter det hade tandläkarfobin ut­
vecklats. Under hypnos fick hon jobba 
igenom ituat ionen och ina känslor, 
och fick då bukt med fobin, som helt 
försvann. Ett halvår senare v isade det 
ig att hon aldrig varit med sin mamma 

hos tandläkaren! 
-Men, säger Lars-Eric, det är oin­

tressant om hon hade varit där e l ler 
inte. Det viktiga är att hon fick jobba 
igenom in upplevelse och förändra 
den. 

Vi lever al l tså i i l lus ioner, och de 
kan vara mycket bra för oss. Därför bör 
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vi respektera varandras åsikter/i l lusio­
ner och se olikheter mel lan oss som en 
styrka. 

Ett budskap till hela 
världen 
Jag erbjöd Lars-Eric en tänkt möj lighet 
att via TV tala til l  hela världen och 
framföra ett budskap. 

Först vil le han försöka finna ett  ge­
mensamt mål , som al la kan enas om. 

- J ag är säker på att alla vi H leva i 
en bättre värld, men det är inte min 
uppgift att tala om hur en bättre värld 
skal l se ut .  Om man tar upp begreppet 
"en bättre värld", då händer en rad sa­
ker. Det sker en viss bestämd styrning 
av det man gör. Det skapas också en 
energi, eftersom man känner att det 
man gör är djupt meningsfu l lt ,  det sätts 
in i ett större sammanhang. 

- Men envar kommer att jobba på 
sitt sätt för en bättre värld. För det finns 
a l ltid olika uppfattningar om vägen til l  
målet. Men det upplevs e n  gemenskap 
i strävan efter målet, som erkänns av 
al la .  

Lars-Eric underströk vikten av att 
inte gå ut och tala om hur en bättre 
värld ser ut, utan att i stäl let stimulera 
människor att skapa målbilder om en 
bättre värld, och sätta målbilden så 
högt att al la kan enas om den .  Om jag 
säger att min bild är den enda rätta, då 
får jag helt säkert en massa motstånd. 
Däremot är det inget som hindrar mig 
att låta andra ta del av min vision av 
en bättre värld. 

- J ag tror att många människor går 
på pumpen då de försöker tala om för 
andra vad som är det riktiga, det rätta 
och sanna, säger Lars-Eric, och han 
jämför med terapi och olika religioner, 
där de som haft störst framgång inte 
har talat om för andra vad som är me­
ningen med livet, utan har försökt få 
människor att börja  fundera över vad 
som är livets mening. 

Framtiden kan ha två 
riktningar 
Då jag vil le  veta vilken syn på framti­
den Lars-Eric har, sa han att männi­
skorna verkar i två o lika riktningar mot 
framtiden .  Den ena riktningen går mot 
en g lobalisering och en förening av 
människor utifrån gemensamma mål­
bilder att skapa en bättre värld. Detta 
ger hopp. Men människor verkar också 
i den motsatta riktningen, mot en upp­
splittring, vilket bland annat sker i reli­
gionernas värld. 

- Jag tror att religionerna får ny ak­
tualitet, när det gäl ler att hitta en me-
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ning i livet , säger Lars-Eric, men det 
negativa med dem är att de upplevel er 
man får, ofta kopplas til l  den ideologi 
där man får upplevelserna. Det är ofta 
svårt att kilja upplevel en från sam­
månhanget 

Lar -Eric menar att det är olyckligt 
att bli hårt bunden til l  en ideologi, vil­
ket skapar motsättningar til l  dem som 
har andra ideologier. En upplevelse 
skal l ses som den är och inte kopplas 
til l  någon religion. Det finns inte bara 
en sanning, även om man i en stark 
upplevelse kan tycka det ,  utan många 
sanningar. 

Det finns toleranta religioner, påpe­
kar Lars-Eric, men människor öker sig 

ofta til l  mer extrema religioner, efter­
som de mest intensiva upplevet erna 
finns där. 

- Den intensiva upplevelsen förena 
tyvärr med intolerans ,  och de tecknen 
i tiden gör att man fruktar en dyster 
framtid. Men samtidigt talar strävan­
dena mot gemenskap för en positiv 
framtid för världens folk. 

Adresser: 
Kenth Agurel l ,  tidningen Växtkraft, 
S : a  Birgittagatan 1 7  A, 702 1 4  Örebro. 
Lars-Eric Uneståhl ,  Skandinaviska 
�edarhögskolan, Box 3085,  700 03 
Orebro. 

Vill du se en stjärna-se på DIG! 

Du får mycket gärna-se på DIG! 

Spegeln ger dig glansen -
Du återfår balansen 

Ta nu gärna chansen -
att se på DIG! 

Ur häftet P o s i t i v a t a n k a r av Lars-Eric Uneståhl. 

Livet nära 
döden 
Kenneth Ring, en av förgrundsgestalterna inom nära-döden­
forskningen, undersöker här eftereffekterna till NDUer och har 
funnit att nära-dödenupplevaren går en mycket positiv person­
lighetsutveckling till mötes efter sin upplevelse. Boken är en 
redogörelse för flera av författarens vetenskapliga undersök­
ningar som gått under namnet Omegastudien. Ring ger oss ny, 
överraskande och i bästa mening kontroversiell kunskap om 
nä ra-dödenu pplevelsen. 

En bok för den som redan känner till en del om NDUer, 
men också för den som vill ha en lättläst och spännande 
introduktion. 

Kenneth Ring 
LIVET NÄRA DÖDEN 
ÖVers Göran Grip 
Inb, 309 s, ca 280:- i bokhandeln 
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Mystikern Dan Andersson 

' 'Det är  något bortom 
bergen , bortom blom­

morna och sången, det är något bakom 
stjärnor, bakom heta hjärtat mitt . . .  " 

Vissa dikter, som denna ovan, är så 
kända, ofta c iterade och nästan uts l i tna 
att innehållet nästan helt glömts bort. 
Dikten Omkring t iggarn från Loussa av 
Dan Andersson uttrycker i själva ver­
ket något absolut väsent l igt för denne 
poet :  hela sitt l i v  spanade han efter nå­
got bortom och bakom den materie l la 
verk l igheten. Litteraturforskaren 
Anne-Marie Odstedt har t o m kal lat 
denna dikt för "den mest rel ig iösa dikt 
svenskt språk äger". 

Dan Anderssonforskningen har, 
framför al l t  under 80-talet, uppehåll i t  
s ig mycket v id dennes rel igion. Hösten 
1 990 utkom en ny och utvidgad upp­
laga av boken Den hemlighetsfu l la  
sången (red Jan Arvid Hellström), som 
sammanfattar men också reviderar 
mycket av den tidigare forsl,cningen om 
finnmarksskalden. Åsikterna har gått 
i sär om Dan Anderssons rel igion och 
har dessutom varit påtagl igt färgade av 
den egna trosuppfattningen. Denna 
diskussion kan sägas ha börjat 1 949 
när Tryckt och otryckt av Dan Anders­
son utkom, redigerad av Bert i l  Laurit­
zen. Lauritzen fåster stort avseende vid 
en l i ten dikt (skriven skaldens dödsår 
1 920) där det står att den indiske guden 
Krishnas lära är för svår: "Den börda 
jag sen länge bär, l den lättas blott av 
nåd." Lauritzen tolkar denna dikt som 
att Dan Andersson svängt över från den 
indiska rel igionen t i l l  Nya testamentets 
tankevärld. Det är en vågad hypotes, 
som är grundad på ytterst l i tet och svår­
tolkat källmaterial . Han har helt natur­
l igt fått karp kri t ik av bl a Waldemar 
Bernhard i En bok om Dan Andersson, 
1 954. Denne skriver om den c iterade 
dikten att den är "dål ig, ologi  k, verkar 
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skrivövning, och att just den skul le 
vara 'nyckeln' t i l l  Dan Anderssons 
s lut l iga rel igiösa åskådning är en en-

-bart löj l ig konstruktion". Bernhard var 
nära vän med skalden och menar att 
han in i det sista var en sökare, en ag­
nostiker; "det enda hål lbara för honom 
var frågetecknet inför l ivsfrågorna". 

Ett stort misstag som akademiskt ut­
bildade forskare gör är att de försöker 
pressa in Dan Ander son i s ina egna 
fårdiga teorier. Gösta Ågren hamnar i 
stora svårigheter när han i sin doktors­
avhandl ing Kärlek som i al l t ing bor 
( 1 97 1 )  försöker analysera Dan Anders­
sons diktning med hjälp av den marxis­
t iska dialektiken. Han gör ett omöj l igt 
försök att del a  in skaldens l iv  i starkt 
avgränsade perioder: kristet, ateist iskt, 
indisk tro. I s lutet av sitt l iv når Dan 
Andersson fram t i l l  något som Ågren 
kal lar "nirvanasyntes". Detta är helt 
och hållet en skrivbordsprodukt av den 
lärde forskaren, som dessutom undvi­
ker att definiera det mycket mångty­
diga begreppet nirvana. Ågren får 
också svårt att förklara varför skalden 
under sin påstådda ateist iska period 
skriver rel ig iösa dikter. 

Rel igionspsykologen Hans Åker­
berg stupar också på s ina snäva teore­
t i ska konstruktioner i in bok Diktaren 
och arvet ( 1 985) .  Det tycks vara så att 
det man söker hos Dan Anders on, det 
finner man också. Åkerberg är kristen 
och följaktl igen lyckas han genom lös­
ryckta c itat, obevisbara antaganden 
och ogrundade påståenden få den stac­
kars skalden över t i l l  den rätta - kristna 
- sidan. Professor Åkerberg gör s larv­
sylta av t idigare forskning - Bernhard 
avfärda för att han aknar teologisk 
utbi ldning - men en krit isk genomgång 
av hans egen bok kul le snart förvandla 
den t i 1 1  hackbiff. Hans bortförklaringar 
t i l l  Dan Ander on stora intre e för 

den indiska rel igionen det i sta året är 
a l ltför uppenbara. Ågren och Akerberg 
t i l lhör de forskare som inte går Dan 
Andersson t i l l  mötes öppet och för­
domsfritt. Deras teorier säger väl 
egentl igen mest om dem själva. Den 
förre gör al ldeles för stor affär av skal­
dens samhäl l st i l lvändhet; den senare 
gör ett omöj ligt försök att "kristna" ho­
nom. Jag förstår inte varför det ka 
vara så svårt för akademiska forskare 
att hål la sina personliga värderingar 
och åsikter borta från forskningsområ­
det .  

Teologen J an Arvid Hel lström tycks 
mig vara den som bäst har lyckats för­
stå och tolka Dan Andersson, först i 
den mindre skriften Den al lra högsta 
ängen och sedan med sina tre, tungt 

vägande studier i Den heml ighetsful la  
sången. Han är välgörande återhål lsam 
och försiktig och lockas inte ut på allt­
för djupt vatten i s ina tolkningar. Tidi­
gare for kning har behandlat skaldens 
re l igion genom ett fyrkantigt antingen­
e l ler-resonemang: kristet e l ler indiskt, 
gudstro e l ler ateism. 

Hel lström nyanserar detta betydl igt 
och för över frågestäl lningen t i l l  ett in­
tressantare plan. I dikten På havet skri­
ver Dan Anderson om den försvunne 
guden: "Vi hade en styrman en gång 
uti barndomens dar, l en skäggig kap­
ten var Gud Fader, en äl kande far. l 
Nu äro vi ensamma här uti natten, o 
böljor, med er, l som sjunga om döden 
i kväl len när solen går ner." Ågren t ex 
tolkar detta om ateism och av tändsta­
gande från all gudstro .  Men, som Hel l ­
ström påpekar, är  det inte att under-
katta Dan Anders on att tro att han 

före täl lde sig Gud på ett ådant naivt 
och förmänskligat sätt? Hel l  tröm po­
äng är, att skalden inte gör uppror �ot 
jälva gudstron utan mot den yt l iga 

gudsbi lden, om fanns i kyrkor och 
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Foto av Dan Andersson, taget 1920, diktarens dödsår. Ur E n b i l d e r b o k o m 
D a n A n d e r s s o n av E. R. Gummerus. 

missionshus och mest var en skapelse 
av människan - en avgud ! Dan Anders­
son var en hyperkänsl ig  person och bar 
på starka ynd- och skuldkänslor som 
trol igen uppkommit genom barndoms­
upplevelser. Det var därför viktigt för 
honom att ta avstånd från den dömande 
och straffande Guden och kanske finna 
en Gud mer opersonl ig och fri från al la 
mänskl iga begrepp. I den självbiogra­
fiska romanen De tre hemlösa ( 1 9 1 8) 
säger författarens alter ego David: "­
Din gamla Gud, han hör bara denna 
världen t i l l ,  han med . . .  Du och jag är 
personl iga, och vår Gud är större äQ v i ,  
därför kan han inte vara personl ig." 

En viktig tendens som Hel l  tröm 
lyfter fram är Dan Anderssons för ök 
att ski lja det gudoml iga från det 
mänskl iga i rel igionens värld. Detta 
kan man se tydl igt i dikten Gi l let på 
vinden, där diktens jag får be ök från 
andra sidan av t immennan Jon on. 
Denne svarar inte direkt på de tradit io­
nel la frågor om stäl l s  om himmel och 
helvete, Gud och djävulen. De sanna 
svaren är bortom al la dessa män kl iga 
begrepp: "det var utanför al la hjärtan 
och en stjärnbana framför al lt vett - l 
det var vad intet öra hört och intet öga 
ett ."  Den hög ta verkl igheten "den 

al lra högsta sången", som dikten talar 
om, kan inte begripas av förnuftet. 
Men hur ka då en diktare bära ig åt, 

som ändå v i l l  försöka gestalta detta 
outsägl iga? Dan Andersson löser detta 
problem, enl igt Hel lström, med att er­
sätta de tradit ionel la rel ig iösa begrep­
pen med rel igiö a signalord : sång, ljus, 
tjärnar, hav osv. Jag är inte övertygad 

om riktigheten i detta. Dessa " ignal­
ord" tycks mig som mycket tradit io­
nel la  ord främst inom den romanti ka 
strömningen där Dan Andersson kan 
placeras . 

Inte hel ler kan jag ansl uta mig t i l l  
Hel lström uppfattning att Dan An­
dersson gärna v i l l  förankra sin teologi 
i B ibeln genom att ofta använda ord 
och bi lder därifrån. Detta är ren gi s­
ning. Det kan helt enkelt  förklaras med 
att han har des a ord och bi lder med 
ig från sitt fromma barndomshem och 

att de är lämpl iga uttrycksmedel ,  
oavsett från v i lka böcker de kommer. 

Däremot träffar Hel lström rätt när 
han placerar in finnmarksskalden i den 
mystiska tradit ionen och när han påpe­
kar att denne själv var medveten om 
detta. Dan Anderssons entusia m kan 
tydl igt avlys na när han recen erar en 
bok av Gu tav Meyrink under den ta­
lande rubriken En modern mystiker: 
" . . .  han v i l l  leda o bortom konsten, 
bortom mu iken och bortom männi-
kan. Detta är den verkl iga my t iken 

värld, där tannar kulturen maskineri 
och alla de höga och stora andarna 

gatlopp. Mot grän erna - och utanför, 
om vi kunna !"  Här ser man tydl igt dua­
l ismens betydelse för Dan Andersson, 
och det är en stor förtjänst hos Hel l ­
ström att han pekar på det .  Skalden ser 
al l t id ett stort gap mel lan jordi skt och 
andl igt, mänskl igt och gudoml igt, ont 
och gott osv . Denna duali sm har en 
mer än 2000-årig historia i kristen och 
indisk mystik som Dan Andersson var 
väl förtrogen med. Mystik är ju ett yt­
terst svårdefinierbart begrepp. Den me­
delt ida mystikern Mäster Eckehart såg 
s lutmålet som en vandring från mång­
falden t i l l  enheten i den s lutl iga före­
ningen med Gud. Vägen t i l l  denna 
förening gick genom rening och upp­
lysning. Reningen spel ar en stor rol l  i 
Dan Anders ons diktning,  t ex i den 
kända dikten Purgatorium som ansluter 
t i l l  katolsk tankegång om rening ge­
nom eld:  "och en eldslåga ren genom 
rymden ven, l och jag brann i en sky 
av guld." Dikten s lutar med före­
ningen: "och min kropp brann ut och 
jag vart fri ,  l och försvann i ett hav av 
ljus." I den kristna tradit ionen upptar 
myst iken emel lertid en ytterst l i ten 
plats medan däremot Indiens rel igioner 
helt och hållet bygger på myst ik .  

Den nya upplagan av Den heml ig­
hetsfu l la  sången innehåller en helt ny­
skriven art ike l  av Hel lström där han 
behandlar Dan Anderssons påverkan 
från Indien. Han hade flera böcker om 
indisk rel igion i s i tt bibl iotek ,  bl a flera 
utgåvor av Upanishadema i urval och 
Buddhist isk katekes .  1 9 1 6  lyssnade 
han t i l l  Sri Ananda Achayras föreläs­
ningar om indisk rel igionsfilosofi i 
Stockholm och kommenterade i ett 
brev:  "Har aldrig kunnat förestäl la mig 
något så oerhört i fråga om framstäl l ­
ningen av det oerhörda." Men det var 
boken Bhagavadgita som hade en al l t  
överskuggande betydelse för honom. 
Denna skrift som antas ha t i l lkommit 
någon gång kring år 500 f Kr utgörs av 
en dialog mel lan Krishna (Gud i 
mänskl ig förklädnad) och hjälten Ar­
juna. I denna skrift är gudsbi lden mer 
opersonlig och ofattbar än inom kris­
tendomen och syndabegreppet finns 
inte med. Hela universum är en uppen­
barelse av den gudoml iga kärleken: 
även det onda ker av kärlek, en miss­
riktad sådan. "När allt kommer om­
kring, så är al lt detta elände vi  se i värl­
den i verkl igheten bak idan av Herrens 
härl ighet", skri ve r Dan Andersson i 
David Ramms arv ( 1 9 1 9) där mycket 
av Bhagavadgitas l ivssyn finns inarbe­
tat . I samma roman finner man också 
många influen er från Dostojevskij ,  
om Dan Andersson blev mycket på-

Forts på sidan 36 

® 



Replik 

Håkan Blomqvist gjorde i Sökaren nr 2 en granskning av Sten Lindgrens 
påståenden om kontakt med bröder från världsrymden . En av medlem ­
marna i Stens grupp var Bjarne Håkansson . Han har sänt Sökaren ett 
genmäle . 

Håkan Blomqvist och 
rymdbröderna - en · relation 

med förhinder? 

D etta ä r  e n  repl ik t i l l  Håkan 
B lomqvists (HB)  art ike l  om 

UFO, Sten Lindgren, undertecknad 
m fl . Repl iken är inte avsedd som "svar 
på tal" el ler som inledning t i l l  ett mun­
huggande. Den är endast avsedd att 
framlägga viss för HB och därmed lä­
sekretsen okänd information samt att 
granska sanningshalten i v issa påståen­
den som HB gjort . 

Rent allmänt kan konstateras att arti­
keln är hål len i en ins inuant ("entu ias­
t isk,  lättledd tonåring", "mystisk berus­
ning och absurditeter") och raljant ton 
(se särski l t  s ista meningen i art ikeln). 

Gör HB detta i avsaknad av fakta? 
Motivet är i vart fal l  oklart. 

HB : s  reaktioner inför det ämne han 
behandlar är självfal let relat iva; al l t  är 
sett utifrån HB : s  eget perspektivcent­
rum.  Med ett annat perspektivcentrum 
får man naturl igt nog en annan bild och 
andra reaktioner. Vi lket per pekriv­
centrum är det rätta? 

Ander Dahls  (AD) psykiska status 
vid första kontakten med IGF-gruppen 
är okänd. Det är därför ett skott långt 
utanför måltavlan att återge hans öns-
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kan om intagning på psyket . Utan nå­
gon bekräftad före-information kan 
man inte hel ler insinuera om eventuella 
effekter av det som omedelbart före­
gick hans bes lut, på det sätt som HB 
gör. 

Om HB och AD var så neurotiska 
som HB gör gäl lande, hur var då HB 
och AD i stånd att göra nyanserade 
iakttagelser? De kräver som bekant 
di tan t i l l  ämnet. Vidare krävs att 
HB : s  påstående om deras t i l lstånd kan 
bekräftas av sakkunnig på basis av 
gjord undersökning INNAN de kom i 
kontakt med IGF-gruppen. Har HB t i l l ­
gång t i l l  sådana dokument och varför 
har han i å fal l  inte hänvi at t i l l  dem 
el ler presenterat dem i art ike ln? El ler 
menar HB att v i  kal l ta hans ord för 
gott? Är det att vara sakl ig? 

Ett annat akfel är att HB angav att 
jag var arg för att han skrev om IGF. 
Jag står för det jag gjort och gör. Men 
AD hade di kretienen och omdömet att 
inte lämna ut personernas namn utan 
deras samtycke, vi lket HB har gjort. 
De formuleringar som HB gjort fal ler 
väl in under förtalsparagrafen i svensk 

lag. Därav min reaktion. 
När nya medlemmar kom t i l l  IGF­

gruppen informerades de om ett antal 
olika saker. Jag använder ordet infor­
mera därför att HB:s  "invigning" inget 
har med saken att göra. Invigning är ett 
förfarande av ri tue l l  karaktär där den 
som skal l  invigas aktivt del tar och be­
kf·äftar sitt ställningstagande och s in 
lojal i tet mot gruppen ifråga. Något så­
dant har, mig veterl igen, inte förekom­
mit i IGF-gruppen. Däremot är invig­
ning ett faktum bl a i de ordnar som 
finn runt om i världen. Syftet här är 
just att hindra att information om or­
den inre arbete läcker ut t i l l  omvärl­
den. 

HB har namngett Sten Lindgen och 
undertecknad i samband med IGF­
gruppen. Men bibehål ler p eudonymen 
Krist ian trots att denne var med och 
startade gruppen långt innan jag kom 
in i bi lden. Mot i v? 

Beträffande p eudonymen B .A. :  HB 
har inte kunnat klargöra identite.�, än 
mindre intervjua vederbörande. Andå 
ägnar ig HB åt spekulat ioner. Motiv? 

Ett annat misstag gör HB när han 

Bjarne Håkansson 

antar att B .A. skul le kunna vara syno­
nymt med Eva Jarring, trots att han ald­
rig träffat henne heller (i så fal l  borde 
han kommit i håg att varken ålder e l ler 
ut eende stämde överens med fotot 
som han relaterat t i l l  i art ike ln). 

HB påstår v idare att "paranoia här­
skade" (menar han kanske rådde?) i 
IGF-gruppen. Här är åter ett exempel 
på slarvighet från HB : s  sida Uag utgår 
ifrån att HB vet vad begreppen repre­
senterar). Begreppet paranoia avser ett 
t i l l stånd e l ler en stämning. En sådan 
kan aldrig härska v i lket betyder att ut­
öva makt i någon form, dvs en akt iv i­
tet. Det normala språkbruket är att säga 
att en stämning råder. Har HB varit l ika 
s larvig i al la sammanhang? 

Med mindre än att ovan gjorda på­
ståenden kan beläggas på så fast grund 
att det håller i en rättegång, föreslår jag 
att HB omedelbart och offentl igt ursäk­
tar sitt misstag och tar t i l lbaka sitt på­
stående. För att kunna fäl la  ett sådant 
omdöme (av kl inisk art) krävs att ve­
derbörande besitter dokumenterad ka­
paci tet för detta (examina och praktik) 
samt att en undersökning gjorts som 
visar att så var fal let. 

HB krit iserar den info som IGF­
gruppen har lämnat ut. Hur mycket av 
den har HB kunnat visa vara fe laktig? 
I art ikeln finns inga sådana bevis e l ler 
ens indicier. HB hänvisar t i l l  sunt för­
nuft och vetenskap. Vetenskapen har 
under mer än 40 år bevisat sin oför­
måga att hantera UFO-fenomenet, trots 
att bl a ett datorbaserat analyssy�tem 
grati s  stäl lts t i l l  dess förfogande. Ater­
står sunt förnuft. Vad är sunt förnuft 
(förutom att dess innebörd varierar i 
takt med tid och användare) annat än 
en kl y cha att ta t i l l  när sakargumenten 
tryter? Har HB givi t  någon definit ion? 
Nej .  Det kan tyckas märkl igt att jag 
ifrågasätter ett å vanligt "fenomen" 
som sunt förnuft . Faktum är att vi män­
niskor ofta använder begrepp/uttryck 
vars innebörd vi aknar täckning för 
(dvs inte förstår) . Det vore intressant 
att ta del av HB:s  trikt logiska och 
klara definition av begreppet "sunt för­
nuft". 

HB på tår att Sten och Daniel var de 
me t fanta ifu l la  och att gruppen var 
psykologi kt mottagl ig för enkla miss­
tolkningar. Jag utgår ifrån att HB kan 
vi a att han be itter sådana dokumente­
rade kunskaper att han är i stånd att 
göra dyl ika bedömningar, på rent ve­
ten kapl iga grunder förstå . Att han 
med dessa kun kaper har gjort te ter av 
al la i gruppen för utröna deras kapaci­
tet och därvid kunna rangordna dem. 
Annars fal ler påståendet platt t i l l  mar­
ken. 

Uttrycket "psykologiskt mottagl ig 
för enkla m isstolkningar" är en språk­
lig groda. Psykologi = psyke + loges 
= läran om psyket. Gruppen är alltså 
mottagl ig för enkla misstolkningar 
m a p läran om psyket. El ler? 

Värderingen "enkla misstolkningar" 
kräver självfallet att HB återigen har 
gjort vetenskapl igt korrekta undersök­
ningar där man definierat vad som me­
nas med enkla respektive icke enkla  
misstolkningar. 

Beträffande händelsen vid Nävsjön. 
Det är för mig nytt att platsen namn­
getts men jag utgår ifrån att vi talar om 
samma sak. När denna händelse togs 
upp i min bok så gjordes det efter inter­
vju med Sten, Kristian och Bert i l .  
Samtliga veriferade händelseförloppet 
men medgav inte att namnen lämnades 
ut. Detta gjorde jag 1 97 1 -72. Min av­
s ikt var aldrig att prestera en veten­
skapl ig avhandl ing utan endast v isa på 
information som kommit i min väg. Att 
HB långt senare fått andra svar av Kris­
t ian och Bert i l  avstår jag från att speku­
lera i . Själv saknar jag resurser att nu, 
cirka 30 år efter det den lär ha inträffat, 
göra en så t i l l räckl igt uttömmande un­
dersökning att sl utsatser kan dras med 
säkerhet. 

HB påstår att luften gick ur URD­
projektet när myndigheterna inte fann 
ämnet intressant. Vad HB inte vet är 
att undertecknad lämnade UFO-arbetet 
av helt andra skäl .  Bl a därför att de 
vetenskapsmän om deltog i ett inter­
nationel l t  forskningsprojekt (Bert i l  
Kublemann ordf och undertecknad 
sekr), där URD-systemet skul le bl i  en 
av hörnpelarna, inte arbetade seriöst 
nog - enligt min mening. Det gick bra 
att komma med vackrq ord vid konfe­
renser, men t i l l  praktisk handl ing gick 
man aldrig. Därför s lutade jag. 

Den grund som HB:s  artikel v i lar på 
saknar som vi nu har sett verkl ighets­
förankring samt är inte seriös ur veten­
skapl ig synpunkt. Den kan därför inte 
beaktas av den som gör anspråk på att 
vara aldrig så l i tet sakl ig .  

Vad A VSIKTEN/MOTIVET med 
art ikeln är vet bara HB själv. Jag avstår 
från spekulationer. 

Ytterl igare fe laktigheter finns men 
av utrymme skäl avstår jag från att ta 
upp dem nu. Skul1e ett starkt önskemål 
uppstå från läsekretsen att få även dem 
belysta så står jag gärna t i l l  tjänst. 

Det finns en rad händelser v i lka helt 
el ler delv is  är obekanta för HB, men 
där Sten Lindgren förutsagt uppdykan­
det av UFO-fenomen och där under­
tecknad varit med. Eftersom dessa hän­
delser är sanna, dv de har ut pelat ig 
på det ätt om be krivits, å står jag 

för dem offentl igt. Orsaken/upphovet 
t i l l  dem kan jag självfallet inte uttala 
mig om. Var och en må spekulera al l t  
efter läggning. 

En intressant händelse är den jag 
omtalade redan i min bok ( 1 973)  och 
där jag beskrev en observationskväl l  
där tre grupper fann på var s in plats 
runt Stockholm. Bakgrunden ti l l  ge­
nomförandet av denna obs-kväl l har 
t i l l s  nu varit känt bara för Sten och mig.  
Jag avslöjar den först nu och utan Stens 
specifika godkännande. Eftersom han 
beslutat sig för att offent l iggöra s ina 
personliga erfarenheter inom UFO­
området utgår jag från att han inte har 
något emot det jag nu kommer att av­
slöja. 

Upprinnelsen var att v i  ansåg v issa 
"kontaktpersoner" vara för tystlåtna. 
Vi v i l le  ha mer information. Vi hade 
börjat tv ivla på värdet/nyttan av det v i  
gjorde och funderade på att he l t  s luta 
med vårt engagement i UFO-saken. Vi 
beslöt oss dock för att "ge UFO en 
chans". Om inget skul le hända den 
kvällen och som var av t i l lräckligt s ig­
nifikant natur, så skul le  v i  s luta (dvs 
närobservationer som inte på något sätt 
kan hänföras t i l l  konventionel la  feno­
men såsom flyg, sate l l i ter, meteoriter 
m m). Alla grupperna var överens om 
att inte stanna längre än l 1h t imme 
(22-22.30). Vad som hände framgår 
delvis  av boken. Al la  i min grupp iakt­
tog och uppfattade skeendena på 
samma sätt (konstaterat v id efterkon­
trol l ) .  Utom det s ista som jag delv is  var 
ensam om. Vi (dvs Sten och jag) tol­
kade resultatet av kväl lens händelser 
som att vi  skul le fortsätta med vårt 
UFO-arbete. Rätt e l ler fel?  Vem vet? 

Ti l l  sist: att på H B : s  vis raljera över 
människor sökande efter kunskap om 
verk l igheten är icke-konstruktivt .  Att 
söka . och ibland hitta bl indspår e l ler 
inte söka alls? Med hjälp av v i lka me­
toder kan man söka? Hur vet man att 
det funna är verk lighet och inte en 
misstolkning? 

Att söka innebär j ust att sträcka sig 
utanför sitt normala revir och där sak­
nar man fasta posit ioner att referera t i l l . 
Just däri l igger svårigheten. 

Att inte söka är enligt min uppfatt­
ning att v isa på verkl ig rädsla, osäker­
het och behovet av att hål la  en auktori­
tet i handen. Själv föredrar jag att välta 
undan alla stenar om kommer i min 
väg och inte förkasta någonting förrän 
det v isat ig vara fal kt, dvs ej med 
verkl igheten överensstämmande. 

Frågorna måste dock täl las så att 
svaren blir entydiga. 

Albert Einstein lär ha sagt: "Fantasi 
är v iktigare än kun kap." 

@ 
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Lena Kristina Tuulses 
wäxthuside s}9uter skott 

runt om i landet 

H o n  står m itt uppe i p laneringen 
av l iv sinspirationsveckor och 

en indiansommar på Väddö vid Ålands 
hav norr om Stockholm. Hon har kur­
ser och föredrag inbokade i Est land, 
USA, Hawai i  och Indien under året. 
Hon är gymnastikdirektör, psykolog 
och mi ljövårdare (det s istnämnda äm­
net har hon ambitiöst lärt sig på Chal­
mers i Göteborg) .  

Lena Kristina Tuul se heter hon, 
kvinnan som håller på att bygga upp 
en hel by kring sin gård Wäxthuset -
med människor som, l i ksom hon, är 
besjälade av posit iva framtidsvisioner. 

- Här v i l l  vi prakti skt v isa att ett al ­
ternativt  samhälle kan fungera. V i  har 
en funktion som vårdnadshavare av 
jorden! Vi brukar jorden t i l lsammans, 
återupptäcker gammal, g lömd v isdom, 
lär oss enkelhet, äter sunt och lever 
sunt .  

storfamilj 
På Wäxthuset lever al la t i l lsammans i 
en storfami lj :  

- Det är väldigt v iktigt. Här får v i  
dagl igen arbeta med att vara ärl iga mot 
varandra, att inte förminska andra män­
niskors värde, att förl åta, se det gu­
doml iga hos alla vi är t i l lsammans 
med. 

- Hela min verksamhet handlar om 
att få människor att se att de kan spela 
en mycket större rol l  än de tror, att  de 
har ansvar för s ina egna l iv .  I den pro-

® 

Mona Sundquist 

cessen är det bra att växa i den trygga 
atmosfär som vi har här på wäxthuset. 
Då kan man vara öppen för alla sina 
känslor. Hur man än mår kan man prata 
om det - och ändå bl i  mottagen och 
accepterad. 

I Guds tjänst 
Lena Krist ina rör s ig l ika hemtamt i 
styre lserummet på ett storföretag som 
i en svensk, rysk e l ler amerikansk TV­
studio. Och man kan l ikaväl h itta 
henne hos någon ensam medmänniska 
som i en pressad situation får stöd, 
uppmuntran och värme av henne. 

Ti l l  ammans med sin make Toorna 
Tuulse - arkitekt och tonsättare - har 
hon byggt upp Wäxthuset på Väddö. 
Med det som förebi ld har nya wäxthu 
och nätverk vuxit  fram på ett fyrtiotal 
platser runt om i landet. 

Hon gav sitt liv i Guds tjänst hos 
mästaren Babaj i  i Indien efter att t idi­
gare ha varit en tvivlare . Som s ina in­
spirat ionskäl lor nämner hon Gandhi ,  
Jesus,  moder Theresa och Martin 
Luther K ing: 

- Jag er gärna ol ika rel igioner som 
varierande dialekter, förklarar hon. 
Och jag v i l l  vara en brygga mel lan 
dem, visa att den inre, äkta kärnan är 
väldigt l ika oavsett trossystem. 

Hennes man tjänstgör som kantor i 
Väddö kyrka. Själv önskar hon en för­
nyelse och en mera levande gudstjänst­
form: 

- Det finns så l i te i ritualen som 
verkligen t i l låter dig att lära känna Gud 
inom dig själv, förklarar hon. 

Hittade svaren 
I sin nyutkomna bok "Livslust" ( Ener­
gica) skriver hon om s ina "förfärl iga 
ungdomsår" och tecknar bi lden av en 
ensam, ledsen och förtviv lad tonåring. 

För tjugo år sedan började hon s i tt 
sökande och frågade inför ol ika förete­
e lser som hon mötte i det orotumlande 
svenska 70-talet : "Hur ska jag kunna 
må bra, hur ska jag finna inre harmo­
ni?" 

- Al lteftersom jag h ittade svaren 
v i l le jag ge dem v idare t i l l  andra, säger 
hon. Jag var utbi ldad psykolog och te­
rapeut, och jag sökte mig fram t i l l  vä­
gar att läka männi kor invärtes. 

Som många andra barn hade hon 
kontroverser med sin mamma, som 
förestod en gamaffär i Vänersborg. På 
enare år har de hittat t i l lbaka t i l l  var­

andra igen: 
- Vi  har gått i blåbärsskogen t i l l sam­

mans och pratat om våra mammor utan 
att hon tänkt på att jag har pratat om 
henne . . .  

I dag känner hon ig ganska färdig 
med sin egen personl iga process - och 
arbetar v idare med bland annat freds­
och mi ljöfrågor. Hennes företagskurser 
- som hon hål ler i privata företag, 
banker och stat l iga verk - går under 
namnet Wäxthuset Management. 

Mona Sundquist 

- Jag jobbar inom företag som för­
står att atsa på personalutveckling, på­
pekar hon. Och människor är nyfikna 
i dag, de tar gärna t i l l  sig nya ideer. 

Förbered förlossningen 
Det finns för övrigt få områden i 
män kl igt l iv  som Lena Kristina inte 
engagerar ig i. Likaväl som hon lär ut 
framgångsrikt företagande kan hon 
rikta ig t i l l  bl ivande föräldrar och 
tipsa dem att "tala med barnet i magen 
och j unga för det". 

De ofödda barnen är näml igen med­
vetna om vad om sker omkring dem 
och har en re lat ion med mamman ända 
från befruktningsögonbl icket , förklarar 

hon. 
Ett utmärkt sätt att förbereda förloss­

ningen är att ägna sig åt frigörande 
andning. Det är en andningsteknik, 
med rötter djupt ned i gammal öster­
länd k v isdom, som Lena Krist ina un­
der senare år använt som sin främsta 
arbetsmetod. Det är en snabb, enkel 
och vänl ig väg att lösa upp djupa käns­
lospänningar. Och det är inget konstigt 
med den, försäkrar hon: 

- Ta ett djupt andetag och känn hur 
mycket bättre du mår. . .  

Att båda hennes barn, Johanna och 
Jo ef, fött hemma på Wäxthu et ver­
kar nara t naturl igt: 

- Att föda hemma gav min man 
Toomas och mig möj l ighet att dela al la 
upplevelser, förklarar hon. 

Lena Kristina Tuulse : - Varje människa 
kan spela en större roll än hon tror. 

Och att yngste sonen Josef föddes 
inför tjugo personer som storfami ljen 
på Vädd ö bestod av, verkar förstås 
också passa väl in i Lena Krist inas t i l l ­
varo: 

- Han föddes i ett internationel l t  
sammanhang. Gästerna kom från b land 
annat USA, Polen och Norge, minns 
hon. 

Indiansommar 
Om nu någon undrar vad en "indian­
sommar" vid åländska havets strand 
kan var för något, avslöjar Lena Kris­
tina en del av inslagen: 

- Vi går t i l lsammans in i en svett­
hydda (sweat lodge kal las den på ame­
rikanska) med glödande stenar i m itten. 
Där talar vi t i l l  "the Great Spirit" och 
utför indianceremonier för jordens he­
lande och för att själva förlåta och be­
fria  oss från skuld. 

Det är ett sätt att på Wäxthuset hitta 
fram ti l l  ljuset och kärleken inom sig: 

- Vi vi l l  vara en motvikt t i l l  av­
ståndstagande, kyl ighet och konkur­
rens. Wäxhuset är, som namnet anger, 
ett ställe med l i te varmare k l imat och 
l ite bättre l ivsbetingelser. Här kan v i  
växa t i l l sammans. 

@ 
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Andas för att må bra! 

I en hälsokostaffär här i Karlstad 
fann jag rek lam för frigörande and­

ning. J ag blev nyfiken, tänkte att det 
kanske vore något för mej och beslöt 
mej för att gå på ett intrbduktionsföre­
drag, som B j örn J ungeröd sku l le hålla. 

Senare berättade Björn för mej att 
han bland åhörarna iakttagit en kvinna 

Anitha Magnusson andas. 

® 

Anitha Magnusson 

som hade sett väldigt skeptisk ut - jag 
- och i sitt sinne undrat hur han skul le 
kunna övertyga henne om att frigö­
rande andning var något bra. 

Men efter en stund kände jag att det 
där med andningen kunde vara rätt för 
mej . Jag hade ju  hört och läst t idigare 
om de där djupa andetagen, som hade 

gett så positiva resultat . Och Björn såg 
så lyckl ig ut i ögonen och hade en så 
underbart leende mun! Min önskan är 
ju att få le l i tet mer, vara l itet mer glad, 
för jag är melankol i skt lagt. 

Så jag anmälde mej t i l l  kursen. På 
lördag morgon klockan nio började v i .  
Andningspedagogen Rigmor Karlsson 
välkomnade oss sju elever. Hennes 
man Rolf, l iksom sin hustru med fin 
utstrålning, kätte serveringen; han 
gick där som en hustomte och såg t i l l  
att v i  hade kex och smörgås, frukt, te 
och ju ice. Björn Jungeröd var också 
där. 

Efter inledande förklaringar skulle 
v i  börja andas. Vi  delades in i par: den 
ena skulle l igga ner, medan den andra 
satt bakom och höl l ett vakande öga 
och öra på den som andades .  

Den här metoden går t i l l  så att man 
gör en djup, kraftig inandning, och där­
efter en harmonisk och fridfu l l  utand­
ning - och just som man är färdig med 
utandningen, drar man in kraftigt igen, 
utan paus. 

Rigmor och B j örn gick runt och 
kontrol lerade att vi al la gjorde rätt; om 
något var fel ,  v iskade Rigmor det för­
siktigt i örat och gav en smekning på 
kinden, e l ler också höl l hon bara en 
hand över bröstet, så att man fick en 
underbar trygghetskärr la. Björn smög 
omkring och bara "var"; ibland satte 
han sej och gav l i tet massage på föt­
terna, mekte en över axlarna och la en 
hand på pannan. 

J ag var först i mitt par att andas; min 
kursgodavän Berit satt vid min ida i 
en och en hal v t imme om ett stöd, och 
höl l  mig ibland i handen. Småningom 
kände jag att något började hända, ar­
marna "försvann", l iksom benen, och 
jag kände att jag frös väldigt om föt­
terna; plötsl igt var någon där och mas­
serade dem för iktigt; efteråt fick jag 
veta att det var Björn. Tack Björn! 

Plöt l igt hade det gått en och en halv 
t imme. Det förvånade mig oerhört att 

Anitha Magnusson 

t iden kunde gå så fort när man andades. 
Men så hände något i mej; jag började 
plöt l igt gråta väldigt. Då kom Rigmor 
och satte sej bakom mej och talade lug­
nande och uppmanade mej att andas 
l ugnt. Men jag var väldigt, väldigt led­
sen - vet inte varför. Men jag fick tröst, 
och min andning l utade i lugn och har­
moni. 

Efter en runda ut i köket hos "tom­
ten" blev det Berits tur att andas. Hon 
andades så fint hela t iden och såg helt 
lyckl ig ut i en och en halv timme. Det 
såg ut som om hon svävade på moln. 
Jag riktigt njöt av att se henne l igga 
där. Ibland kunde hon glömma bort att 
andas, och jag gav henne då en smek­
ning över hakan e l ler ett l i tet tryck över 
bröstet så att hon skul le förstå att hon 
inte bara sku l le l igga där och lata sej . . .  

När al la andats färdigt, var det dags 
för "tomten " mat, en underbar vegeta­
risk rätt. Vi talade i munnen på var­
andra, och sen satte vi os ner i en ring 
och pratade ännu mera om dagen t i l l s  
klockan blev så mycket att v i  måste 
ski ljas åt. Vi gick väldigt lyckliga hem, 
åtminstone jag. J ag kände en stor frid 
inombords den kväl len, men sömnen 
v i l le inte infinna sej på natten, utan jag 
låg och funderade; flera gånger kom 
jag på mej med att l igga och le i 
sängen. 

På söndagen upprepades procedu­
ren; men nu var det Berit som andades 
först .  Hon andades l ika lugnt och fint 
som dagen innan, och hon hade - fick 
jag veta sen - samma underbara upple­
velser. Medan jag satt och tittade på 
henne och på de andra kursdeltagarna, 
fick jag hos två tycken se just en sådan 
reaktion som jag haft på lördan. Det 
kändes skönt att det inte bara var jag 
som reagerade å. 

För min del kom den där våldsamma 
reaktionen inte den andra dagen. Jag 
kände mej mer avslappad; men amma 
bortdomning av händer och fötter, och 
samma omtanke från Björn och Rig­
mor. När en timme hade gått, kände jag 
en underbar frid inombords. Det var 
som om ljus och luft kom in i hjärnan 
vid vän ter tinning och tog bort den 
huvudvärk som jag hade haft en tid. 
Jag kände hur glädjetårar tri l lade över 
mina kinder, och jag skämdes över 
detta. B j örn var ovanför huvudet på 
mej , höl l mina händer och torkade 
mina tårar. Ti l l  min glädje sa han -
vi lket gjorde mej ännu mer lyckl ig  -
att det inte finns något så underbart 
som att få torka andras tårar, "det fyl ler 
mej med sådan värme, för jag längtar 
själv efter att få gråta, när jag gör frigö­
rande andning" .  

Efteråt satte v i  oss i en ring och be-

än på länge . rättade om hur det varit. J ag v i l le att 
detta inte skul le ta slut, så jag beslutade 
mej för att komma t i l lbaka på måndag, 
då e lever som varit med tidigare, skul le 
andas. 

Sedan har jag fortsatt att andas hos 
Rigmor och B j örn varannan måndag. 

J ag tycker att frigörande andning har 
gett mej mycket. Jag vet ju inte hur det 
kommer att kännas om ett halvår, men 
nu känner jag mej mera behagl igt l ugn 

Rigmor och Björn lärde oss också att 
om man känner att man är på väg in i 
det gamla mönstret igen, så kan man 
ta fyra korta andetag och det femte 
långt och hålla på så t i l l  tjugo andetag. 
Så har jag gjort varje dag, och jag tyck­
er det hjälper. 

Om det är så här enkelt att må bra 
inombords, så är det toppen! 

Rigmor och Björn med en elev. 

Vad är Rosenkorset? 

LEeTO R I U M  ROSJCRUCIAN U M ,  Det Gyllene Rosenkorsets Internatio­

nella Skola fönnedlar i vår tid den Universella Befrielsetaran om Trans­

figurationens process. Denna skola vander sig till  de manniskor som kan­

ner att det förutom den kanda variden måste finnas något annat, och 

som langtar efter detta Gudomliga andra. För dessa visar LEeTO R I U M  ROS ICRUCIAN U M  en 

praktisk vag som först leder till djup sjalvkannedom, till en upplevelse av vårt jagbundna medve­

tande som binder oss till materien och satter granser för vår frihet. Målet för Leetorium Rosi­

crucianum ar dock inte enbart filosofisk undervisning om manniskan och hennes kosmiska vasen, 

om hennes varifrån och varthan, utan aven om hennes strukturella förnyelse till ande, sjal och 

kropp. Denna förandringens vag försöker Leetorium Rosicrucianum omsatta i garning över hela 

var Iden. 

l nfonnation om Rosenkorsets Lara och Mål 
kan fås genom: 

LEeTO R I U M  ROS ICRUCIANU M  
Bergsrådsvagen 92 
1 2 1  58 JOHAN N ES H OV 

® 



Avslappning 
- qjut av livet 

Bengt Petersen 

Det ar  svårt att slappna av, sager en del 
människor. Nej ,  det är i själva verket det lättaste 
och det enklaste av allt . Men vi har en otrolig 
förmåga att försvåra och krångla till det mesta . 
Ingen människa föds spänd . Det man lär vid 
avslappningen är att återerövra en färdighet som 
man tidigare ägt . 

Jag kan s lappna av ?m jag verkl i ­
gen anstranger m1g, sa en av 

mina kursdeltagare en gång. Ansträng­
ning är fakt iskt motsatsen t i l l  avslapp­
ning. Ju mer man försöker, anstränger 
sig, ju starkare v i lja man mobil iserar, 
desto svårare bl ir  det. Om man v i l l  
l igga sömnlös en  natt ska man an­
stränga sig av alla s ina krafter för att 
somna . . .  

Hemligheten är  att inte försöka för 
mycket, att s läppa a l la  krav och över­
lämna sig åt kroppens egen ursprung­
l iga v isdom. Den bästa mentala instäl l­
ningen är att helt enkelt  vara totalt 
nol l stäl ld  och göra ingenting. Bara 
vara . . .  

M�d tanke på hur  överaktiva många 
människor är i dag så är denna form av 
passivi tet desto viktigare . 

Avslappning är bäst att öva när man 
kan l igga på golvet, gärna på en lagom 
mjuk madrass .  Man bör lära sig en me­
tod att s lappna av i sin kropp bit för 
bit . Det kan ta tid innan man uppnått 
en hög grad av avs lappning. Ti l l  s lut 
kan avs lappningen b l i  til l  en livsstil där 
man i s itt dagliga l iv  undviker al la onö­
diga spänningar. Det bästa sättet att 
lära sig avs lappning är att gå en kurs 

under kompetent ledning. Att lära sig 
med hjälp av ett kassettband kan gå i 
nödfal l .  Men det är mycket värdeful l t  
att få personlig vägledning samt att få 
t i l l fälle att utbyta erfarenheter i en 
grupp. 

Avslappning är inget u ni versalme­
del som hjälper mot al l t ,  men kan sägas 
bilda en meningsful l  helhet t i l l sam­
mans med motion och näringsriktig 
kost. Som de flesta vet numera hänger 
kropp och själ samman och påverkar 
varandra. När man är pänd och på sin 
vakt är också musklerna spända och 
beredda t i l l  aktion. En avspänd kropp 
medför en känsla av inre lugn. Om man 
ständigt är på sin vakt och al lt id vil l ha 
kontrol l  är det svårt att s lappna av . 

Det gäl ler att våga släppa taget, ge 
efter, sjunka ner. . .  Smärta, trötthet och 
stress är varningssignaler att vi drivit 
vår kropp för långt . Om vi ändå fortsät­
ter utan att lyssna t i l l  dessa signaler kan 
det leda t i l l  någon form av sjukdom. 

Att uppöva en känsla av lyhördhet 
inför det oerhört finstämda kon tverk 
som människokroppen är torde vara 
bland det väsentl igaste i l ivet. Du som 
läser detta, uppmärksamma din kropp 
just nu . Dina axlar är kanske pända 

och du kutar kanske med ryggen e l ler 
biter ihop tänderna. 

Betrakta människorna i din omgiv­
ning och iakttag hur de ofta spänner 
hela kroppen för att utföra ett enkel t  
arbete. Det är  al la onödiga spänningar 
som tar kraft och energi i från oss och 
som gör att vi fort bl ir  uttröttade. Men 
om man säger sig inte ha tid att öva 
avslappning betyder det att behovet 
ännu inte är t i l l räckl igt stort . Faktum 
är att man genom avslappning lär sig 
att utnyttja tiden bättre . 

Det mentala til lståndet under av­
slappning brukar kal l as regression, v i l ­
ket är  ett mera enkelt  och ursprungligt 
t i l l stånd. Det kännetecknas av att man 
bl ir  mindre uppmärksam och kritisk . 
Al la oroliga och ibland tvångsmässiga 
tankar försvinner inte på en gång, kan­
ske aldrig. Men de kommer på å långt 
avstånd att man undv iker att engagera 
sig i dem. "När tankarnas upprörda hav 
lägger sig til l  ro, kan det som ligger 
under och bakom dem nå upp t i l l  ytan; 
när kyarna fördelar sig och upplöses 
i den blå luften, kan solens trålar nå 
ner t i l l  jorden", skriver den danske för­
fattaren Hohlenberg i sin bok Yoga. 

Fysiska och psykiska spänningar 

Bengt Petersen 

kan kal las för bunden energi. Om man 
lösgör dessa spänningar, frigörs energi 
och man får mera til lgång til l  sig själv .  
Det  är  som att kasta bort tunga stenar 
som man burit på. När man är spänd, 
orolig och stressad förstorar man gärna 
upp saker och ting. Man kan också bli 
så blockerad att man inte ser de lös­
ningar som finns. Vid avs lappning 
återfår al l t  s ina rätta proportioner, ener­
gi frigörs och kreativa ideer kan dyka 
upp. 

Människor av i dag är oerhört spl i tt­
rade, ska göra flera saker samtidigt och 
har uppenbara svårigheter att koncen­
trera sig . 

En indisk v is  man l iknade den väs­
terländska människans tanke vid en be­
rusad apa, som är biten i benet av en 
skorpion och besatt av en djävul .  Du 
som läser detta kan själv kontrollera 
din koncentrationsförmåga genom att 
sätta dig til l  rätta, blunda och tyst upp­
repa ordet lugn inom dig i ca fem mi­
nuter. Förmodl igen börjar du efter 
några sekunder tänka på t ex vad du 
ska äta t i l l  middag. Det är något som 
är fel med att det är tankarna som styr 
oss och inte tvärtom. Efter en t ids öv­
ningar i avs lappning kan man emel ler­
tid lära sig att få mera kontrol l  över sin 
tankeverksamhet. 

En gammal gumma sa en gång att 
det v iktiga är inte hur man har det utan 
hur man tar det. Det är al ltså ens egen 
l ivsattityd som det gäl ler. Även om 
svårigheter al l tid kommer att finnas så 
är det hur man möter dem som är det 
avgörande. Ett kinesiskt ordspråk ly­
der: Du kan inte hindra sorgens fåglar 
att flyga över di tt huvud, men du kan 
hindra dem från att bygga bo i ditt hår. 
Detta gäller även för orons och stres­
sens fåglar. Man kan se på al la ste la 
kroppar och granitkäkar hur människor 
s läpar med sig sina bekymmer. Utan 
inre lugn och harmoni kommer l ivet att 
til l  s lut kännas väldigt tungt och ytl igt. 
Man kommer att känna sig oti l lfreds­
stäl ld och blir offer för fal ska i l l usio­
ner. 

Med l ugn och harmoni kan vi fatta 
mogna och genomtänkta beslut, och v i  
kommer att leva l ivet i vår egen och 
inte i omgivningens takt. 

Någon kanske tycker att det är egois­
tiskt att tänka på s i tt eget välbefin­
nande när världen ser ut som den. gör. 
Det v isar i så fal l  hur fjärran vi är från 
verkl ig visdom. Det al lra viktigaste är 
att först sopa rent framför sin egen 
dörr. 

Om vi själva är i fysisk och psyki k 
obalans och ändå försöker hjälpa andra 
kan det l uta med att båda går v i l se .  
Om man har ett  inre l ugn blir man mer 
k larsynt och har således lättare att göra 

något för andra. En människa som nått 
mycket långt i sin inre utveckling på­
verkar andra posi tivt bara genom sin 
närvaro. 

Min vision är att al la i samhället ska 
kunna få t i l lgång t i l l  allt det posit iva 
som avslappningen kan ge.  Den av­
slappning som förekommit i skolan har 
givit  mycket posit iva effekter. Mycket 
skul le kunna bl i  bättre på våra arbets-
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platser och inom vården om detta blev 
verklighet. Al l t  är att v inna och inget 
att förlora med ett mer avspänt sam­
hälle. 

Avslappning är egentl igen inte til l  
för att bota sjukdomar, även o m  det 
visst kan förekomma spontan t i l l frisk­
ning. Avslappning är en v iktig del av 
l ivskvali te där målet är att njuta av l i ­
vet. 
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En .Messias premisser 

En historisk rekonstruktion, 
grundad på många pusselbitar 

Siwert Aldenryd 

Jesus från Nasaret :  ett av h isto­
riens mer remarkabla levnads­

öden. Ännu i dessa dagar trol lbinder 
han människor ur al la läger med sin 
karisma. Han går ti l l  och med och v in­
ner en omröstning - blev härom året 
den intel lektuel la  amerikanskans Ideal­
man ! På vägen besegrar han både mus­
kelbyggare, skådespelare och presiden­
ten själv ! Han gjorde ett outplånl igt 
intryck redan på sin samtid genom en 
extremt uppskruvad ideal ism, förkas­
tade sedvänjor i samma takt som han 
stötte på dem: "Låt de döda begrava 
sina döda och följ m ig ! "  

Vad menade han, vad höll  han på 
med egentl igen, under sin korta tid som 
kringvandrande predikant? A v hävd är 
de nytestamentl iga evangel ierna de 
enda v ittnesbörd vi äger, och ändå skif­
tar där svaret, beroende på v i lket v i  
läser. Samma ta l  av  Jesus dyker t ex 
upp både hos Matteus och Lukas, men 
den för te låter Jesus leverera det från 
toppen av ett berg, medan den andre 
placerar talaren i jämnhöjd med sina 
åhörare ute på en s lätt .  Den här egen­
doml igheten har förklarat med att talet 
representerar en Jesustradit ion som 
författama givit  en l i tterär inramning. 
Samtidigt röjer de s in egen attityd t i l l  
vem Jesus var och vad han v i l le .  Den 
judiske författare som l igger bakom 
Matteus evange l ium, ser tydl igen Jesus 
so'm en ny laggivare . Lik en Moses pla­
ceras han på bergets topp. Den gre­
kiske författaren bakom Lukas ser 
istäl let Jesus som en socialt verksam 
kraft, mitt ibland sina medmänniskor. 
Det här är tolkande vinkl ingar av Jesus 
göranden och låtanden som inte direkt 

Siwert Aldenryd 

underlättar i våra försök att förstå man­
nens egna avsikter. 

De fyra evangel isterna enas dock på 
en punkt: Jesus t i l ldelas rol len av 
oskyldigt offrad gudason i en tragedi 
där det mest påfal lande är inramningen 
av mänsk l ig oti l l räckl ighet, feghet och 
t i l l  och med svekfu l lhet. I ett sådant 
k l imat fal ler s lutl igen även gudasonen 
t i l l  föga, och han s ista ord i l ivet är 
en fråga: "Min Gud, varför har du 
övergivit mig?" Johannesevangel iet 
röjer ett tydl igt tänk av bitterhet -
"varför förstod de inte vår lärare, var­
för tog de inte emot honom?". Men vår 
h istoria har ofta upplevt frontalkol l i ­
s ionen mel lan en mytisk och en ratio­
nal i stisk tolkning av t i l lvaron .  Jesus 
öde är en stående möj l ighet för alla 
som söker bana ny väg. Rom herra­
välde över Palestina var grundat på 
strikt realpol i t iska avgöranden medan 
Jesus dist inkt såg t i l lvaron genom ett 
mytiskt mön ter. Ja, så avv ikande var 
hans världsbi ld att han helt enkelt  inte 
hade peciel l t  mycket att säga stora rå­
det där han stod, åtalad bl a för att ha 
uppmuntrat folket t i l l  åsidosättande av 
sin skattepl ikt (Luk 23:2) .  Vad kunde 
han för övrigt ha sagt, när he la hans 
utgångspunkt var att man inte skul le 
amla skatter på jorden? Jesus fal ler 

här på sin radikal i tet, och i rättssalen 
är det kontrasten mel lan det ideal han 
har, och den fakt iska s ituationen, som 
förstummar honom. 

Säkerl igen hade han inte al ls upplevt 
sig som någon subversiv samhäl lsom­
störtare . Drivkraften hade varit v isshe­
ten att representera det medvetande 
han kal lade för "himmelriket". Läran 
om den pånyttfödda människan var 
knappast något om han plockat upp ur 
sin samtids resignation. Jesus levde 
bland ett hårt prövat folk som inte läng­
re förmådde tro att Gud sände kraft och 
ledning via profeter, än mindre att den 
vanl iga människan var en gud i var­
dande. J ud i sk re l igios i tet hade redan 
börjat förkrympa t i l l  ett pedantiskt 
uppfyl lande av rituel la  ob ervanser. I 
detta akemas t i l l stånd kl iver han fram, 
med upplevelsen att vara djupt invol­
verad i ett kosmi kt krigsdrama. Stri­
den tår mel lan den onda änglafursten 
- i besittning av den innevarande t ids­
åldem - och den makt som just söker 
in itiera den nya eran. Ja, han är inte 
bara inblandad i en eons stökiga över­
gång i en annan, han är dessutom 
själva dörren t i l l  det nya - den mänsk­
l iga agenten för den nya tidens furste . 
Ur det kosmologi ka per pektiv  han in­
hämtat, tår det helt klart att han befin­
ner sig i en h istoriskt unik ödesposi­
t ion . Här finns bara ett att göra: s läppa 
så många som möjl igt igenom sig, in  i 

himmelriket ! Med retorik,  mirakel och 
underv isning försöker han förmedla  
den förlösande aha-upplevelsen t i l l  s in  
samtid och ge en aning om et t  nytt 
mänskligt medvetandetillstånd. 

Slutet på hans predikargärning bl ir  
en dödsdom. Åtalad och dömd som 
falsk magiker och ant iromersk spåman 
hängs han upp på ett kors att dö. Ti l l  
Albert Schweitzers misstanke att den 
unge Je u förfördes av messiasmoti­
vet och indirekt drev sig mot det marty­
riska självmordet måste vi lägga en 
fråga: V ar fann han i så fal l  impulserna 
t i l l  denna vandringsväg? På egen hand, 
t i l l  följd av någon psykisk instabi l itet? 
Nja, den nya historien om Jesus -
grundad på några sensationel la skrift­
fynd - vet bättre än så. 

Jesus t idigaste anhängare lade 
grunden t i l l  den mäktigaste personkult 
som världen har skådat. Kristendo­
mens Jesusbi ld blev snart nog den av 
en enda mans verk, en bild helt avska­
lad h istori kt kringmateriaL Jesus im­
ponerande nytänkande kring männi ­
skans inneboende möj l igheter var på  
g l id redan med den andra författarge­
nerationen t i l l  nuvarande Lukas- och 
Matteusevangel iet .  1 Behovet av en gu­
domlig centralgestal t trängde nart ut 
Jesus läror ur fokus. Paulus uppma­
ning åt envar att arbeta på sin frälsning 
vek av mot fromma spekulat ioner över 
den kosmiska Kristuskroppen. Energin 
lades på att säkerstäl la sammanhanget 
mel lan människan Jesus och hans inne­
boende gudsnatur. Oändliga kyrkastri ­
der följde . Självklart saknade nu Jesus 
h istoriska inramning allt i ntresse . . .  

Men  att "ingen mänska står al lena" 
har - efter två skriftfynd under vårt 
århundrade - v isat sig också gäl la  Je­
sus. Först påträffades det kättarkristna 
Nag Rammadi-biblioteket i en egyp­
t isk åker 1 945, och inte långt därefter 
de judisk-sekteristiska (esseiska) döda­
havsrul larna i Israe l 1 94 7. De i srael i ­
t iska dokumenten skrevs mel lan unge­
fär 1 50 f Kr och några årtionden in i 
vår t ideräkning. De egyptiska hand­
skrifterna dateras t i l l  omkring det för­
sta t i l l  det femte århundradet .  

På 400-talet förbjöd Rom de kristna 
i Egypten att läsa annat än "godkänd" 
l itteratur. I det läget begravde mun­
karna vid Nag Dammadi hel l re s ina 
skrifter än såg dem brännas . Något l ik­
nande hade hänt i Palestina. Där hade 
dödahavssekten gömt sina hel iga skrif­
ter i närl iggande grottor i samband med 
ett judiskt uppror mot romarna. Det var 
framsynt, för trax därpå vände överhe­
ten sina trupper mot munkklostret v id 
Qumran . Det var därifrån lärorna om 
ett  nytt messianskt rike fortfarande 

preds, trots att orosmomentet Jesus 

hade e l iminerats flera årtionden tidi­
gare. Två år senare - år 70 - jämnade 
romarna Jerusalems tempel med mar­
ken .  Det var en undergångens tid för 
judarna, precis  som dödahavssekten 
länge ansett. 

Det intressanta med Nag Rammadi­
fyndet i det här sammanhanget är att 
v issa traditioner från esseersekten vid 
Döda havet tycks ha bevarats i den t i ­
diga egyptiska kristendomen. Med 
hjälp av den här bryggan mel lan Jesus 
hemland och hans efterföljare i Egyp­
ten är det nu möj l igt att tydl igare än 
någonsin se det ideologiska k l imat som 
Jesus föddes in i. Han verkar dessutom 
på det hela taget att ha förmedlat denna 
ideologi t i l l  sin l i l la församl ing, de för­
sta kristna. Ledtrådarna t i l l  Jesus när­
maste omgivning pekar al la - som för­
fattaren Göran Tunström i boken 
Ökenbrevet så riktigt antytt - i riktning 
mot esseersekten i dödahavsregionen ! 

Redan under 1 800-talet såg klar­
synta forskare sambandet mel lan Jesus, 
hans urkristna rörelse och det judiska 
esseersamfundet .  Den kopplingen har 
knappast försvagats genom upptäckten 
av Qumranskrifterna. Problemet är, 
hävdade den judiske h istorikern Hugh 
Schonfield för några år sedan, att fors­
karna är så låsta av den kristna doktri ­
nen att de är oförmögna t i l l  den om­
skrivning av kyrkans t idigaste h istoria 
som nu är motiverad? 1 800-ta]sfors­
karna hade t i l lgång t i l l  blott tre antika 
skriftstäl lare och deras noteringar om 
esseerna. Där fick de uppgifter om 
samfundets l ivsmönster som var påtag­
l igt 1 ika den första kristendomens. Med 
dödahavsfynden finns nu också möj l ig­
heten att rekonstruera esseernas före­
stäl ln ingsvärld och teolog i .  Nu är pa­
ral lel lerna med Jesus kosmiska v ision 
bestickande. 

Kyrkan var i s in upptakt nära att ute­
s luta Johannesevange liet som opåli t l igt 
och kätterskt, men där ser vi nu mer av 
den urkristna doktrinen än i något av 
de andra, e l ler rättare sagt, mer av den 
essei ska doktrinen - med de rev ide­
ringar som Jesus l iv  och gärning på­
bjöd. Det är i Johannesevangel iet som 
någon framkastar en fråga t i l l  Jesus : 
"Vem är egent l igen denna Människo­
son du går omkring och pratar om?" 
(Joh 1 2 : 34-36) .  Jesus för då menande 
sina händer mot åhörarna själva och 
säger: "Gå ni i ljuset medan ni  har det 
hos er, så att ni bl ir  Ljusets Söner ! "  Det 
var esseema som internt kal lade sig 
Ljusets Söner (Ordensregeln ,  kolumn 
III) .  Vad samfundsmedlemmarna re­
dan var, det hoppades Jesus att al la 
som engagerade sig i det andl iga adlan­
det skul le kunna bl i ! 

H istorikern Josefus angav under det 
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första århundradet att esseerna var 
cirka 4 000 t i l l  antalet. Eftersom han 
själv varit medlem av lägre grad under 
en tid, v isste han berätta att medlem­
marna var spridda över hela landet i 
kol lektiva boendeformer. Den grupp 
som v istades ute i dödahavsregionen, 
var en e l i ttrupp. Under självpåtagen as­
kes och meditativa ansträngningar 
sökte dessa människor hål la kanalerna 
öppna t i l l  den Gud som Israe l ,  i synner� 
het det korrumperade prästerskapet 1 
Jeru alem, hade avfal l i t  från.  Döda­
havsgruppen kal lade sig Zadoks Söner 
- rättfärdighetens avkomma. Dessa 
omutliga sekterister hedrade sannfär­
dighet t i l l  sådan grad att de enl igt Jose­
fus inte behövde svära ed inför konung 
Herodes, v i lket var något enastående . 
Vi erinrar oss att Jesus i sin bergspredi­
kan fäl ler orden: "Du ska inte svära 
någon ed al ls ,  inte v id H immelen, ty 
den är Guds tron, och inte vid Jorden, 
ty den är Hans fotapal l" (Matt 5 : 34-
35) .  De här orden från Jesus är långt 
ifrån så nydanande som man i kristna 
led tagit för g ivet. I en esseisk regel­
saml ing för Damaskusgruppen kan v i  
åse den ursprungl iga och mer kortfat­
tade versionen:3 

"Han skal l ej svära vid. . .  (Guds 
onämnbara Namn) 

Ej hel ler v id A L (Elohim) 
Ej hel ler v id A D (Adonai) 
(Damaskusregeln, kolumn XIV-

XV.) 
Jesus står som synes stadigt i den 

esseiska idetradit ionen. Var han inte 
Ledaren själv, så måste han åtminstone 
ha varit en ledargestalt i denna rörelse.  
Hela deras inriktning var mot ett  så 
helgat kollektiv att Messias skul le 
nedstiga inom dess led. Det finns, som 
vi ska se, mycket som talar för att dessa 
messianister fann sin utvalde i Jesus. 
Esseerna var i egna ögon det nya Israel 
som Gud förbundit sig med efter exi len 
i Babylon, den trofasta resten med la­
gen kriven i hjärtat. Och naturl igtvis ,  
de kal lade s ig "de hel iga" och "de fatt i ­
ga", benämningar v i  har trott vara spe­
cifikt kristna. 

Esseerna var ofattbart fatal i  t i  ka. I 
deras synsätt var t i l lvaron ett predesti­
nerat drama, där alla deltagare t i l lde lats 
sin egen blandning av de kosmiska 
krafterna "Ljus" och "Mörker". Ned 
t i l l  minsta födelsemärke var vi präg­
lade av förutbestämmelsens hand. Ef­
tersom esseema ägde nycklama t i l l  
h immelrikets mysterier, visste de vart 
kraftmätningarna mel lan Ljuset och 
Mörkret sku l le leda. Mänskl igheten 
var på väg in i den messianska eran och 
det var esseerna som genom att bereda 
en väg för Herren fu l lgjorde in del i 
det kosmiskt-mänskl iga dramat. San-
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nolikt såg man ig som arvtagare av 
den insikt i värld fräl n ing planen som 
den övernaturl ige prästen Melkizedek 
skulle ha delg iv it fader Abraham, långt 
t i l lbaka i t iden. När Messias väl anlänt, 
var det hans uppgift att ge den exakta 
uppläggningen av det he l iga krig som 
då stundade. Gruppen var extremt 
heml ighetsfu l l  och vakade noga över 
sina inre angelägenheter: "Mästaren 
skal l bereda väg i enl ighet med (söka­
rens) renhet och förståelse; älska och 
hata efter samma princip; dölja l äran 
för Lögnens barn och förmedla sann 
kunskap t i l l  dem som valt Vägen." 
Stäl l dessa esseeiska regler för sina 
"Mästare" mot följande ord av Jesus ­
effekten utebl ir  inte: "Ni,  (mina för­
trogna), har fått veta Guds rikes myste­
rier, men för dem som står utanför är 
al l t  bara l iknelser, för att de ska se med 
sina ögon utan att se, och höra med sina 
öron utan att förstå, så att de inte om­
vänder sig och får förlåtel se". (Ordens­
regeln,  kolumn IX, resp Mark 4 : 1 0-
1 2 . )  Detta är kärva ord ! Det är helt klart 
att v i  hos Markus ser ett exempel på 
Jesus i s in funktion som Mästare, "äls­
kande och hatande" l ika hjärtl igt . Den 
romantiska bi lden av den gode Jesus 
saknar helt stöd i evangelierna. Hans 
påtagl igt hårda och oförsonl iga s ida 
finner lätt sin förklaring i esseemas 
svart-vita världsbi ld :  ljus  el ler mörker 
och knappast något däremel lan !  

Invigd i "himmelriket mysterier" 
hade en avancerad esse t i l lgång t i l l  
flera ockulta metoder. Dödahavsrul ­
larna låter oss blott ana existensen av 
dessa läror. Förmodligen traderades de 
i huvudsak muntl igen. En gren av den 
esseiska v isheten var en grundl ig  kän­
nedom om växters och mineralers he­
lande ·egenskaper. Att evangel iernas 
Jesus sysslar påfal lande mycket med 
helande är helt i l inje med esseer- in­
riktningen.  Mer fa cinerande är kanske 
John Al legros upptäckter kring en 
oansenl ig pergamentbit från en av dö­
dahavsgrottorna.4 Texten var skriven 
på ett chiffer som Allegro först fick 
lösa, och den v isade sig vara ett be­
handl ing meddelande om några indivi­
der under medicin k omvårdnad. Med­
delandet var adresserat t i l l  en v iss 
Kaiafa. Det var här Al legro reagerade. 
Ordet "kaiafa" är sannol ikt en dialektal 
variant på "kefa" som vi känner igen 
som lärjungen Simons t i l lnamn . Hos 
es eema är det en titel på en mycket 
viktig funktionär. Kefa var människa­
synaren, examinatorn i röre lsen, med 
uppgift att skarpögt tränga in i med­
lemmamas själ l iga ti l lstånd. Låt oss e 
närmare på evangel ieberätte lsen:  -
Kefa ka du heta, äger Jesu och pekar 
ut S imon som sin för amlings kl ippa. 

B ibelberättelsen visar med andra ord 
hur Je us instal lerar S imon om "män­
n iskosynare" i sin divis ion av esseer­
samfundet ! Oväntat, minst sagt. Al le­
gro framhål ler här den lek med ordens 
dubbelmeningar om är så typisk för 
både dödahavsrul larna och evange­
l ierna. "Kefa" är i för ta hand ara­
meiska för "sten", e l ler "kl ippa", och 
förvisso måste e eernas andl ige dia­
gnostiker ha betraktats som kl ippl ik i 
samfund strukturen. 

Många är de indicier som leder t i l l  
antagandet att e eerna är  den grupp 
som lyfte fram Je us t i l l  sin nyckelrol l  
i h istorien.  Att  sedan urkristendomen 
så snabbt glömde sina rötter må te för­
klaras med dess omplantering på ut­
ländsk mark. 

Redan på 300-talet var medvetenhe­
ten om det histori ka påbrået helt ut­
s läckt. N u kunde den ni ti ske kyrka­
mannen Epifanius utgjuta sig över 
esseerna som tydl igen fortfarande exi-
terade i någon form, men som Epifa­

n ius uppenbarl igen bara kände genom 
hörsägen .  "En j u disk skenhel ighet, 
egenartad i sin inbi lskhet", var hans 
omdöme. B iskopen relaterade bland 
annat följande, som han ansåg som rent 
struntprat : "Osseema avråder folk från 
att besöka offereldar. I stäl let kal l man 
söka sig mot Vattnets lära."  Men infor­
mationen är riktig. Esseerna hade an­
sett att prästerna i Jerusalem, som höl l  
offereldarna brinnande, inte l ängre 
stod i förbund med Gud. Det gjorde 
däremot de själva. Esseerna represen­
terade "vattnets väg", vattnet som re­
nade från världens synder. Deras tal 
om "levande vatten" kan ha en mycket 
konkret anknytning t i l l  mineralhaltiga 
käl lor som de använde i s in helande 
verksamhet . Vi känner i a l la fal l  en av 
dem som använde begreppet på sig 
själv, som en metafor: Jesus. 

För att kunna fu l lgöra sin funktion 
som Kefa, andl ig och kanske också fy­
sisk diagnostiker i gruppen, fick S imon 
nycklarna t i l l  h immelriket av Jesus 
(Matt 1 6 : 1 5-20) .  B land de e e iska 
nycklarna återfann ett s lags numero­
logi med vars hjälp Skriften kunde av­
lockas dess djupare heml igheter om 
människan cykl i  ka h istoria. Ti l l  
större vardagl ig hjälp för Kefan, i hans 
uppgift att syna männi kors andl iga 
beskaffenhet, var emel lertid a trologin. 
Jesus själv tyck ha fått in  h istoriska 
rol l  bestämd genom amfundet bruk 
av denna lära. I ett sargat och nä tan 
oläsl igt horoskop från dödahavsgrot­
torna ski ldras en individ med rött hår 
och några ignifikat iva födelsemärken, 
en man om förut pås inbl ick i al lt  Je­
vande natur och var ord kal l nå ut 
t i l l  al la folk.  Han är "Gud utvalde". 

Siwert Aldenryd 

(4Q 1 86.)5 Forskaren Geza Vermes frå­
gar sig om detta är Messias horoskop, 
men undviker eventue l la paral lel ler t i l l  
evangel iernas Messia , Jesus. Likheter 
mel lan "Guds utvalde" och evange­
l iernas Jesus finns. En ytterl ig klär­
voajans och lärjungarnas ut ändande 
för att sprida bud kapet i he la kapet­
sen, är  drag som länkar Jesus t i l l  ho­
roskopet. Sambandet kan naturl igtv is 
inte bevi a , men i h istoriska rekon­
struktioner är den samlade indi­
ciemängden viktig, ocl) inom ramen för 
den nya helhetsbi lden utgör horoskopet 
en l i ten, men tänkvärd pusselbit .  Astro­
login figurerar som bekant också i Nya 
Testamentet . "Vi har sett hans stjärna 
stiga i öst", säger de persiska präst­
astrologer som kommer på besök för· 
att betyga Jesusbarnet s in vördnad. I 
detta uttrycker de vise männen vad 
som än idag är en av astrologin vikt i­
gaste lärosatser. Om ett  barn föds t i l l  
jorden samtidigt som någon av himla­
kropparna uppenbarar s ig vid den östra 
horisonten, skal l  denna synkronisering 
av h immelska mysterier och jordiska 
keenden sätta ett tydl igt avtryck på 

den nyfödde, både vad gäl ler dennes 
person och öde. B ibel  täl let impl icerar 
faktiskt författarens erkännande av den 
astrologiska siarkonsten ! Tänkvärt är 
också ammanträffandet att det var de 
persiska magerna som ägde förestäl l ­
ningar om Ljus och Mörker, väldigt 
l ika es eernas . 

· När t ibetanska prä ter i samband 
med Dalai Lamas bortgång ger sig ut 
på jakt efter ett nyfött gossebarn som 
anses vara dennes nästa förkropps l i ­
gande, söker man efter 32 fysi ka kän­
netecken - ignalerna på att det är La­
man man återfunnit .  Den esseiske 
Messia med sina födelsemärken är en 
direkt paral le l l  t i l l  Tibetbuddismen. 
Det är emel lert id oklart om Jesus själv 
propagerade för läran om astrologiska 
inflytanden över kroppsgestalten. 
"Gud delar inte ut Anden efter måttan­
givelser", hette det åtmin tone hos den 
Johannit iska karan av efterföljare . Å 
andra sidan kan ke de omdiskuterade 
"Kristi märken" som Paulu  säger s ig 
bära, nu äntl igen får sin förklaring. I 
bibelkommissionen fotnot t i l l  Gala­
terbrevet 6 :  1 7  föreslås fromt att dessa 
märken skulle vara spår av prygel Pau­
lus fått utstå för Kristi sak. Forskning­
en är mer al lmänt öppen för att dessa 
"Kri t i  märken" var någon form av ta­
tuering om de för ta kristna bar. Ti l l  
dessa två förklaringar kan v i  n u  lägga 
en tredje: födelsemärken och kropps­
l iga särdrag. Paulus knöts efter sin om­
vändelse t i l l  för ami ingen i Damaskus 
(Gal l :  1 8) och om al la nya aspiranter 
måste han då ha bl ivi t  grundl igt under-

sökt av någon i kefaämbetet. I ett annat 
horoskop från Qumran kan vi läsa re­
sultatet av en sådan undersökning : " . . .  
han lårben ä r  långa och smala, och 
tårna tunna och långa. Han är en ' and­
rakolumnare ' .  Hans ande består av sex 
delar i Ljusets hus och tre delar i Mör­
krets håla. Hans födelsedag: i Oxens 
fot . . ." (4Q 1 8 1 ,  kolumn Il ) .  Vi minns 
Paulus övertygelse om att vara en pre­
destinerat utvald. Han hade fått en v i ­
sion, ja ,  men kanske hade också esseer­
nas tydning av h immelrikets kropps­
l iga genklang pekat på detta - han bar 
de smordas s ignatur i köttet. 

Det är med största sannol ikhet hos 
de teckentydande esseerna som Jesus 
levnadsöde fastslogs. Han kom riml i ­
gen t i l l  samfundet på en av de s v ikt i­
gaste t i l lfartsvägar: barnadoptionen, 
dvs han hade som barn upptagits i sam­
fundet .  Vi kan nästan förestäl la oss 
scenen där de äldste tar gossebarnet i 
sina händer för att e om det bär de 
heml iga tecken som visar dess andel i 
Ljuset .  Jesus kom sedan att t i l lbringa 
många år i den esseiska atmosfären.  
Attityden lyser k lart igenom av en som 
fostrats i en kol lektiv anda, utan hän­
synstaganden t i l l  blodsband, men fast­
mer t i l l  ett ideal ,  när Jesus nedgör sin 
biologiska mor inför en hel folkskara. 
"Vem är min mor, mina bröder?", frå­
gar han polemiskt, och utpekar mitt 
framför Maria sina åhörare. "Dessa är 
min mor, mina bröder ! "  Kvinnan läm­
nar platsen i ful l ständig tystnad. 

När en sten var huggen ur berget ,  
rul lade den fordom en lång och s l ing­
rande väg t i l l  s in plats i ett tempel­
bygge. "Rul lande stenar" har länge 
varit den judiska mystikens s innebi ld 
för själar under re inkarnation, men re­
dan esseerna hade en lära om själa­
vandringen och dess upphörande. Tro­
gen des a gamla förestäl ln ingar bjuder 
också Jesus sina lärjungar att s luta rul la 
omkring och istäl let komma t i l l  ro som 
pelare i Guds tempel .  Den här uppstån­
delseläran hade två delar; del s  fanns 
det en upp tåndelse t i l l  h immelen och 
dels  en (åter)uppståndelse t i l l  jorden 
(de s k dödas uppståndelse) (Mark 
1 2 : 1 8-27) .  Läsaren må te för ett ögon­
blick bort e från dogmen om "uppstån­
delse på den Yttersta dagen" som är en 
al lvarl ig missuppfattning av den es­
sei ska tåndpunkten . Inför den Yttersta 
tiden räknade samfundet med att v issa 
utvalda själar skul le uppstå, bland dem 
Messia  . För esseerna rörde sig den yt­
tersta t iden om en 40-årsperiod under 
v i lken Messias kul le ini tiera den nya 
tid åldern (Krigsru l len l Q  M). Säkert 
hade de häpnat om de fått höra att deras 
efterträdare sedan förvandlade denna 
kl imakti ska 40-årsperiod t i l l  en opreci -

seract "yttersta dag" ! 
Esseema trodde på en odödl ig själ 

som i a l lmänhet hade en tenden att 
attrahera av köttet, så att den drogs 
ned på jorden i i nkarnation. Eftersom 
esseema l ikstäl lde själarna med de 
Guds änglar som i begynnelsen drogs 
ned i jordel ivet ( l  Mos 6 : 1 -2) kan v i  
nu förstå vad Jesus pratar om när han 
lovar att lärjungarna "ska få se Guds 
änglar stiga upp och ned över Männi­
skosonen" (J oh l : 5 1 ) . Jesus återger här 
den esseiska bi lden av själarnas stän­
d iga kommande och gående mel lan de 
högre sfärerna och ben Adam - männi ­
skosläktet i dess fysiska form. (Adam 
= människan, ben = avkomma, son, dvs 
"de av Adam", "Människosonen", e l­
ler, "människosläktet".) Detta är bara 
en i raden av bibe lpassager som klarnar 
när den placeras i sitt rätta samman­
hang ! 

Den esseiska uppståndelseläran -
som innefattade reinkarnation - g l im­
tar diskret förbi på flera stäl len i Nya 
Testamentet, och hos gnostiskt kristna 
riktningar (som kättarförklarades av 
kyrkan när den vuxit t i l l  s ig och för 
länge sedan glömt Qumran) - var själa­
vandringsläran en självklarhet .  "Rabbi ,  
vem har syndat, den här mannen e l ler 
hans föräldrar eftersom han bl iv i t  född 
bl ind?" Vad annat än karmaläran kan 
lärjungarna ha haft i åtanke när de 
stäl lde denna fråga? Att Jesus svar pe­
kar i en annan riktning i l lustrerar mera 
Mästarens smak för dramatik  och para­
dox. - Karrna el ler ej , låt oss ta itu med 
nuet ! är vad han säger och skrider t i l l  
verket med att bota den bl indfödde. 
Helt otvetydiga är de bibelstäl len där 
Jesus bekräftar El ia uppståndelse 
(reinkarnation) som Johannes Döparen 
(Matt 1 1 : 1 4  och 1 7 : l 0- 1 3) .  

Men tydl igast ä r  ändå själavand­
ringsläran om vi går t i l l  de skrifter som 
kyrkan så småningom förbjöd, Paulus 
Uppenbarelse från Nag Harurnadi-fyn­
det t ex. En from kristen har här levt 
sig in  i vad Paulus  kan ha sett under 
s ina gudsvi ioner och avslöjar därmed 
vad han själv som kristen av det första, 
kanske andra, århundradet, trodde på: 
I en v ision möter Paulus  Kristu som 
uppmanar honom att skåda den innebo­
ende heml igheten i människan. Paul us 
ser då en människosjäl ryckas upp från 
dödsriket Uorden) t i l l  den fjärde him­
melen där den plågas av änglar för sina 
missgärningar. Själen kräver att v ittnen 
inkal las - den har ju begått i l lgärning­
arna i en så låg jordisk kropp ! Vittnen 
infinner sig, men bekräftar inte mer än 
att de haft ett v isst i nflytande över sjä­
len. Då bl ickar själen skuldbelastat 
nedåt och kastas strax ned från den 
fjärde himmelen t i l l  en ny kropp som 
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har förberetts för den. Paulus  reser se­
dan v idare genom himlarna och när han 
når den t ionde är han paradoxalt nog 
t i l lbaka på jorden igen (Paul us Upp. 
V, 2 ) .  

Det  är  förvisso sant att esseerna 
också räknade med ett evigt l iv i 
"Adams här l ighet" för dem som trädde 
in i det messianska riket, ett s lutmål 
som närmast kan l i knas vid hin­
duismens lära om befrielsen från krets­
loppet (moksha) . Det är den här läran 
Paulus  redogör för i s i tt brev t i l l  för­
saml ingen i Korint ( l  Kor 1 5) .  På te­
mat "de dödas uppståndelse" konstate­
rar här Paulus  att den förste Adam var 
ett jordiskt väsen, medan den andre 
Adam är ett l ivsalstrande h immelsvä­
sen .  Eftersom al la varelser följer sin 
inneboende natur, menar Paul us att de 
som har samma natur som den kropps­
l ige förste Adam, måste uppstå kropps­
l igen från de döda (re inkarnera), me­
dan de som stammar från den him­
melske Adam uppstiger rakt t i l l  him­
melen . Närmare den esseiska doktrinen 
om andelar i Ljuset e l ler Mörkret kom­
mer vi in te i den kristna bibeln ! I den 
t idiga egypti ska kristendomen finner v i  
den här läran i en något modifierad 
form: de som avböjer Jesus fräl sande 
budskap förbl ir  kvar i reinkarnations­
processen. Hos den grupp som fortsatte 
följa esseern Johannes Döparen (och 
som fortfarande existerar i Irak) odla­
des reinkarnationstemat med en 
skräckblandad fascination: "Sorg och 
fasa är min lott i detta kroppshölje t i l l  
v i lket jag förts och kastats ! Hur  ofta 
har jag inte måst l ägga det av mig och 
ånyo draga det på mig, fått genoml ida 
döden, utan att nånsin skåda l ivet i dess 
hemvist ! "  (G 46 1 ) .6 

Den esseiska messiasförväntan var 
knuten t i l l  Melkizedek, rättfärdighe­
tens konung. Denne Guds evige över­
stepräst hade enligt legender en gång 
invigt patriarken Abraham i den hem­
l iga världsplanen och var därför esseer­
oas mest respektingivande varelse näst 
efter Gud själv .  Melkizedek var inte 
bara inspirationskälla  t i l l  samfundets 
studier av de h immelska mysterierna, 
utan förväntades som sagt återvända 
t i l l  ·sina egna i den Yttersta tiden, på 
den väg samfundet berett . Inte ett jota 
av den gudoml iga planen kunde rubbas 
int i l l  dess att al l t  var fu l lbordat. Enl igt 
ett märkl igt dokument från Döda havet 
skul le denna ful lbordan i scensättas av 
den återuppståndne Melkizedek själv, 
v id den judiska försoningshögtiden. 
Han förväntades utföra en offergärning 
under s i tt "nådaår" . . . ( 1 1  Q, Melchize­
dek) 

Tanken att Messias sku l le vara den 
reinkarnerade Melkizedek överlevde 
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flera århundraden i den egyptiska kris­
tendomen, innan den organiserade kyr­
kan i Rom gjorde rent hus med al la 
trosvarianter. I s i tt begär att vara den 
enda sanna representanten för läran,  
sopade den bort tradit ioner som var 
mer ursprungliga än dess egen . Några 
rester blev dock kvar i Nya Testamen­
tet, rester vi inte ful l t  kunnat fatta före 
de nya skriftfynden. I NT är det He­
breerbrevets författare som v isar s in 
förtrogenhet med den es e iska mes­
siasuppfattningen genom att gång på 
gång understryka bandet mel l an Jesus 
och den gåtfu l le  prästen :  "Ty du är för 
evigt präst i Melkizedeks avelser". (Je­
sus är utsprungen som en förlängni ng 
av, en fortsättning på, Melkizedek. Heb 
5 :6 . )  I en text ur Nag Barnmadi-fyndet 
ljuder samma esseiskt-urkristna ide: I 
en uppenbarelse ser Melkizedek ett 
kommande jordel iv  för en segrande 
frälsare. I nästa fas inser han att han 
skådar sin annalkande uppståndelse 
som den segerv.innande Jesus Kristus ! 
( Melchizedek IX,  l )  Forskningen är 
väl medveten om det här knepet, där 
författaren låtsas skriva från en t id­
punkt innan det man v i l l  påvisa faktiskt 
har inträffat ! Det är al l tså inte fråga om 
någon äkta Melkizedek-vision, men 
texten v isar hur man i den egypti ska 
kristendomen såg Jesus som en 
reinkarnation av denne. 

Al l t  talar för att Jesus omhuldade 
denna uppfattn ing om hans identitet. 
skolningen i messiasrollen innebar att 
hans egomedvetenhet effektivt bands 
upp vid det större han ansågs represen­
tera. Förmodl igen nådde han aldrig det 
stad ium av normal personl ighetsut­
veckl ing där han skul le opponerat sig 
mot sina lärofäders bedömning av ho­
nom. Åtminstone tycks han funnit iden 
att vara den reinkarnerade Melkizedek 
som en prima utgångspunkt, varifrån 
han med en sann mysteriernästares 
handlag kunde driva hem sina poäng 
och - i bästa fal l  - inympa v isdom.  I 
ett samtal med några ur folket säger 
han utmanande att t i l l  och med fader 
Abraham hyst förväntan inför mötet 
med honom, mött honom, och reagerat 
på ett t i l lbörl igt sätt ! (Joh 8 :56-59) J�­
darna frågar kärvt hur detta låter s1g 
göras - karln är ju inte ens femtio år 
fyl lda. Jesus svarar: "Sannerl igen, (re­
dan) innan Abraham är min existen ! "  
Här börjar folket kasta ten p å  honom, 
men han sl inker snabbt iväg. Vad var 
det som hände i den här scenen? J o, t i l l  
åhörarnas oerhörda bestörtning an pe­
lar Jesus här på det legendariska mötet 
mel lan patriarken Abraham och Melki­
zedek, och insinuerar att han själv stod 
i den senare skor. När åhörarna spy­
digt framhåller det minst sagt påfal-

lande avståndet i tid mel lan honom och 
Abrahams dagar, då spinner Jesus 
fräckt på. Han förstorar inkongruensen 
än mer med ett - om vi parafraserar: 
"Vägen för en rul l ande sten är l ängre 
än ni kan förestäl la  er, gott folk ! "  

1 Bibelforskningen har konstaterat att för­
fattama t i l l  Lukas och Matteus haft t i l l ­
gång t i l l  en äldre Jesustradition som de 
arbetat in i sina l itterära alster. Den här 
äldre traditionen v isar, om man lösgör den 
ur sitt nuvarande sammanhang, ett större 
intresse för Jesus talesätt och läror, och 
befattar sig inte al l s  med korsfästelsen 
och dess s ign ifikans, senare kristendo­
mens centrala angelägenhet. 

2 H ugh Schonfield:  The Essene Odyssey, 
s 2. 

3 När en text finns i flera varianter, anses 
den mest kortfattade och "primitiva" ut­
göra den äldsta versionen. 

4 Följande referat är ett sammandrag av 
John Al legros egen framstäl lning. Denna 
återfinns i sin helhet i hans The Dead Sea 
Scrol ls  and the Christian Myth, kap 1 4. I 
bokens appendix återges pergamentets 
text, känd som 4Q Therapeia-texten. 

5 "Q" i samband med dödahavsskrifternas 
numrering står för Qumran, medan den 
inledande siffran anger i v i lken av grot­
torna som rul len e l ler fragmentet påträffa­
des.  

6 Döparsekten Mandeemas skrifter finns 
översatta till tyskan i Ginza, Der Schatz 
oder das Grosse B uch der Mandäer, av 
M Lidzbarski ,  1 925 . Citatet är emel lertid 
hämtat ur Hans Jonas The Gnostic Reli­
gion, s 56.  
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Forts på sidan 36 

Olaga frihets­
berövande 
Det händer i många länder, även ibland 
i Sverige, att föräldrar kidnappar ett 
barn från någon rel igiös rörelse 
("sekt") som de inte v i l l  att barnet skal l  
t i l lhöra, och sedan utsätter s i t t  barn för 
s k avprogrammering, dvs håller det 
fånget och pratar med det på ett sådant 
sätt att det lämnar rörelsen. Om avpro­
grammeringen lyckas, så som ofta 
sker, är al lt gott och väl - den unga 
personen kan b l i  tacksam att ha fått 
hjälp att komma loss från rörel�e� och 
kunnat börja leva ett normalt l iv  1gen. 
Men om avprogrammeringen misslyc­
kas, kan föräldrarna stäl las t i l l  ansvar. 

I Göteborg dömde i december en 
t ingsrätt föräldrar t i l l  v i l lkorl ig dom för 
att ha kidnappat s in 33-åriga dotter och 
hål l i t  henne fången i tolv dagar för att 
få henne att lämna församl ingen Bro­
byggarna. De dömdes dessutom att be­
tala 5 .000 kronor i skadestånd t i l l  s in 
dotter, och 5 .428 kronor för förlorad 
arbetsinkomst. 

Källa : Göteborgs-Posten 20 december 
1 990. 
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Ge dina sinnen 
en chans! 

Framgång beror ofta på mental styr- varj e dag och kan berätta hur det 
ka. Är du trö tt, stressad och irrite- har hjä lpt dem att må bättre och bli 
rad fungerar du sämre. effektivare. 

I boken Tre-M inu - Tre minuter i potten fö r ett fram-
ters-Meditation av den gångsrikt harmoniskt liv - det sat­
vä lsedde amerikanske sar du väl ?  
pedagogen D avid Harp Läs vad Jack Kornfield, psykolog 
får du på ett begripligt och fö rfattare säger om Tre-Minu­
och roande sätt lära dig ters-Meditation:  

mer ä n 30 enkla meditationsövning- "Övningarna är utmärkta, in­
ar som rensar och skärper dina sin- struktionerna tydliga och roliga " . . .  
nen på e n  och samma gång. Boken är på hela 1 60 lättlästa si-

Pedagogiskt och utan de krångli- dor och kostar bara 1 3 8 kronor plus 
ga begrepp som så ofta fö rknippas 1 5  kronor i porto & exp . avgift. 
med meditation lär du dig konsten Beställ idag! Telefonorder dygnet 
att s lappna av nä r du bäst behöver runt : 0 1 3- 1 1 27 05 .  
det .  Varj e övning tar  bara ett  par  På köpet får du en trygg garanti: 
minuter och du kan gö ra dem var 365 dagars full returrätt! 
som helst - när som helst ! Du får boken hem i din brevlåda 

Miljontals människor mediterar senast 1 O dagar efter beställningen !  
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Gunnar Ståldal 

Buddha, Jesus och 
Muhammed bedömda 

utifrån humanismens ideal 

" Människan styres framför allt av tros­
satser och av seder och bruk härrö­
rande ur dem. De reglera vårt livs 
minsta handlingar och de mest fri­
gjorda andar böja sig villigt under 
dem. Det enda verkliga tyranniet ut­
övas av det omedvetna som slår sjä­
larna i bojor ty det kan ingen bekämpa. 
Tiberius, Djingis Khan och Napoleon 
voro fruktansvärda tyranner, men ur 
djupet av sina gravar ha Moses, 
Buddha, Jesus, Muhammed och Luther 
behärskat världen på ett långt mer in­
gripande sätt. Konspiratione.� k�nna 
störta tyranner, men vad forma de 
gentemot en klippfast tro . . .  Mänsklig­
hetens enda verkliga tyranner ha alltid 
varit de dödas skuggor eller de illusio­
ner den levat på . . .  " 
Ur "Massans psykologi" av Gustave 
Le Bon. 

O m man äger att rel igionen 
spelar en tor rol l  i människor­

nas l iv ,  gör man sig inte skyldig t i l l  
en överdrift. Idag söker s ig  USA:s be­
folkning mer och mer t i l l  kyrkan. 
Störst framgång på enare år har dc­
fundamental ist iska och evangel ikala 
samfunden haft .  I Latinamerika pågår 
en intensiv kristen mission finansierad 
med amerikanska pengar. Att det för­
siggår ett musl imskt andl igt upp":

ak­
nande med pol it i  k� följder har väl mte 
undgått någon. En rel igiös väckel e 
kan djupt ingripa i människors l iv  och 
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kan även i hög grad beröra de icke­
troende. De fräl sta söker näml igen ofta 
påverka moralbi ldningen och därmed 
också t ex lagstiftningen och skolornas 
urval av l i tteratur i de länder där de bor. 

Ingen kan därför vara l ikgi l t ig inför 
rel igionen som samhäl lsfenomen. De 
rel igiösa lärorna och den rel ig iöst 
grundade etiken bör granskas och be­
dömas offentl igt, men det sker inte så 
ofta - kanske därför att det anses inte 
höra t i l l  god ton att betygsätta något 
som man inte själv tror på. Å andra 
s idan drar s ig inte de re l igiösa för att 
krit iskt granska sekter och samfund 
som enligt deras åsikt "leder v i l se". På 
svenska har utkommit böcker med t i t­
lar som "Falska profeter", "Moderna 
re l igionssurrogat" och "Vi l lfarelsens 
v indar och väckelsens ande". Om det 
är i in ordning att små och nyare sek­
ter görs t i l l  föremål för krit isk gransk­
ning, då måste det väl också vara helt 
korrekt att även granska de äldre och 
mer etablerade re l igionerna. Från hu­
manismens utkikspunkt saknas varje 
käl att t i l lmäta de gamla re l ig iösa sy­

stemen mer trovärdighet än de som 
uppkommit i modem tid. Det vikt iga 
för en humanist är att fa tslå om en 
andl ig rörelse är human och om den är 
förnuftig.  Humani mens två grund­
principer är näml igen vishet och dygd 
(Spinozas formulering) .  Lite moder­
nare uttryckt: l )  Tänk själv !  2) Visa 
l ite män kl ighet ! 

Hur förhål ler sig nu de tre största 
rel igionerna t iftare t i l l  de här två vär­
dena, dvs t i l l  det fria, självständiga tän­
kandet och t i l l  humaniteten? 

Stäl ler man frågan å, får man säkert 
kommentaren att det är orätt att mäta 

personer som levde för ett par tusen år 
sedan med vår t ids mått. Och det l igger 
något i den anmärkningen. Men å 
andra sidan framhål ler rel ig ionens apo­
logeter ofta att j ust deras tro utgör lös­
n ingen på vår tids problem. Särski l t  i 
kristna sammanhang brukar det sägas 
att ett l iv  utan tro på Kristus är totalt 
meningslöst . "Lev för Jesus; intet annat 
är dock värt att kall as l iv . . .  " När nu 
Buddha, Jesus och Muhammed av sina 
bekännare framstäl l s  som om de har ett 
budskap ti l l  vår tids människor, måste 
v i  ha rätt att undersöka om så verkl igen 
är fal let. 

Naturl igtvis kan någon invända att 
vi egentl igen inte vet så mycket om 
Buddha och Jesus .  Och det är al ldeles 
riktigt .  Men det spelar mindre rol l  i det 
här sammanhanget. Vad här skall dis­
kutera är om rel igionsstiftarna så som 
de faktiskt skildras i de vanl igen lästa 
texterna har värderingar och åsikter 
som är förenl iga med humanismens 
principer. 

Det går faktiskt att hos al la tre finna 
några grundläggande humanistiska 
normer: Man bör inte stjäla, inte dräpa, 
inte ljuga, inte begå äkten kapsbrott 
Man skall vara hjälp am och generös, 
ärski l t  mot dem om har det svårt :  fat­

t iga och juka, änkor, faderlö a barn. 
Man skal l  inte skryta och krävla utan 
uppträda diskret och taktfu l l t .  Dessa 
moralregler kal las ibland i vårt land -
särski l t  i KDS ' valpropaganda - för 
"de kristna värdena" men de är inte 
utmärkande för just kristendomen, utan 
finns i de al lra flesta l ivså kådningar ­
även de icke-rel igiösa. 

Men låt oss nu ti tta l i te närmare på 
Buddha lära, å som den framläggs i 
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skriften Dhammapada och i Åke Ohl­
marks antologi  "B uddha talade och 
sade": Där finns många afori mer och 
levnadsregler, som låter förbluffande 
aktuel la. 

"Övervinn vrede med kärlek, i l l v i lja 
med god v i lja, överv inn snålhet med 
frikost ighet, lögnaren med sanning." 

"Aldrig upphör hat genom hat,  utan 
det upphör genom vänl ighet; detta är 
den eviga lagen." . 

"Al la  darrar för straff; al la har h vet 
kärt. Därför bör man ta ig själv t i l l  
exempel och varken döda el ler låta 
döda." 

"Var a l l t id  hänsynsfu l l  och behärs­
kad." 

Hur motiverar Buddha des a regler? 
Man skal l inte leva moral i skt därför att 
någon gud har befal l t  det . Gud e l ler 
gudarna spelar ingen rol l  i Buddhas fi­
losofi ; inte heller offer e l ler böner. Det 
är oklokt att handla omoral i skt därför 
att det drar med ig problem av ol ika 
s lag. Omvänt ger en hög moral förde­
lar: Den som lever oförvi t l igt får ett 
gott rykte - alla talar väl om honom, 
och det gör att det kommer att gå bra 
för honom. För det andra uppnås vissa 
inre fördelar. Är man god, har man 
också gott samvete och behöver inte 
förebrå sig någonting. "Om jag inte gör 
någonting ont, hur kan då l idande 
drabba mig?" För det tredje kommer 
den som levt ett moral iskt l iv  att få 
bättre chan er i "nä ta l iv". (B uddha 
trodde som bekant på återfödelsen . )  
Men den fjärde fördelen är den vikti­
gaste : Hög moral möjl iggör personl ig  
utveckling. Den som är god har  gott 
amvete och bl ir därigenom lugn; och 

tack vare det kan han med i t era. 
Innan jag går in på de olika stadierna 

i den "personl iga utveckl ing" som en 
buddhi t trävar efter, kan poängtera 
att av de nämnda motiveringarna för 
moralen känner vi igen alla utom num­
mer tre i vä terländsk fi lo ofi . Både 
den epikureiska och den stoiska sko­
lan i ant iken mot iverade etiken med att 
det helt enkelt är klokt och för tåndigt 
att leva etiskt. Det är f ö mycket möj­
l igt att toici men är in pirerad av 
buddhi men; i å fal l  har den väster­
ländska humanismen en av sina rötter 
i Buddha etik ! 

Men nu t i l l  Buddhas metod för per­
ont ig utveckl ing.  Centralt i buddhis­

men är om bekant Nirvana - ett t i l l -
tänd fritt från hat och bi tterhet, från 

oro och ångest. Det finn en väg som 
leder dit, näml igen den åttafaldiga vä­
gen. Punkt ett och två i denna väg är 
en sorts förberedelse:  man skall inse att 
man v i l l  bli en bättre männi ka, och 
man kal l vara på det klara med att man 

väljer den åttafaldiga vägen av fri v i lja 
och att  det inte är fråga om en uppoff­
ring. Punkt tre kal la "rätt tal". Det in­
nebär att man talar hövl igt, vänl igt och 
gärna varmt. Man undviker skval ler, 
skryt, smicker och oanständigt tal . Man 
skal l bara äga det om är sant och man 
skal l  inte tala i l la om andra människor. 
Enl igt den buddhist iska psykologin 
blir man om man talar: talar man vän­
l igt och po it ivt så blir man efter hand 
en vänl ig och posit iv männi ka. 

Punkt fyra kal las "rätt handlande". 
Det innebär att man avstår från att döda 
något levande, att stjäla, att begå äkten-
kapsbrott, att lj uga, att berusa sig.  Det 

här är egentl igen inte "fem bud" - det 
finns ingen gud som har dikterat dem.  
Man åtar ig friv i l l igt att praktisera 
de a regler. Men dessutom åtar man 
sig att aktivt söka göra mot atsen t i l l  
dråp, stölder etc. Man skal l värna om 
andras l iv och l ivskval i tet, man skal l  
känna ansvar för att andra får behål la 
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sin egendom och att de är lyckliga i 
sina äktenskap etc. Grundtonen i de 
buddhist iska levnadsreglerna är posit iv 
inte negativ .  

Punkt fem heter "rätt l ivsuppehäl le". 
Det innebär att man väljer ett yrke där 
man inte bryter mot några av reglerna 
i punkt fyra. En buddhi t kan med 
andra ord inte t i l lverka e l ler sälja va­
pen. Han kan inte t i l lverka e l ler sälja 
rusdrycker och andra droger. Han kan 
inte medverka i sådan affär verksam­
het som går ut på att lura kon umen­
terna att köpa onyttiga e l ler undermå­
l iga varor. Al l t  man gör i vardagens 
arbete skal l  man kunna göra med gott 
samvete - man skal l göra det på amma 
sätt och i samma s innesstämning som 
när man t i l l reder en måltid för någon 
e l ler hjälper ett barn att klä på sig e l ler 
hitta hem osv . 

Så här långt är buddhi men inte bara 
förenl ig med humani men - den före­
fal ler vara humanism. Lite mer tvek-
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sam bl ir man kanske, när man bekantar 
sig med de tre i sta punkterna i den 
ättafaldiga vägen, de som handlar om 
meditation. Det ordet kan leda tankarna 
t i l l  ego-trippar, flum och eskapism. 
Men det är inte säkert att den buddis­
t iska meditationen hör hemma i det 
sammanhanget. Meditation var för 
Buddha inte ett vagt drömmeri . Han 
har aldrig sagt att det är lätt att utveckla 
l ugn och fasthet. Punkt sex i den ätta­
faldiga vägen kal las "rätt ansträng­
n ing". Det innebär att man försöker att 
inte fyl la  si tt s inne med olämpl igt med­
vetenhetsirinehäl l ,  t ex aggressiva, 
högmodiga e l ler "pornografiska" tan­
kar. Poängen är att man skal l  uppfostra 
medvetandet i en v iss riktning och göra 
det t i l l  v i ljans lydiga redskap. 

Punkt sju,  "rätt medvetenhet", gär ut 
pä att utveckla lugn, fasthet och kon­
tro l l .  Det kan ske genom att man följer 
någon kroppsfunktion med koncentre­
rad uppmärksamhet: t ex andningen, 
sväljningsrörelserna el ler gängen. 
(Man gär längsamt fram och t i l lbaka 
och försöker vara medveten om de rö­
rel ser kroppen gör. ) Den ättonde punk­
ten s lut l igen, "rätt koncentration", ut­
övas sä att man t ex tänker pä be­
greppet "kärlek" e l ler "vänl ighet" och 
försöker sprida vänl iga tankar t i l l  al la 
i omgivningen och slut l igen t i l l  a l l t  le­
vande i hela universum. 

Sä här längt kan jag inte finna att 
buddhismen skul le innehäl la något 
som är oförenligt med det vi kal lar hu­
manism.  Visserl igen förekommer läran 
om reinkarnat ion, men den var en 
självklarhet för al la på Buddhas t id, 
och hans metod varken står e l ler fal ler 
med reinkarnationsläran.  Däremot bl ir  
man l i te betänksam när man tar del av 
de krav Buddha stäl lde på sina lär­
jungar: de skul le inte bara följa de fem 
regler som nämnts ovan; de skul le 
dessutom avstå från sexue l l  t i l l freds­
stäl le lse, frän lyx och dans, sång, mu­
sik och teater. Det är med andra ord ett 
munkideal som B uddha förespråkar. 
Och det ter sig främmande för oss. Pä 
en punkt ski ljer s ig dock B uddhas 
munkregler frän de kri tna väster­
ländska. Buddha.,har inget krav på obe­
t ingad lydnad. Overhuvud värjde sig 
Buddha mot överdrivna lovsånger. 
Han v i l le i nte att någon blint kul le tro 
på hans lära. I stäl let skulle man pröva 
själv. Han var också ointresserad av att 
omvända någon. Den åttafaldiga vägen 
är egentl igen ingen re l igion, utan sna­
rare en metod för per onl ig utveckl ing. 
Det finns hos Buddha inga uttryck för 
förakt för andra rel igioner. B uddhis­
men ägnar s ig inte ät väckelsekampan­
jer och omvändelseförsök. Buddhis-

@ 

men har aldrig påtvingats något folk 
med våld.  B uddha har en avvisande at­
t i tyd t i l l  mirake l .  Han menar att ett un­
der aldrig kan övertyga en icke-tro­
ende. Det enda sanna undret är när en 
lärjunge undervisar någon annan i hur 
man bäst använder sina andl iga och 
moral i  ka krafter. En gång kom en 
kvinna t i l l  honom och bad honom upp­
väcka hennes son frän de döda. B uddha 
bad henne hämta ett senapskorn frän 
ett hus där ingen någon in dött. Hon 
gick runt hela byn men fann att det inte 
existerade något hus där ingen någon­
sin dött . När hon rapporterade om s itt 
misslyckande, svarade Buddha att sor­
gen drabbar al la. "Det är inte bara din 
son som är död. Döden följer männi­
skan genom hela l i vet." 

Det förefaller med andra ord som om 
Buddha hade en nykter och prakti sk 
syn på l ivet och människan. Några lätt­
köpta framgängar stäl lde han aldrig i 
utsikt. Snarare påminner hans under­
visning om Churchi l ls  "blood and toi l ,  
sweat and tears". Men läget är  inte 
hopplöst. Man kan ta ett steg i rätt rikt­
ning. Man kan se t i l l  att man jälv bl ir  
en bättre människa - och därmed har 
också världen bl ivi t  i al la fal l  lite 
bättre . 

Jesus levde som bekant ca 500 är 
senare än Buddha. Hos honom 

finns en del av de humanitära principer 
som ingår i de flesta re l igwner. Att 
man skal l  älska Gud över al l t  annat och 
sin nästa som sig själv, det ingår i den 
judiska trosbekännelsen som Jesus san­
nol ikt rec iterade varje dag, preci s  som 
alla andra judar. Att kärlek t i l l  med­
människan är viktigare än offer t i l l  
Gud var en  maxim som Jesus fram­
förde, och dä fick han medhäl l av andra 
skrift lärda - det tycks inte ha varit en 
kontroversie l l  ståndpunkt. Jesus visade 
ibland omtanke och medl idande och 
förståelse för sädana som var föraktade 
av "samhäl lets stöttepelare". Men han 
kunde också vara märkvärdigt härd. 

När han inte h ittar frukt på ett fikon­
träd, förbannar han det och säger att 
det aldrig någon in skal l  bära frukt. 
När lärjungarna frågar honom varför 
inte de kunde bota en epi leptisk pojke, 
far Je us ut i en bitter t irad : "Detta för­
därvade släkte som inte v i l l  tro ! Hur 
länge måste jag vara kvar hos er? Hur 
länge måste jag tä ut med er?" Han 
kan vara fruktansvärt träng mot sina 
lärjungar. Och han är nästan omänskl ig 
mot ina "ideologi ska motståndare". 
Pariseerna kal lar han "hycklare", 

"bl inda ledare", "bl inda dårar". Han 
jämför dem med v itkalkade gravar. 
"Utanpå ser de prydl iga ut men inut i  
är de ful la av de dödas ben och annat 
orent." - "Ormar, huggormsyngel,  hur 
skal l  ni kunna undgå att dömas t i l l  hel­
vetet?" Ä ven i den s k Bergspredikan, 
som f ö under cirka femtio är ( 1 9 1 9-
1 968) var den v ikt igaste etiska inspira­
t ionskäl lan i den svenska skolan,  finns 
det fruktansvärda utfal l  som l iknar hets 
mot folkgrupp. "Ge inte det som är he­
l igt ät hundarna och kasta inte era pär­
lor ät svinen." Det sägs i Bergspredi ­
kan att hedningarna rabblar tomma 
ord: "De tror att de skall b l i  bönhörda 
för de mänga ordens skul l . "  Bergpredi­
kans moral är i sig ganska inhuman. 
Att vredgas på s in bror och att se pä 
en kvinna med begärelse straffas med 
evigt hel vete . Man skal l l y da Jesu be­
fal ln ingar; annars kommer man t i l l  hel­
vetet. 

Det pästäs ibland att Nya testamen­
tets Gud är mi ld och förlätande t i l l  
ski l lnad från Gamla testamentets, men 
detta bygger på ett missförstånd. Jesus 
själv äger att man ska11 frukta Honom 
som kan sända både kropp och själ t i l l  
helvetet. He la  NT genom yras av en 
schematisk människosyn. ("Den som 
inte är med mig är emot mig.") Där 
finns en härd och dömande moral ism, 
brist pä generositet mot dem som inte 
tar emot "budskapet". 

Mänga av oss har i söndagsskolan 
fått lära oss att Jesus var barnavännen, 
som al l t id var mi ld och god och hade 
ett uppmuntrande ord t i l l  a l la han träf­
fade. Men i evangel ierna framträder en 
annan Jesus. Där talar han i l iknelser ­
inte för att van ligt folk  lättare skal l för­
stå hans budskap - utan för att vanl iga 
människor inte skal l förstå: "Ni (dvs 
lärjungarna) har fått veta Guds rikes 
heml ighet, men för dessa som står 
utanför är al l t  bara l iknelser för att de 
skall se med sina ögon utan att se och 
höra med sina öron utan att förstå, så 
att de inte omvänder sig och får förlå­
telse."  Kristendomen förkunnas med 
andra ord ända från början som en eso­
terisk lära : bara de utvalda begriper det 
som ägs .  Det är nödvändigt att tro pä 
Jesus - annars kommer man til l helve­
tet - men man kan inte själv skaffa sig 
tron, utan den är en gäva av Gud. En 
konklusion av detta är att Gud i förväg 
utvalt v issa t i l l  evig fröjd i himlen och 
andra t i l l  evigt l idande i helvetet . Den 
läran ingår som bekant i både Luther 
och Calvins teologi och därmed i pro­
te tantismen. Johannesevangel iet - en 
av de tvä nytestamentl iga skrifter som 
Luther satte störst värde på - innehäl ler 
början av den kristna antisemit ismen . 
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Där står det upprepade gånger att "ju­
darna" förföljde Jesus, kastade sten på 
honom etc. Jesus t i l ltalar dem på föl­
jande äl kvärda ätt : 

"Ni har djävulen t i l l  fader och ni v i l l  
göra vad er  fader ön  kar. Han har varit 
en mördare från första början och han 
står utanför sanningen därför att någon 
sanning inte finn i honom. När han 
ljuger talar han med egna ord, ty han 
är en lögnare och lögnens fader." I Joh 
1 0:26 säger Je us: "Ni tror inte därför 
att ni inte hör t i l l  mina fär." Inte bara 
i Johanne evangel iet utan också i de 
synopti ka evange l ierna ski ldra Je us 
som en bitter man, en "bad loser" som 
är oerhört förvånad och nästan för-

grämd över att å få av hans åhörare 
tar honom på al lvar. Jesus har inget av 
den humor och fight ing spiri t  som v i  
h ittar hos humanismens k l a  iker: 
Sokrates, Voltaire ,  Bertrand Russe l l .  

G år  v i  sedan från Jesus t i l l  Mu­
hammed, finner v i  också hos 

honom en vis omtanke om de vaga i 
samhället. Fromheten består inte i att 
vända itt an ikte mot öster e l ler väster, 
utan den finns hos dem som tar s ig an 
änkor och faderlösa, som ger bort in  
egendom t i l l  de behövande, som frikö-

per slavar etc. En musl im skal l inte 
dräpa, tjäla, lj uga, inte begå äkten­
skapsbrott och i nte använda rusdryck­
er. Varför skal l han leva enl igt dessa 
regler? Jo, därför att Gud har bestämt 
det. Gud har under en tjugoårsperiod 
uppenbarat s ig för Muhammed och g i ­
vi t  honom regler som al la skal l  följa. 
Den al lra vikt iga te regeln  är att man 
inte skal l dyrka mer än en gud - gör 
man det ändå, drabbas man av eviga 
helvetesstraff. Man måste tro på al l t  det 
som Muhammed sagt - det är en plikt 
att vara troende och underkasta s ig 
Gud. Muhammed fick en uppenbarelse 
om sade honom att hans fiender var 

Guds fiender - följaktl igen hade han 
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rätt att angripa dem med vapenmakt 
och stjäla deras egendomar. Det var 
tack vare den uppenbarelsen han fick 
rätt att som landsflyktig i Medina orga­
nisera överfal l  på karavaner från 
Mecka. Det var samma uppenbarelse 
som gav honom rätt att landsförvisa 
e l ler dräpa de judar i Medina med om­
nejd som inte betraktade honom som 
en Guds profet. 

Muhammeds lära baseras a l l tså helt 
på de s k uppenbarelser som Muham­
mel) påstår att han fått .  Inom den mus­
l imska världen är det nännast ett axiom 
att Muhammed verk l igen var Guds 
sändebud - att tviv la  på det medför 
dödsstraff. T o m att antyda att en e ller 
två verser i Koranen eventue l l t  härrör 
från någon annan källa ,  är en förolämp­
ning mot världens musl imer och värt 
en dödsdom. 

Det är onödigt att framhålla  att detta 
är precis  motsatsen t i l l  humanism: den 
fria, kri tiska prövn ingen, den hälso­
samma skeptic ismen är en av humanis­
mens hörnstenar och därför förefaller 
det osannol ikt att det någonsin skall 
kunna bl i  en syntes mel lan i slam och 
humanism. 

Den moderna humanismen har bl  a 
FN -deklarationen om de mänskl iga rät­
t igheterna som ett grundläggande do­
kument. Där stadgas att envar har rätt 
att utöva v i lken rel igion han v i l l ,  rätt 
att byta rel igion, rätt att uttala och 
sprida sina åsikter i v i lket ämne som 
helst med v il ka medier som helst (i tal , 
skrift ,  bi lder etc) .  Där stadgas att i ngen 
får utsättas för grymma och kränkande 
straff. V idare sägs det att kvinnor skal l  
ha samma rättigheter som män,  t ex v id 
ski lsmässa. Inga av de nu uppräknade 
rätt igheterna gäller i nom de stater som 
styrs enligt Sharia, den musl imska la­
gen. Avfal l från i slam bestraffas med 
döden. Piskstraff och stenande före­
kommer, t ex vid äktenskapsbrott. En 
man har rätt att förskjuta s in hustru, 
medan hon inte har rätt att begära ski ls­
mässa. En kvinna som är uppstudsig 
mot s in man, skal l  pryglas och skickas 
i säng. 

Nämner man fakta som ovanstående 
får man nästan al l t id höra att det är 
"olämpl igt". Av någon outgrundl ig an­
ledning är det så att de rel igiö a - an­
t ingen de är kri tna e l ler musl imer - ­
har ful l  rätt att underkänna al la andra 
l ivsåskådningar än den egna. En huma­
nist däremot förväntas hål la tyst med 
sina krit iska synpunkter för att inte i 
onödan kapa oro i samhäl let. J ag kan 
inte se att detta är en bra pol icy.  Vi kan 
nu förvänta oss att ol ika rel igiösa grup­
per kräver att få starta egna skolor med 
tat l igt och kommunalt stöd. I denna 
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s ituation är det nödvändigt att de ol ika 
gruppemas ideologi noggrant prövas. 
Det finns ingen anledning att ge av 
skattebetalarnas pengar t i l l  projekt som 
innebär att barn och ungdomar lär s ig 
förakta den västerländska humanis­
mens principer. 

B i o rytm 
Din b iologiska klocka 

För 50 kr får Du Ditt biorytmschema och 
intressant läsning om svängningarna i Ditt liv 

Sänd 50 kr, namn , adress och födelsedag 

till pg 491 24 1 1 -8,  ©MVisibeiM ,  Box 1 7001 , 
402 6 1  G ö te bo rg 

Anm. Gunnar Ståldal är lektor i rel igions­
kunskap och fi losofi .  

" The 
Sufi 
Way " 

1 7-20/5: sammankomst kring temat "The 
Sufi Way,', med Shaykh Fattha och 
Shaykh Fadhlalla Haeri. 

I Göteborg finns en aktiv grupp som på 
olika sätt arbetar med sufiernas livsväg. 

Är du intresserad ring: 
Sven Hansson 
Bertil Norrlind 
Anne Holmgren 

0 3 1 - 24 79 26 
031 - 14 25 70 
031 - 11 7 1  99 

ANDERS B. JOHANSSON, Ph.D. 
Internatione l l  föredragshål lare, esoterisk reseguide, astrolog, författare, lä­
rare i polaritetsterapi ,  regressionsterapi ,  astrologi ,  tarot och numerolog i .  

Dr Johansson, som studerat, forskat och utövat ovanstående i över 20 år, 
ger även privata konsultationer inom l ivets al la områden samt behandl ingar 
i polaritetetsterapi och regressionsterap i .  
V g RING 0756/324 85 för mer  information o överenskommelse om tid. 

FÖRSÄLJNING: Föredrag på kassett a 65 kr + postförskott (begär 
l ista), pyramider (för meditation o terapi ) ,  rökelse ,  
parfymessenser, oriental iska askar, handsydda 
MANDALA T-shirts, stenar, kristal ler och v ioletta 
plattan . 

27-28 apri l NUMEROLOGI/REINKARNATION SEMINA­
RIUM, Cafe Pan, Stockholm 

2 maj FÖREDRAG på Livsåskådningshuset, Cafe Planka, 
Göteborg 

7 maj UFO-föredrag med fi lmvisning, Hälsans Hus, 
Stockholm, 1 9 .00-22.00. 

1 1 - 1 2  maj TAROT/REINKARNATION SEMINARIUM, Cafe 
Pan, Stockholm 

2 1  maj 

1 8/6 -8/7 
l /9 -22/9 

l 0/ 1 1 -24/ 1 l 

UFO-föredrag med fi lmvisning, Hälsans Hus, 
Stockholm, 1 9 .00-22.00. 
RESA TILL PER U 
RESA TILL INDIEN/NEPAL 
RESA TILL EGYPTEN 

INFORMATION V G RING 0756/324 85 
e l ler skriv t i l l  Omniversitetet S iri us ,  Box 1 70, 1 6 1  26 B romma 

BEGÄR PROSPEKT! 

UFO 

Budd Hopkins 

atomjordiska besökare 

D et är inte möjl igt för mig att 
förmedla den känsla av emotio­

nel l autenticitet som uttrycks i de 
hundratals brev och telefonsamtal jag 
mottagit och intervjuerna jag gjort un­
der de senaste sex-sju årens UFO­
forskning. Jag kan inte ens försöka 
göra rättv isa åt den rådlöshet, smärta 
och förvi rring som al la dessa männi ­
skor, vars vi ttnesmål i grund och botten 
är så l ika, ger uttryck för. Det är frust­
rerande och det var delvis därför den 
här boken kom t i l l ,  i hopp om att åt­
minstone ett av fal len (med hjälp av 
Kathie Davis  personl ighet och stämma 
och fysiska uppträdande) skulle beskri ­
vas så real isti skt som möjl igt. 

För hundratals, kanske tusentals 
andra människor har upplevt samma 
bisarra händelser som hon, haft samma 
oönskade närkontakt . Varje abduk­
tion* är ett personl igt, egenartat myste­
rium, och i v iss utsträckning också en 
per onl ig tragedi .  

Några månader efter de känslolad­
dade övningarna med Kathie, då hen­
nes skräckupplevelse och förlust kom 
i dagen, fick jag ett brev från en kvinna 
i norra delen av delstaten New York. 
De flesta brev och telefonsamtal jag får 
kommer från stabi la personer som ut­
trycker sig klart och redigt, och de bör­
jar nästan al lt id med att ursäkta sig.  
"Förmodl igen l igger det ingenting al ls  
i det här, men . . .  " ,  e l ler: "Jag hoppas att 
jag inte besvärar er i onödan, men när 
jag var omkring sju år gammal hade 
jag en egendoml ig  upplevelse som jag 
inte har kunnat få ur huvudet sedan 
dess . . .  " 

Ett typfal l är kvinnan som skrev t i l l  
mig i hopp om att jag  e l ler någon annan 
skul le kunna hjälpa henne att bl i av 
med en speciel l  fobi hon hade . "Jag är 
fyrtio  år gammal", skrev hon, "och är 
en vanl ig lyckl ig hustru och mor. Men 
ända sedan jag var l i ten och hade en 
återkommande dröm om små gråhyade 
varel ser har jag måst ha en hundra-

wattslampa tänd i sovrummet på nät­
terna . . .  " Och så vidare . 

En del brev - mycket få - kommer 
från människor med tydl iga psykoser; 
det upptäcker man för det mesta genast 
och deras h istorier har säl lan ens ytl iga 
l ikheter med det vanl iga UFO-abduk­
tionsscenariot. 

Det händer också att jag får brev från 
som jag tror helt normala personer, 
som har haft äkta UFO-upplevelser -
abduktioner - och fått en sådan chock 
att de bringats al ldeles ur balans. Större 
delen av dem talar sanning - det är jag 
övertygad om - och är al l tså inte rub­
bade men på v ippen att bryta samman 
av den ansträngning det innebär att 
leva med dessa ohyggl igt förvi rrande 
och traumati ska upplevelser. 

Brevet från en ung kvinna i norra 
delen av delstaten i juni  1 985 hör t i l l  
den här kategorin. Hon gav intryck av 
att vara en psykiskt normal person ute 
på al l ra yttersta grenen; en kvinna som 
hade upplevt någonti ng fasansfu l lt och 
som desperat k längde sig fast vid det 
nonnala och försökte få reda på vad det 
var hon råkat ut för. Brevet uttryckte 
en oemotståndl ig vädjan. Hon v i l le ha 
hjälp - hon behövde hjälp - nu genast .  

"Andrea" hade läst i min bok 
Missing Time och nu v i l le hon berätta 
åtsk i l l iga "drömmar" hon hade haft 
som l iten ,  drömmar som mycket på­
minde om incidenterna i boken. 
Samma kväl l ringde jag henne och 
gjorde upp om ett möte en vecka se­
nare . Hon lät ärl ig och uppriktig, men 
ledsen och mycket förskrämd. Om och 
om igen sade hon: "Snäl la du, tro mig, 
för det är sant som jag säger. Du måste 
tro m ig." Och al l t  hon berättade för 
mig verkade nog så trol igt och helt 
i nom ramen för de UFO-mönster jag 
hade lärt mig känna igen. Andrea hade 
aldrig genomgått någon regression un­
der hypnos men hade minnen av flera 
stycken närkontakter från barndomen 
samt en mycket intensiv upplevel se 

Kathie Davies bild av den UFO-varelse 
hon sett åtskil l iga gånger. Ur I n -
k r ä k t a r n a av Budd Hopkins (Fo­
rum 1 990). 

hon haft he lt  nyl igen, den som fått 
henne att skriva brevet. 

Omkring sex veckor t idigare hade 
hon "drömt" att hon vaknade i sovrum­
met och såg en l iten gråhyad skepnad 
stå bredvid sängen .  Hennes sambo låg 
och sov bredvid henne i sängen,  men 
hon fönnådde inte lyfta ett finger för 
att väcka honom. Så lyftes hon upp ur 
sängen och svävade ut ur rummet, över 
fältet bakom hyreshuset och in i ett 
UFO. Medan hon satt som förlamad på 
en brits förde den l i l l a  vare lsen upp en 
lång nål i hennes näsborre och punkte­
rade benväggen högst upp, v i lket 
gjorde ont . Där s lutar hennes minnen, 
men när hon vaknade på morgonen 
hade det kommit blod både på nattl in­
net och sängkläderna från en näsblöd­
ning hon haft under natten.  

Andrea berättade också om ett  långt, 
rakt ärr hon haft på bröstkorgen sedan 
hon var l i ten.  Hon minns att när hon 
var mycket l iten ,  omkring sex år gam-
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Budd Hopkins 

mal, låg hon på en brits i ett l i tet runt 
rum med egendoml ig, rosafärgad be­
lysning. Hennes m innen är inte helt 
k lara, men hon erinrar sig att en l i ten 
man gjorde någonting med bröstkor­
gen. Dessa och andra detaljer hon gav 
mig förde tanken t i l l  standardförfaran­
det v id en UFO-abduktion, fast hon 
själv tyckte det var tryggare att fort­
sätta referera t i l l  dem som "drömmar". 

På grund av hennes behov av ome­
delbar hjälp och min t i l l tro t i l l  kompis­
systemet satte jag henne i förbindelse 
med en ung kvinna i ungefär samma 
ålder som hon själv, en UFO-abduce­
rad vars fal l  redan hade bl iv i t  under­
sökt. "Louise" ringde upp henne, och 
några dagar senare gjorde hon och jag 
den tre t immar långa bi lturen upp t i l l  
Andreas hem. 

Andrea var en l i ten, slank, vacker 
kvinna, påtagl igt ångestfy Ud. Louise 
och jag försökte l ugna henne, förvi ssa 
henne om att hon kunde känna sig 
trygg, och att hon behövde någon form 
av terap i .  Att äntl igen kunna tala med 
människor som tog hennes berättelse 
på al lvar var defin i tivt värdeful l t  för 
henne, och när v i  gav oss av var hon 
väsentl igt l ugnare än när vi  kom. Efter­
som hon var en aning blyg lämnade jag 
rummet en stund för att låta henne och 
Louise tala på tu man hand - och för 
att Loui se skul le få se hennes ärr, som 
var cirka sex centimeter långt och löpte 
horisontel lt över bröstkorgen strax un­
der vänstra bröstet .  

Medan de talades vid nämnde And­
rea att i hennes senaste "dröm" hade 
en l i ten gråhyad man med blanka 
svarta ögon också gjort någonting med 
hennes rygg, al lde les vid ryggraden, 
och att det hade gjort ont. Louise bad 
henne dra upp blusen så att hon fick 
titta efter och t i l l  in  förvåning såg hon 
då en decimeterlång, smal röd ri pa 
längs ryggen. Den var blek, men ful lt 
synlig, som om det funnits ett sår där 
som nyligen hade läkt. Det året - som 
Andrea jälv inte v isste om - var natur­
l igtvis ett nytt och oväntat indici um 
som stödde hennes h istoria. 

Den här utvikningen från Copley 
Woods-fal let och Kathies UFO-upple­
velser görs av ett al ldeles särskilt  skäl : 
för att ge läsaren en inblick i andra 
abduktionsfal l  på temat genetiska ex­
periment. När jag först började under­
söka Kathie Davis fal l  utgick jag från 
att det var mer el ler mindre unikt i sitt 
slag, men senare uppgifter övertygade 
mig om att det bara var alltför vanl igt. 

Under mitt för ta telefonsamtal med 
Andrea förde jag hennes fy iska hälsa 
på tal . Jag förhörde mig om alla even­
tuel la  avvike1 er, alla olö ta medi-

@ 

c inska problem, och som jag ofta gör 
lade jag också ut en del v i l la  pår. Jag 
frågade om hjärtat och l ungorna och 
andra saker som avs iktl igt ledde bort 
henne från huvudfrågan, men s lut l igen 
frågade jag om det hade förekommit 
några egendomligheter i samband med 
en graviditet e l ler så? Då hade vi talats 
vid en god stund och Andrea sade ome­
delbart att någonting underl igt hade 
hänt henne vid tretton års ålder. 
"B udd", sade hon, "jag blev gravid fa t 
jag aldrig hade varit t i l l sammans med 
någon pojke.  Jag v isste inte ens särski l t  
mycket om sex .  Jag var bara tretton år. 
J ag drömde att det var en man i mitt 
rum och att v i  låg med varandra. Han 
såg hemskt konstig ut .  Han hade inte 
ett hårstrå på huvudet och väldigt kon­
stiga ögon, inte alls som våra." Jag frå­
gade om det hade känts som ett van l igt 
samlag och om de hade smekt var­
andra? "Nej", sade hon. "Jag rörde inte 
vid honom. J ag kunde inte röra mig.  
J ag bara kände nånting inut i  mig, nån­
t ing vasst, och sedan kändes det som 
om hela s l idan brann och som om ma­
gen skulle explodera. Det kändes som 
om det svämmade över. Och på morgo­
nen var mina trosor al ldeles blöta och 
sängen var blöt och det brände överal l t .  

"Och efter en t id började magen 
växa. Mor tog med mig t i l l  en gyneko­
log, och då var jag gravid. J ag kunde 
inte fatta det .  Min far var ursinnig och 
v i l le veta vem som hade gjort det, för 
han v i l le hämnas på honom. Jag berät­
tade om den kusl ige mannen jag hade 
drömt om, han med de konstiga ögonen 
och det tara huvudet. Och kan du 
tänka dig, B udd, att gynekologen sa att 
jag fortfarande var oskuld. Mödoms­
hinnan fanns kvar." 

Jag frågade hur de hade löst proble­
met och Andrea sade att hon hade gjort 
abort. Det var 1 97 1 ,  då ingen hade an­
ledning att misstänka någonting annat 
än den bara al ltför vanl iga gamla h isto­
rien, å utan tvekan blev fostret aldrig 
undersökt . Dr John Burger, överläkare 
i gynekologi och obstetrik v id Perth 
Amboysjukhuset i New Jersey, som 
brukar fungera som min konsult i å­
dana här frågor, säger att det annol ikt 
inte existerar några detaljerade journal­
uppgifter. För femton år sedan när den 
obehagl iga händelsen inträffade var 
Andrea bara tretton år gammal ; natur­
l igtv i s  har varken hennes läkare el ler 
hennes föräldrar haft behov av att do­
kumentera den olyckl iga händelsen 
särskilt  ingående . I dag är Andrea inte 
heller särski lt angelägen om att ta upp 
ämnet, varken med sina föräldrar el ler 
med sin - numera avflyttade - läkare . 

Av törst intre se i det här amman-

Budd Hopkins har under många år stu­
derat UFO-fenomenen. Till yrket är han 
målare och skulptör. Hans verk kan ses 
på flera av de stora museerna. Han bor 
ti llsammans med sin hustru och dotter i 
New York och Cape Cod. Foto från om­
slaget till  Inkräktarna. 

hanget är samstämmigheten mel lan 
Andreas beskrivning och den som Ka­
thie ger av sin "befruktnings"-upple­
vel e 1 977, när hon är ute och "åker 
runt på vischan" med sina väninnor 
Dorothy och Roberta. 

Kathie säger sig ha varit inne i 
UFO:t, legat ner med benen högt, och 
känt någonting "fingertjockt" föras upp 
genom sl idan och,  som hon fattade det, 
v idare in i l ivmodern . Andrea berättar 
om ett långt, hårt föremål , tydl igen 
smalt nog för att inte trasa sönder mö­
domshinnan. 

Kathie säger att hon upplevde ett in­
tensivt obehag från midjan och neråt 
och att det sved; Andrea kände det som 
om sl idan svämmade över och "brann". 

Både Kathie och Andrea kände sig 
som paralyserade, ur tånd att röra sig 
under hela första delen av upplevel en. 
I båda fal len har ock å en man med 
"stora ögon och grå hy" som av al l t  att 
döma var ansvarig för ingreppet varit 
närvarande. 

Ingen av dem be kriver någonting 
som en aningsvis kan tolka om ero­
ti kt njutbart e l ler ensuel l t ;  bådas be­
rätte lser tyder på att det är en strikt 
medicin k procedur, en art ificiel l  inse­
minat ion vars syfte vi  bara kan gissa 
oss t i l l .  Den tara ski l lnaden mel lan de­
ras fal l  tyck vara att fostret i Andreas 
fal l  aborterades av en läkare innan 
UFO-vare l erna vid en förnyad abduk­
tion kunde avlägsna det .  

1 985 kom et t  tredje fal l  i amma st i l  
t i l l  min  kännedom. En konstnär bekant 
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presenterade mig för en av sina när­
maste vänner, en psykoterapeut med 
blomstrande praktik i en stad i Mel lan­
västern . "Susan Wi l l iams" är gift med 
en kirurg och har två barn. Hon är 
mycket begåvad och t i l ldragande, och 
har en befriande självkännedom. S usan 
hade haft en klassisk "tidsförlu t" som 
ung fl icka, 1 953 när hon studerade i 
Österrike. Hon erinrar sig ha sett ett 
kolossalt lj us som fyl ler nä tan hela 
synfältet, men under det kymtar ett 
par fötter i stövlar, och sedan är det ett 
tomrum fram ti l l  den t idpunkt då hon 
kommer ti l l  ett ungdomshärbärge. Hon 
är då förvi rrad och skrämd och har ing­
et minne av vad som hänt under mel­
lantiden. 

Jag träffade paret Wil l iams på en l i ­
ten middag hemma hos J an  e - min 
konstnärsvän - och hennes man. J an e 
hade läst Missing Time och slagits av 
l ikheten mel lan historien som Susan 
flera år tidigare berättat för henne om 
ljuset och händelserna som skildrades 
i boken,  och nu v i l le hon sammanföra 
oss. Paret Wi l l iams var sena, och när 
de kom märktes det genast hur nervös 
Susan var. Fast hon inte hade läst bo­
ken hade J an e berättat vad den gick ut 
p�, och det hade tydl igen väckt gamla 
mmnen. 

När v i  hade fått varsin drink och det 
obl igatoriska kallpratet var över bör­
jade Susan berätta s in h istoria i detalj . 
Hon verkade förfärl igt spänd och när 
hon kom t i l l  den punkt där hon får syn 
på det kolossala ljuset brast hon plöts­
l igt i gråt, flög upp från stolen och 
sprang ut ur rummet. En l iten stund 
senare, när hon hade hämtat sig, kom 
hon t i l lbaka och av lutade berättelsen.  

Detta första möte med Susan och 
hennes man ledde t i l l  en närmare un­
dersökning av hennes upplevelser, som 
båda visade sig vara UFO-abduktioner. 
Hitt i l l  har vi genomfört el va hypnos­
regres ioner som har hjälpt oss fyl la  i 
de saknade, fa c inerande detaljerna i 
de två kompl icerade närkontakterna 
(och två andra, t idigare glömda upple­
vet er). 

Men här tar jag bara upp den hän­
delse då Su an vid sexton års ålder 
tann�r bi len för att t i tta på det egen­

doml iga, hoppande lju et. Efter sin för-
ta förvåning och undran börjar hon bl i  

medveten om något slag kommunika­
tion mel lan henne och UFO:t ,  om om 
båda vore l ika medvetna om varandra 
n.ärvaro. O�h 

_ sedan finner hon sig t i l l  
m obe kr��hga förvåning t iga  rakt 

upp f�ån vagen och sväva uppåt i en båge t i l l � h�n lu
_t l igen hamnar på rygg 

på en bnts mne 1 UFO:t .  Avspänd och utan fruktan - en vid det här laget väl-

bekant detalj - l igger hon där medan 
ett fy i kt ingrepp av något slag äger 
rum. 

Inne i keppet finns två varelser vars 
utseende och funktion i v iss mån ski l­
jer s ig från varandra. Där blev Susans 
berättelse under hypnos med ens 
mycket l ivfu l l  och hon beskrev hur två 
små klämmor fästs vid blygdläpparna 
och dragi t  dem isär, och hur en smal 
sond förts upp i s l idan. Röra sig kunde 
hon inte , men hon kunde känna instru­
mentet vid e l ler int i l l  l ivmoderhalsen 
där det tycktes k l ippa el ler skära. Ont 
gjorde det i nte , hon hade bara en lätt 
obehagskänsla.  Om hon kände några 
sammandragningar minns hon inte , 
men av någon anledning vet hon hur 
det smala, tveeggade instrumentet såg 
ut, och senare fick jag en skiss av det .  

Det  här ingreppet erinrade hon sig 
vid ett t i l lfälle 1 985 när hon var i New 
York. Några dagar senare kom hon 
med två nya betydelseful la pu selbitar. 
1 949, då UFO-abduktionen inträffade, 
hade hon säl lskap med en pojke från 
Vermont som hon fortfarande korres­
ponderar med då och då. Hon hade 
ringt honom för att fråga om han min­
des att hon hade berättat för honom om 
sin UFO-observation den sommaren. 
Han svarade att det hade han inget 
minne av, men mindes inte hon deras 
gemensamma UFO-observation den 
sommaren? Nej, den hade hon al ldeles 
glömt bort (ännu en som det verkar 
avsiktl ig minneslucka). När han berät­
tade hur det hade gått t i l l  och vad de 
hade sett t i l l sammans började S u san 
erinra sig en del av händelsen . Men 
vikt igare än så var att hon, efter att 
hennes vän berättat om den glömda 
UFO-observationen, had� drömt att en 
tunn sond fördes upp i hennes vagina, 
en erfarenhet som föreföll helt ny och 
skild från den t idigare "kl ippnings"­
operationen. 

Med tanke på den nya drömmens 
möjl iga symbol innehål l  var det angelä­
get att få veta om den då sextonåriga 
Susan och hennes ett el ler två år äldre 
pojkvän hade haft samlag den somma­
ren, och varet - från en ärl ig och upp­
riktig, frigjord och klarsynt psykotera­
peut - var ett definit ivt "nej". 
Drömmen hade tydl igen ingen erotisk 
koppl ing ti l l  pojkvännen utan tycktes i 
täl let ha framkallat av hennes minne 

av deras gemensamma UFO-observa­
tion. Susan var o kuld den sommaren 
och förblev det några år framöver. I 
l ikhet med trettonåriga Andrea an­
vände hon emel lertid tamponger, så att 
ett in trument som var stort nog att av­
lägsna ett miniatyrfoster kunde lätt ha 
införts utan att kada mödom hinnan . 

J ag insåg att den gemensamma ob­
servat ionen möj l igen hade varit en 
UFO-abduktion av dem båda, då S usan 
hade bl iv i t  art ific iel l t  i nseminerad. Om 
mensen sedan hoppat över en el ler ett 
par gånger skul le hon inte ha bl ivi t  det 
minsta orolig efersom hon inte kunde 
ha någon anledning att tro att hon var 
gravid. Av al l t  att döma har många 
unga fl ickor oregelbundna menstrua­
tioner under de första pubertetsåren.  

Ytterl igare tre hypnosövningar vå­
ren 1 986 bekräftade mina misstankar. 
I själva verket rörde det sig om två 
abduktioner 1 949, den vi t idigare 
granskat där S u san ensam blev abduce­
rad, och den som drabbade både henne 
och pojkvännen. Fast jag ännu inte 
hade fastslagit att den gemensamma 
abduktionen hade ägt rum före den 
med "kl ippnings" -operationen, talade 
hennes minnen från den senare upple­
velsen för att det var så det låg t i l l .  

I augusti 1 986 träffade och intervju­
ade jag slutl igen också "Al",  mannen 
som hade varit Susans pojkvän den 
gången i Vermont. U n der tre hypnos­
övningar fick vi fram detaljerna i den 
abduktion som inträffade när de två 
ungdomarna fotvandrade från St i les 
Mount�in t i l l  en stuga vid Griffith­
sjön. Atsk i l l iga av dem,  bland annat 
Als beskrivning av en ledad metal lsek­
t ion i UFO:ts landningsstäl l ,  överens­
stämde exakt med de uppgifter jag t idi­
gare fått av S usan . Hon associerade 
också den gemensamma abduktionen 
med stugan vid Griffithsjön, och deras 
uppgifter om hur det hela började och 
sl utade, var de stod när de såg skeppet 
änka sig mot marken och så v idare 

stämde perfekt överens. När de kom­
mer t i l l  vad som hände inut i  U FO:t  
ski ljer sig redogörelserna något från 
varandra. Tydl igen omhändertogs de 
var och en för sig, en praxis  v id dubbel­
abduktioner som rapporterades redan i 
paret Hi l l s  fal l .  

Här måste jag ännu en gång fram­
hål la att detaljerna Al berättade under 
hypnos inte kommit från Susan. Inte i 
något av de "reproduktionsinriktade" 
fal len har kvinnorna utbytt information 
med varandra. Ingen av dem har träffat 
e l ler talat med någon av de andra. Var­
ken Kathie, Andrea el ler Su  an har nå­
gon in haft missfal l ,  och bortsett från 
Andreas upplevet e som trettonåring 
har ingen gjort abort . Kathie och Susan 
har som redan nämnts två barn var, me­
dan den yngsta av dem, Andrea, är 
barnlös. Hon erinrar s ig befruktnings­
t i l l fället i form av en "dröm", medan 
de två andra inte mindes vad som hänt 
dem förrän under hypnos. Dr John Bur­
ger har ly snat på bandinspelningarna 



av Kathies och Susans berättel ser un­
der hypnos och försäkrar mig att al l t  
de  berättar - deras beskrivning av spe­
c ifika symptom och den medicinska 
tekniken som tycks l igga bakom dem 
- kl in iskt sett verkar tro l ig och riktig 

Det ska också påpekas att al la tre 
kvinnorna antingen "drömt" el ler på 
van l igt sätt erinrar sig vid ett senare 
t i l l fäl le ha sett en avkomma i form av 
en mycket l iten varelse vars utseende 
inte är helt och hål let mänskl igt . . .  att 
det i själva verket rör sig om hybrider, 
halvt människa och halvt vad vi i brist 
på bättre måste kal la  rymdvarelse. 

Tanken svindlar, man tror inte s ina 
ögon - men bevisen pekar faktiskt i 
den riktningen. Ett fortskridande, sys­
tematiskt avelsexperiment måste anses 
vara ett av huvudsyftena med UFO­
abduktionerna. 

Ur "Inkräktarna" �v Budd Hopkins 
(Forum 1 990). Oversättning Ann 
Björkhem. 

* Här och i det följande översätts 
UFO-abductian (UFO-bortförande, -kid­
nappning, -rov etcetera) och abductee 
(bortförd, bortrövad etcetera) för. tyd­
l ighetens skul l  med [UFO-] -abduktion 
respektive [UFO-]abducerad, i an­
slutning t i l l  den anglosaxiska tradi­
t ionen, efter lat inets abducere; bort­
föra, bortröva. Ö.a. 

Dan Andersson Forts 

verkad av de s ista åren. Han måste ha 
känt igen s ig i dennes gestaltning av 
människor kämpande mot synd- och 
skuldmedvetande men ock å i deras 
extati ska upplevelser. Det finns också 
en del paral le l ler mel lan den ortodoxa 
fromheten och den indiska. En intres­
sant detalj , som Hel lström lyfter fram, 
är det kristet-ortodoxa arv som kan ha 
levat kvar i finnmarkerna från tiden när 
de första finska invandrarna for t i l l  
Sverige. Denna spännande tankegång 
är ännu så obearbetad att den tyvärr 
inte kan vidareutvecklas .  

Dan Andersson har betytt mycket 
för min egen del - inte m inst för att 
det var han som öppnade dörren för 
mig t i l l  poesins värld - och det ger en 
intel lektue l l  kitt l ing att ta del av for k­
n ingen kring honom. Men innerst inne 
är jag samtidigt oberörd av denna 
forskning eftersom jag vet att det al lra 
innersta som ger blod och l iv  inte är 

® 

åtkoml igt med kal la teoreti ka in tru­
ment. J ag tror fakti skt att enkla mänm­
skor, som inte gått v i lse i den akade­
miska lärdomsdjungeln, förstår Dan 
Andersson bättre än de lärda. Tonsätta­
ren och v isdiktaren Gunde Johansson, 
om medverkar i den nya upplagan av 

Den heml ighetsful la  sången - ett kapi­
te l  ur boken Finnmarkens spelman 
( 1 990) - tyck mig vara en av dem som 
tydl iga t ser Dan Anderssons egenart 
"Han !änkte så klart att han förstod sy -
tematikens svagheter och vansinne, 
dess begränsningar t i l l  det ytliga." Dan 
Andersson var fängslad av teoretiska 
diskussioner och spekulationer, men 
han v isste att den innersta kärnan i a l la 
rel igioner och al l t  sant mänskl igt inte 
kunde defin ieras i analytiska termer 
utan endast poetiskt, i konst . Så tror 
Gunde Johansson, och så tror jag. Dan 
Andersson var en människa fyl ld av 
motsägel eful la  och starka krafter som 
drog åt ol ika hål l .  Han var mörkrets 
och hemlöshetens diktare som all t id 
d:evs v idare av orons och uppbrottets 
vm dar. 

En Messias Forts 

Perrin, Norman & Dul ing, Denni C:  The 
New Testament - An Introduction Har 
court Brace Jovanovich, andra uppiagan 
1 982.  

Anm. Siwert 'Aidenryd är teolog ie stude-
rande. 

' 

Al lkonsul t  söker 
experthjälp, egyptologer. 

Svar t i l l  "C", Sökaren f v b. 

3-årig utbi ldning i FELDENKRAls ­
metoden med Y ochanan Rywerant 
som lärare. Arr. Feldenkraisför­
eningen i Stockholm . 
Inf. G. lverus, te l .  08/25 86 55 .  
Nackebytarg 6, 1 6 1  4 1  Bromma 

Kom ihag !  
V i d  pre n u me rat ionsförnye l se fy l l i 
D i l l  namn och D i n  adress på po rg i ­
rota l onge n ! 

V i d adrc�-.�indr ing uppge ä en de n 
gam l a  adresse n ! 

Folkvett 
Den amerikanske i l l usionisten Randi 
be ökte Stockholm i omra och höl l 
två föredrag på Fysikum. Randi är en 
känd och mycket akt iv motståndare t i l l  
vad han betraktar som pseudoveten­
skap. Enl igt Sven Ove Hanssons refe 
rat i tidskriften Folkvett nr 2, 1 990 
handlade det ena föredraget om "själv 
bedrägeri i vetenskapen". 

Randi upplyste auditoriet om att 
"flygningen" inom TM-rörelsen be tår 
i att meditatörerna s itter och studsar. 
Det är också väl känt att det förhål ler 
sig på det sättet, så på den punkten 
hade Randi ful l  tändigt rätt .  Vidare 
pratade han om inbi l lade "N-strålar" 
som i början av 1 900-talet upptäcktes 
av en fransk forskare, och parapsykolo 
gin, som han dömer ut som vetenskap 
Uri Gel ler är enl igt Randi en i l lusio 
nist, som lurar folk tro att han har äkta 
paranormal förmåga, och Ted Serios 
som med tanken har synts frambringa 
paranormala bi lder på fotografisk plåt 
har använt trick. - Fast för många som 
utan fördomar tar del av seriös para 
psykologisk l i tteratur om Gel ler och 
Serio , framstår det som ytterst sanna 
l ikt att det rör sig om äkta fenomen. 

Ledaren i Folkvett nr 2,  1 990 vänder 
sig mot ett argument, som den ano 
nyme skribenten knappast är rättvi s  
mot. "Gal i leo-argumentet" beskrivs så  
här: "Se på Gal i leo. Han blev hånad av 
vetenskap männen. Men de fick ge sig 
t i l l  s lut. Och l ikadant kommer det att 
bli med Kirl ian-fotogråferingen (el ler 
tankeläsningen, el ler astrologin, e l ler 
vad det nu handlar om)." Skribenten 
vänder sig med all rätt mot resone­
manget. Men det verkl iga Gal i leo-ar­
gumentet, som är starkt, lyder ungefär 
så här: "Många av vetenskapens pion­
järer, såsom Gali leo, hånades av le­
dande vetenskapsmän, innan det stod 
klart för al la att de hade rätt. Därför 
bör man vara försiktig och inte lättv in­
digt döma ut al l'! dem som redavi ar 
resultat v i lka trider mot en huvud­
ström inom nutida veten kap, utan i 
stäl let ibland tudera deras material yt­
terst noga; sker det, finner man åtski l­
l ig  vetenskapl ig tyngd i forskning om 
paranormala fenomen, UFO med 
mera." 

Al l ting_ är inte vad det ger sig ut för att 
vara. A ven rel igionsstiftare och "and­
l iga mästare" måste synas i sömmarna. 
Det sker säl lan i massmedierna, men det 
sker i HUMAN-ETIK .  Utk. minst 6 
gånger per år. Pren. kr 1 50:- .  Postgiro 
66 36 59- l . 

TEOSOFI 
är inte en nyuppfunnen l i v  -
åskådning, dess tankar kan 

spåras ända t i l lbaka t i l l  de 

första mysterieskoloma - teo­

sofi har en universel l  karaktär 

och dess läror överensstäm­

mer med de stora rel igioner­

nas dj upaste grundtankar. 

TIDSKRIFTEN 
TEOSOFISKT 

FORUM 

kommer att  innehål la  många 

intressanta art ik lar, bl a föl ­

jande : 

• Medeltidens esoterik och 
mystik 

• Lika attraherar l ika genom 
födelse, död och återfödelse 

• V åra dagars kris 

• Platons myter och myste-
rietradi t ionen 

• "Kaos" - en ny vetenskap? 

• Vårt heml iga l i v  

• Guds natur - - -

• Nedstigande t i l l  Hades 
uppstigande t i l l  Himlen 

• Under i dj urens värld 

• En fransk tolkare av den 
forntida v isdomstraditionen 

Prenumerat ionsavgift :  
60: -/år/4 t i d  krifter 

Postgiro 25 07 65-5 

Teosofiskt Forum 
Å vångsgatan 1 3  

252 7 1  RÅÅ 

Kontakt 

Jag, 3�-årig ki l le, stenbock, öker Er, 
"esotenska studenter", tjejer/kvinnor, som 
ön kar brevväxla med mig om e oteriska 
frågor. Om Ni  delar mitt intresse för: Qaba­
lahn, Rosenkreutzarläror, Regardie/G.D. 
o v, den "västerländska tradit ionen", amt 
J ung, modem fysik, konst och kan tänka Er 
att bo i kollektiv, med ett leverne utifrån 
ovannämnda "livsfi losofi", och bor i Stock­
holm el ler Göteborg, kriv om Er själv + 
foto. Svar t i l l  "Horus", Sökaren f v b.  

FINNS DU? Man kring 70, svensk e l ler 
främling, som sku l le känna för att brev­
växla med mej, en rätt karismatisk, varken 
ung e l ler gammal , både lekful l  och al lvarl ig 
konstnärs jäl, om v i l l  pej la i l ivets vä ent­
I iga frågor och fundera på, hur v i  mänsko­
ba�. bäst �.an ta var,a på dem. Svar t i l l  
"SJALSFRANDE HOR A V DEJ", Söka­
ren f v b. 

Tänk om du verk l igen finn ! Du andlige 
och jordsl ige man, som har växt ur pajk-
korna och k l ippt navelsträngen ! Du som 

går dina egna vägar, i respektens, ödmjuk­
hetens och toleransens namn. Du som både 
kan vara ocial och en am. Jag bejakar I i -

ven, och lär. Vi l l leva i frihet bland det som 
växer. Kvinna, danad på 60-talet. Värde ät­
ter vänfasthet, solidaritet och ärl ighet. 
Själsstark ! Har mänga strängar på min lyra ! 
Lyssna på din intuition och möt mig på 
halva vägen!  Det finns ingen s lump! Svar 
t i l l  "Eva", Sökaren f v b.  

Pris för kontaktannonser 50 öre per ord + 
5:- i ejrersändningsavgijt, dock tillsammans 
minst 15:-. Moms inräknad. 

Brev 

Min förra bokannons i SÖKAREN gav gott 
resultat . Den inte bara täckte annonskostna­
derna, utan gav därutöver tre gånger t i l l  -
efter att al la kostnader fränräknats. Det är 
mer än dubbelt så bra re u ltat som jag nått 
med annonser i någon annan tidning, där 
man dessutom har högre annonspriser än 
du. Detta vittnar gott om att man når de 
lä are som är verkl igt intresserade av meta­
fysiken när man annonserar i din tidning. 

Denis Lindbohm 

PYRAMIDEN SOM LEV ANDE ENERGIKÄLLA! 
Pyramidkunnande p å  ett helt nytt sätt, pyramidheal ing över dimen ionsgrän erna. 

Upptäck nya världar både inom och utom ditt innersta väsen.  

Välkommen att uppleva al lt  detta, på ditt sätt, i din takt och med din egen v i lja. 

För upplysning: kontakta 

Mikropyramidcenter 
Västra vägen 5 A 
582 34 Linköping 
TeLtid Måndagar 1 4.00- 1 8 .00 

Vi tystnar i te. 
V arje år tystnar ca 400 personer i S verige. 

Drabbade av cancer i struphu vudet e l ler  m unhålan. 

V i  behöver din hjälp för att  göra oss hörda. 

Sätt  in di tt b idrag på Laryngfonden 

Postgiro 91 82 58 - 5  
LARYN G F O R B U N O ET 
Vi tystnar inte för det. 
Tel .  08/58 58 07 

® 



Brev 

Bra böcker och 
musikflum 
Bokhandeln East & West i Stockholm fmns 
inte mer. Det är tragiskt när något sådant 
sker. Innehavarna Eva och Jan har verkl i­
gen kämpat inför en v ikande marknad. 

Med anledning av konkursen har jag en 
kommentar som kanske kan lända något t i l l  
eftertanke hos företagare och kunder inom 
hela "new age-sektorn". 

När jag köper en bok, tittar jag först på 
omslaget, läser baksidetexten och inne­
hål l sförteckningen, innan jag går över t i l l  
att bläddra i boken. Jag försöker fånga in 
nivån i flera dimensioner enl igt två krite­
rier: en bok skal l ge mig kunskap och/el ler 
inspiration. 

Att välja en bok är för mig en känsl ig 
intuitiv och intel lektuel l  process. 

För en hel del år edan var jag trogen 
kund hos Vattumannen. En dag s lutade jag 
tvärt att handla där. Anledningen var att 
man monterat in en "öronsmetsgenerator", 
som s log i spil lror min förmåga att tänka 
skärpt. Jag gick över t i l l  East & West och 
hann med att handla för 3 .000-4.000 kro­
nor innan man började dränka den lokalen 
med musikskval från morgon t i l l  kväl l .  Då 
stoppade jag al la inköp även där, men jag 
har ibland pinat mig in för att hål la mig 
a jour. 

M usik i en bokhandel är samma groteska 
misstag som det vore att spela musik på ett 
bibl iotek. Det är två världar som inte går 
ihop. Ledningen för gamla Akademibok­
handeln insåg inte det . B land al la  misstag 
anstäl lde man tuggummituggande typer 
som hängde över musiken vid kassorna. 
Kunderna vek snart och företaget brakade 
ihop. 

Det har vuxit upp en hel generation för 
v i lken musik bl iv i t  en ren drog. Jag har 
under en längre tid studerat butiker i Stock­
holm som spelar skvalmusik och snart kun-

BUDDHASASANAFÖRLAGET 
Box 5158, 102 44 Stockholm 

Skrifter ur den buddhistiska palika­
non: 

Boddhas stora meditationstal 
40 sidor, ca 20: -
Buddbas tal till Sigala 
24 sidor, ca 1 6 : -

Övrigt: 

Buddhismen i ett nötskal 
av Naracta Maha Thera 
80 sidor, ca 1 5 : -
Buddhistisk meditation 
av Francis Story 
32 sidor, ca 7 : -
I bokhandeln eller direkt från förla­
get 

nat konstatera en sak: musiken spelas inte 
för kunderna utan för personalen. 

I den mån kundkretsen inte är enbart ton­
åringar, så går den här musiken stick i stäv 
med vad man sedan 30 år t i l lbaka vet är 
säljbefrämjande musik: l ugn och harmo­
nisk musik med alla ljudtoppar kapade. Så­
dan "soft music" skal l dessutom spelas ex­
tremt lågt och bara l igga som en svag doft 
över lokalen. Inte som en lukt e l ler stank. 

Jag tycker om musik, men jag v i l l  inte 
bl i  matad med den. Det betyder inte att jag 
har aversion mot någon speciel l musik­
genre. Jag störs l ika ofta av disharmonier 
inom skränig klassisk musik, som flummu­
sik och dunka-dunka-rock. 

East & West har hål l i t  ett bra utbud på 
temat mänsklig utveckl ing, från kval ifice­
rad management, över klassisk psykologi 
t i l l  mera mystisk l itteratur. 

Jag är övertygad om att många seriösa 
och kapitalstarka kunder har skrämts bort 
av den al lestädes närvarande skvalmusiken 
(av "newagetyp"). Kvar har blivit en ökad 

andel folk - bland dem en hel del flummare 
- som driver omkring. länge i butiken och 
aldrig handlar något. A ven om det nu är en 
marginell effekt, så är marginalerna v iktiga 
för företag, som vänder sig t i l l  en begränsad 
kundkrets i en sviktande marknad. 

Man måste vara real i st .  

Lennart Lidfors 

"SUN RISE" 

är en E ngelskspråkig tidskrift från 

TEOSOF I SKA SAMFUNDET -
PASADENA 

Pris 60: - för 6 nr/år. Skriv gärna och 
begär ett gratis ex. til l  Anne Eek, 
Eriksbergsgatan 18, 1 1 4 30 Stock­
holm. 

BABAJIS KRIYA YOGA 

Kriya Babaji 

för kropp, sinne och själ . Lektioner varje mån & fre, 
kl 1 8, Bredängs A lle 8, T-banest. Bredäng. 
Portkod 3927 , 20 kr/lektion. Egen filt  medtages .  

Tommy Brodd 
Känd siare och 
fjärrskådare ger 
Dig konsultationer 
per telefon 

För Dig som vill veta 
mer om Din framtid. 
Ring : 0502-20 1 1 5  
och beställ tid.  

Du kan även gå kurser i 
healing och medial 
utveckling . På dessa 
kurser lär Du Dig att 
använda Din intuition 
i vardagslivet. 

För information ring 0502-20 1 1 5 !  

[ Bokrecensioner 

Hälsoråd för 
nybörjare 
Filosofi och hälsolära av Maths Blomqvist 
( 1 34 sidor, eget förlag) är en mycket omfat­
tande sam ling av goda råd för bevarande 
av god fysisk och psykisk hälsa. Läsaren 
skal l finna att den är förhål landev is infor­
mationstät Författarens erfarenheter som 
utövande alternativmedicinsk terapeut pre­
senteras i mycket komprimerad form. Den 
som har kunskaper inom sektorn närings­
riktig föda och alternativa terapier känner 
igen det mesta och kan nicka instämmande. 
I avsnittet om den fysiska hälsan är det vär­
deful l t  att författaren kraftful lt betonar nöd­
vändigheten av utrensning av gifter ur 
kroppen och vikten av en riktig syra-basba­
lans i födan. Detta är v iktiga hälsofaktorer 
som inte så ofta framhävs i hälsol itteratu­
ren.  

Den sökare som har kommit en bit på 
väg inom den nya t idsålderns syn på helhe­
ten människa, själ och ande, kan också vi ts­
orda författarens teser och råd i dessa avse­
enden. De goda filosofiska råden,  som 
avser att hjälpa människor t i l l  en känslo­
mässigt bättre t i l lvaro, levereras dock så 
tätt sammanförda att det kan vara svårt att 
ta t i l l  sig varje enskild sanning. 

Boken innehål ler helt v isst många värde­
ful la guldkom för den som ivrigt söker 
efter al lt  som är nyttigt för såväl kropp som 
själ . Men den som redan är något insatt i 
de ämnen som boken förmedlar, nöjer sig 
inte med den stora mängden av utströdda 
råd och levnadsregler. Man v i l l  gärna att en 
författare som presenterar en "filosofi", 
skal l behandla de ol ika ämnena l itet mer 
ingående. Även om man gärna tror på 
Maths B lomqvists råd och teser, så sku l le 
det nog kärmas mer t i l lfredsställande om 
man fått något mer utförl iga förklaringar 
och orsaksgrunder t i l l  mycket av det an­
förda. Dock är det mycket trol igt att de 
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individer som verkl igen följer bokens al la 
räd, har stora möj l igheter att avsevärt för­
bättra sitt såväl fysiska som psykiska hälso­
t i l lstånd, samt att även förmedla värdeful la  
hälsoråd t i l l  sin omgivning ! 

Anders Gernandt 

Civil olydnad 
När SJ beslutade att lägga ned stationer på 
Fryksdalsbanan svarade lokförarna med 
olydnad. Trots hot uppifrån fortsatte de att 
stanna och släppa av och på folk vid de 
nedlagda stationerna. Ti l l  s lut gav sJ-led­
ningen upp och skrev in stationerna i tidta­
bel len igen. 

Exemplet med de otydl iga lokförarna är 
bara ett av många som Per Hemgren tar 
upp i in nyutkomna bok Handbok i civil 
olydnad ( Bonniers) .  

För många svenskar är Per Hemgren 
känd som ki l len som satt i amerikanskt 
fängelse efter att ha deltagit i en aktion mot 
en kärnvapenbas i Florida, upplevelser han 
berättade om i sin första bok "Plogbi l l sak­
tion nr 8".  

Per blev så småningom utsläppt och utvi ­
sad och kom hem t i l l  Sverige igen. Han var 
då inte sen att ta init iativ t i l l  att starta en 
svensk plogbi l l srörelse.  I februari 1 989 
gjordes den första lyckade plogbi l lsaktio­
nen i Sverige. Två personer förstörde då en 
boforskanon som stod uppstä l ld på en järn­
vägsvagn i Kristinehamn. 

Per har även själv, både före och efter 
amerikatiden, del tagit i ol ika aktioner. Han 
är en fl it igt anl itad kursledare vid olika 
slags ickevåldskurser. Han har även rest 
runt i latinarnerika och träffat människor 
som arbetar med civi l  olydnad där. 

Så finns det någon svensk person som är 
t i l l räckl igt väl insatt för att kunna gå ut t i l l  
en bred al lmänhet och presentera och pro-

... är Sveriges äldsta,fristllende 
bokhandelför esoterisk litteratur. 
Vi har också ett gott sortiment av tal­
och musikkassetter för meditation 
och avspänning m.m. 
Kristaller, halvädelstenar - både obe­
arbetade och som smycken. slagru­
tor, pendlar, tarotkort, zonterapikort. 

pagera tör detta så är det Per Hemgren.  
Vad är då civi l  o lydnad? Kan al la aktio­

ner, husockupationer, hungerstrejker, betal­
vägran etc betecknas som civ i l  olydnad? 

Nej, för att räknas som civi l  olydnad 
måste en akt ion, enl igt Per, uppfy l la föl­
jande kriterier: 

Det är en öppen handl ing som grundas 
på ickevåld. 

Handl ingen är olagl ig e l ler bryter mot 
order och beslut. 

Den har dessutom som direkt syfte att 
förändra e l ler bevara en företeel se i samhäl­
let. 

De personl iga konsekvenserna (arreste­
ring, rättegång, böter etc) är en v iktig del 
av budskapet. 

Per går så långt att han menar att straffet 
är den viktigaste delen av c iv i l  olydnad, 
bl a för att utdelandet av straff tvingar mot­
parten (staten) att del ta och ta stäl lning. 
Motståndet blir tydligare. Från att ha varit 
en monolog blir det i rättssalen en dialog. 

Att deltagama har en al lvarl ig personlig 
övertygelse framhål ls  i andra definitioner 
som viktigt. Per menar däremot att c iv i l  
olydnad är  civi l  olydnad även om några 
tvivlare deltar. Också i andra avsnitt i boken 
återkommer han t i l l  detta - de som deltar i 
aktioner är också människor som måste t i l l ­
låta s ig  att tvivla, att vara rädda för de per­
sonl iga konsekvenserna. En sympatisk 
åsikt, tycker jag.  A l la orkar inte leva upp 
t i l l  idealet av den starke ickevåldsaktivi sten 
som utan att tveka offrar al l t  för saken. 

Per går igenom många av de aktioner 
som utförts i Sverige och övriga världen 
och ger ofta synpunkter, egna och andras, 
på dem. Han skriver själv att han satt på 
pränt det som hitt i l l s  bara diskuterats munt­
l igt aktivister emel lan . För den som är in­
tresserad av civil  olydnad är denna bok en 
riktig guldgruva att ösa fakta, argument och 
t i l lvägagångstips ur. 

Stina Bergström 

Datahoroskop och biorytm etc. 

Du kan beställa diverse kataloger 
över bok- och musiksortiment Data­
listor över hela vårt boksortiment kan 
du få mot en mindre kostnad. Beställ 
i så fall en ämnesområdeslista först. 
Ur den kan du sedan välja de områ­
den som intresserar dig. 
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Religionernas mångfald 

För flera år sedan lånade jag en bok, 
på engelska, som beskrev ett stort antal 
rel igioner. · Där stod att det fanns om­
kring 2.000 rel igioner, inklusive små­
grupper. 

2.000 olika övertygelser om me­
ningen med l ivet ! Och alla troende 
tycks l ika övertygade om att deras ver­
sion av sanningen är den rätta, v ilket 
innebär att de också tror att de andra 
variantema är osanna. 

När man iakttar den brokiga mäng­
den av rel igioner, och dessutom andra 
världsförklaringar som finns, kan det 
tyckas naturligt att välja den skeptiska 
att ityden. 

Skall man bestämma sig för en av 
de 2.000 sanningarna, då fordras allt 
väldigt bra argument ! 

Lägger några troende fram överty­
gande argument? Det är tveksamt. 

De troendes förvissning beror för­
stås i hög grad på att de har en mycket 
begränsad kännedom om ett ytterst l itet 
antal av världens rel igioner och andra 
l ivsåskådningar. De lever sig in i en 
åskådning, och låter resten vara. Det 
gör valet av l ivsåskådning ganska en­
kelt och okompl icerat. 

De olika troende sjunger sina psal­
mer, ber sina böner och prisar sin Gud, 
inte sällan med lyckliga ögon. Men 
med tanke på världsalltets storhet och 
människohjärnans l i tenhet kan det 

tyckas förmätet att tro sig ha förstått 
något. 

Sanningen kan ju vara något helt an­
nat än det man känt sig övertygad om 
i stunder av inre klarhet. 

Den som skeptiskt håller sig utanför 
�an ha starka skäl för sin inställ�ing. 
An då tror väl de flesta någonting. A ven 
den mest skeptiske har väl någon form 
av övertygelse, om inte annat så en ne­
gativ tro på vissa saker, såsom Gud och 
ett Ii v efter detta. 

Jag har också tankar om hur allt yt­
terst hänger ihop. Vedantafilosofin och 
enhetsmystiken tycker jag är intres­
santa. Detta har jag varit inne på många 
gånger under årens lopp och tänker inte 
ta upp det nu igen. Men för mig är de 
här egna tankarna, som försöker för­
klara universum och l ivets mening, 
ideer, spekulationer och ingenting som 
jag vi l l  hävda absolut är sanning. De 
kan vara sanning, åtminstone till delar, 
l iksom helt andra förestäl lningar också 
kan vara det. 

Jag vi l l  inte säga att någon rel igion 
är oriktig. Det är ju  vars och ens rätt 
att bege sig ut på den yttersta grenen 
för att där i en hisnande upplevelse 
känna att den bär. En del av l ivets tjus­
ning kan vara att befinna sig ytterst där 
ute.  

SM 
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