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Dan Andersson, en sokare och mystiker.




Parafenomen

Att gd med slagruta — ar det ve-
tenskap? Nej — naturligtvis
inte! Ddremot kan slagrutegingarnas
resultat analyseras vetenskapligt, och
sé& gors 1 allt hogre grad i t ex Tyskland
och Sovjet och dven i Sverige.

Att gd med slagruta dr att uppleva,
att fornimma och kdnna, att uppleva
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naturen pd ett helt nytt sitt. Det dr att
se samband och forsté djurs och insek-
ters beteende, att forstd att allt levande
dr sammankopplat i ett osynligt nét-
verk. Att g& med slagruta ar att pa nytt
fornimma fina, subtila kdnslor som vi
jaktade stadsminniskor ofta fortrangt.
Att g& med slagruta dr som att {4 ett

Att ga med slagruta

par nya 6gon — en fantastisk upple-
velse! Det dr ocksa att ater erovra lite
av den samhérighet med naturen sOm
minniskan levt i under miljoner &r och
som forlorats forst under de allra se-
naste seklen. i
Ménga slagrutegingare 4r helt OVer-
tygade om att en yrrre kraft griper tag

Dan Mattsson

1 slagrutan och drar den nedat. Det ar
denna forestdllning som gjort att rut-
géingeriet setts pd med ett visst 16je el-
ler ansetts vara skrock eller magi.

Redan p& 1700-talet var jesuitpas-
torn Athanasius Kircher pd det klara
med att slagrutereaktionen berodde pé
ofrivilliga muskelrorelser, en &sikt som
pa 1800-talet vann spridning. Franska
vetenskapsakademin tillsatte 1857 en
kommitté av tre forskare som skulle
yttra sig om slagrutan. De ansdg att
’slagrutans rorelser kan inte tillskrivas
ndgra fysikaliska krafter, utan dr psy-
kiska inflytelser frn rutgéngarna”.

Detta var alltsd vetenskapen pa det
klara med for over hundra &r sedan.
Det dr dags att de som praktiserar rut-
géangeri idag ocksa reflekterar over vad
det 4r som hinder nidr rutan slér.

Alla olika typer av slagrutor och
pendlar dr bara forlangningar av mén-
niskans armar och hidnder. Redskapen
indikerar och synliggdér minimala ro-
relser och foridndringar av muskelspan-
ningen i rutgédngarens armar och hén-
der.

Slagrutan &dr visaren — méanniskan ar
instrumentet.

”Mainniskan sjélv, i den man hon be-
gagnar sig av sitt sunda fornuft, dr
den storsta och mest noggranna fysi-
kaliska apparat som finns, och det dr
just den nyare fysikens stora olycka
att man liksom avskilt experimenten
frdn minniskan och vill inskrdnka
dessa och som bevis endast godtaga
vad man formedelst tillverkade in-
strument kan ldra kdnna om naturen
och om vad den kan frambringa.”
Goethe

I Sverige har den vanligaste formen av
slagruta varit en grenklyka av nigot
bojligt och spinstigt trdslag som silg,
ronn, pil eller hassel. Slagrutan hélls
hért spaind med “’skédnklarna” bojda och
hamnar pé sd sitt i ett instabilt till-
stdnd. For att komma i jamvikt vill
slagrutan vrida sig och sl uppét eller
nedat. For att kunna halla den kvar i
utgdngsldget balanserar rutgidngaren
den med smad rorelser i handleder och
hinder. Detta sker ndstan omedvetet pd
samma sdtt som du héller balansen nér
du cyklar genom smaé rorelser i styret.
Utslaget beror sedan pd att rutgéingaren
inte formar balansera slagrutan ldngre.
Muskelspidnningen i armar och hinder
fordndras sd att slagrutan kommer ur
ldge. Nar spetsen pd klykan rort sig en
liten bit, tar den spdnning som finns i
klykans bojda skdnklar over och den
vrids "av sig sjdlv”. Att dd forsoka
hélla emot gér inte hur hirt man in
héller. Det dr d4 barken brukar lossna.

Den som startar rorelsen i klykan &r
alltsd rutgiingaren sjidlv, men det sker
helt omedvetet. Rorelsen i armarna ir
s liten att man inte dr medveten om
den. Muskelrorelsen beror p& nervim-
pulser som man inte medvetet kontrol-
lerar. Det dr ménniskans nervsystem
som reagerar — inte slagrutan.

De kinsligaste rutgidngarna behover
inget instrument, utan kdnner reaktio-
nen direkt i den utstrdckta handen som
pirmningar eller stickningar, eller som
“elektriske Thure”, brunnsborraren
Thure Tibblin frdn Hirkelberga i Upp-
land: nédr han knyter hdnderna borjar
armarna vifta okontrollerat om han gér
over en vattendder. Hir har vi aterigen
att gora med nervreaktioner.

Klykan av trd har idag oftast ersatts
av en modernare variant — vinkelpin-
nen. Tvéd vinkelbojda stélpinnar halls,
en i var hand, s att den ldngre delen
av pinnen pekar rakt fram. Utslaget vi-
sar sig sé att den horisontella delen av
pinnen svénger, indt eller utat.

Har dr det dnnu ldttare att forstd var-
for pinnarna ror sig. Den horisontella
delen av pinnen pekar dit den vertikala
delen lutar (den delen man haller i han-
den). Andras lutningen pa den vertikala
delen, svinger den horisontella. Detta
sker naturligtvis darfor att rutgédngaren
vrider lite pd handen. Det behovs fak-
tiskt bara en lagesforidndring pé en eller
ett par millimeter for att vinkelpinnen
skall svidnga. En s&dan liten rorelse dr
man oftast helt omedveten om. Notera
att det dr samma rorelse i handleden
som gor att bdde tridklykan och vinkel-
pinnen ror sig.

Om man later en grupp méanniskor
gd med vinkelpinnar Over en viss
stracka, utan att de medvetet soker ef-
ter ngot speciellt, och noterar alla de-
ras utslag (det blir ganska ménga) visar
det sig att utslagen inte alls fordelar sig
slumpmissigt utan kommer ojimnt
fordelade i olika grupper.

I USA har Utah Water Research La-
boratory vid Utah State University
gjort omfattande tester med slagrute-
gidngare. Over 150 personer deltog
varav 90 procent aldrig provat att g
med slagruta forr. Endast en person
fick inga utslag alls. Forskarna markte
att slagruteutslagen inte fordelade sig
slumpmadssigt ndr personerna fick gé
lings en teststricka i en trddgérd. Det
var mindre dn en mojlighet pd 2 000
att slumpen spelat in. Forskarna und-
rade d& om forsokspersonerna fatt nag-
ra visuella ledtrddar, dvs sett ndgot i
terrdngen som péverkat dem att f& ut-
slag. Nya forsok genomfordes med en
ny grupp som fick g& samma stricka
och lagga markeringar p& marken “dér

de tyckte”, utan att anvidnda vinkelpin-
nar. Dessa markeringar hamnade da
helt slumpmissigt!

Att slagrutegingare verkligen reage-
rar for okdnda stimuli pd vissa be-
stimda platser f&r idag anses veten-
skapligt bevisat tack vare den stora
tyska studien som genomforts av fysik-
professorerna Hans-Dieter Betz och
Herbert Konig vid universitetet i
Miinchen. Studien har framtvingats av
det stora intresse for slagrutan, jord-
strélning och hidlsa som finns i Tysk-
land. Dér ar tusentals minniskor aktiva
rutgingare, och det finns foreningar pé
de flesta storre orter som arbetar med
en helt ny “vetenskap™: geobiologi.

Det var helt enkelt nédvéndigt att en
gang for alla ta reda pd om fenomenet
verkligen existerar, om rutgéngare rea-
gerar for storzoner utan hjdlp av de
kanda sinnena, om reaktionen endast ar
avhingig av en speciell plats och om
reaktionen dr upprepbar. Det var endast
detta studien skulle avgora. Frégan vad
manniskan reagerar p& och hur reaktio-
nen sker lamnades till framtida studier,
liksom frdgan om de storzoner” rut-
gdngare hittar kan péverka hilsan.

Studien tog tvd &r att genomfora,
1987—1989, och finansierades med
400 000 D-mark av forskningsminste-
riet 1 Bonn. I studien medverkade 14
vetenskapsmin frén 9 olika institutio-
ner, bl a medicinare, fysiker och psy-
kologer. Totalt genomfordes 10 000
tester med 500 rutgidngare, bde pro-
fessionella och personer utan tidigare
erfarenhet.

Betz-Konig sammanfattar resultaten
s& har:

— Triffsdkerheten for den genomsnitt-
lige rutgéingaren var dalig och skilde
sig i de flesta fall inte frdn vad man
forvintar sig av slumpen.

— NAagra rutgédngare visade didremot
upp en utomordentligt hog tréffsa-
kerhet, vilken inte kan forklaras med
slumpen.

Man gjorde tester av tre olika slag, tes-
ter over naturliga storzoner utomhus,
tester over vattenledningsror i labora-
toriet och tester med konstgjorda elekt-
romagnetiska filt. Har skall vi ndrmare
g4 in pé det forsta slaget. Dessa tester
skulle prova om rutgdngare reagerar
over naturliga storzoner i upprepbara
forsok utan hjilp av de kédnda sinnena.
Forsokspersonerna fick forst med slag-
ruta ta ut en stérzon som de ansdg gav
starka reaktioner. Over den zonen pla-
cerades sedan en 10—13 meter 1dng och
60 centimeter bred géngbridda med
sluttande kanter. P& denna brédda fick
forsokspersonerna gd for att de inte
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skulle kunna orientera sig med hjilp av
ojimnheter 1 marken. Forsoksperso-
nerna forsdgs sedan med dubbla skydd
for 6gonen som gjorde det omojligt for
dem att orientera sig med hjidlp av sy-
nen, samt med horselskydd sa att de
inte skulle kunna orientera sig med
hjdlp av horseln. Direfter blev de ut-
satta for desorientering och placerade
pd ett slumpmissigt utvalt stdlle pé
briadan. Forsokspersonerna skulle nu
med slagrutan som enda hjdlpmedel
aterfinna storzonen i 20—40 upprepade
forsok.

Enligt min mening 4r en sédan
blindtest utomordentligt svar att ge-
nomfora framgangsrikt. Att gd med
slagruta/vinkelpinnar dr en form av ba-
lansakt. For att slagrutan skall vara val-
balanserad mste man ha dgonkontakt
med den. Med férbundna 6gon dr det
mycket svart att avgdra om utslaget ar
“dkta”. Det krdvs att forsokspersonen
ar mycket rutinerad for att klara av
detta. Det forvanar mig faktiskt att re-
sultaten i detta test blev s& utomordent-
ligt bra.

Sldende var att resultaten till att
borja med bara var marginellt signifi-
kanta men efter att en mer erfaren rut-
gidngare, Hans Schoeter, tagit ut en
extra stark storzon, lyckades dven
andra rutgédngare f signifikanta resul-
tat over samma stricka. Nar minst tva
erfarna rutgingare oberoende av var-
andra tagit ut en storzon, var chansen
stor att dven relativt oerfarna rutging-
are skulle f& signifikanta resultat pa
samma stille.

Testet med gdngbrdda gjordes med
totalt 40 personer i 2 700 enskilda test.
13 personer fick signifikanta resultat
och av dessa var 8 hogsignifikanta.
Mojligheten att det sammantagna re-
sultatet skulle bero pd slumpen é&r
mindre 4n en péd en miljon!

Har intill visas ndgra forsoksperso-
ners resultat i olika diagram.

Killor:

Betz, H.D. och Konig, H.L., Erdstrahlen?
Der Wiinschelruten Report. Wissen-
schaftlicher Untersuchungsbericht
(Miinchen 1989).

Chadwick, D.G. och Jensen, L., The
detection of magnetic fields caused by
groundwater and the correlation of such
fields with water dowsing (Utah State
University, 1971).

Anm. Dan Mattsson har sedan lange haft rutgidng-
eri som fritidsintresse. Sedan 4 ar har han varit
handledare i rutgdngeri vid Folkuniversitetet i
Nykoping.

Ovanstdende text ar utdrag ur boken "Jord-
strdlning, Halsa och Forntida Vetande” av Dan
Mattsson.

Forfattaren kan kontaktas under adress:
Tunav. 37, 610 53 Enstaberga.
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Resultaten av 20 forsok med forsoksperson nr 37. Resultaten ar hogsignifikanta.
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Resultaten av 30 forsok med person nr 84. Startpositionen varierade mellan 0,5 och |
5,0 meter. Forsokspersonen maste i alla fall ga en stracka av 5,5 meter. |
Resultaten ar hogsignifikanta.
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Resultaten av 40 forsok med person nr 37. Startpositionen varierades mellan 1 och
S meter.

Resultaten ir hégsignifikanta. Méjligheten att de beror pa slumpen ér en pa ett- *

hundratusen. (Kalla: Betz-Konig, Der Wiinschelrutenreport.)
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Reportage

l oktober 1983 startade Yvonne Mér-
tensson Holistiskt Center i Gote-
borg. Hon hade mélsittningen att skapa
ett forum for existentiella fragor, en
motesplats for ménniskor som inte
nojde sig med samhillets “vanliga”,
ofta ytliga och materiellt inriktade,
utbud. Idag har hon ett register pé
2 000 intresserade personer, samtidigt
som konkurrens borjat dyka upp i Go-
teborg nir det géller denna typ av verk-
sambhet.

— Genom starten av Holistiskt Cen-
ter ville jag skapa mojlighet till gemen-
skap p& andra nivéer dn de som oftast
ar aktuella i samhillet: yrkesroll, elit-
tinkande, materiell standard etcetera,
berdttar Yvonne Martensson. Hir
skulle manniskor veta att de kunde “gé
rakt pd” livsaskddningsfrdgor, andliga
frdgor, djupare livsvdarden. Och s& har
det ocksd fungerat: som en alternativ
motesplats. Mdnniskorna som kommer
hit har ndgot annat gemensamt dn “yt-
rollerna” — vildigt minga olika yrken
finns representerade.

Aldersspridningen ar stor bland de
besokande: frén tondr och upp till pen-
sionsdldern. Och som s& ofta i sam-
manhang som dessa gér det 2—3 min
pa tio kvinnor. Men minnens andel dr
1 O6kande.

Brett utbud

Yvonne Mértenssons grundfilosofi har
varit att soka f4 in ett breddat perspek-
tiv pa tillvaron.

®

— Genom att Holistiskt Center velat
vara ett Oppet forum for sokande, har
utbudet ocksd fétt bli mycket brett —
inom ramen for livsfilosofi, psykologi
och andlighet.

Verksamhetens former d4r mangskif-
tande. Sjdlv ger Yvonne MArtensson
psykoterapi 1 vilken hon bland annat
anvinder sig av gestaltovningar och vi-
sualiseringstekniker. I centrets lokaler
arbetar dven andra terapeuter som ger
alternativmedicinska behandlingar
som till exempel healingmassage,
Body Harmony, zonterapi, akupressur.

Vidare kan man bestilla tid for pri-
vatsessioner hos gastforeldsare inom
en miangd olika omréden — exempelvis
Ayur-Veda (mangtusendrig, indisk 14-
kekonst), astrologi eller numerologi.

Holistiskt Center ger 2-3 forelds-
ningar i veckan och hdller 5-6 kurser
per termin. Foreldsningarna kan vara
starkt specialinriktade eller mera all-
mént héllna kring liv och personlig ut-
veckling. Dirtill anordnas viskvéllar
och utstillningar.

Hart arbete

Nar Yvonne Martensson startade verk-
samheten arbetade hon tillsammans
med ett par andra personer, men sedan
cirka tre ar driver hon centret p egen
hand.

—Det rent administrativa &dr ett
ganska tungt arbete — det giller att f&
tag pd foreldasare, men ocksd kursdelta-
gare forstas. De forsta dren satt jag och

Holistiskt Center —

motesplats for sokare

Text och foto: Lise-Lotte Elman

ringde runt till folk fore kurserna. Det
finns s& mycket information i vart sam-
hille — of'ta skriftlig sddan — att m@nni-
skor drunknar i den. Genom att ringa
ville jag ge en mera personlig bild av
centrets utbud.

—Nu har jag visserligen en ganska
stor, fast programupplaga, men egentli-
gen skulle jag behova gora en rund-
ringning igen. Likasé skulle jag behova
anstilla en person for det administra-
tiva arbetet, men det har jag inte rdd
med.

Y vonne Mértensson lagger sina pro-
gram pd strategiska stillen som hilso-
kostbodar och liknande. Men det finns
en tinkbar publik ocksd bland dem
som aldrig gér till sddana stillen.

— Nir sidana personer far hora talas
om Holistiskt Center, blir de ofta glatt
overraskade, berdttar hon. ”Ah, finns
det ett sddant stille?! Nar Oppnade
det?” kan de till exempel sédga.

Konkurrens

Under ndgra &r har Yvonne Mdrtens-
son besvirats av att Holistiskt Center
forvixlats med ndgot som kallas "Ho-
listiskt Forum” — detta hette tidigare
"Spiritualismens Vinner”, men bytte
namn.

— Folk har trott att jag bytt adress
eller att jag har seanser hir p& Holis-
tiskt Center, och det har stillt till en
del problem for mig, berittar hon.

De senaste aren har ocksé bjudit pd
besvirligheter i form av konkurrens.

e

Yvonne Martensson utanfor sitt center pa Erik Dahlbergsgatan i Goteborg.

— "Holistiskt Forum” boérjade efter
namnbytet att engagera den typ av
foreldsare som jag kontaktat, siger
Yvonne Martensson. Vidare startade
det s& kallade “Livsaskadningshuset”
som ocksd kopierat stora delar av mina
program och hyrt lokal alldeles i nirhe-
ten pd samma tider.

—Jag @r inte emot konkurrens i sig,
fortsitter Yvonne Mértensson, men de
behdver ju inte ta exakt samma foreli-
sare och foreldsningar som jag flera
ganger per termin. Detta gor att publi-

ken ofta mer eller mindre halveras.
Istdllet skulle jag vdlkomna en samar-
betsinriktad attityd: d& skulle man
kunna komplettera varandras utbud.

— Som det dr nu, dr utbudet helt en-
kelt for stort i Goteborg, forklarar
Yvonne Martensson. Det viixer snab-
bare dn man kan n ut till fler intresse-
rade. Det dr jobbigt — men samtidigt
tinker jag: kanske dr det min sak att ta
ndsta steg igen d&! Men dnnu vet jag
inte hur.

Intresse sedan tondren

Yvonne Mértensson har sedan tonaren
varit allmént intresserad av religion, fi-
losofi och livsdskddningsfragor.

— Jag ville att livet skulle vara négot
mer d@n bara rutin, materia och slump.
Men samtidigt var jag vildigt kritisk
och skeptisk, hade svart att tro pa né-

got.
Men i tjugodrsdldern borjade hon
uppleva sanndrommar. Detta fick

henne att borja fundera mycket over
tidens natur. S& smaningom sysslade
hon ocksd med meditation, och under
en period satt hon med i en healingme-
ditationsgrupp. Négra hindelser till-
sammans med sin mor, mormor och sin
dotter Overtygade henne till slut om
hennes egen healingformdga.

— Under drygt tvd ar arbetade jag in-
tensivt med healing, samtal, zonterapi
och akupressur — med tonvikt pa de tvd
forstnamnda. Men eftersom sympto-
men ofta kom tillbaka — ibland forst
efter ett helt &r — borjade jag undra om
jag verkligen gjort nigot &t orsaken.
Idag vill jag hellre syssla med bearbe-
tande-medvetandegérande samtalste-
rapi for att komma 4t de psykologiska
grundorsakerna. Jag anvidnder mycket
min intuition ndr jag jobbar.

Mdnga nya idéer

Tidigare har Yvonne varit frilansare
inom bland annat forsdljning och tea-
ter.

— Rutin dr det vérsta jag vet! skrattar
hon.

Hon sysslar ocksd med sdng, men
skulle onska att hon kunde ldgga mer
tid pd det 4n vad som nu dr mojligt.
Men drivandet av Holistiskt Center tar
storre delen av hennes ork och tid i
ansprék.

— Jag har ofta mdnga goda och spén-
nande idéer som jag tvingas lta ligga
pé is — jag hinner helt enkelt inte full-
folja dem. Exempelvis skulle jag gdrna
vilja fora in utbildningar i centrets
verksamhet: hittills har det varit lite av
”smorgérdsbord” — en kurs hdr och en
foreldasning ddr. Jag skulle vilja gora en
férdjupning av verksamheten.

Framtiden far utvisa hur Yvonne
Mértensson och hennes Holistiskt Cen-
ter kan utvecklas i det viaxande utbudet
1 Goteborg.

Adress: Holistiskt Center, Erik Dahlbergs-
gatan 6, 411 26 Goteborg.
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Intervju

Intervju med

Lars-Eric

Kenth Agurell

En fredag eftermiddag hade jag
fatt tid for en intervju med rektor
Lars-Eric Unestdhl vid Ledarhogsko-
lan i Orebro. Han dr bland annat kdnd
for sina avslappningsband och en 20-
podngskurs “personlig utveckling ge-
nom mental trdning”, ddr han anvéander
video- och ljudkassetter kombinerade
med skriftligt studiematerial.
Lars-Eric var punktlig, motte mig
med samma lugn och viénlighet som
jag tidigare sett pd videobanden. Han
gav intrycket att vara en person som &r
van att uttrycka sig. Men jag fick aldrig
klart for mig var privatpersonen Lars-
Eric fanns vid sidan av hans proffsroll.
Han utstrdlade en vdrme och en glddje
att formulera sig, med ett stillsamt

(Unestahl

kroppssprdk, som ibland uttryckte lite
andra saker dn orden.

Ar Lars-Eric en vilbalanserad per-
son som njuter av livet och verkar i
nuet, eller balanserar han sina kdnslor
for att det passar hans livsfilosofi? Hur
ser han pa livet, sig sjdlv och framti-
den? Dom sjdlv av de svar jag fick.

Lars-Eric beskriver sig sjdlv som en
ganska okonventionell person, som vill
ha fria ramar, ddr ordet omojligt aldrig
anvinds om framtiden, utan bara ir en
beteckning p& det som varit... som
synts omojligt.

Han &r uppvixt i ett religiost hem,
vilket han anser har pdverkat honom
mycket positivt och gjort att han tidigt
fatt upp 6gonen for kopplingar mellan

den fysiska och den andliga vérlden.
Den andliga méste sokas genom andra
informationskanaler dn den fysiska
vérlden, exempelvis i ett alternativt
medvetandetillstidnd eller i ett mentalt
avkopplat tillstdnd eller i ett sjalvhyp-
notiskt tillstdind, men under senare &r
har naturvetenskapens sprdk och mys-
tikens sprék ndrmat sig varandra. Na-
turvetenskaparna har funnit att det
sprdk de anvdnt under alla &r inte
racker till fOr att beskriva vissa viktiga
fenomen. Det finns aspekter av verk-
ligheten som vi inte kan fé en bild av
med véra vanliga ord och genom véra
vanliga sinnen pd grund av deras be-
gransningar.

—Vad som upplevs i alternativa
medvetandetillstdnd kan inte beskrivas
med ord som vi dr vana vid. Mystiken
har ett eget spradk, och det kan verka
ologiskt, men ir riktigt for den verklig-
het det beskriver.

Gud finns for Lars-Eric. Men han
vill inte prata om Gud i vdra vanliga
termer, for det 4r omojligt.

— Det ricker att jag tror att han finns,
sdager Lars-Eric. Ett slags gemenskap
med Gud finns genom andra kanaler dn
véra vanliga sinnen, sésom meditation,
kontemplation, bon. I ett mentalt rum
for vila och stillhet har man mojlighet
att forstd en andlig verklighet.

Konsten att leva i nuet

Lars-Eric tror att andra kan uppleva ho-
nom som slarvig, eftersom han priori-
terar det han satt upp som madl. Saker
kan t ex komma emellan infor ett mote.
Men det positiva hos honom dr hans
entusiasm, enagemang och hans arbete
med olika former av positiv utveckling.

Lars-Eric dr ndjd med sitt liv. Om
han fick leva om det, skulle han kanske
ha bor jat tidigare med vissa saker, med
en del utvecklingslinjer som kanske
vuxit fram ldngsammare dn han velat,
men, siger han, 4 andra sidan védxer
ju en utveckling fram utifrdn det som
sker”.

Trékigt har inte Lars-Eric, utan upp-
lever standigt att tiden “’gar snabbt”, att
det plotsligt ar kvall.

— Ett av malen i mitt liv 4r att varje
dag skall vara olik den foregdende, att
det skall vara mycket litet upprepning
och monotoni.

P4 det sittet gér hans tid fort, men
samtidigt hinner han med mycket utan
att det blir l&ngtrakigt.

— For att kunna leva i nuet och upp-
skatta och njuta av det, miste man veta
vart man r pa vig. Man méste ha be-
stimda mal och ha startat en process
mot de malen. Samtidigt som man Vet
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| att man dr pd vidg, behover man inte

alltfor mycket bekymra sig om framti-
den, utan kan koncentrera sig pé nuet.
Maénga ser en motsats mellan att vara
malinriktad och att leva i nuet, men jag
ser det sd att de sakerna hinger ihop.

Lars-Eric anser att det inte finns né-
gon mening 1 livet i sig sjdlvt. Man
méste sjdlv skapa en mening.

— Dirfor géller det egentligen inte att
sOka efter en mening som finns obero-
ende av den som soker, utan att hitta
en mening for en sjdlv. For mig ger det
mening 4t livet att kdnna att jag gor en
insats som dr av virde for andra. Att
gora tillvaron bittre for s manga mén-
niskor som maojligt, att skapa en bittre
virld, det dr det mal som styr all min
verksamhet.

Att gora en god gdrning

— Vad kan en god girning innebira?

| fragar jag.

—Det kan vara att gora en annan
maénniska glad, svarar Lars-Eric.

Hir dkte ena handen upp framfor
munnen som den gjort tidigare, dd han
talat om sig sjalv. Vad sédger kropps-
sprdket? Sidger det kanske “jag pratar
inte gdrna om mitt innersta”?

— Hur gor man en annan ménniska
glad?

—Ja, det dr svart att sdga generellt.
Det beror ju pd vem det dr. Man kan
ge ett uppmuntrande ord.

Lars-Eric sa ocksd att ibland kan en
klapp pd axeln vara viktigare dn 16ne-
forhgjning.

Fordlskelsen borde rdcka
hela livet

Vi borjade prata om begreppet kirlek,
och han skilde mellan forilskelse och
kérlek, ddr det senare dr ndgot som
man kan kdnna for manga ménniskor.

—Det har mera att gora med djup
vinskap, att tycka bra om ndgon. For-
dlskelse, som ar mera kinsloladdad, dr
ett patologiskt tillstdnd pa sitt och vis,
fast & andra sidan dr det vildigt nyttigt
for kroppen och for sinnet. Kanske
borde man av halsoskal vara forilskad
hela livet, eller &tminstone ndgra
génger 1 manaden!

— Forilskelse &r ju ett tillstdind som
forvander synen pd manniskor, fortsit-
ter Lars-Eric. Risken &r att man i det
tillstdndet vidtar atgarder som fér f6lj-
der for hela livet, tex gir och gifter
sig. Forilskelsen forsvinner ju ganska
snabbt, och dé dr prognosen dalig, om
det inte finns ndgot annat som man
byggt relationen pd an just forilskel-

sen. Karlek dr grundat pd mer dn kéns-
lor.

Att se fordelar hos varann

Idealiskt i en relation tycker Lars-Eric
det dr att tinka positivt sd att man ser
fordelarna hos den andra.

— Det dr s& litt att man irriterar sig
pa det som inte stimmer med vad man
forvintar sig av den andra eller vill att
den andra skall vara. Men i stillet kan
man se fordelar som den andra har. Gor
man det, tror jag att det aldrig kan gé
snett.

— Jag tror ocksa det dr ldttare att for-
dndras pé ett positivt sitt, om bada par-
ter accepterar hur de faktiskt dr. Frén
det utgdngsldget kan man sedan arbeta
pa att relationen skall bli @nnu bttre.
Jag tror det dr en gammal fordom att
kreativitet bara uppstér ur missndje, att
forandringar endast kommer ur kriser.

Lars-Eric menar att de bésta fordnd-
ringarna kommer, ndr saker och ting
fungerar bra.

—Om bra kan bli bittre, d& dr bra
inte bra nog! sidger han.

Det 4r bra om man accepterar varann
som man ir, och det dr en god grund
for positiva forandringar till ndgot
dnnu bdttre.

— Tyvdrr dr vi i samhillet vana vid
att vidta tgérder forst ndr det uppstar
problem. S4 ldnge allt gér bra, fortsit-
ter man som forut. Hilsan tiger still,
heter det. Jag brukar sdga att det aldrig
ar sa farligt for ett foretag som nar det
gér riktigt bra, for d& tenderar man att
inte vilja utvecklas utan i stillet bara
sld vakt om det man redan har. Och d&
drojer det inte lange forrdn det borjar
g4 utfor.

Konstruktiva kdnslor

Fragan hur han bemoter en anklagelse
besvarar Lars-Eric med att det inte
finns ndgon annan som kan sdra ho-
nom.

— Det &r bara jag som kan tillta en
manniska att sira mig.

Han understryker vikten av egen-
kontroll, att man sjidlv bestimmer och
agerar, sd att ingen kan f en att handla
oOverilat eller bli deprimerad. Det vik-
tiga dr att se om det finns ndgot kon-
struktivt 1 vad den andre sédger.

Bli arg om det tjinar ett
syfte

Lars-Eric sdger att han numera sillan
blir arg. Han vill undvika att bli arg,
om det inte tjinar ett syfte. Man kan
tex ersdtta radsla med ilska, for man

kan inte vara b&de rddd och ilsken sam-
tidigt. Ilska blir d& ndgot positivt. Man
kanske vdgar mer. Om man t ex dr ner-
vOs infor en tdvling, men blir arg i stél-
let, d& forsvinner nervositeten. Ilskan
kan leda till en god prestation, och da
ar den positiv.

—Om man kidnner nervositeten
komma, kan man tinka: Aha, s bra,
nu kdnner jag att min kropp gor sig
beredd pa en bra insats och laddar upp
energi.

Hur man lever i en illusion

—For att kunna leva ett lyckligt liv
maste man kunna leva i illusioner, si-
ger Lars-Eric, och tilldgger:

— Det finns ju ingen enda verklighet,
utan i stillet lika manga verkligheter
som det finns mdnniskor. Darfor kan
man inte pastd att en manniskas verk-
lighet dr sannare dn ndgon annans. Men
man kan péstd att en médnniskas verk-
lighet dr béttre dn ndgon annans. Bittre
definieras som en verklighet som hjil-
per en minniska att fungera bra och ma
bra. Sant och falskt &r ointressant i det
sammanhanget. Det dr inte mera sant
att vara optimist dan pessimist, men det
ar battre, det gor att jag fungerar béttre
och mér bittre. Med den definitionen
kan alla sdgas leva i en illusion.

Lars-Eric tycker inte om att man har
sjalvinsikt som hogsta mal.

— Sjélvinsikt méste understillas ett
hogre mal, namligen att fungera och
md bra. Om sjilvinsikt leder till att
man mar samre, d& skall man inte efter-
strdva en sdn insikt. Eftersom sjélvin-
sikt dr ndgot subjektivt och inte sant
eller falskt, skall man inte sétta det som
hogsta méilet.

Han tog som exempel en patient som
hade svér tandldkarskrick och inte
hade varit hos tandldkaren pa 25 ér.
Hon var 29. Med hypnos gjordes en
regression tillbaka i tiden. D& kom det
fram att hon vid fyra ars alder hade
varit med sin mamma till tandldkaren.
Hon hade upplevt hur hennes mamma
hade plégats svart i tandldkarstolen,
och efter det hade tandldkarfobin ut-
vecklats. Under hypnos fick hon jobba
igenom situationen och sina kénslor,
och fick d& bukt med fobin, som helt
forsvann. Ett halvar senare visade det
sig att hon aldrig varit med sin mamma
hos tandldkaren!

— Men, sidger Lars-Eric, det dr oin-
tressant om hon hade varit dir eller
inte. Det viktiga ar att hon fick jobba
igenom sin upplevelse och fordndra
den.

Vi lever alltsd 1 illusioner, och de
kan vara mycket bra f6r oss. Darfor bor
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vi respektera varandras asikter/illusio-
ner och se olikheter mellan oss som en
styrka.

Ett budskap till hela
vdrlden

Jag erbjod Lars-Eric en tankt mojlighet
att via TV tala till hela vdrlden och
framfora ett budskap.

Forst ville han forsoka finna ett ge-
mensamt mal, som alla kan enas om.

—Jag dr sdker pd att alla vill leva i
en bittre virld, men det dr inte min
uppgift att tala om hur en bittre virld
skall se ut. Om man tar upp begreppet
“en bdttre varld”, d& hdnder en rad sa-
ker. Det sker en viss bestimd styrning
av det man gor. Det skapas ocksd en
energi, eftersom man kinner att det
man gor ar djupt meningsfullt, det sitts
in i ett storre sammanhang.

—Men envar kommer att jobba pd
sitt satt for en béttre varld. For det finns
alltid olika uppfattningar om vigen till
mélet. Men det upplevs en gemenskap
1 stravan efter mélet, som erkdnns av
alla.

Lars-Eric understrok vikten av att
inte gd ut och tala om hur en bittre
virld ser ut, utan att 1 stdllet stimulera
ménniskor att skapa malbilder om en
battre varld, och sidtta malbilden sé
hogt att alla kan enas om den. Om jag
sdger att min bild dr den enda ritta, d&
far jag helt sdkert en massa motstdnd.
Diaremot dr det inget som hindrar mig
att 14ta andra ta del av min vision av
en bittre virld.

— Jag tror att ménga ménniskor gar
pa pumpen d& de forsoker tala om for
andra vad som dar det riktiga, det ritta
och sanna, sdger Lars-Eric, och han
jdmfor med terapi och olika religioner,
didr de som haft storst framgéng inte
har talat om for andra vad som dr me-
ningen med livet, utan har forsokt fa
ménniskor att borja fundera over vad
som ir livets mening.

Framtiden kan ha tvad
riktningar
D4 jag ville veta vilken syn pé framti-
den Lars-Eric har, sa han att ménni-
skorna verkar i tvé olika riktningar mot
framtiden. Den ena riktningen gar mot
en globalisering och en forening av
miénniskor utifrdn gemensamma maél-
bilder att skapa en bittre virld. Detta
ger hopp. Men minniskor verkar ocksé
1 den motsatta riktningen, mot en upp-
splittring, vilket bland annat sker i reli-
gionernas vdrld.

— Jag tror att religionerna fér ny ak-
tualitet, ndr det géller att hitta en me-

ning i livet, sdger Lars-Eric, men det
negativa med dem 4r att de upplevelser
man far, ofta kopplas till den ideologi
ddr man fér upplevelserna. Det dr ofta
svért att skilja upplevelsen frdn sam-
manhanget.

Lars-Eric menar att det dr olyckligt
att bli hart bunden till en ideologi, vil-
ket skapar motsittningar till dem som
har andra ideologier. En upplevelse
skall ses som den dr och inte kopplas
till ndgon religion. Det finns inte bara
en sanning, dven om man i en stark
upplevelse kan tycka det, utan minga
sanningar.

Det finns toleranta religioner, pépe-
kar Lars-Eric, men ménniskor soker sig

ofta till mer extrema religioner, efter-
som de mest intensiva upplevelserna
finns dar.

— Den intensiva upplevelsen forenas
tyvirr med intolerans, och de tecknen
i tiden gor att man fruktar en dyster
framtid. Men samtidigt talar strdvan-
dena mot gemenskap for en positiv
framtid for vérldens folk.

Adresser:
Kenth Agurell, tidningen Vixtkraft,
S:a Birgittagatan 17 A, 702 14 Orebro.

Lars-Eric  Unestdhl, Skandinaviska
Ledarhogskolan, Box 3085, 700 03
Orebro.

Vill du se en stjarna - se pa DIG!
Du far mycket gérna - se pa DIG!

Spegeln ger dig glansen -

Du aterfar balansen
Ta nu garna chansen -
att se pa DIG!

Ur hiftet Positiva tankar av Lars-Eric Unestahl.

[Livet nara
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Kenneth Ring, en av forgrundsgestalterna inom nira-déden-
forskningen, undersoker har eftereffekterna till NDUer och har
funnit att ndra-dédenupplevaren gr en mycket positiv person-
lighetsutveckling till motes efter sin upplevelse. Boken ar en
redogorelse for flera av forfattarens vetenskapliga undersok-
ningar som gdtt under namnet Omegastudien. Ring ger oss ny,
Overraskande och i bista mening kontroversiell kunskap om
ndra-dédenupplevelsen.
En bok f6r den som redan kidnner till en del om NDUer,
men ocksd for den som vill ha en ldttldst och spinnande

introduktion.
Kenneth Ring
LIVET NARA DODEN
Overs Géran Grip
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DAR BLOTT ANDAR VANDRAR
= SJXLSFARDER
= UT UR KROPPEN-UPPLEVELSER

Denna bok skildrar forfattarens egna med-
vetet styrda sjdlsfdarder. Ar detta nagot
som bara somliga kan uppleva? Nej! sdger
forfattaren och beskriver den metod han
sjélv upptéckte i tonéiren.

Inledningsvis beréttar han om hur han vid
bara 18 ménaders Alder fick minnen ur
ett tidigare liv. Denna upplevelse kom
att inrikta hans hela liv pd att utforska
psykets dolda formégor.

DAR BLOTT ANDAR VANDRAR léter
lésaren ta del av den sorts tédnkande som
oppnar dorren till en trolsk tillvaro, dar
mirakler &r nigot helt naturligt eftersom
andra lagar &n materians géller dar.

‘Forfattaren skildrade om sin metod i den

tidigare boken SPEGELNS TREDJE SIDA
och nu Aterges rapporter frén ett flertal
laésare som fo6ljt anvisningarna.

Billigast vid bestdllning direkt frdn for-
laget: endast kr 75~ for Ddr blott andar
vandrar och kr 67— for Spegelns tredje
sida. Sdtt in beloppet for onskad bok pd
postgiro 63 46 41 - 5, betalningsmotta-
gare Psi-Cirkeln och skriv boktitel till
vdnster pd pg-blanketten. Skriv eget namn
och adress tydligt! Leverans sker inom
en vecka i vadderat kuvert.

Lista med titlar och priser pd tidigare
utgivna bocker bifogas leveransen.
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Mystikern Dan Andersson

Der dar ndgot bortom
bergen, bortom blom-

morna och sdngen, det dr ndgot bakom
stjdrnor, bakom heta hjdrtat mitt...”

Vissa dikter, som denna ovan, ir si
kédnda, ofta citerade och néstan utslitna
att innehéllet nistan helt glomts bort.
Dikten Omkring tiggarn frdn Loussa av
Dan Andersson uttrycker i sjdlva ver-
ket ndgot absolut vasentligt for denne
poet: hela sitt liv spanade han efter na-
got bortom och bakom den materiella
verkligheten. Litteraturforskaren
Anne-Marie Odstedt har t om Kkallat
denna dikt for ”den mest religiosa dikt
svenskt sprak dger”.

Dan  Anderssonforskningen har,
framfor allt under 80-talet, uppehallit
sig mycket vid dennes religion. Hosten
1990 utkom en ny och utvidgad upp-
laga av boken Den hemlighetsfulla
sdngen (red Jan Arvid Hellstrom), som
sammanfattar men ocksd reviderar
mycket av den tidigare forskningen om
finnmarksskalden. Asikterna har gatt
isir om Dan Anderssons religion och
har dessutom varit pdtagligt fargade av
den egna trosuppfattningen. Denna
diskussion kan sdgas ha borjat 1949
ndr Tryckt och otryckt av Dan Anders-
son utkom, redigerad av Bertil Laurit-
zen. Lauritzen fiaster stort avseende vid
en liten dikt (skriven skaldens dodséar
1920) dir det stér att den indiske guden
Krishnas ldra dr for svar: ”Den borda
jag sen lange bar, / den littas blott av
ndd.” Lauritzen tolkar denna dikt som
att Dan Andersson svingt dver frdn den
indiska religionen till Nya testamentets
tankevirld. Det dr en vdgad hypotes,
som dr grundad pa ytterst litet och svar-
tolkat kéllmaterial. Han har helt natur-
ligt fatt skarp kritik av bl a Waldemar
Bernhard 1 En bok om Dan Andersson,
1954. Denne skriver om den citerade
dikten att den ar “’délig, ologisk, verkar
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skrivovning, och att just den skulle
vara ’nyckeln’ till Dan Anderssons
slutliga religiosa 4skddning &r en en-

“bart 16jlig konstruktion”. Bernhard var

ndra vidn med skalden och menar att
han in i det sista var en sokare, en ag-
nostiker; “’det enda hallbara for honom
var fragetecknet infor livsfrdgorna”.
Ett stort misstag som akademiskt ut-
bildade forskare gor ar att de forsoker
pressa in Dan Andersson i sina egna
fardiga teorier. Gosta Agren hamnar i
stora svarigheter nér han i sin doktors-
avhandling Kirlek som i allting bor
(1971) forsoker analysera Dan Anders-
sons diktning med hjilp av den marxis-
tiska dialektiken. Han gor ett omojligt
forsok att dela in skaldens liv i starkt
avgrinsade perioder: kristet, ateistiskt,
indisk tro. I slutet av sitt liv ndr Dan
Andersson fram till ndgot som Agren
kallar “nirvanasyntes”. Detta dr helt
och hdllet en skrivbordsprodukt av den
larde forskaren, som dessutom undvi-
ker att definiera det mycket mangty-
diga begreppet nirvana. Agren far
ocksé svért att forklara varfor skalden
under sin pastddda ateistiska period
skriver religiosa dikter.
Religionspsykologen Hans Aker-
berg stupar ocksd pd sina snéva teore-
tiska konstruktioner i sin bok Diktaren
och arvet (1985). Det tycks vara sd att
det man soker hos Dan Andersson, det
finner man ocksd. Akerberg ir kristen
och foljaktligen lyckas han genom 16s-
ryckta citat, obevisbara antaganden
och ogrundade pastdenden fa den stac-
kars skalden Over till den rétta — kristna
— sidan. Professor Akerberg gor slarv-
sylta av tidigare forskning — Bernhard
avfirdas for att han saknar teologisk
utbildning — men en kritisk genomgéng
av hans egen bok skulle snart forvandla
den till hackbiff. Hans bortforklaringar
till Dan Anderssons stora intresse for

den indiska religionen det sista aret dr
alltfor uppenbara. Agren och Akerberg
tillhor de forskare som inte gdr Dan
Andersson till motes Oppet och for-
domsfritt. Deras teorier sidger vil
egentligen mest om dem sjidlva. Den
forre gor alldeles for stor affér av skal-
dens sambhaillstillvandhet; den senare
gor ett omojligt forsok att kristna” ho-
nom. Jag forstdr inte varfor det ska
vara sd svart for akademiska forskare
att hdlla sina personliga viarderingar
och &sikter borta frén forskningsomra-
det.

Teologen Jan Arvid Hellstrom tycks
mig vara den som bist har lyckats for-
std och tolka Dan Andersson, forst i
den mindre skriften Den allra hogsta
sdngen och sedan med sina tre, tungt
vidgande studier i Den hemlighetsfulla
sdngen. Han dr vilgorande &terhdllsam
och forsiktig och lockas inte ut pé allt-
for djupt vatten i sina tolkningar. Tidi-
gare forskning har behandlat skaldens
religion genom ett fyrkantigt antingen-
eller-resonemang: kristet eller indiskt,
gudstro eller ateism.

Hellstrom nyanserar detta betydligt
och for over frdgestillningen till ett in-
tressantare plan. [ dikten P& havet skri-
ver Dan Anderson om den forsvunne
guden: Vi hade en styrman en ging
uti barndomens dar, / en skdggig kap-
ten var Gud Fader, en dlskande far. /
Nu dro vi ensamma hér uti natten, o
boljor, med er, / som sjunga om doden
i kvillen nir solen gar ner.” Agren t ex
tolkar detta som ateism och avstdndsta-
gande frén all gudstro. Men, som Hell-
strom pépekar, ar det inte att under-
skatta Dan Andersson att tro att han
forestillde sig Gud pé ett sddant naivt
och forménskligat sétt? Hellstroms po-
ang dr, att skalden inte gor uppror mot
sjalva gudstron utan mot den ytliga
gudsbilden, som fanns i kyrkor och

Bengt Petersen

Foto av Dan Andersson, taget 1920, diktarens dodsar. Ur En bilderbok om
Dan Andersson av E. R. Gummerus.

missionshus och mest var en skapelse
av manniskan —en avgud! Dan Anders-
son var en hyperkénslig person och bar
pa starka synd- och skuldkdnslor som
troligen uppkommit genom barndoms-
upplevelser. Det var dirfor viktigt for
honom att ta avstdnd frdn den domande
och straffande Guden och kanske finna
en Gud mer opersonlig och fri frén alla
ménskliga begrepp. I den sjdlvbiogra-
fiska romanen De tre hemlosa (1918)
sdger forfattarens alter ego David: -
Din gamla Gud, han hor bara denna
vdrlden till, han med... Du och jag é&r
personliga, och var Gud ér storre édn vi,
darfor kan han inte vara personlig.”
En viktig tendens som Hellstrom
lyfter fram dar Dan Anderssons forsok
att skilja det gudomliga fran det
minskliga i religionens virld. Detta
kan man se tydligt i dikten Gillet pa
vinden, dir diktens jag far besok fran
andra sidan av timmerman Jonsson.
Denne svarar inte direkt pd de traditio-
nella frgor som stills om himmel och
helvete, Gud och djdvulen. De sanna
svaren dr bortom alla dessa ménskliga
begrepp: “det var utanfor alla hjdrtan
och en stjirnbana framfor allt vett — /
det var vad intet 6ra hort och intet 6ga
sett.” Den hogsta verkligheten “den
allra hogsta sdngen”, som dikten talar
om, kan inte begripas av fornuftet.
Men hur ska da en diktare bira sig at,

som dnda vill forsoka gestalta detta
outsdgliga? Dan Andersson l0ser detta
problem, enligt Hellstrom, med att er-
sitta de traditionella religiosa begrep-
pen med religidsa signalord: sdng, ljus,
stjamor, hav osv. Jag dr inte overtygad
om riktigheten i detta. Dessa “signal-
ord” tycks mig som mycket traditio-
nella ord frimst inom den romantiska
stromningen didr Dan Andersson kan
placeras.

Inte heller kan jag ansluta mig till
Hellstroms uppfattning att Dan An-
dersson gérna vill forankra sin teologi
i Bibeln genom att ofta anvidnda ord
och bilder darifrdn. Detta dr ren giss-
ning. Det kan helt enkelt forklaras med
att han har dessa ord och bilder med
sig fran sitt fromma barndomshem och
att de ar lampliga uttrycksmedel,
oavsett frdn vilka bocker de kommer.

Diremot traffar Hellstrom rétt nir
han placerar in finnmarksskalden i den
mystiska traditionen och nir han pape-
kar att denne sjilv var medveten om
detta. Dan Anderssons entusiasm kan
tydligt avlyssnas ndr han recenserar en
bok av Gustav Meyrink under den ta-
lande rubriken En modern mystiker:
”... han vill leda oss bortom konsten,
bortom musiken och bortom ménni-
skan. Detta dr den verkliga mystikens
varld, dadr stannar kulturens maskineri
och alla de hoga och stora andarnas

gatlopp. Mot gréinserna — och utanfor,
om vi kunna!” Hér ser man tydligt dua-
lismens betydelse for Dan Andersson,
och det ar en stor fortjanst hos Hell-
strom att han pekar pé det. Skalden ser
alltid ett stort gap mellan jordiskt och
andligt, ménskligt och gudomligt, ont
och gott osv. Denna dualism har en
mer dn 2000-4rig historia i kristen och
indisk mystik som Dan Andersson var
vdl fortrogen med. Mystik &r ju ett yt-
terst svardefinierbart begrepp. Den me-
deltida mystikern Master Eckehart sig
slutmdlet som en vandring frdn méang-
falden till enheten i den slutliga fore-
ningen med Gud. Vigen till denna
forening gick genom rening och upp-
lysning. Reningen spelar en stor roll i
Dan Anderssons diktning, tex i den
kédnda dikten Purgatorium som ansluter
till katolsk tankegdng om rening ge-
nom eld: och en eldsldga ren genom
rymden ven, / och jag brann i en sky
av guld.” Dikten slutar med fore-
ningen: “och min kropp brann ut och
jag vart fri, / och forsvann i ett hav av
ljus.” I den kristna traditionen upptar
mystiken emellertid en ytterst liten
plats medan ddremot Indiens religioner
helt och héllet bygger pd mystik.

Den nya upplagan av Den hemlig-
hetsfulla sdngen innehdller en helt ny-
skriven artikel av Hellstrom dar han
behandlar Dan Anderssons pdverkan
frdn Indien. Han hade flera bocker om
indisk religion i sitt bibliotek, bl a flera
utgdvor av Upanishaderna i urval och
Buddhistisk katekes. 1916 lyssnade
han till Sri Ananda Achayras forelés-
ningar om indisk religionsfilosofi i
Stockholm och kommenterade i ett
brev: ”Har aldrig kunnat forestélla mig
ndgot s oerhort 1 frdga om framstall-
ningen av det oerhérda.” Men det var
boken Bhagavadgita som hade en allt
overskuggande betydelse for honom.
Denna skrift som antas ha tillkommit
ndgon gang kring &r 500 f Kr utgors av
en dialog mellan Krishna (Gud i
minsklig forkladnad) och hjilten Ar-
juna. I denna skrift dr gudsbilden mer
opersonlig och ofattbar 4n inom Kris-
tendomen och syndabegreppet finns
inte med. Hela universum &r en uppen-
barelse av den gudomliga kérleken:
dven det onda sker av kirlek, en miss-
riktad sddan. ”Nar allt kommer om-
kring, sé dr allt detta eldande vi se i1 virl-
den i verkligheten baksidan av Herrens
hirlighet”, skriver Dan Andersson i
David Ramms arv (1919) dar mycket
av Bhagavadgitas livssyn finns inarbe-
tat. I samma roman finner man ocksé
ménga influenser frdn Dostojevskij,
som Dan Andersson blev mycket pé-
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Replik

Hakan Blomqyvist gjorde i S6karen nr 2 en granskning av Sten Lindgrens
pastaenden om kontakt med bréder fran varldsrymden. En av medlem-
marna i Stens grupp var Bjarne Hakansson. Han har sant S6karen ett

genmale.

Hakan Blomgyvist och
rymdbroderna - en relation
med forhinder?

Detla iar en replik till Hdkan
Blomgvists (HB) artikel om
UFO, Sten Lindgren, undertecknad
m fl. Repliken 4r inte avsedd som “’svar
pé tal” eller som inledning till ett mun-
huggande. Den édr endast avsedd att
framldgga viss for HB och ddrmed la-
sekretsen okdnd information samt att
granska sanningshalten i vissa pastden-
den som HB gjort.

Rent allmént kan konstateras att arti-
keln dr héllen i en insinuant (“’entusias-
tisk, lattledd tondring”, "mystisk berus-
ning och absurditeter”) och raljant ton
(se sdrskilt sista meningen i artikeln).

Gor HB detta i avsaknad av fakta?
Motivet dr i vart fall oklart.

HB:s reaktioner infor det amne han
behandlar ar sjdlvfallet relativa; allt ar
sett utifrdn HB:s eget perspektivcent-
rum. Med ett annat perspektivcentrum
f&r man naturligt nog en annan bild och
andra reaktioner. Vilket perspektiv-
centrum dr det ritta?

Anders Dahls (AD) psykiska status
vid forsta kontakten med IGF-gruppen
ar okidnd. Det dr darfor ett skott 1angt
utanfor méltavlan att &terge hans ons-

Bjarne Hakansson

kan om intagning péd psyket. Utan n&-
gon bekriftad fore-information kan
man inte heller insinuera om eventuella
effekter av det som omedelbart fore-
gick hans beslut, pd det sitt som HB
gor.

Om HB och AD var sd neurotiska
som HB gor gillande, hur var dd HB
och AD i stdnd att gora nyanserade
iakttagelser? De krdver som bekant
distans till dmnet. Vidare krdvs att
HB:s péstdende om deras tillstdnd kan
bekréftas av sakkunnig p& basis av
gjord undersokning INNAN de kom i
kontakt med IGF-gruppen. Har HB till-
gang till sddana dokument och varfor
har han i sa fall inte hdnvisat till dem
eller presenterat dem i artikeln? Eller
menar HB att vi skall ta hans ord for
gott? Ar det att vara saklig?

Ett annat sakfel ar att HB angav att
jag var arg for att han skrev om IGF.
Jag star for det jag gjort och gor. Men
AD hade diskretionen och omdomet att
inte ldmna ut personernas namn utan
deras samtycke, vilket HB har gjort.
De formuleringar som HB gjort faller
vil in under fortalsparagrafen i svensk

lag. Ddrav min reaktion.

Nédr nya medlemmar kom till IGF-
gruppen informerades de om ett antal
olika saker. Jag anvinder ordet infor-
mera dirfor att HB:s “invigning” inget
har med saken att gora. Invigning &r ett
forfarande av rituell karaktdr dar den
som skall invigas aktivt deltar och be-
krdfrar sitt stéllningstagande och sin
lojalitet mot gruppen ifrdga. Négot sa-
dant har, mig veterligen, inte férekom-
mit i IGF-gruppen. Dédremot &r invig-
ning ett faktum bl a i de ordnar som
finns runt om i vérlden. Syftet hér ar
just att hindra att information om or-
dens inre arbete ldacker ut till omvirl-
den.

HB har namngett Sten Lindgen och
undertecknad i samband med IGF-
gruppen. Men bibehéller pseudonymen
Kristian trots att denne var med och
startade gruppen langt innan jag kom
in i bilden. Motiv?

Betriffande pseudonymen B.A.: HB
har inte kunnat klargora identitet, dn
mindre intervjua vederborande. Anda
dgnar sig HB &t spekulationer. Motiv?

Ett annat misstag gor HB nir han

Bjarne Hakansson

antar att B.A. skulle kunna vara syno-
nymt med Eva Jarring, trots att han ald-
rig triffat henne heller (i s& fall borde
han kommit ihdg att varken &lder eller
utseende stimde Overens med fotot
som han relaterat till 1 artikeln).

HB péstar vidare att “paranoia har-
skade” (menar han kanske radde?) i
IGF-gruppen. Har ar dter ett exempel
pa slarvighet fran HB:s sida (jag utgér
ifrén att HB vet vad begreppen repre-
senterar). Begreppet paranoia avser ett
tillstdnd eller en stimning. En sddan
kan aldrig hdrska vilket betyder att ut-
Ova makt i ndgon form, dvs en aktivi-
tet. Det normala sprdkbruket dr att siga
att en stimning rader. Har HB varit lika
slarvig i alla sammanhang?

Med mindre 4n att ovan gjorda pé-
stdenden kan beldggas pé s fast grund
att det héller i en réttegéng, foreslér jag
att HB omedelbart och offentligt ursik-
tar sitt misstag och tar tillbaka sitt pa-
stdende. For att kunna fdlla ett sddant
omdome (av klinisk art) krdvs att ve-
derborande besitter dokumenterad ka-
pacitet for detta (examina och praktik)
samt att en undersokning gjorts som
visar att sd var fallet.

HB kritiserar den info som IGF-
gruppen har ldmnat ut. Hur mycket av
den har HB kunnat visa vara felaktig?
[ artikeln finns inga sddana bevis eller
ens indicier. HB hénvisar till sunt for-
nuft och vetenskap. Vetenskapen har
under mer dn 40 &r bevisat sin ofor-
méga att hantera UFO-fenomenet, trots
att bl a ett datorbaserat analyssystem
gratis stéllts till dess forfogande. Ater-
stdr sunt fornuft. Vad édr sunt fornuft
(forutom att dess innebord varierar i
takt med tid och anvidndare) annat 4n
en klyscha att ta till ndr sakargumenten
tryter? Har HB givit ndgon definition?
Nej. Det kan tyckas markligt att jag
ifrégasitter ett sd vanligt “fenomen”
som sunt fornuft. Faktum &4r att vi mén-
niskor ofta anvdnder begrepp/uttryck
vars innebord vi saknar tdckning for
(dvs inte forstdr). Det vore intressant
att ta del av HB:s strikt logiska och
klara definition av begreppet “sunt for-
nuft”.

HB péstar att Sten och Daniel var de
mest fantasifulla och att gruppen var
psykologiskt mottaglig for enkla miss-
tolkningar. Jag utgdr ifrdn att HB kan
visa att han besitter sédana dokumente-
rade kunskaper att han &r i stdnd att
gora dylika beddmningar, pa rent ve-
tenskapliga grunder forstds. Att han
med dessa kunskaper har gjort tester av
alla i gruppen for utrona deras kapaci-
tet och darvid kunna rangordna dem.
Annars faller pastdendet platt till mar-
ken.

Uttrycket “psykologiskt mottaglig
tor enkla misstolkningar” dr en sprak-
lig groda. Psykologi = psyke + logos
= ldran om psyket. Gruppen ir alltsd
mottaglig for enkla misstolkningar
m a p ldran om psyket. Eller?

Virderingen “enkla misstolkningar”
krdver sjdlvfallet att HB é&terigen har
gjort vetenskapligt korrekta undersok-
ningar didr man definierat vad som me-
nas med enkla respektive icke enkla
misstolkningar.

Betriffande hindelsen vid Navsjon.
Det dr for mig nytt att platsen namn-
getts men jag utgér ifrdn att vi talar om
samma sak. Ndr denna hidndelse togs
upp 1 min bok s gjordes det efter inter-
vju med Sten, Kristian och Bertil.
Samtliga veriferade hidndelseforloppet
men medgav inte att namnen ldmnades
ut. Detta gjorde jag 1971-72. Min av-
sikt var aldrig att prestera en veten-
skaplig avhandling utan endast visa pé
information som kommit i min vag. Att
HB langt senare fatt andra svar av Kris-
tian och Bertil avstér jag frén att speku-
lera i. Sjdlv saknar jag resurser att nu,
cirka 30 &r efter det den lar ha intriffat,
gora en s tillrackligt uttémmande un-
dersokning att slutsatser kan dras med
sdkerhet.

HB péstar att luften gick ur URD-
projektet ndar myndigheterna inte fann
amnet intressant. Vad HB inte vet ar
att undertecknad lamnade UFO-arbetet
av helt andra skidl. Bl a ddrfor att de
vetenskapsmin som deltog i ett inter-
nationellt forskningsprojekt (Bertil
Kuhlemann ordf och undertecknad
sekr), dir URD-systemet skulle bli en
av hompelarna, inte arbetade seridst
nog — enligt min mening. Det gick bra
att komma med vackra ord vid konfe-
renser, men till praktisk handling gick
man aldrig. Darfor slutade jag.

Den grund som HB:s artikel vilar pé
saknar som vi nu har sett verklighets-
forankring samt &r inte serios ur veten-
skaplig synpunkt. Den kan dérfor inte
beaktas av den som gor ansprék pé att
vara aldrig s4 litet saklig.

Vad AVSIKTEN/MOTIVET med
artikeln ar vet bara HB sjilv. Jag avstar
frén spekulationer.

Ytterligare felaktigheter finns men
av utrymmesskél avstdr jag frén att ta
upp dem nu. Skulle ett starkt 6nskemal
uppsta fran lasekretsen att fi dven dem
belysta s stdr jag gdrna till tjanst.

Det finns en rad hdndelser vilka helt
eller delvis dr obekanta for HB, men
dir Sten Lindgren forutsagt uppdykan-
det av UFO-fenomen och dir under-
tecknad varit med. Eftersom dessa hén-
delser dr sanna, dvs de har utspelat sig
pé det sitt som beskrivits, s& stir jag

for dem offentligt. Orsaken/upphovet
till dem kan jag sjélvfallet inte uttala
mig om. Var och en mé spekulera allt
efter liggning.

En intressant hdndelse &dr den jag
omtalade redan i min bok (1973) och
ddr jag beskrev en observationskvill
ddr tre grupper fanns pa var sin plats
runt Stockholm. Bakgrunden till ge-
nomforandet av denna obs-kvill har
tills nu varit kidnt bara for Sten och mig.
Jag avslojar den forst nu och utan Stens
specifika godkdnnande. Eftersom han
beslutat sig for att offentliggéra sina
personliga erfarenheter inom UFO-
omradet utgar jag frdn att han inte har
ndgot emot det jag nu kommer att av-
sloja.

Upprinnelsen var att vi ansig vissa
“kontaktpersoner” vara for tystldtna.
Vi ville ha mer information. Vi hade
borjat tvivla péd virdet/nyttan av det vi
gjorde och funderade pé att helt sluta
med vért engagement i UFO-saken. Vi
beslot oss dock for att ”ge UFO en
chans”. Om inget skulle hdnda den
kvillen och som var av tillrickligt sig-
nifikant natur, sd skulle vi sluta (dvs
ndrobservationer som inte p& ndgot sitt
kan hédnforas till konventionella feno-
men sdsom flyg, satelliter, meteoriter
m m). Alla grupperna var dverens om
att inte stanna ldngre dn | YA timme
(22-22.30). Vad som hidnde framgar
delvis av boken. Alla i min grupp iakt-
tog och uppfattade skeendena pa
samma satt (konstaterat vid efterkon-
troll). Utom det sista som jag delvis var
ensam om. Vi (dvs Sten och jag) tol-
kade resultatet av kvillens hidndelser
som att vi skulle fortsdtta med vart
UFO-arbete. Riitt eller fel? Vem vet?

Till sist: att pd HB:s vis raljera over
minniskors sokande efter kunskap om
verkligheten dr icke-konstruktivt. Att
sOka och ibland hitta blindspér eller
inte soka alls? Med hjilp av vilka me-
toder kan man s6ka? Hur vet man att
det funna dr verklighet och inte en
misstolkning?

Att soka innebdr just att stricka sig
utanfor sitt normala revir och dar sak-
nar man fasta positioner att referera till.
Just ddri ligger svarigheten.

Att inte soka dr enligt min uppfatt-
ning att visa pd verklig riddsla, osdker-
het och behovet av att hélla en auktori-
tet i handen. Sjdlv foredrar jag att vilta
undan alla stenar som kommer i min
vig och inte forkasta ndgonting forrin
det visat sig vara falskt, dvs ej med
verkligheten Gverensstimmande.

Frdgorna mdste dock stéllas sd att
svaren blir entydiga.

Albert Einstein lar ha sagt: "Fantasi

ar viktigare dan kunskap.”




Reportage

Lena Kristina Tuulses
waxthusidé skjuter skott
runt om 1 landet

Hon stir mitt uppe i planeringen
av livsinspirationsveckor och
en indiansommar p& Vaddo vid Alands
hav norr om Stockholm. Hon har kur-
ser och foredrag inbokade i Estland,
USA, Hawaii och Indien under é&ret.
Hon dr gymnastikdirektor, psykolog
och miljovérdare (det sistnimnda am-
net har hon ambitiost lart sig pd Chal-
mers i Goteborg).

Lena Kristina Tuulse heter hon,
kvinnan som héller pd att bygga upp
en hel by kring sin gdrd Wixthuset —
med manniskor som, liksom hon, ar
besjdlade av positiva framtidsvisioner.

— Hiir vill vi praktiskt visa att ett al-
ternativt samhille kan fungera. Vi har
en funktion som vdrdnadshavare av
jorden! Vi brukar jorden tillsammans,
aterupptiacker gammal, glomd visdom,
lir oss enkelhet, dter sunt och lever
sunt.

Storfamilj
P& Wixthuset lever alla tillsammans i
en storfamilj:

— Det ir vildigt viktigt. Har far vi
dagligen arbeta med att vara drliga mot
varandra, att inte forminska andra man-
niskors virde, att forldta, se det gu-
domliga hos alla vi dr tillsammans
med.

— Hela min verksamhet handlar om
att f& manniskor att se att de kan spela
en mycket storre roll dn de tror, att de
har ansvar for sina egna liv. I den pro-

Mona Sundquist

cessen dr det bra att vixa i den trygga
atmosfdr som vi har hidr pd wixthuset.
D4 kan man vara oppen for alla sina
kédnslor. Hur man @n mér kan man prata
om det — och dndd bli mottagen och
accepterad.

I Guds tjdnst

Lena Kristina ror sig lika hemtamt i
styrelserummet pd ett storforetag som
1 en svensk, rysk eller amerikansk TV-
studio. Och man kan likavdl hitta
henne hos ndgon ensam medménniska
som i en pressad situation far stod,
uppmuntran och vdarme av henne.

Tillsammans med sin make Toomas
Tuulse — arkitekt och tonsittare — har
hon byggt upp Wixthuset pd Viddo.
Med det som forebild har nya wixthus
och nitverk vuxit fram pé ett fyrtiotal
platser runt om i landet.

Hon gav sitt liv i Guds tjinst hos
madstaren Babaji i Indien efter att tidi-
gare ha varit en tvivlare. Som sina in-
spirationskillor namner hon Gandhi,
Jesus, moder Theresa och Martin
Luther King:

— Jag ser girna olika religioner som
varierande dialekter, forklarar hon.
Och jag vill vara en brygga mellan
dem, visa att den inre, akta kdrnan ar
vildigt lika oavsett trossystem.

Hennes man tjdnstgér som kantor i
Vidddo kyrka. Sjialv onskar hon en for-
nyelse och en mera levande gudstjanst-
form:

— Det finns sd lite 1 ritualen som
verkligen till&ter dig att ldra kiinna Gud
inom dig sjélv, forklarar hon.

Hittade svaren

I sin nyutkomna bok “Livslust” (Ener-
gica) skriver hon om sina “forfarliga
ungdomsar” och tecknar bilden av en
ensam, ledsen och fortvivlad tondring.

For tjugo ar sedan borjade hon sitt
sokande och frégade infor olika forete-
elser som hon motte i det omtumlande
svenska 70-talet: ”"Hur ska jag kunna
ma bra, hur ska jag finna inre harmo-
ni?”

— Allteftersom jag hittade svaren
ville jag ge dem vidare till andra, séger
hon. Jag var utbildad psykolog och te-
rapeut, och jag sokte mig fram till va-
gar att ldka ménniskor invirtes.

Som madnga andra barn hade hon
kontroverser med sin mamma, som
forestod en garnaffir i Vinersborg. P&
senare &r har de hittat tillbaka till var-
andra igen:

— Vi har gétti bldbarsskogen tillsam-
mans och pratat om vdra mammor utan
att hon tankt pd att jag har pratat om
henne...

I dag kiinner hon sig ganska férdig
med sin egen personliga process — och
arbetar vidare med bland annat freds-
och miljofrdgor. Hennes foretagskurser
— som hon héller i privata foretag,
banker och statliga verk — gér under
namnet Wixthuset Management.

Mona Sundquist

—Jag jobbar inom féretag som for-
star att satsa pé personalutveckling, pa-
pekar hon. Och ménniskor dr nyfikna
1 dag, de tar gérna till sig nya idéer.

Forbered forlossningen

Det finns for ovrigt f4 omrdden i
minskligt liv som Lena Kristina inte
engagerar sig i. Likaval som hon lar ut
framgdngsrikt foretagande kan hon
rikta sig till blivande forildrar och
tipsa dem att “’tala med barnet i magen
och sjunga for det”.

De ofddda barnen dr nimligen med-
vetna om vad som sker omkring dem
och har en relation med mamman dnda
fran befruktningsogonblicket, forklarar

hon.

Ett utmarkt sitt att forbereda forloss-
ningen dr att dgna sig &t frigorande
andning. Det dr en andningsteknik,
med rotter djupt ned i gammal Oster-
landsk visdom, som Lena Kristina un-
der senare ar anvint som sin frimsta
arbetsmetod. Det dar en snabb, enkel
och vinlig vég att 16sa upp djupa kéns-
lospanningar. Och det &r inget konstigt
med den, forsdkrar hon:

— Ta ett djupt andetag och kdnn hur
mycket bidttre du mér...

Att bdda hennes barn, Johanna och
Josef, fotts hemma pd Wixthuset ver-
kar snarast naturligt:

— Att foda hemma gav min man
Toomas och mig mojlighet att dela alla
upplevelser, forklarar hon.

Lena Kristina Tuulse: — Varje manniska
kan spela en storre roll dn hon tror.

Och att yngsie sonen Josef foddes
infor tjugo personer som storfamiljen
pd Vidddo bestod av, verkar forstds
ocksé passa vil in 1 Lena Kristinas till-
varo:

—Han foddes i ett internationellt
sammanhang. Gisterna kom fran bland
annat USA, Polen och Norge, minns
hon.

Indiansommar

Om nu ndgon undrar vad en "indian-
sommar” vid aldndska havets strand
kan var for ndgot, avsldjar Lena Kris-
tina en del av inslagen:

— Vi gér tillsammans in i en svett-
hydda (sweat lodge kallas den pa ame-
rikanska) med glodande stenar i mitten.
Dir talar vi till ’the Great Spirit” och
utfor indianceremonier for jordens he-
lande och for att sjdlva forlata och be-
fria oss frén skuld.

Det dr err sétt att pA Wixthuset hitta
fram till ljuset och kdrleken inom sig:

— Vi vill vara en motvikt till av-
stdndstagande, kylighet och konkur-
rens. Wixhuset dr, som namnet anger,
ett stdlle med lite varmare klimat och
lite bittre livsbetingelser. Har kan vi

vixa tillsammans.
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l en hilsokostaffar hdr i Karlstad
fann jag reklam for frigorande and-
ning. Jag blev nyfiken, tidnkte att det
kanske vore ndgot for mej och beslot
mej for att gd pé ett introduktionsfore-
drag, som Bjorn Jungerdd skulle halla.

Senare berdttade Bjorn for mej att
han bland &horarna iakttagit en kvinna

Anitha Magnusson andas.

Anitha Magnusson

som hade sett vildigt skeptisk ut — jag
— och i sitt sinne undrat hur han skulle
kunna Overtyga henne om att frigo-
rande andning var ndgot bra.

Men efter en stund kiinde jag att det
ddr med andningen kunde vara ritt for
mej. Jag hade ju hort och last tidigare
om de dir djupa andetagen, som hade

Andas for att ma bra!

gett sé positiva resultat. Och Bjorn sig
s lycklig ut i 6gonen och hade en sé
underbart leende mun! Min onskan ar
ju att fa le litet mer, vara litet mer glad,
for jag dr melankoliskt lagt.

S& jag anmilde mej till kursen. P4
l16rdag morgon klockan nio borjade vi.
Andningspedagogen Rigmor Karlsson
vidlkomnade oss sju elever. Hennes
man Rolf, liksom sin hustru med fin
utstrdlning, skotte serveringen; han
gick dir som en hustomte och sig till
att vi hade kex och smorgds, frukt, te
och juice. Bjorn Jungerdd var ocksd
dar.

Efter inledande forklaringar skulle
vi borja andas. Vi delades in i par: den
ena skulle ligga ner, medan den andra
satt bakom och holl ett vakande 6ga
och ora p& den som andades.

Den hdr metoden gdr till s& att man
gor en djup, kraftig inandning, och dér-
efter en harmonisk och fridfull utand-
ning — och just som man dr fiardig med
utandningen, drar man in kraftigt igen,
utan paus.

Rigmor och Bjorn gick runt och
kontrollerade att vi alla gjorde ritt; om
ndgot var fel, viskade Rigmor det for-
siktigt i orat och gav en smekning pa
kinden, eller ocksd holl hon bara en
hand Over brostet, sd att man fick en
underbar trygghetskinsla. Bjorn smog
omkring och bara "var”; ibland satte
han sej och gav litet massage pa fot-
terna, smekte en Over axlarna och la en
hand pa pannan.

Jag var forst i mitt par att andas; min
kursgodavin Berit satt vid min sida i
en och en halv timme som ett stod, och
holl mig ibland i handen. Smaningom
kdnde jag att ndgot borjade hdnda, ar-
marna “forsvann”, liksom benen, och
jag kidnde att jag fros vildigt om fot-
terna; plotsligt var ndgon dar och mas-
serade dem forsiktigt; efterdt fick jag
veta att det var Bjorn. Tack Bjorn!

Plotsligt hade det gétt en och en halv
timme. Det forvdnade mig oerhort att

Anitha Magnusson

tiden kunde gé s fort narman andades.
Men s3 hinde ndgot i mej; jag borjade
plotsligt grata vildigt. D& kom Rigmor
och satte sej bakom mej och talade lug-
nande och uppmanade mej att andas
lugnt. Men jag var vildigt, valdigt led-
sen — vet inte varfor. Men jag fick trost,
och min andning slutade i lugn och har-
moni.

Efter en runda ut i koket hos ”tom-
ten” blev det Berits tur att andas. Hon
andades s3 fint hela tiden och ség helt
lycklig ut i en och en halv timme. Det
sdg ut som om hon svdvade pd moln.
Jag riktigt njot av att se henne ligga
dér. Ibland kunde hon glomma bort att
andas, och jag gav henne d& en smek-
ning over hakan eller ett litet tryck over
brostet s& att hon skulle forstd att hon
inte bara skulle ligga dar och lata sej...

Nar alla andats fardigt, var det dags
for “tomtens” mat, en underbar vegeta-
risk rdtt. Vi talade i munnen pa var-
andra, och sen satte vi oss ner i en ring
och pratade @nnu mera om dagen tills
klockan blev sd mycket att vi méste
skiljas &t. Vi gick vildigt lyckliga hem,
atminstone jag. Jag kidnde en stor frid
inombords den kvillen, men sOmnen
ville inte infinna sej pd natten, utan jag
l4g och funderade; flera génger kom
jag pd mej med att ligga och le i
sdngen.

P4 sondagen upprepades procedu-
ren; men nu var det Berit som andades
forst. Hon andades lika lugnt och fint
som dagen innan, och hon hade — fick
jag veta sen — samma underbara upple-
velser. Medan jag satt och tittade pa
henne och pd de andra kursdeltagarna,
fick jag hos tva stycken se just en sddan
reaktion som jag haft pd lordan. Det
kdndes skont att det inte bara var jag
som reagerade sa.

For min del komden dér vdldsamma
reaktionen inte den andra dagen. Jag
kdnde mej mer avslappad; men samma
bortdomning av hdnder och fotter, och
samma omtanke frdn Bjorn och Rig-
mor. Ndr en timme hade gétt, kinde jag
en underbar frid inombords. Det var
som om ljus och luft kom in i hjirnan
vid vénster tinning och tog bort den
huvudvirk som jag hade haft en tid.
Jag kiinde hur glddjetérar trillade over
mina kinder, och jag skdmdes oOver
detta. Bjorn var ovanfor huvudet pé
mej, holl mina hidnder och torkade
mina tdrar. Till min glidje sa han —
vilket gjorde mej d@nnu mer lycklig —
att det inte finns ndgot s underbart
som att f& torka andras tarar, det fyller
mej med sddan vidrme, for jag lingtar
sjdlv efter att fa grata, nér jag gor frigo-
rande andning”.

Efterdt satte vi oss i en ring och be-

rdttade om hur det varit. Jag ville att
detta inte skulle ta slut, sa jag beslutade
me) for att komma tillbaka pd méndag,
dé elever som varit med tidigare, skulle
andas.

Sedan har jag fortsatt att andas hos
Rigmor och Bjorn varannan mandag.

Jag tycker att frigorande andning har
gett mej mycket. Jag vet ju inte hur det
kommer att kinnas om ett halvdr, men
nu kdnner jag mej mera behagligt lugn

dn pd linge.

Rigmor och Bjorn ldrde oss ocksd att
om man kinner att man dr pd vig in i
det gamla monstret igen, s kan man
ta fyra korta andetag och det femte
l&ngt och hélla pa s till tjugo andetag.
S& har jag gjort varje dag, och jag tyck-
er det hjilper.

Om det dr s3 hdr enkelt att mé bra
inombords, s3 ar det toppen!

Rigmor och Bjorn med en elev.

/
\

varlden.
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: ' ag kan slappna av om jag verkli-

gen anstringer mig, sa en av
mina kursdeltagare en gadng. Anstrang-
ning dr faktiskt motsatsen till avslapp-
ning. Ju mer man forsoker, anstranger
sig, ju starkare vilja man mobiliserar,
desto svérare blir det. Om man vill
ligga sOmnlds en natt ska man an-
strdnga sig av alla sina krafter for att
somna...

Hemligheten dr att inte forsoka for
mycket, att sldppa alla krav och dver-
ldamna sig &t kroppens egen ursprung-
liga visdom. Den bésta mentala instill-
ningen dr att helt enkelt vara totalt
nollstdlld och gora ingenting. Bara
vara...

Med tanke pd hur overaktiva manga
manniskor dr i dag s dr denna form av
passivitet desto viktigare.

Avslappning dr bést att 6va nidr man
kan ligga pé golvet, gdrna pa en lagom
mjuk madrass. Man bor ldra sig en me-
tod att slappna av i sin kropp bit for
bit. Det kan ta tid innan man uppnétt
en hog grad av avslappning. Till slut
kan avslappningen bli till en livsstil dar
man i sitt dagliga liv undviker alla ono-
diga spidnningar. Det bista sittet att
lara sig avslappning dr att g& en kurs

- @

Bengt Petersen

under kompetent ledning. Att ldra sig
med hjilp av ett kassettband kan g4 i
nodfall. Men det ar mycket vérdefullt
att fa personlig vigledning samt att fa
tillfille att utbyta erfarenheter 1 en
grupp.

Avslappning dr inget universalme-
del som hjdlper mot allt, men kan sdgas
bilda en meningsfull helhet tillsam-
mans med motion och néringsriktig
kost. Som de flesta vet numera héanger
kropp och sjidl samman och paverkar
varandra. Nidr man &r spand och pé sin
vakt dr ocks& musklerna spinda och
beredda till aktion. En avspind kropp
medfor en kdnsla av inre lugn. Om man
standigt dr pé sin vakt och alltid vill ha
kontroll dr det svért att slappna av.

Det giller att viga sldppa taget, ge
efter, sjunka ner... Smirta, trotthet och
stress dr varningssignaler att vi drivit
var kropp for 1dngt. Om vi dnda fortsit-
ter utan att lyssna till dessa signaler kan
det leda till ndgon form av sjukdom.

Att uppova en kénsla av lyhordhet
infor det oerhort finstimda konstverk
som manniskokroppen dr torde vara
bland det visentligaste i livet. Du som
ldser detta, uppmirksamma din kropp
just nu. Dina axlar dr kanske spanda

Avslappning
— njut av livet

Det &ar svart att slappna av, sdger en del
manniskor. Nej, det &r i sjdlva verket det littaste
och det enklaste av allt. Men vi har en otrolig
formaga att forsvara och krangla till det mesta.
Ingen médnniska fods spand. Det man ldr vid
avslappningen ar att atererdvra en fardighet som
man tidigare agt.

och du kutar kanske med ryggen eller
biter ihop tdnderna.

Betrakta méinniskorna i din omgiv-
ning och iakttag hur de ofta spdnner
hela kroppen for att utfora ett enkelt
arbete. Det dr alla onddiga spdnningar
som tar kraft och energi ifrdn oss och
som gor att vi fort blir uttrottade. Men
om man sidger sig inte ha tid att 6va
avslappning betyder det att behovet
annu inte ar tillrackligt stort. Faktum
ar att man genom avslappning lar sig
att utnyttja tiden béttre.

Det mentala tillstdndet under av-
slappning brukar kallas regression, vil-
ket dr ett mera enkelt och ursprungligt
tillstdnd. Det kdnnetecknas av att man
blir mindre uppmérksam och kritisk.
Alla oroliga och ibland tvidngsmissiga
tankar forsvinner inte p& en gdng, kan-
ske aldrig. Men de kommer pé s& langt
avstdnd att man undviker att engagera
sig i dem. ”Nar tankarnas upprorda hav
lagger sig till ro, kan det som ligger
under och bakom dem nd upp till ytan;
ndr skyarna fordelar sig och upploses
i den bld luften, kan solens strdlar nd
ner till jorden”, skriver den danske for-
fattaren Hohlenberg i sin bok Yoga.

Fysiska och psykiska spidnningar

Bengt Petersen

kan kallas for bunden energi. Om man
16sgor dessa spanningar, frigors energi
och man far mera tillgéng till sig sjalv.
Det dr som att kasta bort tunga stenar
som man burit pd. Nir man ir spind,
orolig och stressad forstorar man gidrna
upp saker och ting. Man kan ocks3 bli
s& blockerad att man inte ser de 10s-
ningar som finns. Vid avslappning
terfdr allt sina ritta proportioner, ener-
gi frigors och kreativa idéer kan dyka
upp.

Minniskor av i dag &r oerhort splitt-
rade, ska gora flera saker samtidigt och
har uppenbara svérigheter att koncen-
trera sig.

En indisk vis man liknade den vis-
terlindska méanniskans tanke vid en be-
rusad apa, som dr biten i benet av en
skorpion och besatt av en djavul. Du
som ldser detta kan sjdlv kontrollera
din koncentrationsforméga genom att
sdtta dig till rdtta, blunda och tyst upp-
repa ordet lugn inom dig i ca fem mi-
nuter. Formodligen borjar du efter
ndgra sekunder tinka pa tex vad du
ska dta till middag. Det dr ndgot som
ar fel med att det dr tankarna som styr
oss och inte tvartom. Efter en tids ov-
ningar i avslappning kan man emeller-
tid ldra sig att f& mera kontroll 6ver sin
tankeverksamhet.

En gammal gumma sa en géng att
det viktiga dr inte hur man har det utan
hur man tar det. Det dr alltsd ens egen
livsattityd som det giller. Aven om
svérigheter alltid kommer att finnas s
ar det hur man moter dem som ir det
avgorande. Ett kinesiskt ordsprik ly-
der: Du kan inte hindra sorgens féaglar
att flyga over ditt huvud, men du kan
hindra dem frén att bygga bo i ditt hér.
Detta giller dven for orons och stres-
sens faglar. Man kan se pd alla stela
kroppar och granitkdkar hur ménniskor
sldpar med sig sina bekymmer. Utan
inre lugn och harmoni kommer livet att
till slut kdnnas véldigt tungt och ytligt.
Man kommer att kdnna sig otillfreds-
stilld och blir offer for falska illusio-
ner.

Med lugn och harmoni kan vi fatta
mogna och genomtinkta beslut, och vi
kommer att leva livet i vir egen och
inte i omgivningens takt.

Négon kanske tycker att det dr egois-
tiskt att tdnka pd sitt eget vilbefin-
nande ndr virlden ser ut som den. gor.
Det visar i sd fall hur fjdrran vi &r frén
verklig visdom. Det allra viktigaste &r
att forst sopa rent framfor sin egen
dorr.

Om vi sjélva dr i fysisk och psykisk
obalans och dnd forsoker hjdlpa andra
kan det sluta med att bdda gar vilse.
Om man har ett inre lugn blir man mer
klarsynt och har sdledes littare att gora

ndgot for andra. En ménniska som nétt
mycket langt i sin inre utveckling pé-
verkar andra positivt bara genom sin
ndrvaro.

Min vision dr att alla i samhéllet ska
kunna f4 tillgdng till allt det positiva
som avslappningen kan ge. Den av-
slappning som forekommit i skolan har
givit mycket positiva effekter. Mycket
skulle kunna bli béttre pd véra arbets-

platser och inom vdrden om detta blev
verklighet. Allt dr att vinna och inget
att forlora med ett mer avspint sam-
hille.

Avslappning dr egentligen inte till
for att bota sjukdomar, dven om det
visst kan forekomma spontan tillfrisk-
ning. Avslappning dr en viktig del av
livskvalité dar mélet ar att njuta av li-
vet.

Illustration: Maria Jern Davidsson




Religionskritik

En Messias premisser

En historisk rekonstruktion,
grundad pa manga pusselbitar

Siwert Aldenryd

: 'esus frdn Nasaret: ett av histo-

riens mer remarkabla levnads-
oden. Annu i dessa dagar trollbinder
han méinniskor ur alla ldger med sin
karisma. Han gér till och med och vin-
ner en omrostning — blev hdarom daret
den intellektuella amerikanskans Ideal-
man! P4 vigen besegrar han badde mus-
kelbyggare, skddespelare och presiden-
ten sjdlv! Han gjorde ett outplanligt
intryck redan pd sin samtid genom en
extremt uppskruvad idealism, forkas-
tade sedvénjor i samma takt som han
stotte pd dem: "Lat de doda begrava
sina doda och folj mig!”

Vad menade han, vad holl han pd
med egentligen, under sin korta tid som
kringvandrande predikant? Av havd &r
de nytestamentliga evangelierna de
enda vittnesbord vi dger, och dnd3 skif-
tar ddr svaret, beroende pa vilket vi
ldser. Samma tal av Jesus dyker t ex
upp bade hos Matteus och Lukas, men
den forste l&ter Jesus leverera det frén
toppen av ett berg, medan den andre
placerar talaren i jamnhojd med sina
&horare ute pé en slitt. Den hir egen-
domligheten har forklarats med att talet
representerar en Jesustradition som
forfattarna givit en litterdr inramning.
Samtidigt rojer de sin egen attityd till
vem Jesus var och vad han ville. Den
judiske forfattare som ligger bakom
Matteus evangelium, ser tydligen Jesus
som en ny laggivare. Lik en Moses pla-
ceras han pé& bergets topp. Den gre-
kiske forfattaren bakom Lukas ser
istédllet Jesus som en socialt verksam
kraft, mitt ibland sina medmanniskor.
Det hér ar tolkande vinklingar av Jesus
goranden och ldtanden som inte direkt

Siwert Aldenryd

underléttar i véra forsok att forstd man-
nens egna avsikter.

De fyra evangelisterna enas dock pa
en punkt: Jesus tilldelas rollen av
oskyldigt offrad gudason i en tragedi
dir det mest pafallande dr inramningen
av mansklig otillracklighet, feghet och
till och med svekfullhet. I ett sddant
klimat faller slutligen dven gudasonen
till féga, och hans sista ord i livet dr
en friga: "Min Gud, varfor har du
Overgivit mig?” Johannesevangeliet
rojer ett tydligt stink av bitterhet —
“varfor forstod de inte var larare, var-
for tog de inte emot honom?”. Men vér
historia har ofta upplevt frontalkolli-
sionen mellan en mytisk och en ratio-
nalistisk tolkning av tillvaron. Jesus
ode dr en stdende mojlighet for alla
som soker bana ny vdg. Roms herra-
vilde Over Palestina var grundat pa
strikt realpolitiska avgoranden medan
Jesus distinkt sdg tillvaron genom ett
mytiskt monster. Ja, s& avvikande var
hans virldsbild att han helt enkelt inte
hade speciellt mycket att sdga stora ré-
det dar han stod, dtalad bl a for att ha
uppmuntrat folket till sidoséttande av
sin skatteplikt (Luk 23:2). Vad kunde
han for Ovrigt ha sagt, nidr hela hans
utgdngspunkt var att man inte skulle
samla skatter pd jorden? Jesus faller
har pd sin radikalitet, och i rittssalen
ar det kontrasten mellan det ideal han
har, och den faktiska situationen, som
forstummar honom.

Sikerligen hade han inte alls upplevt
sig som ndgon subversiv samhéllsom-
stortare. Drivkraften hade varit visshe-
ten att representera det medvetande
han kallade for ”himmelriket”. Lédran
om den pdnyttfodda ménniskan var
knappast ndgot som han plockat upp ur
sin samtids resignation. Jesus levde
bland ett hért provat folk som inte lang-
re formadde tro att Gud sidnde kraft och
ledning via profeter, an mindre att den
vanliga ménniskan var en gud i var-
dande. Judisk religiositet hade redan
borjat forkrympa till ett pedantiskt
uppfyllande av rituella observanser. I
detta sakernas tillstdnd kliver han fram,
med upplevelsen att vara djupt invol-
verad i1 ett kosmiskt krigsdrama. Stri-
den stdr mellan den onda dnglafursten
— i besittning av den innevarande tids-
aldern — och den makt som just soker
initiera den nya eran. Ja, han &r inte
bara inblandad i en eons stokiga dver-
gdng i en annan, han 4r dessutom
sjélva dorren till det nya — den minsk-
liga agenten for den nya tidens furste.
Ur det kosmologiska perspektiv han in-
hamtat, stdr det helt klart att han befin-
ner sig 1 en historiskt unik odesposi-
tion. Har finns bara etr att gora: sldppa
s ménga som mojligt igenom sig, in i

himmelriket! Med retorik, mirakel och
undervisning forsoker han formedla
den forlosande aha-upplevelsen till sin
samtid och ge en aning om ett nyrt
mdnskligt medvetandetillstand.

Slutet p& hans predikargdming blir
en dodsdom. Atalad och démd som
falsk magiker och antiromersk spdman
hiangs han upp pé ett kors att do. Till
Albert Schweitzers misstanke att den
unge Jesus forfordes av messiasmoti-
vetoch indirekt drev sig motdet marty-
riska sjdlvmordet maste vi ligga en
frdga: Var fann han i sa fall impulserna
till denna vandringsvig? P& egen hand,
till foljd av ndgon psykisk instabilitet?
Nja, den nya historien om Jesus —
grundad pd ndgra sensationella skrift-
fynd — vet bittre dn sé.

Jesus tidigaste anhiingare lade
grunden till den méktigaste personkult
som virlden har skddat. Kristendo-
mens Jesusbild blev snart nog den av
en enda mans verk, en bild helt avska-
lad historiskt kringmaterial. Jesus im-
ponerande nytdnkande kring mainni-
skans inneboende mdjligheter var pé
glid redan med den andra forfattarge-
nerationen till nuvarande Lukas- och
Matteusevangeliet.' Behovet av en gu-
domlig centralgestalt trangde snart ut
Jesus ldror ur fokus. Paulus uppma-
ning &t envar att arbeta pa sin fralsning
vek av mot fromma spekulationer 6ver
den kosmiska Kristuskroppen. Energin
lades pé att sdkerstdlla sammanhanget
mellan ménniskan Jesus och hans inne-
boende gudsnatur. Odndliga kyrkostri-
der foljde. Sjalvklart saknade nu Jesus
historiska inramning allt intresse...

Men att ”ingen minska stér allena”
har — efter tvd skriftftynd under vért
drhundrade — visat sig ocksd gilla Je-
sus. Forst patraffades det kéttarkristna
Nag Hammadi-biblioteket i en egyp-
tisk dker 1945, och inte 1angt dérefter
de judisk-sekteristiska (esseiska) doda-
havsrullarna i Israel 1947. De israeli-
tiska dokumenten skrevs mellan unge-
far 150 f Kr och négra artionden in i
vér tiderdkning. De egyptiska hand-
skrifterna dateras till omkring det for-
sta till det femte drhundradet.

P34 400-talet forbjod Rom de kristna
1 Egypten att ldsa annat 4n ”godkédnd”
litteratur. 1 det ldget begravde mun-
karna vid Nag Dammadi hellre sina
skrifter @n sdg dem bridnnas. Négot lik-
nande hade hént i Palestina. Dir hade
dodahavssekten gomt sina heliga skrif-
ter i nidrliggande grottor i samband med
ett judiskt uppror mot romarna. Det var
framsynt, for strax dédrpa véinde 6verhe-
ten sina trupper mot munkklostret vid
Qumran. Det var dirifrdn lirorna om
ett nytt messianskt rike fortfarande
spreds, trots att orosmomentet Jesus

hade eliminerats flera &rtionden tidi-
gare. Tva ar senare — &r 70 — jamnade
romarna Jerusalems tempel med mar-
ken. Det var en undergdngens tid for
judarna, precis som dodahavssekten
linge ansett.

Det intressanta med Nag Hammadi-
fyndet i det hdar sammanhanget 4r att
vissa traditioner frdn esséersekten vid
Doda havet tycks ha bevarats i den ti-
diga egyptiska kristendomen. Med
hjdlp av den hir bryggan mellan Jesus
hemland och hans efterfdljare 1 Egyp-
ten dr det nu mojligt att tydligare &n
ndgonsin se det ideologiska klimat som
Jesus foddes in i. Han verkar dessutom
pa det hela taget att ha formedlat denna
ideologi till sin lilla forsamling, de for-
sta kristna. Ledtrddarna till Jesus nar-
maste omgivning pekar alla — som for-
fattaren Goran Tunstrom i boken
Okenbrevet sé riktigt antytt — i riktning
mot esséersekten 1 dodahavsregionen!

Redan under 1800-talet sdg klar-
synta forskare sambandet mellan Jesus,
hans urkristna rorelse och det judiska
esséersamfundet. Den kopplingen har
knappast forsvagats genom upptéckten
av Qumranskrifterna. Problemet ir,
hidvdade den judiske historikern Hugh
Schonfield for négra ar sedan, att fors-
karna dr s l4sta av den kristna doktri-
nen att de dr of 6rmogna till den om-
skrivning av kyrkans tidigaste historia
som nu ar motiverad.> 1800-talsfors-
karna hade tillgdng till blott tre antika
skriftstidllare och deras noteringar om
esséerna. Dir fick de uppgifter om
samfundets livsmonster som var pétag-
ligt lika den forsta kristendomens. Med
dodahavsfynden finns nu ocksd mojlig-
heten att rekonstruera esséernas fore-
stdllningsvirld och teologi. Nu ar pa-
rallellerna med Jesus kosmiska vision
bestickande.

Kyrkan var i sin upptakt néra att ute-
sluta Johannesevangeliet som opdlitligt
och kitterskt, men dar ser vi nu mer av
den urkristna doktrinen dn i ndgot av
de andra, eller rittare sagt, mer av den
esséiska doktrinen — med de revide-
ringar som Jesus liv och gdming pé-
bjod. Det dr i Johannesevangeliet som
ndgon framkastar en friga till Jesus:
”Vem dr egentligen denna Ménnisko-
son du gir omkring och pratar om?”
(Joh 12:34-36). Jesus for dd menande
sina hidnder mot dhoramna sjilva och
sdger: ”G4 ni 1 ljuset medan ni har det
hos er, s att ni blir Ljusets Soner!” Det
var esséerna som internt kallade sig
Ljusets Soner (Ordensregeln, kolumn
III). Vad samfundsmedlemmamna re-
dan var, det hoppades Jesus att alla
som engagerade sig i det andliga adlan-
det skulle kunna bli!

Historikern Josefus angav under det
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forsta arhundradet att esséerna var
cirka 4 000 till antalet. Eftersom han
sjalv varit medlem av lagre grad under
en tid, visste han berétta att medlem-
marna var spridda over hela landet i
kollektiva boendeformer. Den grupp
som vistades ute i dodahavsregionen,
var en elittrupp. Under sjdlvpatagen as-
kes och meditativa anstrdngningar
sokte dessa minniskor halla kanalerna
oppna till den Gud som Israel, 1 synner-
het det korrumperade présterskapet i
Jerusalem, hade avfallit frdn. Doda-
havsgruppen kallade sig Zadoks Soner
— rattfardighetens avkomma. Dessa
omutliga sekterister hedrade sannfir-
dighet till sddan grad att de enligt Jose-
fus inte behovde svira ed infor konung
Herodes, vilket var ngot enastdende.
Vi erinrar oss att Jesus i sin bergspredi-
kan filler orden: "Du ska inte svira
ndgon ed alls, inte vid Himmelen, ty
den dr Guds tron, och inte vid Jorden,
ty den dr Hans fotapall” (Matt 5:34—
35). De hir orden fran Jesus dr 1angt
ifrdn s& nydanande som man i kristna
led tagit for givet. I en esséisk regel-
samling for Damaskusgruppen kan vi
&se den ursprungliga och mer kortfat-
tade versionen:®

“"Han skall ej svdra vid... (Guds
ondmnbara Namn)

Ej heller vid A L (Elohim)

Ej heller vid A D (Adonai)

(Damaskusregeln, kolumn
XV.)

Jesus stdr som synes stadigt i den
esséiska idétraditionen. Var han inte
Ledaren sjilv, s maste han &tminstone
ha varit en ledargestalt i denna rorelse.
Hela deras inriktning var mot ett sd
helgat kollektiv att Messias skulle
nedstiga inom dess led. Det finns, som
vi ska se, mycket som talar fOr att dessa
messianister fann sin utvalde i Jesus.
Esséerna var i egna 6gon det nya Israel
som Gud forbundit sig med efter exilen
i Babylon, den trofasta resten med la-
gen skriven i hjartat. Och naturligtvis,
de kallade sig “’de heliga” och "de fatti-
ga”, bendmningar vi har trott vara spe-
cifikt kristna.

Esséerna var ofattbart fatalistiska. I
deras synsitt var tillvaron ett predesti-
nerat drama, dér alla deltagare tilldelats
sin egen blandning av de kosmiska
krafterna "Ljus” och “Morker”. Ned
till minsta fodelsemédrke var vi prig-
lade av forutbestimmelsens hand. Ef-
tersom esséerna dgde nycklarna till
himmelrikets mysterier, visste de vart
kraftmdtningarna mellan Ljuset och
Morkret skulle leda. Mainskligheten
var pa vdg in i den messianska eran och
det var esséerna som genom att bereda
en vdg for Herren fullgjorde sin del i
det kosmiskt-mdnskliga dramat. San-
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nolikt s&g man sig som arvtagare av
den insikt i védrldsfralsningsplanen som
den Overnaturlige préasten Melkizedek
skulle ha delgivit fader Abraham, langt
tillbaka i tiden. Ndr Messias vil anlant,
var det hans uppgift att ge den exakta
uppldggningen av det heliga krig som
dd stundade. Gruppen var extremt
hemlighetsfull och vakade noga over
sina inre angelidgenheter: “Mistaren
skall bereda vig i enlighet med (soka-
rens) renhet och forstdelse; diska och
hata efter samma princip; dolja ldran
for Lognens barn och formedla sann
kunskap till dem som valt Vigen.”
Stdll dessa esséeiska regler for sina
”Maéstare” mot foljande ord av Jesus —
effekten uteblir inte: ”Ni, (mina for-
trogna), har fatt veta Guds rikes myste-
rier, men for dem som star utanfor ar
allt bara liknelser, for att de ska se med
sina 6gon utan att se, och hora med sina
oron utan att forstd, sd att de inte om-
viander sig och fér forldtelse”. (Ordens-
regeln, kolumn IX, resp Mark 4:10-
12.) Detta ar kdrva ord! Det ar helt klart
att vi hos Markus ser ett exempel pé
Jesus i sin funktion som Mastare, “als-
kande och hatande” lika hjdrtligt. Den
romantiska bilden av den gode Jesus
saknar helt stod i evangelierna. Hans
patagligt harda och oforsonliga sida
finner ldtt sin forklaring i esséernas
svart-vita vdrldsbild: ljus eller morker
och knappast négot ddremellan!
Invigd i "himmelrikets mysterier”
hade en avancerad essé tillgng till
flera ockulta metoder. Dodahavsrul-
larna ldter oss blott ana existensen av
dessa ldror. Formodligen traderades de
1 huvudsak muntligen. En gren av den
esséiska visheten var en grundlig kdn-
nedom om véxters och mineralers he-
lande ‘egenskaper. Att evangeliernas
Jesus sysslar péfallande mycket med
helande ar helt i linje med esséer-in-
riktningen. Mer fascinerande ar kanske
John Allegros upptidckter kring en
oansenlig pergamentbit frén en av do-
dahavsgrottorna.® Texten var skriven
pd ett chiffer som Allegro forst fick
16sa, och den visade sig vara ett be-
handlingsmeddelande om négra indivi-
der under medicinsk omvérdnad. Med-
delandet var adresserat till en viss
Kaiafa. Det var hir Allegro reagerade.
Ordet “kaiafa” dr sannolikt en dialektal
variant pd “kefa” som vi kédnner igen
som ldrjungen Simons tillnamn. Hos
esséerna dr det en titel pd en mycket
viktig funktionir. Kefa var ménnisko-
synaren, examinatorn i rorelsen, med
uppgift att skarpogt trdnga in i med-
lemmarnas sjilsliga tillstdnd. L4t oss se
nirmare pad evangelieberittelsen: —
Kefa ska du heta, sager Jesus och pekar
ut Simon som sin forsamlings klippa.

Bibelberittelsen visar med andra ord
hur Jesus installerar Simon som “mén-
niskosynare” i sin division av esséer-
samfundet! Oviintat, minst sagt. Alle-
gro framhdller hédr den lek med ordens
dubbelmeningar som &r sd typisk for
bdde dodahavsrullarna och evange-
lierna. “Kefa” dr i forsta hand ara-
meiska for “sten”, eller “klippa”, och
forvisso mélste esséernas andlige dia-
gnostiker ha betraktats som klipplik i
samfundsstrukturen.

Maénga dr de indicier som leder till
antagandet att esséerna dr den grupp
som lyfte fram Jesus till sin nyckelroll
1 historien. Att sedan urkristendomen
sé& snabbt glomde sina rotter méste for-
klaras med dess omplantering pd ut-
landsk mark.

Redan pd 300-talet var medvetenhe-
ten om det historiska pdbrdet helt ut-
slackt. Nu kunde den nitiske kyrko-
mannen Epifanius utgjuta sig Over
esséerna som tydligen fortfarande exi-
sterade i ndgon form, men som Epifa-
nius uppenbarligen bara kidinde genom
horsdgen. “En judisk skenhelighet,
egenartad 1 sin inbilskhet”, var hans
omdome. Biskopen relaterade bland
annat foljande, som han ansdg som rent
struntprat: ”Osséerna avréder folk frén
att besoka offereldar. I stéllet skall man
sOka sig mot Vattnets ldra.” Men infor-
mationen dr riktig. Esséerna hade an-
sett att préasterna i Jerusalem, som holl
offereldarna brinnande, inte ldngre
stod i forbund med Gud. Det gjorde
ddremot de sjdlva. Esséerna represen-
terade “vattnets vdg”, vattnet som re-
nade frdn virldens synder. Deras tal
om ”levande vatten” kan ha en mycket
konkret anknytning till mineralhaltiga
kéllor som de anvinde i sin helande
verksamhet. Vi kédnner i alla fall en av
dem som anvidnde begreppet pa sig
sjilv, som en metafor: Jesus.

For att kunna fullgora sin funktion
som Kefa, andlig och kanske ocksa fy-
sisk diagnostiker i gruppen, fick Simon
nycklarna till himmelriket av Jesus
(Matt 16:15-20). Bland de esséiska
nycklarna aterfanns ett slags numero-
logi med vars hjilp Skriften kunde av-
lockas dess djupare hemligheter om
ménniskans cykliska historia. Till
storre vardaglig hjdlp for Kefan, i hans
uppgift att syna ménniskors andliga
beskaffenhet, var emellertid astrologin.
Jesus sjilv tycks ha fatt sin historiska
roll bestimd genom samfundets bruk
av denna ldra. I ett sargat och nistan
oldsligt horoskop frén dodahavsgrot-
torna skildras en individ med rott har
och ndgra signifikativa fodelsemarken,
en man som forutspés inblick i allt le-
vandes natur och vars ord skall nd ut
till alla folk. Han dr ”Guds utvalde”.

Siwert Aldenryd

(4Q 186.)° Forskaren Geza Vermes fra-
gar sig om detta dr Messias horoskop,
men undviker eventuella paralleller till
evangeliernas Messias, Jesus. Likheter
mellan ”Guds utvalde” och evange-
liernas Jesus finns. En ytterlig klar-
voajans och ldrjungarnas utsindande
for att sprida budskapet i hela skapel-
sen, dr drag som lankar Jesus till ho-
roskopet. Sambandet kan naturligtvis
inte bevisas, men i historiska rekon-
struktioner #4r den samlade indi-
ciemingden viktig, och inom ramen for
den nya helhetsbilden utgor horoskopet
en liten, men tankvird pusselbit. Astro-
login figurerar som bekant ocksd i Nya
Testamentet. Vi har sett hans stjirna
stiga 1 Ost”, sdger de persiska prést-
astrologer som kommer pa besok for
att betyga Jesusbarnet sin vordnad. I
detta uttrycker de vise mannen vad
som dn idag dr en av astrologins vikti-
gaste ldrosatser. Om ett barn fods till
jorden samtidigt som négon av himla-
kropparna uppenbarar sig vid den Ostra
horisonten, skall denna synkronisering
av himmelska mysterier och jordiska
skeenden sitta ett tydligt avtryck pd
den nyfodde, bdde vad giller dennes

person och ode. Bibelstéllet implicerar

faktiskt forfattarens erkdnnande av den
astrologiska siarkonsten! Ténkvirt r
ocks& sammantriffandet att det var de
persiska magerna som dgde forestill-
ningar om Ljus och Morker, vildigt
lika esséernas.

‘Ndr tibetanska prister i samband
med Dalai Lamas bortgdng ger sig ut
pa jakt efter ett nyfott gossebarn som
anses vara dennes nidsta forkroppsli-
gande, soker man efter 32 fysiska kén-
netecken — signalerna pd att det &r La-
man man Aterfunnit. Den esséiske
Messias med sina fodelsemirken &r en
direkt parallell till Tibetbuddismen.
Det dr emellertid oklart om Jesus sjilv
propagerade for liran om astrologiska
inflytanden  6ver  kroppsgestalten.
”’Gud delar inte ut Anden efter mttan-
givelser”, hette det &tminstone hos den
Johannitiska skaran av efterfoljare. A
andra sidan kanske de omdiskuterade
“Kristi midrken” som Paulus siger sig
bdra, nu dntligen far sin forklaring. I
bibelkommissionens fotnot till Gala-
terbrevet 6:17 foreslds fromt att dessa
mirken skulle vara spar av prygel Pau-
lus fatt utstd for Kristi sak. Forskning-
en dr mer allmént oppen for att dessa
“Kristi midrken” var ndgon form av ta-
tuering som de forsta kristna bar. Till
dessa tva forklaringar kan vi nu ldgga
en tredje: fodelsemédrken och kropps-
liga sdrdrag. Paulus knots efter sin om-
vindelse till forsamlingen i Damaskus
(Gal 1:18) och som alla nya aspiranter
méste han d4 ha blivit grundligt under-

sokt av ndgon i kefadmbetet. I ett annat
horoskop frdn Qumran kan vi ldsa re-
sultatet av en s&dan undersokning: ...
hans larben dr ldnga och smala, och
tdrna tunna och langa. Han &r en ’and-
rakolumnare’. Hans ande bestar av sex
delar i Ljusets hus och tre delar i Mor-
krets hdla. Hans fodelsedag: i Oxens
fot...” (4Q 181, kolumn II). Vi minns
Paulus Overtygelse om att vara en pre-
destinerat utvald. Han hade fatt en vi-
sion, ja, men kanske hade ocksé esséer-
nas tydning av himmelrikets kropps-
liga genklang pekat pa detta — han bar
de smordas signatur i kottet.

Det dr med storsta sannolikhet hos
de teckentydande esséerna som Jesus
levnadsode fastslogs. Han kom rimli-
gen till samfundet pd en av dess vikti-
gaste tillfartsvdgar: barnadoptionen,
dvs han hade som barn upptagits i sam-
fundet. Vi kan nistan forestdlla oss
scenen dar de dldste tar gossebarnet i
sina hdander for att se om det bir de
hemliga tecken som visar dess andel i
Ljuset. Jesus kom sedan att tillbringa
manga &r i den esséiska atmosfiren.
Attityden lyser klart igenom av en som
fostrats i1 en kollektiv anda, utan hin-
synstaganden till blodsband, men fast-
mer till ett ideal, nir Jesus nedgor sin
biologiska mor infor en hel folkskara.
”Vem dr min mor, mina broder?”, fra-
gar han polemiskt, och utpekar mitt
framfor Maria sina dhorare. ”Dessa dr
min mor, mina broder!” Kvinnan lam-
nar platsen i fullstdndig tystnad.

Nir en sten var huggen ur berget,
rullade den fordom en ldng och sling-
rande vig till sin plats i ett tempel-
bygge. "Rullande stenar” har ldnge
varit den judiska mystikens sinnebild
for sjdlar under reinkarnation, men re-
dan esséerna hade en ldra om sjila-
vandringen och dess upphorande. Tro-
gen dessa gamla forestédllningar bjuder
ocksd Jesus sina ldrjungar att sluta rulla
omkring och istillet komma till ro som
pelare i Guds tempel. Den har uppstdn-
delseldran hade tv3 delar; dels fanns
det en uppsténdelse till himmelen och
dels en (ater)uppstandelse till jorden
(de sk dodas uppstdndelse) (Mark
12:18-27). Léasaren méste for ett ogon-
blick bortse frdn dogmen om “uppstén-
delse pd den Yttersta dagen’ som &4r en
allvarlig missuppfattning av den es-
séiska stdndpunkten. Infor den Yitersta
tiden raknade samfundet med att vissa
utvalda sjdlar.skulle uppstd, bland dem
Messias. For esséerna rorde sig den yt-
tersta tiden om en 40-arsperiod under
vilken Messias skulle initiera den nya
tidséldern (Krigsrullen 1Q M). Sékert
hade de hdpnat om de fétt hora att deras
eftertridare sedan forvandlade denna
klimaktiska 40-4rsperiod till en opreci-

serad yttersta dag”!

Esséerna trodde pd en ododlig sjal
som i allmidnhet hade en tendens att
attraheras av kottet, sd att den drogs
ned pd jorden i inkarnation. Eftersom
esséerna likstdllde sjdlarna med de
Guds dnglar som i begynnelsen drogs
ned i jordelivet (1 Mos 6:1-2) kan vi
nu forstd vad Jesus pratar om nér han
lovar att ldrjungarna “ska fa se Guds
anglar stiga upp och ned 6ver Minni-
skosonen” (Joh 1:51). Jesus aterger har
den esséiska bilden av sjdlarnas stin-
diga kommande och gdende mellan de
hogre sfarerna och ben Adam — mianni-
skosldktet i dess fysiska form. (Adam
= manniskan, ben = avkomma, son, dvs
”de av Adam”, ’Mainniskosonen”, el-
ler, "manniskosliktet”.) Detta dr bara
en i raden av bibelpassager som klarnar
ndr den placeras i sitt rdtta samman-
hang!

Den esséiska uppsténdelseldran —
som innefattade reinkarnation — glim-
tar diskret forbi pd flera stillen i Nya
Testamentet, och hos gnostiskt kristna
riktningar (som kéttarforklarades av
kyrkan nidr den vuxit till sig och for
ldnge sedan glomt Qumran) — var sjila-
vandringsldran en sjdlvklarhet. ”Rabbi,
vem har syndat, den hdr mannen eller
hans foréldrar eftersom han blivit fodd
blind?” Vad annat @n karmaldran kan
larjungarna ha haft i &tanke ndr de
stillde denna friga? Att Jesus svar pe-
kar i en annan riktning illustrerar mera
Miistarens smak for dramatik och para-
dox. — Karma eller ej, 14t oss ta itu med
nuet! dr vad han sdger och skrider till
verket med att bota den blindfodde.
Helt otvetydiga dr de bibelstdllen dir
Jesus bekridftar Elias uppstandelse
(reinkarnation) som Johannes Doparen
(Matt 11:14 och 17:10-13).

Men tydligast dr dndd sjalavand-
ringsldran om vi gér till de skrifter som
kyrkan s& smé&ningom fo6rbjod, Paulus
Uppenbarelse frdn Nag Hammadi-fyn-
det tex. En from kristen har hir levt
sig in i vad Paulus kan ha sett under
sina gudsvisioner och avslgjar dirmed
vad han sjilv som kristen av det forsta,
kanske andra, 8rhundradet, trodde pé:
I en vision moter Paulus Kristus som
uppmanar honom att skdda den innebo-
ende hemligheten i méanniskan. Paulus
ser d4 en minniskosjil ryckas upp frén
dodsriket (jorden) till den fjarde him-
melen dédrden plagas av dnglar for sina
missgdrningar. Sjédlen krédver att vittnen
inkallas — den har ju begatt illgdming-
arna i en sd 1ag jordisk kropp! Vittnen
infinner sig, men bekriftar inte mer 4n
att de haft ett visst inflytande over sji-
len. D& blickar sjdlen skuldbelastat
neddt och kastas strax ned frén den
fjarde himmelen till en ny kropp som
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har forberetts for den. Paulus reser se-
dan vidare genom himlarna och nér han
ndr den tionde dr han paradoxalt nog
tillbaka p& jorden igen (Paulus Upp.
V, 2).

Det dr forvisso sant att esséerna
ocksd rdknade med ett evigt liv i
”’Adams hirlighet” for dem som tridde
in 1 det messianska riket, ett slutmal
som ndrmast kan liknas vid hin-
duismens ldra om befrielsen fran krets-
loppet (moksha). Det dr den hir ldran
Paulus redogor for i sitt brev till for-
samlingen i Korint (1 Kor 15). P4 te-
mat “de dodas uppsténdelse” konstate-
rar hdr Paulus att den forste Adam var
ett jordiskt védsen, medan den andre
Adam dr ett livsalstrande himmelsva-
sen. Eftersom alla varelser foljer sin
inneboende natur, menar Paulus att de
som har samma natur som den kropps-
lige forste Adam, mste uppstd kropps-
ligen frdn de doda (reinkarnera), me-
dan de som stammar frdn den him-
melske Adam uppstiger rakt till him-
melen. Narmare den esséiska doktrinen
om andelar i Ljuset eller Morkret kom-
mer vi inte i den kristna bibeln! I den
tidiga egyptiska kristendomen finner vi
den hir ldran i en ndgot modifierad
form: de som avbojer Jesus fridlsande
budskap forblir kvar i reinkarnations-
processen. Hos den grupp som fortsatte
folja esséern Johannes Doparen (och
som fortfarande existerar i Irak) odla-
des reinkarnationstemat med en
skrdckblandad fascination: ”Sorg och
fasa dr min lott i detta kroppshdlje till
vilket jag forts och kastats! Hur ofta
har jag inte mést ldgga det av mig och
dnyo draga det p& mig, fatt genomlida
dodden, utan att ndnsin skdda livet 1 dess
hemvist!” (G 461).°

Den esséiska messiasforvdntan var
knuten till Melkizedek, réttfardighe-
tens konung. Denne Guds evige over-
steprist hade enligt legender en gng
invigt patriarken Abraham i den hem-
liga virldsplanen och var dérfor esséer-
nas mest respektingivande varelse nést
efter Gud sjdlv. Melkizedek var inte
bara inspirationskilla till samfundets
studier av de himmelska mysterierna,
utan forvdntades som sagt atervidnda
till 'sina egna i den Yttersta tiden, pa
den vidg samfundet berett. Inte ett jota
av den gudomliga planen kunde rubbas
intill dess att allt var fullbordat. Enligt
ett mirkligt dokument frdn D6da havet
skulle denna fullbordan iscensittas av
den ateruppstdndne Melkizedek sjilv,
vid den judiska forsoningshogtiden.
Han forvintades utfora en offergérning
under sitt ’nadaar”... (11Q, Melchize-
dek)

Tanken att Messias skulle vara den
reinkarnerade Melkizedek Overlevde

flera &rhundraden i den egyptiska kris-
tendomen, innan den organiserade kyr-
kan i Rom gjorde rent hus med alla
trosvarianter. | sitt begér att vara den
enda sanna representanten for ldran,
sopade den bort traditioner som var
mer ursprungliga dn dess egen. Négra
rester blev dock kvar i Nya Testamen-
tet, rester vi inte fullt kunnat fatta fore
de nya skriftfynden. I NT dr det He-
bréerbrevets forfattare som visar sin
fortrogenhet med den esséiska mes-
siasuppfattningen genom att géng pa
gdng understryka bandet mellan Jesus
och den gétfulle présten: "Ty du dr for
evigt prist i Melkizedeks avelser”. (Je-
sus dr utsprungen som en forldngning
av, en fortsdttning p4, Melkizedek. Heb
5:6.) I en text ur Nag Hammadi-fyndet
ljuder samma esséiskt-urkristna idé: I
en uppenbarelse ser Melkizedek ett
kommande jordeliv for en segrande
frilsare. I nista fas inser han att han
skddar sin annalkande uppstandelse
som den segervinnande Jesus Kristus!
(Melchizedek IX, 1) Forskningen &r
vil medveten om det hdr knepet, dar
forfattaren latsas skriva frén en tid-
punkt innan det man vill pdvisa faktiskt
har intréffat! Det &r alltsé inte friga om
ndgon dkta Melkizedek-vision, men
texten visar hur man i den egyptiska
kristendomen s3g Jesus som en
reinkarnation av denne.

Allt talar for att Jesus omhuldade
denna uppfattning om hans identitet.
Skolningen i messiasrollen innebar att
hans egomedvetenhet effektivt bands
upp vid det storre han anségs represen-
tera. Formodligen nddde han aldrig det
stadium av normal personlighetsut-
veckling dir han skulle opponerat sig
mot sina ldrofdders bedomning av ho-
nom. Atminstone tycks han funnit idén
att vara den reinkarnerade Melkizedek
som en prima utgdngspunkt, varifrin
han med en sann mysteriemistares
handlag kunde driva hem sina podng
och — i bista fall — inympa visdom. I
ett samtal med ndgra ur folket sdger
han utmanande att till och med fader
Abraham hyst forvidntan infor motet
med honom, mott honom, och reagerat
pé ett tillborligt sitt! (Joh 8:56-59) Ju-
darna frégar kdrvt hur detta later sig
goras — karln &r ju inte ens femtio &r
fyllda. Jesus svarar: ”Sannerligen, (re-
dan) innan Abraham dr min existens!”
Har borjar folket kasta sten pd honom,
men han slinker snabbt ivdg. Vad var
det som hdnde i den hir scenen? Jo, till
dhorarnas oerhorda bestortning anspe-
lar Jesus hir pé det legendariska motet
mellan patriarken Abraham och Melki-
zedek, och insinuerar att han sjalv stod
i den senares skor. Niar dhorarna spy-
digt framhéller det minst sagt pfal-

lande avstdndet i tid mellan honom och
Abrahams dagar, d& spinner Jesus
frickt pd. Han forstorar inkongruensen
an mer med ett — om vi parafraserar:
”Vigen for en rullande sten dr lidngre
an ni kan forestilla er, gott folk!”

! Bibelforskningen har konstaterat att for-
fattarna till Lukas och Matteus haft till-
géng till en dldre Jesustradition som de
arbetat in i sina litterdra alster. Den har
dldre traditionen visar, om man l0sgor den
ur sitt nuvarande sammanhang, ett storre
intresse for Jesus talesdtt och ldror, och
befattar sig inte alls med korsfastelsen
och dess signifikans, senare kristendo-
mens centrala angeldgenhet.

2 Hugh Schonfield: The Essene Odyssey,
s 2.

3 Nir en text finns i flera varianter, anses
den mest kortfattade och “primitiva” ut-
gora den ildsta versionen.

4 Foljande referat ir ett sammandrag av
John Allegros egen framstillning. Denna
terfinns i sin helhet i hans The Dead Sea
Scrolls and the Christian Myth, kap 14. |
bokens appendix A4terges pergamentets
text, kind som 4Q Therapeia-texten.

57Q” i samband med dodahavsskrifternas
numrering stdr for Qumran, medan den
inledande siffran anger i vilken av grot-
torna som rullen eller fragmentet pétréffa-
des.

6 Doparsekten Mandéernas skrifter finns
oversatta till tyskan i Ginza, Der Schatz
oder das Grosse Buch der Mandéer, av
M Lidzbarski, 1925. Citatet dr emellertid
hamtat ur Hans Jonas The Gnostic Reli-
gion, s 56.

Litteraturhdnvisning, kdllor:

Nya Testamentet, Bibelkommissionen,
1981.

The Nag Hammadi Library in English, re-
daktor James Robinson, Harper & Row,
1981.

The Dead Sea Scrolls in English, introduk-
tion och oversittning: Geza Vermes, Pe-
lican, andra upplagan, 1975.

The Qumran community (valda dodahavs-
skrifter i textexeges), Michael A Knibb,
Cambridge University Press, 1987.

Eusebius Kyrkohistoria, dversatt av Ivar A
Heikel, Svenska Kyrkans Diakonistyrel-
ses Bokforlag, 1937.

Josefus anteckningar om esséerna, Ater-
givna i Christian D Ginsburgs monografi
The Essenes, Their History and Doctri-
nes, Routledge & Kegan Paul, 1864.

Litterturhdnvisning, oévrig:

Schonfield, Hugh: The Essene Odyssey,
Element Books, 1984.

Jonas, Hans: The Gnostic Religion, Beacon
Press, andra upplagan, 1963.

Allegro, John M: The Dead Sea Scrolls and
the Christian Myth, Westbridge Books,
1979.

Scholem, Gershom: Kabbalah, Meridian,
1978.
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Olaga frihets-
berdovande

Det hdander i manga ldnder, dven ibland
1 Sverige, att forédldrar kidnappar ett
barn frdn ndgon religids rorelse
(sekt”) som de inte vill att barnet skall
tillhora, och sedan utsitter sitt barn for
s k avprogrammering, dvs hdller det
fdnget och pratar med det p ett sddant
sétt att det lamnar rorelsen. Om avpro-
grammeringen lyckas, s& som ofta
sker, dr allt gott och vdl — den unga
personen kan bli tacksam att ha fétt
hjdlp att komma loss fran rorelsen och
kunnat borja leva ett normalt liv igen.
Men om avprogrammeringen misslyc-
kas, kan forildrarna stillas till ansvar.

[ Goteborg domde i december en
tingsrétt fordldrar till villkorlig dom fo6r
att ha kidnappat sin 33-4riga dotter och
héllit henne fangen i tolv dagar for att
f& henne att ldrnna forsamlingen Bro-
byggarna. De domdes dessutom att be-
tala 5.000 kronor i skadestdnd till sin
dotter, och 5.428 kronor for forlorad
arbetsinkomst.

Kalla: Goteborgs-Posten 20 december
1990.

HALSONYTT- VEGETAR IANEN o Pris 15 kr

VEGETAR

Foto: Eskil Sveasson

Lis VEGETAR :iven DU!

VEGETAR iir Svenska Vegetariska
Foreningens tidskrift for vegetarisk livs-
foring. VEGETAR har artiklar, recept,
produktinformation, annonser mm, som
vi, med hiéinsyn tili vir malsittning, kan
std for. Utkommer med 6 nr per ir.

LL L]
Prenumerera eller bli medlem for 100
kr/ar. Sitt in beloppet pd Pg 1702-0,
ange namn, adress, tel och girna var
Du sig denna annons.

SOMMARVECKA

med
Louise Minerva Frostegren
forfattare till bockerna

FORSTA DINA DROMMAR - en nyckel till sjdlvkidnnedom
FORSTA DINA KANSLOR - att lika sig inifrén

DROMKUNSKAP — LIVSKUNSKAP
Nattdrom—Dagsdrom—Livsdrom.
Sjdlvkdnnedom genom tolkning och
arbete med egna drommar i grupp.

Kurstillfallen: Vecka 24, 26, 28

SJALVFORVERKLIGANDE

Att ta nidsta steg. Sjdlvkdnnedom,
djuppsykologiska dvningar och
sjdlvfortroendetrdning.
Kurstillfdlle: Vecka 32

Begir prospekt: Louise M Frostegren
Storgatan 52, 171 55 SOLNA
08-82 21 99

Ge dina sinnen
en chans!

Framgingberor ofta pd mental styr-
ka. Ar du trott, stressad och irrite-
rad fungerar du simre.

I boken Tre-Minu-
ters-Meditation av den
vilsedde amerikanske
pedagogen David Harp
fir du pd ett begripligt
och roande sitt lira dig
merin 30 enklameditationsévning-
ar som rensar och skirper dina sin-
nen pi en och samma gang.

Pedagogiskt och utan de kringli-
ga begrepp som si ofta forknippas
med meditation lir du dig konsten
att slappna av nir du bist behover
det. Varje 6vning tar bara ett par
minuter och du kan gora dem var
som helst — nir som helst!

Miljontals minniskor mediterar

varje dag och kan beritta hur det
har hjilpt dem att md bittre och bli
effektivare.

Tre minuter i potten for ett fram-
gangsrikt harmoniskt liv - det sat-
sar du vil?

Lis vad Jack Kornfield, psykolog
och forfattare siger om Tre-Minu-
ters-Meditation:

*Ovwningarna dr utmdrkta, in-
struktionerna tydliga och roliga”...

Boken ir pa hela 160 littlista si-
dorochkostarbara138kronorplus
15 kronor i porto & exp. avgift.
Bestall idag! Telefonorder dygnet
runt : 013-11 27 05.

P3 kopet fir du en trygg garanti:
365 dagars full returratt!

Du far boken hem i din brevlida
senast 10 dagar efter bestdllningen!

l?a tack! Jag vill ha boken Tre-Minuters-Meditation skickad hem till mig—I
mot faktura som jag betalar inom 15 dagar. Boken kostar 138 kronor plus |

I 15 kronor i porto & cxp.avgift. Jag har ctt helt irs full returrite!

| Namn I
| Postadress |
| Postnr/Ort TEXTA TACK! |
I_ Posta kupongen till: Linnacus forlag, Box 555, 581 07 Linkoping _]
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Gunnar Staldal

Buddha, Jesus och
Muhammed bedomda
utifran humanismens ideal

" Mdnniskan styres framfér allt av tros-
satser och av seder och bruk hdrro-
rande ur dem. De reglera vart livs
minsta handlingar och de mest fii-
gjorda andar boja sig villigt under
dem. Det enda verkliga tyranniet ut-
ovas av det omedvetna som slar sjd-
larna i bojor ty det kan ingen bekdmpa.
Tiberius, Djingis Khan och Napoleon
voro fruktansvdrda tyranner, men ur
djupet av sina gravar ha Moses,
Buddha, Jesus, Muhammed och Luther
behdrskat vérlden pa ett ldngt mer in-
gripande sdtt. Konspirationer kunna
storta tyranner, men vad formad de
gentemot en klippfast tro... Mdnsklig-
hetens enda verkliga tyranner ha alltid
varit de dodas skuggor eller de illusio-
ner den levat pa...”

Ur ”"Massans psykologi” av Gustave
Le Bon.

Om man sdger att religionen
spelar en stor roll i médnniskor-

nas liv, gor man sig inte skyldig till
en overdrift. Idag soker sig USA:s be-
folkning mer och mer till kyrkan.
Storst framgéng pa senare ar har de
fundamentalistiska och evangelikala
samfunden haft. I Latinamerika pagér
en intensiv kristen mission finansierad
med amerikanska pengar. Att det for-
siggdr ett muslimskt andligt uppvak-
nande med politiska foljder har vil inte
undgétt nigon. En religids vickelse
kan djupt ingripa i méanniskors liv och

kan dvep i hog grad beréra de icke-
troende. De frilsta soker ndmligen ofta
paverka moralbildningen och ddrmed
ocksé t ex lagstiftningen och skolornas
urval av litteratur i de lander dér de bor.

Ingen kan dédrfor vara likgiltig infor
religionen som samhillsfenomen. De
religiosa ldrorna och den religiost
grundade ctiken bor granskas och be-
domas offentligt, men det sker inte s&
ofta — kanske dirfor att det anses inte
hora till god ton att betygsitta nigot
som man inte sjilv tror pi. A andra
sidan drar sig inte de religidsa for att
kritiskt granska sekter och samfund
som enligt deras &sikt “leder vilse”. P&
svenska har utkommit bocker med tit-
lar som “Falska profeter”, "Moderna
religionssurrogat” och ”Villfarelsens
vindar och vickelsens ande”. Om det
ar i sin ordning att smé och nyare sek-
ter gors till foremal for kritisk gransk-
ning, d& maste det vil ocksd vara helt
korrekt att dven granska de dldre och
mer etablerade religionerna. Fran hu-
manismens utkikspunkt saknas varje
skl att tillméta de gamla religisa sy-
stemen mer trovirdighet dn de som
uppkommit i modern tid. Det viktiga
for en humanist ar att fastsld om en
andlig rorelse d&r human och om den dr
fornuftig. Humanismens tvd grund-
principer dr namligen vishet och dygd
(Spinozas formulering). Lite moder-
nare uttryckt: 1) Tadnk sjidlv! 2) Visa
lite ménsklighet!

Hur forhdller sig nu de tre storsta
religionernas stiftare till de hér tva vir-
dena, dvs till det fria, sjdlvstdandiga tin-
kandet och till humaniteten?

Stéller man frégan sd, far man sikert
kommentaren att det dr ordtt att mita

personer som levde for ett par tusen &r
sedan med var tids matt. Och det ligger
nidgot i den anmirkningen. Men &
andra sidan framhéller religionens apo-
logeter ofta att just deras tro utgor 10s-
ningen pa var tids problem. Sarskilt i
kristna sammanhang brukar det sidgas
att ett liv utan tro pad Kristus ar totalt
meningslost. ”Lev for Jesus; intet annat
ar dock virt att kallas liv...” Ndr nu
Buddha, Jesus och Muhammed av sina
bekédnnare framstills som om de harett
budskap till var tids médnniskor, méste
vi ha ritt att undersoka om sé verkligen
ar fallet.

Naturligtvis kan ndgon invidnda att
vi egentligen inte vet s& mycket om
Buddha och Jesus. Och det ar alldeles
riktigt. Men det spelar mindre roll i det
hdar sammanhanget. Vad hir skall dis-
kuteras dr om religionsstiftarna sa som
de faktiskt skildras i de vanligen ldsta
texterna har virderingar och &sikter
som dr forenliga med humanismens
principer.

Det gar faktiskt att hos alla tre finna
ndgra grundliggande humanistiska
normer: Man bor inte stjila, inte drépa,
inte ljuga, inte begd &ktenskapsbrott.
Man skall vara hjdlpsam och generdos,
sdrskilt mot dem som har det svart: fat-
tiga och sjuka, dnkor, faderlosa barn.
Man skall inte skryta och skrdvla utan
upptrdda diskret och taktfullt. Dessa
moralregler kallas ibland i vart land -
sarskilt i KDS’ valpropaganda — for
“de kristna vdrdena” men de ir inte
utmérkande for just kristendomen, utan
finns i de allra flesta livsdskddningar —
dven de icke-religiOsa.

Men 14t oss nu titta lite ndrmare pa
Buddhas ldra, s3 som den framlidggs i

.

Gunnar Staldal

skriften Dhammapada och i Ake Ohl-
marks antologi “Buddha talade och
sade”: Dir finns manga aforismer och
levnadsregler, som liter forbluffande
aktuella.

”Overvinn vrede med kirlek, illvilja
med god vilja, dvervinn sndlhet med
frikostighet, lognaren med sanning.”

”Aldrig upphor hat genom hat, utan
det upphor genom vinlighet; detta &dr
den eviga lagen.”

“Alla darrar for straff; alla har livet
kirt. Darfor bor man ta sig sjilv till
exempel och varken doda eller lata
doda.”

“Var alltid hdnsynsfull och behirs-
kad.”

Hur motiverar Buddha dessa regler?
Man skall inte leva moraliskt ddrfor att
ndgon gud har befallt det. Gud eller
gudarna spelar ingen roll i Buddhas fi-
losofi; inte heller offer eller boner. Det
ar oklokt att handla omoraliskt darfor
att det drar med sig problem av olika
slag. Omvint ger en hog moral forde-
lar: Den som lever oforvitligt far ett
gott rykte — alla talar vdl om honom,
och det gor att det kommer att gi bra
for honom. For det andra uppnés vissa
inre fordelar. Ar man god, har man
ocksd gott samvete och behover inte
forebrd sig ndgonting. ’Om jag inte gor
ndgonting ont, hur kan da lidande
drabba mig?” For det tredje kommer
den som levt ett moraliskt liv att fa
battre chanser 1 “nista liv”’. (Buddha
trodde som bekant pd Aaterfodelsen.)
Men den fjiarde fordelen dr den vikti-
gaste: H6g moral mojliggor personlig
utveckling. Den som dr god har gott
samvete och blir ddrigenom lugn; och
tack vare det kan han meditera.

Innan jag gr in pé de olika stadierna
1 den “personliga utveckling” som en

buddhist strdvar efter, kan podngteras |

att av de nimnda motiveringarna for
moralen kdnner vi igen alla utom num-
mer tre i visterldndsk filosofi. Béde
den epikureiska och den stoiska sko-
lan i antiken motiverade etiken med att
det helt enkelt dr klokt och forstandigt
att leva etiskt. Det dr f 6 mycket moj-
ligt att stoicismen #r inspirerad av
buddhismen; i sd fall har den vister-
lindska humanismen en av sina rotter
1 Buddhas etik!

Men nu till Buddhas metod for per-
sonlig utveckling. Centralt i buddhis-
men dr som bekant Nirvana — ett till-
stdnd fritt frdn hat och bitterhet, fran
oro och &ngest. Det finns en vidg som
leder dit, nimligen den &ttafaldiga vi-
gen. Punkt ett och tvd i denna vig ir
en sorts forberedelse: man skall inse att
man vill bli en bittre minniska, och
man skall vara pa det klara med att man

véljer den &ttafaldiga vigen av fri vilja
och att det inte dr frdga om en uppoff-
ring. Punkt tre kallas “ritt tal”. Det in-
nebir att man talar hovligt, vinligt och
gdrna varmt. Man undviker skvaller,
skryt, smicker och oanstindigt tal. Man
skall bara sdga det som &r sant och man
skall inte tala illa om andra ménniskor.
Enligt den buddhistiska psykologin
blir man som man talar: talar man vin-
ligt och positivt s& blir man efter hand
en vinlig och positiv ménniska.

Punkt fyra kallas “rdtt handlande”.
Det innebdr att man avstdr frén att doda
ndgot levande, att stjila, att begd dkten-
skapsbrott, att ljuga, att berusa sig. Det
hér dr egentligen inte "fem bud” — det
finns ingen gud som har dikterat dem.
Man A&tar sig frivilligt att praktisera
dessa regler. Men dessutom &tar man
sig att aktivt soka gora motsatsen till
drép, stolder etc. Man skall vdrna om
andras liv och livskvalitet, man skall
kdnna ansvar for att andra far behdlla

Foto: Rein Vilme.

sin egendom och att de &r lyckliga i
sina dktenskap etc. Grundtonen i de
buddhistiska levnadsreglerna dr positiv
inte negativ.

Punkt fem heter ritt livsuppehélle”.
Det innebdr att man viljer ett yrke dar
man inte bryter mot nigra av reglerna
i punkt fyra. En buddhist kan med
andra ord inte tillverka eller silja va-
pen. Han kan inte tillverka eller silja
rusdrycker och andra droger. Han kan
inte medverka i sddan affdrsverksam-
het som gir ut pd att lura konsumen-
terna att kopa onyttiga eller underma-
liga varor. Allt man gor i vardagens
arbete skall man kunna gora med gott
samvete —man skall gora det p4 samma
sdtt och i samma sinnesstimning som
ndr man tillreder en maltid for ndgon
eller hjdlper ett barn att kld pd sig eller
hitta hem osv.

S& hdr l&ngt dr buddhismen inte bara
forenlig med humanismen — den fore-
faller vara humanism. Lite mer tvek-




sam blir man kanske, ndr man bekantar
sig med de tre sista punkterna i den
attafaldiga vigen, de som handlar om
meditation. Det ordet kan leda tankarna
till ego-trippar, flum och eskapism.
Men det dr inte sidkert att den buddis-
tiska meditationen hor hemma i det
sammanhanget. Meditation var for
Buddha inte ett vagt drommeri. Han
har aldrig sagt att det ar latt att utveckla
lugn och fasthet. Punkt sex i den Atta-
faldiga vdgen kallas “rdtt anstrdang-
ning”. Det innebdr att man forsoker att
inte fylla sitt sinne med oldampligt med-
vetenhetsinnehdll, tex aggressiva,
hogmodiga eller ”pornografiska” tan-
kar. Podngen &r att man skall uppfostra
medvetandet i en viss riktning och gora
det till viljans lydiga redskap.

Punkt sju, ’ridtt medvetenhet”, gér ut
pd att utveckla lugn, fasthet och kon-
troll. Det kan ske genom att man f6ljer
négon kroppsfunktion med koncentre-
rad uppmirksamhet: t ex andningen,
sviljningsrorelserna  eller  géngen.
(Man gar l&ngsamt fram och tillbaka
och forsoker vara medveten om de ro-
relser kroppen gor.) Den &ttonde punk-
ten slutligen, “rédtt koncentration”, ut-
Ovas s& att man tex tidnker pd be-
greppet “kirlek” eller vénlighet” och
forsoker sprida vénliga tankar till alla
1 omgivningen och slutligen till allt le-
vande i hela universum.

S& hir langt kan jag inte finna att
buddhismen skulle innehdlla négot
som dr oforenligt med det vi kallar hu-
manism. Visserligen forekommer lédran
om reinkarnation, men den var en
sjalvklarhet for alla pd Buddhas tid,
och hans metod varken star eller faller
med reinkarnationsldran. Daremot blir
man lite betdinksam nédr man tar del av
de krav Buddha stéllde p& sina lar-
jungar: de skulle inte bara folja de fem
regler som ndmnts ovan; de skulle
dessutom avstd fradn sexuell tillfreds-
stéllelse, fr&n lyx och dans, sdng, mu-
sik och teater. Det 4r med andra ord ett
munkideal som Buddha foresprékar.
Och det ter sig frimmande for oss. P&
en punkt skiljer sig dock Buddhas
munkregler frdn de kristna vister-
lindska. Buddha har inget krav pa obe-
tingad lydnad. Overhuvud virjde sig
Buddha mot overdrivna lovsanger.
Han ville inte att ndgon blint skulle tro
pé hans léra. I stéllet skulle man prova
sjdlv. Han var ocks ointresserad av att
omviénda ndgon. Den &ttafaldiga véigen
ar egentligen ingen religion, utan sna-
rare en metod for personlig utveckling.
Det finns hos Buddha inga uttryck for
forakt for andra religioner. Buddhis-
men dgnar sig inte at vickelsekampan-
jer och omvindelseforsok. Buddhis-

men har aldrig patvingats nigot folk
med véld. Buddha har en avvisande at-
tityd till mirakel. Han menar att ett un-
der aldrig kan Overtyga en icke-tro-
ende. Det enda sanna undret dr nér en
larjunge undervisar ndgon annan i hur
man bést anvidnder sina andliga och
moraliska krafter. En gdng kom en
kvinna till honom och bad honom upp-
vicka hennes son frén de doda. Buddha
bad henne hdmta ett senapskorn frén
ett hus dir ingen ndgonsin dott. Hon
gick runt hela byn men fann att det inte
existerade ndgot hus dar ingen négon-
sin dott. Nadr hon rapporterade om sitt
misslyckande, svarade Buddha att sor-
gen drabbar alla. ”Det &r inte bara din
son som dr dod. Doden foljer ménni-
skan genom hela livet.”

Det forefaller med andra ord som om
Buddha hade en nykter och praktisk
syn pé livet och minniskan. Ndgra litt-
kopta framgéngar stillde han aldrig i
utsikt. Snarare pdminner hans under-
visning om Churchills ”blood and toil,
sweat and tears”. Men ldget dr inte
hopplost. Man kan ta ett steg i ritt rikt-
ning. Man kan se till att man sjilv blir
en bittre médnniska — och ddarmed har
ocksd virlden blivit i alla fall lite
bittre.

esus levde som bekant ca 500 &r
senare dn Buddha. Hos honom
finns en del av de humanitéra principer
som ingdr i de flesta religioner. Att
man skall dlska Gud over allt annat och
sin nista som sig sjdlv, det ingdr i den
judiska trosbekédnnelsen som Jesus san-
nolikt reciterade varje dag, precis som
alla andra judar. Att kirlek till med-
minniskan dr viktigare dn offer till
Gud var en maxim som Jesus fram-
forde, och da fick han medhall av andra
skriftlarda — det tycks inte ha varit en
kontroversiell stdindpunkt. Jesus visade
ibland omtanke och medlidande och
forstdelse for sddana som var foraktade
av “samhillets stottepelare”. Men han
kunde ocksd vara miarkvérdigt hard.
Ndir han inte hittar frukt pd ett fikon-
trdd, forbannar han det och sidger att
det aldrig ndgonsin skall bdra frukt.
Nir ldrjungarna frdgar honom varfor
inte de kunde bota en epileptisk pojke,
far Jesus ut i en bitter tirad: "Detta for-
ddrvade sldkte som inte vill tro! Hur
ldnge méste jag vara kvar hos er? Hur
linge méste jag std ut med er?” Han
kan vara fruktansvirt strang mot sina
larjungar. Och han dr nédstan oménsklig
mot sina "ideologiska motstandare”.
Fariséerna kallar han “hycklare”,

”blinda ledare”, blinda darar”. Han
jamfor dem med vitkalkade gravar.
”Utanpd ser de prydliga ut men inuti
ar de fulla av de dodas ben och annat
orent.” — ”Ormar, huggormsyngel, hur
skall ni kunna undgé att domas till hel-
vetet?” Aven i den s k Bergspredikan,
som f o under cirka femtio &r (1919-
1968) var den viktigaste etiska inspira-
tionskillan 1 den svenska skolan, finns
det fruktansvirda utfall som liknar hets
mot folkgrupp. ”Ge inte det som &r he-
ligt &t hundarna och kasta inte era pir-
lor &t svinen.” Det sdgs i Bergspredi-
kan att hedningarna rabblar tomma
ord: "De tror att de skall bli bonhérda
for de manga ordens skull.” Bergpredi-
kans moral dr i sig ganska inhuman.
Att vredgas pé sin bror och att se pd
en kvinna med begirelse straffas med
evigt helvete. Man skall lyda Jesu be-
fallningar; annars kommer man till hel-
vetet.

Det péstés ibland att Nya testamen-
tets Gud dr mild och forlatande till
skillnad fr&n Gamla testamentets, men
detta bygger pa ett missforstdnd. Jesus
sjalv sdger att man skall frukta Honom
som kan sdnda bdde kropp och sjil till
helvetet. Hela NT genomsyras av en
schematisk ménniskosyn. ("Den som
inte 4r med mig dr emot mig.”) Dér
finns en hdrd och domande moralism,
brist pd generositet mot dem som inte
tar emot “budskapet”.

Manga av oss har i sondagsskolan
fatt ldara oss att Jesus var barnavinnen,
som alltid var mild och god och hade
ett uppmuntrande ord till alla han traf-
fade. Men i evangelierna framtridder en
annan Jesus. Dir talar han i liknelser —
inte for att vanligt folk lattare skall for-
std hans budskap — utan for att vanliga
manniskor inte skall forstd: ”Ni (dvs
ldrjungarna) har fatt veta Guds rikes
hemlighet, men for dessa som stdr
utanfor ar allt bara liknelser for art de
skall se med sina 6gon utan att se och
hdra med sina oron utan att forstd, sd
att de inte omvdnder sig och far forld-
telse.” Kristendomen forkunnas med
andra ord dnda frdn borjan som en eso-
terisk ldra: bara de utvalda begriper det
som sdgs. Det dr nodvindigt att tro pa
Jesus — annars kommer man till helve-
tet — men man kan inte sjélv skaffa sig
tron, utan den dr en gava av Gud. En
konklusion av detta ar att Gud i forvég
utvalt vissa till evig frojd i himlen och
andra till evigt lidande i helvetet. Den
ldran ingdr som bekant i bdde Luthers
och Calvins teologi och ddarmed i pro-
testantismen. Johannesevangeliet — en
av de tva nytestamentliga skrifter som
Luther satte storst virde pd — innehéller
borjan av den kristna antisemitismen.

Gunnar Sta°la’al

Dir stdr det upprepade génger att “’ju-
darna” forfoljde Jesus, kastade sten pa
honom etc. Jesus tilltalar dem pa fo6l-
Jjande édlskvirda sitt:

”Ni har djavulen till fader och ni vill
gora vad er fader 6nskar. Han har varit
en mordare frdn forsta borjan och han
stdr utanfor sanningen dirfor att nigon
sanning inte finns i honom. Nir han
ljuger talar han med egna ord, ty han
dr en lognare och l6gnens fader.” 1 Joh
10:26 siger Jesus: ”Ni tror inte darfor
att ni inte hor till mina f&r.” Inte bara
i Johannesevangeliet utan ocksi i de
synoptiska evangelierna skildras Jesus
som en bitter man, en “bad loser” som
ar oerhort forvdnad och nistan for-
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gramd Over att sd fa av hans dhorare
tar honom p4 allvar. Jesus har inget av
den humor och fighting spirit som vi
hittar hos humanismens klassiker:
Sokrates, Voltaire, Bertrand Russell.

ar vi sedan fran Jesus till Mu-

hammed, finner vi ocksi hos
honom en viss omtanke om de svaga i
samhillet. Fromheten bestér inte 1 att
vanda sitt ansikte mot Oster eller véster,
utan den finns hos dem som tar sig an
dnkor och faderlosa, som ger bort sin
egendom till de behovande, som friko-

per slavar etc. En muslim skall inte
drdpa, stjila, ljuga, inte begd dkten-
skapsbrott och inte anvinda rusdryck-
er. Varfor skall han leva enligt dessa
regler? Jo, darfor att Gud har bestdmt
det. Gud har under en tjugodrsperiod
uppenbarat sig for Muhammed och gi-
vit honom regler som alla skall folja.
Den allra viktigaste regeln ar att man
inte skall dyrka mer dn en gud — gor
man det dnd4, drabbas man av eviga
helvetesstraff. Man méste tro pd allt det
som Muhammed sagt — det dr en plikt
att vara troende och underkasta sig
Gud. Muhammed fick en uppenbarelse
som sade honom att hans fiender var
Guds fiender — foljaktligen hade han
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ritt att angripa dem med vapenmakt
och stjdla deras egendomar. Det var
tack vare den uppenbarelsen han fick
rdtt att som landsflyktig i Medina orga-
nisera Overfall p& karavaner frén
Mecka. Det var samma uppenbarelse
som gav honom ritt att landsforvisa
eller dripa de judar i Medina med om-
nejd som inte betraktade honom som
en Guds profet.

Muhammeds ldra baseras allts& helt
pa de s k uppenbarelser som Muham-
med péstér att han fatt. Inom den mus-
limska virlden dr det nirmast ett axiom
att Muhammed verkligen var Guds
sindebud — att tvivla pd det medfor
dodsstraff. T o m att antyda att en eller
tva verser i Koranen eventuellt hidrror
frédn ndgon annan killa, dr en forolamp-
ning mot vérldens muslimer och virt
en dodsdom.

Det dr onodigt att framhdlla att detta
ar precis motsatsen till humanism: den
fria, kritiska provningen, den hélso-
samma skepticismen dr en av humanis-
mens hornstenar och darfor forefaller
det osannolikt att det ndgonsin skall
kunna bli en syntes mellan islam och
humanism.

Den moderna humanismen har bl a
FN-deklarationen om de méanskliga rét-
tigheterna som ett grundlaggande do-
kument. Dér stadgas att envar har ratt
att utdva vilken religion han vill, ratt
att byta religion, rdtt att uttala och
sprida sina &sikter i vilket @dmne som
helst med vilka medier som helst (i tal,
skrift, bilder etc). Dir stadgas att ingen
fé&r utsdttas for grymma och krdnkande
straff. Vidare sdgs det att kvinnor skall
ha samma rittigheter sommaén, t ex vid
skilsmédssa. Inga av de nu uppridknade
rdttigheterna giller inom de stater som
styrs enligt Sharia, den muslimska la-
gen. Avfall frn islam bestraffas med
doden. Piskstraff och stenande fore-
kommer, t ex vid dktenskapsbrott. En
man har rétt att forskjuta sin hustru,
medan hon inte har rétt att begira skils-
méssa. En kvinna som &r uppstudsig
mot sin man, skall pryglas och skickas
1 sdng.

Namner man fakta som ovanstidende
f&r man nidstan alltid hora att det ar
”olampligt”. Av ndgon outgrundlig an-
ledning &r det s att de religiosa — an-
tingen de dr kristna eller muslimer --
har full rdtt att underkédnna alla andra
livsdskadningar dn den egna. En huma-
nist ddremot forvéntas hélla tyst med
sina kritiska synpunkter for att inte i
onddan skapa oro i samhillet. Jag kan
inte se att detta dr en bra policy. Vi kan
nu forvinta oss att olika religiosa grup-
per kréver att fa starta egna skolor med
statligt och kommunalt stod. 1 denna
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situation dr det nodvindigt att de olika
gruppernas ideologi noggrant provas.
Det finns ingen anledning att ge av
skattebetalarnas pengar till projekt som
innebdr att barn och ungdomar lir sig
forakta den vésterldndska humanis-
mens principer.

Anm. Gunnar Stdldal 4r lektor i religions-
kunskap och filosofi.

Biorytm

Din biologiska klocka
For 50 kr far Du Ditt biorytmschema och
intressant lasning om svangningarna i Ditt liv,
Sand 50 kr, namn, adress och fédelsedag
till pg 491 24 11-8, ©"Visibel*, Box 17001,
402 61 Gdteborg
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Sven Hansson
Bertil Norrlind
Anne Holmgren

17-20/5: sammankomst kring temat "The
Sufi Way”,
Shaykh Fadhlalla Haer:i.

I Goteborg finns en aktiv grupp som pa
olika sdtt arbetar med sufiernas livsvag.

med Shaykh Fattha och

Ar du intresserad ring:

031-24 7926
031-142570
031-11 7199

ANDERS B. JOHANSSON, Ph.D.

Internationell foredragshéllare, esoterisk reseguide, astrolog, forfattare, 1a-
rare i polaritetsterapi, regressionsterapi, astrologi, tarot och numerologi.

Dr Johansson, som studerat, forskat och utovat ovanstdende i over 20 ér,
ger dven privata konsultationer inom livets alla omrdden samt behandlingar
1 polaritetetsterapi och regressionsterapi.

V g RING 0756/324 85 for mer information o dverenskommelse om tid.
Foredrag pé kassett a 65 kr + postforskott (begir
lista), pyramider (for meditation o terapi), rokelse,
parfymessenser, orientaliska askar, handsydda
MANDALA T-shirts, stenar, kristaller och violetta
NUMEROLOGI/REINKARNATION SEMINA-
FOREDRAG pé Livsdskddningshuset, Cafe Planka,
UFO-foredrag med filmvisning, Hilsans Hus,

TAROT/REINKARNATION SEMINARIUM, Café

UFO-foredrag med filmvisning, Héilsans Hus,

FORSALJNING:
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2 maj
Goteborg
7 maj
Stockholm, 19.00-22.00.
11-12 maj
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UFO

Budd Hopkins

Utomjordiska besokare

Det ar inte mojligt for mig att
formedla den kidnsla av emotio-

nell autenticitet som uttrycks i de
hundratals brev och telefonsamtal jag
mottagit och intervjuerna jag gjort un-
der de senaste sex-sju arens UFO-
forskning. Jag kan inte ens forsoka
gora rdttvisa at den r&dloshet, smirta
och forvirring som alla dessa méanni-
skor, vars vittnesmal i grund och botten
ar s4 lika, ger uttryck for. Det ar frust-
rerande och det var delvis diarfor den
hédr boken kom till, i hopp om att t-
minstone ett av fallen (med hjilp av
Kathie Davis personlighet och stimma
och fysiska upptradande) skulle beskri-
vas s realistiskt som mojligt.

For hundratals, kanske tusentals
andra ménniskor har upplevt samma
bisarra hiandelser som hon, haft samma
oonskade ndrkontakt. Varje abduk-
tion* dr ett personligt, egenartat myste-
rium, och i viss utstrdckning ocksd en
personlig tragedi.

Négra ménader efter de kéanslolad-
dade Ovningarna med Kathie, d hen-
nes skriackupplevelse och forlust kom
1 dagen, fick jag ett brev frdn en kvinna
1 norra delen av delstaten New York.
De flesta brev och telefonsamtal jag far
kommer frin stabila personer som ut-
trycker sig klart och redigt, och de bor-
jar nidstan alltid med att ursidkta sig.
“Formodligen ligger det ingenting alls
i det hdr, men...”, eller: ”Jag hoppas att
jag inte besvdrar er i onddan, men nir
jag var omkring sju &r gammal hade
jag en egendomlig upplevelse som jag
inte har kunnat f& ur huvudet sedan
dess...”

Ett typfall dr kvinnan som skrev till
mig i hopp om att jag eller ndgon annan
skulle kunna hjilpa henne att bli av
med en speciell fobi hon hade. "Jag &r
fyrtio &r gammal”, skrev hon, “och dr
en vanlig lycklig hustru och mor. Men
ianda sedan jag var liten och hade en
aterkommande drom om smé grahyade
varelser har jag mdst ha en hundra-

wattslampa tidnd i sovrummet pd nit-
terna...” Och s& vidare.

En del brev — mycket f4 — kommer
frén minniskor med tydliga psykoser;
det uppticker man for det mesta genast
och deras historier har séllan ens ytliga
likheter med det vanliga UFO-abduk-
tionsscenariot.

Dethdnderocksdatt jag far brev fran
som jag tror helt normala personer,
som har haft dkta UFO-upplevelser —
abduktioner — och fatt en sddan chock
att de bringats alldeles ur balans. Storre
delen av dem talar sanning — det &r jag
overtygad om — och dr alltsd inte rub-
bade men pa vippen att bryta samman
av den anstringning det innebdr att
leva med dessa ohyggligt forvirrande
och traumatiska upplevelser.

Brevet frén en ung kvinna i norra
delen av delstaten i juni 1985 hor till
den hidr kategorin. Hon gav intryck av
att vara en psykiskt normal person ute
pd allra yttersta grenen; en kvinna som
hade upplevt ndgonting fasansfullt och
som desperat klidngde sig fast vid det
normala och forsokte fa reda pa vad det
var hon rdkat ut for. Brevet uttryckte
en oemotstdndlig viddjan. Hon ville ha
hjdlp — hon behovde hjilp — nu genast.

”Andrea” hade ldast i min bok
Missing Time och nu ville hon beritta
atskilliga ”drommar” hon hade haft
som liten, drommar som mycket pé-
minde om incidenterna i boken.
Samma kvill ringde jag henne och
gjorde upp om ett mote en vecka se-
nare. Hon lat arlig och uppriktig, men
ledsen och mycket forskraimd. Om och
om igen sade hon: ”Snilla du, tro mig,
for det dr sant som jag sdger. Du méste
tro mig.” Och allt hon beréttade for
mig verkade nog sé troligt och helt
inom ramen for de UFO-monster jag
hade lirt mig kdnna igen. Andrea hade
aldrig genomgatt ndgon regression un-
der hypnos men hade minnen av flera
stycken ndrkontakter frdn barndomen
samt en mycket intensiv upplevelse

Kathie Davies bild av den UFQO-varelse
hon sett atskilliga ganger. Ur In-
kraktarna av Budd Hopkins (Fo-
rum 1990).

hon haft helt nyligen, den som fatt
henne att skriva brevet.

Omkring sex veckor tidigare hade
hon ”dromt” att hon vaknade i sovrum-
met och sdg en liten grdhyad skepnad
std bredvid sidngen. Hennes sambo 13g
och sov bredvid henne i sdngen, men
hon féormédde inte lyfta ett finger for
att viacka honom. S3 lyftes hon upp ur
sdngen och svidvade ut ur rummet, 6ver
fédltet bakom hyreshuset och in i ett
UFO. Medan hon satt som férlamad pa
en brits forde den lilla varelsen upp en
lang ndl i hennes nédsborre och punkte-
rade benvdggen hogst upp, vilket
gjorde ont. Ddr slutar hennes minnen,
men nidr hon vaknade p& morgonen
hade det kommit blod badde pa nattlin-
net och sidngkldderna fran en nésblod-
ning hon haft under natten.

Andrea berittade ocksd om ett l1angt,
rakt drr hon haft pd brostkorgen sedan
hon var liten. Hon minns att ndr hon
var mycket liten, omkring sex ar gam-
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Budd Hopkins

mal, 1ag hon pé en brits i ett litet runt
rum med egendomlig, rosafidrgad be-
lysning. Hennes minnen &r inte helt
klara, men hon erinrar sig att en liten
man gjorde ndgonting med brostkor-
gen. Dessa och andra detaljer hon gav
mig forde tanken till standardforfaran-
det vid en UFO-abduktion, fast hon
sjalv tyckte det var tryggare att fort-
sdtta referera till dem som “drommar”.

P& grund av hennes behov av ome-
delbar hjdlp och min tilltro till kompis-
systemet satte jag henne i forbindelse
med en ung kvinna i ungefdr samma
dlder som hon sjdlv, en UFO-abduce-
rad vars fall redan hade blivit under-
sokt. "Louise” ringde upp henne, och
ndgra dagar senare gjorde hon och jag
den tre timmar l&nga bilturen upp till
Andreas hem.

Andrea var en liten, slank, vacker
kvinna, pétagligt &ngestfylld. Louise
och jag forsokte lugna henne, forvissa
henne om att hon kunde kidnna sig
trygg, och att hon behovde ndgon form
av terapi. Att dntligen kunna tala med
ménniskor som tog hennes berittelse
pd allvar var definitivt vardefullt for
henne, och ndr vi gav oss av var hon
visentligt lugnare dn nér vi kom. Efter-
som hon var en aning blyg lamnade jag
rummet en stund for att 14ta henne och
Louise tala pd tu man hand — och for
att Louise skulle fa se hennes drr, som
var cirka sex centimeter l&ngt och I6pte
horisontellt 6ver brostkorgen strax un-
der vinstra brostet.

Medan de talades vid nimnde And-
rea att i hennes senaste “drom” hade
en liten grdhyad man med blanka
svarta 6gon ocksa gjort ndgonting med
hennes rygg, alldeles vid ryggraden,
och att det hade gjort ont. Louise bad
henne dra upp blusen s& att hon fick
titta efter och till sin forvéning sdg hon
dd en decimeterldng, smal rod rispa
langs ryggen. Den var blek, men fullt
synlig, som om det funnits ett sdr dir
som nyligen hade ldkt. Det sdret — som
Andrea sjélv inte visste om — var natur-
ligtvis ett nytt och ovéntat indicium
som stodde hennes historia.

Den hidr utvikningen frén Copley
Woods-fallet och Kathies UFO-upple-
velser gors av ett alldeles sérskilt skal:
for att ge lasaren en inblick i andra
abduktionsfall pd temat genetiska ex-
periment. Nir jag forst borjade under-
soka Kathie Davis fall utgick jag frén
att det var mer eller mindre unikt i sitt
slag, men senare uppgifter dvertygade
mig om att det bara var alltfor vanligt.

Under mitt forsta telefonsamtal med
Andrea forde jag hennes fysiska hilsa
pa tal. Jag forhorde mig om alla even-
tuella avvikelser, alla olosta medi-

cinska problem, och som jag ofta gor
lade jag ocksd ut en del villospér. Jag
frdgade om hjirtat och lungorna och
andra saker som avsiktligt ledde bort
henne fran huvudfrdgan, men slutligen
frdgade jag om det hade forekommit
ndgra egendomligheter i samband med
en graviditet eller s&? D4 hade vi talats
vid en god stund och Andrea sade ome-
delbart att ndgonting underligt hade
hiant henne vid tretton 4rs é&lder.
”Budd”, sade hon, ’jag blev gravid fast
jag aldrig hade varit tillsammans med
ndgon pojke. Jag visste inte ens sérskilt
mycket om sex. Jag var bara tretton 4r.
Jag dromde att det var en man i mitt
rum och att vi 1&g med varandra. Han
sdg hemskt konstig ut. Han hade inte
ett hdrstrd p& huvudet och vildigt kon-
stiga 6gon, inte alls som vdra.” Jag fra-
gade om det hade kénts som ett vanligt
samlag och om de hade smekt var-
andra? "Nej”, sade hon. "Jag rorde inte
vid honom. Jag kunde inte réra mig.
Jag bara kédnde nédnting inuti mig, nén-
ting vasst, och sedan kdndes det som
om hela slidan brann och som om ma-
gen skulle explodera. Det kdndes som
om det svimmade 6ver. Och pd morgo-
nen var mina trosor alldeles blota och
sdngen var blot och det briande dverallt.

”Och efter en tid borjade magen
vidxa. Mor tog med mig till en gyneko-
log, och d& var jag gravid. Jag kunde
inte fatta det. Min far var ursinnig och
ville veta vem som hade gjort det, for
han ville himnas p& honom. Jag berit-
tade om den kuslige mannen jag hade
dromt om, han med de konstiga 6gonen
och det stora huvudet. Och kan du
tinka dig, Budd, att gynekologen sa att
jag fortfarande var oskuld. Modoms-
hinnan fanns kvar.”

Jag frdgade hur de hade 16st proble-
met och Andrea sade att hon hade gjort
abort. Det var 1971, dé ingen hade an-
ledning att misstdnka ndgonting annat
an den bara alltfor vanliga gamla histo-
rien, s& utan tvekan blev fostret aldrig
undersokt. Dr John Burger, dverlidkare
i gynekologi och obstetrik vid Perth
Amboysjukhuset i New Jersey, som
brukar fungera som min konsult i s-
dana hir frégor, sdger att det sannolikt
inte existerar ndgra detaljerade journal-
uppgifter. For femton &r sedan nér den
obehagliga hindelsen intrdffade var
Andrea bara tretton &r gammal; natur-
ligtvis har varken hennes ldkare eller
hennes fordldrar haft behov av att do-
kumentera den olyckliga hédndelsen
sarskilt ingdende. I dag dr Andrea inte
heller sdrskilt angeldgen om att ta upp
amnet, varken med sina fordldrar eller
med sin — numera avflyttade — ldkare.

Av storst intresse i det hdr samman-

Budd Hopkins har under manga ar stu-
derat UFO-fenomenen. Till yrket ar han
malare och skulptor. Hans verk kan ses
pa flera av de stora museerna. Han bor
tillsammans med sin hustru och dotter i
New York och Cape Cod. Foto fran om-
slaget till Inkraktarna.

hanget dr samstdimmigheten mellan
Andreas beskrivning och den som Ka-
thie ger av sin "befruktnings”-upple-
velse 1977, nar hon ar ute och “aker
runt p&4 vischan” med sina védninnor
Dorothy och Roberta.

Kathie sdger sig ha varit inne i
UFO:t, legat ner med benen hogt, och
kdnt ndgonting “fingertjockt” foras upp
genom slidan och, som hon fattade det,
vidare in i livmodern. Andrea berittar
om ett ldngt, hart foremdl, tydligen
smalt nog fOr att inte trasa sonder mo-
domshinnan.

Kathie séger att hon upplevde ett in-
tensivt obehag frdn midjan och nerét
och att det sved; Andrea kdnde det som
om slidan svimmade dver och “brann”.

Bade Kathie och Andrea kinde sig
som paralyserade, ur stdnd att rora sig
under hela forsta delen av upplevelsen.
I bada fallen har ocksd en man med
“stora 6gon och grd hy” som av allt att
doma var ansvarig for ingreppet varit
narvarande.

Ingen av dem beskriver ndgonting
som ens aningsvis kan tolkas som ero-
tiskt njutbart eller sensuellt; badas be-
rittelser tyder pd att det dr en strikt
medicinsk procedur, en artificiell inse-
mination vars syfte vi bara kan gissa
oss till. Den stora skillnaden mellan de-
ras fall tycks vara att fostret i Andreas
fall aborterades av en ldkare innan
UFO-varelserna vid en fornyad abduk-
tion kunde avlidgsna det.

1985 kom ett tredje fall i samma stil
till min kdnnedom. En konstnirsbekant
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presenterade mig for en av sina nir-
maste vdnner, en psykoterapeut med
blomstrande praktik i en stad i Mellan-
vastern. ”Susan Williams” dr gift med
en kirurg och har tvd barn. Hon éar
mycket begdvad och tilldragande, och
har en befriande sjdlvkdnnedom. Susan
hade haft en klassisk “tidsforlust” som
ung flicka, 1953 nir hon studerade 1
Osterrike. Hon erinrar sig ha sett ett
kolossalt ljus som fyller nédstan hela
synfiltet, men under det skymtar ett
par fotter i stovlar, och sedan ar det ett
tomrum fram till den tidpunkt d& hon
kommer till ett ungdomshirbérge. Hon
dr da forvirrad och skramd och har ing-
et minne av vad som hdnt under mel-
lantiden.

Jag triffade paret Williams pd en li-
ten middag hemma hos Jane — min
konstnirsvan — och hennes man. Jane
hade ldst Missing Time och slagits av
likheten mellan historien som Susan
flera &r tidigare beréttat for henne om
ljuset och hédndelserna som skildrades
i boken, och nu ville hon sammanfora
oss. Paret Williams var sena, och nir
de kom marktes det genast hur nervos
Susan var. Fast hon inte hade list bo-
ken hade Jane berittat vad den gick ut
pd, och det hade tydligen vickt gamla
minnen.

Nar vi hade fatt varsin drink och det
obligatoriska kallpratet var over bor-
jade Susan beritta sin historia i detalj.
Hon verkade forfarligt spind och nar
hon kom till den punkt dir hon far syn
pa det kolossala ljuset brast hon plots-
ligt i grét, flog upp frdn stolen och
sprang ut ur rummet. En liten stund
senare, ndr hon hade hdmtat sig, kom
hon tillbaka och avslutade beriittelsen.

Detta forsta mote med Susan och
hennes man ledde till en ndrmare un-
dersokning av hennes upplevelser, som
bada visade sig vara UFO-abduktioner.
Hittills har vi genomfort elva hypnos-
regressioner som har hjilpt oss fylla i
de saknade, fascinerande detaljerna i
de tvd komplicerade nirkontakterna
(och tvd andra, tidigare glomda upple-
velser).

Men hir tar jag bara upp den hin-
delse dd Susan vid sexton &rs alder
stannar bilen for att titta pa det egen-
domliga, hoppande ljuset. Efter sin for-
sta forvaning och undran borjar hon bli
medvelen om ndgot slags kommunika-
tion mellan henne och UFO:t, som om
bada vore lika medvetna om varandras
ndrvaro. Och sedan finner hon sig till
sin obeskrivliga forvéning stiga rakt
upp fr;in viagen och sviva uppét i en
bdge tills hon slutligen hamnar parygg
pa en brits inne i UFO:t. Avspind och
utan fruktan — en vid det hir laget vil-

bekant detalj — ligger hon diar medan
ett fysiskt ingrepp av nigot slag dger
rum.

Inne i skeppet finns tvé varelser vars
utseende och funktion i viss mén skil-
jer sig frén varandra. Dir blev Susans
berittelse under hypnos med ens
mycket livfull och hon beskrev hur tva
smé kldammor fiasts vid blygdldppamna
och dragit dem isdr, och hur en smal
sond forts upp i slidan. Rora sig kunde
hon inte, men hon kunde kdnna instru-
mentet vid eller intill livmoderhalsen
dar det tycktes klippa eller skdra. Ont
gjorde det inte, hon hade bara en latt
obehagskdnsla. Om hon kidnde ndgra
sammandragningar minns hon inte,
men av ndgon anledning vet hon hur
det smala, tveeggade instrumentet sig
ut, och senare fick jag en skiss av det.

Det hdr ingreppet erinrade hon sig
vid ett tillfdlle 1985 nédr hon var i New
York. Négra dagar senare kom hon
med tvd nya betydelsefulla pusselbitar.
1949, d& UFO-abduktionen intriffade,
hade hon sillskap med en pojke frén
Vermont som hon fortfarande korres-
ponderar med dd och di. Hon hade
ringt honom for att friga om han min-
des att hon hade berittat for honom om
sin UFO-observation den sommaren.
Han svarade att det hade han inget
minne av, men mindes inte hon deras
gemensamma UFQO-observation den
sommaren? Nej, den hade hon alldeles
glomt bort (dnnu en som det verkar
avsiktlig minneslucka). Nér han berit-
tade hur det hade gatt till och vad de
hade sett tillsammans borjade Susan
erinra sig en del av hdndelsen. Men
viktigare dn s& var att hon, efter att
hennes vidn berdttat om den glomda
UFO-observationen, hade dromt att en
tunn sond fordes upp i hennes vagina,
en erfarenhet som forefoll helt ny och
skild frén den tidigare “klippnings”-
operationen.

Med tanke pd den nya drommens
mojliga symbolinnehdll var det angela-
get att f4 veta om den d& sextonériga
Susan och hennes ett eller tvd ar édldre
pojkvin hade haft samlag den somma-
ren, och svaret — frén en drlig och upp-
riktig, frigjord och klarsynt psykotera-
peut — var ett definitivt “nej”.
Drommen hade tydligen ingen erotisk
koppling till pojkvdnnen utan tycktes i
stéillet ha framkallats av hennes minne
av deras gemensamma UFO-observa-
tion. Susan var oskuld den sommaren
och forblev det ndgra ar framover. |
likhet med trettondriga Andrea an-
vinde hon emellertid tamponger, sé att
ett instrument som var stort nog att av-
ligsna ett miniatyrfoster kunde ldtt ha
inforts utan att skada modomshinnan.

Jag inség att den gemensamma ob-
servationen mojligen hade varit en
UFO-abduktion av dem béda, d& Susan
hade blivit artificiellt inseminerad. Om
mensen sedan hoppat over en eller ett
par génger skulle hon inte ha blivit det
minsta orolig efersom hon inte kunde
ha ndgon anledning att tro att hon var
gravid. Av allt att doma har manga
unga flickor oregelbundna menstrua-
tioner under de forsta pubertetsaren.

Ytterligare tre hypnosovningar va-
ren 1986 bekriftade mina misstankar.
I sjilva verket rorde det sig om tvd
abduktioner 1949, den vi tidigare
granskat ddr Susan ensam blev abduce-
rad, och den som drabbade bade henne
och pojkvdnnen. Fast jag dnnu inte
hade fastslagit att den gemensamma
abduktionen hade 4gt rum fore den
med “klippnings”-operationen, talade
hennes minnen frdn den senare upple-
velsen for att det var sd det 14g till.

I augusti 1986 tridffade och intervju-
ade jag slutligen ocksd ”Al”, mannen
som hade varit Susans pojkvdn den
gangen i1 Vermont. Under tre hypnos-
ovningar fick vi fram detaljerna i den
abduktion som intriffade nidr de tva
ungdomarna fotvandrade frén Stiles
Mountain till en stuga vid Griffith-
sjon. Atskilliga av dem, bland annat
Als beskrivning av en ledad metallsek-
tion i UFO:ts landningsstill, dverens-
staimde exakt med de uppgifter jag tidi-
gare fétt av Susan. Hon associerade
ocksd den gemensamma abduktionen
med stugan vid Griffithsjon, och deras
uppgifter om hur det hela borjade och
slutade, var de stod nir de sdg skeppet
sdnka sig mot marken och sd vidare
stimde perfekt overens. Nar de kom-
mer till vad som hidnde inuti UFO:t
skiljer sig redogorelserna ndgot fran
varandra. Tydligen omhindertogs de
var och en for sig, en praxis vid dubbel-
abduktioner som rapporterades redan i
paret Hills fall.

Héar méste jag dnnu en glng fram-
hélla att detaljerna Al berdttade under
hypnos inte kommit frdn Susan. Inte i
ndgot av de “reproduktionsinriktade”
fallen har kvinnorna utbytt information
med varandra. Ingen av dem har triffat
eller talat med ndgon av de andra. Var-
ken Kathie, Andrea eller Susan har na-
gonsin haft missfall, och bortsett fran
Andreas upplevelse som trettondring
har ingen gjort abort. Kathie och Susan
har som redan nimnts tvd barn var, me-
dan den yngsta av- dem, Andrea, ar
barnlés. Hon erinrar sig befruktnings-
tillfallet 1 form av en ”drom”, medan
de tvd andra inte mindes vad som hént
dem forran under hypnos. Dr John Bur-
ger har lyssnat pd bandinspelningarna
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av Kathies och Susans berittelser un-
der hypnos och forsdkrar mig att allt
de berdttar — deras beskrivning av spe-
cifika symptom och den medicinska
tekniken som tycks ligga bakom dem
— kliniskt sett verkar trolig och riktig.

Det ska ocks& pdpekas att alla tre
kvinnorna antingen dromt” eller pd
vanligt sdtt erinrar sig vid ett senare
tillfdlle ha sett en avkomma i form av
en mycket liten varelse vars utseende
inte dr helt och héllet ménskligt... att
det i sjdlva verket ror sig om hybrider,
halvt méanniska och halvt vad vi i brist
pa bittre méste kalla rymdvarelse.

Tanken svindlar, man tror inte sina
o0gon — men bevisen pekar faktiskt i
den riktningen. Ett fortskridande, sys-
tematiskt avelsexperiment mste anses
vara ett av huvudsyftena med UFO-
abduktionerna.

Ur ”Inkriktarna” av Budd Hopkins
(Forum 1990). Oversittning Ann
Bjorkhem.

* Har och i1 det foljande Oversitts
UFO-abduction (UFO-bortfoérande, -kid-
nappning, -rov etcetera) och ahductee
(bortford, bortrovad etcetera) for tyd-
lighetens skull med [UFO-]-abduktion
respektive [UFO-Jabducerad, i an-
slutning till den anglosaxiska tradi-
tionen, efter latinets abducere; bort-
fora, bortrova. O.a.

Dan Andersson Forts

verkad av de sista &ren. Han méste ha
kédnt igen sig i dennes gestaltning av
ménniskor kdmpande mot synd- och
skuldmedvetande men ocksd i deras
extatiska upplevelser. Det finns ocksa
en del paralleller mellan den ortodoxa
fromheten och den indiska. En intres-
sant detalj, som Hellstrom lyfter fram,
ar det kristet-ortodoxa arv som kan ha
levat kvar i finnmarkerna frén tiden nar
de forsta finska invandrarna for till
Sverige. Denna spdnnande tankeging
ar dnnu sd obearbetad att den tyvirr
inte kan vidareutvecklas.

Dan Andersson har betytt mycket
for min egen del — inte minst for att
det var han som Oppnade dorren for
mig till poesins virld — och det ger en
intellektuell kittling att ta del av forsk-
ningen kring honom. Men innerst inne
dr jag samtidigt oberdrd av denna
forskning eftersom jag vet att det allra
innersta som ger blod och liv inte dr
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atkomligt med kalla teoretiska instru-
ment. Jag tror faktiskt att enkla ménni-
skor, som inte gatt vilse i den akade-
miska ldrdomsdjungeln, forstdr Dan
Andersson bittre dn de ldrda. Tonsitta-
ren och visdiktaren Gunde Johansson,
som medverkar i den nya upplagan av
Den hemlighetsfulla sdngen — ett kapi-
tel ur boken Finnmarkens spelman
(1990) — tycks mig vara en av dem som
tydligast ser Dan Anderssons egenart:
“Han tinkte sa klart att han forstod sys-
tematikens svagheter och vansinne,
dess begrinsningar till det ytliga.” Dan
Andersson var fiangslad av teoretiska
diskussioner och spekulationer, men
han visste att den innersta kidrnan i alla
religioner och allt sant ménskligt inte
kunde definieras i analytiska termer —
utan endast poetiskt, i konst. S& tror
Gunde Johansson, och s tror jag. Dan
Andersson var en manniska fylld av
motsédgelsefulla och starka krafter som
drog &t olika héll. Han var mérkrets
och hemloshetens diktare som alltid
drevs vidare av orons och uppbrottets
vindar.

En Messias Forts

Perrin, Norman & Duling, Dennis C: The
New Testament — An Introduction, Har-

court Brace Jovanovich, andra upplagan,
1982.

Anm. Siwert ‘Aldenryd ir teologie stude-
rande.

Allkonsult soker
experthjdlp, egyptologer.

Svar till ’C”, Sokaren fv b.

3-4rig utbildning i FELDENKRAIS-
metoden med Yochanan Rywerant
som ldrare. Arr. Feldenkraisfor-
eningen i Stockholm.

Inf. G. Iverus, tel. 08/25 86 55.
Nockebytorg 6, 161 41 Bromma

Kom ihag!

Vid prenumerationsfornyelse tyll i
Ditt namn och Din adress pa postgi-
rotalongen!

Vid adressiindring uppge idven den
gamla adressen!

| 6636 59-1.

Folkvett

Den amerikanske illusionisten Randi
besokte Stockholm i somras och holl
tvd foredrag pd Fysikum. Randi 4r en
kdnd och mycket aktiv motstdndare till
vad han betraktar som pseudoveten-
skap. Enligt Sven Ove Hanssons refe-
rat 1 tidskriften Folkvett nr 2, 1990
handlade det ena foredraget om ”sjélv-
bedrigeri i vetenskapen”.

Randi upplyste auditoriet om att
“flygningen” inom TM-rorelsen bestér
1 att meditatorerna sitter och studsar.
Det dr ocksd vil ként att det forhéller
sig pd det sittet, s3 pd den punkten
hade Randi fullstindigt rdtt. Vidare
pratade han om inbillade ”N-strdlar”,
som i borjan av 1900-talet uppticktes
av en fransk forskare, och parapsykolo-
gin, som han domer ut som vetenskap.
Uri Geller ér enligt Randi en illusio-
nist, som lurar folk tro att han har dkta
paranormal forméga, och Ted Serios,
som med tanken har synts frambringa
paranormala bilder pé fotografisk plat,
har anvint trick. — Fast for mdnga som
utan fordomar tar del av serids para-
psykologisk litteratur om Geller och
Serios, framstér det som ytterst sanno-
likt att det ror sig om dkta fenomen.

Ledaren i Folkvett nr 2, 1990 viander
sig mot ett argument, som den ano-
nyme skribenten knappast dr rittvis
mot. “Galileo-argumentet” beskrivs s
hér: ”Se pd Galileo. Han blev hanad av
vetenskapsminnen. Men de fick ge sig
till slut. Och likadant kommer det att
bli med Kirlian-fotograferingen (eller
tankeldsningen, eller astrologin, eller
vad det nu handlar om).” Skribenten
viander sig med all rédtt mot resone-
manget. Men det verkliga Galileo-ar-
gumentet, som &r starkt, lyder ungefar
s& hdr: "Manga av vetenskapens pion-
jdrer, sdsom Galileo, hénades av le-
dande vetenskapsmin, innan det stod
klart for alla att de hade ratt. Darfor
bor man vara forsiktig och inte ldttvin-
digt doma ut alle dem som redovisar
resultat vilka strider mot en huvud-
strom inom nutida vetenskap, utan i
stéllet ibland studera deras material yt-
terst noga; sker det, finner man atskil-
lig vetenskaplig tyngd i forskning om
paranormala fenomen, UFOs med
mera.”

Allting dr inte vad det ger sig ut for att
vara. Aven religionsstiftare och and-
liga mdstare” mdste synas i sOmmarna.
Det sker sillan i massmedierna, men det
sker i HUMAN-ETIK. Utk. minst 6
glnger per ar. Pren. kr 150:-. Postgiro

Kontakt

TEOSOFI

ar inte en nyuppfunnen livs-
dskddning, dess tankar kan
sparas dnda tillbaka till de
forsta mysterieskolorna — teo-
sofi har en universell karaktir
och dess ldror Overensstim-
mer med de stora religioner-
nas djupaste grundtankar.

TIDSKRIFTEN
TEOSOFISKT
FORUM

kommer att innehdlla ménga
intressanta artiklar, bl a fol-
jande:

e Medeltidens esoterik och
mystik

e Lika attraherar lika genom
fodelse, dod och aterfodelse

e Véra dagars kris

e Platons myter och myste-
rietraditionen

e "Kaos” — en ny vetenskap?
e Vért hemliga liv
e Guds natur — — —

e Nedstigande till Hades -
uppstigande till Himlen

e Under i djurens virld

e En fransk tolkare av den
forntida visdomstraditionen

Prenumerationsavgift:
60:-/ar/4 tidskrifter
Postgiro 25 07 65-5

Teosofiskt Forum

Avﬁngsgatan 13
25271 RAA

Jag, 32-arig kille, stenbock, soker Er,
“esoteriska studenter”, tjejer/kvinnor, som
onskar brevvidxla med mig om esoteriska
frdgor. Om Ni delar mitt intresse f6r: Qaba-
lahn, Rosenkreutzarldror, Regardie/G.D.
osv, den “visterldndska traditionen”, samt
Jung, modern fysik, konst och kan tédnka Er
att bo i kollektiv, med ett leverne utifrén
ovannamnda "livsfilosofi”, och bor i Stock-
holm eller Goteborg, skriv om Er sjilv +
foto. Svar till "Horus”, Sokaren f v b.

FINNS DU? Man kring 70, svensk eller
framling, som skulle kdnna for att brev-
vixla med mej, en ritt karismatisk, varken
ung eller gammal, bdde lekfull och allvarlig
konstnérssjil, som vill pejla i livets visent-
liga frdgor och fundera pd, hur vi ménsko-
barn bést kan ta vara pd dem. Svar till
"SJALSFRANDE HOR AV DEJ”, Soka-
ren f v b.

Tank om du verkligen finns! Du andlige
och jordslige man, som har vixt ur pojk-
skorna och klippt navelstringen! Du som
gar dina egna vigar, i respektens, 0dmjuk-
hetens och toleransens namn. Du som béde
kan vara social och ensam. Jag bejakar li-

ven, och ldr. Vill leva i frihet bland det som
vixer. Kvinna, danad pé 60-talet. Virdesit-
ter viénfasthet, solidaritet och drlighet.
Sjdlsstark! Har ménga strangar pd min lyra!
Lyssna p& din intuition och moét mig pa
halva vigen! Det finns ingen slump! Svar
till "Eva”, Sokaren f v b.

Pris for kontaktannonser 50 ore per ord +
5:- i eftersdandningsavgift, dock tillsammans
minst 15:-- Moms inrdknad.

Brev

Min forra bokannons i SOKAREN gav gott
resultat. Den inte bara tickte annonskostna-
derna, utan gav ddrutdver tre ganger till —
efter att alla kostnader frinriknats. Det &r
mer dn dubbelt s& bra resultat som jag natt
med annonser i ndgon annan tidning, dér
man dessutom har hogre annonspriser dn
du. Detta vittnar gott om att man ndr de
ldsare som dr verkligt intresserade av meta-
fysiken niar man annonserar i din tidning.

Dénis Lindbohm

PYRAMIDEN SOM LEVANDE ENERGIKALLA!

Pyramidkunnande pad ett helt nytt sitt, pyramidhealing dver dimensionsgrinserna.
Upptick nya virldar bdde inom och utom ditt innersta visen.
Vilkommen att uppleva allt detta, pa ditt sitt, 1 din takt och med din egen vilja.

For upplysning: kontakta

Mikropyramidcenter
Vistra viagen 5 A
582 34 Linkoping

Tel.tid Mandagar 14.00-18.00

Vi tysinarinte.

Varje ar tystnar ca 400 personer i Sverige.
Drabbade av cancer i struphuvudet eller munhdlan.
Vibehover din hjdlp for att gora oss horda.

Satt in ditt bidrag p& Laryngfonden
Postgiro 91 82 58 - §

LARYNGFORBUNDET

Vi tystnar inte for det.
Tel. 08/58 58 07
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Bra bocker och
musikflum

Bokhandeln East & West i Stockholm finns
inte mer. Det &r tragiskt ndr ndgot sddant
sker. Innehavarna Eva och Jan har verkli-
gen kdmpat infor en vikande marknad.

Med anledning av konkursen har jag en
kommentar som kanske kan linda ndgot till
eftertanke hos foretagare och kunder inom
hela "new age-sektorn”.

Nir jag koper en bok, tittar jag forst pd
omslaget, ldser baksidetexten och inne-
héllsforteckningen, innan jag gar over till
att bldddra i boken. Jag forsoker fénga in
nivén i flera dimensioner enligt tvd krite-
rier: en bok skall ge mig kunskap och/eller
inspiration.

Att vilja en bok dr for mig en kinslig
intuitiv och intellektuell process.

For en hel del &r sedan var jag trogen
kund hos Vattumannen. En dag slutade jag
tvart att handla diar. Anledningen var att
man monterat in en “6ronsmetsgenerator”,
som slog i spillror min forméga att tidnka
skarpt. Jag gick over till East & West och
hann med att handla f6r 3.000—4.000 kro-
nor innan man borjade drdnka den lokalen
med musikskval fr&n morgon till kvill. D&
stoppade jag alla inkOp dven ddr, men jag
har ibland pinat mig in for att halla mig
ajour.

Musik i en bokhandel dr samma groteska
misstag som det vore att spela musik pé ett
bibliotek. Det &r tv3 virldar som inte gdr
ihop. Ledningen for gamla Akademibok-
handeln insdg inte det. Bland alla misstag
anstidllde man tuggummituggande typer
som hidngde over musiken vid kassorna.
Kunderna vek snart och foretaget brakade
ihop.

Det har vuxit upp en hel generation for
vilken musik blivit en ren drog. Jag har
under en ldngre tid studerat butiker i Stock-
holm som spelar skvalmusik och snart kun-

BUDDHASASANAFORLAGET
Box 5158, 102 44 Stockholm

Skrifter ur den buddhistiska palika-
non:

Buddhas stora meditationstal
40 sidor, ca 20:—

Buddbas tal till Sigala
24 sidor, ca 16:—

Ovrigt:

Buddhismen i ett notskal
av Narada Maha Thera
80 sidor, ca 15:—
Buddhistisk meditation

av Francis Story
32 sidor, ca 7:—

I bokhandeln eller direkt fran forla-
get

nat konstatera en sak: musiken spelas inte
for kunderna utan for personalen.

I den mén kundkretsen inte dr enbart ton-
aringar, s gér den hiar musiken stick i stdv
med vad man sedan 30 4r tillbaka vet &r
sdljbefrimjande musik: lugn och harmo-
nisk musik med alla ljudtoppar kapade. S&-
dan ’soft music” skall dessutom spelas ex-
tremt 14gt och bara ligga som en svag doft
over lokalen. Inte som en lukt eller stank.

Jag tycker om musik, men jag vill inte
bli matad med den. Det betyder inte att jag
har aversion mot ndgon speciell musik-
genre. Jag stors lika ofta av disharmonier
inom skrénig klassisk musik, som flummu-
sik och dunka-dunka-rock.

East & West har hallit ett bra utbud pa
temat mansklig utveckling, frdn kvalifice-
rad management, dver klassisk psykologi
till mera mystisk litteratur.

Jag dr overtygad om att manga seridsa
och kapitalstarka kunder har skrdmts bort
av den allestddes narvarande skvalmusiken
(av "newagetyp”). Kvar har blivit en okad

andel folk — bland dem en hel del flummare
— som driver omkring lidnge i butiken och
aldrig handlar ndgot. Aven om det nu &r en
marginell effekt, s& 4r marginalerna viktiga
for foretag, som vénder sig till en begrinsad
kundkrets i en sviktande marknad.

Man méste vara realist.

Lennart Lidfors

"SUNRISE”
ar en Engelsksprakig tidskrift fran

TEOSOFISKA SAMFUNDET —
PASADENA

Pris 60:- for 6 nr/ar. Skriv garna och
begar ett gratis ex. till Anne Eek,
Eriksbergsgatan 18, 11430 Stock-
holm.

Kriya Babaji

BABAJIS KRIYA YOGA

for kropp, sinne och sjil. Lektioner varje man & fre,
kl 18, Bredidngs Allé 8, T-banest. Breddng.
Portkod 3927, 20 kr/lektion. Egen filt medtages.

Kind siare och
fjarrskddare ger
Dig konsultationer
per telefon

Tommy Brodd

For Dig som vill veta
mer om Din framtid.
Ring: 0502-201 15
och bestill tid.

Du kan dven gd kurser i
healing och medial
utveckling. P4 dessa
kurser lar Du Dig att
anvinda Din intuition

1 vardagslivet.

For information ring 0502-201 15!

Bokrecensioner

Hdlsorad for
nyborjare

Filosofi och hdlsoldra av Maths Blomgvist
(134 sidor, eget forlag) dr en mycket omfat-
tande samling av goda rdd for bevarande
av god fysisk och psykisk hilsa. Lisaren
skall finna att den &r forhéllandevis infor-
mationstdt. Forfattarens erfarenheter som
utdvande alternativmedicinsk terapeut pre-
senteras 1 mycket komprimerad form. Den
som har kunskaper inom sektorn nérings-
riktig foda och alternativa terapier kdnner
igen det mesta och kan nicka instimmande.
I avsnittet om den fysiska hélsan dr det vir-
defullt att forfattaren kraftfullt betonar nod-
vindigheten av utrensning av gifter ur
kroppen och vikten av en riktig syra-basba-
lans i fodan. Detta dr viktiga hilsofaktorer
som inte sd ofta framhivs i hilsolitteratu-
ren.

Den sokare som har kommit en bit pé
vidg inom den nya tidsalderns syn pa helhe-
ten manniska, sjil och ande, kan ocks4 vits-
orda forfattarens teser ochrad i dessaavse-
enden. De goda filosofiska rdden, som
avser att hjdlpa minniskor till en kénslo-
massigt battre tillvaro, levereras dock s
tatt sammanforda att det kan vara svart att
ta till sig varje enskild sanning.

Boken innehdller helt visst ménga virde-
fulla guldkorn for den som ivrigt soker
efter allt som &r nyttigt for sdvil kropp som
sjdl. Men den som redan &dr ndgot insatt i
de @mnen som boken formedlar, nojer sig
inte med den stora mingden av utstrédda
rdd och levnadsregler. Man vill gdrna att en
forfattare som presenterar en “filosofi”,
skall behandla de olika @mnena litet mer
ingdende. Aven om man gima tror pé
Maths Blomgquvists rdd och teser, s& skulle
det nog kidnnas mer tillfredsstillande om
man fétt ndgot mer utforliga forklaringar
och orsaksgrunder till mycket av det an-
forda. Dock &dr det mycket troligt att de

individer som verkligen foljer bokens alla
rdd, har stora mojligheter att avsevirt for-
bittra sitt svil fysiska som psykiska hélso-
tillstdnd, samt att dven formedla vérdefulla
hilsordd till sin omgivning!

Anders Gernandt

Civil olydnad

Nir SJ beslutade att ldgga ned stationer pé
Fryksdalsbanan svarade lokforarna med
olydnad. Trots hot uppifran fortsatte de att
stanna och sldppa av och pé folk vid de
nedlagda stationerna. Till slut gav SJ-led-
ningen upp och skrev in stationerna i tidta-
bellen igen.

Exemplet med de olydliga lokforarna &r
bara ett av manga som Per Herngren tar
upp i sin nyutkomna bok Handbok i civil
olydnad (Bonniers).

For mlnga svenskar dr Per Herngren
kdnd som killen som satt i amerikanskt
fangelse efter att ha deltagit i en aktion mot
en kdrnvapenbas i Florida, upplevelser han
berdttade om i sin forsta bok "Plogbillsak-
tion nr 8”.

Perblev s sm&ningom utsldppt och utvi-
sad och kom hem till Sverige igen. Han var
da inte sen att ta initiativ till att starta en
svensk plogbillsrorelse. 1 februari 1989
gjordes den forsta lyckade plogbillsaktio-
nen i Sverige. Tva personer forstorde d& en
boforskanon som stod uppstélld pa en jarn-
vagsvagn i Kristinehamn.

Per har dven sjilv, bdde fore och efter
amerikatiden, deltagit i olika aktioner. Han
ar en flitigt anlitad kursledare vid olika
slags ickevaldskurser. Han har dven rest
runt i latinamerika och triffat méanniskor
som arbetar med civil olydnad dir.

S4 finns det ndgon svensk person som &r
tillrackligt vél insatt for att kunna gé ut till
en bred allmédnhet och presentera och pro-

pagera tor detta s dr det Per Herngren.

Vad dr d4 civil olydnad? Kan alla aktio-
ner, husockupationer, hungerstre jker, betal-
végran etc betecknas som civil olydnad?

Nej, for att rdknas som civil olydnad
mdste en aktion, enligt Per, uppfylla fol-
jande kriterier:

Det dr en Oppen handling som grundas
pé ickevald.

Handlingen &r olaglig eller bryter mot
order och beslut.

Den har dessutom som direkt syfte att
foridndra eller bevara en foreteelse i samhél-
let.

De personliga konsekvenserna (arreste-
ring, rittegdng, boter etc) dr en viktig del
av budskapet.

Per gdr sé 1dngt att han menar att straffet
ar den viktigaste delen av civil olydnad,
bl a for att utdelandet av straff tvingar mot-
parten (staten) att delta och ta stillning.
Motstandet blir tydligare. Frén att ha varit
en monolog blir det i réttssalen en dialog.

Att deltagarna har en allvarlig personlig
overtygelse framhdlls i andra definitioner
som viktigt. Per menar ddremot att civil
olydnad idr civil olydnad dven om ndgra
tvivlare deltar. Ocksa i andra avsnitt i boken
aterkommer han till detta — de som deltar i
aktioner dr ocksd ménniskor som méste till-
1ata sig att tvivla, att vara rddda for de per-
sonliga konsekvenserna. En sympatisk
asikt, tycker jag. Alla orkar inte leva upp
till idealet av den starke ickevaldsaktivisten
som utan att tveka offrar allt for saken.

Per gér igenom mdanga av de aktioner
som utforts i Sverige och Ovriga virlden
och ger ofta synpunkter, egna och andras,
p& dem. Han skriver sjdlv att han satt pé
print det som hittills bara diskuterats munt-
ligt aktivister emellan. For den som &r in-
tresserad av civil olydnad ar denna bok en
riktig guldgruva att 6sa fakta, argument och
tillvagagdngstips ur.

Stina Bergstrom

%b@tusblomman

— bokhandeln med boc-
ker om personlighetsut-
veckling, filosofi, reli-
gion, astrologi, terapi,
meditation m m.
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Vardagar 14.30—18
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Viéstergatan 8,
35230 VAXJO
Tel 0470/237 37

...dr Sveriges dldsta, fristdende
bokhandel for esoterisk litteratur.

Vi har ocksi ett gott sortiment av tal-
och musikkassetter for meditation
och avspédnning m.m.

Kristaller, halviddelstenar — béde obe-
arbetade och som smycken. Slagru-
tor, pendlar, tarotkort, zonterapikort.

& BOKHANDEL

VATTUMANNEN, Box 45096, 104 30 Stockholm
(Drottninggatan 83) 08—10 96 15, 10 69 15

Datahoroskop och biorysm etc.

Dukan bestélla diverse kataloger
over bok- och musiksortiment Data-
listor 6ver hela vart boksortiment kan
du f4 mot en mindre kostnad. Bestall
1 sd fall en amnesomradeslista forst.
Urdenkan du sedan vilja de omré-
den som intresserar dig.
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Religionernas mangfald

For flera &r sedan l&nade jag en bok,
pé engelska, som beskrev ett stort antal
religioner. -Dér stod att det fanns om-
kring 2.000 religioner, inklusive sma-
grupper.

2.000 olika overtygelser om me-
ningen med livet! Och alla troende
tycks lika dvertygade om att deras ver-
sion av sanningen dr den rétta, vilket
innebdr att de ocksd tror att de andra
varianterna ir osanna.

Nir man iakttar den brokiga méng-
den av religioner, och dessutom andra
vérldsforklaringar som finns, kan det
tyckas naturligt att vélja den skeptiska
attityden.

Skall man bestimma sig for en av
de 2.000 sanningarna, d fordras allt
vildigt bra argument!

Lagger négra troende fram Overty-
gande argument? Det dr tveksamt.

De troendes forvissning beror for-
stds 1 hog grad pd att de har en mycket
begrédnsad kannedom om ett ytterst litet
antal av virldens religioner och andra
livsdskddningar. De lever sig in i en
4skddning, och léter resten vara. Det
gor valet av livsdskddning ganska en-
kelt och okomplicerat.

De olika troende sjunger sina psal-
mer, ber sina boner och prisar sin Gud,
inte sdllan med lyckliga 6gon. Men
med tanke pé virldsalltets storhet och
manniskohjdrnans litenhet kan det

tyckas formaitet att tro sig ha forstétt
négot.

Sanningen kan ju vara nigot helt an-
nat 4n det man ként sig overtygad om
1 stunder av inre klarhet.

Den som skeptiskt héller sig utanfor
kan ha starka skél for sin instillning.
Anda tror vil de flesta ndgonting. Aven
den mest skeptiske har vil ndgon form
av Overtygelse, om inte annat s en ne-
gativ tro pé vissa saker, sdsom Gud och
ett liv efter detta.

Jag har ocksd tankar om hur allt yt-
terst hianger ihop. Vedantafilosofin och
enhetsmystiken tycker jag &r intres-
santa. Detta har jag varit inne p4d ménga
génger under arens lopp och tinker inte
ta upp det nu igen. Men for mig ar de
hdr egna tankarna, som forsoker for-
klara universum och livets mening,
idéer, spekulationer och ingenting som
jag vill hivda absolut ar sanning. De
kan vara sanning, &tminstone till delar,
liksom helt andra forestéllningar ocksé
kan vara det.

Jag vill inte sdga att ndgon religion
ar oriktig. Det dr ju vars och ens ratt
att bege sig ut p& den yttersta grenen
for att ddr i en hisnande upplevelse
kidnna att den bar. En del av livets tjus-
ning kan vara att befinna sig ytterst dér
ute.
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