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MATA AMRITANANDA-
MAYI - "TAMMA"

"En oavbruten flod av kdrlek strommar
ifrdnAmma ut mot allavarelser i universum.
Detta dr hennes inneboende natur."”

I Bhagavad Gita redogors for tre vdgar
att realisera Gud - att forverkliga Gud inom
sig och uppné kosmiskt medvetande .

Karma Yoga ir de osjilviska handling-
amas vag.

Jnana Yoga &r att nd upplysningen via
visdom och sjilvinsikt.

Bhakti Yoga innebar hingivenhet och
langtan efter Gud som en vig till sjalv- och
Gudsforverkligande.

En stor méstare omfattar alla tre vé-
gama.

P4 forsittsbladet till den hritikerrosade
boken Sri Ramakrishna - A Prophet for the
New Age (1989)* tillagnar forfattaren Ric-
hard Schiffman boken Mata Amritanan-
damayi.

Det dr frestande att i detalj forsoka
beskriva Mata Amritanandamayis
livshistoria. Men d& béckerna om hennes liv
ar under oversittning, kan man i korthet
konstatera att det 4r historien om en ung
flicka, fodd under fattiga forhallanden, som
redan fran fodseln manifesterar en intensiv
langtan efter Gud, att upprepa Guds namn,
attfa skdda Krishna i all hans Gudomlighet
och om hur denna ldngtan tar sig sidana
uttryck att hennes omgivning borjar tvivla
pa hennes forstand.

Skolgéngen avbrots vid nio 4rs alder i
fjarde klass, di hon pd grund av modems
sjukdom fick 6verta hennesroll i hushillet.
Hon skickades ocksa runt till sldktingar for
att skota de tyngsta sysslorna dar.

Under denna tid fick hon ofta stryk av
modem ndr hon gjorde misstag i hushallsar-
betet. Amma har i efterhand sagt att modern
under denna tid var hennes guru och att hon
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larde sig flit, disciplin och tro av henne och
att hon foddes i den mil jon for att visa att det
ar mojligt att nd Gud dven under de virsta
tankbara forhallanden.

"Frdn och med sin fodelse kdnde Amma
enintensivforkdrlek for det Heliga Namnet,
sd till den grad att hon med varje andetag
oavbrutet upprepade Herrens namn. Var
hon dn befann sig och vilket arbete hondn
holl pd med var det stindigt ett flode av
gudomliga tankar i hennes sinne. Denna
oavbrutna hdgkomst av Gud med kdrlek och
hdngivenhet skulle kunna vara en oerhord
hjdlp dt en aspirant for att uppnd den Gu-
domliga Upplysningen.”

Redan som tondring stod hon pAUpplys-
ningens troskel. Hennes hjirta stod pa vid
gavel. Och den stunden kom nér hon fick
skdda Herren Krishna i all hans hérlighet.
Hon inség att allt var manifestationer av
Krishna. Han uppenbarade sig f6r henne pa
ndtterna och hon dansade i extas till hans
flojtspel.

Ungefar vid 20 a&rs Alder fick hon en
visionavden Gudomliga Modem (Devi/Adi
Parashakti) med huvudet smyckat av en un-
derbar krona. Hon fylldes av en intensiv
langtan att skdda henne igen. Allt oftare
hittades hon forsjunken i trans, helt absorbe-
rad och omojlig att f4 kontakt med.

"Amma hade aldrig ndgon Guru, inte
heller blev hon ndgonsininitierad av ndgon
och fick heller inte ndgon sdrskild mantra.
Mantran som hon brukade upprepa var
'Amma, Amma’' (= Moder, Moder).”

"Varenda por i Ammas kropp var vidop-
pen avldngtan. Varendaatomi hennes kropp
vibrerade med den heliga mantran. Hela

hennes varelse rusade emot den Gudomliga
Modern i en forsande strom.”

Hon férenades med, uppgick i den Gu-
domliga Modemn, och blev sjilv. Amma.
Driften att hjipa, tjana, dlska de nodlidande,
som funnits si starkt redan sen barndomen,
utvecklades nu till en allomfattande mission.

Ytterligare en aspekt av Ammas enliet
med Gud, som kan vara svar att forstd, ar
hennes manifestation av Krishna och Devi
Bhava (Bhava = stimning).

I mitten av 70-talet kom Amma plotsligt
in i ett tillstdnd av absolut hénryckning, ndr
hon gick forbi en grupp Krishnadyrkare.
Mitt framfér 6gonen pa dem forvandlades
hon till en manifestation av Krishna. Detta
vickte stor uppmérksamhet och ménniskor
strommade till.

Att pA dettasitt manifestera en Gudom
ar mycket ovanligt. I korthet kan ségas att
det inte & Gudomen som tar ens kropp i
besittning. Man fungerar alltsd inte som
medium eller "channel”. De olika Gudar
som finns inom hinduismen representerar
olika aspekter av den Ende Guden - Amma,
som hade uppnatt en fullkomlig enhet med
det Hogsta Medvetandet, manifesterade pa
ett fysiskt och eteriskt plan Krishna eller
Devi, som redan fanns inom henne.

Aven Anandamayi Ma, det kvinnliga
helgon som beskrivs i bl a Paramahansa
Yoganandas sjialvbiografi, gav Krishna
Bhava darshan och Kali Bhava darshan in-
for sina hingivna, men endast under korta
stunder och vid speciella tillfillen. (Attsom
Mata Amritanandamayi befinna sig i Bhava
darshan under 6-8 timmar 4r mycket ovan-
ligt.)

"Amma har kommit for att tjana andra
och for att litta pd deras bordor-

“Barn, det enda som Amma vill ha av er
dr era bordor av sorg. Amma dr hdr for att
ta dem pd sina axlar."”

Vid mitten av 70-talet borjade de forsta
hiangivnakomma till Amma. Och man sam-
lades regelbundet till Krishna och Devi
Bhava darshan.

Den gamla sanningen att man inte kan
bli profet i sin egen hemstad gillde dven i
Ammas by. Byborna och hennes egna slik-
tingar var fientliga och stillde sig frigande
gentemot Amma och de Gudshingivna som
strommade till och som gett henne namnet
Mata Amritanandamayi (Den Eviga
Lycksalighetens Moder).

De forsta vésterlandska hangivna kom i
slutet av 70-talet, frAn Tiruvannamali och
berget Arunachala, platsen dir Ramana
Maharshi — en av 1900-talets allra storsta
indiska méstare - verkat.

Under denna tid sov man ute i det fria.
Matenvarmycketknappliksomovrigkom-
fort.

Ammas fordldrar blev allt mer med-
vetna om sin dotters gudomlighet, och de
tog hand om gisterna efter basta formaga.

Den 6/5 1981 instiftades ashramet. Det
var nodvéndigt med tanke p4 att vasterlidn-
ningar inte far vistas hur linge som helst
som gister i ett indiskt hem.

Nir man idag tar den kanotliknande
farjan Gver bakvattnet till landtungan av en
och en halv mils 1angd och 100-150 meters
bredd, ser man hur tvA kupoler hojer sig
over de milsvida skogama av palmkronor.
Templet, som &r cirka sex vaningar hogt, ar
fortfarande under konstruktion - men i stort
sett klart och anvénds.

I ashramet bor och arbetar 150-200 per-
soner: cirka 100 bofasta aret om och 50-100
gaster som bor dir nigra dagar till flera
manader.

De fast boende har fatt Ammas person-
liga tillstdnd att bo dir, och Amma foljer
deras utveckling noggrant.

Aven indiska "house-holders” , d v s
gifta med egen familj, kan bo och arbeta i
ashramet nigon vecka di och dA.

De fast boendekallasf6rbrahmacharins,
trots att det egentligen tar 12 ar av celibat
och andligt arbete (atta &r for kvinnor) att ni
dit. Idag uppfyller ett 10-tal av de
ashramboende dessa krav. Den storsta
gruppen bofasta bestr av indiska mén (20-
40 4r gamla), darefter, i storlek raknat,
kommer indiska kvinnor (20-40 4r), vis-
terlindska kvinnor (25-50 4r) och vister-
lindska mén (30-50 ar).
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" Amma hade aldrig ndgon guru, inte heller blev hon nigonsin initierad av ndgon. Hon fick
inte heller nigon sirskild mantra. Mantran som hon brukade upprepa, var ' Amma, Amma'

(Moder, Moder)."

P4 grund av den sociala strukturen i
Indien accepterar Amma indiska kvinnor
bara efter en mycket strang provning. Det dr
sd att om de senare skulle dngra sig och
flytta fran ashramet , dr de utstotta ur sam-
hallet, jamforbara med franskilda kvinnor,
och utan mojlighet att forsor ja sig eller gifta
sig.

Omradet omkring dr mycket titt befol-
kat. Det d4r sma hyddor och hus overallt.
Landtungan, eller sandbanken, h jer sig inte
mer dn hogst ett par meter 6ver havet. P4
flera platser har man lagt ut stenblock som
vagbrytare for att hyddoma inte ska spolas
bort vid storm. Det ér ett underbart naturskont
omrade med kokospalmer s 14ngt Hgat nér,
omgivnaavbakvattenoch oceanen. Mojlig-
heten finns att meditera pa sandstranden vid
solnedgangen, och pa templets tak.

Livet p4 ashramet fungerar for vister-
lanningar pa besok efter detta schema:

K1 4.30 - védckning och direfter
recititation avden Gudomliga Moderns 1008

namn.

K1. 9.00 - frukost.

Cirkakl 11.00borjar darshan som brukar
pagA till ki 14.00-15.00.

KI1.13.00-14.00 serveras lunch.

K1 18.30-20.00 sjungs bhajans.

K1 20.30 serveras middag.

For de bofasta ar dagsprogrammet be-
tydligt mer omfattande, och for dem rekom-
menderar Amma upp till Atta timmars
meditation per dag.

Minst en timme per dag forvintas alla
hjilpa till med seva (arbete). Vissatider, nir
sand och tegelstenar birs till tempelbygget,
blir det mycket mer.

Amma &r allestddes ndrvarande. Dom
om min forvaning och lycka nir jag upp-
tackte att den kvinna som i morkret utomhus
riackte mig tegelstenar var Amma! Vid dessa
tillfallen gar hon ofta runt och serverar mat
och dryck.

Ibland sitter hon nere pé stranden och
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mediterar omgiven av en liten grupp. Frn
templet har man utsikt 6ver "hennes" gérd,
nagra kvadratmeter stor. Vissa kvillar bérs
en video ut, och alla tittar pa filmade be-
réittelser om Gudamas liv.

Varje torsdag och sondag dr det Devi
Bhava darshan. Amma sjunger da bhajans
mellan 17.00 och 18.30. K1 19.00 borjar
darshan, som pAgAr till efter midnatt. Under
tiden spelar och sjunger brahmacharins,
Ammas nérmaste liarjungar, bhajans av hog-
sta klass.

"I den tidsdlder ddr vi nu lever, far man
mer koncentration genom att sjunga lov-
sdnger dn genom att meditera. Detta beror
pd att den nuvarande atmosfdren dr fylld av
sd mdnga olika ljud, vilket gor det svdrt att
meditera, och man fdr ingen koncentration.
Man kan transcendera alla ljud genom att
sjunga lovsdnger."”

Amma ir en mycket fin och kénslig
sangerska. Hon har ocks4 skrivit manga av
de bhajans som sjungs. Jag har inte hort
finare bhajans nigonstans i Indien. Att sitta
i templet och lyssna och sjunga &r en ren
njutning.

Det ar inte ofta Amma stréangt tillrittavi-
sar nagon eftersom hon bara ser det bista
hos ménniskan. Under en tid av tvA m&nader
har jag bara sett detta hinda en ging nir en
héngiven fick en mildare utskllning.

Framst undervisar Amma genom sin
blotta nidrvaro - genom sitt exempel. Det dr
bara att konstatera att ndrvaron av en Upp-
lyst méstare transformerar minniskors sin-
nen. Jag ir inte kvalificerad att avgora pé
vilket av de hogsta medvetandeplanen
Ammabefinnersig. Men effekten drmycket
stark och pataglig.

Hon undervisar ocksa i samtal med sina
larjungar - Amma talar bara malayalam,
liksom 25 miljonerandrai sodra Indien, och
mycket lite engelska. Tre volymer med
samlade citat har getts ut.

"De Befriade Sjdlar som har
transcenderat all dualism, upplever inte att
det finns ndgot som dr avskilt frdn deras
eget Sjdlv. De dr obundna och fria frdn
handlingar, medan vi fortfarande befinner
oss pd sinnets och intellektets ldgre nivd,
vilket dr orsaken till att vi ser och hor ett
pluralistiskt universum med dess mdngfald
och dtskillnader. Frdn ett flygplan verkar
Jjorden och andra objekt vara sd smd, och ju
hégre vi kommer, desto mindre verkar de bli
tills de till slut forsvinner i rymden. Pd ett

O

liknande sdtt dr det att de Befriade, de som
uppndtt sin Sanna Natur (Atmaswarupa)
inte ser ndgot annat dn en Enhet overalit.”
"Om vi branner oss pd en av vdra han-
der, vdgrar dd den andra handen att hjdlpa
den skadade handen och att sdtta medicin
pd den genom att sdaga: "Det dr inte jag!"?
Det som dr jaget inom oss uppfyller hela
kroppen, sdtillden grad, att den smdrtasom
kdnns i en del av kroppen pdverkar hela
systemet. Pd samma sdtt dr det majligt att
kdnna att den minsta varelses smdrta och
sorg dr ens egen, ddrfor att det dr ett och
samma Medvetande som uppfyller varenda
atom i skapelsen. Vi dr alla barn av en enda
Moder, det Universella Medvetandet. D4 ni
inser detta, handla ddrefter med kdrlek och
vdnlighet. Behandla andra som ni skulle
behandla er sjilva. Sok inte efter frukten av
era gdrningar, utan tilldgna istdllet allt
Herren och Han kommer att forse er med
allt vad ni behéver."

Vikten av att ha en Guru som Amma har
ocksa lite tillspetsat betonats av Swamiji
(som skrivit Ammas biografi och samman-
stillthennes undervisning): "Nar ni vilkom-
mittill Amma dr 90 procent av arbetet gjort.
De ovriga 10 procenten tar Amma hand

om.

I ashramet rader celibat, drog- och
tobaksforbud, och alla ater vegetariskt.
Amma betonar vikten av enkla vanor och
matenarmycketspartansk. (Risochrisvatten
med lite kokta gronsaker dr genomgaende
meny.) Att leva i celibat ar viktigt eftersom
den sexuella energin kan transformeras och
bidra till att nya andliga nervcentra bildas.

Darshan, iden speciella form som Amma
ger, nar hon omfamnar alla som kommer
infor henne, har en central betydelse.

Sillan, eller kanske aldrig tidigare, inte
ensiIndiens andliga historia, har en méstare
pa ett sddant patagligt sitt visat en allom-
fattande kérlek till ménniskor, mansklighe-
ten, allt levande och att infor den Gudom-
liga Modem ér alla lika mycket virda.

Mitt forstamote medAmma

Nir jag forsta gingen triffade Amma,
var jag inte forberedd pa det starka intryck
hon skulle gora. I januari 1990, tillsammans
med en liten grupp svenskar, kom vi precis
lagom till darshan.

I en hydda av brider och tak av flitade
palmblad satt ett hundratal personer ochi
viantade. Amma satt langst fram omgiven av
manniskor som fliktade henne i viarmen.
Hyddan var fylld av en enastdende frid och

stillhet. En lirjunge spelade harmonium (den
indiska motsvarigheten till orgel) och sjong.

I en jamn strtdom passerade ménniskor
forbi Amma, som kramade om dem alla.
Hon skojade och pratade med sina lands-
man, och hela tiden kom héngivna for att be
om rad. Det var en familjir, oppen, andakts-
och kirleksfull atmosfar dirinne.

Jag kinde hur tirarna vallde fram. Efter
ett tag markte jag att dven min nirmaste
granne, en indisk tondrspojke, snorvlade
tystlatet. Till slut var det min tur. Jag sig in
i ett par varma, pigga, oiandligt kirleksfulla
ogon. och ett stralande leende. En liknande
kirleksfull utstrAlning har jag inte mott tidi-
gare.

Hur linge Amma kramade om mig vet
jag inte, men efterat gick jag som i en drém
ner till stranden och lade mig under en palm
och lyssnade till vigorna under ett par tim-
mar. Det hir var ett méte som skulle fa stor
betydelse for mig, kdnde jag.

Amma ir ofta ute och reser, bdde i den
egna delstaten Kerala, och dver resten av
Indien. Sedan 1987 har hon dven varit i
USA, Japan, Europa och Australien p4 ar-
liga virldsturnéer.

Atminstone halva Aret 4r hon paresande
fot. I mn av plats later hon dven visterlin-
ningar f6lja med. DA en Guru ofta bedoms
efter sina larjungars upptridande, ar det
vagat att lata besokare som kanske bara
vistats ndgra dagar i ashramet f6lja med.
Men det ligger ocksd i Ammas natur att bara
se en ménniskas goda sidor.

Nar kortegen stannar, kommer snart
manniskor springande frén filten och husen
med gavor och for att bli vilsignade.

Amma missar aldrig ett tillfalle till en
simtur och stannar gdrna ett par timmar vid
en helig flod pa viagen. Dir dr hon pa sitt
lekfullaste humor.

Amma, iklddd baddrikt modell rott télt,
plaskar, dyker, frustar och sprutar vatten pa
sina hédngivna. Hon trycker ner huvuden
under vattnet - och ser vem som kan hdlla
andanlidngst,ochordnar smakappsimningar,
och sjunger lovsinger klappande hinder
mot vattenytan.

Det dr en livsglddje och lekfullhet av det
slag Krishnamanifesterade pasin tid. Ibland
ndrbussen stannarkan Amma liggautstrackt
i en Gudomlig, nistan sjdlvironisk pose pa
en klippa.

I de stdder och byar dér programmen
ager rum, 6ppnas hemmen for oss. Vi bor
och dter privat och far en insyn i indiskt
familjeliv.

"Barn, det enda som Amma vill ha av er ir era bordor av sorg. Amma ir hir for att ta dem p4 sina axlar."”

Ofta fAr vi dven sitta pA scenen nir
Amma sjunger och ger darshan. Tempot ar
mycket hogt och kriavande. Frin cirka kl
8.00-9.00 pA morgonen till 13.00-14.00 pA
eftermiddagen pagar en puja med efterfol-
jande darshan. Och p4 kvillen mellan cirka
kl 17.00 fram till midnatt pAglr bhajans,
darshan och ibland Devi Bhava.

Dessemellan brukar Amma &ka runt och
vélsigna hemmen hos hédngivna. Under en
sddan dag kan darshan ges &t 10.000 per-
soner.

Det ar speciellt intressant och fantastiskt
att folja med Amma till de mindre stiderna
i Kerala. Har visas hennes hidngivnas entu-
siasm, kirlek och omtanke upp i all sin
mangfald. Som exempelvis i Kuttuparamba
1991, inorraKerala, en liten ort med kanske
10.000 personer, men déir minst lika manga

samlats utomhus pa en utsokt utsmyckad
plats. Har dr unga modrar och dven fiader

som kommer for att f4 sina barn vilsignade,
sjuka, utvecklingsstorda och minniskor med

alla typer av handikapp. Kringvandrande
sannyasins med 1angt har och skédgg och
orangefargade kliader ar diar. Gamla, med
vuxna barn och bambarn, férvandlas sjilva
till barn pé nytt i Ammas famn.

Alla manniskor ar klddda i sina bista
kldder, och ur hégtalarna strommar mantras
som "Adi Parashakti" och "Om Namah
Shivaya" tills Amma anlidnder i en liten
procession under sin karakteristiska para-
soll.

Hon sjunger bhajans under en och en
halv timme, dérefter blir det darshan som
slutar cirka 1.30 pé natten. Bland de sista i
darshan-kon ar den lilla grupp poliser som
uppritthallit ordningen.

Nagon gang dyker en brAkmakare upp,
som man helst skulle avvisa, men Amma
har en osviklig formaga att forvandla dven
dessa till lamm. Lyckligt leende brukar de
g4 darifran efter darshan.

Det 4r allts en mycket vital andlig mis-
tare vimoter i Mata Amritanandamayis 150

centimeter korta,en smularundlagda gestalt.
Hon har en enastende dragningskraft - en
manniskofiskare av Guds nade.

"Avsikten med denna kropp och med
Ammas liv dr att hon ska kunna tjdna sina
barn. Ammas enda dnskan dr att hennes
hdnder alltid ska finnas pd ndgons axlar,
medan hon trdstar och smeker dem och
torkar deras tdrar, dven ndr hon tar sitt
sista andetag."”

Amma har gett darshan till cirka 10
miljoner minniskor ur alla samhillsskikt,
diribland Indiens forre presidentoch Keralas
guvenor. Mitt intryck dr dock att de n6dli-
dande och samhillets olycksbarn uppmérk-
sammas mest av Amma under darshan.

Amma tillhor inte de méstare som utfor
mirakel, som Sai Baba, till vardags. Mendet
finnsberittelserom hurhon férvandlat vatten
till mjolk m m. Framst dr det dock frAga om
att bota sjuka, ge barnlésa barn, och att ge
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spetilska, bara nigra arr finns kvar pa hans
kropp.

Amma har flera tempel och ashrams i
olika delar av Indien, och hon har ocksi
ashrams i USA och pid 6n Reunion, en
fransk besittning 6ster om Afrika. Hon dri-
ver ett barnhem med 400 barn, en skola och
en yrkesskola. Ashramet har en likare och
det finns ett apotek pd ashramet dir de

SIL.VA OCH SIFFERSYMBOLIK

Dynamisk trdning med Silvametoden av José Silva och Burt Goldman ger dig mojlighet att
forandra ditt liv, du kan:

bryta déliga vanor och bli av med 6vervikt och sluta roka, minska pa stressen i ditt liv och
kénna ett inre lugn och avslappning, 6ka arbetsglddjen och forbattra din kreativitet, hantera
negativitet och Gvervinna ditt eget motstand mot forandring och se framtiden an med
forvantan, 16sa konflikter inom familjen och hitta nycklar for att kunna berika dina
relationer.

fattiga kan komma och fé vérd. Ett sjukhus
at de fattiga med 100 séngplatser 4r under
uppforande, och Amma bygger ocksa hus at
fattiga ankor, vars socialasituation armycket
besvirlig.

DA barnhemmet togs 6ver under 1989,

I boken finns flera meditationsdvningar som lédr dig att "se” och visualisera 16sningar.

Den Eviga Lycksalighetens Moder : = . ¢ A = LSS s >
Dynamisk trdaning med Silvametoden visar dig en vég dér du sjélv dr den som bestdmmer.

var det i ett fruktansvart daligt skick och
hade stora skulder som ashramet tog ver.
Bamen halvsvalt; de levde endast pa ris och
At ibland t o m smuts. De hade ingen ldkar-
vard, inga klader och inga toaletter. En del
av dem var s deprimerade att de bara satt i
smutsen hela dagen. Bamen tas idag hand
om av Ammas brahmacharins och likare.
De far tre mal mat per dag och undervisas i
ashramets skola. Barnen kommer fran de
allralagstaskikten av Indiens kastsamhlle.
Amma vill i framtiden ta Over fler sddana
forsummade barnhem.

Under de senaste 20-30 4ren har vi fatt ta
del avenstrom berittelser om andliga ledare
som missbrukat sin kraft och det fortroende
de fatt frin sina ldrjungar.

Utan att pa ndgot sitt ha dgnat mig &t

®

nagotdetektivarbete kan jag barakonstatera
att Amma lever som hon lar.

Honboriett enkelt litet rum p4 omrédet.
I stort sett hela sin tid dr hon bland sina
hédngivna, och man blir férundrad ndr man
ser hur hon ger oavlatligt av sig sjilv, utan
tanke p4 mat eller somn.

Andra grupper, med en Guru eller lirare
icentrum, som jag har erfarenhetav, harinte
fungerat pA samma sitt. Det har varit en
snabb omsittning av ledande gestalter i r6-
relsen, splittring och schismer och minga
har trottnat. Misstanken att gurun hérskat
genom att sondra tycker jag mig ha fatt
bekriftad dar. Hos Amma éar det en péfal-
lande stabil grupp - samma ménniskor ar
kvar. Man fér ett intryck av harmoni och
vilbefinnande trots att Amma ibland kan

vara mycket krdvande. Det kan bli mycket
arbete och lite somn speciellt under de 14nga
turnéerna.

Den 14-16 augusti 4r Mata Amritanan-
damayi i Stockholm (Tid och plats medde-
las senare. Ytterligare upplysningar pa tel.
0151 - 220 39).

Kalla:
Balagopal: "Den Eviga Lycksalighetens
Moder". (Utkommer snart)

* 1800-talets mest kidnde indiske méstare och
guru.

Anm. Jonas Bemholm é&r skivproducent och
musikskribent. Tidigare har han varit di-
striktslakare.

NUMEROLOGI - en esoterisk kunskapsvig
Annika Langlé

I boken beskrivs numerologins grunder och siffer-
symbolik och visar hur du kan anvéinda numerologin
som ett redskap pa vdgen mot storre sjalvkannedom.

En omarbetad och nyskriven nyutgava.
Hift. 214 sid. Pris: 172:-

SYMBOLKORT, 33 stifirg, Annika Langlé
Korten kan anvéindas med Numerologiboken.

33 st fargkort med utforlig handledning.

Pris: 95:— (Paketpris bok + kort 230:-)

PS. Bestiller och betalar du bockerna i férskott till vart
postgiro 35 16 37-4 Energica fir du dem portofritt!
Skicka di ej denna kupong.

L Ordertelefon dygnet runt: 0250-424 40.

Hft. 248 sid. Pris : 152:-

Klipp ur och posta idag till: Energica Forlag, Box 8, 794 00 Orsa.

JA, jag bestaller (porto och pfsk. tillkommer med 28:-)
....... ex av Dynamisk traning med Silvametoden, 152:-
....... ex av Numerologiboken, Annika Langlé, 172:-

....... ex av Symbolkorten, Annika Langlé, 95:-

Postadress

Texta tydligt, tack! Med reservation for prisindring,
erbjudandet giller tom 31/12 1991

Energica
betalar
portot

0

Energica Forlag

Svarspost
780105600
Box 8

794 00 ORSA




Religion

Universell religion

Birgitta Fries-Ossiann

Gud skapade S anningen med mdnga dorrar for att hilsa alla troende vilkomna som

knackar pd.

"Tanken ser vérlden som ett ting for sig
och sjilen gor virlden till ett med sig
sjdlv." Orden ar Lee Masters i Spoon Ri-
verantologien — i f ord vésensskillnaden
mellan kylig registrering och upplevelse
av enhet, gemenskap. Intellektet ensamt r
inte nog for att skapa en mening — ge ett
liv dess inriktning. Som drivande kraft
bakom verkligt betydande livsverk anar vi
en helhetsupplevelse, en syn dar tanke och
intuitiv inlevelse smilter samman — en
beroring och gemenskap med en andlig di-
mension.

Som en vision — svaret pA bon om
gudomlig ledning — sig Swami Viveka-
nanda ett virdebyte mellan sitt fosterland
Indiens urgamla visdom och Visterlandets
kunskap och teknik. I dessa dagar da eku-
meniska tankar ligger i tiden borde hans
och hans larofader Ramakrishnas budskap
om alla religioners innersta samhorighet
Ater uppmirksammas. Vivekananda sig
som sin mission att verka for att sprida
detta budskap béde i sitt hemland och i
Visterlandet.

Jag larde kdnna bAde Ramakrishna och
Vivekananda for linge sedan genom Ro-
main Rollands levande skildringar av de-
ras livsverk och 6den, och mitt intresse
vécktes nyligen ater genom en liten bok av
och om Vivekananda, "Ingivelsens ord".
Dirfann jag en syn pareligion — pA andlig
universalism som ¢verensstimmer med
min egen — en syn som till sitt visen ar
ekumenisk pa en djupare niv dn vister-
landskakristna stravanden forefaller vara.
"Vi kan inte se utanfor oss det vi inte har
inom oss" och "bocker blir virdefulla nir

de bekriftar var egen erfarenhet”, menar
Vivekananda, och det dr ocksi min asikt.
Vi serklarare och i ny belysning — upple-
ver glddje 6ver samstammighet pa djupet.
Jag kinde det s infor "Ingivelsens ord".

Ramakrishna var 1800-talets store for-
nyare av hinduismen. Han ville lidra kdnna
olika religioner inte genom bocker utan
genom egen erfarenhet. Darfor levde han
som en muhammedansk helig man, han
foljde Jesu Kiristi ldra och de olika hindu-
iska sekterna— helhjirtat f6ljde han deras
foreskrifter och fann att alla religioners
mal 4r detsamma. Virldens manga religi-
oner 4r inte motsigande, utan de 4r olika
uppenbarelser av det stora Jaget, ett enda
temautfort i olika variationer. Ramakrishna
brukade sidga: Gud ar de vises sten, som pa
ett 6gonblick forvandlar oss till guld. Den
yttre manskliga formen bestar efter for-
vandlingen —men sjalva var natur forand-
ras.

Vivekananda hade privilegiet att i unga
&r fA vara larjunge till Ramakrishna och i
hans nérhet uppleva att hinduismen inte
bestar av dogmer och trosbekannelser utan
ar en djup inre erfarenhet, som vordar all
tro, alla tankar och upplevelser. Dess ideal
drenhet i mangfald och ett sitt att se tvirs
igenom tidens och rummets begriansning-
ar. "Religionen dr varken tal eller léror.
Religion ér erfarenhet och upplevelse. Hur
mycket vi dn diskuterar, hur mycket vi dn
lyssnar, ar det bara ett enda som tillfreds-
stiller oss — var egen upplevelse", sdger
Vivekananda. "Det 4r inte friga om att veta
i ordets vanliga bemirkelse, inte att fatta
med intellektet, inte om ett trevande i

Kahlil Gibran

morker, utan om en stor helhetsupplevelse
som 4r mera verklig 4n vad denna virlden
ar for vra sinnen.” Livsogonblick som
later en vision trdda fram, erfarenheter
som i blixtbelysning ger enklarhet utanf6r
tid och rum. En direkt beréring med andli-
ga fakta som dr tillgénglig for var och en
dven hir i begransningens virld. "Anden
ar ovan tid och rum och 4r allestiddes." Sag
aldrig "Tro" utan "Se" — — — "Jag ser
och du kan ocksé se. Det ar friga om ett
inre seende, ett inseende av bAde kunskap
och kénsla. Huvud och hjirta blir upplysta
i samma Ogonblick. Vivekananda citerar

Jesu ord: "Saliga dro de renhjartade ty de
skola se Gud", och han séger: "Dessa ord
skulle ensamma kunna rddda ménsklighe-
ten, om ocksa alla skrifter och profeter
gick forlorade."

"Ost ar 6st och vist ar vist" — ord
kanske riktiga d det giller yttre former,
sl6jor som déljer sanningen — men anden
ar en och Gud kan upplevas av alla, "4r
varje varelses innersta fornimmelse." "Re-
ligion borjar med tillblivelsen av denna
forméga. Detta dr den inre meningen i alla
religiGsa laror.” Vivekananda vill formed-
la andlighet — en kénsla av Gudomens
narvaro. Vibor strivaefter attendast "vara
till som den rena kristallen som speglar allt
men sjdlv forblir oberérd. — — — Var
forvissade om att ni ar ododliga, da kom-
mer fruktan att forsvinna. Upprepa alltid:
Jag och min Fader ar ett. — — — Visdom
finns. Minniskan bara uppticker den.”

Efter 4ren i Ramakrishnas nirhet ge-
nomstrovade Vivekananda under tvi ar
Indien som pilgrim. Han léste i livets egen

Birgitta Fries-Ossiann

Ramakrishna

bok och upplevde massornas nod och fat-
tigdom. Att materiell hjalp &r en forutsatt-
ning for andlighet insdg han liksom Ra-
makrishna som brukade séiga att "religion
inte passar f6r tomma magar". Han bad om
gudomlig ledning for sitt liv och fick vi-
sionen av ett viardebyte mellan den gamla
och nya virlden. Amerika och Indien be-
hovde varandra. Viasterns kunskap och
teknik kunde bli till sjalvhjalp for Indiens
fattiga, och hans uppgift var att formedla
urgammal visdom till det unga amerikan-
ska folket.

S4 reste Vivekananda ar 1893 till Ame-
rika "for att finna medel for de fattigas
fralsning”. Ett dventyr blev resan — han
holl pa att g& under— men slutligen nddde
han Chicago dar han gjorde succé som
talare i Varldsreligionemas parlament.
Romain Rolland skriver: "Vivekananda
tande genast eld i den lyssnande hopens
sjalar. — — — Han var den forste som
overgav kongressens formalism och tala-

detillmassornapa detsprik som de forstodo.

— — — Alla de andra talama hade ordat
om sin Gud, om sin sekts Gud. Han — han
ensam — talade om allas gudar och inne-
fattade dem i det universella vasendet. Det
var Ramakrishnas ande som genom den
store larjungens mun jaimnade alla skiljan-
de murar med jorden. For ett 6gonblick
voro alla skrankor forsvunna. Religioner-

Vivekananda

nas parlament dgnade den unge talaren en
ovation."

Vivekandas 16senord var: Fordragsam-
het och religios universalism. Fria guds-
ménniskor ville han fostra, och under tre ar
reste han mycket i Amerika for att verka
for sitt ideal: en universell religion. Ocksa
i Europa foretog han resor och Gverallt
mottes han av entusiasm och beundran.
Efter Aterkomsten till Indien sammankal-
lade han &r 1897 Ramakrishnas alla
lajungar, bade klosterbréderna och lek-
mannen, och grundade ett samfund som
fick namnet Ramakrishnaorden. Samfun-
det har spritts 6ver hela vérlden och har
centra i Indien och USA, i Sydamerika och
aven i Europa. Dess mal &r att hjdlpa mén-
niskor att uppleva Gud. Samma sannigsfro
finns i alla religioner, men minniskornas
langtan kan gestaltas pA manga sitt. Alla
trossatser innehéller ndgot som &r virde-
fullt. Darfor bor viinte kritiserautan genom
varaliv bevisaattreligion inte betyder ord,
namn eller sekt utan andlig upplevelse.

Att ater mota Vivekanandas tankevirld i
"Ingivelsens ord" har for mig varit en upp-
levelse. I enkla ord formedlar han ett sill-
samt tankedjup som griper. Hans syn pé
religion som andlig universalism —
vérldsalltet som en stor tanke och forviss-
ningen att "vetenskapen och religionen
skola moétas och riacka varandra handen

och att poesin och filosofien ater skola bli
vénner" pekar fram mot tankar av i dag.
Han menar att "det skall bli framtidens
religion, och om vi lyckas att gora den till
en verklighet, dro vi vissa att det blir for
alla folk och for alla tider." Manga tecken
itidentyder pé att hans aningar haller pA att
besannas.

For Vivekananda ar vad vi kallar Gud
den stora forml6sa verklighet, som 4r bak-
om alla idéer i vérlden. Vi bor gora till en
vana att se Gudi allt, i manniskor, i djur, i
foda, i arbete. Han menar att "nér veten-
skapsmannen i alla foreteelser aterfinner
yttringamna av en och samma kraft, erinrar
han oss icke d& om den Gud om vilken
upanishaderna tala".

"Liksom den ena och samma elden ge-
nomtringer universum och tar sig uttryck
i skilda former, s4 tar sig 4ven denna ena
och samma sjil uttryck i alla sjilar. Och
likval dr den dessutom o#ndligt mycket
mera — — —."

Gud drden kosmiska intelligensen —en
levande kraft som uttrycker sig i ande och
materia — i varat, i sitt virldsallt.

Anm. Birgitta Fries-Ossiann har under ett 20-
tal 4r lett samtalsgrupper om "andliga sokare i
var tid" och har gett ut boken "Vallfart — tankar

i livsaskadningsfrigor”.



Reportage

Jordens ratt till en medveten
mansklighet

Campaign for the Earth-rorelsen startade
med en stark ingivelse hos den amerikanska
freds- och miljoaktivisten Sasha White. Hon
blev inspirerad av den globala rorelsen
Harmonic Convergence: 1987 samlades
ménniskor over hela jorden pa olika platser,
narensarskildastrologisk bild var férhanden.
Den skulle, enligt gamla profetior, innebéra
en vindpunkt till det béttre i minsklighetens
utveckling.

Den forsta Campaign for the Earth-
konferensen holls i USA 1989. Aret dirpa
arrangerades den forsta svenska Kampanjen
for Jorden-konferensen i Goteborg, och 23-
24 mars i &r var det ett evenemang i Stock-
holm kallat "Jordens rétt till en medveten
ménsklighet".

Kampanjen for Jorden har till syfte att
inspirera enskilda ménniskor till allt fler
verksamheter, i ett vidxande arbete for att
rddda och utveckla var hotade planet. Kam-
panjen dr ingen organisation utan en "orga-
nisk rorelse” som verkar for okat samarbete
over alla grinser, siger de engagerade.

Konferensen i Goteborg hade deltagare
frn 22 olika lidnder och erbjod bade foredrag
och arbete i studiegrupper. En som inspire-
rades var Marie Milling, beteendevetare,
holistisk terapeut och kursledare, skribent
och new age-arbetare. Hon ingr dven i re-
daktionen for tidningen Jordens Goda Ny-
heter.

Marie berittar att hon efter konferensen
forra aret brann av iver att gora nigot ut-
vecklande. Hon hade en medentusiast i
Nicholas Hort. En tredje konferensdeltagare
anslot sig snart till gruppen: Johan Haeffner.
De tog kontakt med Kerstin Bragby pa
Nomaduniversitetet har i Sverige.
Nomaduniversitetet, som &r ett internatio-
nellt projekt, har startats och leds av Fredric
Lehrman, tidigare verksam som ldrare inom

LRT, men med manga andra strédngar pa sin
lyra, bland annat som musiker och Tai Chi-

Asa Freij

larare.

Fredric Lehrman var ocksé
huvudattraktionen under konferensen i
Stockholm, som hélls i lokaler vid LAnghol-
mens folkhdgskola - intill gamla fangelset.
Lordagen upptogs av ett seminarium med
Fredric, som bland annat talade om mén-
niskans utveckling sedan andra varldskri-
get. Han gjorde jamf6relsen med en man-
niska som foéddes for ett halvt sekel sedan,
vid krigets slut. Hon gick igenom bam- och
tondrsstadierna pa 50- och 60-talet. P4 70-
talet borjade hon mogna, och nu pa 90-talet
gar hon ut och tar ett vuxet ansvar.

- Fredric Lehrman 4r otroligt klar, séger
Marie, nir hon berittar om sina erfarenheter
av kampanjhelgen, nér den och allt organi-
sationsarbete ar over och hon pustar ut.

- Hans seminarium passar ocksa precis
ihop med Kampanjens budskap. Syftet ar
detsamma: nya samarbetsformer, person-
ligt ansvar.

"Att navigera 90-talet" var namnet pa
Fredrics seminarium, dir deltagarna ocksé
deltog aktivt bland annat genom ett upp-
skattat "personlighetstest”. I mindre grup-
per fick var och en beskriva sig sjilv. Av-
sikten var att alla skulle uppticka att de har
nagot som 4r till nytta i ett stérre samman-
hang. Vi kompletterar alla varandra; alla
behovs for att ritt navigera skeppet Jorden.
Det man vill gora och &r bra p4, finns det
ocksa plats for. Deltagamna i seminariet sti-
mulerades till kreativt arbete f6r Jorden och
till att fortsatta triffas i smagrupper efter
seminariet.

- Det ska bli mycket spannande att se
vad det blir av dem, séger Marie.

En av grupperna hade som projektidé att
starta ett "nomadkafé", som samtidigt skulle
vara en arbetsférmedling for "alternativt”
arbete.

Andra konferensdagen bestod av en rad
framtradanden i ekologins tecken. De olika

foredragshallarna och de organisationer eller
projekt som de representerade hade ocksa
bord, dir man kunde fA mer eftersnack,
skriftlig och muntlig information och kan-
ske anmaila sitt intresse for medverkan i
fortsittningen.

Ett femtiotal personer deltog i konferen-
sen forutom de framtrddande, och de beta-
lade 300 kronor for de tvA dagama - ett
"alternativt" pris om man jamfor med flerta-
let konferenser.

Ett syfte med Kampanjen f6r Jorden-
konferensen var att de medverkande skulle
lara kdnna varann bittre och finna samar-
betsformer for fortsittningen.

Bland programpunkterna kan nidmnas
"Hur man gor maskkom post", som lidrdes ut
av Bengt Karling.

Bengt Ingerstam frAn Konsumentforum
berittade om hur man genom denna sam-
manslutning kan halvera sina matkostander
genom spar-ringar av konsumenter som
handlar tillsammans direkt fran
matproducenter.

Bland de framtridande var ocksa JAK,
organisationen som verkar for en rantefri
ekonomi och driver ett slags
bankverksamhet. JAK star for Jordbruk,
Arbete, Kapital.

SISU - Svenska Institutet f6r Sociala
Uppfinningar - presenterades, liksom
Stockholmsforeningen for ekologisk tek-
nik. Ett annat inslag var Barnens regnskog,
som borjade pd initiativ av barnen i en
skolklass, som ville samla in pengar for att
kopaochriaddaregnskog. Idag har regnskog
kopts for elva miljoner kronor.

Irak, krig, styckmord, vérstingar m m,
som vira medvetanden vanligen proppas
fulla med, forefoll fjarran och osannolika
denna helg, som skont gav intrycket att
viarldenr full av goda och kreativa minnis-
kor, som knappast kommer att ge jorden en
chans att g4 under.

Fredric Lehrman

Marie Milling

Marie Milling lever
for Jordens
overlevnad

—Jag har sa linge jag kan minnas intres-
serat mig for livskunskap och velat gora
nagot som ar meningsfullt — for fler dn
mig sjdlv. Och det jag just haller pA med
ar bland det mest meningsfulla jag kan
tdnkamig. Jag bidrar till att lyfta fram det
goda i virlden, de positiva och kreativa
ménniskomna.

Det sdger Marie Milling i Skarpnéck.
Och hon berittar att det sitt hon gor detta
pé framst 4r att medverkaien ny tidning,
Jordens Goda Nyheter. Hon dr redaktor
for denna tillsammans med erfarna jour-
nalisten Mona Sundquist. Men hon har
ocksé nyligen variten av initiativtagarma
till och arrangérerna av konferensen
"Jordens ritt till en medveten minsklig-
het", som holls i Stockholm en helg i
mars.

Marie, som ar beteendevetare och har
arbetat flera &r som holistisk terapeut,
har ocks kurser avsedda att vicka mén-
niskorsinneboende skaparkraft. Viktigast
just nu dr Livsdansen, en kurs for kvin-
nor ddar man dterknyter kontakten med
urdldrig kvinnokunskap och det djupt
kvinnliga— nagot som 4r mycket viktigt
i dessa dagar, sdger hon. BAde pA per-
sonlig och samhillelig niva behover de
kvinnliga egenskaperna och uttrycks-
sdtten fa ett storre utrymme, menar hon.
I de gamla gudinne-kulturerna sdg man
Moder Jord som en levande varelse;
naturen talade till oss. Man exploaterar
inte det man har en personlig relation ill,
nagot som vi behover komma ih4g efter
mangAarig mekanistisk syn pa jorden och
dess resurser.

Forutom allt detta hinner Marie med
att vara mamma till tva pojkar.

—De 4r min kraftkilla manga ganger,
sdger hon. En ganska sliten men dnda
giltig fras, som 4r en stark drivkraft for
mig, dr: "Vi adrver inte jorden av véra
fordldrar — vi lanar den av vara bam".

Asa Freij
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Reportage

Simon Ranger och Probono
for mansklig utveckling inom
affarsvarlden

Asa Frei J

- Manga ménniskor tillbringar mycket
tid i affdrs- och organisationsvirlden, kan-
ske huvuddelen av sitt liv. Och denna virld
ar ett dominerande inslag i den ménskliga
civilisationen. Darfor ar det avgorande for
vir minskliga utveckling och vart vilbe-
finnande, for hela var jord, vilken kvalitet
och inriktning denna stora sektor av var
tillvaro har. Tyvirr har den ldnge varit be-
gransande och demoraliserande for person-
ligheten. Men den kan bli raka motsatsen:
ett forum for positiv minsklig utveckling.
Och det ar det som vi vill arbeta for i
Probono.

Dettasédger Simon Ranger frn England,
initiativtagare till organisationen Probono,
ett nitverk av foretag, som dven vill nd
utanfor affdrs- och organisationssektorn.
Simon har nyligen varit i Sverige och talat
for sina idéer.

- Jag har faktiskt varit i ert land sex
ganger, sdger Simon, ndr jag traffar honom
pa Pan Center for Hilsa och Helhet i
Stockholm for en intervju.

Trots sina sex besok i Sverige, dar han
sdger sig trivas utmarkt och ha féatt fler
vanner dn i hemlandet, r ett foredrag p Pan
det forsta offentliga framtradande han gjort
ivart land for att lansera sitt niatverk och sina
idéer. Men intresset var stort: fore—
lasningssalen var full och frigorna efterat
manga.

Probono ir en férkortning av Pro Bono
Publico, som betyder For det goda folket.

-Det var den romerska senatens maxim,
forklarar Simon.

Probono, somstartade i London for drygt
ett &r sedan, har 25 medlemsforetag i fem

Asa Freij

lander, men dnnu inget i Sverige. Ett syfte 4r
att foretagen skall hjilpa och stodja varan-
drai stillet for att konkurrera och motarbeta
varandra. Probono vill ocksA skapa etik och
utrymme for kreativitet och for foretagarnas
och de anstilldas egna intressen i stillet for
de begransande forhallanden som iallménhet
rader pAen arbetsplats. Man vill ocksa frimja
likstdlldhet och samarbete pé arbetsplat-
serna, i stéllet for 1asta hierarkier och
maktkamp. Simon serocksdi en forldngning
hur foretagen vidgar sitt ansvar till att dven
omfatta utbildnings- och ungdomsverk-
samhet samt miljovard.

- Vi ska inte exploatera naturresurser
och forstora mil jo for kortsiktig vinst, utan
vi ska bevara och forbittra var jord och
arbeta for en hog livskvalitet. Foretagen och
organisationerna ska vara till for méannis-
korna och inte tvartom. Manniskor ska inte
knuffas fram av affarsvirlden i en riktning
somde sjalvainte valt, utan sjilvaleda - och
mannsikor viljer kvalitet, om de ges frihet
att vilja.

- Skoloma ska inte producera kuggar i
ett maskineri, utan skapande, tinkande
lyckliga individer.

Probono anordnar méten for att mén-
niskor skakunna ldrakénna varandra, utbyta
idéer och se hur de kan féra utvecklingen
framat ien anda att alla ska vinna i stéllet for
att den starkare vinner pa den svagares be-
kostnad. Man héller ocks4 kurser, och man
arbetar for att ungdomar ska kunna f4 dis-
pens fran bestammelser som hindrar arbete
utomlands, sdattde kan vidga sinakunskaper
och sin forstielse genom att praktisera pa
foretag i olika ldnder.

- Ett sAdant yrkesmissigt och kulturellt
utbyte minskar ocksd férdomar, raskamp
och orsaker till krig, sager Simon.

Probono ska ocksd kunna vara ett
upplysningscenter for den som t ex vill
starta ett foretag efter en egen idé och beho-
ver f&rd, tips och kontakter.

- Vlraidéer och vart sitt att arbeta liknar
mycket smaforetagarorganisationen
Briarpatch i USA (som vi berittade om i
Sokaren for flera ar sedan) medger Simon
Ranger villigt. Det drbara bra att dessa och
liknandeidéeromsittsipraktiken av méanga.
Det visar ocksi att det finns ett behov av
forandring, som tranger sig pa, tilligger
han.

Simon papekar det olyckliga i att min-
niskor ofta har olika moral privat och i sin
affarsverksamhet. De ir trevliga och tycks
ha goda etiska begrepp, nar man moter dem
privat, en och en, men forandras till det

samre i sin yrkesroll, och blir cyniska.

- Det var mycket denna upptackt och
min egen oforméga - tack och lov! - atl
anpassa mig som fick mig att tinka: Det
maste g4 att leva p4 ett moraliskt sitt bdde
privat och i afférslivet! Och det skall inte
behovas att man hoppar av och blir en sér-
ling, som arbetar ensam. Det méste gé att
gora ndgot inom systemet!

Simon provade forst den ensamma vi-
gen, med eget litet foretag, for att slippa bli
en kugge i ndgon annans maskineri och
antingen hélla sig inom sndva granser eller
trampa paandra for att komma framéat. Men
han gick tillbaka till affarslivet i stort f6r att
gora nagot positivt dar.

- Och nu 4r vi ett gott stycke pi vig,
konstaterar han n6jd. Jag var inte si ensam,
som jag trodde,om att barapa de har djupare
behoven. Nar ndgon har borjat, foljer fler
efter.

Simon beréttar humoristiskt om sin bak-
grund, om hur han var ett svart f&ri famil jen,
som brot mot stela traditioner, omojlig i
skolan, dar han ville tianka sjalv i stéllet for
att bara ldra in vad andra forklarade for
honom, ochen tvirvigg i politiken, som han
ocksd gav sig pa. Dir blev han betraktad
som vénstervriden i hogerkretsar och ho-
gervriden inom vinstern. Overallt gjorde
han sig omd6jlig och blev utsldngd. Han var
néra att tappa sjalvfortroendet alldeles, nir
han adven i affarsvérlden fann att han inte
passade in. "Kanske det 4nd4 dr mig det ar
fel pA?" tankte han.

P4 sitt program har Probono ocksa
verksamhet som direkt inriktar sig pa per-
sonlig utveckling. Simon Ranger under-
stryker att det inte behover finnas ngon
motsattning mellan afférsliv och andliga
ochetiskastravanden. Han menar att i stillet
stravan efter etik, insikt och personlig
mognad, vilket dven innebar att haroligt, dr
en forutsittning for framgang i affarslivet.

- Det visar sig alltid att etiska foretag,
dir ménniskor trivs, ocksd blir de mest
framgéngsrika ekonomiskt!
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UrAtt mota Gud i kaos

Ett med naturen

et dr inte ovanligt att de som be-
D rdttar om en intensiv religios upp-

levelse ocksa meddelar att de har
haft andra upplevelser, ibland inte bara av
religiost slag. Det kan rora sig om sann-
drémmar, om ett medialt anlag eller om
upplevelser av enhet med Alltet.

Marianne hade forst en fornimmelse av
just enhet med allt och alla. Tretton &r
senare fick hon en gudsupplevelse av ett
helt annat slag — hon sig ett vibrerande
ljus som fyllde hela rummet. Samtidigt
horde hon ett slags rost.

Uppgifterna om informantens bakgrund
arrelativtknapphédndiga. Marianne foéddes
1947 i Goteborg som enda bam till intel-
lektuella foraldrar ur medelklassen. Hen-
nes stora intresse for religion och livsa-
skadning har knappast formedlats av for-
dldrarna. Religionsfragor diskuterades
aldrig i hemmet. Modems instéllning till
kristendomen var likgiltig, fadern var da-
remot mer positiv. Det férekom inget an-
daktsliv i barndomshemmet. Marianne gick
dock nédgra ganger i sondagsskola och bad
ibland aftonbon.

Efter grundskola foljde en utbildning till
kartritare. Redan vid 17 4rs alder gjorde
Marianne sitt intrdde i forvarvslivet. Hon
arbetade som kontorist, kartritare, djur-
uppfodare och lantbrukare pa egen gérd.
Hon var ocksa viktare under en tid och 4r
sedan borjan av 80-talet verksam som
journalist. Hon beskriver sig sjdlv som
mycket receptiv, allvarlig och eftertink-
sam, begdvad med "hastminne". Nigra
viktiga hdndelser som har paverkat hennes
livslopp ér foljande.

Pubertetsperioden var "jobbig och for-
virrad", fylld av svarigheter. Hon nimner
problem med alkohol vid 14 &rs Alder,
avbrutnastudier vidrealskolasamt enabort
i 16-&rsdldern. Under denna period och
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fram till det atthon var 23 &r hade hon varit
med om sex begravningar av niraslikting-
ar, men det var "inga skrimmande eller
sarskilt dramatiska hdndelser. Numera ut-
gorde minnen av betydelsefulla hogtider.”

Under puberteten tog Marianne ocksa
intryck av porrtidningar. De gav henne en
negativ syn p4 sin "spirande kvinnlighet",
som hon linge fornekade. Detta medforde
bl.a. en medveten och sjilvvald bamlos-
het, kommenterar Marianne.

Andra viktiga handelser i hennes liv dr
uppbrottet frAn fodelsestaden, giftermal
1973, skilsmissa, ett slitsamt forhallande
med en gift man p4 annan ort samt ett nytt
och krdavande arbete som journalist. Det
skall ocksd ndmnas att hon blev starkt
paverkad nir hennes hund och trogna vin
sedan 13 ar dog.

Vid tidpunkten for den forsta intensiva
religiosa upplevelsen var Marianne inte
kristen eller troende verhuvudtaget. Hon
betraktade sig sjdlv snarare som ateist.
"Jag forstod inte vad man talade om i
kyrkan. Begreppen Gud, Jesus, Anden var
f6r mig helt frimmande och just inte annat
dn rent larv. Jag vurmade for naturen och
kallade mig 'darwinist’, mensokte vél sam-
tidigt pa nagot sitt dnda."

Mariannes forsta upplevelse, "frils-
ningen", intriffade ndr hon 1973 som ny-
gift hade flyttat frAn Goteborg till en gard
pé landet. Det var en underbar vdrmorgon
och hon satt ensam i tridgérden, "filoso-
ferade och njot av allt vackert; 16vsprick-
ningen, faglamnas bobyggande med mera”.
Sedan intriffade foljande:

Plotsligt, utan att jag visste hur det gdtt
till, ramlade alla pusselbitarna pd plats.
Jag var ett med naturen, kdnde en sam-
horighet med allt levande, med hela om-
givningen — ja, med hela universum. Jag
var som ett av Guds barn, innesluten i

Gudsfamn ochdelaktig i hela hdrligheten.
Jag fornam en kdnsla av varme och vdn-
lighet — Guds kdrlek.

Inget ljussken, inga vibrationer, ingen
mdrklig tystnad — allt var precis som
vanligt. Men inom mig hade det i gengdld
gdtt upp ett ljus. En verklig aha-upplevel-
se.
Allt kdndes plotsligt som forklarat. Alla
begrepp som forut kdnts frammande —

Jesus,Gud, Anden, Hdrligheten, ja allt—
fick sin betydelse. — Ah, Javisst ja. Det dr
forstds sd hdr det hdnger ihop!!! tdnkte
jag.Jag provade med bonen Fader Vir...
riket, makten och hdrligheten i evighet...
Det stamde. Jag gick forvdnad vidare med
Herren vilsigne oss... Herren vdnde sitt
ansikte till oss och give ossfrid. Jo, allt fick
sin forklaring. Jag konstaterade lyckligt
att detta mdste vara en s.k. frdlsning. Her-
re gud — vilken kick!! Jag — gudsférne-
karen — hade gdtt och blivit frdlst!

Upplevelsen var fantastisk. I ett enda nu
kdnde jag mig oerhort tacksam och od-
mjuk for vad jag blivit varse. Jag forstod
med ens symbolsprdket i kyrkan (ndja, inte
allt — men i huvudsak), texter fick inne-
hdll. Jag ldste Gunnar Edmans bok "Du
med livet” och nickade igenkdnnande. Jag
gickomkring i ett glddjerus. Livet hade fatt
ny mening. Jag — som efter en forvirrad
och jobbig pubertet snarast kant mig aso-
cial och utanfor — kdnde mig plotsligt
delaktig i hela skapelsen.Jag var med.Jag
var ett Guds barn och fick nytt och varak-
tigt sjdlvfortroende.

En kort tid efter denna upplevelse liste
Marianne en bok av Gunnar Edman och
kunde instimma i manga av hans formule-
ringar. "Jag blir i mitt djupaste sjilv ett
befriat omradde — med befriande distans
till rollerna och tingen", skriver Edman
och tillaggeratt de sistnamnda "&r utbytba-
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ra, de forgar, men min innersta identitet
bestar". Ett annat citat som Marianne skrev
av ar foljande: "Att bli mdnniska &dr att
forsta att Livet sjdlvt vander sig mot varje
manniska som ett ansikte, att Tillvaron
Oppnar sig som en famn. Att verkligen leva
dr att vaga sldppa 'Bamatrons' halmstr
och vaga ge sig ut pA de manga famnamas
djup, for att finna att detta bar."

Nagra omedelbara f6ljder av denna upp-
levelse var att Marianne "i vordnad och
respekt infor detta nya" beslutade sig for
"ett nytt och bittre liv. Jag slutade svidra
och blev mer tolerant och férstiende gen-
temot mina medmainniskor. I vrigt var jag
densamma. Jag borjade inte g i kyrkan
eller umgas med andra kristna. Upplevel-
sen var nog. Jag hade min tro, men ville p&
nt sitt fA den bekriftad. SA jag skrev till
en prést (en som vid tidigare tillfalle ingett
fortroende) for att testa mina funderingar.”
Pristen svarade i ett engagerat brev och
skrev ungefir s hir: "Visstkandet varas4,
men for mig 4r det s och si..." Hur som
helst menade han att Marianne var "pA ritt
spar" och han uppmuntrade henne att g
vidare.

Det ar forst nu Marianne kallar sig kris-
ten. I den forsta enkdten ger hon en motive-
ring till varfor hon valde den kristna tra-
ditionen. "Jag kdnner mig ganska hemma i
det officiella kyrkliga spraket och forstar
Bibeln hyfsat. A ven om min tro kanske har
vissa mycket personliga tolkningar sa ar
det nigot jag girma diskuterar och delar
med mig av."

Under fleradrkdnde Marianne en trygg-
heti sin tro. Hon féredrar dock att inte kalla
sig troende, darfor att det handlar om
visshet. Infor vanner och kamrater bekén-
de hon sig som religids och hon kinde
ocksd ett behov av att forsoka "frilsa”
nagra av sina vdnner. "Jag kdnde ett starkt
behov av att dela med mig, att forklara.
Kanske har jag lyckats s ett och annat fro.
Sjdlva fralsningen maste ju komma inifran
var och en."

Aren gick. Mitt i kriser och bekymmer,
skilsmissa, otrohet, "stormande passioner”,
ensamhet samt ett nytt och kridvande arbe-
te, mitt i denna oro har hennes visshet
funnits dir som ett orubbligt stod.

Hosten 1986 stod Marianne infor ytter-
ligare en viktig vdandpunkt i sitt liv. Hon
hade nyligen flyttat ihop med en man som
var nyskild. Efter en minad kinde han att
han inte var mogen for ett nytt samboende.
Han ville flytta isdr och hade svart att
forklara sina kinslor. Marianne forstod

inte. Vid samma tidpunkt dog hennes kira
hund. Hon kénde sig med andra ord daligt
rustad for en ny kris. Hela viérlden rasade.
Natten innan sambon flyttade fick Marian-
ne en fornimmelse av att "Gud kom pi
besok i sovrummet"”. Sambon lag och sov,
medan Marianne var klarvaken, fullt upp-
tagen avatttinka utolikaalternativ f6r hur
den uppkomna situationen skulle tacklas.
"Mitt inre var i kaos. Vad skulle det bli av
mig? Vad skulle jag ta mig till? Hur skulle
jagorka?"Idennabeldgenhet 6verrumplas
Marianne av denna intensiva upplevelse:

Plotsligt — och utan att jag skankt Gud
en tanke — vibrerade hela rummet av ljus
och vdarme. Kanske snarare som ett mag-
netfdlt, eftersom det ju i verkligheten var-
ken var ljusare eller varmare. Kanske var
det mest en mycket stark kdnsla av ett
forklarat ljus och en vdrme av annat slag
— kdrlek. Kdnslan av dessa vibrationer,
av detta kraftfdlt, var sd intensiv att jag
vdnde mig om i sdngen for att se efter om
ndgon/ndgot var ddr. Fast minadroninget
speciellt hdrde, och mina égon inget an-
norlunda sdg, var det som om ndgot (for-
modligen en rost i mitt inre) sa: "Oroa dig
inte. Vinta tills han har flyttat sd reder vi
ut det hdr tillsammans.”

Upplevelsen var helt fantastisk, ofor-
klarlig och omdjlig att rdttvist beskriva,
men detta budskap som visserligen ljud-
lostmen dndd med sddan styrka och tydlig-
het trangde fram till mig ingav mig en stark
visshet och trygghet.

Upplevelsen var éver pd ndgra sekun-
der, medan vdirmen — och ron — drdjde
sig kvar ytterligare en stund. Det kindes
somommin sdang viladeindgot. Inte direkt
svdvade men dndd var omsluten och upp-
buren som av en stor famn (Guds famn).

Jag ldg ddr forvdnad, glatt overraskad
och plotsligt helt lugn. Ja tdnkte upprymd
ochlycklig:Javisstja.Sjdlvklart, sd dr det.
Jag har ju Gud. Att jag inte tdankte pd det.
Tank — Gud har varit hos mig i mitt
sovrum. Gud kom pd besok.

Upplevelsen var oerhort stark och jag
gick omkring som i ett glddjerus hela da-
gen ddrefter. Jag ville berdttafor alla om
den stora och mdrkliga hdndelsen, men
Jjag misstdnkte att man skulle betrakta mig
som tokig och dverspdnd om jag gjorde
det.

Behovet av att berdtta kvarstod, sd jag
talade slutligen med en prdst. Fortfarande
efter en vecka satt upplevelsen sd djupt att
jag mdste grdta ndr jag talade om den.

Senare har jag berdttat om det dven for

andra personer, som dd ndstan lite impo-
nerat och avundsjukt gratulerat mig till
upplevelsen. Overraskande nog.

Det dr naturligt att intressen for religion
och livsask&dning okar efter intensiva reli-
giosa upplevelser. Detta framgar klart av
Mariannes enkitsvar. Ddremot 4r det inte
sjalvklart att den kyrkliga aktiviteten till-
tar. Marianne anger just en minskning av
kyrkobesoksfrekvensen. Det hindrar dock
inte att hon utan tvekan kallar sig bekin-
nande kristen.

Hennes bibelsyn har inte genomgatt na-
gon forandring. Bade fére och efter upple-
velserna dr den religios-hermeneutisk.
Samtidigt uppger hon att hon nistan aldrig
laser i bibeln.

Hennes gudsbild domineras fére och efter
upplevelserna av immanenta, opersonliga
kvaliteter (V25:4,5,15). Gud 4r for mig,
skriver Marianne, "naturen, alltet, den ska-
pande kraften, standigt narvarande i méan-
niskorna och tingen, samt allt vackert och
gott i livet och hos minniskorna”. Hon
tilligger dock att Gud dven &r det onda,
"dvs. minniskan som dr Guds bam, 4r ju pA
bade gott och ont. Vi har fatt egen vilja och
vi viljer ofta sddant som &r ont och elakt.
Krig exempelvis. Aven i krigens uppkomst
finns Gud med."

Just de immanenta, opersonliga egen-
skaperna understryks kraftigare efter upp-
levelserna. Medan Marianne tidigare helt
tog avstand fran forestallningen att Gud ar
det vita ljuset, fordolti tingen, bejakar hon
denna formulering senare, om 4n med en
viss tvekan.

Nar det giller den religiésa orientering-
en dr virdet pA den extrinsikala skalan
oforandrat, medan virdet pa den interak-
tionella skalan Okar tva enheter till arton
och pé den intrinsikala fyra enheter frn
tolv till sexton. Siffroma betyder alltsa en
djupare internalisering av religionen och
en nagot hogre grad av en redan tydlig
sokande dimension i religiositeten.

Det framgdr av berittelsen att Marianne
inte holl sina upplevelser for sig sjdlv.
Omgivningens responser har inte varit ne-
gativa eller avvisande. Som regel motte
hon en neutral eller positiv instéllning till
dem. Upplevelserna kom pa spontan vig,
de har ett inre upphov och betraktas som
verkliga.

Ur Antoon Geels bok "Att mota Gud i kaos.
Religiosa visioneridagens Sverige" (Norstedts

forlag 1991).




Parapsykologins historia

De forsta femtio aren

om den moderna parapsykologins

fodelse brukarmanrikna grundan-

det av det engelska Sillskapet for
psykisk forskning, S P.R., 1882. Men dven
dessforinnan hade parapsykologisk forsk-
ning bedrivits, fast av mera rudimentirt
slag.

Varfor uppkom nu den vetenskapligt
inriktade parapsykologin i slutet av 1800-
talet? Jo, intresse for och tro pa si kallade
Overnaturliga fenomen frodades i den ani-
mala magnetismens, ockultismens och
spiritismens kolvatten under 1800-talet.1)

1800-talets senare hélft var spiritismens
storhetstid. Denna rorelse hade borjat i
USA 1848 med systrama Fox och de be-
ryktade "andeknackningarna" och spred
sig sedan over Europa. Sarskilt stark blev
deniEngland. Den animala magnetismen,
eller mesmerismen, kan ses som dess f6-
regangare. Larans upphovsman var Franz
Anton Mesmer, en tysk ldkare. Han ansg
sig kunna bota sjukdomar genom att for-
sétta patienten i ett djupt hypnosliknande
tillstAnd (s.k. magnetisk sémn) och fransin
egen kropp overfora den helande animal-
magnetiska kraften.

Mesmer och hans efterfol jare upptackte
atten del av de nedsdvda patienterna erholl
paranormala formagor av olika slag. Tele-
pati, klarvoajans etc. var inte helt ovanliga
inslag i den mesmeristiska praktiken. De
foregivet paranormala fenomen som sena-
re framkom vid de spiritistiska seanserna
var av likartat slag .

I var tid har parapsykologin ingen kopp-
ling till spiritismen, men historiskt sett har
den vetenskapliga parapsykologin sina
rotter i 1800-talets spiritism. De fenomen
som rapporterades upptrada under seanser
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tilldrog sig stor uppmirksamhet, och in-
tresset for en kritisk granskning av dessa
och andra "overnaturliga” fenomen var en
av orsakerna till att S.P.R. bildades 1882.
(Sillskapet existerar fortfarande.)

Mendet var inte i forsta hand ett kyligt
vetenskapligt intresse som varen drivande
kraft, nar S.P.R. bildades. Minga av med-
lemmarna hoppades att den psykiska
forskningens ron skulle bli en motvikt till
tidens materialism, ateism och agnosti-
cism.

Vid mitten av 1800-talet hade religiosa
forestéllningar stor utbredning, framf6r allt
som ett resultat av véickelserorelser i bAde
USA och Visteuropa. Kristen uppfostran
gav manga trygghet och en upplevelse att
livet var meningsfullt och ordnat efter en
gudomlig plan. Men denna trygghet rub-
bades vid mitten av drhundradet. Nya ron
inom naturvetenskapen och framfor allt
darwinismens genombrott efter 1859 —
da Darwin gav ut Om arternas uppkomst
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— slog sonder den religiosa forestill-
ningsvirlden f6r manga.

Flera av den "psykiska" forskningens pi-
onjdrer var uppvuxna i religiésa hem vid
mitten av 1800-talet, i en brytningstid, som
praglades av religionens ofrivilliga retrétt
under trycket av den allt mer framgangsrika
naturvetenskapen, som pa punkt efter punkt
motsade den kristna vérldsbilden.

Naturvetenskapen overtog for allt fler
manniskorreligionens gamla roll som for-

mare av virldsbilden. Virlden tolkades
inte langre i religidsa termer, utan man sag
den allt mer som materiell och mekanisk.
Som modell f6r universum anvindes med
forkarlek det mekaniska urverket.

En ganska stor grupp ménniskor, som i
och for sig var pAverkade och inspirerade
av vetenskapliga tidnkesitt, metoder och
ideal, ville inte gA med pA den materialis-
tiska och mekanistiska tolkningen av de
vetenskapliga ronen, och de satte sitt hopp
tillbland annat den "psykiskaforskningen"

i sin kamp for en idealistisk syn p4 tillva-
ron. Manga av dem ville uppritta méin-
niskans status som en andlig, moraliskt
medveten och fri varelse i ett ordnat, me-
ningsfullt och gudomligt styrt kosmos. De
trodde att man med empirisk vetenskaplig
forskning skulle kunna bevisa existensen
av en andlig verklighet, liv efter déden etc.

Den materialistiska varldsbilden och den
dartill horande livsforingen gav manga en
kénsla av avsmak. Ett universum enbart
bestiende av fysisk materia i rorelse, styrt
och ordnat enligt Newtons mekanik, férut-
sdgbart (determinerat) och strikt lagbun-
det, verkade bade skrammande och me-
ningslost for dem.

Det ar troligt att — for att 1Ana Sven Erik
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Liedmans terminologi — den ideologiska
anvdndningen av vetenskapen kom i for-
grunden f6r manga av den parapsykologis-
ka forskningens pionjirer. 2) Utan denna
ideologiska drivkraft i kampen for en ide-
alistisk, andlig syn pa tillvaron mot den
grovaoch "virde-16sa" materialismen hade
mahinda parapsykologins historia fAtt ett
helt annat forlopp; eller ocksa hade kanske
den vetenskapligt inriktade parapsykolo-
gin aldrig uppkommit, ifall motséttningar-
na mellan idealistiska och materialistiska
stromningar inte varit si starka pa 1800-
talet.

England: den " psykiska"

forskningens hemland

Den grundldaggande impulsen till bildan-
det av det engelska Sallskapet for psykisk
forskning kom fran den framstaende spiri-

tisten Dawson Rogers. Han ville att de
parapsykiska fenomenen skulle utforskas
av de framsta vetenskapsméannen. Ett frn
spiritismen oberoende sillskap var nod-
vandigt, eftersom spiritisterna inte var vil
sedda i vetenskapliga kretsar. 3)

Vid ett sammantraffande med William
Barrett — professor i fysik i Dublin —
vilken ldnge hade visat intresse for para-
normalafenomen, presenterade Rogers sin
idé. Barrett nappade omedelbart och ord-
nade ett méte i London, i januari 1882, dit
bland annat tre mén med anknytning till
universitetet i Cambridge var inbjudna,
namligen Henry Sidgwick (1838—1900)
som var professor i moralfilosofi, Frederick
Myers (1843—1901) poet och Kklassisk
filolog, och Edmund Gumney (1847—
1888). Dessa personer, den s kallade
Cambridgegruppen, hade sedan borjan av
1870-talet studeratdet "6vernaturliga” och
dven deltagit i spiritistiska seanser som
kritiska observatorer, mennagon systema-
tisk forskning hade det inte varit frAga om.

Motet resulterade i att S.P.R. bildades.
Sidgwick valdes till ordforande, medan
Myers och Gurney utsags till sekreterare.
S.P.R:s uttalade syfte var att utgora en
vetenskaplig institution, och spiritisterna
— som i borjan stodde sallskapet — fick
hélla sina trosuppfattningar diskret i bak-
grunden.

Cambridgegruppens akademiska och
sociala stdllning, samt William Barretts
hoga position i den vetenskapliga vérlden,
hjilpte S.P.R. att dra till sig de "rdtta"
ménniskorna, vilket gav deras verksamhet
ett visst intellektuellt och vetenskapligt
anseende. Men motstandet mot vad Lord
Kelvin kallade "that wretched superstition
of animal magnetism, table-turning and
spiritualism, and mesmerism and clair-
voyance and spiritrapping, of wich we
have heard so much" 4) var starkt. Man
loptestorriskatt goras till 4tl6 je eller, som
fysikern William Crookes d4 han under-
sokte de beromda medierna Daniel D Home
ochFlorence Cook, bli formligen trakasse-
rad, om man som vetenskapsman visade
intresse for denna "vidskepelse". Trotsdet
blev manga kénda vetenskapsmin tidigt
medlemmari S.P.R., s&som Oliver Lodge,
Lord Rayleigh, Balfour Stewart, Sir J J
Thompson, J Venn och Alfred Russell
Wallace. Andrakdndamedlemmar var po-
litikern Arthur Balfour, forfattaren John
Ruskin, poeten Lord Tennyson, politikern
William E. Gladstone och G F Watts. 5)

Detta var i en tid nir vetenskapen veder-

fors en dramatisk statush6jning och attra-
heradeallt storre folkmassor, vilkadarmed
gav denna relativt nya kulturskapelse den
auktoritet som religionen tidigare haft,och
det 4r da inte underligt att rorelser vilka
villend uttill massorna anammade vissa av
de vetenskapliga attributen. Spiritismen
var en rorelse som pi grund av dylika
motiv ville ge den egna verksamheten —
och de egna trosuppfattningama — en
"aura" av vetenskaplighet.

Spiritismen ville bland annat utgéra en
formedlande link mellan vetenskap och
religion. Via medierna ansag sig spiritis-
terna kunna empiriskt utforska andevarl-
den.

En forklaring till att spiritismen under
1800-talets andra halft lyckades virva sa
manga anhidngare, inte minst bland den
bildade allménheten och dven i samhillets
hogsta skikt, kan vara att den tydligen till-
fredsstillde mangas andliga langtan, men
som bland andra Franz Luttenberger pa-
pekat hade ocksd detta "drag av empirism"”
en stor betydelse for populariteten. 6)

De spiritistiska skrifterna var utformade
i en populdrvetenskaplig stil, och de bud-
skap som formedlades i dem uppgavs vara
grundade i erfarenheten, i empirin, och
principiellt var det mojligt for varje tvivla-
re att reproducera dessa erfarenheter ge-
nom att sjalv bevista ndgon seans.

Spiritisterna kn6t stora forhoppningar
till det nybildade Sallskapet for psykisk
forskning. De hoppades att deras trosupp-
fattningar om liv efter déden etc. skulle
vetenskapligt bekriftas. Men sedan flera
kanda medier vid 1800-talets slut avslojats
som bedragare av Sillskapet, som dérige-
nom ocksa intog en alltmer kritisk och
skeptisk attityd till spiritismen, lamnade
manga spiritister sillskapet. Flera av Sill-
skapets mest framstiende medlemmar var
ocksa avogt instillda till de fysiska feno-
men som var vanligt forekommande under
spiritistiska seanser, t ex levitationer och
materialisationer. For de idealistiskt sin-
nade var dylika fenomen skrdmmande,
meningslosa och osmakligt materiella.

Klyftan mellan S.P.R. och spiritisterna
vidgades med tiden alltmer. Séllskapets
vetenskapliga stravanden — som i och for
sig redan frin borjan var ganska hoga —
forstarktes, medan spiritisterna gick At
motsatt hall, tog av sig den alltfor tranga
vetenskapliga munderingen och blev vad
de egentligen var: ett trossamfund. 7)

BAde spiritismen och parapsykologin
hade under senare delen av 1800-talet sitt
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starkaste faste i England. Det engelska
Séllskapet for psykisk forskning fick inom
kort flera efterfoljare i andra linder, men
var sjalvt ledande under de forsta tjugo
aren av sin existens, dd en imponerande
verksamhet bedrevs dér.

Tva publikationer startades nistan omga-
ende av S.P.R., Proceedings och Journal,
vilka 4n idag finns kvar, och minga veten-
skapliga undersokningar genomfordes, va-
rav nigra mycket omfattande. Det forsta
stora projektet resulterade i boken Phan-
tasms of the living (2 band, 1400 sidor) ar
1886, som redovisade en undersdkning av
spontana "6vemnaturliga” upplevelseriform
av berittelser som insamlats i hela landet.
Undersokningen leddes av Edmund Gur-
ney, Frederick Myers och Frank Podmore.
Ménga av dessa berittelser rorde sig om
syn-och/eller horselhallucinationer. En stor
del handlade om ndgon som "sig" levande
eller doda/doende personer, vilka befann
sig pa en helt annan plats — vad som idag
kallas "apparitioner”. Tolkningen av dessa
"phantasms” gick ut pa att nigot slags ut-
omsinnlig forbindelse méste existera mel-
lan den upplevande parten och den som
"sags" eller "hordes". Denna kontakt kom
att kallas telepati. Termens upphovsman
var Myers.

En annan understkning behandlade ap-
paritionsfenomenet mer grundligt. Man
hoppades inom S.P.R. att frAgan om det
fanns liv efter doden skulle béttre belysas.
Resultatet ansdgs av en del stodja spiritis-
ternas Overlevnadshypotes. Undersokning-
en publicerades 1894. 8)

Frank Podmore, som var en av Sillska-
pets mest skeptiska medlemmar, gav ut ett
verk om spiritualismen (spiritismen) ur ett
historiskt-kritiskt perspektiv: Modern

Spiritualism: A History and a Criticism
(1902) och Frederick Myers gjorde pA egen
hand en mycket bred och djuplodande ana-
lys av den minskliga personligheten, dir
han bland annat lanserade sin hypotes om
"the subliminal self", foregripande Freuds
"upptédckt" av det undermedvetna. Detta
verk heter Human Personality and its
Survival of Bodily Death och utgavs pos-
tumt 1903, men stora delar av boken hade
redan publicerats p& 1890-talet i form av
artiklari Proceedings. Myers teori komatt
utova stort inflytande pa den icke-fysiolo-
giska psykologin, och allmént kan sdgas
att den tidiga psykiska forskningen var
intimt sammanfliatad med den nya psyko-
logi som holl pa att vdxa fram vid denna
tid, dvs den antireduktionistiska psykologi
som intresserade sig forpsyketsomedvetna
och undermedvetna regioner. 9)

Man kan sigaomde engelska pionjérer-
na inom den "psykiska forskningen" att de
isittarbete knappast motiverades av sidant
som ekonomisk vinning, anseende eller
akademiska titlar. Tvirtom offrade de an-
senligaméngder av badetid och pengar for
att undersoka dessa besynnerliga fenomen
som av ménga avfardades som Gvertro.
Drivkraften var i stillet huvudsakligen
ideologisk. 10) De ville fa stod for en viss
verklighetsuppfattning.

En omstédndighet viard att noteraédrattde
ledande ménnen i Sillskapet alla kom frén
den viktorianska 6verklassen (midnnen var
i klar majoritet i S.P.R.) medan f6rsoks-
personerna vanligen kom ur de ldgre sam-
héllsklasserna (och ofta var kvinnor).

Andra sillskap med S.P.R.

som forebild

I USA bildades amerikanska Sillskapet
for psykisk forskning, ASPR, i Boston
1885. En av initiativtagarna var den kinde
psykologen William James, som for Gvrigt
var mycket influerad av Myers teori om
"the subliminal self”. Fem &r senare omor-
ganiserades ASPR och blev en underav-
delning till det brittiska S.P.R. Richard
Hodgson (1855—1905) blev ordférande
1890 och var detta fram till sin déd. Han
anses ha varit den forsta egentliga ameri-
kanska parapsykologen och dr mest kénd
for sina avslojanden av mediet madame
Blavatsky (grundare av Teosofiska sam-
fundet) och sina undersokningar av det
amerikanska mediet Leonora Piper (som
dock aldrig "avslojades"). 11)

Efter Hodgsons déd 1905 bildades ett
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nytt ASPR under ledning av fd filosofipro-
fessom James H. Hyslop (1845—1920).
1923 lyckades dock spiritisterna Gverta
kontrollen Gver organisationen, och efter-
som de var mera intresserade av enreligios
an av en vetenskaplig attityd, kom ASPR i
vanrykte. Men 1941 utmandvrerades spi-
ritisterna av psykologen Gardner Murphy
(1895—1979) och George Hyslop (son till
James). Direfter har de vetenskapliga stri-
vandena i ASPR kraftigt forstarkts.

Séllskap for parapsykologisk forskning
bildades med det engelska S.P.R. som f&-
rebild i ménga lander, dven de nordiska:
Island 1904, Danmark 1905, Finland 1907,
Norge 1917 och Sverige 1947. Det svens-
ka Sallskapet for parapsykologisk forsk-
ning, SPF, hade dock en kortlivad fore-
gangare i Svenska samfundet for psykisk
forskning, som grundades 1890 med Carl
von Bergen som ledande gestalt. 12)

I Frankrike sysslade den kinde fysiolo-
gen Charles Richet (1850—1935) en del
med hypnos pé 1870-talet. 1875 fick han
idén att gora ett klirvoajansexperiment
med en hypnotiserad forsoksperson. Ex-
perimentet lyckades och Richet kom att
dgna mer &n trettio 4r av sitt liv at den
"vetenskap” som han kallade "metapsy-
kism" eller "metapsykologi”. Han riknas
ibland som grundaren av den experimen-
tella vetenskapliga parapsykologin. Han
vart ex den forste parapsykologen som be-
gagnade sig av statistik, 14ngt innan den
kvantitativa forskningen slog igenom.13)

Ett av tidens mest ryktbara medier var
italienskan Eusapia Paladino. De fenomen
som uppenbarade sig under hennes sean-
ser, var enligt vittnesmal helt fantastiska.
Tinguppstod urintetoch svivade omkring
i rummet, materialiserade andehander ror-
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de vid seansdeltagarna, tunga bord levite-
rade (svivade fritt) liksom mediet, instru-
mentspelade avsig sjdlva. Richet varen av
dem som noggrant undersokte Paladino,
och han lat sig inte avskrickas, fast4n hon
ibland ertappades med fusk. I tre minader
experimenterade han med italienskan un-
der vad han ansag var rigords kontroll, vil-
ket resulterade i att han skrev under pé
fenomenens dkthet (Atminstone levita-
tionsfenomenen).14)

Andra kénda fransmén som intresserade
sig for parapsykologi var astronomen och
populdrvetenskaplige forfattaren Camille
Flammarion, vilken ocksa testade Paladi-
no och blev overtygad, filosofen Henri
Bergson och Paret Curie, som dven de del-
togiundersokningar av detitalienskamedi-
et.15)

Tyska namn, som kan ndmnas, dr det
omedvetnas filosof Edouard von Harmann,
Carl Du Prel, biologen Hans Driesch som
sedermera blev professor i filosofi (han
ville motverka materialismen och bevisa
denidealistiska verklighetsuppfattningens
giltighet) och vad géller praktisk forskning
Grunewald, ldkaren Tischner, dr Albert
von Schrenck-Notzing, som framfér allt
blev kind for sina undersokningar av pol-
tergeistfenomen. Den sistnimnde &r fore-
bilden fér en romanfigur i Thomas Manns
Bergtagen. Mann deltog namligen i ett
antal seanser dar Schrenck-Notzing var
nirvarande som kontrollant och forskare.

Intressant 4r ocksa fysik- och astronomi-
professorn i Leipzig Johann Zollner, som
intresserade sig for det paranormala, fram-
for allt for materialisationer och de-materi-
alisationer, eftersom siddana fenomen, om
de var dkta, skulle ge stod 4t teorin om en
fjarde rumsdimension, vilken han redan
enligt sin egen uppfattning matejmatiskt
pavisat. Det han behévde var experimentell
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verifikation av sin teori, och ingenting skul-
le vara mer 6vertygande 4n forflyttning av
en materiell kropp fran ett helt slutet rum.
Ifall hypotesen om en fjarde dimension
kunde visas varakorrekt, skulle helafysiken
revolutioneras, menade Zollner. Han an-
ordnade darfor en serie experiment med
mediet Slade och lyckades ocksa Gvertala
sina kolleger professorerna Fechner och
Weber att samarbeta med honom. De var
kanske inte sA svara att vertala eftersom de
var gamla idealister som hdr sdg sin chans
att med den moderna experimentella
forskningens hjalp bevisa existensen av en
andlig verklighet. (Fechner var for ovrigt
den forste experimentelle psykologen.)
Resultaten av experimenten Overtriffade
Zollners forvantningar — manga fantastis-
ka fenomen intraffade — och han anség sig
ha fatt tillrackliga bevis for sin teori. Proble-

met vardockatt overtygaden vetenskapliga

viérlden, och det gick mindre bra. De flesta

ansig att Zollner, Fechner och Weber blivit

grundlurade. 16)

Parapsykologin i Sverige
Aven svenskar rycktes med av de ockulta
strémningarna under senare delen av 1800-
talet. Spiritister och teosofer organiserade
sig, och den ockulta litteraturen vixte sta-
digt i omfang. Ménga radikala materialis-
teroch traditionelltkristnakinde sig hotade
av denna "vidskepliga" anstormning, och
nagraav dem sig som sinuppgift att aktivt
bekdmpaockultism, spiritism m.m. Bland
dessa fanns den radikale publicisten Karl
af Geijerstam, som 1892 gav ut boken
Modern vidskepelse, och utilisten, seder-
mera professorn i nationalekonomi Knut
Wicksell.

Att bedriva "psykisk forskning" var
kontroversiellt, minst sagt. Kalmarlidkaren
Alfred Backman undgick inte hard kritik
ndr han offentliggjorde sina lyckade tele-
pati- och klarvoajansexperiment med hyp-
notiserade forsokspersoner. De publicera-
des i Svensk Tidskrift 1891 och i Procee-
dings 1892. Wicksell angrep Backman
omedelbart. Han fann tanken pa klirvoa-
jans absurd. En orsak till att Backman
angrepsmed sdankraft, inte baraav Wick-
sell, var troligen att den tidigare nimnde
Carl von Bergen i Svenska samfundet f6r
psykisk forskning gett Backmans experi-
ment en spiritistisk inramning i ett inte
minst i tidningama uppmérksammat f6re-
drag i Stockholm 1891. 17)
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Backmans forsok vickte stort uppseen-
de ocksd i England. De fenomen han
lockade fram hos sina hypnotiserade for-
sokspersoner var ndmligen mycket sill-
synta, framfor allt "travelling clairvoyan-
ce", ettslagsmental forflyttning till f6r for-
sokspersonen okénda platser, vilka denne
beskrev, ofta heltkorrekt, som det uppges.

Om Carl von Bergen kan namnas att han
1887 introducerade den teosofiska ldran i
Sverige genom en rad foreldsningar. 18)
D4han var inspirerad av naturvetenskapli-
ga ideal, ville han ta fram experimentella
bevis for sjdlens od6dlighet och existensen
aven andlig verklighet, i stillet foratt bara
okritiskt svdlja madame Blavatskys for-
kunnelse. Detta ledde till bildandet av det
ovannamnda samfundet for psykisk forsk-
ning 1890. Bergens ideologiska drivkraft
mirks inte minsti hans tvetydiga formule-
ringar angiende samfundets syfte: att for-
utsittningslost, och utan att ta stallning for
eller emot olika tolkningar och teorier,
empiriskt undersoka spiritistiska och hyp-
notiska fenomen. I samma andetag pastod
han dock att bevis redan framlagts for fe-
nomenensexistens: I samfundets introduk-
tionsmote sa han bland annat "att materia-
lismen numera vore slagen till marken och
forvisad till vetenskapens skrapkamrar, att
sjdlen vore den organiserande kraften hos
manniskan, den, som it henne byggde krop-
pen, samt att ddarmed ocksé ldran om sji-
lens ododlighet vore bevisad”. 19)

Likaren Poul Bjerre (1876—1964) be-
skrev i boken Fallet Karin 1905 ett intres-
sant fenomen. I en stor avligset beldgen
villa, bebodd av ett par, hordes knackningar
och ljud av steg. Bjerre och hans vin Hjal-
mar Wijk kom genom en liangre tids under-
sokande vistelse i villan fram till att feno-
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menen var knutna till den unga hustrun
Karin, och var orsakade av hennes hysteris-
kalaggning. Bjerre utsatte Karin forhypno-
tiska suggestioner och kunde dér-igenom
kontrollera knackningama. Allt hade for-
siggAtt pa en heltomedveten nivd, och Bjerre
trodde inte ett 6gonblick pd mojligheten av
bedrégeri.

N4gon spiritistisk tolkning var aldrig ak-
tuell for Bjerre. Orsaken var i stillet att
finnai den outforskade energiform som han
kallade "nervkraft”, en enligt honom rent
fysikalisk och mekanistisk forklaring,

20)

Sydney Alrutz (1868—1925) hade dére-
mot en virldsbild av annat slag. Han var
teosof och darigenom helt 6vertygad om
andens makt over materien. Den virlds-
bild och manniskosyn han bekénde sig till
var alltsd idealistisk. Det yttersta syftet
med hans vetenskapliga utbildning och
karridr var att "bevisa" sin syn pa tillvaron
och manniskan som i grunden andlig. 1901
erholl han Sveriges forsta docentur i (ex-
perimentell) psykologi efter en tvérveten-
skaplig utbildning med bade filosofi och
medicinska amnen, framfor allt fysiologi.
21)

Det sé kallade 6vematurliga var ett na-
turligt forskningsomrade for en man med
Alrutz' ambitioner, och 1905 startade han
sin undersokande verksamhet inom detta
omrade. Medier och fysiska fenomen av
olika slag undersoktes, exempelvis polter-
geist- och borddansfenomen. Som fysio-
log var han fortrogen med den experimen-
tella forskningens kvantitativa metod och
vetenskapsideal, vilkethan ocksd — sedan
han blivit utsatt for flera bedriagerier —
overforde till sin parapsykologiska verk-
samhet. Enligt egen utsago lyckades han

@

maita den psykiska kraft eller nervosa en-
ergi— vilken hanantog existerade — som
medier utsédnder och pAverkar f6remal med.
Den apparat han anvinde och som var
specielltkonstruerad for métningarav detta
slag, visade en viktbelastning pa ungefar
100 gram i fulltdagsl jus ochutan berdring.

Enstordelavsintid dgnade Alrutz under
Aterstoden av sitt liv 4t utforskningen av
den nervosa energistralningen. Han 6ver-
gav ganska snabbt de mekaniskamitappa-
raterna, da de inte var tillriackligt kansliga,
och borjade istillet experimentera med
sérskilt sensitiva médnniskor, helst av hys-
terisk laggning. Genom ett slags mesme-
ristisk hypnos blir nervsystemet extra
kénsligt och nervstrAlningen gr dA littare
att faststélla, menade Alrutz. Hans forsk-
ning foljdes med ganska stort intresse,
sarskilt i Tyskland efter forsta varldskri-
get, men kritikerna menade att felkillorna
var for manga och att nigra bevis for
nervstralningens existens inte var mojliga
att frambringa med Alrutz' metod. Senare
har flera forskare forsokt upprepa Alrutz'
experiment, men med blygsammaresultat.
En av dem var John Bjorkhem.

De forsta 50 aren.
En karakteristik

Om man ska forsoka spara nigra all-
ménna tendenser i den parapsykologiska
forskningen fran 1882 och framit ar det

lampligt att ha det engelska Sillskapet for
psykisk forskning som utgingspunkt, di
S.PR. i det mesta angav riktningen for
parapsykologin under dess tidiga historia.
22)

Den allra tidigaste perioden kinneteck-
nas av forskning kring spontanfall, vilket
Phantasms of the living ir ett gott exem-
pelpA. Ganska snart insAg man dock att det
fanns alltfor ménga osdkra moment i
skildringar av spontana upplevelser. Det
gick inte att fa fram hallbara vetenskapliga
bevis den vigen. Istillet koncentrerade
man sig pé studier av sirskilt utrustade
manniskor, s kallade medier, och de feno-
men de frambragte, vilket mojliggjorde
mer kontrollerbara unders6kningar.

Gemensamt for dessa tva tidiga forsk-
ningsperioder var inriktningen pa frigan
om det finns ett liv efter doden. Det var
givetvis forknippat med stora svarigheter
att verifiera utsagor som andar, enligt me-
diema, gav. MAngamedieravslo jades ocksa
som bedragare, och attityden hos S.P.R:s
medlemmar blev mer skeptisk och kritisk
generellt sett.

S.P.R.var—och dr—en privatfinansie-
rad institution, och efter den ekonomiska
kris som forsta varldskrigets utbrott med-
forde forlorade Sillskapet sin ledanderoll
inom den parapsykologiska forskningen,
och initiativet Gvertogs av organisationer i
USA.

Perioden ca 1900—1930 var ett slags

duk och armarna instuckna i trialddor. Foto: Uppsala universitet.
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overgangsfas, som kinnetecknades av en
intresseforskjutning fran fragan om liv ef-
ter doden till en nyfikenhet p& den levande
manniskans psykiska formagor. Men en
annan forandring, som var minst lika bety-
delsefull, giller forskningsmetoder och
overgripande attityder till hela omradet.

J. B. Rhine och den experi-

mentella parapsykologin

Amerikanen J. B. Rhine (1895—1980)
ar en lamplig symbol for den nya impuls
som parapsykologin fick omkring 1930,
och vars verkningar hela &mnesomradet 4n
idag ar starkt praglat av. Den experimentel-
la och kvantitativa inriktning som psykolo-
gin och samhillsvetenskaperna tog — spe-
ciellti USA — blev ocksé kdnnetecknande
for parapsykologin. Man Gvergav filtet och
flyttade in i laboratoriet. Man anpassade sig
till de rddande vetenskapliga idealen. "Sta-
tistisk signifikans" och "upprepbarhet” blev
négot som alla parapsykologer strivade ef -
ter. Statistik, tabeller och matematik — med
tiden ocksd alltmer avancerad teknisk appa-
ratur — kom att prigla den dominerande
laboratorieinriktade parapsykologiska
verksamheten fran Rhine fram till vra da-
gar,

J. B. Rhine betraktas allmédnt som den
modema parapsykologins stora portalfi-
gur och ledande gestalt. 23) Det var for-
resten han som myntade termen "parapsy-
kologi". Tidigare kallades denna verk-
samhet psykisk forskning eller metapsy-
kologi. 24)

Psykologiprofessom William McDou-
gall (1871—1938) framjade pa olika sitt
psykisk forskning, och han beredde vigen
for Rhines banbrytande verksamhet nér
han 1927 erbjod J. B. med fru Louisa —
ocksa sedermera framstiende parapsyko-
log — en tjinst vid Dukeuniversitetet i
North Carolina. McDougall hade samma
ar blivit chef for den psykologiska insti-
tutionen, och Rhine — som fran borjan var
biolog, men som ocksa studerat filosofi
och psykologi — gavs mgjlighet att pAborja
sina parapsykologiska experiment ddr.
Omedelbart igAngsatte han sina snart si
beromda kortgissningsexperiment. 1934
redovisade han resultaten i den sensatio-
nellaboken Extra-Sensory Perception. 25)

Enligt Ingemar Nilsson 4r denna bok
"utan tvivel i vetenskapsteoretikern T. S.
Kuhns mening paradigmatisk: hir finns
presenterade de begrepp, metoder och tek-
niker som parapsykologin kom att arbeta

J B Rhine

med fram till idag. Har finns forestallning-
en att den paranormala férmigan ar en
normal egenskap som Aterfinns hos alla
ménniskor i storre eller mindre grad. Har
finns de s k zenerkorten med deras fem
olika symboler /stjama, kors, kvadrat, vag,
cirkel/ hir finns de olika gissningsproce-
durerna, och hér finns hela den fran bete-
endevetenskapema overtagna vetenskap-
liga metodiken: anviandandet av beroende
och oberoende variabler, sokandet efter
korrelation mellan testbetingelser och
testresultat och den statistiska signifi-
kansprovningen." 26)

1935 grundade Rhine tillsammans med
McDougall Duke Parapsychology Labo-
ratory, det troligen fo6rsta speciallaborato-
riet for parapsykologisk forskning, dar man
iforsta hand studerade telepati, klarvoajans,
prekognition och psykokinesi. 1937 star-
tade de tva tidskriften Journal of Pa-
rapsychology vilken 4n idag raknas som
en av de framsta inom sitt omrade.

Rhines laboratorium blev ndstan omga-
ende den absoluta medelpunkten f6r psi-
forskningen. (Termen psi dr en samlings-
beteckning for ESP och PK.) Under de
ndarmaste 50 4ren var den karismatiske
Rhine den obestridlige ledaren for den
parapsykologiska rorelsen.

Rhines virldsaskddning var idealistiskt
fargad ("mind over matter") och de para-
psykologiska forskningsronen stodde en-
ligt honom helt och hillet den synen pé
tillvaron. (Han anség psi-fenomenens ex-

istens bevisad.) Han sig parapsykologin
som ett sitt att vederlagga materialismen.
27)

Rhine fick méinga efterfoljare, men han
fick ocksa utstd mycket kritik, inte minst
pa grund av sin absoluta tilltro till den
experimentella vetenskapliga metoden. En
del kritiker menade att Rhine var alltf6r
mycket positivist och diarfér missade de
kansliga och undflyende psi-fenomenen.
28) Han striavade efter attanordna experi-
ment som litt kunde upprepas vid andra
laboratorier, och bland annat av det skalet
valde han att anvidnda sig av vanliga
manniskor som forsokspersoner istéllet for
medier. Numer kan konstateras att denna
kvantitativtinriktade psi-forskning har haft
mycket svart att producera absolut Gverty-
gande resultat, och vad géller upprepbar-
het var Rhines forhoppningar ogrundat
optimistiska.

Noter

1. I detta inledande avsnitt har jag fr.a. foljt
framstallningen 1 Ingemar Nilssons och Jan
Biarmarks uppsats "Forskning om det 6verna-
turliga. Fran spiritism till ESP-fenomen", i /dé
och Ldrdom (Lund, 1973) s. 236—274.
2.0m vetenskapens anvindning se Sven Erik
Liedman, "Om ideologier" 1Om ideologieroch
ideologianalys, uppsatser av Sven Erik Lied-
man m.fl. (Géteborg, 1984) s. 38 f.




3. Brian Inglis, Natural and Supernatural, A
history of the paranormal from Earliest Times
to 1914 (London, 1977) s. 319 f.

4. Ibid. s. 322.

S.1Ibids. 319—322.

6. Franz Luttenberger, "Hypnotiséremas tid:
Hypnotismen i svensk medicin 1880—1900" i
Lychnos1983,5.90—119.SeocksdR:Laurence
Moore, In Search of White Crows, Spiritua-
lism, Parapsychology and American Culture
(New York, 1977) + Nilsson & Birmark s. 237
+ 246.

7. Se bl.a. Nilsson & Birmark s. 236 ff + 244

i

8. Se bl.a. Harald Schjelderup, Den dolda
mdnniskan, Om parapsykologin och vir inre
varld (Stockholm, 1987, 1:a uppl. 1962) s.
192—195.

9. Om Myers se Moore s. 149—152, 164 f +
om den "psykiska forskningens" relation till
den tidiga psykologin, se Moore fr.a. kap.
"Psychical Research as Psychology — From
William James to James Hyslop" s. 133—168.
10. Nilsson och Birmark har gjort en
forskarpsykologisk analys av de engelska pi-
onjiremna i SPR: Sidgwick, Myers och Gurney
s. 240—245.

1. Om amerikanska férhallanden, se fr.a.
Moore, men dven R.A. McConnell, An
introduction to Parapsychology in the context
of science (Pittsburgh, 1983) s. 87 ff.

2. Schjelderups. 192 f.

13. Om Richet se bl.a. Olle Holmberg, Den
osannolikaverkligheten (Sthim. 1968)s. 102—
120.

14.0mRichet och Paladino, se Inglis s. 381—
386 +390—395, 423.

1. 1bid. 423—425.

16. Inglis 281—284 + Alfred Svanqvist,
Orimligt — men sant! Historiska seanser i
kritisk belysning (Sthlm. 1957) s. 57—87.
17. Nilsson & Birmark 245—254.

18. 1bid. 246—249 + Luttenberger s. 100 f.
19. Nya dagligt allehanda 4/2 1890 (fran
Luttenburger s. 101).

20). Nilsson och Birmark s. 254—263, Poul
Bjerre, Fallet Karin, En experimentell studie
af de s.k. spiritistiska knackningama (Stock-
holm 1905).

21. Nilsson & Birmark s. 263—269, Ingemar
Nilsson, "Sydney Alrutz och nervstrdlningens

roblem" i Lychnos 1977/1978.

2. Schjelderup s. 196, McConnell s. 92.
23.0mRhinese Moore, specielltkap. "Joseph
Banks Rhine and the First ten Years of
Parapsychology at Duke University" s. 185—
203, +RolfEjvegard, "J.B.Rhinein memoriam”
i Sokaren 4/1980, s. 23 + Ingemar Nilsson,
"J.B. Rhine" i SPF-information nr. 18, mars
1982 (gemensamtnr.med Sékaren3—4/1982)
s. 10.

24. Termen "parapsykologi" foreslogs redan
1889 av Max Dessoir.
25. 1.B. Rhine, Extra-Sensory Perception

Boston, 1934).

6. Ingemar Nilsson, "J.B. Rhine" s. 10.

27. Nilsson och Birmark s. 248, Mooress. 219.
. Moore.

Anm. Gunnar Matti ar fil. kand. med idé- och
lardomshistoria.
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Ny skrift om
PARAPSYKOLOGI

fran Sillskapet for Parapsykologisk Forsk-
ning, numera oppet for alla.

I SPF-Meddelande nr 12 (92 sidor) publi-
ceras flera mycket kvalificerade artiklar:

Goran Brusewitz, ordférande i "Sallska-
pet”, rapporterar frin PA-kongressen 1988 i
Montreal, med en 6versikt av dagens forsk-
ning.

Per Beskow beskriver paranormala feno-
men hos deforstamunkama, ett bra exempel
pd paranormala fenomen inom religionen
och dess utdvare.

Gunnar Hillerdal skriver om religiosa,
mystiska upplevelser, alltsd folklig mystik,
men idag. Han redogor for vanliga mannis-
kors upplevelser av Gud, Jesus och &ngla-
liknande varelser.

Erland Lagerroth ger en bred idéhistorisk
oversikt. Han stiller frdgan om det finns
utrymme for parapsykologiska fenomen i
varlden, och om parapsykologin @ren veten-
skap. Han granskar vidare sambanden mel-
lan vetenskap, varldsbild och sitt att tianka,
samt hur detta beror parapsykologin.

Jan Pilotti utgdr ifrdn nira-déden-upple-
velser och hjirnans sitt att behandla sinnes-
upplevelser och har en ambition att utveckla
en utvidgad relativitetsteori dir ocksd de
parapsykologiska fenomenen ryms.

Robert Morris, professor i parapsykologi i
Edinburgh (professuren baserad pi testa-
mentetefter forfattaren mm Arthur Koestler)
redogor for parapsykologins problem och
mo jligheter.

Adrian Parker och Nils Wiklund undersé-
ker om gjorda forsok med Ganzfeldtekniken
innebdr att man uppnétt ett upprepbart ESP-
Experiment.

Orjan Bjorkhem redogor for psykiskt de-
tektivarbete, ett exempel pa "tillimpad pa-
rapsykogi", ett nytt sitt att framkalla sken-
bart paranormala fenomen. Konkret stiller
han frgan om paranormal information kan
leda polisutredningar framét.

Numret kostar 55:- (inkl. porto) p4 postgi-
ro 35 17 57—0.

Sillskapet for Parapsykologisk Forskning
ar numera oppet for alla. Medlemsskap for
1991 kostar 150:-, for pensionirer 120:-.
Adress: SPF, c/o Brusewitz, Heleneborgs-
gatan 21 C 1 tr, 117 31 Stockholm.

Den forsta varldskongressen i Mental Tra-
ning dger rum i Orebro (Hogskolan) den
23—27 juni 1991. Arrangor ar "the Inter-
national Society for Mental Training".
Nirmare upplysningar kan fis fran: Skan-
dinaviska Ledarhogskolan, Box 308S, 70003
Orebro. Tel. 019—33 22 33. Fax. 019—33 22
3s.

HAR DU MISSAT

boken: UTOMSINNLIGA UPPLEVEL-
SER frin Ostlunds Forlag, Hoganis?
Mirklig syn o samtal med avlidna. Revo-
lutionerande budskap till alla virldens
religioner. Vad hinder pa seanser? Kan
man tala med trad? m m. 80 s. kr 75:-.
Portofritt vid inbetalning till postgiro
731996-5, hinvisa till annonsen.

BUDDHASASANAFORLAGET
Box 5158, 102 44 Stockholm

Skrifter ur den buddhistiska palika-
non:

Buddhas stora meditationstal
40 sidor, ca 20:—

Buddhas tal till Sigala
24 sidor, ca 16:—

Ovrigt:

Buddhismen i ett notskal
av Narada Maha Thera
80 sidor, ca 15:—

Buddhistisk meditation
av Francis Story
32 sidor, ca 7:—

I bokhandeln eller direkt fran férla-
get

%Lﬁolusblomman

— bokhandeln med bdc-
ker om personlighetsut-
veckling, filosofi, reli-
gion, astrologi, terapi,
meditation m m.

Oppettider
Vardagar 14.30—18
Lordagar 10—13

Vastergatan 8,
35230 VAXJO
Tel 0470/237 37

von Daniken i Australien

Erich von Diniken, som gjorde stor lycka
for ett tjugotal &r sedan med sina bocker
om forntida astronauter, besokte nyligen
Australien for att filma fornminnen och
hélla foredrag. Foredragsturnén blev
emellertid mycket daligt besokt. P4 tva
stillen hyrdes (optimistiskt nog) lokaler
som rymmer cirka 2 000 personer, men pa
det ena stillet kom endast 200 personer
och pa det andra 130. Bil jettintidkterna kan
inte ha tickt lokalhyran. De australiska
skeptikerna drar slutsatsen att von Dianiken
nu 4r tdmligen "ute", till stor del pa grund
av att hans pastienden tillbakavisats pi ett
bade grundligt och slagkraftigt sétt.

(Killa: NIVFO-bulletin nr 3, 1990)

Ur Folkvett 3—4/1990

Skeptikergrupper i
Sovjetunionen

Den nya Oppenheten i Sovjetunionen har,
vid sidan av alla sina positiva effekter,
bland annat for forskningen, slappt fram
en smdrre flodvdg av UFOn, astrologi,
paranormala fenomen och helbrigdago-
relse. En motreaktion har nu kommit i
form av tva nya skeptikergrupper, som har
kontakt med CSICOP och som dven i 6v-
rigt avser att samarbeta med vistliga
skeptikergrupper.

Ur Folkvett 3—4/1990

TM och Gulfkriget

IDagens Nyheter4/11 1990 uttalade sigen
foretradare for Transcendental Meditation
(TM), dr David Orme-Johnson, om medi-
tationens kraft. Om ménga méanniskor
mediterar enligt TM-Sidhitekniken ségs
detta paverka "det sd kallade enhetliga
kraftfaltet" och ddrmed kunna fordndra
héndelseforloppet i vérlden.
"Detbehovdes 1500 Sidhiutovare for att
stimma USA positivare till Sovjet, och
1700 fAr samma verkan pa Sov jet" havda-
de Orme-Johnson. Han ville ocks4, enligt
DN "tillskriva TM en hel del av fortjansten

for att Berlinmuren revs och Osteuropa
befriades".

Manaden dessforinnan, i oktober 1990,
hade 4000 meditatorer i lowa, USA, dgnat
en vecka at att sprida fredsbefrdm jande
energi for att pAverka utvecklingen vid
Persiska viken (DN 22/10 1990). Ormme-
Johnson besokte Sverige i samband med
att drygt 5000 personer TM-mediterade i
Globeni Stockholm, bl aisyfte att pAverka
forloppet i Persiska viken.

De torde knappast kunna varang jdamed

ZEN - EN SOMMARVECKA PA
LANDET
8-13 JULI 1991

En kurs i zen och zenmeditation
fér bade nybérjare och vana
meditatorer

Kursen ager rum pa Zengarden, vart
retreatcenter utantér Fellingsbro ca 20 mil
vaster om Stockholm under ledning av Mikael
Poromaa, ledare fér Stockholm Zen Center.
Priset - 2000 kr - inkluderar vegetarisk mat och
logi. Du kan reservera en plats genom att

resultatet. anmala Ditt intresse till oss fére den 15 juni.
SOH Om Du vill veta mer sé ring
0ss garna
Ur Folkvett 1/1991 fér vidare information.
Vélkommen!

&

Stockholm Zen Center
Tel. 08-648 38 33

BABAJIS KRIYA YOGA

for kropp, sinne och sjil. Lektioner varje mén & fre,
kl 18, Bredings Allé 8, T-banest. Breding.
Portkod 3927, 20 kr/lektion. Egen filt medtages.

Kriya Babaji

Tommy Brodd

Kind siare och
fjarrskddare ger
Dig konsultationer
per telefon

For Dig som vill veta
mer om Din framtid.
Ring: 0502-201 15
och bestill tid.

Du kan dven gé kurser 1
healing och medial
utveckling. P4 dessa
kurser lar Du Dig att
anvianda Din intuition

1 vardagslivet.

For information ring 0502-201 15!
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Anna Bornstein har skrivit en bok om att dldras. Genom sitt arbete med gamla har hon
kommit till insikt om en annan dimension i livet. Den forsoker hon formedila till ldsarna.

Asa Frei J

Om aldringsvard
och livsvarden

Att fardas genom diderdomen (Larson)
heter en ny bok skriven av Anna Born-
stein. Hon ar en lika 6dmjuk som hand-
lingskraftig idealist, som tidigare star-
tat en mycket serios filosofisk tidskrift,
Mandala, till stor del finansierad med
egna pengar.

Anna har vid sidan om sitt §versittande
av filosofen Paul Brunton och detegna for-
fattandet och tidningsutgivandet i fem ar
arbetat som avbytande hemsamarit hos
gamla i sodra Stockholm. Det har upprort
henne att vi i vart vilfirdssamhille ger sA
lite resurser At Aldringsvarden att ensam-
het, fysiskt lidande intill ren misér 4 mer
regel dn undantag.

Alla ansvariga

Politikerna har forstds huvudansvaret, men
Anna drar sig inte for att ligga ett stort
ansvar p oss alla— inklusive sig sjalv. Vi
ar alla med om att 1ata férhallandena vara
sddana som de &dr. Vi maste alla engagera
oss, avsta lite av de medel som gér till oss
iaktiv dlder och ocksapersonligen bittre ta
hand om véra egna Aldriga nirstiende,
menar hon.

Anna erkidnner ocksd modigt att hon
véckts till insikt om sina egna morka sidor
vid konfrontationen med de gamla som
sdllan dr latthanterliga. Trott och nistan
illaméende av tungt och smutsigt arbete
och ibland av péfrestande missnd jdhet frAn
bittra gamlingar har hon upplevt ménga
negativa kénslor.

Inre frid

Hon tar psykologer och filosofer som C G
Jung och Paul Brunton till hjilp for att
komma till ridtta med sitt ego. Ddrmed

Asa Freij

pekarhon pedagogiskt ut ocksa for lasaren
valda lardomar som kan vara till hjalp i
savil vardagliga svarigheter som existen-
tiella frgor.

De gamla har vickt ytterligare en insikt
hos forfattarinnan som hon ocksa férmed-
lar till ldsaren. Hon ser hur mé&nga &ldring-
ar far ett slags klarsyn och inre frid mot
slutet. Det 4r som om de sdg in i en annan
och bittre virld, alltmedan det yttre verkar
tyna bort och bekymra dem allt mindre.

Ododlig energi

Anna Bornstein har varit sokare i hela sitt
vuxna liv och har lange praktiserat medita-
tion. Hon &r darfor inte frammande for
tanken att det finns en annan, andlig di-
mension i livet.

Paul Brunton, som hon flera ganger cite-
rar, har ingdende forklarat och motiverat
sin Overtygelse att vi manniskor inte bara
ar vara kroppar som utsondrar sjalen, vil-
ken bara forsvinner nar kroppen dor.

Nej, menar han, vi 4r i stillet en form av
ododlig sjalslig energi som har, ja till och
med skapar/manifesterar kroppen och kan
existeraoberoende av den. Detta tycker sig
Anna dven glimtvis ha upplevt sjialv. Men
forst vid den langvariga kontakten med de
gamla och deras genomlysta tillstnd upp-
lever hon nu starkt och slutgiltigt, som en
ofrAnkomlig verklighet, att det 4r just sa
det ar.

Osterlindsk tro

"Fardas genom alderdomen”, titeln pa bo-
ken, drett uttryck fran sterlandet, dar man
menar att vifardas genom olika livsstadier,
liv och livsformer. Detta @mne har Anna
ocksa berort i en annan bok, "Dalai Lama
och den buddhistiska vagen".

"Fardas genom alderdomen" 4r liksom
de flesta bocker pa Larsons forlag forsedd
med en studiehandledning. Avsikten 4r att
vi efter att nyss ha vickts till insikter inte
ska somna om genast. Darfor far vi hjilp
med att bearbeta fragor och intryck. Makt-
havare och vi andra ska inspireras att géra
nagot konkret for att fordandra vara dldring-
ars situation till det bittre.

Hjailp till medvetenhet

AnnaBomnstein dr dock nogamed att fram-
halla att det inte ar nigot krav pa uppoff-
ringar hon framst vill formedla. Nej, det ar
insikten om hur oerh6rt mycket vi sjilva
kan fa i utbyte genom samvaro med dem

som ir i slutet av sitt uttritkade liv och pa
vig in i en annan dimension. Och denna
dimension, tror hon, kan viallablimedvetna
om hir och nu mitt i vart aktiva liv. De

gamla kan hjilpa oss till medvetenhet; vi
behover inte vintatills vi sjdlva dr ldring-
ar.

ANDLIG EKOLOGI

Sommarkurs dir vi upplever naturens krafter och starker kinslan av samhorighet
med Moder Jord. Vi besoker flera vackra och kraftfulla platser dér vi utfor olika
ceremonier for att f4 en férdjupad relation till oss sjilva, djur, védxter, mineral
och naturen i stort. Andlig upplevelse forenas med Ekologisk kunskap i syfte att
manniskan skall ldra sig leva i balans och harmoni med Moder Jord.

Tid: 24-28 juni. Plats: Kursgird i Varmland. Kursavgift 4r 1800 kronor.
Information: Centrum for Andlig Ekologi, Box 219, 831 23 Ostersund.

intresserad av att bidra med dina personliga erfarenheter och upplevelser till detta
projektarbete skriv till: Anders Bloom/Madeleine Gelin, Institutionen for

ser och hur vi kan na dig.

Naturvisen - finns dom?

Personer med egna erfarenheter av naturvisen sokes for
intervju.

Intervjuernakommer att ing4 i ett projektarbete inom landskapsarkitektutbildningen
vid SverigesLantbruksuniversitet. Projektetkommer attutmynnai en liten skrift med
titeln: "Anglar, devor och naturvisen.....finns dom?" Anonymitet om s onskas.
Intervjuerna kommer huvudsakligen att genomféras under sommaren 1991. Ar du

landskapsplanering, SLU, 230 53 Alnarp, med en kort beskrivning av dina upplevel-

VATTUMANNEN

FOrRLAG & BOKHANDEL

...dr Sveriges dldsta, fristdende Datahoroskop och biorytm etc.
bokhandel for esoterisk litteratur.

Dukan bestalla diverse kataloger
Vi har ocksa ett gott sortiment av tal-  ¢ver bok- och musiksortiment Data-
och musikkassetter for meditation listor Over hela vart boksortiment kan
och avspdnning m.m. du f3 mot en mindre kostnad. Bestall
Kristaller, halvddelstenar — bdde obe- i si fall en amnesomradeslista forst.
arbetade och som smycken. Slagru- Ur den kan du sedan vilja de omré-
tor, pendlar, tarotkort, zonterapikort.  den som intresserar dig.

VATTUMANNEN, Box 45096, 104 30 Stockholm
(Drottninggatan 83) 08—10 96 15, 10 69 15




5 Religion

NIRVANA

ett i viist ofta missforstatt begrepp

Nirvana ir en av de mest betydel-
sefulla idéerna inom hinduismen
och buddhismen (fast buddhisterna
anvander pali-ordet Nibbana). Det
kallas ibland "”det vindlosa” och dr
ett tillstdnd av fullstdndig sjils-
vila. For buddhister och inom
manga riktningar av hinduismen &ar
det slutmadlet for mansklig strdvan.

Var indiske vdn Prashant Lal,
som bor i Stockholm, forklarar att
sanskrit-ordet Nirvana, som bestar
av tva delar, nir och vana, betyder
inte i rorelse. Och det som inte dr i
rorelse ar samsara-hjulet, dvs
4terfodelsernas kretslopp. Att ingi
i Nirvana betyder att inte mer fédas
pa nytt, att vara fri.

Alla de stora avatarerna i Indien
har haft insikten att livet innebir
lidande, upplyser Prashant Lal.
Blott korta tider eller stunder kan
manniskan vara lycklig. Darfor ar
det naturligt att 6nska sig ett slut pa
sjdlens pldgsamma vandringar och
att komma till frid, ro, stillhet: Nir-
vana. For att kunna nd det malet
méste man lata begidren slockna.
Det tillstdindet kan uppnis bara
genom meditation, eller yoga. (Me-
ditation och yoga ir i sjdlva verket
tvd ord for samma sak: forening
med det gudomliga. Meditation ar
ett europeiskt ord. Nir en hindu an-
viander ordet meditation, menar
han yoga.)

I meditation kan man f4 klarhet
om A4terfodelsernas kretslopp och
livets lidande: intuitivt, instinktivt
fattar man att vi forsvinner, kom-
mer igen, forsvinner, kommer
igen... och den insikten leder till
fradgan: hur skall jag kunna dra mig
ur detta trostlosa livets hjul?

Men det kan ocksd hdnda att man
i meditation far insikten att man
har vissa plikter att gora. I si fall
maste man gd vidare, utfora sina
uppgifter, och Nirvana fair vinta.
Man fods igen. Men nér stora vise,
som uppnétt samadhi, vilket dr ett
hoégt mentalt tillstdnd av forening
med Brahman, har dott, d4 har de-

ras sjidl forenats med varldssjdlen,
Brahman. Livskraften har dragits
ur kroppen. Aterfodelsernas krets-
lopp har brutits. Sjdlen har ingatt i
Nirvana.

Prashant Lal sdger att Nirvana
inte betyder utpldning av den indi-
viduella personligheten eller defi-
nitiv dod, utan bara att man frigor
sig fradn Aterfodelse-hjulet. I Nir-
vana forenas man med den kraft,
Brahman, ur vilken man har kom-
mit. Efter att ha ingatt i Nirvana
kan man 4aterfédas och f4 nya upp-
gifter, t ex pd andra planeter.

Walther Eidlitz, en europeisk hin-
du (bhakta), skriver i "Livets me-
ning och mal” (s. 22) féljande: "Det
oforgangliga, som Buddha talar om,
och som inom hinduismen kallas
Nirvana, dr samma ofdrgingliga
som man inom hinduismen bendm-
ner det gestaltlosa Brahma eller
Brahma-Nirvana.”

Men Nirvana ar ocksa ett sinnes-
tillstdnd hos levande minniskor.
I ”"Der Glaube und die heiligen
Schriften der Inder” skriver Eidlitz
att sanskrituttrycket Nirvana (pé
pali Nibbana) av Buddha anvén-
des for att beteckna de "viacktas”
tillstdnd och sitt att uppleva verk-
ligheten, men att det inte a4r ndgon
nyskapelse av buddhismen utan
bla flera ganger forekommer i
Bhagavad-Gita, dar det kallas
Brahma-Nirvana (vilket i Nino
Runebergs svenska Oversdttning
heter Guds Nirvana).

I ”Guds lek” (s. 36) skriver Wal-
ther Eidlitz att Krishna i Bhaga-
vad-Gita sdger att uppndende av
det gestaltlosa Brahma®*, Brahma-
Nirvana, innebdr att de omadttliga
begidrens storm upphor att piska,
att atrdn efter sjdlvisk njutning
slocknar. "Krishna karakteriserar
den yogi som uppnéitt detta hoga
tillstdnd och blivit ett med Brahma,
pé foljande sitt: ’Med samma blick
betraktar han alla varelser. Han
sOrjer inte mera, han gramer sig
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inte mera. Rofylld d&r hans ande.
Han har blivit (ett med) Brahma’.”
Men i ”Guds lek” (s. 161) skriver
Eidlitz ocks& att "till och med den
gudomliga tystnad och frid som be-
namns Nirvana, och som f6r manga
maéanniskor i svil vister- som Os-
terland framstidr som det hogsta,
bara ir det nedersta steget i bhak-
tis cit-rike.”

Walther Eidlitz var en bhakta
(anhdngare av bhakti-yoga), och en
sddan ser inte uppgdendet i Brah-
ma-Nirvana som det slutliga ma-
let. Det gor diaremot en jnani (an-
hiangare av jnana-yoga, "kunska-
pens yoga”). Eidlitz har, trots sitt
egenligen sekundidra intresse, dg-
nat denna yogagren ett langt ka-
pitel i "Livets mening och mal”.
Slutet av detta lyder: “Jnanins
atma har nitt sitt mal: gudstillho-
righetens sdkerhet och trygghet.
Som en droppe kunskap ’férlorar’
han sig nu i det stora kunskaps-
havet (Gud). Likt en solstrale, som
tillhor solen, upplever han nu so-
lens (Guds) vdsen (atma-rama).
Han upplever den andliga solens
aura, dvs Guds gestaltlosa odnd-
liga Brahma-aspekt. Detta dr det
yttersta, stora offret pad jnana-
yogas vag: att atman slutligen — ef-
ter att ha erfarit, vem han verkli-
gen dr — offrar sig sjdlv, att han
uppndr Nirvana, den eviga stillhe-
ten, och forlorar medvetandet om
sin egen existens. Han har sas in-
gitt i det stora Brahma, en liten
gnista i en odndlig eld.”

Oversittaren, Sigvard Sjogren,
som gett oss citaten ur Walther
Eidlitz  skrifter, kommenterar:
"Dessa jnanis ar alltsd buddhister-
nas motsvarigheter inom hinduis-
men. Mycket skiljer ju till det ytt-
re: vokabuldr, ritualer etc., men det
religiosa malet synes vara detsam-
ma.”

Det Internationella Sillskapet for
Krishna-medvetande, populart kal-

lat Hare Krishna-rorelsen, 4r myc-
ket veda-troget.

Deras guru, Swami Prabhupada,
har skrivit, som kommentar till en
vers i Bhagavad-Gita: "Nirvana
betyder avslutande av den mate-
riella livsprocessen. Enligt den
buddhistiska filosofin finns det en-
dast tomrum, sedan detta materiel-
la liv dr slut, men Bhagavad-Gita
lar ndgot annat — det verkliga livet
borjar, niar det materiella livet ar
avslutat.”

Vaishnavatraditionen, i vilken
Hare Krishna-rorelsen ingér, talar
om ett aktivt, andligt liv, ett indi-
viduellt liv, i umginge med Herren
Krishna, efter uppnidende av Nir-
vana. ”I Nirvana rader for indivi-
den att aktivt karleksforhallande
till Krishna”, forklarar Ajit das, en
av de svenska anhdngarna av
Swami Prabhupada.

Man gor latt den reflexionen att
detta liv i Nirvana har stora likhe-
ter med livet i paradiset, s& som de
kristna forestdller sig det. Ajit das
héaller med om det, men tilldgger att
det naturligtvis d4r mycket svart
att fatta hur ett liv hos Krishna kan
vara — fast man talar om ett evigt,
lycksaligt, absolut tillstdind. Man
tinker sig livet i Nirvana som ett
individuellt liv, med variationer, i
aktivitet. Men i den andliga virl-
den, i Nirvana, ar tid och rum an-
norlunda an vad vi dr vana vid.

Ajit das understryker att det
finns litet skilda meningar om vad
uppgiendet i Brahma-Nirvana in-
nebir.

I Vaishnavatraditionen tolkar
man Brahman som Krishna, vilken
ar allt. Krishna ar det hogsta men
har tre aspekter:

Brahman, som ar den alltgenom-
trangande, eviga energin, vilken
strommar ut frdn den personliga
gudomens, Krishnas, kropp,
Paramatma, vilken dr den lokali-
serade sjalen, oversjilen, som finns
i allt skapat, i hjdrtat av varje le-
vande varelse, samt

Bhagavan, gudomens personlighet,
som dr den hogsta aspekten.

Det fullkomliga tillstdndet &r
kédrleken mellan den individuella
sjdlen, Jivatman, och den hdgsta
sjdlen, Bhagavan. I och med att
man nir detta karleksforhallande,
blir man ett med Bhagavan, med
Gud — kvalitativt sett, men inte
kvantitativt sett.

For en bhakta #r malet att ut-
veckla kirlek till Krishna. Som en
foljd av denna kirlek kommer fri-
het frdn materiellt lidande, dven i

denna virld. Men for en bhakta ar
inte uppgéende i Nirvana, befriel-
se frdn Aaterfodelsernas kretslopp,
ett mal. Tvartom ser man den in-
stdllningen som i viss mén sjidlvisk.

Ajit das upplyser att det finns tva
riktningar inom hinduismen, vilka
ar viasentligt skilda fran varandra.
Det dr Shankara-traditionen och
Ramanuja-traditionen. De skiljer
sig frdn varandra mer &n vad
Shankara skiljer sig frdn buddhis-
men. Bida riktningarna talar om
att Brahman &dr bade personlig och
opersonlig, men Shankara anser att
den opersonliga aspekten dr den
hogsta och att Krishna och de olika
avatarerna ir forkroppsligandenav
Brahman och underordnade denna.
Men inom Ramanuja-traditionen,
som Hare Krishna-rorelsen tillhor,
ar aspekten Krishna (som den le-
vande varelsen aldrig kan bli ho-
mogent identisk med) den hogsta.
Frdn Krishna kommer Brahman,
som ar gudomens opersonliga
aspekt, precis som solstrilarna
kommer frédn solen. Krishna éar
energikillan, och Brahman ar ener-
gin frdn Krishnas kropp. Denna
energi ar bla de enskilda atmas,
som &ar evigt individuella varelser
och som i sin verkliga natur har
ett karleksforhallande till Krish-
na.

Inom Hare Krishna-rorelsen me-
nar man att det bortom denna ma-
teriella varld finns en andlig, verk-
lig varld, Nirvana. Den materiella
varlden uppfattar man som bara en
forvrangd aterspegling av den and-
liga varlden. "
Geoffrey Parrinder férklarar Nir-
vana sd i ”Dictionary of Non-Chris-
tian Religions” (1971):

”Nirvana: (sanskrit) utblast’, ‘ut-
slackt’ (pd pali: Nibbana). En tek-
nisk term for ett obeskrivbart sill-
hetstillstdnd som uppnds av upp-
lysta och befriade varelser efter
doden. Det anviandes av jainerna
for den plats, 'pd universums tak’,
dar de befriade sjdlarna vistas. Det
har sagts att det inom buddhismen
betyder utslocknande, men det ar
inte frdga om utslocknande i be-
tydelsen forintelse. Vad som ’sldcks
ut’ ar de begir som gor att min-
niskorna aterviander till jorden i ett
standigt kretslopp av aterfddelser.
I buddhistiska skrifter jamfors
Nirvana med stillheten uppe pé en
bergstopp eller med en 6nske-juvel.
Ordet Nirvana aterfinns inte i de
dldre Vedaskrifterna eller i Upa-
nishaderna, men férekommer i Bha-

gavad-Gita och i Mahabharata och
har sedan vanligen anviants med
betydelsen de befriade sjdlarnas
boning i forening med det gudom-
liga.”

I John Fergusons ”An Illustrated
Encyclopaedia of Mysticism and
the Mystery Religions” (1976) sdgs
om Nirvana bl a féljande:

”Buddhisternas tillflyktshamn,
bortom alla himlar, ett tillstind av
outsdglig frid, fritt fran tidens och
rummets varld, fritt fran det varan-
de som beror av tillfdlligheter, fritt
fran begiret att vara och fran bega-
ret efter det som &r, fritt frdn den
modosamma cykeln av fodelse, dod
och A&terfodelse, fritt frdn sin-
nena, fritt fran illusion, fritt fran
alla slags passioner, fritt fran allt
som iar flyktigt och obestdndigt.
Det ar ett tillstdnd av befrielse,
andlig frihet, sann hilsa, uppgéen-
de i det kosmiska medvetandet.”

Nirvana dr en virld bortom den
materiella verkligheten, men ocksa
ett sinnestillstdnd. Nirvana kan
uppnds redan i detta livi Buddha
levde i Nirvana efter sin upplys-
ning.

I ”Zen and the Birds of Appeti-
te” (1968) skriver Thomas Merton
bl a att Nirvana ror sig om ren nir-
varo och inte om frdnvaro och ne-
gation. Han forklarar att buddhis-
tisk upplysning, eller Nirvana,
manniskans hogsta maél, full-
standigt har missforstatts i vist,
kanske p& grund av att Nirvana-
begreppet forst nddde vist i over-
sdttningar av asketiska skrifter,
vilka tryckte pd utpldnandet av be-
giaren och den negativa aspekten av
den buddhistiska upplysningen.
Merton: "Nir manniskan dger kun-
skap om verklig sanning och kir-
lek, d& fortvinar begidrens rotter,
elandigheten ar slut, och sanningen
upplevs i Nirvanas helhet och en-
kelhet: fullkomligt medvetande och
fullkomlig medkénsla.”

Mycket mer funnes att sdga om
Nirvana. Men det som hdar sagts,
bygger pd informationer fran Pras-
hant Lal, Sigvard Sjogren, Ajit das
och Sten Rodhe. SM

*) I artikeltexten anvidnds formerna
Brahma och Brahman. De ar hir
samma sak.




Ur Vegetar

Varfor drar du
upp gaddan, Alf?

1f Svensson, KdS-ledaren, ar en-
A ligt ett reportage i AB en passio-
nerad fiskare och han visar stolt
upp en fingad giddda. Han bekriftar sin
passion nér jag ringer honom. Det 4r roligt
att fiska.

—Men vad tror du gdaddan tycker?

—Det dr omgjligt att fAreda p4, svarar
Alf. Men vi hamnar i en ohallbar situation
om vi ger djur samma virde som ménnis-
kan. Detfortill vad jag kallar ekofascism.
Om en dlg och en ménniska blir skadade
samtidigt i en olycka och ambulansméin-
nen ser att minniskan inte kan klara sig
skulle de allts4 satsa pa dlgen dirfor att den
berdknas kunna overleva.

—Du tdnker dig inte att de skulle kunna
satsa pd bdda?

—Men om de nu &r i en sAdan situation
att de maste prioritera...

—Medges. Dd kan det bli nodvdndigt att
ge mdnniskan foretrdde eftersom hon an-
tas ha ett hogre medvetande och ddrfor
lider mer. Men om du tdnker dig att det dr

frdga om att doda for néjes skull, vi dter-
vander till gaddan...

—Jagkaninteseattjag dédar gidddan for
mitt nojes skull, jag gor det for att jag
fiskar. Det vore ju forfarligt om man sldng-
de bort den.

—Men d andra sidan kanske gdddan
hade velat leva...

—Du far noja dig med mitt svar.

—Du har varit kritisk mot aborter och
har vdl den instdllningen kvar. Fdr jag
frdga dej, hur upplever du den skillnad du
gor mellan ett foster som dnnu inte har
tagit form och ett levande djur?

—For mej har ménniskan ett unikt, ab-
solut virde. Att tillmidta ménniskan ett
hogre viarde 4n man ger djur anser jag vara
en forutsittning for att en demokrati ska

Eskil Svensson

existera och fungera. Utifrin den hllning-
en maste man viama hela det minskliga
livet fran borjan till slut — ocksé under de
forsta nio mdnaderna fore fodseln. Det ar
inte detsamma som att man har ritt att
plaga djur och bete sig oetiskt mot dem.
—Djur har kéinslor. De upplever rddsla,
gladje och tillgivenhet— tycker du inte att
de har ett medvetandetillstdnd som gor att
de borde varalika skonade som fostret?
—Jag forstar resonemanget rent ratio-
nellt. Men da kan man ocksa séga att den
som fods forstAndshandikappad eller en
person som blivit senildement ocksa kan
presenteras som en individ likvirdig med
djur. Vi hamnar i en oh&llbar situation om
vi blandar ihop djur och ménniskor.
—Du tycker i allafall att man ska skydda
djur frdn att pldgas. Men en krok i munnen
pd en gddda — dr inte det att pldgas?
—Vi vet inte om hon plagas. Om vi
séger att hon gor det utgdr vi fran vart eget
sétt att kinna.

—Du menar att gdddan enligt din upp-
fattning inte upplever det sd pldgsamt att
sitta pd en krok somdet ser ut?

—Det vAgar jag pasta att hon inte gor.

—Stoder du dig pd bibeln i din instdll-
ning till djuren?

—Instéllningen fran bibeln &r ganska
entydigt den att minniskan dr skapelsens
krona och har ett unikt varde. Men det ar
nog s att rent rationellt kan man inte
komma fram till att manniskan har ett unikt
virde. For att gora det maste man ta till
religion och filosofi.

—Vivegetarianer vill hdvda livet somen
helig princip. Om du stdlls infor det be-
greppet vad innebdr det for dej?

—DA giller det ménskligt liv.

—Du vill alltsd wtskilja djuren. De dr
endast biologiska varelser utan forank-
ring i den hogre verklighet som du vill
tillskriva mdnskligheten.

—Det &r rétt.

Ur Vegetar 2/1991.
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KdS-ledarens passion dr att fiska, skrev Aftonbladet i det hdar repor-
taget. VEGETAR har samtalat med Alf Svensson om denna hobby.

Ur SDS

Mer av det slaget!

Tomas Lofstrom

"Att leta sig fram i livssynsdjungeln &r
inte l4tt. Det blir till stor del ett rojnings-
eller sorteringsarbete”, skriver Sven
Magnusson i sin ledare i Sokaren 2/91.
"Forestallningar och spekulationer &r inte
fel. Men man bor inte glomma bort att de ar
just spekulationer och inte med sidkerhet
beskriver verkligheten."

Det finns utan tvivel de som anser att
Magnusson i egenskap av redaktor for
denna"oberoende tidskrift for livs—
synsfrgor" borde roja och sortera lite meri
det tamligen osovrade material han fyller
spalterna med. Sjilv tror jag att han mycket
medvetet foljer en annan linje: Sokaren ska
vara oppen fOr presentation och debatt, och
det dr ldsaren sjalv som far std for
rojningsarbetet - och dirvid, om si skulle
anses nodvandigt, sortera bort ocksé Soka-
ren.

Jag tycker i princip att det 4r en bra
installning. Foljden blir dock en till synes
okritisk tidskrift som rymmer det mest
egenartade stoff - dar jag personligen funnit
migalltsamretillréitta pA senare ari takt med
att utrymmet for allehanda new age-
flummigheter vuxit pa bekostnad av gamla
hederliga flygande tefat, telepatiska experi-
ment och orientaliska vishetsldrare.

I detta senaste nummer finner jag emel-
lertiden textsom jag tyckervisar oss Sokaren
nédr den dr som bist (vilket den oftare var
forr): ett udda och fascinerande amne dis-
kuteras av en forfattare med djupt engage-
mang och lagom mycket distans.

Det 4r Hikan Blomqvist som i en lng
artikel byggd pa egna erfarenheter och in-
tervjuer grundligt granskar den
sjdlvutndmnde ufo-experten Sten Lindgren
och den av honom ledda Intergalaktiska
Federationen (IGF) i Stockholm.

Anrittningen far sin speciella karaktéir
och krydda av det faktum att Blomqvist
sjdlv som tefatsentusiastisk tondring i bor-
jan av 70-talet lat virva sig som medlem i
IGF. Initierat skildrar han "den virld av
mystisk berusning och absurditeter som var
vardagsmat i IGF" - en hierarkisk organisa-
tionmed hemliga ritualer och koder som en
annan kritisk avhoppare kallat "en religios

science fiction Baader-Meinhofliga".

Blomqvist gr igenom alla fakta han har
omLindgren, de pAstdda tefatskontakterna
(200 observationer), myterna om
"rymdbroderna”, sambanden med Adamskis
bocker, beroringspunkterna med teosofin,
den mystiska kvinnan "B A" som arbetade
p& amerikanska ambassaden o s v.

Naturligtvis finner han inga beligg for
att Lindgren skulle ha haft kontakt med
rymdvarelser. Tvirtom: sektledaren fram-
star som en fullfjadrad mytoman.

"IGF i&r ett klart och ganska patetiskt
exempel pa hur det gdr ndr man accepterar
pastienden frAn mystiker och ockultister”,
skriver Blomqpvist. "Det tragiska dratt samma
schema upprepar sig i dag med nya kulter
och sekter. Idealistiska ungdomar dras in i
en psykologiskt osund atmosfir med forakt
for vetenskap och sunt férnuft."

Kanske kan Blomqpvists artikel fungera
som en vamningsklocka - inte minst darfor
att forfattaren vagrar falla i "vulgérskep-
ticismens félla". Att han tar avstind fran
Lindgren och IGF betyder ju inte n6dvén-
digtvis att hans ufo-intresse har dott. Men
uppgorelsen med den gamle ldromastaren
och hans liga ér en del av det ovanndmnda
rojnings- och sorteringsarbetet.

Mer av det slaget i Sokaren, Sven
Magnusson!

Ur Sydsvenska Dagbladet
30 mars 1991.

Kommentar:

Osovrat material. Det &r inte osovrat.
Okritisk tidskrift. Den innehdller mycket kri-
tik, till skillnad frin andra med liknande @m-
nesval. Jag skulle, som jag gjort forr, kunna
raknaupp enradkritiska inslag under senare &r.
Men det far vara.

New age-flummigheter. ?

Mer av det slaget. Artiklar som Hékan
Blomqyvists om Sten Lindgren & Co kan knap-
past bestillas. De kommer nir de finns. Och det
gor de ibland.

SM

Dikt

Om jag nu inte kl4r

allt det jag kdnner i ord,
utan dukar bara med tystnad
pé tillitens heliga bord,

Om jag inte soker forklara,
om jag bara ir stilla och ser,
om jag kan vinta bara,

livet tar Gver och ger,

Om jag inte trevar och soker,
dimmorna skingras dnd4,

om jag inte dr radd och forsoker,
allt ar latt att forsta,

Om jag later dem falla och ligga
alla bordor jag bir,

upphor att dngslas, onska och tigga,
jag finner att allting 4r hér,

Om jag vagar ga genom grinden
och stiga at sidan pA t4,

om jag bara lyssnar till vinden,
kanske gor du detsamma da.

Asa Freij

VARAT

Sjalvfortroende
Sjdlvmedvetande
Sjdlvuppoffrande
Sjélvforverkligande
Sjélvet bort

DET AR

Kristina Bryngel




Fall som tyder pa
reinkarnation

Ian Stevensons forskning

en amerikanske psykiatern profes-
D sorlan Stevenson vid Virginia-uni-

versitetet i Charlottesville, USA
torde vara virldens frimste utforskare av
fall som tyder pa reinkamation. Tillsam-
mans med kolleger har han undersékt om-
kring 2.500 fall dir bam sidger sig minnas
ett tidigare liv. Barnen borjarberittaom det
foregdende livet i 2-4-arsldern och brukar
fortsitta till 5-7-arsildern, d4& minnena
gradvis borjaravta. I 8-10-arsildern brukar
higkomsterna av det tidigare livet vara helt
borta.

Bamen ger en del upplysningar om den
personsom de sdger sig ha varit tidigare, och
med ledning av dessa forsoker forskama
hitta en avliden person som svarar mot be-
skrivningen. Fall dar man lyckats, sigs vara
"losta", medan fall dir man misslyckats,
anses vara "olosta". Bland 856 fall kunde i
576 fall en avliden person patriffas som
svarade mot bamets beskrivning av sin tidi-
gare inkamation eller dar bamets beteende
eller fédelsemirken stimde med den avlidne
personen.

I de flesta fall berédttar bamet om hur det
dottidettidigarelivet. Bland 684 fallnimnde
bamet i 494 fall pa vilket sitt det hade dott.
Bland 536 16sta fall hade doéden varit vald-
sam i 274 fall och naturlig i 262 fall.

Fall som tyder pa reinkarnation har pa-
triffats i alla linder dir man sokt efter dem.
Men de forekommer oftare — eller &r littare
att finna — i ldnder dar det finns en stark tro
pA reinkamation, sdsom i Indien. Detta kan
bero pA att det &r lattare for ett barn att prata
om ett tidigare liv i ett land dir bamet blir
trott @n i ett land diar de vuxna avfirdar
barnets prat som fantasier och kanske ber det
sluta med sina "dumheter”.

I de 16sta fallen stéller forskarna fragan
om barnet har kunnat f4 kdnnedom om den
avlidne pA nigot naturligt sitt. Detta kan

vara fallet ndr bamet och den avlidne har
tillhort samma familj eller har bott i samma
by. Ménga sadana fall finns, men det finns
ocksa atskilliga fall, exempelvis i Indien och
Sri Lanka, ddr bada de berérda familjema
har levt i skilda samhéllen utan ndgon kon-
takt med varandra innan bamets pastaenden
borjade undersokas. I manga fall av den
senare typen forefaller naturlig 6verforing
av kunskap vara ytterst osannolik.

Nistan alla bam som berédttar om ett
tidigare liv har ett beteende som dr ovanligt
i deras familj men som stimmer med vad
som 4r kédnt om den tidigare personen, si-
som fobier, aversioner, speciella talanger,
Aterupplevelse under lek av den foregiende
inkamationens yrke eller dodssitt samt att
bamet visar tillgivenhet for den avlidnes
familj.

Bland 387 bam som sade sig minnas ett
tidigare liv, férekom fobieri 141 fall, unge-
farlika storprocentide lostasomide oldsta
fallen. Fobiema brukar ha att goéra med
dodssittet i den foregdende inkamationen.
Ett barn som sédger sig minnas ett liv som
slutade i drunkning, kan ha en stark ridsla
for att varai vatten, och ett barn som minns
att det blivit dodat genom en dolkstot, kan
ha stor rédsla for knivar, 0 s v.

En indisk pojke mindes ett tidigare liv
dar han blivit mordad néra ett tempel av en
barberare och en tvittare. I det nuvarande
livet hade han en ridsla for bAde barberare
och tvittare, och han visade tydlig riddsla
ndr han togs till det omrade i ndrheten av
templet diar mordet hade intriffat.

I flera fall har bamnet visat sin ridsla
innan det borjat prata om det tidigare livet.
En flicka i Sri Lanka gjorde sAdant mot-
stind mot att bli badad att det krivdes tre
vuxna for att hilla henne. Innan hon borjade
tala, hade hon ocks4 visat radsla for bussar
och skrek nir hon skulle &ka i en. I det liv

hon sedan berittade om, var hon en ung
flicka i en annan by. Hon hade gétt pa en
smal vig ndr en buss kommit pa véigen, och
hon hade kastat sig at sidan undan bussen,
ramlat i en flod och drunknat.

En turkisk pojke visade en tydlig ridsla
for flygmaskiner, redan innan han kunde
tala. Senare berittade han om ett tidigare liv
dar han hade dodats i en flygkrasch.

Fobierna hos dessabarnvarofta bara ett
dragbland fleraiderasbeteende somstdmde
med de personer som de mindes sig ha varit.

En pojke visade ridsla nir poliser var i
ndrheten. Dessutom intresserade han sig for
tobak och alkohol, som var helt fraimmande
for hans familj. Pojken mindesett liv somen
man vilken dgnat sig 4t hembrinning av
sprit som sjilv druckit och rokt mycket.
Polisen hade ofta gjort undersokningar i
hans hus.

SAdana fobier borjar forsvinna nar min-
nena bleknar bort.

En pojke mindes att han blivit mérdad
av en person, som dnnu bodde i samhllet.
Vid 11 &rs Alder var han fortfarande radd
for den personen, som han kunde se d och
d4, men han kunde inte forklara sin ridsla.
Tva 4r senare var han inte lingre radd for
mannen, men han kom ih4g att han tidigare
hade varit det.

Stevenson s#ger att han aldrig triffat pA
hindelser eller omstindigheter i det nuva-
rande livet som kunnat forklara fobiema
hos dessa bam.

Kalla: Enartikel Phobias in Children Who Claim
to Remember Previous Lives av Ian Stevenson i
den amerikanska tidskriften Journal of Scientific
Exploration nr 2, 1990.
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Parapsykologisk forskning
vid Princetonuniversitetet

Sextiodrige Robert Jahn 4r Princetonprofessor 1 ingenjorsve-
tenskap, specialist pA rymdflyg, och forskare med uppdrag frin
amerikanska rymdflygstyrelsen och forsvarsdepartementet.
Menhan ir ocksd parapsykologisk forskare. Som sddanharhan
dragit slutsatsen att paranormala fenomen finns och kan méitas.
Medvetandet kan pdverka materien, anser han.

Professor Robert Jahns intresse for det
paranormala vécktes, ndr en student
for ndra femton ar sedan viénde sig till ho-
nom i hans egenskap av dekanus for univer-
sitetets ingenjorsvetenskapliga undervisning
med en klagan att ingen inom fakulteten
ville vara handledare for ett projekt som hon
hadeattstudera psykiska fenomen medhjilp
av en viss elektronisk apparat.

Jahn var inte heller intresserad av det
udda projektet, men han gick 4nd4 med pA
att fungera som handledare. Experimentet
gick ut pa att med tanken forsoka paverka
utfallet i en slumpgenerator, en apparat som
slumpmissigt tar fram enrad héndelser. Det
som skulle testas var alltsd en form av
psykokinesi (mind over matter).

Apparatenkunde snabbtkasta200 mynt
s4 att de slumpmassigt f611 med "gubben”
uppiS0procentav fallen. Det gillde nu for
olika forsokspersoner att med tanken inverka
pa skeendet sA att det blev fler - eller farre -
"gubbar" 4n vad slumpgeneratorn normalt
Astadkom.

Forsok som dessa far litt ett 16jets
skim mer over sig, Atminstone i deras 6gon
som inte tror att tanken kan paverka mate-
rien. Menresultaten varanmirkningsvirda.
Och medan studentens iver for det
paranormala snabbt avtog, 6kade professor
Jahns intresse. Om det verkligen var s att
en manniska med tanken kunde paverka
materien, var detta en viktig vetenskaplig
upptickt, ansag han och fann det angelédget
attforska vidare och goéradnnu merrigorosa
experiment.

Och snart hade Jahn vad han betraktade
som starka bevis for psykokinesi.

Men hans forskning gillades inte av alla

pé Princeton. De flesta av Jahns kolleger
tyckte inte att det var en god idé att gora
experiment av det hdr slaget, i synnerhet
inte p det fina Princetonuniversitetet. En
kollega uttalade att om han méste tro an-
tingen att fysikens lagar inte géllde eller att
Robert Jahn hade blivit snurrig, si forefoll
det senare mest sannolikt. Men andra sa att
dven om de var skeptiska, s var det bra att
en erfaren vetenskapsman gjorde det hir
jobbet.

Sedan 1979 har Jahn och hans medarbe-
tare gjort en massa experiment med
psykokinesi i ett speciallaboratorium pé
Princetonuniversitetet. 33 forsokspersoner
har exempelvis gjort 750.000 forsok dar de
tankt att "gubben” pa ett mynt skulle falla
upp - ellerinte gora det - ndr myntet kastades
ut frAn en slumpgenerator. Resultatet blev
att "gubben” foll upp i 100,037 procent av
fallen, mot 99,966 procent, nir de tdnkte att
"gubben" inte skulle komma upp. Man kan
tyckaattskillnadendr fé6rsumbart liten, men
chansen att den skall intréffa sdgs varal pa
5.000.

Jahn forklarar att nir en forsoksperson
tankte att myntet skulle falla med "gubben"
upp, sa var sannolikheten att detta skulle
intriffa inte 50 procent utan 50,02 procent,
ndgot som ir helt oforklarligt och antyder
att tanken verkligen pAverkade materien.

Forsokspersonerna var helt vanliga
ménniskor och inte speciellt paranormalt
begavade. De flesta dstadkom dessa of 6r-
klarliga avvikelser frn slumpen.

Jahn har ocks4 lett andra, liknande ex-
periment med positiva resultat, till exempel
ett dir man péverkat bollar att falla pa visst
satt.

Princetonforskarna har ocksd studerat
det paranormala fenomen som kallas fjérr-
seende. En person har forsokt att uppfatta
vad en annan person har iakttagit p en viss
plats. Resultatet har blivit att forsoksperso-
nerna verkligen har vetat mer om de frim-
mande platsema 4n man kunnat vinta sig,
om slumpen gillt. I en del experiment har
Jahn sjdlv deltagit. Det har kunnat g4 till s&
att han legat i sin sidng och forsokt uppfatta
vad en kollega till honom sett pa en gata i
Paris, en stad som Jahn aldrig besokt. I
Parisexperimentet, omtalar Jahn, fick han
en fomimmelse av en krigare i full rustning.
Det var inte vad man kunde vinta sig frin
Paris. Men det visade sig att kollegan stod
framfor en byggnad tillhorig forsvaret, och
den var omgiven av statyer som forestéllde
soldater fran skilda perioder, inklusive en i
medeltida rustning.

I 6ver ett decennium har Robert Jahn
gjort undersokningar av det paranormala,
och det har kostat honom en hel del pengar,
men knappast gett honom nagon &ra i den
vetenskapliga varlden. Manga menar att
han 4dr en dumskalle. Men Jahn &r sjilvstin-
dig och stir pa sig. Han anser att den
parapsykologiska forskningen &r viktigare
4n ndgot annat som han sysslat med som
vetenskapsman. Den har ocksd gett spin-
ning &t hans liv.

Hanirinte godtrogen. Stiandigt har han
letat efter naturliga forklaringaar, men inte
funnit négra.

Kalla: New York Times via New Realities, nr 1,
1991.
SM

@




New Age-rorelsen

dom den inte efter dess simsta sidor, utan efter dess bésta

Flera inom New Age-rorelsen sdger att
ménskligheten nu befinner sig vid en
skiljevdg. Gamla tiankesitt miste overges,
om vi skall kunna 6verleva. Och vi héller
verkligen pd att 1imna det gamlaoch gl in i
en ny tid. Det sker ett uppvaknande till nya
virderingar, nya synstt.

Men énnu finns hoten mot mansklighe-
tenkvar: kimvapen,kemiskaochbiologiska
vapen, mil joforstoring, svilt, sociala oratt-
visor, forfoljelser, tortyr, livsstilsrelaterade
sjukdomar. Dessa problem &r skapade av
oss sjdlva, och vi kan 16sa dem i vart inre.
Insikten om detta sprider sig. Vi borjar
forsta att vi inte kan fortsétta att exploatera
naturen utan hinsyn, att fredsskapande for-
hallanden méste rida 6verallt, att u-lander-
nas folk maste f4 ett bittre liv och att hunger
efter makt och rikedom inte far bestimma
utvecklingen i nigot land.

Goda tankar finns hos allt fler - tankar
som kan skapa en ny, god tid.

Vetenskap och teknik ricker inte for att
l6saménsklighetensproblem. Vimastehoja
oss till en hogre mental niva, Over
sjdlviskhetenoch girigheten. Vimaste néett
hogre medvetande.

Det finns idag manga tecken pad for-
dndringar i det ménskligamedvetandet. Om
detta kan man ldsa i bocker av Marilyn
Ferguson och Mark Satin. Miljororelsen ar
ett av tidens tecken, liksom human poten-
tial-rorelsen.

Flera tinkare ser vid tidens horisont, i
framtiden, uppstigandet av en ny mdnsklig-
het: Det gamla barbariet upphor och ersitts
av ett upplyst och etiskt handlingssitt, som
skapar en ny jord.

Men allt inom New Age-rorelsen dr inte
gott. Manga som talar rorelsens sprak, ar
inte p4 vaglingd med mal och anda hos dess
bastaforetrddare. Nagradr valmenande men
naiva och for fram idéer utan forankring i
verkligheten. Inom rorelsen finns ytliga,,

@

irrationella och till och med skadliga idéer,
produkter och metoder. Onsketinkande,
sjdlvbedriageri, dalig logik och
pseudovetenskapligt tinkande Overflodar.
Detta utgor sorgliga karikatyrer av den
riktiga , goda New Age-rorelsen.

Den sdamre sidan uppkommer genom att
en del ménniskor dr verklighetsfrimmande
drémmare, som brister i kritisk och analy-
tisk formAaga och ger sig hén 4t irrationella
forestdllningar. Medan New Age-rorelsen
alltsd verkligen utgor ett hopp om en ny,
battre virld, bar den tyvarr ocksa fram en
massa virdelost nonsens. S4 en kritisk
granskning behovs.

Det finns inom New Age-rorelsen gott om
folk som &r uppriktiga idealister med goda
idéer, hidngivna sina ideal, och som arbetar
PA ett bra sitt for att forbéttra virlden.

Hir ar nigra av rorelsens goda inslag:

Intresse for miljon med protester mot
allt som forstor den.

Intresse for fornybara engergikéllor och
for att inte skadligt exploatera jordens re-
Surser.

Intresse foOr naturlig och néringsriktig
foda och en halsosam livsstil.

Enholistisk syn pAménniskan, dirkropp
och sjil ses som en enhet och ménniskan ses
som en del av miljon. Inom holistisk hil-
sovard behandlas inte bara en specifik
sjukdom, utan helaménniskan. Den enskilde
har ansvar for sin egen hilsa. Okat intresse
for vegetarisk hélsokost.

Stravanden efter etik inom affarsvarl-
den: nyttiga varoroch tjinster, trivsel férde
anstillda, som kan utveckla och forverkliga
sig sjélva pa arbetsplatsen.

Intresse for ny andlighet i stéillet for
traditionell religiositet.

Intresse for personlig utveckling och tro
pa manniskans stora inre resurser.

Intresse for ny livsstil.

Till den nya tidens uttryck kan man
ocksa rikna omvandlingen i Osteuropa och
Sydafrika, dven om detta inte brukar be-
tecknas som New Age.

Man ser oOverallt tecken pi att en ny
maénsklig kultur bor jar spira, praglad av mer
kérlek och visdom &n tidigare kulturer.
Miinskligt tdinkande och ménsklig strdvan
forandras pA minga omraden. Men for-
vandlingen sker 1Angsamt, och bakslag 4r att
vanta.

Mainga tecken pekar i alla hindelser
framat mot en ny tid.
SM

Ovanstende ir inspirerat av en artikel av John
White i den amerikanska tidskriften New
Realities, nr 1, 1991; artikeln ar ett utdrag ur
Whites bok The Meeting of Science and Spirit:
Guidelines for a New Age (Paragon House).
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Visioner

P4 Stefan Edmans Varforum i Kronoberg
fick jag lyssnatill Maria Eggers fran Basel
i Schweiz. Hon lever i en kommunitet —
fran borjan katolsk, men nu ekumenisk —
som dr grundad pA tankar och visioner av
Pierre Teilhard de Chardin, fransk jesuit
och virldsberomd paleontolog. I sin mest
kindabok "Fenomenetménniskan" (1956)
har denne tinkare forsokt att i en enhetlig
Askadning forena den biologiska utveck-
lingsldran meddenkatolska tron. Att Maria
lyckades levandegora hans tankar si vil
tror jag beror pa att hon delar dessa och
forsoker leva i samklang med dem.

Allt som lever stravar frAndetenklamot
det komplexa, sdger Teilhard, och mot
storre och djupare medvetenhet. Inom
evolutionen rider en lagbundenhet, och
manniskan har natt den punkt d4 hennes
fysiska gestalt ar fardigbildad. Utveck-
lingen fortsétter nu pa ett andligt plan, och
for den har minniskan ansvar. Jorden sjélv
arenlevande organism, menar Teilhard de
Chardin. Bérjan och slutet dr Kristus, och
ménniskosldktet 4r nu pa vég att bli Kristi
kropp. Skapelsenligger i fodelsevanda. Vi
manniskor kdnner — eller bor jar att kinna
— hur vi vixer ihop, och nya sinnen kom-
mer att utvecklas hos manniskosliktet. Vi
borjar kdnna vad som gor ont pa andra
stdllen pa jorden och handla dérefter. Krig
och hunger blir omojliga da. Vart sinne for
jordenkommer att skérpas. Vi serattden ar
en planet och iakttar dess stéllning i Kos-
mos, vilket leder till kosmiskt medvetan-
de. Slutligen utvecklas Kristussinnet och
sinnet for meningen, som gor att vi ocksé
forstar det onda. An har vi inga svar.

Om ménniskosldktet dr pd vég att bli
Kristi lekamen och vi sjélva har ansvar for
detta, menar man inom den kommunitet
som Maria Eggers tillh6r, miste vi mén-
niskor g4 in i konflikter for att ldra kdnna
varann, ta upp spanningar men ocksa for-
soka ldra oss tolerans och ¢va oss i en dkta
och djup demokrati, dér allas asikt &r vik-
tig. D4 kommer vi ocksi nira det som 4r
morkt i oss sjilva. —Var ligger min riva-
litet? Var har jag mitt maktbehov? blir
frdgor vi stiller. Kirleken till fienden
maste tas pA allvar, for ocksa var fiende har
en gudomlig kdma. I denna livsaskadning
finns plats for vrede och konflikt men
ocksafor positiva tankar ochkéinslor. Maria
Eggers nimnde i detta sammanhang Ro-
bert Miillers bok "Planet Verhoffnung",
tillagnad Dag Hammarskjold.

Det storsta bidrag till manniskosliktets
utveckling som den enskilde kan ge, me-
nar Teilhard de Chardin, 4r att l4ta sig
forvandlas. Den storstasynden 4r att vigra
vixa till en hel person. Dérfor maste vi
omforma de ménskliga réttigheterna sa att
vi skaffar rum forindividernas frihet. Var
plikt som ménniskor &r att bli vuxna och ta
ansvar for utvecklingen, att bli starka och
modiga.

Under denna vinter har jag "hittat" nigra
bocker som handlar om ménniskosliktets
andliga — eller sjilsliga — evolution, vil-
ken bara kan komma till stAnd om indivi-
den ldr kénna sig sjélv. Jag har last "Den
smala vigen" av den amerikanske psyko-
analytikern M. Scott Peck med stor upp-
mirksamhet och igenkdnnandets glidje.
Den handlar om kirlek och sanning och
modet att utvecklas, om sjélvdisciplin och
hélsosam fortvivlan, om att vAga vara sig
sjdlv och att vAga forlora. Genom sin bok
"Kirlekens bodel" (Bonniers 1990) har
Irvin D. Yalom lAtit mig veta hur tungt,
men ocksd hur gladjefyllt en kérleksfull
psykiaters arbete dr. Han gor det genom att
presentera ett fatal utforliga patientbe-
skrivningar pé ett kunnigt och samtidigt
roande sitt. P4 inrAdan av en recensent vid
SverigesRadio har jag nyligenink6pt Aron
T. Becks "Bara kirlek réacker inte", som
fick mycket berom. Den ligger och véntar
tillsammans med Piero Ferruccis "Bli den
du ar". Om psykosyntes — en metod for
sjalslig utveckling (Hagaberg 1987).
Dessa bocker och manga fler vill visa
oss att vir uppgift dr att forvandlas.

Minskligheten befinner sig mitt i ett evo-
lutionért spring, skriver M. Scott Peck.
Om vi lyckas eller inte lyckas med det
springet 4r vart personliga ansvar.

Birgit Cars

En mystisk upplevelse

Sommaren 1963 blevJohn White deprime-
rad. Han tinkte till och med pa sjalvmord.
24 Ar gammal hyste han djupa tvivel pa
livets mening. Han hade sedan barndomen
haft fragor om Gud och livet som aldrig
blivit besvarade. I december, medan han
tjanstgjorde vid amerikanska flottan, hade
han en plotslig mystisk upplevelse. "Jag
forlorade all kénsla av att vara ett separat,
individuellt jag", berittar han. "Mitt medve-
tande var ett med hela kosmos." Upplevel-
sen varade bara nigra minuter och intraf-
fade efter ett samlag. "Jag blev klart med-
veten om ndrvaron av Gud, som var den
skapande och uppritthillande grunden for
allt som fanns. Jag upplevde en djup kénsla
av det gudomliga i det innersta av kosmos.
Den mystiska upplevelsen forandrade
Whites liv i grunden. Den 16ste inte alla
hans problem, men gav honom ett nytt per-
spektiv pa livet och spred klarhet 6ver tidi-
gare obesvarade frigor. Han ser upplevel-
sen som ett direkt svar pé sin forvirring och
sitt inre lidande.

John White &r en i Amerika kidnd New
Age-skribent.

Kalla: New Realities, nr 1, 1991.

av livet sjdlvt

Fel jag fattar mig

som ett ting i sig

Ett fragment dr jag

som frukten dr en del av tridet

och glommer jord och rot och stam

ur vilka jag en ging sprang fram

Asa Frei J




Bokrecensioner

Laror om eld och nummer,
hjalpare och magi

I Sokaren och Energivigen har vi det
senaste ret kunnat ldsa stora annonser om
"Eldens ldara". Man annonserar om mérkliga
ortmediciner med anor fran antiken, om
kurser och bocker. Den ledande "eldens
ldrare”, en man fran Jugoslavien vid namn
Raul Amon, har hallitflerakurser i Sverige.
Hanstar ocksa som forfattare till tvd bocker
jag har fatt att ldsa.

Ditt ode enligt eldens ldra i tva band p
tillsammans 266 sidor 4r utgiven av Centret
for Eldens ldra,c/oZora Novak, Mossvigen
34, Jama. Boken har undertiteln "Hur du
upptickerdinadolda talangeroch undanrd jer
hindren p4 livets vig".

I forordet betonas att boken inte 4r en
orientering om hela Eldens ldra. I si fall
"skulle bara forordet behova vara flera
hundra sidor 14ngt". Boken vill i stillet visa
hur ldran praktiskt anvédndes for sjalvkan-
nedom. Enligt Eldens lara finns hos mén-
niskan tolv grundkvaliteter: Eros, glddjen,
kdnslosamheten, kirleken, jamvikten,
lagbundenheten, progressiviteten, ra—
digheten, stabiliteten, gestaltningsformagan,
rorligheten ochsamspeltet. "Dessakvaliteter
bestammer en manniskas fodelsetid. Den
kvalitet som 4r renast i en ménniska be-
stammer aret, och den som 16per storst risk
att smutsas ner bestimmer ménaden." Det
finnsett schemaenligt vilket man kan se sin
&rs- och ménadskvalitet. Utifran detta far
man en beskrivning av dels sina starka sidor

(&ret), dels de svaga (mé&naden). Detta ger
grundlag for en beskrivning av personlighet
ochbenigenhet for svagheteroch sjukdomar.
Ytterligare nyanser fir man genom att
numerologiskt berdkna detaljerna i
fodelsetiden: veckodag och tid pd dygnet,
samt dven platsen. Resultatet blir rdd om
livsforing och val av likemedel och
lakemetod vid sjukdom. Detta avhandlas

Nils-Olof Jacobson

narmare idenandra boken, Ldkekonst enligt
Eldens ldra, 135 sidor, samma foérlag.

Eldens ldra har ocksa en rad sirskilda
meditationsmetoder och en rorel-
semeditation som kallas eldens dans. Det
finnsenradortteer som bereds ceremoniellt,
vilket bara kan goras av den som genom
studier och examen har uppnAtt grad av
"eldens ldrare". Ett par 6rtblandningar kan
dock goras av vem som helst. Enligt uppgift
har Eldens ldra blivit mycket uppméarksam-
mad i Jugoslavien. Raul Amon framtrider
Aterkommande i1 TV dir, och en del av
ortteerna utvidrderas medicinskt, tydligen
med goda resultat.

Vad kan man d4 séiga om det hela? Jag
har forsokt analysera mig sjélv enligt bock-
ernasbeskrivningar,menresultatenarhogst
motsidgande och svira att fa ihop till ndgon
helhet. En del pAstdenden sidtmmer ju, men
det giller nog vilket system man dntar...Jag
har i varje fall f6r min del inte fatt ndgon
"aha-upplevelse" av dessa forsok, snarare
mystifikationer.

Enligt Eldens ldra kan alla sjukdomar,
oavsett symtombild, delas in i tre grupper.
Forvirvade sjukdomar framkallas pa nigot
sitt genom levnadssittet. Odessjukdomar
har med karma frin féregiende liv att gora,
och anfallss jukdomar orsakas av ndgot som
ar frimmande for méanniskan. Man talar om
"demoner” men betonar att dirmed inte
avses andar eller spoken, utan sddant som i
vid bemirkelse dr fraimmande eller onatur-
ligt f6r minniskan. Genom beskrivningen
av de olika kvaliteternas styrkor och svag-
heter kan man avgora till vilken grupp en
sjukdom hor, och viljer behandlingen dar-
efter.

Oktober 1989 deltog jag i en kurs som
Raul Amon holl om lidkekonsten enligt El-
dens lara. Ett dussintal deltagare med va-

rierande bakgrund, de flesta terapeuterinom

alternativmedicinen, horde honom foreldsa

i tvA dagar. (Det dr materialet frAn den

kursen som nu har kommit i bokform.) Jag

blev mest intresserad av nagra olika

meditationsmetoder, som var nya for mig,

och bestamde mig for att borja 6va. Forsta

morgonen efter hemkomsten satte jag mig

alltsd att mediteraenligt Eldens lidra. Nir jag

hade rest mig frin stolen och gattett par steg

hogg det till i ryggen. Jag fick ett rejalt

ryggskott som besviarade mig flera veckor

och krivde flera besok hos chiropraktor

innan jag var aterstélld. Om sjukdomen var
forvarvadeller orsakad av 6det lyckades jag

inte utréna; just d4 misstdnkte jag narmast

négon illvillig demon ... Det smértsamma
sammantriffandet ledde i varje fall till att
mitt intresse for 6vningar enligt Eldens lidra
avtog betydligt.

Eldensldrageren variantav numerologi.
En annan ger Annika Langlé i boken
Numerologi - en esoterisk kunskapsvig
(Energica, 208 sidor).

Numerologi innebér att man enligt ett
visst system reducerar siffrorna i fédelseda-
tum till ett ensiffrigt tal. Boken beshriver
dven hur man omsitter bokstdverna i nam-
net till tal. T o m de fyra sista siffroma i vart
svenska personnummer anvinds. Resulta-
tet blir en 1ang rad olika aspekter pa per-
sonligheten: livsvdg, motivation, inre jag,
totaljag, vuxenkraft, karma, drivkraft,
nycklar, inre och yttre perioder .... detskulle
behovas ett smarre datorprogram for att
hallaredapA allt. Det ir valbaraen tidsfraga
tills sddana kommer - datorutskrivna horo-
skop finns ju sedan ménga Ar.

Man kan anvinda personlighetsanalys
enligt astrologi, Eldensldraeller numerologi
som sillskapslek eller tidsfoérdriv. Man kan
ocksa ta ndgot av dessa system pé allvar,

Nils-Olof Jacobson

som hjédlpmedel att f4 ordning och struktur
pa tillvarons forvirrande mangfald, som
metoder att sortera kunskaper och intryck i
ett 6verskadligt monster. Var och en far ju
sjalv avgora vilken nytta man kan ha av
sddana metoder, och vilja den som passar.

Andar och hjdilpare
Margit Sandemo &r en norsk forfattar-
inna, mest kiand for den 1dnga romanserien
Sagan omisfolket. Hon har skrivit Vi dr inte
ensamma, "En samling berittelser om véra
osynliga hjilpare” (Bokndje AB,
Helsingborg, 192 sidor). Hon hade skrivit i
en norsk veckotidning om hjilp fran "andra
sidan" och bad ldsama beritta om sina
upplevelser. Det dr en samling enkla berét-
telser pA vardagsspradk om vad som kallas
foljeslagare, skyddsinglar, andliga ledare
eller hjilpare. Berittelsemna visar hur olika
dessa kontakter kan te sig och hur ménnis-
kori alla aldrar och samhillsskikt upplever
dem. Boken har inget vetenskapligt virde
och gor inte ansprak pa det heller, men &r i
all enkelhet 4nd4 lasvérd. En svensk ldsare
kan jamfora den med Gunnar Hillerdals Sd
ger sig Gud tillkdnna (Proprius 1988), som
beskriver liknande upplevelser urett bredare
perspektiv. Han tar ocksd upp mystik och
visiondra upplevelser.

Ett annat perspektiv p4 "hjilpare" ger
Sanaya Roman och Duane Packer i sin bok
Kanalisering, "Hvordan du méder din indre
guide" (Borgens Forlag, K6penhamn 1990,
238 sidor). Originalet kom 1987.

"Kanalisering" 4r ju ett kint fenomen
som har diskuterats en hel del i Sokarens
spalter. Det innebir att uppleva inspiration
och ledning frin personliga visen pA "andra
sidan”. Kinda exempel 4r Edgar Cayce,
Paul Solomon, Jane Roberts (Seth-bock-
ema),A Course in Miracles. 1 Sverige finns
till exempel Doris Ankarberg. Den vanliga
forklaringen till kanalisering 4r att man
upplever en form av personlighetsklyvning
och bara pratar med en aspekt av sin egen
personlighet.

Det hir ér en typisk amerikansk "Gor
det sjalv-bok.” Roman och Packer har bAda
lang erfarenhet av kanalisering, och hir lar
de ut hur man gor. Boken sigs varadikterad
av deras ledare, som ger precisa instruktioner
Om hur man forsitter sig i ett sjalvhypnotiskt
tillstand och etablerarkontaktmedsin ledare.
De beskriver ocksA hur man kan anviinda
kontakten till att i olika avseenden forbiittra

livet, och man fAr exempel pa andra upple-
velser.

Pentagram enligt Dénis Lindbohm

Savitt jag vet finnsboken inte pAsvenska,
men danskan 4r littlist. Jag liste den fasci-
nerad. Jag harl4st flera bocker om kanalise-
ring férut, men ingen som verkat sAklaroch
praktisk. Jag gjorde 6vningarna. De fung-
erade faktiskt. Nagonting hinde. Jag vet
inte om det 4r frAga om en form av person-
lighetsklyvning elleren verklig kontakt med
nagonfran enannan livsniva. Men det spelar
kanske inte si storroll. Kanalisering kanske
bara arett tillstAnd av f6rdndrat medvetande
- men det kan ldras och anvindas i kon-
trollerade former. Det hir 4r den bista 14-
robok i &mnet jag har sett hittills.

Magi

Ett annat sitt att behérska en del av livet
skildrar Dénis Lindbohm i sin 43:e bok
dan 1969. Den heter Den magiska gdvan
(Psi-Cirkelns Forlag, Malmo, 120 sidor).
Dénis har behandlat magi i flera av sina
tidigare  bocker, senast i Pentagram -
Maktens portal 1988, ddr han beskriver
magiska ritualer. Hiar ger han flera, och
skrivermeromden "magiska virldsbilden".

Dénis menar att magi ar en kraft som
finns, tillganglig for alla som har tillracklig

kunskap. Han jimfor med elektricitet: "Det
kan ségas att fore upptickten av elektricite-
ten fanns den inte; den existerade inte enligt
ménskligt vetande. Man m4ste hariitt sorts
tankande for att f4 den verklig, for att for-
verkliga den.

Samma géller fér magin. Den finns inte
om man inte forverkligar den. Den kan bara
goras verklig genom rétt sorts tdnkande, den
sorts tdnkande som 4r rétt sort for magin.

Dennabok skildrarden sortens tinkande
som bringar magin att bli verklighet".

Dénis resonemang anknyter till engels-
mannen Batcheldors gruppférsok med
psykokinesi och till Orjan Bjorkhems
"Praktisk parapsykologi". Det handlar om
att utvidga sin "hindelsehorisont", att ge sig
hén,attlatasig bvertygasomatt paranormala
eller magiska fenomen #r bAde mojliga och
troliga. Forst d4 kan de forverkligas som
ndgot mer &n sillsynta of brklarliga hindel-
ser. D4 kan de bli ett "normalt" inslag i
vardagslivet.

S4 minga spinnande parallella
vérldsbilder det finns att ta stéllning till!
Téank om de ger tillgAng till lika manga

parallella virldar?




In Context

RobertGilmaniUSA iren avdennyatids-
Alderns journalister. Han och hans hustru
Diane har startat en kvartalstidskrift i Se-
attle, In Context, som skriver om positiva
projekt i varlden.

Robert har besokt Sverige mer dn en
gang, bland annat har han varit med om
utdelningen av "Alternativa nobelpriset"
och triffat folket inom stiftelsen samt hal-
lit foredrag hos Nétverket f6r god journa-
listik.

Robert och hans medarbetare har i an-
slutning till tidskriften ett datanétverk, som
debyggerutefterhand. Syftet med detta 4r
att spara upp och formedla viktiga nyheter
som vanligen inte rapporteras i massme-
dia.

P4 bilden ses han med ett exemplar av
sin tidskrift i samband med en presskonfe-
rens pd Right Livelihood Foundations
(som delar ut "Alternativa nobelpriset")
nya kontor i Stockholm. .

Asa Freij

Asatro

Om man betalar in 80 kronor till postgiro
21 1869—3, kan man f460 sidor frAgor om
asatro. S4 star det i en informationsfolder
fran Eriksgildet med adress Brevia-Box
629, 114 21 Stockholm. Man f4r vil forut-
sétta att det 4r ngra svar man far ocksa.

Nagra av frAgomna; Vad innebdr det att
vara asatroende? Hur blotar man? Varfor
ar det battre med flera Gudar 4n en Gud?
Vilken dr kvinnans stillning i asatron?

Det stér i foldern att asatro inte 4r en tro,
utan i stillet ett sitt att relatera till sig sjalv
och sin omvirld, att Asa betyder livskraft
och att vara asatrogen &r att vara trogen de
livgivande krafter som finns inom oss sjél-
va, inte att underkasta sig en makt.

Det later ju mer intressant dn att aterga
till gamla myter och sagor, och vilda seder.

Eriksgildet vill inte omvdnda folk till
ndgon avvikande kult, utan inspirera mdn-
niskor till att leva enligt deras egen inner-
sta natur.

Asa Frei j

mdlning pa framsidan.

tionsminnen.

tionstinkande.

manniskans bibel/S":

"DEN MODERNA
MANNISKANS BIBEL"

av William George, pseudonym f&r Bo Nessling (f. d. tidskriften Astrolo-
gen/Hela Livet!). 303 sidor, inbunden med styva parmar och f6rfattarens

Boken &r pa svenska, en dktnordisk modem reinkamationstolkning av
evangeliema tillsammans med en del av forfattarens egna reinkama-

Boken drténkt attkunnautgoéraenldnk mellan den gamlakristna bamatron
och den vuxnes sOkande efter en djupare livsfilosofi med reinkama-

MANNISKANS

WIL1LIAM GFORGE

Som en sokare uttryckte det nir hon ldste boken: " Antligen ndgot for den moderna mdnniskan, som énskar
kunna férena innehdllet i Bibeln med sitt liv hdr och nu!"

Boken erhilles genom att sitta in 250:- pA bg 298-9374 eller pg 636605-8. Priset inkluderar porto, emballage
och moms. Betalningsmottagare: Bo Nessling. Skriv pa talongen ditt namn och adress och "Den modema

Bo Nessling, Runristargatan 2,253 61 Helsingborg
Tel: 042-296331

Kontakt

- Gdvor

Brist pa andligt
liv sjukdomsorsak

En svensk lidkare, Jan Lidbeck, har fast
uppmirksamheten pa vad ett andligt liv
betyder for hdlsan. Han menar att det dr
viktigt att inse manniskans andliga behov
och rdkna med dem i behandlingen av
sjuka och att ocksé erkédnna sinnets mojlig-
heter att pAverka hilsotillstAndet. Han har
skapat en klinik som framfor allt tar hand
om patienter med den nya sjukdom som
héller pa att upptiackas och erkdnnas i
vastvarlden; den kallas "den stora trotthe-
ten" och kdnnetecknas av en méngd diffu-
sa symptom, som skolmedicinen inte kan
finna orsaker till. Lidbeck menar att sjuk-
domen beror pA fel levnadssitt, namligen
ett alltfor materialistiskt, utdtriktat och
pressat liv utan att behoven av djup och
mening tillfredsstills.

PA sin klinik 14r Lidbeck ménniskor att
hitta sin inre skapande och ldkande kraft
samt vigar att tillfredsstélla de djupare
behoven.

Asa Frei j

Foto: Eskil Sveasson

Lis VEGETAR iiven DU!

VEGETAR iir Svenska Vegetariska
Foreningens tidskrift for vegetarisk livs-
foring. VEGETAR har artiklar, recept,
produktinformation, annonser mm, som
vi, med hiinsyn tili vadr malsittning, kan
stA for. Utkommer med 6 nr per ar.
Ll 1]

Prenumerera eller bli medlem for 100
kr/dr. Sitt in beloppet p4 Pg 1702-0,
ange namn, adress, tel och girna var

| Du sig denna annons.

32-4rig kille som trottnat pd utelivet soker
sjalvstandig kvinna att omfamna. Nationalitet
utan betydelse. Mina intressen: musik, medi-
tation, djur, psykologi, filosofi, skonlitteratur.
Skicka gamna med ett foto. Svar till "Skorpion i
Malmé", Sokaren f v b.

Du sensible sokare 14t oss trina véra andliga
muskler. Vi hjilps 4t att utforska vér inre rymd.
Onskar en nira relation, men aven likasinnade
vanner, som vill odla sjil och mark. Svar till
"Hélsomedveten 40-talissa", Sokaren f v b.

Tjej 1 Stockholmsforort soker svar frén kille
fodd pa 30-talet, som liksom jag avstar frin
kottmat och roka. Du fir gdma vara hundigare,
har sjilv inte hund, men &r intresserad. Aven
musik, psykologi, filosofi, levnadsfragor, re-
inkamation, astrologi och mycket mera. Svar
till "Enkla levnadsvanor", Sokaren f v b.

Tjejkompisar sokes av 21-4rig kille som bor i
Huddinge (Stockholm). Intressen: new age,
badminton, innebandy, pingis, akustisk gitarr,
frigorande andning, sing, renare virld m m.
Skriv svar med tel.nr. till "Tomten", Sokaren f
v b.

32-rig kille intresserad av religion, filosofi,
fysik, konst, Jung, meditation, G.D., R.C. soker
vanner i Stockholm och Géteborg som ir in-
tresserade av kollektivt boende, utifrdn ovan-
namnda intr. Svar till "Horus", S6karen f v b.

Kvinnasokerman. "Tjej",ca40, med skapande
yrke och livsdskadningsintresse soker manlig,
mogen men ungdomlig van. Svar till "Gemen-
sam utveckling", Sokaren f v b.

Pris for kontaktannonser 50 ore per ord + 5:-
i eftersdndningsavgift, dock tillsammans minst
15:-. Moms inréknad.

O

Pentti Heikkinen, Sodertilje, 55:-, Sylvi
Stromsten, Angered, 100:-, Curt Wicktor,
Goteborg, 5:-, G. Videgérd, Grasse, Frank-
rike, 1.005:-, Matz Dovstrand, Goéteborg,
55:-, Kerstin Stalnacke, Helsingborg, 100:-,
Ame Borjesson, Umed, 25:-, Roy Windel,
Veberdod, 5:-, Hanz Nystrom, Kopenhamn,
55:-, Bertil Jonasson, Ryd, 300:-, Tilly An-
dersson, Eksjo, 5:-, Rune Sundblad, Storé,
5:-, Berit Rudberg, Lirbro, 5:-, Ingrid An-
dersson, Orebro, 5:-, Charles Borg, Gote-
borg, 5:-, Birgitta Biilow, Almhult, 5:-,
Esther Jordan, Saltsjobaden, 20:-, Maria
Dinis, Lund, 5:-, E. Inkinen, Jarfdlla, 20:-,
Susan Persson, Eskilstuna, S5:-, Edith
Schmitz, Sjobo, 55:-, Ame Gustafsson,
Visterfaimebo, 25:-, Olof Egerland, Solna,
S:-, Astrid Mjardell, Luled, 5:-, Pedro Be-
rastegui, V. Frolunda, 30:-, E. Kruse, Hoor,
80:-, Torbjorn Berglund, Huskvama, 30:-,
Bemt Pettersson, Uppsala, 80:-, Tommy
Olsson, Uppsala, 30:-, Alf Forsén, Savsjo,
30:-, Tage Béng, Toreboda, 30:-, Gunnar
Videgard, Grasse, Frankrike, 1.000:-, Inga
Brundin, Goéteborg, 80:-, Harvinder Singh,
Visterds, 20:-, Lars Skough, Kristianstad,
30:-, Lennart Palm, Malmé, 30:-, Sigvard
Strandberg, Visterds, 30:-, Vera Osterlind,
Stockholm, 30:-, Edith Schmitz, Sjobo,
30:-, Margareta Perlehill, Kvidinge, 30:-,
Hjalmar Kehlman, Farsta, 180:-.

Hjartligt tack!

Ndagra av ovan namnda glvor skulle ha
redovisats tidigare, men papperet med an-
teckningarna hade ramlat ned i fel 1da...
Jag ber om ursikt for detta!

O

Biorytm
Din biologiska klocka
Fér 50 kr tar Du Ditt biorytmschema och
intressant lasning om svangningama i Ditt liv
Sénd 50 kr, namn, adress och fédelsedag
til pg 491 24 11-8, ©"Visibel", Box 17001,
402 61 Géoteborg

SM

Mikropyramidcenter
Vistra vigen 5 A
582 34 Linkoping

PYRAMIDEN SOM LEVANDE ENERGIKALLA!

Pyramidkunnande p4 ett helt nytt sétt, pyramidhealing dver dimensionsgranserna.
Upptick nya virldar bdde inom och utom ditt innersta vésen.

Vilkommen att uppleva allt detta, pé ditt sitt, i din takt och med din egen vilja.

For upplysning: kontakta

Tel. 013-14 99 55. Tel.tid Mandagar 14.00-18.00




Bokrecensioner

Tyst erfarenhet

"I vartid ter sig allt andligt liv hjalplost och
en smula bamsligt och valhint. Och sen sa
han att han trodde att det var Novalis som
sagt (hur var det nu?) att varje bildnings-
grad borjar med barndom och att den hogst
bildade jordiska minniskan 4r sa likt ett
bam. I vartid, sahan, kan baradet yttre, allt
det tekniskt-materialistiska vara fullandat
och se vettigt och vuxet ut. Felet dr bara att
det 4r sA fulldndat att det 4r domt att do,
kanske genom att forgora sig sjilv, sa han
och tystnade och s&g mot dorren."

Ovanstaende utdrag ur "Kammarorgel"
av Walter Ljungquist skulle kunna st som
motto for den bok Tyst erfarenhet — om
intuition och sinnlighet i en teknikprdglad
kultur (Carlssons forlag) som Oscar Oquist
skrivit och som nu ligger pd bokhandels-
diskarna.

Tematpa dennalivsbejakande, ljusa och
positivabok,tyst erfarenhet, ger
oss anledning att associera till det vaga,
svaga, mangtydiga, till aningar, infall,
felsdagningar, vittringar och vibrationer, de
signaler som faross att fornimmaocksadet
viinte vet! De virderingar vi tyvarr haller
oss med i vart samhille 4r sAdana att den
mjuka erfarenheten sillan fAr mgjlighet att
gora sig gillande: intuition, sensibilitet,
konstnarligt skapande, en knapp fornim-
bar kinsla av att...

"Skalet till att jag skrivit denna bok",
skriver forfattaren, "ar rdadsla. Jag ar radd
for vad en ny teknik gér med ménniskan.
Djuptinne i mig vixer enkéinsla att vii var
teknikberusning riskerar att forlora var fi-
naste resurs, formagan att uppfatta och
reagera pa svaga stimuli.”

Forfattaren vamar for effekten av ett
reduktionistiskt/materialistiskt tdnkesitt
och hicklar den teknik och mekanik som
tror sig kunna gora allt méarkbart. Vi kan
inte, menar han, avtdcka naturens innersta
hemligheter, utan det 4r i stéllet si att utan
obestdamdhetenochoregelbundenhetenoch
héamningen nar inget konstverk sin storhet.
All konst hamtar sin lyskraft ur en pool av
kaos, dir tusen mojligheter ligger forbor-
gade.

Den tekniska utvecklingen paverkar alla
omriden av manskligt liv. Att forsta, ut-
nyttja och styratekniken borde darfor vara
en av de viktigaste uppgifterna i politiken.
Annars ar risken stor att vi blir de tekniska
systemens fangar i stillet for deras herrar.
Vi behover bade fantasi och insikt om hur
tekniken samspelar med samhillet i stort.

()

Oscar Oquist har tidigare varit psykolog p4 linsskolnamnden i Nykoping. Han ar numera
projektledare for den nationella utvirderingen i grundskolan. 1983 publicerade han "Se

virlden som den ar". Foto Gunnar Svedlund.

Helt naturligt, bland annat pa grund av
forfattarens yrke, handlarenessiaom skolan
och —den tysta erfarenheten. Aven denna
uppsats inleds med ett citat, nu av Cyril
Barrett: "Teachingisparasiticonleamming."
Med stillsam humor karaktiriserar Oquist
skolan som en plats som préglas av en syn
pa kunskap som tillférs och konsumeras
enligt principen "ju mer desto battre”. Men
han menar att det inte & ur fakta utan
mening som hjaman far sin ndring. Om
skolanistéllet for faktafrmedling trédnade
eleverna att urskilja kvaliteter, t ex se vad
som &r viktigt och oviktigt, vad kdman 4r
i ett budskap, vad som r ritt, vad som ar
heligt och ldra eleverna att ge akt pa och
bearbeta svaga stimuli, skulle vi utveckla
deras kunskaper och ldra dem att kinna
efter och ta fasta pa aningar och infall.

Oquist avslutar sin bokmed att uttrycka
optimism i sin framtidstro. Det verkar som
att just i den stund d4 humanisten for gott
tycks ha forpassats till kulturens bakgard
som pajas eller patetisk idealist allt ser ut
att vinda. Det blir en 6nskan efter huma-
nism och genuintménskliga varden. Den s
k svagstimulusménniskan 4r p4 vég in pA
scenen igen. Och vi behover livets kvali-
tativadimensioner, kreativitet,konst, litte-
ratur och religion, det som i dagens kultur
4r satt pA undantag till forman for en pas-
siviserande och férdummandekonsumism,
som egentligen lamnar oss alla pa djupet
otillfredsstallda.

Manga, kanske de &r visionérer, hdvdar
att 90-talet, Vattumannens tidsalder,

kommer att bli kulturens, humanismens,
andlighetens och etikens artionde.

"Tyst erfarenhet" har en 1ang litteratur-
lista, andra forfattare citeras ofta och me-
taforerna lyser. Boken dr ocksa vacker att
se pAoch tai—omslagstypografihar John
Ogden gjort och omslagsbilden 4r signerad

Jerry Gronberg.
Bo Svedlund

ST
L

Trevlig bok om doden

Uppsalaldkaren Goran Grip har tidigare
till svenska oversatt Michael Saboms bok
"Vi upplevde doden"”, Raymond Moodys
"Ljuset ur tunneln”, bAda om nira-déden-
upplevelsen, och Raymond Moodys "Ti-
digare-liv-upplevelser", om minnen av ti-
digare liv, samtliga utgivna av Natur och
Kultur. I &r har hans 6versittning av Ken-
neth Rings "Heading Toward Omega"
kommit pA Natur och Kultur, med namnet
Livet ndra déden. Det dr en betydelsefull

Oversittargaming som Grip hittills har ut-
fort, eftersom dessa bocker, skrivna av
akademiska forskare, maste anses ha en
central betydelse for dem som soker san-
ning inom livssynsomradet.

Kenneth Ring, som &r amerikansk pro-
fessor i psykologi, har skrivit en lattldst
men intelligent analyserande bok om mén-
niskors underbara upplevelser i dodens
ndrhet. Boken &r trevlig och uppmuntran-
de att lasa, infor doden. Och vid dodens
port star vi ju alla, fast avstandet varierar.
Hur man sedan tolkar upplevelserna, ar
upp till var och en bestimma. Men man
kan Atminstone tdnka sig att visionerna i
dodens nérhet faktiskt beskriver en verk-
lighet, och det ar roligt att stanna infor
detta. Tdnk om! Det finns ju indicier for en
positiv tolkning.

Men att det dnda kan vara p4 sin plats
med en viss tveksamhet och att inte rusa
ivig och forklara "nu vet jag", visar inne-
hallet i de profetiska visionerna, dar nira-
doden-upplevama anser sig ha sett vad
som skall intréffa i framtiden. I flera fall
har de haft visioner av dramatiska, om-
vilvande hindelser, som skulle intriffa
under 80-talet, men uteblivit. Som en tink-
bar forklaring till de oriktiga profetiorna
namner Ring hypotesen alternativa fram-
tider; det som uppfattats som framtiden &r
bara en mojlig framtid.

Underbara upplevelser i dodens nirhet
borde vara gladjande for alla religitsa
ménniskor. Men jag gissar att Rings bok
inte mots av nigon storre entusiasm bland
kristna, eftersom visionerna ofta talar mot
centrala kristna trossatser, sdsom att mén-
niskan dr syndfull och behéver Guds nad,
och i stillet stoder vissa slag av Oster-
landskt tankande (hinduism...).

Har ett exempel pa en nédra-doden-upp-
levelse:

"Jag varmedvetenom... mitt gngna liv.
Det var som om det fanns inspelat... Dar

KRISHNAMURTI CENTER
| STOCKHOLM

Siljer bécker av J. Krishnamurti.
Hyr ut bécker, audio- och videoband.
Ordnar videovisningar.
Nérmare upplysningar
tel. 08-644 89 97.

Adress
Héastholmsviégen 23
116 44 Stockholm.

fanns den varmaste, den underbaraste kir-
lek. Kérlek runt omkring mig... Jag kiinde
mig latt-god-lycklig-glad-tillfreds. For
evigt — evig kirlek. Tid betydde ingen-
ting. Bara att finnas till. Karlek. Ren kir-
lek. Kirlek. Ljuset var Gult. Det fanns
inuti, omkring och igenom allting... Det 4r
Gud synliggjord. Inuti, omkring, igenom
allting. Den som inte har upplevt det kan
inte kdnna den kénslan. Den som har upp-
levt det kan aldrig glomma det, trangtar
efter dess fulldindning, 14ngtar for att bli ett

med det."
SM

Jesus lever

"D4 fér jag se Jesus! Forst blir jag litet
rddd, men det ger strax vika, for han ler
emot mig med hela ansiktet si att jag kan
se hans nigot ojamna tinder glimma. Hans
halvlanga harror sig litet som om han haft
brattom att komma.

Han utstrilar absolut sann kirlek och
denkirleken strommarinimig. Detarsom
om jag far en bekriftelse pa att det jag last
och lart mig i min ungdom ar sant. Vi
utbyter inga ord, nen det 4r som om vi
utbyter tankar. Hans tankar blir sanningar
i mig."

Minniskor ser Jesus i syner, ofta i sam-
band med en livskris. Och de serdnglar,de
upplever enhet med alltet, ett gudomligt
ljus. SAdana erfarenheter har religions-
forskaren Antoon Geels i Lund intresserat
sig for och samlat uppgifter om i Gver tio
ars tid. Nu finns en rapport av honom i
populir stil i boken Att mota Gud i kaos
(Norstedts 1991, 283 sidor). Citatet ovan
ar hamtat ur boken.

Geels har en vetenskaplig attityd till sitt
material och foresprikar ingen religios
tolkning. Tolkningen fAr ldsaren gorasjalv.

De teoretiskaresonemangen var for den-
ne anmdilare for svira, men ldsningen av
fallen var intressant. Fast sanningsvirdet i
visionerna dr knappast Overtygande.

"Hallucinationer", tycker man. Men, vem
vet...

Synerna har i alla hidndelser haft stor
betydelse for dem som hort av sig till
forskaren och beréttat om vad de sett.

En kvinnlig teolog berittar:

"For snart tolv 4r sedan sig jag min
skyddsingel. Jag vaknade mitt i natten nar
nigon tittade pA mig. D4 sig jag pa ca en
metersavstand frn mig en dngels ansikte.
Det lyste varmt och kérleksfullt och var
mycket vackert. Det ville sdga: du har gjort
ritt, jag dr s lycklig over ditt beslut. Jag
blev forst mycket skramd, men fylldes
snart av varm lyckokainsla. Jag hade dagen
innan fattat ett livsavgorande beslut."

SM

Alternativ i ldnga banor

Fran Bokforlaget Altera i Simrishamn har
kommit Alternativkatalogen 1991, fylldav
namn, adresser och telefonnummer till
personer och foretag verksamma inom den
alternativa sektorn; akupunktorer, astrolo-
ger, clairvoyanter, homeopater, naprapa-
ter, psykoterapeuter, zonterapeuter med
flera kategorier, ordnade efter omraden i
Sverige. Bor man i Falun och vill prova
zonterapi, si finns diar Zon-Kullans Be-
handlingscenter och Gunillas Zonterapi.
Om man 4r bosatt i Varbergstrakten och
tror att akupunktur kanske skulle gora su-
sen, sd kan man g till Lenas Helhetsterapi.
Soker man en clairvoyant i Géteborg, bor
dér Sonja Taikon, som sdkert kan ldgga en
stjarna. Hypnosterapi kan man préva hos
Marianne Jirvinen i Dalby och kristallte-
rapi hos Ann Gotthold i Givle. Reinkama-
tionsterapi sysslar Heidi Kast i Dosjebro
med, och Kerstin Wennerberg i Molndal
haller pA med aromaterapi.

Aven vissa foreningar, kursgirdar, hl-
sohem, tidskrifter, boklador och bokforlag
finns med.

Bokforlaget Alteraharadressen Repsla-
gargatan 15, 272 00 Simrishamn. SM
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Skeptikerdjavul

Inom livsaskadningsomradet triffar man
ofta p4 personer som syns vara vildigt
sdkra p4 sin sak. Med eftertryck forklarar
de vad som é&r sant. "Det forstr ni val att
det inte ligger nagot i astrologin!" Man blir
karakteriserad som mindre vetande, om
man inte hdller med. Men fastidn en del
manniskor har valdigt latt for att bli 6ver-
tygade, si kan andra ha en liten skeptiker-
djdvul som sitter i ett hdrn av medvetandet
och stindigt staller sina fragor: tink om det
inte...

Nagon forebrar en for att man inte &r
Overtygad om att de flygande tefaten ir
interplanetariska farkoster. Andra férebrar
en for att man inte ar overtygad om att de
inte dr det. Man blir idiotf6rklarad frin tva
hall.

Den starka 6vertygelsens mdn och kvin-
nor 4r ofta intensivt verksamma for att
sprida sanningen. Och ofta r det nog bra
att de méanniskorna finns. Annars skulle
mycket vardefull verksamhet aldrig kom-
ma iglng. Are Waerland var en av dessa
Overtygade, som blaste igng forandring-
ens vindar. Om han hade kintav skeptiker-

djavulen sa kanske den vegetariska hilso-
rorelsen i Sverige aldrig hade kommit
igang.

Kanske skall vi vara tacksamma for att
det finns folk som drovertygade. Vi andra
kan dra nytta av deras entusiastiska aktivi-
tet.

D4 och dd kan vi ocksa skdda de festliga
sammandrabbningamna av folk med skilda
Overtygelser. Sméleende kan vi géra vara
distanserade kommentarer. Fast ibland &r
drabbningamna tragiska. Ta religionskrig
som ett exempel!

Kanske skall vi vara tacksamma for att
det finns skeptiker av skilda slag. Allting
behover vil granskas med ett kritiskt 6ga?

For min del 4r jag ganska god vian med
min skeptikerdjivul. Han stor mig inte.
Hanlater mig varaintresserad.Han drinte
hogrostad, utan tvirtom ganska tolerant.
Snarast pAminner han om en litet ironiskt
smaleende gammal man, med en vénlig
glimt i ogat.

Ja, det var litet tankar om skepsis. Och
sen finns ju ocksd motsatta asikter.

SM
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