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Frigorande andning, en populdr metod for sjdlvut-
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James Randi i Sverige

Den skicklige illusionisten tror inte att para-
normala fenomen finns.”Fenomenen” beror
pa feltolkningar, trick och sjalvbedrageri.

Randi far en kompassnal att rora sig. Ett mirakel!

M r Randall James Hamilton
Zwinge fran USA, alias "Den

fantastiske Randi”, har varit i Sverige
pd inbjudan av foreningen Vetenskap
och Folkbildning. Han &r en beromd
trollkonstndr och dven kind for sina
“avsl6janden av bluffmakare” inom det
paranormala omrddet, bland dem Uri
Geller.

Randi dr helt 6vertygad om de para-
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normala fenomenens icke-existens,
och sedan 25 ar lovar han att betala
10000 dollar till den som kan de-
monstrera ett fenomen, sdsom att lasa
innehadllet i ett tillslutet kuvert, vilket
Randi tillhandahdller. Hittills har priset
inte delats ut.

Den 11 juni holl Randi ett foredrag
pa Fysikum i Stockholm. Det handlade
om “sjdlvbedrigeri inom vetenskapen”

och var humoristiskt och underhal-
lande. Randi 4r en mycket god (snabb)-
talare.

Han pratade om N-strdlar och E-
strdlar, som forskare trott sig ha upp-
tackt, men som inte existerat, och om
parapsykologin, som han karakterise-
rade som en pseudovetenskap pa gran-
sen till tokvetenskap.

—Jag kénner flera parapsykologer,
mycket respektabla ménniskor, som
tror pad det de gor, sa Randi. Men alli-
hop, de som &r vederhiftiga, medger
att de aldrig gjort ett experiment med
positivt resultat, och en del av dem har
varit verksamma inom omrédet i 35—
40 ar!

Randi menar att parapsykologerna ar
arliga, i stort sett, men att de lurar sig
sjdlva.

Han kom under foredraget in pé
slagrutan och sa att slagrutemén kan
testas pd olika sdtt. Man kan till exem-
pel se om de utpekar samma plats tvd
ganger.

— Vi testade detta om och om igen,
till leda, och de misslyckades alltid.
Om man doljer marken, finner de alltid
olika platser i sitt sokande. Ett annat
sdtt att testa dem dr att se om olika
personer, ndr de inte vet om varandras
resultat, finner samma platser. Det gor
de inte.

— Nyligen testade vi 30 slagrutemén.
Nir de tydligt kunde se var en vatten-
ledning fanns, och visste att vattnet var
pasldppt, lyckades de till 100 procent.
Men nir de inte visste om vatten fanns
1 roren vid tillfdllet, och inte heller
forskarna visste det, fick de endast
slumpresultat, ndx de skulle siga om
det var vatten i rt%en.

Forskarna hade tio laddor. Slagrute-
miénnen kunde vilja olika saker att

James Randi, fodd 1928, ar trollkarl
(illusionist) till yrket, under namnet
The Amazing Randi. Han har skrivit
ett tiotal bocker, bland dem The
Truth about Uri Geller, The Faith
Healers och Flim-Flam!. 1 den sist-
namnda granskar han allt inom det
paranormala omrddet, sdsom ESP,
UFOs, psykiska kirurger, forntida
astronauter och slagrutan.

Randi upptréader ofta i TV i olika
lander, och han reser runt vérlden,
trollar och héller foredrag. Han till-
hor grundarna av skeptikerorganisa-
tionen CSICOP.

1986 blev Randi invald i den an-
sedda John D & Catherine T Mac-
Arthur Foundation som en erkénsla
for hans arbete med att undersoka
pastdenden om Overnaturliga, ockul-
ta och paranormala krafter, framfor
allt hans avslojanden av TV-evan-
gelister/troshelbridgdagorare och
medier (psychics). Han har av stif-
telsen erhdllit 272.000 dollar som
bidrag till sin verksamhet.

Randi har ocks& mottagit andra
utmairkelser.

lagga i en av lddorna — bland annat en
kraftig magnet, en stor guldklimp, ett
kilo rent silver, rdolja, raffinerad olja
och tungt vatten. De skulle sedan ange
vilken av lddorna som innehdll ndgot.
De fick endast slumpresultat.

Randi berittade utforligt om Benve-
nistes och hans kollegers resultat i
Frankrike, diar de erholl visst stod for
homeopatin, dvs en homeopatiskt ut-
spddd losning av ett amne hade effekter
pa blod. Randi hade tillsammans med
tvd andra skeptiskt instdllda personer
besokt det franska laboratoriet och stu-
derat vad som dir gjordes. De avslo-
jade alltsammans som ett fall av sjdlv-
bedridgeri inom vetenskapen. Men de
franska forskarna uppgav att deras re-
sultat hade hekrdftats av fyra andra la-
boratorier i olika lander — Kanada,
Marseilles 1 Frankrike, Milano i Italien
och Israel. Randi undersokte hur det
forholl sig med detta och fann att tv3
av dessa laboratorier — i Kanada och
Marseilles — var homeopatiska labora-
torier (!) ddr man sidkert hade intresse
av att fa stod for homeopatin.

Randi och hans medarbetare fann
ocks3 att experimenten i Milano, Mar-
seilles och Israel hade utforts av en och
samma person, en kvinna som hade
varit professor Benvenistes assistent
och som var den enda person som upp-
gavs alltid ha fatt positiva resultat! La-
boratorierna utforde inte testen — de en-
dast observerade dem! Den kvinnliga

forskaren anvédnde alltid samma utrust-
ning och samma 16sning.

Det visade sig ocksé att i Israel fanns
den ursprungliga substans frdn vilken
alla 16sningar som anvindes vid under-
sokningarna hade framstillts. I tva av
tuberna var den inte homeopatiskt for-
tunnad, utan inneho6ll en métbar miangd
av ett verksamt kemiskt amne. N4gon-
ting hade tydligen gdtt vildigt snett i
den hir forskningen!

Randi utforde ocksd ndgra trick. Han
bojde ett par skedar p samma sitt som
vi sett Uri Geller gora. Han smusslade
nog undan dem som arrangorerna lam-
nade honom och anvinde egna, prepa-
rerade skedar.

Han fick ocksd en kompassnal pé ett
bord att rora sig. Forklaringen var, sa
han sjilv, att han hade en liten magnet
gomd vid kndt. Urni Geller hade gjort
detta experiment infOr vetenskapsman,
som blivit lurade. De hade letat efter
en dold magnet i munnen pé Geller!

Efter foredraget fick jag en in-
tervju med Randi.

Han var ingen “otrevlig typ”, som
en vian befarade, ndar han horde att vi
tankte intervjua illusionisten, utan
tvdartom ganska sympatisk — en kort-
vixt, kraftig, oerhort vital man i sextio-
arséldern med vitt skdgg. Han stdllde
gdrna upp for en intervju och pratade
snabbt, entusiastiskt och tdmligen
oupphorligt om sina Overtygelser och
undersokningar.

Min forsta fraga var:

— Tror ni att parapsykologiska feno-
men finns?

— Nej, svarade han, for mina under-
sokningar tyder inte pd det. Det kan
finnas "fenomen” som har helt natur-
liga forklaringar. Det kan rora sig om
feltolkningar, trick och sjdlvbedrigeri.
I det senare fallet finns inget medvetet
fusk, och inga ”skyldiga”. Men jag tror
att forskare ibland har en onskan om
vissa resultat, och dd kan de ldatt fa
dem.

— Jag har frégat tvd ledande parapsy-
kologer, mycket kdnda inom omrédet,
fortsatte Randi, varfor de efter alla &r
dnnu tror att paranormala fenomen
finns, trots att de inte kan peka pa et
enda positivt resultat.

Jag invinde att de flesta parapsyko-
loger anser att paranormala fenomen
finns och att det har gjorts positiva ex-
periment.

— Dessa tva uppgav att de aldrig hade
fétt ett positivt resultat, sa Randi. Deras
svar p& min frdga var mycket enkelt,
och jag har inget att invdnda mot det.
De sa: vi tror att det kan finnas ndgot
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Har bojer Randi en sked i basta Uri Gel-
ler-stil.

paranormalt, och om en &kta veten-
skapsman tror att det finns ndgot som
bor studeras, d& mdste han gora det.
Han har inget val — dven om alla expe-
riment som gors ger negativa resultat
under ménga Ar.

Men Randi hade en stilla undran om
inte dessa parapsykologer kanske
borde byta jobb...

Till péstdendet att experiment med
positiva resultat finns, sa Randi:

—Jag kidnner inte till ndgra sddana
experiment. D4 och d& blir parapsyko-
logerna vildigt upprymda, nir en Uri
Geller dyker upp. De tror att de nu har
patriffat dkta fenomen. Alla skriver om
detta, och till sist foreligger ett genom-
brott — fenomen som kan demonstreras.
Men direfter bleknar det gradvis bort,
och man hor aldrig talas om det igen.
Det rapporteras ofta positiva resultat
inom det hdar omradet, men inte négra
av dessa resultat klarar en kritisk
granskning.

—Jag brukar likna vetenskapen vid
en vidg, som vetenskapsminnen firdas
pa. Nir de ser sig om, kan de se impo-
nerande byggnader och vackra tradgér-
dar, som skapats av vetenskapsmin
fore dem. En del har reparerats och for-
battrats. De gér vidare pd sin vdg, och
langt framfor sig ser de konturerna av
framtida byggnadsverk skymta. Med
parapsykologernas vandring forhéller
det sig annorlunda. De ser dimmiga
konturer alldeles framfor sig och
ingenting bortom dem. Bakom dem
brinner alla byggnader som deras kol-
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leger fore dem har uppfort!

Jag fragar om det finns ndgra para-
psykologer som Randi respekterar.

— Visst, svarar han. Alla! De allra
flesta tror p& vad de héller pd med. Men
de dr offer for sjilvbedrdgeri. Sddant
forekommer ocksd inom andra veten-
skaper. En del av deras metoder -har
visats vara mycket bristfilliga. Men se-
riost arbete pdglr. Ett problem ir att
om de far negativa resultat, s& publice-
ras dessa oftainte, eftersom det i veten-
skapliga sammanhang dr svart att f&
negativa resultat offentliggjorda. Dessa
ar som icke-hidndelser, de existerar
inte. Vetenskapliga tidskrifter vill pub-
licera positiva resultat.

Jag ndmner att professor Martin
Johnson, nar han var verksam 1 Ut-
recht, hade principen att acceptera ve-
tenskapliga artiklar for publicering re-
dan innan resultaten av experimenten
var kédnda.

Randi sdger att Johnson dr en myc-
ket respekterad person inom det para-
psykologiska omrddet men att han,
dven om han tror att paranormala feno-
men finns, inte har bevis for detta.

Jag undrar om Randi har samarbetat
med nédgra parapsykologer.

—Ja, svarar han, ibland har jag anli-
tats som konsult och kunnat forslé for-
béttringar i experiment, visat hur de
kunnat fa sikerhet mot trick. Det har
da visat sig att dessa experiment inte
har gett positiva resultat, sd de har slu-
tat med dem.

— De har alltid sagt att de i sina ve-
tenskapliga artiklar gdrna skall nimna
min medverkan. Och i en del fall har
de gjort det, men jag krdver det inte. I
ett fall sa jag att det inte var nodvéndigt
att nimna min medverkan, och dé&
skrev parapsykologen till mig: aha, det
kommer att bli besviarande for er, om
mina experiment ger ett positivt resul-
tat, s darfor dr ni inte angeldgen om
att bli nimnd. Jag skrev till professorn:
Nu insisterar jag att mitt fulla namn
och min adress nimns i artikeln. Han
skrev aldrig till mig igen, och gjorde
aldrig experimentet.

— Ni har ju foreldst vid parapsykolo-
giska konvent.

—Ja, jag har foreldst for vetenskap-
liga grupper over hela virlden, och
dven for parapsykologiska grupper. De
har inbjudit mig. I de flesta fall har de
varit oroliga, begrdnsat mitt framtra-
dande till tio minuter och krivt att i
forvdg fa veta vad jag skulle sdga, vil-
ket de aldrig krdver av parapsykolo-
gerna, som kan hdlla pd och prata i en
timme eller sd. Jag hdller mig till de
regler de stiller upp. Efterét blir aldrig
ndgra fragor stéllda. Inte heller fér jag
kritik for vad jag sagt, eftersom det jag
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sdger ar bevisligen sant.

— Anser ni att parapsykologiska fe-
nomen droméjliga?

—Ja, en del 4r omdjliga utifrdn vad
vi vet om virlden. De foljer inte natu-
rens lagar. Det betyder inte att vi inte
skulle kunna upptidcka en helt annan
sakernas ordning, att vi inte skulle
kunna tvingas forkasta allt vad veten-
skapen kommit fram till, men det ar
inte sdrskilt troligt att vi behover gora
det.

— Men prekognition, forutvetande, dr
inte omdjligt enligt den moderna fysi-
ken, vad jag forstar.

— Jo, svarar Randi, prekognition &r
till sin natur en omdjlighet. Forutve-
tande skulle innebidra att en framtida
hiandelse redan finns, men eftersom
var je hindelse dr beroende av miljoner
och &ter miljoner faktorer, s& kan enligt
min uppfattning ingen framtida hin-
delse finnas redan nu.

— Ni har avsléjat Uri Geller. Hur?

—Jag har inte avslojat Uri Geller,
men jag har avslojat de s3 kallade ve-
tenskapliga undersokningarna av ho-
nom. Man kan visa att det som Uri
Geller gor, inte gar att skilja fran trolle-
ritrick. Nir Geller utfort sddana trick
som att boja nycklar och dndra tiden
pa armbandsur, har man pé videofilm
klart kunnat se att han gjort tricken pa
samma sitt som trollkonstnidrer gor.
Detta betyder inte -att vi vet att han
alltid anvander trick, eftersom vi inte
alltid har observerat honom, men det
finns alla skil i vérlden att tro att han
alltid “trollar” pd samma sitt som
andra illusionister. De “vetenskapliga”
experimenten har utforts p& hans vill-
kor, pé hans sitt och under hans kon-
troll. Darfor var de inga vetenskapliga
experiment, virda namnet.

— Har han verkligen blivit ertappad
med uppenbart bedrdgeri? Har man
kunnat se pd videofilm hur han mani-
pulerat med sina hdnder?

—Ja, jag har en film, ddr man kan se
detta, tyvdrr inte tillgédnglig hir och nu.

— Dd dr Uri Geller i verkligheten en
kollega till er?

—Jag vet inte om han vill betrakta
sig som en kollega till mig...

— Ar han en god eller dalig troll-
konstndr?

— Han dr mycket begrinsad, eftersom
han endast utfor ett tiotal olika trick,
men han gor dem riktigt bra. En del av
dem dr mycket enkla saker, som barn
kan ldra sig gora med hjilp av utrust-
ning i trollerilddor for ungdomar. Men
inte desto mindre dr hans forestall-
ningar utmirkta. Om han inte vore
skicklig, skulle han inte ha kunnat lura
vetenskapsmin s som han gjort.

— Ar han en god scenmagiker?

— Ja, utmarkt!

— Beundrar ni honom?

—Ja, jag beundrar honom for det.
Han dr mycket skicklig tekniskt.

— Varfor tror ni att han sdger att han
har dkta paranormala krafter?

— Den frdgan skulle han sjdlv svara
pa. Men jag misstidnker att han kanske
har blivit mer berémd ldttare och snab-
bare genom att pastd att det han gor dr
dkta dn om han hade framtritt som
trollkonstndr.

— Ni hade tvd medarbetare, unga
amatorillusionister, som avsldjade
forskarna vid McDonellaboratoriet i
USA — pojkarna fick forskarna att tro
att de trick de utforde var dkta feno-
men. Tycker ni inte att det dr oetiskt
att lura forskare?

— Det har férekommit liknande saker
i den vetenskapliga virlden tidigare,
till exempel ndar Wood i borjan av
1900-talet lurade en fransk professor
och avsldjade att de sa kallade N-stra-
larna inte existerade. Om vi hade berit-
tat for forskarna att de tvd pojkarna,
som sade sig ha paranormala krafter, i
sjdlva verket var illusionister, sa skulle
de noga ha kontrollerats med avsikt att
hindra fusk, men ndr vi inte beréttade
att de var illusionister, s& slappnade
forskarna av och kontrollerade dem
inte noga, eftersom de visste att om
man iakttar ett medium noga, sd uteblir
fenomenen.

— Men ni gav forskarna antydningar
om att pojkarna var illusionister.

—Ja, absolut! Jag uppmanade hela
tiden forskarna att underritta mig varje
géng pojkarna skulle gora ndgot vid
laboratoriet, s att jag kunde foresla at-
gdrder for att forhindra fusk. Fran labo-
ratoriet kom inget svar till mig, men de
visade omedelbart mina brev for poj-
karna och brukade skratta t dem. Fors-
karna var helt 6vertygade om att deras
experiment var fusksdkra och att inga
bedragerier forekom.

— Men vetenskaplig forskning dr ofta
en mycket langsam process. Kanske
hade forskarna till sist insett ” fenome-
nens” verkliga natur.

— Det ar sant. Men efter tre och ett
halvt &r var vi tvungna att avsluta vart
experiment, eftersom forskarna tdnkte
publicera en vetenskaplig rapport, dar
de skulle intyga dktheten av samtliga
fenomen, som de trodde sig ha obser-
verat, och vi ville inte att de skulle gora
bort sig totalt i den akademiska varl-
den. }

—"‘McDonnellaboratoriet dr stangt
nu. Jag antar att ni dr néjd med det.

— Nej, det vill jag inte sdga. Ni maste
forstd att jag inte dr ute fOr att stoppa
parapsykologerna. Jag vill i stillet att
parapsykologisk forskning skall utfo-

ras pd ett riktigt sdtt, med sddan kon-
troll att man kan utesluta bedrégeri frdn
forsokspersonerna och sjdlvbedrigeri
hos forsoksledarna.

— Ni har ocksd avsldjat religiosa hel-
brdgdagorare. Vilka metoder har ni
anvdnt?

— Jag har skrivit en bok med namnet
”The faith healers”. Under tv3 och ett
halvt ars forskning for att f& material
till boken undersokte jag 104 fall dar
manniskor sagt sig, eller har sagts, bli-
vit helbrigdagjorda. 52 av dem, allts&
exakt hilften, hade dott nar jag sokte
kontakt med dem. 30 av é&terstoden
hade inte den sjukdom som de sagt att
de haft, det vill sdga de hade inga medi-
cinska dokument som styrkte deras pa-
stdenden, utan dessa var endast anek-
dotiska, alltsd deras egna uppfatt-
ningar. Resten led fortfarande av de
sjukdomar som de sades ha blivit bo-
tade fran.

— Det var en mycket nedslédende er-
farenhet att soka mdinniskor i deras
hem och finna att de hade dott i den
sjukdom de haft. For de doda klagar
inte. Och darfor kan helbragdagorarna
fortsdtta pastd att de kan gora folk
friska, och de tar emot pengar och blir
oerhort rika.

— Ni tror inte att det finns ndgra fall
av dkta helbrdgdagorelse?

—Jag kan inte pdstd att det inte gor
det, eftersom jag inte har undersokt alla
de hundratusentals pdstdenden om bo-
tande som gors. Men de som jag under-
sokte, visade sig inte vara dkta. En an-
nan intressant sak var att jag skrev till
ett par dussin helbragdagorare i USA
och Kanada och bad dem att skicka
mig dokument om fall av helbrigdago-
relse, dar tillfrisknandet inte var ett re-
sultat av medicinsk behandling eller
berodde p& spontan atergdng av en
dkomma eller pd immunsystemets ver-
kan. Inte en enda av helbrdgdagorarna
sinde mig dokument om ett enda fall!

— Vilken dr er uppfattning om reli-
gion? Anser ni att religion dr vidske-
pelse? Jag antar att ni inte tror pd Jesu
uppstandelse.

— Nej, jag tror inte pd mirakel.

— Uppstandelsen dr ju kristendomens
grundval!

—Ja, den dr ett slags homsten for
kristendomen. Jag undersoker inte reli-
gion, utom nir det rér sig om ndgot
materiellt, sdsom handpélaggning och
dess péstddda effekter. Sddant kan man
undersoka. Religionen i allmédnhet fra-
gar inte efter bevis, och erbjuder inga
bevis — den sdger bara: tro! Jag har
ingen dispyt med religios tro, eftersom
den inte kan undersokas.

— Hur kan mdnniskor tro pa saker
som det enligt er uppfattning inte finns

anledning att tro dr riktiga?

— For att kunna acceptera vissa ano-
malier kan man inte resonera pd normalt
vis, utan man mdste sitta sin vanliga
kritiska forméga 4t sidan. Det gor folk.
Men enligt min mening méste man all-
tid anviinda samma sétt att resonera.

— At vara skeptisk anses ibland
opassande och fult.

—Ja, men det dr mycket hédlsosamt
att vara skeptisk. Om vi vore mer skep-
tiska, skulle vi undvika en rad misstag
som vi gor. En del vetenskapsmin har
svagheten att alltid vilja ha svar p4 alla
frdgor. De ar inte ndjda med att det
finns en del som de inte kan forklara,
inte for tillfdllet och kanske aldrig. Jag
finner mig i att inte ha alla svaren. Jag
vill gdrna ha svar, men accepterar att
de inte alltid finns till hands.

Jag frdgar Randi om han tror pé
mind over matter. Han undrar vad jag
menar, och jag sidger att det betyder att
mind (sinnet, det mentala) kan rora ma-
teria.

— Det har jag ingen anledning att tro,
svarar han.

Jag erbjuder mig att demonstrera
detta. Jag pekar pd mitt huvud och si-
ger att ddr finns "my mind”, och s&
visar jag pd min hand och sédger att den
ar materia.

— Medvetandet ror handen!

— Nej! Nej! utbrister Randi, ert med-
vetande kontrollerar handen. Det dr era
muskler som ror den. Ert medvetande
sdander en signal till musklerna.

Jag insisterar att det dr mitt medve-
tande som dstadkommer rorelsen hos
handen och forstdr inte skillnaden mel-
lan att rora handen och att kontrollera
den.

Under dispyten om detta siger jag
att en hypnotisor kan f& en ménniska
att bete sig pa ett visst sitt, till exempel
att rora en hand sd som hypnotisoren
vill.

Det visar sig att Randi inte tror pa
hypnotism.

— Hypnotism &r inte erkdnt som ett
forandrat medetandetillstdnd, sédger
han. Det finns inget sitt att avgéra om
en person dr hypnotiserad eller ej.

Randi tror att hypnos innebdr en
overenskommelse mellan hypnotiséren
och den hypnotiserade, eftersom bdda
vet vad som antas skall komma att ske.

Jag frégar om han tror att den hypno-
tiserade gor det han gor for att behaga
hypnotisoren.

— Just det! Det dr vad jag tror, svarar
Randi.

— Min far har berdttat, siiger jag, att
han en gang blev hypnotiserad av en
underhallningshypnotisor, som sa at
honom att han inte kunde fd isdr sina
kndppta hdnder. Och det visade sig
omajligt att fa isdr dem.

—Om han trodde att det var omoj-
ligt, sd var det omojligt, sager Randi.

— Men det visar ju att det dr nagot
med hypnos, sdger jag.

—Jag vet inte, svarar Randi, Det
mdste jag medge. Men jag vet inte hel-
ler nér folk ar hypnotiserade. Det finns
inget sitt att avgora det.

Nog dr Randi fantastisk, men den bild
han mélar upp av hur saker ligger till
verkar litet for “bra” for att vara helt
sann. S& entydig dr inte verkligheten
som I Randis berittelser. Bilden torde
vara omedvetet tillrdttalagd for att
passa hans syften. Han tolkar allting
konsekvent utifrdn den grundsyn han
har, utan full hdnsyn till vad verklighe-
ten sjdlv berdttar. Han &r drlig, men
lurar ibland sig sjdlv. En hel del skepsis
till Randis rapporter dr nog pd sin plats.

SM
Sokaren vill gdrna ha kommentarer till
Randis uttalanden frén framfor allt pa-
rapsykologer.




Tre forfattare

och de stora livsfragorna

I re manniskooden, tre nastan helt
bortglomda forfattare, som alla
kom frén ytterst svdra barndomsmil-
joer men som lyckades arbeta sig uppat
mot ljus och bildning och dven ge sig
i kast med de stora livsfrdgorna — kan
det inte vara virt att lyfta fram dessa
manniskodden fran det forflutnas skug-
gor och se om vi kan finna négra guld-
korn for vir egen andliga tillvidxt?
Dessa tre forfattare engagerade sig ti-
digt i arbetarrorelsen, men i tiden om-
kring forsta virldskriget nirmade de
sig en mer religios livssyn. De tre ar
Ragnar Jidndel, Ivan Oljelund och
Harry Blomberg.

— Det luktar kristet pé ett otdckt stt
i tiden, klagade den radikale och strid-
bare Ture Nerman i en artikel 1921
Och faktum &r att det vid denna tid
talades om en religios rendssans. Den
storsta orsaken hartill ar sidkert det fors-
ta virldskriget som skordade otaliga
manniskooffer och ddrmed krossade
manga idealisters drommar om en ljus-
nande framtid. En bidragande orsak ar
att kristendomen och arbetarrérelsen
kom att — ytterst forsiktigt — ndrma sig
varandra. Och detta i sin tur berodde
pa att den kulturvinlige och utdtriktade
Nathan Soderblom — en stor personlig-
het som ingav fortroende — nu var drke-
biskop. Sigtunastiftelsen som under
Manfred Bjorkquists ledning borjade
sin verksamhet 1917 blev en betydelse-
full motesplats mellan kyrkligt och
profant. Manga forfattare intog vid
denna tid en positiv héllning till reli-
gionen: Pir Lagerkvist, Dan Anders-
son, Ludvig Nordstrom, Elin Wagner,
Sven Lidman m fl.

®

Bengt Petersen

Ragnar Jiindel

Jiandels liv (1895-1939) och diktning
har skildrats av Ake Akesson i boken
Hjirtat och facklan. Han var fodd i
Jamjo, Blekinge och tillhorde det verk-
liga landsbygdsproletariatet. Sin upp-
vixts sociala misdr och sin tidiga ung-
dom har han skildrat i bockerna Den
trdnga porten (1924) och Barndomstid
(1936). Att han (och andra med ho-
nom) overlevde en sddan miljo med
fysisk och psykisk hilsa intakt och
dven lyckades erdvra en plats i littera-
turen dr ndgot av ett under som verkli-
gen tél att beaktas. Inte minst detta fak-
tum gor att dessa mdnniskor inte bor
glémmas bort; tvdrtom bor vi noggrant
studera dem och ldra av dem.

I sin tidiga ungdom anslot Jindel sig
till arbetarrorelsen, vilket mirks i hans
forsta diktsamlingar med dess ma-
nande kampdikter. Men den idealis-
tiske poeten kunde inte i ldngden
stanna kvar i en allt mer materialistiskt
inriktad rorelse. Han lyssnade efter-
hand till de religiosa tonerna frén ett
osynligt land. Arbetarrorelsen borde ha
en mer etisk inriktning, menade han,
mer insikt om de religiosa kraven. I
stillet for att tro p& en kollektiv kamp
kom han nu att ligga ansvaret pd den
enskilda minniskan: varldens fordnd-
ring borjar hos den enskilde. I Den
trdnga porten skriver han: "Det var den
tilltagande materialistiska andan inom
det socialdemokratiska partiet, som
stotte bort honom. Hans okuvliga tro
gillde minniskoandens suverénitet och
odvervinnelighet.”

Jandel studerade pad Brunnsviks

folkhogskola och dir stiftade han be-
kantskap med Dan Andersson som
kom att betyda mycket f6r honom. Lik-
som dalaskalden var han mest intresse-
rad av religionens innersida, mystiken
och den personliga erfarenheten. Hans
lyrik kom att rora sig pd grinsomradet
mellan religion och idyll. Ibland kan
han verka klart kristen, men 1 essdsam-
lingen Jag och vi (1928) framgar att det
for honom framst giller efterfoljelsens
vég, en privat religion oberoende av
kyrkans dogmer och ritualer. Han fin-
ner det ofrstdeligt att Gud icke kun-
nat se med behag till sina ofullkomliga
skapade visen utan genom offret av
’sin enfodde son’. Det dr motbjudande
for kdnslan likavdl som for tanken.”
Han ser dock Jesu framtridande 1 histo-
rien som ytterst vasentligt. ”Kristus har
lart oss kirleken, den kirlek som besin-
ningslost famnar och offrar allt — den
basta rocken, den sista skdrven, allt in-
till livet sjdlvt.” I likhet med Dan An-
dersson citerar han med uppskattning
medeltidsmystikern Maister Eckehart,
men han tycks inte ha haft sin skalde-
broders kontakt med indisk religion.
Jandel och Ivan Oljelund kdmpade
vid samma tid med de religiosa fra-
gorna. I ett brev till Oljelund 1921 skri-
ver Jandel att han inte ser Kristus som
en Gud utan som en ménniska uppfylld
och genomstrélad av Gud. "Hans fril-
sande gdrning ligger icke blott i hans
korsdod, men i hela hans rena under-
bara liv vilket i och med hans martyr-
dod fick sin naturliga konsekvens och
segerkrona.” (Citat efter Akesson.) Det
oerhorda for Jindel var att Kristus,
trots att han var en ménniska, kunde
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Ragnar Jandel

sdga de stora orden: Jag och Fadern dr
(&5

Djupa andliga upplevelser kan in-
finna sig i stunder d& egots dominans
forsvagats genom fysisk och psykisk
utmattning. [ prosaboken Det stilla &ret
beskriver Jindel en sddan genomgri-
pande upplevelse. Vid detta tillfélle var
han trott och uthungrad efter att ha
vandrat ute tre nitter i rad. D4 hinde
det... "Jag formam icke ldngre tidens
troghet och tryck, det var, som svdvade
jag ut i en 6ppen rymd, vitt ut --- ut
bland stjarnor och skyar, ut dver dunk-
la djup av morkt brusande vatten. Det
var, som sdg jag ett 6gonblick allt ---
Jag vandrade mitt i Evighetens stad, ett
ord brdnde p& min tunga — ett ord, som
di forefoll mig frimmande — ordet
Gud. I detta ord samlade sig allt, och
det borrade sig ldngsamt men med
blixtlik kraft in i mig.” Han fornimmer
i denna upplevelse att Guds kirlek, en
kdampande god vilja, finns immanent i
allt som omger oss. Det idr troligt att
det dr denna och andra liknande upple-
velser som format Jandels livssyn, och
inte teologiska och filosofiska studier.
Han var en minniska som, helt enkelt,
endast tog till sig det i den traditionella
religionen som stimde in pa de egna
upplevelserna.

I Akessons bok Hjartat och facklan
f&r man ta del av en rad personliga
katastrofer som, likt en orkan, drog
fram Over Jandels liv i borjan av 30-
talet och forodde det mesta. Hans ils-
kade mor dog under upprérande om-
standigheter vid samma tid som han
sjalv 14g dodssjuk. Hans &dktenskap

Ivan Oljelund

upplostes, familjen skingrades och
hemmet sdldes. Nu blir det omgjligt att
hélla fast vid den ljusa och idealistiska
livshallningen. Den fd6ljande diktsam-
lingen Malort (1933) ir troligen hans
mest betydande, men ocksd den bitt-
raste och morkaste. Den goda faders-
guden d&r borta:

Fader, du ar borta,

det ar tomt ditt rum.

Hur vi dn ma4 ropa,

ar du evigt stum.

Den tidigare personliga gudsbilden
har blivit mer av opersonligt andeva-
sen:

Ande ar du, o Gud,

evighet dr du — ej Herre!

Virldarnas etos ar du,

gétfull kdmpande vilja.

Samtidigt som hans ndgot tillkim-
pade tro p ljusets och godhetens makt
minskat finns det rader i Malért som
tyder pd att hans insikt i livets outsig-
bara mystik har fordjupats. De som
varit ndra dodens grins bir pa en hem-
lighet som de inte har ord for:

Vi le blott med bdjda pannor,

det var varken det eller det —

det var ndgot outsidgbart,

en tonande hemlighet.

Mot slutet av sitt liv blev han mer
kritisk mot kristendomen &n han tidi-
gare varit. Hans storslagna dikt Kristus
var pa forslag att medtagas i 1937 &rs
psalmbok men detta avbojde han.
“Vigran har forestavats av mitt krav p&
drlighet. Jag har aldrig bekint mig som
en kristen, varken statskyrklig eller fri-
kyrklig. Jag har aldrig haft kontakt med
ndgot samfund och mitt religiésa pro-

Harry Blomberg

blem har varit rent personligt.”

Vid ungefdr samma tid skrev han i
ett brev till Allan Thybell, sedermera
préast: ’Sjalv har jag efter mangdriga
svéra strider, inre som yttre, uppgivit
kristendomen som livsvdg.” Thybell
berdttar om ndr han motte Jandel att
denne tog upp en handfull jord och sa:
I den hir jordkokan bor Gud. Han &r i
de hir jordpartiklarna.?

Jandel kan sdgas vara en genuint re-
ligios ménniska, kompromisslost arlig,
som tidvis var attraherad av kristendo-
men, men som var for mycket av ens-
ling for att kunna ansluta sig. Han for-
blev en ensam sokare som sokte livets
mening i de egna upplevelserna, framst
ndra naturen — en sorts panteistisk
fromhet. 1938 kom hans sista diktsam-
ling och dess titel kan std som ett
minne 6ver denne poet och hans hin-
delserika liv: Stenarna blomma.

Ivan Oljelund

Ivan Oljelunds (1892-1978) utveck-
ling har ménga likheter med Jédndels.
Hans mor blev tidigt dnka med tre
barn, som fick uppleva mycket fattig-
dom och eldnde. Den unge Ivan ut-
ackorderades snart till en religios
bondfamilj i en avldgsen Smadlands-
socken.* Sin barndom och tidiga ung-
dom har han skildrat i fem mycket lds-
virda, sjdlvbiografiska romaner frén
dren 1951-1958.

Liksom Jidndel engagerade han sig
tidigt for arbetarrorelsen, bl a medver-
kade han linge i den anarkistiska tid-
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ningen Brand och var dess redaktor
aren 1916-18. Ar 1916 blev han démd
1 den s k forrdaderiprocessen till ett ars
fingelse * Efter denna hindelse ham-
nade han i en livskris och de religiosa
frigorna blev aktuella. 1921 utkom
hans bok Med stort G, en omvindelse-
roman som blev en stor forsédljnings-
framgdng. Huvudparten av denna bok
ar ett manuskript som forfattaren sdger
sig ha fatt av en frimling. Denne fram-
ling skriver i manuskriptet att han inte
ar kristen men girna ville vara det.
”Kristendomen, evangelierna, innehél-
ler sanningen om manniskan, fastdn
den ingenting sdger om hennes biolo-
giska hiarkomst, och det utsdger det
hogsta och djupaste som blivit sagt om
manniskans hjdrta och samvete.”

I Avfillingen (1958), den sista av de
sjdlvbiografiska bockerna, ger Olje-
lund en mer utforlig beskrivning av
den livskris han upplevde efter fingel-
sevistelsen. Underligt nog ér det en bok
om Benjamin Franklin som ater tdnder
ljuset inom honom. Han ldser att dven
denne store vetenskapsman, blixtens
besegrare, trodde p& Gud. Detta leder
honom vidare till Strindbergs En bl
bok dir han ldser: Vi dro icke kroppar,
men vi hava kroppar. "Det slog ned
som en blixt igen, som en strdle av ljus.
Som om sjilen flog in pé sin plats och
atertog sin bostad.” Slutligen &terfinner
han samma grundtanke i Bibeln, i Pau-
lus forsta korintierbrev: Veten I icke,
att I dren ett Guds tempel, och att Guds
ande bor i Eder? Nu har han kommit
ur morkrets tunnel och ut i ljuset och
befrielsen: "Han madste ut under fria
himlen, inte in i stugan — han har.inga
ord — han vill ta hela berget i famnen
med bodar och mark och djur och mén-
niskor, men han far ndja sig med ett
trid, en skrovlig stam, som han trycker
hart till sitt hjarta.”

I boken Avsikter (1945) arton forfat-
tare om sina verk, skriver Oljelund att
han och Jindel utkdampade samma
kamp for andlig klarhet. De brevvix-
lade intensivt under 20-talet; b&da blev
av arbetarrorelsen anklagade for att
vara svikare. Men han pépekar att ing-
en av dem var kristen "av facket”, och
de gick inte med i ndgot samfund. Vad
de sokte var “en livsgrund att std p4,
en mening med det hela”. Liksom Jan-
del menar Oljelund att det inte finns
ndgon storre historisk gestalt dn Jesus
Kristus. Men denne verkar mer att ha
varit en forebild i kidrlek och medli-
dande, ett ideal, dn en frilsare. I slutet
av boken Avfillingen samtalar Olje-
lunds alter ego med en prist och denne
frégar om han ser Jesus som en ideal-
minniska eller som Guds son. Svaret
blir ett Oljelund sédger sig inte kunna

ge ett svar och darfor later frigan std
oppen.

Harry Blomberg

Harry Blomberg (1893-1950) ér den
ende av dessa tre forfattare som kan
sdgas ha omfattat den kristna ldran helt
och fullt, men vdgen dit blev lang. Lik-
som Jindel och Oljelund hade han en
problemfylld uppvixt. Modern dog ti-
digt och barnen utackorderades pé
olika hall. Den blivande forfattaren
fick vara med om ménga sédllsamma
upplevelser som barn. “Jag kanner
knappast ndgon annan diktare som un-
der sina forsta ar upplevat s& ménga
otroliga gestalter, s& manga déraktiga
och forvirrade forvecklingar”, skriver
Sven Stolpe i Harry Blomberg, en min-
nesbok (1950). 1916 studerade han pé
Brunnsvik ddr Ragnar Jiandel ocksé
fanns som elev och dar Dan Andersson
ibland kom pa besok. Han slot sig till
arbetarrorelsen och tillhorde en tid dess
revolutiondra falang.

Blomberg gav ut en rad diktsam-
lingar men lyckades bist p& prosa. I
boken Tiden och en minniska (1921)
gav han sig ut i den livaktiga religions-
debatten. Hans alter ego i boken gar
igenom en religios kris och slutresulta-
tet "utmynnar ndrmast i en Wellspaver-
kad, immanent gudstro med ndgot svi-
vande konturer”> Minga av hans
tankar i boken uppfattar jag som sanna
och tidlosa och identiska med det som
andra sokare kommer fram till: ”Ingen
vinner sitt liv som icke mister det, alla
mdste bliva den ropandes rost och den
lysandes ljus och ingen kan komma
langre dn den som sdger: Jag lever icke
mera jag utan Gud lever i mig.”

De religiosa motiven dterkommer dé
och dé i Blombergs forfattarskap under
20-talet. Men forst under 30-talet tog
han ett avgorande steg nidr han anslot
sig till Oxfordrorelsen. Sitt stdllnings-
tagande klargjorde han i boken Vi
maste borja om (1937). Det var ingen
l4tt sak for honom att ta detta steg. Han
hade under sin barndom mott s& myc-
ket smdaktighet och bigotteri inom fri-
kyrkligheten. Oxfordrorelsen, som var
en ytlig och amerikaniserad form av
kristendom, blev blott ett stadium pa
sokandets vidg for honom. Nir han in-
sdg kristendomens betydelse for tradi-
tionen och historien dvergick han till
statskyrkan. Hans tro och livssyn av-
vek hidr inte frdn det traditionellt
kristna och behdver inte beskrivas.
Blomberg forblev dock en vitalt le-
vande minniska som hela tiden ville
fordndra och utveckla. Han varnade for
en inskrankt priastkyrka och ville akti-

vera lekminnen. Kyrkan borde ocksé
ta mer socialt ansvar och ha en genom-
tankt samhillssyn. Han forsvarade det
romersk-katolska andaktslivet och
ville dessutom Aateruppliva bruket av
enskild bikt. I minnesboken om Harry
Blomberg skriver Alf Ahlberg att
denne ”in i det sista brottades med
starka inre kriser och motsittningar”.
Just s& méste alla intensivt levande
manniskor ha det, de som inte slér sig
till ro i dést beldtenhet utan alltid &r pa
vidg. Och det dr denna oro, denna sjalv-
rannsakan och sérbarhet som gor att
Blomberg kan kinnas aktuell dven for
dem som inte har samma tro.

Dessa tre minniskooden tycks mig
virda att studera for alla sokande som

Ar intreserade av andras livsvidg. De

foddes alla pé livets skuggsida och fick
kdmpa sig fram i motvind och morker
mot ett battre liv.

De sjdlvsdkert beldtna som aldrig
smakat lidandets och bottenlivets
beska vin och som tror sig veta alla
svaren, deras ord viger inte mer én ett
fjun i vinden. Men dessa forfattares ord
som dr hamtade ur djupa erfarenheter
av fattigdom och inre och yttre svarig-
heter, dr vil virda att avlyssna.

Vilken religion och livssyn vi dn har
bor vi kunna ta del av erfarenheterna
hos dem, som genom darligt sokande
natt en bit pd vdg. Att ga sin egen vig,
att vara trogen mot sig sjilv och sina
inre och yttre upplevelser tycks mig
vara bland det visentligaste i livet. N&r
vi tillrdckligt l&ngt i andlig utveckling
finner vi kanske samma svar; d lever
vi och dé& dor vi genomlysta av samma
— alltid oforklarliga — ljus.

*Bakgrunden till detta var en fredskongress dar
talare uppmanade till storstrejk som en protest
mot krigsivrare, som daventyrade Sveriges neutra-
litet i forsta varldskriget. Oljelund blev atalad
tillsammans med Zeth Hoglund, redakor och
riksdagsman, samt Erik Hedén, kand litteratur-
kritiker. Den senare frikindes emellertid, men de
ovriga tvd domdes till fangelse.
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Reportage

En bastant karl med grasprangt skigg: Roger La Chance, tillsammans med en klient.

Blixtmote med La Chance
och hans skramseleffekt

Asa F reij

Det hdr dr ingen utforlig redogo-
relse for en terapeutisk metod
och ingen vilunderbyggd presentation
av en professionell person. Jag har bara
gjort ett blixtbesok hos minniskan Ro-
ger La Chance, som jag vill lata er folja
med pa.

Kanske lockar det till ett eget mote
ndsta gdng Roger dr hiar — och egna
erfarenheter.

I floran av intressanta foredragshal-
lare p& Pan helhetscenter i Stockholm,
dér jag ofta triffar mina intervju-"of-
fer”, far jag efter ett par ménaders
skrivtorka plotsligt lust att trédffa just
Roger La Chance. Jag gor intensiva an-
strangningar att nd denna for mig
okénda, sjdlvldarda terapeut. Formodli-
gen dr det ndgot annat dn bara skriva
Jag vill. Det finns ju inga vattentita
skott mellan olika omraden i livet.

Jag har inte ens ldst texten om ho-
nom i programmet. Det gor jag forst
nu. “The French Release Method.”

Slapp skuld! Overvinn dina ovanor!
Bli av med radslor, fobier och trauman!
Bryt negativa medberoendemdonster!

Tusentals personer har framgangs-
rikt provat Rogers “franska frigorelse-
teknik”, som loser traumatiska cell-
minnen, stir det bland annat.

Roger visar sig vara en bastant karl
med gréspringt skdgg och tyngd i bide
kropp och ord och med glimt i 6gat.
Bergspréangare, “tdnker det i mig”,
som jag brukade sdga nir jag var liten.
Och det var inte s& fel. Roger berittar

Asa F reij

s& smaningom att han haft diverse tuffa
jobb, sdsom racerforare och pilot, och
hans sitt att arbeta terapeutiskt &r inte
sd helt olikt bergspringarens, visar det
ig.

— Vad drdu mest radd for? sdger han
och ger mig en ballong att krama. Jag
viljer ndgon av mina radslor, blundar
och forestiller mig den p& Rogers or-
der. Fast det dar knappast jag végar
niamna den vid namn — ens for Roger.
Jag dr overtygad om att det dr en sdmre
och 16jligare och skamligare rddsla én
ndgon annan har. Och inte végar jag
skriva ut den hir i alla fall. Men kanske
kdnner ldsaren igen sig i just detta.

Plotsligt smiller ballongen som ett
kanonskott och allt jag tidnker och kén-
ner flyger itu som splittrad sten.

— Var dr rddslan nu? sdger Roger.

Jag vet inte, sdger jag. Men efter viss
andh@mtning tycker jag nog att den
inte dr helt borta, sdsom jag hort att
andra upplevt — vid den ringa informa-
tion om Rogers foredrag och sessioner,
som jag inhdmtat. Kanske &r jag sir-
skilt forsvarsinstélld p& grund av denna
forhandsinformation.

— Arden kvar, drdu en pd tusen, som
det hidnder for, sdger Roger.

Och han kommenterar hur jag stdr,
med hoger ben lagt dver det vinstra.
Ditt intellekt kontrollerar dina kénslor,
sdger han. Och nir jag byter stéllning,
laser han av det ocksé, ett annat for-
svar. Det staimmer. Att tolka kropps-
spréket dr en av Rogers specialiteter
och ett triffsidkert hjdalpmedel att diag-
nostisera klienterna.

Hur jag dn forhaller mig, 4r Roger
ddr med en kommentar och jag kan inte
komma undan forrdn jag later bli att
forsoka.

—Du édr radd att slappa kontrollen,
sdger Roger. Det enda sittet att ha kon-
troll pd tillvaron é&r att inte forsoka. D4
kommer den kraft och makt du efter-
strdvar av sig sjalv.

Han skrattar:

— Jag vet, jag var just sddan. Darfor
korde jag snabba bilar och besteg hoga
berg. Men virre, jag ville av ridsla
kontrollera mitt och andras liv och
kunna forutse allt som skulle hinda.
Inget var viktigare. Det var darfor som
jag var tvungen att borja med det jag
gor nu. Jag maste gora ndgot d@nnu vik-
tigare &n att forsoka kontrollera omgiv-
ningen — och det var att forstd mig sjalv
och sldappa kontrollen — for att f4 kon-
troll.

Roger utbildade sig till hypnotera-
peut, men fann efter viss praktik att det
inte rdckte. Han foljde sin intuition och
utvecklade det sitt att arbeta med att
hjédlpa minniskor, som han nu praktise-
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rar.

Jag far ligga mig p& en massage-
bank. Vad som nu foljer kdnns som en
omtumlande boxningsmatch. Med viss
muntlig ledning och kraftfulla men
kédnsliga hinder lotsar mig Roger till
kontakt med olika kénslor. Nar vi hittat
en i dubbel bemirkelse 6m punkt, sl&r
Roger till — i mellangirdestrakten —
och skriker HAPP! eller ndgot i den
stilen. Jag tycker jag viker mig dubbel
1 bdde smirta och chock. Knina bojs,
jag vrélar till och spidnner mig. Och blir
forbannad! Vad sjutton tar han sig till?
Det far vl vara ndgon métta! Han kan
vil ge folk en chans att vilja forst om
de vill varmed om sddana hir metoder.

Roger fortsdtter att hamra latt pd
mellangirdet, men nu betydligt forsik-
tigare och vinligare. Det kdnns faktiskt
stodjande och vilgorande — och gor
inte ont.

— Hur kénns det? sdger Roger.

— Bra, sdger jag. Men inte det forra
du gjorde.

— Vet du, sdger Roger, att jag gjorde
precis samnma sak som nu. Det var
bara det att jag skrek till d&. Ser du hur
ditt sinne fungerar! Du skrammer dig
sjalv! Och ger dig sjdlv smarta.

— Vi dr som Pavlovs hundar, skrattar
han. (Ként psykologiskt experiment
med hundar som fér salivavsondring
vid en signal bara for att den tidigare
har varit kopplad till mat.)

S4 fortsitter det en stund. Roger slar
huvudet pa spiken flera gdnger. Hur
kan han ha s ritt? Eller dr det for att
han sjdlv dr sddan, eller for att vi alla
ar det? S4 lika!

Jag gréter ibland, far négra fler over-
raskningseffekter och borjar till slut
vaga koppla av.

Efterdt kdnner jag mig faktiskt en
del lattad, till och med inspirerad —
kraftfull kanske — utan négra sérskilda
behov som maste tillfredsstillas, eller
den obestimda stressen, som brukar
driva mig till att skynda vart det &n dr,
utan att det egentligen finns négon an-
ledning till brddska.

— Oke;j, sdger jag, men det kdnns ju
da och dé sé har, sarskilt vid kurser och
terapier och vissa andra inspirerande
upplevelser. D3 tror man: nu dr det an-
norlunda. Men s faller man tillbaka i
det gamla vanliga.

—Det dr just det speciella med det
hédr séttet att arbeta, sdger Roger om
sin metod. Jag fingar upp den negativa
kanslan, ndr den ar framme, och liksom
kastar bort den snabbt med Overrask-
ningseffekten — innan den fatt grepp
om klienten igen.

Det ligger ndgot i det, tinker jag.

— Fraga négon av alla dem jag arbe-

Bra frigor dr ofta béttre &n att soka
svar.

Forvintan dr egentligen forklitt tvi-
vel.

Ju mer man striavar efter att fordndra,
desto starkare kvarstdr det man vill
forandra.

Ingen kan gora dig olycklig utan att
du sjilv tillater det.

Finn den vidg didr du mdter minst
motstind.

Du maste ta hand om dig sjélv. Ingen
annan kan ta ansvar &t dig.

Roger La Chance

tat med langre dn med dig, sidger Ro-
ger. Manga kan vittna om att en livs-
lang fobi bokstavligen har springts
med den exploderande ballongen eller
mitt “buh” — och aldrig kommit till-
baka.

Jag avvaktar nu med spinning den
eventuella permanenta franvaron av
rddslor och blockeringar hos mig sjilv
och det grinslost fria och lyckligt fly-
tande sattet att leva, som Roger be-
stamt hidvdar att han dntligen sjilv ndis-
tan uppnétt.

Roger La Chance botar radsla.
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Ki Aikido - en vag
till andlig utveckling

Gunnar och Inger Norberg lever och jobbar med ki

Att sldnga en annan ménniska i
golvet med ett skickligt grepp
— kan det vara nigot for en andlig so-
kare?

Knappast, tinker jag, ddr jag stdr in-
for en liten affisch pa stan med inbju-
dan till gratis provtravning av Aikido
— eller Ki-aikido, som rubriken lyder.
Vad nu ki innebdr i det hdar samman-
hanget. Livsenergi liar det std for an-
nars, och &r ett begrepp som borjat bli
allt vanligare, ndr det handlar om meto-
der for andlig utveckling — s& mycket
vet jag. Kanske lockas jag av det —eller
av att det dr Gunnar Norberg, kdnd
bland sokare och alternativarbetare,
som leder kursverksamheten. Och s&
tycker jag att det nog vore vilgorande
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Gunnar och Inger Norberg med barn.

@)

Asa F reij

med litet fysisk trdning for en skriv-
bordsménniska, samtidigt som det &r
en ovning i koncentration. Och forres-
ten, vem behover inte kunna sjalvfor-
svar i dessa dagar! Ligger det sedan
ndgot i ryktet om fredligheten — och
tom kirleken — i denna “’slagsmals-
konst™, sé...

Jag gér dit.

Gunnar och hans hustru Inger driver
sin skola, “Kraftkillan”, i1 en killarlo-
kal i centrala Stockholm.

En liten bar med juicer, te och kaffe,
frukt och smorgds moter besokaren vid
entrén, dar man tar av sig skorna. Dir-
bakom ligger ett litet kontor, tvd om-
klddningsrum och en stor lokal med
gummimattor over hela golvet. Dér ar
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fonster 6ver huvudhojd for dem som édr
inomhus och i fotknolshojd for dem
som dr utanfor. Forbipasserande ses d&
och d& boja sig dubbla for att kika ner
pd den inte alltfor vanliga aktiviteten.
Det kan vil anses ingd i traningen att
inte 14ta sig storas av dessa dsk&dare —
eller av dem som, fullt avsiktligt, tittar
pa genom en glasruta mellan baren och
lokalen.

Har f&r man bade titta pa och prova
p4, ndmligen, innan man bestammer
sig for om man vill ldra sig att sl om-
kull folk pd allvar eller bli omkullsla-
gen sjilv — det dr det som de flesta
ovningarna gir ut pd — sa ser det ut i
alla fall. Men en skylt lovar: Sjalvfor-
svar och MYCKET mer. Den sédger
ocksd: Ki-Aikido utvecklar ditt egen-
virde, ditt vdlbefinnande och din inte-
gritet. Traningen stodjer dig i att kunna
sdtta granser och okar dina mojligheter
att skydda dig sjélv och andra i véldssi-
tuationer. Det stir ocksd att kurserna
ger en introduktion till:

Vakenhet — grundférutsittningen for
all framgdngsrik aktivitet.

Avspinning — ett tillstdnd for bade
vila och handling.

Grinser — att ge dig sjdlv utrymme.

Riktning — att veta vart du dr pd vig.

Andning — en helande kraft.

Meditation — en fordjupning av ditt
inre lugn.

Dessutom far du 6kad smidighet och
kondition.

Jag klédr om till traningsoverall och
sdllar mig till ndgra andra trdningsove-
raller och nigra vita proffskldder.

Vi samlas i en halvcirkel kring Mats,
en blondlockig viking i dkta vita Aiki-
dokldder, och Oppet leende. Vi hilsar,
star upp och borjar sedan folja Mats i
spegelrorelser. Vi gor som han gor och
mirker snart att det krdver nédrvaro,
uppmirksamhet, koncentration och
samtidigt avslappning.

Mats hojer handen. Vi gor likadant.

Tranaren Mats Jakobsson, t v, instruerar en elev.

Mats striacker armarna i vadret. Vi gor
likadant. Han sitter sig pd huk, han
hoppar upp, sitter hiinderna i sidorna,
ror dem runt, och vi gor efter.

Vi dvergdr till att gbra en 6vning dar
vi ror oss pé ett begrinsat utrymme,
avspint utan att knuffas. Det gir bra
dven d& Mats ger order att vi ska
krympa utrymmet successivt. S4 fér vi
uppmaningen att gora oss stela och
knuffa oss fram, stota emot och vara
aggressiva.

Det kidnns inte alls bra. Samma ut-
rymme kidnns mirkbart mindre.

En annan 6vning gér ut pé att vi ska
std stadigt p& fotterna, vidga framat,
bakaét, st pé t4, falla mjukt, falla hért...

Skillnaderna 4r tydliga ocksd har. Vi
blir uppmirksamma pé hur stor skillna-
den dr mellan att vara avspénd, vinlig
och oradd och att vara spind, hard och
pé sin vakt.

Det dr ocksa skont att fa springa sé
fort som mojligt tvérs Over salen, vra-
lande s& mycket lungorna formar. Och
skont ar det att 1ata bdde lungor och
kropp pusta ut efterét.

Vi far dven ldra oss det som dar helt
centralt i kampsporterna sdvél som i tai
chi, ndmligen att hitta balanspunkten
strax nedanfor naveln. Vi tidnker oss
vér kraft dar. Det gdr mycket riktigt att
std emot bdttre, ndr ndgon forsoker
vilta en, om man koncentrerar sig pé
just det stillet, och inte bara kdmpar
emot med alla muskler spanda.

S& gor vi den forsta riktiga sjalvfor-
svarsovningen. Vi delar in oss i par.
Den ena anfaller — efter Mats forega-
ende demonstration pd en assistent.
Den som forsvarar sig, fAngar upp den

attackerande knytndven, foljer med i
armens riktning och bojer sedan anfal-
larens handled mjukt tillbaka och i rikt-
ning mot golvet — och se: mjukt segnar
han ned utan en chans att hélla sig pa
benen.

Dagens ovningar avslutades med att
alla skickade en pinne vidare, sa sina
namn och hur de kédnde sig och vad de
upplevt. Alla verkade uppriktigt posi-
tiva. ”Kul.” ”Ar mycket mer avspidnd
nu.” "Kéinner mig glad.” ”Trodde inte
jag skulle klara det hér s3 bra som jag
gjorde.” S& 16d ndgra omdomen. Sjalv
var jag forvdnad Over att jag kopplat
bort s& mycket av vardagsgrubblet och
stressen och att jag hade s& pass god
kondition, eller kanske snarare att det
inte behovdes sd mycket fysisk kondi-
tion.

Nista lektion fick vi prova pa vad
riktningen och inriktningen betydde.
Bland annat stridckte vi ut armen som
for att peka pad ndgot. Detta gjorde att
vi motstod ett tryck pd armen mycket
bittre dn ndr vi avsiktligt forsokte gora
oss starka och klara av den som for-
sOkte bryta ned oss. Armen blev ocksa
svdrare att boja genom denna avslapp-
nade koncentration.

S& gjorde vi nagra fler attack- och
kulltagningsdvningar. Man f6ll p& né-
got sdtt mjukt som i mossa. Det var
mycket riktigt s& att den som forsva-
rade sig aldrig skadade den andra. Av-
varjningstekniken och  falltekniken
synkroniserades liksom av sig sjdlva.

Under foljande lektioner repeterades
och utvecklades tidigare 6vningar och
gavs ndgra nya. Kroppsstorleken tyck-
tes inte spela s& stor roll. Det var en

rolig upplevelse for smé& kvinnor att
vilta stora karlar. Det hela kdndes f 0
mer som samarbete &n som kamp — och
det var ju ocksd meningen. Men man
undrade forstds vad som skulle hidnda
1 en riktig anfallssituation.

Vid kursens slut hade jag en prat-
stund med skolans ledare och initiativ-
tagare, Gunnar Norberg.

Han bekriftade att en mening med
Aikido just var att ldra sig samarbeta:

— Sjélva sittet att trdna pdverkar en
utan att man marker det. Det pdverkar
hela ens sitt att vara.

Gunnar menar ocks4 att han genom
traningen ldrt sig att hantera sitt eget
liv bittre.

— Inte minst har den inverkat pa
mina manskliga relationer, sdger han.
Relationen med min hustru Inger ar
den bista jag haft. Jag hamnar inte
langre i grél, i forsvar och angrepp.

— Jag gér inte ldangre in i de vanliga
nonsensspelen, dar man ska vinna ge-
nom att den andra forlorar. Béda kan
vinna. Man adderar det ena virdet till
det andra i stéllet for att addera det ena
genom att reducera det andra. En rela-
tion fungerar aldrig sd lidnge en eller
bada vill ha overlige. Det gjorde en
radikal skillnad i mitt liv, ndr jag insag
det. Aikidotrdningen mdste forldngas
in i vardagslivet.

Gunnar tar ett enkelt exempel: i en
familj kan man kivas om vem som ska
diska och vem som far jobba mer &dn
en annan.

— Det dr inte ldngre viktigt for mig
att ha ritt, inte ens om jag tror att jag
har det. Och jag kan se att det ofta inte
handlar om disken utan om andra sa-
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ker, som orsakar ett djupare missngje.
Man kan stanna upp och lyssna, bjuda
pé att diska, eller ge en kram.

Kan du se det sd ocksé nir det giller
grova krinkningar, logner och svek?
undrar jag.

— Ja, for sddant doljer bara att mén-
niskan dr radd och mér déligt. Det gil-
ler, precis som i Aikido, att inte ta &t
sig utan leda dven s&dana attacker forbi
sig, och vinda dem till ndgot annat.

Men, undrar jag, dr det andé inte att
vinna gver en annan, nar man forsvarar
sig mot fysiskt anfall och avvépnar och
ligger omkull den andre? Inte dr det
vdl frdga om samarbete, dven om jag
forstdr och sjdlv upplevt samarbets-
kédnslan i traningen?

Gunnar forklarar:

— Du blirinte bara attackerad. Du far
ocksé en form av energi av den attacke-
rande. Tdnk inte att du blir angripen!
Han ger dig ndgot. Du tar emot och
leder. Att leda ner ndgon pd marken
utan att han skadar sig stoppar upp det
som kunde ha blivit destruktivt. Det
ger en andhdmtningspaus, dér angripa-
ren kanske finner ett annat sitt att for-
hélla sig. Jag hjdlper honom till ritta
samtidigt som jag skyddar mig sjilv
fran skada.

Gunnar betonar ockséd att det inte
handlar om att l&ta sig hunsas eller
misshandlas av ndgon annan. Det
skulle inte hjdlpa vare sig en sjilv eller
den andra. Aikido handlar i stéllet
mycket om att hélla balans och sitta
granser.

— Min fru Inger har gjort underverk
med sina kurser, ndr det giller att
hjdlpa kvinnor att stdrka sin integritet
och inte bli offer i daliga forhallanden.

Gunnar berittar ocksd om sin egen
vidg bdde in 1 Aikido och i den andligt
intresserade virlden.

—Jag blev indragen i ett slagsmal
och fick mycket stryk en géng som 17-
dring. D3 beslot jag mig for att tridna
sjalvforsvar, men det handlade d& bara
om nigot rent fysiskt och tekniskt.
Men s& smaningom hade trdningen sin
verkan ocksd p& min livssyn.

— Jag var triningsnarkoman i ett par
ar. Niar det andliga intresset borjade
vixa, bestimde jag mig for att bli l4-
rare. Inte bara instruktor alltsd, utan la-
rare — en som hjdlper ménniskor att
leva biittre.

— Vindpunkten kom i en klubb som
hette The Budo Kwai och hade olika
sektioner — och olika typer av ménni-
skor. Dir fanns inte bara sddana som
var intresserade av den idrottsliga si-
dan, utan ocksd de som ville fa balans
1 sitt eget liv.

— Det blev alltmer Ki i Aikidon. Ki
ar sjdlva livsenergin, och det giller att

ldra sig hantera den.

Gunnar talar &terigen en stund om
sina forbattrade minskliga relationer.
Han berittar hur han forut hade svart
med kvinnor, var radd att bli styrd eller
lamnad. Han var misstanksam och of-
fer for sina kénslor.

—”Vad menar du med det?” kunde
jag fréga vresigt och skramd for det
minsta som sades till mig. Och tankar
och kénslor malde runt. Kinslorna
styrde mig. Nu styr jag dem — dven om
jag fortfarande kan reagera starkt. Jag
ar i kontakt med kidnslorna och viljer
vad jag gor med dem. Och ibland ar
det kanske riktigt att ge uttryck for
dem, men inte s att det drabbar ndgon
annan.

Gunnar menar att mélet — och dven
medlet — i Ki Aikido dr kérlek. Det
finns alltid kédrlek bakom alla attityder,
som man byggt upp som forsvar — i
okunnighet. Aven de virsta handlingar
ar rop pa kirlek.

— Jag vill gdrna citera ngra rader av
Hjalmar Soderberg, som dr mycket
sanna och gjort stort intryck pd mig,
sdger Gunnar.

De lyder:

Man vill bli édlskad, i brist didrpa be-
undrad, i brist ddrpd fruktad, i brist
ddrpd foraktad och avskydd, ty sjdlen
ryser infor tomrummet och vill ha kon-
takt till vad pris som helst.

Inger dr ocksd Ki-Aikidoldrare och
Gunnars partner pé alla ormaden. Hon

var sedan ldnge intresserad av ménni-
skor och andliga frigor, nir hon trif-
fade Gunnar. Men det var han som
forde in henne i Aikido. D3 arbetade
hon som ldrare, men liksom Gunnar
arbetar hon nu pé heltid med AB Kraft-
kéllan. Hon leder egna kurser. Sérskilt
uppskattade dr de som vinder sig till
kvinnor.

— De kallas "Hela Kvinnan” och ut-
gdr frén Aikido, berittar hon. Vi tridnar
att halla vér balanspunkt, hitta vart
centrum och att knyta ihop medvetan-
det och kroppen. Kvinnor behover ofta
stdrka sin jagkédnsla och sin forméga att
mota stress och kritik. Vi arbetar ocksé
med att bli medvetna om hur de omed-
vetna tankarna — sdrskilt de som vi tidn-
ker om oss sjdlva — styr vdra reaktioner
och vart handlande. Ménga behover
stdrka sin yang, sin maskulina sida, och
ldra sig att sdtta grianser, staka ut mal
och halla riktning. Men det giller
ocksd att bejaka sin kvinnlighet och
styrkan i den. Att ldra sig Helhet &r
kanske den bista beskrivningen av syf-
tet med kursen.

Att ldra sig Helhet dr ocksd syftet
med Gunnars kurser "Hela mannen”,
och med hela livet for ovrigt.

—Ki Aikido dr ett bra hjdlpmedel
och virt att uppmarksammas av ménga
sokare som ldtt hamnar i en alltfor in-
tellektuell och fysiskt passiv cirkel,
sammanfattar bdde Gunnar och Inger
av egen vilgrundad erfarenhet.

Kundalinihypotesen

Del finns numera en stor littera-
tur om kundalini,' men termen
dr 4nd4 okédnd for manga ménniskor
och den process den star for ligger fort-
farande utanfor vetenskapens accepte-
rade teorier. Men dess effekter — vad
de dn har kallats for — har nu blivit
accepterade i vida kretsar och kan i
likhet med nidra doden-upplevelsen
(NDUn) inte p& nigot ldttkopt satt
bortforklaras med hjilp av konventio-
nella biologiska teorier. Men de kan
inte heller forklaras inom ramarna for
den konventionella biologin. Darfor
skall vi ge en kort Oversikt Over de
visentliga dragen i kundalinihypotesen
och de upplevelser som sigs intriffa
ndar kundalinienergin aktiveras. Har
foljer kundalini i ett notskal.

Ordet kundalini dr sanskrit och bety-
der "hoprullad” (som en orm). Det stér
for en subtil form av bioenergi, som
sdgs ligga latent, som en sovande orm
vid ryggradsslutet. Under vissa om-
standigheter kan den bli aktiverad, och
da stiger den uppét lings ryggraden (i
en sarskild kanal). Efter hand som den
stiger aktiverar den speciella energi-
centra (som kallas for chakra inom
yogatraditionen) och kan utlosa explo-
siva och omvilvande energiomvand-
lingar som personen upplever béde
psykiskt och fysiskt. Upplevelsen ir
olika frén individ till individ, men for
det mesta leder den till en mycket kraf-
tig storning av hans jamviktstillstdnd
dven di den ursprungliga upplevelsen
i sig sjilv varit extatisk.? I manga fall
ar de fysiska och psykiska foljderna av
ett sddant uppvaknande mycket obe-
hagliga och skrimmande.

Kundaliniuppvaknandet kan upple-
vas pd manga olika sdtt. Den energi
som driver det ar stark nog att slunga
in personen i ett hogre medvetandetill-
stdnd. Man kan uppnd kosmiskt med-
vetande i vaket tillstdnd och i vissa fall
ockséd uppritthélla det under lng tid.

Kenneth Ring

Energiflodet sdgs omvandla nervsyste-
met och hjdrnan s3 att den kan arbeta
pd en mycket hogre funktionsniva.
Bildligt talat ldgger kundalini in hjar-
nans overvixel, aktiverar dess outnytt-
Jjade kapacitet och later individen upp-
leva och agera i virlden pd ett extra-
ordindrt stt.

Kundaliniteoretiker (som ofta sjidlva
genomgatt  kundaliniuppvaknanden)
menar att aktivering av kundaliniener-
gin ligger bakom sddana egenskaper
som genialitet, paranormala formégor
och ocks&d de mystiska och religidsa
upplevelser som manniskor haft i alla
tider. Kundalinienergin anses vara gu-
domlig och gudaskapande, och tanken
att den ar ansvarig for méinsklighetens
utveckling mot ett hogre medvetande
kallas kundalinihypotesen.

Den hypotesen har framkastats av
flera olika teoretiker, men trots att den
vidckt ett vixande intresse hos veten-
skapsmin och studenter kan man knap-
past sdga att ndgon har kunnat visa att
det forhéller sig sd. Hypotesen kan ju
inte ens provas vetenskapligt, pd grund
av brist p& lampliga méatinstrument och
pd grund av osidkerhet om vad det dr
man skall forsoka méata. Det enda vi
har att tillgd for ndrvarande dr kontro-
versiella arbeten av sddana pionjdrer
som Itzhak Bentov® och Hiroshi Mo-
toyama* som bida konstruerat miitin-
strument som dr avsedda att uppticka
de energier som stér for kundaliniupp-
vaknandet, men deras tekniker och de-
ras fynd behover bekréftas av obero-
ende forskare.

Den litteratur vi i dag har att tillgd
ar precis som for NDUn beskrivningar
av mdanniskors upplevelser. Dessa
ménniskor berdttar ofta att de 4r med-
vetna om en energi som vackts till liv
inom dem.

Vad finns det da for samband mellan
kundaliniupplevelserna och NDUerna?

Det som man upplever under ett full-

stindigt  kundaliniuppvaknande &r
mycket likt det som ménga NDUare
upplever. Dessutom idr eftereffekterna
vid bida typerna av upplevelser ndstan
omdjliga att skilja fr&n varandra.

Dessa uppenbara paralleller bevisar
naturligtvis inte att de bada upplevel-
serna har samma ursprung, men de an-
tyder att det skulle kunna finnas en ge-
mensam biologisk process for dem och
ocksd for andra typer av transcenden-
tala upplevelser.

Dessa paralleller &r alldeles for tyd-
liga och alldeles for fascinerande for
att nonchaleras. Kundalini &r en finger-
visning om hur vér tolkning av NDUn
kan komma att se ut. Dirfor skall vi nu
granska likheterna mellan dessa bdda
fenomen.

Kundalini och
NDUn: parallellerna

Det finns ménga sjidlvbiografiska redo-
gorelser for kundaliniuppvaknande i
litteraturen som jag skulle kunna citera.
Den bésta dr kanske Gopi Krishnas
uppvaknande som han beskriver i de-
talj i sin bok Kundalini. I John Whites
antologi Kundalini, Evolution and En-
lightenment finns det ett halvt dussin
personliga redogorelser for kundalini-
uppvaknanden. Dérutdver har jag sjilv
ndgra opublicerade fall i min person-
liga brevvixling. Det finns ocksa allbe-
skrivningar gjorda av intresserade 14-
kare, som till exempel tretton fall-
beskrivningar i Kundalini — Psychosis
or Transcendence? av Lee Sanella.
Men jag har hér valt en annan bok,
Theories of the Chakras av Hiroshi
Motoyama som beskriver ett fullstidn-
digt kundaliniuppvaknande.’ Jag kom-
mer att komplettera Motoyamas per-
sonliga redogorelse med négra av Gopi
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S Ring

Krishnas allménna iakttagelser. Han
anses allmént varaden frimste auktori-
teten pa det hdar omrédet. Med hjilp av
Motoyama och Krishna kommer vi att
fd en god bakgrund for en jimforelse
med NDUn.

Motoyama blev introducerad i de
andliga disciplinerna redan i unga &r
och kom att studera och praktisera
yoga. Yoga dr avsiktligt utformad for
att uppvicka kundalini genom en kom-
bination av kroppspositioner (som kal-
las asanas) andningskontroll (som kal-
las pranayama) och meditation over
chakrana. Motoyama rapporterar att
han hade sin forsta kundaliniupple-
velse ndr han var tjugofem ar gammal:

...en oerhord kraft rusade upp genom
ryggraden och upp i skallen... hela
kroppen brann och en svdr huvud-
vérk hindrade mig frdn att ta mig for
nigonting under resten av den da-
gen...* Det kdndes som om huvudet
skulle explodera av energi.®

Strax efterdt borjade han f& profetiska
drommar och ofrivilliga ESP-upplevel-
ser, bland annat telepati. Dessa forma-
gor fortsatte att utvecklas ndr han
kdnde att hans hogre chakra borjade
uppvickas. Enligt yogateorin har man
sju chakra. D4 hans s& kallade hjirt-
chakra Oppnade sig, som é&r det fjarde
chakrat nedifrdn, nddde hans upplevel-
ser en ny nivd. Han skriver:

Nar kundalini steg frdn hjértchakrat
upp 1 huvudet blev det lysande vitt.
Det ldmnade kroppen genom hjédssan
och jag steg tillsammans med det till
en hogre dimension... nidr jag kom
tillbaka eller tjugo minuter senare sa
min mor att hon hade sett ett gyllene
ljus lysa frdn hjdssan och hjirtat...
Sedan dess har jag kunnat ge andlig
healing [han ger ndgra exempel]...
Mitt psykiska tillstdind genomgick
stora fordndringar i samband med
detta uppvaknande. Framfor allt ut-
vecklade jag en distans till virldsliga
ting.”

Motoyamas utveckling fortsatte. Nar
femte chakrat (strupchakrat) 6ppnades
kunde han se det forgdngna och framti-
den i samma dimension. Han blev
ocksé av med ett kroniskt problem med
horseln. Men det var inte bara hans fy-
siska horsel som forbittrades; hans
“inre” horsel skirptes ocksa.

Men det var inte forrdn det hogsta
chakrat oppnade sig som hans upple-
velse kulminerade i ndgot som liknar
en NDU. Medan han en dag koncentre-
rade sig pa det sjitte chakrat:

... blev min andning s latt och sé
ldngsam att det kdndes som om jag
skulle kunna leva utan att andas.
Kroppen... kindes som om den hade
forsvunnit. Jag var helt omgiven av
ett purpurrott ljus medan ett starkt
vitt ljus lyste fram mellan mina
ogonbryn. Jag horde en rost ropa pé
mig som om den ekade i en dalgéng.
Jag var i extas... Jag uppfylldes av
ett himmelskt lugn... Jag befann mig
i ett tillstdnd av vidgat och fordjupat
medvetande, ett medvetande av en
hogre dimension som ibland kallas
for supermedvetande. Medan jag be-
fann mig i det hér tillstdndet dr for-
gangen tid, det ndrvarande och fram-
tiden tillgingliga samtidigt.®

Han fortsatte sina pranayamadvningar
(som bland annat innebdr att man hal-
ler andan) och upplevde hur det sjunde
chakrat (kronchakrat) oppnades:

... ett lysande gyllene ljus kom in i
och ldmnade kroppen genom hjis-
san... jag sdg ndgot som liknade
Buddhas huvud, skimrande i purpur
och blatt... Ett gyllene vitt ljus flo-
dade in och ut genom porten pé
Buddhas hjdssa. Gradvis forlorade
jag kontakten med kroppen, men jag
hade ett klart medvetande, super-
medvetande... Jag kunde hora en
mycket kraftfull men mycket kér-
leksfull Rost som genljod genom
hela universum. Medan jag lyssnade
till Rosten insdg jag spontant min
mission, mitt tidigare liv, mitt eget
andliga tillstdind och ménga andra
saker. Sedan upplevde jag ett helt
obeskrivbart tillstdind ddr hela min

andliga existens fullstandigt uppfyll-
des av en enorm frid. Efter ett tag
kdnde jag att jag var tvungen att ater-
vinda till den fysiska virlden. Jag
gick pd samma vig, och atervinde
till kroppen genom porten i hjdssan.
Jag var tvungen att medvetet fylla
hela kroppen med andlig energi, for
den var stel och armar och ben var
forlamade. Till slut kunde jag rora
hianderna och fétterna lite grand och
efterhand &tervinde de normala sin-
nesintrycken.’

Skillnaderna mellan Motoyamas och
Omega-NDUarnas kulturella bakgrund
grumlar likheterna en aning. Han har
under l&ng tid av andlig tridning ldrt sig
att medvetet och avsiktligt forsitta sig
i det hér tillstindet, vilket ocksa skiljer
honom frén en vanlig NDUare. Men
jag tror @ndé att det star klart. att Mo-
toyama upplevde samma typ av upp-
lysning som centralupplevarna. Kun-
daliniuppvaknandet ger en tillgéng till
samma (eller liknande) dimensioner av
medvetande som en centralupplevelse.

Men hur vanliga dr dessa drag och
eftereffekter till ett fullstandigt kunda-
liniuppvaknande? L&t oss granska vad
Gopi Krishna har att sdga.

Gopi Krishna anser att kundalini &r
grunden for alla mystiska upplevelser.
I en av sina bocker om kundalini sidger
han att det dr

.. outsdgligt [men] att man kan f&
en vag forestdllning om det genom
att beskriva det som den hogsta full-
dndning av behag, storslagenhet,
harmoni, frid, karlek, extas, forund-
ran och lycka, sé intensivt kombine-

...dr Sveriges dldsta, fristdende
bokhandel for esoterisk litteratur.

Vi har ocks3 ett gott sortiment av tal-
och musikkassetter for meditation
och avspinning m.m.

Kristaller, halvidelstenar — badde obe-
arbetade och som smycken. Slagru-
tor, pendlar, tarotkort, zonterapikort.

VATTUMANNEN

FORrRLAG & BOKHANDEL

Datahoroskop och biorytm etc.

Du kan bestilla diverse kataloger
over bok- och musiksortiment Data-
listor Over hela vart boksortiment kan
du fa mot en mindre kostnad. Bestall
154 fall en &mnesomradeslista forst.
Ur den kan du sedan vilja de omra-
den som intresserar dig.

VATTUMANNEN, Box 45096, 104 30 Stockholm
(Drottninggatan 83) 08—10 96 15, 10 69 15

rade att sinnet for ett 6gonblick ut-
slicks under extasens anstormning.'?

De kundalinimedierade upplevelserna
leder till en permanent

... forvandling av hela livet. De leder
till en orubblig tro pd Guds existens,
dven om man tidigare varit skepti-
ker. De leder ocksd till en radikal
fordndring i livsmonstret hos dem
som tidigare bara varit sjdlviska. I
stdllet handlar de i en anda av al-
truism, barmhértighet och vilvillig-
het, hjidltemod, sjdlvuppoffran och
till och med martyrskap... De mer
avancerade mottagarna av denna nad
far en stor skaparkraft som formar
dem till instrument for att upplysa
minskligheten.'!

Gopi Krishna siger att de personer som
upplever ett kundaliniuppvaknande
som leder till en hogre form av medve-
tande kdnnetecknas av “genialitet, pa-
ranormal formdga, sublima personlig-
helsdrag och ett expanderat medve-
tande”'? dir “tid och rum forlorat sin
exakthet och dir forfluten tid, nutid
och framtid flyter samman.”'3

I det som Gopi Krishna skriver om
hur kundaliniuppvaknandet paverkar
ens religiosa vérldssyn och personliga
virderingar finner vi Aterigen ménga
paralleller med NDUarna. Att doma av
vad han upplevt under sitt eget uppvak-
nande har dven han haft en variant av
vdr nu sd vilbekanta profetiska vi-
sion**, nigot som ocksd ant?/ds 1 en
annan av Motoyamas bocker.'

Ingen av dessa likheter mellan kun-
daliniuppvaknande och NDUer bevisar
ndgonting, men de till&ter oss i alla fall
att pdsté att banden av kontinuitet mel-
lan dem kan ha en viss betydelse for
en allmin tolkning av NDUn. Men in-
nan vi kan borja dra ngra slutsatser dr
vi i stort behov av bevis frén ett annat
héll. Det dr latt for mig som forskare
att peka p4 ett eventuellt samband mel-
lan kundalini och NDU, men vad sidger
NDUarna sjdlva? Har kundalinihypo-
tesen ndgon mening for dem? Och
finns det ndgra data frAn dem sjilva
som kan stddja vér hypotes att kundali-
niuppvaknande kan ligga bakom vissa
av NDU-fenomenen?

* Kédnslor av extrem hetta eller kyla och
huvudvirk dr vanliga i samband med kun-
daliniuppvaknande och kan forklaras inom
yogas begreppsapparat.

** 1 The Awakening of Kundalini skriver
han: "Intrddet i ett hogre medvetande ger

at sinnet en skdrpt formdga att uppfatta
framtiden. Vad man da ser dr en bild som
ar sé fruktansvard att jag av hela mitt hjarta
onskar att en stor ndd frialser manniskoslak-
tet frdn att drabbas av dess fasor” (s 30).

1 Se John Whites antologi Kundalini,
Evolution and Enlightenment som 4r en
bra introduktion.

2 Ett fangslande exempel pd den hir ty-

pen av kundaliniuppvaknande och dess

eftereffekter dr Gopi Krishnas sjdlvbio-
grafiska bok Kundalini.

I Bentov, Stalking the Wild Pendulum.

H Motoyama, Science and the Evolu-

tion of Consciousness.

5 Redogorelsen aterfinns i kapitel 9 i den

boken, sidrskilt s 238-257.

H Motoyama Theories of the Chakras,

S 241.

Ibid, s 247-248.

Ibid, s 251-252.

Ibid, s 253-254.

Gopi Krishna Higher Consciousness,

s 28.

1 Ibid, s 29.
2 Ibid, s 117.
3 Gopi Krishna, The Awakening of Kun-
dalini s 126.
14 H Motoyama, Science and the Evolu-
tion of Consciousness, s 28.
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Ur “Livet ndra doden” av Kenneth Ring
(Naturoch Kultur 1991, 6vers Goran Grip).
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Skrifter ur den buddhistiska palika-
non:

Buddhas stora meditationstal
40 sidor, ca 20:—

Buddhas tal till Sigala
24 sidor, ca 16:—

Ovrigt:

Buddhismen i ett notskal
av Narada Maha Thera
80 sidor, ca 15:—
Buddhistisk meditation
av Francis Story

32 sidor, ca 7:—

I bokhandeln eller direkt fran forla-
get
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Tommy Brodd
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healing och medial
utveckling. P4 dessa
kurser lar Du Dig att
anvinda Din intuition

1 vardagslivet.

For information ring 0502-201 15!




Vasterlanningar
hindras na vishet

Bo Teglund

Vishet (och tillfredsstéillelse) dr ndgot som livet ofrAinkom-
ligen leder fram till — om vi far utvecklas utan destruktiva
storningar. Vishet dr samtidigt en egenskap som vért vés-
terlandska samhille motverkar. En minniska som borjar
uppnd vishet kan rentav f& skuldkénslor!
Aldringsexperter (vrdare och forskare) uppfattar gidrna
vishet som depression eller isolering och far brittom att
aktivera den gamla 1 terapi och vdvstol. Men den som
aldras utan att utveckla vishet féngas i stillet 1 bitterhet
och dodsskridck och drabbas litt av psykisk sjukdom.
Detta nya synsitt lanseras av professor Lars Tornstam,
som tédnker ta hjilp av lundaforskare for att underbygga

det.

— Jag tror att de flesta médnniskor i var
kultur dor utan att ha uppnétt vishet.

P& socialmedicinska institutionen
vid Kopenhamns universitet sitter Lars
Tornstam sedan tre &r som adjungerad
professor. Han dr utldnad frdn Uppsala
universitet.

Han héller p4 att arbeta sig fram till

en ny syn p& vad en mogen minniska
egentligen dr. Och han tycker att fors-
karna (inklusive han sjdlv) och samhil-
let, lika okunnigt som envetet, har ar-
betat pd att motverka mognad och vis-
het.

Snart kommer han till Lund for att
foreldsa for aldre.

— Jag har talat om det hdr dmnet in-
for gamla i Uppsala, berittar han. Jag
har berittat hur jag uppfattar vishet: En
kénsla av att fa en ny samhorighet med

vdrldsalltet och med tidigare generatio-
ner. En uppfattning att man sjilv inte
ar sd avgriansad och betydelsefull — att
man dr en del i ett tidsflode och att det
inte dr sdrskilt viktigt att man ska do
en dag.

— Nir jag beskriver sddana tankar,
kommer alltid ndgra fram efterdt och
sdger: “Precis detta upplever jag, men
det dr ju sddant som man inte végar
snacka om.”

Till Lund kommer Lars Tornstam
ocksd for att forsoka f& kontakt med
manniskor, som dr villiga att 1ata sig
intervjuas i ett forsok att vetenskapligt
beskriva denna typ av mognad och vis-
dom. Projektet bekostas med svenska
forskningsrddspengar. Psykologen Pe-
ter Christensson vid Gerontologiskt
centrum i Lund ska gora intervjuerna.

— Vishet, s& som jag forstdr begrep-
pet, dr ingenting man méste vara myc-
ket gammal for att uppnd, sdger Lars
Tornstam. Det dr en egenskap som
kommer olika snabbt till olika ménni-
skor. Ovning kan sikert pdskynda den.
Livskriser kan ibland innebdra ett
sprang i riktning mot vishet — som nér
en ménniska Overlever en svér sjuk-
dom, upplever sig ha fétt ett andra liv
och dndrar alla sina vérderingar.

Daligt samvete

Men det mesta i vart samhille motver-
kar utvecklingen av vishet. For de me-
deldlders &dr produktivitetsdyrkan ett
hinder. Ménniskor, som pé sin vdg mot
vishet borjar kdnna att arbete och dug-
lighet inte dr det enda viktiga i livet,
far latt daligt samvete, eftersom var ar-
betsmoral dr s& hog.

Ett annat hinder for visdom finns i
var instidllning till de gamla. Lars Torn-
stam bygger vidare pa tankar hos den
norske filosofen Harald Ofstad.

— Vér starka arbetsmoral ger oss ett
forakt for improduktiva, osjdlvstandiga
manniskor. Och ddrmed for pensioni-
rer. Men vi har ocksa ett hebreiskt kul-
turarv som sdger att vi ska vorda de
dldre. Kanske l6ser vi det dilemmat ge-
nom att tycka synd om gamla. Omkan
ar ju till skillnad fran forakt en socialt
accepterad kénsla.

— Vi tvingas se bara de delar av
verkligheten som gor att vi kan upp-
fatta de gamla som fattiga, ensamma
och olyckliga.

Vardare feltolkar

Foljden blir att ndr vardpersonal ser
gamla som inte vill véva, snickra eller

Bo Teglund

skruva, uppfattar de det automatiskt
som négot sjukt och blir ivriga att akti-
vera de stackarna i arbetsterapi.

Vad sdger vérdanstillda sjidlva om
detta synsatt?

— Om man talar med dem, svarar de
oftast att det dar ar sdkert riktigt, fast
inte pd den har avdelningen, sdger Lars
Tornstam leende.

Men &dven Aaldringsforskningen har
héllit fast i vad Tornstam kallar myten
om de olyckliga gamla.

— Det idr olyckligt. Vi har dragit ner
vér egen toppluva over 6gonen pé de
gamla, sdger han. Vi har talat om "pen-
sioneringschocken” trots att alla under-
sokningar visar att de flesta upplever
en Okad livskvalitet efter pensione-
ringen.

Det finns de som varjer sig for det
hir synsittet helt enkelt darfor att de
ar rddda att politikerna skulle se det
som en chans att slippa ligga pengar
pd att aktivera gamla. Men Tornstam
menar att man i framtiden bor ge gamla
annan hjélp n arbetsterapi. De beho-
ver snarast vigledning pa vigen till
vishet, och det blir nog inte billigare.

Kdnnetecknen pa
vishet

Vad édr egentligen vishet — den egen-
skap som Lars Tornstam tror att livet
leder fram till om inte samhallet, med-
fodda begrdnsningar eller destruktiva
upplevelser ldgger hinder i vdgen?
Han anser sjélv att han famlar efter
svaret. Men ur hans uppsatser i 4mnet
och Sydsvenskans intervju med honom
kan man urskilja ungefir foljande kédn-
netecken pd att en manniska borjar g
mot vishet.
1. Hon borjar dgna tid 4t meditation
eller kontemplation — ibland utan att
veta det eller ha ett namn for det. Hon
tar sig helt enkelt stilla stunder, kanske
i samband med andra sysslor som cy-
keldkning.
2. Hon ser inte ldngre arbetet som det
viktigaste i livet. Hon borjar troligen
dra sig undan en del ytlig samvaro som
mest bestdr av kallprat.
3. Hon uppnér en okad sjdlvkinne-
dom. Sigmund Freuds efterfoljare och
avfilling C G Jung talade om att min
dven far kontakt med det kvinnliga i
sitt vdsen och kvinnor med det man-
liga. I Osterldndskt tinkande motsvaras
detta av harmonin mellan Yin och
Yang.
4. Hon fér ett nytt sitt att forhalla sig
mot omgivningen. Hon kénner igen
och klarar av konflikter. Hon blir
mindre impulsstyrd och mindre fordo-

mande mot sig sjdlv och andra. Hon
avsvir sig masker och rollspel, doljer
inte sig sjdlv.

S. Till sist uppndr ménniskan vad
Tornstam kallar “gerotranscendens”.
”Gero-" betyder aldrings- och “trans-
cendens” betyder Overskridande av
granser. Hennes sjdlvcentrering avtar
och hon upplever sig inte lingre som
sd avgrdnsad frdn livet och virlden.
Hon accepterar sitt liv precis sddant det
har varit.

Hur kdnner man igen en manniska
som nétt denna visdom? Den som sjdlv
har den ldr alltid kdnna igen den hos
andra. Vi andra fér lita till var kénslig-
het och 6ppenhet.

Bitarna till den hir vishetsbilden so-
ker Lars Tornstam i bade visterldndsk
psykologi och 0Osterldndsk filosofi.
Zenbuddhismen dr ett slags handled-
ning i hur man uppndr denna visdom,
anser han. Den finns ocks3 beskriven
hos Jung och hos andra utvecklings-
psykologer, men de ger ingen anvind-
bar vidganvisning.

—Jag kan ocksé tdnka mig att reli-
gion kan ge anvisningar om hur man
gar mot vishet, men knappast s som
de utdvas hos oss, sdger han. Vishet dr
inget enhetligt begrepp och rymmer
inga bestdmda pdstdenden att vérlden

ser ut pé ett visst sdtt.

Gamla folksagor kan ofta innehélla
anvisningar om vigen till vishet. Men
det giller tyvirr inte de visterlandska
sagorna, som framst handlar om myc-
ket unga och vdldsamma hjiltar. Men
1 Osterldndsk och rysk tradition finns
det sagor ddr hjdltarna ar dldre och 16-
ser problem genom vishet.

Ur Sydsvenskan 1 februari 1991.
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Lehel Répits:

El Giza pyramidernas

generalplan

EL GIZA PYRAMIDERNAS GENERALPLAN innehdller 104 sidor med
51 Oversikts- och detaljritningar. Priset dr 100:-.
Distr: Lehel Repits , Postgironr 416 72 60-1

Virldens enda landskap som kan
avbildas genom geometrisk kon-
struktion dr Pyramiderna vid El
Giza. Den glomda och gomda
SKALAN for pyramidernas GE-
NERALPLAN ir aterfunnen. Det
antropocentriska (ménniskocent-
riska) mattsystemet innehéller ut-
over pyramidernas byggskala dven
en del — sdvil antika som moderna
mattsystem.

Hade Pythagoras studerat Pyra-
midernas Generalplan, inristad pé
pyramidernas tickyta? Allt tyder
pa det. Stora Sfinxens position i for-
héllande till Stora pyramidens och
den Centrala (Mykerinos) pyrami-
dens centrum avbildar den oregel-
bundna pentakeln.

I sin dialog “Timaios” placerar
Platon Atlantis pa ritt breddgrad,
men pé fel halvklot. Fore den all-
omfattande virldskatastrofen exi-
sterade en kontinent p& planetens
ddvande sodra halvklots 30:e
breddgrad. Kontinentens namn ir
idag ANTARKTIS.




Parapsykologi

Psykiskt detektivarbete

Kan paranormal information leda
polisutredningar framat?

Niir SPR en géng bildades i Lon-
don for mer dn hundra &r sedan,
sdg man fram emot en tid d4& man
skulle ha forklarat alla de paranormala
fenomenen, d4 man inte ldngre skulle
behova anvidnda sddana begrepp som
tankedverforing, clairvoyance och pre-
kognition.

For tanken var att den nyfunna ve-
tenskapen skulle inlemmas bland de
andra och att man skulle finna hur de
pastddda egendomliga fenomenen for-
holl sig till vardagslivet.

Ingen kunde ana det paradigmskifte
som skulle komma med Rhine och som
ocksd faktiskt ledde till att parapsyko-
login A&tminstone 1 vidsynta kretsar
kom att betraktas som en vetenskap
bland andra. Men i kampen for att bli
accepterade betalade forskarna ett hogt
pris — man slutade att i ndgon egentlig
mening studera de fenomen som ut-
gjort parapsykologin. I stillet flyttade
man in 1 laboratoriet och borjade
granska en uppsittning modellfeno-
men som man forestillde sig hade néa-
gon sorts relation till de verkliga feno-
menen och de verkliga problemen.
Idag har parapsykologin som veten-
skap ett visst anseende, vilket kan fore-
falla bdde obegripligt och orimligt.
Man har ju faktiskt inte kunnat visa att
ett enda av modellfenomenen existerar.

Istdllet dr det modernt att fryna pa
nédsan 3t de paranormala fenomen som
anses upptridda i vardagslivet. Idag ar
det fa som p4 allvar studerar spontanfe-
nomenen eller forsoker &stadkomma
fenomen som liknar spontanfenome-
nen. Utan ndgon egentlig forskning
konstaterar man att dessa egendomlig-
heter, som exempelvis slagrutefeno-

@

Orjan Bjorkhem

men och mediumistiska budskap, 4r en
ren kombination av bedrdgeri och
missuppfattningar.

Jag har dgnat en hel del tid &t under-
sokningar av sddana péstddda fenomen
och dr den forste att erkédnna att de allra
flesta berittelser vi hor troligen vilar
pa bedrédgerier och missuppfattningar.
Men i en hel I1&da lingon kan det finnas
dtskilliga bldbar. Och det racker som
bekant att kunna uppvisa ett enda bla-
bér for att kunna konstatera att bl&bar
faktiskt existerar.

Nir det giller de paranormala feno-
menen &r det inte lika enkelt att visa
att de alls existerar. For somliga fors-
kare soker efter krusbdr och andra efter
blébdr. Skulle man till dventyrs visa
upp ett paranormalt fenomen av en viss
typ, dr det risk att den som letar efter
en annan typ inte accepterar fenomenet
ifréga.

Alltsé har forskningen pa detta foga
eleganta sdtt kommit att mala in sig i
ett horn. Man har sokt finna situationer
ddr inga andra influenser dn de para-
normala kan ha ndgot inflytande Over-
huvudtaget, bara for att upptdcka att
inte heller ndgra paranormala influen-
ser gor sig gillande.

Enligt den teori (1) som jag fram-
stéllt och funnit fruktbar dr det osanno-
likt att paranormala fenomen uppkom-
mer i denna typ av sterila modell-
situationer. For att fenomenen skall
kunna uppstd krdvs en upplevelsemas-
sigt rikare och mer méngtydig situation
— for det ar just i méngtydiga situatio-
ner som de paranormala influenserna
kan gora sig mérkbara.

For att gora det enklare for mig talar
jag hir bara om si kallade psykiska

fenomen — alla de situationer dar kor-
rekt information dverfors pa ett till sy-
nes omdjligt sitt, antingen Over geo-
grafiska avstdnd eller frdn framtid till
nutid, det vill sdga fenomen som clair-
voyance, telepati och prekognition.

[ andra sammanhang (2) har jag be-
skrivit de nya tekniker som forefaller
gora det mojligt att framkalla skenbart
paranormala fenomen hos snart sagt
vem som helst, och dessa nyutvecklade
tekniker ligger till grund for de experi-
ment jag nyligen genomfort med si
kallat psykiskt detektivarbete.

Har handlar det i hog grad om det
som Nils-Olof Jacobson brukar kalla
“tillimpad parapsykologi” (3) och kan-
ske dr det psykiska detektivarbetet det
omrdde ddr vi allra forst kommer att
uppleva ett verkligt genombrott for pa-
rapsykologin.

For bade enligt mina egna och &t-
skilliga andras teorier &r det s att moti-
vationen spelar en betydande roll nar
det giller de paranormala fenomenen.
Som bekant handlar de rapporterade
paranormala fenomenen i hog grad om
dodsfall och liknande dramatiska hén-
delser dir det finns manga — och starka
— kénslor inblandade.

Inom den vetenskapliga parapsyko-
login talar man mycket om ’tréffar”
och “missar” och i vulgirpresentatio-
nerna av olika medier f&r man ofta reda
pé att det eller det mediet “alltid” har
rdtt. Min egen erfarenhet av dessa ting
visar emellertid att ocksd i verkligt
fruktbara experiment blir det allra
mesta fel. Men det faktum att jag har
lyckas hitta ett sitt att — 14t vara mycket
grovt — “’styra” fenomenen har ocksa
gjort att vi kommit 1angt ndr det géller
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att bedoma vilka av mediets uppgifter
som troligen kommer frdn mediets eget
undermedvetna och vilka som kan vara
verkligt paranormala. Hir dr det viktigt
att pdpeka att jag sjdlv inte kdnner till
ett enda fall dar ett mediums uppgifter
har lett till att man tagit fast en brotts-
ling eller hittat ett lik.

Dédremot finns det atskilliga vilbe-
lagda beskrivningar (4) av hur ett me-
dium gett vissa uppgifter som senare,
da polisen pd egen hand funnit brotts-
lingen, visat sig vara korrekta. Jag kén-
ner alltsd inte till ett enda fall dér poli-
sen med sdkerhet haft nytta av ndgra
paranormala informationer i sitt arbete,
men jag skall s smaningom beritta om
ett par fall som jag arbetat med och
som forefaller visa att psykiskt detek-
tivarbete verkligen kan ge resultat.

L&t oss emellertid forst se litet pd
traditionen pd omrédet. I den bok som
jag skrivit tillsammans med_Martin
Johnson, "Parapsykologi och Overtro”
(5), berittar jag en av de klassiska his-
torierna om psykiskt detektivarbete:

Ar 1692 anstillde polisprefekten i
Lyon, Monsieur Vanville, ett experi-
ment med slagrutemannen Jacques
Aymar:

Vid tiotiden pa kvdllen den femte
juli 1692 blev en vinhandlare och
hans hustru ranmordade i sin vin-
kdllare. Brevid kropparna ldg en
blodig hdcksax som uppenbart varit
mordvapnet. Det fanns inga som
helst spdr efter mordarna och poli-
sen forklarade snart att de inte visste
hur de skulle komma vidare i sina
efterspaningar.

En granne foreslog da att man
skulle kalla in Aymar som tidigare
med sin slagruta hade kunnat av-
sloja flera tjuvar. Man sdnde efter
Aymar som begdrde att fa se mord-
vapnet for att komma i "rapport”
med mérdarna. Ndr han kom till de
platser i kdllaren ddr kropparna
hade legat, borjade slagrutan géra
hdftiga utslag och Aymars puls bor-
Jade rusa som om han hade feber.
Aymar foljde sedan slagrutans ut-
slag ut pa gatan och genom cirkebis-
kopens gdrd fram till stadens port
mot Rhone. Som stadsporten nu var
stangd, uppskdts den vidare jakten
till dagen ddrpa.

Ndsta dag ledde han in poliserna
I en trdadgdrdsmdstares hus. Mot
dennes protester forsikrade Aymar
att flyktingarna hade suttit vid hans
bord. Aymar kunde till och med peka
ut en vinbutelj som mordarna druc-
kit ut. Enligt slagrutan hade de tvg
barnen, som var nio och tio Gr
gamla, varit med. Dd de utfragades
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visade det sig att de morddagen trots
fordldrarnas forbud hade ldmnat
dorren éppen. Tva mdn hade verkli-
gen kommit in och satt sig och druc-
kit ur vinflaskan.

Ndsta dag fortsatte efterforsk-
ningarna. Ayymar ledde poliserna
nerfor floden och kunde efter flera
dagar peka ut en av brottslingarna
inne i ett fangelse. Han hade av
andra skal blivit anhallen helt nyli-
gen. Aymar kunde ocksa spdara de
tvd andra forovarna till gransen —
de hade ndmligen fdtt hora historien
om Aymars bedrifter och hals éver
huvud flytt ur landet. Fangen, som
varit de tvd mdrdarnas tjdinare,
kunde till punkt och pricka bekrdfta
Aymars beskrivning av vad de gjort
och deras flyktvig.

Betrdffande Aymar finns det goda
kdllor — inte bara i form av foérhors-
protokoll utan ocksd i dtskilliga
samtida brev. | sjilva verket blev
Aymar sa beromd for sina bedrifter
att han blev eftersdnd fran Paris.

Ddr blev han utsatt for dtskilliga
prov — och misslyckades varenda
gang. Bland annat slog man in ett
fonster i ett hus i Paris och talade
om for Aymar att det varit ett inbrott
ddr. Aymars slagruta ledde honom
till fonstret och ddr talade han om
att tjuven flytt den vigen. Han blev
utskrattad eftersom der aldrig varit
ndgot inbrott och allmdnna me-
ningen var att Aymar varit en bedra-
gare.

Men det forklarar inte hur Aymar
i sa fall helt riktigt kunde avslija
vinhandlarens mordare. Av allt att

doéma kan han inte ha varit en vanlig
enkel bedragare. Var han bedragare
— sd var han skicklig nog att lura en
ganska misstdnksam polisprefekt.

Men historien om Aymar bevisar
inte heller att det Aymar gjorde vid
sitt slagruteforsok nodvéndigtvis var
ett paranormalt fenomen.

Om det i den stora gruppen mdn-
niskor som bevittnade vad Aymar
gjorde fanns ndgon som hade kun-
skaper om brottet, kunde ndmligen
Aymar ha letts av dennes reaktioner.
Detta dr atminstone vad som bor ha
skett vid proven dda Aymar skulle leta
rdtt pd det nergrdvda mordvapnet.
Atskilliga moderna scentrollkarlar
kan utfora det hdr tricket (6). De
leds da troligen av knappt medvetna
reaktioner hos publiken. Vi vet inte
tillrdckligt mycket om Aymar for att
kunna utesluta den hdr alldeles na-
turliga — fast egendomliga — forkla-
ringen pd hans " paranormala ga-
vor”.

Men berittelsen om Aymar utgor nis-
tan paradigmet for psykiskt detektivar-
bete s& som det bedrivits dnda frén
hans tid. A ena sidan har den psykiske
detektiven lyckats lista ut en hel méngd
nya fakta pd oklara vdgar — 4 andra
sidan misslyckas han snopligen nir
man forsoker testa hans forméga. Och
framfor allt misslyckas han med sjilva
podngen — namligen att sitta fast mor-
darna.

Nu finns det emellertid atskilliga be-
rdttelser frdn modern tid om detektiver
av det hir slaget som har lyckats med
bade det ena och det andra. Den som
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kanske dr mest kidnd i Sverige dr hol-
landaren Gerard Croiset. Enligt vad
som berittas (7) skall han ha 16st krimi-
nalgator huvudsakligen genom sin sir-
egna formadga att hitta liken.

Dessvirre finns det anledning att
ifrgasitta dessa berittelser. Colin
Wilson (8) berdttar exempelvis hur
Croiset i samband med en TV-inspel-
ning pd 70-talet mycket ingdende be-
skrev var en mordad kvinnas kropp
kunde &terfinnas, hur mordaren sdg ut
och alla 6vriga detaljer. Historien var
sannolik och den utpekade mordaren
blev nigra ar senare verkligen domd
for att ha véldtagit och mordat flera
andra kvinnor. Men Pat Mac Adams
kropp, som det hir gillde, blev aldrig
funnen, trots att Croiset alltsedan dess
envist hdavdat att kroppen blev funnen
och att fallet Iostes tack vare hans egna
insatser.

Nu har den stackars, numera av-
lidne, Croiset i hog grad omvirderats
och ldser man alla bockerna om honom
forefaller det inte finnas en enda upp-
gift om honom som varit riktig, utan
alla hans insatser forefaller 10sas upp i
den stundtals ganska hitska kritiken.
Hitskheten kan bittre forklaras med
héanvisning till Croisets nestor, den hol-
landske parapsykologen Tenhaeff som
ledde alla undersokningar kring Croi-
set och vars metoder man nu angriper
genom att nedvirdera Croiset.

Det forefaller dock for mig troligt att
Croiset verkligen “lyckats” dtminstone
ndgra gdnger nir det gillt hans verkliga
specialitet, att hitta forsvunna hol-
lindska barn. Croisets metod var da
vanligen att tala om att barnet drunknat
och att kroppen kunde aterfinnas i nar-
maste vattendrag, vid den och den kro-
ken.

Det finns anledning att tro att ndgra
av dessa berittelser dr riktiga. Det in-
nebidr emellertid inte att Croisets insat-
ser behover ha varit paranormala. Han
kallades namligen normalt inte in forr-
dn det gatt flera dagar och man redan
gdtt skallgdng efter barnen. I det hol-
lindska landskapet ar det d& egentligen
bara vattendrag och kanaler som en
ldngre tid kan dolja ett lik. Och Croiset,
som sjédlv varit ndra att drunka som
barn, foreslog ndstan alltid att barnet
kunde 3terfinnas i nirmaste vattensam-
ling. Nir detta da visar sig vara riktigt
kanske det inte krdvs ndgra paranor-
mala informationskanaler.

S4 jag fér upprepa det som vid det
hér laget borjar forefalla som en lag:
Jag kénner inte till ett enda kriminalfall
som l0sts tack vare insatserna frdn en
psykisk detektiv.

Det hidr innebdr inte att jag p& ndgot

sdtt ar omedveten om alla de medier
som i sina biografier beskrivit hur de
16st det ena kriminalfallet efter det
andra. Jag kan bara sédga att i de f4 fall
dar jag sjdlv kunnat kontrollera saken
har mediernas egna beskrivningar inte
kunnat bekréftas. Men jag ar naturligt-
vis fascinerad av de histoirer som ex-
empelvis Dixie Yeterian (9) berittar
om hur hon 16st olika mordfall i samar-
bete med polisen. Men dir har jag inget
mer @n hennes uttalanden.

Jag har ocksd med verkligt intresse
foljt engelsmannen Bob Cracknells
(10) karriar. Han kan sédgas vara den
psykiske detektiven framfor alla andra
— han har 6ppnat en egen detektivbyré
dér han har ett tiotal "vanliga” detekti-
ver anstdllda som arbetar delvis efter
hans intuitioner. Och nédr det giller
opublicerbara fall — som exempelvis
hans specialitet forsdkringsbedrigerier
— ldr det gd bra — i alla fall 4r detektiv-
firmans bokslut ofta imponerande.

Men nir det giller de kinda fallen
dr historien den vanliga — trots att Bob
Cracknell ofta kan ge korrekta faktabe-
skrivningar till polisen, har de aldrig
lett till 16sningen av négot kriminalfall.
Cracknells (11) insatser ndr det géllde
The Yorkshire Ripper dr ju vdlbekanta.
Rippern var en mordare som valdtog
och dodade 13 kvinnor i Norra Eng-
land mellan &ren 1975 och 1980. Fullt
offentligt samarbetade Bob Cracknell
hdar med polisen i ett forsok att spara
mordaren, men trots att han exakt
kunde beskriva mordarens hus och tala
om i vilken stad han bodde och nir han
skulle bli arresterad, sd var det helt
andra omstédndigheter som ledde till att
mordaren, Peter Sutcliffe, slutligen
blev arresterad. D4 visade det sig vis-
serligen att Bob Cracknells uppgifter
varit helt korrekta, men de hade inte pd
nédgot sitt bidragit till I6sningen av kri-
minalfallet.

Det kan d& verka mdrkligt att jag
menar att just det psykiska detektivar-
betet kan komma att bli det omréde dar
vi forst kan f& ndgon verklig glddje av
de paranormala fenomenen, att det dr
dir vi kanske forst kommer att kunna
tala om en tillimpad parapsykologi.

Jag tror ndmligen att det gér att klar-
gora varfor det psykiska detektivarbe-
tet tidigare har misslyckats, men innan
jag gér in pé de skilen skall jag forsoka
beskriva tva fall jag sjélv varit involve-
rad i pd senare tid. Ndgra aspekter
maste emellertid pépekas allra forst.
Jag har alltid trott att man kan anvinda
paranormala informationer i polisarbe-
tet, men jag har ocksé varit medveten
om varfor forsok till detta s& ofta miss-
lyckas.

Alla psykiska paranormala impres-
sioner kan — och bor — ses som fanta-
sier. Det betyder att individen paverkar
innehdllet mycket mer 4n vad de for
honom okinda sakfoérhéllandena gor.
Darfor ar det oerhort viktigt att ha flera
“"medier” inkopplade. Vid bedom-
ningen av det som kommer fram méste
man ocksd ta hidnsyn till individernas
psykologi. Naturligtvis ar det ocksa
viktigt att inte vid den bedomningen
forfalla till ndgra konstlat statistiska re-
sonemang av typen “tre medier av fem
sdger att det dr sd har alltsd maste det
vara riktigt”.

Jag har inte heller i de hdr samman-
hangen arbetat med ndgra yrkesmedier,
som oftast har en stillning att forsvara.
Istdllet dr det ”vanliga” minniskor som
har samarbetat. Hittills har alla som
varit inkopplade gatt ndgon av de spe-
ciella kurser jag beskrivit pd annat hall
(12) men det betraktar jag inte som né-
gon forutsdttning. Men medierna har
haft forbindelse med mig — och jag har
kanaliserat deras informationer vidare.
Det innebir alltsd att informationerna
redan har tolkats och tillrittalagts in-
nan de overfors till polisen eller vem
det nu kan vara som skall agera efter
dem.

Fallet Mona

Nir jag nu gr att redogora for det fall
som mer dn andra Overtygat mig om
att psykiskt detektivarbete kan bli till
verklig tillimpad parapsykologi, féar
jag forutskicka att jag hdr dndrat pé
flera fakta av diskretionsskél. Dessa
fordndringar dr dock i sammanhanget
utan betydelse. Under forsoket skrevs
hela tiden protokoll (13) och det &r en-
dast dessa protokoll jag anvidnder —
trots att argumentationen skulle blivit
starkare om jag ocksd redovisat alla de
uppgifter som av olika anledningar inte
kommit in i protokollen.

Den 3 september 1987 forsvann 35-
ariga Mona Andersson fran sitt hem
utanfor en liten stad vid Vdinern.
Mona bodde tillsammans med en
bror och syster i ett litet hus utanfor
staden. Hon hade tagit sin cykel vid
sextiden pd kvdllen for att hdlsa pa
en granne och hamta ett kakrecept.
Mona infann sig hos grannen som
bodde ett par hundra meter fran
hemmet och gav sig av hem igen.
Ndr hon inte kommit hem efter tva
timmar gav sig brodern ut for att ta
reda pa var hon blivit av. Han hit-
tade cykeln liggande i ett dike tre
hundra meter fran hemmet.
Brodern blev orolig och organise-
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rade snabbt en skallgang i det lilla
skogsomrddet vid hemmet. Men fann
dock inga spdr efter Mona.

Dagen ddrpa polisanmdldes for-
svinnandet. Polis, militdr och gran-
nar organiserade en skallgang som
snart kom att omfatta flera kvadrat-
mil, men man sdg inga som helst spdr
efter Mona. Hennes pojkvdnner och
grannar forhordes, men inga miss-
tinkta  uppgifter framkom. Ter-
rdngen i omrddet var sadan att poli-
sen ansdg sig kunna konstatera att
Mona inte kunde vara kvar i omrd-
det och man blev mer och mer éver-
tygad om att Mona maste ha trdffat
ndagon och ldmnat bygden tillsam-
mans med denne. Eftersom man an-
sdg sig ha kontrollerat hennes van-
ner, mdste det rora sig om ndgon
okdnd. Fallet blev mycket omskrivet
i massmedia och mdnga medier
horde av sig — bland annat med be-
rdttelser om att Mona levde i hog-
onsklig vilmdga i Australien.

Polisens uppfattning torde vid det
hdr laget ha varit att Mona bortforts
och troligen dodats av en eller flera
okdnda personer.

Pa morgonen den 7 september
blev jag uppringd av en medlen i
Sdllskapet  for  Parapsykologisk
Forskning som undrade om jag ge-
nom mina kontakter kunde hitta na-
got medium som kunde hjdilpa till i
efterforskningarna. Vid det laget
tankte jag kanske inte sa mycket pa
forsoket som nagot parapsykologiskt
experiment, men jag hade funderat
over det teoretiska problemet och
organiserade ddrfor det hela efter
de teoretiska oOverviganden jag
gjort.

Jag tog sdledes kontakt med fem
personer som deltagit i de kurser jag
organiserat tillsammans med Goran
och Dzintra Klingborg. Ingen av
dessa arbetar som yrkesmedium och
det var bara en av dem som tidigare
sokt finna forsvunna personer.

Avolika skdl kunde arbetet pabir-
Jjas forst pa kvillen samma dag.
Inom ndgra timmar hade dad de fem
medierna var for sig kommit fram
till en historia som med smd varia-
tioner lydde:

"Mona dr mérdad. Kroppen lig-
ger bara ndgra kilometer frdn hen-
nes hem, i en liten sinka. Inte ldngt
dérifran star ett litet cementhus som
inte dr ndgot riktigt bostadshus. Hon
har blivit mérdad av en pojkviin som
bor i nérheten. Han har forst strypt
henne och sedan vanstillt kroppen.
Omedelbart efter dddet har han gri-
pits av panik, gémt undan kroppen
och deltagit i skallgdngen efter

Mona. Ddrefter har han dterkommit
och i bil fort kroppen till gémstdllet.
Dddet var inte planerat, utan be-
rodde pa att Mona avvisat honom
ndr de mottes ute i skogen. Motet var
uppgjort pd forhand. Det handlade
inte om ndgot vanligt sexmord.”

" Mediernas” olika beskrivningar
var mycket exakta. Man beskrev till
och med hur cykelns framgaffel varit
bockad pa vinster sida, vilket visade
sig vara korrekt, pojkvdnnens utse-
ende, arbete och allmdnna person-
lighet. | sjilva verket skulle just
detta visa sig vara en nackdel, for
Mona hade tva pojkvinner. Ndr fa-
miljen fick hora beskrivningen
tdankte de genast pd pojkvinnen An-
ders som verkade stimma in exakt
pa beskrivningen.

Nu hade emellertid medierna
ocksd beskrivit Anders mor och fa-
miljen hade den felaktiga uppfatt-
ningen att Anders var fordldralos.
Jag forsokte fa fram att uppgifter av
det hdr slaget siillan alla dr riktiga,
men det hjdilpte inte riktigt, utan fa-
miljen menade att det i stdllet mdste
handla om den andre pojkvinnen,
Hans.

Beskrivningen av platsen visade
sig vara sa pass exakt att den inspi-
rerade familjen att soka pd ett nytt
stille som inte tdckts av skallgdngs-
kedjan. De fann dock inte kroppen
som ldg cirka 100 meter fran den
plats ddr de fick avbryta sokandet
for att det blivit for morkt.

Vid den hdr tidpunkten var det
teoretiskt intressanta att mediernas
sammanlagda berdittelse gick stick i
stdv mot den da radande teorin. De
hade kommit fram till att Mona var
dod, hennes exakta dodssdtt och pe-
kar ut en av tva latt identifierbara
personer som hennes mordare. De
hade ocksa beskrivit ett ndgot ovan-
ligt brott, ddr mordaren forst i panik
ldmnat kroppen, deltagit i skall-
gdngen och sedan daterkommit, ytter-
ligare misshandlat kroppen, och
ddrefter gomt den pa ett nytt stdlle.

Nu stod det ju klart att eftersom
jag bara hade forbindelse med fa-
miljen i just det har fallet, sa fanns
det ingen mojlighet att fa polisen att
yiterligare forhora de tva pojkvin-
nerna. Och fast medierna levererat
dtskilliga korrekta uppgifter var nu
det intressantaste att hitta kroppen.

Efter nagon dag drommer ett av
medierna att han dr ute och gar med
Mona som sedan forsvinner i ett vat-
tendrag och kommer upp ddrifran
livlés och stel. Samma medium hade
tidigare sett kroppen vid ett stenrés,
nu forstod han att detta i sjilva ver-
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ket var stenar som var upptravade
vid en gammal bro. Jag fann det in-
tressant eftersom bara ett av me-
dierna tidigare antytt att kroppen
kunde ligga i vatten, trots att Mona
forsvunnit ndra Vinern.

Dagen ddrpa anhdller polisen An-
ders som erkdnner brottet. Det visar
sig nu att Anders inte dr fordldralés
utan har en mor som stammer med
mediernas beskrivningar.

Enligt tidningarna skall nu Anders
visa var kroppen har gomts, men ett
av medierna insisterar pd att en yng-
re sldkting till Mona, ett barn, kom-
mer att finna kroppen.

Ett dygn senare hittas kroppen ddr
den ligger i en liten bdck i en dal-
sdnka av ett barn som dock inte dr
slikt med Mona. Mona har dédats
pd just det sdttet som medierna sagt.

Hur mycket av mediernas uppgifter var
da korrekta? Om man bara gér efter de
undertecknade protokollen som skrevs
och undertecknades fortlopande, sd
gav de fem olika medierna 93 fak-
tauppgifter varav 68 var korrekta, 15
var felaktiga och 10 hade oklart san-
ningsvirde.

Det vore direkt fel att forsoka gora
ndgra statistiska resonemang Kkring
detta eftersom det viktiga i en utred-
ning 4r att man kan ga och se efter. Om
en viss person tydligt har utpekats &ar
det uppenart ointressant om medierna
har angett hans klddsel felaktigt och s&
vidare. Andé adr det vasentligt att sdga
ndgot om de olika typerna av felaktig-
heter. En direkt felaktighet dr exempel-
vis att ett medium sdger att Monas
pojkvin dr blond, ndr han hade morkt

har. Men mediets uttalande visar fort-
farande p4 Monas pojkvin och de Ov-
riga uppgifterna visar att det dr Anders
det handlar om.

En annan felaktighet &r att ett me-
dium séger att Anders har ett mycket
egendomligt armband, “ett sddant som
man sitter p& nyfodda pd BB”. Det
finns ingen anledning att anta att An-
ders hade detta, s uttalandet bokfors
givetvis som en felaktighet. Men An-
ders var gift och hade en son pé tre
veckor, s det dr inte svart att forstd
hur uttalandet kommit till. En annan
felaktighet dr ett mediums péstdende
att "Mona hade avvisat pojkvidnnen” —
enligt mordarens bekinnelse skulle det
varit tviartom. Det féar alltsd bokforas
som ett fel, trots att man inte kan vara
overtygad om sanningshalten i morda-
rens bekinnelse och trots att mediet
korrekt identifierat dmnet for grilet.

Uttalanden med oklart sannings-
virde idr exempelvis ett mediums pa-
stdende att det forsta man kommer att

se ndr kroppen hittas d&r Monas roda
jacka. Jag har inga uppgifter om det,
s& uppgiften fér forkastas — trots att
man vet att kroppen faktiskt var iférd
en rod jacka.

Fallet Mona ir intressant — dels for
att medierna identifierat mordaren och
kunnat leda sokandet efter kroppen &t
rdtt hdll — och dels for att deras insatser
i praktiken inte pd ndgot sitt bidragit
till att 10sa fallet — vilket dr den eviga
forbannelse som tycks vila 6ver allt
psykiskt detektivarbete. Nu tror jag
emellertid bestamt att man i framtiden
kommer att kunna 16sa den forbannel-
sen. Jag menar namligen att polisens
klentrogenhet infor paranormala inslag
beror pd att man inte tidigare anvint
denna speciella arbetsmetod som jag
hir beskriver och att man med hjilp av
den kan komma lidngre i framtiden.

Men jag tror det dr visentligt att har
ocksa litet narmare redogora for ett an-
nat fall dar jag varit inkopplad och dir
resultatet blev fullkomligt och till alla
delar misslyckat. Ocksa hir dndrar jag
betydelselosa detaljer.

Fallet Eva

Den 5 januari 1988 klockan 10 pa
kvdllen forsvinner 15-ariga Eva frdn
en fest i en liten stad i Mellansve-
rige. Ndr hon inte kommit hem fram-
dat morgonsidan blir fordldrarna
oroliga och en skallgdng organise-
ras. Man hittar emellertid inte Eva.
Polisen tror att hon i berusat till-
stand ramlat i den ndrbeldgna sjon
och drunknat, men draggningar ger
inga resultat. Efter en vecka kontak-
tas jag pa omvdgar av familjen. Jag
organiserar dd ndgonting liknande
som i fallet Mona och de inblandade
medierna enas snabbt om en histo-
ria. Eva har blivit bortford av tva
mdn i bil, bade bilen och mdnnen
beskrivs ingaende. Man vet inte ex-
akt var kroppen befinner sig, men
platsen beskrivs ingdende.

Tre veckor senare flyter kroppen
upp i sjon. Undersékningar ger vid
handen att ndgot brott inte forelegat
och att Eva i berusat tillstand ramlat
i sjon och drunknat.

Hir dr sdledes i stort sett alla mediernas
uppgifter felaktiga, och fallet Eva il-
lustrerar pé ett drastiskt sdtt begrins-
ningarna med psykiskt detektivarbete.

Av allt att doma 4r det sd att det
psykiska detektivarbetet fungerar bist
da starka kinslor ar inbJandade och da
det allts foreligger ett brott. Medierna
kommer sdledes att konstruera en sé-
dan situation ocksd om den inte fore-
ligger i verkligheten. Deras egenartade

tendens att beritta samma historia dr ju
visserligen paranormal ocksé& den, men
det &r ju en klen trost i sammanhanget.

Psykiskt detektivarbete fungerar
alltsd exakt som vittnesforhor under
hypnos — om vittnet har ytterligare fak-
tauppgifter begravda ndgonstans i min-
net kommer de ofta fram under hypno-
sen — men finns det inga minnen sd
konstrueras sddana omedelbart.

I en verklig situation dr detta emel-
lertid inget problem, eftersom me-
diernas uppgifter endast anvinds for att
ge nya uppslag som kontrolleras pa
vanlig vdg. I den typen av samarbete
mellan medier och polis tror jag alltsd
att paranormal information verkligen
kan hjilpa polisutredningar framat.

Diéremot.menar jag inte alls att poli-
sen normalt skulle ha ndgon glddje av
att ta de mediala tips de alltid far pé
storre allvar, eller av att infinna sig
med sina bekymmer hos ndrmsta me-
dium, for de uppgifter som d4 kommer
fram styrs av helt andra regler. I sjdlva
verket dr inte det svéra att f fram kor-
rekta paranormala informationer”
utan att forstd hur de skall tolkas.

Enligt min erfarenhet kan man i
dessa sammanhang anvinda snart sagt
vem som helst som medium, det svira
ar som sagt tolkningen.

Tolkning av " mediala
upplysningar”

Nagra av de viktigaste reglerna gar att
formulera.

Nédr man far upplysningar av “me-
dier” och ’siare”, maste de tas med en
mycket stor nypa salt eftersom den
ojamforligt storsta delen tillkommer
efter vanliga psykologiska regler. Syn-
punkterna har nedan refererar till sd
kallat ’psykiskt detektivarbete” s som
det bedrives exempelvis i ett mordfall.

Allra viktigast i de hdr samman-
hangen dr foljande punkter:

1 Nar det giller medier och siare som
sjdlva tar kontakt med den drabbade
familjen, behover man inte alls utgd
frdn att de gor det bara for att skaffa
sig publicitet eller gora sig mirkliga.
Diremot kommer dessa medier att i
mycket hog grad vara styrda av en Ons-
kan att trosta eller av sin egen rédsla.
Det dr vanligt att de talar om att den
forsvunne, som i sjidlva verket mordats,
lever i hogonsklig vdlméga l&ngt borta
— alternativt att den forsvunne har mor-
dats av sin egen familj och grivts ner
1 pannrummet. Man méste i alla kon-
takter med familjen vara oerhort for-
siktig med dessa uttalanden som myc-
ket latt kan forstora alla mojligheter till

~ Orjan Bjérkhem

samarbete.

2 Spaningsledningen maéste akta sig
for att rolka de uppgifter som medierna
ger. Dirfor dr det viktigt exakt hur
dessa uppgifter formulerats, fér en van-
lig erfarenhet dr attdet i efterhand visar
sig att mediets uppgifter varit hokstav-
ligen korrekta, men de har tolkats pé
ett visst sdtt som under ldng tid har
styrt spaningen &t fel hall.

3 Det dr 4 ena sidan viktigt att lata
medierna uttrycka sig exakt s& som de
vill — for de exakta formuleringarna &r
ofta de som dr avgorande — men det dr
lika viktigt att inte familjen f&r hora
eller se dessa formuleringar eftersom
de ofta verkar upprivande och kan
stilla till med svarigheter for den fort-
satta utredningen. Det behovs forbin-
delsemin i spaningsledningen eller i
utkanten av sldkten. Det dr ocksd van-
ligt med spekulationer kring familje-
medlemmarnas och offrets karaktirer
och relationer, spekulationer som det
ar viktigt att f& kontrollerade for att
mediernas arbete skall kunna ge resul-
tat. Darfor méste man ocksd forvissa
sig om att uttalandena inte blir offent-
lig handling. Lika viktigt ar det att inte
under pagéende utredning tala om
vilka medier som ir inblandade — for
dé kan de borja motiveras av ett presta-
tionskrav som nistan alltid ger nega-
tiva resultat i dessa situationer — liksom
i andra paranormala sammanhang.

4 Nar arbetet sker pé rimligt sétt bru-
kar det alltid komma fram vissa para-
normala detaljer — men i forstone in-
traffar det ofta att de detaljer som
kommer fram ir irrelevanta. Finns det
ndgon i utredningen som har bestimda
misstankar mot exempelvis A, kan det
hénda att medierna beskriver A tdmli-
gen exakt utan att han for den skull ar
skyldig. Det dr ocksé tdmligen vanligt
att medierna tycks direkt peka ut en
viss person i spaningsledningen eller i
familjen — men oftast betyder det en-
dast att en sorts “kontakt” dr uppréttad.
Det dr alltsd ett positivt tecken, men
hér blir feedbacken oerhort visentlig.

S Medier berittar ndstan alltid en sam-
manhingande historia fylld av detal jer.
Det vanliga ar att man bedomer dessa
historier efter en “allt-eller-intet”-prin-
cip och det dr ett mycket stort misstag.
Man maste betrakta varje sakpéstdende
som isolerat — for ocksa i de bista fal-
len @r de allra flesta detaljerna felak-
tiga. Det dr mycket viktigt att papeka
detta, for i en historia kan allting vara

fel — utom en enda, relevant och avgo-
rande, detalj.

6 Om flera medier uttalar sig om
samma fall — vilket ar det ojamforligt

bésta sdttet — mdste man vara mycket
noggrann med att bedoma berittelserna
var for sig och inte forsoka samman-
jimka dem. En sammanjamkning &r
sdllan mojlig eftersom de brukar mot-
sdga varandra. Vissa slutsatser dr moj-
liga att dra — men det krdver en viss
expertis eftersom detta framfor allt kri-
ver kunskap och kdnnedom om de en-
skilda medierna.

7 Hittills finns inget belagt fall d& en
brottsling har kunnat hittas eller domas
med hjdlp av uppgifter frdn medier.
Det finns emellertid &tskilliga vil be-
lagda fall dar det i efterhand visat sig
att mycket specifika och exakta utta-
landen som gjorts av olika medier pa
forhand, senare har visat sig vara allde-
les korrekta. Det dr oerhort viktigt att
ha detta i bakhuvudet. Av teoretiska
skdl dr det latt att se varfor det forhdller
sig pd detta sdtt, men med detta nya
arbetssitt finns det anledning att tro att
det verkligen gér att l6sa olika fall med
hjilp av medier. Naturligtvis kan deras
uppgifter bara anvindas for att ge idéer
till spaning eller for att narmare under-
sOka vissa ting. Det har hdnt att me-
diers upplysningar forefallit att exakt
utpeka A vilket gjort att man ingdende
undersokt honom och dédrigenom hittat
den verkliga brottslingen B, som me-
dierna inte sagt ndgonting om.

8 For att den hir typen av arbete skall
fungera kravs flera utbyten mellan me-
dier och kontaktman under en period
av flera dagar. Det viktigaste dr feed-
backen frdn kontaktmannen. Medierna
kommer normalt att ge atskilliga detal-
jer som saknar all relevans for spaning-
arna — men det dr for deras arbete oer-
hort viktigt att fa reda pd om dessa
detaljer dr korrekta eller ej, de kan be-
traktas som en sorts kalibrering av ett
mycket grovt matinstrument. Om arbe-
tet verkar ge virdefulla detaljer kan det
vara vettigt att “valla” medierna pd
lampliga platser, men normalt bor detta
uppskjutas négon tid, framfor allt om
det géller mer otédcka fall.

Naturligtvis finns det atskilliga andra
hdansyn som bor tas vid tolkningen,
men det viktigaste forblir att inse att
mediernas berittelser alltid handlar om
fantasier, fantasier som utformats av
mediets personlighet och erfarenhet,
men som kan innehdlla paranormala
uppgifter.

Nir exempelvis ett medium drom-
mer att han dr ute och vandrar med
Mona Andersson innehdller drommen
atskilliga element som beskriver me-
diets forhdllande till forsoksledaren.
Avstdr man frn att analysera drom-
men skulle slutsatsen mycket vil

kunna bli att det dr forsoksledaren som
dr mordaren. En analys ger ddremot vid
handen att drommen fér tolkas som ett
psétdende om att kroppen ligger i vat-
ten, vilket ocksd visade sig vara kor-
rekt.

Jag hoppas att jag pa detta sétt kun-
nat ge en liten aning om vilka fascine-
rande problem som sjdlva begreppet
psykiskt detektivarbete kan ge upphov
till. Jag hoppas ocks& att jag kunnat
antyda vilka mojligheter det kan ge om
man ndrmar sig dmnet p4 ett seridst och
kritiskt sétt.

De nya metoder som borjar utvecklas
handlar inte bara om att vi kanske for
forsta gdngen pa allvar kommer att
kunna bérja tala om en tillimpad pa-
rapsykologi — de handlar framfor allt
om en mojlighet att kunna se véra verk-
ligheter och vdra egna psyken i en ny
belysning. De innebér ocksd att para-
psykologin for forsta gingen i sin
knappt hundraédriga historia kan bli di-
rekt samhallsnyttig.

NOTER

1 Se exempelvis: Biorkhem. Orjan: Sia-
ren frdn Findus, HOGANAS 1986, s
193 ff & Bjorkhem, Orjan: Hdndelse-
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och paranormala fenomen i vardagsli-
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ocksd: Bjorkhem, Orjan: Praktisk Pa-
rapsykologi. Zindermans 1990.

3 Nils-Olof Jacobson, personligt medde-
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chometry and Paranormal Crime De-
tection. Pan Books London 1984.
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Parapsykologi och Overtro. Forum,
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Croiset the Clairvoyant. Doubleday
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8 Wilson 1984 sid 248 ff.
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Detective. Stein and Day New York
1982.

10 Se hans intressanta sjilvbiografiska bok
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11 Wilson 1984 ff. B
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Parapsykologi. Zindermans 1990.

13 Protokollen kommer att dverldmnas till
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Parapsykologi

Psykiska krafter

Sherlock Holmes

skapare

Sir Arthur Conan Doyle (1859-1930)
ar mest kédnd for sina detektivromaner
om Sherlock Holmes. Till professionen
var Doyle ldkare, och Holmes stindiga
foljeslagare dr doktor Watson. P4 sin
fritid sysslade Doyle med studiet av s&
kallade psykiska eller paranormala
krafter. Han var spiritist och trodde
alltsd pé ett liv efter detta och att det
fanns mojligheter att kontakta avlidnas
“andar”. Efter Doyles dod den 7 juli
sokte manga spiritister komma i for-
bindelse med hans ande. Han hade
namligen i sitt testamente forordnat att
sddana kontakter skulle tas.

Inom tidningsvirlden insdg man det
publicistiska virdet av att kunna fa
trycka artiklar som berittade om Doy-
les tillvaro efter jordelivets slut. Den
australiensiska tidningsmannen Ian
Coster ville ordna en lamplig seans.
Chefen for National Laboratory of
Psychic Research, Harry Price, fick i
uppdrag att med hjilp av det mest
framgdngsrika mediet som stod till
buds arrangera forsoket. Prices val foll
péd Eileen Garrett.

R 101 stortar

Seansen holls den 7 oktober, kvartals-
dagen efter Doyles dod. Garrett satte
sig till rdtta, andades djupt men jamnt
och sjonk pé sedvanligt vis allt lingre
in i trans. Plotsligt borjade tdrar trilla
nedfor hennes kinder. Hon formedlade
en mansrost som sade: "Hela luftskep-
pets skrov verkade... for mycket for
hennes motorkapacitet... Funktions-
dugliga lyftverket for litet... Stora lyft-
verket daligt berdknat... hdjdrodret har
fastnat. Stopp i oljeledningen.”
Eileen Garrett talade inte med sin
vanliga rost utan med en som det fore-
foll mansrost men det var inte Conan
Doyles. Vad var detta? Sekreteraren
Beenham stenograferade ner allt.

Katarina Ed

Seansdeltagarna tycktes dock kunna
enas om att det var flyglojtnant Car-
michael Irwin.

Lojtnanten hade gétt en fruktansvird
dod till motes tva dagar tidigare. Han
hade varit befdlhavare och pilot pd den
brittiska zeppelinaren R 101 som d&
var virldens storsta och dyraste luft-
skepp och som pé sin jungfruresa frén
England till Indien fattade eld och stor-
tade i Frankrike den 5 oktober 1930
mellan klockan 2 och 3 p& morgonen.
Av de 54 ombordvarande undkom en-
dast sex med livet i behdll. Sjalvklart
var alla tidningar fulla av rapporter om
och bilder pa olyckan.

Irwins ande skulle alltsd i tekniska
termer ha beskrivit hur olyckan gétt
till.

Direfter upptradde en ande som fak-
tiskt utgav sig for att vara Doyles, men
denne kom med ndgra intetsdgande ut-
talanden, ndgot som ju tyckts vara det
vanliga p& dessa spiritistiska seanser.
Den delen av seansen som behandlade
Doyles eventuella existens pa andra si-
dan doden blev i sammanhanget oin-
tressant. S& mycket mer kom Irwins
meddelande att diskuteras.

Garrett var inte tekniskt kunnig och
visste ingenting om luftskeppskonst-
ruktioner. Det mdste didremot antas att
hon lést i tidningarna om olyckan och
méhidnda hort eller last tekniker kom-
mentera den.

Harry Price skickade seansuppteck-
ningarna till Royal Airship Workes,
som ligger i Cardington. Det var dar
zeppelinaren byggts. Protokollet togs
om hand av en person som hette Charl-
ton och som betecknades som expert
p& R 101:s konstruktion. Charlton sade
sig vara forbluffad over den exakthet
med vilken Garrett i transtillstdnd re-
dogjort for katastrofen. Dessutom pé-
stod han att en del hemliga detaljer
kommit fram under seansen. Just detta
ansags vara bevis pd att det spiritistiska
meddelandet inte kommit frdn tidning-
arna utan frén Irwin (eller ndgon annan
initierad).

Nu visade det sig att Charlton inte
var ingenjor eller flygare utan en av de
400 arbetarna pa flygplansfabriken.
Detta behdver ju inte betyda att han
inte skulle besitta de kunskaper som
behovdes for att beddma seansproto-
kollets innehall rdtt. Han skulle ju till
och med kunna ha vetskap om hemlig-
stdimplade detaljer.

Vad som didremot var vérre och som
gjorde att hans objektivitet genast ifra-
gasattes var det faktum att han var en
ivrig spiritist. Visserligen behover inte
heller det automatiskt innebira att han
inte skulle ha kunnat géra en riktig be-
démning, men i en sddan hidr kinslig
friga dr det sikrast att inte tillmita
hans analys ndgot avgorande virde.

Seansprotokollet foreteddes darfor
for tvd odiskutabelt vil kvalificerade
ingenjorer pa fabriken. Deras utldtande
gick stick i stdv med Charltons. De me-
nade att de flesta tekniska detaljer i
protokollet helt enkelt var felaktiga.
Fragan hade emellertid redan hunnit bli
infekterad. De tvé ingenjorerna var inte
spiritister, sd det skulle kunna finnas
skdl att dven ta deras analys med en
nypa salt, av omvénda skil jamfort
med Charlon s att sdga.

Viktigast var m&hénda att det kunde
faststillas att det, tvartemot vad Charl-
ton péstétt, inte fanns ndgot hemlig-
stamplat material om R 101. Till ytter-
mera visso forholl det sig s3 att
luftskeppet hade diskuterats en hel del
1 tidningspressen fore jungfruresan.
Fabriken i Cardington var ndmligen
statsdgd och labourpartiet, som d& var
regeringsbildande, hade lanserat fabri-
ken som monsterbildande. Ett privat
foretag byggde samtidigt luftskepp och
ett konkurrensforhdllande hade upp-
statt.

Arbetet i Cardington hade skyndats
pd och det hade pdstdtts att ingenjorer
och tekniker kritiserat vissa 1osningar,
men att de avfirdats av den regerings-
trogna fabriksledningen. En hetsig of-
fentlig debatt hade i alla fall uppstatt
och den som tog del av den fick veta
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det mesta om R 101.

Att Garrett med all sannolikhet inte
tagit del av denna debatt &r en sak, att
det gick att f& uppgifter frn annat hall
an frdn doda dr en helt annan och myc-
ket viktigare sak. Den spiritistiska teo-
rin dr alltsd bara en av flera och dess-
utom en i vetenskapskretsar foga
trovirdig sddan. Om Garrett inte faut
sina uppgifter fr&n Irwin, s méste hon
ha f&tt dem fran annat hall. Om uppgif-
terna inte var s& markvirdiga (och
dessutom delvis inte helt korrekta) sa
kan hon ha snappat upp dem frén olika
hall. Coster, som tidningsman, hade si-
kert foljt debatten och en forklaring ar
att Garrett telepatiskt ldste av Costers
tankar och i sitt transtillstind dramati-
serade materialet s att deltagarna upp-
fattade det som kommande fran Irwin.

Aven icke parapsykologiska forkla-
ringar kan givetvis anforas.

Hur nu analysen dn gors, s& ar det
ett faktum att denna seans bidrog till
att gora Garrett ryktbar. Tidningarna
framstidllde det som en sensation att
Garrett fatt kontakt med Irwin och sen-
sationen var ett faktum langt innan de
mer allvarliga analyserna tog vid. Har
illustreras pa ett utmirkt vis att man i
parapsykologiska forskningssamman-
hang aldrig skall g& ut med négra resul-
tat innan de noggrant analyserats. All-
mainheten och journalisterna dr vid en
senare tidpunkt inte s& villiga att ta del
av vad de slutliga forskningsresultaten
sager.

Mediet Eileen
Garrett

Vem var nu Eileen Garrett? Hon fod-
des i grevskapet Meath pa Irland och
hette som barn Eileen Jeanette Vancho.
Sjdlv angav hon sina psykiska krafter
som sprungna ur sin hembygd. Dir
togs magi och trolldom pa fullt allvar.
"Smaéfolket” ansdgs vara lika verkligt
som boskap och villebrdd. Hon lat
alltsd utan hamningar eller fruktan sin
andliga kraft utvecklas. Alla trodde, el-
ler sa sig &tminstone tro, pé ett liv efter
detta. Det eviga livet predikades ju
ocksd av kyrkan, som hade ett fast
grepp om befolkningen.

Déden blev for Eileen Garrett en pa-
taglig foreteelse. Savil fadern som mo-
dern begick sjilvmord. Endast ett av
hennes fyra barn, Eileen Coley, levde
till vuxen alder. Garrett blev dven fnka.

Redan som ung flyttade hon fran Ir-
land. Forst bodde hon i England, sedan
i Frankrike och slutligen i USA. Hon
blev amerikansk medborgare och for-
laggare. Hon hade manga vinner bland

forfattare: Patrick Dennis, D H Law-
rence, William Butler Yeats, George
Bemard Shaw, Thomas Mann, Aldous
Huxley, Robert Graves och H G Wells.

Hon lyckades fa ihop en storre
summa pengar, bl a ett ansenligt be-
lopp frén filantropen Frances T Bolton,
och kunde grunda Parapsychology
Foundation som stod &t vetenskaplig
forskning inom de omraden hon intres-
serat sig for, ndmligen det mystiska,
det ockulta, det okdnda och det till sy-
nes oforklarliga.

Sjdlv stdllde hon sig till forfogande
for psykiatriker, psykologer och para-
psykologer i forskningssyfte. En av
dem som utférde experiment med
henne var J B Rhine, formodligen vérl-
dens genom tiderna mest kidnda para-
psykolog.

Kinnetecknande for Garretts nédstan
halvsekell&énga verksamhet som me-
dium &r hennes rykte att vara absolut
hederlig. Hon tycks aldrig ha forsokt
med fusk och hon tog aldrig betalt for
sin medverkan. Hon kom inte heller
sjalv. med forklaringar till de resultat
hon uppnéddde. Analyserna overldm-
nade hon till vetenskapsminnen att ut-
fora.

77 &r gammal dog Garrett i Frank-
rike 1970. Hennes dotter Eileen Coley,
gift 