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Tomas Frankell startar
nytt center: Deva

F or sju &r sedan var Tomas Fran-
kell den drivande kraften i det
ging som skapade Café Pan i Stock-
holm, helhetscentret som blivit ett be-
grepp for alla med personlighetsut-
veckling, alternativ behandling och
nytdnkande som yrke eller passion.

Fyra &r tidigare, under det allra fors-
ta &ret pd det &ttiotal som inte bara var
egoismens och individualismens &r-
tionde utan parallellt dven yogans, me-
ditationens och nyandlighetens — dé,
1980, hade han startat den trevande
foregéngaren Café Vega.

Och i host, bara en vecka innan Ian
Wachtmeister och Bert Karlsson val-
des in i Sveriges riksdag, startade den
ofortrottlige Tomas Frankell sitt tredje
center i Stockholm — Deva Center "for
konstnarlig, kulturell och andlig ut-
veckling”.

I undertitelns treenighet kommer or-
det andlig sist, vilket mojligen sédger
ndgot om det Deva som hdller pa att
finna sin form i en ljus och rymlig kél-
lare p& Dalagatan. P4 invigningsdagen
den 7 september stod kulturen néstan
helt i fokus. Linda Gustavson Nameth
visade sin utstédllning i Devas galleri,
Metin Ardell fyllde salen med sin sko-
lade baryton, Kristina Borgkrans dan-
sade indiskt och Ange Turell frén Go-
teborg ledde allsdng. Foreldsnings-
salen/galleriet var inte dimensionerad
for den stora médngden invigningsgis-
ter; kanske kunde hilften av de ménga
hundra gésterna ta del av programmet.

Om det hir vore ett forum for gala-
petteri kunde ett stort antal av New
Age-branschens egna kéndisar lysa
med halvfet stil i det som f6ljer. Tomas
Frankell dr onekligen ett samlande
namn inom personlighetsutveckling
och nyandlighet, och manga &r nyfikna
pd vilken roll Deva ska komma att
spela under 90-talet.

O,

Peter Ostman

Tomas Frankell, andlig krigare.

Text och foto Peter

Ostman

Frukten maste plockas

Instiftaren sjdlv betonar, inte ovéntat,
kulturens plats i Deva, ndr jag ber ho-
nom jimfora med Vega och Pan.

— Deva kiénns vidare i ramarna.

® De tre centren tycks folja Tomas
Frankells utveckling — speglar de sam-
tidigt nyandlighetens utveckling?

— Jag tror det. Deva kommer som ett
svar... pd behovet att uttrycka sig, att
uttrycka det som man funnit i sitt inre
i sdng, dans, konst.

® Har vi fyllts s& mycket, menar
du, av det inre lyssnandet under 80-
talet?

—Ja. Jag tror att vi har natt en ny fas
1 det andliga arbetet. Det kommer ett
stadium d& frukten maste plockas for
att inte ruttna inifrén.

Tomas Frankell, i dag 34 &r, ham-
nade i utvecklingsbranschen redan som
vilsen och angestfylld tondring under
det 70-tal d& metoderna var grova och
utagerande. Man skulle primalskrika ut
sin dngest och sl& p& madrasser for att
latta pd trycket. Under 80-talet blev
mer stillsamma egenvéardstekniker som
yoga, meditation och tai chi populéra.
Man borjade tala om harmoni, helhets-
syn, den kvinnliga principen och lik-
nande.

Kanske har vi, som Tomas menar,
béde slagit av oss s mycket frustration
och sedan samlat oss tillrdckligt for att
nu kunna vidnda oss utdt i mer kreativ
verksambhet, ta itu med de yttre proble-
men, plocka frukten.

Som en varflod

Men naturligtvis, nir det géller Tomas
Frankell ligger en stor del av arbetet pé&
ett andligt plan. Det &r i hjdrtat och i
sinnet p& manniskor som all verklig
fordndring borjar. Men idag behover
ingen ldngre kdmpa med daligt sjdlv-
fortroende mot hénfulla belackare och
materialister. Ett andligt uppvaknande,
eller &tminstone ett intresse och en 6p-
penhet, lyser numera igenom pd sé
skilda omrdden som foretagsutveck-
ling, hjarnforskning, partikelfysik och
politik.

— Den stora fordndring som har skett
inom personlighetsutveckling under de
hédr dren dr att man Overallt i dag tar
med ordet andlighet som ndgot sjélv-
klart. Det &r inte ldngre tabu.

® Hur kommer det sig?

—Det dr s ménga ménniskor som
genom egna upplevelsr har fatt en viss-
het om att verkligheten &r storre 4n
bara den hér fysiska nivdn. Det dr som
en varflod som inte gar att stoppa och
det &r odndligt positivt.

Globalt uppvaknande

Jag undrar om Tomas vill kalla varflo-
den for New Age. Det vill han inte.
Tomas tycker liksom mdnga andra att
det som en gdng var ett positivt sam-
lingsnamn for ménga nya tankar har
fatt en allt sdmre klang.

—Ja. Det har kommit att associeras
med naivitet, uppe i det bla... S& ar det
ju inte, impulsen till nytdnkande &r po-
sitiv. Men jag vill hellre kalla det ett
globalt uppvaknande.

Devas hostprogram uppvisar ganska
stora likheter med s&dant som redan
forekommit pd Pan. Dér finns Rosente-
rapi och polynesisk akupressur, dir
finns kundaliniyoga och A Course in
Miracles, ddr finns workshops och
foredrag om andlighet och hélsa. Och
ddr finns galleri, affdr och vegetariskt
fik.

En verklig nyhet gir under titeln
Inre samling, en sorts allekumenisk an-
dakt ledd av olika ménniskor varannan
sondag. De forsta andaktsledarna &r
kristna préster, men senare kan det lika
gidrna bli frdga om tex buddhistisk
kontemplation.

Den kulturella delen bestar, forutom
tavlorna, av Deva-koren, forfattarkval-
lar och ett par teaterforestéllningar till
att borja med. P3 sikt hoppas Tomas
att kreativiteten ska blomma ut,
svimma over och sprida sig utanfor
den killare som blir en bas for "den
andliga gerillan”, som han uttrycker
det, och arrangera en nytdnkandets fes-
tival i Vasaparken utanfor.

Mote bortom idéerna

— Jag tdnker mig en sorts andlig, eku-
menisk festival med tai chi-uppvis-
ning, yoga, gospel och annat pa senvé-
ren. Inte for stor till att borja med, den
ska f& vixa av egen kraft. Det ir tid
for ndtverkande nu, tid att skapa allfo-
restidllningar och allkonst.

— Min funktion &r att fa ihop folk,
jag tror att jag har bra kinsla for vad
folk passar for.

— Men jag vill inte gora “alternativ-
sviangen”, om du forstar. Jag vill gora
det utan ndgon sving alls, utan etikett.
Att komma bortom de hir boxarna och
i stdllet nd ut till bredare lager, det dr
utmaningen. Dialog mellan alla grup-
per dr det vi behover just nu. Bortom
idéerna — ett mote.

® Vad ska hédnda i det motet?

— Mitt syfte dr att vicka en ton i hjdr-
tat (det har later flummigt, men...)

—Jo, alla kurser och allt som pégér,

vad gor de egentligen? De for ménni-
skor i1 kontakt med sin egen vilja till

skapande, med sin djupaste drivkraft.
Det dr inget nytt, det forekommer inom
all konst redan nu. Men de har redska-
pen som vi har — yoga, tai chi, aikido
m m — kan skapa en oerhord kraftupp-
levelse.

Delta 1 virlden

® En kraft kan ju ocksd vara destruktiv.
Bor inte en positiv kraft vara inriktad
pé ett konkret mal?

— Malet med alla mina kurser &r att
ge tillbaka auktoriteten till varje indi-
vid, ge dem valet att sjdlva ta varje
steg, fora dem till en upplevelse av sitt
eget hjarta. Darfor vill jag inte sitta
upp ndgot konkret mal, att vi ska
komma fram till en manifestation eller
liknande.

—Kan vi inspirera folk att mota och
gora upp med sin inre fiende, som Da-
lai Lama talar om, ett ansvarstagande
indt — och sedan utdt — da tycker jag
att vi har fyllt ett jattesyfte. Att f& mén-
niskor att delta i vdrlden pa ett nytt sétt.

— P4 en andlig niva tycker jag att
utmaningen just nu dr att sinka nivén
av rddsla. Om man kan gora det, och
f4 ménniskor att agera mer ur hjirtat,
sé& tror jag verkligen att mirakler kan
ske. Men vi miste f& modet att avstd
frén alla ego-mal som vi hela tiden sét-
ter upp.

— Vad det egentligen handlar om é&r
att sluta tala om for ménniskor vad de
ska gora och i stéllet hjdlpa dem att se
vad som ligger i vdgen for att de ska
hitta vad de ska gora. Jag har ju ingen
aning om vad du ska gorai ditt liv, men
jag vet att du sjilv vet ndgonstans. Nar
man hittar sin uppgift, ndr man hittar
ritt — d& tror jag att man ar djupt lyck-
lig. Nér jag gor det som Gud menade
med mitt liv. En hiftig kénsla.

Mirakelkursen

® Var stér du religiost?

—Jag delar den kristna livssyn som
A Course in Miracles visar pd. Den
sdger att vi inte dr fodda i synd, vi dr
i grunden kirleksfulla vdsen — men
identifierade med ett tankesystem ut-
ifrén skuld s skapar vi ett helvete, helt
enkelt.

® Var du kristen innan du kom i kon-
takt med A Course in Miracles?

— Nej... jag var ateist.

Tomas skrattar till infor blotta ordet
ateist, som om det var frdga om en pin-
sam ungdomssynd.

® Omfattar din religiositet en 6ppen-
het mot andra religioner och ldror?

— Min religiosa kinsla véixer fram ur
min kunskap om mig sjélv, att jag alltid

®
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stdller fragor till mitt inre om konflik-
ter som jag har och att jag véntar i
stillhet pd svar.

® Hur visste du, innan du nétt viss-
het, att du skulle fa svar?

— Dédr kommer ju tilliten in.

® Varifran fick du den?

—Den har nog vuxit genom &ren.
Om du i livet gor saker som du tror dr
rdtt och ser att det fungerar, l0ser sig,
s& borjar du pd ett djupt plan tro att
vérlden inte dr emot dig langre.

— Det finns ndgot som dr med dig om
du lever frén hjirtat. Religiost sett ar
det egentligen skiftet frén synen pa den
hamndlystne guden, som ska straffa
oss, till att borja se att kdrlekens gud

faktiskt existerar. Jag upplever att oer-
hort ménga manniskor har den nega-
tiva synen — att “virlden dr ute efter

"

mig”.

Bort med idolerna

Tomas Frankells sitt att be ar att lyssna
s& drligt han kan indt, att erkdnna att
han inte kan bedoma sig sjdlv och allt
det som hinder. Sedan vintar han pa
svar.

— Att hela tiden ifrdgasitta mitt satt
att se innebdr att jag ger utrymme for
en annan verklighet. Vi tror s& gidrna
att vi vet — men det ar ju Guds plats vi

— Mitt sokande borjade inte for att finna Gud. Det var upplevelser i mitt arbete med
terapi och sjalvkannedom som forde mig i kontakt med djupa upplevelser av kirlek.

®

har tagit nir vetandet kommer utifrdn
personligt domande. Sann vetskap &r
den jag delar med kérlek, med Gud.

® Men i dagens sekulariserade sam-
hille 4r det ju ganska f4 som har ngon
gud att dela ndgot med.

— Jag tror att vi méste gora upp med
de gamla gudarna, sdsom det star i Bi-
beln. Det dr bra att vi hdller pa att
skrapa rent med en massa idoler av
Gud.

® Som kristendomen har samlat pd
sig?

—Ja, straffande gudar som har an-
vints som maktmedel for att styra folk.
Vi representerar Gud och har mojlig-
het att doma dig till himmel eller helve-
te.”

— Det dr ju en oerhord position att
sdga sig ha!

Vindpunkten

Tomas har tva discipliner som han har
undervisat i p& Pan tidigare, och som
nu blir tvd basverksamheter pa det nya
centret. Mirakelkursen har vi redan
namnt, en sorts samtida livssynskurs
med kristna fortecken. Boken som lig-
ger till grund for kursen nedtecknades
under sju ar p& 70-talet av en kvinnlig,
ateistisk psykologiprofessor som horde
en inre rost diktera innehéllet. Hon
trodde inte pd det hon skrev till att
borja med, men fortsatte dndd — till
glddje for hundratusentals “elever”
over hela virlden i dag.

Nar tvivlaren Tomas fick boken i sin
hand 1981 tyckte han att den var
skrimmande och omskakande och la
den at sidan. En natt, ndr han var inne
i en svar personlig kris, uppmanades
han i drdbmmen att 3tervénda till Mira-
kelkursen.

— Det var en mycket konkret rost, en
kvinna. Hon sa: ”You have to make
God a friend. Lesson 176.”

Tomas ldste lektion 176, och har se-
dan dess kallat sig kristen.

—Jag var inne i en uppgorelse med
Gud just d&. Jag hade ingen upplevelse
av honom, bara idéer. Rosten blev en
viandpunkt i mitt liv.

Hdrdvara och mjukvara

Den andra disciplin som Tomas sjilv
praktiserar och undervisar i dr kundali-
niyoga, en dynamisk yogaform med in-
tensiv andning. Det borjade med att
sikhledaren Yogi Bhajan kom till Cafe
Vega i borjan pad 80-talet och utvalde
Tomas till yogans ldrare i Sverige.
Yoga disciplinerar och trénar krop-
pen. Mirakelkursen arbetar med idéer

och virderingar. Det sl&r mig att man
med datorsprék kan likna dem vid ut-
veckling av bdde hérdvara och mjuk-
vara.

—Ja, sdger Tomas smaskrattande in-
for liknelsen, ja sd dr det faktiskt.

® Vilken ser du som viktigast, hard-
eller mjukvaran? Finns det ndgon mot-
séttning?

— Det gick inte riktigt ihop sig i bor-
jan, men ju mer jag har givit mig hén
de olika traditionerna desto mer tycker
jag att de gr hand i hand. Jag behover
béda delarna.

® Det &r tvd saker hidr som en skepti-
ker har svéirt att smadlta, dels att du fol-
jer en sikhisk guru dérfor att han pekar
pé dig, dels att du later ditt liv styras
av inre roster — din egen i drommen
och den rost som gav diktamen till Mi-
rakelkursen.

—Om jag hade kommit i kontakt
med Yogi Bhajan eller om rdsten i min
drom hade formedlats utan ndgon upp-
levelse, da tror jag att det hade varit
vidldigt latt for mig att bortforklara
dem.

® Vad var det for slags upplevelser?

— Med Yogi Bhajan var det att jag
helt oforklarligt bara grdt av kirlek.
Med rosten var det s att den formedla-
des med sddan auktoritet att det vore
16jligt att inte prova. Jag var i ett sddant
stadium av livet ndr man inte har na-
gonting att klamra sig fast vid.

Kdrlekens ohyggliga kraft

® Méinga anser att det finns ett stort
matt av drommeri bland andlighetspro-
feter och -ivrare. Du talar om inre for-
vandling och utveckling, samtidigt
som det finns en oerhort hard verklig-
het i virlden.

— Visst finns det en vildigt hérd
verklighet, men jag tycker att jag kon-
fronterar den pa mitt eget sitt. Om vi
kan hitta en inre niva att agera utifrdn
som inte innebdr forsvar, attack,
hamnd — allt detta — sé tycker jag inte
att det dr en verklighetsframmande syn.

—Se pd de stora andliga ledarna
Gandhi, Dalai Lama med flera, de har
visat vilken ohygglig kraft som ligger
1 kdrlek, ett kdrleksfullt hanterande av
verkligheten. De har stdmplat tiden
med evighet, sé att sdga, genom vad de
har gjort.

— Men de som har skapat destrukti-
vitet och vald — de som vi kanske kallar
mer realistiska ledare — har de skapat
ndgot bestdende egentligen?

— En av de stora lognerna ar att verk-
lig kdrleksfullhet eller dkthet som mén-
niska mdste innebidra att man dr naiv
eller inte vdgar se sanningen.

For sju ar sedan var Tomas Frankell med och startade Pan, som sedan dess varit
en oas for new ageare.

Ledarskapet korrumperar

® Massor av andliga séllskap har ge-
nom historien skenat, frdn ndgot vackert
och sunt kring en visiondr ledare till en
tyrannisk regim och i vérsta fall kollek-
tivt sjdlvmord. Vad dr det som gér snett
tror du?

—Det svdraste som finns &r att
stanna vaken i en rorelse. Att inte dras
med i ett kollektivt tdnkande, att inte
vara rddd for att bli utstott. Och s tror
jag att det finns en oerhdrd maktfres-
telse 1 att vara andlig ledare, att se sig
som speciell.

® | edarskapet korrumperar?

— Latt. Det kridvs en s3 odndlig 6d-
mjukhet, att man alltid kommer ihdg
kéllan — och att den dr bortom mig,
mycket storre.

® Du kommer ut med din forsta bok
i host och du oppnar ett andligt/kultu-
rellt center. Vad dr det som talar for att
du inte dr sektledare om tio ar?

— Det later kanske naivt, siger To-
mas drdjande, men jag tror inte att vi
ar ddr i dag. Minniskor gr tillsam-
mans. Jag skoter vissa uppgifter men

jag har inte storre medvetenhet @n du.

® Har den totala nivdn av medve-
tande natt dit dar de flesta d4r immuna
mot sekterism, menar du?

— De som jag kommer i kontakt med
har inte ett sddant behov i dag. Vi har
tagit s& manga steg fran ett auktoritért
lyssnande p4 andra till att lyssna pd oss
sjdlva. Jag kan inte se att folk skulle
g4 pé en logn i dag.

— Om man fortsdtter att mota vanligt
folk sd stannar man i verkligheten. Det
giller att inte isolera sig.

® | mitten av oktober kommer V-
gen hem” ut, din forsta bok. I den be-
rittar du om din kdmpiga ungdom, om
ditt arbete med att né storre sjdlvinsikt
och trygghet bland annat genom Mira-
kelkursen. Varfor har du skrivit boken?

— Jag kinde att om jag skulle gé vi-
dare i mitt arbete méste jag for mig
sjdlv klargora och formulera vad jag
egentligen pratar om. Jag har varit ute
och gitt med frdgor och véntat tills jag
fatt svar pd dem. En bok gav rétta moti-
vationen for detta inre arbete.

Text och foto: Peter Ostman
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Pa sommarjakt efter
medvetenhet

N'ar sommaren ndrmar sig sitt
slut, infinner sig latt ett visst
vemod och en diffus oro. Kanske ar det
for att hosten pdminner oss om Aalder-
domen och det kroppsliga vissnandet;
och angeldgenheten att hinna gora na-
got meningsfullt i livet, hinna ldra oss
att gora ritt, leva ratt, hinna ldra oss
vad livet gdr ut pd, okar. Med andra
ord: onskan att hinna bli medveten
okar, ndr den tid vi har pa oss minskar.

Och det dr medvetenhet som giller.
For hur skulle vi utan medvetenhet,
utan att forstd, kunna gora ritt, det vill
sdga finna balansen, harmonin, me-
ningen, med ett annat ord: lyckan, det
som alla soker, om dn pd mycket skilda
satt.

Alla védra personliga problem dr de
inte bara symptom pa att vi i vart so-
kande efter balans, mening, lycka ham-
nat i en tervandsgrand!

I Sokaren vill vi skriva om foreteel-
ser som kan ge ldsaren lite hjdlp att
hitta rétt vdg. Sadana positiva foreteel-
ser dr personer, som dr foredomen for
oss, terapier, kurser och bocker om vi-
gar att g&. Vi skriver ocksd om nega-
tiva foreteelser i samhillet, problem
och fel av olika slag, sésom miljofor-
storing, déliga fododmnen, ddliga va-
nor, sd att vi lattare kan undvika dem.
Men hur svért ar det inte att bedoma
vad som dr bra och vilka livsladrare,
som vi moter, som 4r riktigt medvetna
och virda att ta efter!

Med denna artikel vill jag forsoka ge
ldsaren ndgot som verkligen okar med-
vetenheten — dtminstone om hur svért
det dr att veta. Jag vill undvika att styra
ldsaren med en subjektiv tolkning. Men
ack, hur svart ar inte det! De informa-
tioner som journalister ger, dr ju alltid
fargade av deras personlighet och av
det samhalle och den kultur, dar de le-
ver.

®

Asa Freij

Men kan det alls bli ndgon tidskrifts-
artikel, om jag inte f&r “féarga” den?
Méste jag inte bli tyst d, som den vise
sdgs bli, ndr han blir vis...

Nej, att bli tyst av rddsla for att
skriva ndgot som inte dr alldeles sant,
vore att gd for 1dngt. Vad jag kan gora
dr att forsoka vara objektiv s att lasa-
ren ges storsta mojlighet att sjdlv vilja
sin tro. Jag forsoker bara se, och rap-
portera vad jag ser.

I min objektivitetsstrdvan kan jag,
paradoxalt nog, bara skriva om mig
sjdlv. Det gor man alltid 4nd4, men att
gora det Oppet dr att gora ldasaren upp-
marksam pé att detta dr just min — en
mainniskas — syn pd saken. Jag vill
framhélla att det ar oerhort svart att ge
riktiga omdomen, att se vad som é&r bra
och vad som dr déligt, vad som dr ritt
och vad som ér fel. Tumregeln skulle
kunna vara att ritt dr allt som kommer
ur kérlek och fel dr det som saknar
karlek.

Ett wéxthus for
personlig utveckling

Var hittar jag nu ndgot medvetenhets-
frimjande att skriva om? P& Wixthu-
set, Vaddo kanske.

Jag kénner till verksamheten pa
Waiixthuset rétt vil. Det sdgs en hel del
gott om den, av vissa. Men nér jag fun-
derar, infinner sig genast ett tvivel.
Vad vet jag? sédger tvivlet. Bara for att
Waiixthuset haft en viss framgdng och
dess representanter sdger att de arbetar
1 och for karlek, dr det s& sdkert att det
verkligen &r s&? Hur manga sekteriska
och ideella rorelser och verksamheter
har inte sagt sig arbeta i kérlek och
dragit till sig midngder av anhédngare
som upplevt sig lyckliggjorda och inne

pa ritt livsvdg — och hur mdnga av
dessa har inte ldmnat efter sig besvikna
mainniskor? Vad jag ver dr att Wixthu-
sets kurser kostar ganska mycket
pengar och att Wixthusets dgare lever
pa dem.

Ska jag &ka till Vaddo och ge verk-
samheten dar sndll reklam, gora mig
till sprékror for ndgot som jag kanske
inte ar tillrdckligt medveten for att
kunna bedoma? Eller ska jag ocksé av-
sldja brister, som jag tycker finns dér,
och ge "hélsosam” kritik? Men hur kan
jag veta att kritiken ar riktig? Allt jag
upplever kan ju vara bara en spegling
av min egen negativa syn, mitt upple-
velsemosnter, som uppkommit av mina
egna erfarenheter.

Jag 3ker till Vdddo i en forhoppning
att f& mota manniskor som faktiskt ar
mer medvetna dn genomsnittet, mer
medvetna och karleksfulla dn jag och
som jag kan ldra ndgot av, for att sedan
sprida lirdomarna vidare till mina la-
sare. Jag kommer dit bdde som “beho-
vande” deltagare och som journalist.

Som reporter behover jag bara betala
halv kursavgift. Jag dr allts lite ekono-
miskt privilegierad. Andra deltagare i
sddana har kurser kan ge ut allt de har,
och till och med skuldsitta sig, for att
kunna betala en "auktoritet”, som de i
sin nod hoppas ska hjidlpa dem ur den
dngest och andra problem som de bar
pa. Hér infinner sig d& genast en forsta
frdga till min “medvetenhet”. Snyltar
jag med min halva avgift eller dr jag
tvdrtom for nedvirderande mot mig
sjdlv, som alls betalar och inte bara tar
betalt for mitt arbete?

Som folk dir mest

Ledarna inom wixthusrorelsen, de som
anger tonen inom sjdlvforbattringsro-

Text och foto Asa F reij

relsen i Sverige, kan de visa oss hur
man 4ar, nar man ar medveten? Eller dar
de som folk dr mest? Ankomstdagen
hamnar jag i ndgot som liknar ett gril
med sjdlva medvetenhets- och positivi-
tetsldraren, Lena Kristina Tuulse. Vi
kédnner varandra sen forut. Vi kommer
att tala om ett projekt liknande Wixt-
huset, som jag sjdlv och ndgra andra
startade en géng. Lena Kristina var
med en tid, men hoppade av.

— Hur kom det sig att du var den
mest negativa av alla i vart projekt, du
som sdger att allt blir vad vi sjdlva gor
det till och att den positiva tanken dr
skapande? Varfor sa du att du sdg pro-
jektet som omojligt? intervjuar jag.

—Jag var inte alls negativ, sdger
Lena Kristina, och hennes ton, tycker
jag, dr fororéttad.

— Men nir projektet kommit en bit
pd vég sa du att du inte trodde pa det
och drog ned de andras lust och tilltro.

—Det sa jag for att jag var realist,
inte negativ! (Hon lutar sig fram och
nastan friser.)

— Varfor friser du s& argt mot mig?
undrar jag. Ar det inte bra om jag kan
hjdlpa dig, som hjdlper s& manga
andra, att f4 litet spegling?

—Jag frdser inte, svarar Lena Kri-
stina, jag dr bara intensiv. Och jag har
tillrackligt mdnga som speglar mig och
ger mig feed back hér.

(Se hur svart det dr att veta hur verk-
ligheten ar! Jag tycker att hon fréaser
och dr arg. Det tycker inte hon. Vad &r
sant?)

Jag fortsitter:

— Men du kunde vél ha forsokt med
en positiv syn sjilv och ddrmed inspi-
rerat de andra — som var vana att se dig
som en auktoritet.

— Det var ingen idé, for gruppen var
omdjlig.

— Omojlig? undrar jag.Jag trodde du
larde ut att inte se ndgot som omojligt.

—Ja, men hdr fanns det inga forut-
sdttningar. Det fanns ingen kérlek.

Utan att sdga nigot funderar jag en
stund Over detta. Kan en grupp vil
kédnda personer inom New Age-virlden
— och respekterade inom ekologi, ve-
tenskap, skola m m — vara sé i avsak-
nad av kérlek att det skulle vara omo j-
ligt att arbeta med dem? Det skulle
alltsd inte gd att ens tala med dem om
kédnslomissiga hinder, negativa mons-
ter osv och f& dem att 16sa knutar och
vidta praktiska atgédrder for att féra pro-
jektet framat?

Forvirrad gér jag dirifrdn. Jag vet
inte om jag ska tro pd mig sjilv eller
p& Lena Kristina. Jag vet inte om det
var ndgot som inte stimde hos henne
eller om jag var “sjdlvblind” och satt
fast i en egen felaktig uppfattning. Jag

En av kursledarna pa Waxthuset Bo Wahlstrom tillsammans med Lena Kristina
Tuulse under en kurs i frigorande andning.

ansdg ju att inga projekt kunde anses
omdgjliga, och inga ménniskor. S4 har
jag lart mig att se pd livet, bland annat
genom Lena Kristina.

Jag kanske inte var s& 1angt hunnen
1 min personlighetsutveckling, men en
sak var jag medveten om: hur svért det
ar att vara medveten, dvs veta vad som
verkligen sker.

Det blir sarskilt svart att veta vem
jag ska tro pa, mig sjilv eller Lena Kri-
stina, nar hon utbrister som en slut-
klam:

— Du verkar vara virre st dn forut!
Dig kan jag inte hjélpa! (Hoppsan — en
omdgjlighetsdom till!)

Med denna "hopplost fall-stampel” i
ryggen dker jag hem sent pd kvillen
samma dag jag kom, med trott och
hungrig fyradring och fem kollin, be-
rdknade for en veckas uppehille pa
Viddo. (Det hade inte ordnat sig med
barnvakt pd Vidddo, s& som var me-
ningen.) Jag kdnner mig langt ifrén
upplyft eller upplyst.

Olika asikter

Eftersom bdde Lena Kristina och jag
dr strdvsamma sOkare, kommer jag
dock tillbaka, och ar vidlkommen, en
tid senare for att gora det reportage
som vi dndé tyckte skulle bli av. Natur-
ligtvis har Lena Kristina innerst inne
inte menat att jag dr hopplos och inte
heller att ndgon annan dr det. Och jag
har sjdlvinsikt nog att inte ta henne pa
orden heller — dven om jag madde da-
ligt av dem. Men jag oroas vid tanken
pé hur sédana uttalanden kan skada en
mainniska med verkligt déligt sjalvfor-
troende!

Hur forsiktiga maste inte kursledare

och andra livsldrare (dven journalister)
vara — och vi med dem...

Det reportage jag sedan gor om
Waiixthuset blir &n mer medvetet inrik-
tat pd att belysa svdrigheten att vara
medveten, att veta vad som verkligen
ar. Exempel pd hur subjektivt vi upple-
ver verkligheten dr hur olika &sikterna
dr om Lena Kristina sjdlv och verksam-
heten p& Vidddo. Jag deltar i en kurs
och intervjuar flera personer om deras
syn pd Wixhuset, livet, sin egen ut-
vecklingsprocesss, och andras.

Jag moter dem som dr fulla av be-
undran for Lena Kristina och dem som
tycker att hon dr ego-trippad”. Ett par
personer har blivit rent nedtryckta och
mycket besvikna, sdger de, medan en
ser henne som en minniska med lika
mycket fel och fortjdnster som vem
som helst. (D& och d4 moter man arga
och besvikna personer, som anser sig
direkt illa behandlade p4 Wixthuset.)

— Lena Kristina 4r okej, sdger Elisa-
beth, en waldorfldrare, som delagit i en
kurs och assisterat pd en annan.

Elisabeth verkar vara en glad och
trygg ménniska. Hon fortsétter:

— Men jag tycker hon forstorar upp
sin och Wixthusets roll. Hon ser sig
sjdlv och stillet som ovanligt viktiga
och 1angt komna i den personliga ut-
vecklingen, ja ndrmast unika. Eftersom
jag dr hdr, tycker jag forstds att hdr ar
Overvdgande bra. Men det dr inte si
markvirdigt att man arbetar med mén-
niskors personliga utveckling med un-
gefdr samma insikter om hur vi funge-
rar som vilken god psykolog som helst
kan ha, dven om metoderna skiljer sig
en del At.

—Jag tycker att antroposoferna i
Jdarna dr mer utvecklade, fortsitter Eli-
sabeth. De borjar ddr man slutar hir.
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Det personliga har man dar klarat av
och arbetar konkret for ett bittre sam-
hille. Man lever samtidigt det man lar.
Har pd Waxthuset dr det bara frdga om
individens problem och vdlméende.

— Men man ska inte jamfora, tillig-
ger hon diplomatiskt. Allt har vil sin
funktion.

En som &r 6versvallande positiv traf-
far jag ocksd. Det dr industridesignern
och frivillige medhjilparen Kurt Ols-
son. Han séger att redan forsta kontak-
ten med Wiixthuset — en intensivkurs i
frigorande andning — var helt fantas-
tisk.

— Den kairlek, 6ppenhet och enkelhet
jag motte oppnade i kombination med
mina upplevelser i frigérande andning
en helt ny virld for mig, sager Kurt.

Hans omdomen om Lena Kristina &r
att hon &r just unik och bedriver en
verksamhet som saknar motstycke i
Sverige, ja kanske i vérlden. Hennes
ofullkomlighet ser han som en fordel.

— Hon &dr en minniska, sdger han.
Hon kan bli arg, klappa ihop och gréta.
Det dr bra. Jag ser henne som en
blomknopp, inte en firdig blomma.

Det dr nu tre &r sedan Kurt gick sin
forsta kurs pd Waxthuset, lockad av en
bandinspelning med Lena Kristina pa
temat “vdxa som ménniska”.

— Det ringde i 6ronen pd mig: “vixa
som manniska”, och jag gav mig inte
forran jag kom med pé en kurs.

Direfter gick Kurt omedelbart vi-
dare till den nio ménader ldnga and-
ningspedagogutbildningen. Aret dirpa

assisterade han pé& den kursen och har
sedan lett en sjélv i Goteborg. De ord
han gav mig p& vdgen var: Om man
bara gor ur kérlek, det man gor, kan
det knappast bli fel — vad man 4n gor.

gy i 0

" Bodybreathing”

Jag deltar i en del av en kurs i ’body-
breathing”. Det dr ett slags kombina-
tion av frigorande andning, massage
och psykologi. Kursledare dr ameri-
kanskan Colleen Ellis.

Andra dagen pd bodybreathingkur-
sen sitter kursdeltagarna, som sd ofta
pé kurser av det hir slaget, i ring och
delar med sig av vad de kdnner. Det ar
inledningen till eftermiddagens pass.

Goran, en datakonsult 1 femtiodrsal-
dern, dr missndjd med den partner han
fétt i den fOrsta terapisessionen. Part-
nern dr dessutom assistent pd kursen
med lang erfarenhet av psykologiskt
arbete. Han tycker det dr déligt att hon
har s& mycket aggressioner och inte
alls dr fardig med sig sjdlv, som hon
borde vara. Det ir fel av arrangérerna
att ha en sén...

— Jag dr orolig att hon inte kan stod ja
mig och ge den kérlek och trygghet
som det dr meningen att man ska fé
kénna pd en sdn hir kurs.

Han kastar vassa blickar mot assis-
tenten snett emot, och rosten ar just
aggressiv, ndr han klagar p& hennes in-
neboende aggressivitet. S3 slinker det
ur honom négot om att han alltid fér
kvinnors ilska pé sig.

Litt dolda igenkdnnande leenden
syns i ansiktet hos ndgra i ringen. Men
man lyssnar respektfullt p& Goran.
Man vet att man sjdlv har eller nyss har
haft liknande “6verforingar” eller "pro-
jektioner”, och det skulle inte falla n-
gon in att f& Goran att kdnna sig 16jlig.

Goran dr dnnu ldngt ifrdn att se sin
egen aggression och att hans upple-
velse av assistenten inte motsvarar en

Elisabeth, waldorflirare, kursdeltagare och medhjilpare, snyggar upp stolar.

objektiv verklighet. Assistenten, en
ljus, ldgmald flicka, har just gett mig
det mest kérleksfulla stod man kan
tanka sig i en andningsterapisession.
Jag upplever henne alltsd pd ett helt
annat satt an Goran.

— Sé fort jag sa... sd borjade hon tala
om... dundrar Goran vidare, fast Col-
leen redan upprepade ganger vinligt
bett honom att fokusera mer pd sina
egna kinslor dn p& hur han anser att
den andra personen ir.

Nir assistenten forsiktigt inflikar att
hon inte alls varken sagt eller menat
det som Goran péstér, sager han bryskt
at henne att vara tyst. Det dr ndstan si
jag hoppar till. Assistenten lyder, och
missforstdndet far alltsd kvarstd, sd Go-
ran blir kvar i sin egen negativa fore-
stdllning av assistenten. Det &r ju sé det
brukar gé till, nidr vi skapar problem
mellan oss manniskor: vi lyssnar inte,
ser inte oss sjdlva. Hir finns det dock
gott hopp att Goran kommer att se allt
i ett annat ljus, innan kursveckan dr
slut. Kanske blir kursen en védndpunkt
i hans liv och slutet pd mer &n ett halvt
liv av ddliga relationer, som han aldrig
forstatt orsaken till. Sddana “omvén-
delser” forekommer inte sillan pé kur-
ser i sjdlvkdannedom och inre personlig
utveckling.

Kersti Berg heter en kursdeltagare i
“avancerad kurs i frigorande andning”,
som jag talar med mycket. Jag upple-
ver henne som rar och 6ppen, men far
veta att hon sjdlv har haft och fortfa-
rande har mycket dngest och stora min-
derviardeskomplex. Och hon tror, ty-
piskt nog, att hon dr ovanlig och inte
som “andra duktiga”. Hur manga tror
inte det? Henne har kursen gett en puff,
om &n inte ndgon omvindelse. Men
hon har mott nédrhet och sett sidor hos
sig sjdlv och haft uppelvelser av ett nytt
och positivt slag. Och nu vet hon i alla
fall att mycket positivt kan finnas dar
inom henne sjilv. Och hon &r fast be-
sluten att nu ta vara pd det och "6va
upp” det. (Se tidningen Vixtkraft!)

En " omvdnd”

Under en lunchpaus pé grasmattan traf-
far jag Arne Over en vegetarisk tallrik.
Han @r pd Wixthuset och hjilper till.
Det gor han sd ofta han kan for att
trdffa intressanta manniskor. Intres-
santa dr de som verkligen tar ansvar for
sitt liv och vill utvecklas, och det vill
de allra flesta som dr pd Wixthuset,
bdde de som jobbar didr och de som
kommer dit for ganska stora pengar for
att delta i ndgon av de kurser som har
syftet att ge okad medvetenhet.

Arne dr ocksd pd Wixthuset, berdttar

han, for att "fylla pd” och vidmakthélla
den medvetenhet han uppnndtt; och det
gor han genom att vara tillsammans
med ménniskor som strédvar efter per-
sonlig utveckling, genom att ta del av
deras upplevelser for att vidga de egna
perspektiven och for att pAdminnas om
att kdrlek, oppenhet och ndrhet ar de
enda védgarna till den lycka som vi alla
efterstravar men som vi ofta soker pa
alldeles fel végar.

Men Arne dr ocksd p& Wixthuset for
att sjdlv ge av sina erfarenheter som en
hjdlp for andra att se blindgdngar som
han sjdlv har lamnat bakom sig men
som andra kanske dr mitt inne i. Sér-
skilt vill han hjilpa min, sdger han, for
de sitter oftare dn kvinnor fast i pres-
tige- och makttankande. Och det bott-
nar 1 sin tur forstas i radsla, en alldeles
onddig rddsla att forlora den prestige
och den makt som i sjdlva verket dr
orsaken till deras problem.

Arne berdittar alltsd mer &n gidrna om
sig sjdlv for att hjdlpa sérskilt mén,
”yngre broder”, pé livskunskapens vag.
Men han vill podngtera att Wixthuset
inte ska ses som en undergorande plats:
Folk ska inte ledas att vallfirda dit i
tron att de ldtt ska bli helade av ndgot
slags helgon i ledningsgruppen. Nej,
det som &r viktigt dr sjélva strdvan, det
medvetna arbetet for att n& okad sjdlv-
insikt och okad formdga till kérlek som
manga sokare dgnar sig 4t pd Wixthu-
set och pd ménga andra stdllen. Han
visar pa tidningen Energivdgen, som ar
full av annonser om kurser, bocker och
anfiat. Men Wixthuset ar en plats dar
det stidndigt pdgar kurser och diar man
ocksd kan bo och f& ovanligt minga
tillfallen att mota sig sjdlv och andra.

—De fel vi ménniskor gor, sdger
Ame, dr ofta sd skickligt dolda av oss
sjdlva for oss sjdlva att vi i det lingsta
végrar tro att vi har dem. Men de gor
sig dnd& pdminda pd ndgot sétt genom
att vi inte mdr bra.

Med fel” menar Arne bland annat
egna negativa monster, som hindrar oss
frdn goda relationer och ett rikt liv.

— Det kan vara en storre eller mindre
chock for oss, ndr vi borjar forstd att
det negativa vi tillskriver andra, fak-
tiskt k#@nnetecknar oss sjdlva, siger
Arne. Sjdlv var jag tidigare fordoms-
full, fordomande, dominerande och
ibland rent elak. Vad var det jag for-
domde hos andra? Jo, just att de var
fordomande, dominerande och elaka.

— Det mesta var precis tvidrtemot vad
jag ville tro. Jag trodde exempelvis att
jag var stark och opdverkad av vad
andra tyckte om mig och att jag hade
ett stort och vilgrundat sjalvfortro-
ende. I sjdlva verket var mitt sjalvfor-
troende sé svagt att jag kdnde mig ho-

tad om min person och min duglighet
blev det allra minsta ifrgasatta — och
da forsvarade jag mig véldsamt, ett for-
svar som forstds frimst drabbade mina
nidrmaste.

Arne berittar om hur otrevligt han
betedde sig mot sin tjej, som ndstan
hela sitt vuxna liv arbetat med att for-
soka fé storre sjdlvinsikt och hur han
foraktade “de dir navelskddarna” och
“kletmédnniskorna”, som han brukade
kalla dem for att de vdgade vara 6ppna
och kérleksfulla mot varandra. Fast na-
gonstans inom sig drogs han sjilv till

just de ddar manniskorna for att de kom-

Kurt Olsson, trogen wixthusvin, tidigare kursdeltagare, nu assistent och kursledare.

mit dit dér han sjilv innerst kinde att
han ville vara, kanske var det darfor
han ocksd dragits till just den kvinna
han var tillsammans med — for att hon
var “’en sin”.

— Det var just hdr pd Wixthuset, nidr
jag var hdr forra sommaren for att
hdmta henne frdn en kurs, som jag pa
allvar borjade tdnka till, sdger Arne.
Atmosfiaren paverkade mig, och jag
kunde inte glomma bilden pd nithin-
nan av den rofyllt mediterande kvinnan
1 indiantéltet.

— S& hinde det att jag ldste en tid-
ningsartikel om Wixthuset, som fram-
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stillde det i dalig och orittvis dager.
Jag blev upprord och kénde till min
forvéning att jag tyckte att ndgot bra
kritiserades, som om det hade rort mig
sjalv.

— Fran den dagen kénde jag att jag
hade tagit steget till att bli en sokare
jag ocksd. Och i stillet for att slé ifrén
mig allt som pdminde mig om mina
svagheter, allt som kunde ge mig insikt
om mig sjidlv, borjade jag riktigt be om
hjdlp att se vilka negativa beteende-
monster jag hade. Jag borjade med fri-
gorande andning, sdg och kédnde vilka
tidiga uppelvelser som préglat mig och
skadat mig. Framfor allt borjade jag
samabeta med min tjej i stdllet for att
se henne som en provocerande mot-
stdndare, som stidndigt maste bekdm-
pas. Vi har numera ett underbart for-
hdllande, dédr vi stdder och hjilper
varandra att utvecklas. Jag dlskar att
diskutera ldnge och djupt med henne
och dr angeldgen om att hora hennes
dsikter och forstd hennes kanslor, dar
jag forut bara brutalt klippte av i min
radda sjidlvupptagenhet.

Han skrattar och sédger att han nu
borjar tycka om sig sjdlv och dr p& vig
att bli den underbara man som hans
underbara kvinna hela tiden sdg fanns
bakom fasaden.

Samma kurs, samma kursledare, kan
alltsd upplevas vildigt olika av olika
deltagare. Négon “sann” beskrivning
av en kurs finns knappast. Varje delta-
gare har sin egen subjektiva upple-
velse.

Jag har mott anhidngare av de kana-
densiska indianer som en tid bott utan-
for Sollefted och som ocksé& fanns pa
Wixthuset denna sommar. Nigra av
dem var dir for att bygga ett stort télt,
gwam. En del hade tagit dessa indianer
och deras karleksfulla, naturnara och
fridsamma sétt att leva som forebilder
och till och med bott tillsammans med
dem under vissa tider. Men andra har
blivit besvikna p& det som forst ver-
kade vara det allena saliggorande. Tva
fore detta varma indiananhédngare, som
jag senare motte, forklarade att de hade
gjort ett stort misstag. De ville inte
lingre rekommendera ndgon att soka
sig till denna indiangrupp. De betrak-
tade den inte ens som dkta indiansk och
hade helt brutit kontakten med den.

Men vad sdger detta mig egentligen
om indianerna? Ingenting! Bara att jag
mott minniskor med olika upplevelser
infor dem.

Dessa indianer har forstds, som vi
andra, mer och mindre utvecklade si-
dor. Och vi forstdr varandra mer eller

mindre vil.

Vad det giller for den sokande mén-
niskan dr kanske framst att ha bade dis-
tans och stor oppenhet — en god vilja
att se och dra lairdom av de goda bitar
som ndgon har att ge — utan att forvédnta
sig fullkomlighet. Vintar man sig for
mycket, blir man létt besviken och for-
kastar och kanske fordomer allt, nar
ndgot, som man uppfattar som daligt,
kommer i dagen. Och si: Rannsaka dig

sjdlv, iakttag och leta, lyssna uppmairk-
samt efter den (ofta mycket nonchale-
rade och forsvagade) inre rost som vi
alla har och som sdger oss sanningen.

Ha ocksd tdlamod! Vigen till san-
ningen (kérleken) bestar oftast av myc-
ket sma steg. Ta vara pa dem, for inget
steg i egots yttre virld dr mer virt dn
det minsta steg framat i den inre verk-
ligheten! eller... vad kinner du sjilv?

Tva kursledare, Bo Wahlstrom och Colleen Ellis, overvakar elden, dar kursdelta-
garna symboliskt brianner teckningar over gamla monster.

Curt Jonsson har lang erfarenhet inom
personlig utveckling och minsklig
kommunikation. Han har varit mark-
nadsforare i industrin, foretagskonsult
och universitetslektor. Nu ér han
mest skribent och kursledare.

Miraklens tid har just borjat!

Vill Du kunna ge ut mer kirlek — och ta emot mer kérlek? Vill Du
oppna Dig for inre végledning och kunna ta emot mirakler i Ditt liv?

A Course in Miracles (ACIM) dr den stora inspirationskéllan for alla

som ir intresserade av andlig utveckling. Hir kommer en helsvensk |
bok som pa littlist svenska forklarar budskapet i ACIM. Forfattaren |
ger gott om personliga exempel ur sitt eget liv vilket gor budskapet |
annu mer levande. | C 2
Boken handlar om en annan verklighet @n den vi dr vana vid. I denna l A :;
verklighet, som ir den ’sanna’, kirleksfulla verkligheten, dr mirakler il A Bt S S
fullt naturliga. Curt Jonsson berittar utforligt om denna och dven om | ZE
hur vi kan f4 kiirleken att viixa i vért liv. Bl a berittar han om Integrerad | 5 2
Meditation, som bygger pd raden i ACIM. S A A
T R D i L L
kopa den i vissa bokhandlar! ®: E & § ERR:
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Robert Mullers vision
av en ny mansklig era

I itteraturpristagaren Octavio Paz

anslog en mork ton i sitt tal vid
nobelprisutdelningen den 10 december
forra ret.

— Livet pd vér planet dr hotat, sa han.
Var tanklosa framstegskult har for-
vandlat oss till en sjdlvmordsras.

Men han papekade ocksa att det idag
finns ett forsvar for naturen, ett forsvar
som ocksa4 dr ett forsvar av ménniskan.
Det ar hoppfullt.

— For att minniskan skall kunna
overleva fordras en ny era i.hennes ut-
veckling, med en ny grundsyn. De
gamla ideologierna kommer att kol-
lapsa, eftersom de inte ricker till, och
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Wolf Wondollek

maste ersidttas av nya. Slutet av 1900-
talet innebdr slutet pd en historisk
epok, sa Octavio Paz.

Under psi-dagarna i Basel forra dret
beskrev rektorn for fredsuniversitetet i
Costa Rica Robert Muller hur han ser
den nya eran i ménsklighetens utveck-
ling.

Muller var i 6ver fyrtio &r verksam
inom FN, bland annat som bitrddande
generalsekreterare. Han var ansvarig
for organisationen av stora internatio-
nella konferenser. Han var envis med
att integrera overgripande andliga idéer
och resonemang i diskussionerna. Dér-
for blev han kdnd som global optimist,
som den forste positive tdnkaren i FN.

Han vill mobilisera alla positiva
krafter for att radda var jord. Han vill
se FN och UNESCO som kraftcentra,
vilka skall &stadkomma en global upp-
fostran av alla till goda vérldsmedbor-
gare. 1982 presenterade han en vdrlds-
ldroplan, vars idéer enligt kritikerna
var omdjliga att realisera. Muller avfir-
dades som en orealistisk utopist, men
forblev optimist.

Han lade ocksa fram en vdrldsfreds-
plan. Det @r en handlingsplan, som
bygger pa fakta, om hur vi skall bete
o0ss, umgas med varandra och med jor-
den. Han visade upp planen i en forsta
version for regeringarna 1984. En rad
av hans forslag har sedan dess forverk-
ligats, bland annat forslaget att USA
och Sovjetunionen skulle stoppa det
kalla kriget och inleda forhandlingar.

Muller vore lycklig om bara en tred-
jedel av den 21-sidiga planen kunde
forverkligas. Han vinder sig till de en-
skilda individerna, vilka utgdr basen-
heter i ett demokratiskt samhille, till
dem som funderar Over virldens situa-
tion och vad man kan gora. Individerna
ar jordens levande sensorer och dess

nervsystem enligt Muller.

I virldsfredsplanen foreslog Muller
att en rad toppmoten mellan presiden-
terna Bush och Gorbatjov skulle héllas
1991. Dessa skulle skissera en helt ny
vdg att gd for manskligheten. Malin-
riktningen skulle vara att alla kdmva-
pen skulle vara forstorda &r 2000 och
att en helt demilitariserad planet skulle
ha skapats ar 2010, dd arméerna skulle
vara ersatta med poliser. (Costa Rica
ar ett exempel pd det senare: dir finns
bara poliser i bl& byxor och vita sk jor-
tor, och landet dr det enda i Mellan-
amerika ddr det stiandigt rader fred.)
Vidare skulle den internationella sjo-
rdtten ratificeras, sé att tv3 tredjedelar
av virldshaven skulle tillhora alla na-
tioner gemensamt. Robert Muller re-
kommenderade ocksé att framstdende
personligheter skulle uppmanas att
ldgga fram idéer om avskaffandet av
véld i alla former och pd alla nivéer.

Robert Muller anser att det behdvs
riktlinjer for vad som skall prioriteras
ekonomiskt och socialt. Det behdvs en
ny charta for méanskligheten och fram-
for allt en ny, dkta vérldsgemenskap i
vilken redan existerande EG och nya
regionala sammanslutningar i Afrika,
Amerika, Asien och Mellanostern in-
gér. Ett steg i den riktningen dr USAs
strdvan att ena Amerika.

Muller foreslog i sin virldsfredsplan
tio steg for 1991, bland annat en global
insamling av fakta fram till &r 2000 for
alla nationer, religioner och andra om-
rdden, vilka skulle utgdra utglngs-
punkter for handlingsplaner.

Vidare foreslog Muller en Marshall-
plan for u-landerna och upprittandet av
kédrnkraftsfria zoner — vilket redan
finns 1 Latinamerika — samt att hela
Mellanamerika skulle goras till en
fredszon.

1992 skall den andra- vérldsmiljo-

Wolf Wondollek

konferensen hdllas i Brasilien, och
1992 blir ocksad rymdens &r. Det skulle
kunna bli minsklighetens forsta kos-
miska dr, ndr vi undersoker var relation
till jorden, rymden och universum.
1993 ir det hundra ar sedan den for-
sta virldskongressen i religion &dgde
rum. D4 blir det en ny kongress. Robert
Muller har kontakt med de organisatio-
ner och foredragshéllare, som skall
delta, och har bett dem att skriva ned
de kosmiska och gudomliga lagar, som
giller for livet pé jorden, och vidarebe-
fordra dem till vdrldens regeringar. Tio
nya bud skall faststéllas globalt, anser
Muller, till exempel du farej doda, inte
ens i nationens eller religionens namn.
Muller anser att FN méste omvand-
las och stirkas, eftersom vérlden befin-
ner sig i kaos — pd samma sitt som
Nordamerika befann sig i kaos 1776,
ndr varje delstat hade en egen armé,
egen polisstyrka och egna pengar.
Tiden dr nu inne att bilda Vdrldens
Forenta Stater. Dessutom behover vi,
menar Muller, en ny kosmologi, utar-
betad av fysiker och biologer, en ny
virldsfilosofi, en ny sociologi och en
ny antropologi.
Vi behover en ny virld med en kos-

misk andlighet, ddr det gemensamma i
alla religioner trdder fram.

Vi behover ocksd en lamplig veten-
skap, som ligger till grund for var for-
valtning av jorden.

Robert Muller vill att alla ménniskor
1 alla lander skall ldras ett moraliskt
hogtstdende beteende, och ldras att an-
vinda hjartat for att nd hogre andliga
och etiska nivéer.

Alla skall ldras att handla med an-
svar, sd att de kan std for sina hand-
lingar. Alla bor laras att kdnna forening
med kosmos. P4 den grunden skall den
nya manniskans etik byggas.

Vi maste vidga var horisont samti-
digt som “vi miste leva enkelt for att
andra Overhuvud taget skall kunna
leva” (Gandhi).
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Praktisk filosofi

Konsten
att

tanka

Oférnuftets lockelser idr titeln pd en
bok av Rupert Crawshay-Williams,
som kom ut p& Natur och Kultur 1953.
Originalet heter The Comforts of Un-
reason. Boken forsoker ldra oss att ge-
nomskada oss sjdlva i vart onsketidn-
kande och manar oss att vara pd var
vakt mot tankefel.

Forfattaren skriver att formégan att
tanka klart endast kan forvarvas genom
ldng Ovning och under avsevird an-
strangning. "Den som vill tanka riktigt
har stora frestelser att vérja sig mot”,
heter det i ett citat frdn Aldous Huxley.

Men vill vi tdnka riktigt? Genom-
snittsindividen &r inte endast passiv
och ointresserad i sin instillning till det
klara tankandet och dess krav, skriver
Crawshay-Williams, utan omedvetet
rent negativ. Orsaken dr att han ofta
ogillar de resultat som det rationella
tankandet kommer till. Vi har till ex-
empel en benidgenhet att undvika nya
idéer som kunde bringa oordning i vara
forestédllningar och medfora olust.

Det dr manga fillor vi faller i, ndr vi
tanker. VAart begdr att forstd dr en svér
frestare till ofornuft, dd det forleder oss
att prestera en “l6sning” hellre @n att
lata en frdga vara oavgjord och erkdnna
att vi inte forstdr. Huxley citeras: "Lika
ivrigt som manniskorna énskar uppfora
sig vdl — eller dtminstone anses upp-
fora sig vél — onskar de forsta tillvaron.
Att leva i en meningslos vdrld dr dem
outhardligt.”

Ett annat tankefel dr bendgenheten
att utan bevis acceptera gruppens &sik-
ter. Gruppen kan vara var kulturkrets,
var religion, var vetenskap, vért sam-
hille, var familj etc. ”Tron pa forsdk-
ringar som sanktionerats av hjorden &r
en normal minsklig sjdlsfunktion, som
inte upphor, hur kraftigt sédana forsak-
ringar dn motsédgs av forebragta bevis.
Fornuftsméssiga resonemang kan inte
framtvinga tro i strid med hjordsugges-

tioner. Fullstindigt felaktiga &sikter
kan for den som hyser dem synas dga
den forstdndsmassigt verifierbara san-
ningens alla kédnnetecken.” Citat fran
Trotter.

Véra oOnskningar och begir kan
alltsd leda oss till felaktiga slutsatser.
Crawshay-Williams skriver att varje
otillfredsstillt begédr dr ett potentiellt
hot mot verklighetstankandet. Han har
valt ut fem begir som tycks honom
viktigast i detta sammanhang och som
nastan alltid till ndgon del ar otillfreds-
stillda: begiret att forstd, begiret att
kédnna sig god, begiret efter spanning,
sjalvhidvdelsebegidret och konformi-
tetsbegdret (att vilja vara inpassad i en
grupp).

Nagot som forddrvar vért tankande
ar att vi gidrna gor ett partiskt urval av
argument. Vi ser bara en sida av en sak,
som har flera sidor. Vi viljer informa-
tioner pd ett sddant sdtt att de stoder
den uppfattning vi redan har. Sedan vi
intagit en stdndpunkt, soker vi alla
tinkbara stod for den. Det kallas att
rationalisera. Det ritta tillvigagdngs-
sdttet dr forstds att samla alla tillgdng-
liga fakta och sedan l4ta dessa be-
stimma var uppfattning.

Ofta gdr vért tinkande fel pd grund
av littja och vanans makt. Vi fdljer
minsta motstdndets vdg och undviker
det som frestar pd. Vi forenklar svéra
frégor, eftersom vi dr for bekvdama for
att sdtta oss in i dem riktigt.

Véra egna tankar kan ocksé vara ett
skydd mot en obehaglig verklighet. Vi
forvanskar i var tanke verkligheten sé
att den blir mer tillfredsstdllande for
0SS.

Sedan man ldst Rupert Crawshay-Wil-
liams bok — och andra, liknande — for-
stdr man att ett underhaltigt tdnkande
ar langt vanligare dn ett klart och rik-
tigt. Att tinka med skdrpa dr svart. Alla

torde vi ha en tendens att tdnka ofor-
nuftigt.

En viktig bok, nir det giller konsten
att tinka, ar Alf Ahlbergs Tankelivets
frigorelse, som forst utkom 1934 i
skuggan av nazismens och kommunis-
mens framgéngar, och sedan gétt ut i
en rad upplagor. Den dr nyttig for alla
som bildar sig en uppfattning och tar
stdllning i olika fragor. Forfattaren vi-
sar pd de hot som finns inom oss sjdlva
och i vdr omgivning mot ett fritt och
sjdlvstindigt tdnkande.

Hir ngra citat:

Vi har vanligen inte en &sikt darfor
att vi med fakta och fornuftsskal Gver-
tygat oss om att den dr riktig, utan dér-
for att vi —av helt andra skil — har den,
soker vi med fakta och fornuftsskil
Overtyga oss om att den dr riktig.”

“Hela ménsklighetens intellektuella
utveckling kan sdgas ha bestétt dari, att
det vid sidan av det tinkande, som diri-
geras av onskningarna efter hand vixt
fram ett tinkande, som tar hédnsyn till
fakta. Detta dr det vetenskapliga tin-
kandet.”

” Auktoriteter maste vi forlita oss pé
och konsten ir blott att vdlja dem ratt.
Den som inte litar p& goda auktoriteter,
blir en slav under de dliga — en tredje
mojlighet finns inte. Men hur, frégar
man, skall vi d& kunna veta, att en auk-
toritet dr god? Ja, detta dr just vad det
odefinierbara ndgot, som man Kkallar
bildning, skulle ldra oss. Bildning dr en
viss takt och kinsla for det dkta och
fullodiga...”

” "Forsiktighet i alla péstdenden’
framhéller med rdtta Arthur Thomsson
sdsom jamte ’lidelsen for fakta” utmar-
kande for det vetenskapliga sinnela-

et
5 ”Den som till dventyrs tror, att denna
kritiska forsiktighet ar ett tecken till
svaghet, m& besinna, att det dr just

denna forsiktighet i pastdendena, som
ger vetenskapen dess oerhorda styrka.”

»Sarskilt bor vi ge akt pd de fakta,
som talar emot vara &sikter.”

Det &r sanningskravet som ligger
bakom en strdvan att tinka riktigt och
inte lata sig luras av Onsketidnkande.
Detta krav har ocksa fott skepticismen.

Skepsis pé det religiosa omradet kan
forefalla nodvindig — om man dr ute
efter sanning. 1970 utkom pé forlaget
Rabén & Sjogren ett arbete av en ame-
rikansk Yaleprofessor, Franklin L.
Baumer, med titeln Skeptiker och so-
kare,som handlar om fyra &rhundraden
av religiost tvivel och sokande efter en
tro i Visterlandet. Alf Ahlberg over-
satte frdn det amerikanska originalet,
som har titeln Religion and the Rise of
Scepticism (1960).

Religios skepsis dr ingen ny forete-
else, utan den torde, liksom religionen,
vara jimngammal med ménskligheten,
men den ’nya tiden” blev en verklig
“fornuftets tidsdlder”, dd man frigjorde
sig frén de traditionella religiosa fore-
stdllningarna och beroendet av kyrkan
och sokte sanning med forstdndet.

Filosofen David Hume later sitt alter
ego Philo sdga: "Jag vet inte. Alla reli-
gidsa ldaror dras med ooOverkomliga
svarigheter... Men pa det hela taget ba-
nar de alla vdg for en stor seger for
skeptikern... Att avhdlla sig frdn att
gora ndgra som helst uttalanden &r hir
det enda fornuftiga.”

Skepticismen kan kdnnas som ett re-
nande bad, men den kan ocksd vara ett
problem for skeptikern sjélv, ty hos
ménniskor finns ett stort andligt behov,
och tvivlet kan ge en kénsla att livet ar
meningslost. Baumer skriver att enligt
Jungs analys har den moderna ménni-
skans skepticism blivit en borda for
henne. Minniskan vill tro, men kan
inte. Hon kan inte ansluta sig till kyr-
kans ldra, men har 4ndd en andlig
hunger. Det religiosa tomrummet i nu-
tiden pdverkar minniskan pé flera sitt
negativt: hennes livsmod, ja dven hen-
nes moral. Ren fortvivlan kan bli folj-
den.

Enligt ndgra tidnkare, bland dem Til-
lich, géller det att i tvivlets tidsdlder
aterupptécka livets religidsa mening.

Skepsis och sokande kan gd hand i
hand. Den antike skeptikern Sextos
Empeirikos skrev att “skeptikern &r
den som soker vidare”, och Baumer si-
ger att ’skepticism i sin mest allmédnna
form innebidr bade ’tvivel’ och ’sokan-
(0[S 5

Men, en skeptisk instillning dr sil-
lan helhjdrtad. Baumer anser att tvivlet
bara dr den negativa sidan av skepti-
kerns livsdsk&dning och att skeptikern
ofta dr en méinniska som har en mycket

stark tro p& ndgot. Pascal citeras: "Det
har aldrig funnits ndgon verkligt hel-
hjartad skeptiker.”

Det var 1 slutet av 1700-talet, med
borjan i den franska revolutionen, som
ménga intellektuella i Frankrike och
andra europeiska lander borjade lita till
fornuftet i stdllet for till kyrkan. Dir-
med inleddes den vetenskapliga tidsal-
dern. I vissa kretsar bor jade man dyrka
fornuftet i stillet for Gud. Man trodde
att om ménniskorna foljde fornuftet sd
skulle det goda samhillet kunna ska-
pas, med fred, social rdttvisa och lycka.
Man dyrkade ocksd minniskan och
trodde starkt p& hennes mdjligheter.

Den religion som kyrkan foretradde
beskrevs som vidskepelse, men samti-
digt sokte sig minniskor till "en natur-
lig religion” med tro pé ett hogsta vé-
sende. Man trodde att man med
fornuftets hjilp skulle kunna ge grund-
dragen av en naturlig religion. Voltaire
skrev att “det dr sjdlvklart for mig att
det méste finnas ett Hogsta Visende,
evigt, absolut, intelligent; det tillhor
inte tron, det tillhor fornuftet”.

Andra bocker som kan ndmnas ir:
Emest Dimnet: Konsten att tinka
Alf Nyman: Tankefel och tankefiillor
Jan Evers: At analysera argument.
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Minnesord

P rofessor Olov Lindahl dog den
15 augusti, 72 r. Med Olov Lin-
dahls dod forlorade sdvil hilsokost-
branschen som den ideella hilsororel-
sen sin frimsta vetenskapliga fore-
tradare. Dodsbudet kom Overraskande.
S4 sent som i juni medverkade Olov
Lindahl som ldrare vid Hilsokostrddets
seminarium i biologisk medicin p&
Leornados i Siljansnds och han hade
just intrdtt som ansvarig utgivare av
den nya tidskriften BIOMED.

Kamp mot
etablissemanget

Vad kunde det bero p4 att Olov Lindahl
sd hastigt forsvann? Héller inte det han
larde oss om vigen till hélsa?

Jo, visst hdller det. Den sténdigt vax-
ande insikten om hilsans betingelser
ger en otvetydig bekriftelse. Det giller
den dagliga kosten dir allt han genom
dren under hard strid har statt for steg
for steg erkdnns av det hilsoforval-
tande etablissemanget. Det giller hio-
logisk sjukdomsbot som alltmer beak-
tas, det giller tillsatser i maten och
miljogifter. Och det giller inte minst
den rota i de verenskapliga bevisen,
vars avslojande Olov Lindahl sdg som
en huvuduppgift.

At det senare dgnade han i synnerhet
boken Vetenskap och beprovad erfa-
renhet” (Natur och Kultur 1978) med
statistikern Lars Lindwall som medfor-
fattare. "Denna bok tilldgnas alla dem
som forgdves kidmpat mot etablisse-
manget”, stdr det p& bokens forsitts-
blad. Han kiénde sig uppenbarligen till-

Olov Lindahl d6d

Eskil Svensson

hora den gruppen sjdlv. I mottot i
bokens inledning har han med #ndring
av Talleyrands ord om krig skrivit
”Sjukdom och hilsa ar en alldeles for
allvarlig sak att ligga i hinderna pa
ldkare”.

Olov lag alltid sju steg fore, siger
en nérstdende till honom. Men uppen-
barligen fanns det en programmering
inom honom, en livsfilla, som vissa
faktorer kunde utlosa hur vil 4n andra
faktorer samspelade for hilsa. Hur den
féllan har gillrats och hur ldskoden har
aktiverats vet vi inte.

Lakare med alla
ratt”

Biologisk medicin, dvs en giftfri terapi
som arbetar genom kroppens egen la-
keforméga, var Olov Lindahls huvud-
revir. Han var utomordentligt kritisk
mot den majoritet av hans kolleger som
foretrader liakemedelsindustrins  gift-
koncept och han sdger i sin bok "Re-
cept pd hidlsa” att den biologiska medi-
cinen nu under 50 &r har behandlats
“skamlost illa”. Under denna tid har
den undan for undan pa néstan alla de
omrdden som har varit omstridda, fatt
ratt, skriver han, medan den konventio-
nella haft fel.

Han ndmner som exempel pd detta
kostens roll for uppkomst och bot av
véra vanliga sjukdomar (sjilv levde
han mestadels vegetariskt), tobaken,
som etablissemanget under manga de-
cennier envist har forsvarat, alkoholen,
ddr man fortfarande kan se forsok att
framstidlla &tminstone mattligt bruk

Han visste mest av alla om
halsa men anda inte nog

som gynnsamt, det vita sockret, det
vita mjolet, saltet, fibrerna som man
dnda till nyligen forklarade virdelosa,
kaffet som man alltjimt forsvarar —och
den kompakta oforstdelsen gentemot
naturterapier, t ex kiropraktik och aku-
punktur.

Biologisk medicin

For att ge den giftfria terapin en platt- |

form for kunskapsutbyte och ett brohu-
vud pd vig in i skolmedicinen, bildade
han “Svenska Likares Forening for
Biologisk Medicin”. Fram till sin dod
var han ordférande i den foreningen
och under tretton ar gav han pd ideell
grund ut foreningens tidskrift Biologisk
Medicin.

Nar hans tidskrift i somras slogs
samman med den av Hélsokostcentra-
len utgivna branschtidskriften Plantago
och blev BIOMED med Hilsokostra-
dets forlag som utgivare var det natur-
ligtvis Olov Lindahls avsikt att med
den nya tidskriftens stidrkta resurser
fortsdtta sin kamp for en naturenlig la-
kekonst.

Fornekad bot

Follingeprojektet, en undersokning
som Olov Lindahl genomférde de for-
sta &ren pd 80-talet med hjilp av initia-
tivtagaren Lilly Johansson, statistikern
Lars Lindwall och en grupp biomedi-
cinskt kunniga ldkare (prof Per-Arne
Ockerman, doc Ake Stenram, likaren
Alf Spangberg) dr det tyngst vidgande
svenska bevismaterialet hittills for de

Eskil Svensson

lovande mojligheter vid olika sjukdo-
mar som fasta och vegetarisk kost er-
bjuder.

Projektet som redovisas ingéende i
Olov Lindahls bok "Follingeprojektet”
(Halsokostradet 1984) har dock aldrig
fatt ett officiellt erkdnnande. Som skl
for detta har man hénvisat till detaljer
1 uppldggningen som man menar inte
skulle ha varit tillrackligt vetenskapligt
arrangerade.

Dérmed har man kunnat smyga bort
undersokningens ofdrnekbara, prak-
tiska framgang:

Av 64 forsokspersoner som under
minst tvd ars officiell behandling dren
fore Féllingeprojektet inte hade upp-
ndtt ndgon bdttring, blev 91 procent
helt bra eller bdttre. Undersokningen
gdllde urinvdgsinfektioner, astma,
hogt blodtrvck och prostatit hos unga
man.

P4 kopet bittrades ocksd en lang rad
andra krdmpor som inte var huvud-
dkomman: av 13 som hade lidit av hu-
vudvirk blev tex 10 bra, av 11 som
hade haft magbesvir blev 9 bra och av
19 som hade haft ledbesvir blev 14
bra. Olov Lindahl kallade sjdlv den
samfillda effekten dramatisk.

Basisk kost

Vid Follingeprojektet var den basiska
kosten sannolikt huvudorsak till i syn-
nerhet ovannamnda forbittring av led-
besvir.

Lidran frdn dr Ragnar Berg om den
basiska kostens betydelse sdrskilt vid
reumatiska sjukdomar forvaltades tro-
fast och kunnigt av Olov Lindahl. Un-
der en period da Olov Lindahl arbetade
pé S:t Gorans Sjukhus i Stockholm as-
sisterade han ocks& Ragnar Berg, som
da forskade pa detta sjukhus.

Niar basisk kost nu har en fram-
géngsrik roll i botten for all kostterapi
p& vdra hidlsohem &r dven detta till en
del Olov Lindahls fortjinst.

En sdrskild bekriftelse pd den ba-
siska kostens likande formaga gav re-
sultatet av en mindre undersokning
som Olov rapporterade under sin
tjanstgoringstid vid Gévle lasarett. Han
fann att forsokspersoner vann okad ror-
lighet dd syrabildande livsmedel togs
bort ur deras kost och framfdrallt att en
sddan justering av kosten medforde
minskad smérta vid vérk.

Salt och vitaminer

Fore sina vetenskapliga kolleger pe-
kade Olov Lindahl p3 saltets roll som
sjukdomsalstrare. Nu efter ménga de-

Olov Lindahl

cennier erkidnns ocksd denna insikt
som riktig dven om det dnnu kan
komma att drdja ndgot ar innan de hil-
sovdrdande myndigheterna i Sverige
tar steget helt ut och pdbjuder den
stringa minimering av saltkonsumtio-
nen som Olov Lindahl alltid har fore-
trédtt och som &r pa god vig i bl a USA.

Mera omstridd var Olov Lindahls
tilltro till massiva kosttillskott av
“konstgjorda” vitaminer, mineraler och
sparelement — tillskott i midngder som
kunde ligga manga génger hogre dn de
officiellt rekommenderade.

P4 detta omrdde gick han ifrdn det
empiriska, det erfarenhetsmissiga,
som han alltid annars holl 1 sikte, och
under manga &r genomforde han pa sig
sjilv ett experiment som det visserli-
gen for korttid och genom djurforsok
finns ménga rapporter som stoder men
vars langtidsverkan p& de samfillda
livsprocesserna dnnu ar helt okénd.

Debattens
mastare

Att debattera var for Olov Lindahl en
sport driven till suverdnt misterskap.
Det berittas att kolleger som kallats till
offentlig debatt i hilsofrdgor avbojde
d& de horde att Olov Lindahl skulle
delta. "Han ar sé skicklig sd han far ratt
dven om han har fel”, har ndgon sagt.

Néigot av denna sportiga frejdighet
kdnnetecknade hela hans person. Han
var en hirlig och trofast kamrat. Han
smyckade den personliga samvaron
med humor och mdnga historier. Han
var fullkomligt fri frdn hégmod och
akademisk dammbeldggning - inte
minst nér han spelade dragspel med sin
son Lars som blaser eskornett. Han var
kritisk mot det etablerade och malliga,
och han var alltid pd de svagares sida.
Nir vi hade olika uppfattning sa han:
”Ska vi bryta arm.” Och nir han som
alltid vann, passade han pa: "Du beho-
ver mer vitaminer.” Det visste han att
jag inte ville ha.

Han var en friskus. Han om ndgon
trodde jag skulle bli urgammal, sa en
av hans ldkarvénner efter dodsbudet.

Men sjilen d&? Didr hann Olov Lin-
dahl inte visa korten. Men sjilen fanns
med i rdkningen. En bok som han lan-
serade men inte hann skriva skulle just
heta ”Om sjilen”.

Nu blev Olov Lindahls sista bok
istdllet "Recept p& hilsa” som kom ut
pad Norstedts forlag 1990. Dess dryga
340 sidor blev utan att nidgon kunde
ana det hans populdrmedicinska testa-
mente.

Ingen mianniska har dock alla recept
pa ett langt liv i hadlsa — den kompletta
garderingen mot brdd dod. Inte heller
Olov Lindahl hade det. Men han hade
fler och bittre recept idn de flesta.




Varia

Alma Nissen dod

Alma Nissen dog den 23 augusti. Hon
skulle ha blivit 95 &r den 15 september.
Sitt hdlsohem Brandal i Pershagen
utanfor Sodertédlje drev hon &dnda till
for tva ar sedan. Direfter bodde hon
ensam i det stora huset. Men den sista
tiden flyttade hennes dotter Inge med
make upp till Brandal frdn Kopen-
hamn.

Alma led inte av ndgon allvarlig
sjukdom men vi kunde mirka att hen-
nes livsvilja avtog nir hon inte ldngre
som under alla tidigare &r var i centrum
for en intensiv och meningsfull verk-
sambhet. Sitt skarpa och klara huvud be-
holl hon dock livet ut.

Alma Nissen vann sin forsta fram-
gdng som naturterapeut nidr hon
hemma i Képenhamn botade sin egen
svdra reumatiska sjukdom. Med denna
erfarenhet som bakgrund kom hon som
vén till Are Waerland i borjan av 50-
talet till Sverige och startade med eko-
nomisk hjdlp av mobelhandlaren Con-
rad Ahlberg Brandals hidlsohem, som
blev ett av landets forsta hidlsohem och
dven det som hittills har verkat den
ldngsta tiden.

P4 detta hdlsohem blev Alma Nissen
framforallt vitlokens, fastans och den
basiska kostens foresprakare och ryktet
om hennes kurframgéngar spred sig
langt utanfor landets grinser. I ett horn
av hennes salong hopade sig efterhand
en unik samling av mediciner som hen-
nes ménga ganger av skolmedicinen
uppgivna gister vid tillfrisknandet
hade lamnat kvar.

Exemplen gjorde Alma Nissen allt-
mer Overtygad om att hon kidnde végar
till hédlsa som borde goras tillgdngliga
for alla genom den officiella sjukvar-
den. Det gillde inte minst Bechterews
och herpes som allmént anses obotliga.
Men ndgot officiellt erkdnnande fick
hon aldrig och tanken pd att hennes
insikter kanske skulle gé forlorade nir
hon dog bekymrade henne under hen-
nes sista r.

Hos tusentals médnniskor som Alma
hjélpt till liv och hilsa lever hon kvar
1 varmaste minne.

Eskil Svensson

Hans Bender dod

Den 7 maj avled professor emeritus
Hans Bender. Han var dren 1954—1975
professor i parapsykologi vid universi-
tetet i Freiburg, Tyskland. Det offi-

ciella dmnet for professuren var “psy-
kologi och psykologins grédnsomré-
den”, men det var parapsykologi som
Bender sysslade med, inget annat.
1975 6vertogs ldrostolen av J. Mischo,
som fordndrade dess karaktér, frdn pa-
rapsykologin.

Efter pensioneringen fortsatte Ben-
der sitt parapsykologiska arbete vid ett
institut som han startat. Hans speciali-
tet var att undersoka spontanfall, sdsom
poltergeistar (’bullerandar’) dér fore-
mal ror sig pa ett oforklarligt sétt, inte
sillan genom luften, ibland genom
vdggar. Han ansdg att dessa spokerier
forklarades sd att en viss ndrvarande
person varit det omedvetna upphovet
till dem. Det rorde sig om “utldsning
av inre spanningar”, ofta hos barn.

Bender hade ocksd ett visst intresse
for sé kallade psykiska operationer, dvs
medier som gor verkliga kirurgiska in-
grepp pé patienter med tankens makt.
Han sdg filippiniern Tony Agpaoa ut-
fora omkring 20 operationer, och han
tyckte att dessa inte var sirskilt overty-
gande. Det kunde mycket vil ha varit
trick.

Hans Bender undersokte mycket
noga de mystiska roster pd band som
bland andra Friedrich Jiirgenson visade
upp. Bender menade att rostfenomenet
orsakades av omedvetna processer hos
experimentatorerna, att dessa, utan att
veta om det, var psykokinesimedier
och att de dodas yttranden uppstod ur
mediernas kdnnedom om de doda. Det
var alltsd omedvetna psykiska proces-
ser hos ndrvarande, som satte spar pa
banden.

Cirklarna
i sadesfalt

I TV-programmet Rapport, en dag i
september, forklarade Claes Elfsberg
att mysteriet med cirklar och andra fi-
gurer 1 engelska sddesfilt nu var 16st.
I Aktuellt uttryckte sig Jarl Alfredius
litet forsiktigare. Nyhetsinslaget, som
foljde, och som var lika, eller nidstan
lika, i de bdda kanalerna, visade att tvé
dldre konstndrer péstétt att de gjort fi-
gurerna i félten med hjilp av en enkel
anordning. Deras “bekdnnelse” kan
mojligen forklara de mest invecklade,
och “vackraste”, av figurerna, men inte
hela fenomenet.

Det ror sig om flera hundra nya mér-
ken varje &r, och de tvd midnnen kan
forstds bara ha gjort ett litet antal av
dessa. Ett par “experter”, som intervju-
ades i programmet, ansdg att mannens
figurer inte alls var likadana som det
“dkta” fenomenet.

Figurerna i engelska sddesfdlt &r
alltsd dnnu ett olost mysterium.

Underligt har varit att monstret i fi-
gurerna, som i borjan utgjordes av enk-
la cirklar, har blivit mer invecklat.
Kanske kan konstnidrernas bekénnelse
forklara just de invecklade figurerna,
som dykt upp under senare tid. I s fall
aterstdr att forklara storre och mindre
cirklar (som mdjligen kan ha gjorts av
luftfarkoster).

VATTUMANNEN

FORLAG & BOKHANDEL

...dr Sveriges dldsta, fristdende
bokhandel for esoterisk litteratur.

Vi har ocks3 ett gott sortiment av tal-
och musikkassetter for meditation
och avspanning m.m.

Kristaller, halviddelstenar — bade obe-
arbetade ochsom smycken. Slagru-
tor, pendlar, tarotkort, zonterapikort.

VATTUMANNEN, Box 45096, 104 30 Stockholm

(Drottninggatan 83) 08—10 96 15, 10 69 15

Datahoroskop och biorytm etc.

Dukan bestilla diverse kataloger
over bok- och musiksortiment Data-
listor Over hela vért boksortiment kan
du f4 mot en mindre kostnad. Bestall
i sd fall en amnesomrédeslista forst.
Ur den kan du sedan vilja de omra-
den som intresserar dig.

Konkurrens eller samverkan?

onkurrens dr idag ett positivt vr-

deladdat ord. Inom néringslivet
mdste det finnas konkurrens, annars
minskar valfriheten, sjunker kvaliteten
pd varor och tjdnster och stiger pri-
serna, far vi veta. Det finns i Sverige
till och med ett statligt verk — Statens
Pris- och Konkurrensverk — som skall
se till att tavlan rdder bland foretagen.

Den socialistiska planhushdllningen
i Osteruopa har brutit samman. Lig
levnadsstandard och ofrihet ledde den
till. Nu dr det marknadsekonomi som
giller i de forna kommunistldnderna.

Det anses att vi ménniskor arbetar
bittre, dvs mer kreativt, duktigt och in-
tensivt, om vi pa grund av konkurrens
har en press pd oss. Saknas pressen, tar
vi det alltfor lugnt och presterar simre.

Det dr konkurrens som skall fora oss
till livets topp.

Samarbete talas det kanske inte lika
mycket om idag. Andd dr nog samar-
bete minst lika viktigt, och forekom-
mer Overallt — annars skulle samhéllet
inte fungera.

I det goda samhillet skall det vil
finnas en balans mellan tdvlan och
samverkan.

Inom foretagen finns ju alltid samar-
bete, ofta dven mellan foretag, likasa
inom vetenskapliga institutioner, fore-
ningar och familjer. S maste de vara.
Samarbete mellan olika grupper, och
mellan lander, miste ocksa finnas.

Det finns tdnkare som helt domer ut
konkurrensen. I den danska New Age-
tidskriften Nyt Aspekt, septembernum-
ret 1991, kan man ldsa en artikel med
rubriken "Konkurrence skaber kun ta-
bere” (konkurrens skapar bara forlora-
re). Den handlar om amerikanen Alfie
Kohns &sikter. Kohn har skrivit en be-
romd bok, "The Case against Competi-
tion” (skdlen mot konkurrens). Han
menar att konkurrens dr ndgot sjukt.
Det forgiftar atmosfdren mellan ménni-
skor, forsdmrar prestationerna och ska-
par till sist bara forlorare.

Alfie Kohn har forskat i &mnet kon-
kurrens och tagit del av 6ver 400 veten-
skapliga undersokningar av konkur-
rens versus samarbete. Han sdger: Min
&sikt dr att konkurrens dr destruktiv
och verkar i riktning rakt motsatt den
avsedda. Den dr destruktiv till sjilva
sin natur.

Kohn menar att den idealiska ming-
den konkurrens, var den dn forekom-
mer, dr ingen alls.

Framgang i konkurrens med andra
forutsitter motgang for andra. Detta ser
man tydligt inom idrotten. Den enes

vinst drar med sig den andres forlust.
I skolan kan inte alla fdhoga betyg. De
goda betygen forutsitter att det ocksé
delas ut daliga betyg.

Men for inldrning fordras samarbete
— mellan ldrare och elev. For kreativa
problemldsningar inom foretag fordras
samarbete. Och sé dr det inom alla om-
rdden: samarbete dr grunden for fram-
géng, och for trivsel.

Kohn talar, enligt artikeln i Nyt As-
pekt, mot all konkurrens. Det dr nog
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