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Reportage 

Tomas Frankeli startar 
nytt center: Deva 

För sju år sedan var Tomas Fran­
keli den drivande kraften i det 

gäng som skapade Cafe Pan i Stock­
holm, helhetscentret som blivit  ett be­
grepp för al la med personl ighetsut­
veckl ing, alternativ behandl ing och 
nytänkande som yrke e l ler passion. 

Fyra år tidigare, under det allra förs­
ta året på det åttiotal som inte bara var 
egoismens och individualismens år­
tionde utan parallel lt  även yogans, me­
ditationens och nyandl ighetens - då, 
1 980, hade han startat den trevande 
föregångaren Cafe Vega. 

Och i höst, bara en vecka innan Ian 
Wachtmeister och Bert Karlsson val­
des in  i Sveriges riksdag, startade den 
oförtrött l ige Tomas Frankel l  s itt tredje 
center i Stockholm - Deva Center "för 
konstnärlig, kulture l l  och andl ig ut­
veckling". 

I undertitelns treenighet kommer or­
det andlig sist, v ilket möjl igen säger 
något om det Deva som håller på att 
finna s in form i en ljus och rymlig käl­
lare på Dalagatan . På i nv igningsdagen 
den 7 september stod kulturen nästan 
hel t  i fokus. Linda Gustavson Nameth 
v isade s in utställning i Devas galleri, 
Metin Ardel l  fyl lde salen med sin sko­
lade baryton, Krist ina Borgkrans dan­
sade indiskt och Ange Turel l  från Gö­
teborg ledde allsång. Föreläsnings­
salen/gal leriet var inte dimensionerad 
för den stora mängden invigningsgäs­
ter; kanske kunde hälften av de många· 
hundra gästerna ta del av programmet. 

Om det här vore ett forum för gala­
petteri kunde ett stort antal av New 
Age-bran chens egna kändisar lysa 
med halvfet sti l  i det som följer. Torna 
Frankel i  är onekl igen ett samlande 
namn inom personlighetsutveckl ing 
och nyandl ighet, och många är nyfikna 
på vi lken rol l  Deva ka komma att 
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spela under 90-talet . Tomas Frankell, andlig krigare. 
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Frukten måste plockas 
Instiftaren själv betonar, inte oväntat, 
kulturens plats i Deva, när jag ber ho­
nom jämföra med Vega och Pan. 

- Deva känns vidare i ramarna. 
• De tre centren tycks följa Tomas 

Frankel is  utveckl ing - speglar de sam­
tidigt nyandl ighetens utveckl ing? 

- J ag tror det .  Deva kommer som ett 
svar ... på behovet att uttrycka sig, att 
uttrycka det som man funnit i s itt inre 
i sång, dans, kon t. 

• Har vi fyl l ts så mycket, menar 
du, av det inre lyssnandet under 80-
talet? 

- Ja. Jag tror att vi  har nått en ny fas 
i det andl iga arbetet. Det kommer ett 
stadium då frukten måste plockas för 
att inte ruttna inifrån. 

Tomas Frankel l, i dag 34 år, ham­
nade i utvecklingsbranschen redan som 
vi lsen och ångestfyl ld tonåring under 
det 70-tal då metoderna var grova och 
utagerande. Man kul le primalskrika ut 
sin ångest och slå på madrasser för att 
lätta på trycket . Under 80-talet blev 
mer sti l l samma egenvårdstekniker som 
yoga, meditation och tai chi populära. 
Man började tala om harmoni, helhets­
syn, den kvinnliga principen och l ik­
nande . 

Kanske har vi, som Tomas menar, 
både slagit  av oss så mycket frustration 
och sedan samlat oss t i l l räckl igt för att 
nu kunna vända oss utåt i mer kreativ 
verksamhet, ta itu med de yttre proble­
men, plocka frukten. 

Som en vårflod 
Men naturl igtvis, när det gäl ler Tomas 
Frankel i l igger en stor del av arbetet på 
ett andl igt plan. Det är i hjärtat och i 
sinnet på människor som all  verk l ig 
förändring börjar. Men idag behöver 
ingen längre kämpa med dål igt själv­
förtroende mot hånful la belackare och 
materialister. Ett andl igt uppvaknande, 
eller åtmin tone ett intresse och en öp­
penhet, lyser numera igenom på så 
ski lda områden som företagsutveck­
l ing, hjärnforskning, partikelfysik och 
polit ik. 

- Den tara förändring som har skett 
inom personl ighetsutveckl ing under de 
här åren är att man överallt  i dag tar 
med ordet andl ighet som något själv­
klart. Det är inte längre tabu . 

• Hur kommer det sig? 
- Det är så många männi kor som 

genom egna upplevels r har fått en v iss­
het om att verkl igheten är större än 
bara den här fy i ka nivån. Det är som 
en vårflod som inte går att stoppa och 
det är oändligt po itivt. 

Globalt uppvaknande 
Jag undrar om Tomas v i l l  kalla vårflo­
den för New Age. Det v i l l  han inte. 
Tomas tycker l iksom många andra att 
det som en gång var ett positivt sam­
l ingsnamn för många nya tankar har 
fått en allt sämre klang. 

- Ja. Det har kommit att associeras 
med naivi tet, uppe i det blå ... Så är det 
ju inte, impulsen t i l l  nytänkande är po­
sitiv. Men jag v i l l  hel lre kal la det ett 
globalt uppvaknande. 

Devas höstprogram uppvisar ganska 
stora l ikheter med sådant som redan 
förekommit på Pan. Där finns Rosente­
rapi och polynesisk akupressur, där 
finns kundaliniyoga och A Course in  
Miracles, där finns workshops och 
föredrag om andlighet och hälsa. Och 
där finns galleri, affär och vegetariskt 
fik .  

En  verkl ig nyhet går under t i te ln  
Inre samling, en sorts al lekumenisk an­
dakt ledd av ol ika människor varannan 
söndag. De första andaktsledarna är 
kristna präster, men senare kan det l ika 
gärna bl i  fråga om t ex buddhistisk 
kontemplation. 

Den kulturel la delen består, förutom 
tav lorna, av Deva-kören, författarkväl­
lar och ett par teaterföreställn ingar t i l l  
att börja med. På s ikt  hoppas Tomas 
att kreativ i teten ska blomma ut, 
svämma över och sprida sig utanför 
den källare som bl ir  en bas för "den 
andl iga gerillan", som han uttrycker 
det, och arrangera en nytänkandets fes­
tival i Vasaparken utanför. 

Möte bortom ideerna 
- Jag tänker mig en sorts andl ig, eku­
menisk festival med tai chi-uppvis­
ning, yoga, gospel och annat på senvå­
ren. Inte för stor ti l l  att börja med, den 
ska få växa av egen kraft. Det är tid 
för nätverkande nu, t id att skapa allfö­
reställningar och al lkonst. 

- Min funktion är att få ihop folk, 
jag tror att jag har bra känsla för vad 
folk passar för. 

- Men jag v i l l  inte göra "alternativ­
svängen", om du förstår. Jag vil l  göra 
det utan någon sväng alls, utan etikett. 
Att komma bortom de här boxarna och 
i stäl let nå ut till bredare lager, det är 
utmaningen. Dialog mel lan al la  grup­
per är det vi behöver just nu. Bortom 
ideema - ett möte . 

• Vad ska hända i det mötet? 
- Mitt yfte är att väcka en ton i hjär­

tat (det här låter flummigt, men ... ) 
- Jo, al la kurser och allt som pågår, 

vad gör de egentl igen? De för männi­
skor i kontakt med sin egen v i lja t i l l  

skapande, med sin djupaste drivkraft. 
Det är i nget nytt, det förekommer inom 
all konst redan nu. Men de här redska­
pen som vi har - yoga, tai chi, aikido 
m m - kan skapa en oerhörd kraftupp­
levelse. 

Delta i världen 
• En kraft kan ju  också vara destruktiv. 
Bör inte en positiv kraft vara i nriktad 
på ett konkret mål? 

- Målet med alla mina kurser är att 
ge t i llbaka auktoriteten till varje indi­
v id, ge dem valet att själva ta varje 
steg, föra dem t i l l  en upplevelse av sitt 
eget hjärta. Därför v i l l  jag inte sätta 
upp något konkret mål, att vi ska 
komma fram t i l l  en manifestation e ller 
l iknande. 

- Kan vi inspirera folk att möta och 
göra upp med sin inre fiende, som Da­
lai Lama talar om, ett ansvarstagande 
inåt - och sedan utåt - då tycker jag 
att vi har fyl lt ett jättesyfte . Att få män­
n iskor att delta i världen på ett nytt sätt .  

- På en andl ig nivå tycker jag att 
utmaningen just nu är att sänka nivån 
av rädsla. Om man kan göra det, och 
få människor att agera mer ur hjärtat, 
så tror jag verk ligen att m irakler kan 
ske. Men v i  måste få modet att avstå 
från alla  ego-mål som vi hela tiden sät­
ter upp. 

- Vad det egentl igen handlar om är 
att s luta tala om för människor vad de 
ska göra och i stället hjälpa dem att se 
vad som l igger i vägen för att de ska 
hitta vad de ska göra. Jag har ju ingen 
aning om vad du ska göra i di tt l iv, men 
jag vet att du själv vet någonstans. När 
man hi ttar sin uppgift, när man hi ttar 
rätt - då tror jag att man är djupt lyck­
l ig. När jag gör det som Gud menade 
med mitt l iv. En häftig känsla. 

Mirakelkursen 
• V ar står du religiöst? 

- Jag delar den kristna l ivssyn som 
A Course in  M iracles visar på. Den 
säger att v i  i nte är födda i synd, vi är 
i grunden kärleksful la  väsen - men 
identifierade med ett tankesystem ut­
ifrån skuld så skapar v i  ett helvete, helt 
enkel t. 

• V ar du kristen innan du kom i kon­
takt med A Course in  Miracles? 

- Nej . .. jag var ateist. 
Tomas skrattar t i l l  inför blotta ordet 

ateist, som om det var fråga om en pin­
am ungdom synd. 

• Omfattar din rel igiositet en öppen­
het mot andra rel igioner och läror? 

- Min rel igiösa känsla växer fram ur 
min kunskap om mig själv, att jag allt id 
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ställer frågor ti l l  mitt inre om konfl ik­
ter som jag har och att jag väntar i 
sti l lhet på svar. 

• Hur v isste du, innan du nått viss-
het, att du skul le få svar? 

- Där kommer ju t i l li ten in .  
• Varifrån fick du den? 
- Den har nog vuxit genom åren. 

Om du i l ivet gör saker som du tror är 
rätt och ser att det fungerar, löser s ig, 
så börjar du på ett djupt plan tro att 
världen inte är emot dig längre .  

- Det finns något som är  med d ig  om 
du lever från hjärtat. Religiöst sett är 
det egentligen skiftet från synen på den 
hämndlystne guden, som ska straffa 
oss, t i l l  att börja se att kärlekens gud 

faktiskt existerar. Jag upplever att oer­
hört många människor har den nega­
tiva synen - att "världen är ute efter 
mig". 

Bort med idolerna 
Tomas Frankei l s  sätt att be är att lyssna 
så ärl igt han kan inåt, att erkänna att 
han inte kan bedöma sig själv och allt 
det som händer. Sedan väntar han på 
svar. 

- Att hela t iden ifrågasätta mitt sätt 
att se i nnebär att jag ger utrymme för 
en annan verkl ighet. Vi tror så gärna 
att v i  vet - men det är ju Guds plats v i  

- M itt sökande började inte för att finna Gud. Det var upplevelser i mitt arbete med 
terapi och självkännedom som förde mig i kontakt med djupa upplevelser av kärlek. 

har tagit när vetandet kommer utifrån 
personl igt dömande. Sann vetskap är 
den jag delar med kärlek, med Gud. 

• Men i dagens sekulariserade sam­
häl le är det ju ganska få som har någon 
gud att dela  något med. 

- Jag tror att vi måste göra upp med 
de gamla gudarna, såsom det står i B i ­
beln .  Det är  bra att v i  håller på  att 
skrapa rent med en massa idoler av 
Gud. 

• Som kristendomen har samlat på 
s ig? 

- J a, straffande gudar som har an­
vänts som maktmedel för att styra folk.  
"Vi representerar Gud och har möjl ig­
het att döma dig t i l l  h immel el ler helve­
te." 

- Det är ju en oerhörd position att 
säga sig ha! 

Vändpunkten 
Tomas har två discipl iner som han har 
underv isat i på Pan tidigare, och som 
nu blir två basverksamheter på det nya 
centret .  Mirakelkursen har v i  redan 
nämnt, en sorts samtida l ivssynskurs 
med kristna förtecken. Boken som lig­
ger t i l l  grund för kursen nedtecknades 
under sju år på 70-talet av en kvinnlig, 
ateistisk psykologiprofessor som hörde 
en inre röst diktera innehållet. Hon 
trodde inte på det hon skrev t i l l  att 
börja med, men fortsatte ändå - t i l l  
glädje för hundratusentals "elever" 
över hela  världen i dag.  

När tvivlaren Tomas fick boken i s in 
hand 1 98 1  tyckte han att den var 
skrämmande och omskakande och la  
den åt  sidan. En natt, när han var inne 
i en svår personlig kris, uppmanades 
han i drömmen att återvända t i l l  Mira­
kelkursen. 

- Det var en mycket konkret röst, en 
kvinna. Hon a: "Y ou have to make 
God a friend. Lesson 1 76." 

Tomas läste lektion 1 76, och har se­
dan dess kallat sig kristen. 

- J ag var inne i en uppgörelse med 
Gud just då. Jag hade ingen upplevelse 
av honom, bara ideer. Rösten blev en 
vändpunkt i mitt l iv .  

llårdvara och mjukvara 
Den andra di cipl in som Tomas själv 
praktiserar och undervisar i är kundal i­
niyoga, en dynamisk yogaform med in­
tensiv andning. Det började med att 
s ikhledaren Yogi Bhajan kom t i l l  Cafe 
Vega i början på 80-talet och utvalde 
Tomas t i l l  yogan lärare i Sverige . 

Y og a disciplinerar och tränar krop­
pen.  Mirakelkursen arbetar med ideer 

och värderingar. Det slår mig att man 
med datorspråk kan l ikna dem vid ut­
veckl ing av både hårdvara och mjuk­
vara. 

- J a, säger Tomas småskrattande in­
för l iknelsen, ja så är det faktiskt. 

• Vilken ser du om viktigast, hård­
el ler mjukvaran? Finns det någon mot­
sättning? 

- Det gick inte riktigt ihop sig i bör­
jan, men ju mer jag har givit mig hän 
de olika traditionerna desto mer tycker 
jag att de går hand i hand. Jag behöver 
båda delarna. 

• Det är två saker här som en skepti­
ker har svårt att smälta, dels  att du föl­
jer en s ikhisk guru därför att han pekar 
på dig, dels  att du låter ditt l iv  styras 
av inre röster - din egen i drömmen 
och den röst som gav diktamen t i l l  Mi­
rakelkursen.  

- Om jag hade kommit i kontakt 
med Yogi Bhajan e l ler om rösten i min 
dröm hade förmedlats utan någon upp­
levelse, då tror jag att det hade varit 
väldigt lätt för mig att bortförklara 
dem. 

• Vad var det för slags upplevelser? 
- Med Yogi B ha jan var det att jag 

helt oförklarl igt bara grät av kärlek. 
Med rösten var det så att den förmedla­
des med sådan auktoritet att det vore 
löj l igt att inte pröva. Jag var i ett sådant 
stadium av l ivet när man inte har nå­
gonting att klamra sig fast vid.  

Kärlekens ohyggliga kraft 
• Många anser att det finns ett stort 
mått av drömmeri bland andl ighetspro­
feter och -ivrare. Du talar om inre för­
vandl ing och utveckl ing, samtidigt 
som det finns en oerhört hård verklig­
het i världen. 

- Visst finns det en väldigt hård 
verkl ighet, men jag tycker att jag kon­
fronterar den på mitt eget sätt. Om vi 
kan hitta en inre nivå att agera utifrån 
som inte innebär försvar, attack, 
hämnd - allt detta - så tycker jag inte 
att det är en verkl ighetsfrämmande syn. 

- Se på de stora andliga ledarna 
Gandhi, Dalai Lama med flera, de har 
visat v i lken ohyggl ig kraft som l igger 
i kärlek, ett kärleksful l t  hanterande av 
verkl igheten. De har stämplat tiden 
med evighet, å att säga, genom vad de 
har gjort. 

- Men de som har kapat destrukti­
vitet och våld - de som v i  kanske kal lar 
mer real ist iska ledare - har de skapat 
något bestående egentl igen? 

- En av de stora lögnerna är att verk­
l ig kärleksful lhet e l ler äkthet som män­
niska måste innebära att man är naiv 
eller inte vågar e anningen. 

För sju år sedan var Tomas Frankeli med och startade Pan, som sedan dess varit 
en oas för new ageare. 

Ledarskapet korrumperar 
• Massor av andl iga säl lskap har ge­
nom historien skenat, från något vackert 
och sunt kring en visionär ledare t i l l  en 
tyrannisk regim och i värsta fal l  kollek­
tivt självmord. Vad är det som går snett 
tror du? 

- Det svåraste som finns är att 
stanna vaken i en rörelse. Att inte dras 
med i ett kol lektivt tänkande, att inte 
vara rädd för att bli utstött. Och så tror 
jag att det finns en oerhörd maktfres­
telse i att vara andl ig ledare, att se sig 
som speciel l .  

• Ledarskapet korrumperar? 
- Lätt .  Det krävs en så oändlig öd­

mjukhet, att man alltid kommer ihåg 
käl lan - och att den är bortom mig, 
mycket större . 

• Du kommer ut med din första bok 
i höst och du öppnar ett andligt/kultu­
re l l t  center. Vad är det om talar för att 
du inte är ektledare om tio år? 

- Det låter kanske naivt, säger To­
ma dröjande, men jag tror inte att vi  
är där i dag.  Människor går t i l l sam­
man . Jag köter v issa uppgifter men 

jag har inte större medvetenhet än du. 
• Har den totala n ivån av medve­

tande nått dit där de flesta är immuna 
mot sekterism, menar du? 

- De som jag kommer i kontakt med 
har inte ett sådant behov i dag. Vi har 
tagit så många steg från ett auktoritärt 
lyssnande på andra t i l l  att l yssna på oss 
själva. Jag kan inte se att folk skul le  
gå på en lögn i dag. 

- Om man fortsätter att möta van l igt 
folk så stannar man i verk ligheten. Det 
gäller att inte isolera sig. 

• I mitten av oktober kommer "Vä­
gen hem" ut, din första bok. I den be­
rättar du om din kämpiga ungdom, om 
ditt arbete med att nå större själv in ikt 
och trygghet bland annat genom Mira­
kelkursen. Varför har du skrivit  boken? 

- Jag kände att om jag kulle gå vi­
dare i mitt arbete måste jag för mig 
själv klargöra och formulera vad jag 
egentl igen pratar öm. J ag har varit ute 
och gått med frågor och väntat t i l l s  jag 
fått svar på dem. En bok gav rätta moti­
vationen för detta inre arbete. 

Text och foto: Peter Östman 
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På sommarjakt efter 
medvetenhet 

N är sommaren närmar sig sitt 
s lut,  i nfinner sig lätt ett v isst 

vemod och en diffus oro. Kanske är det 
för att hösten påminner oss om ålder­
domen och det kroppsl iga vissnandet; 
och angelägenheten att h inna göra nå­
got meningsful l t  i l ivet, h inna lära oss 
att göra rätt, leva rätt, hinna lära oss 
vad l ivet går ut på, ökar. Med andra 
ord: önskan att hinna bl i  medveten 
ökar, när den tid vi  har på oss minskar. 

Och det är medvetenhet som gäller. 
För hur skulle vi  utan medvetenhet, 
utan att förstå, kunna göra rätt, det v i l l  
säga finna balansen, harmonin, me­
ningen, med ett annat ord: lyckan, det 
som alla söker, om än på mycket skilda 
sätt . 

Al la våra personl iga problem är de 
inte bara symptom på att vi i vårt sö­
kande efter balans, mening, lycka ham­
nat i en återvändsgränd ! 

I Sökaren v i l l  vi skriva om företeel­
ser som kan ge läsaren l ite hjälp att 
hitta rätt väg. Sådana positiva företeel­
ser är personer, om är föredömen för 
o s, terapier, kurser och böcker om vä­
gar att gå. Vi skriver också om nega­
tiva företeelser i samhället, problem 
och fel av ol ika slag, såsom mi ljöför­
störing, dåliga födoämnen, dåliga va­
nor, så att vi lättare kan undvika dem. 
Men hur svårt är det inte att bedöma 
vad ·som är bra och v i lka l ivslärare, 
som vi möter, som är riktigt medvetna 
och värda att ta efter!  

· 

Med denna artikel v i l l  jag försöka ge 
lä aren något om verkl igen ökar med­
vetenheten - åtmin tone om hur svårt 
det är att veta. Jag v i l l  undvika att styra 
läsaren med en subjektiv tolkning. Men 
ack, hur svårt är inte det ! De informa­
tioner som journal ister ger, är ju alltid 
färgade av deras personl ighet och av 
det samhälle och den kultur, där de le­
ver. 

® 

o 

Asa Freij 

Men kan det alls bl i  någon tidskri fts­
artikel,  om jag inte får "färga" den? 
Måste jag inte bli tyst då, som den vise 
sägs bl i ,  när han blir vis . . .  

Nej, att b l i  tyst a v  rädsla för att 
skriva något som inte är alldeles sant, 
vore att gå för l ångt. Vad jag kan göra 
är att försöka vara objektiv så att läsa­
ren ges största möjl ighet att själv välja 
sin tro. Jag försöker bara se, och rap­
portera vad jag ser. 

I min objektivitetssträvan kan jag, 
paradoxalt nog, bara skriva om mig 
själv.  Det gör man al l t id ändå, men att 
göra det öppet är att göra läsaren upp­
märksam på att detta är just min- en 
människa - syn på saken.  J ag v i l l  
framhål la  att det är  oerhört vårt att ge 
riktiga omdömen, att se vad som är bra 
och vad som är dål igt, vad som är rätt 
och vad som är fel .  Tumregeln  skul le 
kunna vara att rätt är allt som kommer 
ur kärlek och fel är det som saknar 
kärlek. 

Ett wäxthus för 
personlig utveckling 
Var hittar jag nu något medvetenhets­
främjande att skriva om? På Wäxthu­
et, Väddö kanske. 

J ag känner t i l l  verk amheten på 
Wäxthu et rätt väl . Det säg en hel del 
gott om den, av vis a. Men när jag fun­
derar, infinner sig gena t ett tvive l .  
Vad vet jag? säger tvivlet. Bara för att 
Wäxthuset haft en viss framgång och 
des repre entanter äger att de arbetar 
i och för kärlek, är det så säkert att det 
verkl igen är så? Hur många ekteriska 
och ideel la  rörelser och verk amheter 
har inte sagt ig arbeta i kärlek och 
dragit t i l l  sig mängder av anhängare 
om upplevt sig lyckliggjorda och inne 

på rätt l ivsväg - och hur många av 
de sa har inte lämnat efter sig besvikna 
människor? Vad jag vet är att Wäxthu­
sets kurser kostar ganska mycket 
pengar och att Wäxthusets ägare lever 
på dem. 

Ska jag åka t i l l  Väddö och ge verk­
samheten där snäll reklam, göra mig 
t i l l  språkrör för något som jag kanske 
inte är t i l lräckligt medveten för att 
kunna bedöma? El ler ska jag också av­
slöja brister, som jag tycker finns där, 
och ge "hälsosam" kritik? Men hur kan 
jag veta att kritiken är riktig? Al lt jag 
upplever kan ju vara bara en spegl ing 
av min egen negativa yn, mitt upple­
velsemösnter, som uppkommit av mina 
egna erfarenheter. 

J ag åker t i l l  Väddö i en förhoppning 
att få möta människor som faktiskt är 
mer medvetna än genomsnittet, mer 
medvetna och kärleksful la än jag och 
som jag kan lära något av, för att sedan 
sprida lärdomarna vidare t i l l  mina lä­
sare . Jag kommer dit både som "behö­
vande" deltagare och om journal ist .  

Som reporter behöver jag bara betala 
halv kur avgift .  Jag är al ltså l i te ekono­
miskt privi legierad. Andra deltagare i 
sådana här kurser kan ge ut allt de har, 
och t i l l  och med skuld ätta sig, för att 
kunna betala en "auktoritet", om de i 
s in nöd hoppas ska hjälpa dem ur den 
ångest och andra problem om de bär 
på. Här infinner sig då genast en för ta 
fråga t i l l  min "medvetenhet". Snyltar 
jag med min halva avgift e l ler är jag 
tvärtom för nedvärderande mot mig 
själv, som al ls betalar och inte bara tar 
betalt för mitt arbete? 

Som folk är mest 
Ledarna inom wäxthu rörel en, de om 
anger tonen inom självförbättringsrö-
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relsen i Sverige, kan de visa oss hur 
man är, när man är medveten? El ler är 
de som folk är mest? Ankomstdagen 
hamnar jag i något som l iknar ett gräl 
med själva medvetenhets- och posit ivi­
tetsläraren, Lena Krist ina Tuulse .  Vi 
känner varandra sen förut . Vi kommer 
att tala om ett projekt l iknande Wäxt­
huset, om jag själv och några andra 
startade en gång. Lena Kri tina var 
med en tid, men hoppade av . 

- Hur kom det sig att du var den 
me t negativa av alla i vårt projekt, du 
som säger att allt blir vad vi  själva gör 
det t i l l  och att den positiva tanken är 
skapande? Varför sa du att du såg pro­
jektet som omöj l igt? intervjuar jag. 

- J ag var inte alls negativ, säger 
Lena Kristina, och hennes ton, tycker 
jag, är förorättad . 

- Men när projektet kommit en bit 
på väg sa du att du inte trodde på det 
och drog ned de andras lust och t i l l tro. 

- Det sa jag för att jag var real ist, 
inte negativ ! (Hon lutar sig fram och 
nästan fräser. ) 

- Varför t�äser du så argt mot mig? 
undrar jag. Ar det inte bra om jag kan 
hjälpa dig, som hjälper så många 
andra, att få l i tet spegl ing? 

- Jag fräser inte, svarar Lena Kri­
stina, jag är bara intensiv.  Och jag har 
t i l l räckl igt många som speglar mig och 
ger mig feed back här. 

(Se hur svårt det är att veta hur verk­
l igheten är! Jag tycker att hon fräser 
och är arg . Det tycker inte hon. Vad är 
sant?) 

J.ag fortsätter: 
- Men du kunde väl ha försökt med 

en positiv syn själv och därmed inspi­
rerat de andra - som var vana att se dig 
som en auktoritet. 

- Det var ingen ide, för gruppen var 
omöjl ig .  

- Omöjl ig? undrar jag .  Jag trodde du 
lärde ut  att inte e något som omöjl igt. 

- Ja, men här fanns det inga förut­
ättningar. Det fann ingen kärlek. 

Utan att säga något funderar jag en 
stund över detta. Kan en grupp väl 
kända per oner inom New Age-världen 
- och re pekterade inom ekologi ,  ve­
tenskap, kola m m - vara å i av ak­
nad av kärlek att det skul le vara omöj­
l igt att arbeta med dem? Det kul le 
al ltså inte gå att en tala med dem om 
kän lomä iga hinder, negativa möns­
ter o v och få dem att lö a knutar och 
vidta prakti ka åtgärder för att föra pro­
jektet framåt? 

Förvirrad går jag därifrån. Jag vet 
inte om jag ka tro på mig jälv el ler 
på Lena Kri t ina. Jag vet inte om det 
var något som inte stämde ho henne 
el ler om jag var "självblind" och att 
fast i en egen felaktig uppfattning. Jag 

En av kursledarna på Wäxthuset Bo Wahlström ti l lsammans med Lena Kristina 
Tuulse under en kurs i frigörande andning. 

ansåg ju att inga projekt kunde anses 
omöj l iga, och inga människor. Så har 
jag lärt mig att se på l ivet, bland annat 
genom Lena Kristina. 

Jag kanske inte var så långt hunnen 
i min personl ighetsutveckling, men en 
sak var jag medveten om: hur svårt det 
är att vara medveten, dvs veta vad som 
verkl igen ker. 

Det blir särskilt svårt att veta vem 
jag ska tro på, mig själv e l ler Lena Kri­
stina, när hon utbrister som en slut­
kläm: 

- Du verkar vara värre låst än förut ! 
Dig kan jag inte hjälpa ! ( Hoppsan - en 
omöjl ighetsdom t i l l ! )  

Med denna "hopplöst fal l-stämpel" i 
ryggen åker jag hem sent på kväl len 
samma dag jag kom, med trött och 
hungrig fyraåring och fem kol l in, be­
räknade för en veckas uppehäl le på 
Väddö. ( Det hade inte ordnat sig med 
barnvakt på Väddö, så som var me­
ningen . )  Jag känner mig långt ifrån 
upplyft e l ler upplyst. 

Olika åsikter 
Eftersom både Lena Kristina och jag 
är strävsamma sökare, kommer jag 
dock t i l lbaka, och är välkommen, en 
tid senare för att göra det reportage 
om vi ändå tyckte skul le b l i  av . Natur­

l igtv is  har Lena Kri tina innerst inne 
inte menat att jag är hopplö och inte 
heller att någon annan är det. Och jag 
har självinsikt nog att inte ta henne på 
orden hel ler - även om jag mådde då­
l igt av dem.  Men jag oroas vid tanken 
på hur sådana uttalanden kan kada en 
männi ka med verkligt dål igt självför­
troende ! 

Hur för iktiga må te inte kursledare 

och andra l ivslärare (även journalister) 
vara - och vi  med dem . . .  

Det reportage jag sedan gör om 
Wäxthuset bl ir  än mer medvetet i nrik­
tat på att belysa svårigheten att vara 
medveten, att veta vad som verk ligen 
är. Exempel på hur subjektivt v i  upple­
ver verkl igheten är hur olika åsikterna 
är om Lena Kristina själv och verksam­
heten på Väddö. Jag del tar i en kurs 
och intervjuar flera personer om deras 
syn på Wäxhuset, l ivet, s in egen ut­
veckl ingsprocesss, och andras. 

Jag möter dem som är ful la  av be­
undran för Lena Kristina och dem som 
tycker att hon är "ego-trippad". Ett par 
personer har bl ivit rent nedtryckta och 
mycket besvikna, säger de, medan en 
ser henne som en människa med l ika 
mycket fel och förtjänster som vem 
som helst. ( Då och då möter man arga 
och besvikna personer, som anser sig 
direkt i l la behandlade på Wäxthuset. )  

- Lena Krist ina är okej ,  säger Elisa­
beth, en waldorflärare, som delagit i en 
kurs och assisterat på en annan . 

El isabeth verkar vara en glad och 
trygg människa. Hon fortsätter: 

- Men jag tycker hon förstorar upp 
sin och Wäxthu ets rol l .  Hon ser sig 
själv och stället som ovanl igt v iktiga 
och långt komna i den per onl iga ut­
veckl ingen, ja närma t unika. Eftersom 
jag är här, tycker jag förstås att här är 
övervägande bra. Men det är inte så 
märkvärdigt att man arbetar med män­
niskors personl iga utveckl ing med un­
gefär samma insikter om hur v i  funge­
rar som vi lken god psykolog som helst 
kan ha, även om metoderna ski ljer sig 
en del åt . 

- Jag tycker att antroposoferna i 
Järna är mer utvecklade, fortsätter El i ­
sabeth. De börjar där man s lutar här. 
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Det personliga har man där k larat av 
och arbetar konkret för ett bättre sam­
häl le. Man lever samtidigt det man lär. 
Här på Wäxthuset är det bara fråga om 
individens problem och välmående. 

- Men man ska inte jämföra, t i lläg­
ger hon diplomatiskt. Al lt har väl sin 
funktion. 

En som är översval lande positiv träf­
far jag också. Det är industripesignem 
och frivi l l ige medhjälparen Kurt Ols­
son. Han säger att redan första kontak­
ten med Wäxthuset - en intensivkurs i 
frigörande andning - var helt fantas­
tisk. 

- Den kärlek, öppenhet och enkelhet 
jag mötte öppnade i kombination med 
mina upplevelser i frigörande andning 
en helt  ny värld för mig, säger Kurt. 

Hans omdömen om Lena Kristina är 
att hon är just unik och bedriver en 
verksamhet som saknar motstycke i 
Sverige, ja kanske i världen. Hennes 
ofu l lkomlighet ser han som en fördel. 

- Hon är en människa, säger han. 
Hon kan bli arg, klappa ihop och gråta. 
Det är bra. J ag ser henne som en 
blomknopp, inte en färdig blomma. 

Det är nu tre år sedan Kurt gick sin 
första kurs på Wäxthuset, lockad av en 
bandinspelning med Lena Kristina på 
temat "växa som människa". 

- Det ringde i öronen på mig:  "växa 
som människa", och jag gav mig inte 
förrän jag kom med på en kurs. 

Därefter gick Kurt omedelbart vi­
dare t i l l  den nio månader långa and­
n ingspedagogutbi ldningen. Året därpå 
assisterade han på den kursen och har 
sedan lett en själv i Göteborg. De ord 
han gav mig på vägen var: Om man 
bara gör ur kärlek, det man gör, kan 
det knappast bli  fel - vad man än gör. 

"Bodybreathing" 
J ag deltar i en del av en kur i "b�dy­
breathing". Det är ett slags kombma­
tion av frigörande andning, massage 
och psykologi. Kursledare är ameri­
kanskan Col leen El l i s. 

Andra dagen på bodybreathingkur­
sen i tter kursdeltagarna, om så ofta 
på kurser av det här slaget, i ring och 
delar med sig av vad de känner. Det är 
inledningen t i l l  eftermiddagens pas . 

Göran, en datakonsult i femtioårsål­
dern, är missnöjd med den partner han 
fått i den första terapisessionen. Part­
nern är dessutom assistent på kursen 
med lång erfarenhet av psykologiskt 
arbete. Han tycker det är dål igt att hon 
har så mycket aggressioner och inte 
alls är färdig med sig själv, som hon 
borde vara. Det är fel av arrangörerna 
att ha en sån ... 

- Jag är orol ig att hon inte kan stödja 
mig och ge den kärlek och trygghet 
som det är meningen att man ska få 
känna på en sån här kurs. 

Han kastar vassa bl ickar mot assis­
tenten snett emot, och rösten är just 
aggressiv,  när han klagar på hennes in­
neboende aggressivitet. Så sl inker det 
ur honom något om att han alltid får 
kvinnors i lska på sig. 

Lätt dolda igenkännande leenden 
syns i ans iktet hos några i ringen. Men 
man lyssnar respektful l t  på Göran. 
Man vet att man själv har eller nyss har 
haft l iknande "överföringar" e l ler "pro­
jektioner", och det skulle inte fal la  nå­
gon in att få Göran att känna sig löj l ig. 

Göran är ännu långt ifrån att se sin 
egen aggression och att hans upple­
velse av assistenten inte motsvarar en 

Elisabeth, waldorflärare, kursdeltagare och medhjälpare, snyggar upp stolar. 

objektiv verkl ighet. A i tenten, en 
lju , lågmäld fl icka, har just gett mig 
det me t kärleksful la töd man kan 
tänka sig i en andning terapisession. 
Jag upplever henne alltså på ett helt 
annat sätt än Göran. 

- Så fort jag sa ... så började hon tala 
om ... dundrar Göran v idare, fast Col­
leen redan upprepade gånger vänl igt 
bett honom att fokusera mer på sina 
egna känslor än på hur han anser att 
den andra personen är. 

När as istenten försiktigt infl ikar att 
hon inte al ls varken sagt e l ler menat 
det som Göran påstår, säger han bryskt 
åt henne att vara tyst. Det är nästan så 
jag hoppar till. Assi tenten lyder, och 
missförståndet får al ltså kvarstå, så Gö­
ran blir kvar i sin egen negativa före­
stäl lning av assistenten. Det är ju så det 
brukar gå t i l l ,  när vi skapar problem 
mel lan oss människor: vi lyssnar inte ,  
ser  inte oss  själva. Här finns det dock 
gott hopp att Göran kommer att se al lt  
i ett  annat ljus, innan kursveckan är 
s lut. Kanske bl ir  kursen en vändpunkt 
i hans liv och s lutet på mer än ett halvt 
l iv av dåliga relat ioner, som han aldrig 
förstått orsaken t i l l. Sådana "omvän­
delser" förekommer inte säl lan på kur­
ser i självkännedom och inre personlig 
utveckling. 
Kersti Berg heter en kursdeltagare i 
"avancerad kurs i frigörande andning", 
som jag talar med mycket. Jag upple­
ver henne som rar och öppen, men får 
veta att hon själv har haft och fortfa­
rande har mycket änge t och stora min­
dervärdeskomplex. Och hon tror, ty­
piskt nog, att hon är ovanl ig och inte 
om "andra duktiga". Hur många tror 

inte det? Henne har kursen gett en puff, 
om än inte någon omvändelse. Men 
hon har mött närhet och sett idor hos 
sig jälv och haft uppelvelser av et� nytt 
och po itivt slag. Och nu vet hon 1 alla 
fal l  att mycket posit ivt kan finnas där 
inom henne själv. Och hon är fast be­
sluten att nu ta vara på det och "öva 
upp" det. (Se tidningen Växtkraft ! )  

Under en lunchpau på grä mattan träf­
far jag Arne över en vegetari k tal lrik. 
Han är på Wäxthuset och hjälper t i l l. 
Det gör han så ofta han kan för att 
träffa intressanta människor. Intres­
santa är de om verkl igen tar ansvar för 
itt l iv och v i l l  utvecklas,  och det v i l l  

de allra fle ta om är  på Wäxthu et, 
både de om jobbar där och de som 
kommer dit för gan ka tora pengar för 
att delta i någon av de kur er som har 
yftet att ge ökad medvetenhet. 

Arne är ock å på Wäxthu et, berättar 

han, för att "fyl la på" och v idmakthålla 
den medvetenhet han uppnnått; och det 
gör han genom att vara t i l l sammans 
med människor om strävar efter per-

ontig utveckl ing, genom att ta del av 
deras upplevel er för att v idga de egna 
perspektiven och för att påminnas om 
att kärlek, öppenhet och närhet är de 
enda vägarna t i l l  den lycka som vi al la 
eftersträvar men om vi ofta söker på 
allde les fel vägar. 

Men Arne är också på Wäxthu et för 
att själv ge av sina erfarenheter som en 
hjälp för andra att se bl indgångar om 
han själv har lämnat bakom sig men 
som andra kanske är mitt inne i. Sär­
skilt v i l l  han hjälpa män, säger han, för 
de sitter oftare än kvinnor fast i pre -
tige- och makttänkande. Och det bott­
nar i sin tur förstås i rädsla, en al ldeles 
onödig rädsla att förlora den prestige 
och den makt som i själva verket är 
orsaken till deras problem. 

Arne berättar al ltså mer än gärna om 
sig själv för att hjälpa särskilt män, 
"yngre bröder", på l ivskunskapens väg. 
Men han vi l l  poängtera att Wäxthuset 
inte ska ses som en undergörande plats: 
Folk ska inte ledas att val lfärda dit i 
tron att de lätt ska bl i  helade av något 
slags helgon i ledningsgruppen. Nej ,  
det som är viktigt är  själva strävan, det 
medvetna arbetet för att nå ökad själv­
insikt och ökad förmåga til l  kärlek som 
många sökare ägnar sig åt på Wäxthu­
set och på många andra stäl len. Han 
visar på tidningen Energi vågen, som är 
ful l  av annonser om kurser, böcker och 
am\at. Men Wäxthuset är en plats där 
det ständigt pågår kurser och där man 
också kan bo och få ovanl igt många 
t i l lfällen att möta sig själv och andra. 

- De fel vi människor gör, säger 
Arne, är ofta så skickligt dolda av oss 
själva för oss själva att vi i det längsta 
vägrar tro att vi  har dem. Men de gör 
sig ändå påminda på något ätt genom 
att vi inte mår bra. 

Med "fel" menar Arne bland annat 
egna negativa mönster, som hindrar oss 
från goda relationer och ett rikt l iv. 

- Det kan vara en större e l ler mindre 
chock för oss, när vi börjar förstå att 
det negat iva vi t i l l skriver andra, fak­
ti kt kännetecknar oss själva, säger 
Arne. Själv var jag tidigare fördoms­
ful l ,  fördömande, dominerande och 
ibland rent elak. Vad var det jag för­
dömde ho andra? Jo, just att de var 
fördömande, dominerande och elaka. 

- Det me ta var precis  tvärtemot vad 
jag v i l le tro. Jag trodde exempelvis att 
jag var tark och opåverkad av vad 
andra tyckte om mig och att jag hade 
ett stort och välgrundat jälvförtro­
ende. I själva verket var mitt jälvför­
troende å svagt att jag kände mig ho-

Kurt Olsson, trogen wäxthusvän, tidigare kursdeltagare, nu assistent och kursledare. 

tad om min per on och min duglighet 
blev det al lra minsta ifråga atta - och 
då försvarade jag mig våldsamt, ett för-

var om för tå främ t drabbade mina 
närma te. 

Arne berättar om hur otrevl igt han 
betedde ig mot in tjej , som nästan 
hela s itt vuxna l iv arbetat med att för­
söka få större själv insikt och hur han 
föraktade "de där navelskådarna" och 
"kletmänni korna", om han brukade 
kal la dem för att de .vågade vara öppna 
och kärleksful la mot varandra. Fast nå­
gonstans inom ig drogs han jälv t i l l  
just de där männi korna för att de kom-

mit dit där han själv innerst kände att 
han v i l le vara, kanske var det därför 
han också dragits t i l l  just den kvinna 
han var t i l lsammans med - för att hon 
var "en sån". 

- Det var just här på Wäxthu et, när 
jag var här förra sommaren för att 
hämta henne från en kurs,  som jag på 
allvar började tänka t i l l ,  säger Arne. 
Atmosfären påverkade mig, och jag 
kunde inte glömma bi lden på näthin­
nan av den rofyl lt mediterande kvinnan 
i indiantältet 

- Så hände det att jag lä te en tid­
ningsartikel om Wäxthuset, som fram-
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ställde det i dålig och orättvis  dager. 
Jag blev upprörd och kände t i l l  min 
förvåning att jag tyckte att något bra 
krit iserades, som om det hade rört mig 
själv. 

-Från den dagen kände jag att jag 
hade tagit  steget t i l l  att bl i  en sökare 
jag också. Och i stället för att s lå ifrån 
mig allt  som påminde mig om mina 
svagheter, al lt  som kunde ge mi ·g insikt 
om mig själv, började jag riktigt be om 
hjälp att se v ilka negativa beteende­
mönster jag hade. Jag började med fri­
görande andning, såg och kände vilka 
tidiga uppelvelser som präglat mig och 
skadat mig. Framför al l t  började jag 
samabeta med min tjej i stället för att 
se henne som en provocerande mot­
ståndare, som ständigt måste bekäm­
pas . Vi har numera ett underbart för­
hål lande, där vi stöder och hjälper 
varandra att utvecklas. Jag älskar att 
diskutera länge och djupt med henne 
och är angelägen om att höra hennes 
åsikter och förstå hennes känslor, där 
jag förut bara brutalt k l ippte av i min 
rädda självupptagenhet. 

Han skrattar och säger att han nu 
börjar tycka om sig själv och är på väg 
att bl i  den underbara man som hans 
underbara kvinna hela t iden såg fanns 
bakom fasaden .  

Samma kurs, samma kurs ledare, kan 
al l tså upplevas väldigt ol ika av olika 
deltagare. Någon "sann" beskrivning 
av en kurs finns knappast. Varje delta­
gare har sin egen subjektiva upple­
velse. 

J ag har mött anhängare av de kana­
densiska indianer som en tid bott utan­
för Sollefteå och som också fanns på 
Wäxthuset denna sommar. Några av 
dem var där för att bygga ett stort tält, 
gwam. En del hade tagit  de sa indianer 
och deras kärleksful la, naturnära och 
fridsamma sätt att leva som förebilder 
och t i l l  och med bott t i l l sammans med 
dem under v issa t ider. Men andra har 
bl ivit  besvikna på det som först ver­
kade vara det al lena saliggörande. Två 
före detta varrna indiananhängare, om 
jag senare mötte, förklarade att de hade 
gjort ett tort misstag.  De v i l le inte 
längre rekommendera någon att öka 
sig t i l l  denna indiangrupp. De betrak­
tade den inte ens som äkta indiansk och 
hade helt brutit kontakten med den.  

Men vad säger detta mig egentligen 
om indianerna? Ingenting! Bara att jag 
mött människor med ol ika upp�evel er 
inför dem. 

Dessa indianer har förstås, som vi 
andra, mer och mindre utvecklade i­
dor. Och vi  förstår varandra mer el ler 
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mindre väl . 
Vad det gäl ler för den sökande män­

niskan är kanske främst att ha både dis­
tans och stor öppenhet - en god v i lja 
att e och dra lärdom av de goda bitar 
som någon har att ge - utan att förvänta 
sig ful lkoml ighet. Väntar man sig för 
mycket, bl ir man lätt besviken och för­
kastar och kanske fördömer al lt, när 
något, som man uppfattar som dåligt, 
kommer i dagen. Och så: Rannsaka dig 

själv, i akttag och leta, lyssna uppmärk­
samt efter den (ofta mycket nonchale­
rade och försvagade) i nre röst som vi 
alla har och som säger o s sanningen. 

Ha också tålamod! Vägen t i l l  san­
ningen (kärleken) be tår oftast av myc­
ket små steg. Ta vara på dem, för inget 
steg i egot yttre värld är mer värt än 
det minsta steg framåt i den inre verk­
l igheten! el ler . . .  vad känner du själv? 

Två kursledare, Bo Wahlström och Colleen Ell is, övervakar elden, där .kursdelta­
garna symboliskt bränner teckningar över gamla mönster. 

Curt Jonsson 
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Curt Jonsson har lång erfarenhet inom 

personlig utveckling och mänsklig 

kommunikation. Han har varit mark· 

nadsforare i industrin, företagskonsult 

och universitetslektor. Nu är han 

mest skribent och kursledare. 
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Väckupp n· k.. In 
arlekr -och • var beredd o • Pa lllirakJer 

CAJACo 

Miraklens tid har just börjat! 
Vill Du kunna ge ut mer kärlek - och ta emot mer kärlek? Vill Du 
öppna Dig för inre vägledning och kunna ta emot mirakler i Ditt liv? 

A Course in Miracles (ACIM) är den stora inspirationskällan för alla 
som är intresserade av andlig utveckling. Här kommer en helsvensk 
bok som på lättläst svenska förklarar budskapet i ACIM. Författaren 
ger gott om personliga exempel ur sitt eget liv vilket gör budskapet 
ännu mer levande. 

Boken handlar om en annan verklighet än den vi är vana vid. I denna 
verklighet, som är den 'sanna', kärleksfulla verkligheten, är mirakler 
fullt naturliga. Curt Jonsson berättar utförligt om denna och även om 
hur vi kan få kärleken att växa i vårt liv. Bl a berättar han om Integrerad 
Meditation, som bygger på råden i ACIM. 

Du kan bestäl la boken med 
kupongen här bredvid el ler 
köpa den i v issa bokhandlar! 

CAJACO Box 3056, 195 03 Mär ta 
Telefon 0760-172 36 
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Robert Mullers vision 
av en ny mänsklig era 

Litteraturpristagaren Octavio Paz 
anslog en mörk ton i itt tal vid 

nobelpri utdelningen den l O december 
förra året. 

- Livet på vår planet är hotat, sa I:tan. 
Vår tanklösa framstegskult har för­
vandlat oss t i l l  en jälvmord ras .  

Men  han påpekade också att det idag 
finn ett försvar för naturen, ett för var 
som också är ett försvar av människan. 
Det är hoppful l t .  

- För att männi kan kal l kunna 
överleva fordra en ny era i .hennes ut­
veckl ing, med en ny grundsyn. De 
gamla ideologierna kommer att kol­
lapsa, eftersom de inte räcker t i l l, och 
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Wolf Wondollek 

måste ersättas av  nya. S lutet av  1 900-
talet innebär s lutet på en historisk 
epok, sa Octavio Paz. 

Under psi-dagarna i Basel förra året 
beskrev rektorn för fredsunivers itetet i 
Costa Rica Robert Mul ler hur han ser 
den nya eran i mänsklighetens utveck­
l in g .  

Mul ler var i över fyrtio å r  verksam 
inom FN, bland annat som biträdande 
generalsekreterare. Han var ansvarig 
för organi sationen av stora internatio­
nel la  konferenser. Han var envis  med 
att integrera övergripande andliga ideer 
och resonemang i diskussionerna. Där­
för blev han känd som global optimist, 
som den förste posit ive tänkaren i FN. 

Han vil l  mobi l i sera alla posit iva 
krafter för att rädda vår jord .  Han v i l l  
se  FN och UNESCO som kraftcentra, 
vi lka skal l åstadkomma en global upp­
fostran av alla t i l l  goda världsmedbor­
gare. 1 982 presenterade han en världs­
läroplan, vars ideer enl igt krit ikerna 
var omöj l iga att real isera. Mul ler avfär­
dade som en orealistisk utopist, men 
förblev optimist .  

Han lade också fram en världsfreds­
plan. Det är en handl ing plan, som 
bygger på fakta, om hur vi  kal l bete 
o s, umgås med varandra och med jor­
den . Han vi ade upp planen i en första 
ver ion för regeringarna 1 984. En rad 
av han för lag har sedan de förverk­
l igats, bland annat förslaget att USA 
och Sovjetunionen kulle toppa det 
kal la kriget och in leda förhandlingar. 

. Mul ler vore lyckl ig om bara en tred­
jedel av den 2 1 -sidiga planen kunde 
förverkl igas . Han vänder sig t i l l  de en­
skilda individerna, vilka utgör basen­
heter i ett demokratiskt amhälle, t i l l  
dem som funderar över världen situa­
tion och vad man kan göra. Individerna 
är jordens levande sensorer och dess 

nervsystem enligt Mul ler. 
I världsfredsplanen föreslog Mul ler 

att en rad toppmöten mellan presiden­
terna Bush och Gorbatjov skulle hål las 
1 99 1 .  Des a skulle skissera en helt  ny 
väg att gå för mänsk l igheten. Mål in­
riktningen sku l le vara att al la kärnva­
pen skulle vara förstörda år 2000 och 
att en helt demi l itariserad planet skul le 
ha skapats år 20 1 0, då armeerna skulle 
vara ersatta med pol iser. (Costa Rica 
är ett exempel på det senare : där finns 
bara pol iser i blå byxor och v ita skjor­
tor, och l andet är det enda i Mel lan­
amerika där det ständigt råder fred . )  
Vidare skul le den internationella sjö­
rätten ratificeras, så att två tredjedelar 
av värld haven skul le t i l lhöra alla na­
tioner gemensamt . Robert Mul ler re­
kommenderade också att framstående 
personl igheter skulle uppmanas att 
lägga fram ideer om avskaffandet av 
våld i al la former och på al la nivåer. 

Robert Muller anser att det behövs 
riktl injer för vad om skal l  prioritera 
ekonomiskt och socialt .  Det behövs en 
ny charta för mänskl igheten och fram­
för al lt en ny, äkta världsgemenskap i 
vi lken redan existerande EG och nya 
regionala samman lutningar i Afrika, 
Amerika, Asien och Mel lanöstern in­
går. Ett teg i den riktningen är USA 
strävan att ena Amerika. 

Mul ler före log i in  världsfredsplan 
tio steg för 1 99 1 ,  bland annat en global 
insaml ing av fakta fram t i l l  år 2000 för 
alla nationer, re l igioner och andra om­
råden, vi lka kul le utgöra utgång -
punkter för handl ing planer. 

Vidare föreslog Mul ler en Marshall­
plan för u- länderna och upprättandet av 
kärnkraftsfria zoner - vi lket redan 
finns i Latinamerika - amt att hela 
Mel lanamerika kul le göras t i l l  en 
fredszon. 

1 992 skal l den andra· värld miljö-

W o/f W ondol/ek 

konferen en hållas i Bras i l ien, och 
1 992 bl ir  också rymdens år. Det kul le 
kunna bl i mänskl ighetens första kos­
miska år, när vi undersöker vår relation 
till jorden, rymden och universum. 

1 993 är det hundra år sedan den för­
sta värld kongres en i re l igion ägde 
rum.  Då bl ir  det en ny kongress. Robert 
Mul ler har kontakt med de organisatio­
ner och föredragshållare, om skall 
delta, och har bett dem att kriva ned 
de kosmiska och gudoml iga lagar, som 
gäl ler för l ivet på jorden, och v idarebe­
fordra dem t i l l  världens regeringar. Tio 
nya bud skall faststäl la globalt, an er 
Mul ler, till exempel  du får ej döda, inte 
ens i nationens eller rel igionens namn. 

Mul ler anser att FN måste omvand­
las och stärkas, eftersom världen befin­
ner sig i kaos - på samma sätt som 
Nordamerika befann sig i kaos 1 776, 
när varje delstat hade en egen arme, 
egen pol isstyrka och egna pengar. 

Tiden är nu inne att bi lda Världens 
Förenta Stater. Dessutom behöver vi, 
menar Mul ler, en ny kosmologi, utar­
betad av fysiker och biologer, en ny 
världsfilo ofi, en ny sociologi och en 
ny antropolog i .  

V i  behöver en ny  värld med en kos-

misk andl ighet, där det gemensamma i 
al la rel igioner träder fram. 

Vi behöver ock å en lämplig veten­
skap, om l igger t i l l  grund för vår för­
valtning av jorden.  

Robert Mul ler v i l l  att al la människor 
i alla länder skall läras ett moral iskt 
högtstående beteende, och lära att an­
vända hjärtat för att nå högre andliga 
och etiska n ivåer. 

Alla skal l  läras att handla med an­
svar, så att de kan stå för sina hand­
l ingar. Al la bör läras att känna förening 
med ko mos. På den grunden skall den 
nya männi kans etik byggas . 

Vi må te v idga vår horisont samti­
digt som "vi måste leva enkelt för att 
andra överhuvud taget skal l kunna 
leva" (Gandhi) .  

"SU N RISE" 
är en Engelskspråkig t idskri ft från 
TEOSOFISKA SA M FU N DET -

PASA DENA 

Pris  60: - för 6 n r/år. Skriv  gärna och 
begär ett  grat is  ex . t i l l  Anne Eek,  
Eriksbergsgatan 1 8 , 1 1 4 30 Stock­

holm.  

�botusblomman 
- bokhandeln med böc­
ker om personlighetsut­
veckling, filosofi ,  reli­
gion, astrologi , terapi,  
meditation m m. 

Öppettider 
Vardagar 14.30-1 8  
Lördagar 1 0-1 3 

Västergatan 8 , 
3 5 2 30 VÄXJÖ 

Tel 0470/237 37 
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STIFTELSEN RETREATCENTRE - TRE PELARE 

Var än du bor, var med i "Stiftelsen Retreatcentre - Tre Pelare".  Där har du t i llfälle att möta andra personer och 
utbyta tankar och åsikter, om l ivsåskådningsfrågor, icke pol it iska. 

Hör av dig om du tycker att det passar dig. 

Tag kontakt med oss, skriv ett brev e l ler ring. Du vill säkert veta mer. Om du skriver, bifoga svarsporto så hör vi 
av oss. 

Stiftel en Retreatcentre - Tre Pelare 

POSTADRESS 
c/o Carl-Otto Mattsson 
Tobaksspinnargatan 5, 5 tr. 
1 1 7 36 Stockholm 

INFORMATION 
Tre Pelare 

TELEFON 
08-668 34 63 
08-94 87 99 

POSTGIRO 
73 75 90-0 
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Praktisk filosofi 

Konsten 
att 
tänka 

Oförnuftets lockelser är titeln på en 
bok av Rupert Crawshay-Wi l liams, 
som kom ut på Natur och Kultur 1 953 .  
Orig inalet heter The Comforts of  Un­
reason. Boken försöker lära oss att ge­
nomskåda oss själva i vårt önsketän­
kande och manar oss att vara på vår 
vakt mot tankefel .  

Författaren skriver att förmågan att 
tänka klart endast kan förvärvas genom 
lång övning och under avsevärd an­
strängning. "Den som vi l l  tänka riktigt 
har stora frestelser att värja sig mot", 
heter det i ett c itat från Aldous Huxley. 

Men vill vi  tänka riktigt? Genom­
snitts individen är inte endast passiv 
och ointresserad i sin inställn ing t i l l  det 
k lara tänkandet och dess krav, skriver 
Crawshay-Wi l li ams, utan omedvetet 
rent negativ. Orsaken är att han ofta 
ogi l lar de resultat som det rationel la 
tänkandet kommer t i l l .  V i  har t i l l  ex­
emp�l en benägenhet att  undvika nya 
ideer som kunde bringa oordni ng i våra 
föreställn ingar och medföra olust. 

Det är många fäl lor v i  faller i ,  när vi  
tänker. Vårt begär att förstå är en svår 
frestare t i l l  oförnuft, då det förleder oss 
att prestera en "lösning" hellre än att 
låta en fråga vara oavgjord och erkänna 
att vi inte förstår. Huxley c iteras : "Lika 
ivrigt som människorna önskar uppföra 
sig väl - el ler åtminstone anses upp­
föra sig väl - önskar de förstå t i l lvaron . 
Att leva i en meningslös värld är dem 
outhärdligt ."  

Ett  annat tankefel är benägenheten 
att utan bevis  acceptera gruppens åsik­
ter. Gruppen kan vara vår kulturkrets, 
vår rel igion, vår veten kap, vårt sam­
häl le, vår fami lj etc. "Tron på försäk­
ringar som sanktionerats av hjorden är 
en normal mänskl ig jälsfunktion, om 
inte upphör, hur kraftigt sådana försäk­
ringar än motsägs av förebrågta bevis .  
Förnuftsmässiga re onemang kan inte 
framtvinga tro i strid med hjordsugges-
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t ioner. Ful lständigt felaktiga åsikter 
kan för den som hyser dem synas äga 
den förståndsmässigt verifierbara san­
n ingens alla kännetecken." C itat från 
Trotter. 

V åra önskningar och begär kan 
alltså leda oss ti l l  felaktiga s lutsatser. 
Crawshay-Wil l iams skriver att varje 
oti l l fredsställ t  begär är ett potentiel l t  
hot mot verklighetstänkandet Han har 
valt ut fem begär som tycks honom 
viktigast i detta sammanhang och som 
nästan allt id t i l l  någon del är oti l lfreds­
stäl lda: begäret att förstå, begäret att 
känna sig god, begäret efter spänning, 
självhävdelsebegäret och konformi­
tetsbegäret (att v i lja vara inpassad i en 
grupp). 

Något som fördärvar vårt tänkande 
är att vi gärna gör ett part iskt urval av 
argument. Vi ser bara en sida av en sak, 
som har flera s idor. Vi  väljer informa­
t ioner på ett sådant sätt att de stöder 
den uppfattn ing vi redan har. Sedan v i  
intagit en ståndpunkt, söker v i  al la  
tänkbara stöd för den.  Det kallas att 
rationalisera. Det rätta t i l lvägagångs­
sättet är förstås att samla alla t i l lgäng­
l iga fakta och sedan låta dessa be­
stämma vår uppfattning.  

Ofta går vårt tänkande fel på grund 
av lättja och vanans makt. Vi följer 
minsta motståndets väg och undviker 
det om frestar på. Vi  förenklar svåra 
frågor, eftersom vi är för bekväma för 
att ätta o s in  i dem riktigt. 

Våra egna tankar kan också vara ett 
skydd mot en obehaglig verkl ighet. Vi 
förvanskar i vår tanke verkl igheten å 
att den blir mer t i l lfredsstäl lande för 
oss. 

Sedan man läst Rupert Crawshay-Wil­
l iam bok - och andra, l iknande - för­
står man att ett underhaltigt tänkande 
är långt vanl igare än ett klart och rik­
tigt. Att tänka med skärpa är svårt. Al la 

torde v i  ha en tendens att tänka oför­
nuftigt. 

En viktig bok, när det gäl ler konsten 
att tänka, är Alf Ahlbergs Tankelivets 
frigörelse, som för t utkom 1 934 i 
skuggan av nazismens och kommunis­
mens framgångar, och sedan gått ut i 
en rad upplagor. Den är nyttig för al la 
som bildar s ig en uppfattn ing och tar 
stäl lning i olika frågor. Författaren vi­
sar på de hot som finns inom oss själva 
och i vår omgivning mot ett fritt och 
självständigt tänkande. 

Här några c itat: 
"Vi har vanligen inte en åsikt därför 

att vi med fakta och förnuftsskäl över­
tygat oss om att den är riktig, utan där­
för att v i - av helt andra skäl - har den, 
söker vi  med fakta och förnuftsskäl 
övertyga oss om att den är riktig." 

"Hela mänsklighetens intel lektuel la  
utveckl ing kan sägas ha bestått däri, att 
det vid sidan av det tänkande, som diri­
geras av önskningarna efter hand växt 
fram ett tänkande, som tar hänsyn ti l l  
fakta. Detta är  det vetenskapliga tän­
kandet." 

"Auktoriteter måste vi  förl ita oss på 
och konsten är blott att välja dem rätt. 
Den som inte l itar på goda auktoriteter, 
bl ir en slav under de dål iga - en tredje 
möjl ighet finn inte . Men hur, frågar 
man, ska11 vi då kunna veta, att en auk­
toritet är god? Ja, detta är just vad det 
odefinierbara något , som man kallar 
bildning, skul le lära o s. B i ldning är en 
viss takt och känsla för det äkta och 
ful lödiga . . .  " 

" 'Försiktighet i al la påståenden '  
framhål ler med rätta Arthur Thomsson 
å om jämte ' I idel en för fakta' utmär­

kande för det veten kapl iga sinnela­
get ."  

"Den som t i l l  äventyrs tror, att denna 
kriti ka för iktighet är ett tecken t i l l  
svaghet, må besinna, att det är  just 

denna försiktighet i påståendena, om 
ger vetenskapen dess oerhörda styrka." 

"Sär ki lt  bör vi  ge akt på de fakta, 
som talar emot våra åsikter." 

Det är sanningskravet som l igger 
bakom en strävan att tänka riktigt och 
inte låta sig luras av önsketänkande. 
Detta krav har ock å fött skepticismen. 

Skepsis på det rel igiösa området kan 
förefalla nödvändig - om man är ute 
efter sanning.  1 970 utkom på förlaget 
Raben & Sjögren ett arbete av en ame­
rikan k Yaleprofessor, Franklin L. 
Baumer, med titeln Skeptiker och sö­
kare, som handlar om fyra århundraden 
av rel igiöst tvivel och sökande efter en 
tro i Västerlandet. Alf Ahlberg över­
satte från det amerikanska originalet, 
som har titeln Rel igion and the Rise of 
Scepticism ( J  960) . 

Rel igiös skepsis är ingen ny förete­
else, utan den torde, l iksom rel igionen, 
vara jämngammal med mänskligheten, 
men den "nya tiden" blev en verkl ig 
"förnuftets tidsålder", då man frigjorde 
sig från de traditionel la  rel igiösa före­
stäl lningarna och beroendet av kyrkan 
och sökte sanning med förståndet .  

Filosofen David Hume låter s i t t  alter 
ego Phi lo säga: "Jag vet inte . Alla rel i ­
giösa läror dras med oöverkoml iga 
svårigheter .. . Men på det hela taget ba­
nar de al la väg för en stor seger för 
skeptikern . . .  Att avhålla sig från att 
göra några som helst uttalanden är här 
det enda förnuftiga." 

skepticismen kan kännas som ett re­
nantle bad, men den kan också vara ett 
problem för skeptikern själv, ty hos 
människor finns ett tort andligt behov, 
och tviv let kan ge en kän la att l ivet är 
meningslöst. Baumer skriver att enl igt 
Jung analys har den moderna männi­
skans skepticism blivit  en börda för 
henne. Människan v i l l  tro, men kan 
inte. Hon kan inte ansluta sig t i l l  kyr­
kans lära, men har ändå en andlig 
hunger. Det re l igiösa tomrummet i nu­
tiden påverkar människan på flera sätt 
negativt: hennes liv mod, ja även hen­
nes moral .  Ren förtvivlan kan bli följ­
den.  

Enl igt några tänkare,  bland dem Til­
l ich, gäller det att i tvivlets tidsålder 
återupptäcka l ivets rel igiö a mening. 

Skep i och ökande kan gå hand i 
hand. Den antike skept ikern Sextos 
Empeiriko krev att "skeptikern är 
den som söker vidare", och Baumer sä­
ger att "skept icism i in mest al lmänna 
form innebär både ' tvivel ' och ' sökan­
de ' ". 

Men, en skepti k instäl lning är säl­
lan helhjärtad. Baumer anser att tviv let 
bara är den negat iva s idan av skepti­
kerns l i v å kådning och att skeptikern 
ofta är en människa som har en mycket 

stark tro på något. Pascal citera : "Det 
har aldrig funnits någon verkl igt hel­
hjärtad skeptiker." 

Det var i sl utet av 1 700-talet, med 
början i den franska revolutionen, som 
många intel lektuel la i Frankrike och 
andra europeiska länder började l ita t i l l  
förnuftet i stället för t i l l  kyrkan . Där­
med inleddes den vetenskapliga tidsål­
dern . I vissa kretsar började man dyrka 
förnuftet i stäl let för Gud. Man trodde 
att om människorna följde förnuftet så 
skul le det goda samhället kunna ska­
pa , med fred, social rättv isa och lycka. 
Man dyrkade också människan och 
trodde starkt på hennes möjl igheter. 

Den re l igion om kyrkan företrädde 
beskrevs som vidskepelse, men samti­
digt sökte sig människor ti l l  "en natur­
l ig rel igion" med tro på ett högsta vä­
sende. Man trodde att man med 
förnuftets hjälp skul le kunna ge grund­
dragen av en naturl ig rel igion. Voltaire 
skrev att "det är självklart för mig att 
det måste finnas ett Högsta Väsende,  
evigt, absolut, intel l igent; det t i l lhör 
inte tron, det t i l lhör förnuftet". 

Andra böcker som kan nämnas är: 
Ernest Dimnet : Konsten att tänka 
Alf Nyman: Tankefel och tankefällor 
Jan Evers : Att analysera argument. 
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B i o rytm 
Din biologiska klocka 

För 50 kr får Du Ditt biorytrmchema och 
intressant läsning om svängningarna i Ditt liv 
Sänd 50 kr, namn , adress och födelsedag 

till pg 491 24 1 1 -8,  ©"Visibel", Box 1 7061 , 
402 6 1  G ö te bo rg 

BUDDHASASANAFÖRLAGET 
Box 5158, 102 44 Stockbolm 

Skrifter ur den buddhistiska palika­
non : 

Boddbas stora meditationstal 
40 sidor, ca 20: -
Boddbas tal till Sigala 
24 sidor, ca 1 6:-

Övrigt: 

Boddbismen i ett nötskal 
av Narada Maha Thera 
80 sidor, ca 1 5 : -
Boddbistisk meditation 
av Francis Stor!' 
32 sidor , ca 7 : -
1 bokhandeln eller direkt från förla­
get 

Tommy Brodd 

Känd siare och 
fjärrskådare ger 
Dig konsultationer 
per telefon 

För Dig som vill veta 
mer om Din framtid. 
Ring : 0502-20 1 1 5  
och beställ tid. 

Du kan även gå kurser i 
healing och medial 
utveckling . På dessa 
kurser lär Du Dig att 
använda Din intuition 
i vardagslivet. 

För information ring 0502-20 1 1 5 !  

® 



Minnesord 

Olov Lindahl död 

Han visste mest av alla om 
hälsa men ändå inte nog 

Professor Olov Lindahl dog den 
1 5  august i ,  72 år. Med Olov Lin­

dahls död förlorade såväl hälsokost­
branschen som den ideel la häl sorörel­
sen sin främsta vetenskapliga före­
trädare. Dödsbudet kom överraskande. 
Så sent som i juni medverkade Olov 
Lindahl om lärare vid Hälsokostrådets 
seminarium i biologisk medicin på 
Leornados i S i ljansnäs och han hade 
just inträtt som ansvarig utgivare av 
den nya tidskriften B IOMED. 

Kamp mot 
etablissemanget 
Vad kunde det bero på att Olov Lindahl 
så hastigt försvann? Hål ler inte det han 
lärde o om vägen t i l l  hälsa? 

Jo, visst håller det. Den ständigt väx­
ande insikten om häl ans betingel er 
ger en otvetydig bekräftelse. Det gäller 
den dagliga kosren där allt han genom 
åren under hård strid har stått för steg 
för steg erkänn av det häl oförval­
tande etabl issemanget. Det gä1ler bio­
logisk sjukdomsbot som al ltmer beak­
ta , det gäller tillsatser i maten och 
miljögifter. Och det gäl ler inte min t 
den röta i de vetenskapliga bevisen, 
vars avslöjande Olov Lindahl såg om 
en huvuduppgift .  

Åt det enare ägnade han i synnerhet 
boken "Veten kap och beprövad erfa­
renhet" (Natur och Kultur 1 978)  med 
tatistikern Lars Lindwa11 som medför­

fattare. "Denna bok t i l lägna al la dem 
om förgäves kämpat mot etabl isse­

manget", står det på bokens försätts­
blad. Han kände sig uppenbarl igen t i l l -
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höra den gruppen själv. I mottot i 
bokens in ledning har han med ändring 
av Tal leyrands ord om krig krivit 
"Sjukdom och hälsa är en al ldeles för 
all  varlig sak att lägga i händerna på 
läkare". 

Olov låg alltid sju steg före, säger 
en närstående t i l l  honom. Men uppen­
barl igen fanns det en programmering 
inom honom, en l ivsfälla, som vissa 
faktorer kunde utlösa hur väl än andra 
faktorer amspelade för hälsa. Hur den 
fäl lan har gi l lrats och hur låskoden har 
aktiverats vet vi  inte . 

Läkare med "alla 
rätt" 
Biologisk medicin, dvs e n  giftfri terapi 
som arbetar genom kroppens egen lä­
keförmåga, var Olov Lindahl huvud­
revir. Han var utomordentl igt kritisk 
mot den majoritet av hans kol leger om 
företräder l äkemedelsindustrin gift­
koncept och han äger i s in bok "Re­
cept på häl a" att den biologi ka medi­
cinen nu under 50 år  har behandlat 
" kamlöst i l la". Under denna tid har 
den undan för undan på nästan alla de 
områden om har varit omstridda, fått 
rätt, skriver han, medan den konventio­
nella haft fel .  

Han nämner som exempel på  detta 
kostens rol l  för uppkomst och bot av 
våra vanl iga jukdomar ( själv levde 
han mestadel vegetariskt), tobaken, 
som etablissemanget under många de­
cennier envist har försvarat, alkoholen, 
där man fortfarande kan e försök att 
framstäl la åtminstone mått l igt bruk 

som gynnsamt, det v ita sockret, det 
v ita mjölet, saltet, fibrerna som man 
ända t i l l  nyl igen förklarade värdelösa, 
kaffet som man al ltjämt försvarar - och 
den kompakta oför tåelsen gentemot 
naturterapier, t ex kiropraktik och aku­
punktur. 

Biologisk medicin 
För att ge den giftfria terapin en platt­
form för kunskapsutbyte och ett brohu­
vud på väg in i skolmedicinen, bildade 
han "Svenska Läkares Förening för 
B iologisk Medicin". Fram t i l l  s in död 
var han ordförande i den föreningen 
och under tretton år gav han på ideel l  
grund u t  föreningens tidskrift Biologisk 
Medicin . 

När han tid krift i omras slogs 
samman med den av Häl okostcentra­
len utgivna branschtid kriften Plantaga 
och blev BIOMED med Hälsokostrå­
dets förlag som utgivare var det natur­
l igtv i Olov Lindahls avsikt att med 
den nya tidskriftens tärkta re ur er 
fortsätta in kamp för en naturenlig lä­
kekonst. 

Förnekad bot 
Föl l ingeprojektet, en undersökning 
som Olov Lindahl genomförde de för-
ta åren på 80-talet med hjälp av initia­

tivtagaren Li l ly Johan on, stati t ikem 
Lars Lindwall och en grupp biomedi­
cinskt kunniga läkare (prof Per-Arne 
Öckerman, doc Åke Stenram, läkaren 
Alf Spångberg) är det tyngst vägande 
svenska bevi smaterialet hitt i l l  för de 

Eskil Svensson 

lovande möjl igheter vid ol ika jukdo­
mar som fasta och vegetari k kost er­
bjuder. 

Projektet om redovisas ingående i 
Olov Lindahl bok "Föl l ingeprojektet" 
( Häl sakostrådet 1 984) har dock aldrig 
fått ett officiellt erkännande. Som skäl 
för detta har man hänvisat t i l l  detaljer 
i uppläggningen som man menar inte 
skulle ha varit t i l l räckl igt vetenskapl igt 
arrangerade. 

Därmed har man kunnat smyga bort 
under ökningens oförnekbara, prak­
tiska framgång: 

A v 64 försökspersoner som under 
minst två års officiell behandling åren 
före Föllingeprojektet inte hade upp­
nått någon bättring,  blev 91 procent 
helt bra eller bättre. Undersökningen 
gällde urinvägsinfektioner, astma, 
högt blodtryck och prostatit hos unga 
män . 

På köpet bättrades också en lång rad 
andra krämpor som inte var huvud­
åkomman : av 1 3  som hade l idit av hu­
vudvärk blev t ex l O bra, av 1 1  om 
hade haft magbesvär blev 9 bra och av 
1 9  som hade haft ledbesvär blev 1 4  
bra. Olov Lindahl kal lade själv den 
samfäl lda effekten dramatisk. 

Basisk kost 
Vid Föl l ingeprojektet var den basiska 
kosten sannol ikt huvudorsak t i l l  i syn­
nerhet ovannämnda förbättring av led­
besvär. 

Läran från dr Ragnar Berg om den 
basiska kostens betydelse särskilt vid 
reumatiska sjukdomar förvaltades tro­
fast och kunnigt av Olov Lindahl .  Un­
der en period då Olov Lindahl arbetade 
på S : t  Görans Sjukhus i Stockholm as-
isterade han också Ragnar Berg, om 

då forskade på detta sjukhus. 
När basisk kost nu har en fram­

gångsrik rol l  i botten för al1 kostterapi 
på våra häl ohem är även detta t i l l  en 
del Olov Lindahls förtjänst. 

En ärskild bekräftelse på den ba-
iska kosten läkande förmåga gav re­

sultatet av en mindre undersökning 
som Olov rapporterade under sin 
tjänstgöringstid vid Gävle la arett. Han 
fann att för ök personer vann ökad rör­
l ighet då syrabi ldande l iv medel togs 
bort ur deras ko t och framförallt att en 
ådan justering av kosten medförde 

minskad smärta vid värk .  

Salt och vitaminer 
Före sina vetenskapl iga kol leger pe­
kade Olov Lindahl på altets rol l  om 
jukdomsalstrare. N u efter många de-

Olov Lindahl 

cennier erkänns också denna insikt 
som riktig även om det ännu kan 
komma att dröja något år innan de häl­
sovårdande myndigheterna i Sverige 
tar steget helt ut och påbjuder den 
tränga minimering av saltkonsumtio­

nen som Olov Lindahl alltid har före­
trätt och som är på god väg i bl a USA. 

Mera omstridd var Olov Lindahls 
t i l l tro t i l l  massiva kostti l l  kott av 
"kon tgjorda" vitaminer, mineraler och 
spårelement - t i l lskott i mängder om 
kunde l igga många gånger högre än de 
offic iel lt  rekommenderade. 

På detta område gick han ifrån det 
empiri ka, det erfarenhet mässiga, 
om han allt id annars höl l i sikte, och 

under många år genomförde han på sig 
jälv ett experiment om det v isserl i ­
gen för korttid och genom djurförsök 
finns många rapporter som stöder men 
vars långtidsverkan på de samfällda 
l iv processerna ännu är helt okänd. 

Debattens 
mästare 
Att debattera var för Olov Lindahl en 
sport driven till suveränt mäster kap. 
Det berättas att kol leger som kal lats t i l l  
offentlig debatt i hälsofrågor avböjde 
då de hörde att Olov Lindahl sku l le 
delta. "Han är å kicklig å han får rätt 
även om han har fe l", har någon ·agt . 

Något av denna sportiga frejdighet 
kännetecknade hela hans person. Han 
var en härlig och trofast kamrat. Han 
smyckade den personl iga samvaron 
med humor och många historier. Han 
var ful lkoml igt fri från högmod och 
akademisk dammbeläggning - inte 
minst när han spelade dragspel med sin 
son Lars som blåser eskornett . Han var 
kritisk mot det etablerade och mal l iga, 
och han var allt id på de svagares sida. 
När v i  hade olika uppfattning sa han: 
"Ska vi bryta arm . "  Och när han som 
alltid vann, pa ade han på: "Du behö­
ver mer vitaminer." Det visste han att 
jag inte v i l le ha. 

Han var en friskus. Han om någon 
trodde jag skulle bli urgammal,  sa en 
av hans läkarvänner efter dödsbudet. 

Men själen då? Där hann Olov Lin­
dahl inte visa korten. Men själen fanns 
med i räkningen. En bok som han lan­
erade men inte hann skriva skulle just 

heta "Om själen" .  
Nu  blev Olov Lindahl si  t a  bok 

istäl let "Recept på hälsa" som kom ut 
på Norstedt förlag 1 990. De s dryga 
340 idor blev utan att någon kunde 
ana det hans populärmedicinska testa­
mente . 

Ingen människa har dock alla recept 
på ett långt l iv  i hälsa - den kompletta 
garderingen mot bråd död. Inte hel ler 
Olov Lindahl hade det. Men han hade 
fler och bättre recept än de flesta. 
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Varia 

Alma Nissen död 
Alma Nissen dog den 23  august i .  Hon 
skul le ha bl ivit  95 år den 1 5  september. 
S itt hälsohem Erandal i Pershagen 
utanför Södertälje drev hon ända t i l l  
för två år sedan. Därefter bodde hon 
ensam i det stora huset. Men den sista 
tiden flyttade hennes dotter Inge med 
make upp t i l l  Erandal från Köpen­
hamn. 

Alma led inte av någon allvarlig 
sjukdom men v i  kunde märka att hen­
nes l ivsvi lja avtog när hon inte längre 
som under al la tidigare år var i centrum 
för en intensiv och meningsfu l l  verk­
samhet . S itt skarpa och klara huvud be­
höll hon dock l ivet ut. 

Alma Nissen vann sin första fram­
gång som naturterapeut när hon 
hemma i Köpenhamn botade sin egen 
svåra reumat iska sjukdom. Med denna 
erfarenhet som bakgrund kom hon som 
vän t i l l  Are Waerland i början av 50-
talet t i l l  Sverige och startade med eko­
nomiosk hjälp av möbelhandlaren Con­
rad Ahlberg Brandals hälsohem, som 
blev ett av landets första hälsohem och 
även det som hitt i l ls  har verkat den 
längsta tiden. 

På detta hälsohem blev Alma Nissen 
framföral lt vi tlökens, fastans och den 
basi ska kostens förespråkare och ryktet 
om hennes kurframgångar spred sig 
långt utanför landets gränser. I ett hörn 
av hennes salong hopade sig efterhand 
en unik saml ing av mediciner som hen­
nes många gånger av skolmedicinen 
uppgivna gäster vid t i l lfrisknandet 
hade lämnat kvar. 

Exemplen gjorde Alma Nissen al lt­
mer övertygad om att hon kände vägar 
t i l l  hälsa som borde göras t i l lgängl iga 
för alla genom den officie l la  sjukvår­
den. Det gällde inte minst Bechterews 
och herpes som allmänt anses obotl iga. 
Men något officiel lt  erkännande fick 
hon aldrig och tanken på att henne 
insikter kanske skulle gå förlorade när 
hon dog bekymrade henne under hen­
nes sista år. 

Hos tusentals människor som Alma 
hjälpt t i l l  l iv  och hälsa lever hon kvar 
i varmaste minne. 

Eskil Svensson 

Hans Bender död 

Den 7 maj avled professor emeri tus 
Hans Bender. Han var åren 1 954- 1 975 
professor i parapsykologi vid universi­
tetet i Freiburg, Tyskland. Det offi-

@ 

ciel la ämnet för profes uren var "p y­
kologi och psykologin gränsområ­
den", men det var parapsykologi som 
Bender sysslade med, inget annat. 
1 975 övertogs lärostolen av J .  Mischo, 
som förändrade dess karaktär, från pa­
rapsykologin.  

Efter pensioneringen fort atte Ben­
der sitt parapsykologiska arbete vid ett 
institut som han tartat. Hans pecial i­
tet var att undersöka spontanfal l ,  såsom 
poltergeistar ("bul lerandar") där före­
mål rör sig på ett oförklarligt sätt, inte 
sällan genom luften, ibland genom 
väggar. Han ansåg att dessa spökerier 
förklarades så att en viss närvarande 
person varit det omedvetna upphovet 
t i l l  dem. Det rörde sig om "utlösning 
av inre spänningar", ofta hos barn . 

Bender hade också ett visst intresse 
för så kallade psykiska operationer, dvs 
medier om gör verkl iga kirurgiska in­
grepp på patienter med tankens makt. 
Han såg fi l ippiniern Tony Agpaoa ut­
föra omkring 20 operationer, och han 
tyckte att dessa inte var särski lt överty­
gande. Det kunde mycket väl ha varit 
trick. 

Hans Bender undersökte mycket 
noga de mystiska röster på band som 
bland andra Friedrich Jurgenson v isade 
upp. Bender menade att röstfenomenet 
orsakades av omedvetna processer hos 
experimentatorerna, att dessa, utan att 
veta om det, var psykokinesimedier 
och att de dödas yttranden uppstod ur 
mediernas kännedom om de döda. Det 
var alltså omedvetna psykiska proces­
ser hos närvarande, som satte spår på 
banden.  

Cirklarna 
i sädesfält 
I TV -programmet Rapport, en dag i 
september, förklarade Claes Elfsberg 
att mysteriet med cirklar och andra fi­
gurer i engelska sädesfält nu var lö t. 
I Aktuellt uttryckte sig Jarl Alfredius 
l i tet försiktigare . Nyhetsinslaget, om 
följde, och som var l ika, el ler nästan 
l ika, i de båda kanalerna, visade att två 
äldre kon tnärer påstått att de gjort fi ­
gurerna i fälten med hjälp av en enkel 
anordning. Deras "bekännelse" kan 
möj l igen förklara de mest invecklade, 
och "vackraste",  av figurerna, men inte 
hela  fenomenet .  

Det rör sig om flera hundra nya mär­
ken varje år, och de två männen kan 
förstås bara ha gjort ett l i tet antal av 
dessa. Ett par "experter", som intervju­
ades i programmet, ansåg att männens 
figurer inte alls var l ikadana som det 
"äkta" fenomenet. 

Figurerna i engelska sädesfält är 
allt å ännu ett olöst mysterium. 

Underligt har varit att mönstret i fi-· 
gurerna, som i början utgjordes av enk­
la  c irklar, har blivit mer invecklat .  
Kanske kan konstnärernas bekännelse 
förklara just de invecklade figurerna, 
som dykt upp under senare tid. I så fall 
återstår att föddara större och mindre 
cirklar (som möj l igen kan ha gjorts av 
luftfarkoster). 

VATTUMANNEN 
FöRLAG & BOKHANDEL 

.. . är Sveriges äldsta,fristdende 
bokhandelför esoterisk litteratur. 

Vi har också ett gott sortiment av tal­
och musikkassetter för meditation 
och avspänning m.m. 
Kristaller, halvädelstenar - både obe­
arbetade och som smycken. S lagru­
tor, pendlar, tarotkort, zonterapikort 

Datahoroskop och biorytm etc. 

Du kan beställa d iverse kataloger 
över bok- och musiksortiment Data­
listor över hela  vårt boksortiment kan 
du få mot en mindre kostnad. Beställ 
i så fall en ämnesområdeslista först. 
U r den kan du sedan välja de områ­
den som intresserar dig . 

VATTUM ANNEN,  Box 45096, 1 04 30 Stockholm 
(Drottninggatan 83) 08-1 O 96 1 5 , 1 O 69 1 5  

Konkurrens eller samverkan? byggandet av den gigant iska Narmada­
dammen och deras alternativa utveck­
l ingsstrategi för att t i l lgodose behovet 
av vatten och energi ,  som skul le gynna 
- i stället för att hota - den fattiga 
landsbygdsbefolkningen och mi ljön". 

Konkurrens är idag ett positivt vär­
deladdat ord. Inom näringsl ivet 

måste det finnas konkurrens, annars 
minskar valfriheten, sjunker kvaliteten 
på varor och tjänster och stiger pri ­
serna, får vi veta. Det finns i Sverige 
t i l l  och med ett statl igt verk - Statens 
Pris- och Konkurren verk - som skall 
se till att tävlan råder bland företagen. 

Den social istiska planhushål ln ingen 
i Österuopa har brutit samman. Låg 
levnadsstandard och ofrihet ledde den 
t i l l .  Nu är det marknadsekonomi som 
gäller i de forna kommunistländerna. 

Det anses att v i  människor arbetar 
bättre, dv mer kreativt, duktigt och in­
tensivt, om v i  på grund av konkurrens 
har en press på oss. Saknas pressen, tar 
vi det alltför lugnt och presterar sämre. 

Det är konkurrens som skal l föra oss 
t i l l  l ivets topp. 

Samarbete talas det kanske inte l ika 
mycket om idag. Ändå är nog samar­
bete minst l ika v iktigt, och förekom­
mer överallt - annars skulle samhället 
inte fungera. 

I det goda samhället skall det väl 
finnas en balans mellan tävlan och 
samverkan. 

Inom företagen finns ju alltid samar­
bete , ofta även mel lan företag, l ikaså 
inom vetenskapliga institutioner, före­
n ingar och fami ljer. Så måste de vara. 
Samarbete mel lan ol ika grupper, och 
mel lan länder, måste också finnas . 

Det finns tänkare som helt dömer ut 
konkurrensen. I den danska New Age­
tid kriften Nyt Aspekt, septembernum­
ret 1 99 1 ,  kan man läsa en art ikel med 
rubriken "Konkurrence skaber kun ta­
here" (konkurrens skapar bara förlora­
re) .  Den handlar om amerikanen Alfie 
Kohns åsikter. Kohn har skrivit en be­
römd bok, "The Ca e against Competi­
tion" ( kälen mot konkurrens) .  Han 
menar att konkurrens är något sjukt. 
Det förgiftar atmo fären mel lan männi-
kor, försämrar prestationerna och ska­

par t i l l  sist bara förlorare . 
Alfie Kohn har forskat i ämnet kon­

kurrens och tagit del av över 400 veten­
skapliga undersökningar av konkur­
rens versus samarbete. Han säger: Min 
åsikt är  att konkurrens är  destruktiv 
och verkar i riktning rakt motsatt den 
avsedda. Den är destruktiv till själva 
sin natur. 

Kohn menar att den ideal iska mäng­
den konkurrens, var den än förekom­
mer, är ingen al ls .  

Framgång i konkurrens med andra 
förutsätter motgång för andra. Detta er 
man tydl igt inom idrotten. Den enes 

v inst drar med sig den andres förlust. 
I skolan kan inte alla få höga betyg. De 
goda betygen förutsätter att det också 
delas ut dåliga betyg. 

Men för inlärning fordras samarbete 
- mel lan lärare och elev. För kreativa 
problemlösningar inom företag fordras 
samarbete . Och så är det inom al la om­
råden :  samarbete är grunden för fram­
gång, och för trivsel .  

Kohn talar, enligt artikeln i Nyt As­
pekt, mot al l  konkurrens. Det är nog 
trots allt en extrem position. En viss 
konkurrens är säkert nyttig. Det är 
amverkan också. 

The Right Uvelihood 
Award 1 99 1  
Den 2 oktober meddelades på en press­
konferens v ilka som fått 1 99 1  års R ight 
Livel ihood Award, det så kallade alter­
nativa nobelpriset. 

Priset, som har mycket högt anse­
ende, delas ut av The Right Livel ihood 
Foundation, som grundats av utlands­
svensken Jakob von Uexkul l .  Det var 
i år på en mi ljon kronor och delades 
mellan tre pristagare. Därt i l l  utdelades 
som vanl igt ett hederspris .  Syftet är att 
"uppmärksamma och stödja praktiska 
lösningar på de mest allvarliga kriserna 
i världen idag". 

Pristagarna är: 
De brasi l ianska bondeorganisatio­

nerna MST och CPT, som belönas för 
"sitt långvariga och modiga engage­
mang för att skaffa jord t i l l  jordlösa 
fami ljer och hjälpa bönderna att bruka 
jorden på ett hållbart sätt". 

Rädda Narmada-rörelsen i Indien, 
som leds av Medha Patkar och Baba 
Arnte, för "deras resoluta motstånd mot 

Bengt och Marie Therese Daniels­
son i Polynesien samt senator Jeton 
Anjain  och invånarna på ön Rongelap,  
som t i l lhör Marshall öarna, för "deras 
mångåriga kamp mot Frankrikes och 
USAs kärnvapenkolonisering i St i l la 
havet". 

(Pengarna går t i l l  pristagarnas 
ideel la  verksamheter och hamnar inte i 
deras privata fickor.) 

Hederspriset går t i l l  Edward Gold­
smith från Storbritannien för att han 
"under mer än två decennier passione­
rat och engagerat i ord och handli ng 
har stridit mot - och utarbetat alterna­
tiv t i l l  - felaktiga utvecklingsprojekt, 
mi ljöförstöring och social a  orättvisor". 
Juryn rekommenderar FN s mi ljökonfe­
rens i Rio de Janeiro 1 992 att anta det 
"Folkens manifest", som utarbetats av 
Goldsmith och hans medarbetare, som 
utgångspunkt för en hållbar mi ljö- och 
människovänl ig utveckling. 

Rör på er 
gamlingar! 

Åsa Frei} 

Åldersåkommor som muskelförsvag­
ning, benskörhet, diabetes samt nedsatt 
hjärt- och andningsfunktion brukar v i  
se  på  som oundvikl iga följder av  åld­
randet. Men dr Wil l iam Evans i USA 
säger att det mesta av dessa krämpor 
beror på sti l lasittande. Botemedlen är 
motion och fysisk träning. Det visar 
forskning.  

Källa: Vegetar nr 4,  1 99 1 .  

PYRAMIDEN SOM LEV ANDE ENERGIKÄLLA! 
Pyramidkunnande p å  ett helt nytt sätt, pyramidheal ing över dimensionsgränsema. 

Upptäck nya världar både inom och utom ditt inner ta väsen. 

Välkommen att uppleva allt detta, på ditt sätt, i din takt och med din egen v i lja.  

För upply ning: kontakta 

Mikropyramidcenter 
Västra vägen 5 A 
582 34 Linköping 
Tel .  0 1 3- 14 99 55. TeLtid Måndagar 14.00- 1 8 .00 
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Späkforskning 

Poltergeist , psykokinesi och 
apport 1 844, 1 952 och 1 99 1 

Asarum 1 844 
"Uppmanad av flere personer att lernna 
en kort och sanningsenl ig beskritn ing 
öfver de förunderl iga händelser, som 
under förenämnda tid t imade i mitt 
hem, är jag numera så mycket mera 
redobogen härt i l l ,  som jag vet, att 
mången med misstro e l ler hån talar 
härom."  

Så börjar en  skrift av  garvarmästaren 
D. C. Lengqvist.  Den bygger på an­
teckningar från 1 844 men trycktes för t 
1 878,  och har utgivits i faksimil  av 
Asarums Hembygd förening (bi ld 1 ) . 
Ett exempel på hur fami ljens pröv­
n ingar kunde te sig:  

"Det hände ofta, då v i  sutta t i l l  bords 
för att äta, att ett el ler flere af de på 
bordet stående faten slungades t i l l  golf­
vet och krossades .  Mer än en gång träf­
fade dessa föremål det i vaggan sof­
vande barnet, om deraf uppväcktes 
och med häftiga skrik t i l lkännagaf den 
smärta, föremålet förorsakade. Dess 
ans igte var stundom under flere dagar 
uppsvul let t i l lföljd af de slag, det af de 
flygande föremålen erhål l it .  En sön­
dagseftermidag fingo vi besök af 
tvänne mina svågrar och vägerskor. 
En af dem hade satt sina galo cher vid 
dörren. U n der det vi  am talade om de 
olyckor, som dagligen hände oss, 
s lungades en af de vid dörren stående 
galoscherna i ans igtet på min ena vä­
gerska, om under flera dagar må te 
bära märke efter laget . Att ingen 
mensklig makt då satte denna galosch 
i rörelse, voro vi envar öfvertygade 
om." 

Poltergeist 
För händelser av denna typ använd 
ibland det tyska ordet poltergeist, om 
ungefär betyder "bul lrande ande". 

@ 

Nils-Olof Jacobson 

Händelserna i Asarum tycks vara orsa­
kade av en ovanl igt i l las innad polter­
geist I parapsykologisk l itteratur an­
vänds också benämningen "återkom­
mande pontan psykokinesi". Det finns 
hundratals sådana fal l  från flera världs­
delar beskrivna i detalj , men det är 
ovanl igt att personer skadas . Mestadels  
inskränks skadorna t i l l  förstörda före­
mål. 

Fami ljen fick utstå än värre veder­
mödor. Söndagen den 1 4  apri l pågick 
störningarna hela eftermiddagen, be­
rättar Lengqvist. "Om aftonen erhöll 
jag t i 1 l  sällskap en trädgårdsmästare 
Anders Söderström. Då vi gått t i l l  
hvi la ,  brann ännu ljuset på bordet . En 
hufvudkudde från vaggan slungades då 
mot lju et, som s läcktes.  Två af mina 

KORT BERATTELSE 
om de Ofvernaturliga händelser, som 

skedde ä N:r 17, 3j.G mtl .A.sarum 

Bild l .  

tr n börja.n a.f 

Upptecknad i slutet a.f April 1844, 

Ofversedd i Juli 1878. 

må barn lågo i samma rum insom­
nade. Desse började nu gråta högljudt, 
hvarföre jag väckte pigan. Sedan ljuset 
ånyo bl ifvit  tändt, sågo vi det yngsta 
barnet l igga framstupa på golfvet 3 a 4 
alnar från vaggan, der det nyss legat. 
Hvarje far, som älskar sina små, skall 
lätt fatta, med hvi lka känslor jag upp­
tog mitt l i l la  barn . Någon synbar skada 
tycktes det ej hafva l idit .  Natten förflöt 

edan lugnt. Söderström uppsteg om 
morgonen och gick ut, innan jag ännu 
lemnat sängen. Medan jag ännu qvar­
låg,  kastades samma barn från vaggan 
och t i l l  mig i sängen, der jag, sjelf grå­
tande, dock sökte sti l la  dess tårar. Sam­
tidigt var pigan syssel att i köket med 
att koka kaffe . Härvid lungades eld­
bränderna utåt golfvet och hotade att 
antände huset el ler skada dervarande 
menni kor, bland hvi lka befann sig en 
främl ing, hustrun Johanna Hultström 
som ock åsåg det, som skedde. Grytor 
voro ock satta öfver elden, men dessa 
omkull  tjelpte och ru l lade utåt golf­
vet." 

Återkommande spontan p ykokinesi 
eller "poltergeist" an es vanl igen ha 
anknytning ti l l  en levande per on, ofta 
en tonåring om är inne i någon form 
av personl ig kris .  Fenomenen inträffar 
y_anl igen i närheten av denna person. 
Aldre per oner kan ock å vara i cent­
rum för händel erna. Lengqvi t för­
sökte ock å klarlägga vem som kunde 
vara or aken. Han for med hustru och 
barn t i l l  staden, men störningarna fort-
atte hemma hos pigor och läktingar. 

I årsskriften Asarumsdalen 1 982-83 
finns en artikel med kommentarer t i l l  
berättel en. Där nämns att det fanns två 
tonåringar i hu et, medan pigorna var 
över 20 år gamla. N u kan vi  inte veta 
om någon av dessa unga per oner var 
händelsernas centrum. Störningarna 
slutade tvärt medan Lengqvist var på 

Nils-Olof Jacobson 

väg t i l l  en präst för att öka hjälp. 
Det är lätt att avfärda en sådan be rät­

telse som resultat av gammaldags vid­
skepelse och övertro. Många anser sig 
numera veta att sådana saker inte kan 
inträffa utan att någon levande männi­
ska fys iskt påverkar omgivningen. Al lt 
tal om poltergeist el ler p ykokine i är 
al l tså antingen inbi l lning e l ler bedrä­
geri . Men den om själv oväntat får 
uppleva dessa fenomen har inte allt id 
så lätt att avfärda dem. Låt oss gå drygt 
hundra år framåt i tiden. 

By 1 952 
(l det följande är ortnamnet och en del 
av personnamnen ändrade, detta för att 
skydda de inblandades privat l iv . )  

I Västemorrlands A llehanda en dag 
år 1 952 finns på första s idan en artikel 
med rubriken "By-bo på besök hos 
kvackarna vettskrämd av kringfly­
gande spis": 

"När jag kom in i rummet stod Tärn­
ström mitt på golvet och rökte pipa och 
hans medhjälpare Lars O. satt vid bor­
det. Plötsl igt började ful l t  med papper 
fladdra genom rummet. Böcker, 
blom tervaser, bläckhorn, spikar och 
annan lösegendom ven om öronen på 
mig, men ingenting träffade min kropp. 
Jag blev rädd och rusade ut i köket och 
vad tror ni  jag fick se . Jo, järnspisen 
steg rakt upp i taket och stannade kvar 
där och murbruket stänkte omkring. 
Dörrarna var igenlåsta och jag tänkte 
slå ut fönstret för att komma ifrån hu­
set. 

- Berättelsen kan vara hämtad ur en 
spökroman ful laddad med ku l iga an­
deupplevelser men V A:  s utsände fick 
den sig t i l l l ivs igår då han besökte 63-
årige By-bon August Ålander, en kaxl, 
som aldrig tidigare i sitt l iv trott på 
spöken men som ännu är åt ki l l igt kon­
funderad över vad han fick uppleva en 
kväll hemma i homeopatvil lan." 

(Ålander berättar hur han kom t i l l  
v i l lan för att öka en bekant och blev 
hänvi ad t i l l  Tärnströms mottagning. 
Han kom in i rummet och förklarade 

itt ärende, och fortsätter: ) "Men i 
samma ögonbl ick glömde jag allt ing 
annat ty det började regna papper om­
kring mig. Det kom föremål dansande 
från höger och vänster och t i l l  s lut låg 
hela golvet fu l l t  så jag tvingade kl iva 
över de sa då jag kul le för vinna från 
platsen . Det kändes nämligen å under­
l igt och jag vi l le fortast möjl igt komma 
därifrån .  När jag kom ut i köket var 
emellert id dörren låst och nu hände det 
me t underl iga. Järn pisen teg nämli­
gen rakt upp i taket, och där den tätt 
blev det ett tort hål kvar. 

N u försökte jag springa den andra 
vägen. Men samtl iga dörrar var låsta. 
J ag sprang på nytt in t i l l  homeopaterna 
och å g t i l l  min förfäran att pi  en fort­
farande satt kvar i taket. Nu förklarade 
jag att om de inte öppnade dörrarna 
skul le jag slå ut ett fönster. Då tog 
Tärnström fram en stor nyckel och 
låste upp dörren. När jag kom ut på 
bron fick jag en spark, så jag snubblade 
ut på vägen .  Först sedan jag gått en bit 
i lsknade jag till och kom på iden att 
låta en granne följa med t i l lbaka och 
undersöka spishistorien. Men grannen 
v i l le inte och jag lät saken bero. Jag 
berättade emellertid aken för pol is­
man Godin så det finns antecknat där. 

Sådant brukar man se på teater, men 
aldrig har man varit med om sådant i 
verkl iga l ivet. Han måste ha förvänt 
synen på mig. Jag försökte se varifrån 
al la  prylarna kom farande. Men det 
fanns ingen möjl ighet att se att någon 
av de båda homeopaterna kastade sa­
kerna. Konstigt var det och jag begri ­
per fortfarande ingenting. F ö tror jag 
inte ett dugg på �pöken och vittra. 

- Fru Henny Alander bekräftar, att 
hennes man såg konstig ut när han kom 
hem och hon hade frågat om han fått 
stryk." 

Andra personer var dock helt  säkra 
på förklaringen t i l l  fenomenen. V A ci­
terar en Ejnar Ålund, som nyligen sökt 
Tärnström för att få medicin, och bl ivit 
insläppt av en yngling: 

"Medan jag satt där och väntade bör­
jade en del föremål komma dansande 
över golvet. Det var bläckhorn, vedträn 
och kaffeskedar. Tärnström gick emel­
lertid fram t i l l  mig och sade, att jag inte 
skul le vara rädd. Nej ,  mig skrämmer ni 
inte, sa jag och tittade på yngl ingen, 
som satt vid en skrivmaskin. J ag såg 
tydl igt att det var denne, som langade 
in föremålen och pojken såg nervös ut 
när jag iakttog honom. 

V A gjorde också ett besök hos Tärn­
ströms hushål lerska, Hi lda Axen, som 
fick s luta i lördags, och hon berättar 
om hur al lt ing förändrats i hu et sedan 
9:en yngre mannen börjat bli hemtam. 
Aven henne l i l la  fl icka blev vittne t i l l  
hur  ol ika saker kom dansande genom 
rummet samt hörde talas om des a 
starka makter, som drev s itt spel runt 
omkring de båda homeopaterna. 

F ö hade Lars O. nästan dagl igen ta­
lat om de starka krafter om var i rö­
re] e och om hur kon t igt al lt ing var. 
Han hade t i l l  en början sökt upp henne 
i köket och där för ök t förbryl la henne 
genom diverse knep, som hon emel ler­
tid snart genom kådade. Hon hade där­
för bett honom sluta upp med att kasta 
pikar, axar och andra föremål samt 

lämna henne i fred, å att hon kunde 

sköta ina sysslor. 
Till slut började Tärnström och O. 

förlägga sina andeuppenbarelser t i l l  
nätterna. Enl igt vad de berättade var 
krafterna starkast de tiderna. Man hade 
även försökt få fru Axen att stanna 
uppe och koka kaffe åt dem, v ilket hon 
avböjde." 

By 1 991 
Y n gl ingen som satt vid skrivmaskinen 
och kastade vedträn bor fortfarande 
kvar i huset, som han köpte för många 
år sedan. Han har haft ett väx l ingsrikt 
liv. Efter åren som medhjälpare t i l l  
Tärnström och fabrikör av homeopa­
tiska mediciner h� han varit  fastig­
hetsmäklare m m.  Annu händer egen­
doml iga saker kring honom. Lars O. 
(bild 2) är nu 63 år. Han är känd som 
ett medium och kan visa intyg på hur 
han på oförklarl igt sätt har hjälpt både 
privatpersoner och myndigheter att få 
fram för vunna föremål och dokument, 
och t o m lokaliserat försvunna perso­
ner. 

Bild 2. Lars O. visar ett enligt uppgift 
apporterat föremål med okänd använd­
ning. 

Leo 
I maj 1 99 1  blev jag uppringd av Leo, 
67 år, konstnär til l yrket. Han bor sedan 
många år i Skåne men är född och upp­
vuxen vid Ådalen i Ångermanland, dit 
han återvänder varje sommar för att 
måla det storslagna kustlandskapet. Nu 
vi l le han berätta om sina be ynnerl iga 
upplevelser. 

Han hade läst en art ikel i en vecko­
tidning om ett "spökhus" i närheten av 
sin hemtrakt . Sommaren 1 990 gjorde 
han sig ärende dit .  Han blev vänl igt 
mottagen av Lar O. och fick genast 
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god kontakt med honom. Besöket blev 
långt och följdes av flera. Snart började 
saker och ting flyga omkring, el ler sna­
rare dyka upp t i l l  synes från ingen­
stans.  

Apport er 
(I den spiri t istiska l itteraturen kallas 
sådana fenomen apporter. De beskrivs 
hos en del kända medier, men är nu­
mera mycket ovan liga. Apportsträckan 
kan vara kort - från ett annat rum i 
samma hus, el ler l ång - från annan ort. 
De apporterade föremålen kan vara 
välbekanta för de närvarande, e l ler hel t  
okända. De kan ha mer eller mindre 
uppenbar symbolisk innebörd, eller an­
knyta t i l l  situationen i rummet just då.) 

Leo har berättat i t imtal om mängder 
av upplevelser den sommaren t i l l sam­
mans med Lars. Leo hade t idigare inte 
i ntresserat sig för parapsykologi e ller 
andliga frågor, men nu ändrades hela  
hans världsbi ld .  Han  upplevde hur 
föremål dök upp framför honom, både 
i nom- och utomhus. När den första 
upphetsn ingen hade l agt sig blev han 
mer vaksam och märkte att Lars ibland 
"hjälpte t i l l"  vid påstådda andekontak­
ter, tydl igen när "kraften" inte räckte 
t i l l .  Också en del påstådda apporter 
kom under förhållanden som Leo inte 
kunde kontrollera. 

De allra flesta gånger var dock om­
ständigheterna sådana att Leo ansåg sig 
kunna utesl uta fusk. Stora saker kunde 
dimpa ner framför honom utomhus. Leo 
berättar om en gång i Lars trädgård: 
"Lars står uppe vid uthuset, minst 30 
meter från mig.  Något långt föremål 
droppar ner tätt framför min högra fot 
och vänder över av tyngden.  Det är en 
bit  järnvägsräls av den smalspåriga ty­
pen, knappt en meter lång och rejält 
tung. Jag har kameran i handen och tar 
en bild omedelbart ." ( Han visar ett foto 
av en bit rödmålad järnbalk i gräset; 
storleken är svår att bedöma på bi lden . )  

Särskilt en  serie apporterade föremål 
hade makaber och skrämmande inne­
börd. Somliga föremål försvann igen 
inom kort, men en del hann han foto­
grafera först. 

Det kom också saker som han kände 
igen från sin bostad hemma i Skåne. 
Föremål dök upp och försvann hos Leo 
även när Lars inte var närvarande, t ex 
i hans husbil parkerad flera mil  från 
Lars bostad. A ven i han bostad i 
Skåne har sådana fenomen kommit av 
och t i l l  under v intern . Lars kunde 
också ge upplysningar om förhållanden 
och händelser hos Leos grannar, som 
Leo själv inte kände t i l l  vid den tid­
punkten men senare kunde bekräfta. 

@ 

Helande 
J ag frågade Leo v i lka av alla dessa fe­
nomen som hade gjort djupast intryck 
på honom. Svaret kom utan tvekan: 

- Det var två händelser. Den ena var 
när ett nummer av tidskriften Graal , ett 
nummer om döden från 1 973,  dök upp 
framför mig. J ag läste den, och det 
satte igång m itt sökande. Jag började 
läsa en mängd l i tteratur och blev direkt 
övertygad om att l ivet fortsätter efter 
döden och att det finns en andl ig värld.  
Jag kan säga att jag har bl ivit  omvänd, 
eller frälst om du v i l l .  Men jag är i nte 
med i någon församl ing. 

- Den andra hände lsen rörde mitt 
öga. J ag hade köpt ett par sådana där 
bi l l iga läsglasögon, som finns i bensin­
mackarna. De fungerade, men jag blev 
fort trött i det högra ögat, det började 
svida och rinna när jag läste länge. Att 
se på TV var l ika besvärl igt .  Varje 
kväll fick jag använda ögondroppar i 
det för att l indra svedan. Det hade varat 
i flera år och bl ivit gradvis sämre. Jag 
klagade för min hustru och sa att jag 
borde gå t i l l  en optiker innan jag för­
störde ögat. 

- Så satt jag uppe hos Lars en kväl l ,  
och mina  glasögon försvann från bor­
det .  Han fick ett meddelande från "an­
darna", som sa att de skulle ha mina 
glasögon ett tag för att göra något med 
dem. Det hade jag hört förut, att de 
v i l le ha ol ika saker för att göra något 
med dem, så jag fäste inte stort avse­
ende vid det . Efter en stund låg glas­
ögonen där igen, och jag märkte inget 
särskilt  då. J ag övernattade hos min 
syster, och nästa morgon när jag skulle 
läsa tidningen fick jag nästan en chock. 
Jag ropade t i l l ,  har dom ändrat t i l l  
större s t i l?  Efterhand märkte jag att 
glasögonen var oförändrade, de var 
fortfarande 2,5 på varje öga. Det var 
mitt högra öga som hade bl ivit  botat. 
Det är ett år sen nu, och det är fortfa­
rande bra. Jag har fått ändra inställ­
ningen på kikaren också, nu behöver 
jag inte längre stäl la in höger och väns­
ter olika på den.  

- Jag hade inte bett om hjälp med 
ögat, men Lars hade sagt att jag skul le 
få en uppgift och förbereda mig för den 
genom att l äsa mycket, och jag hade 
då tänkt, hur ska jag klara det med mitt 
öga? 

Solveig och Esko 
I början av augusti for jag t i l l  Ånger­
manland, där jag fick bo i en l iten by 
hos Leos sy ter och svåger, Solveig 
och Esko. De är 59 och 54 år, beskriver 
sig själva som enkla och vanliga män-

n iskor, och var vän liga och gästfria på 
ett okonstlat sätt. De är båda bekän­
nande kristna, anknutna t i l l  en frikyrka, 
och finner inga svårigheter att förena 
det med tron på rei nkarnat ion. De bor 
några mi l  från Lars, men kände inte t i l l  
honom innan Leo berättade om honom. 
De har sedan träffat honom många 
gånger, både hemma hos sig och hos 
honom. Jag fick exempel på deras upp­
level ser: 

T ån gen blev het 
- Någon gång i september 1 990 var v i  
hos Lars, berättar Solveig. Vi  satt i 
kontoret med Lars . Jag såg genom filen 
av rum ända bort i köket. Där låg en 
l iten vit katt och tittade på mig, jag 
hade ögonkontakt med den.  Vi  hörde 
en smäll från köket och gick dit och 
tittade, men där var ingenting. Vi gick 
t i l lbaka och hörde sen en ny smäl l där­
ifrån. J ag la märke t i l l  att katten inte 
rörde på sig utan låg l ika sti l la  och såg 
på mig. Vi gick dit igen, och någon 
meter från katten l åg en tång, en rätt 
så tung sak, en sorts avbitartång, en 
större model l .  Den hade plastklädda 
handtag och såg ny ut, och Lars kändes 
inte vid den . Han tog in den t i l l  konto­
ret och la den på skrivbordet. Efter en 
stund fick han tydl igen något medde­
lande, att vi skulle manifestera någon 
sorts kraft som skul le styrka Esko och 
mig och vårt förhållande. Esko skul le 
titta mot pendylen som hängde där, och 
så skulle han hålla mig i handen, och 
jag höll Lars i den andra handen, och 
han höll tången i sin andra hand. Vi  
skulle koncentrera oss på  kraft. Efter 
bara en halv minut el ler så skrek han 
t i l l  och släppte tången, den hade bl ivit 
al ldeles het. 

- Vi tog någonting under den och 
bar den ut i köket, fort ätter Esko. Vi  
la den under vattenkranen, och den 
fräste och ångade som om den hade 
varit flera hundra grader varm. 

Handskfacket blåstes ur 
Esko minns en händelse från senhös­
ten :  

- Vi  var hos Lars al lhelgonadagen. 
När vi  satt uppe hos Marta, som bor på 
ovanvåningen i hans hus, kom en gum­
mi bu sning farande och hamnade i en 
kaffekopp. Den låg i handskfacket på 
min Saab, det är en viktig l iten reserv­
del som man måste ha med sig. Vi  
skul le sen fara en tur  med bilen. När 
vi kom ut i glasverandan, å finns där 
en ruta utan glas, där katterna hoppar 
in. Då kändes ett häftigt v inddrag ge­
nom öppningen, och å kom hela inne-

hål let i handskfacket, besiktningspap­
per, instruktionsböcker och sådant som 
man har i handskfacket, det kom fa­
rande med en väldig kraft in genom 
den där öppningen. Det träffade mig 
och vår fosterdotter som var med (hon 
var 1 8  år då), och spriddes ut på golvet. 
Vi plockade upp sakerna, och sen frå­
gade jag Lars om det verkligen var me­
ningen att vi  skul le ta bi len, jag blev 
ju betänksam. Då tog han mig i hand, 
han skulle höra efter sa han, ja det var 
klart sa han sen, ingen fara. B i lens 
fönster var uppdragna, det var ju v inter. 
När jag skul le l ägga t i l lbaka sakerna i 
handskfacket var det låst. J ag låste upp 
det, det var helt tomt, och la  t i l lbaka 
sakerna. B i len stod några meter från 
trappan t i l l  verandan, och ingen var ju 
i närheten av den.  

- Så for v i  iväg och körde någon ki­
lometer, där Lars och en bekant skul le 
se på dennes gamla föräldrahem som 
var rivet. De gick en bit bort, jag hade 
lågskor och v i l le inte gå i snön, så jag 
stod vid bi len. Då kom en plastbehål­
lare med häftstift nerdansande rakt 
framför mig. Den var bekant, den hade 
ock å legat i handskfacket. Solveig har 
den när hon sätter upp affischer, men 
vi hade inte sett den på golvet i veran­
dan, så den kom efteråt. 

Knivkastning 
Soml iga händelser kring Lars kunde 
vara nog så skrämmande. Solveig be­
rättar från oktober 1 990: 

- Lars hade varit här i ett v isst ären­
de, och en del saker hade hänt. Så sa 
han sig "få order" att det var dags att 
åka hem, och Esko skulle gå ut och 
värma bi len (vi skjutsade honom, han 
har ju ingen bi l ) .  Precis  int i l l  mig åker 
då en förskärare ur lådan. J ag tror lådan 
var stängd, men minns inte säkert . Kni­
ven snuddar vid mig och åker i golvet, 
och där stod den och darrade, det såg 
riktigt dramatiskt ut. Lars stod inti l l  
mig fast jag var närmare kniven och 
han blev helt förskräckt, verkl igt skär­
rad var han. Han bad mig säga t i l l  Esko 
att komma in igen. Jag gick ut, ganska 
lugnt ändå, och vinkade t i l l  Esko att 
komma in, han att i bi len. Lars följde 
�ed ut i hallen, och Esko var på väg 
m. Då hörde ett brak, och en av kök -
stolama låg på golvet i hal len. Det var 
en stol med hög snidad rygg, och sitsen 
låg fö.r ig. Vi gick in och ställde den 
t i l l  rätta. Esko drog kniven ur golvet, 
han fick ta i ordentl igt. (Esko vi  ar 
märket i golvet . )  Sen sa Lars att det var 
något med kylskåpet, någon som v i l le 
oss i l la  hade gjort något med maten. 
E ko gick och öppnade kyl kåpsdör­
ren, och jag tod vid bordet. 

Esko: 
- Kökslådorna började skaka, så jag 

gick och höll för dem, det var som en 
l iten jordbävning i lådskåpet Det vara­
de några sekunder, sen släppte jag dem.  
Då kom samma kniv farande igen, jag 
hade ju lagt den t i l lbaka i lådan. Den 
for upp och slog t i l l  lampan över bor­
det, och sen ner och slog sönder ett 
tefat. 

Solveig: 
- Det blev ju rörigt här, det bl ir det 

när såna saker händer, men sen kom en 
smörkniv med brett blad farande mot 
Lars och träffade honom i bröstet. Den 
är inte vass, men den vek sig. (Esko 
v isar kniven som han har riktat igen; 
det syns att bladet har varit böjt . )  

- Hur reagerade ni  när knivar for 
omkring så där? 

Esko: 
- Vi hade ju sett en hel del ,  så v i  var 

vana. Vi vet att när sakerna far om­
kring så är det inte meningen att skada 
någon person,  det är mer att dom ska 
skrämmas e ller kanske visa sin kraft. 
Vi har ju en helt  annan l ivsåskådning, 
v i  är inte rädda för de där mörka mak­
tern·a, vi  vet att de goda krafterna l igger 
ett steg före . 

Solveig : 
- Det hände en massa saker den da­

gen, hela tiden. Det var ju några mörka 
makter. Vi tänder ofta ljus, Lars hade 
också uppmanat oss och vår dotter t i l l  
det, och att tänka ljust. J ag hade köpt 
ett paket med två Li ljeholmens kupe­
ljus. Det for i golvet med sådan kraft 
att det ena ljuset sprack l ängsmed i två 
bitar (hon v isar paketet med ett helt  och 
ett sprucket ljus, tjocka, ca 1 0  cm 
långa) . Det var så mycket hela  tiden 
då, det är svårt att plocka ut något sär­
skilt ,  men det med knivarna var ju det 
mest dramatiska. Egentl igen förstår jag 
inte nu hur vi k larade av att ta det så 
lugnt. Det har ju fortsatt att hända, 
ibland hoppar saker omkring så där, 
men vi  är ju vana nu och tar det lugnt. 
Vi träffar inte Lars så ofta nu.  

- Har de här händelserna kring Lars 
påverkat er l ivssyn? 

- I al lra högsta grad, svarar båda. 
Esko: 
- Solveig var ju kristen innan, men 

jag var det inte, även om jag haft en 
känsla att l ivet inte är slut med döden .  
Men dels  genom det som har hänt med 
Leo, dels genom mina egna upplevel-
er hos Lars så har det rett ut sig. Hjär­

nan var grumlig förut, kunde l iksom 
inte tänka riktigt, men nu har det klar­
nat. Genom att Solveig var kri ten men 
inte jag så hade vi  en del problem i vårt 
förhål lande, men det har rett upp sig.  
(Nu talar vi  samma språk, infal ler Sol­
veig. ) Lars har gjort stor nytta för oss.  

Men nu sorterar v i  bort mycket av hans 
saker, det är bara en del som vi behöver 
ta t i l l  oss. Det är mycket fantasier och 
magi som han sysslar med. Sånt v i l l  ju  
inte v i  ha med att göra. Men han får 
verkliga saker också, var han nu får 
dem ifrån, så man får såll a  ganska 
grundl igt. 

Solveig: 
- Min första reaktion när Leo ringde 

och berättade var: l ägg på locket, det 
kommer inte något gott ut av det här. 
Det har jag ju fått ta t i l lbaka flera 
gånger om. Framförall t  har det för mig 
inneburit att jag har accepterat reinkar­
nationsläran helt och ful l t .  Inte direkt 
genom Lars, men genom vad v i  har läst 
själva, och det blev ju tack vare honom. 
Vi har fått större förståel se för andra 
människor. Så genom Lars har vi börjat 
tänka på egen hand och kommit fram 
t i l l  nya saker. 

Krucifixet 
- Särski lt en händelse betydde mycket 
för mig, berättar Solveig. J ag hade ett 
l itet krucifix  som hängde på en nål på 
väggen, det hade i ngen kedja. Jag hade 
fått det av vår fosterdotter. Förra som­
maren skul le vi måla om väggen, så jag 
plockade ner all t ing från väggen och l a  
in i ett skåp i rummet. 

- Jag hade all tså målat väggen, men 
inte satt upp alla saker igen utan kruci­
fixet låg kvar i skåpet .  Så ringde Lars 
i ett annat ärende, och nämnde att ett 
krucifi x  hos mig saknades.  Han hade 
fått budskap om det, sa han. Jag und­
rade vad det kunde betyda, han hade ju  
aldrig sett det, men jag kunde inte hitta 
det i skåpet. 

- Vi åkte upp t i l l  Lars, han var ange­
lägen och gav genast ett budskap t i l l  
mig från en kvinna som varit död ett 
par år. Vi var uppe hos Marta. Esko, 
jag och Lars satt mitt mot henne. Det 
rasslade t i l l  vid hennes fötter, och där 
låg ett l itet krucifix  som var fäst med 
två små nyckelri ngar vid en kedja. I 
ringarna satt en l iten papperslapp in­
tryckt. När v i  vecklade upp den v isade 
den sig vara hörnet från ett blad i min 
bibel ,  som låg i min väska. ( Bi ld 3 . )  

- Kunde Lars ha  kommit å t  att 
kl ippa hörnet av bibelbladet i din 
vä ka? 

- Nej, det var omöj l igt, han kunde 
inte komma in i min väska. För övrigt, 
som jag känner honom så betraktar han 
verkl igen bibeln som någonting hel igt. 

- Vi frågade varför det hade kommit 
ett nytt krucifix och inte det försvunna, 
och fick bara svar att "vi kan göra tio 
till om ni vi l l" .  

- Jag öppnade ofta bibeln just där 
och läste det uppslaget, trodde jag 
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Bild 3. Solveigs krucifix och bibel. 

skul le h itta något som hade med mig 
själv att göra. En tid senare märkte jag 
att ett par stycken var markerade med 
kulspetspenna, på ett annat sätt än jag 
själv gör. (Hon visar 2 Sam 22:4-7 , 
1 7 . )  

- Det gamla krucifi xet fanns inte där 
jag hade lagt det .  Långt efteråt låg det 
plötsligt i en kökslåda där vi går dagli­
gen. 

- Det var komplicerat med Lars bud­
skap, han kunde ibland säga detaljerat 
om förhållanden som han absolut inte 
kunde känna t i l l ,  ibland sådant som v i  

själva inte visste då .  Det här bibelstäl­
let hade anknytning til l kvinnan som 
kom då hos Lars, förstod jag senare . 
Hon hittades drunknad, och man trodde 
hon hade valt det själv. Två dagar in­
nan var henne sista ord t i l l  mig "Sol­
veig, bed för mig", och jag hade känt 
stark oro för henne . 

Mycket mer hörde jag berättas, men av 
alltför privat natur för att återges här. 
Efter al l t  detta var det inte utan förvän­
tan, som jag t i l l sammans med Leo åkte 
hem t i l l  Lars. Därom berättas i ett föl­
jande nummer. 

"Asarumsdalen 1 982-83" kan bestäl las 
från Asarums Hembygdsförening, Nota­
rievägen 5, 374 52 Asarum. S kriften "Kort 
berättelse . . .  " kan bestä11as från samma 
adress el ler från Vekerum förlag, Box 237, 
240 15 Södra Sandby. 

När jag kom hem från resan sände jag brev, 
i A4-kuvert, t i l l  Lars och Solveig!Esko med 
bl a kopia på artikeln från Västernorrlands 
Allehanda 1 952.  Solveig skrev t i l l  svar bl a: 
"Ej s lut på mystifikationerna! Artikeln i 
V A hade jag inte sett förut. Jag höll  på att 
ramla av bänken ute på altan - jag kände 
Ejnar Ålund, han var gift med min faster 
Anna! Jag ringde Lars O. och han fick ett 
gott skratt. Han sa att hans brev var öppet 
på höger sida - och det var vårt också! 
Upprivet hela vägen, som med fingret, men 
allting l åg kvar. En fl ik var skarpt v iken 
inåt. ' Dom ' v i l l  v isa att det är kol lat, säger 
Leo." (Solveig/Esko och Lars har olika 
postkontor.) 

Högre medvetande 
genom avgiftning 
Gifter i kroppen bidrar till 
obalans mellan kropp och 
sinne. Lär Dig en enkel 
metod för avgiftning! 

Lis boken 
Maths 8/omqv/sts 

.::���������!������----------------� 
,..,_arttt Undh, Ernst Ahlgrensgatan 6A, 217 59 MALMÖ. Eller ring: 
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PMI-Brltt Undh Tfn. 04o-91 50 30, Stefan Toroczkay 046-13 62 oo. 
SAkrat kvAlistid el. helger. 

Jag beatlller: ex av boken Maths Blomqvists Filosofi och Hillsolära 

Då 250:-. Porto och poatf6rskottsavgltt tillkommer. 
Jag vill gAma ha Information om Math8 Blomqvtat. 

H* m n 
__________________________________________ __ 

GMWoox. ________________________________________ __ 

Poatadresa. _____________________________ Tfn 
____ __ 

INTRESSERAD A V 
att delta i en diskussionsgrupp och 
tala om l ivsfrågor, l ivskunskap, 
framtiden m m? 
Ring Lennart, 0533- 1 76 56 (Säffle). 

V egetarisk N äringslära 
Den första i s itt slag i världen. Här 
belyse med vetenskapl iga under­
sökningar att MÄNNISKAN är 
byggd för att l ivnära sig på endast 
vegetabi l ier. 30 s.  l<r 32 : - vid bet .  
t i l l  pg 73 19 96-5 , Ostlunds Förlag. 

AUM Förlag 
bar böcker av Sri Cbinmoy 

till försälj ning . Sri Chinmoy 

är en andlig mästare från In­

dien som undervisar i medi­

tation och andlig utveckling. 

Han reser varje år bl a till 

Europa för att dela med sig av sitt bud­

skap och ge fredskonserter. Det finns 

också kassettband med bans musik. Gratis 

boklista och upplysningar: 

Tuvängsvägen 7 
756 45 Uppsala. 

Bor du i Jönköping eller i närheten? 
Vi l l  du träffa goda, omtänksamma, 
vänliga vänner som söker l ivshar­
moni? 
R ing 036/ 1 1 48 7 1 ,  Torsten Waern, 
el ler skriv Sjöbogatan 1 2, 
553 33 Jönköping. 

Är något mera l ikt vanvett än 
vreden? 

Cicero 

Det viktigaste är inte hur länge 
man lever, utan hur väl man le-
v er. 

Seneca 

Det okända 

Bermudatriangeln 

'' D ra en rak l in je från Florida 
t i l l  Bermuda, en annan 

från Berrnuda t i l l  Puerto R ico och en 
tredje t i l lbaka ti l l  Florida genom Baha­
maöarna. Inom detta område, känt som 
Bermudatriangeln, har de flesta av för­
svinnandena ägt rum." Så skrev Vin­
cent Gaddis i s in art ikel "Den ödesdi­
gra Berrnudatriangeln" i den ameri ­
kanska veckotidningen Argosy i febru­
ari 1 964, översatt t i l l  svenska och pub­
l icerad i Sökaren nr 2, 1 965 . 

Enl igt Gaddis  förl iste fartyg, stör­
tade flygplan och skedde annat oför­
klarl igt och mystiskt inom Bermudatri ­
angeln.  Det var därmed Gaddis som 
uppfann den ödesdigra triangeln, som 
inte alls  var känd innan han ritade upp 
de geografiska gränserna och sjösatte 
en av vår t ids mest seglivade myter. 

Detta påstådda olycksområde har se­
dan dess varit i fokus för en massa spe­
kulat ioner. Det har resulterat i en hel 
del böcker och ett otal art iklar i dags­
och veckopress, program i radio och 
TV samt ett par fi lmer. För det mesta 
handlar det om mystiska försvinnanden 
och om Bermudatriangelns farlighet, 
och det har förts fram inte så få fantasi­
ful la  teorier om orsakerna. 

Först var det Vincent Gaddis själv 
som gjorde en uppföljning i s in bok 
"Invisible horizons". Den handlar om 
havet stora mysterier, och i den åter­
finner man hans tidigare art ikel ,  men 
han har spätt på med l itet fler olyckor. 
Här använder han beteckningen dödens 
triangel. Men t i l l  k i l inad från senare 
böcker i ämnet har Gaddis käl lhänvis­
ningar på plats. 

Vincent Gaddis har också fått en bok 
utgiven i Danmark. Det är första delen 
av "Mysteriou fires and I ights", som 
utkommit med titeln "Sidste nyt om 
ufo". I denna bok presenteras Gaddis 
som "en for kare med oerhört stort ve­
tande och goda grunder för sina påstå­
enden". Det kan nämnas att han ibland 
har uppträtt som trollkonstnär och är 
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medlem i magikernas internationel la  
broderskap. Gaddis har gjort sig t i l l  ta­
lesman för en teori att UFOs i verklig­
h eten är ett  slags atmosfärisk fisk ( l )  
som hör t i l l  vår p lanets fauna. Men den 
teorin har aldrig riktigt s lagit  an . 

Emel lert id blev det inte Vincent 
Gaddis själv, som profiterade på den 
Bermudatriangel han fiskade upp ur s in 
höga hatt. 

1 969 utkom i USA en bok med titeln 
"Limbo of the lost", skriven av John 
Wal lace Spencer. Ordet l imbo har i 
detta sammanhang inget att göra med 
dansen med samma namn, utan kom­
mer från det latinska ordet l imbus. 
Inom katol icismen betecknar det "ett 
mil t  helvete"; det kan också vara nam­
net på "en uppehållsort för dem som 
utan egen förskyl lan är avskurna från 
himlen", a l l tså ett slags oskyldiga hed­
ningar. 

Spencer blev i en intervju t i l lfrågad 
varför han inte använde uttrycket Ber­
mudatriangeln .  Han svarade att hans 
intresse för de mystiska försvinnan­
dena hade börjat redan innan Gaddis 
lanserade triangeln och att hans in­
tresse blev väckt av ubåten Scorpions 
förl isning den 2 1  maj 1 968.  1 (Gaddis  
var med i leken redan 1 964 ! )  Emel ler­
tid förliste inte ubåten inom triangeln,  
utan i närheten av Azorerna, och förlis­
ningen hade en riml ig förklaring. Men 
Spencer hade uppenbart bl ivit  biten av 
ämnet, och han började märka ut förl is­
ningar på en tor karta över Atlanten -
det blev t i l l  "Limbo of the lost". 

Om det man intresserar sig för inte 
fal ler innanför de givna ramarna, har 
man två möjl igheter: antingen kan man 
börja intressera sig för något annat e l ler 
också kan man göra våld på de givna 
ramarna, så att de passar. Spencer 
valde det sista. 

John Wal lace Spencer utvidgade 
Bermudatriangeln, å att den blev om­
kring åtta gånger större. Det gav natur­
l igtv is  fler förl isn ingar att sysselsätta 

sig med. 
Nu var det så att Spencer också in­

tresserade sig för UFOs. Han hade t idi­
gare i nsamlat UFO-rapporter för en 
stor amerikansk UFO-organi sation .  
Självfallet pressade han också in  UFOs 
inom sina ramar. 

Enl igt Speneers uppfattning fanns 
det bara två möj liga lösningar på mys­
teriet med de många försvinnandena: 
antingen rörde det sig om ren science 
fiction med påhittade historier, el ler 
också var UFOs - uppfattade som 
främmande rymdskepp - i nblandade. 
Själv anslöt han sig t i l l  den s istnämnda 
tanken, ty, som han skriver: "Jag är 
real ist ! "  Han menade därför - helt rea­
l istiskt naturligtvi s  - att de försvunna 
skeppen, flygplanen och deras besätt­
n ingar samt passagerarna har bl ivit  
bortförda t i l l  an�ra planeter. 

Boken "Limbo of the lost" sålde bra 
i USA. Jag har noterat minst tjugo upp­
lagor, och antalet exemplar närmar sig 
två miljoner. Det var i synnerhet sedan 
en pocketupplaga förelåg som försälj ­
ningen tog fart . 

Vid den tiden stod flera författare 
redo att träda in på miraklernas mark­
nadsplats med sina böcker, och mark­
naden skul le visa sig vara långt ifrån 
mättad. 

Richard Winers bok "The Devi l ' s  
triangel" - djävulens triangel - utkom 
1 974 och kom sedan i 28 upplagor un­
der de följande fyra åren. Redan under 
de tre första månaderna såldes en halv 
mi ljon exemplar. Winer var dessutom 
medproducent av ett TV -program om 
Berrnudatriangeln, och än en gång änd­
rade olycksområdet form: nu var det 
närmast tal om ett rektangulärt område, 
som också tog med l i tet  av Mexikanska 
bukten. Bortsett från det, så innehöll  
boken inte mycket nytt. 

Såväl Spencer som Winer följde upp 
sin framgång 1 975 med nya böcker, 
Spencer med "Limbo of the lost - to­
day" och Winer med "The Devi l ' s  tri-
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angel 2" ,  men de  nådde inte t i l lnärmel­
sevi s  samma försäljningstal som de 
första böckerna. 

De ditti l lsvarande spekulationerna 
och skri veriema om Bermudatriangeln 
kom närmast att  verka som lugnet före 
stormen. För 1 97 4 trädde Charles Ber­
l itz in på arenan med boken "The Ber­
muda triangle". Den blev det verk som 
på allvar cementerade myten inte bara 
i USA, utan i hela världen . Berl itz upp­
fann inga nya gränser för det olycks­
drabbade området ,  utan höll sig troget 
t i l l  Gaddismodellen.  Han använde sin 
fantasi på annat sätt .  

Charles Berl i tz hade tidigare skrivit  
två böcker, en om fornt idsgåtor i bästa 
Därrikenstil och en om det sagoom­
spunna Atlantis .  I sin nya bok samarbe­
tade han med Manson V alentine och 
gick över t i l l  en ännu mera sensations­
präglad stil .  Han tog inte bara upp Ber­
mudatriangeln och UFOs, utan blan­
dade också in Atlantismyten.  

Låt  oss nu se på några av de myter 
som Berli tz presenterade för sina lä­
sare . 

I kapi t let "De förlorade skeppens 
hav" nämns fartyget Atalanta. Det upp­
ges att det försvann med 290 män�i ­
skor ombord på  väg från Bermuda t i l l  
England. Nog kom fartyget från Ber­
muda men Berlitz förbiser att förlis­
n inge� ägde rum utanför triangeln .2  

1 9 1 8  försvann det goda skeppet 
Cyclops, men Berl itz glömmer att tala 
om att en ganska kraftig storm rasade 
i området vid den t idpunkt när skeppet 
försvann? 

A v Berli tz bok framgår att man i 
oktober 1 902 fann skeppet Freya över­
givet och med slagsida. Det är korrekt, 
men det var inte i Atlanten, utan fak­
t iskt i S t i l l  a havet. 4 

Berl itz skriver att skeppet Marp1e 
Bank, på 60 fot, blev funnet övergivet 
norr om Bermuda i jul i  1 969. San­
ningen är att man från Marple Bank 
hade observerat ett 60 fots fartyg som 
flöt omkring med kölen upp utanför 
Nordvä tafrikas kust.5 

Den 6 juli 1 969 påträffades Vaga­
bond, en 1 2  meters yacht, utan spår av 
ägare el ler besättning väster om Azo­
rema. Ägaren skul le enligt Berlitz heta 
Wallace P. Wil l iams. I verk l igheten 
var ägarens namn Wil le Wal l in ,  en 
svensk som ensam - utan besättning -
var ute på en världsomsegling. Ironi kt 
nog blev Vagabond inte ob erverad 
från Azorema utan från Bermuda. 

Charles Berl itz tar också upp fartyg, 
om aldrig har existerat, och händelser, 
om är ful l t  uppklarade .6 

Man kan räkna upp det ena missta­
get efter det andra och visa hur lättvin­
digt Berlitz har kommit fram till i tt  
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Här ser man hur olika triangulister anser att Bermudatriangeln ser ut. 

mysterium Bermudatriangeln .  Låt mig 
runda av med ett s ista exempel .  

Berl itz skriver: "Ett anmärknings­
värt radiomeddelande togs emot från 
det japanska frakt keppet Raifuku 
Maru, vid, som det uppges, den tid­
punkt när det på v intern försvann mel­
lan Haharnaöarna och Kuba. De ord 
som kom över radion var ett hög t 
egendomligt nödrop: 'Faran l iknar en 
dolk nu . . .  kom snabbt . . .  vi kan komma 
undan . . .  ' men utan närmare besked om 
vari faran bestod. Om det rörde sig om 
en plöts l ig storm el ler ett överraskande 
skydrag, skul le det normala för en ra­
diotelegrafist vara att ge precisa upp­
lysningar, som senare kunde vara t i l l  
hjälp i räddningsaktionen och inte att 
låta fantasin råda och göra l iknelser, de 
må var aldrig så slående." 

Raifuku Maru befann sig inte på den 
rutt som Berli tz påstår. Fartyget var på 
väg från Boston t i l l  Hamburg med en 
last vete, och var al l tså inte i närheten 
av Bermudatriangeln.  Händelsen ägde 
hel ler inte rum vintern 1 924, utan den 
1 8  apri l 1 925 på morgonen.  Riktigt är 
det dock att Raifuku Maru utsände 
nödsignaler. Des a var så precisa att 
skeppet Horneric kunde styra t i l l  und-
ättning. Litet enare meddelade det 

från det japanska fartyget att de i den 
hårda sjön hade fått l ivbåtarna för­
störda, och så följde, på bruten en­
gelska: "Nu stor fara. Kom snabbt ! "  
Omedelbart därefter fick Homerics be-
ättning det nöd täl lda fartyget i s ikte . 

Man konstaterade att Raifuku Maru låg 
med en slagsida på 30 grader och att 
fartyget var hjälplöst, ur stånd att m�­
növrera i det upprörda havet . Hornene 
gick så nära det japan ka fartyet som 
möj l igt, i hopp om att kunna rädda 
överlevande, men förgäves. Raifuku 

Maru sjönk, och hela besättningen om­
kom. 

Det om verkl igen hände med Rai­
fuku Maru var alltså något helt annat 
och lång mindre mystiskt än vad Char­
les Berl itz påstod. Han borde ha under­
sökt sina källor och undvikit att låta 
fantasin flöda. 7 

I samband med Raifuku Marus för­
l isning bör det nämnas att även den 
tidigare omtalade författaren, Richard 
Winer, har fått fakta om bakfoten. Han 
daterar i sin bok förli ningen till janu­
ari 1 92 1  och skriver att skeppet gick 
på en rutt från Panama till New Y ork . 
Vad hände egentligen? frågar Winer 
ig själv, och luftar så egna teorier, al lt  

från sjöröveri t i l l  UFOs. 
Raifuku Maru har bara sjunkit en 

gång - den 1 8  apri l 1 925 .8 
Efter flera år med sensationel la av­

slöjanden om de död bringande och 
mystiska krafterna i Bermudatriangeln 
dök en uppfriskande ny bok upp på 
bokhandelsdiskarna. Det var "The Ber­
muda triangle mystery - olved" av 
Lawrence Ku che. 

Som forskningsbibliotekarie vid 
Arizona State Univer ity hade Kusche 
gått t i l lbaka t i l l  käl lorna för många av 
de påstådda för vinnandena i Bermu­
datriangeln.  Ku che hade framgång i 

itt arbete och fann att en tredjedel av 
mysterierna hade riml iga och förnuf­
tiga förklaringar. Det var händel er där 
det inte var nödvändigt att dra in my -
ti ka naturkrafter, kulturer under hav -
ytan och UFO . Ku che kunde också 
kon tatera att alla som krivit om Ber­
mudatriangeln hade underlåtit  att un­
der öka sina källor. I täl let hade de 
skrivit  av varandra. Ku che kriver: 

"Legenden om Bermudatriangeln är 
ett konstruerat my terium. Det började 

med värdelösa undersökningar; rap­
portema om de sa blev upprepade 
gånger bearbetade av författare om 
antingen av okunskap e l ler med kal l 
beräkning utnyttjade missförstånd, 
bristfäl l ig logik och sensationsjourna­
l istik, som förekommit .  Detta upprepa­
de så många gånger att ryktet började 
få ett skimmer av trovärdighet."  

Denna avklädning av "experterna" 
blev naturl igtvi s  synnerligen impopu­
lär. Många triangulister lät sig hel ler 
inte rubba i in tro, utan var i stäl let 
mycket förbittrade på denne fräcke 
bibliotekarie, som utsådde tvivel .  Tri­
umferande påpekade de att Kusche 
trots allt inte hade kunnat förklara al l t !  

Medan Lawrence Kusche således 
försökte reda ut vad som låg bakom 
rapportema om alla m ysterierna, hade 
Berl i tz varit ivrigt sysselsatt med att 
resa runt i själva triangeln.  Skall  man 
tro på hans myt, måste han vara i besitt­
ning av ett otrol igt dödsförakt. Berl itz 
dök i närheten av de små öarna, lyss­
nade till mer el ler mindre fanta tiska 
hi torier, som berättades av hans an­
hängare, och insamlade på det sättet 
toff t i l l  ännu en bok om Bermudatri­

angeln. I Danmark kom boken ut med 
titeln "Forsvundet". 

I sin andra bok försöker Berl i tz s lå 
Kusche i huvudet med s ina ord. Han 
skri ve r att man skal l observera 
Kusehes förhål lande t i l l  ämnet inte 
präglas av någon större personlig kän­
nedom om Bermudatriangeln, Atlanten 
el ler något annat större hav . Berl i tz på­
pekar med barnsl ig ironi att det ju inte 
finns så mycket vatten i Arizona, där 
Kusche bor. Ti l l  detta har Kusche gen­
mält att inget vore vunnet med att han 
själv begav sig t i l l  området för att ut­
föra in for kning. Detta uttalande gri ­
per Berl i tz i flykten och kal lar det en 
uppfriskande ny forskningsmetod, som 
skul le förändra arbetet för upptäcktsre­
ande, detekt iver och pol iser världen 

över. Efter denna ironiska kraftpresta­
tion må te man dock konstatera att 
Berl itz indirekt bekräftar Kusehes på­
tående att käl lforskning är ett okänt 

begrepp för triangul i  tema. Berl itz kan 
el ler vi l l  inte inse att det inte kul le 
vara någon mening med att Kusche lä­
pade mikrelä are, gamla årgångar av 
tidningar och keppsl istor från försäk­
ringsbolaget Lloyd ut i en motorbåt 
mitt i Bermudatriangeln .  

Vid utgivningen av Charles Berl i tz 
andra bok logs det på tora reklam­
trumman. Det gjorde gällande att nu 
hade Berl i tz funnit en stor pyramid på 
havsbottnen i Bermudatriangeln ! 

Charle Berl itz upplyste att pyrami­
den var omkring 200 meter hög och 
därmed överträffade Cheop pyramiden 

i Egypten. Men var hans pyramid låg, 
det v i l le han inte ut med. Han uppgavs 
vara orolig för att den franske havsfors­
karen Jacque -Yves Costeau kunde 
komma först .  Vidare sa Berlitz att om 
han l y ekades få ful la informationer om 
denna pyramids karaktär, skul le han ha 
beviset för att Atlantis har exi terat, e l­
ler åtminstone beviset för en försvun­
nen kultur. 

Enl igt Berlitz gjordes upptäckten vid 
studiet av havsområdet .  Först trodde 
man att det rörde sig om en bergstopp 
under vattenytan . Men med hjälp av en 
särskild sonarutru tning ändrade Ber­
l itz uppfattn ing och tolkade nu fyndet 
som en människaskapad pyramid på 
havsbottnen, 900 meter under havets 
yta. 

Men om man läser Berl i tz redogö­
relse ,  tyder mycket på att den påstådda 
pyramiden inte finns inom Bermudatri­
angeln .  I en intervju har Berlitz berättat 
att man drev "hotande" nära den ku­
banska kusten. 

Lawrence Kusche utmanade genast 
Charle Berlitz. Han erbjöd honom 
1 0.000 dol lar om pyramidernas exi­
stens kunde bevisas. Vad Kusche i 
verkl igheten var ute efter var att få Ber­
l itz att offentl igt medge att pyramidhis­
torien var ett reklamknep för hans nya 
bok. 

Charles Berl i tz antog inte utma­
ningen, och detta kommenterade 
Kusche å: "Berl i tz var inte i stånd att 
anta utmaningen och bevisa existensen 
av den påstådda pyramiden, eftersom 
dess exi  tens är omöjl ig  att bev isa, då 
en sådan pyramid inte finns. Om Ber­
l itz hade accepterat utmaningen, skulle 
det inför offentligheten ha understru­
kits att han är benägen att göra sensa­
tionel la, fe laktiga och obevisbara på-
tåenden. Berl itz har ännu en gång 

misslett folk med falska informationer, 
om han varken kan eller v i l l  ge belägg 

för." 
Och Berl itz kul le få ännu en var­

ning. Dokumentationen för pyrami­
dens existen , en onarut krift, blev 
närmare granskad. Resultat: fusk och 
misstolkning. 1 0 Till sist kan det konsta­
teras att Berlitzpyramiden är spårlöst 
och mystiskt försvunnen i Bermudatri ­
angeln !  

Men med detta var inte krit ikerna 
färd i o a med Charle Berl i tz. I första o . kapitlet av sin bok 'Försvunnet" krl-
ver han om en amerikansk vädersatel­
l i t .  Den fungerar inte när den passerar 
över Bermudatriangeln ! Berl i tz hänvi­
sar ti l l  profe or Wayne Meshijian, 
om äg ha studerat detta fenomen. 

Denne uppges ha sagt att det rörde ig 
om en kraft som man inte visste något 
om. 

I verkl igheten skulle sate l l iten just 
vid denna tidpunkt i sitt kretslopp 
transmittera sina insamlade data t i l l  en 
mottagningsstation i W allo ps Is land, 
Virginia.  Bandspelaren skul le därför 
spolas t i l lbaka t i l l  startposi tionen. Un­
der den processen måste den vara 
"död". Det v isste den c iterade profes­
som mycket väl , och han var tämligen 
sur över att hans uttalanden ti l l  Berlitz 
hade vänts t i l l  oigenkännl ighet.  Andra, 
som också har c iterats av Berlitz, har 
kommit  med l iknande klagomål . 1 1 

En TV -producent och journalist vid 
namn Graham Massey, knuten · t i l l  
BBC, började se  krit iskt på  Charles 
Berl i tz. Han undersökte vad offentlig 
stat ist ik kunde säga om det område 
som var känt som Bermudatriangeln.  

Den amerikanska kustbevakningens 
sjunde distrikt, som triangelområdet 
sorterar under, samt försäkringsbolaget 
Lloyds i London kunde omtala att år 
1 975 hade 2 1  fartyg gått under spårlöst 
utanför den amerikanska kusten, men 
av dessa förlisningar hade endast fyra 
skett inom Bermudatriangeln .  Det var 
just det år då hysterien kring Bermu­
datriangeln var på topp. Faktiskt var 
kustbevakningen förvånad över att det 
inte hade försvunnit fler fartyg än så 
inom triangeln, eftersom detta är ett av 
de mest trafikerade havsområdena i 
världen med omkring 1 50.000 fartyg 
varje år och ett årl igt antal nödrop på 
1 0.000. I perioden 1 967-1 977 hade 
inget passagerarflyg gått förlorat i om­
rådet, och skal l  man jämföra flygsäker­
heten med ett annat område, så hade 
det faktiskt skett fler o l�ckor över det 
amerikanska fastl andet . 2 

Graham Massey demonstrerar Ber­
l itz språkl iga teknik och skriver att de 
flesta av hans böcker är skrivna efter 
samma mönster: 

"- där ci teras ol ika käl lor, och dessa 
piffas upp l itet grand med ord som 
'rapporterat ' ,  ' påståt t '  och ' t i l l  synes ' .  
Berl itz använder s i g  också av e n  myc­
ket givande pseudovetenskapl ig tek­
nik: Först ges förnuftiga förklaringar 
t i l l  märkl iga fenomen, varefter i 
amma andetag antyd att dessa förkla­

ringar är al ltför enkla för att kunna v�ra 
riktiga. Ett exempel på detta är Berhtz 
omnämnande av en märkl ig dimbank 
om sågs från kustbevakningsfartyget 

Y amacraw. Berl itz skriver: ' . . .  medan 
denna 'undervattensrök ' kan vara en 
helt naturlig ut tötning av ma a från 
jorden varma inre . . .  bl ir man inte 
de to mindre påmind om teorin om 
kraftkäl lor från en förhistorisk civi l isa­
tion . . .  v i lka fortfarande kan fungera pe­
riodiskt el ler sporadiskt och därvid på­
verka tekniken i moderna flygmaskiner 
och fartyg. '  " 
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När det rör ig om övergivna el ler 
försvunna fartyg i området, lägger Ber­
l i tz fram en l i sta över förnuftiga födda­
ringar: kapning, försäkringsbedrägeri, 
myteri , storm, brand ombord och så vi­
dare . Men dessa och andra förklaringar 
utesluts t i l l  fördel för hans egen teori 
att det i Bermudatriangeln ibland före­
kommer sådan påverkan av krafter på 
människans psyke att man lätt försätter 
sig själv i en farl ig situation. Det kan 
ofta vara svårt att inte låta sig vi lsele­
das av dessa trick, som avser att få l äsa­
ren misstänka att de mest osannol ika 
förklaringar egentl igen är de mest tro­
l iga. 

1 985 utkom ännu en bok på danska 
om Bermudatriangeln,  skriven av Da­
vid Group,  "Nye facts om Bermuda 
trekanten" hette den .  Man får veta att 
författaren är utbildad psykolog med 
speciellt  intresse för det ockulta. I den 
engelskspråkiga utgåvan ( 1 984) upply­
ses det v idare att Group är medlem av 
MENSA - en sammanslutning av per­
soner med särski lt hög inte l l igenskvot. 

Man kunde alltså ha hoppats på en 
psykologisk infallsv inkel och nya 
fakta, som bokens t i tel lovar. Men 
dessvärre ger Group ingen förnyelse, 
och det skiner hel ler inte igenom med 
v ilken rätt han är medlem av MENSA. 
Jag vet självfallet inte om man accepte­
rar stödjande medlemmar! 

I gengäld står det helt  klart att Group 
är för mysterier. Han har dock sorterat 
bort de värsta dumheterna, som övriga 
triangulister redan har tagit t i l l  sitt 
hjärta. Group ger uttryck för sin ring­
aktning för dem som skriver med tid­
ning artiklar som källor, men själv öser 
han ur källor som för länge sedan har 
stämplats som opål it l iga. Hur mycken 
självständig forskning han har utfört, 
framgår inte . 

David Groups avsnitt om ögonvitt­
nen är uppdelat i "typ A", "typ B" och 
så vidare, men det hänvisas inte t i l l  nå­
gon dokumentation e l ler käl la beträf­
fande de enskilda fal len, trots den 
skenbara systematiken. På bokens om­
slag lovas läsaren:  "med vetenskaplig 
metod och väldokumenterad argumen­
tation försöker han skilja fakta från le­
gender och mytiskt stoff." Men tyvärr 
blir inte mycket föridarat i denna bok, 
som knappast kan anses vara ett gott 
vetenskapl igt arbete. 

På ett stäl le skriver Group att sedan 
Lawrence Kusche lade fram sin kritik 
av mysterierna inom Bermudatrian­
geln, har det inte skett någon förnyel e 
från kritiskt håll - det har bara varit en 
upprepning av Kusehes av löjanden. 
Det har Group delvis rätt i, men det 
kanske beror på att Kusche gjorde ett 
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Detta var Berlitz dokumentation: En sonarutskrift v isar att det på havsbottnen finns 
en pyramidliknande formation. I verkligheten rör det sig om en svagt sluttande kulle 
med en lutningsgrad på 3-4 grader. För övrigt är strecket överst till vänster uteslutet 
i många senare återgivningar, bland annat i samband med publicitet i pressen. 
Stre��et är i verklig�eten en fort�ättning av "pyramiden". När skrivaren når pappe­
rets oversta kant, gar den ner till botten av papperet och fortsätter. En analys av 
utskriften och den använda utrustningen har visat att denna dokumentation inte är 
vattentät.9 

så bra arbete. 
David Group har en sammanfattning 

på bokens tre sista sidor. Där skriver 
han helt  riktigt att de allra flesta hän­
delserna inom Bermudatriangeln inte 
kan klaras upp på grund av oti l lräck­
liga upplysningar och bristande bevis­
material . En del klaras upp, eftersom 
olycksorsaken är känd, och därefter 
återstår en minoritet, som kan beteck­
nas som gåtfu l l .  Men Group vi l l  i nte ta 
bort al l mystik från området, för där 
har hänt egendomliga saker, konstate­
rar han. 

Nog kommer många av de mer 
kända triangu l isternas påståenden från 
galenskapens gränsland, men det finn 
det som är värre. Sålede har Daniel 
Omand, en arrgl ikan k präst, lagt fram 
en helt egen teori om orsak amman­
hangen i Bermudatriangeln.  Han påpe­
kar att de gamla handelsrutterna, där 

lavar var handelsvara, gick direkt ge­
nom området.  Strax innan skeppen 
nådde Amerika, ka tade man de döda 
och sjuka överbord - det var lättare än 
att ta dem i land om onyttig last. Där­
med uttalades i detta område, påstår 
Omand, inte så få dödsförbannelser. 
Det är därför naturl igt att anta att det 
är de dödas andar som huserar i Ber­
mudatriangeln ,  menar han . 

Daniel Omand är känd om djävuls­
utdrivare,  exorcist. 

En annan författare, Alex Tanous, 
påstår att han på en expedition i Ber-

mudatriangeln 1 977 fick fint besök 
ombord. Ingen mindre än S ir Isaaac 
Newton dök upp. Han höl l  Tanous säl l­
skap i tre dagar. Newton omtalade att 
hemligheten med Bermudatriangeln 
förklaras av magnetisk energi från 
havsbottnen. Att Newton dog 1 727 
spelar uppenbart ingen rol l  - allt kan 
hända i Bermudatriangeln ! 

Bermudatriangeln har under åren 
tätt model l  för andra dödsbringande 

områden världen över. Således påstås 
att det i Nordamerika omkring de tora 
jöama, vid grän en mellan Kanada 

och USA, finn en triangel .  Det sägs 
att den är ännu mer dödsbringande än 
sin förebild i Atlanten. 

Italien ka triangul ister har lanserat 
den så kal lade Adriatiska havet-trian­
geln, medan span ka kol leger har pla­
cerat en Ibizatriangel på kartan över 
Medelhavet. 

I Indiska oceanen kan vi finna ter­
rortriangeln, medan vi på land i Ken­
tucky, USA, har en bluegrasstriangel ,  
9.är många UFO sägs bli  observerade. 
A ven i England talas det om trianglar 
i exempel vis W ales och Esse x. Och för 
några år sedan för ökte den danska 
veckotidningen Ugens Rapport att sjö-
ätta en Bornholm triangel .  

Av  alla dessa barn av  Bermudatrian­
geln är den mest omtalade dock djävu­
lens hav . Det sku l le befinna sig söder 
om Japan. Triangul isterna har inte helt 
kunnat enas om placeringen. 

DET SOM ÄR 

Du är inte 

Det är 

Du är 

- en illusion 

- en projektion 

- ett hologram 

av det som är -

KÄRLEKSENERGIN 

Kristina Bryngel 

Sedan finns ock å de förtappades 
hav . Det utgör en triangel och finns 
trax norr om Nya Zeeland. 

Att de förtappades hav slukar fartyg 
och besättningar skul le, efter vad som 
sägs, för en gångs kul l  inte ha det min­
sta med UFOs att göra. Det rör sig helt 
enkelt om onda andar. I detta havsom­
råde ägde några av de blodigaste sjö­
slagen rum under andra världskriget . 
Lokalbefolkningen tror nu att det är 
döda japanska och amerikanska marin-
oldater om går igen och försöker 

locka de lokala fiskarena ned i sin våta 
grav. 

l början av 1 99 1  blev Vincent Gad­�i in�ervjuad av Mark Charvinsky för 
tid �nften Strange. Gaddis säger att 
han 1�ag är led på att stå om upphovs­
man till Bermudatriangeln .  Det har plå­
g�t honom under al la år, i synnerhet 
n�r man tänker på vad denna beteck­
nmg har använts t i l l .  

. Gaddis berättar att det han en gång 
gjorde, var att på grundval av tidnings-

Tror du på 
Reinkarnation ? 

Då ska du läsa 

Utan Gräns 
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artiklar skriva om en rad olyckor som 
inträffat . Han gjorde det utan att betona 
att det nödvändigtvis måste finnas en 
övernaturl ig orsak till händelserna. 

"Vad som hände", säger Gaddis, 
"var att jag satt där med al la dessa fal l  
och plötsl igt lade märke t i l l  att många 
att dem hade inträffat inom ett bestämt 
område, och jag be krev det som en 
triangel ."  

En av de få samtida skribenter om 
för tod att Vincent Gaddis inte hade 
upptäckt ett be tämt avgrän at och far­
l igt område var Ivan T. Sander on : 
Bermudatriangeln är bara en rubrik, 
skri ve r han och fortsätter: "A v en el ler 
annan or ak slog denna benämning an 
i l ikhet med andra mi svisande beteck­
nigar som ' flygande tefat ' ,  'den av ky­
värde snömannen ' ,  'den to ra j öar­
men ' o v. Beträffande ' Bermuda­
triangeln'  måste vi se det faktum i ögo­
nen att den varken är någon triangel 
eller på något särski lt sätt förknippad 
med Bermuda."  Detta krev Sanderson 

Utan G räns 
Pl 882 
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redan 1 970. 
Det är al lmänt bekant att en triangel 

markerar en varning, när man kör bil .  
I de skrivna ordens värld och när det 
rör sig om pseudovetenskaplig l ittera­
tur, och i synnerhet när triangul ister är 
inblandade, så betyder en triangel :  Pass 
på, vi lda spekulationer är att vänta ! 
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De förfalskade MJ 
12 -dokumenten 
Som v i  visade i nr 4, 1 990 är  de omdis­
kuterade MJ 1 2-dokumenten i USA 
förfalskningar. Ett av dessa dokument 
är ett (oäkta) brev från president Tru­
man t i l l  försvarsminister Forrestal , v i l ­
ket bemyndigar Forrestal och dr Van­
nevar B ush att bilda en heml ig grupp 
som skall undersöka ett störtat flyg­
ande tefat och dess omkomna besätt­
ning. Ett annat av dokumenten är en 
(trol igen oäkta) rapport från amiral 
Hi l lerreaetter t i l l  president Eisenhower 
om ett störtat tefat. 

Den amerikanske skeptikern Phi l ip 
Klass har upptäckt att Tromans namn­
teckning på brevet t i l l  Forrestal är 
identisk med - dvs absolut l ik  - namn­
teckningen på ett äkta brev från Tru­
man t i l l  Vannevar Bush (som inte har 
något med UFO att göra).  Eftersom 
man inte kan skriva sitt namn precis 
l ika två gånger, v isar l ikheten att Tru­
mans namnteckning på brevet t i l l  For­
restal är förfalskad, dvs han har inte 
själv satt dit den, utan den har kopierats 
över från det äkta brevet t i l l  brevet från 
Truman t i l l  Forrestal ,  v i lket al l tså är en 
förfalskning. Det faktum att Tromans 
brev är oäkta drar med sig Hi l lencoet­
ters brev t i l l  Eisenhower, eftersom där 
hänvisas t i l l  T rumans brev. 

Sune Hjorth envisas med att breven 
är äkta, l iksom den amerikanske UFO­
forskaren Stanton Friedman. De säger 
att namnteckningarna inte är absolut 
l ika. Men i International UFO Repor­
ter, maj-juninumret 1 99 1  visar en skri­
bent, Ted R Spickler, att enda ski l lna­
den är att den falska namnteckningen 
är tre procent större, v i lket kan bero på 
kopieringsmaskinen. När den falska 
namnteckningen minskas med tre pro­
cent och läggs ovanpå den äkta, sam­
manfaller de helt och hållet. 

Kontakt 
Kil le 33 år, vegetarian, blyg, inte l l igent, in­
tres erad av djur, natur, vegetariani m, fi lo-

ofi, tror på en andlig verklighet, bor i ett 
vackert kulturminne märkt hus - en por­
lande bäck går genom den stora trädgården 
- öker en tjej 1 8-35 år, vegetarian, oskuld, 
ej ateist .  Svar t i l l  "Skåne", Sökaren f v b. 

* 

Kvinna i 50-årsåldem önskar kvinnl iga och 
manl iga brevvänner för amtal kring l ivet 
de s mening och innehål l .  Svar t i l l  "Nya 
vänner", Sökaren f v b. 

32-årig kil le, stenbock, söker kontakt med 
tjejer och andra i Göteborg och Stock­
holm, om l iksom jag är intresserade av 
Quabalahn, Rosenkreutz, Regardie, G. D. ,  
Crowley, Steinbrecher - I G M meditation, 
C.  G.  J ung, Tarot, Västerländska trad, mo­
dem fy ik, teckning och måleri . Och intres-
erade av kollektivt boende utifrån ovan 

nämnda intres en. Svar t i l l  "Horus", Söka­
ren f v b. 

* 

43-årig änka söker öppen, varm man om 
är intre serad av natur, kultur, l itteratur för 
gemensamt utbyte av l ivet äventyr. Svar 
ti l l  "Våga ! ", Sökaren f v b. 

* 

Relationsfördjupare, med andligheten 
framför sinnl igheten, symbolikivrare fram­
för verkl ighetskrassa metaforer, ordbrukare 
och bokstavsskötare av mankön, 35 år, för­
tö t från barndoms- och ungdomstrista 
trauman, söker vänner ur intel lektuel la och 
kän lomä sigt starka kretsar. Svar t i l l  "Ord­
språk boken 1 3 :20", Sökaren f v b. 

Pris för kontaktannonser 50 öre per ord + 
5:- i ejtersändningsavgijt, dock tillsammans 
minst 15:-. Moms inräknad. 

Hjorth är Hjorth 
Sune Hjorth, språklärare i Sundsvall ,  har 
skrivit boken Den dolda sanningen om 
UFO (Zindermans förlag, 1 99 1 ,  1 1 8 sidor, 
pris cirka 1 65 kronor). ( 1 989 gav han t i l l­
sammans med "kontaktper onen" Ante 
Jon son ut "Fantastiska resor med UFO", 
ock å på Zindermans . )  

Hjorth har en svag käl lkritisk förmåga. 
Han tror gärna på vad han läser om UFO­
händel er. "Man må te helt enkelt ta veder­
börandes ord för gott", kriver han.  Feno­
men som mytomani och tarka inre upple­
velser, om förväxla med yttre händelser, 
beaktar han inte. Och han in er inte vi lka 
stränga krav på bevisning man måste ha, 
när det gäl ler berättelser om flygande tefat. 

När andra åsikter, än dem Hjorth finner 
rimliga, förs t i l l  torgs, anar han kumma 
motiv.  Han tecknar bi lden av en stor sam­
man värjning, där högt upp atta per oner i 
USA gör allt för att dölja sanningen om de 
flygande tefaten med yfte att behål la sin 
makt och ina privi legier, som kul le gå 
förlorde, om sanningen kom ut. "Den privi­
legierade oligarkin i USA vet mycket väl 
att Månen kontrol lera av rymdfolket", 

kriver han bland annat. 
Källor t i l l  v iktiga upply ningar sakna 

ganska genomgående i Hjorths framstäl l­
ning. På tåenden "hänger i luften". I l ittera­
turförteckningen räknas en rad svaga källor 
upp, å om George Adamski, Daniel Fry, 

Rolf Telano, Erich von Däniken, Frank 
Scully, Charle Berl itz och Wil l iam Moore. 
Men Hynek, Vallee och Klass finn inte 
med. Hjorth aknar i hög grad kän la för 
kval itet. 

Hjorth påstår att a tronauten Neil Arrn­
strong på månen såg ett (Armstrong cite­
ras : )  "rymd kepp av kosmiskt ur prung". 
Ingen käl la anges, varför det är omöjl igt för 
läsaren att bedöma om uppgiften är veder­
häftig. Så återger Hjorth vad som uppges 
vara en del av ett samtal på ett NASA­
sympo ium mel lan Arm trong och "en pro­
fe sor", där Armstrong bland annat säger 
att "deras rymd kepp var v ida överläg na 
våra". Källa är en UFO-bok av en Timothy 
Good, "Above Top Secret". Men den käl l­
uppgiften hjälper inte alls,  eftersom läsaren 
inte får veta varifrån Good fått sina infor­
mationer. 

Hjorth hänvi ar t i l l  en Maurice Chate­
lain, som uppges ha varit chef för NASA 
kommunikations ystem och som bekräftat 
att "al la Apol lo- och Gemini-flygningar åt­
följdes - - - av rymdskepp av utomjordiskt 
ursprung". Chatelain har enl igt Hjorth skri­
v it en bok med titeln "Våra förfäder kom 
från Yttre Rymden". Man undrar om Hjorth 
själv hos Chatelain läst det som han berät­
tar, el ler om han återger det i andra, tredje 
el ler fjärde hand; Chatelains bok finns inte 
medtagen i l itteraturförteckningen. Man 
kan också undra vad Chatelain är för figur. 

George Adamski uppfattas av Sune 
Hjorth som "en högt kvalificerad och re­
spektabel person". (Man tar sig för pan­
nan ! )  Hjorth hänvisar t i l l  Adamskis påstå­
enden om rymdmänniskor på månen. "På 
framsidan fanns det mycket stora hangarer 
om byggts av rymdfolket, och det pågick 

en hel del verksamheter. Adamski fick veta, 
att det fanns bo täder för ett antal arbetare 
i dem . . .  " Men för dem som noga studerat 
"fal let Adam ki", står det klart att mannen 
var obi ldad, opål itlig och dessutom me­
dium. (Det senare kan betyda att han hade 
starka inre upplevelser, som han trodde 
hade ägt rum i den yttre verkl igheten . )  
Detta framgår a v  rapportering i Sökaren. 

Att temperaturen på planeten Venus gör 
den obeboel ig står idag klart för alla - el ler 
nä tan alla. Men Hjorth skriver: "För övrigt 
har Venu en ganska jordliknande atmo-

får, med samma innehåll  av yre och 
kväve i tropo fären om här på Jorden, och 
ungefår samma yttemperatur och atmosfä­
riska tryck." Det framgår inte om Hjorth 
här åberopar sig på Adamski e l ler på "den 
veten kapl igt välorienterade USA-ufolo­
gen Dan iel Ross". Men enl igt Ross har -
skriver Hjorth - dessa kunskaper heml ig­
hål l i ts för al lmänheten.  

Hjorth fu kar ock å om bibeltolkare 
med metoder och re ultat l ika förfårande 

om inom de vär ta rel igiösa ekter. Jesu 
sägs trol igen ha varit en rymdman. Hjorth 
räknar upp bibelord som han an er tyder på 
detta, men där bevi  ningen är mindre än 
svag.  

Sune Hjorth vi l l  "övertyga lä aren om 
bevi materialets tyrka". Men hans bevi är 
inte gi ltiga, utan i tället lö a pekulationer. 
Han tyck vara be att av en ide; därför ätt 
han omdöme ur pel .  Han väljer dåliga 

källor; några av dem är rena förfalskningar, 
så som tidigare visats i Sökaren. Den kritik 
som förts fram mot hans egna metoder -
bland annat i Sökaren - har han inte al ls 
tagit t i l l  sig. Han bryr sig inte ens om att 
ta upp den i boken och bemöta den .  

Hjorth har ett l ö l igt sätt att argumentera. 
Han resonemang aknar en övertygande 
anknytning t i l l  intressanta e l ler vederhäf­
tiga käl lor. Luckorna i re enemangen är le­
gio. 

Det är faktiskt synd om Sune Hjorth. Han 
skämmer ut både sig själv och det v iktiga 
ämne, UFO-gåtan, om han intresserar ig 
för. Det är också synd om Zindermans för­
lag, som numer saknar den för bokförläg­
gare nödvändiga kval itetskänslan. 
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I andarnas värld 
"Ofta nämner man den för snart tvåhundra 
år sedan bortgångne vetenskapsmannen 
och siaren Emanuel Swedenborg som vårt 
lands, jämte den amtida Carl von Linne, 
internationellt  ett mest berömde medbor­
gare", står det i inledningen ti l l Ol le Hjerns 
vackra och intressanta l i l la  bok Sweden­
borg och hans vänner i Göteborg. (Ny 
omarbetad och utvidgad upplaga. Nykyrk­
l iga Bokförlaget 1 99 1 . ) 

Fram ti l l  år 1 759 var S wedenborg relativt 
obemärkt. Han arbetade som a sessor i 
Bergskollegium, skrev naturfilosofiska och 
biologiska verk och kal lades 1 74 1  t i l l leda­
mot av Vetenskapsakademin. 

Från början var Swedenborg övertygad 
materialist men drogs så småningom mot 
teosofin och började uppteckna sina dröm­
mar och syner. Efter en avgörande kris 
mötte han Kristus och fördjupade ig i läs­
ning av B ibeln.  Herren kal lade honom t i l l  
sin profet, och han fick därmed t i l lträde t i l l  
andamas värld, ett gränsland för de döda 
mel lan himlar och helveten . Han ti l läts föra 
ständiga samtal med ataner, djävlar, andar 
och änglar för att edan med vetenskaplig 
exakthet vidarebefordra deras utsagor t i l l  
mänskl igheten och beskriva de trakter som 
de vistades i. Swedenborgs väldiga produk­
tion på latin samlades senare under titeln 
"Diarium spirituale". 

Det mest fascinerande i Olle Hjerns l i l la 
bok om Swedenborg och hans vänner i Gö­
teborg tycker jag är berättel sen om Swe­
denborg för ta ammanträffande med sin 
närmaste medhjälpare i översättandet och 

pridandet av skri fterna, Gabriel Ander son 
Beyer, lektor i Göteborg. Vid en middag 
ho någon känd Göteborgare bad Beyer ho­
nom lämna en fu l l  tändig redogörel e för 
sina läror. Följande dag överräckte Swe­
denborg en kriftlig sådan. Sedan han fram-
tagit papperet ur in ficka, berättas det, gick 
en kälvning genom hans kropp och han 
tedde sig mycket rörd, i det att tårar rann 
utmed han kinder. När Swedenborg över­
lämnade krivel en t i l l  G. A. Beyer ade 
han : - M in Herre, från denna dag har Her­
ren infört er i änglar samfund, och ni är 
omgiven av dem. Man anar i denna l i l la 

berättelse hela bördan av en profets ensam­
het och tyngande ansvar för det han har 
blivit satt att förvalta. S wedenborg fick 
också i Gabriel Andersson Beyer sin trog­
naste medarbetare. 

V i l l  man på al lvar bekanta sig med Ema­
nuel S wedenborg räcker det naturl igtvis 
inte med Ol le Hjems redogörelse för hans 
samarbete med vännerna i Göteborg. Då 
v i l l  jag rekommendera den l i l la  bok som 
gavs ut på Propriu s  förlag 1 984 med titeln 
"Om andarna värld och människans t i l l -

tänd efter döden enl igt  vad jag hört och 
sett" av Emanuel Swedenborg el ler hans 
"Memorabil ier, M innesanteckningar från 
himlar och helveten", i urval, översättning 
från latinet och med efterord av Carl-Görari 
Ekerwald, samt i l lustrerad med teckningar 
av Fibben Hald. Dessa båda böcker ger 
mycket att tänka på. Det borde vara intres­
sant att jämföra Swedenborgs lära med de 
kunskaper el ler förestäl lningar som vår tids 
andeskådare har burit fram .  

Människan 
Pär Lagerkvist 

Birgit Cars 

Pär Lagerkvist var en sökande människa, 
fast han vandrade på l itet andra vägar än 
jag, och kanske du, har gjort. Vad jag vet 
hade han inget starkt intresse för parapsy­
kologi och "främmande" rel igioner. Han 
läste inte Sökaren, så som en medlem av 
hans familj gjorde, och al ltjämt gör. 

I yngre år läste jag åtski l l iga av Pär La­
gerkvists böcker och fann att han gav ord 
åt upplevelser som jag j älv hade. Han blev 
en favoritförfattare. 

Det har varit rol igt att nu ta del av Den 
bortvändes ansikte (B rombergs 1 99 1 )  en 
minnesbok om författaren, skriven av hans 
son Ulf. På grund av mitt yrkesintresse -
kan man väl säga - för " ökarl itteratur" har 
läsningen av andra typer av böcker blivit 
eftersatt. Om männi kan Pär Lagerkvist, 
människan bakom de litterära verken, har 
jag bara läst en taka tidningsartiklar. Ge­
nom Ulf Lagerkvists bok har diktaren för 
mig blivit mer levande och mänskl ig.  Den 
egocentriske, koleri ke och krävande man, 
som till s lut fick nobelpriset i l itteratur, var 
en ordens, inte det privata l ivets, mä tare. 
Liknande omdömen kan kanske de flesta 
av oss förtjäna: Vi är bäst i vårt yrke, el ler 
i någon hobby el ler i något fritidsintresse, 
om vi  har. Familjelivet kan vara svårare 

att hantera. Hur många av os har inte i 
vrede s lagit igen en dörr efter os ? Det 
gjorde Pär Lagerkvist titt och tätt, tyck det .  
På samma gång hyste han stor kärlek t i l l  

in fami lj .  Han hade t i l ltalande och mindre 
ti l ltalande sidor, preci som vi al la. Det var 
kan ke därför om han kunde ge ord åt 
männi kan vi l lkor på ett ätt så att många 
känner igen sig. 

SM 
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Tankar 

I 

"Den fys iska världens förmåga att or­
ganisera sig själv är en grundläggande 
och djupt gåtful l  egenskap hos univer­
sum." Så skriver Paul Davies i Den 
kosmiska planen. 

Jag vet inte varför universum har 
denna underbara förmåga. Men jag har 
en älskli ngside . Universums grund är 
ett levande, medvetet, tänkande, intel ­
l igent, skapande väsen - av samma na­
tur som den enskilda människans med­
vetande . Det är således, enligt den 
iden, ingen Gud utanför universum 
som har skapat allt, utan universum 
självt äger de gudomliga egenskaperna 
inte ll igens, tankeförmåga o s v. "Gud" 
skapar världen i sig själv ! Universum 
är intel l igent. 

II 

Vad händer när v i  dör? Vad innebär 
döden? 

Jag vet inte . Men jag har en favorit­
tanke om detta. Det är ingen hypotes,  
och inte al ls någon övertygelse. Utan 
en ide. 

Jag tänker mig att när kroppen dör, 
då frigörs medvetandet, det expanderar 
så att det inte längre är begränsat t i l l  
kroppen; "jag" finner att jag faktiskt 
inte är den där l i l la människan Sven 
Magnusson, utan i själva verket iden­
tisk med universum. 

Jag finner att jag är Alltet. 
J ag har varit instängd i en l iten 

kropp, som ett fragment av allsjälen, 
men min sanna natur är världsgrunden, 
e l ler "Gud". Ty det individuel la med­
vetandet är t i l l  sin natur samma som 
världens grund. (Atman = Brahman. )  

Jag "dör". Til l  min överraskning ser 
jag att kroppen l igger där, medan jag 
själv, själen, "svävar" ovanför. Med 
förundran iakttar jag vad som hänt.  
Och med ännu större förundran, och 
glädje ,  upplever jag att Sven Magnus­
son inte är jag, d v s inte det som i 
grunden är jag, utan bara var en t i l lfäl­
l ig identifiering med ett stycke levande 
materia. Nu, efter "döden", identifierar 
jag mig med Det Enda som existerar, 
den levande, medvetna världsgrunden. 

SM 
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