SUKAREN

1991 ARGANG 28 ,WIR; PRIS 30:00 INKL. MOMS

Oberoende tidskrift for livssynsfrdgor

Forfattaren Carl-Erik af Geijerstam ldr oss se.




Reportage

The art of surrender

Asa Freij

En workshop 1 inre personlig utveckling med " magic
lady” Sandy Levey. Hon ldr oss att ’se”, att forlata
och att ge oss hin.

,’ I he art of surrender”, infor-
mationskvill med Sandy

Levey! Jag uppmdrksammar annonsen
en dag i slutet av augusti, samma dag
som informationen ska bli, och ordnar
snabbt sé att jag kan gé dit.

Mycket intressant som hénder fér
jag vilja bort, men ett och annat tar jag
mig tid till. Det hdr har jag vintat pé.
Det ir den workshop som skulle passa
mig, sa Sandy redan for tre ar sedan,
da jag deltog i en av hennes kurser 1

Sverige.

The art of surrender, konsten att... ja,
hur Oversitter man det utmirkta eng-
elska ordet surrender? Ar inte surren-
der ungefdr att ge upp (p ett positivt
sétt) sldppa rddsla och kamp och i stil-
let ge sig hidn?

Ja, surrender workshop skulle nog
passa mig — med min tendens att bdde
vara skeptisk och envist bita mig fast
1 vissa tankar, ofta negativa, tiankte jag.

Sandy Levey holl en rapp och

Assistenterna pa The art of surrender-kursen.

@

manga génger traffsaker workshop da
for tre &r sedan, men den gav mig inte
direkt ndgot "nytt liv”’. Vad som gjorde
mest intryck p& mig och gav henne en
sdrskild plats i mitt hjérta, var att vid
ett kort samtal — en blandning av inter-
vju och personlig rddgivning — lutade
sig Sandy fram over bordet, sdg mig
rdtt i 6gonen och sa — som om hon
menade det ur djupet av sitt hjidrta: Du
ar en underbar mor! Och en gdng till:
... en fantastisk mor! (Jag hade min da
drygt ettdrige son med pé kursen.)
Kanske dr det sdnt som gett Sandy
epitetet "magic lady”. Hon antingen ser
egenskaper hos minniskor, som ér all-
deles sanna, eller ocksé sdger hon pre-
cis vad de vill hora. I bésta fall ar det
bade och — eller ocksa blir de positiva
omdomena sanna, ndr man hor dem
frdn ndgon som vill att de ska vara det.
Och det vill Sandy, tror jag.
Naturligtvis ville jag hora att jag var
en bra mor. Ingenting var viktigare, for
jag dlskade ju min lilla son. Om jag
inte trott att jag var en bra mor forut,
s trodde jag det nu. S& ndr Sandy sa
att surrender workshop var ndgot for
mig, sd var det ldtt att anamma det.
Dirfor gick jag pa informationskval-
len — for att sedan troligen gd kursen,
antligen. Och jag var mer beslutsam dn
vanligt att vara det ddr svdra: 6ppen,
oskeptisk och "har och nu”. Och nir vi
gjorde en Gvning att parvis se varandra
1 ogonen och sdga drliga saker, upp-
levde jag, eller snuddade jag vid den
hisnande upplevelsen, att se in i en an-
nan mainniskas sjidl — och se ndgot av
mig sjélv.
Sandy lovade att alla som gick kur-
sen skulle uppleva “surrender”. Och
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“surrender”, s& som jag forstod det, var
inget mindre 4n att komma utanfor sitt
begrdnsade ego och uppleva sitt — och
andras — hogre jag. Det lit forstés loc-
kande, men ocksé svart att tro. Sandys
uttalande drog ndstan ner den tillit till
henne som jag nyss byggt upp. Men,
okej, det kunde dnd4, eller just for
detta, vara intressant att delta och se
sjdlv. Fast Sandy sa faktiskt ocksd att
det krivdes total nidrvaro och uppmirk-
samhet for att uppleva “surrender”. Det
var ju en viss skillnad. Om det verkli-
gen krdvdes den nédstan omojliga pres-
tationen av deltagarna att vara totalt
hdr och nu” for att uppleva “surren-
der”, sd var det ju ndgot helt annat dn
att garanteras upplevelsen bara genom
att gd kursen och genom kursledarens
skickliga ledning. Vad menade hon?

Informationskvillen, som var i
Stockholm hos "Healthy People”, syf-
tade till att fa deltagare i en kurs pé
Wixthuset, Vaddo 1 oktober. Men
Sandy sa ocksé:

— Ar det ndgon som kinner sig ma-
nad nu, sd kom till Skdne i morgon!
Sjélv &ker jag dit nu ikviall med natt-
tdget — om nigon vill f6lja med.

Jag overvigde erbjudandet, men for
linge for att hinna. Nista morgon &kte
jag emellertid — och kom fram ndgra
timmar efter starten. Det skulle inte
gora s& mycket att komma lite sent,
hade jag féatt veta per telefon av bide
Sandy och en av arrangdrerna, Anna
Sundberg. Bra, tidnkte jag tillitsfullt,
men ocksd skeptiskt: De &r forstds
ména om att s mdnga som mojligt be-
talar de 2.800 kronor det kostar. Och
ingen rabatt fick jag, varken for att jag
kom sent eller for att jag skulle skriva.
Att jag nu andd skriver beror inte
framst pd att jag dr journalist och bru-
kar skriva om kurser och evenemang
som jag deltar i, eller ens pd att det var
sd vildigt intressant. Framst beror det
pd att Sandy ndgonstans i mitten av
kursen frdgade om jag skulle skriva
och samtidigt sa pé sitt alldeles spe-
ciella sitt:

— Gor det! Jag vet ingen annan édn du
som verkligen skulle kunna gora det pa
ratt satt. (Vem kan motstd sddant, var-
ken ett ego, som vill vara duktigt, eller
ett Overjag som vill gora en sann in-
sats...)

Dessutom sa hon:

— Du har utvecklats fantastiskt! Du
bor komma med pa den langa, interna-
tionella kursen pd Hawaii for ménni-
skor som verkligen vill g& pa djupet
med sig sjdlva och gora négot for varl-
den. Den dr for dig. Och jag vill vara
din personliga vén. Jag dr glad att fa
vara det.

‘Sandy Levey visar med en stol hur vi bar omkring onédiga (mentala) bérdor.

Jag kidnde mig bdde smickrad och
forvdnad over dessa vackra ord. Och
samtidigt som jag kidnde mig liten,
odmjuk och tacksam, vixte jag och
upplevde ett egenvidrde som kéndes
sant — eller kindes kunna bli sant.

Men s& kom tvivlet ocksd: Ar hon
inte bara smart, Sandy, bra p4 att skaffa
betalande deltagare?

Hur som helst 6vervigde jag starkt
att anmila mig till Hawaiikursen
ocksd. Den borde vara vird att prova
trots de hoga kostnaderna. For vad dr
inte det minsta steg i ritt riktning pé
den andliga vdgen virt? tinkte jag —
mer dn vad som gar att mita i pengar
forstds. Men kan man f& hjilp till mer
medvetenhet till ett lagre pris och pa
en ndarmare beldgen plats, s dr det vil
bittre? Eller 4r hoga kostnader for en
kurs en del av det jag med flera har att
lara: att vdga kosta pd sig sjilv mycket,

att vaga sldppa oron for pengar? Men
4 andra sidan kan man gora mycket
annat gott med s& mycket pengar. Och
man bidrar till milj6forstoringen, nar
man flyger...

Frdgoma hopades som vanligt. Ack,
sd svért det dr att se klart!

Jag nimnde det ddr om milj6forsto-
ringen for Sandy, och hon svarade na-
got om att den liksom allting annat bara
finns i var tanke — eller "bild” — och
egentligen inte ar verklig! Dirmed
satte hon dnnu fler myror i huvudet pé
mig.

Menade hon verkligen vad hon sa?
Det var i s fall ett uttalande pa hogsta
metafysiska niva. Filosofen Paul Brun-
ton talade just om detta pa fullaste all-
var: att allting finns bara i vér tanke...
Men Sandy - skulle hon kunna gora
detta till levande verklighet for oss pa
tre dagar!? Var hon sjilv offer for over-
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tro pa sin formédga? Det kunde ju ocksa
helt enkelt vara bekvimt att undanréja
befogade betédnkligheter hos ansvars-
fulla eventuella kunder...

S4 till surrender-kursen! Den holls
p4 Ringsjo virdshus, strax utanfor
Hoor, fredag—sondag 1 slutet av
augusti. Nidstan 40 personer deltog.
Jag, som kom sist, fick videoband nr
37. Alla filmades namligen, nir de ut-
talade sig, och fick bandet med sig hem
att efterprocessa sig med, och be-
grunda. Johnny Mansson, pojkvén till
Anna och medarrangor, skotte filman-
det i huvudsak. Dessutom deltog han
ibland sjilv i kursen.

Jag fick Johnny som partner i forsta
ovningen. Han informerade mig ocksa
om att de som varit med frdn borjan
bara hunnit presentera sig, gd ut och
leta reda pd var sin symbol i naturen
samt ta ett "dnglakort” med ndgot nyc-
kelord att tinka pa. Mitt kort, som jag
tog forst i slutet av kursen, stod det
“effektivitet” pa. Det blev jag lite be-
sviken over. Det ldt sd krasst — fast jag
forstod s sméningom att jag behovde
det. Jag tog i alla fall ett extra i smyg.
P4 det stod det "balans”, och det kén-
des bittre. Tillsammans kéndes de sar-
skilt bra. Jag pratade ocks& med andra
om deras nyckelord, och de tyckte alla
att de fatt ut ndgot av att tinka pd dem.
Om nu det kunde bero pi att det verkli-
gen dr mer dn en slump vad man fér,
eller om varje ord, som finns pé korten,
har ndgot nyttigt att sdga varje manni-
ska — bara hon tar det pa allvar. Det dr
ungefdr s som den kinesiska visdoms-
boken I Ching &r upplagd.

Ovningen, dir Johnny var min part-
ner, dr en av Sandys absoluta favoriter.
Hon kor den i flera varianter. Den kal-
las "Jag vill att du ska veta...”

Deltagarna sitter tvd och tvd mitt
emot varandra med stadig ogonkon-
takt. De turas om att sdga vad de vill
att den andra ska veta — ndgot som
spontant kommer upp inom dem. Det
kan vara allt frdn "Vad generad jag
kdnner mig Over att sitta hiar med dig,
som jag inte kdnner, och limna ut mig”
till ”Jag hatar min mamma och kan inte
ens hér sldppa den kinslan” eller Vil-
ken snygg blus jag tycker att du har”
eller ”S4 snilla dina 6gon ar”.

I ndgra varianter fir man tanka sig
att den som sitter mitt emot en dr ndgon
annan — mamma, pappa, partnern, che-
fen eller ndgon som man har ouppkla-
rade kinslor till, eller kanske ndgon
som dott...

Med Johnny gick 6vningen ut pé att
se pa vilket satt den tillfdlliga partnern
liknade ens mor. Det var pafallande hur
ménga likheter man kunde se mellan
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en okind ung man och en gammal, vil
kind, nu avliden kvinna. De likheter
jag nimnde tyckte Johnny sjidlv ocksé
stimde in forvdnande vil pd honom.
Egentligen var det inte likheter vi sdkte
utan mer vad den andra pAminde en om
hos ens mor. Kanske dr det bara sé att
vi alla dr s lika att vilka egenskaper
vi dn ser hos den andra, s finner vi
dem ocksé hos en tredje person? Ja,
just sd ar det, fick Sandy oss att inse
allt klarare for varje ovning.

Vi fick ocksd anfortro varandra vad
begreppet “surrender” betydde for oss.
Det skrevs upp pé en stor svart tavla.

Flera andra viktiga dterkommande
ord identifierades. "Experience” var ett
sddant. Det betyder enligt lexikon erfa-
renhet, upplevelse, ndgot man provat
pd. Men vad ir det egentligen? Jo, "bil-
der ur det forflutna”, menade Sandy.
Och detta med "bilder” &terkom i hen-
nes undervisning. For, menar hon, bil-
der” dr allt vi ser och upplever — som
inte kommer ur vért hogre jag. Och
dessa bilder skapar vi helt sjdlva. De
dr vi — som egon. Till och med den
andra ménniskan, som jag har framfor
mig, dr min bild — p4 egoplanet. Men
hon &r ocksd jag sjidlv — pd det hogre
inre verkliga jagets plan. For dir, pa
det inre planet, &r vi alla en stor enhet,
sa Sandy. Och det dar ju ocksd vad
ménga andliga mistare sagt — och nu
dven ett vixande antal vetenskapsmin
hiavdar.

Ar det verkligen detta, att vi alla i
djupet dr en — en enda ande — som
Sandy har for avsikt att ldra ut pa de
tre kursdagarna? undrade jag igen och
namnde mina tankar for en deltagare
och assistent. Den livssynen forsokte

Arrangorerna Anna Sundberg och Johnny Mansson, kursledarna Sandy Levey och
Mats Stjernqvist.

de gamla visméinnen ldra sina ldrjungar
under &ratals andlig trdning med hjilp
av grottliv, ceremonier, spakning,
koans och allehanda 6vningar! Ar det
verkligen denna frdn var materialis-
tiska virldsbild sd radikalt omvinda
livssyn, som &r Sandys budskap, och
kan hon lyckas gora den verklig pé
bara tre dagar?

—Ja, nickade assistenten.

Och hon verkade helt inforstddd
med att det var inget mindre &n en sé-
dan total upplysning som Sandy avsig.
Sjdlv verkade assistenten vara helt sa-
ker pé att vi i grunden ar vdra hogre
jag som sammansmalter i ett gudomligt
vidsen och att vi sjdlva skapar hela vér
verklighet.

”Allt skapar vi, och jag menar allt”,
hade Sandy sagt.

Asisstenten hade ocksd sjilv upplevt
och sett andra uppleva att sa dr det. Och
nir en minniska sett denna sanning,
blir livet annorlunda, d4ven om det ar
en fordndringsprocess som bara borjar.
Processen kan ta lang tid, for det tar
tid att foérandra inrotade vanor och fore-
stdllningar.

— Men, sa jag, dr det inte ganska
avancerat att ha detta som maél for en
veckoslutskurs med ganska genom-
snittliga minniskor?

—Jo, men vi dr nog pionjirer och
kanske inte sd genomsnittliga. Tiden
har vil dessutom blivit mogen for de
hir tankarna nu. Alla kan tilldgna sig
detta. Och vi fér akta oss for att tro att
vi dr speciella. D4 dr vi genast tillbaka
i egot, och det kanske virre dn forut.

Vad fér det nu for konsekvenser att
man ser sig sjdlv som ett hogre jag och
som “det enda som finns dir — med

Asa F reij

sina bilder”, som Sandy uttryckte det?
Flera exempel gavs.

Kvinnan i ett ungt forilskat par, Eva
(fingerat namn) berittade om sin oro
Over att Jan (fingerat) var intresserad
av andra kvinnor ocks4, hur forilskad
han dn var i henne.

Jan erkinde sin nyfikenhet p4 andra
kvinnor och tveksamhet infor att binda
sig for en. Men bit for bit tycktes han
ta in Sandys tal om att Eva var att se
som en representant for alla kvinnor.
Att byta kvinna eller ha fler kvinnor
samtidigt skulle inte gora ndgon skill-
nad, for de var alla and& bara bilder i
hans eget medvetande.

— Fler, bdttre och annorlunda kvin-
nor kan du se dig om efter hur linge
som helst —de finns inte. Det finns bara
en, du och dina bilder.

H ur fordndrade och egofria dr da
de som gétt kursen forut och
arbetat mycket med Sandy?

Mellan ett par kursavsnitt kom assis-
tenten Johnny och jag — vi som varit
sd ndra strax innan i en 6vning — i ord-
byte om pengar, nimligen kursavgif-
ten. Det kédndes inte alls som om négon
av oss talade fran ett "hogre jag”.

Jag gnillde att det var for dyrt, sir-
skilt for den som skrev och dirmed
bidrog till att sprida kunskapen. Johnny
genmalde att det inte var dyrt alls, utan
rimligt att de som arbetade med kur-
serna skulle f& en vettig ekonomisk er-
sattning. Men jag d& — jag arbetade
ocksd! For mig skulle artikelhonoraret
inte tdcka kostnaderna. Jag skulle fa
betala, medan andra skulle fa betalt!
Jag sa att jag som frilans med udda
men viktiga dmnen far vara beredd att
sdlja mina alster fOr en spottstyver.

— Det gor inte jag, 4ven om dmnet
dar viktigt, for det ar illojalt mot kolle-
ger att dumpa priset, svarade Johnny,
som ocksé 4r frilansjournalist.

Dir stod vi med tva lojaliteter mot
varandra.

Jag fick betala 2.800 kronor. Det ar
ingen liten summa f6r en ensamstdende
smabarnsmor och fattig frilansjourna-
list. For arrangorerna blev det (2.800 x
37 deltagare) 6ver 100.000 kronor, lat
vara att lokalhyra och mat fér dras av
frén den summan.

Jag bad om kvitto.

— Varfor ska du ha kvitto? undrade
Johnny lite irriterad. Det har ingen an-
nan bett om.

— Ska jag behova motivera det? fra-
gade jag. Det ar vil naturligt i alla sam-
manhang att man fér ett kvitto pa
pengar som man betalar ut! Har ni na-

Assistentginget.

got speciellt emot kvitto?

Vi “kiftar” en stund. Till slut kom-
mer dock Johnny med ett kvitto och
upplysningen att man faktiskt redovi-
sar alla inkomster och inte tar svarta
pengar... om det var det jag trodde.

Jag forsoker le mot Johnny och f4
honom med pé ett roat och férsonande
sdtt att se pd vdr lilla dispyt. Den verkar
plotsligt helt ovisentlig. Det hakar
Johnny pd och stdmningen ir okej igen.
Irritation, som kunde vixt, byts till
sympati, som ocksé kan vixa... Ar det
sd vi vandrar mellan ego och hogre jag
— och médste ldra oss se tydligt — for att
kunna vilja den hogre nivan stindigt?

Vad vi sysslar med pa kursen &r
i huvudsak Svningar i att “se”
och att forlata och ge oss hidn. Och det
giller gentemot alla — ind4 ligger vil
tyngdpunkten pa relationen till det
andra konet. Dar blir ju alla kinslor s&
starka och tydliga — och effekterna s&
stora.

For att kunna forldta och ge sig hin
i tillit behovs forst ett ut- och genomle-
vande av aggressioner man har, menar
Sandy. Dirfor forbereder hon ett fullt
krig mellan kénen till nista dag, avslo-
jar hon! Nu fér vi borja med att skriva
upp alla negativa uppfattningar vi har
om det andra konet — och dven siga
dem i en rundgang, dir alla fér yttra
sig.

Infor konskriget talar inte kvinnor
och méin med varandra resten av kvil-
len, och inte heller p4 krigsdagens mor-

gon. D4 ovar i stdllet midn pd min och
kvinnor pd kvinnor att siga alla bittra
“sanningar” de kan om det motsatta
konet. Ho jda roster och symbolisk ag-
gressiv fysisk kontakt ar tilldtna och
uppmuntras.

Vi kvinnor hor i vart separata Ov-
ningsrum hur méinnen en trappa ned
trummar och talar i kér som indianer
eller andra vildmin infor en verklig
kamp. Vi kan inte l4ta bli att skratta
forstds. Samtidigt ger det en lite kuslig
kénsla att hora dem — och de egna for-
beredelserna. Det finns forvisso en hel
del verklig aggression inom oss alla.

Sandy kommer in och kollar ldaget
hos oss “flickor” efter att ha ldst av
stimningen hos “pojkarna”. Och hon
formanar:

— Har dr for tamt! Upp med kéns-
lorna! Ni har inte mycket tid pé er.
Dom kommer snart, och dom &r arga —
och jag menar verkligen arga!

S4 tar vi i1 en stund till, forsoker
glomma att det dr 6vning och i stillet
tinka pé att ovningen har ett allvarligt
syfte. Min partner och rumskamrat — vi
kan kalla henne Siv — &r en jordnira
och oppen minniska och genom sitt
yrke psykologiskt erfaren. Hon har
inga svérigheter att ta fram verklig
ilska — och hon manar p& mig.

“Kriget” gértill s att kvinnorna star
pa ena sidan i ett rum utan mobler,
minnen pad den andra. En linje, som
ingen fér passera, finns mitt i rummet.

Vikrigar i omgéngar, for alla far inte
plats samtidigt. Dessutom maéste flera
hélla tillbaka de krigande, s4 att de inte
gar over gransen... 1 nigon bemirkelse.

Inlevelsen kan bli for stor. e
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Négra kvinnor och mén viljer var-
andra — kanske utifrdn en kinsla av
mindre sympati for den som valts ut,
an for andra, eller for att just den perso-
nen pdminner om ndgon, kanske om
pappa, kanske om en édlskad som svikit.

Kvinnan och mannen mots med skil-
jelinjen mellan sig; de hytter, sparkar,
fraser och skriker s& mycket de orkar.
De som héller tillbaka dem, eldar ocksé
pa.
Okej, det var vil skont att skrika ett
slag, men s& stor fordndring inombords
blev det vil inte, tyckte jag, som dock
tillhor den svarforandrade sorten, vil-
ken ocksé har svért att gora ovningar
till verklighet. Det finns visserligen
min som jag dar arg pd, men jag vill
skrika direkt till dem, om jag tycker att
jag ska skrika.

NAigon hade det dnnu svdrare med
inlevelsen — eller alltfor ldtt? — och
ville inte vara med. Andra, som min
rumskamrat Siv, hade stort utbyte av
ovningen. Hon tog alla chanser att
spela med och tyckte att hon kommit
igenom och blivit av med mycket ilska
som hon burit pa.

Allt deltagande var frivilligt.

Nista dag var det dags for motsatt
och slutlig 6vning: den stora hiangiven-
heten for en annan manniska, for mor
och far och en partner av motsatt kon.
Eftersom kvinnorna var i majoritet,
fick ndgra kvinnor gora “surrender’-
ovning med varandra, om de godtog
det, eller med en man ocksd, som di
gjorde Ovningen en extra ging.

Jag hade tur. Jag fick en man, en bra,
en mogen assistent, som varit med
manga génger. Han klarade av att leva
sig in i Ovningen s& att jag verkligen
kédnde mig dlskad. Det var till och med
sd att hans fru blev svartsjuk. Svartsju-
kekdnslorna och riadslan, som forvénat
henne sjilv, fick hon dock tillfille att
tala om och komma igenom efterét.
Det var overraskande men nyttigt att
uppleva de hir kédnslorna, sa hon.

Andra deltagare vittnade om &annu
mer genomgripande upplevelser. Min
rumskamrat hade exempelvis upplevt
att se sig sjdlv och den andra som en,
eller att hon skulle kunna vara den
andra. "Det var det mest fantastiska jag
varit med om”, forsikrade hon entu-
siastisk. Slutdvningen var just att tanka
sig en energi som, fylld av Kkirlek,
strommade genom béda.

Min egen storsta upplevelse var att
hjélpa en kvinnlig kamrat igenom gam-
malt agg och djup sorg gentemot en
far, som svikit. Kanslorna var ett fang-
else for henne — eller en bérda som hon
hittills inte forstatt att hon bara kunde
sldppa — precis som Sandy stillde ifrdn
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En avslutande kram.

sig den stol hon symboliskt bar om-
kring pd under informationskvillen
fore kursen.

Jag édlskade min kompis pa stolen
mitt emot mig s& mycket jag kunde,
och som jag skulle ha velat gora, om
jag varit hennes far. Det var inte svart.
Det var roligt och naturligt att gora det.
Och hon grit i mina armar och stralade
efterdt och sa: “Jag ar fri!” Jag fick
intrycket att kursen verkligen blev en
viandpunkt for henne.

"Tédnd” av ndgra deltagares starka for-
andringar och mina egna mindre dra-
matiska, men dnd4 patagligt upplevda
bekriftelser pd mina teoretiska insik-

ter, anmaler jag mig till nésta kurs, och
ndsta... fast jag tvekar in i det sista. Jag
tvekar om det dr ratt sdr, att gé fler
kurser. Jag tvekar ocksd om Sandy
verkligen dr bésta lararen for mig att
gd vidare med — hur mycket jag dn
uppskattar henne. Och jag tvekar om
ntina motiv. Kanske ska jag stdda i gar-
deroberna, lyssna pd min granne och
ge pengarna till mitt fadderbarn i In-
dien i stillet for att g& pa kurs.

Jag tvekar dock inte om att syftet
med kurserna dr det rétta: att soka sin
identitet allt mer i det hogre jaget och
distansera sig frdn egot. Se hur virlden
ser ut, kdnn hur du mdr, nir egot har-
skar! Och skillnaden nér du &r fri frén
dess tyranni.

Parapsykologi

Psi, varldsbildsproblemet
och mentala strukturer

Nﬁr man tar del av diskussioner
som forts kring parapsykolo-
gin, kan man knappast undgd att upp-
mirksamma det jag vill kalla vérlds-
bildsproblemet. Det @dr uppenbart att
allt som fors in under beteckningen pa-
ranormalt, ar kontroversiellt och vic-
ker starka kénslor av olika slag. Det
finns ménga orsaker till detta, men en
grundldggande faktor — &tminstone for
oss visterldnningar — &r att paranor-
mala fenomen inte sd létt passar in i
den virldsbild som de flesta av oss ar
uppvuxna med. Den vetenskapliga
virldsbilden — eller kanske snarare bil/-
den av denna virldsbild, vilken genom-
syrar hela var kultur — lamnar inget
utrymme for existensen av sddana fe-
nomen som parapsykologin studerar.

For dem som tror pd férekomsten av
paranormala fenomen, utgors virlds-
bildsproblemet bland annat av att for-
mulera en dvergripande teori, som pa
ett logiskt sitt inforlivar det paranor-
mala.

Parapsykologer och andra parapsy-
kologiskt intresserade har genom &ren
bdde forvénats och upprorts over det
kompakta motstdnd som parapsykolo-
gin ront fran grupper inom vetenskaps-
virlden och bland allménheten. Inte
sidllan har man darfor letts in p& funde-
ringar och frigestillningar av psykolo-
gisk och sociologisk art i forsoken att
forstd de manga génger irrationella och
kdnslomissiga beteenden som para-
psykologin genom sin blotta existens
framprovocerat hos skeptiker och
andra.

Som en fo6ljd av den framvixande
vetenskapssociologin och -psykologin
har den parapsykologiska diskussionen
alltmer kommit att handla om problem-
stdllningar som exempelvis behandlar
de icke-rationella, metafysiska for-
handsantaganden om verklighet och
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vetenskap, som i enlighet med T. S.
Kuhns teorier ofta dr bakomliggande
faktorer i kontroverser och debatter
mellan “psi-troende” och “’skeptiker”.
Kuhns tes att foretrddarna for tavlande
paradigm alltid talar dtminstone delvis
forbi varandra, eftersom ingen sida vill
gédmed pd alla de icke-empiriska forut-
sattningar som motstdndaren behover
for sitt bevis,' ir ofta en passande be-
skrivning av de parapsykologiska de-
batter som exempelvis forekommit i
Sokaren genom é&ren.

Parapsykologi — en anomali
I vetenskapssamfundet

I T. S. Kuhns anda hdvdar Jan Barmark
och Ingemar Nilsson att parapsykolo-
gin fatt en stillning av "artefakt i fors-
karsamhallet”, eftersom ’den defini-
tionsmassigt statt i opposition till de
forhandsantaganden som Gvriga veten-
skaper, och i synnerhet psykologin, ar-
betar efter”.2

Dessa forhandsantaganden &r mer
eller mindre uttalade och ror verklig-
hetsuppfattning och vetenskapssyn. De
ar ofta icke-rationella och metafysiska
och styr forskarens val av metoder,
problemstillningar, perspektiv och
dven teoriformulering och teoriprov-
ning.® Sirskilt vid konfrontation med
en ny forskningsinriktning &ar det ut-
ifrdn dessa antaganden som forskarna
argumenterar.”*

Bidrmark och Nilsson anser att efter-
som s& mycket st&r pd spel — i form av
“naturens lagbundna ordning”, virlds-
bild och ménniskosyn — nir det giller
att ta stdllning till det paranormala,
skulle ett accepterande av fenomenen i
manga fall leda till en “kognitiv disso-
nans’, dvs ett slags mental desoriente-
ring.> Bérmark och Nilsson anger ett
par vanliga strategier som forskare till-

griper, ndr de konfronteras med para-
psykologin. Den forsta dr ett a-prioriskt
fornekande av fenomenens existens
med hédnvisning till deras osannolikhet,
’ddrmed &beropande sig pd4 Humes ar-
gument mot mirakel”.® Nigra bevis
godtas inte. Den andra strategin be-
namner de “rationalisering”, vilket gél-
ler for de forskare som pad grund av
okunnighet om den parapsykologiska
litteraturen péstdr att dessa fenomen
kan forstds och forklaras “utifrdn na-
turliga orsaker”.

Bédrmark och Nilsson menar att ef-
tersom parapsykologin varken har upp-
repbara experiment eller ndgon Over-

| gripande och hallbar teoribildning, och

dessutom dr i konflikt med andra ve-
tenskaper, méste parapsykologerna till-
gripa en annan typ av argument for att
kunna hdvda sig 1 vetenskapssamfun-
det. De argument som d& aktualiseras,
hianger framfor allt samman med
vérldsbilden och vetenskapsuppfatt-
ningen. De anser att de problem som
parapsykologin har och alltid har haft,
giller for alla vetenskaper (blivande
vetenskaper) som varit, eller &r, i en
liknande outsiderstéllning i forhdllande
till vetenskapssamfundet i stort. Idéhis-
toriska studier av parapsykologin har
darfor en generell betydelse och ett all-
mint vetenskapshistoriskt och veten-
skapsteoretiskt intresse. Studier av pa-
rapsykologin kan ge en bild av hur
“filosofiska forhandsantaganden” (ro-
rande virldsbild, minniskosyn och ve-
tenskapsuppfattning) “formar en ve-
tenskaps utveckling”.” Parapsykologer
har allltid kint sig-tvingade att mer el-
ler mindre anpassa sig till dessa — ofta
outtalade — “filosofiska forhandsanta-
ganden”, som de mer etablerade veten-
skaperna utgdr frdn i den praktiska

verksamheten.
———
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Parapsykologi

Vardagslivets " osynliga”
varldsbild styr forskningen
Manga parapsykologer har, speciellt de
senaste rtiondena, hoppats att den nya
fysiken ska kunna bli en bundsforvant
1 kampen for ett nytt paradigm och en
ny virldsbild. Det dr dock uppenbart
att den nya fysiken @nnu inte legat till
grund for ndgon allmént accepterad
virldsbild. De virldsbildsformule-
ringar som den nya fysiken gett upp-
hov till, ligger fortfarande pa en myc-
ket teoretisk och abstrakt nivd, utan
kopplingar till det vardagliga liv vi alla
lever. De har inte trdngt in i vardag,
samhdllsliv eller politik, inte heller i
ovriga vetenskaper i ndgon namnvird
utstrackning.

Majoriteten fysiker, liksom andra
forskare, ar emellertid inte sarskilt in-
tresserade av att forsoka se vilka filoso-
fiska konsekvenser deras forskning kan
ha. En orsak ar de vetenskapsideal som
nypositivisterna frdn Emst Mach och
framét skapat: vetenskapsmin ska inte
gd utanfor sitt amne och formulera
virldsbilder och dylikt, ty det dr meta-
fysik och hor inte hemma i den sant
vetenskapliga  verksamheten. Den
okade specialiseringen har ocks& mot-
verkat framvixten av en overgripande
och allmin virldsbild utifrdn modern
vetenskap. Filosofin — som en géng i
tiden var vetenskapens krona och cent-
rum — dr heller inte till ndgon hjalp, d&
den for linge sedan uppgett ambitionen
att foga samman kunskap till helhets-
uppfattningar om tillvaron.

Alla dessa faktorer har lett till forvir-
ring angdende “den vetenskapliga
vérldsbilden”. Trots att den nya fysiken
frdn Einsteins och kvantpionjirernas
tid i mangt och mycket &r icke-materia-
listisk, icke-deterministisk, icke-meka-
nistisk, icke-kausal, icke-linjir etc, har
detta dnd3 inte medfort ndgra storre
konsekvenser for vad som allmént an-
tas utgora den vetenskapliga vérldsbil-
den. Samhillet och vetenskaperna styrs
1 stort sett fortfarande av en verklig-
hetsuppfattning som har sina rotter i
1600-talets vetenskapliga revolution
och 1700-talsupplysningen. Det dr inte
alla som hdller med om detta, men om
man forsoker se var kultur, vart sam-
héllsliv, i sin helhet, i alla sina ytt-
ringar, och sarskilt dess underliggande,
mera osynliga och forutsatta nivéer, lar
man nog finna att moderna varianter av
den mekanistiska och materialistiska
virldsdskddningen fortfarande har ett
forvanansvirt fast grepp om oss och
véra liv.

Det positivistiska idealet, som in-
fluerat forskningen, att hdlla metafy-
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siska fragestdllningar rorande vérlds-
bild och ménniskosyn etc utanfor ve-
tenskapen har lett till att dessa bort-
tringda “ovetenskapliga”, "luddiga”,
“meningslosa” och ideologiskt brann-
bara fragestillningar istdllet smugit sig
in bakvigen och genomsyrat det veten-
skapliga arbetet pd en "tyst”, underfor-
stddd nivd. Kuhn och andra veten-
skapsteoretiker har pdvisat just dessa
processer.

Angdende den moderna naturveten-
skapens relation till metafysiken sidger
de bada filosoferna Konrad Marc-
Wogau och Rudolf Johannesson f6l-
jande i laroboken Filosofi fér gymna-
siet:

“De flesta representanter for modern
naturvetenskap torde dock numera ta
avstdnd frdn sddana metafysiska kon-
sekvenser. Den dominerande tenden-
sen torde gd ut pé att uppritthdlla en
klar grians mellan metafysik och veten-
skap. Vetenskapens begrepp och teo-
rier uppstélls inte i syfte att n& den ob-
jektiva, sanna eller egentliga verk-
ligheten. De har ingen annan uppgift
an att vara hjilpmedel att beskriva vara
erfarenheter. Frdgan huruvida relativi-
tetsteorins icke-euklidiska fyrdimen-
sionella rum-tidskontinuum existerar ’i
verkligheten’ torde sdlunda i regel av-
visas som fraimmande for vetenskapen.
Frégan 4r i stdllet om relativitetsteorin
mojliggor en mer enhetlig och logiskt
sammanhdngande beskrivning av det
forefintliga erfarenhetsmaterialet &dn
dldre teorier.

Dirfor reser den moderna naturve-
tenskapen i regel inte ndgra ansprék pé
att med sina konstruktioner komma
verklighetens sanna och egentliga na-
tur ndrmare dn vad som &r fallet i den
naivt realistiska uppfattning som vi ut-
gér frén 1 det dagliga livet. Det finns
ingen anledning att 1ta den ena verk-
lighetsuppfattningen som den enda
sanna undantringa den andra.”®

Den positivistiska vetenskapsideo-
logi som Marc-Wogau och Johannes-
son beskriver i citatet ovan, later ju to-
lerant och bra, men verkligheten 4r en
annan, vilket Kuhn, Paul Feyerabend
med flera visat. De har 6vertygande pé-
visat att grinsen mellan metafysik och
vetenskap irfte gér att uppratthdlla i
praktiken. Virldsbildsantaganden sipp-
rar in i forskarens verksamhet pa alla
nivder, och eftersom vetenskapen idag
ar sd oerhort specialiserad och ingen
overgripande, heltdckande teori finns,
som fogar in varje disciplin i en storre
enhet, blir resultatet vad som ibland
kallas “fackidioti”. Mé&nga vet vildigt
mycket om sin lilla del av verkligheten,
men kunskaperna om de Ovriga veten-

skapliga fdlten dr hos en vetenskaps-
man ofta inte storre dn hos lekmannen,
den oinvigde.

De virldsbildsantaganden, de ideo-
logier, som nidstan omdrkligt tranger
sig in i vetenskapandet, blir diarfor ofta
préiglade av “den naivt realistiska upp-
fattnin; som vi utgér frén i det dagliga
livet”.

Utbildningen, den vetenskapliga lit-
teraturen, den praktiska forskarverk-
samheten har alla talat samma sprék till
forskaren: hall metafysiken utanfor ve-
tenskapen! Detta har lett till att veten-
skapsmain i allméanhet inte har vana, in-
tresse eller erfarenhet av att koppla
samman oOvergripande filosofiska fré-
gestéllningar med sin egen forskning.

Men de underforstddda, underlig-
gande forhandsantaganden om verklig-
heten, som vetenskapsmin likavil som
lekmén har, visar sig ofelbart nar de
hotas av exempelvis péstétt paranor-
mala fenomen. D3 plotsligt agerar man
som om vetenskapen sitter inne med
sanningar — “naturlagar” etc — vilka &r
orubbliga. D& tar man inkonsekvent
nog inte avstdnd frdn vad som uppfat-
tas som vetenskapens metafysiska
implikationer, utan d4 vet man med ens
hur det dr — "och alla vet ju att paranor-
mala fenomen inte kan existera; de dr
ju s& osannolika och strider mot de
orubbliga naturlagarna”. D& dr man
inte ldngre s& odogmatiskt 6dmjuk och
fordomsfri som vetenskapsideologin
later péskina.

Den rédande virldsbilden, som var-
dagslivet 1 stort sett format och som
kdnns trygg och hela tiden bekriftas
genom erfarenheten, &r, trots alla mer
eller mindre avancerade teoretiska
overbyggnader, dnda for de flesta vis-
terldnningar i grunden en variant av
den mekanistisk-materialistiska varlds-
bilden. Se exempelvis p& den ménni-
skosyn som ar forhdrskande inom me-
dicin, psykiatri och biologi: det
sjdlsliga reduceras till fysiska, bioke-
miska komponenter och processer!
Denna virldsbild pockar pé att bekraf-
tas och komma fram &ven i det veten-
skapliga arbetet, d4 den ar sa grundlig-
gande och fyller manga kidnslomissiga
behov, inte minst behovet av trygghet.
Denna vardagsimpregnerade virldsbild
har i ménga av forskarens valsituatio-
ner “vetordtt”. Rotterna ar starka och
har djupa forgreningar till Galilei,
Newton, Laplace med flera. I valet
mellan tvd likvidrdiga alternativ vad
giller tolkning av ett visst experiment-
resultat vinner oftast det alternativ som
har den starkaste anknytningen till var-
dagslivet och de virderingar, normer
och synsitt som Overensstimmer med
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“sunt fornuft” — eller, med Sven Erik
Liedmans ord: "Varje vetenskaplig
teori, varje vetenskaplig anstrdngning
ar tminstone i ndgon man ideologiskt
betydelsefull, nimligen for de veten-
skapsmin av kott och blod som utveck-
lar och arbetar med teorin i frdga. For
dem har teorin, hur exklusiv den dn ma
vara, sitt omedelbara levande samman-
hang med normer och virderingar.”'?
Han sédger vidare att "ideologins natur-
liga medium &r vardagen. Det som ut-
gor ideologins fasta stomme ar allt det
som framstdr som vanligt, sjalvklart,
naturligt, dvs det som synes bekriftas
om och om igen. En &sikt, en virde-
ring, ett handlingsprogram har storst
utsikt att sl& igenom och accepteras om
det faller in i ett existerande monster
av handlingar, asikter och vérderingar,
som utvecklats och s]iPats av ien lang
vardaglig erfarenhet.”''

Utifrdn Liedmans ideologibegrepp
ar det tydligt att vetenskapen har
manga ideologiska komponenter — be-
stiende av forsanthdllanden, normer
och virderingar — trots alla forsok att
hélla isir ideologi och vetenskap.

Virldsbilden — en kulturellt
forankrad mental struktur

Ideologin frodas och utvecklas i var-
dagslivet, manga av de forestdllningar
och begrepp som den mekanistisk-ma-
terialistiska virldsbilden innehdller
bekriftas i sin giltighet till synes varje
dag i véra liv, vart sitt att leva. Darfor
ar det mycket svért att i grunden dndra
sin livsforing, sitt tinkande, kdnnande
och varande pd basis av de abstrakta
och for vardagslivet frimmande upp-
tackter och teorier som den moderna
fysiken allt sedan Einstein begévat oss
med.

Det mesta i vart vardagliga liv sker
pé en automatisk niva. Vi 4r socialise-
rade, alltsedan barnsben, in i ett sarskilt
satt att tanka, vdardera och forhdlla oss
till omvirlden. Den moderna fysikens
ron har inte integrerats i vdra liv; de
ar enbart teorier for oss. Aven om vi
tror p& dem, och dven om vi pd en
manifest och artikulerad nivd kanske
hyser en virldsbild som kan anses rela-
tivt "modern”, glommer vi av oss di-
rekt, nar vi konfronteras med det verk-
liga, mycket konkreta fysiska livet,
som pd ménga sitt utgors av en kamp
med den tréga och motspjarniga mate-
rien, och vi faller ldtt in 1 tinkesitt och
anvinder begrepp som pd en mer
grundldggande niva svdr mot var med-
vetna intention. Vi kanske kritiserar
positivismen samtidigt som vi — utan
att vara medvetna om det — 4nd4 i sjil

och hjirta haller med om flera av posi-
tivismens grundliigéande antaganden
och forestdllningar.

Man kan sédga att virldsbilden i vi-
dare mening ir ett kulturellt fenomen.
Den genomsyrar hela var tillvaro, vart
satt att handla, kdnna och tinka, vart
sprak, och darfor ar det inte latt att pé
allvar andra virldsbild; den sitter pa
ménga sitt fast 1 ryggmairgen. En
vérldsbild och manniskosyn finns ma-
terialiserad i samhallslivet, i produktio-
nen, arbetslivet, i ekonomiska villkor
etc.

For en genomsnittlig vésterlinning
utgdr det paranormala ett hot mot
méanga av dessa invanda livsmonster
och mentala strukturer — liksom till stor
del ocksa den nya fysiken gor, om man
tar den pd allvar. Och dven om det som
idag kallas paranormalt har en reell
existens, kommer troligen dessa feno-
men aldrig att kunna bevisas veten-
skapligt, empiriskt, utifrdn vér nutida
uppfattning om vetenskap, d& ju denna
sammanhédnger med en viss syn pa de
fenomen som vetenskapen undersoker
och som i sin tur indirekt pekar ut vad
som 4r verkligt och vad som inte &r det.
En viss verklighetsuppfattning finns
inbyggd i den vetenskapliga metoden
och i hela vetenskapsvirldens bade
mentala och materiella infrastruktur,
och dér finns inget utrymme for ndgot
som gar utanfor dessa konstruerade ra-
mar. Det sdger sig sjdlvt att ndgot som
bendmns “para”’-normalt inte kan hora
hemma dir. Om det paranormala verk-
ligen existerar eller inte dr en helt an-
nan frga.

Aven parapsykologer som tror pa
det paranormalas existens — och pastar
sig hysa en holistisk, andlig eller i né-
gon mn idealistisk vérldsbild, sitter
manga gdnger omedvetet fast 1 den ma-
terialistisk -mekanistiska verklighets-
uppfattningen 1 sitt sitt att tdnka, an-
vianda begrepp, forhdlla sig till om-
virlden, och inte minst i sin forskning.
J. B. Rhine, den experimentella och
kvantitativt inriktade parapsykologins
portalfigur, utgorett tydligt exempel p
detta dilemma. Enligt R. Laurence
Moore hyste Rhine en 1800-talsmissig
overtro pd den experimentella forsk-
ningen. Han ville bevisa det andligas
existens med metoder och utrustning
anpassade for en behaviorist. Han ville
mita det ométbara och gora den nyck-
fulla psi-formagan forutsigbar.'?

De problem som hor samman med
virldsbilden dr for parapsykologin sé-
ledes inte av det ldttaste slaget. De
flesta parapsykologer dr verens om att
en losning av de paranormala fenome-
nens gata krédver en ny virldsbild, men

ménga verkar inte vara medvetna om
att en ny varldsbild kraver ett nytt sitt
att tianka, ett nytt sitt att "se”. Kanske
dr till och med ett nytt sprdk nodvin-
digt, dé ju spraket formedlar en virlds-
bild. Dessutom ir den materialistiska
dskddningen intimt férenad med en
praktisk materialism, vilket ju var nu-
tida visterlindska kultur i hog grad
prédglas av. I forlangningen kanske en
ny varldsbild kriver ett nytt sitt att leva
for att pd allvar kunna sl& igenom. Att
dndra virldsbild ar sledes ingenting
man kan gorai en handvindning enbart
genom ett fornuftsmassigt beslut.
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Reportage

Indian lar ur Fredens stora
lag: — Dialog ar nyckeln till

— Ni i véstvidrlden méste ldra er att fora
dialog. Det dr tekniken for 6msesidig
forstdelse, det civiliserade sittet att
l6sa konflikter.

— Sedan tusen &r har sex indiannatio-
ner kunnat hdlla fred med varandra ge-
nom att man varje r traffats och fort
dialog. Vi talar om Fredens stora lag —
”The Great Law of Peace”.

Indianen Manitonquat — pé engelska
Medicin Story — har sedan 1977 rest i
vastviarlden — USA, Kanada, Vist-
tyskland, Holland, Schweiz, Danmark,
Norge och Sverige — for att sprida in-
diansk visdom och ldara ménniskor att
forstd och bli forstddda.

Att fora dialog ar att samtala med
total uppmarksambhet, att lyssna fardigt
och reflektera dver vad som sagts, att
inte tappa trdden utan se till att den
oavbruten fors vidare.

En monolog kan vara dialog s ldnge
som alla inblandade verkligen lyssnar.
Men sé fort exempelvis en ldrare upp-
tacker att ndgon elev ser tveksam ut,
giller det for lararen att hejda sig och
reda ut orsaken.

Manitonquat anvidnder sig av vad
han kallar "a talking stick” en prat-
pinne (jamfor walking stick = prome-
nadkédpp) — en penna, en liten boll eller
annat mindre foremdl, ndgon ging en
mikrofon.

Om det ar flera deltagare, bor man
sdtta sig 1 en ring och placera pratpin-
nen i mitten. Den som borjar tar pinnen
1 handen och vet d& att han (eller hon)
har ordet och pratar sd linge det be-
hovs, pratar till punkt.

Darefter ldggs pinnen tillbaka i mit-
ten s att den som kinner sig manad
att ta upp trdden kan gripa den. Eller

forstaelse

Hans Brattberg

ocksd ldmnas den direkt till den som
uttryckligen vill svara.

Eftersom alla ménniskor vill bli for-
stddda, maste vi ldra oss att forsoka
forstd alla minniskor. Sjdlvbehirsk-
ningens konst ar svar for den ivrige,
som gdrna vill avbryta, visa sin forsta-
else och ta over.

Pratpinnen fungerar som en padmin-
nelse. Nar man trinat ett slag, kan man
fora dialog utan pinne. D4 har man lart
sig lyssnandets konst, grunden for all
forstaelse.

Dialogen forutsdtter en omsesidig
vilja till forstéelse. S& linge den ena
parten stiller krav for att dialogen skall
komma igdng, krav som motparten inte
kan acceptera, kan forstds ingen dialog
starta.

Renade fangar

P& senare &r har Manitonquat arbetat i
amerikanska féngelser. Han har Iirt ut
en indiansk reningsceremoni — bastu
for kropp och sjil — i kombination med
att sitta i cirkel och fora dialog.

— Somliga fangar har indianskt pa-
brd, medan andra ir katoliker, protes-
tanter, muslimer. Oavsett detta s upp-
lever de ceremonin som meningsfull,
som ndgot som ger deras tro ett djupare
innehall.

— For mig som indian dr jorden he-
lig, liksom alla dess minniskor, djur
och vixter. Inom vissa religioner ser
man jorden som forbannad, som: om
manniskan ska hidrska over den.

— Men givetvis dr médnniskan en na-
turvarelse. Hon ingdr i naturen, hon dr

beroende av sin omgivning och kan
inte existera isolerad frdn den. Det
borde alla mdnniskor forsté.
Manitonquat, som dr 61 ar, bor i ett
reservat (Mettanokit Outreach, Ano-
ther Place) i Greenville, New Hamph-
shire, USA och har blivit beromd som
historieberattare. Han tillhor indianna-
tionen Wampanoag of Massachusetts.

Ingen dialog

Manitonquat deltog i den sjitte varlds-
konferensen for ursprungsbefolkningar
som i fjol holls i samisk regi. Det var
1 Tromso 1 Norge.

—Det var organiserat pd vister-
lindskt manér med talarstol och &ho-
rarbankar. D4 fungerar inte dialogen
utan deltagarna isoleras frdn varandra.

Nir jag traffar Manitonquat, dr han
pd vidg fran Helsingfors, didr hans
svenska fru, skddespelaren och regis-
soren Ellika Lindén, tillfdlligtvis arbe-
tar.

Det ir oktober 1990 och pa tidning-
arnas forstasidor ldser vi att Saddam
Hussein vill ha dialog med Margret
Thatcher, som dock stéller som villkor
att Hussein forst lamnar Kuwait.

Som sagt, ni méste ldaraer vad dialog
ar och hur den fors, ler Manitonquat,
nir han stiger p4 Norrlandstiget for
framtrddanden i1 Givle och Sandviken.

Ytterligare ndgra svenskar, ytterli-
gare ndgra av de fem miljarderna
virldsinvénare, skall genom Maniton-
quat fa lara sig "The Great Law of
Peace” — Fredens stora lag.

—Den som har pennan har ordet och far inte avbrytas forrin han talat till punkt, forklarar Manitonquat. Foto: Hans Brattberg.
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Reportage

Roberta visar sin nya teknik:
Vaggande i fostrets takt
kan gora oss panyttfodda

Hans Brattberg

Ett omskakande sitt att bli helad pa —
och dnd4 lika rofyllt och bekvamt som
vi en gdng hade det i mammas mage.
Ett vaggande som skall f4 oss att kiinna
oss fodda pa nytt.

Helande pulsering — holistic pulsing
pé engelska — heter den allra senaste
terapimetoden som nétt vart land. Den
kom en sensommardag med Roberta
Skye fr&n Nya Zeeland, personlig elev
till metodens upptickare, den i Austra-
lien verksamma Tovi Browning frin
Israel.

Med Sverige som forsta anhalt reser

-

.

FREDRI N
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Evas bok

Meditationer

Shakti Gawain

Hjartefragor
—din inre skattkammare

Hir kan du lasa de mycket omtyckta medita-
tionerna och visualiseringsévningarna frén arte-
Shakti Gawains senaste kassettbandsserie, H]?rt
Meditations with Shakti Gawain. Fére varje fragor
din inve skattkammare

Roberta runt 1 Europa for att lansera
vaggandet. Vi triffar henne pa det nya
hélsocentret Spirare i Stockholm, dir
hon demonstrerar tekniken.

Roberta skakar i en jimn rytm — som
skall motsvara moderlivets pulsslag,
120-180 i minuten. Hon séger, att hon
dagligen ger mellan &tta och tolv be-
handlingar — och varfor hon inte blir
trott?

— Metoden dr 6msesidig. Den dr nyt-
tig bdde for den som skakar och den
som blir skakad. Som medhjilpare
slipper man det annars sd vanliga pro- 1

blemet med att kdnna sig utbrind. Eget ansvar att vi tillater oss de kénslor vi bar pa

Louise L. Hay

I den har vackra lilla presentboken delar Louise L. Hay med sig
av sin livsfilosofi och sina erfarenheter som en hjalp for vért
dagliga liv. Hennes karleksfulla livsvisdom och insiktsfulla iakt-
tagelsef6rméga berikar ditt liv med beslut och val som verkli-
gen paverkar din andliga utveckling.

Har du har ndgra besvir med din halsa, karriér, pengar, ridsla,
beroenden eller ndgot annat grundliggande problem som ligger
i vagen i ditt dagliga liv? I Hjartefrdgor har Louise p ett om-
sorgsfullt satt samlat sina favoritbehandlingar, meditationer och
affirmationer f6r att gora dig uppmiarksam pé och lira dig att fri-
gora dig ifrdn det som du har problem med. Nir du liser boken
kan du kénna gladjen och friden som strémmar mot dig frin var-
je ord, varje tanke och uttryck frin Louise! En underbar bok!

Vackert inbunden presentupplaga.
Inb. 236 sid.
Pris: 172:—

ovning finns en introduktion av Shakti dar
hon forklarar syftet med 6vningen, innan hon
leder ldsaren in i varje meditation.

Skapa ditt inre rum: En fridfull, livgivande
plats i ditt inre.

Kontakt med din inre vigledare: En killa till
intuitiv vigledning.

Balansering av de inre manliga och kvinnli-
ga energierna: "Foreningen av de inre manli-
gaoch kvinnliga energierna i ménniskan ar
grunden for all skapelse. Kvinnlig intuition
plus manlig handlingskraft ar lika med kreati-
vitet.”

Upptick ditt inre barn: En féryngrande killa

Roberta Skye fran Nya Zeeland vaggar oss i den takt som vi upplevde som foster.
Sverige blev forst i Europa med att fa kinna pa tekniken, som utvecklats i Australien.
Foto: Hikan Rodén. .

— Man kan arbeta med precis vem
som helst — med gamla, med sjuka eller
med dem som bara” vill uppticka sig
sjdlva. Det dr bdde angendmt och glad-

ter. : ue 2 5, 7
jefyllt. Sirskilt vilgorande att bli ska- | blir medvetna om hur vi ldser oss, sd | atttjata pa oss sjdlva. Ndr vi accepterar Haft. 98 sid. gf; r{ﬁghgflss‘fit“g ofgj22:ckg::e{?;a?:15§;.mm Frg:::ariz €]
kad dr det for ménniskor som rékat ut | fér vi valmdojlighet och ddrmed makt | oss som vi ér borjar nigot att hinda av Pris: 95:- beta%ar
for ndgon chock. over oss sjdlva. sig sjdlv. O Meditationer 95:- portat

— Smirtsamma minnen kan — liksom — D4 kan vi ta ansvar for det som Metoden verkar enkel — men den O Hijrtefragor 172:-

ndr vi till vardags ldigger band pa véra
kinslor — orsaka ldsningar, kroppsliga

Roberta menar att blockeringarna lar
oss ndgot om oss sjdlva. Och att nir vi

hiander oss, sd vi inte tror oss vara offer
for omstidndigheterna. Inom sjukvdr-

— och inte bekdmpar dem. Att erkinna
dem dr — menar hon — forsta steget till
forandring, sjdlva energin dndras.

— Vi slosar ldtt en massa energi pa

som vill fordjupa sig i dess detaljer och
bakomliggande tankar, kan gora det i

till gladje, skaparkraft och sjilvhelande
Uttryck din skapande kraft: Gor dig av med
de hinder som stdr i vigen for din skapar-
kraft och upptick dina obegransade majlighe-

Bestdll var

Ordertel: 0250-420 55

r

28:- tillkommer i porto och pfs. avg.

—

Energica Forlag

: : M E: : Rs A DRI &0 s it vt sl ot i oaPhasei

blockeringar, som hindrar oss frén att | den ticker man Over sjukdomssymp- | en bok pd engelska, som &r pd inte S

mi bra. Med mjuka vaggningar far | tom. Men vi ldr oss aldrig att hela oss | mindre 4n 385 sidor: Tovi Brownings , Pt 0w Sl A8 $ChE bl 13N 353{82235

man spinningar att slippa. Det behovs | sjélva sé lange vi ber doktorn gora oss | “Gentle miracles — holistic pulsing”, n ya kata og. S-794 00 Orsa

kanske tio, tolv behandlingar om man | friska. som man kan f4 tag i genom Spirare POSIAAIESS ...cove s Sverige

vill bli helt bra. Sarskilt viktigt tycker Roberta det dr | Inspirational Center. A PN DLIGOhS a0 Aubiosr sBOIONGT VB Sadl] o8
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Spokforskning

En natt att minnas

Fortsdttning p artikeln "’Poltergeist, psykokinesi och apport 1844, 1952 och 1991” i nr 7.

Nils-Olof Jacobson

Foremdl tycks fara genom rummet, drivna av en

okand kraft.

Hemma hos Lars

Leo och jag besokte Lars O. den 3 au-
gusti. Han bor 1 ett gult hus vid vidgen
genom byn. Huset verkar inte s stort
utifrdn, men innehdller manga rum.
(Bild | visar en skiss av bottenvaning-
en.)

Utanfor huset stod en uttjiant vedspis
och négra olika smd viarmepannor for
anslutning till en sddan. Det hade sina
orsaker. En dag i oktober 1990, berat-
tade Lars, for en sddan virmepanna pé
egen hand ut i tridgdrden. Den var
hopkopplad med spisen 1 koket. Det
var flera vittnen narvarande, sade Lars,
ddribland en bestkande ldkare som
dock vigrar att lata sig intervjuas om
hdndelsen. Védrmepannan bara lyfte
med ett brak och forsvann, och ater-
fanns sedan i tradgérden. Didr den hade
stdtt blev en Oppning till koket och
vattnet forsade genom de avbrutna ro-
ren, men det blev inget hal i yttervig-
gen.

(Esko hade besokt Lars strax efter
handelsen, och bekriftade: Roren till
pannan var inte avsigade utan avslitna.
Ingen ménniska skulle kunna demon-
tera en panna p det viset. En bit av ett
ror satt fast i en bjorkstam.”)

Under spiskupan i koket 1ag nu di-
verse bréte. Eftersom spisen var gam-
mal och uttjint passade Lars pd att ta
ut den; en ny skulle sittas in. I det
angrdnsande hornet av mellanrummet
hade man bor jat mura; ddr 13g tegelste-
nar av varierande storlek och diverse

murningsredskap.

Bokhyllor och skdp var fyllda av
bocker, de flesta gamla. Dar fanns
ocksd gamla telefonkataloger, reklam-
broschyrer och liknande. En hog med
flera dussin stora svarta antecknings-

bocker inneholl prydligt handskrivna
patientjournaler frdn homeopatprakti-
ken, som fortsatte till fram p& 70-talet.
Lars visade ocksd kartonger med tu-
sentals brev som han fatt under &rens

lopp.

Veranda
Hallen
1 |‘f
Lilla rummet Salen
\
L en—
B o Skrubb
- y
Ll
wC Spis- Diskbank
plats
Kontoret Mellanrummet Koket

Skafferi Farstu

Bild 1. Skiss over bottenvaningen i Lars hus.

Text och foto: Nils-Olof Jacobson

Kvillen forflot under livligt samtal,
dar Lars (och i ndgon min Leo) berit-
tade om tidigare hindelser. Vi diskute-
rade olika dmnen och foreteelser. Lars
hade mycket bestimda &sikter om det
mesta. Han forefoll spand och forcerad
och berdttade 1anga, invecklade histo-
rier, som inte var latta att f6lja.

Ovanpd bodde hans hushdllerska
Marta. Hon serverade te och smorgés,
men sa inte mycket och holl sig for sig
sjédlv. Forutom Lars och Marta bodde i
huset ett obestimt antal katter.

Ett par génger under kvillen bull-
rade det till pé olika stillen, i ett annat
rum in dir vi befann oss. Olika fore-
mdl 4terfanns pd platsen for bullret,
foremdl som inte horde hemma i rum-
met. En morakniv satt fast i viggen 1
en skrubb; Lars pastod att den inte hade
funnits dar forut. Jag kdnde mig inte
overtygad; visserligen kunde jag inte
konstatera nigon uppenbar orsak till
bullret, men det kunde ju tdnkas att en
katt hade rdkat komma &t nigot, eller
Lars kunde ha arrangerat det p& négot
sidtt. Leo var besviken att inget mer
hinde. S& sméningom for vi hem.

Vi dterkom nasta kvill, den 4 au-
gusti. Lars verkade mer avspiand nu. Vi
talade om olika foremdl som enligt
Lars och Leo hade apporterats tidigare.
Efter drygt en halvtimme kom den
forsta hindelsen. Den enbart var inte
helt Gvertygande, men den fungerade
kanske mest som “uppvdrmning” till
vad som skulle komma sedan. Det blev
en natt att minnas!

Handelsekatalog

Hir foljer en beskrivning av vad som
hiande under kvillen och natten, efter
noteringar jag gjorde pa bandspelare.
Jag har delat in hindelserna i fem grup-
per:

(1) Lars &r vél inne i mitt synfilt och
gor sévitt jag kan se ingen rorelse som
kan forklara hidndelsen.

(2) Lars dr i utkanten av mitt synfilt.
For att han skulle 4stadkomma hindel-
sen skulle det rimligen kridvas en sd
stor rorelse att jag borde notera den.

(3) Jag har inte Lars i mitt synfilt
ndr hindelsen intriffar.

(4) Ljudfenomen med upphittade
foremdl i ett annat rum.

(5) Ljudfenomen utan upphittade
foremal.

# 1

20.00. Vi sitter alla tre i salen och sam-
talar. Det hors ett skrammel frén skrub-
ben, vi gir in ddr och finner diverse

Bild 2 A.

Bild 2 B. Vet nigon lasare vad detta instrument anvands till?

foremdl i en hog pa golvet: En ca 1.80
lang tdltstdng av metall med tvirbygel
upptill, ett instrument av okdnd an-
viandning (bild 2), ett smalt kopparror
ca 1.50 l&ngt, en trdribba 2x5 cm, en
halv meter lang, och ett stort paket. Just
ndr jag kommer in i skrubben ser jag
dnnu en likadan bit trdribba rora sig
uppe pa en hog hylla, och den faller
ocksd ner. Vi glr ut i koket for att
oppna paketet, som d&r tejpat och insla-
get 1 sidor fr&n Dagens Nyheter
21.7.91, med flera stimplar “ahléns”;
stampelfargen ar farsk och smetar av

sig. Paketet innehéller en storre anviand
kofot och en tumstock 1 aluminiumlik-
nande metall; den ser ny ut. (4)

#2

Medan vi undersoker foremdlen hors
ett buller frdn mellanrummet dér Lars
stdridorren till koket. P4 golvet bakom
honom ligger en tegelsten, han sidger
att den slog till honom i ryggen. "Det
var forsta gdngen, de har aldrig rort
mig forut”, sdger han och later upprord.

(2) —
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Spokforskning

#3

20:12. Jag gar ut i tradgarden for att se
om tribitarna passar med en lang ribba
som ligger dir. Det gor de; brottytan
ar jamn utan langa splitter. Nar jag dr
pé vig in i1 koket hor jag ett buller dar-
ifrén. Leo berittar att inifrén salen kom
ett glas flygande och landade pé& gol-
vet; pa fiarden skvitte det vatten i hans
nacke. Lars stod i koket ndr detta
hinde. (3)

# 4

Just ndr jag stinger av bandspelaren
efter att ha talat in # 3 klingar det till
pé koksgolvet bakom mig. Lars ploc-
kar upp en pennvissare i form av ett
litet strykjdarn, som han sdger har statt
pa skrivbordet i kontoret. (2)

#5

20:19. Lars oppnar dorren till skrubben
dar # | intriffade, och innanfor dorren
stdr nu ett tydligen mycket gammalt
strykjarn, som han sdger han inte har
sett forut. (3)

Lars sdger plotsligt att vi ska dka till
kyrkogarden. Leo kor gdrna, han ver-
kar forvintansfull. Han har tidigare
varit med Lars pa kyrkogdrdar, dir in-
tressanta saker har hént. Lars far energi
pa kyrkogarden, sidger Leo.

Leo kor ndgra kilometer till kyrkan.
Vi gér sakta runt dir i den stilla som-
markvillen. Lars berdttar om livsoden
under gravstenarna; dir finns mnga
med hans efternamn. Han talar om tva
av sina favoritdiktare, Johan Olof Wal-
lin och Bengt Lidner, och deklamerar
verser ur Wallins "Dddens dngel”. Ing-
et sarskilt hinder annars, och efter en
timme &ker vi tillbaka.

# 6

22.00. Vi dr i salen; en duns hors och
in mot védggen ligger en gron vickar-
klocka, pldten ir tillbucklad och det
ligger glassplitter mitt pd mattan. (3)

# 7

Leo dr bekymrad over glassplittret och
soker en borste att f4 upp det med. Jag
skymtar ndgot upptill i hdger 6gonvra:
NAagonstans  uppifrdn  rullgardinen
ovanfor det hoga fonstret faller ner en
kldades- eller skoborste med vita och
svarta borst; den ser oanvind ut. (2)

# 8

Medan Leo borjar borsta upp glassplit-
ter faller ndgot ner pa golvet, till synes
frin samma h&ll som borsten. Det &r
dnnu en gammal vickarklocka, som
dock inte gar sonder i fallet. (2)

#9

Lars stdr vid koksdorren. Frén fonster-
sidan hors dnnu en duns av ndgot som
faller ner pd golvet. Vi hittar dock ing-
enting. (5)

# 10

Frén fonstersidan faller ndgot ner och
krossas under bordet. Det dr en gradd-
kanna till en kaffeservis. Den var myc-
ket gammal, sdger Lars lesset, den stod
i skdpet. (2)

# 11

Medan jag byter batteri i bandspelaren
kommer en tegelsten dunsande ner pa
koksgolvet. (3)

# 12

Medan jag talar in # 11 hors en duns
vid bokhyllan 1 salen. Vi hittar ingen-
ting. Rummet dr halvmorkt, taklampan
fungerar inte trots att Leo har bytt glod-
lampa. (I gar kvill fungerade lyset.) (5)

# 13

Medan jag funderar pa detta hors under
fatoljen ljudet av ndgot ldttare foremal
som faller. Dar ligger ett litet saltkar,
som Lars sdger har sttt i skdpet. (1)

# 14

Medan jag talar in # 13 hors ett lattare
ljud till vinster om mig, men vi finner
inget. (5)

# 15

Medan vi letar efter # 14 hors en duns
pa golvet. Det 4dr ett av mina smé batte-
rier till bandspelaren, som jag hade lagt
pa bordet. (2)

# 16

Strax ddrefter hors en duns frén koket.
P& golvet ligger en morakniv, tydligen
samma som forekom 1 en hédndelse i1
gér kvill. Lars stod med ryggen mot
den. (1)

# 17

Medan jag talar in # 16 hors ett kort
ljud och Lars ropar till. Han har lagt
tillbaka kniven i skafferiet i koket dar
den lag. Plotsligt stdr kniven fast i gol-
vet, mellan honom och mig. Skaftet ar
riktat mot mig — kastriktningen r allts&
frdn mig mot Lars. Lars drar loss den.

(1

# 18

Strax direfter sitter samma kniv i gol-
vet igen, men nu i mattan i salen, mel-
lan mig och Leo. (2)

# 19

Fr&n ungefar samma stille som #7
ramlar ner en vil anvidnd diskborste,
som Lars sdger har funnits i koket p&
ovanvaningen. (2)

# 20

22:13. Téltstdngen fran # 1 har statt lu-
tad mot ett horn i hallen. Den faller
omkull; Lars stdr utom riackhéll frin
den. (1)

# 21

22:20. Vihar gitt upp p& ovanvéningen
for att dricka te hos Marta. Lars visar
mig runt dir uppe. Dér finns tva lagen-
heter, 1 den ena bor Marta, den andra
haller pd att renoveras. Vi ar pé vig ut
fr&n denna ldgenhet ndr det hors ett ljud
frdn golvet. Dir ligger en liten vit
plasthink, locket har ramlat av och den
ar lite vat inuti. Lars sdger den har stétt
i kdllaren. (1)

# 22

Medan Lars och jag tittar p& plasthin-
ken dunsar det till borta vid fonstret.
Négonting ror sig i en papperskasse
som stdr dar, dtminstone tre meter fran
oss. Kassen visar sig innehdlla samma
viackarklocka som i1 # 8. (1)

# 23

Medan jag talar in # 22 dunsar det till
igen, nu bakom oss, ett kraftigare ljud.
P4 golvet ligger nu en mindre dammsu-
gare av gammal rund modell. Enligt
Lars fanns den i koket innanfor. (1)

# 24

22:25. Lars sitter tillbaka dammsuga-
ren i koket. Det dr morkt dir; lampan
vagrar lysa dér ocksd. I rummet utanfor
finns dock en taklampa som lyser, en
gammaldags med tygskdrm. Lampan
svénger till, och fran den faller ner en
stor vit plasttratt, ganska smutsig. Lars
sdger att den hor hemma i uthuset, dar
han anvinder den till grasklipparen. (1)

# 25

[ ett horn av rummet ligger en hog
plastmattor. Dirifrdn hors ett skram-
lande ljud, men vi hittar inget. (5)

# 26

23:00. Vi har suttit i Martas lagenhet
och druckit te, och gér in igen i den
andra ldgenheten. Lars och jag beréttar
for Leo vad som har hédnt dir medan
han talade med Marta. Vi dr pa vig ut
frén rummet, nidr ndgot hors under
sdangen. Dir ligger en gron diskborste.

(1

-

# 27

Medan jag talar in # 26 hors ett kraftigt
kras frdn koket innanfor. P& golvet lig-
ger en stor vit gammal tallrik i bitar.
Att doma av bitarnas utseende har den
landat platt p& golvet. Marta kommer i
ndgot drende och sidger forargat, vad ar
det dir for dumheter! Lars forsoker ge-
nerat forklara att faktiskt ingen var inne
1 koket nir det hiande. (4)

# 28

Leo forsoker fa ljus inne 1 koket, Lars
och jag stdr i rummet utanfor. Det dun-
sar till bakom oss, och pé golvet ligger
en liten sten, en bit av en mortelstot.
Lars sdger den hor hemma i skafferiet
pé bottenvéningen. (1)

# 29

Vi dr pd vig att lamna ldgenheten for
att gd ut till trappan. Jag sdger just att
jag skulle onska att "dom” kunde lata
bli att ha sonder saker. I 6gonvran ser
jag ndgot komma farande frdn den
oppna dorren till koket, och landa pé
hogen med mattor. Det dr en stor bit
av tallriken, # 27. Lars star ett par me-
ter frdn koksdorren, med ryggen mot
den. (1)

# 30

Vi dr pa vig ut till trappan, Leo forst,
jag sedan och Lars sist. Ndgot kommer
farande bakifrdn och snuddar latt vid
mitt hogra 6ra. Det dr en annan, mindre
bit av tallriken. (3)

# 31

23:07. Vi gér ner pd bottenvaningen.
Vid teet talade vi om att jag skulle ta
en bild av vickarklockan, # 6. Nir vi
kommer in i salen ser vi ytterligare en
viackarklocka, som ligger pd singen.
Jag hinner inte se nirmare p& den. (3)

# 32

Jag ser nidmligen genom den Oppna
dorren till koket, att dir kommer en bit
tallrik farande och landar pd golvet.
Den kommer inte med sirskilt stor
kraft. Sdvitt jag minns dr det samma
bit som # 29. Ingen finns i koket nar
detta intraffar. (1)

# 33

23:11. Lars sédger exalterad att klockan
1 #31 ar densamna som i # 6, som nu
har blivit hel igen. Jag tvivlar, tycker
den hér ar morkare i fargen. Medan han
stracker fram klockan mot mig, ser jag
en tallriksbit komma farande fran né-
gonstans i ndrheten av dorroppningen
till koket, dér ingen finns. Det 4r igen
samma tallriksbit som i # 32. Nir jag
tog i den for ndgra minuter sedan kén-

Bild 3. # 45, 46 och 47.

des inget sérskilt, men nu dr den péfal-
lande varm. (1)

# 34

23:36. Leo och jag sitter i salen, Lars
ar 1 mellanrummet och forsoker ringa
ndgon, men fér inget svar. Vi hor en
duns i koket och gér alla tre dit for att
se vad det dr, men hittar inget. (5)

# 35

Medan vi letar hors en kraftig duns i
ett horn, och didr har en bit tegelsten
hamnat pé en plastkasse. Den kommer
enligt Lars fr&n hornet i mellanrummet,
diar murningsarbeten pagér efter den
forrymda varmepannan. (1)

# 36

Vi stdr och tittar p4 hormet med mur-
ningsgrejorna. Lars stdr till vinster om
mig. Jag sdger just att tegelstenarna har
varit aktiva i kvill. Till hoger om mig
hors ett kraftigt ljud, nir en bit tegel-
sten ramlar ner i zinkbaljan som star
diar. Den forefoll komma med stor
kraft. (1)

# 37

Lars och jag stdr i koket. N&gonstans
uppifrdn taket kommer samma borste
som 1 # 7 ramlande och skramlar ner i
briten vid den borttagna spisen. Fallet
sker mitt 1 mitt synfdlt, men jag kan
inte se borjan av rorelsen. (1)

# 38

Medan jag stdr och ser mot spisen hor
vi ndgot som faller ner uppifran taket,
langs spiskdpan och hamnar p4 golvet,
pé tidningspapperen frén # 1. Det dr
tumstocken som lag i paketet. (1)

# 39

0:07. Lars och jag stér vid skrivbordet
i kontoret. Det skramlar till mellan
bokhyllan och skdpet. Didr ligger en
gammal konservoppnare. (1)

# 40
0:18. Vi kommer att tala om tumstoc-

ken i # 38. Lars gdr ut i koket for att
hiamta den. Han ropar till, Leo och jag
gér ut i koket. Lars sdger att tumstoc-
ken inte 1ag pé bordet dir han lagt den,
utan dyker upp pé golvet, och d4 édr den
het. Vi kan ldtt konstatera att den dr s
het att jag inte kan hdlla den i handen,
bara kdnna pad denett 6gonblick. Vi har
suttit och samtalat i kontoret sedan
# 39, och ingen har dé varit i koket. (3)

# 41

0:38. Vi har just gétt ut frdn koket. Vi
hor ett ljud bakom oss dirifrdn. En
glasburk med héftstift, som har statt p&
en hylla, rullar pd golvet. Leo ser den
forst och sdger att den rullar frdn gol-
vets mitt i riktning mot hyllan dédr den
stod. (1)

# 42

0:42. Jag ar i koket, Leo och Lars inne
i salen. Det prasslar till i en fatlj dar,
och dir ligger ett trastop med lock.
Bredvid den pé bordet ligger en liten
virkad tablett. P4 golvet har det dykt
upp en glodlampa. (3)

# 43

Medan Lars och jag star vid bordet och
diskuterar foremdlen i # 42, hors ett
svagt ljud frdn singen. Dar ligger ett
gammalt gront skohorn av plat med
reklamtryck. (1)

# 44

Medan vi tittar pd skohornet hors ett
ljud frdn bokhyllan vid vdggen, av en
liten ldtt sak som ramlar ner. Vi hittar
inget. (5)

# 45

Medan jag ligger p& knd och ser under
bokhyllan faller ndgot med stor kraft
ner intill mig, och snuddar vid under-
benet. Det dr en batterieliminator som
lig pd bordet, som vi har diskuterat
tidigare i kvill. Stiften bojs i fallet

(bild 3). (3)




Spokforskning

# 46

0:47. Jag haller pa att ta fram kameran
for att ta en bild pd # 45. Det dunsar
till i golvet, och konservoppnaren frin
# 39, som har legat p4 skinken, ligger
nu pd golvet. (2)

# 47

Medan jag talar in # 46 faller en méngd
spelkort ner och sprids dver en stor del
av rummet. De kommer inte mjukt
singlande, utan forefaller kastade med
stor kraft frdn en punkt strax ovanfor
och framfoér mig. (1)

# 48

01:42. Lars sitter i mellanrummet och
talar i telefon. [ dorroppningen till kon-
toret, ddr jag ir, faller det ner en bok,
en gammal rittskrivningsldra. Den
forefaller falla lodritt ner frdn dorrkar-
men eller viaggen ovanfor. (1)

# 49

02:00. Vi sitter 1 kontoret. Frdn mellan-
rummet hors ett litet ljud, vi gir in och
letar men finner inget. (5)

# 50
Det hors ett kraftigare ljud frdn koket,
vi glr dit. Hittar inget. (5)

# 51

Jag ar i koket och talar in # 50. Ett ratt
kraftigt ljud hors frdn diskbanken, vi
hittar inget. (5)

# 52

Ndgot ramlar ner lings spiskupans yta,
forefaller glida utfér den och hamnar
pa golvet. Det dr en liten bit av en te-
gelsten. (1)

# 53

Medan jag talar in # 52 syns nigot
ovanfor spisens plats. Inifrdn spisku-
pan kommer en enliters aluminium-
kastrull med tillhorande rott lock, och
faller med stort skrammel ner i bréten
under. Jag tittar upp 1 spiskupan, dar
sitter ndgon sorts galler eller spjdll som
borde ha hindrat ett sé stort foremal att
falla fritt. Det dr lite vatten i kastrullen;
det skvitter ut p& golvet. Lars siger att
den hor hemma i koket didruppe. (1)

# 54

02:06. Jag star i koket och talar med
Lars om de senaste hindelserna. Jag ar
vind mot dorren till mellanrummet,
och ser nigot snabbt rora sig fran vins-
ter till hoger i hojd med dorrkarmen,
mot spisen, i en narmast vagrit bana.
Foremaélet slér ljudligt emot spiskupans
plét, och blir liggande pa den lite upp-
vikta kanten. Dir stdr en pdse med
ndgra metallbeslag i. Innanfor pdsen,

alltsd mellan den och pléten, ligger nu
en metallspackel med trdskaft. Lars si-
ger att den har legat i mellanrummet
didr ju murning pégér. (1)

# 55

Medan jag tittar p& spackeln faller en
gammal eldosa i keramik ner pa golvet
i kontoret. (3)

# 56

02:16. Lars och jag stdr i koket och
diskuterar hur det kan komma sé tyd-
liga ljud utan foremdl. Vi hor d& fran
diskbdanken hur ngot faller ner i vas-
ken, det later som ett mindre metallfo-
remdl som kommer med stor kraft.
Ovanfor vasken hianger en handduk, ett
horn av den fladdrar kraftigt ngra se-
kunder. Vi hittar inget i vasken. (5)

# 57
Strax darefter hors ett litet ljud frén
motsatta sidan av koket. Vi hittar inget.
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# 58

Medan vi talar om # 57 hors ett krafti-
gare ljud frén spiskdpan, som om ndgot
faller ner dér igen. Vi hittar inget. (5)

# 59

02:52. Vi gir igenom mellanrummet,
och hor ett ljud av négot litet foremal
som faller p& golvet. Vi hittar efter en
stunds letande en kokssax, som skulle
kunna stimma med ljudet. (5)

# 60

02:54. Vi har lagt saxen pé& skidnken.
Ett metalliskt ljud hors under ett bord
i salen, men vi hittar inget. (5)

# 61
Ett kndppande ljud frdn spisplatsen i
koket, men vi hittar inget. (5)

# 62

Lars och jag dr i koket. Inifrdn salen
hors upprepade ljud, som av en liten
studsande boll. Vi hittar ingen boll. (5)

# 63
02:56. Saxen fridn # 59 faller med ett

hiftigt ljud i1 golvet just bakom mina
fotter. (2)

# 64

02:58. Lars och jag ér i koket. Vi hor
en kraftig sméll. En ritt stor betongsten
har hamnat pd golvet ndgon meter
bakom oss. Att doma av ljudet har den
landat platt pa golvet. Med viss respekt
lagger jag den tillbaka i hogen i mel-
lanrummet. (1)

# 65

02:59. Vi stér kvar i koket och talar om
# 64. Bakom Lars, s vitt jag kan se
rakt uppifrén taket, faller en svart bok
ner i golvet. Den landar platt med en
kraftig duns. Det ar AB Drogcentralens
Handbok fran 1966. (1)

# 66

03:05. Jag ar i lilla rummet och letar
efter Leos ficklampa som har férsvun-
nit. En liten tridbricka kommer farande
och landar framf6r mig: jag ser inte
varifrdn den kommer. (3)

# 67

Lars kommer frn lilla rummet till kon-
toret. En liten traskal faller ner bakom
honom. Jag undrar for mig sjilv om
han har hillit den i handen och slidppt
den, fast jag inte sdg ndgot. (1)

# 68
Lars stdr i dorren. Ett par meter bakom
honom faller en klddesborste i golvet.

(1

# 69

Jag letar i lilla rummet efter foremal
till ndgot ljud vi horde ddr medan jag
ater bytte batteri i bandspelaren. En
bokhylla st&r med gaveln ca 40 cm frn
vaggen. Ddr hors ett kraftigt ljud, nar
en gammaldags dynamoficklampa fal-
ler ner inne vid viggen. Den tycks falla
lodritt. Lars stdr snett bakom mig, och
en kastbana frdn honom skulle passera
genom bokhyllans gavel. (3)

# 70

Strax direfter faller ndgot ned vid min
hogra fot. Det dr ett svart réfflat plast-
ror, ca 30 cm léngt. Lars sdger sig inte
kdnna igen det. Jag har sett sidana
forut men kan just nu inte komma pa
vad de anvinds till. (1)

# 71

Ett tydligt skramlande ljud kommer
frén ett horn i rummet, men vi hittar
inget. (5)

# 72

En duns hors frén kontoret. Min viska,
som jag vill minnas stod pa en karm-
stol, ligger omkullvilt p golvet bakom
stolen med innehdllet delvis utspillt.
For att viltas frén stolen mdste den
forst lyftas over rygg eller armstod.
Leo sdger att han sdg Lars ett par meter
fran viskan nidr det hiande. (3)

# 73

Jag lagger tillbaka saker i vaskan. Ett
av mina sma batterier faller med viss
kraft i golvet bakom mig. (1)
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# 74

Triskalen frdn # 67 faller ner frén
nigra boktravar som ligger ovanpa det
hoga kassaskapet — eller frén taket in-
till, jag kan inte avgora vilket. Lars och
jag star ett par meter drifrdn. (1)

# 75

Lars stdr viand mot mig med hinderna
i sidan. Ett skrammel hors bakom ho-
nom. P4 golvet ligger en gammal plast-
sparbossa frdn Stockholms Sparbank,
med ett par mynt i. Lars kinns inte vid
den. (1)

# 76
03:17. Nagot klingar till p& golvet, 13-
ter som en nyckel, men vi hittar inget.

(%)

# 77

03:19. Vi star alla tre i koket. Genom
dorroppningen till salen ser jag ndgot
litet vitt komma uppifrdn vénster och
falla ner, i en krokt bana. Det dr en bit
pimpsten som Lars sdger han har an-
vint att putsa naglarna med. (1)

# 78

03:23. Jag plockar med négot péd ett
litet bord vid fonstret i salen. Det
plingar till pa bordet alldeles framfor
mig, och tallriksbiten fr&n # 33 ligger
dadr. Nu har den normal temperatur. (3)

# 79

Vi passerar genom mellanrummet. Ett
ljud hors frén bordet vid fonstret. Jag
hinner se nér en liten plastkapsyl faller
1 bordet. Den kommer med ritt stor
kraft, rakt uppifrdn verkar det. (2)

# 80

03:25. Frdn samma bord hors ett krafti-
gare ljud, och en vit trddrulle av dubbel
laingd ramlar ner dr. (2)

# 81

Strax didrefter hors ett kraftigt skram-
mel bakom mig. En stor elektrisk borr-
maskin, som har legat pé ett bord en
bra bit frdn kanten, har fallit ner i zink-
baljan som star intill. (2)

# 82
Lars och jag ar pd vdg in i koket.
Bakom oss vilter en stol rakt bakat,

medan vi bdda dr utom rackhéll frén
den. (2)

# 83

03:35. Vi dr pd vdg ut for att 4ka hem,
och passerar just dorren mellan konto-
ret och hallen. Jag kdnner en mjuk puff
1 ryggen, och det dimper ner ett ritt

stort, fuktigt stycke vitt bomullstyg
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bakom mig. Det ar fortfarande prydligt
ihopvikt, men inte knutet, nir det ham-
nar vid troskeln. Leo, som stir strax
bakom mig sdger att det verkade falla
lodrétt ner. Det dr tydligen avskeds-
hilsningen. (3)

Inbillade eller
verkliga fenomen?

Det har kints egendomligt att nu, ndgra
veckor efterdt, skriva ut berittelsen.
Om jag inte hade haft de intalade ban-
den skulle jag ha hunnit glomma de
flesta detaljer, och alltsammans hade
efter en tid verkat allt mer overkligt.
Formodligen skulle jag s& smdningom
bli benidgen att tro att jag mindes fel
och inbillade mig. Men jag hor min
rost pa kassetterna, och dér hors dven
atskilliga ljud nidr en ny hédndelse in-
triffar medan jag beréttar om den fore-

gdende.

Av de 83 hidndelserna har jag fort 33
till grupp 1, 15 till 2, 16 till 3, 2 till 4
och 17 till grupp 5. 33 génger anser jag
mig alltsd ha haft Lars under sidan
uppsikt att han rimligen inte har kunnat
fuska fram hindelsen. I atskilliga fall
(tex # 24,29, 37, 53) sker rorelsen rakt
framfor mig. I somliga fall, ex # 54,
77, ar rorelsebanan nidra vinkelrat mot
en linje frén Lars till foremalet. Ibland
ar det frdga om stora eller tunga fore-
mal som rimligen skulle vara svdra att
dolja, ex # 23, 24, 64. Nigra génger,
ex # 32, 77, ror sig foremal i ett annat
rum &dn ddr Lars finns. For mig verkar
dessa hidndelser Overtygande: det ar
inte frdga om fusk utan om paranor-
mala fenomen.

I # | kan jag ju inte veta hur paketet
hade kommit till. Stimpeln "&hléns” dr
en av flera som har forekommit manga
glnger hos Lars i olika sammanhang.




Det mirkvirdiga med den hér var nér-
mast att staimpelavtrycket forefoll all-
deles firskt, men det kan ju finnas
stimpelfdrg som torkar l&ngsamt dven
pa tidningspapper.

Hindelserna i grupp 3 kunde jag inte
kontrollera eftersom jag inte hade Lars
inom synhéll. Jag har dock inga beldgg
for fusk. Handelserna i denna grupp
var av samma art som i grupp | och 2.

Det ir trettio &r sedan jag borjade
studera parapsykologi. Den forsta se-
riosa bok jag laste var lan Stevensons
tidigaste rapport om hans forskning
kring minnen som tyder p4 tidigare liv.
Jag hittade den i en teosofisk bokhan-
del i London 1961. Det ledde till att
jag ndgra &r senare tog kontakt med
Stevenson, besokte hans sjukhus en
sommar och fick en "flygande start” in
i parapsykologisk forskning. Jag fick
-resa med till Prag och delta i forsok
med Pavel Stepanek. Sedan borjade jag
samla material sjdlv, och skrev boken
“Liv efter doden?” som kom ut 1971.
Jag har alltsa verkligen ldast mycken lit-
teratur i parapsykologi, ddribland artik-
lar och bocker om poltergeist” eller
“aterkommande spontan psykokinesi”.
En del sddana fall refererar jag ocksa
i "Liv efter doden?”. Att sddana feno-
men existerar och har studerats var vil-
bekant for mig. Men att sjdlv uppleva
ar ndgot helt annat &n att lasa aldrig s
ménga bocker. Den hdr natten gav
verkligen ett rikt matt av egen upple-
velse!

Négra aspekter av hidndelserna kan
fortjana att diskuteras ndrmare.

Var borjar
rorelsen?

D. C. Lengqvist skriver i sina anteck-
ningar 1844 om en hindelse: “’Flere af
oss tyckte sig se skdlen, d& han pil-
snabbt slungades genom rummet. I
vanliga fall kunde foremdlet under
sjelfva farten ej synas. Man s&g fore-
mélet std pé en plats, och i nédsta 6gon-
blick &stadkoms ett ljud i motsatta si-
dan av rummet, och d& man vinde
blicken ditét, sdgs samma foremal der,
och ofta var det di krossadt eller pd
annat sitt forstordt.”

Jag upplevde flera exempel p& bada
varianterna, men jag kunde aldrig se
borjan pé en rorelse. Det var omojligt
att se varifran foremdlen kom. Plotsligt
fanns ett foremdl i luften, p& vdg i en
bestamd riktning. Jag kunde tex inte
se spackeln i # 54 komma in genom
viggen — den fanns bara plotsligt i luf-
ten och fortsatte mot spisen. Det ver-
kade som om foremdlet "materialise-
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ras” i en punkt och dd har en viss
rorelseenergi, som bestimmer dess
riktning och hastighet. Men om det
plotsligt materialiseras borde en viss
maéngd luft trdngas undan, vilket skulle
ge upphov till ndgon sorts ljud. Jag
kunde dock inte hora ngra ljud forréin
foremdlen slog i golvet. Av ljudet att
doma landade de med olika energi
somliga latt, andra haftigt.

Tank om man kunde fanga rorelsen
pa video? Det dr som att se stjarnhim-
meln pé vintern: Man vet att ett stjarn-
fall kan komma, men inte ndar eller var.
For att sdkert registrera ett maste man
filma hela himlavalvet under tillrick-
ligt l&ng tid. P4 samma sitt méste man
tacka in hela rummet med flera, troli-
gen tre, videokameror med ljusstarka
vidvinkelobjektiv, och de maéste gi
linge eftersom man inte kan “bestilla
fram” fenomenen. Sedan kanske hin-
delserna intriffar just medan man byter
kassett, eller i ett annat rum dn dar ka-
merorna finns... dessutom méste kame-
rorna vara vil forsidkrade. Flera tidi-
gare besokare hos Lars har fatt kameror
eller kassettband skadade av olika hén-
delser. Uppenbarligen méste mdinga
olika betingelser samtidigt vara upp-
fyllda om man ska kunna filma polter-
geistfenomen. Savitt jag vet har det
bara lyckats i ndgra fa fall.

Varifran kommer
energin?

Det var typiskt att hindelserna kom i
grupper, flera under kort tid, och sedan
en paus till ndsta "svarm”. Flera gdnger
blev jag efter med bandspelaren, efter-
som jag inte hann beskriva en hindelse
fardigt innan nésta intrdffade. Sarskilt
1 borjan tyckte jag att Lars skidrrade upp
sig vid varje hidndelse, dramatiserade
och overdrev. Kanske var det ett sitt
for honom att hélla energin igéng. Ef-
terhand blev han lugnare, men hédndel-
serna fortsatte komma pd samma sitt,
som om energin kom stotvis.

Var jag inte rddd nér knivar och te-
gelstenar for omkring? Mairkligt nog
inte — att samtidigt kommentera f6rlop-
pet pd band hjilpte tydligen till att ge
distans till hindelserna. Jag var pa né-
got sitt overtygad om att ingen skulle
komma till skada. Men jag kdnde inda
under kvillens lopp en viss respekt for
hogen med tegelstenar i homet...

De ménga ljudfenomenen var en ny-
het for Leo. Han hade tidigare mest
upplevt att saker dykt upp framfér ho-
nom mer stillsamt, utan s mycket bul-
ler och béng. "Det hér var arrangerat
for dig och din bandspelare”, sa han.

Jag hade inte forvarnat Lars om band-
spelaren, och hade inte anvint den
forra kvillen.

Det var ménga génger forbluffande
att inte hitta ndgot foremal efter si
skarpa ljud, ex # 56. Ljuden var inte
diffust lokaliserade, utan kom fran be-
stimda platser. De var mycket varie-
rande i karaktidr och antydde klart och
tydligt olika sorters féremal — som vi
dock inte kunde finna. Héandelserna i
grupp 14 lat precis likadant, med den
enda skillnaden att vi ddr ocksa hittade
foremal.

Vad ar meningen?

Har poltergeistfenomen nigon me-
ning? Lars talar om “makterna”, an-
darmna” eller "dom” som orsak till hin-
delserna. Men “dom” tycks inte alltid
vara vinligt sinnade. I en tidningsarti-
kel beridttas hur en gdng alla fonster i
huset bldstes ut inifrdn, en annan ging
foll hela innertaket ner i ett rum, och
Lars och Marta raddade sig undan med
knapp nod. Lars sédger att han har fatt
lagga ut tiotusentals kronor pé repara-
tioner, och sddana fenomen téacks knap-
past av hemforsdkringen... Men han
var péfallande ovillig att diskutera ska-
dorna. Han betonade att ndgon person
hade aldrig kommit till skada, och fore-
foll mena att det var virt ett hogt pris
att uppleva dessa fenomen. Den hir
kvillen kom han dock lindrigt undan;
forstorda foremdl inskrinkte sig till en
tallrik, en graddkanna och en vickar-
klocka som mgjligen ersattes av en ny.

Flera ginger hade hindelserna en
narmast komisk kvalitet; vi brast spon-
tant i skratt. "Det pendlar mellan 16je
och sadism”, sa Lars. Exempel pé 16 jet
ar tallriksbiten som forsta gdngen kom
hoppande nir jag beklagade att saker
gick sonder, och som sedan aterkom
(#29, 32, 33, 78).

Andra génger kunde de uppdykande
foremdlen tolkas som en "kommentar”
till vad vi just hade gjort eller tidnkt
(#7, 36, 74).

Den brokiga samlingen gamla fore-
mal verkar nidrmast bisarr. De flesta
kom frdn ndgonstans i huset. Bara
négra fé sade sig Lars vara sdker pd att
han inte kédnde till: instrumentet och
paketet i # 1 samt # 5, 55, 70 och 75.
Plastroret i # 70 kdnde jag igen forst
efter hemkomsten: VA&r nu elvadrige
pojke har anvint sddana som leksak,
bl a som trollstav och bldsror. Det var
stingen pd en plastklidhdngare som
han hade tagit loss. Min hustru kom-
menterade att hon inte hade tyckt om
att han anvinde den som ett vapen.

Att forklara dessa fenomen med “an-

dar” innebdr bara att ersétta en okdnd
storhet i ekvationen, psykokinesi, med
en annan, andar. Det dr som att byta X
mot Y, ekvationen blir inte ldttare att
l1osa for det. Och ndgon hogre andlig
nivd ger ju inte fenomenen uttryck for.
Om vi antar att ndgra "andar” verkligen
ar inblandade, sé forefaller de fungera
pé en primitiv nivd och mest vara in-
stdllda pd att visa sin makt eller forsoka
skrimmas.

Fenomenen omkring Lars har pagatt
1 &tminstone 40 &r — det torde vara ritt
unikt. Jag vet inte nidr de egentligen

borjade och inte heller om det har varit
ndgra ldnga uppehdll; han gav inga
klara besked pd sddana frigor. Det dr
dock klart att hidndelserna inte &ir
knutna till huset utan till Lars. Mildare,
mindre héftiga fenomen sidgs ha en ten-
dens att folja med honom nér han reser.
Jag vet inte om jag skulle vilja flyga
tillsammans med honom...

En mer ansprdksfull forklaring av
fenomenens “mening” maéste givetvis
ocksé beakta Lars livshistoria och per-
sonlighet. Har dr dock inte ritt plats att
diskutera den.

Jag hoppas fé tillfdlle att studera
dessa markliga fenomen igen, under
mer kontrollerade forhallanden. Till
dess har jag en natt att minnas!

Ett lustigt sammantriffande: Jag niamnde
mina upplevelser i ett brev till professor
Senkowski i1 Mainz (se Sokaren 6/91). Han
skrev forvdnad till svar att han sjdlv helt
nyligen for forsta gdngen hade fatt bevittna
liknande fenomen! Jag diskuterade ocksa
med ett par svenska vdnner som hade lik-
nande erfarenheter. Vi fann i flera visent-
liga aspekter péfallande likheter mellan
véra “fall”.

I Ovik har man

Oppna

I Ornskoldsvik finns en férening som
heter Oppna Sinnen. Den startades hos-
ten 1990 efter initiativ av Mona Sand-
strom och Ingrid Freéd. For ett 80-tal
sokande medlemmar anordnar man
kurser och foredrag inom New Age-
omrddet och har medlemstriffar.

Har nigra axplock ur programmet:

Prasten, etikkonsulten och forfatta-
ren Tommy Wadebidck har pratat om
“rddslans syndrom”. Vi dar mer radda
for varandra dan om varandra”, sa han
bland annat. Han menade ocks4 att vi
moderna visterldnningar skulle sluta
att soka lyckan i materiella ting. "Lyc-
kan dr inte vad vi dger, utan vad vi
upplever.”

Ralph Lundsten har haft en konsert,
Kirlekens rymder. "Med ett impone-
rande och tekniskt avancerat ljusspel
och dimeffekter pd den skimrande sce-
nen fordes publiken ut pd oceaner av
klanger och toner”, kunde man ldsa i
Omskoldsviks Allehanda. Konserten
skulle ha hallits i Sjdlevads kyrka, men
kyrkoré&det sa nej. Nu anvindes annan
lokal, Nolans aula.

Det spiritualistiska mediet Ma
Stjarnliden har héllit seans, gett privata
konsultationer och svarat pa frdgor om
reinkarnation. Seansen hdlls i stor an-
dakt, berittas i foreningens medlems-
tidning. "Ma borjade med att hilla ett
s k transtal, ddr hennes andliga ledare
talade till oss, som lyssnade. Det var

Sinnen

karleksfullt och formanande och gav
en del att tinka pd. Efter den inled-
ningen borjade de vintande sjilarna
gora sig horda genom Ma. Det var
manga, som fick ta emot en hilsning
den kvillen och bland oss hordes bade
grat och skratt, men mest tacksamhet
over att f& uppleva nigot sa fantastiskt
som samtal med andra sidan.”

I ovrigt har Carin Holm haft kurs i
amnet "Finn din inre kraft” — 15 kvin-
nor och en man deltog — Kari Kokko
har talat om andlig homeopati, Rune
Ostensson om Martinus kosmologi och
Ulf Wahlstrom om sitt politiska parti,
Enhet. Kristina Wennergren har haft
kurs om regressioner, frigorande and-
ning, stjirnresor och inre kdnnedom.
Shirley MacLaines film Ut p4 yttersta
grenen” har visats, liksom filmen Tre
kvillar med Ambres”.

Bland foreningens intressen finns
for ovrigt numerologi och tarot-spa-
dom. g

Foreningen Oppna Sinnen represen-
terar en nyfikenhet pé vissa nya tankar
1 tiden. Mycket i programmet kan si-
kert vara inspirerande for medlem-
marna. Men kanske skulle den kritiska
bedomningsférmégan, ocksd, behova
stiarkas. Fast det blev vil en gladjedo-
dare... .

Adress: Oppna Sinnen, Bigegatan 4,
891 31 Ornskoldsvik.

SM

BUDDHASASANAFORLAGET
Box 5158, 102 44 Stockholm

Skrifter ur den buddhistiska palika-
non:

Buddhas stora meditationstal
40 sidor, ca 20:—

Buddhas tal till Sigala
24 sidor, ca 16:—
Ovrigt:

Buddhismen i ett notskal
av Narada Maha Thera
80 sidor, ca 15:—

Buddhistisk meditation
av Francis Story
32 sidor, ca 7:—

I bokhandeln eller direkt fran forla-
get

%b@tusblomman

— bokhandeln med bdc-
ker om personlighetsut-
veckling, filosofi, reli-
gion, astrologi, terapi,
meditation m m.

Oppettider
Vardagar 14.30—18
Lordagar 10—13

Vastergatan 8,
35230 VAXJO
Tel 0470/237 37
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Parapsykologi

Randi
undviker
fakta

Goran Brusewitz

D et foljande &r ett inldgg med an-
ledning av intervjun med James
Randi i Sokaren nr 5, 1991.

Intervjun sveper over ett stort antal
amnen, bland annat slagruta, parapsy-
kologi, Uri Geller, helbrigdagorelse,
prekognition och homeopati. Randi ut-
gér frin enstaka exempel, som inte &r
representativa, men uttalar sig gene-
rellt, varvid slutsatserna blir felaktiga.
Darfor bor han bemotas.

Randi sdger sig kdnna flera parapsy-
kologer, vederhiftiga sddana, som
“medger att de aldrig gjort ett experi-
ment med positivt resultat”. Det kan
nog finnas sddana enstaka vederhiftiga
parapsykologer, men de ir inte repre-
sentativa for parapsykologerna som
grupp. Vilka de ar, framgar inte av in-
tervjun. Dessutom undrar man vad
Randi och dessa parapsykologer menar

~med positivt resultat”. Med dessa fra-
getecken kan uttalandet inte vinna till-
tro. Det stimmer inte med den bild
man far av parapsykologisk fackpress
och vid parapsykologiska kongresser.

Slagrutan kommenterar Randi. Det
ar inte sjdlvklart att detta fenomen be-
ror parapsykologin, men jag hor till
dem som dr 6ppna for den mojligheten
och ocksd tror att berdringspunkter
finns. Randi ndmner att han varit med
vid undersokningar, ddr slagrutemin
misslyckas med att peka ut samma
plats tvd gdnger. Han menar att ett si-
dant test “avslojar” slagrutan. Det dr
dock fel att av ett enda test dra en sddan
slutsats. Det finns ett flertal undersok-
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ningar, ddr man visat att slagrutan kan
anvindas inte bara foOr att hitta vatten,
utan dven for att finna olika mineraler
etc. Forskamma dr ocksd inne pd olika
teorier om hur slagrutan kan tidnkas
fungera. Nyligen har unders6kningar
gjorts 1 Tyskland. De tyska forskarna
Hans-Dieter Betz och Herbert Konig
har, stodda av forskningsministeriet i
Bonn, kunnat bekrifta att slagrutefeno-
menet verkligen finns och &r knutet till
speciella platser. (Denna undersokning
presenterades utforligt i Sokaren nr 3,
1991 av Dan Mattson.) Andra forskare
ar den franske fysikern Yves Rocard
samt svenskarna Leif Engh och Dick
Sjoberg.

Det kommer alltid att finnas under-
sokningar dar man misslyckas. Dem
kan Randi uppehélla sig vid, men det
péverkar inte pd ndgot sitt det faktum
att det fortfarande finns andra veder-
héftiga undersokningar, som visar att
slagrutan fungerar.

Jag kan inte lta bli att nigot berora
det forsok med homeopati som den
franske forskaren professor Benveniste
utfort. Forsoket uppmiarksammades,
eftersom virldens mest ansedda natur-
vetenskapliga tidskrift Nature publice-
rade en redogorelse samtidigt som man
1 en ledare varnade ldsarna for att be-
trakta det som stér i artikeln som sant.
(Det lar vara forsta gdngen i tidskrif-
tens historia som man publicerat nigot
man inte tror pd!) Randi sédger att tvd
av de laboratorier som kontrollerade
resultaten, var homeopatiska laborato-

rier. De vetenskapliga klipp jag sett
namner att tolv forskare vid fyra uni-
versitet svarar for innehdllet i en arti-
kel, som redovisar bekriftelse av Ben-
venistes och hans medarbetares resul-
tat. Ytterligare uppgifter finns i Robert
Beckers bok Cross Currents (1990)
som jag varmt rekommenderar. Becker
pépekar att Nature med sin ledare gjort
det omojligt for andra respekterade
forskare att intressera sig for fenome-
net (som innebar visst stod for homeo-
patin) — de riskerar knappast sitt rykte
med att intressera sig for ett fenomen
som Nature tagit avstdnd fran.

De tre personer som for Natures rik-
ning besokte Benvenistes laboratorium
och granskade hans forskning, var Na-
tures redaktor Maddox, som dr fysiker,
dr Walter Stewart, en sjalvutnimnd
“undersokare av vetenskapligt fusk”
frdn U. S. National Institute of Health,
samt James Randi. Becker pdpekar att
Stewart inte hade nigra sirskilda kun-
skaper i immunologi, som Benvenistes
studie gillde, och Randi saknar all ve-
tenskaplig trovirdighet. I ett genmile
efter teamets besok pd hans laborato-
rium skriver Benveniste att de hade
upptrétt pé ett totalt ovetenskapligt sétt.
Positiva resultat ignorerades, persona-
len hindrades frén att utféra sitt arbete
pa ett adekvat sitt, och atmosfaren var
som ndr man jagar hidxor. Det ar upp-
enbart, skriver Becker, att Maddox vill
forsvara fysikens lagar, men vad han
verkligen gor &r att han forsvarar det
biomedicinska status quo mot ett “két-

Goran Brusewitz

terskt” begrepp. I detta forsvar har an-
dan i sant vetenskapligt sokande for-
svunnit.

Utover Benvenistes mycket omta-
lade och kontroversiella undersokning
finns stod for homeopatin frdn under-
sokningar i Glasgow 1986 (SvD 26/10,
1986 och The Lancet 18/10/1986), vid
Sahlgrenska 1 Goteborg (SvD 27/5,
1989) och i London och i Frankrike
(British Medical Journal 5/8/1989 och
The Lancet 22/4/1989 samt British
Journal of Pharmacology, 27). Sjilv-
klart dr dessa undersokningar inte till-
rackliga for ett s& kontroversiellt amne

.som homeopati, men de antyder att det

kan ligga ndgot i homeopatin. Den
norske ldkaren Vilhelm Schjelderup
skriver i Ldkekonst pd nya vdgar mer
om homeopatin och hur den kan tinkas
fungera.

Randi siger sig ha frigat tva ledande
parapsykologer varfor de efter alla ar
dnnu tror att paranormala fenomen
finns, trots att de inte kan peka pa et
enda positivt resultat. De tva tillfra-
gade parapsykologerna menade att en
sann vetenskapsman mdste undersoka
det som han anser bor studeras, och dit
riknade de psi-fenomenen. Randi har
uppenbarligen lyckats friga tva perso-
ner som ger ett svar som han sjilv ir
nojd med — det dr for ovrigt en linje
som gér igen i vad Randi och hans me-
ningsfrander gér mot parapsykologin
och annat som de attackerar. Det svar
han fick dr dock inte representativt for
parapsykologerna som grupp. Vilka de
tvd parapsykologerna dr, namns inte i
intervjun. Darfor kan péstdendet inte
bemotas mer dn rent allmént.

Sven Magnusson pdpekar att de
flesta parapsykologer anser att para-
psykologiska fenomen finns och att det
har gjorts experiment med positivt re-
sultat. Randi sédger sig inte kénna till
ndgra sddana experiment. Det dr be-
klagligt, men framfor allt markligt. Ef-
tersom det inte dr svart att ta reda pa
vilka forsok det giller, miste Randi
helt enkelt undvika att ta reda pa fakta
som strider mot den &sikt han sjalv har.
En utmiarkt sammanstillning av den
parapsykologiska forskningen finns i
ett specialnummer av Behavioral and
Brain Sciences (BBS) frdn 1987, dar
John Palmer och Ramakrishna Rao
skrivit en ldngre artikel for parapsyko-
login och kritikern James Alcock en
langre artikel mot. Eftersom Alcock dr
kritikerkollega till Randi, borde Randi
utan svdrighet ha kunnat f& tips om
denna skrift.

Randi ndmner Uri Geller som ett ex-
empel pd medier som vicker parapsy-
kologernas férhoppningar. Men Geller
dar ett mycket daligt exempel. Han &r

overhuvudtaget inte intressant for ve-
tenskaplig parapsykologi.

Det har i flera sammanhang presen-
terats undersokningar med andra "me-
dier”, utforda av etablerade forskare,
som man menar klarar en kritisk
granskning. Fast hdr bor man pépeka
att bedomningen givetvis beror pé
vilka som gor den, och vilka kriterier
dessa har. Parapsykologins kritiker vill
se experiment som kan utfoéras med
hundra procents upprepbarhet, och det
ar svart att uppnd. Tyvidrr vill inte
Randi och andra kritiker riktigt sitta
sig in i parapsykologin och psi-feno-
menens natur (det framgér tydligt i
ovan nimnda nummer av Brain and
Behavioral Sciences). Gjorde de det,
skulle de upptécka att det har med upp-
repbarhet inte ar s& enkelt som de vill
att det ska vara.

En sé kallad meta-analys av forsok,
som gjorts med ganzfeldtekniken av
Charles Honorton, har imponerat till
och med pd James Alcock.

Randi pastar att forsok med negativt
resultat, det vill sdga sddana som miss-
lyckats med att pdvisa psi, inte publice-
ras. Det stimmer inte langre. For att
dnda gardera sig mot denna mojlighet
har parapsykologer gjort omfattande
studier av hur ménga misslyckade for-
sok som mdste finnas och inte publice-
ras, for att den nu positiva statistiken
ska bli neutral. De har funnit att det
omdjligt kan finnas en sddan méngd.

Martin Johnson siger sig inte ha be-
vis for parapsykologiska fenomen. Nej,
det dr nog ingen parapsykolog som kan
sdga sig ha definitiva bevis. Men det
betyder inte att fenomenens existens
har motbevisats eller ens dr osannolik.
Fragan hur dessa fenomen ska bevisas
ar den verkligt stora inom parapsykolo-
gin. Man har kommit en bra bit pa vig
med de sé kallade meta-analyserna och
med ett pavisat monster i resultaten.
(Se bland annat BBS-numret, nimnt
ovan, och en artikel av John Palmer i
nidsta nummer av SPF-Meddelande, nr
13!) Detta monster fyller i hog grad
samma funktion som upprepbarhets-
kravet, vilket man dess varre dnnu inte
klarat, det vill siga kravet att vilken
forskare som helst ska kunna upprepa
ett visst forsok och fa samma resultat
som tidigare forskare. Upprepbarhets-
kravet passar inte alla vetenskaper, vil-
ket Palmer och Rao pépekar i BBS-
numret. Detta har ingdende behandlats
av parapsykologer, men deras argu-
ment vill nog Randi inte veta av eller
ta del av.

Randi menar att parapsykologiska
fenomen dr omojliga utifrén vad vi vet
om virlden. Det &r ett argument som
man trodde inte ldngre levde kvar. Det

finns inga logiskt bindande skidl som
sdger att parapsykologiska fenomen ir
omdjliga eller otdnkbara, ndgot som
Rao och Palmer ingdende redogor for.
Argumentet att ett visst fenomen dr
omdjligt har dykt upp gdng pad ging
under vetenskapens utveckling, och det
har géng pa géng visat sig inte hélla.
Vetenskapsfilosofer som Kuhn och
Feyerabend menar att det &r kritikernas
argument som 4r ovetenskapligt. Om
det finns ndgon motsittning mellan
psi-fenomenen och naturvetenskapen,
sd dr det mellan psi och vissa grundlig-
gande begrinsande principer, s& som
det har uttryckts av filosofen C. D.
Broad. Det finns vissa paradigmatiska
forutsdttningar som delas av flertalet
nutida forskare, till exempel att "ingen
mental hindelse existerar utan en fysi-
kalisk bas” och att ”ingen effekt kan
foregd sin orsak”.

Dessa principer tycks vara metafy-
siska och inte enbart vetenskapliga,
men de fungerar bevisligen som rikt-
linjer vid valet av hypoteser och prob-
lem inom en sérskild forskningstradi-
tion. De kan inte direkt utsattas for test
for att vederliggas. De tillhér den
hérda kdman 1 ett paradigm, och de
ifragasitts sillan.

D4 och da visar det sig att de univer-
sella lagar man stdllt upp inte giller
inom ett eller flera omrdden, dar de
tidigare inte varit tillrackligt testade.
En sddan lag méste omformuleras som
en regel med giltighet inom vissa grén-
ser, bortom vilka den inte giller.
Einsteins  speciella relativitetsteori
gjorde till exempel inte Newtons fysik
ogiltig, men den inforlivade de klas-
siska fysiklagarna som specialfall av
20:¢ &rhundradets vetenskap, med be-
griansad giltighet. P4 samma sitt kan
de lagar, vilka i framtiden motsédgs av
psi-fenomen, utvecklas och forbittras
med lite restriktioner i formulering-
arna. De kommer allts8 inte att beteck-
nas som “falska lagar”.

Prekognition &r ett av de knepigare
fenomen som parapsykologin har att
forklara, eftersom det man far informa-
tion om, inte tycks finnas nidr man far
informationen. Vi kommer hir in pd
frdgan vad tid dr, och om detta finns
manga teorier. Sarskilt fysiker har in-
tresserat sig for tidsbegreppet, och de
har ocksa stott pd fenomen (pa kvant-
nivd) som bryter kausallagen. Sedan
rdder det delade meningar huruvida
detta kan Overforas till var vardags-
nivd. For vart vanliga fornuft later det
omojligt att en framtida hidndelse kan
finnas redan nu, som Randi uttrycker
sig. A andra sidan finns en mingd
spontana upplevelser och ménga expe-
riment, gjorda inom parapsykologin,
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som mycket klart stodjer tanken att
prekognition dr mojlig. Svérigheten ar
att forstd hur det kan ga till. Men fak-
tum kvarstdr: det finns experimentellt
stod for prekognition, forutvetande.

Randi ndmner att han bett helbrag-
dagorare i USA och Canada att skicka
honom dokument som stod jer healing.
Han fick inte ett enda dokument. Jag
kan forstd detta. Vem vill bidra med
material till en person som klart uttalat
att han inte tror pd helbrigdagorelse
‘och som har ambitionen att avslgja,
inte forutsdttningslost undersoka, ett
fenomen?

Randi menar att det dr hdlsosamt att
vara skeptisk. Dar tycker jag han har
helt fel. Av hans svar kan jag tinka mig
att han blandar ihop att vara skeptisk
med att vara kritisk. (Det stimmer bra
med hans allmint ldattsamma stil att
blanda ihop begreppen, dven om han
bor vara inforstddd med deras betydel-
se.) Det dr oerhort viktigt att vara kri-
tisk, och det giller all forskning, men
alldeles sirskilt mer kontroversiella fe-
nomen. Skeptisk bor man 4 andra sidan
overhuvudtaget inte vara, och det av
minst tva skdl. For det forsta har man
inom parapsykologin kunnat konsta-
tera att denna attityd visat sig hamma
fenomenen, for det andra stimmer atti-
tyden att misstro fenomen mycket dé-
ligt med den 6ppna och nyfikna anda
man ska ha, om man dgnar sig 4t veten-
skaplig forskning. Denna 6ppenhet for
diverse olika mojligheter ska man se-
dan kombinera med att vara ytterst kri-
tisk.

Randis avslutande ord om hypnos
visar vilken brist pa elementir kunskap
han har. Hypnos ar inte alls ndgon sorts
dverenskommelse mellan hypnotiséren
och den hypnotiserade. Denna okun-
nighet 4r beklimmande men typisk for
de argument som Randi och hans kriti-
ker-kolleger salufér. Om man inte kin-
ner till, eller inte vill veta av, komplice-
rade fakta fran vetenskapens virld, d&
kan man bete sig som Randi gor. Jag
far en kinsla att han dr som ett lyckligt
ovetande barn.

Slutligen kan jag inte l&ta bli att
namna en reflektion som Adrian Parker
har i en recension av en nyutkommen
bok, In Search for certainty? The Se-
arch for Psychic Power: ESP and Pa-
rapsychology Revisited (1989) skriven
av Hansel, en av de frimsta av para-
psykologins kritiker. Parker finner in-
tressanta skillnader mellan “troende”
och “icke-troende”. Hansel aterger sin
korrespondens med de "troende” fors-
karna Honorton, Inglis och Sargent.
Det blir mycket uppenbart, skriver Par-
ker, att kritikerna avviker frdn de "tro-

ende”, eftersom de har en annorlunda
uppfattning om vad som utgor bevis
for psi. Eftersom litteraturen i parapsy-
kologi dr s& omfattande, kan man fritt
vilja bevis, styrd av tidigare overty-
gelse. 1 historiska fall har det med ti-
dens gdng kommit fram olika forkla-
ringar och tolkningar som man kan
vilja bland. Hansel soker det slutligt
avgorande experimentella beviset (né-
got som Rao och Palmer i BBS-numret
ingdende klargor dr en felaktig strategi)
och inriktar sig p& svagheter i sirskilt
valda fall, medan Honorton och Sar-
gent intresserar sig for styrkan i all-
minna upprepningar och trender i
forskningsresultaten. Det som gor de-
batten motspinstig, menar Parker, dr
inte bara att grunden for bedomning &r
olika, utan ocksa att bdda parter ir in-
skriankta och har en nedsittande attityd
till sina meningsmotstdndare. Det dr
uppenbart att Hansel betraktar parapsy-
kologer som en samling metodologiska

idioter.

I denna Parkers recension tycker jag
att konflikten kring parapsykologin blir
mycket tydlig.

Anm. Socionom Goran Brusewitz dr ordfo-
rande i SPF, Sillskapet for Parapsykologisk
Forskning.

CANCERNS GATA AR LOST

Rev. doktorsavh. ger besked.
Beskrivning 6. botade fall och kost-
terapi, i Josef Ostlunds bok RATT
KOST BOTAR CANCER. Cancer
ar en bristsjukdom. 45 s. Kr 45:- bet.
till pg 73 19 96-5, Ostlunds forlag.

Mikropyramidcenter
Vistra vidgen 5 A
582 34 Linkoping

PYRAMIDEN SOM LEVANDE ENERGIKALLA!

Pyramidkunnande p ett helt nytt sdtt, pyramidhealing over dimensionsgrénserna.
Upptick nya virldar bdde inom och utoia ditt innersta vdsen.

Vilkommen att uppleva allt detta, p ditt sdtt, i din takt och med din egen vilja.

For upplysning: kontakta

Tel. 013-14 99 55. Tel.tid Mandagar 14.00-18.00

...dr Sveriges dldsta, fristdende
bokhandel for esoterisk litteratur.

Vi har ocksé ett gott sortiment av tal-
och musikkassetter for meditation
och avspdnning m.m.

Kristaller, halvddelstenar — bdde obe-
arbetade och som smycken. Slagru-
tor, pendlar, tarotkort, zonterapikort.

VATTUMANNEN

FORrRLAG & BOKHANDEL

VATTUMANNEN, Box 45096, 104 30 Stockholm
(Drottninggatan 83) 08—10 96 15, 10 69 15

Datahoroskop och biorytm etc.

Du kan bestilla diverse kataloger
over bok- och musiksortiment Data-
listor Over hela vart boksortiment kan
du fa mot en mindre kostnad. Bestall
i sd fall en iamnesomrédeslista forst.
Ur den kan du sedan vilja de omré-
den som intresserar dig.

Religion, debatt

Nyvigd biskop:
en kyrka racker

Gunnar Gallmo

Svenska Kyrkan har beglvats
med tre nya biskopar. Normalt
skulle detta vara Svenska Kyrkans en-
sak, men situationen &r, historiskt och
internationellt, inte normal. Trots cen-
terledarens tal om att bevara "folkkyr-
kan” forhdller det sig ndmligen si att
den enda svenska kyrka som inte dr en
folkkyrka dr Svenska Kyrkan, eftersom
den dr den enda svenska kyrka som inte
bars upp av sitt folk utan av staten.
Dessutom dr Svenska Kyrkan den enda
svenska kristna kyrka som tas pé allvar
ndr dess interna instanser lagger sig i
planering av moskéer och pagoder.
Alltsd fortjanar den att granskas, inte
minst av oss hedningar.

Som gotldnning i forskingringen &r
jag speciellt intresserad av vad Visby
har rdkat ut for den hér géngen — reli-
gionsfriheten pé On satt trdngt redan pa
medeltiden, d& Gutalagen inleddes
med att "Detta dr det forsta i var lag
att vi skall siga nej till hedendomen
och ja till kristendomen”. Men nu har
en biskop som foddes i Indien (Tore
Furberg) eftertritts av en biskop som
arbetat flera ar i Indien (Biom Fjdr-
stedt). Man kunde dirfor ha anledning
att hoppas pé religios vidsynthet, eller
atminstone litet religionshistorisk all-
mainbildning.

Fast man fér ju inte alltid som man
hoppas. Hur Furberg skotte sig under
sin biskopstid har jag inte undersokt,
men innan dess — i slutet av sextiotalet
— gjorde han en kortare resa till Malay-
sia och Singapore, kom tillbaka och
skrev en bok om religionerna dir. Bo-
ken sdger en del om Furberg, men vill
man veta ndgonting om religionerna i
Malaysia bor man soka sig till andra

killor. For att citera ett sydasiatiskt ta-
lesdtt: Ndr en vésterldnning har ldst tre
bocker om buddhismen, skriver han en
fjdrde.

Av Fjirstedt har jag inte ldst nigon-
ting i forsta hand, men i ett reportage
frdn hans installationsgudstjinst i
Visby domkyrka (Gotlands Tidningar
1991 10 21, s 15, rubrik "En enda
kyrka pd Gotland/En 6nskan fran bi-
skopen nidr han togs emot”) lidser jag
om hans programforklaring, och cite-
rar:

“En enda kyrka pa Gotland var en
av hans onskningar.

— Varfor inte fira gudstjdnst tillsam-
mans i stillet for att ndgra sitter i mis-
sionskyrkan och ndgra i domkyrkan,
tyckte han.”

En intressant uppfattning, framford
vid en historiskt intressant tidpunkt
lagom till halvmillenniumminnet av
den spanska reconquistan och Colum-
bus. Om det nu bara géllde att sl& sam-
man Svenska Kyrkan och Svenska
Missionsforbundet, vore det de béda
parternas ensak; men vid gudstjdnsten
upptogs, enligt samma kalla, kollekt
till Svenska Kyrkans mission, vilket ty-
der pd att hans hogvordighet tycker det
ricker med en enda kyrka i betydelsen
en enda religion — mission handlar ju
i grunden inte om bistdnd eller dialog,
utan om att forsoka gora alla folk till
larjungar.

For jamnt femhundra ar sedan satt i
Spanien de katolska regenterna Ferdi-
nand och Isabella och tyckte likadant
som Fjirstedt — det rdcker med en
kyrka. Resultatet blev att forst kordes
muslimerna ut, utom en folkspillra som
levde fredlosa i bergen for att inte be-

hova tvingsdopas; och nir sedan Co-
lumbus skulle segla ut och uppticka
Amerika, s fick han antrada farden
frdn en liten skrutthamn, darfor att de
stora hamnstdderna var proppfulla av
judar som skulle deporteras for att de
inte hade ndgon plats i ett Spanien med
en enda kyrka. Att forhandlingarna
mellan palestinier och israeler nu hil-
sas vilkomna till Madrid ldar bero pa
att spanska regimen pd sd sitt vill
didmpa sitt daliga samvete for det som
deras forfader gjorde for femhundra &r
sedan.

For Spaniens kultur var den kristna
atererovringen en katastrof. De mo-
riska seklernas religidsa pluralism er-
sattes av den religiosa monokulturens
intellektuella torftighet.

S& nu ar frdgan: Ar Fjdrstedt medve-
ten om att den katolska teologin i dag
ar vitalast inte i Spanien eller Italien
utan i Tyskland och Nederlinderna, dir
halva befolkningen ar protestanter? Att
den islamiska teologin dr betydligt vi-
talare i det hinduiskt dominerade In-
dien (ddr han sjidlv har arbetat) dn i
Saudiarabien? Att man hos de buddhis-
tiska nytdnkarna hittar fler vasterlan-
ningar dn thaildndare? Att utveckling
kort sagt sker ldttare i konfrontation
mellan olika stdndpunkter 4n i trakter
dir en enda kyrka eller religion dr si
stark att de andra inte kan gora sig
horda?

Och hur har Fjdrstedt tidnkt sig att
det skall bli i praktiken? Skall hans
tankta enhetskyrka ha ndgra bestimda
&sikter om ndgonting, eller skall den
det inte? (I rdttvisans namn skall sdgas
att pastor Jansson dr minst lika hemma
i Svenska Missionsforbundet som i
Svenska Kyrkan.) Om den skall ha det,
hur gor man d& med de maénniskor
(kristna eller andra) som inte héller
med om dessa bestdamda &sikter? Och
om den inte skall ha det, vad tjdnar dess
existens d& over huvud taget till?

For han menar vil inte att man skall
komma dithdn att alla ménniskor &r
ense om samma teologiska grundupp-
fattning? Aven om Gotland har mindre
dn 60 000 invanare, s& kan jag forsidkra
att detta inte later sig goras utan en
avancerad hjarntvitt, som jag vill hop-
pas att on forskonas frdn; och om det
likvil skulle lyckas, sd vore det som
redan pépekats en intellektuell kata-
strof.

Inom politiken anses det numera inte
vara pd modet att sdga att man onskar
ett enda parti, i varje fall inte ndr ndgon
hor pd; men i religiosa sammanhang
gér det tydligen fortfarande for sig.

®




Skonlitteratur

Den subtila narvarons poet

Néira doden- och ut ur kroppen-
upplevelser, medialitet, levita-
tion, reinkarnation, peak-experiences,
ja det kan ta en hel sida att rdkna upp
de ménga och olikartade fenomen som
existerar i det médnskliga medvetandets
utmarker. Men det finns dess bittre
andra slag av upplevelser — mer skira
och subtila — 4n de extrema och sensa-
tionella. Det kan vara att se pa de enkla
och vardagliga tingen med helt nya
Ogon, som for forsta gdngen. Det kan
vara en ren och killvattenfrisk upple-
velse av att bara finnas till hdr och nu.
En fornimmelse av enhet. En befrielse
att slippa kvivas av pysslandet med ja-
gets smdaktigheter. Manga minniskor
har formodligen haft dessa och lik-
nande upplevelser. Men det kridvs en
stor kénslighet och talang, en ordmagi,
for att kunna uttrycka dessa erfarenhe-
ter utan att de forfalskas och gér son-
der. En fin poet kan i sina bista stunder
dstadkomma detta. En poet som Carl-
Erik af Geijerstam. Hans poesi dr av
det — till synes — enkla och glanslosa
slaget. Det fordras inga forklaringar el-
ler fotnoter for att forstd honom. Dar-
emot bor ldasaren ha lyhordhet och inre
stillhet for att de spindelvévsskira ny-
anserna ska kunna uppfattas. For mig
ar det en ren meditation att ldsa Geijer-
stams dikter. Hans forfattarskap inne-
héller vildigt mycket och jag koncen-
trerar mig hdr pd de motiv som beror
denna tidskrifts ldsekrets.

Geijerstam dr en ldgmald och tillba-
kadragen poet som inte syns — eller inte
vill synas — i massmedia. Men Louise
Ekelund, litteraturvetare, gjorde en fin
intervju med honom i tidskriften Lyrik-
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vannen, dar man kommer 1 direktkon-
takt med denne poet och essiist.! Det
framgér dar att det inte gr att peka ut
en specifik livssyn hos honom. Det dr
snarare friga om subtila stimningar av
ndrvaro, tystnad och 6ppenhet mot li-
vets alla skeenden och strommar. "’Ing-
enting behover hidnda, sjdlva hiandelse-
losheten for mig in mot det okinda,
overallt finns magiska krafter. Det jag
véintar pd kommer”, sdger han i inter-
vjun. [ en bok skriver han att "det ytliga
och banala kanske doljer ndgot for oss.
Det finns sé nédra och dr sd vidoppet att
vi kanske har upphort att se det.”?
Detta nédraliggande som vi inte ser be-
namner han "uppenbar hemlighet”. Det
ar ett uttryck hamtat frén den tyske for-
fattaren Goethe och som ndtt Geijer-
stam genom Vilhelm Ekelund. Mycket
i hans dikter kan tolkas sé att han vill
tydliggora och visa p& denna uppen-
bara hemlighet som de flesta gar forbi.
Den gr& morgonen dr det inte minga
som uppmarksammar: “Efter en natt
med ganska litet somn tidnker jag infor
gr& morgon och murar och tak: jag vill
ingenting annat dn detta, att kinna mig
nalkas dagen just hir. I gr kvill det-
samma, nir jag gick genom parken
over alla ruttna lov. Var skulle jag
borja p& nytt om inte hir vid det bru-
kade och minga ginger anvinda?”
Att borja pa nytt, vara en nybdrjare, dr
ndgot mycket visentligt for Geijer-
stam. [ intervjun sdger han: "Man star
pé en troskel och leds in i ndgonting
alldeles okint. Det 4r samma sak varje
morgon ndr man vaknar: ett borjande,
en fard in i det obekanta.”

Louise Ekelund pépekar att Geijer-

stam ofta drojt vid sanskritformeln
“tat twam asi” — detta dr du, och att
bl a detta for honom nédra mystiken, en
torr, nykter och renlig sddan. Orden
“detta dr du” tolkar Geijerstam som in-
dividens sammansmaltning med alltet.
“En enhetskédnsla som har stamt over-
ens med mina starkaste inspirations-
ogonblick.” Aven i taoismen finner han
inspirerande tankar. ”Den underbara
fornimmelsen att vidroras av ndgonting
maiktigare hidnger ihop med taoismen
och Lao-Tze. Denne har en hisnande
bild, som djupt fangslat mig: den in-
fangade fisken spritter ur handen och
dyker ner i sitt ritta element, forsvinner
utom synhéll och — finns dnd& kvar
inne i vattnet.”

Han berittar vidare i intervjun om
djupt personliga upplevelser. “Langt
tillbaka, i 20-arsdldern kunde jag fa sé
starka upplevelser av en sorts person-
lighetsutplaning, att befinna mig inne i
en mer omfattande varelse: mitt hjdrta
var inte mitt eget utan bultade inne i
denna varelse. Det var friga om en
Overldtelse, ndgot totalt Oppet. Samma
rorelse pulserade genom hela univer-
sum. Fortfarande kan jag ibland erfara
hur det egna jaget liksom upploses: jag
blir genomfart bara eller passage.” Alla
maénniskor som héller p& med ndgot
slags meditation och inre dvande kan
sdkert kdnna igen sig i dessa upplevel-
ser. Men nigon direkt fortvaro efter
doden tror Geijerstam inte pé. "Sjilva
uppgéendet i ndgot annat redan nu, hir
i livet, kinner jag som en s&dan under-
bar sak.” Sist i denna intressanta inter-
vju berdttar han om en farsk upplevelse
som forde honom Over grinsen och in
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