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A Course 1in Miracles
aterger oss det fullstandigt
kompromisslosa karleks-
budskap som urkristendo-

men 1nneholl.

Curt Jonsson

”Jag tror att losningen pd alla véra
problem ytterst ligger 1 att vi kan till-
lampa forldtelse. Vi behover forlata
bade andra och oss sjilva.”

Vad ar egentligen forlatelse?

Néirjag gick i gymnasiet, blev jag
utsatt for en form av mobbning.
[ jamforelse med vad ménga andra far
utstd, var det hidr kanske relativt ofor-
argligt. Men det var dndé& besvirande.
Jag gick i Norra Real, som pa den tiden
var en skola for enbart pojkar. I min
klass gick en kille, som efter vad jag
nu efterdt forstdr, hade vissa problem.
Han hade bytt linje och kom in i var
klass efter ett &r.

Mojligtvis var det sd att han pa ndgot
sétt kdnde sig litet utanfor. I vilket fall
som helst forsokte han f& uppméarksam-
het ‘och han ville gidrna att de andra
skulle tycka att han var rolig. Dirfor
valde han att utnyttja mig, och han gick
in for att i alla tdnkbara situationer fé
mig att framstd som 16jlig.

Under lektionerna kunde han lura i
lararna saker sd att de fick en konstig
uppfattning om mig. Det kunde rora sig
om vad som helst. Han var mycket pé-
hittig och var dessutom skicklig i att
prata och framstalla saker pa ett trovir-
digt sdtt. Men hans mdl var hela tiden
att f4 de Ovriga i klassen att skratta.

O,

Som vil var hade jag ndgra ndra vén-
ner i klassen. Visserligen hade de inte
formaga att stotta mig just medan jag
utsattes for den hér killens pdhopp.
Men de fanns ju dnda dér. Och jag um-
gicks med dem pd min fritid. Det
gjorde det hela mer uthdrdligt. Men
trots detta var det hela mycket besvi-
rande.

De dir korta gymnasiedren tog sa
smaningom slut och vi tog studenten.
Nagon vecka efter examen rdkade jag
sitta p& en parkbénk i ndrheten av sko-
lan. D& dok plosligt min stdndige pla-
goande upp och frdgade om han fick
sétta sig ner. Han bjod pé en cigarett
och eftersom jag rokte p& den tiden
tackade jag ja.

Vi satt ddr och “kallpratade” och
rokte en stund. Eftersom han aldrig ti-
digare visat mig ndgot personligt in-
tresse, var jag ganska forvanad och litet
avvaktande. S& plotsligt sade han mer
eller mindre ordagrant s3 hir: "Jag vet
att jag har burit mig ganska dumt At
mot Dig under de hir &ren. Kan Du
forldta mig?”

Jag blev milt sagt forvdnad. Choc-
kad dr kanske ett mer passande ord! Jag
kunde bara svara ett svagt: Javisst, det
ar klart!” Och kort dérefter s& skildes
vi igen (antar jag). Jag minns drligt ta-
lat inte vad som hinde sedan. Men de
ord som jag citerat hdr ovanfor, de
minns jag hur tydligt som helst. Jag har
tinkt pA dem mdnga, ménga génger.
Och jag har grétit tdrar av gladje och
befrielse dver dem.

Léngt senare i livet kom jag i kon-
takt med ndgra bocker som kallas A
Course in Miracles”. Innehdllet i dessa
bocker togs emot pd intuitiv vdg av
Helen Shucman, en amerikansk psyko-
logiprofessor. Under sju &rs tid pa
1970-talet dgnade hon all sin fritid &t
att skriva ned denna text, som sedan
har spritts Over hela virlden till
100.000-tals ménniskor. A Course in
Miracles aterger oss det fullstdndigt
kompromisslosa karleksbudskap, som
jag tror att urkristendomen inneholl.

Om jag skulle vara tvungen att for-
soka uttrycka budskapet i A Course in
Miracles i ett enda ord, da skulle detta

bli: "Forldt!” Men risken dr stor att om
detta ord inte forklarades, skulle det
missforstds grovt.

Nar vi vanligen talar om forltelse,
menar vi att det handlar om att dverse
med ndgot forkastligt, som ndgon sagt
eller gjort. Den som gjort sig ’skyldig”
till ndgot, bor he om forlatelse, och se-
dan kan vi nadigt vilja att eventuellt
forlata. Nir vi forldter, tycker vi att vi
gor den andre en stor tjanst. Men vér
forlatelse innebdr inte nodvindigtvis
att vi glommer. Och om den andre vid
ett senare tillfdlle gor ndgot “dumt”
igen, d& dr vi snabba att minnas. Kan-
ske sdger vi ndgot i stil med att “en
gang kan jag forlata detta, men inte tva
ganger!”

Nar vi sdger sd, har vi d& verkligen
forlatit over huvud taget? Vad &r i s
fall forlatelse? Som jag ser det, dr verk-
lig forlatelse att fullstindigt sldppa ta-
get om de negativa kédnslor som funnits
kring ndgot som hint och att inse att
det inte finns ndgon skuld, vare sig hos
mig sjdlv eller hos ndgon annan. Verk-
lig forlatelse dr darfor inte ndgot vi i
var “upphdjda godhet” ger ndgon an-
nan (med en kinsla av att de far ndgot
som de egentligen inte fortjdnar) utan
det ar i stéllet en insikt att vi har trott
pa en illusion. Vi ser nu att det som vi
led av inte har ndgon verklig grund.
Den som vi hade ndgot emot, har ingen
skuld. Det hela var ett missforstdnd
frén var sida.

I A Course in Miracles sdgs det att
vi i allt vi ger ut endast uttrycker tva
olika saker. Antingen ger vi ut kirlek,
eller s& ber vi om kérlek. Om vi stédn-
digt har detta i dtanke nér vi forsoker
forstd vara medmanniskor, blir allt oer-
hort mycket ldttare. Nér ett litet barn
skriker, vet vi att det i sjdlva verket ber
om ndgonting. Vi dr dd angeldgna om
att ge det som barnet behover. Och bar-
nets mor brukar ofta kdnna intuitivt
vad detta ar.

Barnet vill ha omtanke i nigon form.
Det kan sedan gélla mat, att bli bytt pd
eller helt enkelt att f3 kdnna nérhet. Ett
spddbarn som far vad det behover, kan
ocksd sjdlvt ge mycket kirlek. Helt
spontant har det tillit for och kdnner
virme fOr sin omgivning.

Nar barnet sedan véxer upp, fortsét-
ter det att ge karlek eller att be om
kérlek. Vi kan ha “6verseende” med
tondringars burdusa sitt, for vi forstar
att de soker uppmérksamhet och om-
tanke. Aven om de sdger forskrickliga
saker till oss som éar deras fordldrar,
inser vi i basta fall att det bara dr ett
litet bakvént satt att komma oss riktigt
nara.

Vad vi ddaremot ofta inte fOrstar ar
att det fungerar pd precis samma sitt
dven med vuxna mdénniskor. Som
vuxna dr det inte latt for oss att be om
kadrlek. Och det ar ofta inte heller litt
att visa andra manniskor karlek. Detta,
som skulle vara sd naturligt, har hind-
rats pd manga olika sitt. Och det gor

Under sju &rs tid dgnade Helen Shucman all sin fritid &t
att skriva ned budskap som hon tog emot pé intuitiv vig.
Det resulterade 1 tre bokvolymer.

att vuxna manniskor ofta uttrycker de
hdr sakerna pd ett mycket svarforstée-
ligt sitt.

Aven den mest forhdrdade vdldsman
sdger i grunden samma sak: ”Bry er om
mig! Acceptera mig! Tyck om mig!
Alska mig!” Men det ”sprdk” han an-
véinder gor att vi inte forstér. I stéllet
vdcker han upp vér riddsla. Han vicker
upp var aggressivitet. Kanske sager vi
att vdldsmannen ska straffas hart. Men
det dr i sin tur bara varr sitt att fortviv-
lat ropa efter kérlek!

Nir vi kan inse att vi alla i grund
och botten soker efter den kérlek som
vi tror att vi har forlorat kontakten
med, och att vi kan hjdlpa varandra ge-
nom att ge kirlek, dé forstér vi att ing-

en egentligen vill ndgot ont. Darfor
finns heller ingenting att forldta. Att
inse detta dr den verkliga forlételsen.
Egot inom oss, dvs den del av vart
sinne som tror pd att vi dr avskilda fran
Gud och frdn varandra, har sin egen
uppfattning om vad forlatelse dr. A
Course in Miracles forklarar att egot
forst vill se "felet” klart och tydligt s&
att det sedan kan bortse fran det. Men
genom att forst gora “felet” tydligt, gor
egot det bara svdrare att bortse fran det.
Den verkliga forlatelsen dr en villig-
het att helt bortse frdn det som ér
overkligt och bara se det som ar verk-
ligt. Och ndr ndgon ber om kirlek pa
ett ’sprdk” som vi inte forstar, bor vi
bortse frdn de skrickfyllda fantasier
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som detta kan ge upphov till och kon-
centrera oss pd vad personen verkligen
vill. Verkligheten dr att han eller hon
vill ha kirlek.

Om ndgon ber oss om kirlek, hur
ska vi kunna svara pa ndgot annat sitt
dan genom att ge kirlek? Forlatelse ar
allts3 inget annat @n att se verkligheten
som den dr och inte lata sig luras av
skrédckinjagande illusioner.

Men innebir detta dé att vi bor for-
1ata precis allt? Ja, det gor det! Innebéar
det att vi ska acceptera allt som ménni-
skor gor och lata dem fortsdtta med
destruktiva handlingar? Nej, det gor
det inte! Den som ir destruktiv, har
missforstdtt vem han dr och domer sig
sjdlv att kdnna skuld for vad han gor.
Han kénner sig odlskad och tror att han
ar isolerad. Han tror att han maste ta
till vald for att bli uppmirksammad.
Om vi forstdr detta, ar det inte kirleks-
fullt av oss att 1ata honom finnas kvar
i den illusionen.

Var viktigaste uppgift dr darfor i
stédllet att hjdlpa varandra att aterupp-
tdcka vért verkliga, sanna jag. Nar nd-
gon beter sig vdldsamt och destruktivt,
ar den bésta "medicinen” att visa att vi
trots allt ser att det finns kérlek och
viarme innanfor det tuffa skalet.

Jag pastdr inte att det dr latt att alltid
forlata. Och en del saker som andra gor
ar 54 upprorande for oss att det kanske
kinns ndstan omdjligt att forldta. Men
ingenting blir béttre av att halla tillbaka
forlatelsen. Ndr vi envist végrar forlata
ar det i sjdlva verket oss sjdlva vi ska-
dar. Att 1ata bli att forlata dr i sig en
form av angrepp pd négon. Det &r ett
slags vdldshandling. Allt angrepp, alla
véldshandlingar, har sitt ursprung i var
tro pé att vi dr avskilda fran varandra.
Anda dr vi forenade!

Att forléta ndgon &r darfor i forsta
hand att gora sig sjélv en tjdnst. Ndr vi
sdger “forlat!” 1 den bemirkelse som A
Course in Miracles ger ordet, betyder
det inte "snilla, overse med det hemska
som jag faktiskt gjort!”, utan snarare
“sldapp Dina angreppstankar och se den
karleksfulla verkligheten som den ar!
Det kommer Du att md bra av!”.

Visst kan det vara littare att forléta,
om ndgon ber oss om forlatelse. Nar vi
inte sjdlva kdnner oss angripna lidngre
ar det lattare att sluta fred.

Jag inser nu att den unge mannen
som jag berdttade om tidigare i sjdlva
verket gav mig ndgot helt ovirderligt.
Det jag fick var insikten att bakom
varje grymt beteende finns en fin och
kérleksfull ménniska, som nédr som
helst kan inse sina misstag och visa sitt
verkliga, varma jag. Det har hjilpt mig
mycket, senare i livet. Ndr jag kan halla
fast vid den insikten, fOorstar jag att jag
inte har ndgot att forldta ndgon. Alla
som jag tror kan ha skadat mig, har i
sjdlva verket gjort s gott de har kunnat
utifrdn sina forutsédttningar. Om det ar
sd, hur ska jag d& kunna fordoma na-
gon for vad de har gjort?
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A Course in Miracles.

Helen Shucman, amerikansk psy-
kologiprofessor och medium f{or

Jag tror numera att 16sningen pé alla |
véra problem ytterst ligger i att vi kan
tillampa verklig forltelse. Vi behover
forlata badde andra och oss sjdlva. Vi-
gen dit ligger i fullstandig uppskattning
av manniskans sanna natur och i insik-
ten att vi alla hor ihop pé ett mycket
konkret sdtt. Det dr ocksa till stor hjilp
att med hjalp av stillhet i sinnet komma
i kontakt med vart eget inre och upp-
tacka att det ar fullt av kérlek. Visserli-
gen kan det ibland behdvas en “utrens-
ning” av andra kinslor som ligger i
végen for kirleken. Men inga s k nega-

tiva kénslor ar “farliga”. Genom att vi

tilléter oss att kdnna dem utan att gora
motstdnd mot dem, sd forsvinner de.

Skillnaden mellan kirlek och andra
kénslor dr att kdrleken dr outtomlig. Ju
mera karlek vi kan kdnna, desto mera
kérlek har vi kvar. Medan dédremot ju
mera sorg eller rddsla vi kan tillata oss
att kdnna, desto mindre har vi kvar av
detta.

Med stillhet och uppskattning i vért
sinne kan vi vdcka upp kérleken inom
oss. Den kirlek vi sedan utstrdlar vic-
ker i sin tur upp allt mera kérlek dven
hos vdra medmaénniskor.

Artikeln bygger pé ett kapitel ur Curt Jonssons bok ”Vick upp Din karlek!”.

sammanhingande logisk struktur?

PROJEKT LIV en bok for dig.

Sigbritt Therner. 148 sid 145:-.

Vill du ha en varldsbild diar fysiska och parafysiska lagar bildar en

Vill du se hur nydarwinismen far en fordjupning och fortsattning, som
ger en fascinerande framtidsbild for manskligheten? D3 ar

Forf: Per Bruus-Jensen, Danmark. Bearbetning till forkortad svensk utgdva:

Virldsbild Forlag, Vasaviagen 9, 181 42 Lidingo, 08-767-38 17

...dr Sveriges dldsta, fristdende
bokhandel for esoterisk litteratur.

Vi har ocksé ett gott sortiment av tal-
och musikkassetter for meditation
och avspdnning m.m.

Kristaller, halvadelstenar — bade obe-
arbetade och som smycken. Slagru-
tor, pendlar, tarotkort, zonterapikort.

VATTUMANNEN

FORrLAG & BOKHANDEL

Datahoroskop och biorytm etc.

Dukan bestilla diverse kataloger
over bok- och musiksortiment Data-
listor Over hela vart boksortiment kan
du f4 mot en mindre kostnad. Bestill
1 sa fall en iamnesomrédeslista forst.
Ur den kan du sedan vilja de omré-
den som intresserar dig.

VATTUMANNEN, Box 45096, 104 30 Stockholm
(Drottninggatan 83) 08—1096 15, 10 69 15

I morgonrodnadens

tecken

Stockholm har Vattumannen, Gote-
borg Nickrosen, Malmo Sok & Finn
och Vixjo Lotusblomman. Helsing-
borg har sedan fyra &r Aurora, en bok-
handel i den nya tidens anda med ett
kvalificerat urval bocker om filosofi,
ny andlighet, alternativ terapi och New
Age. Aurora siljer dven kassettband,
rokelse och kristaller. Men den fina
stimningen i affdren samt menings-
fulla samtal med dgaren Carin Olofs-
son far man gratis.

—Jag blev nidstan sparkad in i affd-
ren, berdttar Carin. Jag besokte Aurora
en gdng och den ddvarande dgaren fré-
gade, halvt pa skoj, om jag ville kdpa
affdren.

—Ja, om jag vinner pengar, skrattade
Carin.

Efter tvd dagar hade hon i praktiken
bestamt sig for att kopa!

— Det sa bara klick i huvudet, forkla-
rar hon. Allt gick som p4 rils, som om
ndgon jamnade vidgen. Det var inget
problem att f& ett banklan. Jag kédnde
hela tiden att detta var ritt, trots att jag
inte hade ndgon erfarenhet av forsilj-
ning. Som tur var hann jag aldrig tanka
efter. Men jag hann tidnka, att gar det
&t pipan, s ldr jag mig ndgot av det
ocksa.

Aurora dr 1 den romerska mytologin
morgonrodnadens gudinna. Kanske
dessa alternativa bokl&ddor som vixer
upp forebddar en ny tid? Stimningen
pd Aurora dr mycket varm och behag-
lig, och jag forstar att manga soker sig
dit. I vér jaktade och materialistiska tid
finns det inte mdnga naturliga sam-
lingsunkter ddr man kan triffas och
prata om visentliga ting. Carin 4r en
glad och 6ppen minniska som har latt
att fa kontakt med folk. Nér Lena Eng-
kjer och jag kommer pé besok, plockar
hon fram ndgra stolar och bjuder pd
kaffe/te och pepparkakor.

— Besoksstolar har de nog inte pa
Vattumannen, skrattar hon.

Hon ldser naturligtvis Sokaren, men
tycker att den ibland &r lite val kritisk.
En sddan person som Hakan Blomqvist
ska inte recensera en bok som Gévan
fran Stjarnorna, menar hon.

— Den boken gav mig vildigt myc-
ket, fortsdtter hon. Samtidigt var den
skrammande, s att jag blev rddd. Men
jag fé&r nog ldara mig att ocksé acceptera

Bokhandeln Aurora
O. D. Krooksgatan 34
252 43 Helsingborg

— Min livstro stimmer mycket overens med Shirley MacLaines, siager Carin Olofsson.

livets morka sida. Man méter det man
behover. Min livstro stimmer mycket
overens med Shirley MacLaines. Vid
ldsning av hennes bocker kan jag inte
komma med négra invdndningar.

Hir haller jag inte med Carin, efter-
som jag tycker att MacLaines bocker
ar alldeles for okritiska och bara surfar
pa den andliga virldens yta. Vi disku-
terar lite kring detta.

— Manga tittar in hér bara for att f&
en pratstund, berdttar Carin, De tycker
att det ar sd lugnt och skOnt. Ibland
koper de nédgot, ibland inte. Kundkret-
sen i Helsingborg dr inte s& stor. Men
jag far mdnga vinner och kontakter,
sdager Carin, som har ett halvtidsjobb
som sekreterare vid sidan om.

Man har inte en sddan hédr bokhandel
for att tjina pengar, sdger hon. Om hon
inte skulle ha en viss bok inne, ger hon

Text Bengt Petersen.

kunderna adressen till ndgon av de
storre bokhandlarna i stillet for att be-
stdlla hem boken. Det dr lattare for
kunden att gora sd, menar hon. Carin
har ett genuint manniskointresse
bakom sin bokaffér, inte vinsttankar.

Nu tycker Carin emellertid att tiden
ar inne att sdlja Aurora efter tvd ars
intressant arbete.

—Jag har absolut inte trottnat, men
jag vill fé tid till min egen utveckling.
Fast jag siljer inte till vem som helst!
Nir det dr dags, kommer den ritta per-
sonen.

Morkret har sdnkt sig dver staden,
ndr vi ldmnar Aurora. Det kdnns lite
olustigt att lamna den varma atmosfa-
ren i bokhandeln och komma ut bland
bilar och avgaser. Men det kdnns skont
att veta att Aurora finns. Och att Carin
finns.

Foto Lena Engkjcr.
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Eileen Caddy ér en av grundarna
av det andligt praglade samhillet
Findhorn i1 Skottland. 1988 utgav hon
sin sjdlvbiografi, som hon skrivit till-
sammans med Liza Hollingshead; den
kom forra &ret pd svenska i Oversitt-
ning av Erik Ahrberg, Resan till frihe-
ten  (Regnbdgsforlaget,  Stiftelsen
Stjarnsund, 770 70 Langshyttan).

Det dr en intressant och vilskriven
bok utan tydliga tillrdttalagganden for
att fi Eileen att framstd som en stor
gestalt. Den bir préagel av uppriktighet,
men det dr klart att beréttelsen dr hen-
nes version; Peter Caddy, som till slut
skilde sig fran henne, och andra inblan-
dade skulle kanske ge en delvis annor-
lunda bild av hindelserna. “Resan till
friheten” dr Eileens upplevelse av sitt
liv. Det dr en mycket levande bok om
en kvinna som foljer en inre rost.

Sjdlv tror Eileen att det d&r Gud som
hon lyssnar till — och sé sdger rosten
sjialv — men detta kan naturligtvis ifra-
gasdttas. Eileens dldsta dotter menar i
ett vredesutbrott att det nog ar djavulen
som talar till hennes mor (eftersom
Eileen av rosten hade fétt ledning att
ldimna sin forste man och deras barn
for att gifta sig med Peter Caddy).

Eileen horde forst rosten i en tid av
kris i sitt liv. Hon hade blivit fordlskad
1 Peter Caddy, en gift man, och hon var
sjdlv gift och hade fem barn.

Hon satt i en helgedom och bad for
att fa hjalp i sin svdra situation. “Jag
borjade be, pa det enda sitt jag kidnde
till och talade till Gud som om Han var
en person som kunde hdra mig. — — —
Frdn djupet av mitt hjirta ropade jag
pa hjdlp. Jag hade ingen annan dn Gud
att vinda mig till.”

D3 horde hon ndgot inom sig: "Var
stilla och vet att jag dr Gud.”

“Rosten var helt tydlig och jag
vinde mig om for att se vem som ta-
lade. — — — Rosten var inuti mitt huvud.
— — — Rosten fortsatte: *Du kommer att
ta ett vildigt stort steg i ditt liv. Men
om du foljer Min rost kommer allt att
g vil. Jag har fort dig och Peter sam-
man for en mycket speciell uppgift, for
att utfora ett specifikt arbete at Mig.” ”

David Spangler, en annan av for-
grundsgestaiterna pd Findhorn, upp-
levde ocksd att han fick inre ledning
for sitt liv; han tonade in p& hdgre med-
vetandeplan — och angéende Eileens
rost fick han bland annat foljande svar:
“Den rést du hor dr en blandning av
ditt eget medvetande och killan. Det
du hor ar inte killan utan dess tjdnare.
— — — Bakom rosten finns sedan en
kalla som dr din sanna natur, som du
stravar efter att vixa in i alltmer fullo-
digt.” Det dr en intressant forklaring.

Aven om det kan tyckas formitet av
Eileen att tro sig dagligen kommuni-
cera med Gud sjilv, har rostens bud-
skap tydligen en anmérkningsvird kva-
litet. (Visdom fran Eileen Caddys inre
rost gick ldnge som en serie i Sokaren.)

®

Under ledning
av en inre rost

Findhornsamhillet grundades (1962)
och utvecklades p& grundval av vad
rosten meddelade. Peter Caddy, som
var organisatoren, foljde till punkt och
pricka rostens anvisningar till dess ros-
ten efter flera ar kungjorde att centret
nu skulle utvecklas utan dess rdd ge-
nom vars och ens egen forméga och att
den frigorelsen ocksd var nodvindig
for Peters andliga utveckling. Men att
rosten inte ldngre gav anvisningar (for
andra dn Eileen sjilv) ledde till en for-
samrad relation mellan makarna Caddy
och slutligen skilsmissa, ndr Peter
sokte sig till andra sensitiva for att fa
rdd, och till en annan dktenskaplig rela-
tion.

“Mitt barn, du kommer alltid att
marka att kédrleken dr botemedlet mot

allt”, sidger rosten vid ett tillfdlle. Det
ar en klassisk andlig replik. Den finns
1 kdrnan av all hog religios etik. Det
ligger i sakens natur att den &r sann.

Men Eileen och Peter gir inte om-
kring som suverdna foljare av kérle-
kens princip. De kommer ofta till
korta. Ibland tonas kérleken ned eller
upphortill synes alldeles, ersitts av bit-
terhet eller vrede, ibland okar den, ska-
par frid och l6ser problem.

“Resan till friheten” dr en ldsvird
sjdlvbiografi, en bok att ta pd allvar —
och att ldsa med en viss sund skepsis.
Ett ”fenomen” dr i alla hindelser Find-
hornsambhadllet, som vixt fram efter an-
visningar frdn en minniskas inre rost.

SM

Ur "Resan till friheten”

Fastﬁn ankomsten till Findhorn-
samhdllet var spannande och in-
spirerande for médnniskor, vardet ocksé
en utmaning — inte bara i termer av
arbetet, som var mycket krdvande med
langa arbetstider och inga avbrott over
veckosluten, utan dven andligen. Jag
fick hora: "Ménniskor som kommer hit
skall provas och testas till det yttersta,
sé att de utan skuggan av ett tvivel far
reda pd att detta dr deras ritta plats.
Ingen som Onskar komma hit skall
uppmuntras eller goras modfilld. De
madste finna ut frdn sitt allra innersta,
vad som ér rétt for dem utan ndgon som
helst yttre hjdlp. De méste vara mycket
flexibla. Om de dr of 6rmdgna till detta,
da dr de inte redo att forena sig med er
har.”

Vart huvudsakliga ansvar var att
vinda maénniskor indt och att upp-
muntra dem att finna sin egen kénsla
av inre ledning, sin egen stilla, lilla rost
inom sig. Ofta verkade det littare for
mig att f& vigledning for ndgon, men
jag varnades for detta. ”Du hjilper inga
sjdlar om du gor allt deras andliga ar-
bete for dem. De behover kunna std pa
sina egna ben och ta den tid det behdvs
for att vinda sig indt och sjdlva kon-
takta kéllan till all visdom. Skaffa be-
kriftelse 4t dem om det dr verkligt nod-
vindigt. I kommande tider skall varje
sjdl sjdlv soka inom sig och verka ut-
ifrdn detta centrum. De kommer inte
att behova ndgon formedlare av nigot
som helst slag. Detta dr blott en Over-
gangsperiod ndr bekriftelse behovs ge-
nom medier och clairvoyanta ménni-
skor, men allt detta kommer att for-
svinna. Nir varje sjdl sjdlv soker och
finner den dir inre forbindelsen med
Mig, kommer de budskap Jag ger dig
dagligen och som du nedtecknar s tro-
get, inte ldngre att behovas. Det kom-
mer inte ldngre att vara ndgon teori,
utan ett hundraprocentigt sitt att leva
och verka pd under varje dgonblick
dygnet runt.”

De kanske viktigaste géster vi hade
det dret, 1970, var David Spangler och
Myrtle Glines. David var en ung ameri-
kanare, som sjélv hade tagit emot vig-
ledning under ndgra dr och som hallit
ndgra foredrag om andliga @mnen i

Eileen Caddy

David Spangler, Myrtle Glines, Peter och Eileen Caddy.

U.S.A. Myrtle, hans sillskap, var be-
tydligt dldre dn han sjdlv och var spe-
cialist p Personologi, en personlig och
andlig rddgivningsteknik (counselling).
For manga ar sedan hade ndgon sint
oss ett exemplar av en artikel David
hade skrivit med rubriken Kristusupp-
levelsen och den Nya Tidsaldern. Den
hade gjort ett djupt intryck pa oss, ef-
tersom hans idéer var s ndra i linje
med vdra egna. Normalt skulle jag inte
ha ldst ndgot sédant, eftersom min lds-
ning inom det esoteriska omrédet var
klart begrdansad, men jag drogs till arti-
keln och, nédr jag vil borjat ldasa den,
kunde jag inte sluta. Den tog mig in i
en annan dimension. Varje ord var som
ett eldtecken. Nér jag fick hora att den
var skriven av en 19-4ring, kunde jag
knappt tro det. Peter ldste den ocksé
och visste att vi pd ndgot sitt skulle ta
kontakt med honom.

Vi fick inget ut av vdr 6nskan att fa
triffa David Spangler forrdn ndgra ar
senare, nar han skrev till oss och med-
delade att han och Myrtle skulle
komma till England pé en foredragstur-
né och skulle vilja besoka oss pa Find-

horn.

Nir jag forsta gdngen motte David
blev jag inte alls imponerad av honom.
Myrtle satt och drack te med mig néar
David kom in. Jag tittade pd denne
unge man och undrade hur det var mo j-
ligt att han kunde ha skrivit ndgot si
fantastiskt. Han slog sig ned och drack
sitt te och dven Peter kom in. Jag blev
mycket forvdnad nir Peter bad David
att tala i Andaktsrummet den kvillen.
Ingen hade till&telse att tala dér; det var
ett tyst rum. Peter hade emellertid fatt
véigledning inifrdin om att be honom
gora det.

David stod under konstverket med
temat Soluppgdng och talade. Jag
minns inte vad han sade, men medan
han talade hade jag en utomordentlig
upplevelse: Han som person tycktes
forsvinna och i hans stélle kom en vil-
dig och mycket underbar Varelse. Jag
forstod di att det var ndgot exceptio-
nellt med denne unge man och jag
kdnde mig mycket ndra honom. Men
just detta att jag var medveten om
denna speciella kvalitet fick mig att
sdtta upp honom pd en piedestal och
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jag kédnde en stor vordnad infér honom.

Slutligen fick jag en morgon, nir jag
satt i Andaktsrummet, hora i starka or-
dalag: ”Om du inte plockar ner David
frdn den dir piedestalen, kommer du
aldrig att kunna kommunicera med ho-
nom.” Javisst, tinkte jag, ndr allt kom-
mer omkring dr han bara en 23-4ring
som tycker om chokladkaka. Jag gick
omedelbart oOver till hans stuga och
sade: "David, jag vill omedelbart ta ner
dig fran den dér piedestalen, for jag vill
verkligen kunna kommunicerra med
dig.” Han borjade gapskratta och fran
det Ogonblicket var vi basta vénner.
Den kirlek och respekt vi kédnner for
varandra har fortsatt att vixa och for-
djupas under aren.

Peter stod David mycket ndra och
tillbringade mycket mer tid med ho-
nom dn jag ndgonsin gjorde. De disku-
terade utvecklingen i det viixande sam-
hillet och det var genom Davids
ndrvaro som utbildningssidan i livet
borjade blomma upp hidr. Myrtles bi-
drag var att hjilpa minniskor med de-
ras personliga problem och jag lidrde
mig en hel del fr&n henne om hur man
tar sig an méinniskor, vilket jag dr evigt
tacksam for.

David och Myrtle hade ursprungli-
gen avsett att besoka oss tre dagar.
Istdllet stannade de tre manader och
atervinde foljande ar for att stanna yt-
terligare tre ar. Efter att sd linge ha

foreldst, var David lycklig over att till
sist ha funnit en liten grupp ménniskor,
som faktiskt levde pé det sédtt som han
foreldste om.

David och Myrtle gjorde ett oerhort
starkt intryck pd vart lilla samhille.
Som en del av Davids roll att hjélpa
oss bli mer medvetna om det storre
sammanhang vi verkade inom, borjade
han en serie foreldsningar om den nya
tidsdldern och dess virden. Vi brukade
triffas i var Samlingsbyggnad p4 sena
eftermidagar eller i Andaktsrummet pa
kvillarna. David sade att en véindpunkt
1 mansklighetens medvetande redan
hade dgt rum och att vi hade givit oss
ut pd en fullstandigt ny fas av var vig
mot Gud. Tidpunkten for vintan pa
Kristi andra &terkomst var forbi. Den
hdr gdngen hade Kristus inte visat sig
1 ndgon fysisk kropp, utan hade blivit
fodd i ménsklighetens hjéirtan och sin-
nen. Det var nu tid att inse detta och
att omsitta det i praktiken. Davids bild
var mycket vidare och mer esoterisk dn
min, men den ena kompletterade den
andra perfekt.

Dessa moten kulminerade i en direkt
uppenbarelse, genom David, av Obe-
grinsad Kirlek och Sanning, det-
samma visen eller kvalitet som hade
uttryckt sig genom Liebie Pugh. Vid
tidpunkten for hennes bortgdng hade vi
fatt hora att de energier som hade for-
ankrats 1 St Annes, hade overforts till

vér grupp pé Findhorn, och nu forstod
jag vad det betydde. Forbindelserna
gick djupt, mycket djupare 4n ndgon
av oss, allra minst jag, ndgonsin kunde
ha forestéllt sig. Det var uppenbart att
en ny cykel just holl pé att inledas for
oss alla.

Ur ”Resan till friheten”, en sjdlvbiografi av
Eileen Caddy, Regnbagsforlaget, Stiftelsen
Stjdrnsund, 770 70 Langshyttan. Oversitt-
ning Erik Ahrberg.

BUDDHASASANAFORLAGET
Box 5158, 102 44 Stockholm

Skrifter ur den buddhistiska palika-
non:

Buddhas stora meditationstal

40 sidor, ca 20:—

Buddbhas tal till Sigala
24 sidor, ca 16:—

Ovrigt:

Buddhismen i ett notskal
av Narada Maha Thera
80 sidor, ca 15—
Buddhistisk meditation
av Francis Story

32 sidor, ca 7:—

I bokhandeln eller direkt fran férla-
get

2

) LJUSET AR SJALENS FARG | ¥

MINNEN FRAN EN ANNAN VARLD

Ar 1929, vid tva ars alder, fick forfattaren min-
nen fran en inkarnation i en annan varld. Det
var en kultur dar man erkdnde och anvande
magi lika allmant som man erkanner och an-
vander elektricitet har pa Jorden.

Minnena var bade ljusa och morka; ytterligt
ljusa och ytterligt mérka. Dar fanns hojder av
rent och stralande ljus, men aven bottenlésa
avgrunder av morker.

Minnena var sddana att han aldrig nagonsin
amnade yppa dem - for nagon annan &an sin
egen mor. Hon kunde forsta, hon kunde ac-
ceptera det kosmiska vittnesmalet - och aven
ge frid at det som skett i en fjarran varld.

Endast hon skulle fa kdnnedom om dessa
minnen. Sa beslét han och sa blev det, men ar
1986, nar han var femtionio ar gammal, fick
han kontakt med en kvinna som hade minnen
frdn samma varld - och samma epok!

D

Psi-Cirkeln, Dénis Lindbohm, Fosievagen 29 A VI, 214 31 Malmg, tel 040 - 824 53

An mer; hon mindes den person som han d&
hade varit - och nar hon berattade om sina
minnen férstod han vem hon varit. De kunde
identifiera varandra.

De bor i skilda lander, har aldrig traffats i sina
nuvarande liv och kommer sannolikt aldrig hel-
ler att géra det - for de ar andra nu an de var
da och har sina nuvarande roller att fullfélja.
Men hon formadde honom att &ndra beslutet
om tystnad och darfér publiceras den sallsam-
ma historien.

LJUSET AR SJALENS FARG kostar endast
75 kronor. Satt in beloppet pa postgiro num-
mer 63 46 41 - 5, betalningsmottagare Psi-
Cirkeln och skriv boktiteln pa talongen. Inga
extra kostnader tillkommer. Boken levereras i
vadderat kuvert inom 7-14 dagar.

Med varje bok bifogas en lista dver tidigare
utgivna bdcker.

X

En vit kraka?

Orjan Bjorkhem

Orjan Bjorkhem

Kommentarer och randanmarkningar till Nils-Olof Jacob-
sons reportage om poltergeistfenomen i S6karen 7 och 8.

I ill min glddje har jag av Nils-
Olof Jacobson blivit ombedd att
kommentera hans upplevelser hos Lars
O. S&dana sidokommentarer dr natur-
ligtvis desto viktigare i dessa dagar av
“Saida Andersson-feber” d& ocksd an-
nars anstindiga forskare menar sig
kunna uttala sig om fenomenens “para-
normalitet” fast ingen ndgonsin under-
sokt henne eller hennes verksambhet.

Av liknande skil kan jag givetvis
inte bedoma vad Nils-Olof Jacobson
varit med om, utan fér gd efter egna
erfarenheter. For ndgra ar sedan (20—
22/11 1987) tillbringade jag tvd dagar
och mellanliggande natt hemma hos
Lars O. och hade lika omstdrtande upp-
levelser som Nils-Olof Jacobson
(NOJ): Ett &r senare var jag dar med
ett TV-team, men den géngen upplevde
vi ingenting paranormalt.

Och den stora fragan ar givetvis om
fenomenen hos och kring Lars O. kan
betraktas som paranormala. Annu har
ingen gjort sd vélkontrollerade under-
sokningar att det gér att ge ndgot defi-
nitivt svar pd frdgan, men ocks4 ett pre-
limindrt svar kan vara vidsentligt att
formulera, eftersom fenomenen 1 detta
fall ar fullkomligt unika. Sjdlv har jag
aldrig i andra sammanhang hort ndgra
trovirdiga pdstdenden om poltergeister
som varit verksamma i decennier.

Betriffande “paranormaliteten” finns
det ndgra olika mojliga hypoteser:

1 Alla fenomenen hos Lars O. &r para-
normala.

2 Négot/ndgra/flertalet fenomen &r pa-
ranormala, medan de dvriga har mer
normala forklaringar.

3 Inget av fenomenen dr paranormalt,
utan de har alla naturliga forkla-
ringar.

1 Alla fenomenen dr paranor-
mala

Den forsta hypotesen kan man normalt
alltid utesluta. I varje mer omfattande
samling av fenomen smyger sig en del
mer normala fenomen in — och givetvis
finns det fenomen som &dr sd snabba
och skett under s& délig kontroll att
man inte kan utesluta att de har nor-
mala forklaringar. Och det dr det som
det handlar om. For att kunna pdsté
ndgonting s sensationellt som att det
existerar  psykokinetiska fenomen
méste man kunna utes/uta varje normal
forklaring — i alla fall under de inle-
dande resonemangen. Ar ndgot feno-
men vdl helt sdkerstillt, kan man vara
mer generos i foljande tolkningar. Det
innebdr exempelvis att om NOJ inte
kan utesluta existensen av négon
“hemlig” medhjilpare, sd rdcker det
inte med konstaterandet att Lars O. inte
sjdlv kunnat kasta foremélen. Det hir
innebdr givetvis inte att man dirmed
kunnat konstatera att det verkligen fun-
nits en hemlig medhjilpare, utan bara
att detta inte kunnat uteslutas. "Not
proven” som det heter i skotsk ritt.

2 Ndgot/nagralflertalet  feno-
men dr paranormala medan
de ovriga har mer normala
forklaringar

Nir man tar stdllning till den har fra-

gan, kan det vara praktiskt att forst fun-

dera p& om det finns ndgra indicier pd

att vissa fenomen har normala forkla-
ringar. Och det finns det.

a) Redan forsta gdngen Lars O. omta-
las i massmedia, pastés det att vissa
eller till och med alla fenomenen
skulle ha &stadkommits av honom
sjalv.

b) Envar som triaffat Lars O., vet att
han ofta ser fler paranormala feno-
men &n iakttagaren och dr snabb att
ta “ansvar” for dem om iakttagaren
accepterar hans tolkning.

¢) En amator blev s& imponerad av fe-
nomenen kring Lars O. att han se-
nare dterkom och gjorde egna vi-
deoinspelningar. Han menade emel-
lertid att dessa visade att alla feno-
men var “konstruerade”.

d) Lars O:s hushdllerska uppmanar ho-
nom ofta att "lata bli” pé ett sdtt som
antyder att hon — som borde kédnna
honom bist — har uppfattningen att
Lars O. dtminstone kan styra feno-
menen sjilv.

Det finns ocksé ett par iakttagelser som
dar starkare dn indicier:

e) Vid ett par tillfdllen har jag sjdlv —
ensam och tillsammans med andra
iakttagare — sett hur Lars O. kastat
ivig foremdl och sedan forsokt
overtyga oss om att deras forflytt-
ning varit paranormal.

f) Lars O. har vid ett par tillfdllen for
mig spontant medgett att han 3stad-
kommit fenomen pé vanlig vig for
att skrimma exempelvis en pingst-
pastor som infunnit sig for att "ldsa
bort djdvlarna”.

Jag menar alltsd att det dr stéllt utom
allt rimligt tvivel att Lars O. &tmin-
stone ibland &stadkommer fenomen
sjdlv och overtolkar helt normala hén-
delser.

S4 till frégan om ndgot fenomen kan
vara paranormalt. Nir man forsoker
svara pa den frdgan dr det viktigt att
ingen skugga faller pd Lars O., men
samtidigt maste man komma ihdg att
det inte finns ndgra grinser for hur
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ldngt ménniskor kan gd niir det giller
att vilseleda omgivningen. Man blir li-
tet betdnksam bara man tdnker pé en
viss skdnsk filosofidocent i borjan av
vért sekel. Kring honom skedde det
markliga apporter — vanligen var det
rosor som trillade fran taket. Docenten
Alrutz kladde till och med av den stac-
kars docenten, men rosorna fortsatte
apporteras. Det var forst nar SPR:s un-
dersokare kom som man kunde konsta-
tera att filosofen hade en cigarrtub i
dndtarmen ddr apporten forvarades.
Ingen svensk hade kunnat forestalla sig
att en svensk docent i filosofi kunnat
g4 sd 1adngt. "Han hade ju ingenting att
vinna” dr det vanliga — och ogiltiga —
argumentet.

Detta innebdr givetvis inte att jag
vill pastd att Lars O. vanligen “fuskar”,
utan bara att verkligheten har visat att
de mest otroliga och ldngsokta forkla-
ringar faktiskt kan vara riktiga.

Men for att kunna konstatera psyko-
kinesi krédvs det bara ett enda exempel.
For att kunna péstd att det finns vita
krdkor ridcker det att visa upp en enda
(och for att bevisa att det inte finns
ndgra vita krdkor ricker det inte att visa
upp en massa svarta).

Av NOIJ:s artikel att doma dr han
prelimindrt overtygad om att det finns
s& mycket som talar for att ndgra av
fenomenen kring Lars O. dr paranor-
mala att det borde undersdkas mer in-
géende.

Som nidmnts kan jag inte uttala mig
om NOIJ:s undersokningar, men de ar
sd lika mina egna erfarenheter att jag
forestidller mig att de 4r minst s& nog-
granna som mina egna.

Och jag har kommit till samma slut-
sats som NOJ. Sdledes faller hypotes
nummer tre. Jag dr visserligen helt
medveten om att det finns de som anser
mig vara partisk bara for att jag dr helt
oppen for majligheten att psykokinesi-
fenomen faktiskt existerar. Jag upp-
levde ett sextiotal hdndelser hos Lars
O. och en av dem blev min vita krdka.
Det gillde en filmburk som kom fa-
rande mellan Lars O. och mig nér vi
satt vid ett bord. Av riktningen att
doma var det fullt mojligt att Lars O.
skulle kunnat kasta den. Men filmbur-
ken studsade mot fonstret mellan oss.
Nir den for ivdg &t andra héllet forefoll
den stanna till i luften och sedan byta
riktning och ldngsamt falla Snett in
emot fonstret igen.

Om mina iakttagelser vid det tillfdl-
let var riktiga, kan jag inte ens fore-
stilla mig en enda tdnkbar " normal”
forklaring till det fenomener.

Nu bygger detta visserligen bara pa
mina egna erfarenheter och det dr bara
en délig parapsykolog som tror pa vad
han sjéalv upplever och anser det vara
héllbara bevis. Kanske blev jag s upp-
hetsad att jag inbillade mig saker —
trots att detta var ett av de forsta feno-
menen. Kanske blev jag suggererad.
Kanske dr det en efterhandskonstruk-

tion.

Hursomhelst var det tillri€kligt tor
att overtyga mig om att fenomenen
kring Lars O. verkligen maste underso-
kas, och det iir gladjande att en sidan
kapacitet som Nils-Olot Jacobson bor-

Jat intressera sig for dem.

Ju forr begdvade torskare borjar un-
dersoka denna typ av spontana teno-
men desto tidigare kan vi borja gd mot
en sorts parapsykologi som kan tor-
vandlas tiil vetenskap.
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Kristendom

Det Gyllene Rosenkorsets Internationella
ursprungliga Gudomliga som vi befann oss
dnnu med sig, i sitt hjdrta, en rest eller ett

process, som innebir ett dtervandande till

"YTTRE ARBETET"

Landshovdingeg. 11
431 38 MéIndal 214 50
031- 164010

Léiran i vdr td. Denna Visdomsldra siger att det finns tvd livsomrdden, dels det
oss i, det dielaktiska med dess motsatser gott och ont, ljus och morker osv. Manniskan bar
bibelordet "Jag siger Eder, Guds Konungarike dr inom er.” Forutsattningen for att denna

kunna pdborjas ar att detta fro levandegors pd nytt.
Information om Rosenkorsets Lara och Mél skickas pd begaran. OBS! Mérk kuvertet med

Lectorium Rosicrucianum
N. Grdngesbergsg. 31

S

Skola forklarar och formedlar den Universella
i fore "synda-fallet” och dels det vi nu befinner
fro av sin Ursprungliga Gudomliga Sjal, darav

det Ursprungliga Gudomliga Livsomrddet, ska

Bergsradsvigen 92
121 58 Johanneshov
08 - 649 51 66

Malmo

KRISTUS, BUDDHA, KRISHNA, MO-
HAMMED ses samarbeta pé altartavlan
i FRIA KATOLSKA KYRKANS KA-
PELL (Kansliet), Farstav 89, Stockholm.
Temat dr Matteus 5: icke upphédva Guds
profeter. Gudstjanst, samtal, studier
priglas av inter-religios ekumenik, frihet
for pionjdr att ifrigasitta skrift, kyrko-
motesdogm, auktoritet, gnosis, dtt prova
kontemplativa bergsvdgar, att mota
Kristi 7 sakrament; dopet, nattvard... Vi
reformerar utan 16n. Portkod, informa-
tionstel 08/94 87 99.

Bestéll gm postg 22 71-5 BISKOP ELIS
Wikstrom, Farstav 89, 123 47 Farsta:
Nr 1000 Allmdn FRIKATOLSK inf kr 5
60+75 Reinkarnation, preexistens 10
516 Frikatolsk icke-dogm katekes 10
337 Samtal m ifragasdttande barn 60
101 Nattvardsmissa, agapereform 20
518 Kinn dig sjilv, "forklidd Gud” 5
123 Yogin, (psykiatern, Kristus)

och resan till "andra stranden” 50
123 el 518 kassett-band, foredrag 50
502 Origenes gnosticism och Jungs 5
43+98+526 “Fader var” nyoversatt 10

Som i en spegel

Nils-Olof Jacobson

Synpunkter inspirerade av Orjans inligg

Finns psykokinesi? Kan polter-
geist”-fenomen vara dkta? Sva-
ret p& sddana frigor beror pd hur man
bedomer mediets, vittnenas och under-
sokarens trovirdighet.

Mediet dr den person (vanligen en
person, ndgon enstaka gang flera) som
medvetet eller omedvetet, frivilligt el-
ler ofrivilligt dr centrum for hidndel-
serna. [ det hér fallet 4r mediet Lars O.

Vittnena dr personer som har iaktta-
git vad som forefaller vara paranor-
mala hindelser kring mediet. Ndgon av
dem har sokt eller formedlat kontakt
med en undersokare. Exempel pa vitt-
nen dr Leo, Solveig och Esko. Under-
sokaren dr i det hir fallet jag sjalv.

Mediets trovirdighet

Efter att jag sédnt in manuset till artik-
larna i Sokaren 7 och 8/91, har jag talat
med flera personer som har haft mer
eller mindre kontakt med Lars O. En
av dem hade sett honom helt uppenbart
kasta saker”, dvs fuska, och var déref-
ter overtygad om att allt Lars O. astad-
kom var fusk och ingenting annat.
Andra hade, liksom Orjan, en mer ny-
anserad instillning, och ndgon forefoll
narmast tro att allt Lars gjorde var édkta.
Var och en bedomde utifrdn sina erfa-
renheter.

Jag har inte hort ndgon past att Lars
O. dr en duktig illusionist eller att han
fuskade pé ett sofistikerat sitt. Snarare
beskrevs det sé att han fuskade sd grovt
att man kunde undra hur han kunde tro
att ndgon skulle gd pé det. Men dven
ett grovt fusk kan ju, under vissa om-
standigheter, Overtyga en suggestibel
person. Det dr givetvis ldttare att bli
suggererad om man dr ensam med me-
diet, an om man har ndgon att diskutera
sina intryck med. Ndgra av de hindel-
ser som intriffade den forsta kvillen
hos Lars O. bedomde b&de Leo och jag
som troligt fusk. Om ménga av hindel-
serna andra kvéllen kunde jag inte veta
ndgot, men jag har den kvillen inget
sdkert beldgg for fusk.

Det forefaller alltsd klart att mediet

ibland har fuskat, i den meningen att
han “hjilpte till” att dstadkomma hén-
delser som skulle verka paranormala.
Frdgan dr d& om, vid sidan av fusket,
det ocksd kan forekomma &kta feno-
men. D4 blir vittnenas trovirdighet av-
gorande.

Vittnenas trovdrdighet

Ta som exempel August Alanders be-
rdttelse fran besoket hos Lars O. 1952:
”... Jag blev rddd och rusade ut i koket
och vad tror ni jag fick se. Jo, jarnspi-
sen steg rakt upp 1 taket och stannade
kvar ddr och murbruket stinkte om-
kring... Jag sprang pa nytt in till ho-
meopaterna och sdg till min forféran att
spisen fortfarande satt kvar i taket.”
Skulle jag sjdlv védnta mig att ndgon
trodde mig, om det var jag som berit-
tade ndgot s& uppenbart orimligt?

Jag skulle ocksa girna vilja tala med
den ldkarkollega, som enligt Lars O.
var vittne till hur virmepannan gav sig
ut i tradgdrden oktober 1990.

Eller ta Leos upplevelse frdn som-
maren 1990: “Lars star uppe i uthuset,
minst 30 meter frdn mig. Ndgot 1angt
foremal droppar ner tdtt framfor min
hogra fot och vénder 6ver av tyngden.
Det dr en bit jarnvidgsrils av den smal-
spdriga typen, knappt en meter ldng
och rejdlt tung. Jag har kameran i han-
den och tar en bild omedelbart.”

Hir tycker jag frdgan om fusk av
mediet dr ointressant. Man kastar inte
en meter jarnvégsrils 30 meter utan att
det mirks (frénsett att det kunde vara
livsfarligt for den som kom ivégen).
Bara kastet som s&dant vore en osanno-
lik prestation, med triffsdkerheten att
f& den att landa strax intill Leos fot —
och utan att gora en grop i grasmattan
vid nedslaget. Hér kan jag inte tdnka
mig ndgon normal forklaring. Frdgan
om vittnets trovdrdighet blir helt avgo-
rande: om hidndelsen har intrdffat s
som Leo beskriver, sd dr den paranor-
mal.

Samma resonemang giller flera av
de hdandelser som Solveig och Esko be-
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skriver i nr 7, t ex tdngen som blev het
eller ndr innehdllet i bilens handskfack
flog in genom fonstret. Har dr fusk inte
mojligt, och vittnenas trovirdighet blir
avgorande. Jag kan ju inte veta vad
vittnena upplevde, men jag har inga be-
lagg for att de skulle fantisera eller
medvetet ljuga. Jag tror att de har be-
skrivit for mig vad de &rligen tror sig
ha upplevt.

Ett gemensamt monster

Det finns hundratals poltergeistfall de-
taljerat beskrivna i den parapsykolo-
giska litteraturen. Det bor da finnas ge-
mensamma drag, ett dterkommande
monster. Hur vdl passar hidndelserna
kring Lars O. in i det monstret?

En ovanlig detalj ar varaktigheten.
Poltergeistfall brukar hélla pd en tid,
ndgra manader eller ndgot &r som
langst, och sedan ebba ut eller sluta
tvédrt. Men hidndelserna kring Lars O.
har pagatt i &minstone 40 ar, vilket
torde vara unikt. (Om det har varit
ldnga uppehdll under den tiden vet jag
inte.)

L4t oss jaimfora med ett aktuellt fall.
David Fontana (1) skildrar ett fall fran
sodra Wales, som han undersokte som-
maren 1989. Det utspelades i en liten
mekanisk verkstad med tillhdrande
jdrnhandel. Vittnena berittade om upp-
repade hindelser av bl a foljande typ:

1. Sma stenar, mynt eller bultar
traffade viggar eller golv och ibland
négon person (utan att skada — men Jim
hade diskuterat med sin forsdkrings-
man mojligheten att ndgon kund skulle
skadas). Ingen hade sett foremalen kas-
tas, utan bara ndr de landade eller
(mindre ofta) ndr de flog i luften.

2. En fdrgskrapa hade ’'kommit
bort” och kom sedan plotsligt tillbaka,
och kédndes d& ’het som om den hade
vdrmts ett par minuter med bl&slampa’.

3. Besynnerligt uppdykande av
foremal, vanligen fallande p& golvet,
som tex en penna som foll ned vid
sidan av Jim ndr han hade talat om att
skriva ner hiindelserna. Den foljdes av
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en bit anteckningspapper med firma-
tryck, vilket visade sig pa oforklarligt
sdtt ha kommit frdn kontoret pd ovre
véningen.”

Héndelser av typen |) med storre el-
ler mindre foremal dr vanliga hos Lars.
Det vanliga dr att foremélen kommer
frdn ndgonstans i hans hus, men det
finns ocksd méanga exempel pd fram-
mande foremaél.

2) kan vi jamfora med Solveigs och
Eskos upplevelse med den heta tdngen,
och med # 33 och 40 i min lista i Soka-
ren nr 8, didr foremal oforklarligt blev
varma.

3) visar hur foreméal dyker upp till
synes som en kommentar till vad man
har sagt eller kanske bara tidnkt. Jag
diskuterade sddana exempel i nr 8, t ex
#7, dir Leo sokte ndgot att ta upp
glassplitter med och en borste foll ner
frdn taket. Hdandelserna kring Lars O.
stimmer alltsd i dessa avseenden vil
med monstret frdn andra fall.

" Ndstan trdff’

Leos upplevelse med jidrnvigsrilsen
belyser ett annat inslag i monstret, som
vi kan kalla “nistan traff”. Metallstyc-
ket foll ned alldeles vid hans fot — men
inte pé foten. Vi kan jimfora med tva
av mina egna upplevelser:

#30. Ndgot kommer farande bak-
ifrdn och snuddar ldtt vid mitt hogra
oOra. Det dr en bit av en krossad tallrik.

#45. Medan jag ligger p& knid och
ser under bokhyllan faller ndgot med
stor kraft ner intill mig, och snuddar
vid underbenet. Det 4r en batterielimi-
nator.

[ # 30 hade jag Lars bakom mig, och
den enklaste slutsatsen ar da forstés att
det var han som kastade tallriksbiten.
Ocksd i #45 var han ndgonstans
bakom mig. Vad som gor mig tveksam
dr just precisionen i “kastet” — att fore-
mélen precis snuddade vid mig.

Vi kan jimfora med ndgra av Fonta-
nas iakttagelser i verkstaden i Wales
sondag eftermiddag 9.7.1989:

"2A. Jag sjdlv triffas av en sten och
senare av ett kullager, bdda glngerna
latt och utan skada.

4A. En stor sten missar precis Ann
medan hon och Paul ir i affiren, vi tre
andra i verkstaden.

10A. En sten faller pd Pauls huvud
(utan skada — han beskrev fornimmel-
sen ’som om stenen lades pd huvudet
snarare dn foll pé det’).

15A. Ann kommer in i verkstaden
genom dorren till den tomma afféren.
Vad som visar sig vara ett stort hjul (3)
av stdl kraschar med avsevidrd kraft
mot dorren frdn andra sidan, just nér
hon stidnger den efter sig, till hennes
stora forskrickelse. (Om foremaélet
hade anlidnt brdkdelen av en sekund ti-
digare, s hade det med all sannolikhet
gett henne ett allvarligt slag i bakhuvu-
det.)

16A. Jag sjdlv triffas i ryggen av en
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sten, med bara Mikael bakom mig, vid
andra vaggen i verkstaden, och en kol-
lega till mig stdende mellan honom och
mig.”

Vi kan ocksd jamféra med Senkow-
skis (2) rapport fran ett fall i Tyskland
1991. En familj pldgades si svart av
storningarna att de en tid fick lamna
ligenheten. Bland de ménga hindel-
serna beskrevs hur “knivar ven genom
luften och skadade kldderna, utan att
allvarligt sdra badraren”.

Jag har inte tillgdng till nigon sam-
manstéllning av hur vanliga och hur
allvarliga personskador dr i polter-
geistfall. Det vore en intressant forsk-
ningsuppgift, om ingen redan har gjort
det. Jag har dock intryck av att per-
sonskador av den art som beskrevs av
Lengqvist 1844 dr ovanliga. Just detta
att de kringfarande foremélen precis
undgér att skada forefaller mig vara ett
intressant och ofta &terkommande in-
slag 1 poltergeistfall. Denna precision
kan ju latt tolkas som ndgon ordnande,
intelligent kraft bakom rorelserna. Det
ar naturligt att den kan fora tankarna
till ”andar”. Ocksd vid mitt besok hos
Lars O. for knivar och tegelstenar ge-
nom luften, ibland mycket nidra oss,
men ingen blev skadad.

Avsikten bakom néstan traff”, om
det finns ndgon, skulle kunna tdnkas
vara att skrimmas eller demonstrera
sin makt — vems avsikt eller makt det
nu kan vara. Ibland kan ocks& hiandel-
serna vara av sddan natur att de faktiskt
blir allvarligt skrimmande for bade
medium och vittnen. Som undersokare
kan man efterhand bli varse ett nit av
mainskliga relationer och konflikter
som direkt vixelverkar med fenome-
nen.

Det lodrdta fallet

En annan dterkommande rorelsetyp ger
Fontana ocksa exempel pé:

”SA. En stdlcylinder 2,5x4 cm faller
bakom mig i affiren medan de fyra
andra var i verkstaden. Dess beteende
efter nerslaget tyder pd att den hade
fallit vertikalt snarare dn blivit kastad.”

Om ndgon kastar ett foremdl inom-
hus, s méste kastbanan rimligen bli
krokt. Om ett kastat foremal ska landa
vertikalt, s& madste kastbanan vara
hogre dn vad som dr mojligt i ett van-
ligt bostadsrum. Det var d@nd4 tskilliga
ganger som foremdlen hos Lars O. gav
intryck av att landa helt vertikalt. De
foll med en platt, stum duns, utan né-
gon antydan till att studsa eller komma
snett. Exempel ar # 27, 48, 64, 65, 69,
74, 79. Négra gnger gav de ocksd in-
tryck av att landa med stor kraft, storre
an vad ett enkelt “fritt fall” frdn ndgon
meters hojd skulle orsaka — men detta
ar forstds mitt subjektiva intryck. I
varje fall stimmer ocksd hir forema-
lens betende in i monstret frdn andra
poltergeistfall.

Undersokarens trovardighet

Orjan frdgar om jag kan utesluta att
Lars O. hade en hemlig medhjilpare.
Ja, jag anser mig i varje fall kunna gora
det exempelvis 1 #21-25, liksom i
flera senare hiandelser dir Lars och jag
var ensamma i rummet.

Kan jag ha blivit suggererad eller
rentav hypnotiserad av Lars? Jag har
sjélv studerat och utovat hypnos en hel
del, dnda sedan 60-talet, och menar att
jag kan utesluta hypnosmdjligheten.
Suggererad kan jag naturligtvis ha bli-
vit i ndgot fall, men inte i alla. Somliga
ganger hann jag sdkert inte med att no-
tera alla detaljer i hédndelsen. Trots
dessa begrdnsningar, som ar oundvik-
liga ndr det giller "filtstudier”, har jag
ett rimligt fortroende till mina egna
iakttagelser. Jag har ocks& beskrivit
dem s3 noga som mojligt.

Méngen gang avloste hidndelserna
varandra s3 snabbt att jag inte hann
anteckna var de olika foremélen place-
rades efter hdndelsen. An mindre hann
jag fotografera s mycket som jag hade
planerat. For att f& god bildkvalitet
hade jag tagit med mig en systemka-
mera med zoomobjektiv och 16s blixt.
Det visade sig vara ett misstag — det
tog for l&ng tid att gora i ordning kame-
ran infor varje bild. Vid poltergeiststu-
dier bor man kanske ha flera kameror,
men i forsta hand en liten helautoma-
tisk som man kan ha i fickan hela tiden
och snabbt ta bilder med, utan install-
ningar. Med maximal tur kanske man
d4 ocksa skulle kunna fénga ett foremal
i rorelse. En s&dan bild skulle ju inte
vara ndgot bevis, men kunde i bésta fall
visa viktiga detaljer.

Intressanta hdndelser

Av de ménga hindelserna hos Lars O.
viljer jag fyra som belysande exempel:

# 33. Lars har bdda hdnderna upp-
tagna. Frdn en punkt bakom honom
kommer en tallriksbit farande. Jag tog
i den for ett par minuter sedan, dé kén-
des den normal men nu &r den péfal-
lande varm, dock inte brénnhet.

Jag vet inte hur Lars skulle kunnat
komma 4t att vdrma porslinsbiten un-
der den korta mellantiden. Om den
hade vdrmts i hett vatten méste den ha
torkats av — men den hade likadana
fettflickar pd ytan som tidigare, och
inga spér av vatten.

#54. Jag ser ett foremdl plotsligt
dyka upp i synfiltet ndgon meter fram-
for mig, i hojd med dorrkarmen. Det
ror sig narmast horisontellt frén vanster
till hoger och landar med ett skrammel
pé spiskupan. Lars stdr vid sidan om
mig, och en linje frdn honom till rorel-
sebanans mitt skulle vara nistan vin-
kelrdt mot banan.

Hair sdg jag foremadlet liksom bli till
i luften framfor mig. Jag kan inte finna
négon normal forklaring till det.

#56. Lars och jag stdr i koket och
diskuterar ljudfenomenen. Fran disk-
binken ett par meter frdn oss hors hur
ett metallforemal faller ner i den djupa
vasken. En handduk hédnger ovanfor
vasken; ett horn av den fladdrar kraftigt
ndgra sekunder. Vi hittar inget i vas-
ken.

De ménga ljudfenomenen var péfal-
lande. Rimligen dr det svarare att fuska
fram rena ljudfenomen &n att kasta
foremél omkring sig. Lars skulle i si
fall haft ett stort antal osynliga band-
spelare med superfin ljudkvalitet
gomda i alla horn av bostaden... Négot
korsdrag eller ndgon fldkt som kunde
forklara den fladdrande handduken
fanns inte heller.

# 70. Ett svart rifflat plastror, ca 30
cm langt, faller ner strax vid min fot.
Jag har sett sddana forut, men kan just
nu inte komma p4 vad de anvinds till.

Efter hemkomsten kidnde jag igen
det: nederdelen av en plastklddhédng-
are, som var |1-&rige son hade tagit
loss och anvint bl a till blsrér. Min
hustru tyckte illa om detta, och hade
sagt det till honom.

Har kom alltsa ett foremél som hade
en personlig innebord for mig, vilket
Lars inte kunde veta.

Domen

Jag instimmer med Fontana ndr han
skriver: “Eftersom filtstudier av detta
slag inte kan anses vara vetenskapliga
1 den meningen att alla mojliga variab-
ler kan kontrolleras, sd& maste man
tdinka om ’bevis’ pa liknande sétt som
infor en domstol.” Om jag dr domare,
s& anser jag d& vittnena vara sdpass
troviardiga och mina egna begrinsade
iakttagelser sédpass tillforlitliga, att i
varje fall en del av hindelserna kring
Lars O. dr paranormala.

Video — definitiva bevis?

Orjan ndmner en undersokare som
aterkom och videofilmade, och d& fann
att det hela bara var fusk. I ett avlangt
rum skulle tvd videokameror vid kort-
andarna, riktade mot varandra, tiacka
rummet ndgorlunda — men inte helt.
Om man d4 hade tur och kunde regist-
rera oforklarliga rorelser av foremal,
skulle det inte vara det definitiva bevi-
set?

Jag dr inte sdker pé det. Efter en tid
skulle ndgon alltid kunna ifrdgasitta
videofilmarens trovirdighet. TV visar
ju att det knappast finns ndgra grianser
for vilka "verkligheter” som kan trollas
fram med modern videoteknik. Hur
kan filmaren efter ndgra ar bevisa att
han inte hade tillgdng till eller hjilp
med sddana manipulationer? Det finns
alltid skal till tvivel for den som soker
tvivel. Andd skulle jag sjdlv naturligt-
vis gdrna forsoka filma — det vore ju
enormt spdnnande om det lyckades.
Man skulle d4 kunna analysera rorel-
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sen 1 detalj pd videobandet, ruta for
ruta.

Som i en spegel

[ slutet av 60-talet blev jag intervjuad
som den anonyme forskaren fran
Lund” i nagra artiklar i tidningen Aret
Runt, dér journalisten Thea Oljelund
var mycket intresserad av parapsyko-
logi. Genom dessa artiklar fick jag
kontakt med manga personer som hade
egna upplevelser, och arbetet med det
materialet ledde sedan fram till boken
“Liv efter doden?” 1971.

Den hir géngen, 1969 vill jag min-
nas, ringde Thea Oljelund och frigade
om jag ville undersoka ett polter-
geistfall i Ostersund tillsammans med
henne. Det lidt spdnnande. Vi skulle
motas i Sundsvall. Nar jag kom till ho-
tellet ringde Thea att hon 1ag sjuk. Jag
fick pa egen hand flyga till Ostersund
som Aret Runts utsinde reporter. Dir
vintade en fotograf, och vi akte till en
lagenhet dadr tvd tondrspojkar bodde
med sin far. Fadern holl sig dock un-
dan, och pojkarna var ensamma
hemma. De beskrev fenomenen och
skulle sedan forsoka “demonstrera”
dem. Det var uppenbart att de fuskade.

Senare pé kvillen satt vi och pratade
i vardagsrummet. Vi satt alla i soff-
gruppen mitt pd ena l&ngsidan av rum-
met. P4 motsatta sidan stod en 1ag byrd
med telefon pa. Vi hade suttit stilla och
talat en ladng stund, ndr jag plotsligt

kom att se pa sladden till telefonen; den
hingde ner framfor byrdn. Sladden
svingde fram och ater, en péfallande
kraftig rorelse som efterhand avtog och
slutade. Ingen av de andra tycktes
mirka ndgot, och jag sa inget om sa-
ken. Det fanns inga tradar eller andra
anordningar som kunde forklara den
svingande telefonsladden.

Det blev aldrig nigon artikel i Aret
Runt. Jag tinker ibland pd den sving-
ande telefonsladden i Ostersund. Det &r
som om ndgon ville sdga: “Inbilla dig
inte att du begriper det har!”

De paranormala fenomenen visar sig
efterhand ha en sorts undanglidande
kvalitet — det dr som om négon hela
tiden retas med undersokaren, héller
fram "betet” och drar bort det i sista
ogonblicket. Jag har hort liknande erfa-
renheter frdn personer som dgnat sig &t
UFO-undersokningar.

Verklighetens sanna natur drar sig
undan véra nyfikna ogon, och vi ser
”som i en spegel”.

1 David Fontana: A responsive poltergeist
— A case from south Wales. Journal of
the Society for Psychical Research Vol
57 No 823, April 1991, 385-402.

2 Emst Senkowski: Eine Nacht im Spuk-
haus. Transkommunikation Vol 1 No 3,
1991, 31-34.

3 lartikeln star "strimming wheel. Jag vet
inte vad det dr, och kan inte finna "’strim”
eller "'strimming” i ndgon engelsk ord-
bok, inte ens i Encyclopaedia Britannica.
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Bonens makt

Gammal metod, nya underverk

Larry Dossey

B onen har linge av de flesta reli-
giosa traditioner ansetts dga en
stark helande kraft, och den har ett
l1dngt och hedrat forflutet som ett stt
att ingripa vid sjukdomar. And3 har
den i den ortodoxa medicinen aldrig
blivit erkdnd som ndgonting annat @n
vidskepelse — ndgonting som inte kan
skada, men som heller inte &r till ndgon
storre hjdlp. I dag har dock "bonefors-
kare” dykt upp i den medicinska forsk-
ningen. Dessa forskare och kliniker ger
oss ndgra av de mest anmirknings-
vdrda bevisen for att sinnet faktiskt ar
icke-lokalt och kan pdverka materien
pé avgorande sitt — sdtt som for den
sjuke kan betyda skillnaden mellan liv
och dod.

Nu for tiden tror de flesta att det inte
finns ndgon plats for bonen inom na-
turvetenskapen. Kanske ar denna idé
en kvarleva frén en tid for ungefar tre-
hundra ar sedan, da de basta hjarnorna
fornekade att ndgonting kunde verka
pé avstdnd. Galilei fordomde Keplers
tankar om gravitationen som “en gal-
nings fantasier”, nar denne lat forstd att
osynliga krafter frdn mdanen verkar
over vildiga avstdnd och ger upphov
till jordens tidvattenvagor.

Sedan dess har tankandet uppenbar-
ligen stéllt sig pd Keplers sida och ac-
cepterat att gravitationen verkar pa av-
stdind, men vi har inte varit lika
generosa 1 frdga om bonen. Anda har
den kanske stridngast kontrollerade ve-
tenskapliga studie som ngonsin gjorts
av bonens verkningar, vilken utfordes
av hjartspecialisten Randolph Byrd
som tidigare hade varit professor vid
University of California, visat att bon
verkar och kan vara en stark kraft i
samband med likning.

Bénen och
hjdrtavdelningen

Byrd betecknade sin studie som en
vetenskaplig utvérdering av vad Gud

gor”. Den pégick i tio ménader. Under
denna tid delade en dator upp 393 pa-
tienter, som tagits in pd hjartavdel-
ningen vid San Francisco General Hos-
pital, i tvd grupper. Den ena (192
patienter) blev foremdl for forbon av
bonegrupper i hemmen. Den andra
(210 patienter) blev inte foremal for
ndgon bon.

Studien utformades enligt de string-
aste villkor som man kan folja vid kli-
niska studier: fordelningen mellan de
b&da grupperna hade skett slumpartat,
och varken patienterna, sjukskoters-
korna eller ldkarna visste vilken patient
som horde till vilken grupp. Byrd rek-
ryterade katolska och protestantiska
grupper landet runt, som fick be for
medlemmarna i den ena gruppen. Bo-
negrupperna fick veta namnen pd dessa
patienter och en del om deras tillstind,
och de blev tillsagda att be for dem
dagligen. Ddaremot fick de inte nigra
instruktioner i frdga om pa vilket sitt
de skulle be.

”Var och en bad for minga olika
patienter, men varje patient i experi-
mentet hade fem till sju manniskor som
bad for sig”, forklarade Byrd.

Resultatet blev ansldende. De pa-
tienter som man bett for skilde sig an-
markningsvirt frén de ovriga pé flera
omréden:

Sannolikheten att de skulle behdva
antibiotika var bara en femtedel sd stor
som for den andra gruppen (3 patienter
respektive 16).

Sannolikheten att de skulle utveckla
lungddem (ett tillstdnd ddr lungorna
fylls med vitska dirfor att hjartat inte
kan pumpa ordentligt) var en tredjedel
sé stor (6 respektive 18).

Ingen av de patienter som hade &g-
nats forbon behovde den behandlings-
form, dér en konstgjord luftkanal sitts
in 1 halsen och kopplas till en mekanisk
anordning. Det behdvde & andra sidan
12 patienter i kontrollgrupen.

Det var férre patienter i den grupp
som &dgnats forbon som dog (men héar

Ur Recovering the Soul: A Scientific and
Spiritual Search av Lal}j\y Dossey. © 1989
Larry Dossey, M. D. Atergivet med till-
stdnd av Lennart Sane Agency. Alla rattig-
heter forbehdllna.
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1&g skillnaden inom den statistiska tel-
marginalen).

Om den teknik som studerats hade
varit en ny drog eller operationsmetod
1 stéllet for bon, skulle denna néstan
sdkert ha basunerats ut som ett stort
genombrott. Som det nu forhdller sig
kan @and4 vem som helst forstd vad re-
sultatet av studien betyder. Till och
med inbitna skeptiker tycks vara over-
ens i frdga om betydelsen av Byrds ron.
William Nolan, som har skrivit en bok
ddr han avslgjar helbriagdagorelse, er-
kédnde:

“Det ser ut som om den hir studien
skulle tdla att granskas... Kanske borde
vi ldkare skriva pa véra recept: 'Bon
tre gdnger om dagen.’ Fungerar det s
fungerar det.”

Vad kan vi d& ldra av denna studie,
ndr vi forsoker forstd hur psyket funge-
rar och vilken roll det spelar inom me-
dicinen? Konsekvenserna dr stora,
bade andligt och materiellt. For tillfal-
let skall vi dock betona ndgra av bo-
nens icke-andliga aspekter, som ger en
viktig belysning av psykets natur.
Denna stridnga studie tyder pd att det
finns négonting hos psyket som later
det ingripa i avldgsna skeenden, till ex-
empel for patienter pd en hjirtavdel-
ning tiotals eller hundratals mil bort. I
denna bonestudie tycktes det geogra-
fiska avstdndet inte ha ndgon bety-
delse. Byrd fann inte att bonegrupper
alldeles intill sjukhuset hade storre ver-
kan dn sddana som befann sig tiotals
mil dérifran.

Detta leder oss till den omedelbara
slutsatsen att bonen inte rymmer ndgot
slags “’energi”, s& som den moderna na-

turvetenskapen uppfattar detta be-
grepp. Kraften hos en energi — till ex-
empel en radiosignal eller en ljusstrile
— minskar snabbt nédr avstdndet okar.
Om bonen rymde ndgot slags psykisk
energi, s& skulle de som bad i San Fran-
cisco, ddr sjukhuset ligger, fa battre re-
sultat @n lika skickliga bedjare i New
York eller Miami, eftersom deras ener-
gi inte skulle behova férdas lika 1angt
och ddrfor skulle vara starkare nidr den
kom fram. Négra sddana samband fann
man dock inte.

Dettatyder pa att bonens verkningar
inte upptrader p4 samma sitt som sed-
vanliga former av energi, att det inte ar
ndgon “signal” inbegripen ndr psyket
kommunicerar med ett annat psyke el-
ler med en kropp som befinner sig
langt borta. Foljaktligen dr avstindet
inte ndgon faktor av betydelse nir psy-
ket verkar — i detta fall genom bon.

Och i s& fall dr det inte riktigt att
tdnka sig att psyket eller vdra boner
“beger sig” négonstans. Trots att
ménga som ber tidnker sig att de “’sin-
der” sina boner genom rummet till den
sjuka ménniskan, eller att de l&ter bo-
nerna studsa mot den allsmiktige ned
till den sjuka (Gud som kommunika-
tionssatellit) sa far vi inte ta dessa sitt
att tinka pd allvar, eftersom de inte
stimmer Overens med véra observatio-
ner. Det betyder inte att Gud inte ar
med i spelet, bara att avstdndet dn en
géng inte dr ndgon faktor av betydelse,
och om detta &r alla de stora teistiska
religionerna overens: de har aldrig be-
gransat Gud till ndgon sarskild plats.
Han finns Overallt. Han Overskrider
alla grianser och placeringar: han ar
icke-lokal, ett attribut som delas av
véra egna psyken. Vi kan alltsé utan att
behova tveka sdga att ndgonting hos
oss dr gudomligt.

Véra problem nir vi skall bedoma
bonens roll vid ldkning beror till stor
del pd vart egendomliga sitt att tiinka
p& begreppen avstdnd och lokalitet
inom medicinen. Botarna méste finnas
pé platsen, vara nira till hands, till ex-
empel bredvid sdngen eller operations-
bordet. De kan inte befinna sig i andra
dnden av landet, som i den ovan
namnda studien. P4 grund av detta nir-
hetskrav @r botande pa avstdnd ndgon-
ting absurt. Alltsd dr bon uppenbarli-
gen verkningslos enbart pd grund av
avstandet, bortsett fran att den ir icke-
materiell och psykisk. Inom medicinen
har lokaliteten alltsa blivit ett obevek-
ligt kriterium: terapeutiska verkningar
pé langt avstdnd hor hemma i science
fiction, inte i verklighetens medicin.

Lokalitetens vélnad finns overallt
och ndstlar sig in i allt vi gér inom
medicinen i dag. Eftersom vi insisterar
pé att alla terapier skall ha kroppslig
grund &r vi i full fart med de teknolo-
giska kapplopningarna, si som vi har
varit 1 mer dn hundra ar. Och med tvi-
velaktiga resultat — ty det finns en okad
medvetenhet om att ndgonting har ute-
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lamnats, och detta fér &terklang i bade
patienternas och ldkarnas erfarenhet.

Det som har utelamnats ir insikten
om vilka vi dr. Vdra terapier inom me-
dicinen tvingar oss att spela rollen av
en rent lokal varelse. Men detta ir en
falsk identitet. Den lockar oss till hyck-
leri, eftersom den fornekar att vi ir
icke-lokala varelser i rummet och ti-
den.

Hur skall vi be?
Spindriftexperimenten

Om minniskans medvetande faktiskt
stracker sig bortom kroppen genom bo-
nen, och om vi vill anvinda oss av bo-
nen for att f4 saker att hinda i virlden,
vilket dr di det bista sittet att be?
Finns det 6ver huvud taget ett sitt som
ar bittre dn de andra? Kan man under-
stdlla de olika bonemetoderna ett ob-

Foto Rein Vilme

jektivt test for att ta reda pd detta?

Ménga siger nej. De sdger att det édr
principiellt fel att forsoka “tvinga in
Gud i laboratoriet”. Manga som siger
sig vara helbriagdagorare vigrar blankt
att lata sig testas objektivt, och siger
att observatorers granskning under la-
boratorieforhallanden péverkar deras
resultat. Av sddana anledningar har de
olika metoderna att anvinda sig av bon
vid botande i stor utstrackning forblivit
oprovade. | stort sett gar var och en sin
egen vig, och anvinder sig av det siitt
som ser ut att fungera bist eller foljer
riktlinjer som har sanktionerats av spe-
cifika religiosa traditioner.

Inte ens i hjértspecialisten Randolph
Byrds studie pd San Francisco General
Hospital kontrollerades eller specifice-
rades den exakta bonemetoden. De
olika bonegrupperna blev helt enkelt
tillsagda att be, men inte pa vilket sitt.
De bestod av protestanter och katoli-
ker, och formodligen var det inte alla
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som anvinde sig av samma metod. Bo-
nernas frekvens och varaktighet, arten
av de bilder man forestillde sig och
bonernas specifika mal overlimnades
&t varje enskild individ.

En unik organisation som heter
Spindrift har i mer n tio r i all stillhet
dgnat sig &t snillrika forsok att objek-
tivt prova effektiviteten av olika bone-
metoder. (Namnet dr en variant av ett
gammalt skotskt ord, som beskriver
hur havsskum drivs av vind och végor.
Det antyder ett grianssnitt mellan luft
och hav, mellan det eteriska och det
pétagliga, mellan psyke och kropp.)
Spindrifts forskare anvidnder sig av
mycket enkla test och minimal utrust-
ning, men deras experiment ar djarvt
utformade och deras resultat kan grans-
kas kritiskt av vem som helst. P4 det
hela taget dr deras experiment till oer-
hort stor hjdlp nar det giller att fylla
de vildiga hélen i var kunskap om hur
bon fungerar.

Ett centralt antagande av Spindrifts
forskare dr att alla médnniskor har ”gu-
domliga attribut, en kvalitativ enhet
med Gud”. Det ménskliga medvetan-
det har en icke-lokal egenskap. Medve-
tandet, precis som det gudomliga, dr
odndligt i tiden och rummet och &dr yt-
terst sett ett.

De forsta frdgorna som Spindrifts
forskare stillde dr av grundlaggande
natur: dr helbridgdagorelsen verklig,
verkar bonen, finns det en effekt som
kan mitas och kan denna effekt repro-
duceras? Ett av de enklaste sitten att
besvara dessa fragor dr att testa vixel-
verkan mellan en helare eller bedjare &
ena sidan och & den andra ett enkelt
biologiskt system, som groende sid.
Om ndgon ber for en hog spirande si-
deskorn men inte for en annan hog,
gror d& de bdda hogarna olika snabbt?

I ett test delades rdgkorn upp i tvé

grupper med lika manga korn i varje.
Sdden lades i en grund behéllare fylld
med vermiculit — ett litt &mne som lik-
nar jord, och som anvinds allmént av
tradgdrdsmastare. Lédngs behdllarens
‘mittlinje spiandes en trdd som delade
sdden i de bada sidorna A och B. For-
bon dgnades sdden pé ena sidan traden,
men inte den pa den andra. Nir sdden
hade grott rdknades groddarna. Resul-
tatet tydde konsekvent pd att det fanns
betydligt fler rdggroddar pd den “be-
handlade” sidan (den som man hade
bett for) dn pd kontrollsidan. Detta
enkla test, som upprepades manga
génger med ménga provpersoner,
tydde pa att tankens inverkan pé le-
vande organismer utanfor midnniskans
kropp var betydande, kvantifierbar och
reproducerbar, och att verkningarna av
det minskliga medvetandet inte dr be-
gransade till hjarnan och kroppen.

Men i “verkliga livet” ber vi bade
for sjuka och for friska. Forskarna fra-
gade sig darfor hur det skulle gd om
forbonen gillde sjuka rdgkorn i stillet
for friska. Skulle bonen i sa fall fortfa-

rande fungera? For att prova detta
stressade forskarna p& Spindrift rdg-
kornen genom att tillsétta saltvatten i
behdllaren dir de l1&g. I 6vrigt forlopte
experimentet p4 samma sdtt som ovan.
Saltvattnet sipprade upp genom vermi-
culiten och nddde till slut siden. Nu
blev bonens resultat dnnu mer ansla-
ende: skillnaden mellan den sdd man
bett for och kontrollgruppen okade
starkt, vilket tydde pa att bonen hade
storre verkan ndr organismen befann
sig under stress.

Och om nu denna stress okades?
Skulle bonen i s fall fortsitta att fun-
gera? Forskarna pd Spindrift korde
samma experiment flera glnger, och
varje géng okade de mingden saltvat-
ten pa botten i behdllaren. Varje ging
detta skedde okade bonens effektivitet.
Ju saltare 10sning sddeskornen lag i,
desto fler av dem grodde ndr man bad
for dem. Detta tydde pa att bonen har
storst verkan ndr de fysiska forhallan-
dena dr sdmre i1 stidllet for battre. (Detta
ron har en stark parallell i den kliniska
medicinen. Vi vet till exempel att nir
man i stillet for smartstillande medel
anvinder placebo — “’sockerpiller” som
inte har ndgon kind biologisk verkan
— s8 fungerar det béttre om smirtan idr
svar dn om den ir mild.)

Sedan dndrade forskarna pé syste-
met. Nidr man anvénde sig av sojabonor
i stéllet for rdgkorn, och ndr man stres-
sade dem med hjilp av temperaturen
och fuktigheten i stillet for med hjalp
av saltvatten, fick man samma resultat:
bonen hade storst verkan ndr organis-
men utsattes for okad stress.

Sedan stillde experimentatorerna
sig en logisk foljdfrdga: Spelar det n3-
gon roll hur mycket man ber? Om man
bara ber i tio minuter i stéllet for tjugo,
blir d& verkan den samma eller blir den
annorlunda? Denna friga provade man
enkelt med hjdlp av fyra behéllare. Den
hér gdngen anvinde man sig av sojabo-
nor. En behdllare markerades med
“kontroll” och blev inte foremél for
négra boner. De 6vriga tre markerades
med x, y och z. I varje omgéng av
experimentet bad man for x och y som
en enhet, och man bad ocksd for y och
z som en enhet. Det betydde att beh3l-
lare y blev foremdl for dubbelt s&
manga boner som behdllare x eller z.
Nir man sedan métte groddarna, visade
det sig att behéllare y hade klarat sig
dubbelt s& bra som behdllare x eller z.
Detta visade att den mitbara effekten
stod i proportion till boneméngden:
dubbelt s mycket bon gav dubbelt sd
stor verkan.

Eftersom Spindriftexperimenten om-
fattar bdde en kontrollgrupp och en
grupp som blir foéremdl for bon, si
tycks en logisk foljdfrdga lyda: Hur
kan bonen "veta” vilka fron som den
skall hjdlpa? For att f4 svar pd denna
fraga utférde man experiment dir den
bedjande inte fick veta ndgonting om
de fron han skulle be for. Resultatet

blev en drastisk minskning i bonens
effektivitet. Av detta drog forskarna
slutsatsen att ju klarare medveten den
bedjande dr om foremélet for sin bon,
desto storre blir dennas verkan.

”Om véra boner skall ha ndgon ver-
kan”, sade de, "méste vi veta vem eller
vad det ar som vi ber for.”

Ar vissa botare bittre dn andra? Det
visade sig vara ganska litt for fors-
karna pa Spindrift att testa botarnas re-
lativa effektivitet. Bdde i experiment
av samma typ som den som har beskri-
vits ovan, och i kidnslighetstest med jast
som mater den médngd koldioxid som
jastkulturen producerar, visade det sig
att de erfarnare utdvarna fick battre re-
sultat @n de mindre erfarna.

En av Spindriftforskarnas mer an-
markningsvirda iakttagelser dr att ef-
fekten inte blir mindre nér antalet in-
blandade parter okar. I tester med fron
var resultaten till exempel inbordes
jamforbara, oavsett om det totala anta-
let fron var stort eller litet. Efter ménga
&r av forskningar har forskarna pé
Spindrift darfor formulerat /agen om
den begreppsmdssiga helheten: sé
lange utovaren kan visualisera en hel-
hetsbild av det aktuella systemet &dr bo-
nens verkan konstant for systemets alla
ingdende delar.

Riktad kontra

icke-riktad bon

Ett av Spindrifts viktigaste bidrag till
forskningen giller skillnaden mellan
riktad och icke-riktad bon. Riktad bon
kan man tala om nir den bedjande har
en viss bild, ett visst mal eller resultat
1 tankarna. Han ger systemet anvis-
ningar och forsoker styra det i en viss
riktning. Nir det giller helbrigdago-
relse kanske han ber att cancern skall
botas eller smirtan forsvinna. I de ovan
nimnda experimenten med groende
fron ber han att de skall gro snabbare.

Den icke-riktade bonen & andra si-
dan anvinder sig inte av ndgon av
dessa strategier. Den innebir en oppen
instéllning, ddr man inte tanker sig né-
got specifikt resultat. I den icke-riktade
bonen forsoker den bedjande inte tala
om for virldsalltet vad det skall gora.

Vilken teknik — riktad eller icke-rik-
tad bon — ar effektivast? Har bonen
storre verkan om man tdnker sig ett
visst mél, eller fungerar det bittre med
ett enkelt ”Ske din vilja™?

Spindrifttesten ger ett otvetydigt re-
sultat. Aven om det visade sig att badda
metoderna fungerar, sd visade det sig
ocksd att den icke-riktade tekniken
kvantitativt sett har mycket storre ver-
kan. Ofta gav den resultat som var
minst dubbelt sd goda som for den rik-
tade metoden.

Detta kanske forvdnar dem som
foredrar de metoder med styrda bilder
och visualiseringar som dr s& populédra
i dag. Flera skolor hivdar till exempel
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att om cancer skall kunna botas, si
maste man tinka sig en viss bild av pd
vilket sdtt slutresultatet skall komma
att uppnds. Vissa studier har tytt pd att
ju robustare och aggressivare bilden dr,
desto bittre blir resultatet. Men Spin-
drifts kvantitativa test sdger ndgot an-
nat.

I ett visst experiment provade man
riktad och icke-riktad bon. Det orga-
niska system man anvénde sig av var
ett mogel som vixte pa ytan av en ris-
agarplatta, av det slag som bakteriolo-
ger och mykologer rutinméssigt anvan-
der sig av. Moglet stressades genom att
skoljas i1 alkohol, s& mycket att det
skulle komma att skadas och hammas
i viixten, men inte s& mycket att det
skulle komma att dodas. Ett snore
spandes sedan upp over moglet, sd att
detta delades upp i hilftema A (for
kontroll) och B (som blev foremal for
bon).

Nir riktad bon sedan anvindes for
att uppmuntra tillvixten pa sidan B
hidnde ingenting: tillvdxten forblev
konstant. Nir ddremot den riktade bo-
nen ersattes av icke-riktad sddan, dir
den bedjande inte forestéllde sig ndgot
specifikt resultat, borjade sidan B for-
oka sig och bildade ytterligare kon-
centriska tillvixtringar.

Som resultat av flera test pA minga
olika biologiska system foreslar fors-
karna pé Spindrift att den bedjande bor
forsoka vara helt fri frdn visualise-
ringar, associationer och specifika mal.
Fysiska, kdnslomassiga och personliga
egenskaper bor uteslutas ur tankarna
och ersittas av “ett rent och heligt kva-
litativt medvetande av den eller det
som man ber for”. Det dr denna metod
som de kallar for genuin andlig hel-
bragdagorelse. Metoder som bygger pa
riktad bon kallar de i stillet for psy-
kisk” helbrdgdagorelse, troshelande el-
ler placeboeffekt.

I en anmérkningsvird experimentse-
rie har forskarna pd Spindrift plvisat
bonens forméga att pdverka slumpar-
tade skeenden i naturen. I ett grodd-
ningsexperiment lade de 500 stressade
mungbonor, uppblotta i saltvatten, i var
och en av tre pappersmuggar med ut-
stansade hél i botten. De tre muggarna
markerades med krona, klave respek-
tive kontroll. Sedan lades ett mynt i en
ask och skakades om ordentligt, och
asken oppnades inte. Direfter bad man
under en veckas tid for muggarna som
hade markerats med krona respektive
klave, men inte for kontrollmuggen.
De bedjande inriktade hela tiden sina
boner pd att motsvara den sida av myn-
tet som ldg uppétvint, utan att de visste
om denna sida var krona eller klave.
Nar en vecka hade gétt visade det sig
att 1 den ena myntmarkerade muggen
hade dubbelt si ménga mungbénor
grott som i den andra, och nir asken
oppnades visade det sig att detta mot-
svarade den sida pa myntet som l4g
uppaét.

Var detta da en ren tillfallighet? For
att ta reda pa den saken gjorde man en
hel serie test av detta slag, och resulta-
tet blev konsekvent det samma. Nir
forskarna pd Spindrift anvinde sig av
sex eller sju muggar fann de att de
kunde avgora hur ett tarningskast hade
utfallit, vilken valor ett draget spelkort
hade eller vilket virdet var pd en sedel
1 ett forseglat kuvert, med hjdlp av re-
sultatet av testet.

Ett av problemen med riktad bon ar
att den bejdande eller patienten ofta
inte vet vilken bild som &r bdst att vi-
sualisera. Skall han eller hon be for ett
okat eller minskat blodflode till ett
visst organ? For en 6kad eller minskad
maéngd av en viss typ av blodkroppar?
Dessa frdgor kan vara forvirrande for
dem som vill styra sin fysiologi och sin
hilsa i en viss riktning.

Spindrifts experiment dr trosterika
pd denna punkt. De tyder pé att det inte
ar nodvandigt att veta i vilken riktning
kroppen bor utvecklas. De sdger att
man bara behover bedja att det “nor-
mala” skall hidnda, eller ”det som dar
bist” — alltsd instédllningen “ske din vil-
jais:

Detta dr sdrskilt uppenbart 1 en serie
groddningsexperiment, dir den bed-
jande inte visste vad som var bist for
frona i frdga. En grupp fron hade fatt
for mycket vitska, och var alltsd tyngre
dn de borde vara for att gro ordentligt,
medan en annan grupp hade fatt for
litet och alltsd var lattare @n de borde.

Frona bedomdes tidigt i groddnings-
processen utifrn fordndringarna i de-
ras vikt (fron som gror som de skall
oOkar i vikt tidigt under denna process).
Under idealiska forhdllanden borde de
fron som hade fatt for mycket vatten
ha eliminerat overskottet tidigt och bli-
vit lattare, och de fron som hade féatt
for litet vatten borde ha absorberat
vitska och blivit tyngre.

Men nir den bedjande inte visste vil-
ken grupp fron som var vilken, vilken
forandring skulle han d4 be om? Han
befann sig i samma situation som en
patient, som inte vet vilken bild han
skall anvinda sig av for att forandra sin
fysiologi. I stdllet for att siga &t bo-
norna vad de skulle gora anvinde sig
den bedjande dirfor av icke-riktad bon,
och litade pd att bonorna helt enkelt
skulle utvecklas i riktning mot det nor-
mala, i enlighet med var som var bést
for varje enskilt fro.

Den icke-riktade metoden funge-
rade. Resultatet visade att de bonor
som hade fatt for mycket vatten elimi-
nerade vitska och minskade i vikt i en
tidig fas av groddningsprocessen, me-
dan de bonor som hade fatt for litet
vitska absorberade vatten och okade i
vikt. Dessa experiment tyder pd att
icke-riktad bon ror organismer 1 rikt-
ning mot de form- och funktionstill-
st&nd som é&r bist for dem, och att den
bedjande inte behover veta vad det ar
som dr bast.

Forskarna pa Spindrift dr medvetna
om att deras ron dr kitterska ur natur-
vetenskaplig synvinkel.

"Vetenskapligt sett”, siger de, “ir
det chockerande att tanka sig en ’kraft’
som ndgonting som 4r intelligent, kir-
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leksfullt, vanligt, gott och medvetet om
behov. Men i varje test rorde bonen,
som pd ndgot sdtt var knuten till en
kérleksfull intelligens, frona i riktning
mot det som var normalt for dem. Nar
bonen gillde fron under olika forhl-
landen — samma bon vid samma tid-
punkt — gick [resultatet] alltid i riktning
mot det som var bést for den enskilda
bonans enskilda behov...”

Det dr dock svart att tillampa icke-
riktad bon i praktiken. Nir hilsan svik-
tar, nir problem uppstdr, brukar vi van-
ligen be for den utgdng som vi sjilva
skulle foredra. Vi tror att vi vet vad
som dr det normala i varje enskilt fall,
och vi forspiller inte ndgon tid nér det
giller att tala om for virldsalltet hur
det skall béra sig at. Tumoren skall for-
svinna, smirtan skall ge vika, vi sjdlva
skall bli rikare. Allt detta gor vi an-
sprdk pd att veta i forvig.

Men ett 6gonblicks eftertanke borde
sdga oss att naturen inte skulle kunna
tila en sddan strategi hur linge som
helst. Om ménniskornas alla boner att
aterfd hilsan skulle uppfyllas, s skulle
ndstan ingen ndgonsin do, och da
skulle var planet ha blivit 6verbefolkad
for lange sedan och inte lingre duga
for manskligt liv. Det ser ut att std skri-
vet i naturen att vi inte bor be om gu-
domlig rdddning varje gdng vi rdkar ut
for en katastrof. Sunda fornuftet sdger
oss att det finns en tidpunkt d& doden
ar naturlig, dd doden ar det normala.

Men nir dr det i s& fall ritt att be om

lakedom, och nar ar det oratt? Med
tanke pd vdra begrdnsningar kan vi
kanske aldrig veta sidkert i en viss situa-
tion vad som det r bist att be om. Ar
det i s3 fall inte bittre att anvédnda sig
av en icke-riktad form av bon, att lita
pé att en hogre allomfattande intelli-
gens fattar beslutet och avgor vad som
ar det normala i just vdr situation? /
synnerhet med tanke pd att icke-riktad
bon i vilket fall som helst ser ut att ha
storre verkan?

Att bli medvetna om var icke-lokala
natur hjdlper oss att forstd den icke-
riktade bonens vishet — att det dr vetti-
gare att be ’ske din vilja” dn “’ske min
vilja”. Med andra ord: att be om det
som dr ratt.

Detaljer om de experiment som har
beskrivits hidr och ytterligare informa-
tion om Spindrift kan man f4 genom
att skriva till organisationen, adress
2407 La Jolla Dr. NW, Salem, OR
97 304, USA.

Larry Dossey dr liakare och specialist pé
invirtes sjukdomar hos Dallas Diagnostic
Association. Han har tidiare varit perso-
nalchef pé& Isthmus Institute i Dallas, en
organisation som utforskar konvergensen
mellan naturvetenskap och religion. Han
har skrivit de bdda bockerna Space, Time
and Medicine och Beyond Illness.

Ovanstdende har tidigare publicerats i den
amerikanska tidskriften New Realities, ja-
nuari—februari 1990.
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Meditationer

Shakti Gawain

Hirkan du ldsa de mycket omtyckta medita-
tionerna och visualiseringsévningarna frén
Shakti Gawains senaste kassettbandsserie,
Meditations with Shakti Gawain. Fore varje
ovning finns cn introduktion av Shakti dar
hon forklarar syftet med 6vningen, innan hon
leder ldsaren in i varje meditation.

Skapa ditt inre rum: En fridfull, livgivande
plats i ditt inre.

Kontakt meddin inre vigledare: En killa till
intuitiv vigledning.

Balansering av de inre manliga och kvinnli-
ga energierna: "Foreningen av de inre manli-
gaoch kvinnliga energierna i ménniskan ar
grunden for all skapelse. Kvinnlig intuition
plus manlig handlingskraft ar lika med kreati-
vitet.”

Upptdck ditt inre barn: En foryngrande kalla
till gladje, skaparkraft och sjialvhelande
Uttryck din skapande kraft: Gor dig av med
de hinder som stdr i vagen f6r din skapar-
kraft och upptick dina obegransade méjlighe-
ter.
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din inre skattkammare

Hjartefragor

—din inre skattkammare
Louise L. Hay

I den hir vackra lilla presentboken delar Louise L. Hay med sig
av sin livsfilosofi och sina erfarenheter som en hjilp f6r vart
dagliga liv. Hennes kirleksfulla livsvisdom och insiktsfulla iakt-
tagelseforméga berikar ditt liv med beslut och val som verkli-
gen péverkar din andliga utveckling.

Har du har nigra besvir med din hilsa, karridr, pengar, radsla,
beroenden eller ndgot annat grundliggande problem som ligger

i vagen i ditt dagliga liv? I Hjdrtefrdgor har Louise p ett om-

Pris: 172:-

28:- tillkommer i porto och pfs. avg.

Bestill var
nya katalog! |

sorgsfullt satt samlat sina favoritbehandlingar, meditationer och
affirmationer for att gora dig uppmiérksam p4 och lara dig att fri-
gora dig ifrdn det som du har problem med. Nir du laser boken
kan du kanna gladjen och friden som strommar mot dig fr&n var-
je ord, varje tanke och uttryck frén Louise! En underbar bok!
Vackert inbunden presentupplaga.

Inb. 236 sid.

Ja jag bestiller foljande och fir dessutom :

, Frank

en innehdllsrik bok- och kassettkatalog. rg]‘efgrizze]
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Forskningens nya vidder

Intervju - 1975 - med professor Alister Hardy

ir Alister Hardy var professor i
biologi — en av de ledande bio-
logerna i England. Sedan han pensio-
nerats och blivit ledare for en forsk-
ningsgrupp vid Manchester College i
Oxford, vilken samlade och studerade
redogorelser for religiosa erfarenheter
i William James efterfoljd, intervjua-
des han 1975 per brev av Sokaren.
Professor Hardy intresserade sig
ocksd for parapsykologisk forskning,
och var forsta frdga var vilken person-
lig motivering han hade for sitt para-
psykologiska intresse. I svaret sa han
bland annat att han for sin del trodde
att resultaten av experiment som gjorts
for att utréna om telepati och andra
utomsinnliga fenomen &r verkliga, till

sist kommer att bli allmént erkiinda och
leda till att vetenskapen Overger det
materialistiska och intellektuella &sikts-
klimat som i dag rdder och som vi djupt
intuitivt uppfattar som felaktigt.

Vilken betydelse har den parapsykolo-
giska forskningens resultat for var livs-
askadning?

— Nir telepati har accepterats av den
vetenskapliga vérlden och visats vara
ett mentalt och inte ett fysiskt (dvs
elektro-magnetiskt) fenomen, kommer
detta att gora slut pd den mekanistiska
tolkningen av livet genom att visa att
medvetandet, psyket, kan vara obero-
ende av hjirnans fysisk-kemiska meka-
nism. Jag dr overtygad om att hela den

fysiska sidan av médnniska och djur kan
forklaras i fysiska och kemiska termer,
men jag tror inte att det mentala skeen-
det, i synnerhet inte medvetandet, kan
forklaras pa det sittet. I likhet med
Sherrington, Eccles och andra tror jag
att fysiska och mentala skeenden till-
hor skilda naturens ordningar. Det dr
tydligt att medvetandet och hjdrnan dr
nira forbundna med varandra; inte
desto mindre &r forhéllandet mellan
medvetande och kropp ett dnnu olost
mysterium. Jag har ju egentligen inga
tvivel pd att rationellt tankande 4r bero-
ende av associationscentra i celebral
cortex, som har utvecklats s& enormt
under den moderna méanniskans evolu-
tion i och med talets uppkomst. Men
detta betyder inte att medvetandet och
vad det innehdller helt enkelt dr pro-
dukter av fysisk-kemisk aktivitet i hjdr-
nan. — Jag tror att hypnosforskningen
kommer att leda till betydelsefulla
framsteg i var kunskap om forhéllandet
mellan medvetande och kropp. Man
har alltfor litet, tycker jag, tillvaratagit
mojligheterna till vetenskapliga fram-
steg pd det omrédet.

Professor Hardy kom ocksd med
ndgra, som han sa, “vilda spekulatio-
ner”. Om telepati finns, dr det osanno-
likt att den dr begrénsad till ménniskan.
Det kanske i stillet ror sig om nédgot
som undermedvetet dr gemensamt for
allt djurliv, men som ménniskorna blott
sillan blir medvetna om — vissa spe-
ciellt utrustade personer dock oftare én
andra. I sin bok The Living Stream
(Collins, London, 1965) skriver profes-
sor Hardy att detta kanske omedvetet
sammanlidnkar individer inom samma
djurart och s&lunda paverkar deras be-
teendemonster, vilket dven underlattar
den darwinska evolutionsprocessen.

Tror ni att det finns en skapande, intel-
ligent kraft bakom universum?

— Jag dr inte beredd att uttrycka en dsikt
om huruvida universums tillkomst ar
en handling av en intelligens hakom
det, men jag dr Overtygad om att det
finns ett skapande element inom uni-
versum sjdlvt. Detta tror jag kommer
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till uttrvek 1 allt liv och leder till ett
alltmer komplext beteendemonster i
djurrikets 1dnga utvecklingsprocess.
Hos maénniskan har det inte bara Jett
till rationellt tankande, intelligens och
tradition genom uppkomsten av spra-
ket, som gett midnniskan mojlighet till
detaljerad kommunikation, utan ocksé
till alla slags uppfinningar — verktyg,
vapen, maskiner osv. Det har ocksé lett
till de skona konsterna och till nigon-
ting dnnu djupare, nimligen erkdnnan-
det av det vi kallar Gud. Nidr ménni-
skorna med hjilp av sitt sprdk kunde
diskutera och jimfora, kom de att dela
idén att det synes finnas en kraft utan-
for dem sjdlva med vilken de kidnde att
de kunde vara beslaktade. Detta ledde
till religion i dess ménga skiftande for-
mer. Av psykologiska orsaker — foral-
der-barn-relationen — personifierades
denna kraft: man tdnkte pd den som en
Varelse. Jag tror forstés inte att Gud &r

en dldre herre ute i universum, men jag .

anser utifrén religios erfarenhet att det
finns overvildigande bevis for existen-
sen av denna gudomliga Kraft som vi
tanker pd som Gud. Av psykologiska
orsaker kan vi endast ndrma oss denna
Kraft i bon pé ett personligt, hdngivet
satt. Jag skulle inte vilja stdlla upp i
ndgon metafysisk diskussion och
dryfta denna Krafts natur. Det allra
minsta den kan vara dr ndgon under-
medveten, gemensam jungiansk reser-
voar av andlig kunskap, som vi kan
komma i kontakt med pd extrasenso-
risk vdg, men jag tror det 4r mer sanno-
likt att den dr ndgot mycket mer under-
bart 4n s.

Ni samlar och studerar redogorelser
for religiosa erfarenheter vid ert forsk-
ningscenter. Varfor startade ni den
verksamheten?

— I borjan av detta &rhundrade gjorde
William James sddana studier, vilket
resulterade i hans klassiska arbete The
Variety of Religious Experience (Den
religiosa erfarenhetens madngfald).
Med undantag av socialantropologerna
tycks det inte finnas ndgra som foljt i
hans fotspér. Foljden dr att vi nu vet
mer om religiosa upplevelser hos 6be-
folkningen i Soderhavet, de nordameri-
kanska indianerna och vissa afrikanska
stammar dn hos visterlandets mer so-
fistikerade ménniskor. Vid vart forsk-
ningscenter foljer vi 6dmjukt i William
James’ fotspér. Vi samlar véra redogo-
relser sedan vi efterlyst sddana i tid-
ningar och radio, och vi har nu en sam-
ling av nidra 5.000, vilka kan utgdra
grundvalen for vér forskning. Men vi
ar fortfarande glada om vi kan f3 in
flera. Alla redogorelser behandlas
strangt konfidentiellt — de arkiveras un-
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der referensnummer, och inga namn
kommer ndgonsin att nimnas i publice-
rade rapporter.

Vill ni beskriva ndgra av de mest in-
tressanta fallen i er samling?

— Foljande utdrag ur ett litet urval fall
kan ge en uppfattning om méngfalden
1 dessa erfarenheter, och det dr denna
méngfald och rikedom som dr det mest
intressanta.

1. En dag, ndr jag promenerade pa
Marylebone Road, greps jag plotsligt
av en ovanlig kénsla av stor gldadje och
exaltation som om en underbar stréle
av andlig kraft gdtt genom mig sé att
jag fallit i hdnryckning infor vérlden,
universum, Livet med stort L och alla
varelser runtomkring mig. All frojd
och kraft, allt levande, all tid smilte
samman i en kort sekund.

2. S4 léngt tillbaka som jag kan
minnas har jag aldrig haft ndgon kénsla
av att vara skild frdn den andliga kraft
som jag nu vill kalla Gud... Fr&n unge-
far 6 till 12 ars &lder, nédr jag befann
mig i tystnad och ensamhet, dvergick
ofta denna kansla av “enhet” till ett
tillstdind av lyssnande”. Med “lyss-
nande” menar jag att jag plotsligt gjor-
des medveten om nigot som skulle
hdnda. Vad som foljde var en kénsla
av oerhord exaltation, varvid tiden stod
stilla.

3. Jag horde ingenting, dnd var det
som om jag var omsluten av gyllene
ljus och som om jag bara behdvde
strdcka ut min hand for att rora vid Gud
sjdlv, som omslot mig med sin med-
kénsla.

4. Jag tror att jag fr&n barndomen
alltid haft kédnslan att den sanna verk-
ligheten inte finns i vidrlden sd som
minniskor i allménhet uppfattar den.
Det synes vara en stdndig kraft i verk-
samhet inifrén, vilken forsoker ta sig
upp till medvetandets yta. Sinnet forso-
ker stdndigt skapa sig en symbol som
ar tillrackligt innehéllsrik for att inne-
fatta denna kraft, men detta slutar alltid
med ett misslyckande. Det finns 6gon-
blick av ren glddje med ett forhojt med-
vetande om ens omgivningar, som om
en stor sanning hade uppenbarats.

S. Jag gick in i vardagsrummet, foll
ned pd mina kndn i morkret och ro-
pade: O, Gud, o, Gud, hjélp mig!” och
brast sedan ut i tdrar, ndgot som jag
inte gjort pd manga 4r. Frdn den natten
kom ett mirkligt lugn dver mig, och
jag fornam en okdnd hand som ledde
mig att gora sddant som jag annars inte
skulle ha gjort.

6. Det dr svart att beskriva detta;
men det synes vara utanfor mig och
enormt, och dnda4 dr jag pd samma géng
del av det, allting ar del av det. Det ar

helt personligt och hjélper mig att leva
och att dlska andra. Det dr svért att
beskriva det, men pé négot sitt kdnner
jag mig pé grund av upplevelsen av det
forenad med alla minniskor, allt le-
vande. P4 senare &r har denna upple-
velse blivit s stark att jag nu utbildar
mig till socialarbetare, eftersom jag
kdnner att jag maste hjdlpa minniskor:
pd ndgot sitt erfar jag deras olycka som
min egen.

7. Det forefoll mig p& ndgot sitt
som om jag utvidgades och blev ett
med min omgivning. P4 samma ging
hade jag en kinsla av latthet, upprymd-
het och kraft som om jag borjade forsté
den sanna meningen med hela univer-
sum.

8. Jagharen okande kinsla av verk-
lighet och personlig identitet, som
kommer av att vara forenad med na-
gonting maktigare dn jag sjdlv, ndgon-
ting som hjilper mig att vara vad jag
vill vara.

UNIK UPPLEVELSE, jag var tillsam-
mans med Jesus och ett mycket markligt
budskap, som jag ombads att vidarebe-
fordra till hela méanskligheten. Lds ddrom
m fI upplevelser i min bok:

UTOMSINNLIGA UPPLEVELSER
av Josef Ostlund. 80 s. 75:-. Best. gm.

insittn. pa postgiro 73 19 96-5 Ostlunds
forlag.

ESOTERISK PSYKOLOGI - II

Denna bok av Alice A. Bailey ger en
unikt allsidig och djuppenetrerande bild
av den andliga utvecklingens psykologi.

Boken, som dr pd 606 sidor, erhdlles
enklast genom forskottsbetalning av
260:- till pg 43 58 04-0.

Stiftelsen Tibetanens Bokfond
Box 220
142 02 Trangsund
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Jag siar dig per telefon, var
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tidsbestdllning vardagar
kl. 08.00 - 09.00 &
17.00 - 18.00
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Det ockulta och de intellektuella

Dr Jeffrey J Smith, verksam inom spe-
cialprogram f6r humaniora vid Stan-
forduniversitetet 1 Kalifornien, holl 1
slutet av augusti 1973 ett foredrag om
det ockulta och de intellektuella vid en
konferens anordnad av Parapsykolo-
giska Stiftelsen i London. Temat for
konferensen var “parapsykologi och
antropologi”. Foredraget finns infort i
tidskriften “Parapsychology Review”,
maj—juninumret 1974.

Dr Smith borjade sitt anforande med
att berdtta att Einstein som liten pojke
fick en kompass. Han vred och vinde
péd detta foremdl; alltid pekade nédlen
mot norr, och han forstod att den var i
forbindelse med en stor men osynlig
kraft. Han trodde sjdlv att den upple-
velsen fick betydelse for hans senare
vetenskapliga arbete och upptéckter.

Jag dr inte Einstein, sa dr Smith, men
hér framfor mig har ocksa jag ett fore-
mal. Det dr en avbruten sked, och den
antyder for mig att det finns krafter
som genomtringer och Overskrider
rum-tid-vérlden, sd som denna for nir-
varande uppfattas.

Hur hade skeden brutits itu? Jo, dr
Smith hade varit pa lunch tillsammans
med Uri Geller och d& fragat om de
krafter som synes verka genom honom.

”Vet du alltid nér krafterna kommer
att manifestera sig?” fragade dr Smith.
"Nej”, svarade Geller, "ibland kommer
de helt ovintat.” Och just d& bojde sig
gaffeln som vilade i hans hand. Ett
ogonblick senare sa han: “Ibland bojer
de sig inte bara, de bryts av.” | det-
samma brast skeden, som 1&g vid hans
sida och som han inte berort, i tva de-
lar. Det var ocksd nagot egendomligt
med brottet. En bit av metallen mellan
de avbrutna delarna hade forsvunnit,
och dndarna sdg ut som om de hade
fortsatt att boja sig efter brottet.

Jeffrey Smith betvivlade inte att
dessa fenomen i Gellers nirvaro verkli-

gen var paranormala. Betridffande tor-
klaringen sa han att man inte skall be-
grénsa sig till att tala om psykokinesi;
det var hans egen uppfattning att hela
raden av paranormala foreteelser, som
telepati, kldrvoajans, prekognition,
psykiskt helande osv, méste ses som en
komplex helhet.

Om vi nu antar att ndgra paranor-
mala fenomen verkligen dr dkta, sa dr
Smith, vad far di detta for konsekven-
ser for vetenskapsmdn och intellektu-
ella i allmdnhet och antropologer och
parapsykologer i synnerhet? Han bad
auditoriet att tdnka Over detta.

Vetenskapen, sa han, har i drhundra-
den kdmpat mot okunnighet, fordomar
och overtro, och den har skapat en
byggnad av kunskap och teknologi, vil-
ken grundats pa en forening av fornuft,
observation och experiment. I det den
gjort detta, har den slingt p& sophdgen
ockulta foreteelser som transtillstind,
foraningar och psykiskt helande, som
synts orimliga. Men parapsykologerna
undersoker detta som avfdrdats av den
konventionella vetenskapen.

Dr Smith kallade parapsykologin
“vetenskapens fattiga styvbarn” och sa
att den nu en tid statt vid vetenskapens
dorr och hoppats att f& bli insldppt.
Denna vintans tid dr nog snart slut,
men vad mera dr: den sten som bygg-
mastarna forkastade, kommer att bli en
hornsten. Ty det dr klart att om Geller-
fenomenen dr dkta, som de synes vara,
sé blir det nodvandigt med en grundlig
revision av vdr verklighetsuppfattning
och vér vetenskap, med hédnsynsta-
gande till de paranormala fenomenen.

Vetenskapens nuvarande uppfatt-
ning av verkligheten dr att det fysiska
ar det primidra — ddrur harror forst det
levande och sedan det mentala. Foku-
seringen pa det fysiska har varit myc-
ket fruktbdrande, men det har ocks3
skapat problem, vilka nu hotar att for-
gora oss.

Dr Smith forsokte antyda hur den
framtida verklighetsuppfattningen kan
komma att se ut. Han menade att redan
haller gapet mellan tanke och materia
och mellan iakttagare och iakttaget pé
att overbryggas.

— Betrakta ater den avbrutna skeden!
Vad som intridffade var tydligen sdvil
ett mentalt som ett fysiskt skeende.
Lagg marke till hur gaffelns krokning
och skedens isdrbrytning tycktes ingd i
det samtal som jag forde med Uri Gel-
ler! Det var som om medvetande och

mening var verksamma i sjdlva metal-
len. Antag att det var poltergeistfeno-
men som hédrrorde ur ndgon okédnd del
av Uris omedvetna! I s fall méste vi
fordjupa och utvidga véra begrepp om
det omedvetna, ty fenomenen kom till
synes inte inom det psykiska omradet
utan inom det omrdde som vi avgransat
som det materiella.

Men, frgade dr Smith, kan vi ndja
oss med att konstatera att det forefaller
som om psyket ndr ut litet lingre &n vi
hittills har trott? Eller skall vi anta en
sjdlsenergi, en dimension eller ett filt
av ett mera kosmiskt slag? — Verklig-
heten dr nog 1dngt mer omfattande bade
kvantitativt och kvalitativt dn vi kan
forestdlla oss. Men vad dr egentligen
det primédra? Ar det verkligen mate-
rien? [ &rhundraden har tdnkare jongle-
rat med begrepp som materia, liv, med-
vetande for att forsoka faststédlla vad
som utgdr den primdra verkligheten.
Dessa anstringningar péminde dr
Smith om en kinesisk lek, 1 vilken tvd
deltagare stracker fram en hand — knu-
ten nidve for sten, tvad fingrar for sax
och en oppen hand for papper. Leken
gér i cirkel. Stenen krossar saxen, som
klipper sonder papperet, som tacker
stenen, som krossar saxen... S3, helt
beroende pa vdra premisser kan mate-
rien komma fore livet, livet fore med-
vetandet eller medvetandet fore mate-
rien.

Vad vi behover dr enligt dr Smith
inte nya sitt att jonglera med den
gamla verkligheten, utan ett nytt satt
att uppfatta verkligheten pa. Han talade
om att “’en radikal empirism” dr pd vig
— en fenomenologi som vilar pd den
enkla tautologin att det som dr, &r, och
det dr, vad det dr. Den lilla sjdlvklarhe-
ten ir inte s onyttig som den kan fore-
falla. Den dr inte bara ett sitt att sdga
att vad virlden dn dr, sd dr den sddan
att vadhelst som har hidnt, sd har det
verkligen hént. Den innebdr ocksé ett
synsitt som gor slut pd all absolut upp-
delning mellan vad som synes och vad
som dr. Den hindrar ett tinkande som
sdger att stenen dr verklig och att drom-
men 4r en illusion. Den Oppnar végen
for utforskning av pé vilka sitt drom-
mar dr verkliga och illusoriska och pé
vilka sitt stenar ar verkliga och illuso-
riska.

Vi bor, sa dr Smith, “intressera oss
for kvaliteter och relationer som de 4r”.
Och detta forekommer redan. Ett ex-
empel dr att man mer och mer Gverger
idén om orsak som forklaringsprincip.
Vi behover modeller, meningsfulla
symboler. En modell kan vara matema-
tisk och utgora en forebild for ett hdn-
delsemonster. Man kan soka igenom
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hela naturen utan att ndgonsin patréffa
en matematisk punkt eller linje. Anda
ar de logiska och matematiska idéerna
nycklar som har 6ppnat dorrar till natu-
rens osynliga struktur, vilket varit en
triumf for symboliskt tdnkande.

En matematisk punkt dr kanske né-
got subjektivt, reflekterade Jeffrey
Smith, ndgot som bara finns till som
symbol hos intelligenta varelser. Men
det dr ocksd mojligt att tdinkande finns
inbegripet i naturen, s& att det méinsk-
liga tinkandets symbolsystem inte bara
finns i médnniskors medvetande utan dr
trevande efterbildningar av virldens
natur.

— Vem vet, vart universum ar kanske
en idé i ndgon kosmisk poets tdnkande,
en idé som fods och dor i ett 6gonblick
av miljarder &r, men som dr gjord av
medvetandesubstans, vilken kanske ar
tidlés och Oversinnlig, transcendental.
— Att se naturen och tillvaron som ge-
nomandad av symbolik &r att i sjdlva
verket sdga att virlden dr en virld med
mening, och detta dr, som jag ser det,
den uppfattning av verkligheten som
alltmer véxer fram. Jag postulerar att
allt som finns har mening, ty endast om
vi omfattar en sddan hypotes, kommer
vi att tvingas soka efter mening bortom
minniskan och genom att soka den
kanske ocksd finna den.

Vi vet att i naturen rdder en lagbun-
den ordning, sa dr Smith. Vi kan forst&
den genom att vi anvinder fornuftet.
Och den kunskapen har, tillsammans
med observationer och experiment,
gjort vetenskapen till ndgot fruktbart.
Men nu dr tiden inne for oss att inte
ndja oss med denna ordning, utan dven
soka tingens mening. Den meningen ar
inte uppenbar. Vi talar om orsaken till
det och det, men allt vi ser dr en trad
av kausalitet. Sakerligen kommer vi att
gora misstag i1 vart sokande efter me-
ning, och sikerligen kommer vi inte att
begripa tillvarons hela sammansatta
mening, men dndé& kan vi har och dir
utskilja meningssammanhang som kan
ligga dolda i alla ting.

Parapsykologin kan, menade dr
Smith, hjdlpa oss att bli fria frin den
djupt rotade forestdllningen att det &r
det fysiska som &r det verkliga och att
som foljd dédrav teknologin i grunden
ar avgorande for kulturen. Han sa sam-
manfattningsvis att den nya vetenskap
som haller p& att vdxa fram “krdver
fullt utnyttjande av var midnniskonatur,
s4 att vi inte bara utforskar tingens me-
kaniska sida utan dven deras menings-
fulla”.

@

lllusionisterna och parapsykologin

I Sokaren nr 1 1975 lédste vi om hur
illusionisten Randi angripit den para-
psykologiske forskaren Jule Eisenbud
och dennes forsoksperson Ted Serios
och i offentliga uttalanden forklarat att
Serios har lurat professorn. Aven Uri
Geller har blivit foreméal for liknande
omdomen fran illusionisthall.

Den amerikanska tidskriften “Para-
psychology Review” har i nr 3, 1974
en artikel ddr en parapsykolog William
E. Cox, som sjdlv dr trollerikunnig
(medlem i Society of American Magi-
cians) behandlar frdgan hur illusionis-
ter forhdller sig till parapsykologin.
Cox inleder med att sdga att en del
ménniskors yrkesutbildning kan skapa
fordomar hos dem gentemot parapsy-
kologin; illusionisterna dr en grupp
som visar sddana fordomar: deras all-
ménna instédllning till paranormala fe-
nomen dr tvivel pd deras dkthet. Men
det mest beklagliga, skriver Cox, &r att
en del illusionister, som inte tror pé
psi-fenomenen, visar en dogmatiskt
foraktfullt instdllning. Att trolleri-
konstnérer har dessa fordomar mot pa-
rapsykologin hdnger naturligtvis sam-
man med att deras verksamhet bestér i
konsten att bedraga.

Men det finns ocksd illusionister
som gidrna utger sig for att verkligen
ha psi-formaga, t ex George Kreskin
och David Hoy. Och ménga trick t ex
“tankeldsning”, kan se sd otroliga ut,
ndr de utfors skickligt, att en del bland
publiken allvarligt kan fréga sig om il-
lusionisten verkligen kan ldsa deras
tankar.

Men om nu illusionisttrick ibland dr
s skickligt utforda att det kan tyckas
svart att se ndgon skillnad mellan dem
och de dkta psi-fenomenen — vad dr det
dé for olikheter som en observator andé
kan iaktta? Jo, padpekar Cox, illusionis-
ten arrangerar sin egen forestéllning,
medan vid dkta psi observatoren-fors-
karen avgor hur experimenten skall ut-
foras.

Bdde illusionisttricken och &kta psi
har sina gridnser, men de dr av skilda
slag. Grianserna for vad trollkonstnédren
kan gora dr sndvare, men mediet och
psykikern har svérare att dstadkomma
fenomen pa begiran. Illusionister ac-
cepterar inte utmaningar som inbegri-
per lika stridnga kontrollatgdrder som
tillimpas pd parapsykologins forsoks-
personer. Ingen illusionist, hur skicklig
han én dr, skulle t ex g& med p4 att en
dskadare har sin egen kortlek i handen

Parapsykologen dr Richard Hodgson
var illusionist och expert pa att avsloja
falska medier.

och sjdlv pekar ut korten.

Négra framstéende trollkarlar har in-
tresserat sig for psi och dven varit
vittne till oforklarliga och dvertygande
paranormala manifestationer. Howard
Thurston och Harry Keller, som var
och en pa sin tid var "den mest kdnde
illusionisten i Amerika, om inte i hela
varlden”, forklarade bdda att de hade
bevittnat parapsykologiska fenomen
som trotsat alla normala forklaringar.
Hereward Carrington var amatorillu-
sionist, innan han blev en av sin tids
mest framstdende forfattare pa det pa-
rapsykologiska omradet. Den store
trollkarlen Harry Houdini foreslog pa
sin tid att parapsykologisk forskning
skulle f& insteg vid universiteten. Han
strok kristallkuleskddande fran sin re-
pertoar, berdttar Cox, sedan han blivit
orovickande sannspddd i ndgra av sina
“forutsdgelser”.

Parapsykologen dr Richard Hodg-
son, som gjorde omfattande experi-
ment med mediet Leonore Piper, var
illusionist och drkeskeptiker och avslo-
jade madame Blavatsky. Dr Walter F.
Prince, som stod i spetsen for det pa-
rapsykologiska sillskapet i Boston och
hjélpte till att avsloja mediet Margery,
sysslade med trollkonster som hobby.
Sjdlve J. B. Rhine dr kunnig nir det
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giller trick med forbundna 6gon.

Angelo Lewis. som skrev sin tids
fyra mest lista trolleribocker. iignade
sig dt kritisk parapsykologisk forsk-
ning. Han ansdg att om taskspeleri vore
enda torklaringen till parapsykologiska
tenomen. skulle den saken for linge
sedan ha blivit allmént erkdnd.

Men otaliga dr de illusionister som
inte erkinner forekomsten av psi-feno-
men. Deras reaktion pa tidningsartiklar
om parapsykologiska fenomen eller p&
vad de personligen bevittnat ar alltfor
ofta hdnfull. De tycks bara fraga efter
vari knepet bestdr. En forfattare-illu-
sionist 1 New York, Milbourne Chris-
topher, har t ex hiivdat att inte en enda
ESP-undersokning hittills har blivit
kompetent utford. Illusionister sdger
ofta att deras forméga att “upprepa”
ESP visar att sensoriella lickor eller
hokus pokus av nédgot slag forelegat.
Men detta ér lika ointelligent som att
vinda pd saken och pastd att magiker-
nas trick bevisar existensen av psi.

Vid en sammankomst som Greater
New York Magicians hade varen 1974,
visades filmer om Ted Serios och Nina
Kulagina. (Kulagina &r psykokinesi-
medium och synes med tankens makt
kunna f& foremal att rora sig.) [ en illu-
sionisttidning kunde man sedan lédsa:
“Det stora mysteriet med filmerna dr
hur den akademiska vidrlden kunnat bli
sd fullstdndigt lurad och forbli sd orub-
bad i sin tro till och med efter illusio-
nisters avslojanden.” Men varken Se-
rios eller Kulagina har i verkligheten
blivit avslojade av kompetenta fors-
kare.

Kuda Bux heter en mycket skicklig
magiker i New York. Han kommer ur-
sprungligen frdn Kashmir i Indien och
gjorde sig forst kind som en som
kunde g4 pa eld. I dag ir hans speciali-
tetattkora bil med férbundna 6gon och
skjuta ner ballonger tvdrsover scenen
med bindel for 6gonen. Men denne
duktige illusionist har — privat — uttalat
de mest cyniska &sikter om J. B. Rhine
och dennes motiv.

William Cox kommer i sin artikel
ocksé in pd fusk hos medier och psyki-
ker. Eusapia Palladino dgde enligt Car-
rington paranormala glvor av hog
k_|35§, men dnd4 fuskade hon alltid, om
tillfdlle gavs. Hon gjorde det bade
medvetet och omedvetet. Det var en
djupt rotad vana hos henne. Svensk-
amerikanen Olle Jonsson har Cox sjilv
testat och fatt signifikanta resultat vid
strangt kontrollerade ESP-forsok. Men
Jonsson.fuskade ocksd. Det dar Cox’
uppfattning att Olle Jénsson inte har
mer dn en obetydlig kunskap om sjilva
grunderna i trollerikonsten, fastin han

dd och dd kommit p4 honom med att
anviinda trick vid bristfdlligt kontrolle-
rade ESP-demonstrationer. Jonsson
njot av en beundrande publik, och inga
anstringningar frdn Cox’ sida kunde fé
honom att éndra sina vanor att forsoka
fuska. Olle Jonsson underkastade sig
villigt strang kontroll, men ju bittre
kontrollen var, desto samre blev 1 all-
ménhet resultaten.

Det dr vil bekant att manga av pa-
rapsykologins bdsta forsokspersoner
fuskat, nar de kommit &. "En géng
bedragare, alltid bedragare”, sdger en
del bedomare. Men William Cox héller
inte med om det. Det finns ofta bade
dkta fenomen och fusk-fenomen hos
samma personer, anser han. S& man
skall inte utdoma en psykiker, om det
ibland visar sig att han fuskar.

Geller hojer en sked i Medborgarhuset, Stockholm,

i skedens ena ande.

Geller ingen illusionist

Den spiritualistiska nyhetstidningen
"Psychic News”, London, upplyser (28
Juni 1975) att en grupp illusionister ny-
ligen studerat Uri Geller i Amerika och
ddrefter forklarat att han inte 4r nigon
magiker utan en person med psykiska
krafter. Det dr Uri Gellers sekreterare
Trina Vatter som meddelar detta. Hon
visar ocksd upp ett intyg frén Artur
Zorka, som dr ordférande i den ockulta
undersokningskommittén inom  At-
lanta-avdelningen av det amerikanska
illusionistsillskapet. Medlemmar av
kommittén iakttog Uri Geller, honom
ovetande, under ett framtriddande. Dar-
efter studerade Zorka och hans kollega
Abb Dickson Geller vid ett privat sam-
mantriffande. Zorka skriver att vi troll-
karlar @r experter pd bedrigliga knep:
hans egen specialitet &r just psykisk
magl, dvs trick som ser ut som dkta
psykiska fenomen. Undersokarna vid-
tog alla expert-atgirder for att for-
hindra kinda knep.

I det forsta testet gjorde Zorka och
Dickson, ensamma med Geller i ett
rum utan speglar, teckningar pé blanka
sidor i en bok, som de hela tiden hade
hand om. Handrérelserna begrinsades
till ett minimum, och inget ljud hordes,
som kunde vara till ndgon ledning for
Geller: och inte nagon gang vinde sig
denne om for att titta. Fastin Geller

medan ett barn helt lLitt haller

misslyckades 1 ndgra fall, hade han
ocksd fenomenala trdffar. I tva fall ri-
tade han t o m bilder som Zorka endast
tdnkt pd& men inte verkligen tecknat
ned.

[ ett experiment fick Geller en gaffel
av stdl. Denna hade vid undersokning
visats vara ytterligt motstdndskraftig
mot fysisk padverkan. Medan Zorka be-
traktade Geller, ndr denne hade gaffeln
i handen, exploderade den bokstavli-
gen, och fragment av nylonhandtaget
spreds Over rummet.

Zorka iakttog ocksd hur Geller
”bojde” en nyckel. Han skriver i utld-
tandet att fastdn trollkarlar kan upprepa
Gellers fenomen med for dem kinda
trick, finns det likvél inga illusionstrick
som kan ha anvints vid Uri Gellers
uppvisningar for undersokarna.

Oka Din
personliga kapacitet
genom ett effektivt, manuellt arkiv-
system. Nya, eller flera & gamla
urklipp, idéer, anteckningar, hand-
lingar, adresser mm kan tas fram pa
nagon minut. Arkivet blir inom kort
en guldgruva och gléddjekalla. Hand-
lecning mot 165 kr till PG 190784-7.
Confidé AB-S
Box 422, 58104 Linkdping
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I edaren for Sri Ramakrishnacent-

ret i Gretz, Frankrike, 63-érige
Swami Ritajananda, var i Kopenhamn
i slutet av 1974 och foreléste, bl a i
samband med ett yogakonvent. Han ta-
lade om vedanta och yoga. Vedanta
(som 4r en av de sex klassiska indiska
filosofierna, vilka bygger pd Upanisha-
dernas tradition) beskrevs som en
virldsaskddning, men inte som teori
utan som insikt, och yoga som medlet
att uppleva den.

Av den vedantiska insikten foljer
verklig frihet, som dr livets mal enligt
hinduismens skrifter, sa swamin och
tillade att hela skapelsen soker denna
frihet — friheten fran krafter inom och
utom oss. Den svéraste friheten att n
ar den inre, ty vi dr slavar under vért
eget sinne, vilket hirskar over vart liv
och dr omedvetet om vad som dr bist
for oss, eftersom det dr bildat av véra
vanor. Sinnet idr bade var vdn och vér
fiende, och det ar viktigt att vi ldr oss
behirska det. Ddarom undervisar Her-
ren Krishna ldrjungen Arjuna i Bhaga-
vad-Gitas sjdtte sdng, som handlar om
sjilvbehirskningens yoga. Den posi-
tiva tanken kan behidrska hela kroppen;

varje negativ tanke, som uppstér, skall
genast tillintetgoras av en positiv
tanke.

Swami Ritajananda omtalade att At-
man (det innersta jaget, Gudsgnistan)
ar evigt fri. Men det minskliga sinnet,
som dr mellanledet mellan Atman och
kroppen, styrs av yttre och inre krafter.
For att forverkliga den sokta friheten
ar meditation nodvéndig, och kontroll
av sinnet dr meditationens fOrutsitt-
ning. Swamin menar inte att vi skall
dra oss undan frdn virlden, utan vi
skall leva i virlden, acceptera bade
glddjen och lidandet men vara obe-
rorda ddrav. Om sinnet, obestdndigt,
berors av virlden, d4& omdjliggors me-
ditation; alltsd: oberordhet och kon-
centration dr medlen. Eftersom kéns-
lorna inverkar p& koncentrationen, bor
man till meditationsobjekt vilja ett
foremdl som man dlskar hogt, ett vac-
kert naturfenomen eller en helig person
och samla tankarna kring det. Genom
meditation forvandlas manniskan, in-
telligens och kénslor blir starkare, och
yogin fdr kraft att uppné frihet.

Sammankomsterna avslutades med
gemensam meditation. Det var ndgot

Vedanta

Samtal med
Swami Ritajananda

Av Claus Oreskov

av en upplevelse att se s& manga min-
niskor med vitt skilda bekdnnelser for-
enade i en gemensam hidngivenhet &t
det som var och en for sig ansdg vara
det sanna, det skona och det goda. En
sddan universalitet dr sidllsynt. Den &r
vardig en Sri Ramakrishna, och utan
att han blev namnd sarskilt ofta, var det
likvdal Ramakrishnas toleranta och uni-
versella ande som vilade Over dessa
sammankomster.

Det gavs mojlighet till enskilda
samtal med swamin, vilket

flera begagnade sig av. Fran ett sddant
harror foljande.

Claus Oreskov: Vad ar Ramakrish-
nas budskap till vdrlden av i dag?

Swami Ritajananda: Budskapet dr
harmoni mellan religionerna, som alla
utgor skilda végar till samma hogsta
mal: Gud.

CO: Hur skall denna harmoni upp-
nés?

SR: Nir var och en forverkligar sin
egen religion, ndr han fram till det som
ar sanningen i dem alla.
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CO: Vad dr meditation?

SR: Det ér en teknik varigenom sin-
net ges styrka och slutligen uppndr ett
nytt medvetande, som &dr nodvindigt
for att varsebli det universella medve-
tandet.

CO: Vill du ge en kort beskrivning
av vedanta?

SR: Det finns blott en verklighet, si-
ger vedanta. Virlden och ens eget jag
ar denna verklighet; varje sjél dr denna
verklighet. Nir den insikten vinnes, d&
har livets hogsta mél uppnatts, och det
ar ndgot helt underbart, en upplevelse
av alltings fullkomliga enhet.

CO: Vedanta har kritiserats for sitt
pastdende att universum dr en illusion
och endast Brahman verklighet. Men
Brahman dr ju allt — omfattar den da
inte hela universum?

LAt oss ta ett exempel, sdger Swami
Ritajananda, pekar pd en stol och fré-
gar: Vad édr detta? CO: En stol.

SR: En stol? Nej, formen ir en stol,
men innan den fick stolens form, vad
var den d&? Och om vi sldr den i bitar,
skulle ingen kalla den en stol. Vad dr
den da? ;

CO: Tra; formen dr en stol.

SR: P& samma sitt sdger vedanta att
det dr namnen och formerna som é&r
overkliga, ty de skiftar standigt, men
bakom dem finns ndgot ofordnderligt,
som dr det verkliga. Du kan modellera
leran i ménga former, men leran ir all-
tid densamma.

CO: Namnen och formerna dr overk-
liga — det dr substansen som dr verklig?

SR: Ja, s& dr det. Virlden och allt
som existerar har sin rot i Brahman.
Detta forklarar Upanishaderna mycket
tydligt; men olika vedantafilosofer ut-
lagger vedanta pd olika sitt, sd det
finns flera uppfattningar.

CO: Finns vedanta-idén inom andra
religioner och filosofier?

SR: Ja. Men vedanta ir inte en idé,
utan ndgot verkligt, ndgot som kommer
av erfarenhet, d& man 6gonblickligen
fornimmer enheten med allt.

CO: Niar man fatt denna vedantiska
insikt att allt ar ett, ar man d& oberord
av lust och smarta?

SR: En minniska med denna insikt
forandrar sig inte till det yttre, utan le-
ver och verkar i virlden liksom alla
andra; hon kanske skriver bocker eller
spelar vacker musik, men hon gor
dessa saker utan bundenhet till varlden.
Hon idr hela tiden medveten om den
hogsta verkligheten. Det som foridnd-
ras, nar man far den vedantiska insik-
ten, dr sittet att se. Om du biter dig i
tungan, drar du vil inte for den skull
ut tanden?

CO: Nej, men smirtan #r verklig
nog.

SR: Ja, men du dr oberord av den.
En sddan ménniska lider aldrig, hon ar
alltid densamma.

CO: Ramakrishna hade smirtor un-
der sin svéra sjukdom strupkréfta, men
han skulle allts& ha varit opdverkad av
dem?

SR: Ja, detta ar ett vackert exempel!
Nagon frdgade Ramakrishna varfor
han inte bad till Den Gudomliga Mo-
dern att fa bli frisk. Forst avbojde han,
men dd& man uppmanade honom myc-
ket entriget, s& bad han likvil. Gudin-
nan sa honom dé att det inte fanns na-
gon grund for oro, ty han at och drack
genom tusentals munnar — det finns i
verkligheten inte liv och dod.

CO: Det dr det ndstan omojligt att
forsta. :

SR: Ja, det méste upplevas. Vedanta
lar dig konsten att leva verkligt.

CO: Finns det plats for Ishware (den
personlige Guden) och avataren (Guds-
inkarnationen) inom vedanta?

SR: Ja. Det finns blott en Gud; allt
ar ett, och det existerar inget annat dn
detta enda. Men vi upplever oss inte pd
det sittet, utan vi ser oss som jag och
du, upplever en dualitet, som dr vi
sjdlva och det som &r utanfor oss
sjdlva. S& lange vi har den upplevelsen,
finns det for oss en personlig Gud, men
1 enheten finns det ingen som tillbeder
Ishware.

Avataren dr en gudomlig inkarnation
som frivilligt kommer ned till ménni-
skorna. Det dr Ishware som kommer
och lever bland oss. Avataren dr motes-
punkten mellan Ishware och ménni-
skan — vi kan allts3 folja avataren till
Ishware. Bibeln ger ett exempel pé
detta. Kristus sa: “Jag ar viagen”, fol]
mig, sd leder jag dig till Gud. Alla &r
eniga om att Gud &r allsmiktig, s3 det
mdste vara en latt sak for honom att
inkarnera sig sjilv hidr pa jorden. Jag
tror att det har skett ménga génger i det
forflutna och att det kommer att ske
ater och Ater i framtiden. Alla de heliga
skrifterna talar om det; skulle vi inte
tro dem?

CO: Var Ramakrishnas samadhi
(gudsforverkligande) ndgot speciellt,
eller kan alla ménniskor nd fram till
det?

SR: Logiskt sett: ja. Det finns ménga
slags samadhi. Ramakrishna sa att nir-
vikalpa samadhi (den mentala upple-
velsen ”’jag dr Brahman/Gud”, ndr man
blott &r medveten om denna enhet med
Gud och inget annat) dr den storsta.
Ramakrishna sa aldrig att denna upple-
velse blott var for honom; alla kan nd
fram till den; men & andra sidan ar sa-
madhi ett stort ord, och hur manga har
verkligen nétt dit?

Vem var
Ramakrishna?

Den vedantiska insikten innebdr att l4r-
jungen forstdr att Brahman (vérldssja-
len) och Atman (den individuella sji-
len) dr ett och samma och att hela
varlden, allt som finns, ar Brahman.
Lérjungen sidger: “Sarvam Khalvidam
Brahma” (sannerligen, allt detta &r
Brahman).

Brahman dr den enda existerande
substansen, ensam evigt ren, evigt va-
ken, obegrinsad av tid, rum och obero-
ende av lagen om orsak och verkan.
Genom maya, illusionernas vérld, som
gor det omgjliga majligt, skapar Brah-
man en virld s3 att det synes som om
Den (Brahman) dr delad i namn och
former. Men Brahman &r i verkligheten
inte delad utan en. Och djupt i sitt eget
vdsens verklighet finner minniskan
denna enda verklighet: Brahman.

I det mentala tillstdndet nirvikalpa
samadhi upplevs foreningen mellan
Atman och Brahman.

Sri Ramakrishna (1836-1886) be-
fann sig ofta i samadhi. Det uppges att
han en tid sex manader oavbrutet be-
fann sig i detta tillstdnd, omedveten om
yttervdrlden. En sadhu skotte om ho-
nom under den tiden. Ibland slog sad-
hun honom med en stav for att fa ho-
nom sd mycket ned till det fysiska
planet att han kunde stoppa litet mat i
munnen pd honom.

Under samadhi uppnddde Rama-
krishna all kunskap. En géng uppenba-
rades for honom allt det vetande som
finns nedtecknat i Indiens heliga skrif-
ter — darefter kunde han, som knappt
kunde ldsa och skriva, ha diskussioner
med sin tids storsta hindu-auktoriteter,
vilka alla férvdnades dver hans kun-
skaper. L9085
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Ramakrishna vinde sig till flera reli-
gioner utanfor hinduismen och levde
sig in 1 dem. Han invigdes i den mu-
hammedanska sufi-sekten, upprepade
Allahs heliga namn, kldadde sig som en
muslim osv, och efter tre dagar upp-
nddde han gudsforverkligande pa den
vdgen. Han hade formégan att leva sig
in i skilda religioners idéer, och medan
han praktiserade islam, ignorerade han
hindu-gudarna fullstdndigt — dvs me-
dan han tillbad Gud i1 en bestamd form,
bekymrade han sig inte om samma
Gud i andra former.

Ett &r senare blev Ramakrishna in-
troducerad 1 kristendomen; en kristen
indier laste 1 bibeln for honom, och han
kédnde sig starkt dragen till Jesus och
dennes ldra. En dag, ndr han satt och
mediterade Over Jesu liv, kom ndgra
ljusstrdlar frdn en bild av madonnan
och Jesusbarnet; ljuset triffade honom
1 hjdrtat, och i tre dgar gick han om-
kring i extas; alla hans andra religidsa
idéer var som bortbldsta, endast den
kristna idén fyllde honom helt. Han
hade bl a en vision av ett kyrkorum,
didr det holls méssa. Vid slutet av den
tredje dagen sdg han en praktfull guda-
minniska komma emot sig. Rama-
krishna forstod att det var en frim-
mande, och frdn botten av hans hjirta
1jod som ett ringande orden “'Jesus! Je-
sus Kristus, den store yogin, Guds ils-
kande son, ett med Fadern, som gav
sitt hjdrtas blod och uthidrdade grénslos
tortyr for att ridda méanniskorna fran

sorg och eldnde.” Direfter ingick Je-.

sus-gestalten i Ramakrishna, och han
forverkligade sdlunda Gud samman-
smilt med Jesus.

Om Buddha sa Ramakrishna: "Det
finns ignen skillnad mellan den tro som
grundades av_honom och den vediska
kunskapsvidgen (vedanta).” Likasé
hade han djup vordnad for Mahavira,
jainreligionens profet, och sikhernas
tio guruer.

Ramakrishna praktiserade skilda re-
ligiosa végar, och han nddde fram till
samma Gud pé varje vdg. Liksom flo-
der har sin upprinnelse pé olika stillen,
men alla motas 1 den stora oceanen, sé
har de skilda religionerna var sin ut-
gangspunkt, men alla mots de i Gud.

Att Ramakrishna gick alla végar be-
rodde pé& hans brinnande ldngtan efter
det gudomliga, och denna ldngtan var
den kraft som drev honom.

Sri Ramakrishna ar sdledes univer-
sell. Han tillhor alla religioner. Han
krivde aldrig att ndgon skulle omvénda
sig frén en tro till en annan, utan ansig
att envar skulle folja den vdg som han

fann riktig. Under sina sista 4r utbil-,

dade han en grupp ldrjungar, som
skulle ge hans budskap till vérlden vi-

dare. Ladrjungarna var bade lekmén och
munkar; den ledande av dem var
Swami Vivekananda. De sista tvé &ren
talade maistaren till ménniskomas-
sorna, som sokte andlig vigledning,
dag och natt. Han drabbades av strup-
krafta, men i1 dodens nirhet fortsatte
han att undervisa. ”Jag skulle girna ge
hundratals s&dana hir kroppar for att
rddda en enda sjdl”, var hans svar till
sina dngsliga ldrjungar. Han hade svart
att dta, och ndgra av hans sista ord var
dessa: “Jag talar med mdnga tungor
och dter med manga munnar. Jag ir
alla sjilars sjdl och har oandliga mun-
nar, huvuden, hidnder, fétter. Ty han
som var Rama, Buddha, Kristus och
Chaitanya lever i mig. Vilsignad ar

den som kdnner sanningen att den
odndlige Guden uppenbarar sig i
manskliga former. Min finns snart inte
mer; jag gar dit ddr det inte finns fo6-
delse eller dod, inte heller sorg, sjuk-
dom eller smirta. Det &r ett sdr hdr i
strupen, hunger och torst, smirta och
sjukdom dr i kroppen. Men nir Jiva
(sjdlen) forenar sig med anden, forsvin-
ner all pina. Min gudomliga Moder har
visat er genom sitt barn att anden &r
kroppens herre. Jag ser ... min Moder,
Gud, han &r hdr, i er alla delar av mig.
Den minskliga formen &r olika och fér-
gerna manga, men stoffet dr ett. Gud
ar overallt och i alla.”

”Lovad vare Sri Ramakrishna’ji.”

Hari Om.

Ndgra ord om
Walt Whitman

“Hans favoritsysselséttning syntes vara
att strova omkring utomhus for sig
sjilv, titta pa graset, trdden, blom-
morna och himlen och pa naturens
ljusspel samt lyssna till féglar, syrsor,
1ovgrodor och naturens alla hundratals
ljud. Det var tydligt att detta skinkte
honom njutning l&ngt mer &n det gor
for vanliga méanniskor. Innan jag ldarde
kdnna honom hade jag aldrig tdnkt att
ndgon kunde utvinna sd mycket av
verklig lycka frn tingen som han
gjorde. Han var mycket fortjust i blom-
mor, bdde vilda och odlade; han tyckte
om alla sorters blommor. Jag tror han
beundrade solrosor och syrener lika
mycket som rosor. Kanske ingen le-
vande négonsin har tyckt om s& mycket
och tyckt illa om sa litet som Walt
Whitman. Allt i naturen syntes honom
intagande. Allt han sdg och horde tyck-
tes tilltala honom. Han forefoll att
tycka om alla mén och kvinnor och alla
barn han sdg — och jag tror att han
verkligen tyckte om dem, fastidn jag
aldrig horde honom sédga det, men var
och en som kidnde honom erfor att han
tyckte om honom eller henne och att
han tyckte om andra ocksa. Jag horde
honom aldrig tvista eller disputera, och
han talade aldrig om pengar. Han for-
svarade alltid, ibland lekfullt, ibland
helt allvarligt dem som uttalade sig
hért och ovinligt om honom och vad
han skrivit, och jag tidnkte ofta att han
till och med fann né je i opposition frén
ovinner. I borjan av vér bekantskap
trodde jag att han vaktade pé sig sjdlv
for att inte ge uttryck at missndje, anti-
pati, klagomal och protest. Jag trodde

inte det var mojligt att dessa sinnestill-
stdnd kunde saknas hos honom, men
sedan jag ldnge iakttagit honom, for-
stod jag att de gjorde det. Han talade
aldrig nedsittande om ndgon nationali-
tet eller samhillsklass eller om ndgon
tid i mansklighetens historia, ej heller
om ndgot yrke eller ndgon sysselsitt-
ning — inte om nagra levande eller déda
ting overhuvud taget, och inte om natu-
rens lagar eller om ndgra av deras folj-
der, sdsom sjukdomar, missbildningar
och dod. Han klagade aldrig 6ver vad-
ret eller 6ver sjukdom, smirta eller na-
got annat. Han svor aldrig. Detta 1ag
inte ndra till hands, eftersom han aldrig
talade i vrede och tydligen aldrig var
forbittrad. Han gav aldrig uttryck for
fruktan, och jag tror inte att han nigon-
sin kidnde det.”

S& lyder i sammandrag ett avsnitt
om den amerikanske poeten Walt
Whitman i dr R. M. Buckes beromda
bok ”Cosmic Consciousness”.

Telepati

“Telepati dr nu ett experimentellt fast-
slaget faktum”, skrev framlidne C. D.
Broad, som var professor i moralfilo-
sofi i Cambridge (d6d 1971). Han an-
sdg att de telepatiska fenomenen knap-
past kan forlikas med den vanliga
vetenskapliga synen pd sambandet
mellan kropp och sjil, enligt vilken det
sjélsliga dr ett bifenomen till hjdrnan.
“Dessa fakta ar diarfor av den allra
storsta filosofiska betydelse”, fastslog
han.

H. H. Price, professor i logik i Ox-
ford, har skrivit att telepati dr ndgot
som inte alls borde finnas, om den ma-
terialistiska teorin dr sann; men telepati
finns, och ddrav foljer att det méste
vara ndgot allvarligt fel pd den materia-
listiska teorin, hur talrika och impone-
rande de normala foreteelserna in ar,
vilka stoder den.

En filosof somtog telepatin pé allvar
var den framstdende professor Henry
Sidgwick i Cambridge, vilken tillhorde
grundarna av det engelska sillskapet
for psykisk forskning och var dess
forste president. I sitt invigningstal
1882 sa han bland annat att det var en
skandal att det fortfarande pégick en
debatt rorande dessa fenomens verklig-
het och att den bildade vérlden som
helhet intog en attityd av otro.

Dessa uttalanden om telepatin &ter-
ges av professor Sir Alister Hardy 1 bo-
ken ”The Challenge of Chance”, som
skrivits av honom sjdlv, Robert Harvie
och Arthur Koestler (Hutchinson of
London 1973). Hardy, som é&r biolog,
anser att telepatifenomenet ir av oer-
hort stor betydelse — for vér forstdelse
av oss sjdlva, av vér verkliga natur och
forhdllandet mellan medvetande och
hjdrna. Om telepati kan experimentellt
demonstreras pd ett sddant sitt att re-
sultaten fullt ut accepteras av den ve-
tenskapliga vérlden, méste detta fa en
utomordentligt stor betydelse for filo-
sofin, ja dven for naturvetenskapen och
religionen. Professor Hardy tror att om
telepatin rdknas in i vart vetenskapliga
vetande, kommer detta att innebdra en
revolution och f4 lika stor betydelse for
1900-talet som utvecklingsldran hade
for 1800-talet.

Hardy understryker att vi lurar oss
sjdlva om vi tror att vlra nuvarande
begrepp om livet och utvecklingen &r
mer dn en ytterst liten del av san-
ningen; det allra mesta aterstar dnnu for
manskligheten att upptdcka under en
nastan dndlos rad av &r. Vi star bara
pad troskeln till forstielse av det le-
vande.”

OSTERLANDSK VISDOM

Var och en bor, vad som dn ma intrédffa, behdlla jimvikten och

behirska sina sinnen.

Var och en bor, efter bésta formiga, soka sanningen, dka sin

kunskap och vara drlig mot sig sjalv.

Var och en bor, sd ofta det gives tillfille, sdga ett vénligt och

uppmuntrande ord till sina medméinniskor.

Var och en bor striava efter att 6vervinna fruktan och se med

forhoppning mot framtiden.

Var och en bor bemdda sig om att glddjas lika mycket &t en

annans framgng som 4t sin egen.
Var och en bor tinka det bésta,

det bista.

arbeta for det bdsta och vinta

Var och en bor vara pa sin vakt, att han inte med ord blottar

sina tankars oreda och viljans missriktning.

Var och en bor strdva efter att vinna den styrka, det lugn och

den harmoni som besegrar alla svérigheter och gor virlden ljusare

och bittre dn den ar.

Axel Fredenholm

CANCERNS GATA AR LOST

Rev. doktorsavh. ger besked.
Beskrivning 6. botade fall och kost-
terapi, i Josef Ostlunds bok RATT
KOST BOTAR CANCER. Cancer
dr en bristsjukdom. 45 s. Kr 45:- bet.
till pg 73 19 96-5, Ostlunds forlag.

Biorytm
Din biologiska klocka
For 50 kr t&r Du Ditt biorytmschema och
intressant lasning om svangningama i Ditt liv
Sand 50 kr, namn, adress och fddelsedag
till pg 491 24 11-8, ©"Visibel®, Box 17001,
402 61 Goteborg

. Din katalog pé posten.

SOKER DU HJALP?
Alternativkatalogen 1992

innehéller nastan 6 000 adresser och telefon-
nummer till alternativterapeuter, chiro-
praktorer, medier, siare,
andra Over hela Sverige.

Satt in 65 kronor pa postgiro 76 96 25 -5
Bokforlaget Altera, Simrishamn s kommer

astrologer och manga




Dan Andersson

Omknng tiggarn fran Luossa

Omkring tiggarn frdn Luossa satt allt folket i en ring
och vid ldgerelden horde de hans séng.

Och om bettlare och vigmin och om underbara ting
och om sin ldngtan sjong han hela natten l&ng:

”Det dr ngot bortom bergen, bortom blommorna
och séngen,

det ar ndgot bakom stjdrnor, bakom heta hjirtat mitt.

Horen — ndgot gir och viskar, gr och lockar mig
och beder:

Kom till oss, ty denna jorden den ir icke riket ditt!

Jag har lyssnat till de stillsamma bdljeslag mot strand,
om de vildaste havens vila har jag dromt.

Och i anden har jag ilat mot de formlosa land,
dar det kédraste vi kidnde skall bli glomt.

Till en vild och evig ldngtan foddes vi av modrar bleka,
ur bekymrens fodselvdnda steg vart forsta jammerljud.
Sldngdes vi pa berg och slétter for att tumla om

och leka,
och vi lekte dlg och lejon, fjaril, tiggare och gud.

Satt jag tyst vid hennes sida, hon, vars hjirta var
som mitt,

redde hon med mjuka hdander 6mt vart bo,

horde jag mitt hjirta ropa, det du dger ar ej ditt,

och jag fordes bort av anden att fé ro.

Det jag dlskar, det dr bortom och fordolt 1 dunkelt
fjdrran,

och min rétta vag dr hog och underbar.

Och jag lockas mitt i larmet till att bedja infor
Herran:

"Tag all jorden bort, jag 4ga vill vad ingen, ingen har!’

Folj mig, broder, bortom bergen, med de stilla svala
floder,

dér allt havet somnat l&ngsamt inom bergomkransad
badd.

Néagonstddes bortom himlen dr mitt hem, har jag min
moder,
mitt 1 guldomstdnkta dimmor 1 en rosenmantel klddd.

M3 de svarta salta vatten svalka kinder feberroda,
ma vi vara mil frén livet innan morgonen &r full!
Ej av denna virlden var jag och odndlig vedermoda
led jag for min oro, otro, och min heta kérleks skull.

Vid en sndckbesallad havsstrand stdr en port av rosor
tunga,

dédr i vila multna vraken och de trétta méin f4 ro.

Aldrig horda hoga sdnger likt fiolers ekon sjunga

under valv dér evigt unga barn av saligheten bo.”

Ur Visor och ballader (Tiden)




Den sufiska
kdrleksvdgen

Sufismen dr en mystisk riktning inom
islam, mer 4n tusen &r gammal. Karak-
teristiskt for sufiern &r att han inte vén-
der ryggen &t virlden, s& som andra
mystiker kan gora, utan han fornekar
sig sjdlv genom att gd upp i vérlden,
sammansmalta med virlden i en mys-
tisk forening.

Sufiern frigor sig fran sjdlvcentre-
rade tankar och sin egen jagiskhet och
blir ett med vérlden. Han undertrycker
sin egen vilja, och d& kan hans hjirta
komma i samsvidngning med den kér-
lek som styr solen och alla stjarnorna.

Sufi-mystikern uppslukas av vérlden
och ddarmed av Gud. Under kontempla-
tion kan han erfara att hans personliga
jag upphor att finnas till och helt enkelt
forlorar sig i Gud. Som sufi-skalden
Attar skrev: Insvep dig i intets klad-
nad och drick tillintetgorelsens dryck!
Tédck din barm med forintelsens drakt
och dra icke-existensens k&pa over ditt
huvud!” dé blir du slutligen helt forlo-
rad 1 Gud, smilter samman med Gud,
blir del av Gud.

En sufi-mystiker ser Gud, och endast
Gud, i allting. Allt dr uttryck for Guds
vidsen, bergen, dalarna, vattnen, véxt-
ligheten, djuren och minniskorna. [ det
myllrande livet pd en marknad, i klost-
rets stillhet — Overallt finner mystikern
Gud, och han ser skonhet och frid
bakom den synbarliga grymheten och

fulheten.

I sammansmiltandet med virlden
renas mystikerns sinnen. Han upplever
virlden s3 som Gud upplever den. Och
Gud uppfattas som absolut kérlek och
absolut skonhet. Denna upplevelse
finns hos ménga mystiker i skilda reli-
giosa miljoer. En mystisk upplevelse
torde vara kidrnan i all hogre religion.
Den kan bryta fram inom vilken teolo-
gisk ram som helst, den bryr sig inte
mycket om teologiska konstruktioner.

Den sufiska mystiken, som tagit sig
ménga skona poetiska uttryck, dr en
forening av Guds-mystik och naturmy-
stik. Den moderna sufismen, som ska-
pades av Inayat Khan, utgor en fortsitt-
ning av den ursprungliga islamska sufi-
mystiken.

Bistert

Tiderna dr litet bistra nu. Konjunkturen
ar 1ag, folk har inte gott om pengar.
Aven Sokaren drabbas av detta: uppla-
gan sjunker.

Du som tycker att Sokaren skall fin-
nas kvar och komma ut lika ofta som
hittills, skriv ner namn och adress pé
personer som Du trorkan vara intresse-
rade av Sokaren — eller ring in upgif-
terna — sd skickar vi ett gratis provhum-
mer till dem.

Kénd siare och
fjarrskddare ger
Dig konsultationer
per telefon

Tommy Brodd

Du kan dven gé kurser 1
healing och medial
utveckling. P4 dessa
kurser ldar Du Dig att
anvinda Din intuition

1 vardagslivet.

For information ring 0502-201 15!

For Dig som vill veta
mer om Din framtid.
Ring: 0502-201 15
och bestall tid.

Gavor

Lars Ydstrom, Nacka, 10:-, Allan Rosberg,
Malmo, 10:-, Curth Orefjdard, Striangnis,
60:-, Ingvar Anderberg, Genarp, 60:-, Ber-
til Jonasson, Ryd, 260:-, Bjorn Zakrisson,
Ostersund, 260:-, Kenneth Revland, Norr-
koping, 80:-, Gert Kaffa, Arkelstorp, 260:-,
Vera Osterlind, Stockholm, 60:-, Kjell
Jonsson, Kista, 60:-, Per-Olov Arvidsson,
Taby, 60:-, Gunnar Johansson, Farsta,
160:-, Matz Dovstrand, Goteborg, 60:-, An-
ders Hagekrans, Bandhagen, 10:-, Ewy
Wilhelmsson, Kinna, 110:-, Birgitta Cube,
Malmo, 60:-, Birger Andersson, Nissjo,
30:-, Tage Béng, Toreboda, 10:-, Sylvi
Stromsten, Angered, 60:-, Franz Schwabe,
Enskede, 60:-, Edvin Wiktorsson, Soder-
tilje, 10:-, Christina Rahlén, Helsingborg,
60:-, Ake Andersson, Skidrholmen, 60:-,
Gunnar Svensson, Goteborg, 60:-, Carl-
Gustav Hultgren, Vixjo, 60:-, Lennart
Palm, Malmg, 10:-, Oscar Ohlsson, V. Fro-
lunda, 60:-, Kenneth Nystrom, Stockholm,
160:-, Bertil Furuby, Stockholm, 10:-, Bo
Andersson, Orebro, 10:-, Rhea Lindholm,
Visterds, 60:-, Tore Elmgren, Horred,
100:-, Elin Gustavsson, Goteborg, 60:-,
Ame Algard, Villingby, 60:-, Bela Molnar,
Landskrona, 10:-, Nils Arozenius, Olof-
strom, 110:-, Ingalill Karlsson, Spekerdd,
10:-, Sven-Ake Andersson, Trollhittan,
10:-, Rune Sjoblom, Tidby, 60:-, Birgit
Bickman, Goteborg, 60:-, Valter Sjoberg,
Bredbyn, 10:-, Martin Wettmark, Munke-
dal, 10:-, Chia Brusewitz, Kullavik, 110:-,
Anders Brundell, Falun, 10:-, Bo Eriksson,
Tyreso, 60:-, Elin Haara, Ronneby, 50:-.

Hjartligt tack!
Red.

Kontakt

Jag dr en kille i 30-4rséldern som trottnat
pé utelivet. Jag onskar nira relation med en
kvinna, sjdlvstandig. Mina intressen dr mu-
sik, psykologi, teosofi, makrobiotik, kris-
taller, ddelstenar, pyramider, mantran,
astrologi. Skicka gidrna med ett foto. Svar
till "Aventyrliga resor indt”, Sokaren f v b.

Pris for kontaktannonser 50 ore per ord + 5:-
i eftersdndningsavgift, dock tillsammans minst
15:-. Moms inrdknad.

Saida

Sierskan Saida Andersson gjorde ju
“tittarsuccé” i TV. Tusentals ménni-
skor har skrivit till henne.

Négra, som tyckt till i massmedia,
har sagt att hon 4r en bluff. Men det
vet knappast ndgon (mer @n kanske hon
sjdlv). Enda chansen att gora en veten-
skaplig bedomning &r ju att studera ett
antal fall, ddr Saida gett upplysningar.
Har vad hon sagt staimt? Nagonting for
svenska parapsykologer att ta itu med!

C G Jungs liv
och gdrning

En av de mest fascinerande sjédlvbiografier
som skrivits dr den schweiziske psykologen
C G Jungs "Minnen, drommar, tankar”. For
manga, inklusive undertecknad, har den
blivit en lockande inkorsport till att for-
djupa sig i den sk analytiska psykologin
som Jung utvecklade. Det var dirfor med
en viss spanning jag borjade ldsa den bio-
grafi dver Jung som skrivits av hans mang-
driga ldrjunge Barbara Hannah, C G Jung
liv och gdrning, och som nu Gversatts till
svenska av det vitala Centrum for Jungi-
ansk Psykologi (1991, originalutgdva
1976). Hur skall en biografi dver Jung
kunna mita sig med hans egen sjilvbio-
grafi? Kan den ha ndgot att tillféra?

Farhdgorna kom snabbt pd skam. Bar-
bara Hannah har lyckats att skriva en forst-
klassig biografi som pé& ett utmarkt stt
kompletterar Jungs egen sjdlvbiografi. Det
ar inte en torr akademisk avhandling utan
hon fordjupar bilden av Jung utifrén sina
egna mer dn 30 4rs vidnskap och samarbete
med Jung alltifrén deras forsta mote 1929
till hans dod 1961. Nir de forst triffades
var Jung 54 &r gammal (f 1875) och Han-
nah 38 ar. Forordet till biografin dr daterat
1974 d& Hannah alltsd var 83 &r gammal,
vilket dr forbluffande med tanke p& den
ungdomliga fraschor som kédnnetecknar
framstéllningen i boken. Hannah dog 1986,
95 &r gammal.

En stor del av biografin bygger p& Jungs
egen sjdlvbiografi, och Hannah ger da kon-
tinuerliga referenser till kdllorna. Men ge-
nomgdende kompletterar hon bilden utifrdn
vad vinner och bekanta till Jung berittat,
och utifrdn egna samtal och moten med ho-
nom. Hennes oforstédllda beundran for Jung
har inte hindrat henne att skildra en hel del
manskliga skropligheter hos honom. Den
nastan mytiska kulten kring Jung far visser-
ligen ocksd nidring. Hon ndmner ryktet att
farfadern Carl Gustav Jung d 4 egentligen
var naturlig son till Goethe.

Familjetradet kan bara foljas till borjan
pad 1700-talet p g a en brand i stadsarkivet
i Mainz; men var inte den lirde doktorn
Carl Jung som levde i borjan pd 1600-talet
en mojlig anfader, antyder Hannah. Denne
Carl Jung bor ha ként till alkemisten Dor-
neus, Paracelsus’ framste ldrjunge, och pé
sd sitt sluts en cirkel, eftersom 1900-talets
C G Jung dgnade ingdende psykologiska
studier &t alkemins symbolvirld. Den my-
tiska dimensionen, som Hannah ger niring,
stracker sig till Jungs dodsdag, d& en blixt
samma dag slog ned i en poppel i hans
trddgdrd (for att inte nimna att Hannahs
bilbatteri var helt dott just den morgonen).

Vi fér vetaatt Jung var en skicklig analy-
tiker, en fangslande foreldsare och att hans
internationella ryktbarhet gjorde att han
fick hedersbetygelser runt om i vdrlden och
till och med en och annan hedersbetygelse
frén staden Ziirich. Ibland botade han pa-
tienter bara tack vare sitt rykte, utan att
egentligen behova gora sd mycket. | andra
fall anvénde han originella metoder anpas-
sade till den enskilde patienten. En svart
sjuk kvinnlig patient, som troddes lida av
schizofreni, kunde skrivas ut efter 14 dagar
sedan Jung klargjort for henne att hon fak-
Skt mordat sitt dlsklingsbarn, som avlidit
efter att ha druckit av infekterat vatten utan
att modern ingripit. (Modern hade straxt

C G Jung

dessforinnan tridffat sin ungdoms ilskade.
som hon inte gift sig med.) Jung valde med
viss tvekan denna brutala insiktsbehand-
ling, men den smértsamma insikten gjorde
kvinnan frisk.

Inflytelserika personer har inte sillan ett
drag av despotism over sig. Mahatma
Gandbhi avslgjar i sin sjalvbiografi "Experi-
ments with Truth” hur han tvingade sin
hustru och sina barn att rengora toaletter
for att visa att detta inte kunde skotas bara
av de kastlosa. For att utveckla sig sjilv
beslutade han ocksa att leva i kyskhet —
men utan att konsultera hustrun. Hans ve-
getarianism var sd overtygande att det upp-
stod problem nir han besokte engelska fa-
miljer och barnen efter hans besok inte
ldngre ville &ta kott. En liknande sjédlvcent-
rerad idealism och despotism tycks ha fun-
nits hos Jung. Under en period av sitt liv
var han helnykterist. Barndomsviannen Al-
bert Oeri trodde att han @nd4 kunde dricka
ett glas vin i Jungs ndrvaro — Jung hade
under studietiden inte spottat i glaset — men
Oeri beskriver hur en blick fr&n Jung pa
vinglaset gjorde att vinet “forvandlades till
dttika”. Barbara Hannah beskriver hur hon
forsta gdngen var bjuden pd middag till
Jung som sjilv tillagade maten. Under tyst-
nad satt hon under ndgon timme och betrak-
tade Jungs matlagningskonster — han kunde
blanda upp till 16 ingredienser i en sds —
tills hon brot tystnaden genom att siga:
“Jag dr livrddd.” Aven méltiden intogs un-
der tystnad. Jung avskydde ndmligen att
tala medan han &t, en pdverkan fr&n hans
mor som tyckte att konversation var en
forolampning mot god mat. 1 och for sig
kan jag kdnna sympati med denna instill-
ning, men som i fallet Gandhi bor vil en
sddan avhdllsamhet bygga pd ndgon form
av omsesidighet. Nar Jung en géng placera-
des bredvid Winston Churchill pd en mid-
dagsbjudning fick han sjdlv kdnna p& hur
det kunde vara. Churchill ville ndmligen
ocksd dta under tystnad. vilket Jung i och
for sig inte hade nigot emot, men han stor-
des av de uppfordrande blickarna frén vdrd-
folket som tyckte att Jung var oartig mot
hedersgésten. Oftare var han sjdlv heders-
gést, och den som satt bredvid honom fick
da dessa uppfordrande blickar.

Avhallsamhet tycks annars inte ha varit
Jungs starkaste sida. Han limnade snart
helnykterismen, han rokte gédrna, och sexu-

ell avhéllsamhet foresvdvade honom aldrig.
Vid sidan av sin hustru hade han under
mdnga 4r ett fast forhéllande till en annan
kvinna, Toni Wolff, tydligen till béda
kvinnornas beldtenhet. Hans elever och
assistenter tycks mestadels ha varit kvin-
nor, som dgnade Jung och hans psykologi
en livsldng beundran. | biografin antyds
inga ytterligare sexuella kontakter mellan
Jung och andra kvinnor, men illustrerande
for hans relationer till kvinnorna ar svarig-
heten att finna en ny, ldmplig sekreterare
till den Psykologiska Klubb som han
grundat. Alla tidnkbara kandidater hade
namligen s starka bindningar till Jung att
man forutsdg problem. Till slut lyckades
man hitta en dotter till en avliden kollega,
som endast kdnde Jung i egenskap av védn
till fadern. Med denna neutrala instillning
kunde hon forvintas gora ett gott arbete.

Barbara Hannah forsoker avliva ett annat
rykte, ndmligen att Jung skulle ha varit na-
zivinlig under en period. Detta rykte &r tro-
ligen helt ogrundat. Jung var snarare
skramd av den masspsykos som holl pa att
vixa fram i Tyskland, och han forsokte
varna for det kollektiva psykets krafter.
Hannah lamnar dock ingen begriplig for-
klaring till hur ryktet har kunnat uppsta.

Storre delen av boken handlar forstds om
Jungs fortjdnster, inte om hans eventuella
brister. Hans livsode framstills som ett fa-
scinerande psykologiskt dventyr, dar han
genom resor i sitt eget inre men ocks resor
genom olika kontinenter, soker sig fram till
en helhetsbild inte bara av sitt eget sjilsliv,
utan ocksd av de psykiska strukturer som
tycks kdnneteckna minniskan p& ett mer
universellt plan. En mer spdnnande rese-
skildring kan inte tidnkas.

Hannahs biografi gor att bilden av Jung
blir fordjupad och mer mangfacetterad,
men bokens storsta virde ligger inte i skild-
ringen av personen Jung. Viktigare &r att
Hannah genomgdende relaterar olika ske-
den i Jungs liv till hans psykologiska skrif-
ter under motsvarande tid. Ddrigenom blir
boken en lockande inledning till att for-
djupa sig i Jungs egna arbeten. Barbara
Hannahs Jung-biografi &r ett virdefullt
komplement till Jungs egen sjdlvbiografi
och en utmirkt introduktion till Jungs egna
skrifter.

Nils Wiklund

@D
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En sammanhallen
personlighet?

Vi dr inte alltid lika oss sjdlva. Ibland
blir vi forvdnade Over oss, vi dverras-
kar oss sjdlva. "Aldrig trodde jag att
jag kunde gora en sé&n grej!” Ibland blir
vi pdverkade av omgivningen s att var
personlighet tycks visa upp nya, frim-
mande drag.

D& och d4 kommer kanske helt mot-
satta sidor till synes hos oss. Vi forefal-
ler vara dubbelnaturer.

En sokare kan finna att han ibland
vill bejaka vissa tankar, och ibland av-
visa dem. Ena dagen sitter han kanske
med hinderna knéppta i bon, eller for-
sjunken i meditation, och andra dagen
fnyser han och tycker att allt det dar
religidsa dr inbillning, strunt.

P4 s8 sitt dr det &tminstone med mig.
Jag svénger litet i mina &sikter, fram
och tillbaka. Det giller framfor allt s&-
dant som man inte direkt kan veta.

Ibland sétter jag mig vid skrivmaski-
nen och knackar ned en rad ord som
skall beskriva min uppfattning. Négra
dagar senare ldser jag igenom det
skrivna och finner det inte Overty-
gande.

Den som pé detta sitt saknar en all-
tid sammanhdllen personlighet forblir

kanske en sokare. Medan de som ir
stadiga i1 tron, sdkra i Overtygelsen ge-
nom hela det vuxna livet foresprdkar
samma livssyn, samma verklighets-
uppfattning. De har funnit.

Men vissa tankar &terkommer ju
standigt dvenhosden litet ambivalente.

Redaktionella problem

1) I somras kom jag av ndgon anled-
ning efter i arbetet, och har sedan dess
inte lyckats komma ikapp. For den
skull dr detta nummer till en del upp-
byggt av dldre material, tidigare infort
(frén 1975). Jag hoppas att i fortsatt-
ningen kunna undvika sddana upprep-
ningar. Men nu har det kénts nédvén-
digt att hinna ikapp produktionsplanen.

2) Tyvirr har Sokaren under senare
ar tappat en tredjedel av prenumeran-
terna. Upplagan var forra aret 2.200
exemplar. Darfor méaste tidskriften nu
bli tunnare.

SM
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