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Oberoende tidskrift for livssynsfrdgor

The Right Livelihood Award utdelat for tolfte gangen. He-
derspriset gick till utgivaren av tidningen The Ecologist,
Edward Goldsmith, till vinster pd bilden. Till héger prisets
grundare Jakob von Uexkull. Det sa kallade alternativa
nobelpriset gar till hogt fortjdanta personer som arbetar for
mdnniskors bdsta. Foto: Per Frisk.
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Ovre raden fr v: Edward Goldsmith, Keshav Sikka Vasave (Riddda Narmada-rorelsen), James Matayoshi (Rongelap), Jakob
von Uexkull, Bengt Danielsson, Pedro Ivan Cristoffoli (MST), Ivo Poletto (CPT). Nedre raden: senator Jeton Anjain, Medha
Patkar (Radda Narmada-rorelsen), Marie Thérese Danielsson, Fatima Ribeiro (MST) och biskop Jorge Marskell (CPT).

” Alternativa nobelpriset” 1991

Right Livelihood Award-stiftelsen belonar:
kamp for jordreform, kamp mot damm-

byggen, mot karnvapenkolonisering, mot
miljoforstoring.

Right Livelihood Award-stiftel-
sen delar varje &r ut ett pris som
stdd och uppmuntran till ménniskor
och organisationer som tar sig an de
vérsta problemen i vérlden i dag. Pri-
set, som delades ut forsta gdngen 1980,
har grundats av svensktysken Jakob
von Uexkull, som sdlde sin vdrdefulla
frimdrkssamling och pd sd sitt fick
ihop ett betydande grundkapital.

O,

Right livelihood &r ett gammalt eng-
elskt begrepp, vars innebord ar att leva
rdtt pd jorden, dvs inte utnyttja mer dn
var andel av dess resurser och ta ansvar
for foljderna av vart handlande.

Priset gdr till hogt fortjdnta personer
och organisationer, som arbetar med
praktiska losningar p& en del av de
stora problem som finns i vérlden i
dag.

Pristagarna dr forebilder i en svér
tid; deras losningar kan anvidndas av
maénniskor i olika delar av virlden .

1991 delade stiftelsen ut en miljon
kronor som fordelades p& tre motta-
gare. Prisutdelningen dgde rum i riks-
dagshuset den 9 december, dagen fore
utdelningen av nobelprisen. The Right
Livelihood Award omndmns ofta som
“alternativa nobelpriset”.

Senator Jeton Anjain

[ sitt tal vid prisutdelningen tryckte
Jakob von Uexkull p& miljoforsto-
ringen i virlden. Han sa bland annat att
man under en miljokonferens i Wien
nyligen konstaterat att pA manga omré-
den har forstoringen gatt s& langt att
skadorna inte kan repareras. Han cite-
rade industrimannen Sir James Gold-
smith som uttryckt oro for virldens
framtid och sagt att vi kanske hdller pa
att fardas i allt hogre fart mot helvetet!

Jakob von Uexkull nimnde att enligt
Roda korset finns det i dag 500 miljo-
ner médnniskor som kan betecknas som
mil joflyktingar. Dessa har tvingats
ldmna sina hemlidnder p4 grund av mil-
joforstoringen dar.

Kéamkraftsolyckan i Tjernobyl ledde
till en av de svdraste forstoringar av
miljon, som ndgonsin intrdffat. Enligt
Wall Street Journal kommer kostna-
derna att bli hogre &n for kriget i
Vietnam.

Uttunningen av ozonskiktet i atmo-
sfidren dr en mycket allvarlig forstoring
av miljon. Over Europa okar uttun-
ningen mer dn vintat. Ozonskiktet dr
hdr 3tta procent tunnare dn for tio &r
sedan. Varje procents minskning orsa-
kar ytterligare 100 000 fall av blindhet
virlden Over enligt amerikanska veten-
skapsmidn — plus en okning av bland
annat hudcancer.

Jakob von Uexkull sa att med tanke
pa rapporter av detta slag kan man
frdga sig varfor vart vasterlandska
samhillssystem inte redan har brutit
samman, for det dr lika ohdllbart som
dess nu avlidna rival i Osteuropa. Den
svenska miljoministern i den tidigare
socialdemokratiska regeringen sa att
med svensk levnadsstandard Overallt
skulle jorden endast kunna hysa 500
miljoner ménniskor. Det ekologiska ut-
rymmet dr inte storre dn sa for ett re-
surskrdvande levnadssitt som det vés-
terlindska. And& forvantar man sig i
viést en allt mer hojd materiell levnads-
standard.

Biskop Jorge Marskell

Olika kriser pé jorden samverkar, sa
Jakob von Uexkull, och ingen kris kan
bekdmpas isolerat frdn de andra. Kriser
han talade om var bland andra miljo-
forstoring, materiell misdr, fortryck,
militarism, oldmplig teknologi, oetisk
vetenskap samt kulturell och andlig
nedgdng.

CPT och MST

De brasilianska organisationerna Com-
missao Pastoral de Terra (CPT) och
Movimento dos Trabalhadores Rurais
sem Terra (MST) som arbetar for en
jordreform, belonas for sitt 1ngvariga
och orddda engagemang for att skaffa
egen jord till jordlosa familjer och
hjdlpa bonderna att bruka jorden pé ett
miljoriktigt sétt. Prisjuryn anser att en
jordreform, som innebdr att jord fors
over fran stora jordagare till smabru-
kare, méste ske, i sdvil Brasilien som
i ménga andra ldander, om jordbruket
skall bli mer miljovénligt och skov-
lingen av skogar och land minska.

Rddda Narmada-rorelsen

Narmada Bachao Andolan (Ridda
Narmada-rorelsen) en grésrotsorgani-
sation i Indien, somledsav Medha Pat-
kar och Baba Amte, belonas for deras
fasta, orubbliga motstdind mot ett
enormt dammpro jekt i Narmada, en av
Indiens storsta floder. De stora dam-
marna skulle fa svara foljder for miljon
och de boende i omrddet. De skulle
forstora stora jord- och skogsmarker
och framtvinga stora befolkningsom-
flyttningar. Rddda Narmada-rorelsen
har lagt fram forslag att pd annat sitt
tillgodose behovet av vatten och ener-
gi, som inte skulle skada miljon och de
fattiga i omrédet.

Bengt Danielsson

Bengt och Marie Thérése
Danielsson i Polynesien,
senator Jeton Anjain och
invanarna pd on Rongelap
bland Marshalléarna

Bengt Danielsson och hans polyne-
siska hustru, senator Anjain och hans
folk p& 6n Rongelap fér priset for deras
resoluta kamp mot Frankrikes och
USAs kédrnvapenkolonisering i Stilla
havet. Juryn stoder Bengt och Marie-
Thérese Danielssons aktiva insats for
det polynesiska folkets ritt till sjdlvbe-
stimmande och oberoende samt sena-
tor Anjains och Rongelap-folkets krav
att USA skall ge full kompensation for
de hilsoproblem som orsakas av radio-
aktiv strdlning frdn kdrnvapenproven.
Juryn betonar vikten av att USA vidtar
alla nodvidndiga &tgdrder for att on
Rongelap skall kunna &terlamnas till
befolkningen i beboeligt skick.

Edward Goldsmith

1991 ars hederspris — inga pengar — gér
till britten Edward Goldsmith, utgivare
av tidskriften The Ecologist. Han har i
mer dn tvd decennier passionerat och
engagerat i ord och- handling stridit
mot, och utarbetat alternativ till, felak-
tiga utvecklingsprojekt, miljoforsto-
ring, kdrnvapenhot och sociala oréttvi-
sor. Juryn rekommenderar FN:s miljo-
konferens, som skall héllas 1 Rio de
Janeiro 1992, att anta det “’folkens ma-
nifest”, vilket utarbetats av Edward
Goldsmith och hans medarbetare, som
grundval for en hdllbar miljo- och
méanniskovénlig utveckling.
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Slagrutan

Att avslgja pseu

En person som visat ett visst in-
tresse for slagrutan dr Sven Ove
Hansson, socialdemokratisk program-
skrivare och grundare av skeptikeror-
ganisationen “’Vetenskap och Folkbild-
ning”.

Trots sitt namn &dgnar sig inte ”Ve-
tenskap och Folkbildning” &t ndgon ve-
tenskaplig forskning, utan arbetar helt
och héllet med opinionsbildning. Sven
Ove framtrader ofta i massmedia som
“expert” inom de mest skilda @mnes-
omréden.

Organisationens syfte dr att avsldja
sk  "pseudovetenskaper”  (pseudo
=falsk). Vad som &r “pseudoveten-
skap” anser de sig sjdlva ha ritt att
avgora. Till pseudovetenskap rdknar de
bl a parapsykologi, paranormala feno-
men, alternativ ldkekonst, healing,
UFOlogi och naturligtvis slagrutan.
Sven Oves bok “Forklarade mysterier”
pryds p& omslaget av en slagruteman.
Sven Ove “vet” att slagrutan inte fun-
gerar utan att sjalv ha undersokt saken.

Vetenskap och Folkbildnings arbete
ar uttalat politiskt d& man ser manni-
skors intresse for "pseudovetenskaper”
som ett hot mot demokratin. Man for-
soker ddrfor pdverka massmedia att
inte befatta sig med dessa saker pa ett
positivt sdtt (men gidrna negativt). Man
forsoker ocksd paverka bildningsfor-
bund att inte ordna studiecirklar i dessa
amnen, samt biblioteken att plocka bort
“pseudovetenskapliga” bocker frin
hyllorna med naturvetenskap.

Sven Ove Hansson avférdar slagru-
tan helt. For att kunna gora detta an-
viander han mycket underliga logiska
resonemang, samt rena osanningar, vil-
ket knappast kan anses vetenskapligt. |
organisationens tidning “Folkvett”
skriver Sven Ove:

®

Dan Mattsson

”Man kan sjidlv med ett enkelt expe-
riment konstatera att det ar (...) omed-
vetna muskelrorelser och inte t ex ’va-
gor’, fidlt el dyl fr&n marken som
péverkar slagrutan. Det racker att fésta
slagrutan i ndgot slags stéllning i stillet
for att hdlla den direkt i handen. D4
fungerar den inte.”

Resonemanget dr ju logiskt och for
dem som inte dr insatta i problemet
verkar saken avgjord. Vad som inte
framgdr dr att det faktiskt inte &r ndgon
som hévdar att en yttre kraft paverkar
slagrutan. Alla kan skriva under pé
Sven Oves beskrivning av hur slagru-
tan fungerar genom omedvetna mus-
kelrorelser. Vad saken géllerdr ju istdl-
let om yttre krafter pdverkar rutgénga-
ren eller ej.

I ”Forskning och Framsteg” skriver
Sven Ove:

“Det har genomforts tester dar slag-
rutemin fatt leta efter nedgrdvda ror-
ledningar som det strommat vatten ge-
nom. Ledtrddar i vixtligheten eller
markens ovriga utseende har d& sak-
nats. I sddana forsok har ingen lyckats
bittre @n slumpen.”

Vi skall snart se att detta pastdende
ar en ren osanning. Den typ av test
Sven Ove beskriver infordes forsta
glngen av professor Julius Wertheimer
1906. Han anvénde tre vattenledningar
och rutgidngarna skulle avgora i vilket
ror det rann vatten. Man kan hitta me-
tallror med slagruta, men det har ingen
betydelse om det rinner vatten genom
roret eller ej. Att avgora om det rinner
vatten eller ej i ett ror anser jag vara
mycket svért, pd grinsen till omojligt.

De tester Sven Ove refererar till har
genomforts av en amerikansk “’skepti-
ker”, illusionisten James “Amazing”
Randi. Randi har genomfort tvé forsok

doskeptiker

James Randi

med rutgédngare, ett i Italien 1979 och
ett i Sydney, Australien 1980.

For att f4 rutgéngare att stilla upp i
dessa tester har Randi utfirdat ett pris
p& 10 000 dollar till den som lyckas!
For att ingen skall lyckas dr kraven
Randi stéller for att f& priset s stora
att det i praktiken dr omojligt att upp-

fylla dem. Detta har naturligtvis inget |

med vetenskap att gora. Testerna ge-
nomfors inte for att ta reda pd om slag-
rutan fungerar eller ej, utan syftet ar att
f& rutgidngare att gora bort sig infor
massmedia (som naturligtvis 4r pa
plats).

I det italienska testet skulle fyra rut-
gédngare finna tre nedgrdvda vattenled-
ningar, men resultatet ridknades inte
som lyckat om det inte var det ror dir
det for tillfdllet rann vatten som hitta-
des! Naturligtvis klarade ingen detta.

Det australiska testet var daremot
upplagt s att det gér att utvdrdera sta-
tistiskt. I detta test hade Randi gravt
ned tio plastror. Rorens positioner var

Dan Mattsson

kidnda och rutgingarna skulle bara av-
gora i vilket ror det rann vatten. 50
forsok genomfordes. For att f& Randis
pris miste 40 av dessa vara triffar!
Detta adr naturligtvis orimligt hoga krav
pé triffsdkerhet. I varje forsok har man
bara en chans pd 10 att triffa ratt.

Om man gor en test i sekunden
skulle universums &lder (18 miljarder
&r) inte rdcka till for att slumpmissigt
f& 40 traffar av 50! Randi har verkligen
forsdkrat sig om att inte behova riskera
betala ut pengarna.

Slumpmassigt bor man f& 5 triffar
pd S0 forsok. Rutgdngarna lyckades i
11 fall tridffa rétt ror. De fick alltsd inte
Randis pris. Randi, liksom Sven Ove
Hansson, anvidnder testet som ett ex-
empel pd att slagrutan inte fungerar.
Detta dr naturligtvis ingen vetenskaplig
bedomning. For att gora den mdiste
man veta hur stor chansen dr att f3 11
triffar. Den chansen dr mindre 4n en
pd 100! Detta brukar vanligtvis anses
som signifikant, dvs det ar knappast
troligt att resultatet beror pd slumpen.
Man méste gora i snitt 5 350 enskilda
forsok for att f& en serie med 11 ritt.
Randi gjorde bara 50 forsok!

Randis test av rutgidngare talar i
sjilva verket starkt for existensen av
fenomenet. Detta dr extra betydelse-
fullt d& Randi &r noga med att utesluta
alla mojligheter till fusk frén forsoks-
personerna. Bdde Randi och Sven Ove
har uttalat att de forskare som fatt posi-
tiva resultat med slagrutan saknar kom-
petens...

Sven Oves tes 1 “Forskning och
Framsteg™: i sddana forsok har ingen
lyckats béttre @n slumpen”, eller i hans
bok: “hittills har ingen rutgidngare lyc-
kats lokalisera vatten under s&dana
kontrollerade forhdllanden”, ir alltsé
rena osanningar!

I den stora tyska studien gor Betz
och Konig en genomging av 17 veten-
skapliga studier av slagrutan, de flesta
utforda av olika universitet efter 1954.
15 av studierna har resultat som talar
for existensen av slagrutefenomenet.

[ "Forskning och Framsteg” tar Sven
Ove Hansson upp sju olika kénne-
tecken pé pseudovetenskap.

e Det forsta kdnnetecknet &r att vissa
personer tillmits sd stor forméga att
avgora vad som &r sant och falskt att
andra bara har att ritta sig efter deras
bedomningar.

e Det andra kdnnetecknet ar att man
forlitar sig pd enstaka experiment som
inte gér att upprepa.

e Det tred je kdnnetecknet dr att man
anvdnder handplockade exempel som
stimmer med ens egen Overtygelse.

e Det fjarde kdnnetecknet 4r att man

inte provar teorin mot verkligheten.

e Det femte kédnnetecknet 4r att man
hdvdar att teorin dr helt riktig trots att
det finns avgorande experiment som
motsédger den.

e Det sjitte kidnnetecknet ar att for-
domsfria test inte tillits som kan ge
bade positiva och negativa resultat.

¢ Det sjunde kédnnetecknet dr att den
nya teorin ldamnar mer of6rklarat #n
den gamla.

Niar Sven Ove Hansson ger dessa sju
kdnnetecken p3 falsk vetenskap ger
han samtidigt en utmirkt beskrivning
p& de metoder han sjdlv och "Veten-
skap och Folkbildning” anvinder. Det
ar darfor jag kallar Sven Ove Hansson
for pseudoskeptiker. Personligen ser
jag "Vetenskap och Folkbildnings”
verksamhet som ett storre hot mot de-
mokratin dn rutgdngarnas forsok att
hitta vatten.

En verklig skeptiker skulle stilla sig
skeptisk till alla forsok att sdval for-
klara som bortforklara slagrutefenome-
net. En verklig skeptiker skulle vara
oppen for att forutsdttningslost prova
slagrutan och utvérdera de tester som
gjorts utan att i forvdg avfarda fenome-
net. Det dr synd att vi helt saknar sé-
dana skeptiker bdde inom och utanfor
rutgingarnas skara. De skulle verkli-
gen ha en stor uppgift att fylla da detta
dgmnesomrdde Oversvimmas av god-
trogna manniskor, sjilvbedrdgeri och
hédnsynslos humbug.

LITTERATUR:

Betz, H. D. och Konig, H. L.: Erdstrahlen?
Der Wiinschelruten Report. Wissen-
schaftlicher Untersuchungsbericht

Sven Ove Hansson Foto: Per Frisk

(Miinchen, 1989).

Hansson, Sven Ove: Sju sitt att avsloja
ovetenskap (Forskning och Framsteg nr
4, 1985). Forklarade Mysterier (Tiden,
1986). Om slagrutor med slagsida (Folk-
vett, nr 2, 1987).

Randi, James: Flim — Flam! Psychics, ESP,
Unicomns and other Delusions (Prome-
theus, Buffalo, New York, 1982).

Ur “Jordstrdlning, hidlsa och forntida
vetande” av Dan Mattsson.
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Vinkelpinnar i utgangslage. (Illustration Peter Tucker.)




Slagrutan

I ika gammal som rutgédngeriet dr

kanske uppfattningen att man
skulle kunna skdrma av, neutralisera
eller avstora jordstrdlningen.

Under en semester pd Bornholm
trdffade jag en sjukskoterska som var
mycket skicklig rutgdngare. Hon ville
visa mig en marklig effekt. Som lyc-
kobringare bar hon en liten platbit pa
sig. Nar hon placerade denna platbit pd
en Currylinje i sitt hem verkade linjen
forsvinna. Hon kunde inte ldngre kdnna
den med sina vinkelpinnar. Jag pro-
vade pinnarna och hade inga problem
att kinna linjerna fast platbiten lag dar.
Sjukskoterskan provade igen och nu
kunde ocksé hon kidnna linjerna. "For-
trollningen” var bruten!

Det dr mycket latt att med enbart
suggestion f& rutgdngare att reagera.
For en nyborjare riacker det i princip
med att hon tror att hon kommer att 4
utslag pd en viss plats, for att hon ocksa
skall f& det. P4 samma sitt forsvinner
utslaget om rutgéngaren tror att det kan
forsvinna enbart med hjdlp av tex en
plétbit.

Det krédvs en hel del erfarenhet for
att kunna “nollstilla” sig s att ens for-
utfattade meningar inte paverkar utsla-
get.

Det vanligaste knepet som anvinds
for att ’stora av” jordstrlningen &r an-
nars att sticka ned en spik i marken
utanfor huset dir jordstrdlningen gér.
”Avstoraren” kdnner di inte lingre né-
gon paverkan inomhus. Att sjdlva huset
innehéller tusentals spikar som borde
avstora jordstrdlningen bekymrar inte
avstoraren”!

I tidningen LAND berittar slagrute-
mannen Hans Larsson: - Jag gick di-
rekt med min slagruta och tog reda pé
hur det var med magnetismen over
Ragnhilds vanliga plats p& kokssoffan.
Jag fick starka utslag. Jag kunde ocksd
folja strommens vég frdn det stille dér
blixten brukar sl ner utanfor huset och
spdrade strommen in under husgrunden

®

Dan Mattsson

och ut &t ett annat hall.

Hans Larsson tog bort den magne-
tiska strommen genom att sld trddspik
i marken invid husgrunden ddr magnet-
strommarna gick in och ut.

— Det riacker med en fyrtums trdd-
spik for att avleda den flytande magne-
tismen, sdger Hans.”

En spik dr nu inte s dyr, men det dr
allvarligare ndr samvetslésa mianniskor
séljer "neutralisatorer” for dyra pengar
till sjuka ménniskor. I Tyskland berék-
nas detta “geschift” ha omsatt flera
hundra miljoner kronor!

Vad innehdller dd dessa apparater?
Det ldr finnas hundratals olika. Wolf
Wimmer, domare 1 Mannheim, lit in-
for domstol 6ppna ett antal. De visade
sig innehdlla: glasskérvor, teblad,
trddspolar, folioremsor, ségspan, alu-
miniumpulver, bl kartong, doda my-
ror, salladsdressing och vanlig jord!

[ Sverige siljs det ocksd en hel del
sddana apparater for mycket dyra
pengar. Vanligtvis brukar de kosta
mellan 500 och 1000 kronor styck.
Materialvirdet for varje apparat dr sil-
lan mer 4n 10 till 20 kronor.

Denna verksamhet mdste betraktas
som rent svindleri. Om tillverkaren
verkligen trodde att hans egenhéndigt
hopkndpade apparat kunde f4 ménni-
skor friska, kunde han ju silja den till
ett ldgre pris och pd s sitt ge lindring
at fler sjuka...

Inga av dessa apparater har ndgra
som helst effekter p& den s k jordstral-
ningen. En person som inte kinner till
avstorningen kan fortfarande kénna
jordstrdlningen. Tillverkaren brukar da
pésté att hans apparat inte tar bort jord-
strdlningen, bara gor den oskadlig...

Nar rutgéngare har testat dessa appa-
rater brukar de vanligtvis sdga att av-
storningseffekten forsvann efter ett tag.
Suggestionen sldpper med andra ord
sin verkan efter en tid.

I Danmark har den storsta slagrute-
foreningen beslutat att utesluta de med-

Att kanna sig lurad

lemmar som siljer dyra apparater i stal-
let for att flytta pd sjuka méanniskors
sdngar.

Den allmédnna meningen bland rut-
gingare 1 Europa dr att det inte finns
ndgon apparat som har en varaktig ef-
fekt. Dr Ernst Hartmann som experi-
menterat en del med neutralisatorer
som uppges fungera genom resonans,
gav 1984 upp forsoken da resultaten
var for daliga.

Om det nu ligger ndgot i pastdendet
att jordstrdlning orsakar sjukdomar &r
det olyckligt att méanniskor ligger kvar
p& daliga platser och istdllet kdper en
dyr apparat som inte har ndgon effekt.

Naturligtvis har det dven hént att
sjuka minniskor blivit friska efter att
ha kopt en avstorningsapparat. Tron dr
en miktig ldkare. Kanske dr det nod-
véandigt att tro att man kan bli frisk for
att lakningen skall sétta igdng. Ndr man
testar lakemedel har man alltid en kon-
trollgrupp som bara fé&r ”sockerpiller”.
Av denna kontrollgrupp blir dnd c:a
30 procent friska...

Ménga rutgidngare har mirkt att de
inte behover ndgra apparater for att
stora av. De gor detta istdllet “men-
talt”. De har ocksd mirkt att de inte
behover gora sig besviret att besoka
platsen ifrdga, utan att avstorningen
fungerar lika bra per telefon... En av
de mer kidnda geobiologerna &r Ake
Lindgren, Stockholm. Han avstor inte
bara de naturliga biofélten, utan neutra-
liserar ocksd verkan av elektromagne-
tiska félt, bygg och inredningsmaterial
samt mogel...! Oftast per telefon...!

Som jag ser det dr dessa avstorare
det storsta hindret for att fa slagrutefe-
nomenet accepterat. Avstorarna drar
l6jets skimmer Over hela verksamhe-
ten. Detta &r den storsta skadan de gor.

Hir foljer en forteckning over de i Sverige
vanligaste “neutralisatorerna”. De flesta
forséljare av dessa apparater dr anmalda till
Konsumentverket for vilseledande mark-
nadsforing.

Tvivelatiga neutralisatorer. Fran vanster: Radicorder, AnS-plattan, jordstralningskassett och Ram N. Radicordern har fillts
av marknadsdomstolen for vilseledande marknadsforing.

RADICORDER

Tillverkad av Emst Malmstrom, Videbick,
Danmark.

Anslutes till eluttag. Godkind av DEMKO,
(Danmarks Elektriske Materielkontrol).
Eftekter enligt marknadsforing: Leder jord-
strdlningen utanfor huset. Hjilper mot can-
cer, gikt, ischias, migrin, &derforkalkning,
allergi, astma, storningar i blodomloppet,
nervi’r’lflammalion, neuralgi och “mycket
mera’.

Pris: 895 kronor

Innehéller: En tribit! Ledningama fran
kontakten &r lindade ett varv runt tribiten,
sedan ér de avklippta och fastte jpade. Ap-
paraten innehéller ingen stromkrets och
drar ddrfor ingen strom!

Materialvirde: 20 kronor (foér kontakten).

AnS-plattan

Tillverkad av Anton Strobel, Schweiz.
Skruvas fast under sdngen.

Effekter enligt marknadsforing: Neutralise-
rar jordstrdlningen vid singen. Hjélper mot
somnstorningar, hjirtklappning, tandgnis-
sel, reumatisk virk och oroskinslor.

Pris: 495 kronor

Innehdller: En diod och ett motstind! Dessa
ingdr inte i ndgon stromkrets utan sitter pa
plattan for syns skull.

Materialvdarde: 2 kronor (for elektroni-
ken”).

RAM N

Tillverkad av Osman Hasanpasic, Jugosla-
vien.

Effekter enligt marknadsforing: Neutralise-
rar jordstrdlningen inom en radie av 9,5

meter. Hjdlper mot cancer, epilepsi, astma,
reumatism, hjartinfarkt, aderbrack, nerv-
problem, migrin, somnproblem och mar-
drommar.

Av samma tillverkare finns dven:

RAM R
Neutraliserar radioaktiv stralning.

RAM E

Neutraliserar elektromagnetisk stralning.
Pris: ca 500 kronor styck.

Innehéller: Tva limmade masonitskivor!
Materialvirde: Inget!

RAYONEX och RAYONETTE

Tyskt fabrikat som finns i en rad olika utfo-
randen med diverse tillbehor.

Effekter enligt marknadsforing: Avstor
jordstrélning genom interferens.

Pris: Frén 440 kronor for "mini-Rayonex”
till 3 950 kronor for “super-Rayonex” med
tillbehor.

Innehéller: Apparaterna bestar bara av en
antenn som ansluts till ett jordat eluttag.
Endast jorden &r ansluten. Det gar didrfor
ingen strom till apparaten. Den kan darfor
inte heller sénda ut nigra vgor som "inter-
fererar”.

JORDSTRALNINGSKASSETT

Tillverkad av PANAKEA HB i Téby.

Effekterna enligt marknadsforing: Neutrali-
serar jordstrdlning, Curry och Hartmann-
linjer, vattenddror, elektromagnetiska filt
mm i flera rum om den riktas mot norr.
Hjdlper mot huvudvirk, frusenhet, hjirt-
klappning, tandgnissel, reumatisk vérk,
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oroskénslor och délig somn.

Pris: 595 kronor.

Innehdller: Flisor av olika kristaller och
halvédelstenar fixerade i vax, samt en kom-
pass for att kunna rikta kassetten. Detta ar
den enda apparat som faktiskt innehdller
ndgot. Kristallerna har ocksé en viss paver-
kan pé auran inom en meter frén kassetten.
Det stimmer ddremot inte att jordstral-
ningen neutraliseras i flera rum av kasset-
ten.

LITTERATUR:

”Hans jagar cancer med slagruta” (LAND
35/1989).

“Tvivelaktig platta — strdlande affdr?” (Rad
& Ron 10(1989).

Bird Christopher: News from the German
Federal Republic (American Dowser
vol 27, no 4, 1987).

Lindgren, Ake: Viktigt om vAr ndrmiljo —
negativ strdlning kan neutraliseras
(Probios, Stockholm, 1988).

Pope, Ilse: Correspondence (Journal of the
British Society of Dowsers, vol 32
no 216, june 1987).

Pope, llse: Neutralizing Harmful Radia-
tions, Methods Used in Europe
(American Dowser, vol 29 no 2,
1989).

Ur “Jordstrélning, hilsa och forntida

vetande” av Dan Mattsson.




En tidskrifts historia

Tidskrift for Halsa

Uppgang, fall, panyttfodelse

Halsa har gjort konkurs. Men tidningen
fortsdatter komma ut med ny dgare.

Are Waerland grundade 1940
tidningen Solvikingen, som
blev ett organ for hans hilsoldra med
vegetarism och rkost som hornstenar.
1945 4ndrades namnet till Waerlands
Ménadsmagasin. Waerland fungerade
sjdlv som redaktor. Upplagan var nigra
fé tusen exemplar. Eskil Svensson kom
till tidningen — frén Frisksport — som
ung redaktionssekreterare och gjorde
ett mycket bra jobb. 1952 6vertog han
utgivningen och foretog 1954 en namn-
dndring till Tidskrift for Halsa.

Eskil utforde, tillsammans med
framfor allt sin hustru, Marianne, ett
framgéngsrikt arbete. Han var redak-
tor, hon skotte ekonomin.

Med hjilp av skickliga medarbetare
och pd grund av okat intresse hos all-
ménheten for hilsofrdgor kunde uppla-
gan successivt hojas under &ren.

Arne Algard och Birgitta Manners
gjorde stora redaktionella insatser. Es-
kils son Ola Feurst var en tid duktig
marknadschef.

1987 utsdgs Hilsa av foreningen
Svensk Fackpress till drets facktidning.
Den hade d& en nettoupplaga pa cirka
60.000 exemplar. Vid den tiden tillfra-
gades Eskil Svensson av affdrsmannen
Bjorn Hultin om han ville silja tid-
ningen till denne. Till en borjan avvi-
sade Eskil forslaget, men Bjorn var iv-
rig att kopa och forklarade att han hade
flera miljoner kronor, som kunde
stodja tidningsforetaget.

Eskil Svensson, som nér affdren in-
leddes var 64 ar, sdg mojligheten att
satsa dnnu hdrdare pd det redaktionella
arbetet — och goéra en dnnu bittre tid-
ning — genom att f hjdlp med den eko-
nomiska och administrativa forvalt-

ningen. S& han skrev till sist pé
optionspapper om forsiljningen — myc-
ket ocksd p& grund av att hans fyra
barn, som tillsammans hade aktiemajo-
ritet i Hilsa, ville det. Men han &ngrade
sig ndr han upplevde att Bjorn Hultin
inte var ratt person att leda en tidskrift
som Hilsa. Bjorn gick inte med pé att
ogiltigforklara optionsavtalet, och ett
mojligt skadestdnd pd ett par miljoner
kronor, om avtalet inte fullfoljdes,
fanns med i bilden.

Forsdljningen av Hélsa till Bjorn
Hultin for tre miljoner kronor i juli
1988 pressades alltsd fram mot Eskils
onskan. Eskil hade kontrakt som inne-
bar att han i minst tre &r skulle fortsatta
som chefredaktdr, men I6stes frén detta
efter drygt ett halvar. Aven redaktions-
chefen Birgitta Manners valde att
limna Halsa, fastan hon ddrefter har
medverkat pd& frilansbas. Slutade
gjorde ocksd Eskils hustru Marianne
Feurst, som i alla &r hade skott tidning-
ens ekonomi. Kvar blev bland andra
Per Frisk och Eva Olsson.

Bjorn Hultins bror Goran Wetter-
qvist, med bakgrund som grundskolla-
rare, tillsattes som VD.

Sedan Bjorn dgt Hélsa i drygt tre &r,
gjorde tidningen konkurs i december
1991 med flera miljoner i skulder.

Vid den tidpunkten hade ménga la-
sare redan betalt in prenumerationsav-
giften for 1992. Dessa pengar foljde
med 1 konkursen och var forlorade for
ldsarna, som inte skulle fa ndgon tid-
ning. Pengarna gick till prioriterade
gildendrer.

Eskil Svensson ér nu redaktor for
Svenska Vegetariska Foreningens tid-
ning Vegetar. Dar skriver han i nr |,

1992 bland annat:

“Tidskrift for Hilsas beldgenhet var
linge kdnd i en inre krets och fler an-
madlde sitt intresse for att kopa Hilsa,
déribland ett hilsokostforetag, en stor
tidningskoncern och dven Svenska Ve-
getariska foreningen.”

Bland dem som var intresserade av
att ta over Hilsa var ocksd forlaget
Energica i Orsa, som drivs framgéngs-
rikt av Per Frisk och hans fru Monica
Seilitz. Per Frisk gjorde upp med Bjorn
Hultin och med konkursforvaltaren och
kopte Hilsa.

De nya prenumerationsavgifter, som
influtit, var forbrukade. Men den
gamla och den nya dgaren ansag att de
ldsare som betalt sina prenumerationer
fore konkursen méste f sin tidning, s
Energica garanterade detta och satsade
for den skull nytt kapital.

Hur kunde ett framgéngsrikt tid-
ningsforetag som Hilsa pd kort
tid bli konkursmissigt? Ligger felet
hos Bjorn Hultin, sedan ett par 4r bo-
satt i Belgien?

Vem dr Bjorn Hultin? Mitt intryck
under en resa till England, som vi bdda
deltog i 1983, ar att han &r en entusias-
tisk newageare med stort intresse for
“positivt tinkande”. Han gjorde ett
sympatiskt intryck och verkade ha
mycken god idealism inombords. Si-
kert dr han ocksd intresserad av att
tjina pengar och att leva ett flott liv.

Han sdger:

— Jag ville verkligen driva Hélsa och
Pan. Jag hade goda ekonomiska resur-
ser och kunde satsa miljoner. Men jag

drabbades hért av Igkonjunkturen. Jag
dr ju bland annat i fastighetsbranschen,
och den dr sedan ndgra ar svart kris-
drabbad. Jag hade ingen mdojlighet att
tillskjuta mer pengar an jag redan gjort
for driften av Pan och Hilsa och be-
gérde darfor dessa foretag i konkurs.

Bjorn beréttar att han satsade totalt
over 15 miljoner kronor pd Pan och
Hilsa, pengar som han tjdnat pd sin
affiarsverksamhet.

— Under &ren arbetade jag helt utan
egen ekonomisk ersittning for sivil
Pan som Hilsa.

— Hilsa hade, nir jag kopte den, en
upplaga pa 60.000 exemplar, men den
sjonk till 45.000 till stor del beroende
p& lagkonjunkturen. Men tidningen
drabbades ocksé av att Eskil Svensson
och Birgitta Manners hastigt ldmnade
redaktionen. Det géllde att snabbt hitta
ersittare.

— Vissa nyrekryteringar av personal
blev felaktiga, vilket fick stora konsek-
Venser.

Flera faktorer torde ha bidragit till
Hilsas konkurs:

I. P4 grund av ldgkonjunkturen forlo-
rade tidningen annonsorer.

2. Av samma orsak sjonk upplagan
kraftigt. (Samtidigt okade konkur-
renten M Bra sin upplaga pa grund
av dgarnas stora ekonomiska sats-
ning pa tidningen.)

3. Man startade p& Bjorns inititativ
Hilsa-resor, som blev en misslyc-
kad satsning och tog resurser fran
tidningen.

4. Bjorn saknade erfarenhet av tid-
ningsutgivning och hade darfor ing-
en riktig kompetens p&4 omrédet.

5. Nir det borjade krisa, fanns Bjorn
inte pa redaktionen. Han hade flyt-
tat utomlands. Eskil hade alltid fun-
nits ddr som en eldsjél. Tidningen
saknade en ledare.

Bjorn Hultin menar att inte heller
Eskil Svensson hade klarat att ge ut
Hilsa i Igkonjunkturens Sverige. Men
dédr har han sidkert fel. Eskil hade inte
anstallt fel folk, han hade varit varsam
med Halsas tillgdngar, och han hade
varit stindigt ndrvarande och djupt en-
gagerad i tidningens fortlevnad.

Ar Bjorn en skurk i denna historia?
Nej. Han ville verkligen drligt och ide-
ellt satsa pd Pan och Hilsa, ge dessa
foretag de bidsta mojliga forutsitt-
ningar. Men han drabbades som si
ménga andra av konjunkturnedgéngen,
forlorade pengar och blev ocksé
tvingad att d4gna mycket tid och energi
at att radda andra av sina foretag.

Blev Hilsa sdmre sedan Eskil
Svensson ldamnat tidningen? "Den for-
lorade den idealitet och det sting som
Eskil gav innehdllet”, siger en Hilsa-
anstalld.

I idskrift for Halsa har avlidit,
men likt fdgel Fenix uppstétt ur
sin egen aska.

Per Frisk dr nu chefredaktor. Hans
specialiteter dr layout, foto och mark-
nadsforing, som han jobbat med bland
annat pd Halsa i over tio &r. Han dr en
kreativ, idérik och entusiastisk person,
dven om han inte kan mita sig med
Eskil Svensson vad giller hilsokun-
skaper, stilistisk och journalistisk for-
miga. Men han kan omge sig med
goda medarbetare. Han sitter i Halso-
framjandets styrelse.

Jag hoppas han klarar av att f& utgiv-
ningen av Hilsa att g& runt ekonomiskt
— och dven ge en hygglig vinst.

Den nya dgaren gor stora kostnads-
besparingar genom bland annat billi-
gare lokaler, rationaliseringar och
mindre personal, sedan utgivningen av
Hilsa blivit en del av forlaget Energi-
cas verksamhet.

Skall tidningen bli annorlunda nu?
Bdde ja och nej. Den fortsitter att vara
ett organ for Halsofrdimjandets ideo-
logi, men skall samtidigt skriva mer 4n
tidigare om mental trdning och person-
lig utveckling.

Pan

Bjorn Hultin startade tillsammans med
ndgra vidnner 1984 entusiastiskt Pan
Helhetscenter p& Gotgatan i Stock-
holm. Han overlat skotseln &t andra,
men det var hans ekonomiska medel
som mojliggjorde starten. Pan var kan-
ske virldens storsta center for new age-
aktiviteter. Det var en stor idé.

Pan sattes i konkurs. Enligt Bjorn
berodde det pd att de foretag som ar-
renderade restaurangen inte betalade
sin hyra; tre arrendatorer gjorde kon-
kurs.

Pan lever @nd4 vidare. Centret drivs
nu av foreningen Pans Vinner under
ledning av Nina Harder. Man héller till
i Hilsans Hus pd Fjillgatan 23 A i
Stockholm.
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Spekulation inom vetenskap

Resor framt och bakat i tiden dr
en fascinerande mojlighet, som
ofta tagits upp i science fiction-littera-
turen. Fast mojligheten dr teoretisk —
dtminstone dn sd linge. Men idén &r
inte flummig. I flera av virldens mest
avancerade fysiktidskrifter har det spe-
kulerats i amnet, och olika tdnkbara
tidsresor har namnts, till exempel ge-
nom rymdens svarta hil och genom sé
kallade maskhél, revor i den kosmiska
vidven (om sddana finns).

Spontant tycker vi att det hdar med
tiden dr ndgot ganska enkelt och sjdlv-
klart. Det dr nuet som finns — det for-
glngna &r borta for alltid, utom i min-
net; framtiden finns inte dnnu, och
ingen vet hur den kommer att gestalta
sig.

Men enligt tankar inom den mo-
derna fysiken 4r nuet bara ett utsnitt av
den fyrdimensionella rumtiden, vari vi
lever. (Verkligheten har enligt Einstein
fyra dimensioner: lingd, bredd, hojd
och tid.) Det forflutna, nuet och framti-
den existerar samtidigt som en lang,
solid verklighet. Nuet dr bara en kort
glimt av rumtiden, liksom en smal ljus-
strdle, som foljer den i en riktning. Vi
upplever att vi befinner oss i den del
av rumtiden, mellan det forflutna och
framtiden, som ljusstrdlen aktualiserar
for oss. Men de andra delarna existerar
ocksd, pd samma gang.

Rumtiden dr med andra ord som en
jattelik limpa, ddr vr uppmairksamhet
hela tiden forflyttas ldngs limpan.

Om det nu ar sd, skulle vi di inte
kunna édndra vért ldge i rumtiden och i
princip ta sprdng bdde framét och
bakat?

Vi har frdgat hogskolelektor Jens
Tellefsen vid Tekniska Hogskolan i
Stockholm (specialist pé laserfysik och
optronik) om detta. Han har som en
hobby intresserat sig for problemet

Tidsresor

tidsresor och dven héllit foredrag for
allménheten i dmnet.

Jens Tellefsen tror att det ar mojligt
att resa i tiden och att minniskan i en
framtid, kanske om tusen &r, kan
komma att konstruera tidsmaskiner.

Det har diskuterats om man i s fall
skulle kunna féardas bdde framit och
bakati tiden. En del teoretiker anser att
endast resor bakat ar tdnkbara: en tids-
resendr blir kvar i den tid han rest till;
han kan inte komma tillbaka till den tid
han ldmnat. Andra tror att endast resor
framdt i tiden 4r mojliga.

Det innebir stora logiska svarigheter
att tdnka sig att man kan resa tillbaka
i tiden och d4 ha mojlighet att @ndra
historiens gdng. Hur skulle det g& om
resendren till exempel aterviander till
sin egen barndom, triffar pé sig sjalv
dir och skjuter sitt barnjag ett skott for
pannan s att det dor? D4 dor han innan
han hunnit vixa upp och har alltsd inte
kunnat gora tidsresan och doda sig
sjdlv som barn — en logisk kullerbytta!

S4dana fragor vallar minst sagt hu-
vudbry hos de spekulerande forskarna,
sdger Jens, och tillagger: Kanske finns
det kosmiska lagar som forhindrar att
orsak-verkan-sambandet upphévs.

Négra forskare vill ersétta orsak-ver-
kan-begreppet med (det engelska) be-
greppet consistency. Det betyder att
allting hianger ihop pa ett sddant sitt att
man inte kan dndra historiens gang ge-
nom besok i1 forfluten tid. Skulle man
skjuta mot sig sjilv som yngre, si
skulle skottet missa sitt mal, eftersom
foljden av handlingen pé ndgot sitt re-
dan finns inskriven i tidens vv.

I alla hindelser &r tiden inget kon-
stant flode genom universum, utan den
ar bland annat beroende av med vilken
hastighet en tidsresendr fardas relativt
en klocka, didr en observator befinner
sig. Ju snabbare han reser, desto lng-

Det forflutna, nuet och framtiden existerar samtidigt
som en lang, solid verklighet. Nuet &r bara en kort
glimt av rumtiden.

sammare tycks tiden g& i jamforelse
med den tidrdkning han ldmnat — me-
dan han sjélv inte upplever ndgon skill-
nad. Vid ljusets hastighet kommer det
att se ut som om klockorna ombord pé
rymdskeppet har stannat.

Enligt den s3 kallade tvillingpara-
doxen ar det s3 att om en av ett tvilling-
par ger sig ut p& en mycket snabb resa
i vérldsrymden och sedan atervinder
till jorden, s finner han, ndr han kom-
mit tillbaka, att han har &ldrats mycket
mindre dn sin kvarvarande broder.
Detta innebdr att han relativt sett har
rest framét i tiden. Ju snabbare hans
fard varit, desto ldngre in i broderns
framtid har han kommit. Att det verkli-
gen dr pd det sittet, rdknade Albert
Einstein ut. Och det har bekriftats av
ménga experiment.

Tvillingparadoxen visar alltsd att
tidsresor i princip 4r mojliga.

Enligt Einsteins allménna relativi-
tetsteori kan rumtiden — ”limpan” —
ibland vara krokt. En mindre krokning
finner vi till exempel ndra solens yta.
I ndrheten av en neutronstjdrna, eller
dnnu vdrre ett svart hal, dr krokningen
enorm. Detta gor det tankbart att man
kan ta genvégar till avldgsna delar av
universum, liksom till andra tider. Det
har till exempel spekulerats om s kal-
lade maskhdl, ett slags tunnlar i rumti-
dens geometri, vilka skulle kunna vara
genvigar mellan skilda tider och plat-
ser. De har fatt sitt namn genom att
man tidnkt pd hur en mask kan borra
sig en genvidg genom ett dpple i stéllet
for att ta den ldngre vdgen runt ytan.
Dessa teoretiska maskhal forbinder de-
lar av universum, som eljest ligger
langt ifrdn varandra i tiden och rum-
met. Sddana maskhal skulle kunna an-
vandas som ett slags tidsmaskiner ge-
nom att hélets ena oppning fixeras och
den andra gors rorlig. Teorin &r vil ge-

nomtidnkt, dven om maskhélen i dag
endast existerar som losningar p4 ma-
tematiska ekvationer.

Det finns ocksd tankar om att hela
universum pé négot sitt skulle rotera —
ett snurrigt universum med andra ord!
Om det dr sd, hidnger alla punkter i
rumtiden ihop genom l&nga, slutna
slingor (eng closed time loops); det
finns med andra ord ingen borjan och
inget slut, utan tiden gir standigt runt.
En tdnkt virldsresenir skulle genom en
vél uttinkt bana p& en fard framat i
tiden till sist dterkomma till ungefar
den tid nér han startade resan. Om han
vore mycket duktig skulle han, ndr han
kom in for landning, se sin egen rymd-
farkost starta med stort buller och
bang! P4 samma sitt skulle man vid
fard ratt ut i universum till sist &ter-
komma till utgdngspunkten. Det enda
som kravs for detta ar att universum &r
krokt som en boll, dvs har en sfarisk
krokning. Detta foder den kusliga fré-
gan: Hur dr det d& med den fria viljan?
Ar alla virldens hidndelser sé att sdga
redan pd plats i rumtiden? Ar det le-
vande skeendet bara en illusion?

Det finns ocksé teorier om att s kal-
lad antimateria kan rora sig bakat i ti-
den. Enligt gidngse definitioner 4r en
antipartikel detsamma som en vanlig
partikel som har en baklidnges glende
inbyggd klocka. I antimateriavérlden
skulle alla hidndelser darfor gd bak-
linges i jaimforelse med vér virld. Man
fods ndr man stiger upp frén sin dods-
bddd, man blir allt yngre och dor ndr
man till sist kryper in i sin mammas
mage! Men man upplever inte detta
skeende som onaturligt; allt sker enligt
lagarna i antimateriavérlden.

Fast det ddr dr bara teorier, sidger
Jens, ndgra tankar kring en verklighet
som vi har vildigt svart att forsta.

Jens berittar ocksd att det finns fors-
kare som menar att det i framtiden kan
bli mojligt att konstruera en tidsmaskin
i form av en roterande jittecylinder.
Materia som roterar tillrackligt snabbt
forvranger strukturen p& rumtiden i sin
ndrhet sd att tid och rum néstan kan
vixla plats. Om rotationen &r tillrack-
ligt snabb och gravitationsfiltet till-
rackligt starkt, kan man forflytta sig i
tiden genom att vilja en bestimd om-
loppsbana kring den roterande cylin-
dern. For att man skall uppnd detta
maste cylindern enligt berdkningar
som gjorts ha gigantiska matt: Den
skall vara minst 100 kilometer ldng och
ha en radie pa 10 kilometer. Rotations-
hastigheten mdste vara tvd varv per
millisekund, och tdtheten hos den rote-
rande cylindern mdste motsvara en
neutronstjirnas tithet. Vissa neutron-

Ett maskhal kan forbinda tva regioner, sa som i a, eller tva punkter i en region, sa

som i b.

stjarnor roterar faktiskt s& fort, sdger
Jens, att det leder osokt till tanken att
vi kanske redan har nigra tiotal tidsma-
skiner ute i virldsrymden, vdntande pa
ndgra modiga, framtida temponauter
frn jorden!

Ovanstdende framstéllning bygger
p informationer och material frén Jens
Tellefsen. Det foljande &r mina egna
funderingar.

Om nu tidsresor i princip dr mojliga,
kan man kanske se prekognitioner —
forutvetande — som ett slags resor i ti-
den, Aatminstone med medvetandet.
Mediet/paragnosten reser mentalt fram
i tiden en bit och ser vad som finns dar,
och atervinder sedan snabbt och berit-
tar vad han sett.

Tanken har ju ocksd framkastats att
en del UFOs kan vara tidsresendrer
frdn en avldgsen framtid eller frdn nd-
gon hogteknologisk civilisation i jor-
dens forflutna.

Idén att UFOs kommer frdn andra
planeter l&ngt ute i universum har av
manga vetenskapsmin avvisats med
argumentet att avstdnden &r alltfor

stora. Men om vissa av de spekulatio-
ner av fysiker som Jens har beréttat om
ar riktiga och det faktiskt i princip 4r
mojligt att ta spréng frn en del av rum-
tiden till en annan, si kanske argumen-
tet med de gigantiska avstdnden kan
bortfalla som irrelevant.

En egen, amatormassig, spekulation,
som jag har, dr att tidsmingden (eller
-langden) dr helt beroende av hindelse-
miéngden: Ju fler hidndelser, desto mera
tid. Kanske &r det s att en paragnost
med sitt medvetande kan limna vér
egen rumtid och en stund — eller med
en del av sitt medvetande — befinna sig
utanfor den i en verklighet, dir mycket
f4 hiandelser forekommer och dir tiden
darfor dr mycket kort: en jordisk fram-
tid p& flera ar uppfattas d& som helt
ndraliggande, och paragnosten uppfat-
tar vilka hdndelser som i en framtid
tycks komma att intriffa pd jorden.

Ett ar sdkert: Tiden &r ett mysterium
for oss manniskor.

SM

O,




En vetenskapsman

Folkbildare eller forvillare?

Jens Tellefsen har av VoF utsetts till "arets
forvillare”. Det ar ett olyckligt val.

Vetenskap och Folkbildning (VoF)
ar en liten svensk forening av
“skeptiker”, meningsfrander till den
amerikanska CSICOP. Sedan 1987 har
foreningen varje ar utsett “&rets folk-
bildare” och “&rets forvillare”.

1991 blev Jens Tellefsen forvillaren
for att han "med stor konsekvens spri-
der vantolkningar och missforstdnd om
den moderna fysiken. Han mystifierar
fysiken, och han framtrdader stdndigt
med ansprdk om att den skulle kunna
uttala sig om sddant som ligger 1dngt
utanfor dess doméner.”

Bodil Jonsson blev folkbildaren for
att hon “’ar en entusiastisk och entusias-
merande folkbildare. F& har som hon
bidragit till att avmystifiera fysiken
och till att gora den begriplig.”

Hogskolelektor Jens Tellefsen vid
Tekniska Hogskolan i Stockholm,
KTH, stéller sig helt oforstiende till
“utmarkelsen”.

—Jag vet inte vad de talar om, nir
de sdger att jag sprider vantolkningar
och missforstdind om fysiken, och i en
sddan omfattning som det antyds i mo-
tiveringen.

Han poidngterar att alla hans fore-
drag och kurser for allménheten vilar
pad vetenskaplig grund, vare sig de
handlar om fysik eller ndgot annat
amne. Ibland ror det sig om konventio-
nellatankar och teorier, ibland om spe-
kulationer i vetenskapens ytterkanter.

— Spekulationer ar ju till&tna, bara
man sédger att det &dr just det som det
handlar om, sidger Jens Tellefsen, vil-
kdnd 1 sokarkretsar. Alla de ’’stora”
inom fysiken, och annan vetenskap,
har spekulerat kring de stora frdgorna,
sd varfor skulle inte jag fa gora det?

“Utmirkelsen” frdn VoF innebir na-
turligtvis inget omdome om Tellefsens
verksamhet vid Tekniska Hogskolan,
utan géller hans omfattande kurs- och
foredragsverksamhet for allminheten.

Han understryker att han &dr en seri-
Ost arbetande foreldsare och upplyser:

@

— Jag har enbart under 1991 undervi-
sat 80—100 personer i laserfysik, IR-
fysik och avancerad optronik. Ndarmare
1 000 personer har vid det hir laget
gitt pd mina optronikkurser. Under
drens lopp har jag dven deltagit i stu-
diedagar for gymnasieldrare over hela
landet, "frdn Ystad till Haparanda”, ddr
jag foreldst om fysikens landvinningar.
Jag har ocksé lett ett flertal internatkur-
ser for samma kategori ldrare och fatt
fina kursvarderingar.

— P4 Kursverksamheten har jag da
och di en sexkvéllarskurs i den mo-
derna fysiken. Under 4ren har jag nog
foreldst for mer dn S00 personer i det
dmnet, vanliga ménniskor som fatt ldra
sig litet om fysikens vérldsbild.

Tellefsen tycker att detta dr en myc-
ket viktig folkbildning som VoF borde
kunna uppskatta. Han menar att han
har populariserat och forklarat svér fy-
sik och inte gjort den mystisk.

Nagra @mnen for Jens Tellefsens of -
fentliga foredrag:

Mikrokosmos och universums ska-
pelse. Einsteins universum. Kvantfysi-
kens vdrldsbild. Fran ordning till kaos
och till en ny sorts ordning. Den morka
materians problem.

Han har ocksé tagit upp spannande
amnen som Ar tidsresor mojliga — vad
sdger fysiken om detta? och dé talat om
Tidsmaskiner a la H. G. Wells, Den
relativa tiden, Kausalitetsproblemet,
Antimateria, Kvantmekanikens mdng-
varldstolkning, Parallella universa,
Tidsresor genom svarta hal och gett
vetenskapliga referenser till alla dessa
spekulationer.

Tellefsen har ocksd foreldst om
spdnnande dmnen utanfor fysiken, sa-
som Varfor dog jdtteédlorna ut? och
Mysterier i Sydamerika — om incafol-
kets byggnadsteknik samt pratat om
Gajahypotesen med anknytning till
modern kaosteori.

Privat, vid sidan av sin verksamhet
som fysiker, har Jens Tellefsen intresse

Jens Tellefsen

for det paranormala. Han é&r vice ordfo-
rande i Sillskapet for parapsykologisk
forskning och anser det sannolikt att
det finns fenomen som ligger utanfor
de fysiska ramarna. Ocks3 dessa feno-
men maste studeras, anser han, men pa
sina egna villkor och inte p4d dem som
vi apriori har tdnkt ut, utifrdn en verk-
lighetsuppfattning som praktsikt taget
utesluter dem — pa samma sitt som det
exempelvis d4r omojligt att studera psy-
kologiska fenomen med matematiska
eller fysiska metoder.

En hel del uttalanden som kommer frin
VoF beror enligt min (SM) mening pé
bristande kdnnedom — s& ocksé nar det
giller den bild — eller snarare nidbild
— som man tecknat av Jens Tellefsen
som en “forvillare”.

Sjdlv tycker Tellefsen att VoF dgnar
sig At oetisk A&siktsregistrering och
dsiktskontroll och att féreningens utta-
lande om honom é&r daligt underbyggt
och felaktigt.

SM
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Pyramid-
kraft

Hans Brattberg

kraftfiltet inuti en egenhdndigt

byggd pyramid — tolv génger tolv
meter i botten, &tta meter hog — bland
tropiska véxter, fglar, 6dlor och guld-
fiskar arbetar och sover den danske
livsfilosofen och naturlikaren Borg
Jensen.

1945 var Jensen i Mellanostern som
underofficer i den brittiska armén. Han
blev d& fascinerad av Egyptens pyra-
mider, och det intresset forde honom
till USA och Kanada, dar han bodde 1
26 é&r.

1973 gav en vetenskapsman, dr Pat
Flanagan, ut en bok om pyramidkraft.
Snart befann sig Borg Jensen som as-
sistent till Flanagan i hans laborato-
rium i Los Angeles. Forsok tyder pi att
pyramidformen som sidan fungerar
som forstarkare for vitaliserande kos-
misk energi.

Sjdlv utstrdlar Borg Jensen vitalitet
och hilsa. I december fyllde han 71 4r.

[ sin bok Pyramide energi fra uni-
verset berdttar Jensen om experiment
med den mystiska pyramidkraften.

Farsk frukt héller sig dubbelt si
linge om den legat en tid i en pyramid.
Snittblommor héller sig ldngre i pyra-
midbehandlat vatten. Dricksvattnet
smakar friskare och mindre klor dn nédr
det tas ur kranen, akvariefiskar blir mer
aktiva, kanariefdglar och papegojor
kvittrar respektive snattrar mer. Och
anvinda rakblad bevarar skdrpan — den
upptdackten dr forresten patentsokt i
Tjeckoslovakien.

Den som vill gora egna pyramidex-
periment kan tillverka en pyramid i
valfri storlek — proportionerna skall
helst vara Cheopspyramidens. (Borg
Jensens pyramid har den formen.)

I sin bok ger Jensen en rad tips for
amatorforskare, t ex att forvara ett ratt
dgg i en pyramid och ett annat dgg
minst en meter ddrifrdn. Efter 4-5 da-
gar lar man se skillnaden...

Kraftfiltet i den egna pyramiden an-
vinder Borg Jensen for att som naturld-
kare ge healing — det dr subtila vibra-
tioner i pyramiden som ldser upp

Livsfilosofen och naturlikaren Borg Jensen utanfor sin pyramid pa Jylland. Foto
Hans Brattberg.

blockeringar, vilka hindrar syresitt-
ning och tankeformdga.

Den som soker hans hjilp, fér ligga
pé en brits inne i pyramiden. Till krop-
pen kopplar Jensen elektroder som dr
forbundna med de kopparledningar
som leder ner frdn pyramidens koppar-
forsedda spets till de fyra hornen.

Ménga besokare kdnner sig dock
tillrackligt stdrkta av att vistas négra
timmar i pyramiden. Att 6vernatta dar
kostar s& dédr en hundralapp. Knappast
ndgon kan undg3 att mirka den behag-
ligt laddade atmosfidren — den slar emot
en, ndar man kliver in genom pyrami-

dens tunga platdorr.

Borg Jensens pyramid, Seljflodpyra-
miden, som torde vara Nordens storsta,
ligger tvd mil oster om Alborg. Post-
adressen dr DK-9280 Storvorde.

Borg Jensens senaste bok heter "Reli-
gion i krydsild — med bibel og pistol”
och handlar om hans erfarenheter som
andlig sokare, vilken provat pa kristen-
dom, Jehovas vittnen, Eckankar, ju-
dendom, scientologi, islam, frimureri
och Baha’i. Han skriver att han tror p
Gud, men inte pd ndgon av religioner-
na...

VATTUMANNEN FORI A G

*SHAMANISM =

Allt fler intresserar sig for shamanismen.
Vattumannen Férlag har gett ut flera hégintressanta bécker inom omradet.

Arthur Sgrenssen:
DEN STORA DROMMEN

En invigning i praktisk shamanism

I denna starkt fingslande och personligt skrivna bok
beskriver forfattaren sin egen shamanska invigning
hos Michael Hamer i USA och ger en intressant in-
blick i det shamanska arbetet.

185:-

Jorgen I Eriksson, Marie Ericsson, Mikael W Gejel
& Mikael Hedlund:

SEJD

En vigledning i novdlig shamanism

En praktisk handbok for den som vill lira sig shaman-
ska metoder. Boken idr inriktad pd den nordiska tradi-
tionen. En av vdra storsta bist-siljare.

129:—

Jorgen I Eriksson:
SAMISK SHAMANISM

Hir berittar forfattaren om sina moten med samiska
botare och han limnar ocksd en god beskrivning av
den samiska religionen. Boken ir den enda modema
bok som redogor for den samtida samiska traditionen.

119:—

Atrid Grimsson:
RUNMAGI OCH SHAMANISM

En modern shaman och runmagiker ger hir en inblick
i runornas fascinerande virld. Han beskriver bl.a. hur
runor kan anvindas vid orakel, vid sjukdomsbot och
for att bringa harmoni och balans. Han sitter ocksd in
runorna i den nordiska mytologin och virldsupp-
fattningen.

150:-

Gimle Drummers:
DRUMS

Shamanic Drumming

Prova sjilv att resa pd shamaners vis med denna kas-
sett med trumma for trumresa samt for extas- och
kraftdjursdans. Instruktion for trumresor medfoljer.

90:-

GIMLE

Tidskrift for shamanism, myt och magi

Gimle ir virldens ildsta tidskrift for shamanism. Ett
flertal olika forskare och shamaner medverkar med sitt
kunnande. Prenumeration pd Gimle kostar 75 kr.
Aldre nummer finns fortfarande i lager. Bestill lista.

Finns i bokhandeln eller direkt genom
VATTUMANNEN ¢ Box 45096 * 104 30 Stockholm ¢ 08-10 69 15




Reportage

Fjallvandring till helhet
med Jiirgen Sass

Asa Freij

"Fjdllvandring for utveckling”, ”fran kaos till hel-
het” med Jiirgen Sass. Dessa rubriker, tidigare
bekantskap med Jiirgen Sass samt en viss leda
over innesittandet pa vanliga kurser och en syik-
tande kondition lockade SéGkarens reporter Asa
Freij att folja med pa en annorlunda vag till sjélv-

kannedom.

| 'ijrgen Sass dr en av dessa nuti-

dens livslédrare, som ej dr s& myc-
ket formellt psykologiskt utbildade,
men som ar vil belista, livserfarna och
framfor allt hangivna uppgiften att
hjdlpa ménniskor med deras inre per-
sonliga utveckling. Jiirgen grundar sitt
arbete med ménniskor pd gedigna stu-
dier i metoden NLP, neurolinguistisk
programmering. Om NLP ska liknas
vid ndgon annan psykologisk terapeu-
tisk metod, sé dr det narmast gestaltte-
rapi.

Jiirgen presenterades i Sokaren for
ett par &r sedan. Han gors dock inte full
rattvisa, om han inte satts 1 sitt ritta
sammanhang tillsammans med sin spe-
cialitet — terapi i samband med fjill-
vandringar. Jiirgen 4r en sann naturvin
och upplever att ett praktiskt och garna
litet strapatsrikt uteliv, i kombination
med den skonhets- och livsupplevelse
som naturen kan ge, dr den bista hjil-
pen till sjalvinsikt.

Personlighetsutvecklande arbete blir
effektivast om det kombineras med
konfrontation med andra ménniskor i
vardagen, det &r Jiirgens bestimda upp-
fattning.

Jiirgen glr pd djupet. Vad vill jag
egentligen? ar hans nyckelfrdga. Men
han &r ocks& mycket jordndra. Han tror
pd vegetarisk kost, drogfrihet och fy-
sisk traning. Han mediterar inte efter
ndgon metod, utan ’rannsakar med
Oppna 6gon”. laktta vad som sker inom
dig! Var uppmirksam! sdger han likt
en zenmistare. Och hans mal &r att vi
ska uppnd balans mellan tanke, kénsla
och handling. D4 ndr vi den inre frid
och sanning och kontakt med oss
sjdlva, som inre personlig utveckling
vl alltid handlar om.

Jag anmilde mig att f6lja med Jiirgen
och 3tta andra deltagare till Valdal en
utvidgad helg i augusti-septemberskif-
tet. Valdal ligger i Norge, men mycket
ndra den svenska grdnsen, cirka sju
timmars strickkorning med bil frén
Stockholm.

I denna trakt &r turisterna fa. For-
laggningen dr pd en gird dir Jiirgen
tillbringade en stor del av sin barndom.
Har ar enkelt men "helt och rent”, och
det finns en bastu — ndstan en livsndd-
vindighet ocksd det.

En forsta trdff

Fjallkursen borjade dock med en traff
i ett kalt rum under ombyggnad i det
alltmer nedbantade Pan helhetscenter.
Pan fanns d4 dnnu p& Gotgatan i Stock-
holm och var officiell arrangor av kur-
sen. Vi blivande fjdllkamrater presen-
terade oss for varandra.

Sjdlv pratade jag ur mig sd mycket
som mojligt om mig sjdlv — som en
service at de andra, tror jag, for att de
ska kédnna sig bekanta med mig sé snart
sem mojligt och med de kénslor och
livssituationer som jag star mitt uppe i
och vill arbeta med. For det ar vil det
vi ska gora — Oppna oss och arbeta med
oss sjdlva i gemenskap med andra?

—Sédg vad ni tror att de andra vill
veta om er! dr Jiirgens inledande upp-
maning.

Litet dum kidnner jag mig sedan, ut-
ldimnad, dé de flesta 4r mycket féordiga
under presentationen. Kjell (alla namn
ar fingerade) dr visserligen 6ppen och
pratsam, men talar mest om sitt arbete
och hur han bytt fran ett tekniskt jobb
till ungdomsvard och tillbaka igen och
nyligen upptacket sitt behov att utveckla
den inre, dittills forsummade sidan av
sig sjdlv.

Bo, en till synes trygg medelélders
man, har varit med forr. Han édr nojd
med resultatet av tidigare fjallkurs,
bland annat har en trasslig relation nu
blivit mycket bittre och till och med
lett till forlovning. (En skor pojke later
sig dock anas bakom den lugnt sittande
kraftiga kroppshyddan.)

Ulf och Nina &r ett par som tydligen
bade fungerar bra ihop privat och ocksé
arbetar tillsammans med avancerade
New Age-metoder. De hjilper bade sig
sjdlva och andra genom bland annat

visualiseringar och helande, och de har
en fast tro pa att vi sjdlva skapar allt.
Sarskilt Nina, som just vgat hoppa av
ett 1&ngvarigt jobb for att skriva en bok,
verkar vara avundsvirt 6vertygad i sin
andliga livsuppfattning.

Jeanette dr en ung, vacker dam en
bit p& védg i en skddespelarkarridr. For
henne dr den viktigaste frdgan just nu
om hon ska stanna i Sverige eller satsa
pa utlandet.

My ir en friknig, sportig tjej som
vandrat i fjéllen &tskilliga ganger, hel-
sund och rittfram, tycks det mig. Lik-
som sin kamrat Vera — lika frisksportig
men ndgot blygare — kdnner hon Jiirgen
vil redan. De ska ocksé gd ett par dagar
extra i fjillen fore oss andra och med
tuffare uppldaggning.

Alla verkar se fram emot fjdllturen
med entusiasm och tillforsikt. Inte
Anita kanske, som har stora morka ve-
modiga 6gon och inte vill siga ndgot
om sig sjalv alls egentligen.

— Vad tjinar det till att veta vad jag
arbetar med, hur gammal jag &r, hur jag
lever osv? sdger hon. Det ger bara en
etikett och forutfattade meningar.

Jag vill i alla fall veta, jag som sjilv
sagt s& mycket och som tycker att man
kan se bdde den sociala personen och
den si att siga nakna ménniskan utan
att behova blanda ihop dem.

Anita efterkommer min 6nskan i né-
gon man, och vi f&r veta att hon har ett
ganska ovanligt hantverksyrke, &r en-
samstdende utan barn, snart trettio r.
Hur hon kadnner infor fjallkursen och
vad hon vill med den, berittar hon inte.

Sjdlv har jag blandade kinslor. Jag
oroar mig for sddant som den ldnga
resan, hur mitt fyradriga barn ska klara
att vara utan mig i fem dagar, om jag
ska komma 6verens med de andra och
framfor allt kanske om jag ska orka
vandra i fjdllen hela dagarna — jag med
min skrivbordskondition.

Oron skyler jag 6ver med en skdamt-
sam kommentar, som jag forsts vill ha
ett lugnande svar pé:

—Jag kommer vil att behova bide
piska och morot for att hinga med. Jag
ser framfor mig hur ni irriterat schasar
p& mig, dir jag sdckar ihop glng pé
géng och sinkar er andra.

— Du bestimmer sjidlv hur det kom-
mer att kdnnas. Man orkar det man
forestiller sig, sdger Jiirgen tufft.

Han lugnar mig emellertid ocksa
med att sédga att alla orkat hittills, dven
de som inte varit sirskilt trinade. Och
sd instruerar han en Gvning som ska
belysa den mentala instillningens
kraft: Vi ombeds vrida overkroppen
och armarna runt s langt vi kan och
ta 6gonmirke péd en punkt pa viggen
som den bortersta armen pekar pa. Och

Paus under ett vandringspass. Vi lyssnar till oss sjalva, till varandra och till Jirgen.

han fortsétter:

— Léagg mirke till hur 1dngt ni kom!
G4 nu tillbaka och forestill er att ni ar
mjuka i kroppen och kan vrida er nis-
tan hur langt ni vill — och gér om 6v-
ningen!

Till min hdpnad nér jag mycket
lingre nu. Det dr en markant skillnad.
Jag sdger det. Jiirgen skrattar och tyc-
ker ddrmed att min friga har besvarat
sig sjdlv och att han ocksd bevisat vad
han sjdlv sa nyss om forestdllningens
kraft.

Resten av kvillen handlar mest om
praktiska detaljer. Vi enas om att hyra
en liten buss tillsammans. Nar det ar
dags att bryta upp, papekar Jiirgen att
resan — i vart inre — redan ar paborjad.

Vi har borjat

Jag kommer litet for sent till vir mini-
buss vid den gemensamma avresan,
och iakttar detta — och iakttar att jag
iakttar. Det dr ju s Jiirgen vill att vi
ska gora, det vet jag redan. S& di har
jag &tminstone borjat kurstankandet...
Jag ser att det dr en del av monstret i
mitt liv att komma sent. Jag har jittebra
forklaring till min sena ankomst: om-
stindigheter som jag inte har rétt dver.
Men s&dana finns alltid. Sakskal dr det
bésta att skylla pa, har ndgon klok livs-
ldrare sagt.

Alla andra sitter redan i bussen, nar
jag kommer. De dr 6verseende.

Den l&nga resan gdr bra. Den gir
ocksd fortare dn jag tdnkt mig, under
trevligt samsprak, ddr vi lar kdnna var-
andra ganska bra — pd det sociala sittet
mest forstds. Vi flyttar runt s att alla

hinner prata med alla.

Av den tidigare s fortegna Anita far
jag veta att hon haft aktiva och allmint
uppskattade och hyggliga forildrar,
men kint sig djupt undernird p4 tid och
uppmirksamhet. Hon var pé dagis och
fritidshem, medan modern och styvfa-
dern dubbelarbetade och dgnade sig &t
gemensamma intressen.

Framme vid fjdllen

Mot eftermiddagen borjar naturen
utanfor den norrut gdende bussen att
bli kargare och fjdllen komma ndrmare.
Det kédnns spannande. Vid femtiden pé
eftermiddagen kor vi in pd en stiglik-
nande védgstump vid bondgdrden Val-
dal och stannar vid vér forldggnings-
stuga. P4 verandan stdr Jiirgen i stora
grona stovlar. Alla nyanldnda far var
sin ldng, varm kram, mycket lang.
Detta hor till Jiirgens sidtt. Vi far en
ovning i att vdnja oss vid ovan kropps-
kontakt —och i att iaktta vad vi gor och
kénner!

Det ska bli samling i soffhérnan
tdimligen omgéende. Jag fAr ett nytt till-
fille att iaktta gamla psykologiska
monster — som verkar poppa upp mer
dn vanligt. Jag marker hur jag blir
frustrerad over att & ena sidan vilja gé
ut och f4 litet frisk luft forst och & andra
sidan inte vilja besvdara med mitt ons-
kemdl. Det dr lange sedan jag tydligt
mairkte hur typiska och besvirande si-
dana hir intressekonflikter dr for mig.
Jag kan faktiskt inte handskas med si-
tuationen. Jag fragar bara en av delta-
garna, som rdkar vara i nidrheten, om
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han inte ocksd skulle vilja gd ut forst.
”Nej”, sdger han. S8 jag bara sitter mig
med de andra och med min huvudvirk
och kdnner mig otillfredsstalld.

Kvillen blir i alla fall djup och gi-
vande. I rundan, dir alla sdger ndgot
om sig sjdlva, ledda av Jiirgens fragor,
borjar Anita grata. Jag tycker att det ar
befriande. Hon Oppnar en dorr in till
kdnslor som vi alla har mer eller
mindre av. Hon avslojar att hon kdnner
det som om andra minniskor dr frim-
lingar. De kommer att géra henne illa
pa nédgot sitt, sdrskilt om de kommer
henne litet narmare. Det dr hennes upp-
levelse, aven om hon intellektuellt inte
tror att det dr sé.

Jiirgen lotsar med sina fragor och
lugn véntan Anita bit for bit till litet
mer klarhet om vad det hela handlar
om —eller i alla fall till litet klarhet om
hur hon sjélv tanker och kanske undvi-
ker att se var kdnslorna kommer ifrén.

Den trygge, till synes mycket jord-
nidra Bo forvénar bdde mig och en an-
nan, som vigar siga det hogt, med att
ha tankar som &r, vad ska vi sdga, ett
ogonblick inte alls jordndra i alla fall.
Ordet "flummiga” kom for mig, efter-
som jag dr van att tinka mig in i hur
en skeptisk ldsekrets kan reagera infor
det icke materialistiska.

Bos huvudsakliga bekymmer var att
han fortfarande led av att ha blivit, som
han trodde, halshuggen i ett tidigare
liv. Han hade nu ett slags “andlig
huva” som skydd over sig, men ville
arbeta med att befria sig ocksd frén
den. Det ville han ha hjdlp med p4 kur-

sen.
Vera blinkade och ruskade pa hu-

vudet, medgav att hon inte forstod och
bad Bo att sdga ndgot mer konkret om
sig sjdlv.

Bo insisterade och sa att det var detta
som han var p& kursen for — att bli
starkare och befriad frdn sviterna av
halshuggningen.

"Makt” och motion

Sjdlv anger jag ett mycket prosaiskt
skdl till mitt deltagande i fjallkursen.
Jag vill fa motion, en riktig genomko-
rare, och sluta med den rokning som
jag knappt erkdnner for mig sjalv att
jag faktiskt hdller pd med, dtminstone
periodvis.

Men detta later sig Jiirgen inte noja
med. Han ger sig inte forrdn jag klam-
mer fram med ndgra djupare psykolo-
giska motiv. Kursen innebdr ju faktiskt
inte bara fjdllvandring, utan ocksé all-
varligt arbete for sjalvinsikt, for att
dndra ndgot som verkligen himmar
och plagar oss, eller for att @ntligen
forverkliga drommar om oss sjdlva. At-

Jiirgen, dir han helst vill vara, barfota pa fjallet, lyssnande till och stodjande sina
kursdeltagare att uppleva den sanna naturen utanfor — och inom - sig sjilva.

minstone dr det vdl ndgot inre steg vi
vill ta.

— Nja, sdger jag och menar att jag ar
skeptisk ndr det giller mina mojlighe-
ter att dndra ndgot.

Jag har ju varit pd s& manga kurser
och dr samma gamla deppare &nda.
Och hur minga helger har man inte
suttit inne i kurslokaler, sd darfor
tinkte jag att hdr far jag i alla fall ga-
ranterat rorelse och frisk luft — och det
ar inte det simsta. Sen mir man ju
bittre pd insidan och blir mer kreativ,
om man har bittre kondition!

Jag kommer fram till att det jag si-
ger later maktlost. Jiirgen papekar att
det dr jag som inser detta. Jag kommer
alltsd pa att jag faktiskt har en grund-
liggande och genomgdende kinsla av
maktloshet i mitt liv.

— Makt over sitt eget liv, sdger Jiir-
gen langdraget och eftertdnksamt, pre-
cis som om denna onskan var honom
mycket vilbekant.

—Ja, makt Over sitt eget liv, sdger
han en géng till.

Och det ar tydligt att han menar att
det inte handlar om makt i ordets nega-
tiva bemadrkelse, utan om frihet och
skaparkraft.

Men nér Jiirgen séger till mig att om
det bara hade gillt motion, sd skulle
jag kunnat springa runt kvarteren
hemma, di tycker jag att han gir for
langt.

Ibland psykologiseras det for myc-
ket, tinker jag i forsvar mot att Jiirgen
inte vill tro p&4 det enkla skilet. Jag
minns en annan livsldrare som skojade
med psykologerna och sa att “ndr ett
barn grdver i sanden, behover det inte
betyda att det vill tillbaka till livmo-
dern, utan att det faktiskt bara tycker
att det dr kul att griva i sanden”.

S& sméningom, mycket trotta, gér vi
till vdra rum, sma sovkabysser med
dubbla, smala vaningssidngar. Vi forso-
ker hir iaktta, som vi uppmanats, hur
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vi bar oss at i vardagliga situationer.
Jag ldgger mirke till revirinstinkten,
boa in i den koj och horna man gillar
bast, skynda sig innan ndgon hinner
fore... vuxet och stillsamt forstds, men
i alla fall. Jag véntar — atminstone
denna géng — avsiktligt till sist, for att
disciplinera instinkten” och &va tilli-
ten till att det dr bést som sker.

Paren far dela pa sig. Nu ska vi ldra
oss att mota andra ménniskor dn dem
vi dr vana vid. Bo, My och Nina delar
rummet med mig. Vinster Oversing
har blivit over. Jag ville helst ha en
underséng. Kinslan av besvikelse dver
en sddan sak dr ju 16jlig, sdger jag till
mig sjilv, och gar och lagger mig. Och
tanker psykologiskt som en duktig
kursdeltagare: Vad betyder nu detta?
Och somnar s& smé&ningom, négot oro-
lig infor morgondagens okidnda och
ovana strapatser.

Tidigt pA morgonen “purras” vi. Vi
ater frukost och gor matsick av ingre-
dienser som var och en haft med sig
sjdlv.

Vid middagarna star tv3 och tva for
maten en ging var under veckan. Ve-
getariskt. Allt har vi med frdn borjan.
Samhdllet ska vara bortkopplat under
kurstiden for att det ska bli minsta moj-
liga storning av vdra processer. Inget
mathandlande, inga telefonsamtal och
ingen brevskrivning ska forekomma.
Vi har ingen radio eller TV.

Extra T-shirt, regnstédll packas ner.
Sittunderlag hdngs pé ryggsacken och
vi samlas i daggen p& gréset utanfor
huset for att g igenom dagsprogram-
met. Forst dr vi tysta. Jiirgen fister
blicken djupt i 6gonen en stund hos var
och en och vilar i den kontakt vi alla
ska forsoka finna och uppritthdlla hos
varandra under veckan — och forhopp-
ningsvis ddrefter ocksa. Jiirgen brukar
alltid halla kontakten med sina kursdel-
tagare. Han ordnar ocksd eftertriffar
utan kostnad och stér till forfogande,
om ndgon har speciellt behov av att fa
tala privat.

Jiirgen berdttar hur vi ska gé, till en
bergstopp redan forsta dagen, eftersom
det dr fint vdder. Vi ska vara ute hela
dagen, med korta raster under tystnad
och ett par lingre med mat och samtal.
Han ldser ett kort kapitel ur en bok med
filosofiska betraktelser. Den heter
"Lyssna till figelns s&ng”. Visdomsord
ur denna och ett tema fran Jiirgen sjilv
far vi sedan varje morgon att begrunda.
~ Jiirgen ger oss instruktioner, for var
Inre vandring savil som for var yttre.
P4 den inre ska vi iaktta hur vi kdnner
oss, hur vi reagerar infor olika situatio-
ner under dagen, infoér varandra, oss
sjdlva och naturen.

Ar det sé hdr, frgar jag: Vara reak-
tioner idag liknar sikert vdra reaktioner
i andra sammanhang, hor till vart
monster? Men nu har vi tillfélle att bli
varse dem pé ett nytt sitt, berdtta om
dem, f dem speglade av andra?

Jiirgen svarar bara: S& far du se det
om du vill. Jag sysslar inte med forkla-
ringsmodeller! Han citerar ndgon vis
man: “Det ridcker inte med att 6ppna
Ogonen. Jag méste se ocksé. Det ricker
inte med att hora. Jag mdste lyssna
ocksd. Det ridcker inte med att sdga det.
Jag méste gora det ocksd.”

Vad viljer jag?

For var yttre vandring far vi instruktio-
nen att hdlla avstdnd, sd att var och en
kan ha sin egen upplevelse, men att
ocksé hdlla s3 ndra kontakt att vi abso-
lut inte tappar varandra ur sikte. Jiirgen
har en signalpistol med sig for en even-
tuell nodsituation, om ndgon kommer
bort. I sé fall stannar han och skjuter,
sd att den vilsegéngna kan gé efter lju-
det.

Och s& borjar vi luffa. Med tum-
marna i ryggsdckens bdrremmar foljer
vi Jiirgens taktfasta lunk. Vi har vantar
och mossor. Men de &ker av efter en

Fjallvandrarna gar tillrackligt langt frin varandra for att kanna frihet - och tillrick-

ligt néara for att kanna trygghet.




Rast, matsiack och samtal — efter halva vandringspasset for dagen.

liten stund. Jackorna 6ppnas, och ndgra
tar av dem och knyter dem runt midjan.
Vi gér bland ljung och blabiérsris, ste-
nar, smébickar och fjillbjork. Atmo-
sfaren ar ny for mig, och jag forsoker
insupa den och flytta mitt centrum frén
huvudet till... ja, jag vet inte riktigt var
direktupplevelsen har sitt site.

Takten ar sddan att en person med
skrivbordskondition f&r kdmpa pé ritt
ordenligt for att inte halka efter. Det
gér litet for fort, tycker den som hor
mer av blodets susande i dronen och
den egna andhdmtningen &n av vindens
svaga sus och av béckars och den ov-
riga naturens knappt horbara ljud. Och
som en kdmpande timmerhédst tycker
jag att jag f&r boja nacken och ha blic-
ken i marken och verkligen ldgga man-
ken till. Jag retar mig pd att vi inte tar
det litet lugnare, eller stannar upp
ibland, s att vi kan hoja blicken, andas
in och se oss omkring. Och sd iakttar
Jjag att jag kdnner detta, och att jag kén-
ner mig jagad av den som gar bakom.

Vegetationen minskar, hedar breder
ut sig, kalfjdllet ndrmar sig. Jag dr for-
vénad over att fjélltoppen bestdr av en
stor stenhog — som om ndgon sldppt av
ett jattelikt lass sprangsten pa en bygg-
arbetsplats. Man fé&r sm&hoppa fran
bumling till bumling och akta sig s att
man inte vrickar fotterna eller hamnar
emellan, sdsom man fé&r gora pé klip-
piga strinder.

P4 toppen pa ldsidan rastar vi, byter
véra blota undertrojor mot torra, tar
upp vdra termosar och smorgaspaket,
men f&r vinta med att &ta tills vi gjort
en runda dédr var och en berdttar om
sina upplevelser. Vi konstaterar att vi
alla lagt marke till smairritationer och
vixlande humor under vandringen och
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hur allt detta pdgar inom oss mer eller
mindre automatiskt eller betingat. Men
egentligen dr det inte alls nédvindigt
med dessa reaktioner. Vi kan ldra oss
vilja vad vi vill kdnna, ndr vi “ser”.
Det dr dagens lardom, inte alldeles ny
kanske, men vil nyvickt.

Vi konstaterar ocksd att vi alla kin-
ner oss ganska lyckliga dir vi sitter
med bara himlen, fjillen, vinden, solen
och tystnaden omkring oss. Kroppen ar
behagligt trott. Den gor sig skont pé-
mind om att den finns och kan gora
tjanst. Det dr ndgot vi inte alltid kdanner
av. ”Jag har en kropp, den &r hir med
mig, och den har burit mig dnda hit, nu
vilar jag den och ger den varm
choklad.”

Nervigens ldtthet: 4r som en belo-
ning. Och nu fr vi gé tvd och tvd och
prata — men bara om ett tema, ungefér:
Var star jag i mitt liv idag? Hur lever
jag min vardag? Anita och jag gér till-
sammans och finner varann i likartade
upplevelser. And4 har vi uppfattat var-
andra som s olika frén borjan.

Efter en samtalsrast halvvigs ner by-
ter vi partner och jag lar kdnna Kjell,
en till det yttre dnnu mer annorlunda
person dn jag sjdlv —annan dlder, annat
kon, annan social situation och bak-
grund. Men det spelar liksom ingen
roll. Vi finner ocksd stora likheter.

Allt naknare

Vid hemkomsten badar vi bastu, alla
tillsammans i en skon tringsel. Even-
tuell genans for den kroppsliga naken-
heten forsvinner snart pd samma sitt
som genansen infor den sjilsliga na-
kenheten forsvann alltmer under véra
Oppenhjartiga samtal.

Efter maten foljer dagens huvudsak-
liga samtalspass — vid brasan. Det blir
framfor allt Bos tur att komma nirmare
de trauman som vi tydligen alla bar pd
i storre eller mindre grad. Men de
handlar inte om tidigare inkarnationer.

Det borjar med litet slumpmdissigt
tal om hans “onda knd”. Han har vérk
som &terkommer d& och d4 och nu gor
sig pdmind igen. Med Jiirgens hjilp
finner han att smirtan 4r kopplad till
ett minne. Vid de tillfillen nar kndet
virker, tanker han ofta pd sin barndom
och hur fordldrarna grédlade. De bru-
kade schasa in honom i ett annat rum
ibland under ndgon férevindning. Han
undrade alltid oroligt vad de egentligen
gjorde, nér han inte fick vara med.

—En géng gomde jag mig under ett
bord och avlyssnade ett 14ngt, upphet-
sat meningsutbyte. Nar de upptickte
mig s& sminingom, blev de oerhort
arga. Sen blev jag &nnu mer ensam. Jag
minns allt detta med stor bitterhet och
sorg och utanforskap, berdttar Bo.

— Var ar virken nu? sa Jiirgen.

Bo satte upp en forvdnad min.

— Den ir borta.

Jiirgen nickade och sa att det hdr var
ett bra exempel pd hur minnen kan
sitta sig som oforklarliga smdrtor i
kroppen.

— De brukar forsvinna, ndr man upp-
tdcker sambandet, sarskilt om man for-
sonas med smértornas ursprung.

Bo berittade ocksd hur svart det
hade kints att vara liten och hjilplos
och inte kunna eller vdga ge uttryck at
sin vrede.

— Vad kan du gora nu? frigade Jiir-
gen.

— Omfamna dem i ett nytt minne och
forstd att de gjorde sd gott de kunde
och forstod — dé&, sa Bo.

Men s hade han inte sett det tidi-
gare, erkdnde han. Inte forrdn nu.

Forsta natten efter forsta fjdllvand-
ringen bjod en annan sorts somn och
vila dn den vanliga.

Nista morgon var lederna litet stela,
men det kdndes redan vant att kranga
pa sig stovlar och ryggsidck och falla
in i en jimn vandringstakt. Alla hade
klarat sig fran skavsar.

En dterupplevelse

Andra dagen gick vi mest over hed-
mark och ldgre berg. Efter att jag vigat
sdga till, stannade vi ibland bara for att
se oss omkring ndgra ogonblick. Vi
rastade ldngre stunder under tystnad.
Utspridda i vegetationen som séllsynta
bar begrundade vi, var och en for sig,
naturen ddrute, som var s tyst, och
tankestrommarna dérinne, som tycktes
s& hogljudda och aldrig vilade.

Vi upplevde for varje dag alltmer en
positiv, rofylld revirkdnsla i att finna
en egen tuva, grop eller sten vid varje
rast.

Jag trodde efter andra dagen att jag,
trots visst fortsatt tankearbete, kopp-
lade av vildigt bra, dir jag strosade
fram alltmer obesvirat, rivande en
handfull bl&bir i farten d& och da.

Men s3 berittade Kjell under en
samtalsrast hur han retat sig p4 min
utstrdlning av rastloshet! En littnad var
det dock ndr han — van att nu iaktta sig
sjialv och medveten om att vi inte rea-
gerar pd det som vi tror att vi reagerar
p4, upptickte att det var ndgot hos mig
som pdminde om hans mor... och att
det var henne han retade sig p4, inte
mig.

Flera gjorde just denna iakttagelse,
att vi reagerar pd ndgot annat @n vi tror,
inte minst reagerar vi emot sddant som
vi kdnner igen hos oss sjidlva, men inte
vill se. Hir var det dock tryggt att se
och dela med sig, och den inre sensorn
blev allt villigare att sldppa fram...

Jag gjorde en dag en tabbe, som pé-
minde mig om min gamla riddsla att
vara spontan. Ndgon kan plotsligt bli
arg, ndr jag dr som jag dr... Hur ménga
ar vi inte som soker efter ndgot annat
sdtt att vara, efter barndomsupplevelser
av att vi inte var bra nog, nidr vi bara
“var”...

Jiirgen hade gett oss “order” att inte

tala med varandra p4 ett vandringspass.
Vi skulle gé var och en i sin egen ostor-
da sfér. Plotsligt fick jag se enren, som
en vacker springande silhuett vid hori-
sonten. Jag, som aldrig sett en ren i
frihet, vinde mig om o6gonblickligen,
ivrig som ett barn att dela med mig.
Jag gestikulerade 4t ndrmast bakomva-
rande att ocksa titta. Det var My, fjill-
vanast av alla. Hon tittade inte upp.
Och jag hann peka och vifta en géng
till innan jag kom p& mig, vinde mig
framdt igen och gick vidare.
. Men di vinkade Jiirgen 4t mig.
Ogonbrynen var hotfullt rykande,
tyckte jag. Fylld av onda aningar nir-
made jag mig denna stringa ldrarge-
stalt och fick ocksé en spydig (?) friga
om det var svdrt for mig att gd sjilv
och vara tyst. Han syftade forstds pa
min for en gangs skull helt spontana
glada och meddelsamma reaktion pa
renen.

Djdkla gubbe... Se dir, man fir inte
vara som man dr! Hir bekriftas de
olyckliga felprogrammeringar vi ftt
som barn, hir av alla stillen, dir vi ska
fa hjdlp att avprogrammeras och bli oss
sjdlva igen, tinkte jag besviket. Jag var
fem &r. Min annars jamnariga och jam-
lika véin och nastan kollega, Jiirgen, var
tio dr dldre och hade all makt, framfor

Sokarens reporter

allt att fordoma mig och klippa av all
kontakt och gora slut pa allt roligt.

Jag hade inte mojlighet att omedel-
bart &ka hem, som nidrmaste impuls
var, men vdl att fi prata om det pa
kvillen. Det var ndgot av ett genom-
brott.

Jirgen pdvisade for oss ging pa
géng hur vi tolkar verkligheten pa vart
speciella sitt.

Nista dag bar en helt annan upple-
velse i sitt skote. Vi rastade vid en vac-
ker skogstjdrn, 1&g pd rygg och var bara
till. Tankebruset hade lugnat ner sig.
Det gick lattare att vara ndrvarande. |
mitt blickfdng avtecknade sig grenver-
ket av en fjdllbjork mot himlen. Och
jag sag verkligen tridet plotsligt. DA
rann det liksom bara fram en liten dikt.

Sé& ser jag tradet framfor mig
sé stort
och ser p4d samma ging

hur forunderligt

det blivit gjort

vixt frdn ingenting
till vad det ville bli
vixt obemdrkt for varje 6ga
genom sillsam energi
och allt i 6dmjukhet
och tystnad s total
jag ville att

jag kunde ocksé
gora sddant val.

Bara mdanniskor

De andra fick ocksd sina nya frihets-
upplevelser. Ulf fann att frihetskdnslan
och grianslosheten, nir han fick springa
1 vilken takt han ville nedfor fjallslutt-
ningarna, tinka vad som helst, sdga
vad som helst, ocksd kunde gilla i li-
vets alla andra sammanhang. Inom oss
dr vi granslosa. Vi sitter bara vdra
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granser sjdlva. Han var néstan yr av
denna verkliga “uppenbarelse” och
smittade de ovriga med sin entusiasm.

Nina delade med sig av upptéickten
att det dr precis sd hér vi alltid vill ha
det, som nir vi gér pd fjillet. Vi ar d&
béde tillsammans med andra och kén-
ner trygghet och gemenskap och har
frihet att samtidigt gora vad vi sjdlva
vill, uppleva var egen virld och fa vara
i fred. Ungefir sa kidnner sig nog djur-
ungar med sina modrar!

Kjell, som alltid varit en tuff och
sjdlvstindig kille med masken p& och
inga blota kinsloyttringar, vigade pa
fjarde dagen anfortro sig helt 4t Jiirgen.
Under ett 1dngt pass vandrade de hand
i hand, och han pratade om saker som
han aldrig pratat med ndgon om forut.

Han berittade pa kvillen ocksd om
hur han for forsta gdngen kunnat vara
ndra en man och om hur han allt mer
kédnde styrkan av att kunna se sig sjalv
och andra bara som ménniskor och inte
som mén och kvinnor. Till sin forva-
ning hade han ocksd kommit p4 att han
inte tankt pa sex pé flera dagar.

My slédppte alltmer sin “’grej” att all-
tid vara duktig och kul. Jeanette upp-
tackte att det var annat som var vikti-
gare for henne just nu dn frdgor om
skddespelarkarridren, sdsom hon forst
trott. Nina vdgade vara mindre visiondr
och sidker i “tron”.

Dygnen var fyllda av en stark livs-
kénsla, gemenskap och “rorelse fram-
at”. Vi brot motvilligt kvillspassen for
att orka upp nista morgon.

Och s4 kom den sista kvillen.

Vera, som inte brukade gora ndgot
vidsen av sig, borjade plotsligt grata.
Hon forsokte undvika att dra uppmark-
samheten till sig. Men dnd& fanns ge-
nast en arm om hennes axlar, en fram-
strackt ndsduk, ndgon som stillde de
frdgor som behovdes for att f4 henne
att borja sldppa fram de kidnslor som
villde upp. Det intellektuella program-
met glomdes bort. Vera var inne i né-
got som var betydelsefullt for henne,
och alla ville hjilpa henne igenom.

Nir hon till slut tittade upp, “far-
diggrdten” och med littade 6gon -och
sdg sig tacksamt och kérleksfullt om-
kring bland sina vidnner — fann vi alla
plotsligt att inte Jiirgen var ddr. Var

fanns var “ledare”?

Vi hade glomt honom! Vi hade inte
markt att han inte var med.

Men vi satte oss nu tillbaka p& vdra
ursprungliga soffplatser och undrade:
var dr Jirgen?

D4 gled han in och satte sig han
ocksd pé sin plats, mangtydigt, litet ve-
modigt, leende.

Nar vi frigade honom var han varit
och varfor, svarade han med ett citat:
”Moren har gjort sitt. Moren kan gi.”

Han menade att hans uppgift var av-
slutad. Vi hade alla reagerat fran hjartat
som manniskor, utan masker och
monster — och utan ledare. Vi hade
hjalpt lika naturligt som Vera grétit.

Men hur kédnde sig Jiirgen “egentli-
gen”? som han sjilv brukade uttrycka
det.

Det fick vi inte veta.

Den planerade sammanfattningen
den sista kvillen blev alltsd aldrig av.
Men det gjorde faktiskt ingenting,
tyckte vi alla, ingenting alls...

Individuell
Persona-Analys

e Vem dr jag? Varfor lever jag det liv
som jag lever?

e Vilken dr min egentliga uppgift i den
hir inkarnationen?

e Hur kan jag fokusera det kvinnliga och
det manliga elementet i mig till en en-
het, s att jag blir "jag”?

e Vigar jag se och acceptera “’skuggan”
i mig? Dvs "sdga ja” till min hemliga
ridsla?

Varje inkarnation dr ett arbete,
ett livsprojekt, som méste slutforas.
Jag hjdlper dig att se och att nd fram
till dina djupaste livsfrégor.

Vind dig med fortroende till:
Inga-Britt Lundqvist
Antroposof, waldorfldrare och astro-
terapeut med 30 ars erfarenhet.

UNICA CONSULT
Box 34021, 100 26 STOCKHOLM
Telefon 08-656 11 03

Kénd siare och
fjarrskddare ger
Dig konsultationer
per telefon

Tommy Brodd

For Dig som vill veta
mer om Din framtid.
Ring: 0502-201 15
och bestall tid.

Du kan dven gé kurser 1
healing och medial
utveckling. P& dessa
kurser lar Du Dig att
anvdanda Din intuition

1 vardagslivet.

For information ring 0502-201 15!

Liarare och Konsult
Eivor Hansson

08-87 77 41

Amerikansk undersokning vi-
sar: friskare av meditation, o
farre sjukhusvistelser.

DN 18 sept 88.

The Blue Light -

e Healing

Foredrag i “andlig vetenskap” skolor, foretag, univer-
sitet, foreningar m m.

e Kurser Avslappning, meditation och The Blue Light.
Det bl ljuset strommar genom mig som &r en kanal
och Du utvecklas maximalt!

e Privatsession = Healing, The Blue Light, vigledning.

" Dessa kurser dr otroligt utvecklande...”
Pia Guterstam, redaktionsassistent

"Jag kan varmt rekommendera Eivor Hansson.”
Annika Gustavsson, journalist
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Om Ni vill ha seans

eller helandebehandling,
kontakta Goran Ahlstrand,
P.R., 580 03 Linkoping.

Foto: Eskil Sveasson

Lis VEGETAR iéven DU!

VEGETAR iir Svenska Vegetariska
Foreningens tidskrift for vegetarisk livs-
foring. VEGETAR har artiklar, recept,
produktinformation, annonser mm, som
vi, med hiinsyn tili vdr malsittning, kan
sta for. Utkommer med 6 nr per ar.

L L L}
Prenumerera eller bli medlem for 100
kr/dr. Sitt in beloppet pd Pg 1702-0,
ange namn, adress, tel och girna var
Du sig denna annons.

AN

Lectorium (
/

Rosicrucianum

Det Gyllene Rosenkorsets Intermationella Skola forklarar och formedlar den Universella
Liran i vdr tid. Denna Visdomslara siger att det finns tod livsomrdden, dels det
ursprungliga Gudomliga som vi befann oss i fore "synda-fallet” och dels det vi nu befinner
oss i, det dielaktiska med dess motsatser gott och ont, ljus och morker osv. Manniskan bir
annu med sig, i sitt hjdrta, en rest eller ett fro av sin Ursprungliga Gudomliga Sjal, dérav
bibelordet "Jag sager Eder, Guds Konungarike dr inom er.” Forutsattningen for att denna
process, som innebar ett dtervindande till det Ursprungliga Gudomliga Livsomrddet, ska
kunna pdborjas dr att detta fro levandegors pd nytt.

Information om Rosenkorsets Lira och Ml skickas pd begaran. OBS! Mirk kuvertet med

"YTTRE ARBETET"

Lectorium Rosicrucianum

\) Gnostisk
SN

/ Kristendom

Landshdvdingeg. 11 N. Gringesbergsg. 31 Bergsradsvigen 92

431 38 Miindal 214 50 Malmd 121 58 Johanneshov

031- 164010 08 - 649 51 66
"SUNRISE”

ar en engelsksprékig tidskrift fran

TEOSOFISKA SAMFUNDET -
PASADENA

Pris 80:- for 6 nr/ér. Skriv gdrna och
begir ett gratis ex. till Anne Eek,
Eriksbergsgatan 18, 114 30 Stock-
holm.

Ar Sokaren dyr?

Ar det dyrt att prenumerera pd Soka-
ren? 1991 kostade en &rsprenumeration
220 kronor. Det blir 27:50 per num-
mer. Mandala kostade 50 kronor per
nummer, UFO-Aktuellt 30 kronor,
Utan Grins 29 kronor, Jordens Goda
Nyheter 25 kronor och Vixtkraft, som
ar jamforelsevis tunn, 20 kronor, lik-
som Tidl6s Visdom, som heller inte i
omféng riktigt kan mita sig med Soka-
ren.

S4 Sokaren éar inte dyr.

Att en tjock tidning som Hiilsa. med
stor upplaga, kan hdlla s& lagt pris som
31 kronor per nummer for arsprenume-

ranterna, ar en annan sak. Diir ir resur-
serna storre.

Alltfor manga
glommer att skriva sitt namn p4a post-

girotalongen, niar de betalar in sin
prenumerationsavgift.

JESU HALSOLARA FOR KROPPEN
ar en uppfoljning av moétet med Jesus
1986. D& jag uppmanades att redigera
och utge denna bok. Det ir efter ett ori-
ginalmanuskript av aposteln Johannes.
Med smirre tilligg och en beskrivning
over bibelforfalskningar genom &ren av
Josef Ostlund. 93 s. 75:-.

Aposteln beskriver Jesu verkliga upp-
gift hir pd jorden. Bestilles gm insittn.
pé pg 73 19 96-5, Ostlunds forlag. Ho-
ganas.

Biorytm

Din biologiska klocka
Fér 50 kr far Du Ditt biorytmschema och
intressant Idsning om svangningama i Ditt liv
Sdnd 50 kr, namn, adress och fddelsedag
till pg 491 24 11-8, ©"Visibel®, Box 17001,
402 61 Goteborg

ESOTERISK PSYKOLOGI - II

Denna bok av Alice A. Bailey ger en
unikt allsidig och djuppenetrerande bild
av den andliga utvecklingens psykologi.

Boken, som dr pd 606 sidor, erhdlles
enklast genom forskottsbetalning av
260:- till pg 43 58 04-0.

Stiftelsen Tibetanens Bokfond
Box 220
142 02 Trangsund

FJARRSKADERSKA
Jag siar dig per telefon. var
god ring for info. och
tidsbestillning vardagar
kl. 08.00 - 09.00 &
17.00 - 18.00

Ingegiird Johansson
Box 167
522 24 Tidaholm

Teleton: 0502-152 09

* Rebirthing
* Body Harmony
* Gruppandningar

Mathilde Taube

LRT-Rebirther
08-661 32 39

Sibyllegatan 52 B
114 43 STOCKHOLM

@




Brev

Kontakt

Soker dig andligt mognande veg. tjej Gver
25. Tror att du, liksom jag, sakta men sdkert
vandrar genom tillvaron. Vigens frojder
och provningar ger fiarden mening och mal,
inte sant! Har du lyssnande 6ron, 6dmjuk
tunga, skapande hidnder, dmsint hjirta och
ett skdrpt intellekt? Kanske har vi tre — du
och jag och livet — ndgot fint att ge var-
andra... Skriv svar till “Sédllskapet gor
vdgen vird att vandra”, Sokaren f. v. b.

Tjej, 40 &r, soker Dig som ocks4 varit inten-
siv sokare, men till sist natt ett gransland.
Dir upphor vidare sokande i andl. och filo-
sofisk “fack”-litteratur, foredrag, etc. Du
som har en stor lingtan till tystnad och na-
tur, och forsoker styra Dina steg s langt
det ar mojligt efter en inre kdnsla. Du som
soker frihet, att f4 vara just precis den Du
dr, och forstdr det viktiga i en balans mellan
vad Du ger till Dig sjdlv och till andra. Du
tycker att det estetiska betyder mycket dven
i vardagen, men det skall 4ndd vara enkelt
och lagom. Om Du kénner Dig sjilsligt be-
slaktad, svara till "Tidens tecken”, Sokaren
f.v.b.

Pris for kontaktannonser 50 ore per ord + 5:-
i eftersdndningsavgift, dock tillsammans minst
15:-. Moms inrdknad.

Gavor

K. Lidberger, Sollentuna, 1.000:-, Birgit
Eriksson, Linkoping, 260:-, H. Kehlman,
Farsta, 160:-, Ulla Thilander, Bromma,
100:-, Desy Kallberg Viksten, Stockholm,
110:-, Hikan Widholm, Anderslov, 100:-,
Ener Haga, Jakobstad, Finland, 200:-,
Ingrid Kraft, Landskrona, 160:-, Gunnar
Vilson, Tavelsjo, 25:-, A. Astrém, Umes,
10:-, Eva Bring, Brikne-Hoby, 60:-, Dan
Waemn, Bollebygd, 60:-, Ruzica Blazic,
Orkelljunga, 60:-, Bernt Pettersson, Upp-
sala, 60:-, Roland Taxén, Visterds, 60:-,
Gunnar Johannesson, Goteborg, 60:-, Lizz
Werneroth, Skurup, 40:-, Inga B. Brundin,
Goteborg, 60:-, Ivan Pettersson, Sodertalje,
10:-, M. Inkinen, Jérfilla, 40:-, Sven Ny-
berg, Pited, 10:-, Erik Berglund, Bispgar-
den, 60:-, Thomas Andersson, Oviken, 60:-,
Alf Forsén, Sdvsjo, 60:-, Ingegird Olsson,
Malmo, 10:-, Adam Czartoryski, Knivsta,
60:-, Ronny Karlsson, Mariefred, 10:-,
Anonym, 760:-, Peter Johansson, Skara,
62:-, Lars Wiktorin, Tdby, 60:-, Tommy
Olsson, Uppsala, 60:-, Torbjorn Berglund,
Huskvarna, 10:-, Claude Thorlin, Eskils-
tuna, 50:-, Anders Lindell, Malmkoping,
60:-, Sigvard Strandberg, Visterds, 10:-,
Harvinder Singh, Visterds, 20:-, Lars
Skough, Kristianstad, 60:-.
Hjartligt tack!

Red.

Livsfilosofer i Trands

S& linge jag kan minnas tillbaka har jag
varit en sokare. Konfirmationen gav mig
den forsta upplevelsen av det som jag kallar
mystik, en stor tacksamhet, en djup gladje,
en langtan efter att ge. Sen motte jag Margit
Sahlin och en annan prist som jag satte
stort védrde pa. De ville dra in mig pa kyr-
kans dominer, men Simone Weil, den
franska mystikern med sitt djupa sociala
engagemang, fick mig att kdnna det rikti-
gare och drligare att stanna néra dess port,
men utanfor denna.

Jag fordes samman med grupper av
andra sokare. Martinus tankar gjorde starkt
intryck pd mig. Jag hade svart for att ldsa
hans tjocka, litet yviga bocker, men hans
kdrlek och tolerans var s& stora, och hans
leende var s 6ppet och mjukt som ett barns
ndr han tog oss i famn vid vart avsked fran
Klint, ddr hans vidnner brukade samlas
kring honom.

Med sdngerskan Sylvia Nilsson (SRI
SYLVIATI) fick jag kontakt efter ett TV-
framtrddande som hon gjorde, och snart var
jag medlem av SUBUD, en religios rorelse
som hadrstammar frdn Indonesien och vars
gudstjinst bestdr av ett slags meditation.

TM ldt jag mig ocksd s& sméningom in-
vigas i, och till slut fick jag genom mina
dikter kontakt med Ulla-Britt Johansson
och hennes ledare AMOS. Hon gav mig i
uppdrag att skriva sju kosmiska dikter,
vilka helt ovintat bara foll ner pa papperet,
och dem tog hon med i sin bok Den langa
Vigen. | gruppen kring Ulla-Britt motte jag
intressanta manniskor, men inte heller dir
kunde jag stanna. Gurun ville bestimma
over min tro och mitt liv.

S4 gick jag d& hir i Trands och lingtade
efter ndgon som sokte den andliga verklig-
heten pd samma sitt som jag sjdlv i full-
standig frihet, utan fastldsta dogmer och
regler med madlet att védxa i riktning mot
Gud — ett begrepp som for mig helt enkelt
omfattar KARLEK och SANNING:

D& borjade de dyka upp, mina vénner
och livsfilosofer i Trands och den ostgotska
granstrakten Ydre: Brita E., som hade bott
1 England och USA och som kinde en del
av New Age-rorelsens forgrundsgestalter
personligen, Britta Z., som var kantor och
larare och en sokare inom kyrkans domi-
ner, Ame, som hade besokt Sai Baba i In-
dien, och Vivan, som madlar s hirliga "and-
liga” tavlor, Veronica, som skulpterar s&
fint och soker sd ivrigt i bockernas virld,
Lennart, Sven-Erik och Ake Ufo, som kan-
ske har sitt storsta intresse i spiritualismen,
och ndgra andra sokare som jag dnnu inte
kédnner s3 bra. Alla blev de med ens mina
vinner. Vi Livsfilosofer, som vi s& smé-
ningom borjade kalla oss, har triffats i
hemmen kring ndgon forplagnad, samtalat,
1&nat varandra bocker ur olika religidsa och
andliga sfarer och ként en fortrolighet vixa
bland oss. Nu har vi blivit s& manga att vi
behover en storre lokal, och den far vi l1dna
av ett vilkant studieforbund p& sondagar kl
18-21. Dar skall vi ha oppet hus en géng i
ménaden. Vem som vill skall f4 komma till
tals, men ibland skall vi sdrskilt inbjuda

ndgon att tala som kan fordjupa den kun-
skap vi har eller vidga de gridnser inom
vilka vi ror oss.

Denna nya vénkrets betyder vildigt myc-
ket for mig. Jag vet hur viktigt det ar att vi
som dr andliga sokare utan ndgon speciell
hemvist kan komma i kontakt med varann.
Diarfor bad jag Sven Magnusson om ut-
rymme i Sokaren for sma personliga redo-
gorelser for vad vi tidnkt, last eller upplevt,
undertecknade med skribenternas namn
och adress, en hilsning till andra Livsfilo-
sofer och en inbjudan till kontakt med be-
sldktade sjilar. Svara oss gdrma i Sokaren
eller genom personliga brev! Kom hit om
ni har ndgot intressant att beratta! Snart far
ni hora av oss igen.

Till denna presentation av Livsfiloso-
ferna i Trands vill jag foga ndgra ord ur
Sathya Sai speaks, Vol I, som Vivan Gus-
tavsson har oversatt frn engelskan:

LAt de olika trosuppfattningama leva, 14t
dem blomma och lat Guds lovséng bli
sjungen pa alla sprdk och i alla tonarter.
Respektera olikheterna i trosliroma och
betrakta dem som giltiga s linge som de
inte utsldcker flamman som forenar.

Sathya Sai Baba tells us there is really
only
ONE Religion — the religion of LOVE
ONE CASTE - the caste of HUMANITY
ONE Language — The language of the

HEART
ONE God - and He is OMNIPRESENT
For Livsfilosoferna i Trands

Birgit Cars
Beckhemsvigen 42
573 42 Trands

Tel. 0140-195 53

"En oavbruten flod av kdrlek strémmar
ifran Amma ut mot alla varelser i univer-
sum. Detta dr Ammas inneboende natur.”

Mata Amritanandamayi — "Amma” -
den sydindiska Mistaren, andliga ledaren
och mystikern kommer tillbaka till Sverige.
Hon gistar, tillsammans med sina brah-
macharins, Musikmuseet den 14, 15, 16 juli
1992 (kl 18.30-24.00 och den 15-16 juli
dven kl 9.30-14.00). Adressen dr Sibylle-
gatan 2, Stockholm (bakom Dramaten).
Fritt intrdde alla dagar. Den sista kvillen ar
det Devi Bhava — en ceremoni dir Amma
pé ett mycket patagligt sdtt manifesterar sin
enhet med Devi, Den Gudomliga Modem.

Méanga anser att Amma &r den kanske
starkaste manifestationen av den Gudom-
liga Moderliga aspekten av det Hogsta Vi-
sendet idag. Och Hennes darshan, Hennes
djupa andliga utstrdlning, Hennes séng,
gjorde ett starkt intryck p& manga ndr Hon
var i Stockholm tre dagar i augusti 1991.
Direfter reste Amma till Moskva och
kunde den forsta kuppdagen lugna djupt
oroade ryssar med dessa ord: "Liksom en
ljusldga flammar upp precis innan ljuset
brunnit ut, s& haller kommunismen pé att
forsvinna frdn Ryssland. Darfor dger kup-
pen rum.”

Ytterligare upplysningar frdn Jonas
Bernholm, PI 8300, 64 300 Vingéker. Tel:
0151-220 39.

Hamlet, Magnusson
och Bailey

Haromdagen fick jag ett erbjudande av re-
daktor Magnusson. Han ville att jag skulle
recensera “Esoterisk psykologi — II"” av
Alice A. Bailey, som nyligen kommit ut.
Inget markviardigt med det kan man ju
tycka. Men haken 4r att jag sjdlv skoter det
forlag som ger ut Baileys bocker pd svens-
ka. Och dessutom ingdr jag i Oversittar-
gruppen.

I sitt brev kallade han sitt forslag for en
“kul grej”’. Ochsom ldmplig inledning fore-
slog han: ”SM har bett mig anmiila Esote-
risk psykologi —II av Alice Bailey, eftersom
hans eget intresse for Baileys bocker dr mi-
nimalt”.

Erbjudandet forbryllade mig. Och in-
stinktivt kidnde jag att jag ville tacka nej.
Om han nu inte ar tillrackligt intresserad
for att vare sig ldsa boken sjilv eller skaffa
en oberoende recensent, kan det gott kvitta.

Men s& slog det mig att han kanske
egentligen vill mig ndgot annat.

Som jag uppfattar det dr redaktor Mag-
nusson en klok karl, som trots sitt intresse
for underliga teorier och fenomen ir stolt
over sitt sunda fornuft och sin klartdnkthet.
Dirfor dr han ocksd djupt skeptisk mot allt
som han uppfattar som ldror. Och till den
kategorin rdknar han uppenbarligen Baileys
verk, i synnerhet som hennes skriverier
sdgs vara tillkomna i mentalt telepatiskt
samarbete med en medlem av det s k Vita
brodraskapet. Slikt teosofiskt strunt kan
man vl inte befatta sig med och samtidigt
ha sin intellektuella heder i behdll?

Eller kan man?

Och i min fantasi ser jag hur redaktor
Magnusson tidnker: "Den dér Edris som en-
visas med att se till att Baileys bocker blir
utgivna, verkar inte vara en typisk trosviss
sektménniska. Han skrev ju i varje fall en
bok hdromdret som var ritt torr och intel-
lektuell.”

Min fantasi om redaktor Magnussons
omedvetna motiv till att be mig om en re-
cension loper sedan vidare. Och jag ser hur
han stdr likt en Hamlet och tvekar:

”Kan man eller kan man inte ndrma sig
Bailey med sitt kritiska fornuft i behall eller
riskerar motet med hennes tankar att gora
en till en auktoritetstroende testuggare?”

Detta dr naturligtvis en i strikt mening
empirisk frdga som skulle kunna limpa sig
for ndgon livsdskddningsforskares djupin-
tervjuer. Men mitt personliga intryck ar att
redaktor Magnusson inte behdver oroa sig.

Bockerna dr i sjdlva verket mycket intel-
lektuellt krdvande. Troligen maste de lédsas
med en lamplig kombination av intuition
och intellektuell distans for att alls vara for-
cerbara. Personer som helt eller delvis so6-
ker en kinslomissig tro trasslar timligen
omgéende in sig i bockemas teoretiska
komplexitet. De upplever sig ga rakt in i
en “ordvigg”.

Som jag ser saken ir Baileybockerna en
fascinerande lasupplevelse bara for perso-
N€r som ser dem som ett slags samtalspart-
ner i byggandet av en egen livsiskadning.

Men inte en livsdskddning som bara 4r en
intellektuell lek, utan en som dr avsedd att
omsittas i medmaénsklighet i var lidande
varld.

Med dettasagt tycker jag att jag trots min
tidigare motvilja andé kan filla ndgra korta
recenserande omdomen om "Esoterisk psy-
kologi — II”’. Huvudinnehdllet i boken 4r en
mycket djuppenetrerande och klart fram-
stédlld andlig utvecklingspsykologi som ger
manga nya infallsvinklar pd ménniskans
stravanden att friligga sin gudomliga natur.
Dessutom innehdller den en del reflektioner
over den nuvarande virldskrisen som borde
vara av sdrskilt intresse for alla som vill f4
stimulans och argument for ett effektivare
arbete for en bittre varld.

Och till sist ser jag forstds fram emot att
f& lasa redaktor Magnussons recension av
nidsta Baileybok som véntas lamna tryck-
pressarna under vdren.

“"Minsklighetens problem” ir titeln.

Karl-Erik Edris

Béste Sven Magnusson!

Jag onskar med dessa enkla rader fa tillfdlle
att gora Dina ldsare uppmidrksamma pé att
Rattssdkerhetsrddet nu ar igdng.

Efter Statsministerns Onskemdl att
“slippa se fler Alvgard-fall i massmedia”
bildades Rattssidkerhetsrddet den 22 no-
vember 1991. Redan har ett stort antal dren-
den inkommit frdn framst privatpersoner
som inte fétt upprittelse inom rittssyste-
met, trots att det visat sig att de har ritt i
sin sak.

Domstolarnas likgiltighet till de enskilda
fallen dr skrammande. Mest framtridande
ar dock de oacceptabla vinskapsband som
grasserar inom réattssystemet. Den fullstidn-
diga frdnvaron av medmansklighet och kor-
rekthet samt bristfdlliga kunskaper inom
systemet dr pafallande genanta.

Jag kommer aldrig att acceptera att en
forhandlings utgéng préglas av hur man ar
kladd och hur man upptrdder, om man visar
tecken pa nervositet osv.

Dessa symtom &r ofta kdnnetecknande
for en person som inte tidigare varit inblan-
dad i liknande situationer, undra d& pa att
personen i frdga ar nervos. Ska han/hon da
straffas enbart av den anledningen, jag bara
frégar?

Den sk trovardighets-principen dr for-
kastlig och varje géng den anvinds uppstér
s k domvilla, ett klassiskt forfarande for det
svenska rattssystemet.

Allt detta eldnde 4r jag tillsatt att till mitt
yttersta medverka till att stoppa, med alla
medel om sé dr nodvindigt. Jag ber darfor
lasekretsen av Sokaren att stodja mig i mitt
digra arbete genom att t ex skriva insdndare
till den lokala tidningen eller till de “’stora
drakama” Expressen och Aftonbladet.

Med de varmaste av hilsningar

Er

Douglas Borg

Rittssdkerhetsradet
Box 4055
102 61 Stockholm

Sven Magnusson
Broder min!

Du gér brostgidnges tillvidga i Sokaren 1-92
mot “pratmakare’” som utan att forete bevis
pastér sig ha extraordindra kunskaper.

Det kan ju faktiskt vara s, vet du, att
man kan ha personligt overtygande bevis
for sina overnaturligheters verklighet, men
inte har mojlighet att presentera dessa bevis
pa ett sdtt som dr acceptabelt ur logisk och
vetenskaplig synvinkel. Det &dr visentlig
skillnad mellan fysikens vérld, dar logiken
ar rena naturlagen, och den utomsinnliga
virld som vi betecknar med ord som meta-
fysik, transcendens, esoterik, ockultism, re-
ligion, magi med mera.

Nér jag var bara arton ménader gammal
fick jag en oerhort kraftfull inre upplevelse
genom att minnet ur en forgdngen inkarna-
tion uppenbarades. Jag mindes ett liv som
flicka, en liten flickunge som avlidit vid
bara fyra och ett halvt ars &lder. Niar jag
ville beritta detta for de vuxna blev jag
bryskt nertystad. De kunde inte forestilla
sig att jag verkligen mindes ett tidigare liv
— eftersom de aldrig hort talas om nigon-
ting sddant.

Den patvungna tystnaden fick mig att
grubbla intensivt och under grubblet fram-
tridde minnen ur fler forflutna inkarnatio-
ner. Med minnena kom kunskaper som lag
l&ngt ovanfor min biologiska &lder. Vissa
av dessa kunskaper ligger dessutom langt
ovanfor den normaljordiska kunskapsfon-
den.

Jag har, som bekant, publicerat ett flertal
bocker i vilka jag framldagger dels mina
minnen, dels kunskaperna som grundas pa
dessa. Alla mina utomnormala kunskaper
har sin grund i de minnen som uppenbara-
des under barnadren. Men jag kan ju inte
bevisa for andra att jag verkligen har dessa
inre upplevelser — och inte bara hittar pa
dem! Jag kan dnnu mindre bevisa att det ar
minnen och inte ndgon raffinerad form av
illusion och hallucination.

Som det adr for mig kan det vara for
andra. Man har sin inre verklighet och upp-
fattar den som ett Overtygande personligt
bevis, men eftersom bevisen bara finns i
ens eget inre dr de enbart subjektiva. De
kan inte framldggas i vdr gemensamma
yttre verklighet och ddrmed bli objektiva.
Vad gora? Hélla tyst? Nej, man bor offent-
liggora sina upplevelser, for tillsammans
med mdnga andras sdregna upplevelser kan
det bli ett monster till slut och i det kanske
de objektiva bevisen viéxer fram.

Bade i bockerna och mina foredrag bru-
kar jag sdga att mina upplevelser ar helt
verkliga for mig, men darfor behover de
inte vara verkliga for andra. Jag sdger aldrig
att jag har bevis, krdver inte att bli trodd
for mina troskyldiga bl& 6gons skull.

Jag bara ldmnar ut vad jag har som en
ingrediens till en tankbar gemensam anritt-
ning i en tankbar gemensam framtid.

Sédger den har:

Dénis (Lindbohm)

®




VITA FLORUM,

VITA FLORUM ir ett energimedel som tillverkas av Mrs Elizabeth Bellhouse i England.

VITA FLORUM harmoniserar och vitaliserar alla livsprocesser, vilket leder till andlig tillvixt. VITA FLORUM
loser upp psykiska blockeringar och ger som foljd didrav en fysisk forbattring. VITA FLORUM stimulerar till
livsbefrdmjande tankar och verkar ddrigenom allmidnt medvetandehdjande.

VITA FLORUM hjdlper médnniskan inte bara nar hon ar fysiskt sjuk eller skadad, utan hjélper henne ocksa att ta
itu med sina kénslor och att sldppa sina psykiska blockeringar. Fysisk forbittring dr en foljd av en forandring som
pdborjats i sinnet. Den fysiska lindringen uppstdr genom att ndgot réttats till pd det inre planet.

VITA FLORUM ger en okad kénslighet for signaler frén den inneboende gudomliga fullindningen.

VITA FLORUM-BUTIKEN

HALSINGEGATAN 17
113 23 STOCKHOLM
Tel: 08-30 56 30

OPPETTIDER: Tisdag—Fredag 13.00-18.00 Lordag 12.00—15.00

VI SKICKAR DIN BESTALLNING MOT POSTFORSKOTT

Vi for dven SMYCKE’N, KRISTALLER av hog kvalitet. ALPHA PLUS orter, vitaminer och mineraler. BOCKER, BIOSER,
PEKARE, INDIAN-TEER-ROKELSE, MUSIKKASSETTER, KALENDRAR, KORT, AFFISCHER M M

Martinus Kosmologi
pa

S
Ao

y.
I sommarens program ger vi Martinus Kosmologi en central
plats. I vdr oroliga tid bade globalt och inom oss blir behovet
av overblick, forstdelse och forankring i var andliga aspekt
alltmer oumbdrlig. Under studieveckorna kommer vi att for-
djupa oss i Martinus vdrldsbild och ha fokus pa mojligheterna
att sjilv bygga upp den sinnesfrid och delaktighet som skall
till for att kunna bidra till en humanare och fredligare virld.

14-20/6 VAD AR FRIHET?

Var egen upplevelse av frihet dr helt beroende av vér forméga
att skapa frihet och kirlek gentemot var omgivning — ménni-
skor, djur och natur. Under kursen ldr vi kdnna de kosmiska
ramarna for vér fria vilja, och de spelregler vi méste folja for
att f& full tillgdng till vér vilja. Vi ldr oss tydligare att se de
“mentala fangelser” i form av dgandebegir, intolerans, bitter-
het, besvikelser m m som visar sig vara de storsta hindren for
att uppnd frihet, glddje, och fred.

Kursavgift: 2.200:- inkl kost & logi

21-27/6 VAR INRE FORVANDLING

Sfinxen dr en symbol for nutidsménniskans sinne, med & ena
sidan véra djuriska rotter, drifter och instinkter, & andra sidan
ett framvaxande humant sinne med konstnarliga, vetenskapliga
och altruistiska egenskaper. Hiri ligger grundorsakerna till alla
kulturella och psykologiska konflikter. Utifrdn en av Martinus
symboler (nr 33) far vi en Overblick 6ver de djuriska och
manskliga tankeklimaten och den inre forvandling som sker
inom varje man och kvinna mot en ménsklig gemensam kultur.
Vi lar oss se vad som tillhor var forntid respektive vér framtid.
Vér personliga utveckling for en riktning och mening.

Kursavgift: 2.200:- inkl kost & logi

5-9/8 DEN EVIGA VARLDSBILDEN I
9-15/8 DEN EVIGA VARLDSBILDEN I,
fortsiattning

Liksom den fysiska virlden bdres av fysiska lagar, sd finns
bakom hela tillvaron frdn makrokosmos ner till mikrokosmos
eviga kosmiska lagar. Med sin kosmiska upplevelseformaga —
intuitionen — kunde Martinus kartldgga livets barande principer.
I Martinus bok DEN EVIGA VARLDSBILDEN I, finns 16
symboler med forklaringar som ger oss inblick i var evolution,
var psykiska struktur, jaget, over- och undermedvetandet, vért
forhallande till Gudomen, och spelreglerna for vart ode.

Kursavgift: 1.600:- resp 2.200:- inkl kost och logi
Kursledare for samtliga kurser: Solveig Langkilde och Séren

Grind
Yoaes
S , \

For ytterligare information och anmilan ring till
Solveig och Soren pa tel nr 0240-916 86 eller skriv till:
SOLSOKEHEM, Vdasmanvdgen 23, 770 12 Sunnansjo

Bokrecensioner

Att uppleva vdrlden
med slagruta

Jordstralning, hdlsa och forntida vetande
heter en bok av Dan Mattsson. Den &r utgi-
ven av Nykopings Tvirvetenskapliga Bok-
forening (Box 3053, 611 03 Nykoping) och
har 189 sidor. Boken dr generost illustrerad,
dven i farg.

Den spédnner over vida omrdden. Framst
ar den en handbok i den urgamla konsten
att gd med slagruta, fast Dan hellre rekom-
menderar den moderna varianten, ett par
vinkelpinnar av metall. Han beskriver de-
taljerat hur man 6var och ldr sig ta ut vatten
m m med vinkelpinnarna. Att gd med slag-
ruta dr mer en konst @n en vetenskap, menar
han. Man méste ova sig i konsten och dari-
genom oOka sin kdnslighet. Men dven nybor-
jare kan lyckas. Han beskriver hur han later
grupper av nyborjare trdna sig pd samma
mal. Av tio i en grupp brukar di nio fa
ungefar samma utslag, medan den tionde
far ndgot helt annat.

Slagrutan kan anvindas till mycket annat
an att ta ut vatten. Man kan 6va upp kéns-
lighet for kraftlinjer som utgdr fran vissa
bergarter, och dven for kraftlinjer som an-
ses finnas spridda 6ver jorden i form av ett
ganska ratvinkligt gitterndt eller rutnédt som
vanligen kallas Curry-linjer efter en av de
tyska upptdckarna. Detta rutndt bildar en
sorts stdende filt som stricker sig &tskilliga
meter upp frén jordytan, och allts3 kan kén-
nas flera vdningar upp i ett hus. Skdrmnings-
punkterna mellan dessa linjer anses ha bio-
logiskt ogynnsamma verkningar. Om man
rdkar ha sdngen i en sddan skdmingspunkt
kan resultatet bli orolig somn, som bittras
om sdngen flyttas ndgon meter. Sarskilt
tyska ldkare och forskare har intresserat sig
for detta, och det finns en mycket omfat-
tande tysksprékig litteratur om detta forsk-
ningsomrdde, som kallas geobiologi. Man
skulle ocksd kunna kalla det geomedicin.
Dan é&terger en rad fallbeskrivningar ur
egen och andras erfarenhet, t ex denna av
tyskan Kithe Bachler:

“Clemens, 2 &r, i Salzburg skrek och grit
standigt pd ndtterna. Efter undersokning
fann barnldkaren inget fel pd honom, och
sa: 'Skrik, grdt och somnstomingar hos
barn dr idag s& utbrett att det inte alls be-
traktas som sjukdom!’

Med slagruta konstaterades att Clemens
sdang stod vid en Curry-korspunkt. Sidngen
flyttades ett par meter. Efter fyra veckor
berittade fadern: 'Forbattringen overtréffar
alla véra forvantningar! Redan forsta natten
Sov Clemens, och sedan dess sover han
varje natt utan att vakna. Vad detta betyder
forstdr bara de manniskor som inte fatt sova
en hel natt under tv4 &r!’ ”

Dan ger exempel pd hur gamla torpstu-
gor, och t o m bostdder frn stendldern, ar
Placerade och dimensionerade sa att Curry-
linjerna gir i ytterviiggarna — alltsd en ur-
gammal intuitiv kunskap som nu har for-
svunnit.

“FOIFT visste man ocksd att husdjuren &r
Kansliga for dessa kraftlinjer. Vill man sova
2ott ska man stilla sdngen pa hundens favo-

ritplats — men undvika kattens. Markligt
nog tycks namligen katten trivas Over
Curry-korspunkterna, medan hunden und-
viker dem.

Flera kapitel dgnas gamla tempel, kult-
platser och gravhogar. De visar ocksd
markliga monster av kraftlinjer, som dock
tycks vara av delvis annan natur dn Curry-
rutnétet.

Ar nu detta bara spekulationer och over-
tro, eller finns det ndgra klara fakta? Det
har faktiskt gjorts en hel del vetenskapligt
syftande undersokningar 6ver slagrutefeno-
menet, som visar att slagrutans utslag inte
bara dr slumpmadssiga. Bland annat refere-
rar Dan en intressant undersokning av fors-
karen Leif Engh i Lund, och flera undersok-
nigar frdn Tyskland. Han levererar hérd
men sdvitt jag kan se réttvis kritik av "pseu-
doskeptikern” James Randi, som genom att
sdtta upp orimliga forsoksbetingelser "’be-
visade” att slagrutefenomenet ar bluff.

Jag tycker detta dr en hogst spannande
och fascinerande bok. Dan diskuterar enga-
gerat men kritiskt och sakligt, och han ger
tillracklig vdgledning for den som sjalv vill
utveckla sin kédnslighet med slagrutan. Bo-
ken innehdller gott om uppslag till forsk-
ning och ménga péstdenden som borde
kunna prévas genom experiment — om bara
ndgon vill satsa pd dem. I Tyskland finns
alltsd en hel del forskning pd omradet, men
i Sverige har det inte ansetts “rumsrent”.
Den nimnde Leif Engh avrdddes, skriver
Dan, frén att syssla med slagruteforskning,
av hansyn till sin akademiska karridr.

De senaste dren har dock Sillskapet for
Parapsykologisk Forskning genom John
Bjorkhems Minnesfond beviljat anslag till
forskningsprojekt inom geobiologi, och fler
projekt dr pd vig. Jag tror att detta omrade
kan f& allt storre betydelse i framtiden.
Dans bok dr dd en utmirkt introduktion.
Man kan ta geobiologin som ett intellek-
tuellt stimulerande forskningsomrade, men
umginget med slagrutan har ocksd en in-
tuitiv, kdnslomissig dimension: “Att gd
med slagruta dr att pd nytt fomimma fina
subtila kdnslor som vi jdktade storstads-
manniskor ofta fortrangt... att &ter erovra
lite av den samhorighet med naturen som
manniskan levt i under miljoner ar...”

Nils-Olof Jacobson

Dan Mattsson. Ur >Jordstralning, hilsa
och forntida vetande”.

(_ Din katalog pd posten.

SOKER DU HJALP?
Alternativkatalogen 1992

innehéller nastan 6 000 adresser och telefon-
nummer till alternativterapeuter, chiro-
praktorer, medier, siare,
andra Over hela Sverige.

Sétt in 65 kronor pd postgiro 76 96 25 -5
Bokforlaget Altera, Simrishamn s kommer

astrologer och ménga




Bokrecensioner

Antikvariatet
Lyktan

Specialantikvariat for tros-
och livsaskadningslitteratur

Bergsgatan 20, 112 23 Stockholm
Tel: 08-651 43 91

Koper enstaka bocker samt
boksamlingar.
Katalogutgivning

Nar du andrar adress
uppge da daven din gamla adress. D4
hittar vi dej i prenumerantregistret.

YOGA
MEDITATION
GESTALT

Sommarvecka 28/6 — 4/7
med Ole Schmidt,
Lindsberg, Dalarna.

Program:
Stockholms
Yoga Centrum
Tel. 08-673 77 12

Shantideva

Det dr nog inte ménga svenskar som kdnner
till Shantideva. En av dem som kint till
honom var Nathan Soderblom, dod i tjdns-
ten som svensk drkebiskop 12 juli 1931.
Annu s3 sent som 19 maj-8 juni samma &r
hade han vid universitetet i Edinburgh héllit
s k Gifford-forelasningar. Dessa forelds-
ningar dr avsedda att frimja “den naturliga
teologin eller kunskapen om Gud”. Ménga
beromda religionshistoriker har varit Gif-
ford-foreldsare, och deras foreldsningar har
utgivits som bocker. Soderbloms forelds-
ningar utkom efter hans déd som bok i Eng-
land och senare ocksd i Sverige, hdr med
titeln "Den levande Guden — grundformer
av personlig religion”.

Boken har ett 1&ngt kapitel om Mahay-
ana-buddhismen. Soderblom var gripen
sarskilt av bodhisattva-idealet som innebér
att man offrar sig for andras fralsning. I det
sammanhanget citerar han Shantideva -
som killa anger han den berédmde indolo-
gen Winternitz bok "Der Mahayanabudd-
hismus”.

Om det finns ndgon svensk efter Soder-
blom som sysslat med Shantideva vet jag
inte. Att Larsons forlag nu vagat sig pé att
utge Shantideva: En bodhisattvas liv beror
antagligen pé att boken forsetts med forord
och rekommenderas av Dalai Lama, och
Dalai Lama har ju pd senare &r blivit myc-
ket kidnd och uppskattad i Sverige. 1 sitt
forord skriver Dalai Lama att han ar mycket
lycklig dver att boken dversatts till svenska.

I en inledande presentation sdgs Shanti-
deva ha fotts i norra Indien pd 700-talet
e Kr. Enligt Parrinder: A Dictionary of
Non-Christian Religions levde han emeller-
tid pd 600-talet. Kanske vet man inte s
noga. Liksom Buddha sdgs han ha varit en
fursteson, som blivit munk. Som sddan blev

han kdnd som filosof och skald.

Han skrev pa sanskrit. Den Oversittning
som nu foreligger p& svenska dr gjord frén
en engelsk Oversittning frdn en tibetansk
oversittning. Den &r gjord av Karin Val-
ham i samarbete med Elin Lagerkvist och
Robert Larson.

Det dr som en del av tibetansk tradition
som Shantideva nu ndr oss. Dalai Lama
skriver i sitt forord, att denna bok av Shan-
tideva i drhundraden skattats hogt av ut-
Ovare av den tibetanska buddhismens alla
skolor”. En del av boken dr uppblandad
med tibetansk kommentar.

Boken bestdr huvudsakligen av verser,
dar bodhisattva-idealet beskrivs. I sitt for-
ord beskriver Dalai Lama det idealet sé:
“Att vara mer madn om andra dn om sig
sjdlv, och att alltid sdtta andras intressen
fore sina egna, ar sjdlva hjartat i en bodhi-
sattvas liv”. En bodhisattva onskar uppnd
buddhaskap, inte for egen del utan “’for att
framja alla levande varelsers vilgdng”.

Ndgra citat ur boken:

Ma3 alla levande varelsers smirta
fullstdndigt utplénas

genom de rattfardiga gdringar
som jag har samlat.

M@3 jag vara ldkare och botemedel,
ma jag vara sjuksyster

for de sjuka i vidrlden

till dess att alla dr helade.

M4 det regna mat och dryck fran himlen
for att stilla hungerns och torstens plagor.
M@ jag sjdlv bli till mat och dryck

under tider av hungersndd.

Ma4 jag bli en outtomlig killa till rikedom
for de fattiga och utblottade.

M4 jag bli till alla ting de behover,

och md dessa ting laggas framfor dem.
(3.7-10)

Jag bor undanrdja andras lidande

for att det dr ett lidande, precis som mitt eget.

Och jag bor vara andra till gliadje

for att de dr levande varelser, precis som
jag sjilv.

Nar bdde jag och andra ér lika,

i det att vi inte vill lida,

vad dr det da for sirskilt med mig?
Varfor strdvar jag bara efter egen lycka?
(8.94, 96)

For att lindra de skador som tillfogats mig
och for att minska andras lidanden,

skall jag ge mig sjdlv till andra

och dlska andra som mig sjilv.

(8.136)

S4 lange rymden varar

och s liange levande varelser finns kvar,
till dess ma jag ocksd vara har

for att skingra vérldens lidanden.
(10.55)

Det nionde av de tio kapitlen, kallat " Vis-
dom”, innehdller subtila filosofiska diskus-
sioner med tibetansk kommentar, betydligt
svértillgidngligare dn verserna. Det dr ma-
hayanas madhyamika-filosofi som forsva-
ras och forklaras i diskussion med olika
buddhistiska och hinduiska filosofskolor.
Diskussionen ror sig framst kring frigan
om det finns ndgonting som har verklig exi-
stens. Med verklig existens menas d4 en
existens oberoende av andra existenser.
Madhyamika menar att det inte finns né-
gonting som har sddan verklig, oberoende
existens. Allting som finns ar beroende av
ndgot. Innerst finns ingenting, bara tomhet.

Om man fragar varfor man skall hjidlpa
andra, ndr ingenting egentligen finns, sva-
rar Shantideva:

Eftersom varken lidandet eller den som
lider egentligen finns till, varfor skulle jag

dé avhjilpa allas lidande?

Det finns inga skl att tvista om detta for
om jag forebygger eget lidande, bor jag
sannerligen ocksd soka forebygga alla and-
ras.

Om inte borde jag inte heller forebygga
mitt eget lidande, eftersom jag dr lik alla
andra varelser.

(8.103)

Boken avslutas med noter (anteckning-
ar), ordforklaringar och litteraturhinvis-
ningar.

Den svenska sprdkformen dr god och bo-
ken dr viltryckt — manga bocker kommer
ut med mingder av storande sprékfel och
tryckfel, och det kdnns bra att skriva att
sddana ndstan inte forekommer har.

Sten Rodhe

BUDDHASASANAFORLAGET
Box 5158, 102 44 Stockholm

Skrifter ur den buddhistiska palika-
non:

Buddhas stora meditationstal
40 sidor, ca 20:—

Buddhas tal till Sigala
24 sidor, ca 16:—

Ovrigt:

Buddhismen i ett notskal
av Narada Maha Thera
80 sidor, ca 15:—
Buddhistisk meditation
av Francis Story

32 sidor, ca 7:—

I bokhandeln eller direkt fran forla-
get

MIRAKLET!

Nu arden har, evolutionens slutmal;
ododlighetskroppen...!

Sjukdom, 3ldrande och dod skall
bliva ett minne blott pd planeten
Tellus...!

Hur far man en ododlighetskropp?

Roland "Banarne” Bergman har tv
retreats, ett i Gambia och ett vid
Ljungdalen i Hérjedalsfjdllen. Dar
praktiseras seriost det ovan relate-
rade. Nyckeln till framgdng; Den
som tror tillrackligt starkt pd nigot
f&r en gdng se det forverkligat...

For nirmare information ring
026-12 4756 Q

Jaget existerar inte

For forsta gdngen har en bok av den inter-
nationellt kinde forfattaren, foreldsaren och
meditationsldraren Chogyam Trungpa Rin-
poche blivit oversatt till svenska. Boken
som heter Meditation i handling, utkommer
pd Dalai Lama-forlaget och dr dversatt av
Monica Masuda. Den utkom pé original-
sprdket redan 1969, men innehdllet dr av
det tidlosa slaget. Chogyam Trungpa Rin-
poche var en stor andlig méstare i Tibet,
men fick limna sitt hemland 1959 efter
kommunist-Kinas maktdvertagande. Sin
verksamhet forflyttade han till Europa och
USA, didr han grundade flera andliga
centra. P4 Svenska Dagbladets Idag-sida
ldste jag den 4 januari att Trungpa dr dod.
En s&dan elementar uppgift borde ha ingdtt
i den korta levnadsbeskrivning av honom,
som finns i boken.

Boken, som jag ldst med behdllning, be-
stdr av foreldsningar som tagits upp pa
band. Spraket har sdledes det muntligas en-
kelhet och direkthet. Trungpa tycks ocksé
ha hort till de relativt fa andliga méstare
som 4gt en genuin visdom och insikt. Detta
mirks bla i att han sjidlv som person &r
relativt osynlig i boken. Han &r behagligt
l4gmald och utlovar inga sensationella upp-
levelser i meditationen. Den meditations-
form han talar om é&r den tibetanska budd-
hismens, och den &r tilltalande p& manga
sdtt, bl a for att den kan knytas an till vias-
terldindsk psykoterapi. Trungpa menar, att
for att lira sig meditation, maste man gé
igenom och studera sitt liv dnda frdn bamn-
domen och till nu. Detta &r sjdlva grunden,
dkern, ddr meditationens fron kan vixa. Ge-
nom detta och framst kanske genom att
konfronteras med sina svaga och sdrbara
sidor far man en verkligt grundlig kunskap
om sig sjdlv. Lararen, gurun, framstar inte
i denna bok som ndgon upphdjd och ofelbar
auktoritet. Han &r snarare den som skapar

den ritta situationen s att eleven forsatts i
det rétta sinnestillstdndet. Om sig sjélv skri-
ver Trungpa att han inte dr ndgon auktoritet,
bara en av dem som fdrdas pd vigen.

Buddha var, menar Trungpa, “en vanlig
manniska, som genomgatt vissa saker och
uppnétt det uppvaknande sinnestillstdndet”.
I detta tillstdnd inser man att ens individua-
litet dr ndgot relativt, "att jaget egentligen
inte existerar, utan 4r en illusion som stin-
digt fods och dor i takt med kroppens and-
ning”. Efter vad jag kan forstd, maste man
agna en stor del av sitt liv t att meditera,
om man vill uppnd detta. Hur ménga har
tid till det? P& s sitt blir denna typ av
meditation endast till for ett fatal hangivna.
Teorin om icke-jaget, som upptar en stor
del av boken, dr inte heller tillfredsstal-
lande. Nir det illusoriska jaget avldgsnats,
blir man fri att expandera, menar Trungpa.
D4 édr min friga: vem dr "man” som expan-
derar? Det verkar som om denna frégestill-
ning inte alls varit aktuell for forfattaren.
Men om man ska fortsitta att utvecklas
bortom jaget, maste det finnas ndgon form
av sjalvmedvetande, ett inre centrum, som
strukturerar och hdller samman personlig-
heten. Min ldrare i zenmeditation, Jacques
Dropsy, brukar tala om en upplevelse av "I
Am”. Det kan vara klokt att hélla isér olika
nivder av minskligt medvetande. P& den
nivd dir de flesta befinner sig nu, ar jaget
fullt verkligt. P& ett hogre, transcendent,
plan &r det, mojligen, illusoriskt. For mig
ar det faktiskt inte viktigt att utvecklas pa
detta sdtt. Som tur dr finns det manga viégar
att vandra mot en andlig utveckling. Jag
héller mig ganska lagt och sdger som Jan
Fridegdrd att det viktiga dr att gora sitt
basta p& den plats ddar man blivit stédlld och
med hénsyn till allt som lever.

Bengt Petersen

...dr Sveriges dldsta, fristdende
bokhandel for esoterisk litteratur.

Vihar ocksa ett gott sortiment av tal-
och musikkassetter for meditation
och avspédnning m.m.

Kristaller, halvddelstenar — bide obe-
arbetade och som smycken. Slagru-
tor, pendlar, tarotkort, zonterapikort.

VATTUMANNEN

ForiAG & BOKHANDEL

VATTUMANNEN, Box 45096, 104 30 Stockholm
(Drottninggatan 83) 08—-10 96 15, 1069 15

Datahoroskop och biorytm etc.

Du kan bestilla diverse kataloger
over bok- och musiksortiment Data-
listor Over hela vart boksortiment kan
du fA mot en mindre kostnad. Bestill
1 sa fall en amnesomradeslista forst.
Ur den kan du sedan vilja de omré-
den som intresserar dig.




Bokrecensioner

Jung i saga och
samlade verk

Den som vill tringa in i Jungs analytiska
psykologi kan vilja att ldsa hans samlade
verk i 20 band. Detta skulle ta en stor del
av ldsarens egen livstid i ansprdk, och i
stillet viljer manga darfor ett annat alterna-
tiv, namligen att ldsa ndgon av de ldroboc-
ker om Jungs psykologi som finns tillgéng-
liga, tex av Frieda Fordham, "An Intro-
duction to Jung’s Psychology”, Hall-Nord-
bys "Jungs psykologi”, Mattoons "Jungian
Psychology in Perspective”, Jolande Jaco-
bis "C G Jungs psykologi”, for att ndimna
ndgra. Problemet med att ldsa dessa andra-
handspresentationer &r inte att de dr déliga,
utan snarare att de dr si pass bra att ldsaren
nojer sig med detta och avstar frdn Jungs
egna arbeten. Detta dr olyckligt. Jungs
skrifter har en forméga att skapa aha-upple-
velser, att visa oviantade samband, att vicka
fragor och nyfikenhet, medan ldrobocker
snarare stillar nyfikenheten och man fér en
kinsla av ett slutgiltigt grepp om den psy-
kologiska teorin.

Ett nytt alternativ for den som vill g4 en
medelvdg dr att lasa Robert H Hopckes
Jungs psykologi, en resa genom C G Jungs
samlade verk (Natur och Kultur 1989). Det
dr en vilskriven lirobok av annorlunda
slag. P& 193 sidor har forfattaren fatt rum
med 40 korta kapitel, som vart och ett be-
handlar ett centralt begrepp i Jungs psyko-
logi. I forsta avdelningen behandlas grund-
liggande begrepp som arketyperna, kom-
plex, libido, symboler, synkronicitet. I
andra avdelningen behandlas olika arkety-
piska gestalter, t ex skuggan, persona, puer
(det gudomliga barnet), trixtern. I tred je av-
delningen behandlas amnen "av sérskilt in-
tresse”, t ex schizofreni, barnets utveckling,
konstkritik, ockulta fenomen och UFO. I
fjarde avdelningen behandlas slutligen eso-
teriska arbeten, bl a om alkemin.

Varje kapitel bestir endast av 3—4 sidor
och ger en lattlast, vélskriven och korrekt
redogorelse for det aktuella amnet. Hopckes
text dr i och for sig ganska uttdmmande,
trots att den &r kortfattad, men syftet @r att
den skall vara en introduktion till Jungs
egna arbeten. Alla 40 kapitlen avslutas
namligen med referenser till fordjupnings-
litteratur. Referenserna dr pedagogiskt pre-
senterade pd sd sitt att Hopcke forst ger
grundldggande referenser till de viktigaste
avsnitten i Jungs samlade verk, ddr ett visst
dmne behandlas nigorlunda utforligt. Dir-
efter ges ytterligare referenser till texter i
Jungs samlade verk, diar man kan f3 en full-
stindig forstdelse av @mnet. Sedan ges refe-
renser till narstdende arbeten, som placerar
in begeppet inom en vidare ram for Jungs
tinkande. Slutligen ger Hopcke ocks4 refe-
renser till sekundarlitteratur, dvs bocker el-
ler artiklar av andra @n Jung.

Resultatet har blivit helt igenom lyckat.
Boken kan mycket vil ldsas fristdende som
en introduktion till Jungs psykologi. Men
uppldggningen gor att den uppmuntrar till
fordjupningar pa varje enskilt @mne, och
ldsaren kan d& enkelt ge sig i kast med

C. G. Jung

originalarbetena. Boken ldmpar sig utmarkt
vil for studiecirklar, dir olika elever kan
fordjupa sig i olika amnen. Den kan ocksd
anvindas av skolelever som vill gora sjdlv-
standiga specialarbeten. Aven pé universi-
tetsniva kan boken tdvla med de bista ldro-
bockerna om Jungs psykologi tack vare de
systematiska referenserna. Den enda in-
vindningen dr att den jungianska psykolo-
gin framstills som att den lever i en egen
virld befolkad av jungianer, skild frdn den
vetenskapliga psykologin som utvecklats
genom universitetsanknuten forskning. Ett
tydligt exempel ér kapitlet om extraversion
och introversion, de psykologiska typer
som Jung beskrivit. Denna grunddimension
for att beskriva skillnader mellan ménni-
skor dr vil etablerad inom den vetenskap-
liga psykologin och har under flera decen-
nier vidareutvecklats av den framstdende
psykologen professor Hans Eysenck i Lon-
don. Eysenck namner visserligen Jungs in-
flytande i forsta hand som en historisk fore-
gangare till hans egna arbeten, men Hopcke
ndamner Over huvud inte Eysenck. Det dr
som att ndgon utveckling efter Jung for-
utom inom den nidrmaste kretsen av jungia-

ner inte alls &r vérd att beakta.

P4 tal om extraversion kan ndmnas att
Hopcke sirskilt betonar den korrekta stav-
ningen av detta ord. Den felaktiga stav-
ningen extroversion ansdgs av Jung vara
déligt latin” och bor undvikas. Tyvérr an-
vinds den felaktiga stavningen i den nyli-
gen utkomna Jung-biografin av Barbara
Hannah.

Jungs symbolbegrepp ar centralt for hans
psykologi. Jung uppfattade symbolen som
den bdsta tdankbara framstdllningen av nd-
got som aldrig helt kan forstas. Symbolerna
finner uttryck i drommar, fantasier, myter
och sagor. De kan ha individuell giltighet,
men de kan ocksd vara mer eller mindre
gemensamma for det minskliga psyket.
Minniskans psyke har en beredskap att
uppfatta och hantera upplevelser och pro-
blem i hennes tillvaro, t ex forh&llandet till
fordldrarma, separation fr&n fordldrama,
kidrlek och dktenskap, anpassning till en
grupp, frigorelse, dldrande och dod. Sym-
boliska framstillningar av ménskliga upp-
levelser finns samlade i myter och sagor.
Jung ansdg att ett studium av sagornas sym-
bolvirld darfor kan ©ka kunskapen om

minniskans symbolvirld. En vig att lira
kdnna Jungs psykologi dr dérfor att studera
Jungianska tolkningar av vilkinda sagor.

Centrum for jungiansk psykologi har ny-
ligen l4tit dversitta tvd bocker med sidana
tolkningar av sagor i serien Sagornas vis-
dom, ndmligen Snévit av Theodor Seifert
(1991) och Bldskdgg av Helmut Barz
(1991). Bada bockerna ir disponerade pa
samma sdtt. Forst &terges sagan av bro-
dema Grimm i sin helhet. Dérefter analyse-
ras sagan mer eller mindre rad for rad med
kommentarer och utldggningar om vad den
symboliska inneborden kan vara.

Seiferts utliggningar om Snovit ger en
inblick i hur jungianer kan ndrma sig sago-
tolkningar. En och annan géng dr kommen-
tarerna tankevickande, men oftare forefal-
ler utldggningarmna ndgot godtyckliga och
osammanhidngande. De pdminner till stor
del om vad pristen predikar fran prediksto-
len om Jesu liknelser. Liknelserna dr sjalv-
fallet ocksd symboliska framstéllningar
som kan tolkas p& olika sitt, men alltfor
ménga tolkningar pa ett alltfor mekaniskt
sdtt skapar en kinsla av godtycke och av
att symbolerna blir utnotta. Efter att ha last
Seiferts bok om Snovit upptickte jag att
det roligaste hade varit att ldsa sjdlva sagan
1 borjan av boken. Symbolen som den bdsta
tankbara framstdllningen av ndgot som
aldrig helt kan forstds finns redan i sjdlva
sagan, och det dr tveksamt om man blev sé
mycket klokare av att ldsa en bok med tolk-
ningar.

Det var darfor med ladga forvantningar
som jag sedan ldste Bartz’ ”Bldskdgg”. Den
ar ju uppbyggd pd samma sitt och borde
d& ha samma karaktdr. Men Bartz’ fram-
stillning grep tag i mig frén forsta raden.
Sagan borjar: I en skog bodde en man,
som hade tre soner och en skon dotter.”
Bartz kommenterar: Arma flicka. En sddan
inledning bddar inte gort. Inte sa art det
skulle vara en skam att bo i en skog. Inte
ens om man djuppsykologiskt uppfattar
skogen som 'en symbol for det omedvetna’.
Ut ur skogen i denna bemdrkelse kommer
vi alla, och med rdtta drar den oss alltid
och allt starkare tillbaka till sig. Den
dskddliggor vart hotfulla ode. Nej, det dr
inte skddeplatsen i inledningen som ar illa-
varslande for flickan. Det dr personforteck-
ningen i forsta meningen som visar en fa-
miljestruktur som inger fruktan for hennes
framtid. Visst kan en fader ha en dotter,
och inte heller det faktum att hon har tre
bréder inger oss ndgra farhdgor; till och
med sex eller tolv broder kan forekomma i
Grimm-sagorna. Men var dr modern? 'l en
skog bodde en man, som hade..." "

P4 samma dramatiska satt fortsitter ana-
lysen av hur flickan gifter sig med Riddar
Bliskdgg och hur hon inte kan motsté att
oppna dorren till ett forbjudet rum i slottet
och uppticker Riddar Blaskdggs alla tidi-
gare hustrur som mordats och hédngts upp i
rummet sedan de Overtritt forbudet att titta
1 rummet. Riddar Blaskdgg upptacker sve-
ket och vissar kniven for att avritta ocksé
den nya hustrun, men hon lyckas med list
tillkalla sina broder som rdddar henne. Hel-
mut Bartz, som for Ovrigt ar rektor vid
CG Jung-Institutet i Ziirich, ger en dverty-

gande och sammanhidngande tolkning av
sagan som en skildring av en kvinna utan
tillgang till sin kvinnlighet och en man med
en patriarkalisk sjalvbild som inte klarar av
for stor ndarhet med en kvinna. Helmut
Bartz’ tolkning dr &tminstone inte sdmre 4n
sagan sjilv, och for vuxna min och kvinnor
kanske tolkningen dr mer ldttillgdnglig #n
den ursprungliga sagan.

Nils Wiklund

Talar de doda
till oss?

Okiinda roster hors pa inspelningsband. Ar
det de doda som talar? Friedrich Jiirgenson
upptidckte fenomenet — som den forste i
virlden? — ndr han skulle spela in fagel-
sdng. Det var inte bara faglarnas liten som
hordes pa bandet, utan dven ménskliga ros-
ter, som inte skulle vara dar. Jiirgenson
gjorde sedan en rad inspelningar och skrev
bocker, ddar han hidvdade att det rorde sig
om kontakt med de doda. Claude Thorlin
stotte ocksd p& fenomenet, och han skrev
en bok ddr han framforde &sikten att det var
de doda som talade. I andra ldnder har
ganska mdanga fatt okidnda roster p& hand.
En av de mest kdnda dr Konstantin Raudive
(som f 6 en tid bodde i Sverige).

Inte s& fa svenskar har upplevt fenome-
net. Ytterligare en svensk person har nu gett
ut en bok i @mnet, ndmligen Lizz Wemne-
roth. Hennes bok Fdnster mot spegelvarl-
den har i & kommit ut pd forlaget Maud
Production (Box 2037, 121 Il Johannes-
hov). En rad samtal med "de doda” redovi-
sas.

Jag besokte en gdng Jiirgenson och horde
ndgra av hans inspelningar. Dér fanns tyd-
liga, mystiska roster. Jag har ocksa besokt
Thorlin. Hos honom kunde jag inte sjdlv
urskilja ord, men tyckte mig hora det, nidr
Thorlin forklarade vad rosterna meddelade.
Jag har (hos Thorlin) lyssnat till band fran
Raudives inspelningar. Dir kunde jag inte
horandgraroster alls i bruset. Jag har ocksa
hort tydliga roster som en annan person,
vars namn jag inte kommer ihég, spelat in.

En frdga man stiller sig, nar man ldser
Lizz Werneroths bok, dr hur tydliga ros-
terna ar. Ar det uppenbart att det alltid ror
sig om synbarligen paranormala roster?
Finns det tveksamhet, nir det giller tyd-
ningen? Detta framgér inte av boken. Obe-
roende bedomningar saknas, liksom en ve-
tenskaplig attityd till fenomenet.

Professor Benders uppfattning att ros-
terna 4r ett medialt fenomen vars rot finns
1 ndgon ndrvarandes omedvetna intresserar
tydligen inte Lizz Werneroth. Hon anser att

et finns bevis for att det dr de doda som
talar.

Att det ror sig om ett paranormalt feno-
men, tycker jag dr uppenbart. Men tolk-
ningen kan man ha skilda meningar om.
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SUHAREN

Du kanske menar att verkligheten dr
en, och du tror mig inte, nir jag sager
att det finns miljarder mer eller mindre
olika verkligheter. Men det 4r ju s att
vi minniskor tar in olika delar av det
som dr. En tar in massor om konsten
och litteraturen, och det blir en viktig
del av hans virld; en annan lar sig lika
mycket om teknik och motorer; en
tredje blir kunnig inom omradena reli-
gion och livs&skddning; en fjarde tarin
mycket om samhiéllsfrdgor och politik
och en femte om underhdllning.

For en minniska utgér koma och
katten en vésentlig del av verkligheten,
for en annan dr det ishockeyns elitserie
som 4r i centrum, for en tredje dr “vin,
kvinnor och sdng” livets huvudingre-
dienser och for en femte dr det Jesus
och Bibeln. Osv.

Den friske och den sjuke har olika
verkligheter. Den rike och den fattige
likas3. Den vackre och den fule upple-
ver livet olika.

Vi minniskor lever inte riktigt i
samma virld, eftersom det dr olika sa-
ker som betyder négot for oss.

Man mdste alltsd acceptera att vad
som &r sant och riktigt for den ene inte
behover vara det for den andre.

Allmingiltiga sanningar inom livs-
synsomrddet existerar knappast.

Om jag siger att det dr ordtt att jaga
j djur, doda dem och &ta deras kott, s&
‘ svarar ndgon med lika stor sjdlvklarhet

att ’sdnt ar livet”, att manniskan har

nr 3, 1992

Olika verkligheter

jagat och dodat sedan urminnes tider
och att om vi inte skot en del av viltet,
skulle djuren bli for manga.

Om jag sdger att det finns paranor-
mala fenomen, sd genmaler ndgon att
detta inte alls har bevisats och att det
ar ytterst osannolikt att sddana feno-
men finns, eftersom de strider mot
kdnda naturlagar.

Och berittar ndgon for mig att Mor-
mons bok sdger sanningen, s& fornekar
jag att det ar sa.

Ja, jag fornekar en ladng rad “san-
ningar”.

Det finns olika &sikter om praktiskt
taget allting.

Négra tror att jorden ar platt. Nagra
menar att Hitler var en bra karl. En del
tycker att vi skall ha fri fart p&4 véra
vagar.

Envar tar fram sina &sikter utifrdn
sina egna forutsittningar.

Vad som dr ’sanning” avgor var och
en sjilv.
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