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Reportage 

Larsons förlag 
populär filosofi, meditatiOn, 

friskvård, miUövård ... 

Mona Sundquist 

I drygt tjugo år har Larsons förlag �ett ut böcker - med 
en bredd i ämnesvalet som inte star de stora bokförla­
gen efter. 

- Paul Brunton har betytt mycket för oss, säger Ro­
bert Larson, som driver förlaget tillsammans med sin 
fru , Birgitta och äldste son, Joakim . 

Robert Larson hade fått uppdra­
get att starta ett nytt förlag inom 

Bonniergruppen.  Det hade verkat bara 
en kort tid, när förlagskrisen slog t i l l .  

- Vi  har inte råd med dig,  förklarade 
förlagsledningen. 

Det resulterade i att han fick överta 
aktierna i förlaget och fortsätta på egen 
hand. 

Larsons förlag v isade sig ha ett äm­
nesval i sin bokutgivning som sträcker 
sig från filosofi och meditation t i l l  
elektronik, mi ljö, natur, musik, affärs­
handböcker (Larson är själv civileko­
nom) friskvård och mycket, mycket an­
nat däremellan. 

Sonen Joakim sköter datatekniken i 
förlaget. I dag jobbar han med en avan­
cerad utrustning för sättning, redige­
ring och layout av böckerna. 

Brunton i Helsingfors 
Ett par år efter förlagsstarten var Ro­
bert Larson i Akademiska bokhandeln 
i Helsingfors - ett imponerande kom­
plex, som kanske är Europas största 
och mest välsorterade bokhandel . 

Robert visade intresse för böckerna 
på avdelningen för filosofi och medita-
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tio n. 
- Ett bokhandelsbiträde närmade 

sig, pekade på några böcker av Paul 
Brunton och frågade om jag hört talas 
om honom. Det hade jag aldrig gjort, 
men köpte ändå en av dem, "The Sec­
ret Path". 

Det bokhandelsbiträdet anade inte 
vad hon hade satt igång. Robert och 
Birgitta blev mycket fascinerade, be­
slutade sig för att översätta boken och 
ge ut den på sitt förlag. 

Efter någon tid fick familjen Larson 
besök av en för dem okänd kvinna 
hemma i v il lan i Täby utanför Stock­
holm. Hon presenterade sig som Anna 
Bornstein, talade om att hon just kom­
mit hem från USA och att hon stude­
rade Paul Bruntons böcker. 

Drömmen om lthaka 
Robert Larson hade ett halvår före 
Anna Bomsteins besök haft en märkl ig 
dröm av det där slaget som etsar s ig 
fast i minnet. Han drömde att han och 
Birgitta skul le åka t i l l  USA, först 
hamna i en storstad och därifrån bege 
sig t i l l  en mindre stad. 

Några resplaner hade de vid den ti-

den inte alls, så Robert tänkte inte mer 
på drömmen förrän Anna började be­
rätta om ett center för jämförande filo­
sofiska studier, beläget utanför univer­
sitetsstaden Ithaka i delstaten New 
York, där hon hade bott i flera år. 

- Först åker ni t i l l  New Y ork, och 
sedan norrut t i l l  Ithaka, en mindre stad, 
förklarade Anna. 

Det dröjde inte länge förrän makarna 
Larson landade i Ithaka. Där startade 
de så småningom ett dotterbolag,  Lar­
son Publications, som sedan övertogs 
av Paul Brunton Phi losophic Founda­
tion, när den stiftelsen bildades .  För­
lagsproduktionen är imponerande. Inte 
mindre än 1 6  posthuma Brunton­
böcker (The Notehooks of Paul Brun­
ton) har givits ut av det amerikanska 
dotterbolaget. 

"Follow your blis s" 
Hemma i Sverige fick Anna Bomstein 
uppdraget att översätta Brunton­
böcker. I dag har Larson gett ut åtta �v 
hans böcker på svenska. Ett par t i l l  
kommer enligt planerna att ges ut efter­
hand. 

Vi lket annat bokförlag skul le våga 

Mona Sundquist 

sig på en så imponerande utgivning av 
en så "smal" författare och filosof? 
Kan det verkligen vara en bra affär? 

- Vårt förlag har gått runt ekono­
miskt varje år, även om marginalerna 
inte alltid varit så stora, säger Robert 
Lars on. 

- Jag tror på Joseph Campbel ls upp­
maning "follow your bliss". Man ska 
inte vara rädd för att göra det man tror 
på, oavsett hur omständigheterna kan 
se ut. Det vi gör med hela vårt hjärta 
har alltid ett värde. Al lt skapas i vårt 
inre och manifesteras sedan utåt. 

Foto i 70 000 ex 
Som i all förlagsverksamhet är det någ­
ra storsäljare som gör att även en del 
andra boktitlar kan ges ut, även om de 
inte bär sig själva ekonomiskt. 

En av storsäljarna på Larsons förlag 
kom i början på 1 970-talet. Det var en 
fotobok för nybörjare som skrevs av 
Roberts bror t i l lsammans med en kol­
lega. Den gavs ut i en upplaga på 
70 000 ex - en hart när osannolik siffra 
för svensk bokutgivning. 

En annan ekonomiskt lyckad sats­
ning var boken "Hälsa och l ivskval i­
tet". Den trycktes i tio upplagor i totalt 
30 000 ex. 

- I mitten på 70-talet satsade vi på 
friskvård. V i  gav ut en rad böcker, och 
hade fina försäljningssiffror ända ti l ls 
andra förlag också upptäckte det stora 
friskvårdsintresset 

En serie grundböcker i elektronik, 
åtta stycken, har gett plussiffror för för­
laget, l iksom affärshandböcker. 

Sol, vind och vatten 
- Vår produktion handlar om yttre och 
inre mi ljö, förklarar Robert Larson. 

Mi ljövården har för övrigt också en 
engagerad förläggare i honom. Boken 
"Välj energi ! ", som Folkkampanjen 
mot Kärnkraft-Kärnvapen gav ut på 
Larsons förlag för några år sedan, har 
sålt i runt 3 000 ex, en hög upplaga för 
en bok av detta slag. 

Svenska solenergiföreningen har 
gett ut sin årsbok "Solsverige" på Lar­
sans de senaste två åren, och förlaget 
har publicerat uppmärksammade böcker 
om vindkraft och om det hotade grund­
vattnet. 

- Solenergin hör t i l l  de långsiktigt 
hållbara energiformerna, påpekar Ro­
bert. 

- Danskarna tjänar i dag mi ljarder 
på export av sina vindkraftverk. De är 
nu världsledande inom detta område. 
Vi i Sverige har haft ännu bättre förut­
sättningar än Danmark att utveckla 
vindkraften, men l igger ändå långt ef-

Robert Larson överlämnar det första exemplaret av den nytukomna boken "En 
Bodbisattvas liv" till Dalai Lama vid dennes Sverigebesök i december 1991. 

Shantideva var en buddhistisk lärare som levde och verkade i Indien på 700-talet 
e Kr. Hans bok, som i detalj förklarar den klassiska buddhismen, kan i betydelse 
iämföras med hinduismens Bha�avad�ita och kristendomens Bibel. 

"En Bodbisattvas liv", som ursprungligen skrevs på sanskrit, översattes på 1100-
talet till tibetanska och på 1900-talet till engelska. Den svenska översättningen har 
gjorts av buddhistnunnan Karin Valbarn (verksam vid klostret Kopan Gompa, Kath­
mandu, Nepal) i samarbete med Elin Lagerkvist och Robert Larson. 

Dalai Lama brukar ha med sig "En Bodbisattvas liv" på sina resor runt om i 
världen och undervisa ur den. Han har sagt: "Shantideva har allt, jag har inget att 
tillägga." Foto: Jan Hallen 

ter. De som driver kärnkraften i Sve­
rige - Vattenfal l ,  Sydkraft och andra­
har fått i uppdrag att utveckla vindkraf­
ten. Därför ser det ut som det gör. 

- På den senaste bokmässan i Frank­
furt träffade jag en tysk förläggare som 
berättade att Tyskland nu står inför ett 
genombrott i fråga om solvärmean­
läggningar. Tekniken är nu väl utveck­
lad. 

Barnsteins böcker 
De flesta av Paul Bruntons böcker har 
översatts av Anna Bomstein (som 
också ger ut tid kriften Mandala). Hon 
har för övrigt blivit en viktig profil i 
utgivningen. På Larsans förlag har hon 
gett ut ina egna böcker, om "Dalai 
Lama och den buddhisti tiska vägen", 
"Hadj i  den vise" och "Färda genom 
ålderdomen". 

I år planerar förlaget att ge ut hennes 
jälvbiografiska bok "Den meditativa 
proce sen - en personlig berätte lse om 
p ykologisk och andlig utveckling" 
samt "Stjärnpraktikan", en bok om 
bl a visar på sambanden mel lan a tro­
logi och mental i m (att världen är en 
tanke i medvetandet). 

- Folk frägar oss ibland om vi är 
buddhister, antroposofer e l ler något 
annat, säger B irgitta och Robert. Men 
vi är varken det ena el ler det andra. Vi 
bekänner oss inte ti l l  någon viss rel i ­
gion el ler filosofisk tradition. 

B irgitta förtydligar: 
- Ingen rel igion kan ensam förklara 

det oförklarliga. Orden räcker inte t i l l .  

Dalai Lama 
Vi sa personl igheter har dock betytt 
mycket för dem. Dalai Lama hör ti l l  
favoriterna. 

- Han påverkar sin omgivning på ett 
oerhört positivt ätt. Ingen är oberörd 
av honom. Vi tror att buddhismen -
och per onligheter som Dalai Lama -
har mycket att ge vä terlandet 

Joakim kommenterar: 
- Det finns en intel lektuel l  sida hos 

buddhi men som är svår att hitta i den 
nuvarande kristendomen. Den visar 
ock å på ett praktiskt_ och jordnära ätt 
att arbeta. 

Robert, om är uppväxt inom Mi -
sionsförbundet, t i l lägger: 

- Som svenskar är vi barn av den 
kristna traditionen, och den har gett 
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mig mycket som jag uppskattar. Ti l l  
det kommer det österländska tänkan­
det , som ger en igenkännandets glädje. 

Sonen Martin 
Paul Brunton har med andra ord fått en 
mångsidig förläggare i Sverige . Robert 
Larson nämner att det är två personer 
som betytt mycket för förlaget, Paul 
Brunton och Martin. 

Martin är familjens 24-årige son. 
Han är gravt utvecklingsstörd och fler­
handikappad. 

- När vi fick honom, började vi på 
allvar tänka efter: Vad är en människa? 
Vad är det som gör en människa värde­
ful l? Han har med sin personlighet på­
verkat oss djupt, och han har betytt 
mycket för vår bokutgivning. 

Robert, Birgitta och Joakim ·arbetar 
nu på boken "Rikare l iv", av Sophie 
Levitt, internationellt erkänd och upp­
skattad expert inom handikappområ­
det Den ger förlaget ut i samarbete 
med tre handikapporganisationer. Ro­
bert översätter och bearbetar det eng­
elska originalmanu et, B i rgitta gör i l ­
lustrationerna och Joakim ser t i l l  att det 
blir tryckfärdiga original . 

Det är en praktisk bok, fyl ld av 
handfasta tips i olika situationer. 

- Sophie Levitt har varit här i Sve­
rige vid flera ti l lfällen och undervisat. 
De svenska sjukgymnasterna älskar 
henne, säger B irgitta. 

Inre känslighet 
Så jobbar familjen Larson vidare . En 
rad böcker står på planering li tan . 

- Framgången beror t i l l  vis del på 
hur mycket man vågar släppa fram sin 
intuition, säger Robert. Vi har under 
lång tid i människan historia utvecklat 

INFORMATIONSBVRAN 
NYHETSBYRA FdR SJALVFöRSöRJNING 
OCH VARDAGSEKClOG I : 

EN RESURS FÖR DIG SOM ARBETAR FÖR ETT 
EKOLOGISKT ANPASSAT SAMHÄLLE. 4 GÅNGER 
oM ÅRET uTGEs EN 36-siDIG INFORMATIONs 
BULLETIN SOM I KONCENTRERAD FORM SAM­
MANFATTAR NYHETER OCH INFORMATION, 

GRATIS PROVNUMMER, PRENUMERATION Kos­
TAR 100:- VILKET INSÄTTES PÅ POSTGIRO: 43 70 13 - 6. 
IB, BOX 2060, 580 02 LINKöPING. 013-14 51 40. 

Ur Shantideva: En bodhisattvas liv 
Må de rädda sluta att ängslas 
och de bundna bli befriade. 
Må de maktlösa få makt, 
och må människor tänka på att hjälpa varandra. 

Först av allt bör jag meditera över jämlikheten mel lan mig jälv och andra. 
Jag bör beskydda alla varelser såsom jag skyddar _mig �j älv, 
därför att v i  alla är l ika i att önska oss lycka och mte l idande. 

Jag bör undanröja andras l ida�de . 
för att det är ett l idande, precis som m1tt eget. 
Och jag bör vara andra t i l l  glädje . 
för att de är levande varelser, prec1 om jag själv . 

Eftersom jag själv och andra är l ika, 
i det att vi vi l l  vara lyckl iga, 
vad är det då för särskilt med mig? 
Varför strävar jag bara efter egen lycka? 

Eftersom l idandet saknar ägare, 
kan det inte finnas någon skil lnad mellan mitt och andras. 
Jag bör avlägsna det därför att det gör ont. . . 

Varför är jag så övertygad om att jag inte bör undanröJa även andras l idande? 

Liksom jag skyddar mig själv 
mot minsta l i l la obehag, 
bör jag vänja mig 
vid medkän la och om org om andra. 

All gläd je som finns i denna värld 
kommer av att önska andra lycka. 
Allt l idande i världen 
har sin rot i önskan att göra mig själv lycklig. 

vårt intel lekt. En viktig del av män k­
lighetens uppgift är nu att utveckla sin 
inre känsl ighet . 

- För os handlar det om att sträva 
efter harmoni och balans - både i våra 

liv och i bokutgivningen. 

Adress: Larsons förlag, Box 3063, 183 03 
Täby. 

SÖKER DU HJÄLP? 
Alternativ at os n 1992 

innehåller nästan 6 000 adresser och telefon­
nummer till alternativterapeuter, chiro­
praktorer, medier, siare, astrologer och många 
andra över hela Sverige. 

Sätt in 65 kr onor på postgiro 76 96 25 -5 
Bokförlaget Altera, Simrishamn så kommer 
Din katalog på posten. 

Parapsykologi 

Barn berättar att de 
levt tidigare 

Fyra fall i Sri Lanka 

Erlendur Haraidsson följer i Ian 
Stevensons fotspår och undersöker 
barns påståenden om tidigare liv. 

D et finns sällsynta fal l ,  där barn 
i 2-5-årsåldern berättar att de 

levt före sitt nuvarande l iv. Det föl­
jande är ett utförl igt referat av fyra så­
dana fall i Sri Lanka, som den is­
ländske p ykologen och parapsykolo­
gen Erlendur Haraidsson undersökt 
och redogjort för i Journal of Scientific 
Exploration, nr 2, 1 99 1 .  

Vetenskapliga forskare har visat 
mycket l itet intresse för barns berättel­
ser om föregående l iv . Ett undantag är 
professor Ian Stevenson, psykiater vid 
Virginiauniversitetet i USA. Han har i 
mer än 30 år studerat händelser av detta 
slag och publicerat flera rapporter om 
sina grundl iga undersökningar, framför 
allt i A ien. 

I åtskil l iga fall har Stevenson inte 
kunnat finna någon trolig naturlig för­
klaring ti l l  barnens berätte lser. 

Erlendur Haraidsson har följt i Ian 
Steven ons fotspår och använder i stort 
amma metoder om han. 

Fallet Prethibha 
Gunawardana 
Prethibha Gunawardana födde den 4 
oktober 1 985 .  Han var fyra år och två 
månader gammal, när Haraids on och 
en sinhale i k tolk för t träffade ho­
nom och han moder i november 1 989 
i deras hem i Pannipitiya cirka tre 
( ven ka) mil från Colombo. För t se­
dan modern fått en försäkran att ingen-

ting om fal let skulle publ iceras i Sri 
Lanka, var hon vi l l ig att låta sig utfrå­
ga . 

Prethibha hade först pratat om ett 
föregående l iv, när han var l itet över 
två år gammal . Därefter hade han ofta 
återkommit t i l l  det. 

Prethibha är en kraftigt byggd pojke 
med fri kt ut eende. Han berättade fri ­
modigt om sina minnen. Han sa att han 
hade bott i Kand y, som är den mest 
betydelseful la staden i centrala Sri 
Lanka, att hans namn varit Santha Me­
gahathenne och att han bott på Pi lago­
davägen 28. Hans bil hade börjat 
brinna, berättade han, och han hade bli­
vit så svårt bränd att han senare avlidit 
på ett sjukhus. Prethibhas mor berät­
tade att han ofta nämnt två namn, en 
äldre broder Samantha och en äldre 
syster Seetha. Hans far talade senare 
om att Prethibha ofta sagt att han vi l le 
träffa dessa sina sy kon. 

Haraidsson antecknade 42 olika ut­
talanden om Prethibha gjort om sitt 
föregående l iv .  Några exempel :  Han 
hade en vän om hette Asanga. Hans 
äldre syster var gift . Han hade en släk­
ting om hette Dhamman Sadhu. Det 
fanns ett tempel i närheten av hemmet. 
I templet fann konstverk om före­
stäl lde elefanter. Hans familj hade bil 
och bu s. 

Ingenting i pojken uppträdande i 
det nuvarande livet hade samband med 
det tidigare liv som han a sig minnas. 

När pojken ti l lfrågades om han 
skulle vi lja fara till Kand y, svarade han 

genast ja, och han sa att han kunde 
finna sitt hus där. 

Haraidsson och tolken gjorde för­
frågningar i Kandy om Pi lagodavägen 
och l iknande namn. På posten uppgav 
man att det inte fanns någon väg med 
det namnet i Kandy och inte heller i 
någon ort i närheten. De frågade också 
om Megahathenne, som Prethibha 
nämnt som sitt förra efternamn. En del 
människor i Sri Lanka använder nam­
net på den by de kommer från som sitt 
fami ljenamn. En by med namnet Me­
gahathenne fanns cirka två och en halv 
mil från Kand y, men förfrågningar där 
angående Pilagodavägen och en person 
som svarade mot Prethibhas beskriv­
ning av sin tidigare inkarnation, gav 
inget re ultat . Efternamnet Megahat­
henne finns inte i Kandys telefonkata­
log från 1 975.  

Haraidsson vi l le ta med pojken ti l l­
sammans med hans familj t i l l  Kand y, 
och föräldrarna accepterade detta. Fär­
den tog tre timmar och gick genom 
flera byar och täder. När de närmade 
sig en bro på vars andra sida Kandy 
ligger, blev pojken upplivad och sa 
spontant att "där är .Kandy''. När de 
pas erade bron över floden Mahaveli , 
a han helt riktigt :  "Det här är Mahave­

l ifloden." Ingen i sällskapet hade 
nämnt flodens namn eller antytt att de 
var på väg in i Kandy. För övrigt gjorde 
Prethibha inga igenkännande kommen­
tarer under vistelsen i Kand y, men han 
tycktes ha rol igt under resan. 

Haraidsson lyckades inte finna nå-
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Parapsykologi 

Erlendur Haraidsson 

gon nu avliden person som svarade 
mot Prethibas beskrivning av den man 
han tidigare varit. I en intervju med 
Haraidsson i den mycket spridda tid­
ningen Dinamina och dess engelska ut­
gåva Daily News beskrevs fal let i hu­
vuddrag utan att pojkens namn och 
adress nämndes. Ingen reaktion kom 
från läsekretsen.  Fallet blev "olöst". 

Fallet Dilupa 
Damayanthi 
Nanayakkara 
Dilupa Damayanthi Nanayakkara föd­
des den 1 9  november 1 982 som dotter 
ti l l  en fattig arbetare och dennes hustru 
i byn Kadawata cirka två och en halv 
mil från Colombo. Fami ljen är katoli­
ker och har nio barn av vilka Dilupa är 
yngst. Hon var nästan sex år gammal 
när Haraidsson träffade henne i sep­
tember 1 988. Henne mor berättade att 
Dilupa hade varit tre och ett halvt år 
garnmal när hon börjat prata om ett 
föregående l iv .  Di lupa förklarade att 
hon hade en annan mamma i Mahara­
gama, en stad fyra mi l  från Kadawata. 
Hennes fa!" hade arbetat i ett stenbrott, 
henne bror hade asfalterat vägar, och 
hon hade en syster om hette S imetha. 
De hade bott i ett l itet hu av lera, som 
var beläget i närheten av en skola, ett 
apotek och ett sten brott. Hon hade be­
handlats i l la, i synnerhet när hennes far 
inte var hemma, hon hade lagits av sin 
mor och skickats iväg hemifrån. Dilupa 
a att hennes tidigare namn var Damay­

anthi (samma som henne andra namn 
i det nuvarande livet). Hon gjorde 1 9  

® 

olika uttalanden om det föregående l i ­
vet. 

Fami ljen försökte hål la fal let hem­
l igt, men en journalist fick kännedom 
om det och en redogörelse publicera­
des i tidningen Devaina den 1 5  oktober 
1 986. 

Dilupa vi l le träffa sin familj i Maha­
ragama, men när hennes föräldrar er­
bjöd sig att ta henne dit, vi l le hon inte 
fara. Hon sa att hon var rädd för sin 
förra mor. När Haraidsson frågade om 
de fick ta henne med till Maharagama, 
började hon gråta. 

Det var naturligt nog svårt att leta 
efter en fami lj som svarade mot Dilu­
pas beskrivning (en mor som slog sin 
dotter) . Haraidsson sökte efter ett sten­
brott, där hennes far skulle ha arbetat, 
men flera förfrågningar av löjade att 
det inte fanns något stenbrott i Mabara­
gama el ler i närheten av staden .  Fallet 
blev "olöst". 

Fallet Dilukshi 
G Nissaoka 
I fal let Dilukshi Geevanie Nissanka 
nedskrevs barnets uttalanden om ett 
föregående l iv ,  innan man försökte 
hitta en per on som svarade mot be­
skrivningen av den tidigare inkarnatio­
nen. Haraidsson fick kännedom om fal­
let genom en artikel i Weekend, en 
veckoslut upplaga av Sun, som är en 
ledande tidning i Sri Lanka. 

Di lukshi föddes den 4 oktober 1 984 
och är enda barnet t i l l  sina föräldrar, 
som bor i Rukmalie, Veyangoda i 
Gamphahadistriktet. Enl igt hennes 
mor, som Haraidsson intervjuade med 
hjälp av tolk i november 1 989, började 
Dilukshi prata om ett tidigare l iv när 
hon var inte ful lt två år gammal . Hon 
talade om ett l iv i Peravatte, Dambul la, 
där hon hade drunknat i en fors. Hon 
vi l le inte kal la sina föräldrar mor och 
far och begärde att få komma ti l l  sin 
tidigare mor. 

Diluk his föräldrar för ökte få sin 
dotter att s luta tala om ett föregående 
l iv, men förgäves. Till slut, när Di­
lukshi var nära fem år gammal, gav de 
upp. De tog kontakt med en läkting, 
B A Sunil , om ringde til l abboten i det 
berömda Dambullatemplet. Abboten, 
Inamaluwe Sumangala, som är arkeo­
log, uppmanade Sunil att skriva ett 
brev t i l l  honom och räkna upp allt som 
fl ickan hade sagt, v i lket han gjorde. 

Abboten gjorde edan förfrågningar 
i och i närheten av Dam bulla, men fann 
inget avl idet barn som varade mot Di-

lukshis beskrivning. Han kontaktade 
då en journalist, H W Abeypala, som 
snabbt gjorde en undersökning av fal­
let. Han intervjuade barnets föräldrar 
och publicerade en redogörelse för fal­
let i både den sinhalesiska och den eng­
elska utgåvan av Weekend. 

En man i Dambulla, Dharmadasa 
Ranatunga, läste artikeln och tyckte sig 
känna igen sin avl idna dotter Shiromi 
i Dilukshis beskrivning av sin föregå­
ende inkarnation. Han skrev ett brev 
t i l l  Di lukshis far. Några dagar senare 
träffades de båda fäderna, och en kort 
tid därefter togs Dilukshi av journalis­
ten och sina föräldrar ti l l  Dam bulla, där 
abboten förenade sig med dem. De säger 
att fl ickan ledde dem ti l l  Ranatungas 
hus, som var beläget cirka en halv mi l  
från staden Dambulla, där Ranatunga 
och hans hustru accepterade henne som 
sin avl idna dotter, sedan hon, enl igt 
uppgift, känt igen några föremål och 
personer i Ranatungas hem och sedan 
några av hennes tidigare uttalanden 
kunnat bekräftas .  Ranatunga arbetar 
som kontorschef på ett tegelbruk. 

A v ståndet mel lan Veyangoda och 
Dambulla är cirka 1 3  mi l .  Di lukshis 
föräldrar hade inga vänner e ller släk­
tingar i Dambulla, som är en l iten stad 
omgiven av landsbygd. De hade varit 
i Dambulla en gång 1 984 på återväg 
från en pilgrimsresa t i l l  Anuradhapura. 

Vad Dilukshi hade sagt om sitt före­
gående l iv skrevs ned, innan man för­
sökte hitta den tidigare inkarnationen, 
nämligen i ett brev daterat 6 eptember 
1 989 från Dilukshi läkting B A Sunil 
t i l l  abboten i Dambullaklostret, vidare 
i anteckningar gjorda av journalisten H 
W Abeypala under hans intervju med 
Dilukshis mor samt i Abeypalas artikel 
i Weekend 10 september 1 989. 

Vidare finns ett brev, daterat 1 5  sep­
tember 1 989, från Ranatunga t i l l  Di­
lukshis far. Där skriver Ranatunga att 
han läst art ikeln i Weekend, och han 
berättar några fakta om sin dotter, som 
drunknade den 27 september 1 983 vid 
nio års ålder. 

1 7  uttalanden som Di lukshi gjorde, 
innan Ranatunga hörde av sig, har en­
l igt Haraidssons bedömning kunnat 
bekräftas, 1 2  har visat sig stämma del­
vis, medan fyra varit felaktiga. 

Min mor bor i Dambulla. Riktigt. 
Jag och min bror föll i en fors, och 

jag kom hit (dvs omkom). Shiromi 
drunknade i en fors, el ler kanal . Hen­
nes treåriga bror hade varit vid kanalen 
vid drunkningsti l lfäl let 

Det var en fors, med en gångbro 
över, utefter risfältet i närheten av fa­
miljens hus. Riktigt. 

Det fanns en dricksvattencistern för 
allmänheten vid Dambullatemplet. En­
l igt Shiromis föräldrar och abboten 
fanns tidigare en sådan c istern vid bör­
jan av vägen upp t i l l  templet. Den hade 
placerats där av en fami lj som bodde i 
närheten, men tagits bort, sedan famil­
jen flyttat. 

Vårt hus var beläget i närheten av 
Heenkollas butik, där vi brukade köpa 
livsmedel. Det var en mycket smal 
pojke där. I närheten av Ranatungas 
hus finns en byggnad med en l iten bu­
t ikslokal . När Haraidsson var där, hade 
affären upphört på grund av för få kun­
der. En bror t i l l  butiksägaren sa att 
hans yngre bror hade kallats Heen 
(smal) Malle (yngre bror) sedan han 
var l i ten; han menade att Shirorni kan 
ha kallat butiken Beenkollas affär. 
Kolla  betyder pojke. Beenkollas affär 
blir den smale pojkens affär. I butiken 
hade man kunnat köpa l ivsmedel .  Ha­
raldsson träffade Heen Malle som vid 
27 års ålder var en smärt man. Han 
kom ihåg att Shiromi hade handlat i 
hans butik. 

Taket på vårt hus kunde ses från det 
lilla Dambullaberget. 30-40 meter 
från Ranatungas hus finns en stor och 
ganska platt bergknalle, mindre än en 
meter hög. Shiromis mor och obero­
ende av henne Shiromis syster sa att 
Shiromi hade kallat bergknallen det 
l i l la Dambullaberget och ofta lekt där 
med sin yngre bror. Haraidsson konsta­
terade att taket på Ranatungas hus 
kunde ses därifrån mel lan träd och bus­
kar. 

Jag åkte till skolan i en skåpbil. Shi­
romis  far ägde ingen skåpbil , men en 
släkting som bor i Kalagula 1 6  mil från 
Ranatungas hem har en sådan bi l .  Släk­
t ingen besökte ibland Ranatungas fa­
mi lj och kan ha kört Shiromi t i l l  skolan 
i bilen. 

Jag var tillsammans med vänner i 
Colombo. Enl igt Shiromis  föräldrar var 
familjen en gång i Colombo, när flic­
kan var 4-5 år gammal . För folket på 
landet, där fami ljen Ranatunga bor, är 
Colombo långt borta, och det verkar 
osannol ikt ,  menar Haraldsson, att så 
värst många barn i den trakten vid den 
åldern varit i Colombo. 

Min far äger ett stenbrott i Dodam­
watte. Shiromis far är kontorschef på 
ett tegelbruk. Fast ett barn kanske inte 
vet skil lnaden mellan sten och tegel .  
Enl igt Sunil hade Dilukshi använt or­
den "en plats där det arbetas med ste­
nar", men inte ordet "brott", vi lket var 
en tolkning av vad hon sa. 

Min far har ljus hy, min mor mycket 
ljus, men min yngre bror är mycket 

mörk. Haraidsson och tolken tyckte 
inte att det fanns någon uppenbar skil l ­
nad i hudfärg mellan makarna Rana­
tunga och deras son; allas hudfärg 
tycktes vara den bland sinhaleser van­
l iga. 

Jag hette Suwanna i det tidigare li­
vet. Ranatungas dotter hette Shiromi 
In oka. 

Min mor heter Swarna. Fars namn 
kommer jag inte ihåg. Shiromis mor 
heter Zei la. Det finns ingen Swarna i 
omgivningen. 

Min mor hdr en morgonrock med 
vackra knappar. Shiromis mor sa att 
detta var riktigt. Hon hade haft, och 
hade fortfarande, en morgonrock ,  vi l ­
ket enligt tolken inte är ett vanligt 
plagg hos kvinnor i trakten. 

Jag har en äldre bror, Mahesh, och 
en yngre bror, Thushara. Shiromi var 
äldsta barnet i fami ljen. Hon hade en 
yngre bror och en yngre syster. Enligt 
Shiromis  mor brukade flickan ta hand 
om sin yngre bror och t i l lbringade 
mycket tid t i l lsammans med honom. 
Di lukshis mor sa att Dilukshi nämnde 
sin yngre bror mer än något annat. 
Hans namn var Manju S iri . 

l huset fanns två hundar. Riktigt. 
Jag gick i femte klassen .  Shiromi 

gick i tredje klassen när hon drunk­
nade. 

På vägen i närheten av huset går 
bussen till Sigiriya. Den uppgiften, an­
ser Haraldsson, v isar kännedom om 
området, eftersom vägen t i l l  Sigiriya 
viker av från huvudleden, som går t i l l  
Anuradhapura, nära Ranatungas hus. 

Haraidsson skriver i en slutkommen­
tar om fal let att antalet överensstäm­
melser mellan Dilukshis uttalanden 
och Shiromis liv är fler än antalet avvi­
kelser. 

Fallet Duminda 
Bandara 
Ratnayake 
1 987, när Duminda var omkring tre år 
gammal, började han prata om ett l iv 
som abbot i Asgiriyaklostret och 
-templet i Kandy och sa ofta att han 
v i l le komma dit. Detta tempel är ett av 
de största och äldsta i Sri Lanka, och 
dess munkar delar med munkarna i 
Malwattatemplet privilegiet att vara 
väktare av Toothtemplet i Kand y .  

Duminda Bandare Ratnayake föddes 
den 1 6  juni 1 984 av sinhalesiska budd­
histiska föräldrar. Hans far, H B Rat­
nayake, var tidigare busschaufför, men 

driver nu en l iten hönsfarm. Dumindas 
mor bor med sin son på hennes föräld­
rars gård c irka två och en halv mil från 
staden Kandy. Duminda är näst äldst 
av tre bröder. 

I september 1 988 talade Erlendur 
Haraidsson första gången med de 
främsta v ittnena t i l l  pojkens uttalanden 
om ett tidigare l iv och med munkar i 
Asgiriyatemplet . 

Duminda påstod att han hade levt ett 
tidigare l iv i templet, att han hade ägt 
en röd bi l ,  hade undervisat andra mun­
kar och att han plötsl igt hade fått ont i 
bröstet, fall it omkul l  och förts t i l l  ett 
sjukhus, där han avl idit . Duminda 
nämnde inte sitt namn i det föregående 
l ivet. 

Duminda uppträdde på ett sätt som 
var ovanligt hos pojkar i hans ålder. 
Han v i l le bära sina kläder så som mun­
kar gör, v i l le bl i  kallad " l i l le munken", 
gick varje morgon och kväl l till ett 
buddhistkapel l  i närheten av hemmet, 
besökte templet regelbundet, plockade 
blommor och gick med dem t i l l  temp­
let, där han placerade dem på det ty­
piskt buddhistiska viset. Hart var myc­
ket renlig, v i l le inte leka med andra 
barn, v i l le bära munkkåpa, v il ket hans 
mor bara vid sällsynta t i l lfällen lät ho­
nom göra. Han tyckte om att recitera 
buddhist iska verser på det sätt som 
munkar gör, och på palispråket, som är 
ett ålderdomligt språk, v il ket fortfa­
rande munkar lär sig. Hans uppträ­
dande hade en värdighet som är ovan­
lig hos barn. 

Dumindas mor sökte råd av en munk 
i ett närbeläget tempel .  Hon sa t i l l  
denne att Duminda påstod att han varit 
munk i det stora Asgiriyatemplet och 
vil le komma dit. Duminda togs t i l l  
munken sommaren 1 987, när han var 
l itet över tre år gammal . Haraidsson 
talade med denne munk om hans iakt­
tagelser av pojken. Munken hade ställt 
några frågor t i l l  honom, men Duminda 
hade inte svarat, kanske beroende på 
blyghet. Munken frågade pojken oin 
det var något han v il le ha, och pojken 
bad då att få en solfjäder, en sådan som 
munkar använder, och fick en. Pojken 
tog solfjädern, höll den på ett för mun­
kar karakteristiskt sätt framför ansiktet 
och reciterade en buddhistisk vers .  

Under ett senare besök hos munken 
sa pojken ti l l  denne att han hade varit 
munk i Asgiriyatemplet och hade haft 
en bil . 

I november 1 989 besökte Haralds­
son återigen Dumindas fami lj .  Pojken 
var då fem år och fyra månader gam­
mal, ungefär den ålder då barn, som 
pratar om ett tidigare l iv ,  brukar sluta 
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göra detta. Hans fami lj sa också att han 
mer sällan gick ti l l  templet med blom­
mor, men när Haraidsson träffade fa­
mi ljen igen 1 990, hade hans mor gett 
efter för hans önskan att inträda i klost­
ret under en viss tid. 

Ol iver D S ilva, den journal ist som 
först rapporterade om fal let, drog slut­
satsen att Durniodas tidigare inkarna­
tion var Rathanapala, en munk som 
hade dött efter en hjärtattack 1 975 .  
Men när Haraidsson talade med tre 
munkar som känt Rathanapala, fick 
han veta att denne varken hade ägt en 
bil e ller en elefant, inte hade haft någon 
personlig inkomst (och alltså ingen 
penningpung) inte hade predikat (och 
alltså inte hade använt en solfjäder) vi l ­
ket al l t  Duminda hade berättat om sin 
föregående inkarnation. Alltså var Rat­
hanapala utesluten . 

Det gällde nu, skriver Haraldsson, 
att hitta en munk som hade levt i Asgi­
riya, hade haft inkomster från templet 
(penningpung) hade haft förbindelser 
med Malwattatemplet och Toothtemp­
let, hade predikat och anvisat lekmän i 
recitation av buddhistiska regler (och 
då använt en solfjäder) hade undervisat 
unga munkar, hade rest och ofta använt 
en röd bil , ofta hade utfört ritualer med 
blomoffer, hade ägt en radio och en 
elefant(?); denne munk hade slutl igen 
fått en hjärtattack, fal l i t  omkul l  och 
dött på ett sjukhus. 

Munken hade trol igen inte varit ve­
getarian, eftersom Duminda inte väg­
rade att äta kött hemma. 

Duminda hade talat om sig själv som 
abbot och "stor munk". 

Haraidsson frågade flera munkar 
och kom fram ti l l  att den person som 
Duminda hade berättat om, kunde vara 
abboten Gunnepada, som dog 1 929. 

Duminda sa: Jag ägde en röd bil. 
Endast två av de fem nu avl idna abbo­
tarna från 20-talet t i l l  nutiden har haft 
bi l ,  och endast Gunnepadas bi l  var röd 
(eller brunaktig). 

Jag dog på ett sjukhus efter en hjärt­
attack. Två av abbotarna dog av hjärt­
attack. Gunnepada var en av dem, fa t 
han sägs ha avl idit i templet, sedan en 
läkare t i l lkallats. 

Jag ägde en radio. Enligt uppgift 
hade ingen av abbotarna en radio, men 
Gunnepada, och endast han, hade en­
l igt uppgift en grammofon, och han 
spelade ofta buddhi tiska ånger och 
recitationer. I Durniodas hem fanns 
ingen grammofon, och pojken hade 
nog aldrig sett en. Radio och grammo­
fon har ju det gemensamt att de ger ljud 
ifrån sig. Duminda kan ha förväxlat ra­
dio och grammofon. 

Duminda tyckte om att ha en solfjä­
der framför ansiktet. Endast munkar 

0 

som predikade använde olfjäder. Två 
av abbotarna hade predikat . Gunne­
pana var en av dem. 

Jag ägde en elefant. Det är ovisst om 
Gunnepana hade en elefant, men han 
främsta lärjunge hade fångat en elefant 
och tagit den t i l l  byn Gunnepana, där 
abboten Gunnepana var född, och ab­
boten hade visat intresse för elefanten. 

Dumindas uppgifter om sitt föregå­
ende liv stämmer väl med Gunnepana 
men inte med någon annan av abbo­
tarna. 

Duminda togs ti l l  Asgiriya av sin 
moder och sina morföräldrar i oktober 
1 987.  Haraids on kriver att det är 
svårt att exakt rekonstruera vad som 
hände, när Duminda besökte Asgiriya, 
och att bedöma vilka ledtrådar han kan 
ha fått från människorna omkring ho­
nom. Det samlade snart människor 
kring pojken. Enligt hans mor gick han 
vägen genom Asgiriya ti l l  templets hu­
vudbyggnad, där det finns en tupa och 
en vihara, som i n te syntes från den 
plats där pojken först kom in i staden. 
Vid stupan ti l lbad han på traditionel lt 
buddhistiskt sätt. 

En munk, mellan 20 och 30 år gam­
mal, mötte pojken i templet och talade 
med honom. Duminda sa til l munken 
att han hade t i l lbett där. Munken frå­
gade pojken var bodhiträdet fanns. 
(Det finn ett bodhiträd vid varje tem­
pel . )  Det kunde bara delvis se från den 
plats där pojken befann sig. Pojken 
sprang uppför en trappa till trädet. Du­
minda gick därefter in i en bostads­
byggnad int i l l  templet och sa att han 
hade bott där. Två andra unga munkar 
och en tioårig barnmunk var närva­
rande inne i denna byggnad. De bjöd 
Duminda att sitta ned, men han väntade 
med att ätta sig t i l ls de hade lagt ett 
vitt tygstycke på hans stol ,  vi lket av 
tradition begärs av munkar när de er­
bjuds sittplats. 

Pojken gick sedan en trappa upp i 
byggnaden t i l l  ett tort rum och förkla­
rade att en säng i ett hörn hade varit 
han ovplat . I korridoren framför det 
rummet fanns en gammal trälår, om 
pojken sa fanns där när han bodde i 
huset, men utan det lock om lådan har 
idag. 

Duminda visade några stora porträtt 
av munkar om hade bott i hu et; han 
kände inte igen någon av dem om sig 
jälv. Men Harald on lät enare poj­

ken titta på ett gammalt gruppfoto med 
tolv munkar och två andra personer. 
Duminda pekade på en av per onerna 
och a: "Det var jag." Haraids on och 
hans tolk vis te vid den tidpunkten inte 
vi lka personerna på fotot var. Senare 
lät de två gamla munkar titta på bi lden; 
des a a att den per on om Duminda 

hade pekat ut, var abboten Gunnepada, 
som hade dött 1 929. Ytterl igare en per-
on identifierade den utpekade som 

Gunnepada. Detta var första gången 
som Haraidsson hörde talas om Gunne­
pada. 

Den munk som Duminda hade pekat 
ut, fanns i mitten av bi lden. Därför 
gjordes ett annat test. Pojken fick se 
sex bi lder av olika munkar, av vi lka en 
var Gunnepada. Pojken fick frågan om 
han hade varit något av dessa personer. 
Han pekade på en av dem, men det var 
inte Gunnepada. 

Durniodas mor samtyckte ti l l  att poj­
ken än en gång besökte Asgiriyatemp-
1et, nu ti l lsammans med Haraldsson. 
Den 1 9  september 1 989 togs han ti l l  
huvudtemplet Han sprang uppför ste­
gen ti l l  stupan, tog av sina skor och 
bugade l ikt en munk, och tycktes t i l l­
bedja. Från stupan prang Duminda de 
många stegen upp t i l l  bodhiträdet. se­
dan gick han in i bostadshuset i närhe­
ten av templet, gick uppför en trappa 
ti l l  ett rum, pekade på en sängplats -
samma som vid förra besöket - och sa: 
"Detta var min säng." På vägen ut stan­
nade han vid en stor trälår och sa att 
han hade förvarat tal lrikar i den. En 
gammal tjänare i huset sa senare att 
låren för länge sedan hade använts att 
ha tal lrikar i .  

Man tog sedan Duminda ti l l  en an­
nan byggnad i närheten. Haraidsson 
hade fått veta att Gunnepada hade bott 
där, åtminstone under sina senare år. 
Duminda hade inte varit där förut. Han 
sa ingenting. De båda bostadshusen ser 
l ikadana ut. Det hus som Duminda sa 
att han hade bott i, hade renoverats 
t97 1 ;  det hade bland annat fått ny fa­
sad och ny ingång. 

Duminda togs sedan med til l Tooth­
templet. Han nämnde där ingenting om 
ett föregående l iv .  

Edendur Haraidsson säger ti l l  s lut 
att en stor svårighet vid undersökning 
av fall av reinkarnationstyp är att få 
veta exakt vad barnet sagt, innan dess 
ord kan ha förvan kats av personer i 
de s omgivning, t i l l  exempel för att 
tämma med den per on som barnet 

tro ha varit. 
Förbluffande var att treårige Du­

minda reciterade buddhistiska ver er 
med en olfjäder framför an iktet på 
buddhi ters vis. Harald on och tolken 
undrade om detta kunde förklarå na­
turl igt. En möjl ighet var att pojken hört 
verserna i radion. Klockan fem varje 
morgon reciterar en munk buddhistiska 
ver er i radion. Men Duminda kände 
ti l l  en ver som chefen för det re ligiösa 
programmet omtalade aldrig hade änts 
i radion. Duminda mor och mormor 
kände dock til l ver en, men de menade 

att pojken inte kunde ha lärt sig någon 
buddhistisk vers av dem. Dessa verser 
är för övrigt på ett främmande språk, 
pal i ,  som inom buddhismen motsvarar 
latinet inom kristendomen. 

En professor i buddhistisk filosofi ,  
som assisterade Haraidsson i hans un­
dersökningar, var imponerad när han 
hörde pojken sjunga på klar och felfri 
pali .  Denne pojke visade för övrigt inte 
någon exceptionel l  minnesförmåga, 
och hans skolresultat var inte ly ande. 

I en slutkommentar skriver Haralds­
son att Sri Lanka är ett av de länder 

där varje år ett antal barn kan påträffas, 
v i lka säger sig minnas ett tidigare l iv .  
Han och hans medarbetare har i 3-4 
års t id hittat omkring 20 nya fall .  Hur 
skal l nu dessa förklaras? Genom påver­
kan i miljön? Haraidsson skriver att an­
tropologen Antania Mi l ls funnit, sedan 
hon undersökt flera fal l  av rein­
karnationstyp i Indien, att reinkarna­
tionstrons förekomst inom en kultur 
inte räcker för att förklara barnens på­
ståenden. 

I två av de fyra fal l  som Haraidsson 
redovisar, fann forskaren en nu avl iden 
person, vars l iv och egenskaper ganska 
slående svarade mot barnets påståen­
den. Där hittades ingenting som kunde 
ge en naturlig förklaring. 

Haraidsson anser det osannolikt att 
man av en ren slump hittat dessa perso­
ner som l iknar de påstådda tidigare in­
karnationerna. 

Han anser det också osannolikt ratt 
barnslig fantasi ,  t i l lsammans med tro 
på reinkarnation bland buddhister, kan 
vara en til lräcklig förklaring. 

Erlendur Haraidsson skriver att ett 
huvudsyfte med undersökningarna 
varit att få ingående kännedom om fal l  
av reinkarnationstyp i Sri Lanka. De 
metodologiska och praktiska svårighe­
terna var större än han hade väntat sig. 
Det var också fler fall om blev 
"olösta" än han hade förutsett, trots att 
betydande ansträngningar gjordes att 
finna en person som stämde med bar­
nets beskrivning av sin tidigare inkar­
nation. 

Haraidsson studerade i allt 20 fall . 
Av dessa hade fem blivit "lösta" av 
folk i barnets omgivning, redan när Ha­
rald on kom ti l l  platsen. Ibland var 
överen stämmelsen mellan de båda 
personerna l iten. I 1 5  fal l  hade inga 
försök gjorts att hitta den föregående 
inkarnationen, e ller också hade sådana 
försök inte haft någon framgång. I fyra 
av dem fann Haraidsson och hans med­
arbetare en rätt så t i l lfredsstäl lande lös-

ning, såsom i fal len Duminda och Di­
lukshi .  Elva blev olösta, men i flera fal l  
ä r  under ökningarna ännu inte avslu­
tade. I några är de givna uppgifterna 
alltför få e l ler allmänna. 

Haraidsson menar att fal l  av reinkar­
nationstyp i Sri Lanka förtjänar fortsatt 
undersökning. Han anser att man nu 
bör göra psykologiska studier av bar­
nen, ta reda på om de är benägna att 
fantisera, om de är suggestibla m m. 

Alltså: finns det egenskaper hos dem 
som skiljer dem från andra barn? Stora 
svårigheter skapas genom det främ­
mande språket och den främmande 
kulturen. 

Vi önskar Edendur Haraidsson och 
hans medarbetare lycka t i l l  i sin vä­
sentliga forskning. 

SM 

J VATTUMJ\NNEN,. 

... är Sveriges äldsta,fristdende 
bokhandelför esoterisk litteratur. 

Vi har också ett gott sortiment av tal­
och musikkassetter för meditation 
och avspänning m.m. 
Kristaller, halvädelstenar - både obe­
arbetade och som smycken. Slagru­
tor, pendlar, tarotkort, zonterapikort 

Datahoroskop och b iorytm etc . 

Du kan beställa diverse kataloger 
över bok- och musiksortiment Data­
l istor över hela vårt boksortiment kan 
du få mot en mindre kostnad. Beställ 
i så fall en ämnesområdeslista först. 
Ur den kan du sedan välja de områ­
den som intresserar dig. 

VATTUMANNEN, Box 45096, 104 30 Stockholm 
(Drottninggatan 83) 08-1 O 96 15, 1 O 69 15 
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Opplevde Elisabeth 
kundalinikraften? 

En resa genom mörker till hälsa 

• •  

Peter Ostman 

Titta på målningen på nästa sida! Den är stark både vad 
gäller form , färg och symbolik, och den är gjord av en 
kvinna som inte " kan" måla.  Den uppstod nästan av sig 
själv när kvinnan - vi kan kalla henne Elisabeth - var i 
djup kris. Smärtsamma och kaotiska inre skeenden 
krävde att få komma till uttryck. 

När Elisabeth var klar tittade hon förbluffad på den 
bild , som skulle komma att bli en vändpunkt i lidandet: 
en nyckel till förståelse av den process som under ett 
svart år hade hotat att slita sönder hennes tillvaro. 

Det här är en berättelse om en helt nor­
mal kvinna i 30-årsåldern, med man, 
barn och ett vanl igt jobb, en kvinna 
högst förankrad i vardagen som sjuk­
sköterska i ett samhälle i Bohuslän, 
utan särskilt intresse för rel igion och 
helt utan kontakt med andl iga övningar 
som meditation el ler yoga. Andå hände 
henne något som tycks helt väsensskilt 
från den bohuslänska vardagen och 
som få ännu begriper och vår väster­
ländska vetenskap och medicin helt 
saknar begrepp för att förklara. 

Det synes om om Elisabeths kunda­
l inikraft vaknade. 

Ormkraft i ryggslutet 
Kundalini? Få västerlänningar har hört 
ordet, men fråga efter kurrdal ini i In­
dien och svaret lär inte dröja. Där räk­
nar man med denna "ormkraft", som 
sägs slumra i varje människas ryggslut 
och om mystiker i framför allt yoga­
traditionen kan ägna ett helt l iv av trä­
ning för att komma i kontakt med och 
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väcka. I Stockholm och Göteborg finns 
det t o m undervisning i kundaliniyoga, 
vi lken sägs kunna förbereda nerv yste­
met och påskynda ett uppvaknande av 
denna sällsamma energi . 

Men i Elisabeth fall vaknade kraf­
ten spontant. Hon visste inget om den 
och hade inte bett om den. 

- Jag trodde att jag inte var klok. 
"Skriv ett vårdintyg, tv inga in mig på 
p yk, lås in mig någonstans !"  ade jag 
ti l l  Thomas flera gånger. 

Thomas Ni lsson är Eli abeth psy­
koterapeut. Han jobbar bl a med ge­
taltterapi och frigörande andning. Vi 

gör intervjun med Elisabeth hemma 
ho Thomas i Uddeval la. 

Eli abeth gör ett blygt och modigt 
intryck på samma gång. Hon vi l l  vara 
anonym, eftersom hon vet att det är 
många om inte kommer att tro på hen­
ne ovanl iga berättelse, peciellt inte 
kol legerna inom vården. Men samti­
digt hoppas hon att en artikel om kurr­
dal in ifenomenet kan hjälpa andra med 
liknande upplevelser, om tror att de 

håller på att förlora för tåndet 

Gick in i mörker 
Eli abeths kris började sommaren 
1 990. Hon märkte på signaler i famil­
jen att någonting inte stod rätt t i l l ,  och 
hon för ökte arbeta med och förändra 
i g själv. 

- Jag försökte hitta nya vägar, men 
til l slut fanns det bara mörker kvar. 

- Jag har med mig en del tunga saker 
från barndomen, som jag inte har 
läpp t in någon i, och det var o undvik­

l igt att något skulle hända. Jag hade 
inte klarat mig så mycket längre ensam 
i det här. 

Eli abeth råkade lä a i en bok om 
frigörande andning och kände gena t 
att det var något om log an i henne. 
Hon sökte efter någon om kunde 
hjälpa henne med denna metod och hit­
tade så småningom Thomas i december 
1 990. 

- Jag var skiträdd, berättar Elisa­
beth, fattar inte att jag vågade mig dit . 

Under andningssessionerna började 
Elisabeths kropp ta över, den rörde sig 
utan att hon förstod varför el ler kunde 
stoppa det. 

- Jag var inte ett med min kropp, 
minns hon. 

Under våren 1 99 1  fortsatte hon med 
frigörande andning i kombination med 
gestaltterapi och bildterapi .  

- Det var som att gå rakt ner i mör­
kaste käl laren, det var väldigt jobbigt. 
Frigörande andning tvingade mig att e 
det jag inte vi l le se , jag kunde inte 
gömma mig för mig själv . Det kom upp 
tydliga bilder av obehagliga saker som 
hänt i barndomen. 

En äcklig ormrörelse 
- När började de här " kundalinifeno­
menen" uppträda? 

- Jag hade känt dem i min kropp ti­
digare, speciellt sista året. Det hände 
att jag vaknade av rörelser i mitt bäck­
en, roterande rörelser, som var obehag­
l iga och äckliga. J ag förknippade dem 
med sexualitet. 

- Är det fler ofrivilliga rörelser som 
uppstått? 

- Andningen var påverkad ett tag 
också. Min man flög ibland upp ur 
sängen och undrade om jag höl l på att 
dö. Min andning var både väsande och 
flåsande och gjorde uppehåll ibland. 

Behandlingen med frigörande and­
ning fortsatte och de ormlika rörelserna 
i Elisabeths kropp ökade. Men de stan­
nade alltid ti l l  någonstans i kroppen -
det fanns blockeringar. 

- Det gjorde ont någonstans, och e­
dan kände jag att rörelsen flyttade sig 
uppåt. Det var som att den på något vis 
skul le upp, uppåt huvudet. 

- Vad skulle upp, en kraft eller en 
rörelse? 

- Både och.  Den var tvingande, gick 
inte att tå emot. Det gjorde å ont där 
den satt, så jag trodde jag skulle dö. 

Genom att lägga sin hand på olika 
punkter hjälpte Thomas rörelsen att 
kom�a igenom där den satt fast. 

- Ar det fråga om rent fysiska smär­
tor? 

- Ja, det har inget med huvudet att 
göra - hjärnan talar ju om att jag inte 
är riktigt klok. 

Elisabeths medicinska skolning 
gjorde det givetvi extra svårt att ac­
ceptera fenomenen i hennes kropp. 

- Hade en patient kommit till mig, 
innan jag gått igenom det här, och bl i­
v it sådan, så hade jag dragit min läkare 
i armen och sagt att vi nog får göra 
någonting här! 

- Jag tittade på den och tänkte - har jag målat den? säger Elisabeth ett år efteråt. 
Bilden innebar en kontakt med det undermedvetna och ett genombrott i den 

terapeutiska processen; efter den kunde Elisabeth gå med kraften istället för att 
spjärna emot. 

Gå med kraften 
De sen ationer som fick Eli abeth att 
undra om hon var klok, var bl a ljud­
hal lucinationer, om rasslet av skörde­
mogen säd på ett fält, vidare värme, 
kyla, skrämmande skarpa vi  ioner 
amt intensiva inre ljusupplevel er. 

Thomas Ni lsson trodde tidigt att det 
kunde röra ig om ett fall av kundal ini .  
Han kände igen många av symtomen 
från l itteraturen. Men han sade inget 

t i l l  Elisabeth - förrän han såg bi lden 
av ormarna som hon hade målat 
hemma. Då kände han sig gan ka äker 
och riktade in sitt arbete på att få Elisa­
beth att acceptera kraften, och gå med 
den i stället för mot. 

Elisabeth säger sig ha enorma kom­
plex för att måla - "kan inte göra en 
gubbe". Det var den tarka oron i krop­
pen som en dag fick henne att fatta 
kritorna. 

- J  ag kan inte förklara hur jag målat 
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den här bi lden, den bara blev sä. J ag 
tittade på den och tänkte - har jag må­
lat den? 

- Om du tittar på bilden nu, vad ser 
du då? 

Elisabeth tänker efter en tund och 
säger sedan: 

- En moderkaka som sitter fast nå­
gonstans, och utifrån den går ormarna 
upp och håller runt barnet. 

- Har ormarna en betydelse för fost­
rets framfödelse? 

- J a ... eller att de vårdar fostret, var­
l igt håller om det. 

- Alla är ju rädda för ormar. Men jag 
kan ju se kraften i det här, en kraft som 
går fr,ån djupet och uppåt. 

- Qgat i bilden, vad står det för? 
- Oga kan väl vara att det känns så 

ensamt där i det svåra, men att det ändå 
finns någon som ser processen. 

"Äntligen en diagnos! "  
Det avgörande i bilden är ormarna. 

- Jag funderade ju mycket över rö-

relsema i kroppen, och på något sätt 
blev det ormar. Om man ser en orm 
ringla sig fram - precis så känns rörel­
serna. 

- Bi lden fick ju stor betydelse för 
mig, eftersom jag är diagnostänkare -
"äntligen har han att en diagnos på 
mig". 

Samtidigt som Elisabeth blev lättad 
blev hon också rädd. 

- Kundal ini . . .  Jag undrade vad Tho­
mas hade sett, jag hade ju aldrig hört 
talas om det. Det kändes så främ­
ma!,lde, konstigt och mysti kt. 

A ven om Eli abeth är en människa 
som verkar tå med båda fötterna på 
jorden, har hon haft mystiska upplevel­
ser tidigare i l ivet, t ex en oförklarlig 
intuition ibland vad gäller patienternas 
problem, varsel om sin pappas död och 
en förmåga att veta vad folk tänker 
säga. 

- Förr kände jag bara att det var un­
derligt, men nu kan jag bejaka det som 
en positiv och naturlig del av mig själv, 
något som jag vill lära mig att använda 
i mötet med människor. 

Psykoterapeuten Thomas Nils on. Foto: Peo Nilsson. 

@ 

Stor förändring 
Thomas och Elisabeth vittnar am­
stämmigt om att hon på ett år - ett 
mycket svart och sl itsamt år - har ge­
nomgått en stor förändring . Det yttre 
beviset är att hon gått från stor övervikt 
t i l l  normalvikt, men det som betyder 
mest är förstås den inre förvandlingen. 

Självförtroende, l iv glädje ,  ny själv­
bild och ny världsbild är några av pro­
cessens resultat, som också påverkar 
hur hon bemöter patienter i sitt arbete. 

- På något sätt känns blodtrycksmät­
ningen oväsentl ig i dag. Det är l iksom 
bara bra att ha något att pula med me­
dan vi  känner på varandra för att sedan 
gå in på vad som är väsentligt: "Hur 
har du det annars?" 

- Vad har det betytt för dig att få 
veta att det finns något som heter kun­
dalini? 

- Egentl igen ingenting. Det är ju  
oväsentl igt vad det heter. Men det är 
ju lite skrämmande att tänka att den där 
kraften har varit i mig, att den är i mig. 
Men positivt också, för den har ju 
hjälpt mig att bl i hel .  Den öppnade för 
hela Elisabeth så att jag kunde ta itu 
med saker. 

Trots sitt yrke tvivlar Elisabeth i dag 
inte på att kundal inikraften är en reali­
tet. 

- Det har varit en jätteprocess i min 
kropp med den här rörelsen, och jag 
har känt av energin mycket intensivt. I 
perioder fick jag ingen sömn och jag 
kände det som om jag låg en decimeter 
ovanför madrassen. Processen höll 
igång i kroppen även om jag gjorde 
annat. 

- Den har fixat det här för mig på 
något sätt ! Jag är jättetacksam för det. 
Folk kan tydligen sitta och meditera i 
flera år för att hitta det här, och varför 
drabbar det då mig? 

De som har forskat och tänkt kring 
kundal ini varnar för alltför stor fasci­
nation för fenomenet, el ler til l och med 
högfärd - kraften kan missbruka l ika­
väl som brukas. Men Elisabeth känner 
inget behov av att tudera fenomenet 
närmare, el ler att ägna sig åt meditation 
el ler yoga. 

- J ag är fruktansvärt o in tres e rad av 
sånt, jag känner mig fullständigt mät­
tad om det är nu. 

- Vad om är viktigt för mig är hel­
het kän lan och att ha fri ka,  unda, 
raka, äkta re lationer med människor­
att vara Eli abeth helt och fullt . 

En terapi inifrån 
Som terapeut har Thomas Nils on lärt 
sig mycket av arbetet med Eli abeth . 

Peter Östman 

Men han var många gånger rädd för de 
enorma krafter som utvecklade sig in­
för hans ögon. Han var inte alltid säker 
på att utgången skulle bli så positiv 
som den blivit. 

- När jag såg den bild Elisabeth 
hade gjort, vågade jag ta steget fullt ut 
och behandla det som kundal ini .  Jag 
blev faktiskt glad när jag för tod det, 
för det är en oerhörd gåva egentl igen, 
en renande och balanserande process, 
en terapi inifrån. 

- Men det viktiga är inte att slå fast 
att El isabeth har haft en kundal iniupp­
levelse. Det viktiga är att hon har låtit 
en process få utvecklas i sig utan att 
avbryta den, och den har lett henne t i l l  
större helhet. 

- Det finns i många myter en bild av 
det som Elisabeth har gjort: resan ge­
nom själens mörker, som man måste 
göra som människa för att förändras 
och komma upp på andra sidan. 

- Det är ingen jukdom ti l l  död , 
utan en resa till hälsa. Ofta går man in 
och stoppar den med mediciner utifrån 
symtom för att man inte ser vad symto­
men berättar. I vis a fal l  är det viktigt 
att använda mediciner, om det är en 
uppenbart patologisk process. Men i 
Elisabeths fal l  var det inte det. 

I vi a länder, t ex Indien och allt­
mer i USA, tar läkare kundal inifeno­
menet på allvar, och Thomas Ni lsson 
hoppas på en öppning även i Sverige . 

- Man måste våga prata om det, pre­
cis som man gör med nära-dödenupp­
levelser. NDU-er är inga bevis för ett 
liv efter döden, men de som haft dem 
måste tas på allvar. På amma sätt är 
det med Elisabeths kundal iniupple­
velse: när hon vågar gå igenom det här, 
ja då upplever hon ig som mer hel . 
Bevisl igen är hon en helare människa 
i dag - och det är det enda bevis man 
kan begära. 

Ett djupt andetag 
Hur ska man beskriva känslan av att ha 
gått igenom " jälens mörka natt", ha 
kommit upp hel på andra sidan och fått 
ett nytt l iv? Elisabeth gör det ganska 
bra när hon vänder ig till Thomas : 

- Kommer du ihåg att jag ade t i l l  
dig att det enda jag vi l l  är att kunna gå 
ut på trappan, dra ett djupt �ndetag och 
tänka: "Så underbart, så HARLIGT att 
jag lever ! "  Jag hade inte gjort det på 
så länge. 

- Faktum är att jag har gjort det nu. 
Jag tänkte att jag faktiskt hade över­
levt. 

- Fan al ltså - jag lever ju! 

Kundalini 
Redan 1 932 höll den schweiziske psy­
kologen Carl Gustav Jung ett semina­
rium om kundal inifenomenet, och 
konstaterade att det knappast någonsin 
hade uppträtt i västvärlden. Ironiskt 
sade han att det nog kulle ta tusen år 
att väcka kundal inikraften genom psy­
koanaly . Det visar dels v ilken kun­
skap om andra kulturers andliga sys­
tem, och vördnad för des a, som han 
hade, dels att han redan då hade insett 
hur begrän ad den verbala metoden är 
när det gäller att förstå hela människan. 

Vad Jung inte kunde förutse var den 
stora våg av österländska läror och tek­
niker som skulle välla in över västvärl­
den i spåren av flower power och drog­
kultur på 60- och 70-talet, en öppning 
mot andra andliga verkl igheter, som 
han själv i högsta grad hade banat väg 
för med sitt pionjärarbete inom psyko­
login. 

En reell kraft 
Sedan ungefär 1 5  år har allt fler läkare 
och psykiatrer, framför allt i USA, 
konstaterat att kundal ini är en reel l  
kraft, som spontant väcks t i l l  l iv hos 
fler och fler västerlänningar. Många av 
de "drabbade" har mediterat i flera år. 

Det finns nu en ganska omfattande 
litteratur om kundal in ifenomenet, med 
fal lbeskrivningar, forskning och försök 
ti l l  förklaringar. Med små avvikelser 
stämmer dagens många fall förbluf­
fande väl överens med beskrivningar i 
gamla hinduiska skrifter. 

För att förstå kundal inifenomenet 
måste man känna ti l l  yogatraditionens 
karta över kroppens sju energicentra, 
så kal lade chakra. Det är konditionen 
hos dessa chakra och deras inbördes 
relationer om avgör hur vi mår, och 
det är yogans och meditationen upp­
gift att motionera och balansera dessa. 
Under vissa omständigheter anser man 
att en självständig kraft el ler energi -
kundalini - kan väcka ur sin lummer 
i det neder ta chakrat , beläget i rygg-
lutet. Den börjar då in vandring uppåt 

i systemet för att ti l l slut nå kronchak­
rat i huvudet. Om en chakra är i dål ig 
form, ful la av orenheter och blocke­
ringar, då kommer kundal inire ningen 
att bli mycket smärtsam och uppsl i­
tande, preci som för El isabeth . 

Ormlika rörel er, kakningar, hetta, 
kyla, vågor av upp l itande kän lor, 
märkliga ljus- och ljudfenomen - l itte­
raturen är ful l  av symtom om passar 
in på Eli abeths be krivningar. 

Vi kan också anta att psykiatrih isto­
rien har sett åtski l l iga oförstådda kun­
dalinifal l ,  människor som inte kunnat 
tro annat än att de var utvalda, när ljus­
fenomenen och visionerna börjat. 

Inga psykoser 
Ä ven om många av kundal iniresning­
ens symtom ter sig onormala och sjuk­
l iga, kan en uppmärk am psykolog el­
ler psykiater skilja dem från psykoser. 
Det förel igger nämligen ingen splitt­
ring el ler upplösning av jaget, som hos 
psykotiska patienter. Men då krävs en 
mer öppen och ödmjuk inställning t i l l  
sådant, som vi ännu inte t i l l  ful lo har 
förstått, än vad som präglar medicin 
och psykiatri i dagens Sverige . 

På svenska finn mycket l itet skrivet 
om kundal ini . Det enda vi  kunnat finna 
är ett kapitel i boken "Livet nära dö­
den" av Kenneth Ring (Natur och Kul­
tur, 1 99 1 ) . Boken handlar om ett annat 
fenomen, som väckte hån och skratt för 
bara 20 år sedan, men som nu är ful l t  
etablerat hos både läkare och allmänhet 
- nära döden-upplevelsr, NDU. 

Ring skriver: 
"Det som man upplever under ett 

ful lständigt kundaliniuppvaknande är 
mycket l ikt det som många NDUare 
upplever. Dessutom är eftereffekterna 
vid båda typer av upplevelser nästan 
omöj liga att skilja från varandra." 

Dessa eftereffekter är bl a en omvär­
dering av prestige och materiell lycka, 
en avtagande rädsla för döden, ett 
snabbare och klarare intellekt, en steg­
rad l ivskänsla och kärlek samt utveck­
lande av paranormala färdigheter som 
telepati , intuitivt vetande och heal ing .  

Det finns kundaliniforskare - spe­
ciellt de som själva har gått igenom ett 
uppvaknande - som menar att det är 
kundalinienergin som ligger bakom 
al la upplevelser av extas och gudsvi­
sioner i a l la tider, och att det är den 
egna traditionen och kulturen som av­
gör vad man er i in vision. 

Peter Östman 

Källor: 
Lee Sannella:  The K undal i n i  Experience 
Stanislav och Chri tina Graf: Spiritual 

Emergency 
Kenneth Ring: Livet nära döden 

® 



Ann Mortifee 
Att sj unga med glädje 
22-25 j ul i  ( 4 heldagar) 

Ann Mortifee är en av Kanadas mest spännande och 
mångsidiga artister. Hon har spelat in många grammo­
fonskivor med egen och andras musik. De senaste sex 
åren har hon också arbetat som lärare med en pedagogik 
som lär ut hur vi  kan använda sång och musik för vårt 
eget helande. 
Det här är en sångkurs för alla, det gör inget om Du tror · 
Dig vara omusikal isk el ler en usel sångare ! Du får lära 
Dig att s lappna av och öppna Din röst, utforska vägar 
som frigör och uttrycker kärleken och rikedomen i Ditt 
l iv .  Genom sång och och musik öppnar vi vår förmåga 
att leva ful l t  ut. Lekfu l lt och musikal iskt leder Ann os 
in i nya världar av klang, rytm och rörelse. 

Maj 
1 -3 
6 

1 8  
1 8-20 
25 
29-3 1 

Juni  
5- 1 4  

1 4- 1 8  

22-25 
26-28 
28-2 j u l i  

J u l i  
3-5 
6- 1 0  

6- 1 2  
1 0-- 1 2  
1 6- 1 9  
1 6- 1 9  
20--26 
24-26 
28-2 aug 

Kurskalendarium 

Frigörande Andning Introduktionskurs 
Före läsning om Tai Chi 
Före l äsning om meditation med Bhante W irnaJa 
Tai Chi med Afra Korse och Aad Kl inkenberg 
Före läsning om Andning Pedagog U tbildningen 
Frigörande Andn i ng I ntroduktionskurs 

Tarmreningsvecka med George och Ul la-Lii  Ar­
v idsson 
Låt kärleken segra i ditt l iv ,  Lena Kri t ina Tuul e 
m fl 
Att sj unga med glädje med Ann Mort ifee 
Frigörande Andn ing I ntroduktionskurs 
Holotropisk Andn ing och Indiansk Svetthydda 

Art of Surrender med Sandy Levey 
Livsl ust - Vägen t i l l  Livet och Kärleken, Lena 
Krist ina 
Lomi lom i ,  hawai i ansk massageträning 
Heal ing Inten ive med M ichel le  Phi l l ip 
Frigörande Sång med S u sanne Häll  
The Heartwork I nten ive med Sherman Dudoit 
Avancerad kurs i Frigörande Andning 
Frigörande Andn i ng I ntroduktionskurs 
Kreat iv  Explosion med Jack Bamard 

WAXTHUSET 
Fjäl l 6908 , 760 40 Väddö 
Tel .  O 1 75-3 1 4 85 el .  3 1 0 97 

Ann Mortifee, sångerska och kompositör, vars utsålda konserter och 
prisbelönta skivor gjort henne till en internationellt erkänd artist. 

Augusti 
2 
2-7 
7-9 

1 0- 1 6  

1 7-26 
2 1 -23 
27-30 

28-30 

September 
4-6 

1 1 - 1 3  
30-4 okt 

Sommarfest med Kreat iv Explosion 
Liv inspirationsvecka 
Utveckla din känsl ighet och intuit ion, Dori An­
karberg 
The Heartworkers Advanced Cour e, Sherman 
Dudoit 
Tarmrening - föryngring t i l l  kropp och själ 
Livsdan en med Marie M i l l ing och Åsa Kul lberg 
Fe ldenkrai metoden, A lexanderteknik,  Tai Chi,  
Y aga med Tom Dri col i 
Frigörande Andn ing I ntroduktionskur 

Heal ing our Hearts med Jabrane M . Sebnat 
Frigörande Andn ing Introdukt ion kurs 
Frigörande Andning 5 dagars Grundträn ing med 
Lena Krist ina Tuul e 

A ventyrsresa ti l l  Hawaii 
1 -22 november 

Följ med på äventyr. Upptäck platser inom Dig och utom Dig som Du inte trodde fann . Besök vulkangudinnan 
Peles hel iga kraftkäl lor, vandra på nyl igen stelnad lava, färdas på turkosskimrande vatten och vi la vid en lägereld 
på stranden under Söderhavet tjärnar. Detta är en re a för Dig som vil l  uppnå andlig växt och själs l ig och kropp lig 
harmoni. Upptäcka underbara, exotiska platser och möta extraordinära männi kor. Reseledare är Lena Kristina 
Tuulse. Begär specialprogram ! 
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Hämta Andan! 
- gör Frigörande Andning 

Andnings Pedagog Utbildningen 
Nordens mest kvalificerade 
utbildning til l  Andnings Pedagog. 
Finns i Stockholm, Skåne, Göteborgs­
området samt i Norrland. 

• •  

Sista ansökningsdag 3 1  augusti. 
Begär specialprogram ! 
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WAXTHUSET 
Center för personl igt wäxande 
Fjäl l 6908, 760 40 Väddö 
Tel 0 1 75-3 1 4  85 el 3 1 0  97 
Fax 0 1 75-3 1 6 1 7  

OKA DIN LIVSLUST 
1 4- 1 8  j uni  

6- 1 0  jul i  

20-26 ju l i  

30 sept-4 okt 

Kurser med Lena Kristina Tuulse 

Låt kärleken segra 

i Ditt l iv  

Livsl ust - Vägen t i l l  

l ivet och kärleken 

Avancerad kurs i 

Frigörande Andning 

Frigörande Andning 

5 dagars grundträning 

Kom och låt Dig inspireras ! 

( - - - - - - - - - - - - - - - - - � : Mängder av kurser : 
l i Frigörande Andning 1 : och Personlig Utveckling : �----
1 Ring och begär kur program ! l --

--.... "�--�·�----1 Tel 0 1 75-3 1 4  85 el 3 1 0 97. 1 ... '--_..���"""""" ... 

� - - - - - - - - - - - - - - - - - J �==�������� 
\_1\ISJNGP IRI\TioNCVEcKOlt 

i augusti och oktober. Begär specialprogram ! 
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Argumentationsanalys 
och källkritik 

D et finns läroböcker i konsten att 
analysera argument. Jag äger 

några. Där får man lära sig att genom­
skåda felaktiga argument. 

Det finns också läroböcker i käll kri ­
tik. Jag har inte läst någon av dem, men 
ägnar mig i jobbet med tidskriften ofta 
åt ett slags käll kritik. 

Man skall inte tro att argumenta­
tionsanalys räcker för att avgöra en 
fråga. Ännu v iktigare än analys är nog 
kunskaper i det aktuel la ämnet. Men 
insikter i konsten att analysera argu­
ment är utan tvekan bra. 

J ag läser i en lärobok att tre krav på 
en god argumentering är begriplighet, 
hållbarhet och relevans. (Exemplen, 
som följer, är mina egna. )  

Ett exempel på ett  obegripligt argu­
ment kan vara: 

Du bör tro på Gud (det v i l l  säga att 
Gud finns och bryr sig om människor­
na) . 

Varför det? 
Därför att annars tror inte Gud på 

dig. 
Ett exempel på ett ohållbart argu-

ment : 
Du bör tro på Gud. 
Varför det? 
Därför att annars blir Gud vred och 

utplånar hela världen. 
Ett irre levant argument: 
Du bör tro på Gud. 
Varför det? 
Därför att det finns så många ateis­

ter. 
Til l lärobokens tre krav på god argu­

mentering kan man kanske t i l lägga ett 
fjärde, nämligen att argumenten inte 
skall vara tendentiöst utvalda. Med det 
menas att argumenten måste ge en ti l l­
räckl igt uttömmande bild. I ett resone­
mang skall man således som opartisk 
bedömare, som söker sanningen (verk­
l igheten, hur något förhåller ig) ange 
argument både för och mot olika stånd­
punkter. I rel igiösa sammanhang följs 
säl lan principen om otendentiö a argu­
ment. Kristet troende drar enda t fram 
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argument som de anser stöder kristna 
teser, exempelvis att Gud finns, medan 
ateister gör motsatsen. Här finns en 
skil lnad mellan att vara vetenskaplig, 
sakl ig och att vara agitatorisk. 

Begreppsdefinition hör till argumen­
tationsanalys. 

Ett exempel :  
Definiera begreppet Gud! Vad bety­

der det egentligen? 
Olika människor ger begreppet Gud 

olika innebörd.  Några menar med Gud 
"hela världen, allt som finns". Andra 
syftar på "en ande som finns bortom 
världen", "själva l ivsgrunden", "en 
energi som genomströmmar världen", 
"Jesus" el ler rentav "en medelålders 
något korpulent herre med vitt skägg" 
( l iknande jultomten) . 

De som diskuterar med varandra bör 
vara medvetna om vad de själva, och 
motparten, lägger i begreppet Gud. 

Utsagor kan vara obegripliga, och 
det ser analytikern. 

Ett exempel :  
Gud både finns och finns inte ; han 

har såväl existens som icke-existens. 
Den tesen anse ibland vara synner­

l igen teologiskt djupsinnig (mystisk). 
Men för det vanliga förståndet är den 
meningslös. Man kan inte förestäl la sig 
Gud om både existerande och icke­
existerande. 

Tron har sin egen logik. 
Ett exempel :  
Jag tror på själens odödl ighet, efter­

som min innersta känsla säger mig att 
det är så. 

Argumentet är inte ologiskt, efter­
som det inte innehåller någon mot ä­
gelse. Men det kan diskuteras om det 
är relevant. Kan en anningsfråga som 
denna avgöras av känslan? Behövs inte 
förståndet? 

Glidningar i betydelsen av ord kan 
förekomma i debatter. Detta kan reda 
ut i en analys . 

Exempel :  
Man kan överhuvud taget inte ifr�­

gasätta Guds existens . Den är självklar, 

eftersom Gud är Allt. Och man kan inte 
betvivla att Allt finns. 

I det här fallet blir Gud bara ett annat 
namn för universum. Det är okej ,  men 
då får man inte sedan glida över t i l l  en 
mer rel igiös innebörd av ordet: Gud 
som allvetande, allgod Fader t i l l  exem-
pel . . . Vissa frågor kan avgöras emp1nskt, 
genom mänsklig erfarenhet, andra inte . 

Om någon påstår att Gud i en be­
stämd rel igiös mening finns - el ler att 
Jesus uppstod från de döda - kan ana­
lytikern genmäla att det inte går att em­
piriskt bekräfta påståendet. Påståendet 
är inte empiri skt avgörbart (möj l i_gen 
fi losofiskt). Det kan vara bra att mse 
det. 

Ett påstående som har empirisk 
grund är hållbart. Påståenden som inte 
grundas i erfarenhet är av tvivelaktig 
karaktär; det som påstås, kan vara 
obekräftat, osannol ikt och/el ler om�j­
l igt. Att Jesus förvandlade vatten t� � l v in torde vara ett påstående som ar 
osannol ikt eller åtminstone obekräftat . 

Påståenden kan ha olika grad av 
sannolikhet. Vissa påståenden är ytter­
l igt osannolika, såsom att Gud själv 
dikterade för Matteus vad denne skulle 
skriva. Andra påståenden är mer rim­
l iga, så om att mång_a uttaland�n som 
ti l lskrivs Jesus, verkl igen har gJorts av 
honom själv. Helt trovärdigt är påstå­
endet att det några årtionden efter vår 
tidräknings början fanns människor 
om trodde på Jesus (det vi l l  säga 

trodde på hans bud kap). 
Ibland vi l l  den som påstår något 

vältra över bevisbördan på sin me­
ningsmotståndare; kan ke gör han ett 
stort nummer av de brister om kan 
synas i motståndaren argumerttation. 

Exempel :  
Bevi a att Gud inte finn ! Bevisa att 

Jesu inte var Guds on ! Bevisa att 
människan inte överlever döden ! 

Men bevisbördan l igger ho den som 
gör ett på tående vi lket går utöver vad 
som är allmänt känt och godtaget. 

Man kan aldrig bevisa något enbart 
genom att hänvisa till auktoriteter. 
Däremot kan det vara en god ide att ha 
ett riml igt förtroende för sakkunniga. 
Special ister vet mycket om sitt ämne. 
Men inte allt. De kan ha fel .  

Ibland går specialister utanför sitt 
specialområde och gör uttalanden om 
saker som de inte är väl insatta i .  Det 
kan lura en del .  

Frågar man om ett påstående ä r  håll ­
bart, t i l l  exempel att Jesus upp tod från 
de döda, kan man ofta gå t i l l  källoma 
och värdera dem. Det kallas källkritik. 

Kanske finner man att käl loma är av 
sådan art att man kan l ita på dem. Men 
kanske blir man tveksam, el ler direkt 
negativ :  de här kan man inte l ita på. 

Käl lkritik innebär en granskande, 
ifrågasättande instäl lning. Man tittar på 
detaljer och efterlyser stöd för påståen­
den. Man ser även till helheten. 

Den samvetsgranne sökaren försö­
ker göra en värdering av källor. Vissa 
utesluter han, andra godtar han, och 
några kanske han bedömer som "in­
tressanta". 

Om en käl la är en vetenskapl ig rap­
port, kan den omedelbart anses intres­
sant . Men man skall förstås inse att all 
vetenskaplig forskning inte är god. 
Mycket som går under namnet veten­
skap kan vara vi lse ledande. 

En käl lkritisk attityd innebär i stort 
sett att primärt ifrågasätta grunderna 
för de påståenden som görs, och inte 
bara ta för gott, men inte hel ler utan 
vidare avvisa. 

Erfarenheten kan ge sökaren en god 
uppfattning om vi lken intel l igens- och 
kunskapsnivå som en skribent el ler ta­
lare befinner sig på. Vissa får man för­
troende för, andra inte . 

Vi relaterar nog alltid påståenden vi 
möter ti l l  vad vi  i övrigt vet el ler tror 
oss veta om verkl igheten. Det som 
stämmer med vår bild har vi en tendens 
att uppskatta och godta, och det som 
inte stämmer är vi benägna att ogi l la 
och avvisa. Detta är mänskl igt, men 
kan leda vi lse .  

Är den här instäl lningen att analysera 
och granska kritiskt alltför intel lek­
tuell? 

Ja, för åtski l l iga. 
Kan ke för mig också, men jag tror 

mig i alla fall ha vunnit en vi känsla 
för vad om är intres ant och trovär­
digt. Den kän lan yttrar sig ofta som 
ett slags intutition, en rad ti l l  synes 
oreflekterade snabbeslut 

Säkert är det lämpligt att ta del av tan­
kar rörande argumentationsanalys och 
källkritik. Det gör nytta ! 

SM 

• •  o F JARRSKADERSKA 
Jag siar dig per telefon, var 

god ring för info. och 

tidsbeställning vardagar 

kl .  08 .00 - 09.00 & 
1 7 .00 - 1 8 .00 

Ingegärd Johansson 
Box 1 67 

522 24 Tidaholm 
Telefon: 0502- 1 52 09 

VI MINNS V ÅR A  LIV FÖR 2600 år 
sedan. 

Kerstin & Josef Östlund beskriver sin 
t i l lvaro i Grekland, där de voro skalder 
för 2600 år sedan. 

Josef beskriver även när han botade sig 
från l i vshotande sjukdom för 47 år se­
dan. Samt många andra m ärkliga upple­
velser under de år de nu varit t i l l sam­
mans. 

Bokens namn är: K U N SKAPENS B O K  
OM A LLVETANDET. 1 80 s .  kr 1 25 :­
v id insättning på p g 73 1 9  96-5, 
Östlunds förlag, Höganäs. 

Vil l  du ha en världsbild där fysiska och parafysiska lagar bildar en 
sammanhängande logisk struktur? 
V ill du se hur nydarwinismen får en fördjupning och fortsättning, som 
ger en fascinerande framtidsbild för mänskligheten? Då är 
PROJEKT LIV en bok för dig. 

Förf: Per Bruus-Jensen, Danmark. Bearbetning t i l l  förkortad svensk utgåva: 
Sigbritt Themer. 1 48 sid 1 45 : - .  
Världsbild Förlag, Vasavägen 9, 1 8 1  42  Lidingö, 08-767-38 1 7  

Tommy Brodd 
Känd s iare och 
fj ärrskådare ger 
Dig konsultationer 
per telefon 

För Dig som v i l l  veta 
mer om Din framtid.  
R ing : 0502-20 1 1 5  
och bestäl l tid . 

Du kan även gå kurser i 
heal ing och medial 
utveckl ing.  På dessa 
kurser lär Du Dig att 
använda Din intu ition 
i vardagsl ivet .  

För information ring 0502-20 l 1 5 !  
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När fiktion blir verklighet 
En personlig skildring 

J ag är yrkesförfattare av ung­
domsböcker, av vi lka flera har 

fokuserats kring någon aspekt av ESP, 
men inte ens i mina vi ldaste fantasier 
kunde jag drömma om att jag en dag 
faktiskt skulle få uppleva några av de 
händelser som jag hade skapat. 

Mitt första verkl iga möte med det 
"övemormalas" värld ägde rum det 
enda året som jag låg vid Duke Univer-
ity, innan jag hoppade av och gifte 

mig. Detta skedde 1 952, när professor 
Rhine utförde sina genombrytande 
forskningar i utomsinnlig varsebliv­
ning och rekryterade recentiorer som 
"försökskaniner". Jag hade en negativ 
inställning ti l l  de laboratorieexperi­
ment som jag deltog i, och jag klarade 
mig så dåligt att jag, i stäl let för att 
avstängas från vidare medverkan, kal­
lades ti l lbaka för nya test därför att jag 
hade slagit rekord i fråga om antal fel­
aktiga svar. 

Vid nitton års ålder blev jag gift, och 
nio år och tre barn senare blev jag 
skild. Eftersom jag varken hade någon 
akademisk examen el ler arbetsl ivserfa­
renhet, kunde jag inte komma på något 
annat ätt att försörja oss på än att 
skriva, varför jag började mala fram 
dussinromaner åt damtidningar. När 
jag sedan gifte om mig fyra år senare, 
hade jag lärt mig yrket och blivit en 
kompetent författare av kommersiell 
skönlitteratur. 

Min andre man var e lektroingenjör, 
och efter om vårt äkten kap befriade 
mig från mina värsta ekonomi ka pro­
blem, bestämde jag mig för att ha l itet 
rol igt och skriva en pännande roman 
för tonåringar. Denna första roman, 
Ransom (Doubleday 1 966) , handlade 
om några tonåringar om kidnappades 
av sin skolbusschaufför. Strax efter det 
att boken hade kommit ut, kidnappade 
en busslast skolbarn i staden där jag 
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bodde av bussföraren, och de hölls 
fängslade för att chauffören skul le få 
ut en lösensumma. Sammanträffandet 
var inte bara kusligt utan skrämmande, 
i ynnerhet när jag strax därpå fick ett 
brev från en av föräldrarna som an­
tydde att jag kanske hade varit med om 
sammansvärjningen. Faktum är att 
man kan hävda att om fal let inte var en 
sammansvärjning, så uppvisade det åt­
minstone alla tecken på att gärnings­
mannen hade imiterat boken - om det 
inte hade varit för alla de olycksbå­
dande sammanträffanden som skulle 
komma de följande åren. 

Min man, Don, adopterade mina 
första tre barn, och t i l lsammans fick vi 
två till . Kaitlyn, vår yngsta, föddes 
1 970, och hennes födelse utlöste en 
egendoml ig reaktion hos mig. Ditti l ls 
hade jag tagit lätt på min uppgift som 
mor, men i samma ögonblick som min 
familj blev ful ltalig fylldes jag av ore­
sonliga farhågor om mina barn säker­
het . J ag försökte låta bli att visa det, 
eftersom jag visste att det var irratio­
nellt och efter om jag alltid hade f<?.rak­
tat överbe kyddande mödrar. Andå 
kunde jag inte komma hem från ett 
föredrag el ler en bokpresentation utan­
för delstaten utan att mina första ord 
blev: 

- Mår alla bra? 
Och jag blev al ldeles vag i knäna 

av lättnad när Don försäkrade att de 
gjorde det. 

Det var medan jag väntade Kai t som 
jag krev den första i det om skulle 
bli en lång rad ungdomsromaner där 
ESP ingick i bi lden. I A Gift of Magic 
(Little, Brown, 1 970) använde jag mig 
av mina egna erfarenheter från Duke 
och beskrev ett test där min hjältinna, 
N an c y, fick se baksidan på ett antal 
spelkort och edan fick svara på om 
hon trodde att de var röda el ler svarta. 

Nancy, som tyckte i l la om att bli testad, 
svarade av iktligt motsatsen mot vad 
hennes instinkt dikterade. Hennes be­
drägeriförsök undgick dock inte att 
väcka uppmärksamhet: 

- Vad menar ni (med att jag är clair­
voyant)? frågade Nancy. Jag gissade 
fel på alla korten. Jag sade att alla de 
röda var svarta och att alla de svarta 
var röda. 

- Det är just det (sade psykologen). 
Det avslöjade er direkt. Sannolikheten 
att gissa fel på alla är l ika liten som 
sannolikheten att gissa rätt. 

Åren gick. Mina barn växte upp, och 
de äldre flyttade hemifrån, men min 
paranoia t i l l tog i stäl let för att bli sva­
gare . När Kait hade hunnit upp i gym­
nasiet var jag al ldeles färdig. J ag vred 
och vände mig i sängen när hon var ute 
på någon träff, jag mumlade böner att 
det måtte gå bra för henne och kunde 
inte somna förrän jag hörde hur ytter­
dörren öppnades och tängdes och åg 
att ljuset i farstun släcktes. Kait skötte 
sig utmärkt i skolan och rörde aldrig 
droger el ler alkohol , så det fann inte 
någon logisk anledning för mig att oroa 
mig så fruktansvärt. Ändå kände jag 
det som om en tidvattenvåg kom ru-
ande mot oss och överväldigades av 

en plågsam vanmaktskänsla. 
Vågen slog mot stranden en regnig 

söndagskväl l , en månad efter det att 
Don ' t Look Be hind You hade kommit 
ut (Delacorte 1 989) . Kai t tyckte det var 
pännande med den boken, eftersom 

det var hon jälv som stått modell för 
hjältinnan, "Apri l", och jag gav henne 
det inbundna korrekturet och skrev på 
skämt : "Ti ll min alldele egen Apri l '  
- e d ig  alltid om,  raring ! "  

I Don ' t Look Behind You, om kom 
ut i juni 1 989, jagades Apri l av en yr­
ke mördare i en Camaro. Den 1 6  jul i  
1 989 jagades Kait upp och köt ihjäl 
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av en yrkesmördare i en Camaro. 
De saker om jag en gång skrev om 

som skönl itteratur är nu en del av våra 
l iv .  I Don ' t Look Behind You tvingades 
Apri ls fami lj att gömma sig som en del 
av det federala programmet för vitt­
nens säkerhet. I januari 1 990 greps två 
män för mordet på Kait, och eftersom 
gripandena berodde på att vår familj 
hade postat flygblad från organisatio­
nen Crime Stoppers, har anhöriga t i l l  
de misstänkta hotat att döda oss andra. 
Vi har gått under jorden som flyktingar 
i en hyreslägenhet. Det ingår inte i sä­
kerhetsprogrammet, men det känns då 
sannerl igen så. 

Pol isundersökningen fu kades bort, 
och för att om möj ligt ändå få fal let 
utrett gick min äldsta dotter, Robin, t i l l  
ett av ortens medier. Litet senare blev 
jag själv presenterad för damen i fråga, 
och jag kände genast igen henne. Hon 
var fysiskt identisk med Anne Sum­
mers, den mediala hemmafrun i min 
bok The Third Eye (Little, Brown, 
1 984). 

På årsdagen av Kaits död publ ice­
rade en undersökande reporter, Mike 
Gallagher, en explosiv artikel i vår lo­
kaltidning, The Albuquerque Journal, 
och avslöjade information som pol isen 
hade hemlighåll it .  I Summer of F ear 
(Little, Brown, 1 976) hette min hjältin­
nas pojkvän "Mike Gallagher". 

När det ena bisarra sammanträffan­
det lades t i l l  det andra, började jag 
undra om jag hade blivit galen av sorg. 
I förhoppning att jag kanske skulle 
kunna få grepp om verkligheten igen 
genom att följa Kait genom hennes 
dödserfarenhet började jag läsa böcker 
av människor som hade haft nära dö­
den-upplevelser. I Full Cil-cle av Bar­
bara Harris fick jag veta att det vid 
West Georgia Col lege fanns en profes­
sor i psykologi och psykisk forskning,  
som hette Wil l iam Rol l  och som hade 
vigt sitt liv åt att studera mediala upple­
velser. 

På en stundens ingivelse krev jag 
ti l l  profes or Roll och beskrev vad som 
hade hänt. Ti l l  min förvåning svarade 
han och bad mig ringa honom. 

- Nej, du är inte galen, försäkrade 
han mig. Du har bara ru kat vaken, 
det är alltsamman . Den tragedi som 
du upplevde när du förlorade din dot­
ter, har skapat nya öppningar åt dig på 
en mängd olika nivåer. Du har börjat 
inse vi lka möjl igheter människans 
psyke äger och att acceptera din för­
måga att se in i framtiden . 

- Så då tror du verkl igen att det 
handlade om clairvoyance? 

Jag kunde inte tro att han fakti kt tog 
mig på al lvar. 

- Prekognition är ett väl konstaterat 

Lois Duncan har skrivit 38 böcker, av vilka de flesta är rysare för ungdom. Hon 
har fått "Young Readers Awards" från nio olika delstater i USA (några av dem mer 
än en gång), från England och från den australiska delstaten West Australia. Sex 
av hennes böcker har valts ut av Jr Literary Guild, och hon har fått fem "Special 
Awards" från Mystery Writers of America. Vid sidan av sin karriär som ungdoms­
boksförfattare skriver Duncan också facklitteratur för vuxna i amerikanska tidskrif­
ter och bidrar regelbundet till Woman 's Day. 

faktum, försäkrade professor Rol l .  
Kreativa personer tycks äga mer av den 
förmågan än andra, och i litteraturen 
finn det några märkl iga fall där pre­
kognition har varit med i pelet. Inte 
långt innan Titanie jönk publicerade 
til l exempel en berättel e om ett fartyg 
som hette Titan och om gick på ett 
isberg,  och mänga detaljer tämde 
överens med det som sedan faktiskt 
skedde. Den engel ka litteraturen är 

fu ll av liknande fa1 1 .  
- Jag har aldrig förstått att jag har 

den förmågan, sade jag. 
- Vi har den alla i större el ler mindre 

utsträckning, sade professor Rol l ,  i 
synnerhet i samband med traumati ka 
upplevelser om männi kor har, vi lka 
står oss nära. Familjemedlemmar och 
nära vänner förenas av tarka band, 
som om de på sätt och vis vore delar 
av en enda organism, och vi känner den 

® 



smärta som drabbar andra delar av kroppen.  Ända sedan Kait föddes 
har du haft känselspröten utsträckta mot henne, och denna.känsl�ghet 
vävdes in i din kreativitet. Kreativa personer öser ur någontmg umver­
sel lt .  De har förmåga att utnyttja en källa som går utöver det person­
liga, samma källa som människor öser �r när de uppleyer ESP. En 
kollega t i l l  mig gjorde en rad ESP-expenment med musikstuderan� 
från Jul l iard, och deras resultat blev mycket bättre än det brukar bh 
för folk i allmänhet. 

J ag har aldrig trott på det övemormala, sade jag. J ag har alltid trott 
att det var rena fantasier. 

- Tänk inte på det som någonting övernormalt, sade professor �oll 
åt mig. Våra psykiska relationer är mycket normala och naturl iga. 
Om du accepterar att ditt psyke har kontakt med an�ras psyken - att 
alla  vi som lever här på jorden har ett förhållande t t l l  varandra - å 
är "mediala fenomen" inte längre någonting fenomenalt, utan bara 
manifestationer av de vare lser som vi är. 

- J ag v i l l  uppmuntra dig att fortsätta dina ansträngningar att u.t­
forska dina egna möj liheter och att lära dig så mycket du kan om dm 
egen förmåga på det här området. 

Innan han lade på luren bad han mig hålla kontakt med honom och 
föreslog mig att skicka in min berättelse t i l l  ti�skrif�en Thet�. 

J ag hade inte kunnat förmå mig att läsa detalJerna 1 obduktwnsrap­
porten, utan hade bara skummat igenom det tjocka poli .?o�um�ntet. 
Nu tvingade jag mig själv att läsa hela rapporten, och nar Jag gjorde 
det stötte jag på en anteckning som tycks passera gränsen för alla 
tänkbara sammanträffanden. 

Mannen som åtalades för att ha skjutit Kait hette Mike, och i ett 
samtal med en av Mikes kumpaner frågade en detektiv honom om 
han v isste vad Mike hette i efternamn. 

- Jag vet inte, svarad� hans vän. Fast hans ö�a:.n�.var "�?mpires" 
e ller någonting i den stilen. Han kallades alltid �or Vamp . 

Jag blev förstummad. Följande stycke ur m_m �ok Don:.t Look 
Behind You som skrevs året före mordet på Kmt, v tsar varfor: 

"Mike V �m p är inte att leka med, Ap.� L. Han är e�. av. de mest 
ökända yrkesmördarna här i landet. Det ar mte bara .fo� sttt namns 
skul l  som han kallas 'Vampyren ' .  Han följer en blodvtttnng som om 
han hungrade efter blod." , . .  . . . 

Med professor Roll s  uppmuntrande ord �tt f�rts�.tta dma anstrang­
n ingar" ännu ringande i öronen bestämde Jag IT_ltg for att .?�t var �ags 
att göra någonting annat än at;t bara g�. omkrmg o��. sorp. Pohs�� 
envisades med att påstå att Kan hade dodats �v en forflugen kula , 
v ilket v i  i vår fami lj inte tyckte verkade vettigt, eftersom hon h�de 
jagats och "avrättats" med ett skott i huvu?et. �u kontaktade _Jag 
Noreen Renier, ett i hela landet erkänt medmm 1 Orlando, Flonda, 
som hade arbetat som konsult åt polisen i 1 23 fall ,  och fråg�de he�ne 
om hon kunde hjälpa oss att avslöja sanningen. Jag insåg att mgenti.ng 
som hon sade oss kunde användas inför rätta, men det skulle åtmm-
stone lugna fami ljens misstankar. . . 

Noreen bad mig skicka henne någonung av metall som Katt hade 
haft på sig när hon dog, och jag skickad� ett g�ldkors . . 

Noreen arbetar på så sätt att hon försJunker 1 trans och bes�tver 
den människa, som hon tycker sig se, för en tec�are, som gor . en 
skiss av dennas ansikte . Medan Noreen och en pohst�cknare,  M�ke 
Deal utförde detta i Florida, satt jag i vårt gömstäl le 1 New Mextco 
och koncentrerade mig på att kommunicera med Kait. . 

- Noreen har väldokumenterade meriter, sade jag åt henne . Utnyttja 
det här ti l lfället att få fram information t i l l  oss ! Vi vet redan vem det 
var som sköt - tala om för oss varför du blev �ödad! . . Noreen tog fram två ansikten och postade k1s ern.� t t l l  mig. Inget 
av dem påminner om den man som hade åtalat for mordet. Den 
första bilden föreställer den man om hon tror gav ord�r om mordet .  
När jag såg på den andra skissen, vek ig knäna på mtg. De� var en 
bild av "Mike Vamp", droghandlaren och yrke mördaren 1 . Don ' t 
Look Behind You, exakt så som han avbi ldas på on:slaget t i l l  den 
brittiska upplagan (se fotona här inti l l ) .  Den af!lenkan�ka uppl�­
gan har inte med denna bild, men Kait ha�� set� t l l��tratwnema ti l l  
den brittiska upplagan bara några dagar fore sm dod och sagt att 
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Omslag till brittiska upplagan av Don-t Look Be­
hind Y ou. Lägg märke till ansiktet i fönstret! 

Mike Deals andra skiss, baserad på Noreen Re­
niers beskrivning. 

yrkesmördaren åg krämroande ut. 
Noreen blev l ika förbryllad som jag 

över detta bi arra sammanträffande 
och ade åt mig att hon aldrig förr hade 
varit med om någonting l iknande. Den 
enda förklaring hon och jag kunde 
komma på var att Kait använde denna 
metod för att få fram sitt budskap t i l l  
mig: 

- Det var inte någon förlupen kula -
det var en yrkesmördare! 

Det hade aldrig fal l it oss in att Kaits 
mördare kunde vara narkotikahandlare, 
för vi visste säkert att hon inte använde 
droger. De senaste veckorna har vår 
familj dock gjort v issa upptäckter som 
fått os att tro att hon kanske ofrivi l l igt 
blivit v ittne t i l l  en stor narkotikaaffär 
och tänkt rapportera den til l myndighe­
terna. 

V år lokala polis är inte öppen för 
information från medier. Deras ställ­
ning i det här fal let är svag i v ilket fal l  
som helst på grund av bristande bevis , 
och dessutom har föraren av mördarens 
bil försvunnit under mystiska omstän­
digheter. Jag är van att skriva intriger 
med ett slut. Det är mycket svårt att se 
det här fal let bara rinna ut i sanden. 

Ändå råder profe sor Roll mig att 
följa med flödet. 

- Slutet på den här historien kanske 
blir större än du någonsin skulle kunna 
förestäl la dig, säger han. Lita bara på 
din intuition och låt Kait v isa dig vä­
gen. 

I "A Visit with Lois Duncan", en 
video som producerades 1 984 och an­
vändes på högstadier och gymnasier i 
hela USA, beskriver en rad tonåringar 
sina bästa rysarromaner. Den första på 
bandet är Kait, som då var tretton år. 

- Min älsklingsbok är Stranger With 
My Face, kvittrar hon entusiastiskt om 
min bok om astralprojektion. J ag älskar 
tanken på att man kan lämna sin kropp 
bakom sig och skicka ut själen långt 
bort ! 

Tyvärr för mig och min familj har 
min äventyrslystna, vi ljestarka dotter 
fått in chans att låta jälen flyga - och 
skickat den alldeles för långt . Min enda 
tröst är att jag vet att om detta var vad 
om måste ske, å var Stranger With 

My Face den av alla mina böcker om 
hon tyckte bä t om. 

Ur Theta, en amerikansk parapsykolo­
gisk tidskrift, som ägnas åt forskning 
kring döden. 

Översättning: GUNNAR GÄLLMO. 

o ZENGARDEN 
buddhistiskt kurs- och retreatcenter 

• 
Kurser i zen och zenmeditation för 

både nybörjare och vana 

4 dagars kurs, 22-26 juli, l 350 kr. 
Vegetarisk mat och logi ingår. 

Kurserna baseras på den traditionella zen­
"sesshinen" och i nnehål ler en i ntroduk­
tion t i l l  zen-meditation och daglig under­
v isning i zen; en praktisk vägledni ng rik­
tad t i l l  både D ig som är nybörjare och t i l l  
D i g  som ä r  m e r  van vid meditation . 

Kurserna leds av San te Poromaa, zen­
buddhistisk präst och ledare för S tock­
holm Zen Center. 

Du kan reservera en plats genom att be­
tala en anmälningsavgi ft på 1 50 kr t i l l  
postgiro n r :  45 97 38- 1 . 

Välkommen ! 
S tockholm Zen Center 

Hägervägen 32, 1 22 39 Enskede 
Tel 08-648 38 33 

Foto: Eskil Svensson 

Läs VEGETAR även DU! 

VEGETAR är Svenska V egetariska 

Föreningens tidskrift för vegetarisk livs­

föring. VEGETAR har artiklar, recept, 
produktinformation, annonser mm, som 
Yi, med hänsyn till vår målsättning, kan 

stA för. Utkommer med 6 nr per Ar. 
••• 

Prenumerera eller bli medlem för 100 
kr/år. Sätt in beloppet på Pg 1702-0, 
ange namn, adress, tel och gärna var 

Du såg denna annons. 

Tänk Dig TEOSOFIN ej så 
mycket som ett system av filo­
sofiska eller andra läror, utan 
snarare som den högsta lagen 
för vårt liv - en praktisk l ivs­
åskådning - ett sätt att leva, att 
känna, att sträva och tänka. 

TIDSKRIFTEN 
TEOSOFISKT 

FORUM 

kommer att innehål la  b land 
annat följande intressanta 
artiklar: 

• Universums puls 
• Atlantis och Carnacs 

mysterier 
• Människan, en kosmisk 

pilgrim 
• Medicinhjulet - en magisk 

cirkel 
• Reflektioner över 

mysterierna 
• Åtski ldhetens irrlära 
• GAIAS mysterier 
• Hopi-indianernas 

visdomslära 
• Mellan död och återfödelse 
• Ljusets överbringande 
• V åra förlorade myter 

Prenumerationsavgift :  
60:-/år/4 tidskrifter 
Postgiro 25 07 65-5 

TEOSOFISKT FORUM 

Åvångsgatan 1 3  
252 7 1  RÅÅ 

® 



V I TA F LO R U M® 
V ITA FLORUM är ett energimedel som ti l lverkas av Mrs Elizabeth Bellhou e i England. 

VITA FLORUM harmoniserar och vitali erar alla l iv proces er, vi lket leder t i l l  andlig t i l lväxt. VITA FLORUM 
löser upp p yki ka blockeringar och ger som följd därav en fy i k förbättring. VITA FLORUM stimulerar t i l l  
l ivsbefrämjande tankar och verkar därigenom allmänt medvetandehöjande. 

VITA FLORUM hjälper människan inte bara när hon är fy iskt juk el ler skadad, utan hjälper henne ock å att ta 
itu med sina känslor och att släppa sina psykiska blockeringar. Fy i k förbättring är en följd av en förändring som 
påbörjats i sinnet. Den fysiska lindringen uppstår genom att något rättat t i l l  på det inre planet. 

VITA FLORUM ger en ökad kän l ighet för ignaler från den inneboende gudomliga fulländningen . 

VITA FLORUM-BUTIKEN 
HÄLSINGEGATAN 1 7  
1 1 3 23 STOCKHOLM 

Tel :  08-30 56 30 

ÖPPETTIDER: Tisdag-Fredag 1 3 .00- 1 8 .00 Lördag 1 2 .00- 1 5 .00 

VI SKICKAR DIN BEST ÄLLNING MOT POSTFÖRSKOTT 

Vi för även SMYCKEN, KRIST ALLER av hög kval i tet . ALPHA PLUS örter, v i taminer och m ineraler. BÖC KER, B IOSER, 
PEKARE, IN DIAN-TEER-RÖKELSE, M U S I K KASSEITER, KALEN DRAR, KORT, AFFISCHER M M 

SOMMARKU RSE R l MARTI NUS  KOSMOLOGI 
o o • •  • •  

PA K U RSGARD E N  KOSMOS l VAR N H E M l VAST E RGOTLAN D 
MARTINUS KOSMOLOGI är en vetenskap om l ivet och 

tillvaron formulerad av den danske författaren Martinus 

( 1 890- 1 98 1  ) .  Martinus vänder sig till sökande männi ­

skor som vil l  ha en helhetsförklaring på til lvaron och 

som vil l lära sig förstå livet och det vi upplever. 

KURSERNA BEHANDLAR olika sidor av l ivet och ti l l ­

varon u tifrån Mani n us kosmiska världsbild • Före­

drag, diskussioner, samtal och l i tteraturstudier i en  

avspänd mi l jö  • Naturskönt och l u gnt  område • 

Deltagarantalet begränsat ti l l  drygt tj ugo .  

SOMMARENS KU RSPROGRAM 
29 J 6-3/7 Introduktion till Martinus kosmiska världsbild. (Denna vecka presenteras alla grundläggande delar av Martinus Kosmologi) 
6-1 O /1 Vårt förhållande till vår nästa • 1 3-1 7/7 Livet som konst och vetenskap • 2o-24 /7 Kosmisk livssyn - en mental revolution. 

K U R SAVGIFT PER VECKA I N KL. I N KVARTERING OCH VEGETA R I SK HELPENS ION:  1 900 KR.  

. För ytterligare information använd talongen här nedan ! Det gar ocksa bra att ringa eller faxa ti l l  o ! 
ADRESS:  I N FORMATIONSCENTRUM FÖR MARTI N U S  KOSMOLOGI, K U NGSHÖJDSGATAN 2, 4 1 1 20 GÖTEBORG • TFN 03 1 - 1 3  5 1  30 • FAX 0 3 1 - 1 3  5 1  32  

VAR GOD SÄN D MIG: NAMN 

o I nformation om Mart inus Kosmologi  
ADR ESS 

o Undervisningsprogram Varnhem -92  
o Gratis  provnummer av N y  Ku ltur  POSTNR POSTORT 

BESTÄLL OCKSÅ GRATIS PROVNUMMER AV "NY KULTUR" - EN NY TIDSKRIFT FÖR MARTINUS KOSMOLOGI 
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Vattentornet 3 E l tr, 663 00 SKOGHALL 

Tel 054-5 1 89 00 

Annonspriser (moms tillkommer) 
1 .300 : -

750 : -
400: -

Helsida 
Halvsida 
Kvartssida 
Småannonser 25 : - per palt-cm, men minst 75 : -

3 cm hög 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

l O  
1 1  
1 2  
1 3  
1 4  
1 5  
osv 

Bredd en spalt (58 mm) 

75 : -
1 00 : -
1 25 : -
1 50 : -
1 75 : -
200 : -
225 : -
250:-
275 : -
300 : -
325 : -
350:-
375 : -

Upprepning av annons 

Två spalter ( 1 22 mm) 

1 50:-
200 : -
250: -
300:-
350:-
400: -
450:-
500 : -
550:-
600 : -
650: -
700:-
750: -

Tre spalter ( 185 mm) 

225 :-
300:-
375 : -
450:-
525 : -
600:-
675 : -
750:-

Helsida o halvsida upprepning minst l gång (2 införande n) l 0% rabatt på samtl iga 
K v artssida upprepning minst 2 gånger (3 införanden) l 0% rabatt på samtl iga 
Småannonser upprepning minst 3 gånger (4 införanden) 1 0% rabatt på samtl iga 

B il aga kostar 
1 .500 : - + moms för bi laga som väger upp t i l l  1 0  gram. 

Om den väger upp t i l l  1 5  gram, kostar den 
20 

50:- extra 
1 00 : -

Annonsera 
25 
30 
35 
40 

Annonser och bilagor 
annons senast 

4, 1 992 23/4 
5 3/6 
6 7/8 
7 8/9 
8 22/ 1 0  
l ,  1 993 1 / 1 2  
2 22/ 1 
3 4/3 

B i lagor sänds t i l l  
Bankes Bokbinderi 
Fabriksgatan 2 
222 37 Lund 
Tel 046- 1 1  82 82 

. 

1 50 : - l 
200: -
250 : - Sökaren ! 
300: -

bilaga senast tidningen ute 

25/5 3/6 
27/7 4/8 
1 1 /9 2 1 /9 
9/ 1 0  1 9/ 1 0  

23/ l l 1 / 1 2 
1 3/ 1  2 1 / l  
2 1 /2 2/3 
3/4 1 3/4 

u 
l ex av varje bilaga 
skall ändas t i l l  
Sökaren 
Vattentornet 3 E l tr 
663 00 Skoghall 



Vad tror han egentligen på, den där sökarfiguren SM? 

Redaktörens åsikter 

För den händelse att några i den mång­
hövdade läsarskaran undrar var jag står 
i skilda frågor - och varför - har föl­
jande korta redogörelse för åsikter och 
deras motiveringar skrivits ned. 

Många tycker naturligtvis inte som 
jag, och det gör de rätt i. Envar bör ju 
följa sitt eget omdöme. Vad som är 
sant för den ene kan vara ogrundade 
påståenden för den andre . 

Men följande är vad jag tycker. 

Astrologin . Stjärnornas placering på 
himlavalvet, sedd från jorden, i en 
människas födelseögonblick, kan inte 
ha någon betydelse för den människans 
egenskaper och framtid - det säger väl 
både .Yetenskapen och "sunda förnuf­
tet". Andå kan man undra. Astrologin 
är urgammal . Förr i tiden trodde åtskil­
l iga vetenskapsmän på den, exempel­
vis astronomen Kepler. Och astrologin 
är populär i dag. Många menar att dess 
utsagor stämmer för dem.  För min del 
bejakar jag gärna min identitet som 
"skytt". 

Kan det vara så att det bakom astro­
login finns en verkl ighet som ännu ing­
en har förstått, men som astrologer i 
alla  tider har utnyttjat? 

Kan ke rör det sig om ett synkroni­
tetsfenomen (av det slag om 
C. G.  Jung funderade över) : Händelser 
på himlavalvet sker paral lellt med hän­
delser på jorden, efter om det finns 
meningsfulla samband. 

Världen är trots allt knappast riktigt 
och ful lständigt förstådd av oss männi-
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skor. Sanningen om världsall tet kan 
vara en helt annan än vi tror. 

Men det stora flertalet vetenskap­
l iga, akademiska undersökningar, som 
gjorts, stöder inte astrologin, det måste 
sägas. 

Jag känner mig skeptisk t i l l  stjärnty­
darkonsten, men tycker att mer forsk­
ning behövs. 

Jag använder själv inte astrologi . 

Bermudatriangeln är ett område utan­
för USAs sydöstra kust, där fartyg och 
flygplan påstås ha försvunnit oförkl ar­
l igt. f\r det något mystiskt med triang­
eln? Ar den hemsökt av okända kraf­
ter? Några skribenter menar det. 

Men att det inte har förekommit fler 
förli sningar av fartyg i detta område än 
i andra vatten visar bland annat sta­
tistik från försäkringsbolaget Lloyds, 
som privatforskaren Larry Kusche åbe­
ropat. Kusche har också studerat flera 
påstått mystiska fal l  från triangeln och 
funnit massor av avgörande fel i den 
populära rapporteringen. 

Fenomenet Berrnudatriangeln  tycks 
vara ett påhitt av oseriösa skribenter. 

Biorytmläran säger att en människas 
l iv har tre olika rytmer, en inte llektuel l ,  
en emotionel l  och en fysisk rytm.  
Dessa l ivsrytmer, el ler perioder, börjar 
vid födelsen och har sedan exakt 
samma längd genom hela l ivet - unge­
får en månad - men de skiljer sig något 
åt s insemel lan. Vissa dagar blir kritiska 
dagar, och vi lka de är kan man räkna 
ut i förväg. 

Flera omfattande vetenskapliga sta­
tistiska undersökningar har visat att det 
inte finns någon sanning i biorytmlä­
ran . 

Det är fel att hänvisa t i l l  enstaka fal l ,  
som tycks ge stöd åt  läran . Man måste 
ha ett stort material och göra statistik 
på det. 

Bön kan riktas till Gud, Jesus, univer­
sum, helgon, andar och andra tänkta 
mottagare . Det finns vetenskapliga un­
dersökningar med resultat att bön ver­
kar. Forskare har exempelvis gjort ex­
periment med växter. Enl igt min me­
ning finns det skäl tro att bön kan 

verka. Men hur detta sker, torde vara 
omöj ligt att säga. 

Ofta tycks förstås bön inte ge något 
resultat alls . 

Själv ber jag. 

Cirklar och andra stora figurer har 
oförklarligt uppstått i sädesfält framför 
allt i England genom att växtligheten 
plattats t i l l .  I början rörde det sig om 
enkla cirk lar, men under de sista åren 
har mer komplicerade figurer uppkom­
mit. De senare kan ha gjorts av männi­
skor som velat skoja. Ett par äldre män 
har erkänt att de l igger bakom en del 
av figurerna. 

De enkla cirklarna är ännu oförkla­
rade. Deras stora antal tyder på att de 
inte är skämtares verk. Det kan röra sig 
om ett okänt naturfenomen el ler kan­
ske om luftfarkoster, som sänkt sig mot 
marken. 

Vissa ansträngningar görs att lösa 
gåtan genom observationer vid eng­
elska sädesfält - hitt i l ls utan avgörande 
framgång. 

Eldvandring kallas det när människor 
går några steg barfota på glödande kol 
utan att bränna sig. Att vem som helst 
kan göra detta utan nämnvärda förbere­
delser har demonstrerats flera gånger 
av skeptiker. Det är alltså ett naturligt 
fenomen. Dock finns det fal l  när män­
niskor gått betydl igt mer än några få 
steg - hur skall de förklaras? Kanske 
är dessa personer "härdade", kanske 
använder de hjälpmedel såsom in­
smörjning av något slag e l ler kanske 
väntar de helt enkelt t i l ls hettan avtagit. 

Jag tror att mind over matter ibland 
kan vara en faktor. Men om det verkl i ­
gen är så, vet jag inte . 

ESP och PK, dvs utomsinnlig varse­
blivning och psykets påverkan på ma­
terien, har studerats av parapsykologer 
i över hundra år. Fenomenens existens 
kan enl igt min mening inte betvivlas. 
Men ännu har bevis, som alla måste 
acceptera, inte lagts fram. 

Ett allmänt vetenskapligt erkän­
nande av dessa fenomen skulle få en 
omvälvande betydelse för den veten­
skapl iga verk l ighetsuppfattningen, 

men troligen ha mycket l i ten inverkan 
på den vanliga människans vardagl iga 
l iv - ungefär som relativitetsteorin. 
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Z e n e r k o r t  

Evolutionsläran. Det har varit en ut­
veckling från lägre till högre l ivsfor­
mer på jorden. Många tror att detta har 
skett genom slump och naturl iga pro­
cesser och genom att de mest l ivsdug­
l iga individerna har överlevt i kampen 
för ti l lvaron, men jag tror mer på en 
intel l igent styrd evolution. Man kan 
säga att universum tycks ha intel l igens. 
Här kan man anknyta till iden att l ivs­
grunden är en medveten substans, som 
i sig skapar världsalltet. 

Fenomenet den hundrade apan,  som 
åberopats av författaren Lyal l Watson, 
innebär att när t i l lräckl igt många indi­
v ider lärt sig att göra en sak, sprids 
kunskapen på ett icke-sensoriskt sätt 
t i l l  andra individer på andra platser, 
som börjar göra l ikadant. 

Att fenomenet inte existerar har vi­
sats av forskaren Ron Amundsen på 
Hawai i ,  vilken gick t i l l  Watsons käl lor, 
där stöd för tesen saknas . Watson har 
medgett att "den hundrade apan" är en 
ide som han använt sig av, snarare än 
ett vetenskapligt iakttaget faktum (av 
vi sa apors beteende) .  
Uri Geller har sannolikt visat upp äkta 
paranormala fenomen. Men eftersom 
han varit mer intresserad av att upp­
träda i hower med sig själv som hu­
vudper on, samt att tjäna mycket 
pengar, än av att stäl la sig ti l l  förfo­
gande för vetenskaplig forskning, har 
han även använt trick, vi lket många 
gånger är lättare än att ta fram den äkta 
varan. 

Grafologin . Handstilen berättar säkert 
något om en människa, men jag tror att 

den måste tydas med stor försiktighet . 
Man kan knappast tolka vissa detaljer 
l ika för alla  så som många grafologer 
gör. Direkt vetenskapl igt stöd för gra­
fologin känner jag inte ti l l .  Finns det? 

Gud. Jag har en agnostisk syn i botten. 
J ag menar all tså att v i  människor inte 
vet om Gud finns; och skulle Gud fin­
nas, så vet vi  ändå inget om "honom". 
Men en agnostiker kan ha tankar, spe­
kulationer om Gud, och det ha:r jag .  Jag 
tror gärna att universums grund är en 
icke-materiel l ,  andlig, medveten sub­
stans med vi lja, intel l igens och skapar­
förmåga och att denna substans, detta 
väsen, i sig skapar världen. Världs­
grunden, världsanden, är samma sub­
stans som medvetandet i levande varel­
ser. Atman = brahman. 

Hypnos är ett märkl igt, äkta psykolo­
giskt fenomen. Men man skall inte tro 
att allt som en person säger under hyp­
nos är sant. Ibland är det nog riktigt, 
eftersom ESP-förrnågan tycks öka i det 
hypnotiska t i l lståndet, men utsagor un­
der hypnos är inte att l ita på. Ofta fabu­
lerar en hypnotiserad, det vet man. 

Kristendomen . Paulus skrev : Om Jesus 
inte har uppstått, då är er tro förgäves 
(fast han ti l lade förstås : men nu har 
Jesus uppstått) . Jag menar att Paulus 
hade rätt på den punkten . Jesu uppstån­
delse från de döda är den grund som 
kristen teologi vi lar på. Kristendomen 
står och fal ler med den. Finns det då 
skäl tro att uppståndelsen verkl igen har 
ägt rum? Til lräckl iga rationella skäl att 
tro detta finns inte . Ingen historiker vid 
sina sinnens ful la bruk skul le kunna 
skriva in på historiens blad att Jesus 
från Nasaret var död men blev levande 
igen. Vad som finns är ol ika rykten, 
som återges i Nya testamentet, men 
inga övertygande bevis .  Det finns flera 
tänkbara naturl iga förklaringar t i l l  att 
tron på Je u uppståndelse spreds bland 
de första kristna. 

J ag räknar mig inte som kristen och 
är inte medlem i Svenska kyrkan. 

Loch Ness-odjuret. Den trevl iga varel ­
sen kan existera. Men trots stort in­
tresse från entusiaster förel igger såvitt 
jag vet inga definitiva bevis för Ne sies 
existens. 

Magi. Psykisk kraft kan riktas mot or­
ganisk och oorganisk materia för att 
uppnå vis a mål . Rapporter om lyckad 
vit och svart magi finn . Magi påmin­
ner naturl igtvis om bön. 

Meditation . Jag tycker meditation är 
tråkigt, och jag mediterar inte, men jag 
har en gång lärt mig TM-metoden. Sä­
kert kan meditation vara bra för en del .  

Mystiska röster på band av den typ 
som Friedrich Jurgenson och Claude 
Thorl in sysslat med och som parapsy­
kologen Hans Bender undersökt, tror 
jag ofta är paranormala. Men de har 
nog, l iksom mediala fenomen, sin rot 
i någon persons undermedvetna psyke 
och innebär inte kontakt med en ande­
värld. Den uppfattningen har också 
Bender uttryckt. Psykiska krafter i det 
omedvetna slår ut i den materiella värl­
den. Och det är ju märkl igt. 

F r i e d r i c h  J u r g e n s o n  

New Age. Jag tycker bra om New Age­
rörel en så som jag uppfattar den, med 
inslag som en holistisk världsbild, y­
nen på kärleken som "den nya tidens 
energi", positivt tänkande, intres e för 
inre per onlig utveckl ing, parapsyko­
logi, ny andl ighet och vegetarisk kost. 
En del krit iker ger en negativ bild av 
New Age-rörelsen om okritisk, flum-
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mig, och sådana inslag finns, men de 
hör inte ti l l  min uppfattning om Nya 
tidsåldern i positiv mening. 

Nära-döden-upplevelser är mycket in­
tressanta men svårtolkade mänskliga 
erfarenheter. Att människor, som ut­
ifrån sett är medvetslösa, i dödens när­
het har iakttagit vad som skett utanför 
deras kropp, t i l l  exempel i ett opera­
tionsrum, kan knappast betvivlas .  Men 
vad skall man tro om syner av ljusges­
talter och l iknande? Ingen vet i dag hur 
detta skall förklaras .  Men man skall 
minnas att medvetandet i vissa anor­
mala ti l lstånd kan fabulera en hel del .  

Jag tycker inte att nära-döden-upple­
velser är riktigt så l ikartade hos olika 
människor och i olika kulturer, som det 
brukar påstås. I frirel igiös l itteratur 
finns åtski l l iga berättelser om nästan 
döda som upplevt att de besökt helve­
tet. 

Reinkarnation . I olika länder - men 
inte minst i Indien - finns det fall där 
barn i 2--4-årsåldem börjar berätta om 
ett tidigare liv, som de levt. En rad 
sådana fal l  har undersökts av forskare 
som inte sällan med ledning av barnens 
uppgifter lyckats finna den påstådda ti­
digare inkarnationen och kunnat be­
kräfta vad barnen sagt. 

En intressant detalj är att den föregå­
ende inkarnationen nästan aldrig har 
uppnått hög ålder, utan dött en för tidig 
död genom sjukdom, olycksfal l el ler 
brott. 

Ibland finns hos barnet ett födelse­
märke som stämmer med det sätt på 
vi lket den tidigare personen dött. 

Dessa fall ,  som tyder på återfödelse, 
är ännu oförklarade . Mer forskning be­
hövs, men en säker bedömning verkar 
avlägsen. En människas återfödelse är 
naturl igtvis mycket svår att verkligen 
bevisa, om man tar begreppet bevis på 
ful lt allvar. 

Ibland har det gjort försök att ge­
nom hypnos återföra en person t i l l  tidi­
gare liv. Jag tror att det som då kommer 
fram är fantasier, eftersom man i flera 
fall kunnat visa att "minnena" haft en 
naturlig förklaring. I vissa mentala t i l l­
stånd, t i l l  exempel vid stor avslapp­
ning, fabulerar medvetandet . - Detta 
gäller även "reinkarnationsterapi". 

Se i kristallkula .  Detta är trol igen ett 
paranormalt fenomen, den blanka 
ytan mysterium, men inte lätt att få 
fram. Jag har försökt, men inte lyckats . 
Vad de seende �ser i kulan, om det är 
något slag verkl ighet i det förgångna, 
nuet el ler framtiden, vet jag inte. 

stagrutan är sannolikt ett äkta paranor­
malt fenomen. Demonstrationer tyder 
på det, tycker jag. Utslagen kommer 
trol igen från det undermedvetna, där 
gränsen mot den om g i vande världen 
tycks vara lös. Men det är för den skull 
inte säkert att slagrutan alltid är t i l lför-
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l i tl ig; dess utslag är inte säl lan oriktiga. 
Jag har aldrig prövat att gå med slag­

ruta. 

Transtal och andra så kallade mediala 
fenomen, såsom automatisk skrift, där 
andar tycks kommunicera med le­
vande, har i över hundra år undersökts 
av parapsykologer. Fenomenet tycks 
inte ha något med en andevärld att 
göra, fastän många forskare ti l l  en bör­
jan trodde detta, utan det rör sig om en 
ti l lfäll ig splittring av psyket, där sekun­
dära personl igheter/bipersonl igheter, 
som en kort tid lever ett eget l iv ,  tar 
över mediets talorgan el ler hand. Inslag 
av ESP finns så att mediet kanske säger 
saker som det normalt inte skulle 
kunna veta, v ilket övertygar många om 
andars närvaro. 

Det är säl lsynt att parapsykologer är 
spiritualister. 

(Parapsykologer kallas de som ve­
tenskapligt studerar paranormala feno­
men. Spiritualister och "skeptiker", 
som ibland undersöker vissa fenomen, 
är inte parapsykologer, om de inte ar­
betar vetenskapl igt förutsättningslöst.) 

Jag har deltagit i ett 30-tal spiritua­
l istiska seanser. 

UFOs, oidentifierade flygande före­
mål . Det finns en rad märkliga fall ,  där 
det mycket väl kan röra sig om farkos­
ter från världsrymden. Men ingenting 
är bevisat, och mer forskning behövs. 
En rad ol ika hypotser finns. 

När det är fråga om påstådd närkon­
takt med rymdvarelser, kan det i många 
fall vara inre �pplevelser, som den 
upplevande personen trott varit i yttre 
mening verkl iga. J ag tror att Whitley 
Strieber haft sådana inre upplevelser. 

Fal l  av den typ som Budd Hopkins 
undersöker, där det förefaller som om 
människor bortförts till främmande 
rymdfarkoster, kan vara äkta. Men låt 
oss hoppas att de inte är det ! 

J ag har en gång sett ett l i tet oidenti ­
fierat flygande föremål . 

Vegetarism . Enligt min mening är det 
för de allra flesta en god hälsoide att 
vara laktovegetarian och råkostare. Det 
finns också en stark etisk motivering 
för vegetarism. Och vegetarisk föda är 
välsmakande. 

Jag är lakto-ovo-vegetarian. 

Vivisektion . Jag tycker att plågsamma 
experiment på djur skall minskas t i l l  
et t  absolut minimum för att så snart 
som möj ligt helt upphöra. 
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MIRAKLET! 

Nu är den här, evolutionens slutmål; 
odödl ighetskroppen . . .  ! 
S jukdom, åldrande och död skall 
bliva ett minne blott på planeten 
Tellus . . .  ! 
Hur får man en odödlighetskropp? 
Roland "Baname" Bergman har två 
retreats, ett i Gambia och ett vid 
Ljungdalen i Härjedalsfjällen. Där 
praktiseras seriöst det ovan relate­
rade. Nyckeln t i l l  framgång; Den 
som tror t i l lräck ligt starkt på något 
får en gång se det förverk l igat . . .  
För närmare information ring 
026- 1 2  47 56 Q 
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Orsa 02501 470 53 
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Har Jesus levat? 

Har Jesus, kristendomens centralge­
stalt, verkl igen levat, e l ler är han en 
påhittad person? Religionsprofesso­
rerna Carl-Martin Edsman och Harald 
Riesenfeld förklarar i debattinlägg i 
tidskriften Human-Etik att man inom 
dagens h istorievetenskap är helt på det 
klara med att Jesus har funnits; det går 
inte att betvivla den saken. Jesus har 
alltså varit en människa av kött och 
blod, åtminstone enligt dessa två rel i ­
g ionsvetare. Men fråga_1_1 är då vilken 
Jesus som har funnits. Ar det synopti­
kernas, Johannesevangel iets e l ler Pau­
lus Jesus? Är det katolicismens l idande 
Jesus e ller protestantismens gode fräl­
sare som har levat? El ler är det någon 
annan Jesus? 

Det finns många olika jesusar. J a, 
envar som tror på honom, torde ha sin 
egen Jesus (med drag av den troende 
själv och hans mi ljö). 

Var verkl ighetens Jesus en kring­
vandrande vishetslärare, som några 
menade var Messias? Var han en poli­
tisk Messias, som vi l le uppror mot 
Rom? Var han en man som själv sade 
sig vara Guds språkrör? V ar han Guds 
enfödde son el ler Gud själv (Gud på 
jorden)? 

Vilken av alla jesusar är det som har 
existerat? 

Det har levt en man Jesus, okej, men 
hurdan var han ? 

Lektom i rel igionskunskap Gunnar 
Ståldal nämner i Human-Etik att exe­
geten Rudolf Bultman påvisat att det 
inte finns någon metod att fastställa 
v i lka Jesusord som är äkta och v i lka 
som inte är det - alltså kan vi  inte veta 
vad Jesus faktiskt sade, vi lka tankar 
han hade och vilket som var syftet med 
hans verksamhet. 

Till Ståldals åsikt att v i  inte kan veta 
vad Jesus sade, replikerar Riesenfeld 
att "kristendomens nabba utveckling 
under det första århundradet jävar ett 
sådant påstående". Men det har sagts 
att en del av de ord som ti l lskrivs Jesus 
är "församlingsteologi"; det som för­
�aml ingar lärde om Jesus, har man lagt 
1 hans mun. I alla händelser finns det 
ingen garanti för att N ya testamentets 
böcker berättar sanningen om Jesus, 
varken i stora drag el ler i detaljer. 

Det kan vara så att den person Jesus, 
som har levat, i lära och handling skil­
jer sig mycket frå� traditionel la rel i ­
giösa Jesusbi lder. Ar det i så fall rim­
l igt att säga att "Jesus har levat", och 
vad menar man då med uttalandet? 

Kanske är det en annan Jesus som 
har levat än den Jesus (el ler snarare de 
jesusar) som kristendomen förkunnar. 

Det går inte att teckna Jesu bild med 
någon säkerhet .  Hans drag försvinner i 
my�ens töcken. 

Ar Jesu lära unik? Ståldal påpekar 
att det i judisk, rabbinsk l itteratur finns 
parallel ler t i l l  alla de välkända och kär­
leksful la Jesusorden. Det som Jesus 
predikade tycks alltså ha varit den ju­
diska etiken, och inget radikalt nytt. 

Har jungfrufödseln ägt rum? Nej , 
med al l sannolikhet har J e sus haft en 
jordisk far. Det finns knappast anled­
ning att tro något annat. 

Har stjärnan över Betlehem lyst? 
Troligen inte . Den är en myt. Det finns 
l iknande myter inom andra rel igioner. 

Har Jesu död och uppståndelse ägt 
rum? Kristen teologi står och fal ler 
med det. Om Jesus inte har uppstått 
från de döda, då är kristendomen inte 
sann så som den förkunnas från predik­
stolar världen över. 

Rykten om Jesu uppståndelse spreds 
efter hans korsfästelse. Dessa kan för­
klaras på ol ika sätt. 

l .  Jesus dog aldrig på korset .  Han 
överlevde . Detta tycks tänkbart, efter­
som han (enligt Nya testamentets upp­
gifter) togs ned tidigt på grund av den 
stundande påskhögtiden och hans ben 
inte slogs sönder så som annars bruk­
l igt var. Han kan ha kvicknat till och 
därefter visat sig för några av lärjung­
arna. (Vad blev det sedan av honom? 
Reste han till Indien? Det finns gamla 
berättelser om att han varit i det landet. 
Dog han trots allt efter en tid? Höll han 
sig undan resten av sitt l iv?) 

2. Några lärjungar upplevde - l ik­
som Paulus - Jesus i syner strax efter 
hans död på korset. Des a togs för 
verk lighet. 

3. Jesus ti l lhörde, el ler hade t i l lhört, 
esseemas samfund. Esseer tog efter 
hans död kroppen ur graven och be­
gravde den med sin egna riter. När någ-

ra av hans lärjungar kom till graven, 
satt där en ung, vitklädd esse och för­
klarade för dem att Jesus inte var död 
utan uppstånden - i överensstämmelse 
med den tro på uppståndelsen som 
fanns inom samfundet . Uttalandet upp­
fattades bokstavligt av dem som hörde 
det. 

4 . Jesus var död - "kliniskt död", 
som vi skulle säga - och blev levande 
igen, v isade sig för lärjungarna (och for 
sedan upp ti l l  himlen). Kanske var det 
så, men för att man skall tro på detta 
oerhörda fordras riml igtvi mycket 
starka skäl. Det räcker inte med rykten. 
Men vad som finns är rykten. 

Det finns i dag inget sätt att få veta 
vem Jesus var. Bibelns evangel ieberät­
tel er är inte skrivna i historieveten­
skaplig anda; de är tro vittnesbörd, vi l l  
framhäva Jesus som Messias. 

De kristna teologerna, av vi lka Pau­
lus var den förste, har inte arbetet i en 
vetenskapligt fi losofisk anda; de har 
diktat om Jesus som en fräl are, en 
gud. 

Vad vi  vet är att det vid början av 
vår tidräkning fanns människor i en del 
av världen som "trodde på Jesus". 
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J ag vi l l  leva samtidigt med dig, 
ty där du går fram lyser solen 
och öknen blommar i dina spår. 

Jag vi l l  bo i det hus där du bor, 
ty det bevakas av goda änglar 
och där du är räder frid. 

MED DIG 

J ag vill arbeta på samma fält som du, 
och höra dig tala om l ivets skönhet, 
mödans lön och kärlekens välde. 

Jag vi l l  dö på samrna dag som du, 
ty den dagen vet jag med visshet 
att himmelens port står öppen. 

Axel Fredenholm 

ETT ÅRSUTBILDNING I BODY HARM ONY 
KURSLEDARE: RUNA JOHANSSON 

Ettårsutbildningen omfattar 1 1 9 timmar under hösten 1 992 och våren 1 993, fördelade 
på sex helger med olika teman. 

Diplom utdelas efter genomgången kurs. 

Plats : Lund. Kurspris :  1 0.200:-

Förfrågningar och anmälningar: Runa Johansson 032 1 -306 00 
Birgitta Sköld 046- 1 2  55 77 

Runa Johansson, kursledare 

Vil l  du lära känna ditt sanna jag? 
Vill du finna sanningen inom dig själv? 
Vill du ha hjälp till självhjälp? 
Vill du höja din andliga medvetenhet? 

Skriv ti l l  oss på: 
Föreningen DUGA 

Box 8008 
421 08 V :a Frölunda 

eller ring någon av våra Meditörer: 
Chia 03 1 /93 1 9  1 9  
Ingela 03 1 /82 65 73 
S igrun ( i  Oslo, Norge) 02/ 1 8 05 6 1  
Gunil la 03 1 /2 1  33 07 
Kerstin 02 1 /560 33 
Tina 03 1 /56 24 27 
Monica 0300/638 67 

Tommy 
Las z lo 
Anders 
R alf 
Lars 
Göran 
Claes 

uga 

03 1 /57 1 9  1 5  
03 1 / 1 2  94 99 
08/75 1 62 1 3  
03 1 /45 69 23 
02 1 /560 33 
03 1 /56 24 27 
08/49 47 38 

Du kan även bestäl la introduktionsboken t i l l  vår moderna buddhistiska Livsfi losofi : Buddhas Dharma av Todde Salen 
genom att sätta in 250 : - (glöm ej skriva Buddhas Dharma på talongen) på vårt postgirokonto 43 1 4 1  38- 1 . Boken kan 
även köpas i bokhandeln el ler bestäl las mot postförskott. (Pris med postför kottsavgifter etc 280: - . )  Vi l l  du ha den 
hemskickad mot postförskott, ringer du 03 1 /52 70 1 1  el ler 03 1 /93 0 1  80 och beställer den. Vi skickar också vår 
introduktion tidning om Rel igion ti l l  dig om du sätter in l 0 : - på vårt postgiro 43 1 4 1  38- 1  el ler skickar en tiokronor se­
del i ett kuvert till vår adress : Box 8008, 42 1 08 V :a Frölunda. 

Du är även välkommen att bara ringa någon av våra meditörer ovan och fråga om vår Livsfi losofi .  Vi skall göra 
vad vi kan för att försöka hjälpa dig att finna den sanning som du redan har inom dig. 

Den levande Meditationen kan du få Gratis om du är medlem (kostar 200:- för helår) och har gjort vår introduktions­
kurs (pri 600:- )  och förberedelsekursen för levande Meditation (pris 350:-) .  Din Meditör skall kunna sv�ra på de flesta 
av dina frågor. Han kan dessutom bevi lja dig kredit på kursavgifterna om du vi l l  komma igång snabbt. Ar du inte nöjd 
med det du får ut av kurserna och/el ler den levande Meditationen, får du halva kursavgiften ti l lbaka (däremot återbetalas 
medlemsavgiften ej) .  
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Läs om Parapsykologisk 
forskning 

i SPF-Meddelande nr 1 3  ( 1 24 sidor) från Säll-
kapet för Parapsykologisk Forskning. 

Göran Brusewitz, ordförande i Sällskapet, re­
dogör för de samband och mönster man bö�jat 
kartlägga inom modem parapsykologtsk 
forskning. 
John Palmer, världens kanske främsta para­
psykolog med e�perimentell inriktni.ng pre­
senterar en överstkt av aktuel l  expenmentell 
forskning i parapsykologi i USA. 
Adrian Parker redogör för ett försök att stu­
dera ut-ur-kroppen-upplevelser hos de båda 
tvi l l ingsystrarna Agneta Uppman och lngela 
Cole. 
Peter Århem stäl ler frågan om neurofy i o login 
kan förklara medvetandet. Hur ser relationen 
mel lan medvetandet och hjärnan ut? 
Anton Geel s  granskar vanliga människors 
upplevelser av Jesu , änglar, Muhammed och 
andra centrala religiösa gestalter. Har upple­
vet ema någon särskild funktion för den som 
har upplevelsen? 
I numret finns också ett "budskap" från 
Stephen Braude, avgående ordförande i para­
p ykologemas internationella sammanslut­
ning, PA 1 99 1 ,  en officiell rapport från �A 
om begrepp och metoder i parapsykologtsk 
for kning samt utdrag ur facktidskrifter och 
anmälningar av nya böcker vi  skaffat till  vårt 
bibliotek. Förord på sven ka och engelska. 
Numret kostar 60:- (ink! porto) på postgiro 
35 1 7  57-0. 
Medlemskap för 1 992 kostar 1 50:-, för pensio­
närer 1 20:- .  
Adress: SPF, c/o Brusewitz, Heleneborgsga­
tan 2 1  C l tr, 1 1 7 3 1  Stockholm. Medlemskap 
numera öppet för alla. 

U r innehål let : 

Nils Kalen: 
KRISTENDOMENS 
HEDENDOM 
En upptäcktsfård bland 
religionens dogmer, 
traditioner, ceremonier, 
sakrament etc. Om de­
ras ursprung och tillbli­
velse samt teologernas 
spekulationer. Förbluf­
fande mycket av kyr­
kans läror och riter vi­
sar sig vara arv eller lån 
från äldre religioner, 
ofta kamouflerad he­
dendom. 1 20 sid. 11-
lustr. 75:-. 

Naturvetenskapen tycks ställa frågor, 
vi lkas svar överskrider dess egen kom­
petens . 

John Polkinghorne 

Liksom en väl använd dag ger god 
sömn, så ger ett väl använt l iv en lugn 
död. 

Leonardo da Vinci 

Den berömde fysikern Wil l iam Barrett 
höll en gång ett föredrag om psykisk 
forskning. Efteråt sa en vetenskaplig 
kollega: "Det var ett mycket intressant 
föredrag, Barrett, men det hela är ju 
struntprat." Barrett svarade: "Nåväl , ni 
är vetenskapsman. När ni har studerat 
detta ämne i l ika mänga veckor som 
jag har studerat det i år, då skall jag 
värdesätta ert omdöme." 

Lawrence Le Shan 

Kanal iserade meditationsband 
av Michael Lundström (kanal för Vywamus) 

Mats Holtne, musik 
l .  Chakarareni ng & Ett �ed Jorden 
2. Grundningsteknik & Overflöd 
3 .  Ett med sexualiteten & Ett med publiken 
4. Dimensionsresa & Lär dig sj unga 
5. Transformera kroppen till ljus & Hela din kropp 
6. Förbli ung & Integrera din oro, rädsla . . .  
7. Meditationsmusik, av Mats Holtne 

Valhall Förlag 
Box 1 09 233 22 SVEDALA,  
04Q-30 53 49 

"Med klart förnuft, utan elakhet, 
granskar han huvudteser i kristen 
tro . . .  skriver föredöml igt k lart och har 
väsentliga synpunkter. . .  en utmärkt 
guide för den som vi l l  överväga san­
ningsvärdet i kristna lärosatser. . .  
Vackra och delvis ovanl iga bilder 
pryder bokens sidor" .. 

SM i SOKAREN 

" . . .  inte svårläst och kan vinna an­
klang hos rel igionshistoriker, som 
tycker att Ingemar Hedenius är för 
radikal" 

Hans Nystedt i BOKREVY 

Finns även hos New Age 
bokhandlare Varje kassett 
kostar 1 20:- , plus porto,pf-avg 

"Den som oindoktrinerad läser Ka­
lens bok får en hederlig och stabi l  
grund att stå på i s i t t fortsatta sökande 
efter andlig sanning bortom al la 
skymmande och förvi rrande mänsk­
l iga utanverk . . .  Sällan har underteck­
nad känt sig så manad att rekommen­
dera en bok till allmänt studium . . .  " 

L Lindberg i UTAN GRÄNS 

Gamla testamentets etik - Adam och l - - - - - - - - - - - - - -.----=--=---�-:l 
Eva och världens skapelse - Mänsk-
l ig inskränkthet - Nya testamentet l Frankera� ej. l 

S d f.. k Världsbild och de apokryfiska evangelierna - än mot post ors ott l l �� Kanons tillförlitl ighet - Traditio- Nils Kalt�n :  beralar ponor nens trovärdighet - Den enfödde so- 1 Kristendomens hedendom l neo - Treenighetsläran - Jesu födelse 
- Jungfrudogmen och Jesu släkt- 1 Pri kr 75 : - + porto 1 skapsförhållanden _ Guds moder _ Sänd även lista över andra böcker. 
Marias eviga jungfrudom - Dop - l V Ä RLDSBILD FÖR LAG l 
g�e����s

k;:::��:::�n u:::.ä��=l�e� l Namn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
S
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Farliga sekter? 
Expressens söndagsbilaga 2 februari 
hade en stor artikel  "De farl iga sekter­
na", skriven av Ethel Berg och Sara 
Heldt. De religiösa rörelser som utpe­
kas som farliga, "destruktiva", är 
Moon-rörelsen, Hare Krishna, Forum­
est, scientologerna och Guds barn. 
sakriktigheten i detalj kan jag i stort 
sett inte uttala mig om. Men Bhagwan, 
dvs Rajneesh, under slutet av sitt l iv 
känd som Osho, sägs felaktigt ha varit 
en av flera guruer som efterträdde 
Krishna-rörelsens grundare men som 
sedan hoppade av och bildade en egen 
sekt. Osho var aldrig någon ledare 
inom Krishna-rörelsen. 

säkerligen är mycket av kritiken 
mot dessa rörelser berätt igad, och vi 
har i Sökaren framfört krit ik. Men man 
skall ändå förstå att medlemskap i rö­
relserna kan vara mycket positivt för 
en människa, ge glädje och mening 
med l ivet. Det är orätt att som Expres­
sen teckna en helt negativ bild. Rörel­
serna är som mycket annat här i värl­
den - även Expressen ! - på gott och 
ont. 

Det är ett skamgrepp när Expressen 
nämner de fem rörelserna i samma an­
detag som Jim Jones Folkets tempel ,  
som slutade i kollektivt självmord på 
ledarens order, därmed givande ett  in­
tryck att de kan vara ungefär l ika far­
l iga som Folkets tempel .  

J ag menar att krit ik bör framföras 
med respekt för de troende och på ett 
nyanserat sätt. 

(Visar Sökaren respekt i samband 
med kritik? Ja, åtminstone på så sätt att 
vi bereder plats för genmälen.) 

SM 

A l l t f ö r  m å n g a  

glömmer att skriva sitt namn på post­

girotalongen, när de betalar in sin 

prenumerationsavgift. 

· BEHÖVER DU HJÄLP? 

JAG GER DIG RÅD OCH HJÄLP UT­
IFRÅN EGEN ERFARENHET OCH 
INRE VÄGLEDNING. SKRIV NER 
DINA PROBLEM OCH SÄND 250 KR 
TILL 

LISETIE LUNDBLAD 
EUROBOX 1 02 
KYRKOG. 40 
4 1 1 1 5  GÖTEBORG 

SV AR LOV AS INOM l VECKA. 

Kontakt 
�vinna 42 söker medvandrare på den and­
l iga vägen, både män och kvinnor. Mina 
intressen: musik, poesi, psykologi,  filosofi. 
Svar till "Mellan ljus och mörker", Sökaren 
f v b. 

Trots mina 26 år har jag inte lyckats finna 
"den rätta" tjejen. Jag är en glad och enkel 
kille med intresse för psykologi,  poesi, 
astrologi, musik, l ivsåskådningsfrågor och 
en massa andra mindre "seriösa" saker. Du 
tjej som känner igen dig, hör av dig ! Svar 
til l  "Indigo", Sökaren f v b. 

K vinna 65 år, stockholmare, vegetarian, sö­
kare med inre frihet och intelligens söker 
en rökfri man som har en andlig mognad, 
kanske vet mera än jag? Vår bekantskap 
kan utvecklas till en innehållsrik vänskap 
om Du tycker om naturen, tystnaden m m. 
Svar ti l l  "Resan inåt", Sökaren f v b.  

Pris för kontaktannonser 50 öre per ord 
+ 5 :- i eftersändningsavgift, dock tillsam­
mans minst 1 5 : - .  Moms inräknad. 

"SUNR ISE" 

är en engelskspråk ig t idskrift från 
TEOSOFISKA SAMFUNDET -

PASADENA 

Pris 80: - för 6 nr/år. Skriv gärna och 
begär ett grat i s  ex . t i l l  Anne Eek, 
Eriksbergsgatan 1 8 , 1 1 4 30 Stock­
holm. 

BUDDHASASANAFÖRLAGET 
Box 5158, 102 44 Stockholm 

Skrifter ur  den buddhistiska palika­
non :  

Boddhas stora meditationstal 
40 sidor , ca 20: -
Boddbas tal till Sigala 
24 sidor,  ca 1 6 : -

Övrigt : 

Buddhismen i ett nötskal 
av Narada Maha Thera 
80 sidor,  ca 1 5 : -
Buddbistisk meditation 
av Francis Stor!' 
32 sidor, ca 7 : -
1 bokhandeln eller direkt från förla­
get 

BREV 
A. v mysterier finns det ju många olika slag. 
Orjan Björkhem och Nils-Olof Jacobson 
skriver om sådana i två välbalanserade ar­
tiklar i Sökaren nr 2, 1 992. Olika krafter 
gör sig gällande. Spratt kan spelas. Bland 
andra kan tryckfelsnisse nog ställa till  med 
huvudbry. Nils-Olofs stimmiga hjul är ing­
et annat än ett rullande hjul (spinning 
wheel) .  Kanske är det spinnrockens stora 
hj ul (spinning-wheel) som kommer fa­
rande. 

Lu och Rolf Ejvegård 

Kommentarer till Håkan 
Blomqvists artikel 
Mästarnas lära 
Håkan B lomqvists (HB) artikel i Sökaren 
1 /92 är ett angrepp dels på en gammal vän 
och dels på nutida "new age"-rörelser. Den 
utgör en vidräkning med den av Henry T 
Laurency lanserade hylozoiken, en vidräk­
ning som jag i viss mån kan instämma i. 
Inledningsvis hävdar han att Teosofiska 
Samfundet "l iksom de flesta rel igiösa grup­
per" har "splittrats i otal iga sekter". Han 
nämner bl a Alice Baileys Arcane School . 
Men Teosofiska Samfundet är ingen reli­
giös grupp. Dess medlemmar kommer från 
olika religioner el ler ingen rel igion alls.  Det 
som förenar dem är sökandet efter san­
ningen inom religion, filosofi och veten­
skap. Därvid är var och en fri att följa sin 
egen väg. Samfundet står för tanke- och 
trosfrihet och saknar dogmer. Årsmötet i 
Indien, Adyar, i december 1 99 1  räknade 
över tusentalet deltagare från alla delar av 
världen, representerande olika religioner el­
ler, som sagt, ingen religion alls. Regelbun­
det sedan 1 875 utkommer teosofiska tid­
skrifter på ol ika språk över hela världen. 

Det är en riktig iakttagelse att det har 
funnits medlemmar som lämnat modersam­
fundet för att bi lda ett nytt samfund el ler 
säl l kap, centrerat kring en speciell fram­
stäl lning av teosofin eller i de flesta fall 
någon del av teosofin. Det har i många fall  
rört sig om starka personligheter som velat 
leda andra och känt detta som sin uppgift 
för att inte säga sitt kall .  Att teosofiska 
ideer tagits upp av andra är ju positivt. Det 
är stor skil lnad mellan att säga att Teoso­
fiska Samfundet har splittrats och att säga 
att några av dess ideer tagits om hand av 
andra grupperingar. 

Det är nog inte helt felaktigt att påstå att 
den, som i likhet med HB besjälas av en 
djup desi llusion, ur l itteraturen väljer för 
sitt stämningsläge avpassade citat. Därför 
finns det ingen anledning att gå i svaromål 
i detta sammanhang. Däremot kan man 
fråga sig om inte HB kastar ut barnet med 
badvattnet när han angriper det han kal lar 

anti-intellektualism. Naturligtvis vet han Ii­
kaväl som flertalet andligt orienterade män­
niskor, att människans dagsmedvetna intel­
lekt utgör en synnerligen begränsad del av 
hennes väsen. J ag tänker på sådana stora 
och inspirerande "upptäckare" inom andens 
värld som Goethe, Bergson och inte minst 
C G Jung, som lyft fram människans hela 
väsen, hennes intuitiva och kreativa kraft 
och hennes förankring i det kol lektivt 
omedvetna. Sedan HB dömt ut allt vetande 
utom det som har sitt ursprung i vårt be­
gränsade dagsmedvetna skikt, söker han 
bekräftelse i några ord av Sven Delblanc : 
"Det enda jag begär av Gud är att han läm­
nar mig ifred." Hos sarnrne författare kan 
man emellertid också finna uttryck för det 
irrationella, för samhörighet med alltet:  
"Ack, jag mindes ju hur det kunde vara, 
ful lkomlig frid, allenhetens vi la. En allom­
fattande kärlek, som var de ' levande ting­
ens inbördes vila med varandra' ... Varat är 
odelbart och helt." 

Mig förefaller det som om HB söker ute­
slutande inom den ljuscirkel som hans egen 
lampa kastar. Kanske finns det mycket av 
v ärde utanför densamma! Några ord av 
Fröding i dikten En fattig munk från Skara 
passar bra att citera - och tänka över: "Den 
gode han är väl ej så god som själv han tror 
i sitt övermod. Den onde han är ej så ond 
ändå, som själv han tror, när kvalen gå. Ty 
skall du ej mycket berömma, ej mycket 
häckla och döma." 

Barbro Rydholm-Melander 

Falska profeter ? 
Bäste Sven Magnusson, hur står det till  
med din bibelkunskap? 

I notisen om "Falska profeter" Sökaren 
nr 1 /92 påstår du att Daniel var en falsk 
profet. Enligt de flesta bibeltolkare är An­
tiokus Epifanes skändande av templet år 
1 68 f Kr (han offrade ett svin på altaret) 
endast en förebild på den verklige skända­
ren av Jerusalems helgedom. 

Jesus själv berättar om detta i Matt 24: 1 5  
"�är ni får se förödelsens styggelse, om 
VIlken är talat genom profeten Daniel, stå 
på helig plats . . .  " .  Därmed står det väl klart 
att Daniels profetia inte syftade på år 1 68 
f Kr, utan på en händelse längre fram i ti­
den. Och för att denna profetia ska kunna 
uppfyllas måste Jerusalems tempel byggas 
�pp på nytt, vilket med modern byggteknik 
mte behöver ta någon lång tid. Detta kan 
dock inte ske förrän den muslimska moske 
som idag står på denna plats är borta. Det 
k?mmer troligen att ske genom en jordbäv­
nmg, den som omtalas i Hesekiel 38 : 1 9 .  
För att det ska kunna inträffa måste ett an­
fal l  av Ryssland göras mot Israel (Hes 
38: 1 5) .  För att det ska bli möjl igt måste nog 
�yssland ha en annan regim än vad den har 
Idag, men vad kan inte hända i det instabila 
Ryssland. I det kaos som kan väntas i R yss­
land de närmaste åren är det väl ingen över-

raskning om militären finner det lämpligt 
att ta över och en ny stal inperiod inleds. 

Och hur är det med Paulus? Var han en 
falsk profet? I 2 Tess 2:4 talar också han 
om att templet måste först bli skändat av 
en viss "Laglöshetens människa" (som sä­
kerligen av många kommer att uppfattas 
som en Maitreya Buddha), innan Jesus 
Kristus kan ta över väldet på jorden. Än­
dens tid kan därför inte kornrna förrän vissa 
saker i Israel har inträffat, men utveck­
lingen sedan Israel på nytt blev en judisk 
nation år 1 948 har gått rekordsnabbt och är 
ett tidstecken på vad som komma skall .  

Bertil Lundberg 

Svar: 

I Daniel 1 2  profeteras att efter den tid då 
det dagliga offret avskaffats och "förödel­
sens styggelse" blivit  uppställd, skall det gå 
1 .290 dagar innan "änden" kommer. I Bi­
belns ordförklaringar anges att med "för­
ödelsens styggelse" avses det Jupiteraltare 
som Antiokus Epifanes år 1 68 f Kr lät upp­
ställa i Jerusalems tempel ovanpå Herrens 
brännoffersaltare. 

1 .290 dagar efter den angivna händelsen 
inträffade inte "änden". 

Jesus tillskrivs yttrandet att "förödelsens 
styggelse" skall kornrna att inträffa före ti­
dens ände (Matt 24: 1 5 ) .  Han hänvisar till 
Daniel, men det är tydligt att han med "för­
ödelsens styggelse" menar något annat än 
Antiokus Epifanes verk. För honom ligger 
händelsen i framtiden. 

Paulus skriver i sitt första brev till tessa­
lonikerna, fjärde kapitlet, verserna 1 4- 1 7, 
att han och en del andra fortfarande skall 
vara i l ivet, när Herren själv stiger ned från 
hirnrnelen. 

Händelsen inträffade inte under hans 
l ivstid. 

Vad Paulus sedan skriver i sitt andra brev 
til l  tessalonikerna om "laglöshetens männi­
ska", som skall  komma före Herrens åter­
komst, motsäger inte den först nämnda pro­
fetian. Paulus tänker sig förstås att 
"laglöshetens människa" skall kornrna i 
hans egen l ivstid. 

SM 

Gåvor 
Marianne Edin, Örnsköldsvik, 60:- ,  Roy 
Beierhag, Stenungsund, 60:- ,  Hanz Ny­
ström, Köpenhamn, 60:- ,  Sture Fjordland, 
Hägersten, 1 .000:- ,  Edith Schmitz, Sjöbo, 
60:- ,  Barbro Lindberg, Malmö, 1 0 :- ,  Hakon 
Ardahl,  Göteborg, 60:-, Anonym, 200:- ,  
Chris Holmström, Väll ingby, 1 .000:- ,  K ay 
Pollak, Sundbyberg, 200:-,  Laine Wrede, 
Esbo, Finland, 60:- ,  Hans Bergdahl, 
Malmö, 1 0: - .  

Hjärtligt tack!  
Red 

Dikter om kärlek 
Anders Apelqvist har gett ut sju skrifter, 
varav den senaste är ett häfte kärleksdikter, 
Den andliga kärlekens källa (eget förlag 
1 99 1 :  A Apelqvist, Linne vik, 570 O l Rör­
vik). Fascinerande - för denne recensent ­
var de filosofiskt visionära häftena "Den 
universella intelligensen" ( 1 970) och "Den 
kosmologiska evolutionsläran" ( 1 974) med 
en dyster bild av en hänsynslöst skapande 
världsintell igens för vilken de enskilda in­
dividerna saknar betydelse. 

Den senaste boken av Apelqvists hand 
innehåller ganska "normala" kärleksdikter, 
tillägnade en kvinna. 

Solnedgång 
En solnedgång 

är vår kärlek, 
en stil la afton, 

som anade jag 
redan dess död. 

Graven 
I den mörka natten 

lyser du 
som en fackla, 

ett ljus fladdrande 
över min ensamhets grav. 

Apelqvist krånglar inte ti l l  språket. De poe­
tiska bilderna är osökta, svenskan klar och 
tydlig. Hans dikter är med andra ord högst 
läsbara. 

SM 

Inbunden bok 
Bokförlaget Trevi har i år gett ut en svensk 
översättning av en bok av den finska läka­
ren Rauni-Leena Luukanen, hon som skrev 
"Det finns ingen död". Den nya boken har 
titeln Sändehud från stjärnorna och rör 
mänsklighetens kontakt med varelser från 
världsrymden. 

Författarinnan uppger att boken skrivits 
med automatisk skrift under några dagar 
1 990. Den är inbunden och pryds av ett 
vackert fårgfoto av doktor Luukanen, som 
ser trevl ig ut. Sictantalet är 1 39.  

Boken innehåller meningar och påståen­
den, och den lätta framställningen tyngs 
inte av källhänv isningar, stöd för åsikter 
el ler argument. 

Förkunskaper och intel l igens krävs inte 
av läsaren. 

SM 
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nr 4, 1 992 

o 

Ateifödelse? 

Ett människoliv kan vara i ått io år, kan 
innehålla mycket av glädje och t i l l ­
fredsstäl lelse, av org och aknad, 
hälsa och sjukdom, framgång och mot­
gång. Til l  si t montera i alla fal l  allt 
ned: ungdomen och kraften upphör, 
männi kokroppen upplö es i ina be-
tänd delar, v i lka uppgår i helheten, 

för att återkomma i nya former av exi­
ten . 

Är detta allt , att finnas t i l l  under en 
kort tid om en t i l lfäll ig del av det 
obändiga univer um liv? El ler finn 
det något mer, något för indiv iden 
djupt t i l lfredsstäl lande? 

Finn det ett paradi , där de goda 
människorna får vi ta i evighet? Finn 
det en andevärld, dit vi kommer efter 
döden? Återföd vi i en följd av liv? 

Går det att få var på frågorna? 
En del av o s resonerar o fram t i l l  

att återfödel e, reinkarnation, må te 
vara en verkl ighet, annars vore l ivet 
inte rättvi t . . .  

Att re onemangsvägen komma fram 
t i l l  tro på återfödelse tycks mig svårt . 
Men det finn ju fall om tyder på 

reinkarnation. Det är när ett barn berät­
tar att det har levt förut och for kare 
har hittat en avl iden som stämmer med 
barnets påståenden. 

Bevisar des a fall rei nkarnat ion? 
Nej, vi vet ju  inte hur det som upplevs 
som minnen uppkommer. N å g on säker 
"förklaring finns inte idag. Flera förkla­
ringsmöjl igheter har nämnts. En av 
dem är rei nkarnation. En annan kan 
vara ett kollektivt undermedvetet, som 
barnen omedvetet öser ur. 

Men jag tror det är klokt att stanna 
vid frågetecknet, erkänna att vi inte vet. 

Fast visst finns det stöd för rei nkar­
nationstron i den forskning som Ian 
Stevenson och under senare år bland 
andra Erlendur Harald on har bedri­
vit .  

Längre än så kommer inte jag för 
min del ,  fast jag är oerhört fa e inerad 
av fal l  av reinkarnation typ. 

"Fal len" är ofta bestickande . Och 
reinkarnationstron är lockande. Kanske 
är den sann .  

SM 
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............................. BOKLISTA från VÄRLDSBILD FÖRLAG 

Böcker av M artinus � Tredje Testamentet 

Treförslag 
om Du vill börja läsa 

Martinus 
KOSMISKA LEKTIONER 

Genom världsalltets tomrum - Det psy­
kiska templet - Orsaken till den jordiska 
människans öde - Livets ödesspel - Jaget 
och dess egen värld - Ödmjukhet - Kos­
miska glimtar - Onaturlig trötthet - He­
dendom och kristendom - "Den helige 
Ande" - Syndernas förlåtelse - Ordet -
Vad är fiendskap? - I övertrons skugga ­
Mental kursändring - Hur motarbetar 
man sitt olyckliga öde? - Fysisk och and­
lig upplevelse - Livsaxelns lutning - Lju­
set i mörkret. 1 60 sid . 1 30:- .  Nr 1 04. 

MÄNSKLIGHETENS ÖDE 

En ny världskultur håller på att födas. En 
orientering om grunddragen i den kos­
miska världsstrukturen. Vetenskapen 
kommer att utvecklas till "kärleksveten­
skap". En kommande världsregering som 
garant för freden och humana förhållan­
den för alla . 86 sid . 65 :- .  Nr 1 34. 

LOGIK 

Boken tar  på et t  enkelt sätt upp många av 
de tankegångar som behandlas mer djup­
gående i Livets Bog. Dess syfte är, att vi 
med utgångspunkt i våra egna erfa­
renheter ska lära oss tänka logiskt, d v s i 
samklang med naturen, med kärleken 
och livet, och förstå att "allt är mycket 
gott" . 320 sid . 1 90:- .  Nr 1 1 2. 
(Tillfälligt slut . Ny upplaga jan. 92) . 

"Där okunnigheten avlägsnas 
upphör det s k 'onda ' att existera " 

Martinus kosmologi 
Martinus kosmologi är en världsbild 

och en vetenskap om livet, formu­
lerad av den danske författaren Marti­
nus. I sitt omfattande bokverk Tredje 
restamente t analyserar och utreder Mar­
tinus de andliga naturlagar som ligger 
till grund för vår upplevelse av livet. 
Han visar att världsalltet är en levande 
enhet, att allt som existerar är uttryck 
för tanke och medvetande och att vi alla 
har en evig tillvaro i vilken vi ständigt 
utvecklas mot allt högre former av livs­
upplevelse. 

För att kunna komma ut ur sin nuva­
rande mörka ödessituation behöver 
människan kunskap om själva livet, om 
hur man ska tänka och handla för att få 
fred både i sinnet och i världen. Vi måste 

lära oss förstå att kärleken till nästan är 
logik och vetenskaplig sanning och att vi 
bara genom den kan komma till insikt 
om livsmysteriet Lidandet och mörkret 
i världen är inte något i absolut mening 
ont, utan den faktor som omskapar den 
jordiska människan till en fullkomlig 
människa, en varelse som lever i full­
ständig harmoni med medmänniskorna, 
naturen och det levande världsalltet. 

Martinus kosmologi är en hjälp för 
den sökande människan att själv utfors­
ka ti llvaron, att lära sig se livet bakom 
alla företeelser och att se livets mening 
genom naturen eller världsalltet. 

Kring Martirrus kosmologi finns ing­
en sekt eller medlemsorganisation. 

Senast utkomna böcker 
MEDlYAnON 

Att meditera är att tänka över livet. 
Vissa former av meditation kan ge 
upplevelser av kosmiska glimtar, men 
är inte alltid riskfria. En meditation 
utan mentala risker är bönen �'Fader 
vår'', som är en tankemässig väg för " 
kontakt med "den helige ande�'. PÅ 
KÅ..RLEKENS ALT ARE behandlar 
bl a vår tids penningdyrkan, en orsak 
till kultursammanbrott. Det verkliga 
livet är en nkärlekskultH. Boken inne­
håller även MÅNSKLIGHETEN 
ETT MED GUD. 87 sid. 65:-. Nr 1 58 

� Livet leder mänskligheten från mör­
ker till ljus i ett kosmiskt kretslopp. 
Genom kretsloppet garanteras väsen­
dena ett evigt liv. Bokens andra av­
delning, MENTALA FÅNGELSER, 
visar hur djurrikets livsprincip, "var 
och en är sig själv närmast", lever kvar 
i människans mentalitet och skapar 
svårigheter för oss när vi inte alltid 
kan göra �'det goda vi vill". DE!f 
SEKUNDARA OCH DEN .PRJMA� 
RA UPPSTÅNDELSEN behandlar 
Jesu uppståndelse och tar bl a upp frå­
gor kring materialisation av den fy .. 

siska kroppen. 85 sid. 65:-. Nr 1 55. 

lMTf11k 

Tredje Testamentet 
LIVETS BOG 

Martinus centrala verk är LIVETS BOG 
( = Livets bok)* .  

Naturen är den Livets bok vars språk 
människan håller på att lära sig förstå. 
Det sker bl a genom vetenskapens rön. 
Men kunskap är inte bara en fråga om 
materiella fakta. Vi står på tröskeln till en 
ny medvetandehorisont - insikten om att 
världsalltet är levande. Universum är 
identiskt med religionernas "Gud". 
Framtidens forskning kommer att bli 
alltmer "andlig", bli en utforskning av la­
gar och principer, av medvetande och 
tankeformer, där allt ses som livsyttring­
ar i ett levande kosmos. 

LIVETS BOG ger grunderna till en 
livsvetenskap. Den redogör för de princi­
per som upprätthåller livets eviga existens 
och förnyelse. Den visar också hur vårt 
liv är förbundet med den övriga tillvaron, 
hur vi skapar vår framtid, vårt öde, ge­
nom vårt sätt att tänka och handla. 

Människan befinner sig i utveckling, 
på väg att bli en riktig människa. Princi­
pen "den starkares rätt" undergrävs till 
förmån för humanitet och nästakärlek .  
Vår tids mörka världshändelser är  födslo­
våndorna för en framtida ljus världskul­
tur som kommer att omvälva livet för oss 
alla. 

* LIVETS BOG är på svenska, men utges 
här, liksom i övriga världen, under sin 
danska originaltiteL Den är i sju delar och 
innehåller tolv färgplanscher. Alla delar­
na är inbundna. Pris 195:- per del. 
Första delen av LIVETS BOG är en inled­
ning till verket och samtidigt den mest 
upplysande introduktionen till Martinus 
kosmologi. U r innehållet: F öretal -
Världssituationen - Den gudomli� ska­
parprincipen - Den nya världsim p Isen ­
Ett internationellt världsrike unde ska­
pande - Jordmänsklighetens mott�glig­
het för den nya världsimpulsen - ' Från 
djur till människa - Världsalltets grund­
energier - Grundenergiema och tillva­
roplanen - U tveckling. Åtta symbolplan­
scher med förklaringar. 260 sid . Nr 1 1 4. 

Forts. nästa sida 
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LIVETS BOG 
Andra d::len. Kosmisk kemi - Lagen för 
ämnenas reaktion - Hela livet och ti llva­
ron är en kosmisk-kemisk process - Kos­
misk kemi är detsamma som "ödesveten­
skap" - "�ågot sgm är" eller jaget ba­
kom energ1erna - Amnena och jagets fria 
vilja -:- Jagets eviga kraftkällor - J a get, dö­
den och den fysiska kroppen - U oder­
medvetandet, ödeselementet, talangkär­
nor, övermedvetandet - Inveckling och 
utveckling - Sömnen och dess natur -
Grundenergieroas kombination - Tanke­
klimat - Kosmiskt medvetande - Begäret 
som fundament för allt medvetenhetsliv ­
Urbegäret och moderenergin.  320 sid . 
Nr 1 20. 

Tredje delen . Kretsloppsprincipen - Livs­
mysteriets lösning - Livsyttringsfacit -
�entalaÅerspektivförhållanden - Odörl­
hghet - terfödelse och reinkarnation -
Livssubstanser - Den fasta punkten och 
rörelsen - Sexualitet - Den maskulina 
och feminina polen - "Syndernas för­
låtelse" - Konsten att skapa ett lyckligt 
öde - Lidandet är ett ofärdigt stadium i en 
skapelseprocess - "Syndafallet" - Tal­
systemets kosmiska innebörd. 
380 sid . Nr 1 24. 

Fjärde delen . Det eviga livet - Det levande 
väsendet - Nuet och evigheten - Tid, 
rum, storlek och avstånd - Vem är vår 
nästa? - Nästakärlek och sexualism -
Världsåterlösningsprincipen - Symboli­
ken i berättelsen om Adam och Eva - Äk­
tenskapet - Växten förvandlas till djur -
Förälskelse - Gamla och Nya testamen­
tet - Nationalismens undergång - Den 
äkta och den falska affärsprincipen -
Kommunism och demokrati - Politik är 
omdanad religiositet - Föräldraskap och 
befruktningsförebyggande åtgärder. 
380 sid . Nr 1 30 .  

Femte delen . "Den högsta elden" - Den 
sexuella polförvandlingen - " Halvkön" 
och "helkön" - Varför religionerna inte 
kan frälsa mänskligheten - Jesu liv och 
framträdande - "Kristi återkomst" -
Djuret blir människa - Äktenskapet och 
nästakärleken - Äktenskapets degenera­
tion - "Olycklig kärlek" - sexuella urspå­
ringar - "Den stora födelsen" - Det 
sexuella området är det kosmiska krets­
loppets alfa och omega. 260 sid . Nr 1 33 .  

Sjätte delen. Guds rike eller livets även­
tyr - "Logik", lagen fOr skapande -
Kosmiskt medvetande är detsamma 
som "den helige Ande" - Bön och medi­
tation - Mikro-, mellan- och makrokos­
mos - Världsalltet framträder som ett 
levande väsen, Gudomen - Alla natu­
rens detaljer är "bokstäver", "ord" och 
:·meningar" i ett "språk" - Gudomens 
Jag och "gudasonens" jag framträder 
som det primära i tillvaron - "Allt är 
mycket gott" - Faktas väg - Intuition 
och kosmiska glimtar - Varför männi­
skorna inte gör det goda de vill, men det 
onda de i nte vill - Väsendets fria vilja ­
Tankekraft är livskraft - Elektricitet 
och ande - Rörelsens innersta orsak -
Världsalltet är Guds organism och med­
vetande. 304 sid. Nr 1 39. 

Här är fler böcker av 
Martinus. A lla är in­
bundna. 

VÄGEN TILL PARADISET 
Efter ''döden" fortsätter livet i en värld 
uppbyggd av en strålformig materia 
som direkt kan påverkas av tanken. 
Tillvaron i denna ''andliga" värld mel­
lan de fysiska liven är att likna vid en se­
mester, ett individuellt paradis, anpas­
sat till vars och ens djupaste önskningar 
och behov. 104 sid. 65:-. Nr 1 45. 

KOSMISKA GLIMTAR 
Det förekommer tillfållen då människor 
upplever livet i en kulminerande ljusupp­
levelse, ett slags extastillstånd, där allt 
rörni�� som strålande lycka och gläd­
Je. HOGINTELLEKTUA LITET OCH 
LAGINTELLEKTUA LITET redogör 
för medvetandets utveckling i det kosmis­
ka spiralkretsloppet I FEM TE BUDET 
förklaras vad som menas med att "icke 
dräpa". 72 sid . 65:-. Nr 1 38 .  

DE LEVANDE VÄSENDENAS 
ODÖDLIGHET 

Endast utifrån tanken på alla varelsers 
odödlighet är det möjligt att påvisa att li­
vet är rättvist . DEN A NDLIGA VE­
TENSKA PENS NÖD VXNDIGHET be­
handlar vetenskapens förhållande till 
samhället, diktatur och demokrati. P RI­
M/T/ VITET OCH Ö VER TRO: Former 
för övertro i den moderna kulturen. 
88 sid . 65 :- .  Nr 1 37. 

KULTURENS SKAPELSE 
Om de faktorer som ligger bakom den 
mänskliga kulturens utveckling ända 
fram till dagens krigströtta värld. ska­
pandet av fred på jorden är inte bara en 
fråga om materialistisk vetenskap, det är i 
lika hög grad en fråga om en vetenskap i 
livsinställning. 90 sid. 65:- .  Nr 1 42 .  

VAD ÄR SANNING? 
���idsmännis�ans förmåga att tro på re­
hgwsa auktonteter avtar. Förhållandet 
till sanningen baseras i stället alltmer på 
fakta, vetande och egen erfarenhet. Om 
innebörden i begreppet " Kristi åter­
kom t". 80 sid . 65 :- .  Nr 1 3 5 .  

Sjunde delen. Den kosmiska världsmora­
len - Vad som ligger till grund för för­
mågan att förlåta - Den fysiska tillvarons 
nödvändighet - "Det obehagligt goda" 
och "det behagligt goda" - Kärleken är 
en förnimmelse av den enhet eller samhö­
righet som väsendena utgör med alla and­
ra levande väsen - De kosmiska analyser­
na och nästakärleken - Den nya världs­
kulturen har redan börjat födas - Ef­
terskrift. 200 sid . Nr 1 44. 

MÄNSKLIGHETEN OCH 
V ÄRLDSBILDEN 

Materi:llistisk vetenskap kan endast regi­
strera naturens yttre, mekaniska sida 
dess energiprocesser och materierörelser' 

som uttrycks i mått- och viktanalyser: 
"Livet" är däremot något inre, är upple­
velse och medvetande och förutsätter "ett 
upplevande något"s existens. En veten­
skap om det levande visar att allt är "livs­
yttringar". 1 36 sid . 65 : - .  Nr 1 26. 

DEN FULLKOMLIGA FÖDAN 
J?.en �eg�tariska födan är den naturliga 
for rnaomskan och alltmer nödvändig för 
att hon ska bli kvitt sjukdom och andra 
former av olyckligt öde. 96 sid. 65:- .  
Nr 1 23 .  (Häftad 25 :-. Nr 1 22). 

GENOM DÖDENS PORT 
Sömnen och döden. "Det vi kallar döden 
kan bli som en skön solnedgång från den 
fysisk� världen och en underbar solupp­
gång 1 den andliga världen". 40 sid . 65:- .  
Nr 1 29 .  

DEN LÄNGsT LEVANDE 
AVGUDEN 

Föreställningen om en vred och straffan­
de Gud är inte i kontakt med·verklig kris­
tendom, som är att leva tolerant och med 
kärlek till medvarelserna. Själviskhet är 
avgudadyrkan, osjälviskhet är gudsdyr­
kan . 1 28 sid . 65 : - .  Nr 1 1 5 .  

BISÄTTNING 
Vår kropp är ett universum för de-myria­
der a v levande mikroväsen som bygger 
upp den. Med våra tankar skapar vi yttre 
klimat och naturkrafter för mikroväsen­
dena i vår kropp. Om samspelet mellan 
mikroväsendenas liv och hälsa och vårt 
eget liv och hälsa. "Vår nästa" finns även 
i mikrokosmos. Vi har ett ansvar för vår 
mikrovärld och dess öde även sedan vi 
själva lämnat kroppen. Om framtidens 
begravningskultur. 240 sid .  1 30 : - .  Nr 1 46. 

FÖRET ALET til l  Livets Bog (särtryck, 
med bokens omslag) . Här ger Martinus 
en inblick i de tankar som motiverar hans 
författarskap. 1 6  sid . 20:-. Nr 1 48 .  

Tidskriften KOSMOS innehål­
ler artiklar av Martinus och 
andra skribenter. Utkommer 
månadsvis och utges även på 
svenska . Gratis provnummer 
beställs direkt från Martinus 
Institut, Mariendalsvej 94-96, 
DK-2000 Frederiksberg, Dan­
mark . 



Vem ä r  M a rt inus? 
Martinus föddes år 1 890 på norra Jylland i Danmark. 
Han växte upp under enkla förhållanden och fick en myc­
ket elementär skolgång. 

Så småningom kom han att arbeta som kontorist i Kö­
penhamn. Där inträffade år 1 92 1  något som totalt ändra­
de hans livsbana . Helt oväntat för honom själv, i vad som 
kan beskrivas som en "intellektuell ljusupplevelse", blev 
Martinus medveten i andra sidor av verkligheten än de 
som kan förnimmas med fysiska sinnen . I sin bok " Kring 
min missions födelse" redogör han för verkningarna av 
upplevelsen på följande sätt: 

MARTI N US ERI NDRINGER 
Martinus egen berättelse om sin barndom 
och uppväxt och om alla de händelser som 
ledde fram till hans verksamhet som förfat­
tare och introduktör av ett nytt sätt att se 
på världen. Boken illustreras av många bil­
der från Martinus liv och resor. I en efter­
skrift av Tage Buch beskrivs människan 
Martinus och utvecklingen av arbetet un­
der senare år. (Danska) 202 sid . 1 40:-. 
Nr 353 .  

"Det hade skett en förvandling av mitt  väsen. Jag hade 
fötts i en ny värld, hade blivit medveten i en ny kropp. Och 
från det ögonblicket var den värld, som ligger hinsides al­
la fysiska företeelser, permanent inlemmad i mitt dags­
medvetande. Det gyllene ljuset hade kvarlämnat mig i ett 
tillstånd av medveten odödlighet och med förmågan att 
se, att endast livet existerar och att mörker och lidande en­
dast är kamouflerad kärlek och att Guds väsen är närva­
rande i allt och alla ." 

Denna upplevelse av "kosmiskt medvetande" var ut­
gångspunkten för Martinus verksamhet som författare 
och föredragshållare. Hans kartläggning av den kosmiska 
verkligheten innefattar också en mångfald färgbilder från 
hans egen hand, symbolteckningar med speciellt förkla­
ringsvärde och en särpräglad skönhet. 

MARTINUS - SOM VI H USKER HAM 
Trettio personer som lärde känna Martinus 
personligen eller kom i nära kontakt med hans 
arbete berättar här om sina upplevelser. De 
ger en ögonvittnesskildring alltifrån den blyg­
samma början av Martinus arbete och fram 
genom åren. Genom dem kommer vi männis­
kan Martinus in på livet. I llustrerad. (Danska) 
290 sid .  1 70:-. Nr 362 

Martinus var verksam ända fram till sin död år 1 98 1 .  

Martinus önskade inte binda människor till sig i någon form av sekt eller 
förening, utan uppmanar sanningssökaren att fritt studera hans analy­
ser och föra dem ut i sin egen vardag. Naturen och det dagliga livet är 
tillvarons sanna religion i vilken vi alla är medlemmar, och bara genom 
att förstå och leva i kontakt med den kan vi skapa ett fullkomligt världs­
rike där en global fred och rättvisa råder. 

KRING MIN M ISSIONS FÖDELSE 
Här presenterar Martinus sig själv och re­
dogör för de omständigheter och händel­
ser, de djupgående upplevelser, som en 
gång totalt förändrade hans liv och som 
satte honom i stånd att beskriva den kos­
miska världsbilden . 46 sid .  65:- .  Nr 1 08 .  

VÄGEN TILL INVIGNING 
Ödmjukhet är detsamma som självkän­
nedom, insikt i den egna fullkomligheten 
och ofullkomligheten, och är vägen till all 
visdom. KRING MINA KOSMISKA 
A NAL YSER visar vad som krävs för att 
förstå de kosmiska analyserna. GÅ VO­
KUL TUR: En verklig gåva är ett givande 
som inte rymmer den minsta tanke på nå­
gon form av gengåva. 
1 36 sid . 65:- .  Nr 1 50 .  

KOSMISKT MEDVETANDE 
Vägen till det kosmiska medvetandet går 
genom utvecklingen av förmågan att för­
stå och förlåta medvarelserna. M EN­
TA L SU VERXNITET behandlar: Från 
principen "envar sig själv närmast" till 
principen "att älska sin nästa som sig 
själv" . 96 sid .  65:- .  Nr 1 40. 

BÖNENS MYSTERIUM 
Den bibliska berättelsen om "den förlo­
rade sonen" symboliserar förhållandet 
mellan "Fadern" och "sonen", mellan 
Gudomen och de levande väsendena. Bö­
nens funktion är att bli till ett levande 
samtal eller korrespondens med det uni­
versella väsen som vi lever i .  Utförlig 
förklaring av bönen "Fader vår" . 80 sid . 
65:- .  Nr 1 1 9. 

Utgivni ngen av M arti n us böcker i Sverige 
sker genom en idee l l  arbetsi nsats av intres­
serade. Ännu är i nte försälj n i ngen så stor att 
den helt  kan fi nansiera nyutg ivn i nge n .  
V i l l  du stödja utg iv n i ngen ekonomiskt så ä r  
d i tt b idrag välkommet. 
Postg i ro 38 38 31-5, Världs b i l d  Förlag. 

DEN EVIGA 
V ÄRLDSBILDEN 

Martinus visar att naturens och univer­
sums framträdande grundar sig på eviga, 
kosmiska principer, vilka tillsammans ut­
gör fundamentet för hela vår tillvaro. De 
kosmiska principerna representerar en 
"evighetsdimension" utanför tiden och 
rummet, som inte kan uppfattas med fysi­
ska sinnen. Därtill krävs en "kosmisk" 
upplevelseförmåga - intuitionen - vilken 
mänskligheten sakta börjar få kontakt 
med. 

För att åskådliggöra den för fysiska 
ögon osynliga sidan av verkligheten har 
Martinus skapat ett flertal bildsymboler, 
ett slags kartor över de�_kosmiska terrän­
gen.  DEN EVIGA V A RLDSBILDEN 
innehåller Martinus symbolmaterial med 
utförliga förklaringar. 

Första delen av DEN EVIGA V Ä RLDS­
BI LDEN innehåller 16 symboler med 
förklaringar: Guds ande över vattnet -
Världsåterlösningsprincipen - Intolerans 
- Vägen mot ljuset - Kosmisk medvets­
löshet - Det levande väsendet, l - Livs­
enhetsprincipen - Det gudomliga något, 
X l - Det levande väsendets skaparförmå­
ga, X2 - Det skapade, X3 - Den eviga 
världsbilden - Grundenergieroas kombi­
nationer - Den eviga världsplanen - De 
kosmiska spiralkretsloppen, l - Lagen 
för rörelse - Evighetskroppen. 1 1 2 sid . 
220:- .  N r  1 5 1 .  

BLAD U R  GUDS BILDERBOK 
I ett rikt poetiskt men samtidigt strängt 
logiskt språk skildrar Martinus dygnets 
olika faser vilka blir paralleller till vårt 
jordelivs åldrar. Världsalltet är Gudo­
mens organism. Genom naturens skön­
het talar han till oss. I sin "bilderbok" in­
viger han oss i livets mysterium. Vi blir till 
ett med honom sjä_ly och evigheten .  
PINGSTGLA NS O VER LI VET berättar 
om årstidernas växlingar och deras bety­
delse för vårt liv på jorden . Om försom­
marens rika fägring, de fysiska tingens 
förgänglighet men livets ständiga fort­
gång. Boken är fylld av stämningsbilder 
och gör oss lyhörda för de eviga sanning­
ar som naturen ger uttryck åt. 80 sid . 65 :-. 
Nr 1 53 .  

l ny utgå va: 
JULEVANGELIET 

Det bibliska julevangeliet handlar inte 
endast om en historisk tilldragelse utan är 
även en symbol över jordmänniskans 
kosmiska öde. Jesusbarnets födelse i stal­
let symboliserar det gryende mänskliga 
medvetandet som utvecklar sig ur djurri­
ket . Jesu öde är alla människors öde. In­
om varje människa föds det "kristusmed­
vetande" som så småningom ska omska­
pa jorden till en värld där julevangeliets 
löfte om "frid på jorden" blir verklighet.  
95 sid . 65 :-. N r  1 1 0 .  

MELLAN TV Å V ÄR LDSEPOKER och 
PÅSK är slutsålda. 

Martinus symboler, 35 st per sats 
552. En sats diabilder . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  525:-
551 .  En sats planscher ( bokformat J . . . . . . . 300:-



Videofilmen 
MÄNNISKAN OCH VÄRLDSBILDEN 

En videofilm om Martinus och hans världsbild. Vi får ve­
ta en del om Martinus personliga bakgrund i glimtar från 
hans barndom och yrkesverksamma liv. Utifrån hans 
upplevelse av kosmiskt medvetande beskrivs några 
grundläggande drag i kosmologin, i llustrerade bl a med 
hjälp av Martinus symbolbilder. Vi får även se och höra 
Martinus som föredragshållare. Svensk text, svensk spea­
ker. Längd 45 min. 325:-. Nr 379. 

Nils Kalen 
KOSMISK LIVSSYN 
Martinus och hans världsbild . En lätt­
fattlig introduktion till kosmologin. En 
bok att börja med för alla som vill sätta 
sig in i den nya livssynen. 96 sid . 40:- .  
Nr 1 36. 

\JARTIM S KO .\IOLO<;J NYHET 
MARTINUS KOSM OLOGI 
- EN INTRODUKTION 
Ett introduktionshäfte som bl a innehål­
ler Martinus artiklar "Den kosmiska 
världsbilden i fickformat" och " Reinkar­
nationsprincipen". Omslag med två fårg­
symboler och förklaringar. 
1 5  sid . 1 5 :-. Nr 1 6 1 . 

Videofilmen 
DEN KOSMISKA VÄRLDSBI LDEN 

Filmen ger en introduktion till den världsbild som Martinus' 
verk Tredje testamentet förmedlar. Längd 25 minuter. 600:-. 
Nr 95. 
Den kan också hyras. 1 00 :- för 3 dagar. Nr 96. 

Gratis! -
Broschyren VA D XR MA R TINUS KOSMOLOGI? Nr 94. 
Broschyren EN KOSMISK V XRLDSBILD. Nr 97. 

Informationsmaterial om en begravningsform som ansluter 
till Martinus principer. 25 :-. Nr 92 

För studiecirklar: Studieplaner till Livets Bog 1-7, Logik,  
Den eviga världsbilden l ,  Kosmiska lektioner och Bisätt­
ning. Pris 25:-/styck. Ange vid beställning vilken bok /del 
som avses. 

För synskadade finns av Martinus som talbok: Livets Bog 
1 -7, Ko miska lektioner, Bisättning, Vad är anning?. 
Rekvireras från Talboks- och Punktskriftsbiblioteket 

E N  N Y  T I D S K R I F T 
NY KUlTUR - Tidskrift för Martinu Ko mologi - skall 
vara ett forum för den andligt for kande männi kan 

där aktuella problem tas upp och diskuteras i ljuset av 
Martinus värld bild. NY KULTUR vill försöka vi a hur den 
moderna människan problem kan bely a på ett nytt 

sätt, från ett evighet per pekriv och hur den nya 
världsbilden kan använda för att förändra våra liv. 

Prenumeration, provnummer och information - NY KULTUR, Kungshöjdsgatan 2 
4 1 1 20 Göteborg - Tfn 03 1 - 1 3 51 30 eller 03 1 -1 4 83 7 1  

M artinus på andra språk:----

Danska 
Här endast ännu ej översatta böcker. 
Det evige verdensbillede 2 
Det evige verdensbillede 3 
Hinsides dedsfrygten 
Verdensfredens skabelse 
Djrevlebevidsthed og K ristusbevidsthed 
Bevidsthedens skabe1se 
Ud af merket 
Reinkarnationsprincippet 
Verdensreligion og verdenspolitik 
Livets skrebnespil 
T o slags kaerlighed 
INDEX till Martinuslitteraturen 

Engelska 
The Third Testament-Livets Bog I 
The Etema1 World-Picture I 
Logi c 
The Road to Initiation 
Easter 
The ideal Food 
The Mystery of Prayer 
The Road of Life 
Preface (Livets Bog) 
An Introduction 
Marriage and Universal Love 
Erik Gerner Larsson: 

2 1 0:-
2 1 0:-

78:-
78:-
78:-
78:-
78:-
78:-
78:-
78:-
78:-

350:-

1 65:-
1 45:-
1 40:-
75:-
75:-
75:-
75:-
75:-
20:-
1 5 :-
25:-

Nr 5 1 2  
N r  5 1 3  
N r  524 
Nr 532 
Nr 533 
Nr 535 
Nr 536 
Nr 537 
Nr 538 
Nr 539 
Nr 54 1 
Nr 550 

Nr 726 
Nr 70 1 
Nr 702 
Nr 703 
Nr 704 
Nr 705 
Nr 7 1 8  
N r  735 
Nr 706 
Nr 727 
Nr 736 

Martinus - A brief outline of his childhood and adolescence with 
glimpses of his teaching. 50:- Nr 707 

Tyska 
Das ewige Weltbild I 
Das Schicksal der Menschheit 
Das Mysterium des Gebets 
Die Schaffung des Weltfriedens 
Die ideale Nahrung 
Zweierlei Liebe 
Os tern 
Was ist Wahrheit 
Die Kultur des Gebens 
Zur Geburt meiner Sendung 
Das Weihnachtsevangelium 
Durch die Pforte des Todes 
Eine Einfiihrung 

Franska 

1 85 :-
75:-
75:-
75:-
30:-
30:-
25:-
25:-
25:-
25:-
25:-
25:-
1 5 :-

Nr 728 
Nr 708 
Nr 709 
Nr 7 1 0  
Nr 7 1 9  
N r  733 
Nr 720 
Nr 72 1 
Nr 724 
Nr 725 
Nr 729 
Nr 730 -
Nr 737 

Les Portes de la Mort 
Introduction en fran9ais 

25:- Nr 73 1 
1 0:- Nr 732 

BÖCKER A V PER BRUUS-JENSEN 
"X''-En kompiet indf0ring i Martinus kos­
mologi . En systematisk och djupgående in­
troduktion till Martinus kosmologi skriven 
av en av Martinus personliga medarbetare. 
Lämplig för den som vill tränga dj upare in i 
de teoretiska grundvalarna för den kosmiska 
världsbilden. (Danska). 
Del l .  446 sid . 1 90:-. Nr 349. Del 3. 450 sid . 1 90:-. Nr 356. 
Del 2. 452 sid . 1 90 :-. Nr 354. Del 4. 469 sid. 2 1 5 :-. Nr 369. 

EKSISTENS OG U D0DELIGHED 
Den naturvetenskapliga materialismen kan inte ge en tillfreds­
ställande förståelse av naturen och fenomenet liv. Vetenska­
pen måste därför tillföras en ny teoretisk utgångspunkt. (Dan­
ska) 590 sid . 230:-. Nr 327 

SLANGENS D0D 
Mänskligheten är på väg att krossa "ormens huvud" och kom­
mer att inleda en ny lysande epok i sin historia. I tre "bilder" 
redogörs för detta förlopp, från ragnarök till ett riktigt männi­
skorike. (Danska) 1 44 sid . 95:-. Nr 35 1 

GUD PÅ ANK LAGEB.tENKEN 
Med tanke på tillståndet i världen tycks det mycket svårt att 
förstå att det existerar en Gud som skulle vara både allsmäk­
tig, allvis och kärleksfull. Med hjälp av gudsbegreppet i Marti­
nus kosmologi får denna paradox sin lösning. (Danska) 111. 
80 sid . 65 :-. Nr 360 
LIVET OG DET LUKKEDE RUM 
En skildring av  evolutionen som et t  gudomligt experiment i 
stoft och ande (Danska). 248 sid . 1 60:-. Nr 372. 



Axel Fredenholm 
SÅ HAR JAG HÖRT 
Överflödande rik på tanke­
korn, aforismer och levnads­
råd. Västerländskt tänkande 
och österländsk visdom har 
här vävts samman till en 
underbar helhet. Vacker 
språkdräkt, exotisk miljö. 
En omtyckt presentbok. 
1 04 sid. 65:- .  Nr 1 0 1 . 

Gunnar Carlsson 
KOSM ISKA ENERGIER 
Martinus kosmologi visar 
hur det som vi uppfattar 
som "död" materia kan 
förstås som livsyttringar av 
mikro-och makrokosmiska 
levande väsen. Fysikens 
värld av atompartiklar, 
energi och materia, tid och 
rum, kan ses ur ett helt nytt 
perspektiv. 
96 sid. 45:- .  Nr 1 32. 

Raymond A. Moody 
TIDIGARE ­
LIVUPPLEVELsER 
I sin senaste bok tar Ray­
mond Moody upp de s. J. 
reinkarnationsminnena. Ar 
de verkligen minnen av tidi­
gare liv? Författaren är 
skeptisk men beskriver bl a 
egna upplevelser av "tidiga­
re liv". Värdet av dessa upp­
levelser visar sig ligga i den 
hjälp de kan ge för att över­
vinna känslomässiga pro­
blem i det nuvarande livet. 
242 sid . 1 90:-. Nr 377. 

Per Bruus-Jensen 
MÄNN ISKAN OCH 
LIVSMYSTER I ET 
Den kosmiska livssyn som 
Martinus lagt grunden till 
ger ett avgörande kunskaps­
teoretiskt bidrag till vår 
förståelse av fenomenet liv. 
Den materialistiska världs­
bilden prövas nu verkligen i 
sina grundvalar. 
Inb.  1 23 sid. 65:-. Nr 340. 

PORTOFRI BEST ÄLLNINGSKUPONG 

Sänd mig mot postförskott: 
Porto tillkommer: under 0,5 kg 24:-

0,5 -1 kg 35:­
över l kg 40:-

ex Nr 
ex Nr 
ex Nr 
ex Nr 
e x  Nr 
e x  Nr 

Om hur idettuwstir 
rxh hurmank.n� 

lina dolda re.sutSct 

Willis H arm an 
INSPI RA TIONENS 
ÖGONBLICK 
Beskriver hur ideer uppstår. 
M ånga av de stora genierna 
inom kultur och vetenskap 
har berättat om intuitiva, 
plötsliga nedslag av nya 
ideer i deras medvetande. 
V ad kan vi lära om dessa 
processer för att utveckla 
vårt eget tänkande? 244 sid. 
1 55 :-. Nr 364 

OM 
liTVECKUNGEN 

::n"'OAEJCPEIUMLVf 
KED IIO IJALV 

� na •tt:VS.}FMI">> 

Per Bruus-Jensen 
PROJEKT LIV 
- eller Guds eviga experi­
ment med sig själv. Naturve­
tenskapens tanke att livet 
uppstått ur materien ställs 
här i kontrast till M artinus 
analyser av begreppet liv. 
Utvecklingen är inte en 
planlös slumpmässighet ut­
an avslöjar avsikt och än­
damålsenlighet. Evolutions­
tanken är förenlig med en 
gudomlig avsikt, om "Gud" 
och "naturen" är samma 
sak . 1 48 sid . 1 45 :-. Nr 376. 

Nils Kalen 
TIO GUDS BUD 
OCH TREDJE 
TESTAM ENTET 
Om de tio budordens upp­
komst och världshistoriska 
betydelse. Med Martinus 
kosmologi som bakgrund 
anläggs nya aspekter på bu­
dens innebörd, som fördju­
pas och vidgas, varigenom 
buden får förnyad aktualitet 
i vår tid . Boken blir samti­
digt en elementär introduk­
tion till kosmologin .  
1 44 sid. I llustr. 65:-. Nr 1 56. 

Nils Ka/en 
KRISTENDOM ENS 
H EDENDOM 

En upptäcktsfärd bland reli­
gionens dogmer, traditioner, 
ceremonier, sakrament etc. 
Om deras ursprung och till­
blivelse samt teologernas 
spekulationer. Förbluffande 
mycket av kyrkans läror och 
riter visar sig vara arv eller 
lån från äldre religioner, ofta 
kamouflerad hedendom. 
1 20 sid. 65:- .  Nr 1 47.  

- - - ,  
l 

t;raftk� .,� 
,, VJirldtblkl 

Flrlao 
belalar portot 

VÄRLDSBILD FÖRLAG 
ex Nr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..... ______________ ... 
ex Nr 
ex Nr 
ex Nr 
ex Nr 
ex Nr 

D Sänd mig gratis program över 
föredrag och kurser i 
Martinus kosmologi. 

Svarspost 

Kundnummer 1 1 0009000 
1 81 20 LIDINGÖ 1 

S U D H 

• --

Gunner Frederiksen 
LYCKA N OCH 
LIDANDET 
Har lidandet en mening? 
Varför finns ondska? Varför 
lever några i svält, sjukdom 
och fattigdom och andra i 
överflöd och med strålande 
hälsa? Varför drabbas vissa 
av svåra umbäranden och li­
dande medan andra får leva 
ett behagligt liv? Är livet i 
grunden orättfärdigt och li­
dandet meningslöst? Utifrån 
M artinus kosmologi får des­
sa frågor logiska och hopp­
ingivande svar. Lidandet har 
en djup mening - som ut­
vecklings,befrämjande fak­
tor i tillvaron. 1 65 sid. 1 30:-. 
Nr 1 57 .  

Nils Kalen 
SKI LJELINJEN 
En liten skrift om teologins 
tolkning av några dogmer 
inom kristendomen - och 
hur dessa kan förstås i ljuset 
av M artinus kosmologi . 
1 6  sid . 6:-. Nr 93.  

Så här 
är det 

Eo introduktion tiU 
Martin"-' koomoJosi 
skriven för ungt folk 

av Nils KaJen 

Nils Kalen 
SÅ HÄR ÄR DET 
Till ungdomen riktar sig i 
första hand denna bok om 
Martinus kosmologi . Den är 
skriven i dialogform; GAM ­
M A L  möter U N G .  P å  ett 
lättfattligt språk presenteras 
grunderna för denna den 
nya tidens livssyn. Natur­
ligtvis kan boken läsas med 
behållning även av vuxna 
som inte har en förutfattad 
dogmatisk inställning till de 
stora livsfrågorna. 
I llustrerad. 1 33 sid . 65 :-. 
Nr 1 59. 



Peter Russel 
EN UPPVAKNANDE 
VÄRLD 
Tanken att  planeten Jorden 
kan beskrivas som en levan­
de organism börjar bli y�ten­
skapligt accepterad. Ar vi 
människor en slags celler i en 
global hjärna? Russel förut­
spår många omvälvande 
händelser för mänskligheten 
i denna beskrivning av tan­
ken om ett organiskt makro­
kosmos. 208 sid. 1 48 :-. 
Nr 336. 

Raymond A M o o dy 
LJUSET UR TUNNELN 
Forskaren och psykologen 
Raymond Moody var den 
som först introducerade nä­
ra-döden-upplevelser för en 
större publik .  I denna bok 
berättar han mer om forsk­
ningen kring dessa upplevel­
ser - som talar för att livet 
fortsätter efter "döden". 
Pocket. 35:-. Nr374. 

Nils-Olof Jacobson 
LIV EFTER DÖDEN? 
Det stora verket om de pa­
rapsykologiska fenomenen. 
Om bl.a. klärvoajans, psy­
kometri, telepati, precogni­
tion, psykokinesi, drömmar, 
spöken, uppenbarelser, spi­
ritualism. Om reinkarna­
tion, karrna och kosmiskt 
medvetande. Martinus kos­
mologi. 
352 sid . Inb. 1 1 0:- .  Nr 352. 

Michael B Sabom 
VI UPPLEVDE DÖDEN 
Nära-döden-upplevelser be­
rättade av patienter som ef­
ter hjärtstillestånd räddats 
tillbaka till livet . Det är 
första gången en läkare 
skildrar detta fenomen från 
sin egen verksamhet. Döds­
processen beskrivs som en 
lugn och ljus upplevelse. 
26 1 sid. 48:- .  Nr 342. 

oor� 
iLEVANDE VATTNET 

Olof A lexandersson 
DET LEVANDE 
VATTNET 
Om Viktor Schaubergers 
sensationella upptäckter och 
uppfinningar. En viktig bok 
i debatten om miljövård och 
energiproblem. Har schau­
berger upptäckt en ny teknik 
som kan rädda vår livsmiljö? 
En spännande bok om en 
märklig man och hans livsö­
de. 1 63 sid . 1 1 8 :-. Nr 367. 

Gerald G Jampolsky 
KÄRLEK ÄR A TT 
SLÄPPA RÄDSLAN 
Denna bok ger riktlinjer för 
hur man kan befria sig från 
rädsla och uppnå inre frid. 
Vi kan styra vår inre värld 
genom att välja vilka tankar 
vi vill ha i vårt sinne. När vi 
lär oss förlåta världen och 
alla i den ersätts känslor av 
avskildhet och osämja med 
upplevelsen av förening, 
kärlek och sinnesfrid. 
1 25 sid . 1 1 0:- .  Nr 343. 

Gerald G Jampolsky 
FA RVÄL TILL SK ULD 
Släpp din skuld genom för­
låtelse. Här visar författaren 
hur du kan tysta källan till 
rädsla och skuld. Hur du slu­
tar att döma andra och dig 
själv. Hur du lyssnar på din 
inre röst för att få stöd och 
vägledning. 
238 sid. 1 55 :-. Nr 355.  

Gunnar Hillerdal 
SÅ GER SIG GUD TILL 
KÄNNA 
Om gudserfarenheter i vår 
tid. Här berättar människor 
om sina religiösa upplevel­
ser, syner och visioner mm, 
som i många fall gett dem 
visshet om existensen av en 
försyn eller en andlig värld. 
En intressant rapport från 
ett nytt forskningsområde. 
1 90 sid .  1 32:-. Nr 363 

Karin Eklund 
DÖDEN FINNS INTE 
Här berättas på ett enkelt 
sätt om upplevelser som har 
sin upprinnelse i seanser och 
automatisk skrift. Många 
olika former av psykiska 
upplevelser tycks bekräfta 
att det finns en andlig värld 
och att döden är en illusion. 
Men det är inte riskfritt att 
ge sig in på dessa områden, 
det fick författarinnan erfa­
ra . 84 sid. 1 1 5 :-. Nr 378. 

i kotmOlopsk­
poykolopk belysnina 

ÅNGEST 
Ett temahäfte om begreppet 
'ångest'. Innehåller Marti­
nus' artikel 'Varför lever 
människorna i en överdi­
mensionerad fruktan' och 
Gunner F rederiksens 'Ång­
est', som behandlar olika si­
dor av detta sinnestillstånd. 
Häftet innehåller en fårg­
symbol av Martinus. 
36 sid. 42:-. Nr 373.  

M AG N U M OP US. 

Kjell Höglund 
MAGNUM OPUs 
" Livet är i sig självt ett 
konstverk som vi hela tiden 
skapar och vandrar runt i. 
Livskonsten är den svåraste 
av alla konster. Det stora ar­
betet. Magnum Opus." Följ 
med H öglund på en kosmisk 
odysse bland katedraler, te­
påsar och kulturens tänkare 
och betrakta med honom al­
la pusselbitarna. Det finns 
en hemlighet dold i bilden! 
1 25 sid.  Inb. 1 55:-. Nr 380. 

J. Helbach & P H Rusch 
HÄLSANS TRÄDGÅRD 

Naturenlig odling. Växt­
skydd utan gifter. Författad 
av två av de främsta kännar­
na på området. Om hög­
kompostering och ytkom­
postering. Naturliga, giftfria 
metoder för att motverka 
skadedjur och sjukdomar. 
För stora och små odlare. 
1 28 sid. 46:-. Nr. 1 3 1 .  

Juno Borensjö 
SUNDARE LIV 
En bok om grunderna för ett 
hälsosamt liv. Människans 
naturliga kost är den vegeta­
riska. M åltidsförslag och re­
cept. Om örter, fasta, mo­
tion. Tankarnas betydelse 
för ett hälsosamt liv. Att va­
ra människa. 1 00 sid. 60:-. 
Nr 30 1 .  

M ogens M ö/ler 
ÖDET OCH DEN 
SEXUELLA 
POLFÖRVANDLINGEN 
Ett temahäfte om Martinus' 
analyser av sexualitetens 
förvandling hos människan. 
Tendensen mot balans mel­
lan den maskulina och den 
feminina polen inom indivi­
den ger en bakgrund för för­
ståelse av det sexuella områ­
dets utveckling och risker. 
32 sid. 35 :-. Nr 375.  

VÄRLDSBILD FÖRLAG 

Nils Ka/en 
FÖR KYLNING ­
ETT NÖDVÄNDIGT 
ONT? 
ständigt aktuell och mycket 
efterfrågad bok. Klarlägger 
"förkylningarnas" verkliga 
orsaker och visar, hur vi kan 
nedbringa våra förkylningar 
till ett minimum eller göra 
oss helt kvitt dem. 
80 sid. 25:-. Nr 1 05.  

Nils Ka/en 
VETTIG FÖDA 
Har tre avdelningar: 
l )  "Snabbkurs i hälsokost", 
1 2  lektioner. 
2) Receptsamling: råkost, 
sallader, vettigt lagade "gry­
tor", "lådor", soppor, gryn­
rätter, goda smörgåsar, ef­
terrätter m m. 
3) " Litet vegetariskt lexi­
kon". Dessutom utförliga 
näringstabeller. 4:e upp! . 
96 sid. 35 :- .  Nr 1 1 3 .  

Gunnar Carlsson 
VER K LIGHETEN 
En analys av det kosmiska 
medvetandets världsbild. 
Gunnar Carlsson påbörjar 
här arbetet med att söka 
sammanbinda naturveten­
skapens materiefenomen 
med den kosmiska världsbil­
dens begrepp. Förståelsen 
av boken underlättas om 
man har god kännedom om 
Martinus' analyser, speciellt 
inom energiområdet. 
65 sid . 54:-. Nr 36 1 .  

Sture Emby 
NYOR IENTERING 
Vi lever i en t id då gamla 
l ivsfundament kanske inte 
längre kan hjälpa oss att fin­
na vår plats i tillvaron. Vad 
ska vi då ta fasta på? H ur ska 
man leva? När alla möjlighe­
ter tycks stängda för oss kan 
vi bli lyhörda för livets eget 
tal. Nyorientering är en serie 
meditationer som betraktar 
livet från en synpunkt där vi 
kanske själva befinner oss, 
och vill ge oss vägledning. 
52 sid. 35 :-. Nr 368. 

Sture Emby 
GRYNINGEN 

80 sid. 45:-. Nr 365. 

Ruth Hallengren 
KOSM ISKA DIKTER 
"Då det nu blivit verklighet 
att trycka ett urval av mina 
dikter i ett litet häfte är det 
min förhoppning att de skall 
ge Dig något av värde och bli 
till glädje. Jag känner stor 
tacksamhet för den vägled­
ning Martinus kosmologi 
blivit i mitt liv och den har 
också varit inspirationskäl­
lan till flera av dikterna." 
80 sid. 25:- .  Nr 346. 
Del 2 .  63 sid. 30:-. Nr 359. 
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