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Reportage

Larsons forlag

popular filosofi, meditation,

friskvard, miljova

Mona Sundquist

d...

I drygt tjugo ar har Larsons forlag gett ut bécker - med
en bredd i amnesvalet som inte star de stora bokforla-

gen efter.

— Paul Brunton har betytt mycket for oss, sdger Ro-
bert Larson, som driver forlaget tillsammans med sin
fru, Birgitta och dldste son, Joakim.

Robert Larson hade fatt uppdra-
get att starta ett nytt forlag inom
Bonniergruppen. Det hade verkat bara
en kort tid, nér forlagskrisen slog till.

— Vi har inte rdd med dig, forklarade
forlagsledningen.

Det resulterade i att han fick 6verta
aktierna i forlaget och fortsitta pa egen
hand.

Larsons forlag visade sig ha ett 4m-
nesval i sin bokutgivning som stracker
sig frdn filosofi och meditation till
elektronik, miljo, natur, musik, affars-
handbocker (Larson dr sjdlv civileko-
nom) friskvird och mycket, mycket an-
nat ddremellan.

Sonen Joakim skoter datatekniken i
forlaget. I dag jobbar han med en avan-
cerad utrustning for sdttning, redige-
ring och layout av bockerna.

Brunton i Helsingfors

Ett par ar efter forlagsstarten var Ro-
bert Larson i Akademiska bokhandeln
1 Helsingfors — ett imponerande kom-
plex, som kanske dr Europas storsta
och mest vilsorterade bokhandel.
Robert visade intresse for bockerna
pa avdelningen for filosofi och medita-

@

tion.

— Ett bokhandelsbitrdde nidrmade
sig, pekade pd négra bocker av Paul
Brunton och frigade om jag hort talas
om honom. Det hade jag aldrig gjort,
men kopte dnda en av dem, “The Sec-
ret Path”.

Det bokhandelsbitrddet anade inte
vad hon hade satt igdng. Robert och
Birgitta blev mycket fascinerade, be-
slutade sig for att Oversitta boken och
ge ut den pa sitt forlag.

Efter ndgon tid fick familjen Larson
besok av en for dem okdnd kvinna
hemma i villan i Téby utanfor Stock-
holm. Hon presenterade sig som Anna
Bornstein, talade om att hon just kom-
mit hem frdn USA och att hon stude-
rade Paul Bruntons bocker.

Drommen om Ithaka

Robert Larson hade ett halvar fore
Anna Bornsteins besok haft en marklig
drom av det dér slaget som etsar sig
fast i minnet. Han dromde att han och
Birgitta skulle &ka till USA, forst
hamna i en storstad och dérifrdn bege
sig till en mindre stad.

Nagra resplaner hade de vid den ti-

den inte alls, s& Robert tdnkte inte mer
p& drommen forrin Anna borjade be-
ritta om ett center for jaimforande filo-
sofiska studier, beldaget utanfor univer-
sitetsstaden Ithaka i delstaten New
York, dir hon hade bott i flera &r.

— Forst 8ker ni till New York, och
sedan norrut till Ithaka, en mindre stad,
forklarade Anna.

Det dr6jde inte lange forrdn makarna
Larson landade i Ithaka. Dar startade
de sd smaningom ett dotterbolag, Lar-
son Publications, som sedan Overtogs
av Paul Brunton Philosophic Founda-
tion, nir den stiftelsen bildades. For-
lagsproduktionen dr imponerande. Inte
mindre 4n 16 posthuma Brunton-
bocker (The Notebooks of Paul Brun-
ton) har givits ut av det amerikanska
dotterbolaget.

”Follow your bliss”

Hemma i Sverige fick Anna Bornstein
uppdraget att  Oversidtta. Brunton-
bocker. I dag har Larson gett ut dtta av
hans bocker pa svenska. Ett par till
kommer enligt planerna att ges ut efter-
hand.

Vilket annat bokforlag skulle viga

Mona Sundquist

sig pé en sd imponerande utgivning av
en sd “smal” forfattare och filosof?
Kan det verkligen vara en bra affdr?

— Viart forlag har gatt runt ekono-
miskt varje &r, dven om marginalerna
inte alltid varit si stora, siger Robert
Larson.

— Jag tror pd Joseph Campbells upp-
maning “follow your bliss”. Man ska
inte vararddd for att gora det man tror
pé, oavsett hur omstandigheterna kan
se ut. Det vi gor med hela vért hjirta
har alltid ett vdrde. Allt skapas i vért
inre och manifesteras sedan utét.

Fotoi 70 000 ex

Somii all forlagsverksamhet dr det nég-
ra storsdljare som gor att dven en del
andra boktitlar kan ges ut, dven om de
inte bar sig sjdlva ekonomiskt.

En av storsidljarna pd Larsons forlag
kom i borjan pd 1970-talet. Det var en
fotobok for nyborjare som skrevs av
Roberts bror tillsammans med en kol-
lega. Den gavs ut i en upplaga pd
70 000 ex — en hart ndr osannolik siffra
for svensk bokutgivning.

En annan ekonomiskt lyckad sats-
ning var boken “Hilsa och livskvali-
tet”. Den trycktes i tio upplagor i totalt
30 000 ex.

—I mitten pa 70-talet satsade vi pé
friskvérd. Vi gav ut en rad bocker, och
hade fina forsiljningssiffror dnda tills
andra forlag ocksa upptéckte det stora
friskvardsintresset.

En serie grundbocker i elektronik,
atta stycken, har gett plussiffror for for-
laget, liksom affarshandbocker.

Sol, vind och vatten

— Vér produktion handlar om yttre och
inre miljo, forklarar Robert Larson.

Miljovérden har for ovrigt ocksé en
engagerad forlaggare i honom. Boken
”Vilj energi!”, som Folkkampanjen
mot Kirnkraft-Kdrnvapen gav ut pé
Larsons forlag for ndgra &r sedan, har
salt i runt 3 000 ex, en hog upplaga for
en bok av detta slag.

Svenska solenergiforeningen har
gett ut sin rsbok “Solsverige” pa Lar-
sons de senaste tvd dren, och forlaget
har publicerat uppmérksammade bocker
om vindkraft och om det hotade grund-
vattnet.

— Solenergin hor till de l&ngsiktigt
hdllbara energiformerna, padpekar Ro-
bert.

— Danskarna tjdnar i dag miljarder
pé export av sina vindkraftverk. De &r
nu virldsledande inom detta omrade.
Vi i Sverige har haft dnnu bittre forut-
sdttningar 4n Danmark att utveckla
vindkraften, men ligger anda langt ef-

tillagga.”

ter. De som driver kdrnkraften i Sve-
rige — Vattenfall, Sydkraft och andra —
har fétt i uppdrag att utveckla vindkraf-
ten. Darfor ser det ut som det gor.

— P4 den senaste bokmissan i Frank-
furt triffade jag en tysk forldggare som
berittade att Tyskland nu stér infor ett
genombrott i frdga om solvdrmean-
ldggningar. Tekniken dr nu vél utveck-
lad.

Bornsteins bocker

De flesta av Paul Bruntons bocker har
oversatts av Anna Bornstein (som
ocksé ger ut tidskriften Mandala). Hon
har for ovrigt blivit en viktig profil i
utgivningen. P4 Larsons forlag har hon
gett ut sina egna bocker, som “Dalai
I.ama och den buddhististiska vidgen”,
“Hadji den vise” och “Firdas genom
dlderdomen”.

I &r planerar forlaget att ge ut hennes
sjdlvbiografiska bok ”Den meditativa
processen — en personlig berittelse om
psykologisk och andlig utveckling”
samt “Stjarnpraktikan”, en bok som
bl a visar p& sambanden mellan astro-
logi och mentalism (att virlden &r en
tanke 1 medvetandet).

Robert Larson overlamnar det forsta exemplaret av den nytukomna boken “En
Bodhisattvas liv” till Dalai Lama vid dennes Sverigebesok i december 1991.

Shantideva var en buddhistisk lirare som levde och verkade i Indien pa 700-talet
gKr. Hans bok, som i detalj forklarar den klassiska buddhismen, kan i betydelse
iamforas med hinduismens Bhagavadgita och kristendomens Bibel. 7

”En Bodhisattvas liv”’, som ursprungligen skrevs pa sanskrit, oversattes pa 1100-
talet till tibetanska och pa 1900-talet till engelska. Den svenska oversattningen har
gjorts av buddhistnunnan Karin Valham (verksam vid klostret Kopan Gompa, Kath-
mandu, Nepal) i samarbete med Elin Lagerkvist och Robert Larson.

_Dalai Lama brukar ha med sig ”En Bodhisattvas liv’ pa sina resor runt om i
varlden och undervisa ur den. Han har sagt: “Shantideva har allt, jag har inget att

Foto: Jan Hallén

— Folk fragar oss ibland om vi é&r
buddhister, antroposofer eller nigot
annat, sdger Birgitta och Robert. Men
vi dr varken det ena eller det andra. Vi
bekédnner oss inte till ndgon viss reli-
gion eller filosofisk tradition.

Birgitta fortydligar:

— Ingen religion kan ensam forklara
det ofdrklarliga. Orden ricker inte till.

Dalai Lama

Vissa personligheter har dock betytt
mycket for dem. Dalai Lama hor till
favoriterna.

— Han paverkar sin omgivning pé ett
oerhort positivt sitt. Ingen ar oberord
av honom. Vi tror att buddhismen —
och personligheter som Dalai Lama —
har mycket att ge visterlandet.

Joakim kommenterar:

— Det finns en intellektuell sida hos
buddhismen som dr svér att hitta i den
nuvarande kristendomen. Den visar
ocksé pd ett praktiskt och jordnira sitt
att arbeta.

Robert, som dr uppvixt inom Mis-
sionsforbundet, tillagger:

— Som svenskar dr vi barn av den
kristna traditionen, och den har gett
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mig mycket som jag uppskattar. Till
det kommer det Osterlindska tdnkan-
det, som ger en igenkdnnandets gliddje.

Sonen Martin

Paul Brunton har med andra ord fétt en
méngsidig forldggare i Sverige. Robert
Larson namner att det dr fvd personer
som betytt mycket for forlaget, Paul
Brunton och Martin.

Martin dr familjens 24-&rige son.
Han &r gravt utvecklingsstord och fler-
handikappad.

— Nir vi fick honom, borjade vi pé
allvar tdnka efter: Vad dr en ménniska?
Vad ir det som gor en ménniska virde-
full? Han har med sin personlighet pa-
verkat oss djupt, och han har betytt
mycket for var bokutgivning.

Robert, Birgitta och Joakim -arbetar
nu pd boken "Rikare liv”, av Sophie
Levitt, internationellt erkdnd och upp-
skattad expert inom handikappomré-
det. Den ger forlaget ut i samarbete
med tre handikapporganisationer. Ro-
bert Oversdtter och bearbetar det eng-
elska originalmanuset, Birgitta gor il-
lustrationerna och Joakim ser till att det
blir tryckfardiga original.

Det dr en praktisk bok, fylld av
handfasta tips i olika situationer.

— Sophie Levitt har varit hidr i Sve-
rige vid flera tillfdllen och undervisat.
De svenska sjukgymnasterna dlskar
henne, sdger Birgitta.

Inre kdnslighet

S& jobbar familjen Larson vidare. En
rad bocker stir pa planeringslistan.

— Framgéngen beror till viss del pa
hur mycket man vagar sldppa fram sin
intuition, sdger Robert. Vi har under
1&ng tid i médnniskans historia utvecklat

Ur Shantideva: En bodhisattvas liv

M4 de rddda sluta att dngslas
och de bundna bli befriade.
MaA de maktlosa f4 makt,

och ma minniskor tidnka pa att hjidlpa varandra.

Forst av allt bor jag meditera 6ver jamlikheten mellan mig sjélv och andra.
Jag bor beskydda alla varelser sdsom jag skyddar mig sjdlv,
ddrfor att vi alla dr lika i att 6nska oss lycka och inte lidande.

Jag bor undanrdja andras lidande

for att det dr ett lidande, precis som mitt eget.

Och jag bor vara andra till gladje

for att de dr levande varelser, precis som jag sjilv.

Eftersom jag sjdlv och andra ir lika,
1 det att vi vill vara lyckliga,
vad dr det da for sdrskilt med mig?

Varfor strdvar jag bara efter egen lycka?

Eftersom lidandet saknar &dgare,

kan det inte finnas ndgon skillnad mellan mitt och andras.
Jag bor avlagsna det darfor att det gor ont.
Varfor ar jag si 6vertygad om att jag inte bor undanroja dven andras lidande?

Liksom jag skyddar mig sjalv

mot minsta lilla obehag,

bor jag vdnja mig

vid medkinsla och omsorg om andra.

All gladje som finns i denna virld
kommer av att onska andra lycka.
Allt lidande i virlden

har sin rot i 6nskan att géra mig sjilv lycklig.

vart intellekt. En viktig del av ménsk-
lighetens uppgift dr nu att utveckla sin
inre kinslighet.

— For oss handlar det om att stridva
efter harmoni och balans — bade i véra

liv och i bokutgivningen.

Adress: Larsons forlag, Box 3063,18303
Taby.
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Barn berattar att de
levt tidigare
Fyra fall i Sri Lanka

Erlendur Haraldsson foljer i Ian
Stevensons fotspar och undersdker
barns pastaenden om tidigare liv.

Det finns séllsynta fall, dar barn
1 2-5-&rséldern berittar att de
levt fore sitt nuvarande liv. Det fol-
jande dr ett utforligt referat av fyra s-
dana fall i Sri Lanka, som den is-
lindske psykologen och parapsykolo-
gen Erlendur Haraldsson undersokt
och redogjort for i Journal of Scientific
Exploration, nr 2, 1991.

Vetenskapliga forskare har visat
mycket litet intresse for barns berittel-
ser om foregdende liv. Ett undantag dr
professor Ian Stevenson, psykiater vid
Virginiauniversitetet i USA. Han har i
mer dn 30 &r studerat héndelser av detta
slag och publicerat flera rapporter om
sina grundliga undersokningar, framfor
allt i Asien.

I Atskilliga fall har Stevenson inte
kunnat finna ndgon trolig naturlig for-
klaring till barnens berittelser.

Erlendur Haraldsson har foljt i Ian
Stevensons fotspar och anvénder i stort
samma metoder som han.

Fallet Prethibha
Gunawardana

Prethibha Gunawardana foddes den 4
oktober 1985. Han var fyra &r och tva
méinader gammal, nidr Haraldsson och
en sinhalesisk tolk forst triffade ho-
nom och hans moder i november 1989
i deras hem i Pannipitiya cirka tre
(svenska) mil frdn Colombo. Forst se-

dan modern fétt en forsakran att ingen-

ting om fallet skulle publiceras i Sri
Lanka, var hon villig att 14ta sig utfrd-
gas.

Prethibha hade forst pratat om ett
foregdende liv, nar han var litet dver
tvd &r gammal. Direfter hade han ofta
aterkommit till det.

Prethibha &r en kraftigt byggd pojke
med friskt utseende. Han berittade fri-
modigt om sina minnen. Han sa att han
hade bott i Kandy, som dr den mest
betydelsefulla staden i centrala Sri
Lanka, att hans namn varit Santha Me-
gahathenne och att han bott pa Pilago-
davdgen 28. Hans bil hade borjat
brinna, beradttade han, och han hade bli-
vit sé& svart briand att han senare avlidit
pé ett sjukhus. Prethibhas mor berit-
tade att han ofta ndmnt tvd namn, en
dldre broder Samantha och en ildre
syster Seetha. Hans far talade senare
om att Prethibha ofta sagt att han ville
traffa dessa sina syskon.

Haraldsson antecknade 42 olika ut-
talanden som Prethibha gjort om sitt
foregdende liv. Nigra exempel: Han
hade en vidn som hette Asanga. Hans
dldre syster var gift. Han hade en slak-
ting som hette Dhamman Sadhu. Det
fanns ett tempel i ndrheten av hemmet.
[ templet fanns konstverk som fore-
stillde elefanter. Hans familj hade bil
och buss.

Ingenting 1 pojkens upptridande i
det nuvarande livet hade samband med
det tidigare liv som han sa sig minnas.

Nir pojken tillfrdgades om han
skulle vilja fara till Kandy, svarade han

genast ja, och han sa att han kunde
finna sitt hus dér.

Haraldsson och tolken gjorde for-
frdgningar i Kandy om Pilagodavégen
och liknande namn. P& posten uppgav
man att det inte fanns ndgon vdg med
det namnet i Kandy och inte heller i
ndgon ort i ndrheten. De frigade ocksd
om Megahathenne, som Prethibha
namnt som sitt forra efternamn. En del
ménniskor i Sri Lanka anvidnder nam-
net pa den by de kommer frén som sitt
familjenamn. En by med namnet Me-
gahathenne fanns cirka tvd och en halv
mil frdn Kandy, men forfrdgningar dar
angdende Pilagodavigen och en person
som svarade mot Prethibhas beskriv-
ning av sin tidigare inkarnation, gav
inget resultat. Efternamnet Megahat-
henne finns inte i Kandys telefonkata-
log frdn 1975.

Haraldsson ville ta med pojken till-
sammans med hans familj till Kandy,
och fordldrarna accepterade detta. Fir- |
den tog tre timmar och gick genom
flera byar och stider. Nar de narmade
sig en bro pd vars andra sida Kandy
ligger, blev pojken upplivad och sa
spontant att “ddr dar Kandy”. Nir de
passerade bron over floden Mahaveli,
sa han helt riktigt: ”Det hér ar Mahave-
lifloden.” Ingen 1 sillskapet hade
namnt flodens namn eller antytt att de
var pd vdg in i Kandy. For ovrigt gjorde
Prethibha inga igenkénnande kommen-
tarer under vistelsen i Kandy, men han
tycktes ha roligt under resan.

Haraidsson lyckades inte finna né-
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Erlendur Haraldsson

gon nu avliden person som svarade
mot Prethibas beskrivning av den man
han tidigare varit. I en intervju med
Haraldsson i den mycket spridda tid-
ningen Dinamina och dess engelska ut-
gdva Daily News beskrevs fallet i hu-
vuddrag utan att pojkens namn och
adress ndmndes. Ingen reaktion kom
frén lasekretsen. Fallet blev “olost”.

Fallet Dilupa
Damayanthi
Nanayakkara

Dilupa Damayanthi Nanayakkara fod-
des den 19 november 1982 som dotter
till en fattig arbetare och dennes hustru
i byn Kadawata cirka tva och en halv
mil frdn Colombo. Familjen dr katoli-
ker och har nio barn av vilka Dilupa ar
yngst. Hon var nidstan sex ar gammal
ndar Haraldsson trdffade henne i sep-
tember 1988. Hennes mor beréttade att
Dilupa hade varit tre och ett halvt &r
gammal ndr hon borjat prata om ett
foregdende liv. Dilupa forklarade att
hon hade en annan mamma i Mahara-
gama, en stad fyra mil frdn Kadawata.
Hennes far hade arbetat i ett stenbrott,
hennes bror hade asfalterat vigar, och
hon hade en syster som hette Simetha.
De hade bott i ett litet hus av lera, som
var beldget i ndrheten av en skola, ett
apotek och ett stenbrott. Hon hade be-
handlats illa, i synnerhet nédr hennes far
inte var hemma, hon hade slagits av sin
mor och skickats ivdg hemifrén. Dilupa
sa att hennes tidigare namn var Damay-
anthi (samma som hennes andra namn
1 det nuvarande livet). Hon gjorde 19

®

olika uttalanden om det foregéende li-
vet.

Familjen forsokte hdlla fallet hem-
ligt, men en journalist fick kdinnedom
om det och en redogorelse publicera-
des i tidningen Devaina den 15 oktober
1986.

Dilupa ville triffa sin familj i Maha-
ragama, men ndr hennes foréldrar er-
bjod sig att ta henne dit, ville hon inte
fara. Hon sa att hon var rddd for sin
forra mor. Nir Haraldsson frdgade om
de fick ta henne med till Maharagama,
borjade hon gréta.

Det var naturligt nog svart att leta
efter en familj som svarade mot Dilu-
pas beskrivning (en mor som slog sin
dotter). Haraldsson sokte efter ett sten-
brott, dar hennes far skulle ha arbetat,
men flera forfrdgningar avslojade att
det inte fanns ndgot stenbrott i Mahara-
gama eller i nidrheten av staden. Fallet
blev "olost”.

Fallet Dilukshi
G Nissanka

[ fallet Dilukshi Geevanie Nissanka
nedskrevs barnets uttalanden om ett
foregdende liv, innan man forsokte
hitta en person som svarade mot be-
skrivningen av den tidigare inkarnatio-
nen. Haraldsson fick kinnedom om fal-
let genom en artikel 1 Weekend, en
veckoslutsupplaga av Sun, som ir en
ledande tidning i Sri Lanka.

Dilukshi foddes den 4 oktober 1984
och dr enda barnet till sina foréldrar,
som bor i Rukmalie, Veyangoda i
Gamphahadistriktet. Enligt hennes
mor, som Haraldsson intervjuade med
hjélp av tolk i november 1989, bor jade
Dilukshi prata om ett tidigare liv nér
hon var inte fullt tvd & gammal. Hon
talade om ett liv i Peravatte, Dambulla,
ddr hon hade drunknat i en fors. Hon
ville inte kalla sina foridldrar mor och
far och begirde att f& komma till sin
tidigare mor.

Dilukshis forédldrar forsokte fa sin
dotter att sluta tala om ett foregdende
liv, men forgdves. Till slut, nidr Di-
lukshi var ndra fem &r gammal, gav de
upp. De tog kontakt med en slékting,
B A Sunil, som ringde till abboten i det
berdbmda Dambullatemplet. Abboten,
Inamaluwe Sumangala, som &r arkeo-
log, uppmanade Sunil att skriva ett
brev till honom och rékna upp allt som
flickan hade sagt, vilket han gjorde.

Abboten gjorde sedan forfrdgningar
i och i narheten av Dambulla, men fann
inget avlidet barn som svarade mot Di-

lukshis beskrivning. Han kontaktade
da en journalist, H W Abeypala, som
snabbt gjorde en undersokning av fal-
let. Han intervjuade barnets foréldrar
och publicerade en redogorelse for fal-
let i bdde den sinhalesiska och den eng-
elska utgdvan av Weekend.

En man 1 Dambulla, Dharmadasa
Ranatunga, léste artikeln och tyckte sig
kédnna igen sin avlidna dotter Shiromi
i Dilukshis beskrivning av sin forega-
ende inkarnation. Han skrev ett brev
till Dilukshis far. Ngra dagar senare
triffades de bdda fiaderna, och en kort
tid ddrefter togs Dilukshi av journalis-
ten och sina fordldrar till Dambulla, dar
abboten forenade sig med dem. De sdger
att flickan ledde dem till Ranatungas
hus, som var beldget cirka en halv mil
frdn staden Dambulla, ddar Ranatunga
och hans hustru accepterade henne som
sin avlidna dotter, sedan hon, enligt
uppgift, kdnt igen ndgra foremél och
personer i Ranatungas hem och sedan
ndgra av hennes tidigare uttalanden
kunnat bekriftas. Ranatunga arbetar
som kontorschef pé ett tegelbruk.

Avstdndet mellan Veyangoda och
Dambulla ar cirka 13 mil. Dilukshis
fordldrar hade inga védnner eller slak-
tingar i Dambulla, som &r en liten stad
omgiven av landsbygd. De hade varit
i Dambulla en géng 1984 pa Atervig
frén en pilgrimsresa till Anuradhapura.

Vad Dilukshi hade sagt om sitt fore-
géende liv skrevs ned, innan man for-
sokte hitta den tidigare inkarnationen,
namligen i ett brev daterat 6 september
1989 frén Dilukshis sldkting B A Sunil
till abboten i Dambullaklostret, vidare
i anteckningar gjorda av journalisten H
W Abeypala under hans intervju med
Dilukshis mor samt i Abeypalas artikel
i Weekend 10 september 1989.

Vidare finns ett brev, daterat 15 sep-
tember 1989, frdn Ranatunga till Di-
lukshis far. Ddr skriver Ranatunga att
han last artikeln i Weekend, och han
berittar ndgra fakta om sin dotter, som
drunknade den 27 september 1983 vid
nio ars alder.

17 uttalanden som Dilukshi gjorde,
innan Ranatunga horde av sig, har en-
ligt Haraldssons bedomning kunnat
bekriftas, 12 har visat sig stimma del-
vis, medan fyra varit felaktiga.

Min mor bor i Dambulla. Riktigt.

Jag och min bror f6ll i en fors, och
jag kom hit (dvs omkom). Shiromi
drunknade i en fors, eller kanal. Hen-
nes tredriga bror hade varit vid kanalen
vid drunkningstillfallet.

Det var en fors, med en gdngbro
over, utefter risfdltet i ndrheten av fa-
miljens hus. Riktigt.

Det fanns en dricksvattencistern for

allmdnheten vid Dambullatemplet. En-
ligt Shiromis fordldrar och abboten
fanns tidigare en s&dan cistern vid bor-
jan av vidgen upp till templet. Den hade
placerats dédr av en familj som bodde i
ndrheten, men tagits bort, sedan famil-
jen flyttat.

Vart hus var beldget i ndrheten av
Heenkollas butik, ddr vi brukade kopa
livsmedel. Det var en mycket smal
pojke ddr. 1 ndrheten av Ranatungas
hus finns en byggnad med en liten bu-
tikslokal. Ndar Haraldsson var dar, hade
affdren upphort pa grund av for f& kun-
der. En bror till butiksdgaren sa att
hans yngre bror hade kallats Heen
(smal) Malle (yngre bror) sedan han
var liten; han menade att Shiromi kan
ha kallat butiken Heenkollas affdr.
Kolla betyder pojke. Heenkollas affar
blir den smale pojkens affér. I butiken
hade man kunnat kopa livsmedel. Ha-
raldsson triffade Heen Malle som vid
27 &rs alder var en smirt man. Han
kom ihdg att Shiromi hade handlat i
hans butik.

Taket pa vart hus kunde ses frdn det
lilla Dambullaberget. 30—40 meter
frén Ranatungas hus finns en stor och
ganska platt bergknalle, mindre &n en
meter hog. Shiromis mor och obero-
ende av henne Shiromis syster sa att
Shiromi hade kallat bergknallen det
lilla Dambullaberget och ofta lekt dar
med sin yngre bror. Haraldsson konsta-
terade att taket pd Ranatungas hus
kunde ses dérifrdn mellan trdd och bus-
kar.

Jag dkte till skolan i en skdpbil. Shi-
romis far dgde ingen skdpbil, men en
sldkting som bor i Kalagula 16 mil fran
Ranatungas hem har en s&dan bil. Slak-
tingen besokte ibland Ranatungas fa-
milj och kan ha kort Shiromi till skolan
i bilen.

Jag var tillsammans med vdnner i
Colombo. Enligt Shiromis foréldrar var
familjen en gdng i Colombo, nir flic-
kan var 4-5 &r gammal. For folket pa
landet, didr familjen Ranatunga bor, ar
Colombo langt borta, och det verkar
osannolikt, menar Haraldsson, att si
virst manga barn i den trakten vid den
dldern varit 1 Colombo.

Min far dger ett stenbrott i Dodam-
watte. Shiromis far dr kontorschef pa
ett tegelbruk. Fast ett barn kanske inte
vet skillnaden mellan sten och tegel.
Enligt Sunil hade Dilukshi anvént or-
den “en plats ddr det arbetas med ste-
nar”’, men inte ordet "’brott”, vilket var
en tolkning av vad hon sa.

Min far har ljus hy, min mor mycket
ljus, men min yngre bror dr mycket

mork. Haraldsson och tolken tyckte
inte att det fanns ndgon uppenbar skill-
nad i hudfirg mellan makarna Rana-
tunga och deras son; allas hudfirg
tycktes vara den bland sinhaleser van-
liga.

Jag hette Suwanna i det tidigare li-
vet. Ranatungas dotter hette Shiromi
Inoka.

Min mor heter Swarna. Fars namn
kommer jag inte ihdg. Shiromis mor
heter Zeila. Det finns ingen Swarna i
omgivningen.

Min mor har en morgonrock med
vackra knappar. Shiromis mor sa att
detta var riktigt. Hon hade haft, och
hade fortfarande, en morgonrock, vil-
ket enligt tolken inte dr ett vanligt
plagg hos kvinnor i trakten.

Jag har en dldre bror, Mahesh, och
en yngre bror, Thushara. Shiromi var
dldsta barnet i1 familjen. Hon hade en
yngre bror och en yngre syster. Enligt
Shiromis mor brukade flickan ta hand
om sin yngre bror och tillbringade
mycket tid tillsammans med honom.
Dilukshis mor sa att Dilukshi ndmnde
sin yngre bror mer dn ndgot annat.
Hans namn var Manju Siri.

I huset fanns tva hundar. Riktigt.

Jag gick i femte klassen. Shiromi
gick i tredje klassen ndr hon drunk-
nade.

Pd vdgen i ndrheten av huset gadr
bussen till Sigiriya. Den uppgiften, an-
ser Haraldsson, visar kdnnedom om
omradet, eftersom vidgen till Sigiriya
viker av frdn huvudleden, som gér till
Anuradhapura, ndara Ranatungas hus.

Haraldsson skriver i en slutkommen-
tar om fallet att antalet overensstim-
melser mellan Dilukshis uttalanden
och Shiromis liv &r fler dn antalet avvi-
kelser.

Fallet Duminda
Bandara
Ratnayake

1987, ndr Duminda var omkring tre &r
gammal, borjade han prata om ett liv
som abbot i Asgiriyaklostret och
-templet i Kandy och sa ofta att han
ville komma dit. Detta tempel ar ett av
de storsta och dldsta 1 Sri Lanka, och
dess munkar delar med munkarna i
Malwattatemplet privilegiet att vara
viktare av Toothtemplet i Kandy.
Duminda Bandare Ratnayake foddes
den 16 juni 1984 av sinhalesiska budd-
histiska foraldrar. Hans far, H B Rat-
nayake, var tidigare busschauffér, men

driver nu en liten honstarm. Dumindas
mor bor med sin son pé& hennes foréld-
rars gard cirka tvéd och en halv mil frén
staden Kandy. Duminda dr nast dldst
av tre broder.

I september 1988 talade Erlendur
Haraldsson forsta gingen med de
framsta vittnena till pojkens uttalanden
om ett tidigare liv och med munkar i
Asgiriyatemplet.

Duminda péstod att han hade levt ett
tidigare liv i templet, att han hade dgt
en rod bil, hade undervisat andra mun-
kar och att han plotsligt hade fétt ont i
brostet, fallit omkull och forts till ett
sjukhus, dir han avlidit. Duminda
namnde inte sitt namn i det féregdende
livet.

Duminda upptrddde pé ett sétt som
var ovanligt hos pojkar i hans lder.
Han ville bdra sina kldder s& som mun-
kar gor, ville bli kallad "lille munken”,
gick varje morgon och kvill till ett
buddhistkapell i ndrheten av hemmet,
besokte templet regelbundet, plockade
blommor och gick med dem till temp-
let, didr han placerade dem pé det ty-
piskt buddhistiska viset. Han var myc-
ket renlig, ville inte leka med andra
barn, ville bara munkképa, vilket hans
mor bara vid séllsynta tillfallen it ho-
nom gora. Han tyckte om att recitera
buddhistiska verser pd det sidtt som
munkar gor, och pé palispréket, som dr
ett &lderdomligt sprék, vilket fortfa-
rande munkar ldr sig. Hans upptri-
dande hade en virdighet som ar ovan-
lig hos barn.

Dumindas mor sokte r&d av en munk
i ett nidrbeldget tempel. Hon sa till
denne att Duminda pAstod att han varit
munk i det stora Asgiriyatemplet och
ville komma dit. Duminda togs till
munken sommaren 1987, ndar han var
litet Over tre &r gammal. Haraldsson
talade med denne munk om hans iakt-
tagelser av pojken. Munken hade stéllt
négra fragor till honom, men Duminda
hade inte svarat, kanske beroende pé
blyghet. Munken frdgade pojken om
det var ndgot han ville ha, och pojken
bad dé att f4 en solfjdder, en sddan som
munkar anvinder, och fick en. Pojken
tog solfjadern, holl den pa ett for mun-
kar karakteristiskt sdtt framfor ansiktet
och reciterade en buddhistisk vers.

Under ett senare besok hos munken
sa pojken till denne att han hade varit
munk i Asgiriyatemplet och hade haft
en bil.

I november 1989 besokte Haralds-
son aterigen Dumindas familj. Pojken
var d& fem 4r och fyra ménader gam-
mal, ungefidr den &lder d& barn, som
pratar om ett tidigare liv, brukar sluta
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gora detta. Hans familj sa ocks4 att han
mer siéllan gick till templet med blom-
mor, men ndr Haraldsson traffade fa-
miljen igen 1990, hade hans mor gett
efter fOr hans 6nskan att intrdda i klost-
ret under en viss tid.

Oliver D Silva, den journalist som
forst rapporterade om fallet, drog slut-
satsen att Dumindas tidigare inkarna-
tion var Rathanapala, en munk som
hade dott efter en hjdrtattack 1975.
Men ndr Haraldsson talade med tre
munkar som kédnt Rathanapala, fick
han veta att denne varken hade gt en
bil eller en elefant, inte hade haft ndgon
personlig inkomst (och alltsd ingen
penningpung) inte hade predikat (och
alltsd inte hade anvént en solfjader) vil-
ket allt Duminda hade berdttat om sin
foregdende inkarnation. Alltsa var Rat-
hanapala utesluten.

Det gillde nu, skriver Haraldsson,
att hitta en munk som hade levt i Asgi-
riya, hade haft inkomster frén templet
(penningpung) hade haft forbindelser
med Malwattatemplet och Toothtemp-
let, hade predikat och anvisat lekmén i
recitation av buddhistiska regler (och
da anvint en solfjdder) hade undervisat
unga munkar, hade rest och ofta anvint
en rod bil, ofta hade utfort ritualer med
blomoffer, hade dgt en radio och en
elefant(?); denne munk hade slutligen
fatt en hjartattack, fallit omkull och
dott pa ett sjukhus.

Munken hade troligen inte varit ve-
getarian, eftersom Duminda inte vig-
rade att dta kott hemma.

Duminda hade talat om sig sjalv som
abbot och ”stor munk”.

Haraldsson frégade flera munkar
och kom fram till att den person som
Duminda hade berittat om, kunde vara
abboten Gunnepada, som dog 1929.

Duminda sa: Jag dgde en rod bil.
Endast tvd av de fem nu avlidna abbo-
tarna frdn 20-talet till nutiden har haft
bil, och endast Gunnepadas bil var rod
(eller brunaktig).

Jag dog pd ett sjukhus efter en hjdrt-
attack. Tva av abbotarna dog av hjart-
attack. Gunnepada var en av dem, fast
han sédgs ha avlidit i templet, sedan en
lakare tillkallats.

Jag dgde en radio. Enligt uppgift
hade ingen av abbotarna en radio, men
Gunnepada, och endast han, hade en-
ligt uppgift en grammofon, och han
spelade ofta buddhistiska sdnger och
recitationer. I Dumindas hem fanns
ingen grammofon, och pojken hade
nog aldrig sett en. Radio och grammo-
fon har ju det gemensamt att de ger ljud
ifrén sig. Duminda kan ha forvixlat ra-
dio och grammofon.

Duminda tyckte om att ha en solfjd-
der framfor ansiktet. Endast munkar

som predikade anvidnde solfjider. Tva
av abbotarna hade predikat. Gunne-
pana var en av dem.

Jag dgde en elefant. Det dr ovisst om
Gunnepana hade en elefant, men hans
frimsta ldrjunge hade fingat en elefant
och tagit den till byn Gunnepana, dir
abboten Gunnepana var fédd, och ab-
boten hade visat intresse for elefanten.

Dumindas uppgifter om sitt foregd-
ende liv stimmer vil med Gunnepana
men inte med ndgon annan av abbo-
tarna.

Duminda togs till Asgiriya av sin
moder och sina morféraldrar i oktober
1987. Haraldsson skriver att det ir
svart att exakt rekonstruera vad som
hinde, nir Duminda besokte Asgiriya,
och att bedoma vilka ledtrddar han kan
ha fatt frdn ménniskorna omkring ho-
nom. Det samlades snart ménniskor
kring pojken. Enligt hans mor gick han
védgen genom Asgiriya till templets hu-
vudbyggnad, dir det finns en stupa och
en vihara, som inte syntes frdn den
plats dir pojken forst kom in i staden.
Vid stupan tillbad han pa traditionellt
buddhistiskt sitt.

En munk, mellan 20 och 30 &r gam-
mal, motte pojken i templet och talade
med honom. Duminda sa till munken
att han hade tillbett ddar. Munken fra-
gade pojken var bodhitridet fanns.
(Det finns ett bodhitrad vid varje tem-
pel.) Det kunde bara delvis ses fran den
plats ddr pojken befann sig. Pojken
sprang uppfor en trappa till triadet. Du-
minda gick dérefter in i en bostads-
byggnad intill templet och sa att han
hade bott dér. Tv& andra unga munkar
och en tiodrig barnmunk var nirva-
rande inne i denna byggnad. De bjod
Duminda att sitta ned, men han vintade
med att sétta sig tills de hade lagt ett
vitt tygstycke pé& hans stol, vilket av
tradition begirs av munkar nir de er-
bjuds sittplats.

Pojken gick sedan en trappa upp i
byggnaden till ett stort rum och forkla-
rade att en sdng i ett horn hade varit
hans sovplats. I korridoren framfor det
rummet fanns en gammal tridldr, som
pojken sa fanns ddr ndr han bodde i
huset, men utan det lock som lddan har
idag.

Duminda visades ndgra stora portratt
av munkar som hade bott i huset; han
kédnde inte igen ndgon av dem som sig
sjalv. Men Haraldsson ldt senare poj-
ken titta pd ett gammalt gruppfoto med
tolv. munkar och tvd andra personer.
Duminda pekade pd en av personerna
och sa: ”Det var jag.” Haraldsson och
hans tolk visste vid den tidpunkten inte
vilka personerna pa fotot var. Senare
lit de tvd gamla munkar titta p bilden;
dessa sa att den person som Duminda

hade pekat ut, var abboten Gunnepada,
som hade dott 1929. Ytterligare en per-
son identifierade den utpekade som
Gunnepada. Detta var forsta glngen
som Haraldsson horde talas om Gunne-
pada.

Den munk som Duminda hade pekat
ut, fanns 1 mitten av bilden. Darfor
gjordes ett annat test. Pojken fick se
sex bilder av olika munkar, av vilka en
var Gunnepada. Pojken fick frdgan om
han hade varit nigot av dessa personer.
Han pekade pa en av dem, men det var
inte Gunnepada.

Dumindas mor samtyckte till att poj-
ken dn en géng besokte Asgiriyatemp-
let, nu tillsammans med Haraldsson.
Den 19 september 1989 togs han till
huvudtemplet. Han sprang uppfor ste-
gen till stupan, tog av sina skor och
bugade likt en munk, och tycktes till-
bedja. Frén stupan sprang Duminda de
ménga stegen upp till bodhitrddet. Se-
dan gick han in i bostadshuset i ndrhe-
ten av templet, gick uppfor en trappa
till ett rum, pekade pé en singplats —
samma som vid forra besoket — och sa:
”Detta var min sdng.” P& vdgen ut stan-
nade han vid en stor trédldr och sa att
han hade forvarat tallrikar i den. En
gammal tjdnare 1 huset sa senare att
laren for ldnge sedan hade anvénts att
ha tallrikar i.

Man tog sedan Duminda till en an-
nan byggnad i1 nidrheten. Haraldsson
hade fétt veta att Gunnepada hade bott
dar, &tminstone under sina senare Ar.
Duminda hade inte varit dér forut. Han
sa ingenting. De bdda bostadshusen ser
likadana ut. Det hus som Duminda sa
att han hade bott i, hade renoverats
t971; det hade bland annat fatt ny fa-
sad och ny inglng.

Duminda togs sedan med till Tooth-
templet. Han nimnde dédr ingenting om
ett foregéende liv.

Erlendur Haraldsson sédger till slut
att en stor svérighet vid undersokning
av fall av reinkarnationstyp &r att fa
veta exakt vad barnet sagt, innan dess
ord kan ha forvanskats av personer i
dess omgivning, till exempel for att
stimma med den person som barnet
tros ha varit.

Forbluffande var att tredrige Du-
minda reciterade buddhistiska verser
med en solfjader framfor ansiktet pd
buddhisters vis. Haraldsson och tolken
undrade om detta kunde forklaras na-
turligt. En mojlighet var att pojken hort
verserna i radion. Klockan fem varje
morgon reciterar en munk buddhistiska
verser 1 radion. Men Duminda kénde
till en vers som chefen for det religiosa
programmet omtalade aldrig hade sints
i radion. Dumindas mor och mormor
kédnde dock till versen, men de menade
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att pojken inte kunde ha ldrt sig ndgon
buddhistisk vers av dem. Dessa verser
ar for ovrigt pé ett frimmande sprak,
pali, som inom buddhismen motsvarar
latinet inom kristendomen.

En professor i buddhistisk filosofi,
som assisterade Haraldsson i hans un-
dersokningar, var imponerad nédr han
horde pojken sjunga pé klar och felfri
pali. Denne pojke visade for dvrigt inte
ndgon exceptionell minnesforméga,
och hans skolresultat var inte lysande.

l en slutkommentar skriver Haralds-
son att Sri Lanka dr ett av de ldnder
dar varje ar ett antal barn kan pétriffas,
vilka sdger sig minnas ett tidigare liv.
Han och hans medarbetare har i 34
ars tid hittat omkring 20 nya fall. Hur
skall nu dessa forklaras? Genom péver-
kan i miljon? Haraldsson skriver att an-
tropologen Antonia Mills funnit, sedan
hon undersokt flera fall av rein-
karnationstyp 1 Indien, att reinkarna-
tionstrons forekomst inom en kultur
inte ridcker for att forklara barnens pé-
stdenden.

I tvd av de fyra fall som Haraldsson
redovisar, fann forskaren en nu avliden
person, vars liv och egenskaper ganska

| sldende svarade mot barnets pastden-

den. Dér hittades ingenting som kunde
ge en naturlig forklaring.

Haraldsson anser det osannolikt att
man av en ren slump hittat dessa perso-
ner som liknar de péstddda tidigare in-
karnationerna.

Han anser det ocksd osannolikt ‘att
barnslig fantasi, tillsammans med tro
pa reinkarnation bland buddhister, kan
vara en tillracklig forklaring.

Erlendur Haraldsson skriver att ett
huvudsyfte med undersokningarna
varit att f4 ingdende kdnnedom om fall
av reinkarnationstyp i Sri Lanka. De
metodologiska och praktiska svarighe-
terna var storre dn han hade vintat sig.
Det var ocksd fler fall som blev
”olosta” dn han hade forutsett, trots att
betydande anstrdngningar gjordes att
finna en person som stimde med bar-
nets beskrivning av sin tidigare inkar-
nation.

Haraldsson studerade i allt 20 fall.
Av dessa hade fem blivit "l6sta” av
folk i barnets omgivning, redan niar Ha-
raldsson kom till platsen. Ibland var
Overensstimmelsen mellan de bada
personerna liten. I 15 fall hade inga
forsok gjorts att hitta den foregdende
inkarnationen, eller ocks& hade sddana
forsok inte haft ndgon framgéng. I fyra
av dem fann Haraldsson och hans med-
arbetare en ratt s tillfredsstédllande 10s-

ning, sdsom i fallen Duminda och Di-
lukshi. Elva blev olosta, men i flera fall
dr undersokningarna dnnu inte avslu-
tade. I ndgra dr de givna uppgifterna
alltfor fé eller allménna.

Haraldsson menar att fall av reinkar-
nationstyp i Sri Lanka fortjanar fortsatt
undersokning. Han anser att man nu
bor gora psykologiska studier av bar-
nen, ta reda p4 om de dr bendgna att
fantisera, om de dr suggestibla m m.

Alltsd: finns det egenskaper hos dem
som skiljer dem fr&n andra barn? Stora
svarigheter skapas genom det fram-
mande spriket och den frimmande
Kulturen.

Vi onskar Erlendur Haraldsson och
hans medarbetare lycka till i sin vi-
sentliga forskning.
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plevde Elisabeth

kundalinikraften?

En resa genom morker till halsa

Peter Ostman

Titta pa malningen pa ndsta sida! Den dr stark bade vad
gdller form, farg och symbolik, och den ar gjord av en

kvinna som inte "kan” mala. Den up

pstod ndstan av sig

sjalv nar kvinnan - vi kan kalla henne Elisabeth - var i
djup kris. Smdrtsamma och kaotiska inre skeenden
kravde att fa komma till uttryck.
Nar Elisabeth var klar tittade hon forbluffad pa den
bild, som skulle komma att bli en vandpunkt i lidandet:
en nyckel till forstaelse av den process som under ett
svart ar hade hotat att slita sonder hennes tillvaro.

Det hér dr en berittelse om en helt nor-
mal kvinna i1 30-arsdldern, med man,
barn och ett vanligt jobb, en kvinna
hogst forankrad i vardagen som sjuk-
skoterska 1 ett samhille 1 Bohuslin,
utan sirskilt intresse for religion och
helt utan kontakt med andliga 6vningar
som meditation eller yoga. And4 hiinde
henne ndgot som tycks helt vdsensskilt
frén den bohusldnska vardagen och
som fa dnnu begriper och var vister-
landska vetenskap och medicin helt
saknar begrepp for att forklara.

Det synes som om Elisabeths kunda-
linikraft vaknade.

Ormkraft i ryggslutet

Kundalini? F& visterldnningar har hort
ordet, men fréga efter kundalini i In-
dien och svaret lér inte droja. Dér rék-
nar man med denna “ormkraft”, som
sdgs slumra i varje ménniskas ryggslut
och som mystiker i framféor allt yoga-
traditionen kan &gna ett helt liv av tré-

ning for att komma i kontakt med och

vicka. I Stockholm och Géteborg finns
det t o m undervisning i kundaliniyoga,
vilken sédgs kunna forbereda nervsyste-
met och paskynda ett uppvaknande av
denna sdllsamma energi.

Men i Elisabeths fall vaknade kraf-
ten spontant. Hon visste inget om den
och hade inte bett om den.

—Jag trodde att jag inte var klok.
”Skriv ett vardintyg, tvinga in mig pa
psyk, 1&s in mig négonstans!” sade jag
till Thomas flera génger.

Thomas Nilsson dr Elisabeths psy-
koterapeut. Han jobbar bl a med ge-
staltterapi och frigorande andning. Vi
gor intervjun med Elisabeth hemma
hos Thomas i Uddevalla.

Elisabeth gor ett blygt och modigt
intryck pd samma gang. Hon vill vara
anonym, eftersom hon vet att det dr
manga som inte kommer att tro pd hen-
nes ovanliga berittelse, speciellt inte
kollegerna inom vérden. Men samti-
digt hoppas hon att en artikel om kun-
dalinifenomenet kan hjédlpa andra med
liknande upplevelser, som tror att de

héller pd att forlora forstandet.

Gick in i morker

Elisabeths kris borjade sommaren
1990. Hon mirkte pé signaler i famil-
jen att ndgonting inte stod ritt till, och
hon forsokte arbeta med och foréndra
sig sjélv.

— Jag forsokte hitta nya vidgar, men
till slut fanns det bara morker kvar.

— Jag har med mig en del tunga saker
trdn barndomen, som jag inte har
slappt in ndgon i, och det var oundvik-
ligt att ndgot skulle hidnda. Jag hade
inte klarat mig sd mycket langre ensam
1 det hdr.

Elisabeth rékade ldsa i en bok om
frigorande andning och kdnde genast
att det var ndgot som slog an i henne.
Hon sokte efter ndgon som kunde
hjdlpa henne med denna metod och hit-
tade sd sméningom Thomas i december
1990.

—Jag var skitrddd, berdttar Elisa-
beth, fattar inte att jag vdgade mig dit.

Under andningssessionerna borjade
Elisabeths kropp ta over, den rorde sig
utan att hon forstod varfor eller kunde
stoppa det.

—Jag var inte ett med min kropp,
minns hon.

Under véren 1991 fortsatte hon med
frigorande andning i kombination med
gestaltterapi och bildterapi.

— Det var som att gé rakt ner i mor-
kaste killaren, det var vildigt jobbigt.
Frigorande andning tvingade mig att se
det jag inte ville se, jag kunde inte
gomma mig for mig sjilv. Det kom upp
tydliga bilder av obehagliga saker som
hént i barndomen.

En acklig ormrorelse

— Ndr borjade de hdar " kundalinifeno-
menen” upptrdda?

—Jag hade kédnt dem i min kropp ti-
digare, speciellt sista 4ret. Det hénde
att jag vaknade av rorelser i mitt bick-
en, roterande rorelser, som var obehag-
liga och dckliga. Jag forknippade dem
med sexualitet.

— Ar det fler ofrivilliga rérelser som
uppstatt?

— Andningen var pdverkad ett tag
ocksd. Min man flog ibland upp ur
sdngen och undrade om jag holl pa att
do6. Min andning var bdde vidsande och
fldsande och gjorde uppehdll ibland.

Behandlingen med frigérande and-
ning fortsatte och de ormlika rorelserna
1 Elisabeths kropp 6kade. Men de stan-
nade alltid till ndgonstans i kroppen —
det fanns blockeringar.

— Det gjorde ont ndgonstans, och se-
dan kidnde jag att rorelsen flyttade sig
uppét. Det var som att den pd ndgot vis
skulle upp, uppat huvudet.

—Vad skulle upp, en kraft eller en
rorelse?

— Bdde och. Den var tvingande, gick
inte att std emot. Det gjorde sd ont dar
den satt, s& jag trodde jag skulle do.

Genom att ldgga sin hand pa olika
punkter hjdlpte Thomas rorelsen att
komma igenom dir den satt fast.

— Ar det frdga om rent fysiska smdir-
tor?

—Ja, det har inget med huvudet att
gora — hjdrnan talar ju om att jag inte
ar riktigt klok.

Elisabeths medicinska skolning
gjorde det givetvis extra svart att ac-
ceptera fenomenen i hennes kropp.

—Hade en patient kommit till mig,
innan jag gatt igenom det har, och bli-
vit sddan, sd hade jag dragit min likare
1 armen och sagt att vi nog far gora
négonting har!

— Jag tittade pa den och tinkte — har jag malat den? sager Elisabeth ett ar efterat.

Bilden innebar en kontakt med det undermedvetna och ett genombrott i den
terapeutiska processen; efter den kunde Elisabeth ga med kraften istillet for att
spjarna emot.

Ga med kraften

De sensationer som fick Elisabeth att
undra om hon var klok, var bl a ljud-
hallucinationer, som rasslet av skorde-
mogen sidd pa ett falt, vidare vidrme,
kyla, skrimmande skarpa visioner
samt intensiva inre ljusupplevelser.
Thomas Nilsson trodde tidigt att det
kunde rora sig om ett fall av kundalini.
Han kédnde igen ménga av symtomen
frén litteraturen. Men han sade inget

till Elisabeth — forrdn han sdg bilden
av ormarna som hon hade malat
hemma. D4 kédnde han sig ganska siker
och riktade in sitt arbete pé att fa Elisa-
beth att acceptera kraften, och g& med
den i stillet for mot.

Elisabeth siger sig ha enorma kom-
plex for att méla — “kan inte gora en
gubbe”. Det var den starka oron i krop-
pen som en dag fick henne att fatta
kritorna.

— Jag kan inte forklara hur jag méilat
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den hir bilden, den bara blev si. Jag
tittade pa den och tidnkte — har jag mé-
lat den?

— Om du tittar pd bilden nu, vad ser
du da’?

Elisabeth tidnker efter en stund och
sdger sedan:

— En moderkaka som sitter fast na-
gonstans, och utifrdn den gar ormarna
upp och hiller runt barnet.

— Har ormarna en betydelse for fost-
rets framfodelse?

—Ja... eller att de vardar fostret, var-
ligt hdller om det.

— Alla dr ju rddda for ormar. Men jag
kan ju se kraften i det hir, en kraft som
gér fran djupet och uppét.

- Ogat i bilden, vad stdr det for?

—Oga kan vil vara att det kdnns sa
ensamt dari det svdra, men att det andé
finns ndgon som ser processen.

”Antligen en diagnos!”

Det avgorande i bilden ér ormarna.
— Jag funderade ju mycket dver ro-

@

relserna i kroppen, och p& ndgot sitt
blev det ormar. Om man ser en orm
ringla sig fram — precis s kinns rorel-
serna.

— Bilden fick ju stor betydelse for
mig, eftersom jag dr diagnostidnkare —
“dntligen har han satt en diagnos pé
mig”.

Samtidigt som Elisabeth blev littad
blev hon ocksd radd.

— Kundalini... Jag undrade vad Tho-
mas hade sett, jag hade ju aldrig hort
talas om det. Det kédndes s& fram-
mande, konstigt och mystiskt.

Aven om Elisabeth dr en ménniska
som verkar std med bada fotterna pa
jorden, har hon haft mystiska upplevel-
ser tidigare i livet, tex en ofdrklarlig
intuition ibland vad giller patienternas
problem, varsel om sin pappas dod och
en forméga att veta vad folk tidnker
sdga.

— Forr kdnde jag bara att det var un-
derligt, men nu kan jag bejaka det som
en positiv och naturlig del av mig sjilv,
négot som jag vill ldra mig att anvdnda
i motet med minniskor.

T

Psykoterapeuten Thomas Nilsson. Foto: Peo Nilsson.

Stor forandring

Thomas och Elisabeth vittnar sam-
stimmigt om att hon pd ett ar — ett
mycket svart och slitsamt &r — har ge-
nomgétt en stor fordndring. Det yttre
beviset dr att hon gétt frén stor dvervikt
till normalvikt, men det som betyder
mest dr forstds den inre forvandlingen.

Sjdlvfortroende, livsgladje, ny sjdlv-
bild och ny virldsbild ar ndgra av pro-
cessens resultat, som ocks& paverkar
hur hon bemdéter patienter i sitt arbete.

— P4 négot sitt kdnns blodtrycksmiit-
ningen ovisentlig i dag. Det ar liksom
bara bra att ha ndgot att pula med me-
dan vi kidnner pé varandra for att sedan
g& in p& vad som ir visentligt: "Hur
har du det annars?”

—Vad har det betytt for dig att fa
veta att det finns ndgot som heter kun-
dalini?

— Egentligen ingenting. Det ir ju
ovidsentligt vad det heter. Men det ar
ju lite skrammande att tidnka att den ddr
kraften har varit i mig, att den dr i mig.
Men positivt ockséd, for den har ju
hjédlpt mig att bli hel. Den 6ppnade for
hela Elisabeth s3 att jag kunde ta itu
med saker.

Trots sitt yrke tvivlar Elisabeth i dag
inte pd att kundalinikraften dr en reali-
tet.

— Det har varit en jatteprocess i min
kropp med den hir rorelsen, och jag
har ként av energin mycket intensivt. I
perioder fick jag ingen somn och jag
kénde det som om jag 1ag en decimeter
ovanfor madrassen. Processen holl
igdng i kroppen dven om jag gjorde
annat.

— Den har fixat det hidr for mig pa
ndgot sitt! Jag dr jattetacksam for det.
Folk kan tydligen sitta och meditera i
flera ar for att hitta det hir, och varfor
drabbar det d4 mig?

De som har forskat och ténkt kring
kundalini varnar for alltfor stor fasci-
nation for fenomenet, eller till och med
hogfird — kraften kan missbrukas lika-
vdl som brukas. Men Elisabeth kdnner
inget behov av att studera fenomenet
ndrmare, eller att dgna sig 4t meditation
eller yoga.

— Jag ar fruktansvirt ointresserad av
sdnt, jag kdnner mig fullstindigt mit-
tad som det dr nu.

— Vad som &r viktigt for mig &r hel-
hetskdnsian och att ha friska, sunda,
raka, @kta relationer med ménniskor —
att vara Elisabeth helt och fullt.

En terapi inifran

Som terapeut har Thomas Nilsson ldrt
sig mycket av arbetet med Elisabeth.

Peter Ostman

Men han var ménga ganger ridd for de
enorma krafter som utvecklade sig in-
for hans 6gon. Han var inte alltid sidker
pd att utgdngen skulle bli sd positiv
som den blivit.

— Niér jag sdg den bild Elisabeth
hade gjort, vdgade jag ta steget fullt ut
och behandla det som kundalini. Jag
blev faktiskt glad nér jag forstod det,
for det dr en oerhord géva egentligen,
en renande och balanserande process,
en terapi inifrén.

— Men det viktiga 4r inte att sla fast
att Elisabeth har haft en kundaliniupp-
levelse. Det viktiga dr att hon har 13tit
en process fa utvecklas i sig utan att
avbryta den, och den har lett henne till
storre helhet.

— Det finns i mdnga myter en bild av
det som Elisabeth har gjort: resan ge-
nom sjdlens morker, som man méiste
gora som minniska for att forandras
och komma upp pa andra sidan.

— Det dr ingen sjukdom till dods,
utan en resa till hdlsa. Ofta gér man in
och stoppar den med mediciner utifrén
symtom for att man inte ser vad symto-
men berdttar. [ vissa fall dr det viktigt
att anvidnda mediciner, om det dr en
uppenbart patologisk process. Men i
Elisabeths fall var det inte det.

I vissa ldander, t ex Indien och allt-
mer 1 USA, tar likare kundalinifeno-
menet pa allvar, och Thomas Nilsson
hoppas pa en 6ppning dven i Sverige.

— Man méste vdga prata om det, pre-
cis som man gor med nidra-dédenupp-
levelser. NDU-er dr inga bevis for ett
liv efter doden, men de som haft dem
méste tas pé allvar. P4 samma sitt ar
det med Elisabeths kundaliniupple-
velse: ndr hon vgar gd igenom det hir,
ja d& upplever hon sig som mer hel.
Bevisligen dr hon en helare ménniska
i dag — och det dr det enda bevis man
kan begira.

Ett djupt andetag

Hur ska man beskriva kidnslan av att ha
ghtt igenom “sjilens morka natt”, ha
kommit upp hel pa andra sidan och fAtt
ett nytt liv? Elisabeth gor det ganska
bra nédr hon vinder sig till Thomas:

— Kommer du ihdg att jag sade till
dig att det enda jag vill dr att kunna gé
ut pa trappan, dra ett djupt andetag och
tanka: ”’S& underbart, si HARLIGT att
jag lever!” Jag hade inte gjort det pé
sé liange.

— Faktum &r att jag har gjort det nu.
Jag tinkte att jag faktiskt hade Over-
levt.

— Fan alltsd — jag lever ju!

Kundalini

Redan 1932 holl den schweiziske psy-
kologen Carl Gustav Jung ett semina-
rium om kundalinifenomenet, och
konstaterade att det knappast ndgonsin
hade upptritt i véstvdrlden. Ironiskt
sade han att det nog skulle ta tusen ar
att vicka kundalinikraften genom psy-
koanalys. Det visar dels vilken kun-
skap om andra kulturers andliga sys-
tem, och vordnad for dessa, som han
hade, dels att han redan d& hade insett
hur begridnsad den verbala metoden ar
ndr det géller att forstd hela méanniskan.

Vad Jung inte kunde forutse var den
stora vag av Osterlidndska ldror och tek-
niker som skulle villa in 6ver viastvirl-
den i sparen av flower power och drog-
kultur pd 60- och 70-talet, en oppning
mot andra andliga verkligheter, som
han sjilv 1 hogsta grad hade banat vig
for med sitt pionjdrarbete inom psyko-
login.

En reell kraft

Sedan ungefdr 15 &r har allt fler likare
och psykiatrer, framfor allt 1 USA,
konstaterat att kundalini dr en reell
kraft, som spontant vicks till liv hos
fler och fler vasterlanningar. Ménga av
de “drabbade” har mediterat i flera ar.

Det finns nu en ganska omfattande
litteratur om kundalinifenomenet, med
fallbeskrivningar, forskning och forsok
till forklaringar. Med smd avvikelser
stimmer dagens ménga fall forbluf-
fande vil 6verens med beskrivningar i
gamla hinduiska skrifter.

For att forstd kundalinifenomenet
méste man kénna till yogatraditionens
karta Over kroppens sju energicentra,
s& kallade chakra. Det &r konditionen
hos dessa chakra och deras inbordes
relationer som avgor hur vi mér, och
det dr yogans och meditationens upp-
gift att motionera och balansera dessa.
Under vissa omsténdigheter anser man
att en sjdlvstindig kraft eller energi —
kundalini — kan véckas ur sin slummer
i det nedersta chakrat, beliget i rygg-
slutet. Den borjar dé sin vandring uppét
1 systemet for att till slut n kronchak-
rat i huvudet. Om ens chakra ér i délig
form, fulla av orenheter och blocke-
ringar, d& kommer kundaliniresningen
att bli mycket smértsam och uppsli-
tande, precis som for Elisabeth.

Ormlika rorelser, skakningar, hetta,
kyla, végor av uppslitande kinslor,
markliga ljus- och ljudfenomen — litte-
raturen dr full av symtom som passar
in pé Elisabeths beskrivningar.

Vi kan ocks4 anta att psykiatrihisto-
rien har sett dtskilliga oforstddda kun-
dalinifall, manniskor som inte kunnat
tro annat dn att de var utvalda, nér ljus-
fenomenen och visionerna borjat.

Inga psykoser

Aven om minga av kundaliniresning-
ens symtom ter sig onormala och sjuk-
liga, kan en uppmarksam psykolog el-
ler psykiater skilja dem fr&n psykoser.
Det foreligger namligen ingen splitt-
ring eller upplosning av jaget, som hos
psykotiska patienter. Men da krivs en
mer Oppen och ddmjuk instillning till
sddant, som vi dnnu inte till fullo har
forstatt, 4n vad som priglar medicin
och psykiatri i dagens Sverige.

P4 svenska finns mycket litet skrivet
om kundalini. Det enda vi kunnat finna
ar ett kapitel i boken “Livet nidra do-
den” av Kenneth Ring (Natur och Kul-
tur, 1991). Boken handlar om ett annat
fenomen, som viéckte hdn och skratt for
bara 20 4r sedan, men som nu &r fullt
etablerat hos bdde likare och allménhet
— ndra doden-upplevelsr, NDU.

Ring skriver:

”Det som man upplever under ett
fullstdndigt kundaliniuppvaknande éar
mycket likt det som manga NDUare
upplever. Dessutom ir eftereffekterna
vid bada typer av upplevelser nistan
omdjliga att skilja frdn varandra.”

Dessa eftereffekter dr bl a en omvir-
dering av prestige och materiell lycka,
en avtagande rddsla for doden, ett
snabbare och klarare intellekt, en steg-
rad livskénsla och kirlek samt utveck-
lande av paranormala fardigheter som
telepati, intuitivt vetande och healing.

Det finns kundaliniforskare — spe-
ciellt de som sjdlva har gitt igenom ett
uppvaknande — som menar att det ar
kundalinienergin som ligger bakom
alla upplevelser av extas och gudsvi-
sioner 1 alla tider, och att det dr den
egna traditionen och kulturen som av-
g0r vad man ser i sin vision.

Peter Ostman

Kdllor:

Lee Sannella: The Kundalini Experience

Stanislav och Christina Grof: Spiritual
Emergency

Kenneth Ring: Livet ndra doden
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Ann Mortifee

Att sjunga med gladje
22-25 juli (4 heldagar)
Ann Mortifee dr en av Kanadas mest spinnande och

méngsidiga artister. Hon har spelat in ménga grammo-
fonskivor med egen och andras musik. De senaste sex

dren har hon ocks arbetat som ldrare med en pedagogik
som ldr ut hur vi kan anvdnda sdng och musik for vart
eget helande.

Det hir dr en sdngkurs for alla, det gor inget om Du tror
Dig vara omusikalisk eller en usel sdngare! Du far ldra
Dig att slappna av och oppna Din rost, utforska vigar
som frigdr och uttrycker kirleken och rikedomen i Ditt
liv. Genom sdng och och musik oppnar vi var forméga
att leva fullt ut. Lekfullt och musikaliskt leder Ann oss
in i nya vérldar av klang, rytm och rorelse.

Kurskalendarium
Maj
1-3 Frigérande Andning Introduktionskurs
6 Foreldsning om Tai Chi
18 Foreldsning om meditation med Bhente Wimala
18-20 Tai Chi med Afra Korse och Aad Klinkenberg
25 Foreldsning om Andnings Pedagog Utbildningen Ann Mortifee, sdngerska och kompositor, vars utsalda konserter och
29-31 Frigorande Andning Introduktionskurs prisbelonta skivor gjort henne till en internationellt erkdnd artist.
Juni
5-14 Tarmreningsvecka med George och Ulla-Lii Ar-
vidsson Augusti
14-18 L&t kérleken segra i ditt liv, Lena Kristina Tuulse 2 Sommarfest med Kreativ Explosion
m f] 2-7 Livsinspirationsvecka
22-25 Att sjunga med gliddje med Ann Mortifee 7-9 Utveckla din kinslighet och intuition, Doris An-
26-28 Frigorande Andning Introduktionskurs karberg

28-2 juli Holotropisk Andning och Indiansk Svetthydda 10-16 The Heartworkers Advanced Course, Sherman

Dudoit

Juli 17-26 Tarmrening — foryngring till kropp och sjal
(33:?0 CF t ?f 5“_"‘3‘96’ m‘?ﬁ lsj.‘“dy Lf]“;(!_ el | L 12828 Livsdansen med Marie Milling och Asa Kullberg
K".’Sl.USI agEp Tl LIEL och. Rangion. L - 9730 Feldenkraismetoden, Alexanderteknik, Tai Chi,

6-12 L(r)lr?]i”}gmi, hawaiiansk massagetrining 28-30 gngl medd 10%] Dris?olll lionskics

10-12 Healing Intensive med Michelle Phillips O AT P SR

16-19 Frigérande S&ng med Susanne Hall September

16-19 The Heartworks Intensive med Sherman Dudoit  4-6 Healing our Hearts med Jabrane M. Sebnat

20-26 Avancerad kurs i Frigérande Andning 11-13 Frigorande Andning Introduktionskurs

24-26 Frigorande Andning Introduktionskurs 304 okt Frigorande Andning 5 dagars Grundtraning med

28-2 aug  Kreativ Explosion med Jack Barnard Lena Kristina Tuulse

Aventyrsresa till Hawaii
1-22 november

Folj med pa dventyr. Upptidck platser inom Dig och utom Dig som Du inte trodde fanns. Besok vulkangudinnan
Peles heliga kraftkillor, vandra pa nyligen stelnad lava, fardas pd turkosskimrande vatten och vila vid en ldgereld
pa stranden under Soderhavets stjarnor. Detta dr en resa for Dig som vill uppné andlig vixt och sjdlslig och kroppslig
harmoni. Upptidcka underbara, exotiska platser och méta extraordindra minniskor. Reseledare dr Lena Kristina
Tuulse. Begir specialprogram!

Hamta Andan!

— gor Frigorande Andning

Andnings Pedagog Utbildningen

14-18 juni
6-10 juli
20-26 juli

30 sept—4 okt

Mingder av kurser
1 Frigbrande Andning
och Personlig Utveckling

Ring och begir kursprogram!
Tel 0175-314 85 el 310 97.

Nordens mest kvalificerade
utbildning till Andnings Pedagog.
Finns 1 Stockholm, Skéne, Goteborgs-
omrédet samt 1 Norrland.

Sista ansokningsdag 31 augusti.
Begir specialprogram!

WAXTHUSET

Center for personligt wixande
Fjall 6908, 760 40 Viaddo

Tel 0175-314 85 el 31097
Fax 0175-316 17

OKA DIN LIVSLUST

Kurser med Lena Kristina Tuulse

L&t kérleken segra

i Ditt liv

Livslust — Vigen till
livet och kirleken
Avancerad kurs 1
Frigorande Andning
Frigorande Andning
5 dagars grundtrdning

Kom och 14t Dig inspireras!

i augusti och oktober. Begar specialprogram!
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Argumentationsanalys
och kallkritik

D et finns ldrobocker i konsten att
analysera argument. Jag dger
ndgra. Dir fir man ldra sig att genom-
skdda felaktiga argument.

Det finns ocksd larobocker i kéllkri-
tik. Jag har inte last ndgon av dem, men
dgnar mig i jobbet med tidskriften ofta
at ett slags kallkritik.

Man skall inte tro att argumenta-
tionsanalys ridcker for att avgora en
frdga. Annu viktigare dn analys dr nog
kunskaper i det aktuella @mnet. Men
insikter i1 konsten att analysera argu-
ment 4r utan tvekan bra.

Jag ldser i en ldrobok att tre krav pé
en god argumentering ar begriplighet,
hdllbarhet och relevans. (Exemplen,
som foljer, 4r mina egna.)

Ett exempel p4 ett obegripligt argu-
ment kan vara:

Du bor tro pa Gud (det vill siga att
Gud finns och bryr sig om ménniskor-
na).

Varfor det?

Ddrfor att annars tror inte Gud pa
dig.

Ett exempel pé ett ohdllbart argu-
ment:

Du bor tro pa Gud.

Varfor det?

Ddrfor att annars blir Gud vred och
utplanar hela vdrlden.

Ett irrelevant argument:

Du bor tro pd Gud.

Varfor det?

Ddrfor att det finns sa mdnga ateis-
ter.

Till larobokens tre krav pa god argu-
mentering kan man kanske tilldgga ett
fjarde, namligen att argumenten inte
skall vara tendentiést utvalda. Med det
menas att argumenten maste ge en till-
rackligt uttommande bild. I ett resone-
mang skall man séledes som opartisk
bedomare, som soker sanningen (verk-
ligheten, hur ndgot forhaller sig) ange
argument bade for och mot olika sténd-
punkter. [ religiosa sammanhang foljs
sdllan principen om otendentidsa argu-
ment. Kristet troende drar endast fram

argument som de anser stoder kristna
teser, exempelvis att Gud finns, medan
ateister gor motsatsen. Hér finns en
skillnad mellan att vara vetenskaplig,
saklig och att vara agitatorisk.

Begreppsdefinition hor till argumen-
tationsanalys.

Ett exempel:

Definiera begreppet Gud! Vad bety-
der det egentligen?

Olika minniskor ger begreppet Gud
olika innebord. Nagra menar med Gud
"hela virlden, allt som finns”. Andra
syftar p4 “en ande som finns bortom
virlden”, “sjdlva livsgrunden”, en
energi som genomstrommar virlden”,
”Jesus” eller rentav “en medeldlders
négot korpulent herre med vitt skidgg”
(liknande jultomten).

De som diskuterar med varandra bor
vara medvetna om vad de sjilva, och
motparten, ldgger i begreppet Gud.

Utsagor kan vara obegripliga, och
det ser analytikern.

Ett exempel:

Gud béde finns och finns inte; han
har sdvil existens som icke-existens.

Den tesen anses ibland vara synner-
ligen teologiskt djupsinnig (mystisk).
Men for det vanliga forstdndet dr den
meningslos. Man kan inte forestélla sig
Gud som bdde existerande och icke-
existerande.

Tron har sin egen logik.

Ett exempel:

Jag tror pé sjilens ododlighet, efter-
som min innersta kinsla sdger mig att
det dr sa.

Argumentet dr inte ologiskt, efter-
som det inte innehdller ndgon motsi-
gelse. Men det kan diskuteras om det
ar relevant. Kan en sanningsfrdga som
denna avgoras av kidnslan? Behovs inte
forstdndet?

Glidningar i betydelsen av ord kan
forekomma i debatter. Detta kan redas
ut i en analys.

Exempel:

Man kan overhuvud taget inte ifré-
gasitta Guds existens. Den r sjdlvklar,

eftersom Gud dr Allt. Och man kan inte
betvivla att Allt finns.

I det hir fallet blir Gud bara ett annat
namn for universum. Det dr okej, men
da far man inte sedan glida over till en
mer religids innebord av ordet: Gud
som allvetande, allgod Fader till exem-
pel.

Vissa fragor kan avgoras empiriskt,
genom mdnsklig erfarenhet, andra inte.

Om nigon pastar att Gud i en be-
stamd religios mening finns — eller att
Jesus uppstod frdn de doéda — kan ana-
lytikern genmala att det inte gér att em-
piriskt bekrifta pastdendet. Péstdendet
ar inte empiriskt avgorbart (mgjligen
filosofiskt). Det kan vara bra att inse
det.

Ett péstdende som har empirisk
grund ar héllbart. Pastdenden som inte
grundas i erfarenhet dr av tvivelaktig
karaktdr; det som pdastds, kan vara
obekriftat, osannolikt och/eller omoj-
ligt. Att Jesus forvandlade vatten till
vin torde vara ett pastdende som &r
osannolikt eller &tminstone obekriftat.

Péstdenden kan ha olika grad av
sannolikhet. Vissa pastdenden dr ytter-
ligt osannolika, sdsom att Gud sjilv
dikterade for Matteus vad denne skulle
skriva. Andra péstdenden dr mer rim-
liga, sdsom att manga uttalanden som
tillskrivs Jesus, verkligen har gjorts av
honom sjilv. Helt trovirdigt dr pésté-
endet att det ndgra &rtionden efter vér
tidrdknings borjan fanns ménniskor
som trodde pd Jesus (det vill siga
trodde pa hans budskap).

Ibland vill den som pastdr nigot
viltra over bevisbordan pd sin me-
ningsmotstdndare; kanske gor han ett
stort nummer av de brister som kan
synas i motstdndarens argumentation.

Exempel:

Bevisa att Gud inte finns! Bevisa att
Jesus inte var Guds son! Bevisa att
minniskan inte 6verlever doden!

Men bevisbordan ligger hos den som
gor ett pastdende vilket glr utover vad
som 4r allmént kdnt och godtaget.

Man kan aldrig bevisa ndgot enbart
genom att hdnvisa till auktoriteter.
Déremot kan det vara en god idé att ha
ett rimligt fortroende for sakkunniga.
Specialister vet mycket om sitt amne.
Men inte alit. De kan ha fel.

Ibland gr specialister utanfor sitt
specialomrdde och gor uttalanden om
saker som de inte dr vil insatta i. Det
kan lura en del.

Frgar man om ett pdstdende ar hall-
bart, till exempel att Jesus uppstod frén
de doda, kan man ofta g till kdllorna
och virdera dem. Det kallas kdallkritik.

Kanske finner man att kédllorna ir av
sddan art att man kan lita pA dem. Men
kanske blir man tveksam, eller direkt
negativ: de hir kan man inte lita pa.

Kallkritik innebdr en granskande,
ifrgasittande instédllning. Man tittar pa
detaljer och efterlyser stod for pastéen-
den. Man ser dven till helheten.

Den samvetsgranne sokaren forso-
ker gora en virdering av killor. Vissa
utesluter han, andra godtar han, och
ndgra kanske han bedomer som ”in-
tressanta”.

Om en killa dr en vetenskaplig rap-
port, kan den omedelbart anses intres-
sant. Men man skall forstas inse att all
vetenskaplig forskning inte dr god.
Mycket som gdr under namnet veten-
skap kan vara vilseledande.

En killkritisk attityd innebdr i stort
sett att primdrt ifrdgasétta grunderna
for de pastdenden som gors, och inte
bara ta for gott, men inte heller utan
vidare avvisa.

Erfarenheten kan ge sokaren en god
uppfattning om vilken intelligens- och
kunskapsnivd som en skribent eller ta-
lare befinner sig p&. Vissa far man for-
troende for, andra inte.

Vi relaterar nog alltid pastdenden vi
moter till vad vi 1 Ovrigt vet eller tror
oss veta om verkligheten. Det som
stimmer med vdr bild har vi en tendens
att uppskatta och godta, och det som
inte stimmer 4r vi bendgna att ogilla
och avvisa. Detta dr minskligt, men
kan leda vilse.

Ar den hir instédllningen att analysera
och granska kritiskt alltfor intellek-
tuell?

Ja, for atskilliga.

Kanske for mig ocksd, men jag tror
mig 1 alla fall ha vunnit en viss kinsla
for vad som dr intressant och trovér-
digt. Den kénslan yttrar sig ofta som
ett slags intutition, en rad till synes
oreflekterade snabbeslut.

Sidkert dr det lampligt att ta del av tan-
kar rorande argumentationsanalys och
kallkritik. Det gor nytta! Y

VI MINNS VARA LIV FOR 2600 ar
sedan.

Kerstin & Josef Ostlund beskriver sin
tillvaro 1 Grekland, dar de voro skalder
for 2600 ar sedan.

Josef beskriver dven nir han botade sig
fran livshotande sjukdom for 47 &r se-
dan. Samt manga andra mairkliga upple-
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Jag siar dig per telefon, var
god ring for info. och
tidsbestéllning vardagar
kl. 08.00 - 09.00 &

17.00 - 18.00 velser under de ar de nu varit tillsam-
Ingegird Johansson IS,
Box 167 Bokens namn dr: KUNSKAPENS BOK

OM ALLVETANDET. 180 s. kr 125:-
vid insdttning pa pg 73 19 96-5,
Ostlunds forlag, Hoganis.

522 24 Tidaholm
Telefon: 0502-152 09

Vill du ha en virldsbild dar fysiska och parafysiska lagar bildar en
sammanhingande logisk struktur?

Vill du se hur nydarwinismen far en fordjupning och fortsiattning, som
ger en fascinerande framtidsbild for manskligheten? D4 ar

PROJEKT LIV en bok for dig.

Forf: Per Bruus-Jensen, Danmark. Bearbetning till forkortad svensk utgéva:
Sigbritt Therner. 148 sid 145:-.

Varldsbild Forlag, Vasavidgen 9, 181 42 Lidingo, 08-767-38 17

Tommy Brodd

Kéind siare och
fjarrskddare ger
Dig konsultationer
per telefon

For Dig som vill veta
mer om Din framtid.
Ring: 0502-201 15
och bestill t1d.

Du kan dven g kurser 1
healing och medial
utveckling. P& dessa
kurser lar Du Dig att
anvianda Din intuition

1 vardagslivet.

For information ring 0502-201 15!




Nar fiktion blir verklighet

En personlig skildring

| 'ag ar yrkesforfattare av ung-
domsbocker, av vilka flera har
fokuserats kring ndgon aspekt av ESP,
men inte ens i mina vildaste fantasier
kunde jag dromma om att jag en dag
faktiskt skulle f4 uppleva ndgra av de
hdndelser som jag hade skapat.

Mitt forsta verkliga mote med det
”overnormalas” virld dgde rum det
enda &ret som jag lag vid Duke Univer-
sity, innan jag hoppade av och gifte
mig. Detta skedde 1952, nér professor
Rhine utforde sina genombrytande
forskningar 1 utomsinnlig varsebliv-
ning och rekryterade recentiorer som
“forsokskaniner”. Jag hade en negativ
instdllning till de laboratorieexperi-
ment som jag deltog i, och jag klarade
mig s& déligt att jag, i stéllet for att
avstidngas frdn vidare medverkan, kal-
lades tillbaka for nya test darfor att jag
hade slagit rekord i fréga om antal fel-
aktiga svar.

Vid nitton &rs 8lder blev jag gift, och
nio ar och tre barn senare blev jag
skild. Eftersom jag varken hade ndgon
akademisk examen eller arbetslivserfa-
renhet, kunde jag inte komma p& ngot
annat satt att forsorja oss pd dn att
skriva, varfor jag borjade mala fram
dussinromaner 4t damtidningar. Nar
jag sedan gifte om mig fyra ar senare,
hade jag lart mig yrket och blivit en
kompetent forfattare av kommersiell
skonlitteratur.

Min andre man var elektroingenjor,
och eftersom vart dktenskap befriade
mig frdn mina virsta ekonomiska pro-
blem, bestamde jag mig for att ha litet
roligt och skriva en spidnnande roman
for tondringar. Denna fOrsta roman,
Ransom (Doubleday 1966), handlade
om ngra tondringar som kidnappades
av sin skolbusschauffor. Strax efter det
att boken hade kommit ut, kidnappades
en busslast skolbarn i staden dir jag
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bodde av bussforaren, och de holls
fangslade for att chaufforen skulle f&
ut en l6sensumma. Sammantriaffandet
var inte bara kusligt utan skrimmande,
i synnerhet ndr jag strax ddrpa fick ett
brev frn en av fordldrarna som an-
tydde att jag kanske hade varit med om
sammansvirjningen. Faktum d&r att
man kan hédvda att om fallet inte var en
sammansvarjning, sd uppvisade det at-
minstone alla tecken pd att gdrnings-
mannen hade imiterat boken — om det
inte hade varit for alla de olycksba-
dande sammantriffanden som skulle
komma de foljande aren.

Min man, Don, adopterade mina
forsta tre barn, och tillsammans fick vi
tvd till. Kaitlyn, var yngsta, foddes
1970, och hennes fodelse utloste en
egendomlig reaktion hos mig. Dittills
hade jag tagit ldtt pd min uppgift som
mor, men i samma 6gonblick som min
familj blev fulltalig fylldes jag av ore-
sonliga farhdgor om mina barns séker-
het. Jag forsokte lata bli att visa det,
eftersom jag visste att det var irratio-
nellt och eftersom jag alltid hade forak-
tat Overbeskyddande modrar. Anda
kunde jag inte komma hem frén ett
foredrag eller en bokpresentation utan-
for delstaten utan att mina forsta ord
blev:

— Mdr alla bra?

Och jag blev alldeles svag i knina
av ldttnad ndr Don forsdkrade att de
gjorde det.

Det var medan jag viantade Kait som
jag skrev den forsta i det som skulle
bli en ldng rad ungdomsromaner dar
ESP ingick i bilden. I A Gift of Magic
(Little, Brown, 1970) anvidnde jag mig
av mina egna erfarenheter frdn Duke
och beskrev ett test dir min hjiltinna,
Nancy, fick se baksidan pa ett antal
spelkort och sedan fick svara pd om
hon trodde att de var roda eller svarta.

Nancy, som tyckte illa om att bli testad,
svarade avsiktligt motsatsen mot vad
hennes instinkt dikterade. Hennes be-
drégeriforsok undgick dock inte att
viacka uppmarksamhet:

— Vad menar ni (med att jag dr clair-
voyant)? frdgade Nancy. Jag gissade
fel pa alla korten. Jag sade att alla de
roda var svarta och att alla de svarta
var roda.

— Det ir just det (sade psykologen).
Det avslojade er direkt. Sannolikheten
att gissa fel pd alla ar lika liten som
sannolikheten att gissa ritt.

Aren gick. Mina barn vixte upp, och
de idldre flyttade hemifrdn, men min
paranoia tilltog i stédllet for att bli sva-
gare. Nar Kait hade hunnit upp i gym-
nasiet var jag alldeles firdig. Jag vred
och viande mig i sdngen ndr hon var ute
pa ndgon triff, jag mumlade boner att
det méitte gd bra for henne och kunde
inte somna forrédn jag horde hur ytter-
dorren oppnades och stidngdes och sdg
att ljuset i farstun sldcktes. Kait skotte
sig utmdrkt i skolan och rorde aldrig
droger eller alkohol, s& det fanns inte
ndgon logisk anledning f6r mig att oroa
mig s& fruktansvirt. Andd kinde jag
det som om en tidvattenvdg kom ru-
sande mot oss och overvildigades av
en pldgsam vanmaktskénsla.

Végen slog mot stranden en regnig
sondagskvill, en ménad efter det att
Don’t Look Behind You hade kommit
ut (Delacorte 1989). Kait tyckte det var
spdnnande med den boken, eftersom
det var hon sjidlv som statt modell for
hjaltinnan, ”April”, och jag gav henne
det inbundna korrekturet och skrev pa
skamt: “Till min alldeles egen *April’
— se dig alltid om, raring!”

I Don’t Look Behind You, som kom
ut i juni 1989, jagades April av en yr-
kesmordare i en Camaro. Den 16 juli
1989 jagades Kait upp och skoéts ihjal
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av en yrkesmordare i en Camaro.

De saker som jag en gdng skrev om
som skonlitteratur dr nu en del av véra
liv. [ Don’t Look Behind Y ou tvingades
Aprils familj att gdbmma sig som en del
av det federala programmet for vitt-
nens sidkerhet. I januari 1990 greps tva
méin for mordet pd Kait, och eftersom
gripandena berodde pé att vér familj
hade postat flygblad frdn organisatio-
nen Crime Stoppers, har anhdriga till
de misstdnkta hotat att doda oss andra.
Vi har gitt under jorden som flyktingar
1 en hyresldagenhet. Det ingdr inte i si-
kerhetsprogrammet, men det kidnns d4
sannerligen sé.

Polisundersokningen fuskades bort,
och for att om mojligt dand& fé fallet
utrett gick min dldsta dotter, Robin, till
ett av ortens medier. Litet senare blev
jag sjdlv presenterad for damen i friga,
och jag kénde genast igen henne. Hon
var fysiskt identisk med Anne Sum-
mers, den mediala hemmafrun 1 min
bok The Third Eye (Little, Brown,
1984).

P& &rsdagen av Kaits dod publice-
rade en undersokande reporter, Mike
Gallagher, en explosiv artikel i var lo-
kaltidning, The Albuquerque Journal,
och avslgjade information som polisen
hade hemlighéllit. | Summer of Fear
(Little, Brown, 1976) hette min hjdltin-
nas pojkvian "Mike Gallagher”.

Nir det ena bisarra sammantréffan-
det lades till det andra, borjade jag
undra om jag hade blivit galen av sorg.
I forhoppning att jag kanske skulle
kunna f& grepp om verkligheten igen
genom att folja Kait genom hennes
dodserfarenhet borjade jag ldsa bocker
av minniskor som hade haft nidra do-
den-upplevelser. I Full Circle av Bar-
bara Harris fick jag veta att det vid
West Georgia College fanns en profes-
sor i psykologi och psykisk forskning,
som hette William Roll och som hade
vigt sitt liv &t att studera mediala upple-
velser.

P& en stundens ingivelse skrev jag
till professor Roll och beskrev vad som
hade hint. Till min forvéning svarade
han och bad mig ringa honom.

— Nej, du dr inte galen, forsdkrade
han mig. Du har bara ruskats vaken,
det dr alltsammans. Den tragedi som
du upplevde nir du forlorade din dot-
ter, har skapat nya oppningar at dig p
en miangd olika nivéer. Du har borjat
inse vilka mojligheter minniskans
psyke dger och att acceptera din for-
maga att se in i framtiden.

—S& di tror du verkligen att det
handlade om clairvoyance?

Jag kunde inte tro att han faktiskt tog
mig pé allvar.

— Prekognition &r ett vil konstaterat

Lois Puncan har skrivit 38 bocker, av vilka de flesta dr rysare for ungdom. Hon
har fatt:’Youngo Readers Awards” fran nio olika delstater i USA (nagra av dem mer
an en gang), fran England och fran den australiska delstaten West Australia. Sex
av hennes bocker har valts ut av Jr Literary Guild, och hon har fatt fem ”Special
Awards” fran Mystery Writers of America. Vid sidan av sin karriir som ungdoms-
boksforfattare skriver Duncan ocksa facklitteratur for vuxna i amerikanska tidskrif-
ter och bidrar regelbundet till Woman’s Day.

faktum, forsidkrade professor Roll.
Kreativa personer tycks dga mer av den
formagan 4n andra, och i litteraturen
finns det ndgra mirkliga fall dér pre-
kognition har varit med i spelet. Inte
ldngt innan Titanic sjonk publicerades
till exempel en berittelse om ett fartyg
som hette Titan och som gick pé ett
isberg, och ménga detaljer stimde
overens med det som sedan faktiskt
skedde. Den engelska litteraturen &r

full av liknande fall.

—Jag har aldrig forstétt att jag har
den formdgan, sade jag.

— Vi harden alla i storre eller mindre
utstrackning, sade professor Roll, i
synnerhet i samband med traumatiska
upplevelser som ménniskor har, vilka
stdr oss ndra. Familjemedlemmar och
nara vanner forenas av starka band,
som om de pd sitt och vis vore delar
av en enda organism, och vi kdnner den




smirta som drabbar andra delar av kroppen. Anda sedan Kait foddes
har du haft kinselsproten utstridckta mot henne, och denna kénslighet
vidvdes in i din kreativitet. Kreativa personer dser ur ndgonting univer-
sellt. De har formdga att utnyttja en kélla som gér utover det person-
liga, samma killa som ménniskor dser ur ndr de upplever ESP. En
kollega till mig gjorde en rad ESP-experiment med musikstuderande
frén Julliard, och deras resultat blev mycket bittre dn det brukar bli
for folk 1 allménhet.

Jag har aldrig trott pd det 6vernormala, sade jag. Jag har alltid trott
att det var rena fantasier.

— Ténk inte p& det som ndgonting 6vernormalt, sade professor Roll
at mig. Vara psykiska relationer dr mycket normala och naturliga.
Om du accepterar att ditt psyke har kontakt med andras psyken — att
alla vi som lever hir pa jorden har ett forhllande till varandra — sa
ar "mediala fenomen” inte lingre ndgonting fenomenalt, utan bara
manifestationer av de varelser som vi 4r.

—Jag vill uppmuntra dig att fortsitta dina anstrangningar att ut-
forska dina egna mojliheter och att ldra dig s& mycket du kan om din
egen formdga pé det hdr omrédet.

Innan han lade pa luren bad han mig hélla kontakt med honom och
foreslog mig att skicka in min berittelse till tidskriften Thera.

Jag hade inte kunnat forma mig att ldsa detaljerna i obduktionsrap-
porten, utan hade bara skummat igenom det tjocka polisdokumentet.
Nu tvingade jag mig sjdlv att ldsa hela rapporten, och nir jag gjorde
det stotte jag pd en anteckning som tycks passera grinsen for alla
tinkbara sammantréffanden.

Mannen som atalades for att ha skjutit Kait hette Mike, och i ett
samtal med en av Mikes kumpaner frdgade en detektiv honom om
han visste vad Mike hette i efternamn.

— Jag vet inte, svarade hans vin. Fast hans 6knamn var ”Vampires”
eller nagonting i den stilen. Han kallades alltid for "Vamp”.

Jag blev forstummad. Foljande stycke ur min bok Don’t Look
Behind You, som skrevs &ret fore mordet pad Kait, visar varfor:

“Mike Vamp ir inte att leka med, April. Han &r en av de mest
okinda yrkesmordarna hir i landet. Det &r inte bara for sitt namns
skull som han kallas *Vampyren’. Han foljer en blodvittring som om
han hungrade efter blod.” . N

Med professor Rolls uppmuntrande ord att "fortsétta dina anstrang-
ningar” @nnu ringande i 6ronen bestimde jag mig for att det var dags
att gora ndgonting annat 4n att bara g omkring och sorja. Pollsqn
envisades med att pasta att Kait hade dodats av en “forflugen kula”,
vilket vi i var familj inte tyckte verkade vettigt, eftersom hon hade
jagats och “avrittats” med ett skott i huvudet. Nu kontaktade jag
Noreen Renier, ett i hela landet erkint medium i Orlando, Florida,
som hade arbetat som konsult &t polisen i 123 fall, och frﬁque her}ne
om hon kunde hjilpa oss att avsloja sanningen. Jag insdg att ingenting
som hon sade oss kunde anvindas infor ritta, men det skulle &tmin-
stone lugna familjens misstankar. _

Noreen bad mig skicka henne ndgonting av metall som Kait hade
haft pa sig nir hon dog, och jag skickade ett guldkors. _

Noreen arbetar pa si sitt att hon forsjunker i trans och beskriver
den minniska, som hon tycker sig se, for en tecknare, som gor en
skiss av dennas ansikte. Medan Noreen och en polistecknare, Mike
Deal, utférde detta i Florida, satt jag i vart gomstille i New Mexico
och koncentrerade mig pé att kommunicera med Kait. :

— Noreen har vildokumenterade meriter, sade jag 4t henne. Utnytt)a
det hir tillféllet att fa fram information till oss! Vi vet redan vem det
var som skot — tala om for oss varfor du blev dodad!

Noreen tog fram tvé ansikten och postade skisserna till mig. Inget
av dem padminner om den man som hade talats for mordet. Den
forsta bilden forestéller den man som hon tror gav order om mordet.
Nir jag sdg pa den andra skissen, vek sig kndna pd mig. Det var en
bild av "Mike Vamp”, droghandlaren och yrkesmordaren i Don’t
Look Behind You, exakt s& som han avbildas pd omslaget till den
brittiska upplagan (se fotona hir intill). Den amerikanska uppla-
gan har inte med denna bild, men Kait hade sett illustrationerna till
den brittiska upplagan bara ndgra dagar fore sin dod och sagt att

LOIS DUNCAN

Omslag till brittiska upplagan av Don-t Look Be-
hind You. Liagg mirke till ansiktet i fonstret!

Mike Deals andra skiss, baserad pa Noreen Re-
niers beskrivning.

yrkesmordaren sdg skrammande ut.

Noreen blev lika forbryllad som jag
over detta bisarra sammantriffande
och sade &t mig att hon aldrig forr hade
varit med om ndgonting liknande. Den
enda forklaring hon och jag kunde
komma pé var att Kait anvinde denna
metod for att f4 fram sitt budskap till
mig:

—Det var inte ndgon forlupen kula —
det var en yrkesmordare!

Det hade aldrig fallit oss in att Kaits
mordare kunde vara narkotikahandlare,
for vi visste sdkert att hon inte anvinde
droger. De senaste veckorna har var
familj dock gjort vissa upptickter som
fétt oss att tro att hon kanske ofrivilligt
blivit vittne till en stor narkotikaaffér
och tidnkt rapportera den till myndighe-
terna.

Vér lokala polis &r inte 6ppen for
information frdn medier. Deras still-
ning i det hér fallet dr svag i vilket fall
som helst p& grund av bristande bevis,
och dessutom har foraren av mordarens
bil forsvunnit under mystiska omstéin-
digheter. Jag dr van att skriva intriger
med ett slut. Det dr mycket svart att se
det hir fallet bara rinna ut i sanden.

Andé rader professor Roll mig att
folja med flodet.

— Slutet pa den hir historien kanske
blir storre dn du ndgonsin skulle kunna
forestdlla dig, sdger han. Lita bara pa
din intuition och l&t Kait visa dig vi-
gen.

I ”A Visit with Lois Duncan”, en
video som producerades 1984 och an-
viandes pd hogstadier och gymnasier i
hela USA, beskriver en rad tondringar
sina basta rysarromaner. Den forsta pa
bandet ar Kait, som da var tretton éar.

— Min élsklingsbok dr Stranger With
My Face, kvittrar hon entusiastiskt om
min bok om astralprojektion. Jag édlskar
tanken pd att man kan ldmna sin kropp
bakom sig och skicka ut sjdlen ldngt
bort!

Tyvérr f6r mig och min familj har
min dventyrslystna, viljestarka dotter
fatt sin chans att 1ata sjilen flyga — och
skickat den alldeles for 1dngt. Min enda
trost dr att jag vet att om detta var vad
Som madste ske, s& var Stranger With
My Face den av alla mina bocker som
hon tyckte bist om.

Ur Theta, en amerikansk parapsykolo-
ﬁis_k tidskrift, som dgnas at forskning
ring doden.

Oversattning: GUNNAR GALLMO.
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ZENGARDEN

buddhistiskt kurs- och retreatcenter

Kurser i zen och zenmeditation for
bade nyborjare och vana

4 dagars kurs, 22-26 juli, 1350 kr.
Vegetarisk mat och logi ingar.

Kurserna baseras pa den traditionella zen-
’sesshinen” och innehdller en introduk-
tion till zen-meditation och daglig under-
visning i zen; en praktisk vigledning rik-
tad till bdde Dig som &r nybor jare och till
Dig som dr mer van vid meditation.

Kursema leds av Sante Poromaa, zen-
buddhistisk prast och ledare for Stock-
holm Zen Center.

Du kan reservera en plats genom att be-
tala en anmilningsavgift pd 150 kr till
postgiro nr: 4597 38-1.

Vilkommen!
Stockholm Zen Center
Hagerviagen 32, 122 39 Enskede
Tel 08—648 38 33

Foto: Eskil Sveasson

Lis VEGETAR iiven DU!

VEGETAR ir Svenska Vegetariska
Foreningens tidskrift for vegetarisk livs-
foring. VEGETAR har artiklar, recept,
produktinforimation, annonser mm, som
vi, med hinsyn tili var malsittning, kan
st for. Utkommer med 6 nr per ar.
L1

Prenumerera eller bli medlem for 100
kr/ar. Sitt in beloppet pA Pg 1702-0,
ange namn, adress, tel och girna var

Du sig denna annons.

Tdank Dig TEOSOFIN ej si
mycket som ett system av filo-
sofiska eller andra ldror, utan
snarare som den hogsta lagen
for vart liv — en praktisk livs-
4skddning — ett sitt att leva, att
kédnna, att strdva och tidnka.

TIDSKRIFTEN
TEOSOFISKT
FORUM

kommer att innehalla bland
annat foljande intressanta
artiklar:

e Universums puls

e Atlantis och Carnacs
mysterier

e Minniskan, en kosmisk
pilgrim

e Medicinhjulet — en magisk
cirkel

e Reflektioner over
mysterierna

o Atskildhetens irrlira
e GAIAS mysterier

e Hopi-indianernas
visdomsldra

e Mellan dod och aterfodelse
e [ jusets Overbringande

e Vira forlorade myter

Prenumerationsavgift:
60:-/&r/4 tidskrifter
Postgiro 25 07 65-5

TEOSOFISKT FORUM

Avangsgatan 13
25271 RAA




Vattentornet 3 E 1 tr, 663 00 SKOGHALL

V I I A F I— O R U M® Annonspriser (moms tillkommer)

Helsida 1.300:-
VITA FLORUM ir ett energimedel som tillverkas av Mrs Elizabeth Bellhouse i England. f 2lvsida 750,:-
Kvartssida 400:-

VITA FLORUM harmoniserar och vitaliserar alla livsprocesser, vilket leder till andlig tillvixt. VITA FLORUM Sméannonser 25:- per spalt-cm, men minst 75:-

16ser upp psykiska blockeringar och ger som fo6ljd didrav en fysisk forbattring. VITA FLORUM stimulerar till

livsbeframjande tankar och verkar dédrigenom allmédnt medvetandehd jande. . Bredd en spalt (58 mm) Tvé spalter (122 mm) Tre spalter (185 mm)
VITA FLORUM hjilper ménniskan inte bara nér hon ar fysiskt sjuk eller skadad, utan hjdlper henne ocksi att ta 3 c¢m hog iS5 150:- 225:-
itu med sina kinslor och att sldppa sina psykiska blockeringar. Fysisk forbittring dr en f6ljd av en fordndring som 4 100:- 200:- 300:-
péborjats i sinnet. Den fysiska lindringen uppstdr genom att ndgot réttats till p4 det inre planet. | 5 125:- 250:- 375:-
6 150:- 300:- 450:-
VITA FLORUM ger en okad kdnslighet for signaler frdn den inneboende gudomliga fulldndningen. 7 175:- 350:- 525:-
8 200:- 400:- 600:-
VITA FLORUM-BUTIKEN 9 225:- 450:- 075:-
X 10 250:- 500:- 750:-
HALSINGEGATAN 17 11 275:- 550:-
113 23 STOCKHOLM 2 300:- 600:-
Tel: 08-30 56 30 13 325:- 650:-
X ! N 14 350:- 700:-
OPPETTIDER: Tisdag—Fredag 13.00-18.00 Lordag 12.00-15.00 15 375:- 750:-
VI SKICKAR DIN BESTALLNING MOT POSTFORSKOTT -
Vi for daven SMYCKEN, KRISTALLER av hog kvalitet. ALPHA PLUS orter, vitaminer och mineraler. BOCKER, BIOSER, Upprepning av annons

PEKARE, INDIAN-TEER-ROKELSE, MUSIKKASSETTER, KALENDRAR, KORT, AFFISCHER M M

Helsida o halvsida upprepning minst | gdng (2 inféranden) 10% rabatt pa samtliga
Kvartssida upprepning minst 2 gdnger (3 inforanden) 10% rabatt pa samtliga
Sméannonser upprepning minst 3 génger (4 inféranden) 10% rabatt pd samtliga

SOMMARKURSER | MARTINUS KOSMOLOGI Bilaga kostar

A KURSGARDEN KOSMOS | VARNHEM | VASTERGOTLAND SRR e e
Om den viéger upp till 15 gram, kostar den  50:- extra Annonsera
MARTINUS KOSMOLOGI :ir cn vetenskap om livet och KURSERNA BEHANDLAR olika sidor av livet och till- %(5) :gg: i
tillvaron formulerad av den danske forfattaren Martinus varon utifrin Martinus kosmiska virldsbild e Fore- 30 200:- - '
(1890-1981). Martinus vinder sig till sokande manni- drag, diskussioner, samtal och litteraturstudier 1 en 35 2307 SOkaren-
skor som vill ha en helhetstorklaring pa tillvaron och avspind miljo e Naturskont och lugnt omride e 40 300:-
som vill ldra sig forstd livet och det vi upplever. Deltagarantalet begrinsat till drygt tjugo.
SOMMARENS KURSPROGRAM Annonser och bilagor
29/6-3/7 Introduktion till Martinus kosmiska varldsbild. (Denna vecka presenteras alla grundliggande delar av Martinus Kosmologi) annons senast  bilaga senast  tidningen ute TS
6-10/7 Vart forhdllande till vér ndsta ® 13-17/7 Livet som konst och vetenskap ® 20~24/7 Kosmisk livssyn — en mental revolution. \ 4, 1992 23/4 25/5 3/6 CS@!W%‘ :(%é@lﬁ;
KURSAVGIFT PER VECKA INKL. INKVARTERING OCH VEGETARISK HELPENSION: 1900 KR. 5 3/6 27/7 4/8 ==
6 7/8 11/9 21/9 - T il
\ 7 8/9 9/10 19/10 T S e
For yrterligare information anvind talongen hir nedan! Det gir ocksa bra att ringa eller faxa till oss! 8 22/10 23/11 1/12
ADRESS: INFORMATIONSCENTRUM FOR MARTINUS KOSMOLOGI, KUNGSHOJDSGATAN 2, 411 20 GOTEBORG « TEN 031-13 51 30 « FAX 031-13 51 32 é 1993 2%’2 é?g 2%
% 3 4/3 3/4 13/4
VAR GOD SAND MIG: NAMN
Information om Martinus Kosmologi
Y ADRESS
Undervisningsprogram Varnhem -92 Bilagor sénds till | ex av varje bilaga
Gratis provnummer av Ny Kultur POSTNR POSTORT Bankes Bokbinderi skall sidndas till
Fabriksgatan 2 Sokaren
BESTALL OCKSA GRATIS PROVNUMMER AV ”NY KULTUR” - EN NY TIDSKRIFT FOR MARTINUS KOSMOLOGI IR B s LR
Tel 046-11 82 82 663 00 Skoghall
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Vad tror han egentligen pd, den ddr sokarfiguren SM?

For den hindelse att ndgra i den mang-
hovdade ldsarskaran undrar var jag star
1 skilda frgor — och varfor — har fol-
jande korta redogorelse for &sikter och
deras motiveringar skrivits ned.

Manga tycker naturligtvis inte som
jag, och det gor de ritt i. Envar bor ju
folja sitt eget omdome. Vad som éar
sant for den ene kan vara ogrundade
péstdenden for den andre.

Men f6ljande dr vad jag tycker.

Astrologin. Stjarnornas placering pé
himlavalvet, sedd frdn jorden, i en
ménniskas fodelsedgonblick, kan inte
ha ndgon betydelse for den méanniskans
egenskaper och framtid — det sdger vil
bade vetenskapen och sunda fornuf-
tet”. Andd kan man undra. Astrologin
ar urgammal. Forr i tiden trodde &tskil-
liga vetenskapsmin pa den, exempel-
vis astronomen Kepler. Och astrologin
ar populdr i dag. Manga menar att dess
utsagor stimmer for dem. For min del
bejakar jag gdrna min identitet som
“skytt”.

Kan det vara s att det bakom astro-
login finns en verklighet som dnnu ing-
en har forstatt, men som astrologer i
alla tider har utnyttjat?

Kanske ror det sig om ett synkroni-
tetsfenomen (av det slag som
C. G. Jung funderade 6ver): Héandelser
pa himlavalvet sker parallellt med hén-
delser pd jorden, eftersom det finns
meningsfulla samband.

Virlden ér trots allt knappast riktigt
och fullstandigt forstddd av oss méinni-

skor. Sanningen om virldsalltet kan
vara en helt annan &n vi tror.

Men det stora flertalet vetenskap-
liga, akademiska undersokningar, som
gjorts, stoder inte astrologin, det méste
sdgas.

Jag kédnner mig skeptisk till stjarnty-
darkonsten, men tycker att mer forsk-
ning behovs.

Jag anviénder sjilv inte astrologi.

Bermudatriangeln ir ett omréde utan-
for USAs sydostra kust, dar fartyg och
flygplan pastds ha forsvunnit oforklar-
ligt. Ar det ndgot mystiskt med triang-
eln? Ar den hemsokt av okdnda kraf-
ter? Nagra skribenter menar det.

Men att det inte har féorekommit fler
forlisningar av fartyg i detta omrade dn
1 andra vatten visar bland annat sta-
tistik fradn forsdkringsbolaget Lloyds,
som privatforskaren Larry Kusche dbe-
ropat. Kusche har ocksé studerat flera
péstatt mystiska fall frén triangeln och
funnit massor av avgorande fel i den
populdra rapporteringen.

Fenomenet Bermudatriangeln tycks
vara ett pdhitt av oseridsa skribenter.

Biorytmldran siger att en mainniskas
liv har tre olika rytmer, en intellektuell,
en emotionell och en fysisk rytm.
Dessa livsrytmer, eller perioder, borjar
vid fodelsen och har sedan exakt
samma ldngd genom hela livet — unge-
far en manad — men de skiljer sig ndgot
at sinsemellan. Vissa dagar blir kritiska
dagar, och vilka de dr kan man rdkna
ut i forvag.

Flera omfattande vetenskapliga sta-
tistiska undersokningar har visat att det
inte finns ndgon sanning i biorytmla-
ran.

Det ir fel att hdanvisa till enstaka fall,
som tycks ge stod 4t laran. Man maéste
ha ett stort material och gora statistik
pa det.

Bon kan riktas till Gud, Jesus, univer-
sum, helgon, andar och andra tinkta
mottagare. Det finns vetenskapliga un-
dersokningar med resultat att bon ver-
kar. Forskare har exempelvis gjort ex-
periment med véxter. Enligt min me-
ning finns det skdl tro att bon kan

Redaktorens asikter

verka. Men hur detta sker, torde vara
omojligt att sdga.

Ofta tycks forstds bon inte ge nigot
resultat alls.

Sjalv ber jag.

Cirklar och andra stora figurer har
oforklarligt uppstatt i sadesfélt framfor
allt i England genom att véxtligheten
plattats till. I borjan rorde det sig om
enkla cirklar, men under de sista &ren
har mer komplicerade figurer uppkom-
mit. De senare kan ha gjorts av méinni-
skor som velat skoja. Ett par dldre mén
har erként att de ligger bakom en del
av figurerna.

De enkla cirklarna dr dnnu ofdrkla-
rade. Deras stora antal tyder pé att de
inte dr skdmtares verk. Det kan rora sig
om ett okédnt naturfenomen eller kan-
ske om luftfarkoster, som sdnkt sig mot
marken.

Vissa anstrdngningar gors att 1osa
gltan genom observationer vid eng-
elska sadesfilt — hittills utan avgorande
framgang.

Eldvandring kallas det nir midnniskor
gér ndgra steg barfota pa glodande kol
utan att brdnna sig. Att vem som helst
kan gora detta utan nimnvérda forbere-
delser har demonstrerats flera gdnger
av skeptiker. Det ar alltsd ett naturligt
fenomen. Dock finns det fall ndr mén-
niskor gitt betydligt mer &n ndgra f
steg — hur skall de forklaras? Kanske
dr dessa personer “hdrdade”, kanske
anvidnder de hjilpmedel sdsom in-
smorjning av ndgot slag eller kanske
véntar de helt enkelt tills hettan avtagit.

Jag tror att mind over matter ibland
kan vara en faktor. Men om det verkli-
gen dr sd, vet jag inte.

ESP och PK, dvs utomsinnlig varse-
blivning och psykets pdverkan pd ma-
terien, har studerats av parapsykologer
i over hundra ar. Fenomenens existens
kan enligt min mening inte betvivlas.
Men dnnu har bevis, som alla madste
acceptera, inte lagts fram.

Ett allmint vetenskapligt erkén-
nande av dessa fenomen skulle f& en
omvilvande betydelse for den veten-
skapliga verklighetsuppfattningen,

men troligen ha mycket liten inverkan
pé den vanliga ménniskans vardagliga
liv — ungefdr som relativitetsteorin.

Zenerkort

Evolutionsldran. Det har varit en ut-
veckling frn ldgre till hogre livsfor-
mer pa jorden. Manga tror att detta har
skett genom slump och naturliga pro-
cesser och genom att de mest livsdug-
liga individerna har 6verlevt i kampen
for tillvaron, men jag tror mer pa en
intelligent styrd evolution. Man kan
sdga att universum tycks ha intelligens.
Har kan man anknyta till idén att livs-
grunden dr en medveten substans, som
1 sig skapar virldsalltet.

Fenomenet den hundrade apan, som
dberopats av forfattaren Lyall Watson,
innebdr att ndr tillrdckligt manga indi-
vider ldrt sig att gora en sak, sprids
kunskapen pd ett icke-sensoriskt siitt
till andra individer pd andra platser,
som borjar gora likadant.

Att fenomenet inte existerar har vi-
sats av forskaren Ron Amundsen pa
Hawaii, vilken gick till Watsons killor,
dar stod for tesen saknas. Watson har
medgett att den hundrade apan” ir en
idé som han anvint sig av, snarare in
ett vetenskapligt iakttaget faktum (av
vissa apors beteende).

Uri Geller har sannolikt visat upp #kta
paranormala fenomen. Men eftersom
han varit mer intresserad av att upp-
trdda i shower med sig sjilv som hu-
vudperson, samt att tjina mycket
pengar, dn av att stilla sig till forfo-
gande for vetenskaplig forskning, har
han dven anvint trick, vilket ménga

ganger &r ldttare #n att ta fram den ikta
varan.

Grafologin. Handstilen berittar sikert
ndgot om en minniska, men jag tror att

den méste tydas med stor forsiktighet.
Man kan knappast tolka vissa detaljer
lika for alla s som méanga grafologer
gor. Direkt vetenskapligt stod for gra-
fologin kédnner jag inte till. Finns det?

Gud. Jag har en agnostisk syn i botten.
Jag menar alltsd att vi ménniskor inte
vet om Gud finns; och skulle Gud fin-
nas, s vet vi 4ndd inget om "honom”.
Men en agnostiker kan ha tankar, spe-
kulationer om Gud, och det har jag. Jag
tror gérna att universums grund &r en
icke-materiell, andlig, medveten sub-
stans med vilja, intelligens och skapar-
forméga och att denna substans, detta
vésen, i sig skapar virlden. Virlds-
grunden, virldsanden, dr samma sub-
stans som medvetandet i levande varel-
ser. Atman = brahman.

Hypnos dr ett mirkligt, dkta psykolo-
giskt fenomen. Men man skall inte tro
att allt som en person sidger under hyp-
nos dr sant. Ibland ar det nog riktigt,
eftersom ESP-formagan tycks oka i det
hypnotiska tillstdndet, men utsagor un-
der hypnos ir inte att lita pd. Ofta fabu-
lerar en hypnotiserad, det vet man.

Kristendomen. Paulus skrev: Om Jesus
inte har uppstatt, da ar er tro forgives
(fast han tillade forstds: men nu har
Jesus uppstétt). Jag menar att Paulus
hade ritt p4 den punkten. Jesu uppstan-
delse frdn de doda &dr den grund som
kristen teologi vilar pd. Kristendomen
stdr och faller med den. Finns det d&
skal tro att uppstdndelsen verkligen har
agtrum? Tillrdckliga rationella skl att
tro detta finns inte. Ingen historiker vid
sina sinnens fulla bruk skulle kunna
skriva in pd historiens blad att Jesus
frén Nasaret var dod men blev levande
igen. Vad som finns &r olika rykten,
som Aaterges i Nya testamentet, men
inga overtygande bevis. Det finns flera
tankbara naturliga forklaringar till att
tron pd Jesu uppstdndelse spreds bland
de forsta kristna.

Jag ridknar mig inte som kristen och
ar inte medlem i Svenska kyrkan.

Loch Ness-odjuret. Den trevliga varel-
sen kan existera. Men trots stort in-
tresse fran entusiaster foreligger sdvitt
jag vet inga definitiva bevis for Nessies
existens.

Magi. Psykisk kraft kan riktas mot or-
ganisk och oorganisk materia for att
uppnd vissa mal. Rapporter om lyckad
vit och svart magi finns. Magi pdmin-
ner naturligtvis om bon.

B

Meditation. Jag tycker meditation 4r
trékigt, och jag mediterar inte, men jag
har en gdng liart mig TM-metoden. Si-
kert kan meditation vara bra for en del.

Mystiska roster pd band av den typ
som Friedrich Jiirgenson och Claude
Thorlin sysslat med och som parapsy-
kologen Hans Bender undersokt, tror
jag ofta dr paranormala. Men de har
nog, liksom mediala fenomen, sin rot
i ndgon persons undermedvetna psyke
och innebir inte kontakt med en ande-
virld. Den uppfattningen har ocksé
Bender uttryckt. Psykiska krafter i det
omedvetna slar ut i den materiella vérl-
den. Och det dr ju markligt.

Friedrich Jirgenson

New Age. Jag tycker bra om New Age-
rorelsen s& som jag uppfattar den, med
inslag som en holistisk virldsbild, sy-
nen pé kidrleken som “den nya tidens
energi”, positivt tdnkande, intresse for
inre personlig utveckling, parapsyko-
logi, ny andlighet och vegetarisk kost.
En del kritiker ger en negativ bild av
New Age-rorelsen som okritisk, flum-
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mig, och sddana inslag finns, men de
hor inte till min uppfattning om Nya
tidsdldern i positiv mening.

Ndra-doden-upplevelser ir mycket in-
tressanta men svértolkade ménskliga
erfarenheter. Att manniskor, som ut-
ifrdn sett ar medvetslosa, i dodens nar-
het har iakttagit vad som skett utanfor
deras kropp, till exempel i ett opera-
tionsrum, kan knappast betvivlas. Men
vad skall man tro om syner av ljusges-
talter och liknande? Ingen vet i dag hur
detta skall forklaras. Men man skall
minnas att medvetandet i vissa anor-
mala tillstdnd kan fabulera en hel del.

Jag tycker inte att ndra-doden-upple-
velser ar riktigt sd likartade hos olika
ménniskor och i olika kulturer, som det
brukar pastds. 1 frireligios litteratur
finns atskilliga beridttelser om néstan
doda som upplevt att de besokt helve-
el

Reinkarnation. 1 olika linder — men
inte minst i Indien — finns det fall dir
barn i 2—4-4rsdldern borjar beritta om
ett tidigare liv, som de levt. En rad
sddana fall har undersokts av forskare
som inte sdllan med ledning av barnens
uppgifter lyckats finna den pastadda ti-
digare inkarnationen och kunnat be-
krédfta vad barnen sagt.

En intressant detalj dr att den foregé-
ende inkarnationen nidstan aldrig har
uppnatt hog alder, utan doétt en for tidig
dod genom sjukdom, olycksfall eller
brott.

Ibland finns hos barnet ett fodelse-
mirke som stammer med det sdtt pa
vilket den tidigare personen dott.

Dessa fall, som tyder pa aterfodelse,
ar annu of orklarade. Mer forskning be-
hovs, men en sidker bedomning verkar
avldgsen. En méanniskas aterfodelse ar
naturligtvis mycket svér att verkligen
bevisa, om man tar begreppet bevis pa
fullt allvar.

Ibland har det gjorts forsok att ge-
nom hypnos aterféra en person till tidi-
gare liv. Jag tror attdet som d& kommer
fram ar fantasier, eftersom man i flera
fall kunnat visa att “minnena” haft en
naturlig forklaring. I vissa mentala till-
stdnd, till exempel vid stor avslapp-
ning, fabulerar medvetandet. — Detta
géller dven “reinkarnationsterapi”.

Se i kristallkula. Detta dr troligen ett
paranormalt fenomen, den blanka
ytans mysterium, men inte ldtt att fa
fram. Jag har forsokt, men inte lyckats.
Vad de seende -ser 1 kulan, om det ir
négot slags verklighet i det forgdngna,
nuet eller framtiden, vet jag inte.

Slagrutan dr sannolikt ett dkta paranor-
malt fenomen. Demonstrationer tyder
pa det, tycker jag. Utslagen kommer
troligen frdn det undermedvetna, dér
gransen mot den omgivande virlden
tycks vara 16s. Men det &r for den skull
inte sikert att slagrutan alltid &r tillfor-

litlig; dess utslag dr inte sédllan oriktiga.
Jag har aldrig provat att g& med slag-
ruta.

Transtal och andra si kallade mediala
fenomen, sdsom automatisk skrift, dar
andar tycks kommunicera med le-
vande, har i Over hundra &r undersokts
av parapsykologer. Fenomenet tycks
inte ha ndgot med en andevirld att
gora, fastdin ménga forskare till en bor-
jan trodde detta, utan det ror sig om en
tillfallig splittring av psyket, dar sekun-
ddra personligheter/bipersonligheter,
som en kort tid lever ett eget liv, tar
over mediets talorgan eller hand. Inslag
av ESP finns s att mediet kanske sidger
saker som det normalt inte skulle
kunna veta, vilket 6vertygar madnga om
andars nérvaro.

Det dr sdllsynt att parapsykologer dr |

spiritualister.
(Parapsykologer kallas de som ve-

tenskapligt studerar paranormala feno- |

men. Spiritualister och skeptiker”,
som ibland undersoker vissa fenomen,
ar inte parapsykologer, om de inte ar-
betar vetenskapligt forutsdttningslost.)

Jag har deltagit i ett 30-tal spiritua-
listiska seanser.

UFOs, oidentifierade flygande fore-
mél. Det finns en rad mirkliga fall, dar
det mycket vl kan rora sig om farkos-
ter fr&n virldsrymden. Men ingenting
ar bevisat, och mer forskning behovs.
En rad olika hypotser finns.

Nir det dr frdga om péstddd nirkon-
takt med rymdvarelser, kan det i minga
fall vara inre upplevelser, som den
upplevande personen trott varit i yttre

mening verkliga. Jag tror att Whitley |

Strieber haft sddana inre upplevelser.

Fall av den typ som Budd Hopkins
undersoker, dir det forefaller som om
minniskor bortforts till frimmande
rymdfarkoster, kan vara dkta. Men 14t
oss hoppas att de inte dr det!

Jag har en ging sett ett litet oidenti-
fierat flygande foremal.

Vegetarism. Enligt min mening 4r det
for de allra flesta en god hélsoidé att
vara laktovegetarian och rdkostare. Det
finns ockséd en stark etisk motivering
for vegetarism. Och vegetarisk foda dr
vidlsmakande.

Jag dr lakto-ovo-vegetarian.

Vivisektion. Jag tycker att pldgsamma
experiment pa djur skall minskas till
ett absolut minimum for att s& snart
som mojligt helt upphora.

SM

MIRAKLET!

Nu dr den hir, evolutionens slutmal;
ododlighetskroppen...!

Sjukdom, &ldrande och dod skall
bliva ett minne blott pd planeten
Tellus...!

Hur far man en odddlighetskropp?

Roland "Banarne” Bergman har tv
retreats, ett i Gambia och ett vid
Ljungdalen i Hairjedalsfjdllen. Dar
praktiseras seriost det ovan relate-
rade. Nyckeln till framging; Den
som tror tillrdackligt starkt pd ndgot
far en gang se det forverkligat...

For ndrmare information ring
026-1247 56 Q

MUSIKKVALLAR
i ord och ton

Ord och musik Kanaliseras.
Aven privat Kgnalisering.

Orsa 0250/ 470 53

Upplevelsens Hus

Sthbm/Solna 08/ 735 40 60

Vilkomonen! Ola och Meta Sahlin

Har Jesus levat?

Har Jesus, kristendomens centralge-
stalt, verkligen levat, eller dr han en
pahittad person? Religionsprofesso-
rerna Carl-Martin Edsman och Harald
Riesenfeld forklarar i debattinldgg i
tidskriften Human-Etik att man inom
dagens historievetenskap &r helt pa det
klara med att Jesus har funnits; det gér
inte att betvivla den saken. Jesus har
alltsd varit en ménniska av kott och
blod, &tminstone enligt dessa tva reli-
gionsvetare. Men fragan ar dé vilken
Jesus som har funnits. Ar det synopti-
kernas, Johannesevangeliets eller Pau-
lus Jesus? Ar det katolicismens lidande
Jesus eller protestantismens gode fral-
sare som har levat? Eller dr det nigon
annan Jesus?

Det finns minga olika jesusar. Ja,
envar som tror p4 honom, torde ha sin
egen Jesus (med drag av den troende
sjalv och hans miljo).

Var verklighetens Jesus en kring-
vandrande vishetsldrare, som nigra
menade var Messias? Var han en poli-
tisk Messias, som ville uppror mot
Rom? Var han en man som sjilv sade
sig vara Guds sprakror? Var han Guds
enfodde son eller Gud sjdlv (Gud pé
jorden)?

Vilken av alla jesusar dr det som har
existerat?

Det har levt en man Jesus, okej, men
hurdan var han?

Lektorn i religionskunskap Gunnar
Staldal ndmner i Human-Etik att exe-
geten Rudolf Bultman pévisat att det
inte finns ndgon metod att faststilla
vilka Jesusord som é&r dkta och vilka
som inte dr det — alltsd kan vi inte veta
vad Jesus faktiskt sade, vilka tankar
han hade och vilket som var syftet med
hans verksamhet.

Till Staldals &sikt att vi inte kan veta
vad Jesus sade, replikerar Riesenfeld
att “kristendomens snabba utveckling
under det forsta drhundradet jivar ett
sddant pastadende”. Men det har sagts
att en del av de ord som tillskrivs Jesus
dar “forsamlingsteologi”; det som for-
§amlingar lairde om Jesus, har man lagt
1 hans mun. I alla hindelser finns det
Ingen garanti for att Nya testamentets
bocker berittar sanningen om Jesus,
varken i stora drag eller i detaljer.

g

Det kan vara s att den person Jesus,
som har levat, i ldra och handling skil-
jer sig mycket fran traditionella reli-
giosa Jesusbilder. Ar det i sa fall rim-
ligt att sdga att "Jesus har levat”, och
vad menar man dd med uttalandet?

Kanske &r det en annan Jesus som
har levat 4n den Jesus (eller snarare de
jesusar) som kristendomen forkunnar.

Det gér inte att teckna Jesu bild med
ndgon sdkerhet. Hans drag forsvinner i
mytens tocken.

Ar Jesu ldra unik? Staldal p&pekar
att det i judisk, rabbinsk litteratur finns
paralleller till alla de vilkdnda och kér-
leksfulla Jesusorden. Det som Jesus
predikade tycks alltsd ha varit den ju-
diska etiken, och inget radikalt nytt.

Har jungfrufodseln dgt rum? Nej,
med all sannolikhet har Jesus haft en
jordisk far. Det finns knappast anled-
ning att tro ngot annat.

Har stjarnan Over Betlehem lyst?
Troligen inte. Den &dr en myt. Det finns
liknande myter inom andra religioner.

Har Jesu dod och uppstindelse dgt
rum? Kristen teologi stdr och faller
med det. Om Jesus inte har uppstatt
frdn de doda, d& ar kristendomen inte
sann s& som den forkunnas fran predik-
stolar virlden Over.

Rykten om Jesu uppstindelse spreds
efter hans korsfastelse. Dessa kan for-
klaras pd olika sitt.

1. Jesus dog aldrig p& korset. Han
overlevde. Detta tycks tidnkbart, efter-
som han (enligt Nya testamentets upp-
gifter) togs ned tidigt pd grund av den
stundande péskhogtiden och hans ben
inte slogs sonder s& som annars bruk-
ligt var. Han kan ha kvicknat till och
darefter visat sig for ndgra av ldrjung-
arna. (Vad blev det sedan av honom?
Reste han till Indien? Det finns gamla
berittelser om att han varit i det landet.
Dog han trots allt efter en tid? H6ll han
sig undan resten av sitt liv?)

2. Nagra larjungar upplevde — lik-
som Paulus — Jesus i syner strax efter
hans dod pa korset. Dessa togs for
verklighet.

3. Jesus tillhorde, eller hade tillhort,
esséernas samfund. Esséer tog efter
hans dod kroppen ur graven och be-
gravde den med sin egna riter. Nar ndg-

ra av hans ldarjungar kom till graven,
satt ddr en ung, vitkladd essé och for-
klarade for dem att Jesus inte var dod
utan uppstdnden — i Overensstimmelse
med den tro pd uppstdndelsen som
fanns inom samfundet. Uttalandet upp-
fattades bokstavligt av dem som horde
det.

4. Jesus var dod — “kliniskt dod”,
som vi skulle siga — och blev levande
igen, visade sig for ldrjungarna (och for
sedan upp till himlen). Kanske var det
s&, men for att man skall tro pa detta
oerhorda fordras rimligtvis mycket
starka skal. Det rdcker inte med rykten.
Men vad som finns ar rykten.

Det finns i dag inget sitt att f4 veta
vem Jesus var. Bibelns evangelieberit-
telser dr inte skrivna i historieveten-
skaplig anda; de ir trosvittnesbord, vill
framhédva Jesus som Messias.

De kristna teologerna, av vilka Pau-
lus var den forste, har inte arbetet i en
vetenskapligt filosofisk anda; de har
diktat om Jesus som en frélsare, en
gud.

Vad vi vet dr att det vid borjan av
vér tidridkning fanns ménniskor i en del
av virlden som ”trodde pa Jesus”.

SM
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MED DIG

Jag vill leva samtidigt med dig,
ty ddr du gdr fram lyser solen
och 6knen blommar i dina spar.

Jag vill arbeta pd samma filt som du,
och hora dig tala om livets skonhet,
modans 16n och kirlekens vilde.

Jag vill bo i det hus dir du bor,
ty det bevakas av goda dnglar
och dér du dr rader frid.

Jag vill d6 pd samma dag som du,
ty den dagen vet jag med visshet
att himmelens port stir oppen.

Axel Fredenholm

ETTARSUTBILDNING I BODY HARMONY
KURSLEDARE: RUNA JOHANSSON

pa sex helger med olika teman.
Diplom utdelas efter genomgangen kurs.
Plats: Lund. Kurspris: 10.200:-

Forfragningar och anmaélningar: Runa Johansson 0321-306 00
Birgitta Skold 046-12 55 77

Runa Johansson, kursledare

Ettarsutbildningen omfattar 119 timmar under hosten 1992 och véren 1993, fordelade

Lis om Parapsykologisk
forskning

i SPF-Meddelande nr 13 (124 sidor) frén Sall-
skapet for Parapsykologisk Forskning.

Goran Brusewitz, ordférande i Sillskapet, re-
dogor for de samband och monster man borjat
kartligga inom modemn parapsykologisk
forskning.

John Palmer, virldens kanske framsta para-
psykolog med experimentell inriktning pre-
senterar en Oversikt av aktuell experimentell
forskning i parapsykologi i USA.

Adrian Parker redogor for ett forsok att stu-
dera ut-ur-kroppen-upplevelser hos de bada

tvillingsystrarna Agneta Uppman och Ingela
Cole.

Peter Arhem stiller frigan om neurofysiologin
kan forklara medvetandet. Hur ser relationen
mellan medvetandet och hjiman ut?

Anton Geels granskar vanliga minniskors
upplevelser av Jesus, dnglar, Muhammed och
andra centrala religiosa gestalter. Har upple-
velserna ndgon sirskild funktion for den som
har upplevelsen?

I numret finns ocks& ett “budskap” frén
Stephen Braude, avgdende ordférande i para-
psykologernas internationella sammanslut-
ning, PA 1991, en officiell rapport frdn PA
om begrepp och metoder i parapsykologisk
forskning samt utdrag ur facktidskrifter och
anmalningar av nya bocker vi skaffat till vart
bibliotek. Forord pd svenska och engelska.
Numret kostar 60:- (inkl porto) pa postgiro
3517 57-0.

Medlemskap for 1992 kostar 150:-, f6r pensio-
ndrer 120:-.

Adress: SPF, c/o Brusewitz, Heleneborgsga-
tan 21 C 1 tr, 117 31 Stockholm. Medlemskap
numera oppet for alla.

Vill du ldra kidnna ditt sanna jag?

Vill du finna sanningen inom dig sjalv?
Vill du ha hjilp till sjdlvhjdlp?

Vill du hoja din andliga medvetenhet?

Skriv till oss pé:

Foreningen DUGA
Box 8008
421 08 V:a Frolunda

eller ring ndgon av vdra Meditorer:

Chia 031/93 19 19 Tommy 031/57 19 15
Ingela 031/82 65 73 Laszlo 031/12 94 99
Sigrun (i Oslo, Norge) 02/18 05 61 Anders 08/751 62 13
Gunilla 031/21 33 07 Ralf 031/45 69 23
Kerstin 021/560 33 Lars 021/560 33

Tina 031/56 24 27 Goran 031/56 24 27
Monica 0300/638 67 Claes 08/49 47 38

Du kan dven bestilla introduktionsboken till vdr moderna buddhistiska Livsfilosofi: Buddhas Dharma av Todde Salén
genom att sitta in 250:- (glom ej skriva Buddhas Dharma pé talongen) p& vart postgirokonto 431 41 38—1. Boken kan
dven kopas i bokhandeln eller bestdllas mot postforskott. (Pris med postforskottsavgifter etc 280:-.) Vill du ha den
hemskickad mot postforskott, ringer du 031/52 70 11 eller 031/93 01 80 och bestéller den. Vi skickar ocks& vér
introduktionstidning om Religion till dig om du sitter in 10:- pé vart postgiro 431 41 38-1 eller skickar en tiokronorsse-
del i ett kuvert till var adress: Box 8008, 421 08 V:a Frolunda.

Du é&r dven vdlkommen att bara ringa ndgon av vdra meditorer ovan och frdga om vér Livsfilosofi. Vi skall gora
vad vi kan for att forsoka hjdlpa dig att finna den sanning som du redan har inom dig.

Den levande Meditationen kan du fa Gratis om du dr medlem (kostar 200:- for heldr) och har gjort véar introduktions-
kurs (pris 600:-) och forberedelsekursen for levande Meditation (pris 350:-). Din Meditor skall kunna svara pé de flesta
av dina frigor. Han kan dessutom bevilja dig kredit p& kursavgifterna om du vill komma igdng snabbt. Ar du inte n6jd
med det du fér ut av kurserna och/eller den levande Meditationen, far du halva kursavgiften tillbaka (ddremot terbetalas
medlemsavgiften ej).

421 08 V. Frolunda Tel. 031-52 70 11

Naturvetenskapen tycks stélla fragor,
vilkas svar overskrider dess egen kom-
petens.

John Polkinghorne

Liksom en vél anvind dag ger god
somn, sa ger ett vil anvint liv en lugn
dod.

Leonardo da Vinci

Den berémde fysikern William Barrett
holl en géng ett foredrag om psykisk
forskning. Efterdt sa en vetenskaplig
kollega: "Det var ett mycket intressant
foredrag, Barrett, men det hela dr ju
struntprat.” Barrett svarade: ”Navil, ni
ar vetenskapsman. Nér ni har studerat
detta dmne 1 lika manga veckor som
jag har studerat det i ar, d& skall jag
virdesitta ert omdome.”

Lawrence Le Shan

Kanaliserade meditationsband

av Michael Lundstrdm (kanal fér Vywamus)
Mats Holtne, musik

1. Chakararening & Ett med Jorden

2. Grundningsteknik & Overflod

3. Ett med sexualiteten & Ett med publiken

4. Dimensionsresa & Lir dig sjunga

5. Transformera kroppen till ljus & Hela din kropp
6. Forbli ung & Integrera din oro, rddsla...

7. Meditationsmusik, av Mats Holtne

Valhall Férlag
Box 109 233 22 SVEDALA,
040-30 53 49

Finns aven hos New Age
bokhandlare Varje kassett
kostar 120:- , plus porto,pf-avg

Box 8008

Nils Kalén:
KRISTENDOMENS
HEDENDOM
En upptécktsfird bland
| Kristf3id Bt religionens  dogmer,
he om traditioner, ceremonier,
sakrament etc. Om de-
ras ursprung och tillbli-
velse samt teologernas
spekulationer. Forbluf-
fande mycket av kyr-
kans ldror och riter vi-
S L sarsigvaraarv ellerlan
fran dldre religioner,
ofta kamouflerad he-
dendom. 120 sid. II-
lustr. 75:-.

Ur innehallet:

Gamla testamentets etik — Adam och
Eva och varldens skapelse - Miansk-
lig inskrankthet — Nya testamentet
och de apokryfiska evangelierna -
Kanons tillforlitlighet — Traditio-
nens trovardighet — Den enfodde so-
nen — Treenighetslaran — Jesu fodelse
- Jungfrudogmen och Jesu slakt-
skapsforhallanden -~ Guds moder -
Marias eviga jungfrudom - Dop -
Offer och kommunion - Forsoning —
Det ondas problem - Uppstindelse-
tro — Himmelsfard - Kristi ater-
komst och domens dag - Paradis och
helvete — Universell forsoning — Mel-
lan dod och dom - Gudstjanst och
kult — Helgondyrkan - Den heliga

allmanneliga kyrkan - Kyrkans
framtid

"Med klart fornuft, utan elakhet,
granskar han huvudteser i kristen
tro... skriver foredomligt klart och har
vidsentliga synpunkter... en utmdirkt
guide for den som vill dverviga san-
ningsviardet 1 kristna ldrosatser...
Vackra och delvis ovanliga bilder
pryder bokens sidor” B
SM i SOKAREN
”... inte svérldst och kan vinna an-
klang hos religionshistoriker, som
tycker att Ingemar Hedenius dr for
radikal”
Hans Nystedt i BOKREVY

Sdnd mot post forskott

l Nils Kalén:

| Kristendomens hedendom

Pris kr 75:- + porto

l Sédnd dven lista over andra bocker.
|

I

|

X

grund att st pd i sitt fortsatta s6kande
efter andlig sanning bortom alla
skymmande och forvirrande ménsk-
liga utanverk... Séllan har underteck-
nad ként sig sd manad att rekommen-
dera en bok till allmédnt studium...”

”Den som oindoktrinerad ldser Ka-
léns bok far en hederlig och stabil

L Lindberg i UTAN GRANS

Frankeras ej. I
Virldsbild

Forlag I

betalar portot
I
I
VARLDSBILD FORLAG |
Svarspost I
Kundnummer 1 10009000 I
181 20 LIDINGO 1 I
I



Farliga sekter?

Expressens sondagsbilaga 2 februari
hade en stor artikel ”De farliga sekter-
na”, skriven av Ethel Berg och Sara
Heldt. De religiosa rorelser som utpe-
kas som farliga, “destruktiva”, é&r
Moon-rorelsen, Hare Krishna, Forum-
est, scientologerna och Guds bamn.
Sakriktigheten i detalj kan jag i stort
sett inte uttala mig om. Men Bhagwan,
dvs Rajneesh, under slutet av sitt liv
kdnd som Osho, sigs felaktigt ha varit
en av flera guruer som eftertradde
Krishna-rorelsens grundare men som
sedan hoppade av och bildade en egen
sekt. Osho var aldrig ndgon ledare
inom Krishna-rorelsen.

Sdkerligen ar mycket av kritiken
mot dessa rorelser berittigad, och vi
har i Sokaren framfort kritik. Men man
skall @nda forstd att medlemskap i ro-
relserna kan vara mycket positivt for
en minniska, ge glddje och mening
med livet. Det dr ordtt att som Expres-
sen teckna en helt negativ bild. Rorel-
serna dar som mycket annat hér i virl-
den — dven Expressen! — pd gott och
ont.

Det dr ett skamgrepp nédr Expressen
namner de fem rorelserna i samma an-
detag som Jim Jones Folkets tempel,
som slutade i kollektivt sjdlvmord pé
ledarens order, ddrmed givande ett in-
tryck att de kan vara ungefdr lika far-
liga som Folkets tempel.

Jag menar att kritik bor framforas
med respekt for de troende och pé ett
nyanserat satt.

(Visar Sokaren respekt i samband
med kritik? Ja, &tminstone pé s sitt att
vi bereder plats for genmélen.)

SM

Alltfor manga

glommer att skriva sitt namn pa post-
girotalongen, niar de betalar in sin
prenumerationsavgift.

BEHOVER DU HJALP?

JAG GER DIG RAD OCH HJALP UT-
IFRAN EGEN ERFARENHET OCH
INRE VAGLEDNING. SKRIV NER
DINA PROBLEM OCH SAND 250 KR
TILL

LISETTE LUNDBLAD

EUROBOX 102

KYRKOG. 40

411 15 GOTEBORG

SVAR LOVAS INOM | VECKA.

Kontakt

Kvinna 42 soker medvandrare pa den and-
liga vdgen, bdde mian och kvinnor. Mina
intressen: musik, poesi, psykologi, filosofi.
Svar till "Mellan ljus och morker”, Sokaren
fvb.

Trots mina 26 4r har jag inte lyckats finna
“den ratta” tjejen. Jag ar en glad och enkel
kille med intresse for psykologi, poesi,
astrologi, musik, livsdskddningsfrdgor och
en massa andra mindre “’seriosa” saker. Du
tjej som kanner igen dig, hor av dig! Svar
till ”Indigo”, Sokaren f v b.

Kvinna 65 ar, stockholmare, vegetarian, s6-
kare med inre frihet och intelligens soker
en rokfri man som har en andlig mognad,
kanske vet mera dn jag? Var bekantskap
kan utvecklas till en innehéllsrik vinskap
om Du tycker om naturen, tystnaden m m.
Svar till ”"Resan indt”, Sokaren f v b.

Pris for kontaktannonser 50 ore per ord
+ 5:- [ eftersandningsavgift, dock tillsam-
mans minst 15:-. Moms inrdknad.

“SUNRISE”
dr en engelsksprékig tidskrift frén
TEOSOFISKA SAMFUNDET -
PASADENA

Pris 80:- for 6 nr/ar. Skriv gidrna och
begir ett gratis ex. till Anne Eek,
Eriksbergsgatan 18, 114 3@ Stock-
holm.

BUDDHASASANAFORLAGET
Box 5158, 102 44 Stockholm

Skrifter ur den buddhistiska palika-
non:

Buddhas stora meditationstal

40 sidor, ca 20:—

Buddhas tal till Sigala
24 sidor, ca 16:—

Ovrigt:

Buddhismen i ett notskal
av Narada Maha Thera
80 sidor, ca 15:—
Buddhistisk meditation
av Francis Story

32 sidor, ca 7:—

I bokhandeln eller direkt fran forla-
get

BREV

Av mysterier finns det ju manga olika slag.
Orjan Bjorkhem och Nils-Olof Jacobson
skriver om sddana i tvd vilbalanserade ar-
tiklar i Sokaren nr 2, 1992. Olika krafter
gor sig gallande. Spratt kan spelas. Bland
andra kan tryckfelsnisse nog stilla till med
huvudbry. Nils-Olofs stimmiga hjul dr ing-
et annat 4n ett rullande hjul (spinning
wheel). Kanske dr det spinnrockens stora
hjul (spinning-wheel) som kommer fa-
rande.

Lu och Rolf Ejvegard

Kommentarer till Hakan
Blomgqvists artikel
Mdstarnas ldra

Hakan Blomgqvists (HB) artikel i Sokaren
1/92 i4r ett angrepp dels pd en gammal vin
och dels pd nutida ’new age”-rorelser. Den
utgor en vidrakning med den av Henry T
Laurency lanserade hylozoiken, en vidrak-
ning som jag i viss man kan instimma i.
Inledningsvis hdvdar han att Teosofiska
Samfundet "’liksom de flesta religidsa grup-
per” har “splittrats i otaliga sekter”. Han
namner bl a Alice Baileys Arcane School.
Men Teosofiska Samfundet ar ingen reli-
gios grupp. Dess medlemmar kommer fran
olika religioner eller ingen religion alls. Det
som forenar dem &r sokandet efter san-
ningen inom religion, filosofi och veten-
skap. Darvid dr var och en fri att folja sin
egen vag. Samfundet stdr for tanke- och
trosfrihet och saknar dogmer. Arsmotet i
Indien, Adyar, i december 1991 riknade
over tusentalet deltagare frén alla delar av
virlden, representerande olika religioner el-
ler, som sagt, ingen religion alls. Regelbun-
det sedan 1875 utkommer teosofiska tid-
skrifter pd olika sprdk over hela virlden.

Det ar en riktig iakttagelse att det har
funnits medlemmar som ldmnat modersam-
fundet for att bilda ett nytt samfund eller
sdllskap, centrerat kring en speciell fram-
stdllning av teosofin eller i de flesta fall
négon del av teosofin. Det har i manga fall
rort sig om starka personligheter som velat
leda andra och kint detta som sin uppgift
for att inte sdga sitt kall. Att teosofiska
idéer tagits upp av andra 4r ju positivt. Det
ar stor skillnad mellan att sdga att Teoso-
fiska Samfundet har splittrats och att siaga
att ndgra av dess idéer tagits om hand av
andra grupperingar.

Det ar nog inte helt felaktigt att pasta att
den, som i likhet med HB besjilas av en
djup desillusion, ur litteraturen viljer for
sitt stamningsldge avpassade citat. Darfor
finns det ingen anledning att gd i svaromél
i detta sammanhang. Ddremot kan man
fradga sig om inte HB kastar ut barmet med
badvattnet nir han angriper det han kallar

anti-intellektualism. Naturligtvis vet han li-
kavil som flertalet andligt orienterade man-
niskor, att manniskans dagsmedvetna intel-
lekt utgor en synnerligen begransad del av
hennes visen. Jag tdnker p& sddana stora
och inspirerande “upptéckare” inom andens
varld som Goethe, Bergson och inte minst
C G Jung, som lyft fram manniskans hela
viasen, hennes intuitiva och kreativa kraft
och hennes forankring 1 det kollektivt
omedvetna. Sedan HB domt ut allt vetande
utom det som har sitt ursprung i vért be-
gransade dagsmedvetna skikt, soker han
bekriftelse i ndgra ord av Sven Delblanc:
“Det enda jag begdr av Gud ér att han lam-
nar mig ifred.” Hos samme forfattare kan
man emellertid ocksé finna uttryck for det
irrationella, for samhorighet med alltet:
"Ack, jag mindes ju hur det kunde vara,
fullkomlig frid, allenhetens vila. En allom-
fattande kirlek, som var de ’levande ting-
ens inbordes vila med varandra’... Varat dr
odelbart och helt.”

Mig forefaller det som om HB soker ute-
slutande inom den ljuscirkel som hans egen
lampa kastar. Kanske finns det mycket av
viarde utanfor densamma'! Nigra ord av
Froding i dikten En fattig munk frén Skara
passar bra att citera — och tidnka dver: ”Den
gode han ar vil ej s god som sjilv han tror
1 sitt overmod. Den onde han &r ej s& ond
and4, som sjdlv han tror, nar kvalen gé. Ty
skall du ej mycket beromma, ej mycket
héackla och déma.”

Barbro Rydholm-Melander

Falska profeter?

Biste Sven Magnusson, hur stdr det till
med din bibelkunskap?

I notisen om “Falska profeter” Sokaren
nr 1/92 péstdr du att Daniel var en falsk
profet. Enligt de flesta bibeltolkare dr An-
tiokus Epifanes skdndande av templet &r
168 f Kr (han offrade ett svin pa altaret)
endast en forebild p& den verklige skdnda-
ren av Jerusalems helgedom.

Jesus sjdlv berdttar om detta i Matt 24:15
“Ndr ni far se forodelsens styggelse, om
vilken 4r talat genom profeten Daniel, std
pé helig plats...”. Darmed stér det val klart
att Daniels profetia inte syftade p& ar 168
f Kr, utan pa en hindelse langre fram i ti-
den. Och for att denna profetia ska kunna
uppfyllas méste Jerusalems tempel byggas
upp pa nytt, vilket med modemn byggteknik
inte behover ta nigon lang tid. Detta kan
dock inte ske forrdn den muslimska moské
som idag st&r pd denna plats dr borta. Det
kommer troligen att ske genom en jordbav-
ning, den som omtalas i Hesekiel 38:19.
For att det ska kunna intréffa méste ett an-
fall av Ryssland goras mot Israel (Hes
38:15). Forattdet ska bli mojligt maste nog
Ryssland ha en annan regim 4n vad den har
idag, men vad kan inte hidnda i det instabila
Ryssland. I det kaos som kan vintas i Ryss-
land de ndrmaste &ren dr det vil ingen Over-

raskning om militdren finner det lampligt
att ta over och en ny Stalinperiod inleds.
Och hur dr det med Paulus? Var han en
falsk profet? I 2 Tess 2:4 talar ocksa han
om att templet maste forst bli skdndat av
en viss “Lagloshetens minniska” (som sa-
kerligen av minga kommer att uppfattas
som en Maitreya Buddha), innan Jesus
Kristus kan ta dver véldet pa jorden. An-
dens tid kan darfor inte komma forrdn vissa
saker i Israel har intrdffat, men utveck-
lingen sedan Israel p& nytt blev en judisk
nation r 1948 har gatt rekordsnabbt och ar
ett tidstecken p& vad som komma skall.

Bertil Lundberg

Svar:

I Daniel 12 profeteras att efter den tid d&
det dagliga offret avskaffats och “forodel-
sens styggelse” blivit uppstalld, skall det g&
1.290 dagar innan “anden” kommer. I Bi-
belns ordférklaringar anges att med “for-
odelsens styggelse” avses det Jupiteraltare
som Antiokus Epifanes &r 168 f Kr lat upp-
stdlla i Jerusalems tempel ovanpd Herrens
brannoffersaltare.

1.290 dagar efter den angivna hindelsen
intrdffade inte “anden”.

Jesus tillskrivs yttrandet att ’forodelsens
styggelse” skall komma att intriffa fore ti-
dens dnde (Matt 24:15). Han hénvisar till
Daniel, men det ar tydligt att han med “for-
odelsens styggelse” menar ndgot annat dn
Antiokus Epifanes verk. For honom ligger
hdndelsen i framtiden.

Paulus skriver i sitt forsta brev till tessa-
lonikerna, fjarde kapitlet, verserna 14—17,
att han och en del andra fortfarande skall
vara i livet, ndr Herren sjdlv stiger ned fran
himmelen.

Héndelsen intrdffade inte under hans
livstid.

Vad Paulus sedan skriver i sitt andra brev
till tessalonikerna om "lagloshetens manni-
ska”, som skall komma fore Herrens ater-
komst, motsédger inte den forst ndmnda pro-
fetian. Paulus tinker sig forstds att
“lagloshetens ménniska” skall komma i
hans egen livstid.

SM

Gavor

Marianne Edin, Omskoldsvik, 60:-, Roy
Beierhag, Stenungsund, 60:-, Hanz Ny-
strom, Kopenhamn, 60:-, Sture Fjordland,
Hiagersten, 1.000:-, Edith Schmitz, Sjobo,
60:-, Barbro Lindberg, Malmo, 10:-, Hakon
Ardahl, Goteborg, 60:-, Anonym, 200:-,
Chris Holmstrom, Villingby, 1.000:-, Kay
Pollak, Sundbyberg, 200:-, Laine Wrede,
Esbo, Finland, 60:-, Hans Bergdahl,
Malmo, 10:-.
Hjartligt tack!
Red

Dikter om kdrlek

Anders Apelqvist har gett ut sju skrifter,
varav den senaste dr ett hdfte karleksdikter,
Den andliga kdrlekens kdlla (eget forlag
1991: A Apelgvist, Linnevik, 570 01 Ror-
vik). Fascinerande — for denne recensent —
var de filosofiskt visiondra hiftena “Den
universella intelligensen” (1970) och “Den
kosmologiska evolutionsldran” (1974) med
en dyster bild av en hdnsynslost skapande
virldsintelligens for vilken de enskilda in-
dividerna saknar betydelse.

Den senaste boken av Apelqvists hand
innehéller ganska “normala” karleksdikter,
tilldgnade en kvinna.

Solnedgdng

En solnedgéng
ar var kairlek,

en stilla afton,
som anade jag

redan dess dod.

Graven
[ den morka natten
lyser du
som en fackla,
ett 1jus fladdrande
over min ensamhets grav.

Apelqvist krénglar inte till sprket. De poe-
tiska bilderna dr osokta, svenskan klar och
tydlig. Hans dikter dr med andra ord hogst
ldsbara.

SM

Inbunden bok

Bokforlaget Trevi har i &r gett ut en svensk
Oversidttning av en bok av den finska ldaka-
ren Rauni-Leena Luukanen, hon som skrev
”Det finns ingen dod”. Den nya boken har
titeln Sdndebud frdn stjdrnorna och ror
mansklighetens kontakt med varelser frén
virldsrymden.

Forfattarinnan uppger att boken skrivits
med automatisk skrift under négra dagar
1990. Den ar inbunden och pryds av ett
vackert fargfoto av doktor Luukanen, som
ser trevlig ut. Sidantalet ar 139.

Boken innehéller meningar och pastien-
den, och den ldtta framstédllningen tyngs
inte av killhdnvisningar, stod for asikter
eller argument.

Forkunskaper och intelligens krévs inte
av lasaren.

SM
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SUHARE

N

nr 4, 1992

fiterfb'delse %

Ett mdnniskoliv kan vara i attio &r, kan
innehdlla mycket av gliadje och till-
fredsstéllelse, av sorg och saknad,
hélsa och sjukdom, framgang och mot-
géng. Till sist monteras i alla fall allt
ned: ungdomen och kraften upphor,
ménniskokroppen upploses i sina be-
stdndsdelar, vilka uppgdr i helheten,
for att &terkomma i nya former av exi-
stens.

Ar detta allt, att finnas till under en
kort tid som en tillfdllig del av det
obidndiga universums liv? Eller finns
det ndgot mer, ndgot for individen
djupt tillfredsstillande?

Finns det ett paradis, ddr de goda
minniskorna far vistas i evighet? Finns
det en andevirld, dit vi kommer efter
doden? Aterfods vi i en foljd av liv?

Gér det att fa svar pa frdgorna?

En del av oss resonerar oss fram till
att aterfodelse, reinkarnation, maéste
vara en verklighet, annars vore livet
inte rattvist...

Att resonemangsvigen komma fram
till tro pd &terfodelse tycks mig svért.
Men det finns ju fall som tyder pd

reinkarnation. Det ar ndr ett barn berét-
tar att det har levt forut och forskare
har hittat en avliden som stimmer med
barnets péstdenden.

Bevisar dessa fall reinkarnation?
Nej, vi vet ju inte hur det som upplevs
som minnen uppkommer. Négon siker
forklaring finns inte idag. Flera forkla-
ringsmojligheter har ndmnts. En av
dem dr reinkarnation. En annan kan
vara ett kollektivt undermedvetet, som
barnen omedvetet Oser ur.

Men jag tror det ar klokt att stanna
vid frigetecknet, erkdnna att vi inte vet.

Fast visst finns det stod for reinkar-
nationstron i den forskning som Ian
Stevenson och under senare &r bland
andra Erlendur Haraldsson har bedri-
vit.

Lingre 4n s& kommer inte jag for
min del, fast jag dr oerhort fascinerad
av fall av reinkarnationstyp.

“Fallen” dr ofta bestickande. Och
reinkarnationstron dr lockande. Kanske
ar den sann.

SM
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Tre forslag

om Du vill borja ldsa
Martinus

KOSMISKA LEKTIONER

Genom virldsalltets tomrum — Det psy-
kiska templet — Orsaken till den jordiska
mdnniskans 6de — Livets 6desspel — Jaget
och dess egen virld — Odmjukhet — Kos-
miska glimtar — Onaturlig trotthet — He-
dendom och kristendom — ’Den helige
Ande” — Syndernas forlatelse — Ordet —
Vad ar fiendskap? — I overtrons skugga —
Mental kursdndring — Hur motarbetar
man sitt olyckliga 6de? — Fysisk och and-
lig upplevelse — Livsaxelns lutning — Lju-
set i morkret. 160 sid. 130:-. Nr 104.

MANSKLIGHETENS ODE

En ny varldskultur haller p4 att fodas. En
orientering om grunddragen i den kos-
miska varldsstrukturen. Vetenskapen
kommer att utvecklas till ’kéarleksveten-
skap”. En kommande varldsregering som
garant for freden och humana foérhallan-
den for alla. 86 sid. 65:-. Nr 134.

LOGIK

Bokentarpéettenkelt sitt upp ménga av
de tankegangar som behandlas mer djup-
géende i Livets Bog. Dess syfte ar, att vi
med utgdngspunkt i vara egna erfa-
renheter ska ldra oss tinka logiskt,d v si
samklang med naturen, med karleken
och livet, och forsta att allt d4r mycket
gott”. 320 sid. 190:-. Nr 112.

(Tillfalligt slut. Ny upplaga jan. 92).

”Ddr okunnigheten avldgsnas
upphor det s k "onda’ att existera”

Martinus kosmologi

Martinus kosmologi ér en varldsbild
och en vetenskap om livet, formu-
lerad av den danske forfattaren Marti-
nus. I sitt omfattande bokverk Tredje
testamentet analyserar och utreder Mar-
tinus de andliga naturlagar som ligger
till grund for var upplevelse av livet.
Han visar att vdrldsalltet dr en levande
enhet, att allt som existerar ar uttryck
for tanke och medvetande och att vi alla
har en evig tillvaro i vilken vi stdndigt
utvecklas mot allt hogre former av livs-
upplevelse.

For att kunna komma ut ur sin nuva-
rande morka Odessituation behdver
manniskan kunskap om sjilva livet, om
hur man ska tdnka och handla for att fa
fred bade i sinnet och i varlden. Vi méste

lara oss forsta att karleken till nastan ar
logik och vetenskaplig sanning och att vi
bara genom den kan komma till insikt
om livsmysteriet. Lidandet och morkret
i varlden ar inte ndgot i absolut mening
ont, utan den faktor som omskapar den
jordiska manniskan till en fullkomlig
ménniska, en varelse som lever i full-
standig harmoni med medmanniskorna,
naturen och det levande virldsalltet.

Martinus kosmologi ar en hjalp for
den sokande manniskan att sjalv utfors-
ka tillvaron, att lara sig se livet bakom
alla foreteelser och att se livets mening
genom naturen eller vérldsalltet.

Kring Martinus kosmologi finns ing-
en sekt eller medlemsorganisation.

Senast utkomna bocker

MEDITATION

Att meditera ir att tinka dver livet.
Vissa former av meditation kan ge
upplevelser av kosmiska glimtar, men
ar inte alltid riskfria. En meditation
utan mentala risker dr bonen Fader
var”, som ar en tankemadssig vig for
kontakt med “den helige ande”. PA
KARLEKENS ALTARE behandlar
bl a var tids penningdyrkan, en orsak
till kultursammanbrott. Det verkliga
livet r en “’karlekskult”. Boken inne-
haller dven MANSKLIGHETEN
ETT MED GUD. 87 sid. 65:—. Nr 158

VARLDSBILD FORLAG

(f.d. HALSANS FORLAG) VASAVAGEN 9

LIVETSVAG =
Livet leder ménskligheten fran mor-
ker till ljus i ett kosmiskt kretslopp.
Genom kretsloppet garanteras vasen-
dena ett evigt liv. Bokens andra av-
delning, MENTALA FANGELSER,
visar hur djurrikets st;mncip; ’var
ochen drsig sjalv nirmast”, lever kvar
i minniskans mentalitet och skapar
svangheter for oss nir vi inte alltid
kan gora “det goda vi vill”. DEN
SEKUNDARA OCH DEN PRIMA-
 RA UPPSTANDELSEN behandlar
Jesu uppstandelse och tar bl a upp fra-
gor kring materialisation av den fy-
siska kroppen. 85 sid. 65:—. Nr 155

18142 LIDINGO Tel.

BOKLISTA fran VARLDSBILD FORLAG

cker av Martinus

Tredje Testamentet

LIVETS BOG

Martinus centrala verk ar LIVETS BOG
(= Livets bok)*.

Naturen ar den Livets bok vars sprak
manniskan haller pa att lara sig forsta.
Det sker bl a genom vetenskapens ron.
Men kunskap ar inte bara en frdga om
materiella fakta. Vi star pa troskeln till en
ny medvetandehorisont — insiktén om att
varldsalltet ar levande. Universum ar
identiskt med religionernas “Gud”.
Framtidens forskning kommer att bli
alltmer ’andlig”, blien utforskning av la-
gar och principer, av medvetande och
tankeformer, dar allt ses som livsyttring-
ar i ett levande kosmos.

LIVETS BOG ger grunderna till en
livsvetenskap. Den redogor for de princi-
per som upprétthaller livets eviga existens
och fornyelse. Den visar ocksa hur vart
liv &r forbundet med den Ovriga tillvaron,
hur vi skapar var framtid, vart 6de, ge-
nom vart sitt att tdnka och handla.

Mainniskan befinner sig i utveckling,
pa vig att bli en riktig ménniska. Princi-
pen “den starkares ratt” undergravs till
formén for humanitet och nastakérlek.
Var tids morka varldshandelser ar fodslo-
vandorna for en framtida ljus varldskul-
tur som kommer att omvilva livet for oss
alla.

* LIVETS BOG ér pa svenska, men utges
hér, liksom i Ovriga vérlden, under sin
danska originaltitel. Den dr i sju delar och
innehéller tolv firgplanscher. Alla delar-
na dr inbundna. Pris 195:- per del.

Forstadelenav LIVETS BOG ér en inled-
ning till verket och samtidigt den mest
upplysande introduktionen till Martinus
kosmologi. Ur innehallet: Foretal -
Virldssituationen — Den gudomliga ska-
parprincipen — Den nya varldsimpulsen —
Ett internationellt varldsrike under ska-
pande — Jordménsklighetens mottaglig-
het for den nya virldsimpulsen — Fréan
djur till ménniska — Virldsalltets grund-
energier — Grundenergierna och tillva-
roplanen — Utveckling. Atta symbolplan-
scher med forklaringar. 260 sid. Nr 114.
Forts. ndsta sida

Hosten
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Forts

LIVETS BOG

Andra dzlen. Kosmisk kemi — Lagen for
dmnenas reaktion — Hela livet och tillva-
ron ir en kosmisk-kemisk process — Kos-
misk kemi dr detsamma som ’6desveten-
skap” — ”Négot som ar” eller jaget ba-
kom energierna — Amnena och jagets fria
vilja - Jagets eviga kraftkéllor — Jaget, d6-
den och den fysiska kroppen — Under-
medvetandet, 0deselementet, talangkar-
nor, overmedvetandet — Inveckling och
utveckling — Somnen och dess natur —
Grundenergiernas kombination — Tanke-
klimat — Kosmiskt medvetande — Begaret
som fundament for allt medvetenhetsliv —
Urbegéret och moderenergin. 320 sid.
Nr 120.

Tredje delen. Kretsloppsprincipen — Livs-
mysteriets 10sning — Livsyttringsfacit —
Mentala perspektivforhallanden — Odod-
lighet — Aterfodelse och reinkarnation —
Livssubstanser — Den fasta punkten och
rorelsen — Sexualitet — Den maskulina
och feminina polen — ’Syndernas for-
latelse” — Konsten att skapa ett lyckligt
o0de— Lidandet ar ett ofardigt stadiumien
skapelseprocess — “Syndafallet” — Tal-
systemets kosmiska innebord.

380 sid. Nr 124.

Fjdrde delen. Det eviga livet — Det levande
viasendet — Nuet och evigheten — Tid,
rum, storlek och avstand — Vem ar var
ndsta? — Nastakarlek och sexualism —
Virldsaterlosningsprincipen — Symboli-
ken i berdttelsen om Adam och Eva — Ak-
tenskapet — Vixten forvandlas till djur —
Forélskelse — Gamla och Nya testamen-
tet — Nationalismens undergidng — Den
dkta och den falska affarsprincipen —
Kommunism och demokrati — Politik ar
omdanad religiositet — Forédldraskap och
befruktningsforebyggande atgarder.

380 sid. Nr 130.

Femte delen. ’Den hogsta elden” — Den
sexuella polférvandlingen —  Halvkon”
och "helkdn” — Varfor religionerna inte
kan fralsa manskligheten — Jesu liv och
framtrddande - “Kristi aterkomst” -
Djuret blir mdnniska — Aktenskapet och
ndstakdrleken — Aktenskapets degenera-
tion— "Olycklig kdrlek” — Sexuella urspa-
ringar — “Den stora fodelsen” — Det
sexuella omradet dr det kosmiska krets-
loppets alfa och omega. 260 sid. Nr 133.

-Sjatte delen. Guds rike eller livets dven-

tyr — ”Logik”, lagen for skapande —
Kosmiskt medvetande dr detsamma
som “’den helige Ande’’ — Bon och medi-
tation - Mikro-, mellan- och makrokos-
mos — Virldsalltet framtrider som ett
levande vdasen, Gudomen - Alla natu-
rens detaljer ar ’bokstdver”, ord” och
“meningar” i ett ’sprak” — Gudomens
jag och “gudasonens” jag framtrdder
som det primara i tillvaron - Allt ar
mycket gott’’ — Faktas vdag — Intuition
och kosmiska glimtar — Varfor manni-
skorna inte gor det goda de vill, men det
onda de inte vill — Visendets fria vilja —
Tankekraft dr livskraft — Elektricitet
och ande - Rorelsens innersta orsak -
Varldsalltet &r Guds organism och med-
vetande. 304 sid. Nr 139.

Martinus kosmologi

Har dr fler bocker av
Martinus. Alla dr in-
bundna.

VAGEN TILL PARADISET
Efter doden” fortsitter livet i en vérld
uppbyggd av en strdlformig materia
som direkt kan pdverkas av tanken.
Tillvaron i denna "andliga” vérld mel-
lan de fysiskaliven ar att likna vid en se-
mester, ett individuellt paradis, anpas-
sat till vars och ens djupaste 6nskningar
och behov. 104 sid. 65:-. Nr 145.

KOSMISKA GLIMTAR

Det forekommer tillfallen d4 ménniskor
upplever livet i en kulminerande ljusupp-
levelse, ett slags extastillstdnd, dir allt
fornims som strélande lycka och glad-
je. HOGINTELLEKTUALITET OCH
LAGINTELLEKTUALITET  redogér
formedvetandets utveckling i det kosmis-
ka spiralkretsloppet. | FEMTE BUDET
forklaras vad som menas med att ’icke
drdpa’. 72 sid. 65:-. Nr 138.

DE LEVANDE VASENDENAS
ODODLIGHET

Endast utifrdn tanken pé alla varelsers
ododlighet ar det mojligt att pavisa att li-
vet dr rittvist. DEN ANDLIGA VE-
TENSKAPENS NODVANDIGHET be-
handlar vetenskapens forhéllande till
sambhdllet, diktatur och demokrati. PRI/-
MITIVITET OCH OVERTRO: Former
for overtro 1 den moderna kulturen.
88 sid. 65:-. Nr 137.

KULTURENS SKAPELSE

Om de faktorer som ligger bakom den
ménskliga kulturens utveckling &dnda
fram till dagens krigstrotta varld. Ska-
pandet av fred pé jorden &r inte bara en
frdga om materialistisk vetenskap, det dr i
lika hog grad en fradga om en vetenskap i
livsinstdllning. 90 sid. 65:-. Nr 142.

VAD AR SANNING?

Nutidsmanniskans forméaga att tro pa re-
ligidsa auktoriteter avtar. Forhallandet
till sanningen baseras i stillet alltmer pa
fakta, vetande och egen erfarenhet. Om
inneborden 1 begreppet<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>