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Albert Schweitzer: ” Den djupaste yttringen av min vilja till liv dr
vordnaden for livet.”




Nina Harder ar Pans motor nummer ett.

Mindre rotation
men hogre
motivation

pa nya PAN

Asa Freij

— Mindre rotation, men hogre motiva-
tion, ja sd skulle man kunna uttrycka
det, sdger Nina Harder, trigen arbetare
i ledande administrativ stidllning pd Pan
— b&de i minga &r pd gamla Pan och
nu p&d nya Pan, som drivs ideellt av
foreningen Pans Vinner i Halsans Hus,
Stockholm.

Mainga sokare kinner till Pan, t-
minstone till namnet, och vet i stort sett
vad for slags verksamhet som bedrivs
didr. Men inte alla vet att centret nu har
transformerats och koncentrerats. Pan
har gétt i konkurs, tillsammans med
andra foretag dgda av finansmannen
och idealisten Bjorn Hultin, numera
bosatt i Bryssel.

Efter konkursen samlade alla Pans
vinner sina krafter for att l&ta Pan
overleva. Forst gillde det att hitta nya
lokaler, for de gamla p& Gotgatan var
for stora och dyra — och kindes inte
riktigt bra, ndr restaurangen ocksa hade
hamnat helt utanfér New Age-verk-
samheten och inte ldngre var rent vege-
tarisk.

Man fann ett perfekt stille, Hdlsans
Hus, sedan gammalt ett center, dar te-
rapeuter arbetat liksom pa gamla Pan,
dir foredrag av New Age-typ arrange-
rats och didr en vegetarisk restaurang
varit i full och livskraftig drift linge.

Hélsans Hus har ocksé bokstavligen
mer luft och ljus och rymd omkring sig
dn stillet pd Gotgatan, sdger Nina, och
det kan Sokarens reporter sjdlv konsta-
tera.

Huset &r ett gammalt kulturhus, som
ligger hogst uppe pd Soders klippor
med magnifik utsikt over Riddarfjar-
den och stora delar av Stockholm. Got-
gatan 4r en trang och mycket trafikerad
gata i centrum av Soder. Lokalerna 1ag
i huvudsak tre trappor upp med utsikt
bara mot grda gator, och restaurangen
i gatuplanet hade inga fonster alls.
Minga tyckte ocksd att det aldrig blev
riktigt trivsamt i restaurangen, fastidn
den byggdes om flera gdnger och olika
dgare provade att driva den. Och det
barnfarliga ridcket kring Oppningen i
golvet/taket mellan Over- och under-
plan blev aldrig atgdrdat.

[ Hilsans Hus drivs restaurangen
framgéngsrikt av Herman i fina loka-
ler, upplyser Nina. Han har fyra vege-
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tariska restauranger och ska snart
Oppna en femte. Det bor jade med "Her-
mans lilla grona” p4 Katarina Bangata.
Han heter forresten Ottosson i efter-
namn, men det sdger man sillan.

Hur drivs Pan idag? Ar anda och
malsdttning samma som tidigare? Och
gér det ihop ekonomiskt?

— Det d4r samma anda i stort sett, sva-
rar Nina. Vi anvinder fortfarande den
gamla programforklaringen, dar PAN
stdr for Positivitet, Ansvar, Nirvaro.

Litet narmare forklarar Pans vdn-
ner sina varderingar sd har: Man
star for

e positivt tinkande

e ansvarstagande gentemot sig
sjalv, medmainniskorna och
planeten

e nidrvaro — att leva i nuet med
maximalt utnyttjande av med-
vetandet

e holistisk livssyn — allting &r en
del av en helhet, dar delarna
pdverkar och dr beroende av
varandra

e synen péd virldsalltet som en i
grunden icke-materiell, andlig
verklighet — ett medvetet, tdn-
kande universum

e kirleken &dr en energi och en
forenande kraft

e ckologisk medvetenhet — insikt
om samspelet 1 naturen mellan
allt levande

e vordnad for livet — livet dr he-

ligt.

Pan drivs ideellt, inte kommersiellt.
Nina &r igng 14 timmar om dygnet.
Har hon 16n?

— Nja, dn har jag ju ersdttning ur den
statliga fond som skyddar anstillda en
tid efter konkurser. Men sen... ja, en
del arbete blir sidkert rent ideellt. Men
vi hoppas och tror forstds att vi skall
bli ekonomiskt sjalvbarande och kunna
betala personal, om &n inte s mycket.

Pan har en stark styrelse, berittar
Nina. Den &r pé tolv personer och har
hog kvalitet. Dir sitter folk som har
arbetat ldnge och hidngivet i den nya
tidsdlderns anda, bland dem Bertil
Kuhlemann och Torkel Morgell, som
bdda varit foreméal for artiklar i Soka-
ren.

Néagra punkter ur det rikliga och
blandade programmet tiden maj — sep-
tember 1992:

Ayur-Veda, den kompletta hélsoléran.

Dr Sven Wahlin.

UFO-fenomenet och dess betydelse.
Bertil Kuhlemann.

Practical guide to loving yourself.
Ariel Wolfe. b

Martinus kosmologi. Rune Ostensson.

Angest, kris, oro. Att finna sin livsupp-
gift. Miniworkshop. Per Lundgren.

Praktisk rituell magi. Dolores Ash-
croft-Nowicki.

Cirklar av ljus. ”Beroring dr ndgot av
det viktigaste som finns.” Lajla
Troften.

L&t stillhetens héngivelse gripa dig.
Bhante Wimala.

Ny teknik. Sigwald Homann.

Skapa ditt liv. Claus Biilow.

Kosmiska lagar. Kristina Wennergren.

TillfAngatagna UFOs och utomjor-
dingar. Anders B Johansson.

Att finna ritt partner —och behdlla rela-
tionen. Miniworkshop. Per Lund-
gren.

Creative explosion. Inspirationskvall
med Jack Barnard.

Musikens inverkan pd méinniskor. Imre
Horvith.

Esoterik, astrologi, psykologi — nigra
samband. Gunnar Amkoff.
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Nina Harder och Herman Ottosson.
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tel: 031-245 645.
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"Jag sag ett starkt
sken, doktorn”

Var tionde patient blev frisk direkt.
Atta av tio blev battre efter ett antal
behandlingar. En av tio reagerade inte

alls.

Dr Roberton ar distriktslakaren

som borjade ge sina patienter

healing. Nu pagar forsok vid flera
sjukhus i London.

Agneta Ullenius

Ella Jones har alkoholproblem
och ett trassligt kidnsloliv. Hon
har forsokt allt, men fallit tillbaka i
angest, sprit och tabletter. Nu har hon
kommit till doktor Jean Roberton pé
Maltingskliniken i Londonférorten St
Albans. Hér, pd en vanlig ldkarmottag-
ning inom statliga National Health Ser-
vice, skriver ldkarna inte bara ut recept.
Varje fredageftermiddag kompletteras
den traditionella ldkarkonsten med
andlig healing.

Doktor Roberton borjar med litet all-
mint smédprat, om vadret pd dkta eng-
elskt manér, om semestern och frégar
sedan hur Ella mér. Hon svarar med att
skrynkla ihop ansiktet i en liten grimas
och rycker hdglost pd axlarna.

D4 gér doktor Roberton och stiller
sig bakom hennes stol. Hon ldgger
bigge handerna over Ellas huvud, utan
att snudda vid héret. S& borjar hon
rikna: 2, 3, 4, 5, 6 och in... 2, 3, 4 och
ut. Efter en stund andas b&de patient

och ldkare i samma lugna rytm. [ bak-
grunden hors stilla sakral musik fran
en bandspelare — mycket svagt, mycket
lugnande.

— Forestdll dig att du gér pd en gron
dng, att du sétter dig ned vid en liten
biack och ser pé vattnet, sdger doktorn
lagt.

Hédnderna hdller hon stilla négon
centimeter ovanfor huvudet. Det @r
tyst, bara andetagen hors och en avldg-
sen backsignal frén en lastbil p gatan
utanfor kliniken. Doktor Roberton lidg-
ger en hand pd Ellas rygg, och sedan
en over hennes mellangirde. Hon an-
das djupt och det rycker litet i Ellas
hdander som vilar i knit.

Det dr allt som hdnder. Under cirka
sju minuter pagér healingen. Sedan fr
patienten ett glas vatten och doktor Ro-
berton frégar hur det kédnns.

— Bra, svarar Ella. Jag kdnner mig
mycket lugn. Trots att jag hade 6gonen
stdngda sdg jag ljus, det var som ett
starkt sken inne i huvudet. Och jag
kdnde vdrme i ryggen, precis dir jag
brukar ha ont.

Det hir var Ella Jones forsta behand-
ling. Hon behdver fler, konstaterar
doktor Roberton och ger henne ocksé
en hemldxa i meditation. Hon fér i upp-
drag att forsoka slappna av nigra minu-
ter varje dag genom att tinka pd en rosa
ros i hjirtetrakten.

Fran IDAG-sidan,
Svenska Dagbladet,
3 februari 1992.

Lang process

— Healing 4r en lang process, forklarar
doktor Roberton i védntan pd nésta pa-
tient. En del blir dramatiskt béttre efter
forsta sessionen, medan andra kan be-
hova tre, fyra och upp till nio-tio heal-
ingbehandlingar.

P3 en del har healingen ingen effekt
alls, tilligger hon.

Silv tillhérde Jean Roberton skepti-
kerna, de som avfardar healingen som
virdelos hokus-pokus. Anda tills for
fem &r sedan da hennes nittondriga dot-
ter dog i en sillsynt cancersjukdom. —
En mingd ofdrklarliga saker intridffade
1 samband med Kirsties dod, berittar
doktor Roberton. Nar jag kom hem ef-
ter arbetet hade en ros flyttats frdn en
Vas till min favoritstol. Nycklar, kaffe-
koppar, kuddar och disktrasor ham-
nade pd andra stillen dn dar jag hade
lagt dem. Alltsammans var smé, vackra
hindelser som bekriftade for mig att
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min dotter fortfarande fanns i min nér-
het.

Men det mirkligaste av allt intrédf-
fade i samband med begravningen. Vid
den efterfoljande sammankomsten
hemma hos Jean Roberton dok en
okédnd dam upp bland familj, sldkt och
dotterns vanner.

—Hon gick fram till tvd av begrav-
ningsgisterna och rorde vid dem, den
ena i nacken, den andra dver ryggen.
Efterdt undrade de bestort vem hon var,
eftersom den virk de bdda hade haft i
manga &r plotsligt var forsvunnen.

Doktor Roberton sokte upp damen,
en praktiserande healer, och frigade
henne om hon hade kint till att de
bdgge hade reumatism.

— Nej, svarade hon. Jag bara rorde
vid dem med kirlek.

Det har gdtt mdnga ar, och Jean Ro-
berton har berdttat historien ménga
gdnger. Men dnnu blir hon blank i 6go-
nen och miste ta sig samman for att
kunna fortsitta.

Allmdnldkare

— Jag har arbetat som allméinlikare se-
dan 1964 och jag hade aldrig varit med
om négonting liknande. Om denna dam
kunde &stadkomma vad jag med min
sexdriga utbildning och méngériga er-
farenhet inte hade klarat av, miste det
ligga ndgot i det, tinkte jag. Den hén-
delsen fick mig att inse att det finns
mycket som man inte ldr sig under la-
karutbildningen.

Doktor Roberton gick en ettérig kurs
i alternativ medicin vid Marleybone
Health Centre i London och knét sedan
tre healers till ldkarmottagningen
hemma i St Albans. Hennes lidkarkolle-
ger tyckte att hon var litet snurrig, men
lat henne hdllas under forutsittning att
hon gjorde en utvirdering av verksam-
heten efter ett &r.

De hade knappast vintat sig det hip-
nadsvédckande resultatet. Omkring tio
procent av 350—400 patienter uppvi-
sade en dramatisk reaktion pé& forsta
healingbehandlingen. De tillfrisknade

“helt enkelt. Ytterligare tio procent rea-

gerade inte alls. Och alla de 6vriga sva-
rade positivt pa behandlingen efter n-
gra eller flera sessioner.

Doktor Roberton fann att healing
hjélpte sdrskilt bra mot &ngest, depres-
sion och alkoholism samt mot besvi-
rande Oronbrus, reumatism, ryggvark,
hogt blodtryck, influensa och biltros.
Men ocksd mot smairta, infertilitet,
starr och immunbristsjukdomar.

— Och rent fysiska skador som ben-
brott och muskelbristningar?

—Ja, kommer det patienter med bru-
tet ben skickar jag dem till rontgen,

skrattar doktor Roberton. Men vi har
mdrkt att healing hjilper efterat, det
tycks paskynda hela ldkeprocessen.

Olika teorier

En av de teorier som forsokt forklara
healing gar ut pa att kroppens immun-
system pa ndgot sitt paverkas. Andra
tror att healing forstarker ménniskans
forméga att bota sig sjélv, den s kal-
lade placebo-effekten.

Sjdlv har Jean Roberton ingen medi-
cinsk forklaring. Hon ér 6vertygad om
att det handlar om andlig energioverto-
ring. Tva &r efter den forsta healingses-
sionen pd mottagningen upptickte hon
att dven hon hade gévan”.

— Det var tva dagar efter det att jag
hade hallit ett foredrag om healing,
minns hon. Jag genomgick en stor and-
lig upplevelse, och visste omedelbart
efterdt att jag hade uppndtt en annan
medvetandeniva.

Under de forsta tre mdnaderna efter
den sdllsamma upplevelsen hidnde en
rad mirkliga saker. Nir hon rorde vid
radion, hértorken eller TV:n gick prop-
par. Allt elektriskt reagerade.

— Sedan var det pd ndgot sdtt som
om min kropp vande sig vid det nya
och borjade kunna hantera gdvan.

Numera praktiserar doktor Roberton
ocksd sjilv healing varje fredag efter-
middag, p4 sin fritid.

— Hur kéanns det? Blir man trott, hur
reagerar kroppen? undrar jag ivrigt.

— Jag blir inte alls trott efter en heal-
ingsession, tvdrt om, svarar hon leende.
Av all energi som strémmar igenom
mig tycks det som om en liten bit stan-
nar kvar. Jag mér bra efterdt.

Doktor Roberton tror att de flesta
manniskor kan ldra sig healing, till en
viss grad. Men man mdste ha ndgot
inom sig, och arbeta vidare utifran det.
Healingen &r religios, men inte enbart
kristen utan universell, tror Jean Ro-
berton.

— Det fina dr att kunna kombinera
traditionell medicin med healing, sdger
hon och berittar om patienter som re-
mitteras till Maltingskliniken fran all-
mainpraktiserande ldkare som givit

upp.

Statliga sjukvdrden

Attityden bland brittiska ldkare till
healing har fordndrats under det se-
naste dret. Flera andra statliga ldkar-
mottagningar runtom i Storbritannien
har bor jat praktisera healing och forsok
pagér ocksd vid tvd Londonsjukhus.
Det som forr sdgs som kvacksalveri har
nu erkdnts som en legitim del av den

statliga sjukvarden.

Utanfor statens regi praktiseras heal-
ing ocksd av drygt 8 500 lekmén an-
slutna till confederation of Healing Or-
ganisations.

Sedan drygt ett &r tillbaka har heal-
ingen blivit en del av National Health
Services program i St Albans. Det be-
tyder att behandlingarna dr gratis for
patienterna i upptagningsomradet, pre-
cis som alla vanliga ldkarbesok dr gra-
tis pa brittiska NHS-mottagningar.

Doktor Roberton blir férvdnad over
att hora att patienter i Sverige méste
betala en avgift varje gdng de uppsoker
ldkare. Hir dr ocks& medicin gratis for
alla under 16 och over 60 &r. For pa-
tienter i dldrarna ddaremellan dr medici-
nen subventionerad men kostar aldrig
mer &n tre pund, drygt trettio kronor.

— Ytterligare en fordel med healing
dr just att det spar pengar for National
Health Service, sdger doktor Roberton
och tillagger: Sedan jag har borjat ut-
Ova healing skriver jag ut betydligt
farre recept, och jag hoppas kunna dra
ned p& medicineringen dnnu mer.

Liksom sd mdnga andra som kom-
mer 1 kontakt med holistisk medicin
har doktor Roberton insett att den orto-
doxa ldkarvetenskapen inte rédcker till
for att besvara alla fragor.

Varfor blir sjuka ménniskor friska?

Vartor kan patienter som lider av
samma sjukdomar reagera sd olika pé
exakt samma behandling?

Och hur kommer det sig att healing
lyckas ddr andra beprovade medicinska
behandlingar inte hjilper?

“"SUNRISE™
ir en engelsksprakig udskrift fran
TEOSOFISKA SAMFUNDET -
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Kan Guds existens

bevisas?

Det mest populdra av gudsbevisen
har alltid varit det teleologiska, som
utgar fran universums och livsformer-
nas komplexitet och andamalsenlig-
het och sluter att det maste finnas en
gudomlig avsikt bakom det hela.

Férr i tiden forsokte ibland filoso-
fer och teologer bevisa att Gud
existerar. Det gor de inte nu, dtmin-
stone inte filosofer. Verklig bevisning
anses av de allra flesta vara omdjlig.

Men det hindrar inte att intressanta
resonemang kan foras, som leder fram
till att det sannolikt existerar en Gud
eller hogsta makt eller hogsta intelli-
gens. Det dr da i synnerhet det teleolo-
gisku gudsbeviset som dr aktuellt. Dess
innebord dr att man utifrdn vérldens
ytterligt komplexa samt fornuftiga och
dndamadlsenliga inréttning kan sluta sig
till att ett medvetet, intelligent ska-
pande visen dr det yttersta upphovet
till allt som finns.

Det teleologiska beviset dr dnnu le-
vande och giltigt for m&nga ménniskor,
béde lirda och olédrda. En prést kan ex-
empelvis sté i predikstolen, hdlla fram
sin hand och sdga: "Vilket underbart
redskap dr inte detta! Slumpens verk
eller Guds?” Vad han d& har i tankarna
ar att vart fornuft tycks sdga oss att
blotta slumpen inte kan &stadkomma
ndgot sa fint som en minsklig hand.

Men det finns gott om ténkare och
vetenskapsmidn som anser att det inte
existerar ndgra grinser for vad slum-
pen kan ge upphov till. Far den bara
tillrdckligt 1dng tid pé sig, anser de, kan
slumpen frén intet bygga upp de mest
komplicerade former.

Gud eller den blinda slumpen — &r
det de alternativ som finns? Nej, det &r
inte sd enkelt att man bara kan urskilja

dessa tvd mojligheter, utan tvidrtom sa
komplicerat att fragestillningen &r
mycket svdr att precisera.

Aven om vi skulle dra slutsatsen att
en intelligent faktor finns bakom evo-
lutionen, mdiste det inte vara si att
denna faktor dr ett allsméktigt, superin-
telligent védsen, som tankt ut allt. Kan-
ske har 1 stillet universum skapat sig
sjdlvt genom viljan, intelligensen och
skaparkraften hos den tinkande sub-
stans som 4r (eller kan vara) kdrnan,
eller botten, 1 allt. I sd fall har univer-
sum skapats inifrdn, fran sitt eget cent-
rum, inte utifrdn av en Gud. Skapelsen
ar da ndgot som alltjamt pagér, en lang-
sam process som bygger upp virldsall-
tet 1 alla dess enskildheter, ett skeende
som dels dr slumpmdssigt, styrt av na-
turlagar och bortom gott och ont, dels
beror av livsgrundens intelligenta, och
aven moraliska, verksamhet.

Vi skall titta pd tvd av de teleolo-
giska argument som forekom-
mer 1 teistisk argumentation: molekyl-
bildningen och organbildningen.

Moleky ler dr de minsta delar som ett
dmne kan forekomma i. De for livet
nodvindiga dggviteimnena har mole-
kyler som &dr mycket komplicerat
byggda.

Professor V H Mottram, fysiolog vid
Londonuniversitetet, har skrivit fol-
jande:

”En schweizisk matematiker, Char-
les-Eugene Guye, har beridknat chan-
sen for att en enda molekyl av ett en-
kelt proteinliknande @mne skulle kunna
bildas, samt dven den midngd materia
som skulle behova skakas samman for
att astadkomma det. Sannolikheten
mot att slumpen har bildat proteinerna
ar verkligen utomordentligt stor. Om vi
laser i tidningen att oddsen mot att en
kapplopningshist skall vinna derbyt ar
100 mot 1, d& anser vi inte att den hés-
ten har stor chans att vinna. Med odd-
sen mot att vinna proteinvadslagningen
ar mycket storre. Inte 100 mot 1, utan
100 multiplicerat med sig sjilvt 160
génger mot 1. Det dr odds det! Och den
miéngd materia som dr nodvindig for
att frambringa den dér enda proteinmo-
lekylen, dr mycket storre dn den mate-
riemidngd som finns i hela universum.
En sextillionsextillionsextillion ganger
storre. For att det skulle hidnda pé var
lilla planet behdvdes en dndlos rad av
ar — 10 multiplicrat med sig sjdlvt 243
ganger. Men eftersom jorden har kun-
nat hysa liv under endast tusen millio-
ner ar, tycks det inte sannolikt att ens
enkla proteiner kan uppkomma av en
slump.

Vi tar ett annat argument. Proteiner
ar bildade av langa kedjor, vilkas lidn-
kar kallas aminosyror. Det sdtt pd vil-
ket dessa lankar sammanbinds, dr av
enorm betydelse. Om de kommer orétt
samman, bildas ingen forutsdttning for
liv; det liv som d& uppstér, kan till och
med vara giftigt. Ndar man berdknar de
tankbara olika vdgar pé vilka ldnkarna
kan sammansittas, kommer man fram
till fullstindigt enorma tal. Professor
J B Leathes har till exempel berdknat
att lankarna i kedjan av en helt enkel
protein kunde sammanbindas pa s& hir
madnga sdtt: Om vi tar 10 och multipli-
cerar det med sig sjdlvt 48 ganger, sa
far vi antalet — en etta med 48 nollor
efter. En billionbillionbillionbillion.
Nu har jorden varit tillrdckligt kall for
liv under, kanske, en million billion se-
kunder. S& om slumpen skall forsoka
med alla kombinationer av aminosyre-
lankar for att &stadkomma de ritta pro-
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teinerna, s méste slumpen kvicka pé
riktigt ordentligt. Den skulle behdva
prova Atskilliga billioner billioner
kombinationer varje sekund som jor-
den varit kall nog for att liv skulle
kunna existera hér. Allt detta forefaller
mig osannolikt, ja, omgjligt.”

S4 langt Mottram, citerad och dver-
satt frdn BBC:s tidskrift The Listener
22 april 1948.

Organbildningen hos det le-
vande &r en olost géta.

Hur skall man tdnka sig uppkomsten
av ett helt nytt organ — utan att rdkna
med ndgot mer 4n slumpen, naturla-
garna och det naturliga urvalet?

Vi kan till exempel titta pd en vixt
som kallas Drosera, en liten daggort
som vidxer pd mossar. Den har en
fdngstapparat med vilken den kan
fédnga och smdlta insekter. Om vi tdn-
ker oss tillbaka till den tid d& daggor-
tens forfader dnnu inte hade ndgon sé-
dan féngstapparat, vilka krafter kan da
tankas ha satt igdng och fullbordat ut-
vecklingen av ett sddant organ? Slum-
pen?

For att den process som till sist gav
upphov till fingstapparaten skulle
komma igldng, krdvdes forst ngot
slags medvetande om att det fanns in-

sekter, att dessa innehdll amnen som
det vore nyttigt for en vixt pad den mi-
neralfattiga mossen att komma &t, och
slutligen att insekten under vissa be-
tingelser skulle kunna féngas, smiltas
och upptas som néring av vixten. Utan
en sddan forhandskunskap fanns ju
ingen anledning att det nya organet
skulle efterstrivas eller av sig sjilv
borja utvecklas. Vem kan ha haft denna
kunskap? Slumpen? Icke! Vixten
sjdlv? Det tror vil ingen. Det fordras
ett medvetande som i grunden kinner
sdvil vixten som dess omgivning och
dessutom har kraft att styra utveck-
lingen, fordndra arvsmassan.

Kan féngstapparaten ha utvecklats
plotsligt, p& en géng, hos en individ?
Skulle slumpen klara det? Eller har or-
ganet blivit till genom gradvisa forind-
ringar? [ det senare fallet borde en
halvfirdig fangstapparat ha varit till
hinder f6r individen och inte ndgon po-
sitiv dverlevnadsfaktor.

Vi kan ocksé tdnka p4 biets giftgadd.
Bigiftet finns inte i naturen. Men biet
har sjélvt i sin organism en kemisk fa-
brik dar det produceras. Man fragar
sig: Ar det biets egen intelligens som
skapat fabriken, eller dr det slumpen?
Eller? Det har fordrats en kunskap om
att detta dmne kunde tillverkas p& visst
sdtt, att det hade vissa verkningar nir
det spreds i en levande varelses kropp

och att en viss apparat kunde tillverkas
for att injicera giftet i offrets kropp.

Resonemangen kring Drosera och
biet har jag himtat frdn Gunnar Bren-
nings bok “Ar kristendomen sann?”,
som kom ut 1953.

Kan man tro att Tiden forklarar
allt? Om Tiden bara ér tillrick-
ligt l&ng, later den da slumpen fram-
bringa vilka utstuderade sammanhang
som helst?

Minga menar det. Jag uppfattar
detta som ett slags tidsmystik, och fra-
gar om den dr mer trovirdig dn de tro-
endes Gud.

Bor vi kanske vid sidan av slump,
naturnddvindighet och naturligt urval
rikna med en icke kind kraft, en intel-
ligens som vi med en religiost neutral
formulering kan kalla psi-faktorn?
(Inom parapsykologin stér psi for den
kraft som ligger bakom alla vernor-
mala manifestationer, vilka till synes
rubbar naturlagarna.)

I at oss sd betrakta en foreteelse i

den doda naturen, dir kamp for
tillvaron inte férekommer! En allmin
regel dr att ett amne utvidgar sig, nir
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dess temperatur hdjs, och sammandrar
sig, ndr temperaturen sdnks. I naturen
finns emellertid ett viktigt undantag
frdn den regeln: vattnet, som har sin
hogsta specifika vikt vid +4 grader och
som darfor sammandrar sig nér tempe-
raturen stiger fran O grader till 4 grader.
(HOjs temperaturen ytterligare, sker ut-
vidgning pa vanligt sitt.) Eftersom fy-
ragradigt vatten allts dr tyngst, sjunker
detta till botten i en tdmligen djup sj0,
och temperaturen dar blir aldrig ldgre.
Endast i de ovre vattenlagren sidnks
temperaturen ytterligare. Om nollgra-
digt vatten vore tyngst, enligt den all-
minna regeln, skulle detta sjunka till
botten och sjoarna snabbt bottenfrysa,
vilket skulle medfora svdra faror for
det djurliv som finns i1 sjéarna, om
detta alls hade kunnat uppkomma!

En frdga: 4r nu denna avvikande re-
aktion hos vattnet en tillfallighet, en
egendomlig naturens nyck, en “ndd-
vandighet” eller finns dar ett syfte?
Frégan kan inte besvaras, men odisku-
tabelt ar vattnets egenhet av storsta be-
tydelse for djurlivet i sjoar. Ja, dr inte
denna vattnets unika egenskap sddan
att en intelligent skaparkraft, om den
finns, bor ha ordnat det just pd detta
sdtt, genom en manipulation med den
grundldggande lagen?

Bbr man nu av resonemang som
de ovan 3tergivna dra slutsatsen
att Gud, eller en intelligent faktor, exi-
sterar?

Den engelske teologen John Hick
behandlar i boken "Religionskunskap”
bland annat gudsbevisen. Han resone-
rar kring det judiskt-kristna gudsbe-
greppet (Gud édr en, odndlig, sjdlvexis-
terande, skaparen, personlig, kirleks-
full, god och helig). Men négot bevis
for att denna Gud existerar finns inte,
fastsldr han. Det mest omtyckta av
gudsbevisen har alltid varit det teleolo-
giska, det som utgdr frdn universums
och livsformernas komplexitet och &an-
damélsenlighet och sluter att det maste
finnas en gudomlig avsikt bakom det
hela. Det har en tendens att framkalla
positivt instimmande hos enkla ménni-
skor likavdl som hos sofistikerade.”
Men inte heller detta bevis hdller, anser
Hick. Det har ofrdnkomligt forsvagats
av filosofen Humes kritik, som bland
annat sdger att varje universum maste
se ut att vara planerat. Det kan inte
uppstd ndgot universum, didr delarna
inte dr anpassade till varandra p ett
dndamAlsenligt sitt. "Men frdgan om
denna ordning hade kunnat komma till
stdnd pé annat sitt 4n genom medveten
planering dr fortfarande obesvarad.”
Humes naturalistiska alternativ till hy-
potesen Gud &r partik larnas slumpmis-

siga anordning under odndligt 1ang tid,
dir de @ndamélsenliga kombinatio-
nerna kunnat besté.

Hick beskriver de viktigaste skilen
for tron pd Gud och de viktigaste mot.
Hans egen slutsats dr att det inte gr
att bevisa att Gud finns och inte heller
att Gud inte finns.

Det starkaste skilet mot tron pd Gud
iar den vetenskapliga virldsbilden.
“Vetenskaperna har i allt starkare grad
faststdllt den naturliga ordningens
sjdlvstandighet. Fran galaxerna, vilkas
omdtlighet forlamar forstdndet, genom
var virlds odndliga komplexitet dnda
till det subatomiska universums ofore-
stallbart sma skeenden och enheter kan
naturen studeras utan ndgon hénvis-
ning till Gud. Det universum som ut-
forskas av vetenskaperna har sin gang
precis som om ingen Gud skulle existe-
A

Vetenskapen har alltsd utforskat uni-
versum utan att pd ndgon punkt ha stott
samman med det som religionen talar
om.

Sé& langt Hick.

Mﬁnga naturforskare menar ju, i
likhet med den brittiske &rft-

lighetsforskaren Julian Huxley, att
gudshypotesen inte langre har nagot
praktiskt vdrde for tolkningen och for-
stdelsen av naturen och att den ofta star
i vdgen for en bittre och riktigare upp-
fattning. Huxley trodde att det snart
skulle bli lika omdgjligt for en intelli-
gent och bildad person att tro pad Gud
som det nu &r att tro att jorden dr platt.

Ingemar Hedenius sa en glng till
mig att Gud dr en vetenskapligt onddig,
innehéllslés och oldmplig idé. "Om
man ridknar med ett dvernaturligt ingri-
pande i evolutionsprocessen, s under-
ldttar inte detta forstdelsen av de ytterst
komplicerade organiska foremalen och
deras uppkomst”, understrok han. Att
anta en intelligent skaparkraft bakom
livsformerna skulle bara innebédra en
komplikation. “Vetenskapen &r helt
frimmande for att anta existensen av
ndgon Overnaturlig intelligens eller
okind kraft. — — — Att f4 hypotesen om
ett overnaturligt och allsmaktigt vésen
verifierad forefaller i varje fall for nér-
varande helt utsiktslost. Déarfor bor ve-
tenskapen fortsitta s& som den nu arbe-
tar. Problemet hur det organiska livet
har uppkommit dr ju praktiskt taget
16st, och for detta har inte fordrats anta-
gande av ndgot Overnaturligt ingri-
pande, utan man forklarar det pa ke-
misk vidg. Didremot forefaller en for-
klaring av medvetandets uppkomst
vara mycket mer avligsen. Men att ett
vetenskapligt problem dr svart dr inte
tillrackligt skal for att anamma vilda

idéer om Overnaturliga vésens verk-
samhet.”

Hedenius tyckte inte att det finns né-
gon d@ndamdlsinriktning i evolutionen.
”Om det hade funnits ndgon som haft
ett sddant andamal”, sa han, ’sd hade
denne varit oerhort litet vilvillig mot
skapelsen. I djurvdrlden rasar ju en
kamp dir det giller att dta eller dtas.
Vi ser vanligtvis inte mycket av den,
men om vi studerar den ndarmare, finner
vi att det krdvs enorma offer for att
naturens processer skall hdllas igéng
och arterna leva vidare.”

Nir jag citerade Einsteins uttalande
att hans religion bestod i "6dmjuk be-
undran infor den odndligt hoga ande
som uppenbarar sig i de enkla detaljer
vi kan fatta med véra svaga och bréck-
liga sinnen” och att “denna kénslans
djupa overtygelse om ndrvaron av en
hogsta tinkande makt, som uppenbarar
sig i det ofattbara universum” utgjorde
hans idé om Gud, sa Hedenius att uni-
versums enormt komplicerade lagbun-
denhet kan fylla en med verklig for-
undran men att Einstein aldrig anvdnde
gudshypotesen som en del av sina ve-
tenskapliga teorier. "Det dér var vil
snarast en kinsla eller stimning som
han tilldt sig, ungefdr som poeten eller
konstnéren kan falla i hdnryckning in-
for naturens sceneri.”

Om teisters argument att vissa pro-
teiner har en sd komplicerad molekyl-
struktur att chanserna att dessa 4mnen
skulle ha bildats av en slump ar for-
svinnande smad, sa Hedenius: "Det ar
rena sagor! Det dr oriktigt att gora san-
nolikhetsberdkningar av det slaget.
Med de betingelser som har funnits hir
pd jorden, dr det inte det ringaste osan-
nolikt att de skulle uppkomma s&dana
hdar komplikationer. Organiskt liv dr
sédllsynt i universum, men att det sill-
synta intraffar betyder inte att det varit
alldeles osannolikt.”

D et torde vara vetenskapligt klar-
lagt att det har skett en evolu-
tion, en utveckling frén ldagre till hogre,
mer komplicerade livsformer. Minni-
skans forfdder dr djur.

Diremot ar det inte overtygande be-
visat att slump, naturens lagar och na-
turligt urval i kampen for tillvaron ar
de enda krafterna bakom evolutionen.
Det adr fullt mojligt att man dven far
rdkna med en psi-faktor, en intelligent,
medveten, skapande kraft.

Det finns en bok med titeln ”Blue-
print for Immortality” (1972), skriven
av Harold Saxton Burr, professor eme-
ritus i anatomi vid Yaleuniversitetet i
USA. Burr har genom tusentals veten-
skapliga experiment visat — beréttar
han — att alla levande organismer har

energistrukturer av icke-fysiskt slag,

ungefdar som magnetfilt, efter vilka de °

levande organismerna byggs upp. Burr
kallar dem elektrodynamiska filt, livs-
filt, eller L-fdlt. De dr de ritningar efter
vilka livet pd denna planet ordnas. De
organiserar alla molekyler och celler i
bestamda monster och rorelser.

Tidigare har biologerna inte kunnat
forklara hur kroppar kan behélla
samma form trots stidndigt utbyte av
material. Med upptidckten av L-fdlten
har det mysteriet 16sts. Det dr forst un-
der de senaste decennierna som de
elektroniska instrument har funnits
som behovs for att médta och beskriva
de osynliga energifilten.

Burr berittar 1 sin bok bland annat
att man genom att faststdlla L-filtets
utseende i ett tidigt stadium av en orga-
nisms utveckling kan forutsdga orga-
nismens utseende. Om man till exem-
pel undersoker L-filtets utseende i
groddgg, dr det mojligt att forutsdga
hur grodans nervsystem kommer att se
ut.

Harold Saxton Burr menar att exi-
stensen av dessa livsfilt visar att livet
pd denna planet inte dr en tillfallighet
— och att ménniskans existens inte hel-
ler dr en slump, utan att vi alla dr delar
av universums plan.
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DEN NYA TIDSALDERNS MAT
SOM HELAR.

Aterforsiljare sokes i Virmland.

Ring U-M Lundgvist,
054-83 40 68.

MANSKLIGHETENS
PROBLEM

Denna bok av Alice A. Bailey inne-
héller en systematisk genomgéng av
hur den goda viljan bor tillimpas pa
olika minskliga problem. Dess bud-
skap &r darfor utomordentligt ange-
ldget, for om den goda viljan verk-
ligen tillimpades skulle detta revo-
lutionera virlden”.

Boken, som dr pd 173 sidor, erhdlles
enklast genom forskottsbetalning av
130:- till pg 43 58 04-0.

Stiftelsen Tibetanens Bokfond
Box 220

142 02 Trangsund

Professor Harold Saxton Burr.
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Vilhelm Ekelund

sokte en sann och dkta livshallning

Under drygt fyra decennier bearbe-
tade och fordjupade sig Vilhelm Eke-
lund i de svara fragorna om livets

mening och varde.

Bengt Petersen

Alla sokande manniskor med in-
tresse av personlighetsutveck-
ling upplever nog vissa perioder av li-
vet som mer utvecklande dn andra. For
mig var det dren i mitten av 70-talet
som satte igang den utveckling som jag
fortfarande skordar frukterna av. Jag
borjade med meditation, yoga och psy-
koterapi och upptéckte den oskattbara
rikedom som finns i bockernas virld.

Jan Fridegard, som blev av stor bety-
delse for mig — bl a som identifika-
tionsobjekt — var en hdngiven ldsare av
Vilhelm Ekelund (1880—-1949). I en ar-
tikel skrev Fridegérd om sitt mote med
Ekelund: "Jag kinde ett slags vélbehag
stromma ut frdn texten, orden doftade
och levde med ett mystiskt inre liv. Jag
var pd ett dunkelt sétt nojd med att inte
begripa satsernas mening och njot av
att det kanske aterstod mig att uppticka
den.”

Ekelunds bok Veri Similia, som jag
fann-pd ett antikvariat — en outtomlig
guldgruva for tolv kronor! — blev inled-
ningen till mitt eget djupa intresse for
hans tankevirld. Denne originelle for-
fattare har ofta beskrivits som ytterst
svértillgidnglig, men sjalv ldste jag ho-
nom med behdllning med endast sju ars
folkskola bakom mig. Nir det giller
Ekelund, dr det endast det egna beho-
vet som ger full forstdelse — inte en
ytlig och intellektuell nyfikenhet.

For Ekelund var det dren 1912-1920
som kom att bli ytterst viktiga for den
framtida utvecklingen, och det &r
framst denna utveckling som jag, myc-
ket kortfattat, beror hiar. Det var vid
denna tid som han pé allvar upptéckte
sina andliga vigledare, de som kom att
folja honom livet ut.

Ekelund, som borjade sin litterdra
bana som poet, gav under dren 1900—
1906 ut sju diktsamlingar. Men sedan
kom han att huvudsakligen publicera
sig pd prosa genom aforismer och es-
sder.

En grundtanke hos Ekelund é&r att
man kan anvinda det svéra till att for-
dndras och utvecklas. Motgdngar kan
vara forklddda védnner. Det dr mojligt
att den unge Ekelund, som var en myc-
ket svdrhanterlig och problematisk
manniska, behovde svérigheter for att
inse att han var pd fel viag. En sddan
hindelse intrdffade 1907 da han, paver-
kad av alkohol, rdkade i slagsmal med
en (civilkladd) poliskonstapel. For att
slippa undan ett hotande fangelsestraff
flydde han till Berlin, ddr han kom att
stanna 1 fyra ar. Det blev svéra ar for
honom med stor fattigdom och kamp
fordet dagliga uppehillet, ett sannskyl-
digt inferno.

1912 reste Ekelund till Danmark, dar
han kom att stanna i atta &r. 1913 in-
sjuknade han svart och fordes till en
klinik, ddr han opererades for var i
lungsédcken. Denna sjukdom och till-
frisknandet efter den blev av stor bety-
delse. Under konvalescenstiden upp-
levde han er glddje och en sinnesfrid
som aldrig tidigare. Den tiden ville han
alltid minnas och ta ldrdom av.

I boken Metron (1918) skriver han
om konvalescenten: "Han blir 1dngsam

och sakta i alla sina omdomen, forlater
gérna, vinder sig bort utan hat fran vad
han icke kan gilla och har en elastisk
spanstighet i denna kraft att blixtsnabbt
vinda bort sjidlens uppmérksamhet fran
allt vidrigt.” Ekelunds ord blir starka
och gripande, ndar man vet att han
inte hade latt att forldta och att vianda
sig bort. Nu vill han forsoka se hela
livet som ett tillfrisknande fré&n en sjuk-
dom. Han soker trost och stod hos sina
andliga viégledare: filosofer, mystiker
och skonlitterdra forfattare. Flera av
dem har han mott tidigare, men forst i
konvalescensens milda ljus forstar han
deras djupa mening. Redan i Antikt
ideal (1909) moter man Goethe och
Nietzsche, de kanske viktigaste. Ingen
annan forfattare kom att f s& stor bety-
delse for Ekelund som Goethe (1749—
1832) som vil numera dr ndgot bort-
glomd. Han var diktare, dramatiker
(Faust), vetenskapsman, minister i her-
tigdomet Weimar och dr allmént kénd
som universalsnille och en vis man.
Det dr ndgot underligt att Ekelund,
som alltid var i opposition mot all
virldslig framgéng, kunde bli en s stor
anhidngare av Goethe. Men Ekelund
forsokte bortse fran det virldsliga hos
Goethe och sg i stillet till det som han
kunde acceptera. Goethe ansdg att det
visentliga for en minniska ar att helt
och fullt utveckla sin egen personlig-
het. Denna tanke — som &terupptickts
de senaste d&ren — gjorde Ekelund till
sin. Goethe hade en olympisk overldg-
senhet infor livets motgéngar och med-
gangar, som hans svenske efterfoljare
maste ha funnit efterstrivansvird. |
Lyra och Hades (1930) skriver han att
Goethe var for honom det dga som han
aldrig kunde undandraga sig: “Ofta
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mdste jag g4 till andra, som léttare syn-
tes vilja giva mig ritt. Men jag maste
alltid vinda tillbaka.”

Nietzsche hade Ekelund ett mer am-
bivalent forhdllande till. I Antikr ideal,
som till stor del &r inspirerad av denne,
menar Ekelund att skillnaden mellan
Goethe och Nietzsche uttryckes bést
med beteckningarna harmonisk och he-
roisk. "Hos Goethe é&r allt stillnat och
stort, vilande tragiskt, endast pd av-
stdind kamp, kval, vansklighet.
Nietzsche ar mitt pé& slagfiltet, det
eviga vardandets vildiga slagfalt, dar
allt dr krafttumult och urladdning.”
Och som den poet, som Ekelund in-
nerst inne var, tar han en bild till hjalp:
”Goethe dr det lugna havet. Ljus omit-
lighet ler i dess blick. Nietzsche &r det
solbelyst stormande; guld och blatt yr
Over topparna, och' det blixtrar som
svird inne i den spelande oron.”

I Nietzsches utveckling kan tre sta-
dier urskiljas. I det forsta star konsten
som en mystisk hdgring av det dver-
sinnliga i centrum. Han tar hir sin ut-
gangspunkt i den grekiska filosofin. I
det andra stadiet sdtter han vetenska-
pen hogst och hyllar darwinismen. Han
borjar sin kamp mot kristendomen och
dess ”slavmoral”. Gud dr dod! forkun-
nar prastsonen Nietzsche. I det tredje
stadiet stdr den kidnda boken Sd talade
Zarathustra och dess teori om Over-
manniskan i centrum. Filosofen vill
omvairdera alla vdrden och ge begrep-
pen ont och gott nya betydelser. Till
slut nar han en nihilistisk stdndpunkt:
det finns inga fasta vérden. Troligen
var det frimst den unge Nietzsche som
Ekelund dgnade sitt stora intresse. Den
tyska diktaren och filosofen har ju nu-
mera fatt ett daligt rykte genom att
hans vision om Overminniskan setts
som en foregéngare till nazismen.

En viktig motpol till Nietzsche och
av stor betydelse for Ekelunds ljusare
livshallning blev motet med den ameri-
kanske filosofen R W Emerson. Emer-
son (1803-1882) kunde bekidnna att
han aldrig varit olycklig och att skon-
het och godhet var fullt mgjliga att rea-
lisera i ett minniskoliv. Emerson hade
en nérhet till naturen och en enkel livs-
stil, som Ekelund kunde sympatisera
med. Amerikanen har gjort ett stort in-
tryck pa svensken, ty aldrig blir hans
sprék sé lyriskt som ndr han beskriver
sina intryck av denne i boken Nordiskt
och klassiskt (1914): "Emerson har en
ldgmaldhet likt sommarsuset i den
mognande sdden. Hans andes ljus-
massa viller ut i foredraget likt solske-
net Over ett landskap i en aprildag, med
hastiga molnskuggor flyende forut.
Hans andes eld dr som solskenet ‘Gver
daggiga dngsmarker.”

Den emersonska stimningen av sol
och sommar har fargat av sig pa de tva

Vilhelm Ekelund i Kopenhamn 1913.
(Ur En bok om Vilhelm Ekelund.)

delarna av Veri Similia (1915-1916).
Ekelund har nu skymtat mojligheten av
en annan och bittre livshdllning 4n den
tidigare. "Kommer det vil an p& vad
man tianker — kommer det ej mera an
pa hur man tinker? Med andra ord, giil-
ler det €] att vara vilsinnad? Att ge akt
pa vigtecknen, hdlla den linjen ren och
tydlig i sjdlen, som forde till din bista
stund, din klaraste utsiktspunkt.” Alla
vigar i filosofi och religion leder till
detta, menar han. Glddjen 4r till sist det
som alla mystiker och filosofer tinkt
mest over. Ordttvisor, missforstdnd och
fortal kommer alltid att finnas. Den
vise inser emellertid att man vixer i
klokhet och styrka genom att man siit-
ter sig Over detta. Mdnniskosinnets fat-
tigdom och sjukliga fortorkning, som
han ser omkring sig, blir till en sting-
ande pdminnelse att halla det egna hjir-
tat rent. Det allra storsta — den storsta
sjdlvovervinnelsen — &r att vara rittvis

och sjilvfornekande i de smd och va
dagliga hindelserna, det obetydlig
”Segrar du icke dir, kan icke det sil
syntaste och underbaraste fora dig e
steg ndrmare till sanning och liv.”
Det som ger sé stor kraft i Ekelunc

‘bocker ar att han inte bortser fran livet

morka sidor. Aven om han strivar efte
ljus, lugn och ldtthet, vet han att olyck.
och lidande ndr som helst kan sl till
som ett knivhugg i morkret. Det goda
i livet dr inte ndgot som man erovrar
en géng for alla — var dag mdste det
erovras pa nytt. Aven den vise “far ge-
nomgd dagar och nitter, d& var droppe
av livslust l&ngsamt torteras ur honom
och han &r hinvisad till att helt simpelt
vénta, liksom vi andra simpla dodliga,
vinta tills solen behagar gd upp”. Han
inser s4 sméningom att det giller att
halla sig 1agt och inte tro att man upp-
ndtt nigot, att alltid vara en nyborjare.

Ett par namn som man stoter pd i

B e e e e M L B e 17 S VS Mo TP e T S e o =

O,




e —————————————————————————————————————————————————————————————————————————
_

Veri Similia @r den ryske diktaren Dos-
tojevskij (1821-1881) och medeltids-
mystikern Mister Eckehart (ca 1260-
1327) som béda kom att betyda mycket
for Ekelund. De dr bdda djupt religiosa
personligheter, och Ekelund hade vid
denna tid dvervunnit sin aversion mot
religionen. Han insdg att det fanns
mycket lirdom att himta hos de religi-
0sapersonerna, dven om han inte enga-
gerade sig i de centrala religiosa fré-
gorna om Guds existens och livet efter
doden.

Ekelund, som sjilv lidit mycket och
hade en stor inlevelseforméga, blev fa-
scinerad av Dostojevskijs lidandes-
mystik. I den ryske forfattaren fann han
en som radikalt formulerade det
ménskliga problemet. Dostojevskij
hade i unga &r upplevt en katastrofrit-
tegdng och dodsdom, benddning och
deportation. Ekelunds upplevelser var
inte fullt s& hemska, men han kunde
andé identifiera sig med Dostojevskij.
Lidandet kan, i bista fall, pressa ner
manniskan till hennes yttersta livsbe-
tingelser, skala bort det onddiga sé att
hon skadar det rena ljuset som goms
pa botten. Eckeharts ord om lidandet
som det djur som snabbare dn ndgot
annat bar oss till fullkomning, passar
ocksd in hdr. Ekelund tog vara pa
Eckeharts tanke om den gnista av ljus,
som finns nerlagd i sjdlen och som ald-
rig slocknar.

Ekelund sokte efter lugn och balans
samtidigt som han var skeptisk mot det
alltfor veka och ljumma, det som ltt
kan sld over i ren kidnslosamhet och
sentimentalitet. Han mdste ha blivit
glad nér han upptéckte begreppet met-
ron, ett grekiskt ord som betyder maétta,
sans, en harmonisk balans mellan ytter-
ligheter. Boken Metron (1918) sig
Ekelund sjdlv som en av sina vikti-
gaste. I metron-begreppet kunde han
innefatta Emersons ljusa optimism sa
vil som Dostojevskijs morka lidandes-
mystik. Metron @r inte ett slappt och
ljumt tillstdnd utan ett produktivt och
spanningsfullt, som det kravs stor upp-
marksamhet for att fasthdlla. Det ligger
ndra yogan och taoismen. Metron &r
enhet och mittpunkt, inte ndgot kyligt
och torrt. Men de fega, menar Ekelund,
har alltid svdrmat kring matt och mitt.
”De trodde ju i sina hjdrtans rosiga
oskuld att mdrr var, om inte precis all-
deles detsamma som medelmdttighet,
sd i alla fall ndgot ditdt, ndgot hemtrev-
ligt, professorligt virdigt och anstidn-
digt.” Han aterknyter igen till Goethe:
“Hélla fred med sig sjdlv: det dr sum-
man av hans moral.” L4t vidrlden hél-
las, skriver han, den &r obotlig. Var i
stidllet uppmdrksam pd det som skapar
skon -ordning och gldadje 1 ditt inre.
Detta kan tyckas som ren egoism och
eskapism. Aven mdnga maénniskor

idag, som vinder sig indt for att ova
meditation, bon och healing, 16per risk
att bli kritiserade for varldsfrdnvand-
het. Men visst dr det s& att vérlden
skulle bli betydligt bittre om allt fler
ménniskor stannade upp for att upp-
tdcka och utveckla sig sjdlva. Den som
finner sig sjalv finner samtidigt det
som dr gemensamt for alla ménniskor:
”Dir — i dig sjélv, dr historien. Oster-
och Visterland, Jesus och Hellas.” Det
man har att iakttaga i livet dr att rena
och bestamma sig i anden och att efter-
tdnka vad ljus och kraft dr. Dessa tan-
kar kom han att fordjupa och utveckla
under hela sitt forfattarskap.

Ekelund ér helt unik i svensk och
kanske dven internationell kultur. Ing-
en har som han under drygt fyra decen-
nier bearbetat och fordjupat sig i de
svara frdgorna om livets mening och
virde. Han har en lidelsefull och sko-
ningslos ldngtan till en sann och ékta
livshdllning. Vid lasningen finner man
att hir talar en minniska som gjort
djupa och ofta svéra erfarenheter. [ sin
asketism och sjalvforglommelse nér-
mar sig Ekelund den stora mystiken,
dven om den for honom var inom-
virldslig. Det kan inte hjélpas att efter
ha list Ekelund allt tal om positivt tidn-
kande och ilska-dig-sjdlv verkar nas-
tan 16jligt. Hos honom finns ingen litt-
kopt trost, forpackad i amerikanskt
gldttighetsomslag. Kanske att hemlig-
heten med honom 4r att han inte stryker
ldsaren medhérs, utan tvdrtom stéller
krav p& denne. Han tvingar oss ut i var

egen sjils oken, i 6demarken, i djupa
skogar och hoga berg och att dar -
inom oss sjédlva — finna svaren, de up-
penbara som alltid fanns didr, men som
vi aldrig sag.

Litteratur

Algot Werin: Vilhelm Ekelund I och Il
1960-61.

Anmdrkning. Ekelunds bocker kan vara
svdra att finna i bokhandeln, dven om Vil-
helm Ekelund-samfundet ger ut nytryck av
hans bocker. Men sok pd bibliotek och an-
tikvariat.

BUDDHASASANAFORLAGET
Box 5158, 102 44 Stockholm

Skrifter ur den buddhistiska palika-
non:

Buddhas stora meditationstal

40 sidor, ca 20:—

Buddbas tal till Sigala
24 sidor, ca 16:—

Ovrigt:

Buddhismen i ett notskal
av Narada Maha Thera
80 sidor, ca 15:—

Buddhistisk meditation
av Francis Story
32 sidor, ca 7:—

I bokhandeln eller direkt fran forla-
get

Kénd siare och
fjarrskddare ger
Dig konsultationer
per telefon

Tommy Brodd

For Dig som vill veta
mer om Din framtid.
Ring: 0502-201 15
och bestaill tid.

Du kan dven g4 kurser 1
healing och medial
utveckling. P& dessa
kurser lar Du Dig att
anvdanda Din intuition

i vardagslivet.

For information ring 0502-201 15!

@

Meditationer |
Shakti Gawain ’ "

Har kan du lasa de mycket omtyckta medita-
tionerna och visualiseringsdvningarna frin
Shakti Gawains senaste kassettbandsserie,
Meditations with Shakti Gawain. Fore var je
ovning finns en introduktion av Shakti dar
hon forklarar syftet med 6vningen, innan hon
leder lasaren in i varje meditation.

Skapa ditt inre rum: En fridfull, livgivande
plats i ditt inre.

Kontakt med din inre vigledare: En kiilla till
intuitiv vigledning.

Balansering av de inre manliga och kvinnli-
ga energierna: "Foreningen av de inre manli-
gaochkvinnliga energierna i manniskan ar
grunden for all skapelse. Kvinnlig intuition
plus manlig handlingskraft 4r lika med kreati-
vitet.”

Upptick ditt inre barn: En féryngrande kalla
till gladje, skaparkraft och sjalvhelande
Uttryck din skapande kraft: Gor dig av med
de hinder som stdr i vagen for din skapar-

Hjirtefragor

—din inre skattkammare
Louise L. Hay

Louise L. Hay

I den har vackra lilla presentboken delar Louise L. Hay med sig
av sin livsfilosofi och sina erfarenheter som en hjalp f6r vért
dagliga liv. Hennes karleksfulla livsvisdom och insiktsfulla iakt-
tagelseformaga berikar ditt liv med beslut och val som verkli-
gen pdverkar din andliga utveckling.

Har du har nigra besvir med din halsa, karridr, pengar, ridsla,
beroenden eller ndgot annat grundlaggande problem som ligger
i vagen i ditt dagliga liv? I Hjdrtefrdgor har Louise p ett om-
sorgsfullt sitt samlat sina favoritbehandlingar, meditationer och
affirmationer for att géra dig uppmarksam pd och lara dig att fri-
gora dig ifrdn det som du har problem med. Nar du laser boken
kan du kanna gladjen och friden som strémmar mot dig frin var-
je ord, varje tanke och uttryck frén Louise! En underbar bok!
Vackert inbunden presentupplaga.

Inb. 236 sid.
Pris: 172:-

Ordertel: 0250-420 55

kraft och upptick dina obegransade mo jlighe- PR ety . S Ian N s e v a5 e R e _}
| A K =,
ter. Ja, jag bestiller foljande och fir dessutom ;

3 : | 3 Frankeras ej | |
Haft. 98 sid. I en innehillsrik bok- och kassettkatalog. Energica db
Pris: 95:- : et :

1 O Meditationer 95:— portot !
| O Hjartefragor 172:- :
o | 28:-tillkommer i porto och pfs. avg. 1

o0 e S
: Energica Forlag |
e S a va’ y Namn......... |
: Svarspost :
, | Adress ......... 780105600 |
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TEXTA TYDLIGT!
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Vill du ldra kdnna ditt sanna jag?

Vill du finna sanningen inom dig sjdlv?
Vill du ha hjilp till sjalvhjdlp?

Vill du hoja din andliga medvetenhet?

Skriv till oss pa:

Foreningen DUGA
Box 8008
421 08 V:a Frolunda

eller ring ndgon av véra Meditorer:

Chia 031/93 19 19 Tommy 031/57 19 15
Ingela 031/82 65 73 Laszlo 031/12 94 99
Sigrun (i Oslo, Norge) 02/18 05 61 Anders 08/75162 13
Gunilla 031/21 3307 Ralf 031/45 69 23
Kerstin 021/560 33 Lars 021/560 33

Tina 031/56 24 27 Goran 031/56 24 27
Monica 0300/638 67 Claes 08/49 47 38

Du kan dven bestilla introduktionsboken till vdr moderna buddhistiska Livsfilosofi: Buddhas Dharma av Todde Salén
genom att sdtta in 250:- (glom ej skriva Buddhas Dharma pé talongen) pd vért postgirokonto 431 41 38—1. Boken kan
dven kopas i bokhandeln eller bestéllas mot postforskott. (Pris med postforskottsavgifter etc 280:-.) Vill du ha den
hemskickad mot postforskott, ringer du 031/5270 11 eller 031/93 01 80 och bestiller den. Vi skickar ocksd var
introduktionstidning om Religion till dig om du sétter in 10:- pd vart postgiro 431 41 38-1 eller skickar en tiokronorsse-
del i ett kuvert till var adress: Box 8008, 421 08 V:a Frolunda.

Du dr dven vidlkommen att bara ringa ndgon av vdra meditorer ovan och frdga om véar Livsfilosofi. Vi skall gora
vad vi kan for att forsoka hjdlpa dig att finna den sanning som du redan har inom<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>