


Universums mysterium har lockat tänkare 
genom tlrtusenden. Mystiker och veten­
skapsmän har olika syn ptl hur världsalltet 
tillkom och hur det fungerar idag. Satt 
B uddha inne med svaret? 

Universums gåta 
förklarad? 

Omkring oss finns universum. Vi är sj äl­
va, var och en av oss, en del av univer­
sum. Utanför oss fin ns oändligheten, 
fylld av underbara ting, men kanske ock­
så skräm mande. Allt är stort, otroligt 
kom plicerat och svårbegrip ligt. 
Sökaren har frågat och fått svar av 
några intressanta personer. 

Sammanställning: Sven Magnusson 

Varför finns universum? Varför finns det som finns? Och 
varför ser det ut som det gör? 

Sku l le det kunna vara så att ingenting fanns - absol ut 
ingenting -varken stjärnor el ler planeter, h imlarymden e ller 
männi skors strävan, längtan och förhoppningar - bara ett 
totalt intet? Är det en möj l ighet att ingenting all s  bl ivit t i l l­
en möj lighet som har ersatts av en annan möjlighet, att uni­
versum föddes och utvecklades t i l l  vad det är? 

Eller måste universum finnas? Kan man inte tänka ig det 
som icke-existerande? Måste det vara så som det är? E ller 
finns det en skapande strävan hela tiden hos universum jälvt 
- en strävan som bygger upp och utvecklar världsal ltet? 

Finns det en djup mening med universums existens, utöver 
själva varandet? Kan det i så fal l  vara denna strävan mot ett 
mål som är meningen? Dessa frågor hör väl t i l l  de största och 
viktigaste som kan stä l las .  Många svarar nog att vi inte vet 
varför universum finns. Några t i l lägger att frågorna är me­
ningslösa, eftersom de inte kan besvaras .  Men en sökande själ 
kan inte låta bl i  att fundera. 

Orsaken bakom allt 
Vad tror andra - til l exempel Jens A. Tel lefsen,  JI, som är 
lektor i fys ik vid Tekniska Högskolan i Stockholm? H an har 
funderat mycket över varför universum finns, och han har 
säkert håll i t  30-40 föredrag om universums skapel se och na­
tur krafterna. 

Han säger att medan fysikerna, astronomerna, astrafysi­
kerna och kosmologerna försöker förstå hur det hela har gått 
ti l l ,  vi lka mekanismer, krafter och förhål landen som existerat 
under de många ol ika epoker som vetenskapen tror följde 
efter själva skapelsen (början), kan vi inte komma åt den 

orsaksgivande grunden 
ti l l  a l l t. 

Om vi frågar efter 
den grunden, då när­
mar vi oss den rel ig iö­
sa trons område . Och 
då är den antropiska 
principen ett l ika bra 
rättesnöre som något 
annat, näml igen tanken 
att hela universum, al l t  
smått och stort, är som 
det är för att liv och 
medvetande skal l  få 
möjl ighet att utvecklas 
så att vi människor ti l l  
s ist - som nu -kan ob­
servera, begrunda och 
reflektera över al l t ,  oss . . 
själva, andra vare lser, J ens_ Tellefsen: umversums
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hela kosmos, avslutar att lzv och medv�tande skall ja moJhg-

J 'T' 1 1  f het att utvecklas . ens 1 e e sen . 

Kärnan i utvecklingen 
Den franske paleootologen och jesuiten Pierre Tei lhard de 
Chardin ansåg ungefär som Tel lefsen att medvetandets utveck­
ling är det meningsful la  i evolutionsprocessen. 

Hjärnan och nervsystemet förbättras undan för undan, var­
vid }lledvetenheten vidgas och fördjupas. Och medvetandet 
är, enl igt Tei lhard, inget bifenomen t i l l  den biologiska ut­
veckl ingen, utan själva kärnan i den : Medvetandets utveck­
ling är n ckeln till förståelse av hela evolutionen.  

Varför finns universum? För att medvetandet strävar efter 
att uppnå al l t  högre former? Det är ingen oriml ig tanke . 

Ett gigantiskt världsallt 
Universum är stort. Det kan man säga utan vidare .  Rolf Ejve­
gård, om är docent vid universitetet i Linköping och under­
visar i bl and annat idehistoria och vetenskapsfi losofi , säger att 
astronomerna tror att man kan räkna 100.000.000. 
000.000 .000.000 solsystem med nu t i l lgängl iga instrument. 
Det är hundrami ljardermi ljarder. Hur många solsystem som 
därutöver finns, vågar man inte ens försöka gissa. 

Hur många någorlunda stora planeter snurrar i varje sol­
system? Ja, säger Ejvegård, det varierar förmodl igen mel lan 
ingen och några hundra. 

Så: den är sannerligen stor den värld som vi är "medborga­
re" i och som vi förvånas över. H ur uppkom detta g igantiska 
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världsallt ,  vars gränser v i  intet vet om? 
- Man kan bara spekulera, säger Rolf Ej­

vegård . B ig bang (stora smällen) var den 
teori som till helt nyl igen var ganska al lmänt 
vedertagen, men den håller astronomerna nu 
i strömhopp på att överge . Varför gör de det? 
Ja, det är ju hel t enkelt  ganska meningslöst 
att spekulera om något som vi vet så l itet 
om. Kan v i  någonsin faststäl la hur univer­
sum uppkommit? Teorier kan v i  säkert upp­
stäl la, och de kommer utan tvekan att av lösa 
varandra under årtusenden framåt. 

En ros är en ros 

- skapelsen av människan pågår fortfaran­
de, svarar Westerlund, och vi kommer att bl i 
mycket kärleksful la väsen. Men detta är en­
dast ett "delmål". Därefter går utveckl ingen 
v idare mot nya upplevel seområden.  

I Gud lever v i  al la . . .  Ja, det är ingen dum 
ide . 
Vidunderlig enhet 
Barbro Metander är redaktör för den teosofis­
ka tidskriften Tidlös Visdom. Hon säger så 
här: 

- I min kropp pågår en mängd processer, 
som griper i varandra. Al l t  sker automatiskt 
utan något styrande från min s ida. Inne i mig Universum finns, och det ser ut som det gör. 

Varför? Så här förklarar Ejvegård: ,__ ___________ __J samarbetar de al lra minsta enheter och fu l l -
Ra/f Ejve gård: Teorier kan vi upp-

- Varför ser något ut som det gör? Det är 
väl en typisk skenfråga. En ros ser ut som 
den ser ut, och såg den annorlunda ut, t i l l  

ställa . . .  den ena teorin avlöser 
gör var och en sina uppgifter för det helas 

den andra... bästa. Vem har planlagt al l t  detta v idunderli -

exempel som en  tal l ,  s å  skul le v i  kanske inte kal la  den ros . 
Det som finns har ett utseende, och det kanske räcker med att 
konstatera faktum. 

Att världen finns, att den ser ut på ett v isst sätt, det vet v i .  
Men varför? 

-Varför finns universum, rosen och människan? Vi l l  man 
besvara de frågorna, kan det endast ske inom ett eti skt e l ler 
rel ig iöst system.  Svaren återspeg lar o l ika trosuppfattningar. 
Al la  svar är därmed i princip l ika bra, e l ler dål iga. 

Är Sökarens fråga v iktig el ler oviktig? Det kan di skuteras, 
anser Rolf Ejve gård. 

- Den är oviktig i den bemärkelsen att den inte-åtmi nsto­
ne inte i nuläget - entydigt kan besvaras . Det är möj l igt att 
frågan känns v iktig för många männi skor, eftersom den snud­
dar v id begrepp som evighet, oändl ighet och kanske odödl ig­
het, begrepp som är svåra att inte l lektuel l t  förstå . 

För att försöka besvara frågan "varför finns universum?" 
måste man kanske först svara på en annan fråga: "Vad är 
universum?". 

Gud i allt 
Ingenjör Sigurd Westerlund, som är ordförande i Stiftelsen 
Martinus Institut i Sverige, säger att "världsalltet är ett levan­
de väsen, som i sig rymmer alla dimensionerna - rumsdimen­
s ionerna, tidsd imensionen och evighetsdimensionen - och 
som, enligt B ibelns symboliska skapelseberättel se,  skapade 
himmel och jord, djur och människor. Detta gigantiska väsen 
utgör det som vi  kal lar Gud. Världsal ltet är således Gud, och 

Sigurd Wester/und: Världsalltet 
är ett levande väsen! 

Westerlund. 

det är ett levande väsen, det 
största av al la, och det är i det 
väsendet som vi all a  lever, 
rör oss och är t i l l . "  

S igurd Westerlund fortsät­
ter: 

- På frågan "Vad beror det 
på att universum finns?", b l i r  
svaret :  På at t  Gud finns .  Frå­
gan hur universum har upp­
kommit kan inte besvaras .  
Det har al l tid funnits och 
kommer al lt id att finnas - då 
det är evigt. 

Finns det någon djup me­
ning med universums ex­
istens? Frågan kan in te be­
varas kort , menar S igurd 

- Men om man anser att det finns ett mål som utvecklingen 
syftar t i l l  att uppnå, då kan detta, under de långa tidrymder 
som det är frågan om, nås. Men vad händer sedan? Avveckla 
t i l lvaron? Men den är ju evig !  

Kan människans uppkomst och fu l ländning vara evolutio­
nens mål? 
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ga? 
För en tid sedan v isades en TV-film om blodet med h isnan­

de sköna bilder, som gav en inbl ick i en värld i en större värld 
i en större värld .  Ordning, skönhet och precis ion härskade . Vi 
har inom vårt fysi ska hölje flera världar. Kan man inte säga 
att varje människa är ett universum i v i lket råder menings­
fyl lda uppbyggande såväl som nedbrytande processer? 

I vårt yttre universum har v i  himlakroppar - galaxer, stjär­
nor, p laneter etc - mel lan v i lka finns rum fyl lt av kosmisk 
strålning. Också här råder ordning och precis ion. Och upp­
komsten av biologiskt Ii v är 
ett resultat av en otrol igt fin 
precision. 

Barbro Metander c iterar 
Paul Davies, en av vår tids 
främsta fysiker: "Själva det 
faktum att universum är ska­
pande och att dess l agar har 
låtit komplexa strukturer 
uppstå och utvecklas t i l l  

edvetet l iv är  för mig ett 
starkt vittnesbörd om att nå­
gonting pågår bakom sce­
nen. Jag kan omöj l igt frigöra 
mig från intrycket att allt­
sammans är planerat. "  

Barbro elander instäm-
mer: 

- Samspel ,  trappstegsl ika 
förändringar mot större kom- Barbro Melander: Allt tyder på att 
plex i tet och högre medvetan- det är något bortom bergen . . .  
d e  - allt tyder p å  att "det är 
något bortom bergen, bortom blommorna och sången". 

Och hon fortsätter: 
- Vi kan se i världen hur det, för att c i tera Tei lhard de 

Chardin, finns en "pi l i evolutionen", el ler med andra ord en 
riktning mot större fu l lkoml ighet. 

Allt beroende av vartannat 
Hur är den teosofiska bi lden av världen? 

-Den teo ofiska bi lden är att universum och al l t  som finns 
i det utgör en enhet, vars al la delar är ömsesidigt beroende av 
varandra.  Varje ex i terande enhet-från atom ti l l  galax-har 
sin rot i samma universe l la l ivsskapande verkl ighet . Denna 
verkl ighet genomtränger al l t  men kan aldrig infångas, inte 
en genom a lla i na uttryck sammantagna. Verkligheten är 
mer än summan av de luttrycken. Den uppenbarar s ig i �e­
ningsfu l la, ordnade och målinriktade processer i naturen l ika-
väl som i människans själs l iga och andl iga aspekter. . 

Insikten om varje levande väsens unika värde uttrycker �g 
i vördnad för l ivet, medkänsla med al lt ,  förståe lse för att varJe 
individ måste få finna s in  egen väl t i l l  sanningen �m t re �ekt 
för al la re l igiösa traditioner. Hur dessa ideal _forv�rkhg� 
individuellt  i såväl val s ituationer som i handl ing ar varJe 

mänskl ig varelses priv i legium 
att  avgöra.  
Universum blir till i 
sökaodets ögonblick 
Stefan Stenudd är skönl itterär 
författare . Han har också skrivit 
böcker om astrologi och t lkat 
den kinesiska klassik rn Tao te 
ching . Dessutom skriver han om 
musik och teater i Dagens N y he­
ter. Han har en överra kande syn 
på hur universum blir t i l l  -med 
anknytning t i l l  v issa avancerade 
fi losofiska/naturvetenskapl iga 
spekulationer: 

Stefan Stenudd: Allt blir till först - Egentl igen tror jag att en 
när vi söker efter det. När vi rik- eventuel l skapargud har varit 
tar blickarna åt ett håll, skapas lättjefu l l .  Det är inte så att Han i 
där en värld! begynne lsen skapat al l t  det om 

vi därefter upptäckt och framgent kommer att upptäcka. Nej , 
Han har ordnat det så att saker och ting i kosmos kommer t i l l  
först när v i  söker efter dem. När v i  riktar våra bl ickar åt ett 
nytt hål l ,  skapas där en värld. Innan vi såg åt det hål let, fanns 
inget al ls .  Inte förrän v i  stack hål på vårt skinn kom blodet 
ti l l ,  inte förrän vi uppfann mikroskopet blev cel lerna t i l l ,  och 
först när den ryska raketen Sputnik lämnade jorden 1 957  
uppstod rymden. Guden gör det bekvämt för s ig  och skapar 
världen steg för steg under våra fötter. 

Stefan Stenudd avslutar med orden:  
- Om det är så, bör v i  vara mycket försiktiga med vad vi 

letar efter! 

Vad är döden? 
En stor fråga som sammanhänger med spörsmålet i rubriken 

är: Vad är döden? Om det finns en djup mening med univer­
sums t i l lbl ivelse och dess utveckl ingsväg, kanske döden har 
en innebörd som inte är al ldeles negativ. 

Vi människor frågar oss: Vad innebär det att dö? Total 
utplåning av ind iv iden? Upp­
gående i något högre? Över­
gång t i l l  en andevärld? Finns 
uppst ndelse? Finns skärsel ­
den? Är terfödel se (re inkar­
nation) en erkl ighet? Vi vet 
inte svaren. Men åsikterna är 
många. 

Lever kvar i minnet 
Göran Grip är narkos- och in­
tensivvårds läkare . Han har 
edan mitten av 80-talet in­

tre erat ig för människors 
upplevel ser i dödens närhet 
och ti l l  svenska översatt ett 
tiotal böcker i ämnet. Göran Grip: I mitt sinne finns en 

_ Jag tror inte på ett l iv  visshet att tillvaron är långt mer 

efter döden säger han . Å än det vi kan se , höra och mäta . 

andra s idan tror jag inte hel ler på ett totalt utslocknande . 
Noga räknat tror jag inte på någonting a l ls .  När jag var yngre, 
trodde jag i enl ighet med min naturvetenskapl iga utbi ldning 
att döden innebar ett totalt uts locknande . Jag skul le  försvinna 
härifrån , och det l i l la  tomrummet efter mig skul le snabbt 
s luta sig . Jag skul le leva kvar i några männi skors minne 
ytterligare en liten tid, men så småningom sku l le även de 
människorna försvinna. Detta störde mig inte det minsta. 

En dag hörde jag någon säga:  "Det måste finnas ett liv efter 
döden, annars vore l ivet outhärdl igt ." Jag tänkte : "Livet 

Nästan alla religioner har sin fasta övertygelse om hur universum skapats och ser ut. Inom den tibetanska religionen säger man 
att universums ursprungsljud OM eller AUM kan höras när man når djup ner i sitt sinne under meditation . Här ovan presenteras 
en lite mer modern uppfattning om hur OM-ljudet genomtränger hela universum . Från en av utställarna vid Festival for Mind, 
Body and Spirit i London. Foto: Per Frisk. 
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kanske är meningslöst ." Den tanken störde mig inte hel ler. 
En människa som vi l l  att det skal l finnas ett l iv efter döden 

som tröst för sin dödsångest eller l ivsångest, baserar sin tro 
på ett mer eller mindre desperat behov av att t i l lvaron skal l  
vara på ett visst sätt, och jag tyckte att detta var en av de 
sämsta grundvalarna för en tro .  För mig var det som att stå 
inför en framrusande bil och lösa problemet med rädslan att 
bli överkörd genom att blunda och anstränga s ig att tro att 
bi len inte fanns. Den fysiska döden är en real i tet , och det 
omöj l iga i att få bevis för vad som händer efteråt är också en 
real i tet. Saker och ting är som de är. 

Jag tänkte att det vore mer meningsful l t  att grunda s in tro 
på sina erfarenheter och kunskaper än på s ina förhoppningar. 
Men jag stötte snart på svårigheter. Min far "såg" en dag min 
döda mor, "al ldeles som verkl ig". Fanns hon i en t i l lvaro 
bortom döden? Eller var det hans längtan och skuldkänslor 
som bränt av en hal lucination? 

Dog i ett polskt fångläger 
-Jag g ick själv och bar på bilder av hur j ag dog i ett polskt 
fångläger. Mer om det här skriver jag i min kommande bok 
med titeln Allting finns. Ingenting gör något. Betydde det att 
reinkarnation finns? Å andra sidan bar jag också på bilder av 
hur jag levde som en indisk pojke i en l iten by, förmodligen 
vid samma tid. Betydde det att rei nkarnation inte finns? El ler 
betydde det att man kan inkarnera på flera p latser samtidigt? 
El ler betydde det bara att tiden är en i l l us ion, så som mystiker 
- och kosmologer-säger? Eller . . .  ? 

Sakta växte det fram en övertygelse hos mig att göra som 
jag gjorde som barn innan uppfostran trasslade t i l l  begreppen 
för mig:  att grunda min l ivssyn på mina erfarenheter och 
upplevelser och helt avstå från att teoreti sera, tolka och tro. 

Och när jag t i l l  s lut s läppte mina spekulationer och funder­
ingar, kom upptäckterna, enkelt och utan kamp: jag upptäckte 
att fars syn hjälpte honom med sorgen och skuldkänslorna, 
och jag upptäckte att mina minnesbi lder från fånglägret och 
den indiska byn hjälpte mig att se klarare på min nuvarande 
situation, mitt "nuvarande" l iv. Jag behövde ingen tro. 

Kan man verkl igen stå hel t fri från all tro, al la tolkningar? 
Nej ,  noga räknat kan man inte det. Al l t  vi säger och gör utgår 
från en beskrivning av verkl igheten -inte från verkligheten 
själv -något som i hög grad undanskyms av det faktum att 
nästan al la människor är överens om den be kri ni ngen . I den 
betydelsen är naturl igtvis min l ivssyn genompyrd av tolk­
ningar. Men när det gäl ler trossystem och intellektuel la tolk­
ningar, är jag ständigt sysselsatt med att göra rent hus .  

Det som finns kvar i mitt s inne är en tro, nej en vi shet, 
grundad på erfarenhet om att l ivet - ti l lvaron -är långt mer 
än det vi kan se, höra , mäta-och argumentera om. 

Så långt Göran Grip .  

Planlagt universum 
Författaren Denis Lindbohm har skrivit mycket om minnen av 

.-------�-----. förgångna l iv. Så här säger han 

Denis Lindbohm: Jag tror på en 
Allmakt som planerar, skapar 
och förgör. 
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om döden: 
- Som en följd av minnena 

ur t idigare inkarnationer, 
ski ldrade i ett flertal av mina 
böcker, har jag en klar överty­
gelse om själens odödl ighet. 
Hur skulle man kunna betvivla 
äktheten i personl iga minnen? 
Helt självklart ger de en be­
tydl igt högre grad av vi sshet 
än vad andra männi skor påstår 
vara sanning. Även om den eg­
na världsåskådningen skul le 
stå i motsättn ing t i l l  al la anp­
ras så måste den framstå som 
mer verkl ig,  mer äkta och 
sann. Att ifrågasätta sina per­
sonl iga upplevel sers verklig-

het är ytterst farl igt för den psykiska balansen.  
Jag har, som en konsekvens av minnena, en världsuppfatt­

ning som i mångt och mycket ski ljer sig från andras . Ti l l  vi ssa 
delar är den rakt motsatt de gängse teserna bland dem som 
tror på reinkarnation. 

Jag tror på en Allmakt som planerar, skapar och förgör och 
vars medvetna kraftfält finns i a l lting; den är al lestädes när­
varande. I varje levande form finns en kondens ,  en förtätn ing, 
av Denne; vi är Den , dess ombud, dess instrument - men att 
försöka förstå vad Denne är och förstä Dess mening är ut­
siktslöst. Det vore som om en bakterie skul le försöka förstä 
människan och hennes avsikter. Gudomen är al l t ,  både det 
lj usa och det mörka, både det vi uppfattar som gott och det vi 
uppfattar som ont . 

Jag tror inte pä någon början, hel ler inget s lut .  Vi föds 
oändligt i ständigt skiftande former, upplever och verkar ur 
ol ika positioner, ibland högt, ibland lågt .  Där kan vi skymta 
en viss l ivsmening, att fä sä rikt varierade upplevel ser som 
möj l igt sä att vi därigenom skal l  kunna bli al lsidiga. 

Den gängse åsikten om reinkarnationen är att vi st iger. J ag 
hävdar motsatsen; vi är inte komna ur mörkret. Vi är komna 

lut�ra: Naturce 

S å här trodde man 
universum såg ut år 1 61 7. 
Illustration av RobertFludd 

ur ljuset, delar av Den Ende, som sår Sig Själv ner 
i de mörka djupen, att sprida ljus där. 

Med denna åskådning ter sig myterna om him­
mel ,  helvete, djävlar och straff el ler belöning bor­
tom döden som skäl igen primitiva. Den ende som 
har rätt att bedöma dig är-du själv, avslutar Denis 
Lindbohm. 

- Men kan nåd frita oss frän ansvar? 
Vore det rättvist att sl ippa sä b i l l igt un­
dan, utan att försonas och gottgöra? Hur 
många gottgör vad de förbrutit i det här 
l ivet? Skul le inte ett nytt l iv, en ny inkar­
nation, ge oss t i l lfäl le t i l l  j ust de goda 
handl ingar som vi försummat tidigare? 
Är al ltså reinkarnation en form av nåd-

Döden har en mening under ansvar? 
Jan Erik Sigdel l har en l icentiat i medic insk teknik Är skärselden den smärtsamma insik-
trån Chalmers . Han arbetar som industrikonsult  för ten efter döden om hur mycket vi gjort 
dialysteknik, men har sedan 1 980 alltmer övergått fel och om al l t  vi måste göra gott igen? 
t i l l  att arbeta som reinkarnationsterapeut, vi lket Motsäger skärseldstanken reinkarna-
numera är hans huvudsakl iga verksamhet. Han har tionsläran? El ler passar den in som erta-
gjort över tvåtusen regressioner ti l l  tidigare l iv och renhet mel lan inkarnationerna? Om sj ä-
har häl l i t  mer än hundra kurser. Han är bosatt i len finns, vore det då konstigt om den 
Basel, Schweiz. 

J E 'k S . d fl· L o 
G d går in i en ny kropp? En gäng i en kropp, 

S igdel l stäl ler frågor: "Om människans existens a.n . 1�1 t 
t g 

k
e ,· tf!l

l
l
er . ukl 

os s
t det vet vi-men varför inte flera gånger? 

h d k d d 'lk . h h ga t tve s s o a l s Vl ara . . . k . 
f å d 1 upp ör me roppens ö , v1 en menmg ar en- o ift ? Ar rem arnauon en orm av uppst n e -

nes l iv då? Vore då inte en renodlad egoism den vara uppgt er . se, men i form av steg som i en trappa 
bästa l ivssti len? Men vi l l  vi ha en sådan värld?" Och han fram t i l l  den s lutgi ltiga uppståndelsen? 

fortsätter: Jan Erik S igdell stäl ler al l tså frågor. Och han slutar med 
-Om l ivet går vida- kommentaren : 

re efter döden, då m - - Vilken l ära ger mest hopp och tröst? Är det den om en 
te det väl finnas en själ, möjl ig evig fördömel se - el ler den om nåden att ständigt få 
ett immateriellt jag, börja om, ti l l s  du kan din l äxa? 
som upplev som l ika Jan Erik S igdel l  tycker att reinkarnationsläran är så hopp-
verkl igt, kanske verkl i - ingivande att  den bör vara sann . . .  
gare, ä n  det ti l l  krop­
pen knutna jaget? Vi 
kan inte mäta själen , 
inte konstatera dess ex­
i stens med mätinstru­
ment, men har det nå­
gon avgörande bety­
delse? undrar han. 

Kristendomen tror ju 
att det finns en sjä l  och 
att själen döms efter ett 
jordel iv. Men S igdel l 
frågar: 

- Hur många för­
verkligar Jesu kärleks­
l ära i ett l iv? Inte 
många. Skul le då majo­
ri teten vara förlorad? 
Och kan en kärlek full 
Gud skapa ett evigt 
helvete? AI det en rim­
l ig tanke? Är det inte 
riml igare att han låter 
oss gå i skolan ( l ivets 
skola) ti l l s  vi klarar vå­
ra uppgifter? Vi lket in­
nebär den största kärle­
ken:  att låta några få 
människor uppleva 
himlens eviga sal ighet 
och det stora flertalet 
trängas i ett ohyggligt 
helvete, el ler att ge al la 
en ny chans i l ivets 
skola ti l l s  a l la  'förlora­
de söner och döttrar' 
har ätervänt hem? 

Men kristendomen 
har en lära om nåd. Vi 
b l ir frälsta, åtminstone 
en del av oss, i nte på 
grund av förtjän t, utan 
på grund av Guds nåd. 

Anden är evig 
Ni l s  Kalen, numera pensionär, startade och drev i många är 
Häl �s Förlag (nu Världsbi ld Förlag) som framför allt gett ut 
hälsoböcker och böcker om och av Mart inus .  

H ans l iv yn är bi ldad med Martirrus kosmologi som ut­
gång punkt. H an säger så här: 

- Jag, en levande varelse, består av en fys isk del ,  den 
vanl iga kroppen , och en psykisk del , anden el ler själen . Att 
den fys iska delen går under, när jag "dör" - det behöver inte 
diskuteras .  Att den andl iga delen skul le upphöra att exis tera 
samtidigt är för mig något otänkbart . En sådan uppfattning 
måste bygga på tron att det and- .--------------, 
l iga hos os är en produkt av det 
fysiska och därför kan "dö" l ik­
som detta. Det måste vara tvärt­
om. Anden , det högre, är det 
primära,  upphovet. Den fysi ska 
kroppen, det l ägre, är något se­
kundärt , "skapat". 

Den innei ta kärnan hos det 
levande väsendet, dess "jag" ,  är 
evig, en exi stens utan början el­
ler slut . Vårt fys i ska l iv, i mot­
ståndets härda värld,  utvecklar 
oss, utbi ldar våra egenskaper, 
förmågor, talanger - vi lka "in­
kapslas" i vårt and1 iga inre och 
förbl i r  orubbade när den fysis­
ka kroppen dör. Efter döden föl- Nils Kale n: Den innersta kärnan 
jer en vi loperiod, en "semester" i det levande väsendet är evig. 
i den icke-fy i ka världen. Kal-
la gärna denna värld ,  av tradi tion , "h imlen", men det är inte 
frågan om någon lokal i tet, inget "rike ovan molnen",  utan om 
ett ti l l stånd. Och vad "helvetet" anbelangar, så kan man nog 
uppleva ett sådant här på jorden, men den djävulsdominerade 
evighetselden hör defini tivt hemma i primitiv mytologi . 

Efter en längre el ler kortare tid "på den andra sidan" rein­
karnerar el ler återföds jag ti l l  det fysi ska l ivet. M ina egenska­
per, talanger med mera, som jag bär med mig frän tidigare 
fys iska l iv, bygger j ag nu vidare på . På så vis befinner jag mig 
i ständig  utveckl ing .  
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Matthew Man n i ng 
helare på heltid 

Han har h ästsvans och är klädd i lysande 
rött och svart. Han har presenterats 
som Englands mest kände helare.  Tre 
gånger har BBC gjort p rogram om 
honom. Engelska tidn ingar har skrivit 
otaliga reportage. I juni var han på ett 
par dagars besök i Sverige. 

Text: Mona Sundquist 

M atthew Manning får publikkontakt direkt . Smidigt 
som en katt rör han s ig över scenen. Han skämtar godmodigt 
om engel ska vanor, restriktiva EG-regler för helare, veten­
skapsmän som aldrig tror på ett helande hur drasti ska "bevis" 
de än får, indiska guruer som L yser med s in frånvaro i Indien: 

-N umera bor de flesta guruer i Schweiz .  Där kan de leva 
ett mycket bekvämare l iv än i I ndien. 

Så berättar han om den gången han som 21-åring en tidig 
soluppgång befann s ig i de indiska bergen, invid kinesi ska 
gränsen - och för första gången upplevde Närvaron. Han 
fyl ldes av en frid som han aldrig känt inom s ig t idigare . 
Närvaron bad honom om två ting: 

- Gör al l t id bara det som känns rätt för dig. 
-Följ bara de stigar som leder dig fram ti l l  ett helande . 
Manning ler glatt-och det gör snart hela auditoriet också 

-när han kommenterar: 
-Det var tur att jag inte hade hunnit hitta någon guru som 

sagt detta t i l l  mig .  Då hade jag inte lyssnat. Jag måste h itta 
svaret inom mig själv. Och jag måste ta mig upp t i 1 1  3000 
meters höjd i bergen, där luften var så syrefattig att jag hade 
svårt att andas, för att höra Närvaron.  Ofta har vi så mycket 
buller och oljud omkring oss och inom oss att vi inte hör den .  

Poltergeist 
Orden var precis vad den förvirrade och vilsne Matthew be­
hövde höra just då. I si  t t unga l iv hade han gång på gång vi sa t 

Matthew Ma1ming ble•• berihnd redan som 
ung pojke. Nu är han •·ä/etablerad helare i 
England, dril:er ett eget fijretag med bland 
annat helande kassettband. Bild: Per Frisk 

prov på paranorma­
la förmågor - och 
gång på gång känt 
omvärldens för­
väntn ingar på sig 
att använda dem på 

ett totalt meningslöst sätt. 
Som pojke var Matthew med om att pol tergeist-fenomen 

ständigt förekom i hans närhet.  Möbler flög omkring honom, 
tal l rikar ramlade ner från hyl lorna, människor fick ducka för 
föremål som flög omkring i rummet. Det stäl lde t i l l  uppenba­
ra problem i intematskolan han g ick i .  

Matthew var 1 7  å r  när han träffade en bokförläggare som 
vil le att han sku l le skriva om alla märkl igheter han varit med 
om. Då hände något förbluffande. Matthew, som haft djupa 
kontaktsvårigheter med sin far under hela sin barndom, fick 
p löts l igt höra fadern säga: 

-Jag betalar ditt uppehälle under ett år så att du kan skriva 
boken. Så skrev han "The Link", som kom ut 1 974. På ett och 
ett halvt år trycktes den i över en miljon exemplar på 1 6  språk 
(ett av dem var svenska-"Länken" 1 975) .  

Då bröt helvetet löst. Matthew beskriver det  som "en för­
skräckl ig upplevelse" för en 1 8-åring . Journalister från tid­
ningar, radio och TV j agade honom. De undrade om han 
kunde se ti l l  att någon ovän t i l l  honom råkade ut för en 
bilolycka, om han kunde få en missi l  att sprängas på ett visst 
stäl le e l ler om han kunde starta ett tjuvlarm i en annan bygg­
nad . . .  

Matthew var oförberedd på kaskaden av frågor: 
- Ingen frågade om j ag kunde göra något nyttigt .  

Böja metallbitar 
Samtidigt funderade Matthe w en hel de l på de underliga saker 
han kunde åstadkomma. Han vil le gärna ha en vetenskapl ig 
förklaring och stä l lde därför upp i en rad experiment. 

I början hade de samma meni ngslösa inriktning som jour­
nal i sternas störtflod av frågor, minns han. H an fick ägna sig 
åt att förstöra datorprogram och han fick böja metal lbitar som 
låg i en glasburk. Experimenten lyckades - men han kunde 
inte se någon större mening med dem. 

Experimenten genomfördes med al la tänkbara vetenskapl i ­
ga kontrol ler, berättar han .  I 27 experiment av trettio blev det 
en dramatisk ökning av döda cancercel ler i de behål lare som 
han påverkade - medan kontrol lgrupper av ol ika s lag inte 
hade någon ökning al ls .  

Vetenskapsmännen vägrade att  tro sina ögons vittnesbörd, 
säger han. De g ick så långt att de utsatte behållarna för 
skakningar i en maskin i ett helt dygn för att se om det skul le 
ha någon effekt på dem -trots att Mannings uppgift var att 
från två meters håll förstöra dem. 

Några började tala om att Manning måste ha fuskat på 
något sätt . Han ombads därför att göra om försöken i London. 
Det stä l lde han upp på - och resultaten blev desamma som 
tidigare i Texas . 
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- En människa som får hjälp betyder mer än 
hundra experiment, säger han. 

Matthew Manning är övertygad om att al l a 
männi skor har en helande förmåga - mer el ler 
mindre. Al la  kan lära sig spela p iano ,  men al la 
kan i nte bl i konsertpian ister, förtydl igar han . 

För honom är samspelet mel lan healer och 
patient grundläggande v iktigt - men för den 
skul l  behöver inte patienten tro på heal ing för att 
bli fri sk. Han berättar om flera människor som 
blivit  helade från svåra sjukdomar - och som 
ändå flera år efteråt förklarat att de är skeptiska 
t i l l  heal ing . . .  

Han berättar också om den sjuka kvinnan som 
kom ti l l  honom i säll skap med s in tax. Taxen 
hade skadat ryggraden, och veterinären hade 
sagt att den måste avl ivas. 

Medan Manning höll sina händer på kvinnan 
hoppade taxen ned från hennes knä - och var fri 
från sin ryggskada. 

Han vänder s ig  ti l l  publiken och frågar: 
- Kunde taxen ha ett trossystem som gjorde 

att den blev frisk? Trodde den på helandet? 

Hjälpa sig själva 
Mannings egen hund, boxern Cromwell ("nam­
net på hunden v isar att jag har en 1600-tals­
'baksmälla' i reinkarnationshänseende", förkla­
rar han med låtsat al lvar), som fick följa med t i l l  
mottagningen, v isade sig vara en omtyckt kon­
taktpunkt för patienterna i väntrummet. Ofta var 
det när de pratade med Cromwel l  som de kunde 
uttrycka vad de själva kände. 

- Jag upptäckte att det är så mycket mer än 
mina händer som medverkar t i l l  att ett helande 
sker, säger han . Omgivningen betyder mycket. 
Numera har jag mottagningen i vårt hem, en 
1400-talsgård på l andet, där höns och gäss går 
omkring fritt. 

Manning arbetar främst med cancersjuka och 
hjärnskadade patienter. Närmare en femtedel av 
dem kommer på remiss från l äkare. För Manning 
är det v iktigt att samarbeta med l äkarvetenska­
pen . Han tror på samverkan mel lan heal ing, me­
diciner och läkare. 

Den viktigaste samverkan sker dock mel lan 
Manning och patienten själv. Han är övertygad 
om att människor kan hjälpa sig själva på ett 
högst effektivt sätt -med meditation, v isual i ser­
ingar och övningar av ol ika slag. 

I hans bok "Din  i nre kraft" (Isis förlag), som 
nyl igen kommit ut på svenska i översättning av 
Åsa Levin ,  är huvudbudskapet de möj l igheter 
människor har att ändra sina mentala  bi lder, och 
därmed sitt hälsoti l l stånd. 

Inte bara Mattew Manning håller på med helande, " healing". Vid mässor för 
alternativmedicin hittar man alltidflera stånd där man både kan få healing 
på platsen och anmäla sig till en kurs. Bilden från Festival for Mind, Body 
and Spirit i London. Foto: Per Frisk. 

-När jag talar med mina patienter om att de 
kan hjälpa sig själva v isar det s ig  att hälften av 
dem inte är intresserade längre,  säger han. De 
förväntar s ig  ett mirakel av en helare och v i l l  
inte se  s in egen inre kraft ti l l  läkande. 

Nu började han bli hjärtl igt trött på experimenterandet och 
vetenskapsmän som inte trodde på det som hände hur de än 
såg t i l l  att el iminera al la "felkäl lor". Han summerar: 

- Vid det här laget har jag hört al la bortförklaringar. 

Alla kan hela 
Efter åtta års experimenterande av ol ika s lag hade han fått 
nog. Han mindes Närvaron i indiska bergen 3 000 meter över 
havet - och började arbeta som helare. 
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"Goda och dåliga nyheter" 
En del läkare kan också med sina ord på ett effektivt sätt få 
patienterna att tro att de är hjälplösa, förklarar han, och berät­
tar om en kvinna som kom ti l l  honom för att få healing. Hon 
hade bröstcancer som spridit sig till l ungorna. Läkaren hade 
gett henne högst tre månader att leva. 

Efter flera heal ingsessioner hos Manning kände hon sig 
fri sk. Hon gick t i l lbaka ti l l  sin läkare drygt ett år efter det 
första besöket hos honom. Han undersökte henne och fann att 
cancern var helt borta. Hans kommentar var: 

som publiken över att hon klarar det. -Nu har jag goda och dåliga nyheter t i l l  d ig .  De goda är att 
vi inte längre kan se några spår av cancer i dig.  De dål iga att 
du nu måste leva medveten om att cancern kan komma til lbaka. 

- Helandet är en process som kommer att pågå i flera dagar 
ti l l ,  undervi sar Manning .  Jag råder dig att v i sual isera fem 

������������������������������ gånger om dagen att du kan röra armen utan 

1'�� ,,, 

smärta. 
Så får han den snabba gl imten i s ina ögon 

igen och frågar Monica: 
-Är du säker på att du inte bara inbi l l ar dig 

att du inte har ont längre? 
Han berättar vad som sker under själva be­

landet. 
- När det pågått en stund känner jag hur jag 

bl ir ett med patienten . Ofta känner jag då en 
stor hetta och det går elektri ska sensat ioner 
genom mina händer. När helandet är igång ser 
jag bi lder inom mig .  Nu,  med Monica, kom 
bi lden av ett stränginstrument för mig. Sträng­
arna var hårt åtskruvade, och någon lossade på 
dem. 

Så förklarar han: 
-Det är inget stort mysterium med heal ing. 

Vi är bara kanaler för Någon , som v i  kan ge 
ol ika namn . 

Dö i frid 
Hur många blir då helade av dem som kommer 
t i l l  Matthew Manning? 

J a ,  det beror förstås på vad man l ägger i 
ordet helad. För Manni ng handlar det om att 
öka l ivskval i teten-och i den bemärkelsen får 
de a l l ra flesta något med s ig från ett besök hos 
honom. 

Al la  blir inte friska från sina sjukdomar. 
För nästan 20 år sedan gjorde Matthew Manning en serie automatiska teck­
ningar med anknytning till kända, avlidna konstnärer. l juni 1973 åstadkom 
han på några minuter denna teckning, som sedan signerades "Picasso". 
Matthew har själv inga speciella anlag för teckning. 

Men de kan bl i av med smärtan, och därmed 
leva ett rikare l iv. När cancerpatienter, som 

doktorn gett några månader att leva, fortfarande lever flera år 
senare, är det ett helande, även om det inte kan konstateras att 
cancern försvunnit .  Några dör-därför att det är meni ngen att 
de ska göra det. 

- Så hanne mig jag gör! svarade kvinnan , som lärt sig 
mycket om tankens skapande kraft hos Manning.  

K v innarr har nu vari t fri sk i tio år-utan några känningar av 
cancern, säger han. 

Laddad healingstund 
Mot slutet av sitt föredrag i Medborgarhuset förklarar Matt­
hew Manning, som han brukar göra, att någon i publ iken som 
v i l l  bli helad får komma fram t i l l  honom. Han ber om någon 
med en synl ig åkomma, för att det ska bli uppenbart om ett 
helande sker eller inte. 

I s in bok förklarar han : "Jag har kommit fram t i l l  s lutsatsen 
att vi al la har ett bestämt antal år att leva på jorden , och a1 lt 
som händer oss är för att vi skall växa och utvecklas själsligen. 
Det finns med andra ord en mening bakom allt som sker." 

Manning har haft patienter som fått dö i frid och st i l la 
g lädje-fria  från smärtor. Det är också heal ing.  

En kvinna med svår värk av reumatism 
bl ir  den han väljer ut av dem som anmält 
s ig .  Hon kan knappt lyfta sina armar el ler 
röra dem bakåt-och det är smärtsamt för 
henne att försöka. 

-Förestäl l d ig  själv utan smärta, upp­
manar han henne. 

- Sänd dina tankar av helande och kär­
lek t i l l  oss, säger han t i l l  publiken . När 
de tankarna kommer t i l lbaka ti l l  dig kan 
du också b l i  helad. 

Under några laddade minuter, med 
Mannings utvalda musik i bakgrunden, 
lägger han s ina händer på henne. 

Ett med patienten 
Efteråt berättar kvinnan, som heter Moni­
ca, hur något mycket hett kom in i hennes 
kropp, hur energiblock rörde på sig.  

Hon kan nu röra vän terarmen utan 
smärta - och demonsterar v i l l igt inför 
publ iken . Lite värre är det med högerar­
men, den har hon fortfarande ont i .  Så 
p lötsl igt vrider hon högerarmen uppåt i 
en skarp v inkel - och bl ir l ika förbluffad 

Din inre kraft 
"Utgångspunkten för den läkande processen är de reaktioner och interaktioner som 
uppstår mel lan två människor när de kommer samman : hur de två passar ihop 
intel lektuellt och känslomässigt; hur deras individuella energier reagerar på var­
andra. Gnistan som då eventuellt tänds startar processen. Det innebär inte nödvän­
d igtvis handpåläggelse. Vi är alla helare på så sätt att vi påverkar andra med den 
sorts energi vi för ti l lfället strålar ut .  Själva påverkas vi naturl igtvis på samma sätt. 
Vi har all a  v id ett el ler annat t i l lfä l le upplevt att vi känt oss tomma och sl itna av 
någon annan . Vi kan alla utlösa den läkande processen hos varandra. Det kan vara 
så enkelt som att ta sig tid att l yssna uppmärksamt på någon och dela hans oro, utan 
att döma el ler kriti sera; el ler att rekommendera en bok, terapeut el ler kurs. Det kan 
t i l l  och med vara en så l iten men betydelseful l  gest som en klapp på axeln ,  en kyss 
på kinden, en varm kram eller ett medkännande leende. Oavsett vad du gör kan det 
vara just det som behövs för att vända utvecklingen i rätt riktning. 

Beröring är en v iktig del av att hjälpa andra. Jag nämnde tidigare att många av 
mina patienter börjar gråta när jag lägger händerna på deras axlar. Jag tror att 
beröringen frigör den smärta de kanske burit på under många år. " 

Ur "Din inre kraft" av Matthew Manning, översättning Åsa Levin .  I s i s  förlag , 
08-663 74 24 . 
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Om depression. 
Ilska som vänds inåt blir 
som en tidsinställd 
bomb -som antingen 
kan explodera eller leda 
till djup depression. 

M� Bra 3:92. 

All a  som jag tror 
kan ha skadat mig, har i 
själva verket gjort så 
gott de har kunnat ut­
ifrån sina förutsättning­
ar. Om det är så, hur 
ska jag då kunna fördö­
ma någon för vad han 
har gjort? 

Curt Jonsson i Sökaren 2:92. 

Föreningen nej 
till EG växer. lnfo ge­
nom rikskansliet, Tredje 
Långgatan 26, 4 1 3  28 
Göteborg, 03 1 -42 86 40. 

Det är viktigt 
att slappna av - katten 
kan det-kan du? 

HÄLSA 3:92. 

Levandeföda 
stärker immunförsvaret 
-även motion och ge­
menskap på Institutet 
för levande föda i Valde­
mars vik. 0493-4 1 4  25. 

Helheten 
rymmer allt. Det är den 
vi alltid har att utgå ifrån 
och leva inom . . . Utan ut­
veckling är helheten liv­
lös. När de helande och 
de utvecklande krafter­
na samverkar och dyna­
miskt balanserar varand­
ra, så sker det en helan­
de utveckling. 

Helhet och utveckling 1:92. 

Människan plågas 
inte av tingen i sig utan 
av sitt sätt att uppfatta 
dem. 

Epiktetos 
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N Sökar 
lieter från när och fjärran 

Vi kan ändra världen 
Mi ljön är ett stort problem för 
oss männi skor. Men, säger 
skådespelaren Dennis Wea­
ver (McCloud bl a) när vi ta­
lar om mi ljön , bör vi inte 
glömma bort den inre miljön. 
Om v i  inte gör något åt den 
inre miljön, kommer den ytt­
re miljön att ständigt för äm­
ras, oavsett våra ansträng­
ningar. Ty det yttre är en 
återspegl ing av det inre. Wea­
ver citerar Pararnahansa Yo­
gananda: "Utopia måste fö-

das i hjärtat, innan det kan bli 
en blomstrande kraft i sam­
hället." Förändringarna mås­
te börja inom oss, för om vi  
bär på dål iga inre egenskaper, 
så manifesterar dessa sig i 
den yttre miljö vi skapar. 

Om vi kan förändra våra 
tankar, våra atti tyder, v i lka 
hel t naturl igt förändrar våra 
handlingar, då kan v i ,  säger 
Dennis Weaver, förändra 
världen . Förbättra miljön genom att 

Källa: Den amerikanska förändra dina tankar, upp­
tidskriften Global Heart manar Dennis Weaver. 

Några ord om VoF:s verksamhet 
Numera finns i vårt land en 
skeptikerorganisat ion som 
går under den anspråksfu l la  
benämningen Vetenskap och 
Folkbi ldning (VoF). 

Organisationen utser varje 
år "årets folkbi ldare" och 
"årets förvi 1 lare" . 

I år utsågs fys ikern hög­
skolelektor Jens Tel lefsen 
t i l l  förvi l l aren för att han i 
o lika sammanhang har vi sat 
en positiv instäl lning t i l l  den 
andl iga dimensionen i t i l l  va­
ron och t i l l  paranormala  fe­
nomen . 

Hans i ntresse för dessa 
områden ti l l hör hans privata 
sfär och har inte något med 
hans yrkesrol l  som en högst 
kompetent fysiker att göra. 

I en demokrati har var och 
en rätt att ha åsikter om olika 
ting och även rätt att framfö­
ra dem. 

Jens Tellefsen är emeller­
tid i gott säl l skap beträffande 
nämnda intresseområden. 

Albert Einstein,  den mo­
derna fysikens portalgestalt ,  
hade ett omvi ttnat intresse 
för paranormala fenomen. 
Han tyckte ti l l  exempel att 
s lagrutefenomenet var så in-

tressant och v iktigt att ut­
forska att pengar borde sat­
sas på området. 

Sven Ove Hansson och 
hans gel ikar inom VoF anser 
sig veta bättre; för dem existe­
rar inte slagrutefenomenet l 

Nobelpristagaren Charles 
Richet undersökte medialt 
begåvade personer och blev 
övertygad om att ESP existe­
rade. 

Nobelpristagaren i fysik 
B rian Josephson har gjort 
strikta undersökningar av 
ol ika s lags psi -fenomen. 

Nobelpristagaren och neu­
rofysiologen S i r  John Eecles 

Astrologer 

Sven Ove Hansson är med och 
utser årets "förvillare". Är han 
själv en förvillare? 

förnekade att medvetandet 
kunde reduceras ti l l  rent fy­
sikal i ska processer i hjärnan; 
han var övertygad om att 
människan har en ande eller 
själ . 

Jens Tel lefsens åsikter l ig­
ger i l inje med och korre­
sponderar väl med nämnda 
forskares tankar. Enl igt VoF 
borde dessa vetenskapsmän 
också ti l lhöra kategorin 
"förvi l lare".  

Jag tycker uppriktigt sagt 
att VoF: s  utmärkel se "årets 
förv i l lare" är något urbota 
dumt, och snudd på äre­
kränkning.  

Inom VoF har man nått ett 
intel lektuel l t  lågvattenmär­
ke, ja, frågan är om de inte 
har hamnat en bit under det. 

Göte Andersson 

Det kan l igga något i a trologin. Men man bör nog inte l ita 
al ltför mycket på astrologer. Så exempelv i s  pådde astrolo­
gen Joan Quigley - anli tad av bl a Nancy Reagan - vid året 
början att Saddam Hus ein skul le avlida den 20 januari . Flera 
andra astrologer spådde samma sak. Det som övertygade 
Quigley var att Hussein är född i samma stjärntecken som 
Adolf Hitler. 

Källa: NIVFO bullein, nr 2, 1992. 

N Sökar 
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Dalai Lama: 
En global vision. 
När Dalai Lama nyligen invigningstaJade v id festspelen i 
Salzburg pekade han på att den "inre avrustningen" ofta 
kommer i skymundan för strävandena mot en yttre avrust­
ning, skriver Le Monde. Dalai Lama underströk det inter­
nationel la ansvaret: 

- Den tiden är förbi när vi som individer kunde leva för 
oss själva. Med den tekniska och vetenskapl iga utveck­
l ingen har världen krympt drasti skt , och ingen kan längre 
komma undan sitt ansvar för hela planeten . 

Vid den internationel la mi ljökonferensen i Rio notera­
de Dalai Lama med förfäran det kortsiktiga, egoistiska 
tänkandet hos många nationel la företrädare: 
· - Sådana tankegångar hör det förgångna t i lL  I dag 
behöver världen en global vi sion . Dalai Lama är moder jords egen 

Le Monde 1 augusti 1992 ambassadör. 

En naturlig förklaring? 
Det finns en rad förbluffande 
l ikheter mel lan skeppet Ti tan 
i romanen The Wreck of the 
Ti tan av Morgan Robertson, 
som kom ut 1 898,  och Tita­
nies förl i sning 1 9 1 2 , sedan 
det gigantiska, "osänkbara" 
fartyget gått på ett i sberg i 
norra Atlanten . 

Skept ikern Martin Gard­
ner, som bestämt sig för att 
aldrig tro på något paranor­
malt ,  har i tidskriften Skepti ­
cal Inquirer lagt fram sin syn 
på hur flera spådomar om Ti ­
tanics undergång kan förkla­
ras naturl igt .  

Gardner påpekar att rede­
riet The Whi te Star Compa­
ny långt i förväg hade gett 
offentl ighet åt in avsikt att 
bygga ett stort fartyg som 
sku l le s lå a l la rekord både 

Bistra tider 

vad beträffar storlek och has­
tighet. I New York Times 1 7  
september 1 892, sex år innan 
Robertson kom ut med s in 
bok, fanns siffror publicera­
de om fartyget som man 
tänkte kal la  G igantic. (Pla­
nerna blev inte förverkl igade 
förrän 1 4  år senare.)  

Martin Gardner menar att 
Morgan Robertson måste ha 
känt t i l l  planerna för G igan­
tic och använt det planerade 
skeppet som förebi ld för si tt 
uppdiktade fartyg. 

Och på rederiet kände man 
förstås ti l l  Robertsons ro­
man, om var mycket popu­
lär, och kal lade fartyget Tita­
nie under inflytande av ro­
manen. Att romanens Ti tan 
förli ste störde inte, eftersom 
rederiets fartyg an ågs 

Tidskriften Jordens Goda Nyheter, som Mona Sundquist 
entusiasti skt tartade och gjorde ti l l sammans med några vän­
ner, har upphört att komma ut. Kanske kommer den ti l lbaka. 
Sfinx lades snabbt ned. Växtkraft, som Kenth Agure1l skapa­
de, utkommer inte längre. I vårnumret kriver Kenth att 
insända artiklar och prenumeranter börjat s ina. Tecknen på 
nedgången började ynas i höstas. Kenth gjorde en extra 
satsning 1 992, men fattade edan besJutet att tid kriften får 
"vi la". 

osänkbart. 
För övrigt har Robertson, 

menar Gardner, helt enkelt 
slutit sig till hur ett stort far­
tyg kunde förl i sa på den t i­
den . Det var naturl igt att tän­
ka sig att det skul le stöta på 
ett isberg, eftersom inget an­
nat kunde få ett stort fartyg 
att sjunka, om man bortser 
från krigshandl ingar och kol ­
l i s ion med annat fartyg .  

Att Titanie sjönk v a r  själv­
fal let, enligt Gardner, en ti l l ­
fäl l ig överensstämmelse 
mel lan romanen och verkl ig­
heten, men det var förenat 
med stor fara att ge s ig ut på 
haven på den tiden, utan al la 
de tekn iska hjälpmedel som 
finns idag, så a l ldeles osan­
nol ik var förl i sningen inte. 

Källa: Den norska tidskriften 
Skeptikernytt. nr 1, 1992. 

Överlever gör UFO-Aktuellt, som är riksorgan isationen -..;;;...,c::::z 
UFO-Sveriges kvarta l tidskrift. Det är fortfarande ett stort 
intresse för "flygande tefat" här i landet. UFO-Aktuel l ts 
spalter dominera numer av trion Clas Svahn,  Anders Li ljeg­
ren och Håkan Blomqv ist .  Därmed är kvaliteten på tidskrif­
ten t i l lfredsstäl lande. SM 

lnfoteket 
är en förening som sprider 
kunskap om positiva verk­
samheter och nyheter och 
ger tips om sådant som vi 
kan behöva veta för att le­
va ett bra liv. 
Veta Vilja Välja Våga Vin­
na är föreningens motto. 
Föreningen lnfoteket 
Bantorget 5 
222 29 Lund 
Tipsa om nyheter! 
Föreningens mål är ett 
samhälle där vi bryr oss 
om varandra. 

Livet är 
enkelt -men man kan ju 
krångla till det. 

Dagens Dick i SDS 

Vördnad 
för livet. Denna princip lan­
serades av dr Albert 
Schweitzer. Direkt etisk är 
människan först när hon 
försöker bistå allt liv. JAG 
ÄR LIV SOM VILL LEVA 
BLAND LIV SOM VILL LE­
VA är ett av Schweitzers 
uttryck. 

Vegetar 2:92. 

Detta vet vi: 
Jorden tillhör inte männi­
skan, utan människan till­
hör jorden. Allt som finns 
är förenat liksom blodet 
som enar oss alla. Männi­
skan vävde inte livets väv. 
Hon är endast en tråd i vä­
ven. Vad hon än gör mot 
väven, det gör hon mot sig 
själv. 

Hövding Seattle 

Endast de 
är lyckliga, som har blick­
en riktad på något annat 
än sin egen lycka. 

Thomas Carly/e 
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''Det största äventyret 
finns inom Dig" 

ARCANA Trainings erbj uder veckoslutskurser och 
utbildning i BODY HARMONY, en metodik för helande 

!!V alla aspekter av människan. 

Vi erbjuder dessutom privata sesstoner t 
* Body Harmony * Reiki Healing * Creative Breathing 

* Zonterapi * Kroppsavläsning (resurser, tidigare liv) 

VÄLKOMMEN ! 
Eva Lagnefeldt Andreas Lindarmann 

Prospekt information , tidsbestäl lning: 
08-740 32 92 

(kl 1 0- 1 2 , 1 9-2 1 )  

Höstens heta småskrifter: DORIS. TOMAS och EUA! 
Många läsare av Jordens Goda 
Nyheter har frågat efter Doris 
Ankarbergs och Tomas Frankelis 
krönikor i samlad fonn - här finns 
de nu. Båda bidrar �kså med 
fräscht. nyskrivet material. 
Eva Lagnefeldt debuterar med 
denna skrift. Varje sida är ett 
personligt meddelande till dig att 
upptäcka - och sedan återvända 
till. många gånger. 

Tomas skriver utifrån A Course 
in Miracles bl a om mirakelstäm­
rri.J?.g, inspirationsgerillan. att vara 
dirigent. 
Doris ger sina prekognitioner för 
de närmaste 20-25 åren - om bl a 
sjukhus, trafik och berättar om 
Bo Setterlind. 
Eva kanaliserar dikter om Vä­
gen till ljuset. De är en dialog för 
inspiration. vägledning och he­
lande. 

Pris: 30:-jstyck + porto 

l) 

2) 

Bes tällnilllt. 
Sätt in pengama på 
ARCANAs postgiro 439 66 95- 1 .  Du får då skrifterna portofritt. 
Skicka din beställning till 
Mona Sundquist, Fiskamas gata 174. 5 tr, 136 62 HANINGE. 
Ange på din beställning l) Doris, 2) Tomas, 3) Eva 
och hur många ex Du vill ha! 

N Sökar 
lieter från när och fjärran 

Okritiskt om Randi 
Il lustrerad Vetenskap har i nr 
6, 1 992 två artiklar om den 
amerikanske trol lkonstnären 
James Randi . Tidningen skri­
ver att han "har v igt sitt l iv åt 
förnuftet" och att han "i sam­
arbete med vetenskapsmän 
undersöker och förkastar" al­
la  övernaturliga fenomen. 

Tidningen har en okriti sk 
rapportering om Randi .  Den 
ger exakt den bi ld av honom 
som han själv och hans me­
n ingsfränder tecknar. Skri­
benten, Lars Peter Jepsen, 
skriver att "Randi utesluter 
inte något på förhand, utan 
han undersöker al lt ing 
grundl igt när han stöter på 
något övernaturl igt". I verk­
l igheten är det förstås tvärt­
om. Den gode Randi har sva­
ret i förväg: det finns inget 
"övernaturl igt" - dvs para­
normalt - och undersökning­
en avser att v isa detta. 

Tidningen påstår att Randi 
är "en av världens ledande 
kapaci teter inom studiet av 
det övernaturliga" . I verklig­
heten är Randi inte al l s  er-

känd inom den del av veten­
skapssamfundet som sysslar 
med studiet av paranormala 
fenomen . Men han uppskat­
tas av en del vetenskapsmän 
som l iksom han själv tror att 
inget paranormalt finns. 
Dessa vetenskapsmän är säl­
l an själva forskare på områ­
det. 

I l l ustrerad Vetenskap 
nämner Randis  erbjudande 
om l O 000 dol lar t i l l  den 
som enl igt Randis krav på 
bevisn ing kan v isa upp något 
övernaturl igt fenomen. Men 

inget sägs om de båda SRI­
forskarna Targ och Puthoffs 
utmani ng på sin t id ti 1 1  Randi 
att vid SRI (ett stort, ansett 
forskn ingsinstitut) göra sam­
ma saker som Uri Gel ler 
gjorde där och under samma 
kontrol l .  Den utmaningen 
antog aldrig Randi .  

J a mes Randi är i och för 
s ig  en hedersman - och hans 
avslöjande verksamhet är in­
tressant och delvis  värdeful l  

-men en v iss kritik t i l l  hans 
metoder och s lutsat er är på 
s in plats. SM 

ver 50.000 kronor kan du tjäna om du kan övertyga James 
Randi om något övernaturligt fenomen. 

Kultura är nya 
namnet på Biodynamisk 
tidskrift. Namnbytet vill be­
tona det breda antroposofis­
ka innehållet. 0755-502 70. 

Hel het 
& Utveckling. En ny tid­
skrift för vardagsvis lev­
nad. Den är en fortsättning 
på Nexus, som utkom 
1 976 - 1984. Redaktör är 
Peter Sandblad. lnfo: 
08- 1 1  18 99. 

"Vi har alla 
en förmåga", menar David 
Spangler, "att åstadkom­
ma inre, mentala genom­
brott, att överge det invan­
da, att skapa och föränd­
ra, att föreställa oss en ny 
värld och att ge världen, 
som vårt bidrag, inte bara 
en upprepning av vad som 
tunnits här, utan något nytt. " 

Vil l  du lära känna ditt sanna jag? 
Vil l  du finna sanningen inom dig själv? 
Vill du ha hjälp t i l l  självhjälp? 

Föreningen 
Vil l  du höja din andliga medvetenhet? 

Skriv t i l l  oss på: 
ivsfilosofen 

el ler ring någon av våra Meditörer: 
Chi a 
Ingela 
S igrun (i Oslo, Norge) 
Gunil la 
Kerstin 
Tina 
Monica 

Föreningen Livsfilosofen 
Box 8008 

421 08 V :a Frölunda 

03 1 /93 19 1 9  
03 1 /82 65 73 
02/1 8 05 6 1  
03 1 /2 1  3 3  07 
02 1 /560 33  
03 1 /56 24  27 
0300/638 67 

Tommy 
Las z lo 
Anders 
Ra l f 
Lars 
Göran 
Claes 

03 1 /57 1 9  1 5  
03 1 / 1 2 94 99 
08/75 1 62 1 3  
03 1 /45 69 23 
02 1 /560 33 
03 1 /56 24 27 
08/49 47 38 

Du kan även be täl la introduktion boken ti l l  vår moderna buddhistiska Liv fi lo ofi : Budd has Dharma av Todde Salen 
genom att sätta in 250:- (g löm ej skriva Buddhas Dharrna på talongen) på vårt po tgirokonto 43 1 4 1  38- l . Boken kan 
även köpas i bokhandeln el ler bestäl las mot po tförskott. (Pris med postförskottsavgifter etc 280: -. ) V i l l  du ha den 
hem kickad mot postförskott, ringer du 03 1 /52 70 I l  el ler 03 1 /93 O 1 80 och beställer dert Vi kickar ock ä vår 
introduktionstidning om Rel igion ti l l  dig om du sätter in l 0:- på värt po tgiro 43 1 4 1  38-1 el ler skickar en tiokronor se­
del i ett kuvert t i l l  vår adres : Box 8008, 42 1 08 V : a  Frölunda. 

Du är även välkommen att bara ringa någon av våra meditörer ovan och fråga om vår Livsfilosofi . Vi skal l  göra 
vad vi kan för att försöka hjälpa dig att finna den sanning som du redan har inom dig. 

Den levande Meditationen kan du få G ratis om du är medlem (kostar 200:- för helår) och har gjort vår introduktions­
kurs (pris 600 : - )  och förheredel ek ur en för levande Meditat ion (pris 350:- ). Din Meditör kal l  kunna v�ra på de fl e. ta 
av dina frågor. Han kan de utom bev ilja dig kredit på kur avgifterna om du vill komma igång snabbt . Ar du inte nöjd 
med det du får ut av kurserna och/el ler den levande Meditationen, får du halva kur avgiften t i l lbaka (däremot återbeta las 
med lemsavgiften ej ) .  

Box 8008 42 1 08 V. Frölunda Tel .  03 1-52 70 I l  
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Vi börjar 
oftast en relation i föräls­
kelsens blindhet och kom­
mer i bästa fall till kärle­
kens seende, som innefat­
tar både förälskelsen, kon­
flikterna och kärlekens djup. 

Lena Kristina Tuulse 

Förbannat 
vare ända in i helvetet det 
liv, som man lever endast 
för sig själv, för det är hed­
niskt och inte kristet. 

Martin Luther 

Alternativet 
har ändrat namn till Miljö­
magasinet Alternativet. 
Finns i vissa pressbyrå­
kiosker. Adress 
Box 25044, 
1 00 23 stockhol m . .  

stil lhetens 
psykologi. En bok om 
Acem-meditation kan be­
ställas från 0 1 8-55 74 70. 

N S ökar 

lieter från när och fjärran 

Omgivningen är betydelsefull 
I början av 1960-talet blev 
den l i l la amerikanska staden 
Roseto, med 1 .600 invånare, 
uppmärksammad. Fastän in­
vånarna rökte, åt  och drack 
som alla andra, hade de 
mycket färre hjärtåkommor 
än mede1amerikanen. Fors­
kare trodde att den mänskliga 
miljön kunde vara förklaring­
en . I staden bodde övervä­
gande personer med ital iensk 
härkomst. Ital ienarna lever 
nära varandra, flera genera-

tioner t i l lsammans, och de 
stöder varandra. 

Läkaren Stewart Wolf fö­
rutspådde att hjärtåkommor­
na i Roseto skul le öka när 
staden blev mer l ik andra 
amerikanska städer. Och det 
var vad som hände i s l utet av 
1 970-talet. 

1 985 gjordes en uppfölj­
n ingsstudie av Roseto. Den 
v isade att hjärtåkommorna 
fortsatte att öka i staden, 
trots att samtidigt rökningen 

Rysslands nya gudar 
I de väldiga omvälvn ingarna 
i Ryssland söker människor 
mer än någonsin efter andl i ­
g a  erfarenheter a v  ol ika slag, 
skriver Newsweek i ett brett 
upplagt reportage. Upplös­
ningen av Sovjetunionen och 
kommunismens fall har lett 
t i l l  ett djupt andl igt vakuum. 
Mi ljoner människor vet inte 
längre vad de ska tro på. De 
söker sig t i l l  den traditionella 
kri stna ortodoxa kyrkan, t i l l  
ol ika frikyrkor, ti l l  Hare 

Kri shna och ti l l  New Age­
riktningar. 

I det ti l l  synes kaotiska 
andl iga sökandet finns en 
stark posit iv kraft, den nya 
friheten att tänka själv och 
att hi tta egna lösningar, skri­
ver t idningens reporter Do­
rinda Ell iott. 

Hon ser en fara i att den 
nya andl iga friheten forml i ­
gen exploderar och leder t i l l  
att männ iskor fastnar i auk­
tori tära kulter. Samtidigt pe-

och fettkonsumtionen mins­
kade. 

Det torde vara sättet att Je­
va som förklarar den para­
doxala utveckl ingen. Rose­
tos nuvarande invånare har 
al ltmer fjärmat sig från trad i­
tionel l t  ital ienskt levnadssätt 
och bl iv i t  som andra ameri ­
kaner. Då har de också fått 
samma sjukdomar som ame­
rikaner i a l lmänhet. 

Källa: Brain Mind Bulletin maj 
1992. 

kar hon alltså på den positi­
va s idan av saken och citerar 
Pavel Guryevich, en fi losof 
som skrivi t  flera böcker om 
mystl stsm och religion: 
"Den andliga friheten inne­
bär ju också att det bl ir  svårt 
för auktoritära ledare att gö­
ra sig hörda . Nu tränas män­
niskor i att tänka fritt - och 
därmed att själva välja vad 
de v i l l  tro på och hur de v i l l  
leva." 

Newsweek 3 augusti 1992 

Ridding YoUrself 
of Unhappiness 

En revolutionerande bok. Vilken annan i 
världen vågar säga att du inte har någon 
rätt att vara olycklig . Varför försvarar du 
din missmodighet? 

U t given av The Barry Long Foundation i 
England. Pris : 1 00  kr. 
Beställningar och förfrågan: 

Barry Long Seminars 

PEM Box 4311 

Barry Long 
l 02 67 Stockholm 

08-644 30 04 

Återförsäljare välkomna. 
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Vad är 
Reiki 

Reiki står för 
Livskraft - u n iverse l l  
energ i .  
Reiki l i ndrar smärta , 
spän n i ngar och 
stress. 
Renar även kroppen 
från g i fter. 
Du får lättare att 
f inna positiva 
lösn i ngar på d i na 
bekym mer och/e l ler  
proble m .  Fysiska, 
emotionel la,  mentala 
e l ler  spiritue l la .  Du 
kom mer att få  en 
dj upt avslappnande 
behag l ig upplevelse.  

Mag nus Ramstedt 
Reiki master 

Mag n u s  Ramstedt är utb i ldad i Vancouver 
Canada där han arbetat med Reiki 89-90. 
Mag n us ger nu behandl i n gar och K u rser i 
Re iki heal i n g .  Ku rserna ges både i grupp 
och privat över hela landet .  

Ku rser Hösten -92 
stockhol m :  29-30/8 , 
1 9-20/9 , 1 7- 1 8/1 0 
Lu nd/Mal mö : 1 5- 1 6/8 , 
26-27/9 , 7-8/1 1 
Umeå : 5-6/9 , 24-25/1  o 
Piteå : 22-23/8 
Växjö : 1 2- 1 3/9 
Örnsköldsvik :  1 0- 1 1 /1 o 

Även privata ku rser i 
Stockho l m .  Välko m men ! 

För bokn i ngar 
i nformation 

Ring Mag nus 
08/724 48 60 

Grand Master Dr: Mikao Usui 
You don 't have to bel ieve i n  
Reik i  for i t  t o  h ave a deep 
effect on you . 
You don 't have to bel ieve 
that fru its is del ic ious i n  
order to enjoy i t .  b u t  you ' I l  
have t o  take a bite f i rst . 



Svetthydda, 
schamanism och 

frigörande andning 

Det finns många kurser där deltagarna 
ska lära sig att bättre ta hand om sig 
sj älva och lättare kunna styra sina liv. 
Här berättar en entusiastisk deltagare 
om svetthydda, naturväsen och sam­
hörighet med naturen genom traditioner 
från indiansk visdom . 

Text: Anitha Magnusson 

N u har jag varit på kurs igen. Den här gången var det en 
"l ivs inspirationshelg" med indiansk svetthydda. Platsen var 
Li l la  Lövnäs, utanför Karl skoga, och arrangörer var paret 
R i g mor och Rolf Karlsson, två varma, underbara människor ­
hon andningspedagog och han (av mig)  kal lad "l i l la hustom­
ten". Medarrangör var Börje, det v i l l  säga "Flying Bu l l ", och 
hans båda medhjälpare Mats och Eva. 

Vi kom fram v id tiotiden på lördagsförmiddagen, min vä­
ninna Gul l v i  och jag, och välkomnades med kaffe eller te och 
smörgås och av många kramar från del tagare, som redan 
an länt. Til l  slut blev vi t i l l sammans c irka tjugo personer. 

Smörgåsar och "tal pinne" 
När vi hade ätit de goda smörgåsarna, satte v i  o s i en ring. 
Börje höl l en talpinne i handen och började berätta om vad 
som skul le hända. Sedan fick talpinnen vandra från del tagare 
ti l l  deltagare. Al la  presenterade sig och sa vad de kände för att 
säga . 

Därefter plockade v i  stenar ti l l  svetthyddan, där v i  sku l le 
vara senare på kväl len .  Vi tal ade med stenarna och frågade 
dem om de v i l le vara med, la dem sedan i en fyrkant utanför 
svetthyddan (tältet) . Och vi plockade blommor och la dem i 
närheten. 

Arrangörerna hade lyckats bl idka vädergudarna. Det var 
varmt och uppehållsväder. Vi la oss på rygg ute i naturen, och 
Börje trummade på sin schamantrumma. 

Medan han trummade, guidade han oss genom en inre resa. 
Vi sku l le tänka oss en grusväg, där vi gick fram. Efter en 
tund skul le v i  komma till en skog, där v i  sku lle möta några 

djur. 
Vi g ick al l t  längre in i skogen ti l l s  vi kom ti l l  ett vägskäl .  

En väg g ick t i l l  höger och en ti l l  vänster. På den högra vägen 
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mötte vi ett djur. Vi kände igen det och fråga­
de efter dess namn . På den vänstra vägen 
mötte vi ett annat djur, om vi också kände 
igen och fick veta namnet på. Vi kulle kom­
ma ihåg namnet ti l l  nattens drömmar; då 
skul le dessa dj ur hjälpa oss att komma ihåg 
drömmarna, sedan vi vaknat . Detta var en fin 
ceremoni ,  som gav oss en känsla av samhö­
righet med djurväsen . 

Trädkramare 
Efteråt satt vi i en ring och talade om våra 
upplevel ser, återigen med en tal pinne. 

Sedan föreslog Börje, denne varme och 
härl ige man, att v i  skul le gå och hälsa på ett 
träd . Jag höjde förvånat mina ögonbryn och 
undrade vad han menade. 

Nåväl , efter Börjes förklaringar tog jag 
Gul lv i  med mig och v i  vandrade in  i skogen. 
Jag h i ttade en vacker björk, som jag l a  ar­
marna om (för Börje hade sagt att det var 
v iktigt med närkontakt med trädet) .  

Inför trädet skul le vi rensa os s  från al l  
"skit" . . .  Jag blev ful l i skratt åt  det Börje sagt 
att träd växer av dynga ! Och jag tänkte: Nu 
skal l  mitt träd få, så det räcker . . .  Så jag öste 
ur mig al l t  elände och al l  ski t, som jag kunde 
komma på och som jag hade långt inom mig. 
Det tog nog tio minuter. 

Under denna ceremoni skul le vi först 
gå medsols runt trädet och sedan stå vän­
da mot söder. Därefter kul le vi vända oss 

mot norr och då med vårt intel lekt ta 
emot al lt  det fina v i  fick av trädet och 

fy Ila oss med det i stäl let för det fula  
som vi  hade öst ur os s .  Sedan skulle 

vi vara vända mot öster för att av 
trädet få upplysning om "vårt v uxna 

motsatta kön". (Varje kvinna har 
något av man i i g och varje man 
något av kv inna . )  s Jut J igen sku l ­

le v i  vända oss  mot öster för 

En talpinne an vändes av iu­
dianertut vid .mmtal. Bara 
den som har pinnen får tala. 
Något som ••i borde ta efter! 

att rikta energin ti l l  "det motsatta könets barn". 
När jag var klar, tackade jag trädet , men kände inget spe­

c iel lt .  Jag önskade ändå att trädet var gott nog att ta emot allt 
vad jag hade sagt och att jag skul le få någonting av det. 

Jag väntade en stund på Gul lv i ,  och så gick vi t i l lbaka t i l l  
de andra del tagarna. Vi åt en underbar middag och satt och 
väntade på att svetthyddan skul le bl i klar. Den förbereddes 
genom att Mats och Eva värmde tenarna. Och Börje slog på 
trumman för att driva bort onda andar. 

Svetthydda och rening 
Jag måste här infoga att j ag varit med om en svetthydda en 
gång tidigare och då tänkt skriva om det . Men upplevelsen var 
så skräck fy Il d för mig på 
grund av min nervositet 
inför det okända att jag 
efteråt inte kunde skriva. 
Jag mådde il la och var 
sjuk en vecka. 

Men jag hade en käns­
la att kursen ändå var 
mycket fin .  Och nu hade 
jag bestämt mig för att 
åka dit igen för att se om 
jag kunde ta emot detta 
fina. Och det kunde jag !  

Jag var inte nervös 
den här gången , utan 
kände mig bara lyckl ig  
och harmonisk. 

På kväl len gick v i  i en 
lång rad ner ti l l sjön, där 
svetthyddan fanns.  Dä­
rutanför g lödde de var­
ma stenarna. Vi klädde 
av oss och stäl lde oss i 
en l ång rad, och vi häng­
de upp våra smycken 
framför al taret av blom­
mor för att de skul le re­
nas av andarna. 

Befriande 
önskningar 
Flying Bul l  utförde en ri­
tual med var och en av 
oss. Det var en underbar 
upplevelse, när vi satt in­
ne i hyddan och väntade 
på att de första stenarna 
skulle bäras in. 

Efter att Flying B ul l  
hade välsignat stenarna 
och tackat dem för att de 
v i l le vara med, började 
ceremonin. 

När v i  kom ut i kylan, frågade Eva oss,  var och en , hur vi 
mådde. Vi skul le verkl igen känna os väl t i l l  mods, innan hon 
släppte oss. För man kan vara l i tet matt och omtöcknad, när 
man kommer ut från en svetthydda . Men jag mådde bra. 

Dopp mitt i natten 
Bara två meter från svetthyddan fanns vattnet. Så det var bara 
att gå rakt ut i vattnet klockan halv ett på natten , ta sommarens 
första bad i mitten av maj .  Det var kal lt .  Några doppade bara 
fötterna och skvätte vatten på sig,  andra doppade sig helt. Det 
var okej vi lket man än valde. 

Sen stäl lde vi oss nära varandra insvepta i badlakan om­
kring elden och njöt av det underbara vi vari t med om. Vi 

klädde på oss och gick upp 
t i l l  det stora huset där goda 
vegetariska pajer väntade. 
Hungriga var v i .  

Sen var det sängen . Jag 
somnade inte på en gång, ef­
tersom jag låg och tänkte på 
hur lyckl ig  och harmonisk 
jag var. Så här skul le man 
känna s ig jämt!  

Söndag morgon. Frukost, 
och sen satte vi oss i en ring, 
och talpinnen vandrade runt. 
Vi berättade hur vi hade 
upplevt gårdagen, och även 
hur natten varit. Vi g ick ned 
t i l l  träden igen och tackade 
dem. Den här gången stod vi 
inte vända mot träden, utan 
med ryggen mot dem. 

Frigörande andning 
Vi pratade och skrattade . . .  

Trummor skul le föra oss 
ner i underjorden för att träf­
fa kraftdjuren -men de som 
vi l le, kunde välja frigörande 
andn ing i stäl let. 

Jag v i l le andas. för jag 
fick veta att vi skul le vara 
utomhus .  Solen sken och vi 
hittade en mysig plats, där 
det inte blåste. Och jag an­
dades och andades . . .  Jag 
njöt av vartenda andetag, 
samtidigt som jag hörde fåg­
lar kvi ttra och göken gala i 
väster. 

Vi var redo för våra 
önskningar. Den första 
önskan skul le vara per­

Anitha, Sökarens reporter kramar och talar med ett träd. 

Det var en av de underba­
raste andningsuplevelser jag 
haft .  Fast jag vet att om en 
andn ing känns väldigt fi n,  så 
är det inte äkert att den ock­
så är effektiv. Jag har haft 
mycket svåra andningar, 
och känt mig mycket lättad 

sonl ig .  Vi sa vad vi önskade, var och en , och efter varje 
önskan skvättes vatten på stenarna, och det blev a l l t  varmare 
i hyddan. När al la var klara, ropade Börje att dörren skul le 
öppnas och nä ta sats stenar bäras in .  

Samma välsignel se. Det var dag för vår andra önskan.  
Den gäl lde något som vi  v i l le  bl i befriade från. Fler stenar 
bars in .  De väl ignades. Och det blev klart för vår tredje 
önskan. Den gäl lde våra nära anhöriga. Därefter fler stenar, 
de si sta. 

Vi fick s i tta kvar i medi tation och sti l lhet en kort tund. Det 
var nu mycket hett i hyddan. Efter varje önskan hade Flying 
B ul l  skvätt vatten på stenarna. 

efteråt .  Men den här gången var andningen underbar. 
Efteråt pratade vi om vår andning. Så var det dag för mat. 

Och hemfärd. Vi sjöng. Det var ledsamt att behöva lämna 
gamla och nya vänner och al l t  det fina ute på l andet . Jag 
tyckte att jag hade vari t där en längre tid än en helg. Men al lt 
har ett slut. Verkl igheten kommer allt id t i l lbaka t i l l  en. 

Jag v i l l  som si sta ord tacka Flying B ul l ,  Börje, för att han 
la ner hela s in själ i den här helgen. Och även Mats och Eva 
för de fina insatser de gjorde v id eldningen, och det gudomli­
ga paret Rigmor och Rolf-Gud vad jag äl skar dem ! 

(Kursen kostade 600 kronor per person . )  
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Vi tog pulsen på 
Los Angeles sökare 

Trots j ordbävn ingsrisk, 30 grader varmt 
i sk uggan, trångt, svettigt och massor av 
folk klarade vi av den enorma bokmäs­
san i USA. Denna gång i Los Angeles, 
där alla trendsättare och sökarförståsig­
påare visade upp sina nya böcker, kas­
settband och blänkande leenden. 

Text och bild :  Per Frisk 

U SA är mer eller mindre trendsättare vad gäl ler sökar­
l i tteratur. Här blomstrade under 70- och 80-talet flower po­
werrörelsen och det som senare kom att kal las för "New 
Age". Men på USAs västkust verkar det begreppet vara hopp­
löst ute nu. I stäl let talar a l la författare och bokförläggare om 
hol ism, dvs helhet, el ler om "en ny typ av psykologi". För­
modl igen är det så att al la undergroundsförlag nu har kommit 
upp sig och känner s ig  för fina för att bara dras över en kam 
och kal las för New Age-förlag. Det har nästan bl iv i t  ett 
skäl l sord, börjar jag förstå. 

Tarotkort 
Den första jag stöter på 
är Stuart R Kaplan och 
hans tarotkortti l lverkan­
de företag U .S .  Games 
System. Han har under 
de senaste tio åren gett 
ut ett hundratal ol ika ta­
rotlekar! Han besitter 
även världens främsta 
samling av gamla tarot­
kort. Vad är det som dri­
ver honom? 

Världens mesta tillverkare av tarot­
kort, Stuart R Kaplan. 

-Jag har ett brinnade 
intresse för symbol ik och då 
föl l  mina blickar på ju t ta­
rotkorten. De innehål ler för 
mig en totalt samlad världs­
bild om kan förändra allt­
efter d i tt eget psyke. Världs­
bi lden finns där framför dig, 
men ändå transformeras 
symbolerna om t i l l  din egen 
världsbi ld inom dig,  menar 
Stuart .  

En äkta new-ageare S_olara i e?en hög person . .. Nu 
.. . .. . . fznns ocksa en av hennes bock-
Anthgen, en tvattakta new er på svenska. 
ageare, hinner jag tänka, in-
nan jag står öga mot öga med Solara och hennes vita gnistran­
de böcker om någon konstig andl ig dörr som öppnades här på 
jorden den 1 1  januari och rätt och slätt kal las "doorway 
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1 1 : 1 1  ". Hennes bokstånd går i rosa, vitt och guld. En video 
v isar en massa männ iskor i v ita kläder som böjer och sträcker 
på sig i en stenruin .  Jag kommer med en i mitt tycke fyndig 
fråga. 

- Du tycks ju företräda den v ita, goda s idan med alla 
mästare och sånt. Hur reagerar då den mörka sidan? B li r  du 
inte motarbetad i ditt arbete? 

- Den mörka sidan finns bara i vårt s inne, svarar Solana 
med ett stort bländande leende. Jag är bara en kanal, ett 
verktyg för att stjärnfolket (star people) ska kunna h itta hem 
innan porten stängs om tio år. 

Jag känner mig ute på dj upt vatten. Detta är inte mitt 
specialområde, tänker jag och rusar v idare i folkv imlet. 

Shakti Gawain 
Framför New World Librarys bokstånd träffar vi Shakti Gawa­
in och hennes man Jim. Det bl ir  ett kärt återseende eftersom v i  
på  Energica Förlag anordnade kurs med Shakti i Sverige förra 
året. Shakti skriver nu på en ny bok som handlar om relationer. 

- Mycket är hämtat ur mitt eget l iv  och mina delv is  dyr­
köpta erfarenheter med andra män , säger Shakti och kramar 

Shakti Gawain med sin man Jim. Shak­
tis böcker har sålts i miljonupplagor 
världen över. 

kärvän l igt om Jim. 
Vi bor nu mestadels 
på H awai i ,  men har 
tankar på en före­
dragsturne igen. 
Vem vet , v i  kanske 
återkommer t i l l  
Sverige! 

Shakti är förfat­
tare t i l l  böcker som 
"Kreativ Vi sual i ser­
ing", "Att Leva i lju­
set", "Spegl ingar i 
ljuset", "Den inre 
trädgården" och 
"Meditationer" . 

Mr Music 
Han har sålt i särklass mest 
kassetter och var först ut på 
marknaden av al la kompo­
sitörer vad gäl ler s k new 
age-musik. Spectrum Suite 
heter hans mest sålda kas­
settband och han heter Ste­
ven Halpern. Vart är du på 
väg med din musik nu? frå­
gar jag honom. 

- A, du är från Sverige, 
svarar han. Jag säljer bra 
med min musik där. J o, det 
nya med min musik är att 
den nu används i terapeu-

st H l h olt . 1 . tiskt syfte. Forskare kan v i -even a pern ar sa mz  JOn- . .. b tals kassettband. Hans band � att den 1 �ynnerhe� �r . ra 
finns i nästan alla alternativbok- for flera ol ika s k c tv thsa­
/ådor i hela världen. tianssjukdomar som stress, 

högt och lågt blodtryck med 
mera. Min musik används ock­
så i mycket stor utsträckning 
v id s k ledda vi sualise­
ringsövningar där man v i l l  på­
verka kroppen på ett djupare 
och mer subl imt plan . Jag kän­
ner att jag änt l igen har bl ivit  
erkänd som kompositör och in­
te l ängre klassas som en "fl um­
marmusiker", säger Steven . 

En modern schaman 
Jag behöver bara vända mig om 
och stöter då på Dan Mi l lman . .. 
som skrivit  boken "The Peace- D__an Mzllman

_ 
ar m?.dellen 

. , for den nya tzdens forfatta-ful W arrtar och nu den senaste l '"lt 1 .  h "lb t "lid "N 0 d ' M t , re. va a z g oc va e s a . o r mary ovemen s . 
Dan är urtypen för den nya amerikanska sökaren och författa­
ren. Han är snyggt klädd, kortsnaggad och har fru, två barn , 
flott hus och en l i ten sportbi l .  En äkta författarschaman i 1 992 
års tappning . 

-Jag betonar hela tiden vikten av att leva i nuet, säger Dan 
Mi l lman med anledni ng av sin nya bok. Det är al ldeles för lätt 
att glömma vardagen och al la dess utmaningar. Det är bra 
mycket mer spännande att leva mitt i l i vet i stäl let för på sidan 
av det . Mina böcker handlar om en modern schaman som 
lever och verkar här och nu.  Inte bland droger el ler uppe i 
H imalayas berg . 

Tankens tungviktare 
Grand old lady inom posi tivt tänkande är Louise L. Hay där 
hon står i guldskimrande dress i sitt förlags monter. För några 

år sedan tog sig Loui se vatten över huvudet och hade nära 30 
anstäl lda! Nu har hon l ugnat ner sig betydligt och driver sitt 
förlag, Hay House, med ett tiotal medarbetare. Louise har 
skrivit boken "Du kan hela ditt liv" som sålt i närmare två 
miljon exemplar. Hon ger ut mängder av kassettband och nu 
senast en bok- och kassettserie för barn . 

- Du måste nära d itt inre barn, säger Loui se L. Hay överty­
gande med sin djupa röst .  Ignorerar du detta ditt l i l l a  inre 
barn så har du problem och sjukdom som ett brev på posten . 

- Jag t i l låter nu mig själv att göra det som jag verkl igen 
v i l l ,  fortsätter Lou ise. Jag har ett fantasti skt h us i San Diego 
där jag odlar i min trädgård,  pysslar med blommor och umgås 
med vänner och mina två hundar. 

Louise L. Ray har betytt mycket 
för många med sin bok " Du kan 
hela ditt liv". Nu har hon skrivit 
böcker för barn. 

Efter två hekti ska dagar 
på denna jättebokmässa 
känns det riktigt skönt att 
besöka bokhandeln Bodhi 
Tree i Los Angeles . Den 
l igger insprängd bland 
glasblänkande höghus inte 
lång från den berömda g a­
tan Sunset Boulevard. 

Phi l  Thompson startade 
bokhandeln 1 97 1  t i l l sam­
mans med två kompanjo­
ner. De kände behovet och 
suget efter en p lats där man 
kunde samla al la  böcker 
och tidskrifter som började 
väl la  ut på marknaden . 
Bokhandeln har sedan sak-
ta växt  t i l l  att bl i en av 
USAs största . För två år se- .... 

Deltag i kursen Kreativ 
visualisering och Din inre kraft!  
med Per Frisk och Monica Sei l i tz 

Tidskriften 

TIDLÖS VISDOM 
Du ökar ditt m edvetande, öppnar ditt hj ärta och återupptäcker din sj ä l .  

# 
# 
#t 
#t 
#t 

Begär utförligt kursprogram ! Kurs:  14-15 november 1992 
Energica Kurser Tel. 0250-420 55 

l fovedet i hi tnlen - f0dderne på jorden - en usredvanl ig h0jskole ved skov og s0 . 
M0d 1nennesker i al l e  aldre l - 5 mdr's kurser :  

2 0 . s e p t . 
1 8 . o k t . 
1 5 .  o k t . 
1 0 .  j a n . 

7 .  feb . 

Livs fors täe l s e  og person l i g  udv i k l i ng 
S undhed , b i o - dynam i k  og er n�r i ng 
I d e - og k u l t u rh i s to r i e  
Mand , kvi nde , par forho l d  
De t n y e  sam f u nd 

Vrerksteds fag og s tudiekredse : 
F i nd k l ovnen i d i g  
T e a t e r , Akvare l ,  
Skr i veva!rk s ted , 
Okk u l t e beva!ge l se r  
i nye r e  h i s tor i e  

Eu ropa! i ske mys t i kere , 
K r i s tendom og re i n ­

k a r n a t i on ,  Mar t i nus 
og vor t i d ,  S te i n_e r s 
menneskesyn o . m . m . a .  

Sstoftegård Hsjskole ,  Sstoftevej 76, v/Gyrstinge Ss 
41 00 Ringsted .  Tlf: 53 60 1 1  70 (1 0·1 5) 

vi l l förmedla den tidlösa visdomen 
och se dess plats i dagens värld 

Pren 4 nr/är 80 kr, halvår 45 kr 
lösnr 25 kr 

Bokhandeln Studio 
Karlaplan 5 B ,  1 14 60 Stockholm 

Pg 55 82 16-8. Tel .  08-661 68 83 el .  
040- 1 5  47 55  

Teoso fiska S a m fundet  Ad ya r 

Lär dig spå !  
Korrespondenskurs i 

T r\ ROT 
Fi)r i n format ion �krh t i l l :  

Signr  Fkator ,  Box  22 
820 2:l BERGV I K  
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Vill du 
uppleva 

riktig 
mental 

klarhet? 

Pröva då nässköljning - en östasiatisk me­
tod med lång tradition och många utöva­
re . En "inre dusch" som stimulerar och 
avspänner både ögonen och hj ärnan. Vi er­
bj uder nu en vacker keramik-kanna .med 
en speciellt avpassad pip - JOHGUS 
NÄSSKÖLJ - till ett mycket förmånl igt 
pris, 150 :- inkl . moms ( +pfsk+frakt) . An­
vänds inför meditation, övningar, vid mor­
gontrötthet m . m .  Bruksanvisning samt 
info�paket om metoden medföljer. 
Beställ din nässköljningskanna idag! 

M arknadsförs i Sver ige av : 
TING i TRÄ & KERAMIK  

P I  57 1 , 433 76 Parti l i e  
Te lefon 03 1 - 9 5  6 6  5 1  
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dan hade man hundra an­
stäl lda! Bodhi Tree har 
även en stor postordersek­
tion och ger ut en katalog i 
tabloidformat varje kvar­
tal .  

- Vi  känner dock av 
konj ukturnedgången en 
hel del , suckar Phi l  
Thompson. Vi har fått lov 
att skära ner bland perso- !lld·��::::iii 
nalen .  Men v i  hål ler hårt 
på våra öppettider som är 
från 9 på morgonen t i l l  1 1  IP'·.'l lt�tuv,� ��,-.,,,...11 
på kväl len, även lördagar 
och söndagar. De flesta 
kunder kommer i egen bil 
efter jobbet och på helgen 
har de tid att gå runt i bok­
handeln,  bläddra i böcker 
och tid att fundera. Just tid 
finns det för l ite av i dag. 
Hela mediahysterin gör att 
oaser av detta s lag måste 
profi lera s ig  starkare för Ph .1 Th fi ,f. .  k . k . .  l ompson ram1 or nms rams-att o�erleva. 

åld b k 
skåpet i bokhandeln Bodhi Tree i Los 

- en mest s a o en Angeles . 
just nu? Phi l  funderar inte 
länge. Det är Marianne Wi l l iamsons "Åter t i l l  kärleken" som 
bygger på mastodontverket "A Course in Miracles" .  Vi säljer 
annars en hel del musikkassetter, alternat ivtidskrifter och 
kri stal ler, säger Phi l  leende och ruskar l i te på huvudet som 
om han tyckte att det var krimskrams. 

Den nya psykologin? 
En timmes flygfärd norrut l igger San Franci sco och där träffa­
de jag och Monica det intressanta psykoterapiparet Hal och 
S idra Stone. De l igger i frontl injen av den nya praktiska 
psykologin och deras första bok "Omfamna ditt inre - handbok 
i Voice Dialogue" har nyss kommit ut på Energica Förlag . 
Båda har doktorsexamen i traditionell  psykologi .  När de träf­
fades för 1 5  år sedan började de experimentera med nya 
metoder. För båda var det viktigt att hela människan var med i 
den psykologiska processen . 

- Vi har valt att kal la vår metod för "Voice dialogue"­
metoden, säger Hal .  Den går hel t enkel t ut på att man lär sig 
att respektera s i tt inre .  Vår personl ighet är uppbyggd av ett 
flertal , ja ibland hundratal s ol ika delpersonl igheter som alla 
försöker komma t i l l  tal . När vi agerar i en personl ighet som 
vi vanl igtvis kal lar jaget så undertrycker vi omedvetet många 
andra delpersonl igheter. Undv iker v i  att "prata" el ler lyssna 

på våra inre röster så bygger 
vi sakta upp ett inre tryck 
som kan ta sig uttryck i vre­
desmod, aggressiv i tet eller 
t i l l  och med sjukdomar. 

- Ett sätt att hantera den 
ständigt pågående inre dialo­
gen är att "byta" personl ighet 
under en terapeutisk övning. 
Vi går al ltså in i våra delper­
sonl igheter och låter dem tala 
fritt, säger S idra och byter 
från en stol t i l l  en annan. Se 
här, säger hon. Genom att 
hel t enkel t bestämma mig för 
att på den här stolen si tter 

Hal och Sidra
---
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Ä ventyr och personlig utveckling 
Längt bort från stressig vardag till ett spännande yttre 
och inre äventyr i en exotisk miljö. Du kommer att se 
platser inom Dig och utanför Dig som Du inte trodde 
fanns, besöka vulkangudinnan Peles heliga kraftkällor, 
vandra på nyligen stelnad lava,. färdas på turkosskimran .. 
de vatten och vila vid en lägereld på stranden under Sö­
derhavets stj ärnor. 
Detta är också en resa som hjälper Dig till andlig växt 
och själslig och kroppslig harmoni. Dina vänner i grup­
pen ger kärleksfullt  stöd som får Dig att blomma i en 
trygg och utvecklande atmosfär. . 
Detta bl ir en resa ti l l  underbara platser, möten med extra­
ordinära människor,. men också en resa in i Dig själv. 
Max 20 deltagare� 

..... : :· :=:=:::.: · Föryngring genom tarmrening 
,,.,,. ,,,,,,,,, och healing med "tant Margaret" 

Till Margaret Macheda kommer människor från hela värJ- · 

den för att genomgå ett tarmrensningsprogram. En föryng­
ringskur för både kropp och själ. Att ha en frisk tarmflora är 
av avgörande betydelse för hälsa och välbefinnande. Därför 
·måste vi bö�a ett sundare H v med att rengöra tarmen ordent .. 
lig. Margaret Macheda är ursprungsläraren för den mycket 
populära hawaiianska massagemetoden Lo mi Jomi. Att ge- ·=·= 
nomgå detta tarmreningsprogram under ledning av denna 
otroligt kunnig� kärteksfulla hawaiianska medicinkvinna 
och tillika sjuksköterska är ett helt unikt tillfälle som kanske 
aldrig återkommer. Efter ha1va tiden . k-ommer grupperna 
samman, och de sista elva dagq.ma tillbringas ti11sammans. 
Max J2 deltagare. 

Under resans gång kommer vi atf bo på och besöka länge tillhört de främsta ledarna inom ornrådet .person1ig''' 
tre av Hawaiis öar. Hawaii har. många 

,,
powerplaces" och utveckling. Grundare av Wäxthusrörelsen och . . Andnings .. andliga kraftkällor av ovanl igt slag. Vi ska fylla oss till Pedagog Utbildningen. 

.., . .  ,,,,,., ... ,, ... . ,,,,.. .. , ,  .,,,,, ,.,,, .. . ,,,,, .,.,.. .,,,, .. . . ,,,,, .,,,,,,, ·=·= ·= brädden och iöra med oss hem förnyelse) hälsa, glädje ··.·· .,,,,,. · · =·=·=·= . . .  · · 
och ny knutna vänskapsband. Naturliga ångbad i under- ]ack Barnard, .författare regissör och artist från .Ha .. 
jordiska grottor i djungeln, vandringar ti l l  ställen med waii. Hans teaterM och kreativitetskurser =på Wäxthuset 
orörd skönhet) meditation, yoga, simning, snorkling och har varit ständiga succeer. Jack förnöjer, inspirerar och 
camping långt bortom bebyggelse i orört landskap är nå- lockar fram Din kreativa förmåga. Han guidar Dig till att 
got av det som står på programmet. nä Dina inre såväl som yttre drömmar. 

Reseledare: Lena Kristina Tuulse, gymnastik-
-�th41-e 

Assistenter: Eva Mårzensson. Anita Blomqvist 
direktör) psykolog och företagsk-onsult som och Pia Bäck. 

,. 
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Vattu mannen 
spänner bågen 

Bokhandel, sj älasörjare, samlingspunkt, 
informationscentrum, j a, allt detta är 
Vattumannen. Men i h öst skj uts det ock­
så prick inne i butiken. Lagom till bok­
handelns 20årsj ubileum kommer en ny 
skylt upp i fönstret : "VATTUMANNEN 
BOOK ' n '  BOW". 

Text: Mona Sundqvist 

B ågskytte och esoterik går utmärkt ihop, förklarar bok­
handelns ägare Jan Seilitz. 

- I tj ugo år har vi ägnat oss åt böcker som förklarar 
ti l l varons mystik. Jag tycker bågskyttet är det fi naste komple­
ment vi kan tänka oss. 

Jan Sei l i tz är en man som kan omsätta s ina ideer i prakti sk 
handl ing .  I des a de kärvaste av banktider har han fått ett 
banklån t i l l  projektet på en halv miljon kronor. 

- Bankdirektören sade, ha lvt på al lvar och halvt på skämt, 
att "du får det här lånet på grund 
av din entusiasm". Hon märkte 
väl att jag tror stenhårt på det här, 
kommenterar Jan.  

Lysande ögon 
Vattumannen har tagit  över före­
taget TopLi ne och hela dess lager 
av bågar och t i l lbehör. Där finn 
en kundkret upparbetad redan 
från början. Därt i l l  räknar Jan 
med att Vattumannen, med sitt 
centrala läge i Stockholm, kom­
mer att få många pontankunder. 

Jan räk­
nar med 
att få minst l ika 
många lysande kvinno­
ögon. Bågskytte är en utmärkt 
sport för både kvinnor och män. Kvin­
nor är så vackra när de spänner en bå-
ge, har han noterat, det är som att se gudinnan 
Diana framför sig .  

Indiansk tipiby 
För banklånet kommer nu en hel "bågku ltur" att 
byggas upp. Det har Jan planerat, och - som sagt ­
hans planer brukar ha en förmåga att material i sera 
sig. 

- Nästa år kommer vi att starta en indiansk 
tipiby, förklarar han. Vi har redan köpt en stor 
kåta, om man kan sitta trettio personer i, med en 
eld i mitten. 

Kåtan står just nu på Jan Sei l i tz tomt - en högst 
t i l lfäl l ig uppstäl ln ing plat : 

- Vi har spets på en rikt ig v i ldmark ute i Rosla­
gen . Det är flera ki lometer ti l l  närma te al lmänna 
väg, och vi kommer i nti l l  en ab olut ren och lugn 

sjö .  Gammelskog växer där och den 
står prakti kt taget orörd . 

I ndianer och samer 
Jan hoppa att få arrendera den mar­
ken . Och han ser framför s ig al lt  
som kommer att hända där: 

- Vi inrättar området å nära ur­
sprungsbefolkningarnas levnads t i l  
som möj l igt . Indianer och amer 
hör ti l l  våra före bi l der. 

I Vattumannens v i ldmark kom­
mer för tå båg kyttar av al la de 
s lag att få sitt eldorado. Men även 
kajakpaddlare i den vackra insjön. 
Jan har, förutom bågskyttet, också 
padd lat kanot en hel del under e­
nare år, och vet vad det kan ge: 

-De fysi ska övni ngarna tar ner 
e oteriken på jorden . Gud är inte 

- Båg kyttet t i l ltalar pojken i 
oss medelålders män, äger han . 
Nästan al la pojkar har kjutit p i l ­
båge. När de som vuxna får yn 
på en pi lbåge börjar ögonen ly a ,  
man riktigt ser hur de tänker: 
"Sku lle jag våga, ku lle jag inte 
kunna tänka mig att göra det här 
ändå . . .  " 

;;.-;........,.� .......... något ab trakt där uppe el ler där 
Jan Seilitz basar för Sveriges första och borta, utan är al lt detta om vi fy­
Nordens förmodligen största "New Age "- si skt kan ta på. Vi får en förankri ng 
bokhandel. Idag jobbar Il personer där. av de abstrakta ideerna. 

24 Sökaren/september 1 992 

Förutom böcker så har Vattumannen ett stort urval av musik 
för avslappning och meditation, vackra vykort, många tarat­
kortlekar och en speciell avdelning för stenar och kristaller. 
Vattumannen är också ett informationscenter för allt som 
händer inom området. Här hittar du alltid senaste Energivå­
gen, specialtidningar och programbladfrån exempelvis De­
va Center, Cafe Pan och Hälsans hus. 

Vattumannen ligger på Drottninggatan 83 i Stockholm. Det 
tar en kvart att promenera dit från Hötorget. Bilder: Jan 
Seilitz 

� 
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· 
• Denna utbildning ä.r för Dig som förutom att arbeta in­
dividuellt med elever, vill öka Din förmåga som grupple­
dare, hålla seminarier och verka som inspiratör. Det är 
för Dig som vill samla skarorna och inspirera andra till  
ett nytt och friskare l iv.  .,.,,.. ,,.,, .,.,, .,,,..... ,,,,,,,, ,,,,,,, ,,,,,, :::::==· t::= ====�=�== ,,,,,,, ,,,,,, ,,,,,, ==�=· 

• I denna träning får Du lära Dig gruppdynamik, att mo-
·tivera och spegla, väcka till  liv och engagera� =· Följa Ditt 

• Målet är att våga ge sig själv helt och fullt  i livets, kär­
eget och universums energiflöde och få kunskap om den lekens och Guds tjänst. 
nya tidens ledarskap. Det blir också att gå ut på yttersta 
grenen, stå på barrikaderna, bli ett med alltet och öka Din • Denna träning är .för Dig som vill  kunna ge utan garan­
allomfattande kärlek. Du få.r ta ett totalt ansvar för helhe- tier och älska villkors-löst. 
ten, lära känna en. annorlunda kultur; . möta oväntade si-
tuationer och träna Din stresstålighet . . • Maximalt antal deltagare är 30. 

Thailand kal las ofta leendets l and. 
Thailändarnas leenden och vänlighet 
är för dem ett sätt att leva och att va­
ra. Stor gästfrihet är en självklarhet. 
Thailand är ett ljust, levande och le­
ende land. Landets tropiska klimat 
värmer oss nordbor ända in i hjärtero­
ten . Dess stränder, hav och öar för 
tankarna till Robinson Crusoe. Kan 
Du tänka Dig en. mer spännande plats 
att fira nyår på? 

Totalpriset är 1 7.950 kronor för 19  
dagar. Detta. inkluderar allt ! Utbild .. 
ning, kost (3 mål mat/dag), logit resa, 
samtliga transporter samt utflykter 
och sightseeingturer i Bangkok och i 
Thailands övärld .  Reseruten är Stock­
holm - Bangkok - Dubai - Thailands 
övärld t.o.r. . . . . ::: : .:::: . . ·:·: 

Bangkok: Thailand förknippas ofta 
med Bangkok. En fantastisk stad, ,�e­
römd över hela världen för sitt myll­
rande, exotiska gatuliv och 
möjligheter att shoppa det senaste i 
dam- och herrmode till mycket låga 
priser. I Bangkok stannar vi fem d�­
gar och besöker stadens berömda .fly­
tande marknad, dess fantastiska 
gyllene tempel och går på sightsee­
ing. Shopping för dem som önskar. I 
Bangkok besöker vi även ett antal 

mycket spännande personligheter. 

Dubai: Tillämpad utbildning i ledar­
skap. Deltagarna får här leda en två 
dagars · träning under handledning av 
Lena Kristina Tuulse. Här stannar vi 
tre dagar .. 

Thailands övärld ;  Dessa vidunderligt 
vackra öde öar för sol och bad har en 
tropisk natur som vi bara trodde 
fanns i filmens värld. Kom med oss 
och upplev den i verkligheten. Här 
genomförs större delen av utbildning .. 
en� Åtta dagar stannar vi i detta bad­
paradis. 

Kursledare: Lena Kristina Tuulse, se 
presentation på sidan intil l ,  samt 
Bhante Wimala, buddhistisk munk 
med världen som sitt arbetsfalt un­
dervisar i meditation och själslig ut­
veckling. 
Assistent: Ingrid Gustavsson, And .. 
nings Pedagog samt medarbetare på 
Wäxtbuset. 

· 

. :, .. ,,. 

Wäxthuset 
Fjäll 6908, 760 4 0  Väddö 

Tel. 0175-314 85 el 310 97 

må-fre 9-13 ,14-17 

- Här kommer v i  också att ha kurser med anknytning t i l l  
ursprungsbefolkningarnas hantverk, t ex i hur man flätar en 
hängmatta och hur man t i l lverkar gamla redskap. 

Tipibyn kommer att vara attraktiv för kurser och konferen­
ser av skilda s lag ,  tror han. 

-Vi har planer på att erbjuda företag att konferera här. Det 
är bättre än att åka t i l l  något tråkigt, vanl igt konferenshote l l .  
Til l  vår  by får de ta med sig sovsäck, komma nära varandra 
och naturen . Bada, skjuta pi lbåge någon timme, paddla.  De 
får se en annan sida både hos s ig själva och hos varandra. 

"Den vanliga vägen" 
Hur kan det då komma sig att Jan Sei l itz bl ivit så fasc inerad av 
bågskytte - och att han ser det som ett bra komplement t i l l  
bokhandelns mer eller mindre esoteriska L itteratur? 

-Efter 25 års teori , när man mest sysslat med abstraktio­
ner, försiggår det mesta i huvudet. Andra delar av ens person­
l ighet blir eftersatta . Man tappar mer el ler mindre fotfästet , 
säger han. 

Jans egen utveckl ing har gått vad han kal lar "den vanl iga 
vägen".  Det började med pol it iskt engagemang-på vänster­
kanten -och fortsatte med psykolog i ,  österländska rel ig ioner 
och därefter västerländska myst iker. 

-Jag h ittade fram över Steiner, Bai ley och Martinus .  Jag 
har l äst tusentals böcker. Ofta har det vari t  personl iga kri ser 
som fått mig att söka mig fram. I 20-25årsåldem var jag 
v i l sen , olycklig  och osäker. 

"Förlyft sig " andligen 
Revolutionsåret 1968 började han som yrkesmusiker på Ope­
rakällaren -och höll på med det i 13 år. Det blev med tiden 
mest en födkrok-och J ans sökande fortsatte. 

- Processen har tagit många år av nya upptäckter och 
insikter. Jag har vari t vegetarian i 25 år - på pac ifi sti ska 
grunder - ti l l s  jag upptäckte att så enormt pacifi sti sk är j

.
ag 

inte som jag inbi l lat mig. Jag hade hel t enkelt förlyft m1g, 
andl igen . Det är inte ovanl igt att sökande männi skor gör det. 

-Samma sak var det med min aggressivitet. Jag förnekade 
mina aggressiva s idor i många år. Det gör att man t i l l  s lut inte 
mår bra . Man får så många tabun, har så höga ideal .  När man 
inte kan leva upp t i l l  dem blir man frustrerad. 

Martinus håller 
För Jan Sei l itz är Mart inus den tänkare och fi losof som betytt 
mest. 

Vattumannen säljer även böcker vid större evenemang . Här 
gästar Peter Caddy från Findhorn Stockholm . och signerar 
böcker vid Vattumannens bakbord . Foto: Per Fnsk 

-Martinus är den tänkare som vunnit terräng hos mig. Han 
har en ti l l talande världsbi ld. Den är logisk och den är kärleks­
ful l ,  i den bemärkelsen att han sätter helheten före det enski l­
da intresset. Den är t i l lämpbar. Den uppfy ller helt enkelt de 
krav jag tycker att man ska ha på en kosmolog i .  Så hos 
Martinus har jag hittat någonting som hål ler. 

Det var i en personl ig  kris  som Jan upptäckte och började 
läsa Martinus .  Och ju mer åren går, desto bättre ser han att 
också motgångar har sin stora betydelse: 

- Varje kul lerbytta man gör i l ivet är i någon mening 
gudomen sätt att tala t i l l  en : "Vakna upp din soffli ggare." 

Karmisk princip 
- Den karmiska princ ipen är oerhört levande för mig . Jag 
förstår egentl igen inte hur man kan se sammanhangen på 
något annat sätt. När folk säger att de "råkar ut" för sjukdomar 
och olyckor, att de "drabbas" av ol ika saker, så har jag numera 
svårt att följa med i de tankegångarna. Råkar jag ut för någon­
ting så är det mitt ansvar att på bästa sätt göra något av det , att 
försöka lära mig något av det som hänt. 

För J an är det en mångårig process som lett fram t i l l  de 
insikterna: 

-Den processen var teoretisk i början, j ag förstod tanke­
_ __,�--------, gångarna i huvudet . Det är lätt att för­

stå med intellektet, men senare blev 
också mina känslor a l l tmer inlemma­
de. Då kunde jag prakt iskt börja leva i 
det som tidigare mest vari t teori . 

Trummor och dansmasker 
Med åren har han också alltmer växt 
ifrån det han kallar den "andl iga för­
lyftningen". 

-N u ser j ag mer och mer att j ag har 
rätt att vara den j ag är, utan att tränga 
bort några känslor eller s idor av min 
personl ighet -givetv i s  så länge jag in­
te skadar någon annan. Jag har inte 
bara rätt t i l l  det, utan också en v is  
skyldighet. Att  växa som männi ska 
kräver att man öppnar kanalerna. 

Det är här bågskyttet kommer in i 
bi lden . Bakgrunden är bl a att bokhan­
deln al ltmer tar in böcker som handlar 
om ursprungsbefolkningar, t ex india­
ner. Inte bara böcker, förresten . Här 

Paul Salomon, som tog över efter Edgar Cayce - den sovande profeten - samtalar med finns också tr�mmor, bågar, koger, 
Anders Eksträmer 1 980. Anders var med under Vattumannens uppbyggnad och starta- dansmasker, ntuel la red kap och 
de senare Livskraft Förlag vars böcker nu har övertagits av Energica Förlag . Anders mycket annat .  
är nu verksam som massör i USA. Foto: Per Frisk Det andra skälet är, som nämnts, att 
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bågskyttet är ett bra komplement t i l l  esoteriken : 
- Vi får återstäl la referenserna t i l l  den fysiska, l i te mer 

handfasta världen . Här finns en omut l ig  orsak- och verkan­
följd - det handlar helt enkelt om att träffa rätt. För att klara 
det får man vara uppmärksam på sin hål lning, andn ing, kon­
centrat ion , fokusering, balans och l ite muskelstyrka. Båg­
skyttet stäl ler oss så att  säga stadigt på marken. 

Per Bruus Jensen 
Egentl igen har Martinus ett finger med i Vattumannens båg­
skytte också. Så här l igger det ti l l :  

Dansken Per Bruus Jensen bodde hos Martinus i femton år. 
Han skötte tryckeriet, men han gjorde också utförl iga inter­
vjuer med Martinus,  under flera tusen timmar. Han skrev 
sedan flera introduktionsböcker t i l l  Martinus kosmologi .  

- De böckerna har  mycket hög kval itet , försäkrar Seil itz. 
Enl igt mitt sätt att se är han ett av de större sni l lena på den här 
planeten inom kosmologin .  

Bruus Jensen kom in i en dj up kris .  Hans läkare sade då t i l l  
honom: "Du ska börja skj uta pi lbåge." Det gjorde han under 
en hel sommar på Kosmos ferieby i Varnhem i Västergötland 
-med dj upa spår i hela hans personl ighet som följd .  

Undvek träffa rätt 
Jan Sei l i tz hade för några år sedan en L iknande upplevel se. 
Han var inne i en kris och vandrade runt på Norrtäljes gator 
utan att veta vad han skul le ta sig t i l l .  Han insåg att han måste 
göra något fysiskt . "Bågskytte" for det genom hans hjärna. 
Och så kom han igång. 

Snabbt började skjutandel dra upp dolda ting ur hans inre. 
-J ag har tidigare varit rädd för framgångar. Framgångar 

innebär ökat ansvar och det innebär i sin tur en inskränkning 
av friheten . Jag har en väldigt stark frihetskänsla, en drift 
efter frihet . Och nu märkte jag att jag under skjutningen 
undvek att träffa rätt på måltavlan . . .  

- Så småningom tänkte jag att nu får det vara s lut  p å  d e  här 
dumheterna.  Jag stålsatte mig under övningarna att pricka 
rätt .  Och njöt av den härl iga käns lan att mer och mer klara 
det! 

- Därt i l l  är det hårda tag med en pi lbåge. Så de där l i te 
veka, undfal lande tendenserna som jag haft tidigare, de fick 
också ge v ika. Jag har bl ivi t  rakare och tuffare mot mig själv. 
Jag t i l låter mig att vara den jag är. 

Zenbuddhismen 
Det är lätt att också hitta fler anknytningspunkter t i l l  Vattu­
mannens traditionel la  utbud. 

Pi lbågen har t ex gamla traditioner inom zenbuddhismen. 
Den finns där som en väg t i l l  självförverkl igande, att nå 
upplysning - t i l lsammans  med bl a teceremonier, kampspor­
ter och blomsterarrangemang. 

-Det finns japanska zenmunkar som skjuter med förbund­
na ögon, påpekar Jan. De är så medvetna om var målet är att 
de träffar rätt. 

En bok om detta, "Zen i bågskyttekonsten", kommer givet­
vis att finnas t i l lgäng l ig t i l lsammans med pi lbågarna. 

Instinktivt skytte 
Vid s idan om det ordinarie skj utandet, compoundbågskyttet, 
där al la de gängse teknikerna övas upp, finns också en annan 
gren, som kal las " instinct shooting". Där skj uter man utan 
sikte - och den grenen ger man sig på först när man övat 
grundligt i det vanliga bågskyttet. 

Här är det den högra hjärnhalvan som övas upp. Det hand­
lar om att bygga upp sin instinkt och våga l ita på den . Pi len 
träffar exakt där den ska, utan att någon vet hur det har gått 
ti l l .  

Jan berättar om den amerikanske prästen som bl ivi t  be­
römd för s itt instinktiva skytte: 

-Någon i församl ingen får kasta upp magnecyl tabletter i 
luften. B l i xtsnabbt höjer han bågen, skj uter - och träffar 
tabletterna. Han har ful l  ti l l i t  t i l l  att kroppen och hjärnan vet 
vad de gör. 

Riktig medmänniska 
Ti l l it och intuition är välkända begrepp i den esoteriska l ittera­
turen . Så det tycks finnas koppl ingar i mängd mellan denna 
och bågskytte . . .  

För Jan Sei l i tz ä r  de  kopplingarna en  självklarhet: 
- Det har inom New Age-rörelsen funnits en de] "nuttighe­

ter" som t i l l  exempel "Gud, vad jag älskar dig". Nu behöver 
vi få in esoteriken i vardagen . Man ska inte känna igen en 
esoteriker på att han svävar en halv meter över marken och är 
skir som en blomma. 

-Kännetecknet är i stäl let att han är en riktig medmänni ­
ska, hjälpsam och suger i där det behövs. En  esoteriker gör 
saker, får saker att hända. 

Han har själv gått igenom alla faserna under de senaste 
årens New Age-utveckl ing och vet vad han talar om, försäk­
rar han : 

- Det som avgör om du är en riktig esoteriker är hur du 
behandlar din medmänniska. 

Vattumannen 1972 - 1992 
bild av hur många som jobbat för Vattu­
mannens ide : Gunnar Amkoff, Prashant 
Lal ,  Bosse Eriksson, PaJden och Berit Jen­
kins ,  Jan Fjel lander, Monica Seil itz, Erik 
Nissen, Björn Sahl in ,  Anders Hermander, 
Bo Johansson , Kurt Almqvist ,  Christer 
Clau , Su anne Roggeman, Lena Eriks­
son, Fratima Bergman, M ichael Bran orne 
med flera. 

Jan Seil itz började på Vattumannen 
1 98 1 ,  blev delägare 1 982 och tog över 

Det började med en v ision i ett galleri i 1 
Uppsala våren 1 972. På hösten öppnade 
jag, Per Frisk, porten t i l l  Vattumannen l 
på Kungsgatan 1 7 . Anders Eksträmer 
engagerade sig i bokhandeln ett år sena­
re. Då öppnades även en L iten fi l ial på 
Tegnergatan 43 i Stockholm. 1 973 flyt­
tade Uppsalabutiken t i l l  Surbrunnsgatan 
och 1 975 övertog man nuvarande loka] 
på Drottn inggatan 83 .  Redan för ta året 
kom Vattumannen ut med en egen post­
orderkatalog . 

Många har arbetat och lagt ner sin 
själ i Vattumannen . Flera stannade och 

Vattumannens butik 1 9 72 på Kungsgatan driften helt 1 987 . Ti l l sammans med Eva 
1 7  i U ppsala. Foto: Per Frisk Homey Sei l i tz har han både byggt ut och 

fräschat upp butiken t i l l  vad den är idag. 
jobbade en kort t id och andra i flera år. En av eldsjälarna 
bakom kul isserna är El i sabeth Spens,  g lobal nätverkare och 
delägare i Vattumannen . Hon har stött och värnat om bokhan­
delns väl och ve när det krisat. 

Följande l i sta är på intet sätt ful lständig men ger en l iten 
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Förutom Jan och Eva jobbar nu i bokhandeln Alexandra 
Liden, B i l 1  Lindwal l ,  Eva Danneker, Lena Thunberg, Maria 
Seppänen, Mikael Hedlund, Mikael W Gejel , Chris Dome­
nech ,  Görel S intorn och Mikael Holmström. 

Per Frisk 

Tommy B rodd 

Känd s i are och 
fj ärrskådare ger 
Dig kon s u ltat ioner 
per telefon 

För Dig som v i l l  v eta 
mer om D i n  framtid .  
R in g :  0502-20 1 1 5  
och bestä l l  t id .  

Du kan även gå k urser 1 
heal ing och med i al 
utveck l in g .  På dessa 
kurser l är Du Dig att 
an vända D i n  i ntu i t i on 
i v ardags l i vet .  

För informat ion r ing 0502-20 l 1 5 !  

BUDDH ASASA N AFÖRLAG ET 
Box 5 1 58 , 1 02 44 Stockhol m 

Skrifter ur den buddhist is k a  pali k a­
non : 

Boddhas stora meditationstal 
40 sidor , ca 20 : -
Boddbas tal till Sigala 
24 sidor , ca 1 6 : -

Övrigt : 

Buddhismen i ett nötskal 
av Narada M aha Thera 
80 sido r ,  ca 1 5 : -
Buddbistisk meditation 
av Francis Stor�' 
32 sido r ,  ca 7 : -

1 bokhandeln eller direkt  från förla­
get 

"SU 7'11 R I S E" 
i ir  en c n gch bpråk i g  t i d s k r i ft fran 

TEOSOFI S K A  S A M F U N D ET ­
PA S A D E N A  

Pr i �  � 0 : - för 6 n r/år .  S k ri  v g ä rn a  och 
be !!är e t t  Q rat i s  e x .  t i l l  A n ne Ec k .  
Eribb� rg. sgatan l � - l 1 -+  30 S t oc k ­
ho l m . 

Ku rser H östen - 92 
* S KAPA D I N  LJ U S KROPP* - en 
kurs som l ä r  d ig h u r  d u  kan hela a l lt 
med lj us frå n Orin & DaBen . 

Lig ht Changes U n l im ited 
Välkomnar dig som v i l l  växa med 

g lädje och lj us ti l l  våra kurser och 
kanal i serade med itationer från E la iha .  

Stockholm:  Del 1 :  2-4 Okt .  
D e l  2 :  6 - 8  N o v .  D e l  3 :  4-6 Dec. 
Köpenham n :  De l 1 :  25-27 Sept .  
Del 2 :  23-25 Okt . De l  3 :  27-29 Nov.  
Visby,  G otland:  Del 1 :  1 1 - 1 3 Sept .  
Del 2 :  30 O kt . -1  Nov. Del 3 :  30 Nov.-
3 Dec.  (kvä l lstid) . 

*HÖGRE I N S P I RATION * - lär  d ig 
ka n a l isera d in a n d l ig a  g u ide e l ler d itt 
högre jag .  

Stoc kho l m :  26-27 Sept .  och 
2 1 -22 Nov.  
Köpenham n :  5-6 Sept .  
Ö rns köldsvik:  24-25 O kt .  

Vä l kom m e n  att r inga e l .  skriva för 
vårt fu l lständiga prog ra m ,  kursan­
mälan och bestä l l n ing  av kassetter: 

Light Changes Unlimited 
Helena Montelius Michael Tuck 
el Lindahl 
Horisontv. 19 n. b  
122 5 4  Enskede. 08/604 1 6  38. 

• GUIDADE M EDITATIONER OC H LJUSHEALING + PA AU DIOKAS SETT MED M USIK AV M .HAM M E R  + 

ALBU M 1 480 KR. B M E DITATIONER 
• LJUSKVÄLLAR MED ELAIHA .. 

En kurs i hur du för in ljus på alla områden av ditt liv. 
1 .  Introduktion till ljuset. Öppna ditt sjunde sinne. 
2. Harmonisera din fysiska kropp. 
3. Harmonisera din emotionella kropp. 
4. Harmonisera din mentala kropp. 
5. Resa till ditt själstempeL Möt ditt högre jag. 
6. Skapa ljusfyllda relationer. 
7. Öppna dig för ekonomiskt flöde. 
8.  Harmonisera din sexuella energi med ljuset. 

ALBU M 2 480 KR. 8 MEDITATIONER 
• SJÄL WÄRDE & SJÄLVKÄRLEK * 

1 .  Älska dig själv. 2. Älska din kropp. 
3. Värdera och respektera dig själv. 
4. Utveckla din självti l l it .  5. Var din egen auktoritet. 
6. Se dig själv från ett högre perspektiv. 
7. Finn din kreativitets unika uttryck.  
8. Tillåt dig att leva i ljuset från ditt högre jag.  

ALBUM 3 275 KR. 4 ME DITATIONER 
* JA G  ÄR EN BRA FÖRÄLDER * 

1 .  Transformera och släpp skulden och oron. 
2. Se varför du och ditt barn har valt varandra och 
vilka högre kvaliteer ni lär varandra. 

3.  Finn en kärleksfull balans mellan dina och barnets 
behov och harmonisera energin i er relation. 

4. Lär dig ha själskontakt med ditt barn. 

ALBUM 4 350 KR. 
• HÖGRE INSPIRA TION• 

4 sidor med övningar och meditationer som steg för 
steg lär dig att få kontakt med och kanalisera ditt 
högre jag eller din guide för dig själv el .en partner. 

ALBUM 5 350 KR. 4 M E DITATIONE R  
.. HELA DIG SJÄLV •  

1 .  4 5  min . guidad resa med helande medveten 
andning som fyller dig med ljus och energi. 

2.  45 min. regression till tidigare liv. 
3. Sjalvhealing och chakrabalansering. 
4. Möt och älska ditt inre barn. 

ALBU M 6 480 KR. 8 M EDITATIONER 
.. UTVECKLA DIN INTUITION * 

1 . Lär kanna ditt eget flöde och följ det. 
2. Länka din intuition med ljuset och högre vilja. 
3. Hela dina intuitionschakror med färger. 
4. Se det högsta altenativet i en valsituation. 
5. Lär dig välja ratt tidpunkt för allting. 
6. Balansera dina feminina och maskulina energier. 
7.  Lär dig arbeta med saker som energi. 
8.  Skilj på egots och det högre jagets önskningar. 

E n skilda meditationer och kassetter med enbart 
M .  Hammers musik kan köpas för 1 10 kr. styck. 

VARMT VÄLKOMMEN IN l LJUSET! 
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Ockultismen i kristet perspektiv 
Kristendomen tappar mark. I 
dess stäl le träder olika former av 
ny andl ighet in .  Detta uppmärk­
sammas i kristna kret ar, där 
man gör jämförelser t i l l  kristen­
domens fördel.  

I flera böcker tar kristna för­
fattare upp annan andl ighet än 
den som de själva ansl uter sig 
t i l l .  

Håkan Arlebrands D e t  okän­
da (Libris 1 992 ) är en sådan 
bok. Den handlar om "ocku ltism 
och andl ighet i en ny tidsålder", 
såsom spriritual ism, teo ofi ,  an­
troposofi, Martinus,  S ummit 
Lighthouse, Bai ley, shamanism, 
reinkarnationstro och astrologi .  
Även satanism finns med som 
ett exempel på ock ultism. 

I s l utet av boken förklarar 
författaren vad som enl igt hans 
mening skiljer ockultism från 
kristendom . 

Gemensamma grundtankar 
"Någon enhetlig världsbild ex­
isterar inte inom ocku ltismen", 

kriver Håkan Arlebrand . Men 
han anser att de ockulta lärorna 
har många grundtankar gemen­
samma (flera ockulta ideer har 
sina rötter i teosofin,  påpekar 

han) och han skriver faktiskt om 
ockulti  men som om den vore 
en enhetlig lärobyggnad. Men 
varje ockult lära har sin egen 
profi l .  

Arlebrand tecknar bilden av 
ockultismen på ett, tycker jag ,  
schysst och ren t a  v intresseväc­
kande ätt. Man får ett intryck 
av dj upa tankar, v id sidan av vis-

a konstiga förestäl lningar. 
Håkan Arlebrand menar att 

ockultismens uppfattn i ng om 
verkligheten i stort överens-

tämmer med den österländska 
mystiken . I båda fal len är målet 
för människan att tränga in i 
verklighetens dolda dimensio­
ner och väckas till  medvetande 
om människans gudomlighet. 

"Fundamental i ockultismen 
är uppfattn ingen att allt  innerst 
är en kosmisk helhet (holism) 
el ler enhet (monism)", kriver 
Håkan Arlebrand. "Någon abso­
l ut gräns mellan ande och mate­
ria existerar inte ( . . .  ) .  Al ltet är 
ande och un iversum är psy­
kiskt." Författaren citerar en 
ocku ltist som lärde att unive r­
sum är en tankeform proj icerad 
från Guds sinne. 

I sin beskrivning av ock ultis-

REGN BAG ENS RU N d KO RT av Tanja Perskaja 

men skriver Arlebrand också att 
en v iktig ide är att människan 
bortom sin person lighet har en 
högre identi tet, som är en de l av 
det gudomliga. Denna överindi­
vidue l la identitet kalla ibland 
Sjä lvet el ler det högre Jaget. 
Den tanken motsvara i nom 
hinduismen av iden att atman 
(den individuella själens botten) 
är identisk med brahman 
(världssjälen, världsgrunden ) .  

Människan i centrum 
Arlebrand berättar också att det 
inom ockultismen finns en rad 
tekniker som skall ge uppleve l-

en att männ iskan t i l l  sin inner­
sta identi tet är gudoml ig. 

Det är utmärkande för ockul­
tismen, anser Arlebrand, att 
människan, inte Gud, står i cent­
rum för uppmärksamheten.  Det 
finns, skriver han , inom ockul­
tismen inte utrymme för en al ls­
mäktig, per onlig Gud ! Gud 
uppfattas i stället som ett  un iver­
sel l t  medvetande, en kraft. Gud 
identifieras gärna med kosmos, 
som anses vara ande.  Det finns 
för ockulti tema ingen G ud 
utanför skapelsen att vända sig 
t i l l .  I stället får de l ita till sina 

ÄR ETT N YTT SÄTT ATT KOM MUN ICERA MED HÖGR E  VÄRLDAR 
2 5  R U N DA R U N U SKA KORT MED PLANETA R I S K  KRAFT HJÄLPER den somsöker att 
analysera sin livssituation på ett övre plan där man har den ful la friheten att ta emot kunskap om 
s i n  plats i dem kosmiska sammanhange n ,  påverka och ev förändra situationen 
m aterial iseringen är fu l l bo rdad. 
Förpakning innehåller en 36 sid boklett på svenska och 25 plastade kort i 4- färg. 
Texten fi nns ti l lgänglig även på fra nska. tyska och ryska. 

PROJECT LEADER CARD GAM E av Tanja Perskaja 

P ROJ ECTLEDARLEKEN är t i l l  för att hjä lpa Dig i både arbete och utbildning. 
Du som känner krav på d ig i Vattumannens Tidsålder kan få hjä l p  att leka 
fram din egen verksamhet i enighet med universums Stora Kraftspel .  
Förpakningen innehål ler 2st A-4 med förklarande text p å  svenska och 1 4  s t  plastade geometriska 
kort i 4-färgs tryck .  

egna inre resurser. 
Arlebrand kriver att man 

inom New A ge, som är en del av 
den n utida ockult ismen, starkt 
betonar ( ! )  att det gudoml iga är 
"en opersonlig princip av något 
slag". J ag tror inte han har rätt 
där. Snarare är det å som det 
sägs i en av Cafe Pans punkter 
att världsal ltet uppfattas som en 
i grunden icke-materiel l ,  andl ig 
verklighet - ett medvetet, tän­
kande un�enum. Och dct som 
är medvetet och tänkande är 
knappa t opersonl igt.  Men det 
har en mångfald personl ighets­
centra samt, kanske, ett botten­
centrum, Gud. 

Esoteriken (som hos Ar­
lebrand i det närmaste är en sy­
nonym t i l l  ocku ltismen) beskri­
ver han som el i tistisk, en lära för 
ett fåtal inv igda (vi lket den inte 
är, eftersom "hemligheterna" 
avslöjas).  Kristendomen be­
skrivs som icke el i t i  t isk.  "Ef­
tersom Gud har uppenbarat sig 
genom Jesus Kristus är al l  e li ­
tism utesluten ur evangeliet ."  
Men visst finns el itistiska drag i 
Nya testamentet. Jesus äger på 
ett ställe att han predikar i bi lder 
för att inte alla skal l för tå; en-

Du har möj l ighet t i l l  samtal ed Dina andl iga Ledare,  
regression och heal ing genom medium Tanja Perskaja.  

Ring och beställ tid: 08.21 9 8  2 3  och 0 8 .  2 0  94 65-telefonsvarare 

• 
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Kurser i Regnbågens Rundkort och Projektledarleken annordnas. 
Max antal deltagare 6. 

Hänned beställes ... ex REGNBÅGENS RUNDKORT a 250:- förp 

Härmed beställes . . .  ex PROJECT LEAOER CARD GAME a 150:-förp 

bokhandlare/återförsälare får rabatt 

NAMN . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

ADRESS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

dast de utvalda, som får veta 
bi ldernas betydelse, kal l fatta 
vad han talar om . (Matt. 1 3 : 1 0-
1 3 ) .  Jesus hade också en lära om 
"den dubbla utgången", det v i l l  
säga att det kul le b l i  antingen 
himlen el ler helvetet för varje 
männ iskosjäl .  Nog måste man 
säga att denna lära är e l itistisk : 
några (den moral iska el iten) 
kommer till  himlen, medan res­
ten får fara åt helvetet, de stack­
ars krakarna. 

Ockultisten ett med Gud 
I sin jämförelse mel lan ockultis­
men och kristendomen skriver 
Arlebrand, om nämnt, att det 
för ockultisterna inte finns nå­
gon Gud utanför skapelsen, som 
de kan vända s ig t i l l .  Ock ultis­
men bl ir  därför enl igt hans upp­
fattn ing närmast ateistisk. Min 
kommentar blir så här: Kristen­
domen tror på en Gud utanför 
skapelsen. (Skapelsen är här, 
och Gud är där. ) Denna Gud kan 
de troende tänka sig att de vän­
der s ig till i bön. Men det bl ir  
all tför svårt för den kristne att 
förklara hur denne Gud kan 
lyssna t i l l  alla böner samtidigt .  
Den svårigheten har inte ockul­
tisten : världsgrunden/Gud finns 
i hans eget innersta andl iga vä­
sen och är al ltså - v i lket också 

Var finns Gud? U tanför människan anser den kristne, inom 
människan säger ockultisten. 
en kristen ibland kan säga - al­
lestädes närvarande l En new 
ageare kan anse sig rikta en bön 
t i l l  universum, som är ande .  H an 
beder till  den andliga substans 
som är världsgrunden och som 

Guds plats som kosmo cent­
rum". Men i verk l igheten är det 
så att världsgrunden/medvetande­
sub tansen uppfattas som världs­
all tets centrum; däri finns allt .  

också är grunden i hans eget vä- Reinkarnation 
sen. Håkan Arlebrand skriver att re-

Arlebrand skriver att "i ock- inkarnation tron har en tendens 
ultismen får människan inta att göra s i na anhängare cyniska: 

SKYROS A TZITZA - halistic health and fitness centre 

allt som händer är ju rättvist -
enl igt karmalagen - om någon 
är hårt drabbad av l ivet, så har 
han gjort sig förtjänt av det, och 
man behöver inte tycka synd om 
honom . Det är bättre då, som 
kristendomen lär, menar Ar­
lebrand: ett enda l iv, och däref­
ter domen - samt Guds nåd, om 
man tar emot den .  Men många 
tycker nog att re inkarnationstan­
ken faktiskt ser bättre ut:  i en rad 
inkarnationer utvecklas männi­
skosjälen al ltmer andl igt och 
etiskt. 

Frågan "vad är sanning?" är 
inte lätt att besv ara. H åkan Ar­
lebrand har in kristna sann ing. I 
dess lj us  ser han andra påståen­
den om vad sanning är. 

En v iss  respekt för andra 
människors sanningar är nog på 
sin plats . Och den visar Ar­
lebrand. "Ockult istiska läror 
står i många fal l  på en hög etisk 
och intellektuel l  nivå och kräver 
helhjärtat engagemang med per­
sonliga uppoffringar av sina 
utövare", skriver han. 

Jag vet inte vad som är den 
yttersta sann ingen. Men jag tror 
att många av de tankar som Hå­
kan Arlebrand t i l lskriver ockul­
tismen, kan l igga sanningen nära. 

SM 

internationellt holistiskt center på 
den vackra grekiska ön The S KYROS C E NT R E - personal development holiday centre 

Bestä l l  broschyr, i nformat ion 
Margareta Lundqvist 08-39 65 40 

skeppsgården har he lhetssyn på hälsa. 
Unik grön kost. Motion. Rekreation. Mänsklig 
gemenskap och värme. 
Kurser i Levande Föda enligt Dr Ann Wigmores 
kostprinciper - allt i vacker skärgårdsnatur l 
Begär information. 

The S KYROS I N STITUTE - training courses in personal development and 
halistic health 
MYTH O LOG ICAL J O U R N EYS - to ancient sites and the sources of the myths 
W R ITERS WORKS H OPS - explore your writing 

Levande 
%da 
- en näringsrik, 
uppbyggande kost 
som stärker 
immunförsvaret. 

INSTITUTET 
LEVANDE FÖDA 
Skeppsgården , 
6 1 5 00 Valdemarsvik  

Tel 0493-414 25 

Före nu - fanns då 
kärleksroman med i nslag av tidigare I i \'  avBarbro Högstrand 

Du gör d� möten i livet d u  behöver för att utvecklas. t<vinnar, i romanen möter sent i sitt l iv fyra män,  a lla 
�eket ol ika .  Det d e  har gemensamt är att de al ia är från ol ika världsde lar, att de alla är betyd l igt yng re än 
kv1nnan - och de har mött henne i ett t id igare liv. Det senare är själva orsaken ti l l  att de nu hittat varandra . . .  
Allt 1ng ä r  inte s å  enkelt som det ser ut. Och ändå ä r  al lting s å  självklart!  421 sid. Ca.pris 1 5 5 : - Bestäl l  i bok­
handeln . ( ISBN 9 1 -85990 1 7  5) el. 08-550 978 40 Vattumannens bokhandel ,  Drottn ing g. 83, Stockholm . 

September 1 992/Sökaren 3 1  



Anne Baner 
Stockholm Djursholm 

Eva Lundgren 
Stockholm 

Eva Samuelsson 
Östersund, Föllinge 

ROSEN M ETO D EN 
Mjuk massage för avspänning 

öppnar upp för dina inre resurser 

08 - 755 40 74 
Isabella Murray 
Mölclinta, Västerås 

08 - 32 95 42 
Lisbeth Johnsson 
Malmö 

0645 - 106 65, 620 48 
Margareta Lundqvist 
Stockholm Kungsholmen 

Gunnel Elander-Lundqvist 08 - 97 17 80 
Margit Eriksson Stockholm 
Stockholm 

Harriet Morin 0 1 6 - 1 2  20 32 
Eskilstuna Ruth Pai&I 

Stockholm 
Ingegerd Eriksson 08 - 32 30 07 

• Stockholm, Visby Therese Gyan Granlund 
Falun 

Karin Kring 08 - 640 65 63 
Stockholm 

Vill du ha information, boka föredrag eller beställa videofilm om Rosenmetoden? 
Ring förbundets informationssekreterare Ingegerd Eriksson 08-32 30 07. 

0224 - 803 77 

040 - 23 78 08 

08 - 39 65 40 

08 - 30 06 05 

08 - 81 60 53 

023 - 278 83 

FOrum 
Liv och död - eller liv och liv? 
Häromkvällen satt jag hos några 
goda vänner och t ittade på en 
mycket märklig v ideo med fyra 
olika fi lmer, inspe lade i tre ol ika 
länder, Sverige, Schweiz och 
USA. 

Filmerna handlade om så kal­
lade nära-döden-upp leve lser. 

Den första fi lmen, svensk, in­
nehöl l  flera berättelser av perso­
ner som "dött" på sj ukhus och 
svävat ovanför den egna krop­
pen, v i lken låg l iv lös på opera­
tionsbordet, och iakttagit  läkar­
och skötersketeamet, medan det 
frenetiskt försökte få l ivet att 
återvända. Dessa personer kun­
de uppge detaljer som de sett 
och hört i sjukhussalen, medan 
de var "kl iniskt döda", detaljer 
som bekräftar deras berättelser 
om utomkroppslig upplevelse. 

Ljusgestalt 
Därt i l l  gav de samstämmiga be­
skrivningar av "en tunnel" som 
de "for igenom", när de lämnade 
kroppen, och en lju sgestalt, som 
nästan alla som ser den, även 
icke-troende, identifierar som 
G ud,  Jesus el ler en andligt 
mycket högt stående varelse, 
som möter dem och utstrålar en 
v i l lkors lös kärlek - en sådan 
kärlek som ett hett efterlängtat 
nyfött barn möj ligen kan erfara. 

Den människa som står inför 
lj usgestalten känner sig inte 
dömd, e l ler bedömd, utan man 
t i l lfrågas endast vad man hitt i l ls  
har gjort av sitt l iv. S å  får man 
själv bedöma vad man gjort, el­
ler u nderlåtit att  göra. Gemen­
sam för människor med denna 
upplevelse är ock så käns lan av 
ful lkom l ig harmoni och frid. Al l  
oro och längtan är borta. Man är 
ful lkomligt t i l lfreds där man är, 
och man v i l l  inte återvända t i l l  
l ivet på jorden. 

Några får välja mellan att 
tanna "därborta" och återvända 

t i l l  den jordiska t i l lvaron .  Kans­
ke är det en make, ett barn eller 
någon annan, som drar en män­
niska ti l lbaka till det jordiska l i ­
vet ,  e l ler  kanske är  det  någon 
liv gärning som änn u inte har 
fullbordats. 

Någon blir t i l lsagd att tiden 
ännu inte är inne för att helt gå 
<?.ver gränsen mel lan liv och död. 
Annu finns det mycket kvar att 
göra i det jordiska l ivet, kanske 
en viktig uppgift att utföra. Någ­
r� kan få e sina kära, som gått 
fore : mor, far, bror, yster, mor­
far, ett barn, som välkomnar 
dem med leenden och öppna ar­
mar. Man är al l tså inte ensam 
när man är på väg. 

' 

Fi lm nummer två handlade 
om El isabeth Kiibler-Ross, en 
schweizisk -amerikansk psykia­
ter, vars böcker och föreläsning­
ar om döden och behandling av 
döende männ iskor är välkända 
och uppskattade över hela värl­
den . Dr Kiibler-Ross är sedan 
många år bosatt i Virginia, USA, 
där hon har ett  kurscenter för 
utbi ldni ng av terapeuter och lä­
rare. 

Elisabeth Kubler-Ross 
Dr KiiblerRoss är känd för att 
hon går ut med samma budskap 
som ges i den första fi lmen i 
videon : att döden är en i l l usion. 
Hon har också varit den kanske 
mest aktiva i att plädera för en 
human behandl ing av svårt sju-

ka och döende människor och 
för att få bort hyschhyschet 
kring döden. 

Film nummer tre var en ame­
rikansk fil m  från 60-talet på te­
mat upplevelser i dödens närhet, 
där olika personer berättade om 
vad de varit med om. Den mest 
kände av dessa personer är dr 
George Ritchie,  en läkare som 
vid tiden för sin upplevelse var 
en ung värnpl iktig i tj ugoårsål­
dern med sitt livs chans att få en 
läkarutbildning i det mi l i tära. 
George R i tchie, som bara fram­
träder med sin röst, har i fi lmen 
annat namn för att hans identi tet 
skall skyddas. På den tiden kun­
de man mista sin läkarlegitima­
tion om man påstod att man varit 
utanför sin kropp. En läkare som 

Elisabeth Kubler-R oss har gjort mycket för att avdramatisera 
döden.  Hon menar att döden bara är en illusion . 
Foto: Per Frisk 

hal l uc inerar, kan man ju inte l i ta 
på . . .  George Ritchies upplevelse 
återges mycket detaljerat i hans 
bok "Från andra sidan". 

Den fjärde fi lmen var ett av­
snitt av TV-programmet "Veten­
skapens värld" på temat nära­
döden-upplevelser med en i nter­
vju av en svensk l äkare, Göran 
Grip, som haft en nära-döden­
upplevelse som barn. 

Ingen rädsla längre 
Det kanske mest frapperande, 
som återkommer i alla fyra fi l­
merna, är det som dessa männi­
skor berättar om vad de  lärt s ig  
av  sin upplevelse och l ikheten 
med de budskap som B ibeln ger 
om medmänsklighet, omsorg 
om andra och om att ha ett osjäl­
v i skt mål i l ivet. De som haft en 
nära-döden-upplevelse sätter 
dessutom större värde på l ivet 
än andra människor, och de sä­
ger att de inte har någon som 
helst rädsla för döden längre . 

Min make, vars kropp blev 
oanvändbar för honom i decem­
ber 1 987,  v isade sig för m ig två 
gånger efteråt. Första gången 
stod han leende framför mig 
samrna natt som han för al ltid 
lämnade sin kropp. Andra gång­
en var sex månader senare. B åda 
gångerna kom han för att trösta 
m ig och visa att döden inte ex­
isterar. 

Första gången tog jag på hans 
överarmar, tveksamt, eftersom 
jag ju visste att han bara var ett 
"spöke". Men vad jag kände var 
en levande varm människo­
kropp ! "Men du lever ! "  utbrast 
j ag, medan tårarna strömmade 
av glädje .  Hans leende blev än­
nu bredare, och jag "hörde" 
hans tanke: "Javisst !  Vad trodde 
du?" Det är många som har l ik­
nande upplevelser, när de m ist 
en kär anhörig ,  har jag erfarit 
senare . 

Brita Edeborg 

Kontakt med B rita kan du få ge­
nom Livsfi losoferna i Tranås, 
Hjortstigen 1 0, 573 95 Tranås. 
Tel .  0 1 40/4 1 334.  

Tack för ditt inspirerande in ­
Lägg , Brita . 

Redaktionen 

Vi ser fram emot att du skriver 
till redaktionen.  Särski l t  om du 
har synpunkter på något vi  skri­
vit  om, el ler om du v i l l  ha något 
annat sagt. Skriv t i l l  : 
" LäsarForum " ,  Sökaren,  
Box 8, 794 21 Orsa. 
Redaktionen förbehål ler sig rät­
ten att redigera insända bidrag . 
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l Sökaren nr 3 fanns några kritiska ord om Å ke Lindgrens 

l'erksamhet. Nedanstående artikel, som •'i med vänlig tillåtelse 

återgerfrån tidskriften Kultura - nr l 1992 - vilken ges ut av 

B iodynamiska föreningen, Järna, ger en positiv bild av 

Lindgrens arbete. 

"Utan råttor och myror 
mår vi bra . . .  " 

o 
Ake Lindgren har "stört av" negativa 
biofält i Biodynamiska fören i ngens kon­
tor i Järna och nu arbetar man i befriade 
och fräscha lokaler. 

Text: Berit Lötström 

D et finns mycket att förundras över här i världen. Vid 
B iodynamiska föreningens kontor i Järna arbetar v i  nu g lada 
och befriade i fräscha lokaler. Vi mår bra.  Och vi har inga 
råttor el ler möss ,  varken i golv, väggar el ler inne i rummen.  
För första gången på 1 5  år ! 

Vi har tagit kontakt med en man som "stör av" negativa 
biofält, som han kal lar dem, inflytanden om lockar vissa djur, 
men är ohälsosamma för människor. Även e lektri ka apparater 
åtgärdar han , t i l l  hjälp för elallerg iker. Och felaktiga sovplat-

ke Lindgren stör av jordstrålning på distans! Ren humbug 
kan det tyc�as, men det tycks fungera. Mellan avstörningarna 
renoverar Ake sitt fritidshus . Bild: Per Frisk 
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ser stäl ler ti l l  mer ohägn än man mestadels  anar - det finns 
mycket kvar att upptäcka här i världen ! 

Våra förfåder anade. De kunde kanske inte påverka, men de 
kunde undvika speciel l t  ohälsosamma platser. Och det gjorde 
de . De kände s ig för och valde noga innan de slut ligen bestäm­
de platsen för själva boningshuset. 

Redaktion med möss 
Råttor och möss hade vi i golv, väggar, pentry och inne i 
rummen - särskilt  i B iodynamisk tidskrifts redaktionsrum. 
Och så har det varit i mer än femton år trots att fäl lorna gått 
varma. Ända sedan B iodynamiska föreningen fick nya lokaler, 
fyra rum, inredda på skul len i en före detta ladugård t i l l hörig 
Saltå Kvarn har det varit så här. Vi delar hus med Nordi sk 
forskningsring, och även där låg lortarna i drivor . . .  

Spyflugor hade v i  också, men droppen som rann över inträf­
fade när dessutom en sorts egendoml iga, svarta och ovanligt 
långbenta myror i mängder började ta sig upp v ia  väggama i 
vårt pentry. Något radikalt måste göras - detta var inte en 
människovärdig arbetsplats. 

Men nu är här fräscht och rent och mycket trivsamt! Råttor 
och möss flyr oss, ingen äckl ig lukt mer, myrorna är borta, v i  
har t i l l  och med inspirerats att måla om väggama i lätta 
pastel lfärger, byta lampor, sy nya ljusa gardiner, skaffa en del 
nytt i möbel väg . . .  

Ett verkligt lyft med andra ord,  både mentalt och fysiskt. En 
förändring som är ytterst påtagl ig även för mer e l ler mindre 
t i l lfål l iga besökare . 

Vad har då hänt? 

Hjälp mot osunda inflytanden 
Naturl i gtv is  hade v i  som så många andra hört talas om det här 
med "jordstrålning", vattenådror, "ohälsa amma platser" och 
ådan t .  Och även om personer som klarar av att åtgärda sådana 

företeel er. 
Och nu var som sagt måttet rågat - alltså hörde vi os för l ite 

och kontaktade så Åke Lindgren, bosatt i Stockholm och 
täml igen hemtam även i Järna, visade det sig.  Åtmin tone en 
del av o här på föreningen kände en v iss avvaktande skepsis, 
det ska erkännas. 

Åke lovade att hjälpa oss. Han fann bland annat verkan av 
tre stycken sprickzoner i berggrunden, rätt under huset. Han 
fann överhuvudtaget vårt hus å o unt, att en längre t ids 
vistelse på v i ssa stäl len i det på sikt inte kunde leda ti l l  något 
annat än sjukdom. Och naturligtvis även verka attraherande på 
just de icke-önskade husdjur vi tvingats leva samman med så 
länge .  

Åke Lindgrens sätt att arbeta förundrade oss. Han kom 
nämligen inte hit ,  v i l le bara ha ri tning över huset, våning för 
våning. Arbetsplatser och ställen vi v istades mycket på skul le 
märkas ut. Och antingen teckningar el ler fotografier av våra 
elektriska apparater typ datorer, kopieringsapparat o dyl ,  om 
vi v i l le att han skulle "störa av" dem också. 

Det v i l le v i ,  och så utförde han sina avstörningar - på 
distans !  

Oberoende a v  varandra greps v i  tre medarbetare a v  städ lust 
Det händer inte ofta, och h itti l l s  hade v i  då aldrig drabbats 
samtidigt ! En uttalade tanken på fönstertvätt, en annan hade 
just tänkt börja  dagen därpå och den tredje v isade sig preci s  ha 
satt igång i ett annat rum. - En följd av den ljusare,  lättare 
atmosfåren då störningarna från "underjorden" försvunnit? 

som han också utan vidare står ut med både misstro och 
förlöj l igande . Det v iktiga är att det han känner som sin uppgift 
verkl igen blir utfört. 

- Gör jag rätt överlever jag, t i l l  och med ekonomiskt . . .  Gör 
jag fe l får jag ta konsekvenserna av det också, och underkasta 
mig följderna, ja t i l l  och med vara beredd att svälta ihjäl . . . !  

Men varje gång han tänkt s å  och varit p å  vippen att ge upp, 
så har tingens ordning vänt. Och han har kunnat fortsätta ett 
tag t i l l . 

För Åke finns ingenting diffust och flummigt i det han gör. 
Det handlar om exakt insikt och mycket medvetet agerande 
under stort ansvar. 

Man anar att vägen vari t både lång och svår - en skolnings­
väg med många skiftande inslag, säger han själv. Ensamhet, 
försakelser, en hel del verkligt l idande och säkert också en och 
annan i rrväg är inslag i hans l ivsväg. 

Själv satt jag en eftermiddag ett par veckor senare som 
vanl igt och skrev på min dator med sin lätt susande hårddisk ­
och plötsl igt ändrade den ton . Mycket tydligt och påtag ligt. 
Någon dag senare ringde jag Åke Lindgren - hade han stört av 

- Men för mig är numera de här icke-materie l la dimens io­
nerna av verkligheten på sätt och vis l ika verkliga som bilen 

.--------------------------. jag l igger under för att reparera, min dator? Ja. När? Precis 
när jag hörde förändringen, 
v isade det s ig .  

Nu är vi goda vänner, 
min dator och jag.  Inte hel­
ler får jag ont i ögonen läng­
re . 

Myrorna minskade suc­
cessivt i antal, för att efter 
ett par månader vara för­

, •  

konstaterar han. 

Naturens krafter - en an­
nan dimension 
Ol ika dimensioner av verkl ighe­
ten är en hemtam tanke för var 
och en som ägnat sig något åt 
antroposofi , dvs det sätt att upp­
fatta verkligheten som så ingå­
ende beskriv its av Rudolf Ste i -svunna. 

Råttor och möss däremot t;/c�5f ner. 
v isade sig mer obenägna att Inte är det då så svårt att be-
lämna sina gamla invanda skriva det skikt där Åke arbetar 
bo�lat�er. Här krävdes m�r L_D_e_t_n_a-tu_r_l_ig_a_J_.o_r_d_m_a_g_n_e_t-f'._å_.lt_e_t_m_a_ . . t_s_m_e_d_s_k_ge_o_m_a_g_n-et_o_g_r-aif

-'
. med sina avstörningar som en 

kt t f å Åk 
'1 ' e lementarvärld, ett område för a Iva msa ser r n . es S I - Resultatet redovisas med hjälp av modern datateknik. Bilden 

da - fortfarande på di stans. ovan visar det naturliga fältet, jämnt och harmoniskt, strax naturens o l ika väsenskrafter, för 
Han vidtog sina åtgärder - över en sovplats. ol ika väsen verksamma i metal­
och våra fyrbenta husdjur Bilden nedan visar däremot ett helt annat mönster. J detfallet ler, mineraler, vattenådror, väx­
försvann praktiskt taget har mätningen skett över en resårbottensäng, dvs en säng med ter - ja, i själva verket i al lting. 
omedelbart, en dag i no- spiralfjädrar av metall. Destruktionen av omagnetfältet visas För Åke - och många med ho­
vember. Bara tomma fäl lor, genom de toppar datorn registrerar. Enligt Ake Lindgrens erfa- nom - är det hel t  naturli gt att 
inga skrik under golven, renhet upplever människor ofta i sir: sjukdoms��ld.�ymt�m so� vara medveten om denna värld. 
inget krafsande i väggarna, sa:!'lmanfaller r::ed och uppen�arltge� ka� hanf�.ras ]�st tl ll För de flesta av oss upplevs 
inga lortar på skrivbordet, storda magnetfalt. Och det ser JU verkltgen mte skont ut. dessa väsen bara som "natur-
inte ens i utrymmet under krafter", som verkan av en orsak 
vasken i pentryt . . .  v i  inte ser. Men  det ä r  med dessa 

Vi är glada och tacksam- väsenskrafter han måste samver-
ma. Och undrande. Nyfikna ka, det är dem han måste lösa 
också. Vad hände? Vad i fri- från s ina tidigare uppgifter och 
dens dar är det han gör, Åke ge nya. Och kraften t i l l  detta får 
Lindgren? Hur arbetar han? han från ännu en annan dirnerr-
Vad är det för krafter han s ion, men i detta fal l  från en 
använder, och vad är det , , icke-sinnlig värld som kan be-
han utmanar? - Naturl igtvis · '  tecknas som överordnad både 
v i l le jag träffa honom! människa och elementarväsen. 

, ,  , , En gudoml ig värld,  om man v i l l  
Med bilden följer ett x - •cHse  uttrycka sig så. 
exakt mönster '-----------------------------' En annan tanke som direkt an-
Åke förklarar: knyter t i l l  gamla folksagor och myter är dessa väsens önskan 

- När du skickar mig en bild el ler en planritning som du att komma i kontakt med människan, att ses och erkännas. De 
gjort, så följer ett exakt energimönster med, som förmedlar det vill egentl igen samarbeta, berättar personer som vet. Ett exem-
om finns på platsen. pe l kan väl vara Findhorn, så som dess trädgårdar en gång 

- Allt finns med, för den som kan uppfatta det . Precis som anlades. Ett annat är en äldre ,  blind dam bosatt i Tyskland. 
en cel l .  En enda cell kan berätta allt om den människa el ler den Hon har åtski l l iga vänner bland elementarvärldens väsen,  och 
organi m den härrör från. beklagar djupt oss eende som mestadels  är så blinda . . .  

Åke Lindgren v isar s ig  de ls vara djupt re lig iös, de ls  tudera 
an tropo of i .  

- Mötet med Rudolf Steiners verk och krifter har betytt 
o.� rh ört 

.�
y
.
cket för att komma fram t i l l  det jag gör idag, och 

for att fordJupa min kri stna åskådning, för att ge kristendomen 
mer ub tans . 

Det är med den kraften han arbetar. Det är äkert genom den 

"Jag har alltid fått brottas med materien" 
Åke Lindgren berättar hur det allt id vari t hans öde att på det 
ena el ler andra sättet "brottas med materien". 

Hans far hade eget företag och arbetade med att e lektrifiera 
Småland. Åkes leksaker bestod redan i två-treårsåldern som 
bäst av s laddar och vridmotstånd och l iknande . 
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- Det har al ltid varit teknik i mina lekar, och tekniken har 
egentl igen förföljt mig hela l ivet. Jag t i l l  och med studerade 
ti l l maskiningenjör. 

Men dessa studier verkar mest ha varit ett offer-ett offer 
inför en uppgift som bara kunde anas. Åke beskriver själv de 
här åren av sitt l iv som mycket svåra. Fruktansvärt tråkiga och 
själsdödande studier. Man han fu l lföljde utbildningen. 

Hans instäl lning t i l l  modern teknik är också hel t klar: 
- Att bara lämna modem teknik åt s idan menar jag är 

mindre välbetänkt ! Den ska tas i bruk av människor om kan 
hantera den rätt. Då kan de kal la ,  material i st iska väsenskrafter 
som verkar i den tjäna människan och utvecklingen på rätt sätt 
i stäl let för att enbart tas i bruk av andra makter och breda ut 
sig som en farsot. I stället sätter man dem i sin tjänst , t i l l  gagn 
både för dem själva och världsutveckl ingen. 

- Det är precis  på samma sätt jag menar att vi ska lära oss bl i 
medvetna om den elementara världen . Då kan vi använda oss 
av den, samarbeta med den, engagera oss i den och inspirera 
den v ia våra mänskliga tanke-, känsla-och vi ljekrafter. 

- Det är helt enkelt en sant mänskl ig uppgift - egentl i gen en 
del av kärnan i hela min verksamhet. Att i mån av förmåga 
använda högre makters kraft och med hjälp av dessa söka 
förlossa i materien bundna väsensartade krafter. Inte bl i  herre 
över dem, utan vara t i l l  hjälp att harmonisera , höja, utveckla, 
kristna. Och själv ser jag ju  mycket väl att det för min del då är 
nödvändigt att jag har det fasta fotfäste i materien som jag 
faktiskt har. Annars skul le det jag gör kunna gå mycket snett. 
Och självkritik är absolut nödvändig i det jag gör. 

Tanken är överordnad materien 
Som framgått använder s ig Åke Lindgren varken av s lagruta, 
pendel eller något annat yttre redskap när han gör sina avstör­
ningar. Inte numera. Han använder sig av tankekraft, och är 
därmed inte på något sätt bunden ti l l  att själv vara på p latsen . 

Han är inte hel ler klärvoajant, säger han, och inte medial .  
Och han "ser" inte ol ika företeelser. 

Helt osentimentalt konstaterar han: 
- Det handlar helt enkelt om teknik-men tekn ik genomsy­

rad av hjärteregionen. Av kärlekskrafter. 
Den dimension av verkligheten han arbetar i är i princip 

ti l lgängl ig för alla, menar han . Det handlar om att utveckla 
förmågan att uppfatta den. Och det i s in tur är en skolnings­
och meditationsväg . Han t i l lägger också att teknik trots allt 
inte räcker. Morali sk kraft därti l l  är utomordentl i gt viktig. 
Och en absolut ärl ighet mot både sig själv och världarna 
utanför. 

Han fortsätter: 
- Jag har tagit fram ett system där jag kan få indikationer på 

ett energifält Enkelt uttryckt föreställer jag mig ol ika "prov­
mönster", och märker omedelbart då jag uppnått samstämmig­
het med det som ska mätas. För att åtgärda måste jag edan 
aktivt gå in med min tanke, som är det slutgilt iga verktyget för 
mina intentioner. Det bl ir fråga om en tankehandling. Tanken 
är en materien överordnad kraft, och med dess kraft är det 
möj ligt att kapa en bestående verkan i ett biofålt. 

Som övergripande beteckning för vattenådror, sprickzoner, 
mineraler och allt vad som nu kan förekomma och l ite slarv igt 
brukar kal las "jordstråln ing" använder Åke beteckningen ne­
gativt verkande biofält . H it hör också sådana l injer och fäl t  
som efter s ina upptäckare brukar kallas exempelvis  Curry­
och Hartmannl injer. Dessa fält härrör sig för övrigt från för­
hål landen utanför jorden , från kosmos, från planeterna, men 
det är för långt för att gå in på här. 

Förr i världen v isste människor instinktivt att man inte 
skulle bygga sina bostäder över exempelv is vattenådror. Det 
fanns mängder av tecken att gå efter. 

Man visste exempelvis att där kor låg och idisslade, där var 
det bra att bo . Myror bygger stackar över för människan 

Smycket för kärlek 
intelligellJ och intuition 

Ja tack, jag beställer . . .  st smycken för kärlek, intwtion och intelligens 

f? =��'-----� Telefon ____________ _ Smycket 
lr 3 cm 
i naturliJ 
otortelo:. 

Hängsmycke i rent silver för 95 kronor. 
Fyll i kupongen och skicka in din beställning till: Os ho Import AB, Box 4073, 
121 04 Johanneshov eller ring 08-659 29 60 (telefonsvarare dygnet runt) 

Pris inkl. moms. 21 kr ti l lkommer för porto och postförskottsavgift 

�TQ�'EX AB KR ISTALLER STENAR M I N ERALER � l1 FÖR HEALING, MEDITATION, SMYCKEN, PRYDNAD OCH SKÖNHET 
lisagatan 30 LÅGA PRISER! Butik: 

G 
Hälsogruvan, Lisagatan 30 782 31 MALU N Skickas mot postförskott. Full  returrätt Malung, o2so- 1 o1 ·29 

0280-1 34 00, fax 0280-1 34 23 Ring el. skriv för mer information! Aterförsäljare sökes! 

From the Deertribe Society 
10-13 okt Erasing the Personal History 
15-18 okt Stopping the World & Making Death an Ally 
22-25 okt Trance; Hypnosis & NLP 

Gu nter Gold: author, musician, master hypnotist & Birgit Mayer: psycologist , interpreter, 
clin ical hypnotherapist NLP-practioner, hypnotherapist 
4:th gateway Roadman in the Deertribe Society, Sacred Pipe 4:th gateway Roadwoman in the Deertribe 
Carrier. Cofounder of the Austrian Lod ge of Shamanic Medicine Society, Sacred Pipe Carr ier 

För kursprogra m och information ring! Viveka Lammers 08-85 27 39, Åsa Kullberg 03 1 - 1 1 37 02 
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olämpl iga korsningar av l injer. De platser där huskatten hel st 
l igger är inte de bästa för männi skor. För hundar däremot 
gäller det motsatta . . .  

Åke Lindgren berättar hu r  han på  Riksmuseet v id  något 
ti l lfäl le undersökte tio lejonskal lar - där finns allt id någon 
l i ten blodsubstans kvar som vid långvarig exponering över ett 
biofält tagit upp ett avtryck, en s ignatur av strålni ngen. Nio 
lejon hade kon ekvent haft sina vi laplatser över Currykors­
ningar, och det tionde över en vattenåderkorsning. 

Ake har också konstaterat att långvarig vistelse över sådana 
stäl len hos människan kan utlösa både anlag för och rätt svåra 
sjukdomar, l iksom anlag för aggre siv itet och i rritation. -
Kanske impulser som de i grunden flegmatiska kattdjuren 
behöver för att kunna uppamma den snabbhet och vakenhet 
som behövs vid jakt? Åtminstone kan man leka med tanken , 
menar Åke. 

Skydd för elallergiker 
Samtalet om tankens förmåga att påverka olika skikt inom en 
männi ka-något som Åke bland annat utnyttjar för att skydda 
en elöverkänslig person genom att omge personen ifråga med 
ett skyddande hölje mot elektricitetens biologiska negat iva 
verkan-förde oss in på den s k kirl ianmetoden . Den v isar hur 
det kring en levande organism med en viss metod kan påvisas 
en mer el ler mindre strålande "aura". 

En kidianfotograf i Stockholm, Tord Åredal, har fotografe­
rat händerna, egentl igen bara den yttre delen av ett finger, på 
en person som för varje bild fått inrikta sina tankar på ol ika 
pos itiva el ler negativa företeelser. 

Man må tv ista om vad det är man ser på bi lderna, men att 
man ser något är helt uppenbart. B ilderna visade helt ol ika 
både intensitet och även färg, beroende på vad vederbörande 
just i tagningsögonbl icket hade i tankarna. Så även med den 
metoden går det att påvisa att tankar har en mätbar verkan . 

Svårigheten l igger väl egentl igen mest i att defin iera vad det 
är som registreras. 

Detta nämnt som ännu ett exempel på hitti l l s  oförklarade 
fenomen, åtminstone oförklarade enligt konventionel lt veten­
skapligt synsätt. 

Preci som med våra råttor och möss som bara försvann 
- genom att "ett för dem negativt energifält" lades ut -med 
tankekraft. . .  

Jag träffade Åke Lindgren i naturvackra Si ljansnäs där han höl l 
på att renovera sitt fri t idshus. Åke är inte bara en esoterisk 
störningsavvisare utan även en mycket praktisk man. 

Jag v i l le veta vad en avstörning kostar, hur länge han hål l i t  
på och v i lka resultat han uppnått . 

-J ag började så smått för l 7 år sedan, säger Åke och stäl ler 
vattenpasset åt s idan. Successivt har jag finsl ipat min metod 
t i l l  vad den är idag . När jag bl i r  ombedd att göra en avstörning 
så tror man kanske att det bara rör sig om en törkälla el ler en 
vattenåder. Men det gäller faktiskt al la  i ett hus förekommande 
elektriska apparater. För en konsultation med avstörning tar 
jag från 1 .800:- (plus moms) och uppåt beroende på omfatt­
ningen av problemet. Och just nu har jag ful lt upp. Det finns 
dock mycket som drabbade själva kan göra. Jag har beskrivit  
många enkla åtgärder i min skrift "Sund hälsa . . .  " Åke avs lutar 
med en rad goda råd . 

-Var uppmärksam på hur du mår på ol ika ställen, på jobbet, 
i sovrummet, framför TV n. Flytta på din säng en bit och känn 
efter vad som händer. Per Frisk 

" Sund hälsa gepom att läka nutidens närmiljö" är en 
60-sidig skrift av Ake Lin�gren som kostar 60:- plus porto . 
Den kan beställas från :  Ake Lindgren , Skeppargatan 22 C, 
114 52 Stockholm . 

Annonsera för 20 :- på ANSLAGSTA VLAN 
Gäl ler Kurser/Föredrag på New Age ANSLAGSTA VLAN, väggtidningen som är 20 meter lång. 

ANSLAGST A VLAN är ett öppet forum för vår tids a l ternativa ideer om Hälso- & Friskvård 
och perso n l ig utveckl ing, t ex a l ternativ medicin,  heal i ng, kursgårdar, terapeuter, mm. 

ANSLAGSTAVLAN är placerad i T-Centralens b i lj ettha l l  på Vasagatan v id Bryggargatan .  
Annonserna sitter bakom g l a s  v i l ket garanterar a t t  d e  si tter kvar h e l a  annonsperioden . 

Sä�d in din Kurs/FöredragsAnnons (A4 stående format) tillsammans med kontant 20:­
tt ll  AKUZON, Box 9610, 1 1 7 9 1  Stockholm. Skriv "Får EJ vikas" utanpå kuvertet. 

(;t·��\' . 1 t . . '"' ., ' '  . -'41 

Ansvarig utgivare : M Arnold tel. 08-658 30 40 

CARPE DIEM FÖRLAG 
STJÄRNFÖDD 

SoLARA 

Solara Antara Amaa-Ra är initiativtagare Ul l  en världs-omspännande 
rörelse - STAR-BORNE UNLIMITED - som har t ill syfte att väcka 
människorna t ill  att förstå att vi alla är Ett .  Hon är en budbärare från 
'The Golden Solar Angels". Hon har sk.rtvit fyra böcker som har Ull syfte 
att hjälpa människor få kontakt med sitt innersta . sitt högre j ag och 

sin ängel. I april kommer hennes bok THE STAR-BORNE ut på 
svenska u nder namnet STJÄRNFÖDD. Häftad 330 sid. 

Pris 230:-
Tidcn ar mnc au mmnas. . . .  ->< Klipp hår - - - - - - - _ _ _ _ _ _ _  _ 

. TEI..EFON8ESTA LLNING (vardagar 9- 1 5): 08-747 193 1 v t lka VI • sannmg är, var v1 kommer ifrån och varför vi kommit ttll · · · · ·  
JOrden. Ja, Jag önskar att U ullsånt mtg __ ex.  av STJARNFOOO för pnset 230 - /st 

Böckerna sandes mot postförskott för snabbast möj liga leverans. KosLander för 
Genom att se det Osedda. genom att lyssna på Tystnaden. Porto/Postförskott til lkommer. ( Skriv tydligt ! ! !  ) 
genom att förenas med vår Änglanärvaro öppnar vi oss för Sklcka kupongen 1 1 1 1 :  
multtdlmenslonella frekvenser kommande från ovan.  Var och en av CARPE DIEM FÖRLAG 
oss som vidrört stjärnorna blir en lantema som lyser u p p  a llt med 

Adress: ________________ vA.RMDöVÅGEN 9 t 3  
stj il rnljus · Det här är e n  accelererad stig hemåt som leder ti ll den PosLadress 1 32  36 SALTSJÖ-BOO 
nya oktaven av Den Större Verkligheten. . .  TEL:OS-747 1 9  3 1  

Telefon · _______________ ......_F_A_X :_os_-7_47_9_3 _
49___, 
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Möt dig sj älv av idag, igår .. .  möt ditt högre jag .. .  
i en tre dagars intensiv.. .  3, 4 eller 5 tirn/dag 
AKUPUNKTUR - enl trad kin. medicin - FRIGÖRANDE ANDNING och REINKARNATIONSTERAPI:  

tre effektiva metoder i kombination som löser upp Dina inre blockeringar när 

Du behöver hjälp och stöd i "speciella" situationer! 

Margareta Sundgren,  Fil .kand. Akupunktur-, andnings- och regressionsterpeut med 9 års vana. 

Kantatvägen 15, i Nacka C. Tel : 08-716 46 79 

Sitarmästaren HARIJI 
spelar och berättar om 

Ragamusik från Indien 

För vidare information 
vänligen kontakta:  
021 -35 80 17 eller skriv t i l l  adress: 
Box 1353, 720 13 Västerås 
Fr o m 14 aug 

* konserter * föredrag * 

Söker du . . .  
• Vidare kunskap om dig själv 

• Perspektiv på egen växt och utveckling 

• Personligt syfte och dj upare livsmening 

• Hj älp till  bearbetning av personlig kris 

• Internationellt utbildad astrolog som partner ror 
astrologisk konsultation (DIP API-Schweiz) 

Utbildad psy kolog som partner ror konsultation eller 
psykoterapi (U niversitet & Psykosyntesutbildning) 

Kontakta 
J an Romander 
för astrologisk konsultation eller psykoterapi 

08-615 1 1 39 
Celest Konsultation AB, Henriksdalsringen 7, 
131 32 Nacka 

E N  T I D N I N G  F Ö R  V A R D A G S V I S  L E V N A D 
1976 - 1984 gav jag ut "NEXUS - en tidningför 
hela samband". Den engageradepå ett ovanligt 
sätt många människor, som söker det som är 
helt och utvecklande. 
NEXUS är här igen, nu med betoning på 
Helhet & Utveckling. 

. Så här säger en ny prenumerant: 

'Tack for att denna tidning kommer. 
Har saknat den. Det finns ingen tidning 
som tillfört mig så mycket som Nexus. Jag 
har alla nummer av Nexus. Föroarar dem 
som en dyrbar skatt. Tack. " 

(Kerstin Roepstrofl) 

Många har funnit glädje 
i att läsa NEXUS 
Kanske NEXUS skulle kunna vara något för 
dig också? Sänd in talongen så får du senast 
utkomna NEXUS hem till dig på prov. 

Med vänlig hälsninWPeter Sandblad 
r - - - - - - - - - - - - - - - - ,  
l J a, jag vill ha senast utkomna NEXUS på prov l 
l l Namn .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 
l l 1 Adress . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 
l . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  l 
l Klipp ur eller skriv av och sänd in till l 

L ��B�x�5!� �4;o_s����� _J  

Nätverket fö r G ränsöverskr idande Vetenskap 

Nätverket fö r G ränsöver­
skridande Vetenskap bil­
dades 1 989 med syfte att få 
enski lda människor och orga­
nisationer att samarbeta för att 
finna nya vägar, metoder och 
ideer, som kan skapa ett håll­
bart alternativ till nuvarande 
materiali stiska paradigm. 

Exempel på forskni ngs­
områden som Nätverkets 
medlemmar intresserar sig för 
är: Alternativmedic i n ,  Eko­
nom i ,  Ekologi,  Evolut ions­
teori , Esoterik,  Fysik,  Jord­
strå l n i ng,  Kao steori , Kos­
molog i ,  Kristal ler, Liv  efter 
döden ,  Medic i n ,  M usik ,  
PSI ,  Psykolog i ,  Reinkarna­
tion, S c haubergertek n i k ,  
Teologi ,  U fo logi . 

Not iserna på dessa sidor 
är en del  av det  material som 
förekommer i Nätverket. Här 
i Sökaren kommer v i  fortsätt­
ningsvis  att presentera korta 
sammanfattningar av forsk­
ningsrön, för att stimu lera t i l l  
kontakt och erfarenhets utbyte. 
Fördjupningar i ämnena pub­
l iceras i Nätverkets medlems­
tidni ng NÄTVERKAREN. 

Med lem i Nätverket kan du 
för närvarande bl i utan kost­
nad. Även medlemstidningen 
NÄTVERKAREN och ny­
hetsbrevet G RÄ NSÖVER­
S KR I DAREN är i princip gra­
tis. Men vi önskar naturligtvis 
att så många som möjl igt stöd­
jer Nätverket ekonomiskt och 
betalar vad man tycker är skä­
l igt för det man får. 

l N ·· 1  k · · a ver et ad m m 1streras 
av Mats och Britta Deurell på 
stiftelsen Arcia, med adress 
Dj updalsvägen 1 4 ,  1 6 1  40 
Bromma. Tel 08 - 26 1 5  45 . 
Fax 08 - 80 05 03. Kontakta 
Mats e ller Britta om du har 
frågor, om du önskar mer in­
formation, e l ler om du v i l l  b l i  
medlem i Nätverket. 

Redaktör för Nätverkets 
sidor i Sökaren är Lennart 
Hallström, som du kan kon­
takta om du har notistexte r  
el ler kalendertips. Adres e n  
ä r  stackmora 5 59 3 ,  7 9 4  9 3  
Or a .  F a x  0250 - 43 1 9 1  
Te l 0250 - 43 7 94. 

' 

Välkommen till 
nätverkligheten! 

Förnyelsens vind sveper över många områden 
idag och Sökaren är inget undantag . Nya be­
grepp och nya verkl igheter tar p lats i vårt 
medvetande . Ett exempel är ordet "nätverk". 
Ett nästan okänt begrepp för ett tiotal år se­
dan , som idag mer el ler mindre bl iv it ett mo­
deord .  

Men, vad är  et t  nätverk? Hur bär man sig åt  
för att förestäl la s ig denna företeelse? Kan­
ske som en mängd individuella "punkter" 
utspridda över ett stort geografiskt område 
som var och en utgör en möj li ghet att få 
ytterl igare kunskap och större soc ialt utbyte? 

Och när v i  försöker v i sual i sera detta nät­
verk så ritar vi kanske i tanken l injer och 
p i lar mel lan dessa punkter för att få en bi ld 
av nätverkets struktur. 

Att vara med i ett nätverk kan innebära 
möj l igheten att i frihet, utan behov av en 
statisk, hierarkisk organi sation, få och ge in­
formation , at t  få kontakt med andra männi ­
skor man inte t idigare känt t i l l  och att del ta i 
uppbyggnaden av en "vi -känsla", oberoende 
av geografiska hinder. 

Jag skriver dessa ord ,  ur egen erfarenhet 
och i egenskap av representant för ett intres­
senätverk som startades för några år sedan -
Nätverket för Gränsöverskridande Vetenskap 
- vars uppgift är att stödj a  uppbyggnaden av 
en alternativ, gränsöverskridande vetenskap 
samt att underlätta en konstruktiv d ialog mel­
l an den alternativa och den akademiska ve­
tenskapen. 

U råld rig ku ltu r i Peru ? 
När den peruanske läkaren J av ier Cabrera i 
början av 80-talet fick en brevpress i 
form av en vackert graverad sten, var 
det början t i l l  vad som senare skul le bl i 
känt som stenbibl ioteket i Peru, med 
över 1 1 .000 stenar. 

Vid utgrävningar på den plats där den 
första stenen påträffats, v isade det s ig  
finnas mängder av l iknande stenar med 
ingraverade bi lder på. Det som fångade 
dr Cabreras intresse var att en del av 
stenbilderna tycktes beskriva avancera­
de operationstekniker, som t .ex.  hur 
man byter organ i kroppen och hur man 
byter delar av hjärnan . Att de låg lagra­
de i jordlager som legat orörda i många mi l ­
joner år  ökade sjä1vfal let hans intresse. 

De o l ika stenarna väger mellan 2 hg och 
200 kg . Vissa stenar har bi lder på kontinen­
terna ur ett perspektiv som omöj l igen kan ses 
från jorden .  Andra innehå1ler fyrfingriga och 

Ett av skälen till att b i lda detta nätverk var 
att den a lternativa vetenskapen t i l l  sk i l lnad 
från den akademiska var spl i ttrad och sakna­
de forum för konstruktiv internkri tik, v i lket 
gjorde det svårt att bilda sig en uppfattning 
om vad som var seriöst och vad som var rent 
geschäft . 

Vårt nätverk försöker fungera som ett så­
dant forum där de v iktigaste nyckelorden är 
Öppenhet och Ödmjukhet, såväl inför det 
nya, det okända, som inför andras åsikter och 
verk l igheter. 

Nu finns det ju allt id en ri sk att det går med 
nätverken som med van liga föreningar: Att 
de bi ldas inom snäva områden och utan stör­
re kontakt med varandra. 

Vi tänker dock inte gå i den fäl lan. För oss 
är a l la  nätverk delar i ett och samma globala 
nätverk .  Vårt nätverk är också en delmängd i 
andra nätverk och de i vårt . Vi kommer där­
för att informera om andra nätverk och andra 
in itiativ - om de har någon beröring med 
gränsöverskridande vetenskap - och aktivt 
arbeta för samarbete över nations-,  organisa­
tions- och nätverksgränserna . 

Så från och med nu gäller att om du har 
gränsöverskridande vetenskap i kikaren, bör 
du t itta i Sökaren ! 

Mats Deurel l  

fyrtåiga figurer som s låss mot dinosaurier, 
som anses utdöda sedan 60 mi ljoner år. 

Dr Cabrera har kontaktat ol ika forskare 
för att få stenarna da­
terade. Då kol- 1 4  
metoden inte funge­
rar på stenmaterial ,  
har man i stäl let be­
dömt åldern efter 
den patina som gra­
vyren på stenarna får 
med t iden . 

Man har även an­
vänt andra fynd från 
de jordlager, där man 
funnit stenarna, som 
åldersreferens. 

Vi vil l  nu att även svenska forskare ska 
bedöma sannol ikheten för att stenbi lderna 
har den påstådda åldern , och har därför inbj u­
dit  dr Cabrera ti l l  Sverige . 

Stifte l en forntid-framtid på Gaia genom 
Torkel MorgelL Tel 08 - 5 90 9 1 9  70. 
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Yoga och Meditation 
======================= Ge s t a l tter a pi======================= 
• Kurser 
• Individuell konsultation 

Ring för information och program! 

Göteborgs Yoga Centnun • Personalgrupper 
• Yogalärarutbildning 

Ring för program! 

Smedjeg. 5 · 41 1 13 Göteborg · Tel. 031-13 22 52 

Meditation - Yoga - Avspänning 
Drop in! 31 aug- 1 7  sept, kl 19.00-21 . 15 .  Nyb: tisd, torsd. Forts: månd, ons 

Meditationskurser Inre Stillhet, med Swami Janakananda. Start: 28 okt. 
Energins Källa, med Vyasa. Start: 5 okt. och 16 nov. 

Höstsäsongen börjar sista veckan i sept. Kurser dag l kväll l helg i 

yoga, meditation, avspänning, koncentration, synträning, gravidyoga m.m. 

Introduktioner varje tisdag kl 19 .30, l sept. - l  dec. och 

under hela september: lördagar kl l4.00 & söndagar kl l5 .00. 

l � 00 �J.-·.#.j i,, I,, .... .... U\,��� 

Drottninggatan 71 C, te l. 08 - 24 43 90 l 32 12 18 

10 och 14 dagarskurser på 
Håå Kursgård i Småland 
Deltag i en prosess som ger 
dig helt nya perspektiv, inte 
bara på yoga och meditation, utan 
också på dig och dina möj ligheter ! 

Beställ vår stora broschyr från :  
Håå Kursgård, 340 1 3  Hamneda • 0372 - 550 63 
Drottninggatan 7 1 C, 1 1 1  36 Stockholm • 08 - 24 43 90 

Nätverket fö r G ränsöverskr idande Vetenskap 

Genvägar i universum? 
I samband med inspelningen a v  v ideon "När­
kontakt med UFO" fick vi kontakt med en 
person som påstod att det går att färdas fortare 
än lj uset i "icke-tids­
tunnlar" i un iversum. 
Han uppgav att dessa 
tunnlar ibland träffar en 
sorts "akupunktur­
punkter" på jorden, 
som då får "icke-tids­
fäl t" och tunnelförbin­
delse ut i rymden. 

Områdena sades be­
stå av ett 6-punkts­
mönster, med en diameter me l lan 5 och 500 
meter, som aktiveras från någon gång per 

Jordstråln ing kartläggs 
En ny grupp har b i l dats i nom ramen för 
nätverket, vars uppgift är att arbeta med 
forskning kring så kal lade jordpu l ser 
(Hartmannät,  C urrynät, Ley l ines etc) och 
deras eventue l l a  påverkan på männi skan 
och naturen i övrigt .  

Gruppen hål ler ti l l s  v idare t i l l  i Stockholm 
och har regelbundna praktikmöten. 

Vår avsikt är att skaffa oss en ordentl ig  
överbl ick över ämnesområdet och att sedan 

Tiden som värdebas 
De accelererande problemen med budgetun­
derskott, bankkriser, arbetslöshet och mi ljö­
förstöring har skapat ett akut behov av en 
ekonomi som följer natur- och I ivslagar. Ett 
förslag ti l l  lösn ing är tidsfaktorekonomin.  
Denna har tiden som värdebas i det ekonomis­
ka systemet. 

Tiden kan inte manipuleras.  På den punk­
ten är vi jäml ika. Vi ski ljer oss dock åt då det 
gäller våra kompetenser. I det nuvarande sys­
temet får vi lön efter pri nc ipen arbetstid 
gånger timlön ,  medan skatten betalas efter 
andra regler (efter inkomsten) .  Detta gynnar 

Enfärgat ljus föryngrar cel ler 
Vid laboratorierna för laserbiologi utanför 
Moskva har man forskat i hur monokroma­
tiskt (strikt enfärgat) ljus påverkar olika cel l ­
vävnader. 

Det har visat s ig  att man med j ust denna 
typ av lj us kan påverka cel lernas aktiv itet 
radikalt. Det mest uppseendeväckande är att 
man kan stimulera cel lernas förmåga att för­
öka ig,  ti l l  följd av den reaktionskedja som 
nybi ldar DNA och RNA efter bestrålning 
med monokromatiska ljusfärger. 

Den optimala lj usdosen motsvarar inte 
mer än en normal skrivbordsbelysning och 
pågår inte längre än en dryg minut. Effekten 
av en sådan lj usdos på en ce l lkultur kan där-

vecka ti l l  upp ti l l  åtta gånger per dygn. 
Vi beslöt oss för att undersöka detta och 

fick hjälp med att hitta ett aktivt 6-punktsom­
råde där vi skulle kunna pröva olika mätin­
strument. 

Det enda instrument som gav ett säkert 
utslag var en elektrisk fäl tstyrkemeter, som 
t i l l  vår stora häpnad gick ända ner t i l l  nol l  
inne i området när det uppgavs vara aktivt. 
Utanför området ökade mätvärdet igen. Mät­
instrumentet v isade tydl igt var gränsen g ick ! 

Flera mätningar har gjorts på andra platser 
med samma häpnadsväckande resultat. 

Vi l l  du veta mer om videon där detta do­
kumenterats e l ler om den forskni ngsgrupp 
som hål ler på at� b i ldas kring mätni ngarna, så 
nås vi på adress Mönstringsvägen 82, 1 84 33 
Åkersberga. Tony Eckardt och Eva Olsson. 

steg for steg försöka att ta reda på vad som är 
sant, vad som inte är sant och vad som redan 
är vetenskapl igt bevisat. 

Vi söker nu fler som är intresserade av 
denna typ av forskning och som v i l l  ingå 
ant ingen i själva forskargruppen, el ler i det 
delnätverk inom nätverket som också bi ldats, 
och som består a v personer som är extra in­
tresserade av forskni ng kring jordstrålning 
och närbes läktade områden . 

Kontaktperson för Jordstrålningsgruppen 
är Bri tta Deure l l .  Telefon 08-26 1 5  45 

höginkomsttagare som betalar mindre , i tid 
räknat, t i l l  det gemensamma. 

Det genu int rättv i sa  med t idsfaktoreko-
nomi är att a l l a  betal ar l ika mycket skatt i 

t id räknat,  och att man 
får lön efter prestat ion . 
Al l a  andra skatter för­
sv inner. Därmed mot­
svarar penn ingmäng­
den realprodukt ionen ,  
och infl at ionen upphör. 

En universitetsupp­
sats om detta ämne har 

skrivits av Johan Renström, Pedagoggränd 
l d/ 1 09, 903 70 Umeå. Telefon 090- 1 9  74 3 1 .  

emot fortsätta under mer än en veckas t id !  
Cel lerna v isar s ig  också vara känsl iga för i 

vi lken ordning de bl ir utsatta för färgbestrål ­
ningen . Det röda monokromati ska lj uset har 
t i l l  exempel en skyddande inverkan mot de 
skadl iga u l travioletta strålama om det t i l lförs 
cel len i förväg. 

Vid mitt besök hos forskarna i Moskva 
kunde jag bidra med mina egna erfarenheter 
av monokromatiska ljusfärger i psykarnedi ­
s inska behandl ingar. I mitt arbete som psyko­
log och färgterapeut har jag under de senaste 
fem åren uteslutande använt denna typ av 
lj us .  Många av de genere l la  reaktionsmöns­
ter jag har i akttagit har v isat s lående l ikheter 
med försöksresul taten i Moskva. 

Karl Ryberg,  Bergsg 5 3 ,  1 1 2 3 1  Stockholm 

KALENDERTI PS : 
Tillämpad parapsy kologi 
Juri Petrushkav på Hälsans 
Hus i Stockholm 1 8  sept k l 1 9  
Pans Vänner 08-7 1 4  06 27 
Nätverkssy mposium för 
Gränsöverskridande 
Vetenskap, med ett tiotal 
föredrag och workshops på 
Martinskolan i Stockholm 
1 9-20 sept k l 9-22 resp 1 0- 1 5  
Stiftelsen Arcia 08 -26 1 5  45 
stenbiblioteket i Peru 
Dr J av ier Cabrera på 
Medborgarhuset i S tockholm 
den 23 och 24 sept k l  1 9  
stiftelsen forntid-framtid 
på Gaia 08-649 94 3 2  
Läkekonst i ett 
helhetsperspektiv 
Bert i l  Wosk på Hälsans Hus 
i Stockholm 8 okt kJ 1 9.00 
samt den 1 8  okt k l l 0- 1 8  
Pans Vänner 08-7 1 4  06 27 
Nära döden -up plevelser 
och andlig k ris 
Göran Grip, Erik Åhrberg 
och Charlotte Garderyd 
på kursgården Fridhem 
den 9- 1 1  okt, st iftelsen 
Stjärnsund 0225 -800 0 1  
Besök på Steinerseminariet 
och Vidark l iniken i Järna. 
l O okt kJ 9- 1 7 . Föreningen 
Nytänkarna 08-767 1 9  48 
Vår känslighet för 
magnetfält  och akupu nktur 
Göran B rusewitz på Hälsans 
H us i S tockholm 13 okt kl 1 9  
Pans Vänner 08-7 1 4  06 27 
Föredrag om färg 
Karl Ryberg på Sol lentuna 
bibliotek den 20 okt k l  1 9 ,  
samt p å  Medborgarskolans 
lokaler i S tockholm 22 okt 
k l 1 9. Tel 08 -35 70 40 
How to talk with an imals 
Donald Keys på Hälsans  Hus 
i Stockholm 30 okt k l  9- 1 2  
Pans Vänner 08-7 1 4  06 27,  
samt på kursgården Fridhem 
3 1  okt k1 9 .30- 1 8 .  Stiftelsen 
Stjärnsund 0225 -800 0 1  

V i  tar i n  kalendertip som har 
beröri ngspunkter med gräns­
överskridande vetenskap. Vi 
garanterar därmed inte veten­
skapl ighet i varje ensk i lt fal l .  

Har du  något t i p s  om gräns­
överskridande verksamhet på 
din egen ort, så kan du faxa 
el ler skicka det t i l l  oss.  Se 
föregående s ida för adress­
uppgifter och faxnummer. 

September 1 992/Sökaren 4 1  



Leetorium 

Rosierueianum 

Gnostisk 

Kristendom 

Det Gyllene Rosenkorsets Internationella Skola förklarar och förmedlar den Universella 

Läran i vdr tid. Denna Visdomslära såger att det finns tvd livsomrdden, dels det 

ursprungliga Gudomliga som vi befann oss i före "synda-fallet " och dels det vi nu befinner 

oss i ,  det dietaktiska med dess motsatser gott och ont, ljus och mörker osv. Människan bär 

ännu med sig, i sitt hjärta, en rest eller ett frö av sin Ursprungliga Gudomliga Själ, därav 

bibelordet "]ag säger Eder, Guds Konungarike är inom er. " Förutsättningen för att denna 

process, som innebär ett dtervändande till det Ursprungliga Gudomliga Livsomrddet, ska 

kunna pdbörjas är att detta frö levandegörs pd nytt. 

Information om Rosenkorsets Lära och Mål skickas på begäran. OBS! Märk kuvertet med 

"YTTRE ARBETET" 

Leetorium Rosierueianum 
Landshövdingeg. 11 
431 38 Mölndal 
031 - 16 40 10 

N. Grängesbergsg. 31 
214 so �ö 

Bergsrådsvägen 92 
121 58 Johanneshov 
08 - 649 51 66 

MART I N U S  L IVSVETE N S KAP 
Kurser i ämnen som: 

- NERVSAMMANBROTT OCH RELIGION -
- LIVSBESKYDD OCH LIVSGARANTI -

- VART ÄR VI PÅ VÄG GLOBALT -
- ÄKTENSKAPET I FÖRVANDLIN G - etc. 

Begär gratis kursprogram på telefon 08-766 08 69 

Stiftelsen Martinus Institut i Sverige 
Fjällgatan 23 A, 1 16 28 Stockholm 

Det finns något bortom bergen .. .  
" Vi tror att Gud ä r  Kärlek och Makt och Sanning och Ljus . . .  
att alla hans barn e n  dag skall n å  hans fotapall, 
hur långt på vilsna vägar de än må vandra . . .  " 

Upplev denna ljusa trosbekännelse i vår mässa söndagar kl 1 1 .00 
e ller del tag i zenmeditation varannan torsdag kl 1 8 .30. 

LIBERALA KA TOLSKA KYRKAN 
Flottbrovägen 5, St Essingen, Stockholm 

Tel 08-56 26 65 

Församl ingar finns också i Avesta 0226-5 1 7  30, G1 imåkra 044-43 l 90, 
Göteborg 03 1 -29 1 3  06, Lund 046-552 70, N orrköping 0 1 1 - 1 6  1 0  8 1  
och Västerås 02 1 -33 34 70. 

Sökaren/septe m ber 1 992 

N 
Naturfestival 
i Stockholm den 24-25 oktober. Den för­
sta mässa som har samlat kristal ler, natur­
produkter och samekultur under samma 
tak. Mässan är indelad i fyra sektioner: en 
stenmässa med smycken, kri stal ler och 
foss i ler, en hantverksmässa med kläder, 
träslöjd,  keramik och konst, en naturmäs­
sa med naturprodukter och samekultur, 
samt en alternativde l  med häl sa, stress 
och mat som tema. Platsen är Solnahallen 
och arrangör är Kristallgrottan . För ytter­
l igare information: ring Susan 08-33 44 78. 

Findhorn fyl ler 
30 år i november 
Det är snart 30 år sedan Ei leen och Peter 
Caddy och Dorothy MacLean grundade 
det alternat ivsamhälle i norra Skottland, 
som sku l le bl i  det berömda kol lektivet av 
i dag . I oktober inleder man den trettionde 
säsongen och firar al l tså 30-års j ubi leum 
i november. 

Ett digert gästprogram h ittar vi i deras 
senaste kurskatalog, med många vecko­
s lutskurser och längre utbi ldningar. För 
mer information och kursprogram kon­
takta: The Findhom Foundation, The 
Park, Findhorn, Forres IV36 OTZ, Scot­
l and. Telefon 00944-309-6903 1 1 . 

Holotropisk 
Andning™ 

enligt Stanislav och Christina Grof. 

9 helger under hösten 1992 
För information v g kontakta 

Eva Callmin, Folkungagatan 1 50, 
1 1 6 30 Stockholm. 

Tel 08-644 67 70 

Det ä r  gott att h a  vänner. Mitt liv har förändrat 
form och jag behöver nya, goda möten. Jag är tjej, 
46, en konstnärssjäl med lyssnande, vårdande och 
forskande förhållningssätt. Jag är även rök- och al­
koholfri laktovegetarian med en tolerant andlig 
livsgrund; Martinus kosmologi. 
Svar till "Livskonst", Sökaren f.v.b. 

rigörande ndning 
Tag ett dj upt ande­
tag . . .  sla ppna av ... 
I lar du lagt mirke till att 
när du gör sA fAr du mer en· 
ergi? Ett mer systematiskt 
sätt att utnyttja detta lr att 
anvii ntlo x �� � 
Vad är Frigöra nde 
Andning? 
Det är e n  friskv6rdsmetod 

ror kropp och sjll. Genom en 
enkel andningsteknik löser 
du upp fysiska och psykiska 
splnningar. Du blir medve­
ten om klnslor och tankar 
som styr och hindrar dig 
IrAn att leva helt och fullt. 

Med den insikten kan du 
Indra dina begrlnsande tan· 
kar om dig sjilv. Det ger dig 
full tillg6ng till dina egna re­
surser. Du lir ny Jivsglldje 
och energi. 
Nir din kropp inte lingre 
behöver bAlla tillbaka gamla 

kl ostor, blir du mer avslapp­
nad. Psykosomatiska besvir 
lindras och försvinner. 
Olika andningstekniker har 
använts l flera tusen lr l 
listerlindska kulturer för att 
förbittra bilsan och höja 
medvetandet. 

Under 1970-talet 'terupp· 
ticktes kunskapen i USA. 
Den moderniserade metoden 
kallas dllr ror Rebirthing 
(Aterfödelse) eftersom tidiga· 
re hindelser i livet och iven 
rödeisen kan Aterupplevas. 

I Sverige kallas metoden Fri· 
&lirande Andning. Den an· 
vinds sedan början av 
1980-talet av allt ner minni­
skor. 

Visst kan du . • .  
. . .  fl mer livslust oc h  energi 
... slippa loss din kreativitet 
... öka ditt sjllvförtroende 
... lösa upp fysiska och psy· 
klska spinnlogar 
... lira kJnna dig sjllv bittre 
... skapa bittre relationer 

Hur kan jag lära 
mig Frigörande 
Andning? 
Det blsta slttet att lira sig 
Frigörande Andning ir till­
sammans med en utbildad 
andnlogspedagog. 

Du rlr dl det professionella 
stöd som behövs fi!r att du 
skall klona dig trygg och av· 
slappnad under andningen. 

PedagoRen dgleder din and-

Vi i föreningen för Frigörande Andning har informationskvällar 
på Cafe Pan den tisd. 6/10 och månd. 6/1 1, kl 19.00 

ning och hjlllper dig att  vän­
da dina negativa tankar om 
dig sjllv till positiva. 

Nlr du 1111 dig metoden, 
kan du använda den på egen 
hand. 

Vill du nta mer om meto· 
den och pröva Frigörande 
Andning, kan du vända dig 
till nAgon av de andningspe· 
dagoger som finns upptagna 
i adresslistan här nedan. 

Andningspedagoger som är medlemmar i Föreningen för Frigörande Andning, juni 1992 : 
* Diplomerade andningspedagoger 

Sto rstoc kholms­
o m rådet 

Yvonne Andersson • 
Upplands Väsby 
0760-702 51 

Maj-Britt Andreassen • 
Stockholm 
08-660 27 17 

Ulla Axelsson • 
Vallingby 
08-89 1 9  47, 621 35 92 

Ingrid Bergman • 
Stockholm 
08-668 27 09 

Tua Vita 08-714 97 2 1  

Maria Berkestam 
lfölö 
0755-530 93 

Lars Bratt • 
Norsborg 
08.37 91 41 

Carl Bertil Carlsson 
Bandhagen 
08-727 67 30 

Stig Delvin • 
Enskede 
08-649 ')() 28 

Åsa Ekman • 
J:irfälla 
0758·159 96 

Bo Folkesson • 
Enskede 
08-4 7 56 66, 84 93 26 

Elsa Forsberg • 
Johanneshov 
08-722 78 os 

Maud Frostel i  • 
Ta by 
08-756 28 22 

Charlotte Garderyd 
Täby 
08-758 96 76 

Berit l lague • 
Johan�shov 
08-91 60 43 

Eva l lörnqvist 
Saltsjöbaden 
08-717 36 ss 

Ingegerd Jansson 
Värmdö 
0766·248 54 

Kerstin Jansson • 
Stockholm 
08-642 84 05 

Kristina Kollberg 
Sollentuna 
08-96 2 1  03 

Inger Kvarnlind 
Farsta 
08-93 72 03 

Christer Lexe • 
Stockholm 
08-640 54 56 

Kjerstin Liijestrlim 
Stockholm 
08-644 37 4 1  

Malin Lillieros • 
Stockholm 
08-40 61 79 

Ann-Margret Undborg • 
SpJnga 
08·761 29 03 

Yvonne Lundwall • 
Huddinge 
08-746 7 1 63 

Karin Marstorp • 
Bromma 
08-17 90 32 

Birgitta Mikaelsson 
Nacka 
08-718 43 59 

Swamy Muthu 
R ro 
0758-401 46 

Ki Myrbäck 
Stockholm 
08-644 55 68 

Peter O Nilsson • 
Bromma 
08-25 44 14 

Ranl Nordfors • 
Stockholm 
08-726 97 04 

Monica Numan • 
Haninge 
08·776 26 38 

Ema Nyman 
Tyresö 
08·712 12 35 

Kurt Ohlson • 
Bromma 
08-80 46 80 

Christina Olsson • 
Vällingby 
08-89 58 17, 38 42 39 

Aivo Rander • 
Stockholm 
08-6SO 70 89 

Nina Ranft 
Nach 
08·716 75 os 

En Vadenmark 
Stockholm 
08-653 92 92 

Viola Wahren • 
Vagnhärad 
01S6-108 12, 08-668 67 18 

Siv Wester • 
Sollentuna 
08·96 90 47 

Bonnie Wikander • 
Danderyd 
08.755 84 66, 08.767 06 73 (arb) 

Lena Öhrn • 
Stockholm 
08-662 77 08 

Övriga landet 
Beatrice Almström 
Kungälv 
0303·146 85 

Anette Andersson • 
Torna HällesLad 
046-534 40 

Anita Andersson • 
Västra Frölunda 
031-29 38 61 

Ulla-U! Arvidsson • 
Bjurlker 
0653-207 72 

Claes Asktr • 
Nordingrl 
0613-120 04  

Ann�-Mari Axelsson 
FinspAng 
0122-154 50 

Pirkko Berggren 
Färjestaden 
0485·312 39 

Kerstin Berlaoder • 
Kungälv 
0303-187 40 

Hjlrt Björklund • 
Stjemsund 
0225-802 68 
Eiron Blomquist 
Eskilstuna 
016-42 49 18, 016-15 42 12 

Christina Boström 
östbarnmar 
0173·133 64 

Lena Brander • 
Harlösa 
046-613 62 

Inga-Ull Börjesson • 
Sigtuna 
0760·5 14 90 

Bente DammegArd • 
Angered 
031-30 1 1  1 7  

Lena Ek 
Älvkarleby 
026-821 97 

Cathrin Elovsson • 
Tran h 
0140- 1 3 1  23 

Kajsa Eriksson • 
Hudiksvall 
0650·149 62 

Ulla-Britt Eriksson 
Marstrand 
0303-61 1  I l  

Marianne Garland • 
Almunge 
0174-213 24 

Usa Grill 
Falun 
023-108 00 

Christina 
Gudmundsson • 
Väddö 
0175.314 85 

Lottie Hallberg • 
JUristad 
054-83 26 37 

Jan Hallqvist 
ÖSthammar 
0173-702 7 1  

Leif HAklind 
Norberg 
0223-227 52 

Barbro logman 
Uppsala 
018-24 24 02 

Britt Karlsson • 
Växjö 
0470-701 35 

Rigmor Karlsson • 
Örebro 
019-18 28 98 

Maria Koziomtzis • 
Göteborg 
03 1-1 1 48 79 

Uv Larsson • 
Älvsbyn 
09 1 1 -671 36 

Inga Levander • 
JUriskrona 
0455-164 32 

Linda Lindberg • 
Henln 
0304-390 36 

Monica Undman • 
Sölvesborg 
04S6-129 34 

Eva Marie 
Visby 
0498-798 97 

Ewa Mlrtensson • 
Väddö 
0175-314 85 

Maja-Lisa N istund • 
Lund 
046- 1 1  25 25 

Margareta Paulsson 
Lulel 
0920· 157 70 

Margareta Roos • 
Nyköping 
0155.852 40 

Gunilla Rosen • 
Lulel 
0920-263 99 

Föreningen för Frigörande Andning 
Sågstuvägen 1 6, 141  49 Huddinge 
Telefon: 08-779 30 0 1  (telefonsvarare) 

Marja Savola • 
Uddevalla 
0522-171 27 

Anita Schulz 
Vännäs 
0935-300 57 

Mary Sjödin 
Solleftel 
0620-107 45 

Birgitta Sköld 
Lund 
046-12 55 77 

Gina Stavrell • 
Skövde 
0500-857 19, 843 80 

Siv Steransson 
Vagnhärad 
01S6-212 57 

Bo Slfvestad • 
Uppsala 
018-46 20 1 8  

Agneta Thureson • 
Väddö 
01 76-523 5 1  

Joel Tillhammar 
Luld 
0920-22 20 75 

Eva TrllgArdh • 
Lund 
046- 1 2  62 20 

Gilla Wagner • 
Uppsala 
01 8-50 63 23 

Viola Wahren • 
Vagnhärad 
0156-108 12, 08-668 67 18 

Ulla Wulff * 
Malmö 
040-26 16 23 

Maj Zimmerman • 
Sölvesborg 
0456·143 95, 106 42 

Bengt Östergren • 
Svängsu 
0454-229 20 



Vi m i n n s  vå ra 
l iv för 2600 å r  sed a n  
Kerstin & Josef Östlund beskriver sin ti l lvaro i 

G rekland, där de voro skalder för 2600 är sedan. 
Josef beskriver även när han botade sig frän l ivshotande sju kdom 

för 47 är sedan. Samt mänga andra märkl iga upplevelser u nder 
de är som Kerstin och Josef varit t i l lsammans. 

Bokens namn är 
KUNSKAPENS BOK OM ALLVETANDET 

1 80 sid. 1 50 :- vid insättning på pg 73 1 9  96-5, 
Östlunds Förlag, Höganäs 

RÄTT KOST BOTAR CANCER 
Mycket aktuell bok, nu när  landsortstidningarna 

tagit fasta på en artikel om J ust Cancerbot och varför 
vegetarisk kost leder t i l l  hälsa. 

Terapi n  är byggd på en doktorsavhandl ing. Beskrivning 
över bot. fal l  och kostterapi för bruk i hemmet. 

45 sid. 45 :- insättes på pg 73 19 96-5 , Östlunds Förlag 

SÖKER DU HJÄLP? 
Alternativkatalot�en 1 992 

innehåller nästan 6 000 adresser och telefon­
num mer ti l l  alternativterapeuter, chiro­
praktorer, medier, siare, astrologer och många 
andra över hela Sverige.-

Sätt in  65 kronor på postgiro 76 96 25 -5 
Bokförlaget Altera, S imrishamn så kommer 
Din katalog på posten. 

Vi lever bara ett liv 
Vi lever bara ett liv. Javisst! 
Vi är mitt i det enda (eviga) livet. 

Vi har alltså inget liv efter detta. 
Det ena stadiet av det eviga livet 
går direkt över i nästa livsform, livsfas . 

Det finns alltså inget liv före detta. 
Livet (det eviga) har ingen början ,  
bara e n  början av e n  n y  fas. 

Och jag menar att detta eviga liv 
inte bara gäller en omvandling av kroppen, 
den fysiska verkligheten . 
Vatten blir is, blir ånga, blir regn, 
flod osv. 

Nej också psyket har ett evigt liv, 
tankar känslor minne osv. Självklart 
är det en del av det eviga livet. 

Vårt livs beståndsdelar utgör en enhet. 
Men inte så att t .ex.  tankar och känslor 
är ett slags utsöndring av den fysiska kroppen, 
och att det andliga livet opplöses 
iochmed kroppens (likets) opplösning .  

Jarl Hammarberg 

REI KI är en  gam maJ nat.�r l ig heal i ng konst med .�n e n kel  och effektiv tekn ik .  Lätt att lära , 
lätt att t i l lämpa. I NGA FOR KUNSKAPER BEHOVS. REIKI har al lt id en positiv verkan 
men inga b iverkn i ngar.  REIKI är utmärkt som kom plement ti l l  andra terapiform er.  

Grundku rs :  kontaktheal ing 
Forts. ku rs :  d i stanshea l i ng 

KORTA KO NCENTRERADE KU RSER KONTI N U ER LIGT ­
såväl veckoslut som u nder veckan . Ku rserna hål ls  vid 
F R I D H E M S P LAN nära ti l l  T-bana och bussar. D I P LO M .  

JAG TAR E M OT PATI ENTE R FÖR I N D IVI D U ELLA 
BEHAN D LI N GAR - ÄVEN H E M BESÖK 

Välko m m e n  med förfråg n ingar och anmäl n ingar t i l l  te l .  08-65 1 61  56!  
ULLA WOLL/Reiki Master 
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Varsamhet 
Må vi lyssna 

inåt 
mot sanningen 

upplevq, 
rytmen i jordens 

sång 

förnimma 
alltings innersta 
önskan att vara 

sitt ursprung 

i harmoni med 
kosmos 

Må vår lyhördhet 
leda oss 

Ann-Caroline Mankoj 

RÖKELSE Indiska PRIMO-rökelsestickor (20 kr): Ring så skickar vi en broschyr. 

Moms ingår. Minintiorder 100 kr. 
Exp & frakt (50:-) tillkommer. 

• Sandafwood • Frankincense • Kashmiri Rose • jas­
mine • Nepal Musk • Herbal Potpoum • Apbrodesia 

stiger mot himlen och har sedan urminnes tid 
symboliserat ett upplyft medvetande. Alla våra 
rökelser är absolut förstklassiga och gjorda på 
särskilt utvalda ingredienser från växtriket som 
blommor, aromatiska träslag och växtoljor. 

Västerländska rökelser C 40 kr): �osa: 4ffiltJs±ira: • Mdne • Merkurlus • Venus • Sof • Mars • jupiter 
• Saturnus • Kyphi • Ofibanum (25:-) Trädgårdsgatan 22N 

172 38 SUNDBYBERG 
Tel: 08-29 56 34 kvällstid 

Vi har också träkol (25:-), pinnrökelsehållare (45:-), 
rökelsekar i keramik, m m. 

Säg JA till livet kr!;;sertor 
med Lena Kristina Tuulse oc}] SJiiJ Frigörande Andning 

5 dagars grundträning 
30 sept-4 oktober, Väddö 

24 - 25 oktober, Marsstrand ��nna v�cka är en av höstens höjdpunkter och du har chans att 
gara en dJupdykning i den Frigörande Andningens möjligheter. 
�eckan är fylld �� dynamiska och nyskapande övningar som steg­
VIs medvetandeger och löser upp förträngda känslor och minnen. 
Detta är oc�å e� försm�k av vad vår nio månader långa Andnings 
Pedagog U�bildmng kan Innebära och lämplig om du själv vill arbeta 
som �dnmgs 

.. 
Pe�agog. Vecka

.
n inneh�ller Frigörande Andning, 

grupp �h parovnu:ga�, affirmatJOnstekmker, målbildsträning, dans, 
�usik:, ro�else, meditation, morgongymnastik m.m. Vill du göra en 
djup?yknmg? Dyk nu ! Unikt til?fä,Ue att genomgtl föryngringskur för både kropp och själ på Hawaii med 

Lena Knstma Tuulse och Margaret Macheda. Se separat annons mittuppslaget. 

KALENDARIUM 
September 
4-6 Healing our Hearts med Jabrane M .  Sebnat 
1 1-1 3 Frigörande Andning Introduktionskurs 

Oktober 
2-4 
9-1 1  
2 1-25 
26-30 
30-1 nov 

The Art of Surrender med Sandy Levey 
Frigörande Sång med Susanne Häll 
F�ig?ran?e �dning 5 dagars Grundträning 
LIVSinspuahonsvecka 
Frigörande Andning Introduktionskurs 

November 
1-22 Äventyrsresa till  Hawaii med Lena Kristina Tuulse 
20-22 Frigörande Sång med Susanne Häll  
27-29 Frigörande Andning Introduktionskurs 

December 
Global ledarskapsträning i Thailand 

F ö�. mer information kontakta :  
W AXTHUSET, Fj äll 6908, 760 40 Väddö 
Tel:  0175-314 85 el 3 10 97 
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Kan vi ge svar på universums 
gåta redan nu?  Sidan 2 .  

H a n  ä r  e n  modern helare med 
ett eget framgångsrikt före­
tag! Matthew Manning. Läs 
om honom på sidan 8.  

Bokhandeln Vattumannen fi­
rar 20-årsjubileum . Jan Sei­
litz är mannen bakom butiken 
och som nu spänner bågen 
mot nya mål. 
Sidan 24 . 

Välkommen ti l l  
nya Sökaren ! 

Detta är första numret av nya Sökaren. 
Den l ju l i  tog Energica Förlag över ut­
givn ingen. 

Energica startades för sex år sedan 
och leds av Per Frisk och Monica Sei­
l i tz .  Förlaget ger ut böcker främst inom 
området personl ig utveckl ing och hälsa, 
annonstidningen Energivågen samt kas­
setter. Til l  koncernen hör också Häl sa & 
Helhet Förlags AB , som ger ut Tidskrift 
för HÄLSA. 

Sökaren överlever i en b ister tid. Vi 
satsar nu med energ i  och entusiasm på 
att  göra en ännu mer läsvärd tidskrift .  
Nya Sökaren skal l behål la gamla Söka­
rens kval i tet som kulturtidskrift ,  men 
ändå göras med en del nya ideer. Vår 
målsättning är att innehållet skall vara 
väl skrivet, positivt ,  angeläget, nyttigt, 
spännande och t i l lförl i t l igt .  Förändring­
ar kommer att ske successivt .  

Jag s itter kvar som redaktör. Men v i  
har förstärkt redaktionen med Per Frisk 
och Monica Seil i tz ,  samt några av deras 
kunniga medarbetare. 

Antalet prenumeranter på Sökaren 
har minskat kraftigt de senaste åren - en 
tredjedel av läsarna försvann - och stö­
det från Statens kulturråd var oti l l räck­
l igt (30.000 kr per år). 

Det var inte möj ligt  för mig att fort­
sätta med tidskriften på samma sätt som 
de föregående 29 åren. Jag övervägde 
olika lösningar. Den klart bästa är det 
som nu har skett: Energica har tagit  
över ansvaret och stäl l t  s i tt kunnande, 
samt sina ekonomiska och tekniska re­
surser t i l l  tidskriftens förfogande . 

Layout, marknadsföring och annon­
ser i Sökaren sköts av förlaget. Det re­
daktione l la  innehål let planeras och be­
stäms av mig och redaktionen gemen­
samt. 

Läs nya Sökaren - gränslandets och 
det öppna s innets t idskrift !  

SM 

Underfundiga tankeböcker 
av Bertil Martinsson 

Om konsten att ändra andra 
En numera klassisk tankebok 
om konsten att ändra andra 

Om konsten att umgås 
med sanningen 
En tankebok om sanning 

Om konsten att leva 
En tankebok 
med ord på vägen; 

och hur man lämpligen förhåller sig 
när detta visar sig omöj ligt. 

och lögn i olika former. 
Lögnen är en realitet i världen. 
Vi måste se den, möta den 
och bemöta den. 

om vision och verklighet; 
om att vilja, våga, välja, 
vara eller icke vara. 

Om konsten att älska andra 
En tankebok om Agape, Böckerna kostar 79:-/st. 
den medmänskliga kärlek 
som varken ' förutsätter 
eller utesluter Eros, 
symbolen för livskraft 
och den erotiska kärleken. 

Om konsten att förlåta 
En underfundig tankebok 
om synd, skuld, skam, 
samvete, förlåtande, 
försoning och fred; 
mer om att förlåta än att förlåtas. 

Vid köp av bokpaket innehållande alla fem 
utgår 25% rabatt. Porto & expeditionsavgift 
tillkommer med I5:- per beställning, 
utom vid forskottsbetalning till vårt 
postgiro 65 39 37-3. 

ljlkort med 
tänkvärda citat "Uppskattade presenter 

både till dig själv och andra" 

Sars med r6 olika vykort 
med omtyckta citat ut 
Bertil Martinssons 
tankeböcker. 

Kronor 48:-

Dagens kort 
En lek för ökad självmed­
vetenhet. Varje morgon 
drar du ett kort som Du 
låter följa dig under 
dagen. 54 kort med 
utförlig bruksanvisning. 

Kronor 98:-

LINNAEUS FÖRLAG - BOX 555  - 581 07 LINKÖPING 
TEL OI)-II 27 05 - FAX 0!3-Il 34 42 

r - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ,  
Beställning 

Ja tack, sänd mig följande: 

D Bokpaket {alla fem Om konsten att . .  .) a 296:- D Om konsten att förlåta a 79:-
D Om konsten att ändra andra a 79:- D Om konsten att leva a 79:-
D Om konsten att älska andra a 79:- D Vykort {sats med I6 olika) a 48:-
D Om konsten att umgås med sanningen a 79:- D Dagens kort (kortlek) a 98:-
Porto & apeditionsavgift tillkommer med 15:-per beställning, utom vid forskottsbetalning 
till vårt postgiro 65 39 37-3. Skriv då beställningen på postgiroavin, sänd ej in kupongen. 

Namn -------------------------------------------------

Adr�s -------------------------------------------------

Posmrlort ---------------------------------------------­
Posta till: LINNAEUS FÖRLAG - BOX 555 - 581 07 LINKÖPING H 9/92 

L - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - �  



�oriabänkarna är 
framtagna under långt 
samarbete med ledande 
kiropraktorer, massörer, 
naprapater och zonterapeuter. 

Vegoriabänkarna är också 
bärbara med stabil 
konstruktion. 

Konstruktör 
Svenne Wästborn 

PRAKTIKA, COM FORT, MASSAGE, TERAPI,  
(j usterbar rygg)  sa mt ELECTRA (el bänk) 

PRAKTIKA 
Tekniska data: 
Höjd 55-80 cm justerbar 
Längd 1 90 cm 
Bredd 40 cm 
med fällbara armstöd 70 cm 
Vikt 25 kg 

MASSAGE, bärbar 
Tekniska data: 
Höjd 60-80 cm justerbar 
Längd 1 80 cm 
Bredd 40 - 80 cm 
Vikt 15 kg 

III•1Mi•1;iiiffl·&li•.!4·111�1lffltttti•IICJII.ijffll 
Tekniska data: 
Höjd 50-75 cm justerbar 
Längd 1 90 cm 
Bredd 40-50-60 cm 
V i kt 1 7 kg 

"ANNE-CHA RLOTTES GRÖNA FRESTELSER" 
"DET LÄC KRA G RÖNA KÖKET" Paketpris 325 :- ( 402 :-) 
Rabe n & Sj ögren 

UTB I LDNINGEN HOS VEGORIASKOLAN AB 
enligt VEGORIAMODELLEN 
Vi vänder oss t i I l  pri v at p e r  o n e r  oc h a l l a  yrkesarbetande i bran c hen ! 
A l l a  recept är utprov ade p Re taurant Vegoria, Ludvika och underlaget för den välbe kanta och 
vetenskapl iga VEGORIAMODELLEN, som v i sar goda medicins ka effekter genom utbyte fr n 
en blandkostmåltid per dag t i l l  ett laktovegetarisk altern at i v. B l odtrycket och v i kten j unker, 
VEGORIAMODELLE gör Dig friskare - och Du m r bättre ! 

BEGÄR PROSPEKT OCH UTBILDNINGsPROGRA M !  
Vi finns  i LUDVIKA - VÄSTERÅS 

Massagebänken Combi 
med j usterbar ryggdel och 

VEGORIASTOLEN 

Aktiebolaget 

VE GO RIA 
Tre Krokars gata 11 ,  77 1 37 Ludvika, Sverige 

Tel.  0240- 1 58 95, 1 5 1  22 
MobilteL 01 0-52 44 02, 55 58 8 1  



Skandinaviska stödföreningen för Jungiansk Psykologi 

Introduktionserbjudande att bli stödmedlem i skandinaviska stödföreningen för 
Jungiansk Psykologi som har som syfte att : " . .  stödja utgivningen av en tidskrift för 
jungiansk psykologi och verka för att främja jungianska verksamheter i Skandinavien 
och övriga N orden". 

Som stödmedlem erhåller Du 10 % rabatt på många av Akademiska 
Föreningen för Analytisk Psykologis verksamheter som workshops ,  sommarveckor, 
föreläsningar, temadagar, studiegrupper, samt att du automatiskt erhåller föreningens 
kvartalstidskrift. Du har också företräde framför icke medlemmar till olika 
verksamheter. 

Introduktionserbjudandet är förmånligt. Om du deltar i t.ex. sommarveckor, 
en studiegrupp och en workshop under tiden 1/1 1993 til l  3 1/12 1993 spar du 1 170: - ; 
670:- (6700:- sommarveckor) + 200:- (studiegrupp som exempelvis kostar 2 000: -) + 
300:- (workshop 3 000:-) = 1 170:-

Anmälningsvillkor 
Du skickar in talongen för medlemsansökan till  Skandinaviska 

Stödföreningen för Jungiansk Psykologi, Uppsala Universitet, Box 245, 1 0 1  24 
Stockholm.  Medlemsavgiften 450:- (200: - för studerande under 26 år) betalar du in på 
pg 638 81 44-5 (Styrk ditt studerandemedlemskap genom intyg från din skola ! )  Bifoga 
två nytagna passfotografier av dig själv. Medlemskort och bekräftelse på din anmälan 
får du före l januari. Betalar du före den 1/1 1 -92 får 50:- rabatt på medlemsskapet och 
drar följaktligen själv av 50:- då du betalar in avgiften. 

Medlemsansökan 
Härmed ansöker jag om medlemskap i Skandinaviska stödföreningen för Jungiansk 
Psykologi 1 993 .  Mitt medlemskap registreras genom att jag betalar in medlemsavgiften 
på pg. 638 8 1  44-5 . Din medlemsansökan sänds till Uppsala Universitet, Skandinaviska 
stödföreningen för jungiansk psykologi; Box 245 ; 10 1  24 STOCKHOLM 

Namn Titel 

Adress 

postadress 

tele hem tele arbetet 

Personnummer 

Namnteckning 

Vänd ! 



Mitt intres se för jungiansk psykologi rör främst: 
(_) kliniskt arbete 
(_) typologi 
(_) drömmar 
(_) konst 
(_) litteratur 
(_) symboler 
(_) synkronicitet 
(_) hermetism, (alkemi etc . )  
(_) gnosticism 
(_) schamanism 
(_) mytologi 
(_) religion 
(_) kvantfysik 
(_) eller andra områden och av skäl som : 

Intresseanmälan 
Ja, sänd mig kontinuerlig information om Jungianska aktiviteter : 

Namn 

Adress 

postadress 

tele hem tele arbetet 

Titel 

Din intresseanmälan insänds till Uppsala Universitet; skandinaviska S tödföreningen för 
Jungiansk Psykologi; B ox 245 ; 1 0 1  24 STOCKHOLM. För vidare information kan du 

o 
också ringa Uppsala Universitet, Ake Tilander 0 1 8/1 8 2 1  85 el.  0 1 8/1 1 86 00 eller Kurt 
Almqvist 08/84 78 98 (telefonsvarare) 


