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Universums mysterium har lockat tinkare
genom drtusenden. Mystiker och veten-
skapsmdn har olika syn pa hur virldsalltet
tillkom och hur det fungerar idag. Satt
Buddha inne med svaret?

Universums gata
forklarad?

Omkring oss finns universum. Vi ar sjal-
va, var och en av oss, en del av univer-
sum. Utanfor oss finns oandligheten,
fylld av underbara ting, men kanske ock-
sa skrammande. Allt ar stort, otroligt
komplicerat och svarbegripligt.

Sokaren har fragat och fatt svar av
nagra intressanta personer.

Sammanstallning: Sven Magnusson

Varfor finns universum? Varfor finns det som finns? Och
varfor ser det ut som det gor?

Skulle det kunna vara sd att ingenting fanns — absolut
ingenting — varken stjdrnor eller planeter, himlarymden eller
ménniskors stravan, liangtan och forhoppningar — bara ett
totalt intet? Ar det en mdjlighet att ingenting alls blivit till =

versum foddes och utvecklades till vad det ar?

Eller mdste universum finnas? Kan man inte tankassig d:
som icke-existerande? Méste det vara sd som det ar? Elle
finns det en skapande strdvan hela tiden hos universum sjalvt
— en strdvan som bygger upp och utvecklar vérldsalltet?

Finns det en djup mening med universums ex1slens, atover
sjilva varandet? Kan det i s fall vara denna strivan
mal som dr meningen? Dessa fragor hor vil till de sto
viktigaste som kan stidllas. Mdnga svarar nog att vi
varfor universum finns. Négra tilldgger att fragor
ningslosa, eftersom de inte kan besvaras. Men en sokande sjil
kan inte 13ta bli att fundera.

Orsaken bakom allt
Vad tror andra — till exempel Jens A. Tellefsen;’j

lektor i fysik vid Tekniska Hogskolan i Stockholm? Han har

funderat mycket &ver varfor universum finns, och han har
sakert hallit 3040 foredrag om universums skapelse och na-
turkrafterna.

Han sdger att medan fysikerna, astronomerna, astrofysi-
kerna och kosmologerna forsoker forstd hur det hela har gatt
till, vilka mekanismer, krafter och forhdllanden som existerat
under de ménga olika epoker som vetenskapen tror foljde
efter sjdlva skapelsen (borjan), kan vi inte komma &t den

orsaksgivande grunden
till allt.

Om vi frégar efter
den grunden, d& nair-
mar vi oss den religio-
sa trons omrdde. Och
dd &dr den antropiska
principen ett lika bra
rdttesndre som ndgot
annat, ndmligen tanken §
att hela universum, allt
smétt och stort, 4r som
det dr for att liv och
medvetande skall f&

jlighet att utvecklas

manniskor till
sist minu —kan ob-
servera, 'begrunda och
reflektera @ver allt, oss
sjilva, andra varelser,
hela kosma@s, avslutar

: 9
Fens Tellef it het att utvecklas!

en mojlighet som har ersatts av en annan mojlighet, att uni- ’f'-.Karnan i utvecklingen
‘Den frapske paleontologen och jesuiten Pierre Teilhard de
‘Chardint anség ungefér som Tellefsen att medvetandets utveck-

“ling'dr det meningsfulla i evolutionsprocessen.

Hjdrnan och nervsystemet forbattras undan for undan, var-
vid medvetenheten vidgas och fordjupas. Och medvetandet
ar, enligt Teilhard, inget bifenomen till den biologiska ut-

‘vecklingen, utan sjdlva kdrnan i den: Medvetandets utveck-

wckeln till forstdelse av hela evolutionen.
Varfor finns universum? For att medvetandet strivar efter

:_":att uppnd allt hogre former? Det dr ingen orimlig tanke.

Ett gigantiskt varldsallt

Universum ar stort. Det kan man sédga utan vidare. Rolf Ejve-
gérd, som dr docent vid universitetet i Linkdping och under-
‘ f idéhistoria och vetenskapsfilosofi, siger att
ernas aror att man kan rdkna 100.000.000.
000.000.000.000 solsystem med nu tillgingliga instrument.
Det dr hundramiljardermiljarder. Hur ménga solsystem som
darutover finns, vdgar man inte ens forsoka gissa.

Hur ménga ndgorlunda stora planeter snurrar i varje sol-
system? Ja, sdger Ejvegdrd, det varierar formodligen mellan
ingen och ndgra hundra.

S&: den dr sannerligen stor den virld som vi dr "medborga-
re” i och som vi forvénas over. Hur uppkom detta gigantiska
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Jens Tellefsen: Ar univer sums mening
att liv och medvetande skall fa mojlig-



virldsallt, vars grinser vi intet vet om? §

— Man kan bara spekulera, sager Rolf Ej-
vegérd. Big bang (stora smdllen) var den @
teori som till helt nyligen var ganska allmént
vedertagen, men den hdller astronomerna nu
i stromhopp pa att 6verge. Varfor gor de det?
Ja, det ar ju helt enkelt ganska meningslost
att spekulera om nédgot som vi vet s litet
om. Kan vi ndgonsin faststdlla hur univer-
sum uppkommit? Teorier kan vi sikert upp-
stdlla, och de kommer utan tvekan att avlosa
varandra under &rtusenden framét.

En ros ar en ros
Universum finns, och det ser ut som det gor.

— Skapelsen av manniskan pagéar fortfaran-
de, svarar Westerlund, och vi kommer att bli
mycket kdrleksfulla vasen. Men detta dr en-
dast ett "delméal”. Direfter gér utvecklingen
vidare mot nya upplevelseomraden.

[ Gudlever vi alla... Ja, det dr ingen dum
idé.

Vidunderlig enhet

Barbro Melander dr redaktor for den teosofis-
ka tidskriften Tidlos Visdom. Hon sager s
hér:

— I min kropp pdgdr en mingd processer,
som griper i varandra. Allt sker automatiskt
utan ndgot styrande frdn min sida. Inne i mig

Varfor? S har forklarar Ejvegérd:

vil en typisk skenfrdga. En ros ser ut som den andra...
den ser ut, och sdg den annorlunda ut, till

exempel som en tall, sd skulle vi kanske inte kalla den ros.
Det som finns har ett utseende, och det kanske riacker med att
konstatera faktum.

Att virlden finns, att den ser ut pd ett visst satt, det vet vi.
Men varfor?

— Varfor finns universum, rosen och manniskan? Vill man
besvara de frdgorna, kan det endast ske inom ett etiskt eller
religiost system. Svaren 4terspeglar olika trosuppfattningar.
Alla svar ar darmed i princip lika bra, eller déliga.

Ar Sokarens fraga viktig eller oviktig? Det kan diskuteras,
anser Rolf Ejvegard.

— Den dr oviktig i den bemérkelsen att den inte — dtminsto-
ne inte i nuldget — entydigt kan besvaras. Det dr mojligt att
frégan kdnns viktig for madnga ménniskor, eftersom den snud-
dar vid begrepp som evighet, odndlighet och kanske ododlig-
het, begrepp som ar svéra attintellektuellt forsta.

For att forsoka besvara frdgan “varfor finns universum?”
méste man kanske forst svara pd en annan frdga: "Vad dr
universum?”.

Gud i allt

Ingenjor Sigurd Westerlund, som &r ordférande i Stiftelsen
Martinus Institut i Sverige, sdger att virldsalltet ar ett levan-
de visen, som i sig rymmer alla dimensionerna = rumsdimen-
sionerna, tidsdimensionen och evighetsdimensionen — och
som, enligt Bibelns symboliska skapelseberittelse, skapade
himmel och jord, djur och ménniskor. Detta gigantiska visen
utgor det som vi kallar Gud. Virldsalltet ar séledes Gud, och
det ar ett levande vésen, det

Sigurd Westerlund: Vdrldsalltet
ar ett levande vdsen!

storsta av alla, och det dr i det
viasendet som vi alla lever,
ror oss och ar till.”

ter:

— P& frdgan ’Vad beror det
pd att universum finns?”, blir
svaret: P4 att Gud finns: Fra-
gan hur universum har upp-
kommit kan inte besvaras:
Det har alltid funnits och
kommer alltid att finnas — d&
det 4r evigt.

Finns det ndgon djup me-
ning med universums ‘ex-
istens? Frdgan kan inte be-
svaras kort, menar Sigurd

Westerlund.

— Men om man anser att det finns ett mal som utvecklingen
syftar till att uppné, d4 kan detta, under de ldnga tidrymder
som det dr frdgan om, nds. Men vad hénder sedan? Avvecklas
tillvaron? Men den ér ju evig!

Kan minniskans uppkomst och fullandning vara evolutio-
nens mal?
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Rolf Ejvegard: Teorier kan vi upp-
— Varfor ser ndgot ut som det gor? Det dr stdlla... den ena teorin avldser

gmedvetet liv dr for mig ett
starktivittnesbord om att nd-

samarbetar de allra minsta enheter och full-
gor var och en sina uppgifter for det helas
basta. Vem har planlagt allt detta vidunderli-
ga?

For en tid sedan visades en TV-film om blodet med hisnan-
de skona bilder, som gav en inblick i en virld i en storre varld
i en storre virld. Ordning, skdnhet och precision hirskade. Vi
har inom vért fysiska holje flera vérldar. Kan man inte sdga
att varje manniska dr ett universum i vilket rdder menings-
fyllda uppbyggande sdvil som nedbrytande processer?

I vart yttre universum har vi himlakroppar — galaxer, stjar-
nor, planeter etc — mellan vilka finns rum fyllt av kosmisk
strélning. Ocksa hidr rdder ordning och precision. Och upp-
komsten av biologiskt liv ar
ett resultat av en otroligt fin
precision.

Barbro Melander citerar
Paul Davies, en av vér tids
fraimsta fysiker: “Sjdlva det
faktum att universum ar ska-
pande och att dess lagar har
l1atit komplexa strukturer
uppstd och utvecklas till

gonting pdgdr bakom sce-
nen. Jag Kan omojligt frigora
mig frdn ‘intrycket att allt-
sammans ar planerat.”
Barbro Melander instim-
mer:
— Samspel, trappstegslika
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forandringar mot storre kom- Barbro Melana’er: Allt tydr pa att

plexitet och hogre medvetan- det dr nagot bortom bergen...

_de — allt tyder pd att "det ar
~ ndgot bortom bergen, bortom blommorna och sdngen”.
Sigurd Westerlund fortsat-

Och hon fortsitter:

— Vi kan se i virlden hur det, for att citera Teilhard de
Chardin, finns en "’pil i evolutionen”, eller med andra ord en
riktning mot storre fullkomlighet.

Allt beroende av vartannat
Hur dr den teosofiska bilden av virlden?

— Den.teosofiska bilden dr att universum och allt som finns
i det utgor en enhet, vars alla delar dr 6msesidigt beroende av
varandra. Varje existerande enhet — frdn atom till galax — har
sin_rot i samma universella livsskapande verklighet. Denna
verklighet' genomtranger allt men kan aldrig infingas, in.t.e
ens genom alla sina uttryck sammantagna. Verklighelffn ar
mer an summan av deluttrycken. Den uppenbarar sig i me-
ningsfulla, ordnade och malinriktade processer i naturen lika-
vdl som i manniskans sjdlsliga och andliga aspekter. 3

Insikten om varje levande visens unika vérde uttrycker sig
i vordnad for livet, medkinsla med allt, forstaelse for att varje
individ maste f4 finna sin egen vél till sanningen samt respekt
for alla religiosa traditioner. Hur dessa ideal forvgrkllg{ls
individuellt i savil valsituationer som i handling dr varne

Stefan Stenudd: Allt blir till forst
ndr vi soker efter det. Ndr vi rik- eventuell skapargud . har varit

tar blickarna dt ett hdll, skapas [ittjefull. Det 4r inte s& att Han i
ddr en varld!

mainsklig varelses privilegium
attavgora.

Universum blir till i
sokandets ogonblick
Stefan Stenudd ar skonlitterar
forfattare. Han har ocksé skrivit
bocker om astrologi och_tolkat
den kinesiska klassikern Tao te
ching. Dessutom skriver han om
musik och teater i Dagens Nyhe-
ter. Han har en 6yerraskande syn
pa hur universum blir till — med
anknytning till vissa avancerade
filosofiska/naturvetenskapliga
spekulationer:

— Egentligen tror jag att en

|8

begynnelsen skapat allt det som
vi darefter upptiackt och framgent kommer att upptiacka. Nej,
Han har ordnat det s att saker och ting i kosmos kommer till
forst ndr vi soker efter dem. Nar vi riktar vdra blickar &t ett
nytt hdll, skapas ddr en virld. Innan vi sig &t det hdllet, fanns
inget alls. Inte forrdn vi stack hal pd vért skinn kom blodet
till, inte forran vi uppfann mikroskopet blev cellerna till, och
forst nar den ryska raketen Sputnik lamnade jorden' 1957
uppstod rymden. Guden gor det bekvamt for sig och skapar
varlden steg for steg under vdra fotter.

Stefan Stenudd avslutar med orden:

— Om det dr sd, bor vi vara mycket forsiktiga med vad vi
letar efter!

Vad ar doden?
En stor frdga som sammanhénger med sporsmadlet i rubriken

ar: Vad dr déden? Om det finns en djup mening med univer-
sums tillblivelse och dess utvecklingsvidg, kanske doden har
en innebord som inte dr alldeles negativ.

Vi minniskor frdgar oss: Vad innebdr det att d6? Total
utpldning av individen? Upp-
gdende i ndgot hogre? Over-
géng till en andevirld? Finns
uppstédndelse? Finns skarsel-
den? Arterfodelse (reinkar-
nation) en verklighet? Vi vet
inte svaren. Men &sikterna dr
manga.

Lever kvar i minnet

Goran Grip dr narkos- och in-
tensivvardslakare. Han har
sedan _imitten av 80-talet in-
tresserat sig for méanniskors
upplevelser i dodens nirhet

och till svenska Oversatt ett S " — ;
BBk er i imnet. Goran Grip: I mitt sinne finns en

~ Jag tror inte pi ett liv visshet att tillvaron dar langt mer
efterf doden, siger han. A dn det vi kan se, hora och mdta.

andra sidan tror jag inte heller pa ett totalt utslocknande.
Nogaraknat tror jag inte p& ndgonting alls. Nar jag var yngre,
trodde jag i enlighet med min naturvetenskapliga utbildning
att doden innebar ett totalt utslocknande. Jag skulle forsvinna
hérifrdn, och det lilla tomrummet efter mig skulle snabbt
sluta sig. Jag skulle leva kvar i ndgra manniskors minne
ytterligare ‘en liten tid, men s& smaningom skulle dven de
manniskorna forsvinna. Detta storde mig inte det minsta.
Endaghorde jag ndgon sdga: “Det mdste finnas ett liv efter
doden, annars vore livet outhdrdligt.” Jag tdnkte: “Livet

Nadstan alla religioner har sin fasta overtygelse om hur universum skapats och ser ut. Inom den tibetanska religionen sdger man
att universums ursprungsljud OM eller AUM kan héras ndr man ndr djup ner i sitt sinne under meditation. Hdr ovan presenteras
en lite mer modern uppfattning om hur OM-ljudet genomtrdnger hela universum. Fradn en av utstdllarna vid Festival for Mind,
Body and Spirit i London. Foto: Per Frisk.
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kanske dr meningslost.” Den tanken storde mig inte heller.

En ménniska som vill att det skall finnas ett liv efter doden
som trost for sin dodséngest eller livsdngest, baserar sin tro
pa ett mer eller mindre desperat behov av att tillvaron skall
vara pé ett visst sdtt, och jag tyckte att detta var en av de
samsta grundvalarna for en tro. For mig var det som att std
infor en framrusande bil och 16sa problemet med riadslan att
bli 6verkord genom att blunda och anstrdnga sig att tro att
bilen inte fanns. Den fysiska doden 4r en realitet, och det
omdjliga i att f4 bevis for vad som hander efterat dr ocksd en
realitet. Saker och ting dr som de ar.

Jag tdnkte att det vore mer meningsfullt att grunda sin tro
pa sina erfarenheter och kunskaper @n pé sina forhoppningar.
Men jag stotte snart péd svérigheter. Min far ”sdg” en dag min
doda mor, “alldeles som verklig”. Fanns hon i en tillvaro
bortom doden? Eller var det hans ldngtan och skuldkédnslor
som brantav en hallucination?

Dog i ett polskt fanglager
— Jag gick sjélv och bar pd bilder av hur jag dog i ett polskt
fadngldager. Mer om det hér skriver jag i min kommande bok
med titeln Allting finns. Ingenting gor ndgot. Betydde det att
reinkarnation finns? A andra sidan bar jag ocksa p4 bilder av
hur jag levde som en indisk pojke i en liten by, formodli
vid samma tid. Betydde det att reinkarnation
betydde det att man kan inkarnera pé flera platser samtidigt?
Eller betydde det bara att tiden ar en illusion, s& som mystiker
— och kosmologer — siger? Eller...? PE

Sakta vixte det fram en Overtygelse hos mig att gbra som
jag gjorde som barn innan uppfostran trasslade till begreppen
for mig: att grunda min livssyn pd mina erfarenheter och
upplevelser och helt avsta frén att teoretisera, tolka och tro. .

Och ndr jag till slut sldppte mina spekulationer och funder-
ingar, kom upptickterna, enkelt och utan kamp: jag upptiekte
att fars syn hjilpte honom med sorgen och skuldkinslorna,
och jag upptickte att mina minnesbilder fran finglidgret och
den indiska byn hjilpte mig att se klarare pA min nuvarande
situation, mitt “nuvarande” liv. Jag behdvde ingen tro.

Kan man verkligen sté helt fri fran a/l tro, alla.ﬁlkningar?v; :

Nej, noga riknat kan man inte det. Allt vi sigeroch.gor utgar
frén en beskrivning av verkligheten — inte fran verkligheten
sjdlv — ndgot som i hog grad undanskyms av det faktum att
néstan alla méanniskor dr 6verens om den besk?ﬁ ngen. I den
betydelsen #r naturligtvis min livssyn genompyrd av tolk-
ningar. Men nér det giller trossystem och intellektuella tolk-
ningar, dr jag standigt sysselsatt med att gora rent hus.

Det som finns kvar i mitt sinne 4r en tro, nej en visshet, '
an det vi kan se, hora, mita — och argumentera om. y ki

grundad pa erfarenhet om att livet — tillvaron = ar langt'me

S& l&ngt Goran Grip.

Planlagt universum
Forfattaren Dénis Lindbohm har skrivit mycket om minnen av

: forgéngna liv. S& hidr sdger han
~ | om doden:

— Som en foljd av minnena
ur tidigare inkarnationer,
skildrade i ett flertal av mina
bocker, har jag en klar dverty-
gelse om sjdlens ododdlighet.
Hur skulle man kunna betvivla
aktheten i personliga minnen?
| Helt sjdlvklart ger de en be-
tydligt hogre grad av visshet
‘| dn vad andra ménniskor pastér
vara sanning. Aven om den eg-
na virldséskddningen skulle
std i motséttning till alla and-
ras s miste den framstd som

Dénis Lindbohm: Jag tror pd en mer verklig, mer dkta och
Allmakt som planerar, skapar sann. Att ifrgasitta sina per-
och férgor.

sonliga upplevelsers verklig-
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ns? Eller

hetar ytterst farligt for den psykiska balansen.

Jag har, som en konsekvens av minnena, en varldsuppfatt-
ning som i méngt och mycket skiljer sig frdn andras. Till vissa
delar ar den rakt motsatt de gingse teserna bland dem som
tror pa reinkarnation.

Jag tror pd en Allmakt som planerar, skapar och férgor och
vars medvetna kraftfilt finns i allting; den 4r allestddes nar-
varande. I varje levande form finns en kondens, en fortdtning,
av Denne; vi ar Den, dess ombud, dess instrument — men att
forsoka forstd vad Denne dr och forstd Dess mening dr ut-
siktslost. Det vore som om en bakterie skulle forsoka forsta
manniskan och hennes avsikter. Gudomen ar allt, bdde det
ljusa och det morka, bdde det vi uppfattar som gott och det vi
uppfattar som ont.

Jag tror inte pd ndgon borjan, heller inget slut. Vi fods
odndligt i standigt skiftande former, upplever och verkar ur
olika positioner, ibland hogt, ibland lagt. Dar kan vi skymta
en viss livsmening, att f4 s rikt varierade upplevelser som
mojligt sé att vi ddrigenom skall kunna bli allsidiga.

Den gingse &sikten om reinkarnationen &r att vi stiger. Jag
hdavdar motsatsen; vi dr inte komna ur morkret. Vi dar komna
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Sa hdr trodde man
universum sag ut dar 1617.
llustration av Robert Fludd
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ur ljuset, delar av Den Ende, som sdr Sig Sjdlv ner
i de morka djupen, att sprida ljus ddr.

Med denna &sk&dning ter sig myterna om him-
mel, helvete, djavlar och straff eller beloning bor-
tom doden som skéligen primitiva. Den ende som
har ritt att bedoma dig ar — du sjélv, avslutar Dénis
Lindbohm.

Doden har en mening

Jan Erik Sigdell har en licentiat i medicinsk teknik
frdn Chalmers. Han arbetar som industrikonsult for
dialysteknik, men har sedan 1980 alltmer 6vergatt
till att arbeta som reinkarnationsterapeut, vilket
numera ar hans huvudsakliga verksamhet. Han har
gjort over tvétusen regressioner till tidigare liv och
har hallit mer @n hundra kurser. Han dr bosatt i
Basel, Schweiz.

Sigdell staller frdgor: ”Om minniskans existens
upphor med kroppens dod, vilken mening har hen-
nes liv d4? Vore dé inte en renodlad egoism den
basta livsstilen? Men vill vi ha en sddan vérld?” Och han
fortsdtter:

— Om livet gir vida-
re efter doden, d& més-
te det vil finnas en sjal,
ett immateriellt jag,
som upplevs som lika
verkligt, kanske verkli-
gare, dn det till krop-
pen knutna jaget? Vi
kan inte mdita sjilen,
inte konstatera dess ex-
istens med madtinstru-
ment, men har det nd-
gon avgorande bety-
delse? undrar han.

Kristendomen tror ju
att det finns en sjdl och
att sjalen doms efterett
jordeliv. Men Sigdell
fragar: e

— Hur ménga for-
verkligar Jesu kirleks-
lara i err liv? Inte
manga. Skulle d& majo-
riteten vara forlorad?
Och kan en kérleksfull
Gud skapa ett evigt
helvete? Ar det en rim-
lig tanke? Ar det inte
rimligare att han later
oss gd i skolan (livets
skola) tills vi klarar va-
ra uppgifter? Vilket in-
nebdr den storsta kérle-
ken: att l&ta nigra fa
manniskor uppleva
himlens eviga salighet
och det stora flertalet
trangas i ett ohyggligt
helvete, eller att ge alla
en ny chans i livets
skola tills alla *forlora-
de soner och dottrar’
har atervant hem?

Men kristendomen
har en ldra om néd. Vi
blir frilsta, &tminstone
en del av oss, inte pd
grund av fortjanst, utan
pa grund av Guds néd.

Jan Erik Sigdell: Later Gud oss
ga i livets skola tills vi klarat
vdra uppgifter?

— Men kan ndd frita oss frdn ansvar?
Vore det rittvist att slippa sa billigt un-
dan, utan att forsonas och gottgdra? Hur
ménga gottgor vad de forbrutit i det har
livet? Skulle inte ett nytt liv, en ny inkar-
| nation, ge oss tillfélle till just de goda
handlingar som vi forsummat tidigare?
Ar alltsa reinkarnation en form av nid —
under ansvar?

Ar skirselden den smirtsamma insik-
ten efter doden om hur mycket vi gjort
fel och om allt vi méste gora gott igen?
Motsédger skarseldstanken reinkarna-
tionsldaran? Eller passar den in som erfa-
renhet mellan inkarnationerna? Om sji-
len finns, vore det d4 konstigt om den
gér in i en ny kropp? En géng i en kropp,
det vet vi—men varfor inte flera ganger?
Ar reinkarnation en form av uppstandel-
se, men i form av steg som i en trappa
fram till den slutgiltiga uppstadndelsen?

Jan Erik Sigdell stiller alltsd frdgor. Och han slutar med
kommentaren: )
~ — Vilken ldra ger mest hopp och trost? Ar det den om en
mojlig evig fordomelse — eller den om néden att standigt fa
borja om, tills.du kan din lixa?

Jan Erik Sigdell tycker att reinkarnationsldran ar sd hopp-
ingivande att'den bor vara sann...

Anden ar evig
Nils Kalén, numera pensionir, startade och drev i ménga ar

‘Halsans Forlag (nu Virldsbild Forlag) som framfor allt gett ut

hilsobocker och bocker om och av Martinus.

Hans livssyn dr bildad med Martinus kosmologi som ut-
gangspunkt. Han siger sé har:

— Jag, en levande varelse, bestdr av en fysisk del, den
vanliga kroppen, och en psykisk del, anden eller sjalen. Att
den fysiska delen gdr under, nidr jag ”dor” — det behover inte
diskuteras. Att den andliga delen skulle upphéra att existera
samtidigt dr for mig ndgot otdankbart. En sddan uppfattning

maste byggapa tron att det and-
ligahos 0ss dr en produkt av det
fysiska och darfor kan ”do” lik-
som detta. Det méste vara tvart-
om. Anden, det hogre, dr det
priméra, upphovet. Den fysiska
kroppen, det ldgre, drndgot se-
kundirt, ”skapat”.

Den innersta kdrnan hos det
levande visendet, dess “jag”, ar
evig, en existens utan borjan el-
ler slut. Vért fysiska liv, i mot-
stdndets hdrda varld, utvecklar
oss, utbildar vdra egenskaper,
formagor, talanger — vilka "in-
kapslas” i vart andliga inre och
forblir orubbade nar den fysis-
ka kroppen dor. Efter doden f6l- Nils Kalén: Den innersta kirnan

Jer en viloperiod, en "semester” j det levande visendet dr evig.
i den icke-fysiska varlden. Kal-
la gdrna denna virld, av tradition, himlen”, men det &r inte
frdgan om ndgon lokalitet, inget ’rike ovan molnen”, utan om
ett tillstdnd. Och vad "helvetet” anbelangar, s kan man nog
uppleva ett sddant har pé jorden, men den djavulsdominerade
evighetselden hor definitivt hemma i primitiv mytologi.
Efter en ldngre eller kortare tid ’pd den andra sidan” rein-
karnerar eller dterfdds jag till det fysiska livet. Mina egenska-
per, talanger med mera, som jag bar med mig fran tidigare
fysiska liv, bygger jag nu vidare p. P4 sa vis befinner jag mig
i standig utveckling.

d
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Matthew Manning blev beromd redan som
ung pojke. Nu dr han vdletablerad helare i

England, driver ett eget foretag med bland
annat helande kassettband. Bild: Per Frisk

Matthew Manning
helare pa heltid

Han har hastsvans och ar kladd i lysande
rott och svart. Han har presenterats
som Englands mest kande helare. Tre
ganger har BBC gjort program om
honom. Engelska tidningar har skrivit
otaliga reportage. I juni var han pa ett
par dagars besok i Sverige.

Text: Mona Sundquist

M atthew Manning fé&r publikkontakt direkt. Smidigt
som en katt ror han sig over scenen. Han skdmtar godmodigt
om engelska vanor, restriktiva EG-regler for helare, veten-
skapsmén som aldrig tror p ett helande hur drastiska "bevis”
de dn fér, indiska guruer som lyser med sin frdnvaro i Indien:

— Numera bor de flesta guruer i Schweiz. Ddr kan de leva
ett mycket bekvdmare liv dn i Indien.

S4 berdttar han om den gdngen han som 21-4ring en tidig
soluppgdng befann sig i de indiska bergen, invid kinesiska
gransen — och for forsta gdngen upplevde Narvaron. Han
fylldes av en frid som han aldrig kdnt inom sig tidigare.
Nérvaron bad honom om tv ting:

— Gor alltid bara det som kinns ratt for dig.

— Folj bara de stigar som leder dig fram till ett helande.

Manning ler glatt — och det gor snart hela auditoriet ocksa
— ndr han kommenterar:

— Det var tur att jag inte hade hunnit hitta ndgon guru som
sagt detta till mig. D& hade jag inte lyssnat. Jag méste hitta
svaret inom mig sjdlv. Och jag maste ta mig upp till 3000
meters hojd i bergen, dar luften var sd syrefattig att jag hade
svart att andas, for att hora Narvaron. Ofta har vi s mycket
buller och oljud omkring oss och inom oss att vi inte hor den.

Poltergeist

Orden var precis vad den forvirrade och vilsne Matthew be-
hovde hora just d&. I sitt unga liv hade han géng pa géng visat
prov pa paranorma-
la formégor — och
gldng pd géng kant
omvirldens for-
viantningar pé sig
att anvidnda dem pd

ett totalt meningslost satt.

Som pojke var Matthew med om att poltergeist-fenomen
standigt forekom i hans narhet. Mobler f16g omkring honom,
tallrikar ramlade ner frén hyllorna, méanniskor fick ducka for
foremdl som flog omkring i rummet. Det stéllde till uppenba-
ra problem i internatskolan han gick i.

Matthew var 17 &r nér han triffade en bokforlaggare som
ville att han skulle skriva om alla markligheter han varit med
om. D& hdnde nigot forbluffande. Matthew, som haft djupa
kontaktsvarigheter med sin far under hela sin barndom, fick
plotsligt hora fadern sdga:

—Jag betalar ditt uppehélle under ett ar sé att du kan skriva
boken. S& skrev han ”The Link”, som kom ut 1974. P4 ett och
ett halvt &r trycktes den i 6ver en miljon exemplar pa 16 sprék
(ett av dem var svenska — ”Lanken” 1975).

DA brot helvetet 16st. Matthew beskriver det som “en for-
skriacklig upplevelse” for en 18-4ring. Journalister fran tid-
ningar, radio och TV jagade honom. De undrade om han
kunde se till att ndgon ovén till honom rékade ut for en
bilolycka, om han kunde f4 en missil att sprangas pa ett visst
stdlle eller om han kunde starta ett tjuvlarm i en annan bygg-
nad...

Matthew var of orberedd pa kaskaden av frégor:

— Ingen frigade om jag kunde gora ndgot nyttigt.

Boja metallbitar

Samtidigt funderade Matthew en hel del pa de underliga saker
han kunde dstadkomma. Han ville gdrna ha en vetenskaplig
forklaring och stédllde diarfor upp i en rad experiment.

I borjan hade de samma meningsldsa inriktning som jour-
nalisternas stortflod av frdgor, minns han. Han fick dgna sig
at att forstora datorprogram och han fick boja metallbitar som
lag i en glasburk. Experimenten lyckades — men han kunde
inte se ndgon storre mening med dem.

Experimenten genomfordes med alla tankbara vetenskapli-
ga kontroller, berdttarhan. [ 27 experiment av trettio blev det
en dramatisk 6kning av doda cancerceller i de behéllare som
han paverkade — medan kontrollgrupper av olika slag inte
hade ndgon okning alls.

Vetenskapsminnen vigrade att tro sina 6gons vittnesbord,
sager han. De gick si l&ngt att de utsatte behdllarna for
skakningar i en maskin i ett helt dygn for att se om det skulle
ha ndgon effekt pd dem — trots att Mannings uppgift var att
frén tvd meters hall forstora dem.

Nigra borjade tala om att Manning maste ha fuskat pa
ndgot sdtt. Han ombads darfor att géra om forsoken i London.
Det stdllde han upp p& — och resultaten blev desamma som
tidigare i Texas.
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Inte bara Mattew Manning hdller pd med helande, ” healing” . Vid mdssor for
alternativmedicin hittar man alltid flera stand ddr man bdde kan fd healing

— En miénniska som fér hjalp betyder mer dn
hundra experiment, sdger han.

Matthew Manning dr overtygad om att alla
manniskor har en helande forméga — mer eller
mindre. Alla kan ldra sig spela piano, men alla
kan inte bli konsertpianister, fortydligar han.

For honom é&r samspelet mellan healer och
Soeciat.( patient grundldaggande viktigt — men for den

skull behdver inte patienten tro pd healing for att

bli frisk. Han beréttar om flera minniskor som

*| blivit helade fran svéra sjukdomar — och som

dndaA flera ar efterét forklarat att de ar skeptiska
till healing...

Han berdttar ocksd om den sjuka kvinnan som
kom till honom i sdllskap med sin tax. Taxen
hade skadat ryggraden, och veterindren hade

sagt att den mdste avlivas.
e Medan Manning hdll sina hidnder p& kvinnan
hoppade taxen ned fr&n hennes kna — och var fri
¥ fran sin ryggskada.
T Han vinder sig till publiken och fragar:

~wuenw — Kunde taxen ha ett trossystem som gjorde
__%B%0 | attden blev frisk? Trodde den pa helandet?
NEWRLETTERS
geker | Hislpa sig sjilva
- Mannings egen hund, boxern Cromwell (’nam-
pvfsy PENDULUM

net pd hunden visar att jag har en 1600-tals-
’baksmalla’ i reinkarnationshianseende”, forkla-
rar han med latsat allvar), som fick folja med till
mottagningen, visade sig vara en omtyckt kon-
taktpunkt for patienterna i vantrummet. Ofta var
det ndr de pratade med Cromwell som de kunde
uttrycka vad de sjdlva kédnde.

— Jag upptidckte att det dr sd& mycket mer dn
mina hdnder som medverkar till att ett helande
sker, sdger han. Omgivningen betyder mycket.
Numera har jag mottagningen i vart hem, en
1400-talsgérd pé landet, dir hons och giss gar
omkring fritt.

Manning arbetar framst med cancersjuka och
hjarnskadade patienter. Narmare en femtedel av
dem kommer pa remiss frdn lakare. Fér Manning
. ar det viktigt att samarbeta med ldkarvetenska-
pen. Han tror pd samverkan mellan healing, me-
| diciner och lakare.
| Den viktigaste samverkan sker dock mellan
| Manning och patienten sjilv. Han ar 6vertygad
om att manniskor kan hjdlpa sig sjdlva pa ett
hogst effektivt sdatt — med meditation, visualiser-
ingar och dvningar av olika slag.

I hans bok ”Din inre kraft” (Isis forlag), som
| nyligen kommit ut pd svenska i oversattning av
| Asa Levin, dr huvudbudskapet de mdjligheter
manniskor har att dndra sina mentala bilder, och
ddarmed sitt halsotillstdnd.

— Nar jag talar med mina patienter om att de
kan hjdlpa sig sjdlva visar det sig att hélften av
dem inte dr intresserade ldngre, sdger han. De

pd platsen och anmdila sig till en kurs. Bilden frdn Festival for Mind, Body forvdntar sig ett mirakel av en helare och vill

and Spirit i London. Foto: Per Frisk.

Nu borjade han bli hjartligt trétt pd experimenterandet och
vetenskapsmin som inte trodde p& det som hénde hur de an
sdg till att eliminera alla “felkdllor”. Han summerar:

— Vid det hédr laget har jag hort alla bortforklaringar.

Alla kan hela

Efter 4tta &rs experimenterande av olika slag hade han fatt
nog. Han mindes Nirvaron i indiska bergen 3 000 meter over
havet — och borjade arbeta som helare.

10 Soékaren/september 1992

inte se sin egen inre kraft till lakande.

”Goda och daliga nyheter”
En del lakare kan ocksd med sina ord pé ett effektivt sitt fa
patienterna att tro att de ar hjalplosa, forklarar han, och berét-
tar om en kvinna som kom till honom for att f& healing. Hon
hade brostcancer som spridit sig till lungorna. Lakaren hade
gett henne hogst tre ménader att leva.

Efter flera healingsessioner hos Manning kidnde hon sig
frisk. Hon gick tillbaka till sin ldkare drygt ett r efter det
forsta besoket hos honom. Han undersokte henne och fann att
cancern var helt borta. Hans kommentar var:

— Nu har jag goda och ddliga nyheter till dig. De goda ar att
vi inte ldngre kan se ndgra spar av cancer i dig. De ddliga att

du nu méste leva medveten om att cancern kan komma tillbaka.

som publiken 6ver att hon klarar det.
— Helandet 4r en process som kommer att pdgd i flera dagar
till, undervisar Manning. Jag rdder dig att visualisera fem

gdnger om dagen att du kan rora armen utan
smarta.

S& far han den snabba glimten i sina 6gon
igen och frdgar Monica:

— Ar du siker pi att du inte bara inbillar dig
att du inte har ont ldngre?

Han berittar vad som sker under sjdlva he-
landet.

— Nar det pdgdtt en stund kdnner jag hur jag
blir ett med patienten. Ofta kdnner jag d& en
stor hetta och det gr elektriska sensationer
genom mina hdander. Nar helandet dr igdng ser
jag bilder inom mig. Nu, med Monica, kom
bilden av ett stringinstrument f6r mig. Strang-
arna var hdrt atskruvade, och ndgon lossade pé
dem.

S4 forklarar han:

— Det dr inget stort mysterium med healing.
Vi dr bara kanaler for Ndgon, som vi kan ge
olika namn.

Do i frid
Hur ménga blir d helade av dem som kommer
till Matthew Manning?

Ja, det beror forstds pd vad man lagger i
ordet helad. For Manning handlar det om att

oka livskvaliteten — och i den bemirkelsen far
de allra flesta ndgot med sig fran ett besok hos

For ndstan 20 ar sedan gjorde Matthew Manning en serie automatiska teck- honom.

ningar med anknytning till kdnda, avlidna konstndrer. [ juni 1973 dstadkom
han pa ndgra minuter denna teckning, som sedan signerades " Picasso” .

Matthew har sjdlv inga speciella anlag for teckning.

— S4 banne mig jag gor! svarade kvinnan, som lart sig
mycket om tankens skapande kraft hos Manning.

Kvinnan har nu varit frisk i tio &r — utan ndgra kdnningar av
cancern, sdger han.

Laddad healingstund
Mot slutet av sitt foredrag i Medborgarhuset forklarar Matt-
hew Manning, som han brukar gora, att ndgon i publiken som
vill bli helad f&r komma fram till honom. Han ber om nigon
med en synlig &komma, for att det ska bli uppenbart om ett
helande sker eller inte.

Enkvinnamed svar vdrk av reumatism

Alla blir inte friska frdn sina sjukdomar.
Men de kan bli av med smartan, och dirmed
leva ett rikare liv. Ndr cancerpatienter, som
doktorn gett ndgra ménader att leva, fortfarande lever flera ar
senare, dar det ett helande, aven om det inte kan konstateras att
cancern forsvunnit. Ndgra dor — darfor att det ar meningen att
de ska gora det.

I sin bok forklarar han: "Jag har kommit fram till slutsatsen
att vi alla har ett bestamt antal ar att leva pd jorden, och allt
som hénder oss ar for att vi skall vdxa och utvecklas sjilsligen.
Det finns med andra ord en mening bakom allt som sker."

Manning har haft patienter som fatt do i frid och stilla
glddje — fria fr&n smértor. Det dr ocksd healing.

blir den han viljer ut avdem som anmalt
sig. Hon kan knappt lyfta sina armar eller
rora dem bakat — och det dr sméartsamt for
henne att forsoka.

— Forestdll dig sjdlv utan smérta, upp-
manar han henne.

— Sind dina tankar av helande och kir-
lek till oss, sdger han till publiken. Nar
de tankarna kommer tillbaka till dig kan
du ocksa bli helad.

Under nédgra laddade minuter, med
Mannings utvalda musik i bakgrunden,
lagger han sina hander pé henne.

Ett med patienten

kropp, hur energiblock rorde pa sig.

publiken. Lite virre dr det med hogerar-
men, den har hon fortfarande ont i. S&
plotsligt vrider hon hogerarmen uppét i 08-663 74 24.
en skarp vinkel — och blir lika forbluffad

Din inre kraft

“Utgdngspunkten for den lakande processen dr de reaktioner och interaktioner som
uppstdr mellan tvd ménniskor ndr de kommer samman: hur de tvd passar ihop
intellektuellt och kdnslomassigt; hur deras individuella energier reagerar pd var-
andra. Gnistan som d& eventuellt tands startar processen. Det innebdr inte nodvan-
digtvis handpdldggelse. Vi dr alla helare pd sd sitt att vi pdverkar andra med den
sorts energi vi for tillfallet strdlar ut. Sjalva pdverkas vi naturligtvis pd samma sitt.
Vi har alla vid ett eller annat tillfalle upplevt att vi kdnt oss tomma och slitna av
ndgon annan. Vikan alla utlsa den ldakande processen hos varandra. Detkan vara
sdenkelt som att ta sig tid att lyssna uppmarksamt pd ndgon och dela hans oro, utan
att doma eller kritisera; eller att rekommendera en bok, terapeut eller kurs. Det kan
till och med vara en sd liten men betydelsefull gest som en klapp pd axeln, en kyss
Efterat berittar kvinnan, som heter Moni- pa kinden, en varm kram eller ett medkdnnande leende. Oavsett vad du gor kan det
ca, hur nagot mycket hettkom in i hennes | Yara Just.det som bght_’)vs for att véim:‘ia utvecklingen i ratt r1ktr}mg.
Beroring dr en viktig del av att hjdlpa andra. Jag ndamnde tidigare att manga av
Hon kan nu réra vinsterarmen utan | Mina patienter borjar grita ndr jag lagger hdnderna pa deras axlar. Jag tror att
smirta — och demonsterar villigt infor berdringen frigor den smarta de kanske burit p&4 under ménga &r.”

Ur ”Din inre kraft” av Matthew Manning, 6versittning Asa Levin. Isis forlag,
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Om depression.
llska som vénds inat blir
som en tidsinstalld
bomb — som antingen
kan explodera eller leda
till djup depression.

M4 Bra 3:92.

Alla som jag tror
kan ha skadat mig, har i
sjélva verket gjort sa
gott de har kunnat ut-
ifran sina férutséttning-
ar. Om det ar sa, hur
skajag da kunna fordé-
ma ndgon fér vad han
har gjort?

Curt Jonsson i S6karen 2:92.

Foreningen nej

till EG véxer. Info ge-
nom rikskansliet, Tredje
Langgatan 26, 413 28
Goteborg, 031-42 86 40.

Det ar viktigt
att slappna av — katten
kan det —kan du?

HALSA 3:92.

Levande foda
stdrker immunfoérsvaret
— dven motion och ge-
menskap pa Institutet
fér levande féda i Valde-
marsvik. 0493-414 25.

Helheten

rymmer allt. Det dr den
vi alltid har att utga ifrdn
och leva inom... Utan ut-
veckling &r helheten liv-
16s. Nar de helande och
de utvecklande krafter-
na samverkar och dyna-
miskt balanserar varand-
ra, sa sker det en helan-

de utveckling.
Helhet och utveckling 1:92.

Mainniskan plagas
inte av tingen i sig utan
av sitt sétt att uppfatta

dem.
Epiktetos
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Vi kan andra varlden

Miljon &r ett stort problem for
oss manniskor. Men, sager
skddespelaren Dennis Wea-
ver (McCloud bl a) ndr vi ta-
lar om miljon, bor vi inte
glomma bort den inre miljon.
Om vi inte gor ndgot &t den
inre miljon, kommer den ytt-
re miljon att standigt forsam-
ras, oavsett vdra anstriang-
ningar. Ty det yttre ar en
aterspegling av det inre. Wea-
ver citerar Paramahansa Yo-
gananda: “Utopia méste fo-

Nagra ord om

Numera finns i vart land en
skeptikerorganisation ~ som
gér under den anspréksfulla
bendmningen Vetenskap och
Folkbildning (VoF).

Organisationen utser varje
ar “arets folkbildare” och
“arets forvillare”.

I a&r utsdgs fysikern hog-
skolelektor Jens Tellefsen
till forvillaren for att han i
olika sammanhang har visat
en positiv instdllning till den
andliga dimensionen i tillva-
ron och till paranormala fe-
nomen.

Hans intresse for dessa
omrdden tillhor hans privata
sfar och har inte ndgot med
hans yrkesroll som en hogst
kompetent fysiker att gora.

I en demokrati har var och
en ratt att ha &sikter om olika
ting och dven ratt att framfo-
ra dem.

Jens Tellefsen dr emeller-
tid i gott séllskap betraffande
ndmnda intresseomraden.

Albert Einstein, den mo-
derna fysikens portalgestalt,
hade ett omvittnat intresse
for paranormala fenomen.
Han tyckte till exempel att
slagrutefenomenet var sé in-

das i hjartat, innan det kan bli
en blomstrande kraft i sam-
hillet.” Fordndringarna mas-
te borja inom oss, for om vi
bir pé déliga inre egenskaper,
s& manifesterar dessa sig i
den yttre miljo vi skapar.

Om vi kan fordndra véra
tankar, vdra attityder, vilka
helt naturligt fordndrar vdra
handlingar, d& kan vi, sdger
Dennis Weaver, foridndra

varlden.
Kélla: Den amerikanska
tidskriften Global Heart

tressant och viktigt att ut-
forska att pengar borde sat-
sas p& omrddet.

Sven Ove Hansson och
hans gelikar inom VoF anser
sig veta battre; for dem existe-
rar inte slagrutefenomenet!

Nobelpristagaren Charles
Richet undersokte medialt
begdvade personer och blev
overtygad om att ESP existe-
rade.

Nobelpristagaren i fysik
Brian Josephson har gjort
strikta undersokningar av
olika slags psi-fenomen.

Nobelpristagaren och neu-
rofysiologen Sir John Eccles

Astrologer

Férbdttra miljon genom att
fordndra dina tankar, upp-
manar Dennis Weaver.

VoF:s verksamhet

Sven Ove Hansson dr med och
utser drets " forvillare” . Ar han
sjdlv en forvillare?

fornekade att medvetandet
kunde reduceras till rent fy-
sikaliska processer i hjarnan;
han var Overtygad om att
manniskan har en ande eller
sjdl.

Jens Tellefsens asikter lig-
ger i linje med och korre-
sponderar vidl med ndmnda
forskares tankar. Enligt VoF
borde dessa vetenskapsmin
ocksd tillhora kategorin
"forvillare™.

Jag tycker uppriktigt sagt
att VoF:s utmarkelse “arets
forvillare” dr ndgot urbota
dumt, och snudd p& ére-
krankning.

Inom VoF har man nétt ett
intellektuellt lagvattenmar-
ke, ja, frdgan dr om de inte

har hamnat en bit under det.
Goéte Andersson

Det kan ligga nigot i astrologin. Men man bor nog inte lita

alltfor mycket pd astrologer.

S& exempelvis spddde astrolo-

gen Joan Quigley — anlitad av bl a Nancy Reagan — vid rets
borjan att Saddam Hussein skulle avlida den 20 januari. Flera
andra astrologer spddde samma sak. Det som overtygade
Quigley var att Hussein dr fodd i samma stjirntecken som

Adolf Hitler.

Kaélla: NIVFO bullein, nr 2, 1992.

Dalai Lama:
En global vision.

Nar Dalai Lama nyligen invigningstalade vid festspelen i
Salzburg pekade han pd att den "inre avrustningen" ofta
kommer i skymundan for strdvandena mot en yttre avrust-
ning, skriver Le Monde. Dalai Lama understrok det inter-

nationella ansvaret:

— Den tiden ar forbi nédr vi som individer kunde leva for |
oss sjdlva. Med den tekniska och vetenskapliga utveck-
lingen har virlden krympt drastiskt, och ingen kan langre
komma undan sitt ansvar for hela planeten.

Vid den internationella miljokonferensen i Rio notera-
de Dalai Lama med forfaran det kortsiktiga, egoistiska
tankandet hos manga nationella foretradare:

— Sa&dana tankegéngar hor det forgdngna till. I dag
behover virlden en global vision.

N Sokar
yhetel' frdn nér och fjarran

En naturlig forklaring?

Det finns en rad forbluffande
likheter mellan skeppet Titan
i romanen The Wreck of the
Titan av Morgan Robertson,
som kom ut 1898, och Tita-
nics forlisning 1912, sedan
det gigantiska, osdnkbara”
fartyget gétt pd ett isberg i
norra Atlanten.

Skeptikern Martin Gard-
ner, som bestdmt sig for att
aldrig tro pd ndgot paranor-
malt, har i tidskriften Skepti-
cal Inquirer lagt fram sin syn
pa hur flera spAdomar om Ti-
tanics undergdng kan forkla-
ras naturligt.

Gardner papekar att rede-
riet The White Star Compa-
ny langt i forvdag hade gett
offentlighet &t sin avsikt att
bygga ett stort fartyg som
skulle sld alla rekord bade

Bistra tider

vad betriffar storlek och has-
tighet. | New York Times 17
september 1892, sex 4r innan
Robertson kom ut med sin
bok, fanns siffror publicera-
de om fartyget som man
tinkte kalla Gigantic. (Pla-
nerna blev inte forverkligade
forrdn 14 &r senare.)

Martin Gardner menar att
Morgan Robertson mdste ha
ként till planerna for Gigan-
tic och anvént det planerade
skeppet som forebild for sitt
uppdiktade fartyg.

Och pd rederiet kdande man
forstds till Robertsons ro-
man, som var mycket popu-
lar, och kallade fartyget Tita-
nic under inflytande av ro-
manen. Att romanens Titan
forliste storde inte, eftersom
rederiets  fartyg  ansdgs

Tidskriften Jordens Goda Nyheter, som Mona Sundquist

entusiastiskt startade och gjorde tillsammans med ndgra vén-
ner, har upphort att komma ut. Kanske kommer den tillbaka.
Sfinx lades snabbt ned. Vixtkraft, som Kenth Agurell skapa-
de, utkommer inte lingre. I vdrnumret skriver Kenth att
insdanda artiklar och prenumeranter borjat sina. Tecknen pé
nedgdngen borjade synas i hostas. Kenth gjorde en extra
satsning1992, men fattade sedan beslutet att tidskriften far

?vila”.

Dalai Lama dr moder jords egen
Le Monde 1 augusti 1992 ambassador.

osdnkbart.

For ovrigt har Robertson,
menar Gardner, helt enkelt
slutit sig till hur ett stort far-
tyg kunde forlisa pa den ti-
den. Det var naturligt att tdn-
ka sig att det skulle stota pé
ett isberg, eftersom inget an-
nat kunde f3 ett stort fartyg
att sjunka, om man bortser
frén krigshandlingar och kol-
lision med annat fartyg.

Att Titanic sjonk var sjalv-
fallet, enligt Gardner, en till-
fallig Overensstimmelse
mellan romanen och verklig-
heten, men det var fdrenat
med stor fara att ge sig ut pd
haven pd den tiden, utan alla
de tekniska hjdlpmedel som
finns idag, s& alldeles osan-

nolik var forlisningen inte.
Kélla: Den norska tidskriften
Skeptikernytt. nr 1, 1992.

God NI

N

Overlever gor UFO-Aktuellt, som dr riksorganisationen “#5s

UFO-Sveriges kvartalstidskrift. Det ar fortfarande ett stort
intresse for “flygande tefat” har i landet. UFO-Aktuellts
spalter domineras numer av trion Clas Svahn, Anders Liljeg-
ren och Hakan Blomqvist. Ddrmed ar kvaliteten p4 tidskrif-

ten tillfredsstdllande.

SM

Infoteket

ar en férening som sprider
kunskap om positiva verk-
samheter och nyheter och
ger tips om sadant som vi
kan behéva veta for att le-
va ett bra liv.

Veta Vilja Vélja Vadga Vin-
na dr féreningens motto.
Féreningen Infoteket
Bantorget 5

222 29 Lund

Tipsa om nyheter!
Féreningens mal ar ett
samhdlle dér vi bryr oss
om varandra.

Livet ar
enkelt — men man kan ju

kréngla till det.
Dagens Dick i SDS

Vordnad

fér livet. Denna princip lan-
serades av dr Albert
Schweitzer. Direkt etisk ar
mdanniskan férst ndr hon
férséker bista allt liv. JAG
AR LIV SOM VILL LEVA
BLAND LIV SOM VILL LE-
VA dr ett av Schweitzers

uttryck.
Vegetar 2:92.

Detta vet vi:
Jorden tillhér inte ménni-
Sskan, utan manniskan till-
hér jorden. Allt som finns
ar férenat liksom blodet
som enar 0ss alla. Manni-
skan véavde inte livets vav.
Hon &r endast en trad i vé-
ven. Vad hon an gér mot
védven, det gér hon mot sig
sjélv.

Hévding Seattle

Endast de
ar lyckliga, som har blick-
en riktad pa ndgot annat

an sin egen lycka.
Thomas Carlyle
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VALKOMMEN!

Eva Lagnefeldt Andreas Lindermann

Prospekt, information, tidsbestalining:

08-740 32 92
(kI 10-12, 19-21)

* Body Harmony
* Zonterapi

"Det storsta dventyret
finns inom Dig"

ARCANA Trainings erbjuder veckoslutskurser och
utbildning i BODY HARMONY, en metodik for helande

av alla aspekter av manniskan.

Vi erbjuder dessutom privata sessioner i
* Reiki Healing * Creative Breathing
* Kroppsavlasning (resurser, tidigare liv)

Manga lasare av Jordens Goda
Nyheter har fragat efter Doris
Ankarbergs och Tomas Frankells
kronikorisamlad form - hér finns
de nu. Bada bidrar ocksa med
frascht, nyskrivet material.

Eva Lagnefeldt debuterar med
denna skrift. Varje sida ar ett
personligt meddelande till dig att
uppticka - och sedan atervianda
till, manga ganger.

Tomas skriver utifran A Course
in Miracles bl a om mirakelstam-
ning, inspirationsgerillan, att vara
dirigent.

Doris ger sina prekognitioner for
de narmaste 20-25 aren - om bl a
sjukhus, trafik och berattar om
Bo Setterlind.

Eva kanaliserar dikter om Va-
gen till ljuset. De ar en dialog fér
inspiration, vagledning och he-
lande.

Pris: 30:+/styck + porto

( Bestdllning:
1)

Satt in pengarna pa

ARCANAS postgiro 439 66 95-1. Du far da skrifterna portofritt.

2) Skicka din bestallning till

Mona Sundquist, Fiskarnas gata 174, 5 tr, 136 62 HANINGE.

Ange pa din bestallning 1) Doris, 2) Tomas, 3) Eva

K och hur manga ex Du vill ha!

N Sokar
Yh@tel‘ frdn nér och fjarran

Okritiskt om Randi

[llustrerad Vetenskap har i nr
6, 1992 tva artiklar om den
amerikanske trollkonstnéren
James Randi. Tidningen skri-
ver att han "har vigt sitt liv it
fornuftet” och att han i sam-
arbete med vetenskapsmén
undersoker och forkastar” al-
la 6vernaturliga fenomen.
Tidningen har en okritisk
rapportering om Randi. Den
ger exakt den bild av honom
som han sjdlv och hans me-
ningsfrinder tecknar. Skri-
benten, Lars Peter Jepsen,
skriver att ”"Randi utesluter
inte ndgot pa forhand, utan
han  undersoker  allting
grundligt ndr han stoter pé
ndgot overnaturligt”. I verk-
ligheten dr det forstds tvart-
om. Den gode Randi har sva-
ret i forvag: det finns inget
“overnaturligt” — dvs para-
normalt — och undersokning-
en avser att visa detta.
Tidningen péstar att Randi
ar “en av virldens ledande
kapaciteter inom studiet av
det 6vernaturliga”. I verklig-
heten ar Randi inte alls er-

kdnd inom den del av veten-
skapssamfundet som sysslar
med studiet av paranormala
fenomen. Men han uppskat-
tas av en del vetenskapsmin
som liksom han sjédlv tror att
inget paranormalt finns.
Dessa vetenskapsmain dr sil-
lan sjdlva forskare pd omré-
det.

[llustrerad Vetenskap
nimner Randis erbjudande
om 10 000 dollar till den
som enligt Randis krav pd
bevisning kan visa upp nagot
overnaturligt fenomen. Men

inget sdgs om de bdda SRI-
forskarna Targ och Puthoffs
utmaning pé sin tid till Randi
att vid SRI (ett stort, ansett
forskningsinstitut) géra sam-
ma saker som Uri Geller
gjorde dar och under samma
kontroll. Den utmaningen
antog aldrig Randi.

James Randi dr i och for
sig en hedersman — och hans
avslojande verksamhet ar in-
tressant och delvis vardefull
— men en viss kritik till hans
metoder och slutsatser ar pé

sin plats. SM

Over 50.000 kronor kan du tjina orh du kan

overtyga James

Randi om ndgot 6vernaturligt fenomen.

Kultura ar nya
namnet p4 Biodynamisk
tidskrift. Namnbytet vill be-
tona det breda antroposofis-
ka innehéllet. 0755-502 70.

Helhet

& Utveckling. En ny tid-
Skrift for vardagsvis lev-
nad. Den &r en fortséttning
pa Nexus, som utkom
1976 — 1984. Redaktor ar
Peter Sandblad. Info:
08-11 18 99.

Vi har alla

en férmaga”, menar David
Spangler, "att 4stadkom-
ma inre, mentala genom-
brott, att 6verge det invan-
da, att skapa och férand-
ra, att férestélla oss en ny
vdrld och att ge vérlden,
som vaért bidrag, inte bara
en upprepning av vad som
funnits hér, utan nagot nytt.”

o

Vill du ldra kdnna ditt sanna jag?

Vill du finna sanningen inom dig sjalv?
Vill du ha hjdlp till sjalvhjalp?

Vill du hoja din andliga medvetenhet?

Skriv till oss péa:

a5
025
oSy

Foreningen Livsfilosofen
Box 8008
421 08 V:a Frolunda

eller ring ndgon av vdra Meditorer:

Chia

Ingela

Sigrun (i Oslo, Norge)
Gunilla

Kerstin

Tina

Monica

031/93 19 19
031/82 65 73
02/18 05 61

031/213307
021/560 33

031/5624 27
0300/638 67

Tommy
Laszlo
Anders
Ralf
Lars
Goran
Claes

Foreningen

ivsfilosofen

031/57 19 15
031/12 94 99
08/751 62 13
031/45 69 23
021/560 33

031/56 24 27
08/49 47 38

Du kan édven bestilla introduktionsboken till vir moderna buddhistiska Livsfilosofi: Buddhas Dharma av Todde Salén
genom att sitta in 250:- (glom ej skriva Buddhas Dharma p4 talongen) pa vért postgirokonto 431 41 38—1. Boken kan
dven kopas i bokhandeln eller bestillas mot postforskott. (Pris med postforskottsavgifter etc 280:-.) Vill du ha den
hemskickad mot postforskott, ringer du 031/52 70 11 eller 031/93 0l 80 och bestiller deh. Vi skickar ocksd vér
introduktionstidning om Religion till dig om du sétter in 10:- pd vért postgiro 431 41 38-1 eller skickar en tiokronorsse-
del i ett kuvert till var adress: Box 8008, 421 08 V:a Frolunda.

Du dr dven vdlkommen att bara ringa nigon av vdra meditorer ovan och frdga om vér Livsfilosofi. Vi skall gora
vad vi kan for att forsoka hjalpa dig att finna den sanning som du redan har inom dig.

Den levande Meditationen kan du f& Gratis om du 4r medlem (kostar 200:- for heldr) och har gjort var introduktions-
kurs (pris 600:-) och forberedelsekursen for levande Meditation (pris 350:-). Din Meditor skall kunna svara pa de tlesta
av dina frdgor. Han kan dessutom bevilja dig kredit p& kursavgifterna om du vill komma igdng snabbt. Ar du inte n6jd
med det du far ut av kurserna och/eller den levande Meditationen, f&r du halva kursavgiften tillbaka (ddremot &terbetalas

medlemsavgiften ej).

Box 8008

421 08 V. Frolunda

Tel. 031-5270 11
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N Sokar
}Iheter frdn nér och fjarran

Vi borjar

oftast en relation i foréls-
kelsens blindhet och kom-
mer i basta fall till kérle-
kens seende, som innefat-
tar bade féralskelsen, kon-

flikterna och kérlekens djup.
Lena Kristina Tuulse

Forbannat
vare dndain i helvetet det
liv, som man lever endast
for sig sjélv, for det dr hed-
niskt och inte kristet.

Martin Luther

Alternativet

har dndrat namn till Miljé-
magasinet Alternativet.
Finns i vissa pressbyra-
kiosker. Adress

Box 25044,

100 23 Stockholm..

Stillhetens

psykologi. En bok om
Acem-meditation kan be-
stéllas frdn 018-55 74 70.

Omgivningen ar betydelsefull

I borjan av 1960-talet blev
den lilla amerikanska staden
Roseto, med 1.600 invénare,
uppmirksammad. Fastdn in-
vdnarna rokte, at och drack
som alla andra, hade de
mycket farre hjartdkommor
in medelamerikanen. Fors-
kare trodde att den ménskliga
miljon kunde vara forklaring-
en. I staden bodde Overvi-
gande personer med italiensk
harkomst. Italienarna lever
ndra varandra, flera genera-

tioner tillsammans, och de
stoder varandra.

Likaren Stewart Wolf fo-
rutspddde att hjartdkommor-
na i Roseto skulle oka nar
staden blev mer lik andra
amerikanska stader. Och det
var vad som hinde i slutet av
1970-talet.

1985 gjordes en uppfolj-
ningsstudie av Roseto. Den
visade att hjartdkommorna
fortsatte att Oka i staden,
trots att samtidigt rokningen

Rysslands nya gudar

I de véldiga omvilvningarna
i Ryssland soker ménniskor
mer @n nigonsin efter andli-
gaerfarenheter av olika slag,
skriver Newsweek i ett brett
upplagt reportage. Upplds-
ningen av Sovjetunionen och
kommunismens fall har lett
till ett djupt andligt vakuum.
Miljoner manniskor vet inte
langre vad de ska tro p&. De
soker sig till den traditionella
kristna ortodoxa kyrkan, till
olika frikyrkor, till Hare

Krishna och till New Age-
riktningar.

[ det till synes kaotiska
andliga sokandet finns en
stark positiv kraft, den nya
friheten att tanka sjidlv och
att hitta egna l6sningar, skri-
ver tidningens reporter Do-
rinda Elliott.

Hon ser en fara i att den
nya andliga friheten formli-
gen exploderar och leder till
att méanniskor fastnar i auk-
toritdra kulter. Samtidigt pe-

och fettkonsumtionen mins-
kade.

Det torde vara sittet att le-
va som forklarar den para-
doxala utvecklingen. Rose-
tos nuvarande invdnare har
alltmer fjarmat sig fran tradi-
tionellt italienskt levnadssatt
och blivit som andra ameri-
kaner. D4 har de ocksd fétt
samma sjukdomar som ame-

rikaner i allmédnhet.
Kélla: Brain Mind Bulletin maj
1992.

kar hon alltsd pa den positi-
va sidan av saken och citerar
Pavel Guryevich, en filosof
som skrivit flera bocker om
mystisism och religion:
”Den andliga friheten inne-
bar ju ocksa att det blir svart
for auktoritidra ledare att go-
ra sig horda. Nu trdnas mén-
niskor i att tdanka fritt — och
ddarmed att sjdlva vilja vad
de vill tro pa och hur de vill

leva.”
Newsweek 3 augusti 1992

Ridding Yourself
of Unhappiness

En revolutionerande bok. Vilken annan i
vérlden végar siga att du inte har nigon

rdtt att vara olycklig. Varfor forsvarar du
din missmodighet?

Utgiven av The Barry Long Foundation i

=13

E
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Vad ar

Reiki
Reiki star for
Livskraft — universell
energi.
Reiki lindrar smarta,
spanningar och
stress.
Renar aven kroppen
fran gifter.
Du far lattare att
finna positiva

Magnus Ramstedt
Reiki master

Magnus Ramstedt &r utbildad i Vancouver
Canada déar han arbetat med Reiki 89-90.
Magnus ger nu behandlingar och Kurser i
Reiki healing. Kurserna ges bade i grupp

och privat ¢ver hela landet.

Kurser Hosten -92
Stockholm: 29-30/8,
19-20/9, 17-18/10
Lund/Malmo:15-16/8,
26-27/9, 7-8/11
Umea: 5-6/9, 24-25/10
Pitea: 22-23/8
Véaxjo: 12-13/9
Ornskoldsvik:10-11/10

Aven privata kurser i

England. Pris: 100 kr.
Bestéllningar och forfrdgan:

I6sningar pa dina
bekymmer och/eller
problem. Fysiska,
emotionella, mentala

Grand Master Dr: Mikao Usui
You don’t have to believe in
Reiki for itto have a deep
effect on you.

Stockholm. Valkommen!

Barry Long Seminars Fér bokningar

3 PEM Box 4311 eller spirituella. Du information You don’t have to believe
08—644 30 04 djupt avslappnande 08/724 48 60 order to enjoy it. but you'll

have to take a bite first.

behaglig upplevelse.

B a r ) y LO ng /itetfé’rsc'iljare vdilkomna.
i

16 Sokaren/september 1992




Svetthydda,
schamanism och
frigbrande andning

Det finns manga kurser dar deltagarna
ska lara sig att battre ta hand om sig
sjalva och lattare kunna styra sina liv.
Har berittar en entusiastisk deltagare
om svetthydda, naturvasen och sam-
horighet med naturen genom traditioner
fran indiansk visdom.

Text: Anitha Magnusson

N u har jag varit pd kurs igen. Den hér géngen var deten
“livsinspirationshelg” med indiansk svetthydda. Platsen var
Lilla Lovnas, utanfor Karlskoga, och arrangdrer var paret
Rigmor och Rolf Karlsson, tvd varma, underbara manniskor —
hon andningspedagog och han (av mig) kallad lilla hustom-
ten”. Medarrangor var Borje, det vill saga ”Flying Bull”, och
hans bdda medhjélpare Mats och Eva.

Vi kom fram vid tiotiden pa I6rdagsformiddagen, min va-
ninna Gullvi och jag, och vilkomnades med kaffe eller te och
smorgds och av manga kramar frdn deltagare, som redan
anlant. Till slut blev vi tillsammans cirka tjugo personer.

Smorgasar och “talpinne”

Nir vi hade atit de goda smorgésarna, satte vi 0ss i en ring.
Borje holl en talpinne i handen och bérjade berdtta om vad
som skulle handa. Sedan fick talpinnen vandra frdn deltagare
till deltagare. Alla presenterade sig och sa vad de kédnde for att
sdga.

Darefter plockade vi stenar till svetthyddan, dir vi skulle
vara senare pd kvillen. Vi talade med stenarna och fragade
dem om de ville vara med, la dem sedan i en fyrkant utanfor
svetthyddan (tdltet). Och vi plockade blommor och la dem i
nédrheten.

Arrangorerna hade lyckats blidka vdadergudarna. Det var
varmt och uppehéllsvader. Vi la oss pa rygg ute i naturen, och
Borje trummade pd sin schamantrumma.

Medan han trummade, guidade han oss genomen inre resa.
Vi skulle tinka oss en grusvidg, dar vi gick fram. Efter en
stund skulle vi komma till en skog, dér vi skulle mota ndgra
djur.

Vi gick allt ldngre in i skogen tills vi kom till ett vagskal.
En vég gick till hoger och en till vinster. P4 den hogra viagen

18 Sokaren/september 1992

4

motte vi ett djur. Vikdnde igen det och friga-
de efter dess namn. P4 den vénstra vidgen
motte vi ett annat djur, som vi ocksd kéande
igen och fick veta namnet pa. Vi skulle kom-
ma ihdg namnet till nattens drommar; da
skulle dessa djur hjidlpa oss att komma ihdg
drommarna, sedan vi vaknat. Detta var en fin
ceremoni, som gav oss en kinsla av samho-
righet med djurvésen.

Tradkramare
Efterdt satt vi i en ring och talade om véra
upplevelser, aterigen med en talpinne.

Sedan foreslog Borje, denne varme och
hédrlige man, att vi skulle g och hélsa pé ett
trad. Jag hojde forvdnat mina 6gonbryn och
undrade vad han menade.

Névil, efter Borjes forklaringar tog jag
Gullvi med mig och vi vandrade in i skogen.
Jag hittade en vacker bjork, som jag la ar-
marna om (for Borje hade sagt att det var
viktigt med niarkontakt med tridet).

Infor tradet skulle vi rensa oss frén all
”skit”... Jag blev full i skratt &t det Borje sagt
att trad véxer av dynga! Och jag tdnkte: Nu
skall mitt trdd f4, s& det ricker... S& jag Oste
ur mig allt elande och all skit, som jag kunde
komma pd och som jag hade l&ngt inom mig.
Det tog nog tio minuter.

Under denna ceremoni skulle vi forst
g4 medsols runt tradet och sedan std vin-
da mot soder. Darefter skulle vi vianda oss
mot norr och d& med vért intellekt ta
emot allt det fina vi fick av trddet och
fylla oss med det i stéllet for det fula
som vi hade ost ur oss. Sedan skulle
vi vara vinda mot oster for att av
tradet fdupplysning om “’vart vuxna
motsatta kon”. (Varje kvinna har
ndgotav mani sigoch varje man
ndgot av kvinna.) Slutligen skul-

le vi vdnda oss mot Oster for

En talpinne anvindes av in-
dianerna vid samtal. Bara

den som har pinnen fdr tala.
Ndgot som vi borde ta efter!

att rikta energin till ’det motsatta konets barn”.

Nar jag var klar, tackade jag tridet, men kdnde inget spe-
ciellt. Jag onskade dand4 att tradet var gott nog att ta emot allt
vad jag hade sagt och att jag skulle f4 ndgonting av det.

Jag vintade en stund pd Gullvi, och sé gick vi tillbaka till
de andra deltagarna. Vi &t en underbar middag och satt och
vantade pé att svetthyddan skulle bli klar. Den forbereddes
genom att Mats och Eva vidrmde stenarna. Och Borje slog pa
trumman for att driva bort onda andar.

Svetthydda och rening

Jag mdste hdr infoga att jag varit med om en svetthydda en
géng tidigare och da tankt skriva om det. Men upplevelsen var
sd skrackfylld for mig pa
grund av min nervositet
infor det okdnda att jag
efterdt inte kunde skriva.
Jag madde illa och var
sjuk en vecka. g

Men jag hade en kins- Faes
la att kursen dndi var
mycket fin. Och nu hade
jag bestamt mig for att
dka dit igen for att se om
jag kunde ta emot detta [§
fina. Och det kunde jag!

Jag var inte nervos
den hir gangen, utan
kdnde mig bara lycklig
och harmonisk.

P& kvillen gick viien
ldng rad ner till sjon, dar
svetthyddan fanns. Di-
rutanfor glodde de var-
ma stenarna. Vi klddde
av oss och stdllde oss i
en lang rad, och vi hing- |
de upp véra smycken
framfor altaret av blom- [
mor for att de skulle re-
nas av andarna.

Befriande
onskningar

Flying Bull utférde en ri-
tual med var och en av
oss. Det var en underbar
upplevelse, ndr vi satt in-
ne i hyddan och vintade |
pd att de forsta stenarna
skulle béras in.

Efter att Flying Bull
hade vilsignat stenarna
och tackat dem for att de
ville vara med, borjade
ceremonin.

Vi var redo for vara
onskningar. Den forsta
onskan skulle vara per-
sonlig. Vi sa vad vi onskade, var och en, och efter varje
Onskan skvittes vatten pd stenarna, och det blev allt varmare
i hyddan. Nar alla var klara, ropade Borje att dorren skulle
Oppnas och nésta sats stenar bdras in.

Samma vilsignelse. Det var dags for var andra onskan.
Den gillde ndgot som vi ville bli befriade frdn. Fler stenar
bars in. De vilsignades. Och det blev klart for var tredje
onskan. Den gillde vdra ndra anhoriga. Darefter fler stenar,
de sista.

Vi fick sitta kvar i meditation och stillhet en kort stund. Det
var nu mycket hett i hyddan. Efter varje dnskan hade Flying
Bull skvitt vatten p stenarna.

+

Anitha, Sokarens reporter kramar och talar med ett trdd.

Nar vi kom ut i kylan, frégade Eva oss, var och en, hur vi
madde. Vi skulle verkligen kdnna oss vil till mods, innan hon
slappte oss. For man kan vara litet matt och omtdcknad, nér
man kommer ut frén en svetthydda. Men jag madde bra.

Dopp mitt i natten

Bara tvd meter frén svetthyddan fanns vattnet. S& det var bara
att gd rakt ut i vattnet klockan halv ett pd natten, ta sommarens
forsta bad i mitten av maj. Det var kallt. Ndgra doppade bara
fotterna och skvitte vatten pd sig, andra doppade sig helt. Det
var okej vilket man dn valde.

Sen stdllde vi oss ndra varandra insvepta i badlakan om-
kring elden och njot av det underbara vi varit med om. Vi
klddde pd oss och gick upp
till det stora huset didr goda
vegetariska pajer vintade.
Hungriga var vi.

Sen var det sdngen. Jag
somnade inte pa en gang, ef-
tersom jag l&g och tankte pé
hur lycklig och harmonisk
jag var. S& har skulle man
kdnna sig jamt!

Sondag morgon. Frukost,
och sen satte vi oss i en ring,
och talpinnen vandrade runt.
Vi beridttade hur vi hade
upplevt gardagen, och dven
hur natten varit. Vi gick ned
till trdden igen och tackade
dem. Den hér gdngen stod vi
inte vidnda mot traden, utan

med ryggen mot dem.

i Frigorande andning

8 Vipratade och skrattade...
2 Trummor skulle fora oss
8 neriunderjorden foratt triaf-
§ fa kraftdjuren — men de som
g ville, kunde vilja frigorande
andning i stallet.

Jag ville andas, for jag
§l fick veta att vi skulle vara
utomhus. Solen sken och vi
hittade en mysig plats, dar
det inte bldste. Och jag an-
dades och andades... Jag
njot av vartenda andetag,
samtidigt som jag horde fag-
lar kvittra och goken gala i
vaster.

Det var en av de underba-
raste andningsuplevelser jag
haft. Fast jag vet att om en
andning kanns valdigt fin, s&
@8 drdet inte sdkert att den ock-

i s& ar effektiv. Jag har haft
mycket svdra andningar,
och kédnt mig mycket lidttad

efterdt. Men den hér gdngen var andningen underbar.

Efterdt pratade vi om vér andning. S4 var det dags for mat.
Och hemfard. Vi sjong. Det var ledsamt att behova lamna
gamla och nya vidnner och allt det fina ute pé& landet. Jag
tyckte att jag hade varit ddr en langre tid 4n en helg. Men allt
har ett slut. Verkligheten kommer alltid tillbaka till en.

Jag vill som sista ord tacka Flying Bull, Borje, for att han
la ner hela sin sjdl i den hdr helgen. Och dven Mats och Eva
for de fina insatser de gjorde vid eldningen, och det gudomli-
ga paret Rigmor och Rolf — Gud vad jag dlskar dem!

(Kursen kostade 600 kronor per person.)

PG BAMIN
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Vi tog pulsen pa
Los Angeles sOkare

Trots jordbavningsrisk, 30 grader varmt
i skuggan, trangt, svettigt och massor av
folk klarade vi av den enorma bokmas-
san i USA. Denna gang i Los Angeles,
dar alla trendsittare och sokarforstasig-
paare visade upp sina nya bocker, kas-
settband och blankande leenden.

Text och bild: Per Frisk

U SA dr mer eller mindre trendsittare vad giller sokar-
litteratur. Har blomstrade under 70- och 80-talet flower po-
werrdrelsen och det som senare kom att kallas for "New
Age”. Men p& USAs vistkust verkar det begreppet vara hopp-
16st ute nu. Istillet talar alla forfattare och bokforldggare om
holism, dvs helhet, eller om “en ny typ av psykologi”. For-
modligen ar det s att alla undergroundsforlag nu har kommit
upp sig och kénner sig for fina for att bara dras dver en kam
och kallas for New Age-forlag. Det har nistan blivit ett

Tarotkort

Den forsta jag stoter pd 75
ar Stuart R Kaplan och [
hans tarotkorttillverkan- | g
de foretag U.S. Games
System. Han har under ¢f .
de senaste tio dren gett g
ut ett hundratal olika ta-
rotlekar! Han besitter
dven virldens framsta
samling av gamla tarot-
kort. Vad dr det som dri- kort, Stuart R Kaplan.
ver honom?

— Jag har ett brinnade
intresse for symbolik och d& |
foll mina blickar pé just ta-
rotkorten. De innehdller for
mig en totalt samlad varlds-
bild som kan foérdndras allt-
efter ditt eget psyke. Varlds-
bilden finns dir framfor dig,
men dndd transformeras
symbolerna om till din egen
virldsbild inom dig, menar §
Stuart. f

v 5 /
Solara i egen hog person. Nu
finns ocksa en av hennes bock-
er pd svenska.

En akta new-ageare

Antligen, en tvittikta new
ageare, hinner jag tdnka, in-
nan jag stdr dga mot 6ga med Solara och hennes vita gnistran-
de bocker om ndgon konstig andlig dorr som oppnades hir pa
jorden den 11 januari och ratt och sldtt kallas “doorway
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11:11”. Hennes bokstdnd gér i rosa, vitt och guld. En video
visar en massa manniskor i vita klader som bdjer och stracker
pd sig i en stenruin. Jag kommer med en i mitt tycke fyndig
frga.

— Du tycks ju foretrida den vita, goda sidan med alla
mastare och sdnt. Hur reagerar d& den morka sidan? Blir du
inte motarbetad i ditt arbete?

— Den morka sidan finns bara i vart sinne, svarar Solana
med ett stort blindande leende. Jag dr bara en kanal, ett
verktyg for att stjirnfolket (star people) ska kunna hitta hem
innan porten stangs om tio &r.

Jag kdnner mig ute p& djupt vatten. Detta dr inte mitt
specialomrdde, tanker jag och rusar vidare i folkvimlet.

Shakti Gawain

Framfor New World Librarys boksténd traffar vi Shakti Gawa-
in och hennes man Jim. Det blir ett kirt dterseende eftersom vi
pé Energica Forlag anordnade kurs med Shakti i Sverige forra
dret. Shakti skriver nu pd en ny bok som handlar om relationer.

— Mycket dr hamtat ur mitt eget liv och mina delvis dyr-
kopta erfarenheter med andra min, sdger Shakti och kramar

kdrvédnligt om Jim.
| Vi bor nu mestadels
| pd Hawaii, men har
L | tankar pa en fore-
| dragsturné igen.
Vem vet, vi kanske
aterkommer till
Sverige!

Shakti ar forfat-
tare till bocker som
§ ’Kreativ Visualiser-
ing”, ”Att leva i lju-
b v set”, “Speglingar i
Shakti Gawain med sin man Jim. Shak- Juset”, "Den inre

tis bécker har sdlts i miljonupplagor trddgirden”  och
vdrlden over. ”Meditationer”.

Mr Music

Han har slt i sarklass mest
kassetter och var forst ut pd
marknaden av alla kompo-
sitorer vad giller s k new
age-musik. Spectrum Suite
heter hans mest sdlda kas-
settband och han heter Ste-
ven Halpern. Vart ar du pa
vig med din musik nu? fra-
gar jag honom.

- A, du dr frdn Sverige,
svarar han. Jag siljer bra
med min musik dér. Jo, det
nya med min musik dr att
den nu anvénds i terapeu-
tiskt syfte. Forskare kan vi-
sa att den i synnerhet ér bra

Steven Halpern har salt miljon-
tals kassettband. Hans band ¢ : e
finns i ndistan alla alternativbok- for flera olika s k civilisa-

ldor i hela viirlden. tionssjukdomar som stress,

hogt och lagt blodtryck med
mera. Min musik anvinds ock-
s& i mycket stor utstrickning [
vid s k ledda visualise- |
ringsovningar diar man vill pa-
verka kroppen pé ett djupare |
och mer sublimt plan. Jag kdn- |
ner att jag dntligen har blivit |
erkind som kompositor och in- | -~
te lingre klassas som en “flum- |/
marmusiker”, sdger Steven.

En modern schaman
Jag behover bara vinda mig om

och stoter d4 pd Dan Millman S s -
som skrivit boken "The Peace- Dan Millman dr modellen

ful Warrior” och nu den senaste for den nya tidens forfatta-

"No Ordinary Movements” re. Viltalig och vdlbestdlld.

Dan dr urtypen for den nya amerikanska sokaren och forfatta-
ren. Han dr snyggt kladd, kortsnaggad och har fru, tvd barn,
flott hus och en liten sportbil. En dkta forfattarschaman i 1992
ars tappning.

—Jag betonar hela tiden vikten av att leva i nuet, sdger Dan
Millman med anledning av sin nya bok. Det dr alldeles for latt
att glomma vardagen och alla dess utmaningar. Det dr bra
mycket mer spinnande att leva mitt i livet istdllet for pa sidan
av det. Mina bocker handlar om en modern schaman som
lever och verkar hir och nu. Inte bland droger eller uppe i
Himalayas berg.

o )

=2

Tankens tungviktare

Grand old lady inom positivt tinkande dr Louise L. Hay dar
hon stdr i guldskimrande dress i sitt forlags monter. For ndgra

ar sedan tog sig Louise vatten over huvudet och hade ndra 30
anstillda! Nu har hon lugnat ner sig betydligt och driver sitt
forlag, Hay House, med ett tiotal medarbetare. Louise har
skrivit boken ”Du kan hela ditt liv’ som sdlt i nirmare tva
miljon exemplar. Hon ger ut méangder av kassettband och nu
senast en bok- och kassettserie for barn.

— Du maste ndra ditt inre barn, siger Louise L. Hay 6verty-
gande med sin djupa rost. Ignorerar du detta ditt lilla inre
barn s har du problem och sjukdom som ett brev pa posten.

— Jag tilliter nu mig sjélv att gora det som jag verkligen
vill, fortsdtter Louise. Jag har ett fantastiskt hus i San Diego
dar jag odlar i min tradgérd, pysslar med blommor och umgas
med vdnner och mina tvd hundar.

T T . y Efter tvd hektiska dagar
' et pd denna jittebokmaissa
kdanns det riktigt skont att
besoka bokhandeln Bodhi
™ Tree i Los Angeles. Den
ligger insprangd bland
& glasbldnkande hoghus inte
p| l&ng frdn den berdmda ga-
@ tan Sunset Boulevard.
4 Phil Thompson startade
bokhandeln 1971 tillsam-
mans med tvd kompanjo-
ner. De kdnde behovet och
suget efter en plats dar man
kunde samla alla bocker
" | och tidskrifter som borjade
Louise L. Hay har betytt mycker Vdlla ut pd marknaden.
fb’r mdnga med sin bok ” Du kan Bokhandeln har sedan sak-
hela ditt liv”’ . Nu har hon skrivit ta vixt till att bli en av
bocker for barn.

Deltag i kursen Kreativ

visualisering och Din inre kraft!
med Per Frisk och Monica Seilitz
Du 6kar ditt medvetande, 6ppnar ditt hjérta och Ateruppticker din sjal.

Begir utforligt k.ursprogram! Kurs: 14-15 november 1992
Energica Kurser Tel. 0250-420 55

Tidskriften
TIDLOS VISDOM

vill férmedla den tidlésa visdomen
och se dess plats i dagens virld

Hovedet i himlen - fgdderne pa jorden
— en usedvanlig hgjskole ved skov og s¢.

Mgad mennesker 1 alle aldre 1 — 5 mdr's kurser:

# 20. sept. Livsforstdelse og personlig udvikling
# 18. okt. Sundhed, bio-dynamik og ernaring

# IS eIt Idé- og kulturhistorie

# 10. jan. Mand, kvinde, parforhold

# 7. feb. Det nye samfund

Veerkstedsfag og studickredse:

Find klovnen i dig selv,
Teater, Akvarel,
Skrivevarksted,
Okkulte bevagelser
i nyere historie

Sotoitegard Hojskole

Setoftegard Hejskole, Sgtoftevej 76, v/Gyrstinge Sg
4100 Ringsted. Tif: 53 60 11 70 (10-15)

& 1
SKOLV® o
E:WS‘“’“S

Europaiske mystikere,
Kristendom og rein-
karnation, Martinus
og vor tid, Steiners
menneskesyn o.m.m.a.

NB: Spandende uge-
kurser i aug. og
weekendkurser i
sept. Ring efter
vort store program.

Pren 4 nr/ar 80 kr, halvar 45 kr
l6snr 25 kr

Bokhandeln Studio

Karlaplan 5 B, 114 60 Stockholm
Pg 55 82 16-8. Tel. 08-661 68 83 el.
040-15 47 55

Teosofiska Samfundet Adyar

USAs storsta. For tva &r se- B

Lar dig spa!

Korrespondenskurs i

TAROT

For information skriv till:
Signe Ficator, Box 22
820 23 BERGVIK
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Vill du
uppleva
riktig
mental
klarhet?

Prova dé nisskoljning — en Ostasiatisk me-
tod med ldng tradition och manga utova-
re. En ”inre dusch” som stimulerar och
avspanner bdde 6gonen och hjirnan. Vi er-
bjuder nu en vacker keramik-kanna .med
en speciellt avpassad pip — JOHGUS
NASSKOLJ - till ett mycket formanligt
pris, 150:— inkl. moms (+pfsk+frakt). An-
vinds infor meditation, 6vningar, vid mor-
gontrotthet m.m. Bruksanvisning samt
info-paket om metoden medfoljer.

Bestall din niasskoljningskanna idag!

Marknadsfors i Sverige av:

TING i TRA & KERAMIK
Pl 571, 433 76 Partille
Telefon 031 - 95 66 51
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dan hade man hundra an-
stillda! Bodhi Tree har [
dven en stor postordersek- §
tion och ger ut en katalog i
tabloidformat varje kvar-
tal.

— Vi kidnner dock av
konjukturnedgdngen en
hel del, suckar Phil
Thompson. Vi har fatt lov
att skdra ner bland perso-
nalen. Men vi hdller hart
pa vdra Oppettider som ar |
frdn 9 p4 morgonen till 11
pd kvillen, dven lordagar
och sondagar. De flesta
kunder kommer i egen bil [g&
efter jobbet och pa helgen |
har de tid att gé runt i bok-
handeln, bldaddra i bocker
och tid att fundera. Just tid
finns det for lite av i dag.
Hela mediahysterin gor att
oaser av detta slag méste
profilera sig starkare for
att overleva.

— Den mest sdlda boken
just nu? Phil funderar inte
linge. Det ir Marianne Williamsons ”Ater till kirleken” som
bygger pd mastodontverket A Course in Miracles”. Vi siljer
annars en hel del musikkassetter, alternativtidskrifter och
kristaller, sdger Phil leende och ruskar lite pd huvudet som
om han tyckte att det var krimskrams.

Phil Thompson framfor krimskrams-
skdpet i bokhandeln Bodhi Tree i Los
Angeles.

Den nya psykologin?

En timmes flygfard norrut ligger San Francisco och dar triffa-
de jag och Monica det intressanta psykoterapiparet Hal och
Sidra Stone. De ligger i frontlinjen av den nya praktiska
psykologin och deras forsta bok "Omfamna ditt inre - handbok
i Voice Dialogue” har nyss kommit ut pd Energica Forlag.
Béda har doktorsexamen i traditionell psykologi. Nar de traf-
fades for 15 ar sedan borjade de experimentera med nya
metoder. For bdda var det viktigt att hela manniskan var med i
den psykologiska processen.

— Vi har valt att kalla v&r metod for ”Voice dialogue”-
metoden, sdger Hal. Den gér helt enkelt ut pd att man l4r sig
att respektera sitt inre. VAr personlighet dr uppbyggd av ett
flertal, ja ibland hundratals olika delpersonligheter som alla
forsoker komma till tals. Nir vi agerar i en personlighet som
vi vanligtvis kallar jaget sd undertrycker vi omedvetet ménga
andra delpersonligheter. Undviker vi att prata” eller lyssna
pd vdra inre roster sd bygger
vi sakta upp ett inre tryck
som kan ta sig uttryck i vre-
desmod, aggressivitet eller
till och med sjukdomar.

— Ett satt att hantera den
standigt pAdgdende inre dialo-
gen dr att ’byta” personlighet
under en terapeutisk dvning.
Vi gér alltsd in i védra delper-
sonligheter och later dem tala
fritt, sager Sidra och byter
frén en stol till en annan. Se
har, siager hon. Genom att
helt enkelt bestimma mig for
att pd den har stolen sitter

Hal och Sidra Stone erbjuder S&rbaraSidraibehov av stod,
en ny typ av terapeutisk be- kan jag lata henne tala och
handling kallad Voice Dialo- uttrycka sina kanslor fritt!
gue-metoden.

imorsore T AWAIL

Resor som forandrar Ditt liv

ﬁ“‘ P

1-22 november

Aventyr och personlig utveckling

Léngt bort frén stressig vardag till ett spinnande yttre
och inre dventyr i en exotisk miljo. Du kommer att se
platser inom Dig och utanfor Dig som Du inte trodde
fanns, besoka vulkangudinnan Peles heliga kraftkillor,
vandra pd nyligen stelnad lava, fardas pd turkosskimran-
de vatten och vila vid en lagereld pa stranden under So-
derhavets stjarnor.

Detta ar ocksd en resa som hjélper Dig till andlig vixt
och sjilslig och kroppslig harmoni. Dina vianner i grup-
pen ger kirleksfullt stod som far Dig att blomma i en
trygg och utvecklande atmosfar.

Detta blir en resa till underbara platser, moten med extra-
ordindra méanniskor, men ocks3 en resa in i Dig sjilv.
Max 20 deltagare.

Foryngring genom tarmrening

och healing med ”tant Margaret”
Till Margaret Macheda kommer manniskor frén hela virl-
den for att genomg3 ett tarmrensningsprogram. En foryng-
ringskur for bade kropp och sjal. Att ha en frisk tarmflora ér
av avgorande betydelse for halsa och vilbefinnande. Darfor
méste vi borja ett sundare liv med att reng6ra tarmen ordent-
lig. Margaret Macheda ar ursprungslararen for den mycket
populdra hawaiianska massagemetoden Lomi lomi. Att ge-
nomgé detta tarmreningsprogram under ledning av denna
otroligt kunniga, kérleksfulla hawaiianska medicinkvinna
och tillika sjukskoterska ar ett helt unikt tillfalle som kanske
aldrig &terkommer. Efter halva tiden kommer grupperna
samman, och de sista elva dagamna tillbringas tillsammans.
Max 12 deltagare.

Under resans gang kommer vi att bo p4 och bestka
tre av Hawaiis 0ar. Hawaii har ménga “powerplaces” och
andliga kraftkdllor av ovanligt slag. Vi ska fylla oss till
bradden och fora med oss hem fornyelse, hilsa, glidje
och nyknutna vidnskapsband. Naturliga &ngbad i under-
jordiska grottor i djungeln, vandringar till stillen med
orord skonhet, meditation, yoga, simning, snorkling och
camping langt bortom bebyggelse i orort landskap ar na-
got av det som stdr pa programmet.

x’(ﬁ
Reseledare: Lena Kristina Tuulse, gymnastik- (&6 ok

direktor, psykolog och foretagskonsult som

WAXTHUSET, Fiall 6908,

lange tillhort de framsta ledarna inom omrddet personlig
utveckling. Grundare av Wixthusrorelsen och Andnings
Pedagog Utbildningen.

Jack Barnard, forfattare regissor och artist frin Ha-
waii. Hans teater- och kreativitetskurser p4 Wixthuset
har varit stiandiga succéer. Jack forngjer, inspirerar och
lockar fram Din kreativa forméga. Han guidar Dig till att
nd Dina inre sdvil som yttre drémmar.

€~ Assistenter: Eva Mdrtensson, Anita Blomqist

och Pia Bdck.

/760 40 VADDO. Telefon 0175-31 485




Vattumannen

spanner

Bokhandel, sjilasorjare, samlingspunkt,
informationscentrum, ja, allt detta ar
Vattumannen. Men i host skjuts det ock-
sa prick inne i butiken. Lagom till bok-
handelns 20arsjubileum kommer en ny
skylt upp i fonstret: ’VATTUMANNEN
BOOK ’n’ BOW”,

Text: Mona Sundgqvist

Bégskyne och esoterik gar utmirkt ihop, forklarar bok-
handelns dgare Jan Seilitz.

— I tjugo &r har vi dgnat oss &t bocker som forklarar
tillvarons mystik. Jag tycker bagskyttet dr det finaste komple-
ment vi kan tdnka oss.

Jan Seilitz ar en man som kan omsitta sina idéer i praktisk
handling. I dessa de kérvaste av banktider har han fétt ett
banklén till projektet pd en halv miljon kronor.

- Bankdirektoren sade, halvt pd allvar och halvt pé skamt,
att ”’du far det hdr lanet pa grund
av din entusiasm”. Hon mirkte S8
vil att jag tror stenhdrt pa det hir, [
kommenterar Jan. i

Lysande égon
Vattumannen har tagit over fore- [§
taget TopLine och hela dess lager
av bagar och tillbehor. Dar finns
en kundkrets upparbetad redan p\®
frdn borjan. Dartill raknar Jan [
med att Vattumannen, med sitt
centrala lage i Stockholm, kom-
mer att f4 manga spontankunder.
— Bagskyttet tilltalar pojken i
oss medeldlders min, siger han. |
Nistan alla pojkar har skjutit pil- [¥
bége. Ndr de som vuxna fir syn [EEes
pé en pilbage borjar 6gonen lysa, [
man riktigt ser hur de tinker: [ =

bagen

Jan rak-
nar med
att f& minst lika
ménga lysande kvinno-
ogon. Bagskytte dr en utmarkt
sport for bdde kvinnor och mén. Kvin-
nor dr s& vackra nir de spanner en bé-
ge, har han noterat, det dr som att se gudinnan
Diana framfor sig.

Indiansk tipiby

For bankldnet kommer nu en hel “bagkultur” att
byggas upp. Det har Jan planerat, och — som sagt —
hans planer brukar ha en forméga att materialisera
sig.

— Naista & kommer vi att starta en indiansk
tipiby, forklarar han. Vi har redan kopt en stor
kata, som man kan sitta trettio personer i, med en
eld i mitten.

Kétan stdr just nu pd Jan Seilitz tomt — en hogst
tillfallig uppstdllningsplats:

— Vi har spets pd en riktig vildmark ute i Rosla-
gen. Det ar flera kilometer till ndrmaste allménna
vdg, och vi kommer intill en absolut ren och lugn
sj6. Gammelskog vixer dir och den
stdr praktiskt taget orord.

B [ndianer och samer

Jan hoppas att f& arrendera den mar-
ken. Och han ser framfor sig allt
som kommer att hianda dar:

— Vi inréttar omrédet s& ndra ur-
sprungsbefolkningarnas levnadsstil
som mojligt. Indianer och samer
hor till vara forebilder.

I Vattumannens vildmark kom-
mer forstds bagskyttar av alla de
slag att f sitt eldorado. Men dven
kajakpaddlare i den vackra insjon.
@ Jan har, forutom bagskyttet, ocksa

il paddlat kanot en hel del under se-
nare ar, och vet vad detkan ge:

— De fysiska dvningarna tar ner

ndgot abstrakt dar uppe eller dar

e S &

“Skulle jag véga, skulle jag inte Jan Seilitz basar fér Sveriges forsta och borta, utan ér allt detta som vi fy-
kunna tdnka mig att gora det hdar Nordens formodligen storsta "New Age”- siskt kan ta pa. Vi féren forankring
anda...” bokhandel. Idag jobbar 11 personerddr. av de abstrakta idéerna.
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esoteriken pd jorden. Gud ar inte [

Forutom bdcker sa har Vattumannen ett stort urval av musik
for avslappning och meditation, vackra vykort, mdanga tarot-
kortlekar och en speciell avdelning for stenar och kristaller.
Vattumannen dr ocksa ett informationscenter for allt som
hdnder inom omradet. Har hittar du alltid senaste Energiva-
gen, specialtidningar och programblad fran exempelvis De-
va Center, Café Pan och Hdlsans hus.

Vattumannen ligger pa Drottninggatan 83 i Stockholm. Det
tar en kvart att promenera dit fran Hotorget. Bilder: Jan
Seilitz

Jan Seilitz spinner bagen bade for sinnets och affirens
skull. Manga trogna bokkunder blir kanske en aning
overraskade ndr de kommer till bokhandelns bakre re-
gioner. Men det dr bara bra for deras sokarpsyke, me-
nar Jan med glimten i dgat.

>
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Global ledarskapstrining
i Thailands exotiska ovarld

» Denna utbildning ar for Dig som forutom att arbeta in-
dividuellt med elever, vill 6ka Din formaga som grupple-
dare, hdlla seminarier och verka som inspirator. Det ar
for Dig som vill samla skarorna och inspirera andra till

ett nytt och friskare liv.

e | denna traning far Du ldra Dig gruppdynamik, att mo-

tivera och spegla, vécka till liv och engagera. Folja Ditt
eget och universums energiflode och fa kunskap om den
nya tidens ledarskap. Det blir ocksa att g& ut pa yttersta
grenen, std pa barrikaderna, bli ett med alltet och 6ka Din
allomfattande karlek. Du far ta ett totalt ansvar for helhe-

ten, lara kinna en annorlunda kultur, mota ovintade si-

tuationer och triana Din stresstalighet.

e Mélet 4r att vaga ge sig sjalv helt och fullt i livets, kar-
lekens och Guds tjanst.

e Denna trining dr for Dig som vill kunna ge utan garan-
tier och dlska villkorslost.

e Maximalt antal deltagare ar 30.

Thailand kallas ofta leendets land.
Thaildndarnas leenden och vinlighet
ar for dem ett satt att leva och att va-
ra. Stor gastfrihet dr en sjalvklarhet.
Thailand &r ett ljust, levande och le-
ende land. Landets tropiska klimat
varmer oss nordbor dnda in i hjdrtero-
ten. Dess strander, hav och Oar for
tankarna till Robinson Crusoe. Kan
Du tinka Dig en mer spdnnande plats
att fira nydr pa?

Totalpriset dar 17.950 kronor for 19
dagar. Detta inkluderar allt! Utbild-
ning, kost (3 mal mat/dag), logi, resa,
samtliga transporter samt utflykter
och sightseeingturer i Bangkok och i
Thailands dvérld. Reseruten ar Stock-
holm - Bangkok — Dubai — Thailands
ovarld t.o.r.

Bangkok: Thailand forknippas ofta
med Bangkok. En fantastisk stad, be-
romd over hela varlden for sitt myll-
rande, exotiska  gatuliv  och
mojligheter att shoppa det senaste i
dam- och herrmode till mycket l3ga
priser. I Bangkok stannar vi fem da-
gar och besoker stadens beromda fly-
tande marknad, dess fantastiska
gyllene tempel och gir pd sightsee-
ing. Shopping for dem som o6nskar. |
Bangkok besoker vi dven ett antal

mycket spannande personligheter.

Dubai: Tillampad utbildning i ledar-
skap. Deltagarna fér har leda en tvd
dagars traning under handledning av
Lena Kristina Tuulse. Har stannar vi
tre dagar.

Thailands ovarld: Dessa vidunderligt
vackra 6de 8ar for sol och bad har en
tropisk natur som vi bara trodde
fanns i filmens varld. Kom med oss
och upplev den i verkligheten. Har
genomfors storre delen av utbildning-
en. Atta dagar stannar vi 1 detta bad-
paradis.

Kursledare: Lena Kristina Tuulse, se
presentation pd sidan intill, samt
Bhante Wimala, buddhistisk munk
med vidrlden som sitt arbetsfalt un-
dervisar i meditation och sjalslig ut-
veckling.

Assistent: Ingrid Gustavsson, And-
nings Pedagog samt medarbetare pé
Wiixthuset.

r [ X ) ﬁ
Waxthuset
Fjill 6908, 760 40 Viddo
Tel. 0175-314 85 el 310 97
mé—fre 9-13,14-17
b 3

— Har kommer vi ocksé att ha kurser med anknytning till
ursprungsbefolkningarnas hantverk, t ex i hur man fldtar en
hangmatta och hur man tillverkar gamla redskap.

Tipibyn kommer att vara attraktiv for kurser och konferen-
ser av skilda slag, tror han.

— Vi har planer pd att erbjuda foretag att konferera héar. Det
ar battre 4n att dka till ndgot trékigt, vanligt konferenshotell.
Till v&r by far de ta med sig sovsdck, komma néra varandra
och naturen. Bada, skjuta pilbdge ndgon timme, paddla. De
far se en annan sida bade hos sig sjdlva och hos varandra.

”Den vanliga vagen”

Hurkandetdd komma sig att Jan Seilitz blivit si fascinerad av
bagskytte — och att han ser det som ett bra komplement till
bokhandelns mer eller mindre esoteriska litteratur?

— Efter 25 Ars teori, ndr man mest sysslat med abstraktio-
ner, forsiggdr det mesta i huvudet. Andra delar av ens person-
lighet blir eftersatta. Man tappar mer eller mindre fotfastet,
sdger han.

Jans egen utveckling har gdtt vad han kallar ”den vanliga
vagen”. Det borjade med politiskt engagemang — pa vénster-
kanten — och fortsatte med psykologi, osterldandska religioner
och direfter visterlandska mystiker.

— Jag hittade fram Over Steiner, Bailey och Martinus. Jag
har last tusentals bocker. Ofta har det varit personliga kriser
som fatt mig att soka mig fram. I 20-253rsdldern var jag
vilsen, olycklig och oséker.

“Forlyft sig >’ andligen

Revolutionséret 1968 borjade han som yrkesmusiker p& Ope-
rakidllaren — och holl pd med det i 13 4r. Det blev med tiden
mest en fodkrok — och Jans sokande fortsatte.

— Processen har tagit ménga &r av nya upptéckter och
insikter. Jag har varit vegetarian i 25 &r — pé pacifistiska
grunder — tills jag upptickte att s enormt pacifistisk ar jag
inte som jag inbillat mig. Jag hade helt enkelt forlyft mig,
andligen. Det dr inte ovanligt att sokande ménniskor gor det.

— Samma sak var det med min aggressivitet. Jag fornekade
mina aggressiva sidor i manga &r. Det gor att man till slut inte
mdr bra. Man far s& m&nga tabun, har s hoga ideal. Nar man
inte kan leva upp till dem blir man frustrerad.

Martinus haller

For Jan Seilitz d4r Martinus den tiankare och filosof som betytt
mest.
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Vattumannen sdljer dven bécker vid stérre evenemang. Har
gdstar Peter Caddy fran Findhorn Stockholm och signerar
bdocker vid Vattumannens bokbord. Foto: Per Frisk
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— Martinus 4r den tankare som vunnit terrang hos mig. Han
har en tilltalande varldsbild. Den dr logisk och den ar kérleks-
full, i den bemirkelsen att han sitter helheten fore det enskil-
da intresset. Den éar tillampbar. Den uppfyller helt enkelt de
krav jag tycker att man ska ha pd en kosmologi. S& hos
Martinus har jag hittat ndgonting som héiller.

Det var i en personlig kris som Jan upptédckte och borjade
lasa Martinus. Och ju mer dren gér, desto bittre ser han att
ocksd motgdngar har sin stora betydelse:

— Varje kullerbytta man gor i livet 4r i ndgon mening
gudomens sitt att tala till en: ”Vakna upp din soffliggare.”

Karmisk princip

— Den karmiska principen dr oerhort levande for mig. Jag
forstdr egentligen inte hur man kan se sammanhangen pé
ndgotannat sitt. Nar folk sdger attde “rdkar ut” for sjukdomar
och olyckor, att de drabbas” av olika saker, s har jag numera
svart att folja med i de tankegdngarna. R4kar jag ut for ngon-
ting s dr det mitt ansvar att pd basta satt gora ndgot av det, att
forsoka ldra mig ndgot av det som hént.

For Jan ar det en méngdrig process som lett fram till de
insikterna:

— Den processen var teoretisk i borjan, jag forstod tanke-
gdngarna i huvudet. Det dr latt att for-
std med intellektet, men senare blev
ocksd mina kénslor alltmer inlemma-

de. D& kunde jag praktiskt borja leva i
L@ det som tidigare mest varit teori.
RSN

= ZODIAKIN|
e |

Trummor och dansmasker
Med é&ren har han ocksd alltmer vixt
ifrdn det han kallar den “andliga for-
o 1 lyftningen”.
" . — Nu ser jag mer och mer att jag har
' § ritt att vara den jag ir, utan att tringa
’}} bort ndgra kénslor eller sidor av min
W personlighet — givetvis sd lange jag in-
o te skadar ndgon annan. Jag har inte
. 3 . 5
bara ratt till det, utan ocksd en viss
skyldighet. Att vdxa som maénniska
44 kraver att man oppnar kanalerna.
.7” Det #r hir bigskyttet kommer in i
4 bilden. Bakgrunden ir bl a att bokhan-
™ deln alltmer tar in bocker som handlar
M om ursprungsbefolkningar, t ex india-
‘ ner. Inte bara bocker, forresten. Har

Paul Solomon, som tog éver efter Edgar Cayce — den sovande profeten — samtalar med finns ocks& trummor, bdgar, koger,
Anders Ekstromer 1980. Anders var med under Vattumannens uppbyggnad och starta- dansmasker,

rituella redskap och

de senare Livskraft Férlag vars bocker nu har overtagits av Energica Forlag. Anders mycket annat.

drnu verksam som massori USA. Foto: Per Frisk

Det andra skéilet dr, som namnts, att
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bagskyttet 4r ett bra komplement till esoteriken:

— Vi fér éterstilla referenserna till den fysiska, lite mer
handfasta virlden. Har finns en omutlig orsak- och verkan-
foljd — det handlar helt enkelt om att traffa rétt. For att klara
det fir man vara uppmarksam pé sin hallning, andning, kon-
centration, fokusering, balans och lite muskelstyrka. Bag-
skyttet staller oss sd att sdaga stadigt pd marken.

Per Bruus Jensen
Egentligen har Martinus ett finger med i Vattumannens bag-
skytte ocksa. S4 hir ligger det till:

Dansken Per Bruus Jensen bodde hos Martinus i femton &r.
Han skotte tryckeriet, men han gjorde ocksa utforliga inter-
vjuer med Martinus, under flera tusen timmar. Han skrev
sedan flera introduktionsbocker till Martinus kosmologi.

— De bockerna har mycket hog kvalitet, forsdkrar Seilitz.
Enligt mitt sdttattse dr han ettav de storre snillena pd den har
planeten inom kosmologin.

Bruus Jensen kom in i en djup kris. Hans ldkare sade da till
honom: ”Du ska borja skjuta pilbdge.” Det gjorde han under
en hel sommar pd Kosmos ferieby i Varnhem i Viastergotland
— med djupa spdr i hela hans personlighet som foljd.

Undvek traffa ratt

Jan Seilitz hade for ndgra &r sedan en liknande upplevelse.
Han var inne i en kris och vandrade runt pd Norrtiljes gator
utan att veta vad han skulle ta sig till. Han ins&g att han méste
gora négot fysiskt. ”Bagskytte” for det genom hans hjarna.
Och s kom han igdng.

Snabbt borjade skjutandet dra upp dolda ting ur hans inre.

— Jag har tidigare varit radd for framgangar. Framgangar
innebdr okat ansvar och det innebdr i sin tur en inskrankning
av friheten. Jag har en vildigt stark frihetskénsla, en drift
efter frihet. Och nu maérkte jag att jag under skjutningen
undvek att traffa ratt pd maltavlan...

— S& sméningom tinkte jag att nu f&r det vara slut pdde hir
dumheterna. Jag stélsatte mig under Ovningarna att pricka
ratt. Och njot av den hirliga kdnslan att mer och mer klara
det!

— Dartill ar det hdrda tag med en pilbdge. S& de dir lite
veka, undfallande tendenserna som jag haft tidigare, de fick
ocksé ge vika. Jag har blivit rakare och tuffare mot mig sjélv.
Jag tilldter mig att vara den jag 4r.

Zenbuddhismen

Det ar ldtt att ocksd hitta fler anknytningspunkter till Vattu-
mannens traditionella utbud.

Pilbdgen har t ex gamla traditioner inom zenbuddhismen.
Den finns dar som en vig till sjdlvforverkligande, att nd
upplysning — tillsammans med bl a teceremonier, kampspor-
ter och blomsterarrangemang.

— Det finns japanska zenmunkar som skjuter med forbund-
na 6gon, pdpekar Jan. De dr s& medvetna om var mélet ar att
de traffar ritt.

Enbok om detta,”Zen i bdgskyttekonsten”, kommer givet-
vis att finnas tillganglig tillsammans med pilbdgama.

Instinktivt skytte

Vid sidan om det ordinarie skjutandet, compoundbégskyttet,
dar alla de géngse teknikerna dvas upp, finns ocksé en annan
gren, som kallas “instinct shooting”. Dar skjuter man utan
sikte — och den grenen ger man sig pd forst ndr man Ovat
grundligt i det vanliga bagskyttet.

Har dr det den hogra hjirnhalvan som dvas upp. Det hand-
lar om att bygga upp sin instinkt och véga lita pd den. Pilen
traffar exakt diar den ska, utan att ndgon vet hur det har géatt
till.

Jan beridttar om den amerikanske prédsten som blivit be-
romd for sitt instinktiva skytte:

— Nagon i forsamlingen far kasta upp magnecyltabletter i
luften. Blixtsnabbt hojer han bdgen, skjuter — och tréaffar
tabletterna. Han har full tillit till att kroppen och hjdrnan vet
vad de gor.

Riktig medmanniska

Tillit och intuition dr vdlkdnda begrepp i den esoteriska littera-
turen. S4 det tycks finnas kopplingar i méngd mellan denna
och bagskytte...

For Jan Seilitz arde kopplingarna en sjalvklarhet:

— Det har inom New Age-rorelsen funnits en del nuttighe-
ter” som till exempel ”Gud, vad jag édlskar dig”. Nu behdver
vi f4 in esoteriken i vardagen. Man ska inte kédnna igen en
esoteriker pd att han svédvar en halv meter 6ver marken och ar
skir som en blomma.

— Kéannetecknet dr i stdllet att han &r en riktig medménni-
ska, hjdlpsam och suger i ddr det behovs. En esoteriker gor
saker, far saker att hianda.

Han har sjdlv gétt igenom alla faserna under de senaste
drens New Age-utveckling och vet vad han talar om, forsik-
rar han:

— Det som avgdr om du ar en riktig esoteriker dr hur du
behandlar din medménniska.

Si

Vattumannen 1972 - 1992

Det borjade med en vision i ett galleri i |
Uppsala vdren 1972. P4 hosten 6ppnade
jag, Per Frisk, porten till Vattumannen |
pd Kungsgatan 17. Anders Ekstromer
engagerade sig i bokhandeln ett &r sena- |
re. D& Oppnades dven en liten filial p& §
Tegnérgatan 43 i Stockholm. 1973 flyt-
tade Uppsalabutiken till Surbrunnsgatan
och 1975 6vertog man nuvarande lokal
pd Drottninggatan 83. Redan forsta aret
kom Vattumannen ut med en egen post- |-
orderkatalog.
sjal i Vattumannen. Flera stannade och
jobbade en kort tid och andra i flera &r. En av eldsjdlarna
bakom kulisserna dr Elisabeth Spens, global nidtverkare och
deldgare i Vattumannen. Hon har st6tt och vdrnat om bokhan-
delns vil och ve nidr det krisat.

Foljande lista dr pa intet sdtt fullstindig men ger en liten

Vattumannens butik 1972 pd Kungsgat
Manga har arbetat och lagt ner sin 1;,-“(7;;;’;’;722:3,0’: Per ng,{(ungsga 4

bild av hur mdnga som jobbat for Vattu-
mannens idé: Gunnar Amkoff, Prashant
Lal, Bosse Eriksson, Palden och Berit Jen-
kins, Jan Fjellander, Monica Seilitz, Erik
Nissen, Bjorn Sahlin, Anders Hermander,
Bo Johansson, Kurt Almqvist, Christer
|| Claus, Susanne Roggeman, Lena Eriks-
| son, Pratima Bergman, Michael Bransome
med flera.

Jan Seilitz borjade p& Vattumannen
1981, blev deldgare 1982 och tog over
driften helt 1987. Tillsammans med Eva
Horney Seilitz har han bdde byggt ut och
fraschat upp butiken till vad den &r idag.
Forutom Jan och Eva jobbar nu i bokhandeln Alexandra
Liden, Bill Lindwall, Eva Danneker, Lena Thunberg, Maria
Seppédnen, Mikael Hedlund, Mikael W Gejel, Chris Dome-
nech, Gorel Sintorn och Mikael Holmstrom.
Per Frisk
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Kiand siare och
fjarrskddare ger
Dig konsultationer
per telefon

Tommy Brodd

For Dig som vill veta
mer om Din framtid.
Ring: 0502-201 15
och bestill tid.

Du kan dven gé kurser 1
healing och medial
utveckling. P4 dessa
kurser lar Du Dig att
anvianda Din intuition

1 vardagslivet.

For information ring 0502-201 15!

BUDDHASASANAFORLAGET
Box 5158, 102 44 Stockholm

Skrifter ur den buddhistiska palika-
non:

Buddhas stora meditationstal

40 sidor, ca 20:—

Buddhas tal till Sigala
24 sidor, ca 16:—

Ovrigt:

Buddhismen i ett notskal
av Narada Maha Thera
80 sidor, ca 15:—
Buddhistisk meditation

av Francis Story
32 sidor, ca 7:—

I bokhandeln eller direkt fran foérla-
get

“"SUNRISE™
dr en engelsksprakig tdskrift frin
TEOSOFISKA SAMFUNDET -
PASADENA

Pris 80:- for 6 nr/ar. Skriv giirna och
begiir ett gratis ex. till Anne Eek.
Eriksbergsgatan 18, 114 30 Stock-
holm.

Kurser Hosten - 92

*SKAPA DIN LJUSKROPP* - en
kurs som l&ar dig hur du kan hela allt
med ljus fran Orin & DaBen.

Stockholm: Del 1: 2-4 Okt.

Del 2: 6-8 Nov. Del 3: 4-6 Dec.
Kopenhamn: Del 1: 25-27 Sept.
Del 2: 23-25 Okt.Del 3: 27-29 Nov.
Visby, Gotland: Del 1: 11-13 Sept.
Del 2: 30 Okt.-1 Nov.Del 3: 30 Nov.-
3 Dec. (kvallstid).

*HOGRE INSPIRATION * - |4r dig
kanalisera din andliga guide eller ditt
hogre jag.

Stockholm: 26-27 Sept. och
21-22 Nov.

Kopenhamn: 5-6 Sept.
Ornskoldsvik: 24-25 Okt.

V?Ikommen att ringa el. skriva for
vart fullstdndiga program, kursan-
malan och bestallning av kassetter:

Light Changes Unlimited
Helena Montelius Michael Tuck
¢/ Lindahl

Horisontv. 19 n.p
122 54 Enskede. 08/604 16 38.

Light Changes Unlimited

Valkomnar dig som vill vaxa med
gladje och ljus till vara kurser och
kanaliserade meditationer fran Elaiha.

+ GUIDADE MEDITATIONER OCH LJUSHEALING ¢ PA AUDIOKASSETT MED MUSIK AV M.HAMMER ¢

ALBUM 1 480 KR. 8 MEDITATIONER
* LIUSKVALLAR MED ELAIHA *

En kurs i hur du fér in ljus pa alla omraden av ditt liv.

. Introduktion tilt ljuset. Oppna ditt sjunde sinne.

. Harmonisera din fysiska kropp.

. Harmonisera din emotionella kropp.

. Harmonisera din mentala kropp.

Resa till ditt sjalstempel. Mot ditt hogre jag.

Skapa ljusfyllda relationer.

. Oppna dig for ekonomiskt fléde.

. Harmonisera din sexuella energi med ljuset.

ONDON B WN

ALBUM 2 480 KR. 8 MEDITATIONER
* SUALWARDE & SJALVKARLEK *
. Alska dig sjalv. 2. Alska din kropp.
. Vardera och respektera dig sjalv.
. Utveckla din sjalvtillit. S. Var din egen auktoritet.
. Se dig sjalv fran ett hogre perspektiv.
. Finn din kreativitets unika uttryck.
. Tillat dig att leva i ljuset fran ditt hdgre jag.

ONO A~ W=

ALBUM 3 275 KR. 4 MEDITATIONER
*JAG AR EN BRA FORALDER *

1. Transformera och slapp skulden och oron.

2. Se varfér du och ditt barn har valt varandra och

vilka hdgre kvaliteér ni lar varandra.

3. Finn en karleksfull balans melian dina och barnets

behov och harmonisera energin i er relation.

4. Lar dig ha sjalskontakt med ditt barn.

ALBUM 4 350 KR.

*HOGRE INSPIRATION®
4 sidor med 6vningar och meditationer som steg fér
steg lar dig att fa kontakt med och kanalisera ditt
hégre jag eller din guide fér dig sjalv el.en partner.

ALBUM § 350 KR. 4 MEDITATIONER
*HELA DIG SJALV*

1. 45Smin. guidad resa med helande medveten

andning som fyller dig med ljus och energi.

2. 45 min. regression till tidigare liv.

3. Sjalvhealing och chakrabalansering.

4. Mot och alska ditt inre barn.

ALBUM 6 480 KR. 8 MEDITATIONER
* UTVECKLA DIN INTUITION *
. Lar kanna ditt eget fléde och folj det.
. Lanka din intuition med ljuset och hdgre vilja.
. Hela dina intuitionschakror med farger.
. Se det hogsta altenativet i en valsituation.
. Lar dig valja ratt tidpunkt for allting.
. Balansera dina feminina och maskulina energier.
. Lar dig arbeta med saker som energi.
. Skilj pa egots och det hégre jagets 6nskningar.

O~NONH WN =

Enskilda meditationer och kassetter med enbart
M. Hammers musik kan kopas for 110 kr. styck.

VARMT VALKOMMEN IN | LJUSET!




Floden

Ockultismen i kristet perspektiv

Kristendomen tappar mark. I
dess stille trdader olika former av
ny andlighet in. Detta uppmark-
sammas i kristna kretsar, dar
man gor jamforelser till kristen-
domens fordel.

I flera bocker tar kristna for-
fattare upp annan andlighet &n
den som de sjidlva ansluter sig
till.

Hékan Arlebrands Det okdn-
da (Libris 1992) ar en sddan
bok. Den handlar om “ockultism
och andlighet i en ny tidsélder”,
sdsom spriritualism, teosofi, an-
troposofi, Martinus, Summit
Lighthouse, Bailey, shamanism,
reinkarnationstro och astrologi.
Aven satanism finns med som
ett exempel p& ockultism.

I slutet av boken forklarar
forfattaren vad som enligt hans
mening skiljer ockultism frin
kristendom.

Gemensamma grundtankar
”Négon enhetlig virldsbild ex-
isterar inte inom ockultismen”,
skriver Hikan Arlebrand. Men
han anser att de ockulta larorna
har ménga grundtankar gemen-
samma (flera ockulta idéer har
sina rotter i teosofin, pdpekar

han) och han skriver faktiskt om
ockultismen som om den vore
en enhetlig lirobyggnad. Men
varje ockult lira har sin egen
profil.

Arlebrand tecknar bilden av
ockultismen pé ett, tycker jag,
schysst och rentav intressevic-
kande sdtt. Man far ett intryck
av djupa tankar, vid sidan av vis-
sa konstiga forestillningar.

Hakan Arlebrand menar att
ockultismens uppfattning om
verkligheten i stort Overens-
stimmer med den Osterldndska
mystiken. I bdda fallen dr malet
for manniskan att tringa in i
verklighetens dolda dimensio-
ner och vickas till medvetande
om manniskans gudomlighet.

”Fundamental i ockultismen
ar uppfattningen att allt innerst
ar en kosmisk helhet (holism)
eller enhet (monism)”, skriver
Hakan Arlebrand. ”N4gon abso-
lut grans mellan ande och mate-
ria existerar inte (...). Alltet ar
ande och universum é&r psy-
kiskt.” Forfattaren citerar en
ockultist som ldrde att univer-
sum 4dr en tankeform projicerad
fran Guds sinne.

I sin beskrivning av ockultis-

men skriver Arlebrand ocks4 att
en viktig idé dr att méanniskan
bortom sin personlighet har en
hogre identitet, som &r en del av
det gudomliga. Denna dverindi-
viduella identitet kallas ibland
Sjalvet eller det hogre Jaget.
Den tanken motsvaras inom
hinduismen. av idén att atman
(den individuella sjdlens botten)
ar identisk med brahman
(vérldssjilen, varldsgrunden).

Mainniskan i centrum
Arlebrand berittar ocksé att det
inom ockultismen finns en rad
tekniker som skall ge upplevel-
sen att manniskan till sin inner-
sta identitet ar gudomlig.

Det dr utmarkande for ockul-
tismen, anser Arlebrand, att
mdnniskan, inte Gud, stdr i cent-
rum for uppmiarksamheten. Det
finns, skriver han, inom ockul-
tismen inte utrymme for en alls-
miktig, personlig Gud! Gud
uppfattas i stillet som ett univer-
sellt medvetande, en kraft. Gud
identifieras garna med kosmos,
som anses vara ande. Det finns
for ockultisterna ingen Gud
utanfor skapelsen att vianda sig
till. I stillet far de lita till sina

egna inre resurser.

Arlebrand skriver att man
inom New Age, som ar en del av
den nutida ockultismen, starkt
betonar (') att det gudomliga ar
“en opersonlig princip av nigot
slag”. Jag tror inte han har ratt
dér. Snarare dr det sd som det
sdgs i en av Café Pans punkter
att varldsalltet uppfattas som en
1 grunden icke-materiell, andlig
verklighet — ett medvetet, tdn-
kande universum. Och det som
ar medvetet och tdnkande &r
knappast opersonligt. Men det
har en mangfald personlighets-
centra samt, kanske, ett botten-
centrum, Gud.

Esoteriken (som hos Ar-
lebrand i det narmaste dr en sy-
nonym till ockultismen) beskri-
ver han som elitistisk, en lira for
ett fatal invigda (vilket den inte
ar, eftersom “hemligheterna”
avslojas). Kristendomen be-
skrivs som icke elitistisk. “Ef-
tersom Gud har uppenbarat sig
genom Jesus Kristus ar all eli-
tism utesluten ur evangeliet.”
Men visst finns elitistiska drag i
Nya testamentet. Jesus sédger pa
ett stdlle att han predikar i bilder
for att inte alla skall forstd; en-
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dast de utvalda, som far veta
bildernas betydelse, skall fatta
vad han talar om. (Matt. 13:10-
13). Jesus hade ocksd en lira om
”den dubbla utgdngen”, det vill
sdga att det skulle bli antingen
himlen eller helvetet for varje
minniskosjdl. Nog mdste man
sdga att denna ldra ar elitistisk:
ndgra (den moraliska eliten)
kommer till himlen, medan res-
ten far fara at helvetet, de stack-
ars krakarna.

Ockaultisten ett med Gud

I sin jamforelse mellan ockultis-
men och kristendomen skriver
Arlebrand, som namnt, att det
for ockultisterna inte finns na-
gon Gud utanfor skapelsen, som
de kan vinda sig till. Ockultis-
men blir darfor enligt hans upp-
fattning ndrmast ateistisk. Min
kommentar blir s har: Kristen-
domen tror pd en Gud utanfor
skapelsen. (Skapelsen &r hdr,
och Gud ir ddr.) Denna Gud kan
de troende ténka sig att de vén-
der sig till i bon. Men det blir
alltfor svart for den kristne att
forklara hur denne Gud kan
lyssna till alla boner samtidigt.
Den svérigheten har inte ockul-
tisten: varldsgrunden/Gud finns
i hans eget innersta andliga vi-
sen och ar alltsd — vilket ocksa

mdnniskan sdger ockultisten.
en kristen ibland kan sidga — al-
lestides nidrvarande! En new
ageare kan anse sig rikta en bon
till universum, som ir ande. Han
beder till den andliga substans
som dr varldsgrunden och som
ocksd dr grunden i hans eget vi-
sen.

Arlebrand skriver att i ock-
ultismen far maénniskan inta

Var finns Gu? Utanfgli}ndn

Guds plats som kosmos cent-
rum”. Men i verkligheten ar det
sé att varldsgrunden/medvetande-
substansen uppfattas som vérlds-
alltets centrum; déri finns allt.

Reinkarnation

H&kan Arlebrand skriver att re-
inkarnationstron har en tendens
att gora sina anhiangare cyniska:

allt som hénder 4r ju rittvist —
enligt karmalagen — om ndgon
ar hart drabbad av livet, s har
han gjort sig fortjant av det, och
man behover inte tycka synd om
honom. Det ar bittre di, som
kristendomen ldr, menar Ar-
lebrand: ett enda liv, och diref-
ter domen — samt Guds nad, om
man tar emot den. Men ménga
tycker nog att reinkarnationstan-
ken faktiskt ser béttre ut: i en rad
inkarnationer utvecklas méanni-
skosjdlen alltmer andligt och
etiskt.

Frdgan “vad &r sanning?” ir
inte latt att besvara. Hakan Ar-
lebrand har sin kristna sanning. I
dess ljus ser han andra péstden-
den om vad sanning ar.

En viss respekt for andra
manniskors sanningar dr nog pa
sin plats. Och den visar Ar-
lebrand. Ockultistiska ldror
stdr i manga fall p4 en hog etisk
och intellektuell nivd och kraver
helhjértat engagemang med per-
sonliga uppoffringar av sina
utovare”, skriver han.

Jag vet inte vad som ir den
yttersta sanningen. Men jag tror
att manga av de tankar som Hé-
kan Arlebrand tillskriver ockul-
tismen, kan ligga sanningen néra.

SM

SKYROS

internationellt holistiskt center pa
den vackra grekiska on

Bestall broschyr, information
Margareta Lunaqvist 08-39 65 40

ATZITZA - holistic health and fitness centre

holistic health

MYTHOLOGICAL JOURNEYS - to ancient sites and the sources of the myths
WRITERS WORKSHOPS - explore your writing

The SKYROS CENTRE - personal development holiday centre
The SKYROS INSTITUTE - training courses in personal development and
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gemenskap och varme.

Begar information.
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Skeppsgarden har helhetssyn p& hélsa.
Unik grén kost. Motion. Rekreation. Mansklig

*
Kurser i Levande Fada enligt Dr Ann Wigmores g Odzl

kostprinciper —allt i vacker skargardsnatur!

Levande

— en ndringsrik,
uppbyggande kost
som starker
immunforsvaret.

T~

4
.

INSTITUTET
LEVANDE FODA
Skeppsgérden,
615 00 Valdemarsvik

Tel 0493-414 25
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REGNBAGENS RUNAKORT av Tanja Pérskaja

AR ETT NYTT SATT ATT KOMMUNICERA MED HOGRE VARLDAR

25 RUNDA RUNUSKA KORT MED PLANETARISK KRAFT HJALPER den somséker att

analysera sin livssituation pa ett ovre plan dar man har den fulla friheten att ta emot kunskap om

sin plats i dem kosmiska sammanhangen, paverka och ev forandra situationen innan

materialiseringen ar fullbordad.

Forpakning innehdller en 36 sid boklett pa svenska och 25 plastade kort i 4- farg.

Texten finns tillganglig aven pa franska, tyska och ryska.

PROJECT LEADER CARD GAME av Tanja Pérskaja

PROJECTLEDARLEKEN ar till for att hjalpa Dig i bade arbete och utbildning.

Du som kanner krav pa dig i Vattumannens Tidsalder kan fa hjalp att leka

fram din egen verksamhet i enighet med universums Stora Kraftspel.

Forpakningen innehaller 2st A-4 med forklarande text pa svenska och 14 st plastade geometriska

kort i 4-fargs tryck. i

1 @ i

} Du har madjlighet till samtal"med Dina andliga Ledare,

| - b regression och healing genom medium Tanja Pérskaja.

[ ‘;\ Ring och bestall tid: 08.21 98 23 och 08. 20 94 65-telefonsvarare
Kurser i Regnbagens Rundkort och Projektledarleken annordnas.
k j Max antal deltagare 6.
— EDITIONS TPW-Tornet ar KONST FORLAG FOR/MEDIAL FORMEDLING
g&g Hanned bestalles ...ex REGNBAGENS RUNDKORT a 250:- forp 3 -
* 4 Harmed bestalles ...ex PROJECT LEADER CARD GAME a 150:-forp
o bokhandlare/4terforsalare far rabatt
,Aj
? NAMN, S s e SN MR

ADRESS .. .4 suivrosonassse e s s ssias shr ot gl oo o s G NSNS eI SIS SR
EDITIONS TPW-Tornet - Konst Forlag for medial formedling
MALMSKILLNADSGATAN 60 4tr 111 38 STOCKHOLM tel: 21 98 23
08-20 94 65 tel. svarare .
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Fore nu - fanns da

kirleksroman med inslag av tidigare liv avBarbro Hogstrand
Du gir de méten i livet du behdver for att utvecklas. Kvinnan i romanen méter sent i sitt liv fyra man, alla
mycket olika. Det de har gemensamt &r att de alia &r fr&n olika varldsdelar, att de alla &r betydligt yngre an
kvinnan - och de har métt henne i ett tidigare liv. Det senare ar sjélva orsakenttill att de nu hittat varandra...
Allting &r inte s& enkelt som det ser ut. Och anda ar alltin
Lhandeln. (ISBN 91-8599017 5) el. 08-550 978 40

g sa sjalvklart! 421 sid. Ca.pris 155:- Bestall i bok-
Vattumanners bokhandel, Drottningg. 83, Stockholm.
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Mjuk massage fir avspiinning

ROSENMETODEN

oppnar upp for dina inre resurser

0= 735900 Isabella Murray 0224 - 803 77
Moklinta, Visterds
Ly Lisbeth Johnsson 040 - 23 78 08
Malmé
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Liv och dod —eller liv och liv?

Haromkvillen satt jag hos ndgra
goda vidnner och tittade pa en
mycket mirklig video med fyra
olika filmer, inspelade i tre olika
lander, Sverige, Schweiz och
USA.

Filmerna handlade om s kal-
lade nara-doden-upplevelser.

Den forsta filmen, svensk, in-
neholl flera beréttelser av perso-
ner som “dott” pa sjukhus och
svivat ovanfor den egna krop-
pen, vilken lag livlos pd opera-
tionsbordet, och iakttagit lakar-
och skotersketeamet, medan det
frenetiskt forsokte fa livet att
Atervdnda. Dessa personer kun-
de uppge detaljer som de sett
och hort i sjukhussalen, medan
de var “kliniskt doda”, detaljer
som bekriftar deras berittelser
om utomkroppslig upplevelse.

L jusgestalt

Dirtill gav de samstimmiga be-
skrivningar av “en tunnel” som
de “for igenom”, nir de ldmnade
kroppen, och en ljusgestalt, som
nastan alla som ser den, dven
icke-troende, identifierar som
Gud, Jesus eller en andligt
mycket hogt stdende varelse,
som moter dem och utstrdlar en
villkorslos karlek — en sddan
karlek som ett hett efterldngtat
nyfott barn mojligen kan erfara.

Den manniska som star infor
ljusgestalten kdnner sig inte
domd, eller bedomd, utan man
tillfrigas endast vad man hittills
har gjort av sitt liv. S& far man
sjalv bedoma vad man gjort, el-
ler underldtit att géra. Gemen-
sam for manniskor med denna
upplevelse dr ocksd kdnslan av
fullkomlig harmoni och frid. All
oro och langtan dr borta. Man ar
fullkomligt tillfreds ddr man ér,
och man vill inte dtervédnda till
livet pa jorden.

Négra far vilja mellan att
stanna “darborta” och aterviinda
till den jordiska tillvaron. Kans-
ke ar det en make, ett barn eller
ndgon annan, som drar en min-
niska tillbaka till det jordiska li-
vet, eller kanske ir det nigon
livsgdrning som #nnu inte har
fullbordats.

Négon blir tillsagd att tiden
annu inte 4r inne for att helt ga
over griansen mellan liv och dod.
Annu finns det mycket kvar att
gora i det jordiska livet, kanske
en viktig uppgift att utfora. Nag-
ra kan f4 se sina kira, som gatt
fore: mor, far, bror, syster, mor-
far, ett barn, som vilkomnar
dem med leenden och Oppna ar-

mar. Man ir alltsi inte ensam,
ndr man 4r pj vig.

Film nummer tvd handlade
om Elisabeth Kiibler-Ross, en
schweizisk-amerikansk psykia-
ter, vars bocker och forelasning-
ar om doden och behandling av
doende minniskor dr vidlkdnda
och uppskattade over hela virl-
den. Dr Kiibler-Ross dr sedan
ménga 4r bosatt i Virginia, USA,
ddar hon har ett kurscenter for
utbildning av terapeuter och la-
rare.

Elisabeth Kiibler-Ross
Dr KiiblerRoss ar kiand for att

hon gar ut med samma budskap
som ges i den forsta filmen i
videon: att doden é&r en illusion.
Hon har ocksé varit den kanske
mest aktiva i att plddera for en
human behandling av svart sju-

ka och doende minniskor och
for att f& bort hyschhyschet
kring doden.

Film nummer tre var en ame-
rikansk film fran 60-talet pé te-
mat upplevelser i dodens nérhet,
dir olika personer berédttade om
vad de varit med om. Den mest
kdnde av dessa personer ar dr
George Ritchie, en ldkare som
vid tiden for sin upplevelse var
en ung varnpliktig i tjugodrsal-
dern med sitt livs chans attfaden
lakarutbildning i det militéra.
George Ritchie, som bara fram-
trader med sin rost, har i filmen
annat namn foratt hans identitet
skall skyddas. P4 den tiden kun-
de man mista sin ldkarlegitima-
tion om man péstod att man varit
utanfor sin kropp. En ldkare som

R— ‘*M-a\v-‘%.-..“
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Elisabeth Kiibler-Ross har gjort mycket for att avdramatisera

doden. Hon menar att déden bara dr en illusion.

Foto: Per Frisk

hallucinerar, kan man ju inte lita
pé... George Ritchies upplevelse
aterges mycket detaljerat i hans
bok "Franandra sidan”.

Den fjirde filmen var ett av-
snitt av TV-programmet " Veten-
skapens virld” p& temat nira-
doden-upplevelser med en inter-
vju av en svensk lakare, Goran
Grip, som haft en nidra-doden-
upplevelse som barn.

Ingen radsla lingre

Det kanske mest frapperande,
som Aterkommer i alla fyra fil-
merna, ar det som dessa manni-
skor beridttar om vad de lart sig
av sin upplevelse och likheten
med de budskap som Bibeln ger
om medmainsklighet, omsorg
om andra och om att ha ett osjil-
viskt mél i livet. De som haft en
nira-doden-upplevelse  sitter
dessutom storre virde pa livet
4an andra manniskor, och de si-
ger att de inte har ndgon som
helst rddsla for doden ldngre.

Min make, vars kropp blev
oanviandbar for honom i decem-
ber 1987, visade sig for mig tva
ganger efterdt. Forsta géngen
stod han leende framfér mig
samma natt som han for alltid
lamnade sin kropp. Andra gang-
en var sex manader senare. Bada
gangerna kom han for att trosta
mig och visa att doden inte ex-
isterar.

Forsta gdngen tog jag pd hans
Overarmar, tveksamt, eftersom
jag ju visste att han bara var ett
”spoke”. Men vad jag kidnde var
en levande varm maénnisko-
kropp! ”Men du lever!” utbrast
jag, medan tdrarna strémmade
av gladje. Hans leende blev én-
nu bredare, och jag "horde”
hans tanke: Javisst! Vad trodde
du?” Det dr manga som har lik-
nande upplevelser, niar de mist
en kidr anhorig, har jag erfarit
senare.

Brita Edeborg

Kontakt med Brita kan du f4 ge-
nom Livsfilosoferna i Trands,
Hjortstigen 10, 573 95 Tranés.
Tel. 0140/41334.

Tack for ditt inspirerande in-
ldgg, Brita.
Redaktionen

Vi ser fram emot att du skriver
till redaktionen. Sarskilt om du
har synpunkter p& ndgot vi skri-
vit om, eller om du vill ha ndgot
annat sagt. Skriv till :

" LdasarForum” , S6karen,

Box 8,794 21 Orsa.
Redaktionen forbehdller sig rat-
ten att redigera insénda bidrag.
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I Sokaren nr 3 fanns ndgra kritiska ord om Ake Lindgrens
verksamhet. Nedanstdende artikel, som vi med viinlig tilldtelse

dterger fran tidskriften Kultura — nr 1 1992 — vilken ges ut av
Biodynamiska foreningen, Jdrna, ger en positiv bild av

Lindgrens arbete.

"Utan rattor och myror
mar vibra...”

Ake Lindgren har ’stort av” negativa
biofalt i Biodynamiska foreningens kon-
tor i Jarna och nu arbetar man i befriade
och frascha lokaler.

Text: Berit Lofstrom

Det finns mycket att forundras 6ver har i virlden. Vid
Biodynamiska foreningens kontor i Jdarna arbetar vi nu glada
och befriade i frischa lokaler. Vi mér bra. Och vi har inga
rattor eller moss, varken i golv, vdggar eller inne i rummen.
For forsta gdngen pé 15 &r!

Vi har tagit kontakt med en man som ”stér av” negativa
biofilt, som han kallar dem, inflytanden som lockar vissa djur,
men #r ohidlsosamma for manniskor. Aven elektriska apparater
atgdrdar han, till hjalp for elallergiker. Och felaktiga sovplat-

A-,l . . \\‘ : ;,\a:f':w_, A - »
Ake Lindgren stor av jordstrdalning pd distans! Ren humbug
kan det tyckas, men det tycks fungera. Mellan avstorningarna
renoverar Ake sitt fritidshus. Bild: Per Frisk
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ser stéller till mer ohdgn 4n man mestadels anar — det finns
mycket kvar att uppticka har i virlden!

Viéra forfader anade. De kunde kanske inte pdverka, men de
kunde undvika speciellt ohdlsosamma platser. Och det gjorde
de. De kidnde sig for och valde noga innan de slutligen bestim-
de platsen for sjdlva boningshuset.

Redaktion med moss

Rattor och moss hade vi i golv, védggar, pentry och inne i
rummen — sdrskilt i Biodynamisk tidskrifts redaktionsrum.
Och s har det varit i mer dn femton ar trots att fillorna gatt
varma. Anda sedan Biodynamiska foreningen fick nya lokaler,
fyra rum, inredda pd skullen i en fore detta ladugérd tillhorig
Saltd Kvarn har det varit sd har. Vi delar hus med Nordisk
forskningsring, och dven dar 13g lortarna i drivor...

Spyflugor hade vi ocksd, men droppen som rann dver intrif-
fade ndr dessutom en sorts egendomliga, svarta och ovanligt
ldngbenta myror i médngder borjade ta sig upp via vdggarna i
vart pentry. Ndgot radikalt méste goras — detta var inte en
minniskoviardig arbetsplats.

Men nu dr hdr frdscht och rent och mycket trivsamt! Réttor
och moss flyr oss, ingen dcklig lukt mer, myrorna &r borta, vi
har till och med inspirerats att mdla om vdggarna i ldtta
pastellfarger, byta lampor, sy nya ljusa gardiner, skaffa en del
nytt i mobelvag...

Ett verkligt lyft med andra ord, bdde mentalt och fysiskt. En
forandring som dr ytterst pataglig d4ven for mer eller mindre
tillfalliga besokare.

Vad har d4 hant?

Hjalp mot osunda inflytanden

Naturligtvis hade vi som s& manga andra hort talas om det har
med ”jordstrdlning”, vattenddror, “ohdlsosamma platser” och
sddant. Och dven om personer som klarar av att dtgdrda sddana
foreteelser.

Och nu var som sait madttet rdgat — alltsd horde vi oss for lite
och kontaktade s& Ake Lindgren, bosatt i Stockholm och
timligen hemtam Aven i Jirna, visade det sig. Atminstone en
del av oss hidr pé foreningen kdnde en viss avvaktande skepsis,
detska erkdnnas.

Ake lovade att hjilpa oss. Han fann bland annat verkan av
tre stycken sprickzoner i berggrunden, ritt under huset. Han
fann Overhuvudtaget vart hus s& osunt, att en lidngre tids
vistelse pé vissa stéllen i det pa sikt inte kunde leda till ngot
annat an sjukdom. Och naturligtvis dven verka attraherande pa
just de icke-6nskade husdjur vi tvingats leva samman med s
linge.

Ake Lindgrens sitt att arbeta férundrade oss. Han kom
namligen inte hit, ville bara ha ritning 6ver huset, vaning for
vaning. Arbetsplatser och stéllen vi vistades mycket pa skulle
markas ut. Och antingen teckningar eller fotografier av véra
elektriska apparater typ datorer, kopieringsapparat o dyl, om
vi ville att han skulle “’stora av” dem ocksa.

Det ville vi, och s& utférde han sina avstorningar — pé
distans!

Oberoende av varandra greps vi tre medarbetare av stiddlust.
Det hédnder inte ofta, och hittills hade vi d4 aldrig drabbats
samtidigt! En uttalade tanken pa fonstertvitt, en annan hade
just tankt borja dagen dirpé och den tredje visade sig precis ha
satt igdng i ett annat rum. — En f6ljd av den ljusare, ldttare
atmosfiren dé storningarna fran “underjorden” foérsvunnit?

Sjalv satt jag en eftermiddag ett par veckor senare som
vanligt och skrev pd min dator med sin litt susande harddisk —
och plotsligt dndrade den ton. Mycket tydligt och pétagligt.
Nagon dag senare ringde jag Ake Lindgren —hade han stort av

som han ocksd utan vidare st&r ut med bdde misstro och
forlojligande. Det viktiga ar att det han kdnner som sin uppgift
verkligen blir utfort.

— Gor jag ratt overlever jag, till och med ekonomiskt... Gor
jag fel far jag ta konsekvenserna av det ocksd, och underkasta
mig foljderna, ja till och med vara beredd att svilta ihjal...!

Men varje géng han tiankt s& och varit p& vippen att ge upp,
s& har tingens ordning vdnt. Och han har kunnat fortsitta ett
tag till.

For Ake finns ingenting diffust och flummigt i det han gor.
Det handlar om exakt insikt och mycket medvetet agerande
under stort ansvar.

Man anar att vdgen varit bdde ldng och svér — en skolnings-
viag med ménga skiftande inslag, sdger han sjidlv. Ensamhet,
forsakelser, en hel del verkligt lidande och sidkert ocksd en och
annan irrvig 4r inslag i hans livsvag.

— Men f6r mig dr numera de har icke-materiella dimensio-
nerna av verkligheten pd sitt och vis lika verkliga som bilen

min dator? Ja. Nar? Precis
nér jag horde fordndringen,
visade det sig.

Nu dr vi goda vinner,
min dator och jag. Inte hel-
ler far jag ont i 6gonen ldng-
re.

Myrorna minskade suc-
cessivt i antal, for att efter
ett par minader vara for-
svunna.

Rattor och mdss diaremot
visade sig mer obenédgna att
limna sina gamla invanda

1.8
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jag ligger under for att reparera,
konstaterar han.

Naturens krafter — en an-
nan dimension

Olika dimensioner av verklighe-
ten dar en hemtam tanke for var
och en som &dgnat sig ndgot at
antroposofi, dvs det sitt att upp-
fatta verkligheten som sd inga-
ende beskrivits av Rudolf Stei-
ner.

+ Inte dr det da s& svart att be-
: skriva det skikt dir Ake arbetar

os

med sina avstorningar som en

boplatser. Har kravdes mer
aktiva insatser fran Akes si-
da - fortfarande p distans.
Han vidtog sina &tgarder —
och vdra fyrbenta husdjur
forsvann praktiskt taget
omedelbart, en dag i no-
vember. Bara tomma fillor,
inga skrik under golven,
inget krafsande i vdaggarna,

Det naturliga jordmagnetfiltet mdts med s k geomagnetograf.
Resultatet redovisas med hjilp av modern datateknik. Bilden
ovan visar det naturliga fdltet, jimnt och harmoniskt, strax
over en sovplats.

Bilden nedan visar ddremot ett helt annat monster. I det fallet
har mdtningen skett 6ver en resdrbottensdng, dvs en sing med
spiralfjadrar av metall. Destruktionen av magnetfiltet visas
genom de toppar datorn registrerar. Enligt Ake Lindgrens erfa-
renhet upplever mdnniskor ofta i sin sjukdomsbild symtom som
sammanfaller med och uppenbarligen kan hdnforas just till
storda magnetfdilt. Och det ser ju verkligen inte skont ut!

elementarvirld, ett omrdde for
naturens olika vasenskrafter, for
olika vidsen verksamma i metal-
ler, mineraler, vattenaddror, vax-
ter — ja, i sjalva verket i allting.
For Ake — och mé&nga med ho-
nom — dr det helt naturligt att
vara medveten om denna varld.
For de flesta av oss upplevs
dessa viasen bara som “natur-

inga lortar pa skrivbordet,

inte ens i utrymmet under
vasken i pentryt...

Vi dr glada och tacksam-
ma. Och undrande. Nyfikna
ocksd. Vad hiande? Vad i fri-
dens dar &r det han gor, Ake
Lindgren? Hur arbetar han?
Vad dr det for krafter han
anvidnder, och vad ir det
han utmanar? — Naturligtvis
ville jag triffa honom!

Med bilden foljer ett

krafter”, som verkan av en orsak
vi inte ser. Men det ar med dessa
visenskrafter han méiste samver-
ka, det ar dem han mdste l0sa
frén sina tidigare uppgifter och
ge nya. Och kraften till detta far
han frdn dnnu en annan dimen-
sion, men i detta fall frdn en
icke-sinnlig vérld som kan be-
tecknas som Overordnad bade
manniska och elementarvidsen.
En gudomlig vérld, om man vill
uttrycka sig sa.

En annan tanke som direkt an-

exakt monster
Ake forklarar:

— Nér du skickar mig en bild eller en planritning som du
gjort, sa fol jer ett exakt energiménster med, som formedlar det
som finns p4 platsen.

— Allt finns med, for den som kan uppfatta det. Precis som
en cell. En enda cell kan beritta allt om den ménniska eller den
organism den harror fran.

ke Lindgren visar sig dels vara djupt religios, dels studera
antroposofi.

- Mﬁtet med Rudolf Steiners verk och skrifter har betytt
()f:rhort mycket for att komma fram till det jag gor idag, och
foratt fordjupa min kristna dskadning, for att ge kristendomen
mer substans.

Detédr med den kraften han arbetar. Det ir sikert genom den

knyter till gamla folksagor och myter dr dessa vdsens dnskan
att komma i kontakt med manniskan, att ses och erkdnnas. De
vill egentligen samarbeta, beréttar personer som vet. Ett exem-
pel kan vil vara Findhorn, sd som dess tradgdrdar en ging
anlades. Ett annat dr en ildre, blind dam bosatt i Tyskland.
Hon har atskilliga vidnner bland elementarviarldens vdsen, och
beklagar djupt oss seende som mestadels dr s blinda...

» Jag har alltid fatt brottas med materien”
Ake Lindgren berittar hur det alltid varit hans 6de att pa det
ena eller andra sittet ’brottas med materien”.

Hans far hade eget foretag och arbetade med att elektrifiera
Sméland. Akes leksaker bestod redan i tva-trearsaldern som
bast av sladdar och vridmotstdnd och liknande.
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— Det har alltid varit teknik 1 mina lekar, och tekniken har
egentligen forfoljt mig hela livet. Jag till och med studerade
till maskiningenjor.

Men dessa studier verkar mest ha varit ett offer — ett offer
infor en uppgift som bara kunde anas. Ake beskriver sjilv de
hér ren av sitt liv som mycket svdra. Fruktansvirt trdkiga och
sjdlsdodande studier. Man han fullfoljde utbildningen.

Hans instéllning till modern teknik dr ocksa helt klar:

— Att bara lamna modern teknik At sidan menar jag ar
mindre vilbetdnkt! Den ska tas i bruk av minniskor som kan
hantera den rétt. D kan de kalla, materialistiska vdsenskrafter
som verkar i den tjana minniskan och utvecklingen pa ritt sitt
i stéllet for att enbart tas i bruk av andra makter och breda ut
sig somen farsot. | stéllet satter man dem i sin tjdnst, till gagn
bade for dem sjédlva och virldsutvecklingen.

— Det dr precis pd samma sétt jag menar att vi ska ldra oss bli
medvetna om den elementara virlden. D4 kan vi anvidnda oss
av den, samarbeta med den, engagera oss i den och inspirera
den via véra ménskliga tanke—, kdnslo— och viljekrafter.

— Det dr helt enkelt en sant mansklig uppgift— egentligen en
del av kidrnan i hela min verksamhet. Att i m&n av forméga
anvianda hogre makters kraft och med hjdlp av dessa soka
forlossa i materien bundna vidsensartade krafter. Inte bli herre
over dem, utan vara till hjalp att harmonisera, hoja, utveckla,
kristna. Och sjélv ser jag ju mycket val att det for min del da ar
nodvindigt att jag har det fasta fotfidste i materien som jag
faktiskt har. Annars skulle det jag gor kunna g& mycket snett.
Och sjalvkritik ar absolut nédvindig i det jag gor.

Tanken ar overordnad materien

Som framgétt anvinder sig Ake Lindgren varken av slagruta,
pendel eller ndgot annat yttre redskap ndr han gor sina avstor-
ningar. Inte numera. Han anvénder sig av tankekraft, och ar
darmed inte pa ndgot sitt bunden till att sjdlv vara pa platsen.

Han ir inte heller klarvoajant, sdger han, och inte medial.
Och han ’ser” inte olika foreteelser.

Helt osentimentalt konstaterar han:

— Det handlar helt enkelt om teknik — men teknik genomsy-
rad av hjarteregionen. Av karlekskrafter.

Den dimension av verkligheten han arbetar i dr i princip
tillgdnglig for alla, menar han. Det handlar om att utveckla
formagan att uppfatta den. Och det i sin tur dr en skolnings-
och meditationsvdg. Han tillagger ocksd att teknik trots allt
inte rdacker. Moralisk kraft dartill ar utomordentligt viktig.
Och en absolut drlighet mot bdde sig sjalv och virldarna
utanfor.

Han fortsitter:

—Jag har tagit fram ett system dér jag kan fa indikationer pé
ett energifdlt. Enkelt uttryckt forestéller jag mig olika “prov-
monster”, och marker omedelbart d& jag uppnatt samstimmig-
het med det som ska mitas. For att dtgdrda méste jag sedan
aktivt g& in med min tanke, som ar det slutgiltiga verktyget for
mina intentioner. Det blir frdga om en rankehandling. Tanken
iar en materien overordnad kraft, och med dess kraft ar det
mojligt att skapa en bestdende verkan i ett biofilt.

Som Overgripande beteckning for vattenddror, sprickzoner,
mineraler och allt vad som nu kan férekomma och lite slarvigt
brukar kallas ”jordstralning” anvinder Ake beteckningen ne-
gativt verkande biofélt. Hit hor ocksd s&dana linjer och falt
som efter sina upptdckare brukar kallas exempelvis Curry-
och Hartmannlinjer. Dessa falt harror sig for ovrigt frén for-
hdllanden utanfor jorden, frdn kosmos, frdn planeterna, men
det ar for 1dngt for att g& in pé har.

Forr i vidrlden visste méanniskor instinktivt att man inte
skulle bygga sina bostdder 6ver exempelvis vattenddror. Det
fanns mingder av tecken att gé efter.

Man visste exempelvis att dar kor 13g och idisslade, dér var
det bra att bo. Myror bygger stackar over for manniskan
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STONBX AB KRISTALLER STENAR MINERALER
FOR HEALING, MEDITATION, SMYCKEN, PRYDNAD OCH SKONHET

LAGA PRISER! Butik:

Halsogruvan, Lisagatan 30

Skickas mot postforskott. Full returratt.  Malung, 0280-101 29
0280-134 00, fax 0280-134 23 Ring el. skriv for mer information! Aterforsiljare sokes!
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From the Deertribe Society
10-13 okt Erasing the Personal History

22-25 okt Trance; Hypnosis & NLP

Giinter Gold: author, musician, master hypnotist &

clinical hypnotherapist

4:th gateway Roadman in the Deertribe Society, Sacred Pipe
Carrier. Cofounder of the Austrian Lodge of Shamanic Medicine

15-18 okt Stopping the World & Making Death an Ally

\_ For kursprogram och information ring! Viveka Lammers 08-85 27 39, Asa Kullberg 031-11 37 02

Birgit Mayer: psycologist, interpreter,
NLP-practioner, hypnotherapist

4:th gateway Roadwoman in the Deertribe
Society, Sacred Pipe Carrier

olampliga korsningar av linjer. De platser dar huskatten helst
ligger dr inte de bdsta for manniskor. For hundar ddremot
giller det motsatta...

Ake Lindgren berittar hur han pa Riksmuseet vid ngot
tillfalle undersokte tio lejonskallar — dir finns alltid ndgon
liten blodsubstans kvar som vid l&ngvarig exponering dver ett
biofélt tagit upp ett avtryck, en signatur av strdlningen. Nio
lejon hade konsekvent haft sina viloplatser over Currykors-
ningar, och det tionde dver en vattendderkorsning.

Ake har ocksé konstaterat att ldngvarig vistelse over sddana
stidllen hos minniskan kan utlosa bdde anlag for och ritt svara
sjukdomar, liksom anlag for aggressivitet och irritation. —
Kanske impulser som de i grunden flegmatiska kattdjuren
behover for att kunna uppamma den snabbhet och vakenhet
som behovs vid jakt? Atminstone kan man leka med tanken,
menar Ake.

Skydd for elallergiker

Samtalet om tankens forméga att paverka olika skikt inom en
minniska —nigot som Ake bland annat utnyttjar for att skydda
en eloverkanslig person genom att omge personen ifrdga med
ett skyddande holje mot elektricitetens biologiska negativa
verkan — forde oss in pd den s k kirlianmetoden. Den visar hur
det kring en levande organism med en viss metod kan pavisas
en mer eller mindre strdlande "aura”.

En kirlianfotograf i Stockholm, Tord Aredal, har fotografe-
rat hinderna, egentligen bara den yttre delen av ett finger, pd
en person som for varje bild fatt inrikta sina tankar pd olika
positiva eller negativa foreteelser.

Man maé tvista om vad det 4r man ser pa bilderna, men att
man ser ndgot dr helt uppenbart. Bilderna visade helt olika
bdde intensitet och dven farg, beroende p& vad vederbdrande
just i tagningsogonblicket hade i tankarna. S& dven med den
metoden gdr det att pdvisa att tankar har en mdtbar verkan.

Svérigheten ligger vil egentligen mest i att definiera vad det
ar som registreras.

Detta namnt som @nnu ett exempel pd hittills oforklarade
fenomen, dtminstone ofdrklarade enligt konventionellt veten-
skapligt synsitt.

Precis som med vdra rattor och moss som bara férsvann
— genom att “ett for dem negativt energifilt” lades ut — med
tankekraft...

Jag triffade Ake Lindgren i naturvackra Siljansnis dér han holl
pa att renovera sitt fritidshus. Ake ar inte bara en esoterisk
storningsavvisare utan dven en mycket praktisk man.

Jag ville veta vad en avstorning kostar, hur lange han hallit
pd och vilka resultat han uppnatt.

— Jag borjade sd smétt for 17 4r sedan, siager Ake och stiller
vattenpasset &t sidan. Successivt har jag finslipat min metod
till vad den dr idag. Nar jag blir ombedd att gora en avstorning
sd tror man kanske att det bara ror sig om en storkilla eller en
vattendder. Men det giller faktiskt alla i ett hus férekommande
elektriska apparater. For en konsultation med avstorning tar
Jag frdn 1.800:- (plus moms) och uppét beroende pd omfatt-
ningen av problemet. Och just nu har jag fullt upp. Det finns
dock mycket som drabbade sjdlva kan gora. Jag har beskrivit
manga enkla atgirder i min skrift ”Sund hilsa...” Ake avslutar
med en rad goda rad.

— Var uppmirksam pd hur du mér pé olika stéllen, pa jobbet,
i sovrummet, framfor TVn. Flytta pd din sidng en bit och kdnn
efter vad som hander. Per Frisk

"Sund hdlsa genom att ldka nutidens ndrmiljé” dr en
60-sidig skrift av Ake Lindgren som kostar 60:— plus porto.
Den kan bestdllas fran: Ake Lindgren, Skeppargatan 22 C,
114 52 Stockholm.
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Annonsera for 20:— pA ANSLAGSTAVLAN

Giller Kurser/Foredrag pd New Age ANSLAGSTAVLAN, viggtidningen som 4r 20 meter l&ng.

ANSLAGSTAYLAN dr ett Oppet forum for var tids alternativa idéer om Hilso- & Friskvard
och personlig utveckling, t ex alternativ medicin, healing, kursgdrdar, terapeuter, mm.
ANSLAGSTAV_LAN ar placerad i T-Centralens biljetthall pi Vasagatan vid Bryggargatan.
Annonserna sitter bakom glas vilket garanterar att de sitter kvar hela annonsperioden.

Siil!d in din Kurs/ForedragsAnnons (A4 stiende format) tillsammans med kontant 20:-
till AKUZON, Box 9610, 117 91 Stockholm. Skriv ”Far EJ vikas” utanpa kuvertet.

Ansvarig utgivare: M Arnold tel. 08-658 30 40

| N 1
== CARPE DIEM FORLAG |

STJARNFODD

Solara Antara Amaa-Ra &r initiativtagare till en virlds-omspinnande

rérelse - STAR-BORNE UNLIMITED - som har till syfte att vicka

ménniskorna till att férsta att vi alla 4r Ett. Hon &r en budbdarare fran

"The Golden Solar Angels”. Hon har skrivit fyra bécker som har till syfte

att hjalpa ménniskor fa kontakt med sitt innersta, sitt hégre jag och
sin angel. 1 april kommer hennes bok THE STAR-BORNE ut pa

svenska under namnet STJARNFODD. Hiftad 330 sid.

Pris 230:-

— Klipp har

TELEFONBESTALLNING (vardagar 9-15): 08-7471931

Tidcn ar inne att minnas....

vilka vi i sanning ar, var vi kommer ifran och varfor vi kommit till

jorden. Ja, jag onskar att f4 tillsint mig ex. av STIARNFODD f6r priset 230:- /st.

Bockema sindes mot postférskott for snabbast mojliga leverans. Kostander for
Porto/Postférskott tillkommer.  ( Skriv tydligt !!!)

Genom att se. det Osedda, genom att lyssna pa Tystnaden.
genlom alt férenas med vAr Anglanirvaro 6ppnar vi oss f6r | Namn:
multidimensionella frekvenser kommande fran ovan. Var och en av

Skicka kupongen tlll:

CARPE DIEM FORLAG

fSJlSSa::lm vidrért stjirmomna blir en lanterna som lyser upp allt med Adreas] VARMDOVAG(F;N 913
nJ Jus... Det har ar en accelererad stig hemat som leder till den | Posudress 131.?;3:5:78]‘9'??0
Ya oktaven av Den Stérre Verkligheten... Telefon FAX:08-747 93 49
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i en tre dagars intensiv... 3,4 eller 5ti

Du behover hjilp och stdd i ”speciella” situationer!

( Mot dig sjilv av idag, igar... mot ditt hogre jag...

m/dag

AKUPUNKTUR - enl trad kin. medicin - FRIGORANDE ANDNING och REINKARNATIONSTERAPI:
tre effektiva metoder i kombination som loser upp Dina inre blockeringar nar

Margareta Sundgren, Fil kand. Akupunktur-, andnings- och regressionsterpeut med 9 &rs vana.

L Kantatvagen 15, i Nacka C. Tel: 08-716 46 79
—

Sitarmaéstaren

Ragamusik fra

* konserter * fore

spelar och berittar om

For vidare information
véanligen kontakta:

HARIJI

Box 1353, 720 13 Visteras

n Indien From 14 aug

drag *

021-35 80 17 eller skriv till adress:

2
w

o
‘Soker du...

o Vidare kunskap om dig sjalv

o Perspektiv pa egen vixt och utveckling

o Personligt syfte och djupare livsmening

o Hjilp till bearbetning av personlig kris

« Internationellt utbildad astrolog som partner for
astrologisk konsultation (DIP API-Schweiz)

« Utbildad psykolog som partner for konsultation eller
psykoterapi (Universitet & Psykosyntesutbildning)

Kontakta

Jan Romander
for astrologisk konsultation eller psykoterapi

08-615 11 39

Celest Konsultation AB, Henriksdalsringen 7,
131 32 Nacka

iz s
%

1976 - 1984 gav jag ut "NEXUS - en tidning for
hela samband”. Den engagerade pa ett ovanligt
sdtt manga manniskor, som soker det som &r
helt och utvecklande.

NEXUS ir hiir igen, nu med betoning pa
Helhet & Utveckling.

S4 hir sdger en ny prenumerant:

"Tack for att denna tidning kommer.
Har saknat den. Det finns ingen tidning
som tillfort mig s@ mycket som Nexus. Jag
har alla nummer av Nexus. Forvarar dem
som en dyrbar skatt. Tack.”

(Kerstin Roepstroff)

ENTIDNING FORVARDAGSVIS LEVNAD

Manga har funnit glidje
i att lisa NEXUS

Kanske NEXUS skulle kunna vara nagot for
dig ocksa? Sind in talongen sa far du senast
utkomna NEXUS hem till dig pa prov.

Med vinlig hilsning/Peter Sandblad

:-Ja, jag vill ha senast utkomna NEXUS pa prov I

| DIGIN ............co00eeueconnencnsiunsnnis SiaEe s« aeet g snnsc . :
: AdTESS ..oveeeiiriecieeicieeeceecetee s sreesnee e e saaaeeenns I
[0 e [ 17 el DSl - - |
l Klipp ur eller skriv av och sénd in till l

NEXUS, Box 45228, 104 30 STOCKHOLM |
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Natverket for Gransover-
skridande Vetenskap bil-
dades 1989 med syfte att fé
enskilda ménniskor och orga-
nisationer att samarbeta for att
finna nya végar, metoder och
idéer, som kan skapa ett héll-
bart alternativ till nuvarande
materialistiska paradigm.

Exempel pa forsknings-
omraden som Nitverkets
medlemmar intresserar sig for
ar: Alternativmedicin, Eko-
nomi, Ekologi, Evolutions-
teori, Esoterik, Fysik, Jord-

strdlning, Kaosteori, Kos-
mologi, Kristaller, Liv efter
doéden, Medicin, Musik,

PSI, Psykologi, Reinkarna-
tion, Schaubergerteknik,
Teologi, Ufologi.

Notiserna péa dessa sidor
ar en del av det material som
forekommer i Nitverket. Har
i Sokaren kommer vi fortsatt-
ningsvis att presentera korta
sammanfattningar av forsk-
ningsron, for att stimulera till
kontakt ocherfarenhetsutbyte.
Fordjupningar i @mnena pub-
liceras i Ndtverkets medlems-
tidning NATVERK AREN.

Medlem i Natverket kan du
for narvarande bli utan kost-
nad. Aven medlemstidningen
NATVERKAREN och ny-
hetsbrevet GRANSOVER-
SKRIDAREN iri princip gra-
tis. Men vi onskar naturligtvis
att s manga som mojligt stod-
jer Natverket ekonomiskt och
betalar vad man tycker 4r ski-
ligt for det man fAr.

Natverket administreras
av Mats och Britta Deurell p4
stiftelsen Arcia, med adress
Djupdalsvigen 14, 161 40
Bromma. Tel 08 - 26 15 45.
Fax 08 - 80 05 03. Kontakta
Mats eller Britta om du har
frdgor, om du 6nskar mer in-
formation, eller om du vill bli
medlem i Nitverket.

Redaktor for Natverkets
sidor i Sékaren ir Lennart
Hallstrom, som du kan kon-
takta om du har notistexter
eller kalendertips. Adressen
ar Stackmora 5593, 794 93
Orsa. Fax 0250 - 43] 91,
Tel 0250 - 437 94,

B ]
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Fornyelsens vind sveper 6ver manga omréden
idag och Sokaren dr inget undantag. Nya be-
grepp och nya verkligheter tar plats i vart
medvetande. Ett exempel dr ordet ’natverk”.
Ett ndastan okidnt begrepp for ett tiotal ar se-
dan, som idag mer eller mindre blivit ett mo-
deord.

Men, vad drettnatverk? Hur bar man sig &t
for att forestdlla sig denna foreteelse? Kan-
ske som en mingd individuella “punkter”
utspridda over ett stort geografiskt omrade
som var och en utgér en mdjlighet att fé
ytterligare kunskap och storre socialt utbyte?

Och nir vi forsoker visualisera detta nat-
verk sd ritar vi kanske i tanken linjer och
pilar mellan dessa punkter for att f& en bild
av natverkets struktur.

Att vara med i ett ndtverk kan innebira
mojligheten att i frihet, utan behov av en
statisk, hierarkisk organisation, f& och ge in-
formation, att f4 kontakt med andra manni-
skor man inte tidigare ként till och att delta i
uppbyggnaden av en “vi-kdnsla”, oberoende
av geografiska hinder.

Jag skriver dessa ord, ur egen erfarenhet
och i egenskap av representant for ett intres-
sendtverk som startades for ndgra ar sedan —
Natverket for Gransoverskridande Vetenskap
— vars uppgift ar att stodja uppbyggnaden av
en alternativ, gransoverskridande vetenskap
samt att underldtta en konstruktiv dialog mel-
lan den alternativa och den akademiska ve-
tenskapen.

Valkommen till
natverkligheten!

Ett av skilen till att bilda detta ndtverk var
att den alternativa vetenskapen till skillnad
frdn den akademiska var splittrad och sakna-
de forum for konstruktiv internkritik, vilket
gjorde det svart att bilda sig en uppfattning
om vad som var seriost och vad som var rent
geschiaft.

Vért natverk forsoker fungera som ett sé-
dant forum dar de viktigaste nyckelorden dr
Oppenhet och Odmjukhet, savil infor det
nya, det okdnda, som infor andras dsikter och
verkligheter.

Nu finns det ju alltid en risk att det gr med
ndtverken som med vanliga foreningar: Att
de bildas inom sndva omraden och utan stor-
re kontakt med varandra.

Vi tianker dock inte g i den fallan. For oss
ar alla nédtverk delar i ett och samma globala
ndtverk. Vart ndtverk ar ocksé en delméngd i
andra ndtverk och de i vart. Vi kommer dar-
for att informera om andra nétverk och andra
initiativ — om de har négon berdring med
gransoverskridande vetenskap — och aktivt
arbeta for samarbete over nations-, organisa-
tions- och ndtverksgrianserna.

S& fr&n och med nu giller att om du har
gransoverskridande vetenskap i kikaren, bor
du titta i Sokaren!

abolberne s

Mats Deurell

Uraldrig kultur i Peru?

Néar den peruanske ldkaren Javier Cabrera i
borjan av 80-talet fick en brevpress i

fyrtdiga figurer som sldss mot dinosaurier,
som anses utdoda sedan 60 miljoner 4r.

Dr Cabrera har kontaktat olika forskare
for att f4 stenarna da-

form av en vackert graverad sten, var [
det borjan till vad som senare skulle bli |
kdnt som Stenbiblioteket i Peru, med |
over 11.000 stenar. i
Vid utgravningar pa den plats dér den |
forsta stenen pétriffats, visade det sig |
finnas mingder av liknande stenar med |
ingraverade bilder pd. Det som fangade
dr Cabreras intresse var att en del av |
stenbilderna tycktes beskriva avancera- |
de operationstekniker, som t.ex. hur
man byter organ i kroppen och hur man

‘ terade. D& kol-14
metoden inte funge-
rar pd stenmaterial,
har man istéllet be-
domt Aaldern efter
den patina som gra-
| vyren pd stenarna far
| med tiden.
3 Man har dven an-
| vint andra fynd fran
de jordlager, dir man
funnit stenarna, som

byter delar av hjarnan. Att de l1ag lagra-
de i jordlager som legat ororda i ménga mil-
joner r okade sjdlvfallet hans intresse.

De olika stenarna vager mellan 2 hg och
200 kg. Vissa stenar har bilder pa kontinen-
terna ur ett perspektiv som omdjligen kan ses
frén jorden. Andra innehédller fyrfingriga och

dldersreferens.

Vi vill nu att dven svenska forskare ska
bedoma sannolikheten for att stenbilderna
har den péstddda aldern, och har dérfor inbju-
dit dr Cabrera till Sverige.

Stiftelsen forntid—framtid pd Gaia genom
Torkel Morgell. Tel 08 - 590919 70.
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Yoga och Meditation

e Kurser

* Personalgrupper
C Yogalararutbildning

¢ Individuell konsultation

Gestaltterapi

Ring for information och program!

Goteborgs Yoga Centrum
Smedijeg. 5 - 411 13 Goteborg - Tel. 031-13 22 52

N

Ring for program!

b
<

Meditation = Yoga = Avspinning

Drop in! 31 aug-17 sept, k1 19.00-21.15. Nyb: tisd, torsd. Forts: mdnd, ons

Meditationskurser Inre Stillhet, med Swami Janakananda. Start: 28 okt.
Energins Killa, med Vyasa. Start: 5 okt. och 16 nov.

Hostsdasongen borjar sista veckan i sept. Kurser dag / kvall / helg i

yoga, meditation, avspanning, koncentration, syntraning, gravidyoga m.m.

Introduktioner varje tisdag kI 19.30, 1 sept. - 1 dec. och

under hela september: 16rdagar kl 14.00 & sondagar kl 15.00.

SKANDINAVISKAVOGARCCHAMEDITATIONSSKOLA

Drottninggatan 71 C, tel. 08 - 24 4390 /321218

Deltag 1 en prosess som ger
dig helt nya perspektiv, inte
bara pa yoga och meditation, utan
ocksd pd dig och dina mojligheter!

Bestdll var stora broschyr

Vﬂ@yW’ Vil A Lina mera?
WWMM

10 och 14 dagarskurser pa
Haa Kursgard i Smaland

fran:

HA&4 Kursgérd, 340 13 Hamneda ¢« 0372 - 550 63
Drottninggatan 71C, 111 36 Stockholm ¢ 08 - 24 43 90

Natverket for Gransoverskridande Vetenskap

Genvaégar i universum?

I samband med inspelningen av videon "Nar-
kontakt med UFO” fick vi kontakt med en
person som pastod att det gr att fiardas fortare
an ljuset i “icke-tids-
tunnlar” i universum.
Han uppgav att dessa
tunnlar ibland triffar en
sorts “akupunktur-
punkter” pé& jorden,
som d& far “icke-tids-
filt” och tunnelforbin-
delse ut i rymden.
Omrddena sades be-
std av ett 6-punkts-
monster, med en diameter mellan 5 och 500
meter, som aktiveras fr&n négon gdng per

vecka till upp till atta gdnger per dygn.

Vi beslot oss for att undersoka detta och
fick hjdlp med att hitta ett aktivt 6-punktsom-
rdde ddr vi skulle kunna préva olika maétin-
strument.

Det enda instrument som gav ett sadkert
utslag var en elektrisk féaltstyrkemeter, som
till var stora hdapnad gick @nda ner till noll
inne i omrddet ndr det uppgavs vara aktivt.
Utanfor omrédet 6kade matviardet igen. Mat-
instrumentet visade tydligt var griansen gick!

Flera matningar har gjorts pd andra platser
med samma hédpnadsvickande resultat.

Vill du veta mer om videon dir detta do-
kumenterats eller om den forskningsgrupp
som héller pé att bildas kring métningarna, s&
nds vi pd adress Monstringsvigen 82, 184 33
Akersberga. Tony Eckardt och Eva Olsson.

Jordstralning kartlaggs

En ny grupp har bildats inom ramen for
ndtverket, vars uppgift dr att arbeta med
forskning kring s kallade jordpulser
(Hartmannéat, Currynit, Leylines etc) och
deras eventuella pdverkan p& mianniskan
och naturen i dvrigt.

Gruppen héller tills vidare till i Stockholm
och har regelbundna praktikméten.

Vér avsikt ar att skaffa oss en ordentlig
overblick over amnesomréddet och att sedan

steg for steg forsoka att tareda pa vad som ar
sant, vad som inte ar sant och vad som redan
ar vetenskapligt bevisat.

Vi soker nu fler som ir intresserade av
denna typ av forskning och som vill ingé
antingen i sjdlva forskargruppen, eller i det
delnédtverk inom nitverket som ocksé bildats,
och som bestdr av personer som 4r extra in-
tresserade av forskning kring jordstrdlning
och ndrbesldktade omraden .

Kontaktperson for Jordstrlningsgruppen
ar Britta Deurell. Telefon 08-26 15 45

Tiden som vardebas

De accelererande problemen med budgetun-
derskott, bankkriser, arbetsloshet och miljo-
forstoring har skapat ett akut behov av en
ekonomi som fdljer natur- och livslagar. Ett
forslag till 16sning ar tidsfaktorekonomin.
Denna har tiden som virdebas i det ekonomis-
ka systemet.

Tiden kan inte manipuleras. P4 den punk-
ten dr vi jamlika. Vi skiljer oss dock &t d& det
giller vara kompetenser. I det nuvarande sys-
temet far vi 16n efter principen arbetstid
génger timlon, medan skatten betalas efter
andra regler (efter inkomsten). Detta gynnar

hoginkomsttagare som betalar mindre, i tid
raknat, till det gemensamma.

Det genuint rdttvisa med tidsfaktoreko-
nomi dr att alla betalar lika mycket skatt i
tid rdknat, och att man
fér 1on efter prestation.
Alla andra skatter for-
svinner. Darmed mot-
svarar penningmang-
den realproduktionen,
och inflationen upphdor.

En universitetsupp-
sats om detta @mne har
skrivits av Johan Renstrom, Pedagoggrind
1d/109, 903 70 Umea. Telefon 090-19 74 31.

Enfargat ljus féryngrar celler

Vid laboratorierna for laserbiologi utanfor
Moskva har man forskat i hur monokroma-
tiskt (strikt enfédrgat) ljus paverkar olika cell-
vdvnader.

Det har visat sig att man med just denna
typ av ljus kan paverka cellernas aktivitet
radikalt. Det mest uppseendevickande ir att
man kan stimulera cellernas formaga att for-
oka sig, till f6ljd av den reaktionskedja som
nybildar DNA och RNA efter bestrélning
med monokromatiska ljusfarger.

Den optimala ljusdosen motsvarar inte
mer dn en normal sknvbordsbelysnmg och
pagdr inte langre 4n en dryg minut. Effekten
av en sadan ljusdos pa en cellkultur kan dir-

emot fortsitta under mer dn en veckas tid!

Cellerna visar sig ocksé vara kinsliga for i
vilken ordning de blir utsatta for fargbestral-
ningen. Det roda monokromatiska ljuset har
till exempel en skyddande inverkan mot de
skadliga ultravioletta strdlarna om det tillf6rs
cellen i forvag.

Vid mitt besdk hos forskarna i Moskva
kunde jag bidra med mina egna erfarenheter
av monokromatiska ljusfiarger i psykomedi-
sinska behandlingar. I mitt arbete som psyko-
log och fargterapeut har jag under de senaste
fem é&ren uteslutande anvint denna typ av
ljus. Manga av de generella reaktionsmons-
ter jag har iakttagit har visat sldende likheter
med forsoksresultaten i Moskva.

Karl Ryberg, Bergsg 53, 112 31 Stockholm

KALENDERTIPS:

Tillampad parapsykologi
Juri Petrushkov p& Halsans
Hus i Stockholm 18 sept k1 19
Pans Vianner 08-714 06 27

Nitverkssymposium for
Gransoverskridande
Vetenskap, med ett tiotal
foredrag och workshops pa
Martinskolan i Stockholm
19-20 sept k1 9-22 resp10-15
Stiftelsen Arcia 08-26 15 45

Stenbiblioteket i Peru

Dr Javier Cabrera pa
Medborgarhuset i Stockholm
den 23 och 24 sept ki 19
Stiftelsen forntid-framtid

pé Gaia 08-649 94 32

Léakekonst i ett
helhetsperspektiv

Bertil Wosk pa Halsans Hus
i Stockholm 8 okt k119.00
samt den 18 okt k1l 10-18
Pans Vanner 08-714 06 27

Nira doden-upplevelser
och andlig kris

Goran Grip, Erik Ahrberg
och Charlotte Garderyd
pé kursgarden Fridhem
den 9-11 okt, Stiftelsen
Stjarnsund 0225-800 01

Besok pa Steinerseminariet
och Vidarkliniken i Jarna.

10 okt k1 9-17. Foreningen
Nytankarna 08-767 19 48

Var kinslighet for
magnetfilt och akupunktur
Goran Brusewitz pd Hilsans
Hus i Stockholm 13 okt kl 19
Pans Vinner 08-714 06 27

Foredrag om farg

Karl Ryberg pé Sollentuna
bibliotek den 20 okt k1 19,
samt pd Medborgarskolans
lokaler i Stockholm 22 okt
k1 19. Tel 08-35 70 40

How to talk with animals
Donald Keys p& Hilsans Hus
i Stockholm 30 okt k1 9-12
Pans Vinner 08-714 06 27,
samt pa kursgarden Fridhem
31 okt k1 9.30-18. Stiftelsen
Stjarnsund 0225-800 01

Vitarinkalendertips som har
beroringspunkter med gréins-
overskridande vetenskap. Vi
garanterar dirmed inte veten-
skaplighet i var je enskilt fall.

Har du ndgot tips om gréns-
overskridande verksamhet p&
din egen ort, s kan du faxa
eller skicka det till oss. Se
foregdende sida for adress-
uppgifter och faxnummer.

—
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Gnostisk

Lectorium
4 Kristendom

. . y
Rosicrucianum \

Det Gyllene Rosenkorsets Internationella Skola forklarar och formedlar den Universella
Liran i vdr tid. Denna Visdomsldra siger att det finns tod livsomrdden, dels det
ursprungliga Gudomliga som vi befann oss i fore "synda-fallet” och dels det vi nu befinner
oss i, det dielaktiska med dess motsatser gott och ont, ljus och morker osv. Manniskan bir
annu med sig, i sitt hjarta, en rest eller ett fro av sin Ursprungliga Gudomliga Sjal, déirav
bibelordet "Jag siger Eder, Guds Konungarike dr inom er." Forutsittningen for att denna
process, som innebir ett dtervindande till det Ursprungliga Gudomliga Livsomrddet, ska
kunna pdborjas dr att detta fr levandegors pd nytt.

Information om Rosenkorsets Lara och Ml skickas pa begaran. OBS! Mark kuvertet med
"YTTRE ARBETET"
Lectorium Rosicrucianum

Landshdvdingeg. 11 N. Gringesbergsg. 31 Bergsradsvigen 92
431 38 Mblndal 214 50 Malméo 121 58 Johanneshov
031 - 164010 08 - 649 51 66

N Sokar

yheter

MARTINUS LIVSVETENSKAP

Kurser i amnen som:

- NERVSAMMANBROTT OCH RELIGION -
— LIVSBESKYDD OCH LIVSGARANTI -
— VART AR VI PA VAG GLOBALT -

— AKTENSKAPET I FORVANDLING - etc.

Begir gratis kursprogram p4 telefon 08-766 08 69

Stiftelsen Martinus Institut i Sverige
Fjillgatan 23 A, 116 28 Stockholm

Naturfestival

i Stockholm den 24-25 oktober. Den for-
sta massa som har samlat kristaller, natur-
produkter och samekultur under samma
tak. Massan dr indelad i fyra sektioner: en
stenmédssa med smycken, kristaller och
fossiler, en hantverksmissa med klader,
trdslojd, keramik och konst, en naturmas-
sa med naturprodukter och samekultur,
samt en alternativdel med hdilsa, stress
och matsom tema. Platsen dr Solnahallen
och arrangor dr Kristallgrottan. For ytter-
ligare information: ring Susan 08-33 44 78.

Findhorn fyller
30 ar i november

Det ir snart 30 ar sedan Eileen och Peter
Caddy och Dorothy MacLean grundade
det alternativsamhalle i norra Skottland,
som skulle bli det beromda kollektivet av
idag. I oktober inleder man den trettionde
sdsongen och firar alltsd 30-4rs jubileum
i november.

Ett digert gdstprogram hittar vi i deras
senaste kurskatalog, med ménga vecko-
slutskurser och langre utbildningar. For
mer information och kursprogram kon-
takta: The Findhorn Foundation, The
Park, Findhorn, Forres IV36 OTZ, Scot-
land. Telefon 00944-309-69031 I.

Tag ett djupt ande-
tag... slappna av...

Har du lagt mirke till att
nir du gor si fir du mer en-
ergi? Ett mer systematiskt
sétt att utnyttja detta dr att

anviinda

Frigoninde ~gom
[¢ /.‘;m/wu( f-

Vad ir Frigorande

Andning?

Det ir en friskvirdsmetod

for kropp och sjil. Genom en
enkel andningsteknik ldser
du upp fysiska och psykiska
spénningar. Du blir medve-
ten om kinslor och tankar
som styr och hindrar dig
frin att leva helt och fullt.

Med den insikten kan du
findra dina begriinsande tan-
kar om dig sjélv. Det ger dig
full tiligdng till dina egna re-
surser. Du fir ny livsglidje
och energi.

Niir din kropp inte lingre
behdver hilla tillbaka gamla

‘Ffz'gb' rande

kiinslor, blir du mer avslapp-
nad. Psykosomatiska besvir
lindras och forsvinner.

Olika andningstekniker har
anviints | flera tusen &r i
Osterlindska kulturer for att
forbittra hilsan och hdja
medvetandet.

Under 1970-talet &terupp-
ticktes kunskapen i USA.
Den moderniserade metoden
kallas diir for Rebirthing
(8terfodelse) eftersom tidiga-
re hindelser i livet och dven
fodelsen kan Aterupplevas.

I Sverige kallas metoden Fri-
gdrande Andning. Den an-

vinds sedan bdrjan

av

1980-talet av allt fler ménni-

skor.

Visst kan du...

... fd mer livslust och energi
.. sliippa loss din kreativitet

... 0ka ditt sjilvfdrtroende

... 16sa upp fysiska och psy-

kiska spénningar

.. lira kiinna dig sjélv bittre

... skapa bittre relationer

ndning

Hur kan jag lira
mig Frigorande
Andning?

Det bista siittet att ldra sig
Frigdrande Andning #r till-
sammans med en utbildad
andningspedagog.

Du fir di det professionella
stdd som behdvs for att du
skall kiinna dig trygg och av-

d

d
PP under gen.

Pedagogen viigleder din and-

Vi i foreningen for Frigorande Andning har informationskvillar
pa Café Pan den tisd. 6/10 och ménd. 6/11, kil 19.00

ning och hjilper dig att vin-
da dina negativa tankar om

dig sjélv till positiva.

Nér du lirt dig metoden,
kan du anviinda den pi egen

hand.

Vill du veta mer om meto-
den och préva Frigorande
Andning, kan du vinda dig
till ndgon av de andningspe-
dagoger som finns upptagna

i adresslistan hir nedan.

Det finns nagot bortom bergen...

"Vi tror att Gud dr Kdrlek och Makt och Sanning och Ljus...
att alla hans barn en dag skall nd hans fotapall,
hur ldngt pd vilsna véigar de dn md vandra...”

Upplev denna ljusa trosbekdnnelse i var missa sondagar kl 11.00
eller deltag i zenmeditation varannan torsdag kl 18.30.

LIBERALA KATOLSKA KYRKAN

Flottbrovigen S, St Essingen, Stockholm
Tel 08-56 26 65

Forsamlingar finns ocksd i Avesta 0226-517 30, Glimakra 044-431 90,
Goteborg 031-29 13 06, Lund 046-552 70, Norrképing O11-16 10 81
och Visterds 021-33 34 70.

Holotropisk
Andning™
enligt Stanislav och Christina Grof.

9 helger under hosten 1992
For information v g kontakta
Eva Callmin, Folkungagatan 150,
116 30 Stockholm.

Tel 08-644 67 70
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Det édr gott att ha vinner. Mitt liv har férindrat
form och jag behover nya, goda moéten. Jag ar tjej,
46, en konstnirssjil med lyssnande, virdande och
forskande forhdllningssitt. Jag ar dven rok- och al-
koholfri laktovegetarian med en tolerant andlig
livsgrund; Martinus kosmologi.

Svar till "Livskonst”, S6karen f.v.b.

Andningspedagoger som éir medlemmar i Foreningen for Frigorande Andning, juni 1992:
* Diplomerade andningspedagoger

Storstockholms- Ingegerd Jansson Erna Nyman Pirkko Berggren Jan Hallqvist Marja Savola *
ﬁ Virmdd Tyresd Firjestaden Osthammar Uddevalla
omr det 0766-248 54 08-712 12 35 0485-312 39 0173-702 71 0522-171 27
Yvonne Andersson * Kerstin Jansson * Kurt Ohlson * Kerstin Berlander * Leif Hiklind Anita Schulz
Upplands Visby Stockholm Bromma Kungilv Norberg Vinnis
0760-702 51 08-642 84 05 08-80 46 80 0303-187 40 0223-227 52 0935-300 57
Maj-Britt Andreassen * Kristina Kollberg Christina Olsson * Hjéirt Bjorklund * Barbro Ingman Mary Sjédin
Stockholm Sollentuna Villingby Stjemsund Uppsala Sollefted
08-660 27 17 08-96 21 03 08-89 58 17, 38 42 39 0225-802 68 018-24 24 02 0620-107 45
Ulla Axelsson * Inger Kvarnlind Aivo Rander * Eiron Blomquist Britt Karlsson ¢ Birgitta Skold
Villingby Farsta Stockholm Eskilstuna Vixj6 Lund
08-89 19 47, 621 35 92 08-93 72 03 08-650 70 89 016-42 49 18, 016-15 42 12 0470-701 35 046-12 55 77
Ingrid Bergman * Christer Lexe * Nina Ranft Christina Bostrém Rigmor Karlsson * Gina Stavrell *
Stockholm Stockholm Nacka Osthammar Orebro Skdvde
08-668 27 09 08-640 54 56 08-716 75 05 0173-133 64 019-18 28 98 0500-857 19, 843 80
Tua Vita 08-714 97 21 n . ae
] Kjerstin Liljestrom Eva Vadenmark Lena Brander * Maria Koziomtzis ¢ Siv Stefansson
Maria Berkestam Stockholm Stockholm Harlésa Godteborg Vagnhirad
1616 08-644 37 41 08-653 92 92 046-613 62 031-1148 79 0156-212 57
0755-53093 ;. - X
Malin Lillieros * Viola Wahren * Inga-Lill Bdrjesson * Liv Larsson * Bo Sifvestad *
Lars Bratt ¢ Stockholm Vagnhirad Sigtuna Alvsbyn Uppsala
Norsborg 08-40 61 79 0156-108 12, 08-668 67 18 0760-514 90 0911-671 36 018-46 2018
08-3791 41 1 X
L Ann-Margret Lindborg * Siv Wester * Bente Dammegird * Inga Levander * Agneta Thureson *
Carl Bertil Carlsson Spinga Sollentuna Angered Karlskrona Viddo
ggllldzl;ag;n:m 08-761 29 03 08-96 90 47 031-301117 0455-164 32 0176-523 51
727 6
. i Yvonne Lundwall * Bonnie Wikander * Lena Ek Linda Lindberg * Joel Tillhammar
Stig Delvin * Huddinge Danderyd Alvkarleby Henin Luled
Enskede 08-746 71 63 08-755 84 66, 08-767 06 73 (arb)  026-821 97 0304-390 36 0920-22 20 75
08-649 90 28 . J
k Karin Marstorp * Lena Ohrn * Cathrin Elovsson * Monica Lindman * Eva Triigdrdh ©
/‘Slﬂ Ekman * Bromma Stockholm Trands Solvesborg Lund
Jarfalla 08-17 90 32 08-662 77 08 0140-131 23 0456-129 34 046-12 62 20
0758-159 96 p ! =
: Birgitta Mikaelsson Ovriga landet Kajsa Eriksson * Eva Marle Gilla Wagner *
go kl‘ glkesson ¢ Nacka BeatiiseIAlinetuom Hudiksvall Visby Uppsala
nskede 08-718 43 59 2 0650-149 62 0498-798 97 -
08-47 56 66, 84 93 26 Kungilv e
- N Swamy Muthu 0303-146 85 Ulla-Britt Eriksson Ewa Mirtensson * Viola Wahren °®
.Isa Forsherg Rro Marstrand Viddo Vagnhirad
Johanneshov 0758-401 46 Anette Andersson * y ;
e i 104 gy 0303611 11 0175314 85 0156-108 12, 08-668 67 18
: Ki Myrbiick 046-534 40 Marianne Garland * Maja-Lisa Nislund * Ulla Wulff *
Maud Frostell * Stockholm AnitaiAnderssont® Almunge Lund Malméd
Tab 08-644 55 68 =
08~7)'56 ) VitusiE ohnta 0174-213 24 046-11 25 25 040-26 16 23
Peter O Nilsson * 031-29 38 61 Lisa Grill Margareta Paulsson Maj Zimmerman *
Charlotte Garderyd Bromma Ulla-Lii Arvidsson * Falun Luled Solvesborg
Tiby 08-25 44 14 y 023-108 00 - 5
e 76 Bjursker 0920-157 70 0456-143 95, 106 42
Becit 1 . Rani Nordfors * 0653-207 72 Christina Margareta Roos ® Bengt Ostergren *
erit llague Stockholm Claes Asker * Gudmundsson * Nykoping Svingsta
Johanneshov 08-726 97 04 § Viddd 0155-852 40 0454-229 20
RERNG0 43 Nordinggh 0175-314 85
eais Monica Numan * 0613-120 04 N
Eva 1l6rnqvist Hani i i .
Salisjobaden L oo Anné-Mari Axelsson Lottie Hallberg * Gunilla Rosén
08-717 36 55 Finsping ey '6;;:)‘263 9
0122-154 50 054-83 26 37 3
Féreningen for Frigorande Andni
Sagstuviagen 16, 141 49 Huddinge
. Telefon: 08-779 30 01 (telefonsvarare)




Vi minns vara
liv for 2600 ar sedan

Kerstin & Josef Ostlund beskriver sin tillvaro i
Grekland, dar de voro skalder fér 2600 ar sedan.
Josef beskriver dven nar han botade sig frén livshotande sjukdom
for 47 &r sedan. Samt manga andra mirkliga upplevelser under

Varsamhet

Ma vi lyssna
indt
mot sanningen

de &r som Kerstin och Josef varit tillsammans. upp.lefvg
rytmen i jordens
Bokens namn &r sang
KUNSKAPENS BOK OM ALLVETANDET
180 sid. 150:~ vid insittning pa pg 73 19 96-5, férnimma

Ostlunds Forlag, Hoganis alltings innersta
! onskan att vara

sitt ursprung

Vi lever bara ett liv harigRbE

RATT KOST BOTAR CANCER

Mycket aktuell bok, nu nir landsortstidningarna
tagit fasta pa en artikel om Just Cancerbot och varfor

vegetarisk kost leder till hilsa. Vilever bara ett liv. Javisst! Ma var lyhirdhet
Vidr mitt i det enda (eviga) livet. leda oss
Terapin dr byggd pa en doktorsavhandling. Beskrivning . - J Ann-Caroline Mankof
over bot. fall och kostterapi for bruk i hemmet. Vi har alltsd inget liv efter detta.
45 sid. 45:- insittes pd pg 73 19 96-5, Ostlunds Forlag Det ena stadiet av det eviga livet ~ N
gar direkt éver i ndsta livsform, livsfas.
[ X
3 o A /2o Indiska PRIMO-rokelsestickor (20 kr): Ring sa skickar vi en broschyr.
([ < \\ Derfmns allsd Inget v fore detia. Sandalwood ¢ Frankincense ® Kashmiri Rose i inimi
e . . ; s . e e * Jas- Moms ingér. Minimiorder 100 kr.
SOKER DU HJALP? ’l;”’et (di)t f’v.lga) har ’”g;” borjan, mine o Nepal Musk » Herbal Potpourri * Apbrodesia Exp & frfkt (50--) tillkommer.
ara en bdrjan av enny fas.

AltemaﬁVkatalogen 1992 stiger mot himlen och har sedan urminnes tid Visterlindska rokelser (40 kr): 1
innehdller nastan 6 000 adresser och telefon- Och jag menar att detta eviga liv symboliserat ett upplyft medvetande. Alla vira :g:;;:”f’g‘p’;’:’.'o‘[’za“’fu:n&:;;_;"‘"’ ey gRUEEI C“'m{gﬁ ca
nummer till alternativtcrapcutcr, chiro- inte bar.a galler en omvandling av kroppen, rokelser dr absolut forstklassiga och gjorda pa | Tridgardsgatan 22"
praktorer medier. siare astrologer och ménga den fysiska verkligheten. sarskilt utvalda ingredienser frdn vixtriket som Vi har ocks4 trikol (25-), pinnrokelsehallare (45:-), 172 38 SUNDBYBERG
ATy t‘)vér hela S’verig’e Vatten blir is, blir dnga, blir regn, blommor, aromatiska trislag och vixtoljor. rokelsekar i keramik, m m. Tel: 08-29 56 34 kvillstid

) 3 ) flod osv.

Satt in 65 kronor pa postgiro 76 96 25 -5 \ %
Bokforlaget Altera, Simrishamn s kommer Nejkocklfq p;yket har ett evgg{llzz,l &

. g tankar kdnslor minne osv. Sjdlvklart oo ® e

\ Din katalog pa posten. _/) dr det en del av det eviga livet. . S a ' A tlll llvet krollrsepfa
7 o L= : pp Oc 3
Vart livs bestandsdelar utgor en enhet.

Men inte sa att t.ex. tankar och kdnslor

ar ett slags utsondring av den fysiska kroppen, Frlgorande Andnlng

och attdet andliga livet opploses 5 dagars grundtrﬁning
iochmed kroppens (likets) opplosning.

med Lena Kristina Tuulse VET]

Jarl Hammarber 30 sept—4 oktober, Viddo
g\ 24 - 25 oktober, Marsstrand
~ - ; : ; ; . t lara Denna vecka ir en av hostens hojdpunkter och du har chans att
REIKI &r en gammal naturlig healingkonst med en enkel och effektiv teknik. Latt atk : B0 i con Fristrance Andningens meiiishoter
latt att tlllampa. INGA FORKUNSKAPER BEHOVS. REIKI har alltid en pQSIth verkan Veckan ér fylld av dynamiska och nyskapande dvningar som steg-
men inga biverkningar. REIKI &r utméarkt som komplement till andra terapiformer. vis medvetandegor och I6ser upp fortrangda knslor och minnen.

Detta &r ocksa en forsmak av vad var nio manader l&nga Andnings
Pedagog Utbildning kan innebira och lamplig om du sjélv vill arbeta

Grundkurs' kontaktheallng som Andnings Pedagog. Veckan innehéller Frigérande Andning, \ ._ A

1 di i 8rupp- och parovningar, affirmationstekniker, malbildstraning, dans, ¥ % b oW 74
FortS. ku rs: dIStanSheallng : i Q' musik, rorelse, meditation, morgongymnastik m.m. Vill du gora en . - A Y
- !/

KO RTA KO N C ENTRERADE KUR S ER KO NTINUER LIGT . dedekm'ng? Dyk nu! Unikt tillfalle att genomgd foryngringskur for bide kropp och sjil pd Hawaii med

Lena Kristina Tuulse och Margaret Macheda. Se separat annons mittuppslaget.

saval veckoslut som under veckan. Kurserna halls vid 4 5
ST KALENDARIUM
FRIDHEMSPLAN néra till T-bana och bussar. DIPLOM. September Noriatt >
ovemoer
2 4-6 Heali R . . ..
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.. r 1 afhu . 3 i | 2-4 The Art of Surrender med Sandy L December
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Kan vi ge svar pa universums
gataredan nu? Sidan 2.

r S’
Handrenmodern helare med
ett eget framgdngsrikt fore-
tag! Matthew Manning. Lds
om honom pd sidan §.

rar 20-drsjubileum. Jan Sei-
litz dr mannen bakom butiken
och som nu spdnner bdgen
mot nya mdl.

Sidan 24.

Valkommen till
nya Sokaren!

Detta dr forsta numret av nya Sokaren.
Den | juli tog Energica Forlag over ut-
givningen.

Energica startades for sex ar sedan
och leds av Per Frisk och Monica Sei-
litz. Forlaget ger ut bocker framst inom
omrddet personlig utveckling och hilsa,
annonstidningen Energivdgen samt kas-
setter. Till koncernen horocksé Hilsa &
Helhet Forlags AB, som ger ut Tidskrift
for HALSA.

Sokaren odverlever i en bister tid. Vi
satsar nu med energi och entusiasm pa
att gora en dnnu mer lasvird tidskrift.
Nya Sokaren skall behdlla gamla Soka-
rens kvalitet som kulturtidskrift, men
dnd3 goras med en del nya idéer. Vér
madlsdttning &dr att innehéllet skall vara
vélskrivet, positivt, angelaget, nyttigt,
spannande och tillforlitligt. Férdndring-
ar kommer att ske successivt.

Jag sitter kvar som redaktor. Men vi
har forstirkt redaktionen med Per Frisk
och Monica Seilitz, samt ndgra av deras
kunniga medarbetare.

Antalet prenumeranter pd Sokaren
har minskat kraftigt de senaste dren — en
tredjedel av ldasarna forsvann — och sto-
det frdn Statens kulturrdd var otillrack-
ligt (30.000 kr per &r).

Det var inte mojligt for mig att fort-
sdtta med tidskriften pd samma sdtt som
de foregdende 29 4ren. Jag overvigde
olika l6sningar. Den klart bista dr det
som nu har skett: Energica har tagit
over ansvaret och stillt sitt kunnande,
samt sina ekonomiska och tekniska re-
surser till tidskriftens forfogande.

Layout, marknadsforing och annon-
ser i Sokaren skots av forlaget. Det re-
daktionella innehdllet planeras och be-
stims av mig och redaktionen gemen-
samt.

Lds nya Sokaren — grinslandets och
det oppna sinnets tidskrift!

/\/.}/\J"I\/w\
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Underfundiga tankebicker

av Bertil Martinsson

Om konsten att indra andra

En numera klassisk tankebok

om konsten att indra andra

och hur man limpligen forhéller sig
nir detrta visar sig oméjligt.

Om konsten att dlska andra
En tankebok om Agape,

den medminskliga kirlek
som varken forutsiter

eller utesluter Eros,

symbolen for livskraft

och den erotiska kirleken.

Om konsten att umgias

med sanningen

En tankebok om sanning

och l6gn i olika former.
Lognen idr en realitet i virlden.
Vi miste se den, mora den
och beméta den.

Om konsten att forlata
En underfundig tankebok
om synd, skuld, skam,
samvete, forlitande,
férsoning och fred;

Om konsten att leva
En tankebok

med ord pi vigen;

om vision och verklighet;
om ar vilja, viga, vilja,
vara eller icke vara.

Biickerna kostar 79:—/st.

Vid kip av bok paket innehillande alla fem
utgdr 25% rabatt. Porto & expeditionsavgift
tillkommer med 15:— per bestillning,

utom vid forskottsbetalning till vart
postgiro 65 39 37-3.

mer om att forlita 4n artt forlitas.

Wkort med
tankvdrda citat

med omtyckta citat ut
Bertil Martinssons
tankebocker.

Dagens kort

later f6lja dig under
dagen. 54 kort med

Sats med 16 olika vykort

Kronor 48—

En lek fér 6kad sjilvmed-
vetenhet. Varje morgon
drar du ett kort som Du

utforlig bruksanvisning.
Kronor 98:—

“Uppskattade presenter
bade till dig sjilv och andra”

LINNAEUS FORLAG - BOX §55 - §81 07 LINKOPING
TEL OI3-11 27 O§ - FAX OI3-1I 34 42

ket kot ol el rlnd et aal anisa ol eaiatanligl

I Bestillning

| Ja tack, sind mig foljande:

| [0 Bokpaket (alla fem Om konsten asz...) 4 296:— [] Om konsten att forldra 4 79:—
[ Om konsten att indraandra 4 79:— [ Om konsten att leva 4 79:—

[ Vykort (sats med 16 olika) 4 48:—

[] Om konsten atrt dlska andra 4 79:—
|
[J Om konsten att umgds med sanningen 4 79:— [] Dagens kort (kortlek) 4 98:—

I Porto & expeditionsavgifs tillkommer med 15:— per bestillning, utom vid forskottsbetalning
till vdrt postgiro 65 39 37-3. Skriv da bestillningen pd postgiroavin, sind ej in kupongen.

! Namn

| Adress

Postnr/ort
| Posta till: LINNAEUS FORLAG - BOX §55 - $81 07 LINKOPING H 9/92
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Vegoriabdnkarna

De dr framtagna for Dig, som vill ta Din praktik med Dig.

. 00 o8 PRAKTIKA, COMFORT, MASSAGE, TERAPI,
‘ egoriabankarna ar (justerbar rygg) samt ELECTRA (elbink)
framtagna under langt PRAKTIKA
Tekniska data:
samarbete med ledande Hojd 55-80 cm justerbar
. o Léngd 190 cm
kiropraktorer, massorer, Bredd 40 cm

m_ed fallbara armstéd 70 cm
naprapater och zonterapeuter. Vi
MASSAGE, barbar

Vegoriabdnkarna dr ocksa Ho1d 60.80 o usterbar
birbara med stabil Brod 40 80 cm
konstruktion. g

COMFORT barbar med justerbar huvuddel

Tekniska data:

Konstruktor Hojd 50-75 cm justerbar
% Langd 190 cm
Svenne Wistborn Gl T

:%-}‘
2
%,
%

%

Ring oss! '00(,,0
Nyhet! *

Massagebinken Combi
med justerbar ryggdel och

VEGORIASTOLEN

Aktiebolaget

VEGORIA

Tre Krokars gata 11, 771 37 Ludvika, Sverige

Tel. 0240-158 95, 151 22

Mobiltel. 010-52 44 02, 55 58 81

”ANNE-CHARLOTTES GR"(")NA FRESTELSER”
"DET LACKRA GRONA KOKET” Paketpris 325:- (402:-)
Rabén & Sjogren

UTBILDNINGEN HOS VEGORIASKOLAN AB
enligt VEGORIAMODELLEN

Vi vinder oss till privatpersoner och alla yrkesarbetande i branschen!

Allarecept dr utprovade pa Restaurant Vegoria, Ludvika och underlaget f6r den vilbekanta och
vetenskapliga VEGORIAMODELLEN, som visar goda medicinska effekter genom utbyte fran
en blandkostmaltid per dag till ett laktovegetarisk alternativ. Blodtrycket och vikten sjunker,
VEGORIAMODELLEN gor Dig friskare — och Du mar bittre!

BEGAR PROSPEKT OCH UTBILDNINGSPROGRAM!
Vi finns i LUDVIKA - VASTERAS




Skandinaviska Stodféreningen for Jungiansk Psykologi

Introduktionserbjudande att bli stodmedlem i Skandinaviska Stodforeningen for
Jungiansk Psykologi som har som syfte att : ”..st6dja utgivningen av en tidskrift for
jungiansk psykologi och verka for att frimja jungianska verksamheter i Skandinavien
och 6vriga Norden”.

Som stodmedlem erhéller Du 10% rabatt pa minga av Akademiska
Foreningen for Analytisk Psykologis verksamheter som workshops, sommarveckor,
foreldsningar, temadagar, studiegrupper, samt att du automatiskt erhéller foreningens
kvartalstidskrift. Du har ocksa foretrdde framfor icke medlemmar till olika
verksambheter.

Introduktionserbjudandet dr forménligt. Om du deltar i t.ex. sommarveckor,
en studiegrupp och en workshop under tiden 1/1 1993 till 31/12 1993 spar du 1170:- ;
670:- (6700:- sommarveckor) + 200:- (studiegrupp som exempelvis kostar 2 000:-) +
300:- (workshop 3 000:-) = 1170:-

Anmilningsvillkor

Du skickar in talongen for medlemsansokan till Skandinaviska
Stodforeningen for Jungiansk Psykologi, Uppsala Universitet, Box 245, 101 24
Stockholm. Medlemsavgiften 450:- (200:- for studerande under 26 &r) betalar du in pa
pg 638 81 44-5 (Styrk ditt studerandemedlemskap genom intyg frin din skola!) Bifoga
tvd nytagna passfotografier av dig sjdlv. Medlemskort och bekriftelse pd din anmilan
far du fore 1 januari. Betalar du fore den 1/11-92 fir 50:- rabatt p4 medlemsskapet och
drar foljaktligen sjdlv av 50:- d& du betalar in avgiften.

Medlemsansdkan

Hérmed ansoker jag om medlemskap i Skandinaviska Stodforeningen for Jungiansk
Psykologi 1993. Mitt medlemskap registreras genom att jag betalar in medlemsavgiften
pd pg. 638 81 44-5. Din medlemsansokan sidnds till Uppsala Universitet, Skandinaviska
stodfreningen for jungiansk psykologi; Box 245; 101 24 STOCKHOLM

Namn Titel
Adress

postadress
tele hem tele arbetet
Personnummer -

Namnteckning

Vind!




Mitt intresse for jungiansk psykologi ror frimst:
(__) kliniskt arbete

(_) typologi

(_) drommar

(__) konst

(_) litteratur

(__) symboler

(__) synkronicitet

(_) hermetism, (alkemi etc.)

(__) gnosticism

(__) schamanism

(__) mytologi

(__) religion

(_) kvantfysik

(__) eller andra omrdden och av skél som:

Intresseanmélan
Ja, sind mig kontinuerlig information om Jungianska aktiviteter:

Namn Titel
Adress

postadress

tele hem tele arbetet

Din intresseanméilan insénds till Uppsala Universitet; Skandinaviska Stodféreningen for
Jungiansk Psykologi; Box 245; 101 24 STOCKHOLM. Fér vidare information kan du

ocksd ringa Uppsala Universitet, Ake Tilander 018/18 21 85 el. 018/11 86 00 eller Kurt
Almqvist 08/84 78 98 (telefonsvarare)




