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Chris Griscom
startar andliga skolor
for alla aldrar

Chris Griscom ar kind fran aktrisen
Shirley MacLaines bocker. I september
var hon i Sverige och forelaste och ledde
kurser i Stockholm och Goteborg om
”forvandling i en ny tid”.

Text: Mona Sundquist

id sitt senaste Sverigebesok, i september, holl Chris
Griscom en workshop p& Asé gymnasium i Stockholm. Inte
en enda gdng ndamnde hon Shirley MacLaine — fast en del av
hennes berdommelse vilar pd att hon larde Shirley att "dansa i
ljuset”, bli medveten om de andliga oktaverna i tillvaron.

Det dr betecknande for Chris att hon inte uppehéller sig vid
en sddan ovisentlig detalj som sin bekantskap med en be-
romdhet. Hon har s& mycket att beritta och undervisa om att
en fyra timmars workshop en l6rdagskvall bara flyger ivag.

Det blir ett slags ockult provkarta. Hon beréttar att hon
redan som niodring hade utomkroppsliga upplevelser. Néra
doden-upplevelser har hon sedan haft flera génger i sitt liv.
Reinkarnationstanken &r en sjdlvklarhet for henne, liksom att
vi kan sdnda healing till andra ménniskor. Hon berittar ocksé
att en av de finaste gdvorna vi kan ge andra manniskor ar
farger, som vi kan sinda mentalt, att vi kan pdverka var aura
pd ett vdlgorande sitt, att vi dr besldktade med stjarnorna...
och mycket annat.

Samtidigt som hon lever i denna andliga sfir tycks hon st
stadigt pé jorden och dr inte rddd for att hugga i med hart jobb
nir det behovs.

Betecknande for henne ar att nidr hon gick med i fredské-
ren, var hon den yngsta medlemmen dir ndgonsin, tjugo ar
gammal. [ nio &r arbetade hon i Latinamerika med védxlande
uppgifter.

Naturfolkens kunskap
— Under tiden i fredskéren upptédckte jag hur mycket jag tycker
om naturen, sdger Chris Griscom, och fortsitter:

— De ekologiska
sambanden i natu-

turen — trad, stenar, véxter, djur, hav — ger oss hela tiden nya
insikter. Néar vi till exempel kommer underfund med att till
och med stenar sdnder ut elektromagnetiska impulser, borjar
vi ana ndgot av hur intimt vdra egna liv samspelar med allt
annat liv i naturen.

Under &ren i Latinamerika fick hon ocks& kontakt med
flera naturfolk. Av dem ldrde hon sig bland annat att hitta
lakeorter och anvdnda dem.

— Naturfolk vidrlden Gver vet att ndr vi dr sjuka beror det pa
att vdar ande vill ldra oss ndgot. S& nar ndgon mér daligt eller
har ont i ndgon del av kroppen, bor man undersoka den
andliga orsaken till sjukdomen. (De lirdomarna har hon
utvecklat i sin senaste bok, "The Ageless Body”, som inom
kort kommer i tryck.)

Vad kan vér ande lara oss, nédr vi dr sjuka?

— Den kan ldra oss att var kropp ar det synliga uttrycket for
hur var ande mér. Nir vi till exempel dr nedstdmda, arga eller
irriterade, uttrycker kroppen det pd en midngd olika sitt, bland
annat med sjukdomar. Det &dr en signal till oss att hoja vart
andliga medvetande till vad jag kallar snabbare vibrationer —
glddje, inspiration, tillit, kiarlek. D4 svarar kroppen. Ett svar
kan varaatt den sldpper sjukdomen. Hos oss ménniskor finns
ett lika finstimt ekologiskt samspel som hos allt annat i
naturen — kropp, sjdl och ande hor ihop.

Foda i havet

Hennes tidigare sex bocker har oversatts till flera sprék. Och
till sitt ndsta besok i Sverige hoppas hon att ndgon av hennes
bocker finns pé svenska.

Nir hon kommer tillbaka till Sverige? Svaret ar néstan
sjdlvklart enkelt for en vattenidlskande kvinna som Chris
Griscom:

— Till vattenfestivalen i Stockholm nésta &r, forstds!

P4 tal om vatten: fodde hon verkligen sin son i havet?

— Javisst, svarar hon. Det dr ett vildigt bra sétt for kvinnor
att foda pé:

— Vi kommer frén havet, och vdra barn lever i en saltvatten-
16sning i magen innan de fods. Det dr skonsamt for barnet att
f4 komma ut i havsvattnet, och det dr mycket behagligt for
modern. Eftersom hon léttare slappnar av och lattare ror sig i
végorna, blir fodelseprocessen mindre smértsam.

— Det dr mycket bittre att foda i havet dn pé ett bord eller i
en sang!

Chris Griscom gdstade Sverige och talade g I
om forvandling i en ny tid”. Hon ér ocksd ren visar hur alla  Fem skolor

livsformer dr bero- v, 4r viktigast i Chris Griscoms liv just nu?

end’e’ @ ,\’/arandra. Man behover inte tillbringa 1dng stund tillsammans med
Att "prata” med na-  henne innan det star klart att det r barn, ungdomar och deras P>

Sforfattare till sex bocker som finns éversat-
ta till flera sprdk. Foto: Anton Svedberg.
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utvecklingsmojligheter.

Bara namnen p& de fem skolor hon grundat — och som
ocksd har vuxna elever — dr fantasieggande: The Light Insti-
tute, Nizhoni (ett indiskt ord som betyder “den vackra va-
gen”) och School for Global Consciouness, vilken i sig in-
rymmer The Academy of Ecology and Energy, The Global
Business School och The Arts of Expression School.

— Till The Light Institute kommer ménniskor for att utfors-
ka sina tidigare liv och utvidga sitt medvetande, forklarar
hon. I &ldersregressioner — djupt avslappnade tillstdnd, dar
man ser och upplever tidigare liv — f&r studenterna vid insti-
tutet borja med att se hur de i dag paverkas av alla omedvetna
minnen de har frén tidigare inkarnationer. Chris forklarar:

\

B— et

Den upplevelsen betyder speciellt mycket for en man som
inte fatt tillrackligt med kérlek frén sin mamma, séger hon:

—Kinslan att inte vara dlskad, vilkomnad och omhédnderta-
gen forsvinner ndr han blivit den som ger kérlek, vialkomnan-
de och omhédndertagande sitt nyfoédda barn. Det handlar ju om
en princip som vishetsldrare tiderna igenom lart oss: vi helar
oss sjdlva, ndr vi helar andra.

Examensratt

— I Nizhoni School &r eleverna mellan fem och 24 &r och
kommer frdn olika delar av vérlden, ocksd frdn de nordiska
linderna. Den har en forskola for barn mellan fem och tio ar. I
aldrarna 13-24 &r gar eleverna i en kombinerad grund- och
hogskola. Hogskolan har examensritt och leder
i vissa damnen fram till Bachelor of Arts-ex-
amen (motsvarar ungefér en svensk fil.kand).
Skolan drivs som internat med elever frn hela
virlden. Forra laséret hade den fyrtio studenter.
Under innevarande host har elevantalet ndstan
fordubblats, till cirka sjuttio elever.

— Vi har dartill tvd skolor for studerande i
alla &ldrar. Den ena &r en sprdkskola, dir vi
utbildar oversittare. Studenterna far ingéende
lara sig olika landers kulturer och tédnkesétt for
att kunna gora ett bra Oversittarjobb. Det
handlar ju inte bara om att oversitta ord, utan
om att fdnga en texts sjidl och s& nyanserat som
mojligt uttrycka den pd ett annat sprék. Véra
studenter pa den linjen ar efterfrdgade i m&nga
lander for avancerade Oversittningsarbeten.

Den andra skolan, som &dr oppen for alla
ldrar, heter The Divinity School.

— Den éar for minniskor som verkligen vill
utforska sin andlighet pd en djup niv3, sdger
Chris Griscom.

Det handlar om att bli alltmer medveten om
sin andlighet — och se hur den dr en naturlig del
av hela ens personlighet. Chris talar om ett
hogre medvetande, som alla manniskor omed-
vetet har kontakt med och som vi ocksd kan
kommunicera med pd ett medvetet sitt.

— Studenterna ldr sig — genom undervisning
och dvningar som de aktivt deltar i — att vi har
valt att komma tillbaka till jorden den héar
gdngen for att ge en gdva av ndgot slag. De lar
sig hur vi alla dr mycket kraftfulla varelser.

Hur vet de detta?

Under 6vningar — till exempel regressioner
som jag namnt — far de direktkontakt med sitt

Chris Griscom menar att eleverna far direktkontakt med sitt Hogre Jag under Hogre Jag. Ditt Hogre Jag/Medvetande kan

regressioner.

— Vi identifierar oss ofta med den plats vi har i familjen:
som mamma, pappa, barn, make, maka. Den “familjeplatsen”
paverkar i hog grad hur vi ser pa oss sjilva, hur vi beter oss,
vad vi tdnker och vad vi drommer om.

— Naér vi i regressioner garin i tidigare liv, ser vi att vi varit
ménga andra personligheter — och inte minst att vi varit bdde
kvinnor och mén. Det innebidr att du som kvinna lattare
kommer i kontakt med dina manliga energier nér du aterupp-
lever hur du i flera tidigare liv faktiskt varit man — och hur
mannen pd samma sitt ldtt kommer i kontakt med sina kvinn-
liga energier.

Ett undervisningsblock i The Light Institute som enligt
Chris Griscom inneburit djupgdende forandringar for studen-
terna dr ndr mannen far ’foda”. I ett rollspel gdr de in i
fodelseprocessen och foder fram ett barn.

— Ordet rollspel ar egentligen fel. Eftersom mannen i flera
tidigare liv varit kvinna och fo6tt barn, handlar det om att han
dterupplever en sddan hindelse igen — och man kan darfor
sdga att han foder “’pé riktigt”.
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framtridda pa olika sdtt — kanske som en levan-
de gestalt —eller som en kinsla eller en firg.

Andliga affarer
Det dr inte precis ndgra vanliga skolor som vuxit fram i New
Mexico i sydvistra USA, under Chris Criscoms ledning!

I The Global Business School lar sig eleverna bland annat
att andlighet och affiarsverksamhet har mdnga samband med
varandra. I The Arts of Expression School ldar de sig att
uttrycka sin personlighet — och se att den andliga aspekten ar
en naturlig del av dem.

Men Chris Griscoms skolor har vunnit respekt, inte minst
foratt eleverna var je l1asar dgnar sig &t praktiskt arbete i ndgot
annat land. Det kan handla om att plantera trdd eller att arbeta
med gatubarn i en storstad.

Vidga medvetandet

Chris Criscom ir sjilv huvudlirare i The Divinity School, och
hon haller en kurs for eleverna i alla sina skolor som heter
»Andlighet i livet”. Vid sidan om den undervisningen reser
hon runt i virlden och undervisar.

— Min upgift ar att pAminna ménniskor om att de kan nd en
hogre medvetenhet och att de kan anvéinda den.

Vad innebér en hogre medvetenhet?

— Vi kan pd olika sdtt utvidga vart medvetande, sdger
Chris, s& att vi uppfattar andra dimensioner, andra “verklig-
heter”, till exempel tidigare liv, kommande liv och andra
planeter som vart vidgade medvetande kan f4 kontakt med.

— Enbart min undervisning om att detta hogre medvetande
finns leder till att mdnga maniskor dppnar sig for denna tanke
ochdidrmed blir mer mottagliga for den. Genom olika 6vning-
ar kan vi s trdna upp medvetenheten — p4 samma sitt som vi
till exempel kan trdana upp kroppen. Det kan handla om s3
enkla ting som att ta vara pd en kénsla, en féarg, en doft som
dyker upp i ens medvetande under en 6vning.
Nar vi medvetet fokuserar pd en sddan upple-
velse, vixer den och blir klarare och tydligare.

— S& sméningom far vi en forvissning om ett
tidigare liv. Processen som lett fram till den
forvissningen kan ha borjat med en sd enkel
sak som att vi for var inre syn sett en farg, tagit
vara pé den kénsla fargen gett oss och p4 sé sitt
borjat utvidga vart medvetande.

Ett uttryck for den vidgade medvetenheten
ar enligt Chris att man ar forsiktig med sddana
uttryck som tidigare, nuvarande och komman-
de liv.:

— I sjdlva verket lever vi samtidigt alla dessa
liv, iettevigt Nu.

I sin workshop p4 Asé gymnasium i Stock-
holm sédger Chris, i anslutning till tankarna om
en hogre medvetenhet:

— Nu &r vi inne i en livstid, ndr vi ar hér pa
jorden for att ha roligt. I m&nga tidigare liv har
vi slitit hart. VAr uppgift nu 4r ocksé att arbeta
hart och engagerat — men pd ett annat sétt. Nu
handlar det om att vidga vart medvetande. Vi
ar hér for att utveckla véra kvinnliga principer,
for att utfora mirakel.

Chris Griscom dr noga med att betona att
kvinnliga och manliga principer inte har ndgot
att gora med om vi dr kvinnor eller mén — de
finns inom oss alla, och vi kan utveckla dem. |

Om det handlar for 6vrigt hennes senast ut-
komna bok, "Feminine Fusion™.

Lyssna pa barnen
Hon talar gdrna om eleverna i sina skolor.

— I Nizhoni School lar de sig frdn fem &rs
alder hur de kan anvédnda hjarnan sé att de kan
bidra med l6sningar pa stora och smé problem.

Elverna lar sig bland annat att sinda helande farger till
andra — nigot som hon rekommenderar ménniskor i alla
dldrar att gora.

Workshop-deltagarna i Stockholm f&r gemensamt gora en
sddan ovning. De fér tdnka pd ndgon som betyder mycket i
deras liv just nu —i positiv eller negativ mening.

— De mest mérkliga ting kan ske ndr man ger en farg som
gdva till en annan ménniska, forsdkrar Chris Griscom.

Foraldraband

Chris hinner under workshopen svara pd manga ivriga frégor
fran deltagarna och ge en rad praktiska rdd — om hur man kan
rena sin aura, hur man kan hela sig sjalv och andra, hur man

]

J

Ofta berittar barnen for sina fordldrar vad

— Min yngste son foddes i havet, forklarar Chris Griscom glatt. Om den

som ska hdnda i framtiden, till exempel att upplevelsen har hon skrivit en hel bok, ” Ocean Born” . Samtidigt som hon ror

ndgon i familjen kommer att do, el!er ogksé sig i de andliga sfdrerna, dr hon noga med att betona: Som sexbarnsmamma
kommer de med péstdenden som att” jagminns gy jag mycket praktiskt lagd!

ndr jag var din pappa’.

Men ror det sig inte hdr om barnsliga fantasier?

— Ja, fordldrarna tar ofta sddana péstdenden som lekfulla
uttalanden bara. Men sd dr det i m&nga fall inte, forsakrar
Chris Criscom och forklarar: Barnen har kontakt med sitt
hogre medvetande, och detta har i sin tur kontakt med kun-
skaper som barnen inhdmtat i tidigare liv.

— Nir vi inser att barnen talar frdn en hog sjdlsniv4, att de
faktiskt har kontakt med en andlig verklighet, d4& kan vi
lyssna p& dem och stilla frdgor som: ”Hur var det nér du var
min pappa? Var du snill mot mig? Hur hade vi det tillsam-
mans? Vad hinde? Vem av oss dog forst?”

Helande farger

— Barn kan vara underbara helare, siager Chris. I Nizhoni-sko-
lan fér de redan frén borjan ldra sig att de kan hela pé olika
sdtt, att de har viktiga bidrag att ge till virlden.

befriar sig frn trotthet och nedstamdhet, hur man klarar av
relationen till sina foraldrar.

— Bland det forsta som véra elever fér ta itu med &r att
genom olika processer goras fria frdn negativa, tyngande
band till fordaldrarna. De fér se pé olika livstider som de haft
tillsammans, kanske som sina foridldrars forildrar eller som
makar, och sd kan de 16sa upp bland annat omedvetna skuld-
kénslor, som hingt kvar.

— Mainniskor frdgar mig ibland vem som ér deras tvilling-
sjal. Mitt svar dr: ”Se pé& dina fordldrar”, vilket inte alla
tycker om att hora. Men faktum &r att du levt med dina
fordldrar i manga liv och i mdnga olika relationer.

Kan man verkligen i ett avslappnat tillstind minnas sina tidigare liv, s& som
Chris Griscom anser? Fragan diskuterades i Sokaren 1, 1990 och 5, 1990. Jan
Erik Sigdell framforde sina skil for att man minns, och jag mina for att det ror
sig om fantasier. SM
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SA|I BABA
- ar han Gud sjalv?

Sai Baba ar Gud forkroppsligad, skriver
John S. Hislop och berattar om en man
som gor underverk och har en varldsbild
grundad pa Vedanta med en stark etik.

Text: Sven Magnusson

M iljoner ménniskor anser att indiern Sai Baba &r en

avatar, det vill sdga Gud i minsklig form. En av dessa ar dr
John S. Hislop, en fore detta foretagsledare och universitets-
larare, som 1985 gav ut en ganska omfangsrik bok om den
mirklige swamin.

Boken har nu Oversatts till svenska och i &r getts ut med
titeln Min Baba och jag (Sai Baba Forlag Sverige, 1992 —
som ocksad stér for oversittningen — Box 8068, 104 20 Stock-
holm).

Oversittningen verkar vara kompetent utférd. Boken har
atskilliga illustrationer, av vdxlande kvalitet. Sidantalet ar
319. Boken ir indelad i fem avdelningar: Tillsammans med
Baba. Babas undervisning. Samtal med Baba. Brev. Epilog.

g 3. " ] ”
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Sai Baba dr en nu levande legend som av mdnga anhdngare
uppfattas som en gudomlig inkarnation....
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Det dr en fascinerande ldasning. Jag Onskar att det 4r sant att
Sai Baba ar en avatar och att han gor underverk; men jag dr
inte sdker...

Trollkonstnar som

manipulerar?

Ar han kanske en trollkonstnir som lurat virlden att han ar
Gud? Har han i sin enkla, ankelldnga drakt hemliga fickor, ur
vilka han plockar fram diverse foremél som “materialiseras”?
Hans klader har undersokts. I dem finns inga fickor.

Jag (som mdjligen inte 4r lika intelligent som “skeptiker-
na”) dr bendgen tro att Sai Babas underverk, som jag ldst om,
men inte sett, dr dkta.

Den materialistiska varldsuppfattningen skakar i sina
grundvalar...

Men om han nu verkligen "trollar”, s& betyder det ju inte
att han méste vara Gud. Fast det dr nog just underverken som
gor att han drar virldens ogon till sig. Utan dem vore han
blott en av manga indiska swamier (med en skara anhédngare).
Undren — ndja: de pdstddda undren — ar intressanta, for att
uttrycka det litet forsiktigt. Sai Baba har exempelvis , enligt
vittnen, vid ménga tillfdllen framskapat sma foremél ur intet.

John Hislop, som stdr Sai Baba ndra — och som inte tvivlar
pd att swamin dr den han séger sig vara: Gud — beréttar om
ndgra underverk som Sai Baba utf6rt. En gdng materialisera-
de han ett litet krucifix: Baba slot sina fingrar runt tva kvistar
och blaste 1dngsamt tre gdnger i sin slutna hand mellan tum-
men och pekfingret. Sedan 6ppnade han handen och visade
en figur som forestillde Kristus p& korset och gav den till
Hislop. Krucifixet finns fotograferat i boken. Kristusfiguren
ar bara 2,5 cm hog. Sai Baba sdger att den visar Kristus som
han verkligen sdg ut, sedan han dott pd korset.

Kan Sai Baba uppviacka doda?
Sai Baba pistds ha uppvickt doda, bland dem en amerikan
Walter Covan, som Hislop har ett kapitel om. Covan dog i sin
hustrus armar. En ambulans tillkallades, och Covan var ”otve-
tydigt dod” vid ankomsten till sjukhuset. ”Kroppen placerades
i ett tomt lagerrum och dvertidcktes med ett lakan i vdntan pa
dagsljuset och beslut om begravningen.” Baba lovade att han
skulle besoka sjukhuset. Nar Covans hustru och en annan dam
kom till sjukhuset, hade Baba redan varit dar. "’Till sin stora
glddje, men ocksd till sin stora hédpnad, fann damerna att
Walter levde och blev omskétt. Ingen hade sett Baba hos
Walter.”

Hur kan Sai Baba gora underverk? Jo, forklarar han, ”min
vilja forverkligas omedelbart”.

Vad /dr da Sai Baba? Finns det en storhet i hans forkunnel- p

Jag forkunnar bara en religion — kdrlekens

religion — som ensam kan forena hela
mdnskligheten till ett broderskap dir Gud
dr dess fader. Jag kinner bara till ett sprdk
— hjdrtats sprak — som dr bortom sinnet eller
intellektet och forbinder méinniskorna med
varandra och Gud, och som dirmed skapar
omsesidig forstaelse och samverkan och ett
samhdille i fred och harmoni.

Sai Baba
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se — eller uttalar han kanske plattheter? Jag tycker att han
sdger de rdtta sakerna, &tminstone i stort sett. Ibland &r jag
tveksam till visdomen i hans ord. Men dum &r han inte.

ingen plats dit jag inte hittar och inget problem som jag inte
kan 16sa. Min formdga &r utan grédns.”
Baba pdstar att han 4r Gud. Han sdger bland annat att han

ar den som bor i varje ménniskas hjéarta. Hans sjalvmedvetan-

VAllt ar ett”
Sai Baba stdr p& Vedantas grund: Gud finns i allt. Allt 4r ett.

Sai Baba har mdnga anhdngare bdde i Indien och i vdstvdrlden. Mdanga kallar honom_fdr en nu
levande Gud. Andra for en forsta klassens charlatan som lurar folk med enkla trolleriknep.

Gud finns inom dig. Midnniskan sjilv dr, i botten av sitt vdsen,
Gud. Swamin forsdkrar oss att var innersta, verkliga existens
ar Gud sjdlv.

Sin etik grundar Sai Baba p& “kunskapen att allt 4r Ett”.
Eftersom allt d4r en enhet, skall vdra handlingar priglas av
o0dmjukhet, kirlek, barmhértighet och icke-vald.

Samtidigt som Sai Baba sédger att vi alla dr Gud, gor han
gillande att han sjdlv dar Gud pa ett alldeles sarskilt sdtt. Han
har sagt att han dr Herren Krishna, det vill saga Gud i ménsk-
lig gestalt.

Sai Baba sédger om sig sjdlv: ”Min sanning ar outgrundlig.
Jag ar utom rdackhall for den mest intensiva forskning och de
mest minutiosa tester. Det finns ingenting som jag inte ser,

slutligen uppnd manskligt liv.

vara fridfull! (Grattis alla som
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de dr utan grans. ”Sai vet allting”, sdger han om sig sjalv.
(Men det finns plats for tvivel. Ndr Hislop drabbades av

prostatabesvir, bagatellisera-
de Baba dkomman, vilket
medforde stort lidande for
Hislop.)

Han sitter sig sjilv i uni-
versums centrum, och siger:
”Om det inte vore for de Sai-
hdngivnas sinnesforidndring,
skulle virlden redan ha sjun-
kit ned i fullstindigt kaos. ---
Att virlden inte fullstandigt
héller pa att 6deldggas beror
p& de Sai-hidngivnas sinnes-
forandring och Sais ndd.”

Sai Baba vet att han ar
Gud. Vi andra ar ocksd Gud,
men vi vet det inte och kan
inte gora allt det som Sai
gor... Och hur skall vi d& nd
fram till vetskap om detta
oerhorda att vi ar Gud?

Svaret finns inom

oss sjalva:

Genom andliga ovningar!
MaAlet for dessa dvningar ar
att vi skall f& kunskap om vért
Sjdlv, att det ar Gud. Vigen
finns inom oss sjdlva.

Utan tvekan ar Sai Baba en
mirklig man. Hislop skriver
att midnniskor starkt pdverkas
av honom. Deras hjartan for-
andras.

Hur lever han di sjdlv?
Viltrar han sig i lyx? Nej,
han bor i ett litet, sparsamt
moblerat rum. "Han édter fo-
ga, sover mycket litet (om
alls ndgot) och visar inget in-
tresse for personliga dgode-
lar. Alla foremdl han anvin-
der, inklusive bilar, stills till
hans forfogande av négra fé
trogna hangivna. Alla forsok
av andra méanniskor att forse
honom med saker ar fruktlo-

’”»

sa.

Vad lar Sai Baba

i ovrigt?

Ja, han bekréftar karma— och
reinkarnationstanken. Allt le-

vande strdvar efter att i inkarnationernas rad hoja sig for att

Sai Baba sdger: "I hela universum finns det inte ndgon
annan planet som hyser ndgot liv som pdminner om det
manskliga. Allt liv strdvar efter ménsklig fodelse, endast
genom denna kan Gud forverkligas. Har och nu har vi mojlig-
het att forverkliga livets sanna mal.”

Vad sédger Sai om framtiden? Han sdger att varlden kom-
mer att bli fridfull. Allt kommer att vara kdrlek. Det 4r 40 ar
dit! (Han sa det 1980.) Ar 2020 kommer allts& virlden att

lever d&!)
Sébaren

| Min fru och jag horde forsta
glngen talas om Baba 1968
genom en beskrivning som
en dam, som hade besokt In-
dien, hade gett till en av mina
vinner. Hon hade med sig
hem lite helig aska (vibhuti)
och en vacker ring som var en
gdva till henne f&n Baba, och
hon hade manga fascinerande
saker att beritta. Det var sir-
skilt en sak som gjorde oss
| mycket intresserade. Damen
sade att hon hade upplevt en
forandring i sin karaktdr ndr
hon var hos Baba, och att for-
andringen bestod ocksa efter
det att hon kommit hem. Det-
ta uttalande hade en stark in-
verkan pd mig. Kunde det
finnas en minniska, en i dag
levande minniska, vars ex-
istens var s& genomtrdngan-
de, s kraftfull, s& gétfull, sd
| gudomlig att han kunde for-
| @ndra en ménniskas hjédrta?

Om det verkligen vore
sant att en sddan ménniska
levde i dagens viarld kunde
ingenting annat vara viktiga-
re for mig an att soka upp
honom. Jag bad att han ge-
nom sin n&d och godhet skul-
le vidrora mitt fortorkade
hjarta och ge det liv och
| energi igen.

Tvivel forsvinner

Min fru och jag horde berat-
tas om Baba p& en méndag,
och samma vecka satt vi pa
ett plan till Indien.

Jag vill inte pastd att min
tro kunde hdlla jimna steg
med mitt hjartas otdliga
brddska, men mina intellek-
tuella tvivel, som hade nétt
en ansenlig styrka under re-
san, overlevde inte ens forsta
motet med Baba. I hans nér-
het ar tvivel som mycket
grunt vatten under den brén-
nande solen — allt forsvinner
pa ett ogonblick.

Det finns ingenting i den
vasterldndska traditionen
som forbereder en ménniska
p& hennes forsta mote med
| Baba. Han kommer till rum-

met dar var lilla utlindska
| grupp befinner sig, sétter sig

av John S. Hislop

”Hela Babas liv dr osjdlviskt tjdnande for de hdngivna ochfor
alla mdnniskor overallt.” John S. Hislop

ner pd golvet med oss och
ber oss uttrycka vdra andliga
tvivel. Vi ser framfor oss en
morkhyad man, smirt byggd
och med en massa mycket
morkt brunt hdr med guld-
glansande ljusreflexer som
ramar in hans ansikte. Vi ar
naturligt nog sd observanta
som mojligt ndr vi moter
denna ovanliga maénniska
som vi hort s& markliga saker
om. Alla vdra sinnen dr pé
helspidnn. Sinne och intellekt
ar skidrpta. Vi lagger mirke
till att han har formiga att
lyhort och snabbt terspegla
fordandringar i véra sinnes-
stimningar och tankar. Han
har ett behagligt och karleks-
fullt leende — som hos ett os-
kuldsfullt och tillgivet barn.
Hans 6gon dr morkbruna,
milda och intrdngande, och
de glittrar av intelligens och
humor. Hans rost 4r behaglig
och 6m som en mors, ibland
glad av skratt och skamt som
hos en vidn och kamrat och
andra glnger string och all-
varlig som hos en far. Krop-

pens rorelser ndr han sitter,
reser sig och gir omkring ar
graciosa, mjuka och oerhort
lediga. Hans hédnder ar un-
derbart uttrycksfulla.

Fangslande och
charmig

Det ar en svag doft av parfym
i luften som min fru sidger ar
jasmin. And& anvinder inte
Baba parfym — vilket jag fétt
veta av ndgra av dem som ar-
betar for honom och som le-
ver ndra honom och sover i
samma rum. Likvail finns det
parfym i luften var han én be-
finner sig.

Man méste vara mycket
negativ for att inte bli fangs-
lad och glad av det forsta in-
trycket av Baba. Men nér vi
sitter ndra honom inser vi
snabbt att han dr ndgot 1&ngt
mer dn en elegant och char-
merande indisk man. VAr
iakttagelseforméga  skérps,
bortom sinnena, och vi blir
medvetna om en subtil, men
dandé fullandad skonhet som
stilla fyllt rummet. Vért kri-

Vart forsta méte med Sri Sathya Sai Baba

tiska, ifrgasdttande sinne
upphor med sin rastlosa akti-
vitet, och vi erfar en strom av
lycka. Alla bekymmer for-
svinner undan for undan.
Virlden och dess problem
viker undan frdn medvetan-
det. Bara vart tillstind av
sdllhet i nuet ar verkligt.
Trots att Baba talar 4r man
omgiven av stillhet. T detta
fridfulla tillstdnd skérps ens
medvetande utan anstrdng-
ning. Och nu, som en svag
bris, ror sig ndgot i hjirtat.
Jag iakttar att ndgot livligt,
ndgot okdnt dr dir. P& ett
ogonblick kommer insikten
atten strom av kérlek ror sig
i mitt fortorkade hjarta, och
jag insdg sedan klart att kal-
lan till denna strom av kérlek
var Baba — ja till och med att
Babas egen mildhet var dar
med liv i mitt hjarta.

Vibration av sanning

Hur kunde Sri Sathya Sai Ba-
ba, en framling jag aldrig sett
forut, komma in i en vuxen
mans hjarta och framkalla en
forandring inifrdn, en forand-
ring fran vilken det inte finns
ndgon atervdando? I sanning,
Gud dr den ende som kan go-
ra det.

Den lycka som kommit
med Babas nérvaro blir annu
intensivare nir han besvarar
frdgor och talar om andliga
sporsmal. Djupet och visdo-
men i hans ord har en sddan
vibration av sanning att det
nédstan tycks som ens medve-
tande inte kan uthirda den
intensiva glddje som fyller
hjarta och sinne. Medan sin-
nena rapporterar att Svami ar
en manniska, dar de subtilare
nivderna av varseblivning in-
te ndjda med den forklaring-
en. Frdgan bara fordjupas:
”Vem ar Baba?” Hur kan
man ndgonsin tranga in i ett
s&dant mysterium och f4 veta
sanningen?

Ur Min Baba och jag av John
S. Hislop (Sai Baba Forlag
Sverige 1992).
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Lasar

orum

Meddelanden fran andevariden?

Hej!

Av en slump sdg jag artikeln om
Sokaren i Nya Wermlands- Tid-
ningen. Jag hade inte tdnkt ldsa
den men stannade till, eftersom
jag tyckte mig kdnna igen dig
som person. Vad jag blev glad.
Jag hade aldrig hort talas om
denna tidning.

Jag har lange funderat pa att
ringa ndgon veckotidning for att
beridtta min “historia”, men inte
haft mod nog. Och man vet ju
inte hur en veckotidning vinklar
en historia.

Det jag varit med om, dr sd
stort och starkt att jag sjilv
ibland tror att jag inbillat mig

Alice A. Bailey (madlning) horde ocksd en inre rost. Det var " Tibetanen” som talade till henne. Ett 20-tal

alltihop. Det borjade i februari
1988. Ja, egentligen var det vil
l&ngt tidigare. Jag har nog hela
livet varit lite medial och annor-
lunda. Men en morgon 1988
vaknade jag av att jag horde en
rost inne i mitt huvud. Det later
inte klokt, men jag tors sdga att
jag inte dr schizofren eller sjuk
pa ndgot annat sitt.

Det jag horde var som en
sédng eller en vacker dikt. Jag
undrade var dikten kom ifran.
Forst var det nog en enda me-
ning och en mycket gatfull si-
dan. ”Nir kallor hor att 6rnens
skrik har tystnat.” Jag letade re-
da pd penna och papper och

baocker tillkom pad det sdttet. Inte sd fa dr intresserade av dem.
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skrev ner meningen. D4 kom en
till, och en till. Efter en stund
hade jag skrivit ned fyra-fem A-
4-sidor fulla med vad jag da
tyckte var ren gallimatias.

Senare tog jag fram papperen
och renskrev och laste in allt-
sammans pa kassett. Nu sdg jag
en mening i det hela. Under 1988
mottog jag massor med bade
profetior och dikter och ibland
hela legender.

Det later kanske skrytsamt,
men jag kdnde nidrheten av av-
lidna diktare. Dikterna ar skriv-
na med olika rytm, s& man rik-
tigt marker att de kommer fran
olika kallor.

Jag har ett utatriktat yrke och
jag har varit lite radd for att be-
rdtta om detta for ndgon. Det ar
ju svart att f& vanliga minniskor
att tro p& sddana har saker. Men
spiritualister, som jag kéanner,
har sagt mig att det hédr inte far
bli liggande i ndgon l&da, utan
det skall ut till manskligheten.

Jag vill i alla fall beréatta for
dig, och jag vore glad om du
ville sdga din mening. Jag har
skrivit av ndgra av dikterna och
skickar dem till dig. Bandinspel-
ningarna dr dnnu mérkligare och
vackrare, eftersom jag dar laser
med en helt annan rost én min
vanliga. Nigon ldaser genom
mig, och jag befinner mig i né-
got slags halvtrans.

Gunhild Hernstrém

Har ar en av de dikter som Gun-
hild Hernstrom mottagit genom
den inre rosten:

Se pa din sjil,

den fortrollad nu 4r.

Den skapar och andas sé
friskt.

Den reder smd drommar av
glittrande guld,

som lyser i vérlden, en virld
utan skuld.

En oskuldsfullhet dr hans bo.

Din sjil har nu mognat och
vuxit sig stark

av karlek och visdom och tro.

Den reder smd grdas pd en
bléfrusen mark

och bygger i hjdrtan smé bo.

Den flyger och far 6ver furor
och fjall.

Den dansar i dimmornas dal.

Den spinner ett nidt over vis-
domens tjill.

Den hdller smé gétfulla tal.

Det rimmar si illa i frossan-
dets virld

att spor jaom gudliga ting.

Men vi méste forsoka att
stoppa den flard,

som sndrjer var viarld i en
ring.

Det kopes och kastas och bra-
kas for fullt

i virldens formorkade horn.

Vi méste fé reda i allt som &r
krams

och stoppa
bjorn.

forstorelsens

SVAR: En inre rost dr ett mark-
ligt fenomen. Jag tror att orden
“bubblar upp” ur det undermed-
vetna. De kommer inte frdn ut-
omstdende killor, utan frdn den
egna personlighetens omedvet-
na skikt.

Ibland kan det som tillkom-
mer pé detta sitt, rona stort in-

tresse frdn andra. Ettexempel pé
detta dr de beromda bockerna A
Course in Miracles, som den
amerikanska psykologen Helen
Schucman horde” i sitt huvud.
Men ibland kan den inre rosten
leda en ménniska i eldnde ge-
nom skadliga anvisningar som
rosten ger. Det har forekommit
attensddanrost sagt at personen
att sluta 4ta.

S4, tro inte att det en inre rost
sdger, har ett "hogre” ursprung
och dirfor innehaller stor vis-
dom. Virdet miste bedomas ut-
ifrdn ordens egen eventuella
kvalitet.

SM

Sedan Gunhild Hernstrom lést
min kommentar, skriver hon si
har till Sokaren:

”Nej, jag tror inte ett 6gon-
blick att detta skulle komma
frdin det undermedvetna. S3&
mycket visdom kan inte finnas
inom mig. Jag hor ju tydligt en
rost, och det gér inte alltid att fa
fram dessa dikter. De kan kom-
ma plotsligt, medan jag ser pa
TV eller ligger och laser. Jag far
dé en stark kénsla av att jag mas-
te hamta penna och papper och
sedan kommer rosten.

Eftersom jag vet att sjilen
overlever doden, tycker jag det
ar en rimlig forklaring att det ar
avlidna personer som genom
mig vill fortsitta sitt skapande
frén andra sidan. Och eftersom
andra sidan 4r en spegelbild av
livet pa jorden, méste det finnas
’svarta sjdlar’ dir, och de kan
vilja stélla till elande genom att
framtrdda som ’roster’.”

| Cirklar i siden i England

Ristningar pé skottska stenar

Oférklarliga cirklar i sadesfilten eller skoj? Vadr insdndare nedan jamfor cirklarna i sdgesfdlren med

ristningar pd skottska stenar.

Oforklarade cirklar i saden?

Intill Loch Calder i nordostra
Skottland, i Balsraid i Camster
och pé andra platser i Skottland
samt pad Hebriderna finns stenar
med egendomliga tecken, som
ar mer 4n fyratusen &r gamla och
som arkeologerna inte lyckats

~ tyda. Tecknen liknar inga andra

tecken som finns pa jorden, an-
nat dn att det ror sig om cirklar
och halvménar. Men halvménar-
na verkar mera betyda himlavar-
vet och horisonten @n en halv
himlakropp. Och strecken och
spjuten mellan dem ar of 6rklarli-
ga.
Frén Golspiestenen, Brodie-
stenen och Elginstenen har jag
tagit ndgra tecken som dar for-
bluffande lika de tecken som
bildar ringarna pd sidesfélten i
England. Man kan dra slutsatsen
att de tva konstnérer som siger

sig ha gjort en del av cirklarna i
England, har hdarmat de i sten
ristade figurerna i Skottland,
och d& ar saken klar. I annat
fall djupnar mysteriet dnnu
mer.

Enligt ndgra arkeologer utgor
de ristade tecknen en berittelse
om en stor katastrof &r 2333 f
Kr., ndr stora landmassor sjonk i
havet och klimatet dndrade sig
och blev kallare. Man har ocksa
tolkat tecknen sd att regn och
Ooversvamningar kommer att
drabba jorden vid intrddet i Vat-
tumannens tidsdlder (vilket en-
ligt min berdkning skulle ske ar
2160).

I Norrbotten, bland annat i
Vuollerim, levde ett folk 4000 ar
f Kr., ndr klimatet var varmt och
gott, men detta folk forsvann
sparlost. Det dar mojligt att det

var stalofolket, vars namn finns
bevarat i fjallvarlden och i sa-
mernas sagor. Det kan vara s att
en katastrof verkligen skedde
2333 f Kr. och forsdamrade kli-
matet s3 att de storvéxta stalo-
ménniskorna inte lingre kunde
livnadra sig i de norra delarna.
Nir jag for manga 4r sedan
var pd Spetsbergen, plockade
jag vid stranden av Isfjorden
smé grona och gronbla stenar av
glas, vilka enligt geologerna har
spolats upp pd stranden for
mycket linge sedan efter ett
nedslag av en vildig meteor,
som smadlt ner granit till glas —
droppar av glas — som spréngts
vida omkring. Dessa glasstenar
skulle kunna hora ihop med den
katastrof som kan ha dgt rum ett
par &rtusenden f Kr. S&dana
glasstenar forekommer Gverallt

omkring kratrar efter meteor-
nedslag.
June M Lorentzen

Det ar vildiga perspektiv och en
hel del spekulationer du framfor
hir, June. Tack for dem. Ar det
ndgon av Sokarens ldsare som
har andra uppgifter dan dem June
framfor hiar ovan sd ar du vil-
kommen med synpunkter.
Redaktionen

Vi ser gidrna att du skriver till

redaktionen. Sarskilt om du har

synpunkter p&d ndgot vi skrivit

om, eller om du vill ha nigot

annat sagt. Skriv till :

" LdasarForum” , Sokaren,

Box 8,794 21 Orsa.
Redaktionen foérbehéller sig

rdtten att redigera insdnda bidrag.
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“Enda siittet att fa en vin
dr att vara en.”
Ralph Waldo Emerson

12 Sokaren/oktober 1992

alph Waldo Emerson
en positiv tankare pa
1800-talet

Manga sokare har tagit amerikanen
Emerson till sitt hjarta — men mer forr
an nu. Han lir oss dlska livet och méanni-
skorna.

Text: Bengt Petersen

De flesta manniskor som dr intresserade av filosofi och
levnadskonst, har vil ndgon gdng stott pA namnet Emerson.
Visdomsord — aforistiska utdrag ur ldngre essder — av denne
amerikanske filosof finns citerade i de mest skilda slag av
bocker.

For ndgra r sedan forsokte Posten f4 oss att skriva fler
brev genom en slogan: Enda sittet att f4 en vén &r att vara en.
Detta drett citat frdn Emerson, men det ndmnde inte Posten.

Emersons forfattarskap ar idag ndstan bortglomt, vilket dr
synd, eftersom det innehdller mycket sann visdom. Jag skall
inte hdr analysera eller gora en kritisk bedomning av hans
verk, utan presentera hans livsfilosofi och kanske dirmed ge
ldasaren lust att sjdlv forska vidare. Emersons ljusa livsfilosofi
och sjalvstdndiga tankevirld samt hans vackra poetiska sprik
— han var dven en uppskattad poet — dr ndgot som seridsa
sOkare idag borde kunna ta till sig. Han borde inte vara
bortglomd, eftersom hans filosofi dr av det tidlosa slaget, som
inte har 8ldrats, fast over hundra ar har gétt, sedan han dog.

Skonhetsalskande vishetslarare

Jag har slagit i flera filosofiska standardverk och funnit att han
i de flesta inte dr ndimnd. Det kan bero pé att han saknar logisk
analys och stringenta definitioner. Han 4r mer en mild predi-
kant och en skonhetsdlskande vishetsldrare, som vill undervi-
sa oss om livets odndliga skonhet och om de tidlosa och
ododliga sanningarna.

Jag fann Emerson genom mina favoritforfattare Jan Fride-
gard (se Sokaren 1/91) och Vilhelm Ekelund (Sokaren 5/92)
som var hidngivna ldsare av den amerikanske forfattaren.
Ekelund skrev: “Friskhet, silta, eldighet ager han i hog grad
—; likvdl har han hjirta for Swedenborg, likval tror han pa
den Osterldndska visheten, pd neoplatonismen, mystiken...” '
Inspirerad av dessa och liknande ord kunde jag i mitten av
70-talet inhandla (for 12 kr st!) de essdsamlingar av Emerson
som Oversattes till svenska och gavs ut pd 20-talet.

Ralph Waldo Emerson (1803 — 1882) ridknades under

manga &r som ett stort geni, en av de stora amerikanska
forfattarna efter frigorelsen frdn England. Han foddes i Bos-
ton i en préstsldkt inom den unitariska kyrkan. Det specifika
for denna kyrka ar att den avvisar treenighetsldaran och Jesu
gudomlighet. En sddan heresi hade definitivt inte accepterats
i Sverige vid denna tid. Den unitariska kyrkan har troligen
ront inflytande frdn det grekiska gudsbegreppet: Gud dr upp-
hojd 6ver materien och ocksé over viaxlingen och méngfal-
den.

1829 blev Emerson pastor i en unitarisk forsamling. Men
efter en tid ldamnade han sin tjdnst, eftersom han inte kunde
acceptera nattvardsfirandet i dess ddvarande form. Han ville
att det skulle vara en &minnelsehdgtid av rent inre natur. Efter
detta avhopp fortsatte han som fri forfattare och foreldsare
och kom att fé stort inflytande pd sin samtid.

Romantiker och intuitiv tinkare

Det ar inte latt att ge en helhetsbild av Emersons idévarld,
eftersom han aldrig lagt fram en sddan. Han &r i hogsta grad en
romantiker, en intuitiv tdnkare som vill ge oss moraliska rdd
samt f4 oss att upptdcka hela det underbara livet som vi
tanklost skyndar igenom. Med sin optimism och sina goda rad
for det dagliga livet &r Emerson en foregdngare till alla de
amerikanska framgdngs- och positivitetsforesprdkare som
oversvammat marknaden de senaste &ren. Han stir emellertid
lika hogt 6ver dessa som Gulliver 6ver lilleputtarna.

I religiost avseende hade Emerson en 6ppen och odogma-
tisk instdllning. Det osjdlviska etiska livet var for honom
religionens — livets — kdrna. Liksom for alla som dras till
mystiken var sjdlvforglommelse och uppgéende i ndgot storre
betydelsefullt for honom. Manniskan skall gd in i sin kamma-
re och i stillhet och tystnad 6ppna sig for det gudomliga.

Emerson var naturligtvis en alltfor sjalvstandig och expan-
siv natur for att passa inom kyrkans trdnga ram. Han menade
att manniskan hade ratt att sté i direkt forbindelse med Gud
utan formedlare, och forsoningen skulle hon soka inom sig.
Den yttersta verkli%heten ar “alltings upplosning i den evigt
hogtlovade Ene” . ) Bon skall inte vara ett tiggande, ett
medel for att nd enstaka mél, utan ett begrundande av livets
verkligheter, ”en skddande och jublande sjéls samtal med sig
sjalv”. 3) Nir manniskan ar forenad med Gud, tigger hon inte
ldngre, utan ser en bon i varje handling.

Emerson kastar alltid 6ver ansvaret pd den enskilde. Reli-
gionen, menar han, kan inte hjas over den troendes allménna
bildningsnivad. Himlen stér alltid i ndgot forhdllande till jor-
den. Den gudsbild vi har, ar alltid fargad av hur hog eller 14g
vér andliga nivd dr. Den som hojer sig till en sann dyrkan av
den store Guden, dr sjdlv sann och uppriktig och bryr sig inte
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om att synas och att bli beundrad. Han lever i den stund som
ar, i vardagens allvarliga erfarenhet.

Frga inte efter sjdlens odddlighet och tillvaron efter do-
den! manar Emerson i essdn Oversjdlen. For den fritt fram-
védllande kidrleken och den 6dmjuka tillbedjan existerar inte
sddana fragor. "Genom den sloja, som doljer det kommande,

lar den (sjdlen) méanniskornas barn att leva for den dag, som
ar” ¥ Om vi lever i skapande verksamhet, i kidrlek och
godhet, kommer allt att gd vl i framtiden. Emerson menar att
hogre dn frdgan om fortlevnad dr frdgan om vi fortjdnar att
fortleva.

Allt omKring oss speglar vart inre liv

Allt som hédnder oss beror pé oss sjdlva genom lagen om orsak
och verkan, menar Emerson. Vi dr vért eget 6de och utdelar
goda eller onda gévor till oss sjdlva. "Tala sanning, och alla
ting, levande eller doda, dr dina vittnen och sjdlva grasrotterna
dar under jorden tycks rora sig for att upptrada till ditt for-
svar.” ¥ Allt vi har omkring oss, vdnner, sldktingar, ting, ar
yttre bilder av vart inre liv. Godheten dr egentligen det enda
som dr verkligt, menar han. Det onda dr dod, icke-liv. Denna
fornekelse av livets onda sida kan givetvis kritiseras som
eskapism och blddgd barnatro. Men kanske det dr sd, att
manniskor av Emersons rena karaktir formar se djupt bortom
det yttre skenet och de dualistiska motsatserna och sk&da det
innersta ljuset (godheten), det verkligaste av allt.

I naturen sdg Emerson alltid det harmoniska och goda. Nir
han skriver om att f6lja naturen och att leva enligt dess lagar,
menar han troligen allt skapat, inklusive alla andliga lagar.
De flesta midnniskor ar s upptagna av sina dgodelar och sitt
praktiska liv att de inte ser det underverk som naturen ér. |
skogen, skriver han, "utan att ndgot speciellt hdant kan en
plotslig glddje genomstromma mig”. “Jag ar glad dnda till
gransen av fruktan.” = All egoism forsvinner i skogen och vi
aterfinner fornuft och tro.

Naturen, som éar stindig ungdom, kan hela allt. Emerson
har en stark dragning till panteism, tron p& en opersonlig
virldssjidl som genomstrommar allt: ”Jag blir en genomskin-
lig 6gonsten; jag ar ingenting; jag ser allt; allvdasendets livs-
strommar genombolja mig; jag ar en del av Gud.” " Sillan
har det skrivits en lika vacker naturens hoga visa som dessa
emersonska rader: ”Jag dlskar den obefldckade och ododliga
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skonheten. [ vildmarken finner jag ndgonting mig dyrbarare
och med mig ndrmare besldktat dn pa gator och i byar. I det
lugna landskapet och sdrskilt i horisontens avldgsna rand ser
manniskan ndgonting lika skont som hennes eget vésen.”
Samma ursprungliga godhet och skonhet finns alltsd sévil
inom ménniskan som i naturen. Men det vi ser i naturen &r
alltid fargat av vdra sinnesstamningar: naturen bir sjdlens
farger.

Varje dag den basta

“Det dr gudarmnas gamla hemlighet, att de komma i ringa
forklddnad. Det dr den vulgéra storheten, som kommer utpyn-
: : » 9 b i
tad i guld och juveler. Gudarna ar hér alla dagarna som
kommer och gér, utan att vi uppméarksammar dem. Hur lever
vi véra dagar, timmar, minuter, sekunder? Lever eller sover
vi? Emerson uppmanar oss att ta vara pd den stund som 4r, hur
obetydlig den dn kan synas. Skriv in i ditt hjdrta, manar han,
att varje dag dr den bésta p& &ret. Han menar att vi skall 6ppna
véra ogon och uppleva varje stund som for forsta gdngen. Vi
ber om ett 1&ngt liv, men det enda som dr av betydelse, enligt
Emerson, ir ett djupt liv och stora dgonblick. Lyckan &r att
utfylla stunden. “Endast den &r rik, som &r i besittning av
dagen.” 10)

Varje manniska har sin uppgift att fylla. Emerson skriver
att om vi ldr oss att lyssna 6dmjukt, mérker vi att det finns
ledning for var och en av oss. Varje minniska finner det som
tillhor henne, och hon utviljer ur mangfalden det som &ar
hennes eget. Men vi kan inte ldra ndgot som vi inte dr forbe-
redda for. Forst nédr stunden dr inne och vér sjil mognat, kan
vi forstd. Det viktiga vi har att upptidcka finns ofta alldeles
intill oss, s& néra att det inte syns, som den egna andningen.

Emerson &terkommer ofta till det enklas, det lillas och
obetydligas storhet: ”Jag famnar det vanliga, jag sitter efter-
sinnande vid det védlbekantas, det ringas fotter.” ll) Vér egen
varld bar vi alltid med oss, dven nér vi reser varlden runt. Kan
vi inte Oppna vara 6gon hér och nu, kan vi inte géra det ndgon
annanstans. Den som borjat att se, ser ocksd att inget ar
obetydligt och meningslost. ”Nira forklarar fjarran. Droppen
ar en ocean. En minniska ar befryndad med hela naturen.”
Den vise lar sig ocksd att vidlkomna olyckan: motgdngen dr de
storas framgdng. Han lar sig ddmjukhetens storhet och arbe-
tar i det fordolda mot det morka och for det ljusa. Den vise
kan underkasta sig att bli sdrad och krdnkt. Det enda angelag-
na dr att han inte gor detta mot andra.

Ljuskraften i Emersons essséder dr sd stor att man ibland
langtar efter lite skugga som motvikt. Men kanske &r det fel
om man inte formér ta emot ett ljust budskap utan reservatio-
ner. Ljuset ar ju andd det som vi alla soker. Emerson var en
ljusménniska som samtidigt var jordnédra. Han svidvade ovan-
for vra begrinsade och dualistiska livsvillkor — létt och fri
som en fégel — sdg vitt ut Over ménsklighetens andliga och
fysiska landskap och ség att allt var gott.

Litteratur:

Bocker av R. W. Emerson:

Naturen och ménniskan. Valda essayer och tal. 1925.
Andliga lagar och andra essayer. 1927.
Samfundsliv och ensamhet. Valda essayer. 1921.
Kirlek och andra essayer. 1926.

Livsvagar. Essayer. 1920.

Vilhelm Ekelund: Nordiskt och klassiskt. 1924.
Noter

1) Ekelund s. 116.

2) Emerson 1927 s. 52.

3) Emerson 1927 s. 57.

4) Emerson 1927 s. 169.

5) Emerson 1925 s. 84.

6) Emerson 1925 s. 28.

7) Emerson 1925 s. 28.

8) Emerson 1925 s. 28.

9) Emerson 1921 s. 93.

10) Emerson 1921 s. 87.

11) Emerson 1927 s.90.

12) Emerson 1927 s. 90.
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Reiki 4 teknik och konstart l1a kan ldra sig. It invol
the laying on of hands and becoming a chamnel for the Lo INARLEKSFULLA HANDER

ve/Light in our Universe.

REIKI - HEALING - KURSER

Kursen ar for dig som vill:

— finna inre frid och harmoni i dig sjalv

— Oka intuitionen och ditt medvetande

— foérédndra gamla tankemonster och ovanor

- hjélpa dina medmaénniskor

- bli mer medveten om din energi, skaparkraft
och dina hénder

— uppleva att du blir pafylld med energi istillet for att
kédnna dig tomd efter att du avslutat en behandling

OBS! Inga forkunskaper krévs.
Diplom erhélles!

Hjartligt vilkomna!
Forfrdgningar, anmélningar:
Eva Billberg
Grondalsvagen 33

117 66 Stockholm

T Liljeholmen

Tel: 08-19 13 33
el. 090-11 22 13

Ni som redan varit p& Reikikurs far gérna repetera nar ni
onskar, i mén av plats. Jag &ker gérna ut till dig som re-
dan har en grupp som vill delta i en Reikikurs.

Eva Billberg Reiki Master & Psykolog

e,

P
Ool56kehem
B4 hY
Halso & Kursgdrd \/m(b sjalen i centrum

FRIHET I KROPP, KANSIA OCH TANKE

Vad du kinner hdanger ihop med hur du tanker. Vad du tanker och kidnner
speglas i din kropp. Hur du anvinder din kropp paverkar dina tankar och
kinslor.

I rorelse, sjdlvobscrvation och samtal kommer vi tillsammans att utforska
dessasambandoch hur vi kan sldppa spanningar, stress,hamningar, ncgativa
kdnslor, mentala fangelser o.s.v. for att kunna uppleva frihet och flode i
livet. —

22-28/11

Kursledare: Solveig och Séren
Kursavgift:  3.000:- inkl kost & logi (&

Kurstid: Sondag ca kl 18 -
I Lordag fm.
N\ L
7

‘ \

For information och anmdlan ring till Solveig och Séren pd

L tel. nr. 0240-916 85

\

JULVECKA - Martinus Kosmologi

Tema: "’Onskningar, tankekraft och kirlek’

Utifran reinkamationsperspektivet orsakas vart 6de av vara egna onskningar,
vara tankar och handlingar. Alla erfarenheter, fran liv till liv, utvidgar var
formaga till forstaclse och kirlek till nistan - sjilva forutsdttningen for
uppfyllandet av julbudskapet '*Frid pa jorden".

21-27/12

Kursledare: Solveig och Soren
Kursavgift: 3.000:- ink] kost och logi.
Kurstid: Maindag ca ki 18 - Sondag fm

THE GAME OF TRANSFORMATION 14-17/1 och
21-24/1

Spelet som édrutarbetat pa Findhom, drett redskap foratt ékad/in sjalvkinsla

och sjdlvkdnnedom. Det ar roligt, fascinerande, kraftfullt och transformerande

att spcla.

5 deltagare spelar under handledning av tva tranade guider. Spelbradan

symboliscrar varje spelares virld, och under spelets gang framtrader, i

miniatyr, sjilammas resa genom livet.

Mecd spcelet och gruppen som spegel far du nya och djupare perspektiv pa

ditt liv - monster, resurser, attityder, blockeringar - och ddrmed ges du

mojlighet att ta mera medvetet ansvar for skapandet av din framtid.

Kurssprak : Engclska. Max 5 deltagare
Kursledare: John Talbot fran Findhom och Solveig
Kursavgift: 2.300:-

Kost & Logi: 900:-

Kurstid: Torsdag ca kl 18 - Sondag cakl 17

SOLSOKHEM, Vismanvigen 23, 770 12 Sunnansjé
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}’hetel' frén nér och fjéarran

Jag har

fran tidig alder avstatt
fran att anvdnda kott,
och tider skall komma,
ndr manniskor, precis
som jag, skall betrakta
mord pa djur p4 samma
séatt som de nu ser pa

mord pd méanniskor.
Leonardo da Vinci

1 mitt dagliga
liv formar jag min fram-
tid, och varje erfarenhet
jag gér fér mig ndrmare
tillvarons kdrna.

Ur Kaprifols kursprogram

Det finns

bara en verklig fram-
gang — att kunna till-
bringa sitt liv pa det sétt

man sjélv vill.
Christopher Morley

Vetande

tidnar allenast ett syfte
och ingenting annat &n
att dterfinna ménsklighe-

tens borttappade hjarta.
Ur Kaprifols kursprogram

Den i anden

fattige vardar dngsligt
det han natt; den rike la-
ter det fara i ldngtan ef-

ter det nya som vill fram.
Poul Bjerre

Till sist
maste vi adlska fér att in-

te bli sjuka.
Sigmund Freud

En manniska

kan leva och vara frisk
utan att déda djur till f6-
da. Om ménniskan &ter
koétt, deltar hon i dédan-
detav djur —och detta

enbart for aptitens skull.
Leo Tolstoj

16 Sokaren/oktober 1992

Stjarnorna styr

Astrologin har en stark still-
ning i Indien. I livets valsi-
tuationer brukar indiern
rddfraga en astrolog. Det gil-
ler 4ven hogt uppsatta perso-
ner. Innan avtal undertecknas
konsulterar parterna i all-
minhet en astrolog. Innan
aktenskap ingds likasd. Vid
nyanstédllning av en person
tillfrdgar arbetsgivaren en
astrolog om det kommer att
g4 bra att samarbeta med per-
sonen i frga. Skall aktier ko-
pas eller siljas, rddfragas en

ekonomin att ta efter?

astrolog, rorande vilket fore-
tag det dr lampligt att satsa

adda djur

pengar i och vilken tidpunkt

som dr gynnsamm.
Kaélla: SvD 26 juli 1992.

Uri Geller vill r

Uri Gellers egendom i Berks-
hire, England, ir till salu for
10 miljoner pund (drygt 100
miljoner kronor). Lyxvillan
har 4atta sovrum, flera bad-
rum, simhall, tennisbana och
en parkliknande tradgard, sju
hektar stor. For Uri Geller har
villan, dir han bor med fru
och tvd barn, blivit for liten.
Han vill ha en 1000 hektar

stor tomt, som skall vara en
tillflykt for djur fr&n hela
virlden, somhan riaddar. Gel-
ler 4r sedan lange 6vertygad
vegetarian och motstdndare

till allt slags djurplageri.
Kaélla: Esotera, april 1992.

Meditatorer ger upp

I tio &r forsokte Maharishianhingare att med TM-meditation
paverka USA:s huvudstad Washington, s att kriminaliteten
dar skulle minska. Men nu har de gett upp. Maharishi Mahesh
Yogi har fr&n Amsterdam forklarat att alla borde 6verge det
trask som Washington &r och bege sig till en plats med renare
atmosfir.

Kélla: Esotera, april 1992.
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Kiromantin undersoks

Livslinjen i handflatan har av spdmén och spdkvinnor sedan
artusenden ansetts visa hur l&ngt liv en ménniska kan vénta
sig. I Bristol, Storbritannien, har en forskargrupp undersokt
om det finns ndgot samband mellan livslinjens langd och en
minniskas livsldngd. Resultatet har rapporterats i den ansedda
Journal of the Royal Society of Medicine. Forskarna under-
sokte 100 patienter, 63 min och 37 kvinnor, som avlidit i
dldrarna 30 — 90 &r. De fann ett statistiskt samband: hos dem
som dott tidigt, var livslinjen, som gér i en bage vid Venusber-

get, i genomsnitt kortare @n hos de andra.
Kélla: Esotera, mars 1992.
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Yheter frdn nidr och fjirran

Nara-doden-upplevelser

I Danmark har det nyligen va-
rit en tidningsdebatt om nira-
doden-upplevelser. En kyrko-
herde, Mogens Rosenkilde,
gjorde gillande i Kristeligt
Dagblad och Jyllands-Posten
att ndra-doden-upplevelser
bara dr hallucinationer som
beror pé syrebrist i hjdrnan.

Flera personer tog till orda
mot Rosenkilde, bland dem
en kyrkoherde Ole Tullin.
Han pépekade att patienter
med totalt hjartstillestidnd,
och utan ndgon som helst ak-
tivitet i hjdrnan under stille-
stdndet, efter en ateruppliv-
ning kan berédtta om vad li-
karna har sagt och gjort un-
der det att deras hjarta statt
stilla. Detta, understrok
Tullin, kan endast for-
klaras med att dessa
manniskor faktiskt har
befunnit sig p& en punkt
ovanfor sin fysiska
kropp, varifrdn de kun-
nat iaktta allt.

Upplevelserna  har
inget med hallucinatio-
ner att gora, ansdg Ole
Tullin, eftersom hallu-
cinationer dr forvrang-
ningar av verkligheten.

Rosenkilde skrev ett
genmadle, ddr han hdnvi-
sade till hjarnforskaren
Susan Blackmore, som
anser att hjdrnan vid
overvildigande smirta eller
kristillstdnd producerar an-
senliga méngder av &@mnet
endorfin. Detta betyder att
hjdrnan blir destabiliserad,
det vill sdga att de kon-
trollmekanismer, som svarar
for att omgivningen blir ritt
uppfattad, upploses. Upple-
velsen av en situation kom-
mer ddrfor att priaglas av
minnena och fantasin. Hjar-
nan uppfattar ngot, men kan
inte bearbeta upplevelsen pa
normalt sétt.

Kyrkoherde  Rosenkilde
betecknade vad patienter ser
av omgivningen, medan de dr
medvetslosa, som okontrol-
lerbara individuella upple-
velser”. Ole Tullin genmailde
att vad patienter uppfattat,
medan de utifrdn sett varit
medvetslosa,  har  kon-
trollerats av vetenskapliga

forskare, och det har visat sig
att deras berittelser stimt
overens med verkligheten.
Ett annat genmdle till Ro-
senkilde kom frén en redak-
tor Jorn Damgaard Hansen,
som skrev om ett fall med en
blind patient, som Raymond
Moody berittar om. Det var
en 70-8rig kvinna, som varit
blind sedan |8-4rsdldern.
Hon kunde detaljerat beskri-
va vad som hidnt runt om-
kring henne, medan ldkarna
holl pd att &teruppliva henne
efter ett hjartstillestdnd.
Bland annat kunde hon be-
skriva instrument, som inte
fanns, nar hon blev blind.
Damgaard Jensen nimnde

ocksd ett uttalande av pionji-
ren pé detta forskningsomra-
de, Raymond Moody: “Jag
har talat med nédstan alla
NDU-forskare i varlden om
deras arbete. Jag vet att de
flesta av dem djupt i sitt hjar-
ta tror att en NDU innebér en

titt in i livet efter livet.”
Kaélla: Nyhedsbrev for IANDS
Norden, juni 1992.

Vid griansen mellan
liv och dod

”Doden dr dyster fran utsi-
dan... Men sd snart du 4r inne
i den, upplever du en s&dan
helhet, frid och tillfredsstil-
lelse att du inte vill vdanda till-
baka.” Det skrev den berém-
de psykologen Carl Gustav
Jung pé grundval av egen er-
farenhet. P4 den tiden var
upplevelser i dodens grins-
land foga kénda bland all-
ménheten och i den veten-

skapliga virlden. Idag ar de
mycket omtalade, och dven
vetenskapligt studerade, allt-
sedan den amerikanske psy-
kiatern Raymond Moody rik-
tade virldens uppmérksam-
het pd fenomenet med sin
bok “Life after Life” (1975).
Boken bygger pa samtal med
50 personer som varit “kli-
niskt doda”.

Moody konstaterade att
det fanns sldende likheter
mellan vad dessa manniskor
berdttade. Inslag som ofta
aterkom var dessa:

Patienten befinner sig
plotsligt utanfor sin kropp
och ser kroppen pé négot av-
stdnd. Han iakttar likarnas
aterupplivningsforsok, han
marker att han fortfarande
har ett slags kropp, men
den 4r annorlunda, med
andra egenskaper, dn den
vanliga fysiska kroppen.

Snart ser patienten att
gestalter kommer emot
honom. Det dr doda slik-
tingar och vénner. Ett
ljusvdsen infinner sig
ocksé. Det framhdller tva
saker: nistakidrlek och
vikten av att skaffa sig
mer kunskap. Detta visen
hjalper den ’dode” med
att vdrdera sitt liv. Manga
beréttar att de sett ett pano-
rama over sitt jordiska liv.
Sedan ndrmar sig den ’do-
de” en grins, som tycks vara
den definitiva grinsen mel-
lan jordiskt liv och ett annat
liv. Han kidnner sig inte far-

dig att lamna jordelivet och |

vill dtervdnda.

P& samma gdng dr ménga
hianryckta av vad de upple-
ver och har blandade kénslor
infor att &tervédnda till livet
pé jorden.

Men med ens dr personen
tillbaka i sin fysiska kropp,
och vaknar upp.

De som haft en sddan upp-
levelse i dodens nérhet far
oftast en ny syn pé sig sjalva
och pé livet — och p& doden.
De menar att de fatt veta hur
det ar pd ”andra sidan”. Ofta
blir de andligt intresserade
och mindre materialistiskt
installda.

Kaélla: Nyhedsbrev fran IANDS
Norden, juni 1992.

Om du inte
far den du &lskar, far du

dlska den du far.
Tunnelbaneklotter i Stockholm

Ambulansen
ar transporten mellan en
alltfér snabb bil och en rull-

stol.
Okénd

Du behdver inte
ta dagens sanning
alltfér allvarligt

ty redan i morgon

kan det komma en ny.
Bertil Martinsson

Det forsta
steget mot verklig tillit &r
tron att Gud vill dig val.

Tomas Frankell

Waxthuset Kaprifol
fyller 10 &r. Det dr en kurs-
gard i Bohuslan, dédr man
sysslar med personlig ut-
veckling. "Alska inte det
Jjordiska livet fér dess egen
skull, utan fér de maéjlighe-
ter det ger till utveckling”,
stdr det i det senaste kurs-
programmet. Gunnel Der-
ning leder verksamheten.
Wéxthuset Kaprifol, Bran-
neby, 450 71 Fjéllbacka.
0524-70075.

Vi har tid
att sdga "hej, hur mar
du?”, men vi har inte tid att

lyssna pa svaret.

Ingrid Janbell,skddespelerska, i
ett TV-program

En manniska

dger férvisso ingenting fér-
utom e