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Han méla

det osynliga

Nira-dédenupplevelser

Cleve Backster — upp-
tdckte han sjéalslivet
hos véaxterna?




Cleve Backster var for ett par decennier
sedan en kontroversiell och omtalad fors-
kare — utan forskarutbildning. Hans upp-
tickter erkdndes aldrig av vetenskapen, ef-
tersom bekriftelser fran andra forskare
uteblev. Inte heller parapsykologerna tog
honom till sitt hjdrta. Numer dr det tyst om
Backster. Men tva tyska forfattare har be-
sokt honom i San Diego, USA, och hdr
aterges ett utdrag ur Dagny och dr Imre
Kerners bok “Der Ruf der Rose — Was
Pflanzen fiihlen und wie sie mit uns kom-
munizieren” (Kiepenheuer & Witsch,
1992). Foto: Esotera/Ed Schaffroth

§

Ett forskardde

Han talar med
vaxterna

Cleve Backster var den forste som
elektroniskt registrerade viaxters
kéansloliv. Han var virldsberéomd
for tjugo ar sedan, men ar idag en
bortglomd och bruten man.

Text: Dagny och Imre Kerner

D en moderna vixtkommunikations-forsk-

ningens fader dr Cleve Backster. Det draktrdd var-
med han gjorde sin upptickt att vixter fornimmer
ménniskors tankar och kénslor och reagerar pé
dem, dr idag 6ver 25 &r gammalt och tre meter hogt,
och det uppfyller néstan ett helt forrum i Backsters
kontor i San Diegos centrum.

Backsters sekreterare skdnkte honom draktradet,
dracaena massangeana, eftersom hon tyckte att det
behdvdes litet gront pd kontoret. Det var i New
York i borjan av 60-talet. Den ”grona gdvan” skulle
komma att pé ett betydelsefullt satt fordndra sdval
Cleve Backsters liv som ménga andras. Med den
kom den sé kallade ”Backstereffekten” in i littera-
turen.

Cleve Backster hade arbetat hela natten i sin
skola for l16gndetektoranalyser. Logndetektorer, el-
ler, som de officiellt kallas, polygrafer, anvands i
Amerika, till skillnad frdn i exempelvis Tyskland,
Osterrike och Schweiz, vid rittegangar for att av-
sloja osanna uttalanden. Med en logndetektor mits
i princip elektriska skiftningar, som beror pa for-
andringar i andningsfrekvensen, blodtrycket och
hudfuktigheten. I en noga faststélld foljd stélls fra-
gor till en misstdnkt, som dr kopplad till en 16gnde-
tektor. Experter iakttar vid vilka frdgor den miss-
tankte blir upprord eller nervos eller forsoker dolja
ndgot. Experterna kan sedan utifrdn de kurvor som
skrivaren ritar upp, faststidlla om den till polygrafen
anslutne talar sanning eller ej.

Draktradet reagerade overraskande

Cleve Backster grundade efter andra virldskriget
den amerikanska underrittelsetjansten CIA:s logn-
detektorskola. Senare undervisade han polis- och

sdkerhetspersonal frdn hela virlden vid sin egen l6gndetektor-
skola i New York.

Han hade just for amerikanska armén utarbetat ett nytt
arbetssdtt med logndetektorer, ndr han tidigt pA morgonen
den 2 februari 1966 tittade pa sitt draktrdd och fick idén att
ansluta tradet till polygrafen for att fa se hur lange det drojer,
innan vattnet ndr bladen, nar man vattnar tradet. Bladen p4 ett
draktrdd dr sd stora och kraftiga att de inte s latt tar skada om
man féster elektroder pd dem. Han véntade sig att pd polygra-
fens skrivare f& se en kurva som anger mindre elektriskt
motstdnd pd grund av storre elektrisk ledningsférmdga, nér
vaxten just far vatten.

Till Backsters forvaning visade draktrddet en helt annan
reaktion: P& skrivaren syntes exakt den typiska kurva som
han kinde igen frén otaliga forhor, ndr méanniskor under kort
tid dr upprorda. Hade védxten ndgot slags kinslor? Visade den
honom att den blev glad 6ver det friska vattnet? Hur skulle
man kunna kontrollera om draktradet verkligen har kidnslor?

”Kande” draktradet vad Backster tinkte?
Backster tinkte efter. De haftigaste reaktionerna visar ménni-
skor, ndr de blir hotade. Alltsd mste han hota sin vdxt. Han
fick idén att brinna ett blad. I det 6gonblick han tinkte att han
skulle branna det blad som anslutits till elektroderna, reagera-
de vixten hiftigt, skrivaren gav utslag och visade en drama-
tisk kurva. Det var alldeles stilla i huset klockan tre pd morgo-
nen, han hade inte rort sig och inte vidrort vdxten, utan bara
tankt att han skulle brdnna den. Kédnde sig vdxten hotad redan
genom Backsters tankar? Kunde den férnimma tankarna?

Han gick in i ett annat rum for att hamta tdndstickor. Nar
han kom tillbaka, hade skrivaren aterigen tecknat en dngest-
kurva, tydligen i samma stund som han hade beslutat sig for
att forverkliga sin idé. Han tog en tdndsticka och bdrjade
tveksamt brdnna bladet. Skrivaren gav 4ter ett utslag, denna
glng svagare. Backster ville inte pd allvar gora vixten illa.
Niar han senare gjorde som om han tdnkte bridnna bladet,
reagerade vixten inte alls langre. Kunde den pd ndgot sitt
verkligen avgdra om han pé allvar hotade den, s som i borjan
av forsoket, nir han forst fick idén att brdnna bladet, eller om
han, som nu, bara latsades att han skulle bradnna det?

Backster arbetade hela natten, och gjorde en rad forsok
med draktrddet. Nar hans kompanjon kom till arbetet pa
kontoret foéljande morgon, hingde papperen med polygrafens
utskrifter pd viaggen.

— Vem har du testat hela natten? frdgade han.

— Den dir, svarade Backster och pekade pé draktrédet.

— Ar du tokig? En vixt!

”Va, en vdxt?” Det sa standigt mdnniskor under de foljande
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veckorna och 8ren, nédr de horde talas om Cleve Backsters
iakttagelser. Han utvidgade sitt laboratorium och borjade
experimentera systematiskt med vixter.

Fenomenet att véaxter reagerade pd hans kénslor, ja till och
med kunde "1dsa” hans tankar, limnade honom ingen ro.

Ndagra ménader senare fick Backster besdk av en kvinnlig
kanadensisk viéxtfysiolog, vilken hade hort talas om hans
experiment. Backster anslot beredvilligt en vixt till polygra-
fen. Ingen reaktion. Han forsokte med en annan véxt, med
samma resultat. Inte heller den tredje vixten reagerade. Han
kontrollerade alla sina instrument, allt var i sin ordning. Nar
till och med den sjdtte vixten inte visade ndgon reaktion, fick
han en idé:

— Skadar ni ofta vixter under ert arbete? frdgade han.

— Skadar? sa vixtfysiologen. Min kére vin, jag rostar dem
i en ugn for att faststdlla deras torrvikt!

En stund efter det att den kanadensiska véxtfysiologen
hade lamnat Backsters laboratorium, reagerade vixterna &ter
“normalt”. Polygrafens skrivare tecknade de vanliga kurvor-
na.

Viaxterna kinde att kvin-
nan var en fara
Denna erfarenhet med den kana-
densiska vixtfysiologen innebar
for Backster ett slags aha-upple-
velse, for han hade flera gnger
tidigare upplevt att vixter, som
anslutits till polygrafen, inte visa-
de négon reaktion alls. Han hade
tidigare inte kunnat forklara detta.
Men svaret frdn vixtfysiologen,
“jag rostar dem i en ugn”, gav
honom idén att vixterna hade kint
att kvinnan innebar en fara for
dem och att de i ren angest, lik
som mdanga mainniskor, rikat i
vanmakt. Uppenbarligen kunde
vixter reagera pd olika sétt infor
hot: med &ngest och fasa, vilket
han kunde se pd polygrafens kur-
vor, nar han skulle brianna draktra-
det, eller, ndr dngesten kanske var
alltfor stor, med vanmakt, och dé
kom det inga signaler alls ldngre.
Backster var medveten om hur
djarvt hans antagande var, att
vixter har kadnslor. Genom sina 2 ’
forsta forsok hade han blivit RO G Rl
overtygad om att viaxter kan fornimma manniskors tankar och
kédnslor. Han befann sig i en svér situation. A ena sidan kunde
och ville han inte ignorera sin 6vertygelse, 8 andra sidan stod
det klart for honom att han hade betrétt ett helt nytt forsk-
ningsomrdde. Han hade ocksé ett anseende att forlora; han
var den ledande logndetektorexperten i USA, och om han
forlorade sin trovirdighet, skulle CIA och FBI inte fortsétta
samarbeta med honom. Han fruktade att mista sitt arbete som
expert pa logndetektorer. Men viéxterna lamnade honom inte
ifred. Han ville ovillkorligen fortsétta att experimentera pé
ett omrade, dir det inte fanns ndgon vetenskaplig grund att
std pd och dér han var tvungen att i de ”seridsa” forskarnas
Ogon arbeta hogst “ovetenskapligt” med antaganden.

Vixt identifierade ’vaxtmordare”

Efter upplevelsen med den kanadensiska vixtfysiologen utar-
betade Backster en forsoksanordning for att kontrollera, om
vixter verkligen kunde identifiera en “vidxtmordare”. I ett
praktiskt taget tomt utrymme hade tva ungefér lika stora vix-
ter av samma slag statt bredvid varandra en liangre tid. En av
dem anslots till polygrafen. Sex av Backsters elever, bland
dem erfarna poliser, stillde sig till forfogande for experimen-
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tet. Ur en hatt fick de dra ihopvikta papperslappar med anvis-
ningar om vad de skulle gora.

En av eleverna méste spela "mordare” och med roten rycka
upp den vixt, som inte var ansluten till polygrafen, och
trampa sonder den under fotterna. "Mordaren” maéste begé
sitt brott i hemlighet; varken Backster eller ndgon av de andra
fem eleverna visste vem han var. Darefter forde Backster sina
elever, en efter en, infor "vittnet till girningen”, nimligen
den Overlevande vixt som var ansluten till polygrafen. Och
sannerligen kidnde vixten igen mordaren! Den reagerade inte
alls pd fem av studenterna, men varje ging den skyldige
nidrmade sig, reagerade den hiftigt, polygrafens skrivare vi-
sade pd tydlig dngest. Viaxtmordaren var entydigt identifie-
rad. Néar han stod framfor vixten, fruktade denna honom.

Modosamt arbete dag och natt

Backster tyckte inte alls om att han vid vdxtexperimenten
alltid maste arbeta med ndgot negativt, sdsom hot, dngest,
brinnande och forstoring. Han var ju van vid en logndetektor-
experts negativa image. Det var ju hans uppgift att som poli-
sens och rittvisans forlangda arm fa veta ndgot fr&n minni-

Backster har kvar sitt utmdrkt utrustade laboratorium i San Diego. Men sedan ldnge utfors
inga experiment ddr. Endast for fotografen ansluter han en vdxt till mdtinstrument.

skor, som de inte frivilligt ville sdga. Han skulle gdrna ha gjort
forsok med positiva kédnslor hos vixterna.

— Det 4r mycket svérare att med polygraf faststilla positiva
kinslor hos vixter, eftersom det drojer mycket ldngre innan
dessa kinslor visar sig och utslagen pé skrivaren inte dr s
skarpa och entydiga som nér det 4r friga om negativa kénslor,
sdsom angest, missrakning och hat. Det gor mig mycket ont
att jag standigt méste chocka vixterna under mina forsok.

Precis som dr Ed Wagner, som undersoker trddens var-
ningssystem med hjidlp av yxhugg, fortsatte Backster, trots
sina betdnkligheter, att i brist pd annan metod chocka vixterna.

Han arbetade dag och natt. Han hade inte langre ndgon
hobby, all sin fritid dgnade han &t att battre ldra kdnna vaxter-
nas kinslor. De intressantaste iakttagelserna gjordes av en
tillfallighet, spontant intriffade hindelser i laboratoriet, dar
dygnet runt 4tskilliga vixter var anslutna till polygraf och dar
skrivarna minutiost registrerade deras reaktioner — d@ven ndr
Backster var helt upptagen med annat arbete i laboratoriet.

Framgangen beror pa

relationen till vaxten

Men det rorde sig alltid "bara” om iakttagelser, och Backster
kiinde till vetenskapens spelregler: entydiga bevis, forsok som

i

kan upprepas var som helst i viarlden av andra forskare, vilka
erhdller ssmma resultat. Nar ndgon beskriver sina iakttagelser,
lyder vetenskapens automatiska svar: det ror sig om ett tillfal-
ligt sammantrédffande av tvd hdndelser. Det spelar ingen roll
hur ofta iakttagelserna har gjorts. Aven nir tio olika vixter
reagerar samtidigt med samma kurva pd samma hindelse i
laboratoriet, betyder det for vetenskapen alltid ett tillfalligt
sammantridffande av hindelser.

Man skall inte glomma att i Backsters arbete spelar den
mainskliga faktorn i form av hans egen person en viktig roll;
det ror sig ju om kénslor, tankar och avsikter, alltsd snarare
om psykologi an om botanik. Under sina ”psykobotaniska”
experiment gjorde Backster stindigt den erfarenheten, att en
forutsdttning for framgéng tycktes vara att han hade byggt
upp en relation till ifrdgavarande vixt.

Backster ville 6vertyga vetenskapsminnen. Det skulle va-
ra mojligt endast om han utvecklade helt nya férsoksanord-
ningar, dir den minskliga faktorn inte spelade ndgon roll.
Tva och ett halvt &r tog det och flera tusen dollar kostade det,
innan det nya konceptet och den nya forsoksanordningen var
fardiga. Forsoken méste goras helt automatiskt. Dessutom
ville han bevisa en annan sak, som han flera ginger hade
observerat i sitt laboratorium: Vdxterna reagerar inte bara pa
dodandet av andra véxter, utan p&4 doden dverhuvud taget.
Standigt iakttog han dramatiska reaktioner hos véxterna, nir
olika levande védsen dog, sdsom bakterier, midnniskoceller,
amobor, toffeldjur och jastsvampar. Av praktiska skl beslot
han att anvdnda smad rékor, vilka finns att kopa som foda 4t
akvariefiskar, som “offerdjur”. De levande rikorna kom i
smé behéllare; var och en av dem tippades med en mekanisk
inrdttning ned i kokhett vatten. En slumpanordning bestdmde
nar de sma djuren skulle falla i vattnet och dodas.

Tre nya filodendrer inkdptes for att man skulle vara sdker
pa att ingen relation” fanns i forvdg mellan véxterna och
experimentatorerna. Filodendrer-
na, filodendron cordatum, har sir-
skilt kraftiga, tvé till tre handfla-
tor stora blad och en kraftig
stingel. De tre vixterna anslots
var och en till en polygraf. Be-
tingelserna for experimenten, sé-
som ljus och temperatur for vix-
terna, temperaturen i det heta
vattnet och sd vidare, skulle hal-
las konstanta. Backster och hans
medarbetare var under samtliga
experiment inte narvarande.

’Primar fornimmelse-
formaga bevisad”
Experimentet med rdkorna och fi-
lodendrerna var for Backster 6ver-
tygande: Vixterna reagerade, om
dn med mindre avvikelser, tydligt
och synkront pa rdkornas dod i det
heta vattnet. I sin 1968 publicerade
studie med titeln ”Bevis for pri-
mar fornimmelseformiga hos
vixter” drog Backster den veten- |
skapliga slutsatsen: "Hos vixter
kan en dnnu inte definierad form |
av primdr fornimmelse pévisas; |
forintelsen av levande djur kan an-
viandas som utlosare for att visa
denna formaga hos vixter. Experi- |
mentet visar att vaxter kan anvin-
da denna fornimmelseformaga |
oberoende av varje minskligt del- | &
tagande.” Cleve Backster pd

=

eko. Omkring 7000 personer be- Foto: Paul Uccusic.

70-talet: Pa detta draktrdad madtte
Denna rapport gav ett enormt han forsta gdangen en vdxts kdnsloreaktioner.

gidrde sdrtryck av den. Studenter och vetenskapsmén vid 6ver
20 amerikanska universitet planerade att upprepa Backsters
experiment. Otaliga personer, ddribland flera vetenskaps-
man, besokte Backster i hans laboratorium i New York.
MaAnga stannade ndgra dagar for att bevittna experimenten.
Det kom begeistrade brev, Backster inbjods att delta i TV-
program, det blev intervjuer och uppstdndelse i media.

Uppsténdelsen var begriplig. Om vetenskapen erkidnde
Backsters upptédckter, miste den samtidigt begrava en hel
virldsbild. M&nga omrdden, inte bara botaniken, maste om-
vdrderas och beskrivas pa ett helt nytt satt.

Men i stéllet for erkdnnande blev det héftiga kontroverser.
Backster inbjods att delta i diskussioner, och varje géng
verkade det som om han och vetenskapsménnen inte talade
samma sprék. Flera &r senare offentliggjordes rapporter av
vetenskapsmin, som med helt och hdllet negativa resultat
hade upprepat Backsters experiment.

Vaxtvirlden tycktes besta av individer

En av dem som lyckades upprepa och vidareutveckla ndgra av
Backsters viaxtexperiment, var IBM-kemisten Marcel Vogel. |
studiegrupper, offentliga foredrag och till och med i direktsén-
da TV-program forde han fram &sikten, att véxter i forvig
kdnner om man tédnker rycka loss ett blad frdn dem, eftersom
de — enligt Backsters princip anslutna till métinstrument —
visar dramatiska reaktioner, d& de skall brannas eller ryckas
upp med roten. Vogel tringde mentalt in i vdxterna, med
nutida terminologi skulle man vél sdga att han tonade in” pa
dem och ldrde kdnna dem. Vixterna hade egna personligheter
och karaktirsegenskaper. N4gra reagerade temperamentsfullt,
andra ldngsamt och drojande.

Vixternas virld tycktes besté av individer; till och med de
enskilda bladen visade individuella skillnader. Liksom bla-
den p& samma vixt vid noga betraktande sdg olika ut — olika
i storlek, &lder, tjocklek och hilsa —
var ocksd deras individuella drag
olika. Efter hundratals experiment,
i vilka TV-team, vetenskapsmin
och, upprepade ganger, barn del-
tog, kom Marcel Vogel till den slut-
satsen, att i synnerhet vetenskaps-
min inte kunde upprepa hans for-
sok, eftersom det pd grund av deras
utbildning och vetenskapliga tillva-
gaglngssdtt var dem fullkomligt
fraimmande att kdnna sig in i véax-
terna, vilket var en visentlig del av
forsoken.

Det var upplevelserna med barn
som satte honom pd spdret, for des-
sa forholl sig helt 6ppna och ville
utan forutfattade meningar lédra
kdnna véxterna.

— Hundratals forskare i laborato-
rier over hela viarlden kommer att
bli missraknade och besvikna, an-
sdg Vogel, tills de forstar att nyck-
eln till framgdng ar den 6msesidiga
inlevelsen (empati) mellan véxt
och minniska och tills de har lart
sig 4stadkomma detta. Och hur
manga laboratoriekontroller man
dn gor, kan man inte bevisa nagot,
om inte experimenten gors av rik-
tigt utbildade observatorer. Andlig
utveckling hos experimentatorerna
ar absolut nodvidndig. Men detta
bryter mot principerna och overty-
gelserna hos méinga vetenskaps-
min, som inte dr pd det klara med
att ett fruktbart experimenterande
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innebdr att experimentatorerna sjdlva méste vara delar i for-
soken.

Erfarenhet av meditation en fordel

Nir han tillfrdgades om detaljer i sina forsok, beskrev Vogel
tillvagagangssittet sd hdr: Forst tonar han ner sin kropps sin-
nesfornimmelser. Sedan gor han sig medveten om den energe-
tiska forbindelsen mellan sig sjdlv och viaxten. Nar en jamvikt
mellan vixtens bioelektriska potential och hans egen har upp-
kommit, blir vdxten okédnslig for larm, temperatur, de normala
elektriska félten i omgivningen och for andra viéxter. Vixten
reagerar uteslutande p& Vogel, som framgangsrikt har stillt in
sig pd den. Marcel Vogel hade l&ng yogatrdaning bakom sig;
han hade ocksd lart sig andra meditationstekniker och intres-
serade sig sarskilt for hypnos. Denna andliga utbildning gjor-
de det mojligt for honom, sdger han sjilv, att genom sirskild
koncentration kdnna sig in i vdxterna och kommunicera med
dem.

Ungefar samtidigt stotte Cleve Backster, 16gndetektorex-
perten, och Marcel Vogel, forskningskemist vid IBM-koncer-
nen, pa sir Jagadis Chandra Boses arbete. Bose var en pionjar
inom vixtforskningen i Indien. Hans forskningsarbete dr dn
idag praktiskt taget oként i vist. [ Indien anses han vara en av
de mest beromda vetenskapsmédnnen vid 1900-talets borjan.
Han var fysiker, f ysiolog och psykolog i en person. Bose hade
redan 1902, allts& sex decennier innan Backster och Vogel for
forsta gdngen anslot mitinstrument till vixter, experimente-
rat med véxters elektriska filt, bevisat bioelektriska reaktio-
ner hos vixter pd de mest skilda externa retningar och byggt
egna apparater.

Nir Jagadis Chandra Bose presenterade sin bok "Reaktio-
ner frén det levande och icke-levande” och sina experiment i
den brittiska vetenskapsakademin, utloste detta hetsiga de-
batter diar. En av de viktigaste insikterna hos den indiske
forskaren var att véxter har ett slags retledningssystem”,
som kan jamforas med manniskans och djurens nervsystem.

Jobbar som nattvakt ocksa

Idag har Cleve Backster sin 1dgndetektorskola och sitt labora-
torium i ett kontorshus i centrum av San Diego, Kalifornien. I
telefon bad han oss att besoka honom efter kontorstid.

— S14 helt enkelt med en nyckel pd glasdorren vid huvudin-
gangen; det hor jag. Sen drojer det bara ett par minuter, innan
jag dr ddr nere.

Vi undrade verkligen hur detta skulle fungera, men det
gick bra. Nar vi kommit med hissen till sjunde vdningen och
tradde in 1 Backsters laboratorium, blev det klart varfor:
Backster arbetar for tillfallet som nattvakt i kontorskomplex-
et. De videokameror med vilka han tidigare dokumenterade
sina experiment, dr idag monterade nere i ingdngshallen, och
genom dem kan han uppe i laboratoriet stindigt pd flera
bildskdrmar iaktta huvudingdngen och mottagningshallen.

Det gér inte bra ekonomiskt for den idag 67-&rige Backster.
Han var tvungen att ta denna bisyssla for att kunna betala
hyran for sitt laboratorium. 1800 dollar (6ver 9000 kronor) i
mainaden kostar honom lyxen att ha det utmarkt utrustade
laboratoriet med alla instrument som 4r nodvandiga for vaxt-
experiment. Allt dr stddat men litet dammigt. Sedan flera &r
gors hdr inte ldngre ndgra experiment. Men han kan inte
forma sig att ge upp sitt laboratorium.

I en gammal lédnstol, vars nedsuttna sittdyna han &ter gjort
bekvdam med hjilp av en rutig yllefilt, sl&r han sig ned med ett
Oga hela tiden pd bildskdrmen, som standigt dr likadant in-
stdlld mot ingdngshallen. Cleve Backster dr idag en bruten
man. Han lever upp, ndr han berittar om de experiment som
han for linge sedan utforde. Men hans bitterhet kommer
standigt till synes. Striden med vetenskapsménnen har tréffat
hans livsnerv.

— De etablerade vetenskapsménnen har aldrig forstatt, eller
rdttare sagt, de ville aldrig f& kunskap om att véxterna har
formégan att fornimma det méanskliga medvetandet. Om detta
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medvetande frdn borjan dr avvisande och negativt instillt till
experiment med vidxterna, d& kan man glémma bort alltsam-
man. Vixterna kdnner ju detta och deltar helt enkelt inte.
Vixter dr levande visen, riktiga personligheter. Vad kan jag
gora 4t att vetenskapsman vill upprepa samma experiment tio
génger efter varandra och tio gdnger f4 samma resultat? Det
dr inte mitt problem att vixterna inte samarbetar. Jag har en
stor bundsforvant, och det ar naturen sjalv.

Det dr sjdlvsdkra ord, men bara halva sanningen. Den
andra hilften av sanningen kan man léasa i Backsters ansikte:
Han har krupit in i rollen som Don Quijote och férlorat en
kamp som inte kunde vinnas. Skolvetenskapen dr endast be-
redd att erkdnna ndgot nytt, om bevisforingen sker strangt
efter dess egna regler och ritualer. Backsters dilemma kunde
alltsd forutses frdn borjan och bestar av tre delar:

Vetenskapen avvisar Backsters metod

Den forsta och grundldggande forutsattningen for vaxtexperi-
ment, nimligen att experimentatorn antingen redan har ett
personligt forhdllande till sin vdxt eller vill och kan kédnna sig
in i vixtens-kénsloliv, avvisas av skolvetenskapen som irrele-

~
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under experimenten.

Den andra delen av dilemmat dr att vetenskapen inte har
ndgon kunskap om ndgra organ liknande ett sammansatt nerv-
system eller ndgot slags hjdrna hos vixter. Alltsd méste tan-
ken pd “medvetande” och “kinslor” hos vixter redan fran
borjan avvisas.

Det tredje problemet dr att fastsl& ett samband mellan
elektromagnetiska spidnningsdndringar hos forsoksvixten
och bestdmda kénslor och tankar hos en minniska. Vetenska-
pen erkdnner att manniskor har kdnslor och tankar. Den er-
kdnner ocksd att spianningsédndringar hos vixter dr mitbara
och alltsa finns. Men s linge den inte har ndgon vetenskap-
lig forklaring till att dessa kanslor och tankar kan dverforas
till védxterna, sdger den vid varje lyckat forsok att det var en
tillfallighet att spanningsindringar registrerades just i det
Ogonblick d& minniskan hade sina tankar och kédnslor.

Det var Backsters otur dessutom, att han rdkade komma
med sina forskningsresultat p4 det turbulenta 60-talet. 1968,
just nir studentrevolten vid Berkelyuniversitetet spred sig till
alla amerikanska universitet, var det annat som fick publicitet
i massmedia 4n en rapport om vixters fornimmelsemdjlighe-
ter: Envar som hade 6gonen 6ppna, hade redan det katastrofa-
la Vietnamkriget for 6gonen. Hippierna, de s kallade bloms-
terbarnen, med absurda begrepp om moral och samhillsnor-

vant eller rentav esoteriskt och tas sjédlvfallet ingen hdnsyn till
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mer i USA, uppmérksammades.

Vetenskapsmédnnen hade pa den tiden fullt upp att goéra
med att forsoka ta sig till sina laboratorier utan att bli utsatta
for dggkastning. Forst ndr tidsandan i Amerika vid mitten av
70-talet pendlat tillbaka i riktning mot konservatism, veten-
skapstro och traditionellt framgéngstdnkande, hade veten-
skapsminnen &ter tid och lust att oppet “vetenskapligt” son-
derslita Backster och hans experiment.

Vixterna upphetsade av bordellen intill

— P4 den tiden hetsades det mot mig dven i réttssalarna, sager
Backster och kastar en hastig blick mot den ofdranderliga
monitorbilden fr&n den tomma ingdngshallen.

— Som logndetektorexpert ar jag ju stindigt tvungen att i
ritten svara pa advokaters frigor. An idag forsoker motsidans
advokater forlojliga mig och undergrava min trovardighet
genom att friga mig mer om kommunikation med vixter dn
om det aktuella fallet. Som om man alls inte kan tro pd en
person som menar att vaxter har kinsloliv, eftersom denne
madste vara forryckt!

Efter de forsta hiandelserna av detta slag, som gjorde ho-
nom otroligt upprord och forbittrad, hittade han p& nagra

standardsvar, med vilka han kunde ge svar p4 tal infor ritta,
sd att han fick skrattarna pa sin sida. Han har fatt ldra sig att
leva med detta problem och berdttar for oss med tillfredsstal-
lelse, att hans anseende som logndetektorexpert aldrig har
varit storre dn idag.

Backsters forsta laboratorium i San Diego var beldget mitt
i hamnkvarteren, dir det var stindig verksamhet. Inte ens om
natterna var dar lugnt. D4 hdarskade hamnens forstroelser,
krogar, sex- och videoaffirer, och overallt var matroser och
hamnarbetare pa jakt efter avkoppling. P4 den tiden arbetade
Cleve Backster framfor allt pd sin fritid, kvéllar och nétter,
med viéxterna; om dagarna tjanade han ihop till sitt levebrod
med sin logndetektorskola. Hans viéxtexperiment stannade
av, stindigt hade han hiftiga utslag pa skrivaren, vilka han
inte kunde se orsaken till. Vixterna tycktes aldrig komma till
ro. Backster formodade att detta pd ndgot sétt hingde sam-
man med verksamheten i hamnkvarteren. Men hur?

Allt oftare gick han till fonstret ndr vidxterna — som han
sdger — "spelade forrryckta” for att se vad som stod pa dir
ute. [ flera minuter stod han vid fonstret och grubblade. D4
lade han mirke till den livliga trafik som pagick i huset
alldeles intill hans laboratorium. Sjomén gick in och ut. Han
beslot nasta kvall att sjdlv g& dit. Sjomanskrogen visade sig
vara en bordell, en av de populéraste i hamnen fick han sedan

hora av bekanta. Han tidnkte efter; hans gamla laboratorium i
New York hade inte heller precis legat i en lugn omgivning,
och Manhattan somnade heller aldrig riktigt in. Men bara hér
i hamnkvarteren fanns i omedelbar nirhet en bordell. Visste
vaxterna pa ndgot sitt vad som pégick i huset intill? Reagera-
de de pa sex? Foljande natt gick han genast fram till fonstret,
ndr skrivaren dn en géng gjorde ett sirskilt héftigt utslag.

— Visst, ett par minuter senare kom ater en lycklig sjoman
ut frén bordellen, ler Backster illmarigt och fortsatter: [ akti-
va sovrum finner man aldrig sjuka viéxter. P4 sex reagerar de
mycket starkt, i alla fortplantningsaktiviteter instammer de
alldeles sarskilt.

P& véra fragor hur han kan vara sdker pd detta och om han
har gjort egna forsok p4 omradet, vdgrar han leende att ge
besked med radet, att denna del av experimenten méste verk-
ligen envar sjilv genomfora.

Vixter reagerar pa karlek

Hur starkt véxter reagerar pa sex hade ocksd Marcel Vogel,
[BM-kemisten, upptdckt: Nidr han hade besdk av en grupp
skeptiska psykologer, ldkare och datorprogrammerare, bad
han dem unders6ka hans matinstrument och andra apparater
och leta efter dolda tillsatser och knep, som enligt deras me-
ning méste finnas dar. Direfter bad han dem att sétta sig i en
ring och prata med varandra for att se hur och pé& vad vixten
skulle reagera. En stund pratade gruppen om olika saker utan
att vixten reagerade mdarkbart. De var pd vig att forklara
alltsammans som svindel, niar en av dem sa:

— Vi skulle kunna prata om sex!

Till allas 6verraskning blev viaxten da plotsligt aktiv. Pen-
nan pé skrivaren hoppade vilt fram och tillbaka 6ver pappers-
remsan. Denna iakttagelse ledde till en formodan hos nigra
att samtal om sex kanske frigor ett slags sexuell energi i
atmosfiren — liknande den av Wilhelm Reich upptickta oron-
energin — och att de gamla fruktbarhetsriterna, d méanniskor
hade konsumgénge pd nysédda filt, faktiskt kunde ha stimu-
lerat grodan att vidxa. Naturfolk hade en hel palett av frukt-
barhetstrollkonster”, och schamanerna var vl inte sd naiva
som vi alltid tar for givet...

Cleve Backster:

— Hos oss dr det 4nnu idag pd det sittet ute pé landet, att nér
de unga ménnen har jagat flickorna tills ndgon fangat ndgon,
sd gir de sedan tillsammans ut pé féltet. Ja, ja, jag kunde i alla
fall inte gora kontrollerade forsok i laboratoriet i hamnkvar-
teren, sd jag flyttade hit.

Nar vi frdgar honom vilka experiment han skulle vilja gora
idag, om han hade pengar till det, faller han oss talet och
sager:

— Prata inte om experiment! D& fér jag ater den vetenskap-
liga vdrlden pé halsen. Jag gor hogkvalificerade iakttagelser;
mot dem kan de inte invdnda ndgot. Jag anser att ldngtidsob-
servationer av vixter dr viktiga. Jag hoppas att jag sedan skall
forstd alltihop bittre, sdsom exempelvis det faktum att kom-
munikation med véxter fungerar oberoende av avstind.

Backster frigar oss, om vi har mirkt att vdra krukvixter
vid hemkomsten frdn en resa hianger med huvudet och ir
halvdoda, dven ndr grannfrun har vattnat dem riktigt.

— Var inte forvdnade 6ver detta! Om ni har ett gott forhél-
lande till era blommor, d& dr de samstamda med er. Jag
rekommenderar er att pé resor ta med foton av era blommor
och tvé eller tre gdnger om dagen ta fram fotona, titta p4 dem
och tdnka intensivt pd blommorna. Blommorna glidder sig
oOver era tankar, som om ni vore hos dem. Och nir ni sedan 4r
tillbaka, kan ni konstatera att blommorna mér bra, som om ni
aldrig hade varit bortresta. Genom era tankar har ni varit
forbundna med dem. Prova det! Ni skall se att det fungerar.

Oversdttning - Sven Magnusson.

1) Beskrivningen av attityden hos vetenskapsmén dr knappast

rattvis. Overs. anm.
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Ljuset
vid dodens grans

Goran Grip, som ar narkoslakare i Upp-
sala, har oversatt den amerikanske barn-
lakaren Melvin Morses bok ’Closer to
the light”” (Narmare ljuset, Natur och
Kultur 1991). Han skriver hir om boken.

E n av de vanligaste invindningarna mot Moodys, Rings
och Saboms redovisningar for de transcendentala delarna av
ndra-dodenupplevelsen dr att de i sd hog grad stimmer med
religiosa forestidllningar om livet efter detta att de kan avfar-
das som resultat av religios och kulturell padverkan. (A andra
sidan dr det manga religiosa som avfirdar dessa upplevelser

Text: Goran Grip

Melvin Morse dr barnldkaren som skrivit en bok om
ndra-dodenupplevelser och barn.
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for att de inte i tillrackligt hog grad stimmer med den religio-
sa ldaran — sdrskilt saknas skarseld och helvete — men det dr en
annan historia.)

Melvin Morse, barnlidkare i Seattle, har undersokt ett stort
antal barn som haft nidra-dodenupplevelser, och ett av hans
viktigaste fynd ar att barns upplevelser dr likadana som
vuxnas, trots att de inte hunnit bli kulturellt pAverkade. Mor-
ses yngsta patient var nio mdnader gammal, ndr han var néra
att do, och han borjade berétta om sin upplevelse, nar han var
tre 4r. Efter att ha sett ett julspel sa han spontant att Gud inte
liknade mannen pa scenen, som de just hade sett. Sedan sa
han:

Jag sag skoterskor och lakare som stod lutade 6ver mig och
forsokte viacka mig. Jag flog ut ur rummet och ut i vantrum-
met, ddr jag sdg farfar och farmor, som satt och grit och holl
om varandra. Jag tror de trodde att jag skulle do.

Sjalv har jag i mitt material en person som hade hjartstille-
stdnd fore en ménads lder och som i hela sitt liv burit med
sig ett diffust minne av ett starkt ljus.

Beror inte pa droger

Melvin Morse visar ocksd att det inte kan vara droger som
utloser och skapar dessa upplevelser. I en stort och mycket
noggrant upplagd undersokning samlade han ihop c:a 150
barn som alla varit mycket svart sjuka, dock utan att vara nara
doden, och som fatt alla de droger och lidkemedel som har
pastétts kunna framkalla hallucinationer och nira-dodenupp-
levelser.

Dessa barn intervjuades, d& de tillfrisknat, om sina upple-
velser medan de varit som svdrast sjuka. Intervjuerna utfor-
des enligt ett noggrant formuldr som skulle utesluta att bar-
nen kunde ledas att medge upplevelser som de inte haft.
Bland dessa 150 barn, som inte varit ndra att do, fick inte
Morse fram en enda upplevelse som kunde betraktas som en
nira-dodenupplevelse. Till yttermera visso fanns bland dessa
barn ndgra som genomgétt hypnos just for att kunna forestilla
sig att de flog ivdg fr&n den smartsamma och skrammande
situationen under intensivvarden till en plats didr de kunde
kdnna sig tryggare. Detta skall jamforas med tio barn som alla
haft hjartstille-stdnd och som blivit foremal for ateruppliv-
ningsatgiarder. Samtliga dessa senare barn beréttade om &t-
minstone ndgot moment som klart kunde klassas som en
nidra-dodenupplevelse.

Wilder Penfield

I ett avsnitt av boken berattar Melvin Morse om hur han vid en
litteraturgenomgang fann ett gammalt arbete av en pionjir
inom neurokirurgin, Wilder Penfield. Penfield var mannen

4

Ett barns beskrivning i bild av en ndra-dodenupplevelse.

som kartlade storhjarnans olika funktioner: syncentrum, hor-
selcentrum m.m. Han opererade epileptiker med lokalbedov-
ning. Den vakna patienten 1&g med blottad hjarna (!) pd opera-
tionsbordet, och innan Penfield skar bort den del av hjarnan
som orsakade de epileptiska anfallen, passade han p4 att sti-
mulera de friska delarna av hjarnan med en elektrod for att
kartligga deras funktioner. Han fann bland annat ett omrade
djupt inne i Fissura Sylvi i hogra tinningsloben varifrdn han
kunde utl6sa olika karakteristiska delar i en ndara-dédenupp-
levelse.

D4 Penfield stimulerade en viss punkt, rapporterade pa-
tienten att han tyckte sig vara utanfor sin kropp och titta ner
pd de ndrvarande. Vid stimulering i andra punkter tyckte
patienten att han stortade genom en tunnel och att han befann
sig i en paradisisk virld och motte doda anhoriga. P4 s satt
kunde Penfield, som pé den tiden inte hort talas om nira-do-
denupplevelser, stimulera fram olika typiska delar av dessa
upplevelser, utom motet med ljusvarelsen.

Han begrep inte vad det var han stotte pd, men som den
noggranne vetenskapsman han var, rapporterade han sorgfl-
ligt sina fynd. Ladngt efterdt &ngrade han att han inte passat pd
att forsoka ta reda pd om patienterna, d& de upplevde att de
var utanfor sin kropp, verkligen kunde gora iakttagelser som
de inte kunnat gora fran sin plats pd operationsbordet. Idag ar
det for sent att gora sddana undersokningar, f6r man utfor inte
langre den typen av operationer.

Betyder det som Penfield upptédckte att ndara-dodenupple-
velsen bara dr en elektrisk urladdning i en doende hjarna? Vid
ett forsta betraktande kan det se sd ut, men det finns tv3 saker
som pekar pd att detta inte dr hela forklaringen till ndra-do-
denupplevelsen. For det forsta gér det inte att i hjdarnan “sti-
mulera fram” ljusvarelsen, som ju dr den mest betydelsefulla

delen av nidra-dodenupplevelsen for dem som har den. For det
andra forklarar inte Penfields upptédckter hur en méanniska kan
gora riktiga iakttagelser av sddant som hidnder medan syn,
horsel och kdnsel dr utslackta.

Dodsbaddsvisioner

[ ett mycket varmt och engagerande kapitel beréttar Morse om
det som tidigare har kallats dodsbaddsvisioner. Det dr ként
sedan drhundraden att ménniskor kan ha syner och visioner
dagarna eller timmarma innan de dor. Forr betraktades detta
som ett naturligt inslag i doendet. Men i véra dagar med var
okunnighet om det naturliga doendet och var rdadsla for doden
har dessa upplevelser betraktats som hallucinationer, och man
har energiskt forsokt medicinera bort dem — trots att deras
innehdll varit mycket positivt for patienterna.

Morse visar att dessa visioner p&d dodsbadden ir ett slags
ndra-dodenupplevelser med de vanliga inslagen att se doda
anhoriga, komma till en transcendental varld och méta en
ljusvarelse. Till skillnad frdn den ”vanliga” ndra-dédenupple-
velsen kan de doende vara vid medvetande medan de har sin
vision, och de kan ibland samtidigt kommunicera med sina doda
anhoriga och sina levande anhoriga, som sitter bredvid sdngen.

Dessa upplevelser strax fore doden dr ljusa och fridfulla
och gor ofta att den doende lyser upp av lycka och fylls av
frid. P4 sé sitt blir doden en hindelse av stillhet och frid, som
kan vara de sorjande till stor hjalp i deras sorgearbete.

Det finns mycket att hdmta i Melvin Morses fascinerande
bok. Medan jag oversatte den till svenska, blev det allt lattare
for mig att forsté att den legat elva veckor pd New York Times

bistsiljarlista. :
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Naturen
ar var tids katedral

Lars Ulvenstam moter Stefan Edman

Manga tyckte om Lars Ulvenstams Nyfi-
ken pa!-program i TV. Dir intervjuades
flera intressanta, ’fundersamma’ perso-
ner. En av dem var Stefan Edman, natur-
vetare, biolog och kristen, som vi har
kommer narmare in pa livet.

I \r skapelsen bara ett kosmiskt bingo? Eller finns det en
tanke och en plan bakom den? Stefan Edman &r naturvetare,
biolog och kristen — med en helhetskidnsla infor naturens
ofattbara géta. For honom &r kosmos en karleksgdva, i jor-
dens s&ng hor han Guds eget hjartslag.

Den hdir honungsdoftande hyllningen Sverige dr fantastiskt,
din senaste bok, och den hdr kdrleksforklaringen till livet och
skapelsen som kom for ett par ar sedan, Jordens séng, hur
borjade det egentligen — din hdpenhet och mottaglighet for
naturens under? Du ldste botanik och zoologi i Géteborg...

— Det stimmer. Men mycket tidigare, som tondring var jag
galen i att springa i skogen, titta p& orrspel och liknande ute i
mossarna. Vi hade en figelklubb, fem grabbar, vi var sjidlva
en hop ornitologiska ungtuppar som knappt sdg 4t tjejer utan
hade nidsan i jorden eller pekande uppdt skyn. Jag dr uppvux-
en i remsan mellan hav och skog, mellan dofterna av tdng och
kada.

Och sé var det somrarna p& Kladesholmen. Jag kan néstan
i detalj terkalla dagarna p& badskiret: morfar, den silverhé-
rige patriarken i centrum, mostrar och morbréder, syskon och
kusiner, ett hdrligt ekologiskt system av go’a dgon, varma
roster, mjuka knén att sitta i... Och runt om det bohusldnska
paradiset: fladdret av vita vingar, "mdveskrin”, de passionsli-
la grdsbackarna av trift, du vet den dir lilla dngsnejlikan,
saltet, havet med sin mystiska vérld av levande... aldrig skall
dessa bilder utpl&nas ur mitt sinne.

Dir grundlade jag min kérlek till naturen, till skapelsen.
Allt jag senare upplevt kan relateras hit.

Det borjade alltsa med Bohusldn. Men nu, ndr du blivit vuxen
och ldrd sa blir din hdpnad medveten pd ett helt annat sdtt.

Bara detta att vi kan se och hora och lukta. Jag medger att
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detsdtter myroriskallenpden,ndrmanhar ldst dina bocker.

— Ja, gor det inte! Ta bara detta med dig och mig just nu.
Din mjuka goteborgska — som musik for mig — far lufthavet
framfor din mun att dallra... dallret 6verfors av molekyler
som bankar pd min trumhinna, hinnan buktar, horselbenen
gnetar igdng. DA drar smé& védgor fram djupt ddrinne i Orats
sjo, av lart folk kallad endolymfan; detta vdgmonster med
samma rytm som dina ord hade. Nu blir det resonans i drats
xylofon, tre centimeter 1dng. Den strdng som kédnner igen ditt
ljud borjar svdnga, en nerv retas, strommar skjuts igdng mot
hjarnan — och jag hor. Och nir jag hor din rost s dr det inte
med oOrat, utan med hjarnans horselcentrum. Det tog mig en
minut att kort berdtta om min uppvdxt — men vi avlyssnar
varann blixtsnabbt. Ett mysterium att fascineras 6ver. Men an
markligare: det finns egentligen inget ljud! Bara molekyler
och svidngande hinnor. Virlden ar tyst. Det dr hédrinne i hjar-
nan som den ljudsitts, med &ngestskrik eller karleksjoller,
med borsutrop eller poesi...

Hor med hjarnan och inte med érat. Ser med hjdrnan och inte
med dgat, dr det sa du menar?

— Ja, ta det didr ljuvliga skogshallonet. Rott s det skriker.
Men bara i vdra hjarnor. Hur? Jo, vér stjarna Solen sdnder pa
atta minuter sitt ’ljuspaket” hit. De korta vdgorna fdngas upp
av hallonhudens molekylfilter, de ldnga vdgorna ddremot
fastnar inte utan sldngs tillbaka mot ogat, drar genom horn-
hinnan, bryts i den lilla 6gonsjon, kammarvétskan — med
vatten frdn oceanerna — bryts i linsen, och s vidare. Till sist
retas en alldeles bestimd knubbig liten cell i ndthinnan. En
strom kors igdng och ndr den kommer till nackens syncent-
rum: hallon!

Vi skapar virlden inuti oss sjilva. Det lir oss dagens
biologi och fysik. Det 4r samma sak med lukten, med smaken.
Molekyler som retar ndsa och tunga... strommar... upplevel-
ser. Hur det egentligen

gdr till vet ingen, detta
med att nervimpulser
omvandlas till ldrk-
sdng, chokladsmak,
Beethovens femma,
hallon. Hur virlden
egentligen ser ut vet vi
inte. Det vi upplever
ar ju en produkt av var

hjarna. Vi speglar oss i kosmos och i materien.

Stefan Edman dr inte bara tinkare och

forfattare, utan dven miljoaktivist. Hir

syns han vid ett av de hundradriga tri-
den framfor domkyrkan i Vixjo. En
miljoopinion, under ledning av Stefan,
ridddade dem. Foto: Hans Runesson,
Pressens Bild.

Oj, det dr ndstan for mycket for mitt huvud, jag fdr inte bara
myror i skallen utan en hel myrstack!
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— Du vet att hjdrnan ar som en hel galax under skallbenet.
Ett och ett halvt kilo tung bara, men med 100 000 mil joner
celler. Var vintergata, som jamforelse, gnistrar med bara
ungefiar dubbelt sd manga stjarnor. Och det 4r hér, i hjarnbar-
ken, som vi fantiserar, drommer, dlskar, hatar, bygger sam-
hédllen och ideologier. Och det dr hir vi tillber Skaparen...

Mainniskohjdrnan dr sannolikt universums mest komplexa
bygge. Och den &r liksom hela var kropp rest av byggstenar
som en géng foddes i stjarnor — solar — for miljarder &r
sedan. Vintergatornas stjarnstoft drar fram i vdra visen.

Detta dr naturvetenskapens bild just nu av virlden och
minniskan. Stoft som innan det kom i v&r kropp format sten
och grus, trollslandor och jitteddlor, bofinkar och — ett lill-
finger hos Platon...

Men sjdlva tanken, medvetandet, hur uppstar den i allt detta
kosmiska grus?

—Ingen vet. Men teorier finns. Till exempel den att medve-
tandet finns latent, som en mojlighet, i materien. Nar atomer
blir molekyler och sedan celler och vdvnader bryter det sd
smé&ningom fram, som ett resultat av sjilva komplexiteten.

Men ndgon tror tydligen att medvetandet eller sjdlen inte bara
dr resultatet av hjdrnans enormt informationstdta struktur
utan att medvetandet ocksa skulle kunna existera utanfor
kroppen. Att det fanns innan kroppen fanns och att det kan
overleva ndr kroppen dor.

— S&dana tankegdngar ar spannande, de kan bejakas men
aldrig naturvetenskapligt bevisas. Mdnga myter och religio-
ner odlar ju detta som en overtygelse. Faktum &r att det i dag
ocksé finns hjarnforskare och fysiker som provar en sédan
ménniskosyn.

En nobelpristagare, John Eccles, har formulerat frigan s
har: Om jag lagger fingret pd en het spisplatta retas hudens
celler och nerver och jag drar tillbaka handen snabbt som
Ogat. Det dr ldtt att begripa. Men om jag sidger “nu vill jag
lyfta det har fingret”, och s gor jag det. D4 dr detta nést intill
ett mysterium. Vad retade nerv- och fingermuskeln da? Vil-
jan! Jo, men vad ar det for ndgot?

Ett steg frdn ”ande till materia” har professor David Ingvar
uttryckt saken. Eccles menar att “jaget”, “sjdlen”, dr ndgot
immateriellt och fristdende, som intimt samverkar med krop-
pen, hjarnan. Och denna samverkan skulle ske i de “gré
hdlen”, sdrskilda “moduler” i den vénstra hjarnbarken.
Eccles, som privat dr troende kristen, sdger i en bok att vi har
”stdr infor religionens tankar om sjidlen och dess speciella
skapelse genom Gud”.

Det hidr kan nog aldrig klart verifieras genom naturveten-
skapliga metoder. Men det pAminner om Bibelns bildsprék att
”Skaparen inbléste livsande i manniskan...”

Det dr mariga grejer det hdr som jag inte dr tillrdackligt ldrd i.
Men en sorts enhetskéinsla av att vara en del av all existens,
den kan nog manga kdnna, ocksd jag. Och den har vdaxt ndr
jag ldst dina bocker. Du gdr ju omkring hdr och pratar med
broder trddet och syster vattnet likt en annan Franciscus mitt
i Smdland. En enhetskdnsla har du sagt, att sant ger dig...

— Inte bara mig. Naturen dr vdr tids katedral. Den kradver
ingen bekénnelse av dig. Trosklarna dr 14ga, valven hoga och
luften ir klarare att andas dn i ndgon manniskogjord kyrka.
Hir anar miljoner religionstrotta méanniskor att livet dr "ndgot
mer”. Att allting hidnger samman i tillvarons viv. Helhet =
helighet, det dr samma ordstam. En sakral upptidckt som
vicker ett slags lovséng 6ver skapelsen: att vi finns — vilket
under!

Och till detta: insikten att vi i varje andetag bar miljarder
syremolekyler tillverkade av alger i haven. Det 4r deras for-
tjanst eller, om du vill, kdrlek som gor att vi finns till. Allt ont
vi gor dem gor vi oss sjdlva. Ingen bryter ostraffat mot den
kérlekens livsviv i vilken ocksé vi ar en trdd.
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Denna enhetskdnsla, kinslan av att skapelsen dr vavd i ett
enda stycke kan jag ocksd dela och den fyller ocksd mig med
ndgon sorts vordnad, samhérighet och ndstan tillgivenhet.
Jag forstar professor Ehrenswdrd, den framstdende och nu
avlidne kemisten, som en stjirnklar sommarnatt strdckte ut
handen genom det dppna fénstret och sa: " Tack ska du ha!”
— men utan att veta vem han adresserade tacket till. Men du
driver den kdnslan ldngre...

— Ja, jag sdger som James Jens, en av astronomins stora i
vért sekel, att tillvaron liknar mer en stor Tanke 4n en stor
Maskin. Vi dansar omkring i kosmos pé ett stoftkorn som dr
hipnadsvickande livsvinligt. Och det dr de levande sjdlva
som skapat denna perfekta miljo; syrehalten lagom, salthal-
ten, pH-virdet balanserat, ozonskiktet, var skyddande gloria,
lagom stor och lagom avstdnd frén solen...

Ta den levande cellen, en enhetsplan, och jamfor fysiolo-
gin i ett grasstrd, i vdra kinder...

Det finns massor av bisarra ting vi aldrig 14r oss begripa —
men summan: Storslaget, ett Mysterium, en Plan, en Tanke...
Och jag tror att vid mar vil av att se detta, bejaka det.
Visterldnningens overgivenhetskinsla, hans alienation frin
den Stora Meningen med tillvaron, den dr stundom férodande
for oss.

Jag borjar ana att du fingrar efter en plan, en avsikt, en
riktning i den hdr utvecklingen. Men ddir kan jag inte félja dig.
Det rdcker med det naturliga urvalet och en genetisk variation
som forklaring. Lds Jacques Monods Slump och nddvéndighet
och Richard Dawkins Den blinde urmakaren...

— Jod4, jag har ldst dem. De &r ocksd tolkningar — lika
giltiga — som man kan bejaka, om man vill. Som biolog ir jag
overtygad om att livet dr fordnderligt, att det stdndigt utveck-

las och tar nya skepnader. Darwins teori rdcker dock inte som
forklaring av drivkrafterna, dirom dr en majoritet av biologer
numera overens. Ta 6gat som exempel: en mosaik av vdavna-
der, finoptik, fotokemi och elektricitet — det har omdojligt
utvecklats bara av smé etappvisa forandringar och naturligt
urval. Vad har till exempel regnbdgshinnan for uppgift om
inte linsen finns? Eller kammarvétskan om inte néthinnan ar
fardigutbildad? Nej, hér finns ett kraftspel som vi inte kédnner.

Och for att gd vidare. Utan vatten — inget liv! Men vattnets
unika “livsvédnliga” egenskaper finns enbart dirfor att syre
och vite bildar en vinkel pa cirka 105 grader. Och detta beror
i sin tur pd att vite- respektive syreatomerna har den arkitek-
tur de har. Alltsd, du och jag, Lars, sitter hér just nu darfor att
atomerna dr byggda som de dr.

Och varfor ar de just sddana? Det beror pd elementarpartik-
larna, elektroner och liknande. Djupt, djupt 4nda ner i mate-
riens brunn kan livet spegla sig, kan vi minniskor spegla oss.
Och det ser for mig ut som en Tanke... en Avsikt.

Det dr forstas sldende. Men vad som dr tydligt, det dr att
somliga pd sistone borjat soka naturvetenskaplig advokath-
jalp for att forsvara religionen. Ni kristna tycks ha fdtt ett
nyvdckt hopp fér er gudstro genom den nya fysikens upplos-
ning av den mekanistiska vdarldsbilden. Och du sjdlv — det dr ju
inte skapelsen du talar om utan en vis Skapare, till och med en
god Skapare, som gjort ett vanligt universum ddar kosmos dr
Guds kdrlekshandling...

— Ja du, nu har vi 6verskridit grdnsen till sddant som inte
hor till det métbara utan bara kan endera bejakas eller forne-
kas, alltefter personlig smak, laggning och upplevelser man
hafti livet. Jag dr helt ointresserad av att "rddda” Gud genom

vetenskapen. Vad skulle det vara bra for? Gud kan aldrig
bevisas, jag upprepar, bara bejakas som en mojlighet.
Gud skall heller aldrig s6kas i de frdgetecken som veten-
skapen dnnu ej ratat ut.

Jag sdger som de gamla kyrkofdderna for 1700 - 1800
ar sedan, att Guds viésen kan vi aldrig begripa, aldrig
fanga i larosatser och formler. Hans kraftspel och hans
energi kan vi diremot ana om vi dr lyhorda och 6ppna
for skapelsens under.

Jag tanker pd den ddr skogsfilosofen Thoreau som sa:
" Jag har mycket att ldra av indianen (det vill sdga india-
nens andakt for moder jord och broder himlen) men inget
av missiondren.” Det dr en sekulariserad panteism som
nog mdnga kan kdnna frandskap med ocksad i vdara dagar.
Men for dig talar Gud inte bara genom naturen utan han
talar ocksa hebreiska, sd att sdga, i slutet av dina bocker.
Du drar in Bibeln, Jesus Kristus och hans, och vetekor-
nets, dod och uppstdndelse.

— Rojer man undan all tankebrate ser man att summan
av vad Jesus sédger, och av hur han levt, dr detta: Alltvad
ni vill att andra skall gora er, det skall ni géra dem.

Kirlek, solidaritet (for att ta var tids modeord) — det
ar summan av kristendomens virldsbild. Och som bio-
log ser jag att skapelsens viv ar just en sddan kéarlekens
vdv, didr alla beror av alla, déar ingen kan leva for sig
sjdlv eller bryta sig ur — utan att det medfor kris for de
andra eller sig sjalv.

Du citerar den underbare indianen. L&t mig fé citera
min favoritkyrkofader Gregorius:

”Kosmos dr en levande kropp och manskligheten ar
hjdrtat i kroppen. Nar hjirtat blir sjukt blir hela kroppen
sjuk.”

Men hoppet ar att hjartat skall friskna till och begripa
sin roll i samspelet med de andra. Det dr ju detta som
med ett missbrukat ord kallas frilsning, att bli frihalsad,
raddad. Med en sddan tolkning skulle kristendomen —
visterlanningens gamla avdankade religion — kunna
hjdlpa oss till dverlevnad i en kristid som var.

Men en dag kommer allt att do, Stefan. Gud ocksd, vdr-
meddden. Allt dr fafingligt, sdger Predikaren. Och med all
respekt for vetekornet och fran dad till liv och allt det ddr, sa
trostar det inte mig att veta att jag skall bli lunch for en
daggmask. Ddaremot fylls jag av émhet och kdrlek till jorden
och livet ndr jag tdnker pa hur korta vdra dagar dr.

— Kaérleken till livet, viljan att ldka alla sar i vdven, man till
man, nation till nation, manskligheten till naturen — det ar
viktigast av allt. Det vi med andra ord kallar social omsorg,
fredsarbete, miljokamp. Det &r viktigare @n teologi och dog-
mer. Det tyckte Jesus ocksa.

Denna kaérlek till livet kan hdmta ndring lite varstans. For
mig dr naturen, skapelsen, den stora inspirationskillan. Och
hemkiénslan, att skaparen av allt detta finns och har en idé
ocksd med mitt liv ellersom jag sdger pé de allra sista raderna
i min bok Jordens sang:

”S4 stiger frdn Jorden inte blott midnsklighetens svanesdng,
dodsmassan over det kosmiska livsundrets sammanbrott pé
vér planet. For den som har o6ron att hora ljuder en annan
sdng, vackrare, klarare.Den kommer frdn markens och vatt-
nens myllrande liv. Du hor den viska i kolatomer och vatten-
molekyler. Den brusar tyst i din egen kropp.

Lovséngen dver den skapande Kirleken. Till Livets Herre.
Frén livet sjdlvt. Denna bok har forsokt oppna ditt ora for
den.

Jordens sdng.”

Artikeln dr atergiven frdn Lars Ulvenstams samtal med Ste-
fan Edman (1987) ur boken Nyfiken pd!, utgiven pa Sveriges
Radios Forlag 1989.
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Andlighet

betyder att s6ka enhet.
Det betyder att upptécka
den underliggande enhe-
ten i den skenbara mang-

falden.
Sai Baba

infoteket

ar en férening som sprider
kunskap om positiva verk-
sambheter och nyheter och
ger tips om sadant som vi
kan behdéva veta fér att le-
vaettbra liv.

Veta Vilja Vélja Vaga Vin-
na ar féreningens motto.
Féreningen Infoteket
Bantorget 5

222 29 Lund

Tipsa om nyheter!
Féreningens maél ar ett
samhadlle dér vi bryr oss
om varandra.

Det ir nagon
som trasslar till livet fér
mig och jag missténker att
det ar jag.

Dagens Dick i SDS

Det ar roligare
att arbeta an att ha roligt.
Noel Coward

Den som tycker
om sig sjélv férgiftar sig in-
te med cigaretter.

Richard Green

Pans vanner

har féredrag och kurser
ndstan varje dag pa Hél-
sans Hus i Stockholm.
08-7140627.

Ar du

intresserad av elbilar? D4
kan du ga med i ELFIR (EI-
fordonsintressenternas
Riksférbund). Adressen ar
Tekniska Huset, Humlev&-
gen 202, 46165 Trollhét-
tan.

Innan
du goér nagonting, stéll dig
frdgan: "Jag dr den gudom-
liga Atman som bor i den-
na kropp. Ar det Idmpligt
att jag utfér denna hand-
ling eller inte?”

Sai Baba
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New Age i Ryssland

Efter kommunismens fall i gamla Sovjetunio-
nen har folks intresse for nytinkande inom
livssynsomrddet blommat ut efter att tidigare
ha levt under jorden.

I september 1990, nér privat utgivna tid-
ningar och tidskrifter tilldts i OSS, startades
Put k sebe, det forsta New Age-magasinet i
OSS. Det kommer ut en géng i m&naden och
har idag en upplaga pd 100.000 exemplar.
Frdn och med 1992 ges ocksd en engelsk-
sprakig version ut med namnet /nward Path
(Inre vdgen). Den utkommer varannan mé-
nad. Utgivare: Cocoon Press.

Chefredaktoren, Alexandra Yakovleva.
skriver i nr 1, 1992, att hon vid starten inte
kande till den internationella New Age-rorel-
sen. Hon trodde att det som Inward Path —
och forlaget Cocoon Press — tog upp endast
var av intresse for en handfull ménniskor i
OSS. Det kom som en fantastisk gdva till
henne, nédr hon forstod att en midngd ménni-
skor, i synnerhet i Amerika, tankte i samma
banor som hon sjdlv och hennes ryska vin-
ner. Sommaren 1991 besokte hon Amerika;
ndgot som gjorde intryck pd henne var det
stora antalet New Age-boklador.

Cocoon Press, som leds av Yakovlevas
man Evgeny Shestinsky, ger ocksd ut tid-
skrifter om astrologi, UFO och psykologi
samt New Age-bocker.

Inward Path organiserar seminarier och
har en butik, ett bibliotek och kommer att
Oppna en vegetarisk matservering.

Forlaget producerar ocksd en serie TV-

Inward Path produceras och trycks i OSS.
Prenumerationsadressen dr: 51, Northwick
Business Centre, Blockley, Glos, GL56 9RF,
England.

program som ses av miljoner manniskor var-
je mandag.

De tvé forsta numren av Inward Path har
artiklar om Dalai Lama i Sibirien, musik som
renar sjilen, en lakare som talar till folk si
att de blir friska (!) den esoteriske tinkaren
Nicholas Roerich och Sibirien: schamaner-
nas land.

Sokaren prenumererar p& Inward Path
(och den tyska Esotera, de amerikanska New
Age Journal och Brain/Mind Bulletin samt
den danska Nyt Aspekt). SM

Karlek ar
basta
medicinen

Att karlek dr basta medicinen”
bekriftas av  vetenskaplig
forskning. Immunologen pro-
fessor Gerhard Uhlenbruck i
Koln har funnit att hos lyckligt
gifta méanniskor &dr kroppens
eget forsvarssystem i mycket
béttre skick dn hos nyskilda.
Professorn meddelar att hos
minniskor som var olyckliga
pa nagot sitt testades effektivi-
teten hos de kroppsceller som
tar dod pd sjukdomsframkal-
lande organismer. Effektivite-

Kdrleken till sin favorithustru Mumtaz-i-Mahal bidrog till att ten var nedsatt med upp till 90
shah Djahan uppforde det mdktiga mausoleumet Taj Mahal i procent.

sodra Indien pa 1600-talet. Foto: Per Frisk.

Kélla: Esotera, juli 1992.
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Ockult uppsving i Osteuropa

Efter Osteuropas frigérelse frdn kommunis-
men har ménniskors smak for ockulta ting
fritt kunnat tillfredsstallas. Ett exempel pa
detta dr intresset for kiromantin, det vill siga
konsten att ldsa en ménniskas karaktdr och
framtid i handen. Det har till och med uppstétt
firmor som erbjuder denna ockulta tjanst. En

forutvarande diplomat, Vladimir Finogiev,
har 6ppnat en praktik i Moskva, dir det ges
rdd pé kiromantisk grund. Sedan en veckotid-
ning berdttat om honom, far han dagligen tu-
sentals brev, uppges det. Man far bestilla tid

hos honom tv3 minader i forvag.
Kélla: Esotera, juli 1992.

Kyrklig observator av ny andlighet

Den tyske pastorn Bernhard
Wolf i Niirnberg ar anstilld
av den evangeliska kyrkan
som observator av nya andli-
ga riktningar. Han betecknar
sig som ett ombud for sokan-
de manniskor, ser inte sin
uppgift i konfrontation med
icke-kyrklig andlighet, utan i
stdllet i att som en grinsvand-
rare mellan kyrkan och nyre-
ligiositeten vara en formedla-
re.

En foregéngare till Wolf
var pastor Haack, dod 1991,
vilken gjorde sig kdnd for en
negativ instdllning till ny
andlighet, som han ville av-
sloja och motarbeta. Wolf har
storre forstdelse for de nya
formerna av andlighet och
menar att deras uppkomst har
att gora med fordndringar i
samhillet och att de inte bara
kan avvisas med den nedsit-
tande beteckningen “sekter”.
Man méste i stéllet stridva ef-
ter att forstd de nya andliga
rorelserna och de ménniskor
som soker sig dit.

Pastor Wolf tycker att in-
formation om destruktiva
och pseudoreligidsa grupper
ar viktig, men dnnu viktigare
ar, menar han, att gd i 6ppen
dialog med allvarliga, sokan-
de rorelser.

Hans uppdrag av den
evangeliska kyrkan 4r inte att
fa folk, som kénner sig drag-
na till ny andlighet, att stan-
na kvar inom kyrkan, utan
snarare att som en seismo-
graf kdnna av vad som idag
sker inom den nya religiosi-
teten,uppteckna och meddela
detta till kyrkan och samhal-
let. Han understryker att kyr-
kan miste vara med i tiden
och forsté tidens problem.

Pastor Wolf iakttar esote-
riska riktningar, New Age-
rorelsen, antroposofin, de
Osterldndska meditationsme-

toderna och religidsa rorel-
serna, liksom alternativa te-
rapier och grupper som sam-
lar sig kring ndgon karisma-
tisk gestalt. De senare finns
ocksd inom kyrkan.

Men pastor Wolf &r trots
allt kristen, och han ser sig
ocksd som en foresprdkare
for det kristna budskapet —
ehuru inte som agent for né-
gon kyrka.

Wolf s6ker kontakt med de
nyandliga rorelserna, talar
med ménga ménniskor. Han
lar sig ocksd en del metoder
for att f& kunskaper och veta
vad han talar om. Vad han far
reda p4, meddelar han sedan i
foredrag, artiklar samt pro-
gram i radio och TV. Han for-
soker ocksd gora egna be-
domningar av de icke-kyrkli-
ga rorelserna. Och han ger
rdd. Folk kommer till honom
och fragar vad han anser om
exempelvis vissa upplevelser
under meditation. Ndgra be-
finner sig i andlig nod. Det
rdder en stor andlig osidker-
het idag.

Pastor Wolf menar att vi
nu ser stora fordndringar pa
det andliga omrddet. Det
sker en rorelse frdn dogmer
till egna erfarenheter, fran
lara till livsvdg. Manniskor
soker idag efter en vdg som
leder till sanningen och inte
som forr bara efter en ldra
som beskriver sanningen.
Minniskorna ndjer sig inte
langre med att fi sanningen
forklarad for sig.

Ar det ndgonting inom ny-
andligheten som gjort in-
tryck pé pastor Wolf? Ja, han
har haft stort utbyte av kon-
takt med indianska medicin-
min, bland annat upplevel-
ser i svetthydda.

D4 har han legat naken i
skogens mossa och skadat
himlen. Genom den starka
upplevelsen tror han sig for-
std vad minniskor soker i sé-
dana workshops. Det ar né-
gonting som de inte kan f3
vara med om i det vanliga
samhéllet, didr upplevelsera-

marna ar snavare.
Kaélla: Esotera, juli 1992.

idag. Det antyder den tyske pastorn Bernhard Wolf som dr
observator av nyandliga riktningar.

Vad du an gor

av kdrlek till Gud ar han-
givenhet. Du kan &gna dig
at livets vanliga géromal.
Omvandla dem till andakt
genom att offra dem till

Gud.
Sai Baba

JAK.

En ny informationsbro-
schyr om JAK:s verksam-
het och réntefria sparldn
kan bestéllas fran 08-
6437920.

Radda liv

pa vdgarna! Mellan 150
och 200 liv skulle rdddas
varje ar, om alla féljde has-
tighetsgrédnserna, sdger
forskningschef Gunnar
Carlsson pa VAg- och Tra-

fikinstitutet.
SDS 920601.

Levande féda

enligt Ann Wigmore kan
man prova pa Skeppsgar-
den i Valdemarsvik. 0493-
425.

Snabbantning!

Drick ett glas vatten i tim-
men. Det ger méttnads-
kansla samtidigt som det

sldcker torsten.
SDS 920526

Vi ar alitid
i fdrd med att bérja leva,

men vi lever aldrig.
Ralph Waldo Emerson

Tank alltid
pa att ni dr fragment av
det gudomliga och att ni
darfér maste dgna er at tja-
nande.

Sai Baba

Brahman
dr det innersta av alla va-
relser och ting.

Vivekananda

Varje framgangsrikt
féretag behéver tre man —
en drémmare, en affars-

man och en skitstovel.
Peter McArthur

December 1992/Sékaren 15




N Sokar
Yhetér frdn nér och fjdrran

Jag tvingas oftare
beklaga min okunnighet
an kédnna tillfredsstéllelse

éver min kunskap.
Ralph Waldo Emerson

Sarskilt bor vi noga
ge akt pa fakta som talar

emot vara egna asikter.
Alf Ahlberg

Maslow viande

sig bort frdn studiet av sju-
ka méanniskor till att stude-
ra friska individer, och
exceptionellt friska i syn-
nerhet. Han fann att sdda-
na méanniskor hade en hég
frekvens "toppupplevelser”
— tillstand i vilka de kdnde
att "de var ett med vérl-
den, och kédnde en verklig
samhérighet med den, i
stdllet fér att sta utanfér

och tittain...”.
Peter Russel

Livet ar ett mysterium

En reporter hittade i Himalayas berg en drygt
sextiodrig man, schweizare frdn borjan, nu
”Swami Jnanananda”, som bodde i en hydda
och holls for att vara en helig man. 23 ar
gammal hade han kommit till Indien och bli-
vit kvar.

Reportern frdgade vad den helige mannen
efter s& ménga ars sokande hade funnit. Han
svarade: Gud dr en hemlighet, ett mysterium,
och likasd ar varje minniska en hemlighet,
ett mysterium. Och relationen mellan ménni-
ska och Gud och mellan ménniska och mén-
niska ar ocksd en hemlighet. Virlden ar ett
enda stort mysterium. Vi dr stéllda infor det
stora mysterium som tillvaron ér.

For att avsldja det? undrade reportern.

Nej, svarade den helige, for att vorda, akta
och tillbedja det, leva i harmoni med det och
dlska det.

Vad menar ni med Gud? frigade reportern.

Gud ér allt, blev svaret. Men hans klaraste
atersken dr i médnniskans innersta.

Har ni funnit er sjalv? sporde reportern.

Det dr det enda jag funnit, svarade swa-
min, och det finnandet fortsdtter alltjaimt.
Han tillade: Ingen i vérlden dr ensam. Envar
ar i kontakt med sin egen sjdl i sitt eget
innersta, med andra ord: envar éar tillsam-

mans med Gud, i Gud.
Kadlla: Esotera, augusti 1992.

Flygande tefat i Kina

Ingen skall tro att flygande tefat bara finns i véstvarlden. Nej,
det vimlar av dem dven i exempelvis Kina. Foljaktligen finns
det ett UFO-intresse i Kina. I maj triffades nédra 200 kinesiska
UFO-forskare pd en kongress i Beijing. Sedan det kinesiska
UFO-forskningssillskapet grundades 1978, har 5 000 UFO-
fall registrerats. Dessutom har forskarna samlat dokument om
ytterligare tusentals UFO-hédndelser, som intréffat tidigare.
Nasta &r skall en internationell UFO-kongress héllas i Kina.

Kaélla: Esotera, augusti 1992.
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Sex eller celibat?

I vissa andliga kretsar anser man att sexuell
aktivitet hindrar strivan mot upplysning.
Sexuell avhallsamhet, dvs celibat, rekommen-
deras inte sillan for den andlige sokaren.

Det finns inom inte minst indisk andlighet
en uppfattning att den sexuella energin ge-
nom att undertryckas” kan transformeras till
andlig energi. Darfor foresprdkar manga gu-
ruer celibat.

Dock har den indiska tantran ldnge anvisat
sex som en vig till upplysning. Det sexuella
mysteriet leder till upplevelsen av djupa san-
ningar, sigs det.

Kirleken dr ju universums urkraft, sjdlva
livsenergin. Denna energi ger vi alla, sd gott
vi kan, uttryck fori vara liv. Eftersom ménni-

skan dr en enhet av kropp och sjil — vad finns
da att invanda mot kroppslig karlek?

Hos négra andliga manniskor finns tanken
att det inte dr en frdga om ja eller nej till sex,
ingen kamp mellan den otdcka lusten och den
skira andligheten, utan de ser sexualiteten
som "helig”.

Man kan tdnka pd synsittet att kroppen 4r
sjdlens tempel. Kroppen ir alltsd sjdlens hem,
och dven ett instrument for sjilen, varmed
denna uttrycker sig i den materiella verklig-
heten. Sex har sdledes en hog anviandning for
att manifestera sjalens kiarlek. Genom denna
kroppsliga manifestation av kiarlek kan en

manniska bli till.
SM

SUMMIT LIGHTHOUSE FOREDRAGSTURNE
"Du kan foriindra ditt Liv!”

genom de

Uppstigna Mistarnas Undervisning

@ Upptiick ditt Verkliga Jag
@ FriVilja, Karma och Reinkarnation
®Vadiir livets mening och mal?
@ Lir dig praktiska andliga metoder foratt expandera
Ljuseti din Aura och uppna ett hogre Medvetande.

De Uppatiéna Mistarna ir vara ildre broder och
systrar som har 6vervunnitsitt harma och gattur
livets skola. De éir miinsklighetens sanna lirare. Idag

ger desina fortlﬁpande uppenl)arelser och formedlar

Jesus forlorade undervisning genom Budbiraren
Elizabeth Clare Prophet. Derasinspirerande bud-
shap till varjeirlig sskareir: "Vad en minniska har
gjort, det kan alla goral”

P meden representant for
FOREDRAG KL.].Q.OO Eliznbt!hpaare Pmpl)ct
25 och 26 januari - GAVLE, Statsbiblioteket, Ssdra Strandgatan 6.
27januari - LULEA,IOGT-NTO lokalen, Storgatan 42.

28 januari - PITEA. Statshuset.
1{ebruari - UMEA. Umea Universitet, Humanist huset.
2 februari - OSTERSUND, Linsbiblioteket.

4 februari - OREBRO, A-huset, Sal: Saxon, Jordgatan 6.

5 februari - NORA, Godtemplagarden, SvartA]vugat. 19

6 februari - OREBRO, A-huset.

Mellan den 8 februari-7mars haller vi foredrag pa fsljande orter; Oslo,
Bergen. Skovde, Gﬁteborg. Hellingborg. Landskrona, Lund, Eslsv,
Képenhamn, Viixjé och Stockholm.

SEMINARIUM prel. KI. 11.00-15.00 och 16.00-20.00

€@ ANGLAR,DINA GUIDER, BEUNDRARE & VANNER.
Anglar finns. Lir dig kommunisera med anglar och akalla deras helande
kraft och beskydd.

@ 9KATTER&9 LIV- KARMA OCH REINKARNATION.
Hur lederett liv till niista liv? Hur har vara tidigare liv format vart 6de
idag? Lyssna till hur Elizabeth Clare Prophet uppenbarar 9 tidigare liv
fréin 4 hiinda miinniskori var tid. Bla Henry Ford, Al Capone, Anois Nin

ochhenneseget!

BOKAT:30januari - PITEA. Statshuset.
Farett fullstindigt f redrage-och seminariumprogram ring 08-25 83 50.

Siare

Enligt den isldandska Eddan
kunde Volvan forsitta sig i
trans och se in i framtiden —
anda till tidens slut.

Idag spar Volvan i allmén-
het ett &r i taget. | slutet av
varje ar sdger hon vad som
skall handa under foljande
ar. Spddomarna publiceras i
Islands storsta veckotidning
Vikan. Vblvans identitet ar
hemlig.

Den 2 januari 1987 berit-
tade Goteborgs-Posten om
sierskans forutsdgelser for
1987.

Mordet pd Olof Palme
skulle klaras upp.

Vetenskapsmén skulle
med sdkerhet faststdlla att
det finns intelligent liv ute i

virldsrymden.

”Snart” skulle en medicin
mot aids framstéllas, ett me-
del som gor tobaken oskadlig
tas fram och en sdker metod
for att forbattra minniskors
syn, sd att de inte behdver
glasodgon, tas i bruk.

1989 spadde Volvan att
president George Bush plots-
ligt skulle avlida och att Mi-
chail Gorbatjov skulle snart
do eller avga.

For 1991 spddde Volvan —
enligt G-P — att socialdemo-
kraterna i Sverige skulle sitta
kvar vid makten. Michail
Gorbatjov skulle klara sina
svarigheter, medan George
Bush skulle tvingas avga.

Volvan har ocksd forut-

spédtt mycket annat, som inte
intraffat. Vad har hon dé att
sdga till sitt forsvar? Enligt
G-P sédger hon att vissa hin-
delser har skjutits upp...

Men visst har Volvan ratt
ibland. For 1986 sa hon att
en mairklig viarldshiandelse
skulle intrdffa med Island i
centrum — och pd hosten det
aret traffades ju USAs presi-
dentoch Sovjets partiledare i
Reykjavik.

Volvan sa ocksd att en ke-
misk katastrof skulle intriffa
i Osteuropa 1986 och valla
stora skador — och i april
kom explosionen i kdrnreak-
torn i Tjernobyl.

For ovrigt framtrader na-
turligtvis atskilliga astrolo-
ger och andra siare och for-
klarar vad som skall hinda
infor ett nytt ar. Infor 1988
gjordes — enligt Arbetet 30
december 1987 — bland an-
nat foljande spddomar:

Prins Charles och prinses-
san Diana skiljer sig.

Michail Gorbatjov lamnar
sin hustru och borjar leva
tillsammans med en 19-3rig
flygvirdinna.

Fidel Castro far en jattein-
sekti munnen och &r nira att
do.

Prinsessan Caroline av
Monaco foder fyrlingar.

Det grekiska kungahuset
aterupprittas efter en mili-

Madnga pdstdr att dom kan se in i framtiden. Den isldndska
Volvan, var identitet dr hemlig, trdffar dock inte rdtt sd mdnga
gdnger.

tarkupp.

Ack, det dar sant som det ar
sagt: inget dr s& svart att sia
om som framtiden!

SM

Efter en

begravning fragade an-
kan prdsten, om det finns
ettliv efter déden. "Vi kan
bara hoppas”, svarade
gudsmannen. "At fanders
med 'hoppas’, prast! Du
har betalt fér att veta!” ut-
brast dnkan.

Manniskan ar
lika langt ifran Gud som
hon &r ifrdn sig sjélv.

Sai Baba

Om vi forstod
varandra béttre, skulle vi
béttre forsta, hur ofta vi

missférstar varandra.
Tidskriften Human-Etik

Ty den som lyckas
dndra pa sitt séatt att tanka,
sa att det kommer i béttre
Overensstdmmelse med
sakernas tillstand - dvs.
med ménniskan och varl-
den, deras sétt att vara,
verka och fungera - har
lyckats med det svdraste
och viktigaste i ett para-

digmskifte.
Erland Lagerroth

Hys ingen tilltro

till traditioner, &ven om de
gdllt under manga genera-
tioner och i manga lander.
Ta inget fér givet dérfér att

manga upprepar det.
Buddha

Jag ar sjalv
min stérsta riskfaktor.
Erik Lindkvist

Vi vet mindre
om vdregen framtid dn ett
teblad vet om Ostindiska
kompaniets framtid.

Douglas Adams

Universum
har en livshistoria. | stéllet
for att forfalla till formlés-
het hé jer det sig ur form-
I6sheten, véaxer istéllet for
att dé, utvecklar stdndigt
nya strukturer, processer
och méjligheter, vecklar ut
sig som en blomma.

Paul Davies
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BJORKHEM/ANKARBERG
KONTAKT

MED ANDRA
VARLDAR?

Doris Ankarberg
-mediet och manniskan-

OBRAD DONCIC
PSYKOLOGINS

NYA
DIMENSIONER

En epok i den moderna psy-
kologins historia, praglad av
Freud och beteendeveten-
skapen, g&r mot sitt slut.

Under det sekel som psykologin
har verkat som en anatom
disciplin, har manskligheten inte
blivit friskare, tvartom har vi

blivit mer ensamma, otrygga
och mist meningen med livet.

| boken ges férst en kort redo-
gdrelse for de viktigaste nu
aktuella teoriernq, darefter
infroduceras en ny psykologi
baserad pd mer an tjugo &r av
forskning och praktisk erfarenhet.
Behandlingen utgér frdn mann-
iskans karna; hennes rotter p&
vilka hennes vasen ar uppbyggt.
Boken introducerar en avancerad
drémteori, viken tacker hela det
mdanskliga psyket. Flera praktiska
exempel ges. Vidare presenteras
en handiingsteori, med vars hjalp
vi b&dde kommer till insikt samt
ges behandlingsmajligheter.
Inbunden 250 sidor. Pris 195:-

B&de Doris Ankarberg och

Orjan Bjorkhem ar éver-

tygade om att paranormala
fenomen faktiskt kan existerq,

att det verkligen hander att

man kan férutsaga framtiden
eller ldsq andra manniskors
tankar. Aven om Doiris liv och
verksamhet utgér grunden for
boken ar den inte ndgon tradi-
tionell biografi. Den ar mera av
en samlad och initierad insats
mot "flummigheten® p& omr&det
samtidigt som den varsamt ana-
lyserar fram litet av de personliga
och allméanna férutsattningarna
fér *kontakter med andra sidan®.
Doris unika samarbete med Orjan
har lett till en fascinerande be-
rattelse om en ménniskas upp-
levelser och vad de betytt for
henne sjalv och for vér forstdelse
av den inre resan.

Inbunden 212 sidor. Pris 195:-

&

Bestall boken om Doris Ankarberg

BORIS JUNGKVIST
UFO

BEVIS FOR
LIV | RYMDEN

UFO-rapporter strtommar in
fr&n hela varlden, och de
innehdller information om
markliga flygande far-

koster, bemannade med

en intelligensform, de s.k.
humanoiderna. "Ett primart
mal for en objektiv veten-
skaplig UFO-forskning borde
vara att tillfredsstalla mansklig
nyfikenhet genom att son-
dera det okaGnda och éppna
nya vagar fér intellektuella
aventyr.Universum &r fullt av
mysterier, och det mdanniskan
annu inte vet ar som ett val-
digt exotiskt okant land, som
vantar pd att belysas av for-
nuftets ljus genom seriés UFO-
forskning och experimentell
analys®.

Inbunden 195 sidor. Pris 195:-

$4 hér bestdaller du léttast.
Sétt in beloppet p& postgiro
konto 433 29 24-2,

s& sénder vi leveransen helt
avgiftsfritt hem fill Dig.

ZINDERMANS FORLAG BOX 11385 404 28 GOTEBORG TEL. 031/80 68 00

MASSAGEBANKAR & MASSAGESTOL

& Ring eller skriv for prospekt!

Vita Form

Alekarrsvagen 30, 445 56 Surte

Tel. 031-98 34 77

%A

KRISTALLGROTTAN

i

Box 2070, 792 02 Mora. Tel. 0250-140 66

Purpurfargade energiplattor

Hjélper till att 6ka vibrationsnivan, Oppnar kanalerna, okar intuitionen, tar bort och lindrar sjukdomar och sméirta m.m.
De finns i tvd olika storlekar, 7,5 x 11 cm och den stora 30 x 30 cm. Priset dr 149:- resp. 359:— Ar du intresserad
av mer information eller onskar bestélla plattorna ring 0250-140 66 eller skriv till:

SN

\

" CLAIRVOYANT RADGIVNING

via automatisk skrift. Begar gratis information frdn Bo Nessling.
Esrumvej 8 A, DK-3000 Helsingor, Danmark

Tel. 00945-49 21 00 91, fax 00945-49 21 00 81

B
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En bla

ndande

skénkosmolog

Martinus 4r mannen som far manni-
skors ogon att lysa, som har forklarat att
karlek ar en fraga om vetenskap, som ta-
lar om riken, energier och spiralzoner
och som vid det har laget oversitts till
engelska, tyska, franska, serbokroatiska,
tjeckiska och japanska. Och som tidigt
fick sitt starkaste faste — utanfor hem-
landet Danmark — i svenska sinnen.

Text: Mona Sundquist

J an-Erik Luft ar en av de manga svenskar som fascinerats
av Martinus. Han dr vd i Virldsbild Forlag, som ger ut
Martinus pé svenska. Sedan 1973 har han arbetat pa forlaget,
de fyra senaste &ren utan ndgon ekonomisk ersittning.

— Annu s linge dr det inte lonsamt att ge ut Martinus
bocker. Mendet ar ju inte heller meningen att ndgon ska gora
vinster p& dem, sdger Luft. Han pdminner om vad Martinus
sagt om den saken: “Det 4r min Onskan att bockerna skall
vara sd billiga, som det 6verhuvud kan 13ta sig gora. Det skall
inte tjanas pengar p&d dem, men sjilvklart skall de gé ihop.”

Kailltrogna oversattningar

Martinus Thomsen, som foddes i norra Jyl-
land 11 augusti 1890, fick en ldng levnad
fram till 1981. Nu, drygt ett decennium efter
sin dod, borjar han ocks bli tillgdnglig pé
flera sprék.

Vad dr det som hander?

— Det hidnger delvis ihop med att Marti-
nus Institut i Kopenhamn lagt ned ett triget
och ambitiost arbete pad Oversittningarna —
som darmed tagit tid, forklarar Luft. Marti-
nus var namligen angeldgen om att hans
verk skulle Oversittas pé ett sd killtroget
sdtt som mojligt.

Martinus har ocksd sjdlv skrivit att hans
tankar inte kommer att sprida sig snabbt.

.

- — stindigt utvecklas.

Nu har det alltsd borjat rora pé& sig internationellt. De
trenderna f6ljs vid Martinus Institut i Kdpenhamn, som grun-
dades 1943. I Danmark finns ocksd ett Martinus Center pa
Sjdllands nordkust (det hette tidigare Kosmos ferieby), en
stor fritidsanldggning med foreldsningssal, bibliotek, vegeta-
risk restaurang och dartill radhus och smavillor for besdkare
att bo i.

70 000 svenska bocker

Jan-Erik Luft har genom &ren kunnat konstatera att det svens-
ka intresset for Martinus gar i vgor.

— 1980 hade vi en forséljningstopp pé forlaget. Sedan har
sdljkurvan gatt ned ndgot igen. Nu ligger vi ganska stabilt p&
en forsédljning pé cirka 2.500 bocker om éret.

Luft talar om att Martinus fortfarande ar ett okdnt namn for
de flesta svenskar, och att verksamheten kring honom &r
ganska blygsam. Samtidigt kan han visa pd imponerande
uppgifter, som:

* Den forsta boken som gavs ut pé forlaget var "Kosmiska
lektioner” 1959. Den har sedan dess tryckts i fyra upplagor,
den senaste 1991, och dr fortfarande forlagets storsiljare,
med ndrmare 7.700 sdlda exemplar hittills.

* Totalt har forlaget sdlt narmare 70 000 bocker.

* [ dagarna ges den andra Martinus-videon ut pa svenska.

* Tre sjalvstidndiga centrer finns nu i Sverige; i Stockholm,
Goteborg och Malmo.

* P& drygt tjugo orter runt om i landet ordnas foredrag,
kurser och studiecirklar kring Martinus bock-
er. Som regel handlardet om en hel rad arran-
gemang pa varje plats.

* Den danska manadstidningen Kosmos nar
i sin svenska version en trogen ldsekrets.

* For n3got ar sedan startade ocksd Infor-
mationscentrum for Martinus kosmologi i Go-
teborg en tidning, Ny Kultur.

* Goteborgscentret var med pd bokméassan
forra &ret tillsammans med Virldsbild Forlag.
De hade ocksd en monter i &r p4 bokmaéssan i
september.

* Flera bibliotek har haft Gerd Stevrins
vandringsutstillning om Martinus kosmologi.
Den utstdllningen dr inbokad pd ndgra biblio-
tek ocksd i ar.

”Bliandande skon kosmologi”

Det sker dock lugnt och stabilt, eftersom Aartinus - et religiist gehi

minskligheten — och for 6vrigt hela kosmos enligt mdnga.

Nédmnas kan att tidningen Kosmos startades av
Martinus redan pa 1930-talet. I den skrev han
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genom dren en rad artiklar, dir han beskrev framvéxten av en
ny kultur, grundad pd nistakarlek. S4 har uttryckte han sig i ett
av de forsta numren:

”Inom ’Saken’ maste rdda en anda, som absolut endast ser
det ljusa, det goda och kirleksfulla i var och en, ty det finns
absolut ndgot gudomligt, ljust och kérleksfullt i varje levande
vdasen. Att koncentrera sig pa detta, att sysselsatta sig med
denna sida av var ndstas natur, ger stor kunskap om ljuset, ger
strdlglans kring vars och ens mentalitet, fir alla 6gon att
lysa."

Nils Kalén Oversatte en samling av Martinus artiklar i
Kosmos och gav ut dem i den tidigare namnda boken "Kos-
miska lektioner" 1959. I forordet till den boken talar Kalén bl
a om att Martinus "blandande skona kosmologi 4r ndgot, som
helt ligger i linje med ménsklighetens andliga utveckling".

Ett budskap

Sverige dr, som namnts, ett pionjarland for Martinus. Redan i
slutet pd 1940-talet var det ndgra svenskar som fick upp
ogonen for honom och tog hit danska foredragshallare.

En medlem i Mé&ndagsgruppen i Stockholm fick ett psy-
kiskt budskap ndgra &r senare, en bit in pd 1950-talet: ett
meddelande att gruppen skulle ta Martinus till Stockholm.
Fordem var Martinus ett okdnt namn, men de lydde maning-
en och inbjod honom.

Martinus var sedan i Sverige flera gdnger under négra ér,
samtidigt som han reste runt till andra lander i vérlden.

— Det vickte inte sd stor uppmérksamhet nar han kom hit,
sdager Luft. Men de som fascinerades av hans tankegéngar
gjorde det i djupet av sina hjartan.

I Stockholm kom en organiserad kursverksamhet igéng
under 1960-talet, med bland andra Sigurd Westerlund i led-
ningen. Numera kan man, som ndmnts, bekanta sig med
Martinus tankar pd de arrangemang som anordnas pé drygt
tjugo orter i landet.

Luft betonar dock att arrangorerna handlar pé eget initia-
tiv. Det finns inget samfund, ingen organisation, som man
kan bli medlem i — det var Martinus mycket noga med.

Kaléns forlag
Nils Kalén ar en man som betytt mycket for Martinus i Sveri-
ge. Han startade 1953 Hilsans Forlag, didr han gav ut hilso-
bocker i vid bemidrkelse, med Are Waerland som viktig inspi-
rator. Han kom mer och mer att intressera sig for livsdskad-
ningsfrdgor, och tog med Martinus bok “Den fullkomliga
fodan” i sin utgivning.

For Kalén blev snart Martinus bocker det allt overskuggan-
de intresset. Han oversatte flera av dem till svenska, skrev
sjdlv vdgledningar till Martinus virldsbild och gav ut dessa
bocker, tillsammans med andras oversittningar, pa sitt forlag.

1972 skdnkte han hela sitt forlag till den ideella Stiftelsen
Martinus Institut i Sverige. 1989 dndrades namnet
till Vérldsbild Forlag.

Hogre sanningar

Hur kan det d& komma sig att Sverige s& snabbt tog
till sig Martinus kosmologi — och att verksamheten

ningar. Av det skilet kallade Martinus sitt samlade verk for
Tredje testamentet.

For framtidens manniskor

Man kan da forstds fraga sig om inte Martinus ocksd tdmligen
snart kommer att bli fordldrad — med tanke p4 den medvetan-
deutveckling som nu sker pé jorden.

— Martinus forklarade sjdlv att han skriver for framtidens
manniskor, sdger Luft. Manniskor blir alltmer mottagliga for
de kosmiska synsétten. Han beskriver de grundldggande prin-
ciperna om hur tillvaron dr uppbyggd, det han kallar “livets
kosmiska struktur”. Darfor blir inte hans teser foréldrade.

Vad dr det dd som sdger att man just ska fordjupa sig i
Martinus bocker — i det rika utbud av olika guruer, profeter
och vishetsldrare som nu finns?

— Martinus betonade att hans verk inte dr ndgot allena
saliggorande, pdpekar Luft.

I den forsta delen av Livets Bok skriver han att han inte vill
att ndgon ska bli dogmatiskt bunden av det som star i boken:
“Tvértom skall den skdnka honom all méjlig inspiration till
att i full frihet tdnka sjilv, arbeta sjdlv och ytterligare att
sjdlv, av egen fri vilja, soka sin kunskap i vilken annan bok
som helst eller frén varje tankbar killa, dar dessa f6r honom
sarskilt limpade och darigenom inspirerande realiteter kan
finnas tillgangliga.”

Och Jan-Erik Luft tillagger:

—Om man inte kdnner sig dragen till Martinus idéer, ar det
viktigt att soka sig till ndgon annan kélla. Darfor ar ménga
guruer och profeter viktiga.

Viarldsalltet ar levande
For Jan-Erik Luft sjdlv har det dock inte varit ndgon tvekan
om att det dr Martinus han 4r dragen till.

Hans mamma, som kom i kontakt med Martinus p& 1960-
talet, tog med tondringen Jan-Erik pd flera foredrag.

— Det var intressant att vara med pa foredragen, men det
tog ndgra &r innan jag blev fiangslad pd allvar. S& ar det for
ovrigt ofta med Martinus idéer, har jag markt: det kan ta tid
innan de sldrroti en ménniska, innan de borjar vdxa och gro.

Det som framst fascinerade Jan-Erik Luft, ndar han vil
borjat upptacka Martinus, var virldsbilden som sddan, den
grundldggande tanken att ’hela vérldsalltet dr levande”, och
att det finns ett medvetande bakom allt.

— Jag har under manga &r varit intresserad av livsdskad-
ningsfrdgor och last mycket. Men det dr hos Martinus jag
funnit de mest djuplodande svaren. De ger en grund att uttala
sig om verkligheten pd ett kvalificerat sitt.

Adpress till forlaget: Virldsbild Forlag, Vasavdgen 9, 181 42
Lidingo. Telefon 08-767 38 17.

fortfarande dr sé& levande?

— Den geografiska ndrheten till Danmark betyder
forstds mycket, sdger Luft. Men inte bara den. Jag
tror att mycket av forklaringen ligger i den gemen-
samma kultur vi har i Skandinavien. De gamla reli-
giosa trosformerna dr i mangt och mycket ett passe-
rat stadium i véra lander.

Med de orden syftar Jan-Erik Luft pd Martinus
tankar om Bibeln. Den skrevs for sin tid, menar han.
Nya testamentet vdande sig till manniskor pa en hog-
re utvecklingsnivd dn vad Gamla testamentet gjorde.
P& samma sitt har méanniskor utvecklats under de

tvatusen &r som gdtt sedan Nya testamentets till- Jan-Erik Luft: Hos Martinus har jag funnit svaren pa mina frdgor. Hdr

komst — och bdrjar nu bli mottagliga for hogre san- stdller Virldsbild Forlag ut pd bokmdssan i Géteborg. Foto. Per Frisk.
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Det har blivit min uppgift att ge

ménskligheten en rad kosmiska analy-
ser, som tillsammans utgor en virlds-
bild, en forklaring av livslagarna och
den gudomliga virldsplanen. Och
denna kosmologi dr samtidigt en fort-
sdttning pd den fysiska veten-
skapen och dess begrinsade
overblick dver orsak och ver-
kanforhdllanden. Och den dr
en undervisning i vad som
maénskligt sett 16nar sig och dr
en dementi av afférsprinci-
pen, sddan denna utvecklar
sig i var tid. Kosmologin ska
inte bli en moderorelse som
otroligt snabbt breder ut sig
over jorden. Den kommer att
utbredas lugnt och sdkert fran
minniska till ménniska i
kommande tider, till de min-
niskor som har anvidndning
for den.

Och vilka dr det som har
anviandning for den andliga
vetenskapen? Det dr de mén-
niskor i vilkas medvetande
sorg, lidande och besvikelser
vdckt formégan till medkéns-
la for andra som har det svért.
Allts& manniskor vilkas kans-
loliv utvecklats till en kir-
leksforméga, riktad inte en-
dast mot ett vdsen av motsatt
kon, utan mot den omgivande
virlden dverhuvudtaget.

Detta mianskliga kinsloliv
gor dem inte sentimentala, ty
samtidigt har deras logiska
sinne, deras formdga att tinka
och f& overblick Over orsak
och verkan ocksd utvecklats.
Dessa ménniskor dr mogna
att ldra sig tdanka logiskt, inte
endast pd fysiska, utan ocksd
pé andliga omrdden. Och sé-
dana minniskor kommer det

Martinus:
Verklig lycka ar oberoende

av det yttre

skor som kommer att vara mottagliga
for den kosmiska logiken dr de som
livet sjdlvt utbildat. Det ar de som gétt
igenom stora svdrigheter och borjat
kdnna vad som absolut inte kan betala

sig.

stdnd till ett annat, en forvandling ge-
nom reinkarnation eller &terfodelse,
som i sig sjdlv ar en utveckling. Och
denna utveckling kommer med tiden
att fora ménniskan fram till ett till-
stdnd som ar den sanna lyckan, efter-
som det blir ett tillstdnd utan
otygghet, sjukdom och besvikelse
och alla de former av olyckor som
plagar var tids méansklighet.

Detta framtida tillstdnd kom-
mer inte att uppnds genom mirak-
ler och inte heller genom “forso-
ning” med en vred Gud. Gudo-
men dr den forste att veta att inget
viasen for ogonblicket kan vara
annorlunda dn det dr. Denna kun-
skap ska médnniskorna ocksa for-
vidrva. Och det ska hjidlpa dem att
forlata sin nasta och att inte kriava
att hon ska tdnka eller handla ut-
ifrdn erfarenheter hon dnnu inte
gjort. Men om det nu dr mot en
sjdlv det handlas “oréttvist”? D3
betyder det ndgot att ha lart sig
forstd lagen om orsak och verkan
i O0desskapandets och reinkarna-
tionens perspektiv.

Niar man vet att det inte kan
hianda en ndgot som helst annat &n
det man sjilv ar den innersta orsa-
ken till, och att man sjilv i detta
eller tidigare liv har sétt det ode
man nu méste skorda, da finns det
ingen att bli arg pd. De andra som
man forr kritiserade, som man ha-
tade, avskydde eller foraktade,
ses nu som redskap vilka Forsy-
nen anvédnder pa s3 sitt att man
genom dem skordar det man satt.
Inte som straff, utan som lardom
och undervisning om vad som
kan betala sig och vad som inte
kan betala sig, om man vill vara
manniska. Lyckan uppnds sd smé-
ningom genom den fordndring
som sker i manniskans sinne. Ty

att bli fler och flerav i framti- A1qy1inys i sin skrivarlya 1969. Foto: Per Bruus—Jnsen den verkliga lyckan ér ett medve-

den. Detta kommer att medfo-

ra en kursdndring i veten-

skaplig riktning pd mentala och andli-

ga omrdden. Inte i den meningen att

det blir en vetenskap forbehdllen mén-

niskor med en bestamd utbildning.
Man kan snarare sdga, att de méanni-

En ny form av trygghetskinsla
kommer att vdxa fram i dessa manni-
skors sinnen. De kommer inte att vara
rddda for doden, ty de ska ldra sig
forstd att det inte finns ndgon dod,
utan endast forvandling fran ett till-

tandetillstdnd som dr oberoende
av de yttre forhdllandena.

Ur "Vigen till den sanna lyckan” av
Martinus (Kosmos nr 23, 1968). Cita-
tet publicerat med tillstdnd av Marti-
nus Institut i Kopenhamn.
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Han "ser” det fOrdolda
med penseln

Samstimmigt slog vara hjartan en extra
gang da vi, Monica och Per, forsta gang-
en sag Alex Greys malningar. Sanslost,
minutiost noggrant och sa ’akta” upplev-
de vi hans malningar. Sa har maste det
vara, tankte vi.

Text: Per Frisk

n het junidag korde jag och Monica genom Brooklyn,
en del av New York. Det ryker ur gatan frdn tunnelbanans
ventilation, vi ser trasiga svarta manniskor som hénger i
gathornen. Fonster och dorrar ar igenspikade. Lortigt och
nedslitet, men spannande. Vi letar oss fram till en lugnare
gata och hittar Alex Greys namn pd en porttelefon.

Alex taremot, med l&ng hdstsvans, han har mjuka, femini-
na drag, dr lite tunn och blek, men med ekorrpigga 6gon.
— Jag dr lite nervos, sdager han, det 4r forsta gdngen ndgon
utlandsk journalist kommer hit.
Han visar oss runt i sin ateljé, som
ocksd dar hans bostad. Liksom ménga
andra véningar i New York &r det en
ombyggd fabrikslokal, med minst fem
meter i takhojd! Vi blir stdende vid en
mycket 1&ng malning av en ménniska i
lotusstédllning, som mediterar.
— Det dr en vision frdn Himalaya,
sager Alex. Meditatoren ar i kontakt
med universums vibrationer, det ar de
har perspektivlinjerna. Alex far ut med
armen Over tavlan och beridttar hur
"Theologue” kom till.
Han forsatte sig sjdlv i ett djupt medi-
tativt tillstdnd dir han sdg in i ett totalt
morker och kroppen var helt i balans
och stillhet. Visionen véxte fram i hans
sinne i det tillstdndet. Malningen &r 4,5
x 1,5 meter!
— Det tog mig tvd manader att mala

den, fortsitter Alex. Ofta borjar en tavla Alex Grey mdlar det osynliga med en utstu-

skiss fram. Sen kommer allt pd sin plats genom t&lmodigt
arbete.

— Jag har nu avslutat ett stort verk, sdger Alex. Det dr 22
malningar i formatet 1 x 2 meter. Det 4r en svit om ménni-
skan. Jag kallar den for ”Gyllene speglar” eftersom du som
betraktare star framfor tavlan, och blir ett med den. Du speg-
lar dig sjdlv i tavlan. Dessa tavlor visas nu pd gallerier och
universitet runtom i USA.

— Min fru mélar ocks3, sdger Alex och visar oss samtidigt
tavlan "Nursing”. Har dr min fru och var dotter, pekar Alex
mot en malning som stir lutad mot en vdgg. Den blodroda
tavlan ger ett massivt och emotionellt intryck.

— Allt det dar med auror? Alex skrattar latt. Det dr ju en del
av min vision, min syn pd verkligheten, som inte alla tycks
uppfatta.

— Nej, jag dr inte speciellt intresserad av andlighet eller
andra ockulta ting, sdger Alex. Men jag har gétt igenom
mycket. Redan som tonéring experimenterade jag med olika
teaterformer och happenings. Jag har gjort manga “perfor-
mances”, ett slags konstnérlig teater med djup innebord.

— Intresset for kropp och sjél fick jag tidigt. Jag arbetade pa
ett bdrhus for att kunna konfronteras med doden pd ett mer
direkt sdtt. Senare studerade jag medicin och bada erfarenhe-

terna plus mina psykiska upplevelser
ligger till grund f6r mina mélningar.

— Min privata religion? Se hir, sdger
Alex och pekar pd en malning. Har ar
jag, ogat, som symboliserar nuet, det
som dr. Jag kdnner mig hemma bade i en
kristen och en hinduisk vérld, sdger
Alex Grey.

Gyllene Speglar ar en bok om Alex
Greys vdg som konstnidr. Boken inne-

" héller de flesta av Alex Greys mélning-
ar i ett vackert tryck i stort folioformat
(Energica Forlag, 1990).

Redan 1980 madalade Alex '"Psychic
Energy System' dir han knyter sam-
man det kabbalistiska tridet med mdn-
niskokroppen. Inuti de sju chakrana
med sanskritsymboler som anger ljudet
och innebiorden hos varje energicen-

med en kraftfull vision. Jag for over derad noggrannhet som vicker fascination FIE,
visionen pd papper och dir vixer en eller ridsla hos betraktaren.
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"Prayer Wheel” frdan 1983 var en installation — som Alex Grey och hustrun Allyson gjorde pd University of Massachusetts. Med " Nursing” (olja pd linneduk, 1985) ville Alex Grey ill [ " Christ” frdn 1985 visar Alex Grey Kristus dteruppstddd
Sjdlva forestdllningen genomfordes sa att Alex och Allyson intonerade mantrat Om mani padme hum under en och en halv strera de andliga band som finns mellan mor ochbarn. Har en med tvd dnglar vid sidorna. Ett kdrlekens flammande odnd-
timme, gdende runt bonehjulet innanfor en cirkel av levande ljus. madlning av hustrun Allyson som ammar dottern Zena. lighetsband omger det heliga hjdrtat.

I "Theologue” fran 1986 vi-
sar Alex Grey hur en mdnni-
ska i ett djupt meditativt till-
stdnd kan vara i samstdmmig-
het med de universella ener-
gierna. Perspektivlinjerna dar |
den vdv som alla levande vd-
sen dr i kontakt med.
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Sa hadr sdger Ale\ Glev att han kan tinka sig dadden. Anden/smlen ldmnar kroppen sokande det eviga ljuset. Bakom den fysiska
doende kroppen vilar allseendet - det som dr. Mdlningen "Dying", olja pd linneduk frdn 1990.
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ASTROCARDS

den idealiska ha lsmngen till dem man tycker om,
kort och gava i ett - for alle tillfa llen.
Vackra kort med fodelsestenar - som saljar sig sjalva!
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OBS: DESSA KORTEN FORSVINNER SNABBT!

AstroCards bestar ut av vikta kort i stort format
(13,5%18,5 cm) med kuvert. Med kortet foljer
en sten/kristall av hig kvalitet. - AstroCards ar
kort och géva i ett. Allt dette for bara ca. SEK
19:30 inkl. momsi utpris ar ett otroligt 1agt pris!
Som aterforsaljare far du allt detta for endast
NOK 10:-. Det ger en mycket god fortjanst!
AstroCards ar kort som passar foralla tillfallen,
till alla man 6nskar att glidja, dela med sig av el-
ler sinda en hélsning till. De passar till alla slags
hogtider, fodelsedagar, bemarkelsedagar, etc.
Och sjalvklart ar smanadens kort« alltid lika ak-
tuellt for alla. Korten har ocksa ett budskap i sig
sjalva - energini bilden, symbolerna, texten, ste-
nen och meditationen dr i sig sjdlva en speciell
gava, inramat utav budskapet man sjilv onskar
att formedla.

AstroCards gar sjélvklart ocksa jattebra tillsam-
mans med en god bok, blommor eller en gava.

OM KORTEN:

AstroCards ar malade i vackra farger och alle bil-
derna innehaller figurer och symboler som visar
nagra av stjarntecknets karaktaristiska energier.
AstroCards ar fulla med information, bada ma-
lad och tecknad i symboler och skrift pa fram-
sidan, férutom texten pa baksidan. Man finner
upplysningar om perioden (datumen), styrande
planet, element, firg, nummer, ort och vilken
sten eller kristall som hor till tecknet.

Férutom de viktigaste karaktérsdragen for teck-
net ger korten ocksa information om vilka orga-
ner/delar utav kroppen som styrs, och vilket
nyckelord (grunnleggande energi/livshallning)
som hor till tecknet. De ger upplysning om livs-
vag, karmisk utvecklingsprocess, potensialer
och uppdrag i detta liv. Men ocksa om fallgropar
och viktiga 6ppningar i ens utveckling.
AstroCards kombinerar intresset for astrologi
och kristaller, idealisk fér en djupkind,

uppmuntrande eller inspirerande hélsning - fér
alla tillfallen.

PERSONLIG FODELSESTEN/ KRISTALL:
Med AstroCards foljer det en sten eller kristall

som dr stjarntecknets personliga fodelsesten. Pa
bilden finner man uppskrivit vilka energier som
forstirkas - i ens medvetande, kanslor och pro-
cess - avjust den stenen. Pa baksidan finner man
en fin meditation till den personliga fodelseste-
nen. Stenen kan man ta med sig, meditera med,
geigava,anvandatill healing etc. Baréd stenenar
faktiskt vard de SEK 19:30, de fleste av dem
mycket mer!

MEDITATION MED STENEN:

Den ledda meditationen visar hur man kan ga
in i stenens energier och anvinda dem till att
harmoniera egna energier for att komma i ba-
lans. Man kan ocksa anvinda stenen til att hela
blockeringar i sin egen kropp, och 6ppna for kar-
lek och positive tanker pa olika sétt. — Att »f4 en
meditation« ar varkligen en gava - i tillagg till

kortet, stenen och det personliga budskapet.
ASTROCARDS HAR ENKEL ENGELSK
TEXT.

BESTALLNING/PRISER:

AstroCards (AC-1 til AC-12) kommer i boxer
med 12 siitt (144 kort). Kortens utpris ir endast
NOK 16:67 pr. st. (ca. SEK 19:30 inkl. moms).
Som Aterforsiljare fAr du 40% rabatt och beta-
lar bare NOK 10:- netto.

Minstebestillning er 1 box (ACB-MIX: NOK
1.440:-, alltsd NOK 960:- i rabatt!). Du kan fa
bade viggstativ (AC-VS: NOK 200,-) eller
bordstativ (AC-BS: NOK 39,-). Stativerna kan
siitta ihop. Utover minstebestillningen kan
sjalvklart extra sitt eller enkeltkort bestillas
med samma rabatt,

o e —_

TELEFONBESTALLNING (9-15
Telefax nr.:

Fyll i 6nskad antal for varje varukod:

Boxer: (1 box/ 12 sett)

Extra satt: (AC-1 till AC-12)
Antal

): 47-9-96 04 14. e
47-9-96 04 00. A e
‘ SoLpac
o O o
ACB-MIX |
AC-0

betaler portoen.

Stativ: Viggstativ: AC-VS (] Bordstativ: AC-BS [

Extra enkeltkort:

Antal Antal
AC-1 T AC4 I ACY
AC-2-EwEL YAGS e AGES
AC-3 [ AC6 33 ACH

Sand mig ocksd gratis SOLDAG FORLAGs KATALOG med mas-
soravband, bocker, m.m. inom det alternative tinkandet [

Kundnr.:

N A TR e S

Adress:

Postnr./stad:
(Skriv tydligt!)

Antal Antal
=) AC-105F==m
b AC: L)
[ DACHD o)

SVARSENDING
Avtale nr. 153101/03-om
SOLDAG

FORLAG
1450 Nesoddiangen

(paskrivit etiketten)

Norge
S-8/92
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Spelet, som har skapats och utvecklats pa Findhorn i Skottland, ger dig en
maojlighet att se hur man spelar sitt eget livs spel. Genom spelet kan man bli mer
medveten om sin personliga styrka och fa klart for sig vilka gamla
trosférestaliningar som haller oss tillbaka.

Transformationsspelet speglar din livsvag och tydliggér pa vilket satt du kan ga
vidare i livet. Du kan ocksa upptacka nya dimensioner och |l&ara dig vara dppen for
férandringar i ditt liv.

Spelet &r ett redskap som kan anvéndas i férandringsprocesser av bade lekman
och terapeuter. Ett spel som gér det lattare att komma né&rmare dina karaste eller
dina vanner! Ett spel som lyser upp i mdrkret och visar en framkomlig véag
in i framtiden!

ILvivets egpel rel;(ommelnderait varmt %/ Enzrs%végfn och Energica fl;drlag.
o o u med svenska spelinstruktioner. Pris: 450:- plus postens avgifter.
Spel et innehdller: Energica Forlag, Box 8, 794 21 ORSA. 0250-420 55

1 lbré ; - :
523559?3?(3%, JA, jag bestéller Livets Spel e
100 motgéngskort, for 450:-. Endast postens avgifter tillkommer. Portotér )

. 100 insiktskort,
12 livsrutekort
samt héafte pa svenska,
20 universella feedback-kort,

S ~aesymooter, T LR o AT S St Energica Forlag
16 servicekort, S o
1 ark med tarar-kort,
4 kuvert, block, A e RN VSR (P 780118300
spelpjéser, 794 21 Orsa
en spelledning
pé engelska och svenska. POTAMEES......... s R et

|
|
|
|
|

en ordlista, 16 poangkort, ]
i
|
|
| Var vanlig, texta tydligt
|

Lasar

orum

Da dag- |
ningens
ogonblick
ar inne!

Tank om vi i véra forsok att for-
verkliga broderskapets ideal
kunde varsebli den skonhet som
omsluter oss Overallt! Den skon-
heten dr ofta spontant forbunden
med den dagliga karmiska upp-
levelsen.

Tidigt denna morgon till ex-
empel, d& jag var pd vig ut till
en lummig parkanldggning, ob-
serverade jag hur en forbicyk-
lande turist stannade upp vid
vagkanten. Diar kunde man se
nidgra andmammor med sina
ungar. Cyklisten, en medeldl-
ders kvinna, plockade fram en
liten pdse med brod. Det hela
blev till en fest for anderna. — En
liten 6gonblicksbild bara!

Niér jag promenerade vidare,
var mitt sinne och mina tankar
inriktade pd den skonhet som
denna morgonbild hade skapat.
Vi méste vidrna om de smé, de
skyddslosa. Vi méste utan att di-
rigeras utifrn kdnna den fram-
villande naturliga dmheten och
sambandet med allt levande. Det
ar dé vi lever, kanske upplyses
vi av den inneboende gudomens
solsken.

Inom det dagliga lilla finns
de uppenbara mojligheterna for
oss att bli inspirerade att folja
den vdg som leder till gemen-
skap med andra och till ett slags
frigorelse frdn sjdlvupptagenhet
och egoism. De 6gonblick d& vi
igenkénner oss sjalva i andra, dr
de ogonblick d& dagningen ge-
nombryter morkret.

Rutger |

Delade meningar

Hej, Sokaren!

1) Jag tycker att ni ska vara mer
kritiska. Typexempel &r artikeln
om Matthew Manning i nr 6/92.
I den ifrdgasitts ingenting. Matt-
hew fér fora fram sitt budskap
utan invdandningar och utan att
ndgon ifrégasitter det. Jag tror
att Sokaren kan fa nya ldsare, om
ni kompletterar de rent beskri-
vande artiklarna med artiklar
som ifrégasitter. Detta kan ske i
samma nummer av Sokaren eller
1 ndsta nummer.

2) Bra ar sidorna med sokar-
nyheter. Fast var noga med att
skilja mellan nyhetsreferat och
asiktsinldgg. P4 sidan 12 ar ju
Gote Anderssons inlagg inte né-
gon nyhet, utan en &sikt. P4 si-
dan 15 skriver SM om Randi;
dven den texten dr en siktstext.
Asiktstexter bryts alltsd ut fran
nyhetssidorna. Placeras i stillet
p& sdrskild sida med vinjetten
Min 3sikt eller liknande.

3) Om jag sjdlv fick vilja,
skulle jag vilja hamed en vinjett
som heter FORKLARADE MY-
STERIER?. P4 en sddan sida
skulle man kunna skriva om oli-
ka fenomen och forsoka forklara
dem (natur)vetenskapligt.

Med vinlig hidlsning

Bengt Bengtsson

Bengt, tack for ditt 1dnga brev,
som Monica faxat till mig! Jag
har valt ut tre av dina tolv punk-
ter och svarar sé har:

1) Sokaren har ofta klandrats
for att den varit alltfor kritisk —
med oritt tycker jag forstds. Vi
tar in kritik, ndr vidsentlig kritik
ar kdnd av oss. Daremot infor vi
inte kritik for kritikens egen
skull. Och om vi finner att ndgot,
som vi rapporterar om, dr klart
tveksamt eller med sdkerhet fel-
aktigt, d4 ar det pd sin plats med
ndgra kritiska kommentarer.
Men vi skall inte belasta tid-
skriften med 16st grundade in-
viandningar eller beskiftiga pa-
pekanden. Vi forutsitter att ldsa-
ren kan reflektera sjalv.

2) Det dr svért att skilja mel-
lan dsiktstexter och neutrala tex-
ter. Ofta innehéller en text ndgon
&sikt — ibland dven hos skriben-
ten — och jag tycker det 4r ono-
digt att forsoka sortera texterna i
kategorierna neutrala texter och
asiktstexter. Lasarna kan dra si-
na egna slutsatser. Min artikel
om Randi har i rubriken en klar
markering att det ror sig om en
artikel med en bestimd &sikt.
Gote Anderssons inldgg var av
mig tdnkt som en inséndare. Per,
som layoutade numret, satte det

Skulle vi ha varit mer kritiska i
var artikel om Matthew Manning
i nr 6? Det tycker ialla fall en
ldsare.

pa nyhetsplats, och jag hade ing-
en invdandning.

3) En sérskild vinjett Forkla-
rade mysterier tror jag inte pa.
Forklaringar tar vi upp, ndr si-
dana foreligger. Det gor de
ibland. Sokaren prenumererar
pé nio skeptiker-tidskrifter. Dar
har under &ren funnits en del att
hamta, nir det giller forklaring-
ar.

SM

Vilsen sjal soker meningen med livet

| Hej,

Jag dr en vilsen sjil som ibland funderar dver
meningen med tillvaron och som soker komma in
till den harmoni, jag tror finns inom mig ndgon-
stans.

Men hur ska jag bdra mig at? Bladdra i Sokaren
och hurra, har finns hjilp att f&! Ett enormt utbud
forsar emot mig pa praktiskt taget varje sida —
healing, body harmony, smé skrifter, bocker, reiki,
svetthydda, frigorande andning, nissjoljning och
kurser i det mesta, samt kronan pd verket — resan
till Hawaii.

Allt med syfte att hjdlpa en ménniska till balans
och harmoni i tillvaron, kort sagt att bli lyckligare.
Precis vad jag vill ha. Varfor anmiéler jag mig da
inte till resor, kurser och koper bocker? Helt enkelt
darfor att allthop kostar sk jortan och det har inte en

Sokare har hittat ratt

He;j!

Jagidren tjej pA 36 &r som alltid
varit en sokare. Men det #r forst
nu pé de senaste tio &ren som jag
kommit riktigt nira.

Min vilsenhet som jag alltid
haft och kiant vet jag nu hur jag
ska lindra. Jag kinner lugnet nir
Jag kommer i kontakt med min-

arbetslos, ensamforsorjande morsa med tv3 tonars-
pojkar, dyr bostad och skulder rdd med! Och kom
inte och sédg att det bara beror pd vad man priorite-

rar, for jag har inget att prioritera med!
En stilla undran... ar syftet att hjdlpa medméanni-
skorna eller dr det egentligen bara att tjana pengar?
Brittis i Aseda

Tack Brittis, for dina synpunkter. Vi kan naturligt-
vis inte svara for de som annonserar i S6karen, men
jag vet att det glr att diskutera kursavgifter med
ménga om man har det knapert och girna vill delta-
ga.

Vi vill girna ge dig en liten present infor det nya
aret och sdnder dig didrfor ndgra bocker som vi
hoppas kan glddja dig.

Monica Seilitz

niskor som jag far prata med.
Nyligen har jag hittat en riktigt
bra bok “Gévan frén stjirnorna”
och den gjorde mig sd glad och
upprymd. Jag kénner att jag har
hittat rétt nir jag farsyssla med det
som blivit mer och mer visenligt.

Har frégat flera runt omkring
mig om en sérskild tidning som

tar upp dessa frdgor och nu hittat
Sokaren och dnnu fler spdnnan-
de bocker. I fortsdttningem skul-
le jag vilja flytta ut pa landet och
komma ndrmare naturen och
jobba inom det hiar omrédet —
och kanske brevvixla med lika-
sinnade.

Anita Johansson, Géllivare

Vi ser gdrna att du skriver till

redaktionen. Séarskilt om du har

synpunkter pd ndgot vi skrivit

om, eller om du vill ha nigot

annat sagt. Skriv till :

" LdsarForum” , S6karen,

Box 8,794 21 Orsa.
Redaktionen forbehdller sig

rdtten att redigera insdnda bidrag.
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Modet att bl
vuxen

Nu kommer aven pa svenska allt fler
bocker som ar inspirerade av ’mirakel-
kursen’ A Course in Miracles. Den senas-
te heter Viagen hem — frdn rddsla till kdrlek
och ar skriven av Tomas Frankell. Har
ett utdrag ur den.

Text: Tomas Frankell

N ar jag varliten hade jag en drom om vackra vita ryttare
som red genom méktiga landskap och lat fanfarer ljuda likt
himmelska trumpeter. Alla som horde fanfarerna foll ned pa
kni, for de visste att det innebar att kungen och drottningen
hade &terkommit och nu skulle alla oréttvisor bli uppklarade,
och alla som missbrukat sin maket stéllas till svars. Strax efter
de vita ryttarna sdgs, sdsom ur ett gudomligt ddn, en stor har
av idla riddare med kungen och drottningen i spetsen komma
ridande. Folket foll ned och kysste deras hénder och allt
skulle bli &terstéllt, som genom ett trollslag. Kinslan i den
hdar drommen var s ljuvlig, eftersom det dntligen kom ndgon
och stédllde allt till rdtta. Det var magi och en triumf for
rdttvisan.

Jag tror att denna drom stdr for lite av det vi alla hoppas pé
i véra liv. Ndgon skall ta bort konsekvenserna av det vi stillt
till med och ta bort allt det skrammande i livet, allt skall bli
bra igen. Under flera perioder i mitt liv har jag velat dra ett
ticke over huvudet och vidjat: Ta bort verkligheten, jag vill
sova!

Min foérhoppning har varit att om jag kniper tillrackligt hart
med dgonen si gér sdkert allt det som skrammer mig bort. Jag
tror vi alla har en mingd olika knep for att fly ifrdn en
oménsklig verklighet. Men “tyvdrr” innebér det att vara vux-
en att jag mste vdga oppna 6gonen och acceptera den verk-
lighet jag har framfor (inom) mig.

Livet kommer, vare sig du vill det eller inte, att ge dig
utmaningar, som kommer att vara badde skrimmande och
krdava ditt mod for att genomlevas. Du kanske tror att du
vinner ndgot genom att inte mota dessa rddslor, men de
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kommer att jaga dig. Om du inte jagar ridslor i ditt liv
kommer rddslorna att jaga dig.

En stor del av var konflikt med verkligheten ligger i att vi
aldrig riktigt beslutat oss for att vi dr vuxna. vi vill inte mota
det som dr skrimmande, utan tror att ndgon annan skall ta
hand om det 4t oss. Mamma, pappa eller varfor inte samhéllet
ar ndgra vi vidnder vart missndje mot, ndr vi tvingas komma
fram ur vért ticke.

Det var en chock for mig att inse att jag var vuxen: Herre-
gud, hur gick det hir till? Jag kdnde mig varken kdnslomis-
sigt eller fysiskt forberedd, men trots det tvingades jag inse
fakta. Kanske var det har som gamla kulturers vuxenriter
spelade en sd stor roll, man fick kollektivets stod och positiva
forvantan: Du dr vuxen nu!

I v&r barndom fanns, i bésta fall, alltid mor och far som
hjdlpte oss att reda upp och hantera det vi motte. Vr mor var
ett ideal — den allaccepterande gudinnan. Hon gav alla vira
kédnslor och uttryck villkorslos kérlek, inget var avvisat. Till
hennes famn kunde vi komma med var grét, var vrede, vér
sorg och alltid finna ett fullstindigt mottagande. Detta blev,
om sa skedde, basen for vart eget sjdlvaccepterande i det
vuxna livet. Den kvinnliga principen av kirlek inom mig
sjalv. Den accepterar allt det jag kdnner och upplever.

Fadern var guden som hade som uppgift att ta oss med, fran
denna trygga hamn, ut i livet. Genom sitt foredome visade
han modigt hur man kan hantera rédsla. Fadern visade hur
man star upp for sitt ord, sin sanning, och inte flyr konflikter.
Han var den som gav oss forstdelsen av att det endast finns en
sak att forlora — sin sjil.

Denna latt skissartade beskrivning av modern och fadern
ligger kanske langt frdn det ménga av oss upplevt. Vi bar i
stillet pd djupa sar frdn ett avvisande och rdadsla. Men denna
moderliga och faderliga princip finns kvar inom oss vad vi dn
gattigenom.

Denna inre védgledare, som bade accepterar allt det vi kdn-
ner och visar hur man hanterar denna verklighet, méste vi
borja lyssna till. Ofta dr vi sd starkt identifierade med vart
fornekade barn att vi inte kdnner oss vidrda ndgon hjilp. Att
bli vuxen innebdr att borja kdnna respekt for dina behov. Vad
behover du? Kanske ir ditt forsta steg att faktiskt inse att du
behover hjilp.

For mig har det inneburit, att jag alltmer frdgar min inre
vdgledare om hjilp att tolka en verklighet som gor ont. Det
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innebar ocksé att jag dr lyhord for de signaler som min inre
vigledare ger mig om vad som behover ldkas. Detta kan
betyda att jag utifrdn denna respektfulla attityd mot mig sjéalv
kdnner att jag behover grdta. Andra génger kommer inre
signaler som visar mig att jag behover vila. Om jag kénner att
det 4r ett verkligt behov, vet jag ocksd att min inre véagledare
kommer att ge mig tid och utrymme att tillfredsstédlla beho-
vet.

Ndgon vill mig hela tiden vil och ger mig de impulser som
leder mig hem mot helheten. Det handlar om smé saker dar
jag och mitt inre har en stiandig dialog for att kunna ta hand
om mitt inre och det som dr min uppgift under dagen.

Att vara vuxen innebdr inte att jag inte dr rddd utan endast
att jag hanterar radslan pd basta sitt for mig och andra.

Om jag kidnner att jag drradd for att gora ndgot sé dr forsta
steget att acceptera detta. "Jag ar rddd och det far jag vara”,
och den gudomliga kvinnliga principen inom mig ger detta
erkdnsla. Ndr jag accepterat min rddsla s gar jag mot riddslan
med sjdlvkirlek, fortfarande rddd men inte ldngre ensam i
mitt inre. Den faderliga principen, den aktiva, hjalper mig att
integrera dnnu en riadsla som jag format i det yttre.

Att vara vuxen innebdr slutligen att jag accepterar att jag
valt att vara hdr. Antingen det sker med ett djupare andligt
perspektiv eller genom att du inser att du valt att vara kvar har
sd méste du se: Du har valt. Det ar sd viktigt att vi inte
upplever oss som offer, hitslapade mot var vilja. Om du bar
pd denna attityd mot livet, kommer du att tolka allt som sker
som ett truligt barn som &r orittvist behandlat. ”Det borde
inte vara som det ar”, siger det tjuriga lilla barnet med
korslagda armar. Att se pé livet som en orittvis och menings-
16s resa ar inte ett sirskilt konstruktivt perspektiv pé ditt liv.
Som ”barn” kan du hela livet forbli protestfylld och skylla
foljderna av denna attityd p& Gud, fordldrarna eller samhal-
let. SLUTA!

For din egen skull, dndra attityd. Du dr hédr och nu ar det
upp till dig att lara och vidxa genom de lektioner som livet ger
dig.

Nar du med ett vaket sinne borjar std vid rodret pé din resa
frdn hamn till hamn s& borjar du alltmer kunna hantera stor-
marna. En god kapten gér inte och gommer sig nér det stor-
mar utan stdr uppmirksamt kvar vid rodret. Nar det blir

lugnare kan han vila och plastra om sina sdr, men nédr det dr
dags forhoga vagor igen, sd stdr handar med lite mer erfaren-
het frn den foérra stormen.

En kapten blir inte sédrskilt hjdlpt av. om han ropar till
stormen: "Du borde inte vara hdr nu, jag vill att det skall vara
lugnt. Forresten 4r jag inte ens sdker pa att jag bestimt mig
for att vara pd den har béten just nu!” Det fungerar helt enkelt
inte, bdten kommer i sé fall troligen att sjunka och det ir
precis vad de gor som inte styr sina liv utan later omstiandig-
heterna styra dem. Offret ar defensivt och upplever att allt
bara hiander utan mening, och han vredgas mot en viérld som
tycks vilja honom illa. Kaptenen som fattat sitt roder ar
offensiv, och moter det som lagts i hans vdg med kénslan att
hans forméga att styra kommer att rida ut stormen.

Det dr i det lilla vi borjar styra vart eget liv. Vi moter de
smd eller stora utmaningarna livet ger oss. Rakningar betalas
i tid, jag héller de tider jag kommit dverens om att hélla, jag
ringer de samtal jag behover trots att de dr obehagliga. Du
erovrar din kraft och kinsla av att styra ditt liv genom att
lyckas med de smé (och stora) utmaningar du antagit i ditt liv.
Den vuxne har modet att identifiera vad han verkligen vill
och vigar leva det, trots att det d& och d& ”’stormar”.

Nir jag sjdlv borjade upptdcka alltmer vad jag verkligen
ville, sd fann jag ocksd sm4 omrdden av anklagande som jag
héllit upp mot varlden. Ett omrdde var kldder, jag anklagade
min omgivning som inte godkdnde min kladsmak. Nir jag ség
detta kom frdgan om jag hade modet att kla mig som jag ville!
Svaret blev ja och som s ofta blev svaret frdn min omvarld
att de flesta uppmuntrade min nyfunna kldadsmak.

I den verkliga sanningen finns inget behov av att andra
skall bekrifta att den nya sida jag presenterar duger. Jag har
godkint den och lever den for att sanningen inom mig kraver
det.

Har 4r ngra av de karaktdrsdrag jag funnit att manniskor
som lever rika liv har gemensamt.

1) De har formdgan att lyssna till andra men litar slutligen
pa sin egen intuition.

2) De har modet att agera utifrdn denna.

3) De sitter kidnslan av att vara levande hogre @n yttre

trygghet.
P& resan hem vaknar vi upp alltmer och stér i kontakt med

Att finna vagen hem

Tomas Frankell 4r en kdnd person i
”New Age”-rorelsen. Han har varit
med och startat flera olika centra, bl.a.
Vega och Pan i Stockholm, och driver
nu ett nytt center. Han héller kurser
och foredrag. P4 senare &r har han, &
som han berittat bl.a. i Sokaren 7/91, §
alltmer inspirerats av mirakelkursen.

Var och en upplever mirakelkursen
pa sitt sdtt. Senast har vi i Sokaren
1-2/92 kunnat ldsa ur Curt Jonssons
bok i amnet. Tomas skriver personligt
om sina upplevelser och sin utveck-
lingsvig, sin “inre resa”. Han ger ta-
lande exempel pa hur vi l4ter oss sty-
ras av ridsla som i sjdalva verket ir ett
rop efter karlek, hur vi riktar var
kdnsla av skuld utdt mot andra, och
hur vi kan finna férsoning och forla-
telse. Han foreslar ocksi konkreta ov-
ningar f6r den som vill.

4% \

utan moraliska pekpinnar. Han beto-
nar hela tiden var egen mdojlighet att
vilja vilka kinslor vi vill uppleva —
skuld eller forsoning. Jag har last &t-
skilliga bocker som bygger pd mira-
kelkursen. Den grundldggande inspi-
rationen dr densamma for alla, men
var och en utgr frén sina erfarenheter
och sin personlighet. Aven i Tomas
¥ bok finner jag nya infallsvinklar och
§ insikter.

Boken avslutas med "nio rad for ett
battre liv’. Det nionde kan vara virt
att citera:

”Ta inte dig sjélv sd allvarligt. Egot
har storhetsvansinne och tror att varl-
den gér under utan honom, vilket han
varierar med att d& och d& tro att han
ar helt vardelos. Tillat dig att se och
skratta at dessa pendlingar. Din sanna
inre gladje 4r den djupaste forsoning-

Jag tycker Tomas har skrivit en Tomas Frankell éir mannen med mdnga jdrn i €n for dig och din omgivning. Lev
mycket sympatisk bok. Han framfér elden. Han drog i gang Café Vega, Energivad- Gott!”

sitt budskap engagerat och littlist, gen, Café Pan och nu senast Deva Center.

Nils-Olof Jacobson
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vdra kénslor. Vi observerar ocksé alla de turer som ridslan
forsoker lura oss till utan att agera ut dem. Vi borjar kunna
vilja att std pd varegen sida.

Den sanning jag ater och ater talar om ar den som slutligen
gor det mojligt for dig att dlska ndgon annan villkorsldst. Det
ar den sanning som innebdr att du inte lingre haller ndgon
annan ansvarig for ditt liv. Du har sett att du 4r den som miste
ha modet att folja det som ditt inre jag ber dig om, och viga
att std upp for och forsvara din inre sanning. Men nir vi inte
lever denna sanning sa dr det for att vi tror att vi skall bli av
med ndgot, som vi behover for att vara lyckliga. Kanske blir
jag av med mina vénner, mitt arbete, mina forméner, min
trygga relation. Kanske blir jag helt ensam. Men l&t dig inte
luras, egots sanning gor dig alltmer ensam, medan kéarlekens
sanning alltid for dig ndarmare killan till allt liv, och dar dr du
aldrig ensam.

Nir jag sjdlv borjade gora mina forsta trevande forsok att
leva drligt s kom ocksd all rddsla fram for att forlora vénner,
pengar och trygghet. Ibland kédndes det just som den gamla
bilden av atthoppa frén ett hogt berg och hoppas att ndgon tar
emot ddrnere. ”Yippee, nu kommer jag!”

Ibland nér jag vdgat uttrycka min sanning kunde hela min
kropp vara som elektrifierad av glddjeenergi. Nar jag gjorde
det var det ndstan alltid i sammanhang dar jag forsvarat min
egen sanning mot intrdng. Jag hade sttt upp for mig sjélv.

Nar manniskors neurotiska behov av dig borjar klippas av,
kommer en del att protestera och vilja ge dig en skuld. Det dr
d& du behover kinna till dina motiv for att ha ett ankare mot
skuld. P& en nivd kommer det att géra ont for manga, men pé
ett djupare plan hjdlper du andra att vakna upp tillsammans
med dig. Genom den medvetna kirleken dr du osérbar pé ett

oppet sitt. Din kérlek dr vad védrlden behover, inte din anpass-
ning eller revolt. En av de underbaraste konsekvenserna av
att vi borjar leva véra egna liv dr att vi later andra gora
detsamma. Plotsligt 4r vara ndrmaste befriade fran véra idéer
om hur de bor vara for att tillfredsstélla oss.

Kanske ar detta en av véra storsta utmaningar, att kunna
lata andra vara dir de dr. Nu kan vi istdllet erbjuda hjdlp dir
vi ser att det behovs, men vi dr inte langre beroende av att de
fordandrar sig for var skull. Det ar ett erbjudande och inte ett
krav. Nir vi pdpekar ett fel hos ndgon annan ir det alltid for
att vi sett in i oss sjdlva och bedomt det vi sett som ovérdigt.
I ”felet”, som jag beskriver det hir, ligger tron p att du blir
av med detta s blir jag lycklig. Men den verkligt lyckliga har
inget behov av att andra dndrar sig for hans skull.

Karlekens sanning

Kirlek ger dar den ser ett behov, men tringer sig aldrig pa.
Den vet att ett intrdng hos ndgon som inte av fri vilja accepte-
rat det alltid kommer ge upphov till ett bortstotande av det
erbjudna. Nar du borjar viga dlska igen, se upp med att tolka
ett avvisande, som kan komma, som att din karlek (du) ar
virdelos — det dr den inte. Men manga manniskor ar radda for
att ta emot och visar det genom ett avvisande eller genom
arrogans.

Kiann din smarta och ditt avvisande, grat och skrik (i en
trygg omgivning), men vigra att ater fatta samma gamla
mekaniska beslut som du gjorde som barn. Det hjilpte dig
kanske d4, men hjilper dig inte nu. Du kommer att frestas om
och om igen att slinka in i samma beslut som tidigare — for pé
ett sdtt kdnns det lattast — men végra sluta ditt hjarta! Det ar
inte kdnslorna som ir problemet utan just frestelsen” att

slinka in i samma beslut. Vi hittar pd s& ménga

I r .‘
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1 raffinerade sitt for att slippa vara i en kinsla av
sdrbarhet. Var inte radd for kéanslorna, utan vaga
gd in i dem, och slutligen — acceptera och viga
fortsidtta dlska med ett lite mindre framtradande
sdrat barn.

Kirlek kan vara att vdnta, kiarlek kan vara att
g4 undan, kirlek kan vara att vara obekvdm och
kédrlek ar alltid att vara forenad med den andre
genom hjartat. Kérlek finner alltid den form som
ar bast for den andre i nuet. Det dr ingen idé att
kyssa den som héller pd att do av torst, han beho-
ver vatten. Det dr inte heller ndgon idé att borja
tala om forsoning och andlig upplysning med den
som just ramlat ner i en vak och haller pd att
drunkna, kirleken finner den form som ar bist i
nuet.

Ndagot markligt hdnde nér jag borjade kdnna
verklig kérlek. En del av mig ville bli av med den
sd fort som mojligt. Delvis var denna nya kénsla
inte likt det som jag brukade kdnna och samtidigt
% fanns en del av mig som var sd glad 6ver att kdnna
.. ndgot overhuvudtaget, s& jag ville ge bort det
snabbt innan det forsvann. Det dr sant att karlek
.| véxer ndr den ges och det innefattar dig och mig.

| VAga kidnna din kirlek, dga den och ta ner den
4| langt ner i fotterna. S& har kédnns det att vara
kérleksfull, forankra kédnslan. Det dr du som har
J den och den kommer genom dig!.

' Att valja disciplin for var egen skull
For att ldra sig ndgot 6verhuvudtaget kravs sjalv-

n the Son of God s puil{

e disciplin. Nar jag ndmner det ordet brukar hilften
from the prison he has made, and th{

av mina kursdeltagare stona och utbrista: ”Men
jag dr sd trott pd att kampa, jag vill ge upp!” Bra,
brukar jag vara, eftersom den kamp som trottar dr
den du har av egocentriska motiv: att duga, att fa

A Course In Miracles dr en tjock bok pd over 1000 sidor med en ldrarhand- ett virde, vart sokande efter illusoriska mal. Arbe-
ledning och en studiehandledning. Sokaren skrev om verkets uppkomst i nr tet du gor for Gud kan aldrig trétta dig, det bara

10, 1985 och nr 3, 1986.
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ger dig mer kraft och inspiration.

Sjalvdisciplin 6ppnar en klar vig genom egots enorma och
komplexa tankevidv. Det ar sjokortet som far dig att hdlla
kursen trots att vdgorna gar hogt och du tror dig vara pé drift.
Tusentals intelligenta motiv och logiska forklaringar skoljer
frustnande oOver relingen och vill att du skall sluta med att
titta p4 kompassen, men du fortsitter och blir pd en inre niva
allt starkare. Du borjar kdnna att din ande &r stark och att du
styr over dina impulser och kénslor. Fatta smé beslut, som
galler en dag eller en kvill. Du miste vdga gé fram till rodret
igen och fatta det med bida hinderna. VAGA! Du fir gora
hur mdnga misstag du vill, men ge inte upp!

Liksom vi ger vart fysiska, intellektuella och kdnslomassi-
ga jag stimulans behover ocksd vart innersta néring. Stilla
meditationer, bon, stunder i naturen, ett tomt blad f6r mina
egna tankar, skon musik, ett yogapass dr sitt jag sjalv anvin-
der for att komma i kontakt med mitt innersta. Ett vackert
uttryck kommer frdn min yogaldrare som sade: "Meditation
ar ndr du tommer ditt sinne for att Gud skall kunna tala med
dig, bon dr nir du talar med Gud.”

Discipliner ar inte till for att pAminna oss om hur lata och
sl6a vi dr, utan 4r olika vigar som har getts av visa médn och
kvinnor som velat oss vil. Besluta dig for att hélla god
sjalvdisciplin for din egen skull och ingen annans.

Till sist borjar vi alla nd samma hamn. Skepp efter skepp
kommer sakta seglande fr&n det 6ppna havet. En del skepp
ser medtagna ut och seglen tycks ha lossnat frdn masten. Vid
rodret stdr en trott men lycklig ménniska, tacksam for att
antligen ha natt fram. Ndgra irrar fortfarande omkring till
synes utan méal pa de stora haven. Men alla som ndtt hamnen
vet att det endast dr en frdga om tid innan ocks de irrande ar
framme.

Hjdlpande fartyg har sdnts ut men kan inte alltid vara till
ledning, eftersom manga kaptener likt stolta sma barn vill

klara det sjalv. Men ménga dr de som 6dmjukt inser att de ar
vilse och lyssnar till den hjilp som sints dem. Ater kan de
hissa seglen och med frisk vind g& mot sitt mal.

I hamnen vintar alla de kéra oroligt pd att f se sin efter-
langtade vidns skepp komma in. De vet alla hur ensamt och
svart det kan kdnnas ddrute, men de vet ocksd att ingen kan
slutligen helt gd vilse. Allt ar bara frdga om tid och for dem
som ndtt hamn och vilar i evighetens famn &r tiden endast en
drom, védvd av den sovande.

L&t mig sluta med ndgra ord som jag brukar avsluta mina
Mirakelkurser med. De ar delvis inspirerade av ett stycke ur
A Course In Miracles.

Du vandrar pd en vig, det 4r sommar och sadesfilt boljar
omkring dig. Du kdnner en svag sommarbris mot ditt ansikte.
Nir du vandrar framdt védgen blir du sakta medveten om en
ndarvarande gestalt strax intill dig. En gestalt som dina fysiska
ogon inte kan uppfatta. Denna niarvaro omsluter dig med ett
lugnt och totalt accepterande. Denna gestalt kidnns som en
gammal vidn, en vdn som vet allt om dig, vad du gattigenom.
Din glidje, din sorg och dven allt det du trott att du méste
gomma. Denna ljusgestalt ger dig sin vilsignelse och till dig
kommer orden: ”Minns att du &r lika vilkommen till denna
virld som fdglarna pd himlen, som blommorna p& en somma-
rang. Minns att stjarnorna lyser for dig om natten, att traden
bugar sig for dig i vinden och att vigornas sdng mot stranden
finns dar for att ge dig ro. Minns att det finns ett ljus inom dig
som inte kan d6 och minns att jag alltid finns hos dig pa din
vig hem.”

Ur ”Vidgen hem — frin rédsla till kdrlek” av Tomas Frankell

(Energica Forlag 1991).

Ge bort bocker som betyder nigot...

Kirlek ar svaret —

att skapa positiva relationer
Gerald G. Jampolsky

och Diane V. Cirincione

Du kan hitta din inre harmoni, hilsa och
f4 forldtelse, komma Gver hinder, bygga
upp konstruktiva relationer och lindra
den djupaste sorg. Om du teruppticker
formégan att dlska, kan du gora vad du
vill, just darfor att karleken dr svaret.
Gerald Jampolsky och Diane Cirincione
presenterar har De sju trappstegen som
hjélper oss att 6vervinna de hinder vi
moter i vara relationer:

Hift. ca 268 sid. Pris: 172:-

Att skapa positiva

a Omfamna ditt inre
O(ﬂt;dlg‘r‘é Dr Hal Stone och Sidra Stone
“\M,g.l,m VOICE DIALOGU Omfamna ditt inre gor dig medveten om

”din inre familj” - de olika delpersonlig-
heter som vi alla bar inom oss. Forfattar-
na har utvecklat en helt ny metod, Voice
Dialogue, som har sina rotter i bl.a. ge-
staltterapi och jungiansk psykologi. Un-
der mer 4n tio 4r har metoden blivit
alltmer internationellt erkind.

Voice Dialogue okar mdjligheterna for
dig att géra mer medvetna val i ditt liv.
En omtumlande lasupplevelse.

Hift. 296 sid. Pris: 210:-

PRESENTPRIS 175:-
Ordertel: 0250-420 55 HALSAbécker/Energica Forlag

NYH ET'

JIAL OCH SIDIA STONE

Uppvaknande -
vigledning for vardagen
Shakti Gawain

Alla de som list Shaktis bok Speglingar
i ljuset vet hur man kan anvinda en bok
med dagliga meditationer. Uppvaknande
gdr annu mer pa djupet, och Shakti foku-
serar hir p hur vi kan lara oss att behlla
kontakten med vart andliga jag. Inte bara
i ditt vardagliga liv, utan ocksd i ditt
forhallande till andra ménniskor.

En mycket inspirerande bok i ett behin-
digt format.

Utkommer i december.

Hiift. ca 368 sid. Pris: 172:-

NYHET!

UPPVAKNANDE

vigledning 161 vardagen

PRESENTPRIS 150:-

N Ir -------------------------------------- oy
& ! Ja, jag bestiller foljande: gl :
- nergi |
-E' :D Omfamna ditt inre 175:- botsr | §
D ortot
- i [J Uppvaknande 150:— . i
“ : UJ Karlek ar svaret 172:~ :
E
¢ | Gillande porto och pfs avg.tillkommer :
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L HALSAbocker/ |
ol Energica Forlag |
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2 : AATESStwmmn i wommms. o 0L o 8 Kl oS Svamatast :
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"Emersons forfattarskap innehdller mycket sann visdom "
Bengt Petersen i Sokaren nr 7/92

EMER S ONutges pa nytt,

nya Oversdttningar

Studiekamraten
- tidskrift och forlag -

Hosten 1992

>7

4 5.

Klipp ur och skicka till: Studiekamraten, Satarods station 290 10 Tollarp, eller ring 044/32 01 65

Ja tack, jag bestdller:

R.W. Emerson: Laroar, ur dagbdckerna.
Urval och oversdttning av Gunnar Lundin.

70:—

R.W. Emerson: Naturen.
Ny oversdttning av Mikael Nydahl.

70:—

Floden

Foryngra tarmen

Antalet hilsokurer och hélso-
system tycks vara i tillvixt.
Standigt kommer nya bocker
med en enkel 16sning pa sjukdo-
marnas problem. "Nistan varje
sjukdom kan bero pa en forgif-
tad tarm”, forkunnar t ex Robert
Gray i den lilla boken Handbok
for tarmhdlsa — Ny hdlsa genom
tarmforyngring. Den har 72 si-
dor och dr utgiven av firman Vi-
tal, Aug. Bondessonsvigen 7,
Falkenberg.

Gray menar att de flesta sjuk-
domar beror pd att man har atit
“slembildande” foda. Med
”slem” avser han "alla slemmi-
ga, klibbiga substanser som bil-
das i kroppen i mening att skyd-
da kroppen mot irriterande och
skadliga substanser”. Detta slem
lagras i kroppen, mest i tarmen,
och vdllar forgiftning. Genom
tarmskoljningar och andra be-
handlingar, dir man anvénder
sdrskilda ortblandningar och
andra produkter som Gray kom-
ponerat, far man mirakulosa re-
sultat. Dérefter ska man hélla en
slemfri diet for att forbli frisk.

Nils-Olof Jacobson

Tre kroppstyper

Grays bok representerar en yt-
terlighet i hélsolitteraturen ge-
nom sin ensidighet: Den séger
att de flesta hdlsoproblem har en
enkel orsak och en enkel 10s-
ning. En motsatt stdindpunkt in-
tas av den indisk-amerikanske
lakaren Deepak Chopra i boken
Perfekt hilsa — det helande sam-
bandet mellan kropp och sjdl
(Norstedts, 315 sidor). Chopra
foretrader ett hdlsosystem som
kallas Maharishi Ayur-Veda.
Det innehdller en grund av tradi-
tionell indisk ayur-vedisk medi-
cin, kompletterad med sirskilda
inslag och metoder som har an-
givits av Maharishi, han som
kom med TM (transcendental
meditation).

I stéllet for en enkel 16sning
beskrivs har ett mycket kompli-
cerat system. Grundtanken ar
dock enkel. Det finns tre olika
kroppstyper, som kallas Vatta,
Pitta och Kapha. De repre-
senterar tre grundtyper av min-
niskor inte bara i kroppsbygg-
nad utan dven i temperament
och egenskaper. Genom ett fra-
geformular i boken kan man be-
stdimma sin egen dominerande
typ eller kombination av typer.
Resten av boken beskriver hur
de olika minniskotyperna ska
dta, arbeta, motionera, vila och

leva sitt liv in i minsta detalj.

Om man foljer dessa anvis-
ningar, botas alla sjukdomar och
man kan leva frisk och lycklig.
Ett problem kan vara att det inte
alltid ar s& latt att bli klar dver
vilken typ man tillhér. Men dven
for den som har lika mycket av
alla tre typerna, finns det plats i
systemet. Givetvis bor man ock-
s& meditera enligt TM-metoden.
Chopra ger ocksé intressanta be-
skrivningar av arom- och musik-
terapi som komplement till die-
ten. Aven dofter och typ av mu-
sik (det géller indisk traditionell
musik) viljs utifrdn kroppsty-
pen.

Att folja systemet konse-
kvent forefaller vara ganska
komplicerat, men man vinjer
sig formodligen, om man mir-
ker att det fungerar. En grund-
tanke i systemet &r att leva efter
enkla rutiner, samma dag efter
dag — en annan 4r att lyssna pé

Vagar till halsa

Bécker som leder till en bdttre hdlsa, kan man hoppas.

kroppens egna signaler om vad
som 4r bra eller inte bra for den.
Chopra beskrivs i tidningsar-
tiklar som en karismatisk per-
son. Det miarks ocksd i boken —
hans skrivsidtt dr entusiastiskt
och dvertygande med mingder
av fallbeskrivningar. Det finns
inte plats for ndgon tvekan om
att systemet &dr allomfattande
och perfekt. Aven i Sverige
tycks intresset oka for den ayur-
vediska medicinen, och det
finns en liten grupp ldkare som
tillimpar den. Framtiden far vi-
saom systemet hdller i lingden.
Sjédlv dr jag négot tveksam till
system som péstds sitta inne

med den absoluta Sanningen.
Nils-Olof Jacobson

Noteringar och ”matiga”

En mer begridnsad aspekt pa hal-
sa tar den svenske psykiatern
Lars Ullerstam upp i boken Fri-
kostmetoden — Hur du skaffar

dig ett matoga och kan dta vad
du vill. Den har 182 sidor och 4r
utgiven av HALSAbécker, Orsa.

Ullerstam beskriver en metod
for folk som har overvikt och
vill gora négot &t den. Man kan
ata precis vad man vill och hur
mycket man vill, sd linge man
foljer tva regler: 1) Anteckna i
en sdrskild bok allt du &ter direkt
innan du iter det. 2) Skaffa dig
ett “matoga”, en person som du
har fortroende for och som stal-
lerupp pd att med jamna mellan-
rum diskutera dina anteckningar
med dig. Det &r egentligen allt.

I boken forklaras noga hur
metoden skall tillampas och vil-
ka problem och svérigheter som
kan uppkomma.

Jag tycker att metoden i all
sin enkelhet dr smatt genial. Den
bygger pa vettiga psykologiska
principer, och om den tillimpas
konsekvent och t&lmodigt, kan
den knappast undgd att ge resul-
tat. Ullerstam skriver klart och
enkelt, entusiastiskt och upp-
muntrande, och man behdver
inget annat hjdlpmedel @n boken
for att satta igdng. Forsoka du-
ger, for den som redan har pro-
vat allehanda andra bantnings-
metoder utan att nd sitt mal —
liksom for den som &nnu inte har
provat nagra.

Nils-Olof Jacobson

Erovra ditt hjarta!
" Jag soker mig sjdlv. Ar det nd-
gon som har sett mig?”

Citatet dr ett av manga smé tan-
kekorn i Johan Wretmans nya
bok Erédvra ditt hjdarta (181 si-
dor, HALSAbdocker, Box 8, 794
21 Orsa). Det dr en bok om att
soka livets mening och innehall.
Den bestér av korta avsnitt med
ganska allmint formulerade re-
flexioner. 1 borjan tycker jag
framstdllningen &r lite ostruktu-
rerad. Wretman ger ménga tank-
védrda uppslag och idéer, men de
fullfoljs inte utan blir liksom
hédngande i luften. Det dr som
om forfattaren smdpratar med
sig sjilv. Mot slutet blir texten
mer stringent. Den livas ofta
upp av en stillsam humor.

Bokens birande tanke &r att
livets mening finner vi i dgon-
blicket. Genom att 6va oss att
vara i nuet, att acceptera det som
ar utan fordomar, far vi kraft att
gora det bésta av det, och vi blir
s& sméningom levnadskonstens
mastare.

Bland det bista i boken tyck-
er jag dar de manga citaten och
aforismerna, ibland av forfatta-
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den

ren och ofta av andra. Det &r
tankeknorrar som kan ge smé
aha-upplevelser. En av mina fa-
voriter dr denna:

Var lycklig! Du kommer att
bli forvanad éver hur mycket det
hjdlper.

Nils-Olof Jacobson

Sanningar om alkohol
Sokaren skall vara en tidskrift
for livsfrdgor. Alkoholen kan
vil vara en “livsfraga”. For
ménga utgor den ett svart pro-
blem. Alkoholen kan skapa
glddje, och den kan skapa eldn-
de. For en del blir den en livsfor-
storande last.

P4 mitt redaktionsbord har
hamnat en bok med titeln Abso-
lut alkohol, skriven av Olof Ul-
wan (Overldkare) och Ingalill
Mosander (journalist). (Natur
och Kultur 1992.) Sidantalet ar
88. Boken ger en hel del infor-
mationer om alkoholens verk-
ningar. Den pladerar inte for
absolutism, men varnar for
verkningarna av omdttligt dric-
kande.

Lisaren far bland annat veta
att

alkohol 4r ett cellgift som pa-
verkar samtliga organ,

det kreativa tdnkandet ska-
das,

ménga valdsbrott beror pé al-
kohol,

alkohol minskar manlighe-
ten,

alkohol minskar kvinnlighe-
ten.

”Absolut alkohol” 4r en kun-
skapsbok, lamplig att l4sa for al-
la som ér alkoholkonsumenter.

SM

Las Matthew Manning och
bli frisk!

Sjukdomar kan pdverkas in-
ifrdn, av medvetandet, det &r
budskapet i den engelske hela-
ren Matthew Mannings bok Din
inre kraft (Isis Forlag, 1992,
oversittning Asa Levin). En
sjuk som ger upp livsviljan, du-
kar latt under for sin sjukdom,
medan en av sjukdom drabbad,
som kénner sig ha ndgot att leva
for, kan bli helt frisk.

Vi blir ldtt sjuka, om vi inte
trivs med vart liv - om vi van-
trivs pd arbetsplatsen, i familjen,
med vidnnerna, om vi kdnner oss
viardeldsa, oonskade, om vi blir
kritiserade av chefer, kolleger,
narstdende. Och tviartom, om vi
mdr bra pd arbetsplatsen, i fa-
miljen, om vi dr uppskattade och
har hoga tankar om oss sjilva,
da haller vi oss friska.

Om vi finner mening och mél
i livet, drdet en positiv hilsofak-
tor, men om livet ter sig me-
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ningslost och om vi dr nedstdm-
da, har detta en negativ verkan
och kan fora oss in i sjukdom
och dod.

Stress kan gora oss sjuka, ja
ta dod pé oss. Och stress kan vi
uppleva av ménga olika orsaker
- iarbetet, i samband med skils-
massa, vid en ndra anhorigs dod,
sjukdom, arbetsloshet. Men vi
kan gora stress till en positiv
faktor - den kan ge oss motiva-
tion att 6vervinna hinder i var
vag.

Man kan bota sig sjdlv, un-
derstryker Matthew Manning,
exempelvis genom att tinka po-
sitivt om sin livssituation. Krea-
tiv visualisering dr en metod.
Man forestiller sig att man blir
frisk, ser for sin inre syn att
kroppens immunforsvar fram-
géngsrikt bekdampar en sjukdom,
att de vita blodkropparna attack-
erar inkrdktare och forgoér dem
eller att mediciner, som man tar,
har avsedd verkan. Forestill-
ningarna paverkar kroppen.

En sjukdom har allts& alltid
en sjalslig sida. Sinnets tillstdnd
inverkar pa kroppen. Det giller
darfor att stélla in sinnet ratt for
att kroppen skall m4 bra.

Matthew Mannings bok kan
sakert ge en positiv kraft till den
ldsare som behover just den vis-
dom som han beskriver.

SM

Matthews

tio Rad

1 Ténk gott om dig sjélv och
bekridfta ditt egenvidrde nidr du
behover det.

2. Uppskatta det du har i stdl-
let for att oroa dig och klaga
overdet du inte har.

3. Omge dig med skodnhet
och ljus, bdde inom dig sjdlv och
i din omgivning.

4. Tillat inte ndgon annans
kritik att pAdverkadig.

5. Taemot varje ny situation
som ett tillfélle att vdxa och for-
battra dig.

6. Varje moln har sin silver-
kant; dven problem kan fora dig
framat.

7. Se framat med forvintan i
stdllet for att se tillbaka med
&nger.

8. Lar av dina misstag, sd att
de kan vara grunden for fram-
géng.

9. Var villig att sldppa det du
inte ldngre behover och gor det
basta av det som nu kommer till
dig.

10. Var medveten om det
storre Medvetande som du dr del
av.

Helaren Matthew Manning kommer till Uppsala i februari.

APNXN

Sabiansymbolerna
for forsta gangen pa
svenska i

— Stjarnpraktika —
Anna C Bornsteins
nya astrologibok.

Sabiansymbolerna ir
en kliarvoajant tolkning
av zodiakens 360 gra-
der. Med symbolernas
hjilp kan horoskoptolk-
ningen utvecklas och
bli mer nyanserad. I bo-
ken exemplifieras detta
med hjilp av Selma La-
gerlofs horoskop.

Amerikanska astrolo-
ger har sedan lidnge
dragit fordel av de uni-
ka mojligheter som
Sabiansymbolerna ger.

Stjdrnpraktika dr
ingen nyborjarbok. Den
dr skriven for dig som
passerat nyborjarstadi-
et och nu vill fordjupa
din forstdelse av astro-
logi.

Anna C Bornstein
visar hur astrologi,
jungiansk djuppsykolo-
gi och filosofi hinger
samman samt hur de
kompletterar och for-
djupar varandra.
Resultatet dr en hel-
hetsbild av minniskan
som ingen av dessa tre
kunskapsomraden en-
sam kan ge.

LARSONS FORLAG
Box 3063, 183 03 Taby

tel 08/732 84 60
fax 08/732 71 76

CARPE DIEM FORLAG

LEGENDEN
<225 OIM T ; ‘u;

ALTAZAR o sou ! SOLARA
Det iir din historia och min historia.... Tiden #r inne att minnas....

- ditt 8de och mitt 8de. Det 4r en beréttelse som skildrar de | Vilka vi i sanning &4r, var vi kommer ifran och varfér vi kommit
forna konungarikena Lemuriens och Atlantis, bestdmmelse. | till Jorden.

Den 4r full av visdom och uraldrig kunskap och den talar | Genom att se det Osedda, genom att lyssna pa Tystnaden, ge-
direkt till alla oss som tjinat har under eoner. Den hjalper | nom att férenas med var dnglanirvaro dppnar vi oss fér multidi-

STJARNFODD

oss att forsta varfor nagra av de allra finaste och mest for- mensionella frekvenser kommande fran ovan. Var och en av oss
tjainstfulla mAnniskorna mAste g4 igenom livstider av som vidrért stjirnoma blir en lanterna som lyser upp allt med
lidande och brist pa sjalvkarlek for att tjana ett stjarnljus... Det hair ar en accelererad stig hemat som le-
Hogre Svit ! der till den nya oktaven av Den Stérre Verkligheten....
gre Syfte. Héiftad 328 s. Pris 230 Kr-
Kanske kommer den har boken att vicka Solara Antara Amaa-Ra ir initiattvtagare till en varlds-
minnesglimtar gillande orsakerna till sadana ' omspannande rérelse - STAR-BORNE UNLIMITED - som
b A e ! q (o) har tll syfte att vicka manniskorna till att férsta att vi alla
synbara svarigheter. Sanningen ar den att vi 4r Ett. Hennes fem bécker har till syfte att hjalpa manniskor
samtyckte till att genomg4 kaos, att falla fran = - fa kontakt med sitt innersta, sitt Hégre jag och sin Angel. Nu
naden och har tvd av hennes bécker, The Star-Bome & The Legend of
c -3 f s]utli%e;l v:k;la upp och darigenom Altazar, dversatts till svenska under namnen Stjdrnfédd &
esa oss, for att lyfta hela planeten till ett hé- Legenden om Altazar.
re medvetandetillstand och itt ra -
lgan . nd och pa s4 sétt radda Jorden fran At Tel: 08-7471931 Fax: 08-7479349
) O Ja. jag dnskar A tllsant mig ___ ex. av STJARNFODD f3r priset 230:-/st och/
Det ir ett M ASTE att l4sa den fér alla dem som vcrkligen vill eller ___ ex av LEGENDEN OM ALTAZAR f3r priset 215:-/st.. Bdckerna sandes mot
POSTFORSKOTT f3r snabbast leverans. Porto/Postf8rskott tllkommer.
férsta édets slingrande stigar och Syftet bakom det hela. Till || O Ja, jag satter tn Kr { @rakott p Pla Widengrens Postgiro Nr: 636 39 33-0
sist 4r det en bok om seger och &verlevnad for d[g och mig f8r ___ exemplar av STUARNFODD f3r priset 230:-/st. och/eller f8r ___ exemplar av
Bol t Jord LEGENDEN om ALTAZAR f3r priset 21 5:- /st och slipper dArmed kostnader f8r Porto.
R R gnetenicorcen. (Ange noga Din adress & antal bocker pa inbetalningskortet & Skriv tydligt 111)

Hdftad 300 sid. Pris 215 Kr. Namn: Skicka bestalintngen all:
( Boken k ut under ber manad 1992 ) Adress: Carpe Diem Foriag
Postadress: ‘1,;‘:' S::::;:Bl:o
( ® (3
Annorlunda gruppresor till Sydamerika
11 okt — 6 nov-92; Pru, Inkaleden & Ecuador, 28 dgr.
18 nov — 8 dec-92; Eucador & Galapagos, 21 dgr.
11 dec-93 - 3 jan-93; Peru — kontrasternas land, 23 dgr.
ALEXITO TRAVEL PLANNERS
L Box 27245, 102 53 Sthlm. Tel/fax: 08-649 94 32. Tel. tid for pers. reserddgivn. kl 16-22 alla dagar.
8 el
Sierskan Ingegdrd Johansson
Ger Dig konsultation per telefon eller personligt besok,
var god och ring for information och tidsbestéllning.
Mand. - torsd. 08.00-09.00, 17.00-18.00.
Tel.: 0502-152 09
> 2
( <

- Tel: 08 - 644 67 70

Holotropisk Andnin

enligt Stanislav och Christina Grof. Regelbundet dterkommande helgsessioner.
For information v g kontakta Eva Callmin eller Jana LaLanne Huddleston
Folkungagatan 150, 116 30 Stockholm.

08 -93 6540

o
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MEDVETENHET GENOM RORELSE -
FELDENKRAISMETODEN

Med hjilp av Feldenkraismetoden kan vi ldra oss att battre kommunicera
med var kropp, att battre forsta desssignaler och far mojlighet att tahand om
den pa ett adekvat sitt. Genom att bli mera lyhord for sin kropp, 6kar
insiktema om vem man &r och hur man fungerar - inte bara nar det giller
kroppen utan ocksa nar det galler personligheten. Genom enkla och varsamma
ovningar i grupp kan vi 6ka var medvetenhet om hur vi anvénder oss sjdlva.

18-2172

Solsokehem

med sjalen i centrum

Kursledare: Ingmarie Borg, Feldenkraispedagog
Kursavgift:  950:-, foretag 1.400:-

Kost & Logi: 300:-/dygn

Kurstid: Torsdag ca kl 18 - Sondag ca kl 16

Halso & Kursgdrd

JULVECKA - Martinus Kosmologi 21-27/12

Tema: "0nskningar, tankekraft och karlek”’ |
Utifran rcinkamationsperspektivet orsakas vart 6dc av vara egna dnskningar,
vara tankar och handlingar. Alla crfarenheter, fran liv till liv, utvidgar var
formaga till forstaelse och kirlek till nistan - sjdlva forutsittningen for
uppfyllandet av julbudskapet '’Frid pé jorden’’

FRIHET I KROPP, KANSLA OCH TANKE 14203

Vad du kinner hinger ihop med hur du tinker. Vad du tinker och kinner
speglas i din kropp. Hur du anvinder din kropp paverkar dina tankar och
kénslor.

I rorelse, sjalvobscrvation och samtal kommer vi tillsammans att utforska
dessasamband och hurvi kan slappa spanningar, stress,himningar,negativa
kdnslor, mentala fangelser o.s.v. for att kunna uppleva frihet och flode i
livet.

Kursledare: Solveig och Séren
Kursavgift: 3.000:- inkl kost och logi.
Kurstid: Mandag ca ki 18
- Sondag fm
N l g Kursledare: Solveig och Séren
R w Kursavgift:  3.000:- inkl kost & logi
4 l \ Kurstid: Sondag ca kl 18 - Lordag fm.

Foér information och anmdlan ring till SOLSOKHEM, Vismanvéigen 23, 770 12 Sunnansjo

Solveig och Soren pa tel. nr. 0240-916 85
N b

Gambia Februari 93
Afnika, workshop i afnikansk trumspel
& dans, Yoga & Meditation,veg. mat,
spannande utflykter. 2 veckor inkl. flyg ¢
ca. 11 950:- by . %

Vi :
F;.,;-ff!;hai'ﬂyg"'tﬂl'héla varlden till bra priser.
o ger digrdd omdu vill resa pa egen hand.
¢ kan gedig adresser tillochbokaindigpd .
hilsohem, center och speciella stillen i hela varlde:
 kommer snart ut med en katalog om naturfiga.
meditativ «dukan hitta spAnnande r

SOKER DU HJALP?

lternativkatalogen 1993

innehdller 6ver 6 000 adresser och telefonnummer till alternativterapeuter, chiropraktorer, medier,
siare, astrologer och manga andra dver hela Sverige.

Sétt in 82 kronor pd postgiro 76 96 25 -5 Bokforlaget Altera, Simrishamn s& kommer Din katalog
pé posten.
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Natverket for G

Nétverket for Gréanséver-
skridande Vetenskap bil-
dades 1989 med syfte att f& en-
skilda ménniskor och organisa-
tioner att samarbeta for att fin-
na nya vigar, metoder och idé-
er, som kan skapa ett hllbart
alternativ till nuvarande en-
bart materialistiska paradigm.

De intressegrupper som
hittils har bildats av Nitver-
kets medlemmar &ir: Jord-
strdlningsgruppen, Vatten-
gruppen, Ekonomigruppen,
Frienergigruppen, Informa-
tionsgruppen och Nitverks-
gruppen. Dessa grupper ar-
betar sjdlvstdndigt med teori
och praktik inom respektive
specialomrdde. De kontaktas
genom Natverkets kansli.

Notiserna pa dessa sidor
ar en del av det material som
forekomer i Nitverket. Har i
Sokaren kan medlemmarna
presentera korta sammanfatt-
ningar av forskningsrén och
natverksamhet for att inbjuda
till kontakt och erfarenhetsut-
byte. Fordjupningar i de olika
amnena publiceras ddaremot i
Nétverkets medlemstidning
NATVERKAREN.

Medlem i Natverket kan du
for narvarande bli utan kost-
nad. Aven medlemstidningen
NATVERKAREN och ny-
hetsbrevet GRANSOVER-
SKRIDAREN dri princip gra-
tis. Men vi Onskar naturligtvis
att s& manga som mojligt stod-
jer Nitverket ekonomiskt och
betalar vad man tycker ar ska-
ligt for det man far.

Néatverket administreras
av Mats och Britta Deurell pa
stiftelsen Arcia, med adress
Djupdalsvdgen 14, 161 40
Bromma. Tel 08 - 26 15 45.
Fax 08 - 80 05 03. Kontakta
Mats eller Britta om du har
fragor, om du 6nskar mer in-
formation, eller om du vill bli
medlem i Nitverket.

Redaktor fér Nitverkets
sidor i Sékaren ir Lennart
Hallstr6m, som du kan kon-
takta om du har notistexter
eller kalendertips. Adressen
ar Stackmora 5593, 794 93
Orsa. Fax 0250 - 43} Ol

EEE——— 1]

—}

Gransoverskridande vetenskap handlar ofta
om grianslandet mellan den fysiska vérlden
och den s.k. andliga virlden. Huruvida detta
omrdde kan hanteras vetenskapligt eller ej
finns det manga som har dsikter om:

— De som menar att den andliga virlden
inte existerar, dvs att det dr helt ointressant
om vi kan finna kunskap om den andliga
virlden med hjilp av vetenskap eller inte.

— De som menar att den andliga viérlden
kan utforskas och vetenskapligt bevisas fullt
ut, om vi bara far fram tillrackligt avancerade
metoder.

— De som menar att det dr sannolikt att en
andlig virld existerar, men att det inte gér att
naturvetenskapligt bevisa varken det ena el-
ler det andra, dirfor att den dr viasensskild
frén det fysiska.

— De som menar att det dr mojligt att till
vissa delar utforska och bevisa den andliga
varldens existens, dvs att vi kan f4 en viss
sdkerhet via indicier, men att full sdkerhet inte
g4r att uppné.

Dessutom finns det de som sédger sig arbeta
med andlig forskning, men som aldrig stallt
sig frdgan om resultaten dr vetenskapligt
uppnddda eller ej. Ndgot som vanligen vick-
er misstro och hitsk kritik dr nir dessa perso-
ner trots detta utgdr frdn den fysiska verklig-
hetens tankevanor och formulerar sigi veten-
skapliga termer nér det giller den andliga
védrlden och vad som &r bevisat eller inte.

Jag har en kénsla av att om man verkligen
vill uppfattas som serios, maste man forst ha
tankt Over vilken vetenskaplig forankring
man har i sin verksamhet, innan man gér ut
med sina upptéckter.

Detta innebdr att man méste tillkdmpa sig
en viss 6dmjukhet visavi sina resultat. En
o0dmjukhet som oavsett vilken av ovansten-
de kategorier man tillhor dr en forutsdttning
for att samarbetet inom nitverket och med

overskridande Vetenskap

Vad ar egentligen
vetenskap?

utomstdende ska fungera som avsett.

Det 4r inte ldtt, det vet jag av egen erfarenhet...

Vad menas d4 med vetenskap och veten-
skaplighet? Definitionsmassigt dr vetenskap
“systematiserad kunskap frdn observationer,
studier och experiment som utfors for att be-
stimma principerna och beskaffenheten hos
det som studeras”.

Om man dr overtygad om att det till en viss
grad glr att bearbeta ett fenomen naturveten-
skapligt, t ex genom att finna olika matmetoder,
sd dr det d@ndd aldrig sjdlva verkligheten man
kommer at. Precis som alla vetenskapsman ar
man hénvisad till att géra en omvig och forlita
sig pd sensorer och matematiska metoder, som
endast grovt kan avbilda verkligheten.

Att ett fenomen dr métbart gor det inte
verkligare. Ett mitvirde dr alltid relaterat till
ett annat mitvdrde som man bestamt sig for
att ha som referens. Detta problem &r egentli-
gen tydligast i den traditionella akademiska
vetenskapen vilken bygger hela sitt tinkande
pd modeller, som har den svagheten att de
aldrig beskriver mer én en liten del av funk-
tionaliteten hos fenomenen.

Matematiska modeller dr dessutom mark-
ligt strack- och tdnjbara: Har man en mate-
matisk modell av ett fenomen, som senare
visar sig vara ohdllbar, s& dr det ofta forva-
nande enkelt att dndra i ndgra formler tills det
stimmer med de nya rénen.

Manga modeller ar idag s “tdnjda” att de
egentligen borde omskapas med helt nya ut-
gangspunkter. Framforallt 4r en del av de mo-
deller ddar ménniskans fysiska och psykiska
funktioner beskrivs i uppenbar fara att snart
kollapsa. Jag méste tillstd att jag ser fram emot
den tidpunkten...

A 2

Mats Deurell

Perpetuum mobile?

Thesta-Distatica d4r namnet pé en enligt upp-
gift fungerande s kallad frienergimaskin som
utvecklats av forskare inom den schweiziska
gruppen Methernitha. Den omvandlar den
elektrostatiska energi som finns Overallt i
lufthavet till anvandbar elektricitet.

Maskinen har tvd cirkulédra skivor som ro-
terar &t var sitt hall for att generera ett elek-
trostatiskt falt. Efter att ha satts i rorelse for
hand roterar skivorna synbart av sig sjélva,
och drivs sedan vidare enligt elekrostatiska
lagar om attraktion och repulsion.

Det genererade laddningsoverskottet sam-
las upp av beroringsfria kontakter, och ener-
gin lagras i speciella kondensatorer varifrdn
den omvandlas till anvidndbar elektricitet.

Det finns maskiner frdn en hands storlek
upp till tvd meter i diameter. Den storsta som
ar under uppbyggnad forvintas leverera 50
kW och ca 300 V likstrom. Effekten beror
naturligtvis pd maskinens storlek.

Vi inom Frienergigruppen kan for nédrva-
rande inte mer ingdende forklara maskinens
funktionssatt, och arbetar darfor pé att bjuda
hit den schweiziska forskargruppen.

Dan Forberg, 08-39 64 47.
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Natverket for Gransdverskridande Vetenskap

Aurafoto

Eftersom auran ar en viktig del i mitt arbe-

Natverket for Gransdverskridande Vetenskap

KALENDERTIPS: io. el 1 6% healiti. dv 365 ToYolsT SIS Globalt natverk for jorden Goda nyheter for regnskogen | KALENDERTIPS:
Slagrutans olika Auraspectrophotometer-2100 har utvecklats  rande att ha ett dylikt instrument att experi- Kampanjen for jorden (Campaign for the Tidningen Jordens Goda Nyheter, som Erfarenheter
anviandningsomraden vid The Institute for Psychic Development i  mentera med. Jag skulle dock onska ett exak- Earth) 4r ett internationellt nétverk for perso-  upphérde tidigare i 4r, &teruppstdr nui en | om ockulta fenomen

Arne Groth pd Karlbergsv 82
i Stockholm den 10 dec kil 19
G. Ahlberg 08-1330 80
Veckoslutskurser senare
under vdren 0563-302 02

Fri energi — da och nu
Sigvald Homann pa Hilsans
Hus i Stockholm, 14 deckl 19
Pans Vinner 08-714 06 27

En helkvill kring auran
Doris Ankarberg pa Dalag 30
i Stockholm den 16 dec k1 19
Deva Center 08-32 66 20

The Structure and Function
of the Human Energy Body

Berkeley i Kalifornien, for att fungera som ett
slags facit for elever som genomgér clairvoy-
ant trining dér.

Den bestidr av en
handplatta innehél-
lande 4tta maitenhe-
ter som registrerar
frekvenseri olika de-
lar av handens elek-
tromagnetiska filt.

Dessa frekvenser
omvandlas sedan till
féarger av en datoren-
het. Slutligen tas ett
polaroidfoto pa per-

tare mitinstrument, och tar gidrna emot tips
om sddana (forutom Kirlian-foto).

Carita Stenbick, larare pd Energifocus.
Tel 08-83 74 28.

Eltaxi pa vag

I Stockholm drivs ett projekt under namnet
Clean Cab. Projektet ar i korthet att starta
virldens forsta taxirorelse med elbilar. San-
nolikt borjar det i Stockholm, men dven Oslo
taxi dr intresserade.

Projektet dr ett demonstrationsprojekt for
att visa den vanlige bilkoparen att elbilen, i
for bilen hardast tankbara miljo, kan fungera

ner som aktivt vill verka for att &stadkomma
en ekologisk och minskligt varaktig, héllbar
utveckling. Huvudtanken ar att inte vara en ny
organisation — trots detta dr den antagen som
NGO (Non Governmental Organization) i FN
— utan istéllet att fa re-
dan aktiva att oka sin
samverkan. "’AIQ
Kampanjen &r i hu- o

vudsak verksam ge- *

nom etablerandet av
lokala kampanjcentra.
Dessa arbetar i nér-
omrddet med att kart-
lagga fungerande 10s-

n*;
*x

&, n'ﬁ*

ny skepnad som Rainforest Magazine —
medlemsblad for World Rainforest Foun-
dation, WRF.

WREF har grundats av Andreas Lindermann
tillsammans med Eva Lagnefeldt och Mona
Sundquist. Organisationen &r interna-
tionell, och arbetar just nu med att byg-
ga upp lokalféreningar i bl a Osterrike
och Holland. Fler lander kommer med

tiden att inlemmas i WRF.
rse Arbetet inleds p4d Papua i Nya Gui-
* nea,ddr Andreas har personliga kontak-
* ter med forskare och studenter vid uni-
versitetet. Det fortsédtter med regn- och
urskogsrdddning i andra delar av virl-

Ame Groth visar bl a egen
poltergeistfilm i Ekshérad

i Vdrmland den 14 jan kl 19
0563-302 02

Healing med viarme

och humor

Carita Stenbéck (se notis)

i Goteborg den 17-19 jan
Life Inspiration 031-13 21 90

Varfor sjuk av el?

Dick Sjoberg p& Hdlsans Hus
i Stockholm den 21 jan k1 19
Pans Vinner 08-714 06 27

Healing i teori och praktik
Matthew Manning &r i

Derk Loeks pa Dalagatan 30 sonen varvid mitresultatens firger kopieras  under samma praktiska och ekonomiska vill- ningar pa problem den — och det pA ett sitt som gér langre | Helsingborg den 29-31 jan
1 Stockholm den 7 jan k1 19 3 id den k del d bild k d li bil D 4r bevis- 5 g q ok G . Sokarna 042-14 59 47
B in vid den kroppsdel de motsvarar (se bild). orsom dagens vanliga bilar. Detta r bevis I fis inom de och djupare 4n andra liknande projekt.

Nira-doden-upplevelser,
vetenskapliga fakta

och andliga upptackter
Goran Grip pa Hélsans Hus i
Stockholm den 13 jan kI 19
Pans Vinner 08-714 06 27

Tipsa oss gdrna om intressanta
evenemang pé din egen ort!

For att fastsld vilka frekvenser som mot-
svarar vilka firger, och placeringen av dessa,
har ett stort antal clairvoyanta personer anli-
tats som referens. Den “aura” man ser pé
fotot motsvarar alltsd vad dessa clairvoyanta
uppgivit att de ser.

Nir vi under hosten hade tillgéng till den-
na “aurakamera” gjorde vi en del intressanta
experiment. Bland annat kunde vi dokumen-
tera hur healing, meditation och olika sinnes-
stamningar paverkar aurans farger och form.

ligen mojligt pd det teoretiska planet, nu gil-
ler det bara att praktisera!

Den typ av elbilar som kommer att anvén-
das i projektet dr vanliga bilar som gjorts om
till elbilar. Detta har visat sig vara den mest
ekonomiska metoden att snabbt f4 fram vil
fungerande elfordon.

Om du vill ha mer information om projek-
tet eller om elbilar i allménhet, kontakta Joel
Widengren, Clean Cab, Varmdoviagen 913,
132 36 Saltsjo-Boo. Tel 08-747 19 32.

MATTHEW MANNING SNART I SVERIGE!

- Storbritanniens frimste healer-

Matthew Mannings enorma helande kraft 4r vetenskapligt vdldokumenterad. Man har bl a kunnat
pAvisa hans formaga att hela cancerceller. Matthew 4r en 14nk mellan likarvetenskap och alternativ
vard; 20% av hans patienter kommer med remiss fran likare, ofta sk hoppldsa fall. Matthew &r en
internationellt kand och mycket uppskattad féredrags- och seminariehallare med stor virme och

humor. "Mirakel" &r inte ovanliga under hans foredrag och seminarier.

- 3

tretton strategiska om-
rdden som kampanjens verksamhet dr uppde-
lad i. Bland dessa kan ndamnas milj6, ekono-
mi, hédlsa, kommunikation, kultur, méansklig
utveckling, politik, sociala frgor, utbildning
och teknik.
Ett internationellt nyhetsbrev fér kampan-
jen, the Campaigner, ges ut fran Tallberg.
For ytterligare information kontakta Rag-
nar Ahlstrom Soderling, Box 3023, 793 03
Tallberg. Tel 0247-506 50. Fax 0247-506 18.

Vi kommer att bygga upp personliga
ndtverk mellan medlemmarna i olika lander
runt om i varlden. Vi ska arrangera utbild-
nings- och meditationscentra diar medlem-
marna lars och trinas i praktiskt regnskogsar-
bete. Tanken ar att badde kunskaper och intui-
tion ska bli vdgledande for hur projektet ut-
vecklas.

Nirmare information ges av Andreas Lin-
dermann, WRF, Box 3044, 143 03 Virby.
Tel/Fax 08-740 32 92.

Goteborg den 1-2 feb

Life Inspiration 031-13 21 90
Stockholm den 3-7 feb
Energifocus 08-83 74 28

Vi tar in kalendertips som har
viss beroring med gridnsover-
skridande vetenskap. Vi ga-
ranterar ddrmed inte veten-
skaplighet i varje enskilt fall.

Inter-Dimensionella resor genom tid o rum

Jag arbetar med en teknik som frigor
en gnista av vart medvetande fran den
fysiska bundenheten.

med Ylva Solstralen

Ex.pd Resmal:

varldar.

*Resor for att integrera vart hogre jag.
*Resor i universum, inre och yttre

*Resor till olika paralella riken
t.ex. djur-, vaxt,- och mineralriken.

Denna gnista kan sedan rora sig genom
tid o rum. Det dr den resande sjilv som
upplever, helar och skapar sin inre och ~ *Mot mastare, larare, dnglar och devor.
yttre verklighet. *Resor till olika inre tempel och retreats.
Jag finns med som ett stdd nar det behdvs. *Resor in i vart fysiska mikrokosmos.
Resmadlen ar lika mdnga som vdr mang- *Resor i vdr mentala och kdnslo.m. vérld.
dimensionella verklighet. *Resor genom tiden,genom evolutionen.

deltagare, dar han ger healing 4t alla, seminarier med healingcirkel, d4r han hjilper Dig att hitta Din egen helande kraft samt lir
Dig ge healing 4t andra. Han riktar sig s&lunda savil till Dig som vill hela Dig sjilv eller forbéttra Din livskvalité, som till
Dig som vill lira Dig ge healing eller arbetar terapeutiskt. (Du kan ldsa om honom i Sokaren nr 6.)

EnergiFokus presenterar Matthew Manning i Sverige 29 jan -7 feb och 1-3 mars-93:

:
Han kommer till Sverige i borjan av 1993, for att halla foredrag med healingdemonstration, healingcirklar med begrinsat antal

HELSINGBORG: Foredrag 29/1, Helgseminarium 30-31/1. Ring Sokarna, tel: 042-14 59 47 |

GOTEBORG: Foredrag 1/2, Kvéllsseminarium 2/2. Ring Life Inspiration Center, tel: 031-13 21 90 For information om: Kontakta; Ylva Solstralen

STOCKHOLM: Foredrag 3/2, Healingcirklar 4-5/2, Helgseminarium 6-7/2. Ring EnergiFokus, tel 08-83 74 28 * Individuell guidning Pl. 100 77071 Stjarnsund
MALMO: Foredrag 1/3, Kvéllsseminarium 2-3/3. Ring Kulturhuset Pantbanken, tel 040-12 11 12 * Kurser och guidutbildning, Tel. 0225/80329  sikrast 8. 0o - 9.30

jistingresor. Logi: Kan vid behov ordnas pa Stiftelsen Stjarnsund

“Ring snarast om Du vill sikra Din plats! Missa inte detta tillfdlle; Du dr hjdartligt valkommen! J
£ \\ Ee—
Omfamna ditt inre Voice Dialogue Institutet R .3 ] .
g : Nytorget 8, 116 40 Stockholm & —ar 18 ut blldnlng samt kurser
Voice Dialogue Tel: 08-640 89 26 Jill :
En omfattande andlig & psykologisk djupdykning Info OC:] 1““(;2;‘ g(;)g‘; BCZEICrhcrg: ' 1 l
€l = ® 0 o ,0
i 3 lande. Voice Dialogue i verktyg for bad fessio-
Ett rs utbildning vt-93 nellt och privat brage VB IOrDAGEPrOTes | Ansvariga Frans Kocken & Franciska Intultlv Massagepedagog Intulllv Massage
For dig som soker fordjupad forstelse av dig sjalv och  Startar vt -93, 6 ggr 4 heldagar utspridda pd dret, samt | von Koch ir utbildade och rekommende- g
som vill f4 en berikande och transformerande utbild- “hemarbetsgrupper”. V.g. begir speciell information, rade av Hal & Sidra Stone. grundare av Startarfebruan ]993
ning, rekommenderar vi ettirstriningen. "Arstriningen” hos Voice Dialogue Institutet. Voi Di: 2 SR g TR
| Du kan vara en redan utévande terapeut eller en blivan- For individuell vigledning genom Voice Dialogue vg oice ].dl(.)gue samt forfattare till "Om-
‘ de, eller du vill ha den helt for ditt eget vixande och he- ring fiir tidsbestéllning. (famna dittinre” (Embrucing ourselvex)./ For vidare information kontakia: K!ODDSfEICDiSkOIOH i Linképing
R i ~ Bangdrdsgatan 6, 582 31 Linkdping tel 013 -13 05 59 eller 11 02 49.
1




Healing med virme och Matthew Manning Aurafotografering

humor Englands frimste healer Stockholms Naturfesuval, Solna Prenumerera pé
29/10, k1 19-21 Gistrikeg. 11 Sverige 29/1-7/2-93! Hallen 24-25/10

Carita Stenbick inspircrar: Foredrag, seminaricr och healing= Lo 11-19, 56 10-18, Entré 50:-

Auran, tankens kraft for helande  cirklar i Helsingborg, Gotecborg Ny teknik frdn USA: Du fir eut

och forandring. Smakprov pa och Stockholm foto av dig sjilv omgiven av

visualisering a la Matthew EnergiFokus dina (drger pA ngra minuter!

Manning. Information om kurs i -centrum f6r inre kraft- Fotopris: 120:-, tolkas pa plats. . . 1] .

R et Ao 08-83 74 28 ’ i — Tidskrift for livsfragor —

healing 6-8/11. Heldr (8 nr.) 248:-, halvar 140:-. Ring 0250-420 55 eller satt in pa pg. 70 60 47-8

TRI ORION-SIRIUS ¢

Nyoppnat center i Stockholm

« Anders, Asa, Sven, Lilian, Christina » For regressions-tidigare liv—terapi | Individuell
ll Persona-Anal
KONSULTATIONER/BEHANDLINGAR 1-ARIGA KURSER och WORKSHOPS: sy ys ‘ A’ I !
C }:etgre'“if’?fr . Regressionsterapi, Astrologi, Polarity, ! e Vem ir {ag? ?Vaffﬁr lever jag det liv .
L4 strologi (aven tidigare liv Fnd 3 som Jag ever: %
/ * Kabbalistisk Tarot och Numerologi IS(abbagIswtlil(STrar%tlg%h N asalp i e Vilken ar min egentliga uppgift i den FOrRLAG & BOKHANDEL
¢ Pyramid/Chakrabehandling IRIU E '. har inkarnationen?
Behandlmgar ges « Polaritetsterapi “Det som kunde ha tagit manga timmar av konventionell e Hur kan jag fokusera det kvinnliga och
utifrén horoskop * Rosenmetoden terapi hade kommit fram under loppet av en enda det manliga elementet i mig till en en-
och Livets trad  Bach/Méndroppar regression.” Raymond A Moody 1 het, s att jag blir "jag”? ...ar Sveriges dldsta, fristdende Datahoroskop och biorytm etc.
\FOREDRAG VARJE TORSDAG KL 19.00 PA CENTRET I BROMMA, AKERHOVSVAGEN 29B « Tel. 08-25 92 96 RRde sc och acceptera “skuggan bokhandel for esoterisk litteratur.
2 = i mig? Dvs “’sdga ja” till min hemliga . :
( ! ridsla? Du kan bestilla diverse kataloger
D elta i kursen Varje inkamnation ir ett arbete, Vi har ocksa ett gott sortiment av tal-  ver bok- och musiksortiment Data-
g ett livsprojekt, som mdste slutforas. och musikkassetter for meditation listor 6ver hela vart boksortiment kan
c e < C s c | Jag hjdlper dig att se och att n& fram och avspénning m.m. du fA mot en mindre kostnad. Bestiill
Kreativ visualisering och Din inre kraft! il dina djupaste Ivsiigor. i o 3 L e L
5 . o * . " Vind dig med fortroende till: =
med Per Frisk och Monica Seilitz. Du ¢kar ditt medvetande, ppnar Inga-Britt Lundgvist arbetade och som smycken. Slagru-  Ur den kan du sedan vilja de omra-
ditt hj 4rta och ﬁteruppt'acker din Sj 4l. Antroposof, waldorflirare och astro- tor, pendlar, tarotkort, zonterapikort.  den som intresserar dig.
terapeut med 30 &rs erfarenhet.
Begir utforligt kursprogram! Kurser under 1993: 13-4 mars & 16-17 oktober. UNICA CONSULT VATTUMANNEN, Box 45096, 104 30 Stockholm
. Box 34021, 100 26 STOCKHOLM Drottninggatan 83) 08-10 96 15, 10 69 15
- Energica Kurser Tel. 0250-420 55 Telcfon 08-656 1103 ( Fhaages)
J
L ladje =
eva med glad) z | N KULTUR ~ tidskrift for Martinus
@ Sanaya Roman i Kosmologi - vill ge ett nytt
ANTLIGEN HAR! = perspektiv pa livet och
Den svenska oversittningen av Living with Joy, en av Sanaya Ro- ' f hindelserna i viarlden med
mans bestsellers. Sanaya Roman har inspirerats av Orin, en kér- o hjilp av den danske forfattaren
I PRAKTIKEN s o . leksfull andlig vdgledare, att skriva om hur nya tankeformer kan a Martinus virldsbild.
‘/l ar inte leda till att finna livets gliddje och mening. Varje kapitel avslutas h e . ‘
med Svningar som ir enkla och instruktiva. Boken &r fylld med I =|  NYKULTUR behandlar existentiella
13 - 14 FEBRUARI 1993 Vi dr visdomsord som kan anvindas nir du behdver rdd och klarhet for =| fragor, frigor om livets mening
pet att se losningar pé situationer och hindelser. Boken ar en verklig = och mal, och hur en ny livssyn
vdrt ego inspirationskilla till sjalvutveckling och nyténkande. ’ ‘;‘ kan fi betydelse for var
EN INTRODUKTION I ZEN 1?2 siQor, héftad. Ca pris 162:-. = personliga utveckling, for vér
Det existerar l}?(mns 1}tzoéktljlanqiln (ISBN 91'97 17. 1?'52;)' 3003 1176-1 e hilsa och vira relationer,
med SENSEI BODHIN KJOLHEDE ingen f IR S genom ait-satta m 155!~ pd-pg - '©|  liksom for var syn pd samhille,
. separation WETEKO Publisher AB 3 ckonomi, miljo och fred.
Roshi Philip Kapleaus eftertrddare =
fpadey : Utveckla dina resurser i ett > o FOR YTTERLIGARE INFORMATION
inns inte I . . A
vackert viinliot land S ring eller skriv till - NY KULTUR
pd& ZEN GARDEN, Stockholm Zen Centers o 8t o | Kungshéjdsgatan 2, 411 20 Gateborg
" : X7, 58 CASA DELL ARTE Z =S| 1fn031-13 51 30 eller 148371
retreatgdrd utanfér Fellingsbro identitet . . o tfx 031-13 51 32
- dr andlig Italienska rivieran. = X
Svensk-italiensk regi. P
kostnad: 600 kr inkl. mat och logi Kdrlek 8-15 -dagarskurser: VILL DU HAETT GRATIS PROVNR AV TIDSKRIFTEN - FYLL | OCH SAND
dr det enda - DENNA TALONG TILL NY KULTUR PA OVANSTAENDE ADRESS
som dger * Maleri  utryckande konst ¢ drém/rost/kropp
ndgon * italienska e frigérande rytm/Yoga ® skrivarkur Namn:
verklighet * mirakelteknik ¢ Tai chi 4 m fl.
info. ring Stockholm Zen Center Kristina Bryngel Pris: fr 6.950:- inkl resa, halvp., kursavg. Adress:
tel. 08-648 38 33 Ringfar program 040-15 70 92 Postnr: Postort: SOK 8:92
42 Sokaren/december 1992 Sokaren/december 1992 43
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PersonSokaren
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Radannonser for privatpersoner. Du kanske soker en livskamrat, nagon att gora en
resa tillsammans med eller sa vill du ha tag pa en speciell bok. Inga kommersiella an-
nonser tas in har. Sind din text (max 60 ord) till Sokaren, Karin, Box 8, 794 21 Orsa.
Kostnad for varje inforande ar 30:—, som bifogas i frimarken. Anvand signatur om
du vill. Vill du svara pa en radannons, mirk da ditt brev med signaturen sa vidarebe-

fordrar vi det ooppnat, naturligtvis.

Var finns du varma livs-
kamrat (tvillingsjdl?) som
har glimten i ogat, vegetari-
an, ej rok/alkohol? Vi ar tvd
tjejer i Halsingland, 37 och 2
&r som soker en man och pap-
pa med stor kérlek for barn,
djur, natur och friluftsliv.
Girna hiandig och boende pa
landet. Spiritualism, Ambres,
Paul Brunton, New Age, me-
ditation tillhor livets goda
liksom sing och musik. Om-
tanke om hem och familj gar
fore karriar och statusjakt.
Svar till ” Lingtande Vidur
och Lejon” Sokaren f.v.b.

Hilsingland, boendekollek-
tiv i Delsbo. Vi har rum med
tillgdng till kok for uthyr-
ning, samt tvd lagenheter
som uthyres omgéende. For
mer info ring tel: 0653-
107 03

Healing our Hearts! Du les-
biska kvinna/gay man med
ett New Age-tankande — visst
vore det kul om vi kan fa
kontakt med varandra! Jag
tror att vi kan stdd ja varandra
och hitta nya I6sningar med
den skapande tankens kraft.
Kanske triaffas dd och di -
eller skriva/ringa om vi bor
l&ngt ifrdn varandra. Var inte
radd for att svara — ingen far
reda pd att du gjort det, om du
inte sjalv vill!
Svar till ” Lejoninna i Stock-
holm” Sokarenf.v.b

Sedan jag fick pension vid 31
ars 4lder har jag dromt om ett
handikappkollektiv. Vi bor
i en egen fastighet, vi odlar
var egen mat utan gifter,
hjalps at. Alla betyder ndgot!
En ekoby i Hilsingland. In-
tresseanmalan till Hans Nils-
son, c/o Stina Norell, Hed-
hamregatan 12, 821 00 Boll-
nas.

33-arig Kkille, intr. av konst,
teckning och méleri. Golden
Dawn, Rosenkreutz, Quaba-
lah, Jung, Steiner, meditation
och visterlaindsk esoterism.
Soker kontakt med likasinna-
de i Goteborg och Stock-
holm. Ev. intresserade av

kollektivt boende.
Svar till " Capricorn”
Sokaren. f.v.b.

En ”RIKTIG KARL” som
vet vad KARLEK ir, sokes
av ungdomlig lite udda 40-
talist.

Om du har yttre och inre
stil, humor, vdrme, omtanke,
generositet, ndrhet, gladje,
temperament, ungdomligt
sinnelag, hogre virdering av
manniskor (och allt levande)
an statusprylar, flexibel tan-
keforméga, intellektualitet,
spanning, positivitet, tala-
mod... samt intresse for det
“Overnaturliga”, filosofi,
psykologi, djur, natur, littera-
tur, musik, den Osterlindska
likekonsten, universum,
dans, kontraster, att skriva

om sjidlens gemenskap... tve-
ka inte, skriv!

Du fér garna vara vegeta-
rian och “nattuggla”, roka
och ta ett glas vin ibland.
Sjélv dr jag mer dn utled pa
falskhet, fortal, ytlighet och
krogliv. Jag har stor livserfa-
renhet och min sjukdom har
gjort mitt liv mycket begran-
sat. Bor i D-ldn och ar elover-
kénslig. Vi kan skriva till
varandra eller triffas i sterin-
ljusets sken.

Svartill " Kanske en
gnista”, Sokaren. f.v.b.

Jag soker boken Det tredje
ogat av Lobsang Rampa. Du
far 300:- for den. Dessutom
har jag nuettextraex av Ldn-
ken av Mattew Manning.
(Jag fick tva nédr jag annonse-
rade i forra numret) som du
kan f& kopa for 100:—. Min
fru Monica vill betala 100:—
for boken Evas tre ansikten

av Corbett Thigpen.
Ring Per eller Monica,
0250-401 13.

Efterlysning!

Hej Signaturen M.D., utan
namn och adress! Du har sint
en diskett till oss pA Sokaren
men antingen 4r disketten av-
sedd for en Mac eller s& ar
den krypterad, for vi kan inte
lasaden i vir PC. Om du upp-
ger namn och adress, gidrna
en Poste Restante-adress, s&
dtersander vi disketten till
dig for atgird.

Foto: Eskil Sveasson

Lis VEGETAR iiven DU!

VEGETAR ir Svenska Vegetariska
Foreningens tidskrift for vegetarisk livs-
foring. VEGETAR har artiklar, recept,
produktinformation, annonser mm, som
vi, med Linsyn till var mélsiittning, kan
std for. Utkommer med 6 nr per ir.

L2 1]
Prenumerera eller bli medlem foér 100
kr/&r. Sitt in beloppet pd Pg 1702-0,
ange namn, adress, tel och girna var
Du sig denna annons.

For er som innifrdan kdnner och vet att vdar nuvarande boplats, ej kan vara den som var avsedd i Gudsplanen.
For er kan Lectorium Rosicrucianum, Det Gyllene Rosenkorsets Internationella Skola, forklara och formedla
den Universella Liran. Liran om vigen tillbaka till minniskans ursprungliga livsfilt. Denna Visdomslira
sdger att det finns tvd livsomraden, dels det Ursprungliga Gudomliga som vi befann oss i fore ""syndafallet”
och dels det vi nu befinner oss i, det dialektiska med dess motsatser gott och ont, ljus och mérker osv.
Minniskan bdr dnnu med sig, i sitt hjdrta, en rest eller ett fro av sin Ursprungliga Gudomliga Sjil, dirav
bibelordet "Jag siger Eder, Guds Konungarike dr inom Er." Forutsdttningen for att denna process som innebdr
ett atervdndande till minniskans Gudomliga ursprung ska kunna pdborjas dr att detta fro levandegors pa

nytt.

Hela landet: Lectorium Rosicrucianum, Edshults Sateri,
Lectorium Rosicrucianum, Bergsrddsvagen 92,
Lectorium Rosicrucianum, Landshdvdingeg.11, C
Lectorium Rosicrucianum, N. Grédngesbergsg. 31, 214 50 MALMO,

Stockholm:
Goteborg:
Malmo:

LECTORIUM
ROSICRUCIANUM

Information kan erhallas genom:

575 93 EKSJO,
121 58 JOHANNESHOV, Tel. 08-649 51 66
43138 MOLNDAL,

_\

GNOSTISK
KRISTENDOM

Tel. 0381-450 40

Tel. 031-16 40 10

BIRGIT KLEIN

ar en dansk kvinna som i snart 10 ar funge-
rat som ett medium fér den andliga varlden.
Alla hennesbocker ar skrivna med automat-
skrift, och formedlar en karleksfull, andlig
visdom. Hon kanaliserar flera av de hogra
mastarna som Jesus, Buddha, Maria, Kut-
humi, St. Germain, m.fl. Béckerna tar upp
all mansklig utveckling ur ett andligt per-
spektiv med tyngd pa forstaelsen av bl.a.
karma, reinkarnation, aurans energier, den
andliga virldens uppbyggnad, karleken
mellan ménniskor och forhéllandet till Gud
og mastarna. Bockerna innehaller berittel-
ser fran de uppstigna och manga fina medi-
tationer.

BK-1: JORDEN DOR UTEN KJAR-
LIGHET Om kirlekens och seksualitetens
vésen ur ett andligt perspektiv. Om chakran,
blockeringar och rening. Om reinkarnation
och den fria viljan. Om kirleken som det
viktigaste andliga budskapet. Med berit-
telser fran uppstigna par.

BK-2: HIMMELEN ER PA JORDEN
Om férhallandet till andliga guider, angler
och uppstigna mistare. Om att skapa en
ka_pal till ljuset. Om olika andliga sfirer och
manniskans medvetandeutveckling. Om
att trana upp formagan att skilja mellan lju-
set och morkret. Flera berittelser fran dis-
karnerade manniskor.

BK-3: «Jeg er VEIEN, SANNHETEN og
LIVET» Boken tar upp kristendomens fel,
bl__.a. fornekelsen av reinkaration. Vi far
héra om Jesus olika inkarnationer och hans
qppdrqg. Om minniskans sjélsliga utveck-
ling frin Lemurien och Atlantis fram till

idag. Om domeda " ;
e id. g och karlekens kraft i

ANDLIG KARLEK OCH VISDOM
KANALISERAT GENOM MEDIET
BIRGIT KLEIN

Nu har de tva nyaste bockerna kommit!

OG JEG SEREN
NY JORD

Sornag

w0 FoReae

BK-4: OG JEG SER EN NY JORD
Idennabok formedlar méstarna viktig kun-
skap om ménniskans sjilsliga utveckling.
Forstaelsen av energiernas betydelse i ett
karmisk livsforlopp, for den personliga ut-
vecklingen, i polariseringen av maskulina
och feminina energier - ses i forhallande till
en ny astrologisk modell. Genom medita-
tioner med manen i de olika tecknen lir
man sig mycket om sina egna energier. Om
tvillingsjélars polarisering, om kénslornas
och emotionernas inverkan pa den andliga
utvecklingen, om djurens och naturens be-
tydelse for oss. Dessa teman belyses med
exempler fran faktiska inkarnationer. Vi
far ocksa hora ord fran Jesus och Buddha
om hur vi bor forhalla oss till var egen kar-
miska process, till var egen utveckling.
Boken &r ocksa en vision om en ny Jord -
en ny tid, dér kérlekens energi far rada.

NB: Bockerna har NORSK TEXT!
Alla bockerna koster NOK. 148, -
Fyll ut onskad antal for varje varukod:

Antal
BK-1 ]
BK-4 [

Antal
BK-2 (3
BK-5 (3

Skicka mig ocksi SOLDAG FORLAGs KATALOG
gratis med 6ver 60 spannande ochinspirerandetitlar. O

Kostnader for porto/ postforskott tilkommer. Tilldt ca.

1-2 veckor for framsandningstid.

Namn:

% .
Y
S

DEN EVIGE LIVSSPIRAL

[?1'/_9(}“ A//é(};

\\.u,..,v
LYy

BK-5: DEN EVIGE LIVSSPIRAL
Birgit Kleins nyaste bok tar upp flere olika
amnen: Om varfor barn och unga dor, illu-
strerad av nio faktiske berattelser fran upp-
stigna barn och om psykiska foljder av det.
Vi far insikt i hur Universums och livets
energier ror sig i spiralform, om hur ménni-
skans medvetandeutveckling i olika stadier
i livet utvecklar olika chakran, om integra-
tion av morkret och frigérning av blocke-
ringar. Vi far ldsa om delfiner och andra
djur i ménniskans tjanst. Om férhéllandet
mellan andlig utveckling och forbindelsen
till Jorden. Om vad karlek ar och om att
vara bunden til negativa tankemonster. Om
dédshoroskop och astrologi. Om kanalise-
ring och vart forhallande till var andliga
existens. Om det interplanetariske samar-
betet och planeten Jordens roll i ménni-
skans utveckling.

Trenger ikke
frimerke

SoLpac
Foriac

l

|

| betaler portoen.

gl E
Antal

BK-3 ]

SVARSEND

Gata/Box:

Norge

Postnr.:

(Skriv tydligt!)

|
|
|
|
|
| Bickernasinds motpostforskottfor snabbaste leveranstid.
|
|
|
|
|
.

Fraga ocksa efter boken i bokhandeln!
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‘ Cleve Backster, mannen som

| Omslagsmdlning av Alex Grey.

argang 29, december 1992

fann blommornas sjdlsliv.
Sid. 3.

Martinus skrev mdnga bocker
som nu ges ut pd svenska av |
Virldsbild Forlag. Sidan 19. |

Alex Grey madlar detaljrikt
och esoteriskt. Sidorna 22 till
26.

Ar déden bara
en tankt
motsats till livet?

Man kan kanske tycka det efter att ha
last ndgra av artiklarna i det hiar numret
av Sokaren, det sista for aret.

P& flera satt visar bdde en tidnkare
som Martinus, konstniaren Alex Grey
och forfattaren Stefan Edman som inter-
vjuas om sin upplevelse av naturen, hur

| allting hdnger samman.

Man kan forundras pd samma sitt
som Stefan Edman over hur vist naturen
undervisar oss om livets meningsfulla
enhet.

Alex Grey dr en amerikansk konstnar
som inte har sin like. Hans visioner kan
tyckas ha kommit ur ndgot bortom till
och med det oversinnliga. Andd malar
han en virld for oss som pd ett systema-
tiskt och nistan kliniskt sitt kldr av oss
vdra forestidllningar om att vi dr separe-
rade frdn varandra. Inuti ser vi lika ut
vare sig vi kommer fran vist eller ost --
och var och en av oss har ocksé kontakt
med universums kélla, menar Alex
Grey.

Aven Goran Grip, som ar narkosla-
kare, stannar vid tanken pa att det finns
ett fortsatt liv efter den fysiska doden.

| Fast egentligen dr det vil ingen av oss

som vet sdkert vad som hidnder sen, ndr
vi ’dor”?

Aven det hir dret kommer att do snart
och ett nytt att fodas, i en evigt padgden-
de cykel. I ménga av livets outgrundliga
stunder kan kanske en tidskrift som So-
karen vara en hjilp att forstd det som
hinder i granslandet. Fornya darfor din
prenumeration eller ge bort en till né-
gon vin, sd kanske vi kan hjélpas 4t att
skingra dimmorna?

Ett riktigt gott nytt ar onskar redak-
tionen och

Monica Seilitz

———

i kitrleksfill
Min o

- Jag garanterar att du blir
ndjd, annars fér du pengar-
na tillbaka!

Monica Seilitz, forlagschef

Kreativ visualisering av shakti Gawain

En grundbok om hur du anvédnder din fantasi for att skapa det du vill i ditt liv. Boken ar
ett kraftfullt redskap, som gor att du med hjdlp av visualiseringsovningar och affirmationer
kan forandrar ditt liv i en positiv riktning. Shakti Gawain visar dig praktiska metoder for
att bli mer avslappnad, utveckla kreativa talanger, skapa meningsfulla relationer, nd nya
yrkesmadl, eller bryta negativa vanebeteenden. Boken anviands mycket framgéngsriktinom
psykologi, hilsa, utbildning, management och inom den skapande konsten. Boken har nu
sdlts i over tvd miljoner i USA och i Sverige nu i 30.000 exemplar! Shakti har skrivit
ytterligare fyra bocker som ocksé finns pa svenska. Haft. 167 sid. Pris: 127:—

Du kan hela ditt liv av Louise L. Hay

Louise Hay’s budskap handlar om sjilsligt helande.Vi skapar véra liv hiar och nu med véra
tankar. Vi 4r till 100 procent ansvariga for vara liv och med vara tankar formar vi det vi
kallar framtiden, menar Louise L. Hay. Hon visar végen till att bearbeta forestillningar
och attityder vi skapat om oss under ett helt liv och hjélper oss att &stadkomma positiva
forandringar i véra liv.

Boken innehdller ocks& Louise Hay’s referens guide Ldk din kropp dar sjukdomsorsaker
och nya tankemonster presenteras. En mycket omdiskuterad och omtumlande bok! Boken
har sélt i 6ver en miljon exemplar. Louise har skrivit ytterligare tre bocker som finns pé
svenska. Vi skickar dig en utforlig katalog. Haft. 240 sid. Pris: 152:-

Din ”’vaga-fatta-beslutet’’-premie

Tag steget nu! Du far ocksa, som snabbhetspremie,
boken Min kdrleksfulla kropp av Louise L. Hay,
vird 85:—. Den innehaller positiva och bejakande
affirmationer om hela din kropp.

Vaga-Garanti. Pengarna tillbaka.
Ar du inte n6jd med bockerna sé kan du returnera dem och
vi betalar tillbaka dina pengar inkl. ditt portoutlagg.

. o
J A, Jag Vagal‘! Séand mig mot postforskott. Endast postens avgifter tillkommer.

L] Ja sind mig Kreativ visualisering snarast for 127:—

Ja, sind mig Du kan hela ditt liv snarast for bara 152:—
Som snabbhetspremie far jag boken Min kdrleksfulla kropp utan extra kostnad.
[ Ja tack, sind mig er nya katalog!

..............................................................................

.......
......................................................................

Postadress

Texta tydllgt, tack! Bockema finns ocks i din bokhandel.

Tva parlor!

Lis dem du ocksi. Over tre miljoner har gjort det redan.
Vad handlar bockerna om?
Jo, hur du fordndrar ditt liv till det battre.
Nu och av egen kraft. Vagar du?

Fyll i, klipp och posta idag! Portot ir betalt.

Svarspost
780105600
794 00 ORSA

Ring 0250-420 55 dagtid Fax 0250-431 91
Order dygnet runt 0250-424 40
Energica Forlag, Box 8, 794 21 Orsa

Energica
betalar
portot

o

Energica Forlag
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egoriabdnkarna -,
De dr framtagna for Dig, som vill ta Din praktik med Dig. ,(z"
9
Ring oss! ¢
. oo o8 PRAKTIKA, COMFORT, MASSAGE, TERAPI, o (I{
egorlabankamaoar (justerbar rygg) samt ELECTRA (elbink) N h t' 9/:,
framtagna under langt PRAKTIKA y cl.
Tekniska data:
samarbete med ledande Hajd 550 o sterar Massagebinken Combi
kiropraktorer, massorer, Bredddoom med justerbar ryggdel och
naprapater och zonterapeuter. Vi2sk VEGORIASTOLEN
‘
Vegoriabdnkarna dr ocksa 1610 50-50 om justerbar :
béiirbara med stabil IéénchBOCm Aktlebolaget
T 40 - m
konstruktion e VEGORIA
¥
i 5 Tre Krokars gata 11, 771 37 Ludvika, Sverige
Tla barbar med justerbar huvuddel
Konstruktor Hoj 075 cm sterbar Tel. 0240-158 95, 151 22
Svenne Wistborn srfgm?-so—eo cm Mobiltel. 010-52 44 02, 55 58 81
ikt g

”ANNE-CHARLOTTES GR_'(")NA FRESTELSER”
"DET LACKRA GRONA KOKET” Paketpris 325:- (402:-)
Rabén & Sjogren

UTBILDNINGEN HOS VEGORIASKOLAN AB
enligt VEGORIAMODELLEN

Vi vénder oss till privatpersoner och alla yrkesarbetande i branschen!

Alla recept dr utprovade pa Restaurant Vegoria, Ludvika och underlaget for den vilbekanta och
vetenskapliga VEGORIAMODELLEN, som visar goda medicinska effekter genom utbyte fran
en blandkostméltid per dag till ett laktovegetarisk alternativ. Blodtrycket och vikten sjunker,
VEGORIAMODELLEN gor Dig friskare — och Du mar bittre!

BEGAR PROSPEKT OCH UTBILDNINGSPROGRAM!
| Vi finns i LUDVIKA - VASTERAS

-
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MOT ETT
INTERNATIONELLT
VARLDSRIKE

“Dér okunnigheten aviigsnas, upphor
det sd kallade 'onda' att existera”
Martinus, Livets Bok I, stycke 19




OM TIDSKRIFTEN
NY KULTUR

Vi leveri en tid av forindringar. Virlden och minniskan ir
mitt i en genomgripande forvandlingsprocess. Nagot nytt hal-
ler pa att fodas och ndgot gammalt gér under.

Minniskan dr pa vdg in i okdnda omraden dir de gamla kar-
torna inte lingre racker till. Framstegen inom vetenskap och
teknik har gett oss en helt ny virldsbild och helt nya sitt att le-
va det dagliga livet. Och med allt det nya kommer ocksd kriser
av olika slag; familje- och samlevnadsformer foérvandlas, vi hor
dagligen om politiska, ekonomiska och internationella kriser,
manga upplever en existentiell kris och tvivel om livets me-
ning. Frdgorna om moral och etik blir allt viktigare pa alla om-
rdden - hur skall man handlai samspelet med andra?

Det moderna livet med alla sina materiella bekvamligheter
skapar efterhand allt fler frigor om sjilva livet: Vad ir ritt och
tel? Hur skall jag leva for att bli lycklig? Hur skall jag kunna se
en mening med mitt liv och allt som hinder omkring mig?

For den vixande grupp av minniskor som funnit en forkla-
ring av livet och dess mening i Martinus Kosmologi borjar en
helhet och ett sammanhang i hindelseutvecklingen skonjas.
Martinus andliga vetenskap har tillkommit som en hjilp for
den moderna minniskan att se meningen med allt vi upplever,

och forstd malet med den snabba utvecklingen i dagens virld.

Martinus inspirerar oss till ett helt nytt sitt att betrakta virl-
den och livet. I hans livsiskddning ir begrepp som liv, kirlek
och moral centrala. P4 ett odogmatiskt och logiskt sitt be-
handlar han de stora livstrigorna, och visar att vi genom att
dndra viért sitt att vara, verkligen kan forindra véra liv och
den virld vi lever i.

I detta arbete med att omsitta Martinus Kosmologi i den
praktiska vardagliga verkligheten vill tidskriften Ny Kultur va-
ra ett forum. Den skall forsoka visa pd ett nytt site att tolka var
konkreta verklighet i ljuset av Martinus kosmiska virldsbild. I
Ny Kultur kan alla frigor inom vetenskap, psykologi, konst,
politik, livsaskddning o.s.v. tas upp ur en andligtvetenskaplig
synvinkel — med betoning pa de positiva tendenserna. Ny Kul-
tur vill vara en hjilp att finna en mening i alltsom sker, den
skall forsoka tolka hiandelser och fenomen i vér tid sa att den

EN TIDSKRIFT
FOR MARTINUS
KOSMOLOGI

Med denna folder vill vi presente-
ra tidskriften NY KULTUR. Syftet
med tidskriften dr att sprida kdn-
nedom om den kosmiska vérlds-
bild som Martinus beskriver i sitt
verk “Tredje testamentet”.

NY KULTUR utges av stiftelsen
Informationscentrum for Martinus
Kosmologi, i Goteborg och utkom-

mer med 4 nummer per ér.

Informationscentrum for Martinus
Kosmologi dr en allménnyttig stif-
telse som forutom utgivningen av
NY KULTUR  bedriver informa-
tions- och undervisningsverksam-

het i form av foredrag, kurser mm.

NY KULTUR

Tidskrift for Martinus Kosmologi
Ansvarig utgivare: Mox Kck
Redaktion: 031-14 83 71
Postgiro: 53 24 66-0
Bankgiro: 251-84 96
Utgiven av: Stiftelsen Informationscentrum
for Martinus Kosmologi
Kungshiidsgaton 2, 411 20 GOTEBORG
Tfn031-135130 - Tfx 031135132

PRENUMERATION

80 kr far fyra nummer

andligt intresserade littare skall kunna forstd sin roll i utveck-
lingen mot en ny virldskultur.
Avsikten med Ny Kultur dr framfor allt att stimulera intresset

BESTALL

att sjilv studera Martinus litteratur. Den kommer darfor till
stor del att innehalla artiklar inom omraden som ir centrala i
Martinus verk, sdvil som presentationer, analyser och tolk-
ningar av Martinus texter. I Ny Kultur kommer ocksa att fin-

GRATIS

PROV-

nas information om undervisning, kurser m.m.

Ny Kultur dr en tidskrift och ett kontaktorgan som syftar till
en storre forstaelse av tillvarons logik och fullkomlighet. Den
skall forsoka inspirera till kirlek, forstielse och tolerans gente-
mot allt levande. Den skall férsoka utgora ett torum for alla
sjdlvstandigt tinkande sokande minniskor som har siktetin-
stdllt pd en ny kultur. M.K.

NUMMER!

VILL DU PRENUMERERA PA NY KULTUR - betala 80 kr (4 nummer) eller 160 kr (8 nummer)
till bankgiro 251-84 96 eller postgiro 53 24 66-0 - ange " Prenumeration NY KULTUR”!

VILL DU BESTALLA ETT PROVEXEMPLAR AV NY KULTUR ét dig sjilv eller nagon annan intres-
serad - anviind talongen nedan eller ring. Telefonnummer finner du pa foregaende sida.

SAND MIG ETT GRATIS PROVEXEMPLAR AV NY KULTUR

Namn

Adress Telefon

Postnr Postort

SAND OCKSA ETT PROVEXEMPLAR AV NY KULTUR TILL NEDANSTAENDE

Namn

Adress Telefon

Postnr Postort




VAD AR MARTINUS KOSMOLOGI?

Martinus Kosmologi ar en virldsbild och en
vetenskap om livet formulerad av den danske
forfattaren Martinus (1890-1981). I sitt om-
fattande bokverk Tredje Testamentet analy-
serar och utreder Martinus de andliga natur-
lagar som ligger till grund t6r var upplevelse
av livet. Han visar att virldsalltet dr en levan-
de enhet, att allt som existerar ar uttryck for
tanke och medvetande och att vi alla har en
evig tillvaro i vilken vi stindigt utvecklas mot
allt hogre former av livsupplevelse.

For att kunna komma ut ur sin nuvarande
morka ddessituation behdéver mianniskan
kunskap om sjdlva livet, om hur man skall
tanka och handla for att fi fred bide i sinnet
och i virlden. Vi mdste lira oss forstd att kar-
leken till nidstan ar logik och vetenskaplig
sanning, och att vi bara genom den kan
komma till insikt om livsmysteriet. Lidandet
och morkret i virlden dr inte ndgot i absolut
mening ont, utan den faktor som omskapar

den jordiska minniskan till en fullkomlig
manniska, en varelse som lever i fullstindig
harmoni med medmainniskorna, naturen och
det levande virldsalltet.

Martinus Kosmologi ir en hjilp for den
sOkande manniskan atr sjilv utforska tillva-
ron, att lira sig se livet bakom alla foreteelser
och att se livets mening genom naturen eller
virldsalltet.

Martinus Kosmologi ir en vetenskap,
d.v.s. ett medel att pd forstindsmissig vig
komma till insikt om livets lagar. Martinus
onskar inte binda manniskor till sig i ndgon
form av sekt eller férening, utan uppmanar
sanningssOkaren att fritt studera hans analy-
ser och fora dem ut i sin egen vardag. Natu-
ren och det dagliga livet ir tillvarons sanna
religion i vilken vi alla 4r medlemmar, och
bara genom att forstd och leva i kontakt med
den kan vi skapa ett fullkomligt virldsrike
dir en global fred och rittvisa rader.

MARTINUS LITTERATUR UTGES | SVERIGE AV - VARLDSBILD FORLAG, VASAVAGEN 9, 181 42 LIDINGO, TEL 08-767 38 17

Porto

INFORMATIONSCENTRUM FOR
MARTINUS KOSMOLOGI
Kungshdjdsgatan 2, 6tr
41120 GOTEBORG




