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Tim Wheater och Magenta
Festival for Mind, Body & Spirit.

Sex och andlighet, gar det
ihop?




Det var framtiden som lockade mest. Hir var det alltid ké och for en hundralapp kunde man vilja mellan tarotkort,
handtydning och horoskoptolkning.
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Festival for
ind, Body & Spirit

Har samlas alla som har nagot att gora
med New Age-svingen i England. 60 ut-
stallare konkurrerar om besokarens upp-
marksamhet och det dr nastan som pa vil-
ken annan marknadsplats som helst.

Text och foto: Per Frisk

I {t')kelsedofter och en matta av meditativ musik moter
oss redan i entrén. Hir syns inga slipsar eller makeupade
vardinnor i hogklackade skor bland de drygt 60 utstidllarna.

Det dr trangt mellan standen. Arrangéren tycks ha klamt in
sd manga bas som majligt, for vi kan knappt gd i bredd i vissa
gangar. Farger i regnbagens alla kulorer och framfor allt regn-
bagen sjdlv finns i varannan monter som ett slags kannetecken
for branschen. Montrarna ar enkla i sitt utforande, och man
forstar snart att det dr ett budskap som fors fram i de flesta
montrar, och da spelar den yttre glamoren ingen stor roll.

— I ar var det k6 efter montrar, siger Graham Wilson,
grundare av “Festival for Mind, Body and Spirit”. Vi kor nu pa
det 17:e aret.

Okad medvetenhet

Festivalen 1dg manga ar i den stora Olympiahallen i centrala
London, men har de senaste &ren inrymts i Horticultural Hall
nagra stenkast frdn parlamentsbyggnaderna. Vad har da forand-
rats pa alla dessa ar?

— Forr var besokarna nyfikna, nu dr de medvetna, forklarar
Graham Wilson. Hir i England har ordet New Age en positiv
klang, och det skrivs mycket om new age-foreteelser i pres-
sen. Vi dr ocksd en sjdlvsanerande bransch. Utstillare som
inte haller mattet kommer inte igen aret ddrpa. En annan trend
ar att nu ar det workshopar pa 2—4 timmar som giller. Forr
drog foredragen betydligt mer. Jag mérker ocksa att besokarna
ar ute efter upplevelser i hogre grad. Darfor dr det ett stort
intresse for schamanresor, trumdanser och healing.

— Ungdomar attraheras av musik och dirfér har vi manga
fina inslag av exempelvis flojtisten Tim Wheater, som tidigare
var medlem av den internationellt kdnda gruppen “Euryth-

mics” , sdger Graham Wilson, som ocksa anordnat liknande
festivaler i USA och Australien.

— Just nu orkar vi bara med att anordna en om Aret i
Australien, men ingen i USA. Det dr en enorm organisation att
fa allt att flyta, sa for mig och min fru dr det en heltidssyssel-
sdttning, avslutar Graham.

Framtiden lockar

Vad dr det d& som attraherar mest? Redan innanfor entrén mots
vi av aurafotografering (som nu dven finns i Sverige, se sidan
28). I mitten av utstdllningshallen ges healing av vitkladda

2 L?‘ Bhean Boranan anls i

Regnbdgens alla farger sags overallt. Mest " iogonfallande”
och lickra var dock dessa " terapi-glasogon” . Fiirgterapi sd
att det skriker om det minsann.
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Graham Wilson far sin aura fotograferad i den mest besékta montern
under festivalen. — Det dterstar en hel del forskning om aurafotografer-
ingen, siger Graham, men visst dr det roligt och spektakuldirt att fd sin
egen aura fotograferad?

Vill du vibrera i takt med din favoritmusik? Vibrasoundsdngen dr upp-
byggd av en vitska bestaende av flytande kristaller och vatten!? Alltsa
som ett slags vattensdng. Under sdngen sitter kraftiga hogtalare som far
vdtskan att vibrera. Dessa vibrationer fors sedan in i kroppen till ett
facilt pris av 75.000 kr. Alltsa knappast for privat bruk. En ny nisch for
musikterapeuter? Vibrasound, 2 Queens Road, Hersham, Surrey KT[2
5SL, England.

Det dr viktigt att halla kristallkulorna bldn
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damer och herrar och det #r populirt si det f(')rslér.ol
ett annat bds sitter minst tio kvinnor och mén och spar
i hdnderna eller i kort och tyder horoskop. Hir &r det
ocksa en stindig ko, likasa vid montrarna dar man
sdljer krimskrams, musikkassetter och kristaller.

En och annan gammal bekant dyker upp i vimlet
och vi nickar igenkdnnande at utstéllare som vi kans-
ke aterser for femte eller sjitte gédngen. En sddan
utstéllare ar dr Douglas Baker som fortfarande haller
igdng och producerar bocker om det mesta inom det
esoteriska omradet. En annan var Paul Solomon som
holl ett foredrag. Och sa stotte vi ocksa pa Sir Geor-
ge Trevellyan i folkvimlet. Han dr nu en bra bit 6ver
nittio. Sammantaget dr festivalen ett intressant feno-

s ) N . Lo M O ,
Matthew Manning, helare och vdlkand for Sokarens
ldsare, holl bade seminarier och workshopar. Han
pastds vara Englands mest vilundersokta helare.
Under ett foredrag helade han en man med svdra
ryggproblem. Matthew intar en avslappnad och nds-
tan ironisk installning till helandet.

— Det ar inte fraga om att sluta ogonen och vara
helig, sdger han. Helandet kommer inifran — fran ett
avslappnat sinne.

men, om man samtidigt rdknar med allt annat roligt och spén-
nande som man hinner med under en Londonvistelse. Bland
annat flera museibesok och ett flertal vegetariska och orienta-
liska restauranger hann vi med. En hiftig” upplevelse var nir
jag provade ett nytt dataspel som heter Virtual Reality, fritt
Overatt till ”skapad verklighet”. Med en mask for huvudet och
diverse spakar kunde jag rora mig inne i en digital stad dir en
laserbestyckad medspelare jagade mig. Jag fick en glimt av ett
verkligt dromspel.

Hon drog mest folk, den amerikanska schamanen Denise Linn.
Vi berdttar mer om henne i ett kommande nummer.

De flygande tefaten behover en egen ambassador anser den
franska journalisten Rael, som ocksda mycket riktigt utvalts
som sddan av utomjordingarna. Och inte nog med det. Hans
moder valdes ocksd ut, pdstdr han, och hon inseminerades
ombord pa ett rymdskepp i hemlighet, och sedan blev det en
jungfrufodsel for Rael! Utomjordingarna kallar sig Elohim
och har gett Rael tva viktiga uppgifter, namligen att ge konfe-
renser for att forbereda utomjordingarnas ankomst och att
ldra ut sensuell meditation for att kunna utveckla vdra sinnen
till fullo. Raeli-rorelsen sdager att dom nu har 27.000 medlem-
mar runt jorden och att de finns representerade i 40 ldnder.
Vill du komma i kontakt med dem sa skriv till Gérard Jeandu-
peux, Swiss Raelian Movement, C.P 225, 1211 Genéve 8, som
dr Europaansvarig.

Pendlar testas hos Aetherius Society som deltagit alla ar i
festivalen. Dess ledare heter George King och han har ocksa
kontakt med utomjordingar, sdger han. Aetherius Society ldr
ocksa ut healing. Vill du ha kontakt med dem kan du skriva pa
svenska till Marie Norlén-Smith, The Aetherius Society, 757
Fulham Road, London SW6 SUU, England.

Populdrt var det ocksa att fa healing for 50 kronor. Drygt 15
helare var igang hela tiden.
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Erik Dammanns
sokarresa

En ny syn pa ménniskan och verkligheten trader fram
Del |l

Erik Dammann gav sig ut pa en resa med
anteckningsblock och bandspelare pa sok
efter sanningen. Vad idr méanniskan? Hur-
dant 4r universum? Finns det en fri vilja?
Vad idr meningen med livet? Det var fra-
gor som han stéllde sig. Tankare och fors-
kare intervjuades. I forra avsnittet skrev
vi om hans sammantriffanden i England,
och hans tankar kring dessa. Nu fortsit-
ter vi med Dammanns intervjuer i USA.

Text: Sven Magnusson

Parapsykologen Douglas Dean
I New York triffade Erik Dammann fysikern, kemisten och
parapsykologen Douglas Dean. Denne har bland annat gjort
experiment for att utréna om vi minniskor i vardagen mottar
mentala impulser frén andra ménniskor, vid sidan om véara fem
sinnen. Experimenten har gétt ut pa att en forsoksperson tele-
patiskt har sidnt budskap av olika karaktir till en annan for-
soksperson i annat rum. En del av budskapen var likgiltiga for
mottagaren, andra hade stor betydelse. Samtidigt var ett in-
strument, en plethysmograf, som méter blodtillstromningen i
huden under skilda kénslotillstdnd, fast vid mottagaren. Det
visade sig att plethysmografen gav storst utslag pa en skrivare
nédr budskapen hade en emotionell betydelse for mottagaren.
Dammann dr imponerad av hur grundligt och omsorgsfullt
dessa experiment har utforts, och han menar att resultaten
tyder pa att vi stindigt p& ett undermedvetet plan mottar
impulser frdn andra manniskor. Han gor ocksé reflektionen
att dessa upptickter antyder att vi kanske lever i varandras
virldar, att vi dr ndrmare forbundna med varandra &n vi tror.
Det innebir i sé fall att ”’sjdlens obotliga ensamhet” inte dr sa
stor som vi har upplevt.

Parapsykologen Charles Honorton

En viktig friga som Erik Dammann stallt sig &r om medvetan-
det kan péaverka slumpprocesserna i den fysiska kvantvarlden.
Om sa dr fallet, ser man att medvetandet i princip kan paverka
materien (mind over matter) vilket dr ett betydelsefullt konsta-
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terande. For att om mojligt fa ett svar pa sporsmélet uppsoker
han parapsykologen Charles Honorton vid Princetonuniversi-
tetet i New Jersey pa amerikanska ostkusten.

Det har gjorts experiment med avsikt just att paverka det
slumpmaissiga skeendet i kvantvarlden. Honorton beréttar att
de forsta forsoken av detta slag gjordes av den amerikanske
fysikern Helmut Schmidt 1970.

Schmidt arbetade med radioaktivt strontium 90, som skju-
ter ut elektroner helt slumpmaéssigt med oregelbundna mel-
lanrum. Med hjdlp av avancerad apparatur och statistiska
berdkningar kunde det konstateras att det minskliga medve-
tandet paverkar slumpprocesserna.

Resultatet intresserade de kvantfysiker som funderade
Oover om observatérens medvetande paverkar hans observa-
tioner. Professor Hansel, som dr en av de mest kidnda av
parapsykologins kritiker, ansag att om Schmidts resultat kun-
de upprepas av andra forskare, sa skulle tanken att en obser-
vator paverkar sina observationer bekréftas. 1984 hade 28
forskare lyckats upprepa Schmidts resultat.

Sjalv hade Charles Honorton (d6d 1992) experimenterat
med bland annat ganzfeldtekniken, som han uppfunnit. Det ar
en metod ddr man avskdrmar en forsoksperson (mottagaren)
frén sinnesintryck. I det avskdrmade tillstdndet skall han

Douglas Dean har gjort forsok som visar att vi i vardagen
telepatiskt mottar mentala impulser fran andra mdnniskor.

Charles Honorton har utfort bevisande telepatiexperiment
med ganzfeldmetoden.

forsoka uppfatta mentala intryck av vad en annan forsoksper-
son (sdndaren) genom telepati forsoker overfora till honom.
Ljudintryck tas bort genom horlurar for 6ronen och sinnesin-
tryck genom halva pingpongbollar dver 6gonen. Resultaten
av dessa experiment brukar parapsykologer nimna som bevis
for existensen av paranormala fenomen.

Dammann gor reflektionen att det kanske finns forskare
som haller pa att visa att mianniskans andliga sida dr nagot
mer dn ett kraftlost bihang till den fysiska hjdrnan och att
verkningar av det andliga stdndigt kommer till synes i den
fysiska vidrlden.

Journalisten Marilyn Ferguson

Erik Dammanns sokarfird gér vidare tvdrs over den ameri-
kanska kontinenten till Los Angeles i Kalifornien. Dir skall
han triffa en av New Age-rorelsens forgrundsgestalter, veten-
skapsjournalisten Marilyn Ferguson, som har skrivit boken
Mot en ny tidsdlder” och ger ut tidskriften Brain/Mind Bulle-
tin.

Kalifornien haller pa att bli centrum for det nya medvetan-
det, menar Ferguson — det vill sdga for New Age-visionen om
ett nytt och bittre liv. Och fran Kalifornien sprider sig 6ver
virlden ett ndtverk av ménniskor som tianker pa ett nytt sitt —
och tror pa ménniskans enhet -med universum och hennes
obegransade mojligheter.

Detta ndtverk, som breder ut sig vid sidan av det etablerade
samhdllet, liknar en sammansvérning, anser Ferguson och
kallar det konspirationen i vattumannens tid.

Marilyn Ferguson bor i en av storstadens fashionabla f6-
rorter; hon dr mycket upptagen och hinner endast vixla négra
ord med Dammann, som hinvisas till en av hennes medarbe-
tare. Men hon hinner ndmna — innan hon kallas till ett viktigt
telefonsamtal — att hon och hennes folk vill sprida sitt bud-
skap i forsta hand till ménniskor i ledande stdllning.

Erik Dammann frégar en av personerna i Marilyn Fergu-
sons omgivning hur de stéller sig till all okritisk mystik och
nyreligiositet som forekommer i Kalifornien. Vilken vikt lag-
ger de vid att stirka sinnet for kritiskt tinkande och saklig-
het? Svaret dr att kritiskt sinne dr viktigt. De forenklingar
som man ofta finner hos vanligt folk utgor en fara. Dammann
lamnar likvil Fergusons center med en betydande skepsis till
den instdllning som ligger bakom arbetet pé centret.

Kalifornien &r forvisso en fascinerande samlingsplats for
nya idéer. Men Dammann iakttog ocksa foreteelser som han
tyckte var skraimmande. Bland annat fick han tag i massdistri-
buerade tidskrifter, tjocka som bocker, fyllda med reklam for
en otrolig blandning av kurser om andeframkallning och

schamanism, dromtydning, skedbdjarpartyn och religidsa
sekter och inte minst for meditation och sjédlvfordjupning,
som syftar till framgang och rikedom.

Men New Age-rorelsen i Kalifornien har ocksé positiva
drag, forstar Damman: Dir finns en ldngtan efter ndgot annat
att tro pa dn materialismens evangelium.

Vetenskapsmannen Roger Sperry

En av de betydande gestalter som Erik Dammann triffade i
USA, var hjarnforskaren Roger Sperry. Denne fick 1981 no-
belpriset for sina undersokningar av patienter som fatt forbin-
delsen mellan hoger och vinster hjarnhalva avskuren vid en
operation.

Sperry upptéckte att hoger och vénster hjdrnhalva har olika
egenskaper. Den viénstra hjdrnan dr mer analytisk; det ar
framfor allt den vi anvénder ndr vi talar, skriver och kalkyle-
rar. Den hogra hjdrnan édr bittre pa rumsuppfattning och
helhetstdnkande.

Sperry fann ocksa att hjarnans delning i tva delar inte pa
nagot synbart sitt pdverkade de opererade personerna. Detta
stimde med forestdllningen att hjarnan har en sddan anpass-
ningsformaéga att den kan fungera normalt, &ven om man skar
bort vissa delar av den. Det verkar inte vara sa att olika delar
av tdnkandet dr helt knutna till bestamda delar av hjirnan,
utan varje del av hjdrnan tycks fungera som en helhet — dven
om vissa delar dr bittre pa vissa typer av tinkande dn pa
andra.

Roger Sperrys forskningsresultat har starkt bidragit till att
man inom hjarnforskningen, liksom inom fysiken och kemin,
ar pa vdg bort frdn materialismen och bort fran det synsatt
som vill forklara helheten utifran delarna; den uppfattningen
ledde till att man ville forklara medvetandet som ett resultat
av mekaniska processer i-hjdrnan: hjarnan var en maskin som
bestdmde alla véra tankar. Numer finns en tendens att i stillet
betrakta medvetandet som ndgot enhetligt som star over hjar-
nan och verkar pé den.

Det som bestammer delarnas funktion 4r inte dr nagot
materiellt, sdger Sperry. Man kan forstd den saken, om man
iakttar lakeprocesser i naturen, dar helheten kan aterskapas
trots att nagon del ar helt forstord. En atom som fangas in i en
molekyl &r inte langre fri; den tvingas in i en helhet, ddar den
blir en del. Det finns i naturen en nedatriktad kontroll: helhe-
tens kontroll av delarna. Detta dr ett nytt sétt att se inom
vetenskapen, och Sperry har bidragit véasentligt dértill. En ny
syn pa verkligheten tridder fram. Vetenskapen narmar sig

religionen.
1L~

Marilyn Ferguson har skrivit New Age-klassikern "Mot en ny
tidsalder”. Foto: Svenskt Pressfoto.
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Lagarna for delarna kan inte forklara helheten, anser Roger
Sperry. Anda ir Sperry determinist. Han tror inte pa nigon
andlig skaparkraft, utan menar att allt i slutinden beror pa
fysiska lagar.

Sedan Dammann ldamnat Roger Sperry, funderade han dver
om det kan vara sa att en ensidig vetenskaplig trdaning av den
vinstra hjdarnhalvan kan forsvaga den hogra hjarnhalvans
forméga att uppleva helheten, ddr allt hinger samman och dar
tidens och rummets grianser overskrids. Kan den avvisande
instdllningen hos manga vetenskapsmén till allt som maste
hinforas till ett verklighetsplan bortom tiden och rummet,
bero pa att upplevelse av detta plan krdver ett annat slags
medvetande 4n det som finns hos normalvetenskapsmannen,
vilken blivit ensidigt trdnad att tdnka analytiskt?

Hjiarnforskaren Karl Pribram

Med Karl Pribram vid Stanforduniversitetet talade Dammann
om frihet och ansvar. Fragan om det dr medvetandet som styr
hjdrnan eller tvdartom besvarar Pribram med att verkligheten
har en tvasidig natur: det mentala och det materiella &r tva
uttryck for samma process. Bdde medvetandet och hjarnan
uppstar fran en underliggande struktur, menar han — en tanke
som paminner om Bohms idé om verklighetens implicit order
(inbyggda ordning) och explicit order (synliga ordning).

Pribram hor ocksa till dem som pratar om att helheten finns
i varje del — hologrammets princip. I varje del av hjdrnan
finns hela hjdrnan representerad: alla sinnesintryck som gar
till hjdrnan lagras i hela hjarnan. De kan sedan aterkallas som
minnen i alla hjarnans delar.

Den huvudfraga som Dammann stillde till Pribram gillde
om vi ménniskor har en fri vilja, eller om vara handlingar ar
forutbestimda. Ar Pribram determinist eller icke-determi-
nist? Han svarar att det inte dr sd att varldens hidndelser ar
antingen forutbestdmda eller inte. Individuella hdndelser ar
inte forutbestimda, men de forekommer inom en mer eller
mindre determinerad struktur. Det finns alltsé alltid plats for
individuella val.

Det finns olika mojligheter i varje situation. Det forutbe-
stimda dr att man stér infor vissa bestimda val.

Envar har alltsa ett ansvar att utnyttja ndgon av de mojlig-
heter som finns.

Parapsykologen Russell Targ

Bland dvriga intressanta personer som Erik Dammann tréffade
i USA var parapsykologen Russell Targ. Denne har bland
annat forskat om telepati och kldrvoajans over tid och rum.
Efter att ha last Targs bok The Mind Race finner Dammann det
svart att forstd att det dnnu finns méanniskor som bestrider att
utomsinnlig varseblivning finns.

Han fragade Targ varfor inget av de manga Gvertygande
telepatiexperiment, som utforts av olika forskare, fatt det pris
pa 10.000 dollar som trollkonstndren James Randi utlovat till
den som kan bevisa existensen av nagot paranormalt feno-
men.

Targ smalog och sa att Randi har lovat ge priset till den
som kan Overbevisa honom om att paranormala fenomen
finns, men han har inte sagt precis vad som krdvs for att
overtyga honom. Mdnga parapsykologer &r inforstddda med
att han inte vill lata sig 6verbevisas.

Dammann erinrade sig ett uttalande om telepati av psyko-
logiprofesssorn Eysenck. Om det inte ror sig om en samman-
svdrjning, som omfattar cirka 30 forskningsinstitutioner dver
hela virlden och flera hundra respekterade forskare, sa kan
man bara dra den slutsatsen att det finns méanniskor som kan
erhalla kunskap pa sétt som dnnu ar okdnda for vetenskapen.

En central fraga i allt djupt sanningssokande ar: vilken stéll-
ning i universum har medvetandet? Ar det bara ett bifenomen
som uppkommit under materiens utveckling till allt mer kom-
plicerade former, eller har deten mer grundldggande stdllning?

8 Sokaren/juni 1993

Dammann n@mner ett uttalande av nobelpristagaren i
fysik Eugene Wiegner, som sagt att medvetandet ir univer-
sums ursprungliga, grundliggande verklighet och att vi
idag bara star i den allra forsta bérjan till en forstaelse av
medvetandet.

Vi vet idag inte mycket om hur medvetandet forhéller sig
till den yttre materiella verkligheten. Men pionjarforskning-
en kanske ger oss vissa antydningar. Det synes som om
medvetandet har en rackvidd som gar utover det begrinsade
rummet, vilket vara fem sinnen ger oss kunskap om.

Det finns goda grunder att anta, skriver Dammann, att
medvetandet har forbindelse med en sida av verkligheten
som knyter samman néra och fjdrran, forntid och nutid, ja
dven framtid.

Dammann anknyter till Pribrams, Bohms och kvantfysi-
kernas helhetssyn pa universum och menar att medvetandet
inte bara registrerar vad som finns, utan sjdlvt dr ett uttryck
for det immateriella helhetsplanet. Och darmed verkar det

Russell Targ dr en av nutidens mest kdnda parapsykologer.
Han har forskat om telepati och kldrvoajans over tid och rum
och bevisat existensen av utomsinnlig varseblivning.

orimligt att begridnsa medvetandets existens till den fysiska
kroppen. Det som dr en del av ndgot som har existens utanfor
tiden och rummet, kan inte begridnsas av en fysisk organism.
Forskningen om ut-ur-kroppen-upplevelser antyder ocksa att
medvetandet faktiskt inte behdver vara begrinsat till krop-
pen. Det finns dven flera forskningsresultat som tyder pa att
medvetandet inte bara dr en produkt av materiella processer i
hjarnan, utan att det har ett samspel med hjarnan och verkar
pa den.

Men ér det individuella medvetandet oupplosligt forbundet
med den fysiska kroppen, eller kan det existera oberoende av
den? Ett dr sdkert, siger Dammann, ndmligen att ndr det
fysiska livet upphor, da har medvetandet inte langre nagon
forbindelse med kroppen och hjarnan. Men detta dr inget
bevis for att det individuella medvetandet har upphort att
existera. Vi vet inte om det fullt ut kan forklaras av hjdrnans
fysiska processer. Var vetenskapliga kunskap om hjdrnan och
psyket begrénsar sig till den mekaniska sidan av méanniskan.
Den immateriella sidan kan inte ldggas under luppen och
studeras. Dess fullstindiga natur undflyr vara vetenskapliga
undersokningar.

”Bak tid og rom” &r en stor och rik bok. Den beskriver en
intelligent ménniskas sanningsokande. Det vore en god idé

att utge en svensk overséttning.
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ASTRO GEOGRAFI

O Astroscon

Personligt astrologisk verdenskort

ASTRO-GEOGRAFIEN
OPPNAR EN NY VARLD

AV MOJLIGHETER FOR DIG

Med Astro-Geografiens hjilp kan du nu sjalv styra
din tillvaro mot ett battre liv.

Du fér en klar och serios redovisning av de platser pa
jorden som ar bra eller déliga for dig — i arbete, i relatio-
ner, 1 karlek osv.

Det ar sedan du sjalv som avgor hur du ska anvanda
ditt livs mojligheter. "

Ditt Astro-Geografiska horoskop kostar 350kr. Da
far du en personlig astrologisk virldskarta, i A3-format,
dir dina olika energifalt finns markerade i form av glo-
bala linjer i farg av olika betydelse. Du far ocksa ett
utforligt bokhifte, dar du direkt avlaser energilinjernas
innebord.

Du kan nu styra ditt liv efter dina egna basta forut-
sattningar!

Star Foretagen

Astro Service Box 6064 400 60 Goteborg Tel. 031-19 64 19
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John F. Kennedy
29. maj 1917, k1. 15.17
Brookline, Massachusetts, USA

Fyll i och sind nedanstdende kupong till Star Foreta-
gen i Goteborg.

Star Foretagen har stor erfarenhet inom avancerad
astrologi med bland annat Local Space och Astro-Geo-
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Inspirerande storseminarium

Att mota draken
0ga mot 0ga

Deva Center arrangerade ett storsemina-
rium pa Brygghuset i Stockholm i april.
300 personer fran olika delar av landet
deltog, och temat var ’Att verka i kirlek”.

Text: Mona Sundquist Bilder: Per Frisk

Ft')r sex ar sedan arrangerade Tomas Frankell ett storsemi-
narium pa Pan Helhetscenter, diar han da var primus motor.
Det markerade en avslutning pé de ar d& han var programan-
svarig ddr. Nu har han gjort det igen: ett storseminarium, den
har gadngen som en 6ppningtill Devas nya profil fran och med
denna host — fler kurser, mer kultur, mer konstnérligt utévan-
de, och négot farre foredrag.

— Manga som kommit till vdra foredrag har visat att de vill
ga vidare fran de introducerande programmen till férdjupande
kurser, upplyser Tomas.

Uppskattade lirare
Till storseminariet pd Brygghuset hade Tomas samlat nagra av
de ldrare som han uppskattar: psykoterapeuten Johan Wret-
man, logopeden Thomas Jonsson, mediet Doris Ankarberg,
numerologen och forfattaren Annika Langlé, astrologen och
psykologen Hans Ljungqvist, psykologen Bo Wikstrom, drom-
experten Louise
Frostegren, schama-
nen och psykologen
Christer Claus och
psykologen Lena
Kristina Tuulse.
Alla talade om
o “att verka i karlek”,
var och en utifran
| sin egen kunskap.
il De ledde ocksa se-
minarier, diar delta-
garna fick ta upp si-
na personliga fragor
i samband med kar-
leken till nédstan, sa-
som funderingar om
hur man ska béra sig
at med besvirliga
ménniskor i sin om-
givning och hur man

Tomas Frankell: Med storseminariet kan siga nej till en

vill vi markera en nya era i Devas verk- annan ménniska
samhet. utan att sara.
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Ange Turell, som Tomas presenterade som ”Devas omattligt
populdre korledare”, var seminariets konferencier.

Har foljer nagra glimtar frdn de anforanden som storsemi-
nariets ldrare holl.

Visionen om kirlek
Johan Wretman var den forste som stdlldes infor utmaningen
att tala om kérlekens védsen och innebord:

— Erich Fromm skriver i sin bok ”Karlekens konst™ att det i
alla tider har varit ett manskligt dilemma att komma ut ur sin
sarskildhet, sin ensamhet. Det som stdr ménniskan till buds
for att skapa en
god kontakt dr att
med karlekens
hjdlp utforska en
medmanniska och
smélta  samman
med henne.

— Det ar latt att
sdga att vi dlskar
alla, sade Johan
ocksa, for vi inser
att vi alla ar andli-
ga varelser och li-
ka. Vi har en vi-
sion av kdirlek
mellan oss médnni-
skor. Men ndr vi
seri TV eller ldser
i tidningar om
ogdrningar som
manniskor begar,
da blir vi létt upp-
rorda och hatiska.
D& glommer vi
kédrleken till foro-
varna.

— Nér vi méarker att det finns méanniskor som behandlar
andra karlekslost, dd reagerar vi sjdlva ofta med brist pa
kirlek. Vart hat bottnar i en djup besvikelse Gver att ndgot som
ménniskor gjort inte Overensstammer med vara ideal, med var
vision av hur verkligheten ska vara, hur midnniskor ska be-
handla varandra, med kirlek.

P

Johan Wretman: Jesus var den vanligaste
av mdnniskor. Och det var detta som var
hans storhet: att leva med sin vanlighet
och samtidigt leva med sin storhet.

Skapande morker
— Det finns inte en mdnniska som blir oberord av ljuset, inte en
enda, podngterade Annika Langlé. Vad dr det da som gor ljuset
sa fantastiskt? Det dr morkrets fortjanst! Om inte morkret
foregick ljuset, da skulle vi inte ha ndgonting att langta efter.
— Ljus och morker & symboler for de ljusa och morka
sidorna inom oss. Men det dr inte sa enkelt att ljuset dr bra och
morkret bara déligt. Det kanske i stdllet 4r sa att det inte dr

ljuset som &r vik-
tigast, utan mork-
ret som foder lju-
set.

Det é&r viktigt
att vi inte slas ned
av det morker vi
kan mota. Det ar
ocksd viktigt att
vi inte fortrdnger
var rddsla for
morkret — for dé
tranger vi ocksa
undan radslan for
det morker vi har
inom oss sjdlva:

— Och det ir
farligt om vi blir
livlosa, okdnnan-

de miénniskor - : .
som inte végar Annika Langlé: Pa den har planeten kans-

kdnna vare sig ke inte ljuset dr viktigast, utan mérkret
lingtan eller rads- som foder ljuset.

la, vare sig ljus eller morker i oss. Vad vi bor strdava efter ar att
bekdmpa doden, likgiltigheten inom oss.

Draken och sexualiteten

Thomas Jonsson anknét i sitt anforande till berdttelsen om S:t
Goran och draken. Han noterade att det finns tva varianter av
denna myt. I den ena dodas draken av den ddle S:t Goran. I den
andra, mer esoteriskt inriktade, talas det om att draken bemast-
ras och besegras, utan att dodas.

Draken star for de morka sidorna hos oss, de som vi vill
fortranga. Det kan handla om vér sexualitet, menar Thomas:

— Den andliga och den sexuella kraften dr samma sak, fast
pa olika nivéer. Det sexuella planet 4r mer fortitat, mer mate-
riellt. Det andliga planet 4r mindre fortitat, mindre materiellt.
Det dr viktigt att inse att de har tva nivderna star i forbindelse
med varandra.

Den sanna fulldndningen hos varje minniska &r att erkdnna
bada dessa aspekter — hjdlten, S:t Goran, som star for det ljusa
och andliga, och draken som symboliserar det sexuella, det
fysiska.

— Jag brukar sédga att varje manniska behover bli sin egen
ljuskilla. For att det arbetet ska lyckas méste vi ner till den
fysiska, sexuella nivan. Det &r inget som hindrar att vi — som
andliga sOkare gjort i alla tider.— under vissa perioder lever i
celibat. Men i langden behover bada sidorna fa finnas i balans
i var personlighet.

Ny planet?

Astrologen och psykologen Hans Ljungqvist — som i sommar
kommer ut med sin bok ”Jung och astrologin” — kunde presen-
tera en spannande nyhet: en ny planet har sannolikt upptéackts'!

Nyheten, som gavs i TV veckan fore seminariet, har
Ljungqvist fatt bekréaftad vid en forfragan hos Uppsala univer-
sitet: nagonting har siktats som kan vara en ny planet.

— Som astrolog blir jag véldigt glad, om det skulle vara sant.
Vi astrologer lyder ndamligen den gamla regeln ”som ovan, sa
ock nedan”. Med det menar vi att ménniskan i olika avseenden
ar en spegling av kosmiska forlopp.

— Av detta foljer att nédr vi gor en ny upptéckt i rymden, s
har det ocksa att gora med manniskans inre rymd.

Brytningstiden mellan Fiskarnas tidsédlder och Vattumanens
har i mangt och mycket karakteriserats av upptidckterna av nya
planeter, anser Hans. Uranus upptédckt 1781 var ett forsta steg.
Neptunus 1846 och Pluto 1930 var ett par andra 6ppningar
mot den nya tidsaldern.

Hans Ljungqvist hdnvisade till Odd Engstrom, som talat om
att vii vdsterlandet nu star infor skiftet av sagofigurer.

— Vi kan inte ldngre anvdnda oss av den gamla symboliken,
att draken slaktas, sade Hans. Nu handlar det om att gé in i en
medveten relation till den kraft som draken symboliserar.

Manga dimensioner

Doris Ankarberg, som kallar sig klarvoajant konsult, talade om
att Oppna sina sinnen. Hon borjade med att kommentera Ariel,
som dr hennes andliga namn:

— Ariel dr det andliga i mig, min andliga kropp. Varje
ménniska har en Ariel inom sig. Jag har alltmer forstatt, ju mer
jag arbetat med detta, att vi har manga fler dimensioner och
skikt inom oss dn vad vi i forstone anar.

Doris Ankarberg har arbetat som medium i ndrmare tjugo
ar. For henne ar det viktigt att betona att alla, mereller mindre,
kan Oppna sin personlighet for kdnslighet, intuition och andra
dimensioner: ;

— Det innebér att vi Oppnar dorrar for att mota oss sjdlva,
vart inre jag, var Ariel, vart skapande ljusjag. For mig &r det
naturligt att ett skapande inre ljusjag har kontakt med vér stora
Skapare, med den kosmiska guden, den kosmiska kraften.

— Jag tror att ju mer medvetna vi blir om de energier vi har
omkring oss — genom meditation och genom att helt enkelt
bara vara medvetna om att vi har en aura, en utstrélning fran
vart inre, oforstorbara jag — sa utvecklar vi en kraft och en
styrka. Vi &ldras, T
vi fordndras och -
védrlden forédndras.
Men vart inre jag
ar tid16st och ofor-
storbart.

Som  medium
har Doris kontakt
med andar. Hon
fick fragan om det
finns onda andar,
och svarade:

— Jag tror inte &
jag har upplevt na- |
gon ond ande. Jag
tror egentligen in-
te att det finns on-
da andar, utan jag
skulle snarare vilja
sdga okunniga an-
dar. Om ndgon av

er skulle bli ;
skrimd av vad ni Doris Ankarberg: Vi dldras, vi fordndras

uppfattar som en och vdrlden fordndras. Men vart inre jag
ond ande, si ta dr tidlost och oférstorbart.

kontakt med ditt inre och var medveten om auran. Ta in ljus
och sdg till anden: ”Var sd god, kom in i mitt ljus, sa kanske
jag kan lara dig ndgonting!” Jag blir medveten om min egen
styrka nidr jag inser att jag dr ljus och oforstorbar.

Nitverk for ledare av olika centra

Storseminariet var ett arrangemang som Deva Center stod for i
samarbete med andra centra som arbetar i den nya tidens anda,
niamligen Vita Huset i Uppsala, Oppen Horizont i Katrineholm,
Oppen Kanal i Eskilstuna, Oppet Forum i Nykoping, Tua Vita
Center, Healthy People och Pans Vénner i Stockholm, Wixthu-
set pa Vaddo och Holistiskt Center i Goteborg. Pa 16rdagskval-
len mottes ledarna for dessa centra och smidde gemensamma
planer for framtiden. De kommer att samverka med temat
”Ljuset fran norr”.

— Vi kommer att uppritta ett ndtverk och utbyta idéer om
alltifrdn hur vi kan samverka i ekologiska projekt till hur vi
kan samordna resor for de larare som aker runt i landet samt
hur vi kan tipsa varandra och utbyta erfarenheter om hur man
startar ett nytt center, siger Tomas Frankell.
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Kan vi tro pa medier?

Kan vi genom sa kallade medier komma i
kontakt med andevirlden, dar de ’doda”
vistas? Ja, bevis finns! sidger spiritualister-
na. Sokaren har stillt den viktiga fragan
till nagra svenska parapsykologer.

Sammanstallning: Sven Magnusson

ediet rycker till, darrar ett par sekunder. Sa rétar han
upp sig, verkar litet annorlunda i jaimforelse med nyss, borjar
tala. Men det &r inte han sjdlv som talar, utan en ande frén
“andra sidan”, som kommunicerar genom honom. Hans egen
personlighet synes ha skjutits at sidan; den dr icke niarvarande,
eller sovande.

Hur skall mediernas somnambulism forklaras? Ror det sig
om ndgot overnaturligt — en verklig kontakt med en varld
bortom var normala sinnesvirld? Ar medierna kanaler mellan
den “andra sidan” och var verklighet? Ar det verkligen de
sedan ldnge doda farmor och farfar, som meddelar sig genom
mediet i trans? Ar det Ambres, Seth, ledaren Gode, Jesus,
“kontrollen”, Napoleon, Caesar, som har valt att siga nagra
ord till de levande genom ett medium pa en spiritualistisk
seans?

Mediets hogra hand borjar skriva, snabbt, litet forcerat. Den
skriver "sjdlv”, ty mediet sysslar under tiden med ndgot annat.
Hon pratar med vénner i ndrheten, och dgnar knappast sin hand
nagon uppmairksamhet. Genom handen kommer ett budskap
frén en ande.

Ar detta osannolika skeende verkligt?Har en intelligens i en
annan livsdimension tagit mediets hand som ett redskap for att
overfora meddelanden till de pa jorden levande? Ar situatio-
nen trovirdig? Ar meddelandena att lita pa?

Kvinnan hor liksom en rost inne i sitt eget huvud. Den é&r
entragen. Hon tycker att vad rosten sdger inte kommer fran
henne sjélv. Det har ett frimmande ursprung. Hon skriver ned
vad hon hor, for hon tycker att det finns stor visdom dér och vill
ge det som en giva till vdarlden. Det blir en bok av det; nagra
tror pa budskapets varde.

Ar det verkligen en frimmande intelligens som gor sig hord
i kvinnans huvud?
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Mediet Sture Johansson kanaliserar ”Ambres”, en vis egyptier.

cnsmr—————

Stevenson, makarna Rhine, Schjelderup
Medialitetens gata har belysts och diskuterats i Sokaren vid
flera tillfdllen under arens lopp. I nr 9, 1987, fanns en utforlig
genomgéng. Bland annat refererades parapsykologen professor
lan Stevensons uppfattning om automatisk skrift. Stevenson
niamnde att en vag av entusiasm for automatisk skrift da och da
upptridder hos den amerikanska allmédnheten, och han kommen-
terade att de som kénner till forskningen pa omradet betraktar
detta med forfaran och onskar att de troende tog lardom av dem
som verkligen studerat fenomenet kritiskt. Stevenson var dnda
inte overtygad om att automatisternas meddelanden alltid kom-
mer fran deras eget psyke — mdjligen, menade han, kan vi fran
detta fenomen f4 indicier for Overlevnad av doden.

Det namndes ocksa att professor J. B. Rhine, den moderna
parapsykologins kanske frimsta gestalt, ansag att allt som
kommer genom medier kan forklaras genom utomsinnlig var-
seblivning, ESP, hos medierna. Hans hustru, Louisa Rhine,
upplyste att man numer betraktar de mianskliga automatismer-
na som metoder att avtappa det undermedvetna.

Den norske psykologiprofessorn Harald Schjelderup var en
god kdnnare av parapsykologin. Han menade att vi inte bor
soka forklaringen till medialiteten i spiritulismen utan i psy-

.

-

Rolf Ejvegard: Det finns inga vetenskapliga bevis for att
medier star i kontakt med en andevdrld. Det finns heller inga
vetenskapliga bevis for existensen av en andevdrld, ddr mdn-
niskor i nagon bemdrkelse fortsdtter sin levnad efter jordeli-
vet. Personlighetssplittring ddremot finns det en uppsjo exem-
pel pd, och det har experimentellt demonstrerats med hjdlp av
hypnos.

kologin. Det omedvetna sjdlslivet har en utpraglad formaga att
skapa roller, bade fantasiroller och roller som svarar mot
manniskor som lever eller har levat. Mediet dr en dissocierad
personlighet hos vilken ”sekundira personligheter” upptrader
och spelar roller.

Fenomenen ir inomsjilsliga

Rolf Ejvegard, docent i statsvetenskap och tidigare ordf6rande
i Séllskapet for Parapsykologisk Forskning, berédttade i Soka-
ren nr |, 1988, litet om transmediet Jane Roberts, som dog 1984.
Genom henne framtridder Seth, en ande vars visdom har samlats
i fem bocker, vilka ront stor uppmiarksambhet.

Seth ger manga informationer, till exempel om hur man
botar vissa sjukdomar, hur vissa religiosa myter skall tolkas
och hur virlden &r konstruerad.

Ejvegdrd slutar sin artikel sd hér:

’Psykiatriker, psykologer och parapsykologer ér i dag eniga
om att detta slags fenomen dr inomsjélsliga och tar sig uttryck
1 personlighetssplittring. Déarvid kan sekundéra, tertidra osv
personligheter upptrdda. Ménniskans psyke &r stort, djupt och
formodligen grumligt. Dar finns mycket att utforska. Att sa
inte skett beror till storsta delen pa att resurser fattats. De ldror
som Seth och andra imaginéra vishetsmin ’predikar’, har inte
nagot med fysiska plan, dimensioner, planeter, virldar eller
vad man vill kalla det att gora. Det star helt klart for dagens
vetenskapsméin.”

I Sokaren nr 3, 1989, fanns debattinldgg av Bengt Friberg
och Sokarens redaktor, dar den forre pldderade for en spiritu-
alistisk tolkning av mediala fenomen. Han framholl bland
annat att vi inte vet tillrdckligt for att dra entydiga slutsatser
och att hanvisning till det undermedvetna inte forklarar na-
gonting.

Sokaren har nu bett nadgra svenskar med god kdnnedom om
den parapsykologiska forskningen att sdga sin mening om det
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Osannolikt att spiritualismen ar sann

Martin Johnson var 1973-1988 professor i parapsykologi vid
Utrechts universitet i Nederldnderna. Han anser att det dr “rétt
osannolikt” att mediumistiska manifestationer har sitt ursprung
i ’0verlevande” andar.

— Idén att médnniskosjdlen dr ododlig har djupa rotter i reli-
gion och filosofi, papekar han inledningsvis, och fortsétter:

Begrepet spiritualism i modern mening gar tillbaka pa Swe-
denborgs andeldra och pa en rorelse — den spiritualistiska —
som 1848 startade i Hydesville, USA, med “andeknackningar”
hos systrarna Fox. Genom s kallade medier anser sig spiritu-
alisterna komma i kontakt med avlidna som “gétt over” till en
“hogre” tillvaro.

Den tidiga “psykiska” forskningen har, liksom senare tiders
parapsykologer, av flera skil intresserat sig for medier och
mediumistiska fenomen. Spiritualisterna och parapsykologer-
nas “Overlevnadsforskare” har det gemensamt att de empiriskt
vill prova antagandet att ndgon form av individuellt medvetan-
de med minnen och intentioner fortsatter langre eller kortare
tid efter doden, och om mojligt demonstrera att antagandet ar
riktigt.

Majoriteten av dagens hjarnforskare har forvisso svarighe-
ter att se det rimliga i detta scenario.

Ett grundldggande problem dr om mediumistiska fenomen
och annat, som kan tolkas som Overlevnad av doden, enbart
beror pa psykologiska och paranormala processer hos levande
mdnniskor, eller om de har sin grund i ett markligt vixelspel
mellan this world” och ’that world”. Denna problematik kan
idag inte pd ett utslagsgivande sitt provas.

Seansrummets fenomen” sker dven i de bésta av de rappor-
terade fallen knappast under observationsforhdllanden som
kan anses tillfredsstdllande utifrdn en serios forskares syn-

Martin Johnson, 62, arbetade vid Psykologiska institutionen,
Lunds universitet 1960 — 1968. Han var projektledare vid MPI
— Militdarpsykologiska institutionen — 1968-1972. Under ldng
tid specialiserade han sig pd parapsykologi. 1973-1988 var
han innehavare av vdrldens enda professur i parapsykologi,
betald av skattebetalarnas medel, vid Utrechts Universitet i
Nederldnderna. Han var president for Parapsycholgical Asso-
ciation 1975 — 1976. Som professor emeritus har han idag
forskarrum pd psykologiska institutionen i Lund och tillhor
dess handledarkollegium.
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Nils-Olof Jacobson: Att det finns en andlig vdrld drinte veten-
skapligt bevisat — men motsatsen dr heller inte bevisad. Det dr
en trosfraga. Om man tdnker sig att det finns en andlig varld,
vilket dr fullt mojligt och mycket rimligt att tanka, sa kan
mycket vdl vissa medier vara kdnsliga for information fran
denna andliga varld, och ge uttryck for den i den process som
kallas kanalisering.

punkt. Trovirdigheten hos medier har dessutom starkt under-
gravts av upprepade upptickter av flagrant fusk.

Ovriga fenomen som ror frigan om 6verlevnad av doden,
sasom valnader, ndara doden-upplevelser, ut ur kroppen-upple-
velser, minnen av tidigare liv etc, dr idag omdjliga att utvérde-
ra vetenskapligt.

Det har gjorts experiment med chiffer och kombinationslas,
som ndgon person har lart sig for att sedan som dod kunna ge
l6sningen fran “andra sidan” genom ndgot medium. Dessa
experiment har dock hittills helt misslyckats.

Parapsykologen W.G. Roll, den ende som hittills skrivit en
doktorsavhandling om “6verlevnadsforskningen”, anser att
mera talar for att fenomen av detta slag produceras av levande
personers mentala processer dn genom aktiviteter fran overle-
vande entiteter. En motsatt tolkning skulle sjdlvfallet ha glatt
manga for vilka overlevnadsidén dr angelédgen.

Finns det en central kédrna, det innersta av jaget (sjdlvet)
som Overlever hjarnans d6d? Uppnar denna centrala kérna en
annan existensform langt bortom var forméga att forestdlla
oss? Ar detta onsketinkande — eller kanske en idé som i ndgot
avseende kan vara sann? Kommer den fragan att kunna besva-
ras av framtidens vetenskap eller skall den alltid undandra sig
empirisk provning? Ignorabimus?!

Det finns stod for andehypotesen, men inga bevis
Nils-Olof Jacobson, 6verldkare inom psykiatrin, har i manga ar
intresserat sig for parapsykologi och skrivit nagot hundratal
artiklar i damnet, framfor allt i Sokaren, samt boken "Liv efter
doden?” (1971). Han svarar att Sokarens fraga, ”Vad dr sanning
om spiritualismen?”, dr forallmént stialld for att kunna besvaras
pé det korta utrymme som stér till buds och hédnvisar darfor till
sin bok, som dr pa 320 sidor.

— Mitt svar idag dr vdsentligen detsamma som da, sédger han,
men tillagger:

Det andra exemplet beskriver "kanalisering”, ddr den upp-

levda kontakten med andra dimensioner ger till resultat ett
mer eller mindre filosofiskt budskap. Sadant bevisar inte ex-
istensen av en “andevirld”. (Forst maste man ju definiera vad
man menar med andevirld.) Ett typiskt fall 4r bockerna A
Course in Miracles. Vi kan inte veta varifrdn deras budskap
kommer. Vi kan diskutera det i odndlighet utan att bli klokare.
Jag menar att det vettiga da ar att lamna denna tvistefrdga och
i stillet bedoma om budskapet som sddant har nagot virde for
0SS.

Parapsykologer har studerat andra mediala fenomen som ar
av storre intresse for enkdtens fraga, till exempel okédnda
meddelare (’drop-in-communicators”). Dessa fall ger ett visst
stod for andehypotesen, men inga bevis. Av utrymmesskal kan
jag inte hdr diskutera dem nédrmare. Se "Liv efter doden?”,
kapitel 10. Intressant dr att sddana fenomen nu &r kédnda inte
bara fran medial utan ocksa fran elektronisk transkommunika-
tion.

Det mest uttommande svaret pa enkitens fraga gav skalden
Viktor Rydberg for mer dn hundra ér sedan:

Ty finns en andevdrld — hur den sig skicke,
bevisa sig som verklig kan den icke.

Ter Gud sig sjédlv i skyn med maktens troner
skall tanken sédga — hallucinationer!

Kontakt med andevirlden inte bevisad
Goran Brusewitz dr socionom och ordforande i Séllskapet for
Parapsykologisk Forskning. Han péapekar att den mesta forsk-
ningen kring 6verlevnadsfragan utfordes runt sekelskiftet. Da-
gens parapsykologi har studium av spiritualistiska seanser
langt ner pa prioritetslistan.

— Efter att ha studerat de viktigaste bockerna om vetenskap-
lig parapsykologi maste jag dra tvd slutsatser, siger Goran
Brusewitz: 1) Det finns dnnu inte bevis for overlevnad av

Goran Brusewitz: Budskapen fran andevdrlden tycks oftast
innehalla en allmdn livsvisdom, i manga fall teosofioriente-
rad. Detta kan vara gott och vdl, men det finns uppmdrksam-
made fall, ddr mdnniskor foljt uppmaningar fran andevdrlden
med allvarliga konsekvenser for dem sjdlva.

doden — dven om det finns mycket stod for hypotesen. 2) Man
kan fortfarande fritt vdalja mellan tva olika tdnkbara forklar-
ingar: overlevnadshypotesen och super-ESP-hypotesen. Den
forsta sdger att de avlidna har visat sin fortsatta existens efter
kroppens dod. Den andra hianfor de mediala fenomenen till en
enorm formaga till utomsinnlig varseblivning hos manniskor
(medier) som fortfarande lever.

Vad utgor bevis for overlevnad?

Det finns otaliga exempel pé seanser dar ett medium i trans
tycks formedla kontakt mellan andevarlden och ndgon nérva-
rande. Mediet sdger saker som den nédrvarande tycker att bara
den dode kan kénna till. Hur sddana hiandelser skall forklaras,
finns det delade meningar om bland parapsykologerna, men
den dominerande uppfattningen ar att kontakt med andevarl-
den inte dr bevisad, dven om det finns mycket mérkliga detal-
jer som fortfarande kréaver sin forklaring.

Manga vill géirna tro. Det dr spannande och kdnns “viktigt”
om man far ett angeldget budskap. Men jag kédnner att man bor
vara kritisk till fall av pastadd kontakt med andevarlden. Detta
innebér dock inte att man stéller sig helt avvisande till mojlig-
heten att det finns en andevérld och att kontakt med den éar
tdnkbar.

Om nu ndgot av oss overlever doden, vad dr da detta "na-
got”? Overlevnadsbegreppet dr oklart. Frdgan om 6verlevnad
av doden kanske inte giller om hela personligheten dverlever
eller intet alls av den, och kanske inte heller om alla 6verlever
eller ingen alls. Finns dverlevnad, sa kanske inte alla verle-
ver pd samma sitt. i

En av de framsta parapsykologerna inom dverlevnadsomra-
det, William G. Roll, sa en gang i en intervju: ”Det dr mycket
svartfor mig att tro pa ett individuellt liv efter doden, eftersom
jag inte tror pd ett individuellt liv fore doden.”

Medvetandet ett mysterium

Adrian Parker, fodd i England, dr docent i psykologi vid Gote-
borgs universitet. Han har studerat parapsykologi for John
Beloff i Edinburgh, doktorerat i psykologi med en avhandling
om fordndrade medvetandetillstand och paranormala upplevel-
ser samt inom det omradet skrivit boken ”States of Mind”.

Han har foljande att sdga om mediala upplevelser — transtal,
automatisk skrift och inre roster:

— Jag laste fallbeskrivningarna fran Sokaren samtidigt som
jag holl pa att frdn engelska Oversitta flera patientbeskriv-
ningar, som skulle anvindas i psykologiundervisningen. Upp-
giften var i bada fallen densamma: att formulera en lamplig
tolkning och forklaring till de upplevelser som rapporterades.
Vad skulle ha hidnt, om jag rakat ta med Sokarens fallbeskriv-
ningar bland patientbeskrivningarna? Det forefaller ritt sa
klart vad studenternas svar skulle ha blivit: de ”mediala”
upplevelser, som beskrivs, ar olika uttryck for ett psykotiskt
tillstand.

Att hora roster ar ofta tillrackligt for att fa diagnosen schi-
zofreni, men i de fall som Sokaren beskriver, skulle ytterligare
stod for den diagnosen kunna fas fran den officiella dignos-
handledningen inom psykiatrin (DSM I[II-R). Dér grundas
diagnosen psykosbendgen personlighet pa bland annat “ma-
giskt tinkande”, "tro pa telepati och kldrvoajans” och ”ovanli-
ga perceptuella upplevelser: exempelvis narvaron av nagon
makt eller person som uppenbarligen inte finns dar”.

Men lat mig genast tilldgga att en sddan forklaring ter sig
bristfallig. Den blir i viss utstrickning ett forsok att bortfor-
klara ett okdnt fenomen genom hénvisning till ett annat okant
fenomen, schizofreni. Det finns knappast ndgot mentalt till-
stand som det har forskats s& mycket om och som @nda ar sa
litet forstatt som schizofreni. [ en omfattande litteraturgenom-
gang kom den engelske forskaren i klinisk psykologi Richard
Bentell fram till att schizofreni ’inte uppvisar en unik sympt-
ombild, inte har ett specifikt sjukdomsforlopp, har okidnda
orsaker och i praktiken verkar vara mottaglig for alla mojliga
olika terapeutiska ingrepp”. Bentell betvivlar att schizofreni
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existerar som en bestdmd sjuk-
dom i medicinsk bemirkelse.
Det finns numera manga fors-
kare som inte ldngre tror att
schizofreni &r en specifik sjuk-
dom, som man kan ha eller inte
ha, utan att schizofreni i stillet
kan finnas som en egenskap i
olika hog grad hos alla ménni-
skor. En schizofren dimension
hos personligheten kan inneba-
ra formagan att uppleva for-
dndrade perceptuella tillstand.
Vissa ménniskor med en skor
eller forsvarsinstidlld person-
lighet kan uppfatta de upple-
velser, som en sddan formaga
ger, som frammande och hot-
fulla. De tolkar dem som nagot
som kommer utifrdn, de hor
patrangande roster och halluci-
nerar.

Andra minniskor kan vilja
att tolka sadana har upplevel-
ser pa ett andligt sitt och blir
da kanske inte sa besvirade av
dem. Det finns till och med be-

visfor att sddana upplevelser

Adrian Parker: Ett stort mysterium kvarstar: Vad dr egentli-

av en annan professor i psy-
kologi vid det beromda Co-
lumbiauniversitetet i USA.

Sedan finns det naturligt-
vis ocksd personer som tar
emot dessa upplevelser pa ett
mer integrerat vis och betrak-
tar dem som en rik inre killa
utan att tolka dem pa nagot
ockult sétt.

Dessa forindrade medve-
tandetillstdnd ar relativt van-
liga, och det finns undersok-
ningar som tyder pa att perso-
ner som spontant faller i trans
faktiskt kan vara psykiskt
friskare &n genomsnittet. Op-
penhet for inre upplevelser
kan ofta betraktas som ett
tecken pa harmoni.

En annan forklaring till
mediala upplevelser dr multi-
pel personlighet, ddr en per-
son uppvisar ett antal olika
personligheter. Det 4r numera
i USA nistan en epidemi av
sadana fall, och det finns ett
sdllskap som uteslutande

kan vara en rik kailla till kreati-
vitet. Emanuel Swedenborg &r
en av dem som skrivit bocker
och uppgett att en “ande” &

gen sjilvet? Fordndrade medvetandetillstand dr din idag ingen
val sedd specialitet inom psykologin. Av den orsaken vet vi
vildigt litet om vart eget medvetande. Men jag hdller pa och
forskar pa omradet och har nyligen fatt ett anslag for att
undersoka psykosliknande tillstand och fordandrade medvetan-

sysslar med att studera feno-
menet och en stodorganisa-
tion for dem som lider av
denna storning. Organisatio-

forfattaren. Kreativitet verkar i
allméanhet vara forknippad
med fordndrade medvetandetillstand. Det ar ocksa en rimlig
hypotes att skaparformaga ibland inte bara har anormala utan
dven paranormala inslag. Den amerikanska filosofen Stephan
Braude fick forra éret ett anslag fran John Bjorkhems minnes-
fond just for att hos vilkédnda kreativa personer undersoka en
mojlig relation mellan forandrade medvetandetillstand, krea-
tivitet och paranormala upplevelser.

En del méanniskor har ett starkt behov att tolka sadan kreati-
vitet inom en viss kulturell och religios ram. Man finner detta
inom spiritismen och New Age-rorelsen (channeling). Inehal-
let i dessa upplevelser prédglas helt naturligt av "mediernas”
behov och forvéantningar. ”Andarna” far sitt eget liv och en
sjalvstandig, symbolisk identitet. Fallet Ambres kan illustrera
detta. Men inte bara en vanlig méinniska som snickaren Sture
Johansson (Ambres medium) kan falla i denna filla. Inte ens
psykologer dr immuna. Det vilkdnda verket ”A Course in
Miracles” skrevs av en professor i psykologi med uppmuntran

detillstand.

Delpersonligheter kan spela medier ett spratt. Medierna dr da
inte sjdlva medvetna om att det dr en del av dem sjdlva som tar
formen av en "ande”.
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nen ger ut kontaktbladet
”Speaking for ourselves”.

Allménhetens intresse har 6kat bland annat pd grund av att
ménga fall av seriemord tycks ha anknutning till multipel
personlighet. Men detta &r 4n sa ldnge framst ett amerikanskt
fenomen. Undersokningar i Storbritannien, Australien och
Nya Zeeland har knappast avslojat ndgot fall av entydig mul-
tipel personlighet. Dessa fall kan vicka fragan om en normal
personlighet egentligen dr s& enhetlig som vi girna vill tro.
Forskare i Kanada har visat att vanliga, normala ménniskor
spelar upp multipla personligheter, om de hypnotiseras eller
ibland bara intervjuas med ledande fragor, vilka antyder atten
dold del av dem nu far lov att trdda fram. Detta stammer vil
med den finske forskaren Reima Kampmans ron att en multi-
pel personlighet kan framkallas hos vanliga manniskor under
hypnos.

Det dr kanske bara att konstatera att manga manniskor har
dolda delar av sitt psyke som vid vissa tillfdllen kan komma
till tals. Det har skrivits ett par bocker under senare ar, som tar
upp denna tes. Tarts "Waking Up” och Rowans ”Subpersona-
lities” beskriver hur var vanliga sociala personlighet kan be-
traktas som ett torftigt uttryck for var potentiella personlig-
hetsomfattning. Enligt dessa psykologer krivs det for ett har-
moniskt liv att vi dr 6ppna for och har kontakt med de olika
uttrycken for var personlighet. Att uppleva att man har olika
personligheter anses darfor inte sjukligt, men precis som hos
alkoholisten, som fornekar vad han gjort i det berusade till-
standet, dr det vid dissociation av personligheten (delning
med minnesforlust) en friga om personlighetsstorning.

Medvetandet ar fortfarande ett stort mysterium. Utveck-
lingspsykologin har forst nyligen borjat intressera sig for vad
sjdlvet egentligen &r. Trots stort intresse hos allmidnheten ar
forskning om fordndrade medvetandetillstand och paranorma-
la upplevelser fortfarande i det ndrmaste tabubelagd i den
vetenskapliga virlden. Franvaron av kunskap pa omradet le-
der till att det &r fritt fram for spekulationer, och tyvérr ocksa
for exploatering.
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Sedan 1973 Sveriges ledande foretag i branschen.

Nu endast partiforsaljning till aterforsialjare.

Var nya katalog med fyrfargsillustrationer har

nu kommit. Kan rekvireras av aterforsaljare.

Rristaller, mineral, fossil, stensmycken,
pyramider, obelisker, klot mm. Agatprodukter,
klockor i agat och svensk sten, skyltstallningar.
Ny serie smycken i silver med utrotningshotade
djur, och de storsdliande Pass-N-Thru-drhangena.

Besok efter 6verenskommelse. Ring alltid forst!
Tysta Marigdngen 3, (vid Tegelbacken) 11152 Stockholm

| Pris 250:-/st
Tids- och Bokbestillning 08-87 77 41 eller sind talongen till: | N:ﬁnn °
Eivor Hansson Tegnebyvigen 19, 161 54 BROMMA |
Adress ...................
1 Postadress ............
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Kursledare for bigge L oo d o K l o
kurserna ir ar lg ana 18 erﬂ
Christina Divén och Kursdatum
hennes ljusguide Amira din guz'de eller ditt [_,ogre jag Stockholm 18-20 juni
Trands 23-25 juli
Kontakten iir mijlig for alla ast ha ::::ll:oi;l I";S septe";:er
VEWy, En kiilla till mer glidje, kirlek, visdom och Litthet e T
Dl L g f 1400:- per kurstillfille
Skapa Den Nya LjusKroppen
p
Y, I A 3
INGS Kursen dr skapad av Sanaya Roman , Duane Packer och deras ljusguider Orin och DaBen
Kursen ir uppdelad p4 tre helger under ett halvir. Du lir dig aktivera |\, <ctart
tio energicenter (¢j chakran) dir du lser upp blockerad energi och -
Lo . skapar mer harmoni och flode i dig sjilv. I guidade meditationer fir OSters"und 27-29 augusti
Fér lnformatlf)n du lira dig att se pd och arbeta med allt omkring dig som energi. Malmé 24-26 september
och anmiilan ring Du bérjar bygga en ny ljusaura omkring dig av mycket hoga frekven-  Stockholm 5-7 november
Christina 08-716 23 93 ser av energi och den fungerar som en bro mellan din personlighet 5 900:- for hela kursen
\ och din sjﬁl.
.
I
Toln D s ot o Toos Sl
ru wad i b i (9’ elige f(/u a,r/:/uu undeb dven 8587
Kan en bok ge energi & Healing? Kan en bok utveckla t.ex det tredje dgat?
Ja, siger en mingd personer. Framtiden fir utvisa, men mycket tyder pa det.
¥ Kurs i meditation (fyra kvillar)
A-Marie Isaksson, Aby: Jag lade boken p3 en kvinnas virkande arm. avslappning, vi kopplar pa jordenergin och kirlekens vita
Det fanns en grop vid handleden, och virken var mycket besvirande ljus och ”Det Bl ljuset”.
vid armbigen. Efter en liten stund kunde vi se att det borjade pulsera Healing med "Det B4 Ljuset” har visat sig vara BADE
och gropen planades ut — vérken forsvann! Helande och UTVECKLANDE!
A-Maries tips! Ligg boken uppslagen pa golvet — placera dina fotter c e S R v .
. oo ¥¢ Privatseanser: Healing, "Det Bli Ljuset” & vigledning
ovanpd. Eftersom alla kroppens organ har nervtridar ned i fétterna.
Anvind den ofta! R s T . - —
BESTALLNING
YeMénga terapeuter ligger boken pd sina patienter nér de behandlas. | Jag bestiller 1ex/ 2ex/ 3ex/ .. antal ex
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Tystnaden och ensamheten
Uren citatsamling av M. Dahl

Nuets mystik

sdger mig, att jag ibland
far vara ensam och att jag
ibland ocksa &r det. Men
jag behdver inte kdnna
mig ensam. Gud dr det
ndrvarandes Gud. Och i
den helhet, enhet, som
Gud strdvar mot och
arbetar for, far jag ibland
ocksa erfara att "botten i
mig, ar botten i dig”
(Ekeldf). Vi dr unika, men

vi hér samtidigt samman.

Lars-Ake Lundberg:
Nuets mystik, ur Gnosis.

Ensamhet star
emellertid inte nédvandigt

i motsats till gemenskap,
ty ingen har mer kansla for
gemenskap &n den
ensamme,

och gemenskap blomstrar
endast dar varje enskild ar
klar éver sin egenart och
icke identifierar sig med

andra.
C. G. Jung: Mitt liv.

Den som alskar
tystnaden vandrar pa
vishetens vdg. Tystnad ar
vishet fér de visa, men de
ar fa. Tystnad dr darskap
for de daraktiga, och de ar
manga. Mansklighetens
stérsta och ddlaste
individer gér tysta genom
livet. | den renes hjdrta
rdder tystnad och dar bor
Gud. Livets trdd star tyst
hur &n stormarna rasar
omkring det. Tystnadens
rost talar alltid sanning
och leder till den
fullkomliga kunskapen.
Ar det inte Carlyle som
Sdger att "tystnaden ar
djup som evigheten, men

talet &r ytligt som tiden”.

Axel Fredenholm:
Sa har jag hort.

Tystnaden

ar Det Stora Mysteriet,
Wakan Tanka, skriver en
framtrddande siouxindian,

Ohiyesa.

Ake Hultkrantz: Att genomsyras
av det stora heliga, ur Gnosis.
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Godhetsforebilder

En kall vintermorgon i San Francisco korde
en kvinna i en rod Honda upp mot betalkuren
vid Bay Bridge, stannade och sa leende till
brovakten:”Jag vill betala for min egen bil
och sex bilar bakom mig.”

En efter en fick de foljande sex forarna
tillbaka sina pengar av brovakten med for-
klaringen:”En kvinna fore er har redan beta-
lat avgiften. Vi onskar er en trevlig dag.”

Senare berittas att kvinnan i Hondan hade
ldst en liten notering pa en vins kylskaps-
dorr:”Visa tillfdllighetens vdinlighet och
agera sanslost vackert.” Raderna slog ner
som blixten i henne och hon skrev av dem.
Hon berittade att hon tyckte de var ofattbart
vackra och:”de var liksom ett meddelande
ovanifrén.”

En av vara medarbetare pa Sokaren berat-
tar som ett exempel pa den ovansagda, att

hon brukar parkera sin bil pa en parkering-
plats i en storre stad, ndr hon ska handla.
Oftast betalar hon for ldngre tid dn hon ut-
nyttjar och brukar da lamna parkeringsplat-
sen, stanna bilen och ge efterfoljande bil
som kor in pa platsen, sin egen biljett, som
dé kan anvindas av nésta forare.

Lésarna kan sdkert hitta pa fler sitt som vi
kan glddja varandra med i vardagen. Det ar
tillfallet, som skapar livets gyllene 6gon-

blick, som sagt!
MS

Rattor kom och gick

I nr 6, 1992 hade vi ett reportage om Ake
Lindgrens arbete med att ”stora av” negativa
biofélt och ddrigenom fa rattor och mdoss att
flytta. Det hade tidigare publicerats i tidskrif-
ten Kultura. Nu hittar vi i Kultura en uppfolj-
ningsnotis:

”Pa tal om rattor och moss sé kan vi for
den som dr intresserad av “hur det gick se-
dan’, berdtta att vi, efter att ha varit helt
befriade under nistan ett ar, vid ett tillfille i

Stopp for healing

I England &r det inte ovanligt med healing pa
lasarett. Den engelskfodde kirurgen och hea-
lern David Anderson, som arbetar pa Nacka
sjukhus, trodde att det skulle ga bra att utova
healing dven pa ett svenskt sjukhus. Han fick
sin ndrmaste chefs tillatelse och borjade ett
samarbete med ett par reiki-healers, som ar-
betar med handpaldggning. Svenska Dagbla-
det rapporterade om detta den 14 maj.

Snabbt inskred sjukhusets chefsoverlidka-
re och stoppade verksamheten. Han forklara-
de att sjukhuset inte tillhandahaller denna
typ av behandling. Dock kunde han ténka sig
att genomfora en vetenskaplig studie av he-
aling pa sjukdomar, dir skolmedicinen inte
fungerat.

En god idé vore ju att hora med ldkare och
forskare i England, vilka resultat som dar
uppnatts.

Det finns redan bevis for att healing kan
fungera.

David Anderson berittar for Svenska Dag-
bladets Erik Sidenbladh bland annat att han
foljer A Course in Miracles och att han tror
att healingkraften kommer fran den Helige

Ande.
Kélla: SvD, 14 och 15 maj 1993.

hostas aterigen fick en rattinvasion i Biody-
namiska foreningens lokaler. Ake Lindgren
fick lov att ta tag i saken pa nytt, och inom
ett par dagar forsvann vara oonskade gaster.
Det dr nu flera ménader sedan, och inte den
endaste liten lort har hittats i vart pentry
sedan dess. Vi dr djupt tacksamma!”

Ake Lindgren skriver till Sokaren att for-
klaringen till rattornas aterkomst &r att en ny

sprickzon hade uppstatt.
SM

—

Det blev snabbt stopp for healing pa Nacka
sjukhus. Etablissemanget klarade inte av det-
ta héiftiga framdtskridande.

Ungdomskalla

En amerikansk ldkare rekommenderar medi-
tation som en ungdomskélla. Dr Jay Glaser
har funnit att djup meditation paverkar hor-
monbildningen i kroppen. I synnerhet okar
méngden av ett hormon som gor att cellerna
aldras langsammare. Glaser menar att den
som mediterar regelbundet gor kroppen pa
sikt fem till tio &r yngre. Han rekommenderar
minst en kvarts meditation varje dag med slut-
na ogon.

Tva amerikanska psykologer, Charles
Alexander och Ellen Langer har gjort ett fle-
rarigt experiment med 478 gamla ménniskor,
i genomsnitt 81 &r gamla, boende pa alder-
domshem. En grupp fick ldra sig avspin-
ningstekniker, en annan grupp deltog i kon-
centrationsévningar och en tredje grupp fick
ldra sig transcendeltal meditation. Efter tre ar
levde 62 procent av dem som inte deltagit i
ndgot av forsoken, i avspanningsgruppen
levde 65 procent, i koncentrationsgruppen 87
procent och i meditationsgruppen 100 pro-

cent.
Kélla: Esotera, mars 1993.

ven rent

kroppsligt.

Arbetslosa soker livi rymden

Jjobb i yttre rymden?

Det kanske kommer en dag da vi blir erbjudna

Denna triffande rubrik stod att ldsa i Dagens
Nyheter i mars. Och det handlar om att arbets-
formedlingen i Norrkoping betalar tjanster pa
Arkivet for UFO-forskning.

Tva personer arbetar under sex ménader
med att bygga upp ett bildarkiv och en data-
bas dver observationer av oidentifierade fly-
gande foremadl. Projektet dr ett led i det av
regeringen beslutade programmet om Arbets-
livsutveckling, ALU. Fran och med arsskiftet
kan arbetsformedlingen med stod fran ALU
ge arbetslosa stod till arbete hos ideella orga-
nisationer.

Arkivet for UFO-forskning ans6kte om att
fa tva halvarstjanster till sitt arkiv med hjilp
av projektet.

—Vi har 6ver 8.000 rapporter om observa-
tioner av oidentifierade foremél, som vi vill
lagga in i en databas, sdger Hakan Blomgqvist,
som dr medlem av UFO-Sverige och en av
initiativtagarna. Genom att systematisera ob-
servationer och vittnesmal kan vi stodja den
seriosa och vetenskapliga forskningen om
ufo.

Enligt riksorganisationen UFO-Sverige har
antalet observationer av oidentifierade fore-
mal okat kraftigt.

MS

Domedagen kommer ater och ater

Nér vi ndrmar oss & 2000 okar antalet dome-
dagsprofetior. I Korea forutspaddes den 28
oktoberi fjol bli dagen for vérldens dnde. Nar
spadomen inte slog in, behovde flera av de
troende omedelbar psykiatrisk hjdlp. En av

dem som nu talar om for oss ndr domedagen
skall intrdffa &r den amerikanske predikanten
Harold Camping. Han menar att 1994 ir det
dags.

Kaélla: Humanist, nr 1, 1993.

Han trodde

djupt pa tystnaden.
Tystnaden gav inre
jamvikt. Dess frukter var
tdlamod, vérdighet,
vérdnad. Tystnaden var

karaktarens hérnsten.
Rolf Edberg: Strévtag.

Han forsjonk

i sig sjélv och glémde sin
omgivning helt och hallet.
Han var livet igenom en
ensam man, som gick sin
egen vdg, dven i sitt yrke.
Han hade lart sig méta
den stora tystnaden och
ensambheten, ansikte mot

ansikte.

Paul Brunton:
Bhagavadgitas hemlighet.

Lat inte dina

ord stéra din sinnesfrid.

Den pratsammes ord
oversvammar samtalet,

men den som tiger &r vis

och gér ett behagligt

intryck. Den som inte ar

bildad nog att tala saknar

ofta omdémesférmagan ‘

att tiga.

Axel Fredenholm: ‘
S4 har jag hért

Vindens spel ‘
pa skogens eolsharpor,
fagelsdngen éver tingen
och vara egna fértroliga
viskningar behéver
tystnaden som bakgrund.
Den bakgrunden behéver
ocksa nagot av det
skénaste som
ménniskoanden har
skapat. Tystnaden behdvs
som resonansbotten fér
Beethovens sonater och

Bachs fugor.
Rolf Edberg: Jordens 6ga.

1 tystnaden
finns inga I6gner.

Anders Erik Malm:
Skriverier i det gréna.

Han ar tillfreds

vare sig han lever ensam
och isolerad i en grotta
eller bland miljoner
manniskor i en modern

storstad.

Paul Brunton:
Bhagavadgitas hemlighet.
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Kann att

ndr du ber, ber du inte
ensam. Du ber i séllskap
med varje annan sjdl som
sbker férening, glddjen i
att vara férenad med
Gud. Det ar den
instélining vi bér ha.

Ronald P. Beesley:
Att leva — att tjidna.

Vi maste

reservera ett inre rum fér
oss sjélva, som bara ar
vart, fullkomligt fritt, dar vi
uppréttar var verkliga
frihet, var viktigaste
tillflyktsort och ensamhet.

Montaigne, enl. Anthony Storr:
Den aterfunna ensamheten.

De hade den
ensammes fdrtrogenhet
med ensamhetens
rikedom, sadan den kan
blomma fér den
ensamme och tyst
seende, pa éng, vid
vatten och i skog.

Harry Martinson:
Végen till Klockrike.

Anglalikt

Amerikanskan Karyn Martin-Kuri
har specialiserat sig pa att mot en
avgift om 50 dollar for en halvtim-
me samtala med klientens skydds
dngel. Kommunikationen med
skyddsidngeln gér bra dven per te- §
lefon. Nédr Martin-Kuri talar med §
sin klient per telefon, far hon sam-
tidigt kontakt med vederborandes ’
skyddsingel, som ju star strax ba- F¥&
kom klienten.

Martin-Kuri har ocksa startat
ett specialprojekt for Saddam §
Hussein. Hon forsoker formé si @
manga skyddsidnglar som mojligt Jsees
att ta kontakt med hans skydds- &

dngel. Vi far vil se om det hjilper. For tre hundra spdnn kan du komma i kontakt med din egen
Ur Folkvett nr 4, 1992. skyddsdngel.

Rosen & meditation

I Linkoping har man nyligen Oppnat ett nytt Ndgra programpunkter pd forsommaren &r bl
center som heter Ljusgarden., dir Elsa Laurell — a: meditationskvillar, akvarellmalning, Ro-
ar den drivande kraften. sen-metoden presenteras, samtals-grupper om

Det enkla men tilltalande programbladet livsfragor, frigérande dans med mera. Intres-
beridttar om att man har ambitionen att verk-  serade kan kontakta Stiftelsen Ljusgarden,
samheten ska fungera som traffpunkt och  Kungsg. 34, 582 22 Linkoping. Telefon 013-
samlingsplats for sokande manniskor. 140658.

e

Skrattet ar basta medicinen

— Vi méste ta skrattet pa storre allvar, siger sitetet har funnit att personer som tittar pa
hjértspecialisten Joan Coggin i Kalifornien. filmkomedier far h6jd forméga att finna 16s-
Dess hélsofrdmjande effekter dr bevisade. ningar pa svara problem.

Hennes undersokningar pa medicinstude- Stanfordprofessorn William Fry sédger att
rande har visat att skratt leder till avspanning  blott 20 sekunders skallande skratt innebar
och minskning av stress. Dessutom hojer skrat-  lika god kroppslig traning som fem minuters
tet blodtrycket och pulsen for att ddrefter mins-  anstrdngande rodd: pulsen okar, cirkulatio-
ka dem, varvid prestationsférmagan okas. nen och @mnesomsittningen forbattras.

Psykologen Alice Isen vid Cornelluniver- Kalla: Esotera, april 1993.

Guru Kit

&8 For dig som vill vandra en lite

: ] snabbare vdg mot upplysning-

\)
en finns denna 1ada att kopa pé
5

The Mystical Bookshop i Lon-
don. Den innehaller praktiskt
taget allt du behover som and-
lig ledare.

Du far ett par guldfirgade
plastsandaler, ett par morka
glasogon, en sprillans ny Rolls
Royce, losskdgg, ett snabb-
lexikon med visa ord samt ett
sjdlvhiftande tredje 6ga”.

Du blir garanterat sjédlvbela-
ten. Ingen angergaranti eller
pengar tillbaka utlovas.

ROT, PALM, CRYSTAL RERDINGS

’

cucri DK s

Gaini

tystnaden, meditera och
tillbed i ensamhet. Du
behéver inte paminna den
Allvetande om vad han
bér géra. Men du sjélv
behéver padminnas om
mycket, framfér allt att
tiga och lyssna. L4t Gud
tala. | ditt hjartas innersta
rum finns ett altare, och
ddr skall du, fri fran
sjélviska tankar, tillbedja.
Da du detta gor bérjar du
ett nytt och lyckligare liv.

Rajaswarananda
enl. Axel Fredenholm:
Sa har jag hért.

Att tiga

tillsammans hur mycket
av ndrhet och kontakt kan
det inte ge! Tystnaden —
hur produktiv kan den inte
vara! Det &r i tystnaden
mellan orden som de
finaste upplevelserna
goéms. Ju férre orden,

desto stérre synerna.
Rolf Edberg: Vid tradets fot.

JAG STODER ANN WIGMORES

FORSKNING I LEVANDE FODA

\

| Chakrarcning & Ett med jorden 120:- Privata kanaliseringar 600:—/tim
?; grundzmgslcl}mk & SCL)vEcrﬂodd i 11236— Gruppkanalisering 300:~/person och kvill
o TGO aLT e O 6% TEH e ulel g N20E= . Helande av Gaps (Right use of will)
;?xmcrr]snonsrcska & Lir qlxlgﬁ]ung%a 120:- Kanallserade 600:—/tim/session
ranstormera kroppen ull ljus . (] e g s -
Hela dig sjilv 120:- med |tat|onsband Meditationsmusik av Mats Holtne 120:

6 Forbli ung & Integrera din oro, ridsla.. 120:- av Michael Lundstrém

Three Paths av Mats Holtne 120:—

GOR DET DU OCKSA!

Institutet Levande Foda i Sverige har nu, tillsammans med professor
Osmo Hénninen vid Kuopio-universitetet i Finland, startat upp forsk-
ningen kring Levande Fodas betydelse som alternativ behandlingsform
for vara villevnadssjukdomar.

ALL FORSKNING SKER UTAN
PLAGSAMMA DJURFORSOK!

Kiénner Du ocksé att den traditionella
sjukvarden har fastnat i medicindjungeln?

Hjilp oss g& vidare PA VART SATT!

Alla bidrag dr vdlkomna!

\\M\/ Dr Ann Wigmores Nordiska Forskningsfond
. . Skeppsgarden, 615 92 Valdemarsvik
o : 0493-414 25, 414 30, 414 33

Org.nr 802013-0301 * Pg 4 04 69-9 *« Bg 5604-1700

Finns dven hos New Age-bokhandlare.

Porto samt postforskottsavgift tillkommer.

(kanal for bl a Vywamus)
Mats Holtne, musik

Ring och bestill hos Valhall Forlag
Box 109, 233 22 SVEDALA
040-30 53 49
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Det tog naturen flera hundra
tusen ar att skapa ndgot sa
fantastiskt som regnskogens
ekosystem. En annan av
moder naturs skapelser, som
kallas manniskan, skulle
ocksa - sa var tanken - bli
underbar och fantastisk. Men
nu ser det ut som om nagot
har gatt fruktansvart fel.

Vi betraktar oss sjalva som
overldgsna, hogt utvecklade,
viktiga och intelligenta. Anda

£
<

World Rainforest Foundation

- manniskor i samverkan fér liv i regnskogen -

kan mdnniskor arbeta sa envetet med att niskor att arbeta med. De kdn-
utplana naturen. ner vdl sitt hemlands doma-

Tiderna igenom har det dock visat sig att  ner, och de har goda forut-
dven nagra fa mdnniskor, som varit hdn- sdttningar att sdtta in peng-
givna en uppgift, kan flytta berg om sa be- arna dar de gor mest nytta.
hdvs. Andreas Lindermann

Med det perspektivet for ogonen har jag
startat WRF. Den globala miljoforstorelsen
overvaldigar oss. WRF ar en kanal for oss
alla som vill se planeten som det paradis
den en gang var menad att bli.

Vi bérjar pa Papua, Nya Guinea, dadr vi
nu fatt kontakt med mycket kunniga man-

Bli medlem i WRF genom att

satta in arsavgiften 200:-

pd& WRFs postgiro 2 10 34-4
Du far da nyhetsbladet

Eopasbmprraaganiond




| Hon ér hyperaktiv, inte stilla en sekund.
| Hon talar nistan oavbrutet, med intensitet
och inlevelse. Men sa dr Amana ocksa upp-
hovskvinna till centret Inre Oasen i Gote-

borg.

Text och foto: Per Frisk och Monica Seilitz

|

1
it anga tycker sikert att jag ar galen, sidger Berit Amana
I

|

\

|

Eriksson, pensiondr sedan ett par ar, men inte till sinnet.

— Jag kan inte sitta stilla, speciellt inte ndr jag ser att det
finns saker att gora, skrattar hon och drar sedan sin livshisto-
ria medan vi andlost hor pa.

— Virlden har varit mitt arbetsfalt i 6ver 30 ar, siger Berit.
. Jag har rest otroligt mycket och haft ansvar for mycket och
‘ manga. Intensiva forhandlingar och snabba beslut, fina mid-

— Jag trivs badst bland ménniskor...
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... som jag kan relatera till, sager Berit Amana Eriksson, som
har det tunga ansvaret att vara "centermamma’” i Goteborg.

dagar, representation och affirsvérldens glamor var min var-
dag, dndattills jag en dag svimmade. Jag kollapsade helt enkelt
och trodde att nu dor jag. Samtidigt var det min rdddning. Ett
pekfinger fran Gud kan man séga.

—Jag kom hem till Sverige och skulle varva ner. Varvaner...
ett sant begrepp fanns inte i min vokabuldr, sdger Berit. Nar
jag satt ddr bland mina besparingar och fina mobler, mirkte
jag att jag inte trivdes. Jag ville ha folk omkring mig.

— Vem ar jag? fragade jag mig. Vem é&r jag i djupet av mitt
vidsen? Det finns s ménga andra sidor inom mig. Jag hittade
en annan sida, en som hade med vishet att gora. Vad ar sjidlen
for ndgot? Jag borjade ldsa alternativmedicin for att kunna
paverka andra, som jag tidigare gjort, speciellt ndr jag levde i
tredje virlden.

— Jag var logiker i alla forhandlingar, fortsdtter hon och
pekar mot huvudet. Jag ville fa stilla i mitt huvud och inte ha
hjarnan malande. Magen var en oroshird, ett standigt kvac-
kande av grodor i magen, och getingar som surrade i huvudet.

— Det borjade med att jag larde mig yoga 1968 i Sydameri-
ka, men bara for att kunna prestera dnnu mer i forvirvslivet.

En kafeteria och liten affdr dr den centrala motesplasen i Oasen.

Idag utdvar jag yoga for stillhetens skull.

Berit Eriksson vénde tillbaka hem 1984 efter en hektisk
period utomlands. Hon sokte sig sakta fram och borjade arbeta
med manniskor, bade som terapeut och som organisator. Hon
borjade arrangera foredrag om personlig utveckling i Gote-
borg pa allvar 1987, och sedan vixte tanken fram pa oasen.

— Just nu har jag flera bra medhjélpare, forklarar Berit och
sveper med armen over rummet, som en omfamning av hela

huset. Jag ar inte heller rddd for pengar, papekar hon. De |

kommer och gér. Jag dgnar inte sa mycket tid at att oroa mig
for pengar. Jag startar nu en forening Oasen, sé att vi far en
stodforening for huset och verksamheten.

—Om jag inte hade startat detta, hade jag hamnat pa sjukhus
i Sydafrika, sdger hon trosvisst. Egentligen lever jag idag upp
till min barndomsidol Florence Nightingale!

— Det ar viktigt att kunna paverka samhillet i ett storre
perspektiv, sdger Berit Eriksson ocksa.

THE ~||~(||An-\-|t'ﬂ

Stora samlingssalen med gulddnglar pa viggarna ger en

Berit Amana Eriksson omges av Helena Hmelevskij, som dr
diplomerad massor, och Annika Magnusson, som dr hudtera-
peut.

Hon menar att vad som nu géller ir
att paverka undervisningen i skolan
| med exempelvis meditation, bittre
och klarare miljoundervisning dér
eleverna forstar hur allt hanger ihop.
Det &r ocksé viktigt att man funderar
over vad pengar egentligen dr for na-
got.

—Jag vill att oasen ska vara som en
tradgardsmistare for kroppen och
sinnet. Jag tycker att det dr otroligt
viktigt att kroppen och sjdlen utveck-
las tillsammans. En annan sak som
jag kdnner starkt for dr att vaga vara
sann. Att vdga gd ut, att vaga std pa
barrikaden, att vdga gd hela vigen
fram. Det dr sa jag vill vara och som
jag vill att syftet med Oasen ska vara.
Jag kdnner mig ibland som en gerilla-
ledare for den goda saken och livets
. || alla goda sidor. Man maste leva i det
| vanliga livet och dansa chan-chan
och samtidigt vara forankrad i den
andliga sidan. Ytterligheternas spel,

=

a4

hemtrevlig atmosfar.

det ar livet i ett notskal, menar Berit.

— | host hiander en hel del hdar pd Oasen. Programmet &r
fullspackat med “allt mellan himmel och jord”. Sjélv forsoker
jag betona vikten av att vi uttrycker oss mer genom vara

| sinnen. Darfor lagger jag ocksa tonvikten pé kurser och fore-

drag som innehaller kroppsmoment av nagot slag. Vi behover
sjunga, mala och dansa mer for att ma bra, avslutar Berit.

Oasens program kommer ut kvartalsvis och dr fullt med
intressanta foredrag. Har ett axplock:

Drommar med Louise Minerva Frostegren, Mala till musik,
Drop in-afton, Aromaterapi med Lieve Reynolds, Tantra - sdg
ja till sexualiteten, Kvéllsworkshop med Sunder Halvorssen,
Esoterisk fargakupunktur med dr Charles Newman, Magisk
marknad - kom och triffa likasinnande, Aurafotografering

med Nina Mattsson, Musik i ljuset med Ola Sahlin mm.

Program for foredrag och kursverksamhet kan fds om man
skriver eller ringer till:

Inre Oasen, Chalmersgatan 11, 411 35 Goteborg. Telefon
031-132190eller 13 21 96 (fax 031-13 51 77).
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Ake Lindgren

Sokaren
okritisk?

Jag har just last artikeln ”En god
hixa kommer till tals” i nr 2/93.
Hur kan en tidskrift som Soka-
ren i ena numret ha en serios
artikel om Ake Lindgren och
sen i ndsta nummer Kkritisera
hans verksamhet, utan att tydli-
gen veta vad Ake Lindgren syss-
lar med?

Hor det inte till god journalis-
tisk etik att lata den kritiserade
komma till tals sjalv och forkla-
ra hur det ligger till, sa att ldsa-
ren ej vilsefors?

Jag trodde Sokaren stod for
en kritisk vdrdering och di gor
man inte sa, tycker jag!

Hoppas att Ake Lindgren far
en ursikt och mojlighet att for-
klara sig. Enstaka lisare fér
dock aldrig en korrigering av
hixans felaktiga utsagor och det
kéanns verkligen ej ratt!

Bittre sent dn aldrig. Vad jag
kan forstd anvinder ke
Lindgren ingen hidxkonst och
dirav kanske oforstdelsen fran
en hixa?

Jag ber er att lita Ake
Lindgren fa en mojlighet att for-
klara hur det egentligen ligger
till.

Birgit Larsson, Norrképing

Ibland blir personer som bedri-
ver ndgon offentlig verksamhet
foremal for kritik i Sokaren.
Det dr i allmdnhet inte mojligt
att infora genmdle i samma
nummer: arbetet med tidskrif-
ten skulle bli alltfor tungrott
om man alltid skulle soka efter
genmdlen. Men vi publicerar
gdrna hyfsade repliker, ndr de
kommer oss tillhanda.
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Ake Lindgren svarar hixan

Mirjam Larson Kruse framhal-
ler att energin dr oforstorbar
men kan omvandlas. Det dr ock-
sd det jag gor. Mirjam sdger i
intervjun att jag “flyttar ohilso-
sam strdlning”. Detta ir ett fel-
aktigt pastdende. [ stdllet harmo-
niserar jag destruktivt verkande
energier och neutraliserar deras
negativa verkan. Detta gor jag
dessutom pa ett dimensionsplan
ddr dven “vidsensartade” krafter
ar involverade. Diarmed vill jag
antyda att atgarderna ror ocksa
mycket djupa plan i minniskans
och planeten jordens tillvaro.
Mirjam sdger vidare att "han
kan inte gora nagot at det faktum
att livsvdven blir mer och mer
sjuk, nér allt fler elektriska ap-
parater anvinds”. Aven jag &r
medveten om att elektriciteten
inverkar destruktivt pé ett “ete-
riskt” plan. Emellertid menar
jag att det ligger inom mojlighe-
ternas ram att laka denna skada.
(Mirjams begrepp “livsvdv”
skulle kunna vara analogt med
det jag bendmner eterarter av
olika slag.) Detta dr ett omfat-
tande arbete. Men varje ging jag
neutraliserar eller omvandlar

den skadliga faktorn i elektrici-
teten ges ett naturligt tillfalle att
hela, att ldka dven en bit av mil-
jon som skadats. Ddrmed gott-
gors efter hand en del av manni-
skans destruktiva ingrepp i mo-
der jord. En liten del av den sju-
ka “livsvdven” tillfrisknar. I ett
stort perspektiv dr detta minst
lika viktigt som den hjilp en-
skilda manniskor samtidigt far.
Det torde vara en uppgift for
manniskosldktet att stida upp
efter sig och detta ar ocksa till
viss grad mojligt.

Mirjam séger ocksa att hax-
or har i alla tider vetat hur man
sdger upp rattor till avflyttning”
men att de dé flyttar in i ndgon
annans hus. Mirjam tycks tro att
jag anviander dylika hdxkonster.
Vad jag i stdllet gor 4r att i stort
sett rena energierna i det omrade
dir de orena djuren befinner sig.
Didrmed ar grunden for deras
trivsel "bortstddad” och réttorna
eller mossen ger sig ivdg. Mén-
niskor som inser detta faktum
torde ha ritt att vidtaga atgiarder
for att bli av med mdssen pa ett
naturligt sitt utan att sprida ut
gift. Det vore naivt att av solida-

ritetsskdl avstd fran att stada
hemma bara for att grannen vill
ha smutsigt eller inte sjalv ar
medveten om smutsen.
For ndrvarande drdet stor oro
i jordskorpan, vilket till exem-
pel yttrar sig genom nya sprick-
or i berggrunden. Detta framkal-
lar disharmoniska energier dir
dessa inte funnits eller dir av-
storningar tidigare gjorts. Detta
kan ibland pékalla behov av for-
nyade “healing”-atgirder pa
miljon. Aven detta problem hél-
ler jag emellertid pa att 16sa med
speciella metoder.
Ake Lindgren

* Vi ser girna att du skriver till

redaktionen. Sidrskilt om du
har synpunkter pd ndgot vi |

¢ skrivit om, eller om du vill ha

' ndgot annat sagt. Skriv till :

”LasarForum”

Sokaren,

Box 8,794 21 Orsa.

Redaktionen forbehaller sigi

. ritten att redigera insinda bi- |
© drag. .
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Tvd gdnger pd senare tid har kritiska ord om Ake Lindgrens arbete forekommit i Sokaren — varpd ndgra
ldsare hort av sig och protesterat. Forra gangen ledde det till att en utforlig artikel om Lindgrens mdrkliga
metoder publicerades i nr 6, 1992. Nu infor vi ett inldgg av honom sjalv, dar han bemoter Troll-Mia.
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MARKNADSFORARI
ATT HYRA
WALTIN
TRl BORL (R
el 9243 - 826 55
o o
- e Prenumerera pi
Lider Du av stress, trotthet ,
eller psykosomatiska besvir? E N
Vill Du sluta roka, forstd Dina drommar och i 6vrigt mota Dig sjalv? NERGIVAGE
Professionell hjilp finns attf4 hos leg sjukskot, psykolog, leg
psykoterapeut, diplomerad akupunktdr/massor. Endast 95:- for fyra nummer/ar!
Specialitet: Symboldrama, kroppsterapi, dromforstéelse. Betala in p postgiro 35 16 37-4ellerring 0250-420 55
Tidsbestéillning' 08-765 43 22 Energivagen ir ett levande forum for ménniskor som
X arbetar f6r en helhetssyn!
[ )

s

SUNBORN
NATURPRODUKTER

b

NEW HORIZONS IN WHOLISTIC HEALTH

Hir nedan presenteras ndgra av narmare 100 titlar, som vi pd Sunborn har i lager for omgéende leverans.
Samtliga skrivna p engelska. Skicka oss ditt namn och adress s far du vér fullstindiga katalog gratis.
The Book of Practical Aromatherapy. Herbal Love Potions. PMS Book. Pocket Handbook of Juice
Power. Better Food for Better Babies. The Disease of Aging. Ayurvedic Medicine — Beginners Guide.
Cancer Prevention and Nutritional Therapies. Hunza Health Secrets. Happiness is a Healthy Life.
The AIDS Fighters. Fighting Depression. Are Your Dental Fillings Poisoning You?
Dessutom ett flertal titlar for de medicinskt intresserade, ldkare och sjukskoterskor.

Toldnga 27:3, 275 92 Sjobo, fax: 0416-141 77

"Jag heter Hope. Jag dr 15 &r gammal.
Din bok foérindrade mitt liv”.

- Hope Wagner Rons st e

Hinckley, Ohio T L

"Det slutade med att tdrarna strémmade nedf 6r
ansiktet. Jag kdnner mig fornyad och levande”.
- Stuart Martin
Smyrna, Georgia

"Jag tillbringade hela natten med att lasa.
Jag kunde inte ligga den ifrdn mig”.
- Jennifer Maynard
Boise, Idaho

”Jag lirde mig mer frén Din bok 4n jag trodde
var mojlige. Jag vill ldsa den om och om igen”.
- Caroline Williams

Geneva, Illinois

Oversatr till mer 4n 11 sprik
Over 600.000 ex silda i USA

"Dan Millman 4r modellen for den nya tidens
forfattare. Vilealig och vilbestilld..."
(Ur Sokaren Nr.6, 1992)

EN INTERNATIONELL BEST-SELLER EN INTERNATIONELL BEST-SELLER EN INTERNATIONELL
BOKEN SOM FORANDRAT TUSENTALS MANNISKORS LIV !

Boken finns bl. a. hos Vattumannen, Sok & Finn, Nickrosen, Deva Center, Ahléns City Sthl m. fl. Krigare.
Ja, jag bestiller _ _ ex av Den Fredlige Krigarens Vdg 4 152:- + postforskott & porto
INamimsS it Sl Aol S o comt e et AAEESSIT, ARty e R e Aol D OS I GEE SNt Bl e i T p e S N A S e

Vill du slippa porto + postforskott ? Betala in pa postgiro till Bokforlaget Aqua Flora Postgironr: 817777-6

Ien
levande berittelse
med genomtringande
sanning och humoristisk

visdom ber6r Den Fredlige

Krigarens Vig fragorna om

minsklig utveckling, med-

vetandets evolution och
forvandlingen
av anden

Den Fredlige Krigarens Vig baserar sig
péd Dan Millmans berittelse, en virlds-
mistar-atlet som reser in i riken av kropp
och sjil, romantik och terror, ljus och
morker, skratt och magi. Guidad av en
kraftfull gammal krigare vid namn Socrates,
frestad av en svirfingad, lekfull kvinna vid
namn Joy leds Dan mot en slutlig kon-
frontation, som skall forlosa eller krossa
honom. Forena er med Dan, nir han lar sig

vad det innebir att d6 - och leva - som en




HoOr sex
och andlighet ihop?

Har verkligen sex och andlighet/religion
nagot med varandra att gora? Hor inte sex
till det virldsliga, till det som drar ménni-
skor bort fran Gud? Celibat ir en vanlig
rekommendation inom  hinduismen,
ibland ett krav, och inom kristendomen
har munk- och nunnelivet setts som en vig
till ett djupt religiost liv.

Text: Sven Magnusson

I idningen Ottar ges ut av RFSU och tar upp sexualitet
och samlevnad. Nr 1, 1993 &r ett temanumer om sexualitet och
andlighet med artiklar, intervjuer, skonlitterdra inslag och

illustrationer. Redaktor for numret dr Gabrielle Bjornstrand.

Sexualiteten har ju inte alltid bejakats av andliga lérare,
utan tvdartom ofta nedvarderats och fordomts. Inom hinduis-
men har celibat ofta varit ett krav, och inom kristendomen har
sexualiteten setts som en kottets lust som fjarmat méanniskan
frén Gud. Andéa kan minniskor uppfatta sex som en central
andlig upplevelse, en forening med kosmos energier.

Ottar slar ett slag for en integrering av sex i det andliga
livet. Allt som existerar kan av en andlig person upplevas som
heligt, och da blir d4ven sexualiteten helig.

En av skribenterna i Ottar beskriver samlaget som “en
urgammal akt, bejakad och vilsignad av Nagon hogt, hogt
ddruppe”.

Gud ler ndr ménniskor dlskar...

Sex och livets helighet

Ylva Brune skriver i Ottar om "hel(ig)het och sexualitet”. I den
kristna trons traditionella paradis &r alla invanarna dnglar och
utan sexualitet. Men i muslimernas paradis har sex en central
plats tillsammans med mat och dryck i rlkhg mingd. | paradl-

: set finns skona nymfer, och varje man som bett sina
boner, fastat under manaden ramadan etc, far, forutom
de kvinnor han varit gift med pa jorden, dkta upp till
sjuttio nymfer och dessutom etthundrafyrtio (') andra
underskona kvinnor.

I muslimernas paradis okar aptiten pa sex hundra-
falt. En orgasm varar i tjugofyra ar (puh!). Och alla
blir vackrare och vackrare.

I kristendomen har sex gidrna uppfattats som synd.
For att na fram till ett liv i Guds nédrhet, och frilsning,
har det for en kristen varit nodvandigt att bekampa de
fysiska begéren, bland dem den egna sexualiteten.
Paulus skrev att helst skulle alla leva ogifta som han,
J dock dr det "bittre att gifta sig dn att brinna av atrd”.

I Islam &r utoméktenskaplig sex forbjuden, men
sexualiteten som saddan uppfattas som nagot gott. En-
ligt Koranen dr hela Guds skapelse god och helig. Sex
skall utforas i gladje, hdanforelse och skapelseyra. Mo-
hammed lar ha sagt att de som dor som oskulder dr de
[ ligstaav de 13ga—en festlig men ocksariktigt elak &sikt.
i Inom Islam finns gamla handledningar i kdrlekens

konst. Den mest vilkdnda skriften heter ”Den parfy-
§ merade tridgérden” och skrevs pa 1500-talet.

De kristna i vidst har forst i vart arhundrade fatt
vigledning i1 konsten att dlska genom bland annat
paret Masters och Johnson, men ddr dr religionen
bortkopplad fran sexualiteten. Dock har kyrkan idag

. =5 i & :
En nepalesisk kung antar rollen av Vishnu och den kvinnliga motparten en mer accepterande instdllning till sex &n den haft

gestaltar Lakshmi. Ur boken The Erotic Sentiment.
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tidigare. Men den hdvdar liksom Islam att sex hor

)

Enmytologisk scen for att attrahera andlig och virdslig lycka.
Indisk miniartyrmalning. Ur boken The Kama-Sutra, erotic
figures in Indian Art.

hemma endast inom dktenskapet.

Inom religionerna finns olika tolkningar av sexualiteten. En
av dem dr att sex leder till helvetet, en annan att sex innebar
kontakt med universums
urkraft och meriterar en
ménniska for paradiset.

Detta far vi veta av Ylva
Brune (men vissa kommen-
tarer 4r mina).

Beroringens betydelse
Yilva Eggehorn, som ir kris-
ten, skriver om smekning-
ens och dansens betydelse.
Dansen ser hon som en kil-
la till ldkedom. "Jag lider”,
skriver hon, ”ndr jag hor
och ser hur en hel frikyrko-
generation, de s k fyrtiota-
listerna, nu pa stapplande
ben soker sig ut pa dansgol-
vet Over stora barridrer av
skam och &angest. Ibland
skenar de i panik in i sinne-
nas virld och allt gér over-
styr. Andra stannar utanfor
med ldngtan som sakta kro-
ker sig in i bitterhet och
neuroser”.

Den kirleksfulla beror-
ingen ser Ylva Eggehorn
som nagot vardefullt, och
hon fragar sig hur Gud och
den Omsesidiga kroppsliga
njutningen kunde hamna sé
langt ifrdn varandra i var
kristna kultur.

Tantrisk syn pa sex
I en intervju med en ano-

indiska tantrismen. Dar dr samlaget heligt och det centrala i de
troendes ritual. Det understryks att det kvinnliga konsorganet
ar heligt — och troligen dven, fast det sdgs inte, det manliga. I
samlaget upplever tantrikerna nérhet till Gud och att de sjédlva
ar gudar.

Kvinnan beridttar om sin tantriske guru att han en dag pa
gudinnans heliga berg "kastade sig ned framfor varenda kvin-
na han motte, gammal som ung, och gav henne sin hyllning,
som om hon var den personifierade gudinnan”. Folk blev arga
pa honom, men han gav ut hela sitt innersta.

Den svenska kvinnan attraherades av tantra for att det inte
utesluter kroppen ur livssynen, inte foraktar det sinnliga, sé
som sker i manga religioner. Sinnenas njutningar tillhor ju
ocksa upplevelsen att vara manniska.

Sex som grinsoverskridande
I ett samtal med Gabrielle Bjornstrand talar familjeterapeuten
Bjorn Wrangsjo om sexualiteten som en form av gréansover-
skridande, en upplevelse att man vidgar sig utéver det egna
jaget. Man Oppnar sig for en kénsla av samklang bdde med den
andra personen och med universum. Detta kan ge en kénsla av
helhet.

Just kédnslan av gransoverskridande dr gemensam for sexua-
liteten och den djupare andligheten. Sedan finns ju ocksa den
komponenten att sex genom fortplantningen sitter in indivi-
deni ett storre sammanhang som en ldank mellan generationer-
na. Man forverkligar genom samlag de komplicerade program
for ett nytt manniskoliv som finns inbyggda i en siddescell och
en dggcell — ett svindlande perspektiv.

nym svensk kvinna berdttas Kdrlekspar; indisk skulpturfran 1100-talet. Ur boken The Kama- Sutra erotchzgures in Indian

om synen pa sex inom den Art.
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AURAN
synlig med ny teknik?

Ar det verkligen mojligt att fotografera
auran? fragar sig Sokarens reporter.
Ibland vet man inte vad man ska tro.
Kroppens egen utstralning finns i alla fall
har pa prant. Lis och bedom sjélva!

Text och foto: Per Frisk

I Ion kan se auran! Jag kdnde hur imponerad jag blev.
Kunde hon se vad jag tdnkte? Avslojade jag mig sjilv, eller
sdg hon att jag var néra att bli kosmiskt medveten? Jag tankte
pa aurabilderna som jag sett i teosofernas bocker, speciellt de
skrivna av Leadbeater. Nu sig hon inte ldngre at mitt hall och
jag undslapp att bli avlast.”

Sa skrev jag for mer dn tio ar sedan, efter att jag triffat en
person som sade sig kunna se auran. Sedan dess har jag vid

Mina egna experiment med héiinder, l6v och mynt for snart 15 ar sedan.
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atskilliga tillfiallen mott auraskddare. Men jag ar inte lika
imponerad ldngre. Eller réttare sagt, det &r inte lika sensatio-
nellt nu.

Jag var med i London 1980, nér kirlianfotografering intro-
ducerades och jag fick en tolkning av mitt sinne och min sjal.
Jag fick ga in i ett helmorkt rum och liagga handflatorna pa
nagra plattor. Det pirrade i hdnderna och en stund senare
framkallades bilden av mina stralande hinder. Hur den tolka-
des har jag glomt. Jag var i alla fall inte ndra ett kosmiskt
medvetande da, det kommer jag ihag.

Kirlianfotograferingen fick sig en rejél skjuts under &ren
dérefter och idag finns fantastiskt fina fargbilder av auran.
Men jag har dnnu inte hort talas om nagon serios undersok-
ning som forklarar vad det egentligen dr man ser pé bilderna.

Olika teorier

Jag var sjdlv mycket intresserad av kirlianfotografering i bor-
jan av 80-talet och gjorde négra egna bilder av mynt och 16v.
Det som retat mig mest dr att det inte gar att fa fram tva exakt
lika bilder efter varandra. Vad ér det som hinder sekunderna
mellan tagningen av varje bild? Andras “auran” si mycket
under dessa fa sekunder?

Olika forklaringar har getts till kirlianfeno-
menet. Det kan bero pa fotokemiska storning-
ar och joniserad luft. Bilderna blir olika bero-
ende pa hur hart man pressar handen eller
16vet mot underlaget. Nagra menar att det ar
den fysiska auran som man avbildar i farg.
Biologer anser att det kan finnas en plasma-
kropp — en energikropp som &r den egentliga
livsenergin. Andra menar att manniskan har
ett svagt naturligt kraftfilt och att det &r det
som avbildas.

Vad det dn édr, sa ligger utforskningen av
fenomenet i sin linda. Annu mer i borjan be-
finner sig den teknik med vilken man fotogra-
ferar auran i farg med en polaroidkamera.

Ny teknik kommer fran USA

Som mycket annat kommer aurakameran fran
USA. Den bestar av tre enheter, en polariod-
kamera med en speciell optisk tillsats, en elek-
tromagnetisk sensor, som miter 11 olika om-
radden pa handen, samt en speciellt program-
merad dator. Tillverkaren menar att man kan
registrera “frekvenser” i handen och omvand-
la dessa i datorn till ett fargspektrum vilket

kopieras in dver bilden som tas av personen.

P& Friskvardsmassan i Goteborg nyligen fanns tvé utstélla-
re med denna nyhet.

— De olika frekvenser som handen avger har stamts av med
manga kldrvoajanta personer som pastdr sig kunna se auran,
sdager Erik Ejderflykt, som &r fotograf och presenterade sin
kamera pd méssan i Goteborg. Han dr ocksé den endai Sveri-
ge for ndrvarande som kopt en Aura Spectrophotometer 2100,
som den s4 fint heter.

— Vad den kostar? Den ar dyr, sdger Erik och suckar. Runt
200.000 kronor kostar utrustningen.

Och det dr faktiskt ko till fotograferingen. Mest kvinnor i
medeldldern &dr det som betalar 100 kronor for att f& en farg-
bild och en snabb tolkning.

Olika energimonster
Hur blir det om man tar tva bilder efter varandra? undrar jag
naturligtvis. Blir det samma fargmonster da?

— Nej, din aura hinner fordndras under den korta tiden. Du
paverkas hela tiden av personer och energier i din nédrhet och
av dina egna tankar, sdger Erik Ejderflykt.

P4 “Festival for Mind, Body and Spirit”, som Sokaren
besokte i maj, mottes vi redan i entrén av en aurafotograf, och
dér var en stiandigt 14ng ko.

Det dr ingen tvekan om att det gér att tjdina pengar pa detta
och det f&r man tycka vad man vill om. Men det som kénns lite
svart att ta till sig dr den tolkning som ges s hastigt.

Aurafotografering dr en kul grej som borde granskas nér-
mare, men av vem? Vilken forskare vagar ta ens med téng i
négot si spektakuldrt som detta? S& vi lir f& leva i ovisshet i
flera &r framét.

For att stilla var nyfikenhet for stunden tog vi tre bilder av
Monica. En nér hon var “neutral”, det vill sdga hon satte sig
framfor kameran utan ndgon speciell forviantan. Niar den andra
bilden togs, tinkte hon pa ndgot positivt och vid den tredje
hade hon ndgot negativt i tankarna. Bilderna fér tala for sig
sjdlva och tolkningen som gavs kan du ldsa hér intill.

Jag l4ter naturligtvis ocksd ta en bild av mig sjdlv och ser
genast att tolkningar dr 6verflodiga. Precis som jag anade sé ar
jag idag ytterst nira ett kosmiskt medvetande! Se bara pé den
violetta strdlen frdn mitt kronchakra!

Sokarreportern Per tolkar sin bild sjdlv: ”Jag upplever starkt
att bilden bekrdftar att jag snart blir kosmiskt medveten. Se
bara pa den violetta kanalen direkt upp i kosmos. Begdrs-
vdrldens grona avund far sta tillbaka infor de tre vita andliga
sfdrerna runt mitt huvud.”

AURA FOTO

P INUTER FAR DU

BT AROIDFOTO MEOD JUST
FARGER !
TOLKNING INGAR oL
PRIS | 00

Har fotar Erik Ejderflykt auran pa Monica. Att ta en bild gar pa ndgra sekunder.
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med dem. Har ser jag ndgot som stor lite grann pé sidorna,
antingen dr det en fysisk &komma eller ocksé ar det nd-
gonting som ligger kvar som en liten ”bubbla” inom dig.
Ndagon annans energi kan det vara som stor dig.

— Det hir turkosgrona som ligger langts ner tyder pa
balans, men ocksd pd humor. Du far liksom en glddje-
kdnsla i kroppen av att tinka p& detta. Och sd har du
aktiverat alla dina hogre centran — din healingférmaga
och det gdr nidstan over till en gyllene firg, vilket dr den
hogsta frekvensen denna kamera kan uppfatta.

— Det dr alltsa fokuserad healing. Det handlar om att ge
ut energi till andra och f& dem att ma bra och en mycket
hog kdnslighet for hur andra har det. Det hédr violetta ar ju
spannande ocksd pé det viset att det dr en sanktionerande
farg. Om négot negativt kommer till dig i det har tillstan-
det s& triaffar det inte dig, utan du har kopplat pd en
formdga att vinda det till ndgot positivt. Det &r som en
S skold.
| — Till slut det tredje kortet. Hér skulle du alltsd vara
arg, fortsétter Nina.

— Kanske ni hade en mycket intressant diskussion,
precis fore den hidr fotograferingen. Hér har hela din
kreativitet verkligen hoppat igdng i kroppen. Du har allt
det hér ljusbla vildigt nédra din kropp, och det talar om att
kunna skapa, skriva kanske eller gora ndgonting direkt
fysiskt skapande. Det gula d&r mycket mentalt, s& det hir
sdger mig direkt att om du har forsokt att tanka dig in i ett

Bild I av Monica ndr hon dr ” neutral” .

Tolkning av aurabilder
Sedan de tre bilderna &r tagna, sétter sig Nina Mattsson, som
assisterar Erik med fotograferingen, och Monica avskilt for en
tolkning. S& hér borjar Nina forklara den forsta bilden:

— Monica, du sdger att ndr den forsta bilden togs si var du
helt ”neutral”. Jag ser att du dr val forankrad. De hédr vita
bollarna ligger mycket nidra kroppen. Det dr en mycket hog
frekvens p& dem och den sdger mig alltsd att du ar vildigt
forankrad som sjil i din kropp, och vitt dr ocksa en férg for
insikt och klar tanke. Det verkar som om du dr mycket fokuse-
rad pé vad du skall utrétta idag.

— Haér har vi orange. Orangefédrgade frekvenser kommer
in lite grann vid halsen, som om du arbetar med att hela dig
sjalv. Det ser ut som om du har aktiverat de hédr energierna
for att du behover lite extra energi till just halscentret, ditt
kommunikationscenter. Du har kanske haft problem, eller
ocksa ger du den hér extra energin till andra.

— Nu ser jag allt det hédr roda, som i och for sig gér over
i lite orange. Det har varit mycket for dig idag, innan ni
kom hit och kom pé plats. Mdnga frustrationer, s& det ar
néstan sd att jag skulle vilja sdga att den tredje bilden, nir
du forsokte vara arg, borde sett ut sd hiar. Det hdr roda dr
den férg eller den frekvens som visar aktivitet, fysisk
aktivitet.

Nina berdttar om en man som tog ménga bilder i rad,

men han ville ha en rdd bild. Déarfor sprang han i trappor-

na, som fanns i huset — upp och ner, upp och ner — och s& |
atervidnde han till kameran, och slingde handen p& sen- |
sorn. Han tog bilden, som verkligen blev rod. S& rod ar |
ocksé en frekvens for fysisk aktivitet. Nina forklarar att vi
antagligen har skyndat pé och farit runt for att komma till
massan.

— Den andra bilden. Hér ténkte jag pd ndgonting posi-
tivt, mina barn och en skon stund, siger Monica.

— Vad som har hédnt hdr dr att du har aktiverat din
kédnslighet i kroppen for hur andra mér. Det hér &r alltsd
den violetta fiargen i en mycket hog frekvens. Den &r precis
fore det vita och den visar pa formégan att kédnna hur andra
mér pd ett andligt plan, vilket kanske tanken pa dina barn
har aktiverat. Du kiinner hur de mér i kroppen och det ar ett

tillstdnd s ar allt det hédr gula tankeverksamhet, mental
verksamhet. Det verkar som om du tdnkt: nu méste jag
tdnka pd krig och sddant. Du har inte riktigt hittat kdnslan.

—Jag var nog inte riktigt arg, kommenterar Monica.

—Nej, men du har alla processerna p& gdng. Daremot finns
healingen, som jag sdg pa forsta bilden, kvar har vid ditt
halscenter i kroppen och den &r ocksd aktiverad énda ut i de
yttersta fdlten. Jag tror att du dr en naturlig healer eftersom
den fiargen har dykt upp pé alla tre bilderna. Du verkar ha en
forméga att kunna ge till andra lite extra, vad det dr de beho-
Ver.

1

)

tillstdnd som du kanske vanligtvis befinner dig i nir du &r Bild 3 pd Monica ndr hon forséker framkalla ilska.
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Bild 2. Monica tdnker pa nagot positivt.

Juni 1993/Sdékaren 31



Bilden av Friedrich
— fran andra sidan?

Friedrich Jiirgenson, pionjir i forskning-
en om “’rosterna fran rymden”, forekom-
mer nu sjilv i kontakter fran ”andra si-
dan”. Han talar i telefon i Luxemburg och
Mainz, och syns i TV i Rivenich - liksom i
Eskilstuna 1987.

Text: Nils-Olof Jacobson

En tidig vdrmorgon i slutet av 50-talet ville konstnédren
Friedrich Jiirgenson spela in fagelsdng vid sitt hus utanfor
Molnbo. Till sin forvaning horde han frimmande, underliga
roster pa bandet. Han gjorde fler inspelningsforsok med lik-
nande resultat; han blev fascinerad av fenomenet och dgnade
allt mer tid &t att undersoka det. Efter ndgra ar gav han ut
boken Résterna fran rymden, didr han pastod sig ha fatt in
roster fran andevirlden”.

Jiirgenson var inte den forste som forsokte studera detta
fenomen, det gjorde redan Thomas Alva Edison pa sin fono-

Bild 1. TV-bild mottagen av Adolf Homes, filmad med videokamera.
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graf for hundra ar sedan. Men Jiirgenson blev den som gjorde
fenomenet allmént kant i Europa, det fenomen som nu kallas
transkommunikation (TK). Det betyder alltsd kommunikation
med vad som forefaller vara en annan dimension, dar “de
doda” finns.

1987 gick Friedrich Jiirgenson ur tiden. Nér han begravdes
i Hoor 1 Skane, 21.10.1987, fick hans vidn Claude Thorlin in
en bild av Friedrich i sin TV i Eskilstuna. Thorlin skrev om
dettai Sokaren nr 1/88.

Transkommunikation i Europa

Jag skrev senast i nr 1/93 om forskningen om TK i Europa.
Négra huvudpersoner i denna dr Maggy och Jules Harsch i
Luxemburg, samt i Tyskland Ernst Senkowski i Mainz och
Adolf Homes i Rivenich. Maggy och Jules Harsch har langst
egen TK-erfarenhet. Sedan omkring 1986 far de kontakter via
radio, bandspelare, TV, dator och telefon. De berittar om detta
i sin tidskrift CETL Info-News. Adolf Homes har fatt alltmer
kontakter via olika kanaler sedan 1988. Ernst Senkowski, pen-
sionerad fysikprofessor, dr den som har bast dverblick dver
hela filtet. Han skriver bocker och artiklar om det, bla i
tidskriften Transkommunikation.

Ett intressant inslag i TK 4r att det pa senare tid allt oftare
kommer "kors-kontakter”, dir Homes, Senkowski och Harsch
far meddelanden som hinvisar till
varandra, ibland samtidigt. Det pa-
minner om “’kors-korrespondenser-
na” i den klassiska spiritismen i
borjan av seklet (se t.ex. min bok
Liv efter doden, kapitel 10). Skill-
naden dr bara att kontakterna da
kom via mediala personer, nu via
elektroniska medier.

Pafallande dr ocksa att flera av
de personer som under sin jordiska
livstid dgnade sig 4t TK-forskning,
nu tar kontakt fran ”andra sidan”. |
varje fall kommer meddelanden
fran ndgon som anvinder deras
| namn och ibland ocksa talar med
en rost som liknar deras jordiska.
Kinda TK-forskare som nu hor av
sig fran andra sidan dr t.ex. Kon-
stantin Raudive (som inspirerades
av Friedrich Jiirgenson att borja,
och som sedan skrev egna bocker)
och Klaus Schrieber fran Tyskland,
samt William O’Neill och Jeannet-
te Meek fran USA.

Maggy Harsch beridttar om
manga olika kontakter pa andra si-
dan,menden som hon sedan fem &r

€

kdnner bést dr en kvin-
na som kallar sig Swe-
jen Salter. Hon sidger
sig ha levt ett fysiskt liv
i en parallellvérld till
var. Efter doden dir-
ifran lever hon nu pa
planeten Marduk, som
alltsd inte finns i vart
fysiska universum utan
i nagon annan dimen-
sion. Det berittas att
Marduk belyses av tre
solar. Swejen Salter ar
ledare for hela projek-
tet att fran denna di-
mension na kontakt
Bild 2. Friedrich Jiirgenson. ;neii)lzfl?; Vigr(:{m]-;?]r;):r?gr
gett glimtar av hur arbetet gar till, med hundratals medarbeta-
re. — Allt detta enligt vad man kan ldsa i Info-News.

Friedrich Jiirgenson fran

andra sidan

Friedrich Jiirgenson har fran “andra sidan” gett korta hélsning-
ar vid flera tillfdllen, men langre kontakter har létit vénta pa
sig.

Maggy Harsch blir uppringd i telefon av Swejen Salter
minst en gang i veckan, ofta ocksé av Konstantin Raudive och
andra. Hon kan med dem fo6ra ldnga samtal, upp till tio minu-
ter eller mer. (Ddremot har hon inget nummer att ringa till
sjdlv, telefonkontakterna kommer alltid frén andra sidan.)
Dessutom kommer alltsa text och bilder i datorn samt kontak-
ter i radio. I borjan av 1992 sa Swejen Salter att Friedrich
Jiirgenson planerade en kontakt. Sedan hordes inte mer om
saken.

28 april 92 hade Ernst Senkowski i sitt hem i Mainz besok
av ett par professorer och ett TV-team fran Paris. Telefonen
ringde, en rost som Senkowski kdnde igen presenterade sig
som Friedrich Jiirgenson och gav en hélsning forst pa franska,
sedan pa tyska. Senkowski kunde i gdsternas ndrvaro spela in
det korta samtalet.

Strax dérefter ringde telefonen hos Maggy Harsch, som
vidntade pa ett telefonsamtal fran Swejen Salter. I stillet kom
en manlig rost, som presenterade sig som Friedrich Jiirgenson.
Han berédttade om en storre konferens som nésta dag skulle
dga rum pa hans sida, dar det kommande TK-arbetet skulle
planeras. Bland annat ville man sidnda en bild av honom, som
skulle visa hans jordiska utseende i yngre ar, och ha planeten
Marduks tre solar i bakgrunden. Han nimnde ocksa att han
nyss hade ringt till Senkowski och hilsat till hans franska
gaster.

I Rivenich hade Adolf Homes i borjan av april i telefon fatt
besked av sin mor pa andra sidan att Friedrich Jiirgenson
skulle ta kontakt. Homes visste inte hur men trodde det skulle
bli pa telefon, eftersom spontana kontakter hos honom brukar
komma i denna kanal.

Den 11 juni ringde telefonen hos Homes. Hans dotter Ker-
stin, 20 &r, svarade och satte pa bandspelaren nir hon kinde
igen en TK-rost. Det var Konstantin Raudive, som meddelade
att en bild av Jiirgenson skulle komma i TV nista dag. Nagon
narmare tidpunkt angavs inte.

Klockan 8:45 den 12 juni stdllde Homes upp sin videoka-
mera framfor TV:n, som han stéllde in pa en tom kanal. Han
startade videokameran och véntade. Efter en stund skymtade
ett ansikte och tre runda flackar i TV-rutan; bilden varade
knappt en sekund.

Homes ringde Maggy Harsch och berittade pa hennes tele-
fonsvarare vad som hint. Hon ringde tillbaka senare samma
dag, att ett meddelande fréan Jiirgenson kommit i hennes dator

klockan 8:50. Diar sa han att bilden visade honom i hans
nuvarande utseende. Senare samma dag kom i datorn ocksé
text fran Swejen Salter, att det hade varit mycket stora svarig-
heter att overfora bilden. Man hade avsett att sinda text sam-
tidigt, men det hade inte lyckats.

Bilderna

Bild | dr vad Adolf Homes kunde filma med sin videokamera
fran TV-rutan. Som synes dr bilden av dalig kvalitet; nedre
delen av ansiktet dr beskuret, och de djupa skuggorna gor det
omdjligt att urskilja 6gonen.

Enligt vad som sdgs antar man pa andra sidan ett utseende
som liknar det man hade i 30-&rsdldern under det senaste
jordelivet. Ndgon bild av Friedrich Jiirgenson i den dldern har
inte kunnat spéras. Bild 2 har jag fétt lana av den kvinna som
var Friedrichs stod i livet under hans senare ar. Den visar
honom nagot &ldre, troligen 40-50 ar.

Detaljerna i ansiktet dr svara att jamfora, men jag tycker
pannlinjen, harfastet och harets form har en viss likhet. Om
nagon ldsare handelsevis har ett tidigare foto av Friedrich
Jiirgenson, si vore jag mycket tacksam att fa lana det!

En ”’jordisk” virld pa andra sidan

Bild 3 dr kanske den mirkligaste. Den kom nagot senare i
datorn hos Maggy Harsch, och sédgs visa Swejen Salter i hennes
arbetsrum under sdndningen av TV-bilden till Adolf Homes.

Jag blir forbryllad 6ver den hir bilden. Den verkar néstan
alltfor jordisk. Till exempel apparaten vid hennes vinstra
armbdage ser ut som en telefon, vildigt lik min egen. Vid forsta
paseendet verkar Swejen Salter pafallande lik Maggy Harsch
(jamfor bilden i Sokaren 1/93, sidan 16). Det dr dock mest
frisyrerna som ér lika, ansiktsformen stimmer inte. Maggy
Harsch kommenterade detta under konferensen i Luxemburg i
september 92. Hon sa att Swejen Salter ju var en av hennes
ndarmaste vaninnor, och &r det s konstigt att en kvinna kan
ininreras av sin ndra vaninnas frisyr?

andra sidan har Swejen Salter och andra flera ganger
betonat just detta, att deras tillvaro faktiskt &r mycket mer lik
den jordiska @n vad vi kanske vill forestélla oss.

Bilden i monitorn dr inte helt identisk med den som Homes
filmade. P4 Homes bild 4r de tre ovala fldckarna (”solarna”) i
det ndrmaste lika morka, i monitorn dr den mittersta osynlig
och den hogra avskuren och betydligt ljusare dn den vinstra.
Bilden &r ocksa sndvare beskuren.

I tidskriften Info-News finns gott om sadana bilder, som
vidcker fler fragor dn de besvarar.

Bedrigeri, skiimt eller psykokinesi?
Jag har skildrat hdndelseforloppet ganska detaljerat for att ge
en uppfattning om hur TK-fenomen numera kan te sig. Det ar

Bild 3. Datorbild mottagen av Maggy Harsch
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horas. Nu &r det komplicerade kontakter dver flera kanaler,
ibland samtidigt hos olika jordiska mottagare.

Hur kan allt detta tolkas? Ett hogst jordiskt bedrageri? I sa
fall tdmligen invecklat, vilket naturligtvis inte dr omojligt.
Men detta fall &r inte isolerat, det dr snarare typiskt for hur TK
kan visa sig i korskontakter. Det finns manga sddana beskriv-
na frén de senaste fyra-fem éren. I sé fall har det systematiska
bedrigeriet alltsa pagatt i flera ar utan att avslojas, med atskil-
liga inblandade i flera léander.

Eller dr de stackars kontaktpersonerna offer fér ndgon
”Kalle Sdndare” som star bakom kontakterna? I sa fall med en
mycket avancerad teknik, som tilldter honom att sinda TV-bil-
der till en viss tom kanal av manga mojliga, eller att sinda text
och bilder till en dator som inte har ndgot modem, t.0.m. nar
strommen dr avstingd. Han har dessutom ett otroligt system
for standig 6vervakning av kontaktpersonerna, var de én be-
finner sig. Dessa kan fa meddelanden inte enbart i sin bostad
utan ocksa pé resor, i hotellrum etc. Det dr ocksa typiskt for
TK att meddelarna fran andra sidan kommenterar den situa-
tion som for tillfdllet rdder hos kontaktpersonen. Tillfdlliga
géster kan pa sitt eget sprak fa korta hilsningar (som hos
Senkowski), eller djupt personliga budskap om férhallanden
som deras vérd rimligen inte kan kédnna till.

Om vi stannar for en paranormal tolkning, kan det da vara
nagon form av psykokinesi — alltsd omedvetet skapad av de
jordiska kontaktpersonerna, och ddarmed kanske en form av
sjalvbedrégeri? I sa fall en i andra sammanhang okdnd och
oerhort avancerad form av psykokinesi, med en sédllsam for-
maga att skapa “gestalter”, som fortsitter att leva sitt eget liv.

I den esoteriska litteraturen finns enstaka skildringar av hur
ndgon genom intensiv koncentration under lang tid har kunnat
skapa en "fantom”, alltsa en tankeform med eget liv. Alexan-
dra David-Neel berittar i en bok om sadana upplevelser i

Tibet. Hon kunde efter intensivt arbete skapa en munk som

foljde henne. Men hon fick problem med honom, han blev allt
mer elak, och hon beslot att gora sig av med honom. Det
visade sig vara svarare 4n hon trodde, och krdvde dnnu mer
meditation och koncentration &n for att framskapa honom.
Nir det géller TK, liksom tidigare under den klassiska
spiritismen, verkar inte gestalterna pa andra sidan vara resul-

tatav medveten aktivitet frén varsida. Snarare dr det péafallan-

de att initiativet till kontakterna ofta verkar komma frén andra
sidan, och den forsta kontakten kan vara ovidntad for den

jordiska mottagaren. Gestalterna pa andra sidan forefaller i

hog grad leva sitt eget liv, oberoende av de jordiska kontakt-
personernas aktiviteter och 6nskningar.

Transkommunikation?
Eller dr dessa bilder vad som sdgs — resultat av transkommuni-
kation, alltsa en verklig kontakt med levande vésen i en annan

dimension, vilka de nu ar?

Jag vet inte. Var och en tolkar text och bilder utifran sin

erfarenhet och tro. TK-forskningen fortsétter, och mer materi-

al kommer hela tiden. Tyvarr verkar det @n sa linge som om
dessa avancerade TK-fenomen &r begridnsade till triangeln
Luxemburg-Rivenich-Mainz, med enstaka nedslag pa andra
orter. Fran andra sidan sdgs att det tar 1ang tid att bygga upp ett
“kontaktfdlt” som gor avancerade kontakter mojliga. Jag hop-
pas att de sd smaningom ska bli mojliga ocksd pa andra
stédllen, sa att allt fler kan fa egen erfarenhet av TK. Forst da
kan frdgorna fé sdkrare svar.

Kallor:
Brev frin Ernst Senkowski
CETL Info-News nr 2/92
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Tommy Brodd

Kind siare och  For Dig som vill veta
fjarrskddare ger Dig mer om Din framtid.
konsultationer Ring: 0502-157 54
per telefon och bestéll tid!

Du kan dven ga kurser i
healing och medial utveckling.
Pa dessa kurser ldr Du Dig att

anvanda Din intuition.

For information ring
0502-157 54

Pga fordandrad instdllning
till pengar vagar jag nu

¢ 8007 i 8007

sanka priset
pa mina
kanaliserade
meditationsbilder

Vitastjerna — andligt konstcentrum
c/o Anneli Alexandra Bjorkman
Pl 745 Nygards, 621 48 Visby

Betala helst i forskott till
pg 643 38 15-5
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Njut av livet!

“Healthy Pleasures” heter en
bok av Robert Ornstein och Da-
vid Sobel, som pa svenska fatt
den inte alldeles korrekta titeln
Sunda synder (Natur och Kultur
1990, och 1991 pocket). Bokens
budskap ér att det ar viktigt for
hilsan att vi passar pa att njuta,
sd att vi mdr bra mentalt. Vi be-
hover inte vara petnoga med vad
vi dter och dricker. Litet dver-
vikt dr inte farligt. Och det ar
okej att dricka sprit med matta
och mumsa pa en chokladbit
ibland.

Halsolevare kallas hilsofana-
tiker, och med statistik vill for-
fattarna visa att en mattlig sprit-
konsumtion faktiskt ger ett fris-
kare och liangre liv dn absolu-
tism. Motion dr forstds bra, men
det ricker med ganska litet: en
kort promenad da och da. "Man
maste inte jaga livet ur sig for att
behalla hilsan.”

Till en borjan tyckte jag illa
om boken, men mirkte efter
hand till min forfdaran att den
livsforing som den talade for till
viss del stimde med min egen.
Jag dr en person som vill vara
slank och asketisk, men 4r ndgot
overviktig och unnar mig ritt
mycket av mat och dryck. Jag
beundrar de minniskor som
verkligen orkar med att leva ett
sunt liv.

”De friskaste minniskorna
tycks vara individer som #lskar
njutning, soker njutning och
framkallar mjutning”, skriver
Ornstein och Sobel. ”Dirfor
skall vi njuta av livet — for hil-
sans skull.” Men jag undrar. Mi-
na waerlandska riander gér inte
ur. Jag tror pd vegetarisk foda
med ett betydande inslag av ra-
kost. Sddan mat &r ju ocksi si
god och s estetiskt tilltalande.
Det ror sig inte om en “njut-
ningsfdrnekande kosthallning”
som de bdda forfattarna tycks
tro.

Och betriffande “fordelarna
med en mattlig alkoholkonsum-

tion”, sa ar det dnda sé att ingen
som borjar dricka sprit vet om
han kommer att bli alkoholist el-
ler inte. Ménga blir det. Darf6r
kan det vara klokt att aldrig ta
den forsta supen.

Att psyket paverkar kroppen
kédnner vi till. ”Under de dagar
dé personen madde psykiskt bra
var immunfunktionen avgjort
mycket bittre dn under dystrare
dagar.”

Névil, boken &r sprakligt bra
skriven och rolig att ldsa. Den
innehéller négra portioner sunt
fornuft och kan ge en hilsostra-
vande ldsare en del att tinka pa.
Man behover ju inte ga pa allt
som den sédger. Jag tror absoslut
inte att det 4r lampligt att dricka
ett till tre glas vin eller en till tre
burkar 6l varje dag, vilket for-
fattarna betraktar som en mattlig
och for de flesta hilsosam kon-
sumtion.

For den som vill leva hilso-
samt men inte klarar ett krdvan-
de program, kan nog den hir bo-
ken 4nda ha ett virde. Den ir ju
faktiskt en hdlsobok med en del
vettiga regler. Och dessutom
finns ju andra kunskapskéllor att
Osa ur vid sidan om, exempelvis
Are Waerlands bocker!

Knepig Zukav
flummar ut

Gary Zukavs Sjdlens boning
(Legenda 1990 och Natur och
Kultur 1992) ir en 6verraskande
bok. Forfattaren ar utbildad vid
USAs elituniversitet nummer
ett, Harvard, och har blivit
virldsberomd for ”De dansande
Wau Li-mistarna”, ett populérve-
tenskapligt verk om den nya fy-
siken. Tydligen &r han ett slags
mystiker. Han skddar bortom det
vetenskapliga vetandets grianser
och nér fram till dverraskande
slutsatser, som inte kan styrkas
men som 4r hans egna allvarliga
tankar om verkligheten.

Ett av Zukavs budskap till 14-
saren dr att manniskan har en
evig och of drstorbar sjil, som ar
hennes verkliga identitet. Detta
tycks han ha nétt fram till intui-
tivt. Den fysiska kroppen med
sinnena dr sjidlens boning och
dess redskap for utveckling.
Medan den tillfilliga personlig-
heten utvecklas under ett jorde-
liv, sd utvecklas sjilen i all evig-
het.

Zukav blandar tyvidrr ihop
visentliga begrepp. Han skiljer
inte mellan individuell sjil och
virldssjél/varldsgrund och inte
mellan fortlevnad och ododlig-
het. Hans filosofi verkarinte va-
ra vil genomténkt.

M

Sjalv-
forverkligande
| foretag

Kent Angergard har nya, ovanli-
ga idéer om foretagsamhet. Han
ser det som alldeles otillfreds-
stidllande nér det enda uttalade
malet for ett foretag ar att tjana
pengar. Enligt hans foretagsfilo-
sofi skall ett foretag framfor allt
tjana manniskorna.

Angergards idéer paminner
om Rolf Osterbergs. Osterberg
hade topposter inom svenskt
néringsliv, bland annat var han
VD for Svensk Filmindustri, och
han skrev boken ”Vitsen med ar-
bete”, som kom ut 1990 pa Pris-
ma. "’ det nya foretaget gér vi
till jobbet for att vixa som min-
niskor”, skrev han. Och Anger-
gard menar i samma anda att det
ar en uppgift for ett foretag att ge
sina anstidllda arbeten dir de kan
védxa och utvecklas.

Angergard tog over ett fore-
tag som var konkursmissigt och
lyckades med hjdlp av sina idéer
och genom att engagera alla
inom foretaget for de nya tankar-
na vdnda den negativa utveck-
lingen sé att foretaget kunde be-
std och bli framgangsrikt.

I &r har han tillsammans med

Anna Bornstein kommit ut med
en bok pa Larsons forlag, vilken
har titeln Det goda foretaget.
Den kan sdkert inspirera fore-
tagsfolk till nytt tinkande och
handlande. Boken har en doft av
god New Age.

Négra punkter i Angergérds
filosofi:

Tjanande

Medmainsklighet

Delaktighet

Kvalitet

Respekt

Inre utveckling

Kent Angergérd, som idag &r
koncernchef i storforetaget Ca-
tena, hdvdar att foretagandets
syfte skall vara att tillhandahalla
goda, nyttiga tjanster och pro-
dukter samt arbeten dar de an-
stillda kan utvecklas och for-
verkliga sig sjdlva.

Det syns som om dessa tankar
pekar in i framtiden.

SM

Manga liv
Reinkarnation och karma ingér i
Gary Zukavs uppfattning av
verkligheten. Vart nuvarande liv
ar bara en av manga upplevelser
som sjdlen har, menar han. Sji-
len existerar utanfor tiden, och
dess utveckling tar aldrig slut.
De sjélar som vi finner pa jor-

den idag, har valt denna upple-
velse i en fysisk verklighet for
att kunna gora erfarenheter som
verkar andligt utvecklande, pé-
star han. For varje ny inkarna-
tion skapar den odddliga sjilen
en ny personlighet och en ny
kropp. Varje personlighet bidrar
pa sitt eget stt till sjidlens evolu-
tion. Gdrningar i ett liv fér ater-

verkningar i foljande liv enligt
en andlig lag om orsak och ver-
kan. Detta &r ldrorikt.

Den tillfalliga personligheten
och dess fysiska kropp ér artifi-
ciella skapelser. Nir de har fyllt
sina uppgifter, frigor sig sjilen
fran dem och dtervander till sitt
tidlosa tillstand.

”Innan sjdlen inkarneras,
samtycker den till att fullfélja
vissa uppgifter pd jorden. Den
sluter ett heligt kontrakt med
universum om att uppnéd vissa
mal.” Detta ir ett av de ménga
markliga metafysiska pastaen-
den som Gary Zukav gor utan att
ange nagon grund dartill.

Vordnad

Négot viktigt som vi skall lira
0ss dr vordnad for livet, skriver
Zukav i bokens kanske bista ka-
pitel. Vordnad definierar han
som kontakt med den innersta
naturen hos varje person, djur,
vixt eller ting.

”For en vordnadsfull méanni-
ska dr det omojligt att exploatera
védnnerna, medarbetarna, staden,
nationen eller planeten”, skriver
Zukav, och “det dr omdojligt for
en vordnadsfull art att skapa
kastsystem, barnarbetare, nerv-
gas eller kdrnvapen”.

Attlevamed vordnad betyder
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Lar kdnna dig sjalv battre
Distansutbildning i filosofi och sjalvkannedom

Rekvirera kursprogram frén
Bokforlaget Livsfilosofens kursverksamhet

Adress: Box 17119 E, 402 61 Goteborg
Telefon: 031-84 50 00

OPPET HUS

2 juli kl 11-15
Psykoterapeutiskt Centrum
Kungsgatan 55, Stockholm

Fri rédgivning om psykoterapi m.m.
Info: 08-10 08 59; Samverkan Konsult

\
Purpurfargade energiplattor
Hjdlper till att 6ka vibrationsnivén, Oppnar kanalerna, 6kar intuitionen, tar bort och lindrar sjukdomar och smérta m.m. ¢

De finns i tv8 olika storlekar, 7,5 x 11 cm och den stora 30 x 30 cm. Priset &r 149:— resp. 359:— Ar du intresserad
av mer information eller 6nskar bestilla plattorna ring 0250-140 66 eller skriv till:

KRISTALLGROTTAN :
Box 2070, 792 02 Mora. Tel. 0250-140 66

Lar dig spa!

Korrespondenskurs i

TAROT

For information skriv till:
Signe Ficator, Box 22
820 23 BERGVIK

MASSAGEBANKAR & MASSAGESTOL

:ﬁ Ring eller skriv for prospekt!

Vitaform

Alekarrsvagen 30,
445 56 Surte

Tel. 031-98 34 77

ZEN - EN SOMMARVECKA PA LANDET
12- 15 AUGUSTI 1993

Kurs i zenmeditation for bade nyborjare och vana

4 dagar.1400 kr. Vegetarisk mat och logi ingar

Kursen, som leds av Sante Poromaa, zenbuddhistisk
prast och ledare for Stockholm Zen Center,innehaller
en introduktion till zenmeditation och daglig under-
visning i zen.Vi héller till pad Zengédrden, utanfor

Arboga.

Du kan reservera en plats genom att betala in
anmilningsavgiften_200 kr pa postgiro 45 97 38 - 1

senast den 1 augusti.

Om du vill veta mer sa ring oss giarna
Stockholm Zen Center
Ostgotagatan 49 , 116 25 STOCKHOLM.
Tel 08 - 641 63 82

INDIANERNAS
MAGI

Trumma
Shamanresor, olika rytmer m.m.

Hur man konstruerar och anvdinder

Magiska Cirklar och Medicinhjul

Pipceremoni, Svetthydda,
Kraftsdanger, Kraftdjur,
Totemdjur

Traditionell Healingcirkel
med ex. bergkristaller, kroppsmdlning,

karmapipa, m.m.

Intensivkurser vid Kolmarden
Start 28 juni

Inf. Viveca Lammaers,
Tornbacken 2, 170 66 Solnaq,
tel 08-85 27 39
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Bdkftoden

att man kan sidga: "Detta &r liv,
och vi far inte skada det” och
“dessa dr vdra medmanniskor
och vi far inte forgora dem” och
mena det.

Vordnaden betyder ocksé att
vi méste ta vart férhallande till
djuren under omprovning, och
att vi erkdnner att planeten har
rattigheter gentemot oss. ”Utan
vordnad, utan uppfattningen att
allt levande ar heligt, blir varl-
den kall och fattig, mekanisk
och slumpartad samtidigt, och
detta skapar upplevelser av
framlingskap och valdsamma
handlingar”, skriver Zukav.

For ovrigt tar Gary Zukav
upp bland annat hjirtats logik
och intuitionen.

Boken ir inte klar och latt-
last, utan vildigt knepig. Kans-
ke har Oversittaren kranglat till
det. Visst kan man hitta ett och
annat att stanna infor, men ”’Sja-
lens boning” 4r ingen bok som
recensenten rekommenderar.

SM

Envar sin egen
magiker

Vért behov av svartkonst dr
stort. Darfor har Vattumannen
Forlag gett ut Svartkonstbok av
Atrid Grimsson. Recensenten,
som i flera avseenden ir en fa-
kunnig man, trodde att svart-
konst dr att gora illa. Men icke
sd. ”Svartkonst dr beteckningen
pa den gamla folkliga magin och
botekonsten”, star det pa baksi-
dan av Grimssons bok i svart,
rott och vitt. Det ror sig om att
umgds med de doda, bota sjuk-
domar, paverka vider och vind
och skydda sig mot onda anslag.
Vi far veta att forfattaren tagit
fram det bdsta ur gamla svart-
konstbocker och dessutom delar
med sig av sin egen shamanska
erfarenhet.

”Svartkonstbok” dr en skrift i
fickformat, som man alltsé kan
bdra med sig och konsultera vid

Ytrid Grimgeson

behov. Man kan dér inhdmta in-
formationer om magiska form-
ler, Fans fyrkant, forfidersan-
dar, sjélsresor, stenbad, utesitt-
ning med mera.

Om trumman léser vi: Den ar
shamanens hist, shamanens bat.
Den ir ett medel med vilket man
reser till de andra vérldarna. En
stark och monoton trumning
vidgar medvetandet. Man Opp-
nar sig och kan sldppa ivdg en
del av sjdlen pa en resa till Gver-
eller undervirlden. Man kan vi-
sualisera ett hal i marken eller
en grotta och borja resan dar.
Det finns ndgra knep for att kla-
ra detta. Till undervérlden reser
man pa eller i gestalt av en stor-
lom eller en orm. Till évervarl-
den tar man sig med hjilp av en
fagel eller ett magiskt rep, som
man visualiserar veckla ut sig ur
magen. Man kan ocksa resa via
vérldstradet, antingen inne i trd-
det eller lings stammen, uppat
eller nedat. Ekorren Ratatosk
kan anvidndas som en utmirkt
medhjilpare.

Sjélsresor kan vara nodvandi-
ga att gora, till exempel om man
vill himta tillbaka sjdlen t na-
gon som forlorat den. Den forlo-
rade sjédlen befinner sig i dodsri-
ket eller uppehaller sig kanske i
djupa grottor. Sjilen, eller en del
av den, kan ha lamnat en minni-
ska i samband med en chockar-
tad upplevelse. Den kan ha sam-
ma gestalt som personen sjilv
men ocksa ha formen av ett djur,
till exempel en fjaril. Ibland kan
en forlupen sjil inte hdamtas till-
baka, eftersom den inte vill ater-
védnda.

Ja, detta var en liten inblick i
en del av boken. Var Forstandi-
ge Vin skulle sdkert anvidnda
ord som vanvett, tokerier och
verklighetsfrimmande svidrme-
rier forattkarakterisera innehal-
let i svartkonstboken. Men om
man, i likhet med recensenten,
ar av litet snadllare laggning, kan
man forstds prata om en alterna-
tiv verklighet.

Véagledning for
arets alla dagar

Hos Shakti Gawain har jag fun-
nit igenkdnnandets gladje. Nar
jag for recension fick hennes se-
naste bok Uppvaknande (Ener-
gica 1992) tillsammans med ett
par av hennes tidigare bocker,
visste jag inget mer om henne 4n
att hon var en foretradare for
New Age, som &r en intressant
andlig rorelse i Vattumannens
tidsdlder, men ingenting som
har berort mig eller som jag be-
hovt.

Det ar latt att forkasta nyand-
ligheten, om man har sina rotter
i ett lutherskt land. Jag fattig,
syndig ménniska ldser vdra pris-
ter pad sondagarna. Alska dig
sjalv! sager Shakti Gawain.

New Age idr ingen ny reli-
gion. Dess innebord 4r att mén-
niskan, trott pa materiell till-
fredsstillelse och torstande efter
andlighet, 6ppnar sig for nagot
storre och mer meningsfullt.
Man tar till sig vad man vill ha
och lamnar resten. New Age till-

Shakti Gawain |

w vardagen

Uppvaknande

handahaéller bara byggstenarna.
Religionen far man konstruera
sjalv.

De byggstenar som Shakti
Gawain har ridckt mig med
”Uppvaknande”, bildar en var-
sam och vinlig men 4ndé kra-
vande psykoterapi, som jag i
mycket kdnner igen frén psyko-
logisk och psykiatrisk litteratur.
Hon ar tydligen influerad av
C.G.Jung. Hon kan skriva om
det gudomliga barnet, om
kvinnligt och manligt, om jaget
och sjdlvet och Anden och skug-
gan sa att det blir latt att forsta.

Den vig som Shakti Gawain
vill visa oss, dr en livsldng hin-
givenhet till vart helande och
var medvetandeutveckling. [
grunden ar det en smal vég, for
den gir genom minniskans
smirtsamma mote med allt det
forbisedda, bortforklarade eller
fortrangda, som vi bar i vart un-
dermedvetna. Lyft upp det i lju-
set! sidger Shakti Gawain. Att
forsoka forstd och omfamna allt
som vi har i vért inre, ar var
primédra uppgift pa jorden. En-
dast som medvetna, integrerade
(hela) manniskor kan vi ta hand
om vdr jord och skapa den fred
eller frid som vi skulle behdva.

Stillhet och meditation ar
nodviandiga redskap pa var
vandring mot helhet, menar
Shakti Gawain. Vi maste stilla
de fysiska, kdnslomissiga och
mentala nivderna i oss tillrack-
ligt mycket for att &dterknyta
kontakten med vart innersta,
andliga jag och en universell

kédnsla av enhet med allt.

Det uppvaknande som Shakti
Gawain manar oss till i sin lilla
behéndiga, slitstarka végledning
forettars alla dagar; ger oss en
daglig paminnelse om att vér
vandring mot inre harmoni och
balans dr kantad med konfronta-
tioner och stotestenar. Det ar ge-
nom métet med andra som vi far
syn pa oss sjdlva och langsamt
forandras. Att forvandlas &r
svart, men den medvetandeut-
veckling som Shakti Gawain
onskar sina ldsare, bygger inte
pd kamp och strid utan pé ett
vinligt och positivt iakttagande
av det som dr bra eller mindre
bra inom oss sjdlva, och ett var-
samt forskande efter orsaken till
vara inre och yttre misshallighe-
ter.

Omfamna allt, ber oss Shakti
Gawain, och sprid kirlekens
budskap bland dem som du mo-
ter! Floda med livet mot san-
ningens killa med hjélp av den
inre kraft som vi alla delar med
Kosmos!

Det finns manga som kritise-
rar tankarna inom New Age.
Visst kan de vara extrema, och
missbrukas kan ju alla tankesys-
tem. Men hos Shakti Gawain har
jag funnit ett monster som jag
kdnner igen och tankar som blir
en bekfiftelse pd mina egna. Re-
lationer 4r troligen den viktigas-
te andliga vag som finns i virl-
den i dag, skriver Shakti Gawa-
in, den snabbaste végen till de
djupaste sanningarna. Detta
synsitt forvandlar varje 6gon-
blick i var liv till en meditation,
en traning och en kreativ mojlig-
het.

Stor &r igenkdnnandets glad-
je!

Birgit Cars

Pilgrim for fred

Pavigarna i USAkunde man pé
1970-talet se en édldre kvinna
komma vandrande. Den som tog
kontakt med henne kunde fa en
tryckt lapp med bl.a. denna text:

”Du kan se henne vandrande
genom din stad eller lings
landsvdagen — en silverhdrig
kvinna i marinbla byxor och tro-
ja, och en kort tunika med fickor
nedtill i vilka hon bér alla sina
virldsliga dgodelar. Pa tunikans
framsida star i vita bokstdver
PEACE PILGRIM och pa baksi-
dan 25.000 MILES ON FOOT
FOR PEACE. Hon har gitt de
25.000 engelska milen (cirka
40.000 km,-d.v.s. en ging runt
jorden). Men hon fortsitter
vandra, ty hennes l6fte dr: ’Jag
skall forbli en vandrare tills
manskligheten har lart fredens
vig, gdende tills jag ges husrum
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och fastande tills jag ges mat’.
Hon vandrar utan ett ore i fick-
orna, och hon tillhor ingen orga-
nisation. Hennes vandring 4r en
bon och en mojlighet att inspire-
ra andra att be och arbeta med
henne for fred. Hon talar till
méanniskor ldngs vigen, till
grupper i skolor eller kyrkor, ge-
nom tidningar, radio eller TV...
diskuterar inre och yttre fred.
Hon... papekar att nu rader en
historiens kristid, och att vi som
lever idag maste vilja mellan ett
utpldnande karnvapenkrig och
en fredens gyllene tidsalder.
Fastin hon inte begir nagra re-
sultat, s& vittnar tusentals brev
om att hennes resa inte har varit
forgdves — brev med innehallet:
’Efter att ha talat med dig har jag
beslutat att jag ocksa ska gora
nagot for fred.””

Peace Pilgrim foddes mellan
1900 och 1910 — ndrmare upp-
gifter ville hon inte ge. Under
sina forsta trettio ar levde hon
ett ganska vanligt liv, arbetade
och tjanade pengar. Men hon var
andligt sokande, och 1938 upp-
levde hon en bestamd kallelse:
att leva for att ge i stdllet for att
fa. Hon bor jade forbereda sig for
ett annorlunda liv, men visste
annu inte vad det skulle innebi-

ra. S4 smaningom kom klarhet,
och hon gjorde ldnga vandringar
for att tridna sig att leva utomhus
utan mer dgodelar dn hon kunde
bira med sig. Den 5 januari
1953 lamnade hon Los Angeles
pé sin forsta vandring osterut.
D& lamnade hon ocksa sitt tidi-
gare liv och sin tidigare identi-
tet; nu bar hon endast namnet
PEACE PILGRIM (efter ndgra
ar fick hon det ocksd godkant
som lagligt namn!), och hon
limnade inga upplysningar om
sitt tidigare yttre liv. Desto hell-
re talade hon om sin andliga ut-
veckling.

Hon vandrade mellan 1953
och 1981. Pa vintern sokte hon
sig, liksom flyttfaglarna, sode-
rut och pd sommaren norrut. Via
en poste restante-adress fick hon
midngder med brev som hon
snabbt besvarade — jag var ju
tvungen, sdger hon, annars hade
det blivit for tungt i fickorna.
Hon tog inte emot pengar, bara
saddant hon behovde for att Gver-
leva. Med tiden blev hon kind i
vida kretsar och alltmer efterfra-
gad for moten, foredrag och in-
tervjuer. Hon var uppenbarligen
en midnniska med “karismatisk”
personlighet, som gjorde djupt
intryck pd dem som motte hen-

ne.

Hon talade oftaomsin kidnsla
av absolut trygghet vad som dn
hiande. Den 6 juli 1981 blev hon
intervjuad i en radiostation i
Knox, Indiana. Hon avslutade
intervjun med orden: Visst, jag
ar en lycklig médnniska. Vem kan
kdnna Gud utan att vara full av
gladje? Jag onskar er alla fred.”

Nista dag kordes hon till ett
mote dar hon skulle tala. Det
blev en frontalkrock och hon
dog genast. Hon hade d& bok-
ningar for moten fram till 1984.

Négra vinner stillde samman
en bok om henne, som blev fir-
dig 1982. Den har sedan sailts i

mer dn 100.000 exemplar. Regn-
bagsforlaget, 770 71 Stjarnsund
har nu gett ut en nagot forkortad
svensk utgava pa 163 sidor.

Boken innehdller hennes
egen beridttelse om hennes liv
och utveckling. Den har en
ovanlig utstrdlning — den bir ett
budskap fran en minniska som
tydligen var helt igenom konse-
kvent, som levde sin kallelse
utan kompromisser. Jag minns
nir jag liste den engelska utgé-
van for ndgra &r sedan, hur jag
lite forstrott borjade bldddra i
boken, men snart fangades jag
av hennes budskap och ville inte
sldappa boken forran den var far-
diglast.

Peace Pilgrims livsfilosofi
har ménga likheter och inga vi-
sentliga olikheter med det bud-
skap som ges exempelvis i A
Course in Miracles. Hon ut-
trycker sig enkelt och ldttbegrip-
ligt — det ar inte mera ljus vi
behdver, menade hon - det ar
mera 0vning att sprida det ljus vi
redan har! Hon formulerar sitt
budskap i korta stycken. Néagra
exempel:

”Det finns ett kriterium ge-
nom vilket du kan avgdéra om
dina tankar och handlingar ar de
ratta fordig: Hardegett dig inre

—
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BIOMAGNETISM * MAGNETFALTSTERAPI?
Kurs 10-12 sept 1993

Ring fo6r information: Margitta Kjellsson

Magnet- & BioCenter KB
Masvagen 65, 312 61 Mellbystrand, tel 0430-258 25, fax 0430-250 10
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ESOTERISK ASTROLOGI

Denna bok av Alice A. Bailey ar ett pionjdrverk som vidgar och fordjupar astrologins tillamp-
ning genom att tydliggora de bdrande principerna i sjdlens astrologi.

Boken &r pd 544 sidor och erhdlles enklast genom insdttning av 235:- pd pg 43 58 04 - 0.

Stiftelsen Tibetanernas Bokfond, Box 220, 142 02 Trangsund
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Bakftooen

frid? Om inte, ar det ndgot fel
med dem — sa fortsitt soka! Om
det du gor ger dig inre frid, fort-
sdtt med vad du tror &r ritt.

— Du kan inte dndra nagon
utom dig sjdlv. Nar du har blivit
ett exempel, sa kan du inspirera
andra att dndra sig sjélva.

— Att doma andra astadkom-
mer inget annat dn att du skadas
andligt. Bara om du kan inspire-
ra andra att bedoma sig sjdlva
har du &stadkommit négot av
virde.

— Nar du har funnit inre frid
har du ingen mer kinsla av att
behdva bli nédgot — du idr nojd
med att vara, vilket innefattar
att folja din gudomliga inre led-
ning. Du fortsitter att vdxa, har-
moniskt.”

Nils-Olof Jacobson

Vi maste hedra
alla gudarna

”[ det gamla Grekland insag
man att alla gudarna och gudin-
norna skulle dyrkas. Fastidn var-
je grek hade sina egna favoriter i
gudavirlden var det inte tal om
att ignorera de andra gudomlig-
heterna. Den gud eller gudinna
man ignorerade blev ockséd den
som vinde sig mot en och for-

gjorde en sd som Apollon for-
gjorde Troja. Detsamma giller
ocksaé for arbetet med vért med-
vetande: De energimonster vi
fornekar kommer att vdnda sig
mot 0ss.”

S& skriver de amerikanska
psykoterapeuterna Hal och Sid-
ra Stone i sin bok Omfamna ditt
inre — Handbok i Voice Dialo-
gue. Den dr utgiven av Energica
forlag och har 292 sidor. )

Boken beskriver en metod att
na sjalvkiannedom genom att di-
rekt kommunicera och tala med
sina inre delpersonligheter eller
“roster”. Dessa beskrivs med
malande namn, som Beskydda-
ren/Kontrollanten (som ocksa
kallas “chefen”), Padrivaren,
Kritikern, Icke-goraren eller
“Hippien”, Perfektionisten,
Maktrosten, Behagaren, det
Ridda Barnet, det Lekfulla Bar-
net, osv. Det ar en lang rad psy-
kiska energimdnster som vi mer
eller mindre kan kénna igen hos
oss sjilva. Metoder att fa med-
veten kontakt med dessa finns i
olika former i manga psykotera-
peutiska riktningar, som jung-
iansk analys, neuro-linguistisk
programmering,  gestaltterapi
och transaktionsanalys. Rost-
dialogen presenteras diremot
inte som nagon terapimetod.

| MaNbBOK ! VOICE DIALOGUE

AL OCH SIDRA STONE

Meningen ar att den ska kunna
utdvas av lekmin.

Man arbetar parvis, en &r
Vigledare och en Klient. Vagle-
daren bor forst sjalv ha gatt ige-
nom processen sd att han har be-
kantat sig med sina egna inre
roster. Hans uppgift ar att forst
hjdlpa klienten att komma i ett
medvetandeldge som motsvarar
en av rosterna, och sedan stilla
fragor till den. Rosten svarar ge-
nom klientens mun, och det kan
ge oOverraskande insikter for
klienten att hora sig sjidlv siga
ovintade saker. Sessionen kan
ocksa spelas in pa band.

Boken beskriver processen i

detalj, med manga exempel pa
samtal med rosterna. Jag tycker
den &r hogst intressant. Den pa-
minner om andra metoder men
liknar ingen helt. Paret Stone
har, sdvitt jag forstar, kommit
med ett verkligt framsteg pa om-
radet. De idr ocksd noga med att
tala om nidr metoden inte bor an-
vindas. Den ir inte avsedd att
ersitta psykoterapi nir sddan
behovs, utan syftar enbart till att
klienten ska kunna bekanta sig
med och ldra kdnna sina inre
roster. Det giller inte att bekdm-
panagraav dem, utan att respek-
tera dem.Dérigenom kan klien-
ten utifran sitt mevdetna jag val-
ja vilka roster han vill fa ledning
av i stdllet for att omedvetet ty-
ranniseras av nagon.

Det finns ocksa ett andligt
perspektiv. Det Hogre Jaget ar
en rost som kan kontaktas med-
vetet.

Det enda jag egentligen har
emot boken dr att man inte har
orkat Oversitta Voice Dialogue.
Det stackars svenska spraket ar
redan alltfor nerlusat med ond-
diga engelska termer — hér infor
man dnnu en. Det hade varit
bittre att ge metoden ett svenskt
namn, som Rostdialog eller Inre
Samtal.

Nils-Olof Jacobson

1 — drig utbildning

till

samt kurser

l

Intuitiv Massagepedagog Intuitiv Massage

startar september 1993

Fér vidare information kontakta: Kroppsterapiskolan i Linkoping

Bangdrdsgatan 6, 582 31 Linkoping, tel 013 -13 05 59 eller 11 02 49. g’

Hégre Syfte.

lantis &de.

och planeten Jorden.

LEGENDEN
.;:3}:?.:‘ Om
ALTAZAR .. soum

Detlr din historia och min historia....

- ditt 8de och mitt 8de. Det &r en berittelse som skildrar de
forna konungarikena Lemuriens och Atlantis, bestimmelse.

Den 4ar full av visdom och uradldrig kunskap och den talar
direkt till alla oss som tjanat har under eoner. Den hjilper
oss att férstd varfor nigra av de allra finaste och mest f6r-
tjanstfulla manniskorna maste ga igenom livstider av
lidande och brist pa sjalvkarlek for att tjana ett

Kanske kommer den har boken att viacka
minnesglimtar gillande orsakerna till sAdana
synbara svarigheter. Sanningen ar den att vi
samtyckte till att genomga kaos, att falla fran
naden och slutligen vakna upp och darigenom
resa oss, for att lyfta hela planeten till ett hé-
gre medvetandetillstand och pa sa sétt radda Jorden fran At-

Det 4r ett MASTE att lisa den fér alla dem som verkligen vill
foérsta 6dets slingrande stigar och Syftet bakom det hela. Till
sist ar det en bok om seger och 6verlevnad fér dig och mig

Héftad 300 sid. Pris 215 Kr.

CARPE DIEM FORLAG

(IE

Vilka vi i sanning &r, var vi kommer ifrAn och varfér vi kommit

till Jorden.

Genom att se det Osedda, genom att lyssna pa Tystnaden, ge-
nom att férenas med var dnglanarvaro éppnar vi oss fér multidi-
mensionella frekvenser kommande fran ovan. Var och en av oss
som vidrért stjarnorna blir en lanterna som lyser upp allt med
stjarnljus... Det hir ar en accelererad stig hemat som le-
der till den nya oktaven av Den Stérre Verkligheten....
Hdftad 328 s. Pris 230 Kr.

Solara Antara Amaa-Ra ir initiativtagare till en varlds-

omspannande roérelse - STAR-BORNE UNLIMITED - som
har till syfte att vicka manniskorna till att forsta att vi alla
ar Ett. Hennes fem bécker har till syfte att hjalpa manniskor
fa kontakt med sitt innersta, sitt Hégre jag och sin Angel. Nu
N{ har tvd av hennes bdcker, The Star-Borne & The Legend of
Altazar, dversatts till svenska under namnen Stjérnfodd &

w d

STJARNFODD
SOLARA

om Altazar.

Tel: 08-7471931 Fax: 08-7479349

ex. av STUARNFODD f3r priset 230:-/st och/
eller __ ex. av LEGENDEN OM ALTAZAR f3r priset 215:-/st.. Bdckerna sindes mot
POSTFORSKOTT f3r snabbast leverans. Porto/Postf3rskott tillkommer.

________Kr 1 f3rskott pd Pla Widengrens Postgiro Nr: 636 39 33-0
fér ___ exemplar av STJARNFODD f3r priset 230:-/st. och/eller f8r ___ exemplar av
LEGENDEN om ALTAZAR f3r priset 215:- /st och slipper dArmed kostnader f3r Porto.
(Ange noga Din adress & antal bicker pa inbetalningskortet & Bkriv tydligt 111)
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O Ja. jag satter m

Namn: Skicka bestaliningen ull:
Carpe Diem Fériag

Adress: Virmdovigen 913

Postadress: 132 38 Baltsjs-Boo




Karlek ar nagot
vi alla langtar efter

Kirlek ér nagot viktigt. Men vad ir det
egentligen? Det finns litet skilda meningar
om det.

Text: Bengt Petersen

Vi kallar oss sokare, men vad dr det egentligen vi soker
och ldangtar efter? Det finns manga svar pé den frdgan, kanske
lika ménga som det finns sokare. Men har vi 4nda inte en sak
gemensam, nagot som vi alla innerst inne langtar efter: kdrlek
—en kirlek som bryter igenom alla ensamhetsmurar och éver-
givenhetskénslor, som vi bdr pa, en kirlek som genomstrom-
mar kosmos och ger mening
at allt — eller bara en enkel
vardagskarlek: en hjidlpande
hand nér du vacklar.

Men det édr oerhort svart att
prata och skriva om kirlek
utan att det blir falskt och
svulstigt. Finns det négot ord |
som dr mer missbrukat och |
feltolkat? For ménga har kir- |
lek blivit detsamma som
sexualitet.  Sentimentalitet |
och kénslosamhet har uppfat- |
tats som kirlek. Hérdhet har |
ibland setts som uttryck for {
karlek: krig har forts, valds-
dad har begatts och barn har |
misshandlats i kérlekens |
namn. Vi minns biskopen i |
Ingmar Bergmans film ”Fan-
ny och Alexander”: Min kar-
lek dr karg och hérd, Alexan-
der...

Kirlek fordrar 6vning

Jag tror mig inte kunna for-
klara ett sa stort begrepp som
kérlek, men jag vill redogora

for och kommentera vad en For Rolo May dr kdrleken som ett hdftigt och upproriskt hav.
del kloka méanniskor sagt. En Foto: Lasse Hedberg/Pressens Bild.
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forfattare, som forsokt reda ut vad kérlek ar, dr Erich Fromm i
den klassiska boken ”Kérlekens konst” (1956). Som titeln sdger
menar Fromm att kdrlek dr en konst — liksom att leva ar det.
Och precis som andra konstarter fordrar kérlekens konst insikt,
o6vning och malmedveten anstriangning.

Den dkta kdrleken hos en utvecklad ménniska hjdlper henne
over kdnslan av isolering och avskildhet, samtidigt som den
tillater henne att vara sig sjilv. Alskar jag en annan minniska,
da kdnner jag mig vara ett med henne sddan hon dr, inte sadan
som jag vill att hon skall vara for att tillfredsstdlla mig. Den
dkta karleken till en ménniska vidgas till att omfatta alla
minniskor, ja hela vidrlden, menar Fromm.

I alla teistiska religioner har kirleken mellan Gud och
manskligheten ansetts vara det hogsta. Fromm menar att i
visterlandet dr tron pa och kirleken till Gud vidsentligen en
intellektuell angeldgenhet, men i dsterldndska religioner samt
~ hos mystiker dr denna kérlek
en intensiv kidnsloupplevelse
| av enhet. Denna kérlek till allt
| kan innebdra att man avstar
fran materiella dgodelar och
| delar de fattigas lott, som ex-
empelvis Gandhi, Tolstoj, Al-
bert Schweitzer, Simone Weil
och moder Teresa har gjort.

Sa langt Erich Fromm, vars
kdrleksanalys dr sympatisk,
lattillgéanglig och hoppingi-
vande, men kanske nagot for
”sndll”.

Eros en
sammanbindande kraft
Rollo Mays bok ”Kirlek och
vilja” (1972) for fram en mer
komplicerad och demonisk
bild av kirleken. Rollo May
menar att kdrlek utan en stark
viljeinriktning latt blir till sen-
timentalitet. Och en stark vilja
utan kérlek blir till manipuler-
ing. Dessa bada krafter, kirlek
och vilja, kompletterar var-
andra.

May skiljer mellan olika
slags kirlek. Den viktigaste

kdrleken, och den som tar mest plats i hans vdl genomarbetade
bok, dr eros. Erosbegreppet gar dnda tillbaka till Platon, dar
eros dr den kraft som binder samman alla ting och alla ménni-
skor. Eros dr den gud eller demiurg som utgér mianniskans
skapande ande och som driver henne till forening med en
annan ménniska eller med sanningen. Eros kan vara den sexu-
ella kédrleken, men gar utover denna och stracker sig bortom
jagets granser mot allt hogre former av sanning, skonhet och
godhet.

Liangre fram i historien sig Augustinus eros som den kraft
som ger ménniskan en ldngtan efter forening med Gud. Eros
ar nédra forbunden med det demoniska, som dr en kraft bortom
ont och gott och har féormaga att ta hela personen i besittning.
Detta blir tydligt framfor allt i den skapande formagan. May
skriver: I ritt proportion dr det demoniska en trédngtan att na
andra, att vidga livet genom sexualiteten, att skapa, att odla;
det ar gladje och hdnryckning, eller helt enkelt en trygg viss-
het om att vi betyder nagot, att vi kan paverka andra, forma
dem, utova en makt som bevisligen betyder nadgot. Det &r ett
sétt att forvissa sig om att man har ett vérde.”

Hos Erich Fromm é&r kédrleken som en stilla porlande flod,
for Rollo May blir den ett hiftigt och upproriskt hav med stora
vagor som hotar att dranka ménniskan.

Mystikens kirlek ir allomfattande

I boken ’Se — med kérlekens 6ga” (1984) tar William Johnston
upp kérleken som det innersta i all mystik. ”Mystik dr visdom
eller vetande som man vinner genom karlek; det &r karleksfullt
vetande.” Nar mystikern sldpper allt det yttre vetandet och
soker sig fram genom sjidlens morka natt ar det endast kérleken
som kan lysa upp vidgen. I den mystika upplevelsen dppnas det
inre 6gat, kdrlekens 6ga. Detta identifierar Johnston med Kristi
oga, som ser med medlidande pa virlden. Karleken i mystiken
ar allomfattande och utesluter inte ens fiender. Och den gor
inte nagon skillnad mellan Guds kérlek och kirleken hos det
skapade.

Enligt alla de stora religionerna dr manniskans innersta
natur god, eftersom i hennes vidsens mitt finns Brahman/At-
man, Buddhanaturen eller den Helige Ande. Johnston har
framfor allt studerat buddhismen och slar fast att kérleken
finns dven dir, fastdn buddhister mest talar om medkénsla. |
buddhismen dr boddhisattvorna uttryck for den grénslosa kar-
leken.

Total uppmirksamhet

Att som manga troende séga “jag dlskar Gud” dr rent nonsens,
anser Krishnamurti i boken Att yara fri”’ (1974). Krishnamurti,
som alltid sopar undan vara invanda begrepp, menar att nar vi
tanker att vi dlskar Gud, s dlskar vi endast en forstoring av var
egen spegelbild. For att f& veta vad kidrlek dr maste vi ga
bortom tid och rum. Kérleken finns inom oss nér vi helt uppger
oss sjdlva och ser pé livet med total uppmérksamhet. Sa linge
vi dr beroende av njutningar och begir kan vi inte uppleva
karlek. Om vi har kérlek, kan vi gora vad vi vill, ty kérleken
loser alla problem. S& langt Krishnamurti, vars tankar alltid
verkar sanna och dkta, men ocksa nagot torra och kyliga. Var
finns den djupa kénslans levande, porlande kélla? Var finns
hanryckningen och passionen?

Tyst och spontant
Zenméistaren Philip Kapleau anser att kirlek liksom medkénsla
Inte dr ndgot man talar om. (Se hans bok "Dawn in the West”,
1980.) En man som till exempel stindigt upprepar for sin
kvinna hur mycket han ilskar henne, visar bara sin oférmaga
att dlska, menar Kapleau. Orden jag dlskar dig” blir som ett
mantra som pa ett magiskt sitt ska overbrygga avstandet till
9en andra. Sann kirlek lagger ingen vikt vid ordet dlska, den
alskar tyst och spontant som en blomma som vinder sig mot
solen. Sa menar Kapleau.

Det finns alltsd manga uppfattningar om kirlek, och detta

y—__i

behdver inte ses som motsidgelser. Kirlek kan vara allt det som
sagts hdr ovan, och mycket mer. Nar det géller en sa stor tanke
som kirlek, dr det ldttare att sdga vad den inte dr. Det viktigas-
te tecknet pa kdrlek maste vara att den inte &dr egoistisk. I
karlek ser man inte framst till sina egna behov. Man ger nagot
av sig sjélv till vérlden utan att vénta négot i gengédld. Dock
sdgs det ofta vara en andlig naturlag att ju mer kédrlek man ger,
desto mer far man tillbaka.

Jag tror ocksd, som Jan Fridegard skriver i boken ”Larsmais-
sa” (1955) att ”de storsta midnniskorna lever anonyma i det
stora folkhavet”. De talar kanske aldrig stora ord om kirlek,
men de utfor kdrlekens garningar. For ménga ar sedan arbeta-
de jag pa en fabrik och gick igenom en svar period av mitt liv.
Vid ett tillfalle nér jag, tyngd av mina bordor, gick genom
fabriken, kom Bosse, en nagot dldre kille, upp bredvid mig
och la en arm om mina axlar. Utan ett ord.

A

Philip Kapleau menar att sann kdrlek dr tyst och spontan som
en blomma som vdnder sig mot solen. Foto: Jan Seilitz
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AVGRANSAT UTAN OVERGAR |
UNDERMEDVETANDET, OCH BORT-

MAN KAN BETRAKTA
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SATTA“NAGUT OBESTAMT, SOM \ \\ Q FOR ATT FA BREDD KARTA DAR TIDEN
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VAR ANDLIGA NATUR, DETTA | L/J W) TANKARNA ENA SIDAN. HANDELSER

ANTAGER JAG VARA VARLDS- k1 5\ INOM DEN MARKERAS. MED PUNKTER "M & A

STOFFET. ) NYA FYSIKEN. PA KARTAN. EN DEL AR MANNISKOR SOM VI, SOM TROR ,PA FYSIKEN, VET ATT

SKILLNADEN MELLAN DET FORGANGNA, DET NARVARANDE
OCH FRAMTIDEN BARA AR EN ENVIST IHARDIG ILLUSION."”

KOPPLADE MED LINJER

A.S. EDDINGTON TILL ANDRA HANDELSER.

EXISTERAR VI t e
SAMTIDIGT | gt

“MELLAN TVA SPEGLAR SER MAN EN > JMAN TALAR OM ANDRA UNIVERSA. x - N
mRSATlT(%El;iL?A OANDLIG RAD AV VERKLIGHETER. KANSKE UFO-FARKOSTERNA KOMMER "OFTA DYKER
ALTERNATIVA SAMTLIGA AR DE LIKA VERKLIGA.” FRAN HELT ANDRA DIMENSIONER? FARKOSTERNA

UNIVERSA?

INTET, FOR ATT[
LIKA SNABBT
FORSVINNA, ..
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DEN ENA STUNDEN MATERIALISERADE,\ ¥
FOR ATT SEDAN DEMATERIALISERAS.

“DET FINNS DA
UNIVERSA.
SQM AR OPPNA
FOR ALLA
MOJLIGHETER. "

rrrrrrrrrr

INNEHALLER ALTERNATIVA KOPIOR

“KANSKE ALTERNATIVA UNIVERSA
AV 0SS SJALVA."

SKAPAR VI
MED VARA
TANKAR
OLIKA
UNIVERSA?

“MEDELTIDENS

MANNISKOR '
UPPFATTADE

HESEKIELS

VISION PA_DEN

TIDENS SATT

ATT TANKA” :

E
i
‘ DA BORJADE PLOTSLIGT OTROLIGA
| HANDELSER ATT INTRAFFA.
|
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DEN KOM NARMARE OCH SANKTE SIG MOT MARKEN.

EN_MAN BLEV SYNLIG
| OPPNINGEN.

DAG GREPS AV EN ISANDE KANSLA.
MANNEN FRAMFOR HONOM VAR
HAN SJALV.
>3
18

JAG KOMMER FRAN DIN
FRAMTID. EN FRAMTID
SOM REDAN EXISTERAR
| EN ANNAN DIMENSION.

EINSTEIN HADE RATT.
TIDEN AR ENDAST EN
ILLUSION.

;
Gotlansk Sommar
Pt} med pi vir Aucatiporncoal

Pensionat Guldrupe: Ombyggd lagird med utedass
Helpension med magnifik vegetarisk mat

Hav-Skog, Sol-Mane, Ljus-Morker
Kraft—Sarbarhet, Fniss—Allvar, Guider—Smafolk

Toner-Tystnad, Rorelse-Stillhet

Pris: 2 350:-
Tid: 3 dagar, 16-18 juli

Om ayllbrabton uppatdrn ning:

Maja Normark 0498-218 414, Christina Divén 08-716 23 93

4

Traningen ar uppbyggd kring sex kurshelger med
tata uppfoljningskvallar for utbildningsgruppen.

Kurshelgernas teman ar bl a:
Body Harmony (aven i varmvattenpool),
kreativ visualisering, medveten andning,
Touch Intensive (6ka intuitionen bl a)

En lirarsession ingdr dven, dar du far personlig
"feedback” pa din behandling.

Utbildningen leds av intemationell Body Harmo-
nylérare.

N

Hostens utbildning startar helgen
28-29 augusti 1993 och sker i Stockholm.
Kurskostnaden ar 8 300:-.

Du far diplom efter genomgdngen kurs samt
20% rabatt pa évriga kurser under ett ar!

Ring for mer information + anmilan 08-740 32 92
Du kan dven bestdlla var kompletta kurskatalog
for hosten eller boka en privat session.

VALKOMMEN!
Eva Lagnefeldt

Arcana

Andreas Lindermann

' 5. BODY HARMONY ==

s-manadersutbildning
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Natverket for Gransover-
skridande Vetenskap bil-
dades 1989 med syfte att fa en-
skilda ménniskor och organisa-
tioner att samarbeta for att fin-
na nya vigar, metoder och idé-
er, som kan skapa ett héllbart

| alternativ till nuvarande en-

bart materialistiska paradigm.

De intressegrupper som
hittills har bildats av Nitver-
kets medlemmar ir: Jord-
stralningsgruppen, Vatten-
gruppen, Ekonomigruppen,
Frienergigruppen, Informa-
tionsgruppen och Nitverks-
gruppen. Dessa grupper ar-
betar sjilvstindigt med teori
och projekt inom respektive
specialomrade. De kontaktas
genom Nitverkets kansli.

Notiserna pa dessa sidor
ir en del av det material som
forekommer i Nitverket. Har
1 Sokaren kan medlemmarna
presentera korta sammanfatt-
ningar av forskningsrén och
néatverksamhet for att inbjuda
till kontakt och erfarenhetsut-
byte. Fordjupningar publice-
ras i Natverkets medlems-
tidning NATVERKAREN.

Medlem i Natverket kan du
for narvarande bli utan kost-
nad. Aven medlemstidningen
NATVERKAREN och ny-
hetsbrevet GRANSOVER-
SKRIDAREN ir i princip gra-
tis. Men vi onskar naturligtvis
att sa manga som mojligt stod-
jer Nitverket ekonomiskt och
betalar vad man tycker ar ski-
ligt for det man far.

Natverket administreras
av Mats och Britta Deurell p&
stiftelsen Arcia, med adress
Djupdalsvigen 14, 161 40
Bromma. Tel 08 - 26 15 45.
Fax 08 - 80 05 03. Kontakta
Mats eller Britta om du har
fragor, om du onskar mer in-
formation, eller om du vill bli
medlem i Nitverket.

Redaktor for Natverkets
sidor i Sokaren ir Lennart
Hallstrom, som du kan kon-
takta om du har notisidéer
eller kalendertips. Adressen
ar Stackmora 5593, 794 93
Orsa. Fax 0250 - 431 91,

Tel 0250 - 437 94,

”Jordstralning” dr en ofta bespottad och for-
hénad disciplin som i huvudsak levt sitt liv
utanfor den etablerade vetenskapens domi-
ner. Men ocksa en gren som nu snabbt héller
pé att skaffa sig den vetenskapliga och meto-
dologiska legitimitet som dr nodvandig for att
bli tagen pa allvar, som serids vetenskap.

Problemet med jordstralningsfilten, som
ofta dven kallas sévidl geofysiska filt som
storzoner, ar att de dr beroende av manniskor
for att kunna upptickas. Det krdvs med andra
ord en ménniska for att hédlla i matinstrumen-
tet: Oftast en slagruta, pekare eller pendel.

Nuvarande huvudsakligen materialistiska
paradigm godkédnner ju endast experiment
dar resultatet direkt kan verifieras av mitin-
strumentet. Darfor har personer som blivit
overtygade om dessa fenomens existens och
repeterbarhet, haft mycket begrinsad fram-
gang med att bevisa sina upptackter.

Dessutom &r “jordstrdlning” ett omrade
som surrar av rykten, forvirrande teorier, stri-
digheter och drastiska uttalanden, ndgot som
ndrmast omojliggjort ett granséverskridande
vetenskapligt samarbete. Enda undantaget dr
Svenska slagruteférbundet vars medlemmar
genom en rad av ar har experimenterat och
bytt erfarenheter.

Men mycket fa forskare med ett naturve-
tenskapligt forhallningssdtt har vagat enga-
gera sig inom omradet, och Sverige har dari-
genom halkat langt efter internationellt sett.

For att rada bot pa dessa problem bildades
fornagot ar sedan, inom Natverket for Grans-
overskridande Vetenskap, den sd kallade
Jordstralningsgruppen, med syfte att knyta
samman alla de som intresserar sig for vad
jordstrdlning dr och fa dem att samarbeta
kring gemensamma projekt.

Pa kort tid har gruppen samlat ménga auk-
toriteter inom omradet, som Arne Groth, Dan
Mattson, Thord Neumiiller och Dick Sjoberg.

> Jordstralning”’
i teori och praktik

Snart nog uppkom tanken att anordna ett se-
minarium, med foéredrag, experiment och
paneldiskussioner. Detta avhoélls i slutet av
mars i Martinskolan i Stockholm, och kombi-
nerades med ett stort antal workshops, dar
olika metoder utprovades.

Seminariet blev en succé och visade en
samsyn och strdvan till 6dmjukt intresse for
andras jordstralningsron som kanske aldrig
tidigare demonstrerats i Sverige.

Det visade ocksa att det nu finns metoder
for att indirekt med mycket stor sannolikhet
faststélla att jordstrdlning finns och att den
har en klar pdverkan pa minniskan.

Ett genombrott i detta avseende dr de ex-
periment som utforts av Torsten Hansson,
chef for idrotts- och ledarskapssektionen vid
forsvarets officershogskola i Kristianstad.
Dessa experiment gor i sin enkelhet, repeter-
barhet (vem som helst kan géra om dem) och
statistiska bevisning, att det &r mycket svart
att komma fram till ndgon annan slutsats dn
att de sé kallade Curry- och Hartmannfilten
bade existerar och inverkar pa ménniskor.
Detta experiment dr beskrivet i sin helhet av
Hansson sjdlv i nummer 3 av nitverkets tid-
ning Nitverkaren.

Jordstralningsforskningen befinner sig dn-
nu i sin linda. Men min profetia 4r att det
kommer att g& fort nu, och att omréadet far
ordentlig draghjilp av de nya ronen kring
savil skadlig elektromagnetisk strélning som
hdlsosam magnetterapi. Allt fler indicier ty-
der nu pé att ”jordstrélning” just i kombina-
tion med elektromagnetiska vaxelfalt har be-
tydande effekter pa biologiska system.

Det dr darfor angeldget att skapa den ve-
tenskapliga bas som behovs for att f& forsk-
ningsvérlden och politikerna att ta dessa ron

pa allvar. é; g z y

Mats Deurell

Nagra jordstralningstermer

Jordstralning: Sammanfattande men missvi-
sande namn pa vissa fenomen som gar att
detektera med slagruta, pekare eller pendel.
Slagruta: Smal Y-formad grenklyka eller na-
got med motsvarande form i annat material.
Pekare: Tunna L-formade vinkelpinnar. Van-
ligtvis av metall, men dven trd férekommer.
Pendel: Vanligtvis en tunn kedja med ett lod
eller nagot med liknande form och utseende.
Hartmannlinjer: Ett slags jordstralnings-
rutndt” i nord-syd-ost-vist-riktning, med ett
avstand pa cirka 2 meter mellan linjerna.

Currylinjer: En ytterligare typ av “jordstrél-
ningsrutnit” med cirka 4 meter mellan linjer-
na, i 45 graders vinkel mot Hartmannlinjerna.
Currykryss: Ett omrade eller en punkt ddr tva
currylinjer korsar varandra.

Hartmannkryss: Ett omrade eller en punkt dar
tva hartmannlinjer korsar varandra.

Polaritet: Pa curry- och hartmannkryss kan
bade medsols och motsols pendelrorelse upp-
std, vilket bendmns positiv respektive negativ
polaritet for krysset. Denna polaritet kan dven
vixla med vissa bestdmda tidsintervall.
Leylines: Bendamning for “jordstralningslin-
jer” som sammanbinder olika fornldmningar.
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Lyckat jordstralningsseminarium

Seminariet om jordstrdlning med underrubrikerna Hadlsa,
Forntida vetande och Modern vetenskap samlade ett hundratal
deltagare den 27-28 mars 1993. Till var stora glidje hade
ocksa flera av de mest mangkunniga p& omradet tagit pa sig
uppgiften att dela med sig av sina kunskaper i foredragsform
och som ledare for de experiment och forskningsstationer som
ingick i programmet.

Dan Mattson fran Nykoping, for-
fattare till boken Jordstrdlning, hdl-
sa och forntida vetande, var den som
inledde serien av foredrag.

Hans foredrag hade rubriken Vad
ar det vi haller pd med? Vikten av att
formulera ett gemensamt sprak. Han
beskrev hur det i slagrutekretsar har
uppstatt olika synsatt och olika upp-
fattningar om vad det dr man egentli-
gen gor. Mellan den engelsktalande
och den tysktalande delen av virlden
rader ndrmast vattentita skott pa det-
ta omrade.

En av médnga saker som diskuteras dr var man fér utslaget
med en slagruta. Detta var nigot som Arne Groth tog upp i
sitt foredrag. Han hdvdade att det dr just vid spetsen av
slagrutan, oberoende av hur man héller den i forhéllande till
kroppen.

Hans foredrag handlade annars framst om frekvenser i
jordstralningssammanhang. Han har med hjidlp av en ton-
generator faststéllt vid vilka frekvenser slagrutan inte ldngre

Dan Mattson

ger ndgot utslag for de o-
lika typerna av ”jord-
stralningslinjer”. Currylin-
jer slutade till exempel att
ge utslag vid 400 Hz.

Arne hari detta samman-
hang dven kunnat konstate-
ra matematiska samband
mellan de S)likfi frekvepser Anne @Ra
som han mitt sig fram till.

Dick Sjoberg tog bland annat upp fenomenet plétslig
spddbarnsddd ur ”jordstralningssynpunkt”. Han redogjorde
for statistik som visar att de barn som rakar ut for detta har en
forhojd kvicksilverhalt i hjdarnan, och att 14 av 18 undersokta
fall hade legat pa currykryss. Hans egna ron i fragan pekar pa
att @ven en kort exponeringstid dr tillrdcklig om platsen 4r
svart belastad av korspunkter.

Sondagens program inleddes med ett
foredrag av Thord Neumiiller, som
berdttade om sina iakttagelser av djurs
och vixters reaktion pa jordstrdlning.
Han tog dven upp likheterna mellan
jordstralning och det man i Kina kallar
Feng Shui.

Katter dlskar att ldgga sig pa sd kal-
lade currykryss. Hittar de inget kryss
far en currylinje duga. Med hundar for-
héller det sig annorlunda. De vill inte ligga pa korspunkter.
Thord berdttade om en hund som viégrat ligga kvar i en
hundkorg som var placerad pé ett currykryss, men som snillt
lag kvar i korgen nér den var placerad bara en bit darifran.

Dick Sjoberg

vili au ga djupdic

O O PG Had Kursgérd i Smdland finner du retreats som dir unika inom yoga och
meditation iHUQ. Kursgdrden har nu funnits i 21 dr. Hit soker sig manniskor
friin hela viirlden. Det som gér skolan unik @r att liirarna har en omfattande
=] ﬂ uthildning och personlig triining med rdtter i en dkta tontrisk yoga och
meditationstradifion, och i vér nordiska egenart - med erfarenhet frin en

Tan
NYoga

fruktbar utviixling med medicinsk och psykologisk forskning.

Om du menar allvar och inte bara vill smaka lite, fér att sedan fortsiitta
fill ngonting annat - da undervisar vi i ndgot av det mest djupgéende som

* finns. Det kan bilda grundvalen fill ett akfivt liv och en stabil andlig

utveckling.

Den danska yogin Swami Janakananda har grundat Skandinavisk Yoga -
och Meditationsskola. Som den forsta i Europa undervisar han i Kriya Yoga
i dess fullstiindiga och ursprungliga form. Swami Janakananda har en reell

X kunskap om Tantrisk meditation, som kan nd det innersta i ditt véisen. Frén
januari fill april leder han 3-mdnaderskursen. Den beskrivs i broschyren frin
Had Kursgdrd. | juli-ougusti hdlls en méanadskurs i Kriya Yoga for dem som

deltagit pa 10- eller 14 dagarskurser. De korta kursema har vi sommar,
hést och vinter. Diir léir du den lilla Kriya Yoga (Ajapa Jap), andra tantriska

meditationer som Antar Mauna (Inre Stillhet) och manga yogametoder.

Vi baserar infe vér undervisning pa romantiska forestdllningar om nya

fider, utan pd ett (grundlhgg(mde vetande om méinniskan. Du Gterviinder

UISK VoG

HaaKursgard, 340 13 Hamneda, tel. 0372 - 55063

SHANOIMN
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hem med egna erfarenheter fran ditt deltagande i en dynamisk process.
Bestill var broschyr pa tel. 08 - 32 12 18, eller fran:

OCH MEDITATIONSSKOLA

P4 sina dgor har Thord en stor myrstack som han mitt upp
med vinkelpinnar. Myrstacken ligger pa ett dubbelkryss, det
vill sdga ett currykryss och ett hartmannkryss som samman-
faller. Fran myrstacken gar alltsa atta linjer — fyra curry och
fyra hartmann — och myrorna tycks anvénda sig av dessa for
att hitta hem till stacken.

o o Nar det dr sparsno kan man latt iakt-
ta att dlgar och radjur aldrig soker natt-
kvarter pa en korspunkt, diremot foljer
viltstigarna linjerna genom skogen.

Thord beréttade vidare att han blivit
kallad att méta upp linjer i en ladugard
ddr man ldnge haft problem med vissa
av korna. I fem av basen fanns det cur-
rykryss, och det visade sig ocksa vara i
just dessa bas som korna blev sjuka.

Torsten Hansson fran Karlskrona
talade i sitt foredrag om ménniskans
sedan urminnes tid neddrvda minnen
som en forklaring till hur vi kan reagera pa jordstrélningsfe-
nomen. Varfor alla inte far samma
reaktion forklarar han med att na-
turen dar sa vist inrdttad att arten
annars skulle bli alltfor l4tt att sla
ut. Variationer forekommer darfor-
hos savil djur som manniskor nir
det géller paverkan frén till exem-
pel jordstralning.

Han beskrev dven det omtalade
blindtest han gjort med ett storre
antal mainniskor som blundande
skulle ta sig mellan tva punkter.

Thord Neumiiller

Torsten Hansson

Det visade sig att de flesta ald-
rig kom fram utan avvek lings
nadgon av de jordstralningslin-
jer som fanns ldngs védgen.

Detta test var bara ett av de
manga experiment som utfor-
des gruppvis under seminariet.
Andra frédgor som undersoktes
pa forsoksstationerna var:

Torsten Carlsson testar...

Blir vi svagare pa korspunkter?

Avslojar muskeltest storande filt?
Paverkas vi av fdlt kring olika lampor?
Kan vi sldcka ut olika jordstralningsfdlt?
Ger ett kvartsblock mdtbar jordstrdlning ?
Viixer trad efter jordstrdalningslinjer?

Kan jordstrdlningslinjer radiopejlas?
Andras blodtrycket pd en korspunkt?
Sdnks prestationsformdgan pa korspunkter?

I skrivande stund har inte resultaten fran dessa tester bear-
betats tillrackligt for en presentation, varfor vi ber att fa
aterkomma med en sammanfattning i ett kommande nummer.

Vi kommer dessutom sd snart som mojligt att redovisa
testresultat och utforliga referat av foredragen i ndsta num-
mer av Gransoverskridaren. D4 vi tror att manga vill ha detta
nummer ber vi om att fa bestillningar i form av ett vykort
eller brev hellre idn telefonsamtal, och ér tacksamma for ett
bidrag for porto och tryckkostnader, som lampligen betalas
med det inbetalningskort som kommer att medfolja.

Posta din bestéllning till Ndtverket for Gransoverskridande
Vetenskap, Djupdalsvidgen 14, 161 40 Bromma.

Britta Deurell/Jordstrélningsgruppen

(KURSER SOM FORANDRAR RESTEN AV DETTA LIV!

6 - 8 aug Allméanbildning i Lycka

Kgrsen som ger garanterat resultat. Du kan vélja lycka i alla relationer - vad som an hander. Livet z?’w‘
blir ett n6je. Du fér verktyg och lar dig metoder fér att uppna detta baserade p4 Option Method o "

= [ mE A
A Course In Miracles.1 800 kr inkl kost o logi. Kursledare: Ulf Wahistrém & Nils Strém. BRI | e
2 - 4 jul  Introduktion till A Course In Miracles Anmal dig till
Kursen dar psykologi, filosofi och religion méts. Den ger svar p de livsfragor manniskor stallt sig ENHET p4 Rinkesta Slott
I alla tider och &r en mirakulds vag till sjalvkannedom, sjalslig véxt och inre frid. Kursen erbjuder 640 43 ARLA

en praktisk metod for detta. 1 500 kr inkl kost o logi. Kursledare: Ulf Wahlstrém.

CRTR

renumerera pa

Tel: 016 - 704 42

T

— Tidskrift for livsfragor —

Helar (8 nr.) 248:—, halvar 140:~. Ring 0250-420 55 eller satt in pa pg. 70 60 47-8

r(\

* Bohus landsbygd 17-25 juli

Intensiva dagar i genuin bohusnatur

omced YOga och meditation samt kontakt

* Symi 22-29 augusti

ommunikation utifrn gestaltterapi. ett sent pa eftermiddagen.

N

Yoga och Meditation

Sommarkurser med Leela Hansen ———

En oférstord liten grekisk 6. Tv4 tra-
ningspass/dag: ett pd morgonen och

* Yogalirarutbildning pé internatbasis frdn september -93.
\

J

Leela Hansen
ar yoga- och meditationslarare
sedan 1974 samt diplomerad
gestaltterapeut.

——Ring for mer information!i
Goteborgs Yoga Centrum

Smedjegatan 5, 411 13 Goteborg
Telefon 031-13 22 52

- T
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Creational Spirituality

—-A Movement of Hope in a Time of Despair

Den amerikanske skapelseteologen

Matthew Fox

forfattare till bl.a. Original Blessing, Manifesto for a Global Civilization och
The Coming of the Cosmic Christ

kommer till Stockholm endast fér detta tillfille pa inbjudan av
Vattumannen Book’n’Bow.

Tid: 13 juli kl. 19.00
Plats: I Stockholm (lokal meddelas senare)

Biljetter siljes genom Vattumannen, Drottinggatan 83, Box 45096, 104 30 Stockholm fr.o.m. 1 juni.

For ytterligare information kontakta Eva H. Seilitz, 08-10 69 15, fax 08-10 70 63.

\ , ¥,

| Utveckla dina resurser i ett

Férsta Energi Seminar med vackert viinligt land
CASA DELL’ ARTE

M'.Chae' Barne't Italienska rivieran.
‘ "s'.ockho'm 4 Svensk-italiensk regi.

| : A 8-15-dagarskurser: .
' (‘Bou nCI ng On AI r» . Mélefigfr;ttru;zﬁ;nde konst e drém/rdst/kropp

* italienska e frigdrande rytm/Yoga e skrivarkurs

24. - 26. e muralteknik e tai chi m fl.
September 1993 Pris: fr 6.950:- inkl resa, halvp., kursavg.
pa ticaillan - Ring for program 040-15 70 92

When you feel supported
by all that is around yovu,
then you are free. What-

MARTINUS KOSMOLOGI

... ar en logisk viarldsbild '
som handlar om vér existens och livets mening

Vi sdnder gadma en boklista med Martinus bécker:
VARLDSBILD FORLAG, Vasavagen 9, 181 42 Lidingé. Tel 08-767 38 17

ever you do, everything
joins in. It will laugh as
you play.

Michael Barnett

kontakta

Satranga A. Bjérklund

Luxgaten 13 IV S-11262 Stockholm

Tel: (08)-137 664 Terapeuter sokes som vill arbeta
a med véra értmediciner.
Fér ytterligera information kring Michael Barnett och hans arbete: La ALA-HALSOLINJE
ﬁ?{fg &TN‘EA{)UO::;VD ,mom har sortimentet just for dig. Det
F-87360 Verneuil Moustiers \Cdr an® ’ hj il};c;r d1g o S: ab:are Soulr
Tel: (+33) 55.68.25.30 © Fax: (+33] 55.60.14.56 Stenporiegaian 20 och-fAnilydace kunder.
531 30 LIDKOPING Tel:0510-29111 Fax:0510-29118
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, , Hur ldnge kan vi fortsitta med att
fordéma och rattfirdiga vdr egen nega- N
tivitet, ndr vi blir medvetna om att den
person vi reagerar pd har de egenskaper
som vi sjdlva har fornekat under var egen
mognadsprocess? Vilken fantastisk tan-
ke blir det inte, om man éverfor den pd
vdrlden i stort! De fiender vi tror oss ha

dr i grund och botten ett uttryck for vdara e

borttringda jag ,,H B e O famna
al oC 1dra Stone m
e NYHET!

: AE
HANDBO! 1 VOICE PIALOGL

Omfamna ditt inre —
handbok i Voice Dialogue

av dr Hal Stone och dr Sidra Stone
Voice Dialogue gor dig medveten om “din inre familj”, de olika
delpersonligheter som vi alla bar inom oss. De flesta kan kdnna
igen var inre kritiker, som standigt pdminner oss om hur lite vi
duger till; det inre barnet, som behover trygghet, narhet och att
kunna vara lekfull; eller behagaren som vill vara alla till lags pd
bekostnad av ens sjalvkansla, med flera andra.

Omfamna ditt inre lar dig att forstd de olika motstridiga kanslor
vi har inom oss och hur vi rétt kan anvianda dem. Haftad, 291
sidor, ca pris 210:—

HALOCH SIDRA STONE

Uppvaknande -
1 o ¥ AIN o0 . .
ghakti GEBva" vigledning for vardagen
i av Shakti Gawain

Alla de som last Shaktis tidigare bok Speglingar i ljuset
vet hur man kan anvinda en bok med dagliga meditatio-
ner. Uppvaknande gir annu mer p3 djupet och Shakti
fokuserar hér p& hur vi kan lira oss att beh&lla kontakten
med vért andliga jag. Inte bara i ditt vardagliga liv utan
ocksd i ditt férh&llande till dina medmanniskor.

De 366 dagliga fragestillningarna tar speciellt upp var-
dagsfragor, hur vi kan forstd och balansera alla sidor av
oss sjdlva, bland annat var egen inre skugga. Behandigt

format, fargbilder. Utkommer i december. Hiftad, 384
sidor, ca pris 172:—

Y

by , Med de ekologiska, sociala och politiska utmaningar vi stdr infor idag,
forutom véra egna personliga problem, dr det nédvindigt att vi liir oss leva
mer medvetet,
Att ldra sig leva medvetet i det dagliga livet dr en stindigt pigdende
process som varar livet ut. Genom att ta ett medvetet ansvar for vdra liv

kan vi fungera som forebilder och inspirera andra att gora likadant.,,
Shakti Gawain

Energica Forlag/lHALSAbocker AB

Box 8, 794 21 Orsa. Ordertelefon 0250-420 55 (tel. svar dygnet runt 0250-424 40) Faxnr 0250-431 91

Vi ger ocksd ut tidskriften Sokaren, resursguiden Energivdgen och Tidskrift for HALSA. Vi sinder gdrna provnummer.
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Vilkommen till Eteras doftrike!

Vildoftande oljor frén blommor, blad, 6rter m.m. Baserade pd Ayurvedisk kunskap. I handskurna stenkrus.

* Parfymoljor, badoljor * Doftljus, rokelse

* Kropps/massageoljor

* Schampo, tval

* Parfymcréme
* Rokelsehallare

Fargkatalog med
doftprover gratis.
Ljuvliga presenter att
ge och fa med kirlek.

FTFRA ¥

Nygardsplatdn 107, 610 70 Vagnhirad.
Tel. 0156-108 12, fax: 0156-108 33

' MAGINS SYSTEM

En larobok i trolldomskonst
Mangder av ritual och formler
17 foérklarande illustrationer

Endast kr 75:-

vid forskottsbetalning per postgiro

P4 128 fullmatade sidor utredes och forklaras vad magi ar for
nagot. Forfattaren har gedigen kunskap, grundad pa bade
egen och andras erfarenhet, Och dessutom en god férméga
att instruera p& sadant satt att lasarens fragor blir besvarade
innan de ens har framstélits.

Sattin kr 75:- pA postgiro 63 46 41 - 5 och notera som
betalningsmottagare Psi-Cirkeln. Skriv Magin till vanster
pa blankettens vita falt. Leverans inom 1 - 2 veckor. En lista
over tidigare bocker bifogas.

Dénis Lindbohm, Fosievagen 29 A, 214 31 Malmé

Karin Kring

Hailsans Hus

Fjéllgatan 23 A

116 28 Stockholm

08-715 38 77 sikrast kl 7-8
08-640 65 63
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ROSENMETODEN
MANUELL LYMFDRANAGE

Gerd Ziegler:

TAROT

- Sjalens spegel
172 sid, pris 187:-

Vattumannen Forlag

esoterisk Lilieratur- bigsk e - vildmark - hantverk

W

Borja med &

BAGSKYTTE!

7S
Ockult bibliotek med romaner, cir-
ka 2.500 band, med bokhyllor +
1.000 foredrag pa band siljes.
40.000 kr eller bud.
Svar till ”Nordens dldsta sokar-
grupp” Sokaren fvb

I am writing a book on mobbing
and ostracism (“freezing out”).
Would anyone who has experienced
such treatment and who cares to tell
about it, in full confidentiality of
course, please write — in Swedish or
English - to: ”Trauma” Sokaren fvb

Kontakt med Kosmiska Intelli-
genser? Vi dr en grupp minniskor,
som tycker det 4r viktigt att pa serios
grund ta reda pd vad det hir med
UFO och utomjordingar verkligen
handlar om. Ar Du en kontaktper-
son, som vill dela med Dig av Dina
erfarenheter och kanske delta i tan-
keutbyte med likasinnade, vill vi
gama att Du hor av Dig. Naturligtvis

garanterar vi Din anonymitet.
Svar till ’Kosmisk kontakt”
Sokaren fvb

Elektronisk transkommunikation
Har Du gjort upptagningar av roster
pa band eller vill samarbeta hirfor?
Skriv d& och beridtta. Helst Stock-

holm med omnejd.
Svar till ’TK-kommunikation”
Sokaren fvb

Kille 34 ar blyg vegetarian Glad,
arlig. Intresserad av djur, natur, me-
ditation, filosofi, religion, mitt arbe-
te. Har akademisk utbildning. Bor i

ParsnSkaran

Radannonser for privatpersoner. Du kanske soker en livskamrat, nagon att gora en
resa tillsammans med eller sa vill du ha tag pa en speciell bok. Inga kommersiella an-
nonser tas in hir. Siand din text (max 60 ord) till Sokaren, Karin, Box 8, 794 21 Orsa.
Kostnad for varje inforande dr 30:—, som bifogas i frimirken. Anviind signatur om
du vill. Vill du svara pa en radannons, mirk da ditt brev med signaturen sa vidarebe-
fordrar vi det ooppnat, naturligtvis.

ett vackert kulturminnesmérkt hus.
En porlande biack gar genom den
stora tradgarden. Soker en tjej som
dr rok- och spritfri, vegetarian och
oskuld.

Svartill ”Skane” Sékaren fvb

Jag saknar viinner som delar mitt
intresse for andliga fragor. Hoppas
darfor pé detta sdtt komma i kontakt
med helst flera médnniskor som lik-
som jag tycker det dr viktigt med
andlig och personlig utveckling. Ar
intresserad av new age, tror att A
course in Miracles #r drhundradets
viktigaste bok, och ser med spin-
ning fram emot en svensk Oversitt-
ning. (Jag tycker det dr jobbigt att
halla pa att sl i lexikon.) Psykologi,
musik (lyssna), bio, teater, konst,
fraimmande kulturer dr andra intres-
sen. Jag dr 48 ar och bor i Stockholm.
Svar till ”’Inger” Sokaren fvb

Sokarbocker till salu: Daniel W.
Fry, Utvecklingens kurva 150 kr,
Budskapet fran rymden 150 kr; Paul
Goos, Nyckeln till livsgatan 200 kr;
Levi, Den nya tidsdlderns evangeli-
um 100 kr; Elisabeth Wilcox, Mu,
den sjunkna kontinenten 100 kr;
Morey Bernstein, Sokande i det for-
dolda 300 kr; George Adamski, Om-
bord pa rymdskepp 300 kr; K. Gosta
Rehn, Tefaten ar har! 150 kr.

Ring 08-715 57 29

Gavan fran stjdrnorna

Sedan min bok kom ut har jag fatt
manga uppskattande brev. Flera
hundra brevskrivare har bett om

hypnos. Dessvirre har jag for ndrva-
rande ingen mdjlighet att tillmotes-
ga detta onskemal. Tiden rdcker inte
till med 68 timmars arbetsvecka,
varav 2/3 inom kristallforskning,
som kriver langa perioder av inten-
siv koncentration. Jag védjar darfor
om mina lasares forstielse.
Vinliga hdlsningar
Lennart Lidfors

33-4rig ensamstaende pappa med
son pa tio ar, soker en glad och trev-
lig tjej. Gdma ensamstidende mam-
ma. Jag dr intresserad av det mesta
inom parapsykologi, resor, djur, na-
tur, matlagning. Skriv ndgra rader s&
far du veta mer.
Svar till ”’Din hand i min”
Sdokaren fvb

Finns du som ocksa saknar nagon
att kdnna nirhet till och utvecklas
tillsammans med, som kénner en
tomhet i livets vanliga ndjen. Men
som kan kdnna glddjen i djupet av
din sjil. Som 4r nyfiken och 6ppen
men kanske lite trétt pd "dogmer och
riktningar” och uppskattar sjdlvstan-
digt tankande. Dédr naturen &r en vik-
tig del. Sa skriv da till mig, en kvin-
na pa 40 &r bosatt i Mellansverige.
Svartill ”W?” Sokaren fvb

Ar en bra mangsidig kille 33 ar
180/70. Onskar kontakt med en tédn-
kande tjej 23-33 ar, for fortrolig
vinskap, dela livets visentligheter,
trivas, ha kul ihop. Intresse for att
leva sunt, natur, promenader, miljo,
bilturer. Laser bocker om personlig

och andlig utveckling, metafysik,
psykologi, new age, UFO, Atlantis
m.m. Ar du lika blyg som jag i bor-
jan? Fatta mod skriv!

”Sodra Halland” Sokaren fvb

Kvinna 43 4r med virme, humor
och allvar soker vaken vin/vininna
for utbyte av tankar och upplevelser,
resor i yttre och inre landskap m.m.
Jag dlskar musik, trivs ute i naturen,
laser, motionerar, ar intresserad av
filosofi och psykologi. Foredrar en-

kel livsstil.
Svar till ”Tvilling i Stockholm”
Sokaren fvb

35-arig andligt sokande stenbocks-
tjej soker positiv och barnkir kille i
Stockholm att kanske kunna dela
“det jordiska” med. Ar icke kottidta-
re men jag roker. Om du ocksd 4r
arlig, karleksfull, generds och om-
tinksam och gidrna minst 175 cm

lang — skriv! Du far svar.
Signatur ’Kanske pa lika
frekvens?” Sokaren fvb

Hej! Jag dr en 23-arig minniska
som soker medvandrare pa ljusets
vig. Tillsammans med er hoppas jag
kunna utbyta tankar, bocker och
andra ljusa erfarenheter. Jag skulle
onska att du som skriver dr mellan
20 och 30 ar. Jag har manga vinner,
men f& med andlig livssyn, s det dr
er jag soker. Jag bor i Mailardalen,
men var du bor spelar mindre roll,
bara dina tankar och din livsaskad-
ning &r ljus.

Svar till ’Livsvig 11” Sokaren fvb

Denna bok ir en utmirkt vigledning
i Tarotkortens fascinerande virld och
den engelska utgdvan har linge varit
en av vira storsiljare.

Stirker koncentrationsférmdgan, forbittrar malinriktningen, 6kar den
inre balansen och ir dessutom mycket roligt.

Bestill vir 112-sidiga fyrfirgskatalog med prislista. Satt in 60:- pd

pg. 46 96 66-2, Vattumannen. Mirk talongen ”Pilbagskatalog”.

Energivagen

— resursquide for en ny tid.
Sprids i 13.000 ex fyra ganger om dret

Prenumerera pa
okaren!
Utkommer med

atta nr/ar.

Ziegler anvinder Tarotkorten som
ett hjilpmedel for att pd ett lekfullt
sitt vinna tilltride till den egna, inre
rikedomen som ofta ir fordold. Bo-
ken ir en livfull och intensivinvigning
i Tarotsymbolikens virld och en in-
troduktion i olika méjligheter att an-
vinda detta medel for att forstd sig
sjilv och andra.

Under viren och sommaren kommer vi att ordna kurser i bigskytte,
tarot, astrologi, shamanism, olika slags hantverk m.m. pd vir nya

Kursgard i Roslagen.

Det finns mojlighet till bad, kanotpaddling och stirkande skogs-
promenader. Kvillarna ignas it diskussioner av livsdskidnings-fragor

Hdr hittar du vad du séker. Kurser, seminarier, och red-
skap for en ny tid. Energivagen hdimtar du GRATIS i
ndrmaste new age-bokldada, hos vissa centrer, kursgar-
dar, hdalsohem och hdlsokostbutiker. Du kan ocksa pre-
numerera, sa far du’Energivdagen direkt hem i brevla-
dan. Sdttin 95:-

_ Vattumannen, runt Cldefl 1 tﬁltkitan.. . 3 ' papg 35 16 37 - 4 Energivdgen sd fdr du resursguiden °
Drotiningatan 83, Box 45096, Hor av dig om du ir intresserad, si skickar vi information si snart ett dr (fyra fullmatade nummer). Rln
1?? ?)(8) ?'(Sozléh;ﬂsm, programmet ir klart. Du som vill annonsera, ring for annonsprislista. g
el: 08- ¥

Provnummer: sdand in dubbelt brevporto
sa far du ett
provaummer av Energivdagen. 0250-420 55
Energivagen, Box 8, 794 21 ORSA

Vattumannen Book’/n’Bow
Box 45096, 104 30 Stockholm,
tel: 08-796 97 10, 1096 15

0250-420 55

Vi bar ocksd Sveriges storsta
sortiment av Tarot-lekar.
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Kosmisk visdom genom
kanalisering?

Det 6kande antalet kanaliserare/medier éir
ett karakteristiskt inslag i Nya tidsaldern,
aven i Sverige. Det finns olika slag av ka-
nalisering: transtal, automatisk skrift, en
inre rost, ett klarvoajant skadande. Hur
skall vi se pa detta markliga fenomen? Ror
det sig om en illusion, eller ir det nagot
virdefullt?

Text: Sven Magnusson och Helena Montelius

En eftermiddag hade Helena Montelius lyssnat pa nagra
kassettband om kanalisering och fatt veta att alla ménniskor
har en andlig guide. D4 sa hon ritt ut i luften:

— Okej, guide, om du finns, sd tala till mig nu!

Omedelbart fylldes hon av en enorm kraft, och ett gyllene
sken, som hon en tid uppfattat omkring sig, ’blev tusenfalt
starkare”.

For sin inre syn sag hon en varelse som hade en ldng vit
ké&pa pé sig. Namnet Elaiha visades i guldskrift framfor hen-
ne, och hon horde inom sig orden:

— Vidr hdr, vi dar Elaiha, och nu kan vi borja arbeta tillsam-
mans.

Helena undrade forst om detta var inbillning, men tveksam-
heten upphorde, och hennes verksamhet som kanaliserare bor-
jade. Hon berittar allt i sin bok Hogre inspiration (Light
Changes Unlimited Forlag, 1993).

Hon upplevde att hon vid kanaliseringen befann sig i ett
hogre medvetandetillstand. ”Jag kénde en overflodande och
helt villkorslos kérlek, en kraft och ett ljus som gjorde att
allting kéndes underbart.”

Elaihas medium berittar

Helena Montelius formedlar vad hon betecknar som kosmisk
visdom fran den andliga guiden Elaiha. Hon forklarar vad
kanalisering ar:

”Att kanalisera dr ingenting nytt. Det har férekommit i
manga olika former genom tiderna. Medicinmén, schamaner,
orakel, hdxor och siare d4r médnniskor som haft kontakt upp-
at/inat. Det har forekommit kanalisering i ndstan alla kulturer.

Hos ménga naturfolk betraktas det som en virdefull till-
gang att kunna géd i trans genom sang, dans, ritualer eller
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meditation. Det édr i transen som de far kontakt med andevirl-
den, sina forfader, det gudomliga eller vad de nu kallar det i
olika kulturer, och genom denna kontakt far de viktig inspira-
tion och végledning.

Idag finns i de véstliga linderna ett panyttfott intresse for
kanalisering. Det borjade i USA, som ér ett vildigt oppet land
dar det finns ett overflod av allting, dven kanalisering av
varierande kvalitet, och det har spritt sig till bland annat vart
land.

Ofta ndr man kanaliserar 4r man i ett annat medvetandetill-
stand, en form av trans, ldttare eller djupare. I det tillstandet
kan man fa kontakt med sin guide eller sitt hogre jag och
kanaliserar hogre inspiration ddrifran. Detta dr egentligen ing-
et konstigt och absolut inte farligt.

Det hogre jaget

Aven det hogre jaget dr en hog och vis varelse. Jag ser mitt
hogre jag som en kvinna som liknar mig men dr stérre och pa
nagot sitt genomskinlig.

Kanalisering behover inte innebdra att man tar kontakt med
en specifik ’informationskaélla’, till exempel en guide eller en
grupp av medvetanden. Vid Monroe-institutet (startat av Ro-
bert Monroe) i Faber, Virginia, USA, utfors forskning kring
kanalisering. Nédgot som de funnit &r att ibland &r det inte en
speciell guide eller entitet som man féar kontakt med vid
kanalisering, utan en energistrom.

De menar att vi hela tiden omges av energistrommar och
energikoncentrationer av olika frekvens, vare sig vi dr med-
vetna om det eller inte, och att vi kan vilja att bjuda in den
strom av universell energi som har den information och inspi-
ration som vi soker.

Elaiha brukar beskriva detta som att vi tar direkt kontakt
med den universella intelligensen — utan att ha en guide nérva-
rande — och kanaliserar insikter och tankar darifrén.

Medveten kanalisering

Man brukar skilja mellan medveten och omedveten kanaliser-
ing (sker vanligen i ldtt trans respektive full trans). Medveten
kanalisering betyder att den som kanaliserar dr nédrvarande
samtidigt som guiden och tillater sin egen personlighet att
smilta samman med guidens. Olika personer gér olika djupt i
trans under medveten kanalisering. For en del personer ligger
nivan véldigt nara deras dagsmedvetande, och de behover bara
sluta 6gonen sé ér guiden dar. Eller de kan hora en rost inom sig
och fé tankar fran guiden mitt i vardagens aktiviteter. Andra
kan behova en ldng stund pa sig att sjunka djupare inat innan de
borjar kanalisera; de har ofta litet svarare att efterat komma
ihag exakt hur guiden formulerade sig.

—

-~

Den form som jag och Elaiha praktiserar och liar ut dr
medveten kanalisering, ddr jag dr ndrvarande och vet vad
Elaiha sdger genom mig. Jag befinner mig i en form av kon-
centration och stillhet som liknar meditation men 4r mer in-
tensiv. Jag upplever Elaihas ord och energier, och Elaihas
rorelser med mina hénder och armar, och jag ser vad Elaiha
ser. Elaiha ser auror, tankeformer, farger och bilder runt mén-
niskor. Minniskors fragor fungerar som utlosare av bilderna.

Ofta forstér jag dessa energibilder intuitivt men har svért att
uttrycka dem i ord. DA far jag vénta en liten stund pé en impuls
fran Elaiha som visar mig i vilken dnde jag skall borja. Elaiha
sager ibland nir det stdllts ndgon komplicerad esoterisk fraga:
’Egentligen kan det hir inte forstds av ert intellekt och ratio-
nella tinkande sa som det fungerar idag, men vi ska forsoka sa
gott det gar.” Déd kan jag ibland kdnna att ord 4r sa otillrdckliga
ndrdet giller att formedla den kérlek och visdom som genom-
syrar Elaiha.

En utmaning
Det dr en utmaning att praktisera medveten kanalisering. Ut-
maningen bestér i att hantera de egna rdadslor och tvivel som
kan komma till ytan nér jag dr ndrvarande under kanalisering-
en. Réddslan kan sédga: ’Oj, hur ska jag kunna besvara den hir
frégan, detta vet jag ju inget om!’ Mina tvivel kanske pastar att
Jjag bara fantiserar ihop alltsammans eller att det jag formedlar
knappast dr ndgot av viarde. Mdnga som praktiserar fulltrans-
kanalisering sdger att det dr en garanti for att budskapet blir
helt fritt frén influens fran mediet. Det stimmer nog i viss man.
Men jag tror att all kanalisering fdrgas av den sjédl som guiden
g e : 2 7 i_?

kanaliserar genom, och det dr inte ndgot fel med det. Guiderna
har ju valt oss for att de vill samarbeta med oss och for att de
har tillit till oss och vart sitt att handskas med informationen.

Omedveten kanalisering, eller fulltrans, betyder att den
som kanaliserar inte 4r medveten om vad som sdgs och inte
har ndgot minne av kanaliseringen efterdt. Han dr i ett annat
medvetandetillstand, som kan upplevas som somn eller ett
skont morker.

Automatisk skrift

Att kanalisera genom automatisk skrift betyder att guidens
energier kommer direkt ner genom armen och handen och att
guiden styr pennan. Den som kanaliserar kan ha 6gonen 6ppna
eller stangda, det spelar ingen roll eftersom det dr guiden som
skriver.

Nir jag skriver med Elaiha dr det inte automatisk skrift det
ir fragan om, utan jag uppfattar Elaihas ord inom mig, och
sedan skriver jag ner dem. Ibland kan jag hora Elaiha inom
mig samtidigt som jag skriver.

Elaiha talar
Har ett litet prov pa Elaihas visdom:

Vi, Elaiha, arbetar utifran en ofysik dimension av villkors-
05 kdrlek, en verklighet med hogre vibration dn er fysiska. Vi
dr bortom all form och overfor endast en strom av energi som
vdr vin Helena oversdtter till era ord. Vi talar inget sprak, vi
har ingen kropp eller ens ett namn egentligen, men dnda dr
var kdrna densamma som er. Vdra sjilar och era sjdlar dr alla
lagor av medvetenhet som utkristalliserat sig fran de hogre

w sjalsplanen, fran den energin som vi alla

§ , e kommer fran. Vi hor alla samman och
: 4 fi skapar en pulserande enhet.”
S Sa langt Helena Montelius.
Forklaringen?
Vad dr nu Elaiha? Jo, en grupp medve-
tanden, forklarar Helena. Hon kédnner
dem inom sig som “en pelare av ljus”.
Men det kanske inte &r s& enkelt som att
sdga att de existerar som levande vidsen
oberoende av henne sjédlv. Det torde fin-
" | nas en hel del av Helena i Elaiha. Hon
.| sidger att Elaiha dr ”en mycket god vin,
utan fysisk kropp men med en energisub-
o’ stans som dr lika pataglig som mina vin-
4 | ner i fysisk kropp”, men kanske dr Elaiha
1 Helena, alltsd en viss aspekt av Helena,
ett sarskilt uttryck for henne. Ibland talar
hon ju ocks&d om att hon p& samma sitt
kontaktar sitt eget hogre jag. Och psyko-
loger och parapsykologer vill ju ge me-
diala fenomen en inomsjilslig forklar-
ing: de dr uttryck for en tillfdllig person-
™ lighetssplittring — deras budskap kom-
@ mer fran omedvetna psykiska skikt hos
%9 mediet. Gar det att forena Helenas tolk-
ning av kanalisering med forskarnas?

Helena stiller en fraga till Elaiha:

”Vad dr det for skillnad p& mig och
dig, jag vet ju nastan allt som du sédger
redan, sd varfor skall jag kanalisera
dig?” Elaiha svarar: “Skillnaden ar att
du vet intellektuellt det vi presenterar,
men du lever det inte till fullo 4nnu. Du
vet om kirlek, du vet om ljuset, du vet
om allt det vackra vi talar om, sa varfor
| lever du inte hela tiden i den verklighe-
| ten? Vidrdet vi talar om, och vira ener-

-Ed ‘i.u'ir kan en kanalisering uppfattas enligt Helena ontelius omslg pd boke gier innehéller inget annat.”

Hégre inspiration”.
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F6lj med till London, Festi-
val for Mind, Body & Spirit
och kénn av new age-pul-

sen.

Kan man fotografera av sin
aura? Vi tittar ndrmare pa
det senaste inom granslan-
dets s6kande efter sensatio-
ner.

3 Y &S
Hér sex och andlighet
ihop? Vi har l4st senaste
numret av Ottar.

Visdom
| vardagen

Du frégar efter meningen och har svart
att finna den. Du vet inte vem du dr,
varfor du dr hdr pa jorden, vart du gér.
Ar du en evig sjil pa vandring genom
inkarnationerna, eller en tillfillig drop-
pe av individuellt medvetande fran det

oindliga medvetandehavet? Ar du ett -

fragment av Guds ljus, eller en liten del
av sjdlva den gudomliga virldsgrun-
den?

Det finns manga varfér? men inga
sdkra svar. Religionerna har naturligt-
vis sina svar. Men du menar att du inte
kan veta om de svaren verkligen &r san-
na.

Forsdtt dig i en meditativ stimning!
G4 in i tystnaden. Nar du har stillnat
dina tankar, tdnk pa hur underbart din
fysiska organism dr konstruerad, vilken
fin hjdrna den har, vilka utmirkta red-
skap dina hdnder och fotter dar. Med allt
detta, som dr ditt, kan du gora mycket
for andra och for dig sjalv.

Ténk ocksd pé vilka stora mojlighe-
ter du har att glddja dig i livet. Glddjens
mdojlighet finns ddr alltid. Du behover
bara ta vara pd den. Du kan glddja dig &t
maten du &ter, &t arbetet du utfor, at
luften du andas, at allt vackert du ser, 4t
smé saker du kan kopa och dga, 4t vin-
ner du har.

Du kan se med foérundran omkring
dig. Virldsalltet, som du sjélv &r en del
av, dr s sinnrikt uppbyggt — som om det
har en stor och djup innebérd — och
kanske har det. Det ar inget torftigt, litet
och trdkigt universum som du &r en del
av, utan ett storslaget, gigantiskt uni-
versum, uppbyggt som om en oédndligt
vis och kraftfull méstare har gjort det.

”Jag dr en del av alltets stora kraft, en
ensam virld inom miljoner virldar, en
forsta gradens stjarna lik som slocknar
sist”, skaldade en gdng Edith Soderg-
ran. Och hon brast ut i ett extatiskt rop:
“Triumf att leva, triumf att andas, tri-
umf att finnas till!”

Det dr stort att vara ménniska. Vi
manniskor stdr pd utvecklingens topp.
Vi lever ett rikare liv med storre mojlig-
heter dn faglarna, kridldjuren, insekter-
na, ja dn alla andra varelser som finns
pa jorden.

Du har fatt en ménniskas utrustning.
S& var d& sddan som det anstdr en mdn-
niska att vara: god och skapande! Diar
har du din mening.

Sven Magnusson

99 Vi har alla inom oss den oandliga visdom som kan géra vart
liv till det allra basta. Genom att lita pa vart inre, kan vi géra
forandringar i vart dagliga liv. Kom ihag att det viktigaste och
| forsta steget mot helande ar helt enkelt medvetenheten om
| behovet. Medvetenheten gor att du, sd smaningom, lar dig att
- | se din egen skonhet, karlek och kraft.ee

.

Din egen kraft

- om vagen till inre frid
Louise L. Hay

I Din egen kraft utvecklar Louise L. Hay de tankar om
“hur vi kan élska oss sjdlva” som hon beskrivit i Du kan
hela ditt liv. Har visar hon hur vi kan komma 6ver
kanslomassiga lasningar genom:

att lara oss lyssna till var inre rost,

att ta hand om det inre barnet,

att uttrycka vdra innersta kanslor,

att forstd ansvaret med forildraskapet,
att frigora oss fran ridslan att ldras,
att tillata oss att erfara vilstand,

hur vi uttrycker vér kreativitet,

att skapa en sund, ekologisk omgivning dar
det dr tryggt att dlska varandra,
meditationer for ett personligt och
varldsligt helande.

Utkommer i april, haftad 182:-

Bestill Din egen kraft idag, sa far du
Louise bok Hjirtefrdgor pa kopet
for bara 20:-!

Bada for bara 200:-

“Varje hand som rér vid mig
ar en helande hand.”
ur Hjartefrdgor

. o}
Hjartefragor
Louise L. Hay
Hédr har Louise samlat sina favoritbe-
handlingar, meditationer och affirmatio-
ner for ett bittre liv. Har du nigot besvir
med din hilsa, beroenden, ridsla, frigor
om arbete, pengar med mera, s& kan du fa
inspiration hiri.

Bokpaket, bada for 200:-

Energica For




)
o
»
@
@
7]
7]
4
o

Foto: Sandra Johnson

Marianne Williamson beséker Stockholm i september 1993!

99 Nir du méter nagon, kom ihag att det ar ett heligt méte. S4 som du ser
honom kommer du att se dig sjalv. Sa som du behandlar honom kommer du
att behandla dig sjalv. Sa som du tanker om honom, kommer du att tanka om
dig sjalv. Glom aldrig detta, féor i honom kommer du att finna dig sjalv eller
forlora dig sjalv. 99

Ur A Course in Miracles

Ater till kirleken

— om principerna i A Course in Miracles

av Marianne Williamson
I Ater till kérleken visar Marianne Williamson hur
man praktiskt kan tillampa kérleken 1 vardagen. Bo-
ken handlar om hur kirleken kan vara ett svar pa
de motgangar och problem vi moter dagligen, vare
sig det ar frdgan om ett sjdlsligt lidande i ens
relationer, i arbetet eller i ens egen hilsa. Ma-
rianne Williamson beskriver kidrleken som
en vital kraft, en kdlla till mirakler och
L nyckeln till inre frid.

Inbunden, ca 265 sidor, utkommer

i september 275:-

Marianne Williamson haller foredrag i
Stockholm den 11 september 1993, kl. 18.00

Plats: Kungsholms kyrka, Parmmatargatan 1, (T-Radhuset)
Tema: Att praktisera kdrlek — som ett svar pa dagliga problem
Biljettpris: 200:—

FORHANDSBESTALLNING
av boken Ater till kiirleken
: i (275:-) och biljett till foredra-
99 Vill du ha ratt get (200:~/begrinsat antal
; . platser) till specialpris 425:-.
eller vill du vara Betalas i forskott till Energica
|ka||g') 9’ Forlag postgiro 35 16 37-4
Ur A Course in Miracles (miirk talongen Marianne
Williamson, Stockholm),
sa sander vi biljetter och
boken.

Information om foredraget
och boken telefon 0250-
42055.




