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Hans Scheike dar offer for ett rattsovergrepp, menar advokat Pelle Svensson.
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"Det karleksfulla riset”

Hans Scheike
och hans kvinnor

Den édldre mannen har omkring sig en
fyrklover av fina och intelligenta kvinnor i
aldrarna 33-49 ar. Hans stora idé ar ris-
terapi: han ger kvinnorna smisk pa stjir-
ten for att frigora deras inre resurser!

Text och bilder: Sven Magnusson

Detta ar ett reportage om Hans Scheike och hans fyra
kvinnor p&d Bégengarden och Rosagarden i Kopparberg. Jag
formedlar det intryck jag fatt och aterger de ord jag hort. Jag
har inte grivt for att fa veta den objektiva sanningen om
”sexsekten”. Dessa midnniskor utpekades av massmedia infor
svenska folket som brottsliga och oticka. De domdes forst av
tingsritten och sedan av hovritten. Hans satt tre svara &r i
fdangelse, Brita sju manader, Agneta tvd manader och Héléne
en manad.

De haéller fortfarande ihop. Kvinnorna haller fast vid sin
Hans. De har aterupptagit det liv tillsammans som de levde
fore ”jordbavningen”. Kanske dr de mirkta av héndelserna,
men de dr inte kndckta.

Jag betvivlar att de domdes rattvist. De tycks vara fina
manniskor, viarda respekt snarare dn forakt. Advokat Pelle
Svensson anser att det ror sig om ett justitiemord.

En mirklig man

Hans Scheike dr en man med stor sdrpri-
gel. 69 ér, gammalmansmager, rakryg-
gad, med gratt profetskidgg och ldngt har
motsvarar han knappast ett ytligt skon-
hetsideal. Han ser mera ut som en litet
excentrisk morfar 4n som en forlosare av
kvinnors inre krafter.

Vill han beritta om sig sjilv, dra sin
historia i korta drag? Jada. Han sdger att
han aldrig trivdes i skolan, gick tva ar i
varje klass och inte kunde anpassa sig
till arbete pa kontor samt att hans sjalv-
fortroende var daligt i ungdomen. Men
s& upptickte han nagot som fascinerade
honom och tédnde hans livsgnista, ndmli-
gen grafologin. Han ldrde sig det mesta
péd egen hand om hur man tyder en
handstil, och han forsokte forsorja sig
som grafolog. I 30-arsdldern borjade
han hélla kurser i grafologi.

- 95 procent av deltagarna i mina kur-
ser var kvinnor, upplyser Hans, och de Thérése

ville ofta efter handstilsanalysen fortsitta att prata om sig och
sittliv. Darfor utvecklades ett slags samtalsterapi, som vi hade
omsesidigt utbyte av — de ansag att det gav dem vildigt
mycket, och jag larde mig mycket om kvinnor. Det var sd mitt
intresse for kvinnor bor jade.

Men till slut kom de inte ldngre med samtalen, utan korde
fast.

Da borjade Hans fundera dver om inte smisk pé stjirten
kunde vara forlosande, s& att man kunde komma vidare. Han
hade redan i tondren funderat och fantiserat kring att smiska
flickor och kvinnor. Han hade ocksa ldst en del om detta och
fatt veta att det var en onaturlig bojelse. Men i stillet for att
uppfatta sig som pervers borjade han fundera 6ver om det inte
kunde finnas en forlsande kraft i upprisandet.

Arthur Janov, som skrev ”Primalskriket”, hade funnit att
skrikande och gratande kunde vara frigérande, bland annat
genom att en ménniska ddrigenom kunde ateruppleva tidigare
skeden av sitt liv. Kanske skulle ocksa en upprisning ha en
stark positiv verkan?

— En del unga kvinnor pa mina kurser hade ocksé ldst
Primalskriket. Jag frigade dem vad de trodde om min tanke att
smisk pé stjirten kunde verka forlosande. Och eftersom
manga kvinnor &r bade nyfikna och modiga, var det ndgra som
sa att ”ja, vi kan vil forsoka — blir det inte bra, s& behover vi
inte fortsitta, och blir det bra, da har vi hittat ndgot”. Det var
5 — 6 kvinnor som jag borjade med. Och de upplevde att detta
blev vildigt befriande for dem pa olika sdtt. Nagra aterupplev-
de barndomshindelser d& de blivit Gvergivna eller kint sig
missforstddda. Andra erfor ndgot av ett inre jordskred. Sedan
de levt igenom smartan, kdande de sig mycket starkare, friare

och mer harmoniska. Manga av dessa kvinnor aterkom och

Ty 79 tog risterapin fler ganger. Och de re-

| kommenderade vininnor att prova
detta. Det hdr var i mitten av 70-ta-
let.

Hans blev alltsa risterapeut — den
endai Sverige. Kanske finns det nag-
ra som héller pa med det i andra ldn-
der.

Thérése

En av Hans kvinnor ar Thérése Tassé-
ris, 33. Hur hamnade hon under riset?
Det borjade sa att hon ldste om Hans
som grafolog, och sedan skrev hon
till honom for att fa en analys av sin
handstil. Hans, som tar sina uppdrag
pa stort allvar, ville att Thérése skulle
berdtta mer om sig sjilv, sd att han
kunde bli till 4nnu storre hjdlp. Och
eftersom hon dé& kinde att hon satt
fast men ville komma loss med sitt
liv, inleddes pa Hans fo6rslag en brev-
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terapi.

— S4 smaningom berittade Hans om riset, som kunde vara
sa forlosande. Jag hade problem med mig sjilv, hade vissa
hdmningar, nevroser, kdnde att jag hade resurser inom mig
som jag inte formadde utnyttja och att jag behovde hjilp for
att komma loss. Jag arbetade di som kontorist pa en fabrik,
och hade ytliga n6jen. Jag kdnde att om jag inte fick hjilp att
utvecklas, sa skulle jag vara fast i det fattiga liv jag levde.

Smisket gjorde susen for Thérése, tillsammans med hennes
egen bearbetning av sina problem.

Idag driver hon en kaffestuga pad somrarna, och i ovrigt
arbetar hon med bland annat astrologi, stdller horoskop. Nu
mar hon bra och gar hela tiden framat i sin utveckling. Alla
sdger att det har skett en stor forindring med henne, vilket
dven aterspeglas i hennes utseende.

Hur ofta far Thérése smaka riset? I borjan var det ganska
ofta, sdger hon, kanske nagra ganger i veckan, men numer &r
det inte sérskilt vanligt.

Hans med riset blev alltsd
denna meningssokande flickas
fralsare! Han sédger att han §
kunde se i hennes handstil att
hon hade stora mdjligheter, |
men hon anvidnde dem inte.
Och han bérjade piska fram
dem...

— Men det dr ju inte bara
riset vi har, forklarar Hans.
Upprisandet tar bara en liten
stund. Sedan foljer kanske
tystnad och darefter ett samtal
mellan mig och den upprisade,
och med alla i den hir gemen-
skapen.

Brita

En arbetskamrat, som var byra-
direktor och sedermera blev
prést, berittade for Brita Syl- Brita

van om en man som hon fétt en

stor hjilp av och som hon hade fortroende for. Han hade hjalpt
henne att komma in pé ett béttre spar i livet.

— Hon sa: Han ger till och med ris pa stjdrten!.

Brita, 49, fortsitter:

— Vid den tiden ldste jag Primalskriket. Dér pratades det om
“mitt verkliga jag”. Janov menade att man under masker och
skal har nagot annat, som man verkligen dr. Detta berérde mig
starkt. Jag kdnde att ”jag dr inte mig sjalv”.

— Och sa bestdmde jag mig for att nu ringer jag
”den ddr Hans Scheike”. Sa triffade jag Hans, vi
pratade litet humoristiskt om smisk, och sé stillde
han frédgan: Sa du vill att jag ska spoa upp dig nésta
gang? Jaa! svarade jag.

— Och nidsta gang fick jag det ddr smisket. D&
var det som om ett skal foll av mig. Det var nagot
sa forlosande. Det var som om jag for forsta gang-
en blev sedd som den jag dr och som om jag fick
vara mig sjilv. Mitt liv vdinde da. Jag kdnde att jag
borjade ett nytt liv. Jag gick dansande hem!

Kan det vara ett genuint kvinnligt behov att fa
smisk pa stjirten, eller dr det bara nagra fa kvinnor
som tycker om detta? Brita svarar att det nog lig-
ger i den kvinnliga naturen.

—Jag tror att de flesta kvinnor mér gott av det —
om det ges pa ett kirleksfullt sitt, siger hon. Den
som fér smisk maste kénna sig trygg.

Men mannen da?

— Jag tror att smisket forloser bAde mannen och
kvinnan. Mannen forlGses av att agera ut sin domi-
nans, sin manlighet, sin kraft, sin lust att ta itu med Agneta
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saker, att forma.

Brita sdger ocksa att det kirleksfulla riset ger kvinnan en
lektion i lydnad.

— Det adr faktiskt viktigt att kunna lyda. Livet har en viss
lagbundenhet, och den méste vi ménniskor anpassa oss till,
det vill sdga lyda. Att lyda livets lagar dr en forutsdttning for
ett rikt och riktigt liv.

Agneta

Agneta Ogebratt, 43, beriittar att hon alltid varit en s6kare och
provat olika saker. Hon arbetade pa Tallmogarden, nar Hans
kom dit och pratade om grafologi. D& anmailde hon sig till en
kurs i mnet, och sedan borjade hon gé i samtalsterapi f6r Hans
i Stockholm.

— En dag sa Hans att nu kommer vi inte ldngre med det hir.
”Nista gang ska jag spoa upp dig!” Jag tdnkte att han menade
det symboliskt pa sa sitt att han skulle sédga ndgot som skulle
skaka om mig. Men nir jag kom nista gang sa
han: ”Ta av dig byxorna och lagg dig pa sdngen,
sa ska du fa ris pa stjirten!” Jag blev vildigt
chockad och ville inte vara med om det. Men
sen sokte jag upp honom for jag ville prata med
honom och hora vad han menade. D4 berittade
han att manga kvinnor kom till honom for att fa
| ris. Och jag fick ldsa vad nagra av dem hade
skrivit.

— Redan efter forsta upprisningen kinde jag
mig som ett nyfott barn, berdttar Agneta. Det
var som om jag lg och blinkade mot ljuset for
allra forsta géngen!

— Nér man kort fast i sin utveckling, nir ord
inte riacker, da dr riset bra att ta till. Mot riset
kan man inte forsvara sig. Det tridnger in. Kéns-
lor viller upp. Man blir blottad infor den som
ger ris, och infor sig sjdlv. Man blir naken,
avklddd i sitt allra innersta. Det gar inte att
virja sig. Och dé dr det skont att bli mottagen
och accepterad som man 4r.

— Efterat ar allt stillhet och tystnad. Allt &r
lugnt, i mig och i den som gett riset, i luften runt
omkring oss.

— Det som dr bra med det karleksfulla riset dr att det borjar
just ddr du star. Det dr inte frdga om ord eller teorier, utan om
dina kinslor just nu. Skal efter skal faller bort, och kénslor
efter kdnslor kommer upp. I borjan dr det ofta minnen frén
barndomen, kanske kinslor av 6vergivenhet, som sitter kvar i
det omedvetna och hindrar dig att leva nu.

— Nar skalen fallit och du kommit ldngre in, blir allt mycket
klarare, enklare och renare.
Du kédnner glddje och kérlek
iditt brost och en styrka vil-
ler fram.

— Det dr skont och befri-
ande for en kvinna att fé ris.
Ménga kvinnor kommer in i
ett tillstdnd av otillfredsstal-
lelse, gnillighet och olust.
De blir onébara och ofta vil-
digt beskéftiga, bjdbbiga
och omedgorliga. Detta ar
inte trevligt for omgivning-
en och inte for kvinnan sjilv
heller. Hon avskyr latt sig
sjilv, ndar hon dr sadan. Men
det vérsta dr att hon inte kan
ta sig ur detta tillstdnd sjdlv.
Det blir ett inre fiangelse.

— Det krévs ndgot omska-
kande for att det déliga till-
stdndet skall upphora. Dér

-

ar upprisningen genial. Den ir ett ofarligt sitt att skaka om.
Men trots att den dr ofarlig, blir man inte oberord av den. Den
ar farlig for kvinnans forestédllningar att hon &r storst och virst
— for de kommer att krossas.

— Kvar blir en mer 6dmjuk kvinna, en mjuk och mottagande
— men dnda stark och sjdlvbejakande.

Hélene

Hélene Olofsdotter, 37, sokte for
tolv &r sedan en grafolog och
blev genom ett bildningsférbund
rekommenderad Hans Scheike.
Hon ville ldra sig grafologi for
att battre forsté sig sjdlv och and-
ra. Och for att kunna bli en bra
grafolog var det nddvéndigt att
sjilv utvecklas. Hans hjilpte till
med detta.

— Vi gick gradvis framat.
Plotsligt blev det bara sa att jag
fick smisk!

Risterapin
mycket.

— Jag har kommit loss, jag va-
gar mer, sdger hon nu. Jag tror Héléne
att smisk pa stjirten kan passa
som terapi for kvinnor. Kvinnan behover verkligen fa an-
strianga sig for att fungera vil. Hon &r skapt for att utséttas for
pafrestningar — som barnaf6dande och barnuppfostran —det dr
da som en kvinna kdnner att hon verkligen lever.

Smisket har gjort att Hélene idag kan ta ansvar for sitt liv.

— Idag dr det jag sjdlv som styr mitt liv, sdger hon. Hade jag
inte fatt smaka riset, da hade jag nog i fortsittningen bara latit
allt g4, och jag hade ként mig drabbad av livet.

— Manga tror att smisk kuvar kvinnan, men det som hénder
ar det motsatta. Hon blir mer sjédlvstiandig.

Hélene driver idag en telefonlinje 071, som heter Livslust.
Folk kan ringa dit och hora en inspelning déar hon pratar om
relationer mellan mén och kvinnor och dven tar upp smiskets
betydelse. Varje vecka ér det ett nytt tema med illustrerande
episoder.

— Med Linje Livslust vill jag nd alla som &r intresserade av
just livslust, berdttar Hélene. Det dr midnniskor som soker
nagot utdver ett ”svenssonliv”, en livsstil som passar dem. Jag
vill vara en inspirationskélla for dessa, genom att ge impulser
till nya synsitt och nya mojliga livsvigar.

— Och det behdvs en méangfald olika livsstilar i ett samhille
for att det skall kunna leva och utvecklas.

— Jag Onskar att ménniskor skall kunna glddja sig dver vars
och ens egenart, bade sin egen och andras. Det ér just det
individuella som &r det fina. Ett samhille som understod jer
det egenartade hos ménniskor, blir ett levande samhille.

— Erosméten mellan man och kvinna kan ske pd méanga
olika sitt, fortsidtter Héléne. Eros dr livsdriften och livslusten
som vi alla uppleveri de ndira motena meden maneller kvinna
som vi attraheras och berdrs av. Den demonin och dynamiken
finns ocksa med nar det kérleksfulla riset anvdands mellan man
och kvinna som dlskar varandra. Det ér en stark eroskénsla nir
jag faroverlamna mig till honom, underordna mig honom och
det kirleksfulla riset, kdnna hans beslutsamma kraft, att han
har tagit mig i besittning, stromma dver mig.

— Jag blir alldeles blottstdlld och naken infor honom, och
det dr skont att bli det tillsammans med en man, som jag har
tillit till.

Hélenes Linje Livslust har telefonnummer 071-21 01 17.

hjilpte Héleéne

Det kirleksfulla riset

— Om du skall lata din kvinna smaka riset, maste du tycka om
henne, forklarar Hans. Det dr absolut ndodvédndigt. Tycker du

inte om henne, skall du inte ge henne ris.

— Men om det ér si att du tycker om henne, di kan du ge
henne ris. Det dr inte nddvéndigt att du gor det, men du har
mojlighet till det. DA finns det forutsdttning for att nadgot gott
kan komma ut av det, att du kan komma att tycka om henne
dnnu mera. Och hon kan komma att tycka om dig dnnu mera.

~ Nir jag sédger att du maste tycka om din
kvinna, betyder det inte att du maste tycka om
allt hos henne. Men du maste tycka om henne i
grunden. Du maste kdnna glidje Over att hon
finns.

— Vad édr det du gor med det kérleksfulla riset?
Jo, du befriar din kvinna fran sidant beteende
som dr déligt for bdde henne sjdlv och hennes
omgivning for att det goda hos henne skall kunna
utvecklas.

— Vad som inte dr gott 4r att bara verse med
vad som inte ir bra hos henne, att tro att det som
ar fel kan g Over av sig sjdlv. Det kan ga Over.
Men da ir det ett Guds under!

Gor det inte ont att f& smaka riset?

— Jo, naturligtvis gor det ont rent kroppsligt.
Det svider men det skadar inte. Ndr du ger en
kvinna ris pa stjarten, gor du henne gott i hennes
inre och ont pa hennes yttre, pa den del av hen-
nes yttre som tal en hel del — hennes stjart.

— Men det ir ju inte sd att riset dr det enda
medlet. Det &dr en detalj i livet med den kvinna du tycker om,
en detalj bland manga andra, en smekning, ditt skratt, en
blomma, filten du lade Over henne, din hand intill hennes,
missforstandet du klarade ut...

— Du kanske fragar: Men dr det inte béttre att ge ros dn
ris?Pa det skulle jag vilja svara: Forsok! Kanske har du redan
forsokt. Det 4r manga midn som har forsokt det, men inte
lyckats sa bra. Att stindigt uppmuntra en kvinna, att stindigt
beromma henne, att stindigt ldta henne fa som hon vill — vore
det sa karleksfullt?

— Naturligtvis maste allt detta som vi kallar rosor finnas
med: det uppmuntrande, hjdlpande, det uppmérksamma, det
glddjande. Nir det ar detta du kdnner, skall du uttrycka det.

Erfarenhet
Hur manga kvinnor har genomgéatt Hans risterapi?

—Detdrnu ungefidr 90 stycken, svarar han. I allt har jag gett
riset omkring 4.500 génger. S& jag har fatt en viss erfarenhet.
Det hir dr for mig vildigt intressant, eftersom jag lar kdnna
kvinnor pa ett mycket intimt sétt. Hela kvinnans vésen strom-
mar liksom in i en.

Hans har alltsa blivit nagot av en kvinnospecialist.

Men behover inte mannen ocksa uppfostras?

— Jo, sdger Hans. Men jag dr dalig pa det har med maén,
eftersom de jag far kontakt med nistan bara dr kvinnor. Sa jag
har lart mig vildigt mycket om kvinnor, men mycket litet om
mén.

En man och fyra kvinnor

Var och en av de fyra kvinnorna betraktar Hans som sin man,
och de har sexuella relationer med honom, dock inte sirskilt
ofta. ”Mer kvalitet dn kvantitet”, sdger en av kvinnorna.

Uppkommer inte avundsjuka och svartsjuka kvinnorna
emellan? Jo, i borjan var det si, men detta har nu bearbetats
och forsvunnit.

Thérése sdger att ju bittre relation hon sjilv kan skapa till
Hans, desto mindre svartsjuk blir hon.

Kvinnorna har ocksa mellan sig en mycket 6ppen och nira
relation, som dr ménsklig och kamratlig.

Hans och hans kvinnor utgor en ovanlig familjebildning.
Och deras grundldggande metod, riset, 4r ovanlig. Men det
behovs annorlunda védgar i médnniskans sokande efter sanning.
Om alla gar samma vigar, sker ingen erovring av ny mark.
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Jordbidvningen

Brita Sylvan gav mig sinbok Jordbdvningen, som kom ut 1991
pé Insektens forlag. Hon berittar diar om den ”hédxprocess” som
sattes igang mot dem 1988 och resulterade i fingelsedomar
mot Hans och tre av kvinnorna.

Boken inleds med ett forord av advokat Pelle Svensson.
Han menar att den ritta bilden av Hans Scheike och hans
kvinnor var livsglddje, 6mhet, respekt, ndrheten till naturen,
nakna kroppar.

Brita skriver om den iskalla mobbning som gruppen utsat-
tes for av rattsmyndigheter och massmedia och som var en
ohygglig upplevelse for de utsatta. Anda knicktes de inte. De
har hallit samman, och deras fortroende for Hans dr obrutet.
Det imponerar och antyder att det finns en kvalitet i deras
gemenskap som en utomstdende kan ha svart att uppfatta.

Haxprocessen mot dem borjade nér tre flickor, som vistades
hos dem pa Bagengarden i Kopparberg en sommar, rymde och
sedan kom med beskyllningar om tortyr och sexdvergrepp,
iscensatta av ’sektledaren” Hans Scheike. I massmedia piska-
des en negativ kdnslostimning upp mot “sexsekten”, som de
kallades. Efter skriverierna i pressen trddde senare ytterligare nag-
ra personer fram med anklagelser, bland dem en 18-arig flicka som
ett decennium tidigare hade vistats hos Hans Scheike.

Brita Sylvans bok dr en partsinlaga vars syfte 4r att rentva
de domda. Som ldsare kan jag inte ta stillning i skuldfragan.
Men jag tror @nda det finns skil att betvivla riktigheten i de
allvarliga anklagelserna mot Scheikegruppen, och i synnerhet
det rimliga i det harda straff som Hans Scheike domdes till
-atta ar av tingsritten sdnktes av hovritten till sex ar, varav
han tillbringade halva tiden i fingelse. Mordare kan komma
lindrigare undan.

Efter att ha triffat Hans Scheike och hans fyra kvinnor i
Kopparberg har jag kénslan att vittnesmalen mot dem kan
besta av overdrifter, missforstdnd och osanningar.

Brita Sylvan erinrar om hédxprocesserna pa 1600-talet, da
hysteriska stimningar piskades upp och méanga kvinnor dé6m-
des till branning pa balet for ’trolldom” pé grund av inte minst
vittnesmal frdn barn, som fantiserade. Barnen berittade vad
som forvintades av dem.

Vittnesmalen mot Scheikegruppen kommer ocksé frén
barn, som “hejats pd” av vuxna, och det finns goda skal att
misstro dem. I ett fall vittnar en tondrig flicka om héndelser
som skall ha dgt rum tio ar tidigare. I ett decennium har hon
och hennes mor underlatit att anmaila vad hon senare kom att
beteckna som ett brott. Efter ett sddant dr6jsmal att anmila ett
pastatt brott borde anklagelsen enligt min mening limnas utan
atgird. Den har lag trovirdighet.

Ett av vittnena mot Scheikegruppen démdes ut av psykolo-
gisk expertis som otillforlitligt. Aftonbladet hade fem helsi-
desartiklar som utforligt berdttade om denna flickas pastéen-
den, men ndr socialstyrelsens expert sedan bedomde henne
som inte tillforlitlig, fick den nyheten bara en liten ruta i
Aftonbladet, skriver Brita Sylvan. Tidningar "avslojar” och
anklagar, men hur dr det med deras egen etik? Inte mycket att
skryta med!

En bandinspelning med “tortyr” har av expert forklarats
vara “dalig teater” och inte verklighet.

Brita Sylvan beskriver Hans Scheike som en man som visar
omtanke och kirlek och ger stod at alla manniskor i sin nirhet
-han 4r moraliskt en betydligt storre gestalt in de som ankla-
gat honom. Hon slutar sin bok med att foérklara att Hans
Scheikes och hans kvinnors livssyn ir sidan att de har en
strdvan att skapa livslust och glddje dver livet och vill att varje
ménniska skall finna mening i tillvaron.

Britas bok kan bestillas fran Insektens Forlag, Box 7, 714 01
Kopparberg.
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ASTRO GEOGRAFI

Personligt astrologisk verdenskort

ASTRO-GEOGRAFIEN
OPPNAR EN NY VARLD

©AstroScan

AV MOJLIGHETER FOR DIG

Med Astro-Geografiens hjilp kan du nu sjalv styra
din tillvaro mot ett battre liv.

Du far en klar och serios redovisning av de platser pa
jorden som dr bra eller daliga for dig — i arbete, i relatio-
ner, i karlek osv.

Det ar sedan du sjalv som avgor hur du ska anvanda
ditt livs mojligheter.
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John F. Kennedy
29. maj 1917, kl. 15.17
Brookline, Massachusetts, USA

Fyll i och sand nedanstdende kupong till Star Foreta-
gen i Goteborg.

Star Foretagen har stor erfarenhet inom avancerad
astrologi med bland annat Local Space och Astro-Geo-
grafi som specialitet. En garanti for att du fér en tllfor-
litlig Astro-Geografi-karta.

Vill du ha ytterligare information, ring 031-19 64 19
och tala med Kent Karlsson.

Du kan ocksa bestalla hos foljande bokhandlare:
DRAKEN i Arvika, VATTUMANNEN i Stockholm,
NACKROSEN i Goteborg och SOK & FINN i Malmo.
De formedlar din bestallning till Star Foretagen. Du fér
din Astro-Geografiska karta + hifte inom 10 dagar.
Hos bokhandlaren kan du ocksa fa var broschyr med
kompletterande information.

Ditt Astro-Geografiska horoskop kostar 350kr. D& ¢ Jag bestiller en personligt Astro-Geografi- R
5 . ¥ & 3 » karta + hifte for 350 kr. 25
far du en personlig astrologisk virldskarta, i A3-format,  § p, e oo 00 k) ritikommer. 8 R
| dar dina olika energifilt finns markerade i form av glo- : peta]
bala linjer i farg av olika betydelse. Du far ocksa ett g
i 2 = : s o + Fodelsedatum ............ Nt R L o
utforligt bokhifte, dar du direkt avlaser energilinjernas :
innebord. 8L ECdEISEOTIPRat.cry . T Bl Bl L L
Du kan nu styra ditt liv efter dina egna bista férut- e e e s
sittningar! : | Star Foretagen
AN iy R g Ehs s PP P R PR LN el o |
: Svarspost
50 e A e | TR LI 410689800
Star Foretagen ... ...
E Klart att posta.

Astro Service Box 6064 400 60 Géteborg Tel. 031-1964 19 | .. ... ..icceeeeeececeoaesecocnacocecoceonncans
o I 2001 Bacauscnecosacusuacssnrnnsssarsacascassanasnacenasannanancanncs j.
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Tua Vita — halsocenter
| nya tidens anda

Ingrid Bergman upplevde att hennes sju-
ka anhoriga inte fick hjilp av skolmedici-
nen. Dirfor skaffade hon sig kunskaper i
alternativ medicin, och idag leder hon ett
hélsocenter.

Text och foto: Asa Freij

I ua Vita ar ett ’nytt” hilsocenter i Stockholm. Det har
dock funnits i tre &r och hunnit visa sin livskraft. Det ligger pa
Urvidersgrind, en liten tvdrgata till Gotgatan pa Soder, bara
ett stenkast” frdn Pan Helhetscenters tidigare lokaler.

— Tua Vita har vil till en del ersatt Pan, atminstone for mig,
sdger en besokare, som samtidigt med
Sokarens reporter rakar vara pa vig upp-
for trappor och knaggligt stensatt backe |
till det nya centret.

Besokaren dr den amerikanske ge- [®
staltterapeuten Sheldon Litt, som Soka-
ren skrev om for flera ar sedan. Han é&r
en av dem som forut slank in pé Pan dé
och da for att dta vegetariskt, triaffa lika-
sinnade och se efter vilka program som
var pa gang.

Numera gor han likadant pa Tua Vita.
Den hir dagen skall han &ta sin lunch pa
stillet. Ibland héller han foredrag dar, §
exempelvis om drommar.

Tua Vita (ordet dr latin och betyder
Ditt Liv) visar sig vara ett stille som
véxer inifran och ut — och fister, som sig
bor, storre vikt vid det inre dn det yttre —
det dr ju ett center for inre personlig
utveckling. Det yttre ar blygsamt, en
vanlig hyreshusport och innanfor den en
lagenhetsdorr fran farstun pé nedre bot-
ten. Och innanfor dorren fir man ta av [
sig skorna i en trdng tambur for att sedan
leta sig in till lokalernas hjérta, den lilla
vegetariska lunchrestaurangen, som &4r
oppen 11 — 14.

”Levande foda”

Restaurangen serverar bara sa kallad le-
vande foda, det vill sdga den opreparera-
de rdkost med fron, notter och frukt som
lanserats av den amerikanska hélsoldra- B

ren Ann Wigmore, hon som myntat ut- Ingrid Bergman arbetar under mottot ”Sanning, enkelhet och kdrlek”.
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trycket Lt maten bli din medicin!”. Restaurangen ir ett litet
rum med bara tva rejila bord och en buffé.

For maten som serveras svarar 71-driga Annie Jacobsson
med 25-ariga Krister Knutars som medhjdlpare. Annie haller
dven kurser och hjdlper till med litet av varje pé centret.

Vid de tvd borden sitter s manga minniskor som tycks
kunna f& plats dédr, men de ser inte ut att ha ndgot emot att
tringas dnnu litet mer, ndr jag vill sld mig ned.

Av konversationen att doma hor matgésterna till kategorin
sOkare. Négra dr tydligen stamgéster och kénner varandra vil,
andra har visst just trdffats men genast funnit mycket att prata
om.

Vid det storre bordet, dér jag beretts plats, presenterar sig
gdsterna. Dir dr Stefan, som pé min fraga vad han sysslar med,
helt frankt svarar “att utveckla mig sjalv” i stillet for att
nidmna sitt jobb. Han har dock ett vanligt sddant ocksa, kom-
mer det fram. Lika tveklost forklarar Susanne att hon dr medi-
um och atminstone delvis lever pa det.

a2k

— Det har s smaningom blivit sa, eftersom folk har sokt sig
till mig, séger hon.

Vid bordet sitter ocksd Rakel, vars andliga intressen jag
redan kénner till, sedan vi bada var deltagare i en resa till det
Anne Wigmore-inspirerade hilsocentret Hippocrates i Florida
hdaromaret. Rakel dr ndgot av expert pa gi gong, en meditativ
rorelseterapi, som liknar den mer kinda tai chi.

En ung man som heter Ulf presenterar sig "bara” som
musiker. Men det framkommer snart att musiken for honom
inte bara dr musik utan ocksa en vig till utveckling och ett sitt
att uttrycka sig.

Konversationen mellan bordsgisterna ror sig om ett fore-
drag som nyligen hallits pa ett annat center for personlig och
andlig utveckling, Deva, vilket startats och leds av Tomas
Frankell.

Skolmedicinen misslyckades
Sa kommer dé detta centers grundare och drivande kraft Ingrid
Bergman till lokalerna. Dessa omfattar forutom restaurangen
fyra behandlingsrum, ett litet yoga- och meditationsrum i kal-
laren och Ingrids kombinerade ;
kontor och behandlingsrum.
Ingrid kommer direkt fran
sitt jobb som redigerare pa
TV - for ndrvarande pa Rap-
port. Hon arbetar fortfarande
med det pa heltid, fastdn Tua §
Vita tar lika mycket tid som §
ett vanligt yrkesarbete. Men |
hon borjar jobba pa TV tidigt
pa morgonen och slutar redan
klockan ett pa dagen, sa hon
hinner dgna sig at centret och |
at sitt yrke nummer tva, ho-
meopatens, berdttar hon, nér |
vi slagit oss ned i hennes rum.
Historien bakom Ingrids
utbildning till homeopat och
chef for ett hdlsocenter 4r, lik-
som for manga andra inom
hédlsobranschen, att hon inte
tyckte sig ha fatt rétt hjélp av
skolmedicinen och darfor
borjade soka sig over till al-
ternativ. medicin. Dessutom
upplevde hon att ett liv med =
materialistiska  vérderingar
inte kunde 16sa de inre proble-

symptomen utifran for att ta bort det onda med medicin eller
operation, medan man inom alternativ medicin gar ner till
rotterna, grundorsakerna, for att stirka kroppens egen hilso-
kraft.

Alternativmedicinen hjdlper ocksd ménniskor oftare in
skolmedicinen att hitta problem eller tendenser som kan ut-
vecklas till sjukdom. Och den s6ker och finner ofta helt andra
orsaker till de sjukdomssymptom som minniskor har.

— Ju konstigare symptom desto intressantare tycker vi det
ar, sdger Ingrid leende och menar att inom skolmedicinen ar
det tvdrtom. Dér vill man géirna bortse fran konstiga symptom,
eftersom man inte forstér sig pa dem.

Ingrid berittar ocksé att det finns ett alternativmedicinskt
uppslagsverk med en stor médngd olika, annars sillan beskriv-
na, symptom. Och varje symptom har dessutom ett otal nyan-
ser som var och en har sin egen betydelse.

Hennes egna erfarenheter av skolmedicinens brister ledde

henne inte bara till att soka — och fa — hjélp av alternativmedi-
cinare, utan gjorde ocksad att hon borjade skaffa sig egen
kunskap och lita mer till sin egen kénsla.
— Varje minniska kan 6va
| upp sin kénsla for den egna
| kroppens och det egna psy-
kets hilsotillstind och behov,
sdger hon.

Blev
alternativmedicinare
Ingrid utbildade sig till ho-
meopat, pa den fyradriga na-
turmedicinska fackskolan i
Stockholm. Utbildningen om-
fattar forutom homeopati iris-
diagnostik, akupunktur och
massage.

Direfter har Ingrid ocksa
utokat sina kunskaper med
Wixthusets ettdriga utbild-
ning till andningspedagog
samt med en del andra kurser,
bland annat i aromaterapi,
zonterapi och olika sorters
massage.

Om man mdr litet allmint
déligt — som vi ju ofta gor —
kan man hos Ingrid fa en ge-
nomgdng av sin hdlsa samt
rdd om behandlingsmetoder,

men, s hon sokte andliga vi-

dandring av livsstil, tdnkesatt

gar. Tanja Perskaja ger medialt guidade samtal och ldgger egna och matvanor.

Den konkreta orsaken till tfarotkort.
att Ingrid kom in pa alternativ
medicin och andlighet — och pa en helhetssyn — var sjukdomar
i familjen. Bdde dottern och modern hade problem som ingen
lakare kunde 16sa trots behandlingar i manga ar.

—Ja, ibland blev problemen rent av virre, eller nya problem
skapades, beriittar Ingrid, som dock framhaller att hon inte vill
doma ut skolmedicinen. En del av dess behandlingar &r bra.

— Men operationer och starka mediciner med biverkningar
tillgrips for snabbt och for ofta och utan tillrdcklig hdnsyn till
hela bilden av minniskan, menar hon. Det finns néstan alltid
psykiska faktorer bakom fysiska symptom, men skolmedici-
nens likare ser alltfér mycket pa de yttre symptomen. Omvént
ar de ocksa ofta for snabba att karakterisera en verklig fysisk
akomma som “bara” psykisk, ett slags inbillning, och ger
piller mot ”vanforestillningarna”.

Gar till roten av det onda
Ingrid menar att en skillnad mellan skolmedicin och alternativ
medicin dr att man inom den forra huvudsakligen angriper

— Vi alternativmedicinare

far inte gora reklam for att vi

botar, upplyser Ingrid. Men vi far behandla ménniskor for

olika &kommor, dock inte exempelvis cancer. Och vi kan

hjdlpa dem att stidrka sig allmint, vilket ibland kan leda till att

cancern stannar upp i tillvédxten, gér tillbaka eller helt férsvin-
ner.

Ingrid erbjuder mig en allmén hilsogenomgéng. Jag accep-
terar tacksamt och nyfiket. Det vanliga &r att patienten forst
beskriver sina besvir, men jag vill testa Ingrid, se om hon
uppfattar ndgot som jag sjédlv upplevt, och avbojer darfor att
berdtta om hur jag kdnner mig.

Ingrid granskar mina 6gon genom ett specialglas for irisdia-
gnostik. Hon finner stressringar” — och “kanske litet dalig
leverfunktion”.

Nir hon sedan later mig prova zonterapi, blir det bekriftat
genom en 6m punkt vid stortafdstet, som motsvarar levern, att
det nog var ritt som hon sag i dgat.

Ingrid berittar att hon sjdlv hade stressringar forr, trots att
hon da hade mindre att gora @n nu, dé de forsvunnit. Att hon
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inte upplever stress idag tillskriver hon frimst frigérande
andning.

Hon rekommenderar gidrna it andra de metoder som hjalpt
henne sjdlv. Men hon sdger ocksa att vi inte skall forsoka gé
andras végar, om de inte kdnns vara de ritta for oss, utan i
stdllet soka véara egna. Och hon framhaller att vi inte skall
kréngla till livet, utan ska enkla I6sningar.

Flera terapeuter pa centret

P4 Tua Vita finns forutom Ingrid Bergman nagra fasta terapeu-
ter, som arbetar pa olika sitt med hélsa och personlig utveck-
ling.

Katarina Farge dr massor och anvinder sig dven av reikihe-
aling, metamorfos och biotronlampa.

Karin Lindgren arbetar med olika sorters massage och
akupressur.

Anneli Stromberg tillampar en avslappnande vaggningste-
rapi. Hon 4r ocksé konstnir, diktare, séngerska och komposi-
tor och har diktaftnar forsta tisdagen i varje méanad.

Ovriga tisdagar leder Kristina Sundberg yoga, onsdagar har
Tanja Perskaja vad hon kallar medialt guidade samtal och
lagger sina egna tarotliknande kort, som hon kallar regnba-
gens rundkort. Torsdagar utdvar Cecilia Lind tibetansk pul-
sing”, en terapiform som ndgra fa svenskar lért sig i Indien
och USA. Fredagar har Tauna Niingungo fran Namibia musik-
meditation, sjunger och spelar musik fran sitt hemland. Lorda-
gar ir centret stangt. Sondagar dgnas huvudsakligen &t frigo-
rande andning i grupp under ledning av Ingrid Bergman
och/eller Christer Lexe.

Under varterminen detta ar dgnar man sig pa Tua Vita ocksé
at 11:11, som dr beteckningen pa vad man kallar ”den pégéaen-
de planetira transformationen fran dualitet till enhet”. Drivan-
de krafter och larare — eller ”ankare” som det kallas inom
11:11 - dr legitimerade ldkaren Tomas Fasth och hans partner
Eva Lennstrand. Eva ar naprapat och akupunktor.

Resor till Kina for utbildning till akupunktor har ordnats

Tommy Brodd

Kénd siare och  For Dig som vill veta
fjarrskadare ger Dig mer om Din framtid.
konsultationer Ring: 0502-157 54
per telefon och bestill tid!

Du kan dven ga kurser i
healing och medial utveckling.
Pa dessa kurser lar Du Dig att

anvanda Din intuition.

For information ring
0502-157 54

Annie Jacobsson basar i koket och hjdlper till med det mesta.

genom Tua Vita, och kommer férmodligen att arrangeras dven
iar.

Tomas, som ir norrman, och Eva flyttar inom kort till
Norge, ddr Tomas skall 6ppna praktik som ldkare med skolme-
dicin kombinerad med alternativ medicin och med andlig
grund och helhetssyn.

Adress: Tua Vita, Urvadersgrand 6 B, Stockholm.

“OM FOLK BARA ANADE ...”

ar slutraden i ett av 100-tals tackbrev fran mina kunder. Sa har lyder brevet i sin helhet
(inga namn har; aven Du kan rakna med fullstandig diskretion):

Kara Franz!
Jag vill ge Dig mitt varma tack for Dina goda horoskop. De har gett mig mycken god
végledning under alla aren som kund hos Dig.
En sak tycker jag har varit sérskilt givande: jag har lart kdnna min egen person pa ett
helt nytt sétt. Vilket jag inte hade klarat utan Din hjélp. Det &r betydligt lattare att leva
ndr man har méjligheten att finna I6sningen hos sig sjélv och inte behéva lasta andra
eller rent av sta ovetande varfér saker och ting blir som de blir. Du har verkligen hjélpt
mig till en mycket starkare personlighet och en tro pa mig sjélv.
Om folk bara anade ...

Tack Franz!!! Mdnga varma hélsningar: M.S.

Med mer an 40 ars praktik och éver 60.000 ndjda kunder i ryggen halsas aven Du
valkommen att dra nytta av mina tjanster:

Fodelse- eller framtids- eller partner- eller barnhoroskop (ca 6 skrivmaskinssidor var-
dera). Framtidshoroskopen omfattar dels utférliga forutsagelser for uppemot ett ar
framéat (ca 10 man.) - manad for manad. Dessutom: detaljerade dag-for-dag progno-
ser for hela 12 manader framat!

PRIS: 145:- per styck (plus porto o. exp.). Diskret avsandare!

OBS! Vid bestallning av bade fodelse- och framtidshoroskop (ca 12 sidor, ord. pris
290:-) avgar 50:-, pris 240:- (plus porto o. exp.).

- Fri kundradgivning per telefon, onsdagar mellan ki. 19-20. -

RING ELLER SKRIV NU!!!

Tack Franz! Féljande horoskop dnskas:
Fodelsehoroskop  Bamhoroskop [ Framtidshoroskop O Partnerhoroskop O

Namn Adress
Postnummer Ort
Fodd: Ar Manad Dagj s Fodelseort

Klockan 00-24 (om mdjligt)
OBS! Vid partnerhoroskop behdvs aven partnerns fodelsedatum.
Ar Manad Dag .ot

FRANZ SCHWABE
Asgardevagen 43, 121 31 ENSKEDEDALEN

RING 08-649 51 96
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ill du vara med och skapa en

utvecklingsgrupp for att he-

la dig sjilv och andra? Har
du en stark 6nskan att frigéra dina
kvaliteter och transformera ditt liv
till 6kad medvetenhet, hilsa, livs-
kraft och energi? Den hir utbild-
ningen ir for dig som vill frigora
dig fran gamla begrinsningar och
djupa spinningsmonster, for dig
som vill bidra till fred och utveckla
kirleksfulla relationer.

Kursen skapades 1986 av Lena Kristina
Tuulse och Bo Wahlstrom och har sedan
dess stindigt utvecklats ull att bli en pro-
fessionell, inspirerande och livsvitaliseran-
de kurs. Den har genom dren fatt ett Gver-
vildigande positivt gensvar.

For att bereda majlighet for fler mannis-
kor att delta bedrivs utbildningen nu-
mera dven i Skane, Goéteborgsomradet
och Norrland. P& Vaddo har dessutom
ytterligare en utbildningsgrupp inrGttats.
Under 1991/92 deltog sammanlagt 115
personer i utbildningen.

En omfattande utbildning

Vi erbjuder en nio médnaders trining fran
september till maj. Stor vikt ldggs vid den
personliga utvecklingen och pa gruppens
dynamik. Utbildningen omfattar cir-
ka 300 timmar och ir uppbyggd kring sju
veckoslut och en intensivvecka, dessutom
triffas gruppen atta vardagskvillar under
kurstiden. Kursdeltagare som bor lingt
frin kursorten kan ta del av dessa via ban-
dinspelningar.

Ytterligare cirka 100 timmar ir forlagda
utanfor schemat och utgor den prakuiktid
som behovs for den som wvill bli diplome-
rad Andningspedagog. En del av undervis-
ningen sker pa engelska.

Du har sjilv under kursen rika mojlighe-
ter att arbeta med och uppleva dig sjilv i
en milj6 som ar stodjande for inre forind-
ring. Du kan inte vdxa om du inte ir redo
att forindra dig.

Virt frimsta mal dr att stdja och frigora
deltagarnas livsenergier. En viktig larare

WAXTHUSETS
Andnings Pedagog Utbildning

En helhetsterapeutisk friskvardsutbildning

Utbildningen har tre
huvudmoment:

Andningsprocessen och dess
effekter

Tankens skapande kraft

Att bygga en kdarleksfull och
stodjande gemenskap i
gruppen

Féljande moment ingar:

Andningens forhdallande till
livsenergi

Andning i varmt och kallt vatten
Fédelsens inverkan
Reningsmetoder for kropp och
sjal

Kroppsterapi

Fédans roll

Affirmationstekniker

Drommars betydelse och
bildtolkning

Sjaivfortroendetraning

Ekonomi och kanslor kring
pengar

Férhallandet till liv och déd
Andlig medvetenhet
Analys av familjesituationer
Karleksfulla relationer
Sexualitet

Medveten kommunikation
Trédning i att leda seminarier

ir Myrna Zezza, relationskonsult frin
Hawaii, med bred bakgrund i personlig
utveckling, radgivning och management-
kurser. I utbildningen ingir dessutom
Empowerment Workshop med David
Gershon och Gail Straub, ett kraftfullt par
med hela virlden som sitt arbetsfilt.

En utbildning for alla

Utbildningen vander sig ull minniskor
som vill arbeta terapeutiskt-pedagogiskt
bide med sig sjilva och med andra. Den ir
limplig for yrkesverksamma inom utbild-
ning, terapi, radgivning, socialt och medi-
cinskt arbete, friskvardsarbete och kropps-
terapi. Aven minniskor som vill genomga
utbildningen enbart f6r sin personliga ut-
veckling vilkomnas.

Kursavgiften ar 17500 kr. Hirtill kom-
mer 10000 kr 1 kostnad fér mat och logi
samt kostnader for kurslitteratur och resor
till gemensamma samlingar vid tre ullfil-
len. Sista ansokningsdatum ir den 31 au-
gusti 1993. Vill du ha mer information
om kursen - eller vdra 6vriga kurser —
fyll i kupongen hir nedan eller sl oss en
signal.
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Waxthuset, Fjall 6908, 760 40 vaddeé.
Tel: O175-312 90, Fax: O175-316 17

Ge mig mer!

Jag vill gdrna ha mer information om And-
nings Pedagog Utbildningen, skicka mig en
kursbeskrivning.

Jag vill garna ha mer information om era ov-
riga kurser, s& skicka mig ett kursprogram.
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TILL: WAXTHUSET, FJALL 6908, 760 40 VADDO




Teosofin
— en tidlos visdom

Curt Berg har varit teosof i nirmare fem-
tio ar. Han har lart kinna hela den inter-
nationella teosofviarlden — som har ca
35.000 medlemmar. Nu har han, som ord-
forande for Europeiska Federationen, fatt
se hur ”Madame Blavatsky” ater vialkom-
nas i sitt hemland Ryssland.

Text: Mona Sundgquist Bild: Anton Svedberg

I eosofin moter nu allt storre intresse i Osteuropa. Fore
ryska revolutionen var den en stark kraft i Ryssland, dar
Helena Petrovna Blavatsky foddes 1831.

— Att nu, efter cirka sjuttio &r av kommunism och marxism,
uppticka ett gensvar i Ryssland for teosofin ér en djupgéende
upplevelse, sdger Curt Berg.

Europeiska Federationen &r ett samarbete for Teosofiska
Samfundet (som dr den storsta teosofiska riktningen i virlden)
i cirka tjugo ldnder. Federationen aterupptog 1990 kontakter-
na med linderna i Osteuropa, forklarar Berg:

— Vi har nu kommit sé langt att det finns en viss verksamhet
i Tjeckien, Slovakien och Ungern. Vara kontakter i Ruménien
och Polen ir lite vaga for ndrvarande, men de &r pa vig att
stabilisera sig.

Blavatsky pa ryska

De forsta teosofiska motena i nya Ryssland holls 1990, efter
fem ar med Michail Gorbatjovs insatser for ett 6ppnare Sovjet-
unionen och en Oppnare virld. Gorbatjovs bok “Perestrojka”
(som kom ut 1987) uttrycker for ovrigt i mangt och mycket
tankegdngar som teosofer glads 6ver. Dar kan man till exempel
lasa: ”Vi uppmuntrar kontakter mellan foretrddare for olika
synsitt och politiska Gvertygelser. P4 si sitt visar vi att vi
forstar att sadant hjédlper oss att rora oss mot en omsesidigt
godtagbar virld.”

Internationella Teosofiska Samfundets president Radha
Burnier kom fran huvudkvarteret i Adyar i Indien till Ryss-
land 1990. Aret dirpa akte Curt Berg dit tillsammans med den
europeiska federationens vice ordférande Tran Thi Kim Diéu.
1992 atervinde han till Ryssland tva ganger.

Ryssarna har alltsd fétt ritt tita besok av internationella
teosofiska personligheter.

Redan forsta gadngen Burnier var ddr, méttes hon av ett
markligt besked: Blavatskys bok ”Den hemliga ldran” (som &r
pé drygt tusen sidor) fanns redan 6versatt till ryska. Problemet
var att de inte hade papper att trycka den pa. Burnier lovade att
ordna tryckningen i Adyar och mottes genast av en begdran pa
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50.000 exemplar.

— Det kunde inte Adyar klara av. Men 5.000 bocker trycktes
pé ryska. Tusen av dem 6verlimnades gratis till bibliotek 6ver
hela landet.

Teosofernas viktigaste kontakt i Ryssland, organisationen
Fred genom kultur, fick tid i rysk TV. De utlyste dé en pristiv-
ling baserad pa boken "Den hemliga ldran”. De tre vinnarna i
den tdavlingen, som enligt Berg visat imponerande kunskaper i
sina tidvlingssvar, inbjods till en konferens i Holland somma-
ren 1992 — till ett europeiskt centrum for tesosoferna utanfor
Amsterdam, dir kurser och konferenser ofta halls.

Vinnarna var ocksa med i det veckolanga seminarium som
holls utanfér Moskva i december forra aret.

— Det seminariet betydde mycket for den fortsatta verksam-
heten i Ryssland, sdger Curt Berg. P4 den veckan gick vi
igenom de viktigaste tankegangarna i teosofin och dess syn-
satt.

Runt en tredjedel av tiden dgnades at foredrag, resten at
oppna diskussioner mellan deltagarna. I det nya, 6ppna Ryss-
land finns det gensvar for teosofernas oppenhet for allas ratt
att tanka fritt och finna egna végar.

Curt Berg, som ofta under intervjun visar en vénlig humor,
forklarar med ett glatt skratt:

— Det &r ju viktigt att inte komma med nya dogmer och
forsoka ersitta de gamla, politiska...

Ur en enda killa

For Curt Berg har teosofin varit det stora intresset dnda sedan
ungdomen. Under gymnasietiden var han intresserad av natur-
vetenskap. Han funderade mycket dver naturvetenskapens och
religionens till synes motstridiga synsitt, nir det giller varl-
dens beskaffenhet.

— Jag fick dem inte att ga ihop. For mig blev detta en allt
svarare tankenot under aren pa Tekniska hogskolan, nér jag
utbildade mig till stadsplanerare.

Losningen kom nér han tridffade sin blivande fru, Kerstin,
som redan da var teosof. Hon var vildigt forsiktig och ville
inte paverka honom pa nagot sitt. Curt fick soka sjdlv, och nar
han vil satt sig in i de teosofiska tankarna, var det for honom
som att komma hem:

— Den teosofiska ldran kan kort uttryckas sa har: Hela detta
universum kommer ur en enda killa. Det finns ingenting som
ar utanfor denna killa, och det finns ingenting som inte har
denna killa i sig. Kdllan 4r oédndligt rik och uttrycker sig pa
olika sitt och i olika aspekter — fran atomer till galaxer.

— Det innebdr samtidigt att allting hanger samman. Vad en
individ gor paverkar hela virlden och hela universum. Négon
naturvetare har tagit exemplet att om en fjéril fladdrar i norra
Kina sd kan det paverka en orkan i Sydamerika.

En teosofisk personlighet, bland flera andra, som betytt
mycket for Berg genom aren, var N. Sri Ram, som var presi-
dent 1953-1973:

— Han utstrélade négot alldeles speciellt. Han var en person
som verkligen accepterade varje midnniska helt och fullt. Det
handlar om att méta var och en utan nagon forutfattad mening.
Varje minniska har sin fulla ritt att vara som hon dr. Han sdg
ocksa pd mig pa det sittet: som en individ som 4r pa vandring
och under sitt liv hamnar i olika situationer och har vissa
egenskaper. Det gav mig en ny syn pa mig sjdlv.

Teosofisk stadsplanerare
Under sina trettiofem yrkesverksamma &r arbetade han som
stadsplanerare i Stockholm. Den teosofiska grundsynen betyd-
de mycket for hans sitt att utfora sina arbetsuppgifter:

— Det var ett vardagsjobb med sina dagliga plikter. Jag
borjade mitt arbete strax efter andra virldskriget. D& kom
manga fran landsbygden till Stockholm, och det var stor brist

Att kdnna samhorighet med allt dr det viktigaste for tesofen
Curt Berg.

pa bostider. Jag var med och planerade de nya stadsdelarna.
For mig, med min teosofiska syn, kidndes det att jag deltog i
négot viktigt. En god bostad betyder s mycket for bdde vuxna
och barn.

Under tiden som stadsplanerare arbetade han engagerat for
teosoferna pa fritiden. Han var generalsekreterare for den
svenska sektionen i tvd omgangar. Under tre &r arbetade han
och hans fru pa huvudkvarterat i Adyar. Bdde de uppdragen
och hans yrkesarbete forde honom pa manga resor runt om i
vérlden.

— I néstan varje land ordnar det teosofiska samfundet en
sommarvecka. Och flera internationella konferenser hélls, till
vilka intresserade fran olika ldnder inbjuds. Jag har varit med
pad manga sddana veckor och konferenser genom é&ren, och
haft personlig kontakt med teosofer virlden dver.

Internationellt sett dr Teosofiska Samfundet med sina
35.000 medlemmar en starkare kraft @n teosoferna i dagens
Sverige. Har finns nu uppemot 250 medlemmar, framst i de
grupper som finns i Stockholm, Géteborg, Malmé och Orebro.
Vad har dé hédnt med norrldnningarna?

— Tidigare hade vi grupper frédn Luled i norr och hela vigen
ner. Men det har inte funnits ménniskor som fortsatt verksam-
heten, och den har tonat av.

Teosoferna har dock kunnat notera att den nedatgdende

medlemskurvan i Sverige har vint. Under senare ar har det
varit en viss okning.

Samhorighet med allt
Vad innebir det d& att vara teosof?

— Att kdnna samhorighet med allting. Det &r det viktigaste,
slar Curt Berg fast. Det kan ta sig uttryck i det sétt varpd vi
relaterar till medménniskor och till naturen. Flera teosofer ir
engagerade i miljororelsen, som till exempel logeordféranden
1 Malmo, Barbro Melander.

Tankegangar om reinkarnation (&terfédelse) finns hos He-
lena Petrovna Blavatsky, och de ir ocksa naturliga for Curt
Berg:

— Jag tar det som en sjdlvklarhet. Men jag har inga tankar
om hur jag kan ha levt i tidigare inkarnationer. Det kénns inte
viktigt for mig att fa reda pa det. Daremot kan jag forsta andra
som upplever att de far ett perspektiv pa sitt nuvarande liv, nar
de pé olika sitt far kinnedom om tidigare liv.

Ocksa hir visar han den for teosofer utmirkande respekten
for ménniskor som ténker annorlunda och har andra végar att
gé genom livet dn han har sjilv.

— Universum &r sd oerhort rikt pd uttryck. Den sanning jag
tycker mig ha funnit dr bara en bland miljarder andra sanning-
ar. Och den uttrycker de val jag har att gora i detta liv. Andra
ménniskor ser pa sizt sitt.

Den inre visdomen

Curt Berg har lidst och studerat mycket under sitt liv, savil
religion som naturvetenskap och flera andra @mnen. Den bokli-
ga lirdomen betyder mycket, men han har ocksd, som sann
teosof, varit inriktad p4 att ta till sig den inre visdomen:

— Inre stillhet dr viktig. Livet lamnar ifrén sig sina hemlig-
heter bara i stillheten. Det 4r bra att dgna sig at intellektuella
studier och dirmed se olika aspekter pad en frdga. Men i
tystnaden inom ménniskan finns det ndgot som mera gar till
kdllan. Vi kallar det meditation, men det ir den inre stillheten
det dr frdga om, formagan att lyssna inat.

Curt Berg har under ménga ar tillimpat det som i den
indiska yogan kallas for Jnana — kunskapens och visdomens
yoga:

— Nir jag laser till exempel i ”"Den hemliga ldran”, kan jag
plotsligt fa en aning om ndgonting. D4 slutar jag ldsa och blir
alldeles stilla. Nagot vicks inom mig. Det ska man inte tala
om alltfor fort, inte ens forma det i tankar till att borja med.
Utan léta det vidxa. DA viacker man nigot av en ny aspekt av
det universella medvetande som finns i djupet av sjdlen.

— Dir finns killan for den ménskliga utvecklingen. Vi har
fatt en aning som 4r borjan till en ny sanning, en sanning pé en
hogre niva dn vi haft tidigare.

Teosofiska Samfundet dgnar sig dat att bevara och trdanga
inien urdaldrig visdom, som innehaller bade en vdrldsbild
och en vision av mdnsklig inre forvandling. Men samfun-
det har inga ldrosatser, som alla forvdntas acceptera, utan
medlemmarna har frihet att sjilvstandigt tolka teosofin.

Samfundet har dock nagra grundldggande idéer. Uni-
versum dr en helhet, vars alla delar dr beroende av
varandra. Allt som finns har sin rot i samma universella,
livsskapande verklighet. Denna verklighet, som genom-
tranger allt, visar sig i meningsfulla, ordnade och malin-
riktade processer i naturen och i mdnniskans inre.

Varje levande vdsen har ett unikt virde. Den insikten
uttrycker sig i vordnad for livet, medkdnsla med allt,
forstaelse for att envar madste fa finna sin egen vdg till
sanningen samt respekt for olika religiosa traditioner.

Teosofiska Samfundet vill framja forstdelse mellan al-
la mdnniskor och en kdnsla av broderskap.
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Sokarnyheter

Ménniskan i naturen
Ur en citatsamling av
M.Dahl

Vi lever inte
i en omvdrld, viar i en med-
véarld. Ndr vi later naturen
utarmas, utarmar vi 0Ss
sjélva.
Rolf Edberg: Arsbarn med
Plejaderna.

Man far en sadan

kdnsla av ansvar ndr man
svévar daruppe. Man far
lust att skrika ut: Lat oss
bevara var vackra lilla bla
planet. Vi behandlar henne

barbariskt!
Pavel Popovitj, kosmonaut.

Att bevara var

jord ndgorlunda beboelig
dnnu ndgra generationer
kommer snart att vara vart
allt é6verskuggande pro-
blem. Kan vi géra det utan
en insikt om hur allt &r sam-
manvévt, hur var lilla jord
och dess biologiska liv ar
en del av det stora spelet i

universum?
Peter Nilson: Stjdrnvégar.

Det dr en

kdnsla av enhet, att allt liv
pa jorden ér inbdrdes bero-
ende. Man férstar att allt le-

vande hdnger samman.
Jim Irving, Apollo 15, ur The
other side om the moon.

Vi begavas med

starka insikter om alltings
samhérighet. "Allt ont vi gor
dkerns mull, det gér vi mot
var egen kropp och fram-
tid"; "allt det goda vi vill att
Ostersjon skall ge oss, det
méste vi ocksa vélsigna

Ostersjén med".
Stefan Edman: Ett annat Sverige.

Ni forstar, nar

ljuset faller in bakifran i
kodgat, da dr det likasom
urtid dadrinne, som en vis-
het. Det ar korna som star
foér visheten, int'"  forstor
dom jorden som vi. Det ar
sa en kan skdmmas for att

héra till manniskosléaktet.
Gerd Larsson, bondmora i

Boden, ur Bondens landskap.
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V|kt|g forskning om healing

g Ett amerikanskt forskarlag under ledning av fysikern Elmer Green

positroner.

har rapporterat att sex helare, som ocksé var meditatorer, visat
starka elektromagnetiska strommar niar de utovat healing, men
dven nédr de mediterat.

Maénga av de starkaste strommarna — ndgra var tusen ganger
starkare @n elektromagnetiska fordndringar vid kdnsloreaktioner
— var negativa, det vill sidga de var rikare pa elektroner 4n pa

De elektromagnetiska fordndringarna mittes dels pa helarens
hud och dels pd omgivande kopparviggar. Den elektricitet som
producerades under meditation tridffade viaggarna i ett jimnt fl6-
de, medan viaggarna under healing visade en ojamn fordelning av
el-strommar. Inga forsok gjordes att kontrollera om healingen
id hade ndgon verkan.

Den ortopediske kirurgen Robert Becker, som linge forskat om
\ elektromagnetism, sdger att det hdr ror sig om en viktig pionjar-
forskning och att vi behover veta mer.

Kaélla: Brain Mind & Common Sense, februari 1993.

Medkansla ar nyttig

Den finska forskaren Mirja Kalliopuska har
funnit att empati hos unga méanniskor, forma-
gan att sitta sig sjdlv i en annans stélle och
forstd dennes kénslor, kan vara ett tecken pa
kommande god psykosocial anpassning.
Kalliopuska har bland annat studerat dver
4.000 ungdomar 14-20 ar gamla och funnit
att det finns ett starkt samband mellan empa-
ti och sjdlvaktning. Personer med stor for-
maga till empati visade sig ocksé mer sjélv-
medvetna dn andra, mindre sjdlvupptagna
och kinsligare dn de som visade 1ag empati.
De visade ocksd ett bittre ansvar for hilsan,
rokte och drack mycket mindre @n andra.
Den finska forskaren anser att empatiska

ménniskor har bittre sjdlvbehédrskning dn
andra och att med empati foljer en hdlsosam
sjdlvbelatenhet, som dock inte urartar till
narcissism.

Kalliopuska anser ocksé att formagan till
empati kan okas. Barn i 6-7-arsaldern trina-
des i empati under fyra manader och blev
mer empatiska dn en kontrollgrupp. Samti-
digt 6kade deras sociala anpassning. Forska-
ren har tridnat alla slags méanniskor i empati:
studenter, ldrare, sjukskoterskor, lédkare,
tandlidkare och pensiondrer. Slutsatsen dr att
trdning i empati kan vara gynnsam for men-

tal och fysisk hilsa.
Kalla: Brain Mind & Common Sense,

Scientismen en fara

Psykologen och parapsykologen Charles Tart
framhaller att det finns sldende paralleller
mellan dogmatisk religion och de trosartiklar
som bildar kdrnan i scientismen, en veten-
skapstro med materialism som en grundlig-
gande tes.

Tart understryker att scientism har varit en
oerhort viktig faktor niar den moderna varl-
den skapats. Han syftar inte pd den process
av sokande och finnande som &r sann veten-
skap, utan pa en materialistisk filosofi som
hérdnat till dogmer och klir ut sig till verklig
vetenskap for att dra fordel av den senares
anseende.

Charles Tart menar att scientismen i verk-
ligheten redan har tillbakavisats av veten-
skapen sjidlv, bland annat av parapsykologin.
Han understryker att vetenskapen, nir den &r
som bist, disciplinerar vart tinkande, fram-
jar ménsklig utveckling och haller en ifra-
gasdttande instdllning vid liv. Men dess goda
namn kan ocksd akallas i ett nevrotiskt for-
svar av en gammal vérldsbild for att avvisa
nya upptickter, vilka upplevs som emotio-
nellt besvirliga. Med vetenskap menar man
da de asikter om verkligheten som for tillfal-

let dr géllande i den vetenskapliga virlden —
utan beaktade av att den vetenskapliga bil-
den av verkligheten stidndigt andras genom
ny kunskap.

Scientism uppkommer nér den sanna ve-
tenskapliga oppenheten upphor och ersitts
av dogmatism.

Tart anser att parapsykologin i hundratals
laboratoriexperiment har visat, bortom varje
rimligt tvivel, att telepati, kldrvoajans, pre-
kognition och psykokinesi dr verklighet, vil-
ket kullkastar en materialistisk uppfattning
av virlden.

Som kérnan i scientismens credo utpekar
Tart foljande:

Tro pa ett materiellt universum som styrs av
bestimda naturlagar samt av den blinda slum-
pen. Tro att universum inte har en skapare och
inte har ett syfte, en mening eller en bestim-
melse. Tro att alla idéer om Gud eller gudar,
upplysta varelser, profeter, frilsare, ickefysis-
ka varelser eller krafter dr 6vertro och illusio-
ner. Tro att medvetandet 4r samma som vissa
fysiska processer och har uppkommit av en

slump som f6ljd av blinda fysiska krafter.
Kélla: Brain Mind & Common Sense,
februari 1993.

Konsten att leva

Den amerikanske ldkaren Bernie Siegel dr en
av dem som starkt framhallit psykets inverkan
pé hilsan. Genom bocker, foredrag och semi-
narier har han hjilpt manga att inse att vigen
till fysisk hilsa kan ga via rétt mental instéll-
ning.

Det dr gott att vara frisk, men i en ny bok
kommer Siegel att podngtera att &ven om vi
ar friska, kanske vi inte lever ett fullodigt liv.
Det &r ju inte bara den fysiska hélsan som ar
viktig, utan dven den mentala, sd att man
lever med glddje och lust.

De flesta klagar over sitt liv, sdger Siegel.
Naistan ingen dr n6jd. Sdllan hor man nagon
utbrista: “Livet ar underbart! Det ar fullt av
mojligheter. Inga problem alls.”

Vi behover ldra oss konsten att leva. En del
méanniskor, som drabbats hart av livet, anvén-
der sin smarta for att ldra sig leva. Det finns
minniskor med grava handikapp som finner
stor gliddje i livet.

Det dr en myt att pengar och dgodelar ger
lycka och livsmening, sidger Siegel. Folk del-
tar i olika slags spel for att de tror att de
skulle bli lyckliga, om de vann en massa
pengar. Men tvdrtom &r det vanligt att de som
vunnit kdnner sig olyckliga ndgra ar efter
vinsten.

Hellre dn att hoppas pa den stora vinsten
borde folk frdga sig vad som ger mening &t
deras liv. Ty det dr livsmening som ger lycka,
inte pengar. Sjilv tror Siegel att svaret pa

Bernie Siegel

frdgan om meningen &r att vi skall bidra med
kidrlek. Handlingar i kirlek dr vad varje mén-
niska bor ge viarlden. Och varje uppgift som
en minniska har kan utféras med kirlek och
gladje.

Man behover inte vara perfekt utrustad,
och inte fullt fysiskt frisk, for att ha inre
hilsa. Den inre hidlsan kan finnas dven hos en
manniska som &r sjuk eller handikappad.

Inre hidlsa dr ndgot man kan ldra sig.
Kélla: New Age Journal, april 1993.

Massa for Moder Jord

For andra aret i rad anordnas Stockholms Na-
turfestival i Solnahallen den 23-24 oktober,
med tonvikt pa att visa hur mycket gott det
finns att ta vara pa och utveckla, samt att vi
ska vara ridda om Moder Jord.

Maissan har fyra teman: forntiden-nutiden-
framtiden-alla epoker, dér fokuseringen finns

Droger

Sokaren pldderar for hilsosam livsforing. Det
betyder att vi vdander tummen ner fér drog-
missbruk. Men det finns rapporter om att vis-
sa droger framgangsrikt har anvints medi-
cinskt. En Harvardpsykiater, Lester Grins-
poon, dr en foresprakare for medicinsk an-
vindning av marijuana, cannabis och vissa
psykedeliska droger och vill ha en lagidndring
i USA sd att nu forbjudna droger kan brukas
inom sjukvérden.

28 patienter i USA har haft tillatelse att
roka marijuana i medicinskt syfte. Men Food
and Drug Administration, FDA, har nu for-
bjudit att drogen anvidnds som medicin. Pa-
tienterna har lidit av aids, cancer och andra
allvarliga sjukdomar, och drogen har lindrat
deras symptom. Bland annat minskar den

pa vad Moder jord ger oss. Man kan hitta
kristaller och stenar, smycken, hantverk och
hantverksprodukter, kldder, samekultur och
naturprodukter.

Mer information och program fas frén Su-
san i Stockholm, telefon 08-33 44 78.

smirta samt illamdende orsakat av kemotera-
pi.

FDA har papekat att den verksamma sub-
stansen i marijuana, THC, finns i tablettform.
Men tabletterna dr dyra och de anses ha
mindre verkan. FDA anser att marijuana inte
skall betraktas som medicin, eftersom det &r
cancerframkallande.

De som kriver en lagéndring sa att bland
annat marijuana kan anvidndas som medicin,
papekar att hilften av alla amerikanska can-
cerspecialister stoder dem. De erinrar ocksa
om att USAs regering tillater och uppmuntrar
odling av tobak, som &r cancerframkallande
och ansvarar for minst 400.000 dodsfall arli-

geni USA.
Kalla:Brain/Mind Bulletin.

De verkligt

oskyldiga martyrerna hér
pd jorden &r djuren, i syn-
nerhet grdsétarna.

I. B. Singer: Ung man séker
kérleken.

Vem kan lata

bli att dlska en skog som
denna? En alldeles vanlig
blabarsgranskog, men just i
sin vardaglighet s& mang-
formig, sa yppig. Det finns
skénhet hérinne, fjdrran
frdn médnsklig kommers och
kosmetika. Det finns en vis-
het, grundlagd ldngt innan
maénniskan satte sin fot pa

jorden.
Stefan Edman: Sverige ar
fantastiskt.

Det finns en

omeaveten intelligens i na-
turen sjélv, i naturproces-
sernas modnster. Ménni-
skans tankar och intelli-
gens dr knappast mer dn en
skugga av den ordning som

upprétthaller universum.
Peter Nilson: Stjdrnvégar.

En djupare

insikt i naturens samman-
hang maste leda till en etik
som omfattar allt som lever
och andas. Vi borde pa ett
sjélvklart sétt kunna se vé&-
ra medskapelser i djurvérl-
den som delar av vdrlds-

samhallet.
Rolf Edberg: Skuggor dver
savannen.
Manniskans

hjérta hardnar ndr det &ar
avskilt frdn naturen, och
bristen pa respekt fér le-
vande ting leder snart till
brist pa respekt ocksa for

ménniskan.
Luther Standing Bear,
indianhévding, c:a 1850.

De tidiga

laoistiska filosoferna, enligt
Needham, "drog sig tillbaka
till vildmarken, till skogarna
och bergen, fér att iaktta
dess otaliga manifestatio-

"

el
Fritjof Capra: Fysikens tao.
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Siikarnyheter

Vi vagar
héra Gud viska: "Alltets in-

nersta ar glddje.”
Yiva Eggehorn

Det idr sokandet
som dr vart stérsta aven-

tyr.
Rolf Edberg

Om hjarnan

vore s8 enkel att vi kunde
forsta den, skulle vi vara
sd enkla att vi aldrig skulle

kunna férsta den.
Lyall Watson

Vad vara tankar
fattar ar jamfért med vad
de inte kan fatta, knappast
en punkt, ndstan ingen-
ting.

J. Locke

Alla manniskor

ar till sitt innersta véasen
desamma, och ndr man
kommer tillrdckligt djupt in
i sig sjélv finner man en
gemensam kdarna av lang-

tan efter upplysning.
Pierre Teilhard de Chardin

Sai Baba avslojad?

Nir ett stort brollopspalats invigdes i Hydera-
bad forra aret i nédrvaro av flera hogt uppsatta
personer, kastade Sai Baba glans dver arran-
gemanget genom sin ndrvaro och gjorde ett
underverk. Han rorde sin hogra hand i luften,
oppnade den och hade da mirakuldst en guld-
kedja mellan fingrarna. Kedjan 6verlamnades
till palatsets chefsarkitekt.

Indisk TV var dir och filmade med fyra
kameror. Nar TV-teamet sedan skulle redige-
ra sina inspelningar, upptéickte de att en av
kamerorna avslojade hur en av guruns
medhjdlpare i smyg stack till denne en guld-
kedja. Pa filmen ser man Sai Baba gripa tag i
kedjan och snabbt fora over den till hoger
hand, som han lyfter mot himlen.

TV-ledningen kriavde att filmen inte skulle
visas, utan forstoras. Men det gjordes flera

kopior, och minst 50 sddana lér cirkulera i
Hyderabad.

Saken blev kidnd bland journalister i In-
dien, men ingen vagade trycka historien, for-
ran den offentliggjordes av Deccan Chronic-
le den 23 november. Tidnigen tryckte ocksé
de bilder som steg for steg visar vad som
skedde. Ddarefter har fler indiska tidningar
tagit upp saken, trots patryckningar att tysta
ned den.

Detta berittar i den norska tidskriften Hu-
manist Levi Fragell, som ldst om saken i det
indiska rationalistséllskapets tidskrift Mo-
dern Freethinker.

Men négraavslojande bilder publicerar in-
te Humanist. Vi avvaktar med spédnning ytter-

ligare informationer.
SM

Minnen fran fore fodelsen

Den amerikanske forlossningsldkaren David
Cheek har i decennier utfort aldersregressio-
ner genom hypnos. Syftet har varit terapeu-
tiskt. Han anser att det finns bevis for att
foster har ett medvetande. De har dtminstone
en viss medvetenhet redan fran den tidpunkt
da modern far klart for sig att hon vintar barn.
Cheek har beskrivit flera overtygande fall

frén sin praktik.

Ett fall handlar om en skoterska som hade
ett minne frén sitt liv fore fodelsen att hennes
far sa att han skulle déda henne och forsokte
gora abort. Hiandelsen intygades sedan av

kvinnans moder.
Kaélla: Brain/Mind and Common Sense, april 1993.

Siikarllyheter

Placebo

Det finns forskningsresultat som sédger att pla-
cebo 4r en lika effektiv medicin mot depres-
sion som populéra, vdlkinda mediciner och
psykoterapeutiska metoder. Placebo dr, som
vil alla kdnner till, en medicin som kemiskt
sett inte skall ha ndgon verkan, men som pa-
tienten tror ar verkningsfull.

Placeboeffekten ar ett exempel pa mind
over matter, det vill siga medvetandets ver-
kan pa kroppen.

Med tanke pa att placebo inte har nagra

skadliga biverkningar och ar effektiv i kanske
ett fall av tre, borde den nog ofta skrivas ut!
Ett experiment har visat en negativ place-
boeffekt: patienter gavs en verkningslos me-
dicin och fick veta att den kunde ge huvud-
vidrk — och tva tredjedelar av patienterna fick
huvudvirk. Forskaren kallade detta nocebo-
effekten. Medvetandet kan tydligen paverka

kroppens processer.
Kalla: Brain/Mind and Common Sense, april 1993.

Misslyckade spadomar

President Bush blev inte atervald, Madonna
borjade inte sjunga gospelsanger, en UFO-bas
patriaffades inte i den mexikanska 6knen, Fi-
del Castro stortades inte, Marlon Brando arre-
sterades inte for att ha forsokt hjdlpa sin son
att ta sig ut ur fangelset och ingen stor aidsepi-
demi hotade att gora slut pa toppidrotten. Det-
ta dr ndgra av de manga forutsigelser for 1992,
gjorda av beromda siare,som aldrig slog in.

I slutet av varje ar brukar vilkdnda siare
gora forutsigelser for det kommande Aaret.
Tolv manader senare framtrider de aterigen
med spddomar trots att néstan alla de tidigare

forutsdgelserna varit felaktiga.
Kalla: Skeptical Inquirer, spring 1993.

a'.a :GA:\EA_E 1992 SPRDDE
LT KOl KT ATT
INGEN AV MINA SPABOMAR
SKULE S\ IN

Teckning av Rob Pudim i Skeptical Inquirer

Hela variden
dr en rad av underverk,
men vi &r sa vana vid dem,
att vi kallar dem vardags-
ting.

H. C. Andersen

Det finns ingen
tyngre bérda dn den av li-

vets tomhet.
Fredrika Bremer

Med vetandet

véxer tvivlet.
Johann Wolfgang von Goethe

Gud ar
ndra dig, han &r hos dig,

han &r inom dig.
Seneca

George Trevelyan

| férra numret hasplade vi
ur oss att George Trevely-
an, engelsk New Age-per-
sonlighet, ar éver nittio ar
gammal. Men han &r fédd i
november 1906 enligt en
uppslagsbok och séledes
86 ar gammal, en synnerli-
gen aktningsvaérd alder.
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"lk t_ 'll Et_ d t ‘k ’ Ar Du intresserad av X
Valkommen i €ras aojirixke. BIOMAGNETISM * MAGNETFALTSTERAPI?
Vildoftande oljor frdn blommor, blad, 6rter m.m. Baserade p& Ayurvedisk kunskap. I handskurna stenkrus. Kurs 10-12 sept 1993
* Parfymoljor, badoljor * Doftljus, rokelse Fargkatalog med Ring for information: Margitta Kjellsson
* Kropps/massageoljor * Parfymcréme ;ij.)ftp;over grais. E I Epj\ Magnet- & BioCenter KB
juvliga presenter att Masvigen 65, 312 61 Mellbystrand, tel 0430-258 25, fax 0430-250 10
* Schampo, tval * Rokelsehallare ge och fd med kirlek. Nygardsplatdn 107, 610 70 Vagnhrad.
3 Tel. 0156-108 12, fax: 0156-108 33 S 4
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ESOTERISK ASTROLOGI
Funderar du pa att spela in en talkassett?

Jag hjalper dig garna att géra meditationskassetter med tal och bakgrundsmusik efter dina
dnskemal. Att verka for manniskors valbefinnande &r viktigt och jag ar sjalv intresserad av
dessa amnen.

Hér av dig till Michael Felhendler pa telefon 08-58 35 28 37

Denna bok av Alice A. Bailey dr ett pionjdrverk som vidgar och fordjupar astrologins tillamp-
ning genom att tydliggora de bdrande principerna i sjdlens astrologi.

Boken &dr pd 544 sidor och erhdlles enklast genom insdttning av 235:- pd pg 43 58 04 - O.

Stiftelsen Tibetanernas Bokfond, Box 220, 142 02 Trangsund
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1 — arig utbildning samt kurser % B as -

il ; urpurfargade energiplattor
I tu .ti M d I tu .ti M Hjilper till att oka vibrati ivan, 6 kanal Okar intuiti tar bort och lind jukd h smart
dlper till att 6ka vibrationsnivan, 6ppnar kanalerna, okar intuitionen, tar bort och lindrar sjukdomar och smirta m.m.
n l v assagepe agog n l v assage i DIE): finns i tvd olika storlekar, 7,5 )}()Fl)l cm och den stora 30 x 30 cm. Priset dr 149:- resp.J359:—H/IXr du intresserad
startar september 1993 av mer information eller onskar bestilla plattorna ring 0250-140 66 eller skriv till:
KRISTALLGROTTAN

For vidare information kontakta: Kroppsterapiskolan i Linkdping ; Box 2070, 792 02 Mora. Tel. 0250-140 66

Bongdrdsgaton 6, 582 31 Linképing, tel 013 -13 05 59 eller 11 02 49. it L o
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EROTOGRAFISKA
NOVELLER

i skrift och pé ljudband om det
kirleksfulla riset som dynamisk
frigorelse.

Ring informationslin jen
0580-410 52

snarast

Bestill kostnadsfri information
AGNETA OGEBRATT &
BRITA SYLVAN
INSEKTENS FORLAG AB

Ridda Individens Sarart Rlo
Du som vill frigora EROS SKAPARKRAFT
sok vigledning genom

skickligt utforda

w
HANDSTILS .L'VQ tuey
ANALYSER § Ring 071-Z10 117

Mot Din djupa eros

Di ckeln till Dina :
SCHIGEED I T i fantasi och verklighet

dolda mojligheter och“visar Dig
vigen till Ditt unika vasen. R L
Vind Dig till erfarne

grafologen berdttar om mdten man—kvinna,

om eros, om lust, om gladje och
HANS SCHEIKE dynamik.

Endast 300 kr for personliga %WLVW {W
analyser K\/\/\/\/

Box 7, 714 21 KOPPARBERG
Ordertelefon 0580-410 90

JAG STODER ANN WIGMORES
FORSKNING I LEVANDE FODA

\W\/ Dr Ann Wigmores Nordiska Forskningsfond

GOR DET DU OCKSA!

Institutet Levande Foda i Sverige har nu, tillsammans med professor
Osmo Hanninen vid Kuopio-universitetet i Finland, startat upp forsk-
ningen kring Levande Fodas betydelse som alternativ behandlingsform
for vara villevnadssjukdomar.

ALL FORSKNING SKER UTAN
PLAGSAMMA DJURFORSOK!

Kanner Du ocksé att den traditionella
sjukvarden har fastnat i medicindjungeln?

Hjalp oss g& vidare PA VART SATT!

Alla bidrag ér vdlkomna!

Skeppsgarden, 615 92 Valdemarsvik
0493-414 25,414 30,414 33

Org.nr 802013-0301 * Pg 4 04 69-9 * Bg 5604-1700

Han undersoker
det Overnaturliga

Professor Erlendur Haraldsson ir en av
virldens mest intressanta parapsykologis-
ka forskare. Han har noga studerat Sai
Baba och fall som tyder pa reinkarnation,
och han har gjort undersokningar av nira
doden-upplevelser. I oktober besokte han
Sverige och intervjuades for Sokaren.

Text: Goran Brusewitz

Erlendur Haraldsson borjade studera den indiske mira-
kelmannen Sai Baba 1973. Studierna pagick i tio &r. Nagra
kontrollerade undersdkningar fick aldrig goras, men forskaren
gavs full frihet att tala med alla som haft ndgon kontakt med
swamin. S& han intervjuade anhing-
are, fore detta anhidngare, kritiker
och observatorer.

Haraldsson sparade upp personer
som varit ldnge i Sai Babas nirhet,
men ldmnat rorelsen. Nagra var kri-
tiska till swamin. Alla var villiga att
berétta om sina erfarenheter.

Det framkom att Sai Baba astad-
kommer ménga till synes Overnatur-
liga fenomen — drygt 20 varje dag!
Om det skulle rora sig om fusk, mas-
te ett stort antal ménniskor vara in-
blandade. (Sai Baba har ju faktiskt
ocksd manga medhjilpare omkring
sig. De hjédlper honom i hemmet, att
tvitta kladerna och sé vidare.)

Erlendur siger:

— Ingen som jag talade med kunde
forklara hur Sai Baba bir sig at. I
slutet av 70-talet ville en skeptiker-
organisation i Indien under ledning
av dr Narasimhaiah, rektor for det
stora universitetet i Bangalore, un-
dersoka Sai Baba. Skeptikerna var
overtygade om att fenomenen var
odkta, och de skrev till Sai Baba och
bad att fa undersoka honom. Sai Ba-
ba svarade inte. De skrev pa nytt, och brevet publicerades i
flera tidningar. Sai Baba blev ett stridsémne i hela Indien.
Skeptikergruppen fick ménga brev fran personer som ville
berdtta ndgot om swamin.

Isldnningen Erlendur Haraldsson gor vad hund-
ratals vetenskapliga forskare borde gora: han stu-
derar Sai Babas pastadda underverk, och han
utreder fall som tyder pa aterfodelse.

— Jag talade med flera medlemmar i skeptikergruppen. De
hoppades triffa ndgon som kunde avsloja ndgon hemlighet
kring Sai Baba, beritta hur "fusket” gick till. Men inget sddant
intridffade.

— Min kollega Karlis Osis och jag, som var mer vidlkomna i
Sai Babas ashram, hoppades fa gora nagra kontrollerade expe-
riment med swamin. Vi ville sjdlva bestimma vad som skulle
testas. Det verkade till en borjan mgjligt att fa utfora dessa
experiment, men det blev inget. Ett ar senare forsokte vi igen,
utan resultat. Men han gav oss flera intervjuer, och vi gjorde
maénga observationer, ndr han utférde sina pastddda mirakler.

— Det finns bara en illusionist som kommit si nira Sai Baba
att han kunnat studera honom pa riktigt nédra hall. Denne heter
Fanibunda och éar tandlidkare, utbildad i Storbritannien. Fani-
bunda ir en skicklig trollkonstnéroch fick 1954 en utmirkelse
av det internationella magikersillskapet, IBM. Han horde ta-
las om mirakelmannen och beslot sig for att dka till honom.
Han trodde sig snabbt kunna l6sa mysteriet Sai Baba. Men han
berittade for mig att han nédstan omedelbart blev dvertygad
om att fenomenen var dkta. Och han blev en anhédngare av Sai
Baba.

Sai Babas till synes overnaturliga
krafter dr fortfarande en géta, efter-
som han inte tillatit ndgon att gora
kontrollerade vetenskapliga under-
sokningar. Mirkligt med honom &r
den stora bredden i hans fenomen.
Han kan till exempel fraga en person
i ndrheten vilken gud denne har —
det finns ju manga gudar i Indien.
Sedan han fétt hora svaret, skianker
Sai Baba honom en ring med bilden
pé guden ifréga ingraverad.

Foremal fran ingenstans

— Det sdgs att foremal ofta dyker upp
och ibland foérsvinner i Sai Babas
ndrhet, fortsidtter Erlendur Haralds-
son. Eftersom detta dr ett vanligt
trick bland illusionister, bestimde vi
oss for att undersoka det sa noggrant
som mojligt. Vi observerade pa nira
héll ménga hidndelser niar foremal
forsvann eller dok upp till synes fran
ingenstans, i inget fall dock under
kontrollerade foérhallanden.

— Sai Baba sa vid ett tillfille att
andligt liv och praktiskt liv méste
vdvas samman — som en dubbel rudraksha. Vad dr en rudraks-
ha? fragade vi flera gdnger. Sai Baba kunde inte forklara, inte
heller hans tolk. Sai Baba blev irriterad, och verkade alltsa
inte forberedd pé det som kom att hianda. Pl6tsligt svepte han
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sin hand i luften, och didr var denna frukt som &r en sillsynt
sorts tvillingapelsin eller tvillingdpple. Det sig mycket dkta
ut. Det kan ha varit planerat, men irritationen siag dkta ut.
Nagra minuter senare bad Sai Baba att fa frukten tillbaka. Han
holl bada hianderna runt omkring den, blaste pa den och 6ver-
lamnade den éter till mig. Nu var rudrakshan innesluten i tva
gyllene prydnadsskoldar. P4 en av dessa fanns ett guldkors
med en liten rubin.

— Jag tog med de sma skoldarna till Europa och lit testa
dem. Guldet befanns vara atminstone 22 karat, och stenen var
en dkta rubin. En botaniker kunde genom mikroskop konstate-
ra att frukten var en dkta rudraksha.

Det forekommer manga saddana hindelser kring Sai Baba.
Han ger nistan alltid bort dessa saker. De tas fram naturligt,
som ett led i konversationen.

— En gang vinkade Sai Baba med handen, och i hans
handflata ldg en guldring med Babas bild, som gavs till Karlis
Osis, berdttar Erlendur vidare. Det kan naturligtvis ha varit
fingerfardighet. Men ett ar senare forsokte vi Overtala Sai
Baba att gora ndgot for vetenskapen och delta i ett experiment.
Vid detta tillfdlle hade Osis ringen, som han tidigare fatt av
Sai Baba, pa ringfringret. Nagra indier, som satt omkring oss,
pa golvet, beundrade ringen. Plétsligt bad Sai Baba att vi
skulle se pa den. Nir vi gjorde detta, var Babas bild borta! Da
hade vi strax innan tittat pa ringen. Vi hade inte hilsat och
tagit varandra i hand. Nagon mojlighet att ta ringen fran Osis
hade Sai Baba inte haft. Men stenen med bilden var borta,
trots att ramen, som holl den fast vid ringen, var intakt. Da log
Sai Baba och sa litet retsamt: ”Detta var mitt experiment.”

Illusionist kundeinte forklara

— Vi pratade senare med en mycket kind illusionist i New York,
Doug Henning. Han sa att han kunde géra om mycket av det
som Sai Baba gjorde, men bara med ett visst antal foremal,
bestimda i forvdg, som han bar pa sig. Nagot som inte 4r
bestdmt i forvég, kan han inte utféra. Det som Sai Baba gjorde
med stenen, forvanade honom mycket.

— Vid ett annat sammantrdffande med Sai Baba som Karlis
Osis och jag hade i Bangalore, togs vi till ett litet rum och
ombads forbli stiende. Sai Baba svepte med sin hand, och
fram kom en massa karameller. Han gav en karamell till varje
niarvarande. Sen var karamellerna slut. Men en man kom fram
till Baba och sa: ”Jag fick ingen.” Da 6ppnade Baba handen
och tog fram en till.

Erlendur siger attdet dr vanligt att nar ndgot, som Sai Baba
haller pa att ge bort, dr slut, sa skapar han mer av det.

Dessa till synes dvernaturliga héndelser dr det inte latt att
forklara bort, menar Erlendur. Miangden av féremal som mira-
kulost tas fram, dr anmarkningsviérd. Det ror sig om 20 — 30
foremal varje dag. Det vanligaste som han tar fram &r den
heliga askan vibuthi. I ovrigt dr det sotsaker, frukter (dven
sddana som inte hor till arstiden) ringar, sma foremal och
nagon gang sedlar.

Erlendur Haraldsson har studerat parapsykologi i Dur-
ham, USA, under J.B. Rhine och i Charlottesville, USA,
under Ian Stevenson. Han har ocksé studerat under Hans
Bender i Freiburg, Tyskland, dér han 1972 blev doktor pé en
avhandling om ESP. 1974 borjade han arbeta vid universi-
tetet i Reykjavik och blev 1989 professor i psykologi dar.
Han har nu édgnat sig &t parapsykologisk forskning i 23 &r.
Tillsammans med dr Karlis Osis har han skrivit boken "’ Vad
de sdg vid dodsogonblicket” och sjédlv har han skrivit ”"Mi-
racles are my visiting cards” om sina studier av Sai Baba.
Sai Baba-boken, som kommit ut i sex ldnder, har i stort sett
ignorerats av det parapsykologiska forskningssamfundet.
Dagens parapsykologer dr experimentellt inriktade och 4r
inte sé intresserade av spontanfall, som tilliter observatio-
ner bara, men inga experiment.
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Sai Baba har varit foremal for Erlendur Haraldsson intresse.

Sai Baba idr fortfarande en vetenskaplig gata. Men det finns
atminstone ndgra forskare, varav en nordisk, som &r intresse-
rade av att undersdka honom.

o

Aterfods minniskan?

De ytterst intressanta fall i ndgra lander, dir sma barn berittar
om tidigare liv som de levt, dr dnnu otillrdckligt undersokta.
Det dr hittills framfor allt psykiatern professor Ian Stevenson
som lagt ned ett stort arbete pa att bringa klarhet i dem.
Stevenson har en personlig professur vid University of Virginia
i USA (vilken donerats till universitetet) och han dr fortfarande
vid 74 ars alder verksam. Erlendur Haraldsson f6ljer i pionja-
ren Stevensons fotspar, men vill ocksd fornya forskningen pa
omradet.

Erlendur har dragit samma slutsats som Stevenson: Dessa
berdttelser av barn dr vdrda att tas pa allvar. De bor underso-
kas grundligt. I flera fall finns det anmérkningsvirda 6verens-
stimmelser mellan barnens uppgifter om ett tidigare liv och
en numer avliden minniskas levnad. Man kan alltsa inte ute-
sluta att ett barn som sédger sig ha levt ett liv som XX, verkli-
gen en gang har varit XX.

Erlendur berittar om den metod han anvinder:

— Det viktigaste dr att intervjua vittnen som sjdlva hort vad
barnet sagt. Det giller att faststdlla vad barnet faktiskt har
pastatt om det tidigare livet. Sarskilt viktigt dr det att intervjua
fordldrar, far- och morforéldrar, syskon och lekkamrater, lik-
som naturligtvis barnet sjalvt, om det vill tala med framlingar.

— Vi forsoker hora vittnena var for sig for att undvika att de
paverkar varandra mer 4n den paverkan som redan torde ha
dgtrum, eftersom de flesta, som hort vad barnet sagt, troligen
har diskuterat det ingdende med varandra. Dessutom forsoker
vi tala med huvudvittnena mer 4n en gang med flera manaders
mellanrum for att bli sdkra pa om vittnesmélen 4r solida och
for att fa reda pa s mycket som mojligt av vad barnet sagt.
Vid véara samtal med vittnen dr vi mycket noga med att inte
stilla ledande fragor. I de flesta fall har vi gjort anteckningar
for hand, men ibland har vi tagit upp samtalen pa band.

— Nir vi faststillt vad barnet har
pastétt om det tidigare livet, borjar
vi leta efter en person som stimmer
med uttalandena. Detta gors i all-
ménhet genom att vi besdker en
plats som antytts av barnet, eller
som kanske blivit direkt ndmnd vid
namn. Pé den platsen stiller vi fréa-
gor. [ en del fall har forildrar, jour-
nalister eller sldktingar redan gjort
forfragningar och i négra fall till
och med ”l6st” fallet, ndmligen
funnit en avliden, som de tycker
stimmer med vad barnet sagt. Vi
skaffar oss s& manga tillforlitliga
upplysningar som mgjligt om den
formodade tidigare inkarnationen,
och vi talar med sldktingar och
vinner till den doéda. Ibland far vi
skriftliga dokument, sasom fodel-
se- och dodsattester.

Soker naturlig forklaring

— En viktig del av vara undersok-
ningar 4r att se efter om det kan ha
funnits ndgon kontakt mellan den
avlidnes familj och barnets familj,
sd att barnet kan ha fatt sin kunskap
om den avlidne pa ndgot naturligt
sitt, podngterar Erlendur Haralds-
son.

intervjuer. Fyra stycken har hjilpt

honom i Sri Lanka. Vem som tolkar beror pd vem som vid
tillfallet &r tillgédnglig pa platsen. Iband kan det vara samma
tolk vid andra intervjutillfillet, ibland en ny.

Utover de metoder som Erlendur Overtagit fran Stevenson
anser han det viktigt att det gors en psykologisk undersokning
av dessa barn for att fa veta om de har nagra speciella person-
lighetsdrag, som kan forklara deras berittelser. Ar de exem-
pelvis benédgna att fantisera?

Fyra fall i Sri Lanka, som Haraldsson har undersokt, besk-
revs i Sokaren nr 4, 1992. Vi hdnvisar till den artikeln.

— Sri Lanka drettav de lander ddar man varje ar kan patriffa
sma barn som sdger sig minnas tidigare liv, upplyser Erlendur.
De borjar prata om det andra livet i 2-3-drsaldern. I femarsal-
dern brukar sedan “minnena” bodrja blekna bort. Man vet
ingenting med sékerhet om hur manga dessa fall 4r, men under
en period av 3-4 ar har jag och mina medarbetare kunnat spara
20 nya fall.

— I de fall som presenterades i S6karen, har barnen gjort 8
till 42 olika pastdenden om det tidigare livet. [ dessa fall &r det
viktigt att konstatera att det gjordes skriftliga anteckningar
om barnets pastdenden innan man allvarligt forsokte hitta en
avliden som stimde med vad barnet sagt. Vi har alltsa bevis
for att barnen verkligen gjort de uttalanden, som vi ndmner i
vara rapporter, och att de gjort dem upprepade ganger.

— Karakteristiskt ar att i ménga av fallen har den pastadda
foregdende inkarnationen dott en onaturlig dod vid ganska 1ag
alder, exempelvis genom olyckshidndelse.

— I flera fall finns det ocksd en Overensstimelse mellan
barnets upptridande, bdjelser och antipatier och den avlidnes
liv och karaktar.

— Men vi lyckas langt ifrdn alltid hitta en avliden som
stimmer med vad barnet sédger. Ibland berittar barnet exem-
pelvis om gator, byggnader och personer som inte tycks ex-
istera. I sddana fall kan vi inte bekrifta pastdendena. Fallen
forblir ”olosta”. Sri Lanka har den hogsta procenten olosta
fall, om man jamfoér med andra ldnder i Asien, nimligen 68
procent enligt en Oversikt gjord av Cook, Pasricha, Samara-

Erlendur anvinder tolk vid sina  Erlendur Haraldsson tillsammans med ndgra medarbetare i Sri Lanka.

ratne, Maung och Stevenson.

Erlendur siger ocksa att i en del av de losta fallen &r
overensstimmelsen mycket svag. Det finns mycket fa verkligt
bra fall.

Nira doden-upplevelser

Erlendur Haraldsson har ocksa i samarbete med Karlis Osis
forskat om upplevelser vid dodens nédrhet, men det hann vi
aldrig komma in pa under intervjun. Tillsammans med dr Osis
har han skrivit boken At the Hour of Death”, som finns i en
svensk oversittning med titeln ”Vad de sdg vid dodsogonblick-
et” (Atlantis). Déir redovisas intervjuer med ett tusental ldkare
och sjukskoterskor om deras iakttagelser vid dodsbdaddar och
om vad patienter berittat om sina nira doden-upplevelser.

I en rapport i tidskriften Omega 1988 om gallupundersok-
ningar, dir man i olika ldnder fragat slumpvis utvalda perso-
ner om de ndgonsin upplevt att de “sett” en dod, skriver
Erlendur att resultatet visar att ganska manga méanniskor né-
gon gang har upplevt ndarvaron av en déd. Men han tilligger
att sadana erfarenheter som minniskor sjdlva berittar om,
kanske inte dr alldeles riktigt beskrivna. Minnet av en hindel-
se kan ha forvanskats under de ar som gatt, och helt normala
upplevelser kan uppfattas pa ett felaktigt sétt. Det kan dessut-
om inte rdda ndgon tvekan om att dtskilliga av dessa upplevel-
ser 4r hallucinatoriska till sin natur.

Ibland har det rort sig om kollektiva upplevelser — négot
som ocksa de tidiga brittiska forskarna kom fram till — och
ibland har en dod gett upplysningar om ndgot som var oként
for den levande. I flera fall intrdffade synerna vid dodstillfal-
let, medan den upplevande inte visste att personen varit déen-
de eller nyss hade dott. Anda anser Erlendur att det ir ovisst
vad dessa fall har for virde som bevis for dverlevnad. Men
han tilldgger att en del av de undersokta fallen &r intressanta.

Socionom Géran Brusewitz ar ordférande i Séllskapet for Parapsyko-
logisk Forskning.
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Livskris
blev vildmarksby

Vid en tid nir Jan Seilitz allvarligt funde-
rade over livets mening, rakade han fa se
en pilbagsaffir i Sodertilje. Det forandra-
de hans liv.

Text & bild: Per Frisk

D et doftar gott av tjdra, och det susar maktigt i de krafti-

ga tallarna, faglarna kvittrar. Idylliskt dr det s det forslar,
men 4ndd markligt annorlunda. For mitt i skogen breder en
stor triplattform ut sig, med en stor kdta och kringbyggnader
av grovt trd. En tréstaty forestidllande solen blickar ner pd oss
med utstridckt tunga och indianska symboler inkarvade i sol-
strdlarna. Det enda som avviker fr&n det genuina &r en piltavla
som star en bit ute i skogen.

— Jag var nere och verkligen trott pé livet, sdger Jan Seilitz,
innehavare av bokhandel Vattumannen i Stockholm. Allt det
teoretiskt andliga stod mig upp i halsen. Nir jag hittade pil-
bagsaffaren, kidnde jag intuitivt att det var ritt for mig. Samti-
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digt villde visioner fram om en vildmarksby diar man kunde
syssla med praktiska saker som bdgskytte och hantverk, hdlla
kurser och vara ndra naturen.

Storre projekt i tankarna

— Egentligen dr det hidr bygget bara ett examensarbete infor en
storre vision som jag bdr pé, berittar Jan. Har i ndrheten finns
en fantastisk plats, en udde vid en liten sjo. Dér vill jag bygga
ett rikigt vildmarkssamhille.

— Men det fér bli lingre fram, pustar Jan, som de senaste
veckorna jobbat dag och natt infor invigningen av vildmarks-
byn.

Jans vildmarksby ligger drygt en timmes bilfédrd fr&n Stock-
holm i nidrheten av Rimbo. Har kommer Vattumannen att hdlla
kurser i bdgskytte, mental trining och tarot med mera. Till-
gang finns till kanoter, histar och fina vandringsleder samt
ndrhet till badsjo. Stillet hyrs dven ut till foretagsinterna
kurser. Inkvarteringen blir enkel till att bor ja med. I ett nidrbe-
laget boningshus finns mdjlighet att f& ndgra sovplatser. An-
nars dr det tidnkt att deltagarna ska utvecklas med varandra och
sova i vildmarksbyn i sovséckar.

— Ja, véra kurser har ju inte s& ménga deltagare. 6-12
personer riknar vi med, lite olika antal beroende pé vilken typ
av kurs det dr, sdger Jan.

| Matthew Fox

Medan Jan dr den praktiska,
jordndra som bryter mark och
bygger med muskelkraft sd ar
Eva Horney Seilitz intellektuell
och en hejare pd att skapa publi-
citet. Till invigningen kom drygt
70 personer, grannar och ldngvi-
ga gaster. Hedergist for kvillen
var Matthew Fox, fore detta ka-
tolsk prast som rékat i onad hos
padven i Rom. Han é&r forfattare
till femton bocker och chefre-
daktor for tidskriften ”Creation
Spirituality” i USA. Han ledde
en enkel ceremoni i form av en
cirkeldans med alla nédrvarande.
Matthew Fox holl ocksé ett kort
anforande i vildmarksbyn. Hans
ton var mjuk och med ménga
gester forde han fram sitt bud-
skap och svarade pé frégor.

— Jag kdnner mig fortfarande
som en prist, och visst kdndes
det bittert att bli avstingd fran

Schamanen Mikael Hedlund inviger vildmarksbyn med en schamansk rit. I bakgrunden den Dominikanerorden som jag

trangs ndagra av de ndrmare 70 gaster som kom till invigningen.
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tillhort i 33 ar, sdger Matthew

Fd dominikanerprdsten Matthew Fox spdnner bdgen for att
invigningsskjuta vildmarksbyn.

Fox. Men samtidigt gor det mig fri att gora vad jag vill. Nu har

Bl jag verkligen mojlighet att fora fram mina ideér utan att ta

hinsyn till vad Vatikanen tycker.

Matthew Fox dr en av virldens framsta foretradare for det
som kallas skapelseteologi. Med en djup forankring i kristen
mystisk tradition soker denna rorelse fora fram en ekologisk,
djup-ekumenisk och skapelsecentrerad andlighet med en opti-
mistisk syn pd minniskans forméga till utveckling. Han beto-
nar vilsignelsen och inte synden och han vill uppritta Gudo-
mens moderliga sida och har didrfoér nalkats feministrorelser-
na. Det var pd grund av hans vidsynthet och kontroversiella
hallning gentemot den kyrkliga védrlden som Vatikanen av-
stingde honom i mars.

— Vi har bland annat forlorat kontakten med Moder Jord, sa
Matthew Fox. Ett sitt att &tervinnan den kontakten dr att ta till
sig urbefolkningarnas myter och kunskap.

— Kyrkan har i hog grad ignorerat betydelsen av Guds
moderliga sida, sa Matthew Fox. Feministrorelsen bidrar dar-
for till att skapa en ny syn pd Gud genom att framhéva sensua-
lism, sensivitet, omtanke, omvardnad och kirlek. Ett tervan-
dande till Guds moderliga sida skulle innebéra att stor vikt
laggs vid fortrostan och inte vid trossatser, vid fodandets
mysterium och inte vid bruttonationalprodukten, vid det mju-
ka jordnidra och inte vid det kyliga abstrakta, vid cirklar, dar vi
héller varandra i hidnderna och inte vid stegar dar vi kléttrar en
och en, menade Matthew Fox.

Vi kommer sikert att f hora mer av Matthew Fox. Vattu-
mannens forlag tillkdnnager att man kommer med Matthews
senaste bok till hosten -94.

Tre manader har Jan Seilitz slitit med vildmarksbyn. Till hjdlp har han haft broderna Jimmy och Jens Petterson och sin son
Max. 250 liter tjdra och 100 liter lacknafta har impregnerat alla stockar. — Ett hdstjobb, pustar Jan, men snart drar jag igang
med den riktigt stora vildmarksbyn.

Augusti 1993/S6karen 23



FOdelsen viktigast
| Grofs psykiatri

- Bara genom att ateruppleva sin fodelse i
terapi kan ménniskor bli fria fran de stor-
ningar forlossningen orsakat.

Det siger Stanislav Grof, som nyligen be-
sokte Sverige. Traumatiska minnen fran
fodelsen ir ocksa den yttersta orsaken till
vald och brutalitet, anser han.

Text: Eva S Tardell Foto: Anton Svedberg

S tanislav Grof dr en stor man, rent fysiskt. Manga menar
att han dr det ocksa i overford bemirkelse. Han har ldnge
raknats till de stora inom transpersonell psykologi och till och
med kallats den nye Freud for sin forskning om icke-ordindra
medvetandetillstdnd.

Pa femtiotalet var han en vanlig tjeckisk psykiater, skolad i
den freudianska teorin. Vid sidan av sitt vanliga arbete syssla-
de han med psykoterapi. En dag skickade ett likemedelsfore-
tag prover pa en ny drog och ville ha hans utldtande. Drogen
var LSD, senare klassad som narkotika
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Stanislav Grof deltog sjdlv som frivillig i ett forsok, en
upplevelse han inte skulle vilja vara utan idag.

— Jag hade en mycket stark upplevelse av mitt eget omed-
vetna, en upplevelse som for en tid overskuggade allt jag
visste om psykoanalys.

Det verkade da som om LSD skulle kunna bli ett hjalpme-
del i psykoterapi, ett sdtt att fa tillgdng till material i det
omedvetna mycket snabbare dn genom samtalsterapi. Grof
dgnade tio ar at behandling av patienter med en metod som
kombinerade vanlig samtalsterapi och LSD-behandlingar. Pa-
tienterna stillde upp som frivilliga, eftersom de inte blivit
friska genom den konventionella psykiatriska behandling de
fatt.

Minnen fran fodelsen

Men Grof upptickte snabbt att den freudianska modellen inte
rickte till for att forklara de minnen och upplevelser som
patienterna hade. Tvirtemot Freuds tes att minnet startar forst i
och med fodelsen, aterupplevde dessa ménniskor sin fodelse pa
ett manga ganger markbart autentiskt sitt.

— Jag hade blivit liard att man omdjligt kan minnas sin
fodelse, eftersom hjirnbarken dé dnnu inte dr fardigutvecklad.
Men indé hade den ena patienten efter den andra upplevelser
av just detta. Somliga kunde beritta vilken form av smirtlind-
ring som getts. P4 andra har jag till och med sett blaméarken
dyka upp i pannan, utan att ndgon rort vid dem — just pa de
stdllen dar forlossningstidngerna varit placerade!

Stanislav Grof accepterade s smaningom att det verkade
finnas ett minne av forlossningen hos oss, ett minne som han
menar ofta ar fyllt av smérta och skrick och som dirfor
borttringts till det omedvetna.

P& denna tanke har han sedan byggt sitt livsverk. Dar Freud
sdger att barndomen styr personlighetens utveckling, vill Grof
hivda att forlossningen har minst lika stor betydelse.

Vid upprepade behandlingar visade sig patienterna dessut-
om ga bortom forlossningen for att istdllet f& visioner av
transpersonell karaktir, det vill sdga upplevelser bortom ja-
gets grdnser. De trodde sig vara mytologiska varelser, identi-

| fierade sig med olika djur eller fick upplevelser av vad som

verkade vara tidigare inkarnationer.
— Det var ett fascinerande dventyr for ndgon med min
bakgrund. Redan nir nagra fick foérlossningsupplevelser tve-

| kade jag infor att forsitta, eftersom de emotionella upplevel-

serna var skraimmande starka. Men jag fortsatte dnda att kart-
lagga detta inre territorium, i tron att jag holl pa med en ny
bild av det minskliga psyket.

Paralleller i andra kulturer

Nir materialet sammanstélldes var det emellertid tydligt att
detta egentligen inte var nagot nytt. Upplevelserna, menar

—

— Traumatiska minnen fran fodelsen dr den yttersta orsaken till vald, anser Stanislav Grof.
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Grof, har paralleller i ménga kulturer och religioner — budd-
hism, taoism, yoga, schamanism och olika folks initiationsri-
ter. I dessa traditioner uppnar ménniskor dessa medvetandetill-
stdnd genom meditation, trans eller psykedeliska substanser.
Vad som var nytt var istéllet att vanliga, visterlindska ménni-
skor upplevt dessa inre virldar.

— Den visterldndska vetenskapen har slutat studera dessa
icke-ordindra medvetandetillstand, vi
har till och med patologiserat dem, si-
ger Stanislav Grof.

Sjdlv anser han dessa tillstdnd vara
forsok hos organismen att kompensera
en obalans. Hér dr han 6verens med
bland andra den schweiziske psykia-
tern Carl Gustav Jung, som tidigt vén-
de sig mot Freuds syn pa exempelvis
neurosen som nagot sjukligt.

Andningsteknik ersatte LSD

Den politiska situationen i Tjeckoslo-
vakien gjorde att Stanislav Grof i slutet
av sextiotalet emigrerade till USA. Diar
blev han chef for ett liknande forsk-
ningsprojekt. Som de flesta kdnner till
fordndrades synen pa droger, och an-
vindandet av LSD blev pa detta siitt
alltmer kontroversiellt. Sedan 1976 ar-
betar Grof istdllet med en andningstek-
nik som fétt namnet holotropisk and-
ning.

— Tekniken dr en kombination av
snabb andning och kraftfulla ljudeffekter som gor det mojligt
att fa tillgang till samma upplevelser som i LSD-behandling —
bara mycket mer forutsdgbart och mindre skraimmande, for-
sikrar Grof. Annu 4r det dock inte medicinskt forklarat varfor
detta sitt att andas har dessa effekter, menar han.

Att anvdnda andningen for att komma i “extraordinédra med-
vetandetillstand” &r liksom upplevelserna ovan inget nytt. |
miljontals ar har schamaner i olika jdgarkulturer anvint and-
ningstekniker for att forsitta sig i transtillstdnd. Badde inom
hinduistiska och buddhistiska meditationsskolor har and-
ningstekniker anvénts for att frimja den andliga utvecklingen.
Stanislav Grof har lirt av dessa traditioner, hans hustru Chris-
tina som varit med om att utveckla tekniken har dessutom stor
erfarenhet av hatha yoga och dess andningstekniker.

Behandling med holotropisk andning foljer ofta samma
monster som LSD-terapin. Antingen aterupplever personerna
upplevelser fran sin barndom, eller ocks&d minns och genomle-
ver de sin fodelse, det s k perinatala stadiet. Efter det ligger
vidgen Oppen for transpersonella upplevelser, det vill siga
upplevelser bortom jagets grinser.

Att pa detta sdtt komma i kontakt med material ur det
personliga eller kollektiva omedvetna mojliggor en ldkande
process:

— Vad som verkar hénda i alla typer av icke-ordindra med-
vetandetillstdnd, oavsett om det dr meditation, trans eller and-
ra, dr att material i det omedvetna som ir emotionellt laddat
tenderar att komma upp i medvetandet. Dir kan det bli medve-
tet integrerat.

Faser i forlossningen

Enligt Stanislav Grofs teori dr fodelsen oehort avgérande for
hur var personlighet utvecklas. Beroende pa var i fodelsepro-
cessen barnet har haft det som kdmpigast, uppvisar individen
olika typer av psykiska storningar.

Han har utvecklat ett system bestdende av fyra stadier och
dven kopplat vart och ett av dem till olika typer av psykiska
problem. I det forsta stadiet tinks forlossningen inte dnnu ha
borjat. I bista fall utgor detta en positiv situation — fostret ar
skyddat och fér nidring och syre som det ska. I simsta fall kan
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livmodern upplevas som ond. S&dana kénslor hos fostret upp-
star om modern &r sjuk, mycket stressad eller anviander droger.

Det andra stadiet utgors av forlossningens forsta del. Sam-
mandragningarna i livmodern har boérjat, men dnnu ir inte
livmodermunnen dppen s att barnets huvud kan bor ja pressas
ut.

— Nir minniskor aterupplever detta stadium av forlossning-
en i sin behandling kan de ha starka
kdnslor av instingdhet och uppleva
en stark press, siger Grof.

Nir livmodermunnen Oppnat sig
sa pass att barnets huvud borjar pas-
sera genom fodelsekanalen blir si-
tuationen en annan. Sammandrag-
ningarna fortsitter. Aven om det nu
| sker en lingsam passage upplever
barnet enligt Grof stark aggression
pé grund av att syretillforseln &r be-
grinsad.

— Ta vem som helst och héll hans
huvud under vattnet en kort stund, s
far han ett raseriutbrott. Om du inte
far ditt syre, kan du doda for det.
Precis sd& kinner barnet, eftersom
dess dverlevnad faktiskt dr hotad.

Orsak till sexuellt vald

Detta tredje stadium involverar ag-
ression och obehag, men ocksa sexu-
ell upphetsning. Det verkar, siger
Grof, som om det finns en inbyggd
mekanism i det ménskliga organismen som kopplar extremt
lidande, sdrskilt kvdvning, till en viss typ av sexuell upphest-
ning.

— Detta dr mycket viktigt for studiet av sexualpsykologi,
hdavdar Grof. Vi har vart livs forsta sexuella upplevelse i en
mycket speciell kontext: vért liv 4r hotat, en annan organism
orsakas smirta, vi upplever kanske sjdlva smirta, dir finns
kanske blod, avforing, urin. Sexuella perversioner som sado-
masochism, nekrofili och sexuella mord 4r ett dteragerande av
dessa perinatala minnen.

Upplevelserna fran livets borjan har i hela minsklighetens
historia varit orsaken till vald, sirskilt extremt véld och
gruppvald. Idag, nir hela vér planet hotas av utpldning genom
den avancerade vapenteknologin, menar Grof att det &r vikti-
gare 4n nagonsin att forsoka forstd varfor midnniskan ir sé
valdsam och vad man kan gora at det.

Det fjdarde stadiet i forlossningen dr barnets upplevelse av
separationen fran modern. [ bista fall dimpas chocken genom
fysisk kontakt, barnet kan dé& acceptera tillvaron som separat
individ. I sdmsta fall upplever barnet en outhirdlig kdnsla av
isolering och kanske dven skuld, en kénsla av att ha dodat
modern.

Aterupplevande helar

Alla ovannimnda stadier motsvaras alltsd av olika psykologis-
ka och emotionella problem. Genom att ateruppleva forloss-
ningen kan vi bli fria frdn de negativa préglingar den skapat.
Detta sker uppenbarligen i de andningssessioner som Grof
sjilv leder. De 200 terapeuter virlden 6ver som har genomgatt
Grof's Transpersonal Training arbetar ocksé enligt denna metod.

— Genom holotropisk andning har man mgjlighet att ga
djupare och uppleva situationen fullt ut, istéllet for att halla
minnet tillbaka, sdger Grof. Vi forsoker intensifiera processen
och litar till personens egen helande kraft.

Det finns ndmligen en risk med att uppleva minnen av det
hér slaget till hdlften. Enligt Grof dr det bland annat det som
kan vara faran med psykedeliska droger — material kommer
upp till medvetandet, utan att du har nidgon mdojlighet att
arbeta igenom traumat tillsammans med en terapeut. Sddana

situationer kan gora att medvetandet oversvimmas av omed-
vetet material, vilket i sin tur kan leda till psykos.

Psykiatrin dimpar

med droger

Stanislav Grof menar att man inom traditionell psykiatri inte
klarar av dessa vdldsamma reaktioner utan dimpar dem med
psykofarmaka. Traditionell psykoanalys &r ocksa kontrollerad
och inga hiftiga reaktioner tillats. Grof tycker detta 4r konstigt,
med tanke pa den utbredda uppfattningen inom psykiatrin att
det dr de mest dramatiska tillstdnden som har den bésta progno-
sen. Symtomen 4ri sig inte nagot sjukligt, utan ett tecken pa att
ett helande sker.

— Om du aterupplever nagot sddant som din fodelse mdste
det vara dramatiskt. Du skakar, skriker eller far kvdvnings-
kdnslor. Det som dger rum ir en kraftfull ldkande process,
men visst kan den vara sa valdsam att den verkar sjuklig, siger
han.

Hur integrerar man da en sadan, kanske skraimmande upple-
velse, intellektuellt? Det dr inte nodvéndigt att gora det, me-
nar Grof.

— Den intellektuella forstdelsen har inget egentligt virde,
eftersom den ir sé relativ. Det finns olika sitt att forklara,
beroende pa vilken skola din analytiker tillhér — om han ar
utbildad i Freuds, Adlers eller Jungs anda. Det viktiga ir att
avsluta processen fysiskt och emotionellt. Antingen fér du da
forstaelse pa just den nivé dir du da befinner dig, eller ocksa
kdnner du dig bittre och bryr dig inte s& mycket om den
intellektuella ramen.

Han menar att den hdr metoden &r ett sétt att gora vad som
forut bara var de invigda mystikerna i olika traditioner férun-
nat, tillgdngligt for alla. Till och med psykotiska patienter

sdgs kunna behandlas med holotropisk andning, men dé krivs
sdrskilda forutsdttningar for att folja upp behandlingen efterat.

Liknar Jung

Nir det giller psykologiska skolor i vist sédger sig Grof sta
ndarmast den jungianska psykologin. Carl Gustav Jung formule-
rade tanken pa det kollektiva omedvetna och de nedirvda
organiserande principer, arketyper, som finns ddr. Men Jung
faste inte samma vikt vid den biologiska fodelsen som Grof
gor.

— Arketypen dod-aterfodelse beskrivs i jungiansk psykolo-
gi, men behandlas som en arketyp bland andra. I jungiansk
analys behandlas motivet abstrakt och filosofiskt och saknar
den biologiska dimension som dr mycket tydlig i vart arbete,
tycker Grof.

Han menar att av alla arketyper dr det endast denna som vi
har ett biologiskt minne av. Dérfor har den en sa central
position i hans arbete, darfor dr ocksa klienternas reaktioner
ofta sa fysiskt patagliga.

Fodelsen utgor en skdrningspunkt i det kollektiva omedvet-
na, i sanning en kollektiv upplevelse som for ménga dr smért-
sam och chockartad. Dir Freud fascinerades av barndomens
betydelse och Jung av det kollektiva omedvetna dr alltsd Grof
koncentrerad pa den perinatala fasen och de icke-ordindra
medvetandetillstinden. Antingen kan man se dessa tre som
olika faser i en utveckling, eller ocksa som parallella tanke-
system. Sjdlv séger han:

— Den nya bilden av psyket som vi upptédckt genom anvén-
dandet av psykedelika ar hér for att stanna.

Information om holotropisk andning och om Grof's Transpersonal
Training kan fas av Eva Callmin i Stockholm, tel 08-644 67 70.
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Brahman ar
ditt vasens grund

Vilken ar var sanna identitet? Ar vi bara
bloss i virldsnatten, som slacks, nar var
fysiska organism tjanat ut? Eller ir vi na-
got mer, och storre? Nagot evigt? Mysti-
ken har sitt svar.

Sammanstallning: Sven Magnusson

D et dr inte gudsfruktan som dr visdomens grund, utan det

ar kunskapen om Jaget som dr sjdlva Visdomen, skrev Helena
P. Blavatsky.

Visa min i hela vérlden sdger att malet for mdnniskans liv
ar insikten att det foreligger en grundldggande identitet mel-
lan den minskliga sjélen, eller atman, och
den gudomliga verkligheten, eller
brahman. Atman och brahman ar alltsd
samma verklighet. Dérav foljer att det ra- 8
der ett sliktskap mellan médnniskan och §
den 6vriga skapelsen.

Vér innersta védsenskdrna dr ett med det
Absoluta, ett med den hogre verklighet
som dr ododlig och allvetande. Kunskapen
om Jaget dr visdom. H.P. Blavatsky skrev:
att dga kdnnedom om Jaget innebir att
uppnd den eviga sanning som utpldnar |
okunnighet och skidnker befrielse. b5

Denna sanning att midnniskosjilen i sitt
védsens grund &r identisk med den gudom-
liga verkligheten beskrivs i Upanishader-
na, en samling skrifter som betecknas som
den indiska mystikens blomma:

Alla bojor brister

”Kinn Brahman (det Absoluta) och alla
bojor brister! Okunnigheten forsvinner.
Fodelse, dod och aterfodelse upphor. Be-
grunda Brahman och hoj dig over det fysis-
ka medvetandet. Dirigenom foérenas du
med virldsalltets Hirskare... Men du méste
veta det. Ddrutdver finns intet mer att ve-
ta.” (Svetsvatara-upanishaden)

”Det finns en bro mellan tid och evig-
het, och denna bro dr atman, méanniskans
Jag. Det finns ett Jag som &r fritt frén
orenhet, frdn dldrande och dod, fritt fran
sorg, hunger och torst... Detta dr atman,
ménniskans Jag.” (Chandogya-upanisha-

En annan tanke som finns i mystiken &r allt livs grundldg-
gande enhet, alltifrdn det Absoluta ned till de allra minsta
former av existens. ”Allt d&r Brahman”, sdger Upanishaderna
om virlden. Men for att inse sitt Jags identitet med Brahman,
det vill sdga att man i sitt vdsens grund dr ett med Brahman,
maste man forst inse det ldgre jagets illusoriska natur, det vill
sdgaatt man inte dr ett frdn allt annat levande avskilt visen,
utan att det lilla jaget dr en tillfdllig och illusorisk skapelse.

Minniskor i allmédnhet identifierar sig med sin egen kropp
och sin egen sjil, och inget annat. De 4r inte mer dn det. De
lever genom sina sinnen, och for dem tycks det lagre jaget,
eller egot, synnerligen verkligt. De uppfattar sinnena som
fonster ut mot omgivningen. Men i grund och botten ar det
inte s&, ty sinnesorganen och nervsystemet fungerar som fil-
ter, vilka eliminerar overflodig information. Den franske filo-
sofen Henri Bergson skrev att hjirnans, nervsystemets och
sinnesorganens funktion framfor allt ar att utesluta och inte att
producera. Han menade att varje ménniska i varje dgonblick

den) Brahman dr allt fran det minsta till det Absoluta.
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ar i stdnd att minnas allt som négonsin hidnt henne och att
uppfatta allt som hander 6verallt i universum. Hjdrnans och
nervsystemets funktion &r att skydda oss fran att bli 6vervildi-
gade och forvirrade av denna mingd onddig och irrelevant
kunskap genom att utestdnga storre delen av det vi annars
skulle uppfatta eller minnas i varje 6gonblick, och lamna kvar
endast det mycket begrinsade och specifika urval som torde
vara praktiskt anvédndbart.

Virlden ér en personlig konstruktion

Det vi minniskor brukar uppfatta som den kdnda verkligheten,
ar i grund och botten en personlig konstruktion av ett individu-
ellt medvetande. S. Radhakrishnan uttrycker det sa hir: "Den
objektiva virlden existerar. Den dr inte en total illusion. Den ar
verklig ej sdsom absolut, utan sdsom en form, ett uttryck av det
Absoluta. Att betrakta virlden som absolut verklig &dr en illu-
sion.”

Det dr en stor upplevelse att ha insett sin egen sanna natur.
Den som gar upp i Jaget forvandlas av denna upplevelse i sa
hog grad att han blir i stdnd att se virlden pa ett annorlunda
sitt. Han vet att det Absoluta (Brahman, Tao, Gud) dr absolut
verkligt och att allt ovrigt endast dr det Absolutas illusoriska
lek. Upplevelsen av verkligheten blir s& omedelbar att skillna-
den mellan jaget och den Gvriga skapelsen utpldnas.

Den engelske mystikern Edward Carpentier har sagt att om
man malmedvetet upphor att tinka, kommer man sa sméning-
om till en medvetandeniva under och bortom tanken som &r
olik vanligt tdnkande till sin natur, diar man far en insikt om ett
mycket storre jag dn det vi 4r vana vid. S& miktig dr denna
upplevelse, siger mystikern, att man torde kunna pasta att alla
mindre betydande frdgor och tvivel forsvinner infor den.

Denna artikel bygger pa tidskriften Teosofiskt Forum
(Avangsgatan 13, 252 71 Raa) nr 4, 1992, framfor allt en
framstillning av Jan M. Kozlovsky, som hir bearbetats
och forkortats.

S T A S TS S R O S T AR R ﬁm&m

Det finns bara ett evigt hav av Med-

vetande.
J. Koci

Den som vill veta vad Brahman iir,
mdste erfara sitt eget jags enhet med
Jaget eller Brahman, som dviiljs i
hjdartats lotus. Endast sd kan man
undfly sorg och dod och bli ett med
alltings innersta visen bortom all

kunskap.
Chandogya-upanishaden

Detta Jag, som dr mindre dn det
minsta och storre dn det storsta, har
for evigt sin boning i alla mdnniskors
innersta. Ndr en mdnniska frigjort
sig fran begdr och hennes medvetan-
de och hennes sinnen renats, vinner
hon Jagets hdrlighet och dr utan

sorg.
Katha-upanishaden

Vattumannen Forlag

Gerd Ziegler:

TAROT

- Sjdlens spegel

Borja med
172 sid, pris 187:-

o

Denna bok ir en utmirkt vigledning
i Tarotkortens fascinerande virld och
den engelska utgdvan har linge varit
en av vira storsiljare.

Ziegler anvindeér Tarotkorten som
ett hjilpmedel for att pa ett lekfullt
sitt vinna tilltrdde till den egna, inre
rikedomen som ofta ir fordold. Bo-
kenir en livfull ochintensivinvigning
1 Tarotsymbolikens virld och en in-
troduktion i olika mojligheter att an-
vinda detta medel for att forstd sig
sjilv och andra.

Vattumannen,
Drottningatan 83, Box 45096,
104 30 Strockholm,
tel: 08-10 69 15.

Vi har ocksd Sveriges storsta
sortiment av Tarot-lekar.

b
} VATTUMANNEN
2.9
Book'n’Bow
-
esolerisk lilteratur- bigskytie - vildmark - hantverk

W

BAGSKYTTE!?

Starker koncentrationsférmdgan, forbattrar malinriktningen, 6kar den
inre balansen och ir dessutom mycket roligt.

Bestall vir 112-sidiga fyrfirgskatalog med prislista. Sitt in 60:- pd

pg. 46 96 66-2, Vattumannen. Mirk talongen ”Pilbidgskatalog”.

Under viren och sommaren kommer vi att ordna kurser i1 bigskytte,
tarot, astrologi, shamanism, olika slags hantverk m.m. pé vir nya

Kursgard i Roslagen.

Det finns mgjlighet till bad, kanotpaddling och stirkande skogs-
promenader. Kvillarna dgnas it diskussioner av livsiskddnings-frigor
runt elden i tiltkdtan.

Hor av dig om du ir intresserad, si skickar vi information si snart
programmet ir klart.

Vattumannen Book’n’Bow

Box 45096, 104 30 Stockholm,
tel: 08-796 97 10, 1096 15
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Ar Sai Baba
varldslararen?

For psykiatern Samuel Sandweiss dr Sai
Baba ett mysterium bortom hans formaga
att forsta. Men han tror att Baba ir gu-
domlig.

Text: Sven Magnusson

I \merikanen Samuel Sandweiss sokte efter mening och
insikt. For den skull skaffade han sig medicinsk utbildning
och blev psykiater. Men efter nio ars studier och praktik inom
sjdlslikekonsten och deltagande i human potential-rorelsen
hade han inte fatt manga svar. e

Loftena att fa en djupare in-
sikt och ett vidgat medvetande
visade sig ogrundade, sdger han. |
Och han tvivlade pé att ménni-
skan har en forméga att om-
vandla sitt medvetande, upp-
ticka och uppgd i en gudomlig
och odndlig existensdimension.

Frustrerad borjade han vinda
sin blick mot Osterlandet — och
upptidckte Sai Baba. Denne var
en ldrare som sa att var sanna
natur dr odndlig, ofdridnderlig
ochevig, att bakom allting finns
ande, att allt som finns ir bero-
ende av andens vilja och att var
innersta natur 4r ett av kroppen
oberoende tillstand av ren lyck-
salighet och kérlek.

Trottsamma timmar

Samuel Sandweiss reste till In-
dien for att triffa Sai Baba. Hans
familj var forvanad. De tyckte
att han redan hade allt — han var
en framgangsrik psykiater och
lirare vid universitetet i San
Diego, hade en lycklig familj
och bodde i en landsdel med
”virldens bidsta klimat” — vad
sokte han egentligen?

Framkommen fann Sandwe- Jag kom, sdger Sai Baba, ddrfor att de goda mdanniskorna
iss att det inte var sd litt att kom- i vdrlden, de visa, sadhuerna och sadhakorna (andliga

mannen lade inte alls mérke till honom i midngden. Sandweiss
blev missmodig och borjade undra vad han egentligen hade
dér att gora.

I langa, trottsamma timmar satt han med korslagda ben och
vintade. Benen och ryggen virkte. Och magen tyckte inte om
de starkt kryddade indiska matritterna. Han gick ned fem kilo
i vikt pa tio dagar.

Levnadsforhéllandena i ashramet i Puttaparthi var mycket
primitiva 1975. Det blev f6r mycket f 6r manga av amerikaner-
na. En del reste hem igen efter ett par dagar. Det var verkligen
en stor kontrast mellan Sai Babas férmodade storhet och den
primitiva fysiska omgivningen.

— Den kulturchock som ménga amerikaner fér, nér de forsta
gangen kommer till Indien, dr vdldsam, berittar dr Sandweiss.
Jag kidnde mig obehaglig till mods nir jag satte fotterna pa
golvet i badrummet som var fullt av spindelviyv, spindlar och

= otrevlig lukt. Kloaksystemet
var i daligt skick, fick jag hora,
| pad grund av de alltfér manga
minniskorna och ett hiftigt
regn som hade dversviammat av-
loppen pa vissa hall.

Hundratals ménniskor sov pa
bara marken om natten, men
Sandweiss horde till de lyckliga
som fick sova i en sovsal. Till-
sammans med sex andra min
hénvisades han till ett rum pa
tre ganger fyra meter. De som
inte hade luftmadrasser sov pa
cementgolvet. Toaletten var ett
hél i golvet.

I mitten av ashramomradet
fanns ett stort tempel. Dir hade
Sai Baba ett rum for egen rik-
ning.

Tva ganger om dagen kom
Baba ut for darshan, men efter-
som han inte kom vid bestimda
tider, var folk tidigt pa plats och
satte sig och véntade.

— De flesta amerikaners hu-
| vudsysselsdttning var att sitta
framfor templet i tystnad och
vénta, ofta under flera timmar i
stekande sol. Méanga som var
vana vid storre aktivitet blev
rastlosa.

Haglos vintan

ma fram till Sai Baba. Det var en sokare), guruerna och de gudshdngivna ldngtade efter Det var latt for vasterldnningar

enda lang vintan, och den helige mig.
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att bli besvikna.

Doktor Sandweiss berittar:

— Den hir kvillen var vi utmattade av hettan och allt sittan-
de. En smula nedstimda strosade vi haglost langs Puttaparthis
huvudgata, undvikande spillning fran kor och andra djur. Vart
humor blev inte bittre av ett mote med ett par tiggare langs
vidgen, ett vanskapt barn och en CP-sjuk man som krop fram
pé marken med en tiggarskal dinglande runt halsen.

Anda fanns en helighet i atmosfiren i Puttaparthi, och en
forvintan.

”Han kan materialisera foremal”, sa man om Baba. "Han ar
allvetande, allsmiktig och alltigenom kérlek.”

Efter tio dagar var doktor Sandweiss fortfarande skeptisk.
Ibland sdg det ut som om Baba materialiserade nigonting,
men Sandweiss var alltfor 1angt borta for att kunna se riktigt
vad som hédnde.

Sandweiss tyckte ocksa att det som Baba sa var naivt och
stred mot samtidens tdnkan-

vande sig at mitt hall, gjorde nagra roterande rorelser i luften
med handen, och fram kom ett stort radband som han placera-
de runt professorns hals.

Detta var for Sai Baba en alldaglig héndelse.

Sandweiss berittar ocksd om vad manga andra sett av mi-
rakler, och siger:

— Jag borjar alltmer tro pa dessa berittelser. Jag hor dem
fran alla hall, mirakel efter mirakel.

Fa intresserade i USA

Hemma i USA igen trodde Sandweiss att alla skulle vara ivriga
att fa hora om den mirklige swamin. Men de allra flesta ryckte
pé axlarna.

— Jag var hidpen over att sa f& minniskor verkligen var
intresserade. (Idag &r intresset for Sai Baba storre i USA.) A
andra sidan fann jag att jag hade forlorat min trovérdighet

bland mina ldkarkolleger sa

de inom psykiatrin. Han
borjade tro att hela resan va-
rit ett misstag. Han hade
kommit till Puttaparthi for
att finna livets mening, men
bara blivit besviken.

— Jag hade inte sett nagra
mirakler, ingen 6verménsk-
lig formaga. Jag var en
bland tusentals ménniskor
som Sai Baba inte uppmark-
sammat. Jag var en dare och
det var pa tiden att jag reste

D4, plotsligt, stod Sai Ba-
ba framfor honom, med en
gladjestralande, kirleksfull
blick, och bjod pé karamel-
ler!

— Jag genomfors av en
rysning och fick ett klart in-
tryck av attdenne man verk-
ligen visste om och gav
gensvar pa min fortvivlan.
Under tio dagar hade han in-
te gett mig nagot tecken pa
att han lagt mirke till mig.
Hur kunde han nu veta vem
jag var och vad jag tdnkte,
ndr han for ett 6gonblick se-
dan hade varit omgiven av
hundratals méinniskor och
jag inte hade varit inom syn-
héll?

Nagonting brast inom

Denna Sai har kommit for att
fullgora den stora uppgiften att
forena hela mdnskligheten i en
enda familj genom broderska-
pets band, for att bekrdfta och
upplysa den atmiska verklighe-
hem. ten hos varje individ sa att det
gudomliga uppenbaras, vilket dr
den grund pa vilken hela kosmos
vilar, och for att undervisa alla
om det gemensamma gudomliga
arv som forbinder mdnniska
med madnniska, sa att mdnniskan
kan befria sig fran det djuriska
och hoja sig mot det gudomliga,
vilket dr hennes mal.

Jag dr kdrleken i mdnsklig ge-
stalt, kdrleken dr mitt redskap.

till den grad att man tog
kontakt med ndgra av mina
elever i psykiatri for att av-
gora hur tokig jag hade bli-
vit och om jag fortfarande
var kapabel att undervisa.

Samuel Sandweiss blev
genom Sai Baba overtygad
om att det finns en hogre
verklighet.

— Jag hyser inga tvivel
om att Sai Baba dr gudom-
lig, sdger han. Jag tror att
Baba dr en inkarnation av
Gud.

Ar Sai Baba
verkligen Gud?

Jesus gjorde underverk,
sdgs det. Darfor har manga
trott pA honom. Underver-
ken har setts som beviset for
att han talade sanning. Sai
Baba i byn Puttaparthi i In-
dien sédgs ocksa gora under-
verk. Intyg om detta kom-
mer frdn manga minniskor i
alla samhallsskikt och ldn-
der. Ar han alltsa gudomlig?

Nir man ldser vad John
Hislop, Samuel Sandweiss
och Erlendur Haraldsson
skriver om Sai Baba, ar det
svart att komma ifrdn in-
trycket att denne indiske

Sai Baba

doktor Sandweiss.

— Nagonting av Sai Babas kirlek och glddje genomtringde
min sjidl och jag miarkte att jag skrattade som ett barn. Det
fanns en sddan kirlek, mildhet och omtinksamhet i denne
mans vdsen. Vem var han? Det kindes som om jag pa néagot
sitt hade blivit forvandlad i ett enda bldndande, otroligt 6gon-
blick, och jag insdg sedan att alla kan bli forvandlade pa
samma sitt.

Baba vinde snabbt och forsvann pad samma sitt som han
hade kommit. Sandweiss stod kvar omtumlad och 6dmjuk.

— Jag stannar! sa han.

Mirakler, mirakler

Doktor Sandewiss stannade och &terkom sedan flera génger.
Han horde stindigt talas om mirakler och blev sjdlv vittne till
sddana. Saker uppstér ur tomma intet.

— Baba skulle ta avsked av en professor, som var pa besok.
Baba reste sig upp ungefir tva och en halv meter fran mig,

swami verkligen astadkom-
mer underverk.

(Tvéa av de mest kinda bockerna om Sai Baba dr "My Baba
and [” av dr John S. Hislop och ”Sai Baba The Holy Man and
the Psychiatrist” av dr Samuel H. Sandweiss. De utkom f6rra
aret i svensk oversittning. Hislops bok togs upp i Sokaren nr
7, 1992. Aven den islindske parapsykologen professor Erlen-
dur Haraldssons bok “Miracles are my visiting cards” vore
fortjant av en oversittning till svenska.)

Dr Sandweiss erkidnner att Sai Baba dr ett mysterium bor-
tom hans formaga att forstd. Och han &r djupt paverkad av
swamin.

Men dr swamin verkligen Gud?

Kdlla: ”Sai Baba, den helige mannen och psykiatern” av
Samuel H. Sandweiss (Sai Baba Forlag Sverige, Box 8068,
104 20 Stockholm).
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Relationer,
healing och meditation
saljer bast

Sokaren har vint sig till de nirmare fem-
tontalet alternativboklador som finns i
Sverige och fragat vilka bocker som siljer
bist.

Text: Monica Seilitz Frisk

M an skulle kunna tidnka sig att lagkonjunkturen i Sveri-
ge har gjort ménniskor missmodiga och overksamma. Men sa
ar inte fallet om man fér tro ndgra av de alternativbokhandlare
som vi haft kontakt med frén Ystad i soder till Luled i norr.

Tvirtom sa verkar daliga tider gora méanniskor mer bendgna
att ”lyssna inat”.

— Vi har kunder i bok-
handeln hela dagarna.
Faktum &dr att vi haft
smockfullt ndstan hela
sommaren, sidger Eva
Horney Seilitz, som &r
butikschef pa Vattu-
mannen Book’n Bow i
Stockholm. Vi moter
ocksa méanga nya ansik-
ten, och det verkar som
om tiderna far ménga att
borja fraga sig vad som
verkligen dr meningen
med livet.

Sokaren gjorde i bor-
jan av juni en enkét hos
fjorton new age-bokla-
dor och stillde fragan
vilka bocker som siljer
bast inom olika omré-

Att
‘EV‘&

i Jjuset

. Cawali
takil {yawd
5“;‘};\“,:\ Ring

Att leva i ljuset av Shakti Gawain
(Energica Forlag 1990)

den. Ett tiotal svarade pa vara fragor.

Hos Néckrosen i Goteborg, som nésta ar har sitt 20-ars
jubileum, inriktar man sig pa bocker inom fraimst humanistisk
psykologi, jungiana, mytologi och personlig utveckling, och
det dr amerikanskan Shakti Gawains bok Azt leva i ljuset som
sdljer bast inom omradet andlig utveckling.

Om vi vinder blicken soderut, hittar vi Sok & Finn i Malmo,
som ocksd har en stor efterfrdgan pa Gawains bocker, tatt
foljda av Louise L. Hays Du kan hela ditt liv.
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— I var bokhandel arbe-
tar vi for utvecklingen av
en fredlig och kirleksfull
virld, sdager Jan Moller,
som dger butiken tillsam-
mans med sin fru Kerstin.

Den ildsta bokladan
inom omrédet, Vattuman-
nen Book’n Bow i Stock-
holm, som S6karen manga
génger tidigare skrivit om,
har Profeten av Kahil Gi-
bran pa topp inom andlig
utveckling. Profeten ir
ocksd en bistsiljare hos
bokhandeln Lejonhjirta i
samma stad, didr bocker
om kristaller och stenar ef- Profeten av Kahlil Gibran
terfrigas mest. (Proprius 1990)

Healing och en sund kropp

Hilsan vill ménga ta i sinaegna hinder idag, och fler och fler
vénder sig till alternativ biologisk medicin och healing for att
fa hjalp.

Inom det omradet hor Louise L. Hays bocker och Helande
krafter av Annika Langlé, Kdrlek, tro och helande av dr
Bernie Siegel till de mest efterfrégadle sdvil i sodra Sverige
som hos nykomlingen
bokhandeln Sokaren-
New Age i Borlinge,
som bara funnits ett par
ar.

Hos Harmoni Bok-
shop i Umeé finns en
liknande efterfrdgan pa
Gawains och Hays tit-
lar, men Matthew Man-
nings bok Din inre
kraft, som ar kdand for
Sokarens ldsare, siljer
bra. Norrldnningarna &r
ocksa fortjusta i jung-
iansk litteratur.

— Men det senaste
halvéret har jag legat
lagt, sdger Doris Lind-
strom, och jag har dgnat

Din inre kraft av Matthew Manning
(Isis Forlag 1989)

.

mest tid at att f& ut budska-
pet om yoga som B K S Iy-
engar i boken Light on Yoga
presenterar. Vi héller pa
med att fa igdng kurser och
utbildning i metoden.

— For mig &r personlig ut-
veckling och en sund, frisk
kropp det allra viktigaste,
sdger Doris ocksa.

I Pited forsoker Monika
Nystrom Grannas sprida
ljus med sin bokhandel
Norrsken.

— Hos oss siljer Helena
Montelius bok Hogre inspi-
ration och Annika Langlés

Gudinnorna inom oss av Jean Shino- bocker bist, siger hon.
da Bolen (CJP 1992)

Det vilda i mannen blir kvinnors kraft
Inom omradet psykologi och terapi svarar flera att C G Jungs
Manniskan och hennes symboler fortfarande star sig. Men den
stora fordndringen idag, efter 80-talets succé med poeten Robert
Blys Jdrn-Hans som handlar om att ta fram det vilda i mannen, ar
att bocker om kvinnors kraft borjar fa en efterfragan.
Bistsiljande titlar som Kvinnors vrede av Harriet Goldhor
Lemer och Gudinnorna inom oss av Jean Shinoda Bolen fér
tala for sig sjélva.

Urbefolkningar och meditation

FN har utsett 1993 till urbefolkningarnas ar. Har det fatt ndgon
genklang i efterfrdgan pa bocker inom omradet schamanism
och folklore?

En klassiker inom omradet, som fortfarande haller mattet
och sikert bildat skola for ménga under mer 4n tio ar, ir
Michael Harners bok Shamanens vdg, som siljer béast hos mer
an hilften av de bokhandlare som svarade pa Sokarens enkiit.

Hos tva bokhandlare, Vattumannen och Nickrosen, siljer
Svartkonstboken av Atrid Grimson bidst inom omradet ockul-
tism och magi. Den &r utgiven av Vattumannen forlag, och det
ar vil en anledning till framgangen i den egna bokhandeln,

kan tidnkas. Tarotbocker som Thomas Jonssons Tarot och Gerd
Zieglers Tarot — sjdlens spegel star inte heller kvar linge pa
hyllorna i bokhandeln.

Samtliga bokhandlare har en béstsiljare ocksé inom omra-
det meditation, yoga och avslappning. Det &r den tidigare
kidnda radiorésten Hans Granqvists bok Lilla meditationsbo-
ken som ligger Overst pé listan. En entydig hit alltsa i hela
Sverige!

Tva sikra kort inom omradet gransvetenskap, astrologi och
parapsykologi dr Gunnel Soderbergs Handbok i astrologi och
Lennart Lidfors Gdvan fran stjarnorna, men ocksa Praktisk
parapsykologi av Orjan Bjorkhem gér bra hos nigra.

Avslappnande naturmusik pa kassett och cd
Sokaren fragade till sist vilken musik som &dr mest inne for
ogonblicket.

I borjan av 80-talet var den
japanske komponisten Kitaro
med sin SilkRoad odvertrif-
fat den som folk lyssnade
mest pa. Samtidigt hade han
en konkurrent i engelmannen
Mike Rowlands smiktande
trolska Fairy Ring. Och hos
de storre bokladorna, Vattu-
mannen, Nickrosen och Sok
& Finn, som alla tre har ett
stort utbud av si kallad new
age-musik bade pé& kassett
och cd, ir Mike Rowlands ef-
terfoljare Silver Wings en av
de mest efterfragade.

Sokaren aterkommer med
en artikel under hdésten om
det 6kade utbudet av avslapp- Tarot — Sjdlens spegel av
nings-, meditations- och he- Gerd Ziegler
alingmusik, som finns. Vi har
besokt den oovertriffat storsta distributoren Fgnix Musik i
Arhus i Danmark, som ocksa ger ut egen musik.

Hir nedan hittar du de alternativ-boklador som for nirva-
rande finns i Sverige. Passa pa och besok dem, eller ring och
begir en katalog!

Alternativboklador

Vattumannen Sok & Finn Bokhandel
Book’n Bow Box 17041, 200 10 Malmo

‘Box 45096, 104 30 Stockholm Butik: S6dra Forstadsgatan 19
Butik: Drottninggatan 83 211 43 Malmo

111 60 Stockholm Tel: 040-97 00 07

Tel: 08-10 96 15, Fax: 040-97 00 06

kontor: 08-10 69 15

Fax: 08-10 70 63 Harmoni Bokhandel
T Butik: Kastanjegatan 43 B
Leijonhjirta Bokhandel 21362 Malmé

Kungsgatan 35 Tel: 040-11 84 05
116 56 Stockholm
‘Tel: 08-24 42 88 Medelpunkten
L Stora Ostergatan 49
Niickrosen Bokhandel 27134 Ystad

Box 3022, 400 10 Goteborg
Butik: Storgatan 10

411 24 Goteborg

Tel: 031-13 60 20, 13 60 85
| Fax: 031-11 11 75

Tel: 0411-780 80

Guldkorn Bokhandel
Vistra Vallgatan 9

432 41 Varberg

Tel: 0340-775 35

Draken Bokhandel
Kungsgatan 40

641 31 Arvika

Tel: 0570-148 70

Ramsbergsgardens
Bokhandel

P15093

717 00 Stora

Tel: 0581-603 00

Sokaren New Age
Vattugatan 2

784 33 Borldange

Tel: 0243-27 65 35

Livsljuset

Box 622

831 27 Ostersund
Tel: 063-11 99 51

Harmoni Bokshop
Box 278,901 06 Umed
Butik: Kungsgatan 71-73
902 45 Umeéd

Tel: 090-14 03 23

Norrsken Bokhandel
Aronsgatan 13 B

941 32 Pited

Tel: 0911-171 54

Killpunkten
Kungsgatan 26
95131 Lulea
Tel: 0920-103 23
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Lasarforum

Hur kanner man igen en varldslarare?

I Sokarens aprilnummer finns
flera artiklar som pa olika satt
fokuserar pa framtridandet av
en Kristus, en Bodhisattva, en
Virldsldrare. Dels presenteras
Bahai-religionen och dess grun-
dare Bahaullah, som trodde sig
vara Kristus, dels intervjuas en
man som heter Alexander Mar-
kus, vilken sidger sig vara den
efterldngtade Bodhisattvan
(som buddhister och teosofer
ocksa kdanner som Maitreya) och
dartill en artikel som samman-
fattar Benjamin Cremes infor-
mation om att Virldslararen,
Maitreya, sedan 1977 finns fy-
siskt narvarande mitt ibland oss.
Det 4ar ménga ménniskor idag
som undrar hur det framtradan-
de ska ga till, som alla virldsre-
ligioner ger l6fte om. Det lar
ocksd finnas atskilliga vilme-
nande individer virlden Over
som kénner sig manade att spela
varldsfrélsarens roll. Kanske ar
det ett tecken i sig att tiden &ar
mogen for den som ar "ldrare for
béde dnglar och minniskor”,
som Paulus uttryckte det.
Apropa artikeln om Cremes
information, och som ldsare av
Share International — den tid-
skrift som han &r ansvarig utgi-
vare av — sa skulle jag vilja till-
lagga: De tva journalister som
brukar intervjua “Maitreyas
medarbetare”, dr inte anonyma.
De heter Brian James, en TV-

producent, och Patricia Pitchon
— och det brukar uppges, nir de-
ras artiklar publiceras. Pitchon
ar ocksa en av dem som sdger
sig ha mott Kristus, Maitreya, i
verkligheten. Den medarbetare
de intervjuar heter Mr. Pitell, en
man av Osterlandsk harkomst,
boende i London. Forra éret in-
tervjuades han ocksd av Mick
Brown pa Radio BBC.

Det kan vara bra att pdminna
sig slutet pa evangelieberittel-
sen, nir vi onskar oss mer patag-
liga ”bevis” for Kristi fysiska
ndrvaro bland oss: Det berittas
om hur de nidrmaste larjungarna
forst inte kande igen sin Masta-
re, sedan Han uppstatt ur graven
— de som hade varit i Hans nér-
het i tre ar!

Ifall det dr Kristus som Ben-
jamin Creme talar om, sd kan
Han dolja sitt ljus, sd kan Han
for att inte krdnka ménniskans
fria vilja blott antyda sin nérva-
ro. Det finns rapporter om hur
bilister tagit upp en liftare som
borjat tala om Kristi dterkomst,
for att i ndsta sekund vara for-
svunnen ur bilen. Det finns ma-
nifestationer av ljuskors (i fon-
stren hemma hos vanligen fatti-
ga manniskor) vilka &r véaldoku-
menterade, dven om Dagens Ny-
heter inte rapporterat om det.

Vad jag menar éar att det ges
tecken, aven om de kanske ar for
subtila enligt vért tycke och vér

Maitreya framtrdder infor 6000 hdpna dskddare i Nairobi 1988. Den
som vill veta mer kan skriva till: Share International, 59 Dartmouth

Park Road, London, NW5 ISL, United Kingdom
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MAITREYA THE CHRIST IS NOW IN THE WO

Benjamin Creme forbereder Maitreyas dterkomst. Har kanaliserar
han kristallenergi genom en pyramid. Bilden togs for tio dr sedan i
London. Det gadller att vara uthdllig.

smak. Creme vore vil den forste
att onska att Maitreya kunde vi-
sa sig mitt under en TV-sidnd-
ning infor miljontals tittare, men
vi vet att Han inte kan gora det,
for det vore en enorm kriankning
av ménniskans fria vilja. Enligt
Creme ligger bollen nu hos de
stora mediaforetagen — de méste
invitera Honom, "Manniskoso-
nen”, sd att "alla gon ska kunna
se Honom” som Bibeln ocksa
sager.

Mikael Malmstrém

Ake Lindgrens meto

fungerar

Hej Sokaren!
Bra att ni hade med Ake
Lindgrens synpunkter!

Jag laste hans bok och healade
sedan allt ogynnsamt mellan
himmel och jord som &r skadligt
for manniskor, djur och véxter dar
jag bor”. Forst hojer man armen
och ber om Guds ljus och kraft,
och man avslutar med amen.

Jag gjorde min improviserade
healing i tre veckor, och sedan
blev mitt gamla hus valdigt
lugnt, de stiandiga vibrationerna
forsvann, och jag har vildigt lite
flugor och moss i huset.

Ar det samma sak spokutdri-
varna gor for stora pengar?

Jag blev besviken pa Ake
Lindgrens bok. Jag anser att
den ir lite diffust skriven. Men
han lever vil pé sina kunskaper
och vill vil inte lamna ut allt
han vet.

Men eftersom jag provade
“healing av materian”, si tror

T B e o e A A T
! Vi ser girna att du skriver till

! redaktionen. Sirskilt om du

| har synpunkter p& ndgot vi

§ skrivit om, eller om du vill ha

¢ ndgot annat sagt. Skriv till :

*LiasarForum”

H Sokaren,
Box 8, 794 21 Orsa.

v Redaktionen forbehéller sig
! ritten att redigera insénda bi-

w drag.
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deru |

jag det fungerar. Man maste nog
prova sig fram sjilv.

Fortfarande kan jag kidnna
ndarvaron av en existens’ vibra-
tion, men det har jag ldrt mig att
leva med. Man tidnker bara or-
den: Gud vilsigne dig, och sa dor
vibrationerna ut. Men de éter-
kommer alltid forr eller senare.

Jag har funderat pa en sak:
alla syner och “konstigheter”
som folk ser, kan en del av det
vara tankekonstruktioner frén
andar? Andar kan vil tianka
fram” visioner, skapelser som vi
ser. Kan ufon vara tankekon-
struktioner frin andarna? Ufona
forsvinner ju helt tvért i tomma
intet. Och alla lysande saker pa
himlen tycker jag pdminner om
gamla tiders lyktgubbar som
sdgs pa gamla platser.

Ar ufon andarnas moderna
tankekonstruktioner — eller &t-
minstone en del ufon?

Nyfiken ldsare

Liasarforum

Ar reikihealing kvacksalveri?

Minniskor drabbas av olika
brister och sjukdomar, som de
soker bot for. For det mesta upp-
soker de legitimerade ldkare,
men ménga provar sd kallad al-
ternativ medicin. Inom new age-
omradet forekommer en rad tvi-
velaktiga metoder. I flera fall
skulle man vilja tala om ren
humbug. Minniskor later sig lu-
ras av personer som girna vill
framstd som auktoriteter inom
hélsans omrade men vilkas kun-
skaper dr synnerligen grunda. I
flera fall har man ett intryck av
att dessa new age-terapeuter
medvetet gor pengar pa folks
godtrogenhet.

Reiki-healing dr en sddan dis-
kutabel new age-metod. Ordet
reiki betyder universell livsener-
gi. Rei star for grinsloshet, det
oidndliga, och ki star for energi
som genomsyrar allt.

I Sokaren nr 3, 1993 framtriadde
tva “reikimasters”, Magnus Ram-
stedt och Anki Petterson, och tala-
de om reiki. Magnus sa att reikihe-
aling ar det allra enklaste, sjélv-
klaraste och vanligaste som finns.
Alla kan det och en reikimaster
har egentligen ingenting att ldra
ut. Men, tillade han, trots att alla

har kraften, kan det behovas
hjilp att 6ppna kanalerna och bli
medveten om att man kan ge en
helande behandling.

Det behovs ingen utbildning
for att anvédnda reikikraften, si-
ger Magnus och Anki, men for
att bli reikimaster” krdvs dyra
kurser. I utbildningen finns olika
grader att genomga.

I grad 1 ldr man sig hur man
ger sig sjilv och andra levande
varelser reiki genom handpa-
laggning. Detta sker under en
helg och priset dr 900 kronor.

I grad 2 lar man sig tre sym-
boler som man ska anvidnda nér
man “siander” reiki, det vill sdga
arbetar utan handpildggning —
fjarrhealing — och for den kun-
skapen far den intresserade beta-
la 3000 kronor.

I grad 3 far man ldra sig hur
man initierar andra, och for den
utbildningen fér man punga ut
med 60 000 kronor.

Sedan kan man titulera sig
reikimaster.

Hur djup godtrogenheten &r
bland reikimasters framgar av
William L. Rands bok “The he-
aling touch”, ddr det pa sidan 55
finns ett fotografi som visar atta

hemland USA.

vardagsdventyr.

ta ovédntade viandningar.

Kalle och Hobbe —
soOkare i serievariden

Fran och med detta nummer fér Sokarens ldsare stifta bekantskap
med tva nya seriefigurer. Kalle och Hobbe ir en vuxenserie som
blivit mycket populir bade i Sverige och utomlands genom sin
insiktsfulla och traffsikra humor. Upphovsmannen Bill Watter-
son har fétt flera utmiarkelser som bista serietecknare i seriens

Seriefiguren Kalle ir en sexaring med mycket livlig fantasi.
Hans stindige foljeslagare Hobbe ar ett kramdjur av tyg som i
Kalles fantasivirld blir en livs levande tiger som kan tala. Till-
sammans ger sig dessa oskiljaktiga vinner ut pa stindigt nya

~ Ett av Kalles utmérkande drag &r att han ofta funderar dver
tillvarons mening och mél. Han &r en mycket djupsinnig filosof
men samtidigt en stor cyniker. Detta farofta hans funderingar att

Titta och bli helad! Kraftfull energi ska stromma ut fran denna bild
anser i alla fall forfattaren William L. Rand.

reikimasters som hdller upp hin-
derna med handflatan mot kame-
ran. Det forsdkras i boken att
man tar emot reikihealing ge-
nom att titta pa bilden och att
lasaren girna far kopiera den
och ge den till vdanner och be-
kanta sa att de ocksa far ta emot
healingen.

Ett annat exempel pa forbluf-
fande dumhet finns i boken
”Reiki”, som skrivits av Bodo J.
Baginski och Shalila Sharamon,
dar det pa fullt allvar péstés att
man kan ladda upp ett bilbatteri
genom att halla bdda hianderna
pa batteriet.

Enligt min mening har alla
varelser tillgang till reiki, utan
utbildning, denna eviga, oédnd-
liga livsenergi. Mainniskans
sanna, grundldggande natur ar
reiki.

Betridffande initieringen i rei-
kimetoden, det sa kallade 6pp-
nandet av  energikanalerna,
chakrapunkterna, si& géir det
knappast att 6ppna dessa Gver en
helg. Chakrapunkterna Oppnas
successivt under en persons and-
liga utveckling. Detta 4r en na-
turlig process. Niagon genvig
finns inte.

Anthony Engstrém
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Bokfloden

Stjarnornas
budskap

Det syns nya astrologibocker i
bokhandelshyllorna ar efter ar.
Efterfrigan pa bocker i dmnet
tycks vara stor. Aven vilkinda
och ansedda forlag ger idag ut
skrifter om astrologi, sdkerligen
av ekonomiska skal.

Sokaren har under aren re-
censerat nagra av titlarna.

Nu har tva nya astrologiska
verk kommit i min hand. Wahl-
stroms erbjuder de intreserade
Ldr kdnna dig sjdlv med hjalp av
astrologi av Sheila Geddes, och
Rabén & Sjogren ger ut Praktisk
astrologi. Hur du stdller och tol-
kar ditt horoskop av Janis Hunt-
ley.

Jag maste erkinna att jag har
svart for detta slags bocker. Det
ar vanskligt att veta om man
skall ta dem pa allvar, eller om
forfattarna mest vill roa sina la-
sare. Men jag gissar att de i all-
ménhet 4r seriost menade.

Négra skail att tro pa innehél-
let i bockerna namns inte. For-
fattarna nojer sig med att beritta
om astrologi i en rad pastaen-
den. Formodligen vintar de sig
inga kritiska reflektioner av sina
lasare.

Men jag maste erkédnna,
ocksa, att jag ofta med viss for-
véning och till och med fortjus-
ning bejakar vad som stér att |-
sa i sddana hdr bocker om min-
niskor fodda i samma tecken
som jag sjalv. Det tycks stimma
ganska vil! Detta igenkdnnande
upplever jag dven vid ldsningen
i Geddes bok — men inte i Hunt-
leys.

Jag vet inte om det ligger na-
got i astrologin. Omojligt &r det
vil inte. Men jag dr definitivt
inte imponerad av astrologers
sdtt att pa kant ockult manér ba-
ra gora mirkliga pastdenden
utan att nimna ett enda seriost
stod for att de skulle vara rikti-
ga. Den vetenskapliga forsk-
ningen om astrologin, som

36 Sokaren/augusti 1993

knappast gett den ndgon bekréf-
telse, namns inte — som om den
vore ovidkommande.

Hur tillkommer dessa
bocker?Jag gissar att forfattarna
skriver av varandra utifran en
subjektiv metod att vilja ut god-
bitar ur foregéngares verk. Vilka
skriver bockerna? Tydligen
minniskor med stor forméga till
inlevelse i astrologins viérlds-
bild, men utan liggning for kri-
tisk reflektion.

Seriosa verk om astrologi dr,
vad jag vet, inte manga pa
svenska. Men vi har ju dtminsto-
ne Eysencksoch Nias’ ” Astrolo-
gi. Vetenskap eller vidskepel-
se”, som kom pé Natur och Kul-
tur 1984. Jag rekommenderar
den girna till intelligenta intres-
serade.

SM

YAD GOR g \;
VED vy

Angestens
plaga

Vad gor jag med min dngest? ar
titeln pa en bok pa 130 sidor
som kommit ut i r p& Natur och
Kultur. Den innehéller fallbe-
skrivningar med kommentarer
och rad. Forfattare ar professor
Jan-Otto Ottosson, som varit
verksam i 40 &r som psykiater.
Hir lanseras inga nya revolu-
tionerande synsitt, inga mira-
kelmetoder, bara fornuftiga rad
— 1 vissa fall upplysningar om

vilka mediciner som kan rekom- |*

menderas.

Det finns olika slag av dng-
est, med olika orsaker. De kan
alla hanteras pa ett rimligt satt.
Men, som Ottosson skriver, en
stor del av arbetet med sin &ng-
est maste man gora sjilv. Man
kan inte bara Overldmna sitt
problem &t en lidkare eller psy-
kolog och tro att denne skall 16-
sa det at en. Med insikt och for-
nuft kan man man ge sig sjilv en
framgdngsrik egenvard.

Ottossons bok ar lattfattligt
skriven, utan obegripliga ord
och krangliga meningar.

SM

Enkel bok
i svar konst

Amerikanen Lee Coits bok Lyss-
na indt @r en enkel bok i en svar
konst. Den handlar om hur man
kan bli mer medveten om den
inre vigledning som alltid finns
tillginglig. Oversittningen ir
gjord av bokens svenska forlag-
gare Anne-Marie och Bertil
Kuhlemann (Edista).

Boken dr pa 57 sidor och in-
nehéller sju kapitel som delar
upp inldrningen av det inre lyss-
nandet s att den blir som en
handbok. "Hur kontaktar jag
min inre véagledning”, Tio for-
slag for bittre lyssnande” och
”Femton principer for lyssnande
- en checklista” dr négra av ka-
pitelrubrikerna.

Att lyssna inét kan verka dif-
fust och mystiskt, men forfatta-
ren framstdller det pa ett enkelt
och anviéndbart sitt.

Ett problem é&r forstds hur
man kan veta att man lyssnat
ritt... Enligt Lee Coit kan man
“checka av” det pa olika sitt.
Nir man kédnner en varm glod
fran topp till t& och vill sdga
“aha!”, da 4r det ett gott tecken —
liksom en kénsla av att pusselbi-
tar faller pa plats. Nar ddremot
de svar man fér foljs av en kins-
la av bradska, oro eller press, da
ar det nog inte den goda inre
rosten som vi lyssnat pd. Den
rdtta rosten svarar alltid, skriver
Coit — det avgorande dr om vi ar
villiga att lyssna till den.

Lee Coit papekar att budska-
pen inifran bara ér for oss sjdlva.
Vi ska aldrig forsoka lyssna at

LYSSNA Ig 7
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OK.
A DIN Ml:l)\/('."l;"\"l
OM Dy :

INRE \A(;l_l:l),\l\(‘

LEE copy

nagon annan. Diremot kan vi
lyssna pd andra, respektera dem,
slippa igenom vad de sdger utan
fordomar och lata vartinre prova
giltigheten.

Allting kan faktiskt hjdlpa oss
att se — eller hora — sanningen,
sdger Coit ocksd. Om vi &r upp-
marksamma kan vi mirka att sa-
ker, hdndelser och personer kan
ge oss vardefulla tecken.

Det ar trosterikt ocksé att ldsa
Coits forsdkran — d4ven om man
inte tveklost tror pa honom - att
svar frén den sanna inre rosten
alltid kommer, att det 4r omdj-
ligt att soka Guds hjilp och inte
fa den.

Lee Coit talar i allménhet inte
om “Gud”, men framhaller att
”Guds rost” dr ett namn vi kan
ha pé den inre vdgledningen. In-
tuition, Kristusnarvaro, hogre
medvetande dr andra namn.

Slutligen: Lee Coit understry-
ker att vi inte av den inre rosten
befrias frdn ansvaret att sjdlva
goravéraval.

Asa F reij

pé
Kroftkéllan,
Sysslomansgaten 18, Stockholm

Kontakws

Bjsrklund

Energiarbet pé ‘Kraftkéllan’

24. - 26. September 1993

 TORSDAG 9 SEPTEMBER kl. 19.00

For ytterligera information
kring MICHAEL BARNETT
och hans arbete:

ENERGY WORLD

Le Domaine du Fan

F-87 360 Verneuil Moustiers
Tel: (+33) 55.68.25.30
Fax: (+33) 55.60.14.56

Michael Barnetts boker,

bl.a. Diamond Yoga Handbook
finns pa VATTUMANNEN,
Drottninggaten 83, Stockholm

Michael Barnett

Rittelse: Bilden mottagen av Maggy Harsch pa sidan 33 i forra
numret har blivit felvand sa att forfattarens diskussion av den ar
svarbegriplig. Dessutom har bilden gjorts s liten att den blivit grotig
och detaljer och nyanser har forsvunnit. Vi beklagar.

Red

Terapeuter sokes som vill arbeta
6 La med véra 6rtmediciner.

HALSOLINJE]|
g a®>
Stenportsgatan 20
531 30 LIDKOPING

har sortimentet just for dig. Det
hjdlper dig nd snabbare resultat
och fn6jdare kunder.

Tel:0510-29111 Fax:0510-29118

ALA-HALSOLINJE

MARTINUS KOSMOLOGI

... ar en logisk vérldsbild
som handlar om vdr existens och livets mening

Vi sédnder gama en boklista med Martinus bécker:
VARLDSBILD FORLAG, Vasavagen 9, 181 42 Lidingé. Tel08-767 38 17

Effective Group Organization AB presents

in cooperation with UNICORN SCHOOL OF EXPERIENTIAL ASTRO-PSYCHOLOGY

a unique & creative

1-YEAR TRAINING PROGRAM IN EXPERIENTIAL
ASTRO-PSYCHOLOGY IN STOCKHOLM

22 - 24 COxtober
3 -5 December
28 - 30 Januari
25 - 27 February
25 - 27 March
29 April - 1 May
3-5 June

For information och anmilan kontakta Maylie Andersson, Effective Group Organization AB, telefon 08 - 39 65 51

1993:
1993:
1994:
1994:
1994:
1994:
1994:

with

DEREK SEAGRIEF (UK) & TED MANN (USA)
UNICORN SCHOOL OF EXPERIENTIAL ASTRO-PSYCHOLOGY

7 Weekend Workshops, October '93 to June '94
(starting Friday evening 7 - 10 pm & weekend 10 - 5 pm)

Exploring your inner landscape: Astrology & Subpersonalities
Mother & Father: Family Background in the Horoscope
Life-time astrology: From Conception to Old Age

Dealing with the Shadow: Saturn & Pluto

The Astrology of Love, Sexuality & Relationship

The Hero's Journey: Invoking the Gods and Goddesses within
Astrological Psychosyntesis




Hyl’ bl"lgt for kurs eller boende

Ar du n6jd med att hélla din kurs under enkla férhallanden
och till 14ga priser pd en omtyckt kursgérd?

Ar du pé resa och behover overnatta eller behover du ha ‘
semester eller arbeta i en lugn skogsmiljo under en period?

Natverket for Granséver-

Kursgdrden KOSMOS kanske ar det du soker.
Skriv eller ring!

Stiftelsen KOSMOS
Kursgarden, Skarke, Kosmos
532 73 VARNHEM

31 augusti 'Livets Kalla'

Barry Long férevisar hur du &r din "séta” natur

1 september 'Sanningen om Livet'

En Introduktion till det upplysta séttet att hantera
det dagliga livet

2 september 'Sanningen om Karleken'

Tre kvallar kl 19-22 Lilla Horsalen
Medborgarhuset, Medborgarplatsen, STOCKHOLM
100 kr for varje kvall. Kom till dem alla om du kan.

Reservationer: 08 644 3004

Barry Long

M/REGULERBAR H@YDE

INTRODUKSJONSTILBUD
FRAM TIL 1-10-93

Et kvalitetsprodukt fra SIRA a/s, utviklet
i samarbeid med ledende aromaterapauter
i Norge

RING OG BESTILL | DAG!
TLF.0094769129030

SAMMENLEGGBAR
BEHANDLINGSBENK

NOK.2650,

SIRA a/s

inklusiv frakt
eksklusive moms

| JATAKK SEND MEG BROSJYRE &
NAVN:

Marianne Stieberth
0500-48 05 28

Hur kan man och kvinnor vara tillsammans i kérlek?

ADRESSE:

POSTNR: ———POSTSTED:

| SIRA a/s PB.1059 1702 SARPSBORG NORGE
BESOKSADRESSE:LUNDSVEI 17
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skridande Vetenskap bil-
dades 1989 med syfte att fa en-
skilda minniskor och organisa-
tioner att samarbeta for att fin-
na nya vigar, metoder och idé-
er, som kan skapa ett héllbart
alternativ till nuvarande en-
bart materialistiska paradigm.

De intressegrupper som
hittills har bildats av Nitver-
kets medlemmar ar: Jord-
strilningsgruppen, Vatten-
gruppen, Ekonomigruppen,
Frienergigruppen, Informa-
tionsgruppen och Nitverks-

betar sjdlvstindigt med teori
och projekt inom respektive
specialomrade. De kontaktas
genom Nitverkets kansli.

Notiserna pa dessa sidor
ir en del av det material som
forekommer i Nitverket. Hir
i Sokaren kan medlemmarna
presentera korta sammanfatt-
ningar av forskningsron och
natverksamhet for att inbjuda
till kontakt och erfarenhetsut-
byte. Fordjupningar publice-
ras 1 Natverkets medlems-
tidning NATVERKAREN.

Medlem i Natverket kan du
for narvarande bli utan kost-
nad. Aven medlemstidningen
NATVERKAREN och ny-
hetsbrevet GRANSOVER-
SKRIDAREN déri princip gra-
tis. Men vi onskar naturligtvis
att sa manga som mojligt stod-
jer Nitverket ekonomiskt och
betalar vad man tycker ar ska-
ligt for det man far.

Natverket administreras
av Mats och Britta Deurell pa
stiftelsen Arcia, med adress
Djupdalsvigen 14, 161 40
Bromma. Tel 08 - 26 15 4S.
Fax 08 - 80 05 03. Kontakta
Mats eller Britta om du har
frégor, om du &nskar mer in-
formation, eller om du vill bli
medlem i Nitverket.

Redaktor for Nitverkets
sidor i S6karen ir Lennart
Hallstrém, som du kan kon-
takta om du har notisidéer
eller kalendertips. Adressen
ar Stackmora 5593, 794 93
Orsa. Fax 0250 - 431 91,
Tel 0250 - 437 94,

gruppen. Dessa grupper ar- |
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Maéhinda skulle det kunna vara korrekt att
hidvda att det existerar tre olika sanningar,
som var for sig i sitt eget sammanhang och i
enlighet med sin egen mattstock &r lika san-
na?

Dessa tre sanningar skulle kunna formule-
ras sdsom den personliga sanningen, den ve-
tenskapligt bevisade sanningen och den uni-
versella sanningen.

Dcn sannaste sanningen for var och en av
oss torde vara den personliga sanningen:
En sanning som bland annat byggs upp ge-
nom egna iakttagelser, erfarenheter, experi-
ment, kulturimpulser och foérdomar. Dcnna
sanning dr nyckfull och tycks fordndras
sprangvis, nir omvilvande hindelser intraf-
far i en persons liv. Per definition dr denna
sanning den mest subjektiva och mest ldttma-
nipulerade av de tre sanningarna. Till person-
liga sanningar bor i detta sammanhang dven
rdknas religiosa och politiska tolkningssan-
ningar, dven om de omfattas av miljoner
mainniskor vilka av religiosa eller politiska
ledare later sig ledas till att tinka och handla
pé samma sitt.

Den vetenskapliga sanningen &r en san-
ning som omfattar flera manniskor samtidigt.
Den baserar sig pd gemensamt overenskom-
na eller utlirda regler och definitioner och
fungerar som ett slags lagbok for vad som ar
sanning och osanning, vid en given tidpunkt.
Den baserar sig dessutom oftast pd mitbara
resultat. Till denna sanning hor ocksa bland
annat religionsvetenskap och parapsykologi.
En sadan sanning &dr knuten till paradigmer.
Nir ett paradigmskifte intraffar forandras all-
tid ett stort antal sanningar snabbt och ryck-
vis. Aven den vetenskapliga sanningen dr litt
att manipulera, da den kontrolleras av en hie-
rarkisk, mer eller mindre konkurrerande no-
menklatura som bestimmer vad som &r sant,
vad som far publiceras och vad som fér forsk-
ningsresurser. Samtidigt dr den vetenskapli-

Fran sokare
till finnare?

ga metoden mycket anvdandbar nir det gillcr
att fa fram hallbara sanningar, under forut-
sdttning att den brukas rétt.

Aterstér den universella sanningen. Det-
ta dr den absoluta sanning som kan antas
existera helt utan minsklig medverkan och
som ofta illustreras som ett vermedvetande,
en form av guddom, eller ”andlig virld”. Gi-
vetvis dr det ur ett rent vetenskapligt per-
spektiv bara en hypotes att denna sanning
overhuvudtaget existerar. Men pa samma
géng dr den hos en massa personliga sanning-
ar en sjdlvklarhet som overhuvudtaget inte
behover eller ens kan ifragasidttas. Denna
sanning kan givetvis inte fordndras, men
tolkningen av den kan forvridas till fullstén-
dig oigenkinnlighet bade av den vetenskapli-
ga och personliga/religiosa sanningen.

Min erfarenhet 4r att en sokare dr en per-
son som striavar efter den universella san-
ningen (utan att vara helt siker pa att den
faktiskt existerar), som anviander den veten-
skapliga sanningens metoder (utan att kriva
att allt skall vara matbart och bevisbart) och
som dr beredd att ndr som helst omprova sin
egen personliga sanning. Det &dr en resendr
som kryssar mellan upplevelse, iaktagelse
och kontcmplation och som inte behdver vara
radd for nadgon konvention. Det 4r en person
som ror sig i alla sanningsplanen och som
dirfor kanske kan komma sanningen riktigt
néra... Sokaren blir Finnaren.

Men for att finna sanningen behovs alltid
ett socialt utbyte av idéer, tankar, experi-
ment, metoder, publikationer och vénskap.
Darfor tror jag att de allra flesta sokare ocksa
1 grund och botten ar nétverkare, vare sig de
ar med i ett nédtverk eller inte.

Mats Deurell

Mote med Energisyntes

Under helgen 3—4 juli holls inom Frienergi-
gruppen ett symposium kring den amerikans-
ke forskaren Alfred Wakemans teorier, med
anledning av hans sverigebesok.

Alfred Wakeman kallar sin terori energi-
syntes, vilket dr ett generellt sétt att beskriva
bland annat hur atomen dr uppbyggd.

Teorin har formats och utvecklats utifran
observationer av stromnings- och flodesfe-
nomen i universum. Exempel pa detta ar tor-
nador, galaxer, vattenvirvlar, luftstrommar

och inte minst manniskans egen emotionella
flodestopologi.

Energisyntesteorin &r ett generellt synsitt
for att beskriva universums alla floden —
bédde materiella och icke materiella. Wake-
man arbetar med att matematiskt beskriva det
flode som ger energisyntesteorin en naturlig
inneboende harmoni.

Han menar att om vi kan forsta flodestopo-
login hos den enklaste atomen fullstdndigt sa
har vi en god modell for att artificiellt skapa
en outtomlig energikélla.

Ingvar Karlsson/Frienergigruppen
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JORDSTRALNING
OCH DESS PAVERKAN

Torsten Hansson, chef for idrottsledarenheten
vid marinens officershégskola i Karlskrona har
med hjalp av mycket enkla och latt upprep-
ningsbara experiment funnit mycket intressan-
ta indicier pa hur manniskan undermedvetet pa-
verkas av jordstralning. Han berattar om detta i
denna nedkortade artikel fran Natverkaren nr 3.

Hur paverkas vi egentligen av den kraft som stralar ut fran
jordens inre? Finns hdr nagra svar vad giller djurens och
ménniskornas inre navigationsforméga? Kan vi kénna av jor-
dens stralning utan andra instrument @n vara sinnen. Fragorna
ar manga och omradet tyvirr eftersatt i var nutida forskning.

En undersékning

Eftersom mitt intresse ar starkt kopplat till manniskans forma-
ga att styra sitt mentala tillstdnd och hur vi paverkas av yttre
storningsmoment gjorde jag en undersokning hosten 1992 om
ménsklig paverkan av jordstralning. Unders6kningen genom-
fordes pa tva platser och med tva olika alderskategorier for att
skapa sé stor bredd i det undersokta materialet som mdjligt.
Den forsta undersokningen genomfordes vid marinens offi-
cershogskola i Karlskrona (kadetter), med en aldersférdelning
pa 20-25 ar. Den andra genomférdes i Side, Turkiet med
deltagare som medverkade i en kurs i mental trining. Alders-
fordelningen i denna grupp var 35-63 &r.

Genomférande

Ingen av deltagarna i undersokningen hade tidigare kunskap
om jordstralning eller kunde pé forhand ana att undersokning-
en var riktad at detta omrade. Den uppgift som tilldelades dem
var att studera en punkt pa ett avstdnd av cirka 15 meter och
memorera dess ldge for att sedan med slutna 6gon sakta g mot
denna punkt. Exakt formulering var:

”Du ser punkten pa andra sidan. Studera den noggrant
och ligg in, i ditt minne, var den befinner sig. Ndr du sedan,
med slutna ogon, gar mot denna punkt sa kinn efter vart
din inre vigvisare vill styra dig och vilj dessa signaler.”

Punkten var sa placerad att deltagarna passerade en curry-
linje med 7 graders vinkel och med denna ett antal hartmann-
linjer och tvargdende currylinjer.

Som bilden visar foljer forsokspersonerna ett tydligt mons-
ter. Med stor forvaning beskadade savil jag sjdlv som ovriga
deltagare hur personerna initialt drogs mot centrumlinjen och
i de fall personen dndrade riktning gjordes detta med en
bestamd tydlighet. Dessa personer hade mycket svart att for-
sta sin slutliga position nir de fick oppna 6gonen och konsta-
tera var de befann sig.

Intressant att konstatera dr att endast cirka 10% av delta-
garna nadde sitt inprogrammerade slutmal. Avvikelser sker at
béda hallen men dominerar &t hoger. De flesta deltagarna i
undersokning | foljde currylinjen som befann sig i liten
vinkel i forhallande till utgangsliget (ca 50%). I undersok-
ning 2, den undersdkning som genomfordes i Turkiet, konsta-
terades en storre dragning &t forsta hartmannlinjen. Efter
métning av linjernas styrka konstaterades att hartmannlinjer-
na var starkare dn currylinjerna vilket har ett omvint forhal-
lande i Karlskronaomradet.

% 3
Svensk Teosofisk Tidskrift.
Artiklar i host bla: Tidens vita hal. Tankekraft och manniskosinnets panyttfddelse. Reinkamation i modern belysning.
Helarspren. 80 kr (fyra nr/ar). Halvar 40 kr. Postgiro: 55 82 16-8
Visander gama Teosofiska Samfundets, Adyar, hostprogram ! Ring tel. 08-661 68 83
L )
4 D
@ [

World Rainforest Foundation
w B - manniskor i samverkan for liv i regnskogen -
Det tog naturen flera hundra  kan mdnniskor arbeta sd envetet med att niskor att arbeta med. De kan-
tusen dr att skapa ndgot sd  utpldna naturen. ner vdl sitt hemlands domad-
fantastiskt som regnskogens Tiderna igenom har det dock visat sig att  ner, och de har goda férut-
ekosystem. En annan av duven ndgra fd manniskor, som varit hdn- sdttningar att sdtta in peng-
moder naturs skapelser, som  givna en uppgift, kan flytta berg om sd be- arna ddr de gér mest nytta.
kallas manniskan, skulle hévs. Andreas Lindermann
ocksd - sd var tanken - bli Med det perspektivet for 6gonen har jag
underbar och fantastisk. Men  startat WRF. Den globala miljéférstorelsen , ,
nu ser det ut som om ndgot évervildigar oss. WRF Gr en kanal for oss | B fr?ne‘dlgm : W!-f: ge;(;)or? 4
har gatt fruktansvart fel. alla som vill se planeten som det paradis scc.) \?w';:sorsgs\;g:roeg 10 3'4_ 4

Vi betraktar oss sjilva som  den en gdng var menad att bli. e e
. . p { 3 . nii- u far da nyhetsbladet
cverlagsna, hogt utvecklade, Vi borjar pa Papua, Nya Guinea, dar vi )
viktiga och intelligenta. Andd  nu fatt kontakt med mycket kunniga man- guckagindyaaiact
Y /
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Vacker manga fragor

En undersokning som denna skapar manga fragestillningar.
Kan det vara sa att minniskor, savil som djur, kan kidnna av
jordstrdlningen och léta sig styras i sin positionsbestimning
utifran denna kinsla? Manga tidigare undersokningar har for-
sokt forklara varfor vi ror oss i bestimda monster da vi forlorat
orienteringsforméagan. Cirkelrorelser har konstaterats pa savil
minniskor i dimma som i vinterforhdllanden med starkt be-
gransad sikt men forklaringarna varfor ar diffusa eller saknas.

Ar det kanske s att vara forfider, precis som djuren, kinde
av dessa kraftfilt och i sitt vardagliga liv utnyttjade sin erfa-
renhetsbaserade kunskap fran detta omrade? Vid forflyttning-
ar, bostadsformeringar, vid jakt for att finna djurens gang-
strak osv.

Om vi kidnner av dessa krafter och paverkas av dem, vilket
denna undersokning ger indikation om, hur péaverkar detta
individerna i dagens samhille? Kan jordstralning d& den sam-
verkar med andra kraftfilt fran till exempel elektricitet eller
magnetism, skapa storre skadeverkningar dn dessa bada en-
skilt? Har det betydelse om jordstralningens kraftfilt, dator-
skdrmens kraftfilt och elkablarnas kraftfélt samlas vid en och
samma punkt?

Jag dr 6vertygad om att detta omrade kommer att f bety-
delse i det framtida hdlsoutvecklingsarbetet. Mycket finns att
finna i tidigare undersokningar fran olika omraden men en
O0kad samverkan Over grinserna méste ske om vi skall né
resultat. Malet att utveckla ménniskan som helhet bor vara
vigledande for alla.

Torsten Hansson, Sjobrisvigen, Siby, 373 02 Ramdala

Denna artikel &r tidigare publicerad i sin helhet i nr 3 av Natverkaren.

GUA
HELHETSCENTER

GEORG & ULLALII
ARVIDSSON

LIVSENERGI !
GENVAG TILL HALSA

VARLDSUNIK METOD !
RENA KROPPENS ORGAN OCH CELLSYSTEM !

SLEMBILDANDE FODA,OVERSYRLIGHET OCH MILJOGIFTER
BILDAR EN TJAR-LIKNANDE BELAGGNING = P L A C K
PA TUNN -OCH TJOCKTARMEN.
PLACKET HINDRAR NARINGSUPPTAGET
OCH TARMRORELSERNA.
VI FAR OLIKA SJUKDOMAR ALLT EFTER
VARA KROPPSLIGA SVAGHETER.

GE DIG TARMHALSA !

0653-:20772

HAWAIIANSR TARMRENING

ALTERNATIV LAKEKONST

SATSA PADIG
SJALV !

HARMONI
KREATIVITET

RING
FRIGGESUNDS

HERRGARD
BOX 28
820 62 BJURAKER
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KANALISERING
OLA SAHLIN

PERSONLIG KANALISERING

- den gudomliga insikten

HELGKURSER I KANALISERING/Sthlm
- finn Din egen guide eller higre jag for mer kirlek, balans,

harmoni och kunskap; 25-26 sept. 23-24 okt. 27-28 nov.

ATERTRAFFAR
- for Dig som gatt Kurs, vill trina vidare och fa vigledning;

15/8, 5/9, 3/10, 31/10, 21/11, 5/12

Information och anmalan 08/ 735 40 60 (0250/ 470 53)

Veckoslutskurser
Kursgérden, Varnhem

18-19 sept New Age
och Den Nya Vérldsim-
pulsen

9-10 okt Livet — ett
mote med dig sjalv

6-7 nov Stok och bok i
Ragnarok — vad pagar
egentligen?

MARTINUS KOSMOLOGI

Martinus kosmologi dr en andlig vetenskap som bekraftar manniskans evighetsnatur och ger oss den kun-
skap om livet och doden som varken den trosbaserade religionen eller den materialistiska vetenskapen kun-
nat ge. Den presenterar en EVIG VARLDSBILD dir logik och kirlek gér upp i en harmonisk enhet. Denna
virldsbild ligger idag till grund for allt fler ménniskors liv och personliga utveckling, liksom for en begyn-
nande vetenskaplig forskning p& hogskoleniva. Stiftelsen KOSMOS - Varnhem (mellan Skara och Skovde)
har sedan 1965 anordnat kurser i och informerat om Martinus kosmologi och kan till hosten erbjuda vidsta-
ende kurser. For ytterligare information om kurserna, lokala foredrag och studiecirklar eller om Martinus

kosmologi och Stiftelsen skriv till:

Stiftelsen KOSMOS - Varnhem
Kursgérden, Skarke, Kosmos

532 73 VARNHEM

eller  Viljo Mentu,
Trandaredsgatan 1 A,
502 50 BORAS Tel 033-10 12 34

\
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Lar digspa! TAROT

Korrespondenskurs i

For information skriv till:
Signe Ficator, Box 22
820 23 BERGVIK

\
>

Till par som vill 6ka sin relations — och kérlckens chans att bestd och formeras

15—-16-17 oktober (fredagkvill-sondagkvall)

erbjuder Vixande Visioner i samarbete med RFSU i Stockholm

FRAN HJARTA TILL HJARTA

¥

Kostnad: 1.300 kr/pers, kost och logi: 700 kr/pers

en helgkurs om relationer och dess dynamik

P& Fjillbo kursgdrd, Vaddo

oo

I kursen ingar en uppfoljningskvill. Sista anmélningsdatum: 6 okt.

& 1 B

Mer information och anmailan till:

Eva Vadenmark

Vixande Visioner
Drottningholmsvégen 41, 9 tr
112 42 Stockholm

08-653 92 92 cller

08-640 94 54 Dick Gundberg

-

Jag soker er, som ocksa list Bente
Miillers bok: Gjennom lysmuren.
Har ni liksom jag efter langt sokan-
de, tdlamod och méanga dyrkopta er-
farenheter till sist funnit bekriftelse
pé era tankar, kinslor och lingtan i
hennes bok. Att i kraft av denna
lingtan och hopp klara av vardagen,
utan att uttala det som r det sannas-
te for dig. Har denna i grund positiva
provning natt sa langt att du borjat
mirka att dina mest angeldgna fra-
gor ibland liksom besvaras. Din
egen tanke foder ett eko i nista
6gonblick fran nagot du ser eller hor.
Om du verkligen kénner igen detta,
skriv gdrna till mig, en tjej som inte
soker ett personligt forhallande,
utan Onskar svar fran sjilsligt lika

maénniskor.
Svar till ’Mona-Lisas leende”
Sokaren fvb

19-arig Kkille, intresserad av kristen
andlig livssyn, filosofi och ockultism
soker ndgon eller nagra att dela dessa
intressen med. Aldem spelar ingen
roll, bara du tycker om diskussioner
och samtal 6ver de meningsfulla ting-
en i livet. Du far gdrna bo i narheten

av Orebro, men det 4r inget krav.
Svar till ’Argentum Astrum’”
Sokaren fvb

Mogen man i Malmé vill utvecklas
andligt tillsammans med dig om du
ar en enkel naturlig tjej, bor pé lan-
det och nyfiken pa meditation, rein-
kamation, Martinus, Paul Brunton
och mycket annat. Jag ar en bohe-
misk sokare men med hyfsad ekono-
mi, ar icke-rokare och vegetarian. Ej

PersonSokaren
N R A R T TR T NS T SR T e R

Radannonser for privatpersoner. Du kanske soker en livskamrat, nagon att géra en
resa tillsammans med eller sa vill du ha tag pa en speciell bok. Inga kommersiella an-
nonser tas in hir. Siind din text (max 60 ord) till Sokaren, Karin, Box 8, 794 21 Orsa.
Kostnad for varje inforande ir 30:—, som bifogas i frimirken. Anviind signatur om
du vill. Vill du svara pa en radannons, mirk da ditt brev med signaturen sa vidarebe-
fordrar vi det ooppnat, naturligtvis.

sprit men ett glas vin ibland. Tycker
om langa nattliga diskussioner och

promenader under stjarnorna.
Svar till ?’Harmoni tillsammans”
Sokaren fvb

Vianner soker vianner Seriosa, irli-
ga, 2040 ar. Vi hittar pa saker till-
sammans — gor utflykter, mélar, fes-
tar eller bara hilsar pa varandra, sit-
ter firg pé tillvaron och utvecklas
tillsammans - badde pa det personli-
ga, vardagliga, jordiska och andliga
planet! Astrologi, psykologi, sym-
boler och glidje! Kanske gar pé
knidppa foredrag, hér pd skumma
konserter, botaniserar i antikvariat
och vegeterar pad café. Hinger du
med? Bara pa skoj!
Svar till ”Uppsala—Stockholm-Ros-
lagen—-Mdlardalen” Sokaren fvb

Kille 28 ar med inre och yttre styr-
ka, jobbar med matrial arts (Juijut-
su, kung Fu), voodoo och inom re-
staurang soker dig kvinna som 4r
alldtare inom ockultism, girna lite
konstnirligt lagd. Jag ger ocksa ut
en kulturtidskrift. Gillar allt levan-
de, exotiska d jur, matlagning, fodd i
ormens och tvillingens tecken. Ons-
kar dig att dela livets vdsentligheter
och ovisentligheter med. Bor i Ble-
kinge.
Svar till ’Yin soker Yang”
Sokaren fvb

Latinamerikan eller man med in-
diansk sjil, sokes av en 32-arig
kvinna. Sager du ja till liv, kirlek,
gemenskap, 6dmjukhet och passion
och dessutom ér en fri och dventyrs-

Energivagen

— resursguide for en ny tid.
Sprids i 13.000 ex fyra ganger om dret

Har hittar du vad du soker. Kurser, seminarier, och red-
skap for en ny tid. Energivdgen hdimtar du GRATIS i
ndrmaste new age-bokldada, hos vissa centrer, kursgar-
dar, hilsohem och héiilsokostbutiker: Du kan ocksd pre-
numerera, sd far du Energivdgen direkt hem i brevla-
dan. Sdttin 95:—
pa pg 35 16 37 - 4 Energivdgen sd fdr du resursguiden
ett dr (fyra fullmatade nummer).

Du som vill annonsera, ring for annonsprislista.
Provaummer: sdand in dubbelt brevporto
sa far du ett
provaummer av Energivdgen. 0250-420 55
Energivdgen, Box 8, 794 21 ORSA

lysten sjdl. Ja, d& kanske véra vigar
mots!

Svar till ”Hjdrtats vigar”

Sokaren fvb

Du som sdker och lidngtar efter
fornyelse. Nagonstans ar du frustre-
rad. Du kan tdnka dig att ta ett steg
ut i det okdnda och ldra kdnna andra
vdrldar — for att battre forstd din
egen. Du vill vara dig sjélv och lata
kdnsloma floda som de vill. Du vill
vara med en som ténker pé dig och
forstar dig. Du vill haen kidnslovarm
och palitlig vdn, som tycker om
manniskosjdlar med deras vixlande
vaderlek.
Svar till ”’Det finns en sadan kille”
Sokaren fvb

Ockult bibliotek med romaner, cir-
ka 2.500 band, med bokhyllor +
1.000 foredrag p& band siljes.

40.000 kr eller bud.
Svartill ”’Nordens dldsta sokar-
grupp” Sokaren fvb

I am writing a book on mobbing
and ostracism (“freezing out”).
Would anyone who has experienced
such treatment and who cares to tell
about it, in full confidentiality of
course, please write — in Swedish or
English - to: ”Trauma” Sokaren fvb

Kontakt med Kosmiska Intelli-
genser? Vi dr en grupp ménniskor,
som tycker det ar viktigt att pa serios
grund ta reda pd vad det hir med
UFO och utomjordingar verkligen
handlar om. Ar Du en kontaktper-
son, som vill dela med Dig av Dina

erfarenheter och kanske delta i tan-
keutbyte med likasinnade, vill vi
géama att Du hor av Dig. Naturligtvis

garanterar vi Din anonymitet.
Svartill ’Kosmisk kontakt”
Sokaren fvb

Elektronisk transkommunikation
Har Du gjort upptagningar av roster
pa band eller vill samarbeta harfor?
Skriv d& och beritta. Helst Stock-

holm med omnejd.
Svar till ”’TK-kommunikation”
Sokaren fvb

Kille 34 ar blyg vegetarian Glad,
arlig. Intresserad av djur, natur, me-
ditation, filosofi, religion, mitt arbe-
te. Har akademisk utbildning. Bor i
ett vackert kulturminnesmarkt hus.
En porlande bidck gar genom den
stora tradgarden. Soker en tjej som
ar rok- och spritfri, vegetarian och
oskuld.

Svartill ”Skane” Sokaren fvb

Jag saknar vinner som delar mitt
intresse for andliga fragor. Hoppas
darfor pé detta sitt komma i kontakt
med helst flera mdnniskor som lik-
som jag tycker det dr viktigt med
andlig och personlig utveckling. Ar
intresserad av new age, tror att A
course in Miracles dr arhundradets
viktigaste bok, och ser med spin-
ning fram emot en svensk Oversatt-
ning. (Jag tycker det &r jobbigt att
halla pa att sla i lexikon.) Psykologi,
musik (lyssna), bio, teater, konst,
frammande kulturer dr andra intres-
sen. Jag 4r 48 ar och bor i Stockholm.
Svar till ”Inger” Sokaren fvb

Prenumerera pa

okaren!

Utkommer med

atta nr/ar.
Ring
0250-420 55
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Midsommarfirande pa
Skeppsudden

Under midsommarhelgen arrangeras tra-
ditionella festligheter pa flera av landets
storre kursgardar. Till Skeppsudden utan-
for Norrkoping hade manga kommit for
att delta i savil svenska som indianska
traditioner.

Text och foto: Lennart Hallstrom

Skeppsudden heter en naturskont beldgen kursgard vid Bréa-
vikens strand som sedan ett par ar tillbaka drivs av Claes
Nordenskjold (bild 6).

Hir firade ett hundratal ménniskor fran hela landet mid-
sommar med bade traditionella och mer ovanliga inslag.
Dans, musik och ceremonier med indiansk och schamanistisk
anknytning dr namligen Skeppsuddens specialitet. Forutom
tipitdlt och svetthydda finns hér dven en slingrande kanal for
kanotpaddling som Claes sjdlv har anlagt.

Nytt for aret dr den jittelika danslogen (bild 7) ddir midsom-
markvillen tillbringades till 1angt in pa natten med dansutle-
velse till suggestiva trumrytmer. Det skickliga och ndrmast
outtrottliga trumspel som ndgra av gisterna bjod pé var ett
mycket bejublat inslag under denna midsommar pa Skepps-
udden.

Manga bekanta ansikten

I vimlet av deltagare i arets midsommarfirande kunde man
hitta bade kursledare, kursarrangorer och forestdndare f6r and-
ra kursgardar.

En av dem var stolte fadern Hans Axelson (bild 1). P4 hans
gymnastiska institut i Stockholm har sékert atskilliga av gis-
terna fatt grunderna till de behandlingsmetoder som de nu
sjdlva tillampar i sitt arbete som kroppsterapeuter av olika
slag.

En annan av gisterna var Hari Deva (bild 2), en av de allra
forstai Sverige som blev invigd som sannyasin. Han har under
manga ar héllit sina Enlightenment Intensives — kurser med
inriktning pa att ge deltagarna en “direkt upplevelse” av sig
sjdlva. For nagot ar sedan startade ocksa han en kursgérd,
Skogshyddan i Vagnhirad, avsedd for mindre och medelstora

grupper.
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Aven Monica Sperens (bild 3) hade valt att fira midsom-
mar pa Skeppsudden. Hon dgnar sig annars at sangundervis-
ning pd ALLA KAN Institutet pad Soder i Stockholm - ett
utbildningsinstitut for sang, dans och teckning. Som namnet
antyder dr deras pedagogik sirskilt avsedd for dig som tror att
du inte kan ldra dig teckna, dansa och sjunga.

Viveka Lammers (bild 4) édr en av de kursarrangorer som
sedan ldange arbetat med de indianska traditioner som gett
Skeppsudden dess speciella profil. Just kring midsommar bru-
kar de arligen aterkommande kurserna fran Shamanix inledas
med medlemmar ur Deer Tribe som ldrare. Deras undervis-
ning utgér fran samma traditioner som Carlos Castaneda gjort
kidnda genom sina bocker.

Bengt Stern (bild 5) far vél ndstan rdknas som en av
grannarna, dé dven han har sin kursgard beldgen pa Vikbolan-
det. Sedan 1985 ar Mullingstorps kursgard platsen for Bengt
Sterns arbete med grupper och individer som véagar “mota sig
sjdlva”. Den terapeutiska verksamhet som denne ovanlige
likare bedriver dr minst sagt omvilvande. Han papekar att
”det enda som ir jobbigare dn att mota sig sjalv pa Mullings-
torp dr att inte gora det...”

Drommande Ornen

Skeppsuddens stdndigt sysselsatte vird, Claes Nordenskjold,
eller Dreaming Eagle som han kallas av sina indianvénner, har
verkligen lyckats forverkliga sina intentioner med denna sekel-
skiftesgérd: att skapa en vacker och ndrande miljé med kurser
av hog kvalitet.

— Jag ser mig som medskapare till ett paradis, och arbetar
for en virld byggd pa kirlek och samverkan med allt levande,
en virld dir vi méinniskor tar fullt ansvar for vilka vi dr och
vad vi skapar.

Drommande Ornen blickar ut 6ver sitt paradis en stund och
atergar sedan till midsommarfirandet.

P T T T la‘:‘:m.;wz»&mnmerm&mm&m

Skeppsuddens kursgard, ALLA KAN Institutet,
Jarstad, 610 24 Vikbolandet, Sédermannag 2, 116 23
011-34 19 11 Stockholm, 08-640 08 09
Axelsons gymnastiska Shamanix,

Institut, Gastrikeg 10-12, Viveka Lammers, 08-85 27 39

113 62 Stockholm, 08-1
4R RIPARON. 08 19 5080 Mullingstorps kursgard,

Skogshyddan, Lévsta, 61070 Bengt Stern, 610 24
Vagnhérad, 0156-143 11 Vikbolandet, 0125-132 20
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Hans Scheike och hans
kvinnor beréttar om sitt liv
tilsammans.

Curt Berg ar en ledande
svensk teosof.

Han var en géng LSD-entu-
siast. Vi tréffade denne kon-
troversielle psykolog nar
han géstade Stckholm.

Vem behover
sanningen?

Ibland kan man undra hur ménga som
egentligen &r intresserade av att ta fram
sanningen om foreteelser som liv efter
doden, kldarvoajans, jordstralning, ufo,
healing med mera.

De som sjdlva har upplevt eller pa
annat sitt blivit dvertygade om dessa
fenomens existens behdver ju inga fler
bevis for egen del, och de som ir lika
overtygade om motsatsen har naturligt-
vis inget intresse av att undersoka ndgot
som de anser inte finns. Det stora flertal
som inte alls engagerar sig i dessa fra-
gor dr om mdjligt &nnu mindre intresse-
rade av att undersdka dem.

S4 vilka &terstdr d& och varfor?

Ja, dels sd har vi de som intresserar
sig for dessa fenomen, men som varken
anser sig kunna bejaka eller forneka
dem kategoriskt och dérfor gdrna vill ha
fram sanningen om dem. Dessutom har
vi bland de redan 6vertygade en del som
gidrna vill f4 dessa fenomen ordentligt
provade, for att deras egen Overtygelse
ddrigenom ska kunna bli erkdnd som
allméngiltig sanning.

Med detta som utgdngspunkt borde
det inte vara omdojligt att f4 till stdnd ett
gemensamt sanningssokande med sdvil
foresprdkare som motstdndare inblan-
dade. Att man har olika grundsyn i san-
ningssokandet behdver inte nddvin-
digtvis utgora ett hinder for samarbete —
om det verkligen dr sanningen man &r
ute efter.

Sokaren har i alla &r skrivit om para-
normala fenomen for att belysa dessa
omrédden och om mdjligt komma fram
till slutsatser. Nu har vi sjdlva tagit ini-
tiativ till ndgra mycket enkla experi-
ment, med syfte att belysa de veten-
skapliga frdgorna. Vi kommer att sam-
verka med bland andra Sdllskapet for
Parapsykologisk Forskning och Ndt-
verket for Gransoverskridande Veten-
skap vad géller planering, genomforan-
de och utvirdering.

Det experiment som redovisas pé
nitverkssidorna i detta nummer kan tja-
na som exempel pé& hur enkelt man kan
gd tillvdga for att f& fram intressanta
resultat. Om du som ldsare har négra
synpunkter pé eller idéer om vart initia-
tiv ar du mycket valkommen att hora av
dig.

Lennart Hallstrém

99 Vi har alla inom oss den oandliga visdom som kan goéra vart
liv till det allra basta. Genom att lita pa vart inre, kan vi gora
forandringar i vart dagliga liv. Kom ihag att det viktigaste och
forsta steget mot helande ar helt enkelt medvetenheten om
behovet. Medvetenheten gor att du, sa smaningom, lar dig att

se din egen skonhet, karlek och kraft.e9e

Din egen kraft _

Louise L. Hay

I Din egen kraft utvecklar Louise L. Hay de tankar om
"hur vi kan dlska oss sjdlva” som hon beskrivit i Du kan
hela ditt liv. Har visar hon hur vi kan komma 6ver
kanslomassiga lasningar genom:

Utkommer i april, hiftad 182:—

Bestill Din egen kraft idag, sa far du
Louise bok Hjdrtefrdgor pa kopet
for bara 20:-!

Bada for bara 200:-

“Varje hand som roér vid mig
ar en helande hand.”
ur Hjartefragor

e [o]
Hjartefragor
Louise L. Hay
Har har Louise samlat sina favoritbe-
handlingar, meditationer och affirmatio-
ner for ett battre liv. Har du ndgot besvir
med din hilsa, beroenden, ridsla, frigor
om arbete, pengar med mera, s kan du fa
inspiration hari,

Bokpaket, bada for 200:-

Energica Fo

-

om vagen till inre frid £

att lara oss lyssna till vr inre rost,

att ta hand om det inre barnet,

att uttrycka vara innersta kanslor,

att forstd ansvaret med fordldraskapet,
att frigora oss fran rddslan att &ldras,
att tillita oss att erfara valstind,

hur vi uttrycker vdr kreativitet,

att skapa en sund, ekologisk omgivning dar
det ar tryggt att dlska varandra,
meditationer for ett personligt och
varldsligt helande.

Louise L. Hay




Marianne Williamson besdker Stockholm i september!

99 Niar du moter nagon, kom ihag att det ar ett heligt méte. Sa som du ser
honom kommer du att se dig sjalv. Sa som du behandlar honom kommer du
att behandla dig sjalv. Sa som du tanker om honom, kommer du att tanka om
dig sjalv. Glom aldrig detta, for i honom kommer du att finna dig sjalv eller
forlora dig sjalv. 99

Ur A Course in Miracles

Ater till kirleken

—om principernai A Course in Miracles

av Marianne Williamson

I Ater till kirleken visar Marianne Williamson hur
man praktiskt kan tillampa kirleken i vardagen. Bo-
ken handlar om hur kirleken kan vara ett svar pa
de motgéngar och problem vi méter dagligen, vare
sig det ar frdgan om ett sjilsligt lidande i ens
relationer, i arbetet eller i den egna hilsan.
Marianne Williamsson beskriver kdrleken som
en vital kraft, en kélla till mirakler och nyck-
eln till inre frid. '

% Inbunden, 265 sidor, utkommer i

% september. Pris: 275:-

Plats: Kungsholms kyrka, (T-Radhuset, uppgang Parmmaétargatan,
buss 48 eller 62)

Tema: Att praktisera kérlek — som ett svar pa dagliga problem
Biljettpris: 100:—

FORHANDSBESTALLNING '
av boken Ater till kiirleken 4
g £ (275:-) och biljett till foredra-
L] Vill du ha ratt T get (100:—/begrinsat antal
: latser) till specialpris 325:-.
eller vill (_ju vara pBetalas i f('irs!:(ott tﬁl Energica
lycklig? @@ Forlag postgiro 35 16 37-4
i i (mérk talongen Marianne
Ur A Course in Miracles Williamson. Stockholm).
sa sander vi biljetter och
boken.

Information om foredraget
och boken telefon 0250-

42055, XM\L\MJ‘MN) |

$ ATERTHLKARLE

F (&m Principerna j
2 -ourse in Miracles

\
(Foredraget iil\‘(tt /‘;- eryamg av Dewertskdkulturstifighsen och Energica Forlag AB.)

Foto: Sandra Johnson, Pressens bild



Har ar
bocker for Dig
som soker ett
meningsfylilt liv och
harmoni, sikerhet
och klarhet

Bokbilaga
Widings Stiftelse
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22 bocker av Bo Yin Ra

den tysk-schweiziske skriftstillaren och diktaren
Joseph Anton Schneiderfranken

B6 Yin Ra sager: Alla stora religioner har ett gemensamt ursprung.

Manga manniskor faridag inte sin innersta religiosa langtan upp-
fylld pa ett fullstandigt tillfredsstallande satt, trots att det inte rader
nagon brist pd trosbekannelser och religiosa sekter.

Till dessa manniskor talar B6 Yin Ra. Utan yttre bindning till ndgot
religiost samfund visar hans bocker mojligheter att upptacka det
verkliga malet for den méanskliga tillvaron och att gestalta livet me-
ningsfullt och harmoniskt.

Bo6 Yin Ra’s lara fyller en hel rad av storre och mindre band. Vart
och ett av dessa band ar anpassat efter en speciell andlig eller sjals-
lig laggning hos lasaren. Allt efter vart yttre eller inre tillstand tilltalar
oss an det ena, an det andra bandet mest.

Den som kan leva sig in i den varld som dessa bocker oppnar for
honom, han kommer att tranga fram till livets kallor, och resultatet av
hans uthallighet kommer att visa sig i ett inre och yttre berikande av
livet med full harmoni, sakerhet och klarhet.

Vem ir Bo Yin Ra?

B6 Yin Ra’s borgerliga namn var Joseph Anton Schneiderfranken.
Namnet B6 Yin Ra ar inte en pseudonym i vanlig bemarkelse utan det
namn under vilket han skulle forma sin lara, som ej ar grundad pa
nagot uttankt eller anknuten till ndgon kunskap forvarvad genom
studium.

B6 Yin Ra foddes ar 1876 i Aschaffenburg i sodra Tyskland. Folk-
skolans undervisning var den enda han kom i dtnjutande av. Efter
skolan gick B6 Yin Ra pa konstskola i Frankfurt och var 1896 —98
malare i Frankfurts stadsteater. 1900 —17 var vandringsar — Bo6 Yin
Ra besokte under denna tid Munchen, Wien, Paris, Berlin, Sverige
och Grekland for att studera konst och maéla.

B6 Yin Ra gifte sig, flyttade 1921 till Schweiz och bosatte sig i
Lugano. Dar bodde han till sin dod 1943. | Lugano agnade han all sin
tid till att mala och skriva.

Svenskt Tryck Stockhoim 1930

Vigvisare

Lofte, Upplevelser och foreteelser, Insikt och lara, Konsten att lasa,
Brev, Personkult, Kritiklust, Vem var Jacob Bohme?, Botandets
makt, Mystikens faror.

Dessutom 22 dikter.

180 sidor. Inb 95 kr. Haft 67 kr.

Frihetsspoket

Fata morgana, Nodvandighet, Gemensamhet, Auktoritet, Partisjuka,
Misshushallning, Konkurrens, Slagordsillusioner, Sjalvframstall-
ning, Religion, Vetenskap, Verklighetsmedvetande.

198 sidor. Inb 89 kr. Haft 70 kr.

Mina ldrjungars vig

Vem jag anser som min larjunge, Nodvandig urskillning, Onodigt
sjalvplageri, Oundvikliga svarigheter, Dynamisk tro, Det svaraste
hindret, Larjungen och hans medvandrare, Det inre livet och den
yttre varlden, Hur mina bocker bor anvandas.

208 sidor. Inb 100 kr. Haft 73 kr.

Mysteriet fran Golgata

Inledning, Mysteriet frdn Golgata, Var fruktansvardaste fiende, Kar-
lek och hat, Sjalslig vaxt, Andlig ledning, Ockulta ovningar, Mediu-
mism och konstnarligt skapande, Vid livets kalla, Upptagandet i den
“Vita logen”, Déaraktiga tilltag.

128 sidor. Inb 85 kr. Haft 58 kr.

Kultmagi och Myt

Forord, Manniskans verk, Myt och verklighet, Myt och kult, Kult sa-
som magi, Magi och kunskap, Det inre ljuset, Slutsats.

102 sidor. Inb 80 kr. Haft 57 kr.

Tillvarons mening

Anrop, Fadernas synder, Det hogsta goda, Den “onda” manniskan,
Ljusvarlden gersig tillkanna, Tigandets betydelse, Sanning och san-
ningar, Avslutning.

64 sidor. Inb 72 kr. Haft 41,50 kr.




B0 Yin Ra’s skrifter oversatta

till svenska:

Boken om den konungsliga konsten
(Har avser "konungslig konst” den indiska Raja Yoga. Begreppet
anvands dock endast som liknelse.)

Ljuset fran Himavat och orden frdn Mastarna, Fran de lysandes
lander, Viljan till gladje.

128 sidor. Inb 91 kr. Haft 58 kr.

Boken om den Levande Guden

Inledande ord, "Guds hydda hos méanniskorna”, Den “Vita logen”,
Oversinnlig erfarenhet, Vagen, En s6ph, Om sokandet efter Gud, Om
garning och verk, Om helighet och synd. Den ockulta varlden, Det
forborgade templet, Karma, Krig och fred, Religionernas enhet, Vil-
jan till ljuset, Insiktens hoga krafter, Om déden, Om anden, Fulland-
ningens stig, Om deteviga livet, | Ostern bor ljuset, Tro, talisman och
gudabild, Om ordets magi, En kallelse frdn Himavat, Lovsang, Epi-
log.

200 sidor. Inb 105 kr. Haft 79 kr.

Boken om Livet efter detta
Inledning, Konsten att do, Om evighetens tempel och andens varld,
Det enda verkliga, Vad bor man gora?

112 sidor. Inb 93 kr (forsta upplagan). Haft 60 kr. (Forsta upplagan
nastan slut, ny upplaga kommer i slutet av 1990.)

Boken om Minniskan

Inledning, Mysteriet “Man och Kvinna”, Kvinnans vag, Mannens vég,
Aktenskap, Barnet, Den nya manskligheten, Slutackord, Yttersta
lara.

102 sidor. Inb 84 kr. Haft 56:50 kr.

Boken om Lyckan

Preludium, Plikten att vara lycklig, Jag och Du, Karlek, Rikedom och
fattigdom, Penningen, Optimism, Slutord.

96 sidor. Haft 59 kr.




Vigen till Gud

Tro och vantro, Sakert vetande, Sjalarnas drom, Sanning och verk-
lighet, Ja och nej, Den stora striden, Fullandningen.

64 sidor. Inb 69 kr. Haft 42 kr.

Boken om Kirleken

Inledning, Den storste dlskande, Om karlekens ureld, Aterlosning-
ens ljus, Karlekens skaparkraft.

96 sidor. Inb 80 kr. Haft 51 kr.

Trosten
Om lidande och trost i lidande, Laran om lidandet, Om allehanda
darskap, Om arbetets trostande kraft, Om de sorjandes trost.

40 sidor. Inb 64 kr. Haft 34 kr.

Boken om samtalen

Bekannelse, Vetande och skeende, Ljus och skugga, Andens makt,
Hjartats klenod, "Slutligt frigorande”, Samtalet om den innersta Os-
tern, Samtalet om den fullandades franfalle, Blomstergarden, De
daliga larjungarna, Provningarnas natt, Individualitet och personlig-
het, Sjalens rike, Finnande av sig sjalv, Om mansklighetens aldre
broder, Magi.

92sidor. Inb 79 kr. Haft 50 kr.

Hemligheten

Begynnelsen, Samtalet vid stranden, Santo Spirito, Sydlandsk natt,
Klippon, Farden p& havet, Slutord.

168 sidor. Inb 96 kr. Haft 69 kr.

Johannes Visdom

Introduktion, Bilden av mastaren, Den lysandes jordevag, Slutske-
det, Sandeskriften, Den rena laran, Sanningens ande, Slutord.

144 sidor. Inb 93 kr. Haft 62 kr.




Hiarmed rekvirerar jag foljande bocker.

Haft Antal Inb Antal
Boken om den konungsliga

konsten .. ................. 8= e Gllf— anene

Boken om den Levande Guden . 79:—  ..... oS — o .

Boken om Livet efter detta .... 60:—  ..... 93p=" [l

Boken om Manniskan ........ 5650 Wl G e UL,

Boken om Lyckan ........... e = [Badeli

VagentillGud .............. 42:— ... 685—1 Gl

Boken om Karleken . ......... ilk=. | Jsiss B0 i L

Trostensbok ............... 34:— f3raEes 64t L S

Boken om samtalen ......... S5 ™ e 9= T L B

Hemligheten ............... 69—, o4 96— T ey

Johannes Visdom ........... 625= g 98:N SV s

Vagvisare . ................ b= 98F— BT

Frihetsspoket .............. 10:— s 895=" " iien

Mina larjungars vag ......... /GE— R 100:= ...... . o .
Mysteriet fran Golgata ....... 58=" | s 85— ossies s Bockerna sinds till
Kultmagioch Myt ........... SlE=1 e 80— i

Tillvarons mening . .......... AEBOL Lo /05 =R P L TN
Mera Ljus ................. 6= oLt 1008~ Lot.s. Namn

Uppstandelse .............. 6= s 96— %

Varldar ................... =y TS 2855= Emr ..
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