f" -
Nr 6, 1993 Argén@SO
35 mklm

~redr ksson
skriver om
det fgrdolda




Marianne Fredriksson gjorde ldagsidan i Svenska Dagbladet beromd. Nu gér hon sitt namn beromt som skonlitterdr forfartare.
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Forfattare
| ett bildflode

Marianne Fredriksson sitter i en flod av
inre bilder, som kommer till henne. De blir
till fascinerande romaner om avvikande
ménniskor.

Text: Irene Ahlberg Foto: Ulla Montan

I I ar minniskan en gransoverskridande formaga? Ager vi
slumrande anlag att se verkligheten i ett mycket vidare per-
spektiv dn det s k normala? Sé inleder Marianne Fredriksson
foretalet till sin roman ”Noreas saga”, som kom ut 1983. Nir
hon nu, tio ar senare, ater tar upp dessa fragor i romanen
”Blindgéng”, gor hon det med hjdlp av tva barn, Sofia och
Anders.

— Mainniskan dr gatfull, sager hon. Det finns dimensioner i
henne som inte kan forklaras rationellt, och ofta befinner sig
barn i detta gridnsland.

— Vi har en oerhort stor kapacitet, som vi inte vet om, eller
inte vill 1atsas om, att vi har, fortsitter forfattarinnan. Det ar
bland annat den som jag vill spegla i mina bocker.

Ett ordflode

Marianne Fredriksson dr en av vdra mest ldsta och élskade
forfattare. Hennes bocker handlar om den djupare meningen
med livet, kldadd i ett arkaiskt sprak som pdminner om drom-
mens och dar ldsaren befinner sig mitti en flod av ord.

Det dr emellertid inte ord som trdder fram ndr Marianne
sdtter sig vid datorn, utan bilder. Likt en film spelas scener-
na upp i hennes inre, och hur de kan forvandlas till ord ar
en gata.

— Jag begriper det inte, siger hon, men pa négot markligt
sdtt blir de ord och meningar.

Marianne Fredriksson befinner sig mitt i detta bildflode
som ldsaren sedan upplever som ett ordflode. De skapande
bilderna &r alltid i fiarg dar firgen star for det symboliska.
Denna markliga skaparprocess forklarar till fullo den kénsla
man far som ldsare att allt, sdvél personer som miljo och

handling, stracker sig langt bortom det konkreta och vardagli-
ga samt kédnslan att baras med och omslutas av ordflodet.

— Ja, sdger forfattarinnan, manga upplever det sd. Och det ar
ocksd genom detta ”flode” som jag vet ndr det dr dags att
avsluta berittelsen. Nar flodet upphor, spraket faller” och det
blir journalistsprak, da &r berittelsen klar.

I november kom hennes attonde roman ut, och sannolikhe-
ten dr stor att den — precis som hennes tidigare bocker — blir en
stor framgang hos ldsarna.

Boken, ”Blindgéng”, handlar om grinsoverskridande pa
manga plan. Tvéa barn, pojken Anders, som dr blind, och hans
védn Sofia, som visar sig ha gavor utover de vanliga, bevistar
en gudstjinst i Ostmora kyrka. Plétsligt lyfter de fran golvet,
och hand i hand far de ut genom kyrktaket...

Titeln ”Blindgadng” kan tydas pa minst tre sitt. Den syftar
pé en av huvudpersonernas ’verkliga” blindhet och pd den
blindhet som gor att vi inte ser vilka hidndelser och skeenden
som har paverkat oss i vara liv och slutligen dven pa den
blindhet som gor att de flesta av oss inte ser de verkligheter
som nagra har formagan att se.

—Mainniskan dger dimensioner som inte kan forklaras pa ett
rationellt sdtt, men vi dr sd oerhort rddda for att visa och
erkdnna det, siger Marianne Fredriksson.

Overnaturliga formagor

Flickan Sofia dr en bekantskap som finns kvar i medvetandet
langt efter att boken ldsts. Hon kan ldsa andras tankar, hon kan
forutse handelser och hon har ocksa formagan att prata med
berget.

— Vissa psykiatrer menar att alla barn har den formagan,
sdger Marianne Fredriksson, men de flesta mister den i den
process vi kallar socialisering och uppfostran. [ vart samhille
finns ingen anvdndning, eller ens forstaelse, for den sortens
formaga. -

Berittelsen om Sofia har legat latent i Marianne Fredriks-
sons medvetande sedan hon skrev Noreas saga. I den miljo,
dar Norea levde, var den formagan naturlig, men idag férne-
kas den.

— Jag funderade mycket pa hur det gar med sddana barn, de
som lever i detta grdnsland. Klarar de balansgangen eller
drabbas de av psykoser och andrasjukdomar? De ér ju oerhort
sarbara.
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Marianne studerade mycket psykologisk litteratur och hon
talade med kunniga psykiatrer. Slutligen hade hon kunskaper
sd att hon hade kunnat skriva en populédrvetenskaplig bok i
dmnet, berdttar hon.

Hon satte emellertid igdng med att skriva pa berittelsen om
Sofia, men det ville inte bli ndgon berittelse. Flickan blev inte
av kott och blod.

Miirklig skaparprocess

Marianne Fredriksson holl pa i manader, men det var hopplost.
Sa dok plotsligt en tanke upp. Hon tecknade mycket nér hon
var ung, och plotsligt kdnde hon ett behov att mala och rita.
Hon kopte farg, pennor och stora block.

Det ség tontigt och barnsligt ut, berdttar hon, men det var
roligt. Och plotsligt lossnade det. Hon borjade mala mandalor,
vilket enligt Jung tar fram det som ligger djupast inom oss.
Hon tinkte mindre och mindre pa boken och bestdmde sig for
att strunta i den. Nu skulle hon bara ha roligt.

Och roligt hade hon, ndr hon malade. En dag malade hon en
mandala, dér olika félt fylldes med farg fran hela spektrat. Nar
det var klart upptidckte hon att mitten var vit och tom. Hon
borjade skissa och plotsligt vixte ett barnansikte fram. Sofia
var f6dd, och nu var det dags att borja skriva boken!

Riksbekant kris

Marianne Fredriksson debuterade 1980 som romanforfattare.

A . V
— Midinniskans medvetande dr en gdta, sdger forfattaren
Marianne Fredriksson

4 Sokaren/september 1993

Dessforinnan hade hon arbetat som journalist — senast pa
Svenska Dagbladet som chef for 1dagsidan — och dven skrivit
boken "Kirlek, jamlikhet, dktenskap?” tillsammans med Britta
Hansson. ”Evas bok”, som den forsta romanen hette, foregicks
av en numera riksbekant djup personlig kris och en dromvision
om att en bok skulle skrivas. Marianne satte sig och skrev och
orden kom till henne.

Hon é&r djupt intresserad av och engagerad i vad man kan
kalla de stora livsfrdgorna och de problem som vi manniskor
kan stota pa i var strdvan att fa svar pa dessa. Eftersom varje
bok foregas av mycket forskning och inhimtande av kunskap,
utokar och fordjupar hon sina kunskaper hela tiden, vilket
ocksa gor att hennes eget vaxande stdndigt tillfors ny néring.

Varje bok krdaver minst ett par manaders effektivt forsk-
ningsarbete. Nag Hammadi-biblioteket, Bibeln, atskilliga fi-
losofer samt psykologisk och medicinsk litteratur dr nagra
exempel pa omraden som utforskats. Dessutom s6ker hon upp
ménniskor som genom personliga erfarenheter kan ge henne
mer kunskaper.

I olika virldar

Att vara blind &r att avvika frdn méngden, och att ha paranor-
mala formagor dr ocksd att vara annorlunda. Just att vara
avvikande &r ett tema som genomsyrar Marianne Fredrikssons
forfattarskap. I varje bok finns midnniskor som lever sitt liv
med kédnselsprot sa fina att de kanaliserar energier fran “vérl-
dar” som vi andra inte kan uppfatta.

— Det som fick mig att skriva om en blind pojke i min
senaste bok var att jag funderade mycket 6ver om seende och
icke-seende ménniskor kan kommunicera, berdttar Marianne.

— Vi lever ju i olika vérldar. Min slutsats &r att en fullstandig
kommunikation inte dr mojlig.

En annan viktig frdga som hon funderade mycket pa, var
hur blinda médnniskor drommer. Vi seende drommer ju i bilder,
men dr detta mojligt, om man aldrig sett nagon bild?

”Blindgang” handlar, liksom de tidigare romanerna, ocksa
om tro och gudsbilder. Nar barnen svévar ut genom kyrktaket,
forsoker forsamlingsborna forklara miraklet med diverse in-
tellektuella forklaringsmodeller. Men Gud skrattar at dem:
Varfor maste mirakler forklaras?

— Minniskans medvetande 4r en gata, sdger Marianne. Det
finns sd mycket som ligger utanfor orden, som inte kan forma-
liseras, till exempel Gudsbegreppet — det dr utom ord!

Pa akacians villkor

Marianne Fredriksson har aldrig haft nagra problem att bli
publicerad. Men det tog tid innan hennes bocker salde nagor-
lunda bra.

P4 fjolérets bokmissa i Goteborg medverkade Marianne i
ett seminarium tillsammans med arkitekten Bengt Warne och
den finlindske hjdrnforskaren Matti Bergstrom. De talade,
utifrdn sina olika perspektiv, om “den andliga aspekten” pé
minniskan, och detta samarbete blev sd givande att det har
fortsatt. Snart kommer Marianne Fredriksson och Bengt War-
ne ut med en fantastisk bok, vars titel 4r ”Pa akacians villkor”.
Den handlar om vért boende och om hur vi ska kunna leva i
samklang med vért ursprung, var omgivning och vér framtid.
Det ir en inspirerande bok, inte minst bildmassigt. :

Bengt Warne dr en arkitekt som lagger savil en ekologisk
som en andlig dimension till sitt arbete, och vid hans ritbord
vixer byggnader av oanad skonhet fram.

— Han har ritat den skrivarstuga som jag latit bygga pd min
tomt i sommar, berittar Marianne. Men det var inte alldeles
enkelt att genomdriva Bengts idéer hos snickarna!

Ett boksamarbete planeras ocksé med Matti Bergstrom,
hjarnforskaren, som i sitt arbete kommit med intressanta teo-
rier, bland annat om forhallandet mellan vénster och hoger
hjarnhalva. Det blir en mycket spannande bok, sager Marian-
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a slut! Vi firar ett-drsjubileum med ny upplaga och jubileumspris!

INRE KRAFT”

bav Matthew Manning, en av virldens leda
gdlar ett lika enkelt somié

Boken vinder sig savil till allmédnhet som till ldkare och
psykologer.” Ca 135 sid, inbunden.

DIN INRE KRAFT, sjilvhjilps-kassett. En bra grun

sett som kan anviéndas for ndstan vilket problem som
frdn stress till cancer. P4 denna kassett tar Mannin
viktiga frdgor som: Varfor blir vi sjuka? Kan man bofa si
sjdlv? Du visas hur du kan finna mod och styrka ino
sjalv for att kunna ta hand om det som du upplever s
problem. Kassetten innehdller dven det sjdlvhjalpspr:
1 sju steg som Manning sjdlv rekommenderar sina pat
b Kassetten avslutas med en varm, inspirerande av,

ingsévning.

: EKENS MIRAKEL, sjilvhjilps-kassett. Ndgon

~ sade eller gjorde ndgot som sérade dig djupt. Alla oforratter

vi bdr med oss paverkar och styr oss @n idag. Lar dig hur du

igora dig sjdlvi-Kdirleken f'aigen existerande KRAFT

panvinda for att transformera vart innersta mor-

eT. Detta ar en kassett som ge;g)m tva guidade meditationer
visar dig hur. = w

7 ketpris se kupongen!
STOCKHOLM
8 fOr program.

r), kassett 99 kr (i hande
: Isis Forlag, 08-663 74 24, B
lm den 21-24/10. Ring Energ}

, ensamstdende mamma,
var boken har fatt och
sis Forlag skall vara av hégsta
Asa Levin, forldggare

nna bok av Matthew Manning.
illit. Jag dr glad och tacksam
inniskor. Det som ko ;

JAG BESTALLER TILL JUBILEUMSPRIS! artat

Klipp ut kupongen och ldgg den i brevl&ddan idag! S8

Isis betalar
portot.

Din inre kraft, bok (8131) ...... st
Din inre kraft, kassett (8123) ...... st
Kirlekens mirakel, kassett (8115) ...... st

Bok: 150 kr (handeln ca 175:-)
Kassett: 95 kr (handeln ca 110:-)
Bok + tva kassetter: 325 kr (handeln ca 395:-)

Namn: Telefon: oc
ForlagsSystem
Adress: Texta tydligt tack, sd kan vi hjdlpa dig bdittre!
Porto & exp. avg. tillkommer (ej postforsk.) SVARSPOST
Postadr: Du har 10 dgr returrditt. 110 806 100
Klart att posta. Isis betalar portot. 110 30 STOCKHOLM
SVERIGE




TMs idealby
| Skokloster

en vision som blev verklighet

TM-folk haller pa att bygga ett framtids-
samhiille baserat pa Transcendental Medi-
tation. Regelbunden meditation i Idealbyn
skall skapa ett idealiskt samhille — och
paverka hela vart land.

Text och foto: Asa Freij

E n handfull personer stod vi dédr och huttrade pa hostkan-
ten med bilarna parkerade bland sprdangsten och byggbarack-
er. Vi blickade ut Over caterpillaruppdragna hyggesgator i
barrskogen ner mot Milaren. Och vi forsokte forestélla oss
vackra hus, fardiga vdgar och blomsterrabatter, butiker och ett
myller av lyckliga, trevliga manniskor — och sarskilt oss sjdlva
sittande i solen pa egen terrass utanfor en spritt ny egen
lagenhet, hejande pé forbipasserande med orttekoppen i hog-
sta hugg.

Det var 1991 och forsta gangen jag besokte TM-rorelsens
idealbyprojekt i Skokloster, som da dnnu bara var en vision.

Sedan dess har vi sett de forsta husen byggas och kunnat
sétta foten i den forsta visningsldgenheten.

miljshusen i Idealbyn.
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Eldsjdlen Sven-Erik Stigsson visar glatt pd ett par av de nu firdiga fyrfa-

Idag ligger byn dér nidstan férdig, och jag hilsar pa igen.

En storslagen drom har forverkligats sa langt att alla de
planerade 25 husen nu finns uppforda. Av de 150 lagenheterna
ar 84 inflyttningsklara och bara sju fortfarande lediga.

Atta villor ir ocksi byggda och tagna i besittning.

Drivande eldsjél i stiftelsen Idealbyn har varit Ann-Marie
Stigsson — med god hjilp av maken Sven-Erik. Han stér denna
dag med sina papper i handen och visar och forklarar, lika
lugn och vinlig som forsta gangen jag triffade honom, da
husen bara fanns som numrerade fyrkanter pa en kartskiss.

Det myllrar inte av folk i byn, men ndgra bilar och barnvag-
nar, och leksaker i sandlador, vittnar om att hir lever nu flera
familjer — ndrmare bestdmt dr det 130 personer, men antalet
viantas O0ka till omkring 800, nér allt dr klart och alla lagenhe-
ter bebodda.

Miljovanligt material
Vigarinochser hur de boende har det.

Alla husen dr byggda med miljovdnliga material — @ven om
man inte kunnat satsa hundraprocentigt pa det ekologiskt
ideala — en kostnadsfraga forstas. Sdlunda har man forfallit till
spanplattor och betong i grund och véggar, men det ir giftfri
papperslump som véggfyllning, och man trampar pa oljade
tragolv. Uppvidrmningen ar el fran vattenverk, det enda man
fann ekonomiskt mdojligt, fastan sjovattenvdrme eller nagot
annat mer ekologiskt alternativ linge dvervégdes.

Gemensam samlingsplats

Mitt i varje hus finns en gemensam samlingsplats
med braskamin. Det 4r en sa kallad ljusgérd som
Maharishi sjélv foresprékat. Ljus stralar in fran
takfonster.

Det ar manga som varit med och tyckt kring
den slutliga utformningen av byn. Arkitekt &r
Bengt Lindroos. Han dr inte himtad ur ”den inre
kretsen”, men samarbetet med honom har — lik-
som med byggentreprendren Folkhem — funge-
rat bra, trots manga olika viljor att ta hdnsyn till.

Alla forefaller tycka att man dstadkommit en
idealisk kombination av modernt och gammalt,
inre och yttre, effektivt och billigt, miljovénligt
och pékostat.

TM-folket ir inga extrema gronavégare eller
| sekterister, utan representerar nog ett tvérsnitt
. av Sveriges befolkning. Det som skiljer dem
b fran de flesta andra 4r bara meditationen enligt
TM-metoden samt ett gemensamt intresse for
miljévérd och for inre personlig utveckling. De-
ras syn pd TM dr ofta vildigt enkel och praktisk.
"Ett bra verktyg for stressupplosning och ut-
veckling helt enkelt”, som nigon uttryckte det.

>

Genomtiinkt firgsittning
I varje plan finns tre ligenheter, sammanlagt i varje hus tva
tvdor, tva storre och en mindre trea samt en fyra. Man har i
allménhet foljt en rekommendation fran Indien med sovrum i
lugnt gront eller blatt, matmiljon gérna i rédgult och arbets-
rummet stort och "livligt”. Sdngen ska helst std i Oster. Det
yttre dr ocksd en blandning av stilar, men har @nda en ren
karaktdr. Det dr inspirerat av bade indisk tradition och upp-
landsk herrgardsstil — med klar dragning at det senare. ”Och
litet paverkat av bruksortens arbetarbostider”, sa arkitekten
vid en allmén visning med presskonferens, nir de forsta husen
var klara.

Husen ligger lings med tva ganska raka végar, som dr
forbundna med varandra, sa att det gar att varva runt hela
omrédet. De flesta villorna ligger vid den nedre kortsidan

ndrmast sjon, kontor, skola, dagis och (blivande) butiker vid

den 6vre. | mitten ska sa smaningom resa sig en meditations-
och samlingsbyggnad, men 4n sd linge far meditatorer och
kursdeltagare plats i tomma ldgenheter och en forradsbygg-
nad. De foretag som hunnit flytta till byn, dr huvudsakligen
enmansforetag och skots tills vidare i bostdderna. Men det ar
tankt att det ska bli ett litet foretagscentrum.

— Det skall ocksé bli odlingar, kanske med djur, men fo6rst
blir det vél bara kolonilotter, berédttar Anno Pananen, som bor
i byn sedan ett ar tillbaka tillsammans med man och tredrigt
barn.

Hon arbetar pa kontoret, ”servar” de boende men har ocksa
till uppgift att informera nyfikna. Hon stortrivs i byn.

— Mycket béttre dn i Falun, dir jag bodde tidigare, sdger
hon.

Pa kontoret arbetar ocksa Eva och Bob Sagevid, fraimst med

3
4

En liten mysig lekplats for barn finns i ndrheten av varje husgrupp.

Annu dr det inget myller av méinniskor i Idealbyn, men en och
annan vandrande visar att byn har borjat bli bebodd.

ekonomi, och sa litet fastighetsskotsel och annat praktiskt for
Bob.

Inte problemfritt

Pa kontoret aterfinns ocksa for det mesta eldsjélarna Sven-Erik
och Ann-Marie Stigsson, som siger att de trivs véldigt bra i sin
villa. Men de berittar ocksa att projektet idealbyn ingalunda
har varit problemfritt. De harda tiderna i bygg- och fastighets-
branschen gjorde att stiftelsen en tid var konkurshotad. Men
man fann en 16sning genom att silja storre delen av den mark
som stiftelsen dgde. Nu dr det en bostadsrittsforening som dger

Y-

b 4
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marken, dar lagenhetshusen ligger. Stiftelsen dger tomtmark
som @nnu ej 4r sald och bebyggd.

— Kanske har det gatt litet trogare &n vi hoppats, men med
hansyn till de svara tiderna, som satt sina spar overallt, har vi
nog klarat oss bra, siger Anno, som inte tvivlar pa Idealbyns
framtid.

Annos barn gar i Idealbyns eget dagis, ett fordldrakoopera-
tiv, som har ungefiar samma arbetssdtt som vanliga dagis —
men med mer ideella insatser.

Byns skola foljer den vanliga laroplanen men &r en utprég-
lad sa kallad B-skola, en enda klass dér 15 barn i olika aldrar
undervisas samtidigt. Det som i 6vrigt skiljer den frén vanliga
skolor &r att meditation star pa schemat.

Mellan- och hogstadiebarn far aka utanfor byn for sin skol-
géng, och flera av de vuxna pendlar till arbeten i Stockholm,
Uppsala och Enkoping. Kommunikationerna &r inte de bésta.
Det tar cirka tva timmar till Stockholm, om man inte har bil.
En buss gér visserligen fran omradet till narmaste tédtort, Bal-
sta, men det dr glest mellan turerna, och ddrefter blir det
pendeltdg och/eller nya bussar. Men man saméker i de bilar
som finns, s& mycket det gar, och en
invanare kndcker extra med billiga
skjutsar pa bestillning.

Vegetarisk matservering

En liten vegetarisk restaurang har det
blivit. Den drivs av Jan Nordgvist, som
ocksa har hand om rumsuthyrning vid
kurser.

Kurser och andra program avloser
varandra i en ganska strid strom. Det
har varit kurser i olika delar av den
vediska kunskapen, meditationshel-
ger, familjedagar, foretagarmoten,
hélsokurser och konstkurser.

En dam i 60-arséldern kilar over
végen till sitt hus och ropar glatt:

— Kidnner du inte igen mig fran for-
sta visningen?

Hon tillagger att hon nu bor i den
lagenhet, som hon bokade, redan nir
den bara fanns pa papper.

De édldres intressen tillvaratas sir-
skilt i Idealbyn i ett seniorboendepro-
gram.

— Men det behovs egentligen inte
nagot sirskilt program for édldre, efter-

som hela byn dr skapad for att under- Braskamin finns i entrén till varje fyrfamiljshus. Entrenfungerar samtidigt som gemen-

latta gemenskap och hjilp at den som sam samlingsplats.
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behover det, sdger en annan n6jd dldre bybo.

Idealbyn ska forstds ocksa skapa den sa kallade Mahari-
shieffekten. Maharishi sdger att den kollektiva medvetandeni-
vén hojs betydligt, ndar en grupp minniskor mediterar enligt
TM-metoden. Aven de som inte mediterar och de som bor pa
avstand fran de mediterande paverkas. Pdverkan sker pa ett
djupt mentalt plan. Ddrmed hojs kreativitet och vilbefinnande
och minskas sjukdomar och brottslighet inom ett stort omrade.

I Idealbyns egen tidning, Idealbyns Nyheter, kan man ldsa
om detta och mycket annat. Vi ser bland annat att en gymnas-
tikgrupp och en sadngkor har bildats, att Jan och Lisbeth
Nordgvist har flyttat restaurangen till sin bostad, att det bliren
kurs i vedisk psykologi, att ndgon siljer sin trerumsldgenhet
pé 74 kvm och en hyra pé 3.600 kronor i ménaden for 135.000
kronor och att en annan hyrutettrum i sin 4:a med sjoutsikt.

Det gar att hyra in sig pa olika satt for viss tid for den som
vill kdnna hur det kdnns att bo i Idealbyn, innan han kanske
bestammer sig for att "detta dr det Utopia jag sokt och hir vill
jag bo”.

Sl

lvanov, levnadskonstnar
och botare

Han lirde ut ett nytt sitt att leva, i nidra
kontakt med naturen.

Text: Sven Magnusson

Porfiri Ivanov foddes den 20 februari 1898 i den lilla byn
Orekhovka i Ukraina, son till en kolgruvearbetare. Vid tolv
ars alder slutade han skolan och boérjade arbeta, vid nitton
sdndes han till den rysk-tyska fronten. Darefter var han fa-
briksarbetare fram till 35 ars alder, da han drastiskt dndrade
sitt sdtt att leva. Han blev intresserad av livets menmg och
ménniskans samband med Naturen. .5 :
Han borjade experimentera med sig
sjalv for att finna det levnadssitt som
skulle géra en ménniska starkast, fris-
kast och lyckligast. Sina erfarenheter

sammanfattade han i tolv bud. 2

. Bada tva ganger om dagen i kallt *
vatten.

2. Fore eller efter badet, eller dnnu
battre under badet, ga ut i Naturen,
std med dina bara fotter pA marken —
om vintern pa snon — under minst en
eller ett par minuter. :

3. Drick aldrig sprit och rok aldrig to-
bak.

4. Forsok att avstd fran mat och dryck
atminstone en dag i veckan.

S. Vid middagstiden pa sondag ga ut i
friska luften, ta flera djupa andetag
och onska dig sjdlv och andra ménni-
skor god hilsa. Efter det: dt vad du
vill.

6. Alska Moder Natur.

7. Halsa pa alla som du méter, sérskilt pd gamla manniskor.

8. Hjélp andra med vad du kan, sérskilt sjuka, fattiga, ned-
tryckta och behdvande.

9. Utrota girighet, ldttja, fruktan, hyckleri och stolthet fran ditt
sinne. Lita pd ménniskor och dlska dem.

10.Tank aldrig pa svaghet, sjukdom och dod.

11. Lat tanke foljas av handling. Det réicker inte att ldsa dessa
bud. Du maste folja dem.

12.Forsok inte overgldnsa andra. Var ansprakslos.

Porfiri Ivanov

Kliddd bara i kortbyxor hela aret

Ivanov reste mycket genom landet, och vart han én for, och hur
védret dn var, sd var han endast kladd i ett par kortbyxor. Han
sov mycket litet och kunde vara utan mat langa tider.

Han var en mycket ovanlig mianniska, med stort vitt har och
vitt skdgg. Han botade sjuka, det vittnar manga om. Blinda
blev seende, forlamade fick formagan att ga, cancerdrabbade
blev friska. Han 16ste manga ménniskors problem genom att
ge dem goda rad.

En svart sjuk man, Sopronenkov, kom till honom. Ivanov
hillde genast iskallt vatten over den sjukes huvud och sa till
honom att g& barfota i snon. Det blev en chock for mannen,
som dtervinde till sjukhuset och vintade sig att bli sdmre.
Men han blev frisk och ér idag en av Ivanovs efterfoljare.

Den sovjetiska regimen forfoljde Ivanov, och han fick till-
bringa 12 &r i fingelser och pa mentalsjukhus. Han avled 1985
och hade d&, uppges det, miljoner ldrjungar. Varje ar, den 25
april, pd hans dodsdag, samlas tusentals ménniskor i byn
Orekhovka, dér han foddes, levde och dog. 1992 var dir 6ver
== 12.000 besokare.

I Orekhovka har ldrjungar till Iva-

nov bildat ett litet samhdille. Dess med-
lemmarna gar omkring barfota och nés-
tan nakna hela aret. (Fast Sopronenkov
har langbyxor pa bilder; kanske &r han
~ litet frusen av sig...) Tre dagar i veckan
- avstar de fran foda och vatten. Ibland
~ varar fastan dnnu langre.
. Vad dter de? Jo, allt som de kan odla
\ sjdlva: gronsaker, frukt, cerealier, fron
~ och orter. Mjolk dr mest for barnen. De
undviker kott, fisk och konserver. De
roker och dricker inte.

Barnen gar i byskolan, men dessut-
om har Ivanov-samhillet en unik upp-
fos-tringsmetod, som innebér att bar-
nen undervisas av Moder Natur: de for-
enas med naturen genom att vistas dar,
nakna eller med ett minimum av kli-
der. :

Bade fordldrar och barn stiger upp

fore gryningen. Det har blivit det na-

turliga for dem, och det finns inget tvdng. De gar ned till

floden, dar de lugnt och stilla gér ut i det kalla vattnet, barnen
forst. Om vintern rullar de sig i snon.

Sitget att leva har till syfte att hjdlpa var och en att finna sin
plats i Naturen. Ivanov ansig att Naturen var en intelligent
organism och att ju ndrmare en minniska lever Naturen, desto
snabbare utvecklas hon.

Ivanovs efterfoljare menar att klider pa kroppen forsvérar
kontakten med Naturen. Med bara fétter tar vi in jordens
sanning, luftens behagfullhet, och vattnets kunskap, sdger
Sopronenkov.

B Sa e ) Py

Kalla: Ett reportage av Tatyana Abramova i Inward Path, en rysk
tidskrift fér mansklig utveckling.
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Forklarar Jungs
synkronicitetsbegrepp
spadom?

Kan man tinka sig att spadom som tarot
och I Ching har nagot med verkligheten
att gora? Ar det mojligt att det ligger na-
got i astrologin? Manga svarar ett bestimt
nej pa de fragorna. Men Carl Gustav Jung
pekade pa en mojlig anknytning till ratio-
nellt tankande.

Text: Sven Magnusson

Den beromde schweiziske psykiatern Carl Gustav Jung
(1875 — 1961) lanserade begreppet synkronicitet. Med detta
menade han “en icke-kausal férbindande princip”.

Det var egna upplevelser som fick honom att tro att det
finns hdndelser som har ett meningsfullt samband vilket inte
ar kausalt, det vill sdga de &r inte forbundna enligt lagen om
orsak och verkan, men #ind& sammantriffar de, och det beror
inte pd slumpen.

Ett exempel pd meningsfullt sammantrédffande som Jung
ger dr foljande:

”En ung kvinna, som jag behandlade, hade vid en kritisk
tidpunkt en drom i vilken hon mottog en skarabé av guld.
Medan hon berittade denna drom, satt jag med ryggen till det
stangda fonstret. Plotsligt horde jag ett ljud bakom mig som
ett sakta trummande. Jag vidnde mig om och sdg en flygande
insekt sla mot rutan utifran. Jag 6ppnade fonstret och fangade
insekten i detsamma som den flog in i rummet. Det var den
ndarmaste motsvarigheten till en guldskarabé som man kan
finna pa vara breddgrader, namligen en guldbagge, som, tvirt
emot vad den har for vana att gora, uppenbart kdnde lust att
just vid denna tidpunkt komma in i ett morkt rum. Jag erkdn-
ner att jag aldrig forr eller senare har varit ute for nagot
liknande och att patientens drom dr enastdende i min erfaren-
het.”

Inom den visterldndska naturvetenskapen har kausaliteten
uppfattats som det enda tdnkbara sambandet mellan olika
hiandelser. Men foreteelser inom den moderna kvantfysiken
har lett till vissa tvivel pa att alla hiandelser forbinds med
varandra pa ett kausalt sitt.

Jungs tankar att det finns hdndelser med ett synkront sam-
band hade stimulerats av / Ching, ett klassiskt verk inom
kinesisk spddomskonst, vilket han betraktade som en bekrif-
telse pa att synkronicitetsbegreppet var riktigt.

Den som radfragar [ Ching leds till den fér honom passande
texten i boken genom att singla tre mynt sex ganger och se hur
krona och klave faller upp. Denna metod, skrev Jung, ”grun-
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dar sig, som alla spddomsmetoder och intuitiva metoder, pa en
icke-kausal eller synkron férbindande princip”.

Det finns alltsd, ansag Jung, ett mystiskt och meningsfullt
samband mellan slantar som singlas eller kort som ldggs och
en narvarande person. Darfor sdger exempelvis tarotkort na-
got om den person som de laggs
for.

Det hela sker genom det un-
dermedvetna. Det undermed-
vetna har olika nivaer, hivdade
Jung. Vi har det personliga un-
dermedvetna, som helt hor till
individen sjdlv, men dessutom
det kollektiva undermedvetna,
som dr for manga minniskor
gemensamt. P4 den kollektiva
nivan dr psyket obundet och
overpersonligt. Det hinger ihop
med andra minniskors under-
medvetna och &r inte begrdnsat
av individens egna sinnen.

Jung hédvdade att det under-
medvetna alltid star vidoppet
for inflytanden fran alla hall i
universum. P4 den undermed-
vetna nivan dr minniskan in-
vdvd i ett nét av relationer som
overskrider rummet, tiden och
kausaliteten och som stdndigt
bildar meningsfulla monster,
eller synkroniciteter, tvirs ver
universum.

Jung forsokte fa gehor hos
fysiker for sin idé om synkroni-
citeten, och han fick en anhéng-
are i den beromde Wolfgang
Pauli.

I Ching, “Foridndringarnas
bok”, baserar sig pa principen
att ménniskan och hennes kos-
miska och jordiska miljo utgor
en vixelverkande enhet. I
Ching innehaller 64 figurer
som var och en dr en annorlun-
da kombination av sex linjer,
brutna eller obrutna. Varje sa-
dan kombination kallas ett
“hexagram”. Varje hexagram
har ett symboliskt namn som
betecknar ett sérskilt livsforhal-
lande, och det atfoljs aven kort
forklarande text.

En 1900-tals gravering ddr man kastar rollekastianger enligt I Ching.

I Chings filosofi &r inte determinis-
tisk. Den anser inte att framtiden &r
avgjord péa forhand och den gor inte
ansprak pa att tala om for dem som
radfragar boken vad som kommer att
hdnda. Den betonar minniskans an-
svar for sitt eget 0de. Fordndringen ar
ett av livets grundldggande villkor. |
Den sker inte av en slump utan styrs i
stallet av universella principer och
monsterbildande processer, som fore- |
badas av tecken och varsel, och spa-
domskonsten gar ut pa att forstd prin-
ciperna och tolka tecknen. I Chings
texter avslojar sin innebord bara for en
lyhord tolkning som gors i allvarligt
uppsat.

Sedan I Ching Oversattes for forsta
gangen 1882, har boken fatt ménga visterlandska anhédngare.
Jung vittnade av personlig erfarenhet om dess forméga att ge
anmarkningsvért noggrann information och végledning, och
pa grund av den erfarenheten utvecklade han sin idé om
synkronicitet.

N

Carl Gustav Jung

2 LY
R s St - P

Tarot dr en kortlek med 78 kort
som anvidnds for spadom. I korten
finns gatfulla mytiska bilder, som
ockultister tolkar pa olika sitt. Tarot-
leken sdgs ha dykt upp i Europa for
forsta gangen pa 1300-talet, utan na-
gon uttolkande litteratur eller nagot
sammanhdngande filosofiskt system.
Den ldt sig darfor anpassas till olika
metafysiska, mystiska och psykolo-
giska tankeskolor. Det finns flera
olika tarotlekar, och det har utveck-
lats olika sitt att anvdnda dem pa.

Jungs synkronicitetsbegrepp ar ett
markligt bidrag till det manskliga tidn-
kandet. Tror man pa astrologi och ta-
rot, sd kan man ju forestilla sig att
forklaringen 4r i linje med synkroni-
citetsidén. Verkligheten bortom vara sinnens slojor kan se helt
annorlunda utédn dagens vetenskap gor gillande.

Kalla till en del av ovanstaende text ar Stuart Holroyds "Nya perspektiv.
En uppslagsbok” (Korpen 1991).
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Pan lever vidare och gar ut med ett varie-
rat New Age-program mer eller mindre
utanfor ramarna for den etablerade veten-
skapliga verklighetsuppfattningen idag.
Manga av foredragshallarna och kursle-
darna ir vilkidnda profiler fran gamla
Pan.

Text och foto: Asa Freij

Féreningen Pans Vinner har en verksamhet i gamla Pans
anda, sedan dgaren av Pan Helhetscenter/Café Pan gjorde
konkurs och lokalerna pa Gotgatan i Stockholm ldmnades.
Under Nina Harders ledning arrangeras nu foredrag och semi-
narier i Hdlsans Hus. En rad olika askadningar och metoder,
allt inom New Age-ramen i vid mening, kan den nyfikne

Bertil Kuhlemann forekommer ofta som talare pa Pan. Han
ingdr ocksd i Pans styrelse.
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sOkaren ta del av. Ibland ruskar han kanske pa huvudet, men
vad som framstdr som flum for den ene, kan uppfattas som
vardefulla pusselbitar av den andre.

Jan Erik Sigdell har framfort sin uppfattning om hur man
kan minnas tidigare liv med hjdlp av en icke-hypnotisk metod,
amerikanskan Sandy Levey har redovisat sin syn pa hur man
marknadsfor sig sjdlv sa att den drom man har om sitt liv kan
bli verklighet, Bertil Kuhlemann har gett sina synpunkter pa
vad UFO-fenomenet kan betyda for ménsklighetens utveck-
ling, Lena Kristina Tuulse har talat dver sitt favoritimne, hur
vi kan O0ka kirleken i vara liv, Annika Langlé har beskrivit vad
numerologi dr, Ronald Franklin har upptriatt som medium och
kanaliserat "anden Vywamus” och Arne Groth har hallit fore-
drag om slagrutan, for att ta nagra exempel.

Som Sokarens reporter horde jag i varas foredrag om det
inre lyssnandets betydelse, om tvillingsjdlar och om dromtera-

pi.

Att lyssna inat

Vi hor inte sdllan att vi skall lyssna indt, for i vért inre finns den
visdom vi behover. Men vad innebir det egentligen att lyssna
inat? Den fragan ville Bertil Kuhlemann besvara i ett foredrag
pé Pan den 11 mars.

Bertil berittade att han tagit hjdlp av en livsldrare, amerika-
nen Lee Coit, for att gora det inre lyssnandet tydligare och mer
givande. Han har dven pa sitt eget forlag, Edista, gett ut en
behdndig liten bok med just titeln “Lyssna inat”, skriven av
Lee Coit.

Coit var, som s manga av oss, linge upptagen av att skaffa
sig yttre framgdng och materiell trygghet, men fann att detta
inte gav ndgon djupare tillfredsstillelse. Aven hans kinsloliv
prdglades av det ytliga sittet att leva, och foéljden blev flera
skilsmissor.

Under en resa i Europa, dar han fick mer tid @n vanligt att
lyssna indt, fann Lee Coit att det var det djupa lyssnandet, som
gav de rikaste upplevelserna — i synnerhet ndr han verkligen
arligt foljde vad han ”horde” i sitt inre.

Lee Coit framhaller, berdttade Bertil, att vi faktiskt alltid
har roster i vart inre, som talar till oss, och att vi alltid lyssnar
till dem och foljer dem. Det giller bara att vi ldr oss kdnna
igen de olika rosterna och deras karaktér och de konsekvenser
det far, om vi foljer den ena eller den andra. Lee Coit forenklar
och fortydligar sin vdgledning genom att indela de inre roster-
na i tre huvudkategorier.

Tre roster

Den forsta rosten dr ett oreflekterat, ndstan rent automatiskt
standigt tjattrande. Den uttrycker tankar och kénslor som yrar
hit och dit mellan det forflutna och framtiden och mellan stora
och sma saker. Den rosten ger oss ingen visdom, men gor

forvisso en viss nytta genom att den sdger
till oss att stiga upp ur sidngen, ta oss till
jobbet, stdda, handla, laga mat och sé vida-
re, men den kan ocksa fdnga oss i en icke
ifrdgasatt automatisk tillvaro.

Nar vi har litet storre problem och vikti-
gare stédllningstaganden att gora, lyssnar vi
visserligen forbi detta tjatter, men moter da
oftast den andra rosten som, trots att den dr
allvarlig och engagerad, dnda 4r osdker och rddd. Den ar
nistan alltid hetsig, ibland rent aggressiv. Och dven om den dr
intensiv, s dr den det pa ett sédtt som snarare 4r till for att dolja
osidkerhet eller daligt samvete &n uttryck for 6vertygelse och
malmedvetenhet.

Samtliga Kuhlemanns &horare verkade instimma igenkén-
nande. Néastan ingen lamnade rummet for att ”fika” i pausen,
utan de allra flesta stod kvar och redde ut begreppen ytterliga-
re med foredragshallaren. Denne log och svarade sa lugnt och
Overtygande som den tredje rosten sigs gora — den som vi
alltsa bor forsdka urskilja och folja, om vi verkligen vill gora
vért liv sant ”andligt”, det vill sdga kérleksfullt och vist. For
se, det giller inte bara att lyssna inat efter den tredje rosten,
utan ocksa att vilja hora vad den sdger — och, det svaraste av
allt, folja den! Det som den sdger dr namligen ofta sddant som
gdr stick i stdv mot vara vanor och var tro — mot vart ego helt
enkelt.

Lee Coit bestamde sig for att prova hypotesen att det dr bést
att alltid folja den innersta rosten. Och ju mer han végade lita
till sin spontana kénsla, eller inre rost, den omedelbara, ocen-
surerade och av intellektet, erfarenheten, logiken och egot
dnnu opaverkade rosten, desto battre “fl6t” tillvaron pa ett
bade kirleksfullt och praktiskt fungerande sitt. I och med
detta 6kade kénslan av tillit och trygghet, som i sin tur 6kade
formagan ytterligare att lyssna och vaga lata sig ledas av den
innersta lugna och lagmalda rosten.

-+

Du har en tvillings jal!
Gar du omkring med en svardefinierbar saknad och en diffus
langtan? Da kan det — om Mishan Hawkins har rdtt — vara din
tvilling som du langtar efter, den ménskliga spegelbild av dig
sjalv, som du delar ditt hogsta jag med!

Mishan Hawkins dr en parant amerikanska med svensk
mamma. Hon bor i Stockholm och forsorjer sig pa foredrag,
kurser och privata sessioner. For 550 kronor i timmen hjilper
hon folk att se sin tvillingsjél, sin guide och
sin skyddsédngel!

Niar Mishan i mars holl foredrag om tvil-
lingsjédlar pa Pan, var det fullpackat i den
stora salen. Intresset for det spektakuldra
amnet var alltsa stort.

Hon inledde med en orientering om den
nya tiden, Vattumannens tidsalder, som ska
ta sin borjan ar 2000, men vars energier vi
redan kdnner av.

— Utvecklingen gar fort nu, i slutet av
Fiskarnas tidsalder, pd bade det materiella
och det andliga planet, forklarade Mishan.
Det giller for oss alla att avverka var kvar-
varande karma. Vi maste ldra oss de andliga
laxor, som vi tidigare inte hunnit med, for
att nu, vid ingangen till en ny tidsalder, né
en ny, rdddande niva av kirlek och upple-
velse av enhet med universum.

Vi byter idag ocksa partner snabbare &n
tidigare for att ldttare na fram till mognad.
Och nér vi dr mogna, kan vi aterférenas med
var tvillingsjal, far vi veta. VAr tvillingsjal
har ldnge varit borta i forskingringen, sa att

sprungligen var sjdlarna manliga och kvinn-
liga pd samma gang — men sedan den stora
splittringen har vi gatt omkring som halva
sjdlar, som médn och kvinnor, och ldangtat
efter den andra hélften!

Mishan Hawkins sdger att vi kdnner oss
hela forst nédr vi funnit var sjils tvilling. I
regel dr tvillingsjdlen av motsatt kon och i
ungefir samma &alder som vi sjilva. Men
ibland kan tvillingsjdlar, ndr de mots, skilja sig at i alder eller,
1 sédllsynta fall, vara inkarnerade i kroppar av samma kon.

— Ofta tréffar vi var tvillingsjil, och ofta blir den var “dkta
hélft”, som det sa triffande heter.

Hjartat vet
Men hur kan vi veta vem som dr tvillingsjdlen?

— Nar vi moter den, dd ver vi! Vi kdnner det hirinne,
forklarar Mishan och ldgger handen 6ver hjértat.

—Men, undrar ndgon i publiken, om man &r lyckligt gift och
det visar sig att tvillingsjdlen &r en annan!

Mishan sédger lugnande att man kan fortsitta sitt dktenskap
och samtidigt ha tvillingsjdlen som en verklig vdn — for det
handlar inte om sex, atminstone inte bara, utan om sann, hel
och oegoistisk kédrlek som man bara kan uppleva med sin
tvillingsjal.

Men kanske bryter man ett dktenskap efter att ha mott sin
tvillingsjal — och det kan vara rétt att géra det. Om tvillingsja-
larna 4r mogna att sammansmalta, blir allt bra. Om bara den
ena dr mogen for detta, eller ingen av dem, da blir det ingen
riktig parbildning. Men till slut kommer dnda tvillingsjdlar att
smailta samman. Det gdr inte att i evighet gomma sig for sin
tvillingsjdl. Gommer man sig i en grotta i Himalaya, da kom-
mer tvillingsjdlen pa samma idé, och s& mots de i en grotta i
Himalaya!

Se din tvillings jal!
Mishan ger oss &horare instruktioner hur vi ska gora for att
kunna se vér tvillingsjdl. Forvdntansfulla blundar vi s& som
hon sdger at oss att gora. Och vi forsoker att slappna av —
fastdn det borde vara naturligt att vara ohyggligt spiand infor
ett mote med sin tvillingsjdl, sin absolut rédtta partner och
sjéls dlskade...

— Forestill er ett svart hav! sdger Mishan. Och sedan en
ljuslaga! Den lagan &r du sjélv, och langt borta dyker en annan

siga — dnda sedan Bing Bang, di virldssja- Mishan Hawkins sdger att hon kldrvoajant kan se att varje mdnniska har en

len splittrade sig i otaliga fragment. Ur- tvillingsjal.
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laga upp. Det dr din tvillingsjdl. Se den
ndrma sig. Den kommer allt ndarmare. Och
nu sammansmélter ni!

Vi leddes ocksa sju steg ned i det under-
medvetna genom en lang korridor till ett
starkt ljus. Nar vi nadde ljuset, skulle vi se
var tvillingsjal.

Gjorde vi det?

Gjorde jag det?

Tja, visst forestillde jag mig nagot slags diffus person dar,
vilken kanske pdminde om nagon jag triffat, men inte mindes
klart. Men var det en riktig tvillingsjédl, som jag kom ihég i
mitt undermedvetna — eller var det bara en tankeskapelse, en
fantasi?

— Du kan inte sdkert veta, medgav Mishan. Vi kan forstas
framkalla ndgon som vi vill se som tvillingsjil, eller ocksa
hindra oss sjdlva att se tvillingsjdlen, om vi inte dnnu &r
mogna att se den.

Men inte ens den ddr genomgripande kénslan i hjértat att
man vet ger siker kunskap, sa Mishan.

Man kan ocksé reagera med besvikelse och likgiltighet, till
exempel om den tvillingsjdl som dyker upp for ens inre syn
visar sig vara den dédr gamla trakiga skolkamraten, som man
inte sett pd manga &r — han kan det vil dnd4 inte vara...

Men det kan det.

Det dr ett hisnande och svarsmailt perspektiv som Mishan
maélar upp. Ar det en fantasi, eller vet
hon? Hon sdger att hon vet, kldrvoa-
jant ser hon sddant som vi andra inte
uppfattar — inte dnnu, tilligger hon
generost och tillskriver oss alla den
potentiella formagan att se detsam-
ma som hon — bland annat manni-
skors tvillingsjélar.

Och: allt &r ju mojligt!

Louise med drommarna
Louise Minerva Frostegren, dromte-
rapeut, dr sedan ldnge en av Pans
populdraste  foredragshallare och
kursledare.

Det var i vanlig ordning fullsatt,
nadr hon holl ett foredrag i varas och
berdttade om hur drommar kan hjal-
pa oss till sjdlvinsikt.

Hon framhaéller att hon sjalv dr ett
exempel pa hur forstéelse av drom-
mar kan hjilpa. Hon hade en svar
barndom och svédra komplex, var
mycket sjuk, sokte forgdves bot av
traditionell medicin och fick till slut
hjélp av alternativa metoder.

Bland de alternativa metoderna
var arbetet med drommarna viktigast, siger hon. Drommarna
ar intelligenta bilder fran var egen inre visdom, som talar om for
oss var vi star i var utveckling. Om vi forstar drommarnas
budskap, kan vi vidta atgédrder for att komma in pé ratt vag i livet.

— Ofta handlar drommarna om det morka inom oss, det som
vi vill fortrdnga. Och det dr viktigt, understryker Louise, att vi
vagar se, ta emot och fordndra var "skugga”, som den kinde
psykiatern C G Jung uttryckte det. Han ldr ocksa ha sagt att
man inte blir vis av att stirra pa ljuset utan av att se pa morkret.

Men Louise forklarar att vi ocksd kan fortringa det ljusa
inom oss. Vi kan forvisa det till det omedvetna. Detta sker
exempelvis, ndr vi har mindervirdeskomplex, skuldkénslor
och nir vi straffar oss sjilva. Da ir det de ljusa sidorna vi
behover ta fram.

— Jag var sjdlv lange en komplexfylld sjdlvbestraffare, si-
ger Louise.

— Det dr inte bara nattliga drommar som ger oss sanna bilder

Ll B

Louise Frostegren menar att vdira drommar
har viktiga budskap till oss.
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av vér inre status, forklarar hon vidare. Det
finns ocksa nagot som jag kallar dagsdrom-
mar. Det dr detsamma som verkligheten runt
omkring oss, sd som vi uppfattar den. Den
yttre verkligheten, de yttre omstédndigheter-
na i var vardag dr en manifestation av vart
inre. Till exempel om du ofta blir nedvirde-
rad av andra, sé dr det for att du ser ned pa
dig sjélv.

Béde nattdrommar och dagsdrommar kan hjilpa oss att
utvecklas. Vara undermedvetna tendenser tar gestalt av perso-
ner i vdra drommar. Och Louise understryker att det &r viktigt
att komma ihag att nédr vi drommer om andra, sa handlar det
faktiskt om oss sjdlva. Som exempel tar hon en kvinna som
dromde att hennes man var otrogen, att hon tog honom pa bar
gdrning men att han bara skrattade och sa att han tog vara pé
livets glddjeamnen. Denna drom var henne till god hjdlp nér
hon forstod att mannen, sdsom han upptradde i drommen, var
den glada och sorglosa sidan hos henne sjdlv, som hon i
overdrivet allvar fortrangde.

— Men minst lika viktigt dr det att se védra projektioner i det
vakna livet, podngterar Louise, det vill sdga att se att vi
faktiskt projicerar — “ldgger ut” — védra egna egenskaper pa
omgivningen. Det dr just det som &r kdrnan i personlig utveck-
ling, att se att nédstan allt — ja, kanske allt — vi upplever som en
omvirld dr projektioner och att direfter ta ansvar for dessa

; egenskaper hos oss sjilva.

Projektioner dr alltsa sddant som vi
egentligen har, men fortrdnger, inom
oss sjdlva och da i stillet ligger ut pa
andra.

— Jag har till exempel en sndl sida,
som jag inte vill kdnnas vid, fortydligar
Louise. S jag skaffar mig en person i
min omgivning som jag etiketterar som
snal och tyckerriktigtilla om. Eller, det
minsta sndla drag som ndgon annan har
ar det jag viljer ut att se hos denne och
dven forstorar riktigt mycket.

Louise fortsdtter och forklarar att vi
dock inte ska se snédlheten, ilskan, latt-
sinnet eller ndgon annan egenskap hos
oss sjdlva som ndgot daligt och forkast-
ligt, ndr vi vil far syn pa det. Vi ska i
stdllet vara karleksfulla, toleranta och
forstdende mot oss sjdlva — liksom mot
andra. | stillet for att fordoma oss for
de egenskaper vi inte tycker om, och
som vi nu ser i stédllet for att forneka, s
ska vi omfamna dessa egenskaper, ac-
ceptera dem och se att de ar ett forsvar
som det lilla barnet inom oss har skaffat
sig. De ar forsvar for skador som vien
géng fatt och som vi ska lika. De hor egentligen inte till oss
sjdlva, inte till véart sanna visen, for vi dr innerst fria och
karleksfulla varelser. Det dr allt det som vi utsitts for och
forsvarar oss emot som bygger upp komplex och projektioner.

En dhorare kommenterar:

—Men nir vi da drar tillbaka en projektion, befriar vi ju inte
bara oss sjdlva utan ocksa den vi har projicerat pd — eller hur?

— Javisst, sdger Louise, just s& dr det! Den snéla, ilskna,
lattsinniga andra personen behover inte lingre ha den trakiga
roll som vi gett honom, utan han kan framtrdda for oss pa ett
helt annat och mer fordelaktigt sitt.

Oppenheten for det esoteriska, annorlunda och mystiska ir
stor pa Pan, och manga intressanta idéer i dennya tidens anda
har forts fram. Men den kritiska urskillningen fér i stort sett

ahoraren sta for sjdlv.

Barry Long

"I speak only of truth, life, love,
death and God.”

Bdocker, kassetter, information fran:
The Barry Long Foundation
c/o PEM, Box 4311, 102 67 Stockholm
tel/fax 08 644 30 04

Yrkesuthildning till
diplomerad massageterapeut

24 januari 1994 startar en 16-veckors utbildning i Stockholm. Var ut-
bildning ser till hela manniskan, bade fysiskt och psykiskt. Férutom
klassisk massage innehaller utbildningen nagra av de mest effektiva
behandlingsformer vi har funnit.

Vi har dven helgkurser i bland annat Body Harmony, klassisk massage,
zonterapi, kroppsterapi, mobilisering och manipulationsteknik.

SK§RI.A
LIVET

Ring 08-30 10 33
och bestill var
broschyr.

Det Bld Ljuset

Bok och Kurs
”Jeg drgmte om bogen for jeg visste at den eksisterede”, sager Jenny Jacobsen,
Danmark. Den 14g p ett bord och plétsligt lyftes den upp (av sig sjilv) tva
ganger, den liksom svivade.
”Det kindes rent och ljust i hela vdrt hem nar vi hade fatt boken”, siger Kenth
Johansson, Alingsas.
Boken “Det Bl4 Ljuset” har en speciell kraft, siger minga lasare, de anvinder
den p4 olika sitt. Lasarna fér ta del i ett mediums utveckling under en tva 4rs
period 1985-1987 i Sverige. Samtidigt kom en ny energi till jorden som har
speciella egenskaper. Till exempel vid meditationskurser bestrilas deltagana
med denna genom Eivor Hansson (medium och healer) med gott resultat.
Vid en kurs i Geilo, Bakkegarden, juli 1993 kommenterade nigra kursdeltagare
pé foljande vis:

Helen L. Jacobsen:

”S4 kom Eivor med det velsignete bl lyset. Det bl4 lyset flammet over meg i en kempe foss
til jeg ble det bla lyset. Hodet mitt ble dratt op og litt bakover og frykten forsvant oppoveri ett
slags bla lystunnel. S4 stillnet lyset og jeg satt med ett fackel av lys i haendeme mine.”

Helen moéter sin guide:
”En gammel man, veldigt vakker med langt hvit skjegg nydeligt hvise gyner. Lang hvit
stoff pd kroppen, som var hgy och tynn vi omfamnete hvarandere i meget kj®rt gjennsyn.”

Ingrid Johansson, Alingsas:
Tack Eivor for all hjilp, varje meditation ar som att 6ppna en spannande bok. Téank vad
Det B4 Ljuset kan 4stadkomma!”

Kenth Johansson, AlingsAs:
"Det Bl4 Ljuset som du férmedlar ar verkligen ett gudomligt ljus. Tack f6r att du och dina
ledare gjort detta méjligt!”

Tid- ogg_%‘;k;’?ﬁ“m"g: | jag bestiiller 1 ex (12 ex(J3 ex[.....ant

Eivor Hansson
Tegnebyvagen 19
161 54 Bromma

INAMDER. . B8 L ainfinaa des shnlos b l
l Adresss: . B SN e e e, I i

Terapeuter sékes somvill arbeta
6 Lﬂ med vdra 6rtmediciner.
ALA-HALSOLINJE

HAISOIJN]’E] har sortimentet just for dig. Det
\(‘dk M-\,'?/ hjélper dxg nd snabbare resultat
..... och fdngjdare kunder.
Stenportsgatan 20

531 30 LIDKOPING Tel:0510-29111 Fax:0510-29118

ITO-VATTENSULOR

Fér dig som har problem med fétter, knén, ryggen,
leder, halsporre m.m.
Ring eller faxa for information! Pris: 99:-

Badgatan 23, 467 30 Grastorp. Tel. 0514-117 09, fax. 0514-118 67

Helar (8 nr.) 248:—,

halvar 140:-.

Ring 0250-420 55

eller sitt in pa pg. 70 60 47-8
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Sﬁkarnyheter

Det var en

gang en doktor som sa till
sin patient: "At vad du vill.
Och hér é&r en lista pa vad
du vill 4ta frén och med

”

nu.
Fritz Schmerl

Jag har dannu
inte sett ndgot som synes
mig vara ett uns av bevis
for ett liv efter detta. Och
dnda dr jag starkt béjd att
férvénta mig ett.

Mark Twain

Faktum

ar att hjarnan kan sédgas
vara det enda organ som
blir allt béttre med dren
beroende pa ldardom,
kunskap, kunnande,
kreativitet, erfarenhet,
kéanslighet, omdéme,

intuition och visdom.
Fritz Schmerl

Iingen klok
man har nagonsin énskat

att han var yngre.
Jonathan Swift

Vetenskapen

ar en ideologi, ett
institutionaliserat
trossystem, och som alla
andra trossystem haller
sig vetenskapen med sina

dogmer och sina tabun.
Willis Harman

Det ar

inte brist pd intelligens,
utan kansloméssig
omognad som &r var tids

problem.
Harald Ofstad

Karleken
i framtiden ska te sig lika
enkel som att dricka ett

glas vatten.
Alexandra Kollontay

Vi bestammer

pa férhand att vi séker
efter tecken pa kérlek,
vénlighet och frid hos den
andra ménniskan, och att
den enda information vi
behdller i medvetandet ar
densom later oss fortséatta

att se vénligt pa henne.
Gerald G. Jampolsky

16 Sokaren/september 1993

Paradisets frojder

Daliga nyheter for alla troende: Som vi pa
denna redaktion linge misstidnkt dr paradiset
ett synnerligen trist stélle att vistas pa. Péven,
vilken som bekant dr Guds rost pa jorden, har
gett tillkdnna att det inte blir ndgon sex i
paradiset. Dir tar sig man inte hustrur, och

hustrur inte mén. Vi blir som dnglarna. Nagot
behov av fortplantning finns inte, for i vérl-
den ar det redan tillrackligt med folk.

Vad skall man da gora i paradiset? Vi kan

vila och dlska Gud, ldr paven ha sagt.
Kaélla: The Sun, 19 november 1992.

Lakare soker sig till alternativa

metoder

Mainga tyska allménlikare begagnar sig inte
bara av ’skolmedicinen”, utan dven av olika
former av okonventionella behandlingsme-
toder. Det visar en undersOkning. 467
slumpvis utvalda allminldkare tillsindes
skriftliga fragor. 178 besvarade fragorna. 95
procent av dessa uppgav att de ibland anvén-
de "alternativa” metoder, sdsom vixtmedici-
ner, homeopati och antroposofiska medici-
ner, diet, kiropraktik och akupunktur.

I en sjdlvbeskrivning betecknar sig en-
dast 41 procent av ldkarna som skolmedici-
nare. 48 procent ser sig som skolmedicinare
med alternativ tendens och 8 procent som
alternativmedicinska ldkare.

Manga av ldkarna dr missndjda med sin
utbildning. Tre av fyra, som svarat pa fra-
gorna, dr kritiska mot att utbildningen &r
ensidigt naturvetenskapligt orienterad.
Maénga ar ocksa kritiska till fortbildningen.
83 procent ogillar att alternativa metoder

inte tas upp dér.
Kélla: Esotera juni 1993.

Gamlingarnas hemlighet

Vad ér det for sorts mdnniskor som blir riktigt
gamla? Dr Deepak Chopra tar upp frégan i en
artikel 1 den amerikanska tidskriften New
Age.

Flera undersokningar har gjorts av mycket
gamla manniskor for att f4 veta hemligheten
med deras hoga alder. En undersokning, som
Chopra namner, visade att de gamla hade
utmdrkt intelligens, var intresserade av vad
som hédnde i virlden och ett gott minne. De
hade fa sjukdomar och var inte benigna att
oroa sig. De var i hog grad sina egna herrar,
tyckte det var roligt att leva, var optimister
och hade tydligt sinne for humor. De upp-
skattade enkla nojen, tinkte inte pad doden
och kénde tillfredsstillelse med livet.

Betrdffande kroppsvikten sé har det visat
sig att en latt 6vervikt inte har ndgon negativ
betydelse. Upp till 15 procent dver normal-
vikten innebdr ingen Okad hilsorisk. Det
finns studier som visar att de som har cirka
10 procents overvikt lever langst! Det ar fak-
tiskt varre med mycket lag vikt. De kroniskt
underviktiga har den kortaste livsldngden.
De som uppnér mycket hog élder, har haft en
ganska jamn vikt genom livet.

Aktivitet har naturligtvis en god inverkan
pa hidlsan. De som ror minst pd sig har den
kortaste livsldingden. Men det rdcker med
mattlig aktivitet, sdsom en halvtimmes pro-
menad om dagen, eller motsvarande kropps-
rorelse. De mycket gamla har knappast mo-
tionerat i vanlig mening, men de har standigt
varit i rorelse.

Fddan bor vara av mattlig miangd. En jam-
forelse mellan personer, som raddes att dnd-
ra sin diet och livsforing for att uppna god
hidlsa — sluta roka, minska pa kolosterolet
och pa kalorierna, sockret och alkoholen —
och en kontrollgrupp, som fick leva som fo-
rut, visade att personerna i kontrollgruppen
levde langst! Forklaringen dr, menar Chop-
ra, att de som @ndrade sin livsforing, under
ldkares stdndiga kontroll, kdnde sig ofria och
darfor olyckliga, vilket paverkade hilsan ne-
gativt.

Det finns, understryker Chopra, viktiga
psykologiska faktorer bakom god hilsa och
langt liv: det &r positivt att vara optimist, att
inte oroa sig, att vara glad och ha forméga att
njuta av livet samt att ha en onskan att vara
fri och sjdlvstiandig.

Sokarnyheter

Munchhausens syndrom

Har maénniskor bortforts av
frimmande varelser till “fly-
gande tefat”, dédr de utsatts for -
kroppsundersokningar? Det
finns atskilliga sddana rappor-
ter, framfor allt 1 USA. Men ar
de rapporterade hindelserna
objektivt verkliga?

I den amerikanska tidskrif-
ten MUFON UFO Journal tar
Jim Schnabel upp fradgan om
man kan tro pa de bortfordas
berdttelser. Han pekar pa att
manga av dessa manniskor drar
sig undan frdn uppmérksam-
het, inte vill framtrdada offent-
ligt och inte ta emot pengar
frin massmedia, vilket tyder
pa, menar han, att de inte upp-
funnit sina historier for egen
vinnings skull.

Fast det har varit atminstone
ett par fall, dar bluff har med-
getts. En kvinna har erként att
hon hittat pd de hidndelser som
hon tidigare berittat om, och
hon menar att de bortforda be-
réittar som de gor for att fa upp-
mérksamhet.

En del bortférda meddelar att de blivit
“upplysta” av frimlingarna, medan andra
rapporterar om emotionellt och fysiskt trau-
matiska upplevelser. Hur skall dessa historier
forklaras? De kan vara bokstavligt sanna. De
kan ocksd vara omedvetna eller medvetna
fantasier eller en blandning av detta. Men det
finns fall ddr exempelvis sar pd kroppen
stimmer med den berittelse som ges. Hur
skall det forklaras?

Schnabel pekar pa psykiatriska patienter
med "Miinchhausens syndrom”. Dessa min-

Ur ur kroppen

Hur vanliga dr ut ur kroppen-upplevelser?
Den mycket skeptiska engelska forskaren Su-
san Blackmore, som menar att dessa upplevel-
ser dar "mycket intressanta hallucinationer”,
sdger att 10-15 procent av alla mdnniskor har
haft en sddan upplevelse enligt de undersok-
ningar som gjorts.

Och hur vanliga dr ndra doden-upplevel-
ser? Blackmore hinvisar till en undersokning
som gjordes av Kenneth Ring 1980. Han in-
tervjuade 100 personer som befunnit sig i
dodens nirhet. Av dessa hade omkring 60
procent upplevt frid. 37 procent hade sett
tunneln. Cirka 40 procent hade upplevt sig
vara utanfor kroppen. 23 procent hade upp-
levt att de firdats i tunneln. 10 procent hade
gatt vidare till vdrlden pd andra sidan tun-
neln. Enligt senare undersokningar upplevs
livspanoramat av cirka 5 procent.

: |

niskor berittar I6gnhistorier om sig sjdlva —
de dr exempelvis, eller har varit, mycket be-
tydande personer, som rakat illa ut — samti-
digt som de visar upp fysiska &kommor som
stoder deras historier. Symptomen dr dé an-
tingen simulerade eller sjalvforvéllade. Pa-
tienterna kan vara bade aggressiva och und-
vikande i sitt forhallande till sjukhuspersona-
len. Schnabel menar att Miinchhausens syn-
drom kan vara forklaringen till en del rappor-
ter om bortférande till frimmande rymd-

skepp.
Kélla: MUFON UFO Journal, maj 1993.

Kélla: The Skeptic, maj-juni 1993. Susan Blackmore

Var flitiga,
ty flit &r framgangens
moder.

Esaias Tegnér

Borjan ar
den viktigaste delen av

arbetet.
Platon

De flesta

maénniskor har nog stérre
sjélvkansla dn vad
omgivningen anser att de

har téckning for.
Toker

Den som ar

dvertygad om att vinna
framgang lyckas ofta langt
utéver vad hans eller
hennes medfédda
begavning ger anledning

férmoda.
Lawrence LeShan

Allt fler

sa kallade sekulariserade
manniskor méter idag det
gudomliga. Inte i vanliga
kyrkor, utan i naturens
katedral. De anar Nagon,
de tycker sig se en Tanke,

en Mening i allt.
Stefan Edman

Jag kan inte

finna ord fér den vérdnad
jag kédnner fér naturen. For
mig &r hela naturen ett
tempel, en universell
kyrka.

Paul Brunton

Vis ar blott
den som kan tystnan
férsta.

Erik Gustaf Geijer

Endast

i tystnaden kan vi héra
sjélens rést. Argument
sveper in den i dimma.
Och alltfér mycket tal far

den att fly.
Paul Brunton
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Siikarnyheter

Positiva illusioner

De amerikanska forskarna Shelley Taylor och Jonathon
Brown har pekat pa ett markant psykologiskt monster: ma-
joriteten av oss tror att vi sjdlva, var familj och véra vanner
ar overldgsna de flesta andra. Det verkar vara sjalvover-
skattning, men attityden har ett positivt varde: den forknip-
pas med bittre mental hilsa, troligen pa grund av att den
stoder och uppmuntrar oss.

Ar det alltsd s4 att positiva illusioner om oss sjélva later
oss leva ett bittre liv? Ar det bra for oss att ha orealistiskt
hoga tankar om oss sjdlva?

En ny undersokning antyder att positiva illusioner verk-
ligen har betydelse for en allmén tillfredsstillelse men att
de flesta mentalt friska madnniskor inte har ndgon anvind-
ning av dem.

Forskaren William Compton har studerat 114 studenter.
Han fann att hos mer dn tre fjardedelar av dem var det ett
samband mellan sjdlvaktning och en tendens till positiva
illusioner. 44 procent fick hoga podng pa bade positiva
illusioner och sjdlvaktning, och 34 procent fick ldga. Men
22 procent avvek fran monstret. Hilften av dessa hade hog
sjdlvaktning och ldga virden for positiva illusioner, och
den andra hilften visade 1ag sjdlvaktning och starka positi-
va illusioner.

Gruppen med hog sjdlvaktning och laga positiva illusio-
ner visade bdttre mental hélsa och storre sjalvforverkligan-
de dn de andra. Compton sédger att ménniskor i denna grupp
tycks ha en realistisk uppfattning om verkligheten och
anda halla huvudet hogt. Deras sjédlvbild ar vanligen stark.

Det dr inget fel att tro att man dr starkare dn man dr. Bara man
inte ger sig pd sin ndsta.

Anda kan de vara kritiska till sig sjdlva och erkinna skillna-
den mellan vad de dr och sina mal.

— For att na det djupaste sjalvforverkligandet behover vi
kanske en riktig uppfattning om oss sjdlva och andra —
dven om den bilden till en borjan kan vara litet svar att se,

sdger Compton.
Kélla: Brain/Mind and Common Sense, april 1993.

Ar Du intresserad av

BIOMAGNETISM * MAGNETFALTSTERAPI?

Ring for information: Margitta Kjellsson

Magnet- & BioCenter KB
Mésvidgen 65, 312 61 Mellbystrand, tel 0430-258 25, fax 0430-250 10

~

AN

Purpurfargade energiplattor

Hjiillfer till att oka vibrationsnivan, op[l)nar kanalerna, okar intuitionen, tar bort och lindrar sjukdomar och smarta m.m.
1 cm och den'stora 30 x 30 cm. Priset ar 149:— resp. 359:— Ar du intresserad
av mer information eller onskar bestalla plattorna ring 0250-140 66 eller skriv till:

KRISTALLGROTTAN
Box 2070, 792 02 Mora. Tel. 0250-140 66

finnsi tvd olika storlekar, 7, 'S x

NS

g
)

Hyr bllllgt for kurs eller boende

Ar du n6jd med att hdlla din kurs under enkla forhdllanden
och till 1dga priser pd en omtyckt kursgérd?

Ar du pé resa och behover overnatta eller behover du ha
semester eller arbeta i en lugn skogsmiljo under en period?
Kursgdrden KOSMOS kanske ar det du soker.

Skriv eller ring!

Stiftelsen KOSMOS
Kursgdrden, Skarke, Kosmos
532 73 VARNHEM

Marianne Stieberth
0500-48 05 28

-

Sokarnyheter

Gud med mera i Sokaren

Hur ofta har olika @mnen tagits upp i Sokaren? Vi har ett
artikelregister fran nr 1, 1986, och finner bland annat f6ljande.

Som sokord finns Gud 27 ganger, Jesus 21, Bibeln 9,
Buddha 5, Muhammed 2 och Vedanta 6. Martinus forekom-
mer 13 ganger, Steiner 8, Paul Brunton 6 och Sai Baba 8. Uri
Geller har varit pa tapeten 14 génger, astrologi 7 och A
Course i Miracles 11 ganger. UFO har behandlats hela 102
ganger, och cirka hélften av de artiklarna har varit kritiska.
Medialitet/kanalisering har vi tagit upp 24 ganger, reinkarna-

Hitler var inte vegetarian

D& och da far man hora att Hitler var vegetarian. Men enligt en
insdndare i New York Times 21 september 1992, skriven av
Richard H. Schwartz, forfattare till ”Judaism och Vegetaria-
nism”, at Hitler huvudsakligen kott, dven om han ibland for att
motverka svettning och gasbildning at vegetariska ritter.
Schwartz citerar Robert Payne, Albert Speer och andra som
skrivit biografier om Hitler och som nimner hans forkarlek for
kottritter som korv, skinka, lever och fagel.

Det var ju ocksa sa att Hitler forbjod vegetariska organisa-
tioner i Tyskland och i ockuperade ldnder.

En annan insdndarskribent i samma nummer av New York
Times citerar ur en kokbok av Dione Lucas, som arbetade pa
ett hotell i Hamburg och som berdttar att hon ofta ombads att

tillaga Hitlers favoritrétt, som var fylld duvunge.
Kélla: Djurens Rétt!, nr 3, 1993.

tion 27 ganger och nidra doden-upplevelser 21 génger.

(I manga fall behandlas sokordets dmne i endast en del av
en artikel.)

Nils-Olof Jacobson har skrivit 69 storre och mindre artik-
lar, Asa Freij 68, Hakan Blomqvist 39, Orjan Bjorkhem 38,
Mona Sundquist 18 och Bengt Petersen 14.

Gamle redaktorens egna artiklar dr ordkneliga som stjar-
norna pa himlen!

SM

Reiki dr en teknik och konstart som alla kan lira sig. It
involves the laying on of hands and becoming a channel
for the Love/Light in our Universe.”

UW?S’?fssran -

erna. Dock méste du ha deltaglt iengrund-
kurs forut for att kunna vara med. Ring om t1d och

i:*lokal pﬁ 08-19 13 33 till Eva.
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KARLEKSFULLA HANDER
REIKI - HEALING - KURSER

Kursen ér for dig som vill:

— finna inre frid och harmoni i dig sjalv

— Oka intuitionen och ditt medvetande

— fordndra gamla tankemonster och ovanor

- hjilpa dina medménniskor

— bli mer medveten om din energi, skaparkraft
och dina hénder

— uppleva att du blir p&fylld med energi istillet for att
kédnna dig tomd efter att du avslutat en behandling

Forfrdgningar, anmailningar:
Eva Billberg

ller fre- | Grondalsvagen 33
ats. Fore- | 117 66 Stockholm
; 20/10 | T Liljeholmen
Tel: 08-19 13 33
el. 090-11 22 13

OBS! Inga forkunskaper krévs.
Diplom erhélles!

Hjartligt vilkomna!

Eva Billberg Reiki Master & Psykolog

Ni som redan varit p& Reikikurs fir gidrna repetera nir ni onskar, i
mén av plats. Jag &ker girna ut till dig som redan har en grupp som
vill delta i en Reikikurs.

o
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Lycka

Sidg mig vad som gor dig lycklig, sa skall
Jag siaga dig vem du éar!

Text: Sven Magnusson

N u dr jag lycklig!

— Vad héller du p& med nu d&?
— Det &r ju Iordagmorgon, och jag ligger i sdngen och drar
mig! Slipper ga till jobbet...

— Ah, s lycklig jag kdnner mig!
— Vad dr du lycklig for egentligen?
— Kan du tdnka dig, jag har hittat Boken som forklarar allr.

—Idag dr jag lycklig!
— Jasa?
—Ja, Lasse har sagt att han dlskar mig!

Lycka &r ett mentalt tillstand
Lycka dr ndgot vi alla soker. Lycka dr viktig for livskvaliteten.
Utan lycka dr vi bara, utan att verkligen leva.

Lycka &r ett mentalt tillstdnd. Det har med glddje och till-
fredsstillelse att gora.

Men det dr olika saker som gor oss lyckliga. Ett dktenskap
skall gora mig lycklig, tinker den unge mannen — och forestal-
ler sig hur den omsesidiga kérleken skall gora livet fint och
rikt.

Nir jag far barn, da blir jag lycklig, menar den unga kvin-
nan och tinker sig in i framtiden med vélartade telningar, som
ger henne gliddje.

Nir jag avslutat mina studier och fétt ett stimulerande och
vl betalt arbete, da blir jag lycklig, tror studenten.

Nar familjen kan flytta in i en villa pa landet, da blir vi alla
lyckliga...

Nir jag blir chef och far en social stdllning, d& blir jag
lycklig...

Lyckan ser vi alltsd gidrna ligga i framtiden.

Men i nuet? Vad ar lycka nu? Ja, lycka kan vara att ga hem
fran arbetet pa kvillen och sedan ha det skont framfor TV-ap-
paraten. Lycka kan dven vara att tro pd Gud, tro att livet dr
djupt meningsfullt, och att himlen véntar efter doden.

Lycka kan vara att vara ung, vacker och atravird. Det kan
ocksa vara att ha slutat skolan, eller att ga i pension.

Envar finner sin egen lycka, ndgra vid frimarkssamlingen,
andra i motionssparet, ater andra i telefonen, pratande...

Men vad ir egentligen lycka? Ar det att vara glad helt
enkelt? Ar det nir “livet leker”, nir man kinner en stor inre
tillfredsstdllelse sa att man jublar inombords?

Ja, lycka dr att vara glad. Nir favoritlaget vunnit en fot-
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bollsmatch, ndar man haft framgang pa arbetsplatsen, ndr man
fatt berom av sin dlskade, nér solen skiner, da 4r man glad.
Eller nir festen &r slut och alla gésterna gatt... nar boken som
man pliktldst, kan laggas &t sidan. Eller nar man hittat glas-
ogonen. Eller, som min gamle far kunde sdga: ndar man har
riktigt ont i ryggen och kan stilla sig mot den varma kakelug-
nen.

Lyckan kan vara svar att finna

Lyckan dr inte alltid latt att hitta. Man soker den, men finner
tristessen. Lyckan dr ungefidr som sjidlen: Forsoker man se den
genom att rikta uppmérksamaheten mot den, sa finns den dar
inte. Det dr bara tomt.

A andra sidan tycks en del minniskor vara stindigt upptag-
na med att vara lyckliga. De bara dr sddana. De skoter sina
sysslor med ett leende. De trivs.

Det finns kloka manniskor som sdger att man sjalv viljer att
vara lycklig. Men gér det att kidnna sig lycklig, om man é&r
sjuk, dr handikappad, har ett dodtrist arbete, dir kafferasterna
ar dagens ljuspunkter, lever i ett hopplost dkenskap?

Svaret péd alla fragor om lyckan 4r nog att nir man &r
lycklig, dé dr det sjdlen som &r lycklig. Och dess lycka finns
alltid som en mojlighet. For alla.

Lycka &r naturligtvis motsatsen till olycka. Om man har
ont, om man grilat med en nérstdende, om man mist sitt
arbete, om man misslyckats i en examen, da dr man olycklig.
Men lycka dr ocksé motsatsen till tristess. Nar allt ar likgiltigt,
meningslost, da upplever man sig o-lycklig.

Lyckan kan vara flyktig. Den kan komma i korta stunder,
for att snabbt fly undan, nér vi tinker pa den. Lyckan kommer,
lyckan gar, heter det ju. Om lyckan knyts till dgodelar, och
agodelar forsvinner, da upplever man att lyckan flytt sin kos.

For de flesta av oss dr det nog svart att vara lyckliga. Vi
hittarinte det vi soker. Nagot fattas i livet. Vibyterjobb, byter
bostad, partner, vanner for att finna lyckan. Men den uteblir.
Vi tror att lyckan kommer utifrén, att det 4r yttre omstandighe-
ter som kan gora oss lyckliga. Men i grund och botten skapar
vi sjdlva lyckan inombords.

Ibland kan det verka som om vi undviker lyckan. O, hemska
insikt, tink om det dr trdkigt att alltid vara lycklig! Som i
himmelriket, ddr harpospel dr det enda som giller. Kanske det
kanns fint, ibland atminstone, att vara riktigt sur, riktigt nega-
tivt instdlld, sdga elakheter till andra?

Orkar vi med att alltid vara lyckliga? Orkar vi alltid med
solen? Méste vi inte ibland g in i skuggan?

Kanske dr det sé att ndr vi s mycket som mojligt kan gora
det vi vill gora, da dr vi lyckliga — ndr vi helt kan gé& upp i
ndgot som ar roligt och meningsfullt.

Se till att du mar bra fysiskt — om detta 4r mojligt (det dr det
juinte for alla). Att vdljaen vegetarisk livsvig kan leda till det
malet. Och gor sedan det du vill — utan att skada andra — da

kan du bli lycklig.
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: uppglft hittills.

Vad ir de
sinnade och 1

: . tmgen Att bygg

- mga begrin:

. llgen mte vara ndgon hejd pa vad andra
betala for denna bedrigliga lycka, som vi

frestas att forsoka erovra for egen del.
, Goran Bengtson
kulturjournallst 58

tt arbeta med min egen och
er nhga, andliga utveckling dr
storsta ut 1 mg “och mest mcnmgsful]‘aa

Nir jag under en regressnons session foljer min

klie 'gnnom en smrtsam upplevelse — da forflutna

annan energlfrekvens
dessa ‘negativa” energier eb-
er att bakom rddslan och
forsoning, d infinner
Iahosos§ béda - "allt

process av emotionell naur blir j jag bade rord och

_innerligt tacksam och det fmns inget nnat ord for

Lycka dr att inne: a kalligrafitecknet som
betyder WUI WEI - icke verka — och kénnetecknar
det sinnestillstand som intrdder da den personliga
viljan blir ett med det kosmiska DAO — ett tillstand
av Oppenhet och spontamtet som inte utesluter hand-
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Peru var en gang ett rikt land. Kulturen
blomstrade och Inkafolket hade en till sy-

nes obegrinsad tillgang av guld. Det blev
ocksa deras fall.

Text och foto: Per Frisk

J ag andas tungt. Luften &r kvav och sa drypande av fuktig-
Det dr latt att slinta och inga skyddsrdcken finns. Ovanfor mig
skymtar jag nagra stenmurar. Ska detta vara ett av de inoffi-
ciella mirakuldsa byggnadsmonumenten, tdnker jag, samti-
digt som jag moter en stor grupp japanska turister som &dr pa
vig ner. Det blir trdngt pa den slippriga stigen och jag kdnner
vingslagen fran en svunnen tid. Sadant folkmyller maste det
ha varit nar Macho Picho byggdes, tinker jag och armbéagar
mig uppat. Jag dr andfadd bara av att ha sldpat med mig min
kameravdska. Hur har det inte kénts i ryggar och <ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>