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Andligt botande bland
shoshoniindianerna

Medicinmannen gor pa de flesta vister-
lanningar ett vidskepligt och okunnigt in-
tryck. Vi ser honom litt som en litet pate-
tisk och lojlig figur. Han hamtar en pa-
tients sjil i de dodas rike, han blaser bort
eller suger ut en sjukdom. Andar har gett
honom hans kunskap. Ar han visare in vi
tror? Ake Hultkrantz beriittar.

Text: Ake Hultkrantz

/ \v tradition dr det bland shoshoniindianerna den manlige
medicinske specialisten, medicinmannen eller puhagan, som
botar minniskor vilka dr allvarligt sjuka. Det finns ocksa
medicinkvinnor, men de dr f&, och deras botande krafter dr
inte lika stora som deras manliga kollegers. Foljande redogo-
relse avser medicinménnen.

Shoshonis medicinmin &r synska, visiondra, personer som
fatt fler och starkare skyddsandar #n andra visionidrer, och
vars formégor dr specialiserade péa botande. En del av dem har
medvetet striavat efter att bli medicinmén, medan andra utan
egen Onskan har blivit vilsignade av andarna med krafter, som
gett dem formagan att bota. Ja, det finns manga olika vigar
som leder till besittning av kraften.

I manga fall 4r formagan att bota medfodd. Men medicin-

man i samband med visioner, som de haft. Men det faktum att
de forra ocksa blir vilsignade av andar, till exempel i soldan-
sen, gor skillnaden mindre tydlig.

En del indianer har fétt sin botande féorméga spontant, utan
att de forberett sig for den eller ens tinkt pa att bli medicin-
mén. Sa hdr upplevde Parukugare, eller John Trehero, att han
fick sin ldkande formaga:

— Ndr jag var pojke, omkring fjorton ar gammal, ledde jag
héistar, som vi hade viister om bergen, osterut, at min mor. Jag
ledde dem 6ver bergen och kom pa kvdllen fram till en plats
vid oversta delen av North Fork Popoagie. Det finns klipp-
teckningar ddr, och jag hade en drom. Jag hade inte tdinkt
somna, men foll dinda i somn. Jag visste inte att teckningarna
fanns ddr. | drommen blev jag vettskrdmd. Det var som en
mardrom. Jag ville vakna, men kunde inte — for det kan man
inte ndr andar visar sig i drommen. Denna drom hade jag helt
ndra daggryningen. Jag sag en orm och en bjorn. Sa vaknade
jag och sdg tecken pa klipporna, bland annat bjérn och orm.
Jag sadlade hdstarna och fortsatte.

Efter denna drom kunde John Trehero bota ormbett och
doda ménniskor med hjélp av bjornmedicin.

Vi lagger mirke till att klippteckningarna fanns dér, nir han
vaknade. Det betyder att platsen var helig, for andarna antas
rista in bilder av sig sjdlva uppe pa klipporna. Man kan ha
syner, onskade eller inte 6nskade, pa sddana platser.

Askvider ir forklaringen till ménga spontana syner. Den
respekterade medicinmannen Tudy Roberts hade dansat sol-
dansen och gick sedan upp till klipporna bakom Fort Washa-
kie for att sova didr utomhus. Han hade en drom, dir han sag
tre andar som sjong. De var klddda som indianer idag, men
hade mycket rena kldder” och fjddrar i sina hattar. De var

mannen maste se en ande up-

penbarad for sig for att fa sin | A ke Hultkrantz ir professor emeritus i religionshistoria vid Stock-
formiga bekriftad, innan han | holms universitet och en av virldens frimsta experter pa indians-
kan borja arbeta med sjuka. | ka botartraditioner. P4 40- och 50-talet studerade han shoshone |
Morgan Moon var en sddan me- | och andra indianstammar i Great Basin-omradet i USA. Han har
dicinman. Han far var ocksd | ocksd studerat och skrivit mycket om flera andra indianfolk,
medicinman, och hans syster, | sisom chumash, hare, ojibway, stoneys och zuni.

Nadzaip, som jag triffade un- [ sin senaste bok, Shamanic Healing and Ritual Drama, under-
der mitt forsta besdk hos shos- | soker Hultkrantz hur indianernas botartraditioner sammansmiilte
honiindianerna, var medicin- | med deras tankar om hilsa, medicin och religion s4 att holistiska
kvinna. system bildades, vilka var logiskt sammanhédngande, trovardiga

De flesta som &ger kidnne- | och fungerade anmirkningsvért vil.

dom om indianernas medicin- Redogorelsen intill ar ett avsnitt i Ake Hultkrantz bok, Gver-
mén, gor klar skillnad mellan | satt frén engelskan, och tar upp andligt botande bland shoshoni-
dem som har medfédd formaga | indianerna. Det publiceras hir med forfattarens vinliga tillatelse.

och dem som blivit medicin-
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blixtandar. De gav Tudy Roberts sin kraft och sa:
— Om négon triffas av blixten, s kalla pé oss: ’svarta moln
och blixtar’ och du skall bli i stdnd att bota den drabbade.
Tudy berdttade for mig att han blaste bort sjukdom med
hjdlp av en 6rnstjirt. Denna har ett monster med ett blixtteck-
en inristat av kraften — vi kan gissa att det dr det médrke som
skapades, nér blixten trdffade fégeln.

Soldansen

Annu ett sitt att bli medicinman ir att dansa soldansen. Men
det dr viktigt att kandidaten inte soker kraft — fastdn han i
hemlighet kan rdkna med mojligheten att bli utvald av andarna.
Medicinmannen Morgan Moon var mycket sjuk i sin ungdom.
Nir soldansen holls, gick han med i den for att bli frisk. Han
dansade fram och tillbaka, till och fr&n pélen i mitten, och
svimmade. Ganska ldnge 1&g han medvetslds. Ingen brydde sig
om honom. Men till slut bar honom fyra dansare tillbaka till
hans viloplats. Ett par timmar tillbringade han dir och vaknade
sedan. Han beréttade dé att han haft en vision i vilken en indian
hade gett honom kraften att bli medicinman /7

och bota sjuka. Anden forsdkrade honom att
han skulle f& behdlla sin kraft till sin dod.
Direfter var han ldkare och behandlade
ménga.

Det &r intressant att notera att Morgan
Moon i sin syn sig en indian som l&ngsamt
niarmade sig honom och stannade vid hans
fotter. Anden limnade dver sin kraft och sin
lakande sdng och bleknade direfter gradvis
bort. Morgan Moon forsokte sedan &terfin-
na den, menden var borta.

Nattliga drommar kunde ocksd fram-
bringa medicinmin. Det dr inte frigan om
vanliga drommar, utan om extraordindra,
som utmdirks av klara syner och syner som
inte kan avbrytas.

— Mina visioner har alltid kommit till mig
i drommen om natten, bekdnde medicin-
mannen Tudy Roberts.

En gdng dromde han att han hade ridit till
Milk Ridge Creek. Det var mé&nga tilt dar,
och han gick in i ett av dem. Dir var en [§
kvinna som talade om att ett barn 1ag sjukt
med svullen hals. Hon upplyste att de hade
stuckit ett finger ned i halsen p barnet, men
det hade inte hjalpt.

— Jag stack ett finger i halsen pa det sjuka /907
barnet, och det tillfrisknade, sa Tudy. Det
fick kallt vatten och drack detta utan svarighet. P& det sittet
fick jag kraften. Ménniskorna i tiltet var andar. Mitt finger ar
vilsignat. Jag sticker det genom munnen l&ngt ner i halsen.

Klippteckningarnas betydelse

Bland jdgarstammarna i vdstra Forenta staterna var drommen
att f4 lakande kraft den vanliga vdgen till en stidllning som
medicinman. Men inflytande frdn andra Plains-stammar 6ver-
tygade shoshoniindianerna om att man ocksd kunde fa kraft
genom en vilja att f4 visioner. Anda fram till forsta virldskriget
ansdgs det normalt att en man red p4 hist upp till klipphyllorna,
dir klippteckningarna finns, och stannade dér i véntan pd
syner. Som namnt antas klippteckningarna — vars ursprung
fallit i glomska bland shoshoniindianerna — utgora sjidlvportratt
av andarna. Under fasta och bon till en utvald ande kunde den
som ville bli medicinman tillbringa flera nétter dar. Djur som i
hans forestdllning sdg ut som monster, nirmade sig honom och
skrimde honom.

Typiskt i dessa avseenden dr vad som hénde Taivotsi. For
manga &r sedan hade han en drom, dir en ande talade om for
honom att, om han ville ha ldikande kraft, s skulle han bege
sig till klippteckningarna vid killorna till Willowcreek. Dar
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skulle han bada i floden, slunda rena sig frén all smuts, och
tillbringa natten dér i vintan p& en syn. Han gjorde som han
blev tillsagd. Han lade sig ner dér, tidigt pd kvidllen. Han visste
inte om han sov, men kdnde det som att han var vaken, nér en
uggla kom nedflygande och hackade p& honom. Ugglan for-
sokte skrimma bort honom, men han stannade kvar, och den
flog ivdg. Sedan kom en bjorn som forsokte kasta omkull
honom. Men han stod fast, s bjornen gav upp och lamnade
platsen. Ddrefter anfoll en hjort honom flera gdngen, men
Taivotsi ldt sig inte rubba. En prérievarg kom och bet honom,
men han var inte radd. Till sist visade sig en stor skallerorm
och skallrade. Taivotsi, som alltid varit radd for ormar, hoppa-
de upp pé benen och sprang ivig.

Detta avgjorde hans 6de. Hans sonson, som beréttade histo-
rien for mig, forsdkrade att om Taivotsi hade héllit ut och
stannat kvar pa platsen, skulle han ha fatt botande kraft. Kort
tid efterdt blev han forlamad i bdda benen och tvingades gé
med kryckor. Manga ar senare deltog han i en soldans, hop-
pande pa sina kryckor. Han vilsignades, och pa dansens andra
o 4 g kunde han slidnga kryckorna. Sedan
anvinde han dem aldrig mer.

Sonsonen menade att anden skulle ha
kommit och gett Taivotsi sina nddegévor
vid Willowcreeks klippteckningar, s&
snart som hans farfar framgéngsrikt hade
uthédrdat alla provningar. Det var vanligt
att ankomsten av en ande foregicks av
sddana dér otrevliga upplevelser.

I drommen

Psykologiskt visar sig anden, nidr det
translika dromtillstdndet intrdaffar. En
shoshoniindian forklarade:

— Anden verkar genom drommen. Det
ar som en drom, men 4r ingen drom — det
ar dromlikt. Medvetandet forenar sig med
anden, som skall ta dig bort.

Méanga berittelser om syner beskriver
hur anden forst uppfattas som ndgonting
ldngt borta vid horisonten, sedan som en
varelse med obestimd form, vilken nar-
mar sig, och slutligen som en for det mes-
ta djurlik mianniska, vilken talar till kan-
didaten och ger denne sin kraft och vill-

« koren for kraftens anviandning, samt den

En bon till andarna. Foto: E.S. Curtis, ldkande singen, som alltid framkallar

andlig hjdlp. Ofta dndrar anden sin form,

medan den dr ndrvarande. Slutligen for-
svinner den, liksom upploses. Man skulle kunna sédga att den
har samma karakteristiska drag som en drom. [ detta samman-
hang dr det av intresse att notera att sjdlen, nir den frigjorts
frdn kroppen — ”frisjdlen” — identifieras med drommen —
navuzieip kallas bade frisjdlen och drommen.

Forr i tiden var onskan att f& en syn vanlig hos dem som
ville bli medicinmién. [ synnerhet gav uppenbarelser av en
bjornande eller en blixtande sddan kraft, men dven andra
andar kunde formedla kraften. Uppriktighet och goda egen-
skaper hos supplikanten var krav frdn andarna. Efter forsta
virldskriget har detta sitt att be om kraft i hog grad overgetts,
kanske som en f6ljd av att den kulturella 6verbyggnad, som
fanns hos Plains-indianerna, nu blivit upplést. Hur som helst
s4 har andarna i de syner som indianer medvetet sokt, kommit
att betraktas som mindre palitliga, ja till och med som farliga
for supplikanten. '’ De spontana dromsynerna daremot har
blivit mer betydelsefulla, ja lika viktiga som de var i gamla
dagar, vid tiden foér indiankulturen i Great Basin. i

Det foérekom inga initiationsceremonier for nya medicin-
min, inte heller ndgon utbildningsperiod som g.lofde kandida-
terna skickliga i sitt yrke. Det finns bara antydningar om att
nya medicinmin ibland studerade vad mer erfarna kolleger

gjorde. Men ingen krdvde att de nya skulle ha lart sig sitt yrke.
Har befinner vi oss ldngt frén institutionell utbildning, som dr
typisk for andra samhéllen. Skilen dr mycket enkla. Det har
blard indianerna aldrig funnits ndgon yrkeskar som reguljirt
kunnat hantera s&dana frgor. Individualismen och gruppego-
ismen i shoshonisamhillet och traditionerna frdn gamla tider
har undanrgjt tendenser i riktning mot en utbildning av medi-
cinmin.

Annu viktigare har den religiésa inneborden varit: En medi-
cinman dr en medicinsk auktoritet, eftersom han erhdllit sin
skicklighet frdn de andliga makterna. Andar har talat om for
honom hur han skall bota sjuka. Ingen minsklig varelse kan
lara honom hans jobb. En annan sak éar att vi, observatorerna,
kan se att det av tradition finns bestimda regler som bestdm-
mer hans sitt att bota.

Skillnader mellan olika medicinmén

Individualismen hos shoshoniindianernas medicinmin forkla-
rar de stora skillnader som finns mellan deras likemetoder.
Och gruppegoismen bland dessa indianer forklarar den misstro
som ndgra av medicinménnen moter i delar av sitt g
samhille.

Det var mirkligt att en och samma medicinman
blev foremél for mycket olika omddomen inom skilda
grupper. Utldtandena varierade fr&n “mycket bra, pa-
litlig, med utmairkta resultat” till “en bedragare, otill-
forlitlig, vardelos”.

En enda medicinman stod over allt fortal. Det var
en fridsam, tillbakadragen, konservativ och traditio-
nalistisk indian, en representant for den gamla kun-
skapen. En annan medicinman, som var charmerande
men litet instabil, fastdn gammal i gamet och andligt
erfaren, forkastades av ménga, eftersom han var
skamtsam till sinnet och en kvinnojdgare. Men jag
fann att som professionell medicinman var han myck-
et serids och djupt respekterad av dem som han be-
handlat. Det ar ett markviardigt faktum att de tvd medi-
cinmin, som har nimnts, brukade arbeta tillsammans
som tiamligen goda vinner vid soldanserna, di bdda
botade sjuka.

Att medicinmédnnens metoder skilde sig mycket
frdn varandra berodde helt enkelt pa att de foreskrifter de fétt
frdn andarna var sd olika. En del visioner innehdll instruktio-
ner som vi betraktar som orimliga och befiangda, sdsom forbud
att vidrora metallforemaél eller regler for hur medicinmannens
kropp skall vara mélad eller kladd, vilket for oss framstar som
excentriskt. Nagra visioner ger medicinmannen mycket sum-
mariska instruktioner om hur han skall bota sina patienter,
andra ger detaljerade anvisningar, ater andra begriansar den
typ av sjukdomar som medicinmannen kan bota. Endast om
han kan vinna en mingd specialiserade skyddsandar for sin
sak, kan medicinmannen forunnas att behandla alla vanliga
allvarliga sjukdomar. En medicinman, John Trehero, sa att
han var ”nerlusad” med skyddsandar.

Ibland forklarade inte skyddsanden fér medicinmannen hur
denne skulle behandla en sjukdom forrdn strax innan han
skulle bota patienten. Tudy Roberts sa att ndr han skulle bota
misslingen, dromde han om en ande som sa till honom att
anvinda sig av dlgtjur(anden), en medicin som han hade for-
virvat i soldansen. Han fortsatte:

—Nadr solen gar upp pa morgonen, ser jag vaken i en vision
en dlgtjur. Jag blir sa skakad att jag ser eldar. Jag faller till
marken och skakar. Sedan stiger jag upp, darrande i hela
kroppen. Ddrefter far jag veta vad jag skall gora. Jag griper
mdsslingen mellan handflatorna, placerar den i elden och
brinner upp den. Om jag inte brdnner upp den, kommer
ndgon av de ndrvande att fa sjukdomen.

Tudy hade genom sin ande kdnnedom om sjukdomarnas
natur.

— Skyddsanden talar om for mig vem som ir sjuk och vad

han lider av.

Trots de manga individuella variationerna finns det ett all-
mint monster av ldkemetoder som drvts frdn gdngna tider men
i vissa delar anpassats till moderna forhallanden.

Ritualer

Ibland anvénds sirskilda ritualer, ndr man kallar p& en medi-
cinman. Det sédgs att forr, nir man bad medicinmannen om
hjélp, var man tvungen att anvanda en sarskild fras, som hans

" skyddsande gett honom i en vision och som han gjort kdind. Om

nédgon ville f& hjilp av medicinmannen Charlie Myers, méste
forst han eller hans representant f& tag pé ett ungt piltrad, en
halv till en meter hogt, skala av barken pé tridet och méla det
rott. Sedan skulle han fasta vita 6rnfjddrar vid stammen och gé
med den till medicinmannen. I det han lamnade Over tradstam-
men till doktorn skulle han sdga: ”Jag har kommit for att hamta
dig sd att du kan behandla --- som &r sjuk.” Direfter mottog
Myers stammen och begav sig hem till den sjuke. Han kunde
inte vdgra dven om det var mitt i en fruktansvairt kall natt med
en hiftig snostorm rasande ute.

Asinta-krigare. Foto: E.S. Curtis, 1908

Ibland vet” medicinmannen gétfullt vilken sjukdom som
patienten lider av. I andra fall har skyddsanden avslgjat det for
honom. Mycket ofta maste medicinmannen undersoka patien-
ten och sedan stilla en diagnos. Man kan hora talas om medi-
cinmédn som kan se ritt igenom kroppen och pd s sitt upp-
ticka sjukdomsorsaken. En medicinman kunde se sjukdomen
inte genom kroppen utan genom en svart muff. Han placerade
muffen pé& fyra kdppar mellan sig sjdlv och den sjuke och
strackte den hért. Sjukdomen sken i det morka.

— Det pdminner om television, sa denne medicinman, som
jag stod mycket ndra. Tudy Roberts rorde ett baverskinn dver
patientens kropp. Nir pilsen blev varm, visste han var sjukdo-
men fanns. Det dr en allmédn uppfattning att en sjukdom gor
kroppen varm — ett annat sitt att uttrycka det faktum att
patienten har feber.

Ibland forsokte flera medicinmén, den ene efter den andre,
att bota en sjuk. Men vanligare har det varit att flera mén och
kvinnor varit narvarande, pa senare tid som engagerade &ska-
dare, forr som en kor. Man berittade for mig att de sjong
“bonesdnger” som riktade sig till medicinmannens hjdlpande
ande. Morgan Moon hade tiltet fullt av sjungande minniskor,
ndar han botade sina patienter. De sjong mycket mjukt den
medicinsdng som han hade fatt i en kallelsevision. Han hade
tva eller tre sdnger, som han fatt frdn olika skyddsandar. Néar
jag besokte shoshoniindianerna 1948, inledde en medicinman,
Tudy Roberts, sitt botande med en bon och en bonesdng, men
han anvénde ingen kor. S&ngen kallar anden att vara nirvaran-
de och ge sin kraft &t medicinmannen. Medicinmin sédger att
de ser skyddsanden, nir de botar.
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Olika metoder

De flesta sjukdomar, som behandlas av medicinmin, ges en
forklaring att det ror sig om nigot frimmande, som trangt in i
kroppen, eller forlust av sjdlen. De metoder, som anvinds for
att bota sjukdomarna, dr mer eller mindre anpassade till de
forklaringar som indianerna ger dem. Detta dr mycket tydligt
ndr det giller sjukdomar som beror pd intrdng av frimmande
element i kroppen. I de fallen krévs i allménhet att sjukdomens
orsak avldgsnas, vare sig det ror sig om sjukdomsandar eller
om sjukdomsframkallande foremél. Det verkliga sambandet
mellan denna orsak och den ande eller person, som sigs ligga
bakom, dr inte alltid klar. Men vi vet att dvdargandar och hdxor
skjuter en pil in i patientens kropp. Av allt att doma anvénder
andra varelser, som framkallar sjukdom, samma metod. Medi-
cinmannen avlidgsnar den intrdngande anden eller det intrdn-
gande foremalet genom olika ingrepp, och ofta forstor han det.

Ett sddant ingrepp dr att medicinmannen stryker dver pa-
tienten med en vingfjader.
Sjukdomen sveps d& undan
pd samma ging som frisk
~ kraft ingjuts i patienten. Ef-
~ ter vad man har berittat for
mig, dr detta sdtt att bota
inte ursprungligt bland sos-
hoshiindianerna. Kanske in-
fordes det, nar Plains-kultu-
~ ren kom till omrédet. I den
g gavs fjadrar och fjadersym-
bolism ett hogt virde. Att
sjunga medan man svidnger
fjadrar och fister dessa pé
patientens kropp &r vanligt
bland medicinmidn idag.
Symboliken med fjadrar, i
synnerhet ornfjddrar, ar helt
klar: fjadrarna tillhor de va-
~ " relser som kommer nira den

~ himmelska virlden. Ornen
ar i shoshoniindianernas tro
en ’ren” fégel, en Guds
budbirare och en birare av
overnaturliga egenskaper.

Ett annat lika vanligt in-
grepp 4r att suga och bita.
Medicinmannen suger pd
det angripna stillet eller pd vilket som helst stille, dar han
kdnner att sjukdomen kan lamna kroppen. Vi sdg hur en medi-
cinman, Morgan Moon, lade sin hand pa sin armbdge och
armbdgen pé patienten. Genom att suga genom sin hand trod-
de han att han kunde dra ut patientens sjukdom ur kroppen.
John Trehero brukade suga ut det onda och sedan spotta ut det
i ett kidrl. Darefter kastade han det p elden.

De flesta har aldrig sett sjukdomen. Nadzaip, Morgan
Moons syster, medgav att hon aldrig sett sjukdomen. Hon
menade att endast en medicinman har formégan att se den.
(Hon var sjdlv medicinkvinna!) Men hon var medveten om det
faktum att nar hennes broder botade hennes dotter, kunde alla
niarvarande se sjukdomsanden... Hon beréttade att alla som
stod omkring den sjuka flickan — det vill sdga alla som hade
sjungit ldkesdngen — kunde se den lilla varelse som han hade
sugit ut och som han holl upp. Sedan slingde han bort den.

En tredje botarmetod dr att dra ut sjukdomen. Ett exempel
pa detta dr ett fall med medicinmannen Charlie Myers. Han
kom till ett tdlt ddr det var en mycket sjuk man, som yrade i en
febersjukdom. Myers tog den videkdpp som getts honom. Han
bar ett halsband med ett stort spegelglas i hjortskinn och en
rod fjader. Han bad Over patienten, tittade pd honom genom
sitt spegelglas och sa:

— En liten man (dvarganden) har skjutit en pil genom lung-
orna pd dig, néra hjartat.

Ldger vid stranden. Foto av E.S.
Curtis 1910.
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S& tog han sin kipp och la den mot den sjuke mannens
brost. Han placerade sin ena hand pd kippen, och med den
andra lyfte han kidppen fran brostet. De nirvarande horde ett
gurglande ljud frén patientens brost, av nigot som foll ned. En
kortstund dédrefter reste sig den sjuke upp p& armbagen och sa:

— Ah, ér ni alla har?

Ett mer subtilt sitt att bota genom att dra ut sjukdomen
anvindes av Tudy Roberts. Han vidrorde det sjuka stillet med
en Ornvinge och drog sedan ut sjukdomen, “med min vilje-
kraft”.

— Bara jag kan se sjukdomen, forklarade han. Det dr ndgot
runt, och rott. Om jag inte kan f4 ut det pa ritt sitt, tervinder
det till patienten.

Ett fjdrde sitt 4r handpédlaggning. Det anvindes vad jag vet
frimst av John Trehero, som bland sina minga skyddsandar
hade bavern. Detta 4r vad han berittade for mig:

— Jag dromde om bdvern. Jag fortsatte sedan att drémma
om honom dd och da. Till slut talade han om for mig hur jag
skulle anvinda hans kraft. Bdvern sa: ” Hdr dr min kraft”, och
hans visade mig sina framtassar. Denna ande dr mycket stark
och kraftfull. Om en person har ont, kdnner jag med en hand
pd honom, och det onda kommer in i min hand. Jag anvdnder
mina egna hdnder som bdvertassar.

Detta citat visar tydligt att John Trehero identifierade sig
med anden, ndr han botade. Hur denna identitet upplevdes,
kan vi inte veta. Vi noterar ocksé att sjukdomen gick Over till
medicinmannen, ett exceptionellt forhdllande. Det &r inte
omdjligt att kristet botande fran borjan har gett impulsen till
handpaldaggningen.

Tva génger var jag sjdlv foremal for detta slag av botande. |
bada fallen var John Trehero min medicinman. Vid ett tillfille
hade jag 6ver smartor i kinden — det var en infektion i vénstra
delen av munhdlan. John lyfte sin hand, pekade med den mot
min kind och betraktade den med resolut beslutsamhet. Sedan
sdankte han snabbt handen och vidrérde min kind. Han holl den
dar ndgra sekunder och drog sedan, snabbt som blixten, tillba-
ka den igen. Det var mitt intryck att han hade mobiliserat en
stor mingd psykisk energi.

Vid det andra tillfdllet botade Trehero reumatism i min
vanstra skuldra. Forst anvidnde han nigra péfagelsfjadrar som
jag hade gett honom och la dem mot min skuldra. Direfter tog
han bort dem, la sin hogra hand pa min skuldra och befallde
mig att ldgga min hand pd hans. Sedan tog han bort sin hand
och la den ovanpé min. Plotsligt drog han snabbt tillbaka den
och frdgade om jag hade kint kraften g in i mig. Han ville att
jag skulle kdnna hans kraft, s han strickte fram handflatan
och bad mig att sdtta mitt finger i dess mitt. Jag gjorde det och
kidnde den snabba pulsen. Detta, forklarade John Trehero, var
kraften. Senare talade han om for mig att medan han botade
mig hade han sett bavern. Det var med bdverns kraft han hade
botat mig.

Resultat av behandlingen? I cirka fyra &r var jag fri frén
reumatiska smértor. Det kan vara s att jag, tillsammans med
en viss “vetenskaplig” skepsis, halvt trodde pd min medicin-
mans formaga. Och tron kan gora under.

Ett femte sitt att ta bort sjukdomar &r att bldsa bort dem.
Tudy Roberts blaste ivdg sjukdomen med en oOrnstjart. Ibland
drog han forst ut den och blaste sen bort den. En medicinman
fore min tid, Bogori, var kidnd for att bldsa bort en méngd
sjukdomar. Han bad till sin skyddsande, hjorten, och satte
sedan p& ndgot mystiskt sitt sjukdomen pé taggarna till hjor-
tens (en levande hjort?) horn. Dir blev de kvar. Det fanns
ocks4 ett talesitt att en medicinman kunde blésa farliga andar
fran sjuka over till de vita pd andra sidan de stora vattnen
(Atlanten).

Forlust av sjilen

Diagnosen forlust av sjilen foljs av medicinska dtgérder for att
iterfa den forlorade sjilen. Dessa metoder anvénds inte langre.
Den siste medicinman som anvinde dem regelbundet, Morgan

Moon, avled 1944. Under detta drhund-
rade har det funnits olika meningar om £
tillimpligheten av diagnosen. Morgan
Moon kunde sdga att en patients till-
stdnd berodde p4 forlust av sjélen, sam- ;
tidigt som hans yngre kollega John Tre- =
hero fornekade riktigheten av den dia-
gnosen: om patientens hjirta fortfaran-
de slog, hur skulle d& hans sjil ha kun-
nat forsvinna?

Denna upplysning visar att Trehero
hade tappat bort inneborden i den gam-
la sjdlsdualismen, skillnaden mellan en
sjdl som haller kroppen fysisktigéng —
livssjdlen — och den sjdl som utgor in-
dividen och kan lamna honom i drom-
mar, transtillstind och koma — fri-sja-
len. Denna skillnad hor ihop med scha-
manismen och 4r forutsittningen for
diagnosen forlust av sjilen.

Det vanliga sittet fér medicinman- ¥
nen att bota forlust av sjdlen var forr i
tiden att han forsatte sig i trans. Det
sades att hans skyddsande hade gett
honom denna férmdga. Medicinman-
nen, eller schamanen som vi kan kalla g

honom i detta sammanhang, 13g en Ggvor 1ill den déde. Svarifotsindianer. Foto: Roland Reed, 1915.

halvtimme eller en timme liksom dod,

utan att visa nigra livstecken. Hans sjdl hade ldimnat honom
och var pé vig till den andra virlden, dér han forsokte infdnga
sin patients forrymda sjil, som hade tagit den végen. Efter en
stund rorde han sig igen: hans egen sjél hade vinttillbaka, och
han hade aterfort patientens sjdl. Darefter tillfrisknade patien-
ten:

Det finns en historia om sonen till en indiansk polisman,
som botades pé detta sitt. Han var sjuk och forlorade medve-
tandet. Man skickade efter medicinmannen. Denne forklarade
att sjdlen (frisjdlen) hade gett sig ivdg och att endast andedrik-
ten (symbolen for livssjélen) fanns kvar. Detta var en allvarlig
situation. Allt som medicinmannen kunde gora var att ”do”
(g& i trans) och hamta den forlorade sjilen i de dodas rike.

Medicinmannen sa:

— Nir jag har dott, kommer min sjil att bege sig till de
avlidnas viarld och dir soka efter pojkens sjdl. Men for att
aterfora mig till livet méste ni ge mig tre sparkari ryggen.

S& han dog och 14g dod p& marken. Efter en halvtimme fick
han tre sparkar i ryggen. De omkringstdende kunde hora att
han andades djupt — hans sjdl hade atervint. Sedan medicin-
mannen aterfitt medvetandet, beréttade han om sina upplevel-
ser i de dédas land. Han sa att han hade funnit pojkens sjél p&
andra sidan vistra bergen, lekande med d6da pojkar dir. Me-
dicinmannen hade haft storasvérigheter att 6vertalapojken att
folja honom tillbaka till hans hem igen. Till slut hade pojken
samtyckt och f6ljt med medicinmannen. Medicinmannen for-
sdkrade polismannen att pojken hade atervdnt och att han
skulle bli helt bra igen. Pojken tillfrisknade ocks& och vixte
upp till en man. Denna hédndelse d4gde rum vid Trout Creek
omkring &r 1900.

Det bor noteras att pojken gav sig ivdg i anden, ndr han
hade forlorat medvetandet. Detta dr typiskt for de flesta fall av
forlust av sjilen: det dr en diagnos som &r giltig framfor allt
ndr det giller trans, svimning och koma. Medvetandet ar
borta; endast kroppen eller livssjéilen haller personen vid liv.

Sddant botande genom att medicinmannen gick i trans
fanns fortfarande i mangas minne p& 1950-talet. En del india-
ner har berittat for mig att de ibland som barn fick tillsdgelse
av folk som kom ut ur en sjuk ménniskas télt att inte leka i
nédrheten av téltet. Deras skal var att patientens sjil befann sig
utanfor tiltet, och barnen kunde komma emellan sjidlen och
medicinmannen, som arbetade inne i téltet.

Dagens medicinmin ar ridda for s&dana transresor.

— Vi medicinmén idag nér inte s hogt, sa John Trehero. Om
jag skulle forsoka bota pé det sittet, skulle anden forstora min
medicin.

Detta torde vara ett annat sitt att sdga att han saknade
godkidnnande frdn andarna att anvidnda denna botarmetod.
Han begagnade sig av en annan teknik for att finga in en sjil
som just hade lamnat sin kropp:

— Jag féngar den med den snabba blixtens medicin och
blaser in den i patientens nacke.

Med andra ord bad han till blixanden att finga den forlora-
de sjdlen, och sedan aterinsatte han sjidlen genom att blésa in
den pd sin plats.

S&dana tekniker pdminner mer om botande av sjukdomar
som beror pd intringande andar, fastdn i de fallen 4r det
sjukdomsanden som bldses ivdg. En schaman i trans som
Morgan Moon kunde tillgripa liknande metoder, nér han bota-
de forlust av sjdlen. En crowindianmoder hade forlorat sin
lilla flicka, som var tre eller fyra &r gammal. Morgan Moons
syster sa:

— Flickan dr dod. Det finns inget att gora.

Men hennes bror invinde:

— Nej, sjdlen har endast tillfilligt lamnat kroppen. Jag skall
hamta tillbaka den.

Han vidrorde flickans huvud hogst upp, strok det runt hjds-
san. D4 oppnade hon 6gonen och s&g pd honom. Hennes sjil
befann sig i ndrheten av kroppen och gick in i den genom 6vre
delen av huvudet. Foljande dag lekte flickan igen. Hon var
helt terstalld.

I detta fall, liksom i Treheros, befann sig flickans sjal i
nirheten. I annat fall hade formodligen Morgan Moon tving-
ats att gora en farlig sjélsresa.

AL T R T L S R -mmtr‘m‘»w’w.m

" Hultkrantz, Ake, "The Peril of Visions: Changes of vision Patterns
among the Wind River Shoshoni”, History of Religions 26, no 1(1986):
34-46.

Overs fr eng: Sven Magnusson

Denna artikel ar ett kapitel i boken "Shamanic Healing and Ritual
Drama: Health and Medicine in Native North American Religious Tradi-
tions, copyright 1992 Lutheran General Health System. Oversatt och
publicerad i S6karen med tillatelse av The Park Ridge Center for the
Study of Health, Faith, and Ethics, Chicago, lllinois, USA.

November 1993/Sékaren 7




Denise Linn, cherokeeindian

‘Medicinkvinna i var tid

Hon ar cherokee-indian pa modernet, ini-
tierad och adopterad av en maoristam pa
Nya Zeeland och har levt flera ar tillsam-
mans med en medicinman fran pueblofol-
ket. Hon har samlat sina erfarenheter fran
de olika kulturerna och arbetar med un-
dervisning om helande jorden runt.

Text: Monica Seilitz Frisk Foto: Per Frisk

D enise Linn reser runt om i viarlden och leder seminarier

dar hon forsoker sprida det budskap som formedlats till henne
om naturfolkens traditioner och visdom.

Hon har levt i sé& skilda kulturer som hos maorier p& Nya
Zeeland och zenbuddhister i Japan, ddr hon har undervisats av
en zenmastare. Under senare ar har hon arbetat med ritualer
som bland annat kommer frin cherokeeindianerna, fran vilka
hon sjédlv hdarstammar, och hon praktiserar de healingtekniker
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som indianer i Amerika genom &rhundraden har anvént sig av.

Att ménniskor i vist intresserar sig for naturfolkens tradi-
tioner och soker svar pa livets mening genom till exempel
schamanism bekriftar bara, enligt Denise Linn, en gammal
indiansk profetia.

Niar Sokaren fér tillfdlle att lyssna pd Denise Linn borjar
hon med att berdtta en historia om en vision som hennes
anféader haft.

— Det finns en forestédllning om att alla indianer levde i
tipier (tdlt resta med hjilp av trdstavar). Men sd var det inte
alls, berittar Denise. Det finns hundratals olika stammar och
det var bara nomaderna som levde i tipi och red pa histar.

Sjdlv bor hon i staten Washington och bara dar finns ett
50-tal olika stammar. Varje stam hade ocksa sina egna tradi-
tioner och sitt eget sprak.

Cherokeestammen levde i de Ostra delarna av Amerika och
man bodde i sjuformade byggnader, for sju var det heliga talet.

— S& hér berittas det, sdger Denise, medan hon latt slar pé
trumman hon héller i handen:

Framtidsvision?

”Det var en géng, fore den vite mannen... Cherokeefolket
kdnde att de kom fran stjirnorna, och elden var mycket viktig
for dem.

Denise Linn trummar for livet.

I varje by fanns en centralt placerad byggnad som var
sjukantad, med en eld i mitten. Elden brann stindigt och
fornyades varje &r under majsskordefesten.

Det var runt denna eld som de dldre satt och samtalade om
sina livserfarenheter och formedlade visdom till varandra —
om bland annat ndr pd aret man skulle plantera grodor, nir
man skulle flytta vidare, nar man skulle dra ut i krig, hur man
skulle kunna uppna frid. P4 s sitt framkallade de sina visio-
ner om hur de skulle kunna f& stammen att 6verleva.

Det berittas vidare att elden en géng borjade tala om att
svéra tider skulle komma, att ett morker skulle falla 6ver dem,
och morka moln framtriddde i elden. De visste inte vad detta
betydde, s dirfor beslutade de att samla alla dldremén fran
cherokeebyarna i narheten for en gemensam visionir resa.

Och de tillbringade flera dagar tillsammans med gemensam
fasta, boner vid elden och bland annat trumning. I elden
framtradde s en fasansfull framtidsvision av hur folket blev
frantaget sitt land. De s&g kvinnor, barn och krigare som dog
av sjukdomar. De sdg i elden framfor sig en tid som skulle
komma da himlen skulle grata, d4 Moder Jord var doende.
Den gemensamma visionen var s stark att mannen visste att
de inte hade ndgon makt att forhindra den.

Men samtidigt sdg de att en tid skulle komma d& manniskor
sokte sig tillbaka till sina rotter, en tid d4 ménniskor skulle fa
tillbaka sin respekt for djuren, naturen och jorden. De sig
ocksd hur en flamma av hopp skulle vdxa i manniskornas
hjdrtan.”

Hos de infodda finns en naturlig gdvokultur, berittar Deni-
se Linn. Cherokeeindianer lever med instdllningen att ju mer
man ger, desto mer fir man. Och ju mer man gav, desto mer
hedrad blev man av sin egen stam.

”Det berittas vidare att de byggde sig en stor brasa och
kring den samlades alla. Dédrefter gick den starkaste av dem
alla in i elden, efter honom den modigaste och sen den klokas-
te, varpa flera andra foljde efter. En efter en forsvann de upp i
natthimlen med ldgorna. Det sidgs att det enda som hordes var

eldens sprakande.

Det berittas slutligen att deras sjédlar cirkulerar dansande
runt klotet for att bringa frid och for att tinda elden i ménni-
skors hjartan.”

Profetians budbarare

Vi som kommit for att delta i Denises kurs, har en naturlig
formaga att ta emot den vision som berittelsen handlar om,
forklarar hon. Och hon sdger att det nyvéckta intresset for
naturfolkens traditioner bekriftar att profetians senare del hél-
ler pa att infrias. Och vi har mycket att ldra av urbefolkningar-
nas kunskap, sdger hon.

For Denise borjade sokandet efter meningen i livet genom
en traumatisk upplevelse i tondren. En varm sommardag var
hon ute och dkte med sin motorcykel, pd vdgar som skar
genom boljande sddesfilt. Hon skots plotsligt av en krypskytt
och lamnades svart skadad vid vigkanten. En forbipasserande
bonde larmade en ambulans.

Vil pa sjukhuset kimpade hon med smaértan i kroppen och
erfor efter en stund en plotslig stillhet. Smartan forsvann, allt
blev svart och sen ljust och aterigen svart. En mork bubbla
omfamnade henne, men den sprack och hon badade med ens i
ett strélande ljus. DA hon till synes var doende, fardades hon
alltsd mellan tv vérldar och fick som hon sdger “’se en glimt
av en annan virld”. Den ndra doden-upplevelsen var utgdngs-
punkten for hennes egen resa in i det omedvetnas sférer.

Hon funderade mycket, forsokte f& en forklaring till upple-
velsen, vilket senare ledde till att hon borjade leda kurser om
drommar och dromanalys.

Om néra doden-upplevelsen var en borjan, s& blev motet
med medicinmannen Dancing Feather en av de upplevelser
som hon senare paverkats mest av.

— Min storsta liroméstare var Dancing Feather, betonar hon
tviarsdkert. Han var medicinman och puebloindian. Jag har
aldrig mott en mer genuin, ddmjuk och snill médnniska 4n han,
sdger Denise och ler vid minnet.
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Uppvaknande vid dodsbadd
Den mest genomgripande upplevelsen hade hon nidr hon vaka-
de vid hans dodsbéddd pé ett sjukhus i Santa Fé.

— Jag blev undervisad av honom ganska sporadiskt. Dan-
cing Feather bodde i New Mexico och jag i Washington, sé vi
hade mestadels korta intensiva perioder tillsammans, beréttar
hon.

Men den hdr gédngen kdnde hon att det var viktigt for henne
att vara med honom till slutet, for bdda tva visste att han bara
hade ytterligare ett par dagar kvar i livet. Att f vara med
honom, att f4 ta till sig den kunskap som han annars skulle ta
med sig i graven, det forstod Denise att hon behovde.

— Niar Dancing Feather dog, var det inte mdnga indianer,
speciellt inte bland de unga, som ville ta del av den hédr gamla
kunskapen. Unga indianer var mer upptagna med att skaffa sig
det som den vite mannen hade — radio, teve, video... Och
dessutom hade ménga problem med alkohol. Lyckligtvis hal-
ler detta pd att dndra sig nu, fortsétter Denise.

For att inte forlora kunskapen som Dancing Feather bar p4,
satt Denise vid hans dodsbddd och vintade pd att han skulle
sdga nigot betydelsefullt till henne.

— Vad ir det allra viktigaste du vill att jag ska veta? frigade
jag honom, berittar Denise. Hon lutade sig fram, med 6rat mot
hans mun for att kunna hora vad han viskade till henne.

— "Denise, gor det enkelt!” var det enda han sa till mig,
fortsatter hon berétta. Jag vintade naturligtvis p& ndgot mer och
lutade mig dnnu narmare mot honom. S& satt hon en 1ang stund.

Denise funderade linge Over hans ord. Senare har hon
forstdtt att det var det klokaste han kunde sdga till henne.
Dancing Feathers sista ord till henne var: ”Var du an dér,
varthédn du 4n tar dig kommer jag vara med dig.”

Efterdt gick Denise ut frdn sjukhuset och grét s hon skaka-
de. Samtidigt borjade det regna och stora svarta moln tornade
upp sig p& himlen, berdttar hon. Det var en av de finaste
upplevelser hon haft, ddr naturen var i total 6verenstimmelse
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med hennes eget sinnestillstand.

Fjader symbol for skyddsande

Sedan den dagen har en fjider kommit upp i drommar och
meditiationer hos b&dde henne sjdlv och manniskor som hon
undervisar, berittar Denise.

— Antingen har en fjader ”framtratt” fore kursen, nar ndgon
bestamt sig for att gd den, under kursen eller efter kursen,
sdager hon. For mig ar detta glasklara budskap frdn Dancing
Feather. Det fungerar som pdminnelser om att han finns dar
som en skyddsande for mig och for dem som kommer i kon-
takt med den kunskap som han formedlat genom mig.

Denise Linn gor ocksd schamanska trumresor med deltagar-
na pd sina kurser. Vi fick stdende stampa vdra hélar i golvet i
takt med att hon trummade oss i harmoni med varandra och
med den store Anden”.

Hon menar att trumresan tar oss med till andra vérldar inom
oss sjdlva, som vi kan hamta kraft ur.

Hennes kurser handlar ocksd om att komma i kontakt med
de helande krafterna som finns i var och en.

Under den kurs i London som vi deltog i, ledde hon en
timsl&ng meditation, dir vi fick vandra genom en skog och
mota var egen inre magiska plats, ta emot meddelanden fran
vixter och djur, mota vért eget kraftdjur och vér egen skydds-
ande, sitta i centrum av en indiansk ceremoni och f4 ta emot
budskap fr&n schamaner och medicinmén.

Denise Linns erfarenheter och hennes mangkulturella kun-
skaper far vi manga exempel pd under kursen. Hon beskriver
hur man kan anvinda fjadrar och oOrter, later oss ta del av
inhemska s&nger och recitationer fran olika kulturer, hon visar
hur man utfor ritualer och skaffar sig sitt eget totemdjur.
Hennes framsta fortjanst dr att hon spanner Gver ett sd stort
omréde. Dirmed ndr hon p4 ett eller annat sétt alla deltagares
hjdrta.

Sl
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STJARNFODD
<> av <
SOLARA

Tiden ar inne att minnas....

Vilka vi i sanning &r, var vi kommer ifrdn och varfor vi
kommit till Jorden.

Genom att se det Osedda, genom att lyssna pi
Tystnaden, genom att forenas med var dnglandrvaro
Oppnar vi oss for multidimensionella frekvenser
kommande fridn ovan. Var och en av oss som vidrort
stjgmmorna blir en lanterna som lyser upp allt med
stjamljus... Det hiar 4r en accelererad stig hemat som
leder till den nya oktaven av Den Strre Verkligheten....

Hiftad 328 s. Pris 230 Kr.

Det ar din historia och min historia....

sjalvkarlek for att tjana ett Hogre Syfte.

Atlantis ode.

Jorden.
Héftad 300 sid. Pris 215 Kr.

- ditt 6de och mitt 6de. Det ar en berattelse som skildrar de forna
konungarikena Lemuriens och Atlantis, bestammelse.

Den ar full av visdom och uraldrig kunskap och den talar direkt till
alla oss som tjanat har under eoner. Den hjalper oss att forsta
varfoSr nagra av de allra finaste och mest fOrtjanstfulla
manniskorna maste ga igenom livstider av lidande och brist pa

Kanske kommer den har boken att vacka minnesglimtar gallande
orsakerna till sAdana synbara svarigheter. Sanningen ar den att vi
samtyckte till att genomga kaos, att falla fran naden och slutligen
vakna upp och darigenom resa oss, for att lyfta hela planeten till
ett hogre medvetandetillstind och pa sa satt radda Jorden fran

Det 4r ett MASTE att 14sa den for alla dem som verkligen vill forsta
odets slingrande stigar och Syftet bakom det hela. Till sist ar det en
bok om seger och overlevnad for dig och mig och planeten

Det hiar 4r ytterligare en av Solaras underbara bdcker.
Hiéndelserna i boken utspelar sig i stjambilden Orion och
behandlar vira icke jordiska minnen. Vi far triaffa Kurala
och AAla-dar och uppleva deras tragiska kirlek. Vi far
traffa Kuralas modiga syster, Luminara, som atar sig att
resa till Kéllan bortom morkret. Vi fir ocksé folja med pa
spiannande resor bland stjamorna i Orions stjambild. Det
ar en spinnande och enkel berittelse skriven pa ett
lattforstdeligt sprdk. Men lat dig inte luras av dess
enkelhet, for ldixorna i den hir boken &r oerhort hraftfulla.
EL*AN*RA handlar om hur vi kan forena fragmenten av
vira mangdimensionella varelser for att dntligen bli hela

och kunna gé vidare till nya nivder av méstarskap och
frihet. Den handlar om utvecklingen ur dualitet och in i
Ljuset. Hdftad 310 sid. Pris 215 Kr

frin de Gyllene Anglama. De Kallar oss

att kontakta var Angel, i kirlek bli ett och

Jorden.

Hdftad 60 sid. Pris 85:-

( Kommer ut under oktober 1993 )

Vil Su vara en av de utvalda - vilf iz ity

av SOLARA

Du ir Kallad, den Svenska Gversittningen av Invoking
Your Celestial Guardians innehdller kirleksfulla budskap
att vakna. Att
resa oss och vara det vi i Sanning 4r. Boken uppmanar oss
forankra den i
oss. Nar Du gjort det, kommer Du snart att uppticka
forandringar i Ditt liv. Du Ar Kallad hjilper Dig - steg for
steg- att bejaka Ditt Hogre Jag, Din Angel och minnas
vem Du i Sanning ir och varfér vi valde att stiga ned pa
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Adress:
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En schweizisk arkitekts
mote med doden

Stefan von Jankovich var kliniskt dod i flera minuter

En nira doden-upplevelse fick livsavgo-
rande betydelse for Stefan von Jankovich.
Livet och doden fick en ny innebord.

Text: Jarn Damgaard Hansen

Den 16 september 1964 rdkade den schweiziske arkitek-
ten Stefan von Jankovich ut for en allvarlig bilolycka vid
Bellinzona i sodra Schweiz. Vid en frontalkollison med en
lastbil &drog han sig 18 brott pd armar och ben och flera inre
skador. Detta ledde till hjartstillestdnd, och han var kliniskt
dod i 5 — 6 minuter.

Han hade en ut ur kroppen-upplevelse, och sdg och horde
da allt som hénde pd olycksplatsen strax efter olyckan. Den
upplevelsen overgick i en ndra doden-upplevelse, dd han ség
ett panorama over sitt dittillsvarande liv, en “livsfilm”, och
kom in i ett allomfattande ljushav, dar han motte en “sollik-
nande, underbar, varm gestalt av ljus”.

Nira doden-upplevelsen dndrade Stefan von Jankovichs liv
i grunden. Fore olyckan hade han varit en framgangsrik arki-
tekt, mycket egocentrerad och prestationsinriktad, sportsman
och en realistiskt tinkande tekniker”, som inte intresserade
sig for andliga eller 6versinnliga ting. Han hade sdledes aldrig
brytt sig om s&dana frdgor som Gud, déden och livet efter
detta.

Men allt detta dndrade sig ef-
ter hans ndra doden-upplevelse.

ideal, erfarenheter och upplevelser. (Stefan von Jankovich:
Ich war klinisch tot. Der Tod — Mein schonstes Erlebnis. Drei
Eichen Verlag, Miinchen/Engelberg, 1984, s.9.)

Livspanoramat

I sin bok redogor Stefan von Jankovich detaljerat fér hur den
intensiva nira doden-upplevelsen har dndrat hans syn pé livet
och doden. I synnerhet har genomgéangen av hans dittillsvaran-
de liv (livspanoramat) under nira déden-upplevelsen haft stor
betydelse for hans liv ddrefter. Stefan von Jankovich sédger:

— Nar vi blir medvetna om att vi sjdlva bar ansvaret for alla
vdra tankar och handlingar, d4 kan vi medvetet ta kontrollen
redan nér tankarna uppstar och innan de forverkligas. ... Det ar
min personliga metod att alltid tdnka pé att jag efter min dod
skall gd igenom mitt liv och doma mig sjdlv. Darfor sdger jag
ofta till mig sjdlv: ”Tank dig for nu, Stefan! Du skall &terse dig
sjdlv (efter doden). Hur skall du doma dig sjdlv?” Och ofta
fattar jag sedan ett annat beslut (Stefan von Jankovich, 1984,
s. 144).

Stefan von Jankovich fortsitter:

— De flesta manniskor dras med i livets, i vardagens, hin-
delser. Det hinder ndgot med dem, utan att de inser hur
mycket de pdverkas av sin omgivning. ... Darfor bor vi alla
tanka och handla s& medvetet som mdgjligt. Vi bor inte bara
som ett tdg med blixtens hastighet rusa ivdg Over skenorna
utan att ldgga marke till att det finns otaliga véxlar under
hjulen, vdxlar som alla kan fora oss i en annan riktning (ss.
145-146).

Hans "livsfilm” under ndra doden-upplevelsen ldrde honom
“att alla livssituationer innehl-
ler nya utvecklingsmojligheter.
Allt, allt i vardagen kan anvén-

Stefan von Jankovich sidger 4 . : e das till andlig utveckling — nér
sjalv: R S S SS S S- - : man medvetet ger akt p& det”
— Vid den stora chocken vid =~=i5. - . SRV, i3 (s. 147).
bilolyckan skildes min sjidl och |~ - i . Och han sl4r fast:
— Det ér alltsd vér uppgift att

ande — i ett tillstdnd av klinisk |’ H
dod - frdn min kropp. Det gav | |1 =
mig insikten att jag borde bry
mig om livet, manniskorna, do-
den och Gud. Jag tror att det vik-
tigaste i méanniskans liv ar att
man borjar att medvetet soka ef-
ter ljuset och sanningen. Nar
man vet att man inget vet, och
niar man kénner ett behov av att
ldra sig ndgot, dd har man redan

forddla oss sjdlva allt mer, att ef-
‘1 | W ter hand Overvinna de matriella
och kroppsliga aspekterna och
gora var medvetenhet allt mer
andlig (s. 156).
Tillsammans med en grupp li-
N kasinnade har Stefan von Janko-
vich upprittat ett center for and-
lig utveckling i Ziirich. Centret,
som heter Forum Homo Harmo-

tagit ett stort steg. Dirfor brukar Stefan von Jankovich, som haft en livsavgdrande ndra nicus, har till syfte att vara en
jag sdga att jag dog den 16 sep- doden-uplevelse, sdger att vi bor tdnka och handla med- métesplats, dir andligt intresse-
tember 1964 och att jag foddes vetet, inte bara som ett tdg med blixtens hastighet rusa rade mianniskor kan triffas och
pa nytt nigra minuter senare som ivdg éver rdlsen utan att ligga mdrke till att det finns utbyta tankar och asikter. Centret

en ny minniska med helt andra otaliga vixlar under hjulen — olika handlingsalternativ.
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dr inte knutet till ndgon bestimd

religion eller sekt, utan har uteslutande till syfte att utgora en

ram for ”sanningssokande manniskors” andliga utveckling.
Stefan von Jankovichs méte med den andliga ljusvirlden

och ljusvdsendet under sin ndra doden-upplevelse dr fascine-

utgor ett ganska smalt intervall bland de odndligt manga fre-
kvensmojligheterna. D4 de skilda vibrationsomrddena utgor
skilda virldar, och d4 bestdmda vibrationer inte inverkar pa
andra vibrationer, som de inte har ndgot med att gora, kan man

rande. Han berittar:

— Jag ville flyga ivég, och ... pa ett
ogonblick flog jag. Allt var lugnande,
harmoniskt och underbart. Tonerna,
ljusspelet blev kraftigare och genom-
strommade mig och min omgivning.
Jag mairkte tydligt en harmonisk vibra-
tion. ... Jag flog vidare ensam, men ha-
de en kinsla av att inte vara ensam utan
omgiven av goda visen (s. 55).

Han fortsétter:

..Jag kinde att jag svidvade. Ja ... jag
sviavade verkligen. Jag befann mig
ovanfor olycksplatsen, dir jag sdg min
lemléstade, livlosa kropp ligga. ... Mén-
niskor skockades omkring mig ... jag
kunde uppfatta vad de sade och till och
med vad de tidnkte. ... Mina icke-mate-
riella sinnesorgan fungerade vil, och
mitt minne registrerade allt.

Stefan von Jankovich

gott forestélla sig att det pd samma géng
existerar olika virldar p4 samma stille
(s 84).

Skalet till att jag har uppehdllit mig
litet vid Stefan von Jankovichs tes att
skilda viérldar bestdr av skilda vibra-
tionshstigheter, ar att detta passar vl
samman med uttalanden fr&n manga,
som haft en nidra doden-upplevelse, att
den andliga ljusvédrlden bestir av helt
andra och snabbare vibrationer dn den

— Det glddjeframkallande ljuset

fysiska virld som vi lever i pa jorden,

overskoljde och genomstrommade mig

dnnu en gang, och sfarernas musik hordes som frdn en fyra-,
fem- eller flerdimensionell stereoanldggning. Allt var ljus, allt
var musik, allt var vibration. ... Jag sdg en solliknande, under-
bar, varm ljusgestalt ... allt vibrerade mer och mer, allt pulse-
rade: Vibrationerna i min kroppslosa sjidl och ande borjade
anpassa sig till dessa harmoniska vibrationer. ... vid den tid-
punkten blev det sa kallade silversnoret, livslinan, som dnnu
holl min astralkropp och mitt hjarnchakra samman, allt tunna-
re och allt mer elastiskt. Ogonblicket nirmade sig, nir silver-
snoret skulle brista (s. 60).

Andring i vibrationer

Man bor lagga marke till att Stefan von Jankovich, liksom en
del andra manniskor som har haft en niara doden-upplevelse,
sldr fast att det sker en dndring i vibrationerna, i svingnings-
hastigheten, nar man lamnar sin fysiska kropp och med sin
andliga kropp nirmar sig den andliga ljusvérlden, som bestar
av langt hogre vibrationer @an den ldngsammare vibrerande
fysiska virld som vi lever i pd jorden. Amerikanskan Phyllis
Atwater, som ocksé har haft en nidra doden-upplevelse, sidger
séledes:

— Det sker en acceleration av energi niar doden intrdder, en
okning av hastigheten, som om man plotsligt vibrerar snabba-
re dn forut. ... Vibrationsnivén dndras, nar man dér. Man géar
over till ett liv pd en annan vaglingd. Man dor inte, ndr man
dor. Man dndrar medvetenhet och vibrationshastighet (Phyllis
Atwater: Coming Back to Life, 1988, ss. 12-13).

Stefan von Jankovich sédger:

—Ddoden innebér en overgéng fran ett vibrationstillstdnd till
ett annat, eller till en fodelse i en annan existensform (s. 36).

Han fordjupar tankegéngen pa foljande sitt:

och att det sker en @ndring av vibra-
tionsfrekvensen, ndar man liamnar den fysiska kroppen och
niarmar sig den andliga vérlden.

Lagre frekvensomrade
Vidare passar tesen om de olika vibrationshastigheterna vil
samman med ménga uttalanden frn niara doden-upplevare att
det finns manga nivder/plan/omrdden i den andliga vérlden.
Det finns sdledes morka omrdden med tyngre och l&ngsamma-
re vibrationer 4n i de ljusare delarna av den andliga vérlden.
Bland annat har professorn i psykologi Kenneth Ring pekat pa
att negativa nidra doden-upplevelser kan bero pé att médnniskan
fardas genom ett “ldgre frekvensomrdde”, det vill sdga ett
omréde med lagre sviangningar 4n i den ljusa delen av den
andliga virlden (Kenneth Ring: Life at Death, 1980, s. 249).
Kenneth Ring har den uppfattningen att en av orsakerna till
att sd f4 manniskor, som har haft en nara doden-upplevelse,
berdttar om detta “lagre frekvensomrdde” dr att den morka
tunneln, som slutar i ett ljus, och som méanniskor svévar
igenom innan de kommer in i den andliga ljusvérlden — funge-
rar som ett virn eller en skold mot detta "morkeromrade”, som
tycks vara befolkat av formorkade och forvirrade andar. Ring
liknar tunnelupplevelsen vid att dka i en tunnelbana under
stadens slumkvarter, déar tunneln hindrar passagerarna att se
slummen.

Atomfysiker

Det dar min forhoppning att tesen att olika vidrldar bestdr av
olika vibrationshastigheter, skall fi en mer central plats i de-
batten om nidra doden-upplevelserna dn den hittills har haft.
Det dr ocksd min forhoppning att atomfysiker, som &r intresse-
rade av ndra doden-upplevelser, skall blanda sig mer i debat-

— ... doden ... dr en Overgdng frdn denna ...
viarld med sina bestimda vibrationsfrekvenser
till ett annat vibrationstillstdnd, det vill siga
vart jags overgéng till en annan, icke-materiell
varld (s. 73).

Och han fortsitter:

—Bakgrunden till vibrationslagen ir att skilda
varldar dr skapade av skilda vibrationer. Vibra-
tionernas hojd eller frekvens bestaimmer de skil-
da vérldarnas egenskaper. ... Varje virld har sina
helt bestimda lagar. Overging fran en dimen-
sion till en annan dr mojlig endast om man dnd-

Vi bor forbereda oss for
doden, undvika att ig-
norera den, men i stéllet
betrakta doden som maé-
let for vart liv. ... Hur
vill jag bli bedoémd?
Denna frdga bor man
stdlla sig ter och é&ter
genom hela livet.
Stefan von Jankovich

ten, for mycket tyder pa att atomfysiken och
nira doden-forskningen mots pa denna punkt.

Jag kan bara rekommendera Stefan von Jan-
kovichs bok, som ir ett uttryck for 20 &rs kvali-
ficerade och djupsinniga tankar om livets me-
ning, doden och universums inréttning.

LAt mig sluta med foljande relevanta citat
frdn Stefan von Jankovichs bok:

”Den statistiska metoden dr viktig som ett
erkint vetenskapligt verktyg, for genom ’lagen
om det stora antalet’ blir berittelser om néra
doden-upplevelser stidndigt allt mer trovirdiga.

rar vibrationsnivan (ss. 85-86).

Stefan von Jankovich fordjupar sin tes att det ir olika
vibrationshastighet i olika virldar:

— Jag dr overtygad om att allt i universum bestér av vibra-
tioner ... Det finns otaliga vagliangder for dessa svdngningar,
och det finns otaliga v3g- och frekvensomrdden. Alla dessa
vibrationer genomtrianger varandra, men utan att inverka pa
varandra. P4 varje vibrationsomréde kan det uppsté eller byg-
gas upp en konkret virld. Séledes ir till exempel ocksé den
materiella vdrlden uppbyggd av en grupp vibrationer, som

Aven forskningen #r forpliktigad att soka nya
vdgar. Dirvid upptacker man nya Oversinnliga sammanhang
som ger ménskligheten nya perspektiv. Det ar viktigt att ndra
doden-upplevelser blir noga analyserade, si att man kan dra
konsekvenserna inom medicinen, psykologin och den positiva
livsfilosofin (s 17).

e T P T )
Fran Nyhedsbrev for IANDS Norden, juni 1993.

Oversittning fran danska: Sven Magnusson
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Den goda

viljans tempel

Genom att leva i broderskap och fred med
alla medvarelser renar méinniskan sin
ododliga sjal. Skaparen, Gud, ar kallan till
visdom och fred. Kristus aterkommer —
som statsman. Det forkunnar Legion of
Good Will.

Text och foto: Birgitta Manners Stalhammar

Den Goda Viljans Tempel dr byggt som en pyramid, 21
meter hog och skinande vit. Pyramiden har sju sidor tidckta
med sldt marmor, och i toppen bar den en 21 kilo tung kristall —
troligen den storsta som ndgonsin hittats. Templet uppfordes
under dren 1987 — 1989 i Brasilia, den brasilianska huvudstaden.

Sjutalet for fullindning

I denna byggnad har man sokt forena element frén sévil teologi
och metafysik som olika energiformer. Talet sju (=fulldandning)
och talet ett (=enhet) dr dterkommande:

Sju trappsteg for oss ner till entrén, eftersom templets golv
ligger under marknivan. Templets "kupol” bildas av pyrami-
dens sju sidor, mellan vilka ljuset silar in. Interioren ar mycket
tilltalande. Dar stdr sju bankar pd var sida och déar leder sju
trappsteg upp till ett slags altare. Golvet &r lagt i spiral. Sju
varv med mork granit leder moturs in mot centrum och sju
varv med ljus granit leder medurs utét igen och slutar framfor
altaret.

Det dr en skon upplevelse att ta av sig barfota och sakta gé
de sju morka varven mot golvets mitt. Dér, rakt under kristal-
len, kan man std en stund for att meditera eller f4 del av
kristallens energi innan man gar de sju ljusa varven ut mot
periferin igen. Den vackra blankslipade graniten kénns behag-

— - o : - e o4 o &Zf i g i
Manga besokare gar barfota de sju morka varven in mot
templets mitt. Efter att ha mediterat en stund rakt under kris-
tallen gar besokarna de sju ljusa varven utdt igen i Den Goda
Viljans tempel.

14 Sokaren/november 1993

lig under fotterna,
stillsam musik lju-
der och stamningen @
ar ljus och rofylld. |

“Altartavlan™ dr |

en modern skapelse, | Py '
diir elektronik  far Den Goda Viljans Tempel dr en 21 meter

. ho id ba 21 kilo t
fargerna att hela ti- P T T g

b . kristall.
den skifta. Den fo-
restiller de fyra elementen: luft, eld, jord och vatten, vilka
omges av en mandala — eller aura om man s vill.

Internationell fredsrorelse

Legionof Good Will (LGW), som latit uppfora denna markliga
byggnad, dr en drygt 40-arig institution for fred, utveckling,
kultur och vilgorenhet. Den har hogkvarter i Sao Paulo och ett
nitverk over hela Sydamerika. Forutom pé 40 orter i Brasilien
finns avdelningar i Argentina, Bolivia, Paraguay och Uruguay
och dessutom i USA och Europa (Portugal).

LGW ir instiftad av en religios rorelse, “Guds Religion”,
som dr helt ekumenisk. Man anser att sekterism motverkar
skaparens mdl, som dr mansklighetens enhet. Genom att leva i
broderskap och fred med alla medvarelser renar méanniskan
sin odddliga sjdl. Skaparen, Gud, ar kéllan till visdom och
fred. Och man emotser Kristi &terkomst — som statsman.

Smakfull arkitektur

Fran sjdlva templet leder en géng till ett stort annex, dven det
med vackra interiorer. Dér finns Tystnadens rum — ett rum for
meditation med bekvdma fatoljer for kroppen att sjunka ner i,
med en helglasad vigg mot en innetridgérd att vila 6gonen pa
och med 14gméld musik som smeker 6ronen. Annexet rymmer
annu en innetradgdrd med ett litet vattenfall p& japanskt vis.
Man har lett kdllvatten dit under pyramidens golv och det sédgs
ddrigenom ha fatt energi fran kristallen.

En av annexets salar fungerar som konstgalleri, en annan
som minnesrum for rorelsens grundare Alziro Zarur. 1dén till

_ sjdlva tempelbygget, pyramiden, kom frén José de Paiva Net-

to, en journalist och radioman , tillika rorelsens nuvarande
president. Han skall didrigenom ha forverkligat en barndoms-
vision om ett andaktsrum for alla, oavsett religion.

Kvinnor i ledningen
P& viggen i ett genomgangsrum sitter en bildsvit forestédllande
de médn, som man anser betytt mest for mianniskans andliga
utveckling: Moses, Luther, Buddha, Gandhi — och Paiva Netto!
Varfor ingen kvinna? kan man undra.

Av vér guide José Fransisco de Oliveira far vi emellertid
veta att man skall uppfora dnnu en byggnad pé den triangulara
tomten. Det skall bli ett ”parlamentshus”, som ocks4 dr tankt

| att fungera som utbildningsanstalt inom LGW. Eftersom man

anser att det i fortsdttningen dr kvinnan som kommer att
transformera vAr planet, har planeringen av parlamentshuset
overlatits p& en kvinnogrupp. José, som arbetar som tempel-
guide 14 timmar per dygn mot mat och husrum, later helt
overtygande ndr han sédger:

— Nu ér det dags for kvinnorna att ta ledningen!

Sl
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Doden ar livsviktig

Intervju med Goéran Grip

Var tjugonde manniska har haft en nira
doden-upplevelse, det vill saga kanslan att
komma genom en tunnel till en annan
varld och diar mota en lysande, karleksfull
gestalt. Denna upplevelse forandrar en
manniskas livssyn och gor henne mer posi-
tiv, menar liakaren Goran Grip.

Text: Lars Peter Bergqvist

Narkosléikaren Goran Grip

i Uppsala dar Sveriges framste
kdnnare av nidra doden-upplevel-
ser.

— Dessa erfarenheter har en te-
rapeutisk effekt, sdger han, i det
att de nistan helt tar bort neuro-
tiska forestdllningar och tidnke-
sdtt och ofta befriar en médnniska
frdn  neurotiska blockeringar
snabbare och effektivare @n
ménga terapier.

Goran Grip hade sjdlv en nira
doden-upplevelse som barn. Idag
har han oversatt flera bocker i
amnet och triaffat mdnga ménni-
skor som haft en s&dan upplevel-
se.

En nidra doden-upplevelse kan
intriffa, nidr en minniska befin-
ner sig mycket ndra doden fysiskt
sett, till exempel vid en allvarlig
sjukdom eller efter en svar
olycka. Man upplever att man ror
sig genom en mork tunnel, kom-
mer till en virld av ljus, dar man
moter en ljusgestalt, som med
odndlig kérlek gar igenom ens liv
pa gott och ont. Man s och sédga
konfronteras med sig sjidlv, men

4%
i A ]

kdnner ingen Aangest. Tvédrtom Ar detJesus som vi méter vid jordelivets slut?
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vill man girna bli kvar i detta tillstdnd, men blir atersidnd for
att fullfolja sitt liv med en ny, mera karleksfull och miansklig
livsinstéllning.

Nira doden-upplevelsen dr ett slags paranormal erfarenhet,
vid sidan av sddant som ut ur kroppen-upplevelser, minnen av
ett liv fore fodelsen eller frdn sjdlva fodelsen, upplevelser
under péverkan av LSD eller vid hyperventilation, och upple-
velsen att bli frdlst eller mota Gud, som framkallas av medita-
tion, bon eller extrem stress.

Goran Grip avstdr frdn att tolka ndra doden-upplevelsen,
till exempelt religiost. Men den har blivit en stor del av hans
liv. Han haller ofta foredrag om den och har dessutom treda-
gars terapeutiska seminarier, dar livet, doden och existentiella
problem, men inte nddvédndigtvis ndra doden-upplevelsen, ar i
fokus.

Han ar vidlkdnd i Sverige och
mottar 200-300 brev om 4ret frn
mainniskor som haft upplevelser i
dodens nirhet.

Elak mot lillebror

Goran Grip hade sin ndra doden-
upplevelse som femdring under
en operation for brack, nar han
blev sovd med eter.

Han berittar:

— Det dr ként att eter kan fram-
kalla sddana upplevelser. Men
jag glomde bort detta, tills jag
blev vuxen, eftersom jag inte ha-
de nigon, som jag kunde tala
med, om det. Forst 1975, nir jag
laste Raymond Moodys bok 1
dodens griansland”, gick det upp
for mig, vad jag hade varit med
om.
I borjan trodde jag att jag hade
last det ngonstans, men sedan
fick jag klart for mig att jag fak-
tiskt sjdlv hade haft en nédra do-
den-upplevelse.

Den viktigaste delen av upple-
velsen var att jag befann mig i en
vdrld av ljus. Det var inte som
ndr man ar uppe och flyger bland
molnen, utan pa ett helt annat

sdtt, som jag inte riktigt kan beskri-
va.

Framfor mig var en levande ljus-
gestalt, men jag sdg den bara som en
punkt av ljus. Dér fanns inget ansik-
te, inga anletsdrag, bara ljuset, men
jag visste att det var ett levande vi-
sen.

Gestalten kunde se ritt igenom
mig. Han kunde se allt som jag hade
gjort i hela mitt liv.

Jag var bara fem &r gammal, sd jag
ville springa ivdg och gomma mig.
Men det kunde jag inte, for i den dar
ljusvdrlden fanns det ingenstans dar
man kunde gomma sig. Men si
mirkte jag att jag inte behovde gora
detta, for gestalten utstrdlade en
enorm karlek och forstéelse, och jag
visste att vad han dn fann, s skulle
han dlska mig lika mycket i alla fall.
Det hor till historien att jag har en

det med andra manniskor, att man lar
sig dlska dem. Det &r inte frdgan om
att offra sig for andra, utan négot stil-
la och enkelt.

— Det &r att hjdlpa andra, om de
behover hjdlp och vill ta emot den,
utan att det ar ndgot miarkvardigt med
det.

Men den nya livssynen fordndras
inte fr&n den ena dagen till den andra,
och man skall vara forsiktig med att
romantisera nidra doden-upplevelsen,
papekar Goran Grip.

Man kommer girna i konflikt med
sina gamla virderingar och med om-
givningens. For dem som dar gifta
uppstdr inte sdllan svarigheter, och
ndgra skiljer sig, ndr partnern inte
forstareller inte ar med pd det nya.

Och den som har haft upplevelsen,
kan kédnna sig instingd. Han vill helst
leva sitt liv s& som han har lust till,

bror som dr tre &r yngre dn jag, och Ggran Grip sprider kidnnedom om nira déden- €fter den erfarenhet han har vunnit,

ndr han foddes, blev mitt liv mycket ,ppleveiser.
komplicerat.

Min mor fick en depression, s& man kan sédga att jag miste
min mor, nar han foddes. Jag blev mycket svartsjuk och elak
mot honom. Nu gick jag tillsammans med ljusgestalten ige-
nom alla de situationer ndr jag varit elak mot min bror, néir jag
hade slagit honom och tagit hans leksaker.

Och det var ju svért, for jag sdg mig sjdlv precis som jag
var. Men ljusgestaltens kirlek fanns dir hela tiden, och den
gjorde att jag kunde se p& mig sjdlv utan att ljuga eller gora
mig bittre 4n jag var.

Jag kommer inte ihdg hur det slutade. Men de sista dagarna
pd sjukhuset var jag mycket deprimerad over att ha kommit
tillbaka. Jag hade mycket hellre stannat i den andra virlden,
och det dr typiskt for sddana upplevelser.

For det mesta kommer man dver det och accepterar att man
ar tillbaka, men den forsta tiden kan vara mycket svér.

Nir jag kom hem, blev jag mycket snillare mot min bror.
Men han upptickte det aldrig, och han fortsatte att vara elak
mot mig.

Mina fordldrar markte inte heller att jag hade borjat vara
sndll mot min bror. De fortsatte att klandra mig, grédla pd mig
och bestraffa mig for att jag var elak mot min bror.

Till sist slutade jag att vara snédll mot honom och bedhand-
lade honom Aterigen illa, s& vi slogs med varandra under hela
var uppvixt, och det dr forst nu som vuxna som vi blivit
véanner.

Forst sedan jag har ldst om och studerat ndra déden-upple-
velser, har jag kunnat ta upplevelsen till mig, arbeta med den
och integrera den i mitt liv.

Detta sidger Goran Grip.

En ny livssyn

Forutom att den tar bort neurotiska blockeringar har nira do-
den-upplevelsen betydelse for instdllningen till livet, sdger
Goran Grip.

— Ens livssyn dndras, och man atervdnder aldrig till det
gamla. Man blir mer positiv. Man upplever att déden inte ar
ndgot att vara radd for, for man har ndstan varit dod, och det
var det mest positiva man ndgonsin varit med om.

— Det ar till och med ofta sé att man ser fram mot den dag d&
man verkligen skall do. Och nédr man inte lingre ar rdadd for
doden, di dr man inte heller rddd for livet. Man borjar att
verkligen leva. Samtidigt slutar man att intressera sig for
materiella ting. Makt, pengar, karridr och inflytande saknar
mening.

— Men det som éar viktigt i resten av ens liv, dr hur man har

och det innebir konflikt och smarta.

Det dr ett stort arbete att finna en ny
livsstil. Man blir inte fri med detsamma, utan méste arbeta for
sin frihet och sin harmoni, med det som begrinsar och det som
ar mojligt, och det kan ta ar. Att fortringa upplevelsen &r
ingen god idé, menar Goran Grip.

— Ofta finns det ingen vidg tillbaka. Man kan hamna i ett
tomrum, dar man varken kan komma framat eller tillbaka. Att
forsoka fortrdnga upplevelsen tjdnar ingenting till. Det 4r ofta
intellektuella personer, sdsom akademiker, som forsoker gora
detta, eftersom upplevelsen dr ett hot mot hela deras virlds-
bild. De vill glomma, men det gér inte.

Jesus eller Sture
Att tolka ljusgestalten religiost vill Goran Grip inte vara med
om.

— Manga kristna uppfattar gestalten som Jesus eller Gud.
Hinduer uppfattar den gidrna som en av deras gudar, men de
flesta icke-troende bryr sig inte om att tolka vem det 4r.

— Jag vixte upp i ett hem som var helt fritt fr&n religiositet
pa ettenkelt och problemfritt sitt, samtidigt som jag larde mig
att respektera manniskor som har en religios tro. For mig var
det ett ljusvédsen, som jag motte, och jag har aldrig brytt mig
om att spekulera over vem det kan ha varit.

— Det dr mdnga av dem som hor min beréttelse som inte tror
mig och sdger: "Hur kan du p&sté att du inte tror p& Gud? Du
har ju sjdlv mott honom!”

— Det dr dé deras tolkning av min upplevelse. Det respekte-
rar jag, men det dr inte min tolkning.

— Nir jag vill skoja om det som jag upplevt, och det kdnner
jag att jag gott kan gora, da sdger jag: Vem var det egentligen
jag motte? Var det Gud, eller var det bara Jesus? Eller var det
bara ndn som heter Sture?

— Detta sédger jag for att markera att det dr totalt likgiltigt
vem jag motte — om jag 6verhvud taget motte ndgon. Jag har
ingen forklaring till upplevelsen.

— Om det nu &r s att ndra doden-upplevelser bara ar en
foljd av syrebrist i hjdrnan, vilket jag i och for sig inte tror, s
spelar det ingen roll. Det viktigaste for mig — och nu talar jag
for ndstan alla, som har haft en nidra doden-upplevelse — var
inte vem jag motte, utan vad jag lirde mig. Och det jag larde
mig, det skedde nir jag gick igenom alla sammandrabbningar-
na med min lillebror.

— Jag aterupplevde mina egna kinslor, missunnsambheten,
hatet, och kénslan av triumf och skadeglddje, ndr han grit,
sedan jag slagit honom.

— Och direfter upplevde jag ocks& hans kinslor, hur det
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kdndes att vara han och att ha mig som storebror. Nar han satt
ddr lugnt och stilla, kom storebror och bara slog honom. Jag
upplevde hur ont det gjorde och hur ledsen han blev. Och den
kunskapen dr ju lika vardefull, om den kom genom Jesus eller
genom Sture.

— S& jag har inget behov av att sitta en etikett pd detta
ljusvdsen.

— Den religiosa ménniskan tolkar upplevelsen som kom-
mande frdn "andra sidan”. Om man ar psykolog, kan man siga
att det kommer frén det undermedvetna. Jag avstér fran reli-
giosa, psykologiska eller metafysiska tolkningar.

Dodsbaddsvisioner
Vad som hdnder ndr man verkligen dor, har Géran Grip inga
forestdllningar om.

— Men jag vet fran flera killor, sdger han, att ndr en ménni-
ska dor vid fullt medvetande — om hon inte ar skadad pa ndgot
sédtt — kan hon de sista dagarna eller timmarna ha ”dodsbadds-
visioner”. Och ndr man tittar nirmare pa dem, s& pdminner de
mycket om ndra doden-upplevelser. Skillnaden ar att den do-
ende dr vid medvetande, medan upplevelserna pagar. Han kan
ligga i sdngen och tala med sina anhoriga samtidigt som han
kommunicerar med detta ljusvdsen, som finns i rummet men
som de andra inte kan se.

— Det verkar positivt pd de anhoriga att se att den déende
inte lider eller dr radd, utan snarare ar lycklig och har frid i
sinnet.

— Den doende kan ocksd mota doda anhériga, far, mor,
hustru eller man, tala med dem och hilsa frdn dem till levande
slaktingar.

— Hur man &n tolkar detta — som syrebrist i hjdrnan eller s&
att det faktiskt finns ett liv efter doden — s& har det en otroligt
positiv verkan pé& béde slidktingarna och den déende. De blir
lugna, &ngesten forsvinner, och det kan vara s dnda fram till
dodsogonblicket.

— Sjukdomen som leder fram till doden kan vara bade
smirtsam och dngestframkallande, men sjdlva dodsogonblick-
et dr for madnga manniskor ett 6gonblick av frid, vila, trygghet
och befrielse.

— Vad som sedan hénder, nar man ir fysiskt dod, vet ingen,
for ingen har kommit tillbaka och kunnat beritta. Sjilv har jag
inga forestéllningar om det. Jag far kanske veta den dag jag
dor.

Upplevelser vid operation

Goran Grip har varit narkosldkare i 22 ar och dr nu 48 ar. Han
ar overtygad om att en del av hans egna patienter kan ha haft
nédra doden-upplevelser, medan han haft dem i narkos.

— Men det adr nog i sa fall inte mnga, for under vanlig
narkos utan komplikationer 4r man ju inte nidra doden.

— Déremot har jag trdffat madnga ménniskor som har varit
ndra doden med hjértstillestdnd och i andra livshotande situa-
tioner, och jag dr helt 6vertygad om att de haft nira doden-
upplevelser.

— Faktiskt har omkring hilften av alla médnniskor som har
varit ndra att do haft sddana upplevelser. Och det &r helt
vanliga ménniskor det giller.

Goran Grip kidnner till upplevelser av hjélploshet, som pa-
tienter har haft i samband med narkos. De kan komma till
medvetande under en operation och kdnna dngest och smirta
utan att kunna rora sig eller meddela sig med omvérlden.

— Det kan ge mardrémmar under manga 4r, men det har inte
ndgot med nidra doden-upplevelser att gora. Sddana patienter
har fétt for litet narkos — en del minniskor behover mer dn
man tror.

— Det finns rapporter om ndra doden-upplevelser under
operation, dar patienten har sett sin egen kropp utifrén, sett
ldkarna och skoterskorna. Men den som dr otillrdckligt sovd
under en operation, ser ingenting. Han kan bara hora vad som
hinder runt omkring. Ogonen 4r slutna, men han kdnner smar-
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ta, han forsoker rora sig, men kan det inte. Det dr nigot helt
annat.

Goran Grip uppmanar personal kring ett operationsbord att
vara mycket forsiktiga med vad de sdger till eller om patienten
under operationen.

— Véra forvidntningar kan pdverka patienten. Detsamma
giller vid &teruplivningsforsok, sager han.

P& Karolinska Sjukhuset i Stockholm gjorde man en under-
sokning av personer som aterupplivats efter hjirtstillestdnd
eller hade genomgatt en hjdrtoperation.

Flera hade hort likare sdga: ”Det har ser illa ut!”, "Han
klarar det inte”, ”Otédckt flimmer” och s vidare.

Efterat uppsokte man de ifrdgavarande ldkarna och beritta-
de for dem om undersokningen. Ibland syntes en kraftig rod-

nad i ansiktet pd en av ldkarna, nir han kdnde igen sina egna
ord.

Vi fornekar doden
En kurs som Goran Grip hdller, handlar inte sirskilt om doden,
utan om vad som dr svart och smértsamt for méanniskor.

Goran Grip har i ménga &r arbetat med sig sjdlv och deltagit
i "insiktsterapi”, baserad pd individuell psykoterapi.

Han har Oversatt och redigerat bocker av den nog mest
kdnda forfattaren till bocker om nira doden-upplevelser, ame-
rikanskan Elisabeth Kiibler-Ross.

Han har ocksd deltagit i seminarier arrangerade av den
tjeckisk-amerikanske ldkaren Stanislav Grof, som forst blev
kédnd for LSD-terapi och som senare har utvecklat en hyper-
ventilationsteknik, kallad holotropisk andning, som 4r lamp-
lig i synnerhet om man vill ateruppleva fodelsen.

— Det dr egentligen inte frdga om psykoterapi p4 mina
kurser, siger Goran Grip. Vi arbetar med existentiella fragor
kring livet och doden, skilsmissa, forlust av anhériga och s&
vidare.

— P4 ett sitt pdminner min metod om den som Elisabeth
Kiibler-Ross anviénder, dven om jag inte anvidnder s mycket
acting out med att exempelvis sld med gummibatonger pa
telefonkataloger.

— Som alltid, ndr dmnet dr doden, talar vi p& mina kurser
mest om livet. Doden &r livsviktig. Doden dr en del av livet.
Alla vet att de skall do, men det dr inte alla som har accepterat
tanken att de skall do — kanske redan idag!

— Nar man har en blockering, nér det giller doden, d& har
man ocksd en blockering, nir det giller livet.

— Vi visterldnningar hor till en dodsfornekande kultur —
doden forvisas till sjukhuset. Den skall helst glommas, men
nédr man borjar att hantera sina egna forestéllningar om doéden,
d4 frigor man ménga krafter i sig sjdlv, som man kan anvinda
till att leva med i stillet for till att undertrycka sitt medvetande
om doden. Kanske det ldter teoretiskt, men det dr mycket
sldende, hur en ménniska som narmar sig sin déd, far enormt
mycket energi och blir mycket friare efter en ndra déden-upp-
levelse.

Vill man girna vara fri, behver man dock inte utsitta sig
for livsfara genom att sdka fa en nira doden-upplevelse, un-
derstryker Goran Grip. Som ndamnt kan meditation eller bon
vara en vig for ndgra. Andra kan anvinda psykoterapi. For
ndgra kan det ricka om de f&r hjilp att g& tillbaka till ett
smirtfullt minne frdn barndomen, nir de var ridda for att do.

— Sa gér vi tillsammans igenom den &ngestfyllda upplevel-
sen, och niar vi kommer ut ur den, ar allt bra.

— For andra méste négot annat komma till. Man méste sjilv
finna l6sningen, dven om mainniskor kan hjilpa varandra,
sdger Goran Grip.

Minniskor har haft ndra doden-upplevelser i tusentals 4r,
menar Goran Grip och hédnvisar bland annat till asposteln
Paulus (2 Korintierbrevet, kapitel 12).

— De beskrivna upplevelserna fr&n skilda tider, lander och
kulturer har ménga likheter.

— Det gjordes en stor opinionsundersokning i Sverige i
borjan av 80-talet. Fem procent av alla vuxna hade haft en
ndra doden-upplevelse eller en annan liknande upplevelse.
Det dr 400.000 enbart i Sverige, en av tjugo.

— Det betyder att du kidnner flera som haft en nidra déden-
upplevelse, utan att du vet om det. For ofta vdgar man inte

beritta om det.

Fran Nyhedsbrev for IANDS Norden, juni 1993.
Oversattning fran danska: Sven Magnusson

Upplevelser i dodens ndrhet kan ge en positiv livssyn.
Foto: Molly Jones
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Siikarllyheter

Ur en citatsamling
av M. Dahl:

Né&r du 4ger visshet om att
universums verklighet inte
ar atskild fran dig sjalv, att
den dr densamma som ditt
eget vésens djup, da
bérjar du ndrma dig

Sanningen.
Paul Brunton

Den som sitter i sig sjélv,
han hér Guds Ord.

Angelus Silesius

Vad vore tillvaron utan oss
manniskor, utan var
fantasi och vara drémmar
och var férméga att héra
havet sjunga? Det &r ju vi
som med var lilla skérv av
kunskap ger universum
hela dess mening, vi som
har blivit till genom samma
krafter som har
frambringat havet, rymden

och stjdrnorna.
Peter Nilson

Ménniskan ar kosmos
personlighet. Det dr hon
som tilldelar vérlden
mening , som tar in hela
skapelsen i sitt
medvetande och som
genom sin vilja kan

férdndra den.
Stefan Edman

Om vi mélmedvetet bérjar
tdnka pa vad vi verkligen
ar, i vart innersta, sa
kommer svaret pa fradgan
"vad ar jag?” en dag att
uppenbaras.

Paul Brunton

Forsék att upptéacka

evigheten inom dig, lita pa

den, anfértro dig at den.
Ingrid Fredin

Kanske é&r vart
medvetande bara en
obetydlig skarva av ett
kosmiskt medvetande som
vi aldrig kan spara dérfor
att vart medvetande
fidttras av skérvans
begrénsning?

Rolf Edberg
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Roland Adlerberth ur tiden

I flera 4r fanns ett regelbundet inslag i Soka-
ren som hette Utldndsk bokvandring med Ro-
land Adlerberth. Roland ldste m&nga bocker i
”v8ra” dmnen, och han skrev om dem i en
ldattsam stil.

Han var bibliotekarie, men under flera &r
verksam som en mycket skicklig dversittare.

Science fiction var ett stort intresse hos
honom, men han fascinerades dven av UFO

och Diniken och av olika icke-normala fore-
teelser och mysterier, sdsom dlvor, andefoto-
grafier, Atlantis, Gellerfenomen, spokerier
och Loch Ness-monstret. Han hade en viénlig
instdllning till litteratur i dessa dmnen, men
tycktes se pa allt med ett roat sméaleende.

Roland Adlerberth blev 69 &r.
SM

Apornas rattigheter

Den 5 juni har tidskriften New Scientist en
rubrik ”A Bill of Rights for Apes” (Rattig-
hetsdeklaration for apor). Zoologen och for-
fattaren Richard Dawkins pldderar i en lang
artikel for minniskoapornas ritt att inte ut-
nyttjas i forsokslaboratorier och zoologiska
tradgérdar.

Dawkins understryker att apor och méinni-
skor dr mycket lika. Ménniskan delar 98,4
procent av sitt DNA med schimpansen.
Schimpansens ndrmaste sldkting dr ménni-
skan och inte gorillan.

I en bok gar filosofer och biologer ut med
budskapet att véra ndrmaste sldktingar
schimpanserna, gorillorna och orangutang-
erna skall, liksom vi méanniskor, ha ratt till
liv och frihet och ritt att inte bli pldgade. De

Merlinorden
och
rosencreutzare

Solhjortens loge i Stockholm arrangerar ett
antal foredrag och ceremonier under hosten.

Man kan lyssna pé foredrag: 27 oktober,
En resa till det forntida Egypten; 4 novem-
ber, Anglarna i naturen med Sokaren-aktuel-
le Elis Wikstrom (se nr 6/93); 7 november,
Forfadersceremoni; 27 november, Gnostisk
massa med mera. Skriv till Merlinorden,

Box 45096, 104 30 Stockholm for program.
= MSF

bor i lagen uppfatttas som individer och inte
som egendom, och deras intressen bor beva-
kas av utsedda representanter. Over 300 bio-
loger, filosofer och forfattare har anslutit sig

till dessa krav.
Kaélla: Djurens Rétt! nr 4, 1993.

Samverkan i
naturen

Sedan Darwin gav ut ”Om arternas upp-
komst” 1859 har de starkares Overlevnad i
kampen for tillvaron varit ett vilkidnt be-
grepp. Idén, som fran borjan gillde djurriket,
har ocksi tillimpats pd manniskan: Lat de
starka Overleva och de svaga gé under!

Men 1902 gav Krapotkin ut boken In-
bordes hjdlp” och pldderade for frihet och
samverkan till allas bdsta. Ddr visade han att
kampen for tillvaron som utvecklingens
drivkraft inte dr entydig i naturen. “Inbordes
hjdlp” ar en lika viktig princip. Inom en art
hjdlper individerna varandra. De visar var-
andra var foda finns och varnar varandra nir
en fiende dyker upp.

Detta skriver TV- och naturmannen Jan
Danielson i tidskriften Human-Etik (nr 88).
Han kommenterar att han sjidlv dagligen ser
exempel p& denna hjdlp i naturen, och han
understryker betydelsen av samverkan. “Ett
trdd kan inte existera utan att rotterna ar
invdvda med svamphyfer och svamparna
kan inte leva utan tridet.” ”Och i var egen
kropp dr bakteriekulturer av olika slag en
livsnodvindighet.”

Samverkan dr naturens ledande princip,
menar Danielson.

Siikarnyheter

Indianers kamp
uppmarksammas
och far pris

Som om det vore en tanke (se Ake Hultkrantz artikel p4
sidan 2) har nyligen ett par kvinnliga shoshoneindianer
fr&n Western Shoshone Nation i Nordamerika tilldelats
det s.k. Alternativa Nobelpriset, The Right Livelihood
Award 1993. Mary och Carrie Dann far priset for sitt
méngériga arbete och sin kamp for rétten till sitt land
och mot kdarnvapenprov pé deras mark och den forgift-

ning som kommer fr&n gruvbrytning.

Tre andra kvinnor som mottar priset 4r Arna Mer-
Khamis (Israel) for organisationen Care and Learning,
Sithembiso Nyoni, som representerar The Organization

of Rural Association for Progress i Zimbabwe och
Vandana Shiva fran Indien for hennes arbete med att ge kvinnan och ekologin en viktig roll
vad giller bistdnd. Sokaren dterkommer med en utforligare presentation av pristagarna i ett

kommande nummer.

MSF

Mirakelkursen blir oversatt

Enligt en pressrealease frdn Svenska ACIM-
projektet har Jan Vintilescu av Foundation for
Inner Peace i USA utsetts till Oversittare av A
Course in Miracles. Han blir i praktiken hu-
vudoversittare, overvakare och slutlig redige-
rare av texten.

— Jag ser fram mot en genuin samverkan
med alla krafter i landet som kénner starkt for
kursen och som dr samarbetsvilliga, prestige-
16sa och sprdkbegévade nog for att vilja och
kunna ge sina bidrag till projektet, siger Jan

(tidigare tillsammans med Eva Lindstrom in-
nehavare av Bookshop East & West i Stock-
holm).

De som dr intresserade av att bidra till
oversittningen av det digra verket, kan ta
kontakt med projektets koordinator Bertil
Kuhlemann, tel (hem). 08-758 62 50.

Om 4-5 4r berdknas kursen foreligga i
svensk sprikdrikt. Allt arbete dr oavlonat.

Fr&n Sokarens redaktion kommer upp-
muntrande tillrop!

Det heliga i vardagen

Vardagens smd ting och hédndelser forefaller
oss gdrna triviala. En tavla pé vidggen, en bok
i bokhyllan, en krukvixt i fonstret — det &r
vant, vi ser det knappt, det 4r ingenting stort.
Det ingdr i den smadtrista vardagliga omgiv-
ningen. Darfor soker vi oss till mer genomgri-
pande upplevelser.

Vi kan uppleva kyr-
korummet som heligt,
och en religios rit, sé-
som dop, vigsel och be-
gravning. Aven naturen
kan vi se som helig.

Varandet kan vara
heligt. Ty allt som Ar 4r
uttryck for Livet, det
underbara Livet. Att
kdnna vordnad for Li-
vet dr att erkdnna dess |
storhet och helighet. -y

Allt kan sdledes upp-
fattas som heligt. Avenexempelvis vardagens
smi ting, sdsom en sked, en kniv — sma nyt-
tigheter som blivit till for att vi skall kunna
inta den heliga fodan. De dr gjorda med hjilp
av den sinnrika minskliga hjdrnan, vilken far

rdknas till det mest underbara som universum
frambragt.

En tavla pa vidggen som ldr oss att se och
uppleva — den behover inte vara bara en deko-
ration, utan kan ses som uttryck for andligt
liv, forméga till djupsyn.

Elektriciteten, denna fantastiska kraft, som
g underlittar livet, har all-
| tid funnits i universum,
men forst i sen tid upp-
tackts av ménniskor som
'| anvidnt den underbara
| hjarnan. Du kan sjilv
| iaktta de ménga tingen i
|| din omgivning och tinka
. p4 dem som heliga. Just
nu skriver jag dessa ord
pd en helig dator, med
hjdlp av mina heliga fing-
rar och min heliga hjama.

Musik kan hjdlpa oss
att kdnna det heliga. Dikter likasd. I vissa
dikter lyser tillvaron och gor ldasaren lycklig.

Vardagen ir full av under.

Men vi har svért att se dem. De ar s nira.
Sven Magnusson

Lat mig svara att kraften
finns i ditt inre, i djupet av
ditt eget vdsen. Sedan
urminnes tid har
ménniskorna sokt kraft
och hjélp utanfér sig
sjdlva, vént sig till andra
lika svaga, eller till gudar
som de sjadlva skapat. Men
du vet och kdnner
innebdrden av de
underbara orden: "l dren
gudar och himmelriket ar

inom eder sjélva.”
Axel Fredenholm

Det kan inte vara nagon
"slump” att det finns liv i
universum — jag vet inte
ens vad ordet skulle
kunna betyda i det
sammanhanget. P4 ett
eller annat sétt var livets
méjlighet inskriven i
skapelsens program &nda
frdn begynnelsen. Det har
jag lart mig genom &ren
om universum, och dess
historia far mig att tro att
liv existerar med samma
sjélvklarhet och
nédvéndighet som
stjérnor, vintergator eller

elementarpatrtiklar.
Peter Nilson

Exakt var vi befinner oss i
vérldsalltet 4r en
intressant fraga, men jag
tror att vi de ndrmaste
dren bér underséka vad

som rér sig i vartinre.
Johan Diesenhofer

Nagon precis skiljelinje
mellan verkligt och
subjektivt tycks inte ldngre
finnas, och man bérjar
misstdnka att hela
férestéliningen om en
"verklig varld utanfér oss”

saknar varje grund.
Paul Davies

Finns det ndgra atomer,
vagfunktioner, naturlagar?
Hur mycket skapar vi
maénniskor sjalva under
vara médor att begripa

universum?
Peter Nilson
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Sﬁkarnyheter

Atomer bestar av partiklar,
och dessa partiklar ar inte
gjorda av ndagot materiellt
stoff. N&r vi observerar
dem ser vi aldrig ndgon
substans. Det vi
observerar dr dynamiska
maonster som kontinuerligt
Overgar i varandra — en

stédndig energidans.
Fritjof Capra

Definitioner

Ateist = en person som underkdnner
en naiv gudsbild och forklarar att han
alltsd inte tror pd Gud.

Skeptiker = en person som finner fle-
ra skal for att tvivla dn for att tro.

Pseudoskeptiker = en person som
frdn ett ensidigt urval av killor gor
gillande att vissa saker inte finns.

Livet dr bade mangfald
och enhet. Vifinns i
mangfalden som ett
elementbland andra. Vi
uppfattar bara en del av
verkligheten, ljus av en
viss vaglédngd, ljud med
vissa svangningstal, vad
vi behéver kdnna for
overlevnaden i var nisch.
Andra varelser med andra
sinnesorgan ser
verkligheten pa annat sétt.
Deras bild &r inte mindre
sann an var.

Rationalist = en person som upplever
att han dr fornuftigare dn vissa andra.

Intellektuell = en hogfiardsbldsa som
tror att han anvénder ett slipat for-
sténd.

Kristen = vem som helst som séger att
han &r det.

Sokare = en person som inte kan be-
stimma sig for vad han skall tro och
darfor soker vidare.

Agnostiker = en 6dmjuk person som
anser att en manniska inte forstar och
inte vet.

Rolf Edberg

Idealist = en person som till
synes oegennyttigt kadmpar
for att framhéva sig sjilv och
sina idéer.

Realist = en person som tror
att hans pessimism dr vil
grundad.

Troende = en person som tror
att vissa fantasier utgor en be-
skrivning av verkligheten.

Vetenskapsman = en person
som, indoktrinerad i vissa pa-
radigm, soker sanningar.

Humorist = en person som
kan skratta & andra — och
ibland &t sig sjalv.

Misantrop = en person som
foraktar andra for egenskaper
som han sjilv har.

Filantrop = en person som av
ndgon anledning dlskar mén-
niskorna. SM

é KOP BANDEN SOM HJALPER DIG

ATT SE DINA MOJLIGHETER
DIN INRE KRAFT - ger kreativitet
FRIHET - sldpp begransningarna
MOT LJUSET - mét din ljusledare
Pris per st. 120:-

TERAPIER
REGRESSIONER - sok svaren i
tidigare liv och erfarenheter
TAROT - se din livsskola
(dven per tel.)

Bestillningar av band, kursprogram, tidsbestillning for terapi och forfragningar till:
Marita Hedstrom Persson ¢ Randaslitt 8300, 505 91 Boras ¢ Tel. 033-24 05 71
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For information skriv till:
Signe Ficator, Box 22
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Ring 08-664 54 99 for bokning och information
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KURS ENLIGT LARARE PA SATURNUS:

1 Stockholm
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Stikarnyheter

Vetenskapen har mast dra
slutsatsen att detta &r ett
mentalt universum.
Materien uppléses infér
forskarens 6gon da han
genomskadar den yttre
féreteelsen och upptécker
att den existerar som
energi inom méanniskans
medvetande.

Teosofisk varldskongress

héllning av sdngare och musiker med teoso-
fisk anknytning.

Det gavs dven tillfdlle att bese de intres-
santa omgivningarna. Brasilia ligger pd en
stor hogplat, vilken anses ha speciellt starka
energier. Manga meditationscentra och ny-
andliga sekter har etablerat sig i just detta
omréde.

Teosofiska Samfundet brukar ordna vérlds-
kongresser med 10 ars mellanrum. Den 8:e i
ordningen holls i somras i Brasilien i den blott
30-4riga huvudstaden Brasilia med sin ex-
tremt futuristiska arkitektur.

Har tillbringade bortdt 500 deltagare fran
jordens alla horn — varav sju frdn Sverige — en
vecka med foredrag, symposier, workshopar
och samvaro. Kongressens tema var ”Vigen
till visdom och ett ddelt samhille”, vilket
behandlades av ménga
kvalificerade talare. Fo-
rutom teosofiska sam-
fundets president Radha
Burnier framtrddde
bland andra generalsek-

Birgitta Manners Stalhammar

Paul Brunton

Eftersom var framstallning
av verkligheten &r s
mycket léttare att fatta 4n
verkligheten sjélv, blandar
vigdrna ihop dem och tar

reterarna frdn Austra- vdra begrepp och
lien, Holland, Nya Zee- symboler fér verklighet.
land och Finland samt Fritjof Capra

universitetsprofessorer
frdn Kanada, Kuba och
Brasilien. Nigra landers
ungdomssektioner pre-
senterade sitt engage-
mang i ekologiska pro-
jekt och socialt hjdlpar- »
bete. Dessutom bjods en Argentinas ungdomssektion i samtal med Teosofiska Samfundets
kvill pa forndmlig under- president Radha Burnier.

L
Instrumentell & New Age musik

Vihar over 1000 lillar [ran nar
och ljarran 1 var kalalog

Vad verkligheten ér i sig
sjélv, hur tingen djupast ar
beskaffade, vet vi
ingenting om. Det vi ser,
hér, kdnner och luktar ar
projektioner och tolkningar
inne i hjarnan.

Stefan Edman

Bestdll din katalog genom att
skicka 10 kronor i ostdmplade
frimdrken tillsammans med

ditt namn och adress till

GANDALF MUSIK
BOX 4172
400 40 GUTEBORG
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Terapeuter stkes som vill arbeta
MARTINUS KOSMOLOGI VAR, v
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Vi sdnder gama en boklista med Martinus bécker: Qk ‘“: 2 och f4 ndjdare kunder.
VARLDSBILD FORLAG, Vasavagen 9, 181 42 Lidingd. Tel 08-767 38 17 Stenportsgatan 20
531 30 LIDKOPING Tel:0510-29111 Fax:0510-29118
|

November 1993/Sokaren 23




r—-

I
:
b
b
‘
:
i_ Axelsons Gymnastiska Institut, Gastrikegatan 10-12

En vag till 6kat medvetande fysiskt, psykiskt och emotionellt!

Massage har funnits i alla tider och kommer att finnas s lange
vi ménniskor beror varandra. Massagen har vuxit fram och
vixer fortfarande fram virlden 6ver med grundsyftet att hela
och ldka.

Intuitiv massage dr bdde en mjukt intuitivt ’lyssnande” och en
rent muskuldrt djupgdende massagemetod. Dess syfte ar att
hjdlpa médnniskor komma till insikt och i balans med sig sjélva
och sitt liv.

Genom den intuitiva massagen gir klienten ini ett djupt, tryggt
och avslappnat fysiskt sdvdl som psykiskt tillstdnd. Har ldr
klienten sig sjdlv lyssna till sin egen inre rost som kan vigleda
henne bortom de stressande tankemonster av problematik som
l4tt skapas i vardagslivet.

Den intuitiva massagen gor att kroppsminnen, muskelspén-
ningar, kinslo- och energiblockeringar f&r mojlighet att goras
medvetna och 16sas upp. Behandlingen ger en kénsla av frihet,
lugn och klarsynthet.

Du som terapeut gir i denna utbildning sjdlv igenom en
transformerande och dppnande intuitionsprocess som fér dig
att kunna forstd och vidgleda bdde dig sjdlv och din klient
bittre.

" Ju mer vi gdr indt, méter oss sjdlva, ldr kdnna och accep-
tera hela vdrt inre energi- och kdnslospektra, ju mer kan vi

dven spontant kdnna in, forstd och vigleda varandra.”
Lajla

Denna kurs riktar sig bdde till dig som ej har tidigare vana
av att gemassage, men som har ett stort intresse av kropps-
terapier och av att utveckla ditt inre, och till dig som redan
ger nagon form av kroppsbehandling och vill arbeta ut-
ifrdn ett djupare, nytt perspektiv.

Bdde att ge och ta emot intuitiv massage dr en spdnnande
vig till personlig och andlig utveckling.

A X ELE

GYMNASTISKA

For vidare information och katalog,
ring: 08-16 53 60

T-bana S:t Eriksplan, Stockholm

Ldrare pad utbildningen dr Lajla Triften
som utvecklat denna metod. Hon dr massa-
geterapeut, meditationsldrare, en mycket
omtyckt foredragshdllare och kursledare.

Lajla dr fédd i Indien och har under sina
manga resor utomlands studerat frdmst yo-
ga, meditation och olika kroppsterapier.
Hon har under mdnga ar arbetat med mdn-
niskor individuellt och i grupp.

KURSDATUM

Utbildningen ar upplagd i tre steg
med startdatum mars 1994.

FOREDRAG

Onsdag 10 november, ki 19.00-21.00
Axelsons Gymnastiska Institut
Gistrikegatan 10, T-bana S:t Eriksplan
Stockholm. Fri entré

Sondag S december, ki 18.00-22.00
Workshop-afton. Deva Center, Dalaga-
tan 30. Tel. 08-32 66 20. T-bana Oden-
plan. Entré: 150:-

Fredag 10 december, ki 18.30-22.00
Foredrag och work-shop kvill. Caté Pan
Hilsans hus, Fjdllgatan 23A. Tel 08-714
06 27. T-bana Slussen. Entré: 150:—

Torsdag 2 december, ki 19.00
Foredrag p& Tuavita center. Urvaders-
grand 6B. T-bana Slussen. Entré: 60:—

———————— e e e e e e ey

Utbildning i

Intuitiv Massage

Minniskan fods mjuk och vek.

vid sin dod dr hon hdrd och stel

Alla levande vixter dr bojliga och fyllda av sav
vid sin dod vittrade och torra

Dirfor hor det hdrda och obdjliga doden till
det mjuka och bojliga livet till

Ur boken Tao te ching av Stefan Stenudd, Energica férlag 1991
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Elisabeth Ryhre, konstnir i Goteborg, be-
rittar om sina moten med naturvisen. De
allra flesta av oss ser dem inte, for de finns
i en annan dimension av verkligheten.

Text och foto: Sven Magnusson

E lisabeth Ryhre borjade mala i en stil som paminde om
den medeltida konstnidren Hieronymus Boschs groteska male-
ri — fastin hon aldrig hade sett Boschs mélningar. Nar hon fick
se dem i en konstbok, blev hon nedslagen och tankte: Allt det
som jag har tankt mala, dr ju redan malat! Allt &r gjort!

Men hon fortsatte att mala i den stil som var hennes. Snart
tog nya motiv 6verhanden. For ett tiotal &r sedan borjade hon
gora malningar pa reinkarnationstemat. Hon malade ocksa
den sovande minniskan ndra uppvaknandet: en médnniska vak-
nar upp till en ny dag, en ny medvetenhet, till en insikt om
vem hon dr och vad det innebdr att vara manniska.

Vi dr delar av ndgot storre, menar Elisabeth Ryhre. Och i
detta storre ingér andra liv, som vi levt — eller de kanske alla
pagar samtidigt, om tiden dr ndgot annat 4n vi tror — ett enda
Nu.

Hurdan dr di verk- | Isinbok "Teosofi” talar Rudolf Steiner
ligheten  egentligen? | om den mangfald av vdsen som finns
Hon har inget bestdmt | omkring manniskorna, men som de inte
svar, men siger att vien | kan varsebli med sina sinnen. Han si-
dag skall vakna upp till | ger: "De som har formégan till dver-
insikt och att insikten | sinnligt skadande varseblir sidana vi-
kommer att gora oss | sen och kan beskriva dem.”
forvanade. Ursula Burkhard

Malar naturvésen
Idag malar Elisabeth naturandar. Och de &r inget som hon bara
fantiserar om. Hon “ser” dem verkligen. Men inte med sina
fysiska 6gon, utan med en inre syn.
Elisabeth Ryhre dr en erkdnd konstndr som fatt — Naturandarna tar form i materien, sdger hon, de framtra-
flera stipendier. Hon har haft 16 egna utstdllning- ‘ der i trdd, blommor, berg. Jag far blunda. I meditation kan jag
ar och har dessutom deltagit i flera grupputstdll- se dem inom mig, och nér jag sedan oppnar 6gonen och tittar,
ningar. 15 december stdller hon ut pa Konstmuséet | sa ser jag dem i den yttre verkligheten och kan fa kontakt med
i Goteborg. | dem. Men det ar en annan verklighet @n den vanliga, som jag
da ser, en fortdtad verklighet. Och dar finns de.
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Bjorkstam med ansi kte

Torr tradstam med figur i

28 Sokaren/november 1993

Hur ser en naturande ut?

Elisabeth svarar att de har mycket olika storlek.
Men de har ansikte, armar och ben som vi. En del av
dem dr ganska groteska i vdra 6gon, andra dr otro-
ligt vackra med vilformade, perfekta lemmar; i
jamforelse med dem é&r det vi som &r groteska.

— Det finns stdllen ddar manniska och naturande
kan motas. Nar du dr ute i skogen, kan det hidnda att
du kénner dig iakttagen. Om du da kan ldra dig att
tona in pd naturen, kan det ndstan bli som nidr man
drar ett skynke at sidan — plotsligt kan du se vem
som tittar pd dig. Du kan se ett ansikte. Och allt
tydligare ser du en naturande.

Hon uppfattar dessa gestalter som varelser. Vad
har de for uppgifter?

—Jag har frdgat dem vad de gor. En viktig uppgift
de har dr att se till att allt levande byggs upp efter de
ritningar och monster som det skall formas efter, att

! en blomma blir sd som den ar tankt att bli osv. Vid

speciella kraftpunkter tridffas alla naturandar, som
finns inom ett omrade, och fér sina uppgifter ur en
informationsbank — ungefdr som manniskor i ett
foretag samlas p& morgonen och far olika uppgifter
sig tilldelade.

Rationellt tinkande hindrar

Elisabeth sidger att det dr svart att iaktta naturens
hemligheter, nér det rationella tankandet dr padkopp-
lat. For det censurerar en del upplevelser. Vi har ju
en gemensam verklighetsupplevelse, som vi kommit
Overens om: sé hir dr verkligheten, och inte p& nigot
annat satt.

Barn och djur ténker inte rationellt, och de ser
mer n vi vuxna manniskor.

— Det irriterar mig ndr jag sitter ute i skogen och
marker att katten ser négot, som jag inte kan iaktta.
Jag ser hur katten med blicken foljer naturandarnas
rorelser. Sjilv kdnner jag att de ar dir, men jag kan
inte se dem.

Anda 4r ju Elisabeth en som ser mycket mer &n
andra. Betraktar naturandarna henne som nigot
speciellt, som en sillsynt médnniska som kan se
dem?

— En del gor det, tror jag. En del naturandar glor
verkligen pa mig!

Men kan inte allt detta vara omedvetna fantasier
ur det undermedvetnas djup? Som svar pé den fré-
gan berittar Elisabeth att hon en gdng gick i naturen
och forsokte hitta murklor. Hon visste inte var de
fanns. D4 fick hon en inre bild av en skuttande
naturande i sin ndrhet, och hon borjade prata med
honom. Naturanden sa att han skulle visa henne var
det fanns murklor. Och han berittade att det fanns
tre murklor bakom en viss sten. Hon tittade efter,
och dér fanns verkligen tre murklor!

Elisabeth dr overtygad om naturandarnas ex-
istens. And4 finns det en bit av hennes medvetande
som varken tror p& dem eller pd ndgot annat ’kons-
tigt”. Hon har en skeptiker i sig, liksom troligen alla
minniskor. Den sédger att naturandarna &r inbill-
ning.

Nir hon borjade se naturandar, undrade hon om
det var fantasibilder frdn barndomen.

— Héller jag pé att g& i barndom for att vuxenlivet
ar for jobbigt? frigade jag mig. Samtidigt kdnde jag
en dragning till detta mystiska...

Men skeptikern i henne har idag mycket litet att
sdga till om, nér det géller naturandar. Hon &r over-
tygad om att de existerar i en dimension utanfor var
manskliga verklighet.

Samtalar med
naturandarna
Elisabeth samtalar med natur-
visendena. Hon frigar dem
om allt mojligt, och fér svar.
Vi ménniskor &r liksom p4 in-
sidan av en skal, sdger de
bland annat, medan de sjilva
ar pa utsidan och formar ska-
len. De sdger ocksd att hur
mycket vi an undersoker verk-
ligheten, s finns det alltid en
sida av den som vi inte nér.
Framsidan ser vi, men verk-
ligheten har ocksé en baksida,
som alltid dr vind frén oss.
Hon frégar alltsd naturan-
darna om mycket. Men nir de
svarar, miste de tinka pd att
hennes medvetande inte tar
emot vad som helst. De bru-
kar forst prata om ndnting
som hon kan acceptera, och

ddrefter tar de ett litet steg f

langre och ger helt ny infor-
mation. Men s kanske hen-
nes censur satter stopp.

— Jag méste ju lyssna, och

om jag inte vill lyssna, s hor |

jag inget langre.
De vet saker som vi inte

vet, och de talar med stor S8
tyngd, som ur en verklig in-

sikt. De ger henne rdd — inte

sa att de exempelvis foreslar §

penningplaceringar, utan si
att de lar henne en ny attityd.
De forklarar livet for henne
sd att hon kan dverge en nega-
tiv attityd och f& ett nytt syn-
satt.

— En géng nér jag satt och
mediterade nere vid sjon,
kom en naturande och slog
sig ned bredvid mig, och vi

borjade prata. Jag sdg en ank-

unge komma simmande. Den
var ute alldeles ensam. Jag
tankte att det gdr aldrig bra
for den. Snart blir den dodad
och uppiten. Naturanden gav
mig d& en undervisning om
livet. Ankungen var ju en li-
ten del av det stora livet. Den
var lycklig i sitt liv, levde
fullt ut som anka utan nigra
negativa tankar eller forvént-
ningar. Den levde till hundra
procent — for att till slut kans-
ke duka under for ett rovdjur.

Ar det d4 inte en grymhet i
naturen? Det giller ju att dta
eller atas.

— De sdger att det ror sig
om overenskommelser. Inget

Sjo med moln och ansikten i den.

rovdjur kan ta ankan, om hon inte gett det sin till&telse! medvetandet av ndgot som nyss har sagts.

Men varfor skulle ankan g4 med pé det?
— Den var vil klar med att vara anka!

Elisabeth Ryhres mdleri dr idag helt prdglat av naturandar-
na. Hon mélar dem som hon ser dem, ett ansikte i en sten, en

Elisabeth har ldnga samtal med naturandar. Hon upplever flgurlbuskarnas bladverk. Det dr sdllsamma bilder
inte deras ord som en rost, utan i stillet ungefar som minnen |  EEEE——— ——— ——

November 1993/Sékaren 29




Schamanismen sidgs vara gammal som
ménskligheten. I ett annorlunda medve-
tandetillstand har méanniskor haft markli-
ga, mystiska upplevelser av andra verklig-
heter med andar och kraftdjur som hjal-
pare. Schamanismen har till idag fortlevt
bland naturfolk. Nu okar intresset i véis-
terlandet.

Text: Mikael Hedlund Foto: Per Frisk

chamanismen dr formodligen minniskans allra adldsta
religiosa uttryck. Den har funnits i alla tider och
kontinenter. Den &r ingen reli- RN
gion, men finns inom manga
olika religioner och kulturer
virlden over. Schamanismen |
kan sigas vara en samling tek- |
niker och metoder for att uppna
ett forandrat medvetandetill-
stand.

Var dn vi hittar schamanska |
kulturer, uppvisar de mycket
stora likheter med varandra vad
galler uppfattningen om hur var
vérld dr uppbyggd. I en scha-
mansk virldsuppfattning hittar
vi forestdllningen att var virld
inte 4r den enda. Det finns ocksa
en andlig, icke-fysisk virld.
Mainniskor kan resa dit, och va-
relser dirifrdn kan besoka oss.
Man upplever oftast tre distink-
ta delar av verkligheten. Var
egen fysiska virld brukar kallas |
mellanvirlden. Det finns dess-
utom en oOvervirld och en un-
dervirld. Minniskan kan ocksi

de andra virldarna, andar som man sitt kraftdjur...

etablera kontakt med andar frin Genom trumman tar man sig till andra viirdar dir ett helande kan édga rum. Eller sa triiffar

Soka kraft och
kunskap genom

trumresor

fungerar som ett slags skyddsandar och ger kraft och kunskap.
De upptréder oftast i djurskepnad och brukar kallas kraftdjur.

Metoderna for att nd kontakt med dessa virldar uppvisar
stora likheter i olika linder. Man har anvint sig av sang, dans,
trumma, fasta, vakenhet och droger. Dessa likheter beror inte
sa mycket pa kontakt mellan olika kulturer, utan mer pa att
den schamanska virldsbilden har att gora med hur vért med-
vetande fungerar och hur virlden i sjidlva verket ser ut.

Schamaner har i huvudsak fungerat som botare. De har
skaffat sig en djup kunskap om hur vi fungerar som minniskor
och hur vi kan aterstilla en forlorad balans inom oss. Schama-
nerna har vardat en uraldrig kunskapstradition som vi kan ldra
oss mycket fran.

Moderna inspiratorer

Schamanismen finns idag kvar pa manga stillen virlden Over,
men i visterlandet har den sedan hundratals ar varit praktiskt
taget forsvunnen. Fast sedan mer én tjugo ar tillbaka har intres-
set i vist okat for de chamanska teknikerna, del bland ldkare
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”Hundratusentals barn dor varje 4r i bristen
pd vatten. Manga av dem hade 6verlevt om
det funnits fler brunnar med friskt vatten i
byarna.

Att borra en brunn kostar pengar. Nepal
dr ett fattigt land. Dérfor har K-TV/FilmNet
startat en insamling till férmén for UNICEF
och barnen 1 Nepal.

Hjdlp till - lyft luren, ring mig, och du
riddar liv. Det dr inte svarare dn att vrida
pa en vattenkran.

Alla barn borde ha ritt att vara barn, ritt
att fa vara friska. For barnen 1 Nepal kan
det bli verklighet, med din hjilp.”

e

Roger Moore
UNICEF Ambassador

Samtalet kostar ca 19:4
Samtalet ar endast en m%

Du kan ocksa skicka pengar via
postgiro: 509801-7

eller bankgiro: 618-8890.
Mark talongen: Nepal
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och psykologer, som upptdckt att metoderna fungerar, dels
bland en bredare allminhet. En av orsakerna till detta dr kanske
Carlos Castanedas bocker, ddr han berattar om sina méten med
de mexikanska schamanerna don Juan och don Genaro. Det dr
manga som fangslats av Castanedas markliga beréttelser om
sin kontakt med den schamanska virlden, eller den icke-ordi-
ndra verkligheten, som han kallar den. En annan man som
betytt mycket for det okande intresset for schamanismen ir
Michael Harner, forfattare till Schamanens vdg. Denna bok ar
som en ldrobok i schamanska tekniker, och Harner har rest runt
och hallit kurser i schamanism i ménga linder. Han har ocksé
varit i Sverige ett par ganger.

Mainniskor som blir schamaner i traditionella schamanska
samhillen, foljer oftast en inre kallelse att bli en botare.
Beslutet kan foregds av en svar sjukdom eller en livskris, dar
den blivande schamanen upplever sig resa till de andra vérl-
darna och dar genomga en initiation. Eller ocks kan han soka
upp ndgon dldre schaman for att ldara sig metoderna. Direfter
kan han trdda in i rollen som schaman, som botare.

De flestamidnniskor som idag soker sig till scha-
manismen, gor det kanske inte i forsta hand
for att bli en stor botare och schaman. Of-
tast ror det sig i stéllet om ett sokande
efter ett eget helande, efter att finna sin
kraft och sin egen vdg genom livet.

<&

Trumresor

En av de vanligaste metoderna for
att uppnd ett schamanskt medve-
tandetillstdnd och kontakt med de
andra virldarna &r trumningen.
Med en jamn, monton rytm forsidnks
schamanen i ett fordndrat medvetande-
tillstdnd, ett slags trans. (Med hjilp av
EEG kan man mita hjirnvdgorna och kon-
statera att efter ndgra minuters lyssnande pé
trumman gar hjarnvigorna alltmer Over i alfa- och
thetavdgor, hjirnrytmer som kénnetecknar bland annat
djupa meditativa tillstdnd.)

Under denna trans upplever schamanen hur hans sjil, eller
en del av hans medvetande, limnar kroppen och ger sig ivdg
pd en resa till de andra vérldarna.

Det ar inte speciellt svart att ldara sig gora schamanska
trumresor. 90-95 procent av alla som provar lyckas de forsta
géngerna. Hur gr det da till? Ja, man lagger sig helt enkelt pa
golvet, sluter 6gonen, slappnar av i kroppen och ser tydligt
och klart for sin inre blick en 6ppning i marken. Det kan vara
en grotta, ett gravlingsgryt, en ihélig tradstam, en brunn eller
ndgot annat. Sedan borjar man lyssna till trumningen, som kan
utforas av ndgon i rummet, eller ocksd har man den inspelad
pa band. Under trumningen ser man sig sjidlv gd in i 6ppningen
och ner genom en tunnel som Oppnar sig framfoér en. Eller
ocksa kan man uppleva sig sjdalv vandra nerfor tunneln, for
detta dr ndgonting mer 4n en ren visualiseringsdvning. Det
giller att ha s m&nga sinnen som mdjligt med sig.

S& smaningom ser man ett ljus, en Oppning framfor sig, och
niar man gér igenom den, kommer man ut i ett landskap nere i
undre viérlden. Vil ddrnere kan man s triaffa och etablera
kontakt med sitt kraftdjur, f4 svar p& frdgor och uppleva
markliga dventyr.

Resor for moderna manniskor

Vad fér d4 moderna ménniskor ut av dessa trumresor? LAt oss
lyssna pé négra olika roster! Artikelforfattaren stillde frdgan
till ndgra deltagare i en schamankurs vad motet med schama-
nismen betytt for dem.

” En koncentrerad kraftpdfyllning”

— For det forsta: Upplevelsen av kraft. Intrycket att schamanis-
men 4r en killa dar varje individ kan himta upp sitt eget ljus,
utan sekteristiska undertoner. En frihet alltsd. Teknikerna byg-
ger med andra ord p4 erfarenhet — inte p& dogmsystem.

Schamanismens grundtankar handlar ju om den skapande
impuls som gor oss fordndringsbara, ger oss viljan till fordnd-
ring. Ett slags panyttfodelse. Schamanen sdger: Det gér att
leva kraftfullt!

Motet med schamanismen har gett mig en storre personlig
sjalvklarhet och auktoritet, vilket hinger samman med kon-
takten med mitt kraftdjur: en méngarig komplicerad skuld-
kénsla lindrades.

Mina tvd forsta schamanresor gav mig en koncentrerad
kraftpafyllnad, sdger Mona, 42 &r, bildskapare och poet.

” Materiella ting har blivit mindre viktiga”
— Det som lockade mig med schamanismen var att den verkade
s& spiannande och rolig, annorlunda &n allt annat jag hade
upplevt. Forst sdg jag schamanismen som en kul grej,
ndgonting som jag holl p4 med dé& och d4, som
en hobby. Men efter en ldngre tid borjade
jag f& andra intryck av vad schamanismen
var. Den var en livsstil: Schamanen har
respekt for naturen, for Moder Jord och
allalevande visen.
Jag har upplevt att under de ar som
k jag praktiserat schamanism har jag
blivit mer tolerant, mjuk och 6ppen —
innan dess var en tuff yta viktigare for
mig. Jag kdnner ocksé att de materiel-
la ting, som ménga strivar efter, har
blivit mindre viktiga for mig. Karridr,
bra lon, fint hus — visst, men for mig ar
det mer betydelsefullt att jag mér bra,
sjélsligt sdvil som kroppsligt, och kdnner
en kontakt med naturen och de andliga krafter
som finns omkring oss, sdger Nanna, 25 ar, psykolo-
gistuderande.

” En kunskapsvdg till de stora mysterierna”

— Trott och sliten tridffade jag en médnniska som gav mig ett
trumband och en blick som sa: ”Gridm dig inte dver livet, utan
gor négot at det!” Jag borjade arbeta med trumresor samt ldste
en del om schamanism.

Nir jag senare gick en schamankurs, blev dansen och trum-
resorna en kunskapsvig till de stora mysterierna. Jag kidnde
mig hemma, och ungdomens bitterhet bleknade i trummans
ljud. Det var dags att gd vidare i livet, da jag fick mig en vig
tilldelad, en vig att vandra tillsammans med barnet inom mig
och ett glatt kraftdjur som lufsar bredvid mig, alltid berett att
sparka mig i hdcken nér jag blir for trkig, eller 6mt visa mig
pa kirlekens killa, ndr bitterheten gor sig pdmind. Livet ar
inte ljus eller morker, det dr ljusmorker, morkerljus, sdger
Lars, 35 &r, studerande.

" Livet har blivit roligare”

— Efter att ha gatt igenom en operation forra hosten kénde jag
mig trott, hangig och héglos. Ingenting var roligt langre. I flera
ar hade jag varit nyfiken p& schamanismen. I vdras blev det
antligen av att jag gick en grundkurs. Det blev ett vildigt "lyft”
for mig, bade fysiskt och psykiskt, nir jag traffade mitt kraft-
djur.

Under en trumresa var jag plotsligt ett stort kattdjur, som
dansade pa bakbenen till trummandet. Jag var otroligt glad
och morrade och skrattade om vartannat, piskade med svansen
och dansade som en galning. Det var s skont! Nar trumning-
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en var slut, sdg jag min kropp ligga
pa golvet. Jag tinkte: Jag miste vil
krypa in i den dér hosidcken!”

Det var en omtumlande och hér-
lig upplevelse att traffa mitt kraft-
djur. Det var precis vad jag behov-
de. Nér jag gick till tunnelbanan ef-
ter kursen, gick kraftdjuret bredvid
mig. Jag kdnde mig si totalt oradd
att ingenting kunde skraimma mig.
P& nitterna ligger kraftdjuret nedan-
for sangen. Jag brukar klappa det
innan jag somnar. Nar jag gér ut pa
stan, foljer kraftdjuret med.

Jag kdnner mig mycket lugnare
och sidkrare nu, och jag tycker att
livet blivit roligare, sdger Anna-Sti-
na, 65 &r, pensionar.

" Trumresorna har tagit bort
min dgonbindel”

— Forra julen fick jag en bok som
heter Runmagi och schamanism av
min fdastm6. Den blev ldst redan
samma kvéll, och min nyfikenhet var vidckt. S& fort Vattuman-
nen oppnade efter helgen, var jag dar och kopte Michael Har-
ners Schamanens vdg och ett trumband. Jag hann inte ldsa
mycket i boken innan jag var tvungen att prova.

Nir bandet tagit slut, var jag lugn och behaglig till mods,
men hade inte fatt se eller hora ndgot av det jag védntat mig. Jag
provade ytterligare ett par génger, utan resultat. D4 bestimde
jag mig for att be ndgon om hjilp och rdd. Jag fick en del goda
rdd och bestdmde mig for att g& en schamankurs.

Efter kursen har jag gjort minga resor bdde till 6vervirlden
och undervirlden. Ibland har det inte gatt alls, men vildigt
ofta har mina resor lyckats och gett mig fantastiska upplevel-
ser. Men framfor allt har mina resor hjdlpt mig att fa svar och
vigledning. Och resorna har varit omskakande, det &r ett som
dr sant.

Mina resor har 6ppnat mina 6gon och fatt mig att inse att
det finns annat dn pengar, stress och jakt. Trumresorna har
tagit bort mina éronproppar och min 6gonbindel. Vilken otro-
ligt vacker virld vi lever i! L&t oss rdadda den och leva for den,
sdager Rolf, 35 &r och siljare.

Direktkontakt med andliga varldar

Minniskor som idag soker sig till schamanismen kommer frén
olika bakgrunder, socialgrupper och &ldrar. De flesta séger sig
finna en stor kraft i schamanismen. Den forsta kontakten med
kraftdjuret ger den kénslan. Det kan yttra sig pd manga olika
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sdtt. Man kanske marker att man lyck-
as hélla sig friskare, inte lika latt drab-
bas av forkylningar. Man kan kidnna
att man uppndr en storre kdnsloméssig
balans och upplever oftast en pétaglig
kénsla av inre styrka.

Men schamanismen kan ocksa ge
§| mer omskakande upplevelser. Man

" kanske uppticker egenskaper hos sig
sjdlv som krédver en fordndring for att
man ska kunna utvecklas som minni-
ska. Man kan fé kraft att genomféra
storre fordndringar i sitt liv, man bor-
jar hitta fram till en vdg som kénns
som den ritta for en.

En del hittar ocksé en killa till pro-
blemldsningar. Man kan stilla frégor
till sitt kraftdjur eller andra visen
som man moter pé sina resor. Och de
svar man fér dr oftast sddana som man
inte sjélv skulle ha kommit pa. Det finns
dven de som fatt svar pd sdant som
ligger bortom deras eget kunnande.

En kvinna som arbetar med akupunktur beréttar att hon
under sin forsta resa till overvdrlden motte en Buddhafigur.
Hon stédllde en friga om en patient hon hade och som hon inte
lyckats s& bra med. Buddhafiguren visade henne ett antal
punkter p& ryggen dir hon skulle sdtta sina ndlar. Niar hon
provade detta pé patienten, gav behandlingen for forsta gdng-
en pétagligt resultat.

Vad som tycks tilltala manga méanniskor som kommer i
kontakt med de schamanska teknikerna, ar det faktum att har
kan man komma i direktkontakt med en andlig vérld, frdn
vilken man kan hdmta stora lairdomar och stor kraft. Schama-
nismen har ingen kyrka och inget préasterskap som stdr som
formedlare till den andliga virlden. Alla ges mojlighet till en
egen upplevelse. Det brukar ocksd sdgas att de verkliga larar-
na inte dr de som vi moter i den hédr vdrlden, utan de som vi
moter i de andra vérldarna.

Intresset for schamanism tycks inte avta, utan snarare oka.
Allt fler midnniskor soker sig till schamanismen och gor trum-
resor. Hir finns en ndrmast outtdomlig kélla att hamta kraft och
kunskap ur. Kanske dr det viktigt for minskligheten och for
planetens dverlevnad att man pd ett djupare plan borjar upple-
va ndrvaron av liv i hela skapelsen, och att man borjar kom-
municera med och ldra sig av de vidasen som befolkar en
fordold sida av verkligheten. Darmed lar man sig inte bara att
leva i harmoni med naturen, utan ocksd med de andra varldar-
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”Hela virlden dr en rad underverk,
men Vi dr sd vana vid dem, att vi kallar dem vardagliga.”

HC Andersen

Mitt namn ér Franz Schwabe och
jag har hirmed nojet inviga dig i den levande
magins fortrollande vdrld!

Gor foljande enkla experi-
ment: Fist en cirka 2-3 deci-
meter l&ng sytrdd i en ring eller
ett gem. Lagg tidningen uppsla-
gen pa bordet och 13t ringen/ge-
met dingla  strax  ovan
mittvecket. H3ll handen absolut
stilla — tink I-N-T-E-N-S-I-V-T
att ringen/gemet skall pendla
fram och Aater langs vecket,
inom kort far din “tankekraft”
pendeln att svinga. Hur du kan
dra nytta av detta, berittas
langre fram!

Under de 20 ar jag sysslat med
magi och astrologi har vissa av
mina cirka 60.000 kunder un-
drat, om dar fanns ndgon enkel
metod att skidda framtiden. En
metod som inte krivde berdk-
ningar eller svérbegripliga
stjarntabeller men 4ndd gav ra-
ka, tillforlitliga svar och dven
kunde ridda i besvirliga valsi-
tuationer, hjarteangelagenheter,
affarer, yrkesliv, hélsofragor
och sé vidare.

Forr i tiden, d& jag annu holl
seanser for mina klienter, kom
de beprovade TAROT-korten,
De 22 stora Arkana-hemlig-
heterna, allt som oftast i bruk.
Och denna urgamla metod —
som samtidigt ar relativt latt-
fattlig — kunde jag p& det var-
maste rekommendera.

Kruxet var emellertid att det i
handeln blott fanns en méngd
tyska och engelska TAROT-
bocker. Detta gav mig idén att
forfatta en sddan (och teckna en
uppsattning kort) — allt pa latt-
fattlig svenska. Sagt och gjort!
Efter ménga &rs skrivar- och ri-
tarmoda foreligger nu boken:

LEVANDE MAGI:
Tarot - den kabbalistiska
nyckeln till hemlig kunskap
om framtiden

redo att sprida sina magiska
kunskaper till en vidare krets.
Den bor givetvis helst lasas i
vanlig ordning, frdn parm till
parm. Men, ar du ivrig att prak-
tisera TAROT snarast: en med-

foljande PM ger dig mojlighet
att snabbt sétta dig in i de avgo-
rande delarna av metoden.

Viktigt! Vid besok pd ett bi-
bliotek i Wien fann jag i en
gammal lunta nyckeln till TA-
ROT-kortens Initiering, en
procedur som aldrig — mig ve-
terligen — tidigare publicerats i
Sverige och ej heller forekom-
mer i ndgot av de 34 verk pd
olika sprdk, som ligger till
grund for mitt arbete. Initi-
eringen dr dmnad att stimma
leken i samklang med é&ga-
ren/brukaren.

Priset for Levande Magi: Ta-
rot (om 139 sidor) ar 310:—. Du
kan emellertid f3 boken Gratis!

Ater till pendeln! Min nyaste
bok heter:

LEVANDE MAGI:

34 magiska besvirjelser att
ni framging och lycka... hur
du far dina hetaste 6nskning-
ar uppfyllda!!!

Visst fick du pendeln att
svidnga... Drag nytta hirav! Allt
du behover veta str i kapitlet
Pendelmagi - Idéomotorik.
Den amerikanske ldkaren Les-
lie M. LeCron ger 6vertygande
beldgg for hur du med idéomo-
torikens hjalp bland annat kan
fd kontakt med ditt undermed-
vetna som villigt bistdr dig med
rdd och didd. OBS! Detta ar
blott en av trettiofyra “besvir-
jelser”. Och lingt ifrdn den
markligaste...

Vad sigs till exempel om:
Osynlighetsmagi med gor-
det-sjalv-ritning. Minneskonst
— bland annat hur du lir dig
stora tal sekundsnabbt! Ljus
som likemedel. Dr Sciascias
skonhets- och foryngringskur.
Helbrigdamagi. Rok dig till
hélsa och vilstdnd (ett lustbeto-
nat sdtt att antingen roka mind-
re eller sluta helt). Grafologi.
Kinesiska oraklet I Ging. Ho-
roskop/Astrologi. Tidens mys-

terium. Livets ursprung. Svart
magi. Det matematiska bevi-
set for Guds existens. Intet
och Intets reflex (sagt: Hade
Andy Warhol - han med
soppburken - formaitt skapa
dem, hade det formodligen
inbringat honom miljontals
dollar.”) med mera.

Boken tog mig elva &r att full-
borda. Den handlar om de erfa-
renheter och rén, som férunnats
mig under ett snart 75-drigt,
handelserikt liv. Jag kan inte
garantera, att den blir en vand-
punkt i ditt liv. Men, hade jag
erbjudits ndgot liknande i yng-
re dagar, skulle jag mer dn
gdrna fotvandrat miltals for att
fd tadel av innehdllet!

Arbetet med boken avslutades
redan i fjol, men pd grund av
stor arbetsborda lanseras den
forst nu i storre skala. Av for-
klarliga skal foreligger blott ett
fital omdomen, daribland fol-
jande:

”..ldste boken om din magi pd
kvdllen. Det borde jag inte ha
gjort med tanke pd nattsémnen.
Skrattade och njot — berdittelsen
om hur du tjdnade 200.000:- pd
ett enda brev var speciellt festlig.
Kunde inte slita mig frdn boken
forrdn pd morgonkulan.” L. G.

...inget hade hjalpt, vare sig
akupunktur, hypnos eller an-
nat... Efter att ha foljt dina enk-

la rdd i ”Rok dig till hdlsa och
valstand” dr jag numera beld-
ten icke-rokare sedan drygt ett
halvdr. Tack, storttack.” A. L.

(I sammanhanget md ndmnas
att hustrun Barbro och jag -
som varit storrokare i drtion-
den — numera dr helt rokfria,
sedan mars -92.)

“Har med fértjusning ldst din
spinnande Levande Magi tvd
gdnger!” S. E.

”Denna bok vill jag att alla
skall ldsa, den har sd mycket
humor - jag skrattade sd jag
tjor.” Gerd Nystrom, Sollentu-
na.

LEVANDE MAGI: 34 magis-
ka.. (som ar pd 229 sidor)
kostar 396:—

ObS! Levande magi: Ta-

rot... medfoljer Gratis! Korten
De 22 stora Arkana, Initiering
(samt givetvis PM) bifogas! Po-
stens avgift 41:— ingdr, vid for-
skottsbetalning avglr dessutom
26:—

Bockerna ar skrivna pa enkel,
begriplig svenska och krdver
inga som helst forkunskaper.
Overtyga dig om den glidje
och magiska hjilp, de ger dig!
Du riskerar intet — du har full
returratt inom 10 dagar! Gor
magin till din lydige tjanare!
Upplagan éar liten... Ring
skriv eller faxa genast!

4) Initiering

Franz Schwabe Prod. * Asgﬁrdeviigen 43, 121 31Enskededalen
Tel: 08-649 51 96 ° fax: 08-649 54 56 * pg S50 72 80-6

Franz! Jag vill satta lite ”magisk piff”’
pa min tillvaro och bestdller hirmed:

1) Levande Magi: 34 magiska...
2) Levande Magi: Tarot... med PM och korten
3) De 22 stora Arkana-hemligheterna

mot postforskott till en sammanlagd kostnad om 396:-
Vid forskottsbetalning avgar 26:— (nettopris 370:-)
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Kvacksalveri eller inte — det fungerar!

Kére Anthony!

Jag laste din insdndare och
kdnde att jag helt enkelt méste
svara pd den...

Jag dr en egen “healing-ka-
nal”. Jag arbetade med journa-
listisk/grafik och overgick sd
smaningom till friskvdrd, med
massage och zonterapi samt he-
aling i en och samma behand-
ling. Blev s& sméningom myck-
et intresserad av Reiki-metoden.
Initierades och utbildades i grad
I och II. Grad II innebér att jag
kan arbeta med healing pa av-
stdnd. Men framfor allt — jag kan
arbeta intensivt med mig sjilv!
Och utvecklingen har gétt
blixtsnabbt for min del tack vare
Reiki II! Det dr en intelligent
kraftkdlla vi hdr har att gora
med.

Kvacksalveri — ja, for de som
vill tro pé att alla alternativa me-
toder dr kvacksalveri kan det
nog ses som litet overkligt. Men
for oss som dagligen anvander
metoden dr det en underbar
chans att komma igéng med vér
inre utveckling! Och att bli
kroppsligt friska p& grund av att
vart psyke kommer i balans. Det
ar en metod som fungerar. Inget
som botar som ett trolleri. Det
tar sin tid. Men jimfort med
andra metoder gir det blixts-
nabbt och dr 100 procent tillfor-
litligt! Du far hjilp till sjdlv-
hjdlp!

Och tro det eller ej — ndr jag i
oktober i fjol flyttade till en ny
lagenhet pd fyra trappor “laga-
de” jag hissen! Hissen vigrade
rora sig. S& ni kan tédnka er att vi
fick bdra! En trea! Jag ringde
gdng pd ging till husvirden.
Hissreparatoren var pé vag. Ef-
ter en och en halv timme trottna-
de jag — gick in i hissen och lade
hianderna pd hissknapparna och
sade hogt: ”Snilla hiss — kan du
inte sdtta fart igen! Vi 4r sé trot-
ta! Jag stod s& i en minut. S&
tryckte jag pa “fyra trappor” och

se — hissen gick igéng sé fint...”

-En halv timme senare kom
hissreparatoren.

— Jag har faktiskt lagat den
sjdlv, sade jag.

— Vadda?!! Hur gjorde du d&?

—Jo, jag lade mina hinder pa
hisspanelen och bad hissen ga
igdngigen...

— Jaha, och sen har den fun-
gerat?

-Ja.

— Du, jag ringer dig nista
gang en hiss &r trasig! Sade han
och gick sin vég. Skrattande.
Han kunde naturligtvis inte tro
pa nagot sé sjalvklart. En kvinna
som lagar en hiss! Med hinder-

G'e;iih‘ kaffekokare healing om den stre jkar, menar en ldsare.

na! Jo hejdu!

En tid senare var jag hemma
hos en vininna som skulle bryg-
ga kaffe for att bjuda mig pé.
Bryggaren vigrade gd iglng.
Min vininna tittade p& mig och
sade: "Vill du forsoka?” Jo, visst
ville jag det. Jag lade mina hdn-
der runt bryggaren och bad den
sdtta igdng sin energi sa att vi
kunde f& vart kaffe. Och efter
nigon minut fungerade den
igen. Och idag har jag otaliga
sddana bevis.

Reiki-energin dr fantastisk!
Denna energi fungerar p& allt!
Anda — jag haller med dig om att
60.000 &r pa tok for mycket for

att erhdlla master-graden. Det
skall ju inte handla om pengar
utan om mognad, insikt och
kunskap. En master skall leda
andra och méste enligt min me-
ning vara pé en nivd dir han el-
ler hon dr en forebild, ett stod
och en hjdlp for sina adepter.
Om du i ditt fall inte har en s3-
dan master — skaffa dig en! Dom
finns. Som du vet kan allt miss-
brukas. S& ocksd inom Reiki-ro-
relsen.

Och du har ritt i att alla har
tillgang till Reiki utan dessa kur-
ser. Alla — sédger alla — har he-
aling i sina hidnder — men tyvarr
har de flesta blockerat kanaler-
na. Och glomt bort att anvédnda
sin kunskap. Och det 4r hér Rei-
ki-initieringen kommer in. Den
oppnar faktiskt véra blockerade
kanaler! Och ar darfor vil vard
de pengar vi betalar for de tvd
forsta initieringarna. Och racker
hela livet.

Vi sparar ldkarkostnader,
kostnader for mediciner, for
psykologer med mera. For att in-
te tala om att vi kan spara in vad
det kostar att ladda upp batte-
rier! Batterierna i fjarrkontrol-
len till min teve har jag inte bytt
pé ett par r nu. Och kan vi slip-
pa kasta vara bryggare och kopa
nya med mera 4r det ju ett steg i
rdtt riktning for de miljomedvet-
na... Inte sant?!

Inga Olsson, Hjorthagen
Z» R NS o A G e P Tl A;,Mquﬁ;tw&ﬂi"
| Vi ser gdrna att du skriver till ’
%redaktionen. Sdrskilt om du |
| har synpunkter pd ndgot vi |
! skrivit om, eller om du vill ha
! nigot annat sagt. Skriv till : |

,,‘
”LiasarForum”

Sokaren,
Box 8,794 21 Orsa.

i Redaktionen forbehdller sig
© rétten att redigera insdnda bi-
| drag.
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90-TALETS TIDSKRIFT
OM HALSA & HELHET

HALSA &r en ménadstidskrift
For prenumeration ring Jane Mickelson 08- 728 86 50, helar 278:~, halvar 156:-

Hon botar med
nalar och orter

per Ragnar:
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Bokfloden

Alska dig sjélv
— sa kan du
alska andra!

Louise Hay &r en kdnd ameri-
kansk profil i "New Age”-rorel-
sen. Sex bocker av henne finns
pé svenska. De handlar alla om
kidrlek. Hennes tema 4r att man
inte kan dlska och acceptera
andra om man inte forst kan éls-
karoch acceptera sig sjilv.
Alska dig sjdlv, hela dig
sjdalv heter hennes femte bok
pd svenska. Den &r i stort for-
mat, har 180 sidor och ar lik-
som de flesta av hennes bocker
utgiven av forlaget Energica.
Det dr en "arbetsbok” till hen-
nes tidigare Du kan hela ditt
liv. Den innehdller arbetspass
som ror olika omradden av li-

vet: sjalvkdnnedom, hilsa,
sexualitet, pengaroch vilstand,
relationer. Varje avsnitt bor jar
med en kontrollista ddrman kan
pricka av sina kénslor eller be-
svir, sedan ett antal fragor for
att finna vilket monster de in-
vandareaktionernafoljer,ochsd
forslag till affirmationer och
specifika 6vningar for att bryta
monstret, forldtasigsjdlvoch ga
vidare.

Jag tycker boken dr vettigt
upplagd. Den som verkligen ar-
betar sig igenom den och gor
ovningarna kan sikert fordjupa
sin sjdlvkdnnedom, och kanske
ocksd bryta en del invanda be-
gransningar. Hon betonar dnda i
forordet att “jag anser inte att
inre forandringar méste vara ett
’arbete’, och inte heller att det
méste vara ndgot svért eller
smdrtsamt. Jag dr dvertygad om
att det kan vara ett dventyr.”

Det later enkelt — men dven
dventyr brukar ju ha sina arbet-
samma inslag.

Louise Hays senaste bok he-
ter Din egen kraft (Energica,
208 sidor). Den innehdller mate-
rial frdn foredrag hon har hallit.
Det ér erfarenheter ur hennes liv,
samt tankar och funderingar
over samma frdgor som hon tar
upp i sina andra bocker. Som
avslutning finns ett dussintal
mentala vningar.

Annastina
och avataren

Annastina Vrethammars min-
nesbok Vagar till kdrleken (Tre-
vi 1993, 288 sidor) handlar
mycket om Sai Baba, hennes tro
pa den indiske gurun och upple-
velser av honom. Inte minst mi-
raklerna, sidsom tankeldsning
och materialisationer, har stor
plats i framstéllningen. Annasti-
na dlskar guruns underverk.

Det &r ett intressant sannings-
sokardventyr som Annastina be-
rdttar om, med affirmationer, po-
sitivt tankande, frigorande and-
ning, kroppsterapier, schaman-
resor, reinkarnations- och kar-
maidén m m. Den stora sanning-
en, som hon slutligen har nétt, ar
Sai Baba. Hon har flera ganger
fatt traffa och samtala med den-
na vAr tids kanske allra markli-
gaste andliga gestalt, och hon
skriver om omtumlande upple-
velser i hans ndrhet och om hans
utstrdlning av karlek.

Annastina ser Sai Baba som

en avatar, det vill sdga en guds-
inkarnation. Hon beskriver ho-
nom inte med en kritisk distans
eller en ifrdgasdttande attityd,
utan i total tilltro.

Sai Baba siger sjdlv att han ar
Gud, men tillagger att vi alla ar
Gud, i vart innersta, fast vi inte
vet om det. Det ar hinduism, ve-
danta. Sai Baba har ju som indier
sin andliga grund ddr. Men han
understryker framfor allt att det
ar kdrlek han ldr ut.

Den har memoarboken ér den
forsta boken om Sai Baba skri-
ven av en svensk forfattare. Den
ar mycket lasvard.

Sven Magnusson

En del av hennes funderingar
och rdd kan verka ganska for-
numstiga och gldttade, men
emellandt kommer hon med
overraskande formuleringar
som kan ge nya insikter. Boken
kan ldsas som avkoppling mel-

lan arbetspassen i sjdlvutveck-
ling, medan vi ovar oss i tala-
mod. Hon citerar en bon om mer
sddant:” Kdre Gud — jag ber om
talamod. Och jag vill ha det just
nu!”

Nils-Olof Jacobson

" N
Free Catholic Church
Ekumeniskt kristen och interreligids
Bestallningslista nummer 93
Se pionjarartikel i Sokaren sept 93 sid 44—45
593 Ny bok: Kattersk aret runt revolution 150:— 36 Soker du vagar fran lidandet till lycka =
(=kyrkodrets forlorade nycklar &terstalls) 63+72+77 Gud ar brudgum, brud, Guds mor 12:—
123 Boken om resan till den andr_a stranden 50:~ 87+90 Ddende, ddda, uppstandelser, evighet 7:—
(=sk&despel, vision o_m interrt?ligios reform) K518 Ljudband: Foredraget "Kann dig sjalv" 50:—
K528 Ljudband: Off foredrag ver det temat 50:— K531 Ljudband: Féredrag om "VAra anglar® 50:—
337 Boken: Samtal med barn om religionerna 60:— 587 S:t Goran, Guds drakar och anglar i oss 5—
(=ifrAgasattande, interreligios jamférande) ) ' . ;
| i i 588 Lammet, slaktat frAn begynnelsen i oss 5=
516 En odogmatisk interreligios katekes 10=- 1000 Information om videoband mm endast porto
(=fundamentala och sprakbruks-skillnader) N
= . ) . Nr4 Fundamentalt om Gud—-manniskan 5:—
111 Reformmassan, kontemplativ, affirmativ 20:- )
) T . 3 = y Nr9 Upplevelse av gudsmedvetande 5:-
K90 Ljudband: Massa, predikan, lakegudstjanst 50:- g n .
) v ¥ o , 3+30+68+76 Bekraftande boneberg 12—
58 Frihetsbrev: Vi upphava kyrkométesbeslut 5~ o= A
: : : 52+514 Meditationsmastaren Jesus 7—
64+70+85+93 Frikatoliker reformerar i nuet 12:-
; ! o h oA " 43+98 Fader Var nu agape-tolkad 7-
39+97 Frikatolska interreligidsa principer 7:- = > "
. : ] 507 Ar nattvardsmysteriet "yoga 5:-
61+78+80+83+91+92 Bibeltolkning, -nycklar 17— - : . ’
. : ! 3 o 56+81 Vi vittnar: Kristus ar har 7-
60 Reinkarnation-preexistens "Domen &r 553 5:- B r .
. . - " ; ) 5 Guds kyrka obegransad religion 5:—
75 Internationellt: 82 reinkarnationscitat 7- i ] 3 !
e . 502 Origenes esoteriska Kristus 5:—
79+505+509 Trosbekannelse, bokstav/sanning 10— 57 Gnosis forkastad byaanadssten 5:—
41+84+512 Guds ekumenik, religioners trad 10:- ya9 ’
Frikatolska pionjarskrifter postsandes
til dig nar du namner énskade skriftnummer pa en postgiroblankett och
sedan girerat ovan namnd sjalvkostnad till postgironr 22 71-5, Biskop Elis Wikstréom,
Farstavagen 89, 9 tr, 123 34 Farsta, Stockholm.
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Bokfloden

Ta drdbmmarna
pa allvar!

Det finns gott om bdcker om
drémmande och drémmar. Annu
en ar skriven av David Ryback,
som dr psykokog i USA. Hans
bok heter Sanndrémmar och
dromtolkning (Svenska Dagbla-
dets forlag, 314 sidor).

Enligt vdr vanliga vérldsbild
ar tiden enkelriktad — den kan
bara gl en vig, frén det forflutna
over nuet mot framtiden. Sann-
drommar kan tolkas som att ti-
den har skiftat riktning, de r en
sorts "minne av framtiden”. Ett
exempel ur Rybacks material,
hér forkortat:

“En kall vinter dromde en
tondring att hon sdg en vacker
ung kvinna med langt boljande
hér springa over dngen mot hen-

ne. Hon hade en lost hingande
vit kldnning och bara fotter, s&
visionen framstod som en ’dngel
utan vingar’.

Flickan berdttade drommen
for sin mor, som kommenterade
att det var for kallt for ndgon att
g4 utan skor.

Tre dagar senare, di flickan
véantade pé& bussen med sin mor,
sdg hon upp och ropade, ’hir
kommer min drom’! En ung
kvinna med langt har, 16st hidn-
gande kidnning och utan skor
kom springande mot dem. — Se-
nare fick drommarens mor veta
att ’angeln’ var en forvirrad pa-
tient som hade traskat ivdg fran
Norristown State Hospital.”

Det typiska for sddana “sann-
drommar” dr dels att de ar verk-
lighetstrogna, dels att de inne-
héller ndgon sirskild detalj som
drommaren féster sig vid darfor
att den ar ovanlig eller framtra-
dande, och just denna detalj
finns ocksé i den verkliga upple-
velsen senare.

En annan typ av sanndrom-
mar dr den som upprepas flera
glnger med smi variationer, in-
nan en likartad héndelse upp-
levs.

Om nu sanndrOmmar &r
“minnen frdn framtiden”, inne-
bar det att framtiden &r bestdamd
och odterkallelig, eller kan den
dndras, till foljd av en drém som

vi har upplevt som en varning?
Det 4r en fascinerande filosofisk
frdga som inte har ndgot givet
svar. Ryback diskuterar flera
handelseforlopp dar drommaren
faktiskt tycktes kunna forebyg-
ga en olycka just darfor att han,
medan hindelsen intridffade,
kom ihdg drommen om den och
kunde gora ndgot som dndrade
forloppet. Det dr som en film
med flera alternativa slut inspe-
lade. Vilket slut som filmen
verkligen fé&r beror pa vira val
under visningens gang.
Sanndrémmar forefaller
Ooverbrygga ett avstdnd i tiden.
Det finns ocksa vad Ryback kal-
lar “simultandrommar”, dar i
stidllet ett avstdnd 1 rummet
overbryggs. Drommaren upple-
ver nigot som intraffar samti-
digt pa annat hdll. Dessa drom-
mar kan forefalla kldrvoajanta,
da en hindelse upplevs utifrén,
eller telepatiska, d& drommaren
forefaller dela en annan persons
kénslor eller upplevelser.
Ryback diskuterar ingdende
olika teorier om tidens och sann-
drommarnas natur, men kan,
som vintat, inte forklara dem.
Han ger dock ett handfast prak-
tiskt rdd: Om du fé&r en drom
som forefaller verklighetstro-
gen, som har den dir sdrskilda
kdnslomédssiga laddningen som
ofta utmirker en sanndrom, tank

efter: vad skulle du géra om
drommen vore sann?

Att ta drommarna p4 allvar ar
kdrnan i Rybacks budskap. En
stor del av boken beskriver hur
man praktiskt kan arbeta med si-
na drommar, och ger en modell
for dromtolkning. Det illustreras
av exempel pd "livsteman”, dar
tvd personers utveckling under
1ang tid belyses av deras drom-
mar. De tog sina drommar p
allvar, och kunde darfor ta hjilp
av de “stora” drommarna som
kom vid tidpunkter for allvarli-
ga konflikter och viktiga viagval.

Forbluffande nog skriver for-
fattaren i inledningen: “Jag har
aldrig haft en sanndrom sjdlv. 1
sjdlva verket kan jag knappt ens
minnas mina drommar.” Det 13-
ter ndrmast otroligt efter den
omfattande dromforskning han
redovisar. Har han inte sjélv an-
vint de metoder han foreslar?
Min egen erfarenhet ar att bara
detta att konsekvent anteckna
drommarna direkt efter uppvak-
nandet, eller tala in dem pé
band, inom kort leder till rikli-
gare och mer intensivt drom-
mande. | varje fall har Ryback
skrivit en hogst fangslande och
praktiskt anvdndbar drombok.
Jag tror jag ska ldsa den en géng
till, nu till natten som insom-
ningsbok!

Nils-Olof Jacobson

REGNBAGSVAVAR

Jag viver ponchos, sjalar, halsdukar och filtar till massage- och healingbankar.

Allt i 100% ull och regnbagens farger.

For information ring Wanja telefon 0587-105 29

)

Ar Du intresserad av

BIOMAGNETISM * MAGNETFALTSTERAPI

Ring for information till: Margitta Kjellsson

Magnet- & BioCenter KB

Masvigen 65, 312 61 Mellbystrand, Tel 0430-258 25, fax 0430-250 10

Z
-,

+ Schampo, tval
N

* Parfymoljor, badoljor

* Kropps/massageol jor

= Doftljus, rokelse
» Parfymcréme
= Rokelsehdllare

Vilkommen till Eteras doftrike!

Vildoftande oljor frdn blommor, blad, 6rter m.m. Baserade pd Ayurvedisk kunskap. I handskurna stenkrus.

FTFRA &

Nygérdsplatdn 107, 610 70 Vagnhirad.
Tel. 0156-108 12, fax: 0156-108 33

Fargkatalog med
doftprover gratis.
Ljuvliga presenter att
ge och f& med karlek.

|
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Sokaren ar alltid aktuell och lasvard —
bestall tidigare nummer

Nr 3/93, april

Darfor ska du
prenumerera pa
okaren:

Sokaren tar dig vanligt i handen och leder dig genom det

Genom Sokaren far du

veta mer. Sokaren dr den enda
regelbundet utkommande alter-
nativtidskriften for sokande
ménniskor i Sverige. Sokaren ar
fylld med information om and-
lighet, holistiskt tinkande, meto-
der for personlig utveckling, pa-

Nr 7/92, oktober

Chris Griscom — startar andli- Jan Erik Janhammar

ga skolor for alla aldrar Erik Dammanns sokarresa

Sai Baba Reiki — healing som kommer

Ralph Waldo Emerson Sokare i Ryssland

Barnet i mammas mage Bahai — en fredsreligion

Violet Tengberg, konstnirinna Kirlek ar nyckeln

Samtala med forstaelse Alexander Markus

Alternativa Nobelpriset Bahai - en virldsreligions fodelse

Maharishi Mahesh Yogi Edgar Cayce — den sovande profeten
Visdom i mirakelkursen?

s e e ————— ettt e

mystiska och svarforklarliga! Nr 8/92, december Nr 4/93, juni
Cleve Backster — han talar med New Age - festivalen i London
vaxterna Drik Dammanns sokarresa del 2

Nira doden-upplevelser Inspirerande storseminarium
Stefan Edman — naturen ar var Kan vi tro pa medier?

tids katedral Frén yuppie till yogi

Virldsbild Forlag — en bldn- Hor sex och andlighet ihop?

dande skon kosmologi Auran - synlig med ny teknik?
Alex Grey — han ”ser” det for- Bild av Friedrich fréan andra sidan?
dolda med penseln Karlek ar ndgot vi alla langtar efter
Tomas Frankell — modet att bli Kosmisk visdom genom kanaliser-

kdrna i all hogre andlighet.

En annan vanlig idé€ ar att allt
i vdrlden utgor en organisk hel-
" het, en viv av samband. Det vill
~ vi skildra utifrdn olika perspek-
tiv.

Darfor seglar vi vidare mot : -
nya dventyr. Om vi gar pa ett § detosynliga ~

rapsykologi och mystik — vara
blickar sveper over ett stort so-
karfalt.

Sokaren stimulerar. I Soka-
ren finner du djupa, nya, stimule-
rande idéer, som ibland kan vara
omtumlande. Vi skriver om tan-
kar och metoder, mianniskor och bocker
— vi soker upp det vi tycker dr tanke-
vickande och virdefullt inom vért omra-
de, och informerar dig. Vi féljer med vad
som hidnder, deltar i1 kurser och evene-
mang — for din skull! Sokaren ger ut-
blickar. Den ger ocksa inblick och dver-
blick.

Vi har goda medarbetare. Bland va-
ra fina skribenter finns Nils-Olof Jacob-
son, som berikar tidskriften med artiklar
om bland annat parapsykologiska forete-
elser, inte minst fran perspektivet gatan
doden; Asa Freij, som skriver om terapi-
er och sjdlvutvecklingsmetoder utifran
ett djupt ként behov av egen utveckling;
samt Birgitta Manners Stalhammar och
Bengt Petersen for att bara nimna nagra.
Under nista ar kommer Per Ragnar och
flera andra att medverka som kolumnis-
ter.

Vi har en fragande, inte bestim-
mande attityd. Vitarldsaren vid handen
och visar vad som finns av tillvarons
mystik, men har inga pekpinnar och talar
inte om vad man ska tro pa. For vi vet att
olika sokare finner olika sanningar. Men

vi betjdnar er alla genom att ge ldsning i
visentliga amnen: information och dis-
kussionsinldgg. Din personliga sortering
av materialet gor du givetvis sjalv.

Upplagan okar! Sedan flera goda
krafter gatt samman, stiger nu var uppla-
ga sakta men sdkert. Allt fler upptéacker
det goda och gransoverskridande inne-
héll som Sokaren har. S& vill du vara
vilinformerad inom véart sokaromrade,
prenumerera pa Sokaren!

Vi vill gora en oberoende tidskrift
for livsfragor, utan anknytning till
nagon speciell askadning eller inrikt-
ning. Vi informerar och diskuterar, oroar
och glader. Ibland fér vi veta att vi verk-
ligen betyder nagot positivt for en mén-
niskas personliga sokande och utveck-
ling.

Vi dr pa uppticktsfird i den fantas-
tiska tillvaron. Vad har vi funnit? En
stindigt aterkommande idé &r kirlek.
Det kanske verkar tjatigt, men vi stoter
ideligen pa tankar och funderingar om
kadrlekens uppbyggande kraft. Kérleken
ar som en nyckel, ett I6senord — och en

och annat blindskir, sd beror
det pa otillricklig kdnnedom
om farvattnen och pa en viss
. dristighet vid navigeringen!

Nista ar far du mer att lisa i
Sokaren som utkommer varan-
nan manad! Det nummer du hal-
ler i handen é&r ett dubbelnummer och det
sista for 1993.

Du kommer att fa ldsa om bland annat
astrologi, olika yogatraditioner, ufo, oli-
ka former av meditation och dessutom
granskar vi fenomenet vidskepelse un-
der nista ar.

Vi kommer fran och med januari att
utkomma med 6 nummer per ar. Det dr
ett par nummer férre dn tidigare ar, och i
gengdld utokar vi sidantalet till 56 sidor
i varje nummer. Ett par nummer kommer
att tryckas i 64 sidor. Som prenumerant
far du alltsa lika mycket virdefull och
spannande ldsning som tidigare.

Syftet med fordndringen 4r att gra en
annu mer ldsvird, genomarbetad och in-
tressant tidskrift for dig. Upplagan okar
vi till 10.000 exemplar, for Sokaren
kommer siljas i hundratals pressbyra-
kiosker och andra butiker fran och med
nummer 1/94.

Folj med oss pa denna spannande resa
och prenumerera pa Sokaren! Du kom-
mer att upptdcka nya virldar!

Redaktionen onskar vdra ldsare ett
gott nytt och forvantansfullt ar 1994!

vuxen

Nr 1/93, januari

Alternativa Nobelpriset

Enhet — ett nytt parti
Parapsykologi i Ost

Ulf Schenkmanis — en 6ppen
men skeptisk journalist
Kontakt med ”andra sidan”
Nytidnkarnas jubileum
Vindsjilen ldks i sanden
Vetenskapsmannens skepticism
Myterna tolkar vara behov

Nr 2/93, mars

Arne Weise — naturskildrare
med miljoengagemang

En ensam stjdrna gréter

Paul Davies — den kosmiska
planen

Light och Brian Miller — lar
ut livskunskap

En hidxa kommer till tals

De mystiska TAROT-korten
Vad dr UFOs? Ufologerna
sOker svaret

ing?

Nr 5/93, augusti

Scheike med riset

Tua Vita — hilsocenter

Curt Berg och teosofin
Forskaren Erlendur Haraldsson
Vildmarksby invigd

Grofs psykiatri

Brahman, ditt vdsens grund

Ar Sai Baba virldslidraren?

De mest salda bockerna

Nr 6/93, september

Marianne Fredriksson — forfattare 1

ett bildflode
TM-byn som blev verklighet

Ivanov, levnadskonstnir och botare

Forklarar synkronicitet spadom?
Nya tidséldern pa PAN

Lycka

Guld ér allt som glimmar

Hon tar alla i sin famn

Utnyttja ditt undermedvetna
Biskop Elis tar pionjirsteg

Sokaren ar grinslandets och det 6ppna sinnets tidskrift!

Bestiill pa kupongen pa sista sidan

Box 8, 794 21 ORSA, Telefon 0250-420 55. Fax 0250-431 91
Prenumeration: 08-728 86 50




A COURSE IN MIRACLES

Hans-Jorgen Gerloff

pa Rinkesta Slott i Sodermanland

Y

UIf Wahlstrom

* Kursen ddr psykologi, filosofi och religion mots *
*Ger svar pad de livsfragor mdnniskor stdllt sig i alla tider *
* En praktisk vdg till sjalvkdnnedom, sjdlslig viixt och inre frid *

A Course In Miracles ar aktuellare nu
an nagonsin! Den sprider sig som en lopeld
genom landet och lamnar ingen oberord som
kommer 1 kontakt med den.

Vi kan na fram till inre frid och harmoni
och da kan ocksa livet forvandlas till en stan-
dig upplevelse av att vara fritt fran konflikter
och i stéllet fyllt med gladje.

Den verklighet vi upplever finns i vart
medvetande och vi behover darfor andra vart
satt att tanka. Kursen erbjuder en praktisk
metod som hjélper oss med detta.

Vi kan nu erbjuda foljande Kkurser i
A Course In Miracles. De hélls pa svenska.
Studiematerialet dr pd engelska, men svenska
oversdttningar kommer !opande att finnas till-
géangliga for de aktuella kursavsnitten.

Introduktionskurs
19 - 21 nov, 7 - 9 jan, 21 - 23 jan

Ulf Wahlstrom leder en introduktionshelg i
A Course In Miracles. Passar dem som 4r ny-
fikna pd kursen och vill veta mer pa ett 6ver-
gripande satt. Den dr ocksa lamplig som intro-
duktion for Dig som funderar pa att ga arskur-
sen.

Under helgen gér vi igenom kursens upp-
komst och mal, synd-skuld-rédsla, kirlek-hat,
attack-forsvar, accepterande-domande, forla-
telse och kirleksrelationer.

Anmalan senast en vecka innan respektive
Kursstart.

Pris: 1 300 kr inkl kost o logi.

Arskurs

Startdatum: 28 - 30 jan 1994

Under Hans-Jorgen Gerloffs sakkunniga
ledning ger vi Dig mojlighet att studera
A Course In Miracles under ett rs tid.

Arskursen ar ett stod for dig som ensam
eller 1 mindre grupp studerar den varje dag.
Upplédggningen innebér tolv sammankomster,
en helg per mdnad under ett ars tid. Deltagare
som vill kdnna pa kursen under en helg ar
ocksa vilkomna.

Helgerna innehaller sévil teoretiska genom-
gangar som praktiska ovningar, meditationer
och diskussioner kring hur kursen kan appli-
ceras 1 vardagen.

Planerade sammankomster under forsta
halvaret ar 28-30 jan, 25-27 feb, 25-27 mar,
22-24 apr, 20-22 maj och 17-19 jun.

Anmalan senast 14 jan 1994.

Pris. 1 300 kr/helg inkl kost o logi.

3-drsutbildning

Inom ramen for en heltackande utbildning
kan arskursen forlangas med ytterligare tva ar
for dig som:

* vill f& en fordjupad inblick i kursen

* arbetar terapeutiskt

* vill undervisa 1 A Course In Miracles

Kursen innebar tolv sammankomster per ar,
en helg per manad under tre ars tid.

Pris: 1300 kr/helg inkl kost o logi.

Motsvarande kurser som ovan finns ocksa i
Kalmar. For information och anmadlan, ring
Veronica Andersson, tel 0486 - 220 24.

For information och anmdlan:
ACIM, Rinkesta Slott, 640 43 ARLA. Tel: 016 - 704 42
Hans-Jorgen Gerloff, Ryttmdstareg 3 b, 2 tr, 254 53 HELSINGBORG. Tel: 042- 13 56 94
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Parapsykologi
en vetenskap som

upptacker vad som
inte far finnas

En parapsykolog kan skdmta och sdga att det sista han
onskar av ett experiment 4r ett positivt resultat, for om han far
det, d& kommer antingen hans kompetens eller hans drlighet
att ifrdgasittas — vanligen bdda. Enligt ménga vetenskapares
uppfattning ar ju paranormala fenomen (telepati, kldrvoajans,
prekognition och psykokinesi) s& osannolika att de praktiskt
taget inte kan finnas.
Far en parapsyko-
log negativa resul-
tat, d dr allt gott och
vil: det vetenskapli-
ga etablissemanget
har inga invdndning-
ar, utan tycker att
forskaren ifrdga ver-
kar vara kompetent
och palitlig, och pa-
rapsykologen  kan
fortsdtta att ingd i
det  vetenskapliga
samfundet som en
fullviardig medlem.
Om parapsykolo-
gen ddremot rappor-
terar att han fétt po-
sitiva resultat, da
kan hans anseende i
den vetenskapliga
viarlden vara for-
stort. Han betecknas
som gullible, 1dttlu-
rad. Man smdler it

P . Veter '_ Phillips honom och beklagar

att han duperats.
Faﬁt parapsykologerna brukar inte l&ta sig tillrittavisas,
utan dr overtygade om att de gor ett viktigt och bra jobb.
Men en som blev tvungen att erkidnna sig lurad var fysik-
professorn Peter Phillips vid McDonnell-laboratoriet i USA,
vilken pa 80-talet blev utsatt for fusk fran ndgra illusionister,

[‘;(en aldrig upptickte detta, utan trodde att “fenomenen” var
akta.

Kanske skulle Phillips och hans medarbetare till slut ha
upptéckt fusket, men det faktum att de under lang tid lat sig
luras torde ha drabbat det parapsykologiska forskningsomra-
det nidstan som ett knockoutslag. McDonnell-laboratoriet
stangdes i slutet av 80-talet, liksom de flesta andra parapsyko-
logiska laboratorier i USA, eftersom inga medel langre kunde
uppbringas till detta slag av forskning. Den ansedde Charles
Honorton 1amnade USA, sedan hans laboratorium i New Jer-
sey hade stingts, och flyttade till England. Han kunde fortsit-
ta sitt betydelsefulla arbete vid universitetet i Edinburgh, dar
ett laboratorium finns sedan 1985 pé grundval av medel som
testamenterats av forfattaren Arthur Koestler. Honorton avled
tyvarr 1992.

Parapsykologin dr inte utrdknad, dven om den som forsk-
ningsomrade idag
inte har ndgot hogt
anseende i den ve-
tenskapliga  varl-
den.

Charles Honor-
tons telepatiforsk-
ning med ganzfeld-
metoden tas pé
stort allvar av
”skeptiker”. Dessa
tror visserligen att
hans resultat till
slut skall visa sig
ha berott pd miss-
tag i experimenten,
men ndgot avgo-
rande fel har inte
kunnat pdvisas.

Vid universitetet
i Edinburgh fort-
sdtter man Honor-
tons arbete, nu un-
der ledning av pro-
fessor Robert Mor-
ris.

SM Robert Morrri:v“
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Per Frisk
Grdens
allmog®’
1 st recePt

O

Vegetaris
gat‘ct,
"

Vital Mat

Vegankost. framtidens foda

Lilly Jchansson Al Spangberg

Bocker for kro

och

Groddar, alger & tofu
Per Frisk

Har presenterar vi en annorlunda receptbok — om grod-
dar, alger och tofu. I boken forklaras enkelt hur man
borjar grodda sjilv hemma, och enkla teckningar visar
hur man gar tillviga.

Alger finns det ett stort utbud av i hilsokosthan-
deln, och i boken beskrivs hur man kan gora enkla
ratter mer spannande med hjalp av alger.

Tofu &r basfoda i Kina, Japan och Korea. I Grod-
dar, alger & tofu finns recept pa sallader, pajer och
tofuburgare, som ar fettsndla och vilsmakande.

I1lustrerad med fargbilder. Inb. 109 sid.

GAT 75:- 39:—

Tallmogardens bésta recept

Irene Sigfridsson (red.)
“Tallmogardens framsta ambition 4r att kosten ska vara
fullvdrdig ur bade en naringsfysiologisk och terapeutisk
synpunkt. Och den ska ocksa smaka bra.” siger dr Karl-
Otto Aly i forordet.

Boken har laktovegetariska recept. Illustrerad med
fargbilder. Inb. 110 sid.

TBR 69:- 39:—

Vegetarisk Fest

aret om

Elisabeth Johansson

I Vegetarisk Fest delar Elisabeth Johansson med sig av
sina kunskaper om vegankost, som hon fick nar hon
ansvarade for koket pa Strandgéardens hilsohem.

Hon presenterar lickra vegetariska recept som ar
utan mjolk, gradde eller ost. En kulinarisk utmaning
som maste provas! Boken ir illustrerad med vackra
fargbilder. Inb. 104 sid.

VEG-F 69:- 39:—

Zonterapi -
tryck dig frisk

Lis Andersen
"Min handbok i zonterapi och hela mitt arbete bygger
pa savil forskningsresultar som pa manga sjukgymnas-
ters och likares praktiska erfarenheter bade i Skandi-
navien och utomlands”, sager pionjaren Lis Andersen.
Lis Andersen beskriver behandlingsmetoden,
hjilpmedel vid egenvard, och vilka sjukdomar man
kan behandla med zonterapi.
Boken ir en klassiker och ett maste for alla utova-
re. Oversittning Anders Hermander. Illustrerad med
teckningar. Haft. 215 sid.

ZON-A 152:- 130:-

Vital Mat
Lilly Johansson och Alf Spangberg

Innehéller mer dn 100 olika recept, noggrant utvalda av
hilsoterapeuten Lilly Johansson pa Follingegarden.

Lilly Johanssons Vital Mat dr den kurkost, som
bland annat vid den vetenskapliga undersokning som
kallas Follingeprojektet, gav sensationella resultat
bland tidigare obotliga och som nu anvinds av allt fler
manniskor.

VIT-M 95:-

sjal

Lena Abrahamsson

En végledning i kompendieform om vegankostens in-
verkan péd hdlsan, niringsamnen, proteinberdkning,
livsmedelsval och méltidstorslag. Jamforelse av risker
och fordelar med vegankost.

Specialpris 55:-

Are Waerland -

vision & illusion

Rolf Ahlzén

Rolf Ahlzén har varit likare pa Tallmogarden. Han be-
rdttar hiar levande om Are Waerlands liv och leverne.
Bade Are Waerlands idéer och livsverk beskrivsi belys-
ning fran tidsandan och hur hilsororelsen véxte fram i
Sverige.

Specialpris 40:-

Hilsohemmens bista recept
Ake Firnlof, red.

Hir ges lackra forslag pa olika rétter fran de mest kdnda
hilsohemmen i Sverige. Spannande rékost, middagar,
brodbak och efterritter, levande foda, samt kort om
fasta, groddar mm.

Specialpris 75:—

Hilsa, bot & bittring
Wilhelm Jiilke

En larobok i akupunktur av en leg. ldkare. Klassisk
kinesisk lakekonst beskrivs och hur den kan kombine-
ras med moderna ron. Uppslagsdel for sjalvhjilp med
akupressur.

Specialpris 75:-

Follingeprojektet

Olov Lindahl, prof.

Har beskrivs den enastdende studien om den ett ar langa
kostterapin och vad den kan medfora for ett forbittrat
hilsotillstdnd. Kampen mellan konventionell medicin

ochden biologiskt inriktade skildras engagerat av Olov
Lindahl.

Specialpris 55:—

Vark - Reumatism

Alf Spangberg

En handbok for professionella och lekmén. Hari hittar
man tips om forebyggande vard och hur man kan hjilpa
sig sjdlv och lindra. Alfs fungerande livsforingsforand-
ringar kan gora livet lattare och skapa ett liv utan smar-
ta. Ett maste for alla reumatiker.

Specialpris 55:-

HALSAbocker
Box 8, 794 21 ORSA

Ring oss, vi sdnder gidrna var nya bokkatalog.
Telefon 0250-420 5S. Fax 0250-431 91

PP
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PersonSokaren

Radannonser for privatpersoner. Du kanske soker en livskamrat, nagon att gora en
resa tillsammans med eller sa vill du ha tag pa en speciell bok. Inga kommersiella
annonser tas in hir. Sind din text (max 60 ord) till Sokaren, Karin, Box 8, 794 21 Orsa.
Kostnad for varje inforande ar 30:—, som bifogas i frimarken. Anvind signatur om du
vill. Vill du svara pa en radannons, mark da ditt brev med signaturen sa vidarebeford-
rar vi det ooppnat, naturligtvis.

Jag ar en 42-arig indisk Kille och
vill ha kontakt med en tjej som 4r
intresserad av personlig utveckling,
resor och indisk kultur. Jag 4r tole-
rant och arlig.

Svartill ”Pant” Sokaren fvb

Kontakt med andra dimensioner
genom radio och bandspelare. Jag
bor i Stockholm och arbetar med
detta fenomen sen manga 4r. Ar du
intresserad och vill veta mer eller du
kanske sjdlv forskar inom samma
omrade. Hor av dig.
Svar till ’Soder om Soder”
Sokaren fvb

Siljes i miktiga Bohuslan Kurs-
gard, ateljéer och vandrarhem. Tre
lagenheter och stora vackra lokaler
avskilt lantligt. Ring 0524-700 75
eller 031-19 50 69, Gunnel.

21-drig tjej i Goteborgsomradet
soker nya intressanta kompisar i he-
la landet. Ar bland annat intresserad
av det overnaturliga, oljemdlning,
smycken,stenar och musik + mycket
annat. Gir ej pa puben, men girna pa
smi mysiga caféer.
Svar till ”Nattugglan”
Sokaren fvb

Attraktiv, karleksfull, rokfri 40-
talistkvinna 168/60 som arbetar och
bor i Goteborg soker en likasinnad
man med ordnat forhallande att dela

livet med. Mina intressen 4r utover
mitt arbete: alternativ medicin och
behandling, ockultism, hypnos, ast-

rologi och dylikt.
Svar till ”Trygghet tillsammans”
Sokaren fvb

Vet du livets mening? Vill triffa
drliga miljovanner. Onskar ett sam-
arbete for livet. Man, hiandig med
ambitioner. Sanningssokare, uppfin-
nare, levnadskonstndr, natur- och
djurvin. Livsstilen dr avgorande for
hdlsotillstindet, rorelse, vad som
ates och drickes. Jag ger kostrdd,
massage, healing och zonterapi. Tit-
tar p4 yoga, telepati och hypnos
m.m. Att tanka och handla positivt
(6vasjalvkontroll) 6ver det sjalviska
jaget "livet” ger oanade mojligheter.
Andens fostran av kroppen, vara ak-
tiv och viltrim-formad vid 70 och se
ut som 40 &r. Vem blir min speciella
vin, att trdna upp, lara om healing,
telepati och hypnos m.m. Det finns
mycket att lara, soka kunskap for
livet. Gemensamt kan vi alla hjdlpa
andra behovande.
Kontakta mig under signatur
”AA framtid”
Stiftelsen Sund miljo
och sjdlslig hdlsa,
Box 38, 790 23 Svdrdsjo

Ny gron vag En katalog for dig som
soker ett liv pd landsbygden i ge-
menskap med likasinnade. Skriv ner
din vision (cirka en halv A4) samt

Energivagen

— resursguide for en ny tid.
Sprids i 13.000 ex fyra ganger om dret

Har hittar du vad du séker. Kurser, seminarier, och red-
skap for en ny tid. Energivagen hamtar du GRATIS i
ndarmaste new age-bokldda, hos vissa centrer, kursgdr-
dar, halsohem och hdlsokostbutiker. Du kan ocksd pre-
numerera, sd far du Energivdgen direkt hem i brevld-
dan. Sdtt in 95 :—
pa pg 35 16 37 - 4 Energivdgen sd fdr du resursguiden
ett dr (fyra fullmatade nummer).

Du som vill annonsera, ring for annonsprislista.
Provnummer: sind in dubbelt brevporto
sd far du ett
provnummer av Energivdagen. 0250-420 55
Energivdagen, Box 8, 794 21 ORSA

J.—-—

adress/telefonuppgifter och skicka
detta till Ny gron vag” Energica
Forlag, Box 8, 794 21 Orsa. Bifoga
100:— eller sdatt in beloppet pa
35 16 37-4, Energica Forlag. Kata-
logen berdknas utkomma kring &rs-
skiftet och skickas da direkt hem till
dig.

Att mala och skriva ar viktig del i
mitt 47-4riga stenbocksliv — men det
viktigaste — en nara karleksfull rela-
tion till en man saknas. Jag har levt
“ensamvarg” 1ang stund, men vet att
uppriktighet och kompromissvilja 4r
nodvandigt i en relation. Andlig s6-
kare. Egna starka upplevelser. Bo-
satt i gammalt rott hus i norra smé-
landsskogen. Rokfri. Ej vegetarian.
Kénner du "maningen” — svara!
Svar till ’Spader Dam &
Blda blommor” Sékaren fvb

Jag 32-arig kvinna soker dig man
eller kvinna som kan vigleda mig,
hjdlpa mig hitta kraften igen. Kéan-
ner mig vilsen i ny milj6é 60 mil bort
frdn min barndomsstad. Dar jag inte
funnit ndgon med andligt sokande
och intresse for personlig utveck-
ling. Snilla du som kéanner dig ma-

nad och vet att du kan ge skriv.
Svar till ”Kraftlos skorpion”
Sokaren fvb

Mogen man i Malmé vill utveck-
las andligt tillsammans med dig om
du ar en enkel naturlig tjej, bor pé

landetochnyfikenpameditation,re-
inkarnation, Martinus, Paul Brunton
och mycket annat. Jag 4r en bohe-
misk sokare men med hyfsad ekono-
mi, dricke-rokare och vegetarian. Ej
sprit men ett glas vin ibland. Tycker
om langa nattliga diskussioner och

promenader under stjarnorna.
Svar till ?’Harmoni tillsammans”
Sokaren fvb

Jag soker nya vanner som delar
mina intressen som bland annat 4r:
andlighet, personlig utveckling, ett
liv efter detta, djur, natur “grén
mat”, musik, konsthantverk. Ar en-
samstdende trebarnsmor, de yngsta
pd 16 och 7 &r bor hemma. Vi har en
del goa husdjur. Jag arbetar som
vérdbitrade i Goteborg. Bo var du
vill, kan vi inte triffas kan vi brev-
vixla.

Svar till ”Krdfta” S6karen fvb

Dam med katt, 45 ar, (damen) s6-
ker rokfria, barnfria vidnner i alla
&ldrar i Stockholmsomrédet. Vill
aven bilda studiegrupp i mental tra-
ning, baserad pa bockerna, “Talk
and Grow Pich” av Ron Holland,
”Din granslosa styrka” av Anthony
Robbins. Jag dr positiv, humoristisk
och konstnirlig. Intressen: person-
lig/andlig utveckling, metafysik,
magi, meditation, facklitteratur, kul-

tur, friluftsliv, vegetarisk mat.
Svar till ”Vi har allt att vinna”
Sokaren fvb

Prenumerera pa

okaren!

Utkommer med

sex nr/ar.
Ring
0250-420 55
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Oh, store Sai Baba!

Veckosamling hos greve Stenbock

Svenskt Sai Baba-folk samlades en vecka i
Herrborum, ett gammalt ostgotskt herre-
site. Den inre rikedomen flodade.

Text och foto: Asa Freij

Allt fanns dér si att de Sai Baba-hdngivna kunde kénna sig
precis som i Indien: gammal kultur under yttre forfall, folkvim-
mel, kdande, sovande pa golv, primitiva toaletter och till och
med brist pd vatten. De som vil-
le uppleva likheten med in-
dierns vardag ocksd nidr det
gillde renlighet, kunde bada i
havet eller skopa sig med kallt
vatten i stdllet for att duscha
varmt.

Ja, dir fanns till och med ett
slags guru p& detta sommar-
ashram, en gammal visman,
som ansprakslost delade med
sig av sina tankar, ndr han blev
ombedd. Och han fick en re-
spons som omvirlden kanske
inte ndgonsin gett honom sedan
han borjade forsoka sprida sin
kunskap och sina miljovarning-
ar for atskilliga ar sedan. ©

Det handlar om Sai Babas
svenska anhidngare, som i regi
av Satya Sai Center for andra
dret i rad hade ett veckoldngt
program, med kulmen vid mid-
sommar, forlagt till herresétet
Herrborum i St Annas skirgérd
i Ostergotland. Herrborum #gs
och forvaltas av ”vismannen”,
den nu 83-4rige greve Magnus
Stenbock, en filosof och fore-
gdngsman inom bland annat
miljororelsen — och for ovrigt

en trogen prenumerant p& S6- Magnus Stenbock, som skrivit boken ” Tankar oc h synpunk-

manga underverk som tillskrivs honom. Han har forbluffat
dven skeptiskt instdllda forskare med att “’trolla fram” helig
aska, ringar, klockor med mera till synes ur tomma intet. Hans
anhédngare, som standigt viaxer i antal och nu har byggt ut hans
ashram till en hel stad, havdar att han 4r en avatar, en inkarna-
tion av Gud. Han sédgs kunna bota sjuka, uppenbara sig var han
vill och omvidnda de hardaste skeptiker med sina underverk
och sin kirlek.

Karlek och endast karlek

Hans ldra dr bara kérlek, och han accepterar alla religioner. For
sina anhédngare dr han vad Jesus dr for de mest hingivna
kristna. Och manga Sai Baba-tro-
ende har fantastiska historier att
beritta om hur han kallat dem.

Sai Baba-folket har ingen or-
ganisation med medlemmar i
vanlig mening. Det finns bara
listor med namn pa dem som vill
hélla kontakt och som kénner att
de kan ansluta sig till de levnads-
regler som Sai Baba formulerat
och som bland annat handlar om
att man ska leva i kirlek och en-
kelhet och dela med sig.

Det svenska Sai Baba-centret
ar inget geografiskt center, utan
en spridd grupp med viss kon-
centration till Stockholm, Linko-
ping och Goteborg. Repre-
sentanter for de olika grupperna
bildar ett slags ledningsgrupp,
med Britt-Marie Mossberg som
ordforande. Britt-Marie dr ocksa
med pd ldgret, tongivare nar det
giller ordningsfragor, men ocksé
stimningsskapare. Hon ser till
att det halls ordning p de avtag-
na skorna utanfor samlingssalen
och att tiden for tystnad pa kvil-
len respekteras, och lika skick-
ligt hanterar hon sin gitarr och
leder staimningsfulla sanger.

Sai Baba-anhdngarna ar inte

karen sedan starten for trettio ter i ndgra av tidens fragor”, lever som han lir. Han dter fingna i den vanliga kommersi-

ar sedan.

bara vegetariskt, dricker inte, inte ens kaffe, och roker ella karusellen: det kostar myck-

Sai Baba, den indiska gurun givetvis inte. Han uppmuntrar sina arrendatorer att odla et litet att delta i sommarsam-
med den stora afrofrisyren, dr giftfritt och tinker sdtta det som villkor, ndr det blir dags lingen — ungefiar 150 kronor per

virldskdnd framfor allt for de for nya arrendeavtal.
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dag for mat (fyra gdnger om da-

gen) och logi (madrass pa golvet). Ungdomar upp till 19 ar
fick maten helt gratis.

Vi blir himtade i den lilla idylliska staden Soderkoping av
en av arbetsmyrorna i organisationen, Géran Mellgvist, och
fors i en halvtimmesl&ng fard allt langre ut pa landet tills vi
stannar vid knappt skonjbara gamla putsade vdggar bakom
rid&er av vildvuxen gronska.

— Ja, hér ar det som om man gatt ut for hundra ar sedan och
inte kommit tillbaka, sdger Goran.

stor rehabiliteringsgdrd och ett forflutet som gurusekreterare
at Maharishi i Indien och som komisk skddespelare klarar han
allaroller galant. Hans kvillsforedrag blir roliga enmansfore-
stdllningar. Ndr han berittar om sina moten med sin ldromas-
tare och gud Sai Baba viker sig d4horarna dubbla av skratt. Ja,
andlighet, guruer, Gud och hidngivenhet behover inte vara

nigot svart, hogtidligt, tungt och trikigt!
“"Héangivenhet och vidnskap” ar ett tema for sammankoms-
ten, och de begreppen iar eller kan bli ndstan samma sak,
menar Tomas och Britt-Marie, som leder

Allt far vaxa som det vill

Hjdrta méste forstd hjdrta, hjdrta

studiecirklar i &mnet under veckan.
— L&t oss ocksé fAnga upp varandra hdrpé

Den vinlige greve Stenbock som inte gillar | mdste dras till hjdrta, om vénskap | ldgret och skapa en familjekinsla, sdrskilt

att ta mycket betalt av folk och darfér moj- | skall besta.
liggjort det billiga lagret, tycker heller inte
om att skovla naturen — s han lateralltvixa

med tanke p4d dem som kanske annars sak-

Sathya Sai Baba | nar en familj, manar ledarna.

som det vill. Det far jag veta av honom sjilv
s& smaningom. N&got av samma filosofi ligger vil bakom det
faktum att huskatten fétt foroka sig sa att det blivit 32 katter.
De senast fodda sex katterna har just oppnat sina 6gon och
kryper oemotstdndliga ur sina gomstillen under den trasiga
stentrappan vid koksingéngen. De storre matas av Katrin, en
dkta husjungfru och allt i allo i randigt forklade och lang kjol.

Instigna i den stora salen med sldktportritt pd vdaggarna
och gyllene om @n medfarna 1700-talsstolar méts vi av en
annan vinlig eldsjal i gruppen, Conny Larsson, stabil som
en stubbe, med luggen p& sned, glimten i 6gat och en
bjornlabb utstriackt.

Conny ir ldgerveckans stottepelare, meditationsldrare och
underhdllare. Med en nuvarande sysselséttning som “pappa”
at och hoplappare av kriminella och drogmissbrukare pa egen

Aktiviteter for barn

Som en inledning for veckan ldste Britt-Marie ur Sai Babas
forklaring av vad hidngivenhet dr. Hon hade gott stod i sitt
ledarskap av sin dldsta dotter som sjong och spelade och dess-
utom ordnade aktiviteter for barnen med minst lika stor dyna-
mik som modern tog hand om de vuxna. Ett tiotal barn kunde
gladja sig &t varandras sillskap, rasade runt i den beddvande
vackra grona omgivningen eller lekte med fyra hundvalpar.
Men barnen sjong och lyssnade ocksé stilla som ljus under
samlingarna, uppenbart fingade av den suggestiva musiken,
lovséngen, bhajan, de ocksd. Och de hade sina egna studier
enligt UMV, utbildning i médnskliga viarden, som Sai Baba tagit
fram for barn och ungdom om etik, kérlek, hidnsyn, osjélvisk-
het...

Bhajan var uppskattade stunder pd dagarna. Under en hel

50 personer deltog i veckosamling kring Sai Baba. 120 under midsommardagarna.

h;
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timme sjong man s att det fuktflackade slottsta- | Gud ir den sannaste vin- | vdnliga minniskors hingivenhet till sin

ket i stora salen nistan lyfte, rytmisktoch medryc- | nen. Sanning #r din fader. | mdstare” — dven om han sjélv sitter (den
kande — litet som Frilsningsarmén — med ett stink | Kirlek dr din moder. Kun- | sedan linge avlidne) Shankara hogst. Det
av innerlighet och vemodsblandad glidje. Stress | gkap #r din son. Frid dr din | anfortror han Sokarens reporter som far
och negativitet rann av en och hjartat tycktes svil- | gotter. De hingivna i4r dina | Privilegiet att dta middag med tygservetter
lai brostet. Aven reporterns sexarige sonklappade | prgder. Yogierna dr dina | Och gammalt silver med greven en dag.

hédnder och sjong om Gud och Ganesha av sina | yinper.
lungors fulla kraft.
Morgnarna borjade med yoga klockan sju, for

Katrin passar upp medan vi konverserar.
Sathya Sai Baba | Greven dr mycket beldst men lyssnar artigt
och intresserat till Sokarenreporterns sméa

de morgonpigga. Ledare var indiern Deepak, en
standigt vdnligt leeende forsynt ung man som slagit upp sitt
talt i avskildhet och &t sitt eget enkla bréd, nidr vi andra
frossade i villagade vegetariska ritter — och ivriga samtal.

En del av deltagarna téltade. De andra sov mitt i den for
tillfallet ovanligt vdl avdammade kulturhistoriska miljon. Sai
Baba-folket stidade i hela herresitet fore veckosamlingen —
detta bdde som en nédvindighet och som en gengdva till den
vinlige greven.

Madrass pa golvet

Reportern har en knolig tagelmadrass, modell dldre, pa golvet i
ett biblioteks- och arbetsrum, ddr gamla skinnbundna, torra
bocker ligger pa skrivbordet och nu far finna sig i sdllskap med
sololja, transistorradio och Kalle Anka-hifte. P4 den gamla
kakelugnens spjéll hings vanvordigt badhanddukar. Man més-
te beundra greven ocksé for detta, att med lugn och distans
sldppa till sina rum och klenoder. TAlmodigt och forsiktigt ses
han d4 och d kliva 6ver midngden av avtagna skor i hallen pa
vig till eller frdn sina dagliga promenader. Nog mdste man ana
att det blir en och annan flack pa de visserligen slitna men @nnu
vackra sidenklidda matsalsstolarna dar inne dir dven mycket
sma barn intar sina mdl av villing, sylt och banan.

Greven 4tfoljs — ofta p& ndgon meters avstdnd bakom sig —
av en ung man av ettidag sillan skidat slag. Det dr sonen till
en gammal god vin, Fredrik, blivande diplomat, som kladd i
kavaj och slips och med artiga bugningar haller ”farbror Mag-
nus” séllskap denna sommar och hjilper honom med litet
skrivarbeten. Men Fredrik 4r ingen blek drivhusplanta, stigen
ur en forgangen adelsvirld. Han har sina blotta 21 4r till trots
hunnit med att vara sjolejontimjare och har arbetat utom-
lands. Nu skriver han pd en deckare i slottsmiljo. Fredrik ar
ocksd med och ser pd kvillarnas videofilmer om Sai Baba och
tycker att allt 4&r “mycket intressant”. Det tycker ocksd “far-
bror Magnus” (fast han inte deltar) om hela arrangemanget
och om Sai Baba sjdlv. Han har den storsta respekt for "dessa

Barnen trivdes — bdde pa grevens slott och med Sai Baba.
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bidrag frdn den moderna new age-vérlden.
Han dr mycket 6ppen for nya tankar och ron.

Greve Stenbock imponerar med sin enkelhet, artighet och
6dmjukhet. Han har ett sitt att fi den han talar med att kdnna
sig som huvudpersonen i stillet for att vara det sjalv. Denna
vanliga 6dmjukhet har jag tidigare triffat hos bara ett fétal
stora personligheter, bland dem Dalai Lama.

En dag berittar greven for hela ldgret om Herrborums histo-
ria och om slédktportritten pd vdaggarna samt ldser ur sin bok
“Tankar och synpunkter i ndgra av tidens frdgor”. Dir varnar
han klarsynt och allvarligt forden inre och den yttre miljofor-
storingen. Han gisslar 4ven med humor materialsmens kort-
synta foretridare. Och detta skrev han for ett trettiotal ar
sedan. Hans egen Overtygelse och upplevelse dr att den inre
verkligheten dr verkligare dn den yttre. Att detta jordeliv, dar
varelser tar kdl pd varandra stindigt, skulle vara det enda
livet, finner han foga troligt, narmast uteslutet.

Ordforanden Britt-Marie tackar pd det finaste sdtthon kan,
med att jimfora greven med Sai Baba.

— Det dr som om han sjdlv hade talat, sdger hon.

Och Conny uttrycker sin glddje dver att Sai Baba-folket och
greven funnit varandra och att greven i denna sin publik
antligen fatt det gehor han fortjanat men knappast fatt tidiga-
re.

Upplevelser av Sai Baba
Kvillarnas samkvam dr fyllda av deltagares beréttelser om sina
upplevelser av Sai Baba och inte minst av de olika mérkliga
sétt pd vilka de tycks ha blivit kallade till honom. En medelél-
ders dam gjorde i det lingsta motstdnd mot allt som ville dra
henne till Indien tills hon trotsigt sa vid ett casinobord nigon-
stans i utlandet:

— Om du vill att jag ska resa till dig far du vil &tminstone
forse mig med pengar!

Och genast vann hon sé att det ridckte till bdde resa och
uppehille flera gdnger om! Hon reste. Och &ngrade sig inte.

Conny hade lam-
nat sin tidigare mais-
tare Maharishi efter
l&ng och trogen
tjanst, sedan han bli-
vit besviken pa ndgot
som han inte fann
helt arligt. Utan guru
holl han pd att bryta
samman. Han vanka-
de av och an pd en
strand i Sri Lanka
och tyckte att det
bista vore att g i ha-
vet. Men nér han var
p& vdg ut i vigorna
stod plotsligt en man
med stort burrigt har
framfor honom,
markligt leende och
envist bjudande ho-
nom in i en hydda
ddr man sdlde batik.
Till slut gick han in
dir och sdg en bild

Conny Larsson berdttade Sai Baba-historier pa kvdllen.

av en man som uppgavs heta Sai Baba, men ingen batik, och
blev starkt pdverkad. Han frdgade sedan flera vem denne Sai
Baba varoch fick av hotellportieren svaret "Gud”. Och sedan
han fatt reda pd var "Gud” befann sig, reste han omedelbart
till honom. Han dngrade sig inte han heller. Han fick sin forsta
positiva chock ndr maistaren rittade hans svar pa frdgan var-
ifrdn han kom.

— Sverige, sa Conny.

Men mastaren viftade med fingret, ruskade leende pa huvu-
det och réttade: Sri Lanka!

Nar Conny efter detta forsta besok omtumlad kom tillbaka
till Sri Lanka, sokte han skyndsamt upp hyddan dar det inte
funnits ndgon batik men i stéllet en bild av Sai Baba. Hyddan
fanns dar, men den var nu full av batik, och utan nigon bild av
Sai Baba. Conny &r overtygad om att det var Sai Baba sjilv
som stétt dar och kallat in honom.

— Det var han som horde mig, nér jag i min nod &kallade alla
mastare och helgon jag kénde till, sidger han.

Filmer

Om inte dessa och andra berittelser fran ligerdeltagarna 6ver-
tygar, s& bidrar videofilmernas intervjuer med &tskilliga om-
védnda till att man i alla fall inser att Sai Baba har en mirklig
inverkan pA manga manniskor. Har vittnar skeptiker som blivit
overtygade, sjuka som blivit friska, vetenskapsmin som blivit
troende, likare med flera som velat avsloja honom men blivit
hans trogna tjénare.

Sai Baba har ocksa &stadkommit mycket gott p4 det praktis-
ka planet. Han har startat flera skolor och dven sjukhus med
den al!rg modernaste utrustning, dir patienter vardas gratis.

quﬂwt med Sai Baba dr ocksd att han vilkomnar alla
religioner och menar att de alla ir uttryck for ett och samma:
kdrleken, grunden for all religids tro. Han uppmanar ocksa
folk att hellre stanna hemma och géra nytta dir in att flockas
I tusental vid hans ashram fér att lyssna pa och hylla honom.

P 508 570 45040

X5k
lehe"terr)a med Indien var en ren tillfillighet och inte efterstravade
av de hangivna.

Adress: Sai Baba Center
c/o Mellquist
Fanjunkaregatan 90

582 46 Linkoping

Tidskriften
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Forum for hogre inspiration

>+ En ny, inspirerande tidskrift med
kanaliserat material

>4 Vara andliga guider kommer till tals
om aktuella och eviga fragor

>3 Stor premiar i januari — missa inte den
spannande starten!

Ljusdret dr ett sprakror for vara andliga guider. Deras kla-
ra perspektiv och upplyftande visioner ar fyllda av gladje
och helande energier. Vi tar upp viktiga livsfrdgor, som ar-
bete, hdlsa och relationer. I den inre rymden gor vi forsk-
ningsfarder. Vi diskuterar healing, meditation, kanalise-
ring och kontakt med andra dimensioner.

Varje nummer av Ljusdret har ett tema som vdr guidepa-
nel belyser. Amnet behandlas med kirlek, humor och
medvetenhet. Guidernas perspektiv pa vdr tillvaro ar fyllt
av hopp om helande och transformation. Varje nummer
ska bli en positiv kick!

Kanner du dig redo att vixa med glddje och ta nya steg i
ditt liv? D& dr Ljusdret ratt for dig. Ge dig sjdlv eller en vdn
en ljusfylld nydrsgdva — prenumerera pa Sveriges enda
tidskrift med kanaliserad visdom!

Temanummer 1994
Nr 1: Kanalisering och andlig utveckling
Nr 2: Arbetsliv och livsarbete
Nr 3: Delfiner och valar — ljusvarelser i havet
Nr 4: Familjen — borda eller vilsignelse?

Prenumerera nu for 1994 — fyra

spannande nummer for 295 kronor!

Betala 295 kr (momsen ingdr) till Tidskriften Ljusdret,
postgirokonto 22 43 16 - 0. P4 inbetalningskortet skriver
du: Ljusdret 1994. Glom inte att ange ditt namn och din
adress! Vill du veta mera? Anvand kupongen!

Tidskriften Ljusaret, Westlund Infoteknik
Telefonstigen 2, 131 39 Nacka
Tel: 08 -71679 19,716 79 20
Fax: 08 - 716 79 21|
-

Jag dr intresserad av Ljusdret. Sind mig information med
prenumerationserbjudande (snilla, skriv tydligt)!

Namn

Adress

Postnr, Ort

Posta eller faxa kupongen till:

Tidskriften Ljuséret

Westlund Infoteknik

Telefonstigen 2, 131 39 NACKA  Fax nr: 08 - 716 79 2|




UTOKA DIN KUNDKRETS INOM:

Tarot, Schamanism, Healing, Kristaller,
Astrologi, Ortmedicin, Regressioner m.m.

Vi har en unik 1600-tals lokal i Gamla stan
dir vi kan samarbeta.

Tel: 08-720 50 08

MASSAGEBANKAR 8 MASSAGESTOL

Ring eller skriv fér prospekt!

Vitaform
Alekérrsvédgen 30

Tel. 031-98 34 77

44556 Surte

ENERGIVAGEN

Sveriges enda aktuella resursguide inom per-
sonlig utveckling och new age-marknaden.

Vill du vara siker pi att f all information i 4 nr/ar
s4 kan du PRENUMERERA for bara 95:—/4r. DA far du
Energivagen hem i brevladan. Du prenumererar
genom att sitta in 95:— pA pg 35 16 37 -4
“Energivdgen”, eller kryssa i pa nista sida.

Vill du annonsera i Energivigen kontakta
oss s& sander vi provexemplar.

Yrkesutbildning till
diplomerad massageterapeut

24 januari 1994 startar en 16-veckors utbildning i Stockholm. Var ut-
bildning ser til hela ma&nniskan, bade fysiskt och psykiskt. Férutom
klassisk massage innehaller utbildningen nagra av de mest effektiva
behandlingsformer vi har funnit.

Vi har dven helgkurser i bland annat Body Harmony, klassisk massage,
zonterapi, kroppsterapi, mobilisering och manipulationsteknik.

SK§RLA
LIVET

Ring 08-30 10 33
och bestall var
broschyr.

Barry Long Kasetter

The Unbelievable Truth
The Way to Enlightenment
How To Live Joyously

Kassetter, bocker, information fran:
The Barry Long Foundation,
PEM, Box 4311, 102 67 Stockholm
tel/fax 08 644 30 04

Tommy Brodd

Kind siare och For Dig som vill veta
fjarrskddare ger Dig mer om Din framtid.
konsultationer Ring: 0502-157 54
per telefon och bestill tid!

Du kan dven g8 kurser i
healing och medial utveckling.
P& dessa kurser ldr Du Dig att

anvinda Din intuition.

For information ring
0502-157 54
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She Shzzpeal
Our World §

@ n this magnificently Eadim
researched biography,* &
Sylvia Cranston tells the
remarkable story of the”
founder of the Theosophl-
cal movement, Helena - =&
Blavatsky. A visionary -
trailblazer, H.P.B., more
than any other person, -,
was responsible for the * *
introduction of Eastern reli-
gious and spiritual thinking . 2
in Western religion, scienc
psychology, art and literature.
H.PB.
The Extraordinary Llfe
and Influence of

HELENA BLAVATSKY, "

Founder of the Modern -
Theosophical Movement
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Bestdllboken genom att sitta in 398:- p& postgiro 444 58 09-9 g
TEOSOFISKA KOMPANIET, S Forstadsgatan 4, 211 43 Malmo, 040-12 12 69

Tillkommer frakt 50:- inom Norden

%
-
:
d
8
%
%
%
:

Hardcover 656 pages, illustrated with photographs. %
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Natverket for G

sOverskridande Vetenskap

Natverket for Gransoéver-
skridande Vetenskap bil-
dades 1989 med syfte att f4 en-
skilda ménniskor och organisa-
tioner att samarbeta for att fin-
na nya vigar, metoder och idé-
er, som kan skapa ett héllbart
alternativ till nuvarande en-
bart materialistiska paradigm.

De intressegrupper som
hittills har bildats av Natver-
kets medlemmar &r: Jord-
strdlningsgruppen, Vatten-
gruppen, Ekonomigruppen,
Frienergigruppen, Informa-
tionsgruppen och Nitverks-
gruppen. Dessa grupper ar-
betar sjilvstindigt med teori
och projekt inom respektive
specialomrdde. De kontaktas
genom Nitverkets kansli.

Notiserna pa dessa sidor
ar en del av det material som
forekommer i Natverket. Hir
i Sokaren kan medlemmarna
presentera sammanfattningar
av forskningsron och nitverk-
samhet for att inbjuda till
kontakt och erfarenhetsutby-
te. Fordjupningar publiceras
i Nitverkets medlemstidning
NATVERKAREN.

Medlem i Natverket kan du
for ndarvarande bli utan kost-
nad. Aven medlemstidningen
NATVERKAREN och ny-
hetsbrevet GRANSOVER-
SKRIDAREN iriprincip gra-
tis. Men vi onskar naturligtvis
att s& manga som mojligt stod-
jer Nitverket ekonomiskt och
betalar vad man tycker 4r ska-
ligt for det man far.

Néatverket administreras
av Mats och Britta Deurell p4
stiftelsen Arcia, med adress
Djupdalsvigen 14, 161 40
Bromma. Tel 08 - 26 15 45.
- Fax 08 - 80 05 03. Kontakta
Mats eller Britta om du har
fragor, om du 6nskar mer in-
formation, eller om du vill bli
medlem i Nitverket.

Redaktor fér Natverkets
sidor i Sokaren ir Lennart
Hallstrom, som du kan kon-
takta om du har notisidéer
eller kalendertips. Adressen
ar Stackmora 5593, 794 93
Orsa. Fax 0250 - 43] 91,
Tel 0250 - 437 94.

B ]

Vare sig det nu dr halvtokiga skojare, ufonau-
ter eller naturliga fenomen som dstadkommer
dessa allt vanligare cirklar i varldens sadesfalt
ar det trots allt typiskt att de upptrader just nu
i var tid.

I dag stdr det allt mer klart att vissa cirk-
lar dr "mer @kta” 4n andra. En stor andel dr
alltsa falsarier, ibland till och med av kén-
da upphovsmin. Trots detta finns det ett
betryggande antal ringar, som ar mycket
svéra att forklara, d& de for sin uppkomst
maste ha krdvt stora méngder energi som
kunnat boja sddesstrdna pé ett sdtt som fo-
refaller omdojligt att &stadkomma med rent
mekaniska metoder.

Vad siger vetenskapen?

Det dr intressant att studera hur den traditio-
nella vetenskapen har fordndrat sin syn pé
fenomenen under den relativt korta tid som
gatt sedan man forst borjade iaktta dem.

Ett antal seridosa vetenskapsmin, med né-
got s& nir objektiv formaga att sortera bort
falsarier tycks idag allt mer luta mot att det
ror sig om naturliga fenomen, formodligen
av elektrisk art. Men ndgon héllbar forklar-
ing till hur det hela gér till har man inte.

Ett stort problem ir att en del av cirklarna
pa senare ar har bildat komplicerade struktu-
rer av symbolkaraktdr, som den i Orsa som
beskrivs pé foljande sidor. Detta giller dven
en del av de ringar som inte kunnat avslgjas
som falsarier. Trots detta framhardar de flesta
vetenskapsmin att det ror sig om naturliga
fenomen och att man helt enkelt dnnu inte
hunnit utveckla metoder for att avsldja de
komplexare monsterbildningarna som falsa-
rier.

For de som har formiga att utstrdcka sin
vetenskapliga fantasi utover den traditionellt
fysikt materialistiska dogmen ar det i viss
man enklare att utforska dessa cirklar. Man
kan helt enkelt laborera med fler tinkbara
forklaringar till fenomenen och behover inte
storas av om det skulle visa sig att det ligger
en icke minsklig intelligens bakom dem. Na-
turligtvis fr man for den skull inte gora av-
kall pd den vetenskapliga metoden om man
vill behdlla sin trovirdighet.

Uraldrig symbolik

Det man d4 kan slds av dr att mnga av de
cirklar som dnnu inte dr bevisade falsarier
tycks uppvisa en utveckling mot allt kom-
plexare strukturer. Dar symbolerna som bil-

”Det cirklar i saven’’

dats har stora likheter med urdldriga symboler
fran olika stadier av mansklig kulturutveck-
ling. For att dstadkomma detta ldr det krdvas
omfattande resurser. Vilka dr det i sa fall som
kan ha dessa resurser och vad hoppas de kun-
na vinna?

En eventuell forklaring dr att cirklarna
skapats av personer med mycket speciella
parapsykologiska egenskaper.

En sddan forklaring forutsitter naturligtvis
att man dr overtygad om att det finns ménni-
skor med mycket speciella parapsykologiska
egenskaper med formdga att koncentrera sto-
ra mingder energi och skapa den virvel som
harmoniskt bojt alla dessa strén i en symbol-
form med knivskarpa kanter.

Koppling till jordstralning?

Rapporter fran flera hall tycks peka pa att en
del dkta” cirklar med storre komplexitet har
samband med jordstralningsfenomen. Till ex-
empel kan lingdaxeln i monstret utgoras av
en Currylinje medan cirklarnas centrumpunk-
ter utgors av Currykors.

Det finns ocksé indikationer pd att utlopa-
re i monstret pekar i riktning mot nigot forn-
minne. En del rapporter pastér att sddana ut-
l6pare ocksd kan sammanfalla med s kallade
laylines.

Dessa uppgifter ar naturligtvis bara in-
tressanta for den snabbt vidxande skara
minniskor som dr overtygade om att jord-
strdlning dr ett bdde verkligt och mitbart
fenomen.

Forskningen inom detta detaljomrade ir
dn s lange sporadisk, och en samordning
eller sammanstéllning av iakttagelser saknas.
Men om ndgon i ldsekretsen har egna iaktta-
gelser om jordstrdlningsfenomen vid dessa
cirklar sd hor av er till Jordstrdlningsgrup-
pen, pa 08-26 15 45!

Sjélv tidnker jag definitivt inte ge mig in i
ndgra forsok till att sortera ut vad som kan
vara orsaken bakom fenomenen. Men vi har
idag s& pass mycket information att det skulle
forvdna mig om det vore frdgan om enbart en
kombination av humbug och rena naturfeno-
men.

Mats Deurell

—
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KALENDERTIPS:

Det 6vernaturliga
fargsystemet

Joustein Saether i Huset,
Lillatorget 4 i Goteborg,
2 nov kl 19. Livsaskad-
ningshuset 031-24 56 45

Att lamna kroppen

Agneta Uppman p Dalag 30
i Stockholm, 4 nov kl 19
Deva Center 08-32 66 20

Ny syn pa verkligheten
Marianne Fredriksson och
Erik Dammann p4 Stads-
biblioteket i Goteborg,

11 nov kI 19, Livs&skad-
ningshuset 031-24 56 45

Modern medvetandeforsk-
ning och holotropisk andning
J. L. Huddleston och Eva
Callmin pa Dalagatan 30 i
Stockholm, 11 nov kl 19
Deva Center 08-32 66 20

Med slagruta lings
psi-sparet

Jens Tellefsen i Medborgar-
huset i Sthim, 17 nov kI 19
Sillskapet for Parapsyko-
logisk forskning arrangerar

Cirklar i saden en bluff?

—Jag vet inte vad jag ska tro, sdger lantbruka-
ren Eric Sundin nidr han blickar ut 6ver sin
halvtroskade kornéker. Jag har svart att tro att
det dr ett pojkstreck. Nir jag sdg det frén
skordetroskan sd blev jag forst hdpen och se-
dan fundersam. Kornstréna var mjukt bojda
och 1&g cirka 5 cm Over markytan och inte ett
strd var brutet, fortsitter Eric Sundin.

Knarrholen heter platsen som ligger ndgra
kilometer soder om Orsa i norra Dalarna.
Bara en halvmil darifrdn ligger forlagshuset
for Energica Forlag och tidningen Sokaren.

[ mitten av september upptidckte Eric
Sundin en cirkelformation i ett av sina si-
desfilt, och genom att det ligger inpé knu-
tarna s var jag pa plats inan faltet var helt
nedtrampat av nyfikna.

Hur kédnns det dé att vandra i en formation
som orsakar s& mycket uppmirksamhet?
Upplever man nigot sarskilt? Sakta vandrar
jag runt i cirkelformationen med Eric Sun-
din. Vem har gjort detta och varfor?

— En kvinna som bor dér bortover sédger att
hon ség ett starkt ljussken som rérde sig dver
tradtopparna fram och tillbaka dagen innan
upptédckten av cirklarna, séger Eric.

Cirklarna vi gér i dr 13 meter i diameter,
och den 13 meter ldnga géngen som forbin-
der dem dr 1,5 meter bred. (Se figuren.)

Budskap till vart
undermedvetna?

| samband med fenomen som cirklar i sadesfalt
uppstar hos de flesta en rad fragor. En av dessa
fragor ar hur man ska tolka figurerna.

Det amerikanska mediet Jenifer Todd ar pd besok i Sverige
under hosten. [ samband med en intervju passade vi p att ge
henne ett strd fran en av cirklarna i sddesféltet i Orsa for att
eventuellt f& hora om det utsatts for ndgot ovanligt. Vi visade
henne ocksd bilder pa cirklarna for att f4 kommentarer kring
fenomenet.

D4 det visade sig att sidesaxet inte gav upphov till ndgra
utldtanden fran ett forandrat medvetandetillstdnd, overgick
Jenifer till att kommentera bilderna med utgéngspunkt frén
sina personliga erfarenheter.

— Vad jag ser i denna figur ar att cirkeln med en punkt i ar
en symbol for solen och den andra dr en symbol for ménen.
Solen representerar det medvetna sinnet och ménen repre-
senterar det omedvetna. Ut frdn solsymbolen gir en linje som
liknar en nyckel. Detta sdager mig att nyckeln till ljuset dr att
mota var skuggsida. Nyckeln till att ldsa upp dorren till vart
hogre medvetande ar att f& vart medvetna jag att mota vart
omedvetna jag — vart undermedvetna. Nar den kopplingen dr
gjord kommer dorren att 6ppnas.

— Vi har hittills uppfattat viarlden med vara fem sinnen, men
ar nu pd vdag mot att utveckla hogre sinnen med vilka vi kan
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uppleva andra och hogre dimensioner, verkligheter som vi
inte varitoppna for tidigare. Det har alltid funnits méanniskor
som har haft denna férmaga, men nu 6ppnar sig fler och fler
manniskor for denna hogre kinslighet.

Universella symboler

Jenifer har under en tidigare vistelse i Sverige besokt den
sddescirkel som uppticktes i Goteborgsomradet for ndgot ar
sedan. Figuren var i det fallet en cirkel med en rak linje som
stack ut. Detta motsvarar den astrologiska symbolen for
konjunktion, vilket innebéar att tvd planeter ligger s nédra
varandra att de uppfattas som en. Hon upplevde att symbo-
len hade ett syfte och att dess budskap var enhet. De ur-
sprungliga sdadescirklarna dr enligt hennes mening inte gjor-
da av ménniskor.

— Figurerna i sdden ar avsedda att bryta vissa monster i
medvetandet hos minniskorna pd vir planet. Vi har vane-
monster som latt forvandlas till rutinméssiga ritualer, och om
man aldrig dndrar sina monster sd uppstar en stagnation och
omedvetenhet som stdr i vagen for forandring. Symbolerna i
sdadesfédlten ndr djupt ner i vért undermedvetna och utloser
minnen om vilka vi ar, varfor vi kom hit, vad vi gir igenom
just nu och vart vi dr p& vdg. De som &dr vana vid att tolka
symboler ser i stort sett samma sak, darfor att det ror sig om
enkla universella symboler.

Jenifer Todds tolkning dr dnd4 bara en av manga mdjliga
tolkningar. Du kanske sjdlv har en annan tolkning som du
anser dr battre. Och om nu cirklarna i siden enbart &r resulta-
tet av avancerade pojkstreck eller okdanda naturfenomen sd
kan man naturligtvis ifrdgasitta viardet av tolkningar. Men s&
mycket kan man dnd4 slé fast att om syftet med cirklarna ar
att f4 oss att stanna upp och fundera lite 6ver var tillvaro sé
har de lyckats. Oavsett vem som har gjort dem.

LH

Natverket for Gransdverskridande Vetenskap

Ytterligare en 13 meter lang géng garuti

45 graders vinkel fran den ena cirkeln. Den

mindre gangen som sticker ut vinkelratt

mot denna pekar rakt mot en samling vi-

kingagravar négra hundra meter darifrén.

Antalet betittare okar hela tiden. P& en

nirbeldgen &ker svinger den ena bilen in

b efter den andra och nyfikna orsabor strom-
mar till.

— Ja det dr vdl UFOn, skrattar en ildre
man med hund. Visst dr det markligt. Vem
skulle gora ndgot sddant hir bara for att
skoja?

Nagra dagar senare stdr det att ldsa i Mo-
ra Tidning att en anonym yngling ringt till

KALENDERTIPS:

Fran filosofi till ekosofi
Arne Naess i Ostra Reals
aula i Sthim, 23 nov kl 19
Nytédnkarna 08-767 19 48

Parapsychology and
Consciousness

Dr Youri Petrushkoff pa
Gestalt Akademin i
Stockholm, 27 nov kl 10-17
Nytdnkarna 08-767 19 48

Healing pa sjukhus?
David Anderson i Medbor-

redaktionen och berittat att han och nagra
kompisar gjort cirklarna.

Hur hade dom gjort det? Jo, sdger yng-
lingen, en hade gatt runt med en bred plan- |
ka hingande runt halsen och trampat ner g
strana. En annan hade statt i mitten med ett
rep och sett till att cirklarna blev runda.

Att boja sddesstrana utan att kndcka dem
visade sig vara en enkel sak i den fuktiga
natten. Hela proceduren tog mindre in tva
timmar.

Efter att ha sett det imponerande resulta-
tet frigar man sig hur manga av sidescirk-
larna runt om i virlden som verkligen ir
7akta”.

Per Frisk, Energica forlag, 0250-420 55

garhuset i Sthlm, | dec kl 19
Sillskapet for Parapsyko-
logisk Forskning arrangerar

Toward a Quantum Society
Danah Zohar och lan
Marshall i Ostra Reals aula i
Stockholm, 2 dec kI 19
Nytdnkarna 08-767 19 48

The Right Livelihood Award
Prisutdelning i Riksdagshu-
set i Stockholm, 9 dec kl 18
RLA 08-7020340

Tipsa gidrna om intressanta
foredrag pa din egen ort!

UFO-Aktuellt om cirklarna, 40 kronor (inklusive porto)

Prenumererar Du far Du dessutom ytterligare tre nummer f&r
Sammanlagt 150.-

Pengarna satter Du in pa postgiro 50 50 60-4, UFO-Sverige sa
@ner UFO-Aktuellt som ett brev pa posten.

e | ar har det fantastiska och
vackra cirkelfenomenet kom-
mit till Sverige. Vad ar det
egentligen som orsakar cirk-
larna? Kilotblixtar, jordkrafter,
vinden, skojare, Gaias skrik
pa hjalp, ett helt nytt naturfe-
nomen - eller utomjordiska
varelser.

e UFO-Aktuellt har skrivit om
cirklarna sedan manga ar. 1|
nummer 3, som kommer
under hosten, kan Du lasa sju
sidor om allt som hant i
Sverige i sommar. Cirklar har
upptackts i narheten av fol-
jande stader: Sala, Halmstad,
Hoganas, Goteborg, Falken-
berg, Linkoping, Askersund
och Borlange.

e UFO-Sveriges undersokare
har besokt alla platserna, do-
kumenterat och analyserat.
Massor av bilder i farg! Bestall
Ditt exemplar redan nu!
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Indianer och botae
skriver professor Ake
Hultkrantz om.

Goda forebilder

Jag sdg en film i TV. En vietnamesisk
kvinna behandlades illa, och dodades
till slut, av forrdade amerikanska solda-
ter. Nagra scener grep mig starkt, nir
den misshandlade kvinnan i sitt eldnde
sag en strimma av hopp pa grund av en
soldats vdnlighet mot henne. Jag kénde
hela varldens lidande och langtan efter
lycka som i en helhetsupplevelse. Sorg,
hopploshet, grit — med strimmor av

| hopp — hors och ses i midnsklighetens

hela historia. Forfoljelser, tortyr, mord,
fattigdom, svilt, sjukdomar — och i allt

| detta finns den kinsliga sjédlens ldngtan

efter kdrlek och ett gott liv.

Och i livet finns verkligen omraden
av lycka. Nagra lever pa solsidan. De
som inte gor det, ldngtar dit.

Allt levande ar uttryck for Livet.
Men de flesta livsformerna &r primitiva.
Den hogst staende formen av liv, som vi
vet om, dr mdnniskan. | evolutionen &dr
hon spjutspetsen mot framtiden. I evo-
lutionens forldngning utover nuet kan

Fouise L. Hay

Nya bocker fran

Energica forlag/HALSAbocker

”Om vi dr villiga att gora det mentala

Ater till kiirleken

Marianne Williamson
Ater till kiirleken 4r en andlig vigbeskrivning, som
later oss ateruppticka den kunskap vi foddes med.
Resan vi gor dr bdde kdnslomassig och psykisk,
och vikanldaraoss lamna forutfattade forestéallning-
ar om hur vi lever och varfor.

Inspirerad av verket A Course in Miracles, som
bestar av tre bocker om andlig psykoterapi avsed-
da for sjdlvstudier, beskriver Marianne William-
son hur kérleken kan vara ett svar pa de motgéngar
och problem vi alla moter dagligen.

Marianne Williamson skriver om kirleken som
en vital kraft, en kalla till mirakler och nyckeln till
inre frid. Inb. 256 sid.

ATK 275:- 245:—

Din egen kraft
Louise L. Hay

I sin senaste bok utvecklar Louise L. Hay sina
tankar fran bastsiljande Du kan hela ditt liv. Hon
menarattdet viktigaste vi kan gora ar "att dlska oss
sjalva” och komma over kédnslomassiga ldsningar.
"Jag vill vara med om att skapa en virld dar det
kanns tryggt for oss att dlska varandra, en varld
dar vi kan uttrycka vilka vi dr och bli dlskade och
accepterade som vi ar, utan att bli bedomda, kriti-
serade och utan forutfattade meningar”, siger
Louise i forordet till Din egen kraft. Boken ar
hennes bidrag for att uppna det. Inb. 208 sid.

forandringsarbetet, kan néstan vad som helst likas.”

Louise L. Hay

Aromaterapi

for varje dag

Michael Kraus

Boken redogor uttommande for aromaterapins
hemligheter och gor det mojligt for lasaren att mal-
inriktat anvanda eteriska oljor i vardagslivet. Ete-
riska oljor kan brukas bdde medicinskt och kosme-
tiskt och boken 4r en praktisk raddgivare inom omra-
det.

Beskrivningen av oljorna och deras verkan
kommer fran Michael Kraus omfattande ron. I
boken finns ménga idéer och recept pa hur man
kan anvinda eteriska oljor. En speciell vikt liggs
vid de eteriska oljornas inverkan pad psyket. Ut-
kommer i november/december 1993.

AT 115:- 95:—

Uppvaknande -

vigledning for vardagen

De som last och njutit av Shaktis bok Speglingar i
ljuser vet hur man kan anvinda en bok med dagliga
meditationer. Uppvaknande gér dnnu mer pd dju-
pet, och Shakti fokuserar pa hur vi kan ldra oss
behélla kontakten med vart andliga jag.

De 366 dagliga fragestéllningarna tar speciellt
upp hur vi kan balansera alla sidor inom oss sjalva,
dualiteter och polariteter i livet, och vér inre skug-
ga. En fin presentbok! Hift. illustrerad med farg-
bilder, 412 sid.

Aromaterapij
for varje dagg

]
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Elisabeth Ryhre malar
det férdolda.

detta ldage ar det av vikt, tycker jag, att

| peka pa och halla fram de stora etiska

gestalterna, de stora minniskovinner-
na. Det dr de som skall vara blossen i
natten pa mansklighetens vig in i fram-
tiden.

For det ar godhet vi framfor allt be-
hover.

Vi manniskor bor ge varandra ett gott
liv. Det ar kérnan i all etik, i all god
religion.

Sven Magnusson

Ar schamanresor en kunskapsvig?
Upplevelserna i det annorlunda medve-
tandetillstandet synes ‘vara markliga.
Men ldsaren kan fraga sig: Gors scha-
manresorna i var gemensamma verklig-
het eller i en inre verklighet, en egen-
virld? Ar de verkliga i samma mening
som en resa till Kanariedarna ar verklig,
eller s& som en resa i fantasin eller
drommen ar det? Ser verkligheten fak-
tiskt ut sa som schamanerna beskriver
den?

ADDOCK
OLIVEA DEWHURST-M ADDOC

Olivia Dewhurst-Maddock
Ljudterapi dr en praktisk och inpirerande bok om
hur man anvénder rosten eller musiken som red-
skap for att uppnd harmoni i kropp och sjal.
Genom rosten, eller musiken, kan man anvin-
da ljudets gnergisvangningar for att paverka pul-
sen och hjartats slag, andningen och kénslorna,
och flodet av energi genom hela ens vasen. Ut-
kommer i januari/februari 1994. Hift. ca 130 sid.,
illustrerad med fargbilder.

LT 196:- 170:—

The Wave - videofilm

A Revolutionary Moving Meditation
with Gabrielle Roth

Videon The Wave dr en karta over det innersta
visendet i var och en. Den dr en fascinerande resa
genom de fem universella rytmerna: den flodande,
stackato, kaos, den lyriska fasen och stillheten, for
att befria kroppen och sinnet fran vardagsmedve-
tandet och fa igang en rorelse djupt inne i sig sjalv.
Varje sakral rytm blir i sig sjalvt en larare, en bro
till din sjél.

Rytmerna finns nu for forsta gdngen pé video,
for att upplevas hemma. Slappna av, andas djupt,
overlamna dig till tonen och musiken och dyk ner
i The Wave.

GR-video W 1, 300:-
Hyra/vecka GR-video H 225:-

N » i | viskonja dnnu hogre former av liv. DIK 182:- 160:— UPP172:— 150:— ~ vigledning fr vardagen
Ad SRR & Hon é&r en kvinnlig Men fortfarande finns en oerhord pri-
ress Box 8, rsa ; ; A # 3 s ; 2 :
Telefon 0250-420 55 f‘ihazg’q" Denise Linn | ;“L“V't‘e‘ h(os Tans'?"fhte‘e"i.ll\l"e.dk[a;‘]? Ljudterapi - : Varje stund
Telefax 0250-43191 | i ' fqaevoten. UROISVERIgRotL, T . lets rostens och musikens likande (Every Moment) — 2
Postgiro 70 6047-8 genskvoten) dr ldg hos mdnga av oss. | kraft Gl dighal sl o= PSRN Varje stund

Anvind den hiar dagboken for att skriva ner dina
egnatankar och kinslor, samtidigt som du tardel av
Shaktis lakande visdom genom de dagliga affirma-
tionerna pa varje sida (engelska).

(Boken dr en dagbok med en kort affirmation
pa engelska pa varje sida. Forlaget har, for att
spara trdad, papper och porto, valt att inte ge ut den
pé svenska.) Haft. 96 sid.

VS 95:- 85:—

En uppvaknande

varld

Peter Russell
Skulle en procent mediterande ménniskor kun-
na ridda virlden?

Ar mianskligheten en "planetar cancer” som
jorden skulle klara sig battre utan?

En viaxande skara ménniskor tror att vi trots
allt har en mojlighet att 6verleva. Vi star redan
enligt Peter Russell pé troskeln till en ny tids-
élder och det ar enligt honom utvecklingens
egen kraft och vért eget medvetande som skall
fora oss fram till En uppvaknande virld.

Endast ett fatal ex kvar till
extrapris 50:-

Energica forlag/HALSAbocker

Box 8, 794 21 ORSA

Ring oss, vi sidnder gdrna var nya bokkatalog.
Telefon 0250-420 55. Fax 0250-431 91

k—
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Enlightenment Intensive

En direkt upplevelse av sanningen

Enlightenment Intensive-kurserna har
utvecklats av Charles Berner. Han for-
enar meditation over frdgor som Vem
dr jag?, Vad dr jag?, Vad dr livet? med
kommunikation man mot man. Under
45-minuterspass mediterar man over
dessa frdgor och berittar for sin partner
halva tiden. Andra hélften lyssnar man
pd sin partner. Enlightenment-upple-
velsen dr en direkt upplevelse av san-
ningen som &r absolut, tidloés och
of ordanderlig.

Upplevelsen ir tillgdnglig for alla.
Den kan fordndra ditt liv och gora dig
medveten om dig sjalv och livet.

Enlightenment Intensiv-kursen erbju-
der en miljo dér upplevelsen far storre
mojlighet att dga rum. Enlightenment
Intensiven dr en 3-dagars internatkurs
med vegetariska méltider.

Lirare pd kursen &r: Justin Pomeroy,
Dr of Acupuncture frdn Chicago och
larare i akupressur p4 Axelsons Gym-
nastiska Institut.

1. s

- 7 WA P T .
— We steady our aim to hit the target of the trutl..
We don’t focus merely at the target — We
concentrate our aim on the speck of dust
lying at the very centre of the bullseye -

Tid: 3-S5 december
Plats: Stiftelsen Stjdrnsund,
Dalarna

Vem iir du?

For mer information,
bestdll specialbroschyr

Tel: 08-16 53 60

Axelsons Gymnastiska Institut, Box 6475, 113 82 Stockholm a x ¢ L §§
Besoksadress: Gastrikegatan 10-12 e

|l e



”Ddr okunnigheten avligsnas
upphor det s k ‘onda’ att existera”

KOSMOLOGI

MARTINUS

Ndagra forslag
om Du vill borja
ldsa Martinus

KOSMISKA LEKTIONER
Mental kurséndring — Fysisk och andlig
upplevelse — Orsaken till den jordiska
manniskans 6de — Odmjukhet — Genom
virldsalltets tomrum — Livets 6desspel -
Onaturlig trétthet — Hur motarbetar man
sitt olyckliga 6de? — Vad ar fiendskap? —
Hedendom och kristendom —Den helige
ande—Syndernas forlatelse— Ordet—Det
psykiska templet — Jaget och dess egen
virld — Kosmiska glimtar — Livsaxelns
lutning — I 6vertrons skugga — Ljuset i
morkret. 160 sid. 175:-. Nr 104

MANSKLIGHETENS ODE

En ny virldskultur haller pa att fodas.
En orientering om grunddragen i den
kosmiska virldsstrukturen. Vetenskapen
kommer att utvecklas till “kérleks-
vetenskap”. Enkommande demokratisk
virldsregering som garantforfredenoch
humana férhallanden for alla.

86 sid. 90:-. Nr 134

LOGIK

[ dennabok introducerar Martinus manga
av de tankegdngar som forklaras mer
djupgdende i hans stora verk Livets Bog
(Livets bok). Syftet med boken Logik ér,
att vi med utgdngspunkt i vdra egna
erfarenheter ska ldara oss ténka logiskt,
det vill sdga i samklang med naturen,
med kirleken och livet, och forstd att
”allt &r mycket gott”.

320 sid. 250:-. Nr 112

M artinus kosmologi dr en nydanande
varldsbild, en vetenskap om livet,
formulerad av den danske tidnkaren
Martinus. I sitt forfattarskap utforskar
Martinus de grundliggande principer
som uppratthaller naturen och som gor
var upplevelse av livet mojlig. Martinus
visar att naturen i sin helhet dr levande
och att allt i universum — frn atomer till
galaxer — ar uttryck for liv.

Den storsta illusionen i var kultur ar
tron p& ”’doden”. ”Doden” kan bara vara
en tdankt motsats till livet, pdpekar
Martinus. Livet ér evigt, det kan varken
uppstéeller upphora. Vértnuvarandeliv
ar darfor bara ett avsnitt i ett mycket
storre livspanorama. Med 6verblick 6ver
det kosmiska utvecklingsperspektivet
forsvinner forestillningarnaom “slump”
och tillfallighet” i livet. Allt visar d sin
mening, allt 4r orsak och verkan pa gott
och pd ont. Vi har egentligen alltid vart
eget 6de i var hand.

Martinus kosmologi vill vara en hjilp
for den som soker svar pd sin egen och
tillvarons stora gata. Med sitt forfattar-
skap — Tredje testamentet — kastar
Martinus nytt ljus dver den livgivande
logik somuttrycksikérleksbudet—"4lska
din ndsta som dig sjalv”. Uppndendet av
fred och frihet, i sinnet och i virlden,
beror pa utvecklingen av var humanitet
och medkénsla. Med Martinus far det
humana tinkandet sin logiska motive-
ring — moral och vetenskap férenasi en
verkligt mansklig forstaelse for naturen
och medvarelserna.

NYHET!

TVA SLAGS KARLEK

Ordet “kiérlek” forknippar vi normalt

med forilskelse och parforhdllanden.
Men detta dr barabegriansade uttryck for
denna centrala livsfunktion: inom varje
minniska utvecklas ocksé gradvis for-
mdgantillenosjilvisk kirlek, enallkérlek
som riktar sig mot allt och alla.

[ Tvd slags kdrlek visar Martinus hur
medvetandeutveckling, sympatiforméga
och sexualitet hanger samman. Vért liv
arorganiskt forankratienstorre levande
natur — det universella liv som vi kallar
”Gud”. Kérleken dr ’universums grund-
ton” och ér den skaparkraft som om-
vandlar djuret till en riktig manniska,

som i medvetenhet och karleksférmaga
blir ”lik Gud”. 150 sid. 90:-. Nr 162

Tidigare
priser
annulleras

VARLDSBILD FORLAG

(f.d. Halsans Férlag) VASAVAGEN 9 181 42 LIDINGO Tel. 08-767 38 17 1993

BOCKER frén VARLDSBILD FORLAG

Martinuy
Tredje Testamentet

LAVETS 0K

~ Tredje Testamentet

LIVETS BOG
Martinus centrala verk ar LIVETS BOG
(=Livets bok).*

Naturen ar den Livets bok vars sprdk
miénniskan haller p att ldra sig forsta. Det
sker bl a genom vetenskapens rén. Men
kunskap ér inte bara en fraga om fysiska
fakta. Vi stdr pd troskeln till en ny
medvetandehorisont — insikten om att
virldsalltet drlevande. Universumér iden-
tiskt med religionernas ”Gud”. Fram-
tidens forskning kommer att bli alltmer
”andlig”, bli en utforskning av lagar och
principer, av medvetande och tankefor-
mer, dir allt ses som livsyttringar i ett
levande kosmos.

LIVETS BOG ger grunderna till en
vetenskap om livet. Den redogor for de
principer som uppritthaller livets eviga
existens och fornyelse. Den visar ocksé
hur vart eget liv dr forbundet med den
ovrigatillvaron, hur vi skapar var framtid,
vért 6de, genom vart sitt att tinka och
handla idag.

Minniskan befinner sig i utveckling,
pa vig att bli en riktig manniska. Princi-
pen “den starkares ratt” undergrévs till
forman for humanitet och nistakarlek.
Vértids morka virldshandelser ar fodslo-
vandornaféren framtida ljus véarldskultur
somkommerattomvalvalivet férossalla.

* LIVETS BOG ir pa svenska, men utges
hir, liksom i dvriga virlden, under sin
danska originaltitel. Den drisju delar och
innehaller tolv fargplanscher. Alla delarna
ar inbundna. Pris 250:- per del.

Del 1avLIVETS BOG ireninledningtill
verketochsamtidigt den mest upplysande
introduktionen till Martinus kosmologi.
Urinnehallet: Foretal - Virldssituationen
— Den gudomliga skaparprincipen — Den
nya virldsimpulsen — Ett internationellt
varldsrike under skapande — Jordménsk-
lighetens mottaglighet for den nya
virldsimpulsen—Frandjurtillménniska—
Virldsalltets grundenergier — Grund-
energierna och tillvaroplanen — Utveck-
ling. Atta symbolplanscher med férkla-
ringar. 260 sid. Nr 114

Forts. ndsta sida

Hésten



Forts.

LIVETS BOG

Del 2. Kosmisk kemi — Lagen for am-
nenas reaktion — Kosmisk kemi &r det-
samma som “06desvetenskap” — “Négot
som ar” eller jaget bakom energierna —
Amnena och jagets fria vilja — Jagets
eviga kraftkéllor — Jaget, doden och den
fysiska kroppen — Undermedvetandet,
Odeselementet, talangkdrnor, 6vermed-
vetandet — Inveckling och utveckling —
Somnen och dess natur — Grundenergi-
ernas kombination — Tankeklimat — Kos-
miskt medvetande — Begiret som funda-
ment for allt medvetenhetsliv— Urbegiret
och moderenergin. 320 sid. Nr 120

Del 3. Kretsloppsprincipen—Livsmyste-
riets 16sning — Livsyttringsfacit—Mentala
perspektivforhdllanden — Ododlighet —
Aterfodelse och reinkarnation — Livs-
substanser — Den fasta punkten och rorel-
sen— Sexualitet — Den maskulina och den
feminina polen— "Syndernas forlatelse” -
Konsten att skapaett lyckligt 6de— Lidan-
det ar ett ofdrdigt stadium i en skapelse-
process — ”Syndafallet” — Talsystemets
kosmiska innebord. 380 sid. Nr 124

Del 4. Det eviga livet — Det levande
visendet—Nuetochevigheten—Tid, rum,
storlek och avstdnd — Vem ér vér nista? —
Nistakarlek och sexualism — Virlds-
aterlosningsprincipen — Symboliken i
berittelsen om Adam och Eva — Akten-
skapet — Vixten forvandlas till djur —
Foralskelse — Gamla och Nya testamentet
— Nationalismens undergang — Den dkta
och denfalskaafférsprincipen— Kommu-
nism och demokrati — Politik 4r omdanad
religiositet. 380 sid. Nr 130

Del 5. Den hogsta elden — Den sexuella
polférvandlingen—Halvkdnoch helkon—
Varforreligionerna inte kan frilsa mansk-
ligheten — Jesu liv och framtrddande —
”Kristi dterkomst” — Djuret blir manniska
— Aktenskapet och nastakirleken — Ak-
tenskapets degeneration — Olycklig kar-
lek — Sexuella urspéringar — ”Den stora
fodelsen” — Det sexuella omrddet ar det
kosmiska kretsloppets alfa och omega.
260 sid. Nr 133

Del 6. Guds rike eller livets dventyr —
Logik, lagen for skapande — Kosmiskt
medvetande dr detsamma som “den he-
lige ande” — Bon och meditation — Mikro—
mellan- och makrokosmos — Virldsalltet
ar ett levande visen, Gudomen — Alla
naturens detaljer dr ”bokstaver”, ”ord”
och ”meningar”i ett ”sprdk” — Gudomens
jag och ”gudasonens” jag ér det priméra i
tillvaron — Allt ar mycket gott — Intuition
och kosmiska glimtar — Visendets fria
vilja — Tankekraft och livskraft — Elektri-
citetoch ande — Rorelsens innersta orsak.
304 sid. Nr 139

Del 7. Den kosmiska virldsmoralen —
Vad som ligger till grund for férmagan att
forldta — Den fysiska tillvarons nodvan-
dighet — ”Det obehagligt goda” och “det
behagligt goda” — Karleken ér en fornim-
melseav den samhorighetsom vdsendena
utg6r med alla andra levande visen — De
kosmiska analyserna och nidstakérleken.
Efterskrift. 200 sid. Nr 144

Martinus kosmologi

Martinus. Béckernadrin-
bundna om inget annat

VAGEN TILL PARADISET
Efter ”doden” fortsitter livet i en vérld
uppbyggd i en strélformig materia som
kanpédverkasdirekt av tanken. Tillvaron i
denna ”andliga” virld mellan de fysiska
liven kan liknas vid en semester, ett indi-
viduellt paradis, anpassat till vars och ens

djupaste dnskningar och behov.
104 sid. 90:-. Nr 145

KOSMISKA GLIMTAR

Det férekommer tillfdllen d& méanniskor
upplever livet i en kulminerande ljusupp-
levelse, ett slags extastillstdnd, da allt for-
nims som strdlande lycka och glidje.
HOGINTELLEKTUALITET OCH L/i G-
INTELLEKTUALITET redogor f6r med-
vetandets utveckling i det kosmiska
spiralkretsloppet. | FEMTE BUDET for-
klaras vad som menas med att ”’icke drdpa”.
72 sid. 90:-. Nr 138

DE LEVANDE VASENDENAS
ODODLIGHET

Endast utifrdn tanken pé& alla varelsers
ododlighet ar det mojligt att pévisa att
livet arrattvist. DENANDLIGA VETEN-
SKAPENS NODVANDIGHET behandlar
vetenskapens forhdllande till samhallet,
diktatur och demokrati. PRIMITIVITET
OCH OVERTRO visar pé former for 6ver-
troiden modernakulturen.

885sid. 90:-. Nr 137

KULTURENS SKAPELSE

Om de faktorer som ligger bakom den
minskliga kulturens utveckling, &nda fram
till dagens krigstrotta virld. Skapandet av
fred pa jorden &r inte bara en friga om
materialistisk vetenskap, det dr i lika hog
grad en frdga om en vetenskap i livsin-
stéllning. 90 sid. 90:-. Nr 142

VAD AR SANNING?
Nutidsméanniskans forméga att tro pareli-
giosa auktoriteter avtar. Forhéllandet till
sanningen baserasistilletalltmerpé fakta,
vetande och egen erfarenhet. Om innebor-
den i begreppet “Kristi dterkomst”.

80 sid. 90:-. Nr 135

MANSKLIGHETEN OCH
VARLDSBILDEN
Naturvetenskapen kan endast registrera
naturens yttre, mekaniska sida, dess
energiprocesser och materierdrelser, som
uttrycks i matt- och vikt. Livet dr diremot
ndgot inre, det dr upplevelse och medve-
tande och forutsitter existensen av “ett
upplevande ndgot”. En vetenskap om det
levande visar att allt r livsyttringar.

136 sid. 90:-. Nr 126

DEN FULLKOMLIGA FODAN
Den vegetariska fodan drden naturliga for
manniskan och alltmer nédvindig for att
hon ska bli kvitt sjukdom och andra for-
mer av olyckligt 6de. Vid néringsintaget
inforlivasmikrokosmiskalivsenheterivar
organism. Deras 6de bestimmer var hilsa
respektive ohélsa.

96 sid. Hiftad. 45:-. Nr 122

GENOM DODENS PORT
Soémnenoch déden. Det vi kallar ’déden”
aregentligenenportin till en annan tillva-
roformoch drverkligen inget att vara radd
for. ”Det vi kallar déden kan bli som en
skon solnedgéng fran den fysiska virlden
och en underbar soluppgang i den andliga
viérlden.” 40 sid. 70:-. Nr 129

DEN LANGST LEVANDE
AVGUDEN
Forestillningenomenvred och straffande
Gud ér inte i kontakt med verklig kristen-
dom, som ir att leva tolerant och med
kérlek till medvarelserna. Sjélviskhet ar
avgudadyrkan, osjélviskhet ar gudsdyr-

kan. 128 sid. 90:-. Nr 115

BISATTNING

Vér kropp ér ett universum for de myria-
der av levande mikrovisen som bygger
upp den. Med véra tankar skapar vi yttre
klimat och naturkrafter for dessa. Det finns
ett samspel mellan mikrovésendenas liv
och hilsa och vért eget liv och hilsa. ”Var
nésta” finns dven i mikrokosmos. Vi har
ettansvar for denna mikrovarlds 6de dven
sedanvisjdlva laimnat kroppen. Om fram-
tidens begravningskultur.

240sid. 175:-.Nr 146

MEDITATION

Att meditera dr att tinka over livet. Vissa
former av meditation kan ge upplevelser
av kosmiska glimtar, men ar inte alltid
riskfria. En meditation utan mentala ris-
ker ar bonen “Fader var’. PA KARLE-
KENS ALTARE behandlar bl a vér tids
penningdyrkan, en orsak till kultur-
sammanbrott. Det verkliga livet dr en
“kirlekskult”. Boken innehdller dven
MANSKLIGHETEN ETT MED GUD.

87 sid. 90:-. Nr 158

Tidskriften KOSMOS innehaller
artiklar av Martinus och andra
skribenter. Utkommer manadsvis
och utges aven pa svenska. Gratis
provnummer bestélls direkt fran:
Martinus Institut, Mariendalsvej 96,
DK-2000 Frederiksberg, Danmark
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Raymond A Moody
TIDIGARELIV-
UPPLEVELSER

Ar de s.k. “reinkarnations-
minnena” verkligen minnen
av tidigare liv? Raymond
Moody iar skeptisk men be-
skriverbl aegna upplevelser
av “tidigare liv”’. Virdet av
sédana upplevelser visar sig
ligga i den hjilp de kan ge
foratt overvinna kdnslomas-
siga problem i det nuvarande
livet. Pocket.

242 sid. 49:-. Nr 377

Nils-Olof Jacobson
LIVEFTERDODEN?

Det stora verket om de para-
psykologiska fenomenen.
Om bl a kldrvoajans, psyko-
metri, telepati, precognition,
psykokinesi, drémmar, sp6-
ken,uppenbarelser, spiritua-
lism. Om reinkarnation,
karmaoch kosmiskt medve-
tande. Martinus kosmologi.
352 sid. 140:-. Nr 352

NYHET !

Olav Johansson
DROMMEN SOM

BRAST

”Kommunismen” ar dod —
lever kommunismen? Kom-
munismen som samhallssys-
tem har nyligen brutit sam-
man. Utifrén Martinus ana-
lyser av kommunism och
demokrati 4r det inte svArt
att forstd orsaken. Verklig
kommunism kan inte dirige-
ras fram, den kriaver mansk-
lig mognad och ar darfér en
utvecklingssak.

32 sid. 45:-. Nr 387

KennethRing

LIVET NARA DODEN
Kenneth Ring har forskat
vidare i de s k ”ndra déden-
upplevelserna” och belyser
hdar de djupare upplevelser
av ’kosmisk” art som ménga
maénniskor varit med omoch
hur de paverkatsi sin syn pé&
livet genom dessa erfaren-
heter. En mycket fascine-
rande studie om medvetan-
det, livet och doden.

308 sid. 275:-. Nr 385

Olof Alexandersson

DET LEVANDE VATTNET
Om Viktor Schaubergers
sensationella upptackter och
uppfinningar. En viktig bok
i debatten om miljovard och
energiproblem. Har Schau-
bergerupptickten ny teknik
somkan ridda vér livsmil j6?
En spdnnande bok om en
mirklig man och hans
livséde.

163 sid. 118:-. Nr 367

Willis Harman
INSPIRATIONENS
OGONBLICK

Beskriver hur idéer uppstar.
Ménga av de stora genierna
inom kultur och vetenskap
har berittat om intuitiva,
blixtlikanedslagav nyaidéer
ideras medvetande. Vad kan
vi ldra om dessa processer
foratt utveckla vart eget tan-
kande?

244 sid. 195:-. Nr 364

Martioms -
‘manniska och verk

« omn toRer

Gunner Frederiksen
MARTINUS -

MANNISKA OCH VERK
Enintroduktion till Martinus
kosmologi. Om kosmolo-
gins tillblivelse. Martinus
symbol "Livsmysteriets 16s-
ning” forklaras. I "Martinus
virldsbild — religion eller
vetenskap”behandlasfrdgan
om kosmologin baseras pé
tro eller vetande.

27 sid. 35:-. Nr 383

Eva

Sceberg
YARA
HOMMANDE

Eva Seeberg

VARA KOMMANDE LIV
Eva Seeberg har mott manga
frdgor om sin syn pé reinkar-
nation. Har berittar hon in-
siktsfullt om tanken att detta
livet inte dr det enda vi lever.
Med fotterna pé jorden reso-
nerar Seeberg kring de fra-
gor vi har, och gor tanken pé
dterfodelsen till en trovirdig
hypotes, rimlig for bdde for-
stdnd och kinsla.

135 sid. 148:-. Nr 381

Karin Fklund

Karin Eklund

DODEN FINNSINTE

Har berittas pd ett enkelt stt
om upplevelser som har sin
upprinnelse i seanser och
automatisk skrift. Manga
olika former av psykiska
upplevelser tycks bekrafta att
det finns en andlig varld och
att doden &r en illusion. Men
det ar inte riskfritt att ge sig
in pd dessa omrdden, det fick
forfattarinnan erfara.

83 sid. 95:-. Nr 378

ANGEST

Ett temahifte om begreppet
angest. Innehdller Martinus
artikel Varfor lever mannis-
korna i en overdimensione-
rad fruktan och Gunner
Frederiksens Angest, som
behandlarolikasidorav detta
sinnestillstdnd. Haftet inne-
héller en firgsymbol av
Martinus.

36 sid. 45:-. Nr 373

Melvin Morse
NARMARELJUSET

Den amerikanske barnlika-
ren Melvin Morse samman-
fattar tio &rs intensiv och
banbrytande forskning kring
barns och ungdomars nira-
doden-upplevelser och be-
rattar har om nya och over-
raskande upptickter kring
detta fascinerande fenomen.
En bok som sprider ytterli-
gare ljus Over livet i ”do-
dens” gransland.

225 sid. 190:-. Nr 382

Gunnar Carlsson
VERKLIGHETEN

- En analys av det kosmiska
medvetandets  virldsbild.
Gunnar Carlsson paborjar
har arbetet med att soka sam-
manbinda naturvetenska-
pens materiefenomen med
den kosmiska virldsbildens
begrepp. Forstdelsen av
skriften underldttas om man
har god kdnnedom om
Martinus analyser, speciellt
inom energiomradet.

65 sid. 35:-. Nr 361

Juno Borensjo
SUNDARELIV

En bok om grunderna for ett
hdlsosamt liv. Minniskans
naturliga kost &r den
vegetariska. Méltidsforslag
och recept. Om orter, fasta,
motion. Tankarna betydelse
forett hdlsosamt liv. Att vara
manniska.

100 sid. 60:-. Nr 301

Mogens Moller
ODETOCH DEN
SEXUELLA
POLFORVANDLINGEN
Om Martinus analyser av
sexualitetens forvandling
hos minniskan. Tendensen
mot balans mellan den mas-
kulina och den feminina
polen inom individen ger en
bakgrund for forstdelse av
det sexuella beteendets ut-
veckling ochrisker.

32 sid. 45:-. Nr 375

NilsKalén
FORKYLNING-ETT
NODVANDIGTONT?
Standigt aktuell bok. Klar-
lagger forkylningarnas verk-
liga orsaker och visar hur vi
kan nedbringa véra forkyl-
ningar till ett minimum eller
goraossheltkvittdem.

80 sid. 25:-. Nr 105

Nils Kalén_

VETTIG FODA

Boken hartre avdelningar:

1) Snabbkurs i hilsokost
2) Receptsamling: rékost,
sallader, vettigt lagade
grytor, l&dor, soppor gryn-
ritter, goda smorgdsar,
efterratter mm.

3) Litet vegetariskt lexikon.
Niringstabeller.

96 sid. 35:-. Nr 113

J Helbach & P H Rusch
HALSANS TRADGARD
Naturenlig odling. Vixt-
skydd utan gifter. Om hog-
kompostering och ytkom-
postering. Naturliga, giftfria
metoder foratt motverka ska-
dedjur och sjukdomar. For
smd och stora odlare.
128sid. 50:-. Nr 131

Sture Emby
NYORIENTERING

Vi lever i en tid dd gamla
livsfundament inte ldngre
kan hjilpa oss att finna var
plats i tillvaron. Vad ska vi
dé ta fasta p&? Hur ska man
leva? Nir alla mojligheter
tycks stingda kan vi bli
lyhérda for livets eget tal.
Nyorientering ir en serie
meditationer som betraktar
livet frdn en synpunkt dar vi
kanske sjilva befinner oss,
och vill ge oss vigledning.
52 sid. 45:-. Nr 368

Sture Emby

GRYNINGEN

Ur innehéllet: I forlusten
innebor froéet till vinning/
Omvirdering av medvarel-
sernaochviartegetode/Aven
den haltande gér framét/Om
ovisshet och visshet/Ingen
kan leva utan att forréda sig.
80 sid. 55:-. Nr 365

Ruth Hallengren
KOSMISKA DIKTER

”D4 det nu blivit verklighet
att trycka ett urval av mina
dikter i ett litet hifte ar det
min féorhoppning att de skall
ge Dig nigot av virde och
bli till gladje. Jag kanner stor
tacksamhet f6r den vigled-
ning Martinus kosmologi
blivit i mitt liv och den har
ocksé varit inspirationskal-
lan till flera av dikterna.”
80 sid. 25:-. Nr 346

Del 2. 63 sid. 30:-. Nr 359
Del 3. 63 sid. 35:-. Nr 384




”Ddr okunnigheten avligsnas
upphor det s k ’onda’ att existera”

MARTINUS KOSMOLOGI

\

Nagra forslag
om Du vill borja
ldsa Martinus

KOSMISKA LEKTIONER
Mental kursiandring — Fysisk och andlig
upplevelse — Orsaken till den jordiska
manniskans 6de — Odmjukhet — Genom
virldsalltets tomrum — Livets 6desspel —
Onaturlig trotthet — Hur motarbetar man
sitt olyckliga 6de? — Vad ér fiendskap? —
Hedendom och kristendom — Den helige
ande—Syndernas forlatelse—Ordet—Det
psykiska templet — Jaget och dess egen
virld — Kosmiska glimtar — Livsaxelns
lutning — I 6vertrons skugga — Ljuset i
morkret. 160 sid. 175:-. Nr 104

MANSKLIGHETENS ODE

En ny virldskultur héller pa att fodas.
En orientering om grunddragen i den
kosmiska varldsstrukturen. Vetenskapen
kommer att utvecklas till “karleks-
vetenskap”. Enkommande demokratisk
varldsregering som garant for freden och
humana forhéllanden for alla.

86 sid. 90:-. Nr 134

LOGIK
I dennabok introducerar Martinus manga
av de tankegéngar som forklaras mer
djupgéende i hans stora verk Livets Bog
(Livets bok). Syftet med boken Logik ir,
att vi med utgdngspunkt i vara egna
erfarenheter ska lara oss tidnka logiskt,
det vill siga i samklang med naturen,
med kirleken och livet, och forsta att

allt &r mycket gott”.
320 sid. 250:-. Nr 112

S

w4

M artinus kosmologi dr en nydanande
virldsbild, en vetenskap om livet,
formulerad av den danske tidnkaren
Martinus. [ sitt forfattarskap utforskar
Martinus de grundldggande principer
som uppratthaller naturen och som gor
vér upplevelse av livet mojlig. Martinus
visar att naturen i sin helhet dr levande
och att allt i universum — frin atomer till
galaxer — ar uttryck for liv.

Den storsta illusionen i var kultur ar
tron p& ”’doden”. ”Doden” kan bara vara
en tankt motsats till livet, pdpekar
Martinus. Livet ér evigt, det kan varken
uppsté eller upphora. Vért nuvarande liv
ar darfor bara ett avsnitt i ett mycket
storre livspanorama. Med dverblick over
det kosmiska utvecklingsperspektivet
forsvinner forestéillningarna om ”slump”
och tillfallighet” i livet. Allt visar d&sin
mening, allt ar orsak och verkan pa gott
och pé ont. Vi har egentligen alltid vart
eget 6de i var hand.

Martinus kosmologi vill vara en hjilp
for den som soker svar pd sin egen och
tillvarons stora géta. Med sitt forfattar-
skap — Tredje testamentet — kastar
Martinus nytt ljus dver den livgivande
logiksomuttrycksikarleksbudet—"alska
din néasta som dig sjalv”. Uppnéendet av
fred och frihet, i sinnet och i virlden,
beror pé utvecklingen av var humanitet
och medkinsla. Med Martinus far det
humana ténkandet sin logiska motive-
ring — moral och vetenskap forenas i en
verkligt mansklig forstdelse f6r naturen
och medvarelserna.

NYHET ! |

TVA SLAGS KARLEK

Ordet “kérlek” forknippar vi normalt

med foralskelse och parférhdllanden.
Men detta drbarabegrinsade uttryck for
denna centrala livsfunktion: inom varje
maénniska utvecklas ocksd gradvis for-
magantill en osjalvisk kirlek, en allkirlek
som riktar sig mot allt och alla.

I Tvd slags kdrlek visar Martinus hur
medvetandeutveckling, sympatiférméga
och sexualitet hinger samman. Vért liv
arorganiskt forankrat i en storre levande
natur — det universella liv som vi kallar
”Gud”. Kérleken ar ”universums grund-
ton” och ér den skaparkraft som om-
vandlar djuret till en riktig ménniska,
som i medvetenhet och kirleksforméga
blir ”lik Gud”. 150 sid. 90:-. Nr 162

|

BOCKER fran VARLDSBILD FORLAG

Mactious

Tredje Testumentet

LIVETS 80K

Tredje Testamentet

LIVETS BOG
Martinus centrala verk ar LIVETS BOG
(=Livets bok).*

Naturen ar den Livets bok vars sprék
manniskan héller pd att lara sig forsta. Det
sker bl a genom vetenskapens ron. Men
kunskap ar inte bara en fraga om fysiska
fakta. Vi stdr pd troskeln till en ny
medvetandehorisont — insikten om att
virldsalltetdrlevande. Universum ir iden-
tiskt med religionernas ”Gud”. Fram-
tidens forskning kommer att bli alltmer
”andlig”, bli en utforskning av lagar och
principer, av medvetande och tankefor-
mer, dir allt ses som livsyttringar i ett
levande kosmos.

LIVETS BOG ger grunderna till en
vetenskap om livet. Den redogor for de
principer som upprétthéller livets eviga
existens och fornyelse. Den visar ocksé
hur vart eget liv dr forbundet med den
ovrigatillvaron, hur viskapar var framtid,
vért 6de, genom vart sitt att tinka och
handla idag.

Minniskan befinner sig i utveckling,
pé vig att bli en riktig méanniska. Princi-
pen “den starkares ritt” undergrévs till
formén for humanitet och nastakarlek.
Vértids morka virldshéndelser ar fodslo-
vandorna for en framtida ljus varldskultur
som kommer att omvélva livet for oss alla.

* LIVETS BOG ir pd svenska, men utges
har, liksom i dvriga varlden, under sin
danska originaltitel. Den drisjudelaroch
innehaller tolv fargplanscher. Alla delarna
ar inbundna. Pris 250:- per del.

Del 1avLIVETS BOG dreninledning till
verketochsamtidigt den mestupplysande
introduktionen till Martinus kosmologi.
Urinnehéllet: Foretal — Virldssituationen
— Den gudomliga skaparprincipen — Den
nya virldsimpulsen — Ett internationellt
viérldsrike under skapande — Jordménsk-
lighetens mottaglighet for den nya
varldsimpulsen—Fran djur till manniska—
Virldsalltets grundenergier — Grund-
energierna och tillvaroplanen — Utveck-
ling. Atta symbolplanscher med forkla-
ringar. 260 sid. Nr 114

Forts. ndsta sida

,fff-’sii‘;’"e VARLDSBILD FORLAG Hosten
annulleras (f.d. Halsans Férlag) VASAVAGEN 9 181 42 LIDINGO Tel. 08-767 38 17 1993




Forts.

LIVETS BOG

Del 2. Kosmisk kemi — Lagen for am-
nenas reaktion — Kosmisk kemi ar det-
samma som “0desvetenskap” — "Négot
som ar” eller jaget bakom energierna —
Amnena och jagets fria vilja — Jagets
eviga kraftkillor — Jaget, doden och den
fysiska kroppen — Undermedvetandet,
odeselementet, talangkérnor, dvermed-
vetandet — Inveckling och utveckling —
Sémnen och dess natur — Grundenergi-
ernas kombination — Tankeklimat — Kos-
miskt medvetande — Begéret som funda-
ment for allt medvetenhetsliv— Urbegiéret
och moderenergin. 320 sid. Nr 120

Del 3. Kretsloppsprincipen—Livsmyste-
riets16sning — Livsyttringsfacit—Mentala
perspektivforhdllanden — Ododlighet —
Aterfodelse och reinkarnation — Livs-
substanser — Den fasta punkten och rorel-
sen— Sexualitet — Den maskulina och den
feminina polen—"Syndernas forlatelse”—
Konsten att skapa ett lyckligt 6de— Lidan-
det dr ett oféardigt stadium i en skapelse-
process — ”Syndafallet” — Talsystemets
kosmiska innebord. 380 sid. Nr 124

Del 4. Det eviga livet — Det levande
visendet—Nuet och evigheten—Tid, rum,
storlek och avstdnd — Vem ér vér nasta? —
Nistakérlek och sexualism — Virlds-
aterlosningsprincipen — Symboliken i
berittelsen om Adam och Eva — Akten-
skapet — Vixten forvandlas till djur —
Forilskelse — Gamla och Nya testamentet
— Nationalismens underging — Den dkta
och denfalskaaffirsprincipen — Kommu-
nism och demokrati — Politik 4&r omdanad
religiositet. 380 sid. Nr 130

Del 5. Den hogsta elden — Den sexuella
polférvandlingen—Halvkdnoch helkon—
Varforreligionerna inte kan fralsa mansk-
ligheten — Jesu liv och framtridande —
”Kristi terkomst” — Djuret blir manniska
— Aktenskapet och nastakirleken — Ak-
tenskapets degeneration — Olycklig kar-
lek — Sexuella urspéringar — ”Den stora
fodelsen” — Det sexuella omrédet ar det
kosmiska kretsloppets alfa och omega.
260 sid. Nr 133

Del 6. Guds rike eller livets dventyr —
Logik, lagen for skapande — Kosmiskt
medvetande dr detsamma som “den he-
lige ande” — Bon och meditation— Mikro—
mellan- och makrokosmos — Virldsalltet
ar ett levande viasen, Gudomen — Alla
naturens detaljer ar “bokstaver”, “ord”
och ”meningar” i ett ”’sprdk” — Gudomens
jag och ”gudasonens” jag r det priméra i
tillvaron — Allt &r mycket gott — Intuition
och kosmiska glimtar — Viasendets fria
vilja — Tankekraft och livskraft — Elektri-
citet och ande — Rorelsens innersta orsak.
304 sid. Nr 139

Del 7. Den kosmiska virldsmoralen —
Vad som ligger till grund for formégan att
forlata — Den fysiska tillvarons nodvan-
dighet — ”Det obehagligt goda” och “det
behagligt goda” — Karleken 4r en férnim-
melse avden samhorighet som visendena
utgor med alla andra levande visen — De
kosmiska analyserna och nastakirleken.
Efterskrift. 200 sid. Nr 144

Martinus kosmologi

Har ar fler bocker av
Martinus. Béckerna arin-
bundna om inget annat
anges.

VAGEN TILL PARADISET
Efter ”d6den” fortsatter livet i en vérld
uppbyggd i en strdlformig materia som
kan paverkasdirektavtanken. Tillvaron i
denna ”andliga” varld mellan de fysiska
liven kan liknas vid en semester, ett indi-
viduellt paradis, anpassat till varsoch ens
djupaste 6nskningar och behov.

104 sid. 90:-. Nr 145

KOSMISKA GLIMTAR

Det forekommer tillfallen d& manniskor
upplever livet i en kulminerande ljusupp-
levelse, ett slags extastillstdnd, d3 allt for-
nims som strdlande lycka och gladje.
HOGINTELLEKTUALITET OCH LAG-
INTELLEKTUALITET redogor for med-
vetandets utveckling i det kosmiska
spiralkretsloppet. | FEMTE BUDET for-
klaras vad som menas med att ’icke drépa”.
72 sid. 90:-. Nr 138

DE LEVANDE VASENDENAS
ODODLIGHET

Endast utifrdn tanken pé alla varelsers
ododlighet ar det mojligt att pévisa att
livet ar rattvist. DENANDLIGA VETEN-
SKAPENS NODVANDIGHET behandlar
vetenskapens forhdllande till samhallet,
diktatur och demokrati. PRIMITIVITET
OCH OVERTRO visar pformer for over-
troiden moderna kulturen.

88sid. 90:-. Nr 137

KULTURENS SKAPELSE

Om de faktorer som ligger bakom den
ménskligakulturensutveckling, andafram
till dagenskrigstrottavirld. Skapandet av
fred pa jorden ér inte bara en fréga om
materialistisk vetenskap, det dr i lika hog
grad en frdga om en vetenskap i livsin-
stillning. 90 sid. 90:-. Nr 142

VAD AR SANNING?
Nutidsmanniskans formaga att tro pareli-
giosa auktoriteter avtar. Forhallandet till
sanningen baserasistallet alltmer pé fakta,
vetande och egen erfarenhet. Om innebor-
den i begreppet “Kristi dterkomst”.

80 sid. 90:-. Nr 135

MANSKLIGHETEN OCH
VARLDSBILDEN
Naturvetenskapen kan endast registrera
naturens yttre, mekaniska sida, dess
energiprocesser och materierorelser, som
uttrycks i matt- och vikt. Livet dr diremot
ndgot inre, det 4r upplevelse och medve-
tande och forutsatter existensen av “ett
upplevande ndgot”. En vetenskap om det
levande visar att allt 4r livsyttringar.

136 sid. 90:-. Nr 126

DEN FULLKOMLIGA FODAN
Denvegetariska fodan drden naturliga for
ménniskan och alltmer nddvéndig for att
hon ska bli kvitt sjukdom och andra for-
mer av olyckligt 6de. Vid niringsintaget
inforlivas mikrokosmiskalivsenheter i var
organism. Deras 6de bestammer var hilsa
respektive ohélsa.

96 sid. Hiftad. 45:-. Nr 122

GENOM DODENS PORT
Sémnenoch doden. Det vi kallar ”déden”
aregentligenen portintillen annantillva-
roform och dr verkligen inget att vararadd
for. ”Det vi kallar doden kan bli som en
skonsolnedgang frén den fysiska virlden
och en underbar soluppgang i den andliga
virlden.” 40 sid. 70:-. Nr 129

DEN LANGST LEVANDE
AVGUDEN
Forestallningenomenvred och straffande
Gud ér inte i kontakt med verklig kristen-
dom, som ér att leva tolerant och med
karlek till medvarelserna. Sjalviskhet ar
avgudadyrkan, osjélviskhet dr gudsdyr-

kan. 128 sid. 90:-. Nr 115

BISATTNING

Vér kropp ar ett universum for de myria-
der av levande mikroviasen som bygger
upp den. Med véra tankar skapar vi yttre
klimat och naturkrafter for dessa. Det finns
ett samspel mellan mikrovasendenas liv
och hilsa och vért eget liv och hélsa. ”Vér
ndsta” finns dven i mikrokosmos. Vi har
ett ansvar for denna mikrovérlds 6de dven
sedan visjdlva ldmnat kroppen. Om fram-
tidens begravningskultur.

240sid. 175:-.Nr 146

MEDITATION
Attmeditera dr att tinka over livet. Vissa
former av meditation kan ge upplevelser
av kosmiska glimtar, men ar inte alltid
riskfria. En meditation utan mentala ris-
ker ar bonen “Fader var”. PA KARLE-
KENS ALTARE behandlar bl a var tids
penningdyrkan, en orsak till kultur-
sammanbrott. Det verkliga livet ar en
“karlekskult”. Boken innehdller dven
MANSKLIGHETEN ETT MED GUD.

87 sid. 90:-. Nr 158

Tidskriften KOSMOS innehaller
artiklar av Martinus och andra
skribenter. Utkommer manadsvis
och utges aven pa svenska. Gratis
provnummer bestalls direkt fran:
Martinus Institut, Mariendalsvej 96,
DK-2000 Frederiksberg, Danmark




MARTINUS ERINDRINGER
Martinus egen berittelse omsinbarndom och
uppvixt och om de hindelser som ledde fram
till hans verksamhet som forfattare och intro-
duktor av den kosmiska virldsbilden. Boken
illustreras av manga bilder frén Martinus liv
och resor. I en efterskrift av Tage Buch be-
skrivs manniskan Martinus och utvecklingen
av arbetet under senare ar.

(Danska) 202 sid. 190:-. Nr 353

MARTINUS - SOM VI HUSKER HAM
Trettio personer som larde kdnna Martinus
personligenellerkomindrakontakt med hans
arbete berdttar hdar om sina upplevelser. De
geren 6gonvittnesskildring alltifrdn den blyg-
samma borjan av Martinus arbete och fram
genom dren. Genom dem kommer vi mannis-
kan Martinus in pé livet.

(Danska)2905sid. 230:-. Nr 362

MARTINUS

Martinus onskade inte binda mdnniskor med sitt verk, utan uppmanar
lasaren till ett fritt och sjdlvstindigt stillningstagande till dess analy-

Vem ar Martinus?
Martinus ar férfattarnamn fér Martinus Thomsen (1890-1981). Han
foéddes och véxte upp pa norra Jylland i Danmark.

Efter ett obemarkt livfram till trettiodrsaldern gick Martinus &r 1921
igenom en omvaélvande inre upplevelse med starka intellektuella
och kansloméssiga inslag. Upplevelsen gav honom insikter i de
orsakerochprincipersom barupp den fysiska verkligheten ochsom
skapar sammanhangen i vara liv. Martinus upplevde att endast livet
existerar och att varldsalltet i sin helhet ar ett levande vasen, i vars
organism och medvetande vi alla lever som medvetna, organiska
delar. Detta vasen ar religionernas "Gud”. Martinus blev medveten
om sin egen och alla andra vasens odédlighet och han kédnde attden
styrande principen i tillvaron, "universums grundton”, ar karlek.

Den tillvarons djupdimension som han kommit i kontakt med &r
endast fornimbar med hjalp av intuitionen, en inre "synférmaga”
med vilken manniskan kan uppleva fardig kunskap. Hos de flesta &ar
formagan annu mycket svagt utvecklad, men den kommer efter
hand att gora sig mer géllande. Martinus sag sig darfér inte som ett
priviligierat undantag vad galler denna férmaga. For den vidare
utvecklingen skulle det dock behdvas en allman, teoretisk forsta-
else for verklighetens kosmiska sammanhang och manniskans
psykiska forvandling.

Martinus sdg som sin uppgift att féra ut de kunskaper som
upplevelsen av "kosmiskt medvetande” gav honom. Resten av sitt
liv arbetade han med att formulera och presentera den kosmiska

ser. Martinus forfattarskap syftar foljaktligen inte till skapandet av
ndgon form av medlemsorganisation, forening eller samfund.

varldsbilden.

KRING MIN MISSIONS FODELSE
Hér presenterar Martinus sig sjdlv och
redogor for de omstiandigheter och hin-
delser, de djupgéende upplevelser, som
engéngtotaltforandrade hanslivochsom
satte honom i stdnd att beskriva den kos-
miska virldsbilden. 46 sid. 90:-.Nr 108

. VAGEN TILL INVIGNING
Odmjukhet dr detsamma som sjalvkanne-
dom, insikt i den egna fullkomligheten
och ofullkomligheten, och ar végen till all
visdom. KRING MINA KOSMISKA ANA-
LYSER visar vad som kravs for att forsta
de kosmiska analyserna. GAVOKULTUR:
En verklig gva ar ett givande som inte
rymmer den minsta tanke pd ndgon form
av gengdva. 136 sid. 90:-. Nr 150

KOSMISKT MEDVETANDE
Vigen till det kosmiska medvetandet gar
genom utvecklingen av formagan att for-
std och forléta medvarelserna. MENTAL
SUVERANITET behandlar: Fran princi-
pen “envar &r sig sjalv narmast” till prin-
cipen “att dlska sin ndsta som sig sjalv”.
96 sid. 90:-. Nr 140

BONENS MYSTERIUM

Den bibliska berittelsen om ”den forlo-
rade sonen” symboliserar forhallandet
mellan ”Fadern” och ”sonen”, mellan
Gudomen och de levande visendena.
Bonens funktion ar att bli till ett levande
samtal eller en korrespondens med det
universella visen som vi lever i. Utforlig
forklaring av bonen ”Fader var”.
80sid.90:-.Nr 119

Utgivningen av Martinus bocker i Sverige
sker genom en ideell arbetsinsats av intres-
serade manniskor. Annu &r inte férsaljningen
s& stor att den helt kan finansiera
nyutgivningen. Vill du stddja utgivningen eko-
nomiskt s& &r ditt bidrag valkommet :
Postgiro 38 38 31-5, Varldsbild Férlag.

DEN EVIGA
VARLDSBILDEN

For att skadliggora de kosmiska princi-
persomnaturenochvaregentillvaro vilar
p& har Martinus skapat ett flertal
bildsymboler, ett slags kartor 6ver den
kosmiska verkligheten. DEN EVIGA
VARLDSBILDEN innehéller Martinus
symbolmaterial medutforliga forklaringar.

Forsta delen av DEN EVIGA VARLDS-
BILDEN innehéller 16 symbolplanscher,
de flesta i farg, med forklaringar:

Guds ande Over vattnet — Virldséter-
16sningsprincipen — Intolerans — Viégen
mot ljuset— Kosmisk medvetsldshet—Det
levandevasendet, 1 —Livsenhetsprincipen
—Det gudomliga ndgot, X 1-Det levande
vasendets skaparformdga, X 2 — Det ska-
pade, X 3 — Den eviga virldsbilden —
Grundenergiernas kombinationer — Den
eviga virldsplanen — De kosmiska spiral-
kretsloppen, 1 — Lagen for rorelse —
Evighetskroppen. 112 sid. 250:-. Nr 151

For synskadade finns som talbok:
Livets Bog 1-7, Kosmiska lektioner, Bisdtt-
ning, Vad dr sanning?. Rekvireras fran
Talboks- och Punktskriftsbiblioteket.

BLAD UR GUDS BILDERBOK

I ett rikt poetiskt men samtidigt stringt
logiskt sprdk skildrar Martinus dygnets
olika faser vilka blir paralleller till vért
jordelivs &ldrar. Virldsalltet &r Gudomens
organism. Genom naturens skonhet talar
han till oss. I sin ”bilderbok” inviger han
oss i livets mysterium. Vi blir till ett med
honom sjalv och evigheten. Boken inne-
héller dven PINGSTGLANS OVER LI-
VET. Boken ér fylld av stimningsbilder
ochgoross lyhorda for de eviga sanningar
som naturen ger uttryck at.

80 sid. 90:-. Nr 153

LIVETS VAG

Livet leder manskligheten frin morkertill
ljus i ett kosmiskt kretslopp. Genom
kretsloppet garanteras visendenaettevigt
liv. MENTALA FANGELSER visar hur
djurrikets livsprincip ”var och en r sig
sjalv narmast” lever kvar i méanniskans
mentalitet och skapar svérigheter f6r oss
ndr vi inte alltid kan gora ”det goda vi
vill”. DEN SEKUNDARA OCH DEN
PRIMARA UPPSTANDELSEN behand-
lar Jesu uppsténdelse och tar bl a upp
frigor kring materialisation av den fy-
siska kroppen. 85 sid. 90:-. Nr 155

JULEVANGELIET

Det bibliska julevangeliet handlar inte
endast om en historisk tilldragelse utan ar
dvenensymbol 6ver jordméanniskans kos-
miska dde. Jesusbarnets fodelse i stallet
symboliserar det gryende manskliga med-
vetandet som utvecklar sig ur djurriket.
Jesu 6de ér alla ménniskors 6de. Inom
varje minniska fods det kristusmed-
vetande” som sd smdningom skaomskapa
jorden till en vérld dar julevangeliets 16fte
om “frid pd jorden” blir verklighet.

95 sid. 90:-. Nr 110

MELLAN TVA VARLDSEPOKER och
PASK ir slutsalda.




Videofilmer

MARTINUS

— MANNISKAN OCH VARLDSBILDEN
Envideofilm om Martinus och hans virldsbild. Vifér vetaen
del om Martinus personliga bakgrund i glimtar frdn hans
barndom och yrkesverksamma liv. Utifrdn hans upplevelse
av kosmiskt medvetande beskrivs ndgra grundldggande drag
ikosmologin, illustrerade bl amed hjalp av Martinus symbol-

bilder. Vi féravenseoch hora Martinus som foredragshallare.
Lingd 45 min. 325:-. Nr 379

DEN KOSMISKA VARLDSBILDEN
Filmen ger en introduktion till nigra grundlaggande tanke-
géngar i Martinus kosmologi. Lingd 25 minuter. 325:-. Nr95
(Engelsk version. 325:-. Nr 98)

KLINTBILDER
Martinus Center vid Klint pd norra Sjilland i Danmark ér ett
studiecentrum for Martinus kosmologi och vackert belaget
vid havet. Filmen presenterar Martinus Center.
Langd 25 min. 195:-. Nr 388

PMARTINES KOSMOLOGE

i MARTINUS KOSMOLOGI
—ENINTRODUKTION

Ett introduktionshifte som bl a innehdller
Martinus artiklar Den kosmiska virldsbilden
i fickformat och Reinkarnationsprincipen.
Omslag med tva fargsymboler och forkla-
ringar. 15 sid. 15:-. Nr 161

Nils Kalén

KOSMISKLIVSSYN

Martinus och hans virldsbild. En latifattlig
introduktion till kosmologin. En bok attborja
med for alla som vill sitta sig in i den nya
livssynen. Illustrerad. 96 sid. 50:-. Nr 136

FORETALET
till Livets Bog (sdrtryck ur LB del 1 med bokens omslag).

Har ger Martinus en inblick i de tankar som motiverar hans
forfattarskap. 16 sid. 20:-. Nr 148

Martinus symboler

En sats planscher, 35 st i bokformat. 350:-. Nr 551

En sats diabilder, 35 st. 650:-. Nr 552

Symboler i storformat, ca 50x65 cm. 350:-/styck:
11. Den eviga virldsbilden. Nr 55311
12. Grundenergiernas kombinationer. Nr 55312
14. De kosmiska spiralkretsloppen. Nr 55314
16. Evighetskroppen. Nr 55316
23.Den fardiga manniskan. Nr 55323

Gratisbroschyrer
VAD AR MARTINUS KOSMOLOGI? Nr 94
EN KOSMISK VARLDSBILD. Nr 97

Informationsmaterial om en begravningsform som ansluter till
Martinus principer. 30:-. Nr 92

Studieplaner finns for Livets Bog 1-7, Logik, Den eviga virldsbilden
del 1, Kosmiska lektioner och Bisdttning.

Pris 25:-/styck. Ange vilken bok/del som avses.

(Kurser for studiecirkelledare finns hos Stiftelsen Martinus Institut i
Sverige. Kursprogram och upplysningar pd telefon 08-766 08 69)

Tidskrifter om Martinus kosmologi:

KOSMOS. Utges av Martinus Institut (Se sarskild ruta).

NY KULTUR. Info och provnummer: Kungshdjdsgatan 2,

411 20 Géteborg.

KOSMOLOGISK INFORMATION. Utges endast pd danska.

Info och provnummer: Fredensvej 39, DK-2970 Hgrsholm, Danmark.

Martinus pa andra sprak

Danska (Hdr endast dnnu ej éversatta bicker.)
Det evige verdensbillede, del 2. 330:-. Nr 512
Det evige verdensbillede, del 3. 330:-. Nr 513
Hinsides dgdsfrygten. 130:-. Nr 524
Verdensfredens skabelse. 130:-. Nr 532
Djavlebevidsthed og Kristusbevidsthed. 130:-. Nr 533
Bevidshedens skabelse. 130:-. Nr 535
Ud af mgrket. 130 :-. Nr 536
Reinkarnationsprincippet. 130:-. Nr 537
Verdensreligion og verdenspolitik. 130:-. Nr 538
Livets skabnespil. 130:-. Nr 539
INDEX till Martinuslitteraturen. 600:-. Nr 550
Krydsordsregister till INDEX + ny parm
(komplettering till dldre Index). 250:-. Nr 556
Samarbejdsstrukturen. 145:-. Nr 557

Engelska

The Third Testament-Livets Bog 1. 300:-. Nr 726
The Eternal World-Picture 1. 280:-. Nr 701
Logic. 280:-. Nr 702

The Road to Initiation. 100:-. Nr 703

Easter. 100:-. Nr 704

The Mystery of Prayer. 100:-. Nr 718

The Road of Life. 100:-. Nr 735

The Ideal Food. 60:-. Nr 705

Marriage and Universal Love. 60:-. Nr 736

The Fate of Mankind. 60:-. Nr 739

Meditation. 60:-. Nr 738

World Religion and World Politics. 60:-. Nr 744
Preface (to Livets Bog). 20:-. Nr 706

Martinus Cosmology-An Introduction. 20:-. Nr 727

Tyska

Das Dritte Testament-Livets Bog 1. 300:-. Nr 742
Das ewige Weltbild 1. 280:-. Nr 728

Das Schicksal der Menschheit. 100:-. Nr 708

Das Mysterium des Gebets. 100:-. Nr 709

Die Schaffung des Weltfriedens. 100:-. Nr 710

Die ideale Nahrung. 60:-. Nr 719

Zweierlei Liebe. 60:-. Nr 733

Ostern. 35:-. Nr 720

Was ist Wahrheit. 35:-. Nr 721

Die Kultur des Gebens. 35:-. Nr 724

Zur Geburt meiner Sendung. 35:-. Nr 725

Das Weihnachtsevangelium. 35:-. Nr 729

Durch die Pforte des Todes. 35:-. Nr 730

Martinus Kosmologi-Eine Einfiihrung. 20:-. Nr 737
Nils Kalén: Kosmische Lebensanschauung. 50:-. Nr 743

For éversdttningar till franska, holldndska, serbo-kroatiska, ryska,
esperanto, japanska mm, begdr sdrskilt informationsblad.

Bocker av Per Bruus-Jensen

”X” - Enkomplet indf gring i Martinus kosmo-
logi. En systematisk och djupgdende intro-
duktion till Martinus kosmologi skriven av en
av Martinus personliga medarbetare. Limplig
for den som vill tringa djupare in i de teore- |
tiska grunderna for den kosmiska vérldsbil-
den. (Danska) '

Del 1. 446 sid. 230:-. Nr 349 Del 3. 450 sid. 260:-. Nr 356
Del 2. 452 sid. 230:-. Nr 354 Del 4. 469 sid. 290:-. Nr 369

EKSISTENS OG UDGDELIGHED. Den naturvetenskapliga
materialismen kan inte ge en tillfredsstillande forstéelse av
naturen och fenomenet liv. Vetenskapen maste darfortillforas en
ny teoretisk utgdngspunkt. (Danska) 590 sid. 275:-. Nr 327

SLANGENS D@D. Minskligheten 4r p4 vig att krossa “ormens
huvud” och kommer att inleda en ny lysande epok i sin historia,
ett forlopp som stracker sig frdn ragnarok till det riktiga
manniskoriket. (Danska) 144 sid. 115:-. Nr 351

GUD PA ANKLAGEBAENKEN. Med tanke pa tillstindet i virl-
den tycks det mycket svért att forstd att det existerar en Gud som
skulle vara bdde allsmiktig, allvis och kirleksfull. Med hjilp av
gudsbegreppet i Martinus kosmologi fér denna paradox sin
16sning. (Danska) 80 sid. 78:-. Nr 360

LIVET OG DET LUKKEDE RUM. Enskildring av evolutionen
som ett gudomligt experiment i materia och ande.
(Danska) 248 sid. 190:-. Nr 372




