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Kundaliniyoga

en Osterlindsk hemlighet, nu tillginglig for vésterldnningar

Nar kundalinikraften stiger upp genom
ryggraden, gar manniskans medvetenhet
fran morker till ljus - en betydelsefull men
plagsam och ibland farlig process. Sa
forkunnas inom hinduismen.

Text: Sven Magnusson

Yoga betyder forening, det vill sdga forening mellan den indivi-
duella sjilen, jiva, och den Hogsta Sjilen, paramatman, eller
Gud. All yoga har fr&n borjan syftat till denna forening.

Den slutliga foreningen mellan sjédlen och Gud uppstar nir
den individuella sjilen inte mer 4terfods, utan for alltid uppgar
i den Hogsta Sjilen och blir ett med den. Den fysiska doden i det
nuvarande livet 4r d4 den sista doden. Aterfodelsernas hjul har
stannat upp. Detta innebir den fullstandiga andliga frigorelsen,
vilken dr det ménskliga livets yttersta mening och mél.

Yoga och meditation &r vigar till mélet. .

Men ar dé inte detta "utslocknande” i nirvana ndgot negativt,
en definitiv utpldning av existensen? Nej, inom hinduismen
anses uppgdendet i den Hogsta Sjdlen innebidra fullstandigt
sjalvforverkligande och hogsta salighet. Man ér inte langre en
liten svag individ, som upplever besvikelser, sorg och lidande,
utan man finner att man dr paramatman. I paramatman har man
sin identitet. "Paramatman 4r jag.” Som paramatman upplever
man fulllstdndig lycka och tillfredsstillelse.

Hinduer upplever de upprepade &terfodelserna till jordelivet
som en pldga som de vill bli fria frin. I vasterlandet diremot ser
de reinkarnationstroende gdrna aterfodelserna som nagot posi-
tivt, som en seger 6ver doden - bevis pd odddlighet.

I botten ar vi alla Ett

Enhindumenarocksé att han dr ododlig, men inte som mansklig
individ. Hanexisterarievighetendastisin identitet som paramat-
man. I botten av vart vdsen dr vi alla samma: vi dr paramatman,
den Hogsta Sjilen, det ododliga Universella Jaget, vilket ar det
enda som finns.

Den Hogsta Sjélen har delat sig i myriader vésen for att undgé
ensamheten, men i botten av vart viasen bestar Enheten: dar dr vi
alla identiska.

Detta &r tankar som sédkert kdnns frimmande och kanske
kusliga for manga visterldnningar. Men hinduer upplever dem
inte sa. En hindu menar att jag inte 4r min fysiska kropp. Jag ar
i stéllet arman (den individuella sjédlens botten) som &r lika med
paramatman (den oforstorbara vérldssjalen, varldsgrunden).
Att tro sig vara kroppen dr okunnighet. Att tro att den fysiska
vérlden dr den enda verkligheten dr okunnighet.

Det slutliga mélet for all yoga och meditation &r att inse att jag
ar identisk med paramatman, vilket till sist leder till ”den sista
doden”, det vill sdga befrielse fran &terfodelsernas kretslopp.
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Kundaliniormen stiger upp genom ryggraden och ger till slut
kosmiskt medvetande. Ur Third Eye and KundaliniavB. S. Goel,
publicerad av Third Eye Foundation of India.

Egots dod

Det ménskliga medvetandets slutliga stadium, som innebér en
sammansmaltning med det Hogsta Medvetandet, eller Gud, kan
uppnds genom Guds nadd. Sokarens egna anstrangningar riacker
inte. Men en uppriktig strédvan efter sanningen kan tilldra sig
Guds uppmirksambhet, s att han later sokaren komma till resans
mél: Upplysning om jagets sanna natur. Detta kallas ibland
“egots dod”. Det innebdr insikten att man i sin identitet som
paramatman &r ododlig.

Efter Upplysningen kan ménniskan se p4 doden utan réadsla.
Den 4r ju ingenting verkligt, bara en skenbar utplaning av jaget.

Dock finns manga former av hinduism, och alla hinduer
tanker inte pA samma sitt.

Kundalini

En central stéllning inom hinduismen har begreppet kundalini,
den kosmiska energin, Guds kraft. Denna kraft kontrolleras av
Gud, sdgs det,men denkan ibland bli fri, och okontrollerad kan
den bryta ner nervsystemet och orsaka stort lidande. I sddana fall
brukar individen forst komma i ett extatiskt tillstdnd, vilket snart
foljs av nedstdimdhet, &ngest, fruktan, religiosa vanforestill-
ningar och dodslangtan.

Om kundalinikraften hills under kontroll, dr den till stor
vilsignelse for individen och kan leda honom till Upplysning.

S4 forkunnas av hinduer.

En upplyst berattar

B. S. Goel berittar i sin bok "Third Eye and Kundalini” att han
upplevde en mycket allvarlig kris i sitt liv, sedan en kollega och
granne begatt sjalvmord. Goel blev mycket deprimerad, provade
psykoanalys, men fick ingen hjilp.

Han grit ut sin fortvivlan och smérta. Han satte sig pa golvet
framfor ett foto av sin guru Sri Sathya Sai Baba och bad till denne
om ridddning. Han utokade ocksé sin dagliga meditation.

Efter en veckas lidande erfor han en glimt av lycka och av sin
gurus gréanslosa karlek och medkinsla. Han upplevde att han
blev foremal for guruns nad.

Goel berittar:

- Jag sov i ett tillstdnd av den mest fruktansvirda depression.
Det var vid midnatt. Nadgon drog av mig filten, och jag 6ppnade
ogonen i stor fruktan. Dar stod Sri Sathya Sai Baba vid min sidng
som en gldnsande gestalt. Jag forsokte omfamna honom, men
nar detta var omdjligt, tolkade jag hela upplevelsen som en
hallucination, drog filten 6ver mig for att forsoka somna om.
Men till min 6verraskning drog Baba dn en gdng av mig filten,
fick mig att sdtta mig upp och sa &t mig att meditera pa en punkt
mitt emellan 6gonbrynen. Jag gjorde som jag blev tillsagd. Baba
forsvann.

- Nasta dag satt jag framfor fotot av min guru och forsokte
terigen att med slutna 6gon koncentrera mig p4 en punkt mellan
ogonbrynen. En bred, vertikal linje kom omedelbart till synes
vid den punkten. Jag blev fullstandigt lugn. Min depression
forsvann. Nir jag tv3 dagar senare forsokte koncentrera mig pa
punkten, upptradde aterigen denréda linjen. Och nér jag forokte
koncentrera mig &nnu mer, vidgade den sig till ett 6ga! Sri
Sathya Sai Baba var i det ogat. Efter ytterligare tvd dagar
oppnade sig Tredje Ogat igen och Gud (Baba) och jag (jiva) kom
till synes i det. Jag erholl fullstdndigt skydd av Gud, och under
de foljande dagarna reste sig kundalini i min ryggrad och rorde
sig uppdtiformen av en vacker, vit kobra. Efter ytterligare ndgra
dagar oppnade sig Tredje Ogat tre ganger. Jag sdg i det Ggat
Herren Krishna, Herren Jesus Kristus och en femhovdad kobra.

Svarigheter

Men man skall veta, skriver Goel, att friden och saligheten inte
infinner sig omedelbart, sedan kundalinikraften aktiverats och
Tredje Ogat oppnats. Upplevelsen leder till att egots makt bryts.
Men fastdn det individuella medvetandet, jiva, kommer att
sammansmalta med det Absoluta och séllheten infinna sig, sker
inte detta omedelbart. Langvariga svdrigheter foljer. Man kan
tro att man blir galen eller skall d6. Detta beror pé att kundalini-
processen forstor det gamla medvetandet, som byggts upp av
okunnighet, och saktabygger upp ett nytt medvetande pa grund-
val av sann kunskap. Hela processen utgor en fordndring frén
osanning till sanning. Denna resa frdn morker till ljus 4r inte
behaglig. Det gamla brénns bort, och det medfor dngest, grat och
oro. Men under Guds/Guruns kontroll har processen dven perio-
der av avspidnning, som gor att individen inte helt och héllet
bryter samman.

Kundaliniprocessen kan aktiveras p4 olika sitt, berattar Goel.
Ibland sker det automatiskt utan ndgon anstridngning eller nigon
direkt 6nskan fran individens sida och utan att det &r en del av
Guds/Guruns néd. I dessa fall brukar ett inledande stadium av
extas foljas av stark nedstamdhet med risk for forlust av forstén-
det.

Kundalini kan ocksa vickas som f6ljd av yogadvningar med
allvarligt syfte. Detta kan vara en f61jd av Guds/Guruns nid, men
personen forstarinte vad som hiander och tvivlar pa vardet av det.
Individen upplever stora svarigheter med nedstamdhet, &ngest,
oro och dodsfruktan. Men efter varje nedgéng sker en dterhamt-
ning, som kan upplevas mycket positivt, och ddrav kan man
forsta att processen beror pd gudomlig nad.

Slutligen kan kundalinikraften védckas sedan Tredje Ogat
oppnats av Gud/Gurun. Aven i ett sidant fall kan man uppleva
stora svarigheter, men man ser klart och tydligt vad som pagér
och har aldrig négra tvivel pd upplevelsernas dkthet och bety-
delse.

Att se Gud med Tredje Ogat ir en av de storsta andliga
upplevelser som finns. Detta Oga gor det mojligt for oss att se
Gud som form. Dérefter vill vi gd vidare p4 den andliga vidgen s
att vi kan fatta honom i hans formldsa tillstdnd.

Nar Tredje Ogat 6ppnats och den individuella sjélen ser Gud
som form, rdder fortfarande ett tillstdnd av dualitet. Gud och den
individuella sjdlen, jiva, dr fortfarande tva skilda visen, fastdn
mycket ndra varandra. Men pa grund av kundaliniprocessen

Sri Sathya Sai Baba syns i det tredje 6gat. Ur Third Eye and
Kundalini.
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Samadhi

Mélet for de olika yogaformerna ségs vara samadhi.

I Swami Nikhilanandas bok om Ramakrishnas hustru for-
klaras att samadhi ar “ett tillstdnd av inre upplysning, dar
manniskan upplever sin egen gudomliga natur, sin samhorig-
het med gudomen”. I Mahendranath Guptas bok "Rama-
krishnas samtal” sdgs det att samadhi 4r “extas, trans, djup
koncentration pa det gudomliga”. I boken "Meditation”, som
getts ut av Ramakrishnamunkar, far vi veta att samadhi dr det
hogsta medvetandetillstdndet, det Ljus som upplyser mén-
niskan, den Frid som 6vergdr allt forstdnd. Vidare sdgs attien
form av samadhi har medvetandet innehdll. Gud sjalv ar
innehéllet, och man 4r ett med Gud. Men det finns ett annat
hogsta medvetande, dir medvetandet dr utan innehdll: det ar
Rent Vara, Rent Medvetande. Det anses vara obeskrivligt.

Swami Muktananda skriver i ”Laran om igenkénnande av
det sanna jaget” att i den hogsta formen av samadhi, som
innebdr fullkomlig upplysning, ser yogin pa universum som
sin egen kropp. Han ser p& mangfalden av gestalter och
former som skilda men dnd4 ett. For en sddan yogi 4r alla
virldar vibrationer frdn den Ende. Han behover inte dra sig
undan till en grotta eller en avldgsen skog. Han behover inte
tvinga sina ogon att forbli stangdaeller sluta upp att andas for
att komma i samadhi. Han befinner sig alltid i naturlig
samadhi, medan han iter, dricker, sover, vandrar omkring,
talar, upplever sinnesnjutningar eller mediterar. Han lever
alltid med spontan glddje i samadhis lycksalighet.

Det drinte ldtt att saga vem som verkligen har upplevt dkta
samadhi. Beskrivningarnaav tillst&ndet ar litet olika hos olika
larare. Men detror sig om en mystisk upplevelse av fullkom-
lig enhet med vérldssjélen, det Absoluta, Eviga, Oforander-
liga, Den Hogsta Verkligheten, Brahman. Det individuella
jaget smélter in i Brahman. Den som erfar detta och den frid
som foljer, han har upplevt samadhi.

I Ramakrishnas samtal skriver Gupta att i samadhi hade
Ramakrishna upplevt att endast Brahman ar verklig och att
virlden dr ett blandverk. Han hade ndtt sddan kunskap om det
Absoluta att han bejakade vérldsalltet och sdg det som en
uppenbarelse av Brahman, virldssjdlen. Den som kénner
sanningen pé detta sétt ser Brahman inte bara i sig sjalv och
i det Absoluta, utan ocksd i allting i virlden.

SM

forsvinner snart upplevelsen av en atskillnad mellan Gud och
sjalen, och de bada uppfattas som ett och samma. Detta stadium
kallas advaita. Droppen forlorar helt och hdllet sin egen identitet
ochblirettmedoceanen. Dettadrdetslutligasjalvforverkligandet
och Upplysningen.

Sai Babaharsagt: ”Jag ar Gud.” Men han harocksé sagt: ”Du
drocksdGud.Endaskillnaden drattjag vetdetochattdu inte vet
det.”

Forskare intresserade

I vist har intresset for kundalinifenomenet okat i spren av den
vag av guruer och osterldandska laror som véllt in Over viastvarl-
den. Aven forskare har blivit intresserade, och det har konstate-
rats dtt kundalini ar en verklig kraft, som kan vickas till liv dven
hos visterldnningar, genom exempelvis meditation, yoga-
ovningar och andningtekniker.

Enligt yogatraditionen har manniskokroppen s juenergicentra,
eller chakran. Sex av dessa finns langs ryggraden, det sjunde pa
toppen av huvudet. Kundalinikraften anses ligga sovande, hop-
rullad som enorm, i det nedersta chakrat, vid ryggslutet. (Ordet
kundalini &r sanskrit och betyder hoprullad.) Nir kraften vécks,
borjardenrorasiguppatoch aktiverardechakransomarbeldagna
efter ryggraden. Om en ménniskas chakran ar i dalig kondition,
fulla av orenheter, d& blir kundaliniresningen en smértsam
upplevelse. Men nir resningen till slut ndr kronchakrat, uppnar
yogin samadhi, upplysning.
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B. S. Goel

Psykologiprofessorn Kenneth Ring harettkapitel om kundalini
i sin bok "Livet ndra doden”. Han skriver diar bland annat:
“Energiflodet sdgs omvandla nervsystemet och hjiarnan sé att
den kan arbeta p& en mycket hogre funktionsniva. Bildligt talat
lagger kundalini in hjamans Gvervaxel, aktiverar dess outnytt-
jade kapacitet och later individen uppleva ochagerai viarlden pa
ett extraordindrt satt.”

Ring upplyser ocksd att kundaliniteoretiker menar att kunda-
linikraften ligger bakom genialitet, paranormala f6Grmagor samt
mystiska och religiosa upplevelser. ”Kundalinin anses vara
gudomlig och gudaskapande, och tanken att den dr ansvarig for
minsklighetens utveckling mot ett hogre medvetande kallas
kundalinihypotesen.”

The Third Eye Foundation of India har utgett fyra bocker.
Stiftelsen anordnar ocksé varje artvd internationella meditations-
och yogalidger, i mars och i oktober. Ett par dussin svenskar har
deltagit. Adressen ar Shri Siddheshwar Ashram, V. & P.O.
Bhigaan-131 033, Distt. Sonepat, Haryana, India.

Kallor:

B.S.Goel: Third Eye and Kundalini (Kalpana Press, Delhi,
Indien, 1985).

Kenneth Ring: Kapitlet Kundalinihypotesen i Livet ndra déden
(Natur och Kultur 1991); dven i Sokaren nr 5, 1991.

The Sivananda Yoga Center: Boken om Yoga (ICA Bokférlag,
1990).

Peter Ostman: Upplevde Elisabeth kundalinikraften? och
Kundalini (Sokaren nr 4, 1992).

Kundalini
1 den svenska vardagen

Sokare i vasterlandet tar garna till sig en del
av osterns visdom. Laran om kundalinior-
men som kan vickas, med bade fasansfulla
och underbara foljder, lockar nagra.
Upplysning arslutmalet. Men det ar inte latt
att na dit.

Text: Asa Freij

Kundaliniyoga, denna dramatiska och mystiska Oster-
landska foreteelse, finns den for vanliga svenskar i den gré
norden?

Ja da. P4 Deva Center i centrala Stockholm erbjuder Tomas
Frankell en kurs sju kvillar, ndr vinterrusket dr som varst.

Och dit skickar Sokarens redaktor tidskriftens storstads-
reporter, overtecknad, som forsokskanin for att skriva ndgot om
kundaliniyoga i Sverige som komplement till hans egen utfor-
liga artikel, byggd p4 litteraturstudier.

Som tur 4r har reportern vid den tiden @nnu inte 14st redaktor-
ens artikel, diar det talas om olika hemska tillstdnd som kan
upptrida, nir kundalinikraften sldpps loss, dven nidr processen 4r
lyckad och sker i kontrollerade former. Sa lugnt slar jag mig ner
pa en madrass i killarlokalen tillsammans med dussinet andra
intresserade och avvaktar Tomas instruktioner.

Jag har visserligen hort talas om att kundaliniyoga lange har
ansetts s& kraftfull och darmed farlig att den inte fatt ldras ut
annat 4n till vissa utvalda och hogt utvecklade adepter. Men
tiderna har fordndrats och ménsklighetens allmidnna utveck-
lingsniva anses ha hojts (!) s& nu har sévil kundaliniyoga som
annan tidigare hemlighéllen kunskap gjorts mer tillgdnglig for
gemene man.

Och Tomas, som dr vil utbildad av en mastare, yogi Bhajan,
forsakrar att sdsomhan larutkundaliniyogan,ochomman fol jer
instruktionerna noga, s& dr den lika ofarlig som den ar hilso-
bringande. Men, poingterar han, det ar viktigare @n i andra
yogaformer att man foljer ett givet monster med speciella ov-
ningar i viss ordning och inom ramen f6r den tid och intensitet
som anges i det kompendium som ingdr i kursen och som han
sjalv instruerar efter.

Tomas forsékrar att han sjalv blivit lugnare och mer centrerad
sedan han borjade med regelbundna kundalinidvningar. Nagra
valdsamma upplevelser for nervsystemet ar det alls inte frga
om. Kundaliniyogan skall dock vara mer kraftfull och kraft-
givande dn hathayogan - och den dr ocksa mer kraftkridvande. Vi
far erfara att vissa ovningar arriktigt jobbiga, sdsom ndgra som
paminner om vanlig gymnastik. Skratt och stonanden hors fran
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Kundaliniyoga pd Deva Center. Tomas Frankell ldngst bak.
Foto: Rein Vilme.

mindre viltrinade deltagare, nirdeenligt instruktionerna f6rso-
ker hélla ut i vissa rorelser.

Exakta évningar

- G4 in for det du gor med hjirta och sjdl! uppmanar oss Tomas,
ndr vi gdrhem for att 9va pd egen hand med hjélp avkompendiet.
I hiftet betonas att det 4r n6dvéandigt med exakthet i 6vningarna.
Vi far jamforelsen med hur man byter vixel vid bilkorning. Alla
moment maste samverka: motorvarv, koppling och véxling. S&
som bilvixlingen sker, sd dndrar vi vart medvetandetillstdnd
genom koordination av rorelserna och stéllningarna.

Yoga kallas i kompendiet en vetenskap och det sdags att man
skall forsté att man i Ovningarna sjilv ar en vetenskapsman, en
som 4r i fard med att utfora de viktigaste experiment som en
maénniska overhuvud taget kan gora, namligen att transformera
sig sjdlv till den hela, fridfulla och friska varelse man innerst
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inne dr. Vi pAdminns bade i borjan och i slutet av kompendiet om
attdetta vi nu sysslar med drndgot ndrmast heligt och kréver sitt
matt av vordnad och 6dmjukhet.

Varje 6vningspass inleds och avslutas med ett slags sdng-bon,
eller mantra. Vi sjunger det sd kallade Adi-mantrat: ONG
NAMO GURU DEV NAMO.

Vi fér veta att genom att sjunga detta mantra med rétt teknik
och i ritt sinnesstimning bdjer vi oss ddmjukt infor vart eget
hogre jag - kéllan till all ledning - och vi 6ppnar dirmed ocksa
en beskyddande ldank mellan oss sjidlva och var gudomliga inre
larare. Hela mantrat betyder: Jag kallar p&4 den obegransade
kreativa medvetenheten, jag kallar pd den gudomliga visdomen
infor vilken jag bojer mig.

Vildross andas péd det siatt som vi spontant andades som barn,
djupt och lugnt. Bara detta att andas naturligt renar kropp och
sinne, gor oss lugnare och skyddar oss i h6g grad mot negativitet
och sjukdom, forklarar Tomas.

Vifarocksdliraoss "eldandning”, en snabb, kraftig andning.
Medvetandets fokus skall vara i naveltrakten, men i de flesta
ovningar hélls 4nd& uppmirksamheten vid det sd kallade tred je
Ogat mitt i pannan. Och s& forsoker vi knyckla ihop benen i den
traditionella sittande yogastéllningen, dar ryggen ar rak s att
energin kan floda fritt.

Efterndgratrevliga sammankomster kunde reportern konstatera
att 6vningarna mojligen gav en viss pigghet och en viss trotthet,
s som man kan vénta sig av kroppsanstrangning varvad med
avslappning, men inga upplevelser av ormar av energi som
rusade upp efter ryggraden, ingen pdtagligt 6kad visdom och
medvetenhet eller ens mérkbart minskad stress. Och det var ju
bade en ldttnad och en besvikelse. Detta sdger f 6rstds bara nigot
omreporternsjilv, som inte heller gick hela kursen ut. Men trots
vissa efterforskningar har jag inte patraffat ndgra andra kursdel-
tagare som upplevt ndgot dramatiskt.

Guruvigen ar sikrast, sager Lars

Dramatiska upplevelser av kundaliniyoga har, till skillnad frén
Tomas Frankells elever, mentalskotaren Lars haft. Boken Third
Eye and Kundalini’ har skrivits av hans guru B. S. Goel, en indier
som dr godkdnd som guru av sin méstare Sai Baba. Lars, som
varit i Indien hos Goel och fatt sin kundalini aktiverad, anser att
en gurus, en genuin andlig méstares, vdgledning och beskydd ar
ovirderligt i kundaliniprocessen. Lars beréttar for Sokaren om
sin syn pd kundaliniyoga och sina egna erfarenheter av den.

- Den viktigaste forutséttningen for att kunna leda en kunda-
liniprocess pd ritt sitt dr att ldraren sjalv har genomgatt proces-
sen och ndtt upplysning, sdger Lars. I annat fall ar forsok att
vdcka kundalini forknippade med risker f6r bdde elev och larare.
Denna kraft har visserligen gudomligt ursprung, men den kan ta
sina egna vagar, lopa amok, och d& kan endast en ldrare som stér
i direkt forbindelse med Gud, och har kosmiskt medvetande,
styra kundaliniprocessen ritt.

Kriser kan viacka ormen

Kundalinin kan ocksd vickas pé annat sétt in genom medvetna
ovningar. Lars hinvisar till en redogorelse i Lakartidningen nr
37, 1984. Lakaren Bo Gunnar Johnson skriver om flera fall dar
troligen kundalinin ofrivilligt vackts i samband med bland annat
TM-meditation, autogen trining och primalterapi. Detta ledde
till upplevelser av psykotisk karaktar, pa vilka inte ndgon kénd
diagnos passade: Traditionell psykiatrisk behandling hade ingen
verkan.

- Naturligtvis varnades i artikeln f6r kundaliniovningar. Och
det foreslogs att ldkare bor frdga mentalpatienter om kundalini-
symptom. Det kan sdkert vara s att mdnga som far psykiatrisk
vard har mentala storningar som beror pa en felaktigt vickt
kundalini. Och man kan misstdnka att dven kriser, chocker,
droger och omskakande upplevelser kan viacka kundaliniormen.

- S&dana psykfall skulle nog behova en guru snarare an en
psykiater, menar Lars. Men det betyder inte att en guru ersétter
all hjdlp som exempelvis sjukvérden och medmaénniskor kan ge.
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Kundalini kan vara farligt

I nr 37, 1984 av Likartidningen rapporterade doktor Bo
Gunnar Johnson om nio fall av psykos, dir en aktivering av
kundalinin tycktes ha kunnat vara en forklaring. Det hade
dock inte varit de sjukas avsikt att viicka kundalinikraften. De
hade dgnat sig &t sddant som meditation, autogen trining,
yoga eller manisk religids aktivitet, och de berittade att
sjukdomen hade borjat i samband med dessa aktiviteter.

De upplevde en energi som eld, kraft eller virme. Flera
tyckte att energin fanns i helaryggen, en att den var i huvudet.
Sjutyckte attenergin fyllde huvudet, studsade mot skalltaket,
spréngde ut dgon, 6ron, tander och tunga. En upplevde att ett
energiflode sakta gick genom ryggraden och successivt
vitaliserade hela kroppen - det steg upp till huvudet, dir det
kulminerade som en explosion. Upplevelser av religios ka-
raktdr var vanliga, till exempel andliga upplevelser, okad
intuition, panyttfodelse, inre ljus och tidigare inkarnationer.
Senare dvergick exaltationen i morker och tomhet, forlust av
livskraften, paranoia och ridsla for doden.

Det var doktor Johnsons mening att en kundaliniprocess
hade utlost psykoserna.

Problemen fortsatte sedan patienterna upphort med det
som utlost dem.

Psykiatriska fall av denna typ talar for att det finns en
verklighet bakom talet om kundalinikraften och dess poten-
tiella farlighet. I Indien &r det en tradition att viicka kundalini
forattné hogre medvetandenivaer. Dirser manocks& mycket
allvarligt p& kundalinistegring, och i yogalitteraturen varnas
det for detta. Psykisk sjukdom kan bli f6ljden. Det 4r viktigt
med sakkunnig ledning, om man férsoker viicka kundali-
niormen.
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Olika méanniskor reagerar tydligen olika pd en aktivering av
kundalinin?

- Ja, och hur en minniska svarar pd denna aktivering, genom
andlig utveckling eller psykisk kollaps, beror till stor del pa
personens karma och personlighetsstruktur.

- Detfinns all anledning att ha stor respekt f or ormkraften. Det
visar ettexempel frdn Indien. En person som jag triffade hos min
guru B. S. Goel hade hallit pA med kundaliniyoga utan att folja
lararens instruktioner. Han véckte kundalinin med sddan kraft
att synen pd ena ogat forsdmrades och brannskador uppstod pé
tre stdllen pd huvudsvdlen. Panikslagen skyndade han sig till
Goel, som lyckades fa processen att avstanna helt.

Ardetinte konstigt att denna gudomliga kraft, kundalinin, kan
verka s olika?

- Det kan vara en svarsmilt paradox, svarar Lars, att den kraft
som i vissa fall ruinerar en méanniska mentalt ar samma kraft som
1 Guds hidnder genom en guru leder ménniskan till sjalvforverk-
ligande, frid och andlig upplysning.

- En genuintaktiv kundalini styrs av Gud/gurun och bryter ner
egot, vilket bland annat innebdr att gamla mentala monster,
falska forestdllningar, materiella 6nskningar och begér ersitts
med andlig insikt och kunskap. Typiskt dr ocksa att renings-
processen sker fullstindigt automatiskt. Har du mentala och
fysiska orenheter som forhindrar medvetandeutveckling, sa
tvingar kundalinikraften dig att utféra exempelvis hatha yoga
och pranayamas pa ett forbluffande korrekt sétt utan att du lart
dig hur det skall gé till. D& kundaliniprocessen startat, betyder
ens egen vilja eller motvilja ingenting. Men processen blir
odndligt mycket mindre besvirlig om man genom en gurus
ledning forstdr vad som hdnder och samarbetar, det vill siaga
overldmnar sig.

Tidigare liv
- Kundalinin branner inte bara bort skrap som du samlat pa dig
i detta liv, forklarar Lars, utan dven i tidigare liv som mianniska
och djur. Storre delen av forbranningen sker p ett inre plan utan
att manifesteras i det yttre, men om ett tidigare livs erfarenheter
satt djupa spér i ditt medvetande, kan det forbrannas endast
genom Aterupplevelse. Det har for mig alltid borjat med en
otvetydig foraning om att ndgot skall ske, att ndgon vill ta over
kommandot. Med vildig kraft har strax en djurisk eller ménsklig
gestalt tagit form i rorelser, tal eller ldaten. Sjalv har jag bland
annat aterupplevt liv som gorilla, hund, 6dla eller krokodil, en
svart vanstélld person och en mans 10 minuter 1dnga dodskamp
pd grund av en skada i brostet.

- Detta kan lata jobbigt, men kundalinin forser dig med
mdojligheten att bevittna det hela med en distans till upplevelsen.

Det hogsta i livet

For Lars 4r det hogsta och mest efterstrdvansvirda i livet att nd
Gud, vilket kan uppnds om kundalinin vicks och styrs av Gud.
Och han tror att vilken livsvig man &n gér, vilka dvningar,
studier och metoder man 4n agnar sig at pa vdgen till upplysning,
ar alltid kundalinins frigérande med i bilden, s snart ndgot
andligt framsteg verkligen sker.

Olika skolor

Det ar tydligt att det finns olika skolor inom kundaliniyoga.
Tomas Frankell bekriftar att det dr s. Den han sjdlv undervi-
saridr given av Yogi Bhajan.
- Denne mistare undervisar pé sitt speciella satt. I motsats till
manga andra ldrare initierar han inte ndgon. Han menar att vi
méste ldra oss att initiera oss sjdlva i kontakt med vér inre lédrare.

- Kundaliniyoga enligt Yogi Bhajan har under tjugo ar vuxit
till den storsta organisationen av yogaldrare i USA och Tysk-
land. M&nga som édgnar sig at kundaliniyoga beréttar om drama-
tiska uplevelser, men Yogi Bhajan menar att det gradvisa
uppvickandet av kundalini inte behdver vara en smirtsam pro-
cess. Mycket av traningen inom hans skola har till syfte att bygga
upp nervsystemet, fa igdng kortlarna och bygga upp en vilje-
styrka.

Tomas sédger att kundaliniyoga enligt Yogi Bhajan brukar
kallas medvetenhetens yoga, eftersom den gradvis utvecklar var
intuition, som drden “radar’’ med vilken vi kan ldra oss tolka vra
sinnesintryck pé ett medvetet och intelligent sitt.

- Jag vill betona, sdger Tomas, att jag sjalv hallit pA med
kundaliniyoga under 12 &r nastan varje dag och aldrig varit med
om ndgot direkt dramatiskt. Denna yoga har ddaremot gett mig
stunder av djupt vélbefinnande och glddje. Dramatiska upple-
velser forekommer enligt Yogi Bhajan, om nervsystemet inte
starkts och mantran inte getts som kanaliserar den upparbetade
energin genom hjirtat. Darmed inte sagt att kundaliniyoga inte
kan ha risker. Men jag vill framhélla att de cirka 300 personer i
Sverige som praktiserar kundaliniyoga enligt Yogi Bhajans
teknik har haft stor hjélp av ddrav. Och dnnu finns i viarlden inget
fall dokumenterat av negativt uppvaknande, nir Yogi Bhajans
teknik anvénts.

Olikaskoloralltsd. S3 drdetju oftainom andlighet och personlig
utveckling. Sokaren tar inte stdllning. Vi har ldst, lyssnat och
rapporterat.

till kropp och sjal.

véra mediationer.

Varmt valkommen!

Sommarvecka med yoga och
meditation pd Lertorpet i Virmland

med Tomas Frankell och Ami Hedberg
Sond 26 juni till l6rd 2 juli

Kundaliniyoga ar en av de gamla grenarna inom yogavetenskapen.

Denna form av yoga arbetar med asanas (kroppsstallningar), pranayamas (andningsovningar), mudras (handstallningar)
och mantras (ljud). Nir vi kombinerar dessa olika redskap pa ett mycket exakt sitt, uppndr vi stillhet och férnyad vitalitet

Mélet med Kundaliniyoga &r att utveckla intuition och vakenhet i vardagen.
Under veckan ger vi ocksa tid till lek, samtal och spannande diskusstioner efter kvillsthe.

Lertorpet ar beldget nidra Filipstad i Varmland och erbjuder enkla rum och kurslokaler. Vi dteren yogisk diet bestdende
av mungbonor, basmatiris, lattkokta gronsaker och mycket kryddor. Allt for att rena kroppen s att vi kan né djupare i

Kostnad: 2.500:- inkl. kurs, kost och logi. Studerande under 25 &r 2.300:-. Anmilan sker genom att 500:- inbetalas p
pg 910480-3, betaln.mottagare Deva center, Dalagatan 30, 113 24 Stockholm.

For mer info kontakta Tomas Frankell pa tel. 08-32 66 20 (tisd 10.00-14.00.




Olika yogavigar
som alla bar till Gud

Nar vi hor ordet yoga, tanker vi i allmanhet
pa hatha yogans stallningar. Men det finns
flera olika typer av yoga, varav de flesta ar
andliga vagar. De syftar egentligen alla till
sjalens forening med Gud, som kallas
samadhi.

Sammanstdllning: Sven Magnusson

Bhakti Yoga ar hiangivelsens och gudskirlekens vdg. Den tillta-
lar emotionella manniskor. En bhakta dlskar Gud, varifrdn han
sjalv utgdr liksom strélen utgdr frdn solen. Genom sin kérlek lar
han kédnna Gud, sitt upphov, och upplever férening med Gud
som 4r all yogas slutmal.

Ordet bhakti kommer frén sanskritordet bhaj, som betyder
tjana, kdnna, dlska. Bhakti dr osjdlvisk tjanande kérlek till Gud.
Ocheftersom alltlevande arstrdlar frdn Guds sol, betyder kirlek
till Gud ocksa karlek till allt som hérror fran Gud.

”Bhakti dar Guds egen hirliga kraft, Guds livskraft, som nir
den griper ett hjdrta, dar blir till tjinande kirlek”, skrev forfat-
taren och bhaktan Walther Eidlitz.

En bhakta viander sinnet mot Gud i intensiv kdrlek: Bhakti 4r
ett oforfalskat och oblandat tillstdnd av den hogsta lycka. Det dr
det hogsta overskridandet av individualitetens begransningar
och innebdr att sinnet naturligt faller till ro i den hogsta san-
ningen.

Hatha Yoga @r den fysiska yogan och bestdr av en rad olika
stdllningar, asanas. Dessa ar ororliga, det vill siga man forblir
i samma position under en viss tid, vilket ar vilgorande for
kroppen. Hatha Yoga kan inte jimfoéras med gymnastik, som
innebér rorliga 6vningar.

Hatha Yoga ar uppbyggande, forebyggande och liakande och
forlanger darmed livet, sdgs det. Hatha Yoga verkar pa hela
organismen, dven pa dess minsta delar, men i synnerhet pé de
muskler som inte st&r under viljans kontroll. Ovningarna héller
musklerna och skelettet i god kondition, de syftar till att hjdlpa
organismen att nd sin hogsta utveckling, vilket har en vilgorande
inverkan dven p4 sjilen.

Vissa stédllningar anses ha en gynnsam verkan pa endokrina
kortlar, s&som hypofysen, skoldkorteln, binjurarna och
konskortlarna. Detta verkar “foryngrande” p& organismen.

I visterlandet idag uppfattas Hatha Yoga framfor allt som en
metod for kroppens och sinnets hilsa och balans. Men frén
borjan har syftet med yogastillningarna varit detsamma som for
all annan yoga: forening med Gud.
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Jnana Yoga dr kunskapens eller visdomens vig till forening med
Gud. Den vigen viljs av minniskor som vill forstd livets
hemligheter med sin tanke. En jnana yogi soker sig till San-
ningen genom studier samt reflektioner over verklighetens och
méanniskans natur. Jnana yogin iakttar sitt eget inre vdsen sam-
tidigt som han jamfor sin natur med vérldens natur. I sin tanke
finner jnana yogin att han och allt annat levande i sitt vdsens
grund dr samma som Gud. Han fo6rstdr att atman (den individu-
ella sjdlen) dr identisk med brahman (virldssjilen), att det
enskilda medvetandet dr som en droppe i den stora medvetande-
oceanen. Denna 6vertygelse, som dr kdrnan i hinduismen, blir s&
stark attingenting kan faindividen attifrdgasittaden. Ochdenna
insikt, som uttrycks med orden tat twam asi (du dr detta, det vill
saga du driditt viasens djup samma som Gud ochallting skapat)
geren upplevelse av salighet, sd att inga jordiska problem langre
har ndgon betydelse, samt stark sjdlvkinsla och sann livsgladje.

Karma Yogaeller handlingens yoga viljs av de utétriktade i syfte
att nd forening med Gud. Den ir den trogna pliktuppfyllelsens
yoga, de osjdlviska handlingarnas vdg. Den innebér en oavbru-
ten strid mot den egna jagiskheten.

Genom handlingar upplever och uttrycker karmayogin sin
karlek till Gud och hela hans virld och sin samhdrighet med allt.

Karma Yoga dr den yogaform sommest pAminner om kristen-
domens karleksgédrningar, vilka i vdst gidrna uppfattas som
kristendomens centrala budskap. Karma Yoga ses ibland i In-
dien som en ldgre form av yoga, som sokaren sedan dverger for
hogre former, sdsom Bhakti Yoga. Men dd menas med Karma
Yoga mest en dyrkan av Gud medelst ritualer, ndgot som
skrifterna anbefaller.

Kanske kan man sdga att Bhakti Yoga pdminner om Paulus
recept for fralsning, tro, medan Karma Y oga pdminner om Jesus
recept, garningar.

Mantra Yoga ir en form av meditation, dar man upprepar ett
mantra, det vill sidga en stavelse eller ett ord pa sanskrit. Denna
yogametod med inre ljud for meditatoren till ett hogre med-
vetandetillstdnd, dir han kan uppleva sitt sanna jag och se sig
varaettmeddetAbsolutaochmedallting, inte skild frén virlden
i Ovrigt. Mantra yogin upplever sdllhet samt sjalvsikerhet,
energioch avslappning. Ett vanligt mantra d&r OM, som sags vara
skapelseljudet sjalvt. RAM anses vara ett kraftfullt mantra,
energimonstret for den manliga aspekten av sanning, rattfardig-
hetoch dygd. Mantrat SO-HAM ges betydelsen ’jag dr han” och
SA-HAM ”’jag dr hon”. Meditatoren upplever att han ir alltet,
den medvetna vérldsgrunden.

Det finns enrad olika mantran. De kan anvindas pd skilda sétt.
Ibland uppfattar meditatdren mantrat som sitt riktiga namn, som
ett uttryck for ett medvetandeplan som han kinner sig ett med
eller som en symbol for vad han innerstinne dr som individ. Man
kan ocks& som mantra anvdnda namnet pa en gestalt man vill
paverkas av.

Transcendental meditation dr en variant av mantrameditation.

Tantra Yoga forkastar den traditionella asketiska vdgen till
Upplysning. Den tantriska vigen till férening med Gud gér via
sinnliga upplevelser. I vissa tantriska skolor férekommer rituell
sexuell forening.

I Indien finns dtskilliga till synes oanstandiga skulpturer i
religiosa tempel. De upplevs ofta som stotande av visterlidndska
turister, men 4r uttryck for tantrismens bejakelse av det sinnliga
livet under resan mot samadhi.

Medan de traditionella yogaskolorna betraktar kroppen som
ett hinder for andliga erfarenheter, ser man inom tantrismen
kroppen som ett verktyg for anden i dess strivan mot frigorelse
i samadhi. Man syftar inte i forstahand till sexuell utlosning utan
till ett overskridande av jaget och en forening med det gudom-
liga.

En tantrisk man och kvinna kan sitta nakna mitt emot varandra
i lotusstdllning med korslagda ben, och samlag dr d& fysiskt
omdjligt. P4 detta sétt viantar de med 6ppna sinnen. Kénslan
stegras till det yttersta och framkallar orgasm utan fysisk bero-
ring. Upplevelsen kan innebira en kénsla av enhet med univer-
sum, dar karlekens kraft ar den grundldaggande, och med Gud.

En tantriker dyrkar den skapande kraften eller livsenergin,
som frambringar och uppehdller virlden. Denna kraft symboli-
seras genom den gudomliga modern, ibland i form av Parvati,
som dr tillvdxtens, kirlekens och fruktsamhetens gudinna. En
tantriker vordar kvinnan. Samlaget ar heligt.

Chakrana

Enligt en yoga-ldra genomkorsas kroppen av ett slags nerv-
kanaler, eller kraftledningar, nadis. Genom dem strommar
livskraften, prana. Om deras antal &r meningarna delade - en
kalla sdger 72.000 och en annan 3.500.000. Den viktigaste av
nadis dr sushumna i ryggraden. Langs denna finns sex chakra,
kraftcentra. I den nedersta chakran, muladhara, vilar kunda-
linikraften liksom en hopringlad orm. Genom bestimda ov-
ningar kan man vicka denna orm ur dess somn, s att den
borjar slingra sig uppfor sushumna foratttill sist nd kronchakrat
vid hjdssan. Darigenom nés en fullandad insikt.

Hatha Yogans stéllningar har till uppgift att rena dessa
kanaler, s3 att livskraften kan stromma fritt genom dem,
vilket leder till god halsa.

Hatha Yogans verkningar pa kroppen har varit féremél for
vetenskaplig forskning.
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En bok om den fortrollade vigen

 till Draken som slumrar vid bergens rotter §

och kan kallas till mote med ljuset
och forbindelse mellan himmel och jord

Forfattaren berittar med djup inlevelse om sitt mystiska
mote &r 1942 med en sdllsam och sagolik andemakt. Ett
halvt sekel senare férde den makten honom 2.300 &r
bakat i tiden till det legendariska, barbariska, praktfulla
och magiska Babylon. En gémd och bortglomd krigare
tridde fram ur tidens tockenslgjor och dis. Stratebano
var hans namn. Genom honom uppenbarades kunskaper
fran en av guden Marduks prister.

Boken bestilles mycket enkelt genom insittning
av kr 75:- pa postgiro nummer 63 46 41 - §
och som betalningsmottagare anger man namnet
Dénis Lindbohm. Under “meddelande till §
betalningsmottagaren” skriver man Fangen. |
Inga ytterligare kostnader tillkommer. En lista
over tidigare utgivna bocker bifogas. Leverans

inom cirka en vecka..

§ Dénis Lindbohm, Fosiev. 29, 214 31 MALMO

Levnadskonst

Du kanske kommer ihdg diktraderna:

Alla dessa dagar
som kom och gick
inte visste jag

att de var livet.

Ja, hur tar vi vara p4 livet? Hur gor vi det gott och rikt?
Och hur klarar vi av att leva livet, nir det dr besvarligt - nar
vi drabbas av motgangar, ensamhet, sjukdom, &ldrande?

Vad dr levnadskonst for dig, som ldser detta? Har du ndgra rad
och tips att ge dina medmaénniskor, ndgon egen metod, ndgon
braregel? Latossisafall fatadel avdetta! Dukanocksdcitera
ndgon vis person, vars tankar har betydelse for dig. Skriv kort.
Vi kommer att publicera ett urval av de synpunkter vi férin.

Vi behover ditt svar senast 1 juni!

Goda hélsningar till er alla!

Sven Magnusson

Adressen ir
Sokaren
Vattentornet 3 E
663 00 Skoghall

Det
Bla
Lyjuset

Jorden skall bl ett
paradis - nu!
Bok kurs
"Kira Eivor!

Jag ar sd oerhort tacksam for allt
jag fitt ta del av genom dig. Fran
att ha varit nedtyngd av sorg och
ensamhet, vandrar jag nu latt i
sinnet. Jag kianner nu en stor glidje
efter en personlig seans hos dig."
Jag dterkom till Eivor minga
ganger for att delta i olika kurser
och for varje ging blev livet mer
och mer glidjefyllt samtidigt som
min egen andliga utveckling
fortlopte i mycket rask takt. Redan
efter ndgra veckor efter mitt
forsta mote kunde jag sjilv kinna
de helande energierna i min kropp.
Detta tack vare Eivors giva att ge
Det Blé Ljuset till manniskorna,
vilket pdskyndar den andliga ut-

vecklingen. Efter ytterligare nigra
veckor av regelbundet medi-
terande motte jag min andlige
ledare. Detta blev ett mycket
kdrleksfullt méte och jag dnskar

| att alla skulle f& uppleva detta
| fantastiska. Min karleksfulle ledare

visade mig saker, gav mig gavor
och gav mig kunskap. Jag kunde
stilla frigor och f4 svar, plotsligt
fick jag tillgang till en annan
dimension.

P4 den senaste kursen hos Eivor
fick jag ta del av de mest fantas-
tiska medelanden. Under hela
meditationen fick jag se jordens
egna material jord, sten, sand,
grona blad, vatten m.m. utlagda i
vackra ménster. Det mairkliga
var att de var tickta ay bla farg.
Jag bad min ledare forklara och
han forklarade att jorden nu
skulle téckas av ett blatt ljus.

Lena Forslund van Leer.

Bestillning av bok 4 250 kronor :
Eivor Hansson
Tegnebyvigen 19
16154 Bromma

Namn:

Adress:

Vecka 30, kurs i Geilo, Norge
anmilning: 00947-32090008




Den vetenskapliga tankens
slingriga vagar

Pa ett somngangaraktigt intuitivt sitt har
den astronomiska virldsbildens pionjarer
letat sig fram till manga av sina upptackter,
menar Arthur Koestler. Det vetenskapliga
tinkandet beskriver inte en rak fornufts-
kurs utanistilletenforvirrad banaisicksack
med inslag av intuition och rationalitet.

Text: Sven Magnusson

Néir naturvetenskapens historia skrivs, brukar dess hjaltar
framstéllas som ’fornuftsmaskiner pA h6ga marmorpiedestaler”,
skriver Arthur Koestler (1905-1983) i sitt storverk Somngdng-
are, som dr en berattelse om den astronomiska varldsbilden frén
de gamla babylonierna till Newton. (Boken skrevs pé engelska
i slutet av 1950-talet och kom i en svensk Oversittning av Nils
Holmberg 1960 pa Tidens Forlag.)

Men de stora upptdckarna inom naturvetenskapen var inte
ndgra konsekvent rationella individer, utan tvdartom mycket
paverkade av de tankar om varlden som praglade deras tid samt
av sina egna fordomar.

Koestler skriver att ndr han plockar ner Copernicus och
Galilei ”frén de piedestaler dir naturvetenskapens mytografer
har placerat dem”, s& dr inte avsikten att berova dem deras gloria
utan i stdllet att undersoka hur det skapande snillet fungerar.
Men framstéllningen innebér ocks ett bemotande av myten att
naturvetenskapen dr en rent rationell forskning”. Naturforskare
4r inte mer rationella och objektiva in andra ménniskor. Aven de
besitter kidnslor och férdomar, som paverkar deras arbete, och de
har brister i kunskaper och skicklighet. De ar heller inte mer
moraliskt hogtstdende dn de flesta andra.

Det var i Grekland det bor jade

Naturfilosofin borjade i Grekland pd 500-talet f.Kr, d& den
rationella reflexionen forst framtrddde med de joniska filoso-
ferna och Pythagoras. Hos dessa greker gjordes de forsta forso-
ken att ersitta ett mytologiskt tinkesdtt med en striavan att forstd
hurallting hianger ihop. Koestler skriver att pd denna tid spred sig
epidemiskt en intellektuell feber i Grekland.

Den forste store filosofen var Pythagoras, vars inflytande pa
manniskosléktets idéer, skriver Koestler, torde ha varit storre dn
ndgon annan minniskas ndgonsin. Pythagoras upptickte
matematikens betydelse. Han ansdg att allting i sista hand ér tal.
Verkligheten kunde beskrivas genom talférhéllanden, och om
man upptickte dessa, skulle vérldsalltets hemligheter avslgjas.
Genom talforhdllandena framtrddde en “sfdrernas harmoni” for
den sokande tanken. Talen var nyckeln till visdom och makt, och
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det dr ett arv - pd gott och ont - som Var civilisation fatt fran
Pythagoras.

Pythagoras var ocksa en av de forsta som ansdg att jorden var
ett klot, kring vilket solen, manen och planeterna rorde sig i
cirklar. Efter honom hidvdade ocksa ndgra andra grekiska filoso-
fer, bland dem Aristarchos (f. 310 f.Kr) att solen och inte jorden
var virldens mitt (en tanke som slog igenom forst pd 1600-talet).

De storsta av de antika filosoferna var Platon (427-347 f.Kr)
och Aristoteles (384-322 f.Kr). Bada fick ett oerhort inflytande
under medeltiden (omkr.400 - omkr.1500) nar kyrkan helt domi-
nerade tinkandet om virlden. De betraktades som s& avgorande
auktoriteter att inget riktigt nytinkande kunde ske vid sidan av
dem. Allt som var nytt hade karaktiren av fotnoter till Platon och
Aristoteles. Fram till 1100-talet var det Platon som lade sin
kvivande hand over skolastiken, som det katolska tdnkandet
kallades, och ddrefter Aristoteles.

Men kyrkans virldsbild med jorden i centrum skapades fram-
for allt av Prolemaios fran Alexandria, som levde omkring 150
e.Kr. Hans tankar blev astronomernas bibel fram till borjan av
1600-talet. Jorden befann sig mitt i universum, och solen, mnen
och planeterna kretsade kring jorden.

Det fanns under denna tid, som praglades av det kyrkliga
tinkandet, ett forakt for vetenskap. Kyrkofadern Augustinus
(354-430) som hade ett dominerande inflytande under l&ng tid,
forklarade att ”det enda slag av kunskap som var onskvart var
kunskapen om Gud och sjilen och att ingen vinst var att himta
av forskningar i naturens rike”.

Men fornuftets ljus och den empiriska vetenskapens metoder
kom till synes hos enstaka tdnkare redan pA medeltiden, sdsom
den engelske franciskanermunken Roger Bacon (1200-talet).
Dirmed borjade s smétt den sanna lirdomens anda att sprida

sig.

Den kopernikanska revolutionen

Enomvilvande betydelse fick den polske kaniken och astronomen
Copernicus (1473-1543). Han hade idén, som varit bortglomd i
arhundraden men som det borjade talas om igen pé hans tid, att
solen var universums mitt och att jorden rorde sig kring solen,
men han var s ridd fér omvirldens klander och forlgjligande
och s4 osiker pd sig sjilv att han under sin livstid inte gérna ville
offentliggéra sina tankar. Forst nar han ldg pd4 dodsbédden
foreldg hans omvilvande bok férdig i tryck.

Men Koestler tar dran av Copernicus. Dels, framhéller
Koestler, dr Copernicus bok olislig, och den blev foljaktligen
olist, dels forldgger han faktiskt inte varldsmitten till solen utan
i stillet till en punkt i nirheten av solen, och han later inte
planeterna kretsa kring solen utan i stéllet ha jordbanan som
centrum. Det som vi kallar den kopernikanska revolutionen var
inte den polske kanikens verk. Copernicus tankar gjorde inget
intryck p& hans samtid, men efter hand spred sig idén att solen
var virldsalltets mitt, och den forknippades med Copernicus
namn. Dirmed bor jade jorden flyttas fran sin centrala, orérliga
position i virldsalltet till en bana runt solen - vilket var en
utmaning mot teologerna, som styrde den lirda vérlden. Enligt

Med skarp blick har Arthur Koestler granskat det vetenskapliga tdnkandets vdagar. Foto: Pressens Bild

11




dem befann sig jorden i virldens mitt, vilket bevisades av
Bibeln.

De keplerska lagarna

Efter Copernicus blev schwabaren Johannes Kepler (1571-
1630) den store upptidckaren av himlavalvets hemligheter. Hos
Kepler, som ocksé var en ivrig astrolog (féltherren Wallensteins
hovastrolog) forenades ett mystiskt tinkesatt med ett vetenskap-
ligt, vilket gjorde sig gédllande vid sidan av det mystiska. Keplers
varldsbild var fr&n borjan fylld av felaktiga, ogrundade forestall-
ningar, som han omhuldade, men samtidigt ledde han det astro-
nomiska tankandet in i rationella banor och upptickte flera lagar
for planeternas rorelser, vilka sedan blev en grund for Newtons
virldsbild. Nagon rationell gigant var han inte. Hans tankes
vagar varslingriga. Flera av de upptickter han trodde sig ha gjort
och med entusiasm skickade ut i vdrlden, var misstag. Rationa-
liteten vdaxte hos honom, han hade stort tdlamod med modo-
samma matematiska utrdkningar, som han ibland misslyckades
med, men rationaliteten existerade hela tiden vid sidan av ett mer
primitivt mystiskt tdnkande. I likhet med Copernicus insdg han
aldrig den fulla betydelsen av sina upptickter, de tre keplerska
lagarna for planeternas rorelser, som skulle gora hans namn
ododligt.

Kepler, som kom frn enkla omstdndigheter, hade aldrig
kunnat skaffa sig goda instrument for observation av himlen,
utan byggde mycket pa andras iakttagelser. Tycho Brahe (1546-
1601) daremot, som var en formogen dansk adelsman och
astronom, hade for tiden utomordentliga observationsinstrument,
och han lirde vérlden hur exakta observationer skulle g till.
Kepler sokte sig till Brahe, blev hans assistent (och eftertradare
som kejserlig matematicus) och kunde efter Brahes dod utnytt ja
dennes observationer, vilket mojliggjorde for honom att upp-
tacka de “’keplerska lagarna”.

Moraliska dvargar

Négra fina personligheter var inte de midn som lade grundste-
narna for den vetenskapliga revolutionen. De vardvirgari frga
ommoral, skriver Koestler - fast varken bittre eller samre 4n sina
samtida. Copernicus var en pedantisk, farglos, osjalvstandig och
impopular kanik, som var s osédker pé sig sjdlv och radd att bli
till tl6je att han med svarighet kunde formds att offentliggora
sina tankar. Brahe var en tyrannisk och uppbldst adelsman, som
ogarna delade med sig av sina observationer. Galileo Galilei
(1564-1642) var en vetenskapens jitte, men han uppfann aldrig
teleskopet, som ibland pastds, fast han forbattrade det och
utnyttjade det for himmelska observationer. Han vigrade hela
tiden att 1&na Kepler ett teleskop som forstorade tusen ganger
eller att gora observationer for dennes rakning, och han lamnade
enrad brev fran Kepler obesvarade. Han var mycket man om att
fadran av nyaastronomiska upptéckter - dven ibland sddana som
han sjdlv inte hade gjort. Hogmodig och sjalvgod foraktade han
alla som inte insdg hans tankars betydelse, gjorde narr av dem
och utmanade ddrmed kyrkan. De ledande teologerna visade stor
forstéelse for Galilei, som blivit mycket beromd, och intog
positionen att det var tillatet for Galilei att framfora sina tankar
som hypoteser. Men Galilei utmanade kyrkan med sjdlvsikra
uttalanden, vilket tvingade teologerna att dra honom infor ritta,
anklagad for katteri. Stélld infor inkvisitionen fick Galilei av-
svarjasig sin "kopernikanska” overtygelse attsolen var vérldens
medelpunkt och att jorden snurrade kring solen - men de be-
romda orden om jorden att ’denror sig i alla fall” har han enligt
Koestler aldrig uttalat.

Galilei hade flera konservativa astronomer och teologer som
motstdndare. Ett par av dem vigrade att titta i hans teleskop.
Koestlerdrar faktiskt hér in de flygande tefaten som jamforelse-
objekt. Han skriver: "Hela denna strid om synvillor, halofeno-
men, reflexer frén lysande moln och 6verhuvud taget om 6gats
otillforlitlighet pdminner ovillkorligen om en liknande kontro-
vers trehundra 4r senare, namligen om de flygande tefaten. Aven
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héar forenas kdnslor och fordomar med tekniska svarigheter
gentemot klara och entydiga slutsatser. Och dven har kunde det
vara motiverat for vetenskapsman med sjdlvaktning att vigra ta
del av fotografiska ’bevis’ av fruktan att gora sig 16jliga.”

Kepler var en av de mycket f4 som stodde Galilei - for vilket
han inte fick négot tack av denne.

Koestler skriver att Galileis virsta motstdndare inte fanns hos
den okunniga massan, utan bland vetenskapsminnen. "Nyheter
ar ett dubbelt hot mot den akademiska medelmaéttan; de skadar
hans auktoritet som orakel och kan medféra att hela den médo-
samt uppforda lairdomsbyggnaden rasar samman. De akade-
miska morkménnen har varit en olycka for alla ursprungliga
snillen frdn Pythagoras och framtill Darwin och Freud; de bildar
en solid och hotfull falang av pedanteri och slatstrukenhet som
stracker sig genom seklen.”

Ingen helt rationell process

Arthur Koestler understryker att den vetenskapliga utveck-
lingen inte dr en process dar rationellttdnkande hela tiden lagger
nya upptickter till de gamla s3 att vetandet stdndigt Okar.
Tvdrtom ror det sig om ett tinkande bestdende av stiandiga
misstag, ogrundade fixa idéer, villovdgar och dtervandsgrander,
dar ofta forst i efterhand det bestdende kunnat sorteras fram.
Ibland har betydande upptickter gjorts, nar forskaren med felak-
tiga utgdngspunkter varit pa jakt efter ndgot helt annat.

Om tdnkandet hade skett i rationella banor hela tiden, sedan
den filosofiskatanken borjade hos grekerna, skulle utvecklingen
ha gétt fort, skriver Koestler. Men naturen har utrustat mén-
niskan med ett organ, hjirnan, som hon saknat firmiga att
anvinda pa ritt sitt. Annu idag anses det att vi endast anvinder
ndgra fa procent av hjirnans kapacitet. Medan véra forfader
annu var grottmanniskor hade de faktiskt samma intellektuella
kapacitet som vi har idag, for hjarnan har inte foérandrats sedan
dess.

Begreppet naturligt urval tillampar Koestler pd de naturveten-
skapliga idéernas utveckling. Idéer som kunnat inpassas i tidens
andliga miljo och varit livskraftiga har bestatt, medan andra har
forsvunnit.

Vetenskap kontra religion

Nidr vetenskapen gétt framdt, har en konflikt uppstétt mellan
vetenskap och religion. Denna konflikt nddde en kulmen i
kyrkans behandling av Galilei. Kyrkan ansdg dé att vetenskap
och religion méste vara overens i teologiska sporsmal och att
teologin, sdsom representerande gudomlig sanning, hade en
overhoghet over vetenskapen. Sedermera har en skilsméssa
skett, och religionens inflytande 6ver den europeiska kulturen
har minskat allt mer. I mer &n tvdhundra ar har religionen
befunnit sig pd defensiven, och detta har varit en tid av exempel-
16st intellektuellt, vetenskapligt och tekniskt uppsving.

Men man skall inte tro att vetenskapen ens idag alltid stdr for
ett objektivt sanningssokande. Tvirtom dr vetenskapen oerhort
konservativ, och vetenskapsmén motarbetar nya tankar pd samma
sédtt som teologerna gjorde pa Galileis tid.

De nutida vetenskapsméannen ir, skriver Koestler, uppfost-
rade i en materialistisk filosofi, och denna filosofi har behélliten
dogmatisk makt 6ver deras tdnkande, trots att sjadlva materien har
upplosts och forsvunnit. Infor fenomen som inte passar in i den
materialistiska varldsbilden reagerar nutida vetenskapsmén pa
samma sétt som de katolska teologerna reagerade pd den nya
tanken om solen som universums medelpunkt.

Koestler tar upp den parapsykologiska forskningen och skri-
ver (vid slutet av 1950-talet) att laboratorieforsok har visat att
parapsykologiska fenomen upptriader med en statistisk frekvens
som inbjuder till vetenskaplig undersokning. Men den akade-
miska vetenskapen reagerar mot telepati och kldrvoa jans unge-
far som teologer och astronomer reagerade mot Galileis upp-
tackter och pd lika svaga grunder.

Ett annat exempel pd vetenskapens sjalvtillracklighet ér,

menar Koestler, att den helt vigrar att tala om dndamal i naturen.
Idag dr det bara den mekaniska lagen om orsak och verkan som
giller. Det gér inte att gora gillande att orsaken till att en
livsform ser ur som den gor ligger i framtiden, det vill sdga att
formen byggts for att svara mot ett behov. Man far exempelvis
inte tdnka sig att giraffens 1&dnga hals har blivit till for att den
skulle kunna skaffa sig foda hogt uppe i 16vkronorna. I stillet
sdgs det dogmatiskt att det dr sprdngvisa forandringar i arvsan-

lagen tillsammans med ett naturligt urval som gett uphov till
giraffens lAngahals. Anda, ppekar Koestler, harden mekaniska
kausaliteten gjorts ohdllbar genom Heisenbergs indeterminism.
Numera vet viatten elektrons elleren hel atoms 6de inte bestams
av dess forflutna.

Koestler menar att vetenskapen som arbetshypotes bor intro-
ducera ett dndamdlselement som komplement till orsaks-
elementet.

Sokrates

Det enda jag vet 4r att jag ingenting
vet.
Sokrates, gatufilosof

Ingen &r visare dn Sokrates.
Oraklet i Delfi

Alska varandra!
Jesus, profet

Den som tror pd Gud rdknas som
rattfardig.
Paulus, pratmakare

Varje manniska ar Gud forkroppsli-
gad.
Sai Baba, mirakelman

Viirav kunglig bord fast vi idag gar
kladda i tiggartrasor.
Paul Brunton, mystiker

Herre, gor mig till ett redskap for din
frid!
Franciscus, helig

Mose

Du skall inte visa dina fiender ndgon
skonsambhet.
Mose, stamhovding

Hat besegras genom kirlek.
Gautama, buddha

Detta vittnar jag om; att alla mén-
niskor ar broder.
Muhammed, prisad

Anden ar oforstorbar, evig, outtom-
lig och utan fodelse. Vapen kan ej
klyva den, elden ej forbrianna den,
vatten ej forstora den, vinden inte
torka den.

Krishna, flojtspelare

Blicka in i ditt innersta! Dar 4r det
godaskilla; griavbestidndigt, sd sprud-
lar den bestdndigt.

Marcus Aurelius, kejsarefilosof

Glom aldrig att du dr en av de med-
spelande i ett sk&despel, vars mastare
har anfortrott dig en roll dari.
Epiktetos, slav

Sartre

Gud finns inte, och vi méste dra de
yttersta konsekvenserna av detta.
Jean Paul Sartre, existentialist

Lidandets gemenskap vicker med-
kédnsla, som dr den storsta av mansk-
liga dygder.

Arthur Schopenhauer, pessimist

Gud och universum dr en och samma
sak.
Spinoza, panteist

All yttre mangfald vi ser 4ri grunden
Ett.
Mdster Eckhart, kristen mystiker

Allt ar gott.
Martinus, kosmolog

I varje minniska finns ndgonting att
dlska.
Nathan Séderblom, arkebiskop

I mitt allra innersta ar jag av samma
vdsen som du, och samma som hela
universum.

Peter Russell, new ageare
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Religios mystik praglas av sokande efter
innerlig forening med det gudomliga. I alla
tider har andliga sokare letat sig fram mot
den gudomliga Killan, den heliga Nirheten,
det milda Ljuset eller det flodande Livet
utan laror och dogmer att stodja sig pa.

Text: Birgit Cars

Den mystiska upplevelsen dr omgjlig att tillfredsstdllande
beskriva med sprékets vanliga ord. Darfor behover vi ocksa se pd
dess verkningar for att forstd den. ”Den mystiska upplevelsen
efterfoljs av ladngvariga och djupgéende fordandringar, 6kad
personlig integration, en kénsla av storre personligt virde, ett
minskat behov av att tillgripa vanemaissiga forsvarsreaktioner”,
skriver Nils-Olof Jacobson i sin bok "Liv efter doden?”.

Tydligt dr ocksé att madnga mystiker har inspirerats till stora
insatser i ett utdtriktat liv.

Kristna mystiker

P& Vingérden i Follokna vintade mig den vackra lilla boken
”Det inre ljuset”, som handlar om kvidkaren Thomas R. Kelly.
”Som du dr i kyrkan eller i din klostercell”, férmanade han mig
iettcitat frAn mdster Eckhart,’sddan skall du gd uti vdrlden, och
din sinnesstamning skall dutamed ini dess jakt och obestandig-
het.” ”Manga foljer Herren halva vidgen, men ej den andra
hélften, de ger upp egendom, véanner och utmérkelser, men det
beror dem for ndra att uppge sig sjdlva”, var andra ord jag fick.
Fram till sin dod (1941) gick Thomas R. Kelly, ledd av det inre
ljuset, pd den heliga lydnadens vdg mot en alltmer vélsignad
gemenskap med sina medmaénniskor.

Bland de kristna mystikerna har ingen betytt s& mycket for
mig som Simone Weil. Hon frigjorde mig frén allt det som storde
och tryckte mig inom kyrkan. Hon talade till mig om uppmark-
samhet, om helhet, om dverlamnande. Hennes tro var personlig,
ochdenGud,ellersnarare Kristus, somhonpekade p4, tillatmig,
ja uppmuntrade mig att soka min egen sanning. Det f6ll mig
aldriginattjag skulle efterlikna den asketiska, sjalvuppoffrande
attityd till livet som Simone Weil sjdlv hade. Hon gick den vig
som var hennes, och jag fick vandra p& den som var min.

Den storsta gdvan jag fatt av denna stora, franska filosof och
mystiker, som slutade sittkorta, men intensivt uttnytt jade liv vid
34 &rs alder (1943), dr ndgra ord som hon skrev till sin vdn och
biktfader pater Perrin infor sitt eventuella intridde i den katolska
kyrkan:

”Standigt pd nytt maste jag stdlla mig frdgan om det inte
mojligen i denna tid, dd en sd stor del av ménskligheten ar
nedsjunken i materialismen, skulle vara Guds vilja, att det fanns
min och kvinnor, som var hiangivna Honom och Kristus, men
som dnd4 stannade utanfor kyrkan. I varje fall finns det ingen
tanke som gor mig mer ont, ndr jag forestdller mig ett intriade i
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En mdnniskas storsta bidrag till médnniskosldktets utveckling dar
att ldta sig forvandlas. Teilhard de Chardin.

kyrkan, &n den att jag da skiljer mig fran den 4dndlésa, olyckliga
massan av icke-troende.”

Nagon har kallat Simone Weil "sekulariseringsteolog”, och
som sddan kommer hon kanske att framst4 allt tydligare. Vad
hon sokte var ett andligt alternativ till materialismen utan fast
anknytning till ndgon kyrka.

En dnnu starkare foreningslidnk mellan kyrkan och "virlden”
utgor den franska jesuiten och paleontologen Pierre Teilhard de
Chardin. I sin mest kdnda bok, "Fenomenet méinniskan” (1956)
harhan forsoktatti en enhetlig &sk&dning férena den biologiska
utvecklingslaran med den katolska tron. Allt som lever stridvar
frdndet enkla mot det komplexa, sager Teilhard de Chardin, och
mot storre och djupare medvetande. Inom evolutionen réder en
lagbundenhet, och ménniskan har nétt den punkt d& hennes
fysiska gestalt ar fardigbildad. Utvecklingen fortsétter nu pé ett
andligt plan, och forden har méanniskan ansvar. Skapelsen ligger
i fodelsevdnda. Vi méanniskor kdnner, eller bor jar kdnna, hur vi
vixer ihop, och nya sinnen kommer att utvecklas hos min-
niskosliktet. Vart sinne for jorden kommer att skirpas. Vi ser att
den dr en planet och iakttar dess lage i kosmos, vilket leder till
ett slags kosmiskt medvetande. Slutligen utvecklas Kristus-
sinnet och sinnet for meningen, som gor att vi ocksa forstér det
onda. An har vi inga svar.

Det storsta bidrag till méanniskoslaktets utveckling som den

Kosmiskt medvetande blir allt vanligare tills i sinom tid alla
mdnniskor har det och ddrmed har lyft mdnniskosldktet éver
dodsfruktan och okunnighet. Richard M. Bucke.

enskilde kan ge, menar Teilhard de Chardin, ar att 13ta sig
forvandlas. Den storsta synden dr att vdgra véxa till en hel
manniska. VAr plikt som méanniskor drattbli vuxna och taansvar
for utvecklingen, att bli starka och modiga.

Ljusupplevelser

Aret fore sin dod (1901) utgav den kanadensiske likaren
Richard M. Bucke den markliga boken ”Cosmic Consciousness”
(Kosmiskt medvetande). Han hdvdar dar att ett litet men 6kande
antal manniskor forutom “’sjilvmedvetande”, som dr karakteris-
tiskt for manniskan, ocksd har ett "kosmiskt medvetande”. Detta
slags medvetande kommer att bli allt vanligare, tills i sinom tid
alla ménniskor har det och diarmed lyfts 6ver dodsfruktan,
okunnighet och brutalitet. Manniskoslaktet ndrmar sig alltmer
det plan av sjalvmedvetande fran vilket kosmiskt medvetande
uppstdr. Det ar vanligt att det nya medvetandet uppkommer
genom en plotslig ljusupplevelse.

En sddan ljusupplevelse beskriver den danske forfattaren
Martinus. Han har kallat den “’det gyllene elddopet”. ”Jag sdg in
i en bla, lysande himmel”, skriver Martinus, “vilken liksom
drogs &t sidan, varvid en ny och dnnu mer lysande himmel blev
synlig. Och p4 s sitt fortsatte det dnda tills en himmel fram-
tridde, vilken var av ett s3 blindande gyllene ljus och av en s
hastigt vibrerande materia, att jag hir kinde mig vara pa hojden
eller toppunkten av vad min organism och mitt medvetande
kunde t&la. Under de brdkdelarav en sekund som uppenbarelsen
varade, upplevde jag en virld av helighet, renhet, harmoni och
fullkomlighet. Jag befann mig i ett hav av ljus. Alla detaljer var
av eld och liksom forgyllda. Genom det hela vibrerade smé
gyllene trddar, som blédnkte och glittrade hir och dir. Jag kdnde
att detta var Guds medvetande, hans egen tankesfir... Det var
den materia, den allmakt, den hogsta levande kraft genom vilken
det gudomliga jaget styrde och ledde oceaner av virldar, vinter-
gator och stjarnehdrar, i mikrokosmos sévil som i makrokos-
mos. Den gudomliga elden vibrerade i och utanfor mig, 6ver och
under mig...”

Med det nya medvetande som Martinus genom denna och
andra uppenbarelser hade fatt, sdg han hur vérldsalltet var
beskaffat och beskrev det med manga och ofta mycket vackra
ord och belysande symboler i sitt stora livsverk "Livets bok™.

Framst dr det vil tron pd reinkarnationen som jag fétt av
Martinus. Manniskolivet blir rittvist om vi alla far vandra
genom samma morker till samma ljus. Ingen behover doma eller
anse sig battre an andra. Vi gr alla framat i utveckling p& grund
av vdra erfarenheter, fast i olika tempo. Allt vad Martinus har
skrivit, praglas ocksd av tolerans. Och allt 4r for honom gott -
ocksa det till synes onda.

Mainniskosldktet ndrmar sig enligt Martinus det riktiga
manniskoriket, och kérlek till nastan och allt som lever omkring
oss dr livets mal.

Mdnniskosldktet ndrmar sig det riktiga mdnniskoriket, ddr kdrlek
till allt som lever dr livets madl. Martinus.

Den skapelsevision som Ruth Dahlén hade i januari 1946,
pdminner till vissa delar om Martinus ’gyllene elddop”. Och
hennes berittelse om upplevelsen i boken ”Visiondr i tjugonde
drhundradet” (NoK 1976) kan ses som en svensk motsvarighet
till André Frossards uppmarksammade sjalvbiografi fran 1969,
”Gud finns - jag har mott honom”.

Ruth Dahlén beskriver sin vision - som har aterges i starkt
forkortad form - pé foljande satt:

En dag i borjan av januari r 1946 var jag ute pa en skidtur i
Dalsland. Jag hade stannat vid en vacker gran. Stora snoflingor
borjade falla, och jag hade min blick riktad pa en ovanligt vacker
snoflinga, som landat mjukt pd ett granbarr. Plotsligt hdnde
ndgot med granbarret. Det 16stes upp i flimrande vagor av ljus,
ett ljus som var odndligt mycket intensivare dn solens ljus, men
dock ej blandande. Ljusvdgorna tycktes rora sig oerhort snabbt
i ndgon sorts spiralform inne i granbarret, som dock hela tiden
beholl sin form och karaktar av granbarr.

Barrefter barr antdndes av de flimrande ljusvdgorna. Snart var
hela granen en enda eldstod och hela skogen ett hav av samma
levande ljus, levande pd ett sddant satt att vanligt jordiskt liv
tedde sig ndstan livlost. Sjalv hade jag ocksé bliviten ljusgestalt.
Hela skapelsen vibrerade av dessa oerhort snabba ljusvagor...
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Hela skapelsen vibrerade av oerhort snabba ljusvdgor.
Universums innersta mysterium dr kdirleken. Ruth Dahlén.
Foto: Thorbjorn Farke

Jag s3g kosmos fungera som en femdimensionell geometri, inte
statisk utan dynamisk, med rummets tre dimensioner, tiden som
en fjarde och dartill ocksd en femte dimension, den konstruktiva
sammanhadllande dimensionen, universums innersta mysterium,
Kirleken...

”Skapelsevisionen” fickenoerhord betydelse for Ruth Dahléns
liv. Hon mérkte ocksé i rent yttre handelser ndgon sorts ledning.
Hon borjade soka sig tillbaka till kyrkan och véntade otéligt p4
att f& hora talas om ndgon annan manniska i nutiden som haft en
upplevelse liknande hennes. Ruth Dahlén ldngtade efter och
kampade for ett erkdnnande av sanningshalten i sin vision,
eftersom honkénde det som en kallelse attspridakdannedom om
denna, men hon motte motst&nd, inte minst inom kyrkan. Ibland
tvivlade hon sjdlv pa virdet av sina upplevelser och foll d& ner
i ett stort morker.

Det andliga klimatet i Sverige var karvt for en mystiker och
visiondr p& 40- och 50-talet, och det var forst vid slutet av 60-
talet som Ruth Dahlén blev kidnd genom den lilla boken "Mys-
tiker i Villingby”, skriven av religionshistorikern Carl-Martin
Edsman, dar ett kapitel handlade om Ruth Dahlén. Som en f6ljd
av uppmidrksamheten kring boken fick hon framtradai TV och
radio. Den bok, som hon senare sjdlv skrevom sin vision och sitt
liv efter visionen, ”Visiondr i tjugonde &rhundradet”, dr litet
sndrigmen vl viardattldsa, inte minsti véregen tid, nar fysiken
och religionen narmar sig varandra.

Eileen Caddy ér en kind foretradare for den nya tidsdlderns
tankar. Hennes sjdlvbiografi Resan till friheten” utgavs pé
svenska av Regnbagsforlaget 1991. Dar fér vi f6lja hennes liv,
bade det inre och det yttre. Ndgon dans pé rosor var det inte.

Sedan Peter Caddy hade stormat in i hennes liv och fatt henne
att lamna sin man och sina fem barn for att leva tillsammans med
Peter-under Guds ledning, blev hennes liv ett stort &ventyr men
ocksa fyllt av svérigheter. Hon stélls infor den ena utmaningen
efter den andra och ligger i standig traning f6r den stora uppgift
som hon skall f4. Findhorn och dess tradgardar vixer fram, och
manniskor soker sig dit i skaror. Relationerna till omgivningen
ochisynnerhet till Peter Caddy stéller Eileen pd harda prov. Till
slut méste hon lamna den undanskymda plats hon haft vid Peters
sida och sjdlv trada fram, inte bara inom Findhornstiftelsen utan
ocksé under vidstrackta resor som foredragshallare.

Eileen Caddyharisin helhjirtade stravanefter att larasig leva
“overldmnat” och dlska villkorslost inte bara haft den stilla
rosten inom sig till hjalp utan ocks3 talrika visioner och ljus-
upplevelser. En av dessa beskriver hon pa foljande sitt:
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”Den starkaste strale av rent ljus jag ndgonsin upplevt borjade
stromma in i mig, in genom hjdssan och ut genom var je por. Jag
satt under en lang tid stilla och tillit mig bara att vara en
omformare. Sedan 13g jag mycket stilla i morkret och lat ljuset
fortsdtta att stromma genom mig tills det stingdes av. Det
tycktes dock fortfarande skina, som om det genererades utifrén
mitt eget viasen. Och jag visste att min fraga, s& naivt stilld, om
min roll i Guds arbete, pa ett alldeles fullodigt sitt hade blivit
besvarad: *Var mitt ljus, var min kérlek, var min visdom’.”

ArEileen Caddy en helgongestalt, en ny Teresa av Avila, som
mitt i det tjugonde &rhundrades sjudande, jiktade liv har uppndtt
samma innerliga forening med det gudomliga som 1500-talets
helgongestalt? Sjdlv &dr jag dnnu inte beredd att svara p& den
frdgan. Den nya tidsdlderns tankar 4r en ganska ny bekantskap
for mig och svara att genomtrianga for den som har sina rotter i
lutherdomen. Men den som soker han finner, och om man vil jer
med allvar och nit bland de nygamla sitten att nirma sig
kdrleken, kan man kanske finna en snabbare vig till forvandling.

I den vackert illustrerade boken ”"Det levande ordet” (Reso-
nans forlag 1986) har Eileen Caddy samlat en del av de r&d som
hon fattav den stilla rosten i sitt inre. Dar stdr det bland mycket
som dr vackert och inspirerande:

Flytta in i nya vdrldar

Bryt sonder alla gamla former
Allt som kan hindra er

Och fordréja er tillvéxt

Och utvidgning.

S4& svart - och s ansvarsfullt!

Minfrdagaomminroll i Guds arbete besvarades med orden: Var
mitt ljus, var min kdrlek, var min visdom. Eileen Caddy.

Att vara ett redskap for Gud som seglet dr for vinden och linsen
ar for ljuset var Dag Hammarskjolds innersta vilja.
Foto: Pressens Bild

Vagmirken

Dag Hammarskjolds Vagmirken” vickte stark genglang hos
mig, nir den kom ut 1963.

De medeltida mystikerna Johannes av Korset, Thomas a
Kempis och Mdster Eckhart betydde mycket for Dag Hammar-
skjold. Gustaf Aulén skriver i sin bok "Dag Hammarskjolds
vitbok” att "mystikerna ledde honom djupare in i den kristna
trons virld, och deras extraordindra sprdkbruk fascinerade ho-
nom och 6ppnade dorrar, som eljest skulle ha varit tillstingda
genom notta och och utslitna ordasatt”. Hammarskjold tolkade
mystikerna pd sitt eget karakteristiska sitt och fann hos dem som
ett utslag av deras innerliga forening med Gud framfor allt ett
starkt och oavvisligt krav pd handling och offrande medménsk-
lig tjanst.

Var Dag Hammarskjold sjdlv en mystiker? Den frigan far
kanske lamnas 6ppen, men vissa for en mystiker karakteristiska
drag aterfinns hos honom. Hur ofta talar han inte om det méte
med Gud som sker i stillhet” och i tystnad”. Han talar om jaget
sdsom “vilande i sin verklighet” och om det ’nedstigande i sig
sjalv” som sker i bon. Att vara férenad med Gud betyder for
Hammarskjold en underkastelse och sjalvuppgivelse som pa
samma gang blir sjalvforverkligande och integritet. Det finns i
Dag Hammarskjolds ”Vadgmarken” mycket som talar om ljus
och vind och dér vind och ljus blir symboler for den gudomliga
kérleken och dess omskapande kraft.

Vackrast bland vagmarkena ar kanske detta:

”Som vind -. I den, med den, avden. Av den - dven som segel,
s&ldttoch starktatt,om dn tyngt till jorden,detsamlar all vindens
kraft utan att himma dess lopp. Som ljus -. I ljus genomlyst,
forvandlat till ljus. Som linsen vilken forsvinner i ljuset ndr den
samlar detta till ny kraft...”

Att vara ett redskap for Gud som seglet dr for vinden och
linsen &r for ljuset &r Dag Hammarskjolds innersta vilja.

Néar man laser i ndgra av alla de bocker som skrivits om Dag
Hammarskjold, s& finner man en standigt kimpande, standigt
viaxande minniska, som i trofast och helgjuten karlek offrar sig
for en drom, drommen om ménskligheten, som tar risker och
utsétter sig for kritik, standigt beredd att bdra sitt ansvar och
mota sitt 6de. Och som orkar allt detta darfor att han bar inom sig
”en kdrna av stillhet, omgiven av tystnad”.

Det olevda livet

S& mycket i livet som forblev oavslutat, halvfardigt, knappt
paborjat, somen gryning som aldrig blev till dag eller som en
skymning som aldrig blev till natt,

s& ménga losa trddar du lamnade efter dig, s& ménga
omognaeller halvétna dpplen, s mdnga blommor som aldrig
fick slé ut,

alla ménniskor du endast mott till hilften, skuggor som
skymtat forbi, 6gon som log mot dig och sedan forsvann,
hiander som rorde vid dig, som du ville halla kvar, men som
alltid forsvann, :

s& ménga halvfiardiga malningar och ofirdiga dikter som
blev kvarglomda eller bortkastade, som foster som inte
orkade med att fodas,

alla nya och okénda vidgar som lockade, men som alltid
forblev outforskade, och s manga vilkdnda vigar du gick
alltfor ofta, likgiltig och trott,

s& manga tankar som aldrig blev tinkta eller endast tankta
till halften, s& ménga kédnslor som du endast kdnde helt svagt
som svaga krusningar pd psykets yta,

s& mycket sorg och smirta som inte blev tilldten, som
fornekades och undantriangdes, som en skamlig sjukdom
eller en brottslighet,

alla gladjestunder och skonhetssyner som inte blev sedda
och genomlevda, allalyckométen och kédrleksogonblick som
du inte stannade vid, men skyndade forbi for att jaga efterett
fjarran mal,

s& manga vita flackar p4 ditt livs karta, s ménga bleka,
likgiltiga dagar,

s& mycket liv som aldrig blev levat, s& mycket ljus som
aldrig blev provat, s mycket morker som aldrig blev végat,

s lite, sd skrimmande lite av blod, eld och rosor -

Bengt Petersen

Jag skulle kunna fly.

Fly smértan ndra marken
och den forgingliga glddjen,
fly allt det jordiska,
trastsdngsafton och sensommarvemod,
allt som &r obestandigt

och laddat med lidande.
Friheten finns.

Visa mén

med forklarade ansikten

och genomlysta ord

vet och har visat Vigen.

Men inte 4n, inte 4n...

Jag vill @nnu ndgra ar

gladjas &t det forgangliga,
kdnna vemodets snart vissnade
blomma vixa pé hjirtats ang...
Jag vill inte lamna

den forgingliga glddjen

och smirtan ndra marken.

Bengt Petersen
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Fall som tyder pa reinkarnation

Professor Ian Stevenson, som ar psykiater
vid Virginiauniversitetet i Charlottesville,
USA, fortsétter sina undersokningar av fall
avreinkarnationstyp. I Journal of Scientific
Exploration berittar han om fall dar
fodelsemirken och medfodda missbild-
ningar svarar mot dodliga sar hosen avliden
person.

Text: Sven Magnusson

En genomsnittsamerikan har 15-18 fodelsemarken, skriver
professor /an Stevenson i nr 4, 1993, av Journal of Scientific
Exploration. Men, tilligger han, vi vet mycket litet om deras
orsak - frénsett nar de dr forknippade med ndgon arftlig sjukdom.
Annu mindre vet vi varfor fodelsemdrken sitter just dér de sitter.
(Iettfatalfall 4r en genetisk faktor troligen forklaringen.) Likasé
saknar vi kunskap om orsaken till m&nga medfodda kroppsliga
missbildningar.

Stevenson, som sedan mdanga 4r undersoker fall av
reinkarnationstyp, har traffat &tskilliga manniskor dar fodelse-
marken tycks ha samband med dodliga sar hos tidigare levande
personer.

Bland 895 undersokta fall, ddr barn sdger sig minnas ett
tidigare liv, finns 309 fall (35%) med fodelsemirken eller
medfddda missbildningar, som kan hasamband med det tidigare
livet. Fodelsemarket eller missbildningen hos barnet motsvarar
ett sar (vanligen dodligt) eller ndgot annat hos den ddde, vars liv
barnet sdger sig minnas.

Ian Stevenson hartillsammans med medarbetare studerat 210
s&dana fall och kommer att redovisa sitt arbete i en bok.

Barn som sédger sig minnas tidigare liv har pétriffats i alla
delarav virlden, diarman sokteftersddana fall, mendet ar littast
att finnadem i sddra Asien. Typisktdratt ett barn bor jar prataom
ett foregdende liv nidstan omedelbart efter att det borjat tala,
vanligen mellan tvd och tre drs &lder, for att sedan sluta med detta
mellan fem och sju ars lder. Fastdn en del av barnen endast gor
vaga -uttalanden, beréttar andra om namn och hindelser, sé att
man kan hitta en person vars liv och dod stimmer med vad barnet
sdger. I en del fall &r denna person kind av barnets familj, men
i manga fall ar det inte s. Manga av dessa barn har ocksé ett
upptridande som dr ovanligt i deras famil jmen stimmer med hur
den dode upptréddde.

Fodelsemirkena hos dessa barn dr for det mesta rynkiga och
arrliknande, ibland litet nedsénkta i jaimforelse med huden runt
omkring, och harlosa, med minskad pigmentering. Nar ett si-
dant fodelsemidrke dr hyperpigmenterat, dr det nastan alltid
storre dn ett vanligt fodelsemérke av denna typ, och medfodda
missbildningar &dr av ovanlig typ.

Stevenson undersokte dessa fall genom samtal med barnen
och medlemmar av deras familj och med den dddes familj.

18

Dodsattester och andra dokument studerades. Naturliga forkla-
ringar till barnens uttalanden soktes, exempelvis att barnet fétt
sin kunskap om den déde genom ndgon gemensam bekant till de
badda familjerna, i de fall ddr familjerna inte kdnde varandra.

Ian Stevenson arbetar vetenskapligt kritiskt. Han har inte
accepterat ngot kroppsmairke som ett fodelsemirke, om inte ett
forstahandsvittne forsdkrat att market blivit upptackt omedel-
bart efter fodelsen eller ndgra veckor darefter.

Naturliga férklaringar till missbildningar vid fodelsen har
eftersokts.

Overensstimmelse mellan fodelsemirke och sar bedomdes
varatillfredsstillande om bddabefannsig inom ettomrédeav 10
kvadratcentimeter. Men ménga av fodelsemérkena och de dod-
liga sdren var mycket nirmare varandra dn si. Medicinska
dokument kunde studeras i 49 fall.

Ibland har det férekommit tva eller flera fodelsemédrken som
motsvarat olika sar hos den dode. Hos en thailandsk man fanns
en stor missbildning i huden pa baksidan av huvudet. Denne
hade som barn erinrat sig ett liv som sin farbror, vilken blivit
huggen i huvudet med en stor kniv och nidstan omedelbart
avlidit. Mannen hade ocks& en deformerad nagel pd hogra
stortdn, vilket motsvarade en kronisk infektion i samma t4, som
farbrodern hade lidit av.

Hos 18 personer, som undersoktes, fanns tva fodelsemiarken
som motsvarade tvé olika stillen pd den dodes kropp dir en kula
gAttin i och ut ur kroppen. Hos 14 av dessa personer var detena
fodelsemarket storre dn det andra, och hos 9 av de 14 motsvarade
det mindre mirket, som vanligen var runt, det stille dir kulan
gétt in i kroppen, medan det storre, som vanligen hade oregel-
bunden form, motsvarade detstilledar kulan géttut ur kroppen.
Detta stimmmer med det faktum att ingdngshalet for en kula
vanligen 4r mindre 4n utgéngshdlet.

Nagra exempel

En thailindsk kvinna hade tre linjdra underpigmenterade sir-
liknande fodelsemirken nédra mitten av ryggen. Som barn hade
hon erinrat sig ett liv som en kvinna vilken hade dddats nér hon
blivit huggen tre génger i ryggen med en yxa.

En burmesisk flicka kom ihdg ett liv som sin doda faster,
vilken hade avlidit under en operation for en medfédd hjérté-
komma. Flickan hade ett 1&ngt underpigmenterat fodelsemirke
i form av en vertikal linje vid nedre delen av brostet och Ovre
delen av buken. Fodelsemirket motsvarade det kirugiska in-
grepp som hade gjorts.

En burmesisk kvinna hade som barn kommit ihag ett tidigare
liv som en flicka vilken blivit biten i foten av en orm och dott. |
detta fall hade barnets farbror anbragt en brinnande cigarill vid
det stille ddr barnet blivit bitet - ett folkligt botemedel vid
ormbett. Kvinnans fodelsemirke var runt och beldget pd det
stille pa foten dar farbrodern hade anbragt cigarillen.

En turkisk pojke hadeett outvecklat och deformerat hogerora.
Hogra delen av ansiktet var ocksé underutvecklad. Han sa att han
kom ihag ett liv som en man vilken blivit skjuten till dods.
Mannen hade avlidit p& ett lasarett pAd grund av skador pé
hjirnan, sedan en kula tringt igenom hogra delen av huvudet.

Ett barn i Indien foddes nistan utan fingrar pd hogra handen.
Dettabarn sa sig minnas ett liv somett annat barn vilket forlorat

sina fingrar genom en olyckshindelse. En sddan medfdd miss-
bildning dr mycket séllsynt, upplyser Ian Stevenson.

En burmesisk flicka var fodd utan hdger underben - en séllsynt
missbildning. Hon sa sig minnas ett liv som en flicka vilken
blivit overkord av tdget. Ogonvittnen saatttdgethade avskilt det
hogra benet forst, innan det korde 6ver bélen.

Diskussion

Hur skall sddana har fall forklaras? Eftersom de flesta av dem har
pétraffats i miljoer dar man tror pé reinkarnation, kan det ligga
ndra till hands att tro att fordldrar och anhoriga har velat tolka
fodelsemarken och medfodda missbildningar, som drabbat barn,
i Overensstimmelse med reinkarnationstron. Och detta fore-
kommer naturligtvis ocksd. Men &r det hela forklaringen?

Stevenson skriver att fordldrarna inte har ndgot behov av att
hitta pd och beritta enskildheter av ett tidigare liv for att forklara
det som drabbat deras barn. Eftersom de tror pa reinkarnation,
vilket de flesta av dem gor, dr de néstan alltid nojda med att
tillskriva ett marke eller en missbildning ndgon hindelse i ett
tidigare liv utan att soka efter en bestdmd mdnniskas liv som
staimmer pa barnet. Dessutom har de personer, som barnen sidger
sig minnas att de varit, inte alltid levt ett gott liv. Manga har varit
fattiga eller pd annat sitt levt ett liv, som inte varit efterstravans-
vart. Fa foraldrar skulle ha velat se dessa méanniskor som deras
barns tidigare inkarnation.

Och fastdn i de flesta fallen de bdda familjerna har ként
varandra, eller rentav varit slikt, sager Stevenson att i &tmins-
tone 13 fall av omkring 210 noggrant undersokta, hade de bada
familjerna tidigare tydligen inte ens hort talas om varandra.
Anda visade det sig att barnets minnen stimde med en avliden
person i den andra familjen. I ytterligare 12 fall hade barnets

fordldrar hort att personen ifrdga avlidit, men de hade ingen
kdnnedom om de skador som lett till doden.

Dessa fall med fodelsemirken och missbildningar 4r inte
vetenskapliga bevis for reinkarnation. Men de utgor kanske ett
indicium for att aterfodelse forekommer.

Stevenson skriver att han inte vill forsoka dvertyga ldsaren om
négon viss tolkning. Inte heller véntar han sig att nigon ldsare
skall nd fram till ens en preliminér slutsats pa grundval av hans
korta sammanfattning i Journal of Scientific Exploration. I
stdllet hoppas han att lasare skall studera de noggranna rappor-
terna i hans kommande bok.
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lan Stevenson har inte medgett publicering av ndgot av de foton
som illustrerar hans artikel i den amerikanska tidskriften, med
motiveringen att bilderna skall publiceras i en kommande bok.

Den intresserade kan be-
stdlla sartryck fran Jour-
nal of Scientific Explora-
tion, ERL 306, Stanford
University, Stanford, CA
94305, USA. Stevenson
har hellerinte velat skicka
ett nytaget foto av sig
sjdlv; han lamnar ut foto
endast i samband med in-
tervjuer.

Reinkarnation — en mdjlighet

Det diskuteras ibland om reinkarnationsléran dr bevisad. Négra
menar att bevis finns, medan andra bestrider detta. Strikt veten-
skapligt sett finns inga bevis — varken for aterfodelse i enstaka
fall eller for reinkarnation som en livslag. Det dr ocksé svart att
se hur ett avgorande bevis skulle se ut. Man kan alltid tidnka sig
alternativa forklaringar. Verklighetens innersta sammanhang ar
Ju dolda for oss ménniskor. Men visst finns det vetenskapliga
stod for reinkarnationstanken, exempelvis i fall med fodelse-
marken eller missbildningar. Reinkarnationsldran &r inte baraen
religios idé utan kan dven ses som en vetenskalig hypotes.

Karma?

Skulle det rora sig om reinkarnation i fall med missbildningar,
ar det svért att forena detta med karmaldran, som siger att
handlingariett liv far rattvisa fol jder i ett annat. Det tycks ju inte
vara sd att missbildningarna och fodelsemirkena ar ndgot slags
etisk pafoljd, utan i stillet framstar de som en anknytning till det
i fortid avbrutna livet.

Reinkarnation och kristen tro
Strider reinkarnationsldaran mot kristendomen?

Reinkarnationstroende kan ibland hénvisa till vissa stillen i
Bibeln, som de stoder sig p4, men Bibeln har inte ett enda klart
och otvetydigt uttalande om reinkarnation. Ndgon reinkarna-
tionslédra finns dar inte. Jesus trodde tydligen att den gamla
tidséldern snart skulle ta slut, dom héllas och sjdlarna domas.
Négra skulle uppsté till evigt liv och andra till evigt straff. Han
forkunnade inte att médnniskorna skulle f4 flera chanser i nya
jordiska liv.

Visst kan man tycka att det ar mer réttvist om méanniskos ja-
larna fér utvecklas i liv efter liv, 4n om det 4r ert liv som giller
och sedan domen. Mianniskorna lever ju under sd olika forutsatt-
ningar. Men vad sdger att Universum ser manniskornas liv fran
samma etiska synvinkel som vi sjdlva gor? Vi har alltid en
tendens att tro att Gud &r lik oss, tanker och kdnner som vi, till
och med ser ut som vi...

Detir inte latt for oss manniskor att rdkna ut hur allt hanger
ihop. Gissar vi ihop teologier och metafysiker misstar vi oss nog,
det vill sdga vi lurar oss sjilva.

Men vikantidnkaoss mdjligheter. Reinkarnation dren mojlig-
het.

SM
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Stillhetens hav

STILLHETEN

ar den finaste
formen av alla
upplevelser.

ENDAST MED DIG
BLIR UNIVERSUM
KOMPLETT

I STILLHETENS HAV
UPPLEVER DU DEN
FULLSTANDIGA LYCKAN
Se pé stjdrnorna,

se pa det vida himlavalvet,

se bort over skogarna

Det finns inga granser
20

Av Sverker Arfvidsson

[ —

Vi alla ar lika.
Alla
ar Din avbild.

Din plats
1 universum
ar unik.

Du ar en viktig och
oersattlig del i helheten.

Du Overlever genom
Dina handlingar och
Ditt engagemang.

ey e

Du

har en utstrélning.
Alla varelser har
sin utstrdlning.

Och Du attraherar
eller stoter bort.

Att hon/han tycker om Dig
behover inte siagas,

det kidnner Du.

Ur hiftet "Stillhetens hav” av Sverker Arfvidsson.

DU AR FIN!
LITA PA DIG SJALV!

Och acceptera att Du
ibland faller ned i
ensamhetens och
fortvivlans avgrunder.

Forhallandet

till Din medmaéanniska
ar det viktigaste
1 Ditt liv!

Det ar da
Du och vi
blir till




Nils Ferlin
grubblande och sokande

Vara basta diktare kan vara vinner pa
sokarvagen. De kan hjilpa oss att se, att
formulera vara kanslor och tankar infor de
stora livsfragorna, och ibland kanske ge
svar.

Text: Bengt Petersen

Det ar kanske ingen slump att tre av vdra mest dlskade
diktare - Gustaf Froding, Dan Andersson och Nils Ferlin - var
grubblande och sdkande minniskor som skrev enkelt och
lattfattligt om djupa livsfradgor. Dessa diktare kan sidkert ge
andlig nidring 4t de médnniskor som tagit avstidnd frdn traditionell
religion.

De tre folkkidra diktarna var ocksd manniskor som pa nigot
satt stod utanfor det "normala” samhdllslivet. Nils Ferlin (1898
- 1961) var fodd i Karlstad men vixte upp i Filipstad, dir han
betraktades som en “virsting”, vilken stdndigt stallde till brak
och dven en kort tid satt i fangelse. Under sin tid i Stockholm pa
30- och 40-talet levde han ett hdrt bohemliv som slet p4 hans
hélsa. De sista dren, som han tillbringade i Roslagen, forsvara-
des av sjukdomar.

Ferlins bohemiska livsforing var inte en glad gamings, utan
en djupt vemodig och pessimistisk méanniskas sétt att hantera ett
liv som ofta tycktes ytterst svart att leva. Ferlin var en mycket
kénslig méanniska som tydligen inte hade mycket skydd mot
tillvarons morka sidor.

Men trots hans pessimism kénner jag mig aldrig nertryckt
efter lasning av hans dikter, vilket kanske beror pé att jag hos
honom kédnner igen lite av mitt eget vemod - men ocksd pé att det
finns s mycket medkénsla och dmhet infér de mycket fattiga,
barfotabarnen, de blyga och sproda som gétt vilse i livet och som
langtar efter ndgot annat @n det futtiga som livet bjuder dem.

Ferlins medkédnsla dr stor, och stort ar hans forakt for
hdrdhudade karriarister, Oversittare, inskriankta maktmanniskor,
pedantiska hycklare och religiosa fanatiker.

Emmaus

I sin fina bok “Barfotapoeten” skriver Jenny Westerstrém att
Ferlin dr den siste bibelpoeten - bland de icke-kristna - den siste
som tar upp bibliska motiv. Han var ocksd intresserad av indisk
religion men ville i sina dikter anvédnda ord och bilder som hans
lasare kunde kdnna igen.

Ferlin stdr emellertid alltid fri i forhdllande till bibeln, menar
Westerstrom, och han vinder ofta upp och ned pa dess berittel-
ser for att ge uttryck &tsin egen uppfattning. I Lukasevangeliet
till exempel beridttas om hur Jesus uppenbarar sig for tvé lar-
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jungar som dr pd vig till Emmaus. I Ferlins dikt Emaus (han
stavar det med ett m) dr det en rik man som befinner sig pa detta
stédlle och soker efter ndgot obestamt:

Jag hade gérd, jag hade hem
och ankring i Jerusalem.

Man riaknade p& mej darvid
som proper och som hogst solid.

Vad sokte jag i mé&nens ljus
bland slodder p4 ett utvidrdshus

och dérar utan mantalsort
som aldrig ndgon nytta gjort?

Strunt, sade jag. och vidnde hem
i droska till Jerusalem.

Ndagon uppenbarelse som leder till tro som hos evangelisten
finns inte i denna dikt. ”Sokandet finns hdr men i motsats till den
bibliska texten overvinns aldrig tvivlet”, skriver Westerstrom.
Upplevelsen slutar i en antiklimax och avfardas med ett vanligt
ord som strunt. Men detta behover inte betyda att skalden
avfardar all form av uppenbarelse. Det ar tydligt i dikten att
mannen inte dr ndgon riktigt serids sokare med 6dmjukt sinne-
lag. Han drrik och respekterad men har ingen medkénsla med de
samst stidllda, de "som aldrigndgon nytta gjort”. Mannen gér inte
till fots utan kommer i droska och drivs tydligen mest av ytlig
nyfikenhet. Just denna manniskotyp var forhatlig for Ferlin.

Getsemane

Forattfinna det virdefullaste i livet krdvs ett storre engagemang,
ndgot av det som uttrycks i den vackra och tidnkvirda dikten
Getsemane:

Han var en sé liten och klen artist
att han kédnde sig mer 4n lovligt trist.

DA satte han sig vid sin Faber 2
en vacker afton och skrev som sé:

Gud har i sin fotografiatel jé
ett morkrum som heter Getsemane.

Dar vixer det klara bilder fram
for den som ar lugn och allvarsam.

Men den som ar radd - for kold och ris,
fér aldrig en blomst i paradis.

Hans liv blir liksom en dde slatt
av inga silverne tarar vitt.

I purpur, kanske, och glans han gick
men blicken hans var en tiggarblick.

Till aska kom han men aldrig brand
och manen ler &t hans tomma hand.

Ty den som &4r radd for Getsemane
har ingenting alls att f4 eller ge.

Getsemane ar den plats dar Jesus vistades just innan han fangs-
lades och dar han upplevde stark &ngest. Getsemane kan séledes
std for lidandet, det svéra i livet, som vi maste g& igenom for att
kunna utvecklas. Den som viker undan fordet svéra leverkanske
ett liv i materiellt 6verflod, men inget kan fylla den inre tomhe-
ten. For att nd verklig insikt i livets djupa mening méste vi alltsd
gdiniGetsemanes morker. Ungefar sd tolkar jag denna dikt. Har
befinner sig Ferlin i samklang med den djupa mystiken.

Jesu rike

Annu tydligare om var han star i religiost avseende blir han i
dikten /nnan ditt rike blev kartlagt:

Det var bara tokar och dérar

som lyssnade till dem forst.

Det var slavar och skokor och ogédrningsmén,
men dé var ditt rike som storst.

Det var bara enkla sjilar
och sjilar pd undantag.
Sen byggdes det katedraler
och kyrkor av alla de slag.

Och pévar kom det och préster
som tvistade om vart ord

du fallt pa din korta vandring
pa denna bullrande jord.

Men tokar var det och dérar

som lyssnade pé dej forst.

Det var innan ditt rike blev kartlagt
och da var ditt rike storst.

Nar den kristna forsamlingen var liten och forfoljd och fick
kdmpa for att 6verleva, dd var den som storst. Man kan ocksé ldsa
dikten som en hyllning till de smd och foraktade, som kanske ser
klarare dan de rika och miktiga. Slutligen dr dikten mojligen
ocksa ett forsvar for Jesus, den enkle timmermanssonen.

Ferlin riktar skarpa ord mot kyrkan och présterna, men for
Jesu person har han alltid stor aktning. Denne var faktiskt ocksa,
precis som Ferlin och hans gelikar,ndgotav en outsider. ’Omdet
finnsen kdrna i detkristna budskapet som Ferlin ansluter sig till,
sdliggerden iden alltforldtande kédrleken som inte stoter utandra
an de alltfor sdkra”, anser Westerstrom. Och jag dr benidgen att
hélla med henne.

Klanger i dur

Ferlins dikter slutar ofta i moll, men det finns ocksd vissa
forsiktiga klanger i dur. Ofta ar det en sprod fagelsdng som
representerar det ljusa i livet, som i dikten Ldngt ifrdn. Den
gamle mannen fragar Livet, som han ser forsvinna:

Du Liv, var det allt du hade att ge?

Gammelman sitter pé troskeln kvar.
En larkdrill kom - Var det livets svar?

Ofta sokte han livets mening i det som ar allra flyktigast och
svérast att halla kvar. Men ndgot svar pd livsfrdgorna fann han
aldrig - kanske enmedfodd depressiv ldggning hindrade honom.
Livet var en tragisk show dar han var clownen som gjorde sina
konster allt medan griten sved i hjartat. Médnniskans liv var
vimmel och vammel och villa, kdld och komik, bréllop och
jordafédrd. Och nédr vi idag ser hur manniskan allt mer forstor
moder jord, s kan det tyckas att Ferlins livssyn inte var helt
felaktig. Men givetvis ska vi forsoka att bidrartill en battre varld
- alla vi som lyssnar till den sproda fagelsdngen - s att Ferlins
ord i den kdnda Ndr skonheten kom till byn kan bli verkliga:

En gang skall det varda sommar, har visorna ténkt,
en dag skall det tornas rymd Over landen.

Ritt mycket skall varda krossat som vida har blinkt,
men manskorna skola lyftas i anden.

Litteratur:

Jenny Westerstrom: Barfotapoeten, 1990.

Diktsamlingar av Nils Ferlin: En déddansares visor, 1930.
Barfotabarn, 1933. Goggles, 1938. Med mdnga kulérta lyktor,
1944. Kejsarens papegoja, 1951. Fran mitt ekorrhjul, 1957. En
gammal cylinderhatt, 1962.
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Tiden - en gata

Peter Nilson, docent i astronomi, ar en
intressant forfattare, som i sokande anda
skriver bocker om universums gator.
Foljande text bygger pa ett avsnitt i en av
hans bocker.

Sammanstdllning: Sven Magnusson
(N J

Ar tiden en illusion? Ar universum i sjilva verket evigt

och oférdnderligt? Existerar det en gdng for alla, i en stelnad
form?

Flyger inte tidens pil?

Forfattaren och astronomen Peter Nilson stiller dessa fré-
gor i ett kapitel om tidens tidlosa gdta i sin bok “Mitt i
labyrinten”, som kom 1983.

Tiden har forbryllat tankare, och ibland dven vanligt folk,
i rtusenden.

Négonting, som vi kallar tid, existerar uppenbarligen. Men
vad dr det egentligen?

Kanske dr tiden ett ”spoke”, som vi bara tror existerar. [ s
fall, menar Peter Nilson, dr hela universum ett spokhus. Men
han tillagger att det ocksd kan vara sd att tiden och fordnd-
ringen faktiskt ar det enda fullt verkliga, det enda som inte ar
en illusion!

Tiden ar nu!

Tiden dr ju forst och framst nuet, skriver Nilson, det vill sdga
det 6gonblick d& vi vet att vi finns och dér alla sinnesintryck
avloser varandra i en oavbruten f6ljd. I nuet hdnder allt.
”I nuet finns vi, dédr fods vi och dor vi...”

Samtidigt tycks framtiden stromma emot oss. Varifr&n
kommer den? Tidens flod tycks rinna forbi oss.

Men, funderar Peter Nilson, kanske tiden ir en dimension i
universum, ldngs vilken vi forflyttar oss i det vi alltsé utfors-
kar vad som finns i den fjiarde dimensionen? I s4 fall: Ar allt
forutbestimt? Finns framtiden redan nigonstans? Ar det for
oss bara att uptidcka den - ungefar som innehdllet i en bok
redan finns: ldsaren har bara att uppticka det, rad for rad, sida
for sida...

Det forflutnadrutan tvivel odterkalleligt. Det kan inte goras
om. Men hur 4r det med framtiden? Ar den ocksa odterkalle-
lig?

Viiakttardenbiologiska evolutionen: livsformerna forand-
ras, forbattras. Tiden tycks vara den egenskap hos universum
som gor fordndring, och evolution, mojlig.
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Tiden rinner ivag

Tid finns alltsd, i ndgon mening. Vi upplever att tiden gér.
Men, hur snabbt gér den? Peter Nilson resonerar kring den
frdgan. Om vi antar att “’sjdlen” maéter tiden, finns det d4 i
hjarnan en materiell bakgrund till ”nuflodet”? Har tids-
upplevelsen en materiell sida?

Peter Nilson konstaterar att var hjarna behover en oavbru-
ten tillforsel av syre, och han kommer fram till att mycket
tyder pé att vart tidsmedvetande véxlar i intensitet med syre-
omsittningen i var hjdrna.

Tidsmedvetandet t6randras med kroppstemperaturen, skri-
ver Nilson. Detror sig om en skillnad pa 5-6 procent for varje
grad Celsius. Nar vi har feber tycks tiden utanfor oss gé sakta.
Nir vi dr nedkylda gar den snabbare 4n vanligt. Vissa droger
kan ge samma effekter. LSD ger ett intensivare tidsmedve-
tande. Drogen medfor att den inre tiden gér snabbare, medan
den yttre tiden g&r ldngsammare.

Litettill mans upplever vi att tiden gar fortare med &ren. VAar
barndoms somrar var l&nga. Men ju dldre vi blir, desto fortare
rinner &ren ivdg. Forklaringen kan vara att syreomsattningen
i hjarnan minskar med &ren.

Fore tiden?

Att vi faktiskt kan se bakat i tiden pAminner Peter Nilson oss
om. Ljusets hastighet dar myckethog: cirka 300.000 kilometer
i sekunden. Anda behover det vildiga tidrymder fér att na
fram till oss frdn avldagsna delar av universum. Nir vi ser
galaxer som befinner sig langst uti vdrldsalltet, d& ser vi bakat
i det forflutna. Det ljus vi observerar frén de yttersta delarna
av universum, ldmnade sin kélla for uppskattningsvis 15
miljarder ar sedan - och berittar for oss om hur dessa galaxer
var da: de var nistan nyfodda.

Man kan fréga sig varfor universum skapades just vid den tid
da det blev till. Och inte tidigare eller senare. Peter Nilson
ndmner vad Augustinus tinkte om detta: Varfor valde Gud att
skapa viérlden just nédr han gjorde det? Tiden, menade kyrkofa-
dern, blev till nir universum blev till. Innan universum borjade
existera, fanns ingen tid.

Om Augustinus hade rétt, men det vet vi inte, sd blev tiden,
rummet och materien till samtidigt. Det dr en idé som tilltalar
aven nutida tdnkare.

Ar allt bestamt?

Tanken att tiden egentligen inte finns, &tminstone inte s som
vi brukar forestdlla oss den, som ett tidsflode, utan att allt
existerar i ett evigt nu, dr kuslig. Kanske universums historia
arsomenroman: texten drredan fardig, och det géller bara for
lasaren att forflytta sin uppmirksamhet framdt i handlingen,
sida efter sida. Den enda tid som finns dr d4 den tid det tar for
oss att flytta var uppmarksamhet fram 6ver verkligheten. I s&
fall ar allt forutbestamt, och vi rdder inte over vart 6de. Men
Gud skulle kunna ”ldsa texten” gdng pa gdng och gora korri-
geringar i hdndelseforloppet - tills han kanske en gdng blir
ndjd med sin “roman”...

Peter Nilson berédttar att en medeltida teolog, Petrus av

Ravenna, pastod att Gud kan korrigera det forflutna och
utpldna handlingar som méanniskor har dngrat!

Referentens kommentar: det skulle betyda att om mitt
medvetande dnnu en gang foljer, och upplever, mitt liv, utan
att minnas forra gdngen, s& skulle livet vara helt eller delvis
annorlunda!

Men det kan ocksd hdnda att "romanen” inte ar fardigskri-
ven, ndr vi borjar ldsa. Sidorna artomma, och forst nér vi laser,
ser vi texten vdxa fram under vdra 6gon - for att suddas ut i
samma Ogonblick och bli kvar bara som ett minne.

Bland naturvetenskapare dr det en mycket utbredd uppfatt-
ning att historien redan ar fardigskriven. Einsteins relativi-
tetsteori beskriver ju virlden som en fyrdimensionell helhet
av rum och tid. Alla ting har en utstrickning i samtliga fyra
dimensioner, dar de ligger ordrliga. I nuet befinner vi min-
niskor oss vid en viss punkt i tidsdimensionen, och vi skrider
planenligt framdt mot “framtiden”, som redan finns.

I s& fall ar vér fria vilja bara en illusion. Vi uppleveratt vi
faktiskt d&r den romanfigur, som vi laser om!

Men detta betyder inte att gdtan dr 16st. ’Nar allt kommer
omkring”, skriver Peter Nilson, "kan man nog inte enbart
genom fysikaliska betraktelser 10sa tidens géta.”

Och i vart vardagliga liv tycker vi inte att tiden dr ndgot
gatfullt. Den gdr sin gilla gdng, och vi 4r fria varelser med vart
ode i egna hdander. Det dr forst ndr vi borjar fundera, som vi
upplever gétan.

Peter Nilson  Foto: Ulla Montan

V1 manniskor 1 tiden

Vi finns! Vi finns allihop! Och vilken brokig samling ar vi
inte! Man vill tilldgga ett "hurra!”. Ty det kdnns som
ndgotstortatt finnas till, att kunna uppleva, tanka, kdnna...
Det kdnns som en triumf.

Vi finns som kroppar, men framfor allt som medvetan-
den, vars tankeinnehdll ar vi. Och tydligen finns vi i tiden,
vilken framstdr som en egenskap hos virldsgrunden.

Vad ir dé tiden? Tiden "gar”, sdger vi. Men den tradi-
tionella uppfattningen av tiden 4r idag overgiven av ve-
tenskapen. Fysikerna kan inte forklara vérlden utifrdn ett
vanligt tidsbegrepp. Idag talar de istdllet om den
fyrdimensionella rum-tiden, det vill sdga de ser rummet
och tiden som ett block. Rummet har utstrackning &t alla
hall, och tiden breder ut sig i det forflutna, nuet och
framtiden. Allt existerar i rummet och tiden. Ingenting
finns bara i ytdimensionen (langd och bredd) eller bara i
rumsdimensionen (ldngd, bredd och hojd) utan for exis-
tens fordras dven tiden, fordndringens dimension.

Tiden &r en gata som vi lever mitt i. Det ar svart for oss
att forstd vad den dr. Men den dr en ofrdnkomlig del av vér
existens. Vi har tiden i vért vdsens grund.

SM

25




Siikarnyheter

Ur en citatsamling
av M. Dahl:

Naturen ér en véldig
organism och allt &r
beroende av allt.
Ménniskan sjélv bér inom
sig alla de krafter och
mojligheter som existerar
i den odndliga rymden.
Axel Fredenholm:
Sa har jag hért.

Var och en av oss kan bli
sin egen helgedom, sitt
o||ro%e|igoste, sitt eget
centrum, och det &r méjligt
for var och en av oss att
manifestera universums sjél
och ta i ansprék dess kraft
och skapande majligheter.

Ronald P. Beesely:
Att leva - att tigina.

Den fysiska vérldens
férmaga att organisera sig
sidlv aér en grundléggande
och djupt gétfull egenskap
hos universum.

Paul Davies:
Den kosmiska planen.

Och nagonstans bortom
allt som vi kan férnimma
finns det en verklighet - vi
mé kalla den ett kosmiskt
program eller nagot annat
- som har frambringat hela
universum.

Peter Nilson:
Stjgrnvagar.

Nagonstans bortom alla
bortom finns Mysteriet, det
ondbara som véra teleskop
och mikroskop och vér
hjdrnas sokare &r fér grova
att spara: mysteriet som
later en sammansméltning
av molekyler klamra sig
fast p& en rymdspillra, och
gora universum medvetet
om sig sjdlvt.

A Rolf Edberg:
Arsbarn med Plejaderna.

26

' narkotika som kokain oc

Musik stimulerar
barn

Musik verkar ha en intellektuellt stimulerande
effekt pd sma barn. Forskare vid Kalifornien-
universitetet i Irvine har rapporterat att tio
tredringar i en undersokning visat sldende for-
battring av forstdndet, sedan musik tagits upp
pé forskolans schema.

I en skola fick smattingarna ldra sig att spela
paettelektroniskt tangentbord, i en annan fore-
kom korséng. Barnens forméaga att 16sa rums-
liga pussel,som fordrade tankeverksamhet, tes-
tades forst innan experimentet borjade, sedan
efter tre, sex och nio manader.

Testen visade snabba framsteg hos dessa
barn i jamforelse med resultaten forandrabarn.
Forskningen fortsitter.

Kdlla: Brain/Mind Bulletin, augusti 1993.

Vaxa genom Kris

Den amerikanske psykologen Michael Butz
anser att det minskliga psyket utvecklas ge-
nom kaos till hogre nivder av inre ordning.
Kaos, menar han, dr den fundamentala meka-
nismen for personlig utveckling. Vad vi be-
tecknar som en kris, som vi snarast skall befrias
frén, 4r i stillet ofta en mojlighet till positiva
forandringar. Butz tilldgger att om psykotera-
peuteraccepterade denna process som naturlig,
skulle de kunna utrdtta mycket mer for sina
patienter.

Kdlla: Brain/Mind Bulletin, september 1993.

Drog botar
drogberoende

Ibogain &r en psykedelisk drog som utvinns ur
en vistafrikansk rot. Det har visat sig att den
snabbt hjilper mot drogberoende. Djurforsék
har gjorts. Och i en forskningsrapport beskrivs
hur fyra patienter, vilka\\%r. beroende av tung

h“heroin, omedelbart
blev fria fran sitt beroende. Ibogain blockerade
drogbehovet. Inget aterfall forekom. De fyra
patienterna kunde atervinda till ett normalt liv.
Enavdem saatt han inte ldngre horde den lilla
rosten i sitt inre som sa: "Bara en gdng, en enda
géng.”

Kalla: Brain/Mind Bulletin, september 1993.

Foto: Molly Jones

Mijopartiet
Miljopartiet visar omtankte om djuren. Sprék-
roret Birger Schlaug siger att partiet prioriterar
djuromsorgen framfor ekonomiska krav och
anser att djurens ratt till ett viardigt liv méste f&
kosta.

Partiet vill ocksé att en d jurombudsman till-
satts.

I ett forslag till valmanifest finns krav pa
principiellt foroud mot pldgsamma d jurforsok.

Kdlla: Djurens Ritt! nr 5, 1993.

Daligt minne

Du tror att du minns en héndelse mycket vil.
Du kanske aterberittar den dd och di. Men i
verkligheten ér ditt minne osdkert. Den ameri-
kanske psykologen Charles Weaver har gjort
studier av studenter och funnit att deras minne
av en storre hindelse snabbt avvek frén det
verkliga skeendet, fastin de sjilva var overty-
gade om att de hade mycket goda hdgkomster.
Minnet av betydande hindelser var lika déligt
som minnet av mer triviala tilldragelser.

Varfor minns vi déligt? Weaver tror att det
har att géra med att vi utsitts fOr en massa
annan information men kanske ocksd med en
naturlig ménsklig tendens att 6verdriva. Nar vi
talar om en hiandelse som vi minns, kanske vi
omedvetet ldgger till detaljer, som vi sedan
sjdlva tror pa.

Kadlla: Brain/Mind Bulletin, september 1993.

Siikarnjyheter

Ovalkommen
forskare

Genom tvA testamenten har pengar donerats till
parapsykologisk forskning vid universitetet i
Cambrigde. Av pengarna har en fond bildats,
som finansierar en forskardocentur. Négra,
bland dem nobelpristagaren Brian Josephson,
har kraftigt reagerat mot universitetets val av
mottagare av stipendiet. Docenturen har nam-
ligen gatt till dr Nicholas Humphrey, en kdnd
“skeptiker”, som bland annatgjorten serie TV-
program dér han "avslgjat” paranormala feno-
men.

Dr Humphrey vill gora en undersokning for
att fA veta varfor folk fortsitter att tro pd det
paranormala, fastin 150 &rs forskning “inte
gett ndgra som helst bevis for att det finns ndgra
fenomen”!

Forklaringen till att Humphrey utsetts till
docent for att forska inom omrédet parapsyko-
logi 4r forstas att akademiker i allménhet inte
vill handgot att gora med studier av "dvernatur-
liga” fenomen. De kunde inte ge forskartjansten
till en parapsykolog. Genom att lata den gé till
en “skeptiker” kunde de bade behdlla de
testamenterade pengarna och bevarasitt veten-
skapliga anseende...

Kallor: Journal of Scientific Exploration, nr4,
1992, och The Independent Magazine, 14 no-
vember 1992.

Tro i Ryssland

Efter 70 ars ateistiskt styre bldser det idag
medvind forreligionen i Ryssland. Det visaren
opinionsundersokning som ryska vetenskaps-
akademin 14tit utféra. 1988 var det tio procent
av ryssarna som betecknade sig som troende -
idag dr det fyrtio procent. Men alla ir inte
kristna. Endast 24 procent svarade att de trodde
pd Gud. 67 procent tror pa telepati, 56 procent
pd astrologi, 46 procent p4 UFO och 25 procent
pé utomjordiska varelser.

Kailla: Esotera, december 1993,

Arets forvillare

Foreningen Vetenskap och Folkbildning, vars
medlemmar ir “skeptiker”, utsdg for 1993

Sassa Akervall till "irets forvillare” for “sin &

fi_jrméga attkombinera dalig underhallning med
vilseledande pastdenden om naturen och uni-
versum”. Hon har lett en serie program om “det
overnaturliga” i TV3, bland annat, i februari i
dr, ett ytterst intressant program om Nils-Olof
Jacobsons och Jens Tellefsens prisbelonta un-

de"rsékningar av psi-sparet, som upptickts av
Géte Andersson.

Professor
Brian Josephson

Brian Josephson vid Cavendish-laboratorierna
i Cambridge, England, fick nobelpriset i fysik
1973, vid 33 4rs &lder. Han har sedan dess odlat
den sanningssokande sidan av sin personlighet.
Han laser 6sterlindsk filosofi, framfor allt veda-
skrifterna, utovar transcendental meditation och
intresserar sig for parapsykologi.

I ett kritiskt uttalande mot utndmningen av
skeptikern Nicholas Humphrey till forskardo-
cent i parapsykologi siger Josephson bland
annat att han 4r intresserad av att inféra medve-
tandet i fysiken. Medvetandet, forklarar han, &r
nigot som skapar ordning - och det finns fler
orsaker till ordning 4n vi kanner till. Man kan
inte forstd vad som sker i naturen om man inte
antar att de ting som finns 4r forenade med
varandra i en meningsfull ordning.

Allt ar heligt

Mystiker sidger att Gud &r kirlek, och kvant-
fysikern Danah Zohar hivdar att en religion
byggd pé kvantfysikens grund inte skulle ha
kristendomens skarpa grians mellan ménniskor
och djur. "Allt skulle ha en inneboende helig-
het”, sdger hon.

Kadlla: Djurens Ritt! nr 5, 1993.

Heliga livsformer. Foto: Molly Jones

Ur en citatsamling
av M. Dahl:

Fér den som fascinerats av
vetandets Gventyr ligger det
néra till hands att finna
tillvarons mening just i
detta; meningen ar att
universum blir medvetet om
sig sjéilvt, utforskar sig
siéilvt, Gterfinner sin véldiga

historia.
Peter Nilson:

Stigrnvagar.

Den gudomliga idén om
universum ér verkligheten
bakom den av oss synliga
vérlden. At triida in i
Andens vérld ér att komma
in i de ursprungliga
processernas vdrld. Allt vi
kan uppfatta ér ingenting
annat én en materialisation
av det skapande kosmiska
medvetandet.
Paul Brunton:
Den inre verkligheten.

Rationell kunskap och
rationella aktiviteter utgér
férvisso stérre delen av de
vetenskapliga forskningar-
na, men inte allt. Den
rationella delen av
forskningsarbetet skulle
faktiskt vara oanvéndbar
om den inte kompletterades
av den intuition som ger
vetenskapsménnen nya
insikter och gér dem
kreativa.

Fritjiof Capra:

Fysikens tao.

Djupt under medvetandets
ménga lager finns behovet
av att uppgad i nagot som
&r storre dn det egna jaget.
Kanske &r detta ytterst ett
behov att kénna och
erkdnna samhérigheten
med det kosmos av vars
stoff vi ér vévda.

Rolf Edberg:

Strévtag.
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Beundransvarda manniskor

Viktor Schauber ger var en foregdngsman
i forstdelsen av naturen.

Schauberger

- Jag skulle vilja namna Viktor Schauber-
ger, den man som redan pé 20- och 30-
talet skakade om var syn pa miljon, sdger
Jens Tellefsen. Han levandegjordes for
oss svenskar genom Olof Alexanderssons
bok "Det levande vattnet”. Viktor Schau-
bergers syn pd sambanden mellan vatt-
net, biacken, killan, skogen, marken, luf-
ten, det biologiska livet i stort och i smétt
var - och dr fortfarande - revolutione-
rande for oss andra. Han var vél s dar 30
ar fore Rachel Carson och andra liknande
miljoprofeter fran efterkrigstiden.

Hans tinkande var avancerat, progres-
sivt, synnerligen ekologiskt och mycket
“modernt”. Manga av hans idéer tas nu
fram, i ny tappning, av filtbiologer, eko-
loger, biologer, lansstyrelser, miljovéards-
enheter 6ver hela landet - utan att de har
en aning om att Schauberger var forst
med idéerna. Hans tankar om de samver-
kande processerna i naturen stimmer for-
bluffande vil med sddanaidéer somkaos-
teori, komplexa systems teori och sjalv-
organisation, som jag pratat om i manga
foredrag.

Dock ar mycket av det, som han talade
om, fortfarande obekant inom standard-
tinkandet i biologin, ekologin och miljo-
teorin. Framtiden far utvisa om han hade
rdtt eller fel.
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Henry Kjellson

- Forsta g&ngen jag triffade Henry Kjell-
son var i borjan av 40-talet, beréttar An-
ders Gernandt. Jag visste inte dd om hans
intressen utover det rent flygtekniska. Han
hade en hogre chefsbefattning vid Flyg-
forvaltningen och jag var ung ingenjor
och inkallad till chefen foren redogorelse
for en arbetsuppgift som jag var syssel-
satt med.

Efter knackning pa dorren steg jag in i
chefsrummet och fann till min forvéning
“chefen” gungande, med fotterna en halv
meter dver golvet, i en fallskdrmssele,
som hidngde med linor frdn taket. Han
provadeen nykonstruktion! Allt inom sitt
intresseomréde ville han uppleva person-
ligen!

D4 jag senare fick reda pé hans breda
intressen och kunskaper, fick jag ytterli-
gare skal att beundra honom utdver de
flygtekniska sidorna.

Henry Kjellson (1891 - 1962) var flyg-
specialist, dessutom uppfinnare och mys-
teriesokare. Utover aktningsvérda
tekniska insatser for det svenska flygvap-
net rackte hans vildiga kunskaper, skarp-
sinne och odoktrindra kombinationsfor-
méga dven till att mycket ingéende stu-
dera - ochklarldagga - forntida teknik. Han
gjorde resor med energiska studier “pa
platsen” och bedrev dessutom djupga-
ende studier av gamla skrifter - i ndgra
fall pa originalsprék!

Han var en beundransvird foregdngare
till sddana forfattare som Ddniken,
Charroux och Michel. Kjellsons bocker
“Forntida teknik” och “Forsvunnen tek-
nik” ger en s& samlad och Overtygande
bild av den naturenliga verksamhet som
vii vér tid betecknar som mystik, att de dr
vil vdrda att ldsas av dagens sokare.

Kjellsons vittomfattande kunskap do-
kumenteras ocksd - bl a med egna teck-
ningar - i hans bok ”Mellan fantasi och
verklighet”, som beskriver de allra mark-
ligaste utformningarna och beteendena
inom djur- och insektsvarlden. Har fér
lasaren inblickar som starkt stoder tanken
att var jord utgdr en experimentstation i
universum for alla former av liv och ro-
relse i den materieform som é&r speciell
for vér planet, Tellus.

Vilka manniskor beundrar
vi? De starka, de skickliga,
de begavade? De harda,
framgangsrika? De som
hjalper? De vars garningar
lyser upp och glader? San-
ningssagarna? Avslojarna?

talekonst dr

Odd Engstroms
beundransvird. Foto: John Wahlbarj.

Odd Engstrom

Per Ragnars uppfattning ville vi veta.
Har ar hans svar:

- Vem beundrar jag? I denna tidning
borde jag vél namna Jesus. Kanske mo-
der Theresa. Martinus. Men nej. De har
inspirerat mig. Pverkat. Beundran 4r nat
annat. Beundrar? Okej. Odd Engstrom.
D4 jag haromdagen horde honom tala om
EG. Han foreldste inte. Han smipratade
med publiken. Borjade i sin barndoms
Viarmland. Vdvde pd enkelt sprdk ihop
sina rotter med drommen om en storre
gemenskap. Orden verkade fodas dé de
sas. De hade sikert slipats fram under
hundratals foreldsningar. God talekonst
ar sallsynt i dessa informationsflodande
dagar. Med denna motivering "beundrar”
jag just nu Odd Engstrom.

Viharbett nigra personer i var sokarkrets att nimna en manniska som de beundrar, och motivera valet. Resultatet redovisas hir.

Overste Joose Hannula imponerade
genom en mdrklig handling.

Joose Hannula

Leo Wikman har foljande att séga:

- Den person som jag kom att beundra
mest lever inte langre. Det var den fin-
landske oversten och forfattaren Joose
Hannula. Han var min chef pd hog-
kvarterets utrikesbyrd, och jag larde kdnna
honom som en klok och orddd officer.
Hosten 1941 forflyttades han till fronten
vid Salla dir han avancerade till brigad-
chef.

Brigaden 6verfordes till Karelska naset
1 juni 1944. P4 kvillen fore avfiarden var
det en enkel avskedsmaltid for brigad-
stabens officerare. Under maltiden steg
Hannula plétsligt upp och sa: ’Se pé en
man som ar borta i morgon!” Samtalen
avstannade. Det var inget skdamt. Det be-
grep alla.

Foljande morgon gick taget over 6p-
pen sumpmark da det angreps av ryskt
Jjaktflyg. Téget stannade och méanniskorna
sokte skydd i terrdngen. Endast Hannula
blev kvar. Efter anfallet fann man Hann-
ula sittande i sin vagn med en Oppnad
resviska pé knéna och raksudd och rak-
hyvel i hinderna - men dod. En enda kula
hade triffat tdget och gdtt genom hans
huvud.

Det visentliga hir ér sikerheten i den
inre rostens forutsigelse, s& att Hannula
_végade tala om den. Dirtill kom att han
inte gjorde minsta forsok att undga det
som han visste skulle komma.

Maria Wendehog gor radioprogram-
serien "Det gdller livet” till hogtids-
stunder. Foto ur boken ” Det galler livet”
(SR 1991).

Maria Wendehog

- Det finns tre ménniskor i Sverige som
ger mig trygghet och framtidstro, upply-
ser Birgit Cars. De har visat mig vigen
mot ett rikare liv, en stabilare tro och en
fastare hallning.

Gunnar Adler-Karlsson litar jag pa.
Hans kunskaper ar s omfattande att han
kan tdnka fritt och vagar sdga rent ut vad
han ténker. Martin Lénnebo stir dar sa
stadigt i den varma, lutherska myllan och
ropar ut att han dr privatreligios. Och
Thomas DiLeva, min nyupptéckta ’idol”,
later migblickainiett fredensrike, vilket
redan har landat pd jorden men maéste
omhéndertas av mogna, minskliga indi-
vider som Oppnar sig mot den andliga
virlden.

Maria Wendehég beundrar jag mycket.
Med sitt program i P 1, Det giller livet,
gor hon mina sondagar till en fest. Hur
hittar hon dessa ménniskor som har s
mycket att saga? Hur klarar hon av att f&
fortsatta med sitt program ar efter ar?

Barbro Rydholm-Melander, en for miljon
kdmpande teosof.

Barbro Rydholm-Melander

Birgitta Manners Stalhammar vil jer Bar-
bro Rydholm-Melander, miljokdmpe och
ledande teosof i Malmo.

- Barbro arbetar med bé&de tanke och
kinsla: A ena sidan ett skarpt intellekt,
klar argumentering, fin sprdkkénsla och
stora faktakunskaper - 4 andra sidan ett
djupt engagemang, respekt for liv och
medvarelser, en god portion humor och
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