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“* Hans Hof, prast och meditator




Hans Hof dar prast, religionsfilosof och ldrare i zenmeditation.
— Medvetandet kan reflektera dver sitt innehdll, men man kan ocksd ta bort allt innehdll och dndd ha reflexiviteten kvar
Dd handlar det om en upplevelse av rent varande, forklarar Hans Hof.
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Hans Hof

prasten som gar sin egen vag

Master Eckhart pa 1300-talet och den budd-
histiska zenmeditationen talar om samma
sak, vikten av att lamna bundenheten vid sig
sjalv for att oppna sig for en upplevelse av
rent varande. Det menar Hans Hof, zenla-
rare, religionsfilosof och prast.

Text. Eva Sanner. Foto: Anton Svedberg.

Hans Hof ér i sanning en ovanlig kombination av

prést, religionsfilosof och meditationsldrare. I bérjan av
sjuttiotalet var han en pionjir, nir han startade Rattviks
meditationscentrum. Dir larde han ut zenmeditation i kris-
tet perspektiv. Idag lever han som pensionir litet mer
tillbakadraget, men fortsitter sitt arbete med att undervisa
om zenmeditation och dess betydelse for var upplevelse av
verkligheten och oss sjélva.

En sokande prast

Sedan tre &r bor Hans Hof p& Linnégatan i Stockholm.
Kvarteret heter Neptunus, liksom havets gud och det and-
liga sokandets planet inom astrologin. Inget kunde vil
passa battre. Just det andliga s6kandet har pridglat Hans
Hofs liv.

Uppvuxen i en familjmed fyra generationer prister fore
sig blev han sjdlv ocksa prast. Men tidigt gjorde han valet
att lyssna mer till sitt hjdrta och sina egna upplevelser och
mindre p4 dogmer och féardiga tankestrukturer.

I femton &r var han prést i Tornedalen — han kan finska
tillrackligt for att tillgodose ocksé finsktalande forsamlings-
bor. Han disputerade 1952 pd en avhandling om 1300-
talsmystikern Mdster Eckhart och blev nio ar senare docent
och sedan professor i religionsfilosofi vid teologiska insti-
tutionen i Uppsala.

Redantidigtilivethade Hans Hof sina forsta upplevelser
av meditation. I femtonarsaldern blev han sjuk med mag-
kramperoch stindiga uppkastningar, symtom som hanidag
menar héarrérde bland annat fran den konfliktfyllda relatio-
nen till pappan. Han fick kontakt med naturldkaren Birger
Ledin,som gav rdd om kost och hédlsa och dven larde honom
en avspdnningsmetod som Hans Hof kallar den dubbla
vilan. Den unge patienten hade litt att ldra.

— Det var en vila b&de i kroppen och i medvetandet. Det
var forsta glngen jag kdnde att upplevelsen upplevde sig
sjdlv. Istdlletforatt sjdlv bara allt kunde jag l4ta allting bara
vara som det var. Nir jag 1945 kom att 1dsa Mister Eckhart,
var det som en spegel av mina egna upplevelser. Meditations-
upplevelsen innebdr att allt innehdll i medvetandet férsvin-
ner och bara nirvarokinslan finns kvar. Det édr det som &r
sjalva mysteriet i medvetandet, sjdlvaroten till allt medve-
tande.

Eckhart hade zenupplevelse

Nir Hans Hof sedan lidste en bok om zen och bagskytte-
konst, tyckte han sig se bdde sin egen upplevelse och
Eckharts beskrivningar som zenupplevelser. Upplevelse
och existens dr ett med varandra, det ir samma sak som det
Eckhart kallar Gudomen, "verkligheten som s&dan”, nim-
ligen verklighetens grund. ”Guds grund och mitt livs grund
dar samma grund”, siger Eckhart. Hans Hof dlskar detta
citat.

— Denna verklighetens gudomliga grund foder sig sjalv
som var manskliga verklighet, inte bara hos Jesus, dven om
detta hos honom var helt utvecklat, utan hos alla méannis-
kor.

Hans Hof menar att férindrade medvetandetillstdnd ar
en naturlig minsklig upplevelse som det inte riktigt finns
utrymme for i det visterlindska sambhillet.

— Viér jagupplevelse dr s& konkret attden hindrar oss fran
att komma ner i djupare skikt av medvetandet.

Men i olika krissituationer, 1 samband med olyckor eller
andra chockupplevelser, kan var vanliga upplevelse av vért
jag ramna och ge plats for en sjdlvupplevelse av annat slag.
Ménga dr de som vittnat om hur de i sddana situationer
upplevde en kinsla av ljus eller ndrvaro — att det osynliga
konkretiserade sig p4 ett eller annat sitt.

— Det blir en fortdatad upplevelse, plotsligt finns inget
tomrum mellan upplevaren och det upplevda.

Overens med Grof

Hans Hof har inspirerats en hel del av den tjeckiskameri-
kanske psykiatern Stanislav Grofs forskning om forand-
rade medvetandetillstdnd.

—I Grofs kartldggning av mdnniskans medvetande fann
jag en nyckel till forstdelsen av mystikernas erfarenhet,
sdger han idag.

Han triffade Grof redan i mitten av sjuttiotalet och har
ocksé provat Grofs holotropiska andning, en aktiv medita-
tion som gav honom en upplevelse av en kosmisk guds-
tjanst”. Hans Hof haller med Grof om att sjilva porten till
existensupplevelsen dr en sddan dodsupplevelse som den
Grof forldgger till fodelsen.

3




— D& forpassas vi frdn paradiset i livmodern till den
fraimmande tillvaron utanfor. Att fodas dr att do, i manga
avseenden. Grofs teknik liknar pd sdtt och vis det som
ménniskor upplever i chock. I bdda fallen férsvinner upp-
levelsen av oss sjdlva, av jaget, som ndgot konstant. Och d4&
kan djupet 6ppna sig i var upplevelseformaga.

Hans Hof fortsatte att studera zenmeditation for olika
zenmastare, bland andra Taisen Deshimaru i Paris. D4 hade
hansjilv borjat ge kurser pa stiftsgdrden och S:t Davidsgar-
den i Rattvik. I borjan av sjuttiotalet byggdes sd pd Hans
Hofs initiativ Rdttviks meditationscenter i anslutning till
S:t Davidsgarden. Det blev ocksé en filial till Deshimarus
center i Paris.

Varande utan objekt

Ett genomgdende tema i Hans Hofs arbete dr en strivan att
lanka samman 0Ost och vist. I den buddhistiska zenmedi-
tationen tycker han sig, som nimnt, ha funnit samma upp-
levelse som i den kristna kontemplationen, sérskilt s som
Mister Eckhart beskriver den.

— Mister Eckhart sdger precis samma sak som zenbudd-
hismen om den grundhllning ur vilken en ménniskas kon-
templativa upplevelse spontant vixer fram. Han anvénder
ordet /assen i betydelsen att 1amna eller att 6verlata. Det
handlar om att ldimna sin bundenhet vid sig sjdlv och
darmed sin bundenhet vid tingen.

Hela vartsattatttiankaoch uppfatta omgivningen praglas
enligt Hans Hof av objektrelationer. Till och med vart jag
upplevs som ett ting som kan péverkas, till exempels séras,
av omgivningen.

— Véar formdga att uppleva dr som ett trad, dar kronan ar
sinnena, tankarna och deras objekt. Stammen och roten dr
upplevelsen av oss sjdlva som ett jag, ocksa det upplevs
som ett objekt om dn pd det inre planet. Vi ser ocksd Gud
som ett objekt, vilket i och for sig 4r nodvindigt for att vi
ska faett sprék for religiosa upplevelser och kunnarelatera
oss och var yttre verklighet till upplevelsen av den gudom-
liga verkligheten.

Med zenmeditation eller kontemplation kan vi gora oss
mottagliga for en annan upplevelse, en upplevelse av exis-
tens, av varande. Vi upplever inte ldngre vart jag som ett
ting, ett objekt. Den avobjektiveringen av var jagupple-
velse ger oss ett helt nytt och avspént forhallande till tingen
och tingens virde.

— Medvetandet har en reflexivitet, vi vet med oss sjalva
att vi vet. Medvetandet kan reflektera over sitt innehdll,
men man kan ocksé tabort allt innehdll och 4ndé ha reflexi-
viteten kvar. Dd handlar det om en existensupplevelse, som
upplever sig sjdlv, ett rent varande, forklarar Hans Hof.

Just detta beskrivs ofta i zenlitteraturen som en absolut
tomhet. Hans Hof menar att begreppet tomhet ofta missfor-
stds och blir skrimmande.

— Det handlar inte om en tom 1&da, utan om en fullstindig
avobjektivering, vilket for mig 4r samma sak som det som
pa kristet sprak kallas den andliga fattigdomen. "Saliga de
som idr fattiga i anden”, sdger ju Jesus i Bergspredikan,
”dem tillhor himmelriket.”

Besviken pa kyrkan

Efter ett decennium lamnade Hans Hof ordforandeskapet i
Rittviks meditationscentrum och senare ocksé allt samar-
bete med det. En konflikt hade utvecklats mellan Hans Hof
och ledningen for S:t Davidsgdrden. Han kritiserades for
att vara for buddhistisk och inte tillrackligt kristen. Resul-
tatet blev att han, présten, gick ur statskyrkan. Fem &r
senare gick han in igen, bland annat foér att om mojligt
kunna bidra till att géra kyrkan mer tillgdnglig for sokare,
forklarar han.

— Men jag har slutat att vdanta mig ndgonting av kyrkan.
Dess miljo kan vara positiv for vissa manniskor, men frén
kyrkan sjdlv kommer ingenting. Det maste uppsté en miljo,
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Kudde, klangskal och svdrd. Texten pd svdrdet lyder i
oversdttning: " Moter du tiotusen djavlar, sla dem sénder
och samman. Moter du Buddha, sld honom sonder och
samman.” Hans Hof forklarar:

— Vi far inte gora objekt av vare sig positiva eller
negativa upplevelseinnehdll.

ddr manniskor kan dela sina upplevelser och forstds medi-
tera tillsammans.

Men han ifrdgasitter faktiskt ocksa kristen teologi.

— Den storsta invdndningen jag har mot teologins kris-
tendomstolkning 4r den linjdra tidsuppfattningen. Forst
kommer skapelsen, sedan syndafallet, ndgonstans i mitten
Jesus, och sedan fortsitter allt med Evigheten. Man nér pa
detsittetbara den horisontellaupplevelsen. Kristusmysteriet
blir ndgonting historiskt - ndgon géng i det forflutna foddes
han som Guds son. Den objektivt mitbara tiden styr hela
var uppfattning om tid. Tittar man istdllet p osterlindskt
tankande, exempelvis buddhismen, finner man ett cirkulart
sdtt att se pé tiden och livet. Reinkarnationstanken innebir
attvarje liv dr en enhet, en erfarenhet som tas med till nista
liv och till nésta.

Istdllet for arbetet med Rattviks meditationscentrum
startades en forening kallad Zenvigen, med mélsittningen
attspridakunskap om zenmeditation och Tai Chi. Hans Hof
héaller ocksd kurser och foredrag.

Sjélv sitter han oftast en halvtimme vid samma tid var je
dag. Ibland byter han ut meditationen mot ett
healingprogram som han gor pa sig sjdlv. Han verkar inte
bitter, fast han blivit s& motarbetad.

— Livets bat har farit hit och dit, men néstan alltid har
kriserna inneburit portar till ndgot nytt. Jag skulle inte vilja
ta bort nidgot ur mitt liv. Och jag dr tacksam for mina
ungdomsupplevelser, som faktiskt blev porten till hela
livets upplevelser av mystik och meditation.

RINKESTA SLOTT

Kursgard & andligt utvecklingscenter

Har far du ekologiskt odlad mat, utan ndgra bekdmpningsmedel
Har kan du hyra ett rum for att dra dig tillbaka nagra dagar

Har kan du vistas med familjen

Har kan du ga kurser i andlig utveckling

Har kan du forldgga egna kurser

Har kan du hyra en Macintoshdator och t o m instruktor om du vill skriva av dig
Har har du sjoar, skogar och boljande sddesfalt

Har kan du hyra cykel

Har kan ordnas ridturer till rimliga priser

Har finns det gott om utflyktsmal

Har har du tillgang till privata behandlingar och konsultationer

Hér kan du kopa en Hostandel och disponera ett eget rum!
Pris 2 000 kr/man eller 5 000 kr for tre manader. SJalvhushallnmg

Helgseminarium i ACIM
19 - 21 aug
Ulf Wahlstrom leder ett helgseminarium
1 A Course In Miracles. Passar dem som
ar nyfikna pa kursen och vill veta mer pa
ett overgripande sitt.

Klassiskt Klarsprdk
26 - 28 aug
Maylie Andersson och Sebastian Amsel-
dus lar oss anvinda spraket till nytta for
olika situationer och véra relationer.

Arskurs i ACIM
2 -4 sep
Under Hans-Jorgen Gerloffs ledning kan
du studera ACIM under drygt ett ar. Ars-
kursen ér ett stod for dig som ensam el-
ler 1 mindre grupp vill studera den varje
dag. Detta ar forsta helgen av tretton.
Deltagare som vill kdnna pé en helg ar
ocksa vialkomna. Finns dven i Kalmar.

Hela dig sjilv och andra
2 -4 sep
Per Dahlstrom héller en healingkurs som
kan ldra dig att slappa barndomspragling,
se karma, anvinda intuitionen, ldsa i
auran, forsta sjukdom, avstandshela med
farg, ga ut ur kroppen, lisa chakra.

Varfor dar vi hdr?
8 - 11 sep

Elisabeth Melin och Goran Melin for-
medlar Den Glémda Sanningen och in-
sikter om hur vi kan skapa den verklig-
het vi drommer om. Foredrag, meditatio-
ner och olika tekniker hjilper oss att nd
vart inre sanna jag.

Relationshealing
23 - 25 sep
Vi kan skapa lyckliga forhdllanden om
vi bara far reda pa hur. Ulf Wahlstrom
hjalper dig med att se pa dig sjalv och
dina relationer pa ett nytt sitt enligt Op-
tion Dialogue och A Course In Miracles.

Ndtverkstrdff

30 sep - 1 okt
Natverkstraff for center och foreningar
som arrangerar foredrag och kurser i inre
utveckling. Ring for vidare information.

Lagarna om manifestation
7 - 9 okt
Per Dahlstrom leder ett helgseminarium.

Ledarskapsseminarium
14 - 16 okt
Inga-Mai M Barenthein, svensk VD och

konsult i USA, ar pd Sverigeturné.
Bland kursens innehdll kan namnas
sjalvansvar och sjalvfortroende, person-
lig utveckling for ledarskap genom and-
lig mognad, kvinnligt-manligt-ménsk-
ligt, skaparkraft och intuition.

Helgseminarium i ACIM
21 - 23 okt
Kursbeskrivning, se ovan 19 - 21 aug.

Hela dig sjdlv och andra
21 - 23 okt
Kursbeskrivning, se ovan 22 - 4 sep.

Telepati

S - 6 nov
Per Dahlstrom formedlar hur vi kan
kommunicera telepatiskt.

Ndtverkstrdaff ACIM
11 - 13 nov
Natverkstraff for medlemmar i Natverket
for En Kurs I Mirakler. Ring for infor-
mation om medlemskap och helgprog-
ram.

Varfor dr vi hdr?
24 - 27 nov
Kursbeskrivning, se ovan 8 - 11 sep.

Ring och bestdll utforligare information om vdra kurser!

Kommer du med bil, kontakta oss for vdgbeskrivning.

Rinkesta Slott i S6dermanland dr frdn 1600-talet och har haft flera celebra dgare. De senaste 55 dren fram till vdren 1991 har Rinkesta fungerat dels som pensionat och
dels som vardhem. Sedan 1991 drivs Rinkesta helt ideellt som en kursgdrd och genom frivilliga insatser sker fortlspande renovering av rum och allménna utrymmen.
Rinkesta dr ingen lyxanldggning, utan vdr ambition dr att skapa en trivsam och hemtrevlig miljé ddr vara gdster pd ett litt och gemytligt sitt kommer varandra ndrmare.
Rinkesta Slott ligger 11 mil frdn Stockholm, 17 km sydést om Eskilstuna, 3 km frdn Arla. Det gdr tdg/bussar till Eskilstuna/Arla. Ring for ev hdmtning mot mindre kostnad.

Rinkesta Slott, 640 43 ARLA. Tel: 016 - 704 42, 700 72. Fax: 016 - 700 88



Att starta eget
ett kraftfullt satt att vixa?

Att starta en egen verksamhet innebar att
sattaradslaoch tveksamhet at sidan, kliva ut
ien osiker verklighet och sluta varaberoende
av andra. Detta kan vara mycket larorikt
och utvecklande.

Text: Asa Freij '

Att starta eget — kan det vara ett sitt att vidxa som

manniska? Ja, och till och med ett kraftfullt sdtt, menar
Goran Wiklund. I mars talade han p& Deva, som ér ett center
for andlig utveckling, om att affarsverksamhet kan bedri-
vas frén andliga grundsatser, och inte bara for pengarnas
skull.

Sokarens reporter gér for att lyssna, inte minst for att det
dar just Goran Wiklund som ska tala. Goran var ju, som den
minnesgode ldsaren erinrar sig, en av idealisterna bakom
de uppmirksammade konferenserena ”Levande foretag i
en ny tid”, som holls i borjan av 80-talet och pa ett banbry-
tande sdtt tog upp andliga frdgor for foretagsfolk och
politiker med ett budskap att sdtta ménniskan i centrum.
Foretaget bakom konferenserna hette Pedagogik & Pro-
duktion, P&P. Deldgarna har numera splittrats. Goran Wik-
lund frdn P&P och Jan Backelin, som da var en entusiastisk
konferensdeltagare, har dock hallit ihop och driver ett
konsultforetag som heter just Banbrytarna.

En rad framstdende personer i den nya tiden deltog i
Levande foretag-konferenserna, sdsom Gary Zukav, forfat-
tare till den uppmirksammade boken ”De dansande Wu Li-
maistarna”, vilken talade om den nya fysiken och dess
foljder for var uppfattning av verkligheten, och astronauten
dr Edgar Mitchell, som berdttade om den starka andliga
upplevelse han fick ndr han utifrdn rymden sdg det lilla
jordklotet. Filosofen Peter Koestenbaum pratade om bland
annat ’sjidlvforvandling”, om livets mojliga storhet. Vidare
framtrddde bland andra Marilyn Ferguson, Mark Satin,
Fritjof Capra, Willis Harman och Elisabeth Kiibler-Ross.

De érliga levande foretag-konferenserna upphorde efter
ndgradr. Vart tog sedan deras anda védgen i affirslivet? Man
hoppades pé en ny trend som skulle bestd och vdxa. Har i
stdllet allt &tergdtt till det vanliga: foretagande uteslutande
for fortjanstens skull? Haller Goran den andliga ldgan
levande?
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Egen och andras skepsis

Gorans foredrag borjar med rena foretagarfrdgor. Han hor
sig forbland publiken vilka skil de kantdnkasig foratt inte
viga ta steget och bli sin egen. ”"Svart med bokforing”,
“svart att hitta bra produkter”, “daliga tider” och ”for
manga lagar och regler” nimns. "Man far nog inga 1an”,
“"man kanske inte far kunder nog” dr andra farhdgor som
dhorarna ger uttryck for, och dirmed kommer man in pé
psykologiska hinder. Nagon sdger att “man dr rddd for att
misslyckas” och "det stéller for stora krav pé en sjdlv”. Och
ndr Goran sjilv tillagger "alla avréder en”, nickar flera
igenkdnnande. Men Goran sidger:

— Lyssna inte pa andra! For i foretagande liksom i livet
i ovrigt giller det att utveckla tron pa sig sjilv och att gora
egna erfarenheter. Gor inte som andra sdger, dven om du
lyssnar! For vilka dr det som avrdder? Jo, de som aldrig
sjdlva forsokt, antagligen for att de aldrig végat, och som
darfor ogirna ser att du vagar...

Sjdlv skulle Goran inte ldngre kunna tdnka sig att vara
anstdlld, att vara ndgot annat dn sin egen. 4

— Jag har nédstan glomt bort hur det var att ha en anstill-
ning, sdger han. Men jag har haft det, i ett statligt invest-
mentbolag. Dir arbetade jag dock med minniskor som
skulle starta eget och som vi eventuellt skulle satsa pd. De
inspirerade mig. Jag blev alltmer nyfiken pd att sjilv gora
som de. S4 en dag hoppade jag av, tog ett &r pd mig att
planera, och startade sedan mitt foretag. Det har jag inte
angrat. Att bli sin egen, i vid bemarkelse, ar inte det vad
livet gér ut pd!

— Att starta eget kan ju rora annat dn affirer ocksd, som
att bilda en forening, en hjilporganisation, en politisk
rorelse — ja, dven att gifta sig, att skaffa barn dr ett slags
personligt nyforetagande. I allt foretagande behdvs mod att
bryta en gammal bana for en ny, vdga ndgot for att vinna
négot, for att gora vad man innerst vill.

Att startaett eget affirsforetag kan vara en bra 6vning for
annat som kanske dr dnnu viktigare men krdver samma
instdllning och handlingskraft, menar Goran Wiklund. Att
vara sin egen vidgar synfiltet och fordjupar karaktéren.

Borja garna forsiktigt
Goran ger en mingd praktiska tips for den som kénner sig
osdker:

— Du kan bérja med négot litet eget foretag pd kvallstid,
medan du fortfarande idr anstdlld eller kanske studerar.
Senare kanske du kan gi ned till deltid for att hinna med
mer av ditt eget. Eller du kan driva en egen verksamhet
under somrarna bara.

—MaAnga harett jobb for pengarnas skull och ett annat for
hjdrtats, till exempel en del musiker och konstnirer. Men
med de ritta kunskaperna och med kreativitet kan vi bittre

Goéran Wiklund driver konsultféretaget Banbrytarna till-
sammans med en kompanjon. De hjdlper foretag att komma
igang. Fotoviden av Levande Foretagskonferenserna: Asa
Freij.

dn vi tror forsorja oss pd det som vi dlskar att gora.
Goran papekar ocks det faktum i tiden att det antal jobb
som erbjuds oss av andra minskar. Darfor behover fler av
oss ta egna initiativ. Radsla for att forlora jobbet och inte
kunna f4 ett nytt kan vara ett skal till att starta eget. Men
Goran vill hellre framhalla de positiva skdlen. En positiv
faktor i egenforetagandet dr att man dr oberoende — éntli-
gen, vill Goran tilldgga. For vi dr oftast vdldigt beroende av
andra hela livet, forst av vira fordldrar, sedan av skolan och
s& av jobbet. Beroendet innebir ju en trygghet, men den
trygghet som en anstillning ger dr kopt - och till ett ganska
hogt pris: forlust av frihet. Att st pd egna ben &r att
utvecklas. Och vad dr livet virt, om vi inte utvecklas?

Riskerna stimulerar kreativitet

— Att vara sin egen har forstds ocksa nackdelar, som risker,
osidkerhet, men ”nackdelarna” stimulerar kreativiteten. Sjilv
tycker jag det dr viktigt att komma ifrdn det reaktiva sittet
att leva och vara. Med reaktiv menar jag att man vintar p
att ndgot ska hinda och sedan reagerar pé det. I det fram-
glngsrika egna foretagandet handlar det om att sjdlv skapa,
tainitiativ, hitta I6sningar, vicka intresse, géra sddant som
inte gjorts forut. Dessa egenskaper behdver man inte vara
f6dd med, utan man kan lira sig vartefter. Man kan upp-
ticka nya sidor hos sig sjilv, formagor som man inte visste
att man hade. Kreativitet foder kreativitet, och det finns
egentligen inga gridnser!

~ En annan fordel med att vara sin egen &r att man far
direkt feedback p& vad man gor och hur man &r pa ett sitt
som sidllan sker, nir man dr anstilld, fortsitter Goran.

Kundernas reaktioner visar hur du lyckas. Kunderna inne-
bdr ocksd en levande kontakt med andra minniskor. Att
vara sin egen innebdr ju ocksé oftast att man viljer ganska
fritt vad man vill gora - och nidr man vill gora det.

Is i magen

— Som egenforetagare maste man dock kunna tdla en viss
osdkerhet, ha is i magen. I borjan, nir mitt foretag var nytt
och jag hade semester, visste jag ingenting om vad som
skulle hdnda, nir jag &terkom. Jag hade inte en enda kund
inbokad. Det gillde da att kunna njuta av semestern trots att
man hade framfor sig en mur av ovisshet, berdttar Goran.

— I sddana ldgen kan det vara frestande att inte ta ledigt.
Manga egna foretagare jobbar for mycket, forklarar Goran
vidare och varnar: Gor inte det — i alla fall inte om du inte
ar tvungen ekonomiskt! Ta vara pa dina 6kade mojligheter
att leva, att anpassa dig till familjelivet till exempel. Fall
inte i fdllan att jobba med samma intensitet ndr foretaget
glr bra och dr stabilt som i uppbyggnadsskedet! Arbete kan
bli som ett gift. Men man behdver inte bli stor. Sjdlv vill jag
inte bli storre. Vi dr tvd som jobbar ihop, det riacker. Att
vara helt ensam vill jag dock inte rekommendera. Det dr
roligare att ha ndgon att fika med, dela erfarenheter med
och pd olika sitt samarbeta med.

—Man behover inte striava efter hog inkomst. Sjélv tar jag
hellre vara pa formaner, som att kunna &ka pa intressanta
konferenser och mota nya manniskor och tankar pé foreta-
gets bekostnad.

En annan orsak till att man jobbar mer dn vad som 4r bra
ar, menar Goran, att man inte kan sdga nej, nir folk behover
ens tjanster och produkter.

Men man méste ldra sig att siga nej, podngterar han trots
att han understryker virdet i att f& tjina andra. For det 4r sa
han ser foretagandet, som ett sitt att gora andra médnniskor
tjanster. Och det dr den synen p4 foretagande som han vill
sprida. Men det hindrar inte att det ekonomiska utbytet kan
vara mycket gott.

Eget foretag bor ge gladje

Goran vinder sig mot uppfattningen att féretagande fram-
for allt, eller uteslutande, gar ut p4 att tjina pengar. Han vill
att foretagande skall ge affirsmannen en djup och besta-
ende glddje, ett vixande som midnniska med okad livskva-
litet.

Han vill ocksd uppmuntra “s6kare”, andligt intresserade
ménniskor, att syssla med affarer. Affarerdren s viktig del
av samhillslivet att de frimst borde skotas av méanniskor
med en andlig livssyn.

Goran fister ocksa &horarnas uppméarksamhet p hur allt
foretagande och overhuvud taget allt som manifesteras i det
yttre borjar med en tanke hos négon.

— Allt vi ser omkring oss, som ménniskor dstadkommit,
har varit tankar eller idéer forst. En tanke, som forverkli-
gas, kan bli av stor betydelse. Vad vi tinker nu dr grunden
for framtidens verklighet.

S& ge akt pd dina tankar! Dir kan finnas parlor, som bor
tas tillvara!

Som avslutning berittar Goran om nir han och ndgra
kolleger besokte ett buddhistkloster i Japan. Dir férklarade
de for munkarna hur imponerade de var av dessas discipli-
nerade, andligaliv. ’Nej”, sa munkarna vordnadsfullt, ”det
ar vi som ska vara imponerade av er, som kan leva era liv
och vara andra till nytta mitt i den harda verkligheten...”




Materialismen ar dod

Ett paradigmskifte ar pa gang vad galler var
verklighetsuppfattning.

Text: Sven Magnusson

The Matter Myth (Materiemyten) dr en bok som handlar
om dramatiska naturvetenskapliga upptickter, vilka mot-
sdger var gamla verklighetsuppfattning. Boken har skrivits
av tvd framstdende populdrvetenskapliga forfattare, Paul
Davies och John Gribbin. Den utkom 1992.

Har foljer ett referat av delar av innehéllet.

Det sker i var tid ett revolutionirt nytdnkande inom na-
turvetenskapen. Bilden av verkligheten héller pa att totalt
fordndras.

Det ror sig faktiskt om ett paradigmskifte, en helt ny
virldsbild. Vetenskapen héller pé att kasta av sig mekanis-
mens och materialismens fjéttrar.

Mekanismen som filosofi dr tron att universum &r en
anhopning av doda materiepartiklar som verkar pa var-
andra genom blinda krafter, en gigantisk maskin utan ndgot
syfte. Det stora virldsurverket bara finns dér, utan sjil,
utan mening, utan hopp for dem som lever i det. Mén-
niskokroppen och -hjidrnan dr i dennahelhet helt betydelse-
16sa delar.

Det var Sir Isaac Newton som i slutet av 1600-talet upp-
tickte mekanikens lagar och dirmed oppnade vigen for
forestdllningen att allt som finns kan betraktas som delar av
en oerhort stor och komplicerad mekanistisk process.

Men denna ndgot tragiska materialistiska myt borjar nu
att skjutas at sidan inom naturvetenskapen.

Vigdrmotettnytt paradigm, en ny grundldggande syn pa
verkligheten, som radikalt pdverkar vetenskapen och dven
medfor en ny syn pd minniskan och hennes roll i vérlden.

Det gamla synsittet drojer sig naturligtvis kvar, men allt
fler vetenskapare inser idag att virlden haregenskaper som
inte ryms inom modellen en jittelik maskin.

Vi kan nu se glimtar av ett “nytt” universum, en ny
modell av virlden. Virldsbilden dr forvissodnnu ofullstidn-
dig, men den nutida vetenskapliga revolutionen kommer
for alltid att indra var uppfattning av verklighetens natur.
Vi gér definitivt in i en ny tid.

Materialismen har praglat oss

Den materialistisk-mekanistiska verklighetsuppfattningen
har i tre &rhundraden satt sin pragel pd den visterlandska
kulturen. Den ligger bakom den industriella revolutionen,
som skapat ett oerhort vilstdnd genom att ge oss en kun-
skap om hur naturen fungerar - enligt strikt matematiska
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lagar — och lért oss tinka pa ett sddant satt att vi lyckats
tamja och utnyttja naturens krafter.

Vi tridde in i maskindldern. Materialismen triumferade.
Det andliga och mystiska i tillvaron forlorade sin betydelse
och fick trdda tillbaka.

Materialismen kom ocksa att i hog grad prégla vetenska-
pen. Inom biologin exempelvis uppfattades levande orga-
nismer som automater, vars ol.i‘ka delar pdverkade varandra
pa ett matematiskt exakt sitt. Aven psykologin pdverkades
av materialismen. Enligt den behavioristiska skolan be-
stims ménniskans tinkande och handlande till stor del av
yttre, fysiska krafter.

Samtidigt som den materialistisk-mekanistiska synen
har haft stor betydelse for vetenskapens framsteg, har den
alienerat médnniskan frdn den omvirld hon lever i. Virlden
kdnns frimmande och kall. Det dr inte trevligt att uppfatta
sig som enbart en kugge i ett stort och meningslost maski-
neri.

Den moderna fysiken utplanar materialismen

Den vetenskap som framfodde materialismen var fysiken.
Ochnu under 1900-talet kommer ocksa frén fysiken signa-
ler om materialismens dod. Forst kom relativitetsteorin,
som gjorde slut pd vira anvanda begrepp om tid och rum —
dven om dessa fortfarande giller i var vardagliga uppfatt-
ning av verkligheten. Sedan kom kvantteorin, som helt for-
dndrade var bild av materien. Den visade att atomernas
virld inte dr en miniatyr av var vanliga vérld, som vi trott.
I stdllet for maskinvérlden med dess kuggar framtradde nu
en verklighet som bestar av en mycket paradoxal forening
av végor och partiklar, vilken styrs av slumpens lagar och
inte av lagen om orsak och verkan, kausalitetslagen.

I botten av sitt visen drvirlden inte strikt deterministiskt
styrd, utan i stillet bygger den pd stindiga slumpvisa for-
andringar, vilka dock lyder 6vergripande statistiska lagar.
Det betyder att alla oférutsidgbara detaljer tillsammans ut-
gor ett ndgot sd ndr statistiskt forutsdgbart helt. Men bara
till viss del. For "befrielsen” frdn orsakslagen har ocksé
inneburit en Oppning for ett skapande, en kreativitet, i uni-
versum. I alla hindelser rdder inte alls en s strikt determi-
nism att framtiden i princip skulle kunna férutsdgas (av
ndgon superdator). Framtiden &r i viss mening oppen.

Ett slags skapande stir ju ménniskan sjdlv for. Den
moderna teknologin fordndrar verkligheten for oss. Var
virld dr sannerligen stadd i forandring. Och utvecklingen
gér rasande fort. Vad som dr senaste nytt inom teknologin
i &r, dr redan gammalmodigt ndsta ar. Och allt detta skapas
av ett viktigt element av kreativitet i verkligheten, namli-
gen minniskans skapande forméga.

Sunda f('irhuftet kommer till korta

Nir vetenskapen nu har kullkastat den gamla bilden av
verkligheten och gett oss en ny forstdelse av vérlden, har
det frimsta offret varit sunda fornuftet. Vetenskapen har
ménga ganger fatt sdtta det gamla, goda rationella fornuftet

Paul Davies, professor i teoretisk fysik, dr en av forfattarna till " The Matter Myth” .

at sidan, eftersom det litt kan leda vilse. Endast med hjilp
av avancerad matematik kan vi i grunden forsta den virld
vi lever i. Och vi finner den i ménga stycken paradoxal.

Ingen materia finns

Nar vi tittar djupt in i materien pa spaning efter dess minsta
bestdndsdelar, finner vi ingen materia i gingse mening.
Atomer och partiklar, som exempelvis elektronen och foto-
nen, dr inga klassiska objekt i strikt mening och existerar
inte pd det sitt som fysiska ting i vdr makroskopiska virld
gor. De saknar ibland vissa fysiska egenskaper, befinner
sig inte alltid pa en bestimd plats i rummet och rér sig inte
alltid med en bestimd hastighet. En av den moderna
kvantfysikens grundare Heisenberg sa att atomerna och
elementarpartiklarna utgér en virld av méjligheter, inte en
vdrld av partiklar och fakta. Och Bohr forklarade att fysi-
keninte handlar om hur virlden dr, utan omvad vi kan sdga
om den. Hur virlden verkligen ir, vet vi alltsd mycket litet
om. Den kan i grunden ha helt andra egenskaper én vi kan
forestilla oss.

Vetenskapen ger oss i alla hdndelser inte hela sanningen
om virlden.

Det levande universum

Karakteristiskt for levande varelser ir deras strivan mot
forutbestimda mal. Figlar bygger sina bon for att dir
kunna lidgga sina dgg och ta hand om sin avkomma. Aven
om féglarna sjilva inte har intelligens till att tinka ut sitt
beteende, har deras verksamhet ind4 ett rationellt syfte. De
tycks vara programmerade att striva mot ett mal, artens
fortlevnad.

Det finns en filosofisk idé att naturens processer har
forutbestdmda mél — den kallas teleologi. Figlarna har fatt
sina vingar for att de skall kunna flyga, girafferna sin 1anga

Foto: Hans Nygren.

hals for att de skall kunna beta av 16ven hogt uppe i tridens
lovkronor, ormar sitt gift for att kunna forsvara sig, osv.

Med materialismens seger och synen pa universum som
ett gigantiskt urverk 6vergavs teleologin. Enligt materialis-
men—mekanismen dr alla levande organismer endast ma-
skiner och saknar varje inriktning mot rationella mal. An-
passningen till miljon sker genom ett naturligt urval. De
livsformer som inte dr livsdugliga sorteras automatiskt
bort. Utvecklingen av liv p jorden sker inte med ndgra mal
i sikte. Den enda kreativitet som naturen dger dr den som
ligger i slumpvisa fordndringar i arvsanlagen samt natur-
ligt urval; detta dr de drivande krafterna i utvecklingen av
livsformerna — s& ser de flesta biologer det idag.

Inom den materialistisk-mekanistiska ramen uppfattas
uppkomsten av /iv som bara ett, fastdn ett viktigt, steg i
utvecklingen mot allt storre komplexitet och allt bittre
organisation i materien.

Men enligt det nya paradigmet har materien en innebo-
ende tendens till sjdlvorganisation och utveckling, och om
det dr sé, skulle man vinta sig att liv uppkommer &ter och
ater, sd snart de ritta betingelserna finns. I s fall skulle det
kryllaav liv, kanske ocksd intelligenta livsformer, i univer-
sum.

Men, forst och framst, hur uppstod liv pa jorden?

Med tanke pé utvecklingen fran enklare till mer kompli-
cerade former menar Davies och Gribbin att det ar fres-
tande att anta att uppkomsten av liv pd den hir planeten var
ett steg i en allmin evolution, en del i en stindigt pdgdende
sjdlvorganisation i hela kosmos. Den viktiga frdgan ir nu:
kan levande materia skapas uteslutande p& kemisk vég utan
nigon annan hjilp?

Livets uppkomst

Stanley Miller och Harold Urey vid Chicagouniversitetet
gjorde 1953 ett viktigt experiment, som blev klassiskt. De
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Den materialistisk-mekanistiska verklighetsuppfattningen ledde till industrialismens genombrott. Charlie Chaplin i

”Moderna tider” . Pressens Bild.

skapade i laboratoriet férhdllanden som liknade dem man
tror rddde pé jorden, nir liv en gdng uppkom hér. De fyllde
ett provror med metan, vite, ammoniak och vatten. En
elektrisk gnista fick passera genom den kemiska bland-
ningen, simulerande energin frin ett &skvéader. Nér bland-
ningen sedan analyserades, visade det sig att den innehéll
en hel del organiska molekyler, kallade aminosyror.
Aminosyror dr proteinernas byggstenar, och proteiner ar
nddvindiga komponenter i all levande materia p jorden.

Var de béda forskarna livets uppkomst pd spidren? Kunde
liv skapas i laboratoriet? Nej, sedan de oerhort stora och
komplicerade DNA-molekylernas struktur hade faststéllts
1953 och deras betydelse for drftligheten klargjorts, insdg
man att vikten av Millers och Ureys forsok var ringa. Det
hade ingen storre betydelse att aminosyror hade skapats i
laboratoriet, eftersom védgen darifrén till DN A-baserat liv
var oerhort 1&ng och komplicerad. Sannolikheten att en
molekyl s& komplex och specifik som DNA-molekylen,
som ger alla koder for en midnsklig varelses uppbyggnad,
skulle bildas helt och hdllet av en slump frin en enkel
organisk soppa dr forsumbart liten. Om det trots allt dr vad
som verkligen hédnde, d4 dr liv sannerligen ett mirakel.

En del vetenskapare menar att den snabbhet varmed liv
upptriadde p4 jorden visar att liv uppkommer automatiskt,
ndr betingelserna dr de ritta. Om de har ratt, d4 ar livets
uppkomst ingenting mirakuldst utan i stdllet vanligt i hela
universum.

Andra viarldar

I vart eget solsystem finns, utom pd jorden, knappast
forutsiattningar for hogre livsformer. Men andra planeter i
Vintergatan, eller i andra galaxer, kan ha goda betingelser
for intelligent liv. Vér galax har omkring 100 miljarder
solar, och kring manga av dessa kan det snurra planeter med
liknande forhallanden som pd jorden. Det kan finnas flera
hundra miljoner planeter i Vintergatan, lampliga for liv s&
som vi kdnner det. Och sedan finns det miljarder av oss
kdnda andra galaxer ute i vdrldsrymden!

Men hogre former av liv pé andra planeter dr kanske inte
baserade pd samma kemiska processer som livet dr hos oss,
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och dessa livsformer kan for oss te sig frimmande och
bisarra.

Om liv uppkommer automatiskt, dar de ritta livsbe-
tingelserna finns, torde livsformerna ocksa automatiskt bli
allt mer komplexa. Det torde betyda att d@ven intelligens
automatiskt uppstdr, och som en f6ljd ddrav teknologi.

Men hur skall vi kunna f& reda pd andra intelligensers
existens? Den ndarmaste solen befinner sig pd mer @n fyra
ljusdrs avstdnd frdn oss. (Ett ljusdr dar 9 460 500 000 000
km.) Intelligent liv kan knappast finnas pd mindre &4n 10,
kanske 100, ljusars avstdnd fran jorden.

Forskare har gjort smirre forsok att uppfanga radio-
signaler frdn frimmande virldar, men utan framgang, fast
vi faktiskt nu har en teknologi som duger for detta.

Sokandet efter utomjordiska intelligenser

Den hir galaxen ar fyra gdnger dldre dn jorden. Om livet pd
planeter, som blewv till tidigt i galaxens historia, har utveck-
lats med samma hastighet som pa jorden, kan det ha funnits
teknologiska samhillenredan innan jorden existerade. Vad
en hogteknologi som funnits i miljoner, kanske flera tusen
miljoner 4r, formér idag, det kan vi bara inte ténka oss.

Trots att det kan vara en bagatell for dem att ta kontakt
med oss, har inga kontaktforsok frin deras sida gjorts.
And4 sénder vi med ljusets hastighet ut i vdrldsrymden
radio- och televisionsbrus, som idag har en radie pd mer dn
60 ljusér. En utvecklad civilisation som existerar inom
detta omrade skulle antagligen kunna upptédcka dessa kos-
miska signaler frdn oss, dven om vi inte kan uppfénga
signaler frdn dem.

Davies och Gribbin sédger inte rent ut att de tdnker sig ett
intelligent skapande bakom universum. Anda kan den tan-
ken ligga i forlingningen av deras resonemang.

Skapar universum sig sjdlvt genom sin egen intelligens?

Artikeln har faktagranskats av Jens Tellefsen, fysiker vid
Tekniska Hogskolan i Stockholm.
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Vilj andlighet i valet 94!
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Andlighet ar ingenting i sig sjdlvt. Andlighet ska uttryckas inom alla livets omraden, till
exempel i familjen, i skolan, pa jobbet, i foretagen, inom vetenskapen och naturligtvis inom
politiken, eftersom det dr dar besluten om samhallsutvecklingen fattas. Darfér borde alla vi
andligt uppvaknande kdnna ansvar for att medverka till en manniskovénlig framtid, for det
ar ju dér vi ska tillbringa resten av vart liv.

Manga ideella foreningar har tillkommit i syfte att skapa en battre virld. Vi vill alla samma
sak och Enhet har de praktiska forutsittningarna att fora fram vara gemensamma intressen.
Enhet ar ett politiskt parti med andlig grund. Ordet politik betyder manniskans angelagen-
heter. Darfor ar politik ocksa din angelagenhet.

Enhet var med i forra valet och fick 888 roster. Vi stiller upp dven i ar!’

Bestdll vart idéprogram, vart politiska program och valsedlar!

Rinkesta Slott, 640 43 ARLA. Tel: 016 - 704 42, 700 72. Fax: 016 - 700 88
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L-E Unestahl

Hypnos har fascinerat manniskorialla tider.
Mytbildningen ar stor. Filmer, romaner och
tidningar forstarker en popular bild av
hypnosen, som innehaller manga felaktig-
heter. Men alltfler lakare, tandlikare och
psykologer anvander hypnos i sin verksam-
het, och sjalvhypnotiska trianingsprogram
blir allt vanligare.

Text: Lars-Eric Unestahl

Hypnos forr

Hypnos i nigon form har férekommit hos alla folk. Over
3000 &r gamla papyrusrullar beskriver hur egyptierna an-
vinde sig av hypnotiska tekniker. Aven om begreppet
hypnos bara dr drygt 100 ar gammalt, s har hypnos prak-
tiserats av bland andra indiska yogier, persiska magiker,
afrikanska medicinmin och haitiska voodooprister.

Den forsta beskrivningen av medicinsk hypnos kommer
fran de aesculapianska templen under antiken, dar hjdlpso-
kande forsidnktes i "tempelsomn”, som var ett ldngvarigt
hypnotiskt tillstand.

Fastdn begreppet hypnos kom langt senare, brukar man
inleda den moderna hypnosens historia med Franz Anton
Mesmer (1734—1815) en Osterrikisk lakare som i sin verk-
samhet anvinde sig av en idé som funnits hos manga sedan
slutet av 1400-talet, ndmligen att sjukdomar kunde botas
med hjdlp av magnetism.

Mesmers seanser i Paris blev snart kdnda och lockade
mycket folk. I rum med tunga draperier och avslappnande
musik fick patienternahdllai metallstinger som utgick fran
en tribassiang fylld med vatten, glas och jarnfilspdn. Mes-
mer, som kallade sin metod animal magnetism, hdavdade att
det magnetiska flodet, som utgick fr&n bassdngen, &ter-
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Hypnos

en mansklig resurs

stillde balansen i patienternas magnetfilt och dirmed de-
ras fysiska hilsa. En viktig del av Mesmers behandlingar,
som otvivelaktigt hade en god effekt pA manga, utgjordes
av “magnetiserande” handstrykningar, varigenom patien-
terna forsattes i hypnos.

En kunglig kommission med Benjamin Franklin som
ordforande tillsattes for att ndirmare granska den mirkliga
behandlingen. Kommissionen fann inte ndgot som helst
bevis for den "animala magnetismen”, utan effekterna till-
skrevs “imagination”. Imagination kan betyda inbillning
men ocksé forestidllning. Kommissionen stillde tyvirr inte
den naturliga foljdfrdgan hur minniskors forestidllningar
kunde dstadkomma sddanaresultat som Mesmer uppnédde.
Mesmer jagades fran Paris och utvecklingen av hypnosen
stannade av under manga Ar.

Franz Anton Mesmer

Intresset for "mesmerism” fanns dock kvar. I Paris hade
Abbé Faria 1814-1815 offentliga behandlingar av tusen-
tals personer. Han anvidnde inga speciella hjdlpmedel utan
tillskrev behandlingseffekten “’patienternas forvéntningar
och samarbetsforméga”.

Den forst beskrivna anvdndningen av mesmerism som

smadrtstillande metod gjordes av Becamier 1821. 1829 ut-
forde Cloguet i Paris en brostoperation pd en patient i
mesmerisk trans infor franska akademin.

Mesmerism var dock fortfarande bannlyst av den veten-
skapliga virlden. John Elliotson, den forsta medicin-
professorn vid Londons universitetssjukhus, tvingades avgé
sedan han blivit intresserad av mesmerism. Han fortsatte
att under manga &r utge tidskriften Zoist, ddr bland annat
otaliga smirtfria operationer rapporterades.

Vidsammatid anvdnde den skotske likaren James Esdaile
mesmerism vid ett otal operationer i Indien. Intressant dr att
han rapporterade en dodlighet pd S procent vid storre
operationer, vilket skall jimforas med S0 procent, som var
vanligt pa den tiden.

Den moderna hypnosens fader blev den skotske ldkaren
James Braid, som genom sin neurologiska teori forklarade
mesmeriska fenomen i for den samtida vetenskapen accep-
tabla termer. I sin bok "The Power of the Mind over the
Body” (1946) visar han att dessa fenomen kan framkallas
genom uteslutande verbala suggestioner. Han kallade till-
stdndet hypnos efter det grekiska ordet for somn. Nar han
senare upptiackte att hypnos och somn var olika tillstnd,
var begreppet redan allmént accepterat.

Braids teorier togs upp av den berdmde neurologen
Charcot vid Salpétriere-sjukhuset i Paris. Han slogs av
likheten mellan hysteri och vissa hypnotiska fenomen och
kom dirfor att betrakta hypnos som ett sjukligt tillstind.

I motsats till Salpétriere-skolan hdvdade Nancyskolan
med professorerna Liebault och Bernheim i spetsen att
hypnos var ett naturligt och allmdnmainskligt psykologiskt
tillstdnd, i vilket hypnotiska suggestioner hade en stark
effekt. Genom sin hypnosbehandling av éver 12.000 pa-
tienter lade de grunden till hypnosterapi och modern psy-
koterapi.

Freuds negativa instdllning till den datida hypnosen
betydde att hypnosens gyllene tidsdlder i slutet av 1800-
talet foljdes av flera decenniers tillbakagdng. Men ett
uppsving for den kliniska hypnosen bérjade med den
hypnotiska snabbehandlingen av krigsneuroser under
virldskrigen. Det stora intresse som idag finns f6r hypnos,
harocksé att géra med utvecklingen av den experimentella
hypnosen, som startade med Hulls klassiska experiment
vid Yale pd 1930-talet.

Vad ar hypnos?

Hypnos brukar ridknas som ett fordndrat medvetande-
tillstand. Vi har alla erfarenhet av férdndrade medvetande-
tillstdnd, exempelvis i form av intensiv koncentration pa en
uppgift eller som meditativ avkoppling under vila eller i
samband med en monoton aktivitet som bilkérning eller
joggning. Aven om vi inte brukar kalla detta hypnos, si har
det ménga visentliga kvaliteter gemensamma med det
hypnotiska tillstandet.

Det vanligaste av vdra forindrade medvetandetillstdnd
ar somnen, dér vi ju tillbringar 1/3 av vart liv. Ett annat ir
drommen.

Hypnos har ofta rdknats till en grupp av fordndrade
medvetandetillstdnd, som kallas trans. Trans har i Vister-
landet ofta haft en negativ klang och till och med ansetts
somett sjukligt tillstdnd. M&nga andra kulturer har diremot
betraktat transen som ett mycket virdefullt inslag i livet
och till och med sett pd de ménniskor, som inte kan gé i
trans, som psykologiska krymplingar.

Transens karaktdr har ofta fiargats av religiosa forestall-
ningar. P4 Bali d4r man osérbar under trans genom att man
dé har kontakt med gudomliga makter. Jag har haft tillfdlle
att studera ’elddans” p& Bali,dirman hoppar omkring i eld
och pé glodande kol. Utifrdn det vi vet om hypnos och
smdrta dar det inte s& mérkligt att de dansande inte kdnner
ndgon smirta, det &r mer mirkligt att fotterna inte tar ndgon
skada.

P4 Fiji, dar man gick pa glodheta stenar, hade transen en

Sigmund Freud

annan karaktdr dn pa Bali. Efter en forberedelsetid, som
varade drygt en vecka, gick folk lugnt och stilla over
stenarna helt koncentrerade pa en gudabild. Jag sdg bland
annat en hel familj gora detta. Den yngsta i familjen var sju
ar gammal.

I Rio de Janeiro utférs en stor del av all rddgivning och
psykoterapi av lekmén, som under trans far en terapeutisk
forméga genom kontakt med “hogre makter”.

Under de senaste 20 &ren har en markant omsvingning
sketti Visterlandet ifrdga om attityden till och intresset for
forandrade medvetandetillstdnd. Allt fler ménniskor syss-
lar med meditation, yoga, sjdlvhypnos, autogen trdning,
mental trining etc., som alltsammans innebar forindrade
medvetandetillstand.

Den information vi normalt tar emot, kodas genom var
referansram. Denna innehdller véra tidigare erfarenheter
och allt det vi ldrt oss. Genom den sker en realitetstestning,
ochden stimulering och information som inte stimmer med
personens egen subjektiva verklighet, forkastas. Under
hypnos minskas realitetstestningen eller forsvinner helt.
Detta gor att den s kallade verkligheten lédttare kan omfor-
mas i onskvard riktning.

Nagra hypnotiska fenomen

Regression, en tillbakagdng till ett tidigare utvecklings-
skede elleren tidigare hdndelse, utgor en viktig del av flera
former av hypnoterapi. Vissa anser den ocksd vara en
nodvindig del av all hypnos. Ainsley Mears menar séledes
att hypnos innebdr en atavistisk regression tillbaka till ett
utvecklingsskede ddr minniskan var mer suggestibel och
hennes forsvarsmekanismer outvecklade.

Det har utforts