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Jakob von Uexkull

mannen bakom alternativa nobelpriset

2%

en av var tids betydande 1dealister

Jakob von Uexkull ar den svensk-tyske
frimarkshandlaren som beslot att gora
nagot positivt for manskligheten med den
formogenhet hantjanatsom frimarksexpert.
Han skapade The Right Livelihood Award,
priset for ratt levnadssatt pa jorden.

Text: Sven Magnusson

]akob von Uexkull foddes i Uppsala och &r svensk och
tysk medborgare. Han é&r son till forfattaren och journalis-
ten Gésta von Uexkull och sonson till biologen professor
Jakob von Uexkull. Efter skolgdng i Sverige och Tyskland
erhdll han ett stipendium for studier vid Christ Church i
Oxford, dédr han studerade politik, filosofi och ekonomi och
avlade en M.A.-examen (ung. fil.mag.) 1969.

Han satt i flera &r i Europaparlamentet som representant
for De Grona i Tyskland. Han 4r ocksé frimarkshandlare
och verksam som skribent och foredragshdllare, specialist
pa politiska frdgor och miljéfragor.

Alfred Nobels pris

Nobelpriset uppfattas gédrna som det finaste pris som ndgon
kan fa. Men det delas ut inom ett ganska sndvt omrade och
brukar belona verksamheter endast i de industrialiserade
linderna. Jakob von Uexkull tyckte att Nobelpriset inte
uppméirksammade strdvanden att 16sa de stora problemen
pd jorden idag, de som har med miljoforstoring, fattigdom,
svilt, fortryck, krig och hot om krig att géra och med
overkonsumtion och andlig tomhet i de materiellt vilbar-
gade linderna. Han vidnde sig till Nobelstiftelsen med
forslaget att den skulle inrétta tvd nya pris, ett ekologiskt
och ett med tanke pd arbete for den fattiga majoriteten av
virldens befolkning. Han erbjod sig att bidra med pengar
men vann inget gehor for sin idé. D4 beslot han sig for att
gora ndgot sjalv.

Right Livelihood Awards

1980 sdlde Jakob von Uexkull sitt lager av fina och sill-
synta frimédrken och donerade pengarna till en stiftelse,
som han grundade, Right Livelihood Award Foundation,
med syfte att dela ut Right Livelihood Awards. Den forsta
donationen var pé ungefir en miljon dollar.

Stiftelsen mottar nu kontinuerligt donationer fran privat-
personer, vilket gor det mdjligt att dela ut minst 200.000
dollar arligen som prispengar, vilka delas av vanligen tre
mottagare. Pengarna gér till verksamheter, inte till perso-
ner for eget bruk. Ett hederspris — inte pengar — utdelas
ocksa varje ar till en person eller grupp som juryn vill
framhalla men som inte framst &r i behov av pengar.

Prisutdelningen sker i Riksdagshuset dagen fore Nobel-
prisceremonin for att hedra och stddja ménniskor som
arbetar for praktiska och foredomliga l6sningar pd de
allvarligaste problemen i virlden idag.

Right livelihood (ritt forsorjning) ar ett mycket gammalt
begrepp. Det syftar pd att ta ansvar for foljderna av sitt
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1993 ars Right Livelihood Award-pristagare, fr v Vandana Shiva; Arna Mer-Khamis och Nawall Steti fran Care and
Learning; Carrie Dann; Themba Ndiweni och Sithembiso Nyoni fran ORAP. Foto: Hans Knodt.

levnadssitt och att leva "ldtt” pé jorden, inte ta for sig mer
dn en rimlig del av dess tillgdngar.

Mottagarna av Right Livelihood Award utses av en
internationell jury med insikter i sddana frdgor som miljo-
vard, minskliga réttigheter, ménsklig utveckling och ut-
bildning, hilsa, boende och teknologi. Jakob von Uexkull
ar stindig medlem i juryn. For 6vrigt véljer juryn sjilv in
nya medlemmar. Man vill att varje virldsdel skall vara
representerad, och man brukar ha med en person som ir
aktiv inom FN — just nu dr det Richard Jolly, som &r vice
generalsekreterare i UNICEF. Jakob von Uexkull ville fran
borjan ha med ndgon mycket kdnd och allmént respekterad
person. Det blev forskningsresanden Thor Heyerdahl.
Medlemskapet roterar. Bland de nuvarande medlemmarna
finns riksdagsledamoten Birgitta Hambraeus, direktorn
for Dag Hammarskjoldstiftelsen Sven Hamrell och forra
statsrddet Margot Wallstrom.

1980 delades Right Livelihood Awards ut forsta gdngen.
Sedan dess har over 50 personer och projekt fatt priset,
valda bland omkring 400 nomineringar. Dessa midnniskor
visar att det gdr att 16sa dven de svaraste problem, och de
ger oss hopp om en béttre framtid for ménskligheten.

Pristagarna arbetar for fred och nedrustning, ménskliga
rattigheter och social rittvisa, en hdllbar ekonomi, milj6-
vard, mjuk teknologi, hdlsovérd och en god minsklig ut-
veckling.

Den betydande tyska tidningen Frankfurter Rundschau
ifrdgasatte — i samband med utdelningen av 1993 4rs Right
Livelihood Awards — om inte det andliga arvet efter Alfred
Nobel vardas bittre av Right Livelihood Award Foundation
dn av Nobelstiftelsen. Nobel ville ju stédja framsteg som dr
till gagn for ménskligheten. Ar det da inte mer i Nobels
anda, undrade tidningen, att hedra och stodja en verksam-

1993 4&rs Right Livelihood Award p& 200.000 dollar har
delats mellan fem kvinnor eller kvinnoledda organisa-
tioner:

Arna Mer-Khamis (Israel) och organisationen Care and
Learning, som hon grundat, arbetar for att ge stéd och
utbildning 4t barn som drabbats av ockupationen av
Palestina.

Organisationen ORAP i Zimbabwe, som grundats av
bland andra Sithembiso Nyoni, verkar for att stimulera
landets folk att vélja sin utvecklingsvig enligt dess egen
kultur och dess egnatraditioner. ORAP har ocksd arbetat
for att lindra foljderna av den l&ngvariga torkan i sédra
Afrika.

Vandana Shiva (Indien), miljoaktivist och forskare, har
pévisat vad den dominerande utvecklingsprocessen kos-
tar samhélle och miljo, och hon har arbetat tillsammans
med maénniskor lokalt for att peka pd och forverkliga
alternativ.

Systrarna Mary och Carrie Dann, shoshoniindianer fr&n
Nordamerika, kimpar for urbefolkningars ratt till sitt
land.

Inget hederspris utdelades.

het som syftar till att lindra foljderna for palestinska barn
av ockupationen av deras land dn att dela ut pris for
hogtravande teorier, vars praktiska tillimpning ingen kan
forklara?
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Estniskt pris

Jakob von Uexkull har ocksd instiftat ett &rligt estniskt pris
for att stodja panyttfodelsen i Estland efter frigorelsen fran
Sovjet. Han forklarar att han tagit detta initiativ eftersom
hans faders forfader levt i Estland i 800 &r.

15 ars verksamhet

Right Livelihood Award Foundation har nu existerat i 15
ar. I borjan ségs priset kanske litet 6ver axeln, men idag dr
det mycket respekterat, inte minst i uldanderna, dir det ofta
virderas hogre dn Nobelpriset.

—Jakob von Uexkull, ndr du instiftade priset, vantade du
dig da att det skulle fa ett sadant hogt internationellt
anseende som det har idag?

— Ja, det gjorde jag. Nir jag sdg det 6kande minskliga
lidandet i vdrlden och den tilltagande miljoforstoringen,
var jag overtygad om att ett pris till ménniskor och organi-
sationer som striavar efter att hitta losningar pa de virsta
problemen skulle tas pd allvar.

— Du dr mycket kritisk mot vdirldens regeringar!

— Ja, vi forstdr idag att det finns gridnser for materiell
tillvixt. De materiellt vdlmaende landerna slosar med jor-
dens éndliga resurser och forstor miljon genom giftiga
utsldpp. And& har dnnu ingen regering borjat fora en politik
som &r hallbar fr&n resurs- och miljosynpunkt, trots att det
blir allt svdrare att rétta till misstagen ju lingre man for en
felaktig politik. Samhillseliten dr paralyserad och kan inte
styra utvecklingen i ritta banor utan later farden g vidare
mot fordarvet.

En stor idé

The Right Livelihood Awards dr Jakob von Uexkulls stora
idé, hans vildiga livsverk. Har den blivit som han 6nskat?
Har juryn foljt hans intentioner? Tycker han att de ritta
ménniskorna har fatt priset?

* —Ja, sédger han, vi dr i den lyckliga situationen att alltid
kunna vilja mellan mycket fina projekt. Det dr sdkert 30—
40 varje &r som dr virda priset, sd jag har aldrig haft
anledning att vara missndjd.

Néigot som sarskilt glatt honom &r att ménga av prista-
garna har kunnat rapportera att priset haft en mycket positiv
betydelse for dem. Det har 6ppnat dorrar och har gett skydd
vid hot. Likasd har det glatt honom att priset mott s stor
entusiasm dven bland manga som &dr verksamma inom helt
andra omrdden men som blivit inspirerade av pristagarnas
exempel.

— Nagot ledsamt?

—Det mestledsammarsituationeni vérldenidag. Vihar
kunnat stédja ménga goda verksamheter men inte lyckats
paverka utvecklingen i stort. Tillstdndet i virlden &r inte
battre idag dn for 15 &r sedan, snarare tvartom.

— Sdrskilt positivt i virlden nu?

— Det dr, tycker jag, enskilda initiativ av manga mén-
niskor som inte langre sitter och vintar att det ska ske ndgot
péinitiativ av regeringarna. Jag tycker ocksd att vi upplever
en foriandring i medvetenheten. Mdnga ménniskor visar en
kinsla av samband med naturen. Miljon ér inte langre ndgot
dar ute, utanfor oss, utan allt fler borjar kdnna att om jag
skadar miljon, s skadar jag mig sjilv.

— Vilken roll tror du att priset kommer att spela i framti-
den?

— Jag tror att det kommer att fortsitta vixai betydelse, bli
iannu mer kdant och kunna hjilpa dnnu fler &n idag och dven
inspirera manga. Jag tror ocksé att det blir alltmer klart att
pristagarna inte bara stdr for sina egna projekt utan tillsam-
mans representerar en ny syn, ett helhetsalternativ, och jag
tror att det ir ldttare att mobilisera ménniskor for ett
helhetsalternativ 4n f6r en liten reform hédr och en liten
reform dir. Genom véra val av pristagare frdn olika omré-
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den forsoker vi visa att det som behovs inte dr isolerade
insatser inom enstaka omraden utan forandringar som till-
sammans stoder och kompletterar varandra.

— Kommer det in mycket pengar som donationer?

— De senaste tvd dren har det inte kommit in s& mycket.
Vi har inga regelbundna donatorer eller inkomster. Men vi
har under &ren mottagit ndgra stora donationer. Vi har ett
snitt pd over en miljon kronor per &r.

— Kan du ndmna nagra stora bidragsgivare?

— En tysk kvinna och hennes bdda déttrar slde ett
familjeforetag och ansag att de inte for eget bruk behovde
de pengar de fick, utan gav dem till var stiftelse. De hjélpte
dven till att starta en fond som skall fortsatta att stodja fore
detta pristagares arbete. En ung flicka fran Skottland, som
jag triffade ett par gdnger p& konferenser, hade utan att jag
visste om det satt in stiftelsen som ensamarvinge i sitt
testamente. Hon kom frdn en rik skotsk familj. Tva ar
senare omkom hon i en bergbestigningsolycka, och hennes
formogenhet tillfoll var stiftelse. En svensk som vann en
miljon pé lotteri, gav pengarna till oss.

— Ar det bara privatpersoner som ger?

—Ja, vitar baraemot pengar frén privatpersoner. En gdng
ville ett multinationellt foretag instifta ett pris i samarbete
med oss. Men vi ansdg att vi inte kunde ta emot dessa
pengar, eftersom vi har ett gott anseende i tredje virlden,
och dir skulle de bli mycket skeptiska till oss, om vi
samarbetade med ett multinationellt foretag. Det ar viktigt
for oss att vara oberoende. Det finns grupper i tredje
virlden som inte accepterar annat stod frdn industrilinderna
an frén oss.

En vision av en rattvis varld

Vilken livsdskddning ligger bakom Jakob von Uexkulls
unika arbete for méanniskors bésta? Han sdger sa har:

— Jag har en vision av en ménsklighet och en virld som
ar réttvis mot alla, och av en jord som é&r allas hem och som
vi gemensamt vardar val.

Hur lever Jakob von Uexkull? For ndrvarande bor han i
London, i en gron stadsdel, ar gift och har en son pa fem &r.
Han har inte bil och forsoker leva utan alltfor manga
kompromisser. Stiftelsen forsérjer honom inte. Han far
bara resekostnader betalda, tar med avsikt inte ut ngon 16n
utan lever pd inkomster frdn foredrag, som han héller. I fem
ar satt han i Europaparlamentet som representant for De
grona. Denlonhandafickriacktesedaniflera &r. Han pastér
inte att han lever asketiskt, men han forsoker leva enligt de
principer som han predikar.

Sokandet efter en mening i livet har varit viktigt for
Jakob von Uexkull. Han tror att den andliga fattigdomen,
avsaknaden av livsmening, som de flesta méanniskor i de
materiellt rika linderna kinner idag, dr den allvarligaste
krisen i virlden. Den livsdsk&dning som innebir dyrkan av
materiellt dgande, ser han som grundorsaken till varldens
stora problem idag. I en tid ndr materialismen héller pé att
sprida sig Over hela virlden, anser han det viktigt att stodja
andliga strivanden. Men det dr svart att gora val som
accepteras av alla. Sir George Trevelyan fick hederspriset
1982. Han stér over alla andliga riktningar, och han siger
s& hir: Prova en &sk&dning enligt vilken vi inte ér isolerade
individer som kommer ur ingenting och forsvinner ut i
ingenting, utan i stéllet delar av ett storre meningsfullt helt
— och se vad den leder till!

Adress: Right Livelihood Award Foundation, Box 15072, 104 65
Stockholm. Telefon: 08-702 03 40.
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Vi satter sjukdomsdiagnos
pa var tids profeter

Upplevelsersomtidigaregav andlig kunskap
vill vart nutida samhalle medicinera bort.

Text: Marianne Blom.

I forindustriella kulturer sdgs ovanliga medvetandetill-
stdnd som kéllor till andlig kunskap, men i var tid behdrskas
till och med teologin av fornufts- och vetenskapstro! Forr
atnjot profeter och visiondrer respekt, nu tillhor de pa sin
hojd religionshistorien. Men “ovanliga” medvetande-
tillstdnd dr inte ldngre s& ovanliga och vdr attityd till dem
behover dndras.

Det hidvdar Stanislav och Christina Grof i en amerikansk
bok om andliga kriser och personlig utveckling: Spiritual
Emergency - When Personal Transformation Becomes a
Crisis” (Jeremy Tarcher Inc 1989). (Emergence = utveck-
ling; emergency = nodlédge, kristillstdnd.)

Gemensamt for traditionell psykiatri och sjdlavard ar att
de nonchalerar och ibland bekdmpar andliga vittnesbord.
Tillstdnd som ljus- och ljudupplevelser, visioner, uppen-
barelser, medialitet, nira-doden-upplevelser, minnen av
tidigare liv m m &r naturliga inslag i manga ménniskors
andliga utveckling. Psykiatrin har inte ritt att forse dem
med sjukdomsstiampel annat 4n nér det finns organiska
orsaker. Redan 1980 bildades i USA ett "Spiritual
Emergence Network”, SEN, for att stodja minniskor i
andlig n6éd och informera om andliga kristillstdnd. Ett
sddant SEN skulle behovas ocksé i Sverige.

Det finns bade loften och fallgropar p& den andliga
viagen, skriver Richard Alpert, psykolog, medvetande-
forskare och medforfattare till boken. Vi méste idag 6ppna
oss ocksd for det vi inte kdnner igen frdn den traditionella
religionen, men samtidigt vara vaksamma och sortera med
omsorg.

Alpert pdminner oss om 60-talet d4 man experimente-
rade med droger och meditationstekniker. Det uppstod en
hel del forvirring, men p4 sikt skedde ett andligt uppvak-
nande i en hel generation. Och det uppvaknandet 6verlevde
drogerna med god marginal.

Fram till 60-talet stod den organiserade religionen for
andlighet och moral; det som fick oss att handla etiskt var
rddsla och samvete, sdger Alpert. Medlaren mellan Gud
och minniskan var fortfarande prasten. Men som en {6ljd
av forst drogkulturen och sedan det andliga uppvaknandet
overlag brot det gamla systemet ihop.

Fler och fler kunde berdtta om egna erfarenheter och
anvinde ocksd ord och bilder frdn den kristna forestéllnings-
virlden. Andé blev de inte forstddda av de traditionella
pristerna, diremot av vanliga médnniskor som haft liknande
upplevelser. Via meditations-, yoga- och andningsdvningar,
psykoterapi och kroppsterapier hade man ldrt sig att

Marianne Blom dr psykoterapeut och prast.

transcendera det dualistiska tinkandet och upplevde en
samhorighet med allt skapat.

Man hade blivit privatreligios — men inte privat. Tvértom
vixte solidariteten med ménniskor.

Nistan allt skedde utanfor den etablerade religionen. S&
smaningom uppstod foreningar, kursgardar och hela sam-
hillen for att ge stod och fordjupning. Det var bara kyrkan
som inte tog det andliga uppvaknandet pé allvar.

Den nya andligheten har nu blivit en folkrorelse, nédstan
en motkultur med egna kriterier for tillhorighet. Man vill
inte gora om kyrkans misstag: att kompromissa med vérl-
den si langt att djupdimensionen nistan gar forlorad. Dér-
for kriaver man av sig sjdlv ett helt engagemang, ett
sjdlvkdnnedomsarbete, en sorts total hidngivelse, tidigare
kdnd frdn den mystiska erfarenheten.

— Tro och religion far aldrig bli som méirken pé rock-
uppslaget, sager Alpert. Vi miste hitta varandra pé djupet
och se var samhorighet bortom det organiserade. Vi méste
bli mer andliga!
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En sokares 0de

Stinasokte intensivt sig sjalv under nagra ar.
Pa en dromkurs fick hon en mycket stark
kansloupplevelse, som ledde till att livet inte
langre fungerade som vanligt. Granserna
mellan olika medvetandetillstind suddades
utoch den normala verklighetsforankringen
forlorades.

Text: Stina

I augusti 1989 fordndrades min tillvaro. Men det hela
startade mycket tidigare. 1984 var aret, d4 mitt liv som
sOkare tog sin borjan. Fram till dess hade jag levtettrelativt
ordinirt liv, dir arbete varvats med fritid och dir fritiden
till storsta delen fylldes av uteaktiviteter sommar som
vinter.

For det mesta kédndes allt okej, men ibland kom det 6ver
mig ndgon sorts rastloshet. Det var tydligen ndgot som
fattades, men jag var inte riktigt klar over vad. Emellertid
fick jag en ingivelse, att jag skulle borja med yoga. Den
ingivelsen foljde jag och anmilde mig till en yogakurs.

Mina reaktioner efter forsta yogapasset var blandade.
Jag var forvdnad over att min, som jag trodde, véltrianade
kropp kédndes sd motstrdavig, ndr den skulle utfora de
gymnastiska dvningarna. Andningsdvningarna kidndes
ovanamen nyttiga. Men det som efter forsta passet kdndes
vildigt tillfredsstdllande, var den ldnga avslutande
avspanningsovningen. Den kinsla av vilbefinnande som
infann sig efterdt, ndr jag dkte hem, dr svér att beskriva.
Men jag forstod i alla fall att yoga och speciellt da
avspanningsovningen var ndgot som hade en ytterst vdlgo-
rande inverkan pa mig.

¥

Sokarstdllet PAN besikte Stina ofta.
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Intensivt sokande

Yogan blev inkorsporten till ett ivrigt sokarliv. Jag léaste
litteratur i mdngd om personlighetsutveckling. Jag var en
flitig besokare p& Pan helhetscenter och andra stidllen med
foredrag i genren. Jag deltog i olika kurser. Hela tiden
tyckte jag att alltihop var kolossalt trevligt och intressant
och gav virdefulla tillskott till mitt liv.

ren gick. An var det shiatzu och orientalisk diagnostik,
som fdngade mitt intresse, dn var det Lars-Eric Unestéhls
20-podngskurs i personlig utveckling genom mental tra-
ning. Men s i borjan av 1989 hade turen kommit till
drommar och vad de kan berdtta om en ménniska. Detta
gjorde att jag senare anmélde mig till en dromkurs i Stock-
holms skérgard i augusti 1989. Det var d& det hiande, som
forandrade mitt liv.

P& kursen hade vi avancerade mentala 6vningar med
bland annat visualiseringar. Som vanligt deltog jag med liv
och lust i det som bjods. Alldeles ovintat fick jag en djup
kdnslomissig upplevelse, som skakade om mig totalt.

Under de resterande dagarna av kursen deltog jag som
vanligt, och ingen mirkte nigot sdrskilt med mig, inte jag
sjdlv heller utom att jag kdnde mig ovanligt kreativ. Men
ndr jag skulle bila hem igen efter kursen, upptéckte jag att
jag hade svart att orientera mig. Vil hemma igen var i
borjan allt ndgorlunda normalt, men mina vinner borjade
blioroliga och tyckte att jag inte fungerade som vanligt. Jag
hade en otrolig energi och hade ett flode av idéer och infall,
som for mina védnner tedde sig svarforstdeliga, men som for
mig var helt sjdlvklara.

Diagnos: psykos

Efter tvd veckor tappade jag helt verklighetskontakten,
gick over grdnserna i tillvaron, och en bekant sag till att jag
kom till ett sjukhus. Dar drogs jag in i en ordentlig kris, som
bland annat innebar att jag upplevde mig g& mot en sorts
slut, en sorts ’dod”. Nir jag hade kommit fram till denna
”dod”, blev jag plotsligt medveten om min omgivning igen
och det gick att kommunicera som vanligt med mig, fr&n-
sett att jag var mycket trott. Jag atervinde mer och mer till
verkligheten, men pd sjukhuset tyckte de inte att det gick
tillrackligt fort utan fann for gott att droga ner mig med
bade neuroleptika och lugnande mediciner. Jag fick komma
hem igen men sjukskrevs i cirka en ménad. Déarefter job-
bade jag halvtid till borjan av december 1989, och sedan
dess har jag jobbat full tid.

Under den tid d& jag var medicinpdverkad vill jag pasta
att jag mest fungerade som en zoombie, berdvad alla méansk-
liga kédnslor och allt som gor livet virt att leva. Nir jag
sedan skulle ta mig ur medicinberoendet, rdkade jag inien
svéar depression. Likarnas forslag till bot mot detta var
forstdsatt jag skulle ta mera medicin och nu uppatmediciner
for att hdva det tillstdnd som de tidigare ner&tmedicinerna
forsatt mig i. Hade jag fallit for den frestelsen, kanske jag
hade varit inne i ett ekorrhjul utan slut. Lyckligtvis gjorde
jag inte det, utan gick igenom ett mindre inferno och kom
ut ur det i april 1990. D4 borjade jag kdnna att mitt liv hade
atergétt till det relativt normala igen.

Stanislav Grof. Foto: Folke Hellberg, Pressens Bild.

Forklaringar

I augusti 1990 fick jag tillgdng till en bok med titeln
”Spiritual Emergency - When Personal Transformation
Becomes a Crisis” av Stanislav och Christina Grof. Den
boken blev en vindpunkt, for ddr kunde jag ldsa om exakt
det jag hade upplevt. Det som man p8 sjukhuset hade kallat
en reaktiv psykos var i sjdlva verket ett “spiritual
emergence”, ett andligt genombrott, som utvecklades till
ett "emergency”’, kristillstdnd, eftersom ingen i min nérhet
forstod vad det var som hinde mig och kunde hjdlpa mig
igenom. Liknande upplevelser som min tycks enligt boken
vara vanliga, eftersom allt fler médnniskor dgnar sig &t
mentala och andliga 6vningar av olika slag. De former ett
“spiritualemergency”, andligtkristillstdnd, kan ta &rmycket
individuella, men enligt boken finns det tio huvudformer.
De iar:

Schamankriser.

l.

2. Vickande av kundalini.

3. Helhetsupplevelser (peak experiences).

4. Psykisk fornyelse genom atervdndande till personlig-

hetens kérna.

5. Kriser vid sjélsligt uppvaknande.

6. Tidigare-liv-upplevelser.

7. Kommunikation med andliga vigledare, channeling”.
8. Nira-doden-upplevelser.

9. Upplevelser av nirkontakt med UFO.
10. Andlig besatthet.

Det kan vara manga faktorer som utlser en kris. I mitt fall
var det tydligen det som i boken beskrivs som ”a powerful
emotional experience”, en kraftfull kdnsloupplevelse, som
foljde efter ”a session of experiential psychotherapy”,
sammankomst med experimentell psykoterapi.

Den starka kdnsloméssiga upplevelsen p& dromkursen
orsakade en psykisk “rening” hos mig. Upplevelsen upp-
stod genom att jag fick kontakt med sorgen efter min
dlskade pappa, som dog alldeles for ung. Detta gjorde att
jag rent fysiskt dntligen genomlevde denna dittills blocke-
rade sorg, vilket tog sig uttryck i en allt mer genomgripande
katarsisgradt, som varade i ungefdr en timme enligt den
person som jag grit ut hos. Denna rening gav sedan ut-
rymme for den s& kallade kundalinikraften att borja gora
sig gdllande i min kropp. Det forklarar den kraftiga vdarme-
utvecklingen speciellt i mitt huvud.

I en bok av Michael Talbot, som heter "Mysticism and
the new Psysics”, ldser jag foljande: I de flesta yoga-
tekniker Oppnas centra progressivt nedifrdn och uppét.
Men i Sri Aurobindos yoga dppnas centra uppifrdn och
nedét.” Det méste ha varit en 6ppning uppifrén som hidnde

mig. Jag kidnde ndmligen en mycket pataglig kndpp mitt
inne i mitt huvud, f6ljd av ndgot som narmast liknade en
varm strom, vilken forst sakta spred sig genom huvudet och
som genom ett trollslag tog bort den ndstan outhirdliga
huvudvirk jag haft frén foregdende dags eftermiddag.
Virmestrommen spred sig sedan sakta ner genom hela min
kropp, och dirpa foljde den totala avslappningen.
Professor Matti Bergstrom kanske ocksd kan ge en
nyckel till forstdelse av min upplevelse. Han forklarar i sin
bok “Hjidrnans resurser” (som ar en bok om idéernas upp-
komst) sin syn p& hur hjdrnan fungerar. Hjarnan kan ses
som om den har tre huvudkapaciteter, eller tre generatorer:
kunskapsgeneratorn, kraftgeneratorn och kaosgeneratorn.

Matti Bergstrom menar att det endast ar nar man har full
tillgdng till hjarnans kaosgenerator som verklig kreativitet
kan fodas. Kreativitet kan ta sig s&dana uttryck som de
plotsligainfall och associationer som jag gjorde mig “’skyl-
dig” till pa sjukhuset.

Jag vill ocksa citera ett parti fr&n en bok om inspiration.
Den heter ”Mystikens psykologi” och skrevs 1925 av av
Tor Andrée. "Dit riknar Coe ej blott den profetiska, speci-
fika upplevelsen utan dven dess 6vergdngsformer; kidnslan
av ledning och upplysning, andens forvissning eller vitt-
nesbord, kdnslan av nirvaro, anestetisk uppenbarelse, kos-
miskt medvetande. Till sin form kdnnetecknas inspiratio-
nen av partiell franvaro av sjdlvkontroll i de sjalsliga
funktionerna och tillfdlligtvis dven av kontroll 6ver muskel-
systemet. Dess form dr vissa specifika idéer, som synas dga
en sjdlvklar sanning.”

Bittre @n de kursiverade partierna i citatet kan inte mitt
tillstand beskrivas. Ar 1925 kallades det inspiration! 1989
kallades det psykos!

Ingen sjukdom

Jag menar att det var i grunden positiva krafter som drab-
bade mig och orsakade diagnosen psykos”. Kanske hade
det varit riktigare att tala om “tillfallig forvirring pa grund
avinspiration” eller ’for stark stimulering av kaosgeneratorn
i hjdrnan, vilket orsakade tillfallig forvirring”?

Jag led inte av ndgon sjukdom. Det var endast ett kortva-
rigt forvirringstillstdnd nir psyket fordandrades mot négot
storre och helare.

I Amerika finns ett ”Spiritual Emergence Network”,
SEN, for att hjdlpa ménniskor i andlig n6d och informera
om andliga kristillstdnd. Om ett SEN hade funnits for mig,
hade det varit ovirderligt. Jag hade d& sluppit f& sjukdoms-
stimpeln p& mig och sluppit fa kdnna mig s& ’délig” som
jag gjorde. Jag citerar fr&n boken av Stanislav och Christina
Grof: ”Det viktigaste dr att ge personer i Kris ett positivt
innehdll av deras upplevelser och tillricklig information
om den process de genomgdr. Det dr nodvindigt att de
kommer bort fr&n forestdllningen om sjukdom och erkin-
ner krisens helande verkan. Bra litteratur och tillfélle att
tala med ménniskor som forstdr, speciellt sddana som har
gatt igenom liknande kriser pa ett lyckosamt sitt, kan vara
ovirderligt.”

Starka krafter

Vad som s hir 1&ngt efterdt sldr mig dr att jag under mina
sex ar av intensivt ldsande, lyssnande och ldrande aldrig
blev medveten om vilka krafter man kan satta 1 rorelse, nar
man haller pd som jag har gjort. Man kan ju faktiskt hamna
pé en psykiatrisk klinik, ddr de antingen inte vet eller inte
vill kdnnas vid att det finns ndgot som “spiritual
emergencies”. Jag citerar Stanislav och Christina Grof
igen: "Traditionell psykiatri skiljer inte mellan psykos och
mystik utan tenderaratt behandla alla ovanliga medvetande-
tillstdnd med ddmpande medicinering.”

P& ett annat stélle stir det sd har: ”Andliga kriser ger
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positiva mojligheter och bor inte forvidxlas med sjukdomar
som har en biologisk bakgrund och kriaver medicinsk be-
handling.”

Det gér kalla kdrar utefter ryggen pa mig, nér jag tinker
s& hdar: Hur ménga finns det i Sverige och andra vistlander
som inte klarat sitt ’spiritual emergency” p& samma sitt
som jag lyckades gora utan har fastnat i medicinfdllan? Hur
manga sitter idag pa véra institutioner?

Upplevelsernas betydelse: en ny dimension i livet

Vilken betydelse har nu mina upplevelser haft for mig?
Negativt har varit ldkares och andra minniskors oforsta-
else, liksom naturligtvis medicinféllan, som kunde ha sla-
git igen Oover mig. Men annars har upplevelserna haft en
revolutionerande positiv betydelse och fatt mig att omvar-
dera allt. Jag har haft flera "mystiska” erfarenheter, vilket
inneburit obeskrivbara upplevelser av ljus och forestill-
ningar om SANNINGEN. Tiden efter dromkursen overty-
gade mig ocksd om min tillhorighet till naturen, dir allt
plotsligt tycktes tala till mig och visa mig min vag.

Mina upplevelser har ocksé& gjort att mitt sokande har
fokuserats pd ett nytt sitt. Jag har borjat intressera mig for
de stora religionerna och tycker mig ana viktiga gemen-
samma ndmnare bland annat genom att jag kommit i kon-
takt med "mystiken” och mystiker som till exempel Johan-

nes av Korset, Teresa av Avila och Hildegard av Bingen.

Inom den transpersonella psykologin ser man det som en
huvuduppgift att hjdlpa ménniskor att nd fram till trans-
personella upplevelser darfor att sddana upplevelser har en
mycket positiv transformerande inverkan pa oss méanniskor.
Jag ser det som att mina upplevelser dr just sddana trans-
personella.

Med den hér beréttelsen om mina egna upplevelser i
samband med ett "spiritual emergency” vill jag hjilpa till
att sprida kunskap om denna foreteelse. Min vrede 6ver den
oforstéelse jag motte pa sjukhuset dr vildigt stor. Kan jag
med det hdr hjilpa andra, sd att de inte hamnar i samma
situation dr mycket vunnet.

Jag rekommenderar varmt alla sokare och andra intresse-
rade att ldsa den tidigare nimnda boken av paret Grof. Den
ger mycken och viktig information och borde finnas som
larobok for alla psykiatrer. Jag vill gidrna ha kontakt med
personer som varit i en liknande situation som jag. Redak-
tionen har min adress.

Till sist vill jag ndmna att mitt liv nu trots eller tack vare
(?7) genomgdngna provningar fatt en annan dimension.
Personliga bekymmer har hamnat i bakgrunden och mitt
engagemang for framfor allt "Moder Jords” overlevnad
kdnns mycket starkt och levande. Stundtals kédnner jag
ocksd en stor glddje over livet och ett inre lugn som jag
tidigare inte hade.

Predikade Jesus
reinkamation och karma?

Mainga manniskor vill girna ge Jesus de egenskaper eller
asikter som de sjalva har. Nagra reinkarnationstroende
menar att Jesus predikade om reinkarnation och karma.
Detta ar ’hundraprocentigt sakert”, sager de kanske - trots
att allt tyder pa att Jesus var helt fraimmande for

reinkarnationslaran.

Text: Sven Magnusson

ha varit en bisak utan méste ha hatt en
central betydelse i forkunnelsen, och
dd tog han naturligtvis upprepade
géngeruppdetisin undervisning. Men
det finns iBibelns fyra evangelieringa
som helst spdr av en reinkarnations-
ldra (och inga beldgg for att reinkar-
nationsldaran ursprungligen har fun-
nits i evangelieberittelserna men ren-
sats ut). I stdllet predikar Jesus ndgot
helt annat, ndmligen i Johannes ddpa-
rens efterfoljd om den snart kommande
domen, och han manar minniskorna
att béttra sig for att undgd straff och i
stdllet f3 ingd i Guds rike. Hade Jesus
forkunnat ménniskornas standiga ater-

fodelser, dd skulle domens dag inte -

kunnat ha den avgorande betydelse
som han predikade om.
Det duger inte att &beropa sig pa

En del ménniskor forklarar sjalv-

sdkert att upprepade &terfodelser drett
faktum. Kanske tilldgger de att Jesus
talade omreinkarnationens verklighet
och att ett kyrkométe i Konstantino-
pel bannlyste reinkarnationslédran fran
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kristendomen. Dessa méanniskor kland-
rar girna de kristna teologerna for att
dessa “feltolkar” Jesu uttalanden.

Om Jesus verkligen talade om rein-
karnation och karma, dd kan detta inte

endast ett par svartydda bibelstillen,
s&som Jesu uttalande att Johannes var
Elias (Matt.11-14). (Johannes sjalv
fornekade enligt Joh.1:21 att han var
Elias.) Bakgrunden till Jesu ord &r att
judarna hade en forestédllning att deras

stora profeter skulle ateruppstd och
aterkommatill jorden som Guds sprak-
ror. Detta har inget med en allmin
reinkarnationsldra att gora. Profe-
terna dr sdrfall.

EnligtJoh. 9:2 frgar ndgra larjungar
Jesus om en blindfodd: ”Rabbi, vilken
har syndat, denne eller hans foréldrar,
sd att han har blivit fodd blind?” Jesus
avvisar bada alternativen och ger en
annan forklaring: Guds géarningar skall
uppenbaras pd den blinde. En sjila-
vandringstro kan ha funnits hos en del
judar pé Jesu tid, eller varit kdnd av
judarna, och den kan ha legat bakom
larjungarnas frdga. Men Jesus gor ju
med sitt svaringet som helst uttalande
om reinkarnationsldran. Att han inte
uttryckligt bestrider den, betyder na-
turligtvis inte att han godtar den. P3-
stdr man att han gor det, anvdnder man
en inom logiken otillaten argumenta-
tion e silentio. Larjungarnas friga kan
ocksé uppfattas som medvetet orim-
lig.

Man kan inte grunda ett pdstdende
om en reinkarnationsldra hos Jesus
genom att &beropa ett par diskutabla
bibelstdllen. Skall en reinkarnations-
lara urskiljas i Jesu ord, méste den
tydligt synasi ett flertal liknande utta-
landen.

Péstdendet att reinkarnationsldran
bannlystes frdn kristendomen pi ett
kyrkomoéte 553 (543) upprepas sé ofta
av ovederhiftiga personer att manga
sdkert tror att det ar sant. Vad man tog
stdllning mot p& kyrkométet var ldran
om sjidlens preexistens (foruttillvaro)
vilket dr ndgot annat (professor Carl-
Martin Edsman i Sokaren nr 2, 1972).
Nagot skil att forkastareinkarnations-
laran fanns inte, eftersom den inte
forekom i den tidens kristendom.
(Dock hade den kristne tinkaren Ori-
genes (omkr. 182-254) en tro pé sji-
larnas foruttillvaro och andarnas ater-
fodelse 1 skilda virldar och former,
men det har bara en avldgsen likhet
med reinkarnationsldran.) De tidiga
kristna trodde p& kroppens uppstén-
delse: de doda skulle stiga upp ur sina
gravar. Den tron kan inte forenas med
en reinkarnationstro. Det ar helt klart
att Jesus i evangelierna talar om ett liv
och didrefter domen.

I Gamla testamentet, som var Jesu
religiésa grundval, finns ingenting som
kan tolkas som reinkarnationstankar.

Att &beropa sig pd medier dr orim-
ligt, eftersom all vetenskaplig erfa-
renhet — parapsykologin — visar att
deras uttalanden inte 4r att lita pa.

Det giller ocksa att forsta vad som ar
vederhiftigt och att kunna skilja ve-
derhiftig litteratur fran ovederhiftig.
Maénga ockult och esoteriskt intresse-
rade lutar sig mot otillforlitliga forfat-
tare. Man kan lédra sig skilja mellan
vederhiftigt och ovederhiftigt genom

att granska resonemang och efterfraga
grunder for pastdenden som gors och
sedan bedoma dessa. Inte sdllan abe-
ropas synska personer, och da far man
— utifran vad man vet om personer av
det slaget — bedoma om synskhet ger
kunskap.

Att styrka en reinkarnationstro med
spekulativa resonemang eller hdnvis-
ning till att man sjidlv vet vad man
talar om eller ser hur det forhéller sig,
ar meningslost. Det enda vettiga dr att
undersoka fall dar sm& barn bdrjar
berdtta om tidigare liv och se vilka
slutsatser man kan dra av det som
forskas fram. Sokaren har i alla ar
uppmairksammat reinkarnationsforsk-
ningen (framst Stevenson och Haralds-
son).

Vuxna minniskors "minnen” av ti-
digare liv har ytterst tvivelaktigt san-
ningsvirde, sdsom nir en indier bosatt
i Sverige menar sig ha varit den store
Vivekananda. Ménga tror sig ha varit
betydande personer i ett tidigare liv -
kanske blir de lyckligare av det. "Min-
nen” som upptrider under hypnos el-
leravslappning (reinkarnationsterapi)
har i en rad fall visats vara fantasier.
Detta har vi informerat om 1 Sokaren,

exempelvis i nr 4-5, 1987.

Det duger heller inte att som bevis
hdnvisa till att reinkarnation méste
finnas for att livet skall vara rattvist,
eller att endast reinkarnation forklarar
manniskors olika medfodda forutsatt-
ningar. Livet kanske inte dr réttvist,
med vdra ogon sett, och olikheterna
kan vara tillfdlligheter, som hor till
livets villkor.

Jag tycker man skall vara 6ppen for
reinkarnationstanken. Det finns ve-
tenskapliga stod for den, om 4n inga
bevis.

Lampligt dr att noga studera och vdr-
dera de argument som ldggs fram i
debatten och inte bara tro pa storre
eller smarre profeter som man rakat
stota pd. Manga tycker att denna "in-
tellektuella” hallning 4r jobbig. De
“orkarintemed” att tinkaefter riktigt,
och “det leder i alla fall inte till nin-
ting”. De vill hellre tinka “intuitivt”
och ta till sig det som de sjdlva "kédn-
ner” dr riktigt och som stimmer med
derasallméinnaverklighetsbild. Det dr
en minst sagt vansklig metod att for-
sOka skaffa sig kunskap.
SM




Humanistisk och jag-
overskridande psykologi

Den humanistiska psykologin, som finns i
olika varianter,ansesav mangageendjupare
ochsannarebild av minniskan ian den vanliga
akademiska psykologin. Den transpersonliga
(jagoverskridande) psykologin ar ett barn
av den humanistiska psykologin och vidare-
utvecklar vissa inslag i denna.

Sammanstallning: Sven Magnusson

Inom den nutidapsykologin finns fyra huvudstromningar:
behaviorismen, psykoanalysen, den humanistiska psykolo-
gin och den transpersonliga (eller transpersonella, bortom-
personliga, dverpersonliga, jagoverskridande) psykologin.
Behaviorismen dr deterministisk, vilket leder till en meka-
nisk syn p& minskligt beteende, och psykoanalysen ser
ménniskan som en tummelplats for irrationella krafter och
jagets forsok att kontrollera dessa. De bé&da riktningarna
ger enligt foretrddare for den humanistiska och den trans-
personliga psykologin en alltfor begridnsad syn pd den
maénskliga naturen.

Humanistisk psykologi
Den humanistiska psykologins grundliggande idéer ut-
vecklades av Abraham Maslow (1908 - 1970) i USA. Han
utgick frén ett studium av den psykiskt friska midnniskan
for att utrona vilka mojligheter till inre vdxande och sjdlv-
forverkligande som en ménniska har. Tillfredsstillelse av
livsforhéjande behov — inte bara livsuppehdllande — anses
inom den humanistiska psykologin ha en avgorande bety-
delse for det psykiska och kroppsliga vilbefinnandet, och
manundersoker hur dessa behov skall kunna uppfyllas. Till
de livsforh6jande behoven riknas inre personlig véxt, ska-
pande, livsmening, glddje och sjdlvforverkligande.
Sjdlvforverkligande (self-realization) 4r ett centralt be-
grepp inom den humanistiska psykologin. Det syftar pé
insikten vem man ar i sitt innersta vasen, hur man vill leva
sitt liv och borttagandet av allt som hindrar detta. Visent-
ligt for sjdlvforverkligandet &r att lyssna till en “inre rost”

och folja dess uppmaningar. e i
Man ignar sig inom den humanistiska psykologin &t

individens “vixande” som minniska, det vill sdga &t pro-
blemet hur individen kan méta sina egna djupa behov och
forverkliga sina mojligheter. Man stiller frigan vad det ar
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Sjalvkdnnedom, inre personlig utveckling, sjalvforverk-
ligande — det dr begrepp som den humanistiska psykolo-
gin och den jagoverskridande psykologin samlar sig
kring. Ménga av oss vill fordndras, bli mer harmoniska
och hela, ha bittre relationer till vdr omgivning, over-
vinna vér rdadsla och bejaka vara kdnslor. For att n& dessa
mal finns en antal terapier som hjilper oss att bearbeta

vart inre och komma Over vdra svérigheter.

som gor en minniska riktigt ménsklig, hur hon kan bli det
och vad som hindrar henne frin att bli det. En katt, sags det,
har inga problem med att vara en katt, men ménniskan har
problem med att vara sant minsklig.

De humanistiska terapierna utgdr frdn att manniskan har
en inre natur, som det giller att frigéra. Den humanistiska
psykologin vill ldara midnniskan att upptdcka vem hon egent-
ligen dr. Flera olika terapier har utvecklats inom den huma-
nistiska psykologin, sdsom encounterterapi, gestaltterapi,
parsamtal, primalterapi, psykodrama och rogeriansk te-
rapi.

Maximalupplevelse

Abraham Maslow var vetenskapsman men ocksa mystiker.
Det var den mystiska sidan av honom som kom in i bilden,
nir hantalade om maximalupplevelsereller toppupplevelser
(peak experiences).

En mystiker 4r en midnniska som i sig sjdlv har funnit
sanningen, forstatt sitt eget vdsen. Maslow menade att
mystikerns upplevelse och maximalupplevelsen 4r samma
sak, och han ansdg att den &r alla religioners gemensamma
kédrna.

En maximalupplevelse innebir ett slags extas med jagets
overskridande som en vidsentlig del. Kédnslan att vara ett
med hela méinniskosldktet dr en viktig jagoverskridande
upplevelse. En maximalupplevelse, med vidgat medve-
tande och glddje, kan komma i religiosa eller filosofiska
sammanhang, i skapande eller vid anblicken av ett konst-
verk, ute i naturen eller i kérlek till en partner. Den dr en
upplevelse av vem man egentligen dr i sitt vdsens botten, en
kédnsla av att vara hel, inte kluven, helt och fullt sig sjdlv,
och den dr p4 samma géng en kédnsla av meningsfull iden-
tifiering med andra eller med vérlden.

Maximalupplevelser &r inte ovanliga. De forekommer
framforallt hos psykiskt friska manniskor. Maslow fann att
de som ofta har sddana upplevelser dr mer ansvarsfulla dn
andra och har storre fysisk och psykisk energi for positivt
arbete 1 vérlden.

Karakteristiskt for maximalupplevelser drenligt Maslow
att universum upplevs som en helhet — och detta dringen idé
uteslutande, inte bara en intellektuell upplevelse, utan ett
slags erfarenhet, ett skddande, en direkt upplevelse av
verkligheten. Och den kan f& en avgorande betydelse for en

mainniskas syn pa livet.

I den humanistiska psykologin ser man maximalupp-
levelsen inte bara som en héjdpunkt, utan faktiskt ocksa
som nodvindig for att man skall kunna bli en mogen
personlighet.

Maslow menade ocksé att vissa médnniskor, som har en
dogmatisk, materialistisk eller mekanistisk vérldsbild, inte
kan ha maximalupplevelser, eftersom de inte vdgar sldppa
fram dem. De tors inte g& over grinserna.

Transpersonlig psykologi

Den transpersonliga (jagoverskridande) psykologin samlar
sig kring transcendenta upplevelser och psykets trans-
personliga dimensioner.

1970 grundade Maslow och Anthony Sutich Association
for Transpersonal Psychology. Dir intresserar man sig for
sadant som andliga vigar, inre vidxande, mystiska upple-
velser, vordnad, medkinsla, sjialvforverkligande, lycksa-
lighet, den ytterstameningen, meditationsmetoder, vardags-
livets helgande, yttersta virden och livsforhojande behov.

Den jagoverskridande psykologin ser oss som delar av
nigot storre: det kan vara familjen, vinkretsen, nationen,
minskligheten eller kosmos. Denna psykologi begrundar
var yttersta verklighet, sjilens visen och grund och vér
plats i universum. Den bejakar mystiska upplevelser, som
later oss ana vilka vi i vart vésens djup egentligen &dr. Den
jagoverskridande psykologin handlar om inre upplevelser
och deras genomgripande verkningar pé individen.

I djupet av vart visen &r vi delar av en grund mycket
storre 4n det egna jaget. Inom den jagoverskridande psyko-
login ser man en mojlighet till identifiering med den storre,
dynamiska grunden i stillet for med enbart vart begransade
jag. Denna identifiering leder till minskad rédsla for livets
forandringar och for den slutliga doden. Jag &r inte det
begrinsade jaget utan i grund och botten négot mycket
storre, en del av helheten.

OLIKA TERAPIER

Det finns en rad olika psykoterapeutiska metoder. Redan
1980 beridknade en bedomare deras antal till omkring 250.
I det foljande beskrivs kortfattat ndgra av de viktigaste.

Analytisk psykologi

Carl Gustav Jung skapade den analytiska psykologin. Lik-
som sin ldromidstare Freud intresserade han sig for det
omedvetna, men det hade for honom en delvis annan bety-
delse dn for Freud. Dar fanns de kreativa krafterna, de
andligaochreligiosaanlagen,liksom drémmar och symbo-
liska bilder.

I likhet med Freud ansdg Jung att det finns fortringda
tankar och kidnslor. Han kallade dessa delar av personlighe-
ten for “skuggan”. De kan ibland f3 en ménniska att bete sig
pa ett sdtt som inte dr likt henne. Skuggan kan ibland krdva
att bli erkiind av det medvetna och integreras i personlighe-
ten.

I den analytiska psykologin giller det att motverka for-
tringningar och skapa balans mellan psykets olika be-
stdndsdelar, vilket gor ménniskan hel.

Maslow

Abraham Maslow studerade sjdlvforverkligade ménnis-
kor. Han upptickte att dessa hade sédana egenskaper
som skapande forméga, spontanitet, flexibilitet, mod,
oppenhet, 6dmjukhet och humor. Ddremot hade de inte
sddana i samhillet vanligen uppskattade dygder som
ordningssinne, disciplin, prydlighet och auktoritets-
lydnad.

Utmirkande for sjalvforverkligade ménniskor &r att de
haft vad Maslow kallar peak experiences, topp-
upplevelser, det vill sdga tillfillen av mycket intensiva
upplevelser, 6gonblick av extas. Dessa 6gonblick kan
jamforas med zenbuddhismens satori, glimtar av andlig
insikt, sddana som mystiker talar om. Méanniskor som
haft s&dana upplevelser har i allmédnhet fatt en upphdjd
och mogen livsuppfattning och stor sjdlvkannedom.

Psykosyntes

Enligt psykosyntesen, skapad av Roberto Assagioli, dr vi
ménniskoringa odelbara och of6ridnderliga vidsen, praglade
av fullstdndig konsekvens i tankar och handlingar, utan vi
bestdr av en rad delpersonligheter med olika karaktir, vilka
existerar inom ramen for var personlighet i dess helhet. Vi
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ar sdledes inte alldeles samma personer frdn dag till dag,
frdn stund till stund. Vid olika tidpunkter betraktar vi
tillvaron pa olika sédtt—ena dagen kan den varaen mardrém,
andra dagen ett roligt dventyr. Vi kan ocksa se p& véra
niarmaste med olika 6gon. VArt sitt att vara dr inte enhetligt.
”Var och en av oss dr en folkhop”, har det sagts. Ofta
kommer de olika delpersonligheterna inte si bra dverens.
Syftet med personlig psykosyntes &r att i en dynamisk
process f& delpersonligheterna att sammansmailta till en
harmonisk helhet.

I psykosyntesen har idén om Sjilvet en stor betydelse.
Sjdlvet dr personlighetens kdrna och dess enande mitt-
punkt. Det dr ndgot annat 4n de tankar och kdnslor som
bildar var personlighet. Det dr den del av oss som evigt
forblir densamma: rent medvetande. Sjdlvet ger oss en
kdnsla att vara ett jag, skilt frdn vérlden i Ovrigt. Den
transpersonliga psykosyntesen syftar till identifiering med
vart Sjdlv, det vill siga med vart sanna och hogsta indivi-
duella sdvil som universella vdsen.

Vi kan komma 6ver fruktan genom att inse att den inte
finns i vart innersta vdsen, vart Sjdlv, utan endast dr en
kédnsla utanfor Sjdlvet. Sjdlvet dr evigt detsamma och obe-
roende av det yttre. Det dr som en inre féstning, dit vi alltid
kan dra oss tillbaka och kdnna sdkerhet.

Om vi inser att vart vdsens kédrna dr det rena medvetan-
det, finner vi att vart Sjélv dr ofordnderligt och opéverkbart.

Sjdlvet dr iakttagaren, det innersta visendet, som upple-
ver allt.

Enligt psykosyntesen kdnnetecknas personligheten, som
bestar av tankar, kinslor och begir, av oro och otillfreds-
stdllelse, medan Sjdlvet priglas av stillhet, frid och accep-
terande. Personligheten upplever sig sig stindigt hotad
genom att dess begar inte blir tillfredsstédllda. Sjdlvet dar-
emot har sin rot i evigheten, och det upplever inte sin
existens som hotad. Det vet att det existerar oberoende av
virldens alla skiftningar.

P& personlighetens niva upplever sig ett jag vara isolerat
frdn andra jag. Det uppfattar de andra jagen som fram-
mande. P4 Sjdlvets nivd upplevs gemenskap med de andra
sjalven.

Det overmedvetna/det hogre jaget/Sjdlvet dr enligt psy-
kosyntesen det hogsta i vart vdsen. Dar finner vi den
djupaste sanningen och kirleken och vart livs djupaste
mening. I det 6vermedvetna finns klarhet och insikt. Ddr
kan man kinna gemenskap med alla varelser och kirlek till
allt. Och man kan kinna sig fatta sanningen om vérldens
natur.

Det dr frén 6vermedvetandet som vienligt psykosyntesen
far var hogre inspiration samt maningar till altruistiska
handlingar.

I kontakten med det 6vermedvetna kan vi f& en glimt av,
eller kontakt med, ett tidlost, levande vdsen, som uppfattas
som ofordnderligt, tyst, rent varande. Identifikation med
detta allomfattande vdsen har skett hos ett fatal individer.

Voice Dialogue

Voice Dialogue, som dr Hal och Sidra Stones metod,
handlar om att fora respektfulla samtal med sina olika
delpersonligheter ("roster’”) med syftet att ldra sig bejaka
sina olika sidor och integrera dem i en harmonisk och
mogen personlighet. Hal och Sidra Stone menar att inom
oss lever en hel familj av olika jag, som kénner, tinker och
uppfor sig som om de vore verkliga personer. Varoch en av
dem forsoker gora sig hord och har ett behov av att ndgon
lyssnar med respekt. Inget jag dr uteslutande bra eller
daligt. Allt 4r beroende av pé vilket sétt vi anvinder ett
speciellt jag.
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Assagioli

Roberto Assagioli (1888-1974) viixte upp i en judisk
medelklassfamilji Venedig, Italien. Han fick en klassisk
skolningoch ldrde sig flerasprék: latin, grekiska, franska,
tyska och engelska och senare i livet ocksé ryska och
sanskrit.

1906 borjade han studera medicin i Florens. Under
studietiden skrev han artiklar om bland annat skrattets
verkningar, om den tyske mystikern J. G. Harmann och
den amerikanske transcendentalisten Ralph Waldo
Emerson.

Assagioli blev tidigt intresserad av psykoanalysen.
1910 blev han upptagen i Jungs grupp av nitton larjungar
och samma ar introducerade han delar av Freuds tanke-
géngar i Italien.

Men Assagioli kdnde sig inte tillfreds med Freuds
idéer, och i sin doktorsavhandling skrev han att han
tyckte att psykoanalysen endast sg till en del av mén-
niskan och att han sokte en psykologi som tog hénsyn till
hela médnniskan —kreativitet och vilja, glidje och visdom
lika vidl som impulserna och drifterna.

Efter sin doktorsavhandling praktiserade Assagioli i
Ziirich under Bleuler. 1912 borjade han praktisera psy-
kiatri i Italien och utarbeta sin egen terapiform.

Assagiolisintresse forreligion och psykologi djupnade,
och under 20- och 30-talet triffade han och studerade
tinkare som Croce, Tagore, Inayat Khan, Steiner, Suzuki,
Ouspensky och Alice Bailey. Han h6ll ocksd kontakt med
andra ledande tdnkare som Jung, Keyserling och Buber.

1926 6ppnade Assagioli Instituta di Cultura e Terapia
Psichica i Rom, och samma &r skrev han sin forsta bok,
som handlade om vad han kallade psykosyntes och
beskrev som en ny behandlingsmetod. Assagioli skrev
under sitt liv endast ytterligare en bok. The Act of Will,
1974. Han skrev bortemot 300 artiklar och en stor méngd
opublicerat material.

1938 stingde fascisterna insitutet och Assagioli fangs-
lades. Orsaken var hans intresse for fred och internatio-
nalism. Under storre delen av kriget holl han sig gomd
ute pa den italienska landsbygden. Efter kriget borjade
han arbeta mer internationellt och det forsta institutet for
psykosyntes utanfor Italien 6ppnades 1958 i USA. Den
forsta internationella konferensen holls i Ziirich 1960.
Psykosyntesen fick en god draghjdlp i sin expansion av
vagen av humanistisk psykologi i slutet av 60-talet.
Expansionen fortsatte under 70- och 80-talet.

Assagioli avled i sitt hem i Florens 1974, 86 ar gam-
mal.

Kdélla: Upplysningar frdn Psykosyntesakademin i Stock-
holm.

Encounterterapi

Encounterterapin utvecklades av Will Schutz. 1 en terapi-
session mots flera manniskor, som konfronteras med var-
andra. De uttrycker fritt och uppriktigt sina kénslor om sig
sjdlva och andra och blir foreméal for omdomen frdn andra
deltagare, ofta hinsynslost avslojande. Dessa upplevelser
skall vara hjilp till sann sjdlvuppfattning, inre personlig
utveckling, god kontakt med andra och goda relationer.
Metoden sdgs bota ensamhet och kénsla av fraimlingskap.
Carl Rogers sdger: "Nar tvd dkta jag striacker sig efter
varandra, intrdder ett méte mellan jag och du. I det 6gon-
blicket upploses ensamheten, ménniskan kénner sig st i
verklig kontakt med en annan ménniska, och det framling-
skap som i s& hog grad varit en del av hennes liv, forsvin-
ner.”

Gestaltterapi

Gestaltterapin skapades av Fritz Perls. Hans idé var att en
ménniska maste forma sina erfarenheter till ett menings-
fullt monster. Allting som upplevs mste ingd i monstret, i
annat fall uppstar disharmoni.

En viktig tanke hos Perls dr att man skall leva i nuet, med
alla sinnen 6ppna, inte tinka for mycket men ta in verklig-
heten pé ett entusiastiskt sédtt. Men skall inte leva i forestéll-
ningar, minnen och fantasier om framtiden, utan i stéllet i
det som verkligen finns hdr och nu. Perls menar att upp-
mirksamhet pd nuet 16ser alla neurotiska problem.

Mycket inom gestaltterapin handlar om att hitta sitt
sanna inre genom att forstd drommar, sitt kroppssprak och
sitt sdtt att uttrycka sig s& att man upphidver separationen
mellan det inre och det yttre och kommer i kontakt med det
undermedvetna.

Parsamtal

Parsamtal 4r till for mdnniskor som behover samtalsterapi
men inte kdnner sig vil till mods i en situation dir terapeu-
ten formodas forstd allting bast och klienten bara skall
lyssna och acceptera. Under parsamtal talar jimlikar med
varandra. Deltagarna delar upp sig tvd och tv4, och man
turas om att vara klient och rddgivare. Man lyssnar upp-
mirksamt pd varandra, berdttar om sina problem och kéns-
lor och samtalar om detta. Ingen framstar som en auktoritet
i forhallande till den andra.

Rogeriansk psykoterapi

Inomrogeriansk psykoterapi,som utvecklats av Carl Rogers
och kallas klientcentrerad terapi, dr det en viktig grund-
tanke att terapeuten noga lysssnar p4 klienten och respek-
terar dennes personlighet, vdarderingar och mélséttningar
och inte forsoker styra eller forkasta dem. Terapeutens roll
ir den forstdende hjdlparens. Méalet dr sjdlvforverkligande.

Primalterapi

Primalterapin skapadesav Arthur Janov efterimpulser fran
Reich och Freud. Didr sysslar man inte med analys av
problem, utan med emotionell urladdning: man skriker ut
sin smirta. Under en sddan utlevelse kan neuroser dvervin-
nas. "Neuroser dr frusen smirta”, sdger Janov. Primaltera-
pin tinar upp den frusna smirtan och botar neurosen.
I smirtan, som upplevs under utlevelsen, 6ppnas personens
forsvarssystem och han blir 6ppen for sanningen om sig
sjalv.

Enligt Janov beror neuroser pd att fordldrarna inte har
tillfredsstillt barnets grundldggande behov, ndmligen att f&
mat, vara varm och torr, vixa och utvecklas i lagom takt, bli
omfamnad och smekt och bli stimulerad.

Psykodrama

Psykodrama dr en psykoterapeutisk metod som har utveck-
lats av Jacob L. Moreno. Det ror sig om teaterspel, vars
syfte dr att gora deltagarna medvetna om sina kinslor s att
de kan 16sa de psykiska problem som uppstétt ur kénslorna
ellerurett fortrangande av dem. Deltagarna uppmuntras att
ge uttryck for alla fortrangda kinslor eller 6nskningar.

Kallor framst:

Stuart Holroyd: Nya perspektiv. En uppslagsbok (Bokforlaget
Korpen 1991).

Eric Danielsen: Skirseldsterapier (Rabén & Sjogren 1988).
Flera artiklar i Sokaren.

Nexus nr 1, 1994.

Piero Ferucci: Bli den du dr (Hagaberg 1987).

Jung

Carl Gustav Jung (1875 — 1961) var en banbrytande
schweizisk psykolog, i borjan ldrjunge till Sigmund
Freud. Men han brot med Freud, eftersom han inte
delade dennes uppfattning om sexualdriftens allt annat
overskuggande betydelse. I stillet grundade Jung en
“analytisk psykologi”. Till skillnad fran Freud sig han
inte detundermedvetna som ett slags skriphog for olosta
konflikter, utan i stdllet som killan till kreativitet, and-
lighet och vishet. Jung betraktade ocksd i motsats till
Freud det andliga behovet som viktigt hos en minniska.
I sin sjdlvbiografi har han berittat om egna andliga
upplevelser.

Jung trodde ocksd péd existensen av ett kollektivt
omedvetet, vilket 4r gemensamt for ménga minniskor.
Kéand ér hans liknelse dir han beskriver minniskorna
som Oar i en skidrgdrd. Oarna syns vara skilda t, men
under ytan hénger de ihop. I det omedvetna finns bland
annat médnniskosliktets samlade erfarenheter och vishet;
och ibland stiger tankar och idéer upp dérifrén, exempel-
vis i drommar och som arketypiska symboler. De senare
ar for minskligheten gemensamma men omedvetna ten-
denser till symboler, som beror pa "psykets nedirvda
struktur”.

P4 den kollektiva nivan dr psyket obundet och éver-
personligt, menade Jung. Det hénger ihop med andra
ménniskors omedvetna. Han hivdade att det kollektivt
omedvetna alltid dr vidoppet for inflytanden frén alla
héll i universum. P4 den omedvetna nivan 4r minniskan
invdvd i ett ndt av relationer som overskrider rummet,
tiden och kausaliteten och som standigt bildar menings-
fulla monster tvirs gver universum.
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’Nara doden-upplevelser

ir viktiga”

Kenneth Ring pd Sverigebesok

Psykologen professor Kenneth Ring ar en av de ledande
forskarna inom nira doden-upplevelsernas omrade.
I juni var han i Sverige. Ordforanden i Sillskapet for
Parapsykologisk Forskningintervjuade honom for Sokaren.

Text: Goran Brusewitz

— Miljoner ménniskor har haft néra
doden-upplevelser (NDUer). Det si-
ger den amerikanske forskaren Ken-
neth Ring under ett besok i Stockholm
i juni, och han tilldgger att m&nga har
blivit starkt padverkade av dem.

Bevisar de négot, exempelvis liv
efter doden eller en andlig verklighet?
undrar jag.

— Jag anser inte att de bevisar ni-
got, svarar Kenneth Ring, och har ald-
rig pdstdtt det. Men det dr klart att
ndgot ganska markligt hdander manga
minniskor, ndr de kommer néra do-
den. Fast bara for en kategori méin-
niskor tycks NDUerna vara bevisande,
ndmligen for dem som sjdlva haft en
s&dan upplevelse. Dessa tycks nédstan
utan undantag tro pé ett liv efter do-
den, oavsett vad de trodde fore sin
upplevelse. For oss andra bevisar de
ingenting. Men de antyder en mdjlig-
het att det finns ndgon sorts fortsitt-
ning pd vért liv efter doden.

— P& frdgan om NDUer bevisar en
andlig verklighet svarar jag pa unge-
far samma sétt. De antyder mojlighe-
ten att vissa ménniskor kan f& kidnne-
dom om en annan verklighet, nir de
befinner sig nidra doden. Upplevel-
serna har helt klart en andlig aspekt
och andliga efterverkningar. De starka
efterverkningarna antyder att det ar
ndgot dkta som upplevts. Jag har un-
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der mina studier av NDUer blivit mer
intresserad av sjdlva upplevelserna och
hur de pdverkar minniskorna @n av
frdgan om det finns ett liv efter doden.

Finns det en biologisk
forklaring?

Jag frdgar Kenneth Ring vad han an-
seromdekritiker som hidvdar att dessa
upplevelser kan forklaras p& “natur-
ligt” sitt.

— Vissa inslag i NDUerna kan for-
klaras naturligt sdtillvida som de har
en neurologisk och biologisk grund,
svarar Ring men tilldgger att han inte
drovertygad om att upplevelserna kan
bortforklaras i sin helhet. Vissa delar
av dem kan inga framlagda teorier
forklara, anser han.

— Man kan resonera pd tvd olika
sdtt. Man kan sdga att det finns ett
visst biologisk tillstdnd som férklarar
upplevelsen. Men man kan ocksa séiga
att ett visst biologiskt tillstdnd gor
upplevelsen mdojlig eller ger upphov
till ett speciellt medvetandetillstdnd
som dr nodvindigt for upplevelsen.
Jag har inget bestdmt svar pd frdgan
om detta biologiska tillstdnd forklarar
upplevelsen eller gor den mojlig. Men
jag tror det finns goda skél betvivla att
kritikerna kan forklara ndra doden-
upplevelserna helt och héllet.

Ovetenskapliga spekulationer

Jag undrar om det inte 4r oveten-
skapligt att prata om innebérden av
NDUer.

Kenneth Ring menar att den som
studerar de informationer som finns
om NDUer, far dra sina egna slutsat-
ser. Nigra vetenskapliga slutsatser
existerar inte.

— Iminabockerberittar jag om tolk-
ningar som finns och spekulerar lite
kring dem. Men jag betraktarinte dessa
spekulationer som vetenskapliga.

Anhidngare av vissa New Age-idéer
tar ju Kenneth Rings forskning som
stod for sina &sikter. Jag undrar vad
han anser om det.

— Jag har inte utfort min forskning
for att ge stod 8t vissa idéer, men vill
ndgon anvianda mina resultat i ett sa-
dant syfte, sd stor det mig inte. Mitt
intresse for dessa upplevelser beror p&
att jag tyckerde dr viktiga. Jag presen-
terar mina resultat och bjuder in min-
niskorattintressera sig for dessa feno-
men och dra sina egna slutsatser.

Kan kiannedomen om NDUer
locka till sjalvmord?

Vissa kritiker pekar pé risken att man
kan ldngta efter att do for att fa upp-
leva det underbara som de ménniskor
berdttar om vilka varit i dodens néar-
het!

— Det finns folk som forsokt begd
sjdlvmord och dé& haft en NDU. Nés-
tan alla dessa kédnner efter sin upple-
velse att de inte vill prova sjalvmord
en glng till. Det dr en feltolkning av
NDUerna att glorifiera livet efter do-
den. Dessa upplevelser bor inte utgora
ndgon uppmuntran till sjadlvmord. De
som haft en NDU brukar dra slutsat-
sen att det dr ett privilegium att leva i
en ménsklig kropp, en gava. Det finns
ett syfte med vdra liv hér.

Blinda upplever samma saker

Dethédnderdven att blinda haren NDU

Kenneth Ring berittar:

— Vi borjade nyligen en studie av
blinda personer som haft en NDU. Vi
fick kontakt med dem genom organi-
sationer for blinda. Hittills har vi pra-
tat med 14 personer, av vilka fem ar
fodda blinda, fem har blivit blinda
senare 1 livet, men innan de haft sin
NDU, och fyra har en sd svag syn att
de i praktiken dr blinda. Vi har tvé
syften med denna studie, dels att f&
veta om de blinda haft en NDU som ar
likadan som de seendes, och dels, ifall
nu deras NDU skiljer sig frdn de seen-
des, att fa veta vilka skillnaderna ir.
Vi vill ocksé veta om blinda ménnis-
kor kan ”’se” ndgot under sina upple-
velser och om det de sédger sig se, kan
bekriftas av andra. Det vi funnit 4r att
blindas NDU-upplevelser dridentiska
med seendes, liksom att blinda sdger
sig ”se”” under sina upplevelser. Ndgra
har sagt att de kunnat se for forsta
gangen i sitt liv. De forstdr nu vad det
innebdr att se. De har sett foremal i
den fysiska vérlden, sdsom sin kropp
och kldderna de har pa sig. De har
ocksd kunnat se saker i ”den andra
virlden”, sdsom varelser, ljuset, av-
lidna sléktingar. Deras reaktion skil-
jer sig dock frén de seendes. Att de
kan se stor dem, de blir desoriente-
rade, de dr ovana. De har inget férg-
seende, dven om de ser olika gréskalor.
Ménga sdger mirkligt nog att seendet
inte dr sd viktigt.

— Dessa prelimindra resultat &dr
mycketuppmuntrande, bdde att blinda
har klassiska NDUer och att de séger
sig ha upplevelser som méste utgora
en viktig utmaning for kritiker.

Jag overgdrnu till att referera delar av
Kenneth Rings foredreag hos Ny-
tdnkarna.

Det markliga ljuset

Miljoner midnniskor over hela vérlden
har haft mérkliga upplevelseri dodens
nirhet, upplyser Ring. Och upplevel-
serna dr mycket lika varandra. Ett kdn-
netecken ar en oerhord frid.

Men det viktigaste inslaget i
NDUerna dr motet med ljuset. Fast det
ar inte bara ett mote, utan man absor-
beras ocksd i ljuset och inser att det ar
en del av en sjalv.

Ett exempel pé beskrivning av lju-
set: ”...framfor mig detta magnifika,
underbara blvita ljus med dess enorma
lyskraft, som @nd inte dr storande...
sedan kénslan att ljuset 4r ndstan som
en varelse av ndgot slag, ndgot som
man kan kommunicera med. For forsta
glngen i mitt liv har jag kinslan av ren
karlek...”

Vad vet vi da idag om dessa upple-
velser? Hurldngt har forskningen kom-

Kenneth Ring. Foto: Géran Brusewitz.

mit? VivetattNDUerna ar likartade i
olika kulturer, i stort sett oberoende
av dlder, utbildning och social bak-
grund. Inte heller livsdskddningen har
négon storre betydelse. Skeptiker har
samma upplevelser som religiosa per-
soner. Och det haringen betydelse hur
NDUaren kommit i dodens nirhet.
Sjdlvmordsforsok eller kris under en
operation ger ingen skillnad.

Striden kring NDUerna giller hur
de ska tolkas. Ar de drommar, fanta-
sier, hullucinationerellerirderas inne-
hall fullt verkligt?

Iakttagelser utanfor kroppen

Miénga berittar att de under en NDU
kunnat se vad som dgt rum utanférden
liviosakroppen.Intesillan ér det 6ver-
raskande observationer som gjorts. En
kvinna berittade att hon under en ope-
ration fann att hon var hogt uppe, strax
under taket, och blev férvdnad 6ver
allt damm hon s&g pa en lamparmatur.
Det dr en observation som man inte
vintar sig att ndgon gor. Det talar for
dess dkthet.

En annan kvinna fick hjartproblem
och togs in pa sjukhus. Dagen efter
berittade hon for en socialarbetare att
hon varit utanfor sin kropp, utanfér
sjukhuset och dir sett en tennissko.
Hon bad socialarbetaren att forsoka
hitta den dér skon. Hade hon verkli-
gen varit utanfor sin kropp? Hade hon
verkligen sett skon? Faktum ir att
tennisskon patraffades precis diar hon
sade sig ha sett den, paett otillgangligt
stélle.

Det finns flera berittelser av detta
slag, ddr man funnit yttre bekriftelse
pé vad en minniska siger sig ha sett
under en NDU.

NDU hos barn

En invdndning mot NDUer ér att man
ser det man véntar sig att se beroende
pa vilken kultur eller trosriktning man

tillhor. Idéer om ett liv efter detta ar
ett uppskattat tema i tidningar och
pratshower i TV, sidrskilt 1 USA. All
denna information kan givetvis skapa
forvidntningar, vilka pdverkar
NDUerna. Men detta giller inte NDUer
hos barn.

Barns berittelser drenkla, fragmen-
tariska och inte s kdnsloméssiga som
vuxnas. Formen dr dock densamma.
Det finnsmycketsmd barn, baranégra
ar gamla, som berittat om NDUer.

En liten flicka hade haft en NDU
och overlevt. Ndgra r senare drabba-
des hennes mormor en en olycka.
Flickan frdgade d& spontant sin
mamma: "Mdste mormor genom tun-
neln for att mota Gud?” Det antyder
att flickan sjdlv upplevt tunneln.

En NDU brukar f& foljder for upp-
levaren. Foljderna &r positiva. Han
uppskattar livet mer &n tidigare, kdn-
ner mer ansvar, bryr sig om andra,
virnarommiljon, stradvar mindre efter
yttre framgang, men blir inte n6dvin-
digtvis mer religios.

Det tycks faktiskt ocksd bli foljder
avfysiologisk art. Mdnniskor som haft
en NDU har ofta ldgre blodtryck efter
upplevelsen. Ménga tror faktiskt att
det hdnt ndgot konkret i hjarnan som
foljd av upplevelsen. De tidnker pé ett
annatséttén tidigare. Detta latermark-
ligt, men flera forskare som studerat
saken ndrmare, tror faktiskt pa det.

Andra f6ljder av en NDU ir extrem
kanslighet for olika yttre stimuli, sa-
som ljus och ljud. Manga blir ocksé
kénsliga for elektricitet.

Kenneth Ring betonar att NDUerna ar
autentiska upplevelser,ingapahitt,och
att de har visat sig ha stor positiv
betydelse for upplevarna, men dven
for manga som lédser litteraturen, gar
pd foredrag eller seminarier om
NDUer. Réddslan for doden brukar
minska.

15




Insikter om mirakler

A Course in Miracles innehaller medialt undfangen vishet.
Mainga har tagit starkt intryck av boken och tar en lektion

per dag.

Text: Curt Jonsson

En bok som har givit mig oerhort

mycket d&r A Course in Miracles. Jag
vet inte ndgon annan bok som har
berort mig lika djupt som den.

A Course in Miracles nedtecknades
av den amerikanska psykologen He-
len Schucman under dren 1965-1972.
Hon arbetade d4 vid Columbia Uni-
versity i New York och var inte speci-
ellt andligt intresserad. Didremot var
hon villig att hitta en l0sning pé& de
samarbetsproblem som fanns pi hen-
nes arbetsplats. En dag, ndr hon var
hemma, horde hon en rost inom sig
som sade: ”Detta dr en kurs i mirakler.
Var god anteckna!”

Sjdlvklart blev hon orolig. Det dr
vad de flesta skulle bli, om de borjade
hora roster inom sig. Darfor nimnde
hon vad som hént for en kollega, Bill
Thetford. Han menade att hon skulle
folja rostens uppmaning och skriva
ned vad hon horde, vilket hon ocksa
gjorde.

Det blev en l&ng diktamen. Den
varade i sju ar. Och resultatet blev A
Course i Miracles (en kurs i mirakler).
Den dikterande rosten sade sig till-
hora Jesus.

Nir jag laste A Course i Miracles
forsta gdngen, gick innehéllet raktin i
mitt hjdrta. Man kan nog séga att jag
“slukade” boken fr&n parm till parm.

Under min forsta genomlésning fick
jag ideligen smd aha-upplevelser och
en stdandig strom av “gladjechocker”.
Varje gng jag tiankte eller kdnde “ja,
just s& dr det”, gjorde jag under-
strykningar med roétt. Det blev med
tiden gott om sddana. Jag tror inte det
finns ndgon sida i mitt férsta exemplar
av boken dir jag inte gjort ett flertal
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understrykningar, forbockningar och
olika slag av krumelureri kanten —allt
som utslag av min stora entusiasm.

Efter att ha levt med A Course in
Miracles i nigot &r borjade jag hilla
foredrag om kursen och undervisa.
Eftersom jag hade tagit till mig inne-
hallet med hela mitt hjdrta och upplevt
budskapet som om det kommit inifrdn
mig sjdlv, hade jag ldtt att prata om det
med andra ménniskor. Jag var pé né-
got sitt genomsyrad av hela andani A
Course in Miracles.

Ganska snart skrev jag ett slags sam-
manfattning med utdrag ur A Course
in Miracles — pd svenska. Det blev 184
tattskrivna sidor. Men eftersom jag
inte kunde publicera detta, da jag inte
hade copyright till materialet, ar det
bara ett fdtal som ldst det. I stillet
borjade jag gora en direkt Oversitt-
ning. Jag hade for avsikt att sjdlv over-
sétta hela verket. Och till att borja med
gick det ganska fort.

Att det gick s& snabbt berodde nog
bland annat pd min stora entusiasm.
Jag var beredd att dgna flera timmar
om dagen &t det hdr arbetet, trots att
jag dven hade ett annat jobb att skota.
Snabbheten berodde ocksd pd min na-
turliga fallenhet for att hitta ord och
formuleringar och pé att jag foljde
min intuitiva kdnsla for vad det under-
liggande budskapet var i varje enskild
del av texten. Ibland blev det ddrféren

relativt fri overséttning, vilket jag-

tyckte var mycket bidttre d4n en mer
texttrogen ord for ord-6versittning —
som kanske blivit stelbent och svarbe-
griplig.

Névil, av olika orsaker stannade
det hér arbetet upp ndgon géng 1992.

Jag hade dA oversatt drygt atta kapitel
av textboken (som omfattar 31 kapi-
tel). N&dgonting sade mig att min upp-
gift inte var en strikt Oversittning.
Men jag blev inte omedelbartklar dver
vad jag skulle gora i stillet.

Under 1993 klarnade det emellertid
for mig vilken min personliga roll 4r i
samband med A Course in Miracles.
Jag har upptdckt att mitt forhéllande
till denna bok ér ett slags kérleksfor-
hallande. Men jag vill inte bidra till att
gora A Course in Miracles till ett slags
bibel. Jag vill inte att man ska sédga att
“det dr sant, for det star pd sidan 234 i
A Course in Miracles”. Sanningen
finns ju inom oss alla. Vi dr Guds
soner och dottrar, det vill sdga delar av
Skapelsen. Och eftersom Skapelsen ar
enavspegling av Gud, finns Guds tan-
kar inom oss.

En stelbent, ordagrann dversittning
skulle ménga génger forminska tan-
karna i A Course in Miracles. Och det
ar av det skilet som jag med varm
hand overlimnat det jag Oversatt till
den som nu édntligen utsetts till Sveri-
ges officiella samordnare av dversitt-
ningsarbetet.

Sjdlv vill jag i stdllet formedla de
intryck eller insikter som jag fatt av A
Course in Miracles. Jag skulle néstan
vilja tala om uppenbarelser! For det ar
vad min kommande bok “’Insikter om
Mirakler” handlar om. Jag hoppas att
den boken ska hjédlpa dig att ldsa och
verkligen ta till dig budskapet i A
Course in Miracles - och att mina in-
sikter ska inspirera andra att ta fram
den visdom och djupa kérlek som finns
inom var och en av oss.

Vi har alla inom oss den kunskap
och den kraft som ger upphov till
mirakler. Vidregentligen allamirakler
— levande exempel p& Guds storhet.

Med min bok vill jag forsoka terge
vad verklig kirlek dr. Nédr A Course in
Miracles anviander ord som karlek,
Gud, Den Helige Ande, forlatelse,
Guds son med mera, ska de forstas pa
ettnytt sdtt. Kidrleken drien hogre, ren
bemarkelse ndgot annat dn vad de flesta
ménniskor hittills upplevt.

I forsta kapitlet av A Course in
Miracles (ACIM) stér det: ”Mirakler

intraffar naturligt som uttryck for kir-
lek.” Mirakler dr alltsd ingenting
“overnaturligt”, som egentligen inte
kan hinda enligt vdra vanliga natur-
lagar - men som dnd& hdnder — utan
det dr ndgot fullkomligt naturligt!

Det sdgs ocksé att mirakler dr vanor
och att de intrdffar ofrivilligt. De hén-
der som naturliga foljder av kirlek
och vi behover inte medvetet vilja att
de hinder.

Enligt ACIM ir ett medel for mi-
rakler bon. Bon sker naturligtvis av-
siktligt. Men mirakler bara hénder.

Jag har sjdlv upplevt mirakler. Jag
tror jag kan sdga att jag redan innan
jag laste ACIM hade borjat vdnja mig
vid sddana fenomen. Jimt ndr naturla-
garna verkar séttas ur spel och nagot
hidnder, som ér till hjdlp, dr det ett
mirakel.

Det har till exempel forekommit att
jag varit pa vdg i min bil ndgonstans
och vetat att jag inte skulle kunna
hinna fram till ett visst klockslag, dven
omdet hade varit 6nskvirt. Och si har
jag dnda kommit i tid! Eller ocksé har
det varit ndgon sjukdom som blivit
botad frdn den ena dagentill den andra,
eller minniskor som ovintat idndrat
instéllning och stott mig helt efter att
tidigare ha motarbetat.

Mirakler forekommerhelatiden och
ar uttryck for kdrlek. Men det ir inte
alltid som man mérker tydliga resul-
tat. Det som hidnder, som foljd av kér-

lek och tro, hdnder ibland under ytan.
Miraklerna dr uttryck for att vart tdn-
kande &r i harmoni med den underlig-
gande ordningen i universum. Det
finns ndmligen en sddan ordning. Det
dr som om hela universum skulle ut-
gora ett enda gigantiskt pussel. Nar
varje bit ligger pé ritt plats, hdnder
ndgot fantastiskt. Pusslet stimmer.
Man ser den storre bilden.

Nar vi glr i riktning mot denna
underliggande ordning, far vi hjilp.
Det dr som om ett slags magnetism
skulle dra oss med mild kraft i rétt
riktning. Vi kan gora motstdnd, men
det gdr lattare och dr roligare om vi
inte gor det. Mirakler intraffar nér vi
dndrar varttinkande och sldppertaget
om denridsla som vi gatt och burit pa.

Det dr som att det skulle vara vart
”0de” att forr eller senare hamna pé
rdtt plats i livet. P4 annat hall har jag
stott pd uttrycket “magnetiskt ode”
och det tycker jag beskriver vildigt
vdl vad det handlar om.

ACIM siéger att vi alla har makt att
utfora mirakler, och om vi ir villiga
att gora det, kommer tillfdllen att
uppenbara sig. Denna vilja innebdr att
uppskatta sig sjdlv och inse hur stor
man egentligen dr. Vi dr alla fullkom-
ligt vdrda all kédrlek och dven i stdnd
att kdnna karlek. Det dr sd vi méste
tdnka om oss sjdlva i vdra hjirtan for
att komma ut ur det morker dér vi
sjdlvaplacerat oss, ndr vi trodde att vi

Curt Jonsson.

var skilda fr&n Gud, fran skapelsen,
frdn varandra och till och med fran oss
sjdlva. Det finns en splittring inne i
oss,somegentligen drenillusion. Den
del av vart sinne som tror att vi ir
isolerade fran skapelsen i ovrigt, kal-
las “egot”. Att 1ata mirakler ske r en
vdg ut ur detta morker.

Ur en kommande bok av Curt Jonsson.

on har kallats en av pionjirerna inom

den holistiskt nytinkande rorelsen.

P& 70-talet gav hon ut boken Kreativ
visualisering, pa 80-talet Att leva i ljuset, som ba-
da tryckts i miljonupplagor. Shakti Gawains
bocker har silts i 6ver tre miljoner exemplar pa
ett femtontal olika sprik och hennes biocker be-
traktas som klassiker inom omradet.
I september utkommer hon med Forvandling-
ens vag, en bok med ett inspirerande och provo-

kativt budskap
artusendet.

for 90-talet och det nya

Shakti Gawain menar i sin nya bok att los-
ningen pa var egen och virldssamfundets Kris
finns inom oss sjialva. Men vi har idag, mer én
nagonsin tidigare, mojlighet att forvandla vart
liv och jorden vi lever pa.

Forvandlingens vag utkommer i september. In-
bunden 212 sidor. Cirkapris i bokhandeln 245:-

eller direkt frin

Energica Forlag/HALSAbocker AB, Box 8,

794 21 Orsa. Telefon 0250-420 55 eller

fax 0250-431 91.
Vi siinder dig géirna vir nya katalog!




I sin nyutkomna bok *Psi-
sparet” berattar Géte An-
dersson om sin upptiackt av
detmarkliga tankesparet. Vi
aterger har ett kapitel i
boken.

Text: Gote Andersson

Den borttappade vigselringen

En dag, nér jag besokte Maj-Britt B.
for att gora ndgra experiment med psi-
sparet och slagrutan, beréttade hon for
mig att hennes far hade forlorat sin
vigselring for over tio &r sedan. Troli-
gen hade han tappat den vid hennes
hem, men detta var inte helt sidkert.
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Jag foreslog att vi skulle forsoka
hitta ringen med hjdlp av psi-sparet
och en slagruta.

Det var en kall och mork vinter-
kvill, sd sidndarplatsen blev inomhus.
Jag satt pd en stol och visualiserade en
vigselring under ungefidr en minut.
Direfter tog Maj-Britt fram slagrutan
och gjorde en avsokning i en cirkel
runt mig. Hon fick kontakt med psi-
sparet, som gick snettut genom husets
sydvigg.

Vi gick utomhus, och Maj-Britt fick
omgdende kontakt med spéret, dir det
gltt genom viggen. Det kunde sedan
detekteras dnda fram till vedboden,
beldgen 20 meter fran boningshuset.
Vi gick in i vedboden och Maj-Britt
fick utslag dnda fram till en plats vid
jordgolvet. Dir stannade psi-sparet.
Vi plockade bort nédverbitar och sma-
skrdp och krafsade forsiktigt i jorden
med hédnderna. Plotsligt kinde Maj-
Britt ett metallféremal. Hon tog upp
det, och det visade sig vara en metall-
ring cirka 10 cm i diameter, av oként

ursprung. Vibryddeossinte omringen,
och jag kastade ivig den s& att den for
genom den Oppna boddorren ut pa
backen. Maj-Britt provade ater med
slagrutan, for vi var instillda pa att
vigselringen kunde finnas p4 just denna
plats i vedboden. D4 hinde det mirk-
liga att slagrutan var som dod, inget
utslag visade sig.

Psi-spdret kunde ju inte bara for-
svinna pd sd kort tid, tyckte jag, si jag
bad Maj-Britt att aterga till utgangsli-
get, dvs sidndarplatsen inne i huset.

Det visade sig d4 att psi-sparet hade
dndrat riktning cirka 30 grader, s3 vi
gick ut igen, och omedelbart fick Mayj-
Britt kontakt med det i den dndrade
kursen. Hon detekterade #nda tills re-
gistreringen upphorde, och dir 13g den
metallring som jag kastat ut ur ved-
boden. Det var denna ring som psi-
sparet hade forbindelse med. Nir jag
kastade ut den, foljde psi-spéret med
till den nya platsen utomhus. Varken
Maj-Britt eller jag visste i forvdg om
denna metallrings existens, den 1&g ju
ocksd vil dold av skrdp och jord.

Forsoket visade att psi-sparet kan
etablera kontakt med falska foremal,
som dock har ndgon egenskap gemen-
sam med det forem&l som visualiseras
och soks. I detta fall var det tydligen
sjdlva ringstrukturen som var avgo-
rande. Man kan ju friga sig varféren
paranormal forbindelse inte skedde
med andra ringstrukturer i Maj-Britts
hem, utan just med den metallring
som l&g i vedboden. Kanske var det
for att den hade ytterligare en egen-
skap gemensam med vigselringen,
ndmligen att den var gjord av metall.

Vi har ocksd gjort forsok dir for-
bindelser skett inte bara med det fore-
mél som visualiserats, utan dven med
andra objekt som varit lika det sokta.
Det har d4 etablerats mer 4n ett psi-
Spér.

Forsoket att hitta vigselringen miss-
lyckades, och det var ju heller inte
sdkert att den hade tappats vid Maj-
Britts hem. Istdllet blev vi en intres-
sant erfarenhet rikare, vilken belyser
detta fenomens komplexitet.

Den saknade tradgardshackan

En familj, som jag 4r mycket god vin
med, saknade en tridgardshacka, som
av allt att doma kommit p4 villovigar.
Jag hjélpte till att leta p& alla mojliga
stdllen runt g&rden, men utan resultat.

S& en dag fick jag idén att hackan
skulle kunna pétrédffas om vi anvidnde
min paranormala metod. Jag frdgade
en kvinna, G.H., om hon var villig att
medverka i ett forsok. Jag visste att
hon hade en god slagruteférmaga, ef-
tersom hon alltid kunde fa utslag pé
nedgridvda elledningar och vatten-
adror, dven med bindel for dgonen.
Men hon hade inte deltagit i négot
paranormaltexperimenttidigare, utom
att hon vid ett tillfdlle detekterat min
aura. Hon var mycket skeptiskt in-
stdlld, ndr jag berédttade for henne att
en sindare kan ldgga ut psi-spér till
gomda personer och foremdl, och
tyckteatt det verkade ockultoch kons-
tigt.

Hon samtyckte dock till att med-
verka i ett forsok att hitta redskapet.
Jag stillde mig pa en 6ppen plats och
visualiserade hackan, for jag visste
hur den sdg ut. Sedan gick G.H. runt
mig i en cirkel med slagrutan. Hon
fick distinkta utslag for psi-sparet och
detekterade vinkelritt over det pé ett
flertal stdllen i séndarriktningen, som
gick spikrakt mot en godselhog pé
baksidan av laduglrden. Psi-spdret
hade rak kurs in bland meterhoga
briannasslor, och eftersom G.H. inte
hade stovlar pé sig, blev det min upp-
gift att bana mig védg in bland dem.
Plotsligt trampade jag p& ndgot hart
foremél, och nir jag bojde mig ned for
atttaupp det, sdgjag att det var hackan.
Det var verkligen en detektering med
precision. Hackan 1&g praktiskt taget
mitt i psi-spérets centrallinje.

Avsténdet mellan sé@ndarplatsen och
det patriffade foremadlet var ungefar
100 meter. Det dr roligt att konstatera
att det paranormala forsoket lyckades
trots att den person som gick med
slagrutan var skeptisktinstélld till pro-
ceduren.

Vilse i skogen

En vacker forhostdag i september -90
akte jag ut tillsammans med Karinoch
Erik Eriksson i min bil. Vi skulle ut i
skogen och plocka svamp, men fram-
for allt f4 en skon naturupplevelse. Jag
korde bortdt en mil, och sedan vek vi
av pd en mindre skogsvig.

Jag hade sjdlv aldrig &kt p& den
vdgen tidigare, men Erik sa att han
fardats dir en glng forut. Jag parke-
rade bilen pd en limplig plats, och
sedan strovade vi till fots in i skogen.
Det doftade hirligt av granbarr och
mylla, och spindelnidten glimmade
vackert. Vi hade kaffe och smorgés
med oss, och det smakade hirligt ute i
det fria. Vi hade ingen storre brédska,
utan njot av naturvistelsen. Efter ett
par timmar var vi klara och ville bege
oss tillbaka till bilen. Under kring-
strovandet hade vi inte tdnkt s noga
pa var vi befann oss i forhallande till

bilen. Det uppstod alltsd ett litet pro-
blem, eftersom vi inte visste exakt 1
vilken riktning vi skulle g8 for att
komma tillbaka till bilen. Erik pekade
1 en viss riktning, vésterut, och me-
nade att bilen befann sig &t det hallet.

Tanken slog mig att Karin och jag
skulle goraettparanormalt experiment
for att se om vi kunde ta ut rétt kurs till
bilen. Karin fick tag p& en smidig
grenklyka, som fick duga som slag-
ruta, och sjilv stidllde jag mig och
visualiserade bilen. I tankarna fore-
stdllde jag mig att jag satt i forarsitet

och holl ett stadigt tag i ratten. Efter |

ett par minuter gick Karin runt mig
och detekterade. Hon gick bdde med-
sols och motsols och fick reaktion pé
samma stélle.

Hon skar sedan vinkelritt over psi-
spéret pa flera stdllen i sdndarrikt-
ningen sé att hon fick en bestdmd kurs.
Denna kurs pekade emellertid inte &t
véster utan mot sydvist. Vi resone-
rade om detta och kom dverens om att
gdidenriktning som Karin detekterat.
Nir vi gdtt i den uttagna riktningen i
ungefdr en kvart, skymtade vi skogs-
vigen, och till var stora glddje fick vi
se bilen rakt framfor oss! Avstandet
mellan sdndarplatsen i skogen och bi-
len varuppskattningsvisen kilometer.

Raven och stoveln

En vacker hostdag i bérjan av oktober
-91 besokte jag Karin och Erik. Det
var forst inte meningen att vi skulle
gora nigra experiment, men Karin
berittade for mig att hennes ena stovel
var forsvunnen och att hon hade sina
funderingar om vem den lilla tjuven
kunde vara. Hon missténkte starkt en
halvtam rdavunge. Helt spontant fore-
slog jag att vi skulle gora ett para-
normalt experiment for att hitta den
forsvunna stoveln. Vi gick sdledes ut
pa grdsmattan framfor huset och le-
tade upp en lamplig sdndarplats.

Innan jag sinde, fick jag se hur den
identiskt lika stoveln sdg ut, dvs den
som ldmnats kvar. Jag visualiserade
stoveln och koncentrerade mig dé in-
tensivt pd dessmonster, form och firg.
Efter ett par minuter gick Karin sakta
runt mig med slagrutan, och pi ett
visst stdlle gav den utslag for psi-
spdret. Vi markerade var det maxi-
mala utslaget var, dvs spérets central-
linje. Ytterligare detekteringar gjor-
des vinkelritt mot sparet, och en klart
definierad riktning kunde erhdllas.
Sparet hade etablerats fr&n sidndar-
platsen i sydvistlig riktning.

Vi foljde denna kurs och Karin
detekterade strdlningenmed jaimnain-
tervaller. Nar vi kommit cirka 60 me-
ter in i den omgivande skogen, gick vi
praktiskt taget rakt p& den forsvunna
stoveln. Karin hade med stor skicklig-
het detekterat spdrets centrallin je nis-

tan spikrakt mellan sdndarplats och
malobjekt.

Det tog bara 7-8 minuter att hitta
stoveln.

Experiment med gomd klocka

Vid ett besok hemma hos slagrute-
mannen Karl-Einar Jansson bad jag
hans fru Goldith att gd utomhus och
gomma mitt armbandsur. Meningen
var att jag sedan skulle soka det para-
normalt. Karl-Einar och jag stannade
kvar inomhus. Nir Goldith gomt fore-
malet, gick vi utomhus, dir jag valde
ut en ldmplig sdndarplats.

Jag visualiserade intensivt bilden
av armbandsuret under ett par minu-
ter, varefter Karl-Einar sakta och me-
todiskt gick runt mig 1 cirkel med
slagrutan. Han fick utslag pd ett visst
stdlle i cirkelbanan och fortsatte sedan
att ta ut en bestdmd riktning. Det spér
han detekterade gick spikrakt fram till
min bil, som var parkerad cirka 25-30
meter frdn sdndarplatsen. Vid nog-
grann detektering kunde det konstate-
ras att psi-spdret gick in i bilen till
bilklockan som var monterad till ho-
ger omratten. Detta var mycket méark-
ligt! Jag hade inte medvetet tinkt pé
bilklockan, nir jag sdnde, utan endast
pa min armbandsklocka.

Jag beslot att sinda en géng till. Jag
visualiserade &terigen armbands-
klockanochfick Karl-Einaratt g runt
mig med slagrutan. Men denna géng
reagerade inte slagrutan alls. Av detta
kunde man sluta sig till att ndgot psi-
sparinte hade uppstétt. Vi gav upp och
bad Goldith att ta fram den gomda
klockan. Det visade sig att hon gomt
den under en kraftig plastpresenning
som tidckte en stor vedhog.

Presenningen var alltsd orsaken till
att psi-spdret inte kunde fd kontakt
med det rdtta objektet. Vid tidigare
experimenttillfidllen hade vi ibland
markt att psi-sparet hindrats av vissa
plaster. Vid detta tillfille sokte spéret
i stdllet upp ett falskt objekt, dvs bil-
klockan. Det intressanta var att bil-
klockan och min armbandsklocka i
flera avseenden liknar varandra. Bdda
objekten har en svart urtavla som bak-
grund samt vita visare. Badda ar ocksa
runda till formen.

Vi bad Goldith att &terigen gomma
min klocka men inte dolja den under
nigonting av plast. Under tiden gick
Karl-Einar och jag inomhus sé att vi
inte skulle f& ndgra ledtrddar, med-
vetna eller omedvetna. Nar Goldith
var fardig med sin uppgift, gick vi ut
och valde ut en ny sindarplats. Ater
visualiserade jag mitt armbandsuroch

| sidnde, varefter Karl-Einar gick runt

mig med slagrutan. Han registrerade
omedelbart psi-sparet som gick spik-
rakt fram till en backsluttning med
hogt grds, cirka 30 meter frdn sin-
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darplatsen. Bakom en gristuva lag
klockan. Goldith fick inte vara nirva-
rande nir vi sokte, for att vi ville
undvika sensoriska ledtridar.

Psi-spar till flera foremal

En sommardag besokte jag en slag-
rutekdnslig person vid namn Lars. Nir
jag kom dit, var en bekant till honom
ocksd pd besok. Denne ville gidrna
medverka i ett experiment genom att
gomma négot foremdl. Jag hade min
kulspetspennaibrostfickan och tyckte
att den fick duga som madlobjekt.
Omrédet didr pennan skulle gommas
var ett halvt hektar stort ungefir. Lars
och jag gick avsides sd att vi inte
skulle f4 ndgra syn- eller horselin-
tryck, som kunde avsldja var mannen
gomde pennan.

Efter en liten stund gick vi fram till
den utvalda sdndarplatsen, dar jag vi-
sualiserade pennaninom mig. Nir min
koncentration var avslutad, gick Lars
runt mig med slagrutan. Han fick kon-
takt med tv3 psi-spar! Det ena gick
mot en cirka 90 meter 1&ng rid av téta
buskage och det andra gick spikrakt
mot min bil.

Lars detekterade forstiriktning mot
buskaget, och psi-sparet gick rakt in i
detsamma pd en viss plats. Vi tittade
bland det tdta I6vverket, och jag hit-
tade pennan fastklamd i en kvist. Den
var vil gomd bland grenar och 16v och
omdjlig att upptdacka forrdn man var
mitte inne i busken.

Vi gick sedan tillbaka till sédndar-
platsenoch Lars tog itu med det andra
psi-sparet, som gick mot min bil. Nir
vi kom fram till bilen, visade det sig
att att sparet gick in ndgonstans mel-
lan bakdorren och framdorren. Jag
tyckte det var konstigt att ett psi-spar
gick till bilen, eftersom jag inte med-
vetet hade tdankt pd den under sédnd-
ningen. "Du kanske har en penna i
bilen ocksd”, inflikade Lars. Jag kom
da att tinka pd att jag faktiskt tidigare
haft en penna i bilen, men den hade
forsvunnit.

Jag hade trott att pennan blivit kvar
hos ndgon slagruteperson, eftersom
jag anvénde den for att dokumentera
olika forsok, som vi gjorde. Jag hade
vid ett tillfdlle letat som hastigast i
bilen efter den, men utan resultat. Lars
och jag borjade nu att mera metodiskt
leta igenom bilen, och jag hittade den
saknade kulspetspennan under forar-
sitet. Detta staimde exakt med den
kurs som psi-sparet hade. Verkligen
ett overtygande experiment!

MASSAGEBANKAR & -STOL

g Ring eller skriv
for prospekt!
Vitaform

Alekdrrsvigen 30
x 445 56 Surte

Tel 031-98 34 77

For varldens
regnskogar

World Rainforest Foundation, WRF,ar
en svensk forening som ideellt arbetar
for virldens regnskogar. Regnskogs-
magazinet 4r namnet pA WRF:s fyl-
liga medlemstidning.

I spetsen for WRF star Andreas
Linderman.

Detskerstoraavverkningar av regn-
skogar, vilket ger svara foljder for
naturen: jordforstoring, utrotning av
vixt- och djurarter och klimatfordnd-
ringar, som 4r svdra att forutse. Kort-
siktigt tdnkande, profitintresse och
hdnsynsloshet ligger bakom behand-
lingen av de for jorden viktiga regn-
skogarna.

Adress: WRF, Box 3044, 143 03
Varby.

ESSENTIAL FLOW

_ Healing - for kropp och sjal.

Ar Du beredd att sldppa sjukdomar
och problem? Jag hjdlper Dig gédrna!
Jag spdr dven i Tarot-kort.

Healer: Carin Lindgren.

Tel. 08/53 06 86 29. Mobil: 010/690 1091.

REINKARNATIONSTERAPI
HEALING

MEDIUM

KURSER I ANDLIG UTVECKLING

ELENIITTA WESTERGARD
021 — 110424
Visterés

Individuell
Persona-Analys

e Vem dr jag? Varfor lever jag det liv
som jag lever?

e Vilken 4r min egentliga uppgift i den
hér inkamationen?

e Hur kan jag fokusera det kvinnliga och
det manliga elementet i mig till en en-
het, sé att jag blir "jag™?

e Vagar jag se och acceptera "skuggan”
i mig? Dvs "sdga ja” till min hemliga
radsla?

Varje inkamation &r ett arbete,
ett livsprojekt, som maste slutforas.
Jag hjilper dig att se och att nd fram

till dina djupaste livsfragor.

Vand dig med fortroende till:
Inga-Britt Lundqvist
Antroposof, waldorfldrare och astro-
terapeut med 30 &rs erfarenhet.

Box 34021, 100 26 STOCKHOLM
Telefon 08-656 11 03

Gavor till stodfonden

Olle Olander, Malmo, 200:-, Rolf
Andemark, Vallentuna, 250:-, Mary
Karlsson, Skelleftea, 50:-, Edvin Wik-
torsson, Sodertilje, 50:-, Maj-Lis Sten-
berg, Sodertilje, 50:-, Gote Rudvall,
Malmo, 100:-, Anne Marie Hultman,
Nacka, 50:-, Pedro Berastegul, Vistra
Frolunda, 250:-. Birgitta Cube,
Malmao, 50:-, Sten Hindel, Sala, 100:,
Agneta Ronbeck, Bjirred, 50:-, Sol-
veig Alth, Bollstabruk, 50:-, Néa
Bjornsson, Kungsédngen, 50:-, Anders
Morath, Jarfilla, 150:-, Roland Taxén,
Visteras, 50:-, Erik von Gruenewaldt,
Skogas, 50:-, Arne Hakansson, Bunke-
flostrand, 50:-, Roy Beierhag,
Spekerod, 50:-, Ramon Sjoberg, Ore-
bro 100:-, C.B.250:-, Hikan Widholm,
Anderslov, 50:-, Ruth Kellerman,
Malmé, 50:-, Ulla-Britt Haglund, S6-
dertilje, 50:-, Mirta Sverling, Téby,
50:-, Rolf Thyberg, Gévle, 50:-, Hanna
Westh, Karlstad, 30:-, Per Ringdal,
Oppdal, Norge, 50:-, Kerstin Linn-
strand, Villingby, 100:-, Gertrud
Areskoug, Helsingborg, 100:-, Karin
Lindstrom, Néssjo, 200:-, Annette
Berglund, Jarfilla, 50:-, Sylvi Strom-
sten, Goteborg, 100:-, Bjorn Zakrisson,
Ostersund, 250:-, Foreningen Nyt
Aspekt, Kopenhamn, 250:-, Rolf Nils-
son, Sandarne, 10:-, Claude Thorlin,
Eskilstuna, 50:-, Arne Karlin, Skovde,
25:-, Sven Hof, Akersberga, 100:-,
Ylva Hartzell, Stockholm, 50:-, Merja
Lahtinen/B. Holsby, Helsingborg,
100:-, Svante Silvén, Karlstad, 50:-,
Daniel Victor, Karlstad, 100:-, Ivar
Andersson, Kristianstad, 50:-, Ann
Rudberg, Virmdo, 100:-, Christina
Pirg, Angered, 200:-, Sven-Ake An-
dersson, Trollhidttan, 50:-, Tora Sibbe,
Atvidaberg, 100:-, Franz Neuschel,
Liibeck, Tyskland, 100:-, Monica
Seinemo, Skondal, 50:-, Bo Carlstedt,
Moalnbo, 100:-, Karin Nilsson, Linko-
ping, 50:-, M. Inkinen, Jirfilla, 50:-,
Thomas Andersson, Oviken, 100:-,
Mikael Krall, Goteborg, 30:-, Nils
Arozenius, Olofstrom, 100:-, Sigvard
Stromberg, Karlstad, 100:-, Ina Holm-
din, Hagersten, 50:-, Kalle Hamilton,
Kista, 100:-, Rolf Andersson, Soder-
tdlje, 100:-, Marianne Delin, Stock-
holm, 500:-, Kjell Ericson, Alunda,
50:-, Elisabeth Jonsson, Burtrisk, 50:,
Bo Eriksson, Tyreso, 150:-, Bengt
Ystrom, Linkoping, 50:-, Gabriella
Segerberg, Umea, 50:-, Gerhard Holm,
Hjdrup, 50:-, Sture Nordgren, Norr-
koping, 50:-, Jan Ostedt, Bromma,
150:-, Arne Algard, Villingby, 50:-,
Bengt Malmlof, Lerdala, 100:-, Gu-
nilla Lauritzen, Uppsala, 250:-, Mag-
nus Timerdal, Ekero, 100:-, J. Harry
Sandstrom, Karleby, Finland, 30:-,
Marianne Edin, Ornskoldsvik, 50:-.

Stort tack for det viardefulla stodet!
SM

Dikter av BIRGIT CARS

AVSKED

Tillsammans med dig

var jag sé fri

som en manniska kan vara
med en annan.

Det fanns ingen blyghet hos mig,
ingen ridsla for att visa mig

som jag var.

Jag slappnade av i din nidrhet
och glomde alldeles bort

att s1a vakt kring mig sjélv.

Jag vill folja dig alltid.
Jag vill vara dir du ar
och dela allt med dig. -
Men du behéver mig inte.

TOM STAD

Jag kom hem till en tom stad
dir du inte fanns ldangre.
Alla platser var tomma

dir jag forr kunde mota dig.
Alla minnen gjorde mig illa.
Det var svart att komma hem
till en tom stad

och det virkte i sjélen.

Om inte minnena gjorde sd ont
kunde jag vara i skogen idag,
skaffa mig vila och ro

som jag vil behover.

Men jag orkar inte hora triden susa
eller se solen skina

eller kdnna vinden mot mitt ansikte.

Det som var lycka tillsammans med dig
har jag alls ingen lust
att uppleva ensam.

PA GATAN

Jag fick se dig pd gatan. Plotsligt stod du dér
som om ingenting hént, alldeles levande, alldeles
lik dig. Till och med kldderna som du bar var
desamma. Ditt hdr hade samma firg som det
brukade ha och din kropp hade inte forindrats.
Dé slog det mig plotsligt att det inte var tio 4r sen
du limnade mig — utan ett.

Jag sdg dig inte p4 ndra hall, men ditt leende
verkade glatt. Du sdg ut att trivas med livet. D4
mjuknade virlden omkring mig och fylldes p& nytt
med en ljuvlig och levande virme.

TROST

Ibland unnar jag mig

att g8 pd din gata

och betrakta din bil

och se upp mot ditt fonster.

Om jag tror att jag ser dig
sl&r mitt hjérta

en volt i mitt brost. -
Vilken underlig trost!

TANKAR AR FARLIGA

Och nu, min dlskade vin,
befaller jag mina tankar
att sluta kretsa kring dig
med sin eviga oro

och sin stindiga ldngtan.

For tankar dr farliga.
Inte vet jag

at vilket héll du skall ga.
Och inte kédnner jag till
dina innersta 6nskningar.

Det ér bara du sjdlv som vet,
vad ditt hjdrta behover.
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TM ger oss ett bittre samhélle
sdger entusiasterna

I manga ar har transcendental meditation
anvants i Sverige. I sommar slutfors en
oberoende amerikansk undersokning, vars
preliminararesultat tyder pa att meditation
faktiskt kan minska brottslighet och
olycksfall bland omgivande befolkning.

Text: Eva Sanner

I ranscendental meditation, TM, &r formodligen den
bidst etablerade meditationsformen i véstvirlden. Sedan
den indiske akademikern Maharishi Mahesh Yogi intro-
ducerade tekniken i borjan av sextiotalet, okar stadigt
antalet midnniskor som anvidnder den. I Sverige har ndrmare
80 000 ménniskor lirt sig TM.

Eftersom Mabharishi sjdlv har en vetenskaplig bakgrund
som matematiker och fysiker, har han alltid varit intresse-
rad av att samarbeta med vetenskapsmin. Bland annat
darfor 4r TM vil undersokt. Man har funnit att metoden ger
ettdjupt vilotillstdnd hos den som mediterar. Detta visar sig
bland annat genom en mérkbart minskad syreférbrukning.
Andnings- och hjartfrekvensen sdnks tillfdlligt, liksom
blodtrycket. Tillstandet beskrivs som en vilofylld vaken-
het, kdnnetecknad av en 6kning och spridning av alfava-
gorna i hjdrnan.

Friskare - och fertilare?

TM-meditatorer har ocksd jaimforts med vanliga, icke-
mediterande manniskor vad géller hilsa, olycksfall, skils-
massofrekvens, barnafddande — for det mesta till medita-
torernas fordel.

En amerikansk professor, David Orme-Johnson, jam-
forde 2 000 TM-meditatorer med 600 000 icke-medite-
rande forsdkringstagare i USA. Enligt boken "Meditera for
ett battre liv’ av Bosse Angelow fann Orme-Johnson att
meditatorerna var betydligt mindre sjuka &n kontroll-
gruppen. Skillnaden blev storre ju édldre dldersgrupp som

.

Sedan 70-talet har mdnga vetenskapliga undersékningar
gjorts pd TM-meditatorer, bland annat med hjilp av
elektroencefalografi som pd bilden.

jamfordes.

TM-meditatdrerna hade till exempel firre inldggningar
for tarmsjukdomar (49 procent férre), luftvigssjukdomar
(73 procent firre), hjirtsjukdomar (87 procent férre),
infektionssjukdomar (30 procent férre), psykiska sjukdo-
mar (30 procent firre) och sjukdomar i nervsystemet (87
procent firre). Daremot hade de oftare uppsokt sjukhus for
att foda barn.

Ett annat forsok med 73 dldre personer, gjort vid Har-
varduniversitetet i USA, tyder pa att meditation forldnger
livet, det vill siga motverkar biologiskt &ldrande. De som
lirde sig TM, levde liangre @n kontrollgruppen, och dven
lingre dn gruppen som ldrt sig ndgon annan avspinnings-
teknik.

Latt att lara sig

TM ér enkel att utféra. For manga gér det bra att meditera
var som helst - pd bussen, hos hérfrissan, pa jobbet. Alla

som lér sig meditera far ett mantra som sdgs vara personligt
och inte ska yppas for ndgon utomstédende. Mantrat &r ett
ord utan egentlig betydelse och har som funktion att stilla
tankarna s att det vilofyllda vakna tillstdndet kan uppsta.
Eleverna rekommenderas att meditera tjugo minuter tvé
ganger per dag. Uppfoljningstraffar ingari kursavgiften for
att hjilpa deltagarna att fa till vana att meditera regelbun-
det.

Over hela landet ges kurser och information om TM. Att
lira sig tekniken och f4 ett mantra kostar idag cirka 6 000
kronor, 3 600 for studerande. Barn under tio ar betalar en
veckopeng.

Sjuttio procent av avgiften gar till den lokala TM-orga-
nisationen och anvinds for att ticka kostnader for kursen.
Tjugo procent gér till den internationella TM-organisatio-
nen som bland annat héller meditationskurser gratis i u-
linder. Idag bedrivs ganska mycket verksamhet i Ost-
europa. En del pengar anvinds ocksa for att bekosta forsk-
ning om TM:s effekter.

Maharishieffekten

Yvonne Hansson ir matematisk statistiker och utbildad
TM-lirare. Hon siktar p4 att s& smaningom ta statistiken till
hjdlp for att i Sverige belidgga en annan av TM:s goda
foljder, namligen den sé kallade Maharishi-effekten.

Det finns tidigare ett fyrtiotal undersokningar frdn USA
p4 Maharishieffekten. Narmast avvaktar TM-folket resul-
tatet av en undersokning som gjordes forra sommaren. D&
samlades 4 000 meditatorer frAn 80 lander i Washington
och mediterade i tvd mdnader. Hela tiden samlades uppgif-
ter om brottslighet och olycksfall in frdn omrddet runt
omkring, for att senare kunna bearbetas.

Oberoende experter dr ocksd involverade i forsoksupp-
ldggningen och analyserna av undersokningen. En del tidi-
gare studier av Maharishi-effekten har gjorts av forskare
inom organisationen. Fore forsoket gick man ut i media och
informerade om den troliga effekten — minskad brottslighet
och firre olycksfall. Det preliminéra resultatet tyder enligt
Yvonne Hansson pé att brottsligheten minskade med som
mest 20-25 procent. Normalt brukar den istdllet 6ka under
sommarmaénaderna.

Ar TM hinduism?

Nir TM fortfarande var nytt i Sverige tyckte ménga att det
liknade hinduism. Séarskilt tacksamhetssceremonin till
mastartraditionen i samband med instruktionen har stétt en
del. DA ska eleven ha med sig blommor, en frukt och en
ndsduk, vilka anvinds i ceremonin.

— I borjan var meditation mer kopplat till religion, men
jag tror att manniskor borjar forstd att TM inte dr hinduism
bara for att metoden kommer frdn den vediska kunskaps-
traditionen som funnits bevarad i Indien.

Den vediska kunskapsfilosofi som TM édr grundad pa, ir
mycket gammal. Vedabockerna torde till storsta delen ha
samlats under andra artusendet fore Kristus, men redan da
handlade det om kunskap som traderats muntligt i genera-
tioner.

Veda ligger till grund for all senare hinduisk religionsfi-
losofi. Veda grundar sig pa den transcendenta, versinnliga
upplevelsen hos vise min och helgon. De hivdar att livets
slutliga mal &r att uppna ett transcendent medvetande och
integrera detta med det dagliga livets aktivitet.

Men ingen indisk religionsfilosofi har hivdat att den
transcendenta upplevelsen skulle vara begrinsad till In-
dien. Tvirtom gér den att uppleva i olika kulturer och
religioner och med hjilp av olika tekniker.

De gamle menade att det transcendenta medvetandet var
samma sak som Gud. Idag gér effekterna av meditation att
mata vetenskapligt. Det transcendenta medvetandet 4r ett

Yvonne Hansson.

tillstdnd, naturligt for varje médnniska, menar moderna
medvetandeforskare. TM-anvindarna anser att deras tek-
nik leder dem dit. *

Ingen dyrkan av Maharishi

Maharishi jobbar intensivt, trots sin hoga &lder. Han lir ha
flera sekreterare som jobbar i skift for att orka med hans
hoga arbetstempo.

Personkult finns baraen antydan avinom TM. Maharishi
ses inte som en guru, dven om det forekommer att mén-
niskor Oppet visar vordnad och tacksamhet gentemot sin
larare.

— Mabharishi har hela tiden hdvdat att det inte 4r han som
person som &r betydelsefull, utan kunskapen han formed-
lar, sdger Yvonne Hansson. Men visst dr det naturligt att
visa tacksamhet for ndgot som dr bra. Han kunde ju ocksé
ha 14tit bli att formedla kunskapen om mantrameditation
och istillet levt stressfri och glad i hela sitt liv utan att resa
vérlden runt och stdndigt undervisa.

Okat intresse

Yvonne Hansson tycker ocksi att intresset for meditation
nu Okar igen, efter att ha minskat under nigra ar i slutet av
attiotalet och borjan av nittiotalet. Numera finns till exem-
pelettantal foretagskonsulter som ocksd ar TM-meditatorer.
De anvinder metoden som personalutvecklande och
kvalitetshdjande redskap. ABB i Visterds, Doman och
Telia dr foretag som anlitat sddan konsulthjdlp. Aven skatte-
forvaltningen i Uppsala lan har 13tit personalen ldra sig
metoden for att motverka stress vid arbetstoppar.

Sjélv borjade Yvonne Hansson meditera 1987 som hjélp
for kravande hogskolestudier p4 matematiklinjen.

— Jag ville gora mitt bésta for att klara studierna och jag
vet att utan meditation hade det varit mycket svdrare, sdger
Yvonne Hansson. Genom att meditera och ddirmed kunna
hantera sin stress och trotthet béttre blir man naturligtvis
effektivare i allt man gor, till exempel i studier. Jag ldarde
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kdnna mig sjdlv, sd att jag visste ndr det var idé att ldsa och
ndr jag behovde avkoppling. Jag kunde slappna av och
sovra i materialet och léttare forstd vad som var det vikti-
gaste.

Men dven pd ett mer personligt plan har Yvonne Hansson
gldadje av TM.

— Liksom mé&nga andra meditatorer kdnner jag att hdlsan
har forbattrats och livskvaliteten hojts, sdger hon. Jag
kdnner att jag kan sprida gliddje till min omgivning istillet
for stress.

Yvonne Hansson menar att TM ger snabbare terhimt-
ning efter pressade perioder och gor det léttare att &terfinna
harmonin inom sig sjilv.

Idag bor Yvonne Hanssoni Idealbyn i Skokloster utanfor
Uppsala (se reportage i Sokaren nr 6, 1993). Det ar ett
bostadsomrdde planerat efter urgamla vediska principer.
Man sédger sig vilja skapa ett boende med hog livskvalitet
pd alla plan. De flesta av de cirka 160 personer som bor dir
anvinder TM, men att vara meditator 4r inte ndgot krav for
att f& kopa tomt eller lagenhet. De som flyttar in gor det
forstds for att de dr intresserade av det Idealbyn har att
erbjuda.

—Idealbyn har en speciell stillhet och samtidigt en annan
dynamik dn andra bostadsomraden, sdger Yvonne. Jag trivs
attboiettomrdde med friska, sundahus och uppskattar den
fina gemenskapen i byn.

I Idealbyn finns dagis, skola och dven ett hédlsocenter
som ocksd drivs enligt vediska principer. Aven pé& andra
hall i Sverige finns sddana ayurvediska hilsocentra.

OM DU VILL VETA MERA:

P& ménga orter i Sverige finns lokala TM-centra dir du kan ldra
dig metoden. For information om ditt nirmaste TM-center ring
MIKI-Sverige, tel. 08-605 50 57.

Idealbyn, 746 95 SKOKLOSTER, tel. 018-38 67 85.

Stockholms TM-center, Hidlsans Hus, Fjdllgatan 23 A, 116 28
STOCKHOLM, tel. 08-702 02 27.

Veda Lila har bdde butiks- och postorderforsiljning av oljor,
ayurvediska kosttillskott, teer, bocker, band m m. Birger Jarlsga-
tan 104, 114 20 STOCKHOLM, tel. 08-612 30 70.

Maharishi
Mahesh

Yogi

har

gett

vdsterlandet
kunskap

om
mantrameditation.

Bocker:

Bosse Angelow: Meditera for ett bittre liv (Natur och Kultur,
1993).

Deepak Chopra: Perfekt hidlsa (Norstedt 1992).

" Den filosofi som finns som en tankegrund i TM-rorelsen, ir av
vedisk typ. Maharishis undervisning bygger pa de indiska veda-
skrifterna — helt naturligt, eftersom han ar uppvixt i ett hinduiskt
land. TM-metoden i sig dr forstds livsdskddningsneutral, menden
som dr intresserad av att studera den filosofi som hor till rorelsen,
stoter pd en vedantisk verklighetsuppfattning. Fér manga kom-
mer de "vedantiska” tankarna spontant efter en tids mediterande.
En grundtanke i vedanta &r alltings enhet. Verklighetens grund
uppfattas som rent medvetande, tankens killa, den kreativa
intelligensen. Detta dr den yttersta verkligheten, vari vi alla
existerar. Gud &r det Absoluta Varat. Virlden ir relativt Vara,
vilket dr en mindre grad av verklighet dn Gud.
SM

Levnadskonst

Du kanske kommer ih&g diktraderna:

Alla dessa dagar
som kom och gick
inte visste jag

att de var livet.

Ja, hur tar vi vara p4 livet? Hur gor vi det gott och rikt?
Och hurklarar vi av att leva livet, ndr det édr besvirligt - nar
vi drabbas av motgangar, ensamhet, sjukdom, aldrande?

Vadirlevnadskonstfordig, som ldser detta? Har du nigra rad
och-tips att ge dina medmanniskor, nigon egen metod, ndgon
braregel? Latossis4 fall fitadel av detta! Dukan ocksa citera
ndgon vis person, vars tankar har betydelse fordig. Skriv kort.
Vi kommer att publicera ett urval av de synpunkter vi far in.

Vi behover ditt svar senast 12 oktober.

Goda hilsningar till er alla!

Sven Magnusson

Adressen ar
Sokaren
Vattentornet 3 E
663 00 Skoghall

LINDRA OCH TA BORT
SMARTA OCH SJUKDOMAR

med purpurfdrgade energiplattorna
de okar dven din intuition,
oppnar dina kanaler etc.
Liten platta 7,5 cm x 11 cm 179:-
Stor platta30cm x 30 cm 429:-
For info eller bestdllning kontakta

KRISTALLGROTTAN
Box 2070
792 02 MORA
0250-140 66

NY BOK, OSTLUNDS FORLAG
Tre bockerien. 115 sidor.

Rubr: Ritt kost mot cancer, Vegetarisk niringslira samt
Vegetarisk matlagning.

Insétt 100:- pd pg 73 19 96-5, s4 kommer boken portofritt.

Information om 6vrig litteratur medféljer.

Tel. 042-36 79 51, Ostlund.

24

Bokfloden

Enfortrollad varld

Ett skonhetspris far boken Vit
magi av Marina Medici (Wahl-
stroms 1994). Bilderna ar ut-
sokt vackra, men texten, som
ibland dr poetiskt skon, skall
man kanske inte ta pa storsta
allvar.

Det finns magi for allt, ex-
empelvis for tradgérden och —
naturligtvis — kérleken. Magi
for att trolla fram en dlskare
kan vara anvandbar for ménga.
Du skall anvédnda rod jaspis,
som drkdrlekens ochlidelsens
sten och gidrna vinta tills
sunnanvinden bldser. P4 ett
pappersark skall du skriva fol-
jande besvirjelsemeddin gas-
penna: Om tre dagar och tre
ndtter - kom till mig vid denna
tid. Alskade, kom nir jag kal-
lar. Kom i flammornas réda
sken. Kom i nattens klara
fullmaneljus. Kom till mig i
de tysta timmar dé jag vakar.

Du skall hdlla d4delstenen s&
att ljusetfran ldgorna glimmar
i den och vdrmer dess visen.

Las besvirjelsen hogt med
koncentrerad uppméirksamhet.
Sedan lagger du den i ditt ma-
giska skrin tillsammans med
ddelstenen och later dem ligga
dar ett manvarv. Nir manen
ater 4r i samma fas, har en
dlskare dykt upp i ditt liv.

SM

Ett genombrott
for parapsy-
kologin?

Gote Andersson ir inte veten-
skapsman utan konstnir. Men
han har gjort en mérklig upp-
tickt som kan visa sig inne-
béra ett genombrott inom para-
psykologin: ett upprepbart ex-
periment. Om detta beriittar

han i den i &r utkomna boken
”Psi-spéret” (Nykopings Tvir-
vetenskapliga Bokforening,
Box 3053, 611 03 Nykoping)
pé 110 sidor.

Psi-spéret ar ett tankespAr.
Du tédnker intensivt pd nigot,
visualiserar det, exempelvis ett
foremal som gomts i experi-
mentsyfte, ett bortsprunget
husdjur eller ett forlorat ar-
betsredskap — och mellan dig
sjdlv och foremalet eller dju-
ret gdr da ett tankespdr: din
tanke letar sig fram till det
sOkta.

Detta tankespdr kan man
upptidcka med slagruta och se-
dan med hjdlp av slagrutan
folja dnda fram till foremélet.

Ibland hénder det att det
sOokta foremélet inte patriffas
utan i stdllet ett som har ndstan
likadant utseende.

Psi-spdret klingar av efter
1-2 timmar.

Det gér att anvdanda kunska-
pen om psi-spéret praktiskt.
Men allra storst betydelse har
denna kunskap for vdra be-
grepp om verkligheten. For-
klarar psi-spdret telepati och
kldrvoajans?

Gote Andersson har tydli-
gen den sanne vetenskaps-
mannens nyfikenhet och nog-
grannhet. Han har inte nojt sig
med vaga antydningar, luddiga
resonemang och ockult prat,
utan under en f6ljd av ar gjort
experiment som lett till kun-
skap. Senare har ocksd ve-
tenskaparnaJensTellefsen och
Nils-Olof Jacobson engagerats
i forskningen och bekriftat
Gotes resultat.

Ett forord har skrivits av
Tellefsen, som dr fysiker. Han
papekar att det krdvs bekraf-
telse genom andra forskares
experimentresultat, innan man
definitivt kan infoga psi-spa-
ret i var kunskapsmassa.
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Endast kr 75:-.
Beloppet insittes pa postgirokonto
634641-5
A betalningsmottagare Dénis Lindbohm.
Inga andra kostnader tillkommer.
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Det
Bla
Ljuset

» Healingbehandling

» Foredrag

« Kurser i meditation och
kanalisering

e Privata seanser

”Detta ar ett Mirakel. Jag var
trott och utmattad och hade ingen
kontakt med min guide. Kom till
Eivor Hansson och fick tre
healingbehandlingar. Fylldes av
en underbar stark energi —-
Harligt!

Jag har dven deltagit i en medi-
tations- och kanaliseringskurs
och fick da direkt kontakt med
min guide!

Det BIa Ljusets energi som
kursdeltagarna blir bestralade
med genom Eivor Hansson ar
enormt stark och utvecklande.”
Leg. ldkare Anna Maria Cavallin,
Sthim

"Jag kom i kontakt med Eivor
Hansson i borjan av april 1994.
Jag hade kampat med min cancer
i ett &r och fatt negativa besked
av lakarna. Ndr jag ringde upp

Eivor forklarade hon for mig att
hon ej f&r ge behandling mot
cancer men genom bestralning
med Det Bl4 Ljuset blir kroppen
starkare. Jag var mycket trott,
matt och deprimerad och orkade
ej resa till Stockholm fér behand-
ling. Jag bestdllde boken "Det
BI4 Ljuset” av Eivor Hansson
och hade ldst och “anvant” den i
tvd veckor, ndr jag borjade kdnna
mig lugn och fridfull och ovan-
ligt pigg. Nar ldkare tittade pa
ultraljudet marktes ingen tumor.
I borjan av maj gick jag en kurs
hos Eivor Hansson. Senare fick
jag fem behandlingar av Eivor
och kdnner efter detta att jag
verkligen ar frisk.

Det var en otrolig kraftfull energi
som strommade in i min kropp
genom Eivors hinder. Hela min
kropp vibrerade! Det var en kraft
som gav mig livet tillbaka. Jag
vitaliserades och kdnde livsglad-
jen stromma in i mig och fyllde
varje cell i min kropp med ljus
och energi.”

Gudrun Hogstrom

Tid- och bokbestillning:
08-87 77 41

Eivor Hansson
Tegnebyviégen 19

161 54 Bromma

Bestillning av bok a 250 kronor:




Sokarnyheter

Ur en citatsamling av
M.Dahl:

Att vara fri betyder ocksé
att ha modet, fér det
kraver mod, att std ensam
och i den ensamheten
finns en frihet, som man
kan visa andra pé.

Ronald P.Beesley:

Att leva - att tjana

En sak ar saker: Jag
avskyr l6gner. Jag avskyr
dem dérfér att de berévar
en sanningen.

Craig Nova:

Kongressmannens dotter

Ingen kan kallas god som
inte &r god mot o?|a
levande varelser. Det var
en géng en man som
kallade grodan sin vén
och ormen sin broder.
Han var en sédan som
av vésterlénningarna
skulle kallats en obildad
hedning.

Axel Fredenholm:

Sa har jag hért

Genom vart framat-
skridande i vetande blir
varlden som ett helt och
var enhet med den allt
klarare fér vart medve-
tande. Om denna insikt ej
endast ar av intellektuell
natur, om den fyller hela
vart vésen med en stra-
lande visshet om att vara
ett med alltet, da blir den
till jublande gladje,
Sverstrommande karlek.
Rabindranath Tagore:
Sadhana - Livets mening

Gud.uppenbarar sig fér
dig ocﬁ mig genom sin,
i vart innersta vdsen
boende Ande. Varhelst
karlekens rost talar, dar
talar Gud.

Axel Fredenholm:

Sa har jag hért
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Sai Babas fusk
obevisat

Den indiske gurun Sai Baba dr kind som
undergorare. Bland annat tycks han kunna

““materialisera” foremal urtommaintet. Men
“har han avslojats som en illusionist? Den

frdgan stéllde vi i nr 5, 1993 och informe-
rade om att en inspelning av indisk TV den
29 augusti 1992 antydde att Sai Baba fus-
kade. "Han rorde sin hogra hand i luften,
oppnade den och hade dd mirakuldst en
guldkedja mellan fingrarna. Kedjan over-
lamnades till palatsets chefsarkitekt.” Nar
TV-teamet skulle redigera sina inspelningar,
s&g de att en kamera avsldjade huren av Sai
Babas medhjélpare i smyg stack till honom
en guldkedja. Gurun grep tagi kedjan och
flyttade snabbt over den till hdger hand,
som han lyfte mot himlen.

Filmen har tydligen aldrig visats offent-
ligt, men flera kopior har gjorts. Tidningen
Deccan Chronicle tryckte historien och vi-
sade avsldjande bilder. Berittelsen om Sai
Babas fusk spreds over vérlden.

Professor Erlendur Haraldsson vid uni-
versitetet i Reykjavik, som ingdende stude-
rat Sai Baba, ville nirmare undersoka upp-
gifterna om bluffen, sa i juli 1993 besokte
han Deccan Chronicle och lyckades f& med
sig en kopia av filmen ifrdga. Han berittar
i ett debattinldgg i den norska tidskriften
Humanist att filmen visar Sai Baba pi ett
podium i en sal. Bredvid sig har han en
assistent. Sai Baba gor en handrorelse som
verkar misstinkt. Den ger honom antagli-
gen mojlighet att mottandgot frin assistent-
ens hand, i synnerhet om den sistnimnde

har en viss trining i detta. Det kan rora sig
om fingerfardighet, men filmen visar inte
tydligt att det dr svindel. Kvaliteten pa
inspelningen inte s god att det gdr att dra
sdkra slutsatser.

Haraldsson kommenterar att ’avsldjan-
det” dr ett exempel pa hur ett mojligt, men
inte bevisat, exempel pd trick blir till ett
pastdende om fusk. Avslojandet har gett
genljud i media Over hela vérlden utan att
ndgon tycks ha brytt sig om att undersoka
saken ndrmare. Detta dr inte sdrskilt ratio-
nellt eller vetenskapligt, pdpekar Haralds-
son.

Tidningen Humanists redaktor Levi Fra-
gell skriver att han ocks4, i Hyderabad, har
sett filmen ifrdga och anser att den inte
haller som ett vetenskapligt bevis pa fusk.

Kadlla: Humanist 3/4, 1994.

Tidskrift om
magnetterapi

Magnetin heter en ny tidskrift, som &r organ
for Nordiska Magnetterapiférbundet. Redak-
tor &r Usidom Wohlin. Magnetin &r en serios
publikation, som vinder sig till terapeuter
och alla andra som dr intresserade av magnet-
terapi.

Vi ser i spalterna att Ivan Troéng fyllde 80
ar i januari. Han "har sedan bérjan av 1950-
talet lagt ned ett mycket omfattande arbete
inom magnetterapin genom att han tagit del
av och analyserat en stor del av den magnet-
terapeutiska varldslitteraturen, forfattat egna
bocker och annan dokumentation samt ut-
vecklat magnetterapeutiska utrustningar”.

Adress: Box 50185, 550 05 Jonkoping

Hogre inspiration?

Den nya tidskriften Ljusdret &r ett ”forum for
hogre inspiration”, ett forum for "véra osyn-
liga vdnner - vdra andliga guider och hjélpare
- for deras visdom, upplyftande perspektiv
och positiva visioner”. Det ror sig om “’kana-
liserat” material, ddr kanalen uppfattas som
“en lank mellan vér fysiska vérld och en
annan, hogre verklighet”.

Ett av medierna dr Helena Montelius, som
ar kanal for Elaiha. Andra forekommande
medier dr Maria Westlund, Katarina Sar-
strom och Frida Rosengren samt nigra ut-
landska. Helena é&r inre rost-medium.

Vilket virde de mediala meddelandena har,
far envar sjdlv avgora, och man fér sjilv
bestimma om man tror att det ror sig om
“hogre inspiration” eller inte. Men: &r inte
andarna litet vl pratglada?

Adress: Westlunds Infoteknik, Telefonstigen
2, 131 39 Nacka.

Sokarnyheter

Klarsyn i
uppslagsverk

Nationalencyklopedin (11:e bandet, 1993)
som &r “ett uppslagsverk pa vetenskaplig
grund”, skriver om kldrvoajans (klarsyn,
uppfattande av hdndelser, foremdl och as-
pekter p& verkligheten utan sinnenas for-
medling) att "det finns statistiskt stod for
fenomenets existens, men bristen pad for-
klarande teori gor att begreppet fortfarande
ir vetenskapligt kontroversiellt”.

Jakt

Jakt dr en speciell hobby som leder till
mycket lidande bland de vilda djuren. Flera
10 000-tals daggdjur och faglar skadskjuts
varje r, och 4tskilliga av dem lamnas &t en
hemsk dod. Och detta mestadels for att
ndgra procent av befolkningen ska ha ett
tidsfordriv som innebdr att de vilda djuren
reduceras till objekt i form av levande mal-
tavlor.

Ur Djurens Ratt! nr 3, 1994.

Tummen ner
for Sokaren

I mdnga &r hade Sokaren ett ekonomiskt
bidrag frdn Statenskulturrdd. Under senare
tid var det 30.000 kronor per &r. 1993 ute-
blev stodet, och i dr har det ocksd blivit
avslag. 14 miljoner kronor delas ut till 155
tidskrifter av blandad typ och kvalitet, dvs
1 genomsnitt cirka 90.000 kronor per tid-
skrift. Jules Verne-Magasinet for science
fiction far 110.00, Jury for deckarvdnner
140.000, Pop 100% Musik 50.000, Véar
Losen, kristen kulturtidskrift 250.000, Di-
van for psykoanalys och kultur 150.000,
Signum, katolsktidning 180.000 och Vaga-
bond, resetidning 200.000 for att ta ndgra
exempel. Avslag har det blivit for bl a Jord-
viannen, Ny livsstil (Framtiden i vdra hin-
der) Djurens Ritt!, Human-Etik och Virld
och Vetande.

Avslaget for Sokaren innebdr ocksi att vi
inte kan f& bidrag for framstdllning av en
kassettutgdva for synskadade. Flera syn-
skadades 6nskemdl om inldsning fir nu
tillgodoses kommunalt fran fall till fall.

M4 det tilldtas mig kommentaren att jag
inte dr imponerad av kulturrddets omdome.

SM

Forutsag Nostrada-
mus Musse Pigg?

1992 intervjuade den norska tidskriften
Skepsis James Randi i Helsingfors. 1500-
talssiaren Nostradamus kom pa tal.

Sdvitt jag vet, sa Randi, spddde Nos-
tradamus ingenting som slog in. Det finns
103 stéllen i hans skrifter dir han 4r s
konkret att han ndmner ett land, en stad, en
person eller en bestdmd tidpunkt. Han tog
miste i alla dessa 103 fall.

Orsaken till att Nostradamus fatt rykte
om sig att vara en triffsiker spAman ir att
de nostradamustroende stidndigt har tolkat
om hans spddomar, si att de passat till
héndelser som 4gt rum. Verserna ir i all-
ménhet s& generellt hdllna att de kan tolkas
p& manga olika sitt.

En av Nostradamus mest kiinda spido-
mar i vdr tid dr den som forutsiger Adolf
Hitler och andra virldskriget. Men det ir
inte Hitler hanskriver om, utan Hister, som
ar det gamla latinska namnet pi floden
Donau. Nostradamus skriver att Hister kom-
mer att svdimma Over sina braddar. Det ir
inget djérvt pastiende, eftersom det hinder
minst vart tionde &r. Men nostradamisterna

har tolkat detta s4 att Hitler och nazisterna
skall sprida sig genom Europa: allts& andra
viarldskriget.

Man kan, menar Randi, i Nostradamus
texter finna vad man vill finna. Det gér
sdkert att hitta Musse Pigg dir.

Kalla: Skepsis, hosten 1992.

Nostradamus, en charlatan?

| tidens fullbordan skall
religion och vetenskap
motas, férenas och
bekrafta varandra.
Jan Fridegard:
Torntuppen

Den léngsta resan goér vi i
vart inre.
Islandskt ordsprak

Sjélv tror jag mycket pa
en “syntes” av insikter
fran vetenskapen och
religionen, dessa tva,
inbérdes sa olika végar
till forstaelse av
verkligheten.
Stefan Edman:
Ett annat Sverige

Det som ar inom oss ar

dven utanfér. Det som ar

utanfér ar éven innanfor.
Ur Kathaupanishaden

Fran den forhistoriska
vérldens skuggor upp-
stiger déende religioner,
som dnnu inte uppfunnit
gudar och gudinnor utan
bygger pa universums
stora mysterium, pa de
komplicerade livskrafter
som vi tafatt kallar
naturen.
D. H. Lawrence:
| etruskernas land

Religionen &r ett aldrig
fullbordat verk, den &r
handling och vilja till
handling utan vila. Den
ar det friska kéllspranget,
aldrig den stillastéende
dammen.
Romain Rolland:
Ramakrishnas liv

Det &r som en osynlig
navelstréing héll fast allt
levande i en organisk
helhet. Manniskan stéttes
aldrig ut i livet att pa egen
hand forma sitt 6de.
Hakan Eilert:
Tréd stilla, ga djupt
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Anna Bornstein
eldsjil for mystik och filosofi

Anna Bornstein ar en kiand sokarprofil,
oversattare av Paul Brunton, foresprakare
for en mystisk filosofi, forfattare och
foredragshallare.

Text: Asa Freij

Anna Bornstein startade 1988 Mandala, en serios och
vackertformgiven livsadskadningstidskrift, tillsammans med
sin syster Kajsa Prim och sin mor Anna-Britta Prim. Den
fick ett positivt mottagande bland dem som intresserar sig
for mystik och filosofi. Och genom Statens kulturrad fick
den del av det stod som utgdr till kvalitetstidskrifter.

Anda lades Mandala ned vid &rsskiftet 92-93.

— Utan kulturstodet hade vi inte klarat oss alls, sidger
Anna, som vi nu hittar 14ngt ute pa landsbygden, i byn
Bullaren i Bohuslén.

— Vi kunde hélla liv i Mandala ndgra 4r, tack vare att vi
alla tre arbetade helt utan ekonomisk ersittning, fortsatter
Anna. Upplagan steg, men nir den allmdnna ekonomiska
krisen blev riktigt kinnbar, sjonk prenumerantantalet och
vi tvingades lagga ned tidskriften.

Vad gor d& Anna idag?

Det mest omvélvande i hennes liv &r att hon gift sig och
nédstan blivit bondmora.

Maken heter Torgny Greveby, och det dr han som fétt
Anna att lamna storstaden och flytta ut pa landet. Torgny,
som har manga strangar pé sin lyra, dr bland annat bonde —
fritidsbonde visserligen med gérd utan djur — en jordnira
klippa for den stundom hogt i det sjélsliga flygande Anna.
Han 4r annars elingenjor och foretagare.

Anna snickrar nu tak och patari jorden tillsammans med
maken vid sidan av att hon skriver bocker och tidningsar-
tiklar. Hennes senaste bok dr ”Det goda foretaget” (Larson)
som hon skrivit tillsammans med foretagsledaren Kent
Angergard.

Torgnys jordbundenhet dr dock inte storre @n att han
ocksd intresserar sig for de andliga dimensionerna. Annars
hade det nog inte gitt. Anna, som tidigare var gifti Amerika
med en jurist och hade det materiellt mycket bra, "flydde”
tillsammans med sina tv3 barn frdn en ombonad tillvaro,
eftersom hon aldrig kdnde sig forstddd utan andligt intres-
serade nidrstédende.
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Anna Bornstein dr fortfarande trogen sin livsuppgift att
sprida Paul Bruntons visdom.

Paul Brunton

Det var efter det uppbrottet som hon fann bocker av Paul
Brunton, den filosof som hon sedan varit trogen - dven om
hon alltid varit 6ppen for visdom varhelst den statt att finna.

Hon kom att sluta sig till en grupp méanniskor, larjungar
till Paul Brunton, vilkasedan grundade filosofistudiecentret
Wisdom’s Goldenrod i Ithaca, New York.

Efter flera ars intensiva studier vid centret och djup
traning i meditation samt négra genomgripande transcen-
dentala upplevelser flyttade hon tillbaka till Sverige och
borjade 6versitta Bruntons bocker.

Hennes nye man, Torgny, varenivrig Bruntonldsare som
ville diskutera filosofens tankar med Oversittaren.

— Men det tog atskilliga r av djupnande vénskap, innan
vi tog steget till en romantisk relation och dktenskap, sdger
Anna och héller sin ndra tvé meter 1dnge make tillitsfullt om
armen.

Jag triffar pareti Bohusldn framfor det idylliskt beldgna
forsamlingshemmet pd Reso. Dér har de tv4 tillsammans

med vénner pd orten anordnat en veckoldng samvaro for
likasinnade under ledning av filosofen Avory Salomon fr&n
Wisdom’s Goldenrod i USA.

Tidigare var Bruntons ldrjunge Anthony Damiani, som
grundade Wisdom’s Goldenrod, ldrare vid centret. Han
avled for négra ar sedan, och nu dr det nidrmast Avory
Salomon som &r huvudlérare. Fast han sjélv slér ifrén sig,
nar det antyds att han skulle vara mer betydelsefull an
ndgon annan.

— Vi dr ménga som hjilps at, sdger han bara.

Meditation viktig

Samvaron p& Reso ér den forsta kurs som Anna sjélv &r
arrangor av. Tidigare har hon i manga ar varit flitigt anlitad
som ledare av kurser och studiecirklar och héllit manga
foredrag, som andra arrangerat. Flera egna bocker samt
artiklar bland annat pd Idagsidan i Svenska Dagbladet har
gjort henne kidnd och efterfrdgad i sokarkretsar.

— Just nu gldder jag mig at att ha borjat med kurser som
vinder sig till skolorna och néringslivet, sdger Anna, och
hon tillagger:

— Jag kan inte betona nog mycket hur viktigt jag tycker
det dr att meditation kommer in i det vanliga samhillet.
Meditation ger oss sjélvinsikt och upptickten att det finns
en andlig, djupare dimension i tillvaron. I vér stressade och
prestationsinriktade materialistiska tid &r detta ménniskans
raddning. Och det &r verkligen hoppfullt att studieférbund
nu tar upp sddana dmnen och att niringslivet ocksa alltmer
bérjar intressera sig for djupare vérden.

Det ir ingen sirskild meditationsmetod som Anna pld-
derar for. Paul Brunton beskriver flera olika.

Avory Solomon

Avory Solomons undervisning har sina rotter i mangériga
studier av flera olika filosofiska skolor, religioner och
psykologiska teorier och dven inom vetenskapliga omra-
den, inte minst matematik, ett amne som han dr professor i
hemma vid Cornelluniversitetet i Ithaca, New York.

Avory visar pa en intellektuell vig till forstdelse. Han
anviander logiska resonemang och jimférelser mellan teo-
rier. Men minst lika viktigt, menar han, &r det irrationella,
intuitiva och kdnsloméssiga bortom den logiska tanken,
bland annat meditation och en 6dmjuk, ndarmast religios
livshéllning.

— Vi kan komma en god bit p& vigen med hjilp av
intellektet, sdger Avory. Men den intellektuella vigen bor
kombineras med andliga dvningar. For slutligen handlar
det om négot heligt, om ndgot som krdver 6dmjukhet,
uppgivande av det personliga — och kérlek.

En halv timmes meditation inleder och avslutar varje
studiepass under kursen p& Reso, ibland med stilla musik
och levande ljus - och kanske en bon.

Olika medvetandenivaer

I sitt foreldsande talar inte Avory mycket om Gud. Han
undervisar med hjilp av geometriliknande figurer och dia-
gram om olika medvetandenivéer. Men det framkommer
attden nivd som vi kallar det hogre jaget eller Overjaget, ar
vad ménga syftar pa, nir de anvinder ordet Gud. Att vi
upplever att det finns en personlig Gud, som vi star i ett jag-
du-forhdllande till, beror pa att vart Overjag, som &r en
medvetandeniva ver egot, tycks ha ett slags individualitet
och vara ett slags avbild av mig sjilv, fastin ren, vis, evig
och allestddes nirvarande.

i Men"tiverjaget dr inte det hogsta. Det gar i sin tur upp i
annu hogre och mer opersonliga nivaer, virldsmedvetandet
och det Absoluta. Virldsmedvetandet ir vad Avory skulle

kalla Gud. Overjaget kan for den kristne dversittas med
sjdl, eller hinduernas atman.

Avory ritar och berittar och dr entusiastisk och humoris-
tisk. Han ilskar att prata om dessa saker. Filosofin ger
honom alltid gladje. Och han glédds &t att formedla tankar.

Tankar av Paul Brunton

I samma 6gonblick som medvetandet inser attdet sjalvt
ar den bestdende verkligheten bakom flyktiga foreteel-
ser, den ofordnderligaiakttagaren av sina egna skiftande
tankeformer, lyses det upp genom en blixtlik insikt och
illusionen skingras. Minniskans insikt 4r medvetandet
som kénner sig sjdlvt.

%
Insikt dr upptidckten att ande och materia &ar en enhet.
*

Det finns en ursprunglig princip av vara bakom alla
varelser, en grédnslos kraft bakom alla mindre, begran-
sade krafter, en absolut verklighet som aldrig har fotts
eller skapats. Man kan kalla den vad man vill, inga
beskrivningar eller definitioner kan géra den rittvisa.

*

Insikt kan bara ta vid nér tinkandet har gjort sitt och
overlamnat at en ultramystisk process att fullfélja dess
strdvanden.

*

Den som har insikt behdver inte anvdnda sig av argument
ochresonera sig fram till slutsatser. Sanningen finns dér,
sjdlvklar, inom honom ochidentisk med honom, for hans
inre vésen har blivit ett med den.

%

Insikt uppenbarar godheten, skonheten, kraften och still-
heten hos den inre verklighet som den héar virlden med
sitt tumult och sin kamp har uppstatt ur, en verklighet
som inte kan dras ner till virldens niva.

Carl Gustav Jung om Sri Ramana

Att identifiera Sjdlvet med Gud kan férefalla formitet
foren europé. Det dr en framfor allt orientalisk forestall-
ning, sd som den kommer till uttryck i Sri Ramanas
undervisning. Psykologin har inget att tilligga, mer 4n
att anmaérka att ett sddant pastdende stricker sig ldngt
utanfor dess doméner. Emellertid stér det for indiern
klartatt Sjédlvet som andlig Kalla inte ér atskilt frin Gud;
och i sd métto att manniskan fortlever i Sjilvet, omfattas
hon inte bara av Gud utan @r Gud. Sri Ramana dr mycket
tydlig pa den punkten.

Ur Mandala
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30 ar till

sOkamas tjanst

I september 1964 kom
Sokarens forsta nummer ut.
Sa nu har denna tidskrift i
30 ar glatt, stimulerat,
upplyst och retat svenska
sokare och finnare.

Text: Sven Magnusson

1964 startade jag Sokaren, mest som
en terapi for mig sjdlv. Verksamheten
har gatt lysande: jag har haft mycket
roligt, och tidskriften har overlevt.
(Fastiinkomster métt har den varit ett
totalt fiasko.)

Sokaren har blivit ett original bland
svenska tidskrifter: avvikande, litet
besynnerlig i méngas ogon. Statens
kulturrdd har under maénga ar stott
med gévor, och det har inneburit ett
samhailleligt erkdnnande, till stor
glddje for redaktoren — men det stodet
har nu dragits in.

Oansenlig till storleken (sprid-
ningen som mest cirka 3.000) har So-
karen visat en opassande brist pa
respekt for etablissemangets beskriv-
ning av verkligheten. Nédr de tongi-
vande i samhillet ruskat pa huvudet at
UFO, har Sokaren pa allra ivrigaste
sédtt forklarat att hédr har vi en viktig
nutidsgata, kanhdnda varelser fran
virldsrymden. Nir den vetenskapliga
virlden litet overldgset smalett &t det
paranormala, har Sokaren i en hejdlos
strom publicerat informationer som
tycks visa att det "6vernaturliga” fak-
tiskt finns. Och medan nya religioner
brukar betecknas som religionssurro-
gat, har Sokaren framhallit nyreli-
giositeten som intressant och viktig.

Sokaren har varit rolig, nidstan lika
rolig som Vattumannen, Pan och dom.
Men den har inte varit sndll och bara
skrivit om det den tyckt om, vilket
nagra vise foreslagit vore en utmarkt
och sympatisk policy. Tvértom har
den ocksa skrivit om det som den inte
tyckt om, ett drag av dumdristighet
och elakhet — nej forresten, det ar sa
det gar till inom kulturen!
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Vishet, levnadskonst och sjidlens
terapier har varit aterkommande in-
slag i Sokaren. Sékerthar detta satt liv
i ménga domnande livsandar.

Namn i numren

Jag ténker inte vara réttvis och rdkna
upp alla de framsta forfattarnamnen
under aren som gatt —bara blunda och
vidljandgraurhogen: lirdomsgiganten
Alf Ahlberg, eldpennan Agne Wind-
mark, mystikern och Paul Brunton-
Oversdttaren Anna Bornstein, sokar-
poeten Eva Jagrell, den vilskrivande
hindun Walter Eidlitz, NDU-mannen
Goran Grip, réstmannen Claude Thor-
lin, magnetmannen m m Ivan Troéng
och Lennart ”Gavan frén stjairnorna”
Lidfors.

”Second hand”-artiklar har Soka-
ren haft av sddana personligheter som
Gustaf Froding (ett reportage om
helbragdagoraren Boltzius), Ingemar
Hedenius, Isaac Asimov, Carl Sagan,
Martin Gardner, James Randi och Al-
len Hynek.

Sokaren har innehallit en lang rad
kritiska artiklar. Nagra av hojdpunk-
terna i genren har varit Ron Amund-
sens krossande av myten om den hund-
rade apan (har ndgon i Sverige pratat
om den apan sen dess?), Janet Bords
avslojande av cottingleyfotografierna
av dlvor som Conan Doyle stillde sig
bakom, James Randis redogorelse for
Projekt Alfa, ddr ett par unga illusio-
nister med Randi bakom sig lurade
parapsykologer, samt en grundlig ut-
redning av en brittisk journalist, som
visar att det inte dr tidigare liv som
hypnotiserade minns.

Atskilliga kritiska inslag i S6karen
har skrivits av Hakan Blomgqvist, en
fore detta snidll ockultist, numer en
strdng och illusionslos kritiker.
Laurency och hylozoiken, Steiner och
antropsofin, Leadbeater och teosofin,
visioner och uppenbarelser, UFO-
kontaktfall och — ack! — New Age-
rorelsen hor till det som utsatts for
Hakans skoningslosa beskjutning.

Det mest utskéllda inslaget i Soka-
ren har varit mitt vilvilliga reportage
om Scheike-gruppenoch dess risterapi.
Négra tyckte nog att jag sjidlv borde
utsdttas for en omild risbehandling.

New Age-rorelsen, sd som jag ser
den, har jag tagit parti for. Dar finns

enligt min mening stora idéer med
betydelse i nuet och framtiden.

Nedgang, fall och
ateruppstandelse

I mitten av 80-talet borjade upplagan
sjunka - inte sd konstigt kanske med
tanke pa all konkurrens fran bocker,
foredrag, seminarier och kurser. 1992
var den sélda upplagan nere i knappt
2.000. I det laget blev jag glad nédr
Energica erbjod sig att ta over utgiv-
ningen.

Jag hade goda arbetsforhallanden
som anstidlld av Energica, fick ldra
mig anvidnda ordbehandlare och av-
lastades allt kontorsarbete. Hygglig
16n fick jag ocksa. Forlaget satsade pa
fyrfargstryck, skaffade in annonser,
och PerFrisk gjorde en kreativ layout.
Den negativa upplagetrenden véndes.

Men vissa asiktsskillnader fanns
mellan Energica och mig om vad tid-
skriften skulle innehalla. Man kan nog
sdga att forlaget ville gora en tidskrift
i mer populdr stil, medan jag ténker
mer som en kulturjournalist och dér-
for har en annan syn pa kvalitet. De
hade nog velat ha en annan chefredak-
tor som kunnat arbeta mer i linje med
deras vision av tidskriften.

Det var rimligt att samarbetet upp-
hérde. Anda var Energicatiden positiv
for Sokaren. Forlaget holl liv i tid-
skriften och gjorde forbittringar i
designen, som jag forsokt bevara. Jag
gavs ett ekonomiskt andrum pé ett och
ett halvt ar.

Nidr Energica fatt nog av Sokaren,
kunde jag omedelbart ha tagit over.
Men jag ansag att jag inte skulle gora
det, utan forst undersoka om det gick
att finna en ekonomisk grund for ut-
givningen. Det blev siledes en ned-
laggning. Men i mitten av januari 94
hade jag beslutat mig for att lata tid-
skriften ateruppsta. Jag hade da inte
lyckats fa nagra artiklar publicerade i
andra media, inte fatt ett nytt jobb (jag
passar inte till ndgot annat dn redaktor
for "min” Sokaren), kunde inte hitta
nagot meningsfullt att géra och kdnde
att Sokaren och jag vuxit samman sa
under 30 ar att jag omdjligt kunde
separeras fran den.

Med en minskning av antalet num-
mer per ar fran atta till sex (utan sank-
ning av prenumerationspriset) en
minskning av sidantalet fran 48 till 40
och av fiargsidorna fran 16 till 8 (och
en vddjan om ekonomiskt stod) fick
jag fram en héllbar budget, utgédende
fran en sald upplaga pa drygt 2.000.

Sé jag bad en bon till mitt hogre jag
och tog itu med det roliga slitet igen.
Den hdr gamla tidskriften fortsétter
alltsd — Gud vet hur ldnge.

O

m—— —— —

UTBILDNINGAR 1994

ASTROLOGUTBILDNING
Lérare: Hans Ljungqvist

Start: September 1994

Tid: 1 ar (10 helger + 1 dag)
Kostnad: 11 500 kr

)

GRUNDUTBILDNING 1 TAROT I
Lidrare: Thomas Jonsson
Start: September 1994
Tid: I &r (7 helger)
Kostnad: 7 SO0 kr

HANDLEDNING FOR LARARE 1
A COURSE IN MIRACLES
Lirare: Tomas Frankell

Start: Januari 1995

Tid: 1 ar (10 helger)

Kostnad: 11 500 kr

ESOTERISK
NUMEROLOGIUTBILDNING
Lérare:Annika Langlé

Start: Hosten 1995

Tid: 3 terminer (15 helger)

Kostnad: 12 600 kr

YOGA & MEDITATIONS-
LARARUTBILDNING
Larare: Tomas Frankell

Start: Januari 1995

Tid: 1,5 ar (15 helger)

Kostnad: 14 100 kr

UTBILDNING TILL
CIRKELDANSLARARE
(SACRED DANCE)
Larare: Lucie Minne

Start: Oktober 1994

Tid: 1 ar (6 helger)
Kostnad: 5 SO0 kr

Vilkommen!
Tomas Frankell.

Dalagatan 30. 113 24 Stockholm. Tel 08-32 66 20.

Maitreyas uppdrag

Benjamin Cremes forsta bok har redan blivit en av esoterikens klassiker. Den linge
efterlangtade fortsittningenkommer nu med unik information av enorm spinnvidd inom
esoterikens olika omréden.

Kristi framtradande och nya ldra fér den nyatidsaldern, meditation och karma, livet efter
doden och reinkarnation, helande och samhillsforindring, invigning och tjinandets roll,
de sju stralarna, Maitreya och hierarkin av visdomens mistare, som nu for forsta gingen
sedan Atlantis trider in i virlden igen, UFO:s, en ny ekonomisk virldsordning etc etc.

Esoteriken grundar sig till stor del pa studiet av de sju strélarna. Maitreyas uppdrag ger
helt ny information pa detta omrdde och dessutom helt unik information om strélstrukturen
for mer dn 600 invigda genom historien, bland andra Konfucius, Jesus, Rembrandt
Leonardo da Vinci, Strindberg, Olof Palme, Winston Churchill.

Med sin esoteriska bakgrund i Alice Baileys undervisning, ytterligare informerad och
tranad i telepati av en fullkomnad Mistare skriver Benjamin Creme med den direkta
erfarenhetens Gvertygelse och auktoritet.

Originalets engelska titel: Maitreya’s Mission. Oversittning till svenska av Gudrun Kvick.
Bokforlaget Qu1ck & Kvick.

Inger Bergstrom 031-69 49 90, Gunilla Irving 0150-700 73, Gudrun Kvick 018-53 01 20,
0155-304 95, Mikael Malmstrom 016-12 02 99, Adriane Trottner 0413-232 10.
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Sokaren har kommit 6ver en
synbarligen autentisk brev-
vaxling mellan Gud och
djavulen. Publiceras med
ensamratt.

Jjavulen: Min Béaste Bror! Nu dr
det dags att vi talas vid i all uppriktig-
het. Vi har véxt upp tillsammans, men
haft olika ideal och gatt skilda végar.
Du sédger att du dr virldens skapare
och later dig hyllas som den gode
Guden. Minskorna ber till dig och tror
att du ger dem négot. Fast alla vet att
du mest tiger av hogfard fast du ibland
nyckfullt stror ut ndgra gévor.

Det dr ju minst lika mycket jag som
skapat vérlden. Utan min kraft och
mina ideal skulle universum ha fallit
ihop som en lufttom pdse. Om inte
djur och miénskor dodat varandra,
skulle jorden ha svimmat dver av alla
slags varelser ochminskorna fatt maka
sig undan till oldndiga omrdden. Om
alla varit snédlla mot varandra, skulle
ingen utveckling ha kunnat ske, utan
mainskor och djur skulle ha levt kvar
pd paradisets stadium i trostlos primi-
tivitet och passivitet. Detta vet du li-
kavil som jag. And4 l4tsas du att det 4r
kérlekens kraft som ligger bakom all-
tet.

Visst dr det till dig médnskorna ber.
Det erkédnner jag. Till mig behover de
ju inte be, eftersom de har mig inom
sig i den naturliga och livsvinliga
egoismen. De dr faktiskt mina barn
allihopa. Och jag ger dem vad de vill
ha, later dem njuta.

Jag blir alltid lika upprord nér jag
tanker pd idén om helvetet, som du
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Brevvixling
mellan Gud och d

hittat pd. Miénskorna forknippar mig
med de eviga kvalen i helvetet. Andé
har jag aldrig lovat dem evigt liv och
allra minst i outsédglig plga. Det dr ju
du som latsas doma dem till helvetet,
fast du vet att jag inte dger ett enda
litet pinorum. Du skrdammer upp dem
med dina makabra fantasier och far
dem att dyrka dig som den gode Gu-
den.

Ar det ndn som dr ménskornas vin
och bror sd dr det jag. Min anda &r
deras anda, som du mycket vél kdnner
till.

Det dr jag som borde dyrkas som
den gode Guden och du borde nedsiit-
tas till en livsfientlig potentat.

Hilsningar fr&n "helvetet”, din bror

djdvulen.

Gud: Icke dr du min bror, djdvul. Du
drmin fiende. Allt sedan du borjade g&
dina egna vagar har du bekdmpat mig
ochminaideal. Jag vetattdu i hemlig-
het viskar i minskornas 6ron, ger dem
egoismens och ondskans budskap och
darvid skrattar at deras enfald.

Det ar faktiskt min kraft som skapat
virlden. Det dr kdrleken som binder
allt samman. Utan den skulle allting
bli nedbrytande lagloshet. Det &r kar-
leken som fir minskorna att foroka
sliktet. Det ar kdrleken som fér for-
dldrar att ta hand om sina barn och
skydda dem. Det ar kirleken som far
ménskor att sl& sig samman i byar, i
stdder, 1 nationer, i forenta nationer.
Det dr kdrleken som f&r minskor att ta
hand om de svaga, sjuka och orkes-
l16sa.

Utan den kirlek som dr mitt vdsen
skulle allt vara bara eldnde. Med kér-
lek lyser lyckans sol.

Om jag inte visste att du 4r en obot-
lig egoist, skulle jag sdga: Vind om!
Och bli min vin!

Gud

javulen

Djdvulen: Oh, vordade bror! Tack for
din vackra epistel! Du talar om virl-
den som om den vore en perfekt ska-
pelse av dig sjdlv. Men virlden foljer
ju, som du mycket vl vet, sin egen
natur. Det kan inte vi gora ndgot at. Vi
har ju bara snurrat igdng den. Den
skulle inte kunna fungera utan sina
obevekliga lagar och ett gott matt av
sjdlviskhet hos det levande.

Din bild av alltet dr, som du maste
forstd, genomfalsk. Visst behovs litet
kédrlek som krydda, men universums
grund dr den fruktansvirda urkraften,
som genomsyrar allt, som bryter sig
fram genom tid och rum, utan hinsyn,
utan godhet och utan l16ften om liv
bortom doden.

Du lurar i médnskorna att de inte
skall do, om de bara lyssnar till dig
och foljer dina anvisningar. And4 vet
du att det inte finns ndgon ododlighet
for méinskorna. Endast vi, de tvd
demiurgerna, dger ododlighet. Vix-
terna, djuren och mianskornalever som
dagsldndor. Lat dem d& njuta av sitt
korta liv och sétt inte bojor pd dem!

Medan solen skineri "helvetet” skriver

djdvulen.

Gud: Jag tackar dig trots allt for ditt
brev, djdvul. Efter att ha tagit del av
din framstillning, si i grunden prig-
lad av din personlighet, lyster det mig
att beritta litet om min vision:

Jag serenutvecklingi virldsalltet —
en forvandling till allt hogre andlig-
het, allt mer kérlek och intelligens. Vi
borjade med atomer och molekyler.
Vi skapade de forsta levande arterna
och ledde in medvetande i dem, sig
det levande bli allt finare och allt mer
medvetet. Vi sdg ménskan bli till och
utvecklas till en allt mer duglig, and-
lig och kérleksfull varelse.

I min vision ser jag hur denna ut-
veckling fortsétter och en ny minska
blir till — i sitt sista stadium fullkom-
lig. Den perfekta ménskan &r utveck-

lingens médl och mening. For att né
detta mél gor ménskligheten sin fard
genom seklerna, genom smuts och
skam, okunnighet, kérleksloshet och
hat. Hon reser sig l&ngsamt ur sin
fornedring, griper efter fullkomlig-
heten, vilken hon till slut skall nd.
Du, djdvul, dr n6jd med alltet, som
det ser ut idag. Men jag ser framat mot
| en gyllne tid.
! Gud

Djdvulen: Min vilsne bror, du dr hopp-
10st forvirrad. Inte finns det ndgot sa-
dant mdl som du talar om. Virlden
rullar vidare enligt sina egna brutala
lagar. Inte bryr den sig om sjdlarnas
utveckling. Att vara drdess enda syfte.
Godhet vet det ej om. Hinsynslos ar
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Djdvulen. Men densamme klagar att bilden inte gor honom rdttvisa. "Jag dr vacker”, sdger han. Foto: Rein Vdlme.

dess kraft. Du m4 vara god, men din
(var) skapelse, universum, &r en strikt
lagbunden maskin, som antingen kan
accepteras som den dr eller skrotas.
Den kan inte dndras, kan inte goras
sddan som ménskosjilen i sina sva-
gaste stunder vill ha den.

Universum ir, frdn den enskilda
varelsens synpunkt, ont. Ond &r dess
kraft, gott dr dess syfte att finnas till.
Vad bryr sig tridet om att 16ven dor?
Vad bryr sig vdarlden om att enskilda
varelser dor och ersitts av andra va-
relser? Intet!

Skall vi skrota alltsammans? Det
kan vi inte, for da skulle vi forinta oss
sjdlva. Vi har sparkat igdng vérlden,
och den expanderar med en rasande
fart. Gud allena vet - ursidkta uttrycket!
— vart det bar hidn. Sjdlv hoppas jag, i

min enfald, eller klokhet, att anden,
och med den lidandet, till slut pyser ut
ur alltet som luften ur en ballong.
Din bror
djavulen.

Gud: Jag tror pa virlden. Den ir i sitt
innersta visen god och kommer att n
storhet. Och jag tror pd minskorna,
som dr barn av min ande. Deras under-
bara egenskaper kommer alltmer i
dagen.

Aven du, stackare, har en gnista av
godhetiditt vdsen. Till sistkommer vi
att tillsammans kunna se med frojd pa
vér skapelse.

Gud
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ORDSKIFTE

Meningsbrytningar kan ofta
paettbrasattbelysaen fraga.
Att kunna jamfora olika
asikter, och skilen for dem,
kan vara vardefullt for en
allvarlig sokare.

Marina Munks inre upplevelser

Mikael Raneras!

Du har tillsammans med din fru Nina
gjort en ldng intervju med Marina
Munk och presenterat denna i boken
Det stora uppdraget (Herkules Forlag
1994).

Marina Munk dr en dansk kvinna
som upplever att hon med kldrvoajans
och telepati har kontakt med "hogre
utvecklingsnivder”. Hon dr alltsd ett
s& kallat medium. Marina Munk gor
en rad pastdenden av ockult typ om
verkligheten. Atlantis, Lemurien, Je-
sus-Sananda, planeten Venus, det vita
broderskapet, Shamballa och rymd-
folk under ledning av Ashtar dr med i
bilden.

Inga grunder anges for de olika pé-
stdendena — det hédnvisas bara till att
kdllan dr hogre nivder av kunskap,
som-Marina Munk har tillgang till, ett
pastdende som i sin tur saknar stod.

Framstillningen i boken har ingen
intelligent struktur, eftersom den inte
vinder sig till ldsarens forstdnd med
skél,argumentoch hinvisning till goda
kéllor, utan bara berédttar om vad Ma-
rina Munk péstéar.

Ar det nu sant, allt det hon sidger?
Det kan man inte veta.

Min uppfattning dr att pastdenden
inom religion, ockultism och esoterik
bor stodjas — nota bene om man vill
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tala till intelligenta ménniskor — i an-
nat fall framstar utldaggningen som bara
prat, sddant som den kloke bortser
fran.

Det finns minga medier, profeter
osv som péstdr en massa om hur verk-
ligheten ser ut. Jimfor man deras utta-
landen, s& stimmer de dligt med var-
andra — dven om vissa vél kdnda fore-
stdllningar &terkommer. Det karakte-
ristiska dr att ett medium sitter sig
sjdlvt i vidrldshdndelsernas centrum.
Detta giller ocks& Marina Munk, som
bland annat sédger sig samarbeta med
Sananda (Jesus) och Ashtar, som ar
“huvudbefidlhavaren for hela hjélp-
organisationen frdn rymden”.

Medicinen mot tro pa speciella me-
dier dr enligt min mening studium av
ett flertal olika medier, profeter etc. —
liksom botemedlet mot sekterisk reli-
gios tro dr studium av olika religidsa
forestdllningar.

Jag forstaratt du och din fru besitter
en stor och fin idealism. Men idealism
ricker inte alltid. Det behdvs dven att
man anvinder forstdndet, som torde
vara "en gdva av Gud”. Det kan med
fordel brukas i sokande efter san-
ningen. Med ndgra nyttiga doser efter-
tanke och skepsis kan man med goda
skl utesluta atskilliga pdstdenden om
verkligheten som obekriftade eller
osannolika. Jag tycker inte att det ar
en bra idé att godtroget lyssna p4 per-
soner som framtrader med enorma
ansprdk pa kunskap, utan att ifriga-
sdtta deras utsagor.

Kan man inte ta stédllning for eller
mot, ar det klokt att, som det heter,
uppskjuta sitt omdome.

Hélsning frdn

Sven Magnusson

En mirklig ”recension”

Sven Magnusson (SM) skickade en
mycket vinlig forfrgan till vart for-
lag om att sinda dver "ndgot skrivet
eller annat” till honom. Vi trodde da
att vi skulle bli behandlade pé ett seri-

Ost sdtt. Vi trodde, att om det skulle bli
en recension, att denna skulle utforas
pa ett normalt och sunt sétt. Att ldsa-
ren skulle kunna f& en redovisande,
saklig information om boken (bdck-
erna). Istéllet fick vi smaka p& SMs
beryktade “vetenskap”; att sdga min-
niskor langs fotkndlarna pé ett smak-
16st och oOverldgset sétt. Det dr inte
journalistik. Det &r inte ett sokande.
Det dr destruktivitet. Vi finner det
mycket trkigt, att en tidning som So-
karen, som verkligen skulle kunna
behovas i Sverige i dag, inte kan sko-
tas p ett bittre, Oppnare och mer ut-
vecklande sitt.

Ndgra réttelser av SMs provoka-
tion”: Marina Munk (MM) ir inget
medium. SMs kriterier for ett medium
kanske stimmer i andra fall, men har
ingen relevans hir. Vad giller MMs
kontakter, finns mdnga andra i vara
ogon seridsa personer som har lik-
nande uppgifter och upplevelser att
berdtta om, dven vi sjdlva. MMs erfa-

renheter later sig forklaras i teorin,
men var inte avsikten att fungera s i
det hér fallet. Upplevelserna talar for
sig sjdlva, de behover inte forsvaras
eller teoretiseras. Det finns andra
bocker for sddant och dessa verk kan
man uppsdka som goda komplement.
Vi ar allstd for diskussion, att man ska
undersoka sjdlv, att man kan visa pa
olika system av kunskap som bak-
grund for forstdelse. Man méste ocksé
kunna st for sina egna sanningar och
for att fantastiska (otroliga) hdndelser
och uppgifter dr en del av allas var
storre verklighet. Speciellt nu, nér allt
gammalt ska genomlysas och ses for
vad det dr och kunna kompletteras och
forhojas med nya fakta om vad livet
ar, vad en ménniska dr, vart vi alla &r
pa vig.

Ett annat av SMs negativa uttalan-
den méste korrigeras: Varken vi (for-
fattarna) eller MM sjélv framstiller
MM som négon som "framtrader med
enorma ansprdk pdkunskap”. Tvértom
forstdr den som ldser boken att MM
ser sig som en kanal av minga i den
hér tiden som tjdanar hogre dimensio-
ner av liv och de representanter som
hjdlper ménskligheten och jorden till
storre handlingskraft och utvidgad
livsforstdelse. Kunskapen i det hér
fallet dr inte sa vdldigt komplicerad i
sig, men krdver mod att leva den, vdga
utvecklas och sté for den i den ménsk-
liga familjen.

Vi vet att ldsarna av boken (”Det
stora uppdraget — samtal med Marina
Munk om jordens intrdde i ett hogre
medvetande” lyder hela titeln) &dr sé
insiktsfulla att de sjdlva kan bedoma
materialet p& ett mer omfattande satt
dn vad SM har resurser till. SM avslu-
tar sin markliga "recension” med att
sdga att det dr béttre att inte ta still-
ning om man inte kan avgdra vad man
vet. SM ser bara sin egen tanke fram-
for sig som han sd ivrigt méiste fa
basunera ut pd sitt korstdg for sin egen
sanning. Bokens publicerande ser vi
somettled i vartarbete och vér onskan
att inspirera manniskor att vakna upp
till en utokad verklighet. Att vi ge-
mensamt kan arbeta for att jorden blir
en bittre plats att leva p. Vi haringa
tvivel om den saken. Vi vet att vi har
tagit stdallning. Svérare ar det inte. Sen
kan SM nedvirderande kalla oss for
idealister om han sjdlv kédnner sig klo-
kare av det. Den typen av forstdnd
som SM foresprdkar far han ddrmed
gédrna vara ensam om.

Mikael Ranerdas Matthis och Nina
Matthis
Herkules Forlag & Utbildning

Fraga efter grunder!

Eftersom Mikael Ranera3s flitigt fore-
kommer som foredragshéllare bland
annat p&d Pan i Stockholm och dven

DET STORA
UPPDRAGET

Marina Munk ar kidnd i Skandinavien
for sina kurser och for sin utvecklade
kontakt med hégre dimensioner av liv.
I Det stora uppdraget berittar Marina hur hon kom i kontakt
med sina inre férmagor och fick ldra sig allt genom sina lidrare.

Fran den omdiskuterade bokens baksida.

skriver bocker, och sledes kan ha ett
visst inflytande, ville jag veta mer om
honom. Darfor bad jag honom skicka
mig ndgot som han skrivit, mot post-
forskott. Sedan jag ldstihans och hans
hustru Nina Matthis bok om Marina
Munks upplevelser och skrivit litet
om den, sdnde jag min text till honom
och erbjod en replik. (Det dr ovanligt
att forfattare far tillfdlle att omedel-
bart kommentera en kritisk recension.
Jag tror faktiskt att jag aldrig har sett
detindgot annat medium. Men det kan
vara en god idé.)

Mikael och Nina anser att min lilla
artikel om deras bok inte dr “serios”.
Men jag menar att det 4r mycket seri-
Ost, naturligt och viktigt, att efterfrdga
grunder for pastdenden som gors —
dtminstone om man allvarligt forso-
ker finna sanning. I en provning av
pastdenden, en sanningsvirdering,
madste ingd ett kritiskt ifrdgaséttande.
Bara oppenhet eller intuition” duger
inte. Om ndgon gor uttalanden om en
pastddd verklighet 1dngt utanfor den
normala kunskapens grinser och inte
grundar uttalandena pd annat &n sitt
egetellerandras pastdende attde kom-
mer frén en hogre kélla, bor det pdpe-
kas att den sortens argument inte dr
giltiga. Man kan inte ge beldgg for ett
pastdende (exempelvis: Atlantis har
funnits) genom att hinvisa till ett an-
nat pdstdende (upplysningen kommer
frdn ldarare p& hogre utvecklings-
nivder). Det dr elementért inom logi-
ken.

Mitt forslag om kritisk provning ar
“destruktivt” i den meningen att det
drabbar illa grundade utsagor, men
det dr konstruktivt satillvida som me-
toden dr ett effektivt sorteringsinstru-
ment och kanrdddasokarenfrdnménga
galna tunnor. Jag tycker alltsd att 14-
sare och &horare skall stdlla krav pa

ockultister, uppmana dem att redo-
gora for varfor det dr sd som de sédger
i stdllet for att bara hénvisa till "hogre
visdom”.

Marina Munk anser sig vara en "’ka-
nal” mellan en annan verklighet och
var. Ett annat ord for en sddan person
ar "medium”. Transtal, automatisk
skrift, kldrvoajans, kldraudiens och
inre rost dr olika former av medialitet.

De enorma ansprdken pad kunskap
giller det som Marina Munk sidger i
sin egenskap av medium. Det pastds ju
att det ror sig om kunskap.

Naturligtvis &dr det inte nedvir-
derande att kalla Mikael och Nina
idealister.

Niarman kritiskt ifrdgasétter media-
liteten som fenomen, ser man att den
har undersokts och bedomts av psyko-
loger och parapsykologerioverhundra
ar. Resultatet dr ganska entydigt:
mediala budskap gerinte kunskap om
fordolda ting.

SM

Marina Munk ar inget medium

Vi hidvdar bestdmt att personer som t
ex Marina Munk (MM) kan ha kontak-
ter med hogre dimensioner av liv utan
att vara ett medium. Det &dr en defi-
nitionsfrdga som alla skulle tjina pé
att forsoka undersoka djupare, inte
minst SM.

Att kalla sig medium innebdr inte
att vara en mer utvecklad ménniska.
Dock fungerar minniskan sa overlag,
att kontakt med omvirlden (pa fysisk,
kidnslomissig och mental nivd) inte
bara dr mojlig, utan stindigt pdgdende
vad giller icke-verbal kontakt, dvs
olikaslagsutbytenav information som
oftast inte 4r medveten (men kan bli,
mer och mer) i det rationella tinkan-
det. Detgéllerocksd kontakt med hogre
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dimensioner och utbyten med varelser
frAn dessa, dven om vi inte dr med-
vetna om detta. Skulle d4 sa gott som
alla médnniskor vara medier? SM dri-
ver sin idé pd ett okonstruktivt sitt i
och med att han redan har bestamt sig
for vad som dr verkligt och overkligt.

MM anvinder ingen automatisk
skrift, hon talar inte i tungor, hon gar
inte i trans, hon fungerar 6verhuvud-
taget inte som ett medium enligt den
vanliga definitionen (nivén) av vad ett
medium gor. Att varakldrvoajantinne-
bér inte i sig att man &r ett medium.
Det beror p4, liksom vad giller alla
dessa formagor, hur de anvinds, och
framfor allt frin vilken niva av medve-
tande som de anvinds. MM tar sjilv
direkt avstdnd frdn mediumism.

Idén med och funktionen hos ett
medium och det arbetet drinte fel i sig,
frdgan 4r hur man anvénder det. Det
MM menar, och som vi sjdlva alltid
har arbetat utifrdn, ar att varje mén-

niska sjdlv bor soka utveckla en egen
kontakt med sin hogre medvetenhet,
med sin sjdl, med sin inre natur, vad
man nu vill kalla det fér. Om det sedan
innebdr att att man tar emot informa-
tion eller energier, stimulans, livskraft
eller inspsiration genom ord, genom
bild, genom sin syn,genom handlingar,
kan det inte vara nagot fel eller att det
skulle vara ndgot hokus-pokus i sig.
Det dr hur man anvédnder den informa-
tionen i sitt eget liv och/eller vilken
roll man sjélv tar pa sig som eventuell
formedlare, som dr avgorande. Vi ta-
lar om omrdden av minsklig utveck-
ling som dnnu inte utforskats av da-
gens moderna vetenskap i storre ut-
strickning. Dock finns en stor, rik
kélla av s.k. esoterisk eller ”andlig”
forskning att ta del av, som existerat i
alla tider, och som nu ater dr tillgéng-
lig for allmédnheten. Det finns allts&
stod for MMs upplevelser, likvil for
vdraegnaochméngaandraménniskors

upplevelser. Den hidr boken fungerar
inte pd det sittet, vilket inte hindrar
alla lasare fran att sjdlvstidndigt tinka,
ifrdgasidttaoch sokabland annat mate-
rial — forstds.

Att prova péstéenden, uttalanden
etc ska naturligtvis goras, ndgot vi
redan har pdpekat och hdllit med SM
om. Och SM fér ha vilken uppfattning
hanvill. Men vill man s6ka sanningen,
som SM patalar s34 mycket, s& skulle
ett mer Oppet och sunt vetenskapligt,
undersokande sinne inte vara i vigen.
Man méste nimligen undersoka sjilv,
inte bara i teorin, utan ocksé i prakti-
ken, genom sitt eget levda liv, genom
att praktiskt undersoka med sin per-
son, hur dessa saker forhéller sig i
verkligheten.

Mikael Ranerds Matthis och Nina
Matthis

Star People och stjamresor

Kristina Wennergren leder
Vstjarnresor”.l ett forandrat
medvetandetillstand under
avslappning upplever en del
av hennes kursdeltagare att
de besoker nigon annan
planet, diar de har ett for-
flutet.

Text: Sven Magnusson

Fbr ndgra ar sedan ldste Kristina

Wennergren Brad och Francie
Steigers bok "The Star People”, dir
forfattarna berdttar om stjdrn-
manniskor bland oss, alltsd mianniskor
som antingen dr fodda p&d ndgon annan
planet eller har sina tidigare inkarna-
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tioner dir och nu frivilligt kommit till
jorden. Boken gjorde ett starkt intryck
pd henne. De ba&da forfattarna har,
sdgerhon, i mdnga ar samlat informa-
tion om utomjordiska varelser pa var
planet.

Kristina Wennergren ldste ocksé
RuthMontgomerys” Aliens among us”,
som beridttar om utomjordingar vilka
lever mitt bland oss. Hon blev tidnd pé
UFO och skaffade sig skyndsamt ett
tjugotal bocker i amnet. I tjugotre da-
gar lidste hon sd mycket hon orkade om
UFO, Atlantis, Mu, pyramiderna, Jesu
liv och utomkroppsliga upplevelser
och fick bekriftat mycket av vad hon
sjalv tankt.

Eftersom hon lett ménniskor till
upplevelser av tidigare liv i sé kallad
reinkarnationsterapi, fick hon tanken
att p& samma sétt leda ménniskor till-
baka till minnen av liv pd andra plane-
ter. Metoden ir fullstdndig avslapp-
ning under verbal ledning. I det av-
slappade tillstdndet kommer hos
manga méanniskor upp bilder i medve-
tandet, vilka kdnns som scener ur tidi-
gare liv.

Efter reinkarnationsterapi, som
Kristina Wennergren skriver om i bo-
ken "Inre resor”, blev det alltsé spén-
nande stjarnresor, dir ménga berit-
tade om hur det dr i frimmande vérl-
dar, pa planeter ldngt ute i universum.

Ménga av Kristinas kursdeltagare
forstod att de sjdlva var Star People.
Kristina forstod ocksé vilka som var
det. Det finns namligen vissa kédnne-
tecken pd stjarnménniskor. Steiger
rdknar upp 27, sdsom att de har speci-
ella 6gon, som ibland dr sneda till
formen, stor personlig karisma, l&g
kroppstemperatur och 1agt blodtryck,
ovanlig blodtyp,kronisk bihdleinflam-
mation, ett extra revben och en extra
eller tvd sammanvixta ryggkotor.

Kristina forklarar att hon med aren
har trdnat upp sin intuition s att hon
tror sig veta nidr hon mdoter en stjirn-
minniska. Hon ndmner 38 kénne-
tecken, bland dem att Star People ofta
kdnnerigen varandra — “bara genom
att se varandra i ogonen vet de att bdda
kommer frdinrymden” —har extra kéns-
ligt luktsinne, ldtt blir uttrdkade, har
behov av tystnad, kdnner sig missfor-

stddda och lever intensivt.

Star People finns utspridda 6verhela
jorden, troligen i tusental. De dribland
vackra med en stark utstrdlning, men
ibland som ”grd moss” som ingen ldg-
ger mirke till. De utmirker sig pa
négot sitt. Och de foljer aldrig med
strommen. Ibland upptiacker de sin
ritta identitet.

Forandrat
medvetandetillstand

Vid en stjdrnresa, guidad av Kristina
Wennergren, ligger man ner, slappnar
av maximalt si att man kommer i ett
fordndrat medvetandetillstdnd och 13-
ter sig ledas till en annan virld. Detta
paminner om schamanska trumresor
och hypnotiska regressioner bakét i
tiden och till tidigare liv.

Cirka tio procent av deltagarna i
Kristinas kurser far vetskap om att de
ar Star People.

I sin bok “Inre kontakter med yttre
vidrldar” later hon en rad personer be-
rdttaom sina upplevelser under stjarn-
resorna.

Héar ndgra bilder frdn frimmande
vérldar:

P& andra planeter rdder ofta tyst-
nad. Telepati dr ndmligen ett utbrett
medel for kommunikation. Och
UFOna glider ofta tysta genom virlds-
rymden.

Utomjordingarna lever kollektivt.
Ett barn dr inte en speciell individs
barn, utan allas.

Allt man behover finns, eller ocksa
skapar man det med tanken. Allt ar till
for alla, och ingen behover skydda
sina dgodelar.

Alla ser ut att vara lika gamla, och
alladrmycketlika varandra, som stopta
i samma form.

P& vissa planeter forekommer inga
fodslar. Alla dr fodda ndgon annan-
stans. Dessa planeter dr skolor, dirallt
lars ut i kérlek.

Medellivsldngden dr hog. Manga
lever i flera tusen 4r. Man bestimmer
sig for ndr man skall do och fodas igen
ndgon annanstans.

Manga dgnar sig &t hjdlparbete pd
andra planeter dn sin egen.

Oftadrutomjordingarnatvdkonade.

Manga lever i stor harmoni.

Forflyttning sker ibland med tan-
kens hastighet.

Ute i universum har man allts3 nétt
langtiutvecklingen, bdde teknisktoch
andligt. Vi pd jorden stdr pé en jamfo-
relsevis 1&g nivd. Men vi dr pd vig,
och, skriver Kristina Wennergren, ute
1 universum dr man redo att ta emot
oss med Oppna armar for ett samarbete
1 kdrlekens namn.

Kalla:

Kristina Wennergren: Inre kontakter med
yttre virldar (Regnbégsterapier, 1990 —
Box 2145, 448 02 Tollered).

Ar Kristina Wennergren
trovardig?

Kristina Wennergren har lidst nigra
bocker om UFO, Atlantis, Mu osv
(Atlantis och Mu har med all sanno-
likhet aldrig existerat) som bekriftat
vad hon sjélv kdnt pé sig. Steiger och
Montgomery, som hon ndmner, hor
knappast till de vederhiftiga forfat-
tarna.

Négon godkinnedom om UFO-adm-
nets olika aspekter och problem visar
inte Kristina Wennergren. Att den ve-
tenskapliga sidan av UFO-gétan inte
ar intressant for henne forstdr man av
litteraturforteckningen i ’Inre kon-
takt”.

Med stor iver berittar hon utifrdn
sina ingivelser utan att goéra kritiskt
ifrdgasdttande kommentarer. Hon tror
pd drligheten hos dem som berittar
om sinaupplevelser under stjdrnresor.
Men den relevanta frdgan ir hur detta
slags upplevelser i ett foridndrat
medvetandetillstdnd skall forstds. Mitt
intryck dr att under maximal avslapp-
ning, liksom under suggestion och lit-
tare eller djupare hypnos, slidpper den
normala personligheten kontrollen
overtankestrommen, s att hypnotiso-
rens eller guidens ord tridder in och p
ettauktoritativt sdtt beskriver verklig-
heten, varvid fantasier sitts igdng i
den avslappades medvetande. Nir
medvetandet dr tomt och oppet utan
en egen styrande personlighet, som
beskriver verkligheten utifrn sina
minnen, uppfattar medvetandet gui-
dens eller hypnotisérens ord som en
verklighetsbeskrivning och reagerar i
enlighet dirmed. Nir reinkarnations-
terapeuten sdger: "Du skall nu g4 till-
baka till ditt féregdende liv”, uppfat-
tar den avslappade, suggererade eller
hypnotiserade personen tidigare liv
som sanning och borjar beritta. P4
liknande sétt dr det under stjdrnresor.

INRE
KONTAKTER

med yttre virldar

KRISTINA WENNERGREN

Man kan sdga att det troligen ror sig
om illusionsnummer skapade av ett
blankt medvetande utan egen urskill-
ningsforméga och utan egna minnen
att falla tillbaka p4, eftersom dessa dr
tillfdlligt utsuddade.

Manga tror att sddana hir upplevel-
serunderavslappning ir verkliga min-
nen. Men flera undersokningar har
visatatt mdnga minnen av tidigare liv,
1 ett forandrat medvetandetillstand, ar
falska. Minnesbilderna har sin rot i
personens nuvarande erfarenheter.
(Sokaren 1, 1985:38,4-5,1987:2-6, 9,
1988:7, 1, 1990.4-7). Det har ocksé
visats experimentellt (Alvin H. Law-
son) att man kan hypnotisera i stort
sett vem som helst att "minnas” om-
bordtagning pa rymdfarkost (S6karen
1981, 3:12-13, 28-29).

SM

Sven Magnusson tror pa UFO
—men inte att de finns

Sven Magnusson har forstétt en sak
rdtt: att mina bocker saknar veten-
skapligt intresse. I alla fall ar s fallet
idag, 1994. Men det finns andra sitt
attintresserasig for saker och ting: via
intuitionenoch den hdgra hjdrnhalvan,
BORTANFOR vetenskapen. Det idr
denna sammanlinkande bit som ve-
tenskapen saknar idag. Inte forrdn de
bdda hjarnhemisfdarerna kan arbeta i
harmoni med varandra kommer veten-
skapen att ta ett jatteskutt framat. Jag
hdvdaremellertid inte att jag har ritt.
Det dr inte s enkelt som att det ena dr
rdtt och det andra ar fel. Jag trivs
ddremot bra med att sprida tankar och
ord som flyttar ut vdra medvetenhets-
grianser och som skapar inre harmoni.
Jag ger gdrna Sven Magnusson rétt —
tills vi alla vet.
Tack for det ocensurerade ordet!
Kristina Wennergren
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Hdkan Snellman pa Deva Center. Foto Lennart Lidfors.

V1 hor samman med allt
1 ett meningstullt universum

”Naturvetenskapen och manniskans andliga
dimension” handlade ett foredrag om pa
Deva Center i Stockholm, hillet av Hakan
Snellman, docent i teoretisk fysik vid
Tekniska Hogskolan.

Referat: Lennart Lidfors

I begynnelsen var ordet, och ordet var big bang. S& kan
man sammanfatta virldsbilden i den moderna natur-
vetenskapen.

Universum startade av en slump, den slumpprocess som
fysiker kallar kvantfluktuation. Strax didrpd borjade par-
tiklar och antipartiklar att bildas. I nidsta 6gonblick kollide-
rade de och forintades. Kvar blev bara strlning.

En gang pd tio miljoner lyckades en partikel hélla sig
undan och o6verleva. Atomer bildades, men den materia
som nu finns i Universum bestar ndstan enbart av vitgas
och helium. Den typ av materia som &dr sd komplicerad att
planeter och liv kan byggas av den, dr bara en tusendel av
all materia i Universum.

S& ur Universums synpunkt spelar det ingen roll om vi
manniskor finns eller inte. Vi dr bara en liten smutsfldck
ndgonstans i utkanten.

Det dr den virldsbild som ges.
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Liv utan mening

Felet med den naturvetenskapliga vérldsbilden &r att den
saknar mening. Naturvetarna har valt att beskriva verklig-
heten som om det inte fanns ndgon mening.

Vi kan darfor inte soka mening med livet i naturveten-
skapens virldsbild. Men eftersom vi upplever livet me-
ningsfullt och dr kreativa och formogna till kirlek, om-
tanke, respekt och ansvar, méste vi andd soka en virldsbild
som dr i samklang med var livssyn.

P& ndgot sétt maste vi arbeta pd att projicera ut var
livssyn i Universum. Vi kan inte fortsitta att projicera ut
meningslosheten och sedan bli forfarade over det tomma
ekot.

Alienation

Infor dagens naturvetenskapliga vérldsbild upplever folk
alienation och frustration. Flera vetenskapsmén har ut-
tryckt detta i ord.

”Ju mer Universum tycks begripligt, desto mer podng-
16st tycks det vara.” (Steven Weinberg)

”Att det finns ordning i Universum betyder inte att det
har ndgon mening.” (Stephen Hawking i en intervju i SvD)

Den kanske framste foretradaren for den hdr pessimis-
tiska livssynen dr Jacques Monod:

“"Minniskan méste vakna upp ur sin tusenériga drom for
att uppticka sin totala ensambhet, sitt fundamentala fram-
lingsskap. Hon vet nu att hon befinner sig i utkanten av det
Universum hon idr tvingad att leva i, ett Universum som &r
dovt for hennes musik, likgiltigt for hennes férhoppningar
liksom for hennes lidanden och brott.”

Detta dr den livssyn som springer fram ur den naturve-
tenskapliga virldsbilden.

Dalig karta

Den hir slumpartade virldsbilden ér otillfredsstdllande for
var kédnsla, men dven for var tanke, vilket har illustrerats
med design-argumentet. Om man gr 6ver en hed och hittar
en klocka, s& sdger man inte: "Hoppsan, vad lustigt att
naturen har satt ihop en klocka av en slump. Atomerna har
rdkat hamnai den hérkonfigurationen och visarritt tid.” Vi
tror att ndgon har tappat klockan och att den ér tillverkad.
Men Universum, som &dr oerhort mer komplicerat, har
tillkommit av en ren slump... Hur skall vi kunna tro det?

Var karta over verkligheten tycks vara d&lig. Den saknar
bland annat uppgifter om hur vi skall uppfora oss. Alltsd
mdste vi dndra p4 den.

Men vi kan inte f4 en god karta fran en délig livsstil. Om
vi plundrar, fuskar och upptrdader oansvarigt mot naturen,
sd far vi en dalig kartbild. Vi méste leva pé ett annat sitt,
med kirlek, omtanke, respekt och ansvar gentemot var-
andra och mot naturen.

Virldsbilden styr oss

Virldsbild och livssyn ir i princip Atskilda. And4 paverkas
var livssyn djupt av den vérldsbild som naturvetenskapen
gett oss. Virldsbilden vdvs samman med var livssyn.

Virldsbilden, som skiftat under historien, ar vara tankar
om hur vérlden dr uppbyggd. Naturvetenskapen svarar
enbart pd frdgan hur verkligheten dr — livssynen déremot
sdger oss hur vi skall /eva och maste diarfor innehdlla en del
svar pd frdgan varfor?.

Det adr viktigt att var livssyn dr harmoniskt forenad med
var virldsbild, med andra ord att vdra hur?” inte star i
konflikt med véra "varfor?”. For att var livssyn inte skall
strida mot var virldsbild 1ater vi mer eller mindre omedve-
tet livssynen styras av virldsbilden.

Det naturvetenskapliga projektet

Genom historiens forlopp skymtar vi ménniskans olika
projekt. Under ndgra tusen r byggde vi pyramider, under
medeltiden de stora katedralerna. Nu &r vi inne i det natur-
vetenskapliga projektet. Efter 400 &r borde det vara mojligt
attutvdrdera det projektet. Det dr viktigt, for ser man sig om
i vérlden, f&r man en stark kdnsla av att projektet, dess
hidpnadsvidckande framgangar till trots, dr pa vig att for-
gora sig sjdlvt. Det finns inbyggt i dess mekanismer. Det
har tagit mianniskan till manen, klyvt atomkérnan, lyckats
transplantera hjartan... Men det har en negativ inverkan pa
var miljo och vért tdnkande.

En ny era méste nu inledas. Det naturvetenskapliga
projektet, som sdkert inte kan d6 bort, méste medvetet
omformas till ndgot annat, som kan ge nytt liv t var
civilisation och hdja den till en ny niva.

Ny kunskap

For att f4 ny kunskap méste vi leva pé ett annat sitt.
Kunskapen dr som fisken i havet. Storleken p& maskorna
i ndtet avgor vilka fiskar som fastnar. Smé fiskar simmar
ratt igenom och mycket stora fastnar inte. Det nét natur-
vetenskapen har kastat ut over tillvaron avgor den typ av
kunskap vi har fétt. Det finns inbyggt i nétet, att det inte kan
fdnga de hidr smé fiskarna som det andliga bestér av.

Men det faktum att vi dndrar vissa forutsittningar i
nittillverkningen behover inte alls betyda att vi sldpper
naturvetenskapen och teknologin och gér tillbaka till sten-
aldern. Tviértom skulle vi f& en mycket béttre och till vara
behov mer anpassad teknologi med en annan kunskapssyn.

Den naturvetenskapliga vérldsbilden ger oss inte mer
séllskap pé var livsresa dn ett skelett ger. Insikten om att
vetenskapen inte dr vad vi behover, kom tidigt till poeter
och visiondrer. I William Blakes kritiska poesi fornekas
det obarmhairtigt att den kan ge oss en giltig virldsbild.
Och i Mary Shelleys Frankenstein finner vi en annan
vink om det slags monster som vetenskapen ar.
Hdkan Snellman

Andamalsenlighet i virldsbilden

Aristoteles ansdg att Universum var dndamalsenligt, och
det géllde att finna alltings plats i den gudagivna ord-
ningen. I den moderna fysiken har detta synsitt helt for-
svunnit. Dir finns ingen plats for finala orsaker, alltsd
dndamélsenlighet. Om man accepterar ett dandamal, kan
man inte f4 makt over naturen utan att véldfora sig pa
naturens orsaker. En final orsak maste man respektera.

Finala orsaker hinger samman med mélen som man kan
ha. Mélen skapar mening. Genom att striva mot mél, som
vi uppfattar har hoga virden, skapar vi mening i tillvaron.
Nir vi formar mdlen, finner vi att Universum ar intentionellt
och inte mekaniskt. Det finns en avsikt dir.

Andamaélsenlighet méste aterinforas i den naturveten-
skapliga vérldsbilden. Alla kan vi bli medskapare i ett nytt
projekt, som dven méste innefatta manniskans andliga
dimension.

Kunskap ar ansvar
Som forslag till mélet for en andligt inriktad kunskap skulle

man kunna tdnka sig “att skapa lycka”, "att tjdna ett hogre
syfte” eller “att harmonisera sig med det gudomliga i
tillvaron”.

Om man bejakar sin gudomlighet, s& méste man lata
virldsbilden styras av det. Annars blir mdnniskan en speg-
ling av det yttre, bara en kvantfluktuation vi inte behover ta
pa allvar, eftersom hon styrs av slumpen.

Eftersom hela tillvaron hdnger samman, s& méste vi bry
oss om. Det dr egentligen inget nytt. Allting hdnger sam-
man och ménniskan dr en del av naturen. S& nér vi skaffar
oss makt dver naturen, far vi makt 6ver méanniskor, och det
arett problem. Vi méste fundera dver vad vi héller pd med.
Vi méste helt enkelt arbeta oss fram till ett annat system
genom att skapa kunskap med ett annat syfte.

Den forodande devisen “kunskap dr makt” madste av-
vecklas till formén for en ny: kunskap dr ansvar!

Vivill levaett ansvarsfulltlivi forh&llande till medmén-
niskor, natur och andra existensformer. Vi vill inte ha makt
over dem. Ansvar innebdr samspel, samverkan, hénsyn,
medminsklighet och kérlek i olika aspekter.

Medkosmiskhet

Som en motvikt till den pessimistiska vidrldsbild, som
bland andra Monod uttryckt, foresldr Hdkan Snellman till
sist ett animonodiskt credo:

Mainniskan méste till slut vakna upp ur sin tusendriga
somn for att aterupptécka sin totala samhorighet med allt,
sin fundamentala medkosmiskhet. Hon vet nu att hon lik en
universalmedborgare befinner sig centralt placerad i det
Universum som hon dr satt att leva i, ett Universum som 4r
lyhort for hennes musik, forvdntansfullt uppmuntrande
infor hennes forhoppningar liksom medkédnnande med hen-
nes lidanden och sorgset dver hennes brott.
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Ar Jakob von Uexkull mer betydande
an Alfred Nobel? Foto: Per Frisk.

Carl Gustav Jung, en psykolog, in-
tressant for mdnga i den nya tiden.

Kenneth Ring med forskarblick pa
upplevelser ndra doden.

Betydelsen av empati

Ondskan gér som en rod trdd genom
historien. Illgdrningar 4r ett av mén-
niskans kdnnetecken. Bo Bergman
skriver sant i en dikt att midnsklighe-
tens historia dr en kriminalhistoria.

Filosofer och vanligt folk har fun-
derat over ondskans vidsen. Vad ar
egentligen ondska?

Detta dr forst en definitionsfraga.
Vad menar vi med ondska? Vi kan
enkelt och klart se det s hidr: Nér en
ménniska gor ndgot som ir bra for
andra och for henne sjélv, d kan det
betecknas som godhet, och ndr hon
gor ngot som skadar andra och henne
sjdlv, d& kan det kallas ondska. God-
het och ondska har dé olika grader.

Ondskans grund ar upplevelsen att
“du dr inte jag”, vilken vi alla har.
Ondskan syns stdandigt i vardagen, for
det mesta i ganska oskyldiga former.
Vi sdger ndgra vredgade ord till né-
gon, eller dgnar oss &t tanklost bakta-
leri. Det dr den lilla ondskan. Den &r
en del av var miljo, och vi lever med
den utan stoérre problem. Men den &r
sldkt med den stora ondskan.

Vid sidan av ondskan finns dess
motsats, godheten. Dess grund édr den
allmidnmaénskliga insikten att ”du dr
som jag”, vilken vi mer eller mindre
allahar. Den tar sig oftaenkla uttryck,
sdsom att man erbjuder sig att gora
ndgon en tjinst eller sédger ndgra vin-
liga ord. Detta dr den lilla godheten,
som 4dr besldktad med den stora god-
heten.

Den lilla godheten kan kallas snill-
het och den lilla ondskan elakhet.

Godheten dr beroende av en for-
madga att kdnna sig in i en annan mén-
niskas medvetande, empati, och ond-
skan av en oformdga till detta.

Alla dr vi bdde goda och onda. Vér
ondska dr i gynnsamma fall blott den
lilla ondskan.

Det giller for oss ménniskor att ut-
veckla véar forméga till empati. Den
formagan dr grunden for goda relatio-
ner och for det goda samhdllet.

I en hogtstdende kultur miste em-
pati finnas i centrum for levnadsvis-
domen och levnadskonsten.

Nidr empatin 6kar, minskar karleks-
16sheten och ondskan, och kirleken
och godheten okar. Med empati for-
stdr manniskor varandra, kines och
tibetan, svart och vit, rik och fattig,
hog och 1&g... Den forstdelsen dr guld
viard. Empati borde std pa schemat i
alla skolor.

SM




