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Stefan Demert
trubadur och djupsinnig funderare



Stefan Demert ser Ambres inte som en guru, utan som en erfaren dldre sldikting.
har Ambres sagt.
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" Ndsta gdng kanske ni ar mina lirare”

Stetan Demert

— en sokare som funnit

Stefan Demert skiljer inte mellan andlighet
och vardagsliv.

Allt ar ande och hor ihop. Da blir det
sjalvklart att ta hand om naturen, sager han.

Text: Eva Sanner. Foto: Anton Svedberg

IHékar'angen utanfoér Stockholm bor den person som for
manga ir sedan ldt oss stifta bekantskap med Anna Ana-
konda och som sjong om SJ s att hela Sverige ldrde sig
refrangen.

Stefan Demert fortsdtter med det han alltid gjort — skri-
ver sdnger, spelar och sjunger. Han fortsétter ocksé pa sin
andliga vdg, ledsagad av Ambres —en ldrare kanaliserad av
snickaren Sture Johansson.

— Sjdlv skiljer jag inte mellan andlighet och vardagsliv,
sdger Stefan.

Redan 1970 kom Stefan Demert i kontakt med Ambres.
P& kassettband horde han rosten, som var Stures — och dndé
inte Stures. Har handlade det om esoterisk undervisning.
Men Ambres dr ingen guru.

— Jag ser pd Ambres som en sldkting eller god vdan med
mer erfarenhet dn jag. Motet med honom gav fokus pd mitt
egetliv och jagupplevde ett sdllsamt igenkdnnande, berit-
tar Stefan.

Det var som om det var detta han vintat pa. I de morka
stunderna tidigare i sitt liv, d& han undrat 6ver meningen
‘med livet och nidstan funderat pd sjadlvmord, hade det alltid
funnits en rost inom honom som liksom sade vinta, du
kommer att f& vara med om ndgonting unikt”.

Av Ambres har han lart mycket. Sedanstartenhar Ambres
lett ett stort antal kurser i esoteriska frdgor, huvudsakligen
1 Viarmland. Under ndgra 4r ordnade minniskorna runt
Ambres program for sokare pd centret Krukan. Stefan
levde d tillsammans med Jeja Sundstrom, och dven hon
deltog i arbetet med Krukan. Ménniskor kom och samta-
lade med varandra om upplevelser av andra vérldar dn den
vi vanligtvis dr medvetna om.

Vi drommer bade dag och natt

Ett grundldggande tema i Ambres undervisning ar tanken
om nattdrom och dagdrom. B&da kan vi ldra av. Natt-
drommen dr dunkel och i symbolform, medan dagdrommen
ar mera direkt. Vi kan alltsd tolka var vakna verklighet

precis som vi kan tolka vira drommar p4 natten.

— Alla drommar har ett budskap. Det giller att forstd vad
drommen vill sdga mig, forklarar Stefan. Ofta har jag fatt
mycket handgripliga pAminnelser om jag varit pa fel spar.

Vilket mal har d& Stefan med detta sitt andliga eller
esoteriska intresse?

— Ett mal &r att kunna 16sa konflikter pd ett bra sitt. Det
gdr lattare nér jag kan iaktta mig sjdlv och fundera over
varfor jag reagerar pé ett visst sédtt, om jag till exempel blir
arg pa ndgon. Minniskors reaktioner pd mig berittar saker
om mig som kan vara sdvil sméartsamma som glatt overras-
kande. Det dr bade ett psykologiskt faktum och en gammal
esoterisk kunskap.

Men redan som liten hade Stefan upplevelser i naturen
som gav honom en aning om att det finns andra dimensio-
ner 4n den vi kallar verkligheten. I skogen iakttog han djur
och vixter.

— Jag dlskade att kldttra i trdd och riktigt kdnde tridets
energi floda genom mig. Det var en jublande kidnsla, minns
Stefan.

For ndgon som kdnner for naturen pa det sittet ligger det
forstds néra till hands att koppla samman miljéhdnsyn och
andliga frégor.

—Jag dr inte den ende som ként hur skogen gréter, att det
finns en sorg i naturen over vad vi manniskor gor mot den.
Jag har suttit-lutad mot ett trid och kéint tridet hoppa, nér
ndgon satt igdng en motorsag en bit bort. Allt &r ande och
hor ihop. Atttahand om miljon blir d4 en sjdlvklar uppgift.

—Kanske kan viiframtiden f4 lite av den helhetssyn som
praglar sd kallade primitiva folk. Nar indianerna ska félla
ett trdd, pratar de forst med det, ndr de ska slakta ett djur,
har de ocksd kontakt med det innan.

Fods igen tills vi ar fullirda

Stefan tror pd reinkarnation och pa att vi kan forstd var
tillvaro hidr utifrdn tanken att vi har levt tidigare pd jorden,
fast under andra omstidndigheter.

— Om man accepterar en riacka av liv som ocksa paverkar
den hidrinkarnationen, kan reinkarnationsterapiiblandhjilpa
ménniskor — till exempel dem som har till synes oforklar-
liga fobier.

Han vet att hans tillvaro hir har ett samband med tidigare
liv.

—Ja, pdolikasitthar jag upplevt kopplingar mellan mitt
liv idag och tidigare liv, som &r sldende. Det finns manga
gamla esoteriska tekniker for att uppleva detta.

Enligt reinkarnationstanken fods vi igen och igen for att
kunna utvecklas vidare. [ borjan nir Stefan Demert odlade
sitt andliga intresse, var mélet att s snabbt som mojligt
avsluta denna inkarnationskedja. Ribban sattes hogt, i
glddjeruset 6verden nyvunna utvecklingsméjligheten. Idag
tanker han annorlunda.

— Jag har forstatt att det vi har att ldra tar vi i den takt vi
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kan. Om jag ar radd for hojder, dr det bittre att jag borjar
med att stiga upp pd en pall dn att jag borjar bestiga Mount
Everest. Det finns heller inga genvégar till forstdelsen. Om
det dr ndgot vi inte begriper, stoter vi pd problemet igen pé
ett eller annat satt.

Nigot annat som Ambres ldr ut r tanken pd en grund-
personlighet, en del djupt inom oss som har tillgdng till all
kunskap, alla talanger och fardigheter fran tidigare inkar-
nationer. D4 ett litet barn fods, har det kontakt med sin
grundpersonlighet, men sedan ldggs locket p& genom den
pragling barnet f&r av sin omgivning. Vi glommer vilka vi ar.

— Vi trycker undan vér langtan och lever pd. Men vissa
manniskor har storre kontakt med sin grundpersonlighet dn
andra, sdger Stefan. Jag har till exempel en vdn som har sa
stor tillgdng till sin talang att han kan spela pd alla
instrumenmt! Men alla fir vi d4 och d& impulser eller
ingivelser frdn grundpersonligheten, som besitter en enorm
kunskap. Genom att komma bortom alla roller vi spelar,
kan vi ndrma oss vAar egen inre rost.

Tror inte pa religioner

Stefan Demert gér inte i kyrkan. Jo, ndgon géng kan han gé
in och sitta sig i kyrkorummet, om det dr tomt.

— Jag tror inte pa religioner men ddremot pd deras
upphovsmain, till exempel Jesus, Buddha och Muhammed.
Religionerdrndgotménniskor har skapat, och de tolkar och
begridnsar den kunskap som ursprungligen givits.

Reinkarnationstanken sidgs ofta vara defaitistisk, att allt
redan dr forutbestdmt som en foljd av handlingar i foregé-
ende existenser. Stefan Demert menar att det 4r en paradox
— att allt b&de ar forutbestdmt och att vi har var fria vilja.

— Det finns monster som dr lagda, men vart liv 4r ocksé
paverkbart. Jag tror att vi hela tiden far signaler om vad som
héller pé att hdnda. Det ger oss en chans att handla annor-
lunda. Genom att ldra oss tolka var dagsdrom kan vi upp-
fatta signaler som annars skulle ha gtt oss forbi.

Det har varit lite tyst kring Stefan Demert under senare
&r. For tvd &r sedan kom en ny skiva, ”Katten och andra
visor”. Men innan dess gav han inte ut ndgon ny platta p
tretton &r. Sjdlv gor han inte ndgon storre sak av det.

— Jag har jobbat pd samma sitt hela tiden, skrivit sdnger
och upptritt. Skivorna dr ndgot annat, som att sitta ndgot pa
prant for att kunna g vidare. Den senaste skivan dr nog lite
allvarligare till sin ton dn latarna i borjan av min karriéar.

Tack vare Ambres och hans undervisning har Stefan
Demert fatt en chans att fordjupa forstdelsen av sin tillvaro.
Det handlar mycket om att stanna upp och lyssna béde till

Vi for draperier 4t sidan

och soker med lyktor och bloss,
och som spdr yr igen efter skidan
s& yr tiden igen bakom oss.

Vi dr sddd. Vi ar gronskande groda.
Vi dr milden som gir genom kvarn.
Vi dr gdrdagens levande doda

och framtidens ofédda barn.

Vi dr flera &n himmelens stjdrnor.
Nir vi en gdng har glomt vdra namn
ska vi lysa som starka lanternor

pa den bat som ska foras i hamn.

Vi dr sddd. Vi dr gronskande groda.
Vi dr milden som gdr genom kvarn.
Vi dr gdrdagens levande doda

och framtidens ofodda barn.

Stefan Demert

DU

Minniskobarnet soker.
Hon vet inte vem hon é&r.
Hon soker ett svar ldngt borta
och undrar vart allting bér.
Hon grubblar i moérka nitter,
funderar i ljusa dar
och trevar med sina frdgor
i en lovhog av gamla svar.
Men svaret du sokt finns har.
Svaret du sokt dr nu.
Svaret du sokt dr DU.

De talar om Paradiset,

om Himmelriket och Gud.

De talar om synd och straffdom
och denna guds strdnga bud.
Men 14t dig inte forledas

av hot och av fagert tal,

ddr gator av guld blir stédllda
mot sten i var jordedal.

NATUBENS UN’I)ER

op Y

Tel: 0510 - 291 11

Bestill NU

Fax 0510 - 291 18 CRANOL SR
Ren sojaprotein
gredienser texturerat
e 3 5 japroteinkoncentrat
NETTQ: 240 GR ~
ROKT poneng
Ren sojaprotein rum Sl oAy ae
gredienser texturerat —
ojaproteinkoncentrat Till burgare och firsritter.
NEF'IEX(%%O RGR - Grdvre 4n flager
Ren sojaprotein i * 45 o=/ 12 port.
gredienser
truktureret soja- T
roteinkoncentrat 7%
~‘ Till sallader, smorgasar,
B el soppor och gratéinger
.«.&“'“.,. 5 5 : e
Till alla slags SOJA FORM den mest
. farsritter och burgare Al kand X dukt
me@.& e b valsmakande sojaproaukten
SOJA FORM Temingar

Till grytor och i sallader

45:-/12 port.

SOJA ARRIK PANARINGSAMNEN

P4 bara de 100 dagar, som gir mellan sddd och skord,
utvecklar soja plantan en miangd niaringsimnen: 36 -

Ser man pa jordens resurser, dr det tankevickande,
att varje gdng 1 person éter sig mitt pa kott, kunnde
100 andra 4ta sig métta pd vegetarisk mat

Bestillnings kupon (postforskott)

vartinre och till virlden som omger oss. Dd kan viuppleva Paradiset dr hér. 40% fullvirdigt protein, 20 - 27% kolhydrater, bas- [ Ti]] Naturens Under Stenportsg. 20, 531 30 Lidkoping
tillvarons helhet. Paradiset r nu. niringsimnen och 20% fett med en hog andel av : Pl P
— Ambres har sagt sd hir: Allting hor samman, allt lever. Paradiset dr DU. o A P Ja tack iag bestiller: Summa
o A : . L X . fleromiittade fettsyror, dessutom viktiga vitaminer och Jag :
Liardigattlyssnatill stenens hjirta. Det finns ddr — 4ven om R Ay
det dr tusen &r mellan varje slag. Stefan Demert : f
! 2 ISOJA FORM har rivaran genomgétt en behand- | .......... st SOJA FORM Terningar 4 45:- ........cccccuueuue.
‘i ling, s att proteinandelen ar hojt (65%) och fett-
‘ andelen reducerat till ett minimum (1%). | . st SOJA FORM Flagor  £45:- oooovvevvveee.
SOJA FORM ir latt smillt, vilsmakande och eko-
nomiskt - en vég till ett sundarelivt | st SOJA FORM Rkt 455:-
SOJA FORM ir utan laktos, mjolkbestindsdelar,
1 h kol L.
B e i, ol slexd i b d il st SOJA FORM Granulat 4 45: .................
Essensiella aminosyror / 100gr: | Niringsinneh4ll / 100gr
ETTETREIITY. (5o . s vy o0 5 ssiunssmssenthonusomnsonsi st smsghane
Lysin 4,0g Energi 1100KJ(263kcal)
Methionin 0.8g | Protein 65g UFEATIVAIII. o i sassomps o s ndsnsmasss susastssvhanaassans suna susscpugos
Cystin 1,08 Kolhydrater 17g
Threonin 2,6g Fent 1g
R 52 OO e bl o s s e mmmsb g i 9 hnon g e84
Isoleucin 3,1g
Phenylalain 3.3g POBGIOIN. 5 < 4o - vove chads s s 80 0nnsa ssissasswsndesesnness savesiises
Valin 33 N
Tryptophan 1.o§ FRAKT OCH POSTFORSKOTTSAVG. TILLKOMMER|




Aldous Huxley
berdttar om ett meskalinrus och en
uppenbarelse av Det oerhOrda mysteriet

Ar meskalin en visdomsdrog? Blir framti-
dens idealsamhille en drogkultur? Bor
spriten omvéandas till kristendomen’’?

Text: Sven Magnusson

I ”The doors of perception” fr&n 1954 berittar Aldous
Huxley att han tagit drogen meskalin och dirvid haft
markliga upplevelser. Boken vickte forstds uppméarksam-
het. Huxley, fodd 1894, var ett viarldsnamn inom skonlitte-
raturen. (Samma 4r kom en svensk overséttning pd Wahl-
strom & Widstrand: “En port till andra virlden”.)

Mainniskor hariallatider anvidnt droger, berédttar Huxley.
I Visterlandet har det varit sprit, i Fjdrran 6stern opium, i
den muslimska viarlden haschisch, i Centralamerika mari-
juana, i Sydamerika barbitursyrepreparat och i Anderna
sprit och koka. Inte sédllan har droger tagits i forbindelse
med religiosa riter.

Nir de forsta spanjorerna kom till Nya vérlden, fann de
att indianer &t roten av en vixt som de kallade peyote och
betecknade som gudomlig. Det gav dem starka inre upple-
velser av religios och mystisk natur.

1886 gjorde en tysk farmakolog, Ludwig Lewin, under-
sokningar av peyotekaktusen. Meskalin var det aktiva 4m-
net i peyoteroten.

Forsokskanin

1953 stdllde Huxley upp i ett experiment. Han tog fyra
tiondels gram meskalin, uppldst i vatten, i ndrvaro av en
forsoksledare och bland andra sin hustru.

Sittande i en soffa upplevde Huxley nu tingen pé ett helt
nytt sdtt. Blommorna glodde med klarare farger én normalt,
och samma gjorde bockerna runt viggarna. "Roda bocker,
lika rubiner, smaragdfirgade bocker bundna i vit jade,
bocker av agat, bocker av beryll, bocker av gul topas, lapus
lazulibocker sd mittade med mening att de forefoll i fard
med att lamna hyllorna for att pdkalla min uppmaérksamhet
idnnu hogre grad.” Allting lyste med ett inre ljus och ingick
i ett meningsfullt monster. Kladerna framstod som oerhort
vackra. "Dessa veck i byxorna — vilken labyrint av odndligt
betydelsefull sammansatthet!” Moblerna hade estetiska,
djupt meningsfulla former.
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”S4& hir dr tingen i verkligheten”, kdnde Huxley. Samti-
digt upplevde han en total likgiltihget for tiden och rum-
met. Klockan tillhdrde ett annat universum. Han levde i ett
evigt nu och kom in i ett tillstdnd av lycksalighet dar
intresset for all egen aktivitet forsvann. Det rorde sig om en
sakral vision av verkligheten.

Forstdndet forblev intakt, men viljan forsvagades enormt.
Han fann ingen anledning att géra ndgonting. Han var fullt
ndjd med de upplevelser han hade av skonhet, sanning,
alltings enhet och sammanhang.

Efter ndgra timmar dtervdnde Huxley till det lugna men
djupt otillfredsstédllande tillstdind som brukar kallas att
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’vara vid sunda vatskor’”.

Meskalinvan

Det Aldous Huxley skriver om, dr ett enda meskalin-
experiment. Det framgar inte av boken om han gjorde fler.
Men han framtrdader som en drogentusiast, en meskalinvén.
Han menar att mesakalin for de allra flesta ar fullstandigt
ofarligt - &ven om man inte vet ndgot om dess verkningar pa
sikt vid regelbundet bruk. ”Dess verkningar gr dver efter
atta till tio timmar och efterldmnar inte négra kopparsla-
gare...”

Det vanliga ménniskolivet, skriver Huxley, dr som baést
langtrékigt, fattigt och begriansat. Darfor vill méanniskor fly
till en annan verklighet. Den flykten bor de f& hjalp med.
Huxley ser framemot att den perfekta drogen skapas; mes-
kalin, som kan framstillas syntetiskt, dr inte idealisk, bland
annat pa grund av dess ldngvariga verkan: flera timmar.

Huxley talar om droger, bland dem sprit, som tillhdrande
religionens omrade; han talar om att "omvinda spriten till
kristendomen eller helga dess bruk”.

En grupp kristna indianer betraktar peyotekaktusen som
Guds speciella gava till dem. Professor J. S. Slotkin, som
deltog i en peyoteférsamlings riter, forsdkrar att hans
meskalinvdnner varken var forsloade eller druckna.
Peyotebruket var for dem ett religiost sakrament.

Drogen genombryter sinnesvallen

Huxley ndmner filosofen Henri Bergsons tes att hjdrnan,
nervsystemet och sinnesorganen huvudsakligen ar elimi-
nerande, inte producerande. Om inte véra sinnen avskar-
made oss fran storre delen av det som ar utanfor, skulle vi
vara i stdnd att fornimma allt som sker och har skett i
universum. Men hjarnan och nervsystemet skyddar oss fran
att bli overvildigade av all onyttig information. Meskalinet,
tror Huxley, genombryter delvis sinnesvallen och léter oss
se en bit av den sanna verkligheten runt omkring oss.

Intressant

Jag menar att meskalinets verkningar p& perceptionen &r
intressanta och att det inte finns ndgon anledning att vinda
bort blicken fr&n detta. En okontrollerad anvindning av
psykdroger dr givetvis forkastlig och kan vara en vig till
helvetet. Men kan ett kontrollerat (medicinskt och terapeu-

tiskt) bruk — som ldr minniskor se pa ett nytt sédtt — ha en
framtid? Frdgan kan stéllas.

Det bor pd det allra bestdamdaste avrddas fr&n egna
experiment. I stillet kan ldsning av mystisk litteratur ge
oerhort mycket, liksom kanske att /dsa om psykedeliska
upplevelser.
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Aldous Huxley tillsammans med sin fru. Det dr 100 dr sedan han foddes och 40 ar sedan hans bok om ett meskalin-
experiment utkom. Foto: Pressens Bild.

Nya MISTELGARDEN

i Kullabygden!

Makarna Kerstin och Josef Ostlund (som tidigare drev Hilsohemmet Mistelgarden i Angelholmstrakten)
startar nu pa nytt och terupptar det gamlanamnet MISTELGARDEN i ett annat lin. I det vackert belidgna
vdrdhemmet 1 Brunnby, Hoganids kommun pé Kullahalvon.

Till var hjalp kommer vi att knyta en leg.ldkare samt fyra personer med olika biologiska inriktningar for
behandlingar, bad m m. Liksom tidigare kommer vi att speciellt verka for KOST MOT CANCER och
andra sjukdomar. Vi har dven nétt goda resultat mot reumatiska sjukdomar, 6vervikt, diabetes, anorexia
samt for dem som samhillet gett upp hoppet for: ulcerds colit och glutenallergi.

Du bor i enkelrum for 550:- per dygn; i delat rum for 500:- per dygn. Aven daggister kan komma:
300:- per dag.

Kerstin héller foreldasningar om olika livsmedel och deras anvidndning. Josef foreldser om varfor man
skall vara vegetarian och svarar pé frdgor om olika behandlingsmetoder for botande av sjukdomar m m.

Bokningstelefon: 042-35 31 53 eller 36 79 51. Biltelefon: 010-695 00 74. Fax: 042-36 79 5l1.
Adressen till hemmet ir: MISTELGARDEN, Brunnby 1297, 260 41 Nyhamnslige.

VALKOMNA'!




[ evnadskonst

En medveten levnadskonstniar kan leva
ett battre, rikare liv an den vanlige litet
tanklose’Svensson”,sombaralater dagarna
ga — smasur, och plotsligt finner att han ar
’gammal’’.

Att leva en minniskas liv dr inte alltid latt. Ibland “flyter”
kanske allting och livet kdnns som ett roligt &ventyr. Andra
tider kédnns tillvaron trist eller rent av pldgsam.

Kanske fungerar inte relationen till de ndrmaste sé bra.
Kanske har ensamhet fo6ljt pé ett givande familjeliv. Kan-
ske kdnns jobbet tungt och foga meningsfullt. Kanske
plagar sjukdom eller ovisshet.

Levnadskonst har vi alla anvidndning for.

Kanske kan ndgra fa ord, eller ett resonemang, ha en
positiv betydelse, vara négot som vi kan héalla upp till
ledning och inspiration, eller trost och uppmuntran.

Efter en notis hédr i Sokaren inkom ndgra synpunkter i
dmnet levnadskonst.

En kopp kaffe kan bli borjan till en livsldng védnskap.
JUSEK-kalendern 1994
insdnt av Max Lindskold

...att forsoka uppleva det gudomliga i allt.
Rutger Bergstréom

Dystra tankar 6verfoll mig en tid som bélgetingssvarmar,
sd att jag knappt visste hur jag skulle vérja mig. Till sist
inforde jag dock samtalstimmar for dem. ”Alltsd, ni otrevliga
sdllar”, sade jag till dem, “jag traffas mitt pd dagen 12 till
1 och pd kvillen 7till 8, inte annars! Kom dd med vad ni har
att sdga! Om ni inte kan forklara ert drende for mig dé,
hjilper det inte heller vid andra tillfdllen! Alltsd: pd &terse-
ende!” Slog jag sedan upp dorrarna klockan 12 for att enligt
l6fte sldppa in dem, sd var de inte dar! ”De dr sdrade”, sade
jag till mig sjdlv, ”de hdr herrarna dr mycket kinsliga.
Navil, jag &r inte heller angeldgen.” P4 detta sitt blev jag
s& smaningom fri frdn dem.

Friedrich Rittelmeyer
Ur Minniskor med varandra, manniskor for varandra (Nova
forlag)

8

Konsten att leva dr att dlska sina medmaéanniskor, utgd frén
att alla dr goda tills dom bevisat motsatsen.
Ingvar Anderberg

Ha mod att vara den du ar
och tappa inte modet
for att du dr den du ar.

Gordet du fruktar
och fruktan kommer att do.

Det man hor, glommer man.
Det man ser, kommer man ihdg.
Det man gor, forstr man.

Om du inte vet vart du ska gé
kommer du ndgon annanstans.

Gud ger dig livet som gdva.
Vad du gor med ditt liv,
ar din gva till Gud.

Insdnt av Kerstin Lindell. (”Jag har inte kommit pd dem
sjdlv, men jag har haft stor nytta och gliadje av dem.”)

Livet dr ju upp och ner, och ibland &r det alldeles forfirligt
ner. D& dr jag som handlingsforlamad, ja d& dr allt totalt
nattsvart och hopplost.

I det tillstdndet kan inget skapande existera, jag kan inte
skriva, néstan inte prata, knappt g till jobbet. Vad gor jag
da? Jo, jag later mig falla dnda ner till botten. Jag spjdrnar
inte emot genom att forsoka uppratthdlla skenet, uppratt-
hdllabilden av den vanlige och normale Janne, utan gér helt
in i depressionen och later mig slukas av den (dven om jag
glng pd gdng ber om hjilp och kraft) och jag later ocksé
andra f& se mig s&dan jag dr da. Detta gor att jag snabbt
kommer ner till botten dir den bittra kalken kan tommas pa
sitt usla innehdll, och s& kan jag stiga mot ytan igen. Den
ndr jag sd efter endast ca 2 dygn och di &r allt som
forvandlat. D& mar jag hur bra som helst igen dven om jag
ar ganska tagen. Denna smértsamma (dir det mesta onda
sitter i solar plexus) resa gor jag kanske 5-6 génger per 4r,
och visst dr det pdfrestande, men just det att jag bestimt mig
forattinte forstidlla mig gor det hela mycket meruthéardligt
ochjag tror som sagt att det pdskyndar helaforloppet ocksa.

Jan Torberntsson

Jag iakttar att jag ror mig
jag iakttar att jag andas
jag iakttar att jag kdnner
jag iakttar att jag tdnker
jag iakttar att jag betraktar min omgivning
mitt inre

[aktta utan att jamfora
utan att forklara
utan att forsvara
utan att forvanta
utan att strava

utan tankar
bara iatktta
bara vara

Jiirgen Sass

Om du nigon gdng mér riktigt daligt, kdnner dig verkligt
illa till mods, kdnner dig energilds och allt kidnns trist och
trdkigt. Om du ndgon géng kdnner: Nej, inte en dag till...

Om du d4 vill komma i kontakt med godare energier,
prova att stilla sédga till dig sjdlv:

En sak jag dr tacksam for dr...

En till sak jag dr tacksam for dr...

Yiterligare en sak jag dr tacksam for ar...

Prova en vanlig dag pd morgonen nédr du precis har
vaknat och du vill kdnna dig bittre och starkare.

Exempel, hur du kan siga:

En sak jag ar tacksam for dr...att jag ar frisk. En sak jag
dr tacksam for dr...att jag har ndgonstans att bo. Ytterli-
gare en sak jag dr tacksam for dr...att det finns mat ute i
kylskaet etc.

Kay Pollak (Ur Att vixa genom moten)

Lyssnaalltid pé din sjils inre stimma och det kommer alltid
att bli klart for dig, hur du skall handla.
Peter Deunov

Bonen ar en kraft lika verklig som gravitationen.
Alexis Carrel

Visserligen dr virlden full av lidande, men den ar ocksé full

av kraft att segra over det.
Helen Keller

Kirleken skapar forstdelse. Den som dlskar allt, forstar allt.
Lionardo da Vinci

Se pé varje levande varelse som pa dig sjdlv, och gor ingen
illa!
Mahavir

Du intridde i livet grdtande, medan man smdlog runt
omkring dig. Forsok leva s att du dor sméleende, medan
man grater runt omkring dig!

O

E. de Laboulaye

Teosofiskt Forum

Ur kommande nr:

Att bli gammal
Reinkarnationens dimension
David Bohm och den implicita ordningen
Den forandring som kallas doden
Maister Eckhart: Guds van
Wagners Parsifal
Att soka den ende i de manga
Vetenskapen och det metafysiska universum

4 nr per &r. Prenumeration 80:-
Begar gratis provexemplar

Teosofiskt Forum
Artillerigatan §
254 58 Helsingborg
Postgiro 25 07 65-5

Ménga rad for ett béttre liv riktar sig till ménniskor som
lever ganska bra, men kanske saknar den extra kryddan i
livet. Dessa rdd ges av folk som sjdlva dr unga, friska och
starka. Men vilka r&d kan man ge till dem som har det virst,
de svartsjuka, de handikappade, de som stidndigt har ont, de
som aldras pé ett pldgsamt sitt?

I sddana fall kan rdd verka otillrdckliga och meningslosa.
Men ménga ginger kan de svart drabbade visa oss andra
vad levnadskonst ir.

Den dovblinda amerikanskan Helen Keller levde ett rikt
liv och har kunnat ldra utlevnadskonst till andra. Hon skrev
ndgra bocker om sitt liv: Optimism, Min virld och Mitt livs
historia. "Den blindes olycka dr ofantlig och obotlig”,
skrev hon i Min virld. "Men den tar inte ifrdn oss de saker
som verkligen dr att rikna med — gudstjinst, vinskap,
vishet, fantasi och humor.”

Trots sina svdra handikapp tog Helen Keller en akade-
misk examen och sjuttiofem 4r gammal blev hon heders-
doktor vid Harvarduniversitetet. Hon var i hela sitt liv
intensivt verksam for sina medménniskor.

De av livet hdrt drabbade blir mdnga gdnger av ndden
verkliga experter pd levnadskonst och visar vilken inre
kraft en minniska kan ha.

Levnadskonst dr ndgot for oss alla. Ingen lever ett
oproblematiskt liv. Och en ldng rad bocker kan hjélpa oss,
sdsom Jampolskys kirleksbocker, bocker om positivt tdn-
kande etc.

Skulle jag sjdlv, som inte dr ndgon direkt levnadskonst-
ndr, vdga mig pa ndgra ’rdd”, skulle det kunna bli s& hir:

Vegetarisk livsforing.

Kirleksfulla tankar.

Forméga att gladjas &t de smd sakerna i livet.

M
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Aterblick

SOKARENS
fOorsta nummer

Niir jag bldddrar i de forsta drgdngarna av Sokaren
frdn mitten av 60-talet, blir jag inte alltfér munter. Tidskrif-
ten tycks mig idag inte alls bra. Layouten dr inget att hurra
for, och en stor del av texterna borde inte ha publicerats.

I forsta numret, som utkom i september 1964, finns en
artikel om Nostradamus profetior, skriven av en svensk
Nostradamus-entusiast och -uttolkare. Jag skulle idag inte
ha infort den. Den franske 1500-talsldkarens profetior kan
tolkas hur som helst, och det sker ocksa.

En av artiklarnahandlarom undreni Lourdes: ett par fall
av helbriagdagorelse, som iakttogs av den blivande nobel-
pristagaren i medicin Alexis Carrel. Idag forstar jag att det
stora flertalet sjuka, som beger sig till Lourdes, far ater-
vinda hem ohjilpta. Det drriktigttragiskt. Men ett fatal blir
botade. Det finns alltid fall av spontant och oforklarligt till-
frisknande inom sjukvdrden; ibland kanske impulser av
religios art dr en avgorande faktor. Artikeln dr ldasvird,
eftersom den handlar om Alexis Carrel.

En skribent tar upp vénsterhandstrianing, som péstés ut-
vecklaintelligensen. Den fick mig att d& och d& under &ren
som foljde 6va mig att skriva med vénster hand. Jag ovar
fortfarande ibland! Idag skriver jag hyggligt med vénstra
handen. Har jag blivit intelligentare av det? Vet ej, men jag
tyckte, och tycker fortfarande, att tanken att sjdlskrafterna
kan 0ka genom vinsterhandstrdning &ar rimlig. Fast det ar
ovisst om artikeln i Sokaren bygger pd verklig kunskap.
Idag tycker jag att den inte dr skriven pd ett 6vertygande
sdtt.

”Den sjungande stenen” dr rubriken pé ett annatinslagi
debutnumret. Stenen ifrdga heter Lapis Lingua. Det sdgs att
den ger ifrdn sig ett sjungande eller susande ljud. Den dr en
lyckosten. En gronaktig sten, som pastds vara Lapis Lingua,
har alltsedan dess legat i pennfatet pd mitt skrivbord. Inte
har jag hort den sjunga. Har den gett mig ndgon tur? Navil,
jag har &tminstone lyckats halla liv i Sokaren i trettio Ar...
Men inte skulle artikeln ha kunnat inforas idag.

Ensannberittelse, himtad frinden amerikanska populér-
tidskriften Fate, handlar om att en dod gav sig tillkdnna for
sin broder genom att, ndr hennes namn niamndes, l4ta ett
blackhorn springa sonder. Syskonen hade kommit 6verens
om att den som forst dog, skulle forsoka ge sig tillkdnna
frdn den andra sidan. Intressant! Berittelsen dr ldsviard,
tycker jag, och kan fa en att fundera, men hiandelsen &r
forstés inte ndgot verkligt bevis for 6verlevnad av doden.

En artikel frdn den engelska UFO-tidskriften Flying
Saucer Review handlar om det vilkdnda Fatima-fallet i
Portugal, dér tre barn upplevde att de flera gdnger talade
med jungfru Maria, som steg ner till dem frdn himlen. Fallet
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ges en ufologisk forklaring: kvinnan var en ufonaut! Ett
stort antal vittnen sig solen stiga ned fran sin plats pd him-
len: den sdg ut som ett blankande hjul och roterade med hog
hastighet. Det verkar inte alldeles orimligt att jaimf6ra med
UFO-rapporter.

Den forsta artikeln i nummer 1, 1964 handlar om bhakti-
yoga och &dr skriven av Swami Narayanananda, en i Dan-
mark verksam munk, som for ndgra &r sedan anklagades for
att, trots celibatlofte, ha prasslat med unga kvinnor pé
ashramet. Som beskrivning av bhakti-yoga gér artikeln an,
men jag kédnner idag inte mycket for detta slag av livssyn.
For mycket kinsla, for litet forstnd.

Min bendgenhet att ”avsloja” sddant som ar falskt visar
sig redan i nr 1, ddr en artikel har rubriken ”"George Hunt
Williamsonavslojad”. Williamson var en s& kallad kontakt-
person inom UFO-omradet, och han var ett av vittnena till
Adamskis 6kenkontakt med rymdmannen Orthon. Arti-
keln, av John T. Robinson, 6versatt frdn engelska, avslojar
bland annat att Williamson inte hade ndgon doktorsgrad, s
som han péstod.

Notiser, visdomsord, bokrecensioner och bilder finns
ocksd i nr 1. Jag kan aterge en av notiserna:

Fran Indien meddelas att om potatis far "hoéra” musik,
kan avkastningen 6kas med upp till 40 procent. Vixter i
allménhet vdxer snabbare och blir storre och kraftigare, om
de utsitts for fortlopande p&verkan av ljud. Uptdckterna har
gjorts av den indiske vetenskapsmannen T. G. N. Singh,
som ocksé beréttar att fron gror hastigare om de utsétts for
en elektrisk klockas ringande. Professorn tror att musikens
stimulerande verkan beror pd att ljudvibrationerna skakar
vixternas cellvdggar och retar protoplasman och cellkdrnan
som reagerar med snabbare klyvning. Men dven vidxternas
hilsotillstdnd forbattras av musiken. S& professor Singh
frdn Annamalai i Indien tycks kunna bli en ménsklighetens
vilgorare.

Négon killa uppgav jag dessvirre inte.

Jag vill 1ata Sokarens nuvarande ldsare fa ta del av en av
artiklarna frén nr 1. Jag viéljer den om Lourdes. Den éar
hdmtad frdn en bok med titeln "Undren i Lourdes fran
medicinsk synpunkt” som utkom 1963 pé forfattarens eget
forlag. Forfattaren heter Maxim Mauritsson, en katolsk
prast. Ndgon person med det namnet finns inte i Sveriges
telefonkataloger idag. Utan kontakt med forfattaren aterger
jag dnd& hans artikel &n en gng.

Aterblick

Alexis Carrel och Lourdes

Bland de ldkare, som intresserat sig for helbragdagorel-
serna i Lourdes, intar Alexis Carrel en inte obetydlig
stidllning. Denne fransk-amerikanske kirurg och fysiolog
(1873-1944) som 1900 blev med.dr och 1909 professor vid
Rockefellerinstitutet, dr bekant av olika anledningar: dels
pa grund av sin desinfektionsmetod, dels darfor att han
1912 erholl nobelpriset i medicin, dels endr han 1935 utgav
sin berdmda bok "Man The Unknown” (pd svenska: "Den
okdnda minniskan” 1936).

Efter hans dod fann man bland hans efterlimnade papper
en skrift, som 1949 utgavs under titeln "Le Voyage de
Lourdes” (pa engelska: "Journey to Lourdes”, med forord
av Charles A. Lindbergh, 1950). I denna bok skildrarCarrel
sitt besok i Lourdes 1903. Han var d4 ung liakare i Lyon och
icke troende. Han hade hort talas om undren i Lourdes och
tagit del av hithorande litteratur, bdde den negativt kritiska
och den apologetiska. Han ansdg ménga skél tala for att
dessa under var inbillning. A andra sidan var det svart att
forklara, att metodiska forskare dnnu ej kunnat avsldja
denna medvetna eller omedvetna svindel. Han beslot sig
darfor for att sjalv fara dit och gora en undersokning. Han
rdkade dd personligen bevittna Marie Baillys helbragdago-
relse i juli 1903 fran tuberkulds bukhinneinflammation.
For detta tillfrisknande ldamnade han tva redogorelser. Den
ena dr populidr och utgor stoffet for ”Voyage de Lourdes”.
Den andra dr strangt vetenskaplig och offentliggjordes
1909 av dr Boissarie, som kallade den “ett ménster av
objektivitet och noggrannhet”.

Sistndmna rapport vickte stort uppseende och mycken
diskussion. I Frankrike, som vid denna tid var dominerat
av materialistisk vidskepelse, var en sddan rapport det-
samma som en blamage... Men han ansig sig som irlig
vetenskapsman bora uppriktigt tala om, vad han hade fun-
nit. Vid denna tid var detta sensationellt. Numera har
hundra, ja, tusentals ldkare frdn hela virlden gjort liknande
iakttagelser. Underverken i Lourdes bestrids numera knap-
past av ndgra andra likare dn sddana, som dels &dr naiva
materialister, dels inte sjdlva studerat Lourdes.” (Sven
Stolpe: ”Lourdes”, i "Ande och dikt”, Stockholm 1950,
s. 285) Skam till sdgandes tycks intresset for dessa fakta
vara forvdnansvirt ringa hos svenska folket. Journey to
Lourdes” ldnades t.ex. endast tio gdnger pd Malmo stads-
bibliotek frdn utgdngen av 1950 till utgdngen av 1962. Nir
forf. 1dnade boken den 12 oktober 1962, fanns den pa
magasinet, dit den hade lagts med hinsyn till dess mycket
laga l&nefrekvens.

En av Carrels kamrater vid medicinska fakulteten i Lyon
berittade i ”"La Science et la Vie” for ar 1919, vilka om-
stindigheter som fick Carrel att for forsta gdngen befatta
sig med tilldragelserna i Lourdes. Carrel, d& prosektor i
histologi, kallades en dag till en flicka som drabbats av en
kall tuberkulds abscess i hogra hoften. Sjukdomen hade
lange behandlats resultatlost. Carrel forsokte i sin tur for-
gdves anvinda alla upptidnkliga botemedel. I sin fortvivlan
tillrddde han slutligen familjen att skicka patienten till

Lourdes. Kort tid direfter satt Carrel till bords med nagra
av sina ldrare och kamrater, bland vilka fanns dven denna
episods berittare. Samtalet kom att rora de besynnerliga
fall, som envar av de narvarande varje dag kunde iaktta i sin
sjukhuspraktik.

”Apropd”, sade ndgon av dem, ’vad gor Ni, Carrel, med
Er unga patient?”

”Jag har sdnt henne till Lourdes”, sade den unge kirurgen
leende.

”Till Lourdes?...” - och alla brast ut i skratt.

”Och Ni tror, att Ni kommer att bota Er patient pa detta
satt?”

”Minsann”, svarade Carrel, ’nér jag gav henne detta rad.
forsdkrar jag Er, att jag ingalunda litade pa det. Vad ville
Ni, att jag skulle gora? Man méste ju gora ndgot. Men i
morse, mina herrar, atersdg jag min lilla patient efter
hemkomsten fr&n Lourdes. Navil, jag skall tala om for Er
ndgot hdpnadsvickande: jag dtersdg henne botad...”

“Botad?...”

”Ja, alldeles botad. Inte det minsta spar av varbildning.
Lourdes lyckades p& ndgra dagar med vad jag sedan ména-
der misslyckats med. Detta méste rubriceras som under.”

Kalla kérar gick genom hela séllskapet. Lyons skola var
dd mycket materialistiskt instdlld, och man tyckte inte sd
mycket om dessa likemetoder, som var en smula markvir-
diga och verkade ganska kitterska.

”0, jag forklarar ingenting”, fortsatte Carrel mitt i den
allmédnna tystnaden, ”jag diskuterar inte. Jag uppstiller
ingen hypotes, ingen tolkning. Jag meddelar faktum, det 4r
allt! I frdga om mekanismen...?”

”Onodigt insistera pddet”,avbrot dd professor C. Carrels
ord — onddigt insistera pd det. Med s&dana idéer, min herre,
tror jag mig kunna sdga Er, att Ni ingenting har att gora
bland oss. Aldrig kommer Lyons fakultet att Oppna sina
dorrar for Er.”

”Om det verkligen &dr s&”, sade Carrel, s gr jag min
vdg. Det fattas inte platser, dir man kommer att vara
valvilligt instdlld till mig...”

Carrel gjorde som han sade: han gick sin viig. Han begav
sig till Amerika, och hans forskningar gjorde honom rykt-
bar. Denna episod var upptakten till Carrels beaktansvérda
vetenskapliga bana, den tillfdlliga hdndelse, som for ho-
nom Oppnade vigen till framgéngarna.

Kommentar:
Envar har ratt till sina egna tankar kring en berittelse som
denna. Jagtinker sd hiar: Om sjukaibland blir bra i Lourdes,
kandethindaattundretfungerarsdlunda: Manniskokroppen
har en betydande sjidlvldkande forméga, vilken i viss mén
paverkas av sinnet. Inte sdllan blir sjuka bra pa ett medi-
cinskt oforklarligt sédtt. Kanske har en stark religios upple-
velse i Lourdes stimulerat ldkande processer hos en del
sjuka.

SM
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Siikarn)'heter

Ur-en citatsamling
av M. Dahl:

Vi ser alltsa att kérleken
inte bara &r nagot fér
vara ménskliga kénslor
att leka med; den &r
universums sjdl, och vi
kan inte tdnka oss nagon
form av liv eller skapelse
utan den.

Ronald P. Beesley:

Att leva - att tjéna

Du kan séka denna
Universums sjél var
som helst i solen eller
stidgrnorna, i mdnniskorna
eller djuren, i blommor
eller stenar, och om du
soker djupt nog skall du
finna henne.

Axel Fredenholm:

Sé& har jag hért

Det vi ser eller hér ar
aldrig sjélva de under-
sokta fenomenen, utan
alltid deras konsekvenser.
Sjdlva den atoméra och
subatoméra vérlden ligger
bortom vara sinnens
rackvidd.

Fritjof Capra:

Fysikens Tao

Intuitionen &r vand framat
- intellektet bakat.
Darfor gar den ensidigt
intellektuelle baklénges in
i framtiden.
Odd Engstrém i
GP 23 dec. 1990.

Logiken har en viktig
plats, men nér den
tilldmpas rigordst leder
den till sin egen under-
gang eller fiﬁ en punkt dér
manniskans férnuft star
med tilltdppt mun.
Hakan Eilert:
Trad stilla, ga djupt

Déden passerade henne
som ett ljust moln om
natten.

Birgitta Trotzig
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Origenes och
sjalavandringen

Av reinkarnationstroende pastés ibland att
kyrkoldraren Origenes (han var ingen "kyr-
kofader”) trodde pd reinkarnationen. Detta
aremellertid felaktigt. Professor Carl-Mar-
tin Edsman, religionshistoriker, har behand-
lat imnet "Origenes och sjdlavandringen” i
nr4(1989)av Collegium Patristicum Lund-
ense.

Han skriver dir att Origenes hdvdade
sjdlarnas foruttillvaro, men att han i en rad
olika sammanhang uttryckligen forkastade
sjdlavandringsldran. Edsman: "Som bibel-
tolkare konstaterar Origenes att sjdlavand-
ringsldran icke kan pétriaffas i den Heliga
Skrift. Han vederldgger dem som har for-
sokt utlagga en del skriftstédllen p& detta vis,
f.0. samma texter som brukar citeras av
moderna anhidngare avreinkarnationstron.”
Origenes karakteriserar reinkarnationstron
som “dumbhet” och ”irrldra”.

Edsman aterger ocksa ett uttalande fran
kyrkomoétet 553: ”Om ndgon understodjer
sjdlarnas fabuldsa preexistens och den
monstruésa apokatastasis, som darpd fol-
jer, vare han bannlyst.”

Professor Edsman skriver ocks att man
pé kristet hall helt tagit avstdnd frén varje
form av sjdlavandring.

UFOQO-vittnen
studerade

Kanadensiska forskare har gjort en psyko-
logisk studie av personer som rapporterar
UFO-upplevelser. De har provat tva hypo-
teser: 1) UFO-vittnena dr patologiska, 2)
UFO-vittnena har en benidgenhet att fanti-
sera samtidigt som de tror att deras fanta-
sier dr verklighet.

49 personer med UFO-upplevelser un-
dersoktes jamte ett par jimforelsegrupper,
bestdende av personer utan UFO-upplevel-
ser.

UFO-rapportorerna delades sedan in i
tvad grupper: 1) 18 vittnen som helt enkelt
sett ljus pd himlen och som visade lag
trosintensitet, och 2) 31 vittnen med star-
kare upplevelser.

Det framkom att bdda UFO-grupperna
hade signifikant mer exotiska trosfore-
stidllningar 4n jamforelsegrupperna. Men
det visade sig ocksé att deras psykiska hilsa
var god. Undersokningen gav sdledes inget
beldgg for hypotesen att UFO-vittnen ar
psykopatologiska. Inga skillnader fanns
mellan grupperna ifrdga om fantasibeni-
genhet.

Men det fanns en intressant olikhet mel-

lan de badda UFO-grupperna. Bland de 31
vittnena med starkare upplevelser rappor-
terades oftare att upplevelsen var somn-
relaterad. Endast ett vittne i grupp | sa att
hans upplevelse var relaterad till insom-
nande, drom eller uppvaknande, medan 58
procent av grupp 2 beskrev sin upplevelse
som relaterad till somn.

Forskarna drar slutsatsen att intensiva,
starka UFO-upplevelser (till skillnad frn
ljus p& himlen) oftast férekommer hos per-
soner med esoteriska trosforestillngar i all-
minhet och tro pd utomjordiska varelser i
synnerhet och som tolkar ovanliga inre och
yttre upplevelser i linje med den utom-
jordiska hypotesen. Bland de UFO-troende

- var de som hade en storre bendgenhet dn

genomsnittet att fantisera de mest troliga
upplevarna av starka UFO-hindelser.

Kadlla: Skeptical Inquirer, Spring 1994,
s. 239-242.

Psyket paverkar
immunsystemet

Det finns en forbindelse mellan psyke och
immunsystem. Det visar vetenskapliga un-
dersokningar. Forskningsgrenen kallas psy-
ko-neuro-immunologi.

Enligt en holistisk syn pd midnniskan pa-
verkar sjdlen kroppen. Tankar och kinslor
inverkar pa vart hélsotillstdnd. Ar vi stres-
sade ellernedstimda, sa blir immunsystemet
svagare, och om vi njuter av livet och ar
glada, sa stirks immunsystemet.

Hopp och positiva forvantningar stimu-
lerar organismens sjilvldkande kraft, lik-
som humor, védnner och intressant arbete.

En Harvardpsykolog, David McClelland,
visade studenter en film om moder The-
resas arbete bland fattiga och déende i Kal-
kutta. Studenterna blev gripna och det p&-
verkade deras immunsystem: mingden av
skyddande antikroppariluftvdgarnaokade.
Diéremot minskade méngden av antikrop-
par, nér studenterna fick se en film om den
brutala hunnerhévdingen Attila.

Men i allmédnhet verkar det s hir: Den
som inte lingre ser nigon mening med
livet, som &r pessimistisk eller kidnner sig
stressad, sliter pé sitt eget immunsystem.

Likaséd har forlamande ensamhet en ne-
gativ verkan pd en manniska. Det 4r ként att
dnkemin ofta blir sjuka eller dor kort tid
efter hustruns dod.

Kroppens sjidlvlikande formaga borde i
mycket hogre grad dn nu utnyttjas av li-
karna, exempelvis s att sjdlvhypnos,
visualiseringar, mental trdning och medita-
tion ordineras!

Kdlla: En artikel av ldkaren Hans Griinn i
Nyt Aspekt, september 1991.

Sﬁkamjheter

Vetenskapligt stod
for homeopatin

De homeopatiska medicinerna, som ar
”odndligt” uttunnade, anses stimulera man-
niskokroppens egna ldkande krafter. I den
medicinska tidskriften Pediatrics fanns i
maj 1994 en vetenskaplig rapport om en
undersokning som stoder homeopatin.

Jennifer Jacobs, M.D., epidemiolog vid
Washingtonunversitetet och homeopat, har
studerat 81 nicaraguanska barn som led av
akut diarré, vilket dr en av de vanligaste
dodsorsakerna for barn virlden over. For-
utom vanligmedicinsk behandling fick hélf-
ten av barnen individuellt utvald homeopa-
tisk medicin, medan den andra héften fick
verkningslos placebo. Varken forskarna
eller de sjuka barnen fick veta vilka som
fatt den aktiva medicinen.

Resultatet blev att gruppen av barn som
fick homeopatisk medicin hade en “statis-
tiskt signifikant” minskning av diarréns
varaktighet: de tillfrisknade 15— 25 procent
snabbare dn kontrollgruppen.

Kdlla: New Age Journal, oktober 1994.

Ingenbekraftelseav
Benveniste

1988 rapporterade den franske forskaren
Jacques Benveniste att han, tillsammans
med medarbetare, hade funnit att ndr en
antiserumlosning spiaddes ut s& mycket att
ingen antiserummolekyl kunde antas vara
kvar i losningen, visade denna dnda en
mitbar biologisk verkan. Resultatet var
sensationellt, eftersom det stodde homeo-
patin. Debattens vagor gick hoga. Ménga
underkinde Benvenistes experiment.

Nu har négra brittiska forskare rapporte-
rat att forsok att upprepa Benvenistes resul-
tat har misslyckats. De har sd noga som
mojligt foljt det franskaexperimentets upp-
ldiggning. Nir 16sningen spaddes ut 100
ganger (10?) fanns viss kemisk effekt kvar,
men vid hégre utspatning, 10'2—10%, kunde
ingen verkan konstateras. Benveniste hade
funnit en verkan vid utspiadningen 10'%°.

Kdlla: Skeptical Inquirer, Spring 1994.

Fran Flumson

— Ar det hos Svensk Flumtidskrift? fragar
en rost i telefonen.

— Jawohl! svarar jag hurtigt.

— Vem talar jag med?

— Redaktor Flumson forstds!

—Det dr du som é&r ansvarig! utbrister
rosten.

— Nej, slingrar jag mig, det &r Flummig,
redaktionssekreteraren.

— Far jag tala med honom!

— Han &r inte inne, svarar jag péhittigt.

— D4 aterkommer jag! sdger rosten.

— Men han ir i Afrika. P& schamankon-
ferens. Och kommer inte tillbaka forrin om
fem Ar.

Sélundaien blind alley (&tervindsgrand)
ar jag stdlld mot viggen:

— Hur kan ndgon vara s urbota dum som
du? frdgar rosten sakligt.

— Tja, svarar jag spakt...

— Du har forbrukat ditt fortroendekapital
for all framtid! Du kan aldrig mer se dina
ldsare i gonen! Du borde gomma dig nén-
stans i virmlandsskogarna!

— Men, varfor...

— Din usling! Du har skrivit...du vet vad
jag menar...det representerar en ldgvatten-

mairke i svensk press!

— Men, gaskar jag upp mig, jag har ju
skrivit mycket annat ocksa! Riktigt fina
saker. Rédknas inte det? Min flerdecennie-
langa verksambhet...jag har suttit vid godhe-
tens fotter, stdtt i Upplysningens tjénst,
filat och sdgat pd mina meningar, vént och
vridit p& mina formuleringar, godként och
refuseratomvartannat, tveklost dykt ner till
Sanningens killor, orddd stigit upp till
Salighetens himlar...

— Nej, ingenting av vad du gjort véger
upp din stora Dumbhet! Ve dig, Flumson!
Overgiven vare du av dina ldsare i evighet!

Skakad forstér jag att denna rost tillhor
en extremt kinslig och fin ménniska, som
blivit sdrad i sitt innersta av ndgot som jag,
Flumson, skrivit.

Jag forvdntas nog gora bot och battring.
Och det tianker jag gora. Har skall visas upp
kanaliserare och numerologer, stjirntydare
och ufologer, andningsexperter och rein-
karnationsterapeuter, new ageare och drom-
tydare, ockultister och kabbalister, scha-
maner och yogier, mirakelmén och india-
ner, helare och transformerare, idel heder-
virt folk — detta utan att gora det minsta
avsteg frdn den goda smaken och den fina
tonen.

Hej fr&n Flumson!

Hur lénge kan du sitta
stilla i sdllskap med dig
sjélv och téinka2 Mycket fa
kan géra detta utan att ta
upp en tidning eller en
bok, sétta pa radion eller
sdka sig négon annan
férstréjse. Det &r néstan
som om de vore riadda for
att bli ldmnade ensamma
med sitt eget inre.
Ronald P.Beesley:
Att leva - att tjgna.

Stillheten ligger till grund
for allt religidst tdnkande
— stillheten. Templets och
helgedomens idé &r
baserad pa detta
underbara ord.

Ronald P. Beesley:

Att leva - att tjdna.

Ménniskan maste marka
att hon lever i en varld
som i vissa hdnseenden &r
hemlighetsfull, att i den
sadant sker och kan
erfaras som forblir
oférklarligt och inte blott
sadant som gar efter
berékning. Det ovéntade
och oerhérda hér ill
denna varld.

C. G. Jung:

Mitt liv.

Det viktigaste &r att vi
inser och accepterar att
livet &r gatfullt, aft vi &nnu
inte har svar pa funda-
mentala fragor. Vi skall
vara glada éver att allt
inte later sig begripas, det
obegripliga paminer oss
om att vi mdnniskor inte
ar avskilda, att vi ar
delaktiga i allting.
Marianne Fredriksson i
Bokianytt.

Den hér killen sager att
han kénner sig ensam i
vérlden darfor att det
finns fyra miljarder
mdnniskor pé jorden och
att det gér Eonom till ett
ingenting.
Emilie Ajar:
Kung Salomos angest.
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Vad blev det av New Age
1 Sverige?

New Age-rorelsen var mycket lovande.
Manniskor med nya, stora idéer tycktes
verkligenborjaskapa forutsattningar for en
ny tid. Men vad ar New Age i Sverige idag?
A Course in Miracles, frigorande andning,
kanalisering, meditation, astrologi, reinkar-
nationsterapi, healing... En gang hade den
ett storre tankeinnehall in sa.

Text: Sven Magnusson

Levande foretag

1980 arrangerades den forsta konferensen ”Levande fore-
tag i en ny tid”. Den hélls i Abo, Finland och vinde sig till
foretagsfolk och politiker med ett budskap att sdtta mén-
niskanicentrum: trivsel och arbetets mening skulle ga fore
ekonomisk vinst. Dock var tanken och 6vertygelsen samti-
digt att om minniskorna i foretagen mar bra och trivs, da
blir foretagen ocksd framgéngsrika.

Bakom konferensen stod Sveriges Personaladministrativa
Forening, som gett i uppdrag at konsultfirman Pedagogik &
Produktion, P&P, att arrangera konferensen i New Age-
anda.

Foljande Levande foretag-konferenser, 1981, 1982 och
1983, var P&P:s egen affir.

P& dessa konferenser framtradde en rad betydande New
Age-personer, sdsom Marilyn Ferguson, Mark Satin, Fritjof
Capra, EdgarMitchell, Willis Harman, Peter Koestenbaum,
Hazel Henderson, James Robertson, Jean Huston, Michael
Phillips samt svenskar som Jan Gronholm och Kerstin
Nordin.

—Jag tror inte att en konferens av det hir slaget ir
tankbar i ndgot annat land dn Sverige, sa Fritjof Capra
1982.

Ledande personer inom P&P var Kurt Andersson, Jan
Bostrom, Inger Lardner och Géran Wiklund.

CarlRogers, 78-4rig professoroch den dd kanske framste
foretradaren for den humanistiska psykologin, var en av
talarna i Abo. Han framholl att vi alltmer inser att univer-
sum inte liknar en stor maskin utan i stillet ser ut som en
fantastisk idé, dar ingenting sker av en slump. Han sa ocksa
att utvecklingen ligger i véra egna héander och kom dirvid
in pd vad kirlek betyder. Han understrok att kirleksfulla
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relationer ger 16sningen p& ménga av livets problem.

Rogersanvinde begreppet ’nya tidsdldern”. Det var den,
sahan, som gjorde sig pAmind i miljororelser, fredsrorelser,
nyandlighet och och sjilvldakekonst.

Det nya, menade han, leds av "den nya minniskan”,
vilken alltmer Okar sin medvetenhet, sin kdrlek samt ser
och utnyttjar de fantastiska mojligheter hon har.

1983 arrangerades den sista Levande Foretag-konferen-
sen. Det var pd Hotell Selma Lagerlof i Sunne. Cirka 300
personer deltog.

En av talarnavar Gary Zukav, som skrivit ’De dansande
Wu Li-mistarna”. Han talade om den nya fysiken och dess
foljder for var verklighetsuppfattning. Enligt honom ar den
mest betydelsefulla foljden att separata enheter, sdsom
mainniskosjdlen, dr en illusion och att universum é&r en
sammanvivd, odelbar enhet, som soker balans inom sig
sjalv.

Astronauten Edgar Mitchell, som steg ned pd manen
1971, berittade om sin starka andliga upplevelse, nar han
utifrdn rymden s&g “den lilla bld kulan”, hans hem i virl-
den.

— Jag visste plotsligt i ett svindlande 6gonblick, att jag
var en del av universum, en del av allt, sa han, och den
upplevelsen fordndrade hans liv.

Att se jorden liten ute i den svartarymden gav honom ny
kirlek till den, och en dngslan for vad manniskorna kunde
stdlla till med och sorg over vad vi gor pd var planet.
Upplevelsen fick honom att inse att vi méste dndra oss och
fa en ny syn pd oss sjdlva for att ha en framtid.

Professor Peter Koestenbaum sa att "vi dr alla delar av
den universella livskraften, som vill bli brukad for stora
uppgifter”. Han pratade ocks& om ”sjdlvforvandling”, som
innebir ett genombrott till vdr sanna natur, och om livets
mojliga storhet:

— Vi behover alla forvandlas. Vi forverkligar inte vra
mojligheter som ménniskor. Men vi vill innerst inne 4stad-
komma ett genombrott till det fullédiga liv som finns som
en mojlighet.

Levande Foretag-konferenserna upphorde. Slocknade
idealismens l&ga?

Livsfestivaler

1981 arrangerades i Stockholm den forsta "livsfestivalen”.
Bakom den stod Bjorn Roxendal, Eva Horney (nu Seilitz)
och studentprdsterna. I fortséttningen var det Foreningen
Nya Tids&ldern med frimst Bjorn Roxendal i spetsen, som
anordnade livsfestivalerna. Dir framtrddde en rad intres-
santa personer med nya tankar, mest svenskar, sdsom Jan
Gronholm, Jakob von Uexkull, Jens Tellefsen, Kersti
Wistrand, Kerstin Nordin, Goran Wiklund, Hdkan Snellman
och Ludvig Jonsson.

Jan Gronholm pratade om paradigmskiftet: Enligt det
gamla paradigmet ser man vérlden som ett mekano. Men

— Vi gillar ju vdr jord! Fran en av Levande foretag-konferenserna. Foto: Per Frisk.

det synsittet haller nu pé att 6verges och ersittas av ett
annat, dar vdrlden uppfattas som en levande organism.
Bjorn Roxendal talade om vart inre centrum, som &r
gemensamt for oss alla.
Livsfestivalerna upphorde.

Tidskrifter

1976 borjade Peter Sandblad att med pionjdranda ge ut
Nexus, en tidskrift for levnadsfrdgor i anknytning till bland
annat the Human Potential Movement. En ganska stor del
av New Age-tinkandet presenterades i Nexus med tonvikt
pd sddant som méanniskor har nytta av i sin inre personliga
utveckling. Ddlig ekonomi tvingade fram en nedldaggning i
borjan av 80-talet, men Peter har kommit ut med négra
Nexus pd senare tid fast utan att kunna etablera en regel-
bunden produktion. Lésarintresset har inte varit tillrackligt
stort.

1981 startade ndgra entusiaster med Hdkan Snellman, Ber-
til Kuhlemann och Bjorn Roxendal i spetsen tidskriften
Helhetssyn for en ny tid, dir New Age-idéer fordes fram.
I forsta numret fanns artiklar om Carl Rogers, Jan Gron-
holm, P.D. Ouspensky, Anthony Brooke, “alternativa no-
belpriset” och Mark Satins "New World Alliance”. Tid-
skriften startades som ett projekt inom Gemenskapen Om-
kretsen, en forening som bildats 1979 med syftet att vara ett
nétverk av personer som arbetade for den nya tidsdlderns
idéer. Men verksamheten uphorde efter kort tid. I en dekla-
ration angdende tidskriften stod det att det ensidigt ratio-
nella tinkandet inte rédcker till som végvisare i den nya
tiden. Aven intuitionen méste tas i ansprdk. Kénsla och
fornuft i harmoniskt samspel behovs som-likvirdiga instru-
ment pd midnniskans vig mot ett nytt forhallande till med-
manniskor och omgivning.

Helhetssyn for en ny tid utkom med endast tvd nummer.
Tidskriften sdlde inte s& bra, mycket beroende p3 att perso-
nerna bakom den inte ansdg sig ha r&d med omfattande
reklam. I stédllet lades projektet ned.

En av medlemmarna i Gemenskapen Omkretsen, den
internationelle ndtverksarbetaren Mark Mawrence, sa:

— Hela virlden star infor en stor andlig kris. Men krisen

l16ses inte genom ndgon typ av religion. I stidllet méste vi
utveckla en andlig och politisk sensitivitet, en finkdnslig-
het som fAr oss att sluta forstora jorden och oss sjdlva och
i stéllet lara oss att leva i balans med naturen. Vi méste
ifrdgasitta vart materialistiska levnadssatt, var egocentri-
citet, manga av véra begir och den kommersiella auktori-
teten. Det tror jag dr upplysningens vag.

Massmedia

Nya tidens tankar sprids dven genom vanliga media. Vik-
tigast har kanske Idagsidan i Svenska Dagbladet varit,
framforallt under den tid dd Marianne Fredriksson var dess
chef. 1981 sa hon:

— Faktiskt har jag borjat tro att vi lever i borjan av en ny
tid i den meningen att sidana tankar som &r litet utanfor den
naturvetenskapliga, mekanistiska ramen tilldrar sig allt
storre intresse.

Men Marianne Fredriksson ldmnade Idagsidan och
journalistiken och blev skonlitterdr forfattare.

En av New Ages vianner i massmedia var Eva Moberg. Som
kolumnist i Dagens Nyheter skrev hon positivt om New
Age-rorelsen, och hon framtradde som talare p& "Levande
foretag i en ny tid”.

EvaMobergkinde sig befryndad med New Age-tinkan-
det.

— Detblev naturligtattsympatisera med detta som ibland
kallas New Age, forklarade hon.

Hon viéntade att massmedia skulle ta upp denna oerhort
stimulerande stromning och informera ldsarna om den.
Men ingenting sddant hidnde. Niar Levande féretag-konfe-
renserna arrangerades, var massmeddia i stédllet inte sena
att hoppa pad dem och beskriva dem som kommersiella
jippon i skumma syften. New Age borjade omndmnas i
tidningsspalterna som nédgot flummigt och kvasireligiost,
ett hopkok av allskons vidskepelser.

Men Eva Moberg observerade att Idagsidan dgnade sig at
god journalistik och populariserade delar av New Age-
tinkandet.

Vilken vig tog Eva Moberg sjdlv? Trottnade hon pé& den
nya tidséldern?
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Den forsta utprdglade New Age-boken pd svenska var
kanske Jan Gronholms “Helhetssyn och framtidstro” pé
144 sidor, som kom 1979. Gronholm knot samman en rad
idéer och rorelser till en vision av ett nytt ménskligt sam-
hille pé ett sdtt som ingen tidigare hade gjort i vart land.
Han berittade bland annat om ”den mystiska fysiken”, om
den moderna fysikens bild av alltings enhet, som ocksé
finns i urdldriga andliga traditioner. Han menade att "ve-
tenskapen hdller pd att ge oss en ny virldsbild i vilken
maianniskans virdighet och livets storhet och mysterium
erkénns” och att ”vi dr pd vig att f3 en vetenskap som séiger
att det finns en plan for skapelsen, att utvecklingen inte ar
blind utan har en medveten inriktning, och att var person-
liga utveckling inte behover vara slut i och med doéden”.
Gronholm skrev ocksd att ’bakom allaskilda fenomen och
foreteelser, bakom alla motsatser finns en grundlaggande
enhet. Allt dr oskiljaktigt och inbordes beroende, allt dr
delar av en kosmisk helhet”.

Stora, viktiga tankar.

Vad gor Jan Gronholm idag?

Och de forlag som gav ut Marilyn Ferguson, Mark Satin,
Michael Philips, Peter Russell och Gary Zukav, har de
slappt sitt intresse for New Age?

Bokhandeln East & West i Stockholm och Regnbdgens
bokhandel i Malmo, som sélde New Age-litteratur, har
forsvunit. Men det har knappast berott pd bristande entusi-
asm. Det gick inte runt ekonomiskt. For litet intresse frén
allménhetens sida alltsa.

New Age idag
Vad finns kvar av New Age i Sverige?

Foreningen Nyténkarna verkar fortfarande. Den starta-
des 1982 av fem kvinnor: skddespelerskan Bib§ Andersson,
journalisten och forfattaren Margareta Calmgard Berg-
mark, centerriksdagsledamoten Birgitta Hambraeus, fram-
tidskonsulenten Kerstin Nordin samt journalisten och for-
fattaren Ingrid Olausson.

Nytdnkarna anordnar foredrag och seminarier i den nya
tidens anda. Framfor allt vill de finga in opionionsbildare:
media- och foretagsfolk, politiker och forfattare. Foredra-
gen hdlls i allmédnhet pa engelska och Oversitts (tyvarr)
inte. Bland anlitade talare miarks Sir George Trevelyan,
Rupert Sheldrake, Peter Russell, Willis Harman, Dalai
Lama, Ilya Prigogine, Viktor Frankl, Paul Davies, Ray-
mond Moody, Stefan Edman, Odd Engstrom och Marianne
Fredriksson.

Nytdnkarna startades for att man ville fora ut de nya
tankarna i samhillet, inte minst i nidringslivet. Man visste
att manga var intresserade men inte ndddes av information.

— Det har skett en fantastisk utveckling i Sverige de
senaste dren, sa Kerstin Nordin, och hon trodde att vart land
skulle komma att spela en stor roll i virlden.

—Om vi kan visa en positiv vdg inom det svenska ni-
ringslivet, kommer andra ldander att ligga mirke till oss,
studera oss, och vi kommer att fungera som négot av ett
laboratorium for en ny och bittre utveckling.

New Age-tankar formedlas ocksd av Wixthuset pd Vaddo,
som startades i borjan av 80-talet och leds av Lena Kristina
Tuulse sdsom ett “center for livsinspiration och skapande”.
LenaKristina har dven inspirerat andra att starta "waxthus”
pd olika platser i landet. Finns nigot av dem kvar idag?

Wixthuset arrangerar kurser som syftar till inre person-
lig utveckling med psykisk och fysisk hidlsa. ”Frigérande
andning” har en central plats pd Wixthuset.

Man kan ocksé& gédrna uppfatta Right Livelihood Award,

dvs "alternativa nobelpriset”, som ett New Age-rorelsens
pris.
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New Age har olika innehéll for olika ménniskor. For en del
omfattar den astrologi, kanalisering och tarot, fér andra
humanistisk psykologi, kroppsterapier och vegetarism, for
dter andra freds- och miljostrivanden. New Age i skilda
former pétriffas pd Deva och Pan i Stockholm och p Inre
Oasen i Goteborg, pd Stjarnsund, Solsokehem och Mases-
gérden, p& Rinkesta, i bokladdor som Vattumannen i Stock-
holm och Nickrosen i Goteborg, i en annonstidning som
Energivégen, hos ett forlag som Energica och i en tidskrift
som Sokaren. Meningarna kan vara delade om virdet av de
skilda aktiviteterna, men vi gor vil alla sd gott vi kan.
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Jan Gronholm, en nytdnkare. Foto: Asa Freij.

Kamtankar inom New Age

Synen pa universum

New Age uppfattar universum som en enhet, ett samman-
hidngande helt, en enda organism, dér delarna ar oskiljbart
forenade och paverkar varandra. Universum bestér inte av
dod materia, det dr inte en sjdllos maskin — och inte
slumpens verk — utan det dr ndgot dynamiskt levande: ett
stindigt skapande odndligt intelligent medvetande.

Det dr medvetande som dr universums substans. New
Age ser inte virldens tillblivelse sd att Gud har skapat
virlden utanfor sig sjdlv — sd som den traditionella véster-
landska religionen séger — utan sd att universum skapar sig
sjdlvt med sin egen inneboende intelligens. I New Age-
kretsar kan man sdga: ”Universum vill” i stéllet for ”"Gud
vill”.

Allt som existerar anses vara manifestationer av den
levande anden.

Inom New Age menar man att teoretisk fysik och meta-
fysik har en tendens att smailta ihop: Fysiken idag stoder
urgamla religionsmystiska forestdllningar om tillvarons
innersta natur. Fysikerna har inte hittat n4gon minsta mate-
riell bestdndsdel i verkligheten. I stéllet for materia finner
de energi.

Den amerikanske fysikern Fritjof Capra, som understry-
kerlikheternamellan osterlindsk mystik och modern atom-
fysik, d4r en inom New Age ofta &beropad modern ténkare.

Den materialistiska verklighetsuppfattningen skakar i
sina grundvalar, anser New Age. Vetenskapen finner att
materien bestdrav vibrerande energi. Dir finns inget solitt.

Synen pa naturen

Naturen uppfattas som ett helt, ddr delarna samverkar och
pdverkar varandra. New Age har alltsd det ekologiska
synsdttet och anser att man skall samarbeta med naturen,
verka i overensstimmelse med dess lagar och inte exploa-
tera och fordidrva den. Man skall anvinda fornybara energi-
killor. Ravaror skall man vara sparsam med — eftersom
jordens tillgdngar inte dr outsinliga — och de skall om
mojligt ateranvandas. Mianniskans upgift dr att forvalta
jorden.

Odlingen skall vara biologisk. Man skall undvika ke-
miska godnings- och bekdmpningsmedel, som forsimrar
kvaliteten pd jordbrukets produkter och véllar skador pa
jord, vatten, groda, djur och ménniskor.

Var planet dr rik och kan ge ménniskan en paradisisk
tillvaro, sdger New Age.

Synen pa manniskan

Minniskan &r inte en slumpens frukt, utan €n del av en plan
for livets utveckling. Hon 4r i botten av sitt visen samma
andliga substans som universum sjilvt. Det individuella
ménskliga medvetandet dr som en droppe av den oindliga
medvetandeoceanen, vilken dr universums grund.

New Age upphdjer ménniskan. Hon ses inte som full av
synd, utan som “gudomlig” med fantastiska mgjligheter.
Hon &r en skapande varelse med langt storre resurser dn vi
hittills trott. Hjarnans och medvetandets kapacitet har dnnu
endast utnyttjats till en liten del.

Det &r stort att vara ménniska, anser New Age, men
ocksd ansvarsfullt. Vad vi bor striva efter dr att vara
lyckliga med varandra och att tjdna livet. Vért djupaste
behov ir inte att 4ga saker, utan det dr behovet av lycka, av
gemenskap, av kirlek.

Viar jord ar en underbar plats att leva pa, och vi mén-
niskor kan hir skapa oss ett gott liv. Men vi méste samar-
beta. Och det kan vi, for innerst inne forstar vi varandra. Vi
ar i grunden lika. Vi &r inte skandinaver, britter, greker,
araber — utan vi utgor en méanniskofamilj. Vi &r inte arbe-
tare, tjdnsteman, prister, vetenskapsmin — och inte socia-
lister, liberaler eller konservativa — utan vi dr en familj av
manniskor.

New Age ser inte en ménsklig individ som négot isolerat
i ett hav av likgiltighet, utan som en del av ett universum,
dir allt hdanger samman i en organisk kreativ helhet och
varjedel har sin uppgift. Varje individ dr en kamrat med allt
annat liv, eftersom vi alla, ménniskor och djur, existerar i
samma virldsgrund som barn av samma universum.

Etikens grund

Inom New Age forekommer idén om det stérre jaget.
Enligt vanligt synsitt finns avgorande granser mellan mén-
niskorna: Det hir &r jag, och det dir dr du — vi dr tva helt
skilda individer — jag ser till min lycka och du till din. Men
det finns ett New Age-synsitt, dir man inte ser grinser
mellan individerna, utan uppfattar méinskligheten som en
enhet. Jaget d4r mer dn jag — det gar l&ngt utanfor denna
kropp och omfattar mer 4n denna sjél — ja, detrymmer hela
universum. Jag identifierar mig med alltet.

Grunden for denna upplevelse dr tanken att vi ménniskor
har en gemensam kdrna: Mitt centrum dr ocksa ditt centrum
och allt levandes centrum. Det finns bara ett upplevelse-
centrum, och det dr samma for allt och alla. Allting existe-
rar i samma botten.

Av denna idé€ att allt dr identiskt med allt foljer att din
nésta dr du sjdlv i annan form - men inte bara din nista, utan
allt som lever, ned till minsta kryp. Denna tanke kan vara
fundamentet for en etik storre dn den traditionella religiosa.
Och den etiken omfattar alla varelser.

Vegetarism

Vegetarisk livsforing har stor utbredning i New Age-kret-
sar.

Det finns olika tankegangar bakom ett stdllningstagande
for en kottfri diet. Man kan sidga att djuren dr véra vénner,
ja rentav vara broder, som med oss delar livets gdva, och
darfor vill vi behandla dem vil. Manga inom New Age
vinder sig mot dalig behandling av djur, exempelvis i
djurfabriker och slakthus. De vill inte att djuren skall lida
for var skull. Utifrdn de virderingarna blir det naturligt att
inte doda eller l4ta doda djur for att vi manniskor sedan
skall dta upp kadavren.

Négra New Age-roster:

— Ett skél for vegetarism dr barmhértighet mot djuren.
Ett annat dr att en kottfri diet fraimjar den egna andliga
utvecklingen. Ett tredje skal ar att vi kan maitta fler munnar,
om vi lever vegetariskt.
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— Vi kan utgd fr&n tanken att allt liv har ett gemensamt
ursprung, att det ytterst finns bara et liv, fastdn det ut-
trycker sig i en odandlig mangfald av former och medvetan-
den. Denna tanke, som kan upplevas med djup kéinsla, ger
vordnad for varje form av liv. Med denna idébakgrund vill
man inte medverka till att djur dodas for att bli mat &t
mainniskor. Aven vixterna dr uttryck for liv, men mindre
utvecklat dn hos djuren. Slutsatsen blir att vi bor vilja var
foda ur vixtriket.

— Ur hidlsosynpunkt dr vegetarism Overldgsen.

— Budet att inte doda avser naturligtvis alla levande
varelser.

— Det dr inte ovanligt att midnniskor som héllit pd en tid
med meditation, spontant overgér till vegetarism.

Friskvard

Ett gott skl till vegetarism dr att man vill varda den egna
kroppen — platsen for medvetandets liv och verksamhet - s3
attman mdr braoch lédttare kan forverkliga sig sjdlv. Fodans
betydelse for hdlsan erkdnns alltsd inom New Age. Och
man anser att den enskilde sjilv bor ta ansvar for sin hilsa
och inte bara overldta den saken &t lakare. Ofta visas
misstro mot skolmedicinen. Marilyn Ferguson talar om
”sjukdomar framkallade av ldkare™™ och skriver: ”Det har
uppskattats att s4 manga som en miljon sjukhusintagna
patienter per &r befinner sig dir pa grund av sjukdom som
uppstatt sombiverkanav medicinerellerandra behandlings-
former.”

New Age har en holistisk hdlsosyn. Man ser kropp och
sjdl som en enhet. Vid sjukdom behandlar man hela min-
niskan och tar hdnsyn till de kroppsliga, andliga och emo-
tionella behoven. Man ser ocksd ménniskan som en del av
sin miljo. Man understryker tankarnas pdverkan pd krop-
pen. Ser man till ate sjdlen mér bra, s finns det en god chans
att dven kroppen mdr bra.

En vanlig tanke ir att allt botande i grunden &r sjdlvbo-
tande. Minniskan &r sin egen healer genom sina innebo-
ende likande krafter. Det géller att stodja dessa krafter, och
det gér man genom rétt, positivt tinkande om sin hédlsa samt
genom healing och ritt livsforing.

Bland New Age-folket finns ocksé ett stort intresse for
alternativmedicin, sdsom akupunktur, zonterapi och magnet-
terapi.

Man skall ”dlska sig sjalv” dr ett vanligt talesdtt i New
Age-kretsar, men New Age har ingen egocentrisk kropps-
dyrkan eller beundran av fysisk skonhet. New Age dr mjuk,
kidrleksfull, medminsklig.

New Age pa det personliga planet

For den enskilde betyder New Age ofta inre personlig
utveckling for att forverkliga de egna unika méjligheterna.
Manga kurser, seminarier och foredrag arrangeras med
detta syfte. Bland New Age-metoderna kan namnas affir-
mationer, d v s positivt formulerade, stindigt upprepade
tankar som anses pdverka individen gynnsamt — "’vi dr vad
vi tanker att vi dr” — visualiseringar, som ar mentala bilder
vilka styr individens tinkande och handlande, olika
meditationsmetoder och massagemetoder, rebirthing, yoga,
healing m m.

Positivt tankande ar viktigt for New Age-folket.

Enfor New Age karakteristisk framgéngsfilosofi dr idén
attsd somdu tidnkerdig ditt 6de, sd blir det. Tank framgangs-
tankar, sd blir du framgangsrik! Men man gir inom New
Age girna ett steg ldngre ocksd och anser att tankar faktiskt
kan manifestera sig i den yttre sinnevérlden: onska dig
ndgot, forestill dig det klart och tydligt och tro att du skall
fa det - da blir det till i1 ditt liv, om det Overensstimmer med
universums vilja!
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New Age pa det sociala planet

New Age vill bygga en ny civilisatiion, grundad p& nya
virderingar, en ny uppfattning om ménniskan. Man har en
vision av en paradisisk virld, dir ménniskor i samarbete
och med icke-véld som en princip vill ge varandra en
lycklig tillvaro. Och den visionen har borjat bli verklighet,
ty ndgot hinder med minskligheten nu — allt fler fér ett
vidgat medvetande och en fordjupad kidrlek. Varvérlddren
virld i fordndring.

New Age-folk arbetar for freden, for hdlsan och miljon,
for en solidarisk livsstil, for giftfri odling, mot kéarnkraft
och kdrnvapen, inom nyandliga rorelser, feministrorelser
och human potential-rorelser, som meditationslarare,
terapeuter samt inom helhetsmedicinen, med nédtverksar-
bete med mera.

Inom New Age framhéller man att det betyder ndgot vad
du gor.

Synen pa affarsverksamhet

Det finns en sdrskild affarsfilosofi, “drliga affarer”, som
foretrdds av bland annat Briarpatchforetagen i USA och
MeMO-foretagen i Holland och som kan sdgas vara New
Ages idé om affdrer. Inom dessa foretag sétter man djupare
mainskliga vidrden fore expansion och ekonomisk vinst.
Man kdnner ansvar: Man vill framstélla produkter och gora
tjdnster som dr nyttiga och svarar mot verkliga behov. Och
man villanvinda fornybara energikillor och vill att rAvaror
skall &teranvidndas. Man undviker miljofarliga och ohilso-
samma biprodukter.

Arliga affirer-filosofin passar bra for smaforetag. Smé-
skalighet ses som ett positivt virde, och man begrinsar
medvetetett foretags expansion. Hantverksskicklighet var-
deras hogt. Man vill producera varor av god kvalitet,
héllbara och vackra. Slit och sldng” &dr inte New Age.
I forsta hand tillverkar man fér den egna ortens behov.

Oppen bokforing dr ett karakteristiskt inslag i affars-
filosofin. Vem som helst skall kunna ta del av bocker och
bokslut. Det dr en 6ppenhet som skapar fortroende.

New Age-foretag samarbetar och stoder varandra. Och
de intresserar sig for médnniskorna i foretagen, 4&r mdna om
derastrivsel. Allaborha ett meningsfulltarbete,anser man,
alla bor vara glada pd arbetsplatsen, ingen skall kdnna
jobbet som ett tvéng.

Att gora affdrer dr enligt denna filosofi ett satt att leva
skapande och sjilvforverkligande och finna mening och
gliadje i livet.

New Age-foretag vill verka for ett giftfritt samhille utan
arbetsloshet med samarbete och vinskap mellan ménniskor,
som alla kdnner att de har en viktig funktion att fylla.

Ideologinbetyderinte att affarerna gdr daligt. Nej, tvdartom
brukar foretag med New Age-ideologin klara sig bra, sdger
dess foresprdkare, och det beror péd arligheten och pa
kvaliteten pd varorna och tjdnsterna samt pa att dessa
mainniskor tror p& virdet av det de gor.

Reinkarnation och karma

Ar doden slutet? Eller har ménniskan en framtid bortom
graven? [ New Age-kretsar har tron pd sjilens upprepade
aterfodelser stor utbredning.

Forknippad med aterfodelseldran dr karmalédran. Karma
ar en hypotetisk lag om orsak och verkan. En ménniska
skaffar sig i ett liv god eller délig karma: ddliga giarningar
ger dalig karma, det vill sdga negativa foljder i kommande
liv, och goda gdrningar ger god karma, alltsd positiva
foljder. Resultatet av karmans verkningar blir att sjélen
utvecklas genom inkarnationernas rad, s att dess etiska
kvalitet hojs och dess insikter i livsmysteriet okar.

Tron pd sjdlens &terfodelser dr vanlig i orienten, fast det
finns olika varianter av den. Det ror sig om en religios tro,
fast manga anser sig verkligen minnas tidigare liv.

I vist lutar sig de reinkarnationstroende gidrna mot de

vetenskapliga undersokningar av "reinkarnationsfall”, som
gjorts av bland andra professorerna Ian Stevenson (USA)
och Erlendur Haraldsson (Island). Dessa forskare har stu-

derat fall ddr sma barn berdittar om tidigare liv,somde levt. |

Forskarna har funnit goda belédgg for att det i flera fall kan
rora sig om Aaterfodelse, men inga avgorande bevis har
kunnat ldggas fram.

Hogre medvetenhet

I New Age-kretsar talar man girna om okad eller vidgad
medvetenhet. Man menar att den normala medvetenheten
bara iar en form av medvetenhet; det finns ocksd andra, som
vikan uppnd med trdning och som hojer vér livskvalitet och
Okar vért viarde som medmainniskor.

Vad innebér det d& att ha denna nya medvetenhet? Ja, att
”se” saker, skeenden och sammanhang, som den vanliga
“omedvetena” méinniskan inte ser, exempelvis det obe-
gransade jaget, universums andliga natur, alltings enhet
och kérleken som den skapande energin.

Olika meditationsmetoder kan anvéndas for att vidga
och fordjupa medvetenheten.

Paradigmskifte

Begreppet paradigmskifte dr centralt i New Age-rorelsen.
Det kommer frdn den amerikanske vetenskapsteoretikern
Thomas Kuhn, som skrivit en betydelsefull bok om de
vetenskapliga revolutionernas struktur. Han menar att det
vetenskapliga vetandet inte alltid 6kar genom att ny kun-
skap helt enkelt ldggs till gammal kunskap i en standigt
pagdende harmonisk process, utan i stillet genom att det
samlas s manga fakta, som inte stimmer med de gamla
grundsanningarna, att dessa till slut helt maste ldmnas och
ersdttas av nya sanningar, som strider mot det som forut
sagts vara sant.

Ett nytt paradigm &r sdledes ett nytt synsétt, med helt nya
grundtankar. Paradigmskiften kan forekomma inom spe-
cialomrdden, men ocksé nir det géller hela varldsbilden.
Sadana skiften sker naturligtvis aldrig latt. Manga anhing-
are av det gamla synsittet motarbetar de nya tankarna, som
dock till slut blir allmént accepterade.

Inom New Age menar man allmint att en rad para-
digmskiften dr pd géng, exempelvis nér det giller synen pé
hilsa, livsforing, foda, odling och behandlingen av naturen
samt inte minst synen pd manniskan och universum.
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Foto: Per Frisk.

Dansen Jordens sang framfordes av en grupp dansare pd New Age-konferensen " Ljuset frdan Norr” i maj 1987.

Konspirationen

New Age dr vissa trender i tiden — goda idéer om en ny syn
pa minniskan och universum och stravanden att skapa en
battre varld. Men ménga vill gidrna se de olika aktiviteterna
som en enda ’rorelse”, vars medlemmar tillsammans utgor
en positiv kraft i samhillet. Det talas ibland om en vérlds-
omfattande "sammansvirjning” — begreppet har lanserats
av Marilyn Ferguson — for att forbéttra och radda virlden.
De som konspirerar i detta ddla syfte har besldktade idéer
om vad som bor goras. De kdnner inte igen varandra genom
hemliga l6senord, utan genom likartade strivanden och
virderingar.

New Age-konspirationen har inget syfte att ta 6ver den
politiska maktapparaten. Den &r bara likasinnades kénsla
att arbeta for gemensamma mal.

Natverksidén

Inte sdllan talar man om New Age som ett ndtverk: [ stillet
for en organisation finns ett virldsomspinnande nitverk
bestdende av minniskor med liknande tankar om hur vérl-
den skall kunna goras béttre. Nagra ser sig som nétverksar-
betare, personer som ser till att mdnniskor med liknande
synsitt kommer i kontakt med varandra och som sdledes
knyter ihop nitet.

Som “ihopknytare” verkar ocks4 centra, boklddor och
tidskrifter.

New Ages framtid

Annu 4r inte New Age en rorelse med bred folklig forank-
ring. Och den é&r inte utbredd Over hela vidrlden. Men
tankarna och virderingarna sprids. Det dr stora tankar, och
stora tankar kan f4 stort inflytande.

New Age kan ses som ett hopp om fornyelse av minsk-
ligheten, ett hopp om en god framtid for oss alla.

Kanske verkar det som om entusiasmen har sjunkit i
jamforelse med de forsta pionjirdren. Men idéerna finns
omkring oss fortfarande. Och de kan bryta ut i handling.

Mycket inom New Age &r enligt min mening uttryck for
ndgot av det finaste som minskligt tinkande visat upp.
Sékert sdtter detta spér i samhéllsutvecklingen, dven om vi
idag inte kan skymta ett direkt forestdende genombrott for
en ny tidsalder.

New Age dr inte samma sak for alla ménniskor.
SM

— ‘J- o . |
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Ett urval New Age-bocker
pa svenska

Fritjof Capra: Fysikens tao (Korpen 1981). Forfattaren diskute-
rar paralleller mellan Osterlandsk syn pa varlden och modern
fysik. Den Osterlindska uppfattningen grundas pd mystisk
erfarenhet och inte pd intellektuella resonemang. Allting i
virlden upplevs som uttryck for en och samma grundldaggande
enhet. Allt som finns ses som inbordes beroende och som
oskiljaktiga delar av den yttersta verkligheten. Denna univer-
sums enhet dr ocksd ndgot som har uppenbarats i den moderna
fysiken, allt mer ju djupare man tréngt in i materien.

Marilyn Ferguson: Mot en ny tidsdlder, personliga och sociala
omvandlingarunder 80-talet (Askild & Karnekull 1982). " The
Aquarian Conspiracy” (konspirationen i Vattumannens tids-
dlder) kom ut i Amerika 1980 och har sedan fétt anseende som
en New Age-klassiker. Det dr ett omfangsrikt arbete: 456
sidor, ty Ferguson dr fylld av entusiasm, bubblande av ord.
Hon har en vision av en ny virld, en ny midnniska, och hon ger
ménga exempel pé att en omvandling av manniskors forestall-
ningar om vidrlden, om ménniskans natur och mojligheter
verkligen dr pd gdng. Denna nya medvetenhet, en tinkandets
revolution, dr ingen bred folklig rorelse, utan en intellektuell
revolution. Den har sin férankring hos hogutbildade ochkéns-
liga minniskor med 6ppnasinnen och langtan efter nya sitt att
leva och vara tillsammans. Den nya tiden &r alltsé pé vég, och
Marilyn Ferguson dr en av dess profeter.

Findhorns tradgérdar (Larsons 1979). Historien om Findhorn
borjade med att tre personer levde i en husvagn pd arbetslos-
hetsunderstdod, som en av dem erhdll, och anlade en liten
tradgérd ientill synes ganska ofruktbar jord i narheten. Eileen
Caddy fick ledning av ”Guds rost” inom sig och Dorothy
Laclean fick kontakt med devor och naturvdsen, som gav
anvisningar om hur Findhorns tradgardar skulle skotas.
Findhorn blev beromt for sina tridgadrdar, men ocksé& som ett
“framtidssamhille”, ett "andligt kraftcentrum’.

Jan Gronholm: Helhetssyn och framtidstro (Liber 1979). En
introduktion till vartids sokande efter en ny méanniskosyn och
varldsbild. Forfattaren forklarar att vetenskapen haller pa att
ge oss en ny varldsbild i vilken méanniskans vérdighet och
livets storhet och mysterium erkédnns. Livets helhet upptacks.
Det religiosa och andliga &r inte ldngre tabu eller oforenligt
med vetenskaplighet. Vi dr pd vig att f en vetenskap som
sdger att det finns en plan for skapelsen, att utvecklingen inte
arblind utan har en medveten inriktning, och att var personliga
utveckling inte behdver vara slut i och med déden. Vi borjar
ana att det i tillvaron finns en mening for oss att upptacka.

Willis Harman och Howard Rheingold: Inspirationens 6gonblick
(Hagaberg/Liber 1987). Boken beskriver hur idéer uppstar.
Harman har undersokt hur de stora genierna har gétt tillvdga,
ndr de gjort sina banbrytande upptackter. Han visar att det inte
bara dr genierna som kan f& stora och viktiga insikter; vi kan
alla bli mer geniala”. Det giller att lyssna till vart inre, att
finna omedvetna “idé-forrdd” och att ldra oss utnyttja den
kreativitet, inspiration och intuition som vi alla faktiskt har.

Stuart Holroyd: Nya perspektiv. En uppslagsbok (Korpen 1991).
Innehdller korta men informativa artiklar om personer, idéer
och synsitt inom olika omrdden, som dr av intresse i livssyns-
sammanhang, inte minst for personer med New Age-inrikt-
ning. N&grakapitelrubriker: Clairvoyance, reinkarnation, ufo,
utanfor-kroppen-upplevelser, hypnoterapi, visualisering,
kundaliniyoga, panteism, schamanism, tarot, behaviorism,
drommar, freudiansk psykologi, hjdrnhalvorna, hypnos,
maximalupplevelse, schizofreni, sjalvforverkligande, det un-
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De(l nya fysiken tenderar att nirma sig mystiken. Det menar
fysikern och forfattaren Fritjof Capra. Foto: Per Frisk.

dermedvetna, mystik, nirvana, existentialism, holism, mate-
rialism, paradigm, Big bang, darwinism, falsifierbarhet,
hyperrymd, implicit ordning, kvantteorin, relativitetsteorin
och vetenskapliga metoden.

Gerald Jampolsky: Kirlek ératt slappa riadslan (Livskraft 1983).

Tolv lektioner for personlig fordndring. Forfattaren dr en
amerikansk psykiater. Fore sin “"omvindelse”, som innebar
insikten att “karlek dr att sldppa rddslan”, var han en fram-
gangsrik yrkesman, men i sitt inre kaotisk, tom och olycklig.
Hans dktenskap hade kraschat, och han drack sprit. Men s
borjade han ldsa ”A Course in Miracles”, som fick stor bety-
delse for honom. Han f6rstod den viktiga sanningen att kirnan
i vdrt ménskliga vasen ar kirlek och ingenting annat. Kursen
slog ocksé fast att det bara finns tvé kidnslor, namligen kirlek
ochridsla. Den forsta dr vart naturliga inre tillstind, den andra
skapas av vért sinne genom felaktiga tankar. Kursen lirde att
vi kan ge upp ridslan genom forldtelse och genom att se alla,
inklusive oss sjédlva, som skuldfria.

Nar Jampolsky borjade tillimpa kursens lardomar, blev han
fordndrad och fick en inre frid som han tidigare inte kunnat
dromma om var mojlig.

Gerald Jampolsky: Levochldrkarlek. Attitydernas betydelse for

tillfrisknande (Livskraft 1985). Kéarleken ar sjdlva livets va-
sen, det universella Medvetandets vidsen, anser forfattaren.
Detgiller dd att forstd vad som dr varnaturoch ta bort hindren
for kdrlekens utovande. D4 frigors den forvandlande kraften.
Det finns en enda kalla till allt liv, forklarar Jampolsky, ett
ursprung, dar alla medvetanden &r forenade i ett. Det rdder
alltsd pa djupet av vart vdsen en identitet med allt. Vi dr alla i
grunden samma - pé liknande sitt som varje vdg pé havet ar
uttryck for samma hav. Inser vi detta, d& ar det latt att visa
andra varelser vanlighet. Ja, var uppgift som manniskor 4r att
anvinda var kropp som ett instrument for att ge vanlighetens
gdva &t andra. Gor vi det, d& upplever vi ocksé sjédlva frid.
Nar vi ser p& var ndsta, som kommer ur samma universella
killa som vi, da skall vi forstd att ndstan ocksé& har den inre
kédrlekens rost. Vi kan lyssna efter den och upptédcka att den
verkligen finns. Ideligen kan vi observera smi eller stora
karlekens handlingar hos vdra medméanniskor — om vi soker
efter dessa handlingar och inte bara efter fel och brister.

ThomasS. Kuhn: De vetenskapliga revolutionernas struktur (Doxa

1979). Vad paradigmskiften innebdr. Vetenskapsteoretikern
Thomas Kuhn menar att vetenskapens utveckling inte alltid
sker pd ett ackumulerande sitt s3 att ny kunskap helt enkelt
laggs till gammal kunskap. En studie av vetenskapens historia
visar i stdllet att det sker paradigmskiften, det vill siga veten-
skapliga revolutioner, vilka for den vetenskapliga kunskapen
framét. Gamla synsitt overges i grunden och ersétts med helt
nya synsidtt med nya grundtankar om hur verkligheten &r
beskaffad.

Kuhns tankar lamnar dorren 6ppen foren tinkbar genomgri-
pande fordndring av den nuvarande vetenskapliga verk-
lighetsuppfattningen (exempelvis genom ett godtagande av
parapsykologiska fenomen och endérav foljande total omvar-
dering av verklighetens natur — dock namner Kuhn inte para-
psykologin).

Olika paradigm kan under en tid leva bredvid varandra, men
de bekdampar alltid varandra och forr eller senare tynar ettav
dem bort genom attdet inte ldngre har ndgra anhédngare.

Lawrence LeShan: Kampa for livet (Liber 1979). En bok om

kdnsloméssiga orsaker till cancer. Nar man ldaser denna bok,
skriven av en amerikansk psykolog, ger den en stark upple-
velse att det ar ndgot mycket betydelsefullt som man tar del av,
ndgot som kommer att prdgla framtidens uppfattning om
sjukdom.

LeShan berittar att han forst motte en néstan totalt avvi-
sande instdllning frdn sjukhus och forskningscentra, ndr han
ville intervjua och testa cancersjuka patienter. Men sedan
andrades instdllningen och LeShan kom en viktig sanning pa
sparen. Han fann otvetydiga beldgg for att cancersjukdomar
hanger samman med méanniskans livssyn. Utmirkande for
cancersjuka 4r att de en tid levt i ett tillstdnd av hopploshet. De
har inte sett ndgon mening med sitt liv.

Cancer tycks vara en kroppslig reaktion pd ett negativt
sinnestillstdnd, som foljer ay total brist pd sjalvforverkli-
gande, skriver LeShan. Men om en s&dan frustrerad manniska
finner ett nytt liv, som innebdr glddje och entusiasm, d stdrks
kroppens motstdndskraft mot sjukdomen, som kanske helt
forsvinner.

Ingrid och Rune Olausson: Ett annat sidtt (Akademilitteratur

1982). Ménga ménniskor arbetar pé att skapa en béttre varld.
Ingrid och Rune har rest runt och traffat ndgra av dem. De
utgdr frdn en helhetssyn. Allt hdanger samman, och vi méinnis-
kor dr delar av helheten - vi kan inte isoleras frdn de andra
existensformerna.

Manniskor har lange dromt om en ny tidsélder. Nagra har
tankt att en Messias skall komma och uppritta det nya riket.
Men i stdllet dr det vil s& som Gottfried Grafstrom séger att
“ndr tillrackligt manga manniskor har nétt ett tillrackligt
utvecklingsstadium, intrader den nya tidsaldern, och vi kan
leva i en virld dar fullstindig gemenskap r&der och inga krig
behovs”.

I ”Ettannat sdtt” kan man ldsa om en ny typ av féretagsam-
het, ddr man vill &stadkomma né&got som &r bra fér oss alla, en
ny penningsyn, nya boendeformer, en ny syn pé hilsa, Fram-
tiden i vdra hinder, “alternativa nobelpriset” med mera.

Michael Phillips och Salli Rasherry: Arliga affdrer (Akademi-

litteratur 1982). Enligt Nya Tidsalderns affirsfilosofi dr hu-
vudsaken inte att tjina pengar, utan i stillet att géra det som
man tycker dr roligt och samtidigt bidra med ndgot nyttigt i
samhillet. Att gora affdrer blir di ett sdtt att leva, att slippa
fungera som en obetydlig kugge i ett stort maskineri, att slippa

Kdrlek har en avgérande betydelse for att livet skall fungera. Det
skriver Gerald Jampolsky bécker om. Foto: Jan Seilitz.

uppleva alienation i sin tillvaro. Att gora affdrer blir ett sétt att
leva skapande och sjalvforverkligande, att finna mening och
gladje i sitt liv.

Boken ger goda r&d &t sméforetagare som vill arbeta i
enlighet med Nya Tidsalderns affarsfilosofi. Den &r inspire-
rande, ger insikter, och den bagatelliserar inte svérigheterna.
For att lyckas i afférer, skriver forfattarna, krédvs ihédrdighet
och att kunna gora det slitgora som ar kdrnan i all affirsverk-
samhet, dessutom formégan att se saker som de dr, att ldra av
erfarenheten och att vara forsiktig.

Peter Russell: En uppvaknande virld (Studieforlaget 1984).

Forfattaren anser att vi star pé troskeln till en ny tidsalder. En
visentlig del i den nya tidens tinkande dr en obegrinsad
Jaguppfattning. Vi befinner oss nu néra ett genombrott fran ett
begrénsat till ett obegransat jagtdnkande, till en ny uppfatt-
ning om oss sjdlva och vad vi dr i universum. Vi har dnnu en
dominerande jagmodell, som &r det hudomslutna jaget, dvs
uppfattningen att "jag” dr det som finns under min egen hud
och ingenting mer, men det finns andra modeller, till exempel
den att det existerar ett universellt jag, som inte dr omslutet av
huden, ett jag vars innersta vdsen ar enhet med hela skapelsen.

Vad drdet egna jagets innersta vdasen? fragar Peter Russell.
For att ge ett svar hdanvisar han till "den oforgédngliga filoso-
fin”, som sdger att i mitt innersta dr jag av samma vasen som
du och hela universum.

Mark Satin: Politik for en ny tid. New Age-rorelsens grunder,

idéer och handlingsprogram (Wahlstréom & Widstrand 1981).
Boken dr en dversikt pA omkring 400 sidor av vad New Age
enligt forfattaren kan vara. Dar informeras om olika alternativ-
rorelser och -idéer, som han vill rakna in under begreppet New
Age och som han menar tillsammans kan fordndra de vister-
lindska samhillena till det battre.

Oversittningen till svenska var den forsta dversittning av
boken, som gjordes.

Bernard Siegel: Kirlek, medicin och mirakel (Bonniers 1990).

Doktor Siegel har intresserat sig for sambandet mellan psyke
och sjukdom. Han ar av erfarenhet dvertygad om att det
mentala tillstdndet paverkar kroppens tillstdnd. Sinnesro ger
kroppenett "livgivande” budskap, medan depressioner, ridsla
och ouppklarade konflikter ger ett "dodsbringande” budskap.
Den sjuke kan ta befalet Gver sitt liv genom att stilla in sitt
medvetande pé ritt satt. Nar medvetandet ger kroppen livgi-
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vande impulser, d& Okar kroppens sjidlvldikande formadga.
I samhillen med mycket stress och konkurrens &r cancer-
frekvensen hog, liksom i stammar som regelbundet krigar.
Religios trooch enrelativt 5ppen och accepterande instédllning
till sex tycks vara positiva hélsofaktorer.

0. Carl Simonton, Stephanie Matthews-Simonton och James
Creighton: Du kan bli frisk igen (Wahlstrom & Widstrand
1980). Hur man botar sjukdom med en positiv attityd och
forestdllningsdvningar. En tanke som New Age-folket tagit
till sig ar sjdlens verkan p& kroppen. Den amerikanske lakaren
Carl Simonton dr en av de mest uppmarksammade forespra-
karna for den idén. Tillsammans med sin hustru har en utveck-
lat en metod, byggd pa tankens makt, for att bota sjukdomar.
Paret Simonton forenar traditionell medicinsk behandling
med en metod déar patienten visualiserar hur sjukdomen for-
svinner. Unders6kningar som de gjort har visat att resultatet
av en medicinsk behandling mera beror pd hur positivt instdlld
patienten drdn pd hur allvarligt sjukdomstillstdndet dr. Allvar-
ligt sjuka patienter som hade en positiv instdllning klarade sig
bdttre dn mindre sjuka patienter som var negativt instdllda.

Claes Sjoberg: Alternativ fran A till O — en bok om framtidens
mojligheter (Utbildningsradion 1980). Forfattaren har skrivit
en uppslagsbok om en rad foreteelser, som kan ses som
exempel pd en del av den nya tidsaldern, bl a f6ljande. Ekologi
ar den unga vetenskapen om hur naturen fungerar och hur
samspelet mellan djur, vaxteroch miljo fungerar; det har sagts
att dess forsta lag dr: “allt hinger samman”. Mjuk teknik, som
inte dr livsfientlig, anvdnder naturens flédande energikillor
solen och vinden, bedriver jordbruk p4 ett f6r jorden, vixterna
och djuren skonsamt sitt och anvidnder maskiner som inte
skadar omgivningen. Miljorérelsen kampar mot all miljofor-
storing. Nya livsstilar utgor alternativ till industrisamhillets
ekonomiska tdnkande med standig tillvdxt, miljoforstoring,
vantrivsel och utslagning.

Pierre Teilhard de Chardin: S& tror jag (Hagaberg 1984). En
fransk jesuitpater och vetenskapsman uttrycker sina tankar om
vérlden, evolutionen och dess mdl och ménniskans tillbli-
velse. Evolutionens visentliga innebord ar en utveckling mot
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allt mer komplicerade livsformer, vilka for med sig allt mer
medvetande. Universum dr organiskt och skapande och stin-
digt p& vdg mot fullkomlighet. Mdnniskan &r, sdvitt vi vet,
universums hittills mest utvecklade livsform, hon har mer
utvecklat medvetande dn ndgon annan form, och darfor sager
hon oss mer om universum @n n&gon annan foreteelse. —
Teilhard de Chardins viktigaste bok dr "Fenomenet ménnis-
kan” (Bonniers 1961).

Annastina Vrethammar: Tank dig ett battre liv. Om affirmation
och positivt tinkande (Trevi 1988). Positivt tankande innebar
enligt forfattaren att ta fullt ansvar for sitt liv, sina tankar,
kédnslor och handlingar och att medvetet och med inlevelse
vidlja positiva tankar och madl. Affirmationer dr medvetet
formulerade positiva tankar och uttalade ord, f6ljda av en inre
bild, en visualisering, som upprepas tills de &r fast forankrade
i det undermedvetna.

Gary Zukav: De dansande Wu Li-mastarna (Askild & Karnekull
1981). En bok som vill férena den moderna fysikens landvin-
ningar med uréldrig osterldndsk mystik. Forfattaren skriver
bland annat att de flesta tror att fysiken forklarar vdrlden och
att en del fysiker kanske tror det sjalva, men Wu Li-méstarna
vet att de bara dansar med den. Idag skilver hela det fysiska
amnesomradet av forvdntan. En radikal omvélvning kdnns
mycket nidra. Det rdder 6kande samstimmighet om att den
narmaste framtiden kommer att medfora att nya teorier explo-
derar pd scenen, vilka vidgar var virldsbild.

Vi ser att mdnga New Age-pionjarbocker utgavs i Sverige om-
kring 1980. De forsta kom 1979. Sedan mojnade vinden.

Listan omfattar ndgra enligt sammanstéllarens mening viktiga
bocker. Andra aktuella forfattarnamn kan vara Paul Davies,
Rupert Sheldrake, Richard Bach, Danah Zohar, Paul Brunton,
Shakti Gawain, Louise Hay, Sondra Ray, Ronald Beesley...
Listan kan forlangas efter envars tycke och smak.

SM

Kritiken

mot parapsykologin

Den kritik som riktas mot forskning inom
vetenskapsomradet parapsykologi har sillan
rationell grund. Den maste forklaras utifran
sociala och psykologiska faktorer.

Text: Elisabet Soderstrom

Kritiken av parapsykologin har ibland tagit rent gro-
teska former i uttalanden som gjorts. De viktigaste experi-
menten har varit s& vil gjorda och kontrollerade och bevi-
sen darmed sé starka, att kritikerna inte kunnat komma med
ndgon annan inviandning 4n att det méste rora sig om
bedrédgeri i stor skala. Den stdndpunkten intog George
Price 1955, ndr han i en ansedd och inflytelserik tidskrift
karakteriserade framgangsrika parapsykologer som "nigra
f& personer med onskan och férmdgan att producera falska
bevis for det 6vernaturliga”.

Inte forrdn 1972 tog Price tillbaka sina anklagelser och
bad om ursdkt i den tidskrift som en gdng publicerat hans
kritik. Men hans synsétt togs upp av andra. Dessa medgav
att de inte kunde bevisa bedridgeri, men de menade att s
lange mojligheten till fusk fanns, kunde de experimentsom
utforts inte tjina som bevis for ESP.

Arthur Koestler skrev i ”Slumpens rotter”: ”Vad som
tycks vara utan motstycke dr att beskylla ett helt verksam-
hetsomrade for bedrédgeri. Beskyllningen for fusk p& den
grundvalen att fenomenen skulle vara a priori osannolika
ar logiskt absurd och moraliskt klandervird. Inte desto
mindre sitts sddana anklagelser pa préant.”

Den framstdende engelske psykologen H. J. Eysenck
sammanfattar det parapsykologiska problemet s& hir:

”Sdvidadetinte finns en gigantisk sammansvérning som
omfattar ett trettiotal akademiska institutioner varlden over
och hundratals vilrenommerade vetenskapsmén pé olika
omraden av vilka flera frn borjan var avogt instillda till de
parapsykologiska forskarnas teser, kan den opartiske iakt-
tagaren bara dra den slutsatsen att det verkligen finns ett
litet antal médnniskor som pé vigar vilka dnnu dr okdnda for
vetenskapen vinner kunskap antingen om andras innersta
eller om yttervirlden.”

Han skriver ocksa: ”Nir vetenskapsmén ldmnar sitt spe-
cialomrade ar de lika ordinira, tjurskalliga och oresonabla
som alla andra, men deras vanligen hoga intelligens gor
deras fordomar &n farligare.”

Elisabet Soderstrom

Fallet C. E. M. Hansel

Den mest illvillige kritikern av parapsykologin &dr den
engelske psykologiprofessorn C. E. M. Hansel. Han har
publicerat kritik av flera av de mest ansedda experimenten
pad omrédet och samlat den i en bok, ESP: A Scientific
Evaluation, som utkom 1967. En ny och reviderad upplaga
kom 1980 med titeln ESP and parapsychology, A Critical
Re-Evaluation.

Hansel stédller frdgan om psi-fenomenen verkligen exis-
terar. Om de gor det, sdger han, bor man forvénta sig att
forskningen till slut kommer att pdvisa den saken. Om
forskningen inte gor detta, det vill siga om fenomenen inte
existerar, mste det finnas andra forklaringar till sddana
icke slumpmissiga fenomen som parapsykologiska fors-
kare rapporterar.

For att, som han siger, oka forskarens vaksamhet mot
metodologiska fel utgdr han frén att psi inte existerar och
rdknar med andra forklaringar dn psi.

Hansel utgdr frin att forskarna standigt fuskar, medvetet
eller omedvetet, eller faller offer for bedrigeri frdn for-
sokspersoners sida. [ de experiment han granskat, har han
undantagslost funnit fusk eller mojlighet till fusk.

Men Hansel spanar inte bara efter felkillor i experimen-
ten, utan han drar dessutom in parapsykologers och for-
sokspersoners privatliv. Ndgon forskare har begétt sjilv-
mord, ndgon har forfallit till alkoholism, ndgon har gift sig
med den viktigaste forsokspersonen, ndgon har haft ett
stort penningbegir. Hansel har snokat reda pd méanniskors
svagheter och later dem sedan schavottera.

Hansel anser att "utomsinnlig erfarenhet” r s utomor-
dentligt osannolik atthan ér beréttigad att favorisera bedri-
geri som forklaring till signifikanta experimentresultat.
Han ser som sin uppgift att komma p& hur bedrigeriet har
utforts. Han har inga bevis for fusk, men antyder mojlighe-
ter. Han antar att forskare som Pratt, Woodruff och Soal
samt kolleger till dem och vittnen till experimenten alla har
deltagit i bedrdgerier.

Duellen om rum 314 vid Duke University

De s& kallade Pearce-Pratt-experimenten, som utfordes
1933-1934, brukar riaknas till de bastainom parapsykologin.
De utférdes vid Duke University i North Carolina, USA.
Forsoksledare var Pratt. Han satt i ett rum med tva lekar
med ESP-kort framfor sig. Varje lek inneho6ll 25 kort. Pratts
och forokspersonen Pearces klockor hade synkronicerats.
Pratt lyfte ett korti taget, tittade p& baksidan av det och lade
det sedan ifrdn sig pad bordet, fortfarande med baksidan
uppdt. Proceduren tog en minut.

Forsokspersonen Hubert Pearce satt i ett annat rum och
gissade vilken figur som fanns pd det ned&tviandakortet och
gjorde noteringar. Experimentet gillde kldarvoajans och
upprepades minst 34 ginger.

D4 ett experiment var avslutat, vinde Pratt korthogen
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och noterade p4 en lista vilka figurer som fanns p korten.
Pratts och Pearces listor 6verlimnades omedelbart till J. B.
Rhine som jamforde noteringarna. Under de tre sista expe-
rimenten var Rhine sjidlv ndrvarande och kontrollerade
Pratts noteringar. Pearce daremot lamnades utan 6vervak-
ning.

Resultatet av dessa experiment blev signifikant, det vill
sdga Pearces gissningar stimde med de kort, som Pratt
lyfte, i hogre grad 4n vad endast slumpen skulle ha &stad-
kommit. Det forefoll alltsd som om en ESP-formaga varit
i verksamhet. Men Hansel hade som arbetshypotes att det
mdste finnas en annan forklaring 4n ESP.

Hanreste till USA 26 ar efter att experimenten utforts for
att kontrollera hur forsoken gdtt till. Vid Duke University
triffade han den intet ont anande Pratt, som hjidlpte honom
att fa svar pd sina fradgor. Hansel undrade hur de lokaler som
anvints vid experimentet, hade sett ut. Var de sd beldgna att
fusk hade varit mdojligt? Lokalerna hade under de 4r som
gatt byggts om, men Pratt visade Hansel hur de sett ut, nar
experimenten gjordes. Hansel gjorde d& en planritning utan
attanvianda ndgon skala. Det fanns i det rum dér Pratt hade
suttit ett fonster ut mot en korridor, och Hansel pastod att
forsokspersonen Pearce mycket vél hade kunnat std i kor-
ridoren och se in genom fonstret nédr Pratt vinde upp korten
efter Pearces gissningar for att géra noteringar om dem.

Professor Ian Stevenson vid universitetet i Virginia —
kdnd framst som utforskare av fall som tyder pa reinkarna-
tion — reagerade kraftigt p4 Hansels pastdenden och reste
dven han till Duke University for att skaffa sig kunskap om
lokalerna.

Stevenson granskade Hansels viktigaste spekulation att
Pearce kunde ha lamnat sitt rum i universitetets bibliotek
och tittat in genom ett fonster och sett Pearce vianda korten.

Hansels uppfattning var att antingen hade Pearce haft en
medbrottsling, som genom fonstret sett ndr Pratt vdnde
korten eller observerat Pratts noteringar och darefter 1am-
nat 6ver uppgifter till Pearce, eller ocks& hade Pearce sjilv
smugit sig ut frdn biblioteket och iakttagit Pratt genom
fonstret.

Kan nu detta ha hdnt? Pratts skrivbord stod nédra det hogt
beldgna fonstret i rum 314 i fysikbyggnaden p& Duke
University. Hansel noterade ansprdkslost att hans ritning
inte var i skala”, vilket Stevenson fann absurt, eftersom
det gjorde ritningen grovt felaktig. Stevenson fick av dr
Roll ritningar som visade hur rummen sett ut 1930, 1954
och 1963. (Experimentet hade, som ndmnt, gjorts 1933-
1934.)

Detvisade sig att det inte hade gjorts ndgra dndringar av
fonster, dorrar och dorrarnas fonsterposter sedan byggna-
derna upptordes. Niar Hansel inspekterade rummen 1960,
kunde han konstatera att fonstret mellan korridoren och
Pratts rum 1&g ovanfor 6gats niva. Fonsterglasets understa
del var sex fot (ca 1,83 meter) ovanfor golvet. Det betyder
att den som ville se in genom fonstret maste std pé en stol
i korridoren. En sddan sak hade sdkert vackt atskillig
uppmirksamhet.

Hansel foreslog att fuskaren kunde ha anvint sig av rum
311 somhani sinritning placerade mittemot rum 314. Men
detta rum l&g i verkligheten inte mitt emot rum 314 utan i
stillet nere i1 hallen. Rum 311 kunde inte ha tjinat som
utkikspunkt. Stevenson gick sedan igenom samtliga rums
beldgenhet och kom slutligen till rum 313, ddr Hansels
ritning visade ett fonster. Rummet 14g mitt emot Pratts rum
ochmellanrum 311 och rum 315. Men detta rum hade inget
fonster ut mot korridoren, ddremot en fonsterpost ovanfor
dorren. Hansels ritning dr helt missvisande.

Stevenson gick sedan in pd hur tillvigagéngssittet méste
ha varit om en person fuskat frdn rum 313. Forst méste han
ha stillt sig pd en stol for att komma upp till fonsterposten
s& att han kunnat se in i Pratts rum. I 1930 &rs plan var
rummet avsett for forskning. Antingen var det upptaget
eller ocks4, om det var ledigt, l&st. Om det varit upptaget,
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s& hade folk i rummet sdkert reagerat om en person stéllt sig
péen stol vid dorren ochkikat ut genom fonsterposten. Om
rummet varit ledigt och 1&st, hade man varit tvungen att ha
tillstdnd for att anvédnda det.

Hansels hypotes om fusk under Pearce-Pratt-serien &r
ytterst osannolik. Men, framhéller Stevenson, det avgo-
rande dr hederligheten hos alla dem som var med. Hansel
tycks inse detta. Och att Pearce inte uttalat sig i saken blir
grund for en misstanke. Hansel begirde ett yttrande fran
Pearce, men fick inget. Ddremot var Pearce inte ovillig att
ge en kommentar, nir Stevenson bad honom. Han forsék-
rade att han aldrig lamnat skrivbordet i biblioteket under
experimentet och att varken han sjilv eller ndgon han kénde
— frnsett experimentatorerna — hade ndgon kinnedom om
ordningen hos korten, innan han lamnade sin lista 6ver sina
gissningar till Pratt eller Rhine.

Men Hansel tanker s& hir: Kunde ett trick genomforas, s&
gjordes det, for det dr enda séttet att forklara resultaten.

Hansel fédster ocksd uppmérksamheten pé vissa avvikel-
ser mellan de olika rapporterna om dessa experiment. Men
ingen av Hansels anméarkningar har ndgon betydelse for
utvirderingen av Pearce-Pratt-experimenten som bevis for
ESP pé avsténd.

Hansel menar att Pearce-Pratt-serien bor betraktas som
ett slags parapsykologins sorgebarn, eftersom han tror sig
ha raserat alla delar av den. Men andra forskare, inrdknat
Rhine och Pratt, anser att Pearce-Pratt-serien hor till de
bésta parapsykologiska experiment som ndgonsin utforts.

Genom att pdpeka vissa misstag i rapporteringen forso-
ker Hansel framstilla Rhine och Prattien 16jligdager. Men
experimenten faller inte med dessa misstag. Hansels egen
bok vimlar av detaljfel, pdpekar Stevenson. And4 hédvdar
Hansel gdng pd g&ng att parapsykologiska experiment med
positivt resultat inte fortjanar ndgon tilltro, eftersom expe-
rimentatorerna forbisett de enklaste detaljer. Hansel sjilv
maé tilldtas fela, men for paraapsykologer dr det oforlatligt!

Oavsett vilken vetenskap det giller, s finnsingen anled-
ning att forkasta experiment for ndgra smarre fel i rappor-
teringen.

Hur forklaras kritiken av parapsykologin?

Hur ménga forsiktighetsdtgirder man &n vidtar och hur
ménga vittnen som in dr ndrvarande, s kan en kritiker av
Hansels slag alltid finna ett stidlle diar bedrdageri kan ha
intrdffat. Samtliga narvarande kan exempelvis ha svurit sig

samman om ett bedrigeri.

Stevenson menar att man bor undersoka motiven hos
dem som kritiserar parapsykologin. Ndgra av dem, exem-
pelvis Hansel, agerar som om de &ar skrimda av para-
psykologin. De tycks se den som ett hot som vill rasera
deras virldsbild och introducera en ny tidsdlder med en
annorlunda syn pdvirlden. Men Stevenson understrykeratt
parapsykologins upptéickter inte innebdr att andra veten-
skapsmin madste forkasta det arbete de utfort. Parapsy-
kologin hotar inga utom dogmatiska materialister. Tyvarr
kommer dessa att dra in parapsykologerna i en tidsodande
kamp. Minniskor av Hansels typ mdste forvéntas gé till
angrepp.

Betrdaffande Hansels anklagelser for bedrégeri fr&n fors-
kares sida sdger Stevenson att han inte kédnner till ndgot
annatomrade dar sddant tilléts gd i tryck. Ingen skulle tinka
pa att anklaga honom for bedrdgeri i hans arbete inom
konventionell psykiatri, men den immuniteten forloras, nér
han arbetar med parapsykologi. Varfor dr det s3? frégar
Stevenson och svararsjilv att detkanske beror p4 att amnet
ar s viktigt och provocerande for nigra.

Hansel vill f& oss att tro att de tidigare parapsykologerna
var naiva. Men om de var naiva, sd var de det i sin tro att
experimenten skulle 6vertyga den genomsnittlige veten-
skapsmannen.

Det finns hos médnniskor en tendens att hdlla fast vid den
varldsbild de en gdng accepterat. Detta giller i lika hog
grad for vetenskapsmén som for andra. Nya ron som strider
motderas virldsbild accepteras inte, utan framstar som mer
eller mindre suspekta. De paranormala fenomenen upplevs
som ett storande brott mot naturens lagbundna ordning, de
hotar hela vérldsbilden och ménniskosynen. Om fenomenen
skulle accepteras, skulle det leda till vad psykologin kallar
kognitiv dissonans, det vill sdga fenomenen stimmer inte
med den bild av verkligheten man har. En person som
upplevt ett paranormalt fenomen, beréttar att det kdndes
som om de stabila vidggarna i hans tredimensionella virld
holl pé att falla samman.

Forskarna kan anvinda olika strategier for att befria sig
frdn denna frustrerande situation. De kan exempelvis for-
neka mojligheten av fenomenen och hidvda att dessa &r s
osannolikaattingetbevis drtillrackligt starkt foratt f4 dem
att tro p& dem.

Man konstaterar ldtt att hdr foreligger forsvarsmekanis-
men fornekande. Den kdnnetecknas av att fantasin utnytt-
jas for att forneka en obehaglig eller &ngestframkallande
varseblivning och forsoker i stédllet omforma verkligheten
efter egna uppfattningar.

Andra forskare tillgriper rationaliseringar och hdvdar av
okunnighet om litteraturen att psi-fenomenen kan forstis
utifrdn naturliga orsaker.

Sociala faktorer bakom kritiken

Parapsykologen dr Ramakrishna Rao anser att det inte
racker att registrera och rapportera bevisen for de
parapsykologiska fenomenen. Vimaste dven "sokaefterde
socialafaktorer som ligger bakom vetenskapens stidllnings-
taganden, s att vi kan forstd dessa faktorer och vinda dem
till var fordel”.

Man kan som sammanfattning sdga att kritikernas in-
stallning tydligen inte &r rationellt betingad, utan i stéllet
har sociala och psykologiska orsaker. Dessa orsaker dr det
viktigt att studera, kartlagga och forsta.

Elisabet Soderstrom dr psykolog med privat mottagning.
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Jesus var ett fardigt exemplar av den nya ménsklig-
het som skall komma.

Vad ar andlig upplysning?

John White skriver om andlig upplysning i
den judiskt-kristna traditionen. Jesus ar en
forebild, inte en frialsare. Hans liv och lara
pekar framat mot en ny mansklighet. Till
slut blir alla manniskor som Jesus: kosmiskt
medvetna.

Text: John White

Det virldsvida sokandet efter jagoverskridande upp-
levelser har fatt manga visterldnningar att bege sig till
osterlandet, varvid de glommer sina religiosa rotter i den
hér kulturen. De vénder sig till andra religioner, som ut-
tryckligen forklarar att mdnniskan har forméga att vixatill
gudomlighet.

Men om upplysning éar den innersta sanningen i alla
heliga traditioner, s& som Aldous Huxley sdger, d& bor
upplysning ocksd finnas i den judiskt-kristna religiosa
traditionen, dven om detta inte klart inses avdem som om-
fattar denna tradition. Och om upplysning finns dér, da
erbjuder den judiskt-kristna traditionen en mdjlighet for
visterldnningar, som soker upplysning, att "’komma hem”
och inte vidnda ryggen &t sitt religiosa arv.

I den hir artikeln visar jag att Jesu undervisning verkli-
gen har sin grund i erfarenhet av andlig upplysning. Den
erfarenheten, och endast den, dr nyckeln till himmelriket.
Under &rhundradena efter Jesu tid har hans budskap sorg-
ligt nog skymts av dogmer, vidskepelse och magiskt tdn-
kande. Dessutom har de andliga 6vningar vars syfte varit
att 1ata Jesu efterfoljare erfara upplysning, blivit s forvan-
skade, missforstddda eller bortglomda att de officiella for-
merna av kristendomen idag dgnar sin uppmarksamhet &t
ritualer utan ndgon som helst insikt om orsaken till att de
finns.

Jag hoppas att detta klargorande av Jesu undervisning -
som kan sammanfattas i det grekiska ordet for upplysning,
metanoia — skall hjdlpa de kristna att se den transcendenta
enheten hos alla heliga traditioner och den oforgéangliga
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visdom som finns i kdrnan av deras egen speciella form av
sakramentala 6vningar.

En hogre mansklighet

Framtrddandet pa jorden av en hogre miansklighet dr ett
dterkommande tema hér i vérlden. De idéer som springer
fram ur detta tema varierar i form och renhet och stricker
sig frdn de inspirerade visionerna hos en mystiker som Sri
Aurobindo till de sjuka fantasierna hos en galning som
Adolf Hitler. Nietzsches dverménniska forvriangdes till
Tredje rikets ldra om rasoverldgsenhet; den blev ocksé
grunden for seriefiguren Stdlmannen.

Den franske jesuitfilosofen Pierre Teilhard de Chardin
skrev om framtridandet av en hogre minsklighet i kvasi-
vetenskapliga termer. Den indiske yogin, vetenskapsman-
nen och filosofen Gopi Krishna tog upp idén pé ett mer
rigordst sétt i sin studie av ménniskans nista utvecklings-
steg via kundaliniupplevelsen.

Den transpersonelle psykologen Kenneth Ring finner
beldgg for denna utveckling mot en hogre ménsklighet i det
vitt spridda fenomenet nidra doden-upplevelser.

Ockulta traditioner som teosofin, antroposofin, rosicru-
cianismen, frimureriet, . alkemin, kabbalahn och de ge-
nuina mysterieskolorna har ocksa tankar om méansklighe-
tens utveckling till allt hogre nivéer.

Ett av de mest minnesvérda uttalandena om detta gjordes
av den kanadensiske psykiatern Richard M. Bucke pé sista
sidan i hans klassiska bok ”Cosmic Consciousness’:

”...alldeles som for linge sedan sjalvmedvetande upp-
tridde hos de bidsta exemplaren av véra forfiader i deras
bésta 4r och sedan blev allt mer vanligt och upptriddde i allt
lagre dldrar tills det, som vi nu ser det, finns hos néstan alla
maéanniskor och upptrider vid i genomsnitt ungefar tre &rs
dlder — s& kommer kosmiskt medvetande att bli allt mer
vanligt allt tidigare i manniskolivet till dess manskligheten
isin helhet kommer att iga denna formdga. Samma ménsk-
lighet men dndé& inte samma, for en minsklighet med kos-
miskt medvetande kommer inte att vara samma mansklig-
het som finns idag, lika litet som den nuvarande mansklig-
heten dr samma minsklighet som fanns innan sjdlvmedve-
tandet uppstod.

Den enkla sanningen &r att pd jorden har i tusentals ar
ibland levat médnniskor, som visat de forsta svaga tecknen
pa en ny ménsklighet. De har gatt pa jorden och andats en
annan sorts luft, om vilken vi vet litet eller ingenting, men
som dr vért andliga liv lika vél som dess frdnvaro skulle
vara vér andliga dod. Denna nya ménsklighet haller pé att

John White

fodas bland oss, och 1 en nidra framtid kommer den att
uppfylla och besitta jorden.”

Minniskosonen

For de flesta visterldnningar gavs emellertid for 2000 &r
sedan det mest vilkdnda uttrycket for denna erfarenhet av
Jesus frdn Nasaret.

Nir Jesus talade om sig sjdlv, varfor anvinde han d&
framfor allt ordet Madnniskosonen? Andra kallade honom
Guds son, men Jesus brukade tala om sig sjidlv som
Mainniskosonen, ett barn av manniskosliktet. Dessutom sa
han till dem som han hade omkring sig att de kunde vara
mer dn dnglarna och att de gdrningar som han gjorde, skulle
de ocksd kunna gora, ja dnnu storre (Joh. 14:12) for en
s&dan formdga finns hos ménskligheten.

Skilet till detta uttalande av Jesus &r att han var medve-
ten om sig sjdlv som ett fiardigt exemplar av den nya
minsklighet som skall komma — den nya ménsklighet som
skall drva jorden, upprétta Guds rike och inleda den nya
tidsdldern. I kdrnan av hans uppgift och undervisning finns
utvecklingen av en ny och hogre medvetandenivé hos de
mdnga mdnniskorna i stillet for hos bara ett fatal, som vi
sett tidigare 1 historien, ndr en adept eller en avatar som
Buddha och Krishna upptridde som en tillféllig historisk
hdndelse.

Jesu enastdende plats i historien grundar sig pa hans
unika forverkligande av den hogre forstdelsen, gudom-
ligheten, tillvarons Grund inkarnerad i honom — den grund
som 4r upphovet till allt som finns.

Det arameiska uttrycket for det grekiska ordet Kristus 4r
M’shekha fran vilket vi fatt messias. Det ir en titel, inte ett
efternamn, och fastin det vanligen 6versitts med "invigd”,
betyder det i verkligheten fullkomnad eller upplyst mén-
niska.

AlltsdvarJesus en historisk person, en ménsklig varelse,
som levde for 2000 ar sedan, men Kristus, Christos, Messias
darettevigt jagoverskridande tillstdnd av minsklig existens,
som vi alla en dag méaste uppna.

Jesus sade inte att denna hogre nivd av medvetande, som
forverkligats i honom, var enbart hans i all evighet. Inte
heller bad han oss att dyrka honom. I stillet ville han att vi
skulle félja honom - folja i hans spér, lira av honom och
hans exempel, levaett gudscentrerat liv i osjilviskt, medkin-
nande tjdnande av virlden som om vi sjélva vore Jesus. Han
kallade oss att tadel i dettanya inre liv, trida in i en ny virld
och riknas bland dem som har supramentalt medvetande,
vilket ensamt kan skingra morkret i véra sinnen och fornya
vdra liv. Han ville inte att vi skulle bli kristna utan i stillet
att viskullebli Kristus. Kort sagt ville han férmera sig sjalv
genom att frimja utvecklingen av mdnga Jesusar. Han
yille, sdsom Nya testamentet forklarar, att alla skulle bli ett
i Kristus. Och vem ir Kristus? Paulus siger oss att Kristus
ar den andre Adam, grundaren av en ny maénsklighet.

Guds rike dr inom oss. Gudomlighet dr var fodsloritt, var
grvedel, ndrmare oss dn vara hiander och fétter, men 6gat ser
inte och oOrat hor inte. Jesus manade ménniskorna att vakna
upp, dngra sina synder och géra bittring. De allra forsta
orden han sa till ménskligheten under sin offentliga verk-
samhet var: "Tiden 4r inne, Guds rike &r nira. Omvind er
och tro pa budskapet.” (Mark. 1:14, Matt. 4:17) Detta ir
kédrnan i hans undervisning och bud - kerygmat.

Tillbaka till Gud

Men ldgg mirke till ordet repent”! (Ordet betyder dngra
sig, men i den nya svenska bibeln stdr det omvénd er”, ien
dldre bibeloversittning ”goren béttring”. Overs. anm.) Un-
der &rhundradena har det missforstdtts och feloversatts sa
att manniskor idag tror att det endast betyder att &ngra sina
synder. Detta dr en olycklig férvanskning av Jesu ldra. Det
arameiska ord som Jesus anvinde &r rob, som betyder
“&tervdanda”, "komma tillbaka till Gud”. Innebdrden i det
ordetkommer fram bést i det ord som anvénds vid dversitt-
ning till grekiska. Ordet dr metanoia, vilket liksom tob har
en mycket storre betydelse dn att bara dngra déligt upptra-
dande.

Metanoia har tv3 etymologiska rotter. Meta betyder “att
gd bortom” eller "att g& hogre dn”. Och noia kommer fran
nous, som betyder sinne, medvetande. Det 4r samma rot
varifrdn Teilhard de Chardin fick sitt begrepp noosfiren
och varifr&n ordet noetisk, som syftar pd studiet av med-
vetandet”, kommer. Det dr ocksa det begrepp som Platon
anvinde for att beteckna skaparkraften i universum, som
var fore Logos, Ordet, vilket i Johannes evangelium syftar
pd Jesus. Den ursprungliga innebdrden av metanoia ir
alltsd bokstavligen ”gd bortom och hogre dn det vanliga
mentalatillstindet”. Med nutida uttryckssitt betyder det att
ga bortom det sjdlvcentrerade egot och bli Gudscentrerad,
Gudsforverkligad.

Detta dr den centrala upplevelse som Jesus efterstravade
for alla ménniskor. Detta dr kdrnan i hans liv och ldra,
fastdn det nu i hog grad saknas i de institutionella kristna
kyrkorna. Metanoia syftar p& en fordndring i sinne och
upptradande, grundad pd en djup insikt om den betydelse
som orsak-och-verkan har for de handlingar man utfért—en
insikt som kommer av erfarenhetav ett tillstdnd bortom tid,
rum och kausalitet. Metanoia dr det djupa medvetande-
tillstdnd som mystiska upplevelser syftar till — det tillstdnd
dir vi overskrider ellerupploser alla egots och sjdlviskhet-
ens barridrer som skiljer oss frdn Gud. Det dr médnniskolivets
“summum bonum” (det hogsta goda). Det dr ett tillstdnd av
direkt vetande,omedelbar varseblivning av var totala enhet
med Gud. Paulus beskriver det som en sinnets fornyelse i
Kristus. Jesus sade det @nnu enklare: "Jag dr vidgen” till
metanoia.

I sin bdsta mening betyder metanoia upplevelsen av en
radikal omvéndelse, en forvandling av sjdlvet, grundad i en
ny medvetenhet — i ett hogre medvetande. Det betyder
repentance (&nger, omvindelse) i den mest fundamentala
aspekten av vart liv — "omvindelse i den djupaste platsen i
medvetandet”, som Lama Govinda uttrycker det. Den
omvindelsen har syftet att &terknyta oss till vart varandes
gudomliga ursprung — det ursprung som vi forlorat kdnne-
dom om. Detta dr vad religion handlar om. Re ligare: att
knyta 3ter, att knyta an igen. Det dr sann omvéndelse — nér
vi blir religidsa i den meningen att vi blir medvetna om véra
ofrdnkomliga band till Gud, skaparen, bevararen och
forlossaren i kosmos.

Nir vi atervént till Gud, blir den sanna innebdrden av
begreppet synd klar. Synd betyder bokstavligen "att missa
livets mal”. Synd é&r inte bara déliga handlingar. Det dr
ocksd overtrdadelse av gudomlig lag, av kosmiska grundsat-
ser. Det dr ett misslyckande i att vara centrerad i Gud — att
”missa malet” for var livsvandring. Religion &r alltsd i sin
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Jesus ldrde och dskddliggjorde kosmiskt medve-
tande: Kristusmedvetande.

sannaste mening ett instrument for att vacka oss till den
utvecklingsprocess som later oss vdxa till gudomlig natur,
vilket dr mélet for all tillblivelse i kosmos. Nér vi gor oss
skyldiga till synd, missar vi i grunden malet genom att vi
misslyckas med att vara gudsmedvetna och allt vad det
betyder for véra tankar och gérningar.

Alltsd dr vérlden verkligen syndig, och det finns ingen
annan bot for detta dn en fordndring av medvetandet. For,
i sanning, Gud domer oss inte for vdra synder. I stéllet
domer vi oss sjdlva genom vara synder. Alltsd dr Guds
forlatelse inte nodvéndig. Forlételsen finns dir alltid som
villkorslos kirlek den stund vi i vart hjdrta vander oss till
Gud. Som A Course in Miracles forklarar det, miste vi i
stdllet erbjuda virlden forlédtelse for alla de forsyndelser,
verkliga eller inbillade, som vi har bevarat i vdra hjéartan
med hat, bitterhet och hamndlystnad. Det dr vindpunkten:
ndr en forvandling av vart ego verkligen startar och Guds
harlighet borjar uppenbaras for oss.

Att forstd allt ar att forlata allt. Gud forstar allt, forlater
allt och élskar allt. Nar vi dlskar s som Gud &dlskar —
villkorslost — dr vi utom ridckhdll for dem som inte dlskar.
Vi kan inte bli sdrade eller krdnkta i vart inre och dr pé
grund dédrav alltid lyckliga. Dirfor dr kérlek den storsta
“hdmnd” som vi kan fd mot fiender och sddana som behand-
lar oss elakt och oritt. Ar inte det precis vad Jesus ldrde?

Virlden kommer aldrig att bli bittre forrdn det finns
bittre manniskor i den, och medlen for att n& dithédn ar
demokratiskt tillgdngliga for alla genom Guds ndd och
hans villkorslosa kidrlek. Om denna ndd och kirlek drogs
tillbaka endast for ett kort 6gonblick, skulle hela kosmos
utpldnas. Att genom erfarenhet bli medveten om detta dr
inte latt, men det finns ingen ersdttning for att véxa till
hogre medvetande och inse att allt &r Gud, att endast Gud
finns. Metanoiaprocessen resulterar, nir den dr fullbordad,
i den medvetenhet som Jesus sjdlv hade ndr han sade: "Jag
och fadern ar ett.”

Kosmiskt medvetande

Detta dr vad Jesus ldrde och &skédliggjorde: kosmiskt
medvetande, Kristusmedvetande, den frid som 6vergdr allt
forstdnd, den direkta erfarenheten av den gudomlighet som
finns i oss och i allting, nu och for alltid, som skapar oss,
lever oss, bevarar oss och sporrar oss till alltmer allomfat-
tande livstillstdnd s& att "den som tror pd mig, han skall
utfora samma gérningar som jag, och dnnu storre”. Sddan ir
den ménskliga formégan - formégan att vixa till gudomlig-
het. Denna ménskliga mdjlighet — och endast den — dr vad
som kan dndra ménniskans villkor och befria vérlden frén
synden. Den dr ingenting annat dn den allestides ndrva-
rande gudomligadimensionenialltlevande i vilken vi, som
Paulus sdger, lever, ror oss och har vér varelse.

De institutionella kristna kyrkorna siger oss att Jesus var
Guds enfodde son, att han inkarnerade som minniska for att
do pa korset som straff for vara synder och didrmed frilsa
vdrlden. Men det ér en sorglig karikatyr, en blek aterspeg-
ling av det verkliga forhé&llandet. Det férvandlar Jesus till
en sagohjilte med magiska krafter och kristendomen till en
urartad personlighetskult.

Som Emerson pépekade for hundra &r sedan har den
institutionella kristendomen bliviten religion om Jesus mer
dn en religion av Jesus. Religionen av Jesus kallar alla
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mainskliga varelser att viixa i medvetenhet for att uppnd
samma inre tillstdnd av kosmisk enhet och helhet som Jesus
sjdlv visade.

Jesus “frélste” inte ménniskor, utan han befriade dem —
frén slaveriet under egot. Inneborden av inkarnationen och
uppstandelsen &r inte att Jesus var en mianniska som vi, utan
tvirtom att vi dr gudar som han — eller dtminstone har
mojlighet att bli det. Den kristna traditionen, rétt forstaddd,
soker fa oss alla att bli Jesusar, ett i Kristus, bortom allt det
sinnets morker som leder till det onda och lidandet, vilket
ar sd utbrett i vdrlden. Jesus sjalv framholl att detta var vad
den judiska traditionen, som han fullbordade, handlade om,
ndr han sade: ”Stdr det inte i er lag: ’Jag har sagt att ni ar
gudar’?” (Joh. 10:34)

Jesus har visat oss végen. I sitt liv har han 4skadliggjort
ochisin undervisning forklarat att vi alla har en gudagiven
ratt att komma in i himmelriket, att bli helade fran var
kédnsla av avskildhet och frimlingskap, att 6vervinna synd
och dodsfruktan — vilket allt har sin grund i egots sjalvupp-
fattning — och bli hela och heliga. Vi har alla den mdjlighe-
ten, som getts oss inte av "min” Fader, utan, som Herrens
Bon sédger, av vdr Fader. Jesus har med sitt liv, sin dod och
sin uppstandelse visat att vi dr eviga himmelska varelser,
vars hem &ar universum. Han har visat att himlen &r en
ndrvarande verklighet, inte en framtida beléning. Han har
visat att kroppens dod inte innebdr medvetandets utpla-
ning, att Kristusmedvetandet, som forkroppsligades i mén-
niskan Jesus, overskrider fysikens och biologins fakta och
faktiskt behdrskar fysiken och biologin, s& som dessa kon-
ventionellt uppfattas. Han har visat att Kristusmedvetande
var, dr och alltid skall vara nidrvarande bland oss och troget
kalla oss att &terforenas, for det dr upphovet till hela
skapelsen. Sdriktigare dn att sdga att Jesus var Kristus 4r att
sdga att Kristus var Jesus.

Jesus har darfor inte betydelse som frélsare, utan i stillet
som forebild. For den skull bor han visas vordnad, inte
tillbedjas. Jesus visar oss vigen till ett hogre minskligt
plan och kallar oss att forverkliga detta — individuellt och
som méansklighet. Detta dr den verkliga innebdrden i att bli
fodd pd nytt — att do frn det forflutna och den gamla jag-
kédnslan genom en fordndring av medvetandet.

For att komma in i himmelriket mste vido och fodas pa
nytt, bli som barn. Fr&n metanoiaperspektivet dr innebor-
den av Jesu ord om pényttfodelse klar. For att bli oskulds-
fulla som barn aterviander vi inte till en infantil niv4, i det
vi ger upp de formégor vi fitt som vuxna ménniskor, utan
i stéllet utvecklas vi genom att dverskrida egoillusionen
och alla dess falska virden, attityder och vanor. Vi uppnir
ett 6ppet sinne utan att ge upp den mogna alderns positiva
kvaliteter. Vi optimerar mer dn vi maximerar barndomen,
blir liksom barn, men inte barnsliga. Ytliga vdrden och
ombytlighet har vi véxt ifr8n, s att vi tjdnar ett transcen-
dent syfte i det vi i varje 6gonblick erbjuder vart livsarbete
at Gud i stéllet for att soka sjdlvglorifiering och som trost
négon framtida beloning i denna vérld eller nésta. Vi finner
att himmel och helvete inte dr ndgra avldgsna platser, utan
istdllet medvetandetillstdnd. Himlen dr forening med Gud,
helvetet dr separation frdn Gud, och skillnaden mits inte i
mil utan i uppgivandet av egot och sjdlvcentreringen.

Jesus visar oss vdgen till himmelriket, men han vill inte
—ja, kan inte — pd magiskt sitt ta ndgon av oss dit. Om vi

skall n& himmelriket, s& beror det p& vdra egna anstriang-
ningar och vér vilja att offra oss sjdlva — offra vart falska
jag. (I det avseendet dr jag sdker pd att Jesus Kristus skulle
vara helt enig med Gautama Buddha, som lidrde sina efter-
foljare att arbeta pd sin egen frilsning genom att orubbligt
soka sanningen. For, som Jesus sa, “sanningen skall goraer
fria”.) Och inte ens d4 vet man tidpunkten for befrielsen. Ty
Guds néd ir fortfarande den slutliga faktorn, ndr man
overskrider de skilda planen av medvetande.

Anda mdste man sjilv anstringa sig att &stadkomma
detta 6verskridande. Alldeles som bergbestigaren klittrade
uppfér Mount Everest helt enkelt for att berget fanns dar,
kommer forr eller senare varje ménsklig varelse att kinna
enkallelse fran kosmos att stiga upp till gudomlighet. Detta
ar var historiska karleksaffar med det gudomliga. Och som
Jesus sade: om du ber om brod, kommer du inte att f stenar.
Knacka p&, och dorren kommer att 6ppnas for dig.

Det finns ingen annan vig in i himmelriket dn att i sitt
medvetande hoja sig upp till Fadern, till den ovillkorliga
kirlek till hela skapelsen som Jesus demonstrerade. Detta
ar vad den kristna traditionen — ja, varje sann religion —
handlar om: ett lirosystem (s&vil teori som praktik) som
handlar om hur man vixer till hogre medvetenhet.

Men av var och en av oss krévs det att vi tar ett personligt
ansvar att folja Jesus pd den végen. Det dr nyckeln till
himmelriket. Jagoverskridande kraver drlighet, hingiven-
het och andliga ovningar for att forfina medvetenheten.
Resultatet av detta blir en personlig, bekrédftande erfarenhet
att en fordndring av medvetandet kan leda till en s&dan
radikal forvandling som traditionellt kallas upplysning.
Men forstdelsen for detta har i stort sett tappats bort inom
den nutida kristendomen. Istillet har Jesus och Bibeln bli-
vit som avgudar, och himlen sdgs vara beldgen ndgonstans
ute i rymden. Medvetenhet om deninre rymden — om medve-
tandet och behovet att forfina det — saknas sorgligt nog.

Dopets egentliga betydelse

Den ursprungliga formen av dop var uppenbarligen en
invigningsovning dir en person — en omvind som kunde
vara en vuxen, vilken forberetts genom studiet av andliga
laror — holls under vatten tills han ndstan drunknade. Denna
ndra doden-upplevelse framkallade troligen en ut ur krop-
pen-projektion, s& som manga, som varit ndra déden, rap-
porterar idag. Den dopte kunde dérvid direkt uppleva upp-
stdndelsen — ett 6verskridande av doden, de metafysiska
virldarnas verklighet och Andens 6verhdghet. Han kunde
fa en dramatisk och otvetydig demonstration av den and-
liga eller himmelska kroppens verklighet, som Paulus talar
om i forsta brevet till korintierna, 15:40-44 (dér han tydli-
gen hénvisar till sin egen erfarenhet av att vara projicerad
utanfor kroppen).

De urartade former av dop som utdvas idag — dven de som
innebdrnedsdnkningav kroppen - dr tragiska forvanskningar
av det ursprungliga syftet med dopet i den judiskt-kristna
traditionen. (Men jag menar inte att vi skall dtervinda till
detta slags dop, eftersom det idag finns mycket sikrare,
mindre riskabla metoder for att framkalla ut ur kroppen-
projektioner. Den nuvarande symboliska anvindningen av
dopet &r berittigad om den kompletteras med den nddvén-
diga forstdelsen av dess sanna men esoteriska betydelse.)

Jesus en forebild

Matteus 11:29-30 pekar pd andra andliga dvningar som
Jesus lirde sina ldrjungar och en inre krets: ”Ta pé er mitt
ok (eng. yoke)...mitt ok &r latt.” Ordet "ok” brukar uppfat-
tas som "borda” eller ”arbete”. Men det forstds bittre i den
betydelse som sanskritordet yug har. Yug betyder “att
forena eller hopfoga”. Det &dr den rot varifrdn “yoga”
kommer, och yoga ir ett system av andliga dvningar, som
syftar till att paskynda personlig vixt och utveckling,
fysiskt, mentalt och andligt, s att yogin uppnér férening
med det gudomliga. Denna férening med Gud var precis
vad Jesus syftade till med sin undervisning. Sdlunda forstar
den esoteriska kristendomen de ovan ndmna orden om oket
sdattde betyder ”de 6vningar jag foreskriver for att larjungen
skall véxa till Kristusmedvetenhet”.

S4 linge manniskor tror att det finns en odverstiglig
klyfta mellan dem sjédlva och det som Jesus visade med sitt
liv, har kristendomen inte fyllt sin uppgift. S4 ldnge som
uppmirksamheten fokuseras pa en naiv, romantiserad bild
av den historiske personen Jesus som himmelrikets konung
— Storpappa i himlen — i stéllet for pd hans transpersonella
Kristus-demonstration av hur man overbryggar klyftan
mellan Gud och minskligheten, har kristenheten inte full-
foljt sin grundares avsikt att "bygga broar” — vilket borde
vara kristendomens huvudmadl. Det dr intressant att detta
tydligt bekriftas i den romerskkatolska traditionen, vars
hogsta auktoritet, pdven, betecknas som Pontifex Maxi-
mus, som &r latin for "hogste brobyggaren”. (Men éterigen
har de som upprétthaller denna tradition inte bevarat forsta-
elsen av vad de uppritthaller.)

Fornidrvarande drkristendomen benégen att begira blind
tro och mekaniskt upprepande av ord och handlingar. Detta
gor att folk kdnner tomhet och otillfredsstéllelse. Men den
kosmiska kallelse, som vi mdnniskor har, kommer inte all-
tid att fornekas, trots de religiosa institutionernas okunnig-
het. Denhelige ande, livskraften, kommer heltenkelt att g
vidare och skapa nya former samt limna det fordldrade
bakom sig.

Men om det inses att den ménskliga formaga som Jesus
demonstrerade, finns inom oss alla, om mdjligheten att
vixa, sé att vi blir gudalika, direkt upplevs av alla kristna
sdsom nyckeln till himmelriket, d& kommer kristenheten
att fylla sin uppgift genom att stimulera ménniskor att
utvecklas, forvandlas, stiga upp till en hégre niva. For vi dr
inte bara ménniskor, utan ménniskor i utveckling, vilka
befinner sig mellan tva vérldar, tva tidséldrar.

Det vidunderliga med oss, nér vi blir medvetena om att
var natur ar Gud, ar att var och en av oss har en inneboende
mojlighet att medvetet ta kontroll 6ver sin egen utveckling,
bygga sin egen bro och didrigenom bli medlem av den nya
tids&ldern, den nya ménskligheten. Som Johannes atergav
Jesu ord under sin visiondra upplevelse p& Patmos: "Se, jag
gor allting nytt.” (Upp.21:5)

Genom paranoia

Under loppet av denna forvandling finns det stadier som
kan karakteriseras med négra enkla ord: frdn orthonoia till
metanoia genom paranoia. Vi véxer frn orthonoia (vilket
ardet vanliga vardagligaegocentrerade sinnet) till metanoia
(som d&r att vara Gudscentrerad, Gudsforverkligad) endast
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Det kristna budskapet dr en maning till oss att vara
som gudar.

genom att g& genom paranoia, ett tillstdnd, dér sinnet dr
forvirrat (eg. fort &t sidan) och “ordnat p& nytt” genom
andliga 6vningar, s att en klar fornimmelse av verklighe-
ten kan upplevas.

Konventionella visterlindska psykologiskalédror betrak-
tar paranoia som ett sjukligt sammanbrott. Det dr det
naturligtvis ocksd ménga gdnger, men om man ser det frn
det hir aktuella perspektivet, behover det inte alltid vara si.
Det kan istillet vara ett genombrott - sdkerligen inte det
slutliga genombrottet, men ett nodvéandigt utvecklingssteg
pa vdagen mot forverkligandet av Guds rike.

(Den andliga utvecklingens olika stadier har beskrivits
vdl i en utmdrkt artikel av John T. Chirban med titeln
”Developmental Stages in Eastern Ortodox Christianity”,
dvs Stadieriutvecklingenav dsterlandets ortodoxa kristen-
dom. Artikeln finns i boken “Transformations of con-
sciousness”, dvs Forvandlingar av medvetandet, som redi-
gerats av Ken Wilber m ‘fl och utgetts av Shambhala
Publications 1986.

Chirban skisserar stadierna sdlunda: 1) Image, 2)
Metanoia (omvindelse), 3) Apatheia (rening eller omvand-
ling), 4) Light (illumination, upplysning) och 5) Theosis
(forening med Gud). Denna mer precisa anvdndning av
begreppet metanoia 4r ett vardefullt klargorande.)

Paranoia dr ett mentalt tillstdind, som man haft god
forstdelse for inom mystiska och heliga traditioner. De
ovningar som manniskor dgnar sig at under ledning av en
guru, mastare eller andlig ledare, har till syfte att underlitta
vdgen genom paranoia, s att den som upplever detta inte
forlorar sig i den inre rymdens labyrint och blir ett olycks-
fall.

Eftersom de som grundat den visterlindska psykologin
och psykoterapin i stort sett inte haft ndgon erfarenhet av
metanoia, har paranoia inte blivit fullt forstatt i var kultur.
Det uppfattas mer som en forvirrad dterviandsgriand &n soin
en nodvéndig forutsdttning for hogre medvetande. Man
forstdr inte att den forvirring, det obehag och lidande som
upplevs i paranoia till stor del beror pd att en illusion, egot,
har krossats. Ju mindre vi hdller fast vid den illusionen,
desto mindre lider vi.

Emellertid har varldens stora andliga system en god
psykologisk forstéelse for denna situation och har utveck-
lat metoder for att kureradenna genom att befria ménniskor
frdn deras falska jagbild, deras falska identitet.

Bort fran egot

Det dr ingen tillfdllighet att samhillets exempel p& ideal-
manniskor inbegriper ménga helgon. Dessa sjdlvtranscen-
derade, gudsforverkligade méanniskor har vordats av manga
skél: for deras medkénsla, hdangivenhet och allvar, deras
inspirerade visdomsord, deras ddla arbete for vdrlden. Vad
har varit deras motivation? Jo, var och en av dem har p4 sitt
eget sitt och frdn sin egen tradition eller kultur upptéackt
den tidlosa hemligheten, sanningen i talesittet ”Let go and
let God”. (Sldpp efter och 14t Gud komma in.)

Nir egokénslan dr upplost och kidnslan av det odndliga
och eviga trdder in istédllet for var vanliga trdnga sjdlvcen-
trering med alla dess flyktiga, otillfredsstidllande fantasier,
finns det inte lingre ndgon inre grund for fruktan, hat,
angslan, vrede, beroende eller begir. Istdllet verkar kos-
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mos fullstindigt harmoniskt genom oss — och kosmos é&r
alltid i jamvikt, alltid i frid med sig sjdlvt.

Det kristna budskapet dr i huvudsak en maning till
ménniskorna att vara allomfattande — en maning att bli
kosmiskt medvetna. Det ar inte frimst en fundamentalis-
tisk varning att akta sig for falska gudar, utan i stéllet en
transcendental maning att vara medveten om sann gudom-
lighet. Det 4r en maning att sdtta Gud i centrum av oss
sjdlva, inte genom blind tro utan genom insiktsfull medve-
tenhet, inte genom stelt fasthdllande vid ritualer och dog-
mer, utan genom att dlskvért ge uttryck for kosmiska
principer. Det dr en maning till oss att vara som gudar”.

Salunda kunde Jesus tala om det som kallas "den andra
tillkommelsen” som tidsdlderns slut, historiens slut, varl-
dens slut. Att vakna upp frdn illusionen om egot, frén
drommen om ett vidrldsligt liv, till en gudsmedveten verk-
lighet innebdr verkligen vérldens dnde. Det ar slutet pa
virlden, men inte i form av en global forstorelse, utan som
en transcendens av rummet, tiden och kausaliteten. For i
verkligheten blir det ingen andra tillkommelse alls. Bibeln
talarinte omtvatillkommelser. Den arameiskeforskarendr
Rocco Errico framhéller att den verkliga innebodrden av
orden ’den andra tillkommelsen” dr "Kristi tillkommelse”.
Detta bekriftas av ett avsnitt hos Matteus som beréttar att
Kristus aldrig lamnade ménskligheten: "’Se, jag dr med er
alla dagar intill tidens dnde.” (Matt.28:20)

Sélunda blir Kristi slutliga uppenbarelse en virldsom-
spannande andlig uppenbarelse, fri frén alla fysiska be-
gransningar. Ericco skriver: ”Vid den tiden kommer det
mainskligamedvetandet att ha hojts till en sddan andligniva
att varje 6ga enbart ser det som &r gott. Manniskan kommer
att forverkliga det andliga livet och himmelriket, och nir
Kristus kommer, kdnner hela virlden igen honom. Guds
rike kommer att vara forverkligat och virlden redo att ta
emot honom. (Rocco Errico: "Light from the language of
Jesus”, Science of Mind, juni 1981, s. 39.)

Idag befinner sig vérlden kritiskt nidra en global férin-
telse. Men ett problem kan inte 16sas p& den niv3 dir det
skapats. Losningen pd denna kris dr uppvaknande till en
hogre medvetenhet. Det vill sdga 16sningen pd den gamla
tidens problem kommer inte att finnas i den gamla tidens
medvetandetillstdnd, vilket skapar tiden, frestelserna och
svérigheterna: egot. Den enda viagen ut ur det gamla och in
i Guds rike, den enda vdgen ut ur var riskabla virldssitua-
tion och in i en ny tidsélder &r en forandring av medvetan-
det, ett overskridande av den falska jagkdnslan, dar allt
destruktivtminskligt beteende har sin rot. Endast metanoia
— genombrottet for Kristus inom oss — kan ge oss mojlighet
att se verkligheten klart och kunna skapa en upplyst global
kultur. Och det var precis det som Minniskosonen visade
0SS.

Framstdllningen ovan dr hdmtad ur boken “What is
Enlightenment?”, utgiven av John White. Boken innehdller
for ovrigt kapitel av bland andra Sri Aurobindo, Roger
Walsh, Ken Wilber, Gopi Krishna och J. Krishnamurti.

Overs. Stina och SM.

Den bdst bevarade

hemligheten!
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Over 300 vetenskapliga undersdkningar visar klart och entydigt att bdn och
positiva tankar har effekt. Likaren Larry Dossey menar att bdn och positiva
affirmationer borde anviindas mer inom sjukvirden. Det rdder inget tvivel
om att detta dr en av de mest bevarade hemligheterna, séiger Larry Dossey.
Nir vi fullt ut accepterar tankens kraft och att vi kan hjilpa oss sjidlva och
vira medménniskor med bon, s kommer verkligheten att se annorlunda ut.

Posta din bestillning till Energica Férlag, Box 8, 794 21 ORSA.
Telefonorder dygnet runt: 0250424 40.

Ja, jag bestiller "Likande Ord” av dr Larry Dossey for
specialpriset 290:- plus postens avgifter 22:- totalt 312:-
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Gor foljande enkla experiment: Fist en cirka 2-3 de-
cimeter ldng sytrdd i en ring eller ett gem. Ligg tid-
ningen uppslagen pd bordet och 14t ringen/gemet
dingla strax ovan mittvecket. Hll handen absolut stilla
— tank I-N-T-E-N-S-I-V-T att ringen/gemet skall pend-
la fram och dter lings vecket. Strax fir din “tankekraft”
pendeln att svanga! Mer om detta lingre fram!

Forr i tiden, d4 jag dnnu héll seanser for mina klienter, kom de
beprovade TAROT-korten, DE 22 STORA ARKANA-HEM-
LIGHETERNA, ofta i bruk. Denna urgamla spidomsmetod kan
jag pa det varmaste rekommendera. Efter minga 4rs skrivar- och
ritarmoda foreligger nu boken (jamte tillhérande kortlek)

LEVANDE MAGI: Tarot - den kabbalistiska
nyckeln till hemlig kunskap om framtiden
redo att sprida sina magiska kunskaper. Priset for LEVANDE

MAGI: TAROT (om 139 sidor) 4r 310:— Du kan emellertid f4
boken GRATIS! Ater till pendeln! Min nyaste bok heter

LEVANDE MAGI: 34 magiska besviirjelser
att na framgéng och lycka... hur du fir dina
hetaste 6nskningar uppfylida!!!

Visst ﬁck~ du pendeln att svinga... Drag nytta hirav! Allt du behover
veta stdr i kapitlet Pendelmagi - Idéomotorik. OBS! Detta blott en

R0

”Hela vdrlden dr en rad underverk,
men Vi dr sd vana vid dem,
att vi kallar dem vardagliga.” H.C. Andersen

Mitt namn ir Franz Schwabe och jag har hiirmed néjet inviga
dig i den levande magins fortrollande virld!!!

av trettiofyra “besvirjelser”. Och lingt ifrdn den markligaste...
Vad sigs till exempel om: Kinesiska oraklet I Ging, Minne-
skonst, Ljus som likemedel, Svart magi, Helbridgdamagi, Gra-
fologi, Astrologi, Det matematiska beviset for Guds existens,
Recept pd kirleksdryck med mera.

Boken som handlar om erfarenheter och rén, som férunnats mig
under ett snart 75-3rigt, handelserikt liv har blivit val mott:

”...en enda av dina 34 metoder har pd kort tid inneburit en revolu-
tionerande forbattring av mitt liv. (-) Rekommenderar dina for-
trollande besvarjelser till alla jag moter.” A.N.

”...inget hade hjalpt, vare sig akupunktur, hypnos eller annat... Ef-
ter att ha foljt dina enkla rdd i ”Rok dig till hilsa och vilstdnd”
ar jag numera beldten icke-rokare. () Tack, stort tack.” A.L.

LEVANDE MAGI: 34 magiska...
(som ir pa 229 sidor) kostar 396:-
OBS! LEVANDE MAGI: TAROT... medfoljer GRATIS! Korten
DE 22 STORA ARKANA bifogas! Pbstens avgift ing4r i priset —
vid forskottsbetalning ar priset 360:— allt i allt. OBS! Du har full
returratt inom 10 dagar! Gor magin till din lydige tjanare!
Ring skriv eller faxa:
Forfattare, konstnir och astrolog Franz Schwabe
Asgérdevégen 43 - 121 31 Enskededalen
Tel: 08-649 51 96 Fax: 08-649 54 56
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En kvinna minns

sitt tidigare liv

Fallet Shanti Devi dr tydligen
en av forfattaren Sture Lon-
nerstrands storsta upplevelser.
Han har trdffat denna indiska
kvinna samt brevvixlat med
henne och blivit en god vin.
For decennier sedan skrev han
itidningar om Shanti Devi. Nu
har han pa Larsons forlag gett
ut en redogorelse i populdr stil
for fallet, s& som han kénner
det. ”Jag har strdvat efter att
ge en sd sann och levande bild
som mojligt av vad som hdnt i
’fallet Shanti Devi’”, skriver
han. Boken har titeln Shanti
Devi, en berdittelse om reinkar-
nation och dr p& 176 sidor.

Lonnerstrand &r reporter,
inte vetenskapsman. Det ve-
tenskapliga virdet hos boken
ar lagt. Men berittelsen ar
onekligen levande.

Sture Lonnerstrand anser att
fallet Shanti Devi 4r ett be-
visat fall av reinkarnation.
Ménga av hans ldasare héller
sdkert med honom. De ser inte
de vetenskapliga problemen,
utan forenklar frgestéllning-
en. Det dr dnnu outrett hur
”minnen” avdethdrslaget upp-
stdr. Professor Ian Stevenson,
som dr en pionjdr inom rein-
karnationsforskningen, ndm-
ner ESP, exempelvis telepati
plus personifikation, som en
tankbar forklaring.

I flera fall ser man, nimner
Stevenson, att det har funnits
en personlig kontakt mellan
barnet, som minns, och ndgon
medlem av den tidigare famil-
jen. Information kan ha over-
forts genom ESP till barnet
och lett till att barnet uppfattat
sig som identiskt med en per-
son som tidigare levt.

Stevenson ndmner som ett
exempel p& detta just fallet
Shanti Devi. “Jag har fatt
veta”, skriver han (Twenty
Cases, sidan 306) ’attden tidi-
gare inkarnationens make ofta
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reste frdn sin hemstad
(Mathura) till Delhi for att
kopa tyg till sin butik. Och
medan han var i Delhi brukade
han besoka en favorit-godis-
butik, som var beldgen endast
ndgra meter frdn Shanti Devis
hem. Hon sdg honom dér en
gang, ndr hon gick forbi pa
vdg hem frédn skolan. Jag har
intrycket att ju mer man tranger
in i dessa fall desto mer sanno-
likt @r det att man till slut hittar
en person, eller flera, som har
kdnt bdda familjerna eller, om
det inte dr s, har varit bekant
med bada trakterna och som
darfor kan ha varit en telepa-
tisk ldnk mellan den tidigare
personlighetens familj och den
nuvarande personlighetens.
Jag lutar &t &sikten att vi bor
medge denna mojlighet for
samtliga fall och 6vervéga vad
som talar for telepatihypo-
tesen...”

Stevenson diskuterar en rad
tankbaraolika forklaringar till
fall av reinkarnationstyp. Bast
stod finner han for reinkar-
nationshypotesen, men han
skriver ingenstans att den ar
bevisad.

Parapsykologen professor
Martin Johnson har uttalat att
det idag &r svart att se hur ett
vetenskapligt bevis for rein-
karnation skulle se ut. Jag hél-
ler med honom.

Jag menar inte att Lonner-
strands bok dr ointressant. Den
kan tjina som en spdnnande
introduktion till reinkarna-
tionsamnet. Men den é&r inte
skriven med vetenskapligt for-
stdnd och den innehdller flera
kommentarer som knappast dr
riktiga, sdsom att reinkarna-
tionslédran i flera hundra ar var
en del av den kristna forkun-
nelsen. (Som jag forsokte visa
i Sokaren nr 4 i &r kan det
knappast ha varit sa.)

Lonnerstrand pastdr att
reinkarnationsldran forbjods
pa ett kyrkométe i Konstan-
tinopel pd 500-talet. Texten
skall ha lytt som foljer: ”Var
och en som stoder den mys-
tiska framstéllningen om sjé-
lens tidigare tillvaro och dess
av foljderna (karma eller la-
gen om s&dd och skord) utsta-
kade &terkomst ska vara for-
domd (anathema).”

En engelsk oversittning
finns i Head och Cranstons
stora bok om reinkarnations-
laran (Reincarnation: the
Phoenix Fire Mystery). Dir
lyder texten: "If anyone assert
the fabulous pre-existence of
souls, and shall assert the
monstrous restoration which
follows from it: let him be

anathema.” (Overs.: Var och
en som forfiaktar den ihop-
diktade ldran om sjédlarnas
foruttillvaro och det avsky-
virda aterupplivande, som fol-
jer ddrav: ma han vara bann-
lyst.) Det man vidnde sig mot
var tron pd sjidlarnas forut-
tillvaro, som ldrdes av Ori-
gines, en inflytelserik kristen
tankare. Att dirmed som en
foljd dven reinkarnationsldran
bannlystes innebir inte att den
var vanlig i den tidiga kristen-
domen. Hade man velat kom-
madtreinkarnationsldran — s ja-
larnas stidndiga aterfodelser pa
jorden — skulle man ha formu-
lerat sig pd annat sitt. Men det
behovdes tydligen inte, efter-
som reinkarnationsldran inte
horde hemma i kristendomen.
Att kyrkométet 1 Konstan-
tinopel inte alls hade en re-
inkarnationslidra i tankarna vi-
sas av andra bannlysande ord
darifrdn. Enligt Head och
Cranstonsdgsdet pa ett stille:
”Om ndgon sdgeratt Kristus...
hade olika kroppar och olika
namn... en dngel bland dng-
lar... (upptrittiolika former)...
ochslutligen tagit kott och blod
liksom vi... m3 han vara bann-
lyst.” Det som férdoms i den
texten dr tron att Kristi méansk-
liga skepnad dr den sista av
ménga olika livsformer han
haft — det antyds inte att det
finns en ldra, enligt vilken sja-
larna aterfdds till stindigt nya
jordiskaliv. (Se dven sidan 12!)
Jag anser att det ger en
allvarlig sokare mer att ta del
av vetenskapliga forskares
fallbeskrivningar dn en jour-
nalists redogorelse. Varfor,
Robert Larson, inte 1ata dver-
sdtta dven ett urval ur Steven-
sons arbeten? Det vore en god
garning. P& danska finns en
forkortad version av "Twenty
Cases”.
SM

For Bibliotekstjanst har Nils-
Olof Jacobson skrivit foljande
recension:

Flickan Shanti Devi foddes i
Delhi den 11 december 1926.
Fran fyra ars dlder talade hon
alltmer om minnen av ett tidi-
gare liv som gift kvinna i
Madhura (d6d den 25 septem-
ber 1925). Hennes pastddda
tidigare familj kunde senare
identifieras, och hon reste med
en undersokningskommission
till Mathura. Hon kunde peka
ut sin tidigare miljo och sina
slaktingar och omtala privata
forhdllanden hos dem. Boken

bygger pa officiella hand-
lingar, intervjuer med inblan-
dade personer och Sture Lon-
nerstrands ldngvariga person-
liga kontakt med Shanti. Han
beréttar engagerande och liv-
fullt om hdndelserna, bl.a. hur
Shanti som niodrig flicka pa-
minner ’sin” f.d. make om ett
dktenskapligt snedsprédng som
han trodde hans avlidna hustru
aldrig visste om. Boken avslu-
tas med ett kapitel om rein-
karnationsldranochdessbety-
delse. Forf. anser att fallet be-
visar reinkarnation. Aven om
det forblir en trosfraga ar fal-
let Shanti Deviettavde mark-
ligaste i sitt slag. Boken ar
lattlast och krdver inga for-
kunskaper. Nagra foton i svart-
vitt illustrerar. Sture Lonner-
strand ar journalist, fodd 1919.

Allting tinns, men
vad betyder det?

510 sidor anteckningar om sitt
liv har 49-3rige likaren Goran
Grip utgett pd Forum. Bokti-
teln dr ”Allting finns”. Det dr
delvis sjalvutlimnande min-
nen.

Gorans livsattityd dratt ob-
servera vad som finns — och
gidrna begagna sig av det —
men séllan forsoka komma un-
derfund med vad det betyder.
“Allting finns, men ingenting
betyder ndgot”, brukar han
sdga. Han &r iakttagaren, re-
gistreraren, men han tolkar
ingenting. Allting far vara vad
det dr, utan hans forsok att
forklara.

Han berittar exempelvis om
egna regressioner till tidigare
liv for olika terapeuter — trots
att han inte tror pa reinkarna-
tion —men han drar inga slutat-
ser, redovisar ingen Overty-
gelse. Eftersom han inte tror
pé aterfodelse, har han tydli-
gen inte kédnt det angeldget med
en kritisk diskussion kring
regressionsupplevelser, men
han berittar utforligt om flera.
Han konstaterar dock att tidi-
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gare liv-upplevelser, bdde sé-
dana som kommer spontant
och sddana som sker under
hypnos, inte dr ngot bevis for
reinkarnation. Flera olika
tolkningsmojligheter finns.

Goran berattar ocksé bland
annat om en egen ndra déden-
upplevelse som barn, ndr han
traffade och undervisades av
en ljusgestalt i andevirlden,
och om en upplevelse av fri-
gorande andning med Stanis-
lav Grof.

Han har dven varit i Indien
hos en religids rorelse som
kallas Brahma Kumaris. Vid
etttillfdlle horde han ett fore-
drag av en indisk man, som
tydligen var obekant med vis-
terlindskt tdnkesatt. Indiern
utsade en rad absoluta san-
ningar utan att pd ndgot satt
motiverasinautsagor. Ndreni
publiken avbrét honom och
bad honom forklara, tittade han
of orstdende pa denne och upp-
repade exakt vad han tidigare
sagt. Fragestallaren var envis,
menindiernsasamma sak igen,
nu med hdjd rost. "Men hur
kan duveraatt det forhéller sig
s4?” undrade visterldnningen.
D4 gick det slutligen upp ett
ljus for indiern, som tycktes
forstd inneborden i den kon-
stiga frdgan. "Dirfor att Gud
har sagt det!” svarade han
tillitsfullt. §-iy

Goran gjorde i Indien ocksé
ndgra lustiga experiment med
telepati eller psykisk péver-
kan. Han tittade p& en person
som sattndgra bankrader fram-
for honom - och genast vinde
sig denne om som om han kint
sig iakttagen. Experimentet
lyckades géng p& ging med
indier, men sillan med vister-
lanningar.

For ovrigt finner vi i boken
namn som Ronald Laing, Car-
los Castaneda, Raymond
Moody, Elisabeth Kiibler-Ross
och A Course in Miracles.

Goran Gripdrdvertygad om
att “tillvaron 4r mer dn vad
man kan se och ta pa”, men
han &r inte spekulativt lagd
och soker inte efter forkla-
ringar (kanske medveten om
att man ldtt kan lura sig sjilv
med sina egna tankar) men
samtidigt tar han upplevelser
av ovanligt slag p4 allvar som
en del av livet.

Men Géran Grips bok hand-
lar inte bara om hindelser inom
det paranormala upplevelse-
omrddet, utan om hela hans
liv, om barndomen och om
verksamheten som likare. Och
han ha}r inte svamlat sig ige-
nom sina 510 sidor. Det r en

vélskriven och intelligent bok,
intressant sida upp och sida
ned.
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Du har chans att erhdlla ett
gratisexemplar av Goran Grips
bok. Se meddelande pi sista
sidan!

Kunskap om
doden?

”Miljontals médnniskor har haft
en ndra doden-upplevelse.”
Det dr de forsta orden i den
amerikanske barnldkaren
Melvin Morses bok Férvand-
lad av ljuset, som i ar getts ut
av Natur och Kultur i en dver-
sdttning av Goran Grip.

En huvudtes i boken é&r att
praktiskt taget alla som haften
ndra doden-upplevelse och er-
farit ljuset har forvandlats av
sin upplevelse. Det dr karakte-
ristiskt att de befriats frén sin
dodsradsla, fatt livsgladje och
verksamhetslust. Mé&nga blir
mer karleksfulla och omtéank-
samma. De tycker att de fatt
kunskap om doden.

Det som de sett, har for-
vandlat dem. Vi dr alla delar
av ett stort, levande univer-
sum”, sdger en ndra doden-
upplevare. "Jag var Ett med
Alltet, med hela kosmos™, sd-
ger en annan. "Att do var att
vakna till en oanad klarhet”,
sigerentredje. Ménga vill inte
atervindatill jordelivet, sedan
de hamnat i den andra verklig-
heten och upplevt ljuset. Men
de fér veta att de maste vianda
tillbaka, eftersom de inte har
slutfort sina uppgifter pd jor-
den.

Det centrala i upplevelsen
arljuset. Ibland uppfattas detta
som Gud och sdgs utstrdla
omitlig kérlek.

Melvin Morse anser detklar-
lagt att ndra doden-upplevel-
serna ar knutna till hogra
tinningloben, men de dr verk-
liga” och inte hallucinationer
orsakade av medicinerellerav

den naturliga dodsprocessen.
Ljuset stdr i en klass for sig.
Det kommer utifrdn och for-
knippas inte alls med hogra
tinningloben.

Menkan inte upplevelserna
av ljusvarelsen, motet med
doda anhoriga osv vara spon-
tana, omedvetna fantasi-
skapelser? Naigra ser Jesus,
andra Buddha osv beroende pa
vilken religios tro de har. En
ndra doden-upplevare motte
Elvis Presley p& andra sidan.
(En gang i livet hade hon hal-
sat pd Elvis.) Nidra doden-
upplevare i Mikronesien be-
rdttar om en himmel som lik-
naren stor, upplyst amerikansk
stad.

Ar det inte s3 att medvetan-
det i det okroppsliga tillstén-
det skapar sina egna omgiv-
ningar? S4 har ibland péstatts
av spiritualistiska medier. Men
Melvin Morse menar i stillet
attupplevelsernarolkasiover-
ensstimmelse med personens
tro: en kristen rycker sig se
Jesus, en buddhist Buddhaosv.

Nir jag laser om ndra do-
den-upplevelser, kédnner jag
mig vara ndara miniskolivets
yttersta gridnser, ddr svaret pa
dodens—och livets — gata finns
pad den andra sidan. And& ar
jag inte fullt sd optimistisk som
doktor Morse om tolkningen
av upplevelserna. Jag tycker
inte man kan sdga att de verk-
ligen ger kunskap om déden.
Jag menarattettvetenskapligt
svar pa fragan vad dessa upp-
levelser betyderinte existerar.
Det ar fullt mojligt att det ror
sig om inre virldar, fantasi-
virldar.

Det 4r en l&ng rad fall som
Morse berittar om. Upprep-
ningarna &r manga. Framstill-
ningen kan ldsas till andlig
uppbyggelse avdemsom kén-
ner for det.

For mig dr dessa ménskliga
erfarenheter ytterst intressanta
och dven litet uppmuntrande.
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En disputation
1611

Kjell Lekeby har gjort en stor
kulturgérning genom att over-
sdtta och kommentera Marti-
nus O. Stenius’ Disputration
mot astrologin (Pleiaderna,
Stockholm 1993). Boken kan
kopas direkt fran forlaget, te-
lefon 08-668 20 57.

M. O. Stenius var professor
i astrologi 1611-1639 vid uni-
versitetet i Uppsala. Den dis-

putation som nu for forsta
glngen 