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Stor New Age-festival K -
i Stockholm annen som ar

till tréingsel fylld som en stimgaffel




Brokig festival tor

I oktober arrangerade nagra New Age-
entusiaster en stor samling i Medborgar-
huset, Stockholm. Manga besokare kunde
stifta bekantskap med healing, tarot, de
nedstigna Mistarnas undervisning, scha-
mansk virldsbild, flygande tefat, vittar,
devor och mycket annat.

Text: Birgitta Stalhammar. Foto: Anton Svedberg.

Alla tre dagarna var koerna langa till den stora Peace
in Mind-festivalen som anordnades i Stockholm sista vecko-
helgen i oktober. Syftet att erbjuda “ett andligt smorgas-
bord” hade uppnatts — med rge, kan man nog pastd. Hela
det stora Medborgarhuset var utnyttjat till bristningsgran-
sen. Inte nog med att tva av de storsta salarna — plus alla
trappavsatser och foajéer — fungerade som utstéllnings-
hallar for allskons terapeuter, bokhandlare, meditations-
lirare, kristallforsiljare, aurafotografering etc. Ddr fanns
ocksa en scen for framtridanden i form av dans och musik,
yoga och gigong. I alla stora och smé lektionssalar avlés_}e
foredragshallarna varandra. Sammanlagt 87 personer holl
foreldsningar eller workshops, i genomsnitt tvé vardera.

Lika varierande som utbudet var festivalpubliken —unga
modrar med spidbarn sivdl som medeldlders kvinnor,
gingliga ynglingar sivil som granade herrar. Fragor och
kommentarer rojde sivil erfarna som “nyborjare” inom
New Age-omrédet. '

Forsta dagen var det inte litt att f4 klara besked och hitta
rdtt i denna labyrint, men informationen blev bittre allt-
eftersom. Stimningen var dnd4 god trots trangsel i utstdll-
ningssalar och korridorer.

Kosten som grund

Det rikliga programutbudet gjorde det svért att vilja, sar-
skilt som det alltid forsiggick 10-15 aktiviteter samtidigt!
Av foredragen hade jag tillfille att lyssna pd bla Jan
Bohman frian Regnbdgscentret i Motala. Hans dmne var
"kroppselektronik”, en sorts healing som innebdr att 16sa
upp motstandet i kroppen. _ _

— Men ingen healing far annat én en tillfdllig effekt, om
man inte forst laddat upp kroppen med optimal néring, s&
att cellerna kan férnyas, framholl Jan Bohman. Han fore-
sprakade en strikt vegetarisk diet med tonvikt pa rdkost (typ
Isevande Foda). . )

— Att forsoka leva efter hogre livsprinciper, innan man
lirt sig behirska de grundlidggande lagarna for den fysiska
kroppen, leder sillan till framgéng, sa han.
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Jan Bohman — kroppselektronik och naturenlig foda

Forst efter flera veckors tillforsel av naturenlig foda kan
man bér ja med tryckbehandling pa nerv- och cirkulations-_
punkter. Vid minga sidana punkter pd kroppen har vi
stresskristaller, vilka uppsttt som minnen efter trauman av
olika slag, pastod Jan Bohman. Detta monster av kristaller
fungerar som “organiska datachips” och styr oss.

Mingaav véra problem haruppstatt genom démande och
fordomande, genom att skylla pd andra, pa odet osv. Vi
mAste ta tillbaka ansvaret for vért liv. Enligt Jap Bohman ir
kroppselektronik en metod fér avprogrammering och arbe-

tar pé cellniva.

Kvinnornas riddare

Artisten Anders Linder héll fordrag (och show!) under

rubriken “Gudinnans aterkomst”, som jag tyvarr missade

forsta delen av. Men hans budskap var i korthet att det

kvinnliga hos oss — som finns dven hos mannen — maiste
a fram igen.

Sla’lgﬁ?sfbr 500(% ir sedan styrdes samhillena med kvinnliga

fortecken, “Gudinnan” var ledande. Men i samband med att

S

Anders B.Johansson — mdstare och ljusbdrare.

skriftsprdk uppkom, gjorde mannen “revolution” och tog
makten. De gamla grekiska sagorna handlar om denna
“frigorelse frdn morsan”, for att anvdnda Anders Linders
vokabulir.

Mannen fungerar och tidnker linedrt till skillnad fran
kvinnan, som star for det cykliska. Anders Linder menade
inte att vi ska ha matriarkat, utan balans. Den manliga
hjarnhalvan och det patriarkaliska sprdket har styrt oss
tillrackligt ldnge.

Och s spelade han pé sin saxofon och sjong och spexade
pa sitt gudinnetema...

Markligt budskap

Den i New Age-sammanhang kénde Anders B. Johansson
holl flera foredrag, varav jag dhorde ett om Sveriges roll i
Vattumannens tidslder. Han talade om de nedstigna Mis-
tarna och de 144.000 ljusbédrarna, genom vilka deras bud-
skap kanaliseras, som sjdlvklarheter - och raknade sig sjalv
till ljusbiararna! Han rabblade tveklost upp de sju Mistar-
nas olika inkarnationer, inkluderande Pytagoras, Jesus,
Columbus och ménga andra stora mén.

Vidare péstod Anders B. Johansson att “ljuskvantat i
vara celler har okat” och att ”5:e, 6:¢ och 7:e planen
fortatats kring Jorden”. Och sd framforde han mistaren
Kout Houmis budskap, vilket gick ut pé att frdn juni 1995
kommer trakten norr om Areskutan att utvecklas speciellt.
”Sedan har Sverige tre ar pé sig att fora ner det hogre
medvetandet.” S3 det sé.

Anders B. Johanssons stora beldsenhet och minnes-
kapacitet imponerar. Det dr uppenbart att han tilldgnat sig
en mingd esoterisk litteratur av olika kvalitet. Han blandar
utan urskillning brottstycken frn bl a Alice Bailey med
stoff frdn I Am-rorelsen. Han &r en god talare med sjdlvklar
pondus och man forleds latt att ta hans pastdenden for fakta.

Heldag for UFO-vanner

Under hela 16rdagen pagick dessutom UFO-seminarier,
arrangerade av Pans Vinner, parallellt med de 6vriga pro-
grammen. Dagen var uppdelad p tre sddana seminarier
med vardera tre foredragshallare. Intresset for UFO var
stort - det gillde att vara ute i tid for att f en biljett!

Sten Lindgren. H.C. Petersen och Jannicke Jarlum var
foreldasare pa det tredje och sista seminariet. Ndgon UFO-
entusiast har jag aldrig varit men medger girna, att en del
av vad dessa tre berittade, verkade trovirdigt.

Samstimmiga vittnesmal

Sten Lindgren visade en mingd pressklipp frdn 1965 ur
olika svenska tidningar. Den 29 oktober det &ret hade
namligen tusentals personer, frdn Kalmar i soder upp till
mellersta Norrland, iakttagit mirkliga rymdfarkoster pé
ldngsam férd norrut 6ver himlen. Bland iakttagarna fanns
s& omdomesgilla personer som Dagens Nyheters chef-
redaktor Olof Lagercrantz samt tvd medarbetare pd Sveri-
ges Television. De bdda sistnimndas vittnesmal fanns
inspelade pa en videofilm, som visades pd seminariet.

Enligt Sten Lindgren rorde det sig om en “testover-
flygning” med en hel konvoj, bestdende av moderfarkoster
plus sm& UFOn. (Ndgon bland publiken pd seminariet —
vilket ju ocksd dgde rum den 29 oktober — papekade att
detta alltsd skulle ha intrdffat for exakt 29 &r sedan — pa
minuten t o m!)

Sten Lindgren — UF O-kontakter.

Sten Lindgren uppgav att han dven sett andra UFOn och
sade sig ha kontakt med en utomjordisk grupp. Hans upp-
fattning dr att dessa individer ligger cirka 800 000 &r fore
oss i utveckling och att de har Jorden under uppsikt sedan
artusenden tillbaka. Enligt honom samarbetar flera utom-
jordiska grupper om “Projekt Jorden”.

Myndigheter morklagger

Den danske flygmajoren H. C. Petersen, som arbetat i
manga NATO-ldnder, kom 1955 till USA fo6r tjanstgoring
vid Wright Patterson Air Force Base i Ohio, den bas dir
amerikanska kommissionen for undersokning av UFO-
fenomen var stationerad. Strax efter hans ankomst dit gick
myndigheterna ut i pressen med meddelandet att kommis-
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sionen skulle upplosas, eftersom det inte fanns ndgra of 6r-
klarliga rymdfenomen. Men enligt H. C. Petersen, som
tjanstgjorde i flygledartornet, arbetade kommissionen vi-
dare som forut!

Vid ett tillfille iakttog han ett stort antal UFOn patornets
radarskdrm och beordrade fyra flygplan att undersoka sa-
ken. Genast forsvann alla rymdfarkosterna utom tva! Och
ndr d& majoren gav sina plan order att genskjuta den ena,
forsvann den blixtsnabbt! Samma sak skedde med den
aterstdende rymdfarkosten. Detta 6vertygade H. C. Peter-
sen om att radion avlyssnades fr&n rymdfarkosterna.

Trots att mdnga vid basen hade iakttagit fenomenen, gav
cheferna order om att inget skulle rapporteras. Det tolkar
H. C. Petersen s att amerikanska militirmyndigheter vill
morkldgga allt som har med rymdfenomen att gora.

Han sade sig senare ha sett tskilliga andra UFO-feno-
men, bade tillsammans med sin hustru och ensam.”

Forandrad livsinstallning

Den norska popséngerskan Jannicke Jarlum hade aldrig
hort talas om UFO och énnu mindre varit intresserad av
annat dn att leva livets glada dagar, d4 hon i mars 1992 fick
en upplevelse “av tredje graden”. Tillsammans med en
véninna promenerade hon en kvill vid 10-tiden utmed en
sjo, ndr de bada plotsligt fick se en underlig farkost st& en
bit bort. De gick ndrmare och cirka 15 meter frin farkosten
sdg de att den var bemannad med tvé varelser. Jannicke
sade sig dven ha fatt 6gonkontakt med dem, vilket hon
upplevde som otéckt.

Senare pd kvillen kdndes det som en ”’jordbdvning” inuti
henne och under tvd veckor efterdt hade hon syn- och
horselproblem. Jannicke fick en kdnsla av att ha blivit
manipulerad pa nagot vis.

Entid ddrefter upplevde hon sig kunna g ut ur sin kropp.
Och nér hon skulle skriva en 1at leddes hennes hand “auto-
matiskt” 6ver notbladet — det blev hela atta sidor! Under de
foljande fem veckorna “kanaliserades” 100 latar genom
henne plus texten till en bok om meningen bakom allt samt

om livet i universum. (Boken kom ut i Norge hésten 94

under titeln "Du &r jag” och vintas i svensk Oversittning
om ndgot 4r.)

Denna unga kvinna tror att hon valts utaven utomjordisk
grupp for att hon som “kéndis” kan f4 andra att lyssna.

*) H. C. Petersen har linge varit den frimste foretridaren i
Danmark for ett Adamski-inriktat UFO-intresse. SM

Lotta von Arnold, arrangér: — Idén till festivalen kom till
mig dels under en hypnos, dels genom en meditation for
ndgra dr sedan. Undan for undan klarnade det for mig vad
Jjag skulle gora. Jag skulle samla sad mdnga viigledare som
mo jligt under samma tak och ldta sé manga som mdjligt ta
del av deras kunskaper. (SM)

A COURSE IN MIRACLES

EN KURS I MIRAKLER

Hans-Jorgen Gerloff

* Mirakelslottet *
Rinkesta Slott, Sodermanland

Ulf Wahlstrém

*  Med anledning av det dkande intresset for A Course In Miracles i
Sverige, har Stiftelsen En Kurs I Mirakler dvertagit Rinkesta Slott.

*  Syftet dr att skapa en plats dar vi fokuserar pd ACIM., éppen for alla
de mdnniskor som vill studera och leva Kursen.

*  Du kan komma hit pd kurs, gdstarbeta mot kost och logi eller bara
hyra in dig en tid och vistas i var ACIM-miljo

Introduktion till ACIM
3 -5 feb
Hans-Jorgen Gerloff introducerar oss i
ACIM. Textstudier, 6vningar, meditatio-
ner, och hisnande upplevelser. Passar den
som ar nyfiken pa Kursen, men ar ocksa
lamplig som inkorsport till var arskurs.

Pris: 1 500 kr inkl kost o logi.

Tema: Special/lHoly Relations
10 - 12 feb

ACIM hjalper oss med att ga fran
"normala”, sir-skilda relationer till heli-
ga relationer. Passar bade ensamstaende
och par. Ulf Wéhlstrom och Gunilla
Wigertz hjalper dig att sitta ett helt nytt
maél {or dig sjélv och dina relationer uti-
fran ACIM:s teorier och vardaglig prak-
tik. Pris: 1 500 kr inkl kost o logi.

Ndtverkstrdaff ACIM
3 -5 mars
Nitverkstraff for medlemmar i Natverket
for En Kurs I Mirakler. Ring for infor-
mation om medlemskap och helgprog-
ram. Nya medlemmar dr varmt valkom-
na! Pris: Endast kost o logi 600 kr.

Helgseminarium i ACIM
10 - 12 mar

Ulf Wahlstrom leder ett helgseminarium
1 ACIM. Passar dem som ar nyfikna pa
Kursen och vill veta mer pé ett overgri-
pande och teoretiskt sitt.

Vi gér bl a igenom kursens uppkomst
och mal, synd-skuld-radsla, karlek-hat,
attack-forsvar, accepterande-domande, for-
latelse-forsoning och kirleksrelationer.
Pris: 1 500 kr inkl kost o logi.

Arskurs i ACIM
17 - 19 feb

Tema: Fdérldtelse
31 mar - 2 apr

Under Hans-Jorgen Gerloffs ledning kan
du studera ACIM intensivt en helg per
ménad under drygt ett ar. Detta ar forsta
helgen av tretton sammankomster.
Arskursen r ett stod for dig som ensam
eller i mindre grupp studerar den varje
dag. Helgema innehaller till storsta delen
textstudier, men dven meditationer och
diskussioner kring hur Kursen kan appli-
ceras 1 vardagen. Deltagare som vill kin-
na pa en helg ir ocksé vialkomna.
Sammankomster forsta halvaret dr 17-19
feb, 17-19 mar, 21-23 apr och 12-14 maj
Pris: 1 500 kr/helg inkl kost o logi.

Stiftelsen En Kurs I Mirakler, Rinkesta Slott, 640 43 ARLA

Hans-Jorgen Gerloff leder denna tema-
helg dar vi fokuserar pé forlatelsen - ett
huvudtema i ACIM. Vi slédpper taget om
det forflutna och gor en nyprogramme-
ring for var framtid i teori och praktik.
Pris: 1 500 kr inkl kost o logi.

Tema: SpeciallHoly Relations
7-9 apr
Kursbeskrivning, se ovan 10-12 feb.

Helgseminarium i ACIM
5 - 7 maj
Kursbeskrivning, se ovan 10-12 mar.

Ovriga Sverige

Eskilstuna/Viisterds
Studiecirkel i ACIM
Vdren 95
Studiecirkel, 10 ggr, under véiren med
Gunilla Wigertz/UIf Wahlstrom som cir-
kelledare. Pris: 600 kr for 10 ggr.

Stockholm
Arskurs i ACIM
18 jan
En &rskurs i ACIM med Ulf Wihlstrom|
startar med tionsforedrag,

Diirefter 52 onsdagkviliar. Pris: 6500 kr

Goteborg
Helgseminarium i ACIM

21 - 22 jan
Ulf Wahlstrom leder ett overgripande och
teoretiskt helgseminarium 1 ACIM. For
dem som ar nyfikna p& Kursen, samt
dem som ska gé arskursen. Pris: 950 kr.

Goteborg
Arskurs i ACIM

18 - 19 feb
Ulf Wahlstrom leder en &rskurs i ACIM
Forsta helgen av tio. Pris: 1 200 kr/helg.

Uppsala
Introduktion till ACIM

24 - 26 mar
Hans-Jorgen Gerloff introducerar ACIM.
For kursinfo, se 3-5 feb. Pris: 1 000 kr.

. Tel: 016 - 700 72 (703 06) “




Smorgasbord for andligt
nyfikna 1 regnbagens tecken

GladaNew Age-méanniskor presenteradesina
tankar och metoder pa International Peace
in Mind Festival i Stockholm. Esoterisk
varldsforklaring och kristallhealing hand-
lade ett par foredrag om.

Text: Sven Magnusson

Frid i sjdlen-festivalen i Medborgarhuset 28-30 okto-
ber hade alltid flera program parallellt — i allt omkring 150
programpunkter! 10.30 p4 sondag var det exempelvis 16

olika arrangemang att vilja mellan. Jag valde ett féredrag
av Erik Ahrberg.

Vi ar alla monader, barn av Gud

Erik Ahrberg frén det andliga kollektivet Stjirnsund i
Dalarna talade om “den esoteriska visdomen”. Han var en
smért medeldlders man med en vénlig humor, som utan
sjdlvframhivelse berdttade om hur han uppfattade esote-
riken.

Vad dren esoterisk lira? frigade han inledningsvis, och
forklarade:

— Jo, dirmed menas en ldra som ir férdold, hemlig och
alltsd svartillgdnglig. Det vill siga det har varit s&. Féridag
har dessa ldror blivit exoteriska: vem som helst kan ta del
av dem. I vér tid dr det ndmligen mer accepterat dn forr att
soka sig till en kunskap utanfor den godkinda och etable-
rade. Idag blir vi inte torterade och brinda p4 bal, iven om
ndgrakallar oss satanister och forsoker forlojliga det vi star
for.

— Men, understryker Erik Ahrberg, den esoteriska vis-
domsléran dr inte faststédlld en gdng f6ralla. Den forindras
standigt. Darfor kan man inte siga att sd hir dr det. Var bild
av verkligheten beror pa var vi sjdlva stér.
~ —Jag kan bara berdtta om hur jag uppfattar sanningen
just nu.

—En bild kan vara att skapelsen boérjade med att Gud-
omen/Varat, som dr bortom tiden, rummet och materien,
hade en 6nskan att skapa materien, den fysiska virlden.

- Gud, som ir evig, ville uppleva sig sjdlv pa ett annat
sdtt, fA en ny spegling av sitt eget visen. Allt som Gud
skapat &r alltsd former av Guds eget visen. Gud finns i
djupet av dig och mig och av allt annat levande. Alla har vi
Gud inombords, dven om vi bara utgor en liten gnista av
Guds vidsen. Men det gudomliga i mig har en 6nskan att
manifestera sig pa ett gudomligt sitt i den materiella virl-
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den.

— Den hogsta formen av vara idr det gudomliga ljuset,
som ocksa har den hogsta vibrationsfrekvensen, forklarar
Erik Ahrberg. De ligsta, grovsta s& kallade fysiska for-
merna har den ldgsta frekvensen.

— I all materia finns en strdvan tillbaka, frin maya, den
stora materiella illusionen. I maya upplever vi separation
frdn Gud och frdn varandra, men vi har alla ett gemensamt
ursprung, och all utvecklings mal och mening ir att slutli-
gen aterkomma till ursprunget, &ter smilta samman med
Gud. Denna vig dr inte snabb. Den tar miljarder Ar.

- Gud skapade en gang monader utifrén sitt eget visen.
Varje monad gar igenom hela utvecklingskedjan, fran de
allra minsta former av medvetande i de grévsta materie-
formerna med den allra ldgsta vibrationsfrekvensen i det s&
kallade mineralriket, 6ver vixtriket och djurriket till min-
niskoriket.

(En monad kan definieras som en icke-materiell enhet i
standig sjdlvutveckling.)

—Gud har skapat monaderna for att uttrycka mangfalden,
kanske for att slippa ensamheten och kunna glidja sig &t ett
myller av liv.

- Vidr alla monader, eviga visen, som hela tiden tar pa
oss nya kroppar for att lira i nya former av liv, utvidga vart
medvetande. Vi har alla gatt genom hela utvecklingsked-
jan. De ldgre djuren, exempelvis myggorna, har uteslu-
tande ett gruppmedvetande, men i djurriket individualise-
ras monaderna sd sméningom och utvecklar alltmer kinslor
och tankar. Elefanter och histar hor till de hogst stdende
djuren. Som ménniskor har vi sjalvmedvetande och kallar
oss sjélar.

k"]
w

Erik /ihrberg t. h. fotograferad vid ett annat tillfille, qv
Hdakan Blomgqvist, tillsammans med Benjamin Creme.

Men minniskan ér inte slutet p4 utvecklingen, siger Erik
Ahrberg. Hon ir bara ett steg. Alla monader blir sma-
ningom minniskor. Men till slut kommer vi att ligga
kroppen 4t sidan och fortsitta utvecklingen i det s kallade
sjalsriket, sedan vi lamnat minniskoriket. Det slutliga mélet,
om det finns ndgot sddant, 4r en &tergéng till vart ursprung,
en sammansmaéltning med Gud. Det dr alltsd en cyklisk
process. Borjan forenas med slutet.

Varje ménsklig inkarnation dr noga planerad. Innan vi
gar ner, fors ett samtal mellan vér egen sjil, vir méstare och
ett kollektiv som kallas Karmas Harskare. Dessa diskuterar
vilken vdg som dr den mest gynnsamma for oss med tanke
pa var fortsatta utveckling. Man soker ett lampligt forald-
rapar och beslutar tillsammans vilka foréldrar vi skall fé i
ett nytt jordeliv.

Vi glommer bort det mesta nar vi har aterfo6tts i en ny
kropp, men vissa manniskor kan ha hdgkomster fran tidi-
gare inkarnationer.

Erik Ahrberg siger ocksa att det ar viktigt for en god
utveckling att lyssna inét.

— Vi har alla inom oss en inre rost. Ibland dr den mycket
svag, ibland tystar vi helt ned den, eller foraktar den. Men
om vilyssnar uppmaérksamt, leder den oss pa viagen. Genom
olika metoder kan man ldra sig att hora “rosten” bittre:
yoga, meditation och esoterisk undervisning kan vara till
hjdlp. Men var och en miste finna sin egen vig.

Erik har en ansprékslos attityd. Han sédger att ”s& har
uppfattar jag det, si har jag forstatt det”. Tydligen ror det
sig om ldsfrukter. Han ndmner Blavatsky, Bailey och
Laurency som killor, men podngterar ocksd vikten av att ta
in nya kunskapens formedlare fr&n anno 1994. P4 en friga
svarar han att han har stor tilltro till Blavatsky.

Mankénner med sin inre urskillningsformaga vad som dr
sant, f&r vi veta. Men det ér inte latt att skilja den sanna inre
rosten frén det sjdlviska egots rost.

Karman hjilper oss ocksé i var utveckling. Enligt kar-
mans lag fadrhandlingariettliv foéljderinésta. Dessa foljder
ar inte straff, utan har i stillet ett undervisande syfte.

Minskligheten idag &r ett ”hoKkok” p& minniskor med
olika slags bakgrund, sager Erik Ahrberg ocksé. Nagra har
tidigare levt i Lemurien, pa Atlantis eller p4 andra planeter.
Som svar pd en fragasiger han att jorden i viss utstréickning
har fungerat som en deportationsanstalt: monader som
dragit pd sig en svarkarma har tilltits att i stor utstrackning
aterfodas har! Som ett exempel nimner Erik att det en géng
i vart solsystem fanns en planet mellan Mars och Jupiter,
ddrdetnuvarande asteroidbaltet ligger. Denna planet sprang-
des i smabitar i ett kirnvapenkrig dir, och de monader som
astadkom detta forvisades till vér planet.

Det ir en fascinerande bild av kosmos som Erik Ahrberg
tecknar. Den kan fortjdna att vara sann.

Kristallers magiska verkningar

Nir Tiiu Serenander talade om kristallhealing, var publi-
ken ndstan bara unga kvinnor. Levande ljus tdndes infor
forviantansfulla ansikten av en vinligt sméleende Tiiu.

Tiiu berdttade hur hennes kristallintresse borjade. For
nigra &r sedan ldste hon kristallbocker pa engelska. (Idag
finns dven bocker pa svenska.) Hon slukade dem, oerhort
fascinerad och for snart till en skola i New Mexico, USA,
dir hon utbildade sig till kristallterapeut.

— Nir jag kom in i lokalen i New Mexico, kdndes det helt
ritt, berdttar Tiiu om sin amerikanska skola.

Idag édr kristaller hennes stora passion.

Kristaller har bildats i jordens inre under miljontals ér,
far vi veta. De kan anvindas till healing, badde fér min-
niskor och djur. De ger oss namligen tillgang till naturens
egna helande krafter, som forstarker kroppens sjdlvlakande
forméga. Kroppscellerna tar emot denna kraft och hjilper
de olika energisystemen i kroppen — utan biverkningar.

Bergkristallen, den klara kvartsen, dr den mest kdnda.
Den bestdr av kiseldioxid. Schamaner och medicinmén

Tiiu Serenander, kristallentusiast.

sdgsialla tider ha anviént sig av dess speciella egenskaper.
Den forstarker var egen helande energi, och med dess hjilp
kan vi sidnda healing till andra.

Kristaller kan dven hjilpa oss att komma i kontakt med
var egen inre visdom och ge oss frid i sjdlen.

Alla deltagare far 1dna en kristall av Tiiu. Vi skall hdlla
den i vinster hand, blunda och ta tre djupa andetag, fylla
lungorna med livsenergi, slappna av fullstindigt nerifrdn
och uppdt, sldippa alla spdnningar tills fullstindig vila
uppnatts. Viskall forestilla oss ett gyllene ljus strax ovan-
for huvudet samt medvetet ta emot ljuset, den kosmiska
livsenergin, genom kronchakrat i huvudet och sedan lata
energin stromma genom ryggraden och sa att den fyller
hela kroppen.

— Se for din egen inre syn hur ljuset renar och vitaliserar.
Kristallens inre vésen, kristalldevan, vill formedla sin kraft
till dig, sdger Tiiu.

Utstéllningen

Festivalen hade en vegetarisk matservering samt en stor
utstidllningsavdelning, ddr manga intresserade tridngdes.
Ett 60-tal utstdllare presenterade sig. Man sdg Anders B.
Johansson i praktigt skdgg och med bestamd uppsyn, He-
lena Montelius med anden Elaiha ivrigt védntande i den
andliga bakgrunden pd att f ge sig tillkdnna, Lennart
Lidfors skrivande dedikationer i sin bok Gévan fran st jir-
norna”, Peter Sandblad med tidskriften Nexus forsdkrande
att han inte tinkte ge upp, Kristina Wennergren pratande
for sina omfangsrika New Age-bocker, Rauni-Leena
Luukanen, likaren som krupit l&ngt ut pa yttersta grenen
ochtriffat varelser frdn andra vérldar, samt Kristallrummet,
Magnet & Hilsa, Summit Lighthouse, Tarotf6rbundet, Deva
Center och Pans Vinner for att nimna nagra.

Summit Lighthouse &r en esoterisk grupp, som pratar om
det stora vita brodraskapet, den uppstigne méstaren Saint
Germain, karma och reinkarnation, tvillingsjdlar, Jesu
okédnda 4r med mera. Killan dr mediala meddelanden.

Entusiastisk organisator

Lotta von Arnold var festivalens organisator. "Med en
bubblande glddje har jag sett hur programmet vuxit fram
under flera manaders tid. Alla vill vara med. Utstéllare och
foredragshdllare har visat en entusiasm som bara dr mojlig
i sammanhang som dessa, dédr vi sitter den universella
karleken i centrum”, har hon skrivit i programbladet.

Ett fatal narvarande skeptiker kunde ruska bekymrat pé
huvudet och efterlysa rationalitet, medan entusiasterna
fann sig sté i ett guldregn av goda idéer.
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Sallsamma
samband
utmed vagen

Réakar vi alla ut for underliga samman-
traffanden, fast vi sillan tinker pa det?
Griper ibland ”raddande dnglar” in i vart
liv? Dénis Lindbohm berattar om sadana
handelser i forsta kapitlet i sin bok ’Bortom
barridren’’, varav vi hir infor en forkortad
version.

Text: Dénis Lindbohm

Alla, eller &tminstone de flesta, har vil rékat ut for mer
eller mindre mirkliga sammantrdffanden, dir hindelser
passat ihop som om de varit forutbestimda. Ar man mate-
rialist, en s&dan som bara tror pa den fysiska verkligheten
och fysikens lagar fororsak och verkan, ja d& uppfattar man
dessa sammantriaffanden som rent slumpartade.

Men sanningen &dr en annan, en mycket storre. VAr till-
varo, hela vart vidstriackta universum med alla dess olika
former av energi och materia, dr bara en ringa del i en
ofattbart mycket storre helhet. Alla dessa skenbart slump-
artade sammantriffanden har sina orsaker i den storre
verkligheten.

Foljande rékade jag ut for en dag i borjan av 50-talet:

Jaghadeerhillit en gratifikation av det foretag dér jag d&
var anstélld som fototekniker med uppgift att — bland annat
—skota Sveriges forsta maskin for automatisk framkallning
av film. Det var en frikostig gratifikation, en hel extra
manadslon. Ekonomin inom familjen var dalig, den extra
manadslonen kom vil till pass och ndr det just dd ut-
annonserades en begagnad moped till 13gt pris koptes den.

Eftersom jag aldrig kort ett motorfordon tidigare — trots
fyllda tjugofem — kidndes det tryggast att ta nirmaste rikt-
ningen ut ur Malmo och trina pa landsvidgarna. S4 gjordes,
dumt nog utan att forst kolla hur mycket bensin som fanns
i tanken.

Ett parmil frin stan borjade motorn hacka, allt héftigare,
for att slutligen tystna helt — precis vid en liten byggnad
med en bensinpump framfor. Vildigt tursamt att f& bensin-
stopp vid den enda mack som synts sedan fardens borjan.

Dorren var emellertid 1ast och trots bankanden och hoj-
tanden kom ingen. Vad for det for sorts tur? D& kom en bil
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langs vdagen och svdngde in pé planen framfor huset. Ut steg
en man och nir jag informerade honom om att dir tydligen
var stingt svarade han att det stimde. Agaren till macken
var sjuk. Det hir var en granne till honom. Utan egentlig
orsak hade han fatt infallet att kora till macken for att se om
allt var i ordning. Han hade fatt nycklar med sig och jag
kunde tanka min Monarped.

Ett lyckligt ssmmantrédffande, en tursam slump. S& kan
man uppfatta saken, dven om det ter sig ganska siareget: Det
blev slut pd bensinen mittfor den enda macken pé miltals
avstdnd och precis dd kom en granne som inte hade egentlig
orsak att kora dit. Perfekt sammantriaffande som om det
varit avtalat.

Anda skulle jag sjilv betecknat hidndelsen som tursam
slump om jag inte varit den jag dr. Ifall jag varit materialist
skulle detinte kunnat uppfattas somannat an slump. Samma
skulle det ha varit om denna hindelse varit den enda i sitt
slag formig, men sé dr det inte. Har f6ljer fler markligheter
och vissa av dem édr betydligt sdllsammare:

Yxan

Under 50-talet umgicks jag och Ann — min fru — ganska
mycket med en man vid namn Leif Lindgren och hans fru
Inga-Lill. Vi hade ingen bil. De disponerde en Volkswagen
och vi foretog manga utfirder tillsammans. Dessutom bru-
kade Leif och jag &ka omkring da och d4, utan sidrskilda
mal. Ibland hade viandra vinner med oss, oftasten man vid
namn Bertil Paulsson.

Under en s&dan tremannautflykt fick vi uppe pa en is syn
pé ndgot som liknade en radarstation. Leif foreslog att vi
skulle kora dit upp och ta en ndrmare titt, men vi kunde inte
hitta ndgon vdg som forde i onskad riktning. Till slut
sviangde Leif in bilen p4 ndgot som nidrmast kan kallas
skogsstig, men efterhand forsvann den helt och vi fortsatte
pa 1ovtackt mark mellan hoga bokstammar.

Dir fanns stubbar efter féllda trdd, men det var ldngese-
dan trdaden fdllts; stubbarna var murkna. Eftersom de var
lagakorde Leif rakt over somliga av dem, forlitande sig till
att bilens frigng var tillricklig. Det var den — mestadels;
ibland skrapade underredet emot. En vanlig Volkswagen dr
inte precis avsedd for terrdngkorning och slutligen gick det
pa tok. Leif missbedomde en stubbes hojd och bilen fast-
nade. Hjulen spann runt utan att fa fiste.

Vi steg ur, foll pd knd, granskade stubben och diskute-
rade hur vi skulle f4 loss bilen. Visst fanns det en domkraft,
men det var meningslost att lyfta bilen om vi inte hade
verktyg for att bryta sonder stubben. Sdvitt vi inte kunde
hitta material att placera under hjulen, helst ndgra stockar.

Jag gick bort frdn bilen i avsikt att spana efter stockar och
kom ungefir tio meter nir jag stannade och hépen stirrade

ner pa det som l4g dir, en yxa! Jag tog upp den. Yxbladet
var en aning rostigt, men eggen var vass och skaftet var i
utmairkt skick.

Vi lyfte bilen med domkraften och det tog bara négra
minuter for mig att hugga stubben till flisor. Nér bilen
sdanktes kom alla hjulen i god markkontakt.

Leif sdg forvdnad ut nér jag gick tillbaka till platsen dér
yxan legat och aterstdllde den. Vad skulle det vara bra f6r?
Den var naturligtvis borttappad och det var foga troligt att
dgaren skulle hitta den igen. Han log i road férundran vid
svaret att yxan varit ett 1an frdn ndgon som i ren vinlighet
velat hjdlpa oss ur en brydsam situation. Yxan var inte var
egendom. Vems egendom den var behovde vi inte bry oss
om. Han ryckte pa axlarna &t det mystiska svaret och vi
korde vidare utan att rdka ut for fler bekymmer, men Leif
undvek att ta kurs dver fler stubbar.

Téank nu pé hur alltigenom orimligt det var att en yxa lag
dar i stiglos skog, precis dar vi behovde den. En forfattare
skulle inte kunna ta in en sidan episod i en roman med
pahittad handling, for sédant hdnder barainte. Likvil hdnde
det i verkligheten.

Jag kunde gétt 4t vilket hll som helst, men gick i exakt
rétt riktning for att hitta yxan. Aven det d4r anmérknings-
virt. Att vifta bort hindelsen som “tursam slump” 4r att
gora det alltfor enkelt for sig.

Skruvmejseln

Inom kort fick jag uppleva dnnu ett markligt sammantraf-
fande, denna ging i samband med en motorcykel, som jag
bytt till mig mot mopeden av min gode vin Lars “Inka”
Persson.

Den var en enmans, si ndr Ann, jag och vér forstfodde
skulle till hennes fordldrahem i Munkaljungby fick hon ta
jarnvdgen medan jag tog landsvégen. Vid ett besok i Munka-
ljungby korde jag upp pa Hallands&sen och puttrade fram
utmed mer eller mindre farbara skogsstigar. Det var 1angt
till ndrmaste hus ndar motorn borjade spotta och slutligen
tystnade. Jag drog in kopplingen och rullade vidare pé
frihjul sa l&ngt det gick. Dar stod jag inne i en tit skog med
en avliden motorcykel.

Bensintanken hade nyligen fyllts; stoppet orsakades inte
av brinslebrist. Nar verktygskassetten 6ppnades kom den
trista upptiackten att verktygen inte lagts dit efter forra
anvindningen. Dar fanns bara téandstiftsnyckeln. Tandstif-
tet lossades och visade sig vara felfritt. Gnistan var kraftig.
Alltsd méste forgasaren undersokas, men den kunde inte
oppnas utan skruvmejsel. En tiodring provades, men dog
inte.

D4 rékade min blick fastna vid ndgot som lag bland
kvistar och 16v strax bredvid motorcykeln: en skruvmejsel!
Den var liten och rostig, men passade precis for sparen i de
smé skruvarna pa forgasaren. Orsaken till motorstoppet
visade sig vara en gnutta vatten i forgasarhuset. Sedan det
hillts ut brakade motorn iglng vid forsta kicket.

Den lilla skruvmejseln aterstilldes p& exakt samma plats
ddr den tidigare legat. Man bor gora s&. Hjdlpredskap i
sammanhang av denna sort skall uppfattas som 1an.

Det var en extremt orimlig hidndelse. Nar motorn slock-
nade frikopplade jag och fortsatte pa frihjul tills motorcy-
keln stannade helt. Om detta skett en kort bit tidigare eller
senare skulle jag inte ha sett skruvmejseln. Den varnitt och
jamnt urskiljbar bland vissna 16v, tovigt grés och pinnar.

Maissingsroret

Med tiden blev jag less pé det vinddrag man alltid befinner
sig 1 ndr man kor motorcykel. En nyrenoverad och helt
omlackerad Heinkelscooter inkoptes.

Medlemmarna i en motorcykelklubb hade anlagt en
motorcrossbana i niarheten av Anns férdldrahem. Under en
semestervistelse ddr fick jag det dumma infallet att prova
motorcrossbanan med scootern. Visserligen i mycket 1&g

Denis Lindbohm i yngre ar

Dénis Lindbohm berittar att han i hela sitt liv haft
underliga upplevelser. Som litet barn sdg han ett foto
av en dod liten flicka, som 1dg i sin kista, och
plotsligt uppenbarades for honom minnet av hela
hennes liv — han mindes det som sitt eget. Denna
flicka, Esta, hade dott vid fyra och ett halvt ars lder
i engelska sjukan. Didrefter har Dénis erinrat sig en
rad andra foregdende inkarnationer. Allt har han
skrivit om i sina bocker.

— Jag har levt med mystiken i hela mitt liv, sdger
han.

Redan i tondren borjade han fundera dver mys-
tiska samstammigheter i sitt liv och om det fanns
nigon bakomliggande meningsfullhet i dem. Slut-
satsen blev att dessa héndelser méste ha sin grund i
en hogre verklighet i vilken vart universum é&r en
underordnad del.

Vi rdkar alla ut for s&dana hir meningsfulla sam-
band, men de flesta ligger inte mirke till dem,
eftersom de inte har sinnet 6ppet for dem, menar
Dénis.

SM

fart och ytterst forsiktigt, men en scooter av standardtyp ar
inte lampad for s extremt grov terrdng. Vid ett mycket
brant gupp brast ndgonting i scooterns framgaffel, den
sjonk ihop och blev slingrig.

Efter aterkomst till lantgirden avldgsnades det frimre
plétskalet. Utan att g& in p4 tekniska detaljer kan beréttas
attndgot som liknade ett grovt missingsror hade brustit och
likaledes en kraftig spiralfjader. Dir stod scootern, ndstan
tio mil frdn firman som hade reservdelar.

Sviérfar hade en massa skrot fran forbrukade lantbruks-
redskap i ett uthus. Utan hopp att hitta ndgot anvéandbart
borjade jag rota dar ochfann med stor hdpnad ett tjockviaggat
maissingsror som hade nédstan exakt samma innermatt som
det skadade. Med en bagfil kapades det till rdtt langd.
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Dessutom fanns dir en mycket styv spiralfjader som hade
ndgot storre innematt 4n den brustna, men samma ldngd.

Det gick attersitta de skadade komponenterna med skrot
fran svirfars lager. Helt absurt! Det var en otdnkbar orim-
lighet att bitar frn skrotade jordbruksredskap skulle ha s
ndstan perfekt overensstimmelse med komponenter i en
scooter. And& var det si. Scootern kunde anvidndas for
utfirder under resten av semestern och for aterfiarden till
Malmo.

Dock anskaffades dérefter dkta originaldelar, varvid det
avslojades att det ddrroret inte skulle vara av missing, utan
i stédllet av fosforbrons. Miassing skulle inte h&lla ndgon
langre tid. Nej, men det holl sd linge som det behovdes.

Domkraften

Mot slutet av 50-talet byttes scootern mot en Messer-
schmitt, en trehjulig motorcykelbil med plexiglashuv. S&-
dana forekom pa den tiden. Den gav bittre skydd mot regn
och blast dn scootern och det gick faktiskt att ha tva
passagerare i baksitet, om de inte var f6rstorvixta. Det bor,
med tanke p4 den mangver, som skildras hiarnedan, erinras
att vi hade vinstertrafik p den tiden.

En dag bjod jag min mor och sonen Bertil p4 en dktur
ut frdn Malmo. Vi korde omkring pd smavégar, utan att ha
ndgot annat mél dn platsen vi startat frdn. Vid &terféarden till
staden hamnade vi i en bilkolonn och méste hdlla samma
hastighet som alla de 6vriga. Pl6tsligt blev Messerschmitten
slingrig. Det kdndes som om bakhjulet sladdade i sidled
och samtidigt mirktes stotar vid varje ojamnhet i vigba-
nan. Det stod klart att fordonet f&tt punktering pa bakhjulet.

Vigen var inte sérskilt bred och det forekom motande
trafik, sd om jag bromsade skulle detta bli till hinders for
bakomvarande fordon. Vad gora? Det var ytterst farligt att
fortsdtta farden med punktering p& bakhjulet. Jag ldttade
trycket pd gaspedalen, vilket dstadkom ndgra irriterade
signaler frdn bilen ndrmast bakom.

Nir jag strax ddrpd fick syn pd en smal vig till vinster,
en grusvdg som forde till en lantgérd ndgra hundra meter
bort, kom en impuls: utan att tinka mig for vred jag
styrstdngen &t vinster. Messerschmitten gick upp pa tvd
hjul i den vilda svidngen och slirade sedan runt sd att
framindan blev vind 4t det hdll som vi kommit frdn. De
bada i baksitet blev svért chockade, men jag forklarade
varfor en si valdsam mandver forefallit n6dvéandig.

Plexiglashuven félldes upp, visteg ur. Fordonet inneholl
ett reservhjul, men ingen domkraft. En sddan hade inte
medfoljt vid kopet hos Ahrtzings motorverkstad och det
hade inte blivit av att kopa négon.

Néja, dir fanns bondgarden négra hundra meter bort.
Sékert kunde vi 14na en domkraft dir. D4 kom jag att titta
pé en flakvagn med hjarnskodda hjul som stod négra meter
darifran. PA dess flak ldg en domkraft.

Rena slumpen? Visst kan man ta det s, men hur vanligt
ar det att lantbrukare later en domkraft ligga p4 en flakvagn
intill allmén landsvédg? Den 14g ddr som om den utplanterats
av ndgon som forutsett vart dilemma.

Om jag hade tinkt mig for en enda sekund skulle jag
omojligt vAgat gora en sa farlig manover. Messerschmitten
kunde rullat runt, varvid huven av plexiglas splittrats och vi
alla skulle blivit svért skadade, kanske till dods. Jag kunde
dodat min mor och min son, eller invalidiserat dem. Ja, om
det blivit en sekund av tanke skulle jag successivt minskat
farten till stillatdende utan att ta notis om bakomvarande
bilisters irriatation. Men det kom bara en impuls och fordo-
net vriktes in pd sidovidgen dir domkraften l4g och vintade
pa just o}s.

Soppatorsk

L&t mig berdtta om dnnu ett fall av sdllsamt samband vid
vdgen:
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En bit in pd 60-talet hyrde vi stuga i en ort vid namn
Brotjemark, nidra Vittern och inte sdrskilt 1dngt frdn Gridnna.
Eftersom vi dnnu inte fatt rdd att skaffa bil blev det tgresa
for hela familjen, som nu utdkats med Ann-Kristin; hon
kom till oss 1960. Min mor var ocksa med.

Jag tog med en moped for att kunna dka omkring litet.
Bertil tog med sig sin cykel. Nar vi anlédnt till Jonkoping tog
de ovriga buss till Brotjemark medan jag dntrade mopeden
och Bertil cykeln. Vi tog kurs norrut och allt kidndes
behagligt tills vi kommit sdddr en mil pa védg. D4 tystnade
mopedmotorn efter att forst ha spottat och uppfort sig illa.

Jag hade glomt att fylla bensintanken, hur dumt detta dn
mai forefalla. Dessutom stod bensinkranen pa reserv, sé
bréinslet var helt slut. N4, mopeden hade trampor och vi
cyklade vidare. Det gick latt for Bertil, inte f6r mig; mope-
der 4r ju inte avsedda att cyklas annat 4n i nodfall.

Det forekom naturligtvis trafik &t bdda hdllen. Ingen
riktade ndgon sdrskild uppmirksamhet pa oss, men efteren
stund motte vi en bil som bromsade in och stannade en bit
bakom oss. En man ropade efter oss. Vi stannade.

Han frdgade om jag hade “soppatorsk” och efter att ha
fatt detta bekriftat erbjod han hjdlp. Hans son hade varit
ivdg och fyllt reservdunken, men tokigt nog rékat f4 olje-
blandad bensin, alltsd mopedbrinsle. Det var ett absurt
misstag. Sonen var i tondren, hade korkort, brukade an-
vianda bilen och visste att han absolut inte skulle ha olje-
blandad bensin. Likvil hade han fyllt dunken med moped-
briansle. Nu var mannen pé vig till macken for att byta, men
erbjod mig att f4 bensinen.

Han vigrade ta emot emot betalning, log bara och sa att
vi skall vil gora livsvigen ldttare for varandra.

Hur ofta sker sddana sammantrdffanden? Det torde vara
vildigt sdllsynt. Hur kunde den ddar mannens son ha rdkat ut
for ett s& grovt misstag, till min férdel? Namn inte ordet
”slump” i detta sammanhang. Det blir alltfor dumt.

Vill du ma maximalt bra?
Kom och liar dig LEVANDE FODA

den vegetariska kosten som hiller din hilsa pa topp!

® uppbyggande
® vitaliserande
® immunhdjande
® niringsrik

DU KAN SKAPA HALSA!

Anita Svensson
utbildningschef
aukt. av Dr A Wigmore

Vialkommen till var kursgard

Rabatterat kurspris
fram till 11 mars -95

Information och bokning: .
Institutet Levande Foda ~
Skeppsgarden

615 92 Valdemarsvik

tif: 0493-41425

fax: 0493-41430

THE BEAUTY WAY
TEACHINGS
FOR MEDICINE WOMEN

Lirare Jana LaLanne
Utbildningen ger dig en djup inre upplevelse av "ldran
om medicinhjulet’” - en urgammal indiansk healing-
tradition och ett sitt att leva. Vi skapar shamanska verk-
tyg for ritualer och ceremonier, anvander trumresor,
drommar, svetthydda for andlig vixt. Obs! Trianingen ar
endast [or kvinnor.

Tid: 9 helger under 1 &ar
+ 5-7 dagarijuli
Kostnad: 11 500 kr

+ kost och logi i juli
Kursstart: 4 februari 1995
Sprak: engelska

HANDLEDNING FOR LARARE |
A COURSE IN MIRACLES

Lirare Tomas Frankell

Vi tringer in i A Course in Miracles budskap om
forsoning och inre vigledning. Vi ser pa kristendomens
historia, gnostikerna och framférallt hur vi dverf6r Mira-
kelkursens budskap till vardagen. Vi ldr oss leda 1 grupp
och de tekniker vi behover for att skapa dynamik och
inspiration. OBS! P g adet stora intressel startar vi lva
grupper!

Tid: 10 helger under 1 ar

Kostnad: 11 500 kr

Kursstart 1: 28-29 januari 1995
Kursstart 2: 18-19 februari 1995

\och Thomas Jonsson. Kostnad: SO0 kr )

LOST TRACK
THE SEVEN DEPTHS
OF HEALING

Lirare Derk Loeks

"Lost track™ dr en healingmetod baserad pa kunskapen
om energifléden och pulser i kroppen. Kunskapen om
denna metod var kdnd bl ai Japan och Indien och ligger
till grund for metoder som Reiki och akupunktur.
Denna enkla men samtidigt djupverkande healingmetod
kan anvindas i ctt terapeutiskt arbete likvil som for
hemmabruk.

Tid: 2 helger

Kostnad: 3 500 kr (1 helg 2 000 kr)

Datum: 10-12 feb och 17-19 feb
Sprak: engelska

STORSEMINARIUM

KRING HEALING
Loérdag 25/2 - Séndag 26/2 kil 10 -16 30

DORIS ANKARBERG

Idag finns manga intressanta former av healing.

En del har sitt ursprung i gamla traditioner och

andra dr utvecklade i modern tid. Under detta-
storseminarium mdter vi spannande ldrare som
berittar och demonstrerar healing ur manga olika
perspektiv. Lirare: Doris Ankarberg, Annika Langlé,
Marianne Lidforss. Sture Nyman, Ursula Sj6lund,

D, 10

DALAGATAN 30. 113 24 STOCKHOLM. TEL 08 - 32 66 20.
Sénd garna efter varens utbildningsbroschyr!
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Okarens lasare — sadana ar ni!

Har redovisas en enkitundersokning som
gjorts for att fa fram en asiktsprofil pa
Sokarens lasare.

Sammanstallning: Sven Magnusson

~ ilka dr ni, Sokarenlidsare?

I slutet av forra aret skickade vi frdgor till 200 av
slumpen utvalda prenumeranter. 120 svar inkom. Det gick
att svara anonymt.

Miénga har svarat mycket personligt och inte med ett
enkelt ’ja”, ”nej” eller "vet ej”. S& det blev inte sidllan en
bedomningsfriga till vilken kategori ett svar skulle riknas.
Diarfor ar asiktsprofilen ndgot suddig i konturerna.

Procenttalen har berédknats p4 de 120 som skickat svar.
Blir det inte alltid tillsammans 100 %, sa beror det pé att
nigrainte har besvarat en fraga eller ocksa lamnatett i detta
sammanhang oanvidndbart svar.

Tror Du pa Gud?

78 % av svaren 4r ja eller av ja-typ, 9 % ir nej eller av nej-
typ. 12 % har svarat varken ja eller nej.

Ndagra exempel pé svar av ja-typ:

Jag tror att Gud ir en kraft eller energi som inte domer
utan bara dr kirlek.

En hogre intelligens.

Inte Gud i kristen bemirkelse — mera som brahman-
atman ungefir.

Ja, p& ndgot sitt, men alltings ursprung méste ju vara
fullkomligt ofattbart for oss ménniskor.

Ja, men hur definieras begreppet Gud?

Jag kallar det Allt Som Ar eller Det Universella Medve-
tandet — ordet Gud relaterar till religiosa missuppfatt-
ningar, tycker jag.

Jag tror pé ett levande, medvetet kosmos, en intelligent,
kirleksfull energi.

Exempel pd svar som bedomts som varken ja eller nej:

Jag tror pd ett sjdlvskapande universum; skapelsen ut-
vecklas standigt.

Inte pé en personlig Gud - endast ett universellt medve-
tande.

Omgjligt att svara pd frigan om Gud finns. For mig &r
tillvaron, virlden, universum ett sammanhédngande helt,
som dr levande och intelligent.

Jag vill tro p& Gud men kdnner mig inte helt overtygad
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om att Gud finns.
Jagtror pden allomfattande makt inom vilken finns béde
gott och ont. Det giller att alltid soka det goda.

Manga dr kristna. Foto: Rein Vdlme.

Riknar du dig som kristen, muslim, jude,
buddhist, hindu eller har du annan religios
livssyn?

45% rédknar sig som kristna, ett fatal drar sig &t buddhism
eller hinduism, 28 % har “annan religios livssyn”. 23 %
bejakar inte det som ligger i frigan.

Exempel pa uttalanden fran kristna:

Jag riknar mig som kristen, eftersom jag blev uppfostrad
som sddan, men ddrmed inte sagt att jag betraktar kristen-
domen som stdende 6ver de andra religionerna.

Jag tillhor statskyrkan men dr 6ppen for alla olika livs-
religioner — alla har ngot bra.

Kristen med oppenhet for andra vigar.

Kristen men ndra buddhismen.

Socialt dr jag kristen, andligt har jag tagit intryck frimst
av Vedanta och Martinus.

Ar kristen men tror att alla religioner har korn av san-
ning.

Icke-kristna religiGsa svar:

Alla religioners innersta kdrna vilar pd samma grund,
tror jag.

Jag lutar 4t buddhismen.

Ej bunden till ndgon religion — det ar ett forhdllande
mellan mig och Gud.

Jag dr en blandning av privatreligios, kristen och agnos-
tiker med en positiv instdllning till allt som har med kérlek,
medménsklighet och miljovinlighet att gora.

Drar mig 4t hinduiska tankar.

De olika religionerna dr olika farger i fargskalan.

Exempel pd andra svar:

Star utanfor alla organiserade trossystem.

Religionsfri.

Panteist!

Sokare. Vandrare.

Egen mix.

Jag vill vara fri gentemot de olika religionerna for att
utan fordomande kunna lyssna p& dem alla.

Agnostiker.

Beder du?

31 % beder regelbundet, 44 % ibland, 21 % beder inte, 4 %
ovriga svar.

Négra 4 sdger sig affirmera eller 6nska.

Har du upplevt bonesvar?
Om svaret ar ja, beratta girna!
Ja 56 %, nej 13 %, vet inte 26 %, inget svar S %.

Vet inte, ibland har man "medvind”.

Ja, ”skraimmande” ofta.

Jag ber inte men har upplevt bonesvar utan att be!

Jag har varit med om upplevelser som kan vara bonesvar,
men det kanske ocksé finns “naturliga” forklaringar.

Ja, mestiform av stirkt sjalvfortroende, vgat gora saker
som jag bett om mod att gora.

Flera gdnger vid mindre allvarliga saker. Nir det géller
liv eller dod dr det svérare, sddant sker mera lagbundet.

Jag brukar be om svar via bibeln. P4 en irligt och
uppriktigt stilld frga far jag alltid svar, ofta med ett stink
av humor.

Ibland har jag upplevt att mina onskningar hérsammats
och ”gudarna har sprungit drenden 4t mig”.

Jag far det jag ber om, forutsatt att det ar rimligt.

Inte alltid p& det egoistiska sdtt som jag onskat.

En glng ndr jag inte orkade mer, 6verlamnade jag mig
helt i bonen, och jag fylldes d4 av en sillsam frid.

Mediterar du? Om svaret ir ja,
vilken metod anviander du?
28 % mediterar regelbundet, 41 % ibland och 31 % inte alls.

TM-metoden ndmns av 15 %, zenav 7 %. Andra metoder
ndmns av enstaka personer. Flera anvidnder en egen metod.

Jag lyssnar pd yoga- eller meditationsband, musik, ibland
mediterar jag i tystnad p ljuset, ibland pé ett mantra.

Jag utesluter alla tankar och gor mig tom.

Jag tar ofta kontakt med mitt hogre jag.

Amen som mantra.

Mediterar pd ndgot problem eller ndgon friga som jag
vill ha svar pd. Moter mina ledare.

Asiktsprofil for
Sokarens lasekrets

78 % tror p& Gud

80 % tror pé ett liv efter detta

31 % beder regelbundet.

56 % har upplevt bonesvar

28 % mediterar regelbundet

89 % anser att parapsykologiska fenomen finns
77 % tror pd reinkarnation

55 % tror att man med hypnos och andra metoder kan
minnas tidigare liv

34 % tror pa den spiritualistiska tolkningen av mediala
fenomen

37 % tror pa virdet av kanalisering
58 % tror pa astrologi, mer eller mindre
44 % tror att en del UFOn éar farkoster fran andra viarldar

23 % &r vegetarianer

Ibland koncentrerar jag mig p& négra ord sdsom "Jesus
Kristus hjilp mig att tro pd Dig”.

Mediterar regelbundet under 16pning.

Utan tankar. Avkoppling: kirlek utan krav.

Anvinder olika metoder, diar man aktivt soker informa-
tioni alfa-tillstdnd, bland annat silvametoden och trumresor.

TM om jag har varit stressad, da ett mantra gor det ldttare
att meditera. Annars sitter jag bara och blundar eller kon-
centrerar mig pa andningen.

Soker mina "inre rotter” genom stillhet och musik.

Meditation dr vanligt. Foto: Per Frisk.
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Tror Du pa en fortsattning av det
individuella livet efter doden?
80 % har svarat ja, 10 % kanske, 6 % nej och 4 % vet inte.

Tror Du att parapsykologiska fenomen finns?
89 % ja, 6 % kanske, 2 % vet inte och 2 % nej.

Tror Du pa den spiritualistiska tolkningen av
vissa parapsykologiska (mediala) fenomen?
34 % ja, 8 % kanske, 18 % nej, medan 24 % av svaren varit

av typ vetinte och tveksam. 16 % har inte besvarat fragan,
i flera fall for att de inte forstatt inneborden.

Tror Du pa virdet av s k channeling
(kanalisering)?
37 % ja, 7 % kanske, 11 % nej och 20 % vetinte. 25 % har

inte besvarat fragan, oftast for att de inte vetat vad begrep-
pet channeling syftar pa.

Tror Du pa reinkarnation?
77 % ja, 8 % kanske, 8 % nej och 7 % vet ej/tveksam.

Tror Du att man kan minnas egna tidigare liv
genom hypnos eller andra liknande metoder,
sasom i reinkarnationsterapi?

55 % ja, 10 % kanske, 18 % nej och 15 % vet ej/tveksam.

Minnas kan man, men jag tvivlar pd att det dr egna tidigare
liv — det kollektivt omedvetna kanske.

Jag har gjort det sjdlv med hjilp av en regressions-
terapeut. Hittade mig sjélv i ett annat liv dir jag levde pé ett
sdtt som jag under nuvarande liv undertryckt lange. Efter
den héndelsen har livet blivit ldttare att leva p4d manga sitt.

Ja, ndgon har vil levt det livet. Om det &r ens eget ar
osdkert.

Min sambo fér bilder frdn mina tidigare liv bara genom
att ta pd mig, det 4r mycket spannande.

Tror Du pa astrologi?

38 % ja, 20 % i viss man/delvis, 26 % nej, 11 % vet ej/
tveksam.

Tror Du att en del UFOn ar farkoster
av utomjordiskt ursprung?
44 % ja, 16% kanske, 21 % nej, 13 % vet ej/tveksam.

Vegetarismen har stor utbredning. Foto: Per Frisk.
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Ar Du vegetarian (vegan, lakto-vegetarian, lakto-
ovo-vegetarian)?

23 % ja, 3 % 4r vegetarianer men dter fisk, 70 % &r inte
vegetarianer, men minga av dessa lutar &t det vegeta-

riska hdllet; nigra siger att de dr vegetarianer till 95 % eller
90 %.

Bibeln dr ledstjdrna for manga. Foto: Rein Vdlme.

49 % av lasarna identifierar sig som sokare, 14 % som new
ageare, 7 % som kristna mystiker. 7 % som skeptiker. I
ovrigt finns ockultister, rosenkorsare, teosofer, antroposo-
fer, spiritualister, mystiker m m.

Som andliga ledare och ledstjirnor nimner 29 % Jesus,
22 % Bibeln, 22 % Martinus, 18 % Paul Brunton, 16 %
C. G. Jung, 11 % A Course in Miracles, 8 % Bhagavad Gita,
6 % Ambres, 5 % Upanishaderna, 4 % Eckhart, 4 % Eileen
Caddy for att nimna de mest frekventa namnen.

Alla dessa beteckningar ochnamn ndmns som méjlighe-
ter bland flera i enkitbrevet, och de svarande har strukit for
namnen.

Flera tar intryck av Paul Brunton.

Vilket ar Ditt val av svenskt politiskt parti?

Moderaterna 13 %, Folkpartiet 10 %, Centerpartiet 3 %,
KDS 2 %, Miljopartiet 21 %, Socialdemokraterna 21 %,
Vinsterpartiet 5 %, Enhet 7 %.

Vilken ar Din utbildning?

15 % har folkskola/grundskola, 18 % realskola, 29 %
gymnasium och 36 % akademisk utbildning.

Lidsarnas medeldlder dr 48 ar. 16 % ar under 30 &r, och
15 % &r pensionérer.

I genomsnitt dr det tva intresserade ldsare per prenumera-
tion, vilket alltsd betyder cirka 4.000 lasare.

*

Ralph Lundsten

ENLEFNADSSAGA

En framtidsrapport for United Neighborhood Organization- UN O

Det var en géng en planet, som fdddes i den morka rymden. Planeten, nummer tre ifrén sin sol, skulle
sedermera komma att kallas Tellus, i vardagligt tal Jorden. Den 18g i en av spiralarmarna av Vintergatan,
som i sin tur var placerad ett dussin miljarder ljusér fran det nuvarande universums fodelseplats,
populért och forenklat kallat Big Beang.

Frén mineralriket via véixtriket utvecklades 8& smaningom djurriket, med de forsta rorfiga fysiska
organismerna. Frén amoba till ménniska tgick coner och ménga var de sidospar som forsvann i tidens hav.
Manniskan, en komplex varelse, lika delar djur och ande. Ménniskodjuret reste sig pé bakbenen och dess
ande tog livsbetingelserna under betraktande. En tredimensionell erdvringstakt utan motstycke tog sin
borjan - méanniskan tog det fysiska kommandot dver utveckling och sin planet.

Manniskobarnet fods till synes lik i utseende och karaktér sina foréldrar, men det avgorande ar inte arv
och milj6, utan det ofédda barnets egna, genom ménga liv forvarvade egenskaper.

&amma eviga kosmiska karmalagar géller for allt existerande, vensé for vart universum. Vid tidens
upphorande sjunker vért nuvarande universum in i ett svart hél for att sedan &terfodas i ett vitt

Genom sina sinnens begransningar sgerar manniskan i endast tre dimensioner, rér sig i en fjarde och
anar vagt de ovriga. Det fysiska livet, med ménniskan i téten, hastar fram i sina utvecklingsbanor mot en
hogre komplexitet och mot en framtida kropps- och tidlos existens. Tiden ror sig, séger urménniskan,
men det &r hon som ror sig - tiden stér stilla.

Manniskans ododliga sjél, som &r en del av universums helhet, har givit upphov till ménga sagor och
beréttelser, sedermera kallade for religioner. Ménniskans sjélsliga revirbehov har sedan gjort dessa
evighetssagor till inre stridsfrégor, medan hennes djuriska holje stakat ut andra dgandets grénser,
benémnt som dktenskap, bolag, forening, nation m.m.

Religionernas dverlevnad skottes av gudliga mastare och megalomaner. Genom prélig kladnad och
kostsamma byggnader bevisade dessa pé ett omvént sétt behovet av ddmjukhet och renlérighet.

Négot tillspetsat kunde man uppdela ménniskoslaktet i tre kon: préster, mén och kvinnor - de sistnémnda
var alltid ett stort problem for de forstnémnda...

For bevarande av den primitive, geografiska grénsdragningen skapades muskellekar, sedermera kallade
sport och idrott. For varje nation skapades ocksé en bemalad duk, kallad flagga, och en oljudande
symbol, kallad nationalséng. Nér en eller flera frén en nation tillfogat en eller flera frén en annan ett
nesligt nederlag, &8 fullbordades den andliga tortyren genom hissande av den vinnande fanan och
kvadandet av posig hymn. De arma forlorarna tvingas att i stram givakt och under tystnad inhalera den
kréinkande tortyren.

For béde religioners och nationers bevarande fanns en speciell kallhamrad art, kallad militér. Denna
rituella livsform 8t rtsoppa, marscherade kollektivt och utforde med ryggmérgsinstinkt utrotande av
fientligt liveogrés, dven kallat Fi. Vem som for tillféllet var fiende, avgjordes av flockledaren..

Vid symbolisk och kollektiv marsch mot utpekad fi fordunklades det sk. omdomet av militant, pdsigt och
bullrigt musicerande av destruktiv karaktar - limpligen benémnd som HiFi...

Gréns- och nationskrig, ras- och religionskrig fdrdunklade lange manniskans i grunden kérleksfulla vasen.
En kosmisk livesyn véxte lngsamt fram, dér tid och rum. ande och materia ér ett och odelbart.
Ménniskan, kommen frén mineral-, véxt- och djurriket, & nu en bit pa vég mot sin nésta, ickefysiska existens
i kosmiska himlar.
Ralph
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Aterblick

Himmelstecken vid
Jesu fodelse?

I Sokarens artikelserie aterblickar har vi nu
kommit till nr 2, 1964. Ur det valjer vi en
artikel om Jesu fodelse, med astrologisk
anknytning. Den bygger pa ett avsnitt i en
bok av en tysk professor. Texten ar har nagot
bearbetad.

Den tyske professorn Ethelbert Stauffer gav 1957 ut
ettuppmirksammat arbete, Jesus, Gestalt und Geschichte,
p& svenska 1960 med titeln Den historiske Jesus i ny
belysning (Svenska Kyrkans Diakonistyrelses Bokforlag).
Det dr delade meningar om denna boks virde. For manga
forskare dr Stauffer en ganska suspekt person och inte
tillrdckligt vetenskaplig. Bland annat finns i hans bok ett
kapitel om stjiarnan over Betlehem, den som de vise min-
nen foljde och som ledde dem till krubban, didr Jesusbarnet
lag.

Stauffer menar att stjirnan inte dr blott en legend utan en
verklig konjunktion p& himlen mellan planeterna Jupiter
och Venus (och Saturnus) som intriaffade ar 7 f.Kr. Aven
Johannes Kepler, stor 1600-talsastronom och chefsastrolog
it Wallenstein, satte Betlehemsstjirnan i forbindelse med
Jupiters egenartade bana ar 7 f.Kr.

Stauffer skriver: ”P& vdren &r 7 mottes planeten Jupiter
och planeten Venus pé stjarnhimlen. P4 sommaren och pé
hosten samma ar mottes Jupiter och planeten Saturnus flera
glnger i1 Fiskarnas stjarnbild — den ytterst sidllsynta
coniunctio magna, vilken i denna form intrdffar blott vart
794 &r. /.../ Man vet att den antika astronomin med storsta
uppmirksamhet registrerade och foljde alla foreteelser pd
stjdarnhimlen. Det séllsyntaidennaJupiterkonjunktion kunde
darfor inte forbli dolt for dem.”

Man vet ocksd genom en del fynd — “Berlin-planet-
tavlan” och “’stjarnkalendern” fran Sippar — att den tidens
astronomer kunde gora verkliga prognoser och bestimma
planeters banor och konjunktioner. ”Stjarnkalendern fran
Sippar, en av de yngsta kilskriftstavlor som vi har beva-
rade, dr en planetkalender med prognoser for aret 7 f.Kr.
Den iordningstélldes i slutet av r 8 f.Kr. av det urgamla
observatoriet i Sippar vid Eufrat, det babyloniska Green-
wich. P4 denna lertavla finns till mdnad och dag noga
forutberdknade alla planeternas visentliga rorelser och
moten fordret 7. Men dess huvudtema dr konjunktionen av
’Jupiter och Saturnus i Fiskarna’.” Man emotsdg med
spanning, skriver Stauffer, den sillsynta Jupiterkonjunk-
tionen ar 7.

Hur tolkade nu den tidens astrologer foreteelserna pa
stjarnhimlen &r 7 och vad kan de ha forutsett? Jo, sdger
Stauffer, Jupiter ansdgs vara virldsharskarens stjdarna, och
Fiskarnas stjarnbild var tecknet for den yttersta tiden.
Saturnus ansdgs i Orienten vara Palestinas stjarna. "Nar
Jupiter motte Saturnus i Fiskarnas tecken, s betydde detta
alltsd att i Palestina skulle detta dr den yttersta tidens
hérskare framtriada.”

Stauffer skriver ocksé att lertavlan frdn Sippar med all
sikerhet den astronomiska “fickalmanacka” med vilken de
vise minnen frén 6sterns linder gav sig ivag!

Men foddes inte Jesus &r 0? Nej, enligt Bibeln intriffade
hans fodelse under Herodes den stores regeringstid, och
Herodes dog &r 4 f.Kr. Nar munken Dionysius Exiguus i

Rom 4&r 533 bestimde borjan av den nya tidrdkningen,
riknade han fel.

Stauffer anser att skattskrivningen under Kvirinius san-
nolikt borjade ar 7 f.Kr., vilket ar Josef och Maria enligt
Stauffer formodligen begav sig till Betlehem, dir Jesus
foddes.

Detér bara ett fatal &r vi haratt vélja pa for Jesu fodelse.
Ett av dem ér 4ret 7 med de miarkliga himmelstecknen.

Ar det alltsd mojligt att astrologer véntade en virlds-
harskares fodelse i Palestina ar 7 f.Kr. och begav sig till
Jerusalem i Palestina och dérefter till Betlehem, dér enligt
profetians ord Messias skulle fodas?

Om vi lyssnar till professorn i religionshistoria Geo
Widengren (boken Kungar, profeter och harlekiner) far vi
veta att det finns en gammal syrisk kronika som tycks
bygga pd iranska traditioner och profetior och som berittar
om de iranska pristernas vintan pé virldsfralsaren Mithras
fodelse och om en jittestjirnas forebddande didrav. Den
bibliska berittelsen om stjirnan skulle enligt Widengren
inte vara annat dn ett uppkok pd och en forsimring av
berittelserna om Mithras. Aven i dessa forekommer for-
utom en vigledande stjirna en grotta samt skdnker till
barnet. Dir har vi allts& den verkliga Betlehemsstjdrnan,
menar professorn - himtad frin en iransk legend!

Kanske det. Men de astronomiska prognoserna for &r 7
tycks ha varit riktiga. Och det dr vdl mojligt att en del
astrologer vid tiden strax fore var tidraknings borjan tol-
kade himmelstecknen si som Stauffer foéreslar. Mot bak-
grunden av den betydelse som astrologin hade pd den tiden,
syns det inte orimligt att tinka sig att man i fo6ljande
vdlkdnda bibelparti (Matt. 2:1-7) ursprungligen syftat pé
ett astrologiskt tecken:

”Nir Jesus hade fotts i Betlehem i Judeen p& kung

Herodes tid, kom ndgra osterlindska stjirntydare (i den
nyaste engelska bibeloversittningen stir hér *astrologer’)
till Jerusalem och frigade: ’Var finns judarnas nyfodde
kung? Vi har sett hans stjirna g& upp och kommer for att
hylla honom.” Nér kung Herodes horde detta, blev han
oroad och hela Jerusalem med honom. Han samlade alla
folkets dverstepréster och skriftlirda och frdgade dem var
Messias skulle fodas. De svarade: 'I Betlehem i Judeen, ty
det stér skrivet hos profeten: Du Betlehem i Juda land ar
ingalunda ringast bland hévdingar i Juda, ty fran dig skall
det komma en hovding, en herde for mitt folk Israel.” D4
kallade Herodes i hemlighet till sig stjarntydarna och for-
horde sig noga om hur ldnge stjarnan hade varit synlig.”

Likheten mellan berittelserna om Mithras’ och Jesu f6-
delse kan bero pa efterapning, som Widengren anser, eller
kanske pa influens sd att en ursprunglig upplysning om
stjarnan och stjarntydarna sedan byggts ut till viss 6verens-
stimmelse med en redan forekommande legend. Men livet
ar fullt av egendomliga likheter — se de anmirkningsvérda
likheterna mellan presidenterna Lincolns och Kennedys
liv! En del forskare har trott sig medelst likheter med vissa
legender kunna visa att Jesus aldrig har funnits. P4 1800-
talet utkom i Frankrike en liten skrift som med hjilp av ett
flertal sldende likheter mellan Napoleon I och myter om
guden Apollon sokte leda i bevis att Napoleon Bonaparte
aldrig existerat! Den skriften torde ha varit en drift med de
forskare som trodde sig visa att Jesus aldrig existerat.

Om det finns sanning i den ursprungliga astrologin och
om Jesus var "Guds son”, kan hans fodelse ha utpekats av
tecken pa himlen. Det dr en intressant méjlighet utifran en
djup mystisk virldsforklaring, somkan géraen sokare litet
odmjuk infor det ofattbara alltet.

SM

Stiftelsen Stjarnsund ar ett center for andlig utveckling och forverkligande av en helhetssyn,

beléget i sddra Dalarna. I dessa naturskona trakter forsoker vi finna former for en harmonisk

samverkan med allt skapat och vara en vaxtplats med utrymme fér gladje, kreativitet, humor

och mansklig utveckling.

Kurs & Arbetande Gist

Vi hélsar dig varmt valkommen till oss. Kom 11 -14 feb

pa ndgon av vdra kurser eller besok oss under 24 -26 feb

enkortare eller langre tid som arbetande gast.

Somarbetande gast delar du var vardag, dar vi 3-5 mars

mots i ett givande och tagande i b&de arbete 8 -12 mars

och rekreation. 10 -12 mars
17 - 18 mars

Butik & Postorder 24 -26 mars

I butik och per postorder erbjuder vi ett brett _
utbud av litteratur, musik, vykort, smycken, | 3! mars - 2 april
stenar, kristaller, vindspel, tarotkort och 7-9 april

mycket annat. Liga priser och fri frakt. 13 -17 april
22 -23 april
Mer information 28april - 1 maj

Skriv, faxa eller ring oss sa skickar vi gaima

mer information om vér verksambet till dig. s maj
For dig som vill stodja vér verksamhet och Liger ma)
hélla kontakten med oss finns mojligheten att 13 -18 maj
bli medlem i Stiftelsen Stjamsunds Véinner. 19 -21 maj

21 -28 maj

KURSPROGRAM VAREN 1995

Frigorande Dans — ledarutbildning I med Anne Grundel
Zen meditation — Sesshin med Svein Myreng

Healing ar Karlek med Anna Holdstock

Helande Cirkeldans — ledarutbildning 1 med Lucie Minne
Existera eller Leva Levande med R. Lundberg och B. Bjorkstedt
Aktiv Avspanning med Lisa Danasen Wikstrom

Helande Cirkeldans — Gudinnoma inom dig med Lucie Minne

Personlig Utveckling i grupp med Hans Johansson

Finn din inre vagledning med Anna Holdstock

Levande Konst med Ulla Edemalm

Att skapa Fred med L. Weissbach och A. M. Grind
Frigorande Dans — ledarutbildning 2 med Anne Grundel

Helande Cirkeldans med June Watts

Holeness as everyday reality med Michael Roads
Feldenkreis med Tom Driscoll

Kan man ita sant? — Likande orter med Eva Johansson
A Course in Miracles med Hans-Jorgen Gerloff

STIFTELSEN STJARNSUND

770 71 STJARNSUND

TEL 0225 800 01

FAX 0225 803 01
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Michael — en ménsklig stimgaftel
som far livsperspektiv att skifta

Det ir lattare for oss att
andra var installning till
andra an att forsoka dndra
pa var omgivning, sa att den
passar oss. Det menar tera-
peuten Michael Barnett.

Av Hans Brattberg. Foto Energy World.

Den engelske terapeuten Michael

Barnett beskriver sig som en levande
staimgaffel, vilken verkar genomreso-
nans.

Michael forklarar att han konstant
vibrerar med den frekvens som &r ge-
nuin for allt levande och att han dar-
med manifesterar “det naturliga till-
stdndet” och dr “upplyst”.

Att vara “upplyst” har inget med
intellektuellt vetande att gora. Det
innebdr att man ar fullt vaken, totalt
nirvarande i nuet, i vad man gor — och
inte- upptagen av tankar pd det for-
flutna eller framtiden, av drommar
eller av positiva eller negativa for-
vintningar.

Energy World

Michael Barnettreser mycket 6ver hela
vart klot. Men mest dr han verksam
vid- sitt eget “energiuniversitet” i
Frankrike: Energy World. Dir arbetar
man med dynamiska flodande ener-
gier, som Michael hdvdar finns om-
kring oss och verkar p& vara kroppar
och kinslor och kan ta sig uttryck i
dans, skratt, grdt, sdng, trance och
extas.

Nar Michael under sitt energiarbete
med ménniskor vidror eller ibland bara
tittar p4 dem som stir omkring ho-
nom, sé faller de ofta i trance, ibland i
konvulsivaryckningar. Det verkar som

18

om psykiska spdnningar frigérs, som
om kroppen plotsligt laddas ur.

Transformerad personlighet

Michael Barnett menar att var sjils-
ligaegenartbehovertransformeras till
det som &r vart sanna jag, vilket ar
gemensamt for oss alla — eftersom allt
i skapelsen dr forbundet med vart-
annat. Vi upplever denna gemenskap
ndr vi hamnar pa vér genuina frekvens
och blir totalt ndrvarande i nuet.

— Vi dr olika droppar men i samma
ocean. Nar vi dr verkligt ndrvarande i
det vi gor, fér vi kidnslan av ”flow”,
allting stimmer, det gdr som pé rils.

Vad religiosa mystiker, yogier, sé
kallade upplysta mistare gor, drenligt
Michael Barnett att de konstant vibre-
rar pd och manifesterar denna genuina
frekvens, det naturliga tillstdndet.

Sedan nigra ar riknar Michael Bar-
nett sig sjdlv till kategorin upplysta
mastare. Dessforinnan varhan larjunge
till den nu doéde indiske gurun Bhag-
wan Shree Rajneesh,dvenkallad Osho.
Han verkade d& under larjungenamnet
Swami Anand Somendra.

For tio &r sedan, medan hans ldrare
annu var i livet, valde Michael att
bryta upp, vandra vidare p& egna ben
och ge undervisning i egen regi.

Vad dr forutsidttningen for att man
skall kunna bli vdgledd av en upplyst
méstare?

— Jo, forklarar Michael, om du for-
mér rikta in dig pd mig och lita pé att
nigot av det jag sdger dr sant, si 4r det
mojligt for dig att tona in p4 samma
frekvens. Men om du utesluter det, d&
ar det omojligt — du forblir stingd,
utestdngd frén det verkliga livet.

En uppenbarelse

Michael, som har studerat matematik
och juridik i Cambridge, varit affars-
man, ldrare, forfattare och terapeut,
tror sig till slut ha fatt veta livets
kanske storsta hemlighet: konsten att
vara narvarande, att leva. Till sina
larjungar sédger han:

— Min metod é&r att f& er att reagera
paettinte horbart ljud, som finns inom
er och som kan bli en inre vidgledare

for er, om ni bara Oppnar er for det.
Det dr ett ljud som dr en del av varje
levande vidsen.

— Nagra ménniskor har naturlig re-
sonans med hela naturen och blir kan-
ske konstnédrer. Mozart hade en reso-
nans med ljud som ingen annan kunde
hora, och han kunde inte nedteckna
musiken snabbt nog.

— Likasd Beethoven, som var sten-
dov, ndr han skrev sina sista symfo-
nier. Han hade en resonans som ingen
annan kunde uppleva. Universum ir
fyllt av sddana resonanser.

Ett med alltet

Att Oppna sig for Michaels aktivitet
kan ledatill — som jag sjdlv erfarit —att
man upplever sig vara “ett med alltet”,
att man befinner sig p4 samma vég-
lingd som hela sin omgivning och
kidnner samhorighet med den, med
maénniskor, djur och vixter — ett till-
stdnd dér ord kdnns béde otillrickliga
och dverflodiga. Kédnslan dr befriande,
man inser att man ingér i helheten —
man str inte utanfér. Och man &r inte
ensam, inte ens for ett 6gonblick!

All rddsla dr som bortblast. Man
kdnner sig omsluten av kérlek, som
om den bubbla, eller glasvigg, som
annars skiljer en frdn omgivningen,
plotsligt bara dr borta. Kénslan dr be-
friande, man inser att man ingdr i hel-
heten — inte dr utanforstiende, inte
ensam. Man kédnner sig framme. Be-
hovetatt fortsdttasokalyckan upphor.

Detta dr vad Michael med den nya
fysikens terminologi kallar ett kvant-
hopp for medvetandet: hela ens livs-
perspektiv skiftas. Maktmedvetande
omvandlas till kdrleksmedvetande.

Till en borjan handlar det kanske
om en icke-varaktig kosmisk glimt, en
extatisk erfarenhet, pa sanskrit satori.
Efter ett slag 4r man tillbaka i den gré
vardagen. Mélet for den andlige soka-
ren dr att stanna i detta tillstdnd, som
kallas samadhi, kosmiskt medvetande.

En insikt som Michael Barnett vill
formedla till envar dr att om du vill
“andra virlden”, sd dndra ditt sétt att
se pd den. For din virldsbild finns
inom dig. S4 som det stér till med dig,
sa forefaller dig hela vidrlden vara. Det

Michael Barnett, en man som vibrerar.

ar precis som att stdlla in en radio-
eller TV-apparat. Den frekvens vi ir
instédllda pé, avgor vér viérldsbild.

— Om du viljer en festlig station, s&
smittar gladjen, du kommeri god stim-
ning. Om du stillt in en station av
morker och eldnde, sd blir allt du farin
deprimerande.

— Och om du far den ritta install-
ningen, s hjilper du ocksé alla som
du moéter i fortsédttningen, dven om du
bara passerar dem p4 gatan eller hand-
lar av dem i en affir. Du pdverkardem
niamligen genom resonans, slutar

Michael Barnett.

Eller som ett talesitt sdger: "Mén-
niskor dr som pianon — dom ger ifrén
sig den ton man sjilv sl&r an!”

Som “enlightened Master” har Mi-
chael Barnett besokt Sverige. Han
ledde ett seminarium pa Kraftkillan i
Stockholm — en lokal med mjuka mat-
tor, som annars anvands for lektioner
i den japanska sjdlvforsvarskonsten
ki-aikido.

Och de mjuka mattorna kom val till
pass. Ingen behdvde varaorolig for att
Michaels assistenter inte skulle hinna

fram och fanga upp de deltagare, som
i trance ramlade for hans blick, bero-
ring och dynamiska utstrdlning... De
foll alla mjukt.

Jag foll sjalv. Michael petade pé
mitt brost helt ldtt och sjong tre olika
toner — varpd mina ben vek sig — men
jagkdndeingenridsla pd grund av den
mjuka mattan.

Somdeltagare i kursen blev man stimd
— till eftertanke.
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Nya Tidsaldern 1 Sverige

Vad ar New Age i Sverige idag? Vi gor ett
forsok att teckna bilden genom att beskriva
nagra av de viktigaste pelarna.

Text: Sven Magnusson

PLANETSTADEN ir ett ungt foretag som framgangsrikt
sdljer bocker per postorder. Jeanette Lundstrom och Su-
sanne Rangstrom heter de tva entusiasterna bakom. Det ar
”positiv och ldrorik litteratur” om livsfilosofi, relationer,
friskvard, astrologi, parapsykologi, alternativ medicin m
m. som Planetstadens Bocker siljer till dem som “soker en
djupare mening med livet och djupare kunskap”. Man har
dven kassettband, stenar, smycken och kristaller. Genom
annonser i populdrpressen ndr man manga intresserade
utanfor den vanliga New Age-sokargruppen.

Bland bockerna finns Helen Wambachs ’Liv fore livet”
om experiment att med hypnos f& ménniskor att uppleva
tidigare liv, Berty Fadies ”Omsluten av ljuset” om en nira
doden-upplevelse, Rauni-Leena Luukanens”Vem ar jag?”,
ddr det forklaras att humanoider frdin UFOn nedstigit pa
jorden, Boris Jungkvists "Kontakt med UFO” samt bocker
om reinkarnationsfallet Shanti Devi, mediet Doris Ankar-
berg, delfiner, kristallhealing, yoga, hypnos, meditation,
hdlsa m m. Tel. 046-12 02 30.

ENERGICA FORLAG, med Per och Monica S. Frisk i
spetsen, ger ut Tidskrift for Hdlsa, annonstidningen Energi-
vdgen samt bocker. Det dr det storsta New Age-forlaget
i Sverige och producerar "bocker som dppnar dorren till
ditt hjdrta, 6kar din medvetenhet och far dig att atererovra
din sjdl”. Bland forlagets forfattare finns Gerald Jam-
polsky med fyra titlar, bl a ”Kirlek dr svaret”, Louise Hay
med fem titlar, sésom ”Din egen kraft”, Shakti Gawain med
atta titlar, bland dem “Kreativ visualisering”, Marianne
Williamson med “Ater till kirleken”, som bygger pa
A Course in Miracles, doktor Larry Dossey med "Likande
ord”, som handlar om bonens kraft, Annika Langlé med
bl a "Numerologi” och bland svenska forfattare i ovrigt
Doris Ankarberg, Lena Kristina Tuulse, Stefan Stenudd
och Tomas Frankell samt hdlsobocker. Aven kassetter
sdljs. Tel. 0250-420 55.

SOLROSENS FORLAG ir ett bokforlag som startade 1991
och ittills har gett ut sju bocker. Forlagsredaktor dar Gu-
nilla Boman, som i en folder bl a skriver att det 4r hennes
forhoppning att bockerna “’ska vara till hjalp och trost i det
andliga uppvaknande som star for dorren”. Vi behover
padminnas om att vi dr andliga varelser i fysiska kroppar och
att vi har en gudagnista i oss l&ngt ddarinne, menar hon
ocksa.
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Forlaget har gett ut Thomas Jonssons “Tarot — den inre
viarldsomseglingen”, Hans Ljunggqvists “Jung och
astrologin”, May Hedlinds "Minniskans vandring pé jor-
den”, en historiebok, grundad pa vad forf. hort med sitt
“andliga 6ra”, och mediet Mariana Stjernas "Kosmiska
dventyr” med bl a "urgammal visdom fr&n Atlantis”. Tel.
021-12 90 76.

NYKOPINGS TVARVETENSKAPLIGA BOKFORENING,
NTB, ger ut bocker och siljer egna och andra foérlags
skrifter per postorder. I en reklamfolder finner man bl a
Rauni-Leena Luukanens ”Sandebud frén stjirnorna” och
”Det finns ingen dod”, Mariana Stjernas “Tillbaka till
Atlantis”, Hillevi Lindahls ”Kvinnan fran Atlantis”, Budd
Hopkins "Inkréktarna” om bortférande av ménniskor till
UFOn, Shirley MacLaines Ut pé yttersta grenen”, Jan-
Ove Sundbergs ’Fantom-ubétarna”, Dan Mattssons ’Jord-
strdlning” och Carl-Anton Mattssons "Forntidens pyrami-
der”. Adress: NTB/Parthenon, Box 3053, 611 03 Nyko-

ping.

Andra forlag inom New Age-sektorn dr Ad Astra och
Larsons.

VATTUMANNEN ir en bokhandel i Stockholm som dven
har postorderforsiljning. I katalogen for 1994 kan sokaren
hitta bocker om esoterik och andlig utveckling, magi och
ockultism, astrologi, numerologi, tarot, runor och spddom,
var gétfulla virld, ufologi, grinsvetenskap, ekologi, ho-
lism, shamanism, mytologi, indianer, urbefolkningar, mys-
tik, religion, reinkarnation, déden, meditation, yoga, hilsa,
healing, terapier, jungiana, personlig utveckling och
vardagspsykologi, kérlek, sex och relationer. Aven bocker
pa engelska, musik och utrustning for bgskytte.
Stor katalog 1994 finns. 08-10 96 15.

Enrad liknande bokhandlare finns runtom i Sverige, sdsom
Nickrosen i Goteborg och pd NK i Stockholm, S6k och
Finn i Malmo, Tornsvalan i Norrkoping, Livskraft i Hel-
singborg, Chiron i Orebro, Harmoni Bokshop i Umej,
Teosofiska Bokhandeln och Nya Tidsdlderns Bokhandel
(Hélsans Hus) i Stockholm, En annan bokhandel i Kristian-
stad, Kéllpunkten i Luled, Norrsken i Pite4, Sokaren — New
Age i Borldnge, Delfinen i Bords, Aros Bookshop i Vis-
terds, Guldkorn i Varberg och Solkristallen i Visby.

ENERGIVAGEN ir en gratis annonstidning i 15.000 ex.
frén Energica Forlag, en “resursguide i en ny tid”. Den
“informerar om de manga vigar till personlig utveckling
och transformation som finns”. Tidningen &r “ett levande
ndtverk av médnniskor som arbetar for en helhetssyn och en
virld som fungerar for alla”.

Bland annonsoérerna hittar man kérlekens Tao-ldrare
David Baastrup, Gurdjieff-Ouspensky centret, Kristall-
rummet, Isis Kammare, som &r ett esoteriskt center, en ny
New Age-bokhandel pd NK i Stockholm, tidskriften Ljus-
aret med kanaliserade budskap, Sokaren, som “tar upp
livsfrdgor av betydelse”, Servants of the Light, som &r en
skola for ockult vetenskap, Jan-Erik Sigdell, som ldr ut en
teknik att ga tillbaka till tidigare liv och Pamela Stumbough,
som pé engelska lar ut kanalisering, for att nimna ngra.
Tel. 0250-420 55.

MEDIACULT ir en ideell mediaférening som arrangerade
International Peace in Mind Festival i Medborgarhuset,
Stockholm, 28-30 oktober forra &ret. Den syftar dven till
produktion av tidningar, bocker, filmer, TV- och radiopro-
gram samt anordnande av kurser, foreldsningar och utstall-
ningar. Man vill stodja “méanniskans globala och univer-
sella helhetssyn”. Lotta Solana v Arnold Maurice heter
organisatoren av festivalen, diar bl a foljande forekom
enligt programmet: delfinkanalisering, meditation till trum-
mor, yoga, tarot, UFO, frigorande dans, kontakt med dng-
lar, auran, schamansk virldsbild, magiska oljor, dromspel
enligt Ambres, kanalisering av ljusguider, kristallhealing,
astrologi och aurafotografering.

PANS VANNER anordnar foredrag, seminarier och kurser.
I spetsen stdr Nina Harder. Ett litet urval frdn programmet
1994: Fran ridsla till kdrlek, Att bearbeta kriser, Grupp-
andning, Finn ritt partner och behill relationen, Att hela
sig sjdlv och andra, Reinkarnationsterapi, Martinus kos-
mologi, En ny tids fodelse, Kanaliseringskurs, Om gudar,
dnglar och andra osynliga vdsen, Dromkurs och Tvilling-
sjdlar. Adress: Fjillgatan 23 A (Hélsans Hus) Stockholm.
Terapeuter finns ocks i Hilsans Hus, sdsom Rune Ostens-
son, som anvénder reikihealing och astrologi.

DEVA CENTER,”ett forum for livsdskddningsfrdgor”, som
vill bidra till mé@nniskors inre vixande, anordnar foredrag
och kurser. I spetsen: Tomas Frankell. Hir kan man lyssna
till foredrag om auran, tarot, A Course in Miracles, chirologi
(att tyda hidnder), healing, meditation, yoga, schamanska
ritualer, esoterik enligt Ambres, medialitet, kldrvoajans
och kanalisering, astrologi, numerologi, delfiner, UFO m
m. Det finns ocksa terapeuter pd Deva; de anvinder healing,
dromarbete, chakraflodesmassage, andningsterapi, kristall-
healing, energibalansering, astrologi m m. Adress: Dala-
gatan 30, Stockholm.

Liknande centra &dr Inre Oasen i Goteborg och Tua Vita i
Stockholm.

STIFTELSEN STJARNSUND bildades 1984 i inspiration
frdn Findhorn Foundation i Skottland. Man tror pi “en
framtid berikad av andliga virden, en kirleksfull och fred-
lig samvaro och ett ekologiskt riktigt boende och nérings-
liv”’. Kurser om frigorande dans, sjdalvutveckling, De sju
Strélarna, healing &r kirlek, afrikanska trummor, makro-
biotik (en niringslédra), yoga och meditation, helande cirkel-
dans, inre rening, frigérande andning m m.

Andra liknande centra i landsorten dr Solsokehem,
Masesgdrden och Rinkesta slott.

WAXTHUSET p& Vaddo dr”ettutvecklings- och utbildnings-
center for médnniskor”. Malsdttningen dr att "hoja mén-
niskans andliga nivd och skapande formaga, 6ka mén-
niskors ansvarstagande for sig sjédlva, sina relationer till
varandra och till jorden i en anda av kirlek och harmoni”.
I spetsen stir Lena Kristina och Toomas Tuulse. Kurser i
frigorande andning, frigorande sing, affirmationer, “livs-
inspiration”, hawaiiansk tarmrening, hawaiiansk healing-
massage, kreativ explosion, mat for livet m m. Tel. 0175-
312 90.

I 6vrigt mirks inom New Age-omrédet tidskriften NEXUS
”forhelhet och utveckling”, som utkommer sporadiskt, och
spiritualisternas tidskrift UTAN GRANS.
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Bokhandeln Vattumannen — ett viktigt Nya Tidens infor-
mationscenter. Foto: Jan Seilitz.

En rérelse bryter fram

New Age i Sverige dr en rorelse med stor omfattning, som
nu bryter fram i folkliga former. Entusiasmen &r stor pa
manga hdll. Det dr som en uppenbarelse av ndgot nytt som
kan fylla vakuumet efter den gamla religionen. Kritiker
talar om irrationalitet, pseudovetenskap, flum och vidske-
pelse, vissa kristna om satanism. Men s0kandet efter san-
ning och mening ar véartrespekt. Niarkristendomens préster
inte kan predika ett for alla trovirdigt budskap, vinds
blickarna 4t andra hall.

Andan édr likartad inom de ovan beskrivna verksamhe-
terna: en nistan total oppenhet for olika esoteriska och
ockulta tankegdngar och ovanliga fenomen i en positivt
intresserad attityd, medan det kritiska ifrdgasittandet och
det vetenskapliga sokandet sétts &t sidan. Men Clas Svahn,
UFO-expert med en kritisk hallning, och den nytidnkande
fysikern Hdkan Snellman har framtritt pd Deva. Hdkan
Blomgvists kritiska bok "UFO i myt och verklighet” har
getts ut av NTB.
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Lite grann

" Foto: Per Frisk

Téank dig att du bjuds plats
framfor astrologen, den
mystiskt skolade, som tagit
sjalva stjarnorna till hjalp
for att en hel timme eller tva
prataomingenannanin just
dig. En hirlig stund, eller
hur? Inte behover man tro
pa astrologin for att njuta av
sadan uppmirksambhet.

Text: Stefan Stenudd

~ i behover inga psykologer for

att upptdcka hur vi lingtar efter en
kinsla av mening och betydelse i vdra
liv. Horoskopet, dér stjirnor och pla-
neter kuvas till att teckna ett kompli-
cerat diagram Over var personlighet,
kan onekligen ge en sddan kénsla. Det
behover inte vara sant for att vi ska
trivas med det. Det ricker att det inte
bevisligen dr falskt.

Annu har inte heller ndgon lyckats
bevisa varken det ena eller det andra.

Jag har tolkat en rad horoskop &t
sdvdl vanner som framlingar, och
mangaav dem forklarar just det, attde
intétror hundraprocentigt pa astrologin
och inte ens ar sirskilt intresserade av
om den stimmer eller ej — det &r spin-
nande dnda. De far ut en hel del, i alla
fall.

Vi kan alla kénna hur komplicerad
tillvaron dr, och hur svért det ar att pa
ett distanserat satt betrakta sitt liv, sin
personlighet och de krdngliga valsi-
tuationer som vi ideligen hamnar i.
Vad vi da behover dr att pd avstdnd
kunna betrakta oss sjdlva som genom
en annan minniskas ogon — eller lite
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grann s&ddr frn ovan, som det heter i
visan.

Ett terapeutiskt samtal hos en psy-
kolog eller kurator kan vara ypperligt,
likasd i all anspréksloshet goda rad
och givande samtal med vdnner och
bekanta, som forstr att hjilpa till med
det utomstdende perspektivet. Astro-
login drett annat, lika anvdandbart verk-
tyg.

Nir astrologen talar om planetkraf-
ternas inflytande dver de olika sidorna
av ens liv, blir detta frimmande sprak
en utmirkt mojlighet att betrakta sig
sjalv och sin situation ur en helt an-
norlunda vinkel dn vardagens. Det ger
en hel del.

Astrologin pekar ut vara egenska-
per och beskriver vér karaktir. Den
har dessutom charmen att forklara vara
brister och svagheter: ”Du dr impulsiv
och har kort stubin for att din Mars ar
i Vdduren”, sdger astrologen, och det
ar vil underbart att kunna skylla pa?
”Du har svart att jamka ihop familjeli-
vet med Kkarridren, for mellan dem
rdder i horoskopet en opposition.” Det
ar onekligen befriande att hora.

Mindre befriande dr horoskopets
antydan att vi inte skulle ha ndgot fritt
val, att vi inget kan gora &t var situa-
tion och vra brister. Men d& sédger
astrologen att visst kan man paverka
situationen - horoskopetbeskriverbara
forutsittningar, inte vad man gor av
dem.

DaAttill&ter sig astrologen en liten vit
16gn, for om astrologin stimmer, dr
det inte alltfor mycket man kan pa-
verka i sitt horoskop. En hel del star
fast. Den som har Mars i Vidduren fér
svart att behdrska sig, det dr bara si.
Lika svért dr det att jamka ihop karridr
och familj.

A andra sidan, nir man kinner till
detta — dé blir det dels ldttare att leva
med, och dels kan man just genom
vetskapen undvika de virsta 6vertram-
pen.

Allt det hir ligger forstds mycket
ndra sdvil psykologin som psykolo-
gens yrkesroll. Andé har vi hittills inte
sett sdrskilt mycket fiendskap mellan

sadar fran ovan

Astrologins lockelse

de bida disciplinerna, snarare ar listan
lang pa psykologer som antingen 6p-
pet eller i smyg anvénder sig av
astrologin —det omvidnda har nog varit
santredan langt innan psykologin fick
sitt namn.

De astrologer som lyckas allra bist
med sina tolkningar, har god hjilp av
en stor portion minniskokdnnedom.
Det drisjdlva verket oftasvartattsiga
vad i en karaktérstolkning som kom-
mer fran horoskopet och vad som kom-
mer fran astrologens intuitiva intryck
av sin klient.

Det spelar nu inte mycket roll,
varken for astrolog eller psykolog, s&
lange resultatet blir lyckat och klienten
hjdlpt. Bland naturvetenskapens ex-
perter, dock, ér skillnaden avgorande.
De vill inte befatta sig med annat in
sddant som bevisligen &r sant och gar
att forklara.

D4 far de med astrologin en rad
problem. Astrologin forutsitter inte
att planeter och stjirnor utovar ett di-
rekt inflytande p4 manniskor som né-
gon sorts strdlning eller sd, men den
forutsitter ett samband mellan det
minskliga och det kosmiska. P4 ndgot
sdtt speglas vi i stjarnhimlen, s att vi
kan se spar av oss sjdlva i den. Nagot
sddant kan inte naturvetenskapen
acceptera.

Det ir inte bara s att astronomer
inte skulle kunna forklara ett sdant
samband, utan det riskerar helt enkelt
att rasera deras bild av kosmos och
dess lagar. Om en ménniskas karaktir
och ode gir att forutsdga i himla-
kropparnas rorelser, da faller en stor
del av vetenskapens fundament: hur
foremal kan paverka varandra, hur ti-
den fungerar, vad som gér att veta och
inte gir att veta.

Det dr vad som oroar naturveten-
skapen — med sdvil astrologi som pa-
rapsykologi och allt det som brukar
kallas metafysik. Om det stimmer,
kan man inte lingre 4stadkommanigra
kliniska experiment. D4 kan man ald-
rig sdkert veta vad som &dr orsak och
vad som &r verkan. Man far borja om
frdn borjan.

Dirfor ar det inte konstigt att f&
naturvetare har lust att pd allvar forska
i om astrologin kan stamma eller e;j.
De kunde ju rlka uppticka att den
faktiskt stimmer.

Kanske kan det till och med bli s4,
att om astrologin stimmer och ddrmed
far en dros av experter, utredningar
och svirgenomtringlig vetenskaplig
litteratur — d& tréttnar vi pd den och

soker upp ndgot annat for att belysa
oss sjilva—ndgot som inte har forlorat
sin mystiska lyster och sina fantasieg-
gande oklarheter.

Den riddslan har gitt si l&ngt att
forskare tillatit sig att fuska for att
kunna avfirda astrologin. Nar Michel
Gauquelin verkade ha bevis for astro-
login i sin statistik, da testades han av
bade en europeisk och en amerikansk
vetenskaplig kommitté. Den europe-
iska hemligh6ll sina resultat, som ta-
lade for Gauquelins bevis — och den
amerikanska forsokte forfalska sina.

Vetenskapen dr inte alltid s& veten-
skaplig.

Nu nirmar sig de mest avancerade
ronen i vara vetenskaper det som forr
skulle ha kallats ren metafysik. Det
giller sdvil forskningen i det minsta
som finns, kvantfysiken, som det
storsta, det vill sdga astronomin. Var-
ken tid eller rum har négra sikra lagar
i behdll, och det blir mer och mer
nodvindigt att fora in det gudomliga i
forklaringarna av verkligheten

D& kan det kanske visa sig att
astrologin stimmer pé varje flick.
Andé kan vi sigamedsavil astrologen
som psykologen och de flesta av deras
klienter: det gor inte ndgon sirskild
skillnad. Astrologin har fungerat all-
deles utmérkt i drtusenden som just ett
uppfriskande, annorlunda perspektiv
pa ménniskan.

Fodelsehoroskop ur Stefan Stenudds bok " Stdll och tolka ditt
horoskop”.

-

Gor foljande enkla experiment: Fist en cirka 2-3 de-
cimeter ldng sytrdd i en ring eller ett gem. Ligg tid-
ningen uppslagen pd bordet och 1&t ringen/gemet
dingla strax ovan mittvecket. Hall handen absolut stilla
— tank I-N-T-E-N-S-I-V-T att ringen/gemet skall pend-
la fram och Ater langs vecket. Strax far din “tankekraft”
pendeln att svianga! Mer om detta lingre fram!

Forr i tiden, d4 jag annu holl seanser for mina klienter, kom de
beprovade TAROT-korten, DE 22 STORA ARKANA-HEM-
LIGHETERNA, ofta i bruk. Denna urgamla spAddomsmetod kan
Jag PA det varmaste rekommendera. Efter minga 4rs skrivar- och
ritarmoda foreligger nu boken (jamte tillhorande kortlek)

LEVANDE MAGI: Tarot - den kabbalistiska
nyckeln till hemlig kunskap om framtiden

redo att sprida sina magiska kunskaper. Priset for LEVANDE
MAGI: TAROT (om 139 sidor) ar 310:— Du kan emellertid f4
boken GRATIS! Ater till pendeln! Min nyaste bok heter

LEVANDE MAGTI: 34 magiska besviirjelser
att nd framgang och lycka... hur du fir dina
hetaste 6nskningar uppfylida!!!

Visst fick' du pendeln att svinga... Drag nytta harav! Allt du behéver
veta stdr i kapitlet Pendelmagi — Idéomotorik. OBS! Detta blott en

N

”Hela vdrlden dr en rad underverk,
men vi dr sd vana vid dem,
att vi kallar dem vardagliga.” H.C. Andersen

Mitt namn ir Franz Schwabe och jag har hirmed néjet inviga
dig i den levande magins fortrollande virld!!!

av trettiofyra “besvirjelser”. Och langt ifrdn den markligaste...
Vad sags till exempel om: Kinesiska oraklet I Ging, Minne-
skonst, Ljus som likemedel, Svart magi, Helbrigdamagi, Gra-
fologi, Astrologi, Det matematiska beviset for Guds existens,
Recept pi kirleksdryck med mera.

Boken som handlar om erfarenheter och ron, som forunnats mig
under ett snart 75-rigt, handelserikt liv har blivit val mott:

”...en enda av dina 34 metoder har pd kort tid inneburit en revolu-
tionerande forbattring av mitt liv. (~) Rekommenderar dina for-
trollande besvirjelser till alla jag moter.” A.N.

”...inget hade hjalpt, vare sig akupunktur, hypnos eller annat... Ef-
ter att ha foljt dina enkla rd i ”Rok dig till hidlsa och vilstind”
ar jag numera beldten icke-rokare. () Tack, stort tack.” A.L.

LEVANDE MAGI: 34 magiska...
(som ér p 229 sidor) kostar 396:-
OBS! LEVANDE MAGI: TAROT... medféljer GRATIS! Korten
DE 22 STORA ARKANA bifogas! Pbstens avgift ingdr i priset —
vid forskottsbetalning ar priset 360:— allt i allt. OBS! Du har full
returratt inom 10 dagar! Gor magin till din lydige tjanare!
Ring skriv eller faxa:
Forfattare, konstnér och astrolog Franz Schwabe
Asgirdevigen 43 — 121 31 Enskededalen
Tel: 08-649 51 96 Fax: 08-649 54 S6
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Donald Keyes

— medborgare 1 universum

»”Virldsmedborgaren’ Donald Keys ser idag
inte bara en gemenskap mellan mianniskorna
pa jorden. Han vander blicken ut mot
universum och mot andra livsdimensioner i
gemenskap med levande varelser i andra
varldar.

Text: Sven Magnusson

Donald Keys har alltid haft en vision av en enad
mansklighet. En stor del av sitt liv har han dgnat 4t att leda
ideella rorelser for fred och ett globalt synsdtt. Han har
arbetatinom FN, skrivit tal &t bland andra U Thant och varit
rddgivare 4t FN-delegater. 1973 bildade han Planetary
Citizens (varldsmedborgare) en “idégemenskap”, som i
New Age-anda podngterar minsklighetens enhet och un-
derstryker att vi gemensamt méste 16sa vara ekologiska,
ekonomiska och politiska problem. Donald Keys ér
Planetary Citizens president, och hogkvarteret dr beldget
pa berget Mount Shasta i Kalifornien, dir Keys numer &r
bosatt.

Planetary Citizens har tidigare organiserat virlds-
konferenser, hallit seminarier om global medvetenhet samt
internationell vapenkontroll och nedrustning. Man har ocksé
utgett tidskrifterna One Family (En familj) och Planet
Earth (Planeten jorden).

Nya horisonter

Idag har Keys ett kosmiskt perspektiv. Han talar om en inre
och en yttre rymd, som béda dr befolkade. Den inre rymden
ar dimensioner som vi inte kan se med vara fysiska 6gon.
Den yttre rymden dr det fysiska universum, dir jorden
finns.

Planetary Citizens vinder sig nu mot nya horisonter och
harupprittat Institute on Interspecies and Interdimensional
Communication (Institutet for kommunikation mellan olika
agter och dimensioner). Keys siger att det finns civilisatio-
ner ute i vdrldsrymden och varelser i andra dimensioner,
som vi inte vetat om, men som vi nu inte lingre kan
ignorera: det som kristna kallar dnglar och hinduer devor,
en grupp visa och helgon som betecknas som Upplysta,
Ljusets Rad etc. Vi borjar ocksd kommunicera med havs-
djur sdsom valar och delfiner.
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— Alladessalivsformer idr lika oroade for jordens framtid
som vi dr, sdger Donald Keys, och de har mycket att sidga
om det. Vi har darfor dtagit oss att skapa ett forum dér deras
stimmor kan forenas med véra i syftet att skapa en ny
framtid for jorden.

Donald Keys och hans vénner vill utforska det fler-
dimensionella universum och uppmanar alla att forena sig
med dem i detta dventyr.

P4 en konferens i Tucson, Arizona, deltog — berittar
Keys — representanter for olika virldar: djur och méinnis-
kor, rymdménniskor och dnglar samt “adepter”. Adepter ir
ménniskor som limnat var planet och gtt vidare.

— Vileveri en privilegierad tid, forklarar Keys, dven om
detta innebar allvarliga risker. Gridnser, som vi inte ens
vetat om, suddas ut. Folk blir vuxna, bryter igenom till ny
medvetenhet snabbare dn ndgon ging tidigare i historien.
Telepatisk kontakt med utomjordiska vdsen har blivit ndgot
ganska vanligt.

Keys berittar att vdr médnskliga fysiska form &r ett slags
prototyp.

— De som kommer frin Plejaderna kan i stort sett inte
skiljas fr&n oss. De passerar som ménniskor, nir de ar hér.
Det finns utomjordingar som studerar vid vra universitet.
De ir vdanner, men inte frilsare. De har kommit hit for att
forsoka hjdlpa var civilisation. Manga av dem ar bekym-
rade for den nuvarande situationen pé jorden, eftersom vi i
den minskliga evolutionen befinner oss just pd grinsen
mellan en natur- eller atomkatastrof och en form av trans-
cendens. De forsoker att ge oss knuffar i ritt riktning.

Donald Keys sédger ocksd att vira utomjordiska vidnner
inte dr motiverade endast av altruism. Kdrnexplosioner pa
jorden utgor en fara dven for andra virldar i var ndrhet.
Dirfor har de sagt att vid en hotande stor katastrof kommer
de att gripa in. Om ett sddant ingripande sker, kommer
troligen Mount Shasta att spela en viktig roll. Dér finns,
sdager Keys, en port till var virld frén andra virldar.

Mount Shasta

Donald Keys bodde i Mount Shasta city frdn 1948 till 1952.
Ochnu har han &tervint. Han beskriver en vigledare, som
han haft i hela sitt liv, en vordnadsbjudande man, som han
motte forsta gdngen nédr han var sex r gammal.

— 1980, d4 jag kom frdn New York och besokte Mount
Shasta, besteg jag berget tillsammans med nigra vinner.
Mannen visade sig for mig och uppmanade mig att komma
tillbaka till Mount Shasta, och det kunde jag med glddje
acceptera.

Det finns energier i Mount Shasta, beréttar Donald Keys
vidare, som skyndar p4 minniskors utveckling till hogre
medvetande.

Det har varit mycket mystik kring berget Mount Shasta.
Keys sdger att det finns stor UFO-aktivitet didr, men att de
flesta UFOna inte ir synliga for véra vanliga 6gon.

— De flesta utomjordiska civilisationer och deras rymd-
skepp existerar i materia som inte dr s& kompakt som var.
Men ménga nivéer av “finare materia” kan ses med det inre

Donald Keyes dr en idealist med en vdirld, en mdnsklighet-perspektivet. Nu har han vidgat synranden. Har han kontakt
med intelligenser frdn andra virldar! Eller dr det starka inre upplevelser, som han tar till sig som yttre sanning?

Ogat. S& om du har denna formdga, finns méjligheten att du
kan se en hel del UFO-aktivitet i detta omride. Det finns
ocksd kompakta fysiska rymdskepp, men de doljer sig
vanligen for vara 6gon — fast inte alltid. En av mina vinner
kom korande tillbaka till staden och kunde se ett rymd-
skepp dver den. Det blev gradvis osynligt nir hon korde
under det, eftersom endast undersidan var beslojad.

Vi far skydd

Ménniskor frdn Plejaderna besoker oss ofta, siger Donald
Keys. Ndgra av dem bor hér nistan permanent. De har
berittat att mer dn hundra olika civilisationer har besokt
jorden. 90 procent av dessa bestkare har haft minsklig
form, dven om de varierat mycket i lingd, fran fyra decime-
ter till tre och en halv meter.
Men inte alla utomjordingar dr vinliga, siger Keys
ocksd. Det visar den vixande litteraturen om bortféranden.
_Men det ir goda nyheter, berittar han, att nigra min-
niskor i Mount Shasta 1989 pa jordens vignar vinde sig till
ett hogre interplanetariskt rdd med forslaget att det skulle
vara en gyllene regel i universum, som giller for de manga
hogre livsformerna, att plundrande och aggressiva aktivite-

ter forbjuds. Forslaget accepterades!

Detta foljdes sedan upp av ett forslag att den mycket
stringa regeln om icke-inblandning dndrades. Regeln har
varit s& string att den inte tillatit vénligt sinnade rymd-
manniskor att skydda jorden mot aggressiva varelser. Aven
detta forslag accepterades, och i samma 6gonblick som den
nya regeln tradde i kraft sdg de védnliga rymdmaénniskorna
till att jorden skyddades mot aggressiva intranglingar.

Keys berittar att mdnniskor han kdnner, som har gett rdd
och stod &t bortforda, uppger att det nu finns langt férre
hindelser av detta slag.

Nigra av vlra rymdvénner, berdttar Keys vidare, ar
kompakt fysiska som vi, medan andra inte ar synliga for
vara ogon. Nigra dr mycket avancerade, exempelvis de
som kommer frdn Andromedakonstellationen, och d4ven om
de ger intryck av att vara solida, framtrider de pé ett
fotografi bara som ett kraftigt ljus.

Har Donald Keys sjilv sett ett fysiskt flygande tefat?
Kanske, svarar han. Men manga génger har han sett dem i
mindre kompakt form, i synnerhet i nirheten av Mount
Shasta.

Kadlla: Den ny Verdensimpuls, november 1994.
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Sokarnyheter

Ur en citatsamling
av M. Dahl:

Vi lever i eft universum
som &r mycket subtilt
balanserat. Med tanke pa
var egen existens maste
universum ha mycket
speciella och inte god-
tyckliga egenskaper.
David Block:
Universums skapelse

Man kan svéarligen undgé
intrycket att universums
aktuella struktur — ér noga
genomtankt.
Paul Davies:
Gud och den nya fysiken

Vakta dina tankar, de
bygger upp eller river
neg, och du vet inte vilken
vdg de gar. En ond tanke
&r en farlig inbrottstjuv.
Det finns inga grénser
som du inte i tankarna
kan éverskrida. Tank
darfér endast goda och
konstruktiva tankar.

Axel Fredenholm:

Sd har jag hért

Déden ér kérlekens syster,
systern med det beslsjade
ansiktet.
Ursula K. LeGuin:
Skymningslandet

Inom islam, i hinduismen
och judendomen finner vi
mdnniskor som dlskar
utan inskrénkningar, som
&r uppfyllda av c?enna
underbara visdom som
flsdar ur den religidsa
karleken.
William Johnston:
Se med kdrlekens 6ga

Universum &r sammansatt
av otaliga element, men
en enda ande rader éver
allt. De stora religionerna
dr samma sang, men
sjungen av olika rdster
och pa olika melodier.
Axel Fredenholm:
Sa har jag hort
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Bild av Nikola Tesla i Arcanums sista num-
mer.

Exit Arcanum

Arcanum utkom i december med sitt sista
nummer. Frdnfillet var inte direkt ovintat.
Dels hade redaktoren férvarnat om uppho-
rande, ifall ingen yngre kraft tog 6ver, och
dels hade den s& att sdga aldern inne: ar-
gdng 32, vilket, liksom for histar, 4r en
avsevird alder for en tidskrift.

Brevcirkeln startades 1963 av ingenjo-
ren Lennart Lind. Direfter 6vertogs den av
ett triumvirat, Gert Carlsson, Alve Holm-
qvist och Yngre Freij, och dndrade namn
till Brevcirkeln Arcanum. Det var vil den
sistndmnde som var forste redaktor. Sedan
han tréttnat, tog smeden Alve Holmqvist
over.

Utforandet har varit enkelt: maskinskrift
och en enkel dupliceringsteknik. Men il-
lustrationer har forekommit.

Arcanum har gjorts forockult och esote-
riskt intresserade. Den har inte g jort mycket
reklam for sig och saknat bestimd prenu-
merationsavgift. Upplagan har vil legat
kring 1.000. Sista numret innehdller en ar-
tikel om det glomda geniet Nikola Tesla, en
om Gurdjieffs liror och en samling visa
sufi-ord. Vi kan &terge ett litet sufi-stycke:

HUNDEN OCH SLAGEN

Jag sdg en vaktpost sla en hund med en
kdpp. Hunden tj6t medan den led under
slagen.

"Arme hund” , sade jag. ” Varfér har han
slagit dig?”

Hunden svarade: ”"Han tdl inte att se

ndgon som dr bdttre dn han sjdlv.”

Arcanum saknas sdkert av ménga ldsare.
(Men kanske den dyker upp igen, med ny
redaktor?)

Vaxtplagare?

Att vara vegetarian ir inte humanare &n att
vara kottétare. Det sdger botanikprofessorn
Malcolm Wilkins vid universitetet i Glas-
gow. Vixter kdnner ndmligen ocksé smairta,
pAastar han.

Efter 24 ars forskning presenterade Wil-
kins sina resultat vid en vetenskapsfestival.
De ronte stor uppmérksamhet och har pre-
senterats i midnga media, bland annat den
ansedda Times.

Men professorn glommer en sak: Kott-
djuren dr inte uppfodda pa luft. Det gar &t
upp till hundra gdnger s& manga vixter for
att producera en kottméltid som en vegeta-
risk maltid. S& den som bryr sig om vixter-
nas “lidande” borde omgaende bli vegeta-
rian —foratt plaga s& f4 vixter som mojligt.

Detta skriver tidskriften Djurens Rétt!
(nr 5, 1994).

Jag ser det s hér: Djuren visar oss med
sitt beteende att de lider, om vi misshandlar
dem. De har ett (mer eller mindre omfat-
tande) medvetande, och de visar skriack.
Detta dr naturens tecken till oss ménniskor
att inte behandla vara medvarelser djuren
illa. Sddana tydliga "tecken” ger oss inte
vixterna, om vi behandlar dem “illa”. Jag
menar darfor att naturen godkidnner att vi
ater vaxter.

SM

Alternativmedicin
sprids

”Alternativa” terapeutiska metoder anvinds
allt mer av skolmedicinens féretridare, at-
minstone pa europeiska kontinenten och i
Amerika. Exempel édr akupunktur och ort-
mediciner, kostomldggning, hypnos, bio-
feedback och avslappningstekniker — lik-
som dven homeopati.

Den i Tyskland och Frankrike mest po-
puldra receptmedicinen ir en 6rtmedicin,
ginkgo biiloba, som visats vara verksam
mot senilitet och daligt minne. Och den
populédraste medicinen mot hosnuvai Tysk-
land dr homeopatisk.

I bland annat Tyskland ges medicine stu-
derande kunskaper om alternativa metoder.
I Ziirich, Schweiz finns en lidrostol i alter-
nativ medicin.

Uppskattningsvis 30 procent av tyska
och franska likare foreskriver regelbundet
ortmediciner i sin verksambhet.

Kalla: Brain/Mind september 1994.

Sokarnyheter

Agne Windmark trivdes i naturen.

Agne Windmark
ur tiden

Som tondring liste jag tidningen Frisksport.
Jag tilltalades mycket av den livsfilosofi
som utlades didr — tankar av helt annan
kaliber @én man kunde finna i veckotidning-
arna. Den lysande pennan i Frisksport var
Agne Windmark, den man som framfor
andra satte igdng den svenska friskport-
rorelsen och linge var dess forgrundsge-
stalt. 1932 hade han startat Frisksport till-
sammans med sedermera kinde boxnings-
promotorn Edwin Ahlqvist. Under den tid
jag laste Frisksport bodde Windmark pé en
fabodvall i Dalarna, men medverkade fli-
tigt i tidskriften.

Frisksport hade stor betydelse for sprid-
ningen av vegetarismen i Sverige. Redan
1935 infordes dar en artikel av utlands-
svensken Are Waerland, sedan Windmark
ldst hans bok In the Cauldron of Disease
(I sjukdomarnas hixkittel). Det blev dir-
efterett betydelsefullt medarbetarskap som
héjde intresset for vegetarismen och uppla-
gan till ndirmare 30.000 exemplar.

1950-1962 var Agne Windmark anstilld
pa Svenska Journalen, direfter en kort tid
pa Hilsa, och s var han redaktor for Ve-
getarianen till 1966. Slutligen drev han
under ndgra ar Reformforlaget, som fram-
for allt gav ut hilsolitteratur.

Nir jag blev vegetarian 1956, var Waer-
land redan d6d, men Agne Windmark lirde
Jag smaningom kinna, och jag formadde
honom att medverka i S6karen. Han skrev
bland annat om Albert Schweitzer och den-
nes “vordnad foér livet”, om Mahatma
Gandhi, om Henry David Thoreau (”Skogs-
liv vid Walden™) och om kampen for for-
soksdjuren.

Agnes livsdskddning var mycket positiv,

och han tog starkaintryck av Martinus, som
han tréffade redan 1947.

I september forra &ret gick han ur tiden i
en alder av 89 &r. Han hann verka mycket
genom sina ord, men dven i praktiskt orga-
nisatoriskt arbete. Han &r ett betydande
namn i den svenska hilsqrorelsens historia.

SM

Arkivet for
UFO-forskning

I Norrkoping finns sedan drygt 20 Ar till-
baka ett unikt bibliotek: Arkivet for UFO-
forskning. Det innehéller en stor méngd
UFO-bocker och -tidskrifter framfor allt
svenska och engelska, samt dven bilder,
manuskript, UFO-rapporter och pressklipp.
Tva lokaler pa totalt 6ver 112 kvadratme-
ters golvyta forfogar AFU over.

Flera ALU-anstéllda (arbetslosa) har utan
kostnad for AFU hjilpt till med renovering
av ny lokal, katalogisering, utskrift av vitt-
nesrapporter m m. Riksarkivet har getteko-
nomisk hjilp, liksom riksorganisationen
UFO-Sverige. Dessutom finns en sponsor-
grupp pa for ndrvarande 24 personer. Kost-
nadernatéacks for ovrigt av styrelsens med-
lemmar, l&neavgifter och forsdljning av
vissa bocker, bl a dubbletter.

Flera litteratur- och dokumentsamlingar
har skénkts till, eller kopts av, AFU, exem-
pelvis framlidne Roland Adlerberths sam-
ling av UFO-bocker, som koptes, samt de-
lar av Eugen Semitjovs och Arcanums sam-
lingar, som donerats.

Under 1993 gjordes 122 1&n ur bok-
samlingen.

I spetsen for AFU stdr Hikan Blomqvist,
Anders Liljegren, Clas Svahn och Sven-
Olov Svensson.

Adress: AFU, Box 11027, 600 11 Norrkoping.

Vér jord &r god och
manniskorna &r ju inte ens
vuxna fér den @nnu. De
har inte riktigt kommit
fram till sin jord.
Harry Martinson:
Kalender.

| indianernas skapelse-

historia &r Skaparen, det

stora Mysteriet, inte

placerad som centralfigur

eller omtalad som

manniskoliknande. Han

forblir oférklarad, for

evigt, en del av mysteriet,

vilande i bakgrunden... |

C. A. Eastman: ,‘

Lyssna vite man! |

Under havet méts alla
oar.
Gammalt ordsprak.

Det finns s& manga végar
som det finns individer.
Dér du gatt har ingen gétt
fére och ingen kommer
efter.
Axel Fredenholm:
Sé har jag hért.

Det finns manga olika
véigar inom det oerhérda
sammanhang dér vi &r
insatta, och dven om vi
befinner oss pé livets
stora allfarvég, gar vi
&nda var och en vara
egna stigar. Ingen av oss
|iEnor négon annan.
Ingen sid?har nagonsin
forr varit exakt lik var.
Ronald P. Beesley:
Att leva - att tjéna.

Det gudomliga jaget -
Atman - &r alla mén-
niskors innersta verklighet.
Darfor ar det uppnéeligt
for alla, oberoende av
religionstillhérighet eller
Fﬁre omsk’:’mdigieter. Att
ina Jaget betyder inte att
tilldgna sig nagot nytt,
nagot som man férut inte &gt.
Anna C. Bornstein
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Bokfloden

Bonens kraft

Till sin férvaning upptackte dr
Larry Dossey for nagra ar se-
dan att det fanns mer &n ett
femtiotal vetenskapliga under-
sokningar som visade bonens
verkningar. Han tdnkte att
detta méste vara vilként bland
likarna. Men s var det inte.
De vetenskapliga bevisen pa
bonens kraft var nistan totalt
forbisedda i den medicinska
virlden.

Sjélv kunde dr Dossey inte
negligera dessa fakta. Alltsé
borjade han be for sina patien-
ter. Ja, han sdg det som en
plikt att gora detta.

Men han bad aldrig om spe-
cifika foljder, utan om att
“basta mojliga resultat” skulle
uppkomma. Patienterna var
sdllan medvetna om doktorns
bedjande. “Jag gick till min
mottagning tidigare dn vanligt
varje morgon. Ceremoniellt
tande jag rokelse och forsatte
mig i ett andéktigt, meditativt
sinnestillstdnd. Medan rokel-
senfyllderummetdkallade jag
den Absolute genom att bara
be: ’'Ske Din vilja i de patien-
ters liv som jag kommer att
mota vid sjukhusronden pa
morgonen samt pd min mot-
tagning under dagen.’”

Dr Dossey utforde inga ve-
tenskapliga studier for att ta
reda p4 om hans boner haft
nigon verkan. Han tror att
bonerna var betydelsefulla,
atminstone s& atthan kénde att
han stod ndrmare sina patien-
ter.

Larry Dossey har nu (1993)
skriyit en bok om bodnen, dar
han bland annat tar upp veten-
skapliga studier som forskare
gjort. Den svenska utgdvan,
som har titeln Ldkande ord,
har getts ut av Energica Forlag
(1994) i en Oversittning av
Willy Pféandtner (262 sidor).

Det hdr dr inte en Over-
entusiastisk hallelujabok. Re-
dan i inledningen nimner for-
fattaren att det finns ert fdtal
starka vittnesbord om bonens
kraft. Ofta tycks bon inte ha
négon verkan alls. En citerad
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forskare, Laurence LeShan,
gor bedomningen att bon, un-
der goda forutséttningar, ver-
kar i hogst 20 procent av fal-
len.

Dossey gor reflexionen att
den Universella Intelligensen
kan ha begriansat bonens makt
— for vart eget basta!

En vanlig minsklig erfaren-
het 4r ju att boner man ber inte
blir besvarade. De som har
dennaerfarenhet kan kénna sig
vara i gott sdllskap. Ménga
heliga har varit sjuka. Ett ex-
empel d&r “denheliga Berna-
dette, som 1858 hade en vision
av jungfru Maria vid Lourdes,
dér tusentals helanden sdgs ha
intrdffat. Bernadette fick inte
motta sddant helande nir hon
behovde det. Dodsorsak: ben-
cancer eller disseminerad tu-
berkulos, vid trettiofem Ars
alder.”

Men om nu bon ibland ver-
kar, hur kan det forklaras? En
tanke &r att Gud i ndgon méan
ar ndrvarande i alla individer
ochattbonens gudomliga kraft
darfor finns inom alla. En an-
nan idé &r att psyket paverkar
kroppen och att bonen sitter
igng psykets helande krafter.

I alla hdndelser dr det vik-
tigt, tycker jag, att vi genom
vetenskapliga studier skaffar
oss kunskap om bonens verk-
ningar. Dosseys bok kan bidra
till att skapa ett intresse for
forskning pa boneomradet.
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Kirleken och
viljan

Rollo Mays bok Kdrlek och
viljakom ut forsta gdngen 1969
och tillhor de klassiska verken
inom psykologin. I Natur och
Kulturs serie Psykologins
pionjdrer publiceras den nu
(1994) i Philippa Wikings
oversattning.

May foéddes 1909 och ir
kanske den framsta represen-
tanten for den existentiella psy-
kologin.

Kairleken och viljan dr for

May minniskans viktigaste
existensprocesser, d.v.s. de ak-
tiviteter som ger livet mening,
och de d@rintimt féorbundna med
varandra. Det dr dessa tvd
formégor hos manniskan som
fritt maste fa utvecklas for att
hon skall finna tillfredsstil-
lelse i sitt liv, men de under-
trycks tyvéarr pd manga olika
sdtt av samhéllet. Enligt May
ar existentialismen den enda
filosofi som sysslar med avgo-
rande livsfrigor medan alla
andra filosofier endast tar upp
mer eller mindre formella fe-
nomen.

Det som ger mening i livet
drmdnniskans 6nskningar, av-
sikter, strivanden och vilja.
Utan fri vilja vore livet helt
meningslost. Den forsta exis-
tentiella, friahandlingen dr att
vilja friheten.

Vi lever i en tid d& Mays
psykoanalytiska existensfilo-
sofi fortjanar uppmirksamhet.
I detstadigt vixande kommer-
siella samhillslivet blir moj-
ligheten for den “lilla” mén-
niskan att f6lja sina intentio-
ner allt mindre. Maktiga kraf-
ter, som kommer allt lingre
bort frdn oss och blir allt suddi-
gare, pverkar oss mer och mer
utan att vi dr fullt medvetna
om det.

Det géller darfor att analy-
seraviljan, och hdrkan psyko-
analytikern hjdlpa till for att vi
skall kunna se vilket liv vi vill
leva och vilket liv vi faktiskt
lever. Mays bok dr lika aktuell
i dag som for 25 &r sedan.

Rolf Ejvegdrd

Finns sjdlen?
Under professor Alvar Elle-
gérdsredaktorskap harien bok
17 forfattare bidragit med syn-
punkter pAddet médnskliga sjals-
livet. Bland dem mirks medi-
cinprofessorn David Ingvar,
teologiprofessorn Anders Jeff-
ner, biskopen Martin Lonnebo
och psykologiprofessorn Gud-
mund Smith.

Boken harldnatsin titel frdn
Aristoteles Om sjdlen, som
anses vara den forsta psyko-

logibok som nigonsin utkom-
mit. Uppsatsernabygger pa in-
laggiett seminarium som holls
1992 i Vitterhetsakademins
regi och ges nu, 1994, ut av
Natur och Kultur. Bokens las-
barhet forbattras av noter, lit-
teraturforteckning, register
och personuppgifter om for-
fattarna.

Liksom for Aristoteles ar
frdgan i dag, 2300 &r senare:
Vad drsjdlen? Skillnaden mel-
lan d& och nu &r vil egentligen
bara att i dag har maskinerna
och datorerna inte undgétt att
sdtta sin prigel pa tinkandet.
Vikanidag friga oss: Ar mén-
niskan sjilv endast en inveck-
lad maskin? Ar sjdlen bara ett
ord for ngot som inte finns?
Forsvinner behovet av sjils-
begreppet den dag vi kan for-
klara en médnniskas alla kugg-
hjul och stromkretsar?

I bokens nést ldngsta upp-
sats, 22 sidor, gor sig filosofi-
docenten i Lund, Germund
Hesslow, till talesman for den
behavioristiska psykologin.
Medvetande, kinslor, vilja,
asikter och alla andra mentala
fenomen kommer i framtiden
attkunna forklaras kemisktoch
fysikaliskt (s k reduktionism)
anser han, och kommenterar:
”...mikroskopet och biokemin
har skapat den moderna sjuk-
varden, medan holismen bara
avkastat luddiga spekulationer
och kvacksalveri”. For sdker-
hets skull tilligger Hesslow
att han alltid trott att de argu-
ment som anforts mot reduk-
tionismen &r ohdllbara.

I ett komplicerat resone-
mang illustrerat med diagram
forsoker Hesslow forklara
medvetandets funktion och
upplevelsekvaliteter. Att han
inte till fullo lyckas och sale-
des sjdlv inte ar helt tillfreds
med resultatet gor honom tyd-
ligen ingenting. Forst pekar
han pd att allt inte behdver
forklaras i minsta detalj och
sedanavslutar han sin essd med
att pApeka att alla inte vill ha
allt forklarat (vad det nu har
med saken att gora): ”De vill
bevara gétfullheten [vad sji-
len adr]. Jag tror dock att de
kommer att finna, som manga
tidigare funnit pd andra omra-
den, att de vdrldar som veten-
skapen Oppnar for oss dr mer
spannande och fascinerande én
den gatfullhet som i grund och
bottenbaradren foljdav okun-
nighet.”

Hesslow far svar pd tal av
filosofiprofessorn i Stockholm
Dag Prawitz, vars specialitet
ar modern logik. I bokens kor-
taste uppsats, drygt fem sidor,

visar Prawitz pé ett bdde preg-

Bokfloden

nant och elegant sitt hur fel
Hesslow har.

De sjdlsliga aktiviteterna
som fornimmelser, tankar,
minnen, beslutoch viarderingar
skulle enligt Hesslow kunna
reduceras till bestimda pro-
cesser i nervsystemet, men att
gora s, pipekar Prawitz, ut-
gor inget framsteg i forstdel-
sen av vad de mentala aktivi-
teterna ar for ndgot. Aven om
vi konstruerar en robot, som
uppfor sig sé att vi misstar den
foren mianniska, s kan vi inte
utan vidare tillskriva maski-
nen samma kénslo- och tanke-
liv som en ménniska. Det kan
finnas en betydelsefull skill-
nad mellan maskinen ochmén-
niskan.

Prawitz slutar sin framstill-
ning med foljande ord: “Just
denna karakteristiska medve-
tandekomponent i det sjélsliga
som vi alla dr fortrogna med
kan inte géirna féngas fysika-
liskt eller funktionistiskt. Vi
har hér en till synes odver-
bryggbar dualitet. I ett dualis-
tiskt perspektiv sdger vi inte
att det 4r min kropp, mitt hu-
vud eller min hjdrna som &r
medveten, tanker, vill ndgot,
angslas och hoppas. Det dr jag
som gor allt detta, och detta
jag dr inte identiskt med min
kropp och dess funktionssitt,
utan dr sammansatt av sévil
en kropp som en sjidl. Medve-
tandet i dess olika former till-
skriver vi sjdlen. Utan att rest-
10st vilja forsvara alla inslag i
en dualistisk syn undrar jag
om inte detta perspektiv dnda
ger battre réttvisa at den verk-
lighet vi kédnner.”

Rolf Ejvegdrd

Spegelskﬁdandé

Vetduvad en apparitionskam-
mare dr for nigot? Nej, jag
tankte vl det. D4 kan jag tala
om att det &r en spegelkam-
mare, dir man kan se och kan-
ske prata med sina avlidna
sldktingar. Den som skapat
detta markliga rum, 4r likaren
Raymond A. Moody. I sin bok
Aterforeningar, oversatt av

Goran Grip och utgiven av
Natur och Kultur (1994) be-
rattar han hur han gjorde om
sin gamla vattenkvarn i Ala-
bama till ett modernt psyko-
manteum, ett stdlle dir man
kan se de doda: “Ett av rum-
men gjorde jag om till appa-
ritionskammare. I ena dnden
av rummet satte jag upp en
spegel som var 1,20 m hog och
drygt 1 m bred. Underkanten
pa spegeln var 90 cm dver gol-
vet. P& en bekvdm ldnstol tog
jag bort benen s& att ovan-
kanten pd huvudstodet var om-
kring 90 cm &ver golvet. Sto-
len placerades knappt en me-
ter framfor spegeln och luta-
des nigot bakat.” Svart sam-
methédnges upp runt stolen och
spegeln och skapade en kam-
mare. En liten fargad lampa
var enda belysningen. Detta
rum med dess klara djup i spe-
geln blev en idealisk plats for
skddande av apparitioner av
doda.

Idén med apparitionskam-
maren bygger pd en gammal
mansklig erfarenhet att man i
blanka ytor kan se saker som
inte hor till denna virlden.
Kristallskddande &r ett exem-
pel pAddetta. Men manga andra
metoder har anvints, sdsom
vattenytan i en sjo, en bldack-
pol, blod eller vin, en lampa.

Mainga skddade doda i
Moodys mystiska kammare.
Och manga var sikra pd att det
inte var inbillning eller drom-
mar utan att de verkligen hade
sett och varit ndra de doda.
Ibland kunde de ocks& kom-
municera med dem.

Att se en apparition kan lik-
som enndradoden-upplevelse
16sa upp sorgen efter en avli-
den kér anhorig.

Envar kan skapa sitt eget
psykomanteum. Men det far
du ldsa mer om i Moodys bok,
som inte bara handlar om ské-
dande i blanka ytor utan dven
om andra slag av syner av av-
lidna.
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Vad iar broder-
lighet?

Vill du veta vad altruism &r
eller arbetsloshet, bantning,
behaviorism, bias, broderlig-
het, darwinism, dogmatism,
dod, egenvirde, estet, existen-
tialism... sd kan du sld upp
dessa ord och mer dn 5.000
andra i Natur och Kulturs fina
Psykologilexikon,utarbetatav
Henry Egidius och utgivet

1994 (596 sidor).

Bland granskarna finner vi
Martin Johnson (parapsyko-
logi) och Goran Grip (bl anidra
doden-upplevelser).

Det viardefulla verket repre-
senterar sdkerligen en enorm
lardom, dven om denne anma-
lare kunde ha Onskat sig en
négot annorlunda presentation
av vissa begrepp. Ta astrologi
som ettexempel. Det sdgs vara
”ldran om himlakropparnas
inverkan pd manniskors livs-
o0de”. Men ménga astrologer
idag talar i stéllet for ’inver-
kan” om parallella skeenden
pa himlen och p4 jorden. Upp-
slagsverket pastdr ocksd att
forskning inte gett nigot stod
for astrologin. Det dr knappast
riktigt. Namnet Gauquelin ar
tydligen oként for Henry
Egidius — det &terfinns inte
heller under G.

I avsnittet om spiritismen
talas det om “anhidngare av
spiritistiska sekter”. Det dr en
onodigt nedsdttande formule-
ring. Spiritismen (spiritualis-
men) dr en virldsomfattande
rorelse, fullt lika hedervird
som en ordindr kristen kyrka.

I beskrivningen av transtill-
stdnd ndmns inte att spiritis-
mens andekontakter ofta sker i
tillstdnd av trans hos medier,
varvid en frimmande intelli-
gens antas ta kontroll dver
mediets talorgan.

Ordet medium saknas som
uppslagsord.

Men visst tror man att allt
det som man saknar egen kin-
nedomom, dr vederhaftigt. Det
ar synnerligen vardefullt med
uppslagsverk.

Vad dr nu “broderlighet”?
Jo: ”Lojalitet, hjdlpsamhet.
Enligt Erich Fromm (1900-
1980) ett begrepp som stér for
kdnslan av mansklig gemen-
skap, minniskosléktets enhet
ochforsolidaritet mellan mén-
niskor, d& det géller att for-
battra médnniskans livsvillkor.”
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Mainniskans
okianda krafter

I slutet av 1910-talet borjade
poltergeistfenomen att upp-
trdda kring en elvadrig pojke i
Halsingland, Zander Nord. Det
hordes knackningar i viggar,
och stolar som Zander satte
sig pa rorde sig héftigt. Lam-
por borjade lysa bara genom
attZander tdankte p4 dem. Kom-
minister Birke kastades fran
en stol, ndr han satt vid poj-

DEN
"ELEKTRISKA"
POJKEN

FRAN HALSINGLAND
ETT OUPPKLARAT MYSTERIUM
vtk Jers

kens sdng, och pojken sjilv
slungades over rummet till
motsatta viaggen.

Den tidens frimste svenske
expert p4 paranormala feno-
men, docenten i Uppsala Sid-
ney Alrutz, undersokte feno-
menen kring Zander Nord. Han
upplevde att en tung stol som
pojken satte sig pd dkte Over
golvet. Vid ett annat tillfdlle
gjorde pojken “ett ryck och
lyfte hela spisen sd att mur-
bruket rasade ner dver golvet”
med ett brak. Alrutz tycks ha
velat forklarafenomenen med
att pojken tidigare blivit
skramd, vilket frigjort magne-
tiska krafter hos honom. Dir-
efter kallades Zander Nord
”den elektriska pojken”.

Nu (1994) har lararen Eric
Jers i Malung utgett ett hifte
pa 30 sidor med titeln "Den
elektriska pojken™ Han har
ddrmed velat pAminna om de
maiarkliga fenomenen kring
Zander Nord, som han tycker
tyvarr blivit bortglomda.

Jersmenarattdet var okédnda
mainskliga krafter, som utloste
fenomenen och att dessa kraf-
ter borde utforskas bittre.

Pojken gavs behandling pa
lasarett, och fenomenen for-
svann.

Han dog som sjoman 40 ar
gammal i frimmande.land.

Noggranna kéllhdanvisning-
arsaknas, menislutet av skrif-
ten nimner Jers som kéllor
egna intervjuer med flera
namngivna personer, somkun-
nat berdtta om pojken. Ett
vittne minns "ndr Zander satt
pa en stol och stolen &kte runt
pé golvet med honom samt nir
fyra personer forsokte hélla
faststolensomandalyftes upp
frdn golvet”. Andra kéllor ar
tidningsartiklar, bland annat en
av prosten Birke, docent Alrutz
anteckningar, som finns i Upp-
sala universitetsbibliotek, lik-
som handlingar hos Riksarki-
vet och kyrkoarkivet i Boll-
nds.

Eric Jers menar att feno-
menen &r vidl dokumenterade.
Bland vittnena finns Alrutz,
Birke, en provinsialldkare, en
landsfiskal och en folkskolla-
rare.

SM
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Spinoza

en ddel filosof och mystiker
med matematiken som grund

R e

I sin samtid betraktades han som en av-
skyvard ateist, men manga som alskat
honom, har sett honom som ett filosofins
och den fria tankens helgon.

Text: Anders Engman

30

B aruch (senare Benedikt) Spinoza foddes den 24 no-
vember 1632 i Amsterdams judiska ghetto. Hans fordldrar
var portugiser, som av inkvisitionen tvingats limna sitt
land.

Han borjade tidigt att for rabbiner studera judisk teologi
med avsikten att sjdlv bli rabbin, men dvergav snart det
traditionella judiska religiosa tankandet och vinde sig till
den virldsliga filosofin, som pa den tiden dominerades av
Descartes’ (1596 — 1650) teorier, vilka var inspirerade av
matematiken.

I judiska kretsar blev man upprord, niar den unge Spinoza
gjorde sina asikter kdnda. Menade han verkligen att Gud
hade en kropp (vérlden) att Skriften (GT) inte lovade
ododlighet m m? Spinoza erbjods en summa pengar for att
halla mun, men vdgrade ge upp sina tankar och bannlystes
till sist (1656) av den judiska forsamlingen. Han beskylldes
for att sprida “avskyviarda kitterier” i skrift och tal. Den
judiska forsamlingen blev férbjuden att tala med honom,
gora honom négra tjinster, bo under samma tak som han
eller ldsa hans skrifter.

I bannbullan heter det bland annat: "Enligt dnglarnas
dom och enligt de heligas dom bannlysa, utesluta, fordoma
och forbanna vi Baruch Spinoza med instimmande av det
kyrkliga tribunalet och med instimmande av alla de heligas
gemenskap, infor de heliga skrifterna, enligt de 613 heliga
budorden, som sta skrivna déri, med den férbannelse med
vilken Josua forbannade Jericho, med den forbannelse,
med vilken Elisa férbannade gossen och med alla de for-
bannelser, som std skrivna i lagens bok. Forbannad vare
han om dagen, forbannad om natten, forbannad under
somnen, forbannad d& han vaknar, forbannad hans utgéng
och ingdng. M4 Herren aldrig forldta honom, ma Herren
1ata sin vrede och sitt nit brinna 6ver honom och lasta alla
de forbannelser pd hans huvud som st skrivna i lagens
bok.”

Spinoza skrev och utgav en protest mot bannbullan. Den
har betecknats som den religidsa toleransens klassiska
dokument. Spinoza hidvdar dir den fria tankens ratt, ifriga-
sdtter heliga texters ofelbarhet och kriver att sddana skall
behandlas p& samma sdtt som profana texter. I dessa prin-
ciper dr han 1angt fore sin egen tid.

Av sin samtid betraktades Spinoza som en ondskefull
ateist — ddrav vreden mot honom — men i verkligheten var
Gud den enda och stora lidelse som fyllde honom. Med
fornuftets hjdlp sokte han kunskap om Gud.

Benedikt Spinoza var en ansprdkslos man, men han led
av den isolering och de forfoljelser som bannlysningen
medforde. Bland annat gjordes ett mordférsok mot honom.
En gang utsatte han sig for livsfara, ndr han ville diskutera
sin filosofi med en upprord folkmassa. Vanner fick sldpa
den blide filosofen i skydd.

Spinoza levde enkelt som linsslipare, samtidigt som han
dgnade sig it kvalificerat filosoferande. Han erbjods en
professur i filosofi i Heidelberg, men avbojde, eftersom
han ville vara en fri tinkare. Spinoza led av en brostsjuk-
dom och avled blott 44 ir gammal 1677 i sitt hem utanfor
Leyden, dit han flytttat fem &r tidigare for att komma pé
avstand frin det oroliga Amsterdam.

Etiken

I Leyden skrev Spinoza, under inflytande fran framst
Descartes, sina flesta filosofiska skrifter, och dar tillkom
hans huvudverk Etiken, som vinner utgav efter hans dod.

Eticha ordine geometrico demonstrata, som bokens latin-
ska originaltitel lyder, riknas idag som ett av filosofi-
historiens storverk, och for manga framstar det alltjamt
som ett nyckelverk med en levande filosofi genom forfat-
tarens skarpa psykologi och sanningslidelse.

Etiken skrevs medan filosofen hade religios fanatism,
intolerans och hat runt omkring sig. Sjilv visade han i sina
skrifter inga tecken pa dessa egenskaper. Att inte harmas
utan i stdllet forstd genom rationell logisk analys var
Spinozas attityd. Etiken &r ett storslaget forsok att med
forebild i Euklides geometri bevisa en rad teser inom
filosofin, inte minst inom etiken. Ingen akademisk filosof
idag torde tillerkdnna Spinozas bevisforing ndgot storre
virde, men filosofen sjdlv ansdg sig bevisa en rad teser
inom metafysiken och etiken med samma visshet som rdder
inom geometrin. Bertrand Russell betecknade Spinozas
system som ett mésterverk av koncis och klar argumente-
ring.

Manga filosofistudenter har dlskat Spinoza, trots att han
ar synnerligen svartillgdnglig. Inte sédllan uppfattas han
som mystiker. Romantiker som Goethe, Coleridge, Nietz-
sche och Vilhelm Ekelund haruttalatsinkérlektill Spinozas
mystik.

Spinoza skapade en komplex filosofi, formad som en
matematisk kropp. Att tringa in i dessa tankar, formade pé
ett abstrakt och teoretiskt sprék, drinte ldtt och kan skrimma
bort nistan vilken filosofiintresserad som helst, vilken
dirmed gir miste om tdnkarens religiosa djup och ljusa
mystik.

Etiken griper om hela det filosofiska problemomrédet
och kan ses som den medeltida lirdomens och filosofins
sena klimax. Spinozas Gud ir en logisk och fornuftig Gud,
vars rationalitet sl&r en bro mellan religios filosofi och
naturvetenskap. Verkets fem delar handlar om Gud, mén-
niskoandens natur och ursprung, kdnslornas ursprung och
natur, kdnslornas forslavande kraft och forstdndets makt,
vilket ger médnniskan frihet. Det bestar av geometriska och
matematiska axiom (sjdlvklara sanningar) med satsbevis,
ddralla pastdenden bevisar varandra logiskt. Delarna star i
obruten kontakt med varandra. Verket framstir som ett
kompakt, slutet system som korresponderar med sig sjalvt
som en sjdlvtillracklig organism.

Gud

Gud ér den substans, det vdsen, som vilar i sig sjdlv, och
som 4r alltings orsak. Gud dr med nédvédndighet odndlig,
annars vore han inte Gud. Att siga ndgot annat, vore
hiddelse. ”Jag anser Gud vara den inre orsaken till alla ting,
inte den yttre”, skriver Spinoza. Coleridge sammanfattar i
en dikt Spinozas nira nog panteistiska Gud: "Himself in all,
all tings in himself” (Gud i allt, allt i Gud). Substansen,
eller Gud, ar sin egen orsak — existerar pa grund av nédvin-
dighet — och den ir identisk med universum. Spinoza anser
sig visa att det bara kan finnas en substans, en Gud, och att
den virld som finns 4r den enda som kan finnas.

Spinoza beskriver virlden som strikt bestimd av lagen
om orsak och verkan. "Ur en given orsak foljer med nod-
vindighet en verkan”, skriver han. Ande (tinkande) och
materia dr idéer hos Gud och samtidigt tva orsakskedjor,
som verkar parallellt och som kan forstds genom férnuftet.
Gud kan forstds genom att man skadar virlden rationellt.
Spinoza vill sopa undan tidens dvertro och rationalisera
mystiken.

Kunskap

Genom fornuftets formaga att dra slutsatser kan vi ni
kunskap om det oindliga kosmos, om vi forenar de bada
kunskapsformerna intuitiv kunskap och naturvetenskaplig
rationalitet. Vifarda ett "tredje slag av kunskap”, Spinozas
metafysik, vilken dr en intuitiv kunskap, som ir mer logisk
dn vad iakttagelsen ir, eftersom vi i fornuftets ljus ser

tillvaron klart och abstrakt.

Det finns ett odandligt antal orsakskedjor, som alla har sitt
ursprung hos Gud. Vi kénner tvd av dem, nimligen de
parallella andliga och materiella orsakskedjorna.

Etik

Den vise inser att han mdste stélla sig over affekter och
orostillstdnd. Han inser ocksé att vdgen till Gud gar via
fornuftet genom den intellektuella kirleken till Gud (amor
dei intellectualis), som delas av médnniska och 6vrig ska-
pelse och utgor en “kosmisk forbindelsepunkt” mellan
individ och kosmos. Den vise betraktar det vidsentliga och
later sig inte storas av det ovidsentligas affekter (sdsom
dgande, skulder, habegir, hogmod, svartjuka etc). Den vise
betraktar lugnt tillvaron under evighetens synvinkel. Han
nér den djupare livssanningen genom att stoiskt (oberort)
boja sig for det oundvikliga och inse att viljans frihet dr en
bagatellartad vridngbild av de gudomliga lagarnas eviga
giltighet.

Den rofyllde, fortsdtter Spinoza (i raden av logiska
bevis) soker sjélsfrid, klarhet. Kiarleken dr det hogsta. Men
minniskan missuppfattar den gudomliga kirlekens lagar
och blir snabbt hatisk. Men hat, siager filosofen i sin bevis-
ning, r blott fortrangd langtan efter kidrlek. Och den kérlek
som overkommer hat, dr starkare 4n den kirlek som utgdr
frén tva dlskande vilka &r eniga om kirleken.

Allting strdvar efter kédrlek om det inte forvillas av
affekterna. Hat 4r tecken p4 kirleksbrist, som den hatande
egentligen vill vervinna. Hat dr motsatsen till kunskap om
Gud. Affekter dvervinns genom att man ser fornuftigt pa
tillvaron under evighetens synvinkel (sub specie aeterna-
tatis).

Denklarsynte seratt allting endast har en grund, ett mal:
Gud. Spinoza moraliserar inte. Men han sdger att alla har
mojlighet att betrakta tillvaron under evighetens synvinkel
ochfdljaden orsaksbundnakirleken till Gud, eftersom alla
ar fodda med logiskt fornuft.

Rationell mystik

Vi dr dodliga, konstaterar Spinoza. Men genom att logiskt
besinna gudsprincipen fylls sjdlen av ldtthet och gliddje
over det eviga och alltings yttersta orsak i Gud. Den som
nitt denna insikt, 6nskar sig inte langre en personlig odod-
lighet. Det vore att 6nska bort sjdlva gudsprincipen enligt
vilken endast Gud &r evig. Det vore ocksd en onskan som
skulle forhindra den intellektuellakirleken till Gud, vilken
ar hojdpunkten av méanskligt liv.

Men trots allt mynnar Spinozas Etik ut i odddlighets-
mystik. ’Sjdlens intellektuella kdrlek till Gud dr en del av
den odndliga kirlek varmed Gud dlskar sig sjdlv”, skriver
han. Guds och ménniskornaskirlek dr del av Guds odndliga
visen. Lycksaligheteni att betrakta tillvaron under evighet-
ens synvinkel inbegriper dven lycksaligheten i att betrakta
dodlighetens aspekt som en del av Guds eviga kirlek. Och
den lycksalige ér i tanken hos Gud.

Spinozas verk talar inte om evigt liv, reinkarnation eller
liknande. Han utgick fran detta livet och forde ett logiskt
resonemang om det. Han skapade ingen andlig ldra, men
kan i vissa avseenden anses ha moderniserat antik stoisk
visdom. Hans tankesystem &dr vetenskapligt. Men véra
dagars naturvetenskapliga teorier om parallella universa
aktualiserar hans universum med parallellitet mellan ande
och materia.

Gudskirlek nés av individer som frivilligt ger upp sin
friavilja ochbdjersig for de evigt giltiga lagarna. Det dren
alltannat @n latt viag, och var abstrakte filosof ger knappast
nigra praktiska levnadsrdd. Slutraderna i Etiken dr be-
romda: ”Allt som &r fortraffligt ar lika svart som det ar
séllsynt.”

Anders Engman ar konstkritiker.
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Lisarforum

Sai Baba,
trollkarlen

Inget bevis for fusk av Sai
Baba, konstaterades i Sokaren
nr 5, 1994.

Mycket har skrivits om Sai
Baba och hans forméga att
materialisera foreméal. Ar han
en gudomlig inkarnation eller
en simpel bluffmakare? — det
brukar vara frigestillningen
hos de flesta skribenter. Dar-
efter raknar man upp en rad
hindelser, dédr Sai Baba ur luf-
ten plockar fram allt fr&n guld-
armband till en rykande het
varmratt.

Min uppfattning ar att Sai
Baba inte har gudomlig vig-
ledning, men att han inte hel-
ler &r en bedragare.

_ Frdgan som bor stillas ar:
Ar han en dkta trollkarl eller
en fingerférdig illusionist?

Vore Sai Baba en aldrig s
skicklig illusionist, skulle han
ganskasnarthablivitavslojad,
speciellt ndr han dr sd upp-
méarksammad som han dr. Och
tydligen har han en ganska stor
omsittning av ndrstiende med-
arbetare. Det talar mot att fusk
forekommer.

Slutsatsen blir att formodli-
gen har Sai Baba en formiga
att ta in foremdl frdn andra
dimensioner. Detta skall dock
inte betraktas som ett kvitto pa
att han har gudomlig inspira-
tion.

Den som dgnar sig &t vissa
andliga koncentrationsov-
ningar, kan komma i kontakt
med foreteelser som strider
mot vrakdndanaturlagar. Det
finns dven Ovningar som syf-
tar till att utveckla ockulta far-
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digheter.

Den som demonstrerar en
“overnaturlig” formaga dr inte
mer helig dn forna tiders upp-
tacktsresande, som forklarades
gudomliga av hdpna naturfolk,
niar de demonstrerade ett ge-
vir eller, i senare tid, en fick-
lampa.

Att trolla fram foremal till
synesur intet bidrarinte till att
utveckla ménniskors sinnen.

I sdvil kristendomen som
buddhismen och hinduismen
varnas for ockulta dvningar.
Buddha avvisade en ldarjunge
som omedvetet utvecklade
ockulta krafter. Sri Rama-
krishna sa: ”Sok inte upp un-
dergorare ochdem som uppvi-
sarockultakrafter. De drefter-
slantrare pa sanningens vig.
Deras medvetande har fastnat
i de psykiska krafternas nit,
vilket hindrar pilgrimen pé
hans vdg mot Brahman (Det
Absoluta).”

Om en ménniska dr gudom-
ligt inspirerad eller ej, bor inte
bedomas efter vilka ockulta
konster hon kan utfora, utan
efter hennes budskap. Ett gott
budskap ger minniskor trost,
hjélp, styrka och andlig mog-
nad.

Folke Peterson

DE HELIGA TOLVS EVANGELIUM

Nu utkommen.
Den forsta fullsténdiga svenska oversattningen. Handlar om
Jesu liv och ldra. Omfattar 95 kapitel pa 325 sidor. Innehéller
bl.a: * Tjanstoch kérlek till Gud * Barmhéartighet och respekt
* Handlings-lagen mot djur
* Aterfodelse * Vegetarisk kost
Ges ut gratis till de som é&r intresserade och uppriktiga.
Bestallning skickas till: Torbjorns Kostradgivning, Box 1916,
171 19 Solna; eller gors till: Kjell Nykvist, tel. 08-659 83 24

Det Blda Ljuset

genom Eivor Hansson

Meditation och kanaliserings kurs

Grundkurs. 4 kvillar x 3- 4 tim.
( Tidsbegriansat pga den mycket starka energin.)

Pa kursen:

Nar Eivor kommer i ndirheten kinns ett starke elektriskt
enegifilt och nar man blir bestralad gar det som en het
parlande “fors” genom kroppen, kanaler 6ppnas och
kroppen renas.

Detta har upplevts av manga.

Ettarig utbildning till Healer.

Fortsittningskurs

Healingbehandling

30 min med tillhérande samtal.

Végledning
45 - 60 min.
( Yrkesval, relationer mm .)

Féredrag

2 tim med 15 min paus.

Bok
Det Bla Ljuset a 250 kr.

Eivor Hansson
Tegnebyvigen 19 16154 Bromma
08-877741

NATURENS UNDER

o pY

Tel: 0510 - 291 11
Fax 0510 - 291 18

Bestill NU

: R
TERNINGAR
Ren sojaprotein
grediensey

NETTO: 300 GR
GRANULAT
Ren sojaprotein |
gredienser texturerat |
s s 7 ' japroteinkoncentrat | |
e |
ROKT s .
Ren sojaprotein ruw .
gredienser texturerat i 5 /
| japroteinkoncentrat Till burgare och firsritter.
NETTO: 200 GR Grévre 4n flager
FLAGER o
Ren sojmlein B B I 45 [} - / 12p0rto
gredienser
truktureret soja- wuﬁmm

L

Till alla slags
férsritter och burgare

SOJA FORM Temingar
Till grytor och i sallader

45:-/12 port.

SOJA ARRIK PANARINGSAMNEN

Pabara de 100 dagar, som gdrmellan sidd och skord,
utvecklar soja plantan en mangd néaringsimnen: 36 -

45:-/12 port.

Till sallader, smorgésar,
soppor och gratiinger

35:- 2
SOJA FORM den mest

vilsmakande sojaprodukten
i handeln.

Ser man p4 jordens resurser, dr det tankevickande,
att varje gdng 1 person iter sig miitt pd kott, kunnde
100 andra ita sig mitta pd vegetarisk mat

Bestillnings kupon (postforskott)

40% fullvardigt protein, 20 - 27% kolhydrater, bas- | Tj]] Naturens Under, Stenportsg. 20, 531 30 Lidk&ping
niaringsamnen och 20% fett med en hog andel av ] .
fleromittade fettsyror, dessutom viktiga vitaminer och Ja tack jag bestiller: Summa
mineraler.
ISOJA FORM har rivaran genomgitt en behand- | .......... st SOJA FORM Terningar 4 45:- .......ccccoceevunnne
ling, s3 att proteinandelen ar hojt (65%) och fett-
andelen reducerat till ett minimum (1%). | st SOJA FORM Flagor  445:- ....... oo
SOJA FORM ir litt smallt, vilsmakande och eko-
BRSNS Gl ett sundareliv: | st SOJA FORM RSkt~ 455:- ....ccoeeeeeee
SOJA FORM ir utan laktos, mjolkbestandsdelar,
TSR st SOJA FORM Granulat 4 45:- ...
Essensiella aminosyror / 100gr: | Niiringsinnehall / 100gr
. U 7T ORI 1ol SR O R
Lysin 4,0g Energi 1100KJ(263kcal)
R 08g | Protein 658 RO i | e e e
%)lrsm | 1,0g Kolhydrater 17g
reonin 2,6
T 528 e G g S . IR s A e A oot i
Isoleucin 3,1g
Phenylalain 33g POSINT Ot ... ... .o seeeeteoansneaneesihodio . NSNS ...
Valin 33 "
Tryptophan |,o: FRAKT OCH POSTFORSKOTTSAVG. TILLKOMMER.
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Lyssnandets varde

Det dr viktigtattlyssna. Mycket av det
elinde som vi minniskor skapar for
oss sjdlva och varandra, beror pé att vi
inte lyssnar.

Lyssnande dr vdgen till samforsténd,
forstielse, tolerans, rittvisa, fred.

Attviljatadelav andras tankar och
kénslor dr en forutsittning for utveck-
ling inom alla omr&den och for ska-
pande av det goda samhillet. S& lange
envar sitter i sin egen virld, med sina
egna tankar, blir forstdelsen ringa,
ordttvisorna och krigen manga, reli-
gionsmotséttningarna stora. Men si
snart som manniskor borjar lyssna till
varandra, finns dethopp om en bittre
varld.

Redan som barn bor vi ldra oss
lyssna. Konsten att lyssna bor vara i
centrum av all undervisning.

Lyssnar vi, kan vi forstd. Vi kan
forstd folk med andra uppfattningar

och intressen dn vi sjdlva samt ovin-
ner och ogdrningsman.

Sjdlva vill vi att mdnniskor lyssnar
till oss. Vi mdr bra av att andra lyss-
nar, och vi mérilla, ndr vi forbises. Vi
trader ut ur var slutenhet, 6ppnar oss
for omvirlden och blir d4 mer virde-
fulla medmainniskor. Vi stimuleras att
ge goda bidrag till vir gemensamma
virld. Vi vdxer och utvecklas. Vi kan
forverkliga oss sjdlva, visa vad vi verk-
ligen kan betyda.

Om man lyssnar till oss, d& lever vi,
men om man inte lyssnar, blirdet som
dod i vart inre.

Om vi lyssnar, finner vi andra mén-
niskor intressanta. VAart eget liv blir
ddarmed ocksé intressantare. I stillet
for att uppleva tristess, finner vi livet
virt att leva.

Sven Magnusson

Jag liagger Er stjarna

Allmian bakgrund, nuet, ert kom-
mande 4r samt svar pd sidrskilda
fragor. Kronor 170:-, check eller
postforskott. Svar inom tre veckor.
Full returritt. Bifoga foto.

Natassja Heimbrand
c/o Krusberg
Aggarp 1
233 93 Svedala

Bo Yin Ra

Meningslost blir detta jordeliv for dig
och till en kedja av dagligen aterkom-
mande storre eller mindre plagor, om
du icke hdr pa denna jord finner din
jordiska lycka!
Urinledningentill "Bokenom Lyckan”
B6 Yin Ras bocker gor oss ater med-
vetna om “den gamla stigen” — “den
trdnga porten och den smala viagen” —
som leder ldsaren till det hogsta mal
man kan uppnd pé jorden: sjdlvupp-
levande medvetande som viécker An-
den. Vigen dr brant och 1ang, den kréa-
ver tidlamod, mod och beslutsamhet.
Och dndd dr det en gldadjefylld vig, dar
var je steg ger storre klarhet och styrka.
21 bocker Oversatta till svenska, dir-
ibland:

”Boken om lyckan”

92 sidor, hidftad 59 kronor + porto
”Boken om livet efter detta”
124 sidor, hiftad 60 kronor + porto

»Mysteriet fran Golgata”
128 sidgr, héaftad 58 kronor + porto
Begiér boklista.

Widings Stiftelse

Raéttar Vigs vdg 125, 162 24 Villingby

tel. 08-761 11 79

RATT KOST MOT CANCER

Josef Ostlund har kommit ut med en
utdkad upplaga av sin bok mot cancer
och annan sjukdom. En receptdel for
matlagning ar tillfogad. Och nérings-
laran. 115 sidor. Pris 100:- portofritt
vid insdttning pa pg 73 19 96-5.

Ostlunds Forlag, 042-36 79 51.

Regressioner till tidigare liv

Kanalisering, dven per
brev o telefon

Kurser i andlig utveckling

Eleniitta Westergard
021-11 04 24
Visteras

Individuell
Persona-Analys

e Vem dr jag? Varfor lever jag det liv
som jag lever?

e Vilken 4r min egentliga uppgift i den
hdr inkarnationen?

e Hur kan jag fokusera det kvinnliga och
det manliga elementet i mig till en en-
het, sé att jag blir ”jag™?

e Vagar jag se och acceptera “skuggan”
i mig? Dvs “’séga ja” till min hemliga
rddsla?

Varje inkamnation 4r ett arbete,
ett livsprojekt, som madste slutforas.
Jag hjilper dig att se och att nd fram

till dina djupaste livsfragor.

Vind dig med fortroende till:
Inga-Britt Lundqvist
Antroposof, waldorflirare och astro-
terapeut med 30 4rs erfarenhet.

Box 34021, 100 26 STOCKHOLM
Telefon 08-656 11 03
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Stoiska, kristna och buddhistiska hel-
gons liv dr praktiskt taget omojliga att
skilja fran varandra.

William James

Det drde missndjda som dr minsklig-
hetens vilgorare. De beldtna gor ing-
enting.

W.S. Landor

Att vilja finna sanningen &r fortjanst-
fullt, &ven om man skulle fara vilse pa
vagen.

Lichtenberg

Universum dr fullt av magiska ting,
vilka tdlmodigt vintar pa att vara sjils-
formogenheter skall skidrpas.

Eden Philpotts

Gavor till Sokarens stodfond

Alexito Travel Planners, Stockholm,
137:50, P. Randén, Dalby, 100:-, Folke
Byggare, Slussfors, 100:-, Karin Lind-
strom, Nissjo, 1.000:-, Marianne Peipke,
Bandhagen, 100:-, Stig & Karin Ollmar,
Huddinge, 50:-, Anonym, 250:-, Gertrud
Areskoug, Helsingborg, 50:-, Marianne
Gustafson, Skogés, 50:-,Halvar Areskoug,
Uppsala, 350:-, Nils Wiklund, Stockholm,
50:-, Lennart Kjellson, Herrljunga, 50:-,
Gerhard Holm, Hjéarup, 50:-, Gun-Britt
Spalding, Ljungby, 100:-, Marie Lind-
mark, Stockholm, 50:-, Gert Kaffa,
Arkelstorp, 20:-, Gerd Stevrin, Linkoping,
50:-, Kari Rannanpid, Skovde, 50:-, Runo
Sandberg, Halmstad, 100:-, Rune Lofberg,
Hargshamn, 150:-, Vilma Persson, Gote-
borg, 350:-, Wally Johansson, Solna, 100:-,
Malin Curman, Link6ping, 100:-, Goran
Forsberg, Vara, 250:-, Bjorn Eriksson,
Spénga, 250:-, Margit Fredriksson, Karls-
krona, 50:-, Ramon Sjoberg, Orebro, 50:-,
Minerva Lalander, Saltsjobaden, 50:-,
Mikael Eng, Timmernabben, 100:-, Birgit
Eriksson, Vreta Kloster, 250:-, Kurt Sjo-
din, Norrala, 50:-, FranzSchwabe, Enske-
dedalen, 500:-, Elin Blomquist-Haara,
Ronneby, 50:-, Ann-Marie Berg, Vil-
lingby, 250:-, Sten Héndel, Sala, 140:-,
Sylvia Edberg, Stockholm, 100:-, Reidun
Torildson, Vdmhus, 50:-, Géran Flodman,
Stockholm, 100:-, Margareta Bergvall,
Strangnds, 50:-, Arne Bohlin, Tjdllmo,
50:-, Gabriella Segerberg, Umeé, 50:-,
Gerry Nilsson, Nykoping, 50:-, Ingegerd
Gustafsson, Alvsered, 50:-, Mona Anders-
son, Vara, 300:-, Mirta Sverling, Tiby,
50:-, Maj Olund, R4da, 50:-, Ulla-Karin
Hallgren, Visby, 50:-, Erik Pettersson,
Goteborg, 50:-, Birgitta Ljungberg, Vis-
terds, 250:-, Bjorn Zakrisson, Ostersund,
250:-, Gunnar Johansson, Umed, 200:-,
Tom Hasting, Tormestorp, 100:-, Karl Jo-
hansson, Orsjo, 50:-, Torsten A Lilja,
Skdrholmen, 100:-, Sigvard Stromberg,
Karlstad, 100:-, Kenneth Revland, Norr-
koping, 100:-, Niklas Bergstrom, Halle-
forsnids, 100:-.
Hjartligt tack for vardefullt stod!
SM

Kerstin Nordin

— en 1dealist som gir fran tanke till handling

For tolv ar sedan var Kerstin Nordin en av
initiativtagarna till Nytankarna. Nu har
hennessokarvig fort henne till Lettland, dar
hon driver ett projekt for foraldralosa barn
— Livslust.

Text: Eva Sanner. Foto: Anton Svedberg

Hon kommer med andan i halsen och &ttaménaders-
valpen Kajsa ivrigt skillande. Vil inne vintar telefon-
svararen fullmatad med meddelanden. Till sist sitter vi i
radhuskoket med varsin tekopp. Kerstin Nordin berittar
for mig om sitt hjilparbete i Lettland.

Fortvdochetthalvtarsedan droghonigéngDzivesprieks,
som dr lettiska och betyder Livslust. Just nu arbetar hon
intensivt — och oavlénat — med projektet som drivs av
stiftelsen Livslust.

Arbetslosa byggjobbare frin Sverige for ALU-pengar
for att tillsammans med lettiska kolleger bygga om ett
gammalt sjukhus att passa som hem, yrkesskola och smafo-
retag for foraldralésa ungdomar. Pengar och byggmaterial
ar skinkta av 110 olika svenska foretag. Huvudansvarig for
allt som hinder ér Kerstin. Hon har projekthjilp av Elisa-
beth Melin och en stark styrelse bestiende av Laila Frei-
valds, Johan Holmsiter och Christer Magnusson.

— Hade jag vetat hur jobbigt det skulle bli, hade jag
kanske inte vigat starta, siger Kerstin. Nu hoppas jag att
lesll_lst ska bli ndgot av ett litet Findhorn — en plats dir
manniskor, framfér allt ungdomar, frn olika delar av
vérlden ska kunna métas.

Hennes dagar ir fulla av méten, kontakter och listor frn
byggbasarna pd vad som behovs. Allt fran virmepannor till
eldosor, spikar och verktyg maste f4s ndgonstans ifran, och
det far helst inte kosta pengar. Kerstin kontaktar svenska
tillverkare och fragar om de kan ge av sina produkter.
Sedan anordnar hon transport till den lilla byn 11 mil fr&n
Riga dir bygget sker. Hittills har hon fétt ihop 600 000
kronor och det mesta byggmaterialet till hela totalrenove-
ringen.

Férqbild dr San Patrignano i Italien, ett samhille dir
firOgmlssbrukare lever och rehabiliteras, genom att varje
individs kunnande och sjilvkinsla tas till vara. San

Patrignano startades for sexton ir sedan och &r idag ett
ekonomiskt framgangsrikt kooperativ, ledande bland annat
inom pilsproduktion, glasstillverkning och hdstuppfod-
ning. Omkring tva och ett halvt tusen fore detta drogmiss-
brukare bori kooperativet, och mianniskor kdari veckor vid
grindarna for att f& en chans till denna rehabilitering.

Dzivesprieks dr tankt att taemot fordldralosa ungdomar,
bade pojkar och flickor. Hir ska de f4 en grund for sitt
fortsatta liv, dels genom att lira sig olika fardigheter och fa
en yrkesutbildning inom exempelvis el, snickeri eller s6m-
nad, dels genom att de far vdxa upp tillsammans med
engagerade ledare, vuxna som lyssnar och stirker barnens
sjdlvkénsla. Tanken dr ocksd att barnen s fort som mojligt
ska ta del av ansvaret for verksamheten, som ett led 1 sin
utveckling. De ska ta hand om huset och dess skotsel,
liksom hons, kor, katter och hundar.

— Barnen ska vara med och bestimma for att lédra sig ett
demokratiskt sitt att tdinka — sddant finns dnnu inte i det
hierarkiska samhille som vuxit fram i det gamla Sovjet-
unionen.

Redan i sommar planerar Nytdnkarna ett veckoldger dar
deltagarna fér ldra sig friskvdrd med Johan Holmsiter,
hjélpa till med arbetet pad Dzivesprieks-huset och dven
bekanta sig med det lettiska samhillet.

Rod trad att hjilpa

Nir Kerstin Nordin var liten hade hon en dterkommande
drom. En svart figel, en korp storre dn hon sjilv, sade &t
henne att meningen med hela hennes liv skulle vara att tjina
andra, att vara till nytta. Hon skulle ocksd "férstd hela
verkligheten”.

Och fageln fick ritt i manga stycken. Hela Kerstins liv
har kantats av olika projekt dgnade att hjdlpa ménniskor
som har det svart. Som jurist ldste hon kriminologi. Hon har
varit aktiv i fredsrorelsen, arbetat med ungdomar och dven
under nigra 4r varit en av krafterna bakom Right Liveli-

- hood Award, det s kallade alternativa nobelpriset.

For tolv ar sedan startade hon tillsammans med flera
andra Nytdnkarna, som sedan dess anordnat midngder av
foredrag, kurser och sammankomster med nytdnkande och
andliga virden som tema.

— Det ar viktigt att gd pa djupet med sig sjilv och sitt
andliga liv. Men ménga larare sidger ocksd att handling, det
vill sdga tjdnande, dr den bista végen till andlig vixt. Det
har jag sjélv tagit fasta pd — nu tycker jag att jag gar fran
tanke till handling, sdger Kerstin Nordin.

Darfor kommer Nytidnkarna framover att fordndra sin
verksamhet. Foredrag och diskussionskvillar kommer att
minska i antal. Istdllet kommer verksamheten mer att inrik-
tas pé olika hjilpprojekt. Kerstin dr medveten om att med-
lemsantalet dtminstone tillfalligt kommer att minska — alla
ménniskor &r inte intresserade av att tjana méinskligheten
padethirsittet. Men ndgot alternativ finns egentligeninte.

— Jag upplever att bdde jag ochménga av mina vénner dr
idenhirfasen.Jagharinte langre energi attledaNytidnkarna
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p& samma sitt som tidigare. Idag ser behovet ocksa annor-
lunda ut i Sverige, det ges ut bocker och hélls foredrag i
andliga @mnen pd ett helt annat sdtt 4n di vi startade
Nytidnkarna.

Det Kerstin gor idag dr alltsd kopplat till en andlig
sokarvig, precis lika mycket som det hon gjort tidigare.
Och hon kédnner att hon rider pé en vig av vilvilja, som om
“négon ville att jag gor det har”.

— Jagupplever verkligen att det hér dr kopplat till ndgon
sorts hogre, andlig mening. S& minga mirkliga samman-
traffanden, s ménga osannolika moten har dgt rum att jag
faktiskt kdnner att jag kan kdnna sé.

Lever sin egen saga

Att ta steg ut i det okdnda dr alltid skrimmande. Mod har
den som gor det dnda. Kerstin ldmnade en véletablerad
tillvaro som jurist for att jobba som konsult pa ett annat,
osdkrare och betydligt mer okonventionellt sitt.

— Jag tror att varje minniska har en egen “sjdlens vig”,
en egen vig som dr meningen med just den manniskans liv.
Nirvifoljerdenvigsomarritt for oss, gdrdetoss vil. Men
ndr vi s att siga makar in oss i ledet och fdljer konventio-
nerna, d& kan saker och ting mer och mer gé 4t skogen for
oss —tills vi ater vinder tillbaka till var egen vidg. For varje
glng jag sjdlv tar ett sddant steg, blir det faktiskt ldttare. Jag
litar mer och mer till min inre rdst, som vet vad som &r bra
for mig i mittliv. Aven om det innebdr att arbeta ndstan utan
16n och med stor osdkerhet.

Hon beskriver sig sjdlv som en pahittig och snill sokare,
en tinkande ménniska och en dventyrare. Samtidigt 4r hon
lat och har ingen ordning p& sina papper — bokfdringen

Det finns ingen annan vdg hem for larjungen 4n tjinande
— ingen annan vig.
Ronald Beesley

ligger pa olika stolar i koket:

— Och jag kan gé upp i varv och glomma mina ndrmaste
for projekt som ska gagna andra, det 4r en negativ sida.

Nidr man arbetar for andra gor man det inte bara for dem,
utan lika mycket for sin egen skull, enligt Kerstin. Till
exempel har de foretag som deltari Livslustprojektet ocksé
ndgot att vinna.

— Ménga foretag som delat med sig av sina resurser till
projekt som detta, mirker att de anstillda blir stolta Gver
och engagerade i sin arbetsplats. Det stidrker forsts sam-
manhéllningen, vilket forbéttrar atmosfiren pa arbetsplat-
sen och minskar personalomsittningen.

Och for hennes egen del?

— Hade jag stannat p& mitt gamla jobb hade jag férmod-
ligen forutom klienterna mest traffat andra jurister, tjdnat
en massa pengar och haft ett mer konventionellt liv. Men
min sjdl hade inte klarat av det livet. Det jag gor just nu gor
mig starkare. Min tillit till mig sjdlv och min formaga dkar
for varje dag.

Den som vill hjilpa till med Livslustprojektet dr vilkom-
men att gora det — sirskilt erfarna hantverkare behovs. Vill
du skdnka klidder och liknande ska det vara varma vinter-
kldader och vinterskor till barn och vuxna — helt, rent och vil
forpackat. Kerstin Nordin nds pé tel. 08-767 19 48 under
arbetstid.

Den bdist bevarade

hemligheten!

Over 300 vetenskapliga undersokningar visar klart och entydigt att bdn och
positiva tankar har effekt. Likaren Larry Dossey menar att bén och positiva
affirmationer borde anvindas mer inom sjukvirden. Det rdder inget tvivel
om att detta dr en av de mest bevarade hemligheterna, siger Larry Dossey.
Nir vi fullt ut accepterar tankens kraft och att vi kan hjilpa oss sjilva och
vira medminniskor med bon, s kommer verkligheten att se annorlunda ut.

Posta din bestillning till Energica Forlag, Box 8, 794 21 ORSA.
Telefonorder dygnet runt: 0250424 40. . _%o

r-------------------

1 [ Ja, jag bestaller "L4kande Ord” av dr Larry Dossey for |
| specialpriset 290:— plus postens avgifter 22:- totalt 312:— |
| |
‘ I Namn 1
gnens \d‘l‘“ E l
‘:;m\\ pllampnine I
] Adress I
] ]
]
Vackert inbunden, : Postnr. Ort....
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Kerstin Nordin kdanner sig rida pa en vag av vilvilja.




Ett litet parti

med en stor vision

Kan detlilla partiet Enhetfanagon betydelse
i Sverige? Enhet menar sig sta for en politik
for niasta arhundrade! Grunden ar andlig.
Ove Svidén har i en bok gjort en samman-
fattning av visentliga idéer inom partiet
idag.

Text: Asa Freij

Partiet Enhet, som har sitt hogkvarter pa det andliga
centret Rinkesta slott i Sodermanland, har presenterat en
“arbetsbok”. Det heter Enhet. Nya tiden. Nya Mdnniskan.
Nya Politiken (Regnbdgsforlaget 1994).

Forfattare dar Ove Svidén. Han reste runt till Motala,
Lund, Link6ping, Géteborg, Stockholm, Sundsvall, Umeé
och Rinkesta och besokte de lokala Enhet-grupperna och
lyssnade fram innehdllet i boken.

— Det var en underbart stimulerande upplevelse, beréttar
han. Jag borjade som studiecirkelledare och fann efter en
manad att de tankar och synpunkter som kom fram, kunde
utgora grunden till en bok om idéerna inom Enhet.

Boken dr en syntes av tankar fran ett femtiotal aktiva
medlemmar, vilka gett sin syn p& hur de tycker att ett
framtida svenskt samhille med andligt medvetna min-
niskor skall se ut.

Men ingen framtid kan skapas utan blickar bakat. Darfor
har i boken inkluderats ett filosoferande avsnitt om den
idéhistoriska bakgrunden. De senaste tvd hundra arens
idéhistoriska utveckling inom politiken beskrivs under
nyckelbegreppen frihet och jamlikhet.

Under franska revolutionen tidnkte man sig ocksé& bro-
derskap som ett centralt begrepp. Men partiet Enhet ser
ordet broderskap som otidsenligt i en tid med en férhopp-
ning om balans mellan kvinnligt och manligt for att na det
minskliga. Darfor mynnar alla resonemang ut i devisen
frihet, jamlikhet och enhet — en syntes for ndsta drhund-
rade.

— Vi ser en enhet bortom det nuvarande hoger-vinster-
tinkandet, bortom blockpolitiken - en politik som invéntar
en genuin syntes av alla motstridiga intressen, siger Ove
Svidén.

Boken innehdller flera avsnitt om de etablerade partier-
nas och politiska ideologiernas grundtankar.

— En politisk enhet bortom dagens partipolitik méste
borja med ett erkdnnande av och en respekt for de politiska
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Ove Svidén

krafter som nu &r i spel, siger Ove Svidén.

Kapitlet avslutas med en jamforelse mellan partierna.
Enhet ser sig som en politisk syntes for nasta arhundrade!

Ar dé det lilla svenska partiet Enhet ensamt i varlden?

—Ja, s& har det kanske kints ibland, medger Ove Svidén.
Men nu har partiet fatt draghjélp av en bok som kom ut i
augusti 1994 med titeln Spiritual Politics (Ballantine Books,
New York, ISBN 0-345-36983-1). Forfattarna Corinne
McLaughlin och Gordon Davidson &ar verksamma som
rddgivare at hoga politiker i Washington. De talar om att
“andra viérldens politik inifrdn och ut” och att skapa en
syntes bortom politikens polariteter.

Ove Svidén sdger ocksd atten ny andlig idé arbetar sig ut
genom méanga ménniskor. Darfor finner vi att nya tankar
upptriader samtidigt i flera olika sammanhang. Tankar som
Enhet har, finns ocksd i den amerikanska boken om andlig
politik.

~ Vi ménniskor kan uppleva det si att jag har fatt en idé,
ndr det snarare dr friga om en andlig idé frdn ett hogre
gemensamt “jag”, som fatt tag pd ménniskor villiga att
verka som sprékror.

En kdrnpunkt i Enhets program dr ekonomin. Idealismen
i partiet birs upp av en overtygelse att det dr ndgot grund-
laggande fel i systemet med rénta pd pengar. Den som har
ett kapital skall inte kunna ldna ut sina pengar for att
ddarmed bli dnnu rikare och samtidigt forsvéra for den som
behover 1&na och som méste betala en dryg avgift for att f&
lana.

— Pengar skall vara ett bytesmedel for varor och tjanster
och inte ndgot som kan formera sig sjalvt genom utldning,
sdager Ove Svidén och tilldgger att vi i Sverige har ett fint
exempel pa de l&ngsiktiga effekterna av rantefrihet, namli-
gen bostadssektorn. I femtio &r har rianteavdrag och infla-
tion samverkat till att ge en realrdnta nédra noll. Det har
resulterat i en gigantisk forbittring av hela landets bostads-
bestdnd och en hojning av bostadsstandarden.

Enhet anser att det gar att skapa en ridnte- och inflations-
fri ekonomi. Ett stabilt penningvérde ger réttvisa &t alla.
I arbetsboken citeras en JAK-broschyr:

”En ekonomi utan rantor skapar forutsittningar for ett
samhille ddr priserna &r 1aga, arbetslosheten minimal och
inflationen ett minne blott. I ett samhélle utan rdntor dr
ldnebehovet mindre, skatterna ligre och den ekonomiska
konjunkturen stabilare. En rintefri ekonomi gor dessutom
att jordens resurser fordelas mer rittvist, klyftorna mellan
rik och fattig minskar och att miljovinlighet blir ekono-
miskt 16samt.”

— De idéer som Enhet stdr for ligger i tiden, menar Ove
Svidén. Sokarna, de andligt medvetna médnniskorna och de
politiskt obundna andarna behdvs nu mer &n ndgonsin for
att formulera den nya politiska visionen. Enhets arbetsbok
dr en handbok och en stimulans for den nya tiden och for
den nya minniskan s att hon kan hjilpa till att formulera
en mer meningsfull politik for framtiden.

Om maénniskors djupaste behov far gora sig gillande,

——

visar det sig, anser man inom Enbhet, att dessa dr sé lika for
alla att ndgra motsittningar inte behover uppsté. Sa: det
som gagnar cn, gagnar ocksé andra.

— Vi lever i en tid av andligt uppvaknande. Bada bock-
erna Spiritual Politics och Enhet framhdller den polarise-
rade partipolitiken som ett forstadium till en politisk syn-
tes. Denna syntes kan &stadkommas om det egoistiska jaget
underordnarsig ett hogre Jag. Denna andliga kraft kan ho ja
politiken bortom dagens maktkamp mellan minniskor med
starkt ego.

Enhet

Enhet, en inre samling och sjidlens vixt for ett politiskt
arbete utdt i samhallet

Enhet, ett politiskt parti for andligt medvetna méanniskor

Enhet, en ny intuitiv samverkan mellan manniskor

Enhet, en kirleksfull omtanke mellan generationer

Enhet, en direktdemokratisk styrning bortom makten

Enhet, for ett rdnte- och inflationsfritt samhéalle med
tiden som neutral virdebas

Enhet, for fredlig global samexistens
VirldsGemenskap i ett neutralt Sverige

Enhet, ett embryo till en Global Etisk Enhet

Frihet, Jamlikhet och Enhet
en syntes for ndsta drhundrade

Enhet, Rinkesta Slott, 640 43 Arla

Sex kristalliska berittelser
magiskt inspirerade och skapade i meditativ inlevelse

av Annakarin Svedberg
ill. och layout: Tanja Perskaja
Forlag TPW-tornet 1994
25 illustrationer Flerfargsomslag Pris 200:-

Sagan ir en nyckel som kan 6ppna och forlosa
dina sjalsliga krafter s att du lattare kan vandra din
vag.

Dirfor vill jag erbjuda en egen saga till var
och en som kiper boken.Din egen saga blir en A4
ldng, och kommer att finnas bara i det exemplar du far,

férutom den kopia jag behaller. Det &r ett andligt
budskap i sagoform.

Du kan bestilla boken genom att sitta in 200
kr pé pg 44 62 95 -8 till Annakarin Svedberg.
Skriv “BOK” p4 talongen.

Vill du dessutom ha Din egen saga, skall du
sdtta in 300:- sammanlagt.

Annakarin Svedberg Ormingeringen 1
13233 Saltsjd-Boo tel.: 08 715 82 34

Du kan dven bestilla tid for konsultationer
Vilkommen att héra av dig!

Internationella Samfrimurarorden
LE DROIT HUMAIN

En frimurarorden Oppen for bdde min och
kvinnor pd lika villkor, med mojlighet for
medlemmarna att arbeta med de gamla
mysterierna.

Tror du pd en skapande makt, pd ménsk-
lighetens utveckling mot fullkomning?

Soker du en vég att ldra kdnna dig sjalv?

Ar du intresserad av att arbeta med sym-
bolik och ritual samt foredrag och sam-
varo som en vig ett bli en mer harmonisk
och tjanande medmaéanniska?

D4 kanske du skulle passa hos oss. Vi
har en loge i Stockholm, centralt beldgen.
Vilkommen med forfrégningar per telefon:

Evert 08-33 20 06
Jane 08-624 06 82
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Litet blandad
lasning

Den till trangsel fyllda Frid i sinnet-
festivalen i Stockholm i hostas upp-
mirksammar vi i detta nummer ge-
nom axplock ur det digra programmet.
Stor entusiasm fanns hos arrangér, ut-
stdllare och talare.

Dénis Lindbohm beréttar om mys-
tisk hjdlp i brydsamma situationer,
som inte tycks kunna bero pa slump.
Om ndgon tvivlar pa att Dénis talar
sanning, kan jag meddela att jag sjdlv
har upplevt liknande héndelser — lik-
som sdkert manga i ldsekretsen. Jag
menar att skeenden av detta slag ir
viktiga positiva inslag i livet.

1982 gjorde vien ldsarundersokning
for att f4 fram en &siktsprofil pd var
lasekrets. Nu har det varit dags for
dannu en sddan enkdt. Ndgot anmark-
ningsvirt i resultatet? Manga vege-
tarianer och miljopartister bland 14-
sarna. Utbildningsnivén hog — kanske
har Sokaren varit s& “intellektuell” att
“vanligt folk” i allmédnhet inte velat
ldsa den?

Ensidalivsvinliga, ironiska reflex-
ioner av Ralph Lundsten.

Himmelstecken vid Jesu fodelse??
Tank om mannen frdn Nasaret, trots
allt, i viss mening var "Guds son”!
Frégan stdr oppen.

Michael Barnett, en tydligen gan-

ska marklig man...

I forra numret tecknade jag bilden
av "min” New Age. Hiar beskriver jag
vad jagtycker Nya Tidsalderni Sverige
ar idag.

Stefan Stenudd filosoferar om
astrologins betydelse. Litet till mans
har vi vil gétt till astrologer, siare och
medier utan att tro hundraprocentigt
pé deras forméga — bara for att det
kanske kan ligga négot i det...

Stefan Stenudd (Foto: Per Frisk)

Donald Keys

Jag triffade Donald Keys for flera
ar sedan och uppfattade honom som
en fin och begdvad idealist och New
Age-personlighet. Han pratade redan
d4 om énglar. Jag tycker han &r intres-
sant men har formin del svért att tro pd
det som han berittar om varelser fran
vérldsrymden och frdn andra dimen-
sioner.

Spinoza tog jag sjélv visst intryck
aven gdng iungdomen. Men han édren
tinkare svdr att ldsa.

Asa Freij har med omsorg lyssnat
fram partiet Enhets budskap och
intervjuat forfattaren Ove Svidén.

Eva Sanner har trdaffat Kerstin
Nordin, som fatt litet nya idéer. Kerstin
arbetar inte s& mycket med foredrag i
Nytidnkarnas regi som forr, utan dgnar
sig mycket &t hjidlparbete i Lettland.
Det dregentligen synd, for foreningen
Nytdnkarna har varit ett exempel pa
den goda New Age-andan, fast vi
forstds onskar henne lycka till i hen-
nes nya livsinriktning. Men kan inte
andra krafter ta vid - och kanske vianda
Nytinkarna mot en bredare publik
ocksé?

Det blir fordndringar dven i S6karen —
i folklig riktning. For att nu alls kunna
fortsdtta utgivningen — sedan kultur-
rddet vergett oss — dr det nodvindigt
att gora en mer lattlast tidskrift. S& jag
arbetar nu efter litet nya idéer med
forhoppningen att bAde gamla och nya
lasare skall gilla Sokaren.
SM




