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Brokig festival för själsfrid 

I oktober arrangerade några New Age­
entusiaster en stor samling i Medborgar­
huset, Stockholm. Många besökare kunde 
stifta bekantskap med healing, tarot, de 
nedstigna Mästarnas undervisning, scha­
mansk världsbild, flygande tefat, vättar, 
devor och mycket annat. 

Text: Birgitta Stålhammar. Foto: Anton Svedberg. 

Ana tre dagarna var köerna länga till den stora Peace 
in Mind-festivalen som anordnades i Stockholm sista vecko­
helgen i oktober. Syftet att erbjuda "ett andligt smörgås­
bord" hade uppnåtts - med råge, kan man nog påstå. Hela 
det stora Medborgarhuset var utnyttjat till bristningsgrän­
sen. Inte nog med att två av de största salarna - plu� alla 
trappavsatser och foajeer - fungerade som utst�lln�ngs­
hallar för all sköns terapeuter, bokhandlare, meditatiOns­
lärare, kristallförsäljare, aurafotografering etc . Där fan.ns 
också en scen för framträdanden i form av dans och musik, 
yoga och qigong . I alla stora och små lektionssalar avlöste 
föredragshållarna varandra. Sat?manlagt �7 personer höll 
föreläsningar eller workshops, 1 genOJI?-Smtt tv� vardera. 

Lika varierande som utbudet var festivalpubliken - unga 
mödrar med spädbarn såväl som medelålders kvinnor, 
gängliga ynglingar såväl som grånade �;rra�: �rå��� och 
kommentarer röjde såväl erfarna som nyborJare mom 
New Age-området . . 

Första dagen var det inte lätt att få klara besked och h1tta 
rätt i denna labyrint, men informationen blev bä�tre allt­
eftersom. Stämningen var ändå god trots trängsel t utställ­
ningssalar och korridorer. 

Kosten som grund 
Det rikliga programutbudet gjorde det s:v�rt att välja.' �är­
skilt som det alltid försiggick 1 0- 1 5  aktiviteter samt1d1gt ! 
Av föredragen hade jag tillfälle att lyssna på bl a Jan 
Bohman från Regnbågscentret i Motala. Hans ämne var 
"kroppselektronik';, en sorts healing som innebär att lösa 
upp motståndet i kr?ppen. .. . . . . 

- Men ingen healmg får annat an en tlllf�lhg ef.�e�t ,  om 
man inte först laddat upp kroppen med optimal nanng , så 
att cellerna kan förnyas, framhöll Jan Bohman. Han före­
språkade en strikt vegetarisk diet med tonvikt på råkost (typ 
bevande Föda) . 

- Att försöka leva efter högre livsprinciper, innan J?an 
lärt sig behärska de grundläggande lagarna för den fysiska 
kroppen,  leder sällan till framgång, sa han. 
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Jan Bohman- kroppselektronik och naturenlig föda 

Först efter flera veckors tillförsel av naturenlig föda kan 
man börja med tryckbehandling på nerv- och cirkulations: 
punkter. Vid många sådana punkt�r på kroppen har VI 

stresskristaller, vilka uppstått som mmnen efter trauman av 
olika slag, påstod J an Bohman. J?et�� mönster av kristaller 
fungerar som "organiska datachtps och styr oss. 

Många av våra problem har uppstått genom dömande och 
fördömande, genom att skylla på _ andra� på ödet osv . Y.i 
måste ta tillbaka ansvaret för vårt h v .  Enligt J�n Bohman ar 
kroppselektronik en metod för avprogrammenng och arbe-
tar på cellnivå. 

K vinnornas riddare 
Artisten Anders Linder höll f��drag (?ch sh�w ! )  _under 
rubriken "Gudinnans återkomst , som Ja� tyvarr missade 
första delen av . Men hans budskap var 1 korthet att det 
kvinnliga hos oss - som finns även hos mannen - måste 
släppas fram igen. . . . . 

Till för 5000 år sedan styrdes samhalle_na med kvmnhga 
förtecken, "Gudinnan" var ledande . Men 1 samband med att 

A nders B .Johansson - mästare och ljusbärare . 

skriftspråk uppkom, gjorde mannen "revolution" och tog 
makten. De gamla grekiska sagorna handlar om denna 
"frigörelse från morsan", för att använda Anders Linders 
vokabulär. 

Mannen fungerar och tänker lineärt till skillnad från 
kvinnan, som står för det cykliska. Anders Linder menade 
inte att vi ska ha matriarkat, utan balans. Den manliga 
hjärnhalvan och det patriarkaliska språket har styrt oss 
tillräckligt länge . 

Och så spelade han på sin saxofon och sjöng och spexade 
på sitt gudinnetema. . . · 

Märkligt budskap 
Den i New Age-sammanhang kände Anders B .  Johansson 
höll flera föredrag, varav jag åhörde ett om Sveriges roll i 
Vattumannens tidsålder. Han talade om de nedstigna Mäs­
tarna och de 144.000 ljusbärarna, genom vi lka deras bud­
skap kanaliseras, som självklarheter - och räknade sig själv 
till ljusbärarna! Han rabblade tveklöst upp de sju Mästar­
nas olika inkarnationer, inkluderande Pytagoras , Jesus, 
Columbus och många andra stora män . 

Vidare påstod Anders B .  Johansson att "ljuskvantat i 
våra celler har ökat" och att "5:e ,  6:e och 7:e planen 
förtätats kring J orden" . Och så framförde han mästaren 
Kout Houmis budskap, vilket gick ut på att från juni 1 995 
kommer trakten norr om Åreskutan att utvecklas speciellt. 
"Sedan har Sverige tre år på sig att föra ner det högre 
medvetandet ." Så det så. 

Anders B. Johanssons stora beläsenhet och minnes­
kapacitet imponerar. Det är uppenbart att han tillägnat sig 
en mängd esoterisk litteratur av olika kvalitet. Han blandar 
utan urski llning brottstycken från bl a Alice Bailey med 
stoff från I Am-rörelsen. Han är en god talare med självklar 
pondus och man förleds lätt att ta hans påståenden för fakta. 

Heldag för UFO-vänner 
Under hela lördagen pågick dessutom UFO-seminarier, 
arrangerade av Pans Vänner, parallellt med de övriga pro­
grammen. Dagen var uppdelad på tre sådana seminarier 
med vardera tre föredragshållare . Intresset för UFO var 
stort - det gällde att vara ute i tid för att få en biljett ! 

Sten Lindgren. H.C. Petersen och Jannicke Jarlum var 
föreläsare på det tredje och sista seminariet. Någon UFO­
entusiast har jag aldrig varit men medger gärna, att en del 
av vad dessa tre berättade, verkade trovärdigt. 

Samstämmiga vittnesmål 
Sten Lindgren visade en mängd pressklipp från 1 965 ur 
olika svenska tidningar. Den 29 oktober det året hade 
nämligen tusentals personer, från Kalmar i söder upp till 
mellersta Norrland, iakttagit märkliga rymdfarkoster på 
långsam färd norrut över himlen. Bland iakttagarna fanns 
så omdömesgilla personer som Dagens Nyheters chef­
redaktör Olof Lagercrantz samt två medarbetare på Sveri­
ges Television. De båda sistnämndas vittnesmål fanns 
inspelade på en videofilm, som visades på seminariet. 

Enligt Sten Lindgren rörde det sig om en "testöver­
flygning" med en hel konvoj , bestående av moderfarkoster 
plus små UFOn. (Någon bland publiken på seminariet ­
vilket ju också ägde rum den 29 oktober - påpekade att 
detta alltså skulle ha inträffat för exakt 29 år sedan - på 
minuten t o m ! )  

Sten Lindgren - UFO-kontakter. 

Sten Lindgren uppgav att han även sett andra UFOn och 
sade sig ha kontakt med en utomjordisk grupp. Hans upp­
fattning är att dessa individer ligger c irka 800 000 år före 
oss i utveckling och att de har J orden under uppsikt sedan 
årtusenden tillbaka. Enligt honom samarbetar flera utom­
jordiska grupper om "Projekt Jorden". 

Myndigheter mörklägger 
Den danske flygmajoren H. C. Petersen, som arbetat i 
många NATO-länder, kom 1 955 till USA för tjänstgöring 
vid Wright Patterson Air Force Base i Ohio, den bas där 
amerikanska kommissionen för undersökning av UFO­
fenomen var stationerad. Strax efter hans ankomst dit gick 
myndigheterna ut i pressen med meddelandet att kommis-

3 



sionen skulle upplösas, eftersom det inte fanns några oför­
klarliga rymdfenomen. Men enligt H. C. Petersen, som 
tjänstgjorde i flygledartornet, arbetade kommissionen vi­
dare som förut !  

Vid ett tillfälle iakttog han ett stort antal UFOn på  tornets 
radarskärm och beordrade fyra flygplan att undersöka sa­
ken. Genast försvann alla rymdfarkosterna utom två !  Och 
när då majoren gav sina plan order att genskjuta den ena, 
försvann den blixtsnabbt ! Samma sak skedde med den 
återstående rymdfarkosten. Detta övertygade H.  C. Peter­
sen om att radion avlyssnades från rymdfarkosterna. 

Trots att många vid basen hade iakttagit fenomenen, gav 
cheferna order om att inget skulle rapporteras .  Det tolkar 
H. C. Petersen så att amerikanska militärmyndigheter vill 
mörklägga allt som har med rymdfenomen att göra. 

Han sade sig senare ha sett åtskilliga andra UFO-feno­
men, både tillsammans med sin hustru och ensam.*) 

Förändrad livsinställning 
Den norska popsångerskan Jannicke Jarlum hade aldrig 
hört talas om UFO och ännu mindre varit intresserad av 
annat än att leva livets glada dagar, då hon i mars 1 992 fick 
en upplevelse "av tredje graden". Tillsammans med en 
väninna promenerade hon en kväll vid l O-tiden utmed en 
sjö, när de båda plötsligt fick se en underlig farkost stå en 
bit bort. De gick närmare och c irka 15 meter från farkosten 
såg de att den var bemannad med två varelser. J annicke 
sade sig även ha fått ögonkontakt med dem, vi lket hon 
upplevde som otäckt. 

Senare på kvällen kändes det som en "jordbävning" inuti 
henne och under två veckor efteråt hade hon syn- och 
hörselproblem. J annicke fick en känsla av att ha blivit 
manipulerad på något vis. 

En tid därefter upplevde hon sig kunna gå ut ur sin kropp. 
Och när hon skulle skriva en låt leddes hennes hand "auto­
matiskt" över notbladet - det blev hela åtta sidor! Under de 
följande fem veckorna "kanaliserades" 100 låtar genom 
henne plus texten till en bok om meningen bakom allt samt 
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om liv�t i u?,iver�ul?· �Boken kom ut i Norge hösten . 94 under titeln Du ar Jag och väntas i svensk översättnmg om något år. )  
Denna unga kvinna tror att hon valts ut  av en utomjordisk grupp för att hon som "kändis" kan få andra att lyssna. 

*) H .  C.  Petersen har länge varit den främste företrädaren i 
Danmark för ett Adamski-inriktat UFO-intresse. SM 

Lotta von Arnold, arrangör: - Iden till festivalen kom till 
mig dels under en hypnos, dels genom en meditation för 
några år sedan . Undanför undan klarnade detför mig vad 
jag skulle göra. Jag skulle samla så många vägledare som 
möjligt under samma tak och låta så många som möjligt ta 
del av deras kunskaper. (SM) 

A COURSE IN MIRACLES 

Hans-Jörgen Gerloff 

EN KURS I MIRAKLER 

* Mirakelslottet * 
Rinkesta Slott, Södermanland 

Ulf Wåhlström 

* 

* 

Med anledning av det ökande intresset för A Cour se In Miracles i 
Sverige, har Stiftelsen En Kurs I Mirakler övertagit Rinkesta Slott. 
Syftet är att skapa en plats där vi fokuserar på ACIM, öppen för alla 
de människor som vill studera och leva Kursen. 

* Du kan komma hit på kurs, gästarbeta mot kost och logi eller bara 
hyra in dig en tid och vistas i vår ACIM-miljö 

l Jntro·duktion till .ACIM ·. · . 
j .. • ·5 (eb 

Hans-Jörgen Gerloff introducerar oss i 
ACIM. Textstudier, övningar, meditatio­
ner, och hisnande upplevelser. Passar den 
som är nyfiken på Kursen, men är också 
lämplig som inkörsport till vår årskurs. 
Pris: l 500 kr inkl kost o logi. 

Tema: Special/Ho/y Relations 
10 • 12 eb 

ACIM hjälper oss med att gå från 
"normala", sär-skilda relationer till heli­
ga relationer. Passar både ensamstående 
och par. Ulf Wåhlström och Gunilla 

Wigertz hjälper dig att sätta ett helt nytt 
mål för dig själv och dina relationer uti­
från ACIM:s teorier och vardaglig prak­
tik. Pris: l 500 kr inkl kost o logi. 

r .. ··· Nätverbt;äff. 4fil/'<l l ·. ..,. · . .: 3 • .S ",nar.s :::: " ·: . :·: . . ::: ·:: 
Nätverksträff för medlemmar i Nätverket 
för En Kurs I Mirakler. Ring för inf or­
mation om medlemskap och helgprog­
ram. Nya medlemmar är varmt välkom­
na! Pris: Endast kost o logi 600 kr. 

Helgseminarium ( ACIM 
10 - 12 mar 

. 

Ulf Wåhlström leder ett helgseminarium 
i ACIM. Passar dem som är nyfikna på 
Kursen och vill veta mer på ett övergri­
pande och teoretiskt sätt. 
Vi går bl a igenom kursens uppkomst 
och mål, synd-skuld-rädsla, kärlek-hat, 
attack-försvar, accepterande-dömande, för­
låtelse-försoning och kärleksrelationer. 
Pris: l 500 kr inkl kost o logi. 

l Årskurs i ACIM l l Tema: Förlåtelse l 
.17 • 19 feb 

. 
31 mar • 1 apr ·

. 
Under Hans-Jörgen Gerloffs ledning kan Hans-Jörgen Gerloff leder denna tema-
du studera ACIM intensiv t en helg per helg där vi fokuserar på förlåtelsen - ett 
månad under drygt ett år. Detta är första huvudtema i ACIM. Vi släpper taget om 
helgen av tretton sammankomster. det förflutna och gör en nyprogramme-
Årskursen är ett stöd för dig som ensam ring för vår framtid i teori och praktik. 
eller i mindre grupp studerar den varje Pris: l 500 kr inkl kost o logi. 
dag. Helgerna innehåller till största delen 
textstudier, men även meditationer och 
diskussioner kring hur Kursen kan appli­
ceras i vardagen. Deltagare som vill kän­
na på en helg är också välkomna. 
Sammankomster första halvåret är 17-19 
feb, 17-19 mar, 21-23 apr och 12-14 maj 
Pris: l 500 kr/helg inkl kost o logi. 

Tema: Special/Ho/y Relations 
7 • 9 apr 

Kursbeskrivning, se ovan 10-12 feb. 

Helgseminarium i AC1M 
5 • 7 maj 

Kursbeskrivning, se ovan 10-12 mar. 

Stockholm 
Arskurs i A/�IM 

· · · .  ts jan· , . 
En årskurs i ACIM med Ulf Wålilströ. 
startår ·: �e4 ett. iptr()p�ktionsför�rag. 
Där�te� 52:on.Sdagkvällar. Pris: 6500 kr 

. .. Göteborg.' 
Helgseminarium:·· l 

21 � 22 jan . 
Ulf Wåhlström leder eifÖve$W:ipange och 
teoretiskt helgseminarium i ACIM. För 
dem som är nyfikna.pä ·Kursen, samt 
dem som ska gå årskursen. Pris: 9SO kr.

· 

Göteborg 
Årskurs i ACIM 

18 - 19. feb·. 

UlfWählström leder·en årskurs iACIM 
Första helgen av tio. Pris: l 200 krlhf!lp, 

Uppsala 
Introduktion. till ACIM 

24 - 26 mar 
Hans-Jörgen Gerloff introducerar AOM. 
För kursinfo, se 3-5 feb. Pris: l 000 kr. 

Stiftelsen En Kurs l Mirakler, Rinkesta Slott, 640 43 ÄRLA. Tel: 016- 700 72 (703 06) 5 



Smörgåsbord för andligt 
nyfikna i regnbågens tecken 

Glada New Age-människor presenterade sina 
tankar och metoder på International Peace 
in Mind Festival i Stockholm. Esoterisk 
världsförklaring och kristallhealing hand­
lade ett par föredrag om. 

Text: Sven Magnusson 

F rid i själen-festivalen i Medborgarhuset 28-30 okto­
ber hade alltid flera program parallellt - i allt omkring 1 50 
programpunkter ! 10 .30 på söndag var det exempelvis 1 6  
olika arrangemang att välja  mellan. Jag valde ett föredrag 
av Erik Åhrberg . 

Vi är alla monader, barn av Gud 
Erik Åhrberg från det andliga kollektivet Stjärnsund i 
Dalarna talade om "den esoteriska visdomen". Han var en 
smärt medelålders man med en vänlig humor, som utan 
självframhävelse berättade om hur han uppfattade esote­
riken. 

Vad är en esoterisk lära? frågade han inledningsvis, och 
förklarade : 

- Jo, därmed menas en lära som är fördold, hemlig och 
alltså svårtillgänglig . Det vill säga det har varit så. För idag 
har dessa läror blivit exoteriska: vem som helst kan ta del 
av dem. I vår tid är det nämligen mer accepterat än förr att 
söka sig dU en kunskap utanför den godkända och etable­
rade. Idag blir vi inte torterade och brända på bål , även om 
några kallar oss satanister och försöker förlöj liga det vi står 
för. 

- Men, understryker Erik Åhrberg, den esoteriska vis­
domsläran är inte fastställd en gång för alla. Den förändras 
ständigt. Därför kan man inte säga att så här är det. V år bild 
av verkligheten beror på var vi själva står. 

- J ag kan bara berätta om hur jag uppfattar sanningen 
just nu . 

- En bild kan vara att skapelsen började med att Gud­
omenN arat, som är bortom tiden, rummet och materien, 
hade en önskan att skapa materien, den fysiska världen. 

- Gud, som är evig, ville uppleva sig själv på ett annat 
sätt, få en ny spegling av sitt eget väsen. Allt som Gud 
skapat är alltså former av Guds eget väsen. Gud finns i 
djupet av dig och mig och av allt annat levande. Alla har vi 
Gud inombords, även om vi bara utgör en liten gnista av 
Guds väsen. Men det gudomliga i mig har en önskan att 
manifestera sig på ett gudomligt sätt i den materiella värl-
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den. 
- Den högsta formen av vara är det gudomliga ljuset, 

som också har den högsta vibrationsfrekvensen, förklarar 
Erik Åhrberg. De lägsta, grövsta så kal lade fysiska for­
merna har den lägsta frekvensen. 

- I  all materia finns en strävan tillbaka, från maya, den 
stora materiella illusionen. I maya upplever vi separation 
från Gud och från varandra, men vi har al la ett gemensamt 
ursprung, och all utvecklings mål och mening är att slutli­
gen återkomma till ursprunget, åter smälta samman med 
Gud. Denna väg är inte snabb. Den tar miljarder år. 

- Gud skapade en gång monader utifrån sitt eget väsen. 
Varje monad går igenom hela utvecklingskedjan, från de 
allra minsta former av medvetande i de grövsta materie­
formerna med den allra lägsta vibrationsfrekvensen i det så 
kallade mineralriket, över växtriket och djurriket till män­
niskoriket 

(En monad kan definieras som en icke-materiell enhet i 
ständig självutveckling. )  

- Gud har skapat monaderna för att uttrycka mångfalden, 
kanske för att slippa ensamheten och kunna glädja sig åt ett 
myller av liv. 

- Vi är alla monader, eviga väsen, som hela tiden tar på 
oss nya kroppar för att lära i nya former av liv, utvidga vårt 
medvetande. Vi har alla gått genom hela utvecklingsked­
jan. De lägre djuren, exempelvis myggorna, har uteslu­
tande ett gruppmedvetande, men i djurriket individualise­
ras monaderna så småningom och utvecklar alltmer känslor 
och tankar. Elefanter och hästar hör till de högst stående 
djuren. Som människor har vi självmedvetande och kallar 
oss själar. 

Erik Åhrberg t. h .  fotograferad vid ett �nn�t tillfälle, av 
Håkan Blomqvist, tillsammans med BenJamm Creme. 

Men människan är inte slutet på utvecklingen, säger Erik 
Åhrberg. Hon är bara ett steg. Alla monader blir små­
ningom människor. Men till slut kommer vi att lägga 
kroppen åt sidan och fortsätta utvecklingen i det så kallade 
själsriket, sedan vi lämnat människoriket. Det slutliga målet, 
om det finns något sådant, är en återgång till vårt ursprung, 
en sammansmältning med Gud. Det är alltså en cyklisk 
process. Början förenas med slutet. . Varje mänsklig inkarnation är noga planerad. Innan Yl 
går ner, förs ett samtal mellan vår egen själ, vår mästare och 
ett kollektiv som kallas Karmas Härskare . Dessa diskuterar 
vilken väg som är den mest gynnsamma för oss med tanke 
på vår fortsatta utveckling. Man söker ett lämpligt föräld­
rapar och beslutar tillsammans vilka föräldrar vi skall få i 
ett nytt jordeliv. 

Vi glömmer bort det mesta när vi  har återfötts i en. n.y 
kropp, men vissa människor kan ha hågkomster från tldl­
gare inkarnationer. 

Erik Åhrberg säger också att det är viktigt för en god 
utveckling att lyssna inåt. 

- Vi har alla inom oss en inre röst. Ibland är den mycket 
svag, ibland tystar vi helt ned den, eller föraktar den .  Men 
om vi lyssnar uppmärksamt, leder den oss på vägen. Genom 
olika metoder kan man lära sig att höra "rösten" bättre : 
yoga, meditation och esoterisk undervisning kan vara till 
hjälp. Men var och en måste finna sin egen väg. 

Erik har en anspråkslös attityd. Han säger att "så här 
uppfattar jag det, så har jag förstått det". Tydligen rör det 
sig om läsfrukter. Han nämner Blavatsky, Bailey och 
Laurency som källor, men poängterar också vikten av att ta 
in nya kunskapens förmedlare från anno 1 994. På en fråga 
svarar han att han har stor tilltro till Blavatsky. 

Man känner med sin inre urskillningsförmåga vad som är 
sant, får vi veta. Men det är inte lätt att skilja den sanna inre 
rösten från det själviska egots röst. 

Karman hjälper oss också i vår utveckling . Enligt kar­
mans lag får handlingar i ett liv följder i nästa. Dessa följder 
är inte straff, utan har i stället ett undervisande syfte . 

Mänskligheten idag är ett "hopkok" på människor med 
olika slags bakgrund, säger Erik Ahrberg också. Några har 
tidigare levt i Lemurien, på Atlantis eller på andra planeter. 
Som svar på en fråga säger han att jorden i viss utsträckning 
har fungerat som en deportationsanstalt : monader som 
dragit på sig en svår karrna har tillåtits att i stor utsträckning 
återfödas här! Som ett exempel nämner Erik att det en gång 
i vårt solsystem fanns en planet mellan Mars och Jupiter, 
där det nuvarande asteroidbältet ligger. Denna planet spräng­
des i småbitar i ett kärnvapenkrig där, och de monader som 
åstadkom detta förvisades till vår planet. 

Det är en fascinerande bild av kosmos som Erik Åhrberg 
tecknar. Den kan förtjäna att vara sann. 

Kristallers magiska verkningar 
När Tiiu Serenarrder talade om kristallhealing, var publi­
ken nästan bara unga kvinnor. Levande ljus tändes inför 
förväntansfulla ansikten av en vänligt småleende Tiiu. 

Tiiu berättade hur hennes kristallintresse började. För 
några år sedan läste hon kristallböcker på engelska. (Idag 
finns även böcker på svenska.) Hon slukade dem, oerhört 
fascinerad och for snart till en skola i New Mexico, USA, 
där hon utbildade sig till kristallterapeut 

-När jag kom in i lokalen i New Mexico, kändes det helt 
rätt, berättar Tiiu om sin amerikanska skola. 

Idag är kristaller hennes stora passion. 
Kristaller har bildats i jordens inre under miljontals år, 

får vi veta. De kan användas till healing, både för män­
niskor och djur. De ger oss nämligen til lgång till· naturens 
egna helande krafter, som förstärker kroppens självläkande 
förmåga. Kroppscellerna tar emot denna kraft och hjälper 
de olika energisystemen i kroppen - utan biverkningar. 

Bergkristallen, den klara kvartsen, är den mest kända. 
Den består av kiseldioxid. Schamaner och medicinmän 

Tiiu Serenander, kristallentusiast. 

sägs i alla tider ha använt sig av dess speciella .egenskaper. 
Den förstärker vår egen helande energi, och med dess hjälp 
kan vi sända healing till andra. 

Kristaller kan även hjälpa oss att komma i kontakt med 
vår egen inre visdom och ge oss frid i själen. 

Alla deltagare får låna en kristall av Tiiu . Vi skall hålla 
den i vänster hand, blunda och ta tre djupa andetag, fylla 
lungorna med livsenergi, slappna av fullständigt nerifrån 
och uppåt, släppa alla spänningar tills fullständig vila 
uppnåtts. Vi  skall föreställa oss ett gyllene ljus strax ovan­
för huvudet samt medvetet ta emot ljuset, den kosmiska 
livsenergin, genom kronchakrat i huvudet och sedan låta 
energin strömma genom ryggraden och så att den fyller 
hela kroppen. 

- Se för din egen inre syn hur ljuset renar och vitaliserar. 
Kristallens inre väsen, kristalldevan, vill förmedla sin kraft 
till dig, säger Tiiu . 

Utställningen 
Festivalen hade en vegetarisk matservering samt en stor 
utställningsavdelning, där många intresserade trängdes. 
Ett 60-tal utställare presenterade sig. Man såg Anders B .  
Johansson i präktigt skägg och med bestämd uppsyn, He­
lena Montelius med anden Elaiha ivrigt väntande i den 
andliga bakgrunden på att få ge sig tillkänna, Lennart 
Lidfors skrivande dedikationer i sin bok "Gåvan från stjär­
norna", Peter Sandblad med tidskriften Nexus försäkrande 
att han inte tänkte ge upp, Kristina Wennergren pratande 
för sina omfångsrika New Age-böcker, Rauni -Leena 
Luukanen, läkaren som krupit långt ut på yttersta grenen 
och träffat varelser från andra världar, samt Kristallrummet, 
Magnet & Hälsa, Summit Lighthouse, Tarotförbundet, De va 
Center och Pans Vänner för att nämna några. 

Summit Lighthouse är en esoterisk grupp, som pratar om 
det stora vita brödraskapet, den uppstigne mästaren Saint 
Germain, karrna och reinkarnation, tvillingsjälar, Jesu 
okända år med mera. Källan är mediala meddelanden. 

Entusiastisk organisatör 
Lotta von Arnold var festivalens organisatör. "Med en 
bubblande glädje har jag sett hur programmet vuxit fram 
under flera månaders tid. Alla vill vara med. Utställare och 
föredragshållare har visat en entusiasm som bara är möjlig 
i sammanhang som dessa, där vi sätter den universella 
kärleken i centrum", har hon skrivit i programbladet. 

Ett fåtal närvarande skeptiker kunde ruska bekymrat på 
huvudet och efterlysa rationalitet, medan entusiasterna 
fann sig stå i ett guldregn av goda ideer. 
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Sällsamma 
samband 
utmedvägen 

Råkar vi alla ut för underliga samman­
träffanden, fast vi sällan tänker på det? 
Griper ibland "räddande änglar" in i vårt 
liv? Denis Lindbohm berättar om sådana 
händelser i första kapitlet i sin bok "Bortom 
barriären", varav vi här inför en förkortad 
version. 

Text: Denis Lindbohm 

Ana, eller åtminstone de flesta, har väl råkat ut för mer 
eller mindre märkliga sammanträffanden, 4.är händelser 
passat ihop som om de varit förutbestämda. Ar man mate­
rialist, en sådan som bara tror på den fysiska verkligheten 
och fysikens lagar för orsak och verkan, ja då uppfattar man 
dessa sammanträffanden som rent slumpartade. 

Men sanningen är en annan, en mycket större. Vår till­
varo, hela vårt v idsträckta universum med alla dess olika 
former av energi och materia, är bara en ringa del i en 
ofattbart mycket större helhet. Alla dessa skenbart slump­
artade sammanträffanden har sina orsaker i den större 
verkligheten. 

Följande råkade jag ut för en dag i början av 50-talet: 
J ag hade erhållit en gratifikation av det företag där jag då 

var anställd som fototekniker med uppgift att - bland annat 
- sköta Sveriges första maskin för automatisk framkallning 
av film. Det var en frikostig gratifikation, en hel extra 
månadslön. Ekonomin inom familjen var dålig, den extra 
månadslönen kom väl till pass och när det just då ut­
annonserades en begagnad moped till lågt pris köptes den. 

Eftersom jag aldrig kört ett motorfordon tidigare - trots 
fyllda tjugofem - kändes det tryggast att ta närmaste rikt­
ningen ut ur Malmö och träna på landsvägarna. Så gjordes, 
dumt nog utan att först kolla hur mycket bensin som fanns 
i tanken. 

Ett par mil från stan började motorn hacka, allt häftigare, 
för att slutligen tystna helt - precis vid en liten byggnad 
med en bensinpump framför. Väldigt tursamt att få bensin­
stopp vid den enda mack som synts sedan färdens början. 

Dörren var emellertid låst och trots bankanden och hoj­
tanden kom ingen. Vad för det för sorts tur? Då kom en bil 
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längs vägen och svängde in på planen framför huset. Ut .steg 
en man och när jag informerade honom .�m att där tydhgen 
var stängt svarade han att det stämde. Agaren till macken 
var sjuk. Det här var en granne till honom. Utan egentlig 
orsak hade han fått infallet att köra till macken för att se om 
allt var i ordning. Han hade fått nycklar med sig och jag 
kunde tanka min Monarped. 

Ett lyckligt sammanträffande, en tursam slump. Så kan 
man uppfatta saken, även om det ter sig ganska säreget.: Det 
blev slut på bensinen mittför den enda �acken på m1lta!s 
avstånd och precis då kom en granne som m te hade egenthg 
orsak att köra dit. Perfekt sammanträffande som om det 
varit avtalat. 

Ändå skulle jag själv betecknat händelsen som tursam 
slump om jag inte varit den jag är. Ifall jag varit materialist 
skulle det inte kunnat uppfattas som annat än slump. Samma 
skulle det ha varit om denna händelse varit den enda i sitt 
slag för mig, men så är det inte . Här följer fler märkligheter 
och vissa av dem är betydligt sällsammare : 

Yxan 
Under 50-talet umgicks jag och Ann - min fru - ganska 
mycket med en man vid namn Leif Lindgren och hans fru 
Inga-Lil l .  Vi hade ingen bil. De disponerde en Volkswagen 
och vi företog många utfärder tillsammans. Dessutom bru­
kade Leif och jag åka omkring då och då, utan särskilda 
mål. Ibland hade vi andra vänner med oss, oftast en man vid 
namn Bertil Paulsson . 

Under en sådan tremannautflykt fick vi uppe på en ås syn 
på något som liknade en radarstation. Leif föreslog att vi 
skulle köra dit upp och ta en närmare titt, men vi  kunde inte 
hitta någon väg som förde i önskad riktning. Till slut 
svängde Leif in bilen på något som närmast kan kallas 
skogsstig, men efterhand försvann den helt och vi  fortsatte 
på lövtäckt mark mellan höga bakstammar. 

Där fanns stubbar efter fällda träd, men det var längese­
dan träden fällts; stubbarna var murkna. Eftersom de var 
låga körde Leif rakt över somliga av dem, förlitande sig till 
att bilens frigång var tillräcklig. Det var den - mestadels; 
ibland skrapade underredet emot. En vanlig Volkswagen är 
inte precis avsedd för terrängkörning oc� �lutlige� gick det 
på tok. Leif missbedömde en stubbes hoJd och bilen fast­
nade. Hjulen spann runt utan att få fäste . 

Vi steg ur, föll på knä, granskade stubben och diskute­
rade hur vi skulle få loss bilen. Visst fanns det en domkraft, 
men det var meningslöst att lyfta bilen om vi inte hade 
verktyg för att bryta sönder stu�ben. Såvitt vi inte kunde 
hitta material att placera under hJulen, helst några stockar. 

J ag gick bort från bilen i avsikt att spana efter stockar och 
kom ungefär tio meter när jag stannade och häpen stirrade 

ner på det som låg där, en yxa! Jag tog upp den. Yxblade� 
var en aning rostigt, men eggen var vass och skaftet var 1 
utmärkt skick. 

Vi lyfte bilen med domkraften och det tog bara några 
minuter för mig att hugga stubben till flisor: När bilen 
sänktes kom alla hjulen i god markkontakt. 

Leif såg förvånad ut när jag gick tillbaka till platsen där 
yxan legat och återställde den. Vad skulle det vara br� för? 
Den var naturligtvis borttappad och det var föga trohgt �tt 
ägaren skulle hitta den igen . Han log i road förundran v1d 
svaret att yxan varit ett lån från någon som i ren vänlighet 
velat hjälpa oss ur en brydsam situation. Yxan var inte vår 
egendom. Vems egendom den var behövde vi inte bry oss 
om. Han ryckte på axlarna åt det mystiska svaret och �i 
körde vidare utan att råka ut för fler bekymmer, men Letf 
undvek att ta kurs över fler stubbar. 

Tänk nu på hur alltigenom orimligt det var att en yxa låg 
där i stiglös skog, precis där vi behövde den .  En författare 
skulle inte kunna ta in en sådan episod i en roman med 
påhittad handling, för sådant händer bara inte. Likväl hände 
det i verkligheten. 

J ag kunde gått åt vilket håll s�m helst, men gick i exakt 
rätt riktning för att hitta yxan. Aven det är anmärknings­
värt. Att vifta bort händelsen som "tursam slump" är att 
göra det alltför enkelt för sig. 

skruvmejseln 
Inom kort fick jag uppleva ännu ett märkligt sammanträf­
fande, denna gång i samband med en motorcykel, som jag 
bytt till mig mot mopeden av min gode vän Lars "Inka" 
Persson. 

Den var en enmans, så när Ann, jag och vår förstfödde 
skulle till hennes föräldrahem i Munkaljungby fick hon ta 
järnvägen medan jag tog landsvägen. Vid ett besök i Munka­
ljungby körde jag upp på Hallandsåsen och puttrade fram 
utmed mer eller mindre farbara skogsstigar. Det var långt 
till närmaste hus när motorn började spotta och slutligen 
tystnade. J ag drog in kopplingen och rullade vidare på 
frihjul så långt det gick. Där stod jag inne i en tät skog med 
en avliden motorcykel. 

Bensintanken hade nyligen fyllts; stoppet orsakades inte 
av bränslebrist. När verktygskassetten öppnades kom den 
trista upptäckten att verktygen inte lagts dit efter fö:r:ra 
användningen. Där fanns bara tändstiftsnyckeln. Tändstif­
tet lossades och visade sig vara felfritt. Gnistan var kraftig. 
Alltså måste förgasaren undersökas, men den kunde inte 
öppnas utan skruvmejsel. En tioöring prövades, men dög 
inte . 

Då råkade min blick fastna vid något som låg bland 
kvistar och löv strax bredvid motorcykeln : en skruvmejsel! 
Den var liten och rostig, men passade precis för spåren i de 
små skruvarna på förgasaren. Orsaken till motorstoppet 
v isade sig vara en gnutta vatten i förgasarhuset Sedan det 
hällts ut brakade motorn igång vid första kicket. 

Den lilla skruvmejseln återställdes på exakt samma plats 
där den tidigare legat . Man bör göra så. Hjälpredskap i 
sammanhang av denna sort skall uppfattas som lån. 

Det var en extremt orimlig händelse. När motorn slock­
nade frikopplade jag och fortsatte på frihjul tills motorcy­
keln stannade helt. Om detta skett en kort bit tidigare eller 
senare skulle jag inte ha sett skruvmejseln. Den var nätt och 
jämnt urskiljbar bland vissna löv, tovigt gräs och pinnar. 

Mässingsröret 
Med tiden blev jag less på det vinddrag man alltid befinner 
sig i när man kör motorcykel . En nyrenoverad och helt 
omlackerad Heinkelscooter inköptes .  

Medlemmarna i en motorcykelklubb hade anlagt en 
motorcrossbana i närheten av Anns föräldrahem. Under en 
semestervistelse där fick jag det dumma infallet att pröva 
motorcrossbanan med scootern. Visserligen i mycket låg 

Denis Lindbohm i yngre år 

Denis Lindbohm berättar att han i hela sitt liv haft 
underliga upplevelser. Som litet barn såg han ett foto 
av en död liten flicka, som låg i sin kista, och 
plötsligt uppenbarades för honom minnet av hela 
hennes liv - han mindes det som sitt eget. Denna 
flicka, Esta, hade dött vid fyra och ett halvt års ålder 
i engelska sjukan. Därefter har Denis erinrat sig en 
rad andra föregående inkarnationer. Allt har han 
skrivit om i sina böcker. 

- Jag har levt med mystiken i hela mitt liv, säger 
han. 

Redan i tonåren började han fundera över mys­
tiska samstämmigheter i sitt liv och om det fanns 
någon bakomliggande meningsfullhet i dem. slut­
satsen blev att dessa händelser måste ha sin grund i 
en högre verklighet i v ilken vårt universum är en 
underordnad del. 

Vi råkar alla ut för sådana här meningsfulla sam­
band, men de flesta lägger inte märke till dem, 
eftersom de inte har sinnet öppet för dem, menar 
Denis . 

SM 

fart och ytterst försiktigt, men en scooter av standardtyp är 
inte lämpad för så extremt grov terräng. Vid ett mycket 
brant gupp brast någonting i scootems framgaffel, den 
sjönk ihop och blev slingrig. 

Efter 'återkomst ti l l lantgården avlägsnades det främre 
plåtskalet. Utan att gå in på tekniska detaljer kan berättas 
att något som l iknade ett grovt mässingsrör hade brustit och 
likaledes en kraftig spiralfjäder. Där stod scootem, nästan 
tio mil från firman som hade reservdelar. 

Svärfar hade en massa skrot från förbrukade lantbruks­
redskap i ett uthus. Utan hopp att hitta något användbart 
började jag rota där och fann med stor häpnad ett tjockväggat 
mässingsrör som hade nästan exakt samma. innermått som 
det skadade. Med en bågfil kapades det till rätt längd. 
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Dessutom fanns där en mycket styv spiralfjäder som hade 
något större innemått än den brustna, men samma längd. 

Det gick att ersätta de skadade komponenterna med skrot 
från svärfars lager. Helt absurt ! Det var en otänkbar orim­
lighet att bitar från skrotade jordbruksredskap skulle ha så 
nästan pe_rfekt överensstämmelse med komponenter i en 
scooter. Andå var det så. Scootern kunde användas för 
utfärder under resten av semestern och för återfärden till 
Malmö. 

Dock anskaffades därefter äkta originaldelar, varvid det 
avslöjades att det där röret inte skulle vara av mässing, utan 
i stället av fosforbrons. Mässing skulle inte hålla någon 
längre tid. Nej , men det höll så länge som det behövdes .  

Domkraften 
Mot slutet av 50-talet byttes scootern mot en Messer­
schmitt, en trehjulig motorcykelbil med plexiglashuv . Sä­
dana förekom på den tiden. Den gav bättre skydd mot regn 
och bläst än scootern och det gick faktiskt att ha två 
passagerare i baksätet, om de inte var för storväxta. Det bör, 
med tanke på den manöver, som skildras härnedan, erinras 
att vi hade vänstertrafik på den tiden. 

En dag bjöd jag min mor och sonen Bertil på en åktur 
ut frän Malmö. Vi körde omkring på småvägar, utan att ha 
något annat mål än platsen vi startat från. Vid återfärden till 
staden hamnade vi  i en bilkolonn och måste hälla samma 
hastighet som alla de övriga. Plötsligt blev Mes serschmitten 
slingrig. Det kändes som om bakhjulet s laddade i sidled 
och samtidigt märktes stötar vid varje ojämnhet i vägba­
nan. Det stod klart att fordonet fått punktering på bakhjulet. 

Vägen var inte särskilt bred och det förekom mötande 
trafik, så om jag bromsade skulle detta bli till hinders för 
bakomvarande fordon. Vad göra? Det var ytterst farligt att 
fortsätta färden med punktering på bakhjulet. J ag lättade 
trycket på gaspedalen, vilket åstadkom några irriterade 
signaler från bilen närmast bakom. 

När jag strax därpå fick syn på en smal väg till vänster, 
en grusväg som förde till en lantgård några hundra meter 
bort, kom en impuls :  utan att tänka mig för vred jag 
styrstängen åt vänster. Messerschmitten gick upp på två 
hjul i den vilda svängen och slirade sedan runt så att 
framändan blev vänd åt det häll som vi kommit från. De 
båda i baksätet blev svårt chockade, men jag förklarade 
varför en så väldsam manöver förefallit nödvändig. 

Plexiglashuven fälldes upp, vi steg ur. Fordonet innehöll 
ett reservhjul, men ingen domkraft. En sådan hade inte 
medföljt vid köpet hos Ahrtzings motorverkstad och det 
hade inte blivit av att köpa någon. 

Nåja, där fanns bondgärden några hundra meter bort .  
Säkert kunde vi låna en domkraft där. Då kom jag att titta 
på en flakvagn med hjärnskodda hjul som stod några meter 
därifrån. På dess flak låg en domkraft. 

Rena slumpen? Visst kan man ta det så, men hur vanligt 
är det att lantbrukare låter en domkraft ligga på en flakvagn 
intill allmän landsväg? Den låg där som om den utplanterats 
av någon som förutsett vårt dilemma. 

Om jag hade tänkt mig för en enda sekund skulle jag 
omöjligt vägat göra en så farlig manöver. Mes serschmitten 
kunde rullat runt, varvid huven av plexiglas splittrats och vi  
alla skulle blivit svårt skadade, kanske till döds. Jag kunde 
dödat min mor och min son, eller invalidiserat dem. J a, om 
det blivit en sekund av tanke skulle jag successivt minskat 
farten till stillatäende utan att ta notis om bakomvarande 
bilisters irriatation. Men det kom bara en impuls och fordo­
net vräktes in på sidovägen där domkraften låg och väntade 
på just o�s .  

Soppatorsk 
Låt mig berätta om ännu ett fall av sällsamt samband vid 
vägen: 
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En bit in på 60-talet hyrde vi stu_ga i en ort vid namn 
Brötjemark, nära Vättern och inte särskilt långt från Gränna. 
Eftersom vi ännu inte fått råd att skaffa bil blev det tågresa 
för hela familjen, som nu utökats med Ann-Kristin; hon 
kom till oss 1 960. Min mor var också med. 

Jag tog med en moped för att kunna åka omkring litet . 
Bertil tog med sig sin cykel . När vi anlänt till Jönköping tog 
de övriga buss till Brötjemark medan jag äntrade mopeden 
och Bertil cykeln. Vi tog kurs norrut och allt kändes 
behagligt tills vi kommit sådär en mil på väg .  Då tystnade 
mopedmotorn efter att först ha spottat och uppfört sig illa. 

Jag hade glömt att fylla bensintanken, hur dumt detta än 
må förefalla. Dessutom stod bensinkranen på reserv, så 
bränslet var helt slut . Nå, mopeden hade trampor och vi 
cyklade vidare . Det gick lätt för Bertil , inte för mig; mope­
der är ju inte avsedda att cyklas annat än i nödfall .  

Det förekom naturligtvis trafik åt båda hållen. Ingen 
riktade någon särskild uppmärksamhet på oss, men efter en 
stund mötte vi en bil som bromsade in och stannade en bit 
bakom oss. En man ropade efter oss. Vi stannade. 

Han frågade om jag hade "soppatorsk" och efter att ha 
fått detta bekräftat erbjöd han hjälp . Hans son hade vasit 
iväg och fyllt reservdunken, men tokigt nog råkat fä olje­
blandad bensin, alltså mopedbränsle. Det var ett absurt 
misstag. Sonen var i tonåren, hade körkort, brukade an­
vända bilen och visste att han absolut inte skulle ha olje­
blandad bensin. Likväl hade han fyllt dunken med moped­
bränsle. Nu var mannen på väg till macken för att byta, men 
erbjöd mig att få bensinen. 

Han vägrade ta emot emot betalning, log bara och sa att 
vi skall väl göra livsvägen lättare för varandra. 

Hur ofta sker sådana sammanträffanden? Det torde vara 
väldigt sällsynt . Hur kunde den där mannens son ha råkat ut 
för ett så grovt misstag, till min fördel? Nämn inte ordet 
"slump" i detta sammanhang. Det blir alltför dumt. 

Vill du må maximalt bra? 
Kom och lär dig LEV ANDE FÖDA 

den vegetariska kosten som häller din hälsa på topp ! 

• uppbyggande 
• vitaliserande 
• immunhöjande 
• näringsrik 

DU KAN SKAPA HALSA! 

Anita Svensson 
utbildningschef 
aukt. av Dr A Wigmore 

l " 
oBS. . timal hälsa 
"Vägen tlll ?P nu i 

A Wlgroore 
av Dr · "nkvärd bok 

k En ta 
nytryc · 
för alla. 
125:- +porto. 

Välkommen till vår kursgård 
Rabatterat kurspris 
fram till 1 1  mars -95 

Information och bokning : 
Institutet Levande Föda 
skeppsgården 
6 1 5  92 Valdemarsvik 
tlf: 0493-4 1425 
fax :  0493-4 1 430 �· 

THE BEAUTY WAY 
TEACHINGS 

FOR MEDICINE WOMEN 
Lärare Jana LaLanne 

Utbildningen ger dig en djup inre upplevelse av "läran 
om �edicinhjulet" - en urgammal indiansk healing­
tradttlon och ett sätt att leva. Vi skapar shamanska verk­
tyg för ritualer och ceremonier, använder trumresor, 
drömmar, svetthydda för andlig växt. Obs! Träningen är 
endast för kvinnor. 

Tid: 9 helger under 1 år 
+ 5-7 dagar i juli 
Kostnad: 11 500 kr 
+ kost och logi i juli 
Kursstart 4 februari 1995 
Språk: engelska 

HANDLEDNING FÖR LÄRARE l 
A COURSE IN MIRACLES 

Lärare Tomas Frankell 

Vi tränger in i A Course in M iraeles budskap om 
försoning och inre vägledning. Vi ser pä kristendomens 
historia, gnostikerna och framförallt hur vi överför Mi ra­
kelkursens hudskap till vardagen. Vi lär oss leda i grupp 
och dc tekniker vi hehöver för att skapa dynamik och 
inspiration. OBS! P g a det stora intresset startar vi två 
grupper! 

Tid: 10 helger under 1 år 
Kostnad: 11 500 kr 
Kursstart 1: 28-29 januari 1995 
Kursstart 2: 18-19 februari 1995 

LOST TRACK 
THE SEVEN DEPTHS 

OF HEALIN.G 
Lärare Derk Loeks 

"Lost track" är en healingmetod baserad på kunskapen 
om energiflöden och pulser i kroppen. Kunskapen om �enna metod var känd bl a i Japan och Indien och ligger 
t1ll grund för metoder som Reiki och akupunktur. 
Denna enkla men samtidigt djupverkande healingmetod 
kan användas i ett terapeutiskt arbete likväl som för · 
hemmabruk. 

Tid: 2 helger 
Kostnad: 3 500 kr (1 helg 2 000 kr) 
Datum: 10-12 feb och 17-19 feb 
Språk: engelska 

STORSEMINARIUM 
KRING HEALING 

Lördag 25/2 - Söndag 26/2 kl 1 O -16 30 

DORIS ANKARBERG 

Idag finns många intressanta former av healing. 
En del har sitt ursprung i gamla traditioner och 
andra är utvecklade i modem tid. Under detta­
storseminarium möter vi spännande lärare som 
herältar och demonstrerar healing ur många olika 
perspektiv. Lärare: Doris Ankarberg, Annika Langle, 
Marianne Lidforss. Sture Nyman, Ursula Sjölund, 
och Thomas Jönsson. Kostnad: 500 kr 

p w�� 
DALAG.�TA�.30.113 24STOCKHOLM. TEL 08-326620. 

Sand garna efter vårens utbildning�broschyr! 
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Sökarens läsare - sådana är ni !  

Här redovisas en enkätundersökning som 
gjorts för att få fram en åsiktsprofil på 
Sökarens läsare. 

Sammanställning: Sven Magnusson 

vilka är ni, Sökarenläsare? 
I slutet av förra året skickade vi frågor t ill 200 av 

slumpen utvalda prenumeranter. 1 20 svar inkom. Det gick 
att svara anonymt . 

Många har svarat mycket personligt och inte med ett 
enkelt "ja", "nej" eller "vet ej" .  Så det blev inte sällan en 
bedömningsfråga till vilken kategori ett svar skulle räknas. 
Därför är åsiktsprofilen något suddig i konturerna. 

Procenttalen har beräknats på de 1 20 som skickat svar. 
Bl ir det inte alltid tillsammans 1 00 %,  så beror det på att 
några inte har besvarat en fråga eller också lämnat ett i detta 
sammanhang oanvändbart svar. 

Tror Du på Gud? 
78 % av svaren är ja eller av ja-typ, 9 %  är nej eller av nej­
typ. 12 % har svarat varken ja eller nej . 

Några exempel på svar av ja-typ: . . . . J ag tror att Gud är en kraft eller energ1 som m te domer 
utan bara är kärlek. 

En högre intelligens. 
Inte Gud i kristen bemärkelse - mera som brahman­

atman ungefär. 
J a, på något sätt , men alltings ursprung måste ju vara 

fullkomligt ofattbart för oss människor. 
Ja, men hur definieras begreppet Gud? 
Jag kallar det Allt Som Är eller Det Universella Medve­

tandet - ordet Gud relaterar till religiösa missuppfatt­
ningar, tycker jag .  

Jag tror på ett levande, medvetet kosmos, en intelligent, 
kärleksfull energi . 

Exempel på svar som bedömts som varken ja eller nej : 
Jag tror på ett självskapande universum; skapelsen ut­

vecklas ständigt. 
Inte på en personlig Gud - endast ett universellt medve-

tande. 
Omöjligt att svara på frågan om Gud finns. För mig är 

tillvaron, världen, universum ett sammanhängande helt, 
som är levande och intelligent . 

Jag vill tro på Gud men känner mig inte helt övertygad 
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om att Gud finns .  
J ag tror på en allomfattande makt inom vilken finns både 

gott och ont. Det gäller att alltid söka det goda. 

Många är kristna. Foto: Rein Välme . 

Räknar du dig som kristen, muslim, jude, 
buddhist, hindu eller har du annan religiös 
livssyn? 
45% räknar sig som kristna, ett fåtal drar sig åt buddhism 
eller hinduism, 28 % har "annan religiös livssyn". 23 % 
bejakar inte det som ligger i frågan. 

Exempel på uttalanden från kristna: 
Jag räknar mig som kristen, eftersomjag blev uppfostrad 

som sådan, men därmed inte sagt att jag betraktar kristen­
domen som stående över de andra religionerna. 

Jag t illhör statskyrkan men är öppen för alla olika livs-
religioner - alla har något bra. 

Kristen med öppenhet för andra vägar. 
Kristen men nära buddhismen. 
Socialt är jag kristen, andligt har jag tagit intryck främst 

av Vedanta och Martinus. 

l 
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Är kristen men tror att alla religioner har kom av san­
ning. 

Icke-kristna religiösa svar: 
Alla religioners innersta kärna vilar på samma grund, 

tror jag . 
Jag lutar åt buddhismen. 
Ej bunden till någon religion - det är ett förhållande 

mellan mig och Gud. 
Jag är en blandning av privatreligiös, kristen och agnos­

tiker med en positiv inställning till allt som har med kärlek, 
medmänsklighet och miljövänlighet att göra. 

Drar mig åt hinduiska tankar. 
De olika religionerna är olika färger i färgskalan. 

Exempel på andra svar: 
Står utanför alla organiserade trossystem. 
Religionsfri. 
Panteist ! 
Sökare . Vandrare . 
Egen mix. 
J ag vill vara fri gentemot de olika religionerna för att 

utan fördömande kunna lyssna på dem alla. 
Agnostiker. 

Beder du? 
3 1  % beder regelbundet, 44 % ibland, 2 1  % beder inte, 4 % 
övriga svar. 

Några få säger sig affirmera eller önska. 

Har du upplevt bönesvar? 
Om svaret är ja, berätta gärna! 
Ja 56 %, nej 1 3  % ,  vet inte 26 %, inget svar 5 % .  

Vet inte, ibland har man "medvind". 
Ja, "skrämmande" ofta. 
Jag ber inte men har upplevt bönesvar utan att be ! 
Jag har varit med om upplevelser som kan vara bönesvar, 

men det kanske också finns "naturliga" förklaringar. 
Ja, mest i form av stärkt självförtroende, vågat göra saker 

som jag bett om mod att göra. 
Flera gånger vid mindre allvarliga saker. När det gäller 

liv eller död är det svårare, sådant sker mera lagbundet. 
Jag brukar be om svar via bibeln. På en ärligt och 

uppriktigt ställd fråga får jag alltid svar, ofta med ett stänk 
av humor. 

Ibland har jag upplevt att mina önskningar hörsammats 
och "gudarna har sprungit ärenden åt mig". 

Jag får det jag ber om, förutsatt att det är rimligt . 
Inte alltid på det egoistiska sätt som jag önskat . 
En gång när jag inte orkade mer, överlämnade jag mig 

helt i bönen, och jag fylldes då av en sällsam frid. 

Mediterar du? Om svaret är ja, 
vilken metod använder du? 
28 % mediterar regelbundet, 4 1  % ibland och 3 1  % inte alls .  

TM-metoden nämns av 15 %, zen av 7 % .  Andra metoder 
nämns av enstaka personer. Flera använder en egen metod. 

Jag lyssnar på yoga- eller meditations band, musik, ibland 
mediterar jag i tystnad på ljuset, ibland på ett mantra. 

Jag utesluter alla tankar och gör mig tom. 
Jag tar ofta kontakt med mitt högre jag .  
Amen som mantra. 
Mediterar på något problem eller någon fråga som jag 

vill ha svar på. Möter mina ledare . 

Åsiktsprofil för 
Sökarens läsekrets 
78 % tror på Gud 

80 % tror på ett liv efter detta 

3 1  % beder regelbundet .  

56 % har upplevt bönesvar 

28 % mediterar regelbundet 

89 % anser att parapsykologiska fenomen finns 

77 % tror på reinkarnation 

55 % tror att man med hypnos och andra metoder kan 
minnas tidigare liv 

34 % tror på den spiritualist iska tolkningen av mediala 
fenomen 

37 % tror på värdet av kanalisering 

58 % tror på astrologi, mer eller mindre 

44 % tror att en del UFOn är farkoster från andra världar 

23 % är vegetarianer 

Ibland koncentrerar jag mig på några ord såsom "Jesus 
Kristus hjälp mig att tro på Dig". 

Mediterar regelbundet under löpning. 
Utan tankar. Avkoppling: kärlek utan krav . 
Använder olika metoder, där man aktivt söker informa­

tion i alfa-tillstånd, bland annat silvametoden och trumresor. 
TM om jag har varit stressad, då ett mantra gör det lättare 

att meditera. Annars sitter jag bara och blundar eller kon­
centrerar mig på andningen. 

Söker mina "inre rötter" genom stillhet och musik. 

Meditation är vanligt. Foto: Per Frisk. 
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Tror Du på en fortsättning av det 
individuella livet efter döden? 
80 % har svarat ja, 1 0 % kanske, 6 %  nej och 4 %  vet inte. 

Tror Du att parapsykologiska fenomen finns? 
89 % ja, 6 % kanske, 2 % vet inte och 2 % nej .  

Tror Du på den spiritualistiska tolkningen av 
vissa parapsykologiska (mediala) fenomen? 
34 % ja, 8 %  kanske, 1 8 % nej , medan 24 % av svaren varit 
av typ vet inte och tveksam. 1 6  % har inte besvarat frågan, 
i flera fall för att de inte förstått innebörden. 

Tror Du på värdet av s k channeling 
(kanalisering)? 
37 % ja ,  7 %  kanske, 1 1 % nej och 20 % vet inte . 25 % har 
inte besvarat frågan, oftast för att de inte vetat vad begrep­
pet channeling syftar på. 

Tror Du på reinkarnation? 
77 % ja, 8 % kanske, 8 % nej och 7 % vet ej/tveksam. 

Tror Du att man kan minnas egna tidigare liv 
genom hypnos eller andra liknande metoder, 
såsom i reinkarnationsterapi? 
55 % ja, l O  % kanske, 1 8  % nej och 1 5  % vet ej/tveksam. 

Minnas kan man, men jag tvivlar på att det är egna tidigare 
liv - det kollektivt omedvetna kanske. 

Jag har gjort det själv med hjälp av en regressions­
terapeut. Hittade mig själv i ett annat liv där jag levde på ett 
sätt som jag under nuvarande liv undertryckt länge. Efter 
den händelsen har livet blivit lättare att leva på många sätt. 

Ja, någon har väl levt det livet. Om det är ens eget är 
osäkert. 

Min sambo får bilder från mina tidigare liv bara genom 
att ta på mig, det är mycket spännande. 

Tror Du på astrologi? 
38 % ja, 20 % i viss mån/delvis, 26 % nej , 1 1  % vet ej/ 
tveksam. 

Tror Du att en del UFOn är farkoster 
av utomjordiskt ursprung? 
44 % ja, 1 6% kanske, 2 1  % nej , 1 3  % vet ej/tveksam. 

Vegetarismen har stor utbredning. Foto: Per Frisk. 
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Är Du vegetarian (vegan, lakto-vegetarian, lakto­
ovo-vegetarian)? 
23 % ja, 3 % är vegetarianer men äter fisk, 70 % är inte 
vegetarianer, men många av dessa lutar åt det vegeta­
riska hållet; några säger att de är vegetarianer till 95 % eller 
90 %.  

Bibeln är ledstjärna för många. Foto: Rein Välme. 

49 % av läsarna identifierar sig som sökare, 1 4 % som new 
ageare, 7 % som kristna mystiker. 7 % som skeptiker. I 
övrigt finns ockultister, rosenkorsare, teosofer, antroposo­
fer, spiritualister, mystiker m m. 

Som andliga ledare och ledstjärnor nämner 29 % Jesus, 
22 % Bibeln, 22 % Martinus, 1 8  % Paul Brunton, 16 % 
C. G. J ung, 1 1  % A  Course in Miracles, 8 %  B hagavad Gita, 
6 %  Ambres, 5 %  Upanishaderna, 4 %  Eckhart, 4 %  Eileen 
Caddy för att nämna de mest frekventa namnen. 

Alla dessa beteckningar och namn nämns som möjl ighe­
ter bland flera i .enkätbrevet, och de svarande har strukit för 
namnen. 

Flera tar intryck av Paul Brunton. 

Vilket är Ditt val av svenskt politiskt parti? 
Moderaterna 1 3  %, Folkpartiet 1 0  %, Centerpartiet 3 %, 
KDS 2 %,  Miljöpartiet 21  %, Socialdemokraterna 2 1  %, 
Vänsterpartiet 5 %, Enhet 7 % .  

Vilken är Din utbildning? 
1 5  % har folkskola/grundskola, 1 8  % realskola, 29 % 
gymnasium och 36 % akademisk utbildning. 

Läsarnas medelålder är 48 år. 1 6  % är under 30 år, och 
1 5  % är pensionärer. 

I genomsnitt är det två intresserade läsare per prenumera­
tion, vilket alltså betyder cirka 4.000 läsare . 

* 

Q a l p h L u n d s l e n  

E N  L E F N A D & & A G A  
En framtidsrapporl för Uniled Nei8hborhood 0r8anization - U N O 

Del var en 8ån8 en planeL som föddes i den mörka rymden. Planeten, nummer tre ifrån sin sol, skulle 
sedermera komma att kallas Tellus, i varda81i8t tal Jorden. Den lå8 i en av spiralarmarna av Vinler8alan, 
som i sin lur var placerad ett dussin miljarder ljusår från del nuvarande universums födelseplats, 
populärt och förenklat kallat Bi8 5afi8. 

Från mineralriket via växtriket utvecklades så smånifi8om djurrikel med de första rörli8a fYsiska 
or8anismerna. Från amöba till människa ål8ick eoner och måfi8a var de sidospår som försvann i lidens hav. 
Människan, en komplex varelse, lika delar djur och ande. Människadjuret reste si8 på bakbenen och dess 
ande lo8 livsbelifi8elserna under betraktande. En tredimensionell erövrin8stakl utan motslyeke to8 sin 
början - människan to8 det fYsiska kommandot över utvecklifi8 och tBin planel 

Människobarnet föds till synes lik i utseende och karaklär sina föräldrar, men det av8örande är inte arv 
och miljö, utan det ofödda barnets e8na, 8enom mån8a liv förvärvade e8enskaper. 
�amma evi8a kosmiska karmalfi8ar 8äller för allt existerande, ävenså för vårt universum. Vid lidens 
upphörande sjunker vårt nuvarande universum in i ett svart hål för att sedan återfödas i ett vilt 

Genom sina sinnens be8ränsnin8ar B8erar människan i endast tre dimensioner, rör si8 i en fjärde och 
anar Vfi8t de övri8a. Det fYsiska livel med människan i läten, hastar fram i sina ulvecklifi8sbanor mot en 
hö8re komplexilet och mol en framlida kroppB- och tidlös existens. Tiden rör sf& sB8er ur-människan, 
men det är hon som rör si8 - tiden slår stilla. 

Människans odödli8a själ. som är en del av universums helheL har 8ivil upphov Ull mån8a sa8or och 
berättelser. sedermera kallade för reli8ioner. Människans själsli8a revirbehov har sedan 8iorl dessa 
evi8helssfi8or till inre slridsfrå8or. medan hennes djuriska hölje stakal ut andra ä8andets 8ränser, 
benämnt som äktenskap. bola& förenin& nation m. m. 

r2eli8ionernas överlevnad skötles av 8udli8a mästare och me8alomaner. Genom prålf8 klädnad och 
kostsamma bysgnader bevisade dessa på ett omvänt sätt behovet av ödmjukhel och renläri8hel 
Nå8ot tillspetsat kunde man uppdela människosläktet i tre kön: präster. män och kvinnor - de sistnämnda 
var alltid ett stort problem för de förstnämnda ... 

För bevarande av den primitiva, 8eo8rafiska 8ränsdrfi8nin8en skapades muskellekar, sedermera kallade 
sport och idroll För varje nation skapades också en bemålad duk, kallad fl�a. och en oljudande 
symbol. kallad nalionalsåfi8. När en eller flera från en nation lillfo8at en eller flera från en annan ett 
nesli8l nederla& så fullbordades den andli8a torlyren 8enom hissande av den vinnande fanan och 
kvädandel av pösi8 hymn. De arma förlorarna lvin8as all i stram 8ivakl och under tyslnad inhalera den 
kränkande tortyren. 

För både reli8ioners och nationers bevarande fanns en speciell kallhamrad art. kallad militär. Denna 
rituella livsform ål ärtsoppa. marscherade kollektivt och utförde med rysgmär8sinslinkl utrotande av 
fienlli8l livso8räs, även kallat Fi. Vem som för Ullfållet var fiende, av8iordes av flockledaren ... 
Vid symbolisk och kollekliv marsch mol utpekad F i fördunklades del s.k. omdömet av mililanl pösi8l och 
bullri8l musicerande åv destruktiv karaklär - lämpli8en benämnd som Hi FL 

Gräns- och nalionskrf& ras- och reli8ionskfi8 fördunklade län8e människans i 8runden kärleksfulla väsen. 
En kosmisk livssyn växte lån8saml fram, där tid och rum, ande och materia är ett och odelbart 
Människan, kommen från mineral-, växt- och djurrikel är nu en bil på vB8 mol sin nästa. ickefYsiska existens 
i kosmiska himlar. 

Q a l  p h  
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c Återblick 

Himmelstecken vid 
Jesu födelse? 

I Sökarens artikelserie återblickar har vi nu 
kommit till nr 2, 1964. Ur det väljer vi en 
artikel om Jesu födelse, med astrologisk 
anknytning. Den bygger på ett avsnitt i en 
bok av en tysk professor. Texten är här något 
bearbetad. 
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D en tyske professorn Ethelbert Stauffer gav 1 957 ut 
ett uppmärksammat arbete, Jesus, Gestalt und Geschichte , 
på svenska 1 960 med titeln Den historiske Jesus i ny 
belysning (Svenska Kyrkans Diakonistyrelses Bokförlag) . 
Det är delade meningar om denna boks värde . För många 
forskare är Stauffer en ganska suspekt person och inte 
tillräckligt vetenskaplig . Bland annat finns i bans bok ett 
kapitel om stjärnan över Betlehem, den som de vise män­
nen följde och som ledde dem till krubban, där Jesusbarnet 
låg. 

Stauffer menar att stjärnan inte är blott en legend utan en 
verklig konjunktion på himlen mellan planeterna Jupiter 
och Venus (och Saturnus) som inträffade år 7 f.Kr. Aven 
Johannes Kepler, stor 1 600-talsastronom och chefsastrolog 
åt Wallenstein, satte Betlehemsstjärnan i förbindelse med 
Jupiters egenartade bana år 7 f.Kr. 

Stauffer skriver: "På våren år 7 möttes planeten Jupiter 
och planeten Venus på stjärnhimlen. På sommaren och på 
hösten samma år möttes Jupiter och planeten Saturnus flera 
gånger i Fiskarnas stjärnbild - den ytterst sällsynta 
coniunctio magna, v ilken i denna form inträffar f>Iott vart 
794 år. / .. ./ Man vet att den antika astronomin med största 
uppmärksamhet registrerade och följde alla företeelser på 
stjärnhimlen. Det sällsynta i denna J u pi terkonjunktion ku�de 
därför inte förbli dolt för dem." 

Man vet också genom en del fynd - "Berlin-planet­
tavlan" och "stjärnkalendern" från Sippar - att den tidens 
astronomer kunde göra verkliga prognoser och bestämma 
planeters banor och konjunktioner. "Stjärnkalendern från 
Sippar, en av de yngsta kilskriftstavlor som v i  har beva­
rade, är en planetkalender med prognoser för året 7 f.Kr. 
Den iordnitlgställdes i slutet av år 8 f.Kr. av det urgamla 
observatoriet i S ippar vid Eufrat, det babyloniska Green­
wich. På denna lertavla finns till månad och dag noga 
förutberäknade alla planeternas väsentliga rörelser och 
möten för året 7. Men dess huvudtema är konjunktionen av 
'Jupiter och Saturnus i Fiskarna' ." Man emotsåg med 
spänning, skriver Stauffer, den sällsynta Jupiterkonjunk­
tionen år 7 .  

Hur  tolkade nu  den tidens astrologer företeelserna på 
stjärnhimlen år 7 och vad kan de ha förutsett? Jo, säger 
Stauffer, Jupiter ansågs vara världshärskarens stjärna, och 
Fiskamas stjärnbild var tecknet för den yttersta tiden. 
Saturnus ansågs i Orienten vara Palestinas stjärna. "När 
Jupiter mötte Saturnus i FiskamSos tecken, så betydde detta 
alltså att i Palestina skulle detta år den yttersta tidens 
härskare framträda." 

Stauffer skriver också att lertavlan från Sippar med all 
säkerhet den astronomiska "fickalmanacka" med vilken de 
vise männen från österns länder gav sig iväg ! 

Men föddes inte Jesus år O? Nej , enligt B ibeln inträffade 
hans födelse under Herodes den stores regeringstid, och 
Herodes dog år 4 f.Kr. När munken Dionysius Exiguus i 

Rom år 533 bestämde början av den nya tidräkningen, 
räknade han fel .  

Stauffer anser att skattskrivningen under Kvirinius san­
nolikt började år 7 f.Kr. ,  vilket år Josef och Maria enligt 
Stauffer förmodligen begav sig till Betlehem, där Jesus 
föddes. 

Det är bara ett fåtal år vi har att välja på för Jesu födelse . 
Ett av dem är året 7 med de märkliga himmelstecknen. 

Är det alltså möjligt att astrologer väntade en världs­
härskares födelse i Palestina år 7 f.Kr. och begav sig till 
Jerusalem i Palestina och därefter till Betlehem, där enligt 
profetians ord Messias skulle födas? 

Om vi lyssnar till professorn i religionshistoria Geo 
W idengren (boken Kungar, profeter och harlekiner) får vi 
veta att det finns en gammal syrisk krönika som tycks 
bygga på iranska traditioner och profetior och som berättar 
om de iranska prästernas väntan på världsfrälsaren Mitbras 
födelse och om en jättestjärnas förebådande därav . Den 
bibliska berättelsen om stjärnan skulle enligt Widengren 
inte vara annat än ett upp�ok på och en försämring av 
berättelserna om Mithras . Aven i dessa förekommer för­
utom en vägledande stjärna en grotta samt skänker till 
barnet. Där har vi  alltså den verkliga Betlehemsstjärnan, 
menar professom - hämtad från en iransk legend ! 

Kanske det . Men de astronomiska prognoserna för år 7 
tycks ha varit tiktiga. Och det är väl möjligt att en del 
astrologer vid tiden strax före vår tidräknings början tol­
kade himmelstecknen så som Stauffer föreslår. Mot bak­
grunden av den betydelse som astrologin hade på den tiden, 
syns det inte orimligt att tänka sig att man i följande 
välkända bibelparti (Matt . 2: 1-7) ursprungligen syftat på 
ett astrologiskt tecken: 

"När Jesus hade fötts i Betlehem i Judeen på kung 

Herodes tid, kom några österländska stjärntydare (i den 
nyaste engelska bibelöversättningen står här ' astrologer ' )  
till Jerusalem och frågade: 'Var finns judarnas nyfödde 
kung? Vi har sett hans stjärna gå upp och kommer för att 
hylla honom. ' När kung Herodes hörde detta, blev han 
oroad och hela Jerusalem med honom. Han samlade alla 
folkets överstepräster och skriftlärda och frågade dem var 
Messias skulle födas. De svarade : 'I Betlehem i Judeen, ty 
det står skrivet hos profeten: Du Betlehem i Juda land är 
ingalunda ringast bland hövdingar i Juda, ty från dig skall 
det komma en hövding, en herde för mitt folk Israel . ' Då 
kallade Herodes i hemlighet till sig stjärntydarna och för­
hörde sig noga om hur länge stjärnan hade varit synlig ." 

Likheten mellan berättelserna om Mitbras ' och Jesu fö­
delse kan bero på efterapning, som Widengren anser, eller 
kanske på influens så att en ursprunglig upplysning om 
stjärnan och stjärntydarna sedan byggts ut till viss överens­
stämmelse med en redan förekommande legend. Men livet 
är fullt av egendomliga likheter - se de anmärkningsvärda 
likheterna mellan presidentema Lincolns och Kennedys 
liv ! En del forskare har trott sig medelst l ikheter med vissa 
legender kunna visa att Jesus aldrig ha:r funnits . På 1 800-
talet utkom i Frankrike en liten skrift som med hjälp av ett 
flertal slående l ikheter mellan Napoleon I och myter om 
guden Apollon sökte leda i bevis att Napoleon Bonaparte 
aldrig existerat ! Den skriften torde ha varit en drift med de 
forskare som trodde sig visa att Jesus aldrig existerat. 

Om det finns sanning i den ursprungliga astrologin och 
om Jesus var "Guds son", kan hans födelse ha utpekats av 
tecken på himlen. Det är en intressant möjlighet utifrån en 
djup mystisk världsförklaring, som kan göra en sökare litet 
ödmjuk inför det ofattbara alltet. 

SM 

Stiftelsen Stjärnsund är ett center för andlig utveckling och förverkligande av en helhetssyn, 

beläget i södra Dalarna. I dessa natursköna trakter försöker vi finna former för en harmonisk 

samverkan med allt skapat och vara en växtplats med utrymme för glädje, kreativitet, humor 

och mänsklig utveckling. 

Kurs & Arbetande Gäst K U R S P R O G R A M  V Å R E N  1 9 9 5  

Vi hälsar dig varmt välkommen till oss. Kom 
på någon av våra kurser eller besök oss under 
en kortare eller längre tid som arbetande gäst. 
Somarbetande gäst delar du vår vardag, där vi 
möts i ett givande och tagande i bäde arbete 
och rekreation. 

Butik & Postorder 
I butik och per postorder erbjuder vi ett brett 

1 1  - 1 4 feb 

24 - 26 feb 

3 - 5 m� 

8 - 1 2 m� 

1 0  - 1 2 m� 

17 - 1 8 m� 

24 - 26 m� 

utbud av litteratur, musik, vykort, smycken, 31 mars - 2 april 

stenar, kristaller, vindspel, tarotkort och 7 - 9 april 

mycket annat. Låga priser och fri frakt. 1 3  - 17 april 

22 - 23 april 

Mer information 28 april - maj 

Skriv, faxa eller ring oss sä skickar vi gärna 
mer information om vår verksamhet till dig. 
För dig som vill stödja vår verksamhet och 
hålla kontakten med oss finns möjligheten att 
bli medlem i Stiftelsen Stjärnsunds Vänner. 

5 - 7 
1 0  - 1 1  
1 3  - 1 8 
19 - 2 1 
2 1  - 28 

maj 

maj 

maj 

maj 

maj 

S Y l F T E L S E N  

Frigörande Dans - ledarutbildning l med Anne Grundel 

Zen meditation - Sesshin med Svein Myreng 

Healing är Kärlek med Anna Holdstock 

Helande Cirkeldans - ledarutbildning l med Lucie Minne 

Existera eller Leva Le-vande med R. Lundberg och B. Björkstedt 

Aktiv Avspänning med Lisa Danåsen Wikström 

Helande Cirkeldans - Gudinnorna inom dig med Lucie Minne 

Personlig Utvedding i grupp med Hans Johansson 

Finn din inre vägledning med Anna Holdstock 

Levande Konst med Ulla Edemalm 

Att skapa Fred med L. Weissbach och A. M. Grind 

Frigörande Dans - ledarutbildning 2 med Anne Grunde] 

Helande Cirkeldans med June Watts 

HoJeness as everyday reality med Michael Roads 

Feldenkreis med Tom Driscoll 

Kan man äta sånt? - Läkande örter med Eva Johansson 

A Course in Miracles med Hans-Jörgen Gerloff 

S T J -Ä R N S U N D  
770 7 1  STJÄRNSUND TEL 0225 800 01 FAX 0225 803 01 
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Michael - en mänsklig stämgaffel 
som får livsperspektiv att skifta 

Det är lättare för oss att 
ändra vår inställning till 
andra än att försöka ändra 
på vår omgivning, s� att den 
passar oss. Det menar tera­
peuten Michael Barnett. 

Av Hans Brattberg. Foto Energy World . 

D en engelske terapeuten Michael 
Barnett beskriver sig som en levande 
stämgaffel, vi lken verkar genom reso­
nans .  

Michael förklarar att han konstant 
vibrerar med den frekvens som är ge­
nuin för allt levande och att han där­
med manifesterar "det naturliga till­
ståndet" och är "upplyst". 

Att vara "upplyst" har inget med 
intellektuellt vetande att göra. Det 
innebär att man är fullt vaken, totalt 
närvarande i nuet, i vad man gör - och 
inte · upptagen av tankar på det för­
flutna eller framtiden, av drömmar 
eller av positiva eller negativa för­
väntningar. 

Energy World 
Michael Barnett reser mycket över hela 
vårt klot . Men mest är han verksam 
vid· s i tt eget "energiuniversitet" i 
Frankrike: Energy World. Där arbetar 
man med dynamiska flödande ener­
gier, som Michael hävdar finns om­
kring oss och verkar på våra kroppar 
och känslor och kan ta sig uttryck i 
dans, skratt, gråt, sång, trance och 
extas . 

När Michael under s itt energiarbete 
med människor vidrör eller ibland bara 
tittar på dem som står omkring ho­
nom, så faller de ofta i trance, ibland i 
konvulsiva ryckningar. Det verkar som 
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om psykiska spänningar frigörs, som 
om kroppen plötsligt laddas ur. 

Transformerad personlighet 
Michael Barnett menar att vår själs­
liga egenart behöver transformeras till 
det som är vårt sanna jag, vilket är 
gemensamt för oss alla - eftersom allt 
i skapelsen är förbundet med vart­
annat. Vi upplever denna gemenskap 
när vi hamnar på vår genuina frekvens 
och blir totalt närvarande i nuet. 

- Vi är olika droppar men i samma 
ocean. När vi är verkligt närvarande i 
det vi gör, får vi känslan av "flow" , 
allting stämmer, det går som på räls .  

Vad religiösa mystiker, yogier, så 
kallade upplysta mästare gör, är enligt 
Michael Barnett att de konstant vibre­
rar på och manifesterar denna genuina 
frekvens, det naturliga tillståndet. 

Sedan några år räknar Michael Bar­
nett sig själv till kategorin upplysta 
mästare. Dessförinnan var han lärjunge 
till den nu döde indiske gurun Bhag­
wan Shree Rajneesh, även kallad Os ho. 
Han verkade då under lärjungenamnet 
Swami Anand Somendra. 

För tio år sedan, medan hans lärare 
ännu var i livet, valde Michael att 
bryta upp, vandra vidare på egna ben 
och ge undervisning i egen regi .  

Vad är förutsättningen för att man 
skall kunna bli vägledd av en upplyst 
mästare? 

- Jo, förklarar Michael, om du för­
mår rikta in dig på mig och lita på att 
något av det jag säger är sant, så är det 
möjligt för dig att tona in på samma 
frekvens . Men om du utesluter det, då 
är det omöjligt - du förblir stängd, 
utestängd från det verkliga livet. 

En uppenbarelse 
Michael, som har studerat matematik 
och juridik i Cambridge, varit affärs­
man, lärare, författare och terapeut, 
tror sig till s lut ha fått veta livets 
kanske största hemlighet: konsten att 
vara närvarande, att leva. Till sina 
lärjungar säger han: 

- Min metod är att få er att reagera 
på ett inte hörbart ljud, som finns inom 
er och som kan bli en inre vägledare 

för er, om ni bara öppnar er för det .  
Det är ett ljud som är en del  av varje 
levande väsen. 

- N å g ra människor har naturlig re­
sonans med hela naturen och blir kan­
ske konstnärer. Mozart hade en reso­
nans med ljud som ingen annan kunde 
höra, och han kunde inte nedteckna 
musiken snabbt nog. 

- Likaså Beethoven, som var sten­
döv , när han skrev sina sista symfo­
nier. Han hade en resonans som ingen 
annan kunde uppleva. Universum är 
fyllt av sådana resonanser. 

Ett med alltet 
Att öppna sig för Michaels aktivitet 
kan leda till - somjag själv erfarit - att 
man upplever sig vara "ett med alltet", 
att man befinner sig på samma våg­
längd som hela sin omgiv ni ng och 
känner samhörighet med den, med 
människor, djur och växter - ett till­
stånd där ord känns både otillräckliga 
och överflödiga. Känslan är befriande, 
man inser att man ingår i helheten -
man står inte utanför. Och man är inte 
ensam, inte ens för ett ögonblick ! 

All rädsla är som bortblåst. Man 
känner sig omsluten av kärlek, som 
om den bubbla, eller glasvägg, som 
annars skiljer en från omgivningen, 
plötsligt bara är borta. Känslan är be­
friande, man inser att man ingår i hel­
heten - inte är utanförstående, inte 
ensam. Man känner sig framme. Be­
hovet att fortsätta söka lyckan upphör. 

Detta är vad Michael med den nya 
fysikens terminologi kallar ett kv�nt­
hopp för medvetandet :  hela ens livs­
perspektiv skiftas .  Maktmedvetande 
omvandlas till kärleksmedvetande . 

Till en början handlar det kanske 
om en icke-varaktig kosmisk glimt, en 
extatisk erfarenhet, på sanskrit satori. 
Efter ett slag är man tillbaka i den grå 
vardagen. Målet för den andlige söka­
ren är att stanna i detta tillstånd, som 
kallas samadhi, kosmiskt medvetande. 

En insikt som Michael Barnett vill 
förmedla till envar är att om du vill 
"ändra världen", så ändra ditt sätt att 
se på den. För din världsbild finns 
inom dig. Så som det står till med dig, 
så förefaller dig hela världen vara. Det 

Michael Barnett, en man som vibrerar . 

är precis som att ställa in en radio­
eller TV -apparat. Den frekvens vi är 
inställda på, avgör vår världsbild. 

- Om du väljer en festlig station, så 
smittar glädjen, du kommer i god stäm­
ning . Om du ställt in en statio� av 
mörker och elände, så blir allt du får in 
deprimerande. 

- Och om du får den rätta inställ­
ningen, så hjälper du också alla som 
du möter i fortsättningen, även om du 
bara passerar dem på gatan eller hand­
lar av dem i en affär. Du påverkar dem 
nämligen genom resonans ,  slutar 

Michael B arnett. 
Eller som ett talesätt säger: "Män­

niskor är som pianon - dom ger ifrån 
sig den ton man själv slår an ! "  

Som "enlightened Master�' har Mi­
chael Barnett besökt Sverige . Han 
ledde ett seminarium på Kraftkällan i 
Stockholm - en lokal med mjuka mat­
tor, som annars används för lektioner 
i den japanska självförsvarskonsten 
ki-aikido. 

Och de mjuka mattorna kom väl till 
pass .  Ingen behövde vara orolig för att 
Michaels assistenter inte skulle hinna 

fram och fånga upp de deltagare, som 
i trance ramlade för hans blick, berö­
ring och dynamiska utstrålning . . .  De 
föll alla mjukt. 

Jag föll själv . Michael petade på 
mitt bröst helt lätt och sjöng tre olika 
toner - varpå mina ben vek sig - men 
jag kände ingen rädsla på grund av den 
mjuka mattan. 

Som deltagare i kursen blev man stämd 
- till eftertanke. 
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Nya Tidsåldern i Sverige 

Vad är New Age i Sverige idag? Vi gör ett 
försök att teckna bilden genom att beskriva 
några av de viktigaste pelarna. 

Text: Sven Magnusson 

PLANETSTADEN är ett ungt företag som framgångsrikt 
säljer böcker per postorder. Jeanette Lundström och Su­
sanne Rangström heter de två entusiasterna bakom. Det är 
"positiv och lärorik litteratur" om livsfilosofi ,  relationer, 
friskvård, astrologi, parapsykologi, alternativ medicin m 
m. som Planetstadens Böcker säljer till dem som "söker en 
djupare mening med livet och djupare kunskap". Man har 
även kassettband, stenar, smycken och kristaller. Genom 
annonser i populärpressen når man många intresserade 
utanför den vanliga New Age-sökargruppen. 

Bland böckerna finns Helen Wambachs "Liv före livet" 
om experiment att med hypnos få människor att uppleva 
tidigare liv, Betty Eadies "Omsluten av ljuset" om en nära 
döden-upplevelse, Rauni-Leena Luukanens "Vem är jag?", 
där det förklaras att humancider från UFOn nedstigit på 
jorden, Boris J ungkvists "Kontakt med UFO" samt böcker 
om reinkarnationsfallet Shanti D ev i, mediet Doris Ankar­
berg, delfiner, kristallhealing, yoga, hypnos, meditation, 
hälsa m m. Tel .  046- 1 2  02 30. 

ENERGJCA FÖRLAG, med Per och Monica S. Frisk i 
spetsen, ger ut Tidskrift för Hälsa, annonstidningen En�rgi­
vågen samt böcker. Det är det största New Age-förlaget 
i Sverige och producerar "böcker som öppnar dörren till 
ditt hjärta, ökar din medvetenhet och får dig att återerövra 
din själ". Bland förlagets författare finns Gerald Jam­
polsky med fyra titlar, bl a "Kärlek är svaret", Louise Hay 
med fem titlar, såsom "Din egen kraft", Shakti Gawain med 
åtta titlar, bland dem "Kreativ visualisering", Marianne 
Williamson med "Åter ti l l kärleken", som bygger på 
A Course in Miracles ,  doktor Larry Dossey med "Läkande 
ord:', som handlar om bönens kraft, Annika Lang le med 
bl a "Numerologi" och bland svenska författare i övrigt 
Doris Ankarberg, Lena Kristina Tuulse ,  Stefan Stenudd 
och Tomas Frankeli samt hälsoböcker. Även kassetter 
sälj s .  Tel. 0250-420 55 .  

SOLROSENS FÖRLAG är  ett bokförlag som startade 1 99 1  
och bittills har gett u t  sju böcker. Förlagsredaktör är Gu­
nilla Boman, som i en folder bl a skriver att det är hennes 
förhoppning att böckerna "ska vara till hjälp och tröst i det 
andliga uppvaknande som står för dörren" .  Vi behöver 
påminnas om att vi är andliga varelser i fysiska kroppar och 
att vi har en gudagnista i oss långt därinne, menar hon 
också. 
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Förlaget har gett ut Thomas J önssons "Tarot - den inre 
vär ldsomseg l ingen" ,  H ans Ljungqvists "J ung och 
astrologin", May Hedlinds "Människans vandring på jor­
den", en historiebok, grundad på vad förf. hört med sitt 
"andliga öra", och mediet Mariana Stjernas "Kosmiska 
äventyr" med bl a "urgammal visdom från Atlantis". Tel .  
02 1 - 1 2  90  76. 

NYKÖPINGS TVÄR VETENsKAPLIGA BOKFÖRENING, 
NTB , ger ut böcker och säljer egna och andra förlags 
skrifter per postorder. I en reklamfolder finner man bl a 
Rauni-Leena Luukanens "Sändebud från stjärnorna" och 
"Det finns ingen död", Mariana Stjernas "Tillbaka till 
Atlantis", Hi/levi Lindahls "Kvinnan från Atlantis", Budd 
H opkins "Inkräktarna" om bortförande av människor till 
UFOn, Shirley MacLaines "Ut på yttersta grenen", Jan­
Ove Sundbergs "Fantom-ubåtarna", Dan Mattssons "Jord­
strålning" och Carl-Anton Mattssons "Forntidens pyrami­
der" . Adress: NTB/Parthenon, Box 3053 ,  6 1 1 03 Nykö­
ping. 

Andra förlag inom New Age-sektorn är Ad Astra och 
Lars on s. 

VATTUMANNEN är en bokhandel i Stockholm som även 
har postorderförsäljning . I katalogen för 1 994 kan sökaren 
hitta böcker om esoterik och andlig utveckling, magi och 
ockultism, astrologi ,  numerologi, tarot, runor och spådom, 
vår gåtfulla värld, ufologi , gränsvetenskap, ekologi, ho­
lism, shamanism, mytologi, indianer, urbefolkningar, mys­
tik, religion, reinkarnation, döden, meditation, yoga, hälsa, 
heal ing, terapier, jungiana, personlig utveckling och 
vardagspsykologi ,  kärlek, sex och relationer. Ä ven böcker 
på engelska, musik och utrustning för bågskytte . 

Stor katalog 1 994 finns . 08- 1 0  96 1 5 .  

En rad liknande bokhandlare finns runtom i Sverige, såsom 
Näckrosen .i Göteborg och på NK i Stockholm, Sök och 
Finn i Malmö, Tornsvalan i Norrköping, Livskraft i Hel­
singborg, Chiron i Örebro, Harmoni Bokshop i Umeå, 
Teosofiska Bokhandeln och Nya Tidsålderns Bokhandel 
(Hälsans Hus) i Stockholm, En annan bokhandel i Kristian­
stad, Källpunkten i Luleå, Norrsken i Piteå, Sökaren - N e w 
Age i Borlänge, Delfinen i Borås, Aros Bookshop i Väs­
terås, Guldkorn i Varberg och solkristallen i Visby. 

ENERGIVÅGEN är en gratis annonstidning i 1 5 .000 ex . 
från Energi ca Förlag, en "res ursguide i en ny tid". Den 
"informerar om de många vägar till personlig utveckling 
och transformation som finns". Tidningen är "ett levande 
nätverk av människor som arbetar för en helhetssyn och en 
värld som fungerar för alla". 

Bland annonsörerna hittar man kärlekens Tao-lärare 
David Baastrup, Gurdjieff-Ouspensky centret, Kristall­
rummet, Isis Kammare, som är ett esoteriskt center, en ny 
New Age-bokhandel på NK i Stockholm, tidskriften Ljus­
året med kanaliserade budskap, Sökaren, som "tar upp 
livsfrågor av betydelse", Servants of the Light, som är en 
skola för ockult vetenskap, Jan-Erik Sigdell, som lär ut en 
teknik att gå tillbaka till tidigare liv och Pamela Stumbough, 
som på engelska lär ut kanalisering, för att nämna några. 
Tel .  0250-420 55 .  

MEDIACULT är en  ideell mediaförening som arrangerade 
International Peace in Mind Festival i Medborgarhuset, 
Stockholm, 28-30 oktober förra året. Den syftar även till 
produktion av tidningar, böcker, filmer, TV- och radiopro­
gram samt anordnande av kurser, föreläsningar och utställ­
ningar. Man vill stödja "människans globala och univer­
sella helhetssyn". Lotta Solana v Arnold Maurice heter 
organisatören av festivalen, där bl a följande förekom 
enligt programmet: delfinkanalisering, meditation till trum­
mor, yoga, tarot, UFO, frigörande dans, kontakt med äng­
lar, auran, schamansk världsbild, magiska oljor, drömspel 
enligt Ambres, kanalisering av ljusguider, kristallhealing, 
astrologi och aurafotografering. 

P ANS VÄNNER anordnar föredrag, seminarier och kurser. 
I spetsen står Nina Harder. Ett litet urval från programmet 
1 994 : Från rädsla till kärlek, Att bearbeta kriser, Grupp­
andning, Finn rätt partner och behåll relationen, Att hela 
sig själv och andra, Reinkarnationsterapi, Martinus kos­
mologi ,  En ny tids födelse, Kanaliseringskurs, Om gudar, 
änglar och andra osynliga väsen, Drömkurs och Tvilling­
själar. Adress: Fjällgatan 23 A (Hälsans Hus) Stoc�olm. 
Terapeuter finns också i Hälsans Hus, såsom Rune Ostens­
son, som använder reikihealing och astrologi. 

D EV A CENT ER, "ett forum för livsåskådningsfrågor", som 
vill bidra till människors inre växande, anordnar föredrag 
och kurser. I spetsen : Tomas Franke/l. Här kan man lyssna 
till föredrag om auran, tarot, A Course in Miracles, chirologi 
(att tyda händer) , healing, meditation, yoga, schamanska 
ritualer, esoterik enligt Ambres, medialitet, klärvoajans 
och kanalisering • .  astrologi, numerologi, delfiner, UFO m 
m. Det finns också terapeuter på De va; de använder healing, 
drömarbete, chakraflödesmassage, andnings terapi, kristall­
healing, energibalansering, astrologi m m. Adress: Dala­
gatan 30, Stockholm. 

Liknande centra är Inre Oasen i Göteborg och Tua Vita i 
Stockholm. 

STIFTELSEN STJÄRNSUND bildades 1 984 i inspiration 
från Findhorn Foundation i Skottland. Man tror på "en 
framtid berikad av andliga värden, en kärleksfull och fred­
lig samvaro och ett ekologiskt riktigt boende och närings­
liv". Kurser om frigörande dans, självutveckling, De sju 
Strålarna, healing är kärlek, afrikanska trummor, makro­
biotik (en näringslära), yoga och meditation, helande cirkel­
dans, inre rening, frigörande andning m m. 

Andra l iknande centra i landsorten är Sol sökehem , 
Masesgården och Rinkesta slott. 

W ÄXTHUSETpå Vädd ö är "ett utvecklings- och utbildnings­
center för människor" . Målsättningen är att "höja män­
niskans andliga nivå och skapande förmåga, öka män­
niskors ansvarstagande för sig själva, sina relationer till 
varandra och till jorden i en anda av kärlek och harmoni" .  
I spetsen står Lena Kristina och Toomas Tuulse . Kurser i 
frigörande andning, frigörande sång, affirmationer, "livs­
inspiration", hawaiiansk tarmrening, hawaiiansk healing­
massage, kreativ explosion, mat för livet m m. Tel .  0 1 75-
3 1 2 90. 

I övrigt märks inom New Age-området tidskriften NEXUS 
"för helhet och utveckling", som utkommer sporadiskt, och 
spirituali sternas tidskrift UTAN GRÄNS.  

Bokhandeln Vattumannen - ett viktigt Nya Tidens infor­
mationscenter . Foto: Jan Seilitz. 

En rörelse bryter fram 
New Age i Sverige är en rörelse med stor omfattning, som 
nu bryter fram i folkliga former. Entusiasmen är stor på 
många håll . Det är som en uppenbarelse av något nytt som 
kan fylla vakuumet efter den gamla religionen. Kritiker 
talar om irrationalitet, pseudovetenskap, flum och vidske­
pelse, vissa kristna om satanism. Men sökandet efter san­
!ling och meni�g är värt respekt. När kristendomens präster 
mte kan predika ett för alla trovärdigt budskap, vänds 
blickarna åt andra håll .  

Andan är likartad inom de ovan beskrivna verksamhe­
terna: en nästan total öppenhet för olika esoteriska och 
?ckulta tanke�ångar och ovanliga fenomen i en positivt 
mtresserad attityd, medan det kritiska ifrågasättarrdet och 
det vetenskapliga sökandet sätts åt sidan. Men C las Svahn, 
UFO-expert med en kritisk hållning, och den nytänkande 
fysikern Håkan Snellman har framträtt på Deva. Håkan 
Blomqvists kritiska bok "UFO i myt och verklighet" har 
getts ut av NTB . 
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Lite grann 
sådär från ovan 

Astrologins lockelse 
Foto: Per Frisk 

Tänk dig att du bjuds plats 
framför astrologen,  den 
mystiskt skolade, som tagit 
själva stjärnorna till hjälp 
för att en hel timme eller två 
prata om ingen annan än just 
dig. En härlig stund, eller 
hur? Inte behöver man tro 
på astrologin för att njuta av 
sådan uppmärksamhet. 

T ex t: Stefan Stenudd 

V i behöver inga psykologer för 
att upptäcka hur vi längtar efter en 
känsla av mening och betydelse i våra 
liv. Horoskopet, där stjärnor och pla­
neter kuvas till att teckna ett kompli­
cerat diagram över vår personlighet, 
kan onekligen ge en sådan känsla. Det 
behöver inte vara sant för att vi ska 
trivas med det. Det räcker att det inte 
bevisligen är falskt . 

Ännu har inte hell�r någon lyckats 
bevisa varken det ena eller det andra. 

J ag har tolkat en rad horoskop åt 
såväl vänner som främlingar, och 
många av dem förklarar just det, att de 
inte tror hundraprocentigt på astrologin 
och inte ens är särskilt intresserade av 
om den stämmer eller ej - det är spän­
nande ändå. De får ut en hel del, i alla 
fall .  

Vi kan alla känna hur komplicerad 
tillvaron är, och hur svårt det är att på 
ett distanserat sätt betrakta sitt liv, sin 
personlighet och de krångliga valsi­
tuationer som vi ideligen hamnar i. 
Vad vi då behöver är att på avstånd 
kunna betrakta oss själva som genom 
en annan människas ögon - eller lite 
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grann sådär från ovan, som det heter i 
v isan. 

Ett terapeutiskt samtal hos en psy­
kolog eller kurator kan vara ypperligt, 
likaså i all anspråkslöshet goda råd 
och givande samtal med vänner och 
bekanta, som förstår att hjälpa till med 
det utomstående perspektivet. Astro­
login är ett annat, lika användbart verk­
tyg. 

När astrologen talar om planetkraf­
ternas inflytande över de olika sidorna 
av ens liv, blir detta främmande språk 
en utmärkt möjlighet att betrakta sig 
själv och sin situation ur en helt an­
norlunda vinkel än vardagens. Det ger 
en hel del .  

Astrologin pekar ut våra egenska­
per och beskriver vår karaktär. Den 
har dessutom charmen att förklara våra 
brister och svagheter: "Du är impulsiv 
och har kort stubin för att din Mars är 
i Väduren", säger astrologen, och det 
är väl underbart att kunna skylla på? 
"Du har svårt att jämka ihop familjeli­
vet med karriären, för mellan dem 
råder i horoskopet en opposition." Det 
är onekligen befriande att höra. 

Mindre befriande är horoskopets 
antydan att vi inte skulle ha något fritt 
val, att vi inget kan göra åt vår situa­
tion och våra brister. Men då säger 
astrologen att visst kan man påverka 
situationen - horoskopet beskriver bara 
förutsättningar, inte vad man gör av 
dem. 

Då tillåter sig astrologen en liten vit 
lögn, för om astrologin stämmer, är 
det inte alltför mycket man kan på­
verka i sitt horoskop. En hel del står 
fast. Den som har Mars i Väduren får 
svårt att behärska sig, det är bara så. 
Lika svårt är det att jämka ihop karriär 
och familj .  

Å andra sidan, när man känner till 
detta - då blir det dels lättare att leva 
med, och dels kan man-just genom 
vetskapen undvika de värsta övertram­
pen. 

Allt det här ligger förstås mycket 
nära såväl psy�plogin som psykolo­
gens yrkesroll . An då har vi hittills inte 
sett särskilt mycket fiendskap mellan 

de båda disciplinerna, snarare är listan 
lång på psykologer som antingen öp­
pet eller i smyg använder sig av 
astrologin -det omvända har no g varit 
sant redan långt innan psykologin fick 
sitt namn . 

De astrologer som lyckas allra bäst 
med sina tolkningar, har god hj älp av 
en stor portion människokännedom. 
Det är i själva verket ofta svårt att säga 
vad i en karaktärstolkning som kom­
mer från horosk9pet och vad som kom­
mer från astrologens intuitiva intryck 
av sin klient . 

Det spelar nu inte mycket roll, 
varken för astrolog eller psykolog, så 
länge resultatet blir lyckat och klienten 
hjälpt. Bland naturvetenskapens ex­
pertet, dock, är skillnaden avgörande . 
De vill inte befatta sig med annat än 
sådant som bevisligen är sant och går 
att förklara. 

Då får de med astrologin en rad 
problem. Astrologin förutsätter inte 
att planeter och stjärnor utövar ett di­
rekt inflytande på människor som nå­
gon sorts strålning eller så, men den 
förutsätter ett samband mellan det 
mänskliga och det kosmiska. På något 
sätt speglas vi i stjärnhimlen, så att vi 
kan se spår av oss själva i den . Något 
sådant kan inte naturvetenskapen 
acceptera. 

Det är inte bara så att astronomer 
inte skulle kunna förklara ett sådant 
samband, utan det riskerar helt enkelt 
att rasera deras bild av kosmos och 
dess lagar. Om en människas karaktär 
och öde går att förutsäga i himla­
kropparnas rörelser, då faller en stor 
del av vetenskapens fundament: hur 
föremål kan påverka varandra, hur ti­
den fungerar, vad som går att veta och 
inte går att veta. 

Det är vad som oroar naturveten­
skapen - med såväl astrologi som pa­
rapsykologi och allt det som brukar 
kallas metafysik. Om det stämmer, 
kan man inte längre åstadkomma några 
kliniska experiment . Då kan man ald­
rig säkert veta vad som är orsak och 
vad som är verkan. Man får börja om 
från början. 

Därför är det inte konstigt att få 
naturvetare har lust att på allvar forska 
i om astrologin kan stämma eller ej . 
De kunde ju råka upptäcka att den 
faktiskt stämmer. 

Kanske kan det till och med bli så, 
att om astrologin stämmer och därmed 
får en drös av experter, utredningar 
och svårgenomtränglig vetenskaplig 
litteratur - då tröttnar vi på den och 

söker upp något annat för att belysa 
oss själva - något som inte har förlorat 
sin mystiska lyster och sina fantasieg­
gande oklarheter. 

Den rädslan har gått så långt att 
forskare tillåtit sig att fuska för att 
kunna avfärda astrologin. När Michel 
Gauquelin verkade ha bevis för astro­
login i sin statistik, då testades han av 
både en europeisk och en amerikansk 
vetenskaplig kommitte . Den europe­
iska hemlighöll sina resultat, som ta­
lade för Gauquelins bevis - och den 
amerikanska försökte förfalska sina. 

Vetenskapen är inte alltid så veten­
skaplig. 

Nu närmar sig de mest avancerade 
rönen i våra vetenskaper det som förr 
skulle ha kallats ren metafysik. Det 
gäller såväl forskningen i det minsta 
som finns, kvantfysiken, som det 
största, det vill säga astronomin. Var­
ken tid eller rum har några säkra lagar 
i behåll, och det blir mer och mer 
nödvändigt att föra in det gudomliga i 
förklaringarna av verkligheten 

Då kan det kanske visa sig att 
�.strologin stämmer på varje fläck. 
Andå kan vi säga med såväl astrologen 
som psykologen och de flesta av deras 
klienter: det gör inte någon särskild 
skillnad. Astrologin har fungerat all­
deles utmärkt i årtusenden somjust ett 
uppfriskande, annorlunda perspektiv 
på människan . 

Födelsehoroskop u r  Stefan Sten udds bok "Ställ och tolka ditt 
h oroskop ". 

"H e la världen är en rad underverk, 
men vi är så vana vid dem, 

att vi kallar dem vardagliga. ,, H. C. Andersen 

Mitt namn är Franz Schwabe och jag har härmed nöjet inviga 
dig i den levande magins rortrollande värld! ! !  

Gör följande enkla experiment: Fäst en cirka 2-3 de­
c�meter läng sytråd i en ring eller ett gem. Lägg tid­
n!ngen uppslagen på bordet och lät ringen/gemet 
dmgla strax ovan mittvecket Håll handen absolut stilla 
- tänk 1-N-T-E-N-S-I-V-T att ringen/gemet skall pend­
la fram och åter längs vecket. Strax får din "tankekraft" 
pendeln att svänga ! Mer om detta längre fram !  
Förr i tiden, då jag ännu höll seanser för mina klienter, kom de 
beprövade TAROT-korten, DE 22 STORA ARKANA-HEM­�IGHETERNA, ofta i bruk. Denna urgamla spådomsmetod kan 
J�g på det varmaste rekommendera. Efter många års skrivar- och 
ntarmöda föreligger nu boken (jämte tillhörande kortlek) 

LEV ANDE MAGI: Ta rot - den kabbalistiska 
nyckeln till hemlig kunskap om framtiden 

redo att sprida sina magiska kunskaper. Priset för LEV ANDE 
MAGI: TAROT (om 139 sidor) är 3 10:- Du kan emellertid få 
boken GRATIS! Åter till pendeln! Min nyaste bok heter 

LEV ANDE MAGI: 34 magiska besvärjelser 
att nå framgång och lycka . . •  hur du får dina 

hetaste önskningar uppfyllda ! ! !  
Visst fick du pendeln att svänga . . .  Drag nytta härav! Allt du behöver 
veta står i kapitlet Pendelmagi - ld�omotorik. OBS! Detta blott en 

av trettiofyra "besvärjelser". Och långt ifrAn den märkligaste . . .  
Vad sägs till exempel o m :  Kinesiska oraklet I Ging, Minne­
skonst, lJus som läkemedel, Svart magi, Helbrägdamag� Gra­
fologi, Astrologi, Det matematiska beviset för Guds existens, 
Recept pl kärleksdryck med mera. 

Boken som handlar om erfarenheter och rön, som förunnats mig 
under ett snart 75-årigt, händelserikt liv har blivit väl mött: 

" . . .  en enda av dina 34 metoder har på kort tid inneburit en revolu­
tionerande förbättring av mitt liv. (-) Rekommenderar dina för­
trollande besvärjelser till alla jag möter." A. N. 
" . .  .inget hade hjälpt, vare sig akupunktur, hypnos eller annat . . .  Ef­
ter att ha följt dina enkla råd i "Rök dig till hälsa och välstAnd" 
är jag numera belåten icke-rökare. (-) Tack, stort tack." A.L. 

LEV ANDE MAGI: 34 magiska • • •  
(som är på 229 sidor) kostar 396:-

0BS! LEVANDE MAGI:  TAROT . . .  medföljer GRATIS! Korten 
DE 22 STORA ARKANA bifogas! Pbstens avgift ingår i priset -
vid förskottsbetalning är priset 360:- allt i allt. OBS! Du har full 
returrätt inom 10 dagar! Gör magin till din lydige tjänare! 

Ring skriv eller faxa: 
Författare, konstnär och astrolog Franz Schwabe 

Åsgärdevägen 43 - 121  31 Enskededalen 
Tel:  08-649 51 96 Fax: 08-649 54 56 
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Donald Keyes 
- medborgare i universum 

"Världsmedborgaren" Donald Keys ser idag 
inte bara en gemenskap mellan människorna 
på j orden. Han vänder blicken ut mot 
universum och mot andra livsdimensioner i 
gemenskap med levande varelser i andra 
världar. 

Text: Sven Magnusson 

Donald Keys har alltid haft en vision av en enad 
mänsklighet . En stor del av sitt liv har han ägnat åt att leda 
ideella rörelser för fred och ett globalt synsätt. Han har 
arbetat inom FN, skrivit tal åt bland andra U Thant och varit 
rådgivare åt FN -delegater. 1 973 bildade han Planetary 
Citizens (världsmedborgare) en "idegemenskap", som i 
New Age-anda poängterar mänsklighetens enhet och un­
derstryker att vi gemensamt måste lösa våra ekologiska, 
ekonomiska och politiska problem. Donald Keys är 
Planetary Citizens president, och högkvarteret är beläget 
på berget Mount Shasta i Kalifornien, där Keys numer är 
bosatt. 

Planetary Citizens har tidigare organiserat världs­
konferenser, hållit seminarier om global medvetenhet samt 
internationell vapenkontroll och nedrustning. Man har också 
utgett tidskrifterna One Family (En familj ) och Planet 
Earth (Planeten jorden). 

Nya horisonter 
Idag har Key s ett kosmiskt perspektiv . Han talar om en inre 
och en yttre rymd, som båda är befolkade . Den inre rymden 
är dimensioner som vi inte kan se med våra fysiska ögon. 
Den yttre rymden är det fysiska universum, där jorden 
finns. 

Planetary Citizens vänder sig nu mot nya horisonter och 
har upprättat Institute on In terspecies and Interdimensional 
Communication (Institutet för kommunikation mellan olika 
a�ter och dimensioner) . Keys säger att det finns civil isatio­
ner ute i världsrymden och varelser i andra dimensioner 
�om vi inte vetat o.m, men som vi nu inte längre ka� 
Ignorera : d�t som kristna kallar änglar och hinduer devor, 
e� grupp VIsa och helgon som betecknas som Upplysta, 
Ljusets Råd etc. Vi börjar också kommunicera med havs­
djur såsom valar och delfiner. 
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- Alla dessa livsformer är lika oroade för jordens framtid 
som vi är, säger Donald Keys, och de har mycket att säga 
om det . Vi har därför åtagit oss att skapa ett forum där deras 
stämmor kan förenas med våra i syftet att skapa en ny 
framtid för jörden. 

Donald Keys och hans vänner vill utforska det fler­
dimensionella universum och uppmanar alla att förena sig 
med dem i detta äventyr. 

På en konferens i Tucson, Arizona, deltog - berättar 
Keys - representanter för olika världar: djur och männis­
kor, rymdmänniskor och änglar samt "adepter". Adepter är 
människor som lämnat vår planet och gått vidare . 

- Vi lever i en privilegierad tid, förklarar Keys, även om 
detta innebär allvarliga risker. Gränser, som vi inte ens 
vetat om, suddas ut. Folk blir vuxna, bryter igenom till ny 
medvetenhet snabbare än någon gång tidigare i historien. 
Telepatisk kontakt med utomjordiska väsen har blivit något 
ganska vanligt. 

Keys berättar att vår mänskliga fysiska form är ett slags 
prototyp. 

- De som kommer från Plejaderna kan i stort sett inte 
skiljas från oss. De passerar som människor, när de är här. 
Det finns utomjordingar som studerar vid våra universitet. 
De är vänner, men inte frälsare. De har kommit hit för att 
försöka hjälpa vår civilisation. Många av dem är bekym­
rade för den nuvarande situationen på jorden, eftersom vi i 
den mänskliga evolutionen befinner oss just på gränsen 
mellan en natur- eller atomkatastrof och en form av trans­
cendens. De försöker att ge oss knuffar i rätt riktning . 

Donald Keys säger också att våra utomjordiska vänner 
inte är motiverade endast av altruism. Kärnexplosioner på 
jorden utgör en fara även för andra världar i vår närhet. 
Därför har de sagt att vid en hotande stor katastrof kommer 
de att gripa in. Om ett sådant ingripande sker, kommer 
troligen Mount Shasta att spela en viktig roll .  Där finns, 
säger Keys, en port till vår värld från andra världar. 

Mount Shasta 
Donald Keys bodde i Mount Shasta city från 1 948 till 1 952 .  
Och nu har han återvänt. Han beskriver en vägledare, som 
han haft i hela sitt liv, en vördnadsbjudande man, som han 
mötte första gången när han var sex år gammal . 

- 1 980, då jag kom från New York och besökte Mount 
Shasta, besteg jag berget tillsammans med några vänner. 
Mannen visade sig för mig och uppmanade mig att komma 
tillbaka till Mount Shasta, och det kunde jag med glädje 
acceptera. 

Det finns energier i Mount Shasta, berättar Donald Keys 
vidare, som skyndar på människors utveckling t i l l  högre 
medvetande. 

Det har varit mycket mystik kring berget Mount Shasta. 
Keys säger att det finns stor UFO-aktivitet där, men att de 
flesta UFOna inte är synliga för våra vanliga ögon. 

- De flesta utomjordiska civilisationer och deras rymd­
skepp existerar i materia som inte är så kompakt som vår. 
Men många nivåer av "finare materia" kan ses med det inre 

Donald Keyes är en idealist med en värld, en mänsklighet-perspektivet. Nu har han vidgat synranden. Har han kontakt 
med intelligenser från andra världar! Eller är det starka inre upplevelser, som han tar till sig som yttre sanning? 

ögat . Så om du har denna förmåga, finns möjligheten att du 
kan se en hel del UFO-aktivitet i detta område. Det finns 
ocks.å kompakta fysiska rymdskepp, men de döljer sig 
vanhgen för våra ögon - fast inte alltid. En av mina vänner 
kom körande tillbaka till staden och kunde se ett rymd­
skepp över den. Det blev gradvis osynligt när hon körde 
under det, eftersom endast undersidan var beslöjad. 

Vi får skydd 
Människor från Plejaderna besöker oss ofta, säger Donald 
Keys .  Några av dem bor här nästan permanent. De har 
berättat att mer än hundra olika civilisationer har besökt 
jorde�: 90 procent �v dessa besökare har haft mänsklig 
form, aven om de vanerat mycket i längd, från fyra decime­
ter till tre och en halv meter. 

Men inte alla utomjordingar är vänliga, säger Keys 
också. Det visar den växande litteraturen om bortföranden. 
. Men. det är goda nyheter, berättar han, att några män­

msk?.r 1 �ou n t Shasta 1 989 på jordens vägnar vände sig till 
ett hogre Interplanetariskt råd med förslaget att det skulle v�ra en. gyllene regel i universum, som gäller för de många 
hogre livsformerna, att plundrande och aggressiva aktiv i te-

ter förbjuds. Förslaget accepterades ! 
Detta följdes sedan upp av ett förslag att den mycket 

stränga regeln om icke-inblandning ändrades .  Regeln har 
·rarit så sträng att den inte tillåtit vänligt sinnade rymd­
människor att skydda jorden mot aggressiva varelser. Aven 
detta förslag accepterades, och i samma ögonblick som den 
nya regeln trädde i kraft såg de vänliga rymdmänniskorna 
till att jorden skyddades mot aggressiva intränglingar. 

Keys berättar att människor han känner, som har gett råd 
och stöd åt bortförda, uppger att det nu finns långt färre 
händelser av detta slag. 

Några av våra rymdvänner, berättar Keys vidare, är 
kompakt fysiska som vi , medan andra inte är synliga för 
våra ögon. Några är mycket avancerade, exempelvis de 
som kommer från Andromedakonstellationen, och även om 
de ger intryck av att vara solida, framträder de på ett 
fotografi bara som ett kraftigt ljus. 

Har Donald Keys själv sett ett fysiskt flygande tefat? 
Kanske, svarar han. Men många gånger har han sett dem i 
mindre kompakt form, i synnerhet i närheten av Mount 
Shasta. 

Källa: Den ny Verdensimpuls,  november 1 994. 
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Ur en citatsamling 
av M. Dahl: 

Vi lever i ett un iversum 
som är mycket subti l t  
ba lanserat. Med tanke på 
vår egen exi stens måste 
un iversum ha mycket 
specie l la och in te god­
tyckl iga egenskaper. 

David Block: 
Un iversums skapelse 

Man kan svårl igen undgå 
i ntrycket att un iversums 
aktuel la struktur - är  noga 
genomtänkt. 

Paul  Davies: 
Gud och den nya fysi ken 

Vakta d ina tan kar, de 
bygger upp el ler river 
ned, och du vet i nte vi l ken 
väg de går.  En ond tanke 
är  en farl ig i nbrottstj uv. 
Det fi nns  inga gränser 
som du inte i tankarna 
kan överskrida.  Tänk  
dä rför endast goda och 
konstru ktiva tan kar .  

Axel Fredenholm :  
S å  h a r  jag hört 

Döden är kärlekens syster, 
systern med det beslöjade 
ans i ktet. 

Ursula K.  LeGui n :  
skymn ingslandet 

I nom i s lam, i h i ndu i smen 
och j udendomen fi nner vi 
männ i skor som ä l skar  
utan i nskränkn ingar, som 
är uppfyl lda av denna 
underbara vi sdom som 
flödar ur den rel ig iösa 
kärleken . 

Wi l l iam Johnston : 
Se med kärlekens öga 

Un iversum är sammansatt 
av ota l iga element, men 
en enda ande råder över 
a l lt .  De stora rel ig ionerna 
är samma sång, men 
s jungen av ol i ka röster 
och på o l ika melodier. 

Axel Fredenhol m :  
S å  h a r  j a g  hört 
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Sökarnyheter 

Bild av Nikola Tes/a i Arcanums sista num­
mer. 

Exit Areanom 
Arcanum utkom i december med sitt sista 
nummer. Frånfället var inte direkt oväntat. 
Dels hade redaktören förvarnat om upphö­
rande, ifall ingen yngre kraft tog över, och 
dels hade den så att säga åldern inne : år­
gång 32, vilket, liksom för hästar, är en 
avsevärd ålder för en tidskrift. 

Brevcirkeln startades 1 963 av ingenjö­
ren Lennart Lind. Därefter övertogs den av 
ett triumvirat, Gert Carlsson, Alve Holm­
qvist och Yngre Frei j, och ändrade namn 
till Brevcirkeln Arcanum. Det var väl den 
sistnämnde som var förste redaktör. Sedan 
han tröttnat, tog smeden Alve Holmqvist 
över. 

Utförandet har varit enkelt : maskinskrift 
och en enkel dupliceringsteknik. Men il­
lustrationer har förekommit. 

Arcanum har gjorts för ockult och esote­
riskt intresserade. Den har inte gjort mycket 
reklam för sig och saknat bestämd prenu­
merationsavgift . Upplagan har väl legat 
kring 1 .000. Sista numret innehåller en ar­
tikel om det glömda geniet Nikola Tesla, en 
om Gurdj ieffs läror och en samling visa 
sufi-ord. Vi kan återge ett litet sufi-stycke: 

HUNDEN OCH SLAGEN 
Jag såg en vaktpost slå en hund med en 

käpp. Hunden tjöt medan den led under 
slagen . 

"Arme hund" , sade jag. " Varför har han 
slagit dig ? "  

Hunden svarade: " Han tål inte att se 
någon som är bättre än han själv . " 

Arcanum saknas säkert av många läsare . 
(Men kanske den dyker upp igen, med ny 
redaktör?) 

Växtplågare? 
Att vara vegetarian är inte humanare än att 
vara köttätare . Det säger botanikprofessorn 
Malcolm Wilkins vid universitetet i Glas­
gow. Växter känner nämligen också smärta, 
påstår han. 

Efter 24 års forskning presenterade Wil­
kins sina resultat vid en vetenskapsfestivaL 
De rönte stor uppmärksamhet och har pre­
senterats i många media, bland annat den 
ansedda Times. 

Men professorn glömmer en sak: Kött­
djuren är inte uppfödda på luft . Det går åt 
upp till hundra gånger så många växter för 
att producera en köttmåltid som en vegeta­
risk måltid. Så den som bryr sig om växter­
nas "l idande" borde omgående bli vegeta­
rian - för att plåga så få växter som möjligt. 

Detta skriver tidskriften Djurens Rätt !  
(nr 5 ,  1 994) .  

Jag ser det så här: Djuren visar oss med 
sitt beteende att de lider, om vi misshandlar 
dem. De har ett (mer eller mindre omfat­
tande) medvetande , och de visar skräck. 
Detta är naturens tecken till oss människor 
att inte behandla våra medvarelser djuren 
illa. Sådana tydliga "tecken" ger oss inte 
växterna, om vi behandlar dem "illa". Jag 
menar därför att naturen godkänner att vi 
äter v ä x ter. 
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Alternativmedicin 
sprids 
"Alternativa" terapeutiska metoder används 
allt mer av skolmedicinens företrädare, åt­
minstone på europeiska kontinenten och i 
Amerika. Exempel är akupunktur och ört­
mediciner, kostomläggning, hypnos, bio­
feedback och avslappningstekniker - lik­
som även homeopati .  

Den i Tyskland och Frankrike mest po­
pulära receptmedicinen är en örtmedicin, 
ginkgo biiloba, som visats vara verksam 
mot senilitet och dåligt minne. Och den 
populäraste medicinen mot hösnuva i Tysk­
land är homeopatisk. 

I bland annat Tyskland ges medicine stu­
derande kunskaper om alternativa metoder. 
I Ziirich, Schweiz finns en lärostol i alter­
nativ medicin. 

Uppskattningsvis 30 procent av tyska 
och franska läkare föreskriver regelbundet 
örtmediciner i sin verksamhet. 

Källa: Brain/Mind september 1 994. 

Agne Windmark trivdes i naturen . 

Agne Windmark 
ur tiden 
Som tonåring läste jag tidningen Frisksport . 
Jag tilltalades mycket av den livsfilosofi 
som utlades där - tankar av helt annan 
kaliber än man kunde finna i veckotidning­
arna. Den lysande pennan i Frisksport var 
Agne Windmark, den man som framför 
andra satte igång den svenska friskport­
rörelsen och länge var dess förgrundsge­
stalt. 1 932 hade han startat Frisksport till­
sammans med sedermera kände boxnings­
promotorn Edwin Ahlqvist. Under den tid 
jag läste Frisksport bodde Windmark på en 
fäbodvall i Dalarna, men medverkade fl i­
tigt i tidskriften. 

Frisksport hade stor betydelse för sprid­
ningen av vegetarismen i Sverige . Redan 
1 935 infördes där en artikel av utlands­
svensken Are W aerland, sedan Windmark 
läst hans bok In the Cauldron of Disease 
(I sjukdomarnas häxkittel) . Det blev där­
efter ett betydelsefullt medarbetarskap som 
höjde intresset för vegetarismen och uppla­
gan till närmare 30.000 exemplar. 

1 950-1 962 var Agne Windmark anstäl ld 
på Svenska Journalen, därefter en kort tid 
på Hälsa, och så var han redaktör för Ve­
getarianen till 1 966. S lutligen drev han 
under några år Reformförlaget, som fram­
för allt gav ut hälsolitteratur. 

När jag blev vegetarian 1 956, var Waer­
land redan död, men Agne Windmark lärde 
jag småningom känna, och jag förmådde 
honom att medverka i Sökaren. Han skrev 
bland annat om Albert Schweitzer och den­
nes "vördnad för livet", om Mahatma qan�hi, om Henry David Thoreau ("Skogs­hv vtd Walden") och om kampen för för­söksdjuren. 

Agne s livsåskådning var mycket positiv, 

Söl{arn heter 

och han tog starka intryck av Martinus, som 
han träffade redan 1 94 7 .  

I september förra året gick han ur  tiden i 
en ålder av 89 år. Han hann verka mycket 
genom sina ord, men även i praktiskt orga­
nisatoriskt arbete . Han är ett betydande 
namn i den svenska hälsqrörelsens historia. 

SM 

Arkivet för 
UFO-forskning 
I Norrköping finns sedan drygt 20 år till­
baka ett unikt bibliotek: Arkivet för UFO­
forskning. Det innehåller en stor mängd 
UFO-böcker och -tidskrifter framför allt 
svenska och engelska, samt även bilder, 
manuskript, UFO-rapporter och pressklipp. 
Två lokaler på totalt över 1 1 2 kvadratme­
ters golvyta förfogar AFU över. 

Flera ALU -anställda (arbetslösa) har utan 
kostnad för AFU hjälpt till med renovering 
av ny lokal , katalogisering, utskrift av vitt­
nesrapparter m m. Riksarkivet har gett eko­
nomisk hjälp, liksom riksorganisationen 
UFO-Sverige . Dessutom finns en sponsor­
grupp på för närvarande 24 personer. Kost­
naderna täcks för övrigt av styrelsens med­
lemmar, låneavgifter och försäljning av 
vissa böcker, bl a dubbletter. 

Flera l itteratur- och dokumentsamlingar 
har skänkts till, eller köpts av, AFU, exem­
pelvis framlidne Roland Adlerberths sam­
ling av UFO-böcker, som köptes ,  samt de­
lar av Eugen Semitjovs och Arcanums sam­
lingar, som donerats. 

Under 1 993 gjordes 1 22 lån ur bok­
samlingen. 

I spetsen för AFU står Håkan B lomqvist, 
Anders Liljegren, Clas Svahn och Sven­
Olov Svensson. 

Adress: AFU, Box 1 1027, 600 1 1  Norrköping. 

Vår jord är  god och 
män n i skorna är  ju i nte ens 
vuxna för den ännu.  De 
har inte ri ktigt kommit  
fram ti l l  s in  jord .  

Harry Marti nson :  
Ka lender. 

l ind ianernas skapel se­
h i storia är skaparen , det 
stora Mysteriet, i nte 
placerad som centra l figur  
e l ler  omtalad som 
män ni skol i knande. Han 
förb l i r  oförkla rad, för 
evigt, en del av mysteriet, 
vi lande i bakgru nden . . .  

C .  A. Eastman : 
Lyssna vite man !  

Under havet möts a l la  
öa r. 

Gammalt  ordspråk .  

Det fi nns  så många vägar 
som det fi nns  i nd ivider. 
Där du gått har i ngen gått 
före och i ngen kommer 
efter. 

Axel Fredenhol m :  
S å  har jag hört. 

Det fi nns  många ol i ka 
vägar i nom det oerhörda 
sammanhang där vi är 
i nsatta , och även om vi 
befi nner oss på l ivets 
stora a l l fa rväg, går vi 
ändå var och en våra 
egna stigar.  I ngen av oss 
l i knar någon anna n .  
Ingen själ har någons in  
förr varit exakt I i i<  vår .  

Ronald P. Beesley: 
Att leva - att tjäna . 

Det gudoml iga jaget ­
Atman - är a l la  män­
n iskors i nnersta verk l ighet. 
Därför är det uppnåel igt 
för a l la ,  oberoende av 
rel ig ionsti l l hörig het el ler 
yttre omständigheter . Att 
fi no Jaget betyder i n te att 
ti l lägna sig något nytt, 
något som man förut i nte ägt. 

Anna C.  Bornste in  

27 



B önens kraft 
Till sin förvåning upptäckte dr 
Larry Dossey för några år se­
dan att det fanns mer än ett 
femtiotal vetenskapliga under­
sökningar som visade bönens 
verkningar .  Han tänkte att 
detta måste vara välkänt bland 
läkarna. Men så var det inte. 
De vetenskapliga bevisen på 
bönens kraft var nästan totalt 
förbisedda i den medicinska 
världen . 

Själv kunde dr Dossey inte 
negligera dessa fakta. Alltså 
började han be för sina patien­
ter. J a, han såg det som en 
plikt att göra detta. 

Men han bad aldrig om spe­
c ifika följder, utan om att 
"bästa möjliga resultat" skulle 
uppkomma. Patienterna var 
säl lan medvetna om doktorns 
bedjande. "Jag gick till min 
mottagning tidigare än vanligt 
varje morgon . Ceremoniel lt 
tände jag rökelse och försatte 
mig i ett andäktigt, meditativt 
sinnestillstånd. Medan rökel­
sen fyllde rummet åkallade jag 
den Absolute genom att bara 
be : ' Ske Din v ilja i de patien­
ters l iv som jag kommer att 
möta vid sj ukhusronden på 
morgonen samt på min mot­
tagning under dagen . ' "  

Dr Dossey utförde inga ve­
tenskapliga studier för att ta 
reda på om hans böner haft 
någon verkan . Han tror att 
bönerna var betydel sefulla,  
åtminstone så att han kände att 
han stod närmare sina patien­
ter. 

Larry Dossey har nu ( 1 993) 
skriyit en bok om bönen, där 
han bland annat tar upp veten­
skapliga studier som forskare 
gjort. Den svenska utgåvan, 
som har titeln Läkande ord, 
har getts ut av Energica Förlag 
( 1 994) i en översättning av 
Willy Pfändtner (262 sidor) . 

Det här är inte en över­
entusiastis� halleluj abok. Re­
dan i inledningen nämner för­
fattaren att det finns ett fåtal 
starka vittnesbörd om bönens 
kraft. Ofta tycks bön inte ha 
någon verkan alls.  En citerad 
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forskare , Laurence LeShan, 
gör bedömningen att bön, un­
der goda förutsättningar, ver­
kar i högst 20 procent av fal­
len. 

Dossey gör reflexionen att 
den Universella Intell igensen 
kan ha begränsat bönens makt 
- för vårt eget bästa! 

En vanlig mänsklig erfaren­
het är ju att böner man ber inte 
blir besvarade . De som har 
denna erfarenhet kan känna sig 
vara i gott säll skap. Många 
heliga har varit sjuka. Ett ex­
empel är "den heliga Berna­
dette, som 1 85 8  hade en viswn 
av jungfru Maria vid Lourdes,  
där tusentals helanden sägs ha 
inträffat. Bernadette fick inte 
motta sådant helande när hon 
behövde det. Dödsorsak : ben­
cancer eller disseminerad tu­
berkulos, vid trettiofem års 
ålder."  

Men om nu bön ibland ver­
kar, hur kan det förklaras? En 
tanke är att Gud i någon mån 
är närvarande i alla individer 
och att bönens gudomliga kraft 
därför finns inom alla. En an­
nan ide är att psyket påverkar 
kroppen och att bönen sätter 
igång psykets helande krafter. 

I alla  händelser är det vik­
tigt, tycker jag, att vi  genom 
vetenskapliga studier skaffar 
oss kunskap om bönens verk­
ningar. Dosseys bok kan bidra 
till att skapa ett intresse för 
forskning på böneområdet. 

SM 

Kärleken och 
viljan 
Rollo Mays bok Kärlek och 
vilja kom ut första gången 1 969 
och tillhör de klassiska verken 
inom psykologin . I Natur och 
K u l turs serie Psykologins  
pionjärer publ iceras den  nu  
( 1 994) i Ph  i i i  ppa  Wiking  s 
översättning. 

May föddes 1 909 och är 
kanske den främsta represen­
tanten för den existentiella psy­
kologin . 

Kärleken och viljan är för 

May människans v iktigaste 
existensprocesser, d.v.s. de ak­
tiviteter som ger livet mening, 
och de är intimt förbundna med 
varandra. Det är dessa två 
förmågor hos människan som 
fritt måste få utvecklas för att 
hon skall finna tillfredsstäl­
lelse i sitt liv, men de under­
trycks tyvärr på många olika 
sätt av samhället. Enligt May 
är existentialismen den enda 
filosofi som sysslar med avgö­
rande livsfrågor medan alla 
andra filosofier endast tar upp 
mer eller mindre formella fe­
nomen. 

Det som ger mening i livet 
är människans önskningar, av­
sikter, strä�anden och vilja. 
Utan fri vilja vore livet helt 
meningslöst. Den första exis­
tentiella, fria handlingen är att 
välj a  friheten. 

Vi lever i en tid då Mays 
psykoanalytiska existensfilo­
sofi förtjänar uppmärksamhet. 
I det stadigt växande kommer­
siella samhällslivet blir möj ­
ligheten för den "lilla" män­
niskan att följa sina intentio­
ner allt mindre . Mäktiga kraf­
ter, som kommer allt längre 
bort från oss och blir allt suddi­
gare, på verkar oss mer och mer 
utan att vi är ful lt medvetna 
om det. 

Det gäller därför att analy­
sera viljan, och här kan psyko­
analytikern hjälpa till för att vi 
skall kunna se vilket liv vi vil l  
leva och vilket liv vi faktiskt 
lever. Mays bok är lika aktuell 
i dag som för 25 år sedan . 

Rolf Ejvegård 

Finns sj älen? 
Under professor Alvar Elie­
gårds redaktörskap har i en bok 
1 7  författare bidragit med syn­
punkter på det mänskliga själs­
l ivet. Bland dem märks medi­
cinprofessorn David Ingvar, 
teologiprofessorn Anders Jeff­
ner, biskopen Martin Lönnebo 
och psykologiprofessorn Gud­
round Smith. 

Boken har lånat sin titel från 
Aristoteles Om själen ,  som 
anses vara den första psyko-

logibok som någonsin utkom­
mit. Uppsatserna bygger på in­
lägg i ett seminarium som hölls 
1 992 i Vitterhetsakademins 
regi och ges nu, 1 994, ut av 
Natur och Kultur. Bokens läs­
barhet förbättras av noter, lit­
teraturförteckning , reg ister 
och personuppgifter om för­
fattarna. 

Liksom för Aristoteles är 
frågan i dag, 2300 år senare : 
Vad är själen? Skillnaden mel­
lan då och nu är väl egentligen 
bara att i dag har maskinerna 
och datorerna inte undgått att 
sätta sin prägel på täq�andet. 
Vi kan i dag fråga oss:  Ar män­
niskan själv �rdast en inveck­
lad maskin? Ar själen bara ett 
ord för något som inte finns? 
Försvinner behovet av själs­
begreppet den dag vi kan för­
klara en människas alla  kugg­
hjul och strömkretsar? 

I bokens näst längsta upp­
sats, 22 sidor, gör sig filosofi­
docenten i Lund, Gerround 
Hesslow, till talesman för den 
behavioristiska psykologin.  
Medvetande, känslor, vilj a, 
åsikter och alla andra mentala 
fenomen kommer i framtiden 
att kunna förklaras kemiskt och 
fysikaliskt (s k reduktionism) 
anser han, och kommenterar: 
" . . .  mikroskopet och biokemin 
har skapat den moderna sjuk­
vården,  medan holismen bara 
avkastat luddiga spekulationer 
och kvacksalveri".  För säker­
hets skull tillägger Hesslow 
att han alltid trott att de argu­
ment som anförts mot reduk­
tionismen är ohållbara. 

I ett komplicerat resone­
mang illustrerat med diagram 
försöker H e s s l o w  förkl ara 
medvetandets funktion och 
upplevelsekvaliteter. Att han 
inte till fullo lyckas och såle­
des själv inte är helt tillfreds 
med resultatet gör honom tyd­
ligen ingenting. Först pekar 
han på att allt inte behöver 
förklaras i minsta detalj och 
sedan avslutar han sin essä med 
att påpeka att alla inte vil l  ha 
allt förklarat (vad det nu har 
med saken att göra) : "De vil l  
bevara gåtfullheten [vad sjä­
len är] . J ag tror dock att de 
kommer att finna, som många 
tidigare funnit på andra områ­
den, att de världar som veten­
skapen öppnar för oss är mer 
spännande och fascinerande än 
den gåtful lhet som i grund och 
botten bara är en följd av okun­
nighet." 

Hesslow får svar på tal av 
filosofiprofessorn i Stockholm 
Dag Prawitz, vars special itet 
är modern logik. I bokens kor­
taste uppsats, drygt fem sidor, 
visar Prawitz på ett både preg-

nant och elegant sätt hur fel 
Hesslow har. 

De sj äls l iga aktiv iteterna 
som förnimmel ser,  tankar, 
minnen, beslut och värderingar 
skulle enligt Hesslow kunna 
reduceras till bestämda pro­
cesser i nervsystemet, men att 
göra så, påpekar Pr

.
av.:�tz, ut­

gör inget framsteg 1 forst�e!­
sen av vad de mental.� akttv i­
tetema är för något. A ven om 
vi konstruerar en robot, som 
uppför sig så att vi missta! ?en 
för en människa, så kan vt m te 
utan vidare tillskriva maski­
nen samma känsla- och tanke­
l iv som en människa. Det kan 
finnas en betydelsefull skill­
nad mellan maskinen och män­
niskan. 

Prawitz slutar sin framställ­
ning med följande ord: "Just 
denna karakteristiska medve­
tandekomponent i det själsl iga 
som vi alla är förtrogna med 
kan inte gärna fångas fysika­
l iskt eller funktionistiskt. Vi 
har här en till synes oöver­
bryggbar dualitet I ett du�lis­
tiskt perspektiv säger vi mte 
att det är min kropp, mitt hu­
vud eller min hjärna som är 
medveten, tänker, vill något, 
ängslas och hoppas. Det är jag 
som gör allt detta, och det�a 
jag är inte identiskt med mm 
kropp och dess funktionssätt, 
utan är sammansatt av såväl 
en kropp som en själ . Medve­
tandet i dess olika former till­
skriver vi själen . Utan att rest­
löst vilja försvara alla inslag i 
en dual istisk syn undrar jag 
om inte detta perspektiv ändå 
ger bättre rättvisa åt den verk­
lighet vi känner."  

Rolf Ejvegård 

Spegelskådande 
Vet du vad en apparitionskam­
mare är för något? Nej ,  jag 
tänkte väl det. Då kan jag tala 
om att det är en spegelkam­
mare, där man kan se och kan­
ske prata med sina avl idna 
släktingar. Den som skapat 
detta märkliga rum ,  är läkaren 
}$aymond A. Moody. I sin bok 
Aterfören ingar, översatt av 
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Göran Grip och utgiven av 
Natur och Kultur ( 1 994) be­
rättar han hur han gjorde om 
sin gamla vattenkvarn i Ala­
bama till ett modernt psyko­
manteum, ett ställe där man 
kan se de döda: "Ett av rum­
men gjorde jag om till appa­
ritionskammare . I ena änden 
av rummet satte jag upp en 
spegel som var l ,20 m hög och 
drygt l m bred. Underkanten 
på spegeln var 90 cm över gol­
vet. På en bekväm länstol tog 
j ag bort benen så att ovan­
kanten på huvudstödet var om­
kring 90 cm över golvet. sto­
len placerades knappt en me­
ter framför spegeln och luta­
des något bakåt."  Svart sam­
met hänges upp runt stolen och 
spegeln och skapade en kam­
mare . En l iten färgad lampa 
var enda belysningen . Detta 
rum med dess klara djup i spe­
geln blev en idealisk plats för 
skådande av apparitioner av 
döda. 

Iden med apparitionskam­
maren bygger på en gammal 
mänsklig erfarenhet att man i 
blanka ytor kan se saker som 
inte hör till denna världen. 
Kristall skådande är ett exem-: 
pel på detta. Men många andra 
metoder har använts, såsom 
vattenytan i en sjö, en bläck­
pöl ,  blod eller vin, en l ampa. 

M ån g a  skådade d ö d a  i 
Maodys mystiska kammare . 
Och många var säkra på att det 
inte var inbillning eller dröm­
mar utan att de verkligen hade 
sett och varit nära de döda. 
Ibland kunde de också kom­
municera med dem. 

Att se en apparition kan l ik­
som en nära döden-upplevelse 
lösa upp sorgen efter en avli­
den kär anhörig. 

Envar kan skapa sitt eget 
psykomanteum. Men det får 
du läsa mer om i Maodys bok, 
som inte bara handlar om skå­
dande i blanka ytor utan även 
om andra slag av syner av av­
lidna. 
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Vad ar broder­
lighet? 
Vill du veta vad altruism är 
eller arbetslöshet, bantning, 
behaviorism, bias, broderlig­
het, darwinism, dogm�tism, 
död, egenvärde, estet, existen­
tialism. . .  så kan du slå upp 
dessa ord och mer än 5 .000 
andra i N a tur och Kulturs fina 
Psykologilexikon ,  utarbetat av 
Henry Egidius och utgivet 

1 994 (596 sidor). 
Bland granskarna finner vi 

Martin Johnson (parapsyko­
logi) och Göran Grip (bl a nära 
döden-upplevelser) . 

Det värdefulla verket repre­
senterar säkerligen en enorm 
lärdom, även om denne a.nmä­
lare kunde ha önskat s1g en 
något annorlunda presentatio� 
av vissa begrepp. Ta astrolog1 
som ett exempel . Det sägs vara 
"läran om himlakropparnas 
inverkan på människors livs­
öde". Men många astrologer 
idag talar i stället för "inver­
kan" om parallella skeenden 
på himlen och på jorden. Upp­
slagsverket påstår också att 
forskning inte gett något stöd 
för astrologin . Det är knappast 
riktigt. Namnet Gauquelin är 
t y d l i g e n  okänt  fö� H e!lry 
Egidius - det återfmns mte 
heller under G. 

I avsnittet om spiritismen 
talas det om "anhängare av 
spiritistiska sekter". Det �r en 
onödigt nedsättande formule­
ring. Spiritismen (spiritualis­
men) är en världsomfattande 
rörelse, fullt  l ika hedervärd 
som en ordinär kristen kyrka. 

I beskrivningen av transtill­
stånd nämns inte att spiritis­
mens andekontakter ofta sker i 
tillstånd av trans hos medier, 
varvid en främmande intelli­
gens antas ta kontroll  över 
mediets talorgan . 

Ordet medium saknas som 
uppslagsord. 

Men visst tror man att allt 
det som man saknar egen kän­
nedom om, är vederhäftigt. Det 
är synnerligen värdefullt med 
uppslagsverk. 

Vad är nu "broderlighet"? 
J o: "Lojal itet, hjälpsamhet. 
Enligt Erich Fromm ( 1 900-
1 980) ett begrepp som står för 
känslan av mänsklig gemen­
skap, människosl äktets enhet 
och för solidaritet mellan män­
niskor, då det gäller att för­
bättra människans livsvillkor." 
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Människans 
okända krafter 
I slutet av 1 9 1  O-talet började 
pot tergeistfenomen att upp­
träda kring en elvaårig pojke i 
Hälsingland, Zander Nord. Det 
hördes knackningar i väggar, 
och stolar som Zander satte 
sig på rörde sig häftigt . Lam­
por började lysa bara genom 
att Zander tänkte på dem. Kom­
minister B irke kastades från 
en stol , när han satt vid poj-

DE 
"ELEKTRISKA" 

POJKEN 

kens säng, och pojken själv 
slungades över rummet ti l l  
motsatta väggen. 

Den tidens främste svenske 
expert på paranormala feno­
men, docenten i Uppsala S id­
ney Alrutz, undersökte feno­
menen kring Zander Nord. Han 
upplevde att en tung stol som 
pojken satte sig på åkte över 
golvet. Vid ett annat tillfälle 
gjorde pojken "ett ryck och 
lyfte hela spisen så att mur­
bruket rasade ner över golvet" 
med ett brak . Alrutz tycks ha 
velat förklara fenomenen med 
att poj k en t i d i g are b l i v i t 
skrämd, vilket frigjort magne­
tiska krafter hos honom. Där­
efter kallades Zander N ord 
"den elektri ska pojken". 

Nu ( 1 994) har l äraren Eric 
Jers i Malung utgett ett häfte 
på 30 sidor med titeln "Den 
elektriska pojken"·. H an har 
därmed velat påminna om de 
märk l i g a  fenomenen kring 
Zander Nord, som han tycker 
tyvärr blivit bortglömda. 

J ers menar att det var okända 
mänskliga krafter, som utlöste 
fenomenen och att dessa kraf­
ter borde utforskas bättre . 

Pojken gavs behandling på 
lasarett, och fenomenen för­
svann . 

Han dog som sjöman 40 år 
gammal i främmande. land . 

Noggranna källhänvisning­
ar saknas, men i slutet av skrif­
ten nämner Jers som käl lor 
egna intervj uer med fl era 
namngivna personer, som kun­
nat berätta om poj ken .  Ett 
v ittne minns "när Zander satt 
på en stol och stolen åkte runt 
på golvet med honom samt när 
fyra personer försökte hålla 
fast stolen som ändå lyftes upp 
från golvet" . Andra källor är 
tidningsartiklar, bland annat en 
av prosten Birke, docent Alrutz 
anteckningar, som finns i Upp­
sala univers itetsbibliotek, lik­
som handl ingar hos Riksarki­
vet och kyrkoarkivet i Boll­
näs . 

Eric Jers menar att feno­
menen är väl dokumenterade. 
Bland vittnena finns Alrutz, 
B irke , en provinsialläkare, en 
landsfiskal och en folkskollä­
rare. 

SM 
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Spinoza 

en ädel filosof och mystiker 
med matematiken som grund 

I sin samtid betraktades han som en av­
skyvärd ateist, men många som älskat 
honom, har sett honom som ett filosofins 
och den fria tankens helgon. 

T ex t: Anders Engman 
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B aruch (senare Benedikt) Spinoza föddes den 24 no­
vember 1 632 i Amsterdams judiska ghetto . Hans föräldrar 
var portugiser, som av inkvisitionen tvingats lämna sitt 
land. 

Han började tidigt att för rabbiner studera judisk teologi 
med. �vsikte� at� själv bli rabbin, men övergav snart det 
trad1t��nell� JU�lska r�ligiösa tänkandet och vände sig till 
den varldshga filosofm, som på den tiden dominerades av 
Descartes ' ( 1 596 - 1 650) teorier, v ilka var inspirerade av 
matematiken. 

. I judis.ka kre.tsar blev man upprörd, när den unge Spinoza 
gJorde sma åsikter kända. Menade han verkligen att Gud 
hade en kropp (världen) att Skriften (GT) inte lovade 
odödlighet m m? Spinoza erbjöds en summa pengar för att 
�åll� niun, men vägrade ge upp sina tankar och bannlystes 
till Sist ( 1 656) av den judiska församlingen. Han beskylldes 
för att sprida "avskyvärda kätterier" i skrift och tal. Den 
judiska församlingen blev förbjuden att tala med honom 
göra honom några tjänster, bo under samma tak som ha� 
eller läsa hans skrifter. 

I bannbullan heter det bland annat: "Enligt änglamas 
dom och enligt de heligas dom bannlysa, utesluta, fördöma 
och förbanna vi Baruch Spinoza med instämmande av det 
kyrkliga tribunalet och med instämmande av alla de heligas 
gemenskap, inför de heliga skrifterna, enligt de 6 1 3  heliga 
budorden, som stå skrivna däri, med den förbannelse med 
vilken Josua förbannade Jericho, med den förbannelse 
med vilken Elisa förbannade gossen och med alla de för� 
bannelser, som stå skrivna i lagens bok. Förbannad vare 
han om dagen, förbannad om natten, förbannad under 
söm�en, förbannad då han vaknar, förbannad hans utgång 
och mgång. Må Herren aldrig förlåta honom, må Herren 
låta sin vrede och sitt nit brinna över honom och lasta alla 
de förbannelser på hans huvud som stå skrivna i lagens 
bok." 

Spinoza skrev och utgav en protest mot bannbullan . Den 
har betecknats som den religiösa toleransens klassiska 
d.�kumen�. Spinoza hävdar där den fria tankens rätt, ifråga­
sauer hehga texters ofelbarhet och kräver att sådana skall 
b�handlas på samma sätt som profana texter. I dessa prin­
ciper är han långt före sin egen tid. 

A v sin samtid betraktades Spinoza som en ondskefull 
ateist - därav vreden mot honom - men i verkligheten var 
Gud den enda och stora lidelse som fyllde honom. Med 
förnuftets hjälp sökte han kunskap om Gud. 

Benedikt Spinoza var en anspråkslös man, men han led 
av d�� isolering och d� förföljelser som bannlysningen 
medforde. B land annat gJordes ett mordförsök mot honom. 
En gång utsatte han sig för livsfara, när han ville diskutera 
sin filosofi med en upprörd folkmassa. Vänner fick släpa 
den blide filosofen i skydd. 

Spinoza levde enkelt som linsslipare, samtidigt som han 
ägnade sig åt kvalificerat filosoferande . Han erbjöds en 
profe�sur i filosofi i Heidelberg, men avböjde, eftersom 
han v1lle vara en fri tänkal'e. Spinoza led av en bröstsjuk­
dom och av led blott 44 år gammal 1 677 i sitt hem utanför 
Leyden, dit han flytttat fem år tidigare för att komma på 
avstånd från det oroliga Amsterdam. 

Etiken 
I Leyden skrev Spinoza, under inflytande från främst 
Descartes, sina flesta filosofiska skrifter, och där tillkom 
hans huvudverk Etiken, som vänner utgav efter hans död. 

Eticha ordine geometrico demonstrata, som bokens latin­
ska originaltitel lyder, räknas idag som ett av filosofi­
historiens storverk, och för många framstår det alltjämt 
som ett nyckelverk med en levande filosofi genom förfat­
tarens skarpa psykologi och sanningslidelse. 
. Etiken skrevs medan filosofen hade religiös fanatism, 
mtolerans och hat runt omkring sig. Själv visade han i sina 
skrifter inga tecken på dessa egenskaper. Att inte harmas 
utan i stället förstå genom rationell logisk analys var 
Spinozas attityd. Etiken är ett storslaget försök att med 
förebild i Buklides geometri bevisa en rad teser inom 
filosofin, inte minst inom etiken. Ingen akademisk filosof 
idag torde tillerkänna Spinozas bevisföring något större 
värde, men filosofen själv ansåg sig bevisa en rad teser 
inom metafysiken och etiken med samma visshet som råder 
inom geometrin . Bertrand Russeli betecknade Spinozas 
system som ett mästerverk av koncis och klar argumente-
ring . 

Många filosofistudenter har älskat Spinoza, trots att han 
är synnerligen svårtillgänglig. Inte sällan uppfattas han 
som mystiker. Romantiker som Goethe, Coleridge, Nietz­
sche och Vilhelm Ekelund har uttalat sin kärlek till Spinozas 
mystik. 

Spinoza skapade en komplex filosofi ,  formad som en 
matematisk kropp. Att tränga in i dessa tankar, formade på 
ett abstrakt och teoretiskt språk, är inte lätt och kan skrämma 
bort nästan vilken filosofiintresserad som helst, v ilken 
därm�d går miste om tänkarens religiösa djup och ljusa 
mystik. 

Etiken griper om hela det filosofiska problemområdet 
och kan ses som den medeltida lärdomens och filosofins 
sena klir:nax. �pinozas Gud är en logisk och förnuftig Gud, 
vars ratwnahtet slår · en bro mellan religiös filosofi och 
naturvetenskap. Verkets fem delar handlar om Gud män­
niskoandens natur och ursprung, känslornas urspru�g och 
natur, känslornas förslavande kraft och förståndets makt 
vilket ger människan frihet. Det består av geometriska och 
��tematiska axiom (sj�lvklara sanningar) med satsbevis, 
dar alla påståenden bev1sar varandra logiskt. Delarna står i 
obruten kontakt med varandra. Verket framstår som ett 
kompakt� slutet system som korresponderar med sig självt 
som en SJälvtillräcklig organism. 

Gud 
Gud �r de� substans, det väsen, som vilar i sig själv , och 
som ar alltmgs or�ak. Gud är med nödvändighet oändlig, 
a�nars v,?re han mte Gud. Att säga något annat, vore 
�adelse. Jag ,?nser. Gud v�ra den inre �rsaken till alla ting, 
mte .den y�tre , sknver Spmoza. Colendge sammanfattar i 
en d1kt Spmozas nära nog panteistiska Gud: "Himself in all 
all tings in himself' (Gud i allt, allt i Gud) . Substansen' 
e�ler Gud, är sin egen orsak - existerar på grund av nöd vän� 
d.1gh�t - och den är identisk med universum. Spinoza anser 
sig v1sa att det bara kan finnas en substans en Gud och att 
den v_ärld som finns är den enda som kan finnas. ' 

Spmoza beskriver världen som strikt bestämd av lagen 
o� o!sak och verkan. "Ur en given orsak följer med nöd­
vandl�h�.t �n /verkan", skriver han. Ande (tänkande) och 
matena ar Ideer hos Gud och samtidigt två orsakskedjor, 
som verka�. parallellt och som kan förstås genom förnuftet . 
Gu.d kan f?rstås genom att man skådar världen rationellt . 
Spm?za VIll sopa undan tidens övertro och rationalisera 
mystiken. 

Kunskap 
Genom förnuftets förmåga att dra slutsatser kan vi nå 
kunskap om det oändliga kosmos, om vi förenar de båda 
ku�ska�sform.ema intui��v kunskap och naturvetenskaplig 
ratwnal�tet . '! 1 får då ett tredje slag av kunskap", Spinozas 
�etafys�k, v1lken är en intuitiv kunskap, som är mer logisk 
an vad Iakttagelsen är, eftersom vi i förnuftets ljus ser 

tillvaron klart och abstrakt. 
Det finns ett oändligt antal orsakskedjor, som alla har sitt 

ursprung hos Gud. Vi känner två av dem, nämligen de 
parallella andliga och materiella orsakskedjorna. 

Etik 
Den vise inser att han måste ställa sig över affekter och 
orostillstånd. Han inser också att vägen till Gud går via 
förnuftet genom den intellektuella kärleken till Gud (amor 
dei intellectualis) , som delas av människa och övrig ska­
pelse och utgör en "kosmisk förbindelsepunkt" mellan 
indivi� o�h kosmos. Den vise betraktar det väsentliga och 
låter sig mte störas av det oväsentligas affekter (såsom 
ägande, skulder, habegär, högmod, svartjuka etc) .  Den vise 
betraktar lugnt tillvaron under evighetens synvinkel. Han 
når den djupare livssanningen genom att stoiskt (oberört) 
böja sig för det oundvikliga och inse att viljans frihet är en 
bagatellartad vrångbild av de gudomliga lagamas eviga 
giltighet. 

Den rofyllde, fortsätter Spinoza ( i  raden av logiska 
bevis) söker själsfrid, klarhet .  Kärleken är det högsta. Men 
männi�kan missu�pfattar den gudo�liga kärlekens lagar 
och bhr snabbt hatisk. Men hat, säger filosofen i sin bevis­
ning, är blott förträngd längtan efter kärlek. Och den kärlek 
som överkommer hat, är starkare än den kärlek som utgår 
från två älskande vilka är eniga om kärleken. 

Allting strävar efter kärlek om det inte förvillas av 
affekterna. Hat är tecken på kärleksbris t, som den hatande 
egentligen vill övervinna. Hat är motsatsen till kunskap om 
�ud. Affekter öve.rvinns genom att man ser förnufti_gt på 
tillvaron under evighetens synvinkel (sub specie aeterna­
tatis) .  

Den klarsynte ser att allting endast har en grund, ett mål : 
Gud. Spinoza moraliserar inte . Men han säger att alla har 
möjlighet att betrakta tillvaron under evighetens synvinkel 
och följa den orsaksbundna kärleken till Gud, eftersom alla 
är födda med logiskt förnuft. 

Rationell mystik 
Vi är dödliga, konstaterar Spinoza. Men genom att logiskt 
�esinna gu?sprincipen. fylls själen av lätthet och glädje 
over det ev1ga och alltmgs yttersta orsak i Gud. Den som 
�ätt denna insikt, önskar sig inte längre en personlig odöd­
h�het. Det vore att önska bort själva gudsprincipen enligt 
v ilken endast Gud är evig. Det vore också en önskan som 
skulle förhindra den intellektuella kärleken till Gud v ilken 
är höjdpunkten av mänskligt liv. ' 

Men trots allt mynnar Spinozas Etik ut i odödlighets­
mystik. "Själens intellektuella kärlek till Gud är en del av 
den oändliga kärlek varmed Gud älskar sig själv", skriver 
h�n. Guds och �ännisk.ornas kärlek är del av Guds oändliga 
vasen. L�cksal.Ighete� 1 att betrakta tillvaron under evighet­
ens synvmkel mbegnper även lycksaligheten i att betrakta 
dödlighetens aspekt som en del av Guds eviga kärlek. Och 
den lycksalige är i tanken hos Gud. 
. Spinozas verk talar inte om evigt liv, reinkarnation eller 

hknande. Han utgick från detta livet och förde ett logiskt 
reso�e�ang om det. Han skapade ingen andlig lära, men 
kan 1 v1ssa avseenden anses ha moderniserat antik stoisk 
visdom. Hans tankesystem är vetenskapligt. Men våra 
dagars naturvetenskapliga teorier om parallella universa 
aktualiserar hans universum med parallellitet mellan ande 
och materia. 

.Gu?�kärlek nås av individer som frivilligt ger upp sin 
fna vtlJa och böjer sig för de evigt giltiga lagarna. Det är en 
allt annat än. lätt väg, och vår abstrakte filosof ger knappast 
några praktiska levnadsråd. Slutraderna i Etiken är be­
römda: "Allt som är förträffligt är lika svårt som det är 
sällsynt." 

Anders Engman är konstkritiker. 
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Läsarforum 

Sai Baba, 
trollkarlen 
Inget bevis för fusk av Sai 
Baba, konstaterades i Sökaren 
nr 5, 1 994. 

Mycket har skrivits om Sai 
B aba och hans förmåga att 
materialisera föremål. Ar han 
en gudomlig inkarnation eller 
en simpel bluffmakare? - det 
brukar vara frågeställningen 
hos de flesta skribenter. Där­
efter räknar man upp en rad 
händelser, där Sai Baba ur luf­
ten plockar fram allt från guld­
armband till en rykande het 
vat'mrätt. 

Min uppfattning är att Sai 
Baba inte har gudomlig väg­
ledning, men att han inte hel­
ler är en bedragare. 
. . Frågan som bör ställas är: 
Ar han en äkta trollkarl eller 
en fingerfärdig illusionist? 

Vore Sai Baba en aldrig så 
skicklig illusionist, skulle han 
ganska snart ha blivit avslöjad, 
speciellt när han är så upp­
märksammad som han är. Och 
tydligen har han en ganska stor 
omsättning av närstående med­
arbetare. Det talar mot att fusk 
förekommer. 

s lutsatsen blir att förmodli­
gen har Sai Baba en förmåga 
att ta in föremål från andra 
dimensioner. Detta skall dock 
intebetraktas som ett kvitto på 
att han har gudomlig inspira­
tion. 

Den som ägnar sig åt vissa 
andl i g a  koncentrat ionsöv­
ningar, kan komma i kontakt 
med företeelser som strider 
mot våra kända naturlagar. Det 
finns även övningar som syf­
tar till att utveckla ockulta fär-
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digheter. 
Den som demonstrerar en 

"övernaturlig" förmåga är inte 
mer helig än forna tiders upp­
täcktsresande, som förklarades 
gudomliga av häpna naturfolk, 
när de demonstrerade ett ge­
vär eller, i senare tid, en fick­
lampa. 

Att trolla fram föremål till  
synes ur intet btdrar inte till att 
utveckla människors sinnen . 

I såväl kristendomen som 
buddhismen och hinduismen 
varnas för ockulta övningar. 
B uddha avvisade en lärjunge 
som omedvetet utveckl ade 
ockulta krafter .  Sri Rama­
krishoa sa: "Sök inte upp un­
dergörare och dem som uppvi­
sar ockulta krafter. De är efter­
släntrare på sanningens väg. 
Deras medvetande har fastnat 
i de psykiska krafternas nät, 
vi lket h indrar pilgrimen på 
hans väg mot Brahman (Det 
Absoluta) ."  

Om en människa är gudom­
ligt inspirerad eller ej , bör inte 
bedömas efter vilka ockulta 
konster hon kan utföra, utan 
efter hennes budskap. Ett gott 
budskap ger människor tröst, 
hjälp, styrka och andlig mog­
nad. 

Folke Peterson 

DE HELIGA TOLVS EVANGELIUM 
N u  utkommen. 

Den första fullständiga svenska översättningen.  Handlar om 
Jesu liv och lära. Omfattar 95 kapitel på 325 sidor. Innehåller 
bl.a: * Tjänst och kärlek til l Gud * Barmhärtighet och respekt 

* Handlings-lagen mot djur 
* AterfÖdelse * Vegetarisk kost 

Ges ut gratis till de som är intresserade och uppriktiga. 
Beställning skickas ti l l :  Torbjörns Kostrådgivning, Box 1 91 6, 
1 71 1 9  Solna;  eller görs til l :  Kjell Nykvlst, tel. 08-659 83 24 

Det Blå Ljuset 
genom Eivor Hansson 

Meditation och kanal iserings kurs 
Grundkurs. 4 kvällar x 3- 4 rim .  

( Tidsbegränsat pga den mycket starka energin . )  

På kursen: 

När Eivor kommer i närheten känns ett starkt elektriskt 

enegifolt och när man blir bestrålad går det som en het 

pärlande ('fors)) genom kroppen, kanaler öppnas och 

kroppen renas. 

Detta har upplevts av många. 

Ettårig utbi ldn ing ti l l  Hea ler. 
Fortsättningskurs 

Heal ingbehandl ing 
30 min med tillhörande samtal . 

Vägledning 
45 - 60 min. 

( Yrkesval, relationer mm .) 

Föredrag 
2 ti m med 1 5  min paus. 

Bok 
Det Blå Ljuset a 250 kr. 

Eivor Hansson 
Tegnebyvägen 1 9  1 61 54 Bromma 

08 - 87 77 4 1  

Tel:  051 O - 291 11 
Fax 0510 - 291 18 

Ren sojaprotein 
paliaucr 

ltNkturcrad soja­
roteinkoncentrat 

Beställ NU 

Till burgare och färsrätter. 
Grövre än fiager 

45 : - l 12-port. 

Till alla slags 
fllrsrätter och burgare 

45 : - l 12 port. 
SOJA FORM Terningar 
Till grytor och i sallader 

45 : - l 12 port. 
• •  o • •  • •  SOJA AR RIKPA NARINGSAMNEN 

På bara de 100 dagar, som går mellan sådd och skörd, 
utvecklar soja plantan en mängd näringsämnen: 36 • 
40% fullvärdigt protein, 20 • 27% kolhydrater, bas­
näringsämnen och 20% rett med en hög andel av 
fleromättade fettsyror, dessutom viktiga vitaminer och 
mineral er. 

l SOJA FORM har råvaran genomgått en behand­
ling, så att proteinandelen är höjt (65%) och rett­

andelen reducerat till ett minimum (l%). 
SOJA FORM är lätt smällt, välsmakande och eko­
nomiskt • en väg till ett sundare liv! 

SOJA FORM är utan laktos, mjölkbeståndsdelar, 
gluten och kolesterol. 

Lysin 
Methionin 
Cystin 
Threonin 
Leucin 
lsoleucin 
Phenylalain 
Valin 
Tryptophan 

4,0g Energi 1 100KJ(263kcal) 
O,Sg Protein 6Sg 
l ,Og Kolhydrater 17g 
2,6g Feu l g  
S,2g 
3,1g 
3,3g 
3,3g 
l ,Og 

Ser man på jordens resurser, är det tankeväckande, 
att varje gång l person äter sig mätt på kött, kunnde 

l 00 andra äta sig mätta på vegetarisk mat 

Till Naturens Under, Stenportsg. 20, 53 1 30 Lidköping 

Ja tack jag beställer: 

. . . . . . . . . .  st SOJA FORM Terningar a 45:-

. . . . . . . . . .  st SOJA FORM Flagor a 45:-

. . . . . . . . . .  st  SOJA FORM Rökt a ss:-

. . . . . . . . . .  st  SOJA FORM Granulat a 45 :-

Summa 

Efternamn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Förnamn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Adress . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Postnr/Ort . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

FRAKT OCH POSTFÖRSKOTTSAVG. 
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Lyssnaodets värde 

Det är viktigt att lyssna. Mycket av det 
elände som vi människor skapar för 
oss själva och varandra, beror på att vi 
inte lyssnar. 

Lyssnande är vägen till samförstånd, 
förståelse, tolerans, rättvisa, fred. 

Att vilja ta del av andras tankar och 
känslor är en förutsättning för utveck­
ling inom alla områden och för ska­
pande av det goda samhället. Så länge 
envar sitter i sin egen värld, med sina 
egna tankar, blir förståelsen ringa, 
orättvisorna och krigen många, reli­
gionsmotsättningarna stora. Men så 
snart som människor börjar lyssna till 
va�andra, finns det hopp om en bättre 
värld. 

Redan som barn bör vi lära oss 
lyssna. Konsten att lyssna bör vara i 
centrum av all underv isning . 

Lyssnar vi ,  kan vi förstå. Vi kan 
förstå folk med andra uppfattningar 

J ag lägger Er stjärna 
Allmän bakgrund, nuet, ert kom­
mande år samt svar på särskilda 
frågor. Kronor 1 70 : - ,  check eller 
postförskott. Svar inom tre veckor. 
Full returrätt Bifoga foto. 

Natassja Heimbrand 
c/o Krusberg 

Aggarp l 
233 93 Svedala 

Bö Yin Rå 
Meningslöst blir detta jordeliv för dig 
och till en kedja av dagligen återkom­
mande större eller mindre plågor, om 
du icke här på denna jord finner din 
jordiska lycka! 
Ur inledningen till "Boken om Lyckan" 
Bö Yin Räs böcker gör oss åter med­
vetna om "den gamla stigen" - "den 
trånga porten och den smala vägen" -
som leder läsaren till det högsta mål 
man kan uppnå på jorden: självupp­
levande medvetande som väcker An­
den. Vägen är brant och lång, den krä­
ver tålamod, mod och beslutsamhet. 
Och ändå är det en glädjefylld väg,  där 
varje steg ger större klarhet och styrka. 
2 1  böcker översatta till svenska, där­
ibland: 

"Boken om lyckan" 
92 sidor, häftad 59 kronor + porto 
"Boken om livet efter detta" 
1 24 sidor, häftad 60 kronor + porto 

"Mysteriet från Golgata" 
1 28 sidt>r, häftad 58 kronor + porto 
Begär boklista. 

Widings Stiftelse 
Rättar Vigs väg 1 25 ,  1 62 24 Vällingby 

tel .  08-76 1 1 1  79 
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och intressen än vi själva samt ovän­
ner och ogärningsmän. 

Själva vill vi att människor lyssnar 
till oss. Vi mår bra av att andra lyss­
nar, och vi mår illa, när vi förbises. Vi 
träder ut ur vår slutenhet , öppnar oss 
för omvärlden och blir då mer värde­
fulla medmänniskor. Vi stimuleras att 
ge goda bidrag till vår gemensamma 
värld. Vi växer och utvecklas . Vi kan 
förverkliga oss själva, visa vad vi verk­
l igen kan betyda. 

Om man lyssnar till oss, då lever vi ,  
men om man inte lyssnar, bl ir det som 
död i vårt inre . 

Om vi lyssnar, finner vi andra män­
niskor intressanta. Vårt eget )iv blir 
därmed också intressantare . I stället 
för att uppleva tristess, finner vi livet 
värt att leva. 

Sven Magnusson 

RÄTT KOST MOT CANCER 
Josef Östlund har kommit ut  med en 
utökad upplaga av sin bok mot cancer 
och annan sjukdom. En receptdel för 
matlagning är tillfogad. Och närings­
läran . 1 1 5 sidor. Pris 1 00: - portofritt 
vid insättning på pg 73 1 9  96-5.  
Östlunds Förlag , 042-36 79 5 1 .  

Regressioner till tidigare liv 
Kanalisering, även per 

brev o telefon 
Kurser i andlig utveckling 

Eleniitta W estergård 
021 - 1 1  04 24 

Västerås 

Individuell 
Persona-Analys 

• Vem är jag? Varför lever jag det liv 
som jag lever? 

• Vilken är min egentliga uppgift i den 
här inkarnationen? 

• Hur kan jag fokusera det kvinnliga och 
det manliga elementet i mig till en en­
het, så att jag blir "jag"? 

• Vågar jag se och acceptera "skuggan" 
i mig? Dvs "säga ja" till min hemliga 
rädsla? 

Varje inkarnation är ett arbete, 
ett livsprojekt, som måste slutföras. 

Jag hjälper dig att se och att nå fram 
till dina djupaste livsfrågor. 

Vänd dig med förtroende till: 
Inga-Britt Lundqvist 

Antroposof, waldorflärare och astra­
terapeut med 30 års erfarenhet. 

Box 3402 1 ,  l 00 26 STOCKHOLM 
Telefon 08-656 l l 03 

Stoiska, kri stna och buddhi stiska hel­
gons J iv är prakti skt taget omöjl iga att 
skilja från varandra. 

William James 

Det ärue missnöjda som är mänskl ig­
hetens välgörare . De belåtna gör ing­
enting. 

W. S. Landar 

Att vilja  finna sanningen är förtjänst­
fullt, även om man skulle fara vilse på 
vägen. 

Lichtenberg 

Universum är fullt av magiska ting, 
vilka tålmodigt väntar på att våra själs­
förmögenheter skall skärpas .  

Eden Philpotts 

Gåvor till Sökarens stödfond 
Alexito Travel  Planners ,  Stockholm,  
1 37 :50, P.  Randen, Dalby, 1 00 : - ,  Folke 
Byggare, Slussfors, 1 00 : - ,  Karin Lind­
ström, Nässjö, 1 .000 : - ,  Marianne Peipke, 
Bandhagen, 1 00 : - ,  Stig & Karin Ollmar, 
Huddinge, 50: - ,  Anonym, 250:- ,  Gertrud 
Areskoug, Helsingborg, 50:- ,  Marianne 
Gustafson, Skogås, 50:- ,  Halvar Areskoug, 
Uppsala, 350:- ,  Nils Wiklund, Stockholm, 
50:- ,  Lennart Kjellson, Herrljunga, 50:- ,  
Gerhard Holm,  Hjärup, 50:- ,  Gun-Britt 
Spalding, Ljungby, 1 00 : - ,  Marie Lind­
mark, S tockholm ,  5 0 : - ,  Gert Kaffa, 
Arkels torp, 20:-, Gerd Stevrin, Linköping, 
50:- ,  Kari Rannanpää, Skövde, 50:- ,  Runo 
Sandberg, Halmstad, 1 00 : - , Rune Löfberg, 
Hargshamn, 1 50 : - ,  Viirna Persson, Göte­
borg, 350:-, Wally Johansson, Solna, 100:-, 
Malin Curman, Linköping, 1 00:- ,  Göran 
Forsberg, Vara, 250:- ,  Björn Eriksson, 
Spånga, 250: - ,  Margit Fredril��son, Karls­
krona, 50:-, Rarnon Sjöberg, Orebro, 50:-, 
Minerva Lalander, S altsjöbaden, 50 : - ,  
Mikael Eng, Timmernabben, 1 00 : - ,  B irgit 
Eriksson, Vreta Kloster, 250:- ,  Kurt Sjö­
din, Norrala, 50:-, Franz Schwabe, Enske­
dedalen , 500 : - ,  Elin B lomquist-Haara, 
Ronneby, 50 : - ,  Ann-Marie Berg, Väl­
l ingby, 250: - ,  S ten Händel ,  Sala, 1 40 : - ,  
Sylvia Edberg, Stockholm, 1 00:- ,  Reidun 
Torildson, Våmhus, 50:- ,  Göran Flodman, 
Stockholm, 1 00 : - ,  Margareta Bergvall ,  
Strängnäs, 50:- ,  Arne B ohlin, Tjällmo, 
50: - ,  Gabriella Segerberg , Umeå, 50:- ,  
Gerry Nilssq!l, Nyköping, 50:- ,  Ingegerd 
Gustafsson, Alvsered, 50:- ,  Mona Anders­
son, Vara, 300: - ,  Märta Sverling, Täby, 
50:-, Maj Ölund, Råda, 50:-, Ulla-Karin 
Hallgren,  Visby, 50:- ,  Erik Pettersson, 
Göteborg, ,50: - ,  Birgitta Ljung1?erg, Väs­
terås, 250:-, Björn Zakrisson, Ostersund, 
250: - ,  Gunnar Johansson, Umeå, 200: - ,  
Tom Hasti�g. Tormestorp, 1 00:- ,  Karl Jo­
hansson, Orsjö, 50:- ,  Torsten A Lilja,  
Skärholmen, 1 00 : - ,  S igvard Strömberg, 
Karlstad, 1 00 : - ,  Kenneth Revland, Norr­
köping, 1 00 : - ,  Niklas Bergström, Hälle­
forsnäs, 1 00 : - .  

Hjärtligt tack för värdefullt stöd ! 
SM 

Kerstin Nordin 
- en idealist som går från tanke till handling 

För tolv år sedan var Kerstin Nordin en av 
initiativtagarna till N ytänkarna. N u har 
hennes sökarv äg fört henne till Lettland, där 
hon driver ett projekt för föräldralösa barn 
- Livslust. 

Text: Eva Sanner. Foto: Anton Svedberg 

Hon kommer med andan i halsen och åttamånaders­
valpen Kajsa ivrigt skällande. Väl inne väntar telefon­
svararen fullmatad med meddelanden. Till sist sitter vi i 
radhusköket med varsin tekopp. Kerstin Nordin berättar 
för mig om sitt hjälparbete i Lettland. 

För två och ett halvt år sedan drog hon igång Dzivesprieks, 
som är lettiska och betyder Livslust. Just nu arbetar hon 
intensivt - och oavlönat - med projektet som drivs av 
stiftelsen Livslust. 

Arbetslösa byggjobbare från Sverige får ALU-pengar 
för att tillsammans med lettiska kolleger bygga om ett 
gammalt sjukhus att passa som hem, yrkesskola och småfö­
retag för föräldralösa ungdomar. Pengar och byggmaterial är skänkta av 1 1 0 olika svenska företag . Huvudansvarig för allt som �änder är Kerstin. Hon har projekthjälp av Elisa­beth Mehn och en stark styrelse bestående av Laila Frei­valds, Johan Holmsäter och Christer Magnusson. 

- Ha?e jag vetat hur jobbigt det skulle bli, hade jag k�nske mte vågat starta, säger Kerstin. Nu hoppas jag att LI.�sl�st ska bli något av ett litet Findhorn - en plats där manmskor, framför allt ungdomar, från olika delar av världen ska kunna mötas . 
Hennes dagar är fulla av möten, kontakter och l istor från 

byggbasarna på vad som behövs. Allt från värmepannor till eldosor, spikar och verktyg måste fås någonstans ifrån, och �et får helst inte kosta pengar. Kerstin kontaktar svenska tillverkare och frågar om de kan ge av sina produkter. S�dan anordnar hon transport till den lilla byn 1 1  mil från Riga där bygget sker. Hittills har hon fått ihop 600 000 k:onor och det mesta byggmaterialet till hela totalrenove­nngen. 
För�bild är San Patrignano i Italien, ett samhälle där ?ro��Issbrukare lever och rehabiliteras, genom att varje mdivtds kunnande och självkänsla tas til l vara. San 

Patrignano startades för sexton år sedan och är idag ett 
ekonomiskt framgängsrikt kooperativ, ledande bland annat 
inom pälsproduktion, glasstillverkning och hästuppföd­
ning. Omkring två och ett halvt tusen före detta drogmiss­
brukare bor i kooperati vet, och människor köar i veckor vid 
grindarna för att få en chans till denna rehabilitering. 

Dzivesprieks är tänkt att ta emot föräldralösa ungdomar, 
både pojkar och flickor. Här ska de få en grund för s itt 
fortsatta liv, dels genom att lära sig olika färdigheter och få 
en yrkesutbildning inom exempelvis el, snickeri eller söm­
nad, dels genom att de får växa upp tillsammans med 
engagerade ledare, vuxna som lyssnar och stärker barnens 
självkänsla. Tanken är också att barnen så fort som möj ligt 
ska ta del av ansvaret för verksamheten, som ett led i sin 
utveckling . De ska ta hand om huset och dess skötsel, 
liksom höns, kor, katter och hundar. 

- Barnen ska vara med och bestämma för att lära sig ett 
demok1atiskt sätt att tänka - sådant finns ännu inte i det 
hierarkiska samhälle som vuxit fram i det gamla Sovjet­
unionen. 

Redan i sommar planerar Nytänkarna ett veckaläger där 
deltagarna får lära s ig friskvård med Johan Holmsäter, 
hjälpa till med arbetet på Dzivesprieks-huset och även 
bekanta sig med det lettiska samhället. 

Röd tråd att hjälpa 
När Kerstin Nordin var l iten hade hon en återkommande 
dröm. En svart fågel, en korp större än hon själv ,  sade åt 
henne att meningen med hela hennes liv skulle vara att tjäna 
andra, att vara till nytta. Hon skulle också "förstå hela 
verkligheten". 

Och fågeln fick rätt i många stycken. Hela Kerstins liv 
har kantats av olika projekt ägnade att hjälpa människor 
som har det svårt. Som jurist läste hon kriminologi .  Hon har 
varit aktiv i fredsrörelsen, arbetat med ungdomar och även 
under några år varit en av krafterna bakom Right Liveli-

. hoad Award, det så kallade alternativa nobelpriset. 
För tolv är sedan startade hon tillsammans med flera 

andra Nytänkarna, som sedan dess anordnat mängder av 
föredrag, kurser och sammankomster med nytänkande och 
andliga värden som tema. 

- Det är viktigt att gå på djupet med sig själv och sitt 
andliga liv. Men många lärare säger också att handling, det 
vill säga tjänande, är den bästa vägen till andlig växt. Det 
har Jag själv tagit fasta på - nu tycker jag att jag går från 
tanke till handling, säger Kerstin Nordin. 

Därför kommer Nytänkarna framöver att förändra sin 
verksamhet. Föredrag och diskussionskvällar kommer att 
minska i antal . Istället kommer verksamheten mer att inrik­
tas på olika hjälpprojekt. Kerstin är medveten om att med­
lemsantalet åtminstone tillfälligt kommer att minska - alla 
människor är inte intresserade av att tjäna mänskligheten 
på det här sättet. Men något alternativ finns egentligen inte. 

- Jag upplever att både jag och många av mina vänner är 
i den här fasen. J ag har inte längre energi att leda N y tänkarna 
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pä samma sätt som tidigare . Idag ser behovet också annor­
lunda ut i Sverige, det ges ut böcker och hälls föredrag i 
andliga ärtmen pä ett helt annat sätt än dä vi startade 
N ytänkarna. 

Det Kerstin gör idag är alltså kopplat till en andlig 
sökarväg, precis l ika mycket som det hon gjort tidigare . 
Och hon känner au hon rider pä en väg av välvilja, som om 
"nä go n ville att jag gör det här". 

- Jag upplever verkligen att det här är kopplat till någon 
sorts högre, andlig mening. Sä många märkliga samman­
träffanden, så många osannolika möten har ägt rum att jag 
faktiskt känner att jag kan känna så. 

Lever sin egen saga 
Att ta steg ut i det okända är alltid skrämmande. Mod har 
den som gör det ändå. Kerstin lämnade en väletablerad 
tillvaro som jurist för att jobba som konsult på ett annat, 
osäkrare och betydligt mer okonventionellt sätt . 

- Jag tror att varje människa har en egen "själens väg", 
en egen väg som är meningen med just den människans l iv .  
När vi  följer den väg som. är rätt för oss, går det oss väl. Men 
när vi  så att säga makar in oss i ledet och följer konventio­
_nema, då kan saker och ting mer och mer gå åt skogen för 
oss - tills vi åter vänder tillbaka till vår egen väg. För varje 
gång jag själv tar ett sådant steg, blir det faktiskt lättare . J ag 
litar mer och mer till min inre röst, som vet vad som är bra 
för mig i mitt l iv . Ä ven om det innebär att arbeta nästan utan 
lön och med stor osäkerhet. 

Hon beskriver sig själv som en påhittig och snäll sökare, 
en tänkande människa och en äventyrare . Samtidigt är hon 
lat och har ingen ordning på sina papper - bokföringen 

Det finns ingen annan väg hem för lärjungen än tjänande 
- ingen annan väg .  

Ronald Beesley 

ligger på olika stolar i köket: 
- Och jag kan gå upp i varv och glömma mina närmaste 

för projekt som ska gagna andra, det är en negativ sida. 
När man arbetar för andra gör man det inte bara för dem, 

utan likå mycket för sin egen skull, enligt Kerstin. Till 
exempel har de företag som deltar i Livslustprojektet också 
något att v inna. 

- Många företag som delat med sig av sina resurser till 
projekt som detta, märker att de anställda blir stolta över 
och engagerade i sin arbetsplats. Det stärker förstås sam­
manhållningen, vilket förbättrar atmosfären på arbetsplat­
sen och minskar personalomsättningen. 

Och för hennes egen del? 
- Hade jag stannat på mitt gamla jobb hade jag förmod­

ligen förutom klienterna mest träffat andra jurister, tjänat 
en massa t'engar och haft ett mer konventionellt l iv . Men 
min själ hade inte klarat av det livet. Det jag gör just nu gör 
rriig starkare . Min tillit till mig själv och min förmåga ökar 
för varje dag. 

Den som vill hjälpa till med Livslustprojektet är välkom­
men att göra det - särskilt erfarna hantverkare behövs .  Vill 
du skänka kläder och liknande ska det vara varma vinter­
kläder och vinterskor till barn och vuxna - helt, rent och väl 
förpackat. Kerstin N or din nås på te l .  08-7 67 1 9  48 under 
arbetstid. 

Den bäst bevarade 
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hemligheten ! 
Över 300 vetenskapliga undersökningar visar klart och entydigt att bön och 
positiva tankar har effekt. Läkaren Larry Dossey menar att bön och positiva 
affmnationer borde användas mer inom sjukvården. Det råder inget tvivel 
om att detta är en av de mest bevarade hemligheterna, säger Larry Dossey. 
När vi fullt ut accepterar tankens kraft och att vi kan hjälpa oss själva och 
våra medmänniskor med bön, så kommer verkligheten att se annorlunda ut. 

Vackert inbunden, 
261 sidor. 

Posta din beställning till Energica Förlag, Box 8, 794 21 ORSA. 
Telefonorder dygnet runt: 0250-424 40. . 
r - - - - - - - - - - - - - - - - - - - � 
1 D J a, jag beställer "Läkande oro" av dr 1.arry nossey för 1 
l specialpriset 290:- plus postens avgifter 22:- totalt 312:- l 
l l 

Namn ....................................................................................... . 

Adress ..................................................................................... . 
l l 
l l 

L Postnr . . .. . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . .  Ort .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. .. . . .. .. .. _J 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Kerstin Nordin känner sig rida på en våg av välvilja. 
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Ett litet parti 
med en stor vision 

Kan det lilla partiet Enhet få någon betydelse 
i Sverige? Enhet menar sig stå för en politik 
för nästa århundrade! Grunden är andlig. 
Ove Sviden har i en bok gjort en samman­
fattning av väsentliga ideer inom partiet 
idag. 

Text: Åsa Freii 

Partiet Enhet, som har sitt högkvarter på det andliga 
centret Rinkesta slott i Södermanland, har presenterat en 
"arbetsbok". Det heter Enhet. Nya tiden . Nya Människan. 
Nya Politiken (Regnbågsförlaget 1 994). 

Författare är Ove Sviden. Han reste runt till Motala, 
Lund, Linköping, Göteborg, Stockholm, Sundsvall , Umeå 
och Rinkesta och besökte de lokala Enhet-grupperna och 
lyssnade fram innehållet i boken. 

- Det var en underbart stimulerande upplevelse, berättar 
han. Jag började som studiecirkelledare och fann efter en 
månad att de tankar och synpunkter som kom fram, kunde 
utgöra grunden till en bok om ideerna inom Enhet. 

Boken är en syntes av tankar från ett femtiotal aktiva 
medlemmar, vilka gett sin syn på hur de tycker att ett 
framtida svenskt samhälle med andligt medvetna män­
niskor skall se ut. 

Men ingen framtid kan skapas utan blickar bakåt. Därför 
har i boken inkluderats ett filosoferande avsnitt om den 
idehistoriska bakgrunden. De senaste två hundra årens 
idehistoriska utveckling inom politiken beskrivs under 
nyckelbegreppenfrihet och jämlikhet. 

Under franska revolutionen tänkte man sig också bro­
derskap som ett centralt begrepp. Men partiet Enhet ser 
ordet broderskap som otidsenligt i en tid med en förhopp­
ning om balans mellan kvinnligt och manligt för att nå det 
mänskliga. Därför mynnar alla resonemang ut i devisen 
frihet, jämlikhet och enhet - en syntes för nästa århund­
rade. 

- Vi ser en enhet bortom det nuvarande höger-vänster­
tänkandet, bortom blockpolitiken - en politik som inväntar 
en genuin syntes av alla motstridiga intressen, säger Ove 
Sviden. 

Boken innehåller flera avsnitt om de etablerade partier­
nas och politiska ideologiernas grundtankar. 

- En politisk enhet bortom dagens partipolitik måste 
börja med ett erkännande av och en respekt för de politiska 
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Ove Sviden 

krafter som nu är i spel, säger Ove Sviden. 
Kapitlet avslutas med en jämförelse mellan partierna. 

En�et ser sig som en politisk syntes för nästa århundrade ! 
Ar då det lilla svenska partiet Enhet ensamt i världen? 
- Ja, så har det kanske känts ibland, medger Ove Sviden. 

Men nu har partiet fått draghjälp av en bok som kom ut i 
augusti 1 994 med titeln Spiritual Politics (Ballantine Books, 
New York, ISBN 0-345-36983- 1 ) . Författarna Corinne 
McLaughlin och Gordon Davidson är verksamma som 
rådgivare åt höga pol itiker i Washington. De talar om att 
"ändra världens politik inifrån och ut" och att skapa en 
syntes bortom politikens polariteter. 

Ove Sviden säger också att en ny andlig ide arbetar sig ut 
genom många människor. Därför finner vi att nya tankar 
uppträder samtidigt i flera olika sammanhang . Tankar som 
Enhet har, finns också i den amerikanska boken om andlig 
politik. 

� Vi människor kan uppleva det så attjag har fått en ide, 
när det snarare är fråga om en andlig ide från ett högre 
gemensamt "jag", som fått tag på människor villiga att 
verka som språkrör. 

En kärnpunkt i Enhets program är ekonomin. Idealismen 
i partiet bärs upp av en övertygelse att det är något grund­
läggande fel i systemet med ränta på pengar. Den som har 
ett kapital skall inte kunna låna . ut sina pengar för att 
därmed bli ännu rikare och samtidigt försvåra för den som 
behöver låna och som måste betala en dryg avgift för att få 
låna. 

- Pengar skall vara ett bytesmedel för varor och tjänster 
och inte något som kan förmera sig självt genom utlåning, 
säger Ove Sviden och tillägger att vi i Sverige har ett fint 
exempel på de långsiktiga effekterna av räntefrihet, nämli­
gen bostadssektorn. I femtio år har ränteavdrag och infla­
tion samverkat till att ge en realränta nära noll. Det har 
resulterat i en gigantisk förbättring av hela landets bostads­
bestånd och en höjning av bostadsstandarden. 

Enhet anser att det går att skapa en ränte- och inflations­
fri ekonomi. Ett stabilt penningvärde ger rättvisa åt alla. 
I arbetsboken citeras en JAK-broschyr: 

"En ekonomi utan räntor skapar förutsättningar för ett 
samhälle där priserna är låga, arbetslösheten minimal och 
inflationen ett minne blott . I ett samhälle utan räntor är 
lånebehovet mindre, skattema lägre och den ekonomiska 
konjunkturen stabilare .  En räntefri ekonomi gör dessutom 
att jordens resurser fördelas mer rättvist, klyftorna mellan 
rik och fattig minskar och att miljövänlighet blir ekono­
miskt lös amt." 

- De ideer som Enhet står för ligger i tiden, menar Ove 
Sviden. Sökarna, de andligt medvetna människorna och de 
politiskt obundna andarna behövs nu mer än någonsin för 
att formulera den nya politiska visionen. Enhets arbetsbok 
är en handbok och en stimulans för den nya tiden och för 
den nya människan så att hon kan hjälpa till att formulera 
en mer meningsfull politik för framtiden. 

Om människors djupaste behov får göra sig gällande, 

visar det sig, anser man inom Enhet, att dessa är så lika för 
alla att några motsättningar inte behöver uppstå. Så :  det 
som gagnar en, gagnar också andra. 

- Vi lever i en tid av andligt uppvaknande . Båda böck­
erna Spiritual Politics och Enhet framhåller den polarise­
rade partipolitiken som ett förstadium till en politisk syn­
tes .  Denna syntes kan åstadkommas om det egoistiska jaget 
underordnar sig ett högre J ag. Denna andliga kraft kan höja 
politiken bortom dagens maktkamp mellan människor med 
starkt ego. 

Enhet 

Enhet, en inre samling och själens växt för ett politiskt 
arbete utåt i samhället 

Enhet, ett politiskt parti för andligt medvetna människor 
Enhet, en ny intuitiv samverkan mellan människor 
Enhet, en kärleksfull omtanke mellan generationer 
Enhet, en direktdemokratisk styrning bortom makten 
Enhet, för ett ränte- och inflationsfritt samhälle med 

tiden som neutral värdebas 
Enhet, för fredlig global samexistens 

VärldsGemenskap i ett neutralt Sverige 
Enhet, ett embryo till en Global Etisk Enhet 

Frihet, Jämlikhet och Enhet 
en syntes för nästa århundrade 

Enhet, Rinkesta Slott, 640 43 Ärla 

Sex kristalliska berättelser 
magiskt inspirerade och skapade i meditativ inl evelse 

av A n n a k ar i n  S v e d b e rg 
i l  l .  o c h  l a y o ut:  Ta n j a P e r s k a j  a 

F ö r l a  g T P W  - t o rn e t  1 994 
2 5  i l l u s t ra t i o n e r  F l e r fä rgso m s l a g  P r i s  2 0 0 : -

S agan är  e n  n y c k e l  som kan öppna och förlösa 
dina själsl iga krafter så att du lättare kan vandra din  
väg. 
Därför vi l l  j ag er b j u d  a en egen s ag a  t i l l  var 
och e n  s o m  k ö p e r  boken.  Din egen saga blir en A4 
lång, och kommer att finnas bara i det exemplar du får, 
förutom den kopia jag behåller. Det är ett andligt 
budskap i sagoform. 

Du kan beställa boken genom att sätta in 200 
kr på pg 44 62 95 -8 till Annakarin Svedberg. 
Skriv " BOK" på talongen. 
Vill du dessutom ha Din egen saga, skall du 
sätta in 300:- sammanlagt. 
&llillliliDikiDITnllil §w®tdliiD®IT� (Q)mmnllil�®Irnllil�®llil 1l 
11���3) §rullfr�]/aSoill®© fr®lla� ®� �115) �� �.fl 

Du kan även beställa tid för konsultationer 

Välkommen att höra av dig! 

Internationella Samfrimurarorden 
LE DROIT HUMAlN 

En frimurarorden öppen för både män och 
kvinnor på lika villkor, med möjl ighet för 
medlemmarna att arbeta med de g a m l a  
mysterierna. 
Tror du på en skapande makt, på mäns k­
lighetens utveckling mot ful lkomning? 
Söker du en väg att lära känna dig sj älv? 
Är du intresserad av att arbeta med sym­
bol i k  och ritu al samt föredrag och sam­
varo som en väg ett bli en mer harmonisk 
och tj änande medmänniska? 
Då kanske du skul le  pas s a  h o s  o s s .  Vi 
har en loge i Stockholm, centralt belägen. 
Välkommen med förfrågningar per telefon : 

Evert 08-33 20 06 
J an e 08-624 06 82 
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Litet blandad 
läsning 
Den till trängsel fyllda Frid i sinnet­
festivalen i Stockholm i höstas upp.: 
märksammar vi i detta nummer ge­
nom axplock ur det digra programmet . 
Stor entusiasm fanns hos arrangör, ut­
ställare och talare . 

Denis Lindbohm berättar om mys­
tisk �jälp i brydsamma situationer, 
som Inte tycks kunna bero på slump. 
Om någon tvivlar på att Denis talar 
sanning, kan jag meddela att jag själv 
har upplevt li�ande händelser - lik­
som säkert många i läsekretsen. J ag 
menar att skeenden av detta slag är 
v iktiga positiva inslag i livet. . 

1 982 gjorde vi en läsarundersö�ing 
för att få fram en åsiktsprofil på vår 
läsekrets. Nu har det varit dags för 
ännu en sådan enkät . Något anmärk­
ni�gsvärt i resultatet? Många vege­
tananer och miljöpartister bland lä­
sarna. Utbildningsnivån hög - kanske 
har Sökaren varit så "intellektuell" att 
"vanligt folk" i allmänhet inte velat 
läsa den? 

En sida l i vs vänliga, ironiska reflex­
ioner av Ralph Lundsten. 

Himmelstecken vid Jesu födelse?? 
Tänk om mannen från N as aret, trots 
allt, i viss mening var "Guds son" !  
Frågan står öppen. 

Michael Barnett, en tydligen gan-· 
ska märklig man . . .  

I förra numret tec�ade jag bilden 
av "�in" New Age. Här beskriver jag 
vad Jag tycker Nya Tidsåldern i Sverige 
är idag . 

Stefan S tenudd fi losoferar om 
astrologins betydelse. Litet t i l l  mans 
har vi väl gått till astrologer, siare och 
medier utan att tro hundraprocentigt 
på deras förmåga - bara för att det 
kanske kan -ligga något i det . . .  

Stefan Stenudd (Foto: Per Frisk) 

årgång 32, januari 1 995 

Donald Keys 

J ag träffade Donald Key s för flera 
år sedan och uppfattade honom som 
en fin och begåvad idealist och New 
Age-personlighet. Han pratade redan 
då om änglar. J ag tycker han är intres­
sant men har för min del svårt att tro på 
det som han berättar om varelser från 
världsrymden och från andra dimen­
sioner. 

Spinoza tog jag själv visst intryck 
av en gång i ungdomen. Men han är en 
tänkare svår att läsa. 

Åsa Freij har med omsorg lyssnat 
fram partiet Enhets budskap och 
intervjuat författaren Ove Sviden. 

Eva Sanner har träffat Kerstin 
Nordin, som fått litet nya ideer. Kerstin 
arbetar inte så mycket med föredrag i 
Nytänkarnas regi som förr, utan ägnar 
sig mycket åt hjälparbete i Lettland. 
Det är egentligen synd, för föreningen 
Nytänkarna har varit ett exempel på 
den goda New Age-andan, fast vi 
förstås önskar henne lycka till i hen­
nes nya livsinriktning. Men kan inte 
andra krafter ta vid - och kanske vända 
Nytänkarna mot en bredare publik 
också? 

Det blir förändringar även i Sökaren ­
i folklig riktning. För att nu alls kunna 
fortsätta utgivningen - sedan kultur­
rådet övergett oss - är det nödvändigt 
att göra en mer lättläst tidskrift .  Såjag 
arbetar nu efter l itet nya ideer med 
förhoppningen att både gamla och nya 
läsare skall gilla Sökaren. 

SM 


