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Att meditera dir att hitta hem.




Foto: Anton Svedberg

Att meditera har for mig alltid

kdnts som att hitta hem. Liksomdetér
skont och tryggt att ha ett hem att
atervinda till efter dagens slut eller
efter en resa, sd behover vi ett inre,
andligt hem. Nir alla yttre aktiviteter
och "mésten” ibland tar over i mittliv,
d3 kdnner jag inom mig en ldngtan
efter denna tillflykt. D4 sitter jag mig
pd min meditationsplats och lyssnar
indt.

Under l1&nga perioder har jag medi-
terat en stund varje morgon. Det dr
mitt sdtt att borja dagen pa, min and-
liga dusch, som négon har sagt. Det dr
stunder av frid och en forberedelse for
dagen som véntar. Den som borjar sin
dagi stillhet upptacker snart hur kins-
lan foljer med hela dagen.

O hur ljuvligt
att varje morgon
fagdini

sitt eget tempel
och i 6dmjukhet
med dppna handflator
ta emot dagen
dnnu orord
som en pdrla

i sin mussla
men pd vdg

att oppnas
upptdckas

fylld av
mdojligheter
dnnu en pdrla
att i kvall

trd upp

pd trdden

intill de andra
skimrande

runt min hals

Att g8 upp tjugo minuter tidigare éter-
betalas méngfaldigt under resten av
dagen. Framfor allt en egenskap kréavs

Meditation

Av Eva Jagrell

for att borja meditera — tdlamod! Att
inte ge upp for snabbt. Vi dr alla olika
och vi reagerar ocksé olika pd medita-
tion. En del upplever genast ett lugn
och en befrielse, andra kan uppleva
motsatsen. Och detta dr inget mystiskt
alls. Meditation dr som en inre andlig
fasta eller rening. Liksom vid en
kroppslig fastarensas fororeningar och
”skrdp” ut. Vi har olika mycket men-
talt ”skrdap” och vi far olika “faste-
reaktioner” precis som vid en vanlig
fasta,ddrvissa farhuvudvirk ochandra
symptom pi att toxinerna frigors och
rensas ut.

En del ger snabbt upp under denna
utrensningsprocess som meditationen
sitter igdng. Andra forstar att den
mdste till for att de ska kunna gé vi-
dare. Undantridngda kénslor, minnen
och sorger kan ibland dyka upp nir vi
borjar var resa indt. Att mota och be-
jaka dessa dr viktigt for den fortsatta
resan.

Det finns ménga olika meditations-
metoder och meditation dr en urgam-
mal aktivitet som praktiserats i de flesta
kulturer, religioner och tider. Medita-
tion 4r bdde en vila och en aktivitet, ett
tillstdnd av fullstdndig uppmérksam-
het pa det innevarande O6gonblicket.
Det finns inte en metod som passar
alla utan hdr, som i s& mycket annat i
livet, giller det att prova olika alterna-
tiv och vilja det eller de sdtt som
passar just dig.

Sjdlv mediterar jag inte p4 samma
sdtt varje morgon. Jag kdnner mig for
och ibland gir min meditation Gver i
bon eller sd avslutar jag med bon.
Andra system bygger pd att vi uppre-
par samma mantra (ett ord, ett ljud)
tyst for oss sjdlva. Amen dr ett sddant
kristet mantra. Att meditera till musik
ar ett annat sdtt, som de flesta av oss
gor alldeles spontant utan att vi dr

medvetna om det.

Egentligen dr alla former av for-
sjunkande, da vi glommer omvirlden,
meditation. Att vara helt ndrvarande i
nuet dr att meditera. Att vara stillaoch
Oppen dr ett meditativt tillstdnd. Vi
mediterar alla var och en pa sitt vis: att
1ata blicken vila i stearinljusets 14ga;
att forsvinna in 1 brasans flammor; att
folja solen ndr den sjunker vid hori-
sonten; att se in i den dlskades dgon;
att bli ett med dansen.

Det finns manga bra handbocker
om meditation och i de flesta beskrivs
olika metoder att prova pa. Att gé pé
kurs dr ocksd bra for att komma igdng
och for att f& dela sina erfarenheter
med andra. Att meditera tillsammans
ir en ovanlig och stidrkande upple-
velse.

Att meditation har flera medicinska
effekter vet vi genom forskning idag.
Genom meditation sénks blodtrycket
pa ett naturligt sdtt. Man har ocksé
maitt koncentrationen av stresshor-
moner i blodet och funnit att den sjun-
ker. Meditation balanserar dven de
hormoner som stabiliserar immun-
forsvaret. Vid regelbunden meditation
minskar somnbehovetmedettpar tim-
mar per natt.

Idag dr det mdnga som mediterar i
Sverige. Meditationen har blivit ndgot
av en folkrorelse, men eftersom det
ror sig om en inre och mera sublim
foreteelse verkar den mera i det for-
dolda. Den basuneras inte ut som t. ex.
olika idrotter. Meditation dr ofta ett
komplement, en hjélp, till allt det andra
ilivet. Alla sorters manniskor medite-
rar: tondringar, skddespelare, affirs-
folk, idrottsfolk, politiker och minga,
mdnga fler. Att meditera infor en spe-
ciell uppgift ar ett utmarkt sitt att
forbereda sig pd det som véntar. Krea-
tiviteten okar och energin strommar
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till.

Tystnaden dr aldrig
din fiende

bara din vin

Den skrattar inte
har inga tarar

Den omsluter dig
med varliga ldppar

MaAnga dr rddda for tystnaden, for i
tystnaden moter vi oss sjidlva, vdra
tankar och vdra kénslor. En del ser
darfor till att alltid ha ljud omkring
sig. Radion eller TV ér stidndigt pa.
Nar tystnad uppstdr i ett samtal skyn-
dar vi pd att fylla tomrummet med nya
ord. Det 4r som om tystnaden vore
farlig eller hotande. Och visst kan den
vara det ibland, men for det mesta dr
tystnaden vérdefull for oss. Vi beho-
ver den for att balansera den ljud-
dominerade virld vi lever i.

En mirklig upplevelse dr att for-
sOkalevaitystnad underen lite ldngre
tid. Utanfor Tagarp i Skéne ligger ett
karmelitkloster med gdsthemmet Kar-
melgarden. Hit 4r man vdlkommen att
delatystnaden och gudstjansterna med
munkarna och de andra gisterna.
[ kapellet moter tystnaden fortatad till
gemenskap. Hér finns en koncentre-
rad andlighet som vandrar direkt in i
sjdlen. I klostret finns ocks& Wilfrid
Stinissen, karmelitbrodern som redan
pa 1970-talet skrev om meditation s
att mitt hjarta gjorde gldadjevolter.

God dr Gud

viskar luften

i kapellet

duvans réda blod
sjunger av ndd

i fonstret

munkens ororliga profil
smyckar den nakna varen
utanfor

sjdlen stammer méte
med tystnadens rost

i hjartat

Att meditera med ett levande ljus &r
vidlgorande. Ljuset dr en viktig sym-
bol for oss alla, for mig betyder det
forandring och forvandling — och upp-
lysning forstds. Ljuset skingrar mork-
ret, bdde det fysiska och sjdlens. Mork-

ret, som egentligen inte har ndgot eget
liv,ingen egenkraft, utan bara ar frén-
varo av ljus, brist pd ljus.

I ljusets omkrets
ruvar morkret

redo att forinta
ingenting forsvinner
inte ens grandet

i min broders 6ga
det bara vixer
liksom bjdlken i mitt eget
men i ljusets omkrets
sker all forvandling
ddr vi mdste vaka

Ibland behdver vi bekrifta oss sjdlva
och varandraellerbytaut gamla mons-
ter och bilder mot nya och fridscha.
Denna form av mental trining, affir-
mation, dr forbluffande verksam. Ge
kérleksfulla tankar till dig sjdlv och
andra under dagen. En kram, ett be-
rommande ord, en vénlig blick dr kon-
kretaexempel pd detljus vi kan sprida
och ge form i véra liv.

Det ligger springkraft av stora matt
i dessa enkla handlingar. Mest verk-
samma 4r de nir vi minst anar att vi
ska f& dem. Spontan vinlighet och
kérleksfullhet dr underbar och ldkande.
Nir vi sprider vart ljus ocksa till dem
som inte bara dr véra ndrmaste, deltar
viien storre lakningsprocess dn vi kan
ana.

Mangaav oss uppleverett meditativt
tillstdnd i naturen. Ddr kan vi hiamta
frid, trost och ny kraft. I mina svéraste
stunder i livet har jag intuitivt sokt
mig ut i naturen, till skogen eller till
havet. Didr forsvinner ensamheten for
en stund och tankarna stillnar. I sko-
gen dr vi omgivna av levande visen,
triden, blommorna, féglarna och de
andra djuren. Nir sjdlen dr naken och
besviken pd médnniskor kidnner vi kan-
ske denna gemenskap starkare. Att
meditera ute i skogen, uppe pa berget
eller vid havet ndr solen gér ner &r
livgivande for bdde kropp och sjil.

Har du sett en sten i 6gonen?
Har du lyssnat pa grdsets grat?
Har du smekt snoflingans kind?
Nya dventyr vintar den

som ldr sig kdnna igen

alltings samhérighet.

I meditationen, affirmationen och bo-
nen kommunicerar vi med vdr sjil. Vi
hdller kontakten med vartegetinre jag
vid liv. Att ge sjdlen nédring p4 andra
sétt dr ockséd viktigt. Att ldsa bocker
som for oss framdt dr ett sddant sitt;
bocker som tar oss vid handen pé vér
livsresa och formulerar det vi kanske
sjdlva har inom oss men som vi inte
kunnat ge uttryck for. Oftakommeren
sddan bok just i var vig nir vi behover
den, eller hur? Det har hint mig si
manga glnger nu s jag tror inte pé
négon slump.

Eva Jagrell ar hégstadieldrare och for-
fattare. Hon leder ocksd kurser i medita-
tion och livsdskddningsfragor. Den hdr
publicerade texten dr ett avsnitt i hennes
senaste bok, "Med plats for sjdlen”
(Solrosens Forlag).

Regressioner till tidigare liv
Kanalisering, dven per
brev o telefon
Kurser i kanalisering m m
Eleniitta Westergard
021-30 01 54
(021-11 04 24)
Visteras

MEDIUM TANJA PERSKA]JA

ocksa konstnar/dipl. arkitekt/healer......cooouveeveeeennen
Radgivning i livsfrigor genom
PERSONLIGA READINGS med Regnbagens
Rundkort. Du far veta dina egna aktuella
livsmOnster , VAD som hédnder i ditt liv just nu
och HUR Du kan bemistra din tillvaro.
KONSULTATION med PROJEKTLEDARLEK

angaende din arbetssituation och dina paga-
ende arbetsprojekt.....................

.............................

djupare plan.

ANGLABUDSKAP - direkt kontakt med den
Andliga Varlden dar Du kan fa hjadlp pa ett
REGRESSION till ett aktuellt
foregaende liv,
healing till detta livet och métet med det
foregaende. HEALING mot sjukdomar och foér
att sdtta Dig pa det ratta Sparet......ccceceeeeccceceeens
ORAKELKVALLAR pa TUA VITA Centrumet
ONSDAGAR kl 19- T-bana Slusen Urviadersgr.6b
BOKNING per tel: 08-21 98 23 eller 08 - 20 94 65
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A COURSE IN MIRACLES

Hans-Jorgen Gerloff

EN KURS I MIRAKLER

" PSR,
sRURTRURY

1 amm

R R

* Mirakelslottet *
Rinkesta Slott, Sodermanland

Ulf Wéhlstrom

*  Med anledning av det okande intresset for A Course In Miracles i
Sverige, inriktar sig Rinkesta Slott numera pa Mirakelkurser

*  Syftet dr att skapa en plats dar vi fokuserar pa ACIM, oppen for alla
de mdnniskor som vill studera och leva Mirakelkursen.

*  Du kan komma hit pa kurs eller gdstarbeta mot kost och logi.

“Tema: Forldtelse
31 mar - 2 apr

Grundkurs i ACIM
10 - 17 jun

Hans-Jorgen Gerloff leder denna tema-
helg dir vi fokuserar pa forlatelsen - ett
huvudtema i ACIM. Vi sldpper taget om
det forflutna och goér en nyprogramme-
ring for var framtid i teori och praktik.
Pris: 1 500 kr inkl kost o logi.

Tema: SpeciallHoly Relations
7 -9 apr

Under Hans-Jorgen Gerloffs ledning dy-
ker vi rakt in i centrala teman i Mirakel-
kursen, delvis med direkta textstudier.
Syftet med kursen ar att ge underlag for
att praktiskt kunna férindra den enskildes
livssituation i positiv riktning och att
delvis gora detta redan under kursens
gang. Pris: 3 900 kr inkl kost o logi.

ACIM hjalper oss med att gd fran
“normala”, sar-skilda relationer till heli-
ga relationer. Passar bade ensamstéende
och par. Ulf Wahlstrom och Gunilla
Wigertz hjalper dig att sitta ett helt nytt
mal for dig sjalv och dina relationer uti-
fran ACIM:s teorier och vardaglig prak-
tik. Pris: 1 500 kr inkl kost o logi.

Natverkstriff ACIM

23 - 25 jun

Helgseminarium i ACIM
5 - 7 maj

Ulf Wahlstrom leder ett helgseminarium
1 ACIM. Passar dem som é&r nyfikna pa
Kursen och vill veta mer pé ett dvergri-
pande och teoretiskt sitt.

Vi gér bl a igenom kursens uppkomst
och mél, synd-skuld-radsla, karlek-hat,
attack-forsvar, accepterande-domande, for-
latelse-forsoning och karleksrelationer.
Pris: 1 500 kr inkl kost o logi.

Natverkstraff {or medlemmar i Natverket
En Kurs I Mirakler. Nya medlemmar ir
vialkomna. Pris: Kost och logi 700 kr.

Onsketemavecka
1 -8 jul

Var vig till Forsoningen och den verkli-
ga varlden via Guds Lirares tio karaktérs-
egenskaper. Fordjupning for dig som
gatt ndgon tidigare kurs i ACIM. Kurs-
ledare r Hans-Jorgen Gerloff.

Pris: 3 900 kr inkl kost o logi.

Ovriga Sverige

Tema: SpeciallHoly Relations
9 - 11 jun

Kursbeskrivning, se ovan 7 - 9 apr.
Pris: 1 600 kr inkl kost o logi.

Uppsala 24 - 26 mar
Introduktion till ACIM
Hans-Jorgen Gerloff introducerar ACIM.
Textstudier, Ovningar, meditationer och
upplevelser.OBS Stadsoasen 018-

125077
/V

Forts Ovriga Sverige

Goteborg 1 - 2 apr

Ater till kdrleken

Ulf Wahlstrom och Gunilla Wigertz om
relationer enligt ACIM. OBS Livsaskad-
ningshuset 031-245645.

Helsingborg 21 - 23 apr
Helgseminarium i ACIM

Kursbeskrivning, se Uppsala 24-26 mar.
OBS Solbacken 042-184640. '

Goteborg 29 - 30 apr
Arskurs i ACIM

En arskurs i ACIM med Ulf Wahlstrom

har péborjats. 10 helger. Négra platset

kvar. Pris: 1 200 kr/helg.

.

Angelholm 12 - 14 maj
Helgseminarium i ACIM

Kursbeskrivning, se Rinkesta 5-7 maj.
OBS Wiaxthuset Dala 0431-21035/54535

Stjirnsund 20 - 27 maj
Grundkurs i ACIM

Kursbeskrivning, se Rinkesta 10-17 jun.
OBS Stiftelsen Stjarnsund 0225-80001.

Viaddo 23 - 30 jun
Alternativ grundkurs i ACIM
Kursbeskrivning, se Rinkesta 10-17 jun

OBS Wixthuset 0175-31290.

Ramsberg 15 - 22 jul
Grundkurs ¢ ACIM

Kursbeskrivning, se Rinkesta 10-17 jun
OBS Ramsbergsgérden 0581-660355.

Stiftelsen En Kurs I Mirakler, Rinkesta Slort, 640 43 ARLA. Tel: 016 - 700 72 (703 06)




Yogananda

hans liv, giming och tankar

Paramhansa Yogananda kan riaknas som en
av nutidens stora andliga gestalter. Hans
undervisning har haft betydelse for manga
vasterlianningar. Det samfund hangrundade,
Self-Realization Fellowship, ar fortfarande
verksamt.

Hans liv

av Borge Frokjer

Paramhansa Yogananda foddes i Gorakhpur, Indien,
den S januari 1893 som det fjdarde barnet i en syskonskara
pa Aatta. Han tog en akademisk examen (ung. fil. kand.)
1914, trots att han dgnat den mesta tiden &t filosofiska
studier och 6vningar i yoga och meditation. Dessa 6vningar
dgde rum i hans guru Sri Yukteswars ashram i Serampore,
dar Yogananda frdn 1910 och tio &r framét fick andlig
traning.

1914 blev Yogananda invigd i Swami-orden, som &r en
munkorden vilken ocksé Sri Yukteswar tillhorde.

1917 startade Yogananda sin forsta skola, en yogaskola,
med sju pojkar som elever. Det goda syftet och de resultat
som han kunde visa upp, medférde att en rik man i Ranchi,
Bihar, redan 1918 stillde ett palats med ett stort jordom-
réde till hans forfogande.

Dir lades grunden till Yogoda Satsanga Vidyalaya, en
high school for pojkar. Skolans undervisning byggde pa de
vanliga high school-dmnena samt dessutom koncentrations-
trining, meditation, yogatrining och det speciella fysiskt-
andligaenergiuppladdningssystem som Y ogananda utveck-
lade 1916, bland annat tack vare sin kldrvoajanta formaga
att se energistrommarna i mianniskokroppen.

YogodaSatsanga Society of India,som detav Yogananda
grundade utbildningscentret nu kallas, leder en méngd
verksamheter i Indien, sdsom flickskola, lekskola, musik-
skola, apotek for naturmedicin och skola for utbildning av
homeopater.

Inom de praktiska omrddena har Yogananda ldmnat en
mingd spér efter sig i Indien och senare i Amerika pa
samma sitt som Rudolf Steiner har gjort i Tyskland.

Men i den hir inkarnationen blev det Yoganandas upp-
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gift att sprida upplysning i vdsterlandet om den ursprung-
liga och dkta yogatekniken. 1920 borjade hans mission i
vist, ndr Sri Yukteswar sa till honom:

— Sprid kinnedom om den befriande kriya yogan till alla
visterlandets folk!

Direfter blev han sind till USA som delegat frén Indien
till en stor virldskongress, International Congress of
Religious Liberals, i Boston. Dar holl han sitt forsta tal den
6 oktober 1920 med titeln The Science of Religion.

Efter kongressen blev Yogananda kvar i USA och bor-
jade sin mission. Frdn 1923 holl han en rad foredrag och
undervisade mindre grupper om att det finns en vetenskap-
lig teknik for att frimja ménniskans utveckling, en teknik

som pd ett revolutionerande sitt kan fordndra den enskilda
ménniskan och darmed sambhillet.

Yogananda pdpekade enheten mellan de kristna skrif-
terna och osterns heliga skrifter och understrok att Gud ar
en och samma i Ost och i vdst. Och han lirde de ménga
méanniskorna som strommade till hans undervisning den
gamla aterupptdckta kriya yogan.

Centren

Self-Realization Fellowship-centra (SRF) etablerades ef-
terhand i manga storre stider, och med hjdlp av en rad
studerande eller ldrjungar grundade Yogananda 1925 ett
internationellt hogkvarter for vist i Los Angeles. Hog-
kvarterat rymmer ett ashram med munk- och nunnekloster
och ett distributionsnét for brevkurser till de hundratusen-
tals elever i véstvérlden som dr intresserade av den and-
liga vdgledning, den meditations- och yogateknik, som
Yogananda foérmedlade.

Dessa brevkurser sammanstilldes 1935 pa grundval av
Y oganandas foreldsningar, vilka hade nedtecknats. De har
oversatts till mnga sprdk och utsinds nu som brevlektioner
varje vecka till alla som ir intresserade.

Fore sin dod sa Yogananda:

— Nar jag har gltt bort, skall det skriftliga materialet vara
er guru, till dess ni kommer sd ldngt att ni direkt kan
kontakta mig pd astralplanet. D4 skall jag leda er vidare
dérifran.

1935 godkidndes SRF i USA som en icke-sekterisk insti-
tution vid sidan av andra kyrkor och religioner. SRF-
church, som dr ett tempel, dr 6ppen for alla trosriktningar.
Genom meditation forsoker denklargora att Guds rike skall

sokas inom oss sjdlva, och genom foredrag ges méanniskor
kdnnedom om de eviga sanningar som forkunnades av
Jesus Kristus, Krishna och alla de andra stora méstarna.

1935 ldmnade Yogananda USA f6r en 18 m&naders resa
genom Europa till Palestina och Indien. Sedan han i Indien
organiserat Yogoda Satsanga Society, skolor och sjukhus,
sé att de i fortsdttningen kunde klara sig utan hans fysiska
ndrvaro, lamnade han Indien igen 1936 och é&tervinde
aldrig.

Under de foljande &ren grundades en ldng rad centra,
ashramer, kyrkor, kloster och skolori USA. Allt byggde pé
frivilliga bidrag, i det att SRF dr en verksamhet utan
vinstsyfte. Eventuellt 6verskott frdn de frivilliga gdvorna
anvinds till bland annat socialt arbete i storstdderna och till
att forbilliga distributionen av kriya yogan.

De sista tvd dren av sitt liv hade Yogananda stora,
oménskliga smirtor, eftersom han hade patagit sig en del av
sina ldrjungars karma. Samma sak gjorde Jesus, ndr han
dog pé korset. Men ingen, inte ens hans ndrmaste, méarkte
det. Han hade fullkomligt herravilde dver sin kropp och
gjorde en enorm arbetsinsats. Han sov till exempel endast
en till tvd timmar om natten, om han 6verhuvud taget sov,
och de sista tv3 dren &t han ingenting, utan levde uteslu-
tande av den kosmiska energin, vilken i s rikt matt strom-
made genom honom.

En del forutsdgelser han gjorde om sin egen snart fore-
stdende dod forstods inte av hans ndrmaste ldarjungar, och
darforkomdetsomen chock, ndr han den sjunde mars 1952
efter ett strdlande tal, som han holl for den indiske ambas-
sadoren vid en bankett i Boston, medvetet gick dver till de
hogre véirldarna foratti storre utstrackning kunna vara nira
sina ldrjungar over hela jorden.

Yoganandas yogaldra

av Karen Bro

I september 1993 var Swami Shankarananda Giri i Dan-
mark for att inviga intresserade i kriya yoga, som ir en
meditationsteknik, en vig till inre frid och harmoni, vilken
kan utovas oberoende av vilken religion man tillhor. Forsta
gangen som allménheten fick veta ndgot om denna hemliga
meditationsmetod var i Paramhansa Y oganandas sjidlvbio-
grafi ”Mitt liv som yogi”.

Kriyayoganhar varitkdnd av Indiens stora yogier i flera
tusen &r som en metod vilken sitter utovaren i stdnd att i sig
sjdlv uppleva den gudomliga nédrvaron. "Tekniken”, berit-
tar Yoganandai sin bok, "har varit bortglomd i Indien under
de senaste d&rhundradena.” Men genom avataren Babaji har
kunskapen om kriya yogan &ter spritts bland Indiens stora
yogier, vilka fatt tilldtelse att undervisa atomdlderns mén-
niskor i denna viktiga teknik for gudsforverkligande.

”MAlet med kriya yoga dr att uppnd det hogsta tillstdndet,
samadhi, dar anden i den fysiska kroppen smélter samman
med det Hogre Sjdlvet och forenar sig med Fadern/Den
gudomliga Modern eller Lycksalighetens Hav.

Det dretttillstdnd av varande, inte positivt, inte negativt,
jainte ens neutralt. I detta speciella tillstdnd blir individen
upplyst, forstdr plotsligt meningen med livet/liven och
rensar ut negativa vibrationer i chakrana.”

Invigning
Vintetiden var slut, dagen hade kommit dd jag skulle
invigas i kriya yoga. Med en papptallrik i handen, dér det

14g olika frukter och en bukett rosor, gick jag forvantansfull
in i salen.

Ett vackert arrangemang av blommor i friska farger, som
matchade swamins klddekrdkt och mattan pd hans sittplats,
var det forsta som foll i 6gonen. Tillsammans med elva
andra forvidntansfulla aspiranter satt jag i en halvcirkel
framfor Swami Shankarananda Giri.

Han borjade med att upplysa oss om ursprunget till vara
problem:

— I de sju chakrana, som dr forbundna med ryggmargen,
sitter de vibrationer som &r era livs karma. Allt vad ni
tinker, foretar er och drar till er frdn andra, kommer fran
vibrationerna i de sju centrerna. Genom att utdva kriya
yoga dagligen kan vi stirka de sju chakranas vibrationer
och rensa ut karma.

Efter ingdende instruktioner i kriya yoga-tekniken hade
tidpunkten kommit, ndr vi skulle invigas.

Blommorna och frukterna, som jag tagit med mig in i
salen, tillhdrde ceremonin som symboler for andlig utveck-
ling. Blommorna symboliserade utovandet av kriya yoga
och frukterna mélet, atman, som 4r midnniskans gudomliga
jag. Med detta offer visade jag att jag menade allvar.

Med korslagda ben, i djup meditation, satt jag p& golvet
framfor Swami Shankarananda Giri. Han lade en hand pa
min panna och mina 6gon. Ldngsamt, medan jag foljde
kriya-tekniken, borjade mina chakran att vibrera. Under
sjdlva invigningen borjade min livskraft att floda fritt i en
pulserande, harmonisk vibration i min kropp.

Idenefterfoljande gemensamma meditationen blev detta
pulserande starkare. Fr&n min ryggrad bredde det ut sig en
livgivande virme — bubblor av lycka gled som smé pérlor
upp genom mitt sinne till mitt medvetande.

Jag kdnde att jag holl pd att finna en vdg inne i mig sjilv,
som skulle hdja mitt medvetande till en nivd som jag inte
forut medvetet kunnat n4, men ndgra f4 gdnger anat exis-
tensen av.
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Att borja utdva kriya yoga dr en viktig hindelse med stor
betydelse fordettaoch kommande liv. Det ér sjédlens fodsel,
som ger utovaren stor andlig utveckling.

Det enda sitt varpd en sjél kan utvecklas dr att inkarnera
i fysisk form. Nir en ménniska dor, lamnar vibrationerna
(livsenergin) som finns i ryggmairgen och de sju chakrana,
kroppen, och samma vibrationer 6verfors till nésta liv. D4
dessa vibrationer bara kan bearbetas pa det fysiska planet,
ar det viktigt for denna och kommande existensformer att
bearbeta dem.

Shankarananda Giri

Vdér sjils frilsning beror inte p& om vi dr vegetarianer eller
behirskar konsten att sitta i lotusstdllning, bara vi hller
ryggraden rak under meditationen for att sikra livsener-
giernas fria flode.

— Om det bara vore mojligt att utféra kriya yoga genom
attsitta i lotusstillning, vad skulle en ménniska utan ben da
gora? Skulle hon vara férdomd?

Swamin log sitt milda leende och ruskade pa sina langa,
svarta lockar.

Mattlighet — inte for mycket, inte for litet, 4r den bista
vigen. Vad var och en skall gora, visar sig vid dagligt
utdvande avkriyayoga, och sd blir vi i stdndatt férverkliga
detitaktmeddndringen av vibrationerna i vérasju chakran.

Det var en trevlig upplevelse att vara tillsammans med en
andlig ledare som inte hade ndgot behov av att visa upp
psykiska/ockulta gavor eller bli dyrkad av sina elever. Han
utstrdlade en naturlig ro och frid, som fortplantade sig till
oss alla.

Den indiske swamin (munken) var en angenimt enkel
och balanserad personlighet, som inte p4 nagot sitt kunde
forledas att bldsa upp sitt ego. *

Ett urval av Yoganandas ord

Ur kapitlet Reinkarnation i boken The Essence of Self-
Realization

Paramhansa Yogananda var 6vertygad om reinkarnation-
ens verklighet.

— Varfor blir ett barn fott som krympling? frdgade han
och gav sjdlv svaret: Det dr bara reinkarnationstanken som
kan forklara detta tillfredsstdllande. I ett tidigare liv méste
denna personlighet ha dvertridtt Guds lag. Varfor fods en
person efterbliven och en annan intelligent? Gud skulle
vara mycket ordttfirdig om han lit detta ske utan ndgon
orsak. Men det finns en orsak. For vad vi 4r nu, dr resultatet
av vdra egna handlingar i det forflutna.

En fréga stélldes till Yogananda: Varfor reinkarnerar vi?
Om vi alla kommer frdn Gud, varfor forenas vi dé inte ater
med Gud?

Swamins svar var att om vdr individualitet upplostes vid
doden, d skulle en forening med Gud ske. Men nu ar det s&
att egot skapar den fysiska kroppen. Och denna ér orsaken
till den fysiska fodseln, inte en foljd ddarav. Egot dr en del
av astralkroppen, vilken finns kvar efter den fysiska krop-
pens dod. Den fysiska kroppen dregots projektion in i den
materiella vérlden.

Vad far egot att reinkarnera?

— Onskan, svarade Yogananda. Den starka onskan leder
energin. Sa1dnge en minniska 6nskar materiella ting dr hon
tvungen att komma tillbaka dit dir hennes 6nskningar kan
uppfyllas. Om hon lidngtar efter tobak, bil eller pengar, kan
den astrala virlden inte tillfredsstédlla denna ldngtan. Hon
maste védnda tillbaka till jorden.

Hur ldnge uppehdller sig sjdlen i den astrala vérlden?

Yogananda svarade att det beror p& graden av andlig
utveckling. Materialistiska sjdlar, som ldngtar till den ma-
teriella verkligheten och inte har ndgon kénsla for den
astrala virlden, faller efter doden i en djup somn. Om de
overhuvud taget vaknar upp, kan de finna sig omgivna av
morker eller ett slags grd dimma. De vet inte var de ar. Efter
en tid aterfods de i en ny kropp for att fortsdtta den l&nga
vandringen mot ljuset.

De sjdlar som haft mer andliga drag utvecklar pa den
andra sidan sin intuition. De har dirfor béttre kédnsla for
virdenai den andra virlden, dit de kommer efter doden, och
kan njuta av dess skonhet. Eftersom de har hojt sina vibra-
tioner genom goda handlingar, dras de till hogre vibratio-
ner i den astrala védrlden. De kan komma till omrdden med
stor skonhet.
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Finns himlen, och hur ir det i s fall dar?

Yogananda gav svaret att den sanna himlen dr fore-
ningen med Gud. Men det finns ocksd en annan himmel
som omfattar de hogre omrddena i astralvdarlden. Denna
himmel liknar den materiella virlden men saknar de manga
ofullkomligheter som finns i var jordiska verklighet.
Yogananda forklarade att himlen inte dr ”dédr uppe”, utan i
stdllet runt omkring oss.

—Jagserden helatiden, ochjag tillbringar mycket av min
tid dédr. Den éar ett jattestort universum med vackra ljus,
fargeroch ljud. Himlens skonhet @&rsom den mest strdlande
soluppgéng, ja dnnu vackrare.

Himlen &r inget stille for passivitet, sa Yogananda. Dar
rdder mycken aktivitet.

Sjdlar med god karma kan bli kvar i astralvirlden i flera
drhundraden. Men en del viljer att dtervinda tidigare for att
i den materiella virlden fortsitta sina andliga strivanden.

Hur &terfods sjdlarna?

— Efter ndgon tid i den astrala virlden, forklarade
Yogananda, dér lingden av deras vistelse beror pd deras
samlade karma, ateruppvicks de materialla 6nskningarna i
deras undermedvetna. De dras da tillbaka till jorden eller
till ndgon annan planet i det materiella universum.

— Vid tidpunkten for den fysiska avelsen édr det en glimt
av ljus i etern. Sjdlar i den andra virlden, som vintar pé
fysisk aterfodsel, far hdn till det ljus dér vibrationerna ar
forenliga med deras eget ljus.

Hos vilka fordldrar fods vi? Yogananda svarar bland
annat att "lika dras till lika”, men det finns ménga faktorer
bakom.

SM

Texten om Yogananda dr hamtad frin den danska tidskriften Nyt
Aspekt, november 1993. Overs SM.

*) Det skall sdgas att den invigning som Karen Bro berittar om,
endast ar den forsta av tre.

Redaktionen for Nyt Aspekt meddelar att den gjorts uppmark-
sam pé att det finns skillnader mellan swami Shankaranandas
kriya yoga och Yoganandas. Skillnaden ligger i det sitt pa vilket
kriya yogan utfors. Shankarananda Giri st&r for den gamla in-
diska traditionen, medan Paramhansa Yogananda genom Self-
Realization Fellowship sprider en kriya yoga som i hogre grad ar
anpassad till visterlandet och dess fysiologi och mentalitet. Bida
riktningarna bygger dock p& samma gamla tradition som &terupp-
tacktes och overlamnbades till nutiden av avataren Babaji.

SM

Yoganandas oforandrade kropp

I Yoganandas bok Autobiography of a Y ogi finns som ett
foretal foljande text, som &r ett utdrag frén ett brev till
Self-Realization Fellowship, skrivet av Harry T. Rowe,
direktor for Los Angeles kommunala begravningsvisen,
Forrest Lawn Memorial-Park:

“Frdnvaron av ndgot som helst synligt tecken pa upp-
16sning i Paramhansa Y oganandas kvarlevor drdet mark-
virdigaste fallet i var erfarenhet... Ingen fysisk upplos-
ning var synlig pa hans kropp, inte ens tjugo dagar efter
hans dod... Inget tecken pd upplosning till stoft var
synligt p& hans hud och ingen uttorkning kunde iakttas i
kroppens vidvnader. Detta fullkomliga bevarande av ett
lik dr, sdvitt vi vet frdn begravningsbyrdernas annaler,
utan motstycke... Vid emottagandet av Y oganandas kvar-
levor forvintade sig begravningspersonalen att genom
kistans glaslock kunna iaktta de vanliga tecknen pa
kroppens fortskridande uppl6sning. Var forundran vixte,
da den ena dagen gick efter den andra utan att fora med
sig ndgon synlig fordndring i kvarlevorna, som stod
under observation. Yoganandas kropp var till synes i ett
miraklulost tillstdnd av ofordnderlighet...

Ingen lukt av forruttnelse mirktes vid ndgon tidpunkt
frdn hans kropp... Yoganandas fysiska utseende var den
27 mars, strax innan bronslocket lades pa plats 6ver
kistan, precis detsamma som det hade varit den 7 mars.
Den 27 mars sdg han lika frdsch ut och lika oberérd av
forruttnelse som den natt han avled. Den 27 mars fanns
detingenanledningsédga,atthans kropp dverhuvud taget
hade undergatt ndgon synlig fysisk upplosning. Av dessa
skdl kan vi Aterigen konstatera att Paramhansa
Yoganandas fall dr unikt i vér erfarenhet.”

SM

Gor foljande enkla experiment: Fist en cirka 2-3 de-
cimeter l&ng sytrdd i en ring eller ett gem. Ligg tid-
ningen uppslagen pd bordet och 13t ringen/gemet
dingla strax ovan mittvecket. H8ll handen absolut stilla
— tank [-N-T-E-N-S-I-V-T att ringen/gemet skall pend-
la fram och &ter langs vecket. Strax far din "tankekraft”
pendeln att svinga! Mer om detta lingre fram!

Forr i tiden, d4 jag annu holl seanser for mina klienter, kom de
beprovade TAROT-korten, DE 22 STORA ARKANA-HEM-
LIGHETERNA, ofta i bruk. Denna urgamla spAdomsmetod kan
jag pa det varmaste rekommendera. Efter minga 4rs skrivar- och
ritarmoda foreligger nu boken (jamte tillhdrande kortlek)

LEVANDE MAGI: Tarot - den kabbalistiska
nyckeln till hemlig kunskap om framtiden

redo att sprida sina magiska kunskaper. Priset for LEVANDE
MAGI: TAROT (om 139 sidor) 4r 310:- Du kan emellertid f4
boken GRATIS! Ater till pendeln! Min nyaste bok heter

LEVANDE MAGI: 34 magiska besviirjelser
att nd framgéng och lycka... hur du fir dina
hetaste 6nskningar uppfyllda!!!
Visst fick du pendeln att svinga... Drag nytta harav! Allt du behéver
veta stér i kapitlet Pendelmagi — Idéomotorik. OBS! Detta blott en
e

”Hela vdrlden dr en rad underverk,
men vi dr s4 vana vid dem,
att vi kallar dem vardagliga.” H.C. Andersen

Mitt namn éir Franz Schwabe och jag har hirmed néjet inviga
dig i den levande magins fortrollande virld!!!

av trettiofyra "besvarjelser”. Och langt ifrAn den markligaste...
Vad sigs till exempel om: Kinesiska oraklet I Ging, Minne-
skonst, Ljus som likemedel, Svart magi, Helbrigdamagi, Gra-
fologi, Astrologi, Det matematiska beviset fér Guds existens,
Recept pi kirleksdryck med mera.

Boken som handlar om erfarenheter och ron, som forunnats mig
under ett snart 75-rigt, handelserikt liv har blivit val moétt:

”...en enda av dina 34 metoder har p4 kort tid inneburit en revolu-
tionerande forbattring av mitt liv. (-) Rekommenderar dina for-
trollande besvarjelser till alla jag moter.” A.N.

”...inget hade hjalpt, vare sig akupunktur, hypnos eller annat... Ef-
ter att ha foljt dina enkla rdd i ”Rok dig till hilsa och vilstind”
ar jag numera beldten icke-rokare. (-) Tack, stort tack.” A.L.

LEVANDE MAGI: 34 magiska...
(som ir pa 229 sidor) kostar 396:-
OBS! LEVANDE MAGI: TAROT... medféljer GRATIS! Korten
DE 22 STORA ARKANA bifogas! Pbstens avgift ingdr i priset —
vid forskottsbetalning ar priset 360:- allt i allt. OBS! Du har full
returratt inom 10 dagar! Gor magin till din lydige tjinare!
Ring skriv eller faxa:
Forfattare, konstnir och astrolog Franz Schwabe
Asgérdevﬁgen 43 - 121 31 Enskededalen
Tel: 08-649 51 96 Fax: 08-649 54 56




En annorlunda sanglarannna:

“Egen sang gor sorg till gladje
— ens smarta blir vardefull!”™

Pratibha de Stoppani har en
metod for inre personlig
utveckling: utlevelse genom
den sjungande rosten. Ros-
ten har en kraft till forand-
ring, forklarar hon.

Textoch foto: Hans Brattberg

Hur man sjunger sig i toppform,

fysiskt och psykiskt, sjunger sig ige-
nom alla hdamningar tills de sldpper
och man verkligen kan sjunga ut, det
ar vad Pratibha de Stoppani undervi-
sar i.

— Nirman sjunger ut sin smaérta, s
forvandlas den, sdger hon. Det beror
pa att sdngen i sig rymmer skapar-
glddje. Ursmartan fods ndgot positivt.

Som Zacharias Topelius formule-
rade det:

”Sdngen dr av sorg upprunnen.

Men av sdng dr glddje vunnen.”

Pratibha, som bor utanfér Lugano i
Schweiz, reser omkring i Europa och
undervisar i vad hon kallar voicing —
rostbefrielse.

Hennes intresse for rost och ljud
védcktes ndr hon 1974 besokte Latin-
amerika for att fordjupa sig i for-
columbiansk antropologi.

— Indianerna i regnskogen och ber-
gen visade sig vara oppna, mottagliga
och medkidnnande. De forstod att
hidmta kraft genom att sjunga och rora
pa sig.

Pratibha deltog i indianska riter som
med ljud och rytmer forde in henne i
trance.

— Med vart intellekt vill vi gidrna
betrakta trance som ndgot galet. Trance
innebdr just att intellektet forlorar sin
kontroll och att férmégan att ta emot
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sinnesintryck vidgas

— Nir trancen hinder,blir ens sang
annorlunda. Andningen blir djupare
och lingre, man fylls av glddje, dansar
och sjunger hamningslost.

Pratibha for hem till Europa for att
utforska ljud, rést och sprék. Hon sokte
kontakt med folk som arbetade med
ljud mera systematiskt.

Indisk inspiration

Av fransmannen Frederick Leboyer
larde hon hur man tar rosten till hjdlp
for att foda barn naturligt och utan
narkos. Efter ndgra &r for hon till In-
dien dér hon fann sin andlige laromés-
tare Osho i vars anda hon alltjamt
verkar.

Osho fann pd en midngd tekniker
som alla syftade till att gora det for-
stenade sinnet 6ppet och levande igen,
hjalpmedel framfor allt for vister-
landska intellektuella att fa kontakt
med sitt fortrdngda kénsloliv.

— Det finns tvd sorters roster, en
som dr forbunden med sjédlva djupet i
ens varelse — och en som inte dr det.
Den forra dr alltid vacker, oavsett om
den gréter eller skriker, dr arg, glad
eller extatisk. Lyssna till ett spddbarn,
som skriker for full hals!

— Men for att f3 fram den naturliga
rosten behdver man mobilisera hela
sin forméga. Fast man skall inte ta i,
inte anstrdnga sig.

— Tvidrtom géller det att slappna av
och sldppa fram rosten, sdger Pratibha.

Pratibhas rostovningar borjar ofta
med att man mjukar upp kroppen, ska-
kar loss och dansar omkring.

Pratibha tycker att rosten ar ett ut-
markt verktyg for sjdlvkdnnedom. Att
arbeta med rosten har sina terapeu-
tiska fordelar.

— En fordel ér, att den frigor en frén
att kdnna sig identifierad med sina
kénslor, att kdnna sig som offer for
dem.

— Man kan ndmligen inte samtidigt
sjungatotalt och vara identifierad med
den kdnsla man uttrycker. Det gar inte
eftersom sjdlva identifikationen har

[ voicing upplever du oviintade och
ofta mycket djupa medvetande-
tillstand. Du kan transcendera in i
endimension av helhet, dér du upp-
lever en outsinlig kreativitet, sjilva
livsflodet, sdger Pratibha de
Stoppani.

att géra med att man bedomer eller
fordomer kédnslan.

— For dven om man sjunger ut den
storsta smirtan si finns dir en ska-
pandets kvalitet. Man inser att det dr
av virde att vara s& svartsjuk, hasd ont
eller sddant dngest —eller glddje — vad
det nu dr som man nu rékar kénna...

— Det dr som att anvdnda hela
kdnsloregistret. Man kan bdrja leka
med det. Och man tar ldttare pa sig
sjélv, eftersom man finner en kreati-
vitetens killa inom sig, som man inte
trodde existerade.

— En ny stimma fods, man gér
bortom dualitetenochkansedet vackra
iallt. Man &terfar helt enkelt sitt ppna,
lekfulla barnasinne.

Skolans inverkan

Linge levde Pratibha i tron att hon
saknade sdngrost. Nu vet hon, att den
som kan tala ocksd kan sjunga.

— I skolan tvingades vi att sjunga
andras sénger. Ingen ldrde oss att
sjunga véra egna, sjunga ut vad vi
kidnde inom oss.

— Sjungandet representerar i s& hog
grad vér inre verklighet, att det kan
kdnnas kvdvande att tvingas sjunga
vad andra redan har uttryckt. Precis
somndr viiskolan skulleritaavenvas
och den som ritade mest likt ansdgs
som den bésta.

— Manga slutade med en suck och
inbillade sig att de inte kunde rita. De
kédnde sig inte inspirerade eftersom de
inte fick uttrycka sig sjdlva. Somliga
kanske lider av trauman sedan de var
tio 4r och ldraren rev sonder deras
teckning.

Mot den bakgrunden dr det inte svéart
att forstd tondringens hingivenhet for

rockmusik. P4 scenen lever pop-
idolerna ut alla de kdnslor som annars
anses opassande — ilska, besvikelse,
frustration, fortvivlan. Och — 4t-
minstone for en stund — sa kédnner sig
dhorarna ldttade.

Eller den vuxnes fortjusning i Edith
Piaf, som nér hon sjong om sin smérta

1 ”Non je ne regrette rien” knappast

Pratibha de Stoppani, sprudlande av energi.

limnade n4gon oberord. "Hennes liv
var sd sorgligt att det nidstan dr for
vackert for att vara sant” — som skade-
spelaren Sacha Guitry sa.

Att ldra sig att lyssna till andra in-
gdr ocksd i Pratibhas arbete.

— Det giller ocksé att lyssna till
tystnaden mellan ljuden. Och att 14ta
sig beroras av det man lyssnar till.

Men det finns grianser. For mycket av
“techno-musik” dr bdde dovande och
bedovande — det skadar horseln och
begriansar ens medvetande, sédger
Pratibha de Stoppani, som tilldgger:

— Visst kan man lyssna till andras
sdnger — men kom ihdg, att de dr och
forblir andras!




Minga vigar
gar till Gud

Hur kan man uppleva Gud och kdrleken? Det talade

Christel Eklof om pa Deva Center.

Christel EK16f 4r en av manga andliga vagledare. Hon inger
fortroende med sin ansprakslosa attityd och genom att hon
inte vill ta betalt for andlig vagledning. Kanske var det
darfor vi valde att lyssna pa henne en decemberkvill pa
Deva Center trots att imnet inte var originellt. Foredraget
handlade huvudsakligen om kirlek och meditation.

Text: Asa Freij

Christel Eklof ledde en program-

punkt pd Deva center i Stockholm i
december med rubriken ”Vigar till
stillhet och kirlek”. Hon delade med
sig av sina erfarenheter och tankar pé
ett personligt sétt sd att det troligen
var latt for horarna att kdnna igen sig.

Christel berdttade hur hon tidigare
i livet som s& médnga andra sokt and-
lig védgledning i kyrkan. Hon stéllde
manga frgor, men den viktigaste av
alla var: hur blir man en verkligt kir-
leksfull ménniska? Det &r gott och vil
att hdlla fram bibelns kérleksbud som
riktmérke, men hur biar man sig 4t for
att forverkliga det? Hur kan man dlska
en okdnd Gud - eller en medménniska
som man inte kdnner sympati for?

— Allt det dir var vil okej, sdger
Christel. Men jag mirkte dnda hur det
inte gick pd djupet riktigt, att jag inte
kom ndgon vart utan fortfarande hade
de vanliga kdnslorna, litet sympati for
ndgra, litet antipati mot andra.

— Det var inte forrdn i 40-&rsdldern
som jag verkligen upptickte att Gud
var en realitet och att den villkorslsa
kédrleken fanns.

Christel berdttar om den stora viss-
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heten, som bara kom. Det var som att
dras inét till en stor frid. Den upple-
velsen foljdes av en annan, mer besta-
ende: Det var som om hela virlden,
hela livet, fick en ny mening. Sedan
dess har hon sett allt i ett annat, posi-
tivt ljus.

Hon borjade meditera och ldsa and-
liga texter, som hon begrundade i tyst-
het.

— Det var den typ av meditation och
andlig trining som fanns d4, fore TMs
ankomst till vara breddgrader.

Sedan sdg hon meditationstekni-
kerna bli fler och anvédndas av allt fler
maénniskor.

— Alla ér de végar till ett inre rum. I
alla andliga traditioner talar man om
att soka sig indt. Det sker pé olika sitt
och kan handla om olika nivder, men i
grunden dr det samma sak: att soka
forening med Gud.

Det handlar ocks& om att soka me-
ningen, véar uppgift i livet, menar
Christel, som ocksa sédger att det be-
hovs en ldngtan for att man ska borja
soka. Denldngtan finns i ossalla, men
blir s stark och medveten hos en del
manniskor att de drivs att soka en vig

att stilla den.

— Jag har provat ménga olika meto-
der, nimner Christel och forklarar att
den metod hon anvinder dr hogst per-
sonligt utformad och fungerar for
henne sjalv.

Christel berittar om olika traditio-
ners andliga dvningar. Hennes rost 4r
ldgmild och gesterna mjuka. Hon har
en opretentids framtoning och under-
lattar, tycker jag, med sin egen varelse
en meditativ stimning.

— Léangtan dr viktig for att medita-
tionen, eller vilken vdg man dn vil-
jer till en djupare upplevelse, skall bli
bra och leda till inre harmoni, siger
Christel. Aven i kroppslig kirlek &r
detsd att om inte en dkta langtan finns,
uppndr man ingen riktig nirhet.

Hon tror, sdger hon ocks4, att ling-
tan dr som en n&d nedlagd i oss, en
antydan om kérlek.

Christel forklarar ordet meditation.
Det kommer av det latinska ordet me-
ditatio, som bl a betyder foérovning.
Forovning till vad? Till mystik, till ett
mote som vi inte kan framtvinga, bara
bereda végen for.

—Detsdgermycket om vad det hand-
lar om, tycker Christel. Annu mer si-
ger kanske en annan av ordets bety-
delser: att foras mot mitten.

Christel framhdller att en spontan
meditation, eller skdrvor av en sddan,
glimtar av frid och lycka, kan komma
ndar som helst, i tunnelbanan, 1 koket
men kanske framfor allt vid stim-
ningsfullare tillfdllen, som ndr man
lyssnar till musik, ser en tavla eller en
solnedgdng. Vi har vil alla upplevt
sddana glimtar. En del av dem kan
vara oforglomliga. Gdrna vill vikunna
framkalla sddana upplevelser och gora
dem s bestdende som mdojligt.

Ocksé andra, meditationsliknande
ovningar beskriver Christel, sdsom
imagination, det vill sdga inre fore-

stidllningar. Att forestélla sig en moln-
fri himmel kan vara en hjilp till inre
stillhet. Att tdnka p& ett mantra dr ett
annat sitt. Ett mantra ar ett ord med
sdrskild klang och innebord, till ex-
empel ett gudsnamn. Dessutom finns
bland annat rorelsemeditation, som ar
en forening av dans och begrundan,
samt meditation pd andningen.

—Ardetingen risk med meditation?
undrar ndgon i publiken.

—Jo, svarar Christel. Under medi-
tationens avspinda tillstdnd sldpper
manga spanningar, och mentala spér-
rar kan lossa sitt grepp. D& kan trau-
matiska minnen och kénslor, som man
glomt eller lyckats fortringa, bryta
fram ur det omedvetna. S4 om man vet
med sig att man psykiskt ”gar pa tunn

O 0n)

is” och kidnner sig hotad av s&dana

Foto: John Eklof

svdra minnen och starka kinslor, &r
det bra att vianta med meditation och
soka hjilp att bearbeta dem p& annat
satt.

Men Christel sdger att hon sjilv inte
kédnner ndgon som blivit mentalt sjuk
av meditation, daremot flera som upp-
levt meditation som en stor hjilp vid
béde fysiska och psykiska problem.

—Jag var sjilv deprimerad innan jag
fick den inre erfarenheten av Kirle-
kens realitet, och meditationen har
hjdlpt mig att bibehdlla en psykisk

balans.

~ em dr nu Christel Eklof? Bara

en vanlig midnniska, menar hon sjilv,
som vill dela med sig av vad hon

upplevt av virde i livet. Mycket har
hon sysslat med: hon har varit konto-
rist, och en fil.kand har hon tagit.
Klockare var hennes sista jobb. Nu édr
hon pensionér. Och si har hon skrivit
en bok om mystik och inre bon till-
sammans med jesuitpatern Erwin
Bischhofberger, med titeln Guds f6-
delse i minniskan”.

Christel tar aldrig betalt for de and-
liga rdd hon ger minniskor. P& Deva
tog hon emot hilften av intdkterna, s
som brukas dir, men hon later den
inkomsten gé vidare till skyddslingar
1 Indien, berittar hon.

— Andlig hjdlp bor aldrig kosta
pengar, sdger hon, litet bekymrad dver
attsd mycken andlig undervisning idag
ar si dyr.
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Aterblick

En vetenskaplig grundval for gudstro

I var serie &terblickar pd dldre nummer tittar vi nu i nr I,
1965, som var Sokarens tredje nummer frén starten. Det dr
dér naturligt att stanna vid en Gversittning av en artikel i
BBCs tidskrift The Listener, skriven av V. M. Mottram,
professor emeritus i fysiologi vid Londonuniversitetet, d&
66 &r gammal.

Text: V. H. Mottram

Jag tvivlar pd att sd vdrst mdnga i den nu uppvixande
generationen kommer ihag sitt forsta mote med evolutions-
teorin. Jag minns det knappast sjdlv fastdn jag 4r 66 och
vixte upp i en omgivning dér det var underforstatt att man
trodde pa den bibliska verbalinspirationen. De flesta insuper
evolutionsteorin med modersmjolken.

Det jag menar med evolutionsteorin dr tanken att overk-
sam, livlos materia pd var planet levandegjordes under
inflytande av naturkrafter och att de elementira, levande
varelserna, sd frambringade, ldngsamt och steg for steg
danades av andra naturkrafter till de otaliga, underbara,
fortjusande, vackra komplicerade, groteska, fula men alltid
hinforande manifestationer av liv som finns runt omkring
0sS.

Eller med andra ord: attni och jag hdarstammar fran ndgot
geléliknande, levande material som utvecklade sig ur livlos
materia for ungefér tusen miljoner ar sedan.

Det dr en storslagen teori. Den ger oss vildig hjdlp att
forklara vad vi ser omkring oss. Den ér av den allra storsta
betydelse i biologisk forskning. Den talar om for veten-
skapsménnen var de skall soka efter nya fakta om livet— var
det kan l6na sig att borja ny forskning. Och det dr en
gammal teori. P4 500-talet f. Kr. kom den grekiske filoso-
fen Anaximander in pé evolutionstanken. Han beskriver,
for att citera frn Durants “Livet i Grekland”, en "forsta
princip eller grinslos massa utan ndgra specifika egenska-
per men som genom sina inneboende krafter utvecklade sig
till alla de mangskiftande former som universum innehdl-
ler”.

Men Darwin var den forste som gjorde evolutionsteorin
till vetenskap; det varfor 100 &r sedan. Han gav oss nyckeln
till de krafter som var orsak till utvecklingen. Och nyckeln
var "kampen for tillvaron och 6verlevnaden av de mest
livsdugliga”. Lang hals gav ett djur en fordel framfor andra
av dess art, det overlevde ladttare och fick fler avkommor,
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som drvde den ldnga halsen, dn de andra. S& uppkom
giraffen.

Den vetenskapliga virlden blev f6rtjust i teorin, omfam-
nade den, tog den till sitt brost. Teorin spred ett forklarande
ljus over alla slags mystiska iakttagelser. Sa t.ex. finns det
i kol fossila vdxter som pdminner om friken och klubb-
mossa men har gigantiskt format. Men det finns inga fossila
blommande vixter och inga fossila insekter i kolet sjdlvt.
Anda hittar man dessa for varandra nyttiga och vilgérande
djur och véxter i var salisburyska kritmark och pa Dorsets
hojder och annorstédes. Nu pekar allt p att kolet 4r mycket
dldre 4n kritskiktet — hundra miljoner &r dldre.

Vilken bittre forklaring kan ges dn att denna jittelika
friken under tidernas lopp krympte till den storlek friken
har idag, och att i tider som foljde, kusiner till plantorna pa
stenkolstiden l&ngsamt fordndrades till blommande vix-
ter? Och att dven en del enkla, primitiva livsformer utveck-
lades till insekter? Och att kampen for tillvaron tvingade de
blombidrande vixterna och insekterna att vara hjilpsamma
mot varandra?

Teorin fungerade s& bra att den inte bara svepte fram i
biologernas virld utan stack in huvudet i all slags forskning
—ikeminoch fysiken, i ingenjorsvetenskapen, i sociologin.

Den darwinska teorin innebar att ingen skapande intelli-
gens frambringade vart levande universum . Blinda krafter
skapade det.

Saken dr den att mdnniskan — sdvil inom som utom den
vetenskapliga virlden — ville bli av med en hogre skapande
intelligens — med andra ord bli av med en skapande Gud och
ersdtta Honom med livlds materia och @ndamélsldsa kraf-
ter. Den ménskliga tanken har bendgenhet att sitta sig sjilv
litet for hogt. Grekerna hade ett namn for detta: hybris, ett
karaktirsfel vilket nedkallade Nemesis dver den felande
personen.

Men Darwin var en blygsam man. Han var medveten om
de svaga punkterna i sin teori. Han sdg den stora klyftan
mellan livlos materia och levande vixter och djur. Han
tvivlade pd att vi ndgonsin skulle kunna 6verbrygga den
klyftan. Men hans anhidngare var inte lika blygsamma. De
foreslog att livlosa kemiska element som blandats med
varandra kunde ge upphov till proteiner, de dmnen utan
vilka liv, sddant vi kidnner det, ar omojligt.

De kallade det en tillfdllig sammanstotning av atomer”
med vilket de menade att amnen som kol, vite, kvdve, syre
och svavel konfronterades med varandra under l&nga tider
och ldt slumpen gora ater och ater nya kombinationer till
dess av en tillfdllighet en dag protein bildades. Och senare
pastods det att proteinernas sammansatta reaktioner bildar
de fenomen som vi kallar liv.

Biologer spanar naturligt nog och ofta med stor fram-
glng efter felande lankar mellan utvecklingens olika sta-
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dier. De har ju som bekant funnit en hel serie av felande
lankar mellan en hundliknande anfader till hdsten och véra
dagars hdstar, mellan en svinliknande anfader till elefanten
och vér tids elefanter och mellan en apliknande anfader och
vara dagars manniskor.

Om en felande ldnk kunde patridffas mellan livlos mate-
ria och levande materia, skulle detta bli en verklig fjdder i
hatten for evolutionisten.

Men de flesta biologer har 4nd4 tvingats till den uppfatt-
ningen att man idag inte med ndgra kdnda experiment kan
gora livlos materia levande; & andra sidan, om evolutionen
arett faktum, méste detta ha skett i naturen p ett eller annat
sétt i det forflutnas tocken — for kanske tusen miljoner ar
sedan.

Och moderna darwinister tror att de har funnit de felande
linkarna. De dr virus, dessa forhatliga kroppar, osynliga
under ett vanligt mikroskop, vilka fororsakar forkylningar
och influensa, missling och vattkoppor och infantil para-
lysi samt spolierar var groda av jordgubbar, hallon och
tobak. Dessa kroppar paminner till sin natur om proteiner.
De dr kristalliska i likhet med livlds materia. De kan
forvaras under obegrinsad tid i en testtub, precis som livlos
materia. Men ndr de inympas i djur eller vidxt av lampligt
slag, frodas de och forokar sig som levande materia — som
jast, korsort och marsvin. Hir, pdstar neodarwinisterna, har
vi de felande lankarna mellan den doda och den levande
materien.

Av en slump uppstod i det forflutna ndgonting liknande
dessa virus. Eftersom de bestod av protein, visade de
tecken pé liv. Sedan utvecklades allt liv frdn dem: alltsam-
mans av en slump. Slumpen sammanforde alla de n6dvin-
diga bestdndsdelarna. Slumpen satte dem i stdnd att bilda
proteiner. Slumpen gjorde det mojligt for livet att utveck-
las.

Allting, frdn molekyler till mdnniskan, sdger neodarwi-
nisterna, kan forklaras genom evolution, det vill sdga ge-
nom slumpen.

Men slumpen kan undersokas matematiskt, till och med
chansen att kol-, vite-, kvédve-, syre- och svavelatomer
kommer in i varandras banor tillrackligt ofta for att fram-
bringa protein.

En undersokning ger egendomliga resultat. En schwei-
zisk matematiker, Charles-Eugene Guye, harberédknat chan-
sen for att en enda molekyl av ett enkelt proteinliknande
dmne skulle kunna bildas, samt dven den mingd materia
som skulle behdva skakas samman for att &stadkomma det.
Sannolikheten mot att slumpen har bildat proteinerna &r
verkligen utomordentligt stor. Om vi ldser i tidningen att
oddsen mot att en kapplopningshést skall vinna derbyt &r
100 mot 1, sd anser vi inte att den hdsten har stor chans att
vinna. Men oddsen mot att vinna proteinvadslagningen dr
mycket storre. Inte 100 mot 1 utan 100 multiplicerat med
sig sjdlvt 160 gnger mot 1. Det dr odds det!

Och den midngd materia som dr nodvéandig for att fram-
bringa den dir enda proteinmolekylen dr mycket storre dn
den materiemédngd som finns i hela universum. En sex-
tillionsextillionsextillion génger storre. For att det skulle
hdnda pé vér lilla planet behovdes en dndl6s rad av &r — 10
multiplicerat med sig sjdlvt 243 génger.

Men eftersom jorden har kunnat hysa liv under endast
tusen miljoner &r, tycks det inte sannolikt att ens enkla
proteiner kan uppkomma av en slump.

Vi tar ett annat argument. Proteiner dr mycket egenar-
tade dmnen. De &r bildade av l&nga kedjor, vilkas ldnkar
kallas aminosyror. Det sitt pd vilket dessa linkar samman-
binds 4r av enorm betydelse. Om de kommer oritt tillsam-

mans, bildas ingen foérutséttning for liv; det som da uppstér
kan till och med vara giftigt.

Nidr man berdknar de tidnkbara olika végar pd vilka
linkarna kan sammanséttas, kommer man fram till
fulllstandigt enorma tal. Professor J. B. Leathes har till
exempel berdknat att linkarna i kedjan av en helt enkel
protein kunde sammanbindas pé si hir manga sitt: Om vi
tar 10 och multiplicerar det med sig sjdlvt 48 gdnger, s fér
vi antalet - en etta med 48 nollor efter. En biljonbiljon-
biljonbiljon. Nu har jorden varit tillrickligt kall for liv
under kanske en miljon biljon sekunder. S om slumpen
skall forsoka med alla kombinationer av aminosyreldnkar
for att d&stadkomma de rétta proteinerna, s maste slumpen
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Magi

Att vara ett
med Makten

Om man har full tillit till att
Makten reder upp ens
problem, sa loser sig alit.
I total hangivelse far man
livets magi att fungera. Det
menar forfattaren Dénis
Lindbohm.

Text: Dénis Lindbohm

B akom allt finns magin. Allt som

finns och allt som sker &r yttringar av
en bakomvarande alldimensionell
grundspédnning, vars sitt att vara och
verka uppfattas som magisk och mira-
kulds av oss.

Vad drdendar grundspdnningen for
ndgot? Den dr omojlig att forklara pé
mainskligt vis. Den far inte uppfattas
som en form av energi, som ndgonting
i stil med ett elektromagnetiskt kraft-
falt. Den dr bakomvarande till alla
former av energi, pa sd sitt att alla
energier ar gestaltningar av den. P&
samma sitt som alla former av materia
i grunden dr fortitad energi, sd kan
alla former av energi sidgas vara for-
titningar av den alldimensionella
grundspdnningen. Den kan uppfattas
som en tanke, fri frdn alla fysiska
bindningar och existerande helt av sig
sjalv.

Denna grundspidnning ir vare sig
rumslig eller tidslig, men dess verk-
ningar finns i rum och tid. Den ir
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ursprunget, grunden, kéllan. Den &dr
upphov till alla skapande och forgo-
rande processer. Den dr Tanken, Vil-
jan,Makten och den ofattbara verklig-
heten bakom alla médnskliga forsok att
forstd det gudomliga. VAra tankar for-
mar bilder av den och vi kallar dessa
bilder vid manga olika namn, guda-
namn. Verkligheten bakom dem kan
vi aldrig forsté.

Men inte ens denna ofattbara grund-
spdnning dr den allra forsta orsaken.
Att tro sd vore detsamma som att for-
vixla tanken med tdnkaren. Vem eller
vad dr det som alstrar denna span-
ning? Med andra ord: Vem dr det som
tanker?

Svaret pd den frigan ligger ytterli-
gare ett steg bortom det minskligt
fattbaras grins.

Magin kan vi fatta, men utan att
forstd — fatta pa si sitt att vi kan
acceptera dess existens. Vi kan fatta
pa samma sitt som smé barn fattar: om
nigonting finns s finns det.

Det gélleratt 6ppna 6gonen om man
vill se, och nir det giller magin s ir
det frdga om magiska 6gon. Man méste
skdrpa sitt inre sinne och gora det
mottagligt. Man far forsoka 16sgora
sig, stidlla om sitt sinne till att tinka att
det kan &tminstone finnas andra moj-
ligheter dn den hir rent materiella. En
dag kommer man att mirka att det
hdander sddant som &ar osannolikt, och
den dagen har porten till det trolska
riket glidit upp p4 glént.

Ett litet mirakel

LAt mig berdtta om ett av de smd
miraklerna, ett pa sitt och vis 16jligt
litet, men samtidigt oerhort stort si-
tillvida att det var en absurd och totalt
osannolik upplevelse.

Det hidnde vid vdr sommarstuga.
Jag hade klippt grasmattan. Efter att
ha rengjort och stéllt undan klipparen
upptickte jag att armbandsuret hingde
och dinglade. Ena stiftet hade lossnat
och hamnat ndgonstans i grasmattan.
Det sédger ju sunda fornuftet att man
inte kan hitta ett stift som dr 18 mm
l&ngt och tunt som en ndl om det ligger
négonstans i en grasmatta.

Jag gick in i stugan, tog en kopp thé
och funderade p4 att dka in till stan
och besoka en urmakare. D& kom tan-
ken:

"Jag tror pd magin, vet att den
finns och verkar. Naturligtvis skall
jag hitta stiftet, annat dr otdnkbart.”

Jag tomde sinnet p& tankar, blev
bara till renmottagning, reste mig fran
stolen och gick ut i tridgérden. Det
fanns ingen tvekan och inget forsok
att fornimma ndgon viss riktning. Som
styrd av ndgon annans vilja, faktiskt
som en robot, gick jag 7-8 meter ut i
grdsmattans sodra del, foll p& knd och
tittade ner.

Dir 13g stiftet. Sjdlvklart 14g det
dir. Det fanns inte ndgon hipnad i
sinnet, bara en lugn beldtenhet som
hos en mitt katt. Jag tog upp stiftet,
gick in i stugan, rengjorde stiftet och
satte det pa plats. Alltihop var sé ljust
och varmt sjdlvklart, precis som det
skall vara ndr man ger sig hidn utan
tvekanochallt blir heltrittoch riktigt.

Det dir lilla stiftet var inte blankt.
Gréasmattan var mycket tidt och mellan
strdna fanns en filt av bade farskt
klipp och dldre, multnat klipp. Stiftet
smalte in i allt detta. Om blicken ham-
nat baranégra centimeter bredvid stif-
tet skulle det inte ha observerats. En-
dast ddrfor att blicken hamnade exakt
pa stiftet blev det synbart.

Man skall mirka att hdr forekom
inget krav, inga ritual eller formler,
bara en hidngivelse och sjdlvuppgi-
velse, en bon: Led mig!

Man kan anvidnda magin till precis
vad som helst, men bor veta att sd
lange det finns normala, fysiska meto-
der sé skall man anvénda dessa.

Det dr sédllan jag anvidnder magiska
ritual och formler och dven sillan jag
ens ber om hjdlp. Hjdlpen finns dir,
nir den behovs. Som ett exempel pa
dettakan beréttas om ndgot som hinde
den 9 maj 1985.

En fortrollad eftermiddag

Sommarstugan hade ingen riktig kil-
lare, bara en meterdjup s kallad kryp-
grund, vars golv utgjordes av tit och
tung bldlera. Jag beslot att grdava ut en
del av kéllaren till fullt djup och gjuta
grundmurar och golv i betong.

Det var mycket att gora. Grus be-
stidlldes och 8 ton levererades pé vi-
gen utanfor. Det var ett respektingi-
vande grusberg, som skulle transpor-
teras in till en terrass pa tomten med
hjélp av skottkérra. Min kondition &r
inte mycket att skryta med, sd jag
beslot att starta mitt pd dan, Overnatta
i stugan och fortsdtta nésta dag. Det
fanns ingen anledning att hdrdjobba,
béttre att ta det lugnt.

Jag skyfflade grusikérran, korde in
till terrassen, tippade ur och rullade
tillbaka till vdagen. Gang pa glng, i
lugn takt. D3 och d& gjordes paus for
en kopp thé och ibland dven en smor-

gds. Ja, det hinde dven att jag ldste
ndgra sidor i en paborjad bok. Arbetet
fick ta sin rundliga tid. Men det hinde
nigot underligt med just tiden den
eftermiddagen.

Det drdjde innan jag uppmérksam-
made mysteriet, for jag hade ingen
anledning att titta pd klockan. Kérrlast
efter kérrlast rullades in till terrassen
och allt var sd lugnt och stilla. Jag
hade all tid som behdvdes till forfo-
gande — men efter hand borjade jag
tycka att det var ju rent markligt s
ldngdennaeftermiddag var. Med tanke
pa hur ménga kérrlaster som rullades
in och s3 lugnt arbetet gick, borde
eftermiddagen snart ha passerat. Jag
tittade pa klockan. Vad nu da? Inte
mer? Och solen stod fortfarande hogt
pa himlen.

Det dédr var helt abnormt. Tiden
hade bromsats in, och det arbete som
normalt sett borde ha fortsatt d&tmins-
tone halva nista dag blev klart under
den fortrollade eftermiddagen. I
kvéllsmorkret stod jag sedan invid
grushogen och tackade for hjdlpen.

Jarnbalk utan vikt

Arbetet med utgrdvning och gjutning
var dven det fyllt av mystik. Tiden
tdnjdes ut som vore den av gummi!
Men det mirkligaste var nog nir en
mycket tung jarnbalk blev praktiskt
taget viktlos.

En U-formad jarnbalk med en ldngd
av fem meter anskaffades av min son
Mats, som lade den pd min skottkérra,

vilken rullades fram till stugan, men
dér blev det problem. Jag var inte i
stind att lyfta balken. Dess tyngd 6ver-
skred mina krafter. Det var bara att
vilta av den p4 viagen framfor stugan.

Hur f4 in den? D4 kom idén: Det
fanns ndgra grova trirullar pd vinden.
De hidmtades ner. Genom att lyfta
balken vixelvis i dndarna — allt jag
klarade av — kunde rullarna fosas in-
under och sedan gick det att rulla
balken till kdllaren. Dér blev det en
hel del mdda att glida ner balken och
baxa in den p& lergolvet. Nar balken
sedan skulle upp i ldge, insdg jag klart
och tydligt att det var en fullstdndig
omdjlighet for mig att ensam fa upp
balken. Dd hdnde det!

Alla tankar och kénslor forsvann
och kvar fanns bara ett klart och kallt
medvetande. Tidenstod stilla, sd kédn-
des det. Sinnet var fixerat pd ett inten-
sivt ndrvarande vis i nuet. Utan att jag
egentligen sjdlv ville det hojdes hédn-
derna, hojdes som om ndgon annan
tagit kontrollen over dem. De sattes
mot jirnbalkens undersida och lyfte
den. Den jarnbalk som jag bara kun-
nat lyfta i ena dnden vdgde ingenting!
Den formligen svidvade pé ett viktlost
vis och hamnade pd ndgra betongpe-
lare, ett lyft p& ungefir en decimeter.
Forst ndr den hamnat dir, terkom jag
till normalt medvetande och stirrade
forundrad pa den. Nir jag en stund
senare skulle justerabalkenilitet bittre
ldge, maste ett kraftigt brackjiarn an-
vindas. Det gick inte att rubba balken
ens en halv centimeter med bara hidn-

Dénis Lindbohms bécker, utgivha genom PSI-Cirkelns férlag i Malmo
billigast vid kép direkt fran forfattaren utan férdyrande mellanhander

livsspel enligt ett rollhéfte.

dimensioner och naturlagar.

fard - bortom Barriiren.

BORTOM BARRIAREN, kr 75:-

Har skildras en mangd mystiska och till stor del
helt orimliga samstimmigheter mellan handelser
som inte har samband i tid och rum. Detta tyder
pa att var tillvaro ar inte bara paverkad utan dven
direkt styrd av en storre verklighet. Det kan vara
sa att var tillvaro i grunden ar programmerad, ett

Har berattas ocksa om handelser som i ordets
sannaste bemarkelse dr magiska, och om fordnd-
ringar av sjalva tidsforloppet och @ven om méten
med markliga vasenden. Framst bland dessa
framtrdder en andemakt som mojliggor forbindel -
se mellan var varld och en varld av annorlunda

Detta dar en bok vars syfte ar att anvisa vagar ut
ur materians fangelse och ledsaga lasaren pa en

avsikt?

GUDARNAS LEKSKOLA, kr 75:-

Vad ér det for en gatfull varld som uppenbara-
des i forfattarens minne vid spad alder?

En virld av stindigt ljus, dar folket forfogade
over helt gudomliga egenskaper och synbarligen
hade fullstindig frihet fran formemas fangenskap
i sagolik utstrickning.

Dar fanns en helt orimlig blandning av helt
olika kulturer, alltifran barbarisk prakt med stora
hérar till avancerad vetenskaplig teknologi. Dar
fanns en rikt nyanserad gradskala fran det liagsta
till det hogsta, likt en absurd teaterforestallning i
kosmisk storlek.

Det ter sig som en lekskola pa gudomlig niva,
en varldsomfattande utbildningsanstalt, ett jatte-
likt trdningsldger for vasenden som utvecklar och
provar sina formagor - till vad syfte, med vilken

Bestéllning géres genom att beloppet for det som énskas inséttes pa postgirokonto
nr 63 46 41 - 5, mottagare Dénis Lindbohm
Leverans inom 1 vecka, hogst 2. Lista 6ver tidigare utgivna bocker bifogas. Inga kostnader tillkommer.
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derna.

Nir min vdn Anders fick hora om
hdndelsen, sa han bara:

”’Du 4r nog litet starkare dn du sjdlv
vet om.”

Men jag menar att sddana saker kan
hinda, ndr man hdngivit sig &t den
stora Makten och dédrigenom blivit
delaktig av dess kraftfloden. Genom
att man 6verlamnat sig sjdlv helt utan
reservation eller aterhdllsamhet, over-
lamnat sig i fullstdndig tillit, har man
gett den ytterst mojliga gdvan och mer
dn sé kan ingen ge.

Detta medfor att man befinner sig
inne i Maktens kraftfilt, ar omgiven
och genomflddad av den, och hjilpen
kommer nidr den behovs, utan att man
behover be om den. Fast p sitt och vis
berman ju om hjilp ndr man star infor
en uppgift som overskrider ens egna
formégor. Bonen om hjilp finns inom
ens sjil, ordlos och dnda utsagd.

Hur skall man gora for attfd hjialp av
den overvirldsliga Makten? Det finns
bara en metod. Man méiste ge upp,
erkdnna sin oformdga att klara av sa-
ken, erkdnna sin fullstindiga hjilplos-
het och lita, lita, lita!

Ge upp sa loser sig allt!

Ménga har bett mig om rdd nir det
gidller magisk makt. Somliga tycks tro
att de skall f4 anvisning om ritual och
formler och bara behova folja anvis-
ningarna s utloses den magiska kraf-
ten. De tror faktiskt att ritual och form-

ler har makt i sig sjdlva— men s dr det
inte. De méste laddas, och laddningen
utgores av forstéelse, insikt, accepte-
rande och tillit.

Om man aldrig forut har upplevt
ndgot mirakuldst kan det te sig svart
intill omojlighet att bara kasta loss
fran allt sunt fornuft och ge sig hén i
fullt fortroende — som ett litet barn.

Vissa av dem som sokt kontakt med
mig har formétt gora detta, just eme-
dan de kunnat tro pa vad jag sédger.

En sddan person var en man som
ringde 1992 och han befann sig i en
mycket bekymmersam situation. Han
hade ett litet foretag, men verksamhe-
ten gick brant nerdt. Han hade varit
nodsakad avskeda personal och skulle
snart behOova gora sig av med inte bara
resterande personal utan dven foreta-
get och villan. Det var verkligen kris.
Han kunde inte se ndgon 16sning pé
sitt problem.

Detsjidlvklararddet varatthanskulle
strunta i alltsammans, bara ge upp,
skjuta problemen ifrén sig och lita pa
att det skulle komma en 16sning. Han
svarade att det var vildigt svért att
folja ett sddant rdd, men jag sa lugnt:

”Du ser ju dndé ingen utvdg. Vad
har du for nytta av att grubbla dig till
magsar? Du skall bara ge upp, sa skall
du se att allt ordnar sig.”

Vid pratades vid i mer dn en halv-
timme. Han hade ldst flera av mina
bocker och sa att han trodde att de var
sanna.

En tid senare ringde han igen och

var Overfortjust. Det strommade in
order till hans foretag i sddana méang-
der att han inte bara hade &teranstillt
de forut avskedade, utan dven méste
soka mer folk.

”Ar det magin som hjélpte?” fra-
gade han.

”Om du tvivlar pd det”, svarade jag,
’s& kan du vara viss om att allt gér
overstyr for dig. Sjdlvklart dr det
Makten som bringat dig hjdlp! Hur
kan du bara ifrgaséitta det?

Nej, han ifrdgasatte inte, vad han
sagt var bara ett uttryck for hans hipna
fortjusning 6ver hur oerhort effektivt
Makten hade ordnat upp hans hopp-
16sa situation. Det hela var sd orimligt
att det bara kunde uppfattas som ingri-
pande fr&n de dimensioner ddr magin
ar det naturliga tillstdndet.

Textendrenforkortad versionav ett kapi-
tel i " Bortom barridren” av Dénis Lind-
bohm (Psi-cirkeln, Fosievigen 29 A, VI,
214 31 Malmo).

MASSAGEBANKAR & -STOL

& Ring eller skriv
““i. for prospekt!
=% Vitaform

= Alekdrrsvigen 30
445 56 Surte

 Tel031-983477

Kurser pa Zengarden varen - sommaren 1995

¥
A6 S
AA-

INTRODUKTION I ZEN
Kursen som riktar sig till nybor-
jare leds av Sante Poromaa och
innehdller en introduktion i zen-
meditation och undervisning i zen.
Du kan reservera plats genom att
betala in anmilningsavgiften 200
kr pd vart postgiro senast den 1april.
Kostnad 650 kr.

EN SOMMARKURS I ZEN
Kursen leds av Sante Poromaa och
vinder sig bdde till nyborjare och
mer vana zen-utdvare. Den inne-
héller férutom en introduktion till
zen, daglig zazen och en mojlig-
het till fordjupning. Reservera
plats genom att betala in
anmilningsavgiften 250 kr p vart
postgiro senast den 18 juni.
Kostnad 1600 kr.

Om du vill veta mer sa kontakta oss:
Stockholm Zen Center
Ostgotagatan 49, 116 25 Stockholm
Tel: 08- 641 63 82 Pg: 45 97 38- 1

KURS I VEGETARISK MAT-
LAGNING

med Tai-Chi och zen-meditation
En kurs riktad till nyborjare ledd
av Karin Odland och Tai-Chi-
lararen Steffen Madsen, som inne-
héller bl.a matlagning, bakning
och néringsldra. En introduktion
till Tai-Chi med dagliga 6vningar,
samt instruktioner i zen-meditation
ingdr ocksd i kursen. Reservera
plats genom att betala in
anmilningsavgiften 500 kr pa vért
postgiro senast den 20 juni.
Kostnad 2500 kr.
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NATURENS UNDER

Affiren som kommer hem till dig

Bestall nu! 0510 - 291 11 eller Fax 0510 - 291 18

’d_b' Statligt kontrollerat ekologiskt odlat

Aprikoser 250 gr

Bogvete, krossat 500 gr
Dadlar, utan sten 400 gr
Dadlar, med sten 400 gr
Griskakdmor, (Pumpakidmor,) 500 gr
Hasselnotter, 400 gr
Havreflager, Gigant, 300 gr
Hirsflager 275 gr

Hirsgryn, 500 gr

Vetekli 250 gr

Linfré (Horfro), hela, 500 gr
Linfroé (Horfro) farska krossade, 400 gr
Jaws 100 gr

Lucemnfré 200 gr

Mandlar 250 gr

Muiisli, solsken-, 350 gr

Ris, korta, S00 gr

Ris, 1dnga, 500 gr

Russin 500 gr, Carlifoniska
Rorsocker,Rapadura, 500 gr
Sesamfro, 500 gr

Solrosfro, 450 gr
Katrinplommon 250 gr

Ovriga livsmedel
Basi farsmiix, 100% vegetabilisk 500 gr
grov eller fin Glut/lakt. fri
Basis pastej 175 gr glut/lakt fri
Havssalt, Franskt, fin 750 gr
Orthavssalt, 100 gr
Soja form i flager 200 gr /12 port.
Soja form i granulat 300 gr/12 port.
Soja form i rokt granulat 240 gr
Soja form i tarningar 300 gr / 12 port.
Tofu vegatabiliskt mjolkpulver 300 gr
Honungsvéffler, De Rit 6st/forp.

Ipe - Roxo kapslar 90 st

Ipe - Roxo kapslar 360 st

Svensk Droppar Ortbland. Maria Treben
original pase om 90,2 gr, 2 x 0,7 1

26,50
1925
49,75
38,50
59,50
39,95
11,50
5,79
14,00

9,00
14,00
17,75
33,50
1795
39,95
16,00
16,25
16,25
22,95
28,25
21,50
2325
28,75

26,00
18,00
25,00
20,00
45,00
45,00
60,00
45,00
73,00
20,00

205,00
570,00

95,00

TE - sortiment

Frede Damgaards basis te 65,00
Gront Chi te, hogsta kvalitet 100 gr 33,00
Roleke te 30 gr 12,00
Morgon / Afton te 80 gr B8NS
Himmelskt te 100 gr 21,00
Spanich Dream, frukt te 100 gr 20,00
Sleepy - time te S5 gr 37,00
Yoga te 100 gr 37,00
Fussi te, Asiatiskt te 150 gr 54,00
Fussi te, Asiatiskt te 700 gr 150,00
Alko - Stopp 100 gr 115,00
Beduin te 100 gr 33,00
Catuaba te 100 gr 90,00
Guarand te- pulver 100 gr 180,00
Gastro-Oral te 150 gr 40,00
Husets te 150 gr 48,00
Lapacho cell te 100 gr 59,00
Nepal-Muh te 100 gr 41,00
Paradis te 100 gr 33,00
Stark sammandragande te 100 gr 45,00
So6t Stevia te 50 gr pulver 50,00
Thea-G6 tepdsar 20 st Magens vinnrl 40,00
Urte-Pencil te 85 gr 70,00
Venustorn te dkta 100 gr 95,00

Brinnissla te 200 gr gér dven till soppa 20,00

Onskar du kdpa nigon sirskild ort.
Hor av dig, vi har ett stort sortiment att ta ur. Mycket
hog kvalitet och till mycket bra priser.

Dana ortte instant 200 gr 25-30 koppar 40,00
Dana ortkarameller 250 gr 20 orter 40,00

OBS !!!

Alla priser inkl. moms endast frakt och
postforskott tillkommer.

Vid order 6ver 300 :-

star vi for postforskottsavgiften.

NATURENS UNDER * Stenportsgatan 20 * 531 30 Lidkoping *
Tel: 0510 - 291 11 * Fax 0510 - 291 18 *




Bokfloden

Lasvard
Bengt Stern

Ldkaren Bengt Stern dr ngot
av ett fenomen. P4 sin kurs-
gard Mullingstorp har han nu
tagit emot ndgot tusental per-
soner for sina Mot dig sjalv’—
kurser. I borjan ville social-
styrelsen dra in hans legitima-
tion, men nu sdnder forsak-
ringskassan ménniskor till
dessa kurser, ddr mdnga otvi-
velaktigt blir friska—och detta
gdller aven manga med svéra,
“obotliga” sjukdomar. Recen-
senten har sjalv mott ndgraoch
kan intyga att metoden fun-
gerar — sidkert inte varje gang,
men verksamheten skulle ha
varit motiverad, dven om en-
dast ett ftal blivit forbéttrade.

I en ny bok med den geniala
titeln Atz ma ddligt dr en bra
bérjan (Mullingstorp 1994,
cirkapris 260:-) beréttar Bengt
Stern mycket Oppenhjirtigt
bland annat om hur han drab-
bats av en svar cancersjukdom
som han nu soker behandla
med olika alternativterapier.
Det forefaller som om han
skulle besegra sin sjukdom. I
sd fall lover Bengt Stern att
kommatillbaka med en ny bok
om cancerterapi.

Bokens huvuddel forsoker
beskriva teorierna bakom be-
handlingen pd Mullingstorp,
vilken kretsar kring &terupp-
levelse av fodelse och dod.
Ménga av dessa teorier har
skapats efter att man lidnge
hallit pd med framgdngsrik
behandling, som alltsd gett
kunskaper.

Dock tvivlar man litet pé
Bengt Sterns kunskaper, nér
han inte séllan kastar fram pa-
stdenden i stil med “De tio
budorden har sedan femtusen
ar fokuserat pd barnalstring
som det viktigaste i livet”. Det
kanske later sig sdgas i en
omgivning som inte dr alltfor
bibelspriangd, men det behovs
inte mycken eftertanke for att
konstatera att de tio budorden
varken dr 5.000 &r gamla eller
sdger ett ord om barnalstring;
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andra budets ”Hedra din fader
och moder” dr det enda som
antyder att barn dverhuvudta-
get existerar.

Sterns teorier lanar friskt
fran olika hall, och ingen kan
begira att ldasaren skall kdnna
till de ”andliga” dimensioner
som forfattaren lamnar utan-
for nar han forvandlar alla de
olika teorierna for att ge ritt
smak at den egna brygden. Det
bor ocksa papekas att i denna
blandning finns atskilliga ly-
sande iakttagelser av hur ex-
empelvis kroppshallningen
kan paverkasavolika problem.

Forklaringen till kursernas
framgéangar ligger alldeles up-
penbart inte i teorierna bakom
behandlingen. Inte behdver
man ha haft en smértsam fo-
delse for att bli frisk av ett
aterupplevt, forfalskat fodelse-
trauma, utan forklaringen lig-
ger sannolikt i sjdlva skade-
spelet och upplevelsen av fo-
delse och dod, som vi har sa
manga tabun kring. Man kan
naturligtvis ha upplevt ett verk-
ligt fodelsetrauma och det som
hénder hos terapeuten kan vara
en exakt upprepning, men det
saknar betydelse for kurens re-
sultat.

P& liknande sitt hade mys-
teriereligionerna en renidssans
kring Kristi tid. D4 kunde man
foras ner i underjorden och
praktiskt taget exakt som péd
Mullingstorp fa &teruppleva
fodelse och dod i Ovningar
som, fran det vi vet, var lika-
dana som Bengt Sterns. Man
hade samma framgéngar di,
dven om teorierna var annor-
lunda.

Bengt Sterns bok dr i hogsta
grad lasvdrd och hans verk-
samhet fortjanar beundran.

Orjan Bjérkhem

Livets mystiska
sida

Dénis Lindbohm ér en ovanlig
och intressant person. Han har
skrivit 51 bocker — de flesta
om livets mystiska sida, som

han upplevt inda sedan barna-
aren. Hans senaste bok har ti-

teln Bortom barridren (Psi-
cirkeln 1994). Den dr som alla
hans bocker vilskriven, om dn
framstdllningen ibland dr né-
got omstédndlig. 1971 var jag
forlaggare av hans bok Jagets
eld” som handlar om hans min-
nen av sitt narmast foregdende
liv som flickan Esta, vilken
dog som barn i spanska sju-
kan. Det var hans bok nummer
tre.

”Bortom barridren” handlar
om hindelser och tankar av
mystisk art. Dénis skriver om
“sdllsamma samband utmed
vidgen” (somien forkortad ver-
sion atergavs i Sokarens forra
nummer): som av en tillfallig-
het hittar Dénis verktyg som
han behdver och stdter sam-
man med ménniskor som blir
rdddande dnglar. Sddana hin-
delser dr ingen slump, menar
han, utan delar av mystiska
samband mellan hindelser,
uttryck for en hogre verklig-
het.

Dénis berittar ocksé om hur
han i unga ar larde sig att gd
utanfor sin kropp—I4ngt innan
det fanns en massa bocker om
detta fenomen. Han overgick
fran sin vanliga kropp till en
kopia av denna. Han lyckades
ocksd efter anvisningar i
Dunnes bok "Experiment med
tiden” framkalla sanndréommar
— men slutade ddrmed, sedan
drommarna visat en kom-
mande omfattande forodelse.

Ettkapitel handlarom Dénis
overtygelse sedan tidig barn-
dom att ”Gud 4dr ménga”. Det
finns bara en gudom, men den
fordelar sig sjdlv pé ett ofatt-
bart sétt och gestaltar sig i allt
somexisterar. Gudomen 4r al-
lestddes ndrvarande, den ge-
nomstralar allt. Allavilevande
vdsen dr “gnistpunkter i det
gudomligakraftfiltet. Alltliv,
i vilka former det an ma vara,
ar mikroportioner av gudomen
sjalv”. Allt finns i gudomen,
ingenting finns dirutdver.

I ett kapitel skriver Dénis
om magi, om storre och min-
dre mirakler, somhint honom
sjdlv och vdnner. (En forkor-
tad version éterges i detta num-
mer.)

Dénis berdttar om manga
mirkliga hdndelser och har
intressanta resonemang kring
dem. I tidigare bocker beréttar
han om minnen frén flera fore-
géende liv, bland annat pd
andra planeter, i andra solsys-
tem.

Jag vet ju inte om det som
Dénis Lindbohm skriver ar
sant, men for den som vill ldsa
det, dr hans adress
Fosievdgen 29 A, VI,

214 31 Malmo.

TANEN
+, RAUNI-LEENA LUUKAN

Den otroliga
Rauni-Leena
Luukanen

Vem dr jag? (Trevi 1994) dr
titeln pd Rauni-Leena Luuka-
nens tredje bok i svensk over-
sdttning. Luukanen, som &r
ldkare, radar upp sensationella
uppgifter om rymdfarkoster
och humanoider fran virlds-
rymden, men hon ndmner
mycket séllan sina killor, el-
ler ocksd dr killuppgifterna
vaga.

Ndagra exempel pa pdstden-
den som Luukanen gor:

1954 triffade president Ei-
senhower humanoider (min-
niskoliknande rymdvarelser)
vid det som idag dar Edwards
flygbas. De bad Eisenhower
att informera virlden om de-
ras existens, men presidenten
vigrade, eftersom han ansag
atttiden inte var mogen. Kélla:
Ingen angiven.

Obduktion av humanoider
har utforts i USA. De hade
tunn hals, huden var gréaktig,
kroppen saknade réda blod-
kroppar, inga rester av foda
pétraffades och inget tarmsys-
tem. Hos vissaraser var blodet
gront (!) och klorofyllhaltigt.
Killa: Ingen angiven.

En humanoid levde i tre &r
och berittade om sin planet,
ddrinvénarna dr vegetarianer.
Intelligenstest av humanoider
visade en IQ pé& 6ver 2000 (ge-
nomsnittet for manniskor dr
100). Kdlla: Ingen angiven.

Man har i USA under loppet
av 45 &r redan hunnit djup-
frysa 131 humanoidkroppar
och man har 35 hela eller tra-
siga UFOn i forvar. Killa: Vag
uppgift om “en amerikansk
rapport”.

FN:s generalsekreterare U
Thant sa 1967 att UFOn nést
efter Vietnamkriget var det
storsta problemet for FN.
Killa: Ingen angiven. I ett brev
till mig 25 maj 1971 medde-
lade p& uppdrag av U Thant A.
H. Abdel-Ghani, Chief Outer

Bokfloden

Space Affairs Division vid
Forenta Nationerna att gene-
ralsekreterarens &sikter om
UFO felaktigt &tergetts i me-
dia och att FN inte bedriver
ndgon UFO-forskning.

USA lade beslag pa sitt tredje
rymdskepp 1950 i Utahs 6de-
marker och fick en ansenlig
portion tekniskt kunnande tack
vare denna farkost. Killa:
Ingen angiven.

Det har konstaterats att
humanoidernas teknologi lig-
ger flera tusen ar fore USAs
teknologi. Killa: Diffus upp-
giftom “enrapportfrdn 1976”.

1947 tillsatte president Tru-
man ett topphemligt organ,
Operation Majestic 12, som
bland annat skulle syssla med
UFO-forskning. Killa: Vag
uppgift om ’dokument som of -
fentliggjorts i USA”. Att detta
dokument ar odkta dr idag be-
visat. Man har bl a kunnat visa
att Trumans namnteckning ar
forfalskad. (Sokaren 1, 1990 s
10-12 och 4, 1990, s 22-27.)

En av medlemmarna i
Majestic 12 var professorn i
astronomi Donald Menzel.
Denne ansag att humanoider-
na sannolikt var varelser fran
ett annat solsystem. Killa:
MJ 12-dokumenten (falska).
Menzel var en kidnd och ivrig
motstandare till tron att UFOn
ar interplanetariska farkoster
och skrev flera bocker om
detta, ddr han lade fram natur-
liga forklaringar.

Luukanen uppger att hon
deltagit i en rad hemliga ve-
tenskapliga UFO-konferenser.
Hon sdger att hon tillhor en
utvald skara som bedomts vara
rustad att ta emot kunskapen
om humanoiderna fran virlds-
rymden. Uppgifternaom dessa
konferenser dr diffusa. men
sdkert har Luukanen deltagit i
mer eller mindre (o)seriosa
UFO-konferenser,ddrhon hort
ett och annat, som har svag
faktagrund.

Varfor dr Luukanen obeni-
gen att nimna sina killor? En
allvarligt sinnad ldsare kan inte
avgora om det ligger ndgon
sanning i alla hennes obe-
styrkta pastdenden.

En litteraturforteckning
finns i slutet av boken, omfat-
tande 56 titlar, bland dem tre
bocker av Kristina Wenner-
gren, tre av Whitley Strieber,
tvd av Luukanen sjdlv samt
bockerav kontaktpersoner som
Elisabeth Klarer och Orfeo
Angelucci. Nagra goda bocker
finns med, men Hyneks sak-
nas.

SM

Blir det ndgon

forvandling?

Madnga uppfattar det sikert
som ndgonting stort, ndr nu en
ny bok av Shakti Gawain,
Férvandlingens vdg — att ldka
sig sjdlv kan fordandra virl-
den, (Energica 1994) kommer
ut pd svenska, men boken &dr
inte lédttldst for dem som inte
redan &r troende.

Naturligtvis handlar det om
"helande”, men det forblir all-
tid helande i allménhet, ldsa-
ren uppmanas exempelvis att
dgnasig dtndgon helande verk-
samhet (och det kan uppenbart
vara litet av varje, lika sub-
stanslost som resten) sd skall
allt bli bra. P4 detta sitt blir
storre delen av texten rena
smomoset. Forfattaren sdger
exempelvis att gudskelov blir
ménsklighetens medvetenhet
allt bidttre. Men, lyssna, det
gér precis lika bra att sdga sd
hdr: "Mainsklighetens medve-
tenhet blir allt simre och det
har bara blivit vdrre pa senare
tid.” Ingen vet ju hur vi skall
avgora vilket yttrande som dr
mest ratt.

Hos Shakti Gawain handlar
det om att acceptera — man
skall aldrig kdnna skuld for
ndgonting men man har alltid
hela ansvaret. Och alla min-
niskor gor alltid sitt bésta, vet
hon - alla utvecklas standigt i
sin medvetenhet. Jaha, trev-
ligt l&ter det, men det dr knap-
past sant. Atminstone recen-
senten dr alltfor ofta en dalig
manniska. _

Niar man ldser Shakti
Gawain, kan man inte lta bli
att tinka pa hennes forebild,
enkvinnasomresterunti USA
i borjan pé vért sekel och holl
stora tdltmoten diar hojdpunk-
ten alltid var densamma. Hon
restesig upp och utbrast: " JAG
ACCEPTERAR UNIVER-
SUM!!!” William James, en
av vdr tids storsta psykologer,
som vanligen var oerhort for-
siktig i sina omddmen, kunde
inte halla sig den gdngen utan

sa: "Herregud, hon fér vil lov!”

Shakti Gawain sitter ocksa
rejdlt fast i Dale Carnegies
”Hur man vinner vdnner och
inflytande”, det handlar alltsi
om att tala om for ldsaren att
han 4r bra, och det kdnns na-
turligtvis fint.

Men visst dr det bara den
vanliga ”mind cure”-religio-
nen, vanlig christian science,
men utan kryddor eller reli-
giositet.

Boken dr lampad for de re-
dan troende, och det ir inte
troligt att den leder till ngon
forvandling for ovriga ldsare.

Orjan Bjorkhem

Hem till jorden

I sin nya bok ”Hem till jorden”
(Norstedts 1994) gar Peter
Nilson fran det lilla perspekti-
vet, de glomda gamla stigarna
i barndomens Mocklehult, till
forhistoriska fotsparav utdoda
djur och hur ménga ménniskor
jorden egentligen har plats for.

Det finns ménga intressanta
uppslag i boken, men ofta dr
Peter Nilson s& upptagen med
att vara lard och poetisk att de
flesta av dem aldrig fullfoljs,
sédetriktigt vdardefulla blirde
korta sjdlvbiografiska avsnit-
ten. Domedagsstimningarna
blir aldrig riktigt 6vertygande,
och analyser av andra virlds-
bilder, som exempelvis Swe-
denborgs, blir s& dversiktliga
att de varken gor Swedenborg
eller Peter Nilson rittvisa.

Men boken ar vird att ldsa
for de ménga uppslagen som
mdnga hade fortjdnat egna
bocker.

Orjan Bjérkhem

For dem som
inte ater kott,
fisk och dgg

Gron festmat — ja, sa heter en
vacker och nyttig bok pa 110
sidor av matkonstndren Anna-

Lisa Stenudd, utgiven av
HALSAbocker 1994, och den
ir en pérla bland vegetariska
kokbdcker. Forfattaren har stor
erfarenhet av vegetarisk mat-
lagning och har i ménga &r
medverkat i tidningen Hilsa. |
boken har hon samlat 210 re-
cept pd hirliga rétter for fest
och vardag. Ldsaren far fina
tips for sin matlagning.

—Mat skall lagas utav glidd je

med glddje lagar man ju mat—
det dr ett slags motto i boken,
som ocksd innehéller lickra
matbilder i farg, tagna av Hil-
sas — och i ndgon man Soka-
rens — fotograf Anton Sved-
berg.

En bok virdefull att dga.

Anitha Uppman

Att fordndra
sig sjalv
Att vdxa genom moten av Kay
Pollak dren godbitfoross som
vill fordndra vart tdnkande och
varande.

Livsldraren Kay Pollak ger
i sin lilla klokbok (86 sidor)
ménga anvisningar om hur vi
kan dndra var instdllning till
oss sjdlva och till andra pd ett
konstruktivt sdtt. Det dr en li-
ten grundbok, full av insikt
och kunskap, som kan vara till
stor hjdlp ndr vi surar over
andra och oss sjdlva.

Djupt inne i Dig finns allt det
som dr perfekt.

Djupt inne i Dig finns den Du
var dmnad att vara.

Ditt Sanna Jag - finns alltid
inom Dig.

Alla har ett ” sitt Sanna Jag” .
Alla!

S4 skriver Kay Pollak, och det
ar ju synnerligen uppmunt-
rande och inspirerande ord.

Boken dr mycket pedagogisk,
latt att 1asa och forstd och kan
bestdllas frdn Hansson &
Pollak, Bergsgatan 5B, 112 23
Stockholm.

Anitha Uppman
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Sokarnyheter

Jag har ingen definitiv
dvertygelse — egentligen
inte om nagonting. Jag
vet blott att jag bﬁvif fodd
och existerar, och jag
kénner mig p& nagot stt
buren. Jag existerar p&
grundval av nagot som
jag icke kanner. Trots all
osdkerhet kénner jag en
trygghet i det bestéende
och en kontinuitet i min
tillvaro.

C. G. Jung:

Mitt liv

Jag vet ej vem - eller vad
- som stdllde frégan. Jag
vet e ndr den stalldes.
Jag minns ej att jag
svarade. Men en gang
svarade jag ja till négon
- eller nagot.

Dag Hammarskjsld:

Véagmdrken

Pa det inre planet blir vi
aldrig fardiga: dar &r vi
alltid pa vég; oavbrutet,
genom hela livet &r vi pa
véiF mot en innersta,
véldig hemlighet.

Sven Rosendahl:

Debla rékarna

Allt liv ér andligt liv, och
nagot materiellt liv finns
inte. Varldsalltets Ande
genomstrommar naturen
och &r den enda verklig-
heten. Liksom en enda sol
upplyser hela naturen s&
uppehaller den ende
Anden alla kroppar.
Denna ande kan inte do,
och darfér ar livet
oférgangligt.

Axel Fredenholm

Gé nu in i din sjéls
heligaste rum och sténg de
fem portar som leder ut fill
vérlden. Dérinne sitter din
|Grare och véntar. Vid hans
fotter skall du finna
kunskap, visdom, kraft och
frid.

Axel Fredenholm:
Sa har jag hért.
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EQ

En film med namnet "Forrest Gump” hand-
lar om en person med det namnet. Han far
75 podng i ett intelligenstest, vilket dr 5
poéng for litet for att han skall f4 borjaien
skola som hans mamma villa placera ho-
nom i. Forrest Gump 4r alltsd underbegévad.
Han dr osmart men snill, fattar ldngsamt,
men vill alla védl. Han vérdar sina vénner.
Han gor en rad osannolika bravader, bland
annat rdddar han sitt kompani fran att for-
gés under Vietnamkriget (en amerikansk
Sven Duva kanske).

Om detta berittar Lisa Galmark i tid-
ningen Djurens Rétt!. Hon kommenterar att
Forrest Gumps 1Q kanske ldmnade en del
Ovrigt att onska. Daremot var troligen hans
EQ hog. EQ stdr for empatikvot, det vill
sdga formdga till inlevelse i andra.

GAalmark tilldgger att likare nu har borjat
tala om EQ. Hon hinvisar till Lékartid-
ningen 42/92 och 6/93. Men det ir inte latt
att mita en persons EQ. Hur miter man
kinslomissig fattningsformaga, det vill siga
i hur hog grad en minniska har hjirtat pd
rdtta stéllet?

Liksom fallet ir med IQ, sd kan man dven
bittra pa sin EQ. Fast motsatsen dr ocksd
mojlig. BAde smartness och inlevelsefor-
méga kan forfalla. Den senare exempelvis
genom vana att se och hora talas om vald
och oriitt, med foljande avtrubbning.

Det finns folk som har hog 1Q och lag
EQ. ”De dr smarta, intelligenta, rationella
dver genomsnittet, men saknar forméaga att
forestilla sig lidande och glddje hos andra
varelser.”

Kdlla: Djurens Ritt! nr 1, 1995.

Kommunikation
genom telepati

Samantha Khury i USA kommunicerar med
djur genom telepati. Hon har utvecklat en
kommunikationsmetod med mentala bil-
der. Khury menar att det ar mojligt att
uppfatta inre bilder hos ett djur och dven att
sdnda s&dana bilder till djuret. De bilder vi
har i hjdrnan kan uppfattas bdde av méin-
niskor och djur.

Khury anser att hon med sin telepatiska
metod kan forstd var ett djur har kroppslig
smirta och vad det upplever i sina relatio-
ner.

Samantha Khury ir inte forskare och gor
inte ansprdk pé vetenskaplighet. Men hen-
nes resultat borde vara av intresse for ve-
tenskapen.

Kdlla: Djurens Rétt! nr 1, 1995.

Healing vetenskap-
ligt bevisad

Med en modern infraréd-vdarmekamera har
forskare kunnat bevisa healingférmaga hos
en engelsk kvinna. Under ett experiment
p& Denkiuniversitetet i Tokyo fick Carol
Everett en cirka tv3 centimeter stor svulst i
dggledaren hos en patient att forsvinna.
Forst hade Carol Everett pd andligt sitt
diagnostiserat tumoren. Diagnos och
healing iakttogs genom infrarod-kameran
av ett forskarlag under ledning av professor
Yoshio M achi. Tumoren, vilken syntes som
en rod flick, lokaliserades korrekt och
forsvannsedaninom s ju minuter. Métningar
pa healern visade ocksd att hennes hjirna
befann sig i alfatillstdndet och hade en
nigot forhojd temperatur.

Kdlla: Esotera, januari 1995.

MANNISKOPLANTAN
Centrum for brobygge

Solvikens

Halsohem och kursgard

Gunnel Derning
fortsatter

Wiixthuset Kaprifol fortsatter sin verksam-
het i Solvikens hilsohem och kursgard,
Hillevadsholm. Gunnel Derning-Ghosh
beskriver kursgdrden som ett inspirations-
center, dir kurser i personlig utveckling
bygger p& en helhetssyn. Kropp, kdnslor
och ande &r delar i en helhet. Médnniskan,
naturen och allt levande dr beroende av en
harmonisk samverkan. Vegetarisk livs-
foring dr en grundval for personlig utveck-
ling.

Frigorande andning, bildterapi, yogaoch
meditation, tarmrensning och gladdans fore-
kommer p& programmet.

(Adress: Solviken, 450 53 Haillevads-
holm.)

Sokarnyheter

UFO-AKTUELLT

UFO-AKTUELLT utges av Riksorganisa-
tionen UFO-Sverige och utkommer med
fyra nummer om Aret.

”Alternativa
nobelpriset”

1994 ars Right Livelihood Award, det s&
kallade alternativa nobelpriset, gick till den
nigerianske kdmpen for ménskliga réttig-
heter, Ken Saro-Wiva, och hans rorelse the
Movement for the Survival of the Ogoni
People (MOSOP) samt sjidlvhjidlpsrorelserna
Vivekananda Girijana Karyana Kendra
(VGKK) i Indien, representerad av doktor
H. Sudarshan, och Service Volunteered for
all (SERVOL) i Trinidad. Pristagarna far
tillsammans cirka 1,8 miljoner kronor.

Astrid Lindgren fick hederspriset for sitt
engagemang for barns rittigheter och icke-
vald samt for djur och natur.

MOSOP har frimst kdimpat mot miljo-
forstoring. VGKK arbetar bl a for att ater-
uppritta och hjilpa stamkulturer, som bli-
vit exploaterade av materialistiska intres-
sen. SERVOL har inriktat sig huvudsakli-
gen pé barns ritt till vard och skolutbild-
ning, insiktiandliga vérden, trining i sjélv-
kdnnedom samt hjilp till en driglig yttre
vilfard.

Priset utdelades i riksdagshuset den 9
december.

Nr 4, 1994 innehdller en intervju med Asa Freij

prasten i Svenska Kyrkan Ma Oftedal om
hennestropd UFO och utomjordingar. Sjilv
har hon genom meditation haft kontakt med
intelligenser fr&n Orion. Hon har hort en
rost, och hon sédger att utomjordingarna
utstrdlar virme och kirlek.

Rauni-Leena Luukanen sdgas av helt i ett
referat av ett foredrag hon héllit. Referenten,
Hakan Fenander, skriver bl aatt de pastden-
den som Luukanen gor inte kommer frin
seriost arbetande ufologer utan fran
sensationspublikationer, som det 6verfls-
dar av i Amerika.

Hékan Blomqvist gorett forsok att teckna
den svenska UFO-rorelsens historia. Spe-
ciellt observerar han skillnaderna mellan
de ockult sinnade ufologerna och de mer
vetenskapliga, “ddr killkritik 4r ett hon-
norsord”. Ja, han menar att UFO-rorelsen i

Georg Hygen
ur tiden

Den 13 december i fjol gick Georg Hygen
bort, 86 &r gammal. Han var professor (eme-
ritus) i biologi och en stottepelare i Norsk
Parapsykologisk Selskap. Redan 1955 blev
han ordférande och drivande kraft i det
norska sillskapet. Han holl foredrag, skrev
artiklar och hade en omfattande korrespon-
ens.

Vinnare

sjdlva ve.rlgg_( ar tva olika folkrorelser, dels Fem exemplar av Géran Grips bok ”Allting
en nyreligios rorelse, dels en folkrérelse finns” (Forum 1994) har lottats ut bland

med vetenskapliga ambitioner.

dem som fore 1994 &rs slut donerade minst

I en artikel av Clas Svahn avsldjas att 250 kronor till Sokarens stodfond eller gav
ndgra kiinda svenska UFO-foton ir falska. en helarsprenumeration pa Sokaren till en
’I,Jp'phovsmannen har intervjuats och erkiint: vin. Vinnarna blev Franz Schwabe, Agneta

Bilderna ir ett falsarium. De var ett pahitt Ronbeck, Birgitta Ljungberg, Marianne
av ett par personer dir jag var den ena av Peipke och Marianne Thulin.

dem.”

Himmelska budbirare, Gudar i rymd-
skepp, "UFO - satans demoninglar”, Ringar
forbryllar bonde och Slarv bakom hemliga
UFO-rapoporter 4r nigra rubriker i UFO-
Aktuellt nr 4, 1994,

(Adress: UFO-Aktuellt, Box IS7S5EMS8EDS
Sala.)

E—

Min religion bestér i att
se Gud i allt och alla, i
varje form och i varje tid.
Var och en som kommer i
min narhet bar Guds
avbild. Om de dlskar eller
hatar mig gér i detta fall
ingenting. De ér fér mig
en uppenbarelse av det
heliga.

Axel Fredenholm:

Sé harjag hért.

Det betydelsefulla ér inte

att finna sanningen, utan

att standigt séka den.
Dennis Diderot

Nér du finner sanningen
upptécker du att den alltid
har funnits dér. Den fanns
inom dig och utom dig -
och den var du.
Paul Brunton:
Bhagavadgitas hemlighet.

Guds nérvaro i vérlden

&r inte begrénsad till de

fragetecken som veten-

skapen @nnu inte rétat ut.

Nej, han &r i varje 8gon-

blick nérvarande i hjo

sin skapelse, mitt i kosmos.

Stefan Edman:

Ett annat Sverige.

Det har sagts att mén-
niskan har tvé skapare:
Gud och hon sjélv. Gud
bestar materialet till
konstverket, men du skall
svara fér utformningen.
Du skall s& leva och ténka
och arbeta att du en gén
kan trada fram fu||komna(?,
god och skén.

Axel Fredenholm:

Sé har jag hért.

De viktigaste avgéran-
dena i livet tréffas ej
alltid pa grund av k||oro,
rationella motiv. De féljer
i stéllet ofta en hemlig-
hetsfull, paradoxal logik,
som vél stundom kan
fattas pa intuitiv véig
men i det stora hela &r
oatkomlig fér analys.
John Bjérkhem:
Livet och mdnniskan
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En vetenskaplig grundval ... Forts frdn sidan 15.

kvicka pa riktigt ordentligt. Den skulle behova prova &t-
skilliga biljoner biljoner kombinationer var je sekund som
jorden varit kall nog for att liv skulle kunna existera har.

Allt detta forefaller mig osannolikt, ja omdjligt. Och
virusproteinerna dr komplicerade proteiner, en iakttagelse
som gor det dnnu mer osannolikt att de har bildats av
slumpen.

Jag vill inte vara tvérsidker eller dogmatisk, men jag kan
inte se att virus ar de felande linkarna mellan livlés och
levande materia.

Inte heller kan jag tro att proteiner kan sammanstillas av
slumpen ur kol-, vite-, kvdve-, syre- och svavelmolekyler,
inte ens om de finge all geologisk tid till sitt forfogande for
att dstadkomma det.

Och dven om proteiner kunde uppstd av slumpen ur
livlos materia, 1oser det inte problemet hur livlos materia
blivit levande. Proteiner dr nog s doda, och det ar forst nar
livet bldser in sin ande i dem som de doda atomerna blir till
en levande helhet!

Vad fir man nu fram ur alla dessa berdkningar — detta
bollande med astronomiska tal?

Forst och frimst tycks det vara hogst osannolikt — de
flesta skulle siga omdjligt — att proteinerna skapades av det
slumpvisa sammantridffandet av erforderliga @&mnen, dven
om nodvindig geologisk tid skulle ha funnits.

Fordet andra verkar det som om ett intelligent d&ndamél-
stinkande skulle ha ingripit, nir materien pa jorden kallnat
tillrdckligt, och skapat proteiner och forldnat dem liv. Aven
den mest materialistiskt sinnade maste medge att vad som
hir dberopats starkt pekar mot hans &sikter. Och vilken édr
skillnaden mellan att sdga att ett intelligent dndamadls-
tinkande skapade den levande materien pa denna jord och
att siga som i inledningen till Johannes evangelium: "I
begynnelsen var ordet”? Ingen stor skillnad. Men for den
verkligt religiosa mianniskan dr, det vet jag, naturligtvis
detta postulat, denna hypotes om ett intelligent &ndamals-
tinkande som skapar livet en kall avbild av den betydelse-
fulla verklighet som hon kallar Gud. Inte desto mindre
tycks det mig vara virt att pApeka att dven vetenskapsman-
nen har svérighet att klara sig utan Gudsidén.

Overs SM

V. H. Mottram var professor i fysiologi vid London-
universitetet, forfattare till bl a Manual of Histology och
The Physical Basis of Personality (Pelican Books). ” En
vetenskaplig grundval for Gudstro” publicerades i BBCs
tidskrift The Listener 22 april 1948 efter att tidigare ha
sdnts som foredrag i radion. Professor Mottram uppgav
1965, ndr jag tog kontakt med honom, att han inte hade
frangadtt den uppfattning som han uttrycker i artikeln utan
tvdrtom kdnde sig dnnu mer 6vertygad om dess riktighet dn
ndgonsin tidigare.

1964 kommenterade jag artikeln sa:

”Vikan nog inte tro att professor Mottrams resonemang
dr utan svagheter, men personligen tycker jag att ddr dndd
finns en avsevdrd styrka och attflera liknande resonemang
med utgdngspunkt fran andra fakta kan ldggas fram och att
dessa pd ett avgdrande sdtt visar att 1) starkt tvivel pd
ateismens trossatser dr ofrdnkomligt och att 2) mycket
goda skdl for tron pd ndgon hégre makt kan upptdackas med
analyser liknande den mottramska.”

Jag kan sdga detsamma idag, dven om Mottrams infor-
mationer vdl inte dr helt up to date nu.

SM
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ENLIGHTENMENT
INTENSIVE

VEM AR DU?

JUSTIN POMEROY
FARO 5/5-8/51995

F&r mer information ring eller skriv
till Pamela Haddad, Kyrkebinge,
Gothem, 620 30 Slite, TEL/F
0498-344 70, mobiltel: 0708-
344701.

Var Inre Verklighet 2 - 4 juni

De konflikter vi ser runt omkring oss och ute i
varlden, dr resultatet av konflikter 1 vart inre. Dar-
for satsar Enhet pa utveckling av Vdr Inre Verk-
lighet. Tillsammans fokuserar vi pa den, for att
kunna erbjuda en politik som héller for framtiden.

Enhetssympatisorer dr vilkomna till Rinkesta Slott
i pingst, 2 - 4 juni, da vi tittar pa olika satt att for-
andra Vadr Inre Verklighet! Se program till hoger.

Du som &nnu inte blivit sympatisor i Enhet, men
vill vara med pa denna Enhetstriff, kan ringa och
be om mer information eller betala in ett arsstod

om minst 200 kr direkt till Enhets pg 68 45 84-6.

For hela helgprogrammet, fre-son, betalar du en-
dast kost o logi: 700 kr. Du anméler dig genom att
betala summan till Rinkesta Slotts pg 59 72 75-7.

Enbhet dr ett politiskt parti och ndtverk for mdanniskor under
uppvaknande som konkret vill medverka till att fora in ett
“andligt” tankande i politiken. Enhet har deltagit i valen
1991, 888 roster, samt 1994, dd antalet roster blev 2 003.

Enhet

Rinkesta Slott, 640 43 ARLA. Tel: 016 - 704 42.

Rreativitet

Carin Holm, pionjar inom omrédet personlig utveckling i
Sverige samt forfattare, talar om hur vi genom att utveckla var
kreativitet kan ta nista steg i virt gemensamma andliga arbete

Pina drommar Ran berbtta...

Louise Minerva Frostegren, drémtolkare och forfattare, be-
rdttar hur vdra drémmar kan hjdlpa oss i var inre utveckling.
Miniworkshop med drémtolkning efter féredraget.

MannisRobildgn i bokgn Enhet

Ett seminarium om att leva sina idéer i balans med vilja,
kidnsla och tanke. Ove Svidén, flygingenjor och forfattare,
utvecklar tankar om den nya minniskan och den nya politiken

{d Coursg In Miraclgs ((dCIM)

ACIM i#4r kursen dir filosofi, religion och psykologi mdots.
Hans-Jorgen Gerloff, som &r fil mag, esoteriker, andlig inspi-
rator och kursledare, introducerar oss 1 ACIM.

Klarsprak

Klarsprdk kan underlitta for oss sjdlva och andra att bli klara
over vad vi egentligen vill. Sebastian Amseldus och Maylie
Andersson, utbildare, berattar och ger praktiska exempel.

Mojlighgtzrnas Metod

Ulf Wahlstrém, inititivtagare till Enhet och kursledare inom
ACIM, berittar om en ny metod som hjdlper oss att se pa vir
inre verklighet och vad den vill siga oss, med nya 6gon.

CHIROLOGI

konsten att tyda hander

JUSTIN POMEROY
STOCKHOLM 29/4 - 2/5 1995

For mer information ring eller skriv
till Pamela Haddad, Kyrkebinge,
Gothem, 620 30 Slite, TEL/FAX
0498-344 70, mobiltel: 0708-
344701.

Voicing
Ce uttryck ét

din sanna rost

Kurs pa Skeppsudden
vid Braviken 13 - 17 april

Voicing bygger pa en unik teknik, dir du anviind-
er den sjungande rosten pa ett kontinuerligt sitt
och litar pa den kraft till fordndring som den rost-
en har i sig sjilv.

OPPNA KVALLAR:
Uppsala pa Vita Huset méandag 3/4 k1 18.30.
Info: 018-50 53 00.
Stockholm, pa Deva Center, Dalagat. 30,
torsdag 6/4 kl 19.00. Info: 08-32 66 20.
ENDAGSKURS: Viisteras, sondag 2/4.
Info: Indira Chapman, 021-760 61.

Prathiba de Stoppani leder kurser i Voicing runtom i Europa
och kommer nu pa siut fiarde besok till Sverige. Fir
information och anmdlan till paskkursen, ring Chirantan
Borg, 08-80 58 75 eller Ganga Hoffmuan, 08-650 88 42.

Ny Kultur &r en tidskrift som vill
ge ett nytt perspektiv pé livet och
tillvaron med hjalp av Martinus
Kosmologi — den danske
forfattaren Martinus véarldsbild.

Ny Kultur tar upp existensiella
fragor, frégor om livets mal och
mening. Tidskriften visar hur en
ny livssyn fér betydelse for var
personliga utveckling, vara
relationer och vér hélsa. Ny Kultur
innehdller dven tankevidckande
artiklar om alternativa satt att se pa
samhille, ekonomi, milj6é och fred.

Vidlkommen att skicka efter
ditt provexemplar!

FOR MER INFOAMATION

Ring eller skriv till - Ny Hultur,
Hungshdjdsgatan 2. 411 20 Goteborg.
Telefon 031- 1351 30 eller 148311.
Telefan 031- 1351 32.

UILL OU HA ETT GAATIS PAOUNUMMER - FYLL | OCH SAND OENNA
TALONE TILL NY HULTUR PA OUANSTAENDE ADAESS

Adress

Postar Postort HIELR]
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Doden ar
ett mysterium

for de levande

Andrew Jackson Davis

Andrew Jackson Davis var ett kint
amerikanskt medium pa 1800-talet.
Han skrev ocksa bocker, dir han be-
rittade om sina kldrvoajanta upple-
velser och forsokte forklara livet och
doden; i Great Harmonia beskrev han
vad han hade observerat vid en dods-
badd.

Forst syntes andekroppen som ett
lysande moln, som svidvade 6ver dods-
bddden och var forbundet med den
fysiska kroppen via en tunn stréang till
huvudet,densakallade silverstringen,
vilken i alla tider vissa midnniskor har
kunnat observera.

Molnet dndrade langsamt form och
antog skepnaden av en minniska, ly-
sande men litet mindre 4n den fysiska
kroppen, dnda en perfekt kopia av
denna. Skepnaden svidvade dver den
liggande kroppen, forbunden med den
genom ljusstringen. Sedan drog sig
andekroppen undan fran den ddende
fysiska kroppen och limnade den via
huvudet.

En sddan skepnad, som stimmer
med vad som har berittats om astral-
kroppen, har ocksa iakttagits av andra.
Den engelske kyrkoherden Charles
Tweedale har skrivit att en sddan svi-
vande ande observerades vid hans svir-
moders, Mary Burnett, dod. Nir
Tweedales hustru, dotter och en sko-
terska satt vid dodsbiadden, sag dot-
tern, Marjorie, plotsligt ett litet rok-
moln svidva over Mary Burnetts kropp.
Alla nidrvarande kunde se hur molnet
blev storre och fick purpurrdd firg.
Samtidigt bildades en vacker gloria
kring huvudet pd den déende. Detta
syntes i en timmes tid. Tweedales
hustru lit flera gadnger en hand passera
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genom purpurmolnet utan att kdnna
nagonting, men ndr hon blundade, sdg
hon inte lingre molnet och glorian;
det visade att fenomenen verkligen
existerade i den yttre verkligheten.

En froken Dorothy Monk berittar
om vad som observerades vid hennes
moders dodsbddd. Tillsammans med
tre systrar sdg hon hur en tunn, ljus,
blalila dimma tog form ovanfor krop-
pen. Dimman fick gradvis en djupare
purpurfirg och blev sa tjock att den
nistan skymde kroppen.

En missiondr verksam i Tahiti be-
ridttar att man dér tror att sjdlen vid
doden lamnar kroppen via huvudet for
att sedan forenas med den gud fran
vilken den en géng har utgatt. Nagra
som fatt kldrvoajansens gava, bekrif-
tar att strax efter att kroppen slutat
andas, stiger som en rok upp fran hu-
vudet och héller sig svdvande en bit
over kroppen, men férbunden med
denna genom en tocknig string. Rok-
molnet, sdgs det, okar gradvis i storlek
och antar samma form som den do-
ende kroppen. Nir kroppen kallnat,
forsvinner stringen, ochden frigjorda
formen flyter ivdg som buren av osyn-
liga hdnder.

Sedan urminnes tider har ménniskor
kldrvoajant gjort sadana hir iakttagel-
ser vid dodsbiddar.

Kdlla: The Enigma of out-of-body-
travel av Susy Smith (Garrett
Publications, New York, 1965).

Peter Sellers
mote med doden

Skadespelaren Peter Sellers var dver-
tygad om att han hade levat forut. Han
upplevde ibland att han vil kdnde de
personer som han gestaltade som ska-
despelare, eftersom han tidigare levt
deras liv.

Sellers hade en nédra doden-upple-
velse efteren hjdrtattack. Han sag fran
en punkt ovanfor kroppen, nir likaren
rdddade hans liv.

Efterat berittade han:

— Jag kidnde att jag ldimnade krop-
pen och svdvade ut ur min fysiska
gestalt. Jag sag hur de korde ivdg mig
till ett sjukhus. Jag foljde med, nyfi-
ken. Vaddrdet for fel pa mig? undrade
jag. Jag var inte rddd, eftersom jag
kdnde mig kry; det var inte jag utan
min kropp som hade problem.

Sellers berittade vidare att han sag
en doktor komma. Denne kidnde pa
hans puls och fann att hjdrtat stannat.
Han hoppade upp och ned pa Sellers
for att fa igdng hjdartat. SA Oppnade
man brostkorgen, ldkaren lyfte upp
hjdrtat och masserade det.

— D& sag jag ett otroligt vackert

kérleksfullt vitt [jus ovanfor min kropp.
Jag ville mer dn nagot annat komma
till det vita ljuset. Jag visste att ddr
fanns karlek, verklig kérlek.

Nir Sellers sédg en hand strickas
fram genom ljuset, forsokte han vid-
roraden, tatagiden och hélla fastden.
Men da hordes ldkaren sdga: ”Hjartat
slér igen!” Och i samma 6gonblick sa
en rost, som horde samman med lju-
set: “Tiden #r inte inne. G4 tillbaka
och avsluta.”

Annu en hjirtattack dndade senare
den berémde skadespelarens liv — at-
minstone hans liv som Peter Sellers.

Kdlla: Reincarnation av Sylvia Cran-
ston och Carey Williams (Julian Press,
New York, 1984).

Talade en dod?

1905 upprittade James Chaffin i Syd-
carolina, USA, ett testamente dir han
gav all sin egendom till den tredje av
sina fyra soner. Men fjorton ar dar-
efter upprittade han i hemlighet ett
nytt testamente. Det saknades den
géngen vittnen, men eftersom det var
skrivet med hans egen hand, var det
giltigt i Sydcarolina. Det nya testa-
mentet stoppade Chaffinin i sin faders
gamla bibel.

Tvéaarsenare, 1921, rakade Chaffin
ut for en olyckshidndelse och avled
utan att ha &terfatt medvetandet. Det
forsta testamentet, dir all egendom
gick till dentredje sonen, var det enda
for hans familj kdnda, och det foljdes.

Men 1925 borjade den andre sonen
”dromma” att hans fader visade sig for
honom. Till sist "dromde” han att fa-
dern sa: ”Du kan hitta mitt testamente
i en ficka pd min 6verrock!” Den an-
dre sonen fick veta av sin moder att
overrocken hade getts till den dldste
sonen, som bodde tre mil darifrén.
Han begav sig till brodern och fann
insydd i fodret pa 6verrocken en pap-
perslapp med foljande ord, skrivna
med faderns egen hand: "Lis 27:e ka-
pitleti Forsta moseboken i min pappas
gamla bibel!”

Bibeln aterfanns i hemmet. Bladen
med Forsta moseboken kapitel 27 hade
vikts till en ficka, och dir lag testa-
mentet fran 1919. Det forelades en
domstol och erkidndes som dkta av
Chaffins dnka och bréderna.

Den andre sonen skrev: "Manga av
mina vdnner tror inte att det &r mojligt
for de levande att kommunicera med
de doda, men jag dr vertygad om att
min fader verkligen visade sig for mig
/.../ och jag kommer att tro detta intill
min dod.”

Fallet Chaffin undersoktes av det brit-
tiska sédllskapet for psykisk forskning
och publicerades i sillskapets skrift-

serie Proceedings (XXXVI, s. 517).
Alla rapporterade fakta bygger pa en
noggrann undersokning.

Kdlla: Intimations of Immortality av
Robert Crookall (James Clark & Co,
London, 1965).

Var samlade
okunnighet

1977 utgavs i Oxford, England The
Encyclopaedia of Ignorance (Oveten-
hetens encyklopedi). Dir skrev veten-
skapsméin om obesvarade fragor inom
sina respektive omraden.

Ett liknande arbete utkom tva ar
senare med titeln Mysterious Universe,
och dir beridttade forskare om pro-
blem som satte myror i huvudet pa
astronomerna.

”Vi dr djupt okunniga om den virld
vi lever i”, menar den framstdende
medicinaren och biologen Lewis Tho-
mas. Och han tilligger att detta fak-
tiskt dr den viktigaste upptdckteninom
biologin under de senastedrygthundra
aren.

Nagot som skapar problem for ve-
tenskapsménnen, dr det som de inser
maste finnas i den delen av verklighe-
ten som de inte med sina finaste in-
strumentkan skaffa sigkinnedom om.
Mikroskop, teleskop m m ger oss in-
formationer inom vissa grianser. Men
det finns en for oss okdnd virld utan-
for dessa granser; hur skulle det pa-
verka var uppfattning av verklighe-
ten, om vi visste vad som finns dir?

Om vi lever i ett mekanistiskt uni-
versum, som bestar uteslutande av
materia och energi, vilket var tids ve-
tenskapsman brukar sdga, varfor finns
det da sa manga mysterier i var virld
och sa mycket som dnnu ir okint? En
maskin, hur komplicerad den dn ir,
har inga mysterier for en forsta rang-
ens tekniker. Han kan ta isdr maskinen
och sitta ihop den igen. Men s4 ir det
inte med livsformerna. De ar fortfa-
rande i hog grad obegripliga och gat-
fulla for oss.

Fragan hur virldsalltet har uppkom-
mit brukar besvaras med en av tva
alternativa hypoteser. Enligt den ena
harkosmosuppstatt pagrundav slump-
hindelser och deterministiska (nod-
vindiga) fysiska processer. Enligt den
andra har intelligens skapat virlden.

Biologen professor Jacques Monod,
som skrev den mycket ldsta boken
”Slump och nddvéndighet”, har en
mycket enkel forklaring till sin deter-
ministiska uppfattning. Han menar att
om man inte accepterar en kreatio-
nistisk syn (att virlden har skapats pa
ett intelligent sétt) s maste man hitta
nagon naturlig forklaring. Och de flesta
vetenskapsman har svart for ett krea-

tionistiskt synsitt. En av svarigheterna
ar universums vildighet. Hur kan en
gud utanfor universum, ellerinomdet,
skapa, uppritthdlla och styra ndgot
med sd oerhdrda dimensioner som vi
vet att virlden har. Enbart vir egen
galax, Vintergatan, berdknas (1980)
ha 150 miljarder solar. Dessutom finns
miljarder andra galaxer.

Den ateistiska, mekanistiska hypo-
tesen innebdr att ingenting ar planerat,
utan allt dr dels slumpens resultat,
dels deterministiskt bestimt: fysiska
orsaker ger pa ett mekaniskt sitt be-
stimda (nodvindiga) fysiska verk-
ningar. Men den hypotsen har ocksa
sina svarigheter. En av dem ir att le-
vande varelser ser ut som om de ska-
pats med bestimda syften: ett ora ex-
empelvis ser ut att ha tillkommit for
att en varelse skall hora.

Den franske filosofen Henri Berg-
son menade att den monstrudsa meka-
nistiska myten om vérldens tillkomst
stdller ett enormt krav pad midnniskors
formaga att tro. Bibelns underverk ir
bara hiften sd svéra att tro pa, menade
han.

Kdlla: Reincarnation av Sylvia Cran-
ston och William Carey (Julian Press,
New York, 1984).

Kontakt

Jag, snart 50, onskar kontakt med andra
sokare for diskussioner och kanske for att
gemensamt aka till spannande foredrag.
Bor i Vinersborg. Svar till ”Pa vdg - men
vart?”, Sokaren f v b.

B0 Yin Ra
’Meningslost blir detta jordeliv for dig
och till en kedja av dagligen aterkom-
mande storre eller mindre plagor, om
du icke hidr pa denna jord finner din
jordiska lycka!”

Urinledningentill ’Bokenom Lyckan”
“Endast i Dig sjédlv bor den tysta do-
mare som bekréftar vad mitt ord upp-
vicker i Dig.”
Ur "Boken om den levande Guden”
21 bocker oversatta till svenska, diri-
bland

”Boken om lyckan”
92 sidor, hiftad 76:- + porto.
”Boken om livet efter detta”
124 sidor, hiftad 78:- + porto

”Boken om den levande
Guden”
200 sidor, hiftad 98:- + porto

P4 finska finns: “Kirja onnesta” och
”Kirja kuolemanjilkeisestd elamastd”

Begir boklista.

Widings Stiftelse

Rittar Vigs vig 125, 162 24 Villingby
Tel. 08-761 11 79

Gavor till stodfonden

Tina Grefveberg, Bélsta, 500:-, Allan Lars-
son, Skelleftea, 50:-, Thomas Andersson,
Oviken, 100:-, Leif Malmstrom, Everod,
150:-, Vera Sidcrona, Malmkoping, 50:-,
Gustaf Sandén, Johanneshov, 250:-, Erika
Beckman, Visterés, 50:-, Carlotta Alsing,
Marstad, Danmark, 200:-, Ingrid Rosberg,
Goteborg, 50:-, Pedro Berastegui, Vistra
Frolunda, 100:-, Kjell Sandberg, Soder-
tdlje, 80:-, Beatrice Svensson, Stockholm,
100:-, Arne Hakansson, Bunkeflostrand,
50:-, Frans Neuschel, Liibeck, 50:-, Ebba
Svedelius, Uppsala, 50:-, Ulf Beijer, Skar-
holmen, 50:-, Per Hornberg, Stockholm,
500:-, Birgitta Ljungquist-Ernfors, Tiby,
50:-, Ewy Wilhelmsson, Kinna, 50:-,
Anne-Marie Hultman, Nacka, 50:-, Ano-
nym, 50:-, Raimo Virtanen, Karlstad, 100:-,
Valborg Werner, Saltsj6-Boo, 100:-, An-
ders Morath, Jarfidlla, 150:-, Marianne
Wendt, Hjo, 250:-, Birger Andersson,
Nissjo, 100:-, Louise Fjellheim, Tollered,
100:-, Sylvi Stromsten, Goteborg, 50:-,
Jan Malmsjo, Stockholm, 250:-, Edwin
Wiktorsson, Sodertilje, 150:-, Roland
Taxén, Visterds, 50:-, Valter Sjoberg,
Bredbyn, 50:-, Per-Olov Arvidsson, Téby,
50:-, Edor Dahlbeck, Higersten, 50:-, Stel-
lan Persson, Tyreso, 10:-, Bo Andersson,
Orebro, 50:-, Irmgard Seitz, Uppsala, 50:-,
Bo Eriksson, Tyreso, 50:-, Inger Lilje-
dahl, Stockholm, 25:-, Kjerstin Stalnacke,
Helsingborg, 100:-, Anita Gadd, Klinte-
hamn, 200:-, Anders Brundell, Falun, 110:-,
Christina Péarg, Angered, 100:-, Ivar An-
dersson, Kristianstad, 25:-, Frida Johans-
son, Vixjo, 100:-, Karin Nilsson, Linko-
ping, 50:-, Sigvard Strandberg, Visteras,
50:-, Caroline Zettergren, Falun, 50:-,
Kerstin Brusewitz, Kullavik, 150:-, Lars
Skough, Kristianstad, 100:-, Marianne
Thulin, Malmo, 250:-, Bengt Malmlof,
Lerdala, 250:-, Nils Arozenius, Olofstrom,
50:-, Dan Waern, Bollebygd, 50:-, Karin
Hilding, Stockholm, 50:-, Borje Arvids-
son, Karlstad, 50:-, Berit Gustafsson,
Bandhagen, 100:-, Sven-Ake Andersson,
Trollhdttan, 50:-, Bo Axelsson, Karlstad,
100:-, Ruth Kellerman, Malmé, 50:-, Inger
Jansson, Karlstad, 100:-, Daniel Victor,
Karlstad, 50:-, Christina Johansson, Norr-
talje, 50:-, Ewert Odetoft, Vassmolosa,
50:-, Maria Sellén, Ingatorp, 50:-, Inge
Fahlstedt, Visby, 50:-, Kenneth Borg,
Nyhammar, 50:-, Alf Forsén, Sivsjo,
50:-, Gun Manderius, Landskrona, 50:-,
Edvin Liljemark, 50:-, Povel Randén,
Dalby, 100:-, Mary Karlsson, Skellefted,
50:-, Helge Olsson, Amal, 50:-, Kerstin
Stina Carlsson, Skogas, 200:-, H.
Kehlman, Farsta, 200:-, Bernt Pettersson,
Uppsala, 50:-, Rolf Nilsson, Sandarne,
10:-, Jorgen Engvall, Gullbrandstorp,
250:-, Vera Holmer, Stockholm, 100:-,
Ragnar Otterlind, Helsingborg, 50:-, Enar
Andersson, Klippan, 100:-, Inger Eriks-
son, Vdnnis, 50:-, C-G Assarsson, Ron-
neby, 50:-, Gunilla Wessén, Tierp, 50:-,
Hans A. Soderquist, Siffle, 50:-, Arne
Karlin, Skovde, 25:-, B. Holsby och M.
Lahtinen, Helsingborg, 100:-, Lennart
Carlsson, Visterhaninge, 50:-, Margareta
Lind, Kvidinge, 50:-, Ylva Hartzell, Stock-
holm, 50:-, M. Berglund, Malmég, 150:-,
Siwert Hjalmarsson, Stromstad, 50:-,Gun-
nar Vilson, Tavelsjo, 40:-, Juoni Korho-
nen, Segersta, 50:-, Rino Moscova, Gote-
borg, 50:-.
Hjartligt tack for hjdlpen!
SM
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Niara doden-upplevelsen kan inte forklaras
med enbart syrgasbrist 1 hjiman

Aftonbladet hade i oktober
forra aret en missvisande
artikel om nara doden-
upplevelsen. Har gor Goran
Grip nagra kritiska an-
markningar till den.

Text: Goran Grip

S Okaren har bett mig kommentera
en artikel i Aftonbladet 31 oktober
1994, skriven av Asbjorn Svarstad,
som beskriver hur en tysk likare och
forskare har bevisat att ndra doden-
upplevelsen (NDUn) bara ir en hallu-
cination. Artikeln illustreras béde i
bild och text med scener ur filmen
Flatliners.

Artikelforfattaren borjar med att
hinvisa till den bok som vickte vist-
virldens intresse for NDUn, ndmligen
Raymond Moodys I dddens grinsland,
som 1975 kom ut i USA. Felaktigt
kallar han den for Ett liv efter doden
och felaktigt pastdr han att Moody
menar sig ha bevisat att ’patienter
som varit kliniskt doda talar sanning
ndr de péstdr sig ha lamnat kroppen
och forflyttat sig till en annan sfar”.
Moody dr mycket ddmjukare dn att tro
sig ha bevisat ndgonting, och han ir
mycket noga med att pdpeka det for
ldsaren. Han har till skillnad fran arti-
kelforfattaren ocksd klart for sig att
han inte bevisat att ndgonting lamnar
kroppen under en nidra doden-upple-
velse.

Sen gor artikelforfattaren ett hals-
brytande hopp till thrillern Flatliners,
som dr en spannande och vilgjord film.
Men huvudpersonernas sitt att for-
sétta sig i dodens nédrhet d4r medicinskt
sett en frifantasi av manusforfattarna,
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och det som huvudpersonerna upple-
ver har i stort sett ingenting med en
riktig NDU att gora. Deras pahittade
upplevelser ar fyllda av &ngest och
skuld och de doda de moéter forfoljer
dem tillbaka till ”verkligheten” och
slarndstan ihjdal dem. I sjdlva verket dr
NDUn for det mesta fylld av kirlek
och frid och férsoning med gamla fel-
stegoch misstag, och efterdt hemsoks
man inte av himndlystna spoken utan
brukar pdbodrja en positiv personlig-
hetsutveckling.

Doktor Bauers undersokning

I storre delen av artikeln i Aftonbladet
berdttas om en vetenskaplig under-
sokning som gjorts av den tyske lika-
ren Martin Bauer. Vi far veta att denne
forsatte ndgra forsokspersoner i med-
vetslost tillstdnd genom att de fick
sitta med huvudet mellan knidna och
andas kraftigt samt didrefter snabbt resa
sig och tomma lungorna pé luft. Hjir-
tat klarade under en stund inte av att
pumpa tillrickligt med syrsatt blod
till hjarnan, sd dirfor foljde en kort
avsvimning p i de flesta fall 10 - 20
sekunder. Nistan alla forsoksperso-
nerna kunde eftert beritta om upple-
velser av liknande slag som néra do-
den-upplevelser. 10 procent ansig sig
ha ldmnat kroppen, 28 procent upp-
levde att de flyttades Over i en annan
virld, 12 procent hade kontakt med
okédnda vidsen, 5 procent reste genom
en tunnel, 10 procent s&g kraftigt ljus
och 21 procent upplevde en kidnsla av
frid och frihet frdn smirta. Bauers
slutsats blev: ndra doden-upplevel-
serna dr hallucinationer som beror pa
syrgasbrist i hjdrnan.

Ungefdr vart tredje &r framtrider
ndgon forskare, ofta en ldkare, som
med olika formuleringar sédger sig ha
bevisat att ndra doden-upplevelsen
ingenting annat dr dn en hallucination
orsakad av syrgasbristi hjirnan. Detta
kan han gora bara i kraft av sin okun-
nighet om fysiologi och om veten-
skapliga fakta kring nidra déden-upp-
levelsen.

D4 en ménniska utsitts for isolerad

syrgasbrist i hjidrnan, det vill sdga
syrgasbrist utan atféljande ansamling
av koldioxid, som vid hoghojds-
flygning och bergbestigning, blir hon
forvirrad, fumlig, trott, kidnslolabil och
desorienterad. Fordjupas syrgasbristen
blir hon medvetslds och far kramper.
Den som varit utsatt for detta brukar
inte rapportera ndgra nira doden-lik-
nande upplevelser.

En minniska som utan samtidig syr-
gasbrist blir utsatt for overskott av
koldioxid (som man ju avger med
utandningsluften) kan ddremot f& upp-
levelser som pdminner om nidra do-
den-upplevelser.

I samband med hjirtstillestdnd och
andra livshotande situationer, som
brukar ge upphov till ndra déden-upp-
levelser, brukar man ha en kombina-
tion av syrgasbrist och dverskott av
koldioxid. Darfor dr det troligt att det
snarare dr koldioxiden dn syrgasbristen
som spelar en roll vid ndra doden-
upplevelser. Men det finns komplice-
rande faktorer.

Det dr sedan linge kint att det inte
bara dr méanniskor som &dr néra att do
som kan fa den hir typen av upplevel-
ser, utan att man kan f4 dem i manga
andra situationer dir man inte ir fy-
siskt i dodens nirhet: vid meditation,
ldngvarit somnbrist och utmattning,
dethypnagogatillstdndet, djupa kéns-
lomissiga kriser, valdtiktssituationer,
barnafédande och manga andra situa-
tioner didr personen inte har syrgas-
brist eller koldioxidoverskott och dir
hon har normal andning och hjirtverk-
samhet. Det jag tinker pa dr spontana
ut ur kroppen-upplevelser, frilsnings-
upplevelser, gudsupplevelser ochkos-
miska upplevelser. Och dirfor kan
alltsd koldioxidoverskott (eller syrgas-
brist) inte vara orsaken till nidra do-
den-upplevelsen utan dr féormodligen
bara en av ménga utlosande faktorer.

Dr Bauer menar att ndra doden-
upplevelsen enbart dr en hallucina-
tion. Olika ménniskor lagger in olika
betydelse i ordet hallucination. Ve-
tenskapsmin anvinder ofta ordet pa
ett strikt tekniskt sétt: en hallucina-
tion dr ndgonting som en person ser,

hor eller fornimmer som ingen annan
kan se, hora eller fornimma. I den
tekniska betydelsen 4r naturligtvis
bade nidra doden-upplevelsen och de
roster som en schizofren ménniska hor
en hallucination. Men mlnga min-
niskor forknippar ordet hallucination
med mentalsjukdom, personlighets-
uppldsning, tvangstroja, spannbilte,
fornedring och inspérrning. I den be-
tydelsen dr ndra doden-upplevelsen
inte en hallucination. Det 4r normala,
psykiskt friska manniskor somharnira
doden-upplevelser, och de forblir nor-
mala och psykiskt friska dven efter
upplevelsen, vilket flera vetenskap-
liga undersokningar har visat.

Korrekta iakttagelser

Nira doden-upplevelsen beror alltsd
enligt dr Bauer bara pd elektriskaeller
kemiska processer som utspelar sig i
hjarnan och som 4r oberoende av den
yttre verkligheten. Liksom de flesta
hallucinationsanhingarna anser hanatt
man ddarmed kan avfirda upplevelsen
som betydelselds. Men hir finns ett
problem som praktiskt taget alla
hallucinationsanhédngare (utom Susan
Blackmore) brukar forbigd med tyst-
nad, formodligen for att de inte kidnner
till det. Det har ndmligen av flera obe-
roende, seriosa forskare visats att det
man tycker sig se av sin egen dterupp-
livning medan man har hjartstillestand
och dr medvetslos stammer fullstin-
digt med vad som verkligen intrdffar.
Nidra doden-upplevaren kan efterdt
korrekt dterge vad som hint, vilka
personer som varit dir och vad de sagt
och gjort. I enstaka spektakulidra och
vil dokumenterade fall har de till och
med kunnat korrekt beskriva siddant
som utspelat sig pa en annan plats pd
sjukhuset dn dér han eller hon befun-
nit sig under aterupplivningen.

Dettakanviidag inte forklara. Men
vi kan inte heller lingre bortforklara
det. Forklaringsforsok som att horseln
ar det sista som forsvinner eller att
ndra doden-upplevaren bluffar, eller
attforskaren gordet, hallerinte lingre.
Flera seriosa forskare har oberoende
av varandra rapporterat detta feno-
men, frimst av dem Michael Sabom i
boken Vi upplevde déden. Fér min
personliga del har en mig nirstiende
person berittat om de iakttagelser hon
gjorde under sin egen nira déden-upp-
levelse och som hon efterat fatt be-
kriftade av den nirvarande likaren.

I och med detta ir inte nira doden-
upplevelsen enbart en hallucination i
den tekniska betydelsen av ordet. Vissa
ndradoden-upplevare ser och horalltsa
sddant somverkligenutspelarsigkring
deras livlosa kropp och som andra
efterdt kan bekrifta.

Ur filmen " Flatliners” . Foto: Reportagebild.

Svart att omprova
synen pa tillvaron

Hir st&r man infor tva alternativ. An-
tingen kan man vélja att tro att dessa
forskare ljuger eller att deras sages-
méin gor det eller &tminstone att ndgon
pa ndgot sétt misstagit sig. Eller ocksa
mdste man acceptera som ett faktum
att mdnga nédra doden-upplevare kan
se och hora medan de dr medvetslosa
ochderas sinnesorgan dr satta ur funk-
tion. Ddarmed faller syrgasbrist- och
hallucinationshypotesen och man star
utan nigon héllbar vetenskaplig for-
klaring till NDUn. Méhidnda méste
man d& ocksd omprova stora delar av
sin syn pa tillvaron - nidgot som inte
manga gor frivilligt.

Det tycks vara forenat med mycket
stor vnda for en vuxen ménniska att
medge for sig sjédlv att tillvaron stéllt
henne infor ndgonting som hon inte
trodde fanns. P& medeltiden hotade
man dem till livet, som pastod saker
om verkligheten som inte stimde med
den forhdrskande tron, och torterade
och dodade dem som vigrade att ta
tillbaka. Idag tar sig denna instéllning
fredligare men lika mirkliga uttryck.
Jag har tréffat flera ldkare som haft en
NDU och som valt att betrakta sig
sjdlvasom psykiskt sjukaeller pa gran-
sen till psykisk sjukdom hellre dn att
medge for sig sjdlva att de varit med
om nigonting som (i ndgon betydelse
av ordet) dr verkligt och som de inte
harndgon vetenskaplig forklaring till.
Det tycks vara si att i vér tid synen pa
tillvaron, vArt sidtt att for oss sjdlva
forklara den, dr s& viktig for oss att
manga hellre dn att medge att den kan
vara felaktig eller ofullstindig viljer
attifrgasitta sinegen psykiska hilsa.

Ingen har atervant fran doden

Direfter frégar artikelforfattaren: ”Sa
viskall alltsd inte tro pé berittelserna
att sjdlen lever vidare sedan kroppen
dott?” och dr Bauer svarar: ”Nej, vi
anser oss ha bevisat attdetinte forhal-
ler sig sd [dvs att ndra doden-upple-
velsen inte har med ett liv efter doden
att gora]. Den fortsatta tillvaron ar i
vart fall inte s rosenrod och angenim
som i de beskrivningar vi kidnner till
av ndra doden-upplevelser.”

Aftonbladetredovisarinte dr Bauers
argument for hur hans forskning skulle
kunna visa att ett eventuellt liv efter
doden inte skulle vara s “rosenrott”
som nidra doden-berittelserna beskri-
ver. Med vetenskapliga metoder kan
man praktiskt taget aldrig bevisa att
nigonting inte finns eller att ett feno-
men inte ter sig pa ett visst sdtt. For att
taettenkeltexempel: om man har letat
igenom en hostack utan att hitta ndgon
nél, dr det d& ett bevis for att det inte
finns ndgon nél i hela ladan? Eller ens
i sjdlva hostacken? Nej, vad man en-
ligt vetenskapligt synsitt har visat ar
att det inte finns ndgon nél just dar
man har letat. Och eftersom man i
vetenskapliga sammanhang bara har
resurser att s att sdga leta igenom en
liten del av hostacken och aldrig na-
gonsin hela ladan, miste man ndja sig
med att uttala sig om det stickprov
man har gjort och som bara med sé
eller sé stor sannolikhet dr representa-
tivt for sjdlva hostacken.

Man kan inte med hjélp av experi-
ment med levande, avsvimmade méin-
niskor elleriakttagelser pd manniskor,
som dr ndra att do, kan dra négra ve-
tenskapliga slutsatser om vad som
hidnder efter den fysiska doden, efter-
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som ingen av dessa minniskor varit
fysiskt dod. Dr Bauers forsoksperso-
ner var bara ldtt avsvimmade och inte
ens ’doda pd latsas” som det stdr i tid-
ningsrubriken. Nira doden-upplevarna
ar bara just det: ndra déden. Uttrycket
“kliniskt d6d” &dr bara ett slarvigt ut-
tryck som innebdr att en person ser ut
att vara dod for blotta dgat: han dr
livlos, ligger stilla, andas inte. Men
den personen dr inte dod.

Vid till exempel ett hjdrtstillestind
blir man medvetslos efter cirka fem
sekunder, men inte pd grund av att
man dor eller dr doende, utan enbart
déarfor att hjdrnan stdller om pé spar-
ldga for att klara sig s linge som
mojligt utan syrgas. Och som ett led 1
detta upphdr sinnesorganen tillfalligt
att fungera, och storhjidrnans métbara
elektriska aktivitet forsvinner. Men
inte enenda cell i hjdrnan dr dod under
den period d4 man har sin NDU. Inte
en enda ménniska, som varit fysiskt
dodibetydelsen attkroppens och hjir-
nans celler borjat falla sonder och
ruttna i den process som ar oéterkalle-
lig, har kunnat komma tillbaka och
berdtta om upplevelser efter den fy-
siska doden. Och didrmed later inte
ndra doden-upplevelsenldnasig it ve-
tenskapliga bevis for eller mot liv ef-
ter den fysiska doden. Dr Bauer sam-
manfattar sjilv i slutet av artikeln i

Aftonbladet frdgan om det finns ett liv
efter doden: "Det kan det mycket vl
finnas. Men det dr inte vetenskapligt
bevisat.”

En total visshet

Men det finns ytterligare en sida av
saken, som jag hittills inte berort: nidra
doden-upplevarens egen syn pd det
han varit med om.

De allra flesta upplever att de varit
doda — inte ndra att do utan doda, utan
reservationer. Och detta giller dven
dem som forstdtt och accepterat det
resonemang jag fort har ovan. De upp-
lever att de fatt en privilegierad glimt
av vad som vintar dem den dag de dor
den fysiska doden, och de atervinder
till det fysiska livet inte med en tro,
inte ens med en stark tro, utan med
visshet, total visshet, om att doden
inte dr ett slut utan bara en ibland
ndstan omdrklig overgdng frén ett liv
med enkropptill ettliv utan en kropp.
Denna visshet kommer sig av att de
upplever sig ha varit ddr, att de fatt
bevittna ndgot som de aldrig skulle ha
trott pa bara p& horsédgen.

Dirfor tycks méinniskor i detta av-
seende vara uppdelade i tvd ldger: &
ena sidan de som haft en NDU eller
liknande upplevelse och som kénner
att de vet, och 4 andra sidan de som

inte haft det och som med vetenskap-
liga, logiska eller andra resonemang
varken kan falsifiera eller bekrifta
upplevarnas visshet.

Goran Grip dr narkosldkare i Upp-
sala och har frdan engelska oversatt en
rad bécker om ndra déden-upplevel-
ser, skrivna av vetenskapliga forskare.
Han har sjdlv haft en ndra doden-
upplevelse som femdring.

Individuell
Persona-Analys

e Vem ir jag? Varfor lever jag det liv
som jag lever?

e Vilken dr min egentliga uppgift i den
hdr inkarationen?

o Hur kan jag fokusera det kvinnliga och
det manliga elementet i mig till en en-
het, s& att jag blir ”jag”?

e Vigar jag se och acceptera “’skuggan”
i mig? Dvs “sdga ja” till min hemliga
rddsla?

Varje inkamnation ir ett arbete,
ett livsprojekt, som maste slutforas.
Jag hjilper dig att se och att nd fram
till dina djupaste livsfragor.

Vind dig med fortroende till:
Inga-Britt Lundqvist
Antroposof, waldorfldrare och astro-
terapeut med 30 &rs erfarenhet.

Box 34021, 100 26 STOCKHOLM
Telefon 08-656 11 03

Eller gor de det?

367 sidor, hiftad.
100:- inklusive frakt.

Skicka kupongen till forlaget

Forsberg Ord & Bild, Box 5575, 621 05 Visby
eller bestéll pa ett vykort s kommer boken som
postforskott for 100:- inklusive porto.

Ibland kan man kiinna igen platser dir man inte har varit
forut. Kunskaper som man inte vet att man har, framtrider i
vissa situationer. En del méiinniskor stoter man ifran sig, andra
kallar man sjilsfrinder. Nigon ging vet man vad som skall
hiinda, innan det hinner ske. Drommar berittar sidant som
det vakna jaget inte ens kan tinka sig.

Sedan miinniskan bleyv till har hon stillt samma fraga: ir livet
bara hir och nu eller finns det nigonting inom oss som
vetenskap inte kan forklara?

Nir jag forstod hur det dr, skrev jag den hidr boken. Det dr
historien om sex méinniskors liv under niohundra ir. Eftersom
lang tid skiljer de olika beriittelserna, si hiinger de inte ihop.
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Ifragasatt

Retlexioner vid en aurakamera

Just da man trott sig ha blivit kvitt
hydran, det mdnghévdade monstret i
den grekiska sagan, s vixer det ut ett
nytt huvud.

Just dd man trott attkirliantekniken
efter SO&rsnaturvetenskaplig pina idnt-
ligen somnat in for gott, d4 dyker den
upp som ett marknadsgyckel — upp-
fradschad, datoriserad och forsedd med
polaroidkamera.

Kirlianfotografering gors utan ka-
mera. Handen, eller det foremdl vars
aura skall avbildas, placeras pi en
platta under vilken diafilmen finns.
En elektrisk hogspdnning sl&s pa och
foremélet sprayar genom en sé kallad
kall elektronemission ut elektroner,
mest dir den elektriska filtstyrkan ar
storst, sdsom vid kanter och spetsar,
men dven i fuktiga omraden. Filmens
tre fargskikt pdverkas av elektronerna.

Kirliantekniken avbildar inte auran.
Diremot kan en viss 6verlappning fin-
nas. Om man sélunda blir arg eller
rddd dndras temperatur och fuktighet i
handen parallellt med en fordndring i
auran.

Om ”seri6s” anvinds i sin nyare
betydelse — att gora ett bra och nog-
grant arbete — sd sysslar ingen serios
forskare lingre med kirlianmetoden.
Intresset i Ovrigt har ocks4 praktiskt
taget helt upphort.

Nir friden dntligen lagt sig over
nejden, s& dyker en sofistikerad va-
riant i form av en “aurakamera” upp
p& méssorna runt om i virlden. Folk
stdr i ko for att fa sitta pa en stol med
hogra handen pa en svart 1ada. En
polaroidkamera tar deras portritt och
fargade lysdioder belyser filmen for
att simulera en aura.

Denna "aura” ir lika stor hos alla
offren. Roda firger dominerar i mot-
sats till kirlianbildernas blavita.

Om man aldrig sitter sig i stolen
eller bojer sig &t sidan, uppstar inda
en aura” pd den tomma polaroidbil-
den. Mirkligt.

En slakting till mig ldt sig “aura-
fotograferas” tva ganger med en tim-
mes mellanrum under Peace in Mind-
festivalen i Stockholm. Bilderna—som
aterges pd denna sida — var helt olika
och tolkades direfter. Vad #r da vir-
det av en enda bild?

Den riktiga auran bestar av kon-

centriska skikt ungefiar som lokskal,
dar radiella strdlar 16per igenom. Den
ar ganska stabil med endast momen-
tana fluktuationer.

Om jag nu dristar mig att gora en
profetia, s& kommer fo6ljande att in-
triffa:

Det dr bara en tidsfrdga innan dessa
“aurabilder” valsarruntipopuldrpres-
sen som bevis for aurans existens.
Sedan gdrentid innan bakslaget kom-
mer, dd ”aurakamerans” konstruktion
avslojas. Rekyleffekten blir extra stor
nidr media och sunda skeptiker inser,
hur mycket pengar som édrinvolverade
i detta bondfangeri.

P4 alternativméssorna i vérlden &r
det ko for “aurafotografering”. Man
tar 2-3 bilder i minuten a cirka 120
kronor. Det blir 15.000-20.000 kro-
nor i timmen. Den som é&r road av
matematik kan multiplicera med de 22
timmar Peace in Mind-festivalen pé&-
gick i Stockholm oktober 1994.

Om man hade sagt att aurakame-
ran” simulerar auran, s hade det va-
rit gedtagbart, speciellt om man déri-
genom kan skapa ett intresse for aura-
fenomenet och f4 minniskor att borja
experiemtera eller studera litteraturen
inom omrédet. Attddremot marknads-
fora dessa bilder som édkta aurabilder
ar givetvis helt oacceptabelt.

Sé&dana hir tekniska avarter drar
inte bara ett 16jes skimmer Over
alternativrorelsen, de skadar dven all-
varligt de seriosa forskargrupper runt
om i védrlden som arbetar med att re-
gistrera den verkliga auran.

Lennart Lidfors

Vilken bild dr den forsta? Forlorade
denna kvinna sin barnatro — vingarna
— under vandringen genom mdssan
eller blev hon inspirerad, upplyft och
fick ett nytt skimmer éver sig? Svar:
den oversta bilden togs forst.

par hundralappar).

ILIL,

Sa har bygger du en “aurakamera”. Skaffa en svart 1ada av plast. Ovanp4
markerar du en hand med utspirrade fingrar. Under locket monteras sensorer
av olika slag. Ljudvégor kan pulsas in i fingrarna for att registrera blod-
genomstromning, puls och arteriella pulsvagshastigheten. Du kan sinda in
elektriska, magnetiska eller elektromagnetiska energier i handen och miita
reaktionen. Vilj ndgra signaler. LAt dem behandlas av en mitdator (kostar ett

Signalen fran datorn l6per genom en bandkabel till en 1&da. Inuti 14dan
finns en vanlig polaroidkamera, dir du framfér linsen monterar 10 réda
lysdioder i en dryg kvartscirkel p4 vardera sidan. Komplettera med gula,
orange, grona och bla lysdioder, som ocksa styrs av datorn, lyser in i kameran
och skapar “auran” runt det fotograferade huvudet. Vill du f4 dnnu vackrare
bilder, monterar du lysdioderna separat och leder ljuset genom ett stort antal
glasfibrer till kameran. Sedan ir din “aurakamera” klar.
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Paramhansa Yogananda ldrde vdst
kriya yoga.

Pratibha de Stoppanis stora idé dr
personlighetsutveckling genom sdng.

Christel Eklof soker stillheten i det
inre.

V1 dr litet tunnare

Sokarens ekonomi dr anstrdngd. Déar-
for dr detta nummer pa endast 32 si-
dor. Jag beklagar livligt detta, men
hoppas pé en ljusning under &ret. Man
mérker att tiderna dr daliga, fortfa-,
rande. Ménga har inte rdd att prenu-
merera pa en tidskrift. Det 4r ocksa en
stor konkurrens inom véra intresse-
omraden om sokarna och deras pengar.
Foredrag, seminarier, kurser, bocker,
terapier i banor langa som aldrig forr.
Maiénga reser kanske till Rinkesta,
Stjarnsund eller Skeppsudden, eller
gérpaPaneller Devaellerldser bocker
frédn Energica eller Planetstaden och
”glommer” prenumerera pa Sokaren,
trots att Sokaren formedlar starka idéer
och viktig kunskap i den nya tiden.

Den dag detta skrivs rasar det in
prenumerationer. Anda ser det i det
hela trogt ut, och vi vet inte hur manga
lasare vi fari ar.

Hur som helst sd har Sokaren en
trogen och entusiastisk kdrna av li-
sare, som dr oppna och kloka min-
niskor. Manga berommande ord kom-
mer in. Och vi skall inte 6verge vara
ldsare. Sokaren fortsdtter. Vi arbetar
ivrigt pa att sprida den — men gudarna
skall veta att detta inte dr ldtt. Utom-
stdende troribland att den har tidskrif-
ten latt skulle kunna ha en upplaga pa
5.000-6.000. Men med marknads-
kdnnedom sedan tre decennier vet vi
att vara sokarvinner inte direkt kastar
sig over var tidskrift — trots att dess
innehall 4r unikt, och trots var strivan
att forena oppenhet med ett kritiskt
ifradgasittande.

Vi kdmpar i alla hdndelser vidare
och tror pa en god framtid fér denna
tidskrift.

SM

Ni som vill ha reklam- eller lis-
exemplar att ldgga ut pa centra eller
mottagningar, hor av er, sa skickar vi
gratis ett antal tidningar!




