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Arne Reberg

I Rudolf Steiners spar

mot tillvarons djup

I ett halvt sekel har antroposoferna levt sitt for utomstaende
gatfulla liv ute pa Jarnaslitten. Kinnetecknande for dem ar
framfor allt pedagogiken och medicinen, arkitekturen och

den biodynamiska odlingen.

Text: Arne Reberg

Mot kvillshimlen flygerenkatt-

uggla till ett dovt dallrande hohoho-
hooo. Synens mytiska innebord for-
starks av att ugglan glider Over en
sagolik by meddramatisktskulpterade
hus, invuxnailandskapet med en stra-
van att efterlikna naturen. Husen lyser
i blatt, med skiftningar i lila och jord-
ockra, som fargade av himlen i det
oppna landskapet.

Ugglan forsvinner in i skymningen
over en hog granhdck bakom vilken
Bruno Liljefors gamla ateljé Wigwam
blivit administrativt centrum for Ru-
dolf Steinerseminariet, antroposofer-
nas utbildningscentrum i Sverige.

[ 6vervaningen bor semiariets grun-
dare Arne Klingborg, 80 ar fyllda men
sa vital att han tar andan ur de klasser
som har privilegiet att hora honom
tala om konsten och livet.

Arne Klingborg ér en vitter herre
som mottagit Illis Quorum — det nér-
maste man kan komma att bli adlad —
for sin pedagogiska géarning.

— Det borjade med att ndgra tyska
antroposofer, ledda av Gustav Ritter,
hyrde ett mindre hus i Jarna for att
varda utvecklingsstorda, minns han.
De fick léna ihop till forsta kvartals-
hyran. De satsade oerhort mycket pa
det estetiska i miljon. Bland annat
malade de vdggarna i for mig egen-
domliga firger.

2

I dag ar fargerna inforlivade i Arne
Klingborgs konstnérsskap, precis som
de blev det for ryssen Wassily Kan-
dinsky, banbrytande inom den ab-
strakta konsten tack vare Rudolf
Steiner (1861-1925), antroposofins
fader. Han anammade Steiners upp-
fattning att Goethe i ljuset sett mer dn
en mekanisk-fysikalisk process och
tillmétte konsten andliga dimensio-
ner. Ndr Kandinsky fick sitt genom-
brott med den forsta abstrakta akva-
rellen, den berdmda Improvisation 7,
da vardetett vattenfall av firger — och
enmodell for de vatt-i-véatt-teckningar
som numera priglar de antroposo-
fiska waldorfskolorna.

Detestetiskadr mycket genomtinkt.
En antroposof kan siga som s&, att
fargen maste trivas. Ett gult rum ldggs
aldrig mot norr, ty den gula fargen
dlskar solljuset. En bl farg kan dar-
emot bo mot norr, det tilltalar dess
vdsen. Fargerna byggs ocksa upp pa
motsdttningarna: indigoblatt vander
blicken indt och lugnar andningen,
medan rott livar upp och aktiverar.

Kandinsky ir blott ett exempel pa
att konstnérer och forfattare vérlden
over elektrifierats av Steiner. Forfat-
taren Saul Bellow dr s& ndra forbun-
den med Steiners tankar att han forst
av allt besokte Kristofferskolan, den
storsta waldorfskolan 1 Stockholm,

innan han kom till Svenska Akade-
mien for att hamta Nobelpriset.

Den bulgariska kulturministern
Ludmila Zchikowa blev sa fascinerad
av Rudolf Steinerseminariet under ett
statsbesok att hon akte hem till Bulga-
rien for att genomfora valda delar av
waldorfpedagogiken i det bulgariska
skolsystemet. En for tidig dod hind-
rade hennes intentioner.

Men i Jdarna blommar hennes drom
i rosentradgarden, for kort efter sitt
besok skickade hon trettonhundra
rosenbuskar!

Kvinnor drogs till Steiner

Sarskilt kvinnor stod Steiner nira, of-
tast i hemlig beundran, for det har
alltid varit sa med antroposofin att den
odlar man i sin kammare. Det gjorde
Selma Lagerlof som i sin korrespon-
dens aterkommer till Steiner som en
laromistare. Likasa Edith Sodergran
somtill sin vdninnaHagar Olsson skri-
ver att hon behover Steiner varje dag.

Av dagens svenska kvinnliga for-
fattare dr Gerda Antti och Sara Lid-
man nédra forbundna med antroposofin,
var och en pa sitt sitt.

Ja, var och en pa sitt sitt. S& dr det
med antroposofin. Det finns inget en-
tydigt over det tankegods Rudolf
Steiner ldamnade efter sig. Mangfal-
den &r dess signatur.

Att antroposofin skidr rakt genom
alla samhillsskikt — sparrvakter, di-
rektorer, hemmafruar, datafreaks, pe-
dagoger, drommare, katoliker, luthera-
ner, buddhister, marxister, grasossar,
nyliberaler, kvittar vilket — gor att den
ar kanske var minst sekteristiska ro-
relse just nu.

[ Jdrna ett par mil soder om Soder-
tdlje dr 2 000 av samhdllets 5 000 in-
vénare knutna till ndgon av de antro-
posofiska verksamheterna. De syns
och har retat manga genom sin ylle-
klddsel. Men inte nu ldngre, for nu har
deras klddsel blivithogstamode. Ater-
bruk har blivit ett honnorsord. Av
livscykelanalyser har vi sett att konst-
godslade bomullsplantor blir simre

dan naturgddslade. Och Gryningens
Ekoklédder, som salt dagens mode i
tjugo ar, har blivit en eftersokt pionjar
i den miljotinkande modebranschen.
Tiden har hunnitikapp antroposoferna
dven hédr och ldrt oss att kldder &r ett
miljoproblem: bomullsfélt besprutas,
textilier klorbleks och fiargas med far-
liga @mnen.

Antroposoferna i Jdrna var ocksa
forst med det biologiska odlingsséttet
och redan 1935 borjade man kompos-
tera allt avfall.

Hela rorelsen i Jdrna &r som ett
kretslopp med sina ekologiska od-
lingar, egna sjukhus underordnade en
speciell ldakepedagogik med helhets-
syn pd sjukdomar, likeeurytmi och
musikterapi, waldorfskolor, forskolor
och leksakstillverkning, tillhopa ett
sextiotal alternativa utbud, alladrivna
i stiftelser utan vinstintressen med en
sammanlagd arsomsittning av 300
miljoner kronor.

Bakom de stora penningsatsning-
arna — Vidarkliniken byggdes for 70
miljoner kronor och Antroposofins
Hus for 40 miljoner, bada utan lan! —
stdr ekonomer med indianhjértan.

En av de ledande dr Anders
Kumlander, en effektiv kostymherre i
kamelharsulster, som star till antropo-
sofins forfogande dygnet runt.

Han utgar fran att ekonomi och eko-
logi hor ihop. Bada borjar pé eko, av
grekiskans hus”, "hushallning” - i
vidare mening hushallning med livs-
miljon, vilket dr en insikt — insikt be-
tyder "logos”. Alltsa insikt om natu-
ren. Medan ekonomi kommer av
grekiskans “nomos”, alltsd forvalt-
ning av naturen.

— Att inga kapitaldgare tjanar pa
rorelsen, som det dri aktiebolag, lockar
manga att satsa en slant om stiftelsen
star for en idé man tror pa, klargor

,Anders Kumlander. Att vi far sa stora

penninggavor beror pa att manniskor
gédrna satsar en slant pd det som ir
vackert.

Abbi Asmussen

[ den meningen torde arkitekten Abbi
Asmussen vara synnerligen l6nsam,
for det dr han som i sitt arkitektkontor
pad Rudolf Steinerseminariet skapat
varenda vinkel och vra genom att pa
sitt eget sdtt tolka det Steiner skrev:
”Och genom att leva med i det som
tynger, det som bir, det som vilver
sig, det som samlarsig i slutna former,
kommer vi att leva med i polariteter
och kraftspel som konstituerar vérl-
den.”

Arkitekter vallfardar fran hela virl-
den till Abbis sagoby, nyfikna pa var-
for han vinner den ena utmirkelsen
efterden andra—docksillaniSverige.
For han ar vérldsberomd — utom pa
hemmaplan. Han brukar forekomma
i mangsidiga fargreportage i tongi-
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— Mt
De Gatfulla

Arne Rebergs nyutkomna bok ” De gatfulla antroposoferna”

(Wahlstrom & Widstrand).

vande arkitekttidningar runt om i vérl-
den, hans banbrytrande arkitektur be-
skrivs i bocker pa tyska, engelska och
franska. I fjol kom det tva bocker om
honom, den ena pa danska och den
andraav en amerikan, tackndmligt nog
oversatttill svenska. Amerikanska TV-
bolag har gjort hinforda portritt av
Abbi — men i Sodertilje vet knappast
lokalradion vem han ir...

Forlojligade

Sa dr det med antroposofin pa det hela
taget. Ibland forefaller det mig som
om antroposoferna bdr pa myten om
Kassandra, spakvinnan som visste men
straffats av avundsjuka gudar med
forbannelsen att bli forlojligad och
ddrmed oskadliggjord.

Det hor ocksa antroposofin till, att
sldss mot fordomar och stelbenta myn-
digheter. Nar det i Jarna och Soder-
tdlje talas om "antisar” dr deti samma
tonfall som i “svartskallar”, radslan
for det okdnda.

Vidskepelse i dag, sanning i mor-
gon. Det dr en gammal sanning antro-
posoferna lart sig leva med. I tjugo ar
tvingades man uppvakta myndighe-
terna for att fa bygga Vidarkliniken,
det rosaskimrande ldketemplet.

Likadant var det med att fa det
antroposofiska ldkemedlet iscador,
gjort pa mistel, godkdnt av Socialsty-
relsen. En mangtusenarig medicin,
som den hogvordiga vetenskapen
bannlyste i mdnga &r — nu tillgdnglig

pa varje apotek sedan det visat sig att
motstandet blott var en fordom. Unge-
far som ndr Giordano Bruno brédndes
pa bal for att han visste att jorden inte
var universums medelpunkt och Kep-
lerblev utskrattad av samtiden nér han
vidholl att manen orsakade tidvattnet.

Den 23 oktober 1974 stod jag utan-
for det antroposofiska ortapoteket i
Jdrna och sag femton poliser med hun-
dar beslagta mistelpreparatet som vore
det en knarkrazzia. Réttegangen pa-
gick i fyra ar och liknade en modern
hdxprocess, iscensatt av en Social-
styrelse lika prestigefylld som Vati-
kanen nér kéttare skulle krypa till kor-
set. [ Hogsta Domstolen reviderades
till slutdomarnai tingsrétt och hovrétt
till ett symboliskt botesstraff.

[ dag skrivs mistelpreparat ut av
vilken ldkare som helst, dock foretra-
desvis av antroposofldkaren, som &r
mycket vilutbildad. Forutom skol-
medicinsk utbildning i botten har han
minst tre ars studier i alternativ lake-
konst. Till skillnad fran skolmedicinen,
som bryter ner symptom och goér dem
mdtbara, ser antroposofin mianniskan
som hel och odelbar. Har jag en tumor
sa dr sjukdomen inte borta i och med
atttumorenopererats bort, sjukdomen
ar hela jag och det dr darfor jag maste
arbeta med hela jaget for att motverka
aterfall.

Virlden over finns det ett hundratal
antroposofiskasjukhus. Vidarkliniken
ar storst i Norden. >
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Antroposofins hus,
arkaiskt tidlost ute pa
den sormldndska sldtten.
En ekogrotta

av kulturklanger. Ett
hus som vdgleder mot

en battre varld dar
jorden vordas, odlaren
ar vdrd sitt lov och
mdnniskans gdrningar
pa nytt ger stoff at
skalderna.

Foto: Mats-Ola Ohlsson.

Ur ”De gdtfulla antroposoferna’.

Waldorfpedagogiken

Hela Rudolf Steinerseminariet i Jirna
ar en kraftreservoar for den nordiska
antroposofin med 20 000 besokare
varje Ar.

Alltflerkommerfrén lararhogskolor
och pedagogiska institutioner for att
se pa waldorfskolan, som ocksa kallar
sig handens, hjartats och huvudets
skola — och helst i ndmnd ordning, for
tviartemot grundskolan dgnas de forsta
aren at sang, musik, konst, teater och
hantverk, for att i de allra sista aren
knyta ihop all kreativitet med anlays
och betraktelser.

Upp till sjunde klass malar, gestal-
tar och talar man om tillvarons in-
nersta partiklar i stéllet for att fa all-
ting inprintat fran bocker. Tryckta l4-
robocker dr ndrmast nodlosningar. Det
talande ordet star i fokus.

[ waldorfskolan dr naturens form-
sprak matematik. Tidiga riakneexem-
pel hittas i snoflingans kristaller, i
solrosens frostdllning, i sndckans
spiralform.

Kring skolan slar man vakt om na-
turen och lever efter dess villkor. Pa
biodynamiska odlingar skordar ele-
vernasjilva, under ledning av skolans
tvatridgardsmaistare, skolbespisning-
ens vinterforrad av potatis och gron-
saker.

Néar magistern tar upp en ndve mull
ur jorden, d& vet som regel sjunde-
klassaren att i den bor femtusen miljo-
ner jordbakterier, lika manga levande
varelser som hela jordens befolkning
—en naturpedagogik som skdnker dem
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ett innerligt forhéllande till trad, véx-
ter och djur. Vordnad for livet sjdlvt.

Aven hidr tycks tiden ha funnit
antroposoferna, for det biodynamiska
akerbruket man planterade hir ute for
drygt femtio &r sedan, har blivit att
rdkna med i storre sammanhang, till
och med nagot handlarna konkurrerar
med: biodynamiskt bréd fran Saltd
kvarn i Jarna dr det erkdnt bdsta bro-
det.

Och nédgonstans handlar det hela i
grunden om sadd och skord. Andain i
detdjupast minskliga. Som vi sar skor-

dar vi. Tanken har gatt méanga krets-
lopp i den blé sagobyn ute pa Jdrna-
sldtten.

Kanske ér tiden mogen att antropo-
soferna tdnder sinaljus in i morgonda-
gen?

Tiden tycks ha hunnit fatt antropo-
soferna i det mesta. Aven i deras
waldorfskolor.

Arne Reberg utkommer i host med en
nybok, ”Moten med Vilhelm Moberg”.

Pad de likepedagogiska hemmen klingar musikterapin, odtkomlig for all i

n’tellektualise-

ring, in i vilsna sjdlar och lockar ibland dea autistiske ur tystnaden. Foto: Mats-Ola
Ohlsson. Ur ”De gdtfulla antroposoferna’.

l{DAG finns det ménga
A olika tekniker for
mental och andlig
trdning. Somliga 4r
bra. Andra 4r mindre bra. Det ir
svart att fi 6verblick. Det 4r Lt
att gi vilse. Kunskapen riskerar

ate bli uppstyckad och ytlig.

Men det finns en vig for den som
vill g& p4 djupet. En specifikt
visterlindsk vig. Likt de 6ster-
lindska traditionerna har den
fores vidare frin invigd dill invigd
genom &rhundradena. Den kallas
for den Visterlindska Mysterie-
traditionen.

Servants of the Light it en av de
skolor dir man f6rvaltar denna
Tradition, som tdigare varit
férdold, dvs “ockult”. Nu, i den
nya tidsildern, kan undervis-

ningen ske pa ett 6ppnare sitt.
Fler kan dsrigenom komma i
direkt kon:akt med denna ur-
gamla Vg till Ljuset, som bla
givit oss kabbalan och
tarotkorten.

Servants of the Light+-SOL-ir en
internationellt erkind skola som
existerat i 30 4r. Vi har cirka

3 500 elever i 23 kinder och ir
organiserade som en 16s strukrur
vilket uppmuntrar oberoende och
frite, sjilvstindige tinkande.
Skolan 4r kontaktad p4 de Inre

Plznen.

Undervisningen sker per brev,
inom ramen for en daglig
meditationsrutin. Varje elev har
en personlig handledare som man
korresponderar med. Servants of
the Lightir en idéell organisation.

Det finns inga anseillda och inga
av skolans Lirare fir betalt for sitt
arbete. Brevkursavgifterna kan
diirfor héllas mycket 12za.

tudierektor 4r Dolores Ashcroft-
Nowicki, psykiker, formedlare,
kursledaie och forfattare. Hon
och andra SOL-lirare undervisar
regelbunder i Sverige.

For ett udf6rlige 32-sidigt pro-
speke samt et exemplar av vér
tidning Runt Merlins Bord, sitt in
25:- pa vrt postgiro 645 04 32-7.
Skriv “Prospekt” samt ditt namn
och din adress p4 talongen.

Servants of the Light
Box 228
186 24 Vallentuna

YLVA TROLLSVEDEN
Aukt. Tarottolkare. Reikimaster
Bosatt i Umea. Kand bl a fran
TV 4 s Nyarsgala dar hon
spadde Sveriges framtid 1995,
men dven fran TV och Radio
Ordforande for
Svenska Tarotforbundet.

Ylva SPAR dven DIN FRAMTID for att vigleda
Dig sé att Du hittar de bdsta bitamma i Ditt liv och
bryter Dina ménster.Aven pa DISTANS, inspelat
pa band. Hon haller kurser runt om i landet och lar
ut genom sina bocker om Kristaller och Tarot samt
Prismakorten som é&r hennes egen vision., bl a
TAROT STEG FOR STEG och KRISTALLER STEN
FOR STEN har blivit stora succéer. NU har dven
boken med alla svar kommit ut.TAROT 78 SVAR !
Till den boken kan Du dven anvénda en vanlig
kortlek. Stéll en fraga, dra ett kort och 1ds svaret i
boken. Enkelt och ALLA kan. Bockerna kan Du
kopa i din bokhandel men ocksa bestélla direkt fran
forlaget till ett béttre pris.Borja nu med att bestilla

Ny Kultur &r en tidskrift som vill
ge ett nytt perspektiv pa livet och
tillvaron med hjalp av Martinus
Kosmologi - den danske
forfattaren Martinus véarldsbild.

Ny Kultur tar upp existensiella
frégor, frdgor om livets mél och
mening. Tidskriften visar hur en
ny livssyn far betydelse for var
personliga utveckling, vara
relationer och vér hélsa. Ny Kultur
innehdller dven tankevackande
artiklar om alternativa satt att se pa
samhdlle, ekonomi, milj6 och fred.

Vilkommen att skicka efter
ditt provexemplar!

FOR MEA INFOAMATION

Ring eller shriv till - Ny Koltur,
Hungshdjdsgatan 2, 41120 Giteborg.
Telefon 031- 135130 eller 1483 71.
Telefan 031- 1351 32.

UILL OU HA ETT GAATIS PROUAUMMER - FYLL | OCH SHnD DENNA
TALONG TILL NY HULTUR PA OUANSTAENODE ADAESS

famn
broschyr. Sitt in 5:- pA PG 41790 16 - 3
KRISTALLVARGENS FORLAG Mress
BOX 3701 903 13 UMEA Tel/fax 090-14 49 53 Postar
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Rosterna fran rymden

Om det elektroniska rostfenomenet
och 1instrumentell transkommunikation

Det synes vara ett faktum att oforklarliga roster kommer pa
inspelningsband ochiradioapparater, bilderi TV-apparater

och texter och bilder i datorer. Det kan rora sig om
meddelanden fran andra dimensioner av verkligheten, men

det vet vi dnnu inte.
Text: Nils-Olof Jacobson

Det elektroniska rostfenomenet, ERF,
har blivit allmédnt kdnt genom den
svenske konstndren Friedrich Jiir-
genson (dod 1987). Fredagen den 12
juli 1959 ville han spela in bofinkens
sdng och anvinde sin bandspelare pa
vanligt sitt. Men da bandet spelades
upp, hordes en frimmande mansrost.
Vid senare inspelningar hordes roster
som talade till honom personligen. De
identifierade sig som “de doda”. Jiir-

CH JURGENSON

genson arbetade med inspelningar
nagra ar, blev dvertygad om att ros-
terna inte var av jordiskt eller ménsk-
ligt ursprung och redovisade resulta-
teniboken Rosternafran rymden 1964.
Olika experter undersokte Jiirgen-
sons inspelningar och var ndrvarande
vid nya forsok. Meningarna om feno-
menens ursprung forblev delade.
Fran mitten av 1980-talet har det
elektroniskarostfenomenet utvecklats
pd ett dramatiskt sétt. Nagra forskare,
framst i [talien, Tyskland och Luxem-
burg, far inte endast in roster pa band
utan ocksa roster horbara direkt i ra-
dio, telefonoch TV -roster somde kan
foraendialog med. Det kommer ocksa
texter i dator och bilder i TV och
dator. Sddana fenomen kallas instru-
mentell transkommunikation, ITK.

Egna erfarenheter

Den i Sverige idag som har ldngst
erfarenhet av ERF ar Lizz Werneroth i
Skane. Hon borjade 1968, inspirerad
av Jiirgenson. Jag triffade Lizz 1969
och deltog i inspelningsforsok. De
overtygade mig om att hon inte fus-
kade. Négra ganger fick vi in roster
som jag inte kunde forklara.

Jag blev av Lizz inspirerad att gora
egna forsok. Resultaten har skiftat.
Jag har fatt manga otydliga roster med
oklar innebord, en hel del svaga ros-
ter, ddr man tydligt hor vad som ségs,
men ddr meningen kan varaoklar, samt

ett mindre antal roster som hors tyd-
ligt och ger kommentarer eller svar pa
fragor. Meddelandena har varit korta,
2-3 ord, sdllan mer.

Det visentliga resultatet av mina
egnaerfarenheter dr att jag blivit over-
tygad om att ERF finns som ett verk-
ligt fenomen och att jag inte finner
ndgon normal forklaring till de bista
rosterna.

Men i lingden finner jag det oin-
tressant med korta roster utan visent-
ligtinnehall. Jag vill kunna kommuni-
cera, fora en dialog, veta vem som
talaroch varfor. Forattnd dit krévs att
ga fran ERF till instrumentell trans-
kommunikation, ITK. Dit harjag dnnu
inte natt. Det foljande om ITK bygger
alltsé framst pa andras resultat.

Instrumentell
transkommunikation

I sin bok Fonster mot spegelvdrlden
ger Lizz Werneroth manga exempel
pa hur hon har kunnat hora ERF direkt
i radions hogtalare under pagaende
inspelning. Detta kallas elektroakus-
tiska roster. Ibland har hon kunnat
fora en dialog med rosterna — de har

.alltsd svarat pa hennes anrop eller fra-

gor, och hon har hort deras svar direkt
i hogtalaren. I sddana fall kan vi tala
om transkommunikation, TK, vilket
betyder att vi kommunicerar med na-
gon som vi tror finns i en annan di-
mension av tillvaron @n var vanliga.
Instrumentellbetyder attkommunika-
tionen sker via elektroniska instru-
ment.

Hur ar det att leva efter doden?

Det finns meddelanden och bilder som
olika ERF-forskare uppger komma
fran intelligenser pd “andra sidan”.
Jag kan givetvis inte garantera att det
ar sd, men nagra bevis pa fusk hos de
aktuella forskarna kdnner jag inte till.
Jag redovisar hir texter och bilder
som de har lagt fram och Gverlater
bedémningen at ldsarna.

ERF och ITK studeras néstan inte
alls av akademiska forskare. De som

har arbetat mest med dessa mérkliga
fenomen dr privatpersoner, framst
Maggy och Jules Harsch-Fischbach i
Luxemburg och Adolf Homes i Ri-
venich i Tyskland. Fysikprofessorn
Ernst Senkowski i Mainz torde vara
den i Europa som har bidst dverblick
over hela fenomenet.

Nasta virld enligt grupp
Tidstrom

Maggy Harsch-Fischbach sammanfat-
tade i ett foredrag 5 september 1992
vad Swejen Salter har berittat fran
“andra sidan”. Den intelligens som
har detta namn tillhér en grupp som
kallar sig Zeitstrom (Tidstrom). Har
aterges nagra utdrag ur foredraget:

"Vileverienvdrld somliknarer. Vi
har liksom ni en kropp. Den uppstar
pad en finare svdngningsbas dn i er
grov-materiella varld. Hdar finns inga
sjukdomar; felande lemmar vaxer ut.
Krymplingars kroppar regenereras.

Vi bor i angendmt inredda bostd-
der. Landskapen har en imponerande
skonhet. Temperaturen dr mycket an-
gendam.

Genomsnittsdldern for mdnniskorna
hdr dr 25-30 ar.

Vi lever hdr tillsammans med andra
livsformer: med madnniskor som fore
kroppens dod bebodde andra plane-
ter, med dvdrgar, jdttar och gnomer
och dven okroppsliga vdsen.

Ungefir 60 miljarder humanoider
franalla existerande viirldar finns har.

Vi dter och dricker som ni. Var
ndring framstdlls syntetiskt. Vi kan
materialisera jordiska ndringsmedel.
Kott, som manga dven hdr gdrna dter,
dr bara en reproduktion av materien,
och inget djur maste har do for nagon
annan.

Personlighet och karaktdir dndras
inte genom doden. Alla levande visen
kan ldra vidare. Vi vaknar inte upp i
tredje nivan med nytt vetande. De psy-
kiska problemen och konflikterna dr
inte heller hdr avskaffade. Har finns
inte ldngre kroppslig smdrta som pa
jorden, men pd denna niva kdnner vi
fortfarande den sjdlsliga smdrtan.

Den tredje nivan befinner sig pd en
planet som vi kallar Marduk. Den dr
genom tid och rum dtskild fran jorden
och kan inte dterfinnas i det jordiska
solsystemet. Marduk har tre solar.
Planeten ror sig runt en sol och bely-
ses av de tvd andra. Det blir aldrig
helt morkt. En enda stor flod flyter
over hela planeten.

Mdnniskor med likartade forestdll-
ningar och uppfattningar kommer till-
sammans i grupper och bildar en en-
het. Denna enhet blir forgarden till
fiarde nivan. Efter overgdngen till
fjarde nivan dr mdanniskan hojd over
dterfodelsens lag.”

P ) A e
(EIER
i i)
oz bs)
SEgi=
.‘i}"'__:«‘.ﬁ'
WEREG 5
R
; : i
ILIE 3
?FZF i
+3 2
i LFH
i i il
i i
ogood ik ’1
§-4< X
B iy . SR
1 2 = ,;af‘. .: XN :3‘ y

b E
g < :‘!’!‘;E‘.

Denna bild kom i datorn hos Harsch-Fischbach. Den anges visa Swejen Salter

12 juni 1992 i sitt arbetsrum pa ’tredje nivan

, [ arbete med att dvervaka

sdndning till jorden av bilden i monitorn till hoger. Den visar Friedrich
Jiirgenson som han da sdg ut pd andra sidan. Nagon liknande jordisk bild har
inte kunnat identifieras. De morka fldackarna upptill anges vara planeten
Marduks tre solar; jamfor originalbilden i Sokaren 4/93.

Friedrich Jiirgenson har flera ganger meddelat sig fran "andra sidan”, men
han forefaller inte delta i det dagliga arbetet med TK ddrifrdn utan sédgs vara pa
en hogre andlig nivd. Enligt Swejen Salter blev dverforingen av bilden inte
lyckad. En orsak var att Friedrich Jiirgenson befann sig pd den "femte nivan”
och att teknikern ddrfor inte kunde fa bilden skarp.

Samtliga datorbilder i artikeln har publicerats av Harsch-Fischbach.

En fysisk illusionsvirld

Swejen Salter betonar att tillvaron i
hennes virld ar mycket mer lik var dn
vad vi kanske vill forestélla oss. Trots
att den betecknas som en “illusions-
viarld”, sddrden for dem som lever diar
fullt ut lika fysiskt pataglig som var
egen virld.

Uttrycket i min faders hus finns
manga boningar” dr bokstavligt sant,
papekar hon. Pa tredje nivan finns
manniskor som samlas kring lidger-
elden i skogen, medan andra bor i
stidder, gar pa operan eller haller kon-
gresser om hur TK ska utveckas. Det
finns ater andra som inte tror pa "livet
fore detta”.

Natt vid evighetens flod

I ett brev, som kom i paret Jules och
Maggy Harsch-Fischbachs dator den
13 februari 1991, berdttar Swejen Sal-
ter ndrmare om landskapet och livet
kring “evighetens flod”. Ett litet ut-
drag:

"Mdngen gang ndr jag sitter har
vid fonstret och ser ut over dalen med
floden, har jag svdrt att minnas att jag
en gang har levt pd en annan planet i
en annan dimension.

’

Det dr natt och dimman héinger over
floden. Stjdarnljuset rdcker dock till
for att jag kan se ganska langt. Snart
blir klippornas rdnder rosa och him-
len bla. Det drojer en stund innan
solarna belyser hela dalen.

Pad badda sidor av floden finns obe-
vuxna sldtter, till vilka ansluter sig
skogklddda kullar vid foten av mdk-
tiga upptornande berg. De kan inte
passeras. Jag har inte hort om ndgon
som har kunnat komma over dem, utom
enstaka mellanvdrldsvandrare.

Mdnniskorna hdr har alldeles sam-
ma anlag som under livstiden pa jor-
den. Bade mdn och kvinnor har samma
sexuellabehov somfore kroppens dod.
Dock blir ingen kvinna gravid. Mdn-
niskorna hdr talar esperanto eller

500

"Evighetens flods sprdk’.
Fysikaliska lagar

Vid en konferens i Luxemburg i sep-
tember 1992 berittade Maggy Harsch-
Fischbach omutvecklingen av TK dit-
tills, illustrerat med en méngd bilder
och ljudexempel. En av dhorarna, den
franske professorn Rémy Chauvin,
kdnde sig frustrerad av de i hans tycke
naiva uttalanden Swejen Salter gjorde
i vetenskapliga fragor. Han skrev se-
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dan till paret Harsch-Fischbach en rad
fragor om planeten Marduk och de
fysikaliska forhdllandena dar. Svar
kom fran Swejen Salter i Harsch-
Fischbachs dator. Hon skrev bland
annat:

"Floden slingrar sig helt runt om
planeten Marduk. Som en orm biter
den sig sjdlv i svansen. Den har till-
floden i bergen. /.../ Ni kommer att
invdanda att en enda flod som
omslingrar en hel planet dr omdojlig
efter fysikens lagar. Men det forefal-
ler /.../ som om hdr rdder andra fysi-
kaliska lagar.”

Vardagsarbete och
andliga resor

Tillvaron pa Marduk férefaller néstan
alltfor lik var egen. Swejen Salter be-
rdattar 1992 om sitt dagliga arbete i
TK-byggnaden och konstaterar att nu
en hel stad har vuxit fram vid flodens
strand. Gruppen Tidstrom, som i bor-
jan bestod av en handfull medarbe-
tare, har vuxit till omkring 900 perso-
ner. Miljon dr som vilken stor jordisk
institution som helst, diar folk gar ut
ochin. Swejen anvénder liknelsen med
ett jattestort bankkontor. Hon ir le-
dare for hela projektet ochkédnnerbara
en del av medarbetarna till namnet.

Maggy Harsch-Fischbach noterar att
manitelefoniblandibakgrunden tycks
hora rop, alarmsignaler och allmént
buller, och Swejen kommenterar:

” Det dr ofta sd, overallt ddr mdnga
mdnniskor arbetar gar det hektiskt till

med tiden. Larmsignalen anmdler ett
fel panagon teknisk utrustning. Det dr
inte sa farligt och hor inte till mitt
arbete.”

Pa frdgan om man pd Marduk ut-
forskar rymden, svarar Swejen att det
inte finns ndgon teknisk rymdforsk-
ning som pé jorden, men

“for oss star helt andra maojligheter
oppna. Vi kan besoka rymden mentalt,
i anden utforska andra dimensioner
och planeter. Visst kan vi fdrdas med
en zeppelinare eller varmluftsbalong.
Det finns ocksa flygplan, men det dr
smd sportflygplan som anvdnds av
hobbyflygare. /.../ Det finns ocksa
fordon till lands, frdamst elbilar och
soldrivna fordon.

Genom att jag har tillgdng till den
fjdrde rymdtidsnivan kan jag forsdtta
mig andligt till andra verkligheter och
ta kontakt med vdsen i andra dimen-
sioner. Sd som vi hdr pa tredje nivdn
bebor planeten Marduk med dess tre
solar, sd finns det manga andra pla-
neter.

Richard Burton reser ofta till dessa
planeter och triffar deras invdnare.
Dessa resor kan inte jamforas med
rymdforskning i er vdrld. Richards
resor till andra planeter ger honom
intryck av dagslanga upplevelser,
medan han for mig bara dr bortandagra
minuter.”

Varfor TK?

Det kan finnas flera anledningar att
personer pa tredje nivan intresserar

Datorbild 1.6.90, visande "en del av utsikten mot evighetens flod”.
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sig for TK. En orsak som aterkommer
i budskapen dr att man vill visa mén-
niskorna att livet dr evigt och dérige-
nom paskynda den andliga utveck-
lingen pa jorden.

Impulsen till att frdn andra sidan
engagera sig i TK med ménniskorna
pa jorden kan dock vara rent person-
lig. Ett exempel dr Adolf Homes mor,
Elise Caroline Homes, som leder grup-
pen Central. Hon dog nir Homes var
litet barn. Homes hade ldnge sokt kon-
takt med henne. I en datortext 1989
forklarade modern:

"Egentligen hade jag inte tdnkt
mycket pd dig; forst genom dina an-
rop blev jag dter uppmdrksam pa dig.
Sedan dess bemodar jag mig om TK.
Det finns hdr ndagra grupper som har
kontakt med er jord/.../. Manga hdr
vet inte att de en gang har levat i en
annan realitet /.../. Jag trodde inte
dessa kontakter var mojliga.”

Hogre visen

I budskapen hdnvisas ofta till hogre
visen som leder arbetet med TK. Kon-
stantin Raudive siger fran andra si-
dan:

”Vi mdnniskor har inte sista ordet.
Hdogre vdsen dr overordnade oss. Vi
har det bra, och vi dtnjuter fullstdn-
digt fri vilja. Men vi kan inte komma
undan en viss ordning. T.ex. Over
kontaktforsoken mellan er och var
varld bestdmmer hogre visen.”

Teknikern, det hogre vdsen som an-
svarar for det hinsides TK-arbetet,
beskrev sig sjidlv 1986:

“Jag dr ingen mdnniska. Jag har
aldrig inkarnerat. Jag dar inte och har
aldrig varit ndagot djur. Jag dr ingen
energi. Jag var och dr ett 6vermdnsk-
ligt vasen /.../.

Teknikern betonar 4 andra sidan att
han inte dr fullkomlig. Han befinner
sig fortfarande i en ldaroprocess och
kan gora misstag.

"Hogre vdsen dr intelligenser som
dr oavhdingiga av mdnniskan”, sade
Teknikern. Men “mdnniskor av alla
trosriktningar ger dem former och
strukturer som motsvarar deras
mdnskliga forestdllningar.

I den andliga vdrlden dr hogre vid-
sen ett och kan smdlta samman i ett
ljus. Mdnniskan behover forestdll-
ningen att ett vdsen dr hogre andligt
utvecklat an ett annat. Det dr bra, det
hjdlper mdnniskan att forsta och att
bevara en viss ordning. Hogre vdsen
dr inte beroende av denna hierarkiska
trappa.”

Kamp mellan morker och ljus

I budskapen fran andra sidan betonas
att livet pa tredje nivan inte arfritt fran
konflikter. Mdnniskorna blir inte hel-
gon bara for att de dor. Under 1987
utspelade sig pa planeten Marduk en
kamp mellan ljus och morker. Léagre

Ar detta TV-bilder frdn ett hiogre
astralt plan? De dr tagna av forskare
i Luxemburg. Den oversta sdgs dock
ha blivit igenkdnd fran en holldndsk
film.

vidsen bemiktigade sig ett antal TK-
stationer och sénde falska budskap till
jorden. Swejen Salter, Richard Burton
och ndgra medarbetare begav sig ut pa
floden och lyckades med hjdlp av
hogre visen rensa ndgra stationer s
att arbetet kunde komma i rdtta spar
igen.

Kampen mellan ljus och morker pa-
gar stindigt, papekas det. Det finns
fortfarande negativa grupper, nagra
namngivna, som forsoker stora TK-
arbetet. Numera har dock hogre visen
en stiandigt vakande hand over det.

Forutom negativa grupper pa tredje
nivan beskrivs ocksé en "skuggvirld”
mellan den fysiska virlden och tredje
nivan. Didr finns védsen pa en ldgre
utvecklingsniva, men i vissa avseen-
den mer avancerade dn vi. Primitiva
ERF, vissa UFO-fenomen och andra
svarforklarade foreteelser, som cirk-
lar i sddesfilt, sigs komma fran denna

niva.

Religioner efter doden

Pa tredje nivan finns minniskor av
allatdnkbarareligioner och livsaskad-
ningar. Manga blir besvikna att inte
komma till det paradis de vintat sig.
En grupp frustrerade minniskor har
bildat "Andra hoppetskyrka” (Church
of the Second Chance). Den grunda-
des av teologen Guarino Guarini, som
levde pa jorden 1624-1683. Kyrkan
lar utveckling av tdlamod och andra
dygder; den har en spiral som symbol.

Tredje och fjidrde nivan

“Tredje nivan” kallas den forsta as-
pekten av Marduk. Den é&r en fysisk
illusionsvirld, lika verklig och patag-
lig for sina invanare som jorden dr for
oss. Den tid som varje individ till-
bringar i tredje nivan dr mycket varie-
rande. Enstaka “forandligade” min-
niskor sdgs kunna gé direkt till fjarde
nivan, andra tillbringar endast kort tid
pa tredje nivan, medan ater andra kan
stanna ddr i manga hundra eller kan-
ske tusentals ar enligt jordisk tid.
Fjarde nivan innebdr en mindre fy-
siskt och mer andligt betonad tillvaro.

Mystiska paralleller

Bilder och texter som sigs komma
fran andra sidan, visar sig ibland vara
ndstan eller helt identiska med jor-
diska motsvarigheter.

Bilden Overst pa denna sida sades
visa en tysk flicka i tillvaron efter
doden. Hennes fordldrar var overty-
gade om att bilden var ”dkta”. Det var
ocksa den franske teologen Francois
Brune, som 1990 holl foredrag om
ITK i Quebec, Kanada. Han visade
dir bilden — som en dskéadare kidnde
igen fran en film, inspelad i Holland
1985!

Liknande exempel finns manga,
bade texter och bilder. Fran andra si-

“dan har ingen helt begriplig forklaring

kommit.

An mirkligare kan det synas att
visentliga delar av sceneriet pd Mar-
duk finns beskriveti en serie romaner!

Philip José Farmer, fodd 1918, dr
en amerikansk forfattare av science
fiction. Han dr beromd bland annat f6r
en serie romaner om Riverworld, som
borjade ges ut 1972. Farmer later dar
ett fantastiskt hiandelseforlopp utspe-
las i borjan av 2000-talet:

Varelser som dr vida 6verldgsna oss
har som ett vetenskapligt experiment
véackt alla méanniskor till liv som né-
gon gang har dott pa jorden. De upp-
stdndna har placerats pa en planet som
kallas Riverworld, Flodvirlden. Det
ar en planet som tdtt omslingras av en
enda flod, som vid nordpolen biter sig
sjdlv i svansen som en orm — pa ett
oforklarligt sitt har den dédr bade kil-

lor och utlopp. Den slingrande ormen
omges av slétter och ldngre bort av
branta berg som dr omdojliga att Gver-
skrida. Minst 36 miljarder minniskor
lever vid flodens strdnder, fria fran

“fysiska sjukdomar men inte fran psy-

kiskaochsociala konflikter. De dralla
i 30-drsaldern. De dr sexuellt aktiva
men foder inga barn.

Forutom olika jordiska sprak talar
man esperanto. Detta sprak har inforts
av medlemmarna i Church of the
Second Chance, som har en spiral
bland sina symboler. De grundade
kyrkanibesvikelse over att vakna upp
i denna primitiva vidrld i stillet for det
av religionen utlovade paradiset.

Ramhandlingenide fyraromanerna
som utgor huvuddelen av sviten dr att
olika dventyrare fidrdas norrut pa
Evighetens flod for att finna dess kéil-
lor och de ”gudar” som enligt ryktet
héller till vid nordpolen och styr 6ver
Flodvérlden. Huvudpersonen i hela
sviten,densomtill slutlyckas nd milet,,
ar Richard Francis Burton (kidnd fran
ITK som Swejen Salters livskamrat!).

Flodvirlden och Marduk

Flodvirlden ér en genial uppfinning
ur en forfattares synpunkt. Ddr kan
historiska personer fran vitt skilda ti-
der upptrdda samtidigt. Vad hédnder
med moderna mdnniskor som vaknar
till liv i denna jungfruliga natur, med
sina erfarenheter och kunskaper men
utan de tekniska redskapen? De miter
ut ett revir, bildar en stat, utforskar en
virld, bygger flodbatar, varmluft-
ballonger och zeppelinare.

Det finns stora skillnader mellan
Marduk och Flodvirlden. I Farmers
vérld fors standiga krig mellan rikena
langs floden. Ménniskor dodas i mas-
sor, men alla vaknar genast tilllivigen
ndgon annanstans lings floden. Dar
finns inga djur pa land, endast fiskar i
floden. Dir finns ingen som forsoker
sig pd TK. Anda har farmer beskrivit
visentliga delar av scenografin kring
Evighetens Flod.

Nir gruppen Tidstrom tillfragades
om detta, svarade Teknikern att han
hade inspirerat Farmer, men att resul-
tatet inte riktigt blev det avsedda.
Senkowskiskrev till Farmer, som sva-
rade att han inte var medveten om
inspiration frdn nagot hogre visen.
Forhédllandet mellan Flodvirlden och
Marduk forblir gatfullt.

Namnet Marduk dr i sig en gata.
Marduk var en lokal gud i Babylon,
som sedan blev den framste guden i
hela Babylonien. Marduk dr ocksa,
enligt Zecharia Sitchin, namnet pa
”den tolfte planeten”, fran vilken han
anser att astronauter i en fjarran forn-
tid kom till jorden och skapade homo
sapiens.
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Medicinsk TK

Innehdllet i kontakterna fran grupp
Tidstrom dar mangskiftande. Vid sidan
av filosofiska och religiosa budskap
ges bland annat medicinska rad.

Paret Harsch-Fischbach fick pa va-
ren 1992 en bon om hjélp till en pa-
tient med MS. Som de brukar, skrev
de in anropet i sin dator. Den forsta
november 1992 kom i deras dator ett
forslag till behandling av MS med
“oral vaccination med basiskt myelin
protein”. Jag har med anledning av
detta gjort litteratursokningar i medi-
cinska databaser. De visar att viss in-
formation fanns om denna behandling
1992, men knappast begriplig for lek-
mén. Den som skrev texten har varit
vil insatt i den aktuella forskningen i
neuroimmunologi (eller ocksa kanske
ldast ndgon nyhetsartikel; sddana re-
gistreras inte i dessa databaser).

Det medicinska teamet inom grupp
Tidstrom uttalar sig ocksa i kontro-
versiella fragor. Efter 1ang betdanketid
svarade de hosten 1992 pé en fraga av
svenskt intresse:

”Det ska hdrmed meddelas att en-
ligt medicinska teamets kdnnedom dr
amalgam som tandfyllning inte skad-
ligt for mdanniskans kropp.”

Forklaring?

Allaforsok att forklara TK-fenomenen
blir med nodvindighet spekulationer.

Négon kan mena att det jag har
beskrivit hdr dr ”for bra for att vara
sant” och att alltsd forklaringen dr
enkel, ndmligen bedrégeri.

Om ITK i sin helhet har skapats
genom fusk, sd har inte en enskild
person kunnat klara det. Fenomenen
ir sa vittforgrenade och komplicerade
att det rimligen bor kridvas ett oként
antal deltagare i en internationell kon-
spiration, som i s& fall har pagatt i
snart tio ar. De maste ocksa ha stora
ekonomiska och tekniska resurser och
behirska ett halvdussin sprak flytande.

Mina egna erfarenheter av TK dr
som namnt begridnsade. Jag har hir
lagt framintressanta delar av materia-
let sé klart jag kunnat, och ldsaren far
sjdlv bedoma. Jag kan inte garantera
att nagon inte har fuskat. Det enda jag
sdkert vet dr att jag sjdlv inte har fus-
kat vid mina inspelningar, men inte
ens det kan jag bevisa for ndgon an-
nan.

Vi kan spekulera om forklaringar.
I ndgra fall kan vi tidnka oss psyko-
kinesi, att vi sjdlva omedvetet astad-
kommer fenomenen. Men det dringen
forklaring utan bara en etikett vi sitter
pa ndgot vi inte forstdr. Kanske vi
genom ndgon okind form av psyko-
kinesi kan skapa en sorts ’fantomer”,
som sedan lever sitt eget liv. Enstaka
sadana berittelser finns i den esote-
riska litteraturen. Envar far bedoma
omden forklaringen verkar rimlig och
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Denna bild, som tros visa Friedrich Jiirgenson, kom i Claude Thorlins TV-

apparat vid tiden for Jiirgensons jordfdastning.

tillracklig. Kanske “utomjordingar” dr
inblandade. Kanske det finns liv efter
doden. Kanske allting dr forbundet
med allting annat, utanfor rummets
och tidens grdnser. I ett sadant
komplext system, som gar langt ut-
over vad vi kan fatta, dr vi medvetna
om nagra fa aspekter eller dimensio-
ner och omedvetna om de flesta. Vi
tror l4tt att den del av verkligheten vi

Se Sokaren 1/88.

kan iaktta dr hela verkligheten.

Sjdlv tror jagattdet finns dimensio-
ner eller vdrldar som vi inte kan upp-
fatta med vara vanliga sinnen. I dessa
virldar, som vi kan kalla “andevirl-
den”, ’rymden” eller "hinsides”, finns
levande vidsen med olika former av
kroppar och medvetanden. Somliga
har tankar och kénslor liknande vara

egna. Jag tror att ndgra av dem soker

Bild i Adolf Homes TV 13 oktober 1994, i orange firg. Denanges visa Friedrich
Jiirgensons jordiska utseende men mot en bakgrund av Marduks tre so-
lar. Jamfor bilden pa sidan 7. Nagon bild av Jiirgenson som liknar dennna har
hittills inte patrdffats. Om ndgon ldasare skulle kdanna till en, var vinlig kontakta
N-O Jacobson via Sokarens redaktion.

kontakt med oss.

Varifran kommer budskapen?

Om vi tdnker oss att en del ERF och
ITK verkligen har avsdndare i ndgon
annan varld, sa dr fragan vilken. Up-
penbarligen kommer budskap frén
olika nivder; en del forefaller inte sa
hoga. ”Prova andarna!” @r ju en klas-
sisk uppmaningochbortillimpas dven
hir. Ett budskap blir inte n6dvindigt-
vis mer sant eller andligt for att det
kommer pa ett ofdrklarligt sétt i en
dator.

En hélsning fran
Friedrich Jiirgenson

Den 13 oktober 1994 sinde Adolf
Homes ett videoband till Ernst Sen-
kowski, dar han berittade vad som
hade hidnt samma dag:

”Vid 8-tiden fick jag en mycket
egenartad kédnsla. Som i en sorts trans
tog jag min gamla VHS-kamera, satte
den framfor TVni vardagsrummet och
satte igdng bada, TV pa en tom kanal.
Genast nir jag startade kameran var
en bild synlig i TV; den forefoll visa
Friedrich Jiirgenson. (Bilden varade

23 sekunder och var i orange farg.)

I det 6gonblick bilden syntes horde
jagett hogt knackande i rummet intill,
dar datorn stdr och ddr vi gor vara
inspelningar. Jag blev trots detta sit-
tande och forsokte astadkomma en
horbar kontakt genom att anropa de
hinsides eller Friedrich Jiirgenson.
Detta forsok lyckades inte. Efter cirka
atta minuter slutade jag, da jag inte
horde nagot. Nar jag sedan gick in i
rummet ddr datorn stdr, sag jag text pa
bildskdrmen.

Tangentbord och bildskdrm hade
kopplats pa av sig sjdlva. Datorn var
avstdngd, eftersom diskettenheten var
trasig. Jag skall nu forsoka filma bild-
skdrmen med kameran.” .

Bildskdrmen visade f6ljande text,
hér oversatt fran tyska:

”Hdranmdiler sig Friedel fran Sverige.

Kdra mdnniskor.

Som bekant dr vi i stand att efter
behag trdda in i er struktur. Jag sdn-
der er dter en projektion av mig, dock
med det utseende som dr bekant for er.

Tidsangivelsen dr inte korrekt for
er. Projektionen befinner sig sedan
17.1.1991 i icke-rumtidens kvanta.

Var och en av era liksom av vdra
tankar har sin egen elektromagne-
tiska verklighet, som inte gar forlorad
utanfor tidens struktur.

Inte bara vdra sd kallade trans-
kontakter utan alltets universella med-
vetande dr att forsta rent andligt och
skapar i princip alla fysiska liksom
psykiska former. Ur denna synpunkt
dr ocksd vi dnnu mdnniskor.

Detta gemensamma foretagande
skaparalla former. Dessa framstdller
d andra sidan illusioner, dd de dndrar

sig. Mdnga av oss dr i stand att anta
fysisk form.

Var vinliga och formedla mitt bud-
skap till alla manniskor.

Detta sdger er F. Jiirgenson.’

’

Nils-Olof Jacobson dr psykiater och har i
maénga ar dessutom #gnat sig at parapsy-
kologi. Redan 1971 publicerade han bo-
ken Liv efter doden?. Artikeln &r ett bear-
betat utdrag ur en mer omfattande text i
tidskriften Grdnsoverskridaren nr 4
(1995). Den kan kopas fran Stiftelsen
Arcia, Djupdalsvégen 14,161 40 Bromma,
tel. 08-26 15 45.

overgangsstdlle till fjdrde nivan”.

Datorbild 21.11.92. Filmregissoren Hal
Roach (1892-1992, foto infdllt) vid “ett

’

Datqrbild 12.5.92, med text " Bild tagen fran Hohenheims vaning. ’Efter min dod
ska jag utrdtta mer for er dn fore.” Sdllan har ett kirt citat blivit mer sant/
Paracelsus” (1493-1541, infillt ett samtida portriitt).
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JAMES REQHIE

DEN
NIONDE
INSIKTEN

En mirklig bok gar som en pririebrand
over alternativrorelsen i virlden.

Text: Lennart Lidfors

En rysk bokforliggare beridttade att han brukade ldsa
manus innan han somnade. En kvill hade han som vanligt
gétt till sings med ett manus fran en okind forfattare. Han
hade inte ldst mer 4n ett par sidor, forrdn han steg upp ur
singen, tog pa sig hogtidsdrikt och satte sig i en fatdlj for
att lisa. Han visste omedelbart att en ny stor rysk forfattare
var f6dd (och som sd smaningom fick nobelpriset i littera-
tur).

Jag fick en liknande kinsla, nédr jag borjade ldsa Den
nionde insikten av James Redfield (W&W 1995, Overs.
Elsa Svenson). Nu ligger inte Redfield pa en litterdar nobel-
prisniva direkt, men det finns en fascination i boken som
griper tag i en.

Boken dr utformad som en dventyrsroman. Hogt uppe i
Peru har man funnit ett markligt och mycket gammalt
manuskript, skrivet pd arameiska (!). Det har oversatts till
spanska, men ledningen for kyrkan dr emot de tankar som
framfors och har anstillt en klappjakt pa kopior av Ma-
nuskriptet.

Manuskriptet har darfor splittrats och de olika kapitlen,
som kallas insikter, har gomts pa olika platser i Peru.
Ryktet har nétt utanfor Peru och boken handlar om jakten
pa Manuskriptet.

En efter en uppenbaras insikterna for bokens berittarjag.

FORSTA INSIKTEN ir att det intriffar mystiska samman-
tréffanden i véra liv, som leder oss mot vart sanna livsmal.
Nir dessa sammantridffanden intridffar allt oftare, inser vi
att de inte kan bero pa en slump, utan att det finns nagot
andligt verksamt bakom allt som hinder.

Allt fler midnniskor far Forsta insikten vid slutet av detta
artusende, sdger Manuskriptet. Médnniskor borjar allméant
fragasig vad det dr f6r mystisk process somi hemlighetstyr
ménskligt liv pa denna planet. Nir detta sker, har vi 6ppnat
oss, och de andra insikterna kommer en efter en.
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De ni1o insikterna

ANDRA INSIKTEN placerar Manuskriptet i ett historiskt
perspektiv. Da 1900-talet dr 6ver, maste vi summera den
senaste tusenarsperioden for att forsta vad som sedan kom-
mer att hdanda.

Den gamla idén om en Gud som orsak till alla fenomen
har nu slagits i spillror. Vetenskapen och tekniken har tagit
over religionens roll som forklarare och riddare. Men inte
heller vetenskapen har kunnat ge svaret pa den stora fragan
varfor vi ar hér.

Andra insikten innebir en historisk medvetenhet, dar vi
klart kan se att dagens inriktning pa materiella och ekono-
miska framsteg varit ett nodvéandigt steg i den minskliga
evolutionen. Men nu maste vi vakna upp och fraga oss vad
som ligger bakom livet pa denna planet. Varfor dr vi hdr?

TREDIJE INSIKTEN innebér att vi kommer att ldra oss ta
emot den form av energi som strdlar ut frdn allting.
Fornimmelsen av denna energiform borjar med dkad kdns-
lighet for skonhet. Genom att uppskatta skonhet fylls vi
med sd mycket energi att vikankdnna kdrlek. Direfter kan
vi sjdlva sdnda den universella energin. Aven om univer-
sum dr mekaniskt i sin grundldggande funktion, s& svarar
det pa mental energi som vi projicerar ut. Vi kan fa hindel-
ser att intrdffa snabbare eller ldngsammare, beroende pa
hur vi tinker.

Genom att fokusera pa en minniska tills hennes utseende
blir tydligt for oss, kan vi sdnda energi och lyfta upp henne.
Ju mer vi kan dlska och uppskatta andra, desto mer energi
flyter in i oss. Att dlska och sidnda kraft till andra &r ocksé
det bésta vi kan gora for oss sjédlva.

FJARDE INSIKTEN ir forstielsen att universum har en
dynamisk energi som vi kan anvinda oss av, liksom insik-
ten att vi avskurit oss sjdlva fran kdllan till denna energi och
ddrigenom blivit osdkra och kraftlosa.

Under lang tid har vi midnniskor omedvetetkdmpat for att
fa del av den enda energi vi stitt 6ppna for, den som flyter
mellan ménniskor. Detta dr vad ménskliga konflikter alltid
har handlat om, pa alla nivder, fran familjekonflikter till
krig mellan nationer.

Fjarde insikten innebér att se madnniskans virld som en
vildig konkurrens om energi. Nir vi forstér detta, kommer
vi omedelbart att ga bortom de minskliga konflikterna,
eftersom vi bliri stand att erhélla energi franen hogre killa.

FEMTE INSIKTEN ir att vi kan fa energi frdn mystiska
upplevelser. Mystiker i alla religioner har beskrivit upple-
velser av kosmiskt medvetande. Enligt Manuskriptet kom-
mer under 1900-talets sista drtionden allt fler mdnniskor att
fa glimtar-av kosmiskt medvetande, och den erfarenheten
ar nyckeln till att stoppa konflikter, for i detta sinnestill-
stand far vi energi fran en hogre killa — som vi senare

kommer att ldra oss avtappa medvetet.

I en mystisk vision tilldts man se den grad av energi man
kan uppnd, som en glimt av framtiden. Men vi kan inte
stanna kvar i det tillstdndet, eftersom vi lever i den hir
virlden. Vislas ut fran detta avancerade tillstdnd och faller
tillbaka i det gamla jaget. D4 giller det att 1angsamt, bit for
bit, na tillbaka till det tillstdnd vi fatt en glimt av. Vi blir da
nya minniskor som lever pa hogre nivder, med hogre
vibrationer.

SJATTE INSIKTEN ir att vi inte kan sammanlinka oss
med den hogre kraftkéllan sd lange vi forsoker kontrollera
andra minniskor for att vinna energi ddrur.

Detta dr vart kontrolldrama som vi lirde oss i barndomen
for att f& uppmarksamhet och didrigenom fé energin att
floda var vdg. Det dr ndgot som vi upprepar gang pa gang,
fast vi inte 4r medvetna om det. For att gora oss av med
denna vana maste vi medvetandegdra processen.

De flesta av oss har ett kontrolldrama som vi maste ta oss
ur for att finna var andliga vdg, den hogre meningen med
just detta vart liv.

SJUNDE INSIKTEN handlar om att vara uppmérksam pa
alla sammantriaffanden, allasvar som universum tillhanda-
héller och dadrigenom utveckla sig sjdlv. Den handlar om
det sdtt vi skall behandla varandra pa foratt underlitta allas
utveckling. Alla ménniskor vi moter har inte tillrdacklig
klarhet eller kraft for att frigora det budskap de har till oss.
Vi méste hjdlpa dem genom att sinda dem energi.

Kirlek dr den bakgrundkinsla som existerar dd man ir
uppkopplad till den energi som finns i universum, vilken
naturligtvis ar Guds energi. Kédrlek dr vidgen att hélla var
vibrationsniva hog. Den haller oss friska.

ATTONDE INSIKTEN handlar om relationen till andra
ménniskor, att fokusera pd dem paé ett sitt som siander dem
energi.

Nir kirlek uppstar, ger tva individer varandra kirlek
omedvetet. Men sd fort man forvéntar sig att denna kénsla
skallkomma fran den andra personen, kopplar man bort sig
fran den universella kraften och lutar sig annu mer pa den
kraft man far frdn varandra, men det ricker inte, s& man
faller tillbaka i sina kontrolldraman i ett f6rsok att kontrol-
lera varandra, och da tvingas den andres energi tillbaka.
Vid det laget har relationen urartat till maktkamp.

Den mystiska energin som vi kan avtappa som en inre
killa, dr bade manlig och kvinnlig. Om vi ansluter oss till
en mansklig killa for var kvinnliga eller manliga energi, sa
blockerar vi det universella flodet. Tillvdxten avstannar nér
man blir beroende av en annan persons energi.

NIONDE INSIKTEN uppenbarar vart mianskligheten 4r pa
vig i sin utveckling, hur samhillet kommer att &dndras, hur
den manskliga kulturen dndras da den allménna energi-
nivén stiger.

Manuskriptet forutsparatt vi frivilligt kommer att minska
befolkningen, sa att vi alla kan leva pa de mest kraftfulla
och vackra platserna pé jorden. Naturen kommer att skyd-
das, eftersom den &r en killa till otrolig kraft. Trdd som &r
nodvindiga for byggnation kommer att fillas bara i speci-
ella omraden. Vi kommer att lataresten av traden vidxa och
mogna till kraftfulla skogar. Vi kommer med avsikt att lata
skogarna forbli oavverkade sa att de kan bli urskogar och
bygga upp energi. Vi kommer att se trdd, floder och berg
som tempel av stor kraft.

Enligt Nionde insikten kommer méanniskorna i mitten av
2000-taletattleva bland 500 ar gamla trid och omsorgsfullt
skotta tradgardar, men dndéa pa bekvamt avstand frén stads-
omraden med en otrolig teknologi. Ingen konsumerar for
mycket darfor att ménniskorna har sldppt behovet att dga
och kontrollera for att na sikerhet.

Vért mal ar att oka energinivén, och d& okar vibratio-
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En peruansk ledare, ungefdr som en sadan sag ut vid tiden
fordenspanska erovringen av Peru. Forlagandr ett portrditt
fran Museum fiir Volkerkunde. Teckning: Lennart Lidfors.

nerna i kroppens atomer.

En 6kning mot hogre dimensioner kommer att leda till
nagonting annat. Men vad? Nionde insikten slutar abrupt i
mitten av ett koncept.

I Nionde insikten antyds slutligen att en tionde insikt
finns...

Ryktetomde nio insikterna har spritt sig fran mun till mun.
Boken ér pa vdg att bli ndgot av en kultbok i ménga ldnder.
Givetvis finns det manga som rycker pa axlarna at den. For
attriktigt ta den till sig, maste man kanske sjdlv ha nétt fram
till den forsta insikten for att kdnna igen sig.

Insikterna dr heller inte glasklart presenterade. De finns
i bitar lite hir, lite dir, ofta kryptiskt antydda. Det krévs
faktiskt en hel del tankearbete for att silla fram dem.

Ser man lite ndrmare pé innehallet i insikterna, s dr det
flera aktuella stromningar som Redfield skickligt har fangat
upp och sammanstéllt. Det dr inget fel i det. Vi behover fler
forfattare som kan 6verblicka stora filt och presentera dem
i en lattlast forpackning.

Den hédr boken dr ndgot av det mirkligaste som skrivits
under detta arhundrade. Den kommer att bli en bestseller
innan trycksvirtan torkat.
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Evert och Karin Kring dr stottepelare i Hdlsans Hus.

En oas for kropp och sjél

I april var det 6ppet hus pa Hilsans Hus i
Stockholm, da man informerade allmin-
heten om vad man har att bjuda pa.

Text: Birgitta Wallin. Foto: Anton Svedberg.

Héilsans Hus pé Fjéllgatan 23 A i Stockholm &r en oas
att botanisera i for dem som i nya tidens anda soker
kroppslig hilsa eller sjélsligt vdlbefinnande — eller san-
ningen om livet. Ett tjugotal terapeuter och lika ménga
foreningar formedlar hédr sina kunskaper och tankar om
hilsa och livets djupare mening.

Idén till ett Hialsans Hus i Stockholm rann upp hos
journalisten och vegetarianen Agne Windmark, en gang
inspirerande redaktor for tidningen Frisksport. Han annon-
seradeefter idealister och praktiskt folk som ville vara med
och forverkliga tanken pa Hélsans Hus, “dér allt det basta
som hilsororelsen andligt och kroppsligt representerar far
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sitt forum”.

Mainniskor strommade till och pengar samlades in. Kom-
munen gav 1971 ett formanligt femarskontrakt i ett ledigt
1600-talshus vid Jarntorget i Gamla stan.

Sedan 1976 finns Stiftelsen Hidlsans Hus i fore detta
Stigbergets sjukhus pa Fjéllgatan, en 1800-talsbyggnad pa
1560 kvadratmeter i fem vaningar.

Huset, som nu dr K-markt, har anvints for en rad olika
dndamal. I borjan var dér personal- och elevbostidder for
Franz Schartaus skola for att ddrefter bli Radiumhemmet
under en tid.

Innan Hilsans Hus tog 6ver lokalerna bedrevs dir lang-
vard.

— Det ir ett tidens tecken att vi dndrat verksamheten hir,
fran sjukvard till friskvard. Vi knyter dven an till husets
forsta funktion, undervisning, siger Evert Kring, en a
stiftelsens eldsjdlar. :

Skiftande utbud

[ Hidlsans Hus finns bland cirka 40 verksamheter Hélso-
frimjandet (med anor fran pionjaren Are Waerland), Stif-
telsen Martinus Institut, Skolan Esoteriska Vigen, Pans
Vinner, Svenska Foreningen for Dansterapi och Stock-
holms Klassiska Tai Chi-Séllskap.

Har hittar man dven mer vardande verksamheter som
bildterapi, dansterapi, reikihealing, rosenmetoden, kinesio-

logi och akupunktur.

— Vi forsoker halla en balans sa att vi inte har for manga
terapeuter som jobbar med samma sak, sdger Karin Kring,
sjalv lymf- och rosenterapeut och stiftelsens ordforande,
och tilldgger att de efterstravar ett sa brett utbud som
mojligt och kridver av terapeuterna att de dr vdlutbildade
och har viss erfarenhet.

Eva Borgman och Gunnar Rogberg dr tva av dem som
studerar hos Skolan Esoteriska Vigen.

Skolan Esoteriska Vigen

For den som tycker om att meditera och vill arbeta i grupp
och diskutera olika livsfrégor, dr kanske Skolan Esoteriska
Vigen ett alternativ.

Skolans syfte dr bl a att ge undervisning i meditation och
om esoteriska tankar pa en grundlidggande niva.

Hir finns inte ldrare och elever, utan alla betraktas som
deltagare och medstuderande. Man tar inga kursavgifter
utan lever pa frivilliga bidrag.

— Den Esoteriska Viégen dr en skolningsvdg for att man
ska kunna hitta de redskap och insikter man behover for att
utvecklas andligt, siger Barbro Lobergoch Gunnar Rogberg.

Man studerar de grundldggande livsprinciperna enligt
den esoteriska kunskapstraditionen och ldr sig uppritta
kontakt med sitt hogre jag genom meditation.

Och som ett resultat av de kunskaper man diarigenom far,
kan man sedan hitta sitt eget sitt att tjdna sina medmin-
niskor. Just tjanandet dr en av grundtankarna i esoteriken.
Deltagarna bildar grupper, som arbetar med ett studiemate-
rial vilket i stor utstrickning bygger pa Alice Baileys
bocker.

Begreppet esoterik kommer fran grekiskans esoterikos
och betyder "horande till det inre”. Esoteriska ldror har
varit endast for utvalda, men i var tid &r de tillgdngliga for
alla.

Skolan Esoteriska Vigen forsoker inte patvinga delta-
garna nagra sanningar. Sanningen 4r sin egen auktoritet,
sdger esoterikern och menar att endast de sanningar som
finner gensvar i sokarens eget innersta centrum &r av vérde.

Meditation dr en viktig del i det esoteriska sokandet.
Sérskilt verksamt sdgs det vara att meditera vid fullmane.
Niarmanenar full, sétter sig esoteriker dverhela virlden ner
foratt stilla meditera. Det anses att deltagarnas energier da
motsochblandasien storre vibration som gor meditatérerna
mer mottagliga for inflytande fran hégre energier.

Det hdr gor man for att tjana hela méanskligheten.

Rosenmetoden

Ménga ménniskor i vart samhille lever sitt liv i ett stressat,
hogt uppdrivet tempo. Det kan vara svart att.varva ner och

riktigt slappna av med alla krav man stéller pa sig sjalv for
att fa livet att fungera.

— Dé dr rosenmetoden en vig till djup avspanning, sdger
Karin Kring som arbetat med massage och olika avspén-
ningsmetoder i 25 ar.

— Med rosenmetoden blir man medveten om hur ens
kropp ér, var man spinner sig och haller emot. Genom
kroppen méter man sitt inre jag.

For att musklerna ska kunna arbeta naturligt behover de
vara avslappnade. Nir man slappnar av, sldpper trottheten
och man far tillgang till sin energi. Man kommer i kontakt
med tillbakahéllna kénslor och sddant man haft svart att
uttrycka.

Genom att tillata och acceptera sina kinslor kan blocke-
ringen l0sas. Behandlingen dr lugn och mjuk och ger
mojlighet till eftertanke och insikter som far en att na en
djupare kontakt med sitt eget jag. Ndr spanningarna slip-
per, okar cirkulationen i kroppen och andningen blir friare,
vilket ger frihetskidnsla och glddje.

Anders Kristiansson och Bitte Andersson dr experter pd
energibalansering.

Kinesiologi

Ett annat snabbt sitt att bli av med virk, spdnningar och
obalanseri kropp och sjil dr utdvandet av kinesiologi, som
betyder rorelseldra. Genom att testa kroppens olika musk-
ler kan man létt hitta eventuella svagheter och obalanser
som kommer av blockeringar i energisystemen.

— Man pratar helt enkelt med kroppen och far pa sa sit<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>