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Festival 1 vita tdlt
pa Langholmens grona gras

Nya Tidsaldern pa f d fangelseon. Foto: Anton Svedberg.

En Frid i sinnet-festival har hallits igen i
Stockholm. Dir fanns mycket att uppticka
for de tusentals besokarna.

Text: Nina Falkenberg

Den andra Peace in Mind-festivalen i Sverige dgde
rum i pingstens tid pa den gronskande idylliska Langhol-
men i Stockholm, dér fore detta fangelsebyggnader nu dr
vandrarhem med gister fran hela varlden. I de blommande
syrenernas tid lyste de méanga téltpaviljongerna vita, och
helhetsbilden hade nagot av medeltida saga Gver sig.

Ett hundratal utstillare deltog. Man kunde préva pa ett
underbart korallsandrenat dricksvatten, meditera i en pyra-
mid, kdnna doften av olika aromaterapiers essenser och
farglysande doftoljor, kopa glittrande healingkristaller,
zonterapibollar, bocker och meditationsband, och man
kunde bli spddd med tarotkort.
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Didgeridookonsert. Diza 4 dr medverkar.
Foto: Nina Falkenberg.

For den som blev hungrig fanns serveringar med vege-
tariska lackerheter.

Foredrag och workshops handlade om samarbete med
delfiner, om dnglakontakter, om healingmetoder och fir-
gers betydelse och om uppstigningen till ett nytt medve-
tande.

Inbjudna talare frdn Ryssland, USA, Kanada och Eng-
land medverkade i festivalen som pagick under hela pingst-
helgen, fyra dagar.

Healing och meditation var festivalens tema, och i det
mangfacetterade utbudet fanns det ocksa plats for barnen.
Till en rolig paradistridgard var alla barn vilkomna att
leka, hora sagor och dikter och ldra sig lyssnatill vad triden
har att sidga.

Denna festival i forsommargronskan pd Langholmen var
ett lyckat arrangemang, och initiativtagaren Lotta von
Arnold Maurice och de andra eldsjdlarna hade anledning
att kiinna glidje over allt de kunnat formedla till festival-
deltagarna, inte minst nir det giller anvéndbara kunskaper
om hur en ny tids energier paverkar oss och om olika vigar
till sjalvkdnnedom.

Mycket man fick ldra sig var av praktisk natur. Doris
Ankarberg fick deltagarna att tona in sig i naturen pd en
utvald plats bland triden, man kunde préva pa yoga och
kundalinimeditation, andningsovningar av olika slag, fri-
gorande dansmed Anne Grundel och trumrytmer i indiansk

En stilla stund i en magisk pyramid.
Foto: Anton Svedberg.
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I vimlet syntes Ines Colin y Vargas,
beromd traditionell healerfran Mexiko.
Foto: Nina Falkenberg.
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Norma Milanovich frdn New Mexico talade om bland
annat “de skandinaviska lindernas roll i den himmelska
virldsplanen for minsklighetens andliga uppvaknande”
och lirde ut en speciell tonmeditation (A-tonen). Peggy
McConnell och Sheldon Nidle (vilken tillsammans med
Virginia Essene skrivit boken ”You are becoming a
Galactic Human”) smittade publiken med sitt skratt, nir
de talade om upplevelser med delfiner. Om delfinupple-
velser berittade ocksa Lotten Odh, som i host leder en
delfinresa tillsammans med Helena Montelius, som ocksa
deltog i festivalen.

Programmen pa den stora utomhusscenen lockade en
talrik publik — i kvéllssol eller under paraplyer — som fick
uppleva till exempel orientalisk dans av Suzanne Petrén,
flojtmusik till valsaing med Tim Wheather, afrikansk dans
och musik av gruppen Djeff Djel och dansteater till trum-
mor med Baquila Lonnell.

Négot av det mest engagerande var didgeridoo-konser-
ten, improviserad musik pa de australiska aboriginernas
instrument for helande ljud, ett ldngt vackert dekorerat
traror som urholkats av termiter! Detta instrument fordrar
en speciell spelteknik med tillhorande andning — och tro det
eller ej: den yngsta didgeridoospelaren, lilla rodhariga
Diza, var inte mer dn fyra ar!

I publiken en kvill motte jag Thomas di Leva—som alltid
samma varma utstrdlning, liksom den gingen vi rékade
motas pad en egyptisk pyramid under stjirnorna medan
hundratals vitklidda minniskor rorde sig i ceremoniella
cirklar nedanfor — ett flyktigt mote pad ndgon minut...

Hair kan bara ges ndgra smakprov pa de aktiviteter som
Peace in Mind-festivalen kunde erbjuda. Jag Onskar jag
kunde nimna manga fler och beritta om exempelvis Lajla

Donna Talkingleaves berdttar den in-
dianska legenden om White Buffalo Calf
Woman. Foto: Nina Falkenberg.

Troftens cirklar av ljus” och Caroline Wyndhams och
Marcus Masons forskningar om Stonehenge.

Till slut vill jag indasdgandgot om Donna Talkingleaves,
som ledde en workshop tillsammans med Mats Aquila. Jag
minns sdrskilt ndr Donna inspirerat berdttade sina indianska
forfaders ursprungslegender om The White Calf Buffalo
Woman, en gudomlig kvinnlig uppenbarelse som har stor
betydelse for manga nordamerikanska indianer i dag. Mats
ar fran Sverige, och nir de besoker hans hemland, brukar de
bjuda in till kurs och indiansk soldans pa en 6 i skdrgéarden.
Oftare har de sitt arbete pd andra kontinenter, inte minst
Sydamerika, dér ett uppvaknande och ett bejakande av ur-
sprungskulturernas visdom sker, liksom pa manga andra
hall i det stora globala uppvaknandeskede vi just nu befin-
ner oss mitt uppe i.

Den tredje Peace in Mind-festivalen kommer att arran-
geras 8—-12 november i Sollentunamissan, Stockholm.
Huvudteman blir fredsarbete och ekologi.

Vi gar nu ini Ljusets tid. En ny soltid for médnskligheten har
invigts hos mayaindianerna i Mexico i ar. Inkaattlingar i
Peru ser ocksa 1995 som begynnelsearet for en ny forso-
nande solguldtid. Ljusa nyheter alltsa! Ja, varfor inte ge
framtiden det ljus vara onskningar bir inom oss, for det ar
ju visjdlva som paverkar framtiden. Sddana tankegangar ar
i dag sjdlvklara for manga.

Artikelforfattaren Nina Falkenberg arbetar med foéredrag och
visningar av olika kulturers uttryck i konst, dikt, dans, musik och
ceremonier. Hon kommer att ha ett diabildsféredrag om jordens
heliga platser och en ny tids pilgrimsfiarder pd Deva center i
Stockholm den 29 oktober k1. 19.00.
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Hokusais vilkdnda trdsnitt ’Vdgen”.

Var oceaniska lidngtan

Andlighet i betydelsen av
nagot oceaniskt, en forening
med alltet, ar ett direkt hot
mot det visterlindska sam-
hillet och dess minnisko-
ideal, det vilavgrinsade,
skalomslutna jaget.

Text: Bjorn Sahlin

“Sardinen vill att burken 6ppnas mot
havet” — si lyder en diktrad av den
vilkdnde poeten Werner Aspenstrom.
Jagbiralltid de orden med mig. Det dr
fOr att min stora ldngtan efter férening
med alltet hdr fér sin drastiska och
triffande formulering — jag vill att
min egen fyrkantiga platburkstillvaro
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en dag skall finna en 6ppning sa att jag
kan simma ut i stora vatten, Ater-
forenas med mitt stim, fritt genom-
korsa oceanen

Sigmund Freud polemiserar skarpt
moten sadan ldngtan till det oceaniska
i sin bok Vi vantrivs i kulturen. Han
tolkar den som en regression, ett ater-
fall till spadbarnsstadiet, en omogen-
het.

Plotsligt ser jag klart for mig att just
ménniskans oceaniska ldngtan maste
framsta som ett hot inte bara f6r Freud
utan for hela det moderna vister-
landska samhillet. Samtidigt dr det ur
reminiscenser av det oceaniska som
samhdllet fortfarande lever. Samhal-
let dr i den absurda situationen att det
fornekar sin egen egentliga kraftkalla.

Sigmund Freud, all levande andlig-
hets store fiende, stiller upp “’jaget”
mot Gud. For att jaget skall kunna
vixa maste Gud krympas, skjutas i
bakgrunden, helst elimineras, menar
Freud. Minniskan vinner sitt jag ge-

nom uppror mot Gud; det yttersta malet
ar ett jag sa stort att det intar Guds
plats. Forst da dr ménniskan mogen
och myndig.

Freud sdnde sin skrift Religionen
som illusion till forfattaren Romain
Rolland. Denne svarade med ett brev
ddr han instimde i Freuds omdome
omreligionen men beklagade att Freud
inte tagit hdansyn till religiositetens
egentliga killa. Denna killa var en
sdrskild kdnsla som han iakttagit bide
hos sig sjdlv och andra och som han
diarfor menade &r allmint férekom-
mande, ja en del av médnniskans natur.
Det dr kédnslan av “det eviga”, det
obegrinsade, odndliga, “oceaniska”.
Denna kénsla ar helt subjektiv. Till
den kan inte knytas nagra specifika
trossatser, men det dr denna kénsla
som de olika kyrkorna och trossyste-
men kanaliserar och lever av.

Freud reagerade med indignation
mot denne man ’som i sina brev kallar
sigminvén”. Sjdlvansdghanatt”min-

niskan har ingenting sdkrare dn sin
sjdlvupplevelse, kdnslan av sitt jag”.
Detta jag dr sjdlvstidndigt, enhetligt
och vil avgriansat mot allting annat.
”Jaget forefaller atminstone utat dga
klara och tydliga grénser.”

”Det dr bara i ert tillstand, visserli-
gen ganska ovanligt, men som man
dock inte kan kalla sjukligt, som for-
héllandet blir ett annat: Pd fordlskel-
sens hdjdpunkt hotar grdansen mellan
jag och objekt att forsvinna.” Freud
néstintill sjukforklarar kdrleken mel-
lan konen! Han ser i kirleken en fara:
”Mest oskyddade dr vi nidr vi dlskar.”
Freud anvénder ordet ”pansar” om det
skydd, det skal, som jaget behover
gentemot sin omvarld.

Men det dr inte bara kidrleken mel-
lankonen som Freud nedvirderar, utan
dven denreligiosa kidrleken, som ocksa
ar griansoverskridande. Han Oser sitt
forakt over Franciskus av Assisi, vil-
kens kirlek riktade sig mot bdde mén-
niskor och djur - sddan altruism kallar
Freud "malhammmad”, den har ju
inget medvetetutvaltobjektutan sprids
ut till allt och alla. An virre finner
Freud en saddan princip som "dlska din
nista sasom dig sjdlv” — den &r helt
naturvidrig! Allra virst finnerhantan-
ken att ’du skall édlska dina fiender”.
Alska sina fiender dr han for sin del
bara beredd att gora om han forst fatt
hinga dem i nidrmsta trdd! Det natur-
liga tillstdndet dr enligt Freud att blott
dlska sig sjdlv — narcissism. Med en
sddan syn blir andra, svagare min-
niskor endast redskap for jagets sjalv-
tillfredsstéllelse — de starkare blir mot-
standare, som maste bekdampas.

Staden en symbol for det
visterlindska jaget

NirFreud skall vélja en triffande sym-
bol for det kultiverade, civiliserade
jaget, viljer han staden — och inte
vilken stad som helst, utan den eviga
staden, Rom. Mycket engagerat be-
skriver han i sin bok Vi vantrivs i
kulturen hur staden Rom véxte fram i
olika stadier efter varandra. Och han
understryker att varje nytt stadium
omgavsavenmur. Stadens mursvarar
alltsd mot det skal, det pansar, som
enligt Freud omger jaget. Och vad
skyddar stadens mur ménniskorna frén,
om inte den omgivande, okontrol-
lerbara, vilda och ddarmed farliga na-
turen — dven i vilda ménniskors ge-
stalt!

Infordet somdrstarkare maste man-
niskan skydda sig eller boja sig. Déar-
emot kan hon fritt ge utlopp for sina
drifter och sin aggressivitet gentemot
det svagare —och dit hor naturen, kvin-
nanochbarnet. Pa toppen av sin pyra-
mid sidtter Freud det manliga jaget
som ideal. Allt annat viérdesitts ut-
ifrdn detta ideal — och befinns vara
underldgset, undermaligt. Darmed har

arborts F:l\.s et lune

Den himmelska staden.

han ocksa gjort den manliga hegemo-
nin och den godtyckliga maktutov-
ningen gentemot naturen och kvinnan
och barnet motiverad och legal.

Relationer och altruism
nedviarderas

Jagets framvixt forbinder Freud med
stadens. Inom stadens murar hirskar
manniskan, har manniskan full kon-
troll. Den extrema jagutvecklingen
glorifieras pa bekostnad av relationer
mellan jag. Altruism forringas till for-
man forsjalvforverkligande och sjdlv-
tillfredsstéllelse. Den religiosa upple-
velsen av det oceaniska ersitts av ver-
jagets noggranna kontroll och sjilv-
kontroll. Manniskans exploatering av
naturen legaliseras.

Freud fastslar alla grundliggande
kdnnemérken for det moderna vister-
landska samhillet och dess murar.
Naturen och religionen ar den vister-
landska civilisationens fiender. Pa den
punkten gar det inte att kompromissa,
for da bryter det visterlindska syste-
met samman och det skalomslutna ja-
get sprangs.

Om vi forknippar andlighet ochre-
ligion med var ldngtan efter det ocea-
niska, forstar vi varfor sddan andlig-
het lyser med sin franvaro i vart sam-
hille. Den far pé inga villkor komma
till uttryck. Andlighet i betydelsen av
nagot oceaniskt, en forening med all-
tet, dr ett direkt hot mot det moderna
visterlindska samhillet och dess min-

niskoideal,det vidlavgrinsade, skalom-
slutna jaget. Darfor har detta samhélle
skapat sig bestimda institutioner —
kyrkor och samfund —som kanaliserar
in den religiosa kédnslan pa for samhal-
let ofarliga banor for att sedan succes-
sivtavtrubba och slutligen doda denna
kénsla.

Ingen gemenskap i samhiillet

Vart samhille bygger inte pa helhet
och gemenskap utan pa splittring och
styrning av de enskilda delarna. Mén-
niskorna saknar helhetsupplevelse; de
ser sig inte som delar av ett helt, utan
som separata partiklar i ett stort, frim-
mande och livlost block.

Det dr uppenbart att det vister-
lindska samhillet dr alienerande och
forgorande for mdnniskorna. Men en
maénniska som saknar det inre 6raoch
den inre rost varmed hon stér i forbin-
delse med alltet, ser inget alternativ
och kan darfor inte gora sin rost hord
och krdva nagot annat.

Vart moderna visterldandska sam-
hdlle rymmer inte en andlighet av
”oceanisk” karaktdr, diar médnniskan
uppgar i ndgot som dr storre d4n hon
sjdlv. Det rymmer baraen ”andlighet”
som speglar samhillet, en andlighet
som himmar och kapslar in den ocea-
niska erfarenheten och avleder var
oceaniska ldngtan sa att i stillet en
extrem jagutveckling kan dga rum.
Kristendomens jag inte bara overlever
doden utan vixer pa andra sidan vi-
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dare till enorma proportioner. Det &r
ingen tillfdllighet att kristendomens
stora slutvision — den som vi aterfin-
ner i Uppenbarelseboken — tinker sig
livet efter detta som ett evigt paga-
ende gastabud i Det Himmelska Jeru-
salem. Det eviga livet och dess gladje-
dmnen forbehélls mdnniskan ensam.
Vid Guds sida kan ménniskan i all
evighet hejdlost tillfredsstdlla sina
begir. Och platsen for festen dr givet-
vis en stad, Det Himmelska Jerusa-
lem, som dr omgivet av en mur, en mur
av kristall. Resten av skapelsen — djur
och natur — star utanfér, ja ndmns
overhuvud taget inte.

Var oceaniska lingtan som
revolutionir impuls

Finge var oceaniska ldngtan efter ater-
forening, med naturen, med det andra
konet, med det som dr storre dn vi
sjdlva, en mojlighet att utvecklas i
kyrkan, skulle detta fa rena spriang-
verkan for hela samhillet. Att kyrkan
skulle medverka till detta ar naturligt-
vis rena dnskedrommen.

Pa sextio- och sjuttiotalet fanns en
gryende medvetenhet om religionens
och den oceaniska ldngtans revolutio-
ndra potential. Man anade detta ge-
nom erfarenheter i meditation och
mystik. Svenska kyrkan och frikyr-
korna upplevde detta som ett hot och
lade — helt forutsdgbart — ner stor mdda
pa att f6rst mota meditationsrorelsen i
grind och sedan kanalisera in den i
ofarliga, reglerade banor. Idag upple-
ver vi bade i samhille och samfund en
atergang till traditionella virden och
uppfattningar.

Om var oceaniska langtan hade till-
latits blomma ut, hade nog inte det
skett, som sker idag: vi bantar sjuk-
varden och det sociala skyddsniitet,
“reformerar” pensionssystemet, okar
loneklyftorna och klasskillnaderna,
aterinforbetygeniskolan, stinger vara
granser for flyktingar, moderniserar
forsvaret — och gar med i EU. EU
innebdr inte alls att grdnser forsvin-
ner, EU innebdr bara att gréanser flyt-
tas ut, vilket stirker det ’jag” som
finns innanfor gridnserna, sd att det
kan védxa dnnu mer. !

Inom allt fler omraden forstirks ska-
len, murarna, bade individuellt och
kollektivt. I det samhélle som nu tar
form; skall var och en ta vara pa sig
sjdlv, vara sin egen lyckas smed. Vi
kan foljaktligen védnta oss ett samhélle
diar de svagare jagen lider och gar
under, dar konflikterna 6kar mellan
olika intressegrupper, liksom kon-
frontationerna mellan ldnder, folk och
vérldsdelar. [ virsta fall slutar det som
for staden Jeriko — i blodbad. Hur
kommer kyrkan att stilla sig da? At-
minstone jag anar ordd ndr jag i tv-
rutan ser en serbisk soldat gora kors-
tecknet nir han skickar ivdg sin pro-
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Manniskan och masken (bild fran 1700-talet).

jektil mot muslimer, nir den ryska
kyrkans dignitdrer uttalar sitt judehat,
ndr de amerikanska soldaterna textar
”To Hussein with love” pa de missiler
som riktas mot Bagdad. Nir svenska
biskopar helt forutsdgbart uttalar sitt
stod for EU, da anar jag att tredje
virlden kommer att férbli ett missions-
falt.

Nirvanas vag

Men sé linge liv finns, finns lingtan.
Det dr det goda livet vi alla innerst
langtar efter, men inte efter att i en-
samt ma jestdt kunna ropa "JAG”. Nej,
sardinen kommer alltid att vilja att
burken 6ppnas mot havet. Kyrkan &r
med nodvindighet domd, den har ing-
enting att erbjuda den lingtande min-
niskan. Den har fel slutvision om det
ménskliga jaget.

Det finns dock alternativ. Vi finner
en annan, mycket mirklig och for de
flesta visterldnningar helt obegriplig
och sikert foga lockande slutvision i
Harry Martinsons Aniara, en vision
om ett for den inkapslade ménniskan
befriande slut:

Jag efter jag brast sénder och
forsvann

men innan jaget slutade att finnas

steg sjdlens vilja mera tydligt fram

och lyckades till slut att skilja tiden

fran rummets grepp och séva Doris
stam.

Jagets murar faller, tidens murar li-
kasd, rummets fingelse springs. Nu

kandetsom ir storre dn det av tid och
rum bundna jaget, nimligen sjilen (det
bibliska ordet for liv) dntligen stiga
fram. Antligen kan minniskorna finna
vila,

forlossadde fran bittra stjdrnors sting.
Genom alla drar Nirvanas vag.

Det ér nog ingen tillfédllighet att Harry
Martinson maste ga 6sterut for att finna
ett begrepp — hinduismens och budd-
hismens nirvana — for det som vi be-
frias till och uppgéri ndr vara skalom-
slutna jag spriangs. I visterldndsk tra-
dition finns ingen motsvarande term.
Nirvana framstar for visterldnningar
som narmast skraimmande, som ett till-
stdnd av utslocknande och tomhet. S3
hardet framstillts av kristna teologer.
Men nér nirvana stills samman med
vag till "nirvanas vag”, visst gir da
tankarnatill hav och ocean —ochdet ir
ndgot annat in tomhet. Vad det ir,
skall vi nog akta oss for att forsoka
formulera. Tillvarons mellanrum, lik -
som tankens och sprakets mellanrum,
ar alltfor viktiga for det.

Bjérn Sahlin, som dr bokforldggare,
tidskriftsredaktor och frilansskribent,
utvecklar en kyrko- och samhdllskri-
tik som han tidigare framfort i radions
PI1. Han ger ocksad sin egen syn pd
andlighetens roll i det moderna sam-
hdllet.

Pilgrimsresa till Israel

med Tomas Frankell och
Peter Ljungsberg

8-22 januari 1996

Under fjorton dagar besdker vi de platser som kommit att
forma var egen historia. Var resa startar i Jerusalem och
gar via Doda havets varma kallor och Essékloster till Ge-
nesarets sjo. Vi kommer aven besdka en internationell

fredsby, ge tid till bad i heta kallor, kontemplation, samtal
och intressanta foredrag. Valkommen! (Sand garna efter
broschyr med fullstandigt program)

Guidade turer, resa och logi ingar i priset. Vi bor i tva -
baddsrum pa vandrarhem. Frukost ingar. En professio -
nell israelisk guide medfoéljer under resan.

Kostnad: 9500 kr

Vit tantra

En djupgaende meditationsupplevelse
27 januari 1996

Videokurs med Yogi Bhajan
Koordinator fran USA: Guru Amrit Kaur Khalsa

Tantrisk yoga ar en tradition med tusenariga rotter. Ma-
leti dennadisciplin ar att bygga en neutral plata i vart in-
re varifran vi kan agera med klarhet och vitalitet. Utifran
en inre stillhet och en inre neutralitet kan vi undvika att
fatta beslut baserade pa depression, ilska, radsla eller
forflutna upplevelser. Du utfor tantrisk yoga tillsammans
med en partner i en stérre grupp. Deltagarna sitter mitt
emot varandra i 6-8 meditationer som varierar i langd
mellan 31-62 minuter. Du behéver inga forkunskaper.

Kostnad: 700 kr (500 kr fér arbetslésa och personer
med arskort pa Deva Center)

Anmalan: 300 kr inbetalas pa pg 910480-3, bet.mot.
Deva Center, skriv "Vit tantra 96" pa talongen samt
namn och adress.

Ayur Veda
Vart ldsta halsosystem
Peter Ljungsberg

Ayur Veda tar hansyn till att vi manniskor ar olika och har
olika behov. Det som ar bra fér en person behéver inte
vara bra fér en annan. Vi kan beskriva det som att olika
manniskor har olika psykofysiska kroppstyper och utifran
dessa ger man individuellt anpassade behandlingar med
orter, diet och dagliga rutiner. Under denna utbildning

kommer vi att lara oss om de tre grundlaggande egen-
skaperna: Vata, Pitta och Kapha.

Kursdatum: 7-8 okt och 28-29 okt
Kostnad: 2500 kr ( inkl. kortare privat konsultation)

Jin Shin Jyutsu
The Seven Depths of Healing

Derk Loeks

Jin Shin Jyutsu ar baserat pa kunskapen om energifl6-
den och pulsar i kroppen. Kunskapen om denna hea -
lingform var kand i manga av de gamla och avancerade
hogkulturerna och beskrivs bl a i Vedaskrifterna i Indien
och Kojiki i Japan. Denna enkla men samtidigt djupver-
kande healingmetod kan anvandas iterapeutiskt arbete
saval som for hemmabruk. Derk Loeks har mer an tjugo
ars studier inom sjalvkannedom bakom sig.

Kursdatum: 29/9-1/10 och 13/10-15/10
Kostnad: 3500 kr for bada helgerna (Det finns mojlighet
att delta under endast en av helgerna.)

Ring och bestall vart héstprogram!
Deva Center, Dalag. 30, 113 24 Stockholm, tel. 08/32 66 20, fax 08/30 16 41




Ar Sai Babas
mirakler akta?

Sai Baba ir otvivelaktigt en
av nutidens mest intressanta
religiosa gestalter. Sirskild
uppmirksamhet har hans
mirakler fatt. Berittelser om
dessahar granskatsav nagra
skeptiker.

Dale Beyerstein dr en kritiker som

har ifrdgasatt dktheten hos Sai Babas
mirakler. Han har samlat kritik fran
olika personer i en skrift pa 128 sidor,
Sai Baba’s Miracles, som utgavs i
Indien 1994.

Beyerstein citerar uttalanden som
gjorts om Sai Baba-mirakler och redo-
visar sedan en granskning av de pa-
stddda underverken.

Sai Baba dr fodd 1926 i den syd-
indiska byn Puttaparthi. Han fick nam-
net Satyanarayana och hade familje-
namnet Raju. Vid 14 ars alder tillkidn-
nagav han att han var en reinkarnation
av det indiska helgonet Shirdi Sai
Baba, som hade dott 1918.

Sai Babas anhdngare uppger att han
har omkring sex miljoner troende.

Har doda viackts till liv?

Det sdgs att Sai Baba har uppvickt
doda. Tva fall brukar berittas i littera-
turen om honom. Ett av dem dr Radha-
krishna fran borjan av 1950-talet.
Beyerstein dterger flera skriftliga ut-
talanden om uppvéckandet av Radha-
krishna. Denne hade, sédgs det, varit
dod i tre dagar och forruttnelsen av
kroppen hade borjat, ndr Sai Baba till-
kallades. Swamin anldnde pa efter-

8

middagen, han bad de andra att limna
rummet, dirdendodde lag, och stingde
dorren efter sig. Nagra minuter senare
kom han ut ur rummet, och de sor-
jande kunde se Radhakrishna sitta i
siangen, leende. "Jag har gett dig din
man tillbaka”, sa Sai Baba till fru
Radhakrishna.

Radhakrishnas hustru var en av

informatorerna. Hon beréttade att hen-
nes man blev allvarligt sjuk med mag-
problem. Foljande dag var han halvt
medvetslos, och pa formiddagen den
tredje dagen efter insjuknandet forlo-
radehanmedvetandet, inga livstecken
kunde ses, och hans familj trodde att
han avlidit. Morgonen direfter, sahon,
hade kroppen blivitkall, och man hade
i over 20 timmar inte kunnat iaktta
nagot livstecken. Men Sai Baba for-
sdkrade att de inte behovde vara oro-
liga. Sedan han en stund varit ensam
med Radhakrishna i dennes sjukrum,
Oppnade han dorren, och den sjuke
satt dd upp i sdngen.

Radhakrishnas dotter, som gjorde
anteckningar i sin dagbok omedelbart
efter hindelserna, beridttade att hen-
nes far natten fore Sai Babas ankomst
mumlade namnen pa avlidna personer
och sa att han ville forena sig med
dem. Men hans tal var osammanhéng-
ande, och han var inte vid medve-
tande.

Forutsatt att ingen ldkare forkla-
rade Radhakrishna dod, dr det uppen-
bart,anser Beyerstein, attmannen inte
var dod i medicinsk mening, natten
innan Sai Baba besdokte honom vid
sjukbddden — han "mumlade” ju. Och
nédr N. Kasturifornagra ar sedan skrev
om fallet Radhakrishna, uppmanade
Sai Baba honom att sétta ordet ’do6d”
inom citationstecken — det uppger
H. Murphet i sin bok ”Sai Baba, Man
Of Miracles”.

Fallen Cowan fran 1971 &r vilkint.
Walter Cowan, en amerikan, fick en
hjirtattack och forklarades dod av tvé
likare oberoende av varandra, sigs
det. Den ene var en ldkare vid Conne-
mara Hotell i Madras, dir Cowan av-
led, och den andre en ldkare vid Lady

DALE BEYERSTEIN

Wellington Nursing Home, dit den
dode fordes. Fru Cowan och en vi-
ninna begav sig till Sai Baba. Men
innan de hann framfora sitt drende, sa
swamin: "Walter lever. Gétillbakatill
sjukhuset. Jag kommer dit klockan
tio.” Sai Baba var dir vid den angivna
tiden och atergav Walter Cowan livet.

Pé uppdrag av dr Hislop (som skri-
vit en bok om Sai Baba) talade doma-
ren Damadar Rao vid den ldkare som
tog emot Cowan pa sjukhuset. Dok-
torn, vars namn inte nimns, sa att
Cowan var dod, niar han undersokte
honom.

Dale Beyerstein granskade fallet
Cowan. Han tog del av ett brev till
skeptikern B. Premanand 1988 frén
lakaren vid Connemara Hotell,dr Vaz.
Denne meddelade att Cowan hade haft
andningsbesvir och smaértor i hjirtat,
men han forklarades aldrig dod. Dok-
torn foreslog Cowan att lata sig under-
sokas pa ett sjukhus i ndrheten, Lady
Wellington Nursing Home. Dér togs
han in och blev snabbt bittre, Dr Vaz
var ndrvarande, niar Sai Baba besokte
Cowan, vilken hela tiden var vid fullt
medvetande.

Hjartldkaren dr Rajagopalan vid
Lady Wellington Nursing Home med-
delade 1988 i brev till Premanand att
Cowan kom till sjukhuset med hjart-
besvir. Han var vid medvetande, nar
han kom, fick hjirtstillestdnd, men
aterupplivades och forklarades aldrig
dod. Detta beréttar dr Rajagopalan ur
minnet. !

Parapsykologen drElendur Haralds-
son ringde upp domaren Rao — som
var en anhingare av Sai Baba — och
fragade honom om det péastddda sam-
talet med den ldkare som tog emot den
dode Cowan pa sjukhuset. Rao forne-
kade att han hade talat med ldkaren.
Men dr Hislop menar att Rao, som
blivit pensiondr, minns fel.

Enligt uppgift har Sai Baba velat
tona ner fallet.

Min reflexion: Tydligen var Walter
Cowan svart sjuk, men aldrig dod i
medicinsk mening. Nar Sai Baba for-
klarade att han dtergett Cowan livet,

kan han ha tinkt pa hjartstillestandet.
Under ett hjirtstillestdnd dr en mén-
niska i viss mening dod.

Mittintryck dr att Sai Baba-anhidng-
are har 6verdrivit, och i nigon man
broderat ut, dessa tva fall. Att sdga att
Radhakrishna och Cowan var déda dr
tydligen inte korrekt. Men de var tro-
ligen ndra doden.

Ar materialisationerna ikta?

En lingam ir ett dggliknande foremal
som representerar skapelsens myste-
rium. Vid flera tillfdllen i yngre ar
kunde Sai Baba genom sin mun ta
framen lingam. Den sades ha bildats i
hans egen kropp.

Dale Beyerstein menar att det ror
sig om ett trick. En del illusionister
och yogier kan gora liknande saker,
forklarar han. De sviljer foremal och
kan sedan stota upp dem genom en
viljeakt. Sai Baba sviljer alltsd en
lingam, eller flera, i forvdg och lyckas
sedan stota upp den igen. Man kan se
att han arbetar kraftigt med mag-
musklerna, vilketstimmer med anvis-
ningar inom yogan. Det har ocksa be-
rdttats om en man som kunde svilja
upp till tio levande ormar och sedan ta
fram dem genom munnen. Han for-
sorjde sig pa detta sdtt genom uppvis-
ningar pa gatan.

Min reflexion: Det tycks alltsd vara
mojligt att ta fram ett litet foremal
genom munnen som ett trick. Men
didrmed drinte bevisatatt Sai Baba har
anvint tricket.

Tumgreppet

Dale Beyerstein och fyra illusionister
har studeraten videofilm om Sai Baba,
som framstillts av Richard Bock, en
anhdngare av swamin. En av illusio-
nisterna dr "Mandrake The Magician”,
som uppges ha avsldjat otaliga medier
under arens lopp. Dessa fem personer,
som noga granskat videon, bland an-
nat genom att stanna filmen, anser att
Sai Babasrorelser visar att han anvén-
der sig av illusionisttrick, ndr han ut-
for sina “materialisationer”.

Vid ett tillfdlle "materialiserar” Sai
Babaettlitethalsband genom en hand-
rorelse. Noggrant studium av filmen
visar att swamin mdste ha dolt hals-
bandetmellan tummen och handflatan,
ett vilkant illusionisttrick. Forst efter
den mystiska handrorelsen ser man att
tummen inte ldngre 4r tryckt mot
handflatan.

En liten kedja &r ett annat foremal
som Sai Baba "materialiserar” pa fil-
men. Man kan se att tummen &r tryckt
mot handflatan, tills foremalet pre-
senteras. I detta fall tycks Sai Baba
inte ha lyckats plocka fram kedjan
med enbart tummen, utan stracker fram
vinstra handen som hjélp: ndar swamin
visar upp kedjan, haller han den med
béda hinderna. Det dr sma slingor pa

kedjan, vilket visar att den har dolts
hoptryckt.

Beyerstein och de fyra illusionis-
terna dr overtygade om att det skulle
ha funnits dnnu fler bevis, om de haft
tillgang till de delar av filmen som
blivit kvar i producentens klipprum.

Vid ett tillfdlle 1968, ndr Sai Baba
framtrddde i Kerala, steg en person
plotsligt upp péa scenen och drog av
swamin en thumbtip (gummituta pa
tummen). Detta beréttar skeptikern
Premanand. Ett sidant hjdlpmedel till-
hor en illusionists standardutrustning,
forklarar Beyerstein och tilligger att
Sai Baba sedan dess inte har anvint
gummituta.

Min reflexion: Detta om tumgrepp
och gummituta dr intressanta uppgif-
ter, men det 4r omojligt att sdga vad de
ar vdarda. De méste vigas mot andra
iakttagelser av swamin — se Haralds-
sons bok!

Helig aska, till synes mirakulost
framtagen

Ett vanligt mirakel, som swamin ut-
for, ar att med en handrorelse ta fram
helig aska, vibhuti, och stryka den pa
de troende. Premanand menar att as-
kan i fast konsistens — som den kan fa
genom tillsats av litet vatten — och
med form som en boll goms mellan
tummen och pekfingret, innan den vi-
sas upp i pulverform. Askbollen blir
ldtt pulvrig genom tryck. Men néagot
bevis fordenna forklaring presenteras
inte. (Ett indicium dr gummitutan, om
den uppgiften ar riktig.)

Har sjuka botats?

Det finns berittelser om att Sai Baba
har botat sjuka. Men dessa uppgifter
ar av allra losaste anekdotiska slag,
menar Beyerstein. [ nagra fall kan det
rora sig om spontant tillfrisknande, i
andra fall om tillfrisknande som foljd
av medicinsk behandling. Men det
finns ocksa, erinrar Beyerstein, flera
manniskor som berittar att swamin
lovat bota, men inte gjort detta.

En man hade cancer i éronen och
svalget. Sjukdomen ansdgs obotlig.
Mannens hustru fick hora talas om Sai
Baba och reste for att triffa denne. Sai
Baba forklarade att han skulle bota
hennes man. Han gjorde den karakte-
ristiska handrorelsen och tog fram en
handfull vibhuti. Hustrun f6ljde sedan
swamins instruktioner och gav sinman
en nypa vibhuti i vatten en gang om
dagen i tre dagar. Efter tre veckor
sades mannen vara frisk och tillbaka i
sitt arbete. Men ett och ett halvt ar
senare meddelades att mannen lagts in
pé sjukhus for lungcancer, och tre ma-
nader dérefter avled han. Texten i
Beyersteins bok ar diffus och tillater
ingen bestdmd slutsats. Kanske blev
mannen frisk, fast han ett och ett halvt
ar senare fick cancerien annan del av

kroppen? (Hade det behdvts ytterli-
gare behandling med vibhuti?) Killa
ar skeptikern Premanand, som refere-
rar en skrift av Arnold Schulman,
“Lure of Miracles”.

En person som fatt sina halsmandlar
bortopererade av swamins andliga
kraft, gick till en ldkare och berittade
detta, men ldkaren forklarade att
halsmandlarna fannskvar. Detogsbort
nagra ar senare av en kirurg. Detta
berittar Erlendur Haraldsson i sin bok
”Miracles are my visiting cards”.

Sai Baba avbijer vetenskapliga
experiment

Ingen forskare har fatt géra experi-
ment med Sai Baba, inte ens den vil-
villigt instdllde Erlendur Haraldsson.
Skeptiker menar att detta beror pa att
under vetenskaplig kontroll skulle
swamin inte kunna gora nagra under-
verk utan att bli avslojad, i synnerhet
inte om det vore skeptiker med kun-
skaper om trolleritrick som gjorde
experimenten. Sai Baba sjilv sdger att
hans mirakler dr ndgot heligt, med en
andlig innebord, och dérfor inte skall
utsittas for vetenskapliga experiment.
Vetenskapsmin kan inte forstd and-
liga krafter, menar swamin.

Haraldssons mening

Att det gar manga rykten kring en man
som Sai Baba dr litt att forsta. Over-
drifterna och legenderna &r sikert
manga. Men det behover inte betyda
att alla swamins mirakler dr overk-
liga. Den isldndske psykologipro-
fessorn och parapsykologen Erlendur
Haraldsson, som i tio ars tid dgnade
sig at studium av Sai Baba och som
skrivitboken ”"Miraclesare my visiting
cards”, avfdardar inte Sai Baba som en
bluffmakare.

Sai Baba utfor stdndigt en stor
méngd materialisationer av smé fore-
mal, skriver Haraldsson. Han fram-
bringar foremélen var han &n befinner
sig, ute eller inne, i en bil eller ett
flygplan. Han tar ocksé fram foremal
somnagonspontantefterfragar. Manga
vittnen har under manga ar observerat
dessa fenomen utan att upptédcka fusk.
Ochingen som lamnat Sai Baba-rorel-
senhartrétt framoch gjort avslojanden
om fusk, utan alla sdger att mate-
rialisationerna dr dkta (men de ar kri-
tiska till Sai Baba som person).

Haraldsson anser att det inte finns
nagot definitivt svar pa fragan om Sai
Babas mirakler dr dkta. Men hans fram-
stdllning ger intrycket att det fore-
kommer dkta Sai Baba-mirakler. (Se
Sokaren nr 8, 1987!)

Kalla: Sai Babas Miracle’s av Dale
Beyerstein. Boken har utgetts av B. Pre-
manand, Indian CSICOP, 10, Chetti-
palayam Road, Podanur 641 023,
Tamilnadu, Indien.
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HOLOGRAPHIL

Ar virrlden ett gigantiskt hologram? Ja, flera
framstaende vetenskapliga tinkare tror att
den holografiska modellen ir den rimligaste
bilden av virlden som vi haridag. Omde har
ritt, lever vi i en illusorisk varld.

Vad ir ett hologram?

Ett hologram &r en tredimensionell bild, som skapas med
hjdlp av en laserstrale. Den fo6rste som fick fram ett holo-
gram var Dennis Gabor. Han kl6v en laserstrile och riktade
ena halvan mot ett foremal, som fotograferades. Andra
halvan fick kollidera med det reflekterade ljuset frén den
forsta. Ndr detta hdande, skapades ett monster, som bevara-
des pa film. Nir sedan en laserstréle fick g& genom monst-
ret pa filmen, upptriddde till Gabors 6verraskning bakom
filmen en tredimensionell bild av det foremal som fotogra-
ferats.

Gabor gjorde ocksa en annan, annu mirkligare upptéckt.
Nar den holografiska filmen klipptes i sma bitar, vilka
genomlystes av en laserstréle, visade det sig att varje bit
hade samma egenskap att kunna éterge en tredimensionell
bild av hela féremaélet, det vill sdga information om helhe-
ten fanns i varje del av filmen.

Fenomenet var ytterst markligt. Man forstod det inte pa
den tiden, men den bakomliggande lagen kom att bli kdnd
som "icke-lokalitet”, eftersom den information som behov-
des for att ta fram bilden inte var lokaliserad till ndgon
bestdmd del av den holografiska filmen, utan fanns i varje
del av filmen pa samma gang. Gabor fick nobelpriset 1971.

Ar universum ett hologram?

I sin bok The Holographic Universe nimner Michael Tal-
bot att allt flera vetenskapsmin nu borjar tro att universum
isin helhetérettslags gigantiskt hologram, en aterspegling
av en annan verklighet, dir varken tid eller rum existerar —
vérlden dr helt enkelt en utomordentligt detaljerad illusion.
Bland dessa vetenskapsmin finns ndgra mycket ansedda
forskare inom skilda omraden. Ja, den holografiska model-
len mots med intresse inom néstan alla naturvetenskaper,
dven om den naturligtvis dr langt ifrdn allmant accepterad.

10

Det hologratiska

universum

Inom kvantfysiken har icke-lokalitet upptickts som en
egenskap hos subatomiska partiklar, kinda som kvanta.
Man har funnit att protoner, neutroner och elektroner, som
utgor de grundldggande byggstenarna i all materia, inte
lyder kdnda naturlagar, sa som dessa beskrivits av Newton
och Einstein.

David Bohm vid Londonuniversitetet borjade inse att de
mystiska egenskaperna hos subatomiska partiklar ldt ho-
nom fa en glimt av en fullstindigt annorlunda verklighet —
en som hade holografiska egenskaper. Han och andra
fysiker upptiackte en till synes orimlig virld dir tid, rum och
massa inte existerar och dédr ’paranormala’ skeenden dr det
normala.

De fann att kvanta forefaller att kommunicera med var-
andra 6gonblickligen, med en hastighet snabbare @n lju-
sets, i strid mot Einsteins relativitetsprincip. Alltings for-
bindelse med vartannat blev annu mer uppenbar, nidr det
uppticktes att kvanta kan dndra form. De kan upptriada
antingen som solida foremal eller vara véglika. Men de
upptriader som solida foremal endast nir de observeras av
vetenskapsmin! Sa fysiker brottas nu med slutsatsen att de
sjdlva pa ndgot sitt dr forenade med de partiklar som de
studerar.

David Bohm kom fram till att varje del i universum
hidnger samman med allt. Varje del tillhor ett kontinuum
ungefdr pa samma sidtt som varje del i en vattenkaskad. Det
gér inte att bryta ut ndgot ur helheten och betrakta det
separat. Vi dr sjdlva delar av helheten: vi tillhor ett enormt
ndgonting, som omfattar allt vi har omkring oss, ja, vidr
detta ndgonting, tillsammans med allt annat, de rastlosa
myrorna, de susande granarna, de bla bergen och de ly-
sande solarna. ‘

Bohm gorocksa reflektionen att var tendens att fragmen-
tera verkligheten leder till ménga av véra problem, person-
liga, medicinska, samhilleliga och vetenskapliga. Ja, han
gar sa langt att han sdger att fragmenteringen slutligen kan
leda till manniskans utplanande.

David Bohm menar att hela universum dr levande. Det dr
meningslost att skilja mellan dod och levande materia.
Aven ett berg dr i viss mening levande. Allt som finns ar
sammanvdvt i ett levande helt: liv och intelligens finns
overallt i den vdav som virldsalltet bestar av.

Den holografiska synen pa universum innebdr att varje
del av hologrammet innehaller information om hela alltet.
Det skulle betyda att andromedagalaxen finns (latent) i var
vénstra tumnagel. Varje cell i var kropp innehéller hela
kosmos. Men den holografiska uppfattningen innebir ocksa
att vérlden, liksom en holografisk bild, dr en illusion.
Bakom denna illusion finns en djupare verklighet, den
ursprungliga grunden till allt. Den djupare nivan kallar

Bohm implicate order, en "invikt” verklighet, och den av
oss upplevda virlden explicate order, en "utvikt” verklig-
het. Den senare dr vért holografiska universum.

Dr Karl Pribram, neurof ysiolog vid Stanforduniversitetet,
fann att den ménskliga hjdarnan dr holografisk, niar han
forsokte komma underfund med var ndgonstans i hjdrnan
minnena dr beldgna. Han fann att minnen inte bevaras i
nagon bestimd del av hjdrnan, utan i stéllet finns 6verallt i
hjdrnan pd samma gang. Pribram grundade sig bland annat
pa forskningsresultat av neuropsykologen Karl Lashley.
Denne hade lart rattor att gora vissa saker. Sedan han
opererat bort olika delar av djurens hjdrna och testat deras
formaga, visade det sig att de fortfarande kunde gora vad de
blivit ldrda, ja, dven nir en stor del av hjdrnan hade avlags-
nats V. Tydligen var djurens minne utspritt 6ver hela hjar-
nan, som alltsd framstod som ett hologram.

Inte heller mdnniskor, som av medicinska skil fétt en del
av hjdrnan bortopererad, har visat forlust av ndgra séirskilda
minnen, utan allt har funnits kvar efter operationen, dven
om vissa minnen blivit suddiga.

Idén om hjirnan som ett hologram ledde till manga
tankar hos Pribram. Han kom fram till att den objektiva
verkligheten — den som bestér av bord och tekoppar, blom-
mor och féglar — faktiskt inte existerar, &tminstone inte pa
det vis som vi forestiller oss. Och da, tinkte han, kanske
mystikerna har rétt i att verkligheten dr maya, en illusion.
Allt som finns utanfor oss verkar vara endast en stor
symfoni av vagformer, frekvenser, som omvandlas till den
till synes konkreta virld vi kdnner forst niar de gar genom
vara sinnen.

Naégra forskare, som foresprakar hologrammodellen, ut-
gér fran de misslyckade forsoken att upptdcka var i mén-
niskokroppen medvetandet befinner sig. Det antas allmént
att det finns i hjarnan, men ingen har kunnat siga var. Nu
har flera ldkare, bland dem Raymond Moody, dragit slutsat-
sen dr att det manskliga medvetandet dr icke-lokalt. I sina
studier av nidra déden-upplevelser har de samlat tusentals
vildokumenterade fall som tycks visa att det minskliga
medvetandet inte alls 4r bundet vid kroppen utan attdet kan
existera utanfor denna; kanske kan det fortsitta att existera
i en annan verklighet efter doden.

Forklarar den holografiska modellen
paranormala fenomen?

Allt fler vetenskapsmin accepterar den holografiska idén.
Psykologen Kenneth Ring, som forskar om ndra doden-
upplevelser, menar att sddana upplevelser, liksom ddden
sjdlv, inte dr ndgot annat dn ett skifte i en ménniskas
medvetande frdnen niva av den holografiska virlden till en
annan. Psykiatern Stanislav Grof tror att endast den holo-
grafiska modellen kan forklara sddant som arketypiska
upplevelser och erfarenhet av det kollektiva omedvetna.
Fysikern Fred Alan Wolf menar att den holografiska mo-
dellen forklarar "klara drommar”, dar drommaren inser att
han drommer: drémmaren ser pa sin drém fréan en parallell
verklighet, det vill sdga fran en annan del av den hologra-
fiska virlden. Och fysikern David Peat vill forklara
synkronicitet (hdndelser som sammantriffar i tiden pa ett
meningsfullt sidtt) med den holografiska modellen.
Michael Talbot tror att upptidckten av holografin ger oss
mojlighet att forklara manga hittills oforklarade mysterier
inom vetenskapen, bland annat sddant som betraktats som
paranormalt och mystiskt: telepati, prekognition, psyko-
kinesi — och dven kinslan av enhet med universum. Dessa
foreteelser kan inte forklaras inom den nuvarande naturve-
tenskapliga virldsbilden, vilken ddrigenom framstar som
oriktig, och dirfor har den vetenskapliga virlden foredragit
att ignorera dem. Men Talbot anser att bevisen for det
paranormala nu &r sd starka att det knappast gar att lingre
bortse fran dem. Han nimner som exempel pa bevisande
experiment Robert Jahns och Brenda Dunnes forskning vid

Professor David Bohm har dragit slutsatsen att pa kvant-
nivan av verkligheten upphér lokalitet helt och hdllet att
existera. Alla punkteri tid och rum dr samma. Ingenting dr
skilt fran ndgot annat. Hela universum tycks vara icke-
lokalt till sin natur.

Princetonuniversitetet, vilken visar att medvetande kan
paverka materia.

Har den holografiska modellen betydelse

for ufologin?

Aven for ufologin kan den holografiska virldsbilden ha
betydelse. Om vi antar att det finns ytterst avancerade
civilisationer ute i universum, kanske tusentals ar fore oss
i utveckling, vilka for lange sedan upptickt universums
holografiska natur, da drdet troligt attderas uppfattning om
tid och rum skiljer sig mycket fran var.

Avstand drfordem ett frimmande begrepp. Deras tekno-
logi kan lata dem forflytta sig vart som helst i tid och rum
pa ett 6gonblick. Och de har sédkert blivit mistare i att
framstilla holografiska bilder, att skapa fullstandigt verk-
lighetstrogna, tredimensionella rorliga bilder, som vi mén-
niskor inte kan skilja fran verkligheten. Flera ufologer har
framkastat att en sddan teknologi kan spela en mycket
viktig roll vid kontakt med utomjordingar. I sin bok Taken
lagger dr Karla Turner fram skl for att det varit frdga om
holografiska bilder i nagra fall med bortforande till UFO
som hon har undersokt, och hon ger exempel pa sédant som
tycks ha varit holografiska projektioner och inte verkliga
fysiska kontakter.

UFO-forskaren dr Jacques Vallee har sagt att UFOna
beter sig som bilder eller holografiska projektioner, inte
som fysiska foremal. De gor nittiogradiga svingar i enorm
hastighet, de kan é@ndra storlek, form och fiarg, dyka upp ur
intet och forsvinna till intet.

Michael Talbot nimner att enligt en del UFO-forskare
kommer UFOna sannolikt inte fran virldsrymden utan i
stdllet frdn andra dimensioner eller nivéer av verkligheten.
Hur som helst &dr det knepigt for vara forskare att beskriva
den verklighet vi lever i. Vad betriffar de oerhorda avstan-
den i universum, vilka ibland sigs omojliggéra rymdresor
frén eventuella frimmande rymdcivilisationer, 4r det nog
bdst att inte alltfor tvirsdkert ta stdllning. Vi vet ju si litet
om kosmos.

) Oetiskt experiment.

Kallor:

Michael Talbot: The holographic universe (HarperCollins, New
York 1991).

Joe Lewels: The holographic universe (MUFON UFO Journal,
april 1995).
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Filosofins historia

Den norske forfattaren
Jostein Gaarder har skrivit
en lattliast bok om filosofins
historia. Den kan ses som en
kurs i filosofi.

Referat: SM

Eviga fragor

Hur har vérlden blivit till, och varfor
ser den ut som den gor? Finns det
nagon intelligent vilja bakom, dr det
ndgon mening med ménniskornas liv
och finns det en Gud?

" S&dana fragor har ménniskorna stillt
sig sedan urminnes tider. De har gdrna
gett religiosa svar, dyrkat och bett till
osedda gudar. Men i det gamla Grek-
land boérjade ndgra min att filosofera
kring de stora livsfragorna och sokte
med fornuftigt tinkande komma pa de
rdtta svaren.

I bocker om den vésterldndska filo-
sofins historia kan man stifta bekant-
skap med de stora filosoferna och de-
ras tankar. Norrmannen Jostein Gaar-
der har skrivit en ldttbegriplig filoso-
fins historia forungdomari form av en
roman, "Sofies virld” (Rabén & Sjo-
gren 1994). Huvudpersonerna ir en
femtondrig flicka, Sofie Amundsen,
och en mystisk filosof, Alberto Knox,
som berittar om den vésterldndska fi-
losofin for flickan.

Framstillningen &r intressant och
kan ldsas av vem som helst, ung som
gammal, som dr intresserad av filoso-
fins historia och de filosofiska proble-
men.

12

Ett mysterium

Filosofin har uppkommit eftersom
universum dr ett mysterium for oss
manniskor, skriver Gaarder och till-
lagger att vdrldsalltet tycks ha stigit
fram ur intet ungefdr som kaninen som
trollkarlen tar fram ur sin hoga hatt.
Hur i all sin dar gick det till? Det &r
faktiskt konstigt att det overhuvud ta-
get finns en virld.

Minniskornas forklaringar pa till-
varons gdta var lange mytiska. Men i
det gamla Grekland, ett halvt artu-

'sende fore Kristi fodelse, borjade nagra

méinniskor att filosgfera om livet och
dess mening. Olika filosofer lade fram
olika meningar.

Thales fran Miletos

Somden forste filosofen brukar man
rdkna Thales fran Miletos. Han trodde
att vatten maste vara alltings ursprung.
Anaximenes ddremot ansag att allting
kommer ur luft, och Empedokles me-
nade att det finns fyra urdmnen: jord,
luft, eld och vatten. Demokritos fran
Abdera antog att allting var uppbyggt

av smadelar, atomer, vilka var odel-
bara och of 6rianderliga och kunde kom-
bineras pd ordkneliga sétt. Han brukar
betecknas som den moderna atom-
teorins fader.

Stora greker

Aten var fran cirka 450 f. Kr. ett kul-
turellt centrum. Didr verkade tre av
filosofihistoriens storsta gestalter:
Sokrates, Platon och Aristoteles.

Sokrates holl gérna till pa gator och
torg i Aten och pratade filosofi med
minniskor. Genom fragor och samtal
forsokte han fa dem att tinkaefteroch
salunda leda dem till insikter. Han var
skarpsinnig och girna ironisk, men
insdg hur litet han sjdlv visste. Sokrates
blev farlig for de ledande i Aten, och
en folkférsamling ddmde honom till
doden. Utan tvekan tomde han en gift-
bégare.

Platon, som var elev till Sokrates,
grundade Akademin, en skola i Aten,
ddr man undervisade i filosofi, mate-
matik och gymnastik. Platon menade
att allt som vi kan se i naturen bara dr
skuggbilder av de eviga former som
finnsiidéernas vdrld. Han ansdg ocksa
att minniskans sjal dr ododlig, att den
existerat innan den bosatte sig i en
kroppochattdenkankinna en kirleks-
langtan, eros, tillbaka till sitt ursprung,
till idéernas varld.

Aristoteles var elev till Platon och
den forste store naturvetaren. Han
gjorde iakttagelser av olika former och
processer i naturen och blev som en
uppslagsbok. Hans skrifter hade stor
betydelse senare under medeltiden, da
han kom att betecknas som Filosofen.

Aristoteles ansag attdet finns "finala
orsaker” 1 naturen, det vill sdga avsik-
ter: det regnar ddrfor att vixter och
djur maste ha vatten for att kunna
leva, och det vixer apelsiner och vin-
druvor for att méanniskor och djur skall
dtadem. Enligt var tids vetenskap finns
inga sddana avsikter bakom natur-

Aristoteles

forloppen. Nu anser man istéllet att
eftersom det regnar, sa kan vixter och
djur leva hdr.

I den antika virlden fanns manga
olika filosofier. Cynikerna predikade
ett forndjdhetsideal. En av dem,
Diogenes, bodde i en tunna och var
nojd med det. Stoikerna var deter-
minster, det vill siga de ansag att allt

Diogenes

ar forutbestamt av naturens lagar. De
strivade efter sjdlslig oberordhet i li-
vets alla skiften och satte mdnniskan i
centrum. Seneca sa att "ménniskan ar
helig for manniskan”, vilket blev ett
humanismens slagord. Epikuréerna var
livsnjutare, men mattfulla. Vanskap
och skonhet horde till det de njot av.
Doden bekymrade dem inte. "Doden
angérossinte”, sa Epikuros. ”Sa linge
vi finns till, sa dr doden inte hir. Och
niar doden kommer, sa finns vi inte
langre till.”

Nyplatonisternas store filosof var
Plotinos, som menade att det enda
som existerar ar Gud och att min-
niskosjélen dr som en gnista fran Gud.
Nirmast Gud kommer vi i var egen
sjdl. Dédr kan vi uppleva oss vara ett
med det stora livsmysteriet. Ja, vi kan
till och med uppleva oss sjdlva vara
detta gudomliga mysterium. Nagra
ganger under sin livstid upplevde
Plotinos att hans sjdl smilte samman
med Gud. Han hade alltsd en mystisk
upplevelse. I alla tider hardet funnits
mainniskor som berittat om liknande
upplevelser.

Mysticism

Jostein Gaarder har ett fint avsnitt om
mysticismen. I en mystisk upplevelse,
forklarar han, kinner man sig som ett
med Gudeller ’varldssjidlen”. I manga
religioner betonar man att det finns en
klyfta mellan Gud och hans skapelse,
men mystikerna anser att en sddan
klyfta inte existerar. De har upplevt
hur det kidnns att ”ga upp i Gud” eller
”smdlta samman” med Gud.

Mystikern uppleverattdetvii dag-
ligt tal kallar "jag”, inte dr vért egent-
liga jag. Han har funnit att han &r
identisk med ett storre jag. En del
mystiker kallar det ”Gud”, andra
“virldssjdlen” eller ”vérldsalltet”. Vid
sjdlva sammansmailtningen upplever
mystikern att han "forlorar sig sjdlv”
och gar upp i Gud pa samma sétt som
en vattendroppe “forlorar sig siZlv”,
ndr den faller i havet.

En indisk mystiker uttryckte det sa
hédr: ”Nar jag fanns, fanns inte Gud.
Nu finns Gud, och jag finns inte
langre.”

Detkan verka otdacktatt ’forlora sig
sjdlv”’. Men inneborden ér, att det man
forlorar 4r sé odndligt mycket mindre
dan det man vinner. Man forlorar sig
sjdlv som man &r just nu, men samti-
digt inser man att man egentligen ar
nagot odndligt mycket storre. Man ar
hela virldsalltet. Ja, man dr varlds-

sjdlen. Man dr Gud.

En mystisk upplevelse kan ocksa fa
betydelse for etiken. Radhakrishnan,
som var presidentiIndien, sa en gang:
”’Du ska dlska din ndsta som dig sjélv,
eftersom du dr din nésta. Det &dr en
illusion att tro att din ndsta dr nagon
annan dn du sjilv.”

Medeltiden

Omkring ar 30 efter var tidridknings
borjan grundades kristendomen pa
grund av rykten att en viss Jesus, som
nyss hade blivit korsféast och begravd,
hade uppstétt fran de doda.

Uppstandelsen hade en avgorande
betydelse for tron. ”Ar Kristus icke
uppstanden, da dr vart budskap av in-
tet och vér tro utan mening”, forkla-
rade Paulus.

Kristendomen spreds av missioni-
rer som Paulus och Petrus. Efter dratal
av forfoljelser blev kristendomen dnda
ar 313 enerkind religioni Romarriket
och 380 statsreligion. Ddrmed inled-
des medeltiden, som helt priaglades av
kristen tro. 529 lat kyrkan stinga Pla-
tons akademi i Aten, och samma éar
grundades Benediktinerorden, som var
den forsta av de stora munkordnarna.
Kyrkan lade locket 6ver den grekiska
filosofin.

Under medeltiden gavs jordelivet
liten betydelse. Man siktade i stilletin
sig palivetefter detta. Alltman gjorde
var forberedelseer for det kommande
livet. Médnniskan beskrevs som full av
synd, men hon kunde riddas genom
Guds nad. All skolutbildning skedde i
kristen regi.

Renissansen

Medeltiden varade i tusen ar. Ett pa-
nyttfottintresse for antikens ideal bor-
jade komma till synes pa 1300-talet.
Med rendssansen (péanyttfodelsen)
kom en ny méinniskosyn. Rendssans-
humanisterna trodde pd médnniskan och
hennes virde, vilket stod i kontrast till
det medeltida talet om ménniskans
syndiga natur. Manniskan betraktades
som nagot stort och virdefullt.

Folk borjade intressera sig for och
glddja sig at livet hiar och nu. De me-
nade att midnniskan har odndliga moj-
ligheter. Det skedde en uppblomst-
ring inom alla omraden: konst, arki-
tektur, litteratur, musik, filosofi, ve-
tenskap och teknik.

En ny vetenskaplig instdllning brot
igenom. Tidigare hade man helt en-
kelt hanvisat till Filosofen, det vill
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sdga Aristoteles, ndr det géllde kun-
skapen om naturen. Nu ville forskare
sjdlva studera naturen och dven gora
egna experiment.

En ny virldsbild uppstod. Jorden
var inte ldngre medelpunkten. Koper-
nikus visade att jorden ror sig kring
solen, vilket upprorde teologerna, som
placerade jorden och ménniskan i uni-
versums mitt och féremal for Guds
speciella intresse.

Banbrytande vetenskapsmidn som
Kepler, Galilei och Newton upptickte
viktiga naturlagar.

Inom filosofin fanns motséttningar
mellan skilda tdnkesitt. Somliga an-
sdg att tillvaron i grunden ir icke-
materiell, andlig. Den stindpunkten
brukar kallas idealism. Den motsatta
asikten att tillvarons grund dr materia
kallas materialism, och den fick ni-
ring genom den mekanistiska virlds-
bild som Newton lade fram: vérlden &r
som en maskin. Manga betraktade
ocksd minniskan som en maskin.

Rationalister

Den franske filosofen Descartes, fodd
1596, ifragasatte allt som stod i gamla
bocker. Ingenting tog han for givet.
Sedan accepterade han, steg for steg,
allt som han ansig att det fanns till-
rackliga skl att tro pa. Det forsta han
klart insdg var att han fanns som en
tankande varelse: Jag tdnker, alltsa
finns jag till. Sedan gick han vidare
och drog ytterligare slutsatser. En av
hans viktigaste resultat var att det finns
ett fullkomligt vdsen. Detta visen,
Gud, existerar av sig sjilvt, oberoende
av nagot annat. Descartes ansag ocksa
att det finns tva skilda verkligheter,
tvd “substanser”, ande och materia,
vilka dr oberoende av varandra, fastian
det finns en stidndig viaxelverkan mel-
lan dem. Anden &r uteslutande tidn-
kande. Den upptar ingen plats, till skill-
nad frdn materien, som dr utstrackt.
Bada substanserna kommer fréan Gud.

Den holldndsk-judiske filosofen
Spinoza forsokte bygga upp ett tanke-
system pa bevis med geometrin som
forebild. Han kom med sin metod fram
till att det finns en enda substans, vil-
ken dr lika med vérlden och Gud. Till
skillnad fran Descartes skilde han inte
mellan ande och materia. Allt ar ett.
Virlden finns i Substansen, det vill
sdgaiGud, menade han. Gudexisterar
i kraft av sig sjdlv. Substansen &r tdn-
kande. Den éar uttryck for Guds natur.
Spinoza menade ocksa att Gud styr
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vdrlden genom naturlagarna. Han hade
ett ’stoiskt” oberordhetsideal, som han
naddde fram till med sin geometriska
bevismetod.

Empiriker

Descartes och Spinoza var rationalis-
ter, det vill sdga de ville med fornuftet
16sa de filosofiska problemen. Mot
den metoden vinde sig de brittiska
empirikerna. De menade att det finns
en massa tomma forestédllningar, som
saknar grund i var sinneserfarenhet —
var filosofi maste grundas pa vér erfa-
renhet, inget annat.

David Hume, som var den frimste
av dessa empiriker, ville rensa ut alla
oklara och meningslésa begrepp och
falska idéer som inte grundar sig pa
erfarenhet. Han utgick fran vara ome-
delbara intryck av virlden.

Hume ansag bland annat att kinslan
att ha en oforédnderlig personlighets-
kdrna dr en falsk forestdllning utan
stod 1 erfarenheten. Om vi ser in i 0ss
sjdlva, finner vi att jaget bestar av en
rad olika kinslor och forestdllningar
som foljer pa varandra i en oavbruten
strom. Medvetandet dr som en teater
didr olika foreteelser dyker upp och
forsvinner. Ndgon bakomliggande
enhetlig personlighet finns inte.

Samma uppfattning som Hume hade
Buddha, som framholl att mdnniskans
liv @r en obruten foljd av mentala och
fysiska processer, som fordndrar méin-
niskan fran 6gonblick till 6gonblick.
Det finns enligt Buddha inget ”jag”,
ingen of 6ridnderlig personlighetskdrna.
Buddha och Hume ansig bada att fo-
restdllningen om en oddodlig sjdl ir
falsk.

En irldndsk biskop rdknas som en
av de tre stora brittiska empirikerna.
Biskop Berkely ville forsvara den
kristna tron gentemot materialistiska
tankegdngar hos filosofer och veten-
skapsmin, och det gjorde han genom
en konsekvent empirism. Han sa att
det enda som finns dr det som vi for-
nimmer med véra sinnen. Men vi for-
nimmer inte ndgot materiellt, utan
endast mentala forestédllningar, som vi
tror representerar en “materiell” virld
utanfor medvetandet. Allt vi vet &r att
vérlden dr mental. Vi vet inte om det
finns en materiell verklighet utanfor
medvetandet. Den vérld vi upplever i
medvetandet dr framkallad av Gud,
menade Berkely. Allt vi fornimmer ar
en yttring av Guds kraft.

George Berkeley

Upplysningen

Den sa kallade upplysningstiden un-
der senare hilften av 1700-talet prag-
lades av en optimistisk tilltro till det
mainskliga fornuftet. Alla vidskepliga
och felaktiga forestdllningar skulle
rensas ut efter rationellt tidnkande.
Manga var ateister och materialister,
men de flesta av upplysningsfiloso-
ferna ansag att det stred mot fornuftet
att tinka sig en virld utan Gud. Manga
pldderade for en naturlig religion”,
som var forenlig med fornuftet. De
ansag att alla oférnuftiga ldrosatser
skulle rensas bort ur religionen och att
man skulle aterga till Jesu enkla ldra.

Kant

Den tyske filosofen Immanuel Kant,
vilken foddes 1724, riknas som en av
giganterna i filosofins historia. Hans
viktigaste bidrag till filosofin &r att
han drar en skiljelinje mellan tinget i
sig” och “tinget for mig”. Det senare
ir det som vi upplever med véra sin-
nen. Finns det ndgot annat? Kant me-
nade att vi aldrig kan veta ndgot om
“tinget 1 sig”, det vill siga om en
verklighet bortom sjdlva fornimmel-
serna. Det undandrar sig var kunskap.

Fragor om Guds existens, virldens
uppkomst och médnniskosjédlens odod-
lighet ansdg Kant att vi inte sdkert kan
besvara. De ligger utanfor gransen for
vad ménniskan kan forstad med fornuf-
tet. Men han ansag ocksa att det dr en
moralisk nodvidndighet att anta att

manniskan har en ododlig sjil, att Gud
finns och att vi har en fri vilja. Detta
kallade han praktiska postulat.

Kant menade ocksa att vi har en
morallag inom oss, som talar om for
oss vad som dr rdtt och oritt. Han
menade att morallagen innebdr ett ka-
tegoriskt imperativ, det vill siga den
ir absolut befallande. Ett kint utta-
lande av Kant 4r: Tva saker fyller mig
med forundran, stjairnhimlen 6ver mig
och morallagen inom mig.

Romantiken

Romantiken uppstod i slutet av 1700-
talet som en reaktion mot det ensidigt
rationella tdnkandet under upplys-
ningstiden. Kinsla, fantasi, upplevelse
och ldngtan framhidvdes. Konsten och
musiken lyftes fram. Det mystiska och
det Overnaturliga blev viktigt. Man
reagerade mot upplysningstidens me-
kaniska universum. Naturen betrakta-
des som en organism, en levande hel-
het,somhelatiden utvecklar sinainne-
boende mojligheter. Man sdg ett
gudomligt ”jag” i naturen: varldssja-
len.

Den mest betydande av de roman-
tiska filosoferna var Schelling. Han
menade att ande och materia ar ett, att
hela naturen dr uttryck for Gud, eller
”varldsanden”. Han sdg virldsanden
bade i naturen och i mdnniskans med-
vetande. Diktaren Novalis forklarade
att "den hemlighetsfulla vigen gar
indt”. Han menade att manniskan bist
upplever virldens mysterium genom
att g in i sig sjalv.

Friedrich Hegel

Romantikens filosofer sdg varlds-
sjdlensom ett jag, som skapar virlden.
Schelling sa att “viérlden dr i Gud™.
Gud ar delvis medveten, ansdg han,
men har ocksd en omedveten, "natt-
lig” sida — en bade skrimmande och
fascinerande tanke.

Dentyske filosofen Friedrich Hegel
talade ocksa om virldsanden, men dir-
med menade han summan av alla méin-
niskors medvetanden. Enligt Hegel ar
den minskliga historien en process
ddar “vidrldsanden” langsamt vaknar
upp till allt hogre kunskap. Filoso-
fiska och vetenskapliga sanningar ar
inte allméngiltiga, inte eviga, hdvdade
han, utan alltid beroende av den tid
och den miljo, dér de framsédgs. Forut-
sdttningarna for minsklig kunskap
fordndras fréan en tid till en annan. Vad
som dr santi en tid kan vara osantien
annan. Tdnkares och forskares teser
bearbetas av andra, och pé sd sitt gar
det ménskliga tinkandet framat.

Men Hegel har framfor allt blivit
kénd for sin dialektiska metod att re-
sonera med tes, antites och syntes. Till
varje pastdende finns ett motsatt pa-
stdende. Spanningen mellan tes och
antites kan elimineras i en syntes, som
tar vara pd det bdsta i bada standpunk-
terna.

Nyare tinkande

Soren Kierkegaard, dansk, brydde sig
inte mycket om allmidngiltiga san-
ningar, utan i stdllet om vad som &r
sanning for mig, vad som betyder na-
got for den enskilde individens exis-
tens. Han pldderade for en “exitens-
filosofi”. Karl Marx ville en fordnd-
ring av samhaillet till ekonomisk ratt-
visa. Han foresprakade en ”handlings-
filosofi”. Charles Darwin var natur-
forskare och visade att mdnniskan &r
ett resultat av en ldng biologisk ut-
veckling. Allalevande vixter och djur
hdrstammar fran tidigare, mer primi-
tiva formerochdet pagarhelatiden en
utveckling, ddr naturligt urval i kam-
pen for tillvaron dr en avgorande fak-
tor. Sigmund Freud avsldjade att midn-
niskans handlingar ofta har sitt ur-
sprung i drifter eller insinkter i det
undermedvetna.

Var egen tid

Existentialismen &r en viktig filoso-
fisk stromning i var egen tid. En fram-
stdende foretridare var fransmannen

Jean-Paul Sartre

Jean-Paul Sartre, som var ateist och
utforde en illusionslds analys av mén-
niskans situation i en gudlos virld, en
vdrld utan mening. Minniskan maste
sjdlv skapa sitt livs mening, sa han.
Hon maste genom medvetna val ta
ansvar for sitt liv. Det finns ingen
religion att fallatillbaka pa, ingaeviga
vidrden att lita till.

Jostein Gaarder nidmner slutligen
kort att manga i var tid talar om ett
paradigmskifte, det vill sdga grund-
liggande fordndringar i vart sitt att
tanka, attdet finns ’alternativrorelser”,
som pldderar for ett helhetstinkande
och en ny livsstil och att det finns
ndgot som kallas New Age. Men det
Gaarder skriver om New Age-tidnkan-
det ar inte virt att ldsa. S hir sitts
punkt.

Jostein Gaarder, f. 1952, som skrivit
boken ”Sofies varld”, dr forfattare
och ldrare. Han har undervisat i filo-
sofi och religion vid Fana folkhog-
skola i Norge.

15




MJ 12-dokumenten

Om de amerikanska MJ 12-
dokumenten ir ikta,betyder
det att amerikanska rege-
ringen sedan flera decennier
kinnertillattutom jordingar
har besokt jorden!

I Amerika och England hardet variten
omfattande debatt i UFO-tidskrifter
och -bocker om de sé kallade Majestic
12-dokumenten. I Sverige har bland
andraSune Hjorthi artiklar och insén-
dare hdvdat att dokumenten &r dkta.
Hakan Eriksson i Géteborg ansluter
sig i ett brev till Hjorths uppfattning.

Hej, Sven Magnusson!
Det hir dr ett svar pa dina kommentarer
angdende MJ-12 och professor Donald
Menzel i Sokaren nr 3. Det dr ocksa mitt
sista ord i den hér diskussionen.
Jag vidhaller att man inte tvirsikert
kan sla fast att dokumenten ir en fejk.
Sprékexperten dr Roger Wescott som
undersokt dem menar t ex att det inte
finns ndgra bevis for att de &r falska
(inte for att de dr dkta heller, forall del).
De skillnader mellan namnteckning-
arna som kdrnfysikern Stanton Friedman
sdger sig ha funnit kan, menar han, inte
forklaras som orsakade av kopiering.
Nir det giller David Crowns under-
sOkning som du hénvisar till, stiller jag
mig kanske nagot tveksam med tanke pa
att mannen ifraga tidigare haft en hog
befattning inom CIA, en organisation
som bevisligen spelat en viktig roll i
MIJ-12-affdren oavsett om dokumenten
ar dkta eller falska.

Ett komplicerat problem

Jag tycker du gor det alldeles for 14t for
dig ndr du bara hdnvisar till ndgra un-
dersokningar av namnteckningar och
skrivmaskiner och sedan avfirdar hela
historien som bluff. Verkligheten ir ty-
virr mer komplicerad dn sd och man kan
inte blunda for att flera uppgifter i doku-
menten stimmer Overens med verkliga
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héandelser.

Vid kontroll av president Trumans
besokslista har det t ex visat sig att han
verkligen triffade de pastddda medlem-
marna i MJ-12-gruppen vid de datum
som anges i dokumenten.

I ett nu avhemligat kortregister har
man ocksd funnit att datumet for ett
annat dokument, CIA-chefen Hillen-
koetters rapport till president Eisenho-
wer, var exakt det datum da den nyvalde
presidenten deltog i en konfidentiell
konferens i Pentagons mest hemliga rum.
En ren tillféallighet?

Det har dven visat sig att nagra av
dokumenten (Cutler-Twining, tidigare
mycket ifrgasatta) varit skrivna pa pre-
cis den typ av skrivmaskin som vanli-
gen anvints av Nationella sikerhetsra-
det. Jamforelser med andra dokument
ddrifran har visat pa stora likheter.

Dessa och andra intressanta fakta kan
man ldsa om i frimst UFO-Aktuelltnr 1,
1991 (sid. 26-27) och nr 2, 1991 (sist pa
sid. 15). I en annan artikel i samma
tidskrift (nr 2, 1990) framgar ocksa att
det redan pa 50-talet, langt innan MJ-
12-affdren borjade, fanns uppgifter som
tydde pa att det existerade en topphem-
lig UFO-panel under lending av dr Van-
nevar Bush. Detta nimnde kanadensaren
Wilburt Smith i ett PM didr UFO ocksa
beskrevs som det mest hemligstamp-
lade @amnet i USA. Aven flygvapnets
kapten Ruppelt antydde existensen av
en sadan grupp.

De kritiska MJ-12-artiklarna i Soka-
ren 1990 skrevs innan Stanton Friedman
kom med sin slutrapport som delvis
innehdll nya intressanta uppgifter och
som t o m fick den skeptiska ufologen
Anders Liljegren att inta en ndgot mer
oppen instadllning i frdgan. Varfor har du
aldrig namnt Friedmans eller Moore och
Shanderas slutrapport om MJ-12 i S6-
karen? Genom att bortse fran de fakta
som talar for dokumentens dkthet och
bara ta upp det negativa sa ger du ju dina
lasare en felaktig eller &tminstone
mycket forenklad bild av denna ganska
komplicerade historia. Om du vore en
objektiv UFO-intresserad borde du ha
vdntat med att dra slutsatser tills alla
parter presenterat sina undersoknings-
resultat.

Menzels roll i UFO-forskningen

En anledning till att du misstrodde MJ-
12-dokumenten var att UFO-skeptikern
professor Donald Menzel pekas ut som
en av medlemmarna. Tidigare kunde jag
forsta din misstro pa den punkten, men

att du nu, trots avslojandet av Menzels

hemliga sidor, inte pa minsta sitt dndrat
uppfattning om denne man forvanar mig.
I dokument och brev som hittats i nu-
mera offentliga arkiv star det helt klart
att Menzel levde ett dubelliv som inte
ens hans fru och nédra vidnner kinde till.
Han var alltsedan 30-talet involverad i
hemlig underréttelseverksamhet med an-
knytning till NSA. I brev till senator
Kennedy berittar Menzel ocksa att han
under ménga ér varit konsult &t CIA och
hafttillgang till topphemliga handlingar.
Eftersomhan hade denna stéllning borde
han utan tvekan ha varit en av de fa
personer som informerats ifall en frim-
mande farkost stortat och omhénderta-
gits av militdren. Det har ju ocksa vid
kontroll av hans bokféring och efter
intervjuer visat sig att bdde han och
general Nathan Twining (ocksa utpekad
som medlem i MJ-12) i juni 1947 utan
forklaring avbrot sina ordinarie arbets-
uppgifter och bradskande reste ivig till
New Mexico. Du skrev att Menzel inte
borde ha varit sa negativ till UFO-feno-
menet om han kint till (den eventuella)
Roswellkraschen. Kanske var det tvdrt-
om hans kdnnedom om denna hiindelse
som var orsaken till hans stindiga an-
grepp pad ufologin. Kanske var han over-
tygad om att omvilvningarna i samhil-
let skulle bli enorma och okontrollerbara
ifall insikten om utomjordiska besokare
spred sig hos allmidnhten. Att han hade
denna &sikt antyds pa sidan 86 i ufo-
logen Gosta Rehns bok ”De flygande
tefaten — dokument och teori”.

Hemlig forskning och
desinformation

Efter sega domstolsforhandlingar har
en rad dokument frislippts som bekraf-
tar att CIA dgnat sig at hemlig UFO-
forskning och att man tagit fenomenet
pa betydligt storre allvar dn vad man
officiellt medgivit. Med tanke pa
Menzels ndra samarbete med CIA och
hans insyn i topphemliga projekt vore
det mirkligt om han inte kint till detta.

Ett annat intressant faktum &r de
manga indicier som bland andra profes-
sor James McDonald pekat pa, vilka
tyder pa att CIA i borjan av 50-talet
startade en desinformationskampanj i
syfte att sprida ett 10jets skimmer Gver
UFO-imnet och "ta ner tefaten pé jor-
den”. Detta for att lugna allminheten
och dolja sin egen hemliga forskning.
Om en sadan kampanj pagick drdet inte
alls orimligt att Menzels bocker och
standiga anti-UFO-uttalanden var en del

av den. Sund skepsis dr en sak, men
Menzels sitt att standigt rycka ut och
forklara alla observationer som hig-
ringar, bluff, inbillning, mdnen m m
(jag har last flera uttalanden av honom)
blev ibland nistan absurda och detta
agerande gor mig misstinksam. Gosta
Rehn fick intrycket att Menzel i sina
bocker genom att gdrna lyfta fram och
betona “’stolle-historier” och bortse fran
viktiga fakta medvetet tycktes vilja for-
16jliga UFO-dmnet.

Om Menzel med en vetenskapsmans
auktoritet spred medveten desinforma-
tion i UFO-fragan, gjorde han det natur-
ligtvis med sin ldnga erfarenhet av bade
astronomi och underrittelsearbete pa ett
sadant sitt att hans argument f6r ldsaren

verkade “dkta”. Du skrev att desinfor-
mation ”inte ser ut som Menzels skrifter
om UFOs”. Jasa? Finns det alltsd be-
stdimda regler for hur desinformation
ska “se ut”? DA dr ju vitsen liksom
forlorad. Meningen ir ju just att lura
manniskor, att skapa en for de styrande
onskvird opinion. Att du “kédnner att
professor Menzel menar allvar” visar
ju i sa fall bara att han lyckats i sitt
uppsat.

For all del, det finns inga bevis for att
det ligger till pa det hir sittet, men
ddremot finns det, vill jag pasta, en
mingd indicier.

Halsningar

Hdakan Eriksson

Jag har hamtat mina uppgifter fran:

Artiklar om MJ-12 i UFO-Aktuellt nr 1 och 2,
1991 och nr 2, 1990 och Sokaren nr 4, 1990.

Kapitlet "UFOn - en morklagd affar” av Wil-
liam H. Spaulding i boken "UFO-fenomenens
ursprung” under redaktion av Peter Brooke-
smith. Boken ingdri serien ”Det of orklarliga”,
1986.

”De flygande tefaten — dokument och teori” av
K. Gosta Rehn, 1966, sid. 73—-74 samt sid. 86.

”"UFO! Nya fakta om de flygande tefaten” av
K. Gosta Rehn, 1969, kapitlet "UFO - top
secret”.

MJ 12-dokumenten dr knappast dkta

MJ 12-dokumenten bestér bland annat
av ettbrev, daterat 24 september 1947,
fréan president Harry Truman till for-
svarsminister Forrestal, diar Forrestal
och dr Vannevar Bush bemyndigas att
bilda en hemlig UFO-undersoknings-
grupp, samt ett informerande brev,
daterat 18 november 1952, fran amiral
Hillenkoetter, f d cheffor CIA, till den
nytilltridde president Eisenhower om
att nimnda vetenskapliga grupp exis-
terar och dr direkt understilld presi-
denten. Gruppens medlemmar dr ami-
ral Roscoe H. Hillencoetter, dr Van-
nevar Bush, utrikesminister James V.
Forrestal, general Nathan F. Twining,
general Hoyt S. Vandenberg, dr Det-
lev Bronk, dr Jerome Hunsaker, mr
Sidney W. Souers, mr Gordon Gray,
dr Donald Menzel, general Robert M.
Montague, och dr Lloyd V. Berkner.
Efter Forrestals dod ersattes denne av
general Walter B. Smith.

I brevet till Eisenhower meddelas
att deti USA finns hundratals rappor-
ter om UFOn, men tyngdpunkten i
brevet ligger pa Roswell-hdndelsen.
Det upplyses attden 7 juli 1947 inled-
desenhemlig bdrgning av vraket efter
ett stortat UFO i syfte att vetenskap-
ligt studera dettavrak. Fyra sma doda
mdnniskoliknande varelser uppiacktes
en bit fran vraket. Kropparna togs till
vara och undersoktes. De var méin-
niskolika, fastdn inte helt som vi. Det
ansdgs sd gott som sidkert att dessa
varelser inte var jordiska. Astronomen
Donald Menzel menade att vi troligen
har att géra med varelser fran ett annat
solsystem. For massmedia forklara-
des dock att det rorde sig om en stortad
viaderballong. I UFO-Aktuellt nr 3,
1989 har Sune Hjorth en Oversittning

av en del av Hillenkoetters brev, och
den har jag hér utnyttjat. Hjorth anser
att brevet dr autentiskt.

Forfalskad namnteckning

UFO-kritikern Philip Klass har avslo-
jat att Trumans namnteckning i brevet
till Forrestal dr exakt lik hans namn-
teckning i ett brev till dr Vannevar
Bush den | oktober 1947. (De bada
namnteckningarna aterges i Sokaren
nr 4, 1990 och i detta numer pa nista
sida.) Nu dr det i det ndrmaste omoj-
ligt att skriva sitt namn exakt lika vid
tva tillfdllen. Det finns dock en liten
skillnad i storlek mellan dessa namn-
teckningar: den (med all sannolikhet)
falska dr nagot storre. En sadan skill-
nad brukar uppsta vid kopiering. Over-
ensstimmelsen mellan de bada namn-
teckningarna innebdr ett ndra nog full-
standigt bevis for forfalskning. Klass
har redovisat sitt bevis i den ameri-
kanska tidskriften The Skeptical
Inquirer, vinternumret 1990.

Idag finns signaturmaskiner som
skriver ut en namnteckning exakt lika
varje gang. Men ingen har sagt att
Truman hade en sddan maskin till sitt
forfogande 1947. Stanton Friedman
skulle naturligtvis omedelbart ha vi-
darebefordrat ett sadant faktum till
allmianheten, om han kant till det.

I stéllet anser Friedman att det finns
sma skillnader mellan namnteckning-
arna, namligen i forstoringsgraden
mellan namndelarna”’Harry” och’Tru-
man”, som inte kan forklaras genom
kopieringsproceduren. Detta omtalar
Anders Liljegren i UFO-Aktuelltnr |,
1991, s. 26-27.

Om identiska namnteckningar kan
forekomma, sé ar de i sa fall oerhort

sdllsynta. Den lillamdjlighet som finns
att Trumans brev till Forrestal trots
allt dr akta, elimineras av att det, en-
ligt den erfarne dokumentgranskaren
David Crown, dr skrivet pad en maskin,
Smith-Corona, som inte borjade till-
verkas forrdn 1963. Att David Crown
varit anstédlld inom CIA har ingen be-
tydelse, om hans pastidende stimmer.
Ochingen har vl motsagt Crown. Det
ar Klass som anlitat Crown.

Klass namner dnnu ett bevis for att
Trumans brev dr en forfalskning: siff-
rorna i dateringen dr skrivna pa en
annan maskin dn ordet september.

Sprakexperten Roger Wescotts ut-
talande har ingen storre betydelse, ef-
tersom han varken bekréftar eller de-
menterar brevens dkthet. Ingenting
talar for attde ar falska, mendet finns
heller inget avgorande bevis pa deras
dkthet, sdger han.

I Hillenkoetters brev till Eisenho-
wer finns en hdnvisning till Trumans
(odkta) brev till Forrestal, och ddrav
foljer med stor sannolikhet att dven
Hillenkoetters brev, med de sensatio-
nella uppgifterna om humanoider, dr
falskt.

Menzels roll

Mojligheten att professor Menzel
skulle ha haft kinnedom om ett stortat
UFO och omhiéndertagna utomjor-
dingar och dnda skrivit boken “The
UFO Enigma. The Definitive Expla-
nation of the UFO Phenomenon” (som
jag har) samt ytterligare tva bocker i
dmnet, didr han ger naturliga forkla-
ringar till enrad fall, bedomer jag som
mycket liten, praktiskt taget uteslu-
ten. Menzels resonemang ger intryck.
av overtygelse och dkthet. [ 2
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Om Menzel ként till att humanoider
och ett stortat UFO tagits om hand, da
hade han rimligen forstatt att det ndr
som helst kunde bli klart for alla att vi
har besok fran varldsrymden, exem-
pelvis genomen offentlig kontakt. Att
idet ldget vara ivrigt verksam med att
ge naturliga forklaringar till UFO-rap-
porter framstar som alldeles menings-
16st.

Ar man pa sitt spekulativa humor
kan man forstas tinka sa hir: utom-
jordingarna har faktiskt kontaktat
USAs regering och forklarat att de ar
hér och att de studerar oss men forsik-
rat att de inte tdnker ingripa i vart liv.
Menzel fick reda pé detta och sdg som
sin uppgift att bortforklara alla UFO-
rapporter, sd att manniskor ingenting
skulle fé veta. Men nagot som tyder pa
detta finns inte.

Om Menzel deltog i hemlig under-
rittelseverksamhet, betyder det inte
att han vilseledde allmidnheten om
UFO. Hans overtygelse att alla UFO-
rapporter kan forklaras naturligt kan
ju dnda vara drlig.

Att Menzel ndmns i ett av MJ 12-
dokumenten med upplysningen att han
anser det mest sannolikt att vi har att
gora med varelser frdn ett annat sol-
system visar enligt min mening med
stor sdkerhet att dokumentet inte kan
vara dkta.

Friedmans rapport

Stanton Friedman (med utbildning i
kérnfysik) fick 16.000 dollar fran Fund
for UFO Research for att undersoka
om MJ 12-dokumenten ar dkta. [ Over
ett ar forskade han i amerikanska ar-
kiv och intervjuade ett stort antal per-
soner.

Friedman fann, skriver Anders Lil-
jegren i UFO-Aktuellt nr 1, 1991, “att
Donald Menzel stod i ndra kontakt
med Lloyd Berkner och Detlev Bronk,
tvdandra av de pastadddamedlemmarna
i MJ-12. Menzel gjorde ocksa, enligt
denbokforing han forde 6versinarese-
utldgg, tdta resor till New Mexico un-
der 1947 och 1948”. Friedman fann
ocksda, beridttar Liljegren, att enligt
general Nathan Twinings korrespon-
dens och artiklar i pressen begav sig
Twining under forsta hilften av juni
1947 bradskande till New Mexico. Och
en loggbok, som fordes av general
Twinings pilot och som Friedman kun-
nat kopiera, visar att Twining den 7
juli 1947 flog till Alamagordo i New
Mexico och blev kvar dirifyradagar.

Friedman upptickte desssutom, en-

ligt Liljegren, att den 18 november
1952, som ar datumet for Hillen-
koetters brev till Eisenhower, var det
datum ndr Eisenhower deltog i ett hem-
ligt méte i Pentagon. Och i Trumans
besokslista fann Friedman att Truman
traffade Vannevar Bush och forsvars-
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Harry Trumans namnteckning pa brevet till dr Vannevar Bush och exakt samma
namnteckning pa det forfalskade brevet till Forrestal. Ur The Skeptical Inquirer,

vinternumret 1990.

minister Forrestal den 24 september
1947, samma dag som Trumans brev
till Forrestal skrevs under.

Men dessa - och ndgra andra—o6ver-
ensstimmelser (enligt Friedman) mel-
lan verkliga hindelser och MJ 12 be-
tyder inte att beréttelsen i ett MJ 12-
dokument om omhindertagna utom-
jordingar dr sann. Det kan ha funnits
en hemlig UFO-panel,didrbland andra
Menzel deltog. Medlemmar i panelen
kanha gjort resor till New Mexico och
undersokt Roswell-hidndelsen, som 1
sd fall bedomes som mycket viktig.
Men deras iakttagelser och slutsatser
kdnner vi i sd fall inte till. Forfalska-
ren till MJ 12-dokumenten kan ha haft
kdnnedom om vissa sammankomster
och resor och pa den grunden tillver-
kat nagra dokument, som oriktigt be-
skriver vad som skedde.

Enligt Anders Liljegren (Sokaren
nr 1, 1990) har MJ 12-dokumenten
inte patriffats bland regeringshand-
lingar, utan skickats anonymt pa en
oframkallad filmrulle till en ameri-
kansk ufolog.

Jag har tyvirr inte s& noga foljt vad
som funnits att ldsa om Roswell-hdn-
delsen. Men den dr absolut intressant
och viktig. Stanton Friedman sédger i
ett uttalande att MJ 12-dokumenten,
som dr Roswell-relaterade, mdste be-
domas som dktaochatt en liten grupp
med anknytning till amerikanska myn-
digheter har lyckats hemlighdlla for

jordens befolkning de bevis som finns
for att mdnniskan inte dr ensam i uni-
versum.

Mycket talar mot dktheten

Det finns manga argument mot MJ 12-
dokumenten. Anders Liljegren skri-
ver 1 UFO-Aktuellt nr 2, 1990 att ett
argument som han fastnat for dr det
“executive order”’-nummer som abe-
ropas i bilageforteckningen ("Enume-
ration of attachments”) som bifogats
bland dokumenten. Dir sédgs att Harry
Truman tillsatte MJ 12 genom "Exe-
cutive order number 092447”. ”Na-
gon sadan presidentorder har aldrig
existerat. Numret tycks forfalskaren
ha skapat genom att sdtta samman
manad, dag och artal (09-24-47). En-
ligt expertisen har presidentorder ald-
rig numrerats pa det sittet. EO-num-
ren var 1947 fyrsiffriga och borjade
med en nia. Man har for ovrigt kollat
allaEO forden aktuella perioden (som-
maren/hosten 1947) och inte funnit
nagra luckor. Ingen av periodens

’executive orders’ handlar om nagot
som kan liknas vid MJ 12.”

Arkivet for UFO-forskning i Norr-
koping har kopior av MJ 12-material
pa omkring 500 sidor, samlade i tva
parmar. Materialet kan studeras pa
platsen av den som d&r intresserad.
(AFU, Box 11027, 600 11 Norrko-

ping.)

Passion, njutning och massage

Rosen
metoden

Rosenmetoden, Blaine Mayland

"Kroppen talar tydligast om det vi helst av allt vill délja.” Enligt 8sterlindsk filosofi
finns det en enda grundorsak till oro och &ngest och det &r separation frin det inre
jaget.

Rosenmetoden ir en mjuk, hand-péliggande variant av kroppsterapi som leder till
fysisk och kinslomissig medvetenhet genom avspinning.

Metoden skapades av Marion Rosen som idag driver Roseninstitutet i USA.
Inbunden, 116 sidor.
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Stunder i noet
Thich Nhat Hanh

Det ar ldtt att fngas i livets ekorrhjul, att bara lata allt snurra p& utan vare sig
eftertanke eller delaktighet.

I den vietnamesiske zenmunken Thich Nhat Hanhs bok Stunder i nuet — tanke-
sprdk for var dag finns en gatha (vers) for varje dgonblick, vare sig det handlar om
att vakna upp, kld pd sig, sitta sig ned, slinga soporna eller plantera ett triad.
Versema ger inspiration till enkla meditationer i vardagslivet.

Inbunden 98 sidor.
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Vilbehag for dig och mig

Jennifer Londen

Har du plétsligt insett eller under en lingre tid kiant att ditt fothdllande stagnerat? Det
som borjade med nyfikenhet, éppenhet och en innerlig ¢nskan att alska och virda
varandra har avlésts av irriterade brdk i singen och planlést TV-tittande.

Vilbehag for dig och mig dr en handbok om fdrnyad passion, njutning och tillit. Den
vicker férhAllandets fantastiska mdjligheter till liv. Nar inspirationen slocknat och kan-
ske bara ricker till en enkel tulpan som ursikt for girdagens raseriutbrott; nir varda-
gen har tagit dver — d& ar det dags att ta fram Valbehag for dig och mig och kinna hur
fantasin borjar fléda.

Vilbehag for dig och mig vicker ditt sovande férhillandes grinslésa méjligheter
till virme, nirhet, vilbehag och lycka. Oversittning Eva Trigirdh. Haft. ca 250 sidor.
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Massage att borja med

— den klassiska massagens grunder

Hans Axelson och Ulla Hedherg

"Att ge massage betyder att man systematiskt anvinder berdring for att 4stadkomma
lindring av spénningar och smarttillstdnd i kroppen.” Massagens viktigaste uppgift ar
att |8sa spinningar i musklerna. Spanningar kan uppkomma genom felaktiga arbets-
stillningar, men de kan ocksd ha kinslomassiga orsaker. Stress, oro, ilska, ridsla kan
paverka kroppen och leda till att musklema spinner sig.

Varje moment ir illustrerat med enkla instruktiva firgbilder. Nar du vil lirt dig detta
ar det dags att bérja massera vanner, familj och arbetskamrater. Firgbilder i hela
boken, inbunden ca 200 sid.
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Minniskokroppens chakrasystem

en Osterlandsk lara

Enligt ockult anatomi har ménniskans eterkropp ett antal
energicentra, vilka har samband med olika fysiska och
psykiska aspekter av en individ. Margareta Sundgren, som
har alternativmedicinsk praktik i Stockholm, ger hir en

kort oversikt av chakraliaran.

Text: Margareta Sundgren

Kunskapen om chakrasystemet i

ménniskokroppen dr gammal. Den har
funnits i Indien och Kina och hos
Amerikas indianer.

Ettchakraédrdetsamma som ett ener-
gicentrum, en kraftknut, som samman-
lankar den fysiska kroppen med eter-
kroppen, vilken dr en subtil motsva-
righet till den fysiska kroppen.

Eterkroppen ir ett energifdlt som
ligger strax utanfor den fysiska krop-
pen. Den kan bdde ses och kédnnas av
personer som Gvat upp sin kédnslighet.
Eterkroppen absorberar den kosmiska
energin, vilken kallas qi i kinesisk
filosofi, prana i indiskt tinkande och
pneuma i grekiskan. Denna energi ar
killan till var livskraft.

Qi flodar i kroppens olika delar ge-
nom ledningar, sa kallade meridianer.
Dessa kan pavisas med elektriska in-
strument och temperaturmétningar.
Enligt traditionell kinesisk medicin
harminniskan drygt 400 kdnda energi-
punkter, vilka genom stimulering med
nal (akupunktur) kan paverka sdvil
kroppsliga som mentala tillstand.
Denna péaverkan sker i energikroppen,
fastin nalarna appliceras pa den fy-
siska kroppen.

Detvéamest betydelsefulla meridia-
nerna dr den stora Yang-meridianen,
Du Mai, som foljer ryggraden, och
den stora Yin-meridianen, Ren Mai,
mitt p& kroppens framsida. De fun-
gerar som samlingskanaler for alla
Yang- och Yin-energifloden, och dir
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ir midnniskokroppens sju stora energi-
centra beldgna. Dessa energicentra
kallas chakran. Ordet chakra kommer
fran sanskrit och betyder hjul.
Chakrana &r férbundna med qgi-ener-
gins pulserande flode, som ror sig
spiralformat som ett snurrande hjul.

Enligt yogatraditionen dr chakrana
kontaktpunkter dédr kroppen och sin-
net forenas med energikroppen/eter-
kroppen och den sjilsliga kraften,
Gudskraften.

Den kinesiska akupunkturldrans
energipunkter, ddr nélar appliceras, dr
i sjdlva verket chakran, dir gi-kraften
gar in och formar en pulserande spiral
av energi. De kan liknas vid trans-
formatorer.

Nir energin dr blockerad i néagot
chakra, kan man stimulera den med en
guld- eller silvernal som aterstiller
energiflodet.

Vartochettavde sju stora chakrana
vibrerar i sin egen frekvens och vag-
lingd. Baschakrat vibrerar med den
lagsta frekvensen och har den roda
fargens vaglangd. Om den roda ener-
gin kunde uppfangas med orat, skulle
den klinga som ett C pé tonskalan.

Allteftersom méanniskans karaktar
mognar, utvecklas hennes chakran.
Vart och ett av dem representerar en
del av individens psykologiska mons-
ter. Nir vi blockerar eller forvrianger
de erfarenheter vi har, da blockerar vi
ocksa det chakra som svarar mot hin-
delsenifrdga. De flesta av oss reagerar

med att stinga av eller blockera véra
kdnsoenergier, nidr vi gor obehagliga
erfarenheter. D& upphor energistrom-
men att floda fritt. Chakrats energi
blir stillastdende. Detta leder till att vi
star stilla i var utveckling s& ldnge
energiblockeringen finns kvar, vilket
paverkar oss negativt bade fysiskt och
mentalt. Chakrats form kan deforme-
ras, sd att energin snurrar ojamnt, och
formen kan i vissa fall bli starkt
forvrangd, sérskilt vid sjukdomstill-
stand.

Nir var livsenergi dr i balans och
qi-kraften flodar obehindrat, dr vara
chakran 6ppna, snurrar medsols och
tar in de energier som dr nodvidndiga
for den kroppsliga och mentala hal-
san.

Chakrana 4r inte bara ingangspor-
tar for energier, utan de paverkas ocksa
av vara kinslo- och sinnesférnimmel-
ser. Genom att dndra véra tankar och
kéanslorkan vi paverka chakrana paett
for oss vilgorande sitt.

Nir vi dr i obalans eller nédr chakra-
nas energi snurrar motsols, da fors qi-
flodet ut fran kroppen och hindrar oss
att pa ritt sitt "ta in” omvirlden. Ett
exempel: En uppretad person som skri-
ker och slar vilt omkring sig har san-
nolikt ett baschakra som snurrar mot-
sols. Han ger uttryck for sina kidnslo-
energier och dr i sitt mest aggressiva
tillstdnd oemottaglig for fornuftiga re-
sonemang. Inte forrdn efter en tid av
lugn borjar chakraenergin vinda och
snurra medsols och personen blir ater-
igen mottaglig for synpunkter frén
omgivningen, och dven for inre paver-
kan fran egna hogre fornuftsenergier.

Nir energin i ndgot chakra dr blocke-
rad av stillastdende kénslor, da upp-
fattar vi omvérlden genom dessa och
tror att det dr den sanna verkligheten.
”Séadan ir varlden”, sdger vi, men i
sjalva verket dr det vara egna kinslo-
blockeringar vi uppfattar. (Det kallas
projektion i psykologin.)

Réddda minniskor har blockerade
chakran och projicerar dirfor sin riadsla
pa omgivningen — virlden ir farlig”,
sdger de och lever sitt liv dérefter.

Varje chakra kan relateras till en

—

sdrskild psykologisk funktion. Det
finns tre kategorier: kédnsla, fornuft
och vilja.

Kinslochakran

Navelchakrat, solarp'=xuschakrat,
hjartchakrat och halschakrat — alla be-
lagna pa kroppens framsida, som dr
yinsidan.

Fornuftschakran

Pannchakrat, kronchakrat samt pann-
chakrats viljecenter i bakhuvudet, som
kallas verkstillande chakrat.

Viljechakran

Baschakrat, sakralchakrat, healing-
chakrat, skulderbladschakrat och
nackchakrat — alla beldgna pa krop-
pens baksida, som &r yangsidan.

BASCHAKRAT

Baschakrat, eller rotchakrat, dar bela-
get i slutet av ryggraden och paverkar
narliggande organ som njurarna, bi-
njurarna, urinblasan, tjocktarmen samt
benen och fotterna.

Baschakrats energi vibrerar pa den
roda firgens vaglingd och har tonen
C.Denstyr vérainstinkter, livskraften
och den sexuella kraften.

Nir baschakratirbalanserat och qi-
kraften flodar fritt i de organ som ar
knutna till detta chakra, ar manniskan
fylld av vitalitet. Hon har da en inspi-
rerande personlighet med stark livs-
vilja och inre trygghet och handlar
alltid utifrén sig sjdlv. Beslutsamhet,
viljestyrka och sjdlvtillit 4r domine-
rande karaktédrsdrag.

Ett obalanserat baschakra ger ocksa
en kraftfull energi, men dir léter per-
sonen makt ga fore ritt. Fysiskt vald,
agressivitet, haimndbegédr och maso-
chistiska tendenser ar ett vanligt bete-
endemonster. Kraften kan ocksa vin-
das indt och blir di sjdlvdestruktiv,
varvid sjukdomar kan uppsta. Kinslor
av dngslan, riddsla, otillricklighet och
underldgsenhet blir forhirskande. S&-
dana kidnslomonster fororsakar stress-
tillstand, som kan leda till stérning i
binjurarnas funktion och utmattning
av immunforsvaret. Nar kroppens for-
svarssystem dr nedsatt under lidngre
perioder, uppkommer allehanda sjuk-
domar, beroende pa vilka arvsanlag
man bidr pa. For att man skall kdnnasig
trygg i tillvaron behovs balans i bas-
chakrats energier. Den tryggheten, och
dirmed balansen, grundldggs oftast
under de forsta levnadséren. Relatio-
nen till modern dr da av storsta vikt.

NAVELCHAKRAT

Navelchakrats energi har en brand-
gul-orange vaglingd och tonen D. Det
styr fortplantningsorganen och den
sexuella energin med baschakrats
energi. Med ett balanserat navelchakra

Margareta Sundgren. Foto: Catherine Danell.

accepterar man den fysiska kroppen
och alla dess funktioner, liksom olika
situationer i livet; man kan ga framét
i livet genom stora fordndringar och
kan omvandla svdra omstdndigheter
till deras positiva motsats. Man kan ge
och ta emot sexuell karlek, kan visa
omsorg gentemot medménniskor, ge
och ta emot hjilp.

Aven kroppens formaga att ta emot
fodan och ge nédringen vidare till olika
delar av kroppen dr beroende av ett
balanserat navelchakra - och dven av
ett balanserat sakralchakra péa baksi-
dan av kroppen, mitt emot navel-
chakrat.

SOLARPLEXUSCHAKRAT

Solarplexuschakrats energi har den
gula véglingden och tonen E. Det pa-
verkar manga viktiga organ som le-
vern, gallan, magen, bukspottkorteln,
mjélten och nervsystemet.

Isolarplexus finns var mentalkropps
centrum, och dess energier anses inne-
hélla minnen fran tidigare liv.

Nar solarplexuschakrat dr i balans,
kdnner vi samhorighet med univer-
sum — vdra energier vibrerar pd samma
vaglangd som kosmos, och vér and-
ligakunskap hdmtar vi ddrifran. Kins-
lolivet dr 1 balans, harmoniskt och
gladjefyllt.

Solarplexuschakrat dr betydelse-
fullt, ndr det géller vara relationer till
andra. Man sédger att ndr ett barn fods
och navelstringen klipps av, finns en
eterisk navelstrdng kvar mellan mor
och barn pé grund av de starka kéns-
lorna mellan dem. Och nir det utveck-
las en djupare bekantskap mellan tva

maéanniskor, vidxer det ut en energi-
strang mellan deras solarplexuscentra.
Ju starkare och viktigare bekantska-
pen dr, desto fler stringar binder dem
samman. Om relationen tar slut, sldp-
per stringarna langsamt en efter en —
men vissa strdangar sldpper aldrig (de
kan ocksé finnas mellan andra chak-
ran).

Solarplexuschakrats energi styr vart
forhallande till makt, makten over oss
sjalva, Over vart liv, vdr omgivning.
For att kunna ta makten over sitt liv
krdvs mod, modet att anta utmaningar
och att mota svarigheter och faror med
jdmvikt och beslutsamhet och modet
att klara motgangar och kritik.

Pa baksidan av kroppen mitt emot
solarplexuschakrat finns vad som kal-
las healingchakrat. Det ar ett vilje-
center. Nar var vilja till helande blir
stark, borjar energierna i healing-
chakrat att aktiveras. Om healing-
chakrat dr blockerat, paverkar det var
vilja att ta makten Gver vart liv.

HJARTCHAKRAT

Hjartchakrats energi har den smaragd-
grona vaglingden och tonen F. Genom
hjartchakrat flodar den universella
kdrlekens kraft in i hjdrtat, i tymus-
korteln och i vagusnervens grenar till
bukens organ samti blodet som cirku-
lerar i hela kroppen.

Kineserna kallar hjdrtats qi for Shen,
som hirskar 6ver var emotionella na-
tur — den ovillkorliga kérleken, glad-
jen over livet.

Nir energin i hjdrtchakrat flodar
obehindrat, kdnner vi kirlek till oss
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sjdlva, var familj, vara husdjur, vén-
ner och grannar, landsmén, alla mén-
niskor, alla levande varelser.

Vi sdnder ut vdra smaragdgrona
energitradar till alla som vi kdnner
karlek till.

Nar hjdrtchakrat och skulderblads-
chakrat dr i balans, kan vi latt inse att
var vilja har en hogre mening och att
alla'médnniskor som kommer i var vig
ar en del av denna mening.

Forlustelleravsaknad av kéarlek ska-
par det virsta stresstillstdnd som kan
drabba en minniska. Det leder ofta till
attman blockerar hjdrtchakrats qi. Nar
hjartchakrat dr blockerat, paverkas alla
andra energicentra till obalans:

Baschakrat: Livet dr en stindig kamp
och du kdnner dig aldrig trygg.

Navelchakrat: Du befinner dig stén-
digt i kédrlekslosa forbindelser dar
sex dr den styrande faktorn.

Solarplexuschakrat: For att kompen-
sera din kérlekslosa tillvaro blir
makt- och statusstravanden det mest
vésentliga i ditt liv.

Halschakrat: Nirdu betraktar dig sjilv
som virdelds, tvekar du att uttrycka
dig sjdlv spontant. Ndr du saknar
tillit till andra manniskor, undviker
du att framhédva dina talanger av
rddsla forkritik. Om du hammar din
kreativa forméaga, kan det bero pa
attduanseratt du inte har ndgot var-
defullt att erbjuda andra.

Pann- och kronchakrat: De hogre med-
vetandeplanen blir odtkomliga for
dig, eftersom din medvetenhet om
livets mening — din relation till Gud
och Helheten — ar starkt paverkad
av att du inte kan ta in "kédrlekens
vaglingd”.

HALSCHAKRAT

Halschakrats energi har den turkosbla
vaglangden och tonen G. Halschakrat
ar belédget i halsgropen och paverkar
skoldkorteln, stimbanden, luftroren,
matstrupen, lungorna och horseln. Det
styr var formaga till kommunikation
och kreativitet och till att hora “den
inre rosten”. Sjukdomar eller besvér i
nagot av de nimnda organen indikerar
storning i halschakrat.

Nir det ar obalans i1 halschakrat, dr
vi inte Oppna for livets gdvor — vi later
alla chanser forsvinna utan att véga
anta utmaningar. Om vi t.ex. betraktar
tillvaron som fientlig, di kommer vi
attvaraskeptiska, misstinksammaoch
ha negativa forvantningar pa allt.

Om vi forvintar oss fientlighet fran
omvirlden i stillet for kdrlek och upp-
skattning, leder det till att vért energi-
falt, auran, utstralar vara negativa for-
vantningar. Det medfor i sin tur att vi
drar till oss likadana energier fran
omgivningen.

Men om vi omvandlar védra nega-
tiva forvéntningar till positiva, kom-
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Kronchakrat

”Verkstidllande” chakrat
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Sakralchakrat
Navelchakrat
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[llustration: Margareta Sundgren

Baschakrat, svanskotans center - den fysiska energin; livkraften och viljan till
Overlevnad.

Navel och sakaralchakrat — den sexuella energin och viljan att acceptera krop-
pens funktioner.

Solarplexus- och healingchakrat — makt- och relationscentrum. Mod och vilja att
soka sanningen om oss sjdlva och virlden.

Hjdrt- och skulderbladschakrat — forlatelsecentra; kirleken till livet och allt
levande.

Hals- och nackchakrat — kommunikation med och dppenhet fér var skapande
kraft; vilja till sjdlvutiryck; intuition.

Pannchakrat och dess viljecenter, det verkstdillande chakrat — psykisk aktivitet,
kontakt med ett hogre medvetande, med idévirlden; formagan att omsitta tankar
i handling; intuition.

Kronchakrat — den hogsta andliga upplevelsen; kontakt med det Hogre Jaget;
balansen i de fyra energikropparna: eter-, kdnslo-, mental- och sjdlskroppen.

mer vi gradvis att uppnd balans i
halschakrat och borjar sdnda ut posi-
tiva impulser till omvirlden, somi sin
tur svarar med likadana energier.

PANNCHAKRAT

Pannchakrats (det tred je 6gats) energi
harden indigobla-violetta vaglingden
och tonen A. Det dr belédget vid nésro-
ten mellan 6gonbrynen och paverkar
hypofysen, lilla hjdrnan, vinster 6ga,
oronen, ndsan och centrala nervsyste-
met. Genom “tredje 6gat” fér vi kon-
takt med hogre medvetandenivder.
Pannchakrat paverkar ocksa var for-
mdga att se yttre och inre bilder.

For att vi skall fa tillgédng till pann-
chakrats energier och kunna se utét
och indt, maste alla andra chakran vara
oppna och i balans. Om det inte dr s4,
blir vart "seende” beroende av vdra
egna kinsloenergier, dvs vi uppfattar
andra minniskor genom vdra egna
obalanserade energier. De férger vi
ser runt andra, dr védra egna firger,
védra egna energier.

Det dr meningslost att bara foku-
sera pa pannchakrat for attuppnainre
seende eller en hogre mental niva. For
att 6ppna dorren till en andlig verklig-
het, maste vi forst oppna de kinslo-
méssigaoch mentala”dorrarna”. Pann-
chakrat paverkar var formaga att vi-
sualisera och forstd mentala begrepp
ochinrebilder, och detinverkar pa var
uppfattning av verkligheten, hur vi
betraktar védrlden och hur vi tror att
omvirlden ser pa oss.

Nir de nedre chakrana ar blocke-
rade eller i obalans, kommer detta att
speglas i pannchakrat. De ”andliga”
upplevelser man har, de kontakter man
far med olika ”andevisen” eller inre
“guider” dr da en bild av det egna inre
tillstandet.

KRONCHAKRAT

Kronchakrat dr beldget mitt uppe pa
hjassan och dess vaglingd har den
opalvita fdargen, som innehéller
spektrumets alla farger, och tonen H.

Genom kronchakrat far vi kontakt
med vart Hogre Jag, den andliga delen
avoss sjalvaochvarkosmiskahelhets-
kdnsla. Kronchakrat representerar
helhetsbalansen i vara fyra kroppar,
den fysiska/eteriska kroppen, kinslo-
kroppen, mentalkroppen och sjils-
kroppen: fysisk balans, kdnsloméssig
balans, mental och andlig balans och
paverkar tallkottkorteln, 6vre hjdrnan
och hoger oga.

Kronchakrats andlighet” har inget
med konventionell religiositet att gora.
Det handlar om minniskans unika,
mndividuella andliga uttryck. Nir kron-
chakrats energi vibrerar medsols och i
balans, kan vi erfara vad den ameri-
kanske psykologen Abraham Maslow
kallat en ’peak experience”, dvs en
upplevelse att st i kontakt med Uni-

versum, med Livets Killa. Det ar en
upplevelse av egots totala kapitula-
tion for det Hogre Gudomliga Jaget:
Gud.

Det hinder inte séllan att mina kli-
enter far sddana andliga helhets-
upplevelser, nir alla chakrana vibre-
rar i harmoni och balans. Effekten av
upplevelsen brukar sitta i flera dagar
och dr nistan omdojlig att beskriva.

De flesta manniskor jag moéter i min
praktik har 3—4 chakran som &r i oba-
lans och dir energin dr blockerad.
Besvir i bukregionen &r vanligt, t.ex.
i tarmar, blasa, fortplantningsorganen,
ryggen, magen, gallan - vilket visar pa
storningar i de tre nedersta chakrana:
bas-, navel- och solarplexuschakrat.
Det kan behovas 6-16 behandlingar,
ibland fler, for att 16sa upp och balan-
sera energierna. Akupunktur, frigo-
rande andning, djupavslappnings-
ovningar, chakrabalansering, regres-
sion till tidigare liv” dr nagra meto-
der som dr védlgorande. Vitamin- och
mineralkurer dr ofta nodvidndiga for
att stiarka ett svagt immunforsvar.

CHAKRABALANSERING

Efter manga &rs praktisk erfarenhet av
akupunktur, andningsovningar, regres-
sion till tidigare liv och chakrabalan-
sering, har jag hittaten metod att sjdlv
aktivera och balansera chakraener-

Kronchakrat

Pannchakrat

Halschakrat
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gierna med andning och visualisering.
De senaste tva dren har jag hallit flera
kurser i chakrabalansering, och nu
finns ovningen pé kassettband.

Foratterhdllaettgottresultat maste
man tillimpa metoden varje dag. En
av mina kursdeltagare, en ung man,
ovade chakrabalansering varje dag
under en liangre period. Han fick dess-
utom sex behandlingar for att frigora
blockeringar i chakrana. Efter ndgra
ménader ringde han och berittade att
han hade borjat se médnniskors aura.
Forutom det madde han vildigt bra
béade fysiskt och mentalt.

Denhidrmetoden for chakrabalanse-
ring dr baserad pa yoga-andning —dock
inte med avsikten att vicka kundalini-
kraften — i kombination med visualise-
ring av chakranas fiarg och form.

Litteratur bl a:

Essentials of Chinese Acupuncture
Brennan, B.A.: Hands of Light
Leadbeater, C.W.: The Chakras

Lysebeth van, A.: Pranayana — The Yoga
of Breathing

Meadows, K.: Shamanic Experience
Proto, L.: Selfhealing

Sanders, L.: The Rainbows of Your Aura

Fil kand. Margareta Sundgren dr akupunk-
tur-, andnings- och regressionsterapeut.

Den fysisk-eteriska kroppen

Illustration: Margareta Sundgren
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Du Naturliga mdnniska
som ger
Naturlig foda

en Naturlig kropp

’fo Naturlig plats H C.) S Te N 9 5

blir

frisk pa ett Naturligt scitt
och far kontakt

med ditt Naturliga sinne

Levande foda

Pa Rinkesta Slott kan vi nu erbjuda dig en meningsfull
vistelse for kropp och sjil. Vi arbetar utifrin en helhets-
syn som kan ge dig en kick framidt pa vigen med varak-
tiga forindringar for resten av ditt liv.

Valkommen till Rinkesta Slott! Med hjalp av naturlig levande foda kan du rena din
kropp frén gifter som slar ut ditt immunforsvar och orsakar olika sjukdomssymptom.
Reningen pagar under 6 dagar. Du kan forlanga din vistelse med ytterligare 6 dagar om
du med samma metod vill forstarka och bygga upp din kropp. Parallellt med kroppens
rening och uppbyggnad arbetar vi med rening av vara tankar utifran en helhetssyn péa
manniskan, omfattande bade kropp och sjal.

Metoden att ldaka sin kropp med Naturlig Levande Foda har utvecklats av Dr Ann
Wigmore, U S A 1 hogsta mojliga grad anvander vi oss av produkter som vi odlar
sjalva pa Rinkesta. I reningen ingar lavemang och implantat av vetegrasvitska.

Under vistelsen far du hjélp, stod och information om processen. Det ingar foredrag om
vara tankars betydelse for en frisk kropp och du far vigledning om hur du kan utveckla
din forméga att tanka friskt med bl a A Course In Miracles som utgangspunkt.

Pé Rinkesta har du ocksa mojlighet till extra konsultationer och behandlingar i form av
naturlakare, privata stodsamtal, kroppsmassage och farganalys. (Ingar ej i totalpriset.)

Vi behover din anmélan snarast, senast 2 veckor innan reningsperioden startar. (Detta
med tanke pa att vi anpassar vart odlingsarbete till antalet deltagare.) Priset avser logi i
dubbel- eller flerbaddsrum. Enkelrumstillagg 100 kr/natt.

Renings- och uppbyggnadstillfillen hosten 1995:

I Rening 15 - 21 sep II Uppbyggnad 22 - 27 sep
I Rening 13 - 19 okt Il Uppbyggnad 20 - 25 okt
I Rening 10 - 16 nov II Uppbyggnad 17 - 22 nov

Pris reningsperiod: 2 700 kr

Pris uppbyggnadsperiod: 2 700 kr
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lsgvandg féda pa
Rinkeain Alol

Rinkesta Slott ligger 11 mil
frén Stockholm, 17 km syd-
ost om Eskilstuna, 3 km
frén Arla. Det gér
tagmussar till
Eskilstuna/Arla. Ring tér
hamtning mot mindre kost-
nad. Kommer du med bil,
kontakta oss for
vdgbeskrivning.

Tel016 - 700 72.

Vi som tar hand om dig
ar:

] Pia Eriksson, Leif Kellerth,

Ake Nilsson, Gunilla
Wigertz och UIf Wahl-
strom

Ring f&r utférligare
information

RINKESTA SLOTT
640 43 Arla
Tel: 016 - 700 72 (703 06)
Fax: 016 - 700 88

Den mediala gatan

Manga spiritualistiska medier har bli-
vit beromda. Ett sadant modernt me-
dium dr Jane Roberts, kanal for ’Seth”.
Detta mediumskap borjade 1963 med
meddelanden genom ouijabordet (ett
hjalpmedel vid automatisk skrift, ofta
bestaende av en skiva med alfabetets
bokstdver samt en pekare pd hjul, som
med handen ldtt kan forflyttas over
skivan). Senare ”horde” Jane Roberts
hela meningar i sitt huvud, innan de
stavades fram pé bordet.

Nagra medier géritrans, andrainte.
Jane Roberts dr transmedium. Seth-
personligheten utvecklar tankar inom
religionsfilosofin, exempelvis om re-
inkarnation.

Minga génger ges intrycket att an-
den, som trider fram genom mediet,
har djupa tankar och kunskaper som
mediet saknar. Detta dr emellertid ifra-
gasatt. Pearl Curran, som var medium
for Patience Worth, vilken skrev skon-
litteratur av anmirkningsvirt god
klass, hade i eget namn publicerat en
novell i en tidning, varfér man kan tro
att Pearl Curran ville och kunde skriva
skonlitteratur och att ’Patience Worth”
var uttryck for ett undertryckt behov
att fabulera. Jane Roberts skrev av
egen kraft skonlitteratur och non-
fiction, innan Seth upptrddde i hennes

liv. Manga som tar del av Sethma-
terialet gor nog detta med tanken att
Seth dr en vis ande som meddelar sig
frdn en hogre livsnivd, men Jane
Roberts stidller sjalv fragan: Vem eller
vad dr Seth? Hon svarar att hon undvi-
ker att kalla Seth en ande. Hon tycker
inte om den beteckningen, eftersom
det dr en alltfor lattvindig forklaring.
Om vi accepterar den forklaringen, sa
kanske vi laser fast oss vid den och
stdnger vara sinnen for andra tinkbara
forklaringar. Hon vill inte sl fast att
Seth bara dr en psykologisk struktur
som later henne tona in pa djup kun-
skap. Inte heller fornekar hon att Seth
har en oberoende existens, men hon
menar att nigon sorts blandning maste
ske mellan hans personlighet och hen-
nes egen som en brygga mellan tva
virldar. I ena dnden av bryggan finns
Seth, och 1 den andra Jane Roberts.
Jane Roberts menar att det inte dr sa
enkelt som att ett medium bara drar
tillbaka sitt eget medvetande och fun-
gerar liksom en telefonledning.

Detta dr svara och komplicerade
fragor, men de bor tas pé allvar, om vi
ar uppriktiga i vart sokande.

Kdlla: The Evidence for Life after
Death av Martin Ebon, s 153 ff (A
Signet Book, New American Library,
1977).

Foljder aven NDU

Parapsykologen Rhea Whites liv for-
dndrades dramatiskt efter en nédra do-
den-upplevelse, narhon var 21 ar gam-
mal.

— Det visentligaiden erfarenheten,
sdger hon, var inte bara att den gav en
antydan om odddlighet, utan en over-
tygelse. Sedan jag dterhamtat mig, gick
det alltmera upp for mig att jag skulle
dgna mitt liv at att forsoka forsta vad
jag fatt veta under dessa sekunder av
evighet, och dela med mig av min
kunskap till andra.

Sedan Rhea White 32 ar senare
hade valts till president for Para-
psychological Association, uppma-
nade hon sina kolleger att limna sina
elfenbenstorn och ta reda pa subjek-
tiva méanskliga reaktioner pd “excep-
tionella upplevelser”. I sina egna stu-
dierhade hon funnit flera vanliga f6lj-
der, sdsom storre integration av det
egnasjélvetihelheten, starkare kdnsla
av forening med andra, storre upp-
skattning av det heliga i vardagen.
Hon sa att en ndra doden-upplevelse
kan leda till en genomgripande for-
dndring av en minniskas liv.

Kadlla: Brain/Mind, maj 1995.

/

SKOLAN

PARAPSYKOLOGI

Analysera sjélv Din paranormala férmaga!
Med var 'klassiska’ laborationssats for ESP/PK-fenomen
beddms, med vedertagen psykologisk metodik, férekomst
och grad av paranormala fenomen. Materialet anvands
framst vid undervisning i psykologi, men ar val tillrattalagt
fér enskilt bruk.

Du kan pa vetenskapligt sitt analysera t ex: Mental telepati,
Prekognition, Fdrgmottaglighet (de 5 elementen), Kldrvoa-
Jjans och Psykokinesi.

Den kompletta analyssatsen innehaller:

Hand- och larobok med utférlig historik, definitioner och
metodbeskrivningar - 5x5 kort med de fem klassiska
teckenmoénstren - 5x 5 kort med vitt, gult, rétt, grént och
blatt fargfalt - Valavvagda tarningar - Block med ut-
varderingstabeller for forsdksresultaten samt matematiskt/
statistiska berdkningsanvisningar (2x50 blad).

En utmérkt present/julkiapp till alla ESP/PK intresserade!

PRIS: ESP/PK-sats enl. ovan 185:- (148:- + moms) + postavg.*
*Portofritt vid forskottsinb. till vart PG-konto 65 99 06-2.

> A bar XN Pa
LINFER Usnrddarvisin.omir)
Undervisningsmateriel till skolor och féretag sedan 1969
Box 1709 - 751 47 UPPSALA Tel. 018-10 66 54

ESOTERISKA VAGEN

ar en skola for den andlige s6karen

Skolan viinder sig till Dig som vill dgna dig at fordjupade
studier 1 csoterik. Studiematerialet omfattar bl. a. olika
meditationer, oricntering 1 csoterik, méanniskans konstitu-
tion, de sju strilarna och symbolstudicr.

Studicma bedrivs foretridesvis i1 grupp dir diskussions-
fragor far belysning ur olika synvinklar. Gruppen har en
central funktion i arbetet med att utveckla gruppmedvetande.
Meditationens och studiernas mal r inte sjialvutveckling,
utan tjanande.

Omdu dr intresserad av att vara med i en grupp
eller bilda en egen grupp kan du hora av dig till:

SKOLAN ESOTERISKA VAGEN
Fjdllgatan 23 A, 116 28 Stockholm
Tel. 08 - 641 11 08
Expeditionen dr oppen tisdagar 14 - 16

Skolan tar ingen avgift. Den finansicras av frivilliga bidrag.
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Sunshine daydream

Drommen om en battre mian-
niska och diarmed en bittre
viirld lever hos ménga.

Text: Jan Bojer Vindheim

Den brittiske forfattaren Aldous

Huxley hade ett djupt intresse for and-
liga frégor. Han blev anhdngare av den
indiska vedantafilosofin och skrev en
introduktion till den med titeln Den
oforgdingliga filosofin *.

Huxley hade tagit meskalin tillsam-
mans med bland andra Hermann Hesse
och Aleister Crowley. Det var i tiden
mellan vérldskrigen. Sedan kom han
ater i kontakt med drogen i en krets av
intellektuella mystiker, som forenade
sitt intresse for zenbuddhism, Krish-
namurti och hinduism med bruk av
meskalin, psilocybin och LSD. En
annan medlem av kretsen var den for-
utvarande anglikanske pristen Alan
Watts, vilken pa 60-talet fick stort
inflytande pa amerikanska ungdomar
som forfattare av sddana bocker som
Zen-vigen och Den fréojdefulla kos-
mologin.

Huxleys bok Enporttill andravirl-
den "V bidrog till att vicka intresse for
meskalin och andra psykedeliska
droger bland beatnikar — bohemiska,
rotlosa unga amerikaner under tiden
efter andra virldskriget (the beat ge-
neration”). Huxley jimforde meska-
linruset med mystikernas upplevelse
av enhet med alltet.

I hela den véstliga vdrlden uppstod
under den hidr perioden en sidregen
subkultur med centra i London, Ams-
terdam, New York och framfor allt
San Francisco. Ungdomarna i dessa
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kretsar fick namnet hippier. De skilde
sig frdn beatnikar genom sina férgrika
klader — beatnikarna féredrog morka
kldder, hoghalsade trojor och solglas-
ogon. Hippierna kldadde sig varje dag
som om det var karneval. ”Detta &r
forsta dageniresten av dittliv”, sa de.
De var pacifister. "Make love — not
war!” var en slogan hos dem.

I centrum av hippiekulturen i San
Francisco stod musiken. Den hade up-
penbarligen sina rotter i jazz, poesi
och folkmusik, men utvecklade sig till
envital, ny stil. Fran beatnikarna 6ver-
tog hippierna intresset for osterlandets
religioner, och de gulklddda munkarna
1 Krishnarorelsen deltog i alla storre
hippiesammankomster sjungande sitt
Hare Krishna-mantra.

Hippierna hade ocksa ett starkt in-
tresse for de amerikanska indianernas
kultur och religion. Cowboyseriernas
avskyvirde barbar ersattes med den
ddle vildmannen, fylld av samklang
med naturens ande.

Kemisk ockultism

Rituell anvidndning av droger i reli-
gidsa ceremonier dr lika gammal som
minskligheten. Alkohol dr sjdlvklart
det mest anvidnda rusmedlet, men 1
religidsa sammanhang har andra dro-
ger visat sig mer verkningsfulla. I de
4000 ar gamla vedaskrifterna omtalas

att gudarna anvinde den heliga soma-.

vixten. Haschisch anvindes i de or-
fiska mysterierna.

Den brittiske teologen och ling-
visten John M. Allegro har i sin bok
The Sacred Mushroom and the Cross
(Den heliga svampen och korset) hév-
dat attkristendomen har sprungit fram
ur en svampkult. Svampforskaren
Gordon Wassonkomredaniborjan av
40-talet fram till att en svampkult lag
i botten av alla indoeuropeiska reli-
gioner.

LSD

LSD framstilldes syntetiskt av Albert
Hoffman p& Sandozfabriken i Basel
1942. Det mest omfattande vetenskap-

Jan Bojer Vindheim

liga studiet av LSD har sedan utforts
av tjecken Stanislav Grof. Han fann
attenrad upplevelser dterkommer hos
forsokspersonerna, bland annat sa kal-
lade transpersonliga upplevelser med
enutvidgning av medvetandet bortom
de vanliga grénserna, inklusive tidens
och rummets gréanser. En del av dessa
upplevelser stimmer med skildringar
iockultlitteratur. Dar finns ut ur krop-
pen-upplevelser, telepati, minnen av
tidigare liv och identifikation med det
globalamedvetandet, vidare upplevel-
ser av andra universa, aktivering av
kundalinikraften och méten med and-
liga vigledare eller gudomligheter.

Den psykedeliska rorelsen

Den som forst och framst har fatt sitt
namnknutet tillanvdndningen av LSD,
ar den forutvarande professorn i filo-
sofi vid Harvarduniversitetet i Bos-
ton, USA, Timothy Leary. 1960 tog
han psilocybin i Cuernavaca, Mexiko.
Den religiosa upplevelsen som foljde,
fordndrade hans livsinstédllning, och
tillsammans med négra vidnner bor-
jade han utforska de transcendentala
medvetandenivder som han menade
att de psykedeliska drogerna var
nyckeln till. Detta ledde till att han
jamte sina medarbetare Richard Alpert
och Ralph Metzner 1963 fick sparken
fran Harvarduniversitetet for att de
forsett studenter med LSD och
psilocybin.

Leary och hans medarbetare blev
intresserade av osterldndsk religion.
Leary reste till Indien och atervidnde
som hindu, i likhet med diktaren Allen
Ginsberg. Tillsammans med sina med-
arbetare Metzner och Alpert utarbe-
tade Leary en version av Den tibe-
tanska dédsboken under namnet Den
psykedeliska upplevelsen. Den tibe-
tanska skriftens framstéllning av sja-
lens upplevelser efter doden omtolkas
hér till olika psykedeliska sinnestill-
stand.

Leary reste runt pa turnéer och holl
foredragomde psykedeliskadrogernas

vidunderliga verkningar. Han upprét-
tade ett center 1 Mexiko, vilket ome-
delbart stingdes av de mexikanska
myndigheterna. Ett nytt center upp-
rattades ddrefter i New York, men
Leary hade pa allvar viackt myndig-
heternas missnoje, och 1967 domdes
han till tjugo ars fangelse for innehav
av ndgra gram marihuana.

EnligtLearyérde psykedeliska dro-
gerna ett sakrament, som kan intas
under kontrollerade férhéllanden och
under noggrant beaktande av perso-
nens sinnestillstind och omgivning-
arna nir drogen tas — ndgot som savil
hans anhdngare som hans motstandare
forbisag.

En annan framtridande forskare i
kemisk transcendens dr Robert S. de
Ropp. Han skrev en av de forsta popu-
lirvetenskapliga bockerna om kemisk
mystik. de Ropp har varit starkt kritisk
till Learys PR-kampanj for den psyke-
deliska upplevelsen. Han var enig med
Leary i att den avslojade medvetande-
nivaer som manniskan har ritt att ut-
forska, men pdpekade att inre véixt
forutsatter ett inre arbete och varnade
dessutom Leary for myndigheternas
reaktion.

Richard Alpert gjorde den obliga-
toriska resan till Indien, dar han kom i
kontakt med en rad yogier, som han
fragade utom LSD. En yogi at utan att
blinka en handfull LSD-kapslar och
hdavdade att han inte mirkte ndgot. En
annan klagade over att de gav honom
huvudvirk. Till sist kom Alperti kon-
takt med en guru som ldrde honom att
uppna transcendentala tillstdnd utan
kemisk stimulans.

Alpert stannade hos sin guru i flera
manader och bytte namn till Ram Dass.
Sa reste han tillbaka till USA och
oppnade ett center, Lama Foundation,
i1 Kolorado, dir det bor omkring 300
mainniskor som studerar olika andliga
utvecklingstekniker.

Hans forsta bok, Be Here Now, sél-
des i jdtteupplaga. Den inneholl en
presentation av den globala esoteriska
traditionen, med utforliga hidnvis-
ningar till buddhismen och hinduis-
men likavidl som till Gurdjieff och
Ouspensky.

De Osterldndska religionerna stod i
borjan starka i hippiekulturen, men
ddr fanns ocksa tydliga inslag av viist-
lig ockultism. Den psykedeliska upp-
levelsenblev tidigt karakteriserad som
“sinnets alkemi” eller "vit magi”, men
den aspekt av den vistliga traditionen
som fick storst inflytande pa hippie-
rorelsen, var otvivelaktigt astrologin.

Forestillningen omett osynligt sam-
band mellan minniskan och kosmos
verkade omedelbart f6rnuftig fran psy-
kedelisk stdndpunkt. Hinvisningartill
soltecken och aspekter gick snabbt in
det vardagliga talet. Annu viktigare
var forestéllningen om den nya tidsal-
dern — The Age of Aquarius — som

Hippierna lade vikt vid det spontana, irrationella. Ur " Vestens mysterier”.

vann omedelbar genklang i hippiernas
upplevelse att vara foregangare till en
ny global kultur.

San Francisco 1967

1967 inleddes med en "Human Be-In”
i San Francisco. 20 000 méanniskor
samlades for att fira den nya medve-
tenhetsrevolutionen och njutaav sam-
varon med varandra.

Sommaren 1967 bildade folk i
Haight-Ashbury, hippiedistrikteti San
Francisco, "Réadet for en Kirlekens
Sommar”. Detta rdd sinde ut ett upp-
rop dér det bland annat stod: ”"Denna
sommar foretar virldens ungdom en
helig pilgrimsresa till var stad for att
bekrifta och fira en ny andlig gry-
ning...”

Sommaren 1967 markerade hippie-
rorelsens hojdpunkt i San Francisco,
men den var ocksa borjan till slutet.
Tillstromningen av nyfikna, som inte
hade ndgon djup forstéelse fordet ena-
stdende kulturella fenomen som upp-

N e s

stattdir, varenorm. Hundratusen hem-
16sa ledde till att det sociala ndtverket
brot samman. Den psykedeliska upp-
levelsen motsvarade inte alltid den
forhoppning man haft. Bruket av he-
roin och vald blev vanlig.

”De goda vibrationerna” hade bor-
jat forsvinna fran Haight-Ashbury.

*)  Sokaren nr 2, 1994.
**) Sokaren nr 6, 1994.

Ovanstédende dr ett forkortat avsnitt ur Jan
Bojer Vindheims bok Vestens mysterier —
en innfpring i okkultismens historie (for-
lag: Ex Libris, Oslo, 1990). Det inférs
med forfattarens medgivande.

Hippierdrelsen och de psykedeliska dro-
gerna ar ett viktigt och gripande avsnitt
av det ménskliga sanningssokandets his-
toria. Men viavrdader mycket bestdamt fran
okontrollerat bruk av psykedeliska droger.
SM

Timothy Leary forklarar sig for en kongresskommitté.

Ur "Vestens mysterier”.
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Bokfloden

Medium Klein:
Snartstiger viupp
1 ljuset!
Kristalltrappan. En Guide Till
Uppstigningen. Forfattare:
Eric Klein. Oversittning fran
engelska: Thomas Fasth. For-
lag: Oughten House Public-
ations Europe AB, 1995.

Eric Klein dr medium. Till-
sammans med sin fru kana-
liserar han Sananda (Jesus),
Ashtar, drkedngeln Mikael, St.
Germain, El Morya, Hilarion
med flera.

Det stora budskapet dr att
var planet nu lamnar morkret
och stiger upp i ljuset. Forla-
get ber alla Ljusarbetare” om
hjdlp att i Europa sprida bud-
skapet om “uppstigningen”.
"Det dr ett lika drofyllt som
utmanande uppdrag”, papekar
man.

Klein 4r bland annat kanal
for Ashtar Command, som ar
enintergalaktisk allians av ete-
riska skepp, minniskor och
anglavarelser, fér vi veta. De
ar hér i ett uppdrag som pagatt
i tusentals ar. De har hjélpt oss
i det manskliga medvetandets
utveckling. Ibland har de ma-
nifesterat sig fysiskt, men i
stort sett har de arbetat pa ett
hogre, for oss osynligt plan.

Men katastrofer lurar om
hornet: Nir jorden genomgar
sin transformation in i femte
dimensionen, intrdffar natur-
katastrofer, sdsom Gversviam-
ningar och jordbavningar. Det
ar en del av uppstigande-
processen och méste ske.

I ett forord skriver utgiva-
ren Thomas Fasth att "den hir
boken dr kanaliserad och inne-
héller alltsé information som
ar overford fran en hogre di-
mension, i det hér fallet fran
femte dimensioneneller hogre”.
Vilket slag av kanalisering det
ror sig om, fér vi inte veta.

Unge Thomas Fasth, leg.
lakare sedan 1992, tror pa det
godaivirlden. Det kan man ha
respekt for, men litet djupare

28

kunskaper om det medvetna
och omedvetna sjdlslivets
egenheter skulle inte skada.

Boken innehaller vackert tal
om kérlek, utan exempli-
fieringar. Men kérlek innebir
ju i valdigt hog grad att upp-
offrasig forandra, ge upp egen
bekvamlighet, arbeta i “ski-
ten”, for de svaga, mot svilt,
sjukdomar och oritt. Var finns
detta i Kleins bok?

Recensenten vill framhalla
som sin tydligt accentuerade
mening att inga mediala/ka-
naliserade budskap, dir pasta-
enden radas upp, skall forut-
sdttas komma fran hogre plan
av kunskap, utan i stillet be-
traktas och bedomas kritiskt
ifragasidttande som vilken
framstédllning som helst. Dess-
utom bor man kénna till det
omedvetnas rollskapande for-
maga.

SM

Seiriie

Medium Carey:
Snart kommer det

tusenariga riket!

Stjdarnstoft, infor 2000-talet.
Forfattare: Ken Carey. Over-
sattning fran engelska: Anne-
Marie och Bertil Kuhleman.
Forlag: Regnbédgsforlaget och
Edista 1993.

Nir snickaren Ken Carey var
sjuk, horde han en rost, som
talade till honom. Den som ta-
lade identifierade sig som en
del av Ken Carey sjidlv, som
han hade glomt — en evig del.
”Jag dr en andlig varelse i de
eviga ljusfilten”, sa rosten.
”Jag dr du, sdsom du fortfa-
rande dr bortom materiens il-
lusion, sddan som du var, kom-
mer att vara och dr nu, fére och
efter den materiella fortroll-
ningen.”

Hurdenna ’rost” hors, fram-
gér inte av boken. Men Carey
skriver: "Jag gér inte in i ndgot
trans-tillstand ndr jag tar emot
dessa tankar, forlorar inte med-
vetandet, fordndrar inte rosten
eller far ndgon fraimmande

brytning. Jag &r fullt nirva-
rande under hela upplevelsen.”

Ett syfte med boken ir att
leda ldsaren till en hagkomst
av sin eviga natur och till att
forsta huvudsyftet med inkar-
nationen som ménniska pa jor-
den. Vart visens killa dr den
Eviga Narvaron, varur hela
detta universum kommer, och
det dr mycket viktigt att vi
inser detta.

Om vi ser pa oss sjdlva som
nagot avskilt, forblindas vi och
luras av véra sinnen. De l&ser
fast oss i en splittrad uppfatt-
ning om det universum vi le-
ver i. [llusioner blir var verk-
lighet, och vi misstolkar allt vi
ser. Det som gor oss visa dar
medvetenheten om vart ur-
sprung som &r den eviga verk-
ligheten.

En riktig uppfattning om
verkligheten ligger mycket
ndra oss. Det dr bara en tunn
sloja mellan dig och en full-
standig uppfattning av verk-
ligheten, mellan dig och ditt
evigajag. Detkrdvsingen svar
teknik for att fora denna sl6ja
at sidan och se sanningen; du
behover bara oppna dig for
’den organiska stréom av med-
vetenhetsom i var je dgonblick
strommar till dig fran kéllan
till allt liv”.

En Varelse ar kéllan till allt
levande. Livet hos denna Va-
relse skiner genom de olika
virldarnas manga prismor, det
bryts, reflekteras, blir till en
mangfald, men &r dndé hela
tidenetti sitt ursprung, liksom
alla fargerna i ett spektrum.
Skillnaden mellan dig och
denna Varelse &r sdsom skill-
naden mellan bladen och tra-
det. Bortom din individualitet
ar denna Varelse den du ér.

Nidr du blir medveten om
ditt vdsens kdlla, kdnner du
igen dig sjdlv inom alla andra.
Du vaknar till en medvetenhet
om var gemensamma killa.
Envar av oss individualiserar
olika kvaliteter hos denna Va-
relse, som dr varkilla. Bortom
tiden och rummet &r vi alla
egentligen en: Varelsen.

Med dina handlingar deltar
du i Varelsens skapande. Va-
relsen dr beroende av dig for
att bringa form och struktur at
den ordning som vilat inbyggd
i skapelsen sedan langt innan
de forstanebulosorna lyste upp
vérldsrymden.

Infor det som bubblar upp
ur medier, kan man ibland —
som i fallet Ken Carey — undra
om de pa det omedvetna pla-
net faktiskt vet en del om uni-
versum! Jag tycker bokens
forsta kapitel ar fint och tdnk-

vart, med en storartad vision
av minniskan i kosmos. De
foljande kapitlen ar samre. Bo-
ken dr ocksa “svar” - det ar
inte latt att greppa innehéllet i
alla delar.

Ar 2011, meddelas det, ir
tiden inne for ménskligheten
att uppna kollektiv medveten-
het. Uppvaknandet ger signal
till skapandetavdettusendriga
riket!

SM

Stevens lyssnar
pa medier i regn-
bagens tecken

Regnbdgskrigaren. En min-
nesutgadva tillignad Norman
Stevens. Innehallet dr en sam-
manstédllning ur Norman
Stevens produktion, Oversatt
fran engelska. Forlag: Regn-
béagsforlaget 1995, 373 sidor.

Norman Stevens var esote-
riker. Vid over 90 érs alder
kom han till Sverige och bo-
satte sig har. Han blev 100 ar
gammal. Utgivaren Erik Ahr-
berg skriver i ett forord att han
minns Normans Stevens sista
framtrddande pa Pan 1993. Det
var fullsatt, vilket betydde
cirka 75 personer. "Jag hade
himtat honom direkt frén
vardcentralen i Langshyttan,
han hade just genomgatt en
operation for brott pa larbens-
halsen och straxt ddrpa brutit
armen'! Men ner till Stockholm
skulle han. Och vi fick bara in
honom pa Pan och upp pé sce-
nen. Vil dir s& gav han allt
och litet till. Energin formli-
gen sprutade ur honom. /.../
Fram emot kl 02.30 pa natten
kom vi tillbaka till vard-
centralen igen, dar jag lam-
nade av honom. Han var da
helt utmattad men mycket
nojd. Allt gick sedan oerhort
fort och mindre 4n tva veckor
senare hade han ldmnat sitt
jordeliv.”

Norman Stevens byggde i
mycket pd Alice Bailey. Han
pratade om planethierarkin,
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méstarna, de sju stralarna, den
nya tidsaldern och den urdld-
riga visdomen. Hans killor?
Han skriver titt och tétt att "vi
har fatttaemot information...”.
Killorna dr naturligtvis me-
dier.

Erik Ahrberg betecknar bo-
ken som en guldgruva for eso-
teriker. Men boken dr dversatt
till en svenska som “flyter”
daligt. De svenska formule-
ringarnaligger forndradeeng-
elska utan att hansyn tagits till
vad som &dr naturligt svenskt
sprak. Nu har jag inte last ige-
nomboken frén borjan till slut,
utannd jtmig med nagrasmairre
partier. Har tar jag upp detlilla
som Stevens skriver om
Shambhala.

Nicholas Roerich beréttade
i en bok om ett undangdomt
land i Centralasien, otillgéng-
ligt for alla utom den invigde,
upplyser Stevens. Och Andrew
Tomas har skrivit boken
”Shambala, ljusets oas”, dir
han berittar att det finns le-
gender om ett mystiskt rike
bortom Himalaya, en oas av
avancerad kultur, dold bland
bergen, och fragar om detta
legendariska rike &r ett verk-
ligt, levande Shangri La — ett
centrum forett varldsomspén-
nande andligt brodraskap.

Vi far veta att Tomas ldgger
fram bevis fran sextiofyra ur-
aldriga tibetanska killor for
Shambhalas existens!

Forvisso existerar Shamb-
halaiden fysiska vdrlden, skri-
ver Stevens och meddelar att
det dr kant att Maistare lever i
Shigatse-dalen, dir de isolerat
sig fran fysisk kontakt med
ménskligheten. Det dr ocksa
kédnt att det finns Gppningar
till grottgangar i nirheten. For-
modligen kan genom dessa
gangar staden Shambhala nis,
upplyser Stevens.

Berittelsen om Shambala
kunde ha blivit rolig, om
Stevens redogjort for Tomas’
“bevis”!

Niar jag bladdrar vidare i
boken, finner jag att Stevens
menar att reinkarnation ir ett
faktum. ”Lagen om Aterfo-
delse ar ett begrepp som ir
helt allméant vedertaget av re-
flekterande ménniskor 6verallt
idag.” Detta 4r ju inte sant.
Sant dr ddremot att det finns
intressanta fall som tyder pd
aterfodelse. Stevens framhal-
ler att ingen ir fullkomlig vid
slutetav livet och dirfor beho-
ver vifleraliv foratt "utveckla
det perfekta, allomfattande
medvetande, som &r planerat
for ménskligheten”. Det reso-
nemanget duger inte som be-
vis; dess utgdngspunkt ir fel-

aktig: ingen vet ju om me-
ningen med den enskilda indi-
videns liv dr andlig utveckling
— det kan ju hénda att me-
ningen 4r mdnsklighetens ut-
veckling eller att meningen
med livet ar livet eller attingen
mening finns alls.
SM

Helen Gamborg

Det osyqliga i
Healing

en bok om helande
och energler

Det osynliga

1 healing

Nyligen har Helen Gamborgs
bok Det osynliga i healing —
en bok om helande och ener-
gier (Regnbagsforlaget 1995,
overs. Anna-Lill Johansson)
som framforalltbygger pa Bob
Moores verksamhet och un-
dervisningi Ringkoping i Dan-
mark, kommit utisvensk over-
sdttning.

Det bor kanske allra forst
sdgas attrecensenten alltid haft
litet svart for healing som ar
till for nagonting annat 4n att
botasjukdomar, liksom hanhar
litet svart for att anvdnda be-
teckningen “energi” for det
som dr icke-fysiskt. Det gor
det ju en smula svart, nir bo-
ken mest handlar om sadant.

Och naturligtvis finns det
mycket att vara tveksam till,
somexempelvis de mycket nog-
grant utritade olika aurorna,
alla fyra, och hur de forhaller
sig till varandra.

Men oavsett vad man tycker
om energier och chakran ir
det tydligt att Helen Gamborg
talar av erfarenhet och vet
mycket om sitt amne. Hon un-
derstryker exempelvis att i
dessa sammanhang dr man inte
ute efter koncentration utan
uppmirksamhet, som dr nagot
visentligt svarare.

Boken innehaller ocksa at-
skilliga dvningar, som séker-
ligen kan vara till nytta vare
sig man vill syssla med healing
eller ej.

Och Helen Gamborg finner
mycketosynligtihelandet, ddr
healerns instdllning inte &dr det
minst viktiga. For den som pa
allvaridrintresserad av healing

ger den lilla boken bade nyt-

tiga inblickar och ett vidare

perspektiv pa processen.
Orjan Bjorkhem

Meditation 1
korthet

Hans Granqvists nya bok
Meditation och mystik i Ost-
asien (Svenska Dagbladet,
1995) dralldeles befriande sak-
lig och kommer dérigenom,
paradoxalt nog, att ge en mer

osterldndsk bild av dessa me-
ditationsformer som hos oss
ofta forvandlas till bara tekni-
ker.

Hans Grangqvist forefaller sa
kunnig att ldsaren ofta blir
gramse for att de 170 sidorna
inte dr fleratusen. Dock lyckas
det forfattaren att bade teckna
de olika traditionerna i fagel-
perspektiv och dessutom be-
skriva ndgra meditationer sa
pass ingdende att den lystne
skulle kunna prova pa.

Storst varde har dock den
lilla boken som ett uppslags-
verk over olika riktningar och
begrepp i Ostasien. Egentli-
gen innehaller den inte sa
mycket som jag uppfattar som
nytt men den lilla boken ar
bade mycket léttldst, informa-
tiv och faktaspackad och den
kan darfor tjana vdl som en
inledning for den som vill veta
mer om olika meditationsme-
toder.

Och recensenten hoppas att
det kan bli tskilliga tusen si-
dor till s& smaningom.

Orjan Bjorkhem

lar).

Tegnebyvigen 19.

Louisé I. Andersen, Ski:

igjen.

08-87 77 41.

beréttar.

Det Bla Ljuset dr Kristusljuset

Darfor dr Jesus Kristus narvarande vid varje kurs (fyra kvil-

Ibland kommer drkedngeln Mickael ocksd och dven Sai
Baba. Alla hjilpertill foratt kursdeltagarna skall fa maximalt.

Vad som hinde i Ski, Norge:

Esther Koppelman, Oslo, motte Mickael och dven en ung
riddare utan rustning. Denne unge man blev dubbad till rid-
dare av drkedngeln M. julen 94 vid en meditation pa

I midten av februar detta dr hadde jeg bespk av Eivor Hans-
son. Det var vidunderlig d ha en slik fredsdue i huset, det ga
mye bare ved d vare sammen med henne.

Hun holdt kurs i meditasjon, 4 kvelder. Jeg hadde en sterk
opplevelse dagen fpr kursstart. Fikk healing av Eivor Hans-
son. Under behandlingen sd jeg Jesus. Han synte seg forst som
den korsfestede, siden som den oppstandne Herre Kristus. Det
som ble sa storartet for meg var den enorme kjarlighet han
utstrdalte. Han var sa mild, sa enkel i vesen, sa kjarlig og
barmhjertig. Ord kan ikke uttrykke detta med Jesus, fordi det
var sd altomfattende. Jeg folte meg sd trygg, det var sa godt a
fa vare sammen med han, han godtok meg slik jeg var.

Ingen jordiske ting fristet meg lenger, jeg hadde fatt alt ved
d vare hos Jesus. Han vasket ogsa mine fotter, og siden pyntet
han meg til brud. Etter detta mote, lenges jeg d fa mite Jesus

Louisé motte Jesus dven de fyra kurskvillarna.

Erling Flaa, Skjelten, Norge: Efter kursen har han stidndiga
moten med Jesus Kristus. Om Du vill méta ljuset — anmaél Dig
till E. Hansson, Tegnebyvigen 19, 161 54 Bromma, eller ring

OBS! Vid grupper pa 10-125 personer kommer jag till er.

Boken Det Bla Ljuset anvinds av allt fler i helande syfte!
Jag lade boken déir jag hade ont och smértan forsvann!
Blockeringar I6ses upp osv. Ménga ldsare hor av sig och
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Siikarllheter

Etik &r det till det gréins-
l6sa utvidgade ansvaret
for allt som lever.

Albert Schweitzer

Hata brottet men dlska
brottslingen.
Carl Jonas Love Almqvist

En kruka &r en ménniska

med normalt utvecklad

siclvbevarelsedrift.
Anonym

Déden dr livets pris.
Jean Giraudoux

Den totala franvaron av
humor i Bibeln &r nagot
av det mest besynner?igo
i hela litteraturen.

Alfred North Whitehead

Den som dger en trad-
gard och en boksamling
saknar intet.

Marcus Tullius Cicero

Smértan &r ménniskornas
store l@rare.
Marie von Ebner-Eschenbach

Férndjsamhet &r lycka.
Thomas Fuller

De flesta ménniskor lever

och dér i hopp om att

Gud inte &r s& nograknad.
Chr. Bartholdy

L&t oss strdva efter att
leva s& att till och med
begravningsentrepre-
ndren sorier nar vi dor.
Mark Twain

Den vackraste géava
madnniskan fatt ar for-
mégan till glédje.

Luc de Vauvenargues
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Geller forlorade
mal

En fyradrig rattstvist dr slut. Uri Geller har
betalat de forsta 40.000 dollar av de upp till
120.000 dollar som han enligt en rittslig
uppgorelse skall betala tillden amerikanska
kommittén for vetenskaplig undersokning
av pastatt paranormala fenomen (CSICOP).

Geller krdavde 15 miljoner dollar av
CSICOP och illusionisten James Randi for
drekrankning. Anledningentill Gellers age-
rande var ett uttalande av CSICOP-med-
lemmen James Randi i en intervju 1991 i
International Herald Tribune att Geller hade
luratdven ansedda vetenskapsmin med trick
“av sadant slag som brukade std pa
cornflakesforpackningar, nir jag var barn”.

CSICOPdren skeptikerorganisation som
bland annat syftar till att visa att para-
normala fenomen av det slag som Geller
visar upp inte dr verkliga. 1993 domdes
Geller att betala ndstan 150.000 dollar till
organisationen. Efter overklaganden av
Geller och direfter en 6verenskommelse
mellan parterna skall Geller betala 70.000
dollar till CSICOP plus de forsta 50.000
dollar av den summa han eventuellt kan
aterfa fran sina tidigare advokater, som han
stamt. Geller har ocksé domts att avsté fran
process mot bokforlaget Prometeus Books
och andra skeptiker.

Kdlla: Skeptical Inquirer, maj-juni 1995.

Ny New Age-
tidskrift

I somras kom forsta numret av gratis-
tidningen Kosmiskt & Personligt. (Den har
dock bdde prenumerationspris, 180:-, och
l6snummerpris, 35:-.) Till skillnad fran
gratistidningen Energivégen innehéller den
inte bara annonser utan dven atskilliga ar-
tiklar. Utgivare dr Vintergatans forlag i
Malmé och redaktor Nadia R. Hanson.

Johnny Mansson och Ingemar Wirnstrom
har intervjuat uppfinnaren Bjorn Ortenheim.
Det visar sig overraskande att denne i1 en
transliknande somn har métt sin utomjordi-
ske guide och ldrare, Power of Light. Efter
det motet forstod Ortenheim sin uppgift: att
16sa problemen med de destruktiva energi-
former, olja och kdrnkraft, som vi anvidn-
der. Han utrustades med en sddan intellek-
tuell kapacitet att tekniska problemlésningar
inte utgjorde ndgon svarighet for honom.
Bland annat har han patent pa en hybrid-
elektrisk bil med samma prestanda som en
bensinbil. Han harocksasettoch fotografe-
rat ett UFO, som han senare forstod var ute
for att kolla upp honom pa grund av den
uppgift han fatt av Power of Light.

For ovrigt innehaller K&P bland annat
en intervju med prdsten Ma Oftedal samt
artiklar om A Course in Miracles, astrologi,
delfiner, kristaller, firger, bon och pyramid-
kraft - en riktigt festlig New Age-blandning
alltsa.

Adress: Box 4285, 203 14 Malmo.

Ny New Age-
tidskrift

“Tidningen for Nya Tidens Medvetande
och Vetenskap” — sd betecknar sig Alpha-
omega, som kommit ut med sitt forsta num-
mer pa 44 sidor. Chefredaktoren ar en ung
kvinna som heter Christina Klint och ar
bosatt i Bromma.

Vi far veta att vi ndr som helst kan vinta
sirianernas ankomst till jorden “enligt
Sheldon Nidles utomjordiska kontakter”.
Detblir massslandningar av sirianska rymd-
skepp. Var planet gar nu ocksd in i ett
fotonbilte - och dirmed i fotondldern, ef-
tersom fotonenergin kommer att ersitta
elektriciteten som energikilla. Vara krop-
par kommer &dven att dndras — vi far en
halveterisk kropp. Sheldon Nidle &r ett
medium som Anders B. Johansson tror pa -
och han kommer ocksa att medverka som
andlig expert i Alphaomega.

For ovrigt kan man i Alphaomega ldsa
om eldsjédlen doktor Fasth, som blivit for-

Sﬁkarrﬂater

laggare och ger ut en bok med mediet Eric
Kleins kanaliserigar frin de Uppstigna
Maistarna, vilka berdttar om den uppstig-
ning till hogre mental niva som nu vintar
ménskligheten.

En “kvantfysiker och mystiker” vid namn
David Ash for ocksd fram Eric Kleins
kanaliserade budskap. Ash har for Gvrigt
genom ett medium Opal O’ Neil fétt veta att
”Edgar Cayce” hort av sig och sagt att
”mannen som ska sprida Guds ord har kom-
mit. Hans namn ar Ash”.

Arkeingeln Mikael meddelar sig ocksa
till Alphaomegas ldsare — och bland annat
tolv amerianska New Age-tidskrifter — ge-
nom det amerikanske mediet Ronna Her-
man. Slut fred mellan kdnen! uppmanar
Micke.

Vi ldser ocksa om Joshua David Stone,
PhD, som utifran mediala meddelanden
sammanstillt ’den esoteriska kunskapen” i
fem bocker. Dir ingar ”de tolv kosmiska
stralarna”, som blir grunden i Nya Tidens
psykologi.

Néagot som maste glddja varje svensk ir
att Den Uppstidndne Maistaren Kuthumi,
representant for Lyrans Ljusrdd och Orions
Lagrad, genom mediet dr Norma J. Mila-
novich har meddelat att invanarna i Sverige
kommer att vakna upp fortare dn individer
i andra delar av virlden. Sveriges uppgift
blir darfor att tillhandahalla ledarskap for
uppvaknandeti en fjardedel av virlden 1996.

Diverse kanaliserade budskap spelar tyd-
ligen en stor roll f6r Christina Klint. Dessa
tror hon pd, och ndgon tveksamhet visas
inte. Men det star i tidningen: "Allt som
presenteras i Alphaomega stimmer inte
overens med redaktionens uppfattning, men
ett oppet sinne och en inre overtygelse ar
goda foljeslagare i fordnderliga tider.” Fast
kritisk reflexion dr inte dumt det heller.

Adress: Alphaomega, Tunnlandsvdgen 58,
161 44 Bromma.

Nygammal New
Age-tidskrift

Utan Gréns, som under manga ar varit or-
gan for Sveriges Spiritualisters Riksfor-
bund, har nu blivit en fristiende tidskrift
med 6gonen pa New Age. I nr 3 for i ar kan
man ldsa om kroppsldsning, aura-seende,
-tolkning och -foto, féreningen Symbolon,
detnyandliga smorgdsbordet Peace in Mind
Festival, "matlagning for god hilsa” (ej
helt vegetarisk mat) samt en svensk siare,
kirapraktor, homeopat och healer. Heikki

Vgsa ldgger stjdrnor och svarar pa ldsarnas
fragor.

Adress: PL 5018, 711 98 Ramsberg.

Icke-troende
tidskrift

Den som vill ta del av human-etiska (ateis-
tiska, agnostiska) synpunkter pa livsfragor,
kan ldsa tidskriften Human-Etik, som &r
organ for Human-Etiska Forbundet och ut-
kommer en géng i kvartalet. Julinumret i ar
har artiklar om bland annat religiosa sekter
— ett hot mot individen och samhillet, etik
utan gudar, Martin Luthers antisemitism
och dryckesvanor samt Albert Einsteins
religiositet.

Om Luther star det bland annat att han
“drack duktigt, och han var stolt over sin
strupes formaga. /.../ Idag vet vi vad daglig
alkoholkomsumtionkanledatill, det gjorde
man inte pa Luthers tid. Och Luther fére-
tedde allvarliga symptom. Férutom kropps-
ligt forfall drabbades han tidigt av akuta
angestanfall, sentimentala gratattacker,
ymniga svettningar /.../.”

Einstein citeras: ”Jag har aldrig ansett att’

Naturen har en mening eller ett mal, eller
nagot annat som kunde forstds som antro-
pomorft. Vad jag ser i Naturen dr en storar-
tad struktur som vi kan forstd bara ofull-
komligt, och som maéste fylla en tinkande
person med ’'60dmjukhet’. Det dr en dkta
religios kinsla som inte har ett dugg att
gora med mysticism.”

Adress: Torsgatan 47, 1 tr., 113 37 Stockholm.

Positiva pussar

Amerikanska forskare har konstaterat att
kyssar forldnger livet. Den som kysser ofta
leverungefir fem dr ldngre dn andra och har
antagligen ocksa trevligare undertiden. Pro-
fessor Karl Terenius pa Karolinska sjukhu-
set vet att bekréftadettaoch tillagger attdet
beror pa att kyssandet aktiverar neuro-
peptider som paverkar kroppens celler och
far dem att bryta ner bakterier och virus.
Dessutom ger flitigt kyssande ett psykiskt
vilbefinnande som ocksa bidrar till mot-
stdndskraften mot infektioner.

Ur Ny Kultur nr 2, 1995

Alla stora sanningar
bérjar som hadelser.
George Bernard Shaw

Overtygelser &r ofta
sanningens farligaste
fiender.

Friedrich Nietzsche

Infor en dumhet, som
L)recis ér pa modet,
larar sig ingen klokhet.
Theodor Fontane

Tron p& en Gud som
belénar goda handlingar
och strof?or onda &r den
nyttigaste tro som
mdnniskosldktet kan
omfatta.

Voltaire

Hyckleriet &r lastens
hyllning &t dygden.

La Rochefoucauld

Orsaken till att man ej
uteslutande hénger sig at
en last &r ofta den att
man har flera stycken.

La Rochefoucauld

Alla féraktar vi férdomar,
men alla bér vi pa dem.
Herbert Spencer

Inget hér i vérlden &r sé
rattvist férdelat som
forstandet. Alla tror att
de fatt tillraickligt.

Jacques Tati

En ateist & en ménniska

som tror att hon sjdlv &r

ett olycksfall i arbetet.
Francis Thompson

Vi ér alla starka nog att
uthdrda andras lidanden.
La Rochefoucauld
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Stiank av mystik

I ungdomen intresserade sig Gunnar Ekelof
for indisk religion och filosofi. Och han
studerade Spinoza noga. Detta har lamnat
vissa sma spar i hans diktning.

Gunnar Ekelof (1907-1968) var rikemansson, en
”dandy” och rentier, men forlorade sin férmogenhet i
Kreugerkraschen 1932 och blev fattig. Han forsorjde sig
sedan som kulturskribent, oversittare och poet, blev en
ansedd forfattare med ménga stipendier och valdes in i
Svenska Akademien 1958. Som skald brét han sonder det
traditionella svenska lyriska spréket i savil tanke som
form. Méanga har beundrat honom for detta. Hans forsta
diktsamling, ”Sent pa jorden”, 1931, fick ett blandat mot-
tagande. Flera kritiker ansag den obegriplig.

Men nidr hans andra diktsamling, ”Dedikation”, kom
1934, blev mottagandet vilvilligt. Han blev erkidnd och
betecknades som en framstiende svensk surrealist. (Se-
nare gick han ifran surrealismen.)

Dir visades ocksa andra, mer positiva sidor hos honom.
Han skrev:

Da kdnde jag igen mig sjdlv

I varje ting och anar sedan dess

Att det dr samma jag som mitt i varje ting.

Nu ndr jag vuxit ndr jag over ensamhetens mur
Och ser det dolda himmelrikets land pa jorden.
Forkladd i ting och varsel moter mig

Dess skonhet sdllsamt ny pa varje stig:

Jag tanker tankar under stenens panna,

I ljungens tusen klockor dlskar jag.

Mitt hem dr marken och min hdrd dr solnedgdangen
Och ndr det skymmer ser jag blda ldgor fladdra
Som irrbloss dver jordens dolda skatter.

Det gor detsamma vad som hdnder mig

Ddrfor att ingenting kan skada mig:

Ndar natten kommer ldgger jag mig ner

Och sover trygg med jorden, osdrbar,

Forenad med min drom, mitt andra jag

Som viskar hennes hemligheter i mitt ora:
Evige vandrare! Din ensamhet dr min

Vadr dubbla hemloshet dr kdrleken!

Dessa rader aterger Carl Olov Sommar i sin bok ”Gunnar
Ekelof” (1989) men de finns inte med i samlingsverket
”Gunnar Ekelof Dikter”, som kom 1987. (Hade de tidigare
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strukits av skalden sjidlv?) Hir antyds en positiv livshall-
ning somkunde varit birande. Diktraderna torde aterspegla
det intresse for indiskt tinkande och for mystik som Ekel6f
hadeen tid i sin ungdom. Diktaren kdnner gemenskap med
allt och trygghet i tillvaron.

Men tankar av denna karaktar kom inte att pragla Gunnar
Ekelofs liv och diktning. Han upplevde fraimlingskap. Men
tobak och alkohol gav stimulans. Dikten ”Eufori” i sam-
lingen “Férjesdng” (1941) tecknar en upplevelse av frid:

Du sitter i trddgdrden ensam med anteckningsboken, en
smorgds, pluntan och pipan.

Det dr natt men sd lugnt att ljuset brinner utan att fladdra,

sprider ett dtersken over bordet av skrovliga plankor

och gldnser i flaska och glas.

Du tar dig en klunk, en bit, du stoppar och tdnder din pipa.
Och i fortsdttningen litet mystik:

Ja, vara ett med natten, ett med mig sjdlv, med ljusets ldga
som ser mig i ogonen stilla, outgrundligt och stilla,
ett med aspen som darrar och viskar,

Carl Olov Sommar finner en smula mystik ocksa i sam-
lingen ”En natt i Otocac” (1961) i dikten ”Om religion”:

Sd odatkomligt och sa vasenslost dr ocksd det innersta
och forkunnelsen om det innersta

Konsten dr djup osdkerhet

Religionen dr djup ovisshet.

Sommar kommenterar: I den buddhistiska och taoistiska
religionsfilosofin &r tillvarons innersta kidrna odtkomlig;
den ligger bortom gott och ont /.../ En av tankegdngens
konsekvenser dr den som denna dikt illustrerar, ndmligen
attallreligion, sombyggsupp till dogmatiska tankesystem,
ar forfelad. Nar tillvarons innersta ligger bortom vart for-
nuft och vara sinnen, dr det formdtet att tro sig na religios
visshet.”

Foljande ord ur ”Firjesdng” kan man anknytna till mys-
tiken, till buddhismens uppfattning om sinnet samt till
kunskapen om det omedvetna och psykoanalysen:

En vdrld dr varje mdnniska, befolkad

av blinda varelser i dunkelt uppror

mot jaget konungen som hdrskar éver dem.
I varje sjdl dr tusen sjdlar fangna,

i varje vdrld dr tusen vdrldar dolda

och dessa blinda, dessa undre virldar

dar verkliga och levande, fast ofullgdngna,
sd sant som jag dr verklig. Och vi konungar
och furstar av de tusen mdjliga inom oss
dar sjdlva undersatar, fangna sjdlva

i ndgon storre varelse, vars jag och visen
vi lika litet fattar som var 6verman

sin overman. Av deras dod och kdrlek

har vdra egna kdnslor fatt en fdrgton.

Gunnar Ekelof — en mystiker? Foto: Pressens Bild.

Ekelof beskrivs gidrna av litteraturvetare som mystiker.
I sin bok "Ensamheten, déden och dréommarna” skriver
Bengt Landgren mycket om Ekelofs mystik, men hans
exempel fran skaldens diktning ir inte dvertygande.
Landgren anser att en tendens i hela Ekelofs forfattar-
skap dr en kénsla av samhorighet med tingen, tanken pa en
levande kosmisk enhet som omfattar hela universum och i
vilken individen ingér som en del. Det ir fina tankar, men

handlar de texter som skall illustrera detta verkligen om
mystik?

En kall regnig afton satt jag inkrupen i ett hérn av mig sjdalv
ogh betraktade, orérlig och stirrande, sdlgens ldnga smi-
diga grenar som sakta svajade for vinden.

Land_greq skriver: ”...da subjektet vinder sig indt, mot sitt
eget jag, aterfinner han dir, som i en spegel, samma liv som
existerar i den yttre verklighet, i vilken han lever — han ir
endel aven storre, levande enhet och kan i sitt inre uppleva
denna identitet.”

Ror det sig inte hos Landgren om en overtolkning av
o.ty(‘i)hgheter hos skalden, vilka kan uppfattas pa helt andra
satt?

En annan Ekel6ftext som skall visa hans mystik:

Jag,' dricke mera jag; Guds meningslishet dr i mig. Tiden
sta_.r stilla, rummet finns inte ldngre. Min tankes tanke
svavar bort genom firglésa rymder, speglande allt.

En grundtanke hér dr enligt Landgren att midnniskan ar en
del av en allomfattande enhet och kan i djupet av sitt eget
jag, befriad fran mangfaldens illusion, erfara identiteten
med denna enhet — en process som samtidigt innebér en
total sjdlvutpléning.

Men négon tydligt formulerad mystik finns knappastide
Ekelofraderna!

Kanske kunde Ekelof ha blivit den medvetne mystikern
bland de svenska skalderna, om hans djupa tankar fatt
blomma ut? Nu finns det i stdllet gott om ledsnad i hans
dikter:

Himlen dr langt borta
Jag har inte sett den
Men helvetet har jag sett
det dr standigt ndra

Ekelof dr en svar forfattare for exklusiva dlskare av exklu-
siv poesi. Han skriver om livet som plaga och tomhet. Jag
tycker att hans dikter saknar ”lyftning” och storhet, de
”smakar” ingenting och gldder inte. I hans lyriska stil blir
otydligheter poesi. Ochofta drdikterna osammanhingande
och obegripliga. Kanske kan man kommentera Ekelofs
diktning sd som han sjilv gjorde om Erik Lindegrens:
Liksomett musikstycke ingenting betyder, menindaharen
djup innebord, sa behover dikter inte begripas.

Det kostar ldsaren ansenlig moda att forsoka forstd och
uppleva Ekelofs poesi. Och mystik dr nagot svarfunnet dér.

Gunnar Ekel6f dog av strupcancer vid 61 érs dlder.
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New Age

Oindligt dr vart stora dventyr!

New Age - irrationellt? Jaha! Flummigt?
Javisst! Charmigt? Jada! Ga pashoppingtur
i Nya tidsaldern - och fynda!

Allt dr mojligt

Under en reiki masters kirleksfulla hander kan du ta emot
den universella livskraften. Med frigérande dans kan du
starka sjdlvkédnslan och hilsan. Hos en rebirthingterapeut
kan du andas sé att du fods pa nytt. Du kan kopa kristaller
som ger dig inre harmoni, magnetarmband som forbéttrar
ditt blodvirde, sméd pyramider som ger dig starkande energi
och bocker om livet som 6kar din visdom. Du kan fa dina
chakran balanserade, din handflata tolkad, dina drommar
forklarade och din aura helad. Hos en regressionsterapeut
kan du minnas tidigare liv och kédnna igen dina ndrmaste
fran en annan tid. En schaman kan till trummors ljud hjilpa
diginien annan verklighet, dir kraftdjur later dig fa del av
sin visdom. Hos en tarotldggare, som i korten ser vem du
egentligenir, och hos en astrolog, som i stjdrnorna laser din
karaktir och kanske ditt 6de, kan du fa avgorande upplys-
ningar om dig sjdlv. Hos Summit Lighthouse kan du fa del
av de Uppstigna Mistarnas visdom. Med eteriska oljoreller
rokelse kan duskapastdmning i din bostad —eller du kanske
foredrar tibetanska cymbaler och tempelklockor? Genom
att lyssna till meditationsband kan du méta din inre ledare
varvid ljus, kédrlek och inre kunskap kommer till dig. Du
kan ocksa uppsoka en tvillingsjilskonsult, en numerolog
och en auraterapeut. Och du kanfakundaliniormen vickt sa
att ditt inre morker blir till ljus — eller tvdrtom, for det dar
kan vara farligt! Under stjarnresor inser du kanske att du dr
en stjgrnménniska fran en annan virld - och inte som vi
andra. Ar du ledsen, kan du bli glad, dr du okunnig, kan du
bli vis, dr du sjuk, kan du bli frisk. Du kan ocksa sjilv bli
exempelvis reikimaster, numerolog eller astrolog — eller
kanske ett medium som formedlar visdom fran hogre plan.
Du kan borja leva just nu: livet ligger framfor dig!

HEALING forekommer i flera olika former. Reikihealing,
som har japanskt ursprung, dr vanlig i Sverige. Flera
reikimasters finns i vart land. Reiki betyder universell
livsenergi.Medsinahédnder kanaliserar healern reikienergin.
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Inom den ursprungliga New Age-rorelsen fanns tankar
och verksamheter av ypperlig kvalitet och storartade
nytdnkande forfattare. Denna fina New Age har nu nis-
tan helt och héllet bleknat bort i Sverige. Det dr synd.
[ stillet har vi ndgot annat, som nu bendmns New Age.
Jag kallar det den folkliga New Age.

New Age har idag sldppt loss ordentligt. Det har lett
till att “rorelsen” fatt en karaktdr av flum och vidske-
pelse — men ocksa en total frihet i spaningen efter
sanningar. Denna frihet kan visa sig vérdefull och leda
till upptéckter av bestdende virde.

Men i den nya tiden har det kritiska dgat en betydel-
sefull uppgift, nir New Age-tradgarden ansas. Till sist
maste det vara forstdndet som avgor.

Bland annat farghealing, musikhealing och kristallhealing
samt healing pa distans finns ocksa. — Positiva vetenskap-
liga rapporter om healing foreligger.

MEDITATION ér vanligt inom New Age och finns i olika
former, sésom TM (mantrameditation), kristen zenmedita-
tion och buddhistisk vipassanameditation (insiktsme-
ditation). TM-rorelsen ser sig knappast som en del av New
Age, men manga inom New Age har inlett sin inre person-
liga utveckling genom att meditera enligt TM-metoden.
Meditation sdgs bland annat ge 6kad harmoni, sjdlvkdnsla
och sjdlvkdnnedom.

ASTROLOGI drett populértinslagi New Age. Horoskopet
anses utgora en psykologisk karta dver individen och ge
sjdlvkdnnedom. Aven astroterapi finns. Det dr svart att
forena astrologi med en vetenskaplig virldsbild och ett
vetenskapligt tinkesitt. Men astrologin utgar inte fran den
mekanistiska modellen av universum, utan ser, enligt en
astrolog, alltet som en odelbar helhet av medvetande och
materia, diar delarna dr meningsfullt sammanfogade i en
pagdende skapelse och didr vi i djupet av vért visen &r
forbundna med existensens yttersta orsak.

FRIGORANDE ANDNING (rebirthing) som dr en av de
vanligaste New Age-terapierna, dr en metod dir man andas
djuptutan paus mellan in- och utandning (hyperventilation)
i ndrvaro av en hjdlpare. En rebirthingterapeut sdger att
kroppen blir kraftigt syresatt och att spdnningar och dér-
med fortrangda kédnslor ndstan mekaniskt pumpas loss.
Metoden sdgs kunna ge kontakt med tidiga minnen, l6sa
upp traumatiska upplevelser i samband med fodelsen. ”De
flesta upplever en stor ldttnad efter en andningssejour, en
deltyckersig till och med ga igenom en ny fodelse — dirav
namnet rebirthing (panyttfodelse).”

gzon’z( New Age upplever man samhérighet med allt och alla, entusiasm och glédje infor det fascinerande livet. Foto: Per
risk.

KNANALISERING/MEDIALITET finns av skilda slag och
sdgs ge kontakt med ljusguider, upplysta intelligenser eller
varteget hogre medvetande. Arkeiingeln Gabriel och delfi-
nerhortill de visen som kanaliseras, liksom det Stora Vita
Brodraskapet, de Uppstigna Mistarna och Jesus. Inre rost
dr en vanlig form f6r kanalisering, men dven exempelvis
transtal, kldrvoajans och automatisk skrift forekommer. I
tidskriften Ljuséret finns kanaliserade budskap samlade. —
F_!erlalt;t parapsykologer ger medialitet en inomsjilslig
forklaring: killan finns i det omedvetna sjédlslivet med dess

rollskapande formaga — fast det omedvetna ir juihog grad
outforskat.

TAROT. Speciella tarotkort med symboler anvinds.
Tarotkortgn ldggs pé liknande sitt som vanliga spelkort
efempelws som en stjirna. Ndgra anvinder dem som ut:
gangspunkt for klirvoajant skadande. "Jag kdnner in mig i
ett kq}'t och fér ofta upp bade bilder och ord”, sdger en
tarotldggare. Korten anses kunna spegla individens karak-

tar f§rulsﬁttningar och framtid. De ses som medel till
sjdlvkannedom.

AOCOURSE IN MIRACLES (ACIM) ir bocker vars inne-
hg!l kommit med en amerikansk psykolog som medium. De
mOts av stort intresse i manga linder. Mirakler ir naturliga
forklarar ACIM - om de inte intriffar ir det nagot som ar
fgl:.AC!M sdger bland annat att det ir en felsyn att tro att
Vi dr sklldaofrfin varandra och fran Gud: allt ir Ett. ACIM
sager ocksd som en grundtanke att dir kirlek finns dédr
/f{régsrlpgflm réidi)l.ab. zi\ Course in Miracles har kallats "New
-forelsens bibel” och ett av de vikti i
dokumenten i vért &rhundrade”. i

REINKARNATIONSTERAPI. Vanligen anvidnds en me-
tod med avslappning och muntlig ledning, som verkar
suggererande. I det avslappade tillstdindet kommer hos
manga manniskor bilder upp i medvetandet, vilka kan
upplevas som minnen av hidndelser i tidigare liv. Dessa
minnen kan bearbetas i terapeutiskt syfte. Hypnos kan
ocksd anvindas for att framkalla minnesupplevelser av
tidigare liv. — Nagra undersokningar har visat att min-
nena” bygger pd upplevelseridetnuvarande livet; bilden ar
dock inte helt entydig.

KRISTALLER anses ha mirkliga krafter ochanvidndsbland
annat for healing och inre personlig utveckling. ”Kristaller
ger oss tillgang till naturens egna likande krafter, som
forstirker kroppens sjdlvlikande forméaga”, sdger en
kristallhealer och forklarar ocksa att kristaller kan hjilpa
oss att komma i kontakt med var egen inre visdom och ge
oss frid i sjédlen.

AURATOLKNING. Minniskor 4r omgivna av en aura,
sdgs det, och den kan ses av sdrskilt kdnsliga personer. Dess
form och férger dr beroende av vér sjils karaktdr och av
vara sinnesstimningar. Den kan paverkas av bland annat
healing och meditation. ”Auran &r en utstralning frdn var
sjdl och ger besked om dess egenskaper, men den speglar
ocksa den fysiska hilsan”, sdger en auratolkare och tilldg-
ger att "kérlek i dess vidaste bemirkelse dr nyckeln till en
positiv utveckling av auran”. Aurafotografering och aura-
rening férekommer.

35




INTUITION ses inom New Age som en kunskapsvég. Den
kan beskrivas som “en kiinsla av att vetautan att veta—den
stilla rosten inuti, den oférklarliga impulsen”. Intuitionen
anses komma spontant och omedelbart: ndr man star infor
ett problem s ar det intuitiva svaret det som forst dykerupp
i medvetandet. Man skall lita pé sin intuition, brukar man
sdga inom New Age.

POSITIVT TANKANDE. Vi ir vad vi tinker, sdgs det. Om
vi tanker positivt, gdrdetbra for oss. En positiv tidnkare lar
ut en teknik med affirmationer, dir man bejakar att man
dger vissa goda, nyttiga egenskaper. Man visualiserar och
upprepar det man onskar. Genom denna teknik sigs man
kunna bli en ny och mer sjidlvforverkligande manniska, en
som lyckas med sitt liv.

KUNDALINI. Flerainom New Age sysslar med att frigora
kundalinikraften, vilken beskrivs som den kosmiska ener-
gin, Guds kraft. Det sdgs att ndr kundalini stiger upp genom
ryggraden, gdr médnniskans medvetenhet fran morker till
ljus. Men nagra har genom kundaliniresning hamnat i svar
psykos. Sa kundalinikraften &r inte att leka med.

CHAKRASYSTEMET ir en ockult anatomi. Chakrana
beskrivs som energiknutar i midnniskokroppen, vilka sam-
manlédnkar den fysiska kroppen med eterkroppen. Genom
chakrana gar livsenergin, qi. Blockering av chakrana sigs
skapa disharmoni och sjukdomar. Behandling kan ges med
akupunktur (en gammal kinesisk behandlingsmetod, dar
energipunkter pa kroppen stimuleras med guld- eller silver-
nélar) frigérande andning och regression till tidigare liv.

NUMEROLOG]I. Talvirdet for en minniskas namn och
fodelsedatum anses forknippat med var karaktér. Séledes
kan numerologin ge oss sjilvkunskap. Aven talvdrdet i
telefonnummer och gatnummer har djup betydelse. Man
kan ocksé gora en numerologisk analys av stater och fore-
ningar med utgdngspunkt frdn det datum ndr staten elleor
foreningen bildades. Numerologin kan éven tillimpas pa
djur.

STJIARNMANNISKOR siigs leva pa jorden. Dessa ir an-
tingen fodda pé ndgon annan planet eller har sina tidigare
inkarnationer dér. Kristina Wennergren har skrivit om Star
People och leder minniskor tillbaka till minnen av liv pa
andra planeter. Hennes metod, som hon kallar stjdrnresor,
ar — liksom vid reinkarnationsterapi — fullstdndig avslapp-
ning med muntlig ledning. I det avslappade tillstandet
upptréider spontant hos manga ménniskor bilder i medve-
tandet, vilka kan kdnnas som scener ur tidigare liv pa andra
planeter. Dessa manniskor inser att de dr Star People.

UFO. Budskap frdn UFO-varelser méter intresse i New
Age-kretsar. Informatorer dr bland andra Rauni-Leena
Luukanen, Kristina Wennergren, Sten Lindgren, Anders B.
Johansson och Ante Jonsson. Flera talar om kommande
UFO-landningar, om naturkatastrofer, farsoter och krig —
som dock skall mynna ut i ndgot positivt. Nar katastroferna
intrdffar, kommer, enligt ndgra informatorer, rymdfarkoster
att himta upp en del manniskor och ridda dem. — For det
mesta ror det sig om mediala meddeianden. Sddana bud-
skap har tidigare lurat sma grupper av troende att en
virldskatastrof varit nira forestaende.

MASSAGE. Olika former finns, bland dem hawaiiansk
kahunamassage, vars syfte sdgs vara att ta fram manniskans
innersta visdom.

ZONTERAPI idren form av fotmassage, dar mantrycker pa

bestimda “reflexzoner” pé fotterna. Olika delar av fotsulan
sdgs motsvara skilda organ i kroppen.
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Intresset for massage-terapidrstort bland New Age-folket.
Foto: Folklore Film.

DROMTERAPI. Att forsta sina drommar anses kunna ge
sjdlvkdnnedom och harmoni.

SCHAMANISM. Mec hjilp av ljudet fran trummor siger
sig schamanerna gora resor till en verklighet bortom det
synliga, dir de moter sina kraftdjur och far personlig
vigledning.

PYRAMIDKRAFT. Pyramidformen anses skapa en he-
lande och stirkande energi, som bland annat kan ge god
somn, forbdttra matens hallbarhet och berika vattnet med
energi.

ESOTERIK. Flera esoteriska rorelser forekommer i New
Age-sammanhang, sdsom Bailey-rorelsen och Summit
Lighthouse samt esoterik i Blavatskys, Laurencys och
Benjamin Cremes versioner. Det ror sig for det mesta om
laror med medial grund, det vill sdiga de har uttidnkts i ett
tillstdnd av fordndrat medvetande.

VEGETARISM hor till New Age. Det dr knappast mojligt
att pd en New Age-festival servera annan kost dn vegeta-
risk.

For ovrigt finns inom New Age-omradet bland annat
ayurvedisk (indisk) ldakekonst, tibetansk medicin, tarm-
rening, 0gondiagnostik, handanalys, magnetterapi, I Ching,
New Age-musik, rokelse och aromaterapi. Intresse for
delfiner och indianer 4r vanligt. Slagruta och pendel finns
med i bilden, liksom begreppet tvillingsjdlar. Atlantis och
Lemurien dyker ofta upp i mediala meddelanden, liksom
Akashakronikan.

Det gér en vind av irrationalitet genom New Age-rorelsen
idag. De som fangas in av denna vind, kan rdka illa ut,
exempelvis om de tror pa profetior genom diverse medier
om katastrofer som snart skall drabba mianskligheten.

Kdllor dr Pans och Devas program, annonstidningarna
Energivagen och Kosmiskt & Personligt samt Sokaren.
SM

Lisarforum

Béste Sven Magnusson,

Efter att ha ldst Din artikel om
inre kidllor i S6karen nr 4 har
jag ndgra kommentarer:

Du skriver att

”En god forfattare, som skri-
ver pa vanligt sitt, talar hela
tiden till ldsarens forstand, vi-
sar, forklarar, forsoker over-
tyga, anger goda killor. Me-
diala budskap ddremot bestar
av enrad pdstdenden: en, som
vet, upplyser dem, som inte
vet. Grunder for pastdendena
nidmns inte, annat dn péstaen-
det att kéllan befinner sig i en
hogre verklighet.”

Vilka killor vill Du egentli-
gen att de skall ange? De talar
ju om vem som &r deras kon-
takt i en hogre verklighet”.
Vill Du att de skall sdga att
“det hir har jag himtat frén
den eller den boken”? Om de
skulle gora det sa skulle Du
beskylla dem for att fara med
osanning, eftersomde inte har
hamtat informationen fran na-
gon bok. De seriosa medierna
forsokerheller aldrig overtyga
ndgon om att de budskap de
formedlar dr det enda ritta,
dérfor att det som ar rétt foren
person inte nodvindigtvis &r
rétt for en annan.

Ta t.ex. den sa omdebatte-
rade Hans Scheike. Det som dr
ratt for honom och hans an-
hédngare drinte rdttforde flesta
andra. Anda gav Du honom en
chans att forklara sin sanning
for Sokarens ldsare — utan att
doma, vilket jag for ovrigt
tyckte var braeftersom det ger
mig en mojlighet att sjalv av-
gora om jag tycker det dr vet-
tigt eller inte. Varfor ger Du
da inte andra samma chans?

I notisen "Heta Linjen” un-
der Sokarnyheter skriver Du:

”Jag for min del anser att
det kritiskt reflekterande for-
standet ar den sokande mén-
niskans goda redskep, och jag
vill allvarligt avrada frén syn-
sdttet att sanningsfragor kan
avgoras av hjirtat. Var 6ppen,
men lat forstandet fa sista or-
det!”

Att bara lata forstandet tala
och inte alls ta hénsyn till den
inre kédnslan for vad som &r
rattoch fel fungerar inte alltid.
Det ser vi dagligen inom den
alltmer stelnade byrakratin.
Dir talar oftast forstandet,
alltsa logiken att alltid félja
lagarna hur tokiga de dn 4r — i
stédllet for att dndra lagarna.

De flesta ménniskor har en
vél utvecklad kinsla for ritt
och fel. Vanligtvis kombine-
rar vi d hjarnan och hjirtat
ndr vidrar véra slutsatser, men
ibland blir d4 resultatet mot-

stridigt. Det dr i den situatio-
nen minniskor sdger: ”Min
hjdrna sdger ja men mitt hjérta
sdger nej” (eller tvdartom) och
deras val blir da oftast att folja
“hjdrtats rost”.

Sjélv anser jag — precis som
Du - att det dr viktigt att inte
urskillningslost tro pa allting
som sdgs och skrivs, och det
gillerintebarainom New Age
utan i samhilletidvrigtocksa,
utan att tdnka och kdnna efter
omdet vi ser och hor dr trovar-
digt eller inte. Vad vi ddremot
behover gora dr att unna andra
minniskor att ha en annan san-
ning in vi sjdlva. Det behover
inte nodvindigtvis vara bluff
for att vi inte tror pa det.

Darfor, baste Sven, hoppas
jag att Du fortsitter att redo-
visaalla grenarinom New Age
med samma tolerans och for-
stdelse som Du visar dem Du
sjélv tror pa.

Halsningar

Carin Olofsson

Svar:

Jag skriver i nr 4 att den enda
grund som ndmns for mediala
uttalanden dr "en hogre kélla™.
Och da tinker jag bland annat
pa att vanlig argumentering,
stodjande forstandsresone-
mang, saknas. De péstdenden
som gors “hdnger i luften” --
eftersom ett ifrdgasatt pasta-
ende inte kan stodjas med ett
annat ifrdgasatt pastaende.

Forklaringen till pastdende-
formen i mediala budskap dr
ju att eftersom killan anses
varaenintelligens pa ett hogre
kunskapsplan, exempelvis
drkedngeln Mikael, s& beho-
veringa andra grunder anges —
”Mikael” vet ju allt, sd vi har
bara att lyssna och ldra.

Men ingen vet om det verk-
ligen ar darkedngeln som med-
delar sig genom ett visst me-
dium.

Om det nu skulle vara sa att
dessa intelligenser, som sidgs
tala fran etthogre plan, i sjdlva
verket ar aspekter av mediets
egen personlighet, da blir ra-
den av péstadenden av ganska
litet intresse.

Du menar, Carin, att det som
dr ritt for en person kan vara
ordtt for en annan. Men det
géller inte pastdenden om vad
som dr fakta. Det kan exem-
pelvis inte vara bade sant och
osant att drkedngeln Mikael
talar genom ett visst medium.
Antingen ir det Mikael eller
ocksa ar det inte det. Och an-
tingen dr talet om de sju stra-
larna sant, eller ocksa dr det
inte det.

Ar jag intolerant, nir jag
sdger min mening i de fall da
denna inte dr positiv? Bor jag
i stort sett halla tyst om mina
uppfattningar —ellertycka na-
got annat dn jag gor? Jag tror
att mina kommentarer kan
vara av intresse for ldsarna.
Det dr namligen s att jag laser
mycket och har kunnat skaffa
mig insikter som de flesta
andra inte kunnat na fram till,
eftersom de varken har tid el-
ler lust till djupsokande. De
arbetar fran morgon till kvill,
och niar de kommit hem, dr de
trotta och har i allmédnhet fa-
milj och TV att bry sig om.
Belédsenheten blir bristféllig
och kunskaperna ytliga.

BoOr man kdnna sig fram till
fakta? Nej, det dr battre att
forsoka anvianda forstandet,sa
som vetenskapare gor. Kins-
lorna &r osdkra védgvisare. Ex-
empel: Den ene kidnner att
Jesus maste ha varit vegeta-
rian eller radikalpacifist,
medan den andre inte kdnner
detta. Den ene kidnner att rein-
karnation och karma maste
vara livslagar, medan den
andre i stdllet kdnner att det
finns ett himmelrike som vin-
tar honom efter doden.

Jag hoppasatt Du Carin och
alla andra ldsare kan tolerera
mina asikter, dven nér ni inte
delar dem.

SM

Biste Sven!

Jag uppskattar verkligen den
IFRAGASATTANDE inrikt-
ningen i din tidning SOKA-
REN inte minst i den framto-
ning detta fatt i nr 1995:4. Jag
instimmer i det du séger i slut-
orden pa sid. 23: "...delar av
New Age-rorelsen i Sverige
héller pa att flippa ur allde-
les”. Somt star mej upp i hal-
sen. God fortsdttning!

Halsningar

Yngve Brolin

Till Sven Magnusson.

Hej!
Jag tdnkte tacka dig for ”Inre
kdllor” och “Kanaliserade
dumheter” i senaste Sokaren.
Bada tva var kanonbra!!!
Oversikten 6ver de nio in-
sikterna gillar jag ocksa — har
boken (pa engelska) och ska
borja lasa den.
Andrzej Reszel

Klagomaél

Det har klagats pa forstasides-
bilden i forra numret. Den ar
for ”dyster”, sdgs det. Den da-
liga bilden berodde péd otur.
Jag hade fétt I6fte om en fin
bild med antroposofiskt mo-
tiv, men den kom aldrig trots
tva telefonsamtal med fotogra-
fen. Bilden av Rudolf Steiner,
som jag hittade i mitt bild-
arkiv och sag acceptabel ut,
forstordes i trycket sa att den
blev sotsvart. Beklagar!
SM

Musikanmailan

Havets sing

Ole Pullar Saxe och hans maka
Anne driver i Dalarna en skola
for alternativ ldkekonst, psy-
kodrama mm. De dr ocksa stora
dlskare av vatten i alla former,
sarskilt havet, och har lett
seglingskurser i Medelhavet.
Ole ar musiker och har gett ut
kassetter med avspdnnings-
och meditationsmusik. Nu
kommer hans forsta CD, pa
familjens eget foretag med det
passande namnet Neptunus.
Skivan heter Oceanos och ar
66 minuter lang. Den bjuder
pa en musikalisk seglats over
haven, med syntetisk orkester
och kor ledd av Ole, ackom-
panjerad av valar, delfiner och
fadglar. De sex styckena har
som havet en standigt skiftande
karaktdr, frdn lugna, medi-
tativa partier over glatt dan-
santa till mer energiska. Den
vreda stormen uteblir dock,
och jag saknar den inte. Det
héar dr lattlyssnad, behaglig
musik som man kan héra i bi-
len eller i koket. Den verkar
harmoniserande pé sinnet, i
varje fall pd mitt.

Jag har kunnat folja Oles
musikaliska utgivning frn de
forsta trevande forsoken. Det
ar gladjande att nu hora ho-
nom framtrida som en mogen
musiker.

Skivan kan bestéllas fran
Hilsostugan, Box 48, 790 34
Siljansnis, tel/fax 0247-228
25.Oceanos finnsdven pé kas-
sett.

Nils-Olof Jacobson
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Aterblick

Aven djuren kan helas

I var serie aterblickar pa
Sokarens forsta argangar
har vi plockat en artikel ur
nr 5, 1965, dir en engelsk
helare berittar fran sin
verksamhet.

Text: Laurie Worger

Tvé damer med nistan identiskt

lika vita pudeltikar triffades i en
veterinidrs mottagningsrum. Bada dju-
renhade infektioniinnerdrat; damerna
ryggade bada tillbaka for den fore-
slagna operationen.

Den ena av dem talade om négra
djurhelare — och till oss kom de bada.
Den ena damen gjorde négra besok
och avbrot sedan behandlingen. Den
andra har fatt sitt djur fullstandigt bo-
tat.

Till oss kom ocksd Pepi, en liten
fransk mops som vidrade &t alla hall
och var mycket medveten om sitt ek-
sem och sina harlosa ben. Efter ett par
besok forsvann inte bara sdren, utan s
snart som bilen korde in pa vér gata,
stod Pepi viddrande och skrapande mot
bilfonstret for att komma kvickt ut,
kanske for att visa upp sin nya pals!

Vi kan inte glomma den svarta
Aberdeenterriern med det sorgsna ut-
seendet vilken genom korsning fatten
péls som var gles och med bara flackar
hir och dir sa att tiken med en dams
sjdlvmedvetenhet ville gomma sig
undan i négot hérn. Hon kom négra
ganger, och sedan fick vi hora att hon
fatt en fin pdls. Ungefir ett ar ddrefter
kom hon tillbaka till oss med njur-
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besvidr, och ater gav behandlingen
henne en utmérkt hilsa.

En dag kom ett ungt par med en
liten vit Westhighlandtik, som var till
hélften paralyserad i bakbenen och
ryggraden genom valpsjuka och dver
vilken dodsdomen hade fillts. Frun
“riskerade” modigt att stiga in i den
okédnda healingkyrkan, under det att
maken neutralt stannade utanfor, inte
Overtygad!

Foljande vecka tultade denna lilla
valp fram fore sin matte som i folje
hade en lang, vilbyggd ung man, vil-
kens forsta ord var: ”Det hér dr ett
mirakel!”

Inne i kyrkan gavs éter healing, och
vi kom Overens om ett besok foljande
vecka.

Den veckan kom Bonnie tidigt, sa
hon f6ljde med matte pé en kort pro-
menad, dirhon métte en gammal hund
som linkande fram med sin dgare. De
hundkidra damerna samtalade, och re-
sultatet blev att den alderstignna hun-
den inte ldngre linkar.

Bonnie inte bara skuttade in i kyr-
kan, utan insisterade ocksa pa att fa
springa runt i huset for att leta efter
Elsie, min fru och medhjélpare, i det
hon inspekterade vartenda rum som
friska hundar gor, ty, som hennes dgare
sa: ”Det var egentligen inte nodvéin-
digt att ta hit henne for healing; min
man sa att hon ar helt frisk, men vi
tyckte att hon borde komma, om bara
av tacksamhet.”

Detkometttelefonsamtal en lordag-
kvill. Sd anldnde tva tonérsflickor med
en katt i korg, ledda av en farbror som
kdnde till andligt helande. Videkorgen
inneslot en randig katt som lag pa
sidan och jamrade sig. Den hade blivit
pakord av en bil, revben och lungor
var skadade och domen 16d: att fa
somna i for gott.

Nir vi lade hdnderna péd djuret,
kdnde vi livskraften inomdet och blev
overtygade om att det skulle fa leva.
Efter behandlingen tittade vi upp pé

detvaflickornaideras modernaldder-
jackor, hdga stovlar och har ner over
skuldrorna och sdg kirlek och om-
tanke i deras ogon. Foljande lordag
var Boo-Boo pa fotter och kunde ga
stadigt omkring i kyrkan. Lordan darpa
sags ett par lysande ansikten limna
kyrkan tillsammans med ett fullstdn-
digt botat djur.

Sent en lordagkvill ringde det pa
dorrklockan. Utanfor stod en man som
bar pa en korg i vars botten l1ag en stor
vit kanin. Djuret togs in i kyrkan, och
med foljde ett barn, medan mannen
gick ut igen for att béra in sin sjuka,
sdngliggande fru i kyrkan.

Kaninen, familjens kelgris, var na-
got mycket betydelsefullt for hela fa-
miljen ... det hade inte varit tid att
telefonera ... han hade kort fréan Sutton
...sedanringde han dagen dérp4, kani-
nen levde. Nista vecka var den frisk
och kry.

Inget djur glommer bort att visa
tacksamhet for att det botats, sd av
vdara manga fyrbenta patienter och
pilsbetdckta vianner och bekantskaper
tycker jag att jag dr den mest slickade
mannen i trakten!

Min fru Elsie utfor ett storartat kér-
leksfullt arbete med att besvara brev

-efter brev med anhdllan om healing

for faglar, fiskar, ponnies och andra
djur som lider av svulster, cystor, har-
avfall, bristande matlust etc.

Var frimsta kompensation for dessa
ménga timmar av forbon, som folk
inte vet om, far vi genom de storar-
tade kirleksbetygelserna av en lang-
hdrig miniatyrtax, Tara Sophie, som
bor hos grannen. Detta gliddjefyllda
lilla knyte med sin mjuka péls kom-
mer till oss varje morgonforatthoppa
upp i var famn och bli kramad och
smekt och kunna visa sin grinslost
stora kérlek.

Artikeln, ndgot forkortad, dr hdmtad
fran tidskriften The Spiritual Healer.
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Mediumforskning

Spiritualismen som en modern andlig
rorelse borjade med systrarna Fox i
Hydesville, USA, i mitten av 1800-
talet och de ”andeknackningar” som
skedde omkring dem. Systrarna fick
stor publicitet, och snart fanns en
mingd spiritualistiska medier i USA
och Europa. De manifesterade olika
slags fenomen. Mest beromd blev nog
skotten D. D. Home, som bland annat
kunde levitera, det vill sdga svéva i
luften, vilket skall ha iakttagits over
hundra ganger.

De spiritualistiska fenomenen drog
till sig nagra vetenskapsméns upp-
mirksamhet. Den framstdende fysi-
kern Sir William Crookes undersokte
Home och fann att fysiska fenomen
kring honom - han kunde bland annat
forflytta foremél med tanken — var
dkta. Men Crookes vetenskapliga kol-
leger godtog aldrig hans rapport om
Home. Fenomenen kunde ju inte fore-
nas med de av Newton upptéickta na-
turlagarna.

Flera transmedier undersoktes med
syftet att fa svar pa fragan vad de
personligheter var, som kom fram un-
der mediernas trans och tycktes till-
filligt ta 6ver talorganen. Var de av-
spjdlkningar, sekundira personlighe-
ter, fran mediets egen (priméra) per-
sonlighet, eller var de vad de utgav sig
for att vara: andar med egen person-
lighet och egna minnen?

Ett grundligt udersokt medium var
Eileen Garrett, en irlandsk kvinna som
i manga ar verkade som transmedium
i London. Hon flyttade senare till USA
for att lata sig undersokas av para-
psykologer, och hon grundade Para-
psychology Foundation i New York.

I borjan av sitt mediumskap hade
Eileen Garrett tva transpersonligheter.
Den forste som kom igenom var Uvani,
som sa sig en gang ha varit soldat i
Indien. Darefter kom Abduhl Latif,
som uppgav att han varit likare vid
Saladins hov pa 1100-talet.

Eileen Garrett var tveksam om for-
klaringen till sina transpersonligheter.
Ibland trodde hon att de miste vara
avspjdlkningar fran hennes egen per-
sonlighet, men vid andra tider tycktes
hon acceptera att de var vad de sa sig
vara.

Pa 1930-talet undersoktes Eileen
Garrett av Rhine och Pratt vid Duke
University. Det rorde sig om kort-
gissningsexperiment. Badde hon sjilv
och hennes transpersonlighet Uvani
gissade rdtt over slumpnivédn, péd un-
gefiar samma niva. Detta ledde fors-
karna till slutsatsen att Uvani troligen
var en sekunddr personlighet hos
Eileen Garrett. Samma slutsats drog
Whately Carrington, medan ddremot
Hereward Carrington menade att
Uvanioch Eileen Garrett var tva skilda
personligheter. Nar Hereward Carring-
ton frdgade Uvani om detta, svarade
anden att mediet l6sgjorde en del av
sitt medvetande, som han, Uvani, se-
dan utnyttjade.

Men fragan komplicerades nir tva
nyatranspersonligheter senare dok upp
iEileen Garrets transtillstand. Tehotah
sade sig vara ett vdsen som personi-
fiereade Logos! Han gjorde gillande
att han aldrig varit ménniska. Rama
sade sig vara personifikationen av liv
(') och uppgav att han aldrig varit
inkarnerad som en individ.

Psykiatern Ira Progoff intervjuade
Eileen Garretts fyra transpersonlig-
heter. Tehotah och Rama tycktes
komma fran en djupare niva av med-
vetandet.

Kdlla: Kapitlet Famous Western
Sensitives av Alan Vaughan i Psychic
Exploration, en antologi sammanstélld
av John White under beskydd av Ed-
gar D. Mitchell (Putnam’s Sons, New
York, 1974).

Ryska helare veten-
skapligt studerade

I Ryssland har forskare studerat ett
par helare, som behandlat 14 barn med
cerebral paralysi och andra storningar
i hjarnfunktionerna, sedan annan be-
handling avbrutits. Samtliga 14 barn
visade mycket positiva kliniska for-
dndringar. Hos samtliga kunde man
ocksa konstatera en tydlig forbittring
av intellektet. De fem barn som be-
handlades och studerades vid Center
for Rehabilitation and Wellness of
Children fordndrades ocksa psykolo-
giskt; de blev utatriktade, glada och
motiverade.

Kontakt

Jaghar rakat fruktansvart illa ut pa grund
av enormt destruktiva energier fran en
healer som varit i Sverige. Om du befin-
ner dig i samma situation eller om du
kédnner ndgon som gordet, var snill och
kontakta mig. Svar till “Fortvivlad,
Stockholm™, Sokaren f v b.

MASSAGEBANKAR & -STOL

‘ﬁ Ring eller skriv
> (o forprospekt!

-

i@ Vitaform
o k/m Alekdrrsvigen 30
RET | aa556Surte

Tel 031-98 34 77

HOROSKOP

Tarot, dven foredrag och kurseri zon-
terapi, healing, intuitiv utveckling
m m. Tidsbestdllning 10.00 — 12.00
mand.-fred. tel. 018-24 82 50

Regressioner till tidigare liv
Kanalisering, iven per
brev o telefon
Kurser i kanalisering m m
Eleniitta Westergard
021-30 01 54
(021-11 04 24)
Visteras

| Individuell
Persona-Analys

e Vem dr jag? Varfor lever jag det liv
som jag lever?

e Vilken dr min egentliga uppgift i den
hédr inkamationen?

e Hur kan jag fokusera det kvinnliga och
det manliga elementet i mig till en en-
het, s att jag blir ”jag”?

e Viagar jag se och acceptera ’skuggan”
i mig? Dvs ’sdga ja” till min hemliga
rddsla?

Varje inkamation 4r ett arbete,
ett livsprojekt, som mdste slutforas.
Jag hjilper dig att se och att nd fram

till dina djupaste livsfragor.

Vind dig med fortroende till:
Inga-Britt Lundqvist
Antroposof, waldorfldrare och astro-
terapeut med 30 ars erfarenhet.

Box 34021, 100 26 STOCKHOLM
| Telefon 08-656 11 03

Enhgtshelg e
pd Rinkegsta Slott i

Fredag - I6rdag - séndag
10 - 11 - 12 november

O

Nya som gamla Enhets-sympatisérer ar valkomna.
~ Kostnad for hela helgen ar 700 kr inklusive kost och logi
\) (tag med egna sangklader och handdukar).

-~ Du anmaler dig genom att betala till Rinkesta Slotts
postgiro 59 7275 - 7.

Anmal dig fore 27 oktober!!!

Ring eller skriv for mer information!
O Rinkesta Slott, 640 43 ARLA. Tel: 016 - 704 42
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Kritisk granskning
av Sai Baba

Jag vill inte sdga att Dale Beyersteins
skrift, som tas upp hir pa sidorna 8
och 9, dr vardelds, d4ven om den inte
bygger pa egna observationer av Sai
Baba. Men den édr ensidig. Syftet har
varit att visa upp kritik och avslgjan-
den. Skriften racker inte som underlag
for en bedomning. Det dr lampligt att
dven ta del av Erlendur Haraldssons
grundliga och mer balanserade bok.
Haraldsson har ju vid flera tillfidllen
pa ndra hall sett Sai Babas mirakler.

Erlendur Haraldssons Miracles are my
visiting cards utgavs 1987 av Century
Hutchinson Ltd, Brookmount Hose, 62—
65 Chandos Place, Covent Garden, Lon-
don WC2N 4NW, England.

Plotinos

Filosofi

Plotinos pa 200-talet sédg sjdlen som
en gnista fran Gud, mystikerna me-
nade att din nidsta dr du sjdlv i annan
form, och romantikerna pa 1700-talet
betraktade naturen som en levande
helhet - allt tankar som idag omhuldas
av méanga inom New Age. “Intet ir
nytt under solen.”

Vad kommer att
hidnda?

Anders B. Johansson sdger att inom
kort kommer sirianerna att ta over
jorden. Sten Lindgren sdger att nu
snart, mycketsnart, kommer det dntli-
gen att bli UFO-landningar. Rauni-
Leena Luukanen sdger att stora om-
vilvningar kommer att ske och att
nagra kommer att bli riddade av rymd-
farkoster. Och Kristina Wennergren
berédttar om en rad minniskor som
sdgersigfattveta av sina rymdvénner
att katastrofer och svara farsoter snart
kommer att drabba ménskligheten.

Manga som har intresse for ockul-
tism, esoterik och kanalisering och
tror pa Blavatskys, Baileys och andras
beskrivning av verkligheten, tror ocksa
latt pd vad mindre ockultister och pro-
feter sdger och oroas nu av profetior
om .omvidlvningar och virldsunder-
gang.

Men undergéngsprofetior har fun-
nits i alla tider. Strax fore ar 1000 var
det en dramatisk 6kning, liksom nu
fore ar 2000. I Korea forutspaddes att
den 28 oktober 1992 skulle bli dagen
for virldens dnde. Niar spddomen inte
slog in, behovde flera av de troende
omedelbar psykiatrisk hjdlp. En ame-
rikansk predikant, Harold Camping,
forkunnade att virldsundergéngen
skulle intrdffa under 1994. En indisk
guru, Swami Pragyanand, besdkte
1991 Sverige och forklarade att ett
tredje virldskrig med kdrnvapen skulle
utbryta fore ar 2000 och 6deldgga ci-
vilisationen. Edgar Cayce spadde att
stora delar av Amerika, Nordeuropa
och Japan skulle sjunka i havet — och
Atlantis stigaupp ur havets djup. Detta
skulle redan ha intrédffat nu.

Undergéngsprofetior har sin rot i
syner och uppenbarelser, transtal, au-
tomatisk skrift, inre roster och andra
onaturliga fenomen. Killan dr det
omedvetna.

Detomedvetnasjilslivet saknar den
medvetna personlighetens etiska be-

grepp och verklighetsuppfattning.

Egna fantasier dr for det omedvetna
god verklighet. Samtidigt har det
omedvetna en rollskapande formaga:
tillfalliga personligheter bildas, vilka
sdger sig vara visa andar, avlidna, det
hogre medvetandet ellerrymdvarelser.
Det verkar som om det omedvetna
skaffar sig kunskap utanfor de fysiska
sinnena, och darfor kan de illusoriska
intelligenserna synas besitta marklig
kunskap.

Profetiornas grund ir alltsa illuso-
riska fenomen. De som tror pa dem,,
later sig luras. SM




