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Den nya tidsaldern

Peace in Mind
Stor New Age-fest och -marknad 1 Sollentuna

Den tredje svenska peace in
mind (fridisinnet)-festivalen
holls i november i Sollen-
tunamaissan utanfor Stock-
holm, arrangerad av en liten
grupp kvinnorunderledning
av eldsjilen Lotta Solana
von Arnold Maurice.

Text: Asa Freij

— En smula forvirrande!

Sa summerade en besokare pa Peace
in Mind-festivalen sina intryck. Hon
hade inte tidigare intresserat sig for
”New Age” men nu passat pa att titta
paallt new age-aktigt som presentera-
des i mdsshallarna i Sollentuna i mit-
ten av november.

Och for en person med nyvickt
sokarintresse for “nya tidsaldern”
kunde det sidkert te sig forvirrande
med det stora andliga smorgéasbordet
som stod dukat i hela fyra dagar.

- Frid i sinnet var inte precis vad
maéngfalden gav, tyckte denna beso-
kare.

En annan “vanlig svensk”, som
skjutsadereportern till festivalen, ville
inte ens ga in.

- Jag skulle bara bli yr i huvudet,
menade han. Det skulle vara for svar-
smaélt.

Men for gamla sokare var nog det
mesta vilbekant, och lattsmalt.

Arrangorerna hade, liksom de tva
ganger festivalen hallits tidigare, gjort
ett beundransvirt jobb. Servicen var
god — dven for journalister, som fatt
eget pressrum med skrivmaskiner, te-
lefoner och telefax. Men Sokarens re-
porter sdg ingen annan journalist dér,
mer dn pa presskonferensen.

2

Generalmonstring

P& denna peace in mind-festival var
vil de flesta med som borde delta i en
sddan hdr generalmonstring av vad
New Age-rorelsen har att erbjuda.
Bland utstdllarna fanns:

Svenska Healingforbudet, som for-
klarar att via en healers hdnder for-
medlas en energi som aktiverar och
forstarker kroppens egna ldkande pro-
cesser.

Regnbdgscentreti Motala med kur-
ser om Kkristallterapi, tarmrensning,
meditation och avslappning, aura-
seende, regression till tidigare liv,
pendel och slagruta med mera.

Tua Vita, ett center for personlig
utveckling vid Urviddersgriand i Stock-
holm medbland annat frigérande and-
ning, healing, yoga, handanalys, rein-
karnation, tarot, astrologi och drom-
tolkning.

Helena Montelius, forfattare och
medium, som sdger sig kanalisera and-
liga guider och delfiner och ldr ut
kanalisering.

Theta forlag, som siljer musik och
meditationsband for den nya tiden och
kassetter, avsedda att ldra ut hur man
kanaliserar.

Kristina Wennergren, som &r for-
fattare till en rad New Age-bocker och
bland annat séljer smé kort med "in-
sikter”, exempelvis insikt 72, som ly-
der sd hir: ”Mina negativa tankar kom-
mer tillbaka och tillbaka - tills de &r
omvandlade till positiva tankar”.

Tidskriften Utan Grdns med artik-
lar i New Age-anda om sddant som
overnaturliga fenomen, medialitet,
reinkarnation och alternativa behand-
lingsformer.

Baha’i-religionen, som beskriver
sig som ett andligt ljus i morker, pld-
derar for vdrldsmedborgarskap och
utfédrdar viarldsmedborgarpass.

Deltog med montrar gjorde ocksa
bland andra Axelsons Gymnastiska

Peace in Mind-festivalen presen-
terade bland annat astrologi, aurafo-
tografering, chakraflodesmassage,
dromtolkning, frigérande andning,
healing, irisdignostik, kanalisering,
kristallterapi, kundaliniyoga, mas-
sage, meditation, New Age-musik,
reinkarnationsterapi, spadom och
tarot.

Institut, bokhandeln Vattumannen,
Energica Forlag, Rosenterapeuternas
Riksforbund och handelshuset Kick.

For ovrigt fanns dér terapeuter,
massorer, auraldsare och kristallkan-
nare, organisationer, stiftelser och
olika skolor som pa skilda, menibland
samstdmmiga, sdtt tacklar livets pro-
blem.

Meditationsmadrasser att ligga pa
och meditationsstolar att sitta i fanns.
Och mycket musik, konst och dans att
hora och se.

Indianer
Tvittdkta aztekindianeri sina exotiska

klader uppskattades, kanske sarskilt

av barnen, som annars inte erbjods sa
mycket. Indianerna kunde ses strosa
omkring i vimlet, smdpratande med
varandra i ndgon horna eller 6vande
pé sina nummer — men ocksd fram-
trdda till trummor, i full mundering.
De forklarade for publiken vad de ville
askadliggora. Aven om det handlade
om krig och jakt, s& finns hos india-
nerna en djup kdnsla och vordnad for
livet och naturen, inte minst dess and-
liga sida.

Vad som néstan helt saknades var
mat. Man hade kunnat vénta sig att
goda och nyttiga rdtter serverades,
tillagade efter hdlsoprinciper. Men det
enda som fanns var sott och salt godis
samt frukt. For ovrigt fanns bara det
vanliga pd missans ordinarie caféer
och serveringar: korv, hamburgare,

kaffe, wienerbrod, lattol och lask.

Man fick forsoka tillgodogora sig
den andliga spisen desto béttre. Men
det var svart dven for en van sokare,
med sd mycket att vilja pa. Flera pro-
gram gick samtidigt. P4 16rdag klockan
16.00 kunde man exempelvis lyssna
till fyra olika foredrag — om helande,
“ljusarbete”, "upplysning” och astro-
logi i friskvarden — och vid samma tid
hora Tomas di Leva tala om karlek pa
scenen och sjdlv fa tillfille att tala
med honom 1 ”Oppet samtal”.

En poesihorna fanns, och ett
“speakers’ corner”. Initiativtagarentill
poesihornan, Bjorn Karlsson, satt dir
mest hela tiden, och ibland hade han
ndgra likasinnade omkring sig.

Litet av andligt cocktailparty var
det over festivalen ocksd — som sig
bor. De sociala kontakternas betydelse
ska inte forringas. Hédr hejades det
friskt mellan ménniskor som mott var-
andra pa kurser och foredrag eller som
terapeut och klient eller forsiljare och
kund.

Delfinkanalisering

En av foredragshallarna var Eva
Asberg, jurist till professionen, som
sdger sig kanalisera en delfin, Dehli.
En skara nyfikna ville hora vad Dehli
hade att berédtta om sig sjdlv och sina
artfrander. Litet markligt var det att
hora denna lilla svenska dam géng pa
géng sdga “vi delfiner”.

Eva forklarade att den stora skillna-
den mellan delfiner och ménniskor ar
att medan ménniskorna intresserar sig
for den yttre utvecklingen, sdsom tek-
niken, sd dgnar sig delfinerna at andlig
forkovran, at samverkan och vilvilja.

—For oss delfiner dr konkurrens och
krig helt frimmande, sa Eva, som ka-
nal for Dehli.

Dehli poédngterade lekens betydelse
och att ha en glddjefylld och humoris-
tisk instéllning till tillvaron. Delfinen
upplyste oss ocksd om att hennes art
kommunicerar genom bilder, som
siands och tas emot, i stédllet for med
ord, och att de vilar genom korta
meditationsstunder, inte genom somn.
Eftersom de ofta maste hiamta luft
ovanfor ytan, kan de inte sova i ldngre
perioder.

Delfinen papekade ocksa att deras
liv dr ldttare dn vart.

— Vibehover inte tinka pa var over-
levnad och kampen for tillvaron. Vart
livsrum dr lédttare att leva i, och var
kropp dr enklare och mer koncentre-
rad. Vi har inte armar, ben, hiander och
fotter, fingrar och tar att halla reda pa
och som energin ska spridas i. Vi kan
koncentrera oss pa den andliga sidan

NeuroGym. Deltagare sitter i vilstol med glasogon, som pulserar ljus, och
horlurar, som flodar ljusvdagor. Detta stimulerar nervsystemet att alstra vdagor
som gynnar avslappning, kreativitet, inldrning och spontan problemlédsning. Sa
sdgs det i reklamen. Foto: Goran Gdrder
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Poesihorna med Bjorn Karlsson. Ett trevligtinitiativ av Bjorn, men intresset var

klent. Foto: Goran Garder

av livet, det sociala samspelet. Var
energi dar sammanhallen i var spol-
formade kropp, som dessutom vilar
vagritt. Det gar at mycket energi for
att halla sig uppritt ocksa.

Samtal med djur

Kan man verkligen tala med djur? En
mainniska sdgs i alla fall kunna det.
Enligt entusiastiska vittnen har ameri-
kanskan Samantha Khury formégan
att forstd vad djur vill sdga och att
sjdlv gora sig forstddd av dem.

Nir hon framtridde pa Peace in
Mind-festivalen hade ryktet foregatt

henne, och hon skulle vil vara huvud-
attraktionen dér.

Iett TV-program en tid fore festiva-
len kunde man se ndr Samantha trif-
fade en dressyrryttarinna och hennes
hidst. Enligt den imponerade ryttarin-
nan berdttade Samantha att histen
exakt sagt vad ekipaget hade for pro-
blem.

Samantha har ocksa flera egna be-
rittelser om att det som en hést talat
om for henne stimt med vad hésten
“borde” sdga. En dgare till en tdv-
lingshist ville ha Samanthas hjélp for
att fa veta varfor hésten var ur slag.
Histen klagade for Samantha, sa att
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den var alldeles slut, eftersom den fatt
trdna helasommaren och inte vilat och

betat alls.
Nér dgaren horde detta, blev han

skeptisk, eftersom histen hade sints
till landet for just betesgang och ater-
hdamtning. Men Samantha insisterade
och sa att detta var vad hésten sagt —
eller rattare: det var sadana bilder hon
uppfattade att hédsten sidnde henne —
och djur brukar inte ljuga.

Histdgaren tog kontakt med den
person som haft hand om histen pa
landet, och denne erkinde da att vad
Samantha sagt staimde. Han hade trott
att traning, inte vila, var vad hésten
behovde och hade kort hart med den
trots dgarens onskemal.

Sokte sig till djur

Men till Samanthas féredrag kom inte
sd mycket folk som vintat, och hon
fick kalla fram den spridda publiken
till de framre raderna. Hon berittade
om sin svara barndom och sin ensam-
het som haft det goda med sig att hon
sokt sig till djuren och fatt en ovanlig
kontakt med dem.

— Jag varfosterbarn, kinde inte mina
biologiska fordldrar och var ett ganska
ensamt barn, sa hon. Djurenblev mina
vinner. Men jag talade inte med dem,
for jag visste inte att jag kunde. Det
var inte forrdn en mycket dlskad katt
holl pa att d6, som jag borjade forsta.
Jag sattmed denifamnen och dnskade
och bad att den skulle bli bra och fa
leva. Jag kdnde att jag blev alldeles
varm i hdnderna, och katten tillfrisk-
nade. Jag trodde da att jag hade en
speciell formagaattldkaochatthealing
var min uppgift i livet.

— Jag var konstnérlig ochinlevelse-
full, hade litt for att se 1 bild. Detta
underldttade sidkert nédr jag senare i
livet upptédckte att jag kunde sdnda
bildertill djur och uppfatta att de sinde
bilder tillbaka till mig.

— Den intensiva kénslan och inle-
velsen ndr ett djur var sjukt, hjdlpte
mig till ett genombrott i mitt forhal-
lande till djuren. Det varen fasan, som
inte kunde flyga. I min starka koncen-
tration, ndr jag ville hjidlpa fageln,
kdnde jag det plotsligt som om jag var
fageln, och flog. Jag ville sd gédrna att
fagelnskulle forstd att den kunde flyga
— for dess skada var faktiskt 1dkt, och
omden bara visste att den kunde flyga,
sa skulle den gora det. Och dé, nér jag
starkt och tydligt upplevde att jag flo g,
da lyfte fasanen. Jag hade Overfort
min bild och upplevelse till fageln.
For forsta gangen hade vi talat med
varandra, ett djur och jag.
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Samantha Khury berdttar att mdnniskor och djur kan samtala med varandra.
Foto: Gdoran Garder.

— En dag kom min irldindska setter
fram till mig. Vi sédg varandra djupt i
ogonen, och jag sdg i bild hur hunden
sa till mig: Du ska borja trana detta!
Jag gjorde da genast en 6vning med
hunden. Jag blundade och férestdllde
mig att den kom med en tennisboll till
mig. Bollen lag inte i hundens nirhet,
och den var inte alls uppmirksam pa
den tidigare. Efter ndgra 6gonblick

kédnde jag en liten duns i mitt knd. Dér
lag tennisbollen! Jag kan dnnu kénna
dunsen av bollen och min upphets-
ning.

— Kédnnedom om min ovanliga for-
maéga spred sig. Mina barn borjade —
om 4n en smula motvilligt, for de ville
inte ha en underlig mamma!' - fraga
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En god andlig ldrare dr aldrig perfekt. Aven ménniskor som sett djupt i verkligheten har sina personliga tillkortakommanden. Men
det behover inte gora deras visdom mindre. En handfull guruer: Prabhupada, Rajneesh, Mahesh, Aurobindo, Ramakrishna.

Andliga larare

manniskor med fel och brister

S kall man nagonsin lita helt pd en

andlig ldrare? Skall man tro att ens
hjdrtas val av ledare dr en fullt upplyst
och alltid fornuftig person?

Skall man tro att en enda person har
alla sanningar som man behdver och
att det darfor bara giller att lyssna,
ldra och folja den utvalda gurun?

Okritiska dyrkare

Ménga ldrjungar betraktar sin guru
eller mistare som allvis med storsta
mojliga personliga forverkligande. De
ser inga fel och brister hos gurun och
ger sig hén totalt i respekt och under-
kastelse. Manga guruer fordrar ocksa
detta av sina disciplar.

Men andliga ldrare dr inte alltid fria
fran fafinga och egna lustar, makt-
och penningbegir, de &r inte alltid
moraliskt hogtstdende utan minsta spar
av egoism och laghet. Manga visar
hogfard och nedlatenhet. Det behover
inte gora deras ldra simre, men ldr-
jungen bor vara forsiktig och inte ge
sig hin i en okritisk dyrkan av ldraren
och dirvid sitta sitt eget forstand at
sidan.

Nir den dlskade ldraren visar bris-
ter och gor felsteg, bor ldrjungen inte
bli 6verraskad och forbittrad, for ldra-
ren dr ocksa en minniska. Han kan ha
viktiga insikter men samtidigt brista
allvarligti omdome. Det dren allmén-
méansklig svaghet att ha svart att leva
sig upp till de ideal man har.

Maianga ldrjungar forsoker pa alla
sétt att valvilligt forklara en ldrares
felsteg, eftersom de vill fortsitta att
tro pad honom som en forbindelseldnk
till Gud sjélv. De kanske menar att de
inte rdtt kan forsta allt som ldraren
gor, eftersom han befinner sig pa en sa
mycket hogre utvecklingsniva in de
sjdlva. Om de forstod allt, skulle de

utan tvekan acceptera det, trorde. Men
istailet borde de uppfatta den vordade
ldrarens felsteg som naturliga ménsk-
liga brister.

Forbittrade avfillingar

Maénga sokare har i besvikelse lamnat
en ldarare som i deras 6gon inte varit
perfekt. Att leva i celibat kan vara
svart for en guru med ménga ange-
nima kvinnor omkring sig. Att avsta
fran dgodelar kan ocksa vara svart, ndar
hangivna larjungar lamnar fram gavor
i mingd. Och det kan vara svart att
vérja sig mot att bli dyrkad som en
gudomens representant och en fullt
upplyst minniska.

Det harsagtsatten god ldrare sitter
sitt eget ego at sidan och blott &r in-
tresserad av ldrjungens utveckling.
Kanske det, men hur vanligt dr det
med sa upphdjda gestalter? Och ménga
andliga ldrare av mindre format kan
faktiskt formedla viktig visdom.

En god ldrjunge, sdgs det ocksa,
strdvar inte efter att hoja sitt ego, utan
vill bara na visdom och godhet. Han
uppfattar sig inte som en utvald utan
har en 6dmjuk instédllning. Visst. Och
det dr dumt att se ned pa andra, for vi
gor ju alla sa gott vi kan utifran véra
forutsdttningar, och alla dr vi univer-
sums barn pa olika sokarvdagar. Och
alla gér vi vilse, mer eller mindre.

Eviga vandrare

Maénga sokare har vandrat fran den
ena ldraren till den andra, utan att
finna andlig tillfredsstéllelse hos na-
gon. De soker den perfekta gurun, en
person som de kan ha full tillit till och
lta helt bestimma dver sitt liv. De har
inte funnit honom. Anda kanske varje
larare de mott har haft nagonting att
ge, dven om ingen varit fullkomlig.

Den mogna sokaren kan sjdlv ta an-
svar for sitt liv och ur olika kéllor
plocka det som han eller hon kan ta till
sig. Han behover ingen fadersgestalt
som leder hans liv i stort och smatt.

Litet till mans talar och skriver vi
gdrna om kérlek, och det idealet adr det
sannerligen inte l4tt att f6lja. Men den
som inte alltid lyckas med det, beho-
ver for den skull inte betecknas som
en humbug.

Ibland kan en enda ménniska, en
“guru”, forklara livet for en sokare.
Da kan ett lyckligt andligt kdrleksfor-
hallande uppsta. Larjungen lever glad
i mdstarens skugga. Andé kan det vara
klokt att fradga sig om en viss enskild
maénniska verkligen har forstatt allt,
till skillnad frdn andra. Kanske boren
sokare se pa en Martinus, en Brunton,
en Jesus, en Buddha som broder pa
sokandets vdg snarare dn som allvisa
personer vars ord det bara giller att
folja.

Envar harsin frimsta guru inom sig
sjilv. Den gurun utvecklar sin egen
urskillningsférmaga. Lyssnar man inte
pa den inre ldraren, kan man synas
vara en andlig papegoja utan egnatan-
kar.

Vi dr nog alla okunniga, mer eller
mindre, dven guruerna. De stora San-
ningarna flyr undan frén oss. Men det
far vi leva med. Och det gor vart liv
outgrundligt och stimulerande. ”Den
miétta dagen, den dr aldrig storst. Den
bédsta dagen dr en dag av torst”, dik-
tade Karin Boye. Framme vid San-
ningens Port skulle vi kanske ledsna.

Men de som menar sig ha tritt ge-
nom vishetens Port och sett stora sam-
manhang borrespekteras. Vi kan gliad-
jas med dem. Envar har sin egen vig
att ga, och olika vigar har olika mal.

SM
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Parapsykologi

Psi-forskningen ar serios
och har gett imponerande resultat

Skeptiker gar girna ut med pastaendet att det saknas
anledning tro att paranormala fenomen existerar. Goran
Brusewitz, ordforande i Sillskapet for Parapsykologisk
Forskning, och Sokarens redaktor bemoter skeptikerna.

Text: Goran Brusewitz och SM

I nr 3, 1995 av den populérveten-
skapliga tidskriften Forskning och

Vi kdnner Sven Ove Hansson sedan
flera 4&r som den kanske frimste

Framsteg har Sven Ove Hansson fatt
utrymme att skriva om parapsykologi
och pseudovetenskap. Artikelrubriken
ar "Ett enstaka experiment bevisar
ingenting!”.
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svenske kritikern av pseudovetenskap.
Han fér gérna attackera falsk veten-
skap, men ndr han hédnfor para-
psykologin till pseudovetenskapen,
maste vi protestera. Vi har dnnu inte

A

Denna kvinna dr "sdndare’” under ett parapsykologiskt forsok. Men numer dr
valet av bilder, som skall sandas, helt slumpmdssigt genom en automatisk
procedur.

Atskilliga parapsykologer har rap-
porterat att de har iakttagit t ex
tankeldsning i sina laboratorier.
Men inget av dessa forsok har visat
sig vara upprepbart. Man har hit-
tills inte funnit en enda person som
i vilkontrollerade och upprepbara
forsok har kunnat astadkomma tan-
keldsning eller fjdrrsyn.

De som pastar att paranormala
fenomen dr experimentellt pavisade
har alltsd missforstétt vad det inne-
bar att pavisa nagonting experimen-
tellt. Enstaka forsdoksrapporter
rdcker inte, sdrskilt inte inom ett
omrade med sd minga svarbemaist-
rade felkéllor som parapsykologin
har visat sig vara behidftad med.

Sven Ove Hansson i Forskning och
Framsteg.

ldst ndgot av honom i detta dmne, dér
han visar gedigna kunskaper om me-
toder, resultat och idéer och visar att
han foljer debatten och utvecklingen
inom omrédet.

Det har hdnt mycket inom para-
psykologin under senare ar. Bland
annat har man fatt mycket lovande
resultat i forsok med slumptals-
generator (ledande forskare: Helmut
Schmidt). Urvalet av tal som kommer
fram i en slumptalsgenerator styrs av
en naturens slumpprocess, namligen
radioaktivt sonderfall. For forsoksper-
soner géller det att antingen forsoka
paverka processen eller forsoka forut-
sdga den. Flera laboratorier, bland
annat ett vid det drevordiga Princeton
University i USA, har fatt impone-
rande resultat (ledande forskare:
Robert Jahn).

Aven med den sd kallade ganzfeld-
tekniken har lovande resultat erhél-
lits. Denna teknik kan i korthet beskri-
vas sd att en forsoksperson far halv-
erade pingpongbollar fasttejpade for
o0gonen och horlurar for 6ronen, si att

han endast hor ett létt brus. Sélunda
avskdrmad fran normala sinnesintryck
fors han in i ett avslappnat, inatvint
tillstand och skall forsoka “ta emot”
bilder som ndgon “sdnder” fran ett
annat rum. Bilderna kan vara video-
sekvenser, slumpvis valda. Hela me-
todiken dr automatiserad, sa att fel-
mojligheterna minimerats. De resultat
man uppnétt med denna teknik har
imponerat dven pé kritikerna (ledande
forskare: Charles Honorton).

Skeptiker ger missvisande bild

Den bild av parapsykologin som Sven
Ove Hansson sprider, dr missvisande.
Parapsykologin ér fortfarande en kon-
troversiell vetenskap, men ndgon pseu-
dovetenskap &r den inte.

Redaktoren for Forskning och Fram-
steg, Bjorn Fjestad, berommer i en
ledare Foreningen Vetenskap och
Folkbildning, dar Sven Ove Hansson
aren ledande medlem. Han skriver att
den bekd@mpar ovetenskap. ”Den har
dock inte mojlighet att systematiskt
folja och angripa all publicering av
pseudovetenskap i Sverige, utan dr
snarare ett informationsnét for de re-
dan upplysta. Tyvirr har dess tidskrift
Folkvett en mycket begridnsad sprid-
ning, och den citeras alltfor sillan.”

Skeptikerna inom Vetenskap och
Folkbildning har en lovvird ambition
att avsloja falsk vetenskap, men de
sprider ocksa villfarelser genom sina
fordomaroch sin brist pa djupare kun-
skap. Sven Ove Hansson och hans
skeptikerkolleger har tydligen bestdmt
sig for att parapsykologiska fenomen
inte finns. De gor ett urval ur dmnes-
litteraturen med syfte att fa stod far
sina asikter.

Jag (GB) har foljt utvecklingen inom
parapsykologin de senaste 15 aren,
laser facktidskrifterna, deltar i kon-
gresser, men dr ocksa intresserad av
kritikernas argument och prenumere-
rade i flera ar pa Vetenskap och
Folkbildnings tidskrift Folkvett. De
brukar undvika att ta upp den forsk-
ning som vi inom Sillskapet for Para-
psykologisk Forskning anser repre-
sentativ for den vetenskapliga para-
psykologin; ndr det ndgon géng skett,
har den avfirdats pé ett osakligt sitt.

En korrekt bild av parapsykologin
gav psykologidocenten och para-
psykologen Adrian Parker i en artikel
forra aret i Svenska Dagbladet — den
infordes i en liknande version i Soka-
ren nr 5, 1994. I den vetenskapligt
respekterade tidskriften Behavioral
and Brain Sciences, december 1987,

Med halverade pingpongbollar for 6gonen och ett ldtt brus i oronen kommer
forsokspersonen i ett mentalt tillstand som underldttar “"mottagandet” av
telepatiskt sdinda bilder.

finns en god introduktion till para-
psykologin. Ddr gors en genomgang
av damnet med tva ldngre artiklar, en
mot parapsykologinochen for — denna
forsknings status genomgas och argu-
ment granskas. Dar forekommer ocksa
flera korta inldgg fran ledande perso-
ner inom omradet.

Fordomsfri forskning
ar angelagen

I ledaren i nr 6, 1995, av Forskning
och Framsteg kommenterar Bjorn
Fjestad ldsarreaktionerefterhansegen
tidigare ledare och Sven Ove Hans-
sons artikel. Han skriver att man inte
fér ge upp kampen mot pseudoveten-
skapen, och det hdller vi med om.
Manga minniskor, inte minst ungdo-
mar, intresserar sig for litet udda feno-
men, exempelvis jordstrdlning, som
Fjestad nimner, och da dr det angela-
get att kompetenta forskare med 6ppet
sinnelag vill forsoka kontrollera om
det liggerndgon sanning i dessa pasta-
enden — utan att de for den skull blir
foremal for forsmadliga kommentarer
fran kolleger.

Nedsittande utldtanden dr nagot
som de forskare, som vagar ge sig in
pé det paranormala omradet, inte sil-
lan drabbas av, alldeles oavsett deras
vetenskapliga kompetens for ovrigt.
Detta leder helt sdkert till att flera

goda forskare med ett intresse for stu-
dier av paranormala fenomen avstar
fran att forska inom omradet, efter-
som de inte har tillrackligt mod — de dr
kanske rddda om sitt eget och sin fa-
miljs anseende.

Det @r naturligtvis genom veten-
skapliga undersokningar av de méark-
liga sa kallade psi-fenomenen som det
gdr att bekrifta eller vederldgga deras
existens. Studier som hittills gjorts
har visat att psi-fenomen finns. Anda
ar en stor del av den vetenskapliga
virlden inte dvertygad. For den skull
jobbar parapsykologer fortfarande med
uppgiften att fullt overtygande bevisa
fenomenens existens, trots att den ve-
tenskapliga uppgiften idag borde vara
att forklara fenomenen och inpassa
dem i en virldsbild.

Fj®stad kommenterar i en ledare
pastdendena att kristaller pa nagons
mage botar sjukdomar och att Curry-
kryss under sidngen leder till ohilsa.
Han skriver att dessa uppgifter gar att
undersoka med sedvanlig vetenskap-
lig metodik. Ja, precis sa dr det! Detta
ir fragor for empirisk vetenskap.
Fjestadtilligger: "Mendetdrharfors-
karna inte stiller upp. De anser pasta-
endena sd galna att de inte ens dr viarda
att undersokas. Jag kan forstd denna
staindpunkt, men om man samtidigt
betdnker att tiotals procent av véra
ungdomar forefaller tro pa dessa ldror
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Parapsykologi

sd dr detta i sig skdl nog att dgna viss
moda at att vederldgga tokigheterna”.

Fjestad mirker kanske inte att han
héar uttrycker en fordom, som star i
strid med vetenskaplig anda. Avsik-
ten med denna forskning skulle alltsa
enligt hans mening inte vara att under-
soka om de pastddda fenomenen finns,
utan i stdllet att pavisa att de inte gor
det! Samma instdllning har otvivelak-
tigt manga sa kallade skeptiker.

Vi delar Fjestads uppfattning att
pastdenden om vissa markliga feno-
men bor granskas — men till skillnad
fran honom anser vi att granskningen
bor ske utan forutfattad mening.

Viss upprepbarhet finns

Till Sven Ove Hansson maste genmi-
las att de parapsykologiska resultaten
inte bygger pa enstaka experiment som
hir och dir, da och da, har fatt resultat
som felaktigt tolkats som bevis pa psi-
fenomen, utan i stdllet pa en lang rad
experiment som, ndr de utforts pa lik-
nande sitt, upprepade ganger gett lik-
nande resultat. Det finns alltsa en viss
upprepbarhet, men parapsykologin dr
ingen exakt vetenskap, och kan inte
vara det. Resultaten &r ddrfor inte lika
upprepbara som inom exempelvis fy-
siken. Man kan inte tvinga fram feno-
men som har sin grund i det fria och

standigt skiftande sjdlslivet.

Man kommer i detta sammanhang
in pa forsoksledareffekten. Det har i
flera forsok visat sig att experimenta-
torns instdllning och personlighet har
stor betydelse forresultaten, och detta
kan inte vara overraskande, eftersom
fenomenen har sin upprinnelse i det
kédnsliga psyket. Nédr negativt instdllda
personer utfor experiment, far de of-
tast ingen upprepning av parapsyko-
logers resultat. Det dr ocksé kint att
vissa parapsykologer séllan eller ald-
rig far positiva resultat, medan vissa
andra ofta far det. Detta har inget att
gora med forskarnas kompetens, utan
med deras personlighet. En entusias-
merande forskare kan stimulera psi
hos forsokspersoner, till skillnad frén
en butter, okarismatisk person och —
dnnu virre — en uttalad skeptiker, vil-
ken med sin attityd motverkar psi.

(Enligt en annan tolkning av for-
soksledareffekten kan forsoksledaren
direkt med sin egen psi-forméaga pa-
verka resultaten.)

Skeptiker tror att de, till skillnad
fran parapsykologerna, dr kompetenta
forskare. Nar skeptiker misslyckas
med att upprepa parapsykologiska re-
sultat, tror de att detta visar att feno-
menen inte existerar, och de pastar
sedan gidrna offentligt att det saknas
skdl tro pa psi. De dr okunniga om

En forsoksperson koncentrerar sig pad att telepatiskt ”sinda” en bild till en
mottagare i annat rum.
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Goran Brusewitz

forsoksledareffekten eller vill inte
rdkna med den, eftersom ett erkdn-
nande av forsoksledarens avgorande
inverkan pa experimenten skulle inne-
bidra ett medgivande att en visentlig
delavden grund som skeptikerna star
pa, dr ogiltig.

Aven forsokspersonernas attityd har
betydelse. Gertrude Schmeidler har i
ESP-forsok visat att vanliga forsoks-
personer (vilka inte sdrskilt utvalts pa
grund av visad psi-féormaga) som tror
att paranormala fenomen dr mojliga,
far battre resultat dn personer som inte
tror att sddana fenomen finns. Dessa
resultat riknas till de viktigaste inom
parapsykologin.

Psi-fenomenen drsvarfangade, und-
flyende — d@ven for goda parapsykolo-
giska forskare — men vi kan tydligt se
att de existerar.

Sdllskapetfor Parapsykologisk Forsk-
ning kan i viss utstrdckning genom
John Bjorkhems minnesfond ekono-
miskt stodja psi-forskning.

O

Kritik 1 nya tiden
Sokaren ar ett forum for bland annat ett
kunnigt ifragasittande.

Under 1994 och 1995 har vi haft i genomsnitt tre mer eller
mindre kritiska inslag per nummer. Manga av dessa har
varit korta, sdisom bokrecensioner, notiser och insidndare,
men atskilliga har varit storre, tunga inldgg. Hiar nedan
namns en del av den viktigaste kritiken.

Nr1,1994

Kundalini kan varafarligt. | anslutning till ett reportage om
kundaliniyoga finns en notis om psykiatern Bo Gunnar
Johnsons erfarenheter och uppfattning. Den visar att det ar
viktigt att vara forsiktig med kundaliniyoga. Utdvaren kan
drabbas av svar psykos.

Det feltolkade Atlantis. 1 ett debattinligg hdvdar Dénis
Lindbohm att Atlantis aldrig har funnits. Det dr staden
Troja som dr forebild for sagan om Atlantis.

Nr2, 1994

Ddrfortror jag inte pd astrologi. Astronomidocenten Curt
Roslund visar pa skillnader mellan vetenskap och astrologi
och forklarar varfor astrologi inte dr en vetenskap.

Naturlig forklaring till UFO-foto. 1 en artikel fran en

amerikansk UFO-tidskrift visas den naturliga forklaringen
till ett vdlkant UFO-foto.

Nr 3, 1994

Platons Atlantis, diktning som tagits pd allvar. Fil. dr Lars
Gahrn beskriver Atlantis som en fantasi av Platon.

Skeptisk provning en vdrdefull metod. Referat av grund-

tankar hos en ledande amerikansk skeptiker, filosofi-
professorn Paul Kurtz.

Nr 4, 1994

Predikade Jesus reinkarnation och karma? Svaret pa fra-
gan maste anses vara nej.

Nr §, 1994

Nessie avslojad? Notis om Loch Ness-odjuret. Beromt foto
av "odjuret” sdgs vara ett falsarium. En nu nittiodrig man
har erként.

Ndr domedagen uteblir. Religionshistorikern Terje
Emberland berittar om "domedagssekter”, dir man trott pa
omvilvande hidndelser som sedan aldrig intridffat. En grupp
i Amerika blev lurad av ett skriftmedium.

Rena smorjan! sa Randi. Artikel om en bok av skeptikern
James Randi, som bland annat vinder sig mot TM, Déniken,
astrologin, biorytmlédran och slagrutan.

Nr 6, 1994

Origenes och sjdlavandringen. Notis om den store
kyrkoldraren, som inte trodde pa reinkarnationen — tvért-
emot vad man ofta far hora.

Nr 2, 1995

Den otroliga Rauni-Leena Luukanen. Kritisk recension av
en UFO-bok, som saknar noggrant angivna kéllor till mérk-
liga uttalanden.

Reflexioner vid en aurakamera. Lennart Lidfors forklarar
att aurafotografering ar bluff.

Nr 3, 1995

"Den dolda madnniskan”. 1 en artikel, som framfor allt
bygger pa psykologen och parapsykologen Harald Schjel-
derup, ges en vetenskapsmans syn pa mediala fenomen.

Fallet Gyatri Swami. Parapsykologerna Haraldsson och
Houtkooper redogor for en kritisk studie av en indisk
“mirakelman”, som tycks fuska.

Vilseledande mdstare. En kritisk granskning av Alexander
Markus péstaenden om sig sjdlv.

Nr 4, 1995

Kanaliserade dumheter. Mikael Hedlund riktar skarp kritik
mot Anders B. Johansson, som tror pa budskap fran ett
medium att sirianer snart kommer att ta over jorden och
forsoker fa folk att betala honom pengar for att bli ambas-
sadorer for Sirius.

Inre kdllor. Kritiskt om inre roster, tankedverforing, klir-
voajans, transtal och automatisk skrift som vanliga infor-
mationskillor i den nya tiden.

Nr 5, 1995
Ar Sai Babas mirakler dkta? Om en bok, skriven av en
skeptiker, som anser att Sai Baba aldrig har utfort nagra

mirakler.

MJ 12-dokumenten. Inldgg for och mot.

Om Sokaren forsvinner, vilket forum finns da for sakligt,
kritiskt ifrdgaséttande inom vara intresseomraden? Knap-
past nagot alls.
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”Varje religion har sin speciella kvalitet.”

Vartor just Avery Solomon?

Ett seminarium med Avery
Solomon arrangerades i
somras av Anna Bornstein i
samarbete med Larsons
forlag. Solomon kommer
fran filosofistudiecentret
Wisdom’s Goldenrod i
Ithaca, New York.

Text: Asa Freij

Av sommarens stora utbud av

andliga program viljer jag och ett 30-
tal andra sokare ett seminarium med
Avery Solomon fran USA.

De flesta av deltagarna tycks vara
personer som antingen provat flera
andliga védgar och inte stannat for na-
gon eller ndstan inte provat nagot alls
i samma stil. De &r kritiska och tycker
att det skall vara ndgot riktigt seriost
och vederhiftigt, om det ska vara virt
tiden och pengarna. Och sadant ér inte
alldeles ldtt att finna.

Men Avery har det, sdger de som
lyssnade pa honom for tva ar sedan,
ndr han var i Sverige forra géngen,
eller har hort honom i USA.

Marie Kvarngard, forskolldrare, for-
klarar sitt intresse sa hir:

— Avery skiljer sig fran mdnga andra
som vill dela med sig av vad de anser
sig ha funnit. De ldmnar en oftast obe-
rord. Men Avery ger intrycket, at-
minstone pa mig, att vara genuin, och
jag tror att de andra som valt att lyssna
pa honom kénner pd samma satt. Han
har stor filosofisk kunskap, och jag
tror att han ocksa har ett dkta intresse
av att leva det han ldr. Sddant ar svart
att finna. Och jag vet ju att detta inte
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bara dr mitt intryck.

— Jag har ocksa varit i USA vid
centret for filosofiska studier,
Wisdom’s Goldenrod, dir Avery forst
var elev, sedan blev ett slags lérar-
assistent och nu ir ldrare. Jag hari viss
man kunnat félja hans undervisning.
Han ir en fin efterfoljare till den av
mig beundrade Anthony Damiani, som
nu ir dod men som ledde de mycket
djupgéende studierna vid filosofi-
centret i USA i manga 4r.

— Avery formedlar ocksd kunska-
pen hos Dalai Lama och Paul Brunton
pé ett sdtt som dr jaimforesvis ldtt att ta
till sig, trots att det handlar om kom-
plicerade frégor, forstitter Marie och
tillagger:

— Det hinder ndgot med en sjdlv
vid Averys undervisning pa ett sitt
som i alla fall jag séllan har upplevt.
Man blir berérd pa djupet.

Vill inte att folk ska *’tro”

Det som tilltalar de flesta, som ér in-
tresserade av Averys undervisning, dr
att han i sina ldrares anda inte vill
bilda ndgon skola, inte vill att mén-
niskor ska ”tro” négonting och inte
sédtter det han sjidlv lér ut eller formed-
lar i motsats till andra léror.

Avery sdger som Dalai Lama, som
han ibland citerar: ”Varje religion har
sin speciella kvalitet.”

Liksom Dalai Lama, Paul Brunton
och Anthony Damiani vill han s6ka
likheter, gemensamma nidmnare, hos
olika livsaskddningar — inte skillna-
der.

— De skillnader som finns dr som
regel pa ytan. Ju djupare man tringer
in i en religion eller en filosofi, desto
klarare blir det att olika uttryck inom
olika dskddningar star f6r samma san-
ning och upplevelse, forklarar Avery.
Men olika religioner och skolor kan
passa olika ménniskor genom att de
framhaller olika saker och formulerar
sig pa olika sitt.

Avery representerar frimst en in-
tellektuell vdg, en tdankandets vdg, men
har med aren “mjuknat” och ndrmat
sig kinslans och den inre upplevel-
sens vidg. Detta tar sig under Stock-
holmsbesoket uttryck i att han exem-
pelvis tar upp vissa upplevelsedv-
ningar. Han undervisar alltsa inte bara
teoretiskt som tidigare.

Seminariet borjar med just en upp-
levelsebvning. Deltagarna farhjélp att
kdnna varandra och sig sjdlva genom
att man parvis berdttar om sig sjdlv
utifran fragan ”vem dr du egentligen?”.

Sedan berittar den ena i varje Ov-
ningspar vad den andra har sagt — och
sd byter man roll. Man ser varandra i
O6gonen och uppmanas att tdnka och
kdnna sig in i hur den andra dr en
sjélslig varelse liksom man sjilv, med
sorger, onskningar, behov...

Négra besvarar fragan pa djupaste
andliga sitt. En beskriver sig som “en
ododlig gnista av ljus, som ingér i den
allt omfattande livsenergin”. En an-
nan sdger mer enkelt livsnéra att han
dr stolt far till fyra barn och en tredje
meddelar atthondr enréddd liten flicka
som nu dntligen borjar tro pa sig sjalv.

Avery leder ocksa en stilla, mycket
langsamt gdende meditation — kon-
centrationen dr pa varje steg, ungefar
som ndr man i en annan sorts medita-
tion foljer sina andetag med uppmérk-
samhet — och sa kramar han sin fru,
omt, varsamt och ldnge.

Fru Solomon, Carrie, dr tyst och
tillbakadragen, sigerinte mycket. Hon
sitter pa sin stol ldngt bak i rummet
och stickar eller virkar hela tiden. Man
kan fa intrycket att hon inte forstar sa
mycket av vad som sdgs och inte dr sd
intresserad, kanske inte alls lagd dtdet
filosofiska hallet.

Men sd plotsligt begér hon ordet,
spontant och dkta, ndr hon kinner att
hon har nagot att siga — sa forefaller
det. Virkningen vilar i knét, och ros-
ten dr sdker. Allas blickar vdnds at
hennes hall. Inldgget dr skérpt och inte

Asa Freij intervjuar Avery Solomon.

minst Avery lyssnaruppmirksamtoch
nickar. Det dr som om Carrie sa just
det som fattades for att bilaen av det
som Avery forsokte forklara skulle bli
hel. Men i pausen atertar hon sin lag-
miilda profil. Ndr man vill ta upp ett
filosofiskt sporsmal med henne, sdger
hon:

- Frédga Avery, det dr han som ir
lararen, det dr han som ir filosofen.

Ochdet sdgs med respekt.

Filosofens fru leder dock sina egna
kurser, framkommer det. Och hon har
ett yrke som kraver mer framatanda dn
det flitiga virkandet visar — journalis-
tens.

Minniskor fran olika ”walks of life”
har samlats hos Robert Larson och
hans familj. Det Larsonska hemmet &r
ocksd kontor och lager for Larsons
forlag, som ger ut bl a Paul Bruntons
bocker, Oversatta av Anna Bornstein.
Den upptagna skddespelerskan Ylva
Loof har med svarighet och pa som-
nens bekostnad tagit sig tid att vara
med atminstone tvd kvillar, affirs-
mannen och jordbrukaren Torgny

Greveby har under tre dagar satt
filosofiseminariet fore allt annat och
rest upp till Stockholm fran Bohusldn.
Ensamstdende mammor har skaf-
fat extra barnvakt. Och bokforlaget
stdnger av sina telefoner tidigare de
hédr dagarna.

God pedagog
Avery fiangslar alla trots sin anspraks-
16sa framtoning. Han viker ihop sin
tonarsgingliga lekamen med benen i
kors i en stor fatolj och pratar fritt ur
hjartat och med ménga humoristiska
inslag i tal och teckningar. Han har ett
ldttsamt satt att tackla svdra dmnen,
och hanritarsjilens och medvetandets
olika nivder som roliga streckgubbar.
Men en av kvillarna forblir han
tyst, ndr han skall inleda sin forelis-
ning. Han borjar sdga ndgra ord, men
sd hejdar han sig, tittar ned, siger
ingenting pa en ldng stund. Det borjar
nédstan bli pinsamt — kommer han av
sig s4? Men sd ber han om ursikt utan
tecken pd genans och siger att han

kdnner att ndgot holl pa att bli fel och
att vi ska meditera en stund tillsam-
mans forst. Alla gor sd. Sedan kom-
mer Avery igdng, och sd smaningom
forklarar han att han tydligt kdnner,
ndr dktheten inte dr ddr — vare sig,
forklarar han, det dr hos honom sjélv
det brister eller det finns spidnningar i
rummet.

I pauserna vill alla tala med Avery,
taupp nagotsomde lange funderat pa,
fa& narmare forklarat nagot som han
sagt. Och Avery stiller upp. Béade han
sjdlv och de som fragar glommer att
han inte hinner dta.

En pausfraga kan vara:

— Avery, hur dr det egentligen med
den fria viljan, anser du? Har vi en fri
vilja eller finns det en gudomlig plan
for allt och alla, vilken méste foljas?

Som den pedagog han ér, ber Avery
fragaren dterkomma senare, niralla dr
samlade igen. (Avery &r ju ocksd ”van-
lig” pedagog. Han undervisar i mate-
matik pa Cornell University.) Nu be-
rommer han — ocksa pedagogiskt men
sikert ocksa helt spontant — fragestal-
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utstakat for henne.”

”Genom den fria viljan forverkligar ménniskan det som virldsmedvetandet har

”Virlden existerar inte utanfor oss sjdlva.”

laren for att denne tar upp ett intres-
sant problem, men han vill att alla ska
fa del av svaret.

Frdgan om viljans frihet far dock
tringas med manga andra djupa spors-
mal. Tiden medger inte att man gar pa
djupet med allt. Viktigt for Avery som
pedagog dr ocksd att stimulera sina
elever och ahorare till eget tinkande.
Dogmatiska svar &r inte hans stil. Alla
ar for honom forskare och sokare —
dven de andliga ldrarna.

Averys svar pa fragan om den fria
viljan blir kort. Det ger kanske aho-
rarna en smula ledning och klarhet,
men 4n mer nagot att fundera Gver.
Det dr ocksa pedagogiskt — néstan i
zenmistarstil. Han citerar Paul Brun-
ton:

— Genom den fria viljan forverkli-
gar ménniskan det som virldsmed-
vetandet har utstakat for henne.

Och sd ler han — sdrskilt nédr han
mirker att flera deltagare hojer pa
dgonbrynen och vinder sig fragande
mot varandra med spontana kommen-
tarer. Man soker liksom stdd hos var-
andra och vill se om andra dr lika
forbryllade som man sjdlv. Averys
citat dr ju pa sitt och vis en paradox.

Svartydd verklighet

Avery visar ocksd bilder av den sort
man kan uppfatta pa flera olika sitt.
Forst ger en bild intrycket att vara en
kub med en sida vind mot en — sedan
ser man att det kan vara en tom ldda
med Oppningen mot en sjdlv — och
ddrefter ser man bara detta och har
svart att fa tillbaka den forsta bilden i
huvudet. Den 6vningen ger en anty-
dan om hur svar verkligheten dr att
fanga och dven hur olika samma verk-
lighet kan ses.

— Det finns ndgot som hela tiden
star mellan oss och verkligheten och
gor verkligheten i stortsettomojlig att
se som den idr, betonar Avery, och
detta konstaterande gir som en rod
trdd genom hans undervisning.

Hir syns Avery nidstan dogmatisk,
sdsom en del sddana forkunnare som
den hir publikenintetycktesha mycket
till overs for. Men se, Avery stannar
aldrig vid att bara pdsta nagot. Han
tycks alltid kunna motivera varfor
nagot ar si eller s Och allra bést ar
hans =itt att motivera. Han gor det
genom att bara pavisa faktum som
eleverna snart sjdlva kan konstatera
och som de sjdlva sedan kan se leder
till den slutsats som Avery framlagt.
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Eller ocksa sdager han bara att det dr
vad han sjdlv "tycker 4r mest sanno-
likt”. Han kan ocksé fraga publiken
om den har nagon bittre forklaring.
Det har den oftast inte. Nigra fragor
och motargument kan komma upp,
men Avery bemdter dem ocksa sa att
fradgaren blir tyst — inte tyst for att han
blir nedtystad utan for att han verkli-
genser logiken och fatt sin frdga mer
dn vl besvarad.

— Det dr det jag menar &r s& bra med
Avery och sd ovanligt. Han kan f6lja
upp det han sdger s vil och si helt,
sdger Marie fortydligande, nir vi pra-
tar om just detta i en paus.

Vad drdetda for "nagot” som alltid
stdr emellan oss och verkligheten,
som Avery talar om?

— Detta “ndgot” dr jag sjdlv, mitt
ego, forklarar han.

Egot tolkar alltsd verkligheten pa
sitt eget speciella sdtt. Verkligheten
nér oss genom vdra sinnen; hur den dr
isigsjdlv vet viinte. Dessutom paver-
kas var bild av virlden av vara person-
liga egenskaper, erfarenheter och fo-
restdllningar.

Anthony Damiani, som var Averys
ldarare och den man som hela filoso-
ficentret i Ithaca byggdes upp kring,
har skrivit en bok pa detta tema. Den
tillkom pa sa sitt att hans ldrjungar
efter hans dod sammanstidllde hans
rikliga anteckningar till en bok med
titeln ”Standing in your own way”
(ung. att std i vdgen for sig sjdlv).
Avery héller upp bokenoch viftar med
den si att alla kan se. Han later forsta
att detta dr ndgot av en bibel for ho-
nom sjilv.

— Om det finns ett tips om en gen-
végtill filosofisk kunskap, sdger Avery
strax ddrefter, sa dr det detta: Ligg
mirke till ditt eget medvetande, det
som upplever virlden! laktta hela ti-
den hur det arbetar!

Da mirker man alltsa hur ens tankar
uppkommer, varfor man blir irriterad,
rddd, gramer sig 6ver sddant som varit
och oroar sig for framtiden och sa
vidare.

Han har ockséd ett annat tips, en
genvig via kédnslan:

— Ha alltid Gud i minnet! Vad du 4n
gor i ovrigt, 1at minnet av eller tanken
pé Gud finnas med som en bakgrund
hela tiden. GoOr det precis som nir en
nyforédlskad alltid &r medveten om och
glad over att den dlskade finns. Tan-
ken och kidnslan finns ddr, dven nér
han dr upptagen med nagot helt annat:
arbetar, ldser, pratar med nagon.

Sa snart Avery har sagt ”Gud”, ber
han néstan om ursikt for det, som om
han ldser tankar som sédkert finns bland
ahorarna, ungefir: Varfor anviander
han nu plotsligt det traditionella och
mangtydiga ordet Gud? Det ar ju for
att nd bortom det minniskor kallar
Gud och fa djupare och mer veten-
skapliga forklaringar som vi lyssnar
till just en ldrare som Avery.

— Ordet Gud, svarar Avery pa out-
talade fragor, tilltalar inte en del. Det
ger inte intellektet svar nog och det
kan ha sd ménga olika kinsloladd-
ningar. Vi kan sdga “virldsmedve-
tande” i stillet eller ”det hogre jaget”
eller ’kérlek”. Men ordet Gud, som
dven Paul Brunton d och di anvinder
1 sina bocker, kan tdcka allt det dar —
det fyller en funktion dirfor att det
dnda for det mesta foder tankar och
kénslor av vordnad infoér ndgot hogre,
som &r ogripbart pa var vanliga niva.
Det hjélper oss dirmed ocksa pa vig
mot en hogre nivd av vért medve-
tande.

Karlek ar nummer ett

Avery varnar ocksa for “kunskap utan
kidrlek”. Kunskap kan bli som en in-
fektion, om den inte anvinds ratt, sd-
ger han (ungefdr) i det han citerar
ndgon (jag minns inte vem).

Flera ganger aterkommer han till
detenkla,detkirleksfullaoch de goda
gdrningarna som det viktigaste i livet.

— En enda barmhirtig handling vé-
ger tyngre dn ar av meditation och
andliga studier, framhaller han genom
ett citat.

Det dr ndstan som om han vill sudda
ut allt det teoretiska han dittills sagt
och som &horarna med viss moéda nu
dntligen borjat ta till sig.

Kan det vara si att en samfilld
kidnsla av forvaning och besvikelse
lagrar sig over forsamlingen? I alla
fall gerndgonrostatdetta: Men varfor
ldsa, lyssna och diskutera som vi gor
hdr da? Och du har ju sjdlv studerat
och mediterat sa mycket.

—Jo, svarar Avery, som forstds har
ett svar dven pa detta, vi behover
mdnga sétt att ndrma oss sanningen.
Intellektuell forstaelse ricker inte.
Men utan intellektuell forstaelse ham-
nar vi latt i svarigheter. Nér kinslo-
mdssigt tvivel kommer, dr teoretisk
kunskap nagot att falla tillbaka pa.
Kidnslomissiga upplevelser av nagot
hogre, bortom tanken, som exempel-
vis meditation kan ge, dr 4 andra sidan

ndgot att minnas, ndr tvivel pa hallbar-
heten i de filosofiska teorierna kanske
sdtter in. Genom att vi kan forklara
med ord, som talar till forstandet, och
dessutom beridtta om egna inre upple-
velser, kan vi hjdlpa andra som famlar
i storre tomrum &n vi sjdlva. Och ge-
nom goda handlingar kan vi visa att
det vi ldrt oss paverkar oss.

Avery betonar vad Paul Brunton
framhallit som visentligt: Att vi inte
slar oss till ro, sedan vi funnit de and-
liga sanningarna. Det gor inte vérlden
nagon nytta om jag sitter i min egen
séllhet i en grotta i Himalaya. Att dra
sig tillbaka for att na insikt dr bara ett
steg pd vigen. Sedan méste den forsta-
else man fatt ge frukt i virlden.

Det storsta hindret for andlig ut-
veckling dr man sjdlv, dvs sa linge
man identifierar sig med sitt ego, sé-
ger Avery.

Egot — vad ar det? Paul Brunton
dgnar flera volymer at egot. Kanske
kan man i korthet siga att egot dr den
del av mdnniskan som sjidlslig varelse
som &r ldngst ut pa yttersta grenen,
medan trddetdrden stora gemensamma
andliga verklighet som vi hdrror fran
och som dr grunden for vér existens.
Nar vi ”glomt” denna var grund, dr vi
som smaensamma blad som ser andra
stackars ensamma sma blad omkring
sig utan att inse hur hur dessa har en
med oss gemensam stam och att vi
saledes hor ihop med dem. Ur denna
okunnighet kan den dngestuppstd som
ofta ger en minniska anledning att
betrdda sOkandets vig. )

Egot vill, mer 4n nagot annat, till-
baka till sin andliga hemvist, uppleva
sammansmiltningen med den stora
livsenergin, sdsom ibland kan ske i en
glimt av klarhet, exempelvis under
meditation.

Men egot vill ocksd in i det sista
vara sig sjdlv nog och inte boja sig i
0dmjukhet och erkdnna sambandet
med och beroendet av allt och alla i det
fantastiska mysterium som ér livet.

— Lét dig inte luras! sdger Avery.
Tro inte att egot sldppt sitt grepp for
att du borjat dgna dig at andlighet.
Egot harantagligen barablivit forslag-
nare. Andligt hogmod éar ett av de
storsta hindren for andlig utveckling.

Att forsoka utpldna egot dr dock en
alltfor svar uppgift. Egot ér en del av
det kroppsliga livet. Men vi kan gora
egottill ett redskap i stéllet for att vi ar
redskap for vart eget ego. Bara att
borja tidnka att jag har ett ego innebér
att jag borjat identifiera mig med na-

got som dr hogre dn egot. Jag dr inte
lange mitt ego eller min kropp, utan
jag dr i grunden sjdlva livstriddet eller
overjaget.

Mentalismen

Mentalismen, som bygger pd Paul
Bruntons tankar, dr en viktig del i
Averys undervisning.

— Virlden kan inte existera obero-
ende av den som upplever den, forkla-
rar han — ja, den ”materiella” virlden
finns bara i vara tankar. Virlden exis-
terar inte utanfor oss sjdlva. Var
erfarenhetsvirld, som dr den enda virld
vi kédnner till, bestar av de former,
farger, ljud osv, som vart medvetande
kldr den i, och de formerna &dr ingen-
ting annat dn egenskaper hos vart eget
medvetande.

— Aven en del visterlindska filoso-
fer, séisom Berkely, har kommit fram

till att allt vi upplever, existerar inom
vart medvetande, fortsitter Avery.
Dock kan det personliga medvetandet
inte vara killan till den virld vi kédn-
ner. Vikaninte skapaexempelvisberg,
sjoar och vixtlighet — och inte oss
sjdlva — det vet vi.

— Om vi héaller oss till vad vi vet,
kan vi inte hdvda att det finns en ma-
teria som idr oberoende av medvetande,
fordet vore en spekulation utan grund.
Vad vi upplever ér i stéllet olika for-
mer av medvetande. Allt i var erfa-
renhetsvirld dar ’tankestoff”, men det
maste finnas ett hogre medvetande dn
vart personliga, som tdnker fram uni-
versum. Paul Brunton kallar detta med-
vetande for virldsmedvetandet. Véara
individuella medvetanden tar inifran
emot impulser fran detta, vilka de se-
dan omformar till var upplevelse av en
sinnevirld.

det nya

lev det

Nyérsdikt

Det gamla dret
kastar masken
stiger naket fram
skapa det

dlska det

varje dag

ett nytt steg
i evighetens dans

Eva Jagrell
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Kristendomen och New Age

Hur skall en méanniska vara?

Dirom har det skrivits ménga ord i
manga bocker. Etik (moralldra) kallas
amnet. Fradgan har diskuterats av filo-
sofer, somskrivit otaligaavhandlingar
och uppsatser for att forklara sin me-
ning; den har ocksa belysts av predi-
kanter,somsagt sig forstd Gud, och av
politiker, som utlagt vad som krdvs av
en god medborgare.

Maianga kloka ord har yttrats och
skrivits. Citatbocker dr fyllda av lev-
nadsvisdom. Mannen pa gatan kan
ocksa bidra med négot, liksom kén-
disar, vdggklottrare, poeter, ja prak-
tiskt taget alla som ldrt sig anvdnda
sprakets gava.

Forfattare har fyllt bocker i trott-
samt tegelstensformat med ord ord ord
for att ldra oss hur vi skall vara. Efter-
som orden aldrig tycks ta slut, verkar
de avgorande orden dnnu saknas.

Anda finns den fullindade etiken
formulerad i en enda mening, uttalad
av Jesus for 2 000 ar sedan. Den ir:
Allt vad ni vill att ménniskorna skall
gora for er, det skall ni ocksé gora for
dem (Matt. 7:12). [ den meningen lig-
ger etiken sammanfattad; allt annat 4r
kommentarer, foljdsatser, exemplifie-
ringar. Den &r vird att lyftas fram ur
Bibelns ordmassa for att belysa var
vidg tillsammans. Tanken dr inte unik,
inte sdrprdglad. Den finns i manga
religioner och icke-religidsa system.
Den brukar kallas den gyllene regeln.
Maénga har alltsd haft denna etiska
insikt. Jesus var en av dem.

Alskavarandra! sa Jesus (Joh.13:34)
och tillade: ”Ja, sé som jag har dlskat
er, sa skall ni ocksa dlska varandra.”
Fréan begreppet kirlek till ndstan kan
man hirleda sddant som medkinsla,
medmaénsklighet, omtanke, solidari-
tet, forstdelse. Det dr principer som
vinner alltmer erkdnnande. Att vilja
utrota svélt och annan néd i vérlden ar
idag en nodvindig malsdttning for
varje anstdndig ménniska. Grund-
tanken framforde Jesus: Niskall dlska
varandra!

Jag har sagt att ni dr gudar, sa Jesus
ocksa (Joh.10:34). Pa de ordens grund
(fran Psaltaren 82:6) sade han sig vara
Guds son. Men han menade ocksa att
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vi alla dr Guds soner och dottrar. Sa
framstar Jesus som en ’New Age-tén-
kare”! Hur ménga génger har det inte
sagts av den nya tidsalderns folk att vi
ar gudomliga...

Liksom Jesus talar ocksé klok-New
Age-folket om néstakérlek. Inom New
Age-rorelsen menar man att kérlek dr
universums grundldggande kraft och
att kirlek kan dstadkomma allt. Och
man poédngterar dessutom att vi sjilva
kan forstd och se att kirlek verkar.

Inom New Age finns tanken att vi
alla i vdrt visens grund dr samma
verklighet: din nidsta dr du sjdlv i an-
nan form! Denna idé, som man kan
forstd i sitt inre, dr ett starkt funda-
ment for en storartad etik med kérle-
kenicentrum. Nar du dlskar din nésta,
dlskar du dig sjdlv i annan skepnad!

Och inte bara din ménskliga nésta,
utan allt som lever, dr du sjdlv i skilda
former. Alltsd omfattas dven djuren
av karleken.

Inom New Age-rorelsen har kirle-
ken en starkare forstandsgrund och en
vidare omfattning 4n den har inom
kristendomen.

New Age har vidareutvecklat kér-
leksldran.

Kristendomen talar om Gud. Det
gor New Age-rorelsen ocksa, fast den
anvinder gidrna andra ord, sdsom All-
tet, det Absoluta, Universum. New
Age poidngterar att universum inte kan
ha uppkommit av en slump, utan sy-
nes vara en foljd av ett intelligent,
malmedvetet skapande.

Enligt vanlig kristen tro har Gud
skapat universum utanfor sig sjdlv:
universum dr hdroch Gud dar. Enligt
New Age har Gud skapat vérldeni sig
sjdlv, i sitt eget medvetande.

Kristendomen tidnker sig Gud som
en kirleksfull, barmhirtig och forla-
tande fader (fastidn ocksa string och
straffande). New Age ser universum
(Gud) som en andlig verklighet, dir
allt hinger samman och dér kirleken
ar en skapande, forenande och for-
dndrande kraft.

New Ageharvidareutvecklat Guds-
begreppet.

Inom kristendomen nedsdtter man
gidrna minniskan och ser henne som

full av synd och i behov av forlatelse
av Gud och forsoning genom Jesu
Kristi dod pa korset. New Age uppho-
jer i stdllet mdnniskan och uppfattar
henne som gudomlig. Hon behover
ingen forlatelse, men hon behover hoja
sitt liv till en hogre medvetenhet, s
att hennes gédrningar blir allt béttre
och det samhélle hon skapar allt mer
“paradisiskt”.

Kristendomen tror pa Jesu aterkomst
”foratt doma levande och doda”. New
Age tror inte pd Guds dom och straff,
utan i stillet pd en utveckling av
méanskligheten till allt hogre nivaer av
andlighet och etik: allt fler mdnniskor
blir allt mer andliga och klarsynta. Det
synsdttet stimmer vidl med den kristne
tankaren Teilhard de Chardins vision
av livets utveckling mot allt vidare
och djupare medvetande.

Kristendomen forkunnar att en per-
son, Jesus, och en bok, Bibeln, har
forklaringen pa livets mening. New
Age menar att sanningen inte firns
hos ndgon viss person eller i ndgon
bestdmd bok utan i stillet kan uppfat-
tas i det médnskliga medvetandet.
Medan kristendomen hidnvisar till auk-
toriteter — du skall tro pa detta, efter-
som det kommer fran Gud — sé hénvi-
sar New Age-rorelsen till en insikt.

Kristendomen talar om “frélsning”.
Vad detta innebdr dr inte alldeles latt
att forstd. Men Jesus menade med frils-
ning sjdlens rdddning till ett evigt liv i
salighet i himmelriket. New Age-ro-
relsen har en motsvarighet till fréls-
ningen, nimligen ”insikten” attatman
(jaget) dr lika med brahman (vérlds-
grunden).

Teosofins grundldggare H. P. Bla-
vatsky skrev: Det dr kunskapen om
Jagets verkliganatursom dr Visdomen.

Vise i hela vdrlden har sagt att ma-
let med ménniskans liv dr insikten att
det finns en grundldggande identitet
‘mellan den ménskliga sjélen, atman,
och virldssjdlen, brahman. Atman och
brahman ir alltsd samma verklighet.
Var innersta vdsenskdrna ar ett med
det Absoluta.

Attdgakidnnedomom Jaget (atman)
innebdr att uppnd den eviga sanning
som utplanar okunnighet och skidnker

En glad ton i nya tiden. Foto: Per Frisk.

befrielse, skrev H. P.Blavatsky.

Det kan poédngteras att det dr en stor
och fridlsande” upplevelse att ha in-
sett sin sanna natur. Upplevelsen kan
forvandlaen ménniska, sa att hon kin-
ner en djup tillfredsstéllelse och faren
stark sjdlvkinsla. Hon blir ocksé i stand
att se virlden pa ett annorlunda sitt:
som ett sammanhidngande andligt
Vara.

Genom insikten att atman ar lika
med brahman kan man undfly sorg
och dod och bli ett med alltings in-
nersta visen, stardeti Upanishaderna.

New Age-rorelsen skulle kunna

sdga, precis som Jesus, attden inte har
kommit for att bryta ned, utan for att
fulllborda. New Age sédgerinte attkris-
tentro dr fel, men den vidareutvecklar
centrala kristna tankar. Darfor borde
kristna ménniskor kunna kidnna igen
sig i New Age-tinkandet och uppleva
inte fiendskap utan frindskap.
Klok-New Age ir ett fint skott pa
andlighetens trdd. Studerar man den
noga, finner man attdeni flerastycken
innebdren vidareutveckling av ménsk-

lig andlighet, en fordjupning av virlds-
och ménniskosynen och en forbitt-
ring av den etiska insikten.

Andra former av religion och and-
lighet 4r New Age-rorelsens broder,
var och en med sina kvaliteter och
specialiteter — och tillkortakomman-
den, nér det géller att forsta den verk-
lighet som i grunden dr ett mysterium.

De gamla formerna av andlighet har
goda kvaliteter. Det har New Age-
rorelsen ocksad. Den har dessutom
egenskaper och synsédtt som dr nya i
den minskliga andlighetens historia.

‘Berit,

Sarvise
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dig sjélv och andra.
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Healing
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Maste man tro?

Kom pa ett foredrag och
13 dina frdgor besvarade.
18/1, 15/2, 21/3, 18/4, 23/5

Om ni ar mist 5 personer som

till ER dver en helg.

vill g& en kurs kommer jag garna

Tarot

Grundkurs
13-14/1,16-17/3, 11-12/5
Stérk din intuition.

Tag del av vart ockulta arv.
LAt de magiska korten
Stodja och Vagleda dig.
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Tidsknifter in memoriam

En rad svenska tidskrifter
for sokare har fotts i tro och
entusiasm, levt ett mer eller
mindreintensivtliv, pliderat
for nya synsiitt — och lagts
ned.

Helhetssyn for en ny tid
— New Age

1981, vid en tid ndr klok-New Age var
som starkast 1 Sverige, kom forsta
numret av Helhetssyn for en ny tid,
som var ett projekt inom Gemenska-
pen Omkretsen,en New Age-forening.
Vid dennatid hade konferenserna ’Le-
vande foretagienny tid” borjat (1980)
och nya viktiga tankar syntes gripatag
om sensibla ménniskor inom bland
annat foretagsvirlden. Bertil Kuhle-
mann, Bjorn Roxendal och Hakan
Snellman utgjorde redaktion, och
forsta numret med vackert blatt utse-
ende inneholl artiklar om Carl Rogers,
Jan Gronholm, P. D. Ouspensky,
Anthony Brooke, "alternativa nobel-
priset” och Mark Satin. Tidskriften
skulle fora ut nya tidens idéer till en
oppenochivrigt mottagande ldsekrets.
Men intresset blev inte det forvintade
och Helhetssyn foren ny tid lades ned
utan kamp efter nr 2. Det fanns inte
pengar till sdljande reklam...

Gnosis

— andlig fordjupning

Gnosis, tidskrift for en andlig kultur,
var Bjorn Sahlins verk. Fran 1984 och
flera ar framat kom Gnosis ut med en
rad temanummer, tjocka som bocker.
Utgivningen stoddes ekonomiskt av
bland andra Statens kulturrad. [ debut-
numret refererades ett foredrag av
benediktinmunken fader Bede Grif-
fi'ths, som menade att den ortodoxa
religionen i vést idag inte svarar mot

de flesta médnniskors religiosa behov.
Vi méste soka och finna Gud inom
oss, ansdg han. ”Att finna Gud inom
sig dr detsamma som att finna sitt eget
sanna visen.” Fader Bede sa att i medi-
tation kan man finna virldssjilen,
brahman, och forstd att den 4r samma
verklighet som den individuella sji-
len, atman. Flerdubbelnumret 2/91-3/
92 péa 352 (!) sidor, som &r det sist
utkomna, ar ett temanummer om kvin-
nan som végviserska till andlig forny-
else, och i redaktionen for numret in-
gar Lisbeth Gustafsson. Gnosis ldstes
av bland andra mainniskor med in-
tresse for mystik, religiost nytinkande
och religios fordjupning.

Mandala

— mystik

Mandala, tidskrift for mystik och filo-
sofi, startades hosten 1989 av Anna
Bornstein, Kajsa Prim och Anna-Britta
Prim. Innehallet var seriost och form-
givningen vacker. 1992 fanns artiklar
av Paul Brunton om insikt och trdning
av kinslorna, av Anna Bornstein om
sinnets rikedom, av Kajsa Prim om
C.G. Jungs liv, av C.G. Jung om Sri
Ramanas budskap till midnskligheten
och av Victor Mansfield om en varlds-
bild i vardande. Av benediktinermun-
ken och zenméstaren Willigis Jéager
aterges orden: "Kristendomen maste
fordndras om den ska Overleva som
religion. Den maste soka sig tillbaka
till sin mystiska &dra - som varit bort-

I vara psyken dr vi olika. I det
innersta och vésentligaste, den po-
tentiella ljuskvalitén, dr vi lika och
till och med identiska; det d4r anden
— ”var ande” (Rom. 8:16) som yt-
terst &r Guds. Men detta andliga,
transcendenta Ljus bryts pa olika
sdtt i midnniskornas psyken, dvs i
deras individualiteter. Det dr som
de olika firgerna: de har alla ljuset
som gemensam substans men &r
samtidigt alla olika, nimligen just
sasom firger.

Kurt Almqvist i Gnosis

Djupt inom oss, inom alla varelser i
universum, finns samma liv. Det tar
sig olika uttryck, men dess killa dr
gemensam for alla. Enligt gammal
visdom ir detta liv inte blint och
mekaniskt utan intelligent och gott.

Anna Bornstein i Mandala

glomd och undantringd dnda sedan
Teresa av Avilas, Mister Eckeharts
och Johannes av Korsets dagar.” Man-
dala fick stod av Statens kulturrad,
men de déliga tiderna gjorde att uppla-
gan minskade, och en nedldggning av
den unika tidskriften blev oundviklig
trots att redaktionen gjorde arbetet utan
ekonomisk ersdttning.

Vixtkraft
— inre utveckling

[ slutet av 80-talet startade Kenth
Agurell Vdxtkraft, ”en tidning for
medmainskligt viaxande, ett forum for
personliga upplevelser och alternativt
utbud”. Nr 13, somkomut vdren 1992,
blev det sista. Redaktoren beréttar dar
att prenumeranterna blivit firre, att
strommen av manus borjat sina och att
“gnistan forsvunnit”. Darfor later han
tidskriften ”vila”. Det tunna numret
innehaller framfor allt ett utdrag ur
boken “Livslust” av Lena Kristina
Tuulse om att skapa kérleksfulla rela-
tioner och ett utdrag ur boken ”Den
invigde: Nagraintryck av enstorsjil”.

Jordens goda nyheter

— positiva, inspirerande hindelser

Hosten 1990 satte journalisten Mona
Sundquist igdng Jordens Goda Nyhe-
ter. Mona reagerade mot medias kon-
centration pa ’daliga nyheter” ochville

— till minniskors glddje och inspira-

tion — gora en tidskrift med “goda
nyheter”. [ nummer 3, 1991 berittar
Kristina Wennergren om tillitslagen”
och Marie Milling om indianer, Louise
Frostegrenskriverom drommar, Doris
Ankarberg har en kronika om det
befriande skrattet” och Tomas Frankell
en kronika om “inspirationsgerillan”.
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Vidare finns bland annatett reportage
fran virldens forsta ”grona” universi-
tet, Schumacher College i England.
Men Monas entusiasm fann inte rik-
tigt gensvar hos allmédnheten, och hon
tvingades att med en betydande eko-
nomisk forlust ldgga ned sin tidskrift.

Foljeslagare
- medvetenhetsutveckling

Hosten 1990 kom ocksa forsta numret
av Foljeslagare ut. I nr |, argéng 3
(1992) med vardad layout medverkar
Mikael Ranerds med bokrecensioner,
bland annat av Danah Zohars "Kvant-
jaget”, Barbro Oster skriver om Gary
Zukav, Patrik Sundstrom om réntefria
pengar och Mats Hugosson om klér-
voajant forskning och ockult kemi.
Mikael Ranerds har en entusiastiskt
framatblickande artikel om New Age
- men utgivningen av Foljeslagare upp-
horde.

Sfinx
- nya tankar

Sfinx dok upp 1991. P& 52 sidor med
rod dekorationsfirg pa dem alla berit-
tade Goran Grip om nédra déden-upp-
levelser, Arne Groth om slagrutan och
Mikael Gejel om indianer. Stefan
Demert bidrog med satiriska dikter
och Bertil Kuhlemann intervjuades om
att leva i tva virldar. "I Sfinx ska vi ge
exempel pd mianniskor som i kraft av
en idé eller vilja utvecklas pa alla
plan”, skrev Lars-Ake Johansson, re-
daktoren. Men det blev inget mer num-
mer. Sfinx motte inte tilllrdckligt in-
tresse fran allménheten.

Borta dr ocksd Hela Livet!, som
hade tonvikten pa astrologi och kunde
kopas i den vanliga handeln, liksom
Det Okdnda, med Jan-Ove Sundberg
som mysteriesOkande redaktor,
Spektra, Medium for Psykobiofysik,
UFO-Rapport, GICOFF-Information
och InCAL-bladet.

En dldre tidskrift, Arcanum, som
startades 1963, lades ned efterdecem-
bernumret 1994.

Utgivningen av Nexus, "for helhet
och utveckling”, startade 1976 och
upphorde 1984, sedan tidskriftens eko-
nomi brutit samman. Men Peter Sand-
blad har velat teruppta utgivningen,
och ndgra nummer har utkommit un-
der senare ar. Peters intresse dr
”vardagsvis levnad”.
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Nyborjare ar vi alla under
nagon tid i livet. Det &r
ofrankomligt. Men erfaren-
heter kan vinnas, och da
hinder det att gamla synsitt
och overtygelser overges.

UFO

Sommaren 1946, nér jag var i tondren,
sagjagett UFO. Jagsattvid ett fonster
pa ett kontor i Karlstad och hade tra-
kigt, och plotsligt liksom kénde jag att
nu kommer ndgot. Samtidigt tittade
jagutoch sdg ett litet runt foremal fara
over himlen med hog hastighet. Pa
armldngds avstdnd var det vil Y2-1
centimeter i diameter. Det verkliga
avstdndet och den verkliga storleken
vill jag inte forsoka uppskatta. Fore-
malet var inte lysande.

Jag reste mig upp och sdg genom
fonstret foremalet forsvinna som en
prick langt borta bland moln.

Nirjagkomhem, berittade jag hdn-
delsen f6r min mor. Hon hade ocksa
sett det flygande foremalet, ndr hon
varit ute i trddgarden, och pekade ut
riktningen pa himlen for mig. Det var
samma bana som jag sett: fran vister
mot oster.

Detta ar gjordes manga UFO-iakt-
tagelseri Sverige, men begreppen UFO
och flygande tefat var dnnu inte
myntade. Det var forst foljande ar som
flygaren Kenneth Arnold beskrev ett
”flygande tefat” som han hade sett.

Jag seringen naturlig forklaring till
min observation. Jag trodde da att det
kunde rora sig om en farkost eller en
sond fran en annan virld.

Omkring tio ar senare ldste jagien
tidning om en professor Adamski vid
Mount Parlomar-observatorieti USA,
som hade sett rymdfarkoster. Ytterst
intressant! Men snart framkom det att
denne Adamski inte var professor utan
arbetade i ett kafé pa sluttningen upp
mot observatoriet. Han kallade sig
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professor, eftersom han undervisade i
ockulta @mnen.

[ slutet av 50-talet sag jag i en bok-
handel en trave av en bok, "Flygande
tefat har landat”, av George Adamski
och Desmond Leslie. Forlaget Parthe-
non var utgivare. Jag kopte omedel-
bart bokenoch slukade den. Inte minst
Leslies historieskrivning var intres-
sant. Det hade gjorts mdnga UFO-
iakttagelser genom é&rhundradena.
Tydligen hade jorden ldnge haft besok
fran andra virldar. Adamski beréttade
att han i en 0ken hade mott en vacker
man fran Venus, Orthon. Flera vittnen
fanns.

Sedankomnya UFO-kontaktbocker
fran Parthenon av Dan Fry, Ray och
Rex Stanford, Elisabeth Klarer med
flera. Jag jamforde innehallet i bock-
erna och tyckte att de stodde varandra.
Det var tydligen samma verklighet.

Jag gick med i Ifologiska Séllska-
pet, ldste Tid och Rum och Galax, och
ville en tid tro pd Adamski och de
andra "kontaktade”. Vetgirig borjade
jag ocksa lisa UFO-bocker pa eng-
elska och tidskriften Flying Saucer
Review. Och da forindrades bilden.
Ett UFO-fenomen existerade, helt
klart, men det fanns forfattare som
gav en annan bild dn Adamski. Gray
Barker och Albert Bender till exempel
berittade inte om vackra, vinliga venu-
sianer, utan om main i svart som ho-
tade UFO-vittnen till tystnad. Jag upp-
tickte ocksa att det fanns en annan,
mer kritisk, instdllning hos manga
UFO-intresserade.

Att Adamski inte var palitlig for-
stod man definitivt ndr minniskan
landsteg pda manen. Han hade pastatt
att manen hade atmosfir och var
befolkad pa baksidan. Dessutom hade
han berdttat om en interplanetarisk
konferens pa Saturnus som han delta-
git i som representant for Jorden.

Mycket av vad Adamski beréttade
var uppenbarligen inte sant.

Det tog flera ar innan mina tankar
om UFO blev mer realistiska. Det var
alltsa en langsam process. | botten av
mitt intresse fanns vil en Onskan att
tro pa karleksfulla, hjdlpande rymd-
ménniskor.

Idag &r jag fortfarande intresserad
av UFO-rapporter och anser att enrest
av oforklarade fall finns. Ibland, ndr

jag laser mirkliga rapporter, tror jag
att “det kan vél inte vara annat dn
rymdfarkoster”, men sa ldser jag om
ett forut till synes Overtygande fall,
som kunnat forklaras naturligt, och da
blir jag tveksam och tdnker att
rymdskeppshypotesen kanske dnda ar
felaktig.

Jag menar idag att flera UFO-kon-
takthdndelser kan tdnkas vara inre upp-
levelser. Adamski exempelvis var en
”psychic” (medium) och gick i trans,
varvid Orthon talade genom honom.

Kanske kan det ocksé vara sa att en
del ménniskor har en hallucinatorisk
fantasi, sa att omedvetna tankar och
onskningar ibland manifesterar sig
som syner av rymdskepp och/eller
humanoider — och dven tomtar och
troll, dnglar och djdvlar. Kanske kan
sddana haliucinationer ibland ocksa fa
en verklig fysisk form sédsom tillfil-
liga materialisationer?

Men jag utesluter inte rymdskepps-
hypotesen. Den finns med i bilden och
gor UFO-gatan extra fascinerande, och
oroande.

Spiritualism

1956 blev jag laktovegetarian och bor-
jade ldsa Hélsa. Med tidningen med-
foljde ibland en bokbilaga fran Hil-
sans Forlag i Linkoping. Nils Kalén,
som drev forlaget, var intresserad av
spiritualism, och jag skickade efter
spiritualistiska bocker frdn Hilsans
Forlag. Och si borjade jag gé pa
spiritualistiska seanser i en lokal vid
Karlavidgen i Stockholm. Dar saldes
ocksa litteratur, och jag kopte och laste
en hop av deras bocker — och blev som
en foljd dédrav spiritualist.

Jag minns att jag ldste nagra kri-
tiska ord om spiritualismen i en bok av
John Bjorkhem och borjade skriva pa
ett brev till denne for att forklara hur
fel han hade. Men brevet blev aldrig
ivdgsidnt. Jag blev ndmligen aldrig n6jd
med min argumentation. Kanske hade
Bjorkhem ratt?

De seanser jag deltogi var inte ver-
tygande. Bland annat fann jag att me-
diet Ernst Brobegg blandade ihop ett
par av mina avlidna slidktingar, och
ndr jag fragade min avlidna farmor,
om vi ndgonsin hade triffats, svarade
”farmor” undvikande att ’det kan jag

inte sdga dig”. (Jag var ndra fem ér,
ndr hon dog, och besokte henne ofta.)

Sa laste jag Birger Qvarnstroms ve-
derhiftiga "Parapsykologi”, och min
attityd till de mediala fenomenen for-
dndrades. Jag fragade en gang vilka
bocker som sdlde bidst i spiritua-
listernas lokal. Det var de mest upp-
byggliga” och mest okritiska bock-
erna. For Qvarnstroms bok var intres-
set noll.

Idag har jag last mycket om mediala
och andra parapsykologiska fenomen.
Min kunskap har fordjupats. Jag for-
star nu att det sa kallade omedvetna dr
roten till atskilliga paranormala feno-
men. Och jag suckar bedrovat nir jag
ser det 0kande intresset for "kanalise-
ring”.

Sokaren

Nir jag borjade gora Sokaren, var jag
fortfarande en nyborjare. Jag hade en
viljaatt komma fram till sanning, men
det kritiska sinnet var &nnu outveck-
lat. Bland annat var jag inte tillrdck-
ligt kritisk till kédllor av olika slag.
Liste jag om en gratande madonna-
bild eller mystiska hdndelser i Ber-
mudatriangeln, s trodde jag inte att
skribenterna for med osanning utan
troligen rapporterade om verkliga hédn-
delser — och jag publicerade deras ar-
tiklar. Idag fordrar jag starka beldgg
for att ta nagot paranormalt pa allvar.
Jag vet att det finns manga oveder-
héftiga forfattare och forfattare som
skriver av andra ovederhiftiga forfat-
tare.

Stor okunnighet

Jag kan idag se att manga minniskor
med ett nytdnt andligt intresse med
entusiasm satter igdng verksamheter,
fastdn de sjdlva star pa en ytterst brist-
féllig kunskapsgrund. De tror att de
kan och forstar, men okunnigheten &r
i sjdlva verket stor - mycket beroende
pé deras bristande beldsenhet. En del
av dem blir klokare med tiden, men
manga sitter fast i ett slappt tros-
tainkande och sprider dimmor kring
sokarfiltet.

Okunnighet dr naturlig. Man f6ds ju
inte rik pa kunskaper. Men man kan
betrdda en klok sokarvig, lyssna till
kunniga, fordomsfria men kritiska
personer, ldsa god litteratur och inte
naivt acceptera allt.

Attgaen klok sokarvig bestari hog
grad i att oka sina kunskaper, skédrpa
sitt forstdnd och efter granskning
lamna &skadningar som inte har en
god grund i erfarenhet och fornuft.
Den kritiskt undersokande tanken ar
sokarinstrument nummer ett. [ New
Age-kretsar finns tyvirr en attityd att
lita pa "intuitionen” och inte anvinda
forstandet. De som anslutersig till den
filosofin, kan fa anledning att angra

sig.

Moten med frammande varelser

De flesta ufologer menar att bakom
UFO-observationer och rapporter om
“ombordtagningar” ligger ett och
samma fenomen: utomjordingar i
rymdfarkoster. Amerikanen Paul
Devereuxdidremot anser att det ar fraga
om tvd olika fenomen: "ombord-
tagningar” dr inre upplevelser, medan
UFO-observationer dr outforskade
naturfenomen. Det skriver han i
MUFON UFO Journal oktober 1995.

Vid ombordtagning fors enligt rap-
porterna en ménniska ombord pa en
frimmande rymdfarkost och utsitts
for kroppsundersokningar helt i hén-
derna pa frimmande varelser. Ibland
rapporteras att konstgjord befruktning
skett och att smd metallforemal
implanterats i midnniskans kropp. Det
har antytts att det kan rora sig om
forsok att korsa en utdéende frim-
mande art med den mer livskraftiga
minskliga arten. Efterat slipps den
kidnappade och har sedan bara otyd-
ligaoch fragmentariska minnen av vad

som skett.
Devereux hdvdar att det saknas be-

vis for att dessa hindelser &gt rum i
den fysiska virlden, och han menar att
det ror sig om inre upplevelser i ett
fordndrat medvetandetillstand. Det ar
namligen sé att vid 6ver 70 procent av
dessa pastadda ombordtagningar bor-
jar upplevelsen i slummer eller latt
trans — ofta i sovrummet. Han erinrar
om fenomenet “klara drommar”. Un-
der en klar drom sover minniskan,
men hennes sinne dr fortfarande ak-
tivt. Dromupplevelserna dr mycket
verklighetstrogna, de fem sinnena kan
tyckas fungera normalt. Detta dr inte
bara en mycket tydlig drom, utan ett
annorlunda medvetandetillstand, for-
klarar Devereux. For den som upple-
ver det, kan det vara omojligt att skilja
dromhindelserna fran upplevelser i
det vakna tillstandet. Det ror sig alltsd
om verkliga, men inre, upplevelser.
Stod for den tanken finns i psykolo-
giska studier, gjorda av bland andra

Kenneth Ring, av personer som berit-
tar att de forts bort av frimmande
varelsertill rymdfarkoster. Sddana stu-
dier har visat att denna grupp av mén-
niskor i hogre grad dn andra har blivit
svart krankta som barn och dérvid ut-
vecklat en psykologisk forsvarsmeka-
nism, kdnd som dissociation”. Det
innebdr att de vid behov ldtt kan dra
sig undan fran den skrimmande om-
vérlden till en annan verklighet. Se-
nare i livet kan de ha léttare 4n andra
att gd in i forindrade medvetande-
tillstand. [ ett sddant tillstand kan de
uppleva att de fors bort av frimmande
varelser. Det ligger i var oandliga och
vetenskapligt orienterade tid ndrmare
till hands att uppleva detta @én nadgon-
ting i anslutning till religionen, menar
Devereux.

Paul Devereux ndmner att det finns
en hallucinogen drog, dimethyl-trypta-
min, DMT, som hos mdnga manniskor
ger upplevelser av méten med fram-
mande varelser. DMT finns ocksa na-
turligt i ménniskohjdrnan. En fors-
kare, Terence McKenna, har observe-
rat att DMT direkt paverkar sprakcen-
trum i hjdrnan - personen upplever
han han samtalar med Nagonting. Man
upplever en kuslig plats, som dr syn-
nerligen verklig; dér kan finnas varel-
ser av skilda slag. Varelserna dr som
aterspeglingar av dolda men plotsligt
sjdlvstdndiga delar av ens eget psyke.
Naturfolk pa Haiti har tagit DMT for
att kunna kommunicera med sina gu-
dar.

Devereux gissar att de frimmande
varelser som rapporteras av sa kallade
bortforda, upptrdderi fordandrade med-
vetandetillstand som inre skapelser.

[ forldngningen av Devereuxs reso-
nemang ligger tanken att DMT spon-
tant kan bildas i midnniskokroppen i
storre midngd dn normalt, kanske i
stressituationer, och ge upphov till
inre upplevelser av utomjordingar.
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Stikarnyheter

Visdom i korthet

Varje ménniska drabbas dé
och dé& av misstanken att
planeten som hon kommer
farande med egentligen inte
ar pa vdg nagonstans, att
kraften som kontrollerar
dess excentriska upptré-
dande inte har négot syfte.
James Thurber

Ménniskan &r fri som

fageln i buren. Hon kan

réra sig inom vissa grdnser.
Johann Kaspar Lavater

Den som sdger att det finns
en Gud sdger mer én han
vet, och den som sdger
motsatsen likasa.

Immanuel Kant

Kunskapen lér oss vidden
av vér okunnighet.
Jan Carle

Av alla sjdlens egenskaper
dér dumheten den som
mest bidrager till livets
lycksalighet.

Johan Oxenstierna

Hela vérlden &r sorgsen till
fortvivian.
Nikolaus Lenau

Djupt och allvarligt
tdnkande ménniskor &r
alltid illa stéllda gentemot
allménheten.

Johann Wolfgang von Goethe

Vi kommer att bli ihag-
komna inte for kraften hos
vara vapen utan f&r kraften
hos var medkansla, vart
engagemang fér mansklig
valtaed.

H.H. Humphrey
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Den ledande UFO-
tidningen

I UFO-Aktuellt nr 3, 1995 finner vi att
Hékan Blomgvist berittar om den svenska
UFO-rorelsens historia, vilken bérjar med
bland annat forlaget Parthenons bocker
(skrivna av Adamski, Fry, broderna Stan-
ford...) och Ifologiska Sillskapet i Stock-
holm. Anledningen till historieberéttandet
ar Riksorganisationen UFO-Sveriges 25-
arsjubileum. Sokaren ndmner Blomgqvist
inte, men den var under flera ar den enda
tidskriften i Sverige som tog upp UFO pa
ett positivt intresserat sidtt. Sokaren hade
avslojande upplysningar om Adamski och
intressanta artiklar av bland andra Jacques
Vallee, Donald Keyhoe, J. Allen Hynek,
John Keel och John G. Fuller.

Den film som sdndesi TV 4 i augusti och
sades visa en obduktion av en utomjording
(!) diskuteras ingdende av bland andra Clas
Svahn. Jag sdg inte filmen men har sett
foton. Min tro dr att det ror sig om en docka,
och jag far vatten pa min asiktskvarn, nir
jag laser att den man som presenterat fil-
men for virlden, Ray Santilli, skall vara
deldgarei ett brittiskt foretag som tillverkar
skyltdockor av latex! Min reflexion: ena
armen pa “varelsen” har brutits av pa ett
sdtt som dr omojligt pa en levande varelse;
ddaremot kan armen pa en docka gé av det
sdttet.

UFO-Aktuellt innehéller i varje nummer
en kronika av en inbjuden tyckare. I nr 3 far
vetenskapsjournalisten pa Sveriges Radio
Anna Schytt tycka. Hon beskriver vissa
UFO-intresserade som “fantasifulla, mer
eller mindre paranoida stollar” (men be-
rommer UFO-Sverige). Det uttalandet si-
ger nagot om Schytt. Denna kvinna skriver
ocksa att ett UFO-intresse “ibland ligger
ndra tron pa diverse paranormala fenomen
som vi i dag helt saknar grund att tro pa”,
dirmed upprepande en galen &sikt som
exempelvis Sven Ove Hansson gédrna ger
uttryck for i media.

SM
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UFO-forskning
(X ] ® [ J o
ar ju viktig
Tidskriften Folkvett dr organ for foreningen
Vetenskap och Folkbildning, dir skeptiker
samlas. Nr 2, 1995 innehéller en diskussion
om UFO mellan vér vin redaktoren Clas
Svahn och filosofidocenten Sven Ove Hans-
son. Den sistndmnde fragar om det inte
vore bittre att kritiska ufologer av Svahns
typ — som han respekterar — dgnade sig at
amatorforskning inom exempelvis astro-
nomi, botanik, zoologi eller hembygdsforsk-
ning i stdllet for at ”jakten efter gickande,
okdnda fenomen vars existens vi faktiskt
saknar skl att tro pa”.

Sa trékig 4r nu inte Clas Svahn, som
forklarar att ”vi dgnar oss at UFO-gétan
eftersom det dr en utmaning att kunna bidra
till 16sandet av en av var tids stora tvir-
vetenskapliga fragor — inte for att vi drivs
av en allménvetenskaplig iver att stédlla var
fritid i vetenskapens tjénst”.

Bakom ett UFO-intresse ligger ju en helt
annan bedomning dn Hanssons. Vi som dr
UFO-intresserade ser att ett nytt, dnnu oként
fenomen kan vara orsaken till flera oférkla-
rade rapporter. Eftersom det kan rora sig
om interplanetariska farkoster fran virlds-
rymden, vilket ger en hotbild, dr det sjdlv-
klart viktigt att UFO-rapporter undersoks.
Skulle det vara fraga om exempelvis inre
upplevelser, hallucinationer eller material-
isationer, kan undersokningar av UFO-rap-
porter ge oss Okad kdnnedom om mén-
niskan och hennes virld.

Nir nu nédstan alla virldens vetenskapare
pa grund av felbedomningar eller feghet
eller bada delarna nonchalerar UFO-rap-
porter, blir det vetenskapliga amatérer som
bedriver den mesta forskningen pa omra-
det.

Manga manniskor har observerat UFOn,
ganska méngaharhaftupplevelserav tredje
graden (nidrkontakt) och manga bocker har
skrivits i &mnet. Ritt som det 4r kan feno-
menet UFO-kontakt bli ett betydande sam-
hillsproblem — exempelvis om vilseledda
kontaktpersoner framtrader och far manga
anhdngare av orimliga eller ohyggliga bud-
skap. Star da samhillet utan djupare kun-
skap, kan det bli svart att ta itu med proble-
met och ge en for allmidnheten 6vertygande
forklaring.

SM
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Organ for Vetenskap och Folkbildning, Nr 2 1995

Inget ingripande
mot Mack

Efter en undersokning i ett ar har medi-
cinska fakulteten vid Harvarduniversitetet,
USA, beslutat att inte klandra psykiatern
John Mack for hans studier av amerikanska
UFO-ombordtagningsfall och behandlingar
av”ombordtagna”. Mack har offentligt sagt
att utomjordingar besoker jorden och ingri-
per i hundratusentals, ja, kanske miljoner,
ménniskors liv!

Professor Mack, som undervisat vid Har-
vard i over tre decennier, var kontroversiell
redan innan han visade sitt UFO-intresse
for fem ar sedan. Han har bland annat enga-
gerat sig i olika alternativa terapier, sdsom
est, vars grundare Werner Erhard han intro-
ducerade vid Harvard.

Maénga har betraktat Harvards undersok-
ning av Mack som en oacceptabel inbland-
ning i vetenskaplig forskning. Men nu har
det alltsa gudskelov meddelats att Harvard
inte censurerar Macks UFO-forskning. Han
uppges vara ’ldttad”.

Kdalla: MUFON UFO Journal, september 1995.

Vegankost riskabel

I Dagens Nyheter 27 oktober forra aret
varnar en overlidkare och en dietist gravida
kvinnor for att leva pa enbart vegankost,
det vill siga pd en vegetarisk kost utan
mjolkprodukter. Kroppen far inte tillrick-
ligt mycket vitamin B12, och det kan ge
tillvaxtstorningar hos fostret och dr dven en
fara for modern, framhélls det.
Artikelforfattarna rekommenderar ve-
ganmodrar och deras barn ett tillskott av
vitamin B12. For min del pldderar jag girna
for en laktovegetarisk kost. Mjolk dr som
bekant ett fullviardigt ndringsdmne, och en
laktovegetarian 16per knappast nadgon risk
att drabbas av néringsbrist.
SM
g

Gronsakstallrik. Ett glas filmjolk som
komplement kan vara ladmpligt. Foto:
Per Frisk.

Anders B. Johansson.
Foto: Anton Svedberg.

Lurad

Sokaren och UFO-Aktuellt har gatt hart at
Anders B. Johansson, som beskrivs som en
person som lurar pengar av godtroget folk.

Men Johansson begdr samma misstag
som manga andra forr och nu. Han tror pa
mediala budskap om snart forestaende stora
omvalvningar i var vdrld samt ingripande
av utomjordingar.

1954 lurades en grupp i Amerika att tro
pé jordens snara undergdng genom mediala
budskap fran ”Jesus”. En ldkare var bland
de vilseledda. En dansk grupp fick fran ett
medium veta att virldsundergéngen skulle
intraffa senast vid julen 1967.

I Johanssons fall ror det sig om budskap
fran en man som heter Sheldon Nidle, vil-
ken menar sig vara "kanal” for varelser fran
Sirius. Sirianerna meddelar att de kommer
att ta over jorden senast sommaren 1996.

Naturligtvis tror Anders B. Johansson
upriktigt pa budskapen. Vore han bara en
simpel lurendrejare, skulle han inte pasta
nagot som inom kort kommer att visa sig
felaktigt.

Man kan undra hur han skall tasig ur den
knipa han hamnar i. Ja, detberor ju pa vilka
budskap som kommer fran Sheldon Nidle.
Ett alternativ: Mediet sdger att invasionen
har uppskjutits. Annat alternativ: Mediet
forklarar att sirianerna trots allt ar hér, fast
i hemlighet.

Anders B. Johansson dr en ockult svér-

~mare. Och hans omdome dr skralt. Den

amerikanska PhD i religion och metafysik,

. som han dr noga med att framhélla, dr na-
© turligtvis inte en rejédl doktorsgrad. En dok-

torsexamen dr en vetenskaplig examen, men
alla som kinner till Johansson vet att han
inte har ett spar av kritisk vetenskaplighet i
sitt tdnkande. | flera linder, bland dem
USA, ir det latt att forvdarva en virdelos
doktorsgrad. Sdkert tror Johansson att hans
PhD okar hans prestige.

Genom ett avstandstagande fran de
dumma mediala budskapen fran Sheldon
Nidle kan Johansson rddda sig undan sin
vérsta blamage.

Tvivel blir som allt annat en
vana.
Carl Kylberg

Det finns ordsprék som sju
ganger om har dverlevat
tusenariga ekar.

Harry Martinson

Ingenting férsummar vi sé&

ofta och oaterkalleligt som
det tillfélle som erbjuds oss
dagligen.

Marie von Ebner-Eschenbach

Skuldkénslor &r végvisare
till personlighetens
mognad.

Ludwig Paneth

Bli aldrig sa rik pé vett, att
du blir fattig p& hjdrta.
Otto Ludwig

Foresatsen ar den lates
njutningsmedel.
Magnus von Platen

Akta din ndsta som dig
sjdlv.
A. Manny Friberg

Den stund som dr, njut den
med alla sinnen.
P.D.A. Atterbom

Den &dle stéller krav pa sig
siglv, den simple stdller
krav pa andra.

Konfucius

Var och en sjunger paé sitt
satt.
Matthias Claudius

Det finns folk som roar sig
med att tréka ut andra.
Fliegende Blétter
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Bokfloden

Otécka
forutsdagelser

Radddad av ljuset. Forfattare:
Dannion Brinkley (Natur och
Kultur 1995). Goran Grip fort-
sétter att dversitta bocker om
ndra doden-upplevelser. Den
senaste 4r skriven av en man
som ’dodades” av blixten, lam-
nade kroppen och upplevde en
andlig varld.

Dannion Brinkley sag, som
sig bor, sinegen kropp pa sjuk-
sdngen och iakttog den som
vore den en framling. Sedan
upplevde han, ocksd som sig
bor, tunneln. Ute ur tunneln
motte han en lysande gestalt,
vilken utstralade kirlek. Brink-
ley fick ocksd gora en dter-
blick pa sitt liv och sdg att han
hade varit ett riktigt rotdgg.
Detta berorde honom illa.

Brinkley sdg dven scener ur
framtiden, bland annat en
kédrnkraftsolycka, som svart
skulle drabba norra Europa
1995. Fruktansvdrda scener
framtrddde for hans syn. En
ekonomisk kollaps av virlds-
ekonomin med ett oerhort kaos
omkring sekelskiftet sig han
ocksd. Ar 2000 skulle Ame-
rika vara bankrutt.

Pa 90-talet (Brinkley hade
synen 1975) kommer datachips
att inplanteras i kroppen pa
alla manniskor. Med hjilp av
dessa chips kan bidrarens livs-
tid begrdnsas genom att man
programmerar chipet att doda
sin bdrare. P4 det sittet kan
mainniskornas livstid kontrol-
leras for att minska kostna-
derna for dldringsvarden. Man
kan ocksa eliminera min-
niskor med kroniska sjukdo-
mar och hoga vardkostnader.
De som vigrar att fé ett chip
inplanterat i sin kropp blir ut-
stotta ur samhillet.

Iran och Irak skall fa kirn-
vapen och kemiska vapen,
bland annat (1993) en ubat med
kdrnvapen.

Ett fruktansvért vérldskrig
sdg Brinkley ockséd i framti-
den.

Jag forstar inte varfor en sa-
dan hidr bok skall utges pa
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svenska. Dessa infernaliska
forutsdgelser gor ingen glad,
menkanoroa. Sannadrde inte.
Dé kénner jag storre sympati
for uppstigningsprofeter som
Klein och Carey; de kommer
atminstone med uppmuntrande
budskap.

Vi har ingen forklaring till
ndra doden-upplevelser, men
Brinkleys bok starker mitt in-
tryck att midnniskor vil i bor-
jan av en sddan upplevelse
observerar kroppens omgiv-
ning, men att medvetandet se-
dan, nédr den fysiska omgiv-
ningen ldmnas, upplever en
inre vérld av dromkaraktar.

I allahéndelser bor man vara
forsiktigt avvaktande, ndr det
giller forutsdgelser av skilda
slag, inklusive dem som grun-
das i ndra doden-upplevelser.

I rdttvisans namn skall tillag-
gas att Brinkley fér veta att de
syner han haft inte nédvindigt
kommer att bli verklighet.
”Flodet av ménskliga hand-
lingarkan fordandras, men forst
maste manniskor fa veta vilka
de dr”, sdger en ljusvarelse.
Men forutsigelserna framstar
inda som ett hot. Jag hoppas
att ingen som rakar lasa denna
bok, tror pa dem. Stora visio-
ner av hur virlden blir i fram-
tiden finns i rikt aiital, och har
funnits sedan tidernas begyn-
nelse. Visiondrer dlskar att
berdtta om fruktansvirda hidn-
delser. Skeptiker har granskat
forutsagelser, som offentlig-
gjorts i forvdg, och funnit att
de aldrig slarin. Riktiga forut-
sdgelser, som offentliggjorts
efterdt, finns det diremot gott

- Parapsykologiska fenomen
Alice Radomska

Zindermans

Kvinnliga
valnader

Man kanske fér se det som ett
led i den kvinnliga frigdrelsen
narkonstniaren Alice Radomska
nu ger ut boken Kvinnliga val-
nader — parapsykologiska fe-
nomen (Zindermans 1995) for

att indela spoken i manligaoch
kvinnliga torde varaen helt ny
idé. Enligt forlagstexten syss-
lar forfattaren med forskning”
betrdffande det paranormala,
men boken dr en blandning av
vandringssédgner, referat av
svenska veckotidningsartiklar
(!) och egna timligen odrama-
tiska upplevelser. Forfattarin-
nan forefaller tamligen okun-
nig om det mesta inom omré-
det, eftersom hon berittar bade
om spokerierna i Borgvattnet
och de som undersokts av
Harry Price i Borley Rectory,
utan att ndamna i hur hog grad
de blivit omvérderade. Skan-
dalernakring Harry Price hade
varit vdrda att ndmna, ndr man
sa tydligt bara ir ute efter att
underhalla—och det hade varit
nodvindigt att diskutera dem,
om man velat tala om négon-
ting paranormalt.

Alice Radomska berittar
ocksd om en “felvdnd” kyrka
som har koret i oster! Det ar
faktiskt ddr det brukar ligga,
for i Oster gar solen upp och
det dr ddrfor altaret alltid dr
placerat dir. Eftersom det upp-
repas manga ganger i boken,
kan det knappast rora sig om
feltryck.

Boken dr vilskriven och un-
derhallande for den som sam-
lar pé spokhistorier, men den
ar knappast vird nagot storre
allvar.

Orjan Bjorkhem

Mystik?

Mystik fran skogarna runt
Frykensjoarnas strander (Lju-
sets bokforlag, utan artal) av
GildaMarianneéren liten sam-
ling tafatta och korta berittel-
ser om knackningar i vidggen,
vita gestalter vid sdngen, kni-
var som faller och besok hos
olika medier. Omvidxlande
med detta dr sma dikter in-
satta, vilka forfattarinnan upp-
fattat med sitt "tredje ora” (!)
och skall ses som oversinnliga
budskap fran andevirlden.

Sorgligt nog ter sig det hela
egenartat podngldst, som en
sjuttondrig romantikers dag-
boksutkast som knappast lim-
par sig for omviérlden. Det
“dvernaturliga” i berattelserna
utgor aldrig ndgon storre dra-
matik och ndr nitt och jamnt
upp till folktrons berittelser
om gengéngare etc. Dikterna
ar oredigerade, vilket ofta gor
dem onjutbara och ibland till
pekoral. Bokens avstavningar
ar dock vilt originella.

Detaralltid roligtndrbocker
Overhuvudtaget kommer ut,
men man oroas litet vid tanken
att berittelserna kommer att
uppfattas sd som forfattarin-
nan onskar — som ndgot "and-
ligt”. For det mesta ter sig som
ytterst konventionella fanta-
sier.

Orjan Bjorkhem
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En rattad bibel

P4 sitt sétt 4r Vandra mot lju-
set (Amelius forlag 1995) litet
av en sensation. Boken utgor
namligen de skrifter som pa
1910-talet av dversinnliga vi-
sen dikterats for det danska
mediet Johanne Agerskov.
Man far anta att hennes man,
fore detta prasten R. Malling-
Hansen, har haft en hel del
med texten att gora.

Spiritistiska budskap till
minskligheten dr ingenting
nytt — fast bara att kalla texten
spiritistiskrenderarnog recen-
senten en plats i det, visserli-
genvisentligt svalare, helvete
som bereds de vantrogna.

Det som &r en sensation dr
att har svarar den fore detta
djavulen, den Aldste av de
Aldste, Ardor, for texten, som
ir en noggrann genomgang av
vad som &r sant eller falskt i
Nya testamentet. Att boken
kommer ut just nu beror pa att
Ardor blev rdddad ar 1900 -
Gud talar vid varje sekelslut —
och vi andra har chansen ar
2000.

Budskapet dr intressant. Det
finns ingen Treenighet. Jesus
botade aldrig ménniskor pa
nagot dvernaturligt sitt — han
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gjorde bara magnetiska stryk-
ningar som vem som helst kun-
nat gora. Han viéckte aldrig
nagon fran de doda — de var
bara medvetslosa. Och han
uppstod aldrig frdn de doda —
det var Josef frdn Arimatea
som tog kroppen och grivde
ner den for att ingen skulle
stjdla den. Och nagon obe-
flackad avelse var det aldrig
frdga om — endast anden kom
fran Gud.

Det fantastiska med boken
ar att den utkommer &r 1995
och innehdllet ar ren mani-
keism! Héar finns naturligtvis
ocksa en del lasfrukter fran
madame Blavatsky, framfor
allt i rasldaran och i att Jesus
vari sin femte inkarnation, nar
han kom till jorden. Men i 6v-
rigt reflekterar boken det fak-
tum att den danska pristut-
bildningen ér visentligt grund-
ligare vad giller teologins his-
toria dn var egen. Svenska
préster vetknappast s mycket
om manikeismen som de dver-
sinnliga vdsen som ldst in
Malling-Hansens bocker.

Boken idr vil vird att ldsa
for den som &r intresserad av
manikeismen. Sannolikt dr det
danskaoriginaletskrivetpa ett
vackertsprak, men den utmarkt
korrekturldsta svenska boken
vimlar av sprakgrodor som
ibland kan gora texten létt pa-
rodisk.

Orjan Bjorkhem

SUND HALSA

genom 31t lka rutdens ndmIlKS

AKE LBDGREN

Tanken ldker
livsmiljon
Sund hdilsa genom att ldka
nutidens narmiljo. Forfattare:
Ake Lindgren. ProBios (PL
207, 790 34 Siljansnés) 1990.

Ingenjoren och esoterikern
Ake Lindgren siger sig haupp-
tackt en metod att med tanken
gynnsamt paverka biofdlt i
manniskans ndarmilj6. Han
menar att metoden innebir att
man forenar sig med den gu-
domliga viljan.

Lindgren berdttar att for
flera &r sedan borjade han bli

sjuk, sedan han flyttat till en
lagenheti Stockholm. Han gick
igenom olika undersdkningar,
men inga fel uppticktes. Av
en hindelse fick han se en bok
aven tysk ldkare, vilken hand-
lade om miljofaktoreri varom-
givning, vilka pastods ha ne-
gativt inflytande pa hilsan.

Sedan Lindgren ldst boken,
restehantillett forskningscen-
ter i Visttyskland och deltog i
kurser om jordstrdlning och
retzoner. Dérefter kunde han
konstatera, berdttar han, att
hans bostad var illa utsatt for
storningar fran marken, nér-
mare bestdmt frén sprickor i
urberget.

Lindgren borjade gora un-
dersokningar hos andra perso-
ner. Efter sdngflyttningar hos
dem visade sig forvanansvirda
resultat. Till slut stod det klart
for honom att han pétriffat en
ndstan helt okdnd hdlsofaktor.

Sedan storningsfilten elimi-
nerats i Lindgrens egen bo-
stad, blev hans hédlsa mycket
bittre.

Det finns bade positivt och
negativt verkande biofilt, skri-
ver Ake Lindgren. Det ir de
negativt verkande som vi i
forsta hand kédnner av. En del
av dem kommer fran jorden
ochen del frdnrymden, ndmli-
gen fran planeter.

Bland biofdlt med jordiskt
ursprung finns vattenddern,
forkastningar och sprickzoner
i urberget.

Till en borjan anvisade
Lindgren obestrilade platser i
en bostad. Senare lyckades han
med fysiska medel &stad-

komma avstorning av negativ

strdlning. Men numer anvén-
der han tanken for att upp-
tacka och avstora energifilt.
Han forestéller sig pa forsok
ett visst energimonster samti-
digt som han i tanken tonar in
pédetenergimonster som skall
matas. Nar han till sist har
lyckats forestédlla sig det ratta
monstret — det som svarar mot
verkligheten — uppstdr ome-
delbart en resonans pa grund
av samstammighet mellan det
av honom forestdllda och det
verkliga nonstret. Denna reso-
nans kinns i kroppen.
Metoden att i tanken soka
kontakt och resonans med
frimmande energifalt tycks ha
sliktskap med George de la
Warrs metod (Sokaren nr 3,
1995, s. 22-23): ”Om man har
en vixt och vill komma i kon-
takt med dess icke-fysiska
kropp, kanman ga till vdaga s,
att ett 1ov plockas av vixten
och placeras pé en skiva i en

speciell apparat, och ddrefter
roterar man sakta skivan till
dess lovet kommer i en speci-
ell vinkel i forhallande till det
magnetiska filtet fran en lod-
rdt stavmagnet i apparaten.
Och denna vinkel finner man,
om man fréagar i sin tanke om
lovet skall ligga i denna
stdllning...eller denna...eller
denna, alltmedan man roterar
16vet - och nir I6vet sé befin-
ner sig i den ritta positionen,
som kallas ’den kritiska posi-
titionen’, blir det en reaktion
pa apparatens detektor som
direkt kan fornimmas av ope-
ratoren.”

Lindgren skriver: ”Sedan
jag med min nuvarande metod
med tdnkta provmonster’ fatt
veta hur energimonstret ser ut
péen plats, géller det att skapa
en bestdende verkan pa energi-
faltet. Avendetta skermedtan-
ken. Tanken kan alltsd verka
pé de osynliga icke-materiella
energimonstren.”

Lindgren skriver ocksa att

dven barn och djur reagerar
positivt. Barn tillfrisknar ofta
omedelbart utan att veta att
fordldrarna latit avstora sov-
platsen. Huskatten limnar sin
favoritplats och soker oroligt
en ny. Myroriett hus forsvin-
ner sedan verkan av till exem-
pel en bergsprickzon ha: neu-
traliserats, men de atervinder
om en ny uppstér. Djur i ladu-
gard tillfrisknar efter avstor-
ning av negativt verkande bio-
falt.

Lindgren kan ocksd, med-
delar han, med sin mentala me-
tod ldgga ut skyddsnit runt
kroppen for att begrdnsa verk-
ningarna av icke oOnskviard
stralning, ddr avstorning inte
har skett.

Nir storningsfilt tagits bort,
kan kroppens egen formagatill
sjdlvlikning och utrensning
verka.

Ake Lindgren ndmner att
hans metoder har sin grund i
esoterisk kunskap.

SM

Ake Lindgren — en vetenskapens pionjir?

23




Minniskorittskdmpar belonade med

Right Livelihood Award

Det arliga Right Livelihood-priset delades
1995 ut for 16:e gangen. Right Livelihood ir
ett gammalt begrepp. Det innebir att ”’leva
ldtt” pa jorden, inte utnyttja mer an sin
andel av jordens resurser och ta ansvar for
foljderna av sitt handlande.

Text: Asa Freij. Foto: Per Frisk.

The Right Livelihood Award, det sé kallade alternativa
nobelpriset, utdelades i december under en enkel ceremoni
i gamlariksdagshusets andrakammarsal — som vanligt strax
fore den “riktiga” nobelprisfesten.

De som hedrades och stoddes denna géng var ett med-
borgarrad i Bosnien-Herzegovina, en ungersk ménnisko-
rdattskdmpe, en thaildndsk intellektuell och andlig ledare
samt grundaren av en indonesisk ménniskoréttsorganisation.
250.000 dollar fick pristagarna att dela pa.

Prispengarna kommer ur en fond, som startade med en
donation av Right Livelihood Awards initiativtagare Jakob
von Uexkull. Han salde en virdefull frimdrkssamling och
ville gora ndgot meningsfullt med pengarna. Senare har
bidrag kommit fran olika hall, och prissumman har 6kat.

Utlandssvensken Jakob von Uexkull ville forst fa Nobel-
stiftelsen atttaemot hans pengar forattskapa ytterligare ett
pris i linje med Alfred Nobels vilja, som ju var att belona
dem som gjort méinskligheten den storsta nyttan.

Nobelstiftelsen tackade dock nej till forslaget, och da
startade Jakob von Uexkull en egen stiftelse — som ett
komplement till Nobelpriset, inte som en protest mot det.

Och Right Livelihood Award-pristagarna har alltid varit
stora idealister, som arbetat osjdlviskt med svara ménsk-
liga problem som har att géra med 6verlevnad, réttvisa och
globalt ansvar. Prispengarna gar alltid till de olika ideella
verksamheterna och stoppas inte i egna fickor.

Pristagarna kdmpar ofta under svdra omstidndigheter,
och dé utgor priset ett moraliskt och ekonomiskt stod, men
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Jakob von Uexkull redogjorde i sitt tal vid utdelningen for
hur flera tidigare pristagare rakat illa ut, eftersom de be-
kdmpats av negativa krafter.

Riksdagens talman Birgitta Dahl var en av huvudtalarna,
och sd talade pristagarna sjdlva. Samtliga tal finns ut-
skrivna och kan bestillas fran Right Livelihood Award-
stiftelsens kontor i Stockholm.

Jakob von Uexkull grundade Right Livelihood Award 1980
for att hedra och stodja méanniskor och organisationer som
utvecklar praktiskt anvidndbara metoder for att avvirja den
pagaende miljoforstoringen och hoten mot virldsfreden,
lindra miséren i tredje vdarlden samt rada bot pd den andliga
ndden och 6verkonsumtionen i de rika ldnderna.

Mirko Pejanovic, representant for Serbiska Medborgarradet,
som vigrat boja sig for det etniska hatet under kriget i fore
detta Jugoslavien. Juryn hedrar medborgarradet for att det
ar den glomda rosten for alla de Bosnienserber som under
mycket svara omstdndigheter gett sitt stod at ett mang-
kulturellt och demokratiskt Bosnien-Herzegovina och for-
kastat en politik som baseras pa krig och folkmord.

Andrds Biro och organisationen Hungarian Foundation for
Self-reliance hedras for sitt kraftfulla forsvar av Ungerns
zigenska minoritet och stod for zigenarnas rétt till en egen
utveckling. Organisationens arbetssitt har blivit en fore-
bild for andra ldnder med en zigensk eller annan missgyn-
nad minoritet.

Sulak Sirvakasa dr en av Thailands ledande sociala
reformatorer. Hans arbete visar pa héllbara och relevanta
utvecklingsmodeller bade i och utanfor hemlandet. Juryn
hedrar Sulak Sirvakasa for hans vision, engagemang och
andliga Overtygelse i sokandet efter en utveckling som
bygger pa demokrati, rittvisa och kulturell integritet.

Carmel Budiardjo dr grundaren av och en av drivkrafterna
bakom ménniskoréttsorganisationen TAPOL. Hon har, trots
det hérda fortryck som hon, hennes man och deras med-
fangar utsatts for av den indonesiska regimen, med energi
ochhingivenhet dgnat 20 ar av sittliv tatthjilpa politiska
fangar och Osttimors fortryckta befolkning. Juryn bel6nar
henne for att hon framhaller den indonesiska regeringens
ansvar samt de grundliggande minskliga réttigheternas
globala betydelse.
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Inspiratorer 1 Nya Tiden

Stora andar ldmnar djupa spar

Vilka dr New Age-rorelsens frimsta in-
spiratorer och pionjirer? Meningarna ir
naturligtvis delade. Varje new ageare har
nog sin egen vision av nya tidsaldern. Har
presenterasikorthetnagraidéerhostinkare
som manga inom New Age aberopar sig pa.

PIERRETEILHARD DECHARDIN

Universum utvecklas av egen kraft

Pierre Teilhard de Chardin (1881-1955) fransk jesuitpater
och antropolog, dr en i var tid mycket uppmirksammad
filosofisk-religios forfattare, som av manga i New Age
namns som en viktig inspirator. Han var en av de forsta
betydande visterldndska tdnkare som beskrev virlden som
en helhet, dér allt hdnger ihop.

Biologin visar oss vdr samhorighet med hela biosfdren
och fysiken att "allting hdnger samman”, podngterade han.

Men det ir ingen statisk enhet som Teilhard ser, utan en
dynamisk, skapande organisk enhet, en virld i stdndig
utveckling pa vidg mot fullkomning. Alla varelser ingdr
”som tradlosa fibrer invdvda i en universell process”. Vi,
och allt som finns, ér inte isolerade och existerar inte
oberoende av allt annat, utan allting ingar i ett stort och
harmoniskt sammanhang.

Teilhard tror pa virlden som god, och han ser en rorelse
i kosmos mot allt mer komplicerade livsformer, vilket
medfor allt mer ande. De forsta livsformerna var enkla och
till synes obesjilade, och utvecklingen ror sig hela tiden
mot former med allt hogre medvetande.

Teilhard de Chardin menar att om man ser universum
som materiellt med ett mekaniskt skeende, blir midnniskan
med sin tankeférméga en oforklarlig avvikelse. Men om
man i stillet ser midnniskan, som dr den hogst utvecklade
livsform vi kinner till, sdsom nyckeln till universums géta,
da framstar alltet som andligt, intelligent och i rorelse mot
livsformer med allt stérre formaga att tinka.

Om man anser att det materiella dr det grundldggande i
universum och det andliga ett obetydligt bifenomen, da
finns i det mekaniska universum ingen plats for en fri vilja
och alltsd ingen plats for mdnniskan. Om man didremot
uppfattar det andliga som kosmos centrala fenomen, dd blir
minniskans uppdykande pé virldsscenen inte ofdrklarligt
utan en nddvindig punkt i universums rorelse mot allt mer
komplicerade och intelligenta livsformer. Den allt storre
komplexiteten motsvaras av en allt hogre medvetenhet.
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Jesuiten och antropologen Pierre Teilhard de Chardin
hade en mdktig vision av medvetandets utveckling som
evolutionens mening och mal.

Universum utvecklas hela tiden av sin egen inneboende
kraft.

Men Teilhard ser inte vdrldens grundsubstans som ande.
Han menar i stillet att anden fods ur materien som en
verkan av den. Men han ser ockséa det andliga, vilket 6kar
allt mer i universum, som en hogre form av liv och som
ododligt.

Minniskan ir toppen av utvecklingen, men inte dess slut.
Universum har velat skapa ménniskan, men det vill ocksa
gé vidare och skapa @nnu hogre livsformer. Médnniskan ger
med sin existens en glimt av universums vilja. Men slut-
punkten ir ett hogsta medvetande, som dr personligt, det
vill siga Nagon.

Teilhard skriver att han hela sitt liv har dyrkat universum
och att frialsning for honom kan vara att bli ett med univer-
sum. Kristus ser han som livets krona och ett uttryck for
virldens sjdl. Han tillber ett centrum, vérldens innersta
kirna, som dr Nagon och dir allt stralar samman.

S

Harvardsociologen Pitirim A. Sorokin menade att vi mdste
studera altruistiska médnniskor och lira av dem. Han kom
fram till att kdrleken dr en enorm kraft.

PITIRIM A. SOROKIN

Kérleken édr en skapande kraft

Pitirim A. Sorokin (1889-1968) foddes i Ryssland och blev
efter ett omvixlande och farofyllt liv professor i sociologi
vid Harvarduniversitetet i USA. Han gav unika bidrag till
det minskliga vetandet i det han undersokte vad som é&r
karakteristiskt for altruistiska ménniskor.

Han fann att kidrlek dr en livgivande kraft for den
kérleksfulle sjdlv. Altruistiska personer lever genomsnitt-
ligt lingre dn andra. Kirlek 6vervinner ensamhet och dr det
bdsta medlet mot depression. Kérlek dr en skapande kraft
och ett verksamt medel for att uppnd sinnesfrid och lycka.
Kirlek dr den bista terapin mot hat, psykoser, olycka,
eldnde och nod.

Sorokin vidnde sig mot att vi i nutiden intresserar oss
mest for brott, perversioner och galenskaper. Detta giller
massmedia, men dven konsten och litteraturen. Sdllan tar
man upp goda nyheter och goda girningar till beiysning.
Detbetyder att vileveri en imycket negativ atmosfar. Detta
giller dven det vetenskapliga omradet, dir patologiska
tillstand studeras och dir f6r manniskan nedvirderande
tolkningar av hennes vdsen dominerar, sdsom mekanis-
tiska, reflexologiska, biologiska, materialistiska, endokri-
nologiska och behavioristiska. Det negativa i médnnisko-
naturen dr betydligt bdttre utforskat dn det positiva, goda.

1948 upprittade Sorokin Harvards forskningsinstitut for
skapande altruism. En uppgift var att undersoka och fa
kunskap om hur médnniskor kan bli mer altruistiska och i
god mening skapande. Det var Sorokins uppfattning att
utan sddan kunskap ser framtiden mork ut for miansklighe-
ten.

Att kdrleken bland ménniskorna 6kar dr idag av mycket
storre betydelse dn att nya vetenskapliga upptickter och

tekniska uppfinningar gors, ansag han.

I likhet med Albert Schweitzer sdg han vordnad for livet
som ett grundldggande virde i det midnskliga samhillet.

I en bok om humanismens fornyelse ger han anvisningar
om hur den moderna ménniskan kan bli bdrare av en
altruistisk kulturform. Det som krévs dr forst och framst en
fornyelse av religonerna med utgédngspunkt fran vissa
karnstéllen i deras skrifter och fran de stora altruisternas
tankar och girningar.

Sorokin hidvdade att den skapande kirleken kan vara en
enorm kraft, om vi bara kan bruka den i tillricklig omfatt-
ning. Oegennyttig kirlek 4r en makt som kan forhindra
fientliga handlingar mellan ménniskor och grupper och
forvandla fiendskap till vinskap.

ABRAHAM MASLOW

Maximalupplevelsen ar religionernas kirna

Den judisk-amerikanske psykologen Abraham Maslow
(1908-1970) har haft stor betydelse for New Age-tinkan-
det. En av hans teser dr att en mystikers upplevelse och
“maximalupplevelsen” d&r sammasak, och han anség attden
upplevelsen &r alla religioners gemensamma kérna.

Gemensamt for allamaximalupplevelser drenligt Maslow
att universum upplevs som en helhet — och detta &r inte bara
en intellektuell idé, utan ett slags erfarenhet, ett seende, en
direkt upplevelse av verkligheten. Och den upplevelsen
kan fé en avgorande betydelse for en manniskas livssyn.

Maximalupplevelsen dren upplevelse av vidgad medve-
tenhet och glddje. Den kan komma i ett religiost eller
kreativt sammanhang, men ocksd i vardagliga situationer,
exempelvis i en hdnryckning Over ett landskap eller en
symfoni.

Maslow forklarade att en maximalupplevelse dr en upp-
levelse av att vara ett med alla andra eller med vérlden, en
kédnsla att vare hel och helt och fullt sig sjdlv. Ofta inbe-
griper den en kénsla av livets hojdpunkt och fullbordan.

DAVID BOHM
Dennya fysiken ger en ny bild av verkligheten

Den framstaende brittiske fysikern David Bohm (1917-
1992) menade att varlden numera maste uppfattas som en
helhet och inte som en samling separata delar. Det finns
myriader av skilda ting i vdrlden, men det gar inte att
forestédlla sig dem som separata foreteelser. Alla ting tycks
i stillet ingd som delar i en stor, obruten helhet, dir allting
flyter och blandas med allting annat, liksom rorelsernaien
vattenstrom. P4 samma sitt som vagorna inte kan existera
skilda fran havet, kan inte de delar, som virlden bestér av,
existera skilda fran det hela.

Helhetens delar forbinds inte med varandra pa ett meka-
niskt siatt som delarna i1 en maskin, utan forbindelsen ar
organisk, vilket innebir att delarna utvecklas i det helas
sammanhang — de star i forbindelse med varandra och med
helheten péa liknande sitt som de skilda organen i
manniskokroppen.

David Bohm menade att det dr helheten som organiserar
delarna, vilka far sin form, funktion och sina egenskaper
utifran helhetens behov samtidigt som varje del har ett visst
begrdnsat oberoende. Varje enskilt ting har ocksa en viss
stabilitet, men till slut bryter det samman och atergar till
den helhet varur det kommer.
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Fysikern Fritfjof Capra menar att mystik och modern fysik
i viss mening flyter samman. Naturvetenskapsmannen
hamnar i mystikens land, ddr ingen materia existerar.

Foto: Per Frisk.

FRITJOF CAPRA

Kosmos ar en levande helhet

Den amerikanske teoretiske fysikern Fritjof Capra har stor
betydelse for New Age-rorelsen, framfor allt genom sin
populdrvetenskapliga bok ”Fysikens tao”, som kom 1975
(svensk Oversittning 1981).

Capra pekar pa paralleller mellan modern fysik och
Osterldndsk mystik. Fysikens resultat dr en f6ljd av ratio-
nellt vetenskapligt tinkande och mystikens av intuitivt
tankande, men vetenskapsmannen och mystikern har nétt
fram till liknande syn pa verkligheten, anser Capra.

Mystikern forkunnar att ingen materia finns. Materie-
vdrlden dr en illusion, eftersom verkligheten dr icke-mate-
riell. Och den moderne fysikern har forstatt att mikro-
virlden bestar av tomrum samt oerhort sma energiknippen,
meninte av materia av det slag som man rdaknade mediden
newtonska fysiken.
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Capra aterger nagra uttalanden dér det dr ndstan omojligt
att avgora om de gjorts av Osterldndska mystiker eller av
nutida fysiker, eftersom de ar sa lika.

Fritjof Capra framhaller att bAde mystiken och fysiken
beskriver kosmos som en levande enhet, dér alla delarna
hdnger samman i en livsvdv och dr beroende av varandra.
Forr sdg visterlandets vetenskapsmén virlden som besta-
ende av fragment, dédr delarna var skilda fran varandra och
samtidigt forenade pa ett mekaniskt sitt. Den synen pa
verkligheten har foljts av motsittningar inom ménsklighe-
ten, som delats upp i fragment” — i nationer, raser, religio-
ner och politiska rorelser, och lett till kriser. Vi talar om oss
och de andra. Denna grundsyn leder ocksa till motsatt-
ningar mellan oss och naturen. Vi ser pa naturen som nagot
som vi skall exploatera, inte samverka med, och det skapar
ekologiska storningar.

Capra pekar pa att det dr ett mal for de Osterldndska
mystikerna att bli medvetna om alltings sammanhang och
komma bortom synen pa jaget som en isolerad o for att i
stdllet uppleva enhet med alltet och identifiering med den
yttersta verkligheten.

Osterldndska mystiker uppfattar viarlden som en odelbar
levande verklighet, stindigt i rorelse, fordndring, andlig
och materiell pd samma gang. De ser inte det gudomliga
som en makt som har skapat och styr virlden utifrdn, utan
i stéllet som en kraft som behdrskar allt inifran. Gud finns
i allting och verkar inifrdn — var ododliga sjal &r faktiskt
Guds visen.

[ vést har ledande forskare och filosofer nedvérderat det
intuitiva och religiosa tinkandet och i stillet framhallit det
rationella tdnkandet som det enda prisvirda. Stora oster-
landska tdnkare diremot menar att mystikern intuitivt skaf-
fat sig en direkt erfarenhet, som gar bortom den intellektu-
ella tankens végar: en absolut kunskap.

Det intuitiva tdnkandet dr icke-intellektuellt och sker i
ett meditativt, mystiskt inre tillstind. Men Capra menar att
dven vetenskapsmin i vést anvénder sig av intuitionen och
att den typen av tdnkande har stor betydelse dven inom
vetenskapen — det ger forskaren vérdefulla idéer och insik-
ter. Utan intuitionen skulle det rationella tdnkandet vara
oanvindbart, anser Capra. Det finns alltsa ett betydelsefullt
intuitivt element i vetenskapen.

Mystikern anvinder sigav ett inre skddande. Och veten-
skapsmannen, somarbetarmed kvantteorin och relativitets-
teorin, finner att logiken inte rdcker till for att forklara vad
som verkligen sker. Verkligheten synes motsédgelsefull och
orimlig. Endast ett iakttagande ger kunskap.

Den mystiska upplevelsen av verkligheten beskrivs som
en omskakande hdndelse. Mystikern ser att vdrlden i grun-
den dr helt annorlunda dn man normalt tror. P4 liknande sitt
har fysikerna blivit omskakade, nir de insett att vérlden
inte 4r som de tdnkt. De finner att den sé kallade materien
inte bestdr av partiklar, som existerar hir och nu, utan av
mojligheter, tendenser och statistisk sannolikhet. I stillet
for materia i traditionell mening upptédcker de tomrum och
energiknippen. Materialismens husrasarsamman, och fram
trader i stéllet en icke-materiell verklighet.

Enligt Capra ser fysiken idag verkligheten som en kom-
plicerad viv av relationer mellan olika delar av en helhet,
ochen viktig bestandsdel i verkligheten driakttagaren, som
sjalv paverkar det han observerar. Ndgon objektiv bild av
virlden existerar inte — observatoren spelar sjédlv alltid en
avgorande roll. "Inom atomfysiken kan vi aldrig tala om
naturen utan att samtidigt tala om oss sjdlva”, skriver
Capra.

Inom hinduismen &r det en grundtanke att alla livsformer
ar olika manifestationer av den yttersta verkligheten, som
ocksa dr alltings innersta vdsen. Denna verklighet dr men-
tal, evig, odndlig och omdjlig att fatta med minskligt
forstand. Denna verklighet dr du i djupet av ditt vdsen, och
insikten ddrom dr Upplysning.

Den brittiske forfattaren Peter Russell observerar att en nytt sdtt att uppfatta jaget sprider sig. Hela kosmos innersta

vdsen dr "jag”.

PETER RUSSELL

Jaget dr obegransat

Peter Russell ar en viktig New Age-tdankare. 1982 kom hans
bok "En uppvaknande virld” (svensk oversittning 1984).
Dir tecknar han en bild av kosmos utveckling fran Stora
Smillen till livet pd jorden idag, och han har en vison av
framtiden.

Russell taruppidénom jordensomen levande organism,
den si kallade Gaia-hypotesen. Liksom médnniskokroppen
beter sig pa ett vilorganiserat sitt i ett bestamt syfte, s gor
ocksa jorden det. Och detta ingar i en plan for livets
uppritthdllande. Liksom kroppen kan kontrollera sina livs-
processer, exempelvis temperaturen, s att den hela tiden
ligger omkring 37 grader, och antalet vita blodkroppar, sa
kan jorden kontrollera sin temperatur, sa att der alltid ar
livsfrimjande, och sammansittningen av luften, vattnet
och marken, sd att optimala livsbetingelser hela tiden finns.
Jordens biosfir kan dérfor betraktas somett levande, sjalv-
organiserande system.

Peter Russell lanserar ocksd idén om det obegréinsade
jaget. Han menar att det bland ménniskorna idag sker en
fordndring i uppfattningen av vad ”jag” dr. Enligt den
gamla modellen dr jag allt som begrdnsas av min hud, och
ingenting annat. Men ett nytt sétt att se borjar breda ut sig,
ddr jag identifierar mig med alltet. Och den fordndringen i
Synsitt innebdr ett sprang i utvecklingen, som kan jamforas
med ndr mdnniskan borjade inse att detinte dr solen som ror
sig kring jorden, utan jorden som gér i en bana runt solen.

En grundtanke i detta sammanhang &r att i mitt innersta
ir jag av samma visen som du och hela universum. Véra
individuella medvetanden dr som vattendroppar ur havet.
Varje droppe dr en unik, individuell droppe med egen
identitet och egna speciella egenskaper — dnda &r varje
droppe ocksa av samma natur som havet: vatten. Denna
upplevelse av alltings enhet dr kidrnan i enhetsmystiken: i
vart innersta dr vi alla forenade. Vart visen dr Varat sjilvt.
Nair vi inser detta, upploses individualiteten och ger plats
for upplevelsen att vara en del av ett grinslost varande —
men denna forlust av den egna individualiteten dr ingen
verklig forintelse, utan i stdllet det enda sanna livet. Att do
bort fran det vanliga begridnsade jaget dr att vakna upp och
finna att ens innersta jag dr det som genomsyrar hela
universum och alla andra varelser.

Om vi verkligen upplever denna vér enhet med allt, da
paverkar det vart liv och skapar ett nytt samhille, dir vi inte
misshandlar oss sjdlva och andra och inte forstor var varld.

Insikten att allt d@r Ett dr Upplysning. Den upplysta
maénniskan kdnner en spontan kirlek till allt.

Den oforgidngliga filosofin forsdkrar gdng pa gang
att vi alla ytterst dr ett, att denna enhet dr kidnnbar
som det rena Jaget i djupet av vart inre och att denna
insikt kan nas av alla; den dr i sjdlva verket var
medfodda rittighet.

Peter Russell
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Eskil Svenssons
garning

1952 6vertog Eskil Svensson Waer-
lands Manadsmagasin, vars namn tva
ar senare dndrades till Tidskrift for
Hilsa. Det blev en framgangsrik verk-
samhet. Kvaliteten pa tidskriften var
hog, och upplagan okade oavbrutet.
1987 utsdgs Hilsa av féreningen
Svensk Fackpress till arets facktidning.
Den sélda upplagan var dd omkring
60.000.

1988 silde familjen Svensson Hilsa,
och en kort tid senare limnade Eskil
tidskriften. Han fick da erbjudandet
att bli redaktor for Svenska Vegeta-
riska Foreningens betydligt mindre
tidskrift, vilket han accepterade. Nam-
net dndrades fran Hilsonytt-Vegeta-
rianen till Vegetar.

Eskil Svenssons sex ar som redak-
tor for Vegetar har varit en kvalitets-
epok i tidskriftens historia. I nr 5/6,
1995 meddelas nu att Eskil lamnar
Vegetar. Tydligen anser styrelsen for
SVF att tidskriften i den form Eskil
gettdenkostar foreningen for mycket.
Vegetari hittillsvarande form upphor.
I stdllet kommer i fortsdttningen en
medlemsinformation att ges ut 6
ganger om dret samt ndgra temanum-
mer.

Men troligen dr Eskil Svenssons
gdrning inte slut. Han ar over 70 ér,
men kan nog finna nya forum for sin
virdefulla journalistiska kreativitet
och talang i hdlsans tjdnst.

SM

EsKils sista
Vegetar

Nr 5/6 av Vegetar dr det sista med
Eskil Svensson som redaktor. Dir
ndmner hélsoldkaren doktor Karl-Otto
Aly fem skal till att han inte dter kott.
1. Det etiska skilet. Hogre djur har
kéanslor och kan fornimma bade fysisk
och psykisk smérta. Darfor dr det for
Aly otdnkbart att lata kdnnande och
livsberittigade medvarelser dodas for
att han skall fa mat. 2. Vegetarisk kost
dr gynnsam for hdlsan. ”"Mangtusen-
arig erfarenhet” ligger bakom den in-
sikten 3. Aly finner det oestetiskt och
oaptitligt att dta mat som bestar av
rester av doda djur. 4. Om alla mén-
niskor vore vegetarianer, kridvdes
langt mindre odlad jord, och var pla-
net skulle kunna livnéra hela sin be-
folkning och mer till; ingen behovde
svilta. Aly dr vegetarian bland annat
av solidaritet med jordens fattiga.
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5. Eftersom uppfodning av slaktdjur
kriver stora arealer for foda &t djuren,
blir foljden rovdrift med konstgddsel
och vixtskyddsmedel och férodande
konsekvenser for miljon.
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Theresia Ek skriver att enbart vege-
tarism inte kan avskaffa krig och vald,
men det dr en god grund. Vegetaris-
mens fundamentala idé dr ju att icke
doda.

Vegetar berittar ocksd om en
kvinna, Cecilia Germsjo, som med
mjolk- och brodfri okokt véxtkost till
sist, efter svara bakslag, blivit fri fran
pldgsam reumatism, som skolmedi-
cinens ldkare inte kunnat bota.

For ovrigt skriver dr Alf Spangberg
om ati vara ung hela livet, Birgitta
Stdlhammar om att ungt folk viljer
vegetariskt och professor Per-Arne
Ockerman om att hilsa dr summan av
hilsofaktorer.

Magneter
for halsa

Magneten dr en tidskrift som utges av
Nordiska Magnetterapiforbundet. I
nr 2, 1995 finns en artikel om magnet-
behandlingens vetenskapliga bak-
grund, skriven av Olov Lindahl, som
avled for nagra ar sedan. Han var pro-
fessor i ortopedisk kirurgi och mycket
intresserad av alternativa behand-
lingar.

Lindahl skriver att endast en fana-
tiskt troende skeptiker, som é&r totalt
okunnig om facklitteraturen, idag kan
forneka att magnetbehandling har
starka biologiska effekter. Det dr vik-
tigtattndrmare undersoka, podngterar
han, hur medicinen kan anvidnda
magneter, men han konstaterar ocksa
att motstdndet inom skolmedicinen
som vanligt ar massivt, ndr nya meto-
der lanseras av lekmién eller av fors-
kare med udda idéer.

Det finns tusentals vetenskapliga

undersokningar om biologiska verk-
ningar av magnetfilt, upplyser Lin-
dahl. De visar att magnetfélt har en
klar effekt pa en rad biologiska feno-
men hos minniskor, djur, vixter, cell-
odlingar och mikroorganismer.

Olov Lindahl skriver att magnet-
behandling vid benbrott dr en vdlkdnd
metod inom den ortopediska kirurgin
och attdet finns en stor vetenskaplig
dokumentation, som visar effekterna
av denna behandling. Han har ocksa
sjdlv bedrivit klinisk forskning pa pa-
tienter for att ta reda pa effekten av
magnetbehandling pé den fysiska ar-
betsformagan och pa vissa typer av
axelsmartor.

Betriffande magnetbehandling av
cancer meddelar han bland annat {ol-
jande.

Barnothy redovisar forsok pa moss,
ddr en grupp fatt magnetbehandling
och en likvdrdig kontrollgrupp inte
fétt behandlingen. Djuren inokulera-
des med cancer. Av de icke behand-
lade djurendogalla, men i den magnet-
behandlade gruppen overlevde 80 %.
I en liknande undersokning men med
annan cancertyp hade de magnet-
behandlade djuren 74 % ldngre livs-
lingd.

Weber visade att cancermdss som
magnetbehandlades fick en foérdubb-
lad Overlevnadstid.

Mulay experimenterade med cancer-
celler i vidvnadsodlingar. I upprepade
forsok utsattes varannan odling for
magnetbehandling och varannan var
en kontrollgrupp utan behandling. De
obehandlade odlingarna tillvixte nor-
malt, medan de magnetbehandlade inte
vixte utan gick mot vdvnadsdod.

Pereira gjorde ocksa forsok med
cancerceller i vidvnadsodlingar. Han
visade att det krdvdes en viss minimal
styrka pa magnetfiltet for att resultat
skulle uppnas.

Lindahl papekar att dessa under-
sokningar har gjorts vid erkdnda forsk-
ningscentra av forskare med gottrykte.
Han anser att de tyder pa att magnet-
behandling borde ha viss gynnsam
effekt pa cancer dven hos ménniskor
men tilligger att det dnnu behdvs
mycket forskning pa omrédet.

Lindahl nimner ocksé att det har
gjorts talrika forsok pd manniskor. Da
har pévisats bland annat att reaktions-
snabbheten Okar, ldkning av benbrott
paskyndas, syrgasupptagningen via
lungorna okar, blodtrycket minskar
och cirkulationen i hdnderna forbtt-
ras.

Som ett forsok till forklaring av
magnetbehandlingens effekter skriver
Olov Lindahl bland annat att alla cel-
ler i biologiska organismer omges av
en cellvdgg, och celler ar for sin né-
ring beroende av att "foda” kan pas-
sera genom cellmembranen liksom att
“avfall” kan passera ut. Vid storningar
icellviggens genomsldppighet forsva-

Olov Lindahl

ras dessa processer. Genom att mag-
netfélt forbdttrar passagen, har vi har
en mojlig forklaring till de positiva
hidlsoeffekterna av magnetflt.

Naprapaten Anne Eek i Stockholm
redovisar i en artikel i Magneten sina
intryck av magnetbehandlingens ef-
fekter. Hon berittar att hon 1985 kopte
en magnetbénk, och den kom att revo-
lutionera hennes liv. Hon var trott och
slutkord och ofta forkyld. Men sedan
hon boérjat ligga i bdnken 1-2 timmar
varje kvill, blev hon allt piggare.
Forkylningarna upphorde.

Numera ligger hon i bidnken Y2
timme di och d4, och néstan alltid en
kvart vid lunchtid, vilket gor henne
vitaliserad hela eftermiddagen. "Jag
har fatt en mycket storre toleransniva
innan jag blir stressad eller irriterad,
nagot som dven mina anhoriga lagt
marke till”, berittar hon.

Hon anvinder ocksd magnetbdanken
1 sin naprapatverksamhet och medde-
lar att den tycks ge goda resultat. Att
liggai banken cirka 45 minuter verkar
innebdra en forstirkning av effekten
av naprapatbehandlingen. Olika l4t-
tare besvidr upphor, exempelvis vad-
kramp, klada eller en ldtt magvirk.
Flera patienter kommer for forslit-
ningsvirk i hofter. Det édr inte ovanligt
att virken sldpper efter ndgra behand-
lingar. Struma brukar ga tillbaka efter
cirka 10 behandlingar.

Kalla: Magneten, Box 5015, 550 05 Jon-

koping.

48-arig gata

Efter en begdran av kongressmannen
Steven Schiff (demokrat) har ameri-
kanska General Accounting Office
(GAO) undersokt uppgifterna att ett
okidnt luftféoremal stortade i ndrheten
av Roswell, New Mexico i juli 1947.

GAOoffentliggjorde sinrapport den
28 juli 1995. Den r pa 20 sidor och
redovisar en grundlig undersokning
som pagatt i 16 manader. GAO har
sokt efter dokument hos alla tinkbara
myndigheter, inklusive FBI, CIA, f6r-
svarsdepartementet och flygvapnet,
men funnit mycket litet om Roswell-
héndelsen. Vissa gamladokument sak-
nas. GAO-rapporten sdger att en viss
typ av meddelanden frdn Roswell
Army Air Field (RAAF) under den
aktuella tiden genomgaende har for-
storts. Kongressman Schiff kommen-
terarattde saknade meddelandenakan
ha visat hur militdren i Roswell be-
skrev hindelsen forsina 6verordnade.
GAOKkan inte ge besked om vilka som
forstort dokumenten och varfor detta
skett.

Klart dr i alla handelser att RAAF i
Roswell den 8 juli 1947 rapporterade
att "en flygande skiva” kraschat och
tagits tillvara. Men foljande dag med-
delade pressen att militdren nu forkla-
ratattdet var en stortad vdderballong
man tagit hand om.

GAO fann ocksa ett teleprinter-
meddelande daterat 8 juli, 1947, fran
FBI i Dallas, Texas, till FBI:s hog-
kvarter med innehallet att man nira
Roswell tagit till vara en sexkantig
skiva, somien vajer hingt ned fran en
stor ballong. Det meddelades vidare
att skivan och ballongen hade sints
till Wright Field-flygbasen for under-
sokning. Foremalet liknade en véder-
ballong med radarreflektor.

I sin rapport i juli 1994 angaende
Roswellhédndelsen bestrider inte ame-
rikanska flygvapnet att ndgonting
hdande ndra Roswell, men anser att det
som stortade sannolikt var en hemlig
spaningsapparatur fran en ballong, till-
horande projekt MOGUL, utrustad
med radarreflektorer och akustiska
sensorer. Syftet med utrustiingen var
attovervakaden sovjetiska kdrnvapen-
forskningen ochupptdckakirnspriang-
ningar.

Flygvapnets forklaring stods av vad
Charles B. Moore beridttar. Han dr
professor emeritus i fysik vid New
Mexico Institute of Mining and
Technology i Socorro och var 1947
som forskarstudent knuten till det
straingt hemliga projekt MOGUL.
Moore upplyser atti juni och juli 1947
gjordes i New Mexico flera upp-
sdndningar av ballonger med teknisk
utrustning forattkunna uppticka sov-
jetiskakdrnspriangningar. En uppsédnd-
aing gjordes den 4 juni 1947. Man

forlorade kontakten med ballongen,
sedan batterierna laddat ur sig. D4
befann sig ballongen 2% (svenska)
mil fran den plats ddr vrakdelarna se-
dan patriffades. Den 14 juni fann Mac
Brazel vrakdelar, men han tog dem
enligt egen uppgift till ndrbeldgna
Roswell forstden 7 juli. Beskrivningen
av vrakdelar som patriffades av Brazel
staimmer enligt Moore med vad som
fannsiden MOGUL-ballong som upp-
sdandes 4 juni. Mdnga vittnen beskrev
exempelvis tejp med blommor eller
“hieroglyfer” pa. Moore berittar att
forstarkningstejp, som anvindes, hade
egendomliga blomliknande figurer.

Kadllor: International UFO Reporter, juli-
augusti 1995, och Skeptical Inquirer, juli-
augusti 1995.

Kanalisering
och
regressioner till tidigare liv
dven per brev
Kurser i kanalisering mm
Elenitta Westergard
021 - 750 66

FORSKNINGS-
PROJEKT

Ndra doden-
upplevelser

Kontakt onskas med
personer som varit

i livshotande situationer
med eller utan nira-doden-
upplevelser.

Psykolog

E. Soderstrom

Tel. 031-711 98 10

Helst 17.00-19.00 vard. Ej lord.

Individuell
Persona-Analys

e Vem ir jag? Varfor lever jag det liv
som jag lever?

e Vilken ar min egentliga uppgift i den
hdr inkamationen?

e Hur kan jag fokusera det kvinnliga och
det manliga elementet i mig till en en-
het, s att jag blir ’jag”?

e Végar jag se och acceptera ’skuggan”
i mig? Dvs “sdga ja” till min hemliga
rddsla?

Varje inkamation ar ett arbete,
ett livsprojekt, som mdste slutforas.
Jag hjdlper dig att se och att nd fram

till dina djupaste livsfragor.

Vind dig med fortroende till:
Inga-Britt- Lundqvist
Antroposof, waldorflarare och astro-
terapeut med 30 4rs erfarenhet.

Box 34021, 100 26 STOCKHOLM
Telefon 08-656 11 03
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Britta Zettmar

Den andra

Jag tittar i en spegel

Vem ir det ddr?

ir det jag?

Den dér tanten med rynkor i pannan
skrynklig hud

och skdggvarta som behover klippas.
Med glanslost har

bojd rygg

och dmma fotter

Nej, ndr jag blundar ser jag

en kvinna i sina bésta ar

med blicken riktad mot framtiden
en mun som ler at allt roligt i livet
och energi frisande i varje muskel
Den dir andra

det dr bara en vin

som har valt att sla folje med mej
de nirmaste aren

innan vi tar avsked

och jag vandrar ensam

— till ny ungdom

Alska dej sjilv

Du har rittighet att dlska dej sjdlv
trots ditt ego

dina réddslor och djupa dalar
dina fel och upplevda brister
alla dina misslyckanden

allt morker inom dej

Det dr av ndd bestamt

att denna kérlek dr grunden

for din karlek till andra

for det som ska vixa till i ljuset
och bli en frukt for evigheten

Ur diktsamlingen Sprida ljus — dikter for meditation.
(Britta Zettmar, Rydsgatan 11, 570 60 Osterbymo.)
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Gavor till stodfonden

Povel Randén, Dalby, 200:-, Gunnar
Larsson, Landskrona, 50:-, Angs
Anders Andersson, Boda Kyrkby, 30:,
Gosta Bergman, Ronneby, 100:-, Ano-
nym 250:-, Curt G. Andersson, Lulea,
50:-, Ann-Mari Dahlbéck, Karlskoga,
250:-, Tommy Axelsson, Ullared,
250:-, Henry Henriques, Farsta, 150:-,
Adam Czartoryski, Knivsta, 100:-,
Edvin Wiktorsson, Sodertilje, 100:-,
Mona Andersson, Vara, 100:-, Mirta
Sverling, Téby, 50:-, Elin Blomquist-
Haara, Ronneby, 50:-, Anita Gadd,
Klintehamn, 50:-, P.O. Arvidsson,
Tiby, 100:-, Patrik Spanning Wester-
lund, Morgongéva, 100:-, Gertrud
Areskoug, Helsingborg, 50:-, Rolf
Andemark, Vallentuna, 50:-, Sylvia
Christiansson, Siter, 50:-, R. Moretti-
Fochi, Spanga, 50:-, Anomym, 50:-,
Ralf Jalming, Goéteborg, 100:-, Bo
Axelsson, Karlstad, 100:-, Vilma Pers-
son, Goteborg, 200:-, Tommy Olsson,
Uppsala, 50:-, Ragnar Otterlind, Hel-
singborg, 300:-, Wally Johansson,
Solna, 100:-, Lennart Johansson,
Edsbyn, 50:-, Ebon Torkkeli, Lidingo,
50:-, Gerhard Holm, Hjdrup, 50:-,
Reimar Lidas, Goteborg, 20:-, Anne-
Marie Hultman, Nacka, 50:-, Per Horn-
berg, Stockholm, 1.000:-, Ivar An-
dersson, Kristianstad, 25:-, Sylvi
Stromsten, Goteborg, 50:-, Gunilla
Dybvik, Ed, 50:-, Ewy Wilhelmsson,
Kinna, 50:-, Lennart Carlsson, Vis-
terhaninge, 50:-, Sverker Arfvidsson,
Goteborg, 50:-, Svante Silvén, Karl-
stad, 50:-, Christina Johansson, Norr-
tdlje, 50:-, Sigvard Strandberg, Vis-
terds, 50:-, Jan-Erik Luft, Stockholm,
50:-, Nils Arozenius, Olofstrom,
100:-, B. Holsby, Helsingborg, 100:-,
Anna-Britt Karlsson, Helsingborg,
100:-, Elsa Haaker, Kristianstad, 150:-,
Bjorn Zakrisson, Ostersund, 250:-,
Tina Grefveberg, Balsta, 250:-, Sven-
Ake Andersson, Trollhidttan, 50:-, Mar-
garetaFallgren, Haninge, 10:-, Yvonne
Lindén, Kéavlinge, 50:-, Per Olsson,
Gistrike-Hammarby, 50:-, Ruth Kel-
lerman, Malmo, 50:-, Povel Randén,
Dalby, 100:-, Margit Jonsson, Gam-
melstad, 100:-, Carina Andersson,
Billesholm, 100:-, Rune Lofberg,
Hargshamn, 190:-, Rolf Andersson,
Sodertilje, 200:-, Per-Erik Andersson,
Borldnge, 40:-, Christer Gustafsson,
Garpenberg, 100:-, Berit Wiksén,
Bandhagen, 50:-, Alf Forsén, Sévs;jo,
50:-, Franz Schwabe, Enskededalen,
50:-, Beatrice Svensson, Stockholm,
50:-, Ulla Johansson, Vaxholm, 50:-,
Karl-Gustav Hiaggstrom, Rosersberg,
50:-, Gunnar Johansson, Umead, 150:-,
Ingvar Anderberg, Genarp, 150:-, Desy
Kallberg Viksten, Stockholm, 150:-,
Irja Pajunen, Goteborg, 250:-.

Hjartligt tack for hjdlpen!
SM

Den nya tidsaldern

Samantha Khury Forts.
om jag kunde titta pd en kamrats kana-
riefadgel, som inte ville dta, och sa
vidare.

—Jag blev allt oftare ombedd att
tala med, och hjélpa, djur, och det blev
bekriftat att jag kunde tala med djur —
ja, och hér star jag nu idag!

Hon forstar djuren

Samantha gav nagra rad.

—Om ni har en litet kreativ och
visuell laggning, sa har ni mojlighet
att ldra er tala med djuren, sa hon.

— Djur kan inte tdnka abstrakt nega-
tivt. Du ska inte sédnda till hunden att
den inte far bita sonder kudden! Du
ska sidnda bilder av hur kudden ligger
dar hel och fin och hur hunden gér
forbi den och gor ndgot annat.

— Om hunden féar budskapet “inte
bita sonder”, uppfattar den "’bita son-
der”. Du maste ge djuren positiva sig-
naler! Du ska ocksé ge bilder som om
det du vill ska hianda, redan har hant —
inte att du hoppas att det ska hénda!

Samantha fick flera ganger tarar i
Ogonen, ndr hon berittade om djur,
sarskilt hundar och katter, som mist
sina hem for att husbondfolket inte
klarade av ndgon egenhet djuren hade
och som var till stort besvir. Kanske
de inte blev rumsrena pa grund av
nagot trauma. Sadana exempel hade
Samanta manga, och hennes gliadje
var pataglig, nar hon berdttade om hur
hon kunnat hjidlpa bade djur och mén-
niskor med sddana problem, och hon
uppmuntrade dhorarnaatt forsoka gora
detsamma.

En gang blev hon kallad till en for-
tvivlad histdgare, vars eljest lugna hist
av oforklarlig anledning gripits av pa-
nik och springt sin stabila box dver
natten och fortfarande verkade liv-
rddd. Vad histen framforde till Sa-
mantha, var att han, som aldrig statt i
en box med fonster forut, upplevt
stralkastare fran en dundrande traktor
som om nagot erhort farligt var pé vig
in i hans stall. Sadana upplevelser bru-
kar inte ga ur en hist sd ldtt. Men
Samanthalyckades fa hdsten att stanna
kvar i sin box och inte bli ridd, nér
stralkastare anyo lyste rakt in i den.
Vad Samantha sa till hdsten var att det
rorde sig om ett vanligt ofarligt fordon
som hésten inte behdvde vara rddd for
och att det inte var pa vég in i hans
box. Hon visualiserade for hdsten hur
vigen svingde utanfor stallet och att
var je fordon pa vigen ocksa sviangde
och inte korde rakt in i stallet.

En annan historia, som Samantha
berittade, handlade om en polishund
som inte kunde spara. For dum, tyckte
poliserna. Men en kvinnlig polis, som

D I

Samantha Khury samtalarmed djur pdett sprak som bestdr av inre bilder. Foto:
Bessie Y. Fooks.

trodde pa hunden, bad Samantha om
hjdlp. Och hon fann att denna hund
faktiskt saknade luktsinne. En under-
sokning bekriftade sedan detta. Med
vetskapen om detta ovanliga handi-
kapp trdnades hunden pd basis av sina
ovriga goda sinnen, syn och horsel,
ochdenblev enavde bista livraddar-
hundar som polisen haft. Samanta ldste
upp ett tackbrev, och visade bilder.

Samantha frdgade ahorarna om de
hade djur och vilka problem och egen-
heter djuren eventuellt hade. Hon me-
nade att bristande skotsel av kattladan
var forklaringen till att katter ibland
bajsar i blomkrukor eller i badkaret.
Katten viégrar att sdtta sina tassar dar
det inte &r torrt och rent.

— Katten har forstas mirktatti bad-
karet blir det bortspolat omgéende,
for ddr vill man inte ha négra oren-
heter liggande.

Till den dhorare som hade en katt
som bajsade mitt framfor fotterna pa
honom, sa Samantha att det nog varen
tecken fran katten att den inte madde
bra, att den behévde uppmirksamhet
och hjidlp med nagot. Hon radde katt-
dgaren att ga till en veterindr och fa
katten undersokt.

Men djur, frimst hundar och katter,
uppsoker ocksa det som dr sjukt, sa
Samantha. Det gor de for att hjdlpa
0SS.

— De drar till sig daliga vibrationer,
ja till och med sjukdom, for att fa bort
dem fran oss. Sedan rullar de av sig
det negativa mot marken!

En katt oroade sig for sin alkoholi-
serade matte sd mycket att han alltid
bajsade pa golvet framfér henne sa
snart hon borjade dricka. Darmed holl
han henne sysselsatt med ndgot annat.
Nér denna matte genom Samantha fick
klart for sig hur mycket katten brydde
sig om henne och hur olycklig katten
var Over att hon drack, slutade hon
dricka.

Samantha hade en varm och enkel
framtoning och gjorde intryck av ékt-
het. Hon menar att vi alla kan kommu-
nicera med djur, precis som helare
brukar sdga att de flesta faktiskt kan
gora vad helarna gor, men de har inte
upptéckt det.

— Skillnaden mellan mig och er dr
att jag vetom att jag kan tala med djur,
sa Samantha.

Samantha Khurys sammanfattande
ord pa vigen till de uppmirksamma
lyssnarna var att tro pa sina egna moj-
ligheter att kommunicera med djur och
pa att de kan hjdlpa djur, dven nir det
ser hopplost ut.

— Forsok! Det dr alltid vért det! Och
kan ni inte gora ndgot annat, sa sind
kérlek!
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Ina Sundblad, till vinster, och en medhjdlpare visar glada upp tidskriften Utan
Grdns, som skriver om overnaturliga fenomen, personlig utveckling, alternativa
behandlingsformer, New Age m m. Ina dr reporter pd tidskriften och gift med
redaktoren.

Kristaller och ddla stenar, "bra for hdlsan pd olika sdtt”, kunde kopas pd
festivalen. Det mesta var dyrt, men ndgra billiga stenar fanns ocksd. De hdr
barnen kopte tre stenar for en tia.

Eva Asberg, till vinster, hiill foredrag och workshops om delfinkanalisering.
Ndrmast Eva stdr Margareta Kasteskog som ordnar program dt Eva och foljer
henne vid de flesta framtrddanden. Till hoger en workshopdeltagare, som tyckte
det Eva sa var "mycket intressant”.

Renate Stromqvist provsitter Kenton Knowles "inspirerande meditationsstol”.
Bekvim var den inte, tyckte hon. Fotterna nddde inte ner till golvet, men skén
virme kom fran det bla ljuset under stolen.

Anders Edvall demonstrerar rosenmetoden, en mjuk massage, som har utvecklats
av Marion Rosen. "Den medvetandegor kroppen om dess spdnningar, fdr
musklerna att slappna av och dterga till sitt normala tillstdnd.”

Carita Stenbdck ger aurahealing.

Peace in Mind Festival. Foto: Asa Frei j.
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SKOLAN _
ESOTERISKA VAGEN

ar en skola for den andlige s6karen

Skolan viinder sig till Dig som vill iigna dig at fordjupade
studicr i csoterik. Studiematerialet omfattar bl. a. olika
meditationer, oricntering i esoterik, minniskans konstitu-
tion, de sju strilarna och symbolstudicr.

Studicrna bedrivs foretridesvis 1 grupp dir diskussions-
fragor fdr belysning ur olika synvinklar. Gruppen har cn
central funktion i arbetet med att utveckla gruppmedvetande.
Meditationens och studicrnas mal ir inte sjilvutveckling,
utan tjinande.

Om du dr intresserad av att vara med i en grupp
eller bilda en egen grupp kan du hora av dig till:

SKOLAN ESOTERISKA VAGEN
Fjillgatan 23 A, 116 28 Stockholm
Tel. 08 - 641 11 08
‘Expeditionen édr oppen tisdagar 14 - 16

Skolan tar ingen avgift. Den finansicras av [rivilliga bidrag.

Grafologi

* Bir Du pa dolda talanger och fSrmagor?

* Har Du egenskaper som Du anvénder for lite
eller for mycket?

* Ar Du realist och har fétterna pa jorden

* Végar Du 'sldppa taget'?

Hurdan 4r Du egentligen? Vad sidger Din handstil

om Dig sjalv?

For 500:- hjélper jag Dig med

¢ Allmin analys av personlighetskaraktir

@ Analys utifrén specifik frgestillning

Jag behover

- en handskriven A4-sida med Din namnunderskrift
(ndgot Du nyligen skrivit)

- gamma ytterligare skriftprov fran olika tidpunkter
ndgra ar tillbaka (med datum/tidpunkt)

- veta Din élder och Ditt kén

Sand till: eller ring;

PRANA CENTER 033-10 12 34
Trandaredsgatan 1A Viljo Mentu

502 50 BORAS Grafolog/leg. psykolog

*x STJARNKLART ™
e Mystik eller verklighet?

Ett unikt arrangemang anordnas pa
Orebro Slott den 23-24 mars 1996!

Healing, Astrologi, Ufo-logi och Mediumitet ar
exempel pa nagot av innehallet som kan upplevas i:

* Debatt * Seminarier * Utstallning * Workshops

Fér att fa balans i arrangemanget kommer bade
féresprakare och kritiker att medverka.
Ar du intresserad av att stiilla ut?
Hér av dig till oss senast den 16 februari 1996.

Vi som anordnar detta ir:
Projektledarutbildningen - Utbildningsborgen AB
Box 438, 701 48 OREBRO
Tel: 019 - 18 70 67, Telefax: 019 - 12 93 21

TIDSKRIFT FOR HUMAN UTVECKLING

Ny Kultur

Ny Kultur 4r en tidskrift for dig som 4r intresserad av
allt i samhillet som pekar framat mot en human kul-
tur baserad p4 rittvisa, fred, tolerans och kirlek.

Martinus Kosmologi

Ny Kultur bygger pa den danske forfattaren Martinus
virldsbild och innehéller artiklar om:

e akruella imnen och tendenser i samhillet

* ckonomi, politik, vetenskap, ny forskning

e kultur, konst, litteratur, film

* psykologi, personlig utveckling
...dessutom intervjuer, reportage, debatt mm. Ny Kul-
tur utkommer fyra génger per r. Pris 180 kr./4r.

Gratis provnummer kan bestillas pd adress:

Ny Kultur o Sjomansgatan 158 o 413 15 Gdteborg

Bestall provnummer med denno folong. Skriv tydligi!

nomn
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posinr, ort 6K 96
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Aztekindian pd Peace in Mind-festi-
valen i Stockholm. Foto: Godran
Gdrder.

Sokandet fortsatter

Vértreportage fran den tredje Peacein
mind-festivalen handlar mycket om
Samantha Khury, som “talar med dju-
ren”. Vi har ocksd i TV sett och hort
henne och hort vittnen som pa ett tro-
virdigt sitt berédttat om vad hon astad-
kommit. Det verkar som hon faktiskt
uppfattar bilder som djurenténkeroch
kan sinda dem bilder fran sitt eget
medvetande. Om dettakommer attbe-
kriftas, framstar hon som ett exempel
pa en person utanfor vetenskaparnas
led, som gjort en mycket viktig veten-
skaplig upptackt.

SPF-ordforanden Goran Brusewitz
och jag har skrivit ett genmile till
nagra artiklar i Forskning och Fram-
steg. Genmadlet saknar noggranna
exemplifieringar, men sddana kan na-
turligtvis tas fram, om det dr onskvirt,
fast det tar litet tid.

Vi gor en aterblick pa tidskrifter
som forsvunnit. [ dem kunde man hitta
atskilligt av vdrde. Men det dr inte ltt
att halla en liten tidskrift igang. In-
tresset fran publikens sida har séllan
motsvarat entusiasternas forhands-
bedomningar och forhoppningar.

Det dr tradition att S6karen skriver
om “alternativa nobelpriset”. Jag tror
att det kan vara ett viktigare pris dn
flera av nobelprisen. Ytterligare na-
turvetenskaplig kunskap behdver nog
inte minskligheten i lika hog grad
som arbete av hog etisk kvalitet till

B e R R

mainniskors bidsta. Ménniskoslidktet
kan anses vara overutvecklat inom

teknik och vetenskap i jimforelse med
dess utveckling padetetiska omradet,
ddr en underutveckling foreligger.

Betridffande New Age-rorelsen i
Sverige dr det min mening att den
tyvarr har forandrats. New Age dr inte
idag vad den var omkring 1980. Vart
tog intresset vigen for tdnkare som
Fritjof Capra, Peter Russell, David
Bohm, Abraham Maslow, Pierre
Teilhard de Chardin och Pitirim A.
Sorokin? Deras djupa tankar bor hél-
las aktuella.

Sokaren fortsdtter pa sin linje att
forena oppenhet med ett kritiskt ifra-
gasittande.

Jag forstar att manga av er ldsare
framst vill ha ett ”positivt” innehall,
som dr er till gladje och inspiration.
Och en stor del av Sokarens text-
innehall dr ju ocksa av det slaget. Men
jag vill inte utesluta alla fakta och
synpunkter, som &r kritiska, for om
jag gjorde det, sa skulle jag lura er,
och deu stiller jag inte upp pd. Ni
ldsare harritt till allsidiga informatio-
ner pa vilka ni kan grunda era egna
stdllningstaganden.

SM

de olika

Folk strommade in i
foreldsningssalarnapad PeaceinMind-

festivalen. Foto: Asa Freij.




