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Den nya tidsåldern 

Peace in Mind 
Stor N e w A ge-fest och -marknad i Sollentuna 

Den tredje svenska peace in 
mind (frid i sinnet)-festivalen 
hölls i november i Sollen­
tunamässan utanför Stock­
holm, arrangerad av en liten 
grupp kvinnor under ledning 
av eldsjälen Lotta Solana 
von Arnold Maurice. 

Text: Åsa Freij 

- En smula förvirrande ! 
Så summerade en besökare på Peace 

in M ind-festivalen s ina  intryck.  Hon 
hade inte t id igare in tresserat s ig för 
"New Age" men n u  passat på att t itta 
på a l l t  new age-aktigt som presentera­
des i mässhal l arna i Sol lentuna i mit­
ten av november. 

Och för en person med nyväckt 
sök ar in tresse för "nya t idsål dern" 
kunde det säkert te s ig förvirrande 
med det stora andl iga smörgåsbordet 
som stod dukat i hela fyra dagar. 

- Fri d  i s in net var i nte preci s  vad 
mångfalden gav, tyckte denna besö­
kare . 

E n  annan "vanl i g  svensk",  som 
skjutsade reportern t i l l  festivalen, vi l le 
inte ens gå in.  

-f. Jag skul le  bara bl i  yr i huvudet, 
menade han. Det skul le  vara för svår­
smält .  

Men för gamla sökare var nog det 
mesta välbekant, och l ättsmält .  

Arrangörerna hade, l iksom de två 
gånger festivalen håll its t id igare, gjort 
ett beundransvärt jobb.  Servicen var 
god - även för journa l ister, som fått 
eget pressrum med skrivmaskiner, te­
l efoner och telefax . Men Sökarens  re­
porter såg i ngen annan journal i st där, 
mer än på presskonferensen.  
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Generalmönstring 
På denna peace in mind-fest ival  var 
väl  de flesta med som borde delta i en 
sådan här generalmönstring av vad 
New Age-rörel sen har att erbj uda .  
B land utstäl l arna fanns :  

Svenska Healingförbudet, som för­
k larar att v ia  en healers händer för­
medlas en  energi som aktiverar och 
förstärker kroppens egna l äkande pro­
cesser. 

Regnbågscentret i Motala med kur­
ser om kristallterapi ,  tarmrensning,  
meditat ion och avs lappn i ng,  aura­
seende, regress ion t i l l  t id igare l i v, 
pendel och s lagruta med mera. 

Tua Vita, ett center för person l ig  
u tveck l ing v id  Urvädersgränd i Stock­
holm med b land annat frigörande and­
n i ng, heal i ng, yoga, handanalys,  rei n­
karnation,  tarot, astrologi och dröm­
tolkning .  

Helena Montelius, författare och 
medium,  som säger s ig kanal isera and­
liga guider och delfi ner och l är ut 
kanal i sering.  

Theta förlag, som säljer musik och 
meditationsband för den nya t iden och 
kassetter, avsedda att l ära ut  hur man 
kanal i serar. 

Kristina Wennergren, som är för­
fattare t i l l  en  rad New Age-böcker och 
bland annat säljer små kort med " in­
s ikter" , exempelv is  i ns ikt  72,  som ly­
der så här: "Mina negativa tankar kom­
mer t i l lbaka och t i l lbaka - t i l l s  de är 
omvandlade t i l l  posi t iva tankar" . 

T idskriften Utan Gräns med arti k­
l ar i New Age-anda om sådant som 
övernaturl i g a  fenomen ,  med ia l i tet ,  
rei nkarnation och alternati va behand­
l i ngsformer. 

B aha 'i-religionen, som beskriver 
s ig som ett andl igt ljus  i mörker, p lä­
derar för världsmedborgarskap och 
utfärdar världsmedborgarpass .  

Deltog med montrar gjorde också 
b land andra Axelsons Gymnasti ska 

Peace in M ind-fest ivalen presen­
terade bland annat astrologi,  aurafo­
tografering, chakraflödesmassage, 
drömtolkni ng,  frigörande andning, 
heal ing,  irisdignost ik ,  kanal i sering, 
krista l lterapi ,  kundal i n iyoga, mas­
sage, meditat ion,  New Age-musik,  
rei nkarnationsterapi ,  spådom och 
tarot.  

I nst i tut ,  bokhandeln V attuman nen, 
Energica Förlag, Rosenterapeuternas 
R iksförbund och handelshuset Kick.  

För övrigt fanns  där terapeuter, 
massörer, auraläsare och kri stallkän­
nare , organi s at ioner, s t iftel ser och 
olika skolor som på skilda, men ibland 
samstämmiga, sätt tacklar l ivets pro­
blem. 

Meditationsmadrasser att  l igga på 
och meditationsstolar att s i tta i fanns . 
Och mycket mus ik, konst och dans att 
höra och se. 

Indianer 
Tvättäkta aztekindianer i s ina exotiska 
k läder uppskattades,  kanske särski l t. 
av barnen, som annars i nte erbjöds så 
mycket. Indianerna kunde ses strosa 
omkring i v imlet ,  småpratande med 
varandra i någon hörna e l ler övande 
på s ina nummer - men också fram­
träda t i l l  tru mmor, i ful l  mundering.  
De förklarade för publ iken vad de v i l le 
åskåd l iggöra. Ä ven om det handlade 
om krig  och j akt, så finns hos india­
nerna en djup känsla  och vördnad för 
l i vet och naturen, i n te minst dess and­
l iga sida.  

V ad som nästan helt saknades var 
mat. Man hade kunnat vänta sig att 
goda och nyttiga rätter serverades, 
t i l l agade efter hälsoprinc iper. Men det 
enda som fanns var sött och salt godi s  
samt frukt .  För övrigt fanns bara det 
vanl iga  på mässans ordi narie cafeer 
och serveringar: korv, hamburgare, 

kaffe, wienerbröd, lättöl och läsk. 
Man fick försöka t i l lgodogöra sig 

den andl iga spisen desto bättre . Men 
det var svårt även för en van sökare, 
med så mycket att välj a  på. Flera pro­
gram gick samtidigt .  På lördag klockan 
1 6 .00 kunde man exempelvis  l yssna 
t i l l  fyra ol ika föredrag - om helande, 
"lj usarbete", "upplysn ing" och astro­
logi i fri skvården - och vid samma t id 
höra Tomas di  Leva tala om kärlek på 
scenen och sjä lv få t i l l fäl le att  ta la 
med honom i "öppet samtal" .  

En  poe s i h ö r n a  fa n n s ,  o c h  e t t  
"speakers' corner" . I ni t iativtagaren t i l l  
poesihörnan, Björn Karlsson, satt där 
mest hela t iden, och ib land hade han 
några l i kasinnade omkring s ig .  

Li tet av andl igt cocktai lparty var 
det över festivalen också - som s ig  
bör. De sociala kontakternas betydelse 
ska i nte förringas . H är hej ades det 
fri skt mellan männi skor som mött var­
andra på kurser och föredrag el ler som 
terapeut och kl ient e l ler försäljare och 
kund.  

Delfinkanalisering 
E n  av föredragshå l l arna v ar E v a  
Åsberg, j urist t i l l  professionen, som 
säger s ig kanal i sera en delfin ,  Deh l i .  
En  skara nyfi kna v i l le höra vad Dehl i  
hade att berätta o m  s i g  själv och s ina  
artfränder. Litet märkligt var det  att 
höra denna l i l l a  svenska dam gång på 
gång säga "vi delfi ner" . 

Eva förklarade att den stora ski l lna­
den mellan delfi ner och människor är 
att medan männ iskorna in tresserar s ig 
för den yttre utveckl i ngen, såsom tek­
n iken ,  så ägnar sig delfinerna åt andl ig  
förkovran, åt samverkan och välv i lj a. . 

- För oss delfi ner är konkurr�ns och 
krig helt främmande, sa Eva, som ka­
nal för Deh l i .  

Deh l i  poängterade lekens betydelse 
och att ha en glädjefy l ld och humori s­
ti3k instäl l ning  t i l l  t i l l varon . Delfi nen 
upplyste oss  också om att  hennes art 
kommun icerar genom b i l der, som 
sänds och tas  emot, i stället för med 
ord, och att de v i l ar genom korta 
medi tationsstunder, i nte genom sömn. 
Eftersom de ofta måste hämta luft 
ovanför ytan, kan de inte sova i l ängre 
perioder. 

Delfi nen påpekade också att deras 
l i v  är l ättare än vårt. 

- Vi behöver in te tänka på vår över­
levnad och kampen för t i l lvaron .  Vårt 
l ivsrum är l ättare att leva i, och vår 
kropp är enklare och mer koncentre­
rad. Vi har i nte armar, ben, händer och 
fötter, fingrar och tår att hål la  reda på 
och som energ in  ska spridas i . Vi kan 
koncentrera oss på den andl iga s idan 

NeuroGym. Deltagare sitter i vilstol med glasögon, som pulserar ljus, och 
hörlurar, somflödar ljusvågor. Detta stimulerar nervsystemet att alstra vågor 
som gynnar avslappning, kreativitet, inlärning och spontan problemlösning. Så 
sägs det i reklamen. Foto: Göran Gårder 

Poesihörna med Björn Karlsson. Ett trevligt initiativ av Björn, men intresset var 
klent. Foto: Göran Gårder 

av l ivet, det sociala samspelet .  Vår 
energi är sammanhållen i vår spol­
formade kropp, som dessutom v i l ar 
vågrätt . Det går åt mycket energi för 
att hål la  s ig upprätt också. 

Samtal med djur 
Kan man verkl igen tala med djur? En 
männ iska sägs i al l a  fal l  kunna det. 
Enl igt entusiastiska v i ttnen har ameri ­
kanskan Samantha Khury förmågan 
att förstå vad djur v i l l  säga och att 
själv göra sig förstådd av dem. 

När hon framträdde på Peace in 
M ind-festivalen hade ryktet föregått 

henne, och hon skul le  väl vara huvud­
attraktionen där. 

I ett TV -program en tid före festiva­
len kunde man se när S amantha träf­
fade en dressyrryttarinna och hennes 
häst. Enl igt den i mponerade ryttar in­
nan berättade S amantha att  hästen 
exakt sagt vad ekipaget hade för pro­
blem. 

Samantha har också flera egna be­
rättel ser om att  det som en häst talat 
om för henne stämt med vad hästen 
"borde" säga. En ägare t i l l  en täv­
l ingshäst v i l le ha Samanthas hj älp för 
att få veta varför hästen var ur s lag.  
H ästen k lagade för Samantha, sa att 
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den var al ldeles s lut ,  eftersom den fått 
träna hela sommaren och i nte v i l at och 
betat a l l s .  

När ägaren hörde detta, blev han 
skeptisk, eftersom hästen hade sänts 
t i l l l andet för j ust betesgång och åter­
hämtning .  Men Samantha i n si sterade 
och sa att detta var vad hästen sagt -
el ler rättare : det var sådana b i lder hon 
uppfattade att hästen sände henne -
och dj ur  bru kar i nte ljuga. 

Hästägaren tog kontakt med den 
person som haft hand om hästen på 
l andet, och denne erkände då att vad 
Samantha sagt stämde . Han hade trott 
att träni ng, in te v i la, var vad hästen 
behövde och hade kört hårt med den 
trots ägarens önskemål . 

Sökte sig till djur 
Men t i l l  Samanthas föredrag kom in te 
så mycket folk  som väntat, och hon 
fick kal la  fram den spridda publ i ken 
t i l l  de främre raderna. Hon berättade 
om sin svåra barndom och s in  ensam­
het som haft det goda med sig att hon 
sökt s ig t i l l  dj uren och fått en ovanl ig  
kontakt med dem. 

- Jag var fosterbarn, kände inte mina 
b iologiska föräldrar och var ett ganska 
ensamt barn, sa hon.  Dj uren b lev mina 
vänner. Men j ag talade i nte med dem, 
för j ag v isste i nte att j ag kunde. Det 
var in te förrän en mycket ä lskad katt 
höl l  på att dö, som j ag börj ade förstå. 
J ag satt med den i famnen och önskade 
och bad att den skul le  b l i  bra och få 
leva.  Jag kände att j ag blev al ldeles 
varm i händerna, och katten t i l l frisk­
nade. J ag trodde då att j ag hade en 
speciel l  förmåga att  läka och at t  heal ing 
var min  uppgift i l i vet .  

- J ag var konstnärl i g  och i nlevelse­
ful l ,  hade l ätt för att se i b i ld .  Detta 
u nderlättade säkert när j ag senare i 
l i vet upptäckte att j ag kunde sända 
b i lder t i l l  djur  och uppfatta att de sände 
b i lder t i l lbaka ti l l  mig .  

- Den i ntens iva känslan och i n le­
vel sen när ett dj ur  var sjukt,  hjälpte 
mig  t i l l  ett genombrott i m itt förhål­
l ande ti l l  djuren .  Det var en fasan, som 
i ntekunde flyga. I min starka koncen­
tration,  när j ag v i l le hjälpa fågeln,  
kände j ag det plötsl i gt som om j ag var 
fågeln ,  och flög. Jag vi l le så gärna att 
fågeln skul le förstå att den kunde flyga 
- för dess skada var fakti skt l äkt, och 
om den bara v isste att den kunde flyga, 
så skulle den göra det. Och då, när j ag 
starkt och tyd l igt upplevde attj ag flög, 
då lyfte fasanen. Jag hade överfört 
m i n  b i ld  och upplevelse t i l l  fågeln .  
För första gången hade v i  talat med 
varandra, ett dj ur  och jag .  
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Samantha Khury berättar att människor och djur kan samtala med varandra. 
Foto: Göran Gårder. 

- En dag kom min  Irländska setter 
fram t i l l  mig .  Vi såg varandra dj upt i 
ögonen,  och j ag såg i b i ld  hur hunden 
sa ti 1 1  mig: Du ska börja tråna detta ! 
Jag gjorde då genast en övning med 
hunden.  J ag b lundade och förestä l lde 
mig att den kom med en tenn i sbol l  t i l l  
mig .  Bo l len  l åg in te i hundens närhet, 
och den var in te al l s  uppmärksam på 
den t idigare. Efter några ögonbl ick 

kände j ag en l iten duns i mitt knä. Där 
låg tenn isbol len ! Jag kan ännu känna 
dunsen av bol len och min  upphets­
n ing .  

- Kännedom om min  ovan l iga för­
måga spred s ig .  M i n a  barn börj ade ­
om än en smula motv i l l igt ,  för de v i l l e  
i nte ha en u nderl ig  mamma ! - fråga 

Forts. på sidan 33 

En god andlig lärare är aldrig perfekt. Ä ven människor som sett djupt i verkligheten har sina personliga tillkortakommanden. Men 
det behöver inte göra deras visdom mindre. En handfull guruer: Prabhupada, Rajneesh, Mahesh, Aurobindo, Ramakrishna. 

Andliga lärare 
människor med fel och brister 

S kall  man någonsin l i ta helt på en 
andl ig  l ärare? Skall  man tro att ens 
hj ärtas val av ledare är en ful l t upplyst 
och allt id förnuft ig person? 

Skal l man tro att en enda person har 
al la  sanningar som man behöver och 
att det därför bara gäller att lyssna, 
lära och följa den utvalda gurun? 

Okritiska dyrkare 
Många lärj ungar betraktar s in  guru 
el ler mästare som al lv i s  med största 
möj l iga personl iga förverkl igande. De 
ser i nga fel och brister hos gurun och 
ger sig hän totalt  i respekt och under­
kastelse .  Många guruer fordrar också 
detta av sina d isc iplar. 

Men andl iga lärare är inte alltid fri a  
från fåfänga och egna lu star, makt­
och penningbegär, de är in te al l t id 
moral iskt högtstående utan minsta spår 
av egoism och låghet. Många visar 
högfärd och nedlåtenhet.  Det behöver 
i nte göra deras lära sämre, men l är­
j ungen bör vara försiktig och i nte ge 
sig hän i en okri t isk dyrkan av läraren 
och därvid sätta s i tt eget förstånd åt 
s idan . 

När den äl skade l äraren v isar bri s­
ter och gör fe lsteg, bör lärj ungen i nte 
b l i  överraskad och förbi ttrad, för l ära­
ren är också en människa. Han kan ha 
v iktiga ins ikter men samtidigt brista 
al l varligt  i omdöme. Det är en a l lmän­
mänskl ig  svaghet at t  ha svårt at t  leva 
s ig upp t i l l  de ideal man har. 

Många lärj ungar försöker på a l la  
sätt at t  välv i l l igt förklara en lärares 
fel steg, eftersom de v i l l  fortsätta att 
tro på honom som en förbindelselänk 
ti l l  Gud sj älv .  De kanske menar att de 
in te rätt kan förstå allt som läraren 
gör, eftersom han befi nner s ig på en så 
mycket högre utveckl i ngsnivå än de 
själva.  Om de förstod al l t ,  skul le  de 

utan tvekan acceptera det, tror de . Men 
i stället borde de uppfatta den vördade 
lärarens fe lsteg som naturl iga mänsk­
liga bri ster. 

Förbittrade avfällingar 
Många sökare har i besvikelse l ämnat 
en lärare som i deras ögon inte varit 
perfekt.  Att leva i cel ibat kan vara 
svårt för en guru med många ange­
näma kvinnor omkring s ig .  Att avstå 
från ägodelar kan också vara svårt, när 
hängivna lärj ungar l ämnar fram gåvor 
i mängd . Och det kan vara svårt att 
värj a  sig mot att b l i  dyrkad som en 
gudomens representant och en fu l l t 
upplyst männ i ska.  

Det har sagts att en god lärare sätter 
s i tt eget ego åt sidan och blott är in ­
tresserad av l ärj u ngens utveckl i ng .  
Kanske det ,  men hur  vanl igt är det 
med så upphöjda gestalter? Och många 
andl iga lärare av mindre format kan 
fakti skt förmedla v iktig v i sdom. 

En god l ärj unge, sägs det också, 
strävar in te efter att höj a  s i tt ego, utan 
vil l  bara nå v i  dom och godhet.  Han 
uppfattar s ig in te som en utvald utan 
har en ödmj uk instäl l n ing .  V i sst .  Och 
det är dumt att  se ned på andra, för v i  
gör ju  a l la  så gott v i  kan utifrån våra 
förutsättningar, och a l la  är v i  un iver­
sums barn på ol ika sökarvägar. Och 
alla går v i  vii e, mer e l ler mindre. 

Eviga vandrare 
Många sökare har vandrat från den 
ena l äraren t i l l  den andra, utan att 
finna andl ig  t i l l fredsstäl lelse hos nå­
gon.  De söker den perfekta gurun,  en 
person som de kan ha ful l  t i l l i t  t i l l  och 
låta helt bestämma över s i tt Ii v .  De har 
in te funni t  honom. Ändå kanske varje  
l ärare de mött har  haft någont ing att 
ge, även om i ngen vari t fu l lkoml ig .  

Den mogna sökaren kan  sjä lv ta an­
svar för s i tt l iv och ur  olika käl lor 
plocka det som han e l ler hon kan ta t i l l  
s ig .  Han  behöver i ngen fadersgestalt 
som leder hans liv i stort och smått. 

Litet t i l l  mans talar och skriver vi 
gärna om kärlek, och det idealet är det 
sannerl igen i nte l ätt att följa .  Men den 
som inte al l t id lyckas med det, behö­
ver för den sku l l  i nte betecknas som 
en humbug. 

Ib land kan en  enda människa, en 
"guru", förklara l i vet för en sökare .  
Då kan ett lyckl i gt andl igt kärleksför­
hål lande upp tå. LärJungen lever g lad 
i mästarens skugga. Andå kan det vara 
klokt att fråga s ig om en v iss  enski ld 
människa verk l igen har förstått a l l t ,  
t i l l  ski l l nad från andra.  Kanske bör en 
sökare se på en M arti nus ,  en Bru n  ton, 
en Jesus, en B uddha som bröder på 
sökandets väg snarare än som a l lv isa 
personer vars ord det bara gäller att 
följa .  

Envar har s in  främsta guru i nom sig 
själv . Den gurun utvecklar s in  egen 
ursk i l ln ingsförmåga. Lyssnar man inte 
på den i nre läraren ,  kan man synas 
vara en andl ig  papegoj a  utan egna tan­
kar. 

Vi  är nog a l la  okunniga,  mer e l ler 
mindre, även guruerna .  De stora San­
n ingarna flyr undan från oss .  Men det 
får v i  leva med. Och det gör vårt l i v  
outgrundl igt och stimulerande. " Den 
mätta dagen, den är a ldr ig störst .  Den 
bästa dagen är en dag av törst" , dik­
tade Karin Boye.  Framme v id  San­
n ingens Port skul le  v i  kanske ledsna.  

Men de som menar s ig  ha trätt ge­
nom v ishetens Port och sett  stora sam­
manhang bör respekteras . Vi kan g läd­
jas med dem. Envar har s in egen väg 
att gå, och ol ika vägar har o l ika mål . 

SM 
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Parapsykologi 

P si-forskningen är seriös 
och har gett imponerande resultat 

Skeptiker går gärna ut med påståendet att det saknas 
anledning tro att paranormala fenomen existerar. Göran 
Brusewitz, ordförande i Sällskapet for Parapsykologisk 
Forskning, och Sökarens redaktör bemöter skeptikerna. 

Text: Göran Brusewitz och SM 
-

." 
· · 

l nr 3, 1 995 av den populärveten­
skapl iga  t idskriften Forskn i ng och 
Framsteg har Sven Ove Hansson fått 
utrymme att skriva om parapsykologi 
och pseudovetenskap. Artikelrubriken 
är "Ett enstaka experiment bevi sar 
i ngenti ng ! " .  

V i  känner Sven Ove H an on sedan 
flera år  som den kanske främste 
svenske kri t ikern av pseudovetenskap. 
Han får gärna attackera falsk veten­
skap ,  men när han h ä n för para­
psykologin ti l l  pseudovetenskapen,  
måste v i  protestera. Vi  har  ännu inte 

Denna kvinna är "sändare" under ett parapsykologiskt försök. Men numer är 
valet av bilder, som skall sändas, helt slumpmässigt genom en automatisk 
procedur. 

6 

Åtsk i l l iga parapsykologer har rap­
porterat att de har i akttagit  t ex 
tanke läsn ing i s i na  l aboratorier .  
Men i n get av dessa försök har v isat 
sig vara upprepbart Man har hit­
t i l l s  i nte funni t  en enda person som 
i välkontrol lerade och upprepbara 
försök har kunnat åstadkomma tan­
keläsn ing el ler  fj ärrsyn .  

D e  o m  påstår att paranormala 
fenomen är experi mentel l t  påvisade 
har al l tså mi sfärstått vad det inne­
bär att påvisa någonting experimen­
te l l t .  En s taka  försöksrapporter  
räcker inte, särski l t  in te i nom ett 
område med så många svårbemäst­
rade felkällor som parapsykolog in  
har  vi sat s ig vara behäftad med. 

Sven Ove Hansson i Forskning och 
Framsteg . 

läst något av honom i detta ämne, där 
han v i sar gedigna kunskaper om me­
toder, resul tat och ideer och v isar att 
han följer debatten och utveckl i ngen 
i nom området .  

Det  har  hänt  mycket i nom para­
psykolog in  u nder senare år. B l and 
annat har man fått mycket lovande 
re s u l tat i försök med s l u m pt a l s ­
generator ( ledande forskare :  Helmut 
Schmidt). Urvalet av tal som kommer 
fram i en s lumptalsgenerator styrs av 
en naturens s lumpprocess,  nämligen 
radioaktivt sönderfal l .  För försöksper-
oner gäller det att antingen försöka 

påverka processen e l ler för öka förut-
äga den. Flera laboratorier, bland 

annat ett  vid det ärevörd iga Princeton 
Uni versity i USA, har fått impone­
rande res u l tat ( l edande  forskare : 
Robert Jahn). 

Ä ven med den å kal l ade ganzfeld­
tekniken har lovande resul tat erhål­
l i ts .  Denna tekn ik kan i korthet beskri­
vas så att en försöksperson får halv­
erade pingpongbol lar fasttej pade för 
ögonen och hörlurar för öronen ,  så att 

han endast hör ett l ätt brus .  Sål unda 
avskärmad från normala sinne i ntryck 
förs han in i ett avs lappnat, inåtvänt 
t i l lstånd och skall  försöka "ta emot" 
b i lder om någon "sänder" från ett 
annat rum .  B i lderna kan vara video­
sekvenser, s lumpvis  valda. Hela me­
todiken är automati serad, så att fe l ­
möj l igheterna min i merats. De resul tat 
man uppnått med denna teknik har 
imponerat även på krit ikerna ( ledande 
forskare : Charles Honorton). 

Skeptiker ger missvisande bild 
Den bi ld  av parap y kologin om Sven 
Ove Hansson sprider, är mi ssvi sande . 
Parapsykolog in  är fortfarande en kon­
troversiel l  vetenskap, men någon pseu­
dovetenskap är den i nte . 

Redaktören för Forskning och Fram­
steg, Björn Fjcestad, berömmer i en 
ledare Fören i ngen Vetenskap och 
Folkbi ldning, där Sven Ove Hansson 
är en ledande medlem.  H an kriver att 
den bekämpar ovetenskap. "Den har 
dock inte möj l ighet att systemati skt 
följa och angripa al l publ icering av 
pseudovetenskap i Sverige, utan är 
snarare ett informationsnät för de re­
dan upplysta. Tyvärr har de tidskrift 
Folkvett en mycket begränsad sprid­
ning, och den c i teras al l tför ä l lan ."  

Skeptikerna i nom Vetenskap och 
Folkbi ldning har en lovvärd ambition 
att avslöj a  falsk vetenskap, men de 
sprider också v i l l farelser genom s ina  
fördomar och s in  brist på dj upare kun­
skap . Sven Ove H ansson och hans 
skeptikerkolleger har tydl igen bestämt 
sig för att parapsykologiska fenomen 
i nte finns .  De gör ett urval ur  ämne -
l i tteraturen med syfte att få stöd får 
s ina  å ikter. 

Jag (GB ) har följt utvecklingen inom 
parapsykologin de senaste 1 5  åren,  
l äser facktidskrifterna, del tar i kon­
gres er, men är också i ntre serad av 
kri t ikerna argument och prenumere­
rade i fl era år på Vetenskap och 
Folkbi ldnings t idskrift Folkvett. De 
brukar undvika att ta upp den for k­
ning som vi  i nom Säll kapet för Para­
psykologi sk Forskning anser repre­
sentat iv  för den vetenskapl iga para­
psykologin ;  när det någon gång skett, 
har den avfärdats på ett osakl igt sätt. 

En korrekt b i ld  av parapsykolog in  
gav psykolog idocenten och para­
psykologen Adrian Parker i en art ikel 
förra året i Sven ka Dagbladet - den 
infördes i en l i knande version i Söka­
ren nr 5, 1 994. I den vetenskapl igt 
respekterade t idskriften Behavioral 
and Brain Sciences, december 1 987,  

Med halverade pingpongbollar för ögonen och ett lätt brus i öronen kommer 
försökspersonen i ett mentalt tillstånd som underlättar "mottagandet" av 
telepatiskt sända bilder. 

finns en god i ntroduktion t i l l  para­
psykolog in .  Där görs en genomgång 
av ämnet med två längre artikl ar, en 
motparapsykologin och en för- denna 
forsknings status genomgås och argu­
ment granskas. Där förekommer också 
flera korta i n lägg från ledande perso­
ner i nom området. 

Fördomsfri forskning 
är angelägen 
I ledaren i nr 6, 1 995,  av Forskn ing 
och Framsteg kommenterar Bj örn 
Fjrestad läsarreakti o ner efter hans egen 
t id igare ledare och Sven Ove Hans­
son art ike l .  Han kri ve r att man i nte 
får ge upp kampen mot pseudoveten-

kapen,  och det hål ler v i  med om.  
Många männi skor, in te minst ungdo­
mar, i ntresserar ig för l i tet udda feno­
men, exempelv is  jord tråln ing,  som 
Fjrestad nämner, och då är det angelä­
get att kompetenta forskare med öppet 

innelag v i l l  försöka kontrol lera om 
det l igger någon sann ing i dessa påstå­
enden - utan att de för den sku l l  b l i r  
föremål för försmädl iga kommentarer 
från kolleger. 

Nedsättande utl åtanden är något 
som de forskare, som vågar ge sig i n  
p å  det paranormala området, i nte säl­
lan drabbas av,  a l ldeles o av ett d era 
vetenskapl iga kompetens för övrigt .  
Detta leder helt äkert t i l l  att flera 

goda forskare med ett i ntresse för stu­
dier av paranormala fenomen avstår 
från att forska i nom området, efter­
som de inte har t i l l räckl igt mod - de är 
kanske rädda om sitt eget och sin fa­
mi lj s anseende. 

Det är naturl igtvis  genom veten­
skapl iga undersökningar av de märk­
l iga så kal lade ps i -fenomenen som det 
går att bekräfta e l ler vederlägga deras 
existens .  Studier som hitt i l l s gjorts 
har v isat att psi-fenomen finns .  Andå 
är en stor del av den vetenskapl iga 
världen i nte övertygad . För den sku l l  
jobbar parapsykologer fortfarande med 
uppgiften att fu l l t  övertygande bev isa 
fenomenens ex istens,  trots att den ve­
tenskapl iga uppgiften idag borde vara 
att förklara fenomenen och i npassa 
dem i en världsbi ld .  

Fjrestad kommenterar i en ledare 
på tåendena att kri taller på någons 
mage botar sj ukdomar och att Curry­
kryss under sängen leder t i l l  ohälsa.  
Han skriver att de a uppgifter går att 
undersöka med sedvanl ig  vetenskap­
lig metodik .  J a, preci s  å är det ! Detta 
är frågor för empi r i sk  vetenskap .  
Fjrestad t i l lägger: "Men det  är  här  fors­
karna inte täl ler upp.  De anser påstå­
endena så galna att de in te ens är värda 
att under ökas . Jag kan förstå denna 
ståndpunkt, men om man samtidigt 
betänker att t iota ls  procent av våra 
ungdomar förefal ler tro på dessa läror 
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å är detta i ig skäl nog att ägna vi s 
möda åt att vederlägga tokigheterna". 

Fjrestad märker kanske inte att han 
här uttrycker en fördom, som står i 
trid med vetenskapl ig anda. Avsik­

ten med denna forskn ing skul le  al ltså 
enl igt hans mening in te vara att under­
söka om de påstådda fenomenen finns, 
utan i täl let  att  påvi sa att de in te gör 
det ! Samma in  täl l n ing har otvivelak­
t igt  många så kal lade skept iker.  

V i  delar Fjrestads uppfattn ing att 
påståenden om vi a märkl iga feno­
men bör granska. - men till ski l l nad 
från honom anser vi att granskningen 
bör ke utan förutfattad men ing .  

Viss upprepbarhet finns 
Ti l l  Sven Ove Hansson måste genmä­
las att de parapsykologi ka resul taten 
inte bygger på enstaka experiment som 
här och där, då och då, har fått resul tat 
som felaktigt tolkats om bevis på ps i ­
fenomen,  utan i stäl let på  en lång rad 
experiment som, när de utförts på l ik­
nande sätt, upprepade gånger gett l ik­
nande resul tat .  Det fi nns al l tså en vi ss 
upprepbarhet, men parapsykologin är 
ingen exakt vetenskap, och kan in te 
vara det .  Resul taten är därför inte l ika 
upprepbara som inom exempelvi s fy­
s iken .  Man kan in te tvinga fram feno­
men som har sin grund i det fria  och 

tändigt  skiftande själ l ivet .  
Man kommer i detta ammanhang 

in  på försöksledareffekten. Det har i 
flera försök visat ig att experimenta­
torn instäl l n ing och personl ighet har 
stor betydel e för re ul taten,  och detta 
kan in te vara överraskande, efter om 
fenomenen har sin upprinnelse i det 
känsl iga psyket .  När negat ivt instäl lda 
per oner utför experiment, får de of­
tast i ngen upprepni ng av parapsyko­
logers re u l tat .  Det är ock å känt att 
vi ssa parapsykologer äl lan e l ler  ald­
rig får posi t iva resu l tat, medan vi ssa 
andra ofta får det .  Detta har inget att 
göra med forskarnas kompetens,  utan 
med deras personl ighet .  En entus ias­
merande forskare kan t imu lera p i 
hos försökspersoner, t i l l  ski l l nad från 
en butter, okari smat i sk person och -
ännu värre - en uttalad skeptiker, vi l­
ken med s in  attityd motverkar ps i .  

( Enl igt e n  annan tolkni ng av för­
ök ledareffekten kan försöksledaren 

direkt med sin egen psi-förmåga på­
verka resul taten . )  

skeptiker tror att de ,  t i l l  sk i l l nad 
från parapsyka logerna, är kompetenta 
forskare . När skept iker  mi sslyckas 
med att upprepa parapsykologiska re­
sul tat, tror de att detta vi sar att feno­
menen i nte exi terar, och de påstår 
sedan gärna offentl igt att det saknas 
skäl tro på psi . De är okunniga om 

En försöksperson koncentrerar sig på att telepatiskt 
mottagare i annat rum. 
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för öksledareffekten e l l e r  vill i n te 
räkna med den, eftersom ett erkän­
nande av försöksledaren avgörande 
inverkan på experimenten skul le  inne­
bära ett med g i vande att en väsent l ig  
del  av den grund som skeptikerna står 
på, __ är ogi l t ig .  

A ven försökspersonernas attityd har 
betydelse . Gertrude Schmeidler har i 
ESP-försök vi sat att van l iga försöks­
personer (vi lka i nte särski l t  utvalts på 
grund av vi sad psi -förmåga) som tror 
att paranormala fenomen är mö j l iga, 
får bättre resul tat än personer som i nte 
tror att sådana fenomen fi nns .  Dessa 
resul tat räknas t i l l  de vikt iga te inom 
parapsykologi n .  

Psi-fenomenen ä r  vårfångade, und­
flyende - även för goda parapsykolo­
gi ka forskare - men vi kan tydl igt se 
att de exi sterar. 

Sällskapetför Parapsykologisk Forsk­
ning kan i viss utsträckning genom 
John Björkhems minnesfond ekono­
miskt stödja ps i-forskning. 

o 

Kritik i nya tiden 
Sökaren är ett forum för bland annat ett 
kunnigt ifrågasättande. 

U n der 1 994 och 1 995 har vi haft i genomsni tt tre mer el ler 
mindre krit i ska ins lag per nummer. Många av dessa har 
varit  korta, såsom bokrecen ioner, notiser och i nsändare,  
men åtsk i l l iga har varit  s törre, tunga in lägg. Här nedan 
nämns en del av den viktigaste kri t iken .  

Nr l, 1994 

Kundalini kan varafarlig t. I an lutning t i l l  ett reportage om 
kundal in iyoga finns en notis om p ykiatern Bo Gunnar 
Johnson erfarenheter och uppfattn ing .  Den visar att det är 
viktigt att vara för ikt ig med kundal in iyoga. Utövaren kan 
drabbas av svår psykos. 

Det feltolkade Atlantis. I ett debatt in lägg hävdar Den is  
Lindbohm at t  At lant is  aldrig har  funni ts .  Det  är staden 
Troj a  som är förebi ld för sagan om Atlant i s .  

Nr 2,  1994 

Därför tror jag inte på astrologi. Astronomidocenten Curt 
Roslund vi sar på ski l l nader mel lan vetenskap och astrologi 
och förklarar varför astrologi in te är en vetenskap. 

Naturlig förklaring till UFO-foto. I en art ikel  från en 
amerikansk UFO-tidskri ft vi sas den naturl iga förklaringen 
t i l l  ett välkänt UFO-foto. 

Nr 3, 1994 

Platons Atlantis, diktning som tagits på allvar. Fil .  dr Lars 
Gahrn beskriver Atlant is  som en fantasi av Platan .  

Skeptisk prövning en värdefull metod. Referat av grund­
tankar hos en ledande amerikansk keptiker, fi la  ofi ­
profes orn Paul Kurtz . 

Nr 4, 1994 

Predikade Jesus reinkarnation och karma? Svaret på frå­
gan måste an es vara nej. 

Nr 5, 1994 

Nessie avslöjad? Not is  om Loch N e -odj uret .  Berömt foto 
av "odjuret" sägs vara ett falsarium .  En nu n i tt ioårig man 
har erkänt .  

När domedagen uteblir . R e l i g i o n s h i s tor ikern Terj e  
Emberland berättar om " domedagssekter", där man trott på 
omvälvande hände lser som sedan aldrig inträffat .  En grupp 
i Amerika blev lurad av ett skriftmedium.  

Rena smörjan! sa Randi. Artikel om en bok av  skeptikern 
Jam e Randi ,  som bland annat vänder sig mot TM, Däniken,  
a trologin ,  biorytmläran och lagrutan . 

Nr 6, 1994 

Origenes och själavandringen. Not i  om den  s tore 
kyrkoläraren,  som i nte trodde på re i nkarnat ionen - tvärt­
emot vad man ofta får höra. 

Nr 2, 1995 

Den otroliga Rauni-Leena Luukanen. Kri t i sk recension av 
en UFO-bok, om aknar noggrant angivna käl lor t i l l  märk­
l iga uttalanden .  

Reflexioner vid en aurakamera. Lennart Lidfors förklarar 
att aurafotograferi ng är bluff. 

Nr 3, 1995 

"Den dolda människan". I en art ikel ,  som framför a l l t  
bygger på p ykologen och parapsykologen Harald Schje l ­
derup, ge  en vetenskapsmans syn på media la  fenomen .  

Fallet Gyatri Swami. Parapsykologerna Haraidsson och 
Houtkooper redogör för en kri t isk studie av en indisk 
"mirakelman", som tycks fuska. 

Vilseledande mästare. En kri t i sk granskning av Alexander 
Markus påståenden om sig själv. 

Nr 4, 1995 

Kanaliserade dumheter. Mikael Hedlund riktar skarp kri t ik  
mot  Anders B .  Johansson, som tror på budskap från e t t  
medium at t  s i rianer snart kommer a t t  ta över jorden och 
försöker få folk att betala honom pengar för att bli ambas-
adörer för S i ri us .  

Inre källor. Kri ti  kt om i nre röster, tankeöverföring, k lär­
voajan , transtal och automatisk skrift som vanl iga infor­
mationskäl lor i den nya t iden .  

Nr 5, 1995 

Är Sai Babas mirakler äkta? Om en bok, skriven av en 
skeptiker, som an er att Sai Baba aldrig har utfört några 
mirakler.  

MJ 12-dokumenten. In lägg för och mot.  

Om Sökaren försvi nner, vi lket forum finns då för sakl igt ,  
krit i skt i fråga ättande i nom våra i ntre eområden ?  Knap­
past något a l l s .  
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"Varje religion har sin speciella kvalitet." 

Vatför just Avery Salomon? 

Ett seminarium med Avery 
Solomon arrangerades i 
somras av Anna Bornstein i 
samarbete med Larsons 
förlag. Solomon kommer 
från filosofistudiecentret 
Wisdom's Goldenrod i 
lthaca, New York. 

Text: Åsa Freij 

Av sommarens stora utbud av 
andl iga program väljer jag och ett 30-
tal andra sökare ett seminarium med 
A very Solomon från USA. 

De flesta av deltagarna tycks vara 
personer som antingen prövat flera 
andl iga vägar och i nte stannat för nå­
gon el ler nästan i nte prövat något a l ls  
i samma sti l .  De är krit i ska och tycker 
att det skal l vara något riktigt seriöst 
och vederhäftigt,  om det ska vara värt 
t iden och pengarna .  Och ådan t är inte 
al ldeles lätt att finna.  

Men A very har det ,  säger de som 
lyssnade på honom för två år sedan, 
när han var i Sverige förra gången,  
e l ler har hört honom i USA.  

Marie K varngård, förskol lärare , för­
k larar i tt i n tresse så här: 

- A  very ski ljer sig från många andra 
som v i l l  dela  med sig av vad de anser 

i g ha funni t .  De l ämnar en oftast obe­
rörd . Men Avery ger i ntrycket, åt­
minstone på mig, att vara genu in ,  och 
j ag tror att de andra som valt att lyssna 
på honom känner på samma sätt. Han 
har stor fi losofisk  kunskap, och j ag 
tror att han också har ett äkta in tresse 
av att leva det han l är.  Sådant är svårt 
att finna .  Och j ag vet ju att detta i nte 

lO 

bara är mitt i ntryck .  
- Jag har också varit i USA v id  

c e n t re t  för fi l o  of i s k a  s t u d i e r ,  
Wisdom' s Goldenrod, där A very först 
var elev,  sedan blev ett s lags lärar­
assi stent och nu är lärare . J ag har i v i ss 
mån kunnat följa hans underv isn ing .  
Han är  en fin efterföljare t i l l  den av 
mig beundrade Anthony Damiani ,  som 
nu  är död men som ledde de mycket 
dj upgående studierna v i d  fi losofi ­
centret i USA i många år. 

- A  very förmedlar också kunska­
pen hos Dalai Lama och Paul Brunton 
på ett ätt som är j ämföresvis  l ätt att ta 
t i l l  s ig ,  trots att det handlar om kom­
pl icerade frågor, forstätter Marie och 
t i l lägger: 

- Det händer något med en själv 
v id  A very s u ndervisn ing på ett  sätt 
som i al l a  fal l  jag säl lan har upplevt .  
Man blir berörd på djupet.  

Vill inte att folk ska "tro" 
·Det som t i l l ta lar de flesta, som är in­
tresserade av Averys underv isn ing, är  
att han i s ina  lärares anda in te v i l l  
b i lda  någon skola, i nte v i l l  att män­
n i skor ka "tro" någonting och inte 
sätter det han själv lär ut el ler förmed­
lar i mot ats t i l l  andra l äror. 

A very äger som Dalai Lama, som 
han ibland c iterar: "Varje  re l igion har 
s in  specie l la  kval i tet ." 

Liksom Dalai Lama, Paul Brunton 
och Anthony Damiani v i l l  han söka 
l i kheter, gemen amma nämnare, ho 
ol ika liv åskådningar - inte k i l lna­
der. 

- De ski l lnader som finns är som 
regel på ytan . Ju  dj upare man tränger 
in i en re l ig ion el ler en fi lo ofi , desto 
klarare b l i r  det att o l ika uttryck i nom 
ol ika åskådningar tår för samma an­
n ing och upplevel e, förklarar A very .  
M e n  ol ika rel igioner och kolor kan 
passa o l ika männi skor genom att de 
framhåller o l ika saker och formu lerar 
s ig på o l ika ätt. 

Avery representerar främst en in­
te l lektuel l  väg, en tänkandet väg,  men 
har med åren "mjuknat" och närmat 
sig kän Jans och den inre upplevel-
ens väg . Detta tar s ig under stock­

holmsbesöket uttryck i att han exem­
pe lv i s  tar upp vi ssa upplevelseöv­
n ingar. Han undervi ar a l l t  å i nte bara 
teoretiskt som t idigare . 

Seminariet börj ar med j ust en upp­
levelseövning.  Deltagarna får hjälp att 
känna varandra och sig sj älva genom 
att man parvi berättar om sig själv 
utifrån frågan "vem är du egentl igen?" . 

Sedan berättar den ena i varje  öv­
n ingspar vad den andra har sagt - och 
så byter man rol l .  Man ser varandra i 
ögonen och uppmanas att tänka och 
känna sig in  i hur den andra är en 
sj äls l ig  varelse l ik om man j älv ,  med 
orger, önskningar, behov . . .  

Några besvarar frågan p å  dj upaste 
andliga sätt. En beskriver sig om "en 
odödl ig  gni sta av lj us ,  om ingår i den 
allt omfattande liv energin" .  En an­
nan säger mer enkelt l i vsnära att han 
är stolt far ti l l  fyra barn och en tredje  
meddelar att hon är en rädd l i ten fl icka 
om nu äntl igen börjar tro på s ig j ä lv .  

A very leder också en sti l l a, mycket 
långsamt gående meditation - kon­
centrat ionen är på varje  steg, ungefär 
som när man i en annan orts medita­
tion följer s ina andetag med uppmärk­
samhet - och så kramar han in fru ,  
ömt, varsamt och länge. 

Fru Salomon, Carrie ,  är tyst och 
t i l lbakadragen, säger i nte mycket. Hon 
sitter på s in stol långt bak i rummet 
och stickar el ler v irkar hela  t iden .  Man 
kan få in trycket att hon i nte förstår så 
mycket av vad som sägs och i nte är så 
i n  tres erad, kanske i nte al l s  lagd åt det 
fi losofi ska hållet .  

Men så plöt l igt begär hon ordet, 
spontant och äkta, när hon känner att 
hon har något �t säga - så förefal ler 
det. V irkningen v i lar i knät, och rö -
ten är äker. Al la  bl ickar vänds åt 
hennes hål l .  In lägget är kärpt och i nte 

Avery Solomon filosoferar i Paul Bruntons efterföljd. 

Åsa Frei} intervjuar A very Salomon. 

min t Avery lys nar uppmärk amt och 
n ickar. Det är som om Carrie sa j ust 
det som fattades för att b i låen av det 
som A very försökte förklara kul le  bli 
hel . Men i pausen återtar hon sin låg­
mälda profi l .  När man vil l  ta upp ett 
fi losofi skt spörsmål med henne, säger 
hon : 

- Fråga A very , det är han som är 
läraren,  det är han som är fi losofen .  

Och det  sägs med respekt. 
Fi losofen fru leder dock sina egna 

kurser, framkommer det . Och hon har 
ett yrke om kräver mer framåtanda än 
det fl i t iga v i rkandet v isar- journal i s­
tens .  

Män n i  kor  från ol ika "walks of l ife" 
har samlats hos Robert Lar on och 
hans fami lj .  Det Lar on ska hemmet är 
ock å kontor och lager för Larson 
förlag, som ger ut bl a Paul Bruntons 
böcker, översatta av Anna Bornste in .  
Den  upptagna kåde pelerskan Ylva  
Lööf har  med svårighet och på  äm­
nens beko tnad tagit  sig t id att vara 
med åtminstone två kväl lar, affärs­
mannen och j ordbrukaren Torgny 

Greveby har u nder tre dagar sat t  
fi losofi seminariet före al l t  annat och 
rest upp t i l l  Stockholm från Bohuslän . 
Ensam tående mammor har  skaf­
fat extra barnvakt . Och bokförlaget 
stänger av s ina  telefoner t id igare de 
här dagarna .  

God pedagog 
A very fängslar al la  trots s in  anspråks­
lösa framton ing .  Han v iker ihop s in  
tonårsgängl iga lekamen med benen i 
kors i en stor fåtölj och pratar fritt u r  
hjärtat och  med många humori stiska 
i nslag i tal och teckni ngar. Han har ett 
lättsamt ätt att tackla svåra ämnen, 
och han ritar j älen och medvetandets 
o l ika nivåer som rol iga treckgubbar. 

Men en av kväl larna förbl i r  han 
tyst, när han skall in leda sin föreläs­
n ing .  Han börj ar säga några ord,  men 
så hejdar han sig, t ittar ned, säger 
i ngenting på en lång stund. Det börjar 
nästan bl i  pinsamt - kommer han av 
sig så? Men så ber han om ursäkt utan 
tecken på genans och säger att han 

känner att något höl l på att bli fe l och 
att v i  ska medi tera en stund t i l l sam­
mans först. Alla gör så. Sedan kom­
mer A very igång, och så småningom 
förklarar han att han tydl igt känner, 
när äktheten i nte är där - vare s ig,  
förklarar han,  det är hos honom själv 
det bri ster el ler det finns spänn ingar i 
rummet . 

I pauserna v i l l  a l la  tala med A very,  
ta upp något som de länge funderat på, 
få närmare förklarat något som han 
sagt. Och A very stäl ler upp. Både han 
själv och de som frågar glömmer att 
han i nte hinner äta. 

En pau fråga kan vara: 
- A very,  hur är det egent l igen med 

den fri a  v i ljan ,  an er du? Har vi en fri 
v i lj a  e l ler finn det en gudomlig plan 
för al l t  och al la, v i lken må te följas? 

Som den pedagoghan är, ber A very 
frågaren återkomma enare , när a l la  är 
amlade igen. (A very är j u  ock å "van­

l ig" pedagog . Han undervi sar i mate­
matik på Cornell  Un iver i ty . )  Nu be­
römmer han - också pedagogi skt men 
säkert också helt spontant - frågestäl-

l l 



"Genom den fria viljan förverkligar människan det som världsmedvetandet har 
utstakat för henne." 

l aren för att denne tar upp ett i ntres­
ant problem, men han vil l  att alla ska 

få del av svaret .  
Frågan om vi lj ans frihet får dock 

trängas med många andra dj upa spörs­
mål . Tiden medger inte att man går på 
dj upet med al l t .  V iktigt för A very som 
pedagog är också att stimulera ina 
e lever och åhörare t i l l  eget tänkande . 
Dogmat iska var är inte hans sti l .  Al la  
är för honom forskare och sökare -
även de andl iga l ärarna. 

A very s svar på frågan om den fria  
v i  l j an b l i r  kort. Det  ger  kanske åhö­
rarna en smula ledning och klarhet, 
men än mer något att fundera över. 
Det är också pedagogiskt - nästan i 
zenmästarsti l .  Han c i terar Paul B run­
ton : 

- Genom den fri a  v i ljan förverkl i ­
gar  människan det  som världsmed­
vetandet har utstakat för henne.  

Och så ler han - särski l t  när han 
märker att flera deltagare höjer på 
ögonbrynen och vänder s ig frågande 
mot varandra med spontana kommen­
tarer. Man söker lik om stöd hos var­
andra och v i l l  se om andra är l ika 
förbryl lade som man s jä lv .  Averys 
c i tat är j u  på sätt och vis en paradox .  

Svårtydd verklighet 
A very v isar ock å bi lder av den sort 
man kan uppfatta på flera o l ika sätt. 
Först ger en bild intrycket att vara en 
kub med en sida vänd mot en - sedan 
ser man att det kan vara en tom låda 
med öppningen mot en sjä lv - och 
därefter ser man bara detta och har 
svårt att få t i l lbaka den första b i lden i 
huvudet. Den övningen ger en anty­
dan om hur svår verkl igheten är att 
fånga och även hur o l ika samma verk­
l ighet kan ses. 

- Det finns något som hela t iden 
står mellan oss och verk l igheten och 
gör verkl igheten i stort sett omöj l ig att 
se som den är, betonar A very, och 
detta konstaterande går som en röd 
tråd genom hans undervisn ing .  

Här syns A very nä ta n dogmati k,  
såsom en del sådana förkunnare som 
den här publiken inte tycktes ha mycket 
t i l l  över för. Men e, A very stannar 
aldrig vid att bara påstå något . Han 
tycks a l l t id  kunna motivera varför 
något är si e l ler å. Och a l l ra bä t är 
han .sätt att motivera. Han gör det 
genom att bara påv isa faktum som 
eleverna snart själva kan konstatera 
och som de sj älva edan kan se leder 
t i l l  den s lutsats som Avery framlagt .  
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Eller också säger han bara att det är 
vad han jäl  v "tycker är mest  sanno­
l ikt" . Han kan också fråga publ iken 
om den har någon bättre förklaring.  
Det har den oftast inte . Några frågor 
och motargument kan komma upp, 
men A very bemöter dem också så att 
frågaren b l i r  tyst - inte tyst för att han 
b l i r  nedtystad utan för att han verk l i ­
gen  ser  logiken och  fått s in  fråga mer 
än väl be varad . 

- Det är det j ag menar är så bra med 
A very och så ovanl igt .  Han kan följ a 
upp det han säger så väl och så helt,  
äger Marie förtydl igande, när v i  pra­

tar om j ust detta i .en paus .  
Vad är  det  då för "något" som al l t id 

står emel lan oss och verk l igheten ,  
som A very talar om? 

- Detta "något" är j ag själv ,  mi tt 
ego, förklarar han . 

Egot tolkar al l tså verkl igheten på 
sitt eget specie l la  sätt. Verkl i gheten 
når oss genom våra s innen ; hur den är 
i s ig själv vet v i  i nte . De utom påver­
ka vår b i ld  av världen av våra person­
l iga egenskaper, erfarenheter och fö­
restäl l n ingar. 

Anthony Damiani ,  som var Averys 
l ärare och den man som hela fi loso­
ficentret i l thaca byggdes upp kring, 
har skriv i t  en bok på detta tema. Den 
t i l lkom på så sätt att hans lärj ungar 
efter hans död sammanstäl lde hans 
rikl iga anteckningar till en bok med 
t i te ln  "Standing in your own way" 
(ung .  att stå i vägen för sig sjä lv) .  
A very hål ler upp boken och v iftar med 
den så att a l la  kan se . Han låter förstå 
att detta är något av en bibel  för ho­
nom sjä lv .  

- Om det  finns et t  t ips om en gen­
väg ti l l  fi losofi sk kunskap, säger A very 
strax därefter, så är det detta: Lägg 
märke t i l l  ditt eget medvetande, det 
som upplever världen ! Iaktta hela t i ­
den hur det  arbetar ! 

Då märker man al l t  å hur ens tankar 
uppkommer, varför man bl i r  i rriterad, 
rädd, grämer sig över sådant som varit 
och oroar s ig för framtiden och så 
v idare . 

Han har också ett annat t ips,  en 
genväg via känslan : 

- Ha al l tid  Gud i minnet ! Vad du än 
gör i övrigt, l åt minnet av el ler tanken 
på Gud finnas med som en bakgrund 
hela t iden . Gör det preci s  om när en 
nyförälskad allt id är medveten om och 
glad över att den äl kade finns .  Tan­
ken och känslan finn där, även när 
han är upptagen med något helt annat:  
arbetar, läser, pratar med någon.  

Så n art A very har sagt "Gud",  ber 
han nästan om ursäkt för det, som om 
han läser ta n kar som äkert finns bland 
åhörarna, ungefär: Varför använder 
han nu  plötsl igt det tradit ione l la  och 
mångtydiga ordet Gud? Det är ju för 
att nå bortom det männi skor kal lar 
Gud och få dj upare och mer veten-
kapl iga förklaringar som vi  lyssnar 

t i l l  j u st en lärare som A very . 
- Ordet Gud, svarar A very på out­

talade frågor, t i l l talar in te en del .  Det 
ger inte intel lektet svar nog och det 
kan ha så många ol ika känsloladd­
n ingar. Vi  kan säga "världsmedve­
tande" i stäl let e l ler "det högre j aget" 
el ler "kärlek".  Men ordet Gud, som 
även Paul Brunton då och då använder 
i sina böcker, kan täcka allt det där ­
det fyl ler en funktion därför att det 
ändå för det me ta föder tankar och 
känslor av vördnad i nför något högre, 
som är ogripbart på vår vanl iga n ivå .  
Det  hj älper oss  därmed också på väg 
mot en högre nivå av vårt medve­
tande . 

Kärlek är nummer ett 
A very varnar också för "kunskap utan 
kärlek" . Kunskap kan bli  som en in ­
fektion, om den i nte används rätt, sä­
ger han (ungefär) i det han c i terar 
någon U ag minns  in te vem) .  

Flera gånger återkommer han t i l l  
det  enkla ,  det  kärleksfu l la  och de goda 
gärni ngarna som det vikt igaste i l i vet.  

- En enda barmhärt ig handl ing vä­
ger tyngre än år av meditation och 
andl iga studier, framhål ler han genom 
ett c i tat.  

Det är nästan som om han v i l l  sudda 
ut al l t  det teoreti ska han ditt i l l s  sagt 
och som åhörarna med vi s möda nu  
äntl igen börj at ta t i l l  s ig .  

Kan det  vara så at t  en samfäl ld 
känsla  av förvån ing och besvikelse 
lägrar s ig över församl ingen? I a l la  
fal l  ger  någon röst åt  detta: Men varför 
lä a, lyssna och di kutera som vi gör 
här då? Och du har ju sj älv tuderat 
och mediterat så mycket. 

- J o, svarar A very, om förstås har 
ett svar även på detta, vi behöver 
många sätt att närma os sanningen.  
I ntel lektue l l  förståe lse räcker i nte . 
Men utan intel lektue l l  för tåel se ham­
nar v i  l ätt i svårigheter. När känslo­
rnäs igt tvivel kommer, är teoretisk 
kunskap något att fal l a  t i l lbaka på. 
Kän lomässiga upplevel ser av något 
högre, bortom tanken,  om exempel­
v i s  meditation kan ge, är å andra s idan 

"V ärlden existerar inte utanför oss själva." 

något att minnas,  när tvivel på hållbar­
heten i de fi l o ofi ka teorierna kan ke 
sätter in .  Genom att v i  kan förklara 
med ord, som talar t i l l  förståndet, och 
dessutom berätta om egna i nre  upple­
vel ser, kan vi hj älpa andra om famlar 
i törre tomrum än vi sj älva.  Och ge­
nom goda hand l ingar kan v i  v isa att 
det v i  lärt o påverkar o s. 

Avery betonar vad Pau l Brunton 
framhål l i t  som vä entl igt :  Att v i  inte 

lår os t i l l  ro, edan vi funni t  de and­
l iga sann ingarna.  Det gör inte världen 
någon nytta om j ag s i tter i min egen 
säl lhet i en grotta i H imalaya. Att dra 
sig t i l lbaka för att nå i ns ikt är bara ett 
steg på vägen .  Sedan måste den för tå­
e lse man fått ge frukt i världen .  

Det  största hi ndret för andl ig  ut­
veckl ing är man själv ,  dvs så länge 
man identifierar sig med sitt ego, sä­
ger Avery . 

Egot - vad är det? Pau l Brunton 
ägnar flera volymer åt egot. Kanske 
kan man i korthet säga att egot är den 
del av männi skan som jä ls l ig  vare]  e 
som är l äng t ut på yttersta grenen, 
medan trädet är den stora gemensamma 
andl iga verkl ighet som vi  härrör från 
och som är grunden för vår exi stens .  
När v i  "glömt" denna vår grund, är v i  
som små ensamma blad som ser  andra 
stackars ensamma små blad omkring 
s ig utan att inse hur hur dessa har en 
med oss gemensam stam och att vi 
således hör ihop med dem.  Ur denna 
okunnighet kan den ångest uppstå som 
ofta ger en männi ska anledning att 
beträda sökandets väg.  . 

Egot v i l l ,  mer än något annat, t i l l ­
baka t i l l  i n  andl iga hemvist, uppleva 
sammansmäl tningen med den stora 
Ii vsenerg in ,  såsom i bland kan ske i en 
g l imt av klarhet, exempelv is  under 
meditation . 

Men egot v i l l  också in i det i ta 
vara s ig själv nog och i nte böja s ig i 
ödmj ukhet och erkänna sambandet 
med och beroendet av allt och alla i det 
fantasti ka mysterium som är l i vet .  

- Låt dig i nte luras ! säger A very . 
Tro i nte att egot sl äppt sitt grepp för 
att du börj at ägna dig åt andl ighet . 
Egot har antagl igen bara bl iv i t  förslag­
nare . Andligt högmod är ett av de 
största h indren för andl ig  utveckl ing .  

Att  försöka utplåna egot är  dock en 
al l tför svår uppgift .  Egot är en del av 
det kropp l iga I i  vet. Men v i  kan göra 
egot t i l l  ett redskap i stället för att vi är 
redskap för vårt eget ego. Bara att 
börj a  tänka att j ag har ett ego innebär 
att j ag börj at identifiera mig med nå-

got som är högre än egot. Jag är i n te 
länge mitt ego el ler min  kropp, utan 
j ag är i grunden själva l i vsträdet e l ler 
överj aget. 

Mentalismen 
Mental i smen,  som bygger på Paul 
Bruntons tankar, är en v iktig del i 
Averys undervi n ing .  

- Världen kan inte exi  tera obero­
ende av den som upplever den, förkla­
rar han - ja,  den "materiel la" världen 
fi nns bara i våra tankar. Världen exis­
terar i n te utanför oss  sj ä l v a .  Vår 
erfarenhetsvärld, som är den enda värld 
v i  känner ti l l ,  be tår av de former, 
färger, lj ud osv, om vårt medvetande 
klär den i ,  och de formerna är i ngen­
t ing annat än egenskaper hos vårt eget 
medvetande . 

- Ä  ven en del västerländska fi l o o­
fer, såso.m Berkely,  har kommit fram 

Nyårsdikt 

t i l l  att a l l t  v i  upplever, ex isterar i nom 
vårt medvetande, fortsätter A very . 
Dock kan det person l iga medvetandet 
i nte vara käl lan t i l l  den värld v i  kän­
ner. V i  kan inte skapa exempel v i  berg, 
sjöar och växtl ighet - och i nte os 
sj älva - det vet v i .  

- O m  v i  håller o s s  t i l l  vad v i  vet, 
kan v i  inte hävda att det finns en ma­
teria som är oberoende av medvetande, 
för det vore en spekulat ion utan grund .  
Vad vi  upplever är  i stäl let o l ika for­
mer av medvetande . Al l t  i vår erfa­
renhetsvärld är "tankestoff' , men det 
måste finnas ett högre medvetande än 
vårt personl iga, om tänker fram un i ­
versum. Paul Brunton kal lar detta med­
vetande för världsmedvetandet Våra 
individuel la  medvetanden tar in i från 
emot i mpulser från detta, v i lka de se­
dan omformar t i l l  vår uppleve lse av en 
s innevärld.  

Det gamla  året 
ka tar ma ken 

det nya 
stiger naket fram 

kapa det 
lev det 
älska det 

varje dag 
ett nytt teg 
i evighetens dans 

Eva Jagrell 

1 3  



Kristendomen och New Age 

Hu r  skal l  en  männi ska vara? 
Därom har det skrivits många ord i 
många böcker. Et ik ( moral l ära) kal l as 
ämnet.  Frågan har diskuterats av fi lo­
sofer, som skri vit  otal iga a v handlingar 
och uppsatser för att förklara sin me­
n ing;  den har också belysts av predi ­
kanter, som sagt s ig förstå Gud ,  och av 
pol i ti ker, som ut lagt vad som krävs av 
en god medborgare . 

Många kloka ord har yttrats och 
skriv i ts .  C itatböcker är fyl lda av lev­
nadsvisdom. M annen på gatan kan 
också bidra med något, l iksom kän­
disar, väggklottrare , poeter, ja prak­
t iskt taget alla som lärt s ig använda 
språkets gåva .  

Författare har fyl lt böcker i trött­
samt tegelstensformat med ord ord ord 
för att l ära oss hur vi skal l vara. Efter­
som orden aldrig tycks ta s lut ,  verkar 
de avgörande orden ännu saknas. 

Ändå finns den ful l ändade etiken 
formulerad i en enda mening,  uttalad 
av Jesus för 2 000 år sedan . Den är: 
A l lt vad ni v i l l  att människorna skall 
göra för er, det skall ni också göra för 
dem ( M att .  7 : 12 ) .  I den meningen l ig­
ger etiken sammanfattad ; a l l t  annat är 
kommentarer, följdsatser, exempl ifie­
r ingar. Den är värd att  lyftas fram ur 
.B ibelns ordmassa för att belysa vår 
väg t i l l sammans .  Tanken är i nte un ik ,  
i n te särpräglad.  Den finns i många 
rel igioner och icke-rel ig iösa system.  
Den brukar kal las den gyllene regeln. 
M ånga har a l l tså haft denna etiska 
ins ikt .  Jesus var en av dem. 

Älska varandra ! sa Jesus (Joh. l3: 34) 
och t i l l ade:  "Ja, så som jag har älskat 
er, så skal l ni också ä lska varandra." 
Från begreppet kärlek t i l l  nästan kan 
man härleda sådant som medkänsla, 
medmänskl ighet, omtanke, sol idari ­
tet, förståelse .  Det är principer som 
v inner al l tmer erkännande. Att v i lj a  
u trota svält och annan nöd i världen är 
i dag en nödvändig målsättning  för 
v arj e anständ ig  männ i ska .  Grund­
tanken framförde Jesus :  N i  skal l  älska 
varandra ! 

Jag har sagt att n i  är gudar, sa Jesus 
också (Joh. l0: 34 ) .  På de ordens  grund 
( från Psaltaren 82:6) sade han s ig vara 
Guds son . Men han menade också att 
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v i  al la  är Guds söner och döttrar. Så 
framstår Jesus som en "New Age-tän­
kare" ! H ur många gånger har det in te 
sagts av den nya t idsålderns folk att v i  
ä r  gudomliga . . .  

L iksom Jesus talar också klok-New 
A ge-folket om nästakärlek.  Inom N e w 
Age-rörelsen menar man att kärlek är 
un iversums grundläggande kraft och 
att kärlek kan åstadkomma allt. Och 
man poängterar dessutom att v i  själva 
kan förstå och se att  kärlek verkar. 

I nom New Age finns tanken att vi 
a l la  i vårt väsens grund är samma 
verkl ighet : din nästa är du sj älv i an­
nan form ! Denna ide, som man kan 
förstå i s i tt i n re ,  är ett starkt funda­
ment för en storartad et ik med kärle­
ken i centrum.  När du älskar din nästa, 
äl skar du  dig sjä lv i annan skepnad ! 

Och i nte bara d in  mänskliga nästa, 
utan allt som lever, är du sj älv i ski lda 
former. Al ltså omfattas även dj uren 
av kärleken . 

Inom New Age-rörelsen har kärle­
ken en starkare förståndsgrund och en 
v idare omfattn ing än den har i nom 
kristendomen .  

New Age har  vidareutvecklat kär­
leksläran . 

Kristendomen talar om Gud.  Det 
gör New Age-rörelsen också, fast den 
använder gärna andra ord, såsom Al l ­
tet, det  Absoluta, Un iversum.  New 
Age poängterar att un iversum i nte kan 
ha uppkommit av en s lump, utan sy­
nes vara en följd av ett i ntel l igent, 
målmedvetet skapande . 

En l igt van l ig  kristen tro har Gud 
skapat un iversum utanför s ig sjä lv :  
un iversum är  här och Gud där. Enl igt 
New Age har Gud skapat världen i s ig 
själv ,  i s i tt eget  medvetande . 

Kri stendomen tänker s ig Gud som 
en kärleksfu l l ,  barmhärti g  och förlå­
tande fader (fastän också sträng och 
straffande) .  New Age ser un iversum 
(Gud) som en andlig verkl ighet, där 
allt hänger samman och där kärleken 
är en skapande, förenande och för­
ändrande kraft .  

New Ag e har  v idareutvecklat Guds­
begreppet. 

I nom kri stendomen nedsätter man 
gärna männi skan och ser henne som 

ful l  av synd och i behov av förlåtel se 
av Gud och försoning genom Jesu 
Krist i  död på korset . New Age upphö­
jer i stäl let männi skan och uppfattar 
henne som gudoml ig .  Hon behöver 
i ngen förlåte lse, men hon behöver höj a  
s i tt l i v  t i l l  en högre medvetenhet, så 
att henne gärni ngar b l i r  a11t bättre 
och det samhäl le hon skapar al l t  mer 
"paradis iskt" . 

Kristendomen tror på Jesu återkomst 
"för att döma levande och döda" . New 
Age tror inte på Guds dom och straff, 
utan i stäl let på en utveckl i ng av 
mänskligheten till allt högre n ivåer av 
andl ighet och etik :  allt fler männi skor 
b l i r  allt mer andliga och klarsynta. Det 
synsättet stämmer väl med den kristne 
tänkaren Tei lhard de Chardins  v i sion 
av l ivets utveckl ing  mot  al l t  v idare 
och dj upare medvetande . 

Kri stendomen förkunnar att en per­
son, Jesus, och en bok, B ibeln ,  har 
förklaringen på l i vets mening.  New 
Age menar att sanningen i nte finns 
hos någon viss  person el ler i någon 
bestämd bok utan i stäl let kan uppfat­
tas i det mänsk l iga  medvetandet .  
Medan kristendomen hänvi sar t i l l  auk­
toriteter - du skal l tro på detta, efter­
som det kommer från Gud - så hänvi­
sar New Age-rörelsen t i l l  en insikt. 

Kri stendomen talar om "frälsning". 
Vad detta innebär är in te a l ldeles lätt 
att förstå. Men J e sus menade med fräls­
n ing sj älens räddning t i l l  ett evigt liv i 
sal ighet i himmelriket. New Age-rö­
relsen har en motsvarighet t i l l  fräls­
n ingen, nämligen " ins ikten" att  atman 
U aget) är lika med brahman (världs­
grunden) .  

Teosofi ns grundläggare H. P.  Bla­
vatsky skrev :  Det är kunskapen om 
Jagets verkliga natur som är Visdomen.  

V i  e i hela världen har sagt at t  må­
let med männ iskans l i v  är insikten att 
det finns en grundläggande identitet 
-meflan den mänsk l iga sj älen, atman, 
och världssj älen,  brahman . Atman och 
brahman är al ltså samma verkl ighet. 
V år i nnersta väsenskärna är ett med 
det Absoluta. 

Att äga kännedom om J ag et (atman) 
i nnebär att  uppnir den eviga sanning 
som utplånar okunnighet och skänker 

... 

En glad ton i nya tiden. Foto: Per Frisk. 

befrielse, skrev H .  P . B l avatsky . 
Det kan poängteras att det är en stor 

och "frälsande" upplevelse att ha i n­
sett s in  sanna natur. Upplevelsen kan 
förvandla en männi ska, så att hon kän­
ner en dj up t i l lfredsstäl le lse och får en 
stark självkänsla.  Hon blir också i stånd 
att se världen på ett annorlunda sätt : 
som ett  sammanhängande andl i g t  
Vara. 

Genom ins ikten att atman är l ika 
med brahman kan man undfly sorg 
och död och bl i  ett med al l t ings in ­
nersta väsen , står det  i Upani shaderna .  

13erit , 
Sarvise 
Lär d ig HELA 

New Age-rörelsen skul le kunna 
säga, preci s  som Jesus,  att  den inte har 
kommit  för att bryta ned, utan för att 
fu l l lborda. New Age säger i nte att kris­
ten tro är fe l ,  men den v idareutvecklar 
centrala kristna tankar. Därför borde 
kristna männi skor kunna känna i gen 
s ig  i New Age-tänkandet och uppleva 
in te fiendskap utan frändskap. 

Klok-New Age är ett fi nt skott på 
andlighetens träd . studerar man den 
noga, fi nner man att den i flera stycken 
i nnebär en v idareutveckl ing av mänsk-

1{eafing 
Hur  fungerar hea l ing? 
Kan alla hela? 

dig själv och andra .  
Lär känna AURAN 
och förstå var 
blockeringar sitter. 

Måste man tro? 
Kom på ett föredrag och 
få dina frågor besvarade. 
1 8/1 ' 1 5/2, 21/3, 1 8/4, 23/5 

l ig  andlighet, en fördj upn ing av världs­
och människosynen och en förbätt­
ring av den eti ska i n si kten .  

Andra former a v  rel igion och and­
l ighet är New Age-rörelsens bröder, 
var och en med s ina  kval i teter och 
specia l i teter - och t i l lkortakomman­
den,  när det gäller att förstå den verk­
l ighet som i grunden är ett mysteriu m .  

De gamla formerna av andl ighet har 
goda kval i teter. Det har New Age­
rörelsen också. Den har dessutom 
egenskaper och synsätt som är nya i 
den mänskliga and l ighetens h i storia .  

Tar o t 
Grundku rs 
1 3- 14/1 ' 1 6-1 7/3, 1 1 -1 2/5 
stärk din intuition. 
Tag del av vårt ockulta arv. 
Låt de magiska korten 
stödja och Vägleda d ig .  

Kurser i Hälsans Hus, Fjäl lgatan 23 A, 
1 1 6 28 Stockholm. Telefon:  08 - 643 83 33 
27-28/1 ' 24-25/2, 30-31/3, 27-28/4, 1 -2/6 

Om n i  är  mist 5 personer som 
vil l  gä en kurs kommer jag gärna 
ti l l  ER över en helg. 

Berit är  auktoriserad av 
Svenska T aretförbundet 
08 - 643  83 33 
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Tidskrifter in memoriam 

En rad svenska tidskrifter 
ror sökare har fötts i tro och 
entusiasm, levt ett mer eller 
mindre intensivt liv, pläderat 
för nya synsätt - och lagts 
ned. 

Text: SM 

Helhetssyn för en ny tid 
- New Age 
1 98 1 ,  v id en t id när klok-New Age var 
som starkast i Sverige, kom första 
numret av Helhetssyn för en ny tid, 
som var ett projekt i nom Gemenska­
pen Omkretsen,  en New Age-förening.  
Vid denna t id hade konferenserna "Le­
vande företag i en ny t id" börj at ( 1 980) 
och nya v iktiga tankar syntes gripa tag 
om sensibla människor i nom bland 
annat företagsvärlden.  Bert i l  Kuhle­
mann, Björn Roxendal och Håkan 
S n e l l man utgj orde redakt ion ,  och 
första numret med vackert blått utse­
ende i nnehöl l  artiklar om Carl Rogers, 
J a n  Grönho lm,  P .  D. Ou spen sky,  
Anthony B rooke, "alternativa  nobel­
pri set" och Mark Sat in .  Tidskriften 
skul le  föra ut nya tidens ideer t i l l  en 
öppen och ivrigt mottagande l äsekrets . 
Men intresset blev i nte det förväntade 
och Helhetssyn för en ny tid lades ned 
utan kamp efter nr 2 .  Det fanns inte 
pengar t i l l  sälj ande reklam . . .  

Gnosis 
- andlig fördjupning 

Gnosis, t id krift för en andl ig  kul tur, 
var Björn Sahl ins  verk. Från 1 984 och 
flera år framåt kom Gnosis ut med en 
rad temanummer, tjocka om böcker. 
Utg ivn ingen stödde ekonomiskt av 
bland andra Statens  kulturråd . I debut­
numret refererade ett föredrag av 
benedikt inmunken fader Bede Grif­
fi ths, som menade att den ortodoxa 
rel igionen i vä t idag inte svarar mot 
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de flesta männ i skors re l ig iösa behov . 
V i  måste söka och finna Gud inom 
oss, ansåg han.  "Att finna Gud i nom 

i g är det amma om att fi nna s i tt eget 
sanna v ä en ."  Fader Bede a att i medi­
tat ion kan man fi nna världssj älen,  
brahman, och förstå att den är samma 
verkl ighet som den indiv iduel la  sj ä­
len,  atman.  Flerdubbelnumret 2/9 1 -3/ 
92 på 352 ( ! )  s idor, om är det s i st 
utkomna, är ett temanummer om kvi n­
nan som vägvi serska t i l l  andl ig  förny­
else,  och i redaktionen för numret in ­
går  L isbeth Gustafsson.  Gnos is  l ästes 
av bland andra männi skor med in­
tresse för mystik, re l igiöst nytänkande 
och re l igiös fördj upning .  

Mandala 
- mystik 
Mandala, t idskrift för mystik och fi lo­
sofi , startades hösten 1 989 av Anna 
Bornstein,  Kaj sa Prim och Anna-Bri tta 
Prim.  I nnehål let var seriöst och form­
givn ingen vacker. 1 992 fanns art ik lar 
av Paul B ru nton om i nsikt och träni ng 
av känslorna, av Anna Bomstei n  om 
innets r ikedom, av Kaj sa Prim om 

C . G .  Jungs l iv, av C.G. Jung om Sri 
Ramanas budskap ti l l  män k l igheten 
och av V ictor M ansfield om en världs­
bild i vardande. A v benediktinermun­
ken och zenmästaren Wi l l ig is  Jäger 
återges orden : " Kri tendomen måste 
förändras om den ska överleva som 
rel ig ion .  Den måste söka ig t i l lbaka 
t i l l  sin mysti ska ådra - som varit bort-

våra psyken är vi o l ika .  I det 
innersta och väsentl igaste, den po­
tentie l la  lj uskval i ten,  är vi l ika och 
t i l l  och med identiska; det är anden 
- "vår ande" ( Rom. 8 : 1 6) om yt­
terst är Guds. Men detta andl iga, 
transcendenta Lj us bryts på ol ika 
sätt i männ iskornas psyken,  dvs i 
deras i nd iv idual i teter. Det är som 
de ol ika färgerna: de har alla lj uset 
som gemensam substan men är 
amtidigt a l la  ol ika, näml igen j ust 
åsom färger. 

Kurt Almqvist i Gnosis 

Dj upt inom oss, i nom al l a  varel ser i 
un iversum, finn  samma l i v .  Det tar 
sig o l ika uttryck, men dess käl l a  är 
gemensam för a l la .  Enl igt  gammal 
v i sdom är detta liv in te b l int och 
mekani skt utan intel l igent och gott. 

Anna Bomste in  i Mandala 

glömd och undanträngd ända sedan 
Teresa av Avi l as,  M äster Eckeharts 
och Johanne av Korsets dagar ." Man­
dala fick stöd av S tatens  kulturråd, 
men de dåliga t iderna gjorde att uppla­
gan minskade, och en nedläggning av 
den unika t idskriften blev oundv ik l ig  
trots att redaktionen gjorde arbetet utan 
ekonomisk ersättning.  

Växtkraft 
- inre utveckling 
I s lu tet av 80-talet startade Kenth 
Agure l l  Växtkraft, "en t idn ing  för 
medmänskligt växande, ett forum för 
person l iga upplevel ser och alternativt 
utbud" . Nr 1 3, som kom ut våren 1 992, 
blev det s ista. Redaktören berättar där 
att prenumeranterna b l iv i t  färre, att 
strömmen av manus börj at s ina  och att 
"gni stan försvunnit" .  Därför låter han 
tidskriften "vi la".  Det tunna numret 
innehål ler framför a11t  ett utdrag ur 
boken "Livs lust" av Lena Kristi na 
Tuu lse om att  skapa kärleksfu l la  rela­
t ioner och ett utårag ur boken "Den 
inv igde : Några i ntryck av en stor själ" .  

Jordens goda nyheter 
- positiva, inspirerande händelser 
Hösten 1 990 satte journal i sten Mona 
Sundqui st igång Jordens Goda Nyhe­
ter. Mona reagerade mot medias kon­
centration på "dål iga nyheter" och v i l le 

· - t i l l  människors glädje och i nspira­
tion - göra en t idskrift med "goda 
nyheter" . I nummer 3, 1 99 1  berättar 
Kristina Wennergren om "ti l l i ts lagen" 
och Marie Mi l l i n  g om indianer, Louise 
F rostegren skriver om drömmar, Doris 
Ankarberg har en krönika om "det 
befriande skrattet" och Tomas Frankel i  
en krönika om " inspiration geri l lan" .  

V idare fi nns bland annat ett  reportage 
från världen första "gröna" univer i ­
tet, Schumacher Col lege i England.  
Men Mona entu iasm fann i nte r ik­
tigt gensvar ho al l mänheten , och hon 
tvingades att  med en betydande eko­
nomisk förlu t lägga ned sin t id krift .  

Följeslagare 
- medvetenhetsutveckling 
Hösten 1 990 kom också första numret 
av Följeslagare ut. I nr l ,  årgång 3 
( 1 992) med vårdad layout medverkar 
M ikael Ranerå med bokrecensioner, 
b land annat av Danah Zohars "Kvant­
j aget", B arbro Öster skriver om Gary 
Zukav, Fatrik Sundström om räntefria 
pengar och Mats Hugosson om klär­
voaj ant forskning och ockult  kemi . 
Mikael Ranerås har en entusiastiskt 
framåtbl ickande art ikel om New Age 
- men utgivningen av Följeslagare upp­
hörde. 

Sfinx 
- nya tankar 
Sfinx dök upp 1 99 1 .  På 5 2  s idor med 
röd dekorat ionsfärg på dem al la  berät­
tade Göran Grip om nära döden-upp­
levelser, Arne Groth om slagrutan och 
M ikael Geje l  om ind ianer .  Stefan 
Demert bidrog med sat iri ska dikter 
och Berti l  Kublemann intervjuades om 
att leva i två världar. "I Sfinx  ska v i  ge 
exempel på männi skor som i kraft av 
en ide el ler v i lj a  utvecklas på al la  
plan", skrev Lars-Åke Johansson, re­
daktören.  Men det blev inget mer num­
mer.  Sfinx  mötte in te ti l l lräckl igt  in ­
tresse från al l mänheten .  

Borta är också Hela Livet!·, som 
hade tonvikten på astrologi och kunde 
köpas i den van l iga handeln ,  l i ksom 
Det Okända, med Jan-Ove Sundberg 
s o m  m y  s t e r i e s ö k a n d e  r e d a k t ö r ,  
Spektra, Medium för Psykobiofysik, 
UFO-Rapport, GICOFF-Information 
och InCAL-bladet. 

En äldre t idskrift ,  Arcanum, som 
startades 1 963, l ades ned efter decem­
bernumret 1 994. 

Utgivningen av Nexus, "för helhet 
och utveckl i ng", startade 1 976 och 
upphörde 1 984, sedan tidskriftens eko­
nomi brut i t  samman. Men Peter Sand­
blad har velat återuppta utg ivn ingen,  
och några nummer har utkommit  un­
der  senare är .  Peters  i n tre sse  är  
"vardags v i s  levnad". 

GNOSIS TIOSI<RIIT FÖR E:-..: 
A�DUG KULlLIR 

Gary Zuka"' 

Skatten 
1 åkern 
Med kvinnan 
som vägvist>r;ka 
till andlig förnyclsl! 
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Nybörjare är vi alla under 
någon tid i livet. Det är 
ofrånkomligt. Men erfaren­
heter kan vinnas, och då 
händer det att gamla synsätt 
och övertygelser överges. 

Text: SM 

UFO 
Sommaren 1 946, när j ag var i tonåren, 
såg j ag ett UFO. Jag satt vid ett fönster 
på ett kontor i Karl stad och hade trå­
kigt,  och plöts l igt l iksom kände j ag att 
nu kommer något. Samtidigt t i ttade 
j ag ut  och såg ett l i tet runt föremål fara 
över h imlen med hög hastighet . På 
armlängds avstånd var det väl V2- l  
centimeter i d iameter. Det verkl iga 
avståndet och den verkl iga storleken 
v i l l  j ag i nte försöka uppskatta. Före­
målet var i nte lysande. 

Jag reste mig upp och såg genom 
fönstret föremålet försvinna som en 
prick l ångt borta bland mol n .  

När j ag k o m  hem, berättade j ag hän­
delsen för min mor. Hon hade också 
sett det flygande föremålet, när hon 
varit ute i trädgården ,  och pekade ut 
r iktningen på himlen för mig. Det var 
samma bana som j ag ett : från väster 
mot öster. 

Detta år gjordes många UFO-iakt­
tagel er i Sverige, men begreppen UFO 
och fl ygande tefat var ä n n u  i nte 
myntade. Det var först följ ande år som 
flygaren Kenneth Arnold beskrev ett 
"flygande tefat" om han hade sett. 

Jag ser i ngen naturl ig förklaring t i l l  
m in  observation . Jag trodde då att det 
kunde röra sig om en farkost e l ler en 
sond från en annan värld. 

Omkring t io år senare l äste j ag i en 
tidning om en professor Adamski vid 
Mount Parlomar-observatoriet i USA, 
som hade sett  rymdfarkoster. Ytterst 
in tressant ! Men snart framkom det att 
denne Adamski inte var professor utan 
arbetade i ett kafe på sluttn ingen upp 
mot observatoriet .  Han kal l ade s ig 
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professor, eftersom han undervi sade i 
ockulta ämnen . 

I sl utet av 50-talet såg j ag i en bok­
handel en trave av en bok, "Flygande 
tefat har landat", av George Adam ki 
och Desmond Lesl ie .  Förlaget Parthe­
non var utgivare . Jag köpte omedel ­
bart boken och slukade den .  I nte min t 
Lesl ies h i storieskri v n i ng var intres­
sant .  Det hade gjorts många UFO­
i akttagel ser genom årh undrade n a .  
Tydl igen hade jorden länge haft besök 
från andra världar. Adam ki berättade 
att han i en öken hade mött en vacker 
man från Venus,  Orthon .  Flera vittnen 
fanns .  

Sedan kom nya UFO-kontaktböcker 
från Parthenon av Dan Fry, Ray och 
Rex Stanford, Eli abeth Klarer med 
flera. Jag j ämförde innehållet i böck­
erna och tyckte att de stödde varandra. 
Det var tyd l igen samma verkl ighet. 

Jag gick med i I fologiska Säl lska­
pet, l äste Tid och Rum och Galax ,  och 
v i l le en tid tro på Adamski och de 
andra "kontaktade" . Vetg irig börj ade 
j ag också läsa UFO-böcker på eng­
elska och t idskriften Fly ing Saucer 
Review.  Och då förändrades bi lden.  
Ett UFO-fenomen e x i sterade,  helt  
klart, men det fanns författare som 
gav en annan b i ld  än Adamsk i .  Gray 
B arker och Albert Bender t i l l  exempel 
berättade i nte om vackra, vänliga venu­
s ianer, utan om män i svart som ho­
tade UFO-vi ttnen t i l l  tystnad .  Jag upp­
täckte också att det fanns en annan, 
mer kri t i sk,  in täl l n ing  hos många 
UFO-i ntre serade. 

Att Adamski inte var pål i t l ig  för­
stod man defi n i t ivt  när männ iskan 
landsteg på månen.  Han hade på tått 
att månen hade atmosfär och var 
befolkad på baksidan . Dessutom hade 
han berättat om en i nterplanetarisk 
konferens på Saturnu om han del ta­
git i om representant för Jorden .  

Mycket a v  vad Adamski berättade 
var uppenbarl igen inte sant. 

Det tog flera år i nnan mina tankar 
om UFO blev mer real i  t i ska. Det var 
al ltså en långsam process .  I botten av 
mitt intresse fanns väl en önskan att 
tro på kärleksfu l la, hjälpande rymd­
männi skor. 

Idag är j ag fortfarande intresserad 
av UFO-rapporter och anser att en rest 
av oförkldrade fal l  ffnn . Ib land, när 

j ag läser märkl iga rapporter, tror j ag 
att "det kan väl inte vara annat än 
rymdfarkoster",  men så lä  er j ag om 
ett förut t i l l  synes övertygande fal l ,  
som kunnat förklaras naturl igt,  och då  
b l i r  j ag tveksam och  t ä n k e r  a t t  
rymdskeppshypote en kan  ke  ändå är 
fe laktig.  

Jag menar idag att flera UFO-kon­
takthändelser kan tänkas vara inre upp­
levelser. Adamski exempelv is  var en 
"psychic" (medi um) och gick i trans,  
varvid Orthon talade genom honom. 

Kanske kan det ocksä vara så att en 
del människor har en ha11  uci  natorisk 
fantasi ,  så att omedvetna tankar och 
önskni ngar ib land man ife terar sig 
som syner av rymd kepp och/el ler  
humanoider - och även tomtar och 
trol l ,  änglar och djävlar.  Kanske kan 

ådan a hal �uc inationer ib land också få 
en verkl ig fysisk form såsom t i l l fäl­
l iga material i sationer? 

Men j ag utesluter inte rymdskepps­
hypotesen.  Den finns med i bi lden och 
gör UFO-gåtan extra fasc i nerande, och 
oroande. 

Spiritualism 
1 956 blev jag laktovegetarian och bör­

j ade läsa Hälsa.  Med t idningen med­
följde ibland en bokbi laga från Häl-
an Förlag i Linköping .  Nils Kalen, 

som drev förlaget, var i ntresserad av 
spiri tual ism,  och j ag skickade efter 
spiritual i sti ska böcker från Hälsans 
Förlag . Och så börj ade j ag gå på 
spiritual i  ti ska ean er i en lokal vid 
Karlavägen i Stockholm.  Där såldes 
också 1 i tteratur, och j ag köpte och läste 
en hop av deras böcker - och blev som 
en följd därav spiri tual i t. 

Jag minns att j ag lä  te några kri ­
t i ska ord om spiritual i smen i en bok av 
John Björkhem och börj ade skriva på 
ett brev t i l l  denne för att förklara hur 
fel han hade. Men brevet blev aldrig 
i vägsänt Jag blev näml igen aldrig nöjd  
med min  argumentation . Kanske hade 
Björkhem rätt? 

De seanserjag deltog i var inte över­
tygande . B land annat fann j ag att me­
diet Ern t Brobe�g blandade ihop ett 
par av mina avl idna s läktingar, och 
när j ag frågade min avl idna farmor, 
om vi  någonsin hade träffats, svarade 
"farmor" undvikande att "det kan j ag 

inte säga dig" . (J ag var nära fem år, 
när hon dog, och besökte henne ofta . )  

Så läste j ag B i rger Qvarnströms ve­
derhäftiga "Parap ykologi",  och min 
att i tyd t i l l  de  mediala fenomenen för­
ändrades .  J ag frågade en gång vi lka 
böcker som ålde bäst i sp i r i tua­
l i sternas lokal .  Det var  de  mest "upp­
byggl iga" och mest okri ti ska böck­
erna. För Qvarnström bok var i ntres­
set nol l .  

Idag har j ag lä  t mycket o m  mediala 
och andra parapsykologi ska fenomen. 
Min kunskap har fördj upats .  Jag för­
står nu att det å kal lade omedvetna är 
roten t i l l  åtski l l iga paranormala feno­
men .  Och j ag suckar bedrövat när j ag 
ser det ökande intresset för "kanal ise­
r ing".  

Sökaren 
När j ag börj ade göra Sökaren,  var j ag 
fortfarande en nybörj are . Jag hade en 
v i lj a  att komma fram ti l l  sann ing, men 
det kriti ska si nnet var ännu outveck­
lat .  B land annat var j ag inte t i l l räck­
l igt kri t isk t i l l  käl lor av ol ika slag.  
Läste j ag om en gråtande madonna­
bi ld  e l ler my ti ska händelser i Ber­
mudatri angeln ,  så trodde jag inte att 
skribenterna for med osanning utan 
trol igen rapporterade om verkl iga hän­
delser - och j ag publ icerade deras ar­
t iklar. Idag fordrar j ag starka be lägg 
för att ta något paranormalt på al l var. 
Jag vet att det finn många oveder­
häftiga författare och författare som 
skriver av andra ovederhäftiga förfat­
tare . 

Stor okunnighet 
Jag kan idag se att många männi skor 
med ett nytänt andl igt i ntresse med 
entusiasm sätter igång verk amheter, 
fastän de j älva står på en ytterst brist­
fäl l ig  kunskapsgrund.  De tror att de 
kan och förstår, men okunnigheten är 
i sj älva verket stor - mycket tieroende 
på deras bri tande beläsenhet. En del 
av dem bl ir  klokare med tiden, men 
många s i tter fast i ett sl appt tros­
tänkande och sprider di mmor kr i ng 
sökarfältet . 

Okunnighet är naturl ig .  Man föds j u  
inte rik p å  k u n  kaper. Men man kan 
beträda en klok sökarväg, lyssna t i l l  
kunn iga,  fördom fri a  men krit i ska 
personer, Läsa god Litteratur och inte 
naivt acceptera al 1 t .  

Att  gå en klok sökarväg be tår i hög 
grad i att öka s ina kunskaper, skärpa 

i tt för tånd och efter gran kn ing 
l ämna åskådni ngar som inte har en 
god grund i erfarenhet och förnuft .  
Den kri ti skt undersökande tanken är  
sökarinstrument nummer et t .  I New 
Age-kretsar finn tyvärr en attityd att 
Lita på " intuit ionen" och inte använda 
förståndet. De som ansl uter ig till den 
fi la ofin ,  kan få anledning att ångra 
s ig .  

Möten med frälllmande varelser 

De flesta ufologer menar att bakom 
UFO-observationer och rapporter om 
"ombordtagn i ngar" l i gger ett och 
samma fenome n :  u tomj ord i ngar i 
rymdfarkos ter .  Amer i kanen  Paul 
D ev e reux däremot anser att det är fråga 
om två olika fenome n :  "ombord­
tagningar" är inre upplevel ser, medan 
UFO-ob ervat ioner är outforskade 
n at urfe n o me n .  Det  skri ve  r han i 
MUFON UFO Journal oktober 1 995 .  

V id  ombordtagning förs en l igt rap­
porterna en männi ska ombord på en 
främmande rymdfarkost och utsätts 
för kroppsundersökn ingar helt i hän­
derna på främmande varelser. I bland 
rapportera att konstgjord befruktning 

kett  och att  små meta l l före m å l  
implanterats i männi skans kropp. Det 
har antytt att det kan röra sig om 
försök att korsa en utdöende främ­
mande art  med den mer l i vskraftiga 
mänskliga arten .  Efteråt s läpp den 
kidnappade och har sedan bara otyd­
l iga och fragmentariska minnen av vad 
som skett. 

LJevereux hävdar att det saknas be-
vis för att des a händelser ägt rum i 
den fy i ska världen, och han menar att 
det rör sig om inre upplevel er i ett 
förändrat medvetandeti l l stånd. Det är 
näml igen så att vid över 70 procent av 
dessa påstådda ombordtagn ingar bör­
j ar upplevelsen i s lummer el ler l ätt 
trans - ofta i sovrummet. H an erinrar 
om fenomenet "klara drömmar" . Un­
der  en klar dröm over  männi  kan, 
men henne sinne är fortfarande ak­
t ivt .  Drömupplevel serna är mycket 
verk l ighetstrogna, de fem s innena kan 
tyckas fungera normalt .  Detta är i nte 
bara en mycket tydl ig  dröm, utan ett 
annorlunda medvetandeti l l stånd, för­
klarar Devereux .  För den som upple­
ver det, kan det vara omöj l igt att k i lj a  
drömhändel serna från upplevelser i 
det vakna t i l l  tån det. Det rör s ig al ltså 
om verkl iga,  men inre, upplevet er.  

Stöd för den tanken finns i psykolo­
g i ska studier, gjorda av bland andra 

Kenneth R ing, av personer som berät­
tar att de förts bort av främmande 
varelser t i l l  rymdfarkoster. Sådana stu­
dier har v isat att denna grupp av män­
ni skor i högre grad än andra har b l iv i t  
svårt kränkta som barn och därv id  ut­
vecklat en psykologisk försvarsmeka­
nism, känd om "di soci at ion".  Det 
i nnebär att de vid behov l ätt kan dra 
sig undan från den skrämmande om­
världen t i 1 1  en annan verkl ighet.  Se­
nare i l i vet kan de ha l ättare än andra 
att gå in i förändrade medvetande­
t i l l stånd .  I ett sådant t i l l stånd kan de 
uppleva att de förs bort av främmande 
varelser. Det l igger i vår oandl iga och 
vetenskapl igt orienterade tid närmare 
t i l l  hands att uppleva detta än någon­
t ing i anslutn ing t i l l  rel igionen, menar 
Devereux .  

Paul Devereux  nämner att det finns 
en hal lucinogen drog, dimethyl-trypta­
min, DMT, som ho många männi skor 
ger upplevel er av möten med främ­
mande varelser. DMT finns också na­
turl igt i männ i skohj ärnan .  En fors­
kare, Terence McKenna, har observe­
rat att DMT direkt påverkar språkcen­
trum i hjärnan - personen upplever 
han han samtalar med Någonting .  Man 
upplever en kus l ig  plats, som är syn­
nerl igen verkl ig ;  där kan finnas varel ­
ser  av  ski lda s lag .  Varelserna är  som 
återspegl ingar av dolda men plötsl igt 
självständiga delar av ens eget psyke . 
Naturfolk  på Hait i  har tagit  DMT för 
att kunna kommun icera med s ina  gu­
dar.  

Devereux gi ssar att de främmande 
varel ser som rapporteras av så ka l lade 
bortförda, uppträder i förändrade med­
vetandeti l l stånd som inre skapel er. 

I förlängningen av Devereuxs reso­
nemang l igger tanken att DMT spon­
tant kan bi ldas i männi skokroppen i 
större mängd än normalt, kanske i 
stressituationer, och ge upphov t i l l  
i nre uppleve lser av utomjordingar. 
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Visdom i korthet 

Varje männ i ska drabbas då 
och då av m isstanken att 
planeten som hon kommer 
farande med egentl igen inte 
är på väg någonstans ,  att 
kraften som kontro l lerar 
dess excentri ska uppträ ­
dande in te har något syfte. 

James Thurber 

Män n iskan är fri som 
fåge ln  i buren . Hon kan 
röra sig i nom vi ssa gränser. 

Johann Kaspar Lavater 

Den som säger att det fi nns  
en Gud säger mer än  han 
vet, och den som säger 
motsatsen l i kaså .  

l m manuel Kant 

Kunskapen lär oss vidden 
av vår oku n n ig het. 

Jan Carle 

Av a l la  s jä lens egenskaper 
är dumheten den som 
mest b idrager ti l l  l ivets 
lycksa l ighet. 

Johan Oxenstierna 

Hela världen är  sorgsen ti l l  
förtvivla n .  

N i kolaus Lenau 

Djupt och a l lvarl igt 
tän kande männ i skor är 
a l l t id i l l a  stä l lda gentemot 
a l lmänheten . 
Johann Wolfgang von Goethe 

Vi kommer att b l i i håg­
komna i nte för kraften hos 
våra vapen utan för kraften 
hos vår medkäns la,  vårt 
engagemang för mänsk l ig 
vä l färd .  

H . H .  H umphrey 
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Sökarn heter 

Den ledande UFO­
tidningen 
I UFO-Aktuel l t  nr 3, 1 995 finner vi att 
Håkan B lomqvist  berättar om den sven ka 
UFO-rörelsens h istoria, v i lken börj ar med 
bland annat förlaget Parthenans böcker 
( skrivna av Adamski ,  Fry , bröderna Stan­
ford . . .  ) och I fologi ska Sä1 1skapet i Stock­
hol m .  Anledningen t i l l  h i storieberättaodet 
är Riksorgani sationen UFO-Sveriges 25-
årsj ubi leum.  Sökaren nämner B lomqvist 
inte, men den var under flera år den enda 
t id kri ften i Sverige som tog upp UFO på 
ett pos i t ivt i ntresserat sätt .  Sökaren hade 
avslöj ande upplysningar om Adamski och 
i ntressanta art iklar av bland andra Jacques 
Val lee, Donald Keyhoe, J .  Al len Hynek, 
John Keel och John G .  Ful ler .  

Den fi lm som sändes i TV 4 i augusti  och 
sades visa en obduktion av en utomjording 
( ! ) d iskuteras i ngående av bland andra Clas  
Svahn.  Jag såg inte fi l men men har sett 
foton . M i n  tro är att det rör sig om en docka, 
och j ag får vatten på min  åsiktskvarn, när 
j ag läser att den man som pre enterat fi l ­
men för världen, Ray Santi l l i ,  skal l  vara 
delägare i ett britt i skt företag som t i l l  verkar 
skyl tdockor av latex ! M i n  reflexion:  ena 
armen på "varelsen" har brutits av på ett 
sätt som är omöj l igt på en levande varelse ;  
däremot kan armen på en docka gå a v det 
sättet .  

UFO-Aktuel l t  i nnehåller i varje  nummer 
en krönika av en inbj uden tyckare . I nr 3 får 
vetenskapsjournali sten på Sveriges Radio 
Anna Schytt tycka. Hon beskriver v i  a 
UFO-intresserade som "fantas ifu l la, mer 
e l ler mi ndre paranoida stol lar" (men be­
römmer UFO-Sverige) .  Det uttalandet ä­
ger något om Schytt. Denna kvinna skriver 
ock å att ett UFO-i ntre e " ibland l igger 
nära tron på di verse paranormala fenomen 
som vi  i dag helt saknar grund att tro på", 
därmed upprepande en galen åsikt som 
exempelv is  Sven Ove Hansson gärna ger 
uttryck för i media .  

SM 

UFO-forskning 
är ju viktig 
Tidskriften Folkvett är organ för föreningen 
Vetenskap och Folkbi ldn ing, där skept iker 
samlas. Nr 2, 1 995 innehåller en d iskussion 
om UFO mellan vår vän redaktören Clas 
Sv ah n och fi losofidocenten Sven Ove Hans-

on. Den i stnämnde frågar om det i nte 
vore bättre att kri t i ska ufologer av Svahns 
typ - som han respekterar - ägnade sig åt 
amatörforskning inom exempelv is  astro­
nomi, botanik, zoologi e1 1er hembygdsforsk­
n i ng i stäl let för åt "j akten efter gäckande, 
okända fenomen vars existens vi faktiskt 
saknar skäl att tro på" . 

Så tråkig  är nu in te Clas Svahn, som 
förklarar att "vi ägnar oss åt UFO-gåtan 
efter om det är en utmaning att kunna bidra 
t i l l  lösandet av en av vår tids stora tvär­
vetenskapl iga frågor - i nte för att vi drivs 
av en a l lmänvetenskapl ig  i ver att stäl la  vår 
fri tid  i vetenskapens tj änst". 

Bakom ett UFO-intresse l igger ju en helt 
annan bedömning än Hanssons .  Vi som är 
UFO-intresserade ser att ett nytt, ännu okänt 
fenomen kan vara orsaken t i l l  flera oförkla­
rade rapporter. Eftersom det kan röra sig 
om interplanetari ska farkoster från världs­
rymden,  v i lket ger en hotbi ld ,  är det sj älv­
klart v iktigt att UFO-rapporter undersöks. 
Skulle det vara fråga om exempelv is  inre 
upplevel ser, hal lucinationer e l ler material­
i sationer, kan undersökningar av UFO-rap­
porter ge o s ökad kännedom om män­
n i skan och hennes värld .  

När nu  nästan al la  världens vetenskapare 
på grund av felbedömningar e l ler feghet 
el ler båda delarna nonchalerar UFO-rap­
porter, b l i r  det vetenskapl iga amatörer som 
bedriver den mesta for kn ingen på områ­
det. 

M ånga männi skor har ob erverat UFOn,  
ganska många har haft upplevelser av tredj e  
graden (närkontakt) och många böcker har 
skriv i ts i ämnet. Rätt som det är kan feno­
menet UFO-kontakt bli ett betydande am­
häl lsproblem - exempelv is  om v i l seledda 
kontaktpersoner framträder och får många 
anhängare av oriml iga e l ler ohyggliga bud­
skap. Står då samhäl let utan dj upare kun­
skap, kan det bl i  svårt att  ta i tu med proble­
met och ge en för al lmänheten övertygande 
förklaring.  

SM 

Folkvett 
Organ för Vetenskap och Folkbildrung. Nr 2 1995 

Inget ingripande 
mot Mack 
Efter en undersökn i ng i ett år har medi­
c inska fakul teten v id  Harvarduniversi tetet, 
USA, be lutat att i nte klandra psykiatern 
John Mack för hans studier av amerikanska 
UFO-ombordtagningsfall  och behandl ingar 
av "ombordtagna". Mack har offentl igt sagt 
att utomjord ingar besöker jorden och i ngri ­
per i hundratusenta ls ,  j a, kanske mi ljoner, 
männi skors l i v !  

Professor Mack, o m  undervi sat v i d  Har­
vard i över tre decennier, var kontroversiel l 
redan i nnan han vi ade sitt UFO- intresse 
för fem år sedan . Han har bland annat enga­
gerat sig i ol ika alternativa terapier, såsom 
est, vars grundare Werner Erhard han intro­
ducerade vid Harvard.  

Många har betraktat Harvards undersök­
n ing av M ack som en oacceptabel inbland­
n ing i vetenskapl ig forskn ing .  Men nu har 
det al ltså gudskelov meddelats att H arvard 
i nte censurerar Macks UFO-for kn ing .  Han 
uppges vara "lättad".  

Källa: MUFON UFO Journa l ,  september 1 995 .  

Vegankost riskabel 
I Dagens Nyheter 27 oktober förra året 
varnar en överläkare och en dietist gravida 
kvinnor för att  leva på enbart vegankost, 
det v i l l  säga på en vegetarisk kost utan 
mjölkprodukter. Kroppen får i nte t i l l räck­
l igt mycket v i tami n  B 1 2, och det kan ge 
t i l l växtstörni ngar hos fostret och är även en 
fara för modern, framhål ls  det. 

Art ike lförfattarna rekommenderar ve­
ganmödrar och deras barn ett t i l l skott av 
v itamin B 1 2 . För min del pläderar j ag gärna 
för en laktovegetari sk kost. Mjölk är som 
bekant ett fu l lvärdigt näringsämne, och en 
laktovegetarian löper knappast någon ri k 
att drabba av näringsbrist 

SM 

Grönsakstallrik. Ett glas filmjölk som 
komplement kan vara lämpligt. Foto: 
Per Frisk. 

Sökarn heter 

Anders B. Johansson. 
Foto: Anton Svedberg. 

Lurad 
Sökaren och UFO-Aktuel l t  har gått hårt åt 
Anders B .  Johansson, som beskrivs  som en 
person som lurar pengar av godtroget folk .  

Men Johansson begår samma misstag 
som många andra förr och nu .  Han tror på 
mediala budskap om snart förestående stora 
omvälvn ingar i vår värld samt ingripande 
av utomjordi ngar. 

1 954 l urades en grupp i Amerika att tro 
på jordens nara undergång genom mediala 
budskap från "Jesus".  En läkare var bland 
de v i l seledda. En dansk grupp fick från ett 
medium veta att världsundergången sku l le 
inträffa sena t v id j u len 1 967 . 

I Johanssons fal l  rör det s ig om budskap 
från en man som heter Sheldon N idle,  v i l ­
ken menar s ig vara "kanal" för vare lser från 
S i rius .  S i rianerna medde lar att de kommer 
att ta över jorden senast sommaren 1 996. 

Naturl igtv i s  tror Ander B. Johansson 
upriktigt på budskapen .  Vore han bara en 
s impel lurendrejare ,  skulle han i nte påstå 
något som inom kort kommer att v isa s ig 
fe laktigt .  

Man kan undra hur han ska l l  ta s ig  ur den 
knipa han hamnar i .  Ja,  det beror ju på v i lka 
budskap som kommer från Sheldon Nidle .  
Ett  alternat iv :  Mediet  säger att  i nvasionen 
har uppskj utits .  Annat alternat iv :  Mediet 
förklarar att i ri anerna trots a l l t  är här,  fast 
i hemlighet. 

Anders B. Johansson är en ockul t  svär­
mare .  Och hans omdöme är skralt .  Den 
amerikanska PhD i rel igion och metafysik,  
som han är noga med att  framhål la ,  är na­
turl igtvi  inte en rejäl doktorsgrad . En dok­
torsexamen är en vetenskapl ig examen, men 
a l la  som känner t i l l  Johansson vet att han 
inte har ett spår av kri t i sk vetenskaplighet i 
s i tt tänkande . I flera länder, b land dem 
USA, är det lätt att förvärva en värdelös 
doktorsgrad. Säkert tror Johansson att hans 
PhD ökar hans prestige. 

Genom ett  av  tånd tagande från  de 
dumma media la  budskapen från Sheldon 
Nidle kan Johansson rädda sig undan s in  
värsta blamage. 

Tvivel b l i r  som a l l t  annat en 
vana.  

Car l  Kylberg 

Det fi nns  ordspråk som s ju  
gånger om har  överlevat 
tu senåriga ekar.  

Harry Marti n son 

I ngenti ng försummar vi så 
ofta och oåterka l le l igt som 
det ti l l fä l l e  som erb juds  oss 
dagl igen . 

Marie von Ebner-Eschenbach 

skuldkänslor är vägvisare 
ti l l  person l ighetens  
mognad . 

Ludwig Paneth 

B l i  a ldr ig så ri k på vett, att 
du b l i r  fatt ig på h järta . 

Otto Ludwig 

Föresatsen ä r  den lates 
n j utn ingsmedel . 

Magnus  von Platen 

Akta din nästa som d ig 
s jä lv. 

A. Manny Fr iberg 

Den stund som är/ n jut  den 
med a l la s innen . 

P . D.A.  Ätterbom 

Den ädle stä l ler  krav på s ig 
s jä lv, den s imple stä l ler 
krav på andra .  

Konfuc ius  

Var och en s j unger på s i tt 
sätt. 

Matth ias  C laud ius  

Det fi nns  fol k  som. roar s ig  
med att tråka ut and ra .  

F l iegende Blötter 
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Otäcka 
förutsägelser 
Räddad av Ljuset. Författare : 
Dann ion Brinkley ( Natur och 
Kultur  1 995) .  Göran Grip fort­
sätter att översätta böcker om 
nära döden-upplevel ser. Den 
senaste är skriven av en  man 
som "dödades" av bl ixten, l äm­
nade kroppen och upplevde en 
and l ig  värld .  

Dannion Brinkley såg, som 
sig bör, s in  egen kropp på sj uk­
sängen och i akttog den som 
vore den en  främl i ng .  Sedan 
upplevde han, också som sig 
bör, tunne l n .  Ute ur tunneln 
mötte han en l ysande gestalt ,  
v i lken utstrålade kärlek. Brink­
ley fick också göra en åter­
b l ick på s i tt l i v  och såg att han 
hade vari t ett riktigt rötägg. 
Detta berörde honom i l la.  

Br inkley såg även scener ur 
fram t i de n ,  b l and an n at e n  
kärnkraftsolycka, s o m  svårt 
sku l l e  drabba norra Europa 
1 99 5. Fruktan s värda scener 
framträdde för hans syn.  En 
ekonomisk kol laps av världs­
ekonomin med ett oerhört kaos 
omkring sekelskiftet såg han 
också. Ar 2000 skul le  A me­
rika vara bankrutt. 

På 90-tal et ( B ri nkley hade 
synen 1 975)  kommer datachips 
att i nplanteras i kroppen på 
a l la  männ iskor. Med hjälp av 
dessa chips kan bärarens  l i vs­
t id begränsas genom att man 
programmerar ch ipet att döda 
sin bärare. På det sättet kan 
människornas l ivstid kontrol­
leras för att  minska kostna­
derna för åldringsvården .  Man 
kan  0ckså  e l i m i ne ra män­
n iskor med kroniska sj ukdo­
mar och höga vårdkostnader. 
De som vägrar att få ett chip 
i nplanterat i s in  kropp b l i r  ut­
stötta ur samhäl let .  

I ran och I rak ska l l  få kärn­
vapen och k e m i s ka vapen,  
bland annat ( 1 993)  en ubåt med 
kärnvapen .  

Et t  fruktansvärt världskrig 
såg B ri nkley också i framti­
den. 

J ag förstår inte varför en  så­
dan här bok skall utges på 
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Bokfloden 

svenska.  Dessa i nferna l i ska 
förutsägelser gör i ngen g lad,  
men kan oroa. Sanna är de in te. 
Då känner jag större sympati 
för uppstign i ngsprofeter som 
Klein och Carey ;  de kommer 
åtminstone med uppmuntrande 
budskap. 

Vi har i ngen förkl aring t i l l  
nära döden-uppleve lser, men 
Brinkleys bok stärker mitt in ­
tryck a t t  männ i skor vä l  i bör­
j an av en sådan upplevel se 
observerar kroppens  omgi v­
n ing,  men att medvetandet se­
dan, när den fys i ska omgiv­
n ingen lämnas,  upplever en 
inre värld av drömkaraktär. 

I a l la  händelser bör man vara 
försi ktigt avvaktande, när det 
gäl ler förutsägelser av ski lda 
s lag ,  i nk lus ive dem som grun­
das i nära döden-upplevelser. 

I rättvisans namn skal l ti l läg­
gas att Brinkley får veta att de 
syner han haft i n te nödvändigt 
kommer att b l i  verk l i gh e t .  
"Flödet av mänskl iga hand­
l i ngar kan förändras, men först 
måste männi skor få veta v i lka  
de är", säger en lj usvare l se .  
M e n  förutsägel serna framstår 
ändå som ett hot.  J ag hoppas 
att i ngen som råkar läsa denna 
bok, tror på dem .  Stora v i sio­
ner av hur världen bl ir i fram­
tiden finns i rikt ailta l ,  och h ar 
funnits  sedan t idernas begyn­
ne lse .  V i s ion ärer ä l skar att 
berätta om fruktansvärda hän­
delser. Skeptiker har granskat 
förutsägel ser, som offent l ig­
gjorts i förväg, och funni t  att 
de aldrig s lår i n .  R i kt iga förut­
sägelser, som offentl iggjorts 
efteråt, finns det däremot gott 
om. 

SM 

Kvinnliga 
vålnader 
M an kanske får se det som ett 
led i den kvinnl iga frigöre lsen 
när konstnären Al ice Radarnska 
nu  ger ut boken Kvinnliga vål­
nader - parapsykologiska fe­
nomen (Zindermans 1 995)  för 

att inde la  spöken i manl iga och 
kv inn l iga torde vara en  he l t  ny 
ide . Enl igt förlagstexten syss­
lar författaren med "forskning" 
beträffande det paranormala,  
men boken är en blandn ing av 
vandr ingssägner,  referat av 
svenska veckot idningsartik lar 
( ! ) och egna täml igen odrama­
ti ska upplevel ser. Författarin­
nan förefal ler täml igen okun­
n ig  om det mesta i nom områ­
det, eftersom hon berättar både 
om spökerierna i B orgvattnet 
och de som u ndersökts av 
Harry Price i Borley Rectory, 
utan att nämna i hur hög grad 
de b l iv i t  omvärderade . s kan­
dalerna kring Harry Price hade 
vari t värda att nämna, när man 
så tydl igt bara är ute efter att 
underhål la - och det hade varit 
nödvändigt att d i skutera dem, 
om man velat tala om någon­
t ing paranormalt .  

A l ice R adarnska berättar 
också om en "fel vänd" kyrka 
som har koret i öster !  Det är 
faktiskt där det brukar l i gga, 
för i öster går solen upp och 
det är därför altaret a l l t id  är 
placerat där. Eftersom det upp­
repas många gånger i boken,  
kan det  knappast röra s ig  om 
fe l tryck.  

Boken är välskriven och L!n­
derhål l ande för den som sam­
lar på spökhi storier, men den 
är knappast värd något större 
a l l var. 

Örjan Björkhem 
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Mystik? 
Mystik från skogarna runt 
Frykensjöarnas stränder ( Lju­
sets bokförlag, u tan  årtal ) av  
Gilda Mari anne är  en l i ten  sam­
l ing  tafatta och korta berättel -
er om knackningar i väggen, 

v i ta gestalter vid sängen, kni­
var som fal ler och besök hos 
o l i ka medier .  O m v ä x l ande 
med detta är små d ikter i n ­
satta, v i lka författarinnan upp­
fattat med sitt "tredje  öra" ( ! )  
och skal l ses som övers inn l iga 
budskap från andevärlden.  

Sorg l igt nog ter s ig  det hela 
egenartat poänglöst ,  som en 
sj uttonårig romantikers dag­
boksutkast som knappast läm­
par sig för omvärlden .  Det 
"övernaturl iga" i berätte l serna 
utgör aldrig någon större dra­
mat ik och når nätt och jämnt 
upp t i l l  fol ktrons berätte l ser 
om gengångare etc. Di kterna 
är oredigerade , v i l ket ofta gör 
dem onj utbara och ib land t i l l  
pekoral . Bokens avstavningar 
är dock v i l t  orig ine l la .  

Det är  a l l t id rol igt när  böcker 
överh u vudtaget kommer ut ,  
men man oroas l i tet  v id  tanken 
att  berättel serna kommer att 
uppfattas så som författari n­
nan önskar - som något "and­
l igt".  För det mesta ter sig som 
ytterst konventione l l a  fanta­
s ier. 

Örjan Björkhem 
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En rättad bibel 
På sitt sätt är Vandra mot Lju­
set (Amel i u s  förlag 1 995)  l i tet 
av en sensation.  B oken utgör 
nämligen de skrifter som på 
1 9 1 0-talet av övers inn l iga vä­
sen d ikterats för det danska 
med ie t  J o h a n n e  Agers k o v .  
M a n  får anta att hennes man, 
före detta prästen R. Man ing­
Hansen, har haft en  hel  del 
med texten att göra. 

Sp i r i t i s t i ska  b udskap t i l l  
mänsk l i g heten är  i ngent i n g  
nytt - fast bara att kal la  texten 
spirit ist isk renderar nog recen­
senten en p lats i det, v i sserl i ­
gen  väsent l igt svalare , helvete 
som bereds de vantrogna.  

Det som är en  sensation är 
att  här svarar den före detta 
�jävu len ,  den Äldste av de 
A ldste, Ardor, för texten ,  som 
är en noggrann genomgång av 
vad som är sant e l ler falskt i 
Nya testamentet.  A tt boken 
kommer ut j ust nu  beror på att 
Ardor blev räddad år 1 900 -
Gud talar v id  varje sekels lut ­
och vi andra har chansen år 
2000. 

B udskapet är in tressant. Det 
finns i ngen Treenighet .  Jesus 
botade a ldrig männi skor på 
något övernaturl igt  sätt - han 

gjorde bara magneti ka stryk­
n ingar om vem som helst kun­
nat göra. Han väckte aldrig 
någon från de döda - de var 
bara medvets l ösa.  Och han 
uppstod aldrig från de döda ­
det var J os e f från Ari matea 
som tog kroppen och grävde 
ner den för att i ngen skul le  
stjä la  den.  Och någon obe­
fläckad avelse var det aldrig 
fråga om - endast anden kom 
från Gud. 

Det fantastiska med boken 
är att den utkommer år 1 995 
och i n nehål let är ren mani­
keism! H är finns  naturl igtvis  
också en del l äsfrukter från 
madame B l avatsky , framför 
a l l t  i rasläran och i att Jesus 
var i s in  femte inkarnation,  när 
han kom ti l l  jorden .  Men i öv­
rigt reflekterar boken det fak­
tum att den danska prästut­
bi ldningen är väsentl igt  grund­
l igare vad gäller teologins  h i s­
tori a än vår egen .  S venska 
präster vet  knappast så mycket 
om mani ke ismen som de över­
s i n n l iga  väsen som läs t  i n  
Mal l i ng-Hansens böcker. 

Boken är väl värd att l äsa 
för den som är i ntresserad av 
manike ismen.  Sanno l i kt är det 
danska orig inalet skrivet på ett 
vackert språk, men den utmärkt 
korrekturlästa svenska boken 
v i m l ar av språkgrodor som 
ib land kan göra texten lätt pa­
rodisk .  

Örjan Björkhem 

SUND HALSA 
- llt läb nutidoM -

Tanken läker 
livsmiljön 
Sund hälsa genom att läka 
nutidens närmiljö. Författare : 
Åke L indgre n .  ProB ios ( PL 
207, 790 34 S i ljansnäs) 1 990. 

I n genjören och esoterikern 
Åke Lindgren säger sig ha upp­
täckt en metod att med tanken 
gynnsamt påverka b iofä l t  i 
m än n i sk a n s  närm i lj ö .  H a n  
menar att metoden i n nebär att 
man förenar ig  med den gu­
doml iga v i ljan .  

L i n d gren  berättar a t t  för 
flera år edan börj ade han b l i  

Bokfloden 

sj uk, sedan han flyttat ti l l  en 
lägenhet i Stockholm. Han gick 
igenom o l ika undersökningar, 
men i nga fe l upptäcktes. A v 
en hände l se fick han se en bok 
av en  tysk läkare, v i lken  hand­
lade om mi ljöfaktorer i vår om­
g ivn ing,  v i lka påstods ha ne­
gati vt infl ytande på hälsan.  

Sedan Linågren läst boken,  
reste h an t i l l  e t t  forskningscen­
ter i V ästtyskland och deltog i 
kurser om j ordstrå ln ing och 
retzoner. Därefter kunde han 
konstatera, berättar han,  att 
hans bostad var i l l a  utsatt för 
störn i ngar från marken ,  när­
mare bestämt från sprickor i 
urberget. 

Lindgren  börj ade göra un­
dersökningar hos andra perso­
ner. Efter sängfl yttn ingar hos 
dem v isade sig förvånansvärda 
resu ltat .  T i l l  s lut  stod det k lart 
för honom att han påträffat en 
nästan he l t  okänd hälsofaktor. 

Sedan störningsfälten e l i mi­
nerats i Lindgrens egen bo­
stad,  blev hans hälsa mycket 
bättre . 

Det finns både posi t ivt  och 
negativt verkande biofäl t, skri­
ver Åke Li ndgren .  Det är de 
negativt  verkande som v i  i 
första hand känner av.  En del 
av dem kommer från jorden 
och en del från rymden, näm l i ­
g e n  från planeter. 

B l and biofält  med j ordi skt 
ursprun g  fi nns  vattenådern , 
förkastningar och sprickzoner 
i urberget. 

T i l l  e n  börj a n  a n v i sade 
Lindgren abestrålade p latser i 
en bostad. Senare lyckades han 
med fy s i s k a  m e d e l  ås tad­
komma avstörning av negati v 
stråln ing .  Men n u mer använ­
der han tanken för att upp­
täcka och avstöra energ ifält 
Han förestä l ler sig på försök 
ett v isst  energimönster samti­
digt som han i tanken tonar in 
på det energ imönster som skal l 
mätas . När han t i l l  s i st har 
lyckats förestä l la  sig det rätta 
mönstret - det om svarar mot 
verk l igheten - uppstår ome­
delbart en resonans på grund 
av samstämmighet mel lan det 
av honom förestäl lda och det 
verkl iga nönstret. Denna reso­
nans känns i kroppen .  

Metoden att i tanken söka 
kontakt  och re s o n a n s  med 
främmande energifält  tycks ha 
s läktskap med George de l a  
Warr metod ( Sökaren nr 3 ,  
1 995,  s .  22-23 ) :  "Om man har 
en växt och v i l l  komma i kon­
takt med dess  i cke-fy s i ska  
kropp, kan  man gå t i l l  väga så, 
att ett löv p lockas av växten  
och  placeras på  en  sk iva i en 

specie l l  apparat, och därefter 
roterar man sakta skivan ti l l  
dess l övet kommer i en speci ­
e l l  v inkel i förhål lande t i l l  det 
magneti ska fäl tet från en lod­
rät stavmagnet i apparaten .  
Och denna vi nkel finner man, 
om man frågar i sin tanke om 
l ö v e t  s k a l l l i g g a  i denna 
stäl l ni ng . . .  e l ler  denna . . .  e ! ler  
denna, a l l tmedan man roterar 
lövet - och när lövet så befin­
ner s ig i den rätta posit ionen,  
som kal l as ' den kri t iska p o s i ­
t i tione n ' ,  b l i r  det  e n  reaktion 
på apparatens  detektor som 
d irekt kan förn i mmas av ope­
ratören ."  

L i ndgren skriver :  "Sedan 
j ag med min  nuvarande metod 
med tänkta ' provmönster' fått 
veta hur  energ imönstret ser ut 
på en plats ,  gäl ler  det att skapa 
en  best.�ende verkan på energi ­
fäl tet. A ven detta sker med tan­
ken .  Tanken kan a l l tså verka 
på de osyn l iga i cke-materie l la  
energi mönstren ."  

Lindgren skriver också att 

även barn och dj ur reagerar 
pos i t iv  t. B arn t i l l frisknar ofta 
omedelbart utan att veta att 
föräldrarna låt it  avstöra sov­
platsen .  Huskatten lämnar s i n  
favori tplats o c h  söker orol igt  
en ny .  M yror i et t  hus  försv in­
ner  sedan verkan av t i l l  exem­
pel en bergsprickzon ha;:- neu­
tra l i serats, men de återvänder 
om en  ny  uppstår. Dj ur i l adu­
gård t i l l frisknar efter avstör­
n ing av negati vt verkande bio­
fäl t .  

L indgren kan också, med­
delar han, med sin mentala me­
tod lägga ut  skyddsnät runt 
kroppen för att begränsa verk­
n i ngarna av  icke önskvärd 
strå ln ing ,  där avstörn ing  i nte 
har skett. 

När störn i ngsfält  tagits bort, 
kan kroppens  egen förmåga t i l l  
sj ä lv läkn ing  och utre n s n i ng 
verka. 

Åke L indgren nämner att 
hans metoder har sin grund i 
esoterisk kunskap. 

SM 

Åke Lindgren - en vetenskapens pionjär ?  
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Människorättskämpar belönade med 

Right Livelihood Award 

Det årliga Right Livelihood-priset delades 
1995 ut för 16:e gången. Right Livelihood är 
ett gammalt begrepp. Det innebär att "leva 
lätt" på jorden, inte utnyttja mer än sin 
andel av jordens resurser och ta ansvar för 
följderna av sitt handlande. 

Text: Åsa Frei i .  Fot�: Per Frisk. . 

T h e Right Livel ihood A war d, det så kal l ade al ternativa  
nobelpriset, u tde lades i december under en enkel ceremoni 
i gamla  r iksdagshusets andrakammarsal - som van l igt strax 
före den "rikt iga" nobelprisfesten .  

De som hedrades och stöddes denna gång var e t t  med­
borgarråd i Bosnien-Herzegovi na, en u ngersk männ isko­
rättskämpe, en tha i ländsk in tel lektue l l  och andlig ledare 
samt grundaren av en i ndonesisk människorättsorgani sation .  
250.000 dol l ar fick pristagarna att  dela på .  

Prispengarna kommer ur  en fond, som startade med en 
donation av R ight L ivel i hood Awards i ni t iat ivtagare Jakob 
von Uexkul l .  Han sålde en värdefu l l  fri märkssaml ing och 
v i l l e  göra något meni ngsfu l l t  med pengarna .  Senare har 
bidrag kommit från ol i ka hål l ,  och prissumman har ökat. 

Ut landssvensken Jakob von Uexku l l  v i l le först få Nobel­
sti ftelsen att  ta emot hans pengar för att  skapa ytterl igare ett 
pris i l i nje  med Alfred Nobels  v i lj a, som ju var att belöna 
dem som gjort mänskl igheten den största nyttan . 

Nobelst iftelsen tackade dock nej t i l l  förs laget, och då 
startade Jakob von Uexku l l  en egen st iftelse - som ett 
komplement t i l l  Nobelpriset,  i n te som en protest mot det.  

Och Right Livel ihood A ward-pristagarna har allt id vari t 
stora ideal ister, som arbetat osjä lviskt med svåra mänsk­
l iga problem som har att göra med överlevnad, rättvi sa  och 
globalt ansvar. Prispengarna går allt id t i l l  de olika idee l la  
verksnmheterna och stoppas i nte i egna fickor. 

Pristagarna kämpar ofta under svåra omständigheter, 
och då utgör priset ett moral i skt och ekonomiskt stöd, men 
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Jakob von tJexkul l  redogjorde i s i tt tal vid utde ln ingen för 
hur flera t id igare pri stagare råkat i l l a  ut ,  eftersom de be­
kämpats av negat iva krafter .  

R iksdagens talman B i rgitta Dahl  var en av huvudtalarna, 
och så talade pristagarna själva.  Samtl iga tal finns ut­
skrivna och kan bestäl l as från Right Livel ihood Award­
stiftel sens kontor i Stockhol m .  

Jakob von U ex kull grundade R ight Livel ihood Award 1 980 
för att hedra och stödj a  männ iskor och organi sationer som 
utvecklar praktiskt användbara metoder för att avvärj a  den 
pågående m i ljöförstöringen och hoten mot världsfreden ,  
l i ndra misären i tredj e  världen samt råda bot på den  andl iga 
nöden och överkonsumtionen i de rika l änderna .  

M i r ko P e ja nov i c, represen tant för Serbiska Med borgarrådet, 
som vägrat böj a sig för det etniska hatet under kriget i före 
detta Jugoslav ien .  Juryn hedrar medborgarrådet för att det 
är den glömda rösten för al l a  de Bosnienserber som u nder 
mycket svåra omständigheter gett s i tt stöd åt ett mång­
kulture l l t  och demokrat iskt Bosnien-Herzegovina  och för­
kastat en pol i t ik  som baseras på krig och folkmord . 

Andras Bir6 och organi sationen Rungarian Foundation for 
Self-re l iance hedras för s i tt kraftfu l l a  försvar av Ungerns 
zigenska minoritet och stöd för z igenarnas rätt til l  en egen 
u tveckl ing .  Organi sationens arbetssätt har b l iv i t  en före­
b i ld  för andra l änder med en zigensk e l ler annan m issgyn­
nad minoritet. 

Sulak Sirvakasa är en  av Thai lands  l edande soc i a l a  
reformatorer. H a n s  arbete v isar p å  hål lbara och relevanta 
utveckl i ngsmodel ler både i och utanför hemlandet. J uryn 
hedrar Su lak S i rvakasa för hans v is ion,  engagemang och 
andl iga övertygelse i sökandet efter en u tveckl i ng som 
bygger på demokrat i ,  rättv isa  och kul ture l l  i n tegritet. 

Carmel Budiardjo är grundaren av och en av drivkrafterna 
bakom människorättsorganisationen T APOL. Hon har, trots 
det hårda förtryck som hon, hennes man och deras med­
fångar utsatts för av den i ndonesi ska regi men,  med energ i  
och hängivenhet ägnat 20 år av s i t t  1 i v  åt a t t  hjälpa pol i ti ska 
fångar och Östt irnors förtryckta befolkning .  Juryn  belönar 
henne för att hon framhål ler den i ndones iska regeringens 
ansvar samt de grundläggande mänskl iga rättigheternas 
globala betydelse.  
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Inspiratörer i N ya Tiden 
Stora andar lämnar djupa spår 

Vilka är New Age-rörelsens främsta in­
spiratörer och pionjärer? Meningarna är 
naturligtvis delade. Varje new ageare har 
nog sin egen vision av nya tidsåldern. Här 
presenteras i korthet några ideer hos tänkare 
som många inom New Age åberopar sig på. 

-

Text: SM 

PIERRETEILHARD DE CHARDIN 
Universum utvecklas av egen kraft 

Pierre Teilhard de Chardin ( 1 88 1 - 1 955)  franskjesu i tpater 
och antropolog, är en i vår tid mycket uppmärksammad 
fi losofi sk-rel ig iös författare, som av många i New Age 
nämns som en v ikt ig i nspiratör. Han var en av de första 
betydande västerländska tänkare som beskrev världen som 
en helhet, där allt hänger i hop. 

B iolog in  v i sar oss vår samhörighet med hela biosfären 
och fys iken att "al l t ing hänger samman", poängterade han . 

Men det är i ngen stati sk enhet som Tei lhard ser, utan en 
dynamisk,  skapande organisk  enhet, en vär ld i ständig  
utveckl ing på väg mot  fu l lkomning .  Al la  varelser i ngår 
"som trådlösa fibrer i nvävda i en un iversell  process". V i ,  
och al l t  som finns,  ä r  inte i solerade och ex i  terar i nte 
oberoende av al l t  annat,  utan a l lt ing i ngår i ett stort och 
harmoni skt sammanhang . 

Tei lhard tror på världen som god, och han ser en rörel e 
i kosmos mot al l t  mer komplicerade l i vsformer, v i lket 
medför allt mer ande . De första l i vsformerna var enkla och 
t i l l  synes obe jälade, och utveckl ingen rör s ig hela tiden 
mot former med allt högre medvetande. 

Tei lhard de Chardin menar att om man ser un iversum 
som materiel l t  med ett  mekani skt skeende, b l i r  männ iskan 
med sin tankeförmåga en oförklarl ig  avvikelse.  Men om 
man 1 stäl let ser människan, som är den högst utvecklade 
l i vsform vi  känner t i l l ,  såsom nyckeln t i l l  un iver ums gåta, 
då framstår a l l tet om andl igt ,  i ntel l igent och i rörelse mot 
l ivsformer med al l t  törre förmåga att tänka. 

Om man anser att det materie l la  är det grundläggande i 
u ni vers u m och det andliga ett obetydl igt bifenomen, då 
finns  i det mekan i ska un iversum i ngen plats för en fri v i lj a  
och al l tså i ngen plats för människan . Om man däremot 
uppfattar det andl iga som ko mos centrala fenomen,  då b l i r  
människans uppdykande på världsscenen i nte oförklarl igt 
utan en nödvändig punkt i un iversums rörelse mot al l t  mer 
kompl icerade och in tel l igenta l ivsformer. Den allt större 
komplexiteten motsvaras av en al l t  högre medvetenhet.  
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Jesuiten och antropologen Pierre Teilhard de Chardin 
hade en mäktig vision av medvetandets utveckling som 
evolutionens mening och mål. 

Universum utveckla hela tiden av in egen inneboende 
kraft .  

Men Tei lhard ser in te världens grundsubstans som ande . 
Han menar i stäl let att anden föds ur materien som en 
verkan av den. Men han ser också det andl iga, v i lket ökar 
al l t  mer i un iversum, om en högre form av l i v  och som 
odödl igt .  

Människan är  toppen av utveckl ingen,  men in te des slut .  
Un iversum har velat kapa människan, men det vi l l  också 
gå v idare och skapa ännu högre l ivsformer. Männi skan ger 
med sin exi sten en g l imt av un iversums v i lja .  Men s lut­
punkten är ett högsta medvetande, som är per onl igt,  det 
v i l l  säga Någon. 

Tei lhard kriver att han hela s itt l iv har dyrkat un iversum 
och att frälsning för honom kan vara att bli  ett med un iver­
sum.  Kri stus ser han som l ivets krona och ett uttryck för 
världens sjä l .  Han t i l lber ett centrum, världen i nnersta 
kärna, som är Någon och där allt strålar samman . 

Harvardsociologen Pitirim A. Sorokin menade att vi måste 
studera altruistiska människor och lära av dem. Han kom 
fram till att kärleken är en enorm kraft. 

PITIRIM A. SOROKIN 
Kärleken är en skapande kraft 

Pitirim A. Sorokin ( 1 889- 1 968) föddes i Ryssland och blev 
efter ett omväx lande och farofyl l t  l iv professor i sociologi 
vid Harvarduniversi tetet i USA. Han gav un ika bidrag t i l l  
det mänskliga vetandet i det han undersökte vad som är 
karakteri sti skt för a l trui stiska männi skor. 

Han fann att kärlek är en l ivg ivande kraft för den 
kärlek ful le  sjä lv .  Altru i sti ska personer lever genomsnitt­
l igt längre än andra. Kärlek överv inner ensamhet och är det 
bästa medlet mot depression.  Kärlek är en skapande kraft 
och ett verksamt medel för att uppnå s innesfrid och lycka. 
Kärlek är den bästa terapi n  mot hat, psyko er, o lycka, 
e lände och nöd. 

Sorokin  vände s ig mot att vi i nutiden intres erar oss 
me t för brott, pervers ioner och galenskaper. Detta gäl ler 
massmedia, men även kon ten och l i tteraturen .  Sä l lan tar 
man upp goda nyheter och goda gärni ngar t i l l  be iysning .  
Det  betyder att v i  lever i en mycket negat iv  atmo fär. Detta 
gäller även det vetenskapliga området, där patologiska 
t i l l stånd tudera och där för männi skan nedvärderande 
tolkningar av henne vä en dominerar, såsom mekan is­
ti ska, reflexologi ka, biologi ka, materia l i sti ska, endokri ­
nologi ka och behaviori t i ska. Det negat iva i männ i ska­
naturen är betydl igt bättre utforskat än det posit i va, goda. 

1 948 upprättade Sorokin  Harvards forskni ngsinstitut för 
skapande altru i m. En uppgift var att undersöka och få 
kunskap om hur  männi skor kan b l i  mer al tru i sti ska och i 
god mening skapande.  Det var Sorokins  uppfattn ing att 
utan ådan kunskap er framtiden mörk ut för mänsk l ighe­
ten .  

Att  kärleken bland männi skorna ökar är idag av mycket 
större betydel e än att nya vetenskapl iga upptäckter och 

tekniska uppfinn ingar görs, ansåg han . 
I l i khet med Albert Schwei tzer såg han vördnad för l ivet 

som ett grundläggande värde i det mänskl iga samhäl let .  
I en bok om human ismens förnyelse ger han anvisningar 

om hur den moderna männ iskan kan b l i  bärare av en 
altru i st isk kul turform. Det som krävs är först och främst en 
förnyelse av re l igonerna med utgångspunkt från v i ssa 
kärnstäl len i deras skrifter och från de stora altru i sternas 
tankar och gärningar. 

Sorokin  hävdade att den skapande kärleken kan vara en 
enorm kraft, om v i  bara kan bruka den i t i l l räckl ig  omfatt­
n ing .  Oegennyttig kärlek är en makt som kan förhi ndra 
fientl iga handl ingar mel lan männi skor och grupper och 
förvandla fiendskap t i l l  vänskap. 

ABRAHAM MASLOW 
Maximalupplevelsen är religionernas kärna 

Den j ud isk-amerikanske psykologen Abraham Maslow 
( 1 908- 1 970) har haft stor betydelse för New Age-tänkan­
det. En av hans teser är att en mystikers upplevelse och 
"maxi mal upplevelsen" är samma sak, och han ansåg att den 
upplevelsen är alla rel ig ioners gemensamma kärna. 

Gemen amt för a l la  maxi malupplevelser är enl igt Mas l o w 
att un iver um upplevs som en helhet - och detta är i nte bara 
en i nte l lektuell  ide,  utan ett s lags erfarenhet, ett seende, en 
d irekt upplevelse av verkl igheten.  Och den upplevelsen 
kan få en avgörande betydelse för en männ iskas l i vssyn .  

Maximalupplevelsen är en upplevel se av v idgad medve­
tenhet och g lädj e .  Den kan komma i ett rel ig iöst el ler 
kreativt sammanhang, men också i vardagl iga s i tuat ioner, 
exempelv is  i en hänryckning över ett l andskap el ler en 
symfon i .  

Maslow förklarade att en maximalupplevel se är en upp­
levelse av att vara ett med al la  andra e l ler med världen, en 
känsla  att vare hel och helt och ful l t s ig  sjä lv .  Ofta i nbe­
griper den en känsla  av l ivets höjdpunkt och ful lbordan.  

DAVID BOHM 
Den nya fysiken ger en ny bild av verkligheten 

Den framstående britti ske fysikern David Bohm ( 1 9 1 7-
1 992) menade att världen numera må te uppfattas som en 
helhet och inte som en saml ing  separata delar .  Det  finns 
myriader av ski lda t ing i världen ,  men det  går in te att 
förestä l la  ig dem om separata företeelser. A l la  t ing tycks 
i stä l let ingå som delar i en stor, obruten helhet, där a l l t ing 
flyter och blandas med al l t ing annat, l iksom röre lserna i en 
vattenström.  På samma sätt som vågorna i nte kan exi stera 
k i lda från havet, kan i nte de delar, som världen bestär av, 

existera ski lda från det hela. 
Helhetens delar förbi nds i nte med varandra på ett meka­

n i skt sätt som delarna i en maskin ,  u tan förbindelsen är 
organi sk,  v i lket i nnebär att delarna utvecklas i det helas 
sammanhang - de tår i förbindelse med varandra och med 
he lheten på  l i k n ande sätt som de s k i l da organen  i 
männi skokroppen .  

David Bohm menade att det  är  helheten som organi serar 
delarna, v i lka får sin form, funktion och s i na egenskaper 
ut ifrån helhetens behov samtidigt som varje del har ett v isst 
begränsat oberoende. Varj e  enski l t  t ing har också en v i ss 
stabi l i tet,  men t i l l  s lut  bryter det samman och återgår t i l l  
den  helhet varur det  kommer. 
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Fysikern Fritfjof Cap ra menar att mystik och modernfysik 
i viss mening flyter samman. Naturvetenskapsmannen 
hamnar i mystikens land, där ingen materia existerar. 
Foto: Per Frisk. 

FRITJOF CAPRA 
Kosmos är en levande helhet 

Den amerikanske teoreti ske fys ikern Fritjof Capra har tar 
betydelse för New Age-rörelsen,  framför allt genom s in  
popu lärvetenskapl iga bok "Fysikens tao", som kom 1 975 
( svensk översättning 1 98 1  ) .  

Capra pekar på paral lel ler mel lan modern fys ik och 
ö terländsk mystik .  Fy ikens resul tat är en följd av ratio­
nel l t  vetenskapl igt tänkande och my t ikens av i ntuit ivt  
tänkande, men vetenskapsmannen och mystikern har nått 
fram t i l l l iknande syn på verkl igheten,  an er Capra. 

Mystikern förkunnar att i ngen materia finn . M aterie­
världen är en i l l us ion,  eftersom verkl igheten är icke-mate­
riel l .  Och den moderne fys ikern har förstått att m ikro­
världen består av tomrum samt oerhört små energiknippen,  
men inte av materia av det  s lag som man räknade med i den 
newton ka fys iken .  
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Capra återger några uttalanden där det ä r  nästan omöj l igt 
att avgöra om de gjorts av ö terländska mystiker el ler av 
nutida fys iker, eftersom de är så l ika.  

Fri �jof Capra framhål ler att både mystiken och fys iken 
besknver kosmos som en levande enhet, där alla delarna 
hänger samman i en l i vsväv och är beroende av varandra. 
Förr såg västerlandets veten kap män världen som bestå­
ende av fragment, där delarna var ski lda från varandra och 
samtidigt förenade på ett mekan iskt sätt. Den synen på 
verkl igheten har följ ts av motsättningar inom mänsk l ighe­
ten, som delats upp i "fragment" - i nat ioner, raser, re l igio­
ner och pol i t i ska rörel ser, och lett t i l l  kri ser. V i  talar om oss 
och de andra. Denna grundsyn leder också t i l l  motsätt­
ningar mel l an oss och naturen .  Vi ser på naturen som något 
som vi  skal l exploatera, i nte samverka med, och det kapar 
ekologiska störn i ngar. 

Capra pekar på att det är ett mål för de österländska 
my t ikerna att bli medvetna om al lt ings sammanhang och 
komma bortom synen på j aget som en i solerad ö för att i 
stäl let uppleva enhet med a l l tet och identifiering med den 
ytt�rsta verkl igheten .  

Osterländska mystiker uppfattar världen som en odelbar 
levande verkl ighet, ständigt i rörelse,  förändring, andl ig  
och materie l l  på  samma gång. De ser  in te det  gudomliga 
som en makt som har skapat och styr världen utifrån, utan 
i stäl let som en kraft som behärskar a l l t  inifrån. Gud finns 
i a l l t ing och verkar i n i från - vår odödl iga själ är faktiskt 
Guds väsen. 

I väst har ledande forskare och fi losofer nedvärderat det 
i ntui t iva och rel igiösa tänkandet och i stäl let framhål l i t  det 
ratione l la  tänkandet som det enda pri svärda.  Stora öster­
ländska tänkare däremot menar att mystikern i ntu i tivt  skaf­
fat ig en d irekt erfarenhet, som går bortom den intel lektu­
ella tankens vägar: en absolut kunskap . 

Det i ntui t iva tänkandet är icke-intel lektuel l t  och sker i 
ett meditat ivt, mysti skt inre t i l l stånd.  Men Capra menar att 
även vetenskapsmän i väst använder sig av intu i t ionen och 
att den typen av tänkande har stor betydelse även i nom 
vetenskapen - det ger forskaren värdefu l la  ideer och insik­
ter .  Utan intu i t ionen skul le  det ratione l la  tänkandet vara 
oanvändbart, anser Capra. Det finns a l l tså ett betydel sefu l l t  
intu i t iv  t e lement i vetenskapen .  

Mystikern använder s i g  a v  ett inre skådande. Och veten­
skapsmannen, som arbetar med kvantteorin och relat iv i tets­
teorin ,  fi nner att log iken inte räcker t i l l  för att förklara vad 
som verkl igen sker. Verkl igheten synes motsägel sefu l l  och 
oriml ig .  Endast ett i akttagande ger kunskap. 

Den mysti ska upplevelsen av verk l igheten beskri vs som 
en omskakande händelse .  Mystikern ser att världen i grun­
den är helt annorlunda än man normalt tror. På l iknande sätt 
har fys ikerna bli vit omskakade, när de insett att världen 
i nte är som de tänkt. De finner att den så kal lade materien 
i nte består av part ik lar, om exi sterar här och nu, utan av 
möj l igheter, tendenser och stat ist isk sannol ikhet.  I stället 
för materia i tradit ionel l  mening upptäcker de tomrum och 
energiknippen .  Material i smens hus rasar samman, och fram 
träder i stäl let en icke-materie l l  verkl ighet.  

Enl igt Capra ser fys iken idag verkl igheten som en kom­
pl icerad väv av re lationer mel lan ol i ka delar av en helhet, 
och en v iktig beståndsdel i verk l igheten är i akttagaren,  som 
själv påverkar det han observerar. Någon objektiv b i ld  av 
världen exi sterar i nte - observatören spelar sj älv al l t id en 
avgörande rol l .  " Inom atomfysiken kan vi aldrig tala om 
naturen utan att samtidigt tala om oss själva", skriver 
Capra. 

I nom hinduismen är det en grundtanke att alla l ivsformer 
är o l ika manifestationer av den yttersta verkl igheten, som 
också är a l l t ings i nnersta väsen .  Denna verk l ighet är men­
tal , evig, oändl ig  och omöj l ig  att fatta med mänskl igt 
förstånd.  Denna verkl ighet är du i dj upet av ditt  väsen, och 
insikten därom är Upplysning.  

D_� n b��ttis�e författaren Peter Russeli observerar att en nytt sätt att uppfatta jaget sprider sig. Hela kosmos innersta 
vasen ar ";ag". 

PETER RUSSELL 
J a get är obegränsat 

Peter Russell är en v iktig New Age-tänkare . 1 982 kom hans 
bok "En uppvaknande värld" (svensk översättn ing 1 984).  
Där tecknar han en bild av kosmos u tveckl ing från Stora 
Smällen t i l l l i vet på jorden idag, och han har en v i son av 
framtiden .  

Russe l i  tar  upp iden  om jorden som en levande organism,  
den så kal l ade Gaia-hypote en .  Liksom människokroppen 
beter sig på ett välorgani serat sätt i ett bestämt syfte , så gör 
också jorden det. Och detta i ngår i en plan för l i vets 
upprätthål l ande . Liksom kroppen kan kontrol lera s ina  l i vs­
processer, exempelv i s  temperaturen,  så att den hela t iden 
l igger omkring 37 grader, och antalet v i ta b lodkroppar, så 
kan jorden kontrol lera sin temperatur,  så att den allt id är 
l i vsfrämjande, och sammansättningen av luften,  vattnet 
och marken ,  så att opt imala l i vs betingelser hela tiden finns .  
Jordens  biosfär kan därför betraktas som ett  levande , själv­
organi erande system .  

Peter Russel l  lanserar också iden om det obegränsade 
j aget. Han menar att det bland männ iskorna idag sker en 
förändring i uppfattningen av vad "jag" är .  Enl igt den 
gamla  mode l len är j ag allt som begränsas av min hud, och 
i ngenting annat. Men ett nytt ätt att se börj ar breda ut  s ig,  
där j ag identifierar mig med al l tet .  Och den förändringen i 

ynsätt innebär ett språng i utveckl i ngen, som kan j ämföras 
med när männi skan börj ade i nse att det in te är solen som rör 
sig kring jorden,  utan jorden som går i en bana runt solen .  

En gru ndtanke i detta sammanhang ä r  att i mi tt i nnersta 
är j ag av samma väsen som du och hela un iversum. Våra 
indiv iduel la  medvetanden är som vattendroppar ur havet. 
Varje droppe är en unik, i nd iv iduel l  droppe med egen 
identitet och egna specie l la  egenskaper - ändå är varje  
droppe också av samma natur som havet : vatten .  Denna 
upplevelse av al l t i ngs enhet är kärnan i enhetsmyst ike n :  i 
vårt i nnersta är v i  al la förenade . Vårt vä en är Varat självt .  
När v i  i nser detta, upplöses indiv idual i teten och ger plats 
för upplevel en att vara en del av ett gränslöst varande ­
men denna förJ ust av den egna i nd iv idual i teten är i ngen 
verkl ig  förinte lse, utan i stäl let det enda ann a l ivet .  Att dö 
bort från det vanl iga begränsade j aget är att vakna upp och 
finna att en innersta j ag är det som genomsyrar hela 
un iversum och al la  andra varelser. 

Om vi verkl igen upplever denna vår enhet med al l t ,  då 
påverkar det vårt l i v  och skapar ett nytt samhäl le,  där v i  i n te 
m i  shandlar oss själva och andra och inte förstör vår värld.  

Ins ikten att  a l l t  är Ett  är Upplysn i ng .  Den upplysta 
männi skan känner en spontan kärlek t i l l  a l l t .  

Den oförgängl i ga fi losofin  försäkrar gång på gång 
att v i  alla ytterst är ett, att denna enhet är kännbar 
som det rena Jaget i dj upet av vårt i nre och att denna 
i nsikt kan nås av alla; den är i sj älva  verket vår 
medfödda rättighet. 

Peter Russe/l 
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Eskil Svenssons 
gärning 
1 95 2  övertog Eski l  Svensson Waer­
lands M ånadsmagas in ,  vars namn två 
år senare ändrades t i l l  Tidskrift för 
Hälsa. Det blev en framgångsrik verk­
samhet. Kval i teten på t idskri ften var 
hög, och upplagan ökade oavbrutet. 
1 9 87  utsågs H ä l s a  av  före n i ngen 
Svensk Fackpress t i l l  årets facktidning. 
Den sålda upplagan var då omkring 
60.000. 

1 988 sålde familjen Svensson Hälsa, 
och en kort t id senare lämnade Eskil 
t idskriften .  Han fick då erbj udandet 
att bli redaktör för Svenska Vegeta­
ri ska Föreningens betydl igt  mindre 
t idskrift, v i lket han accepterade. Nam­
net ändrades från Häl sonytt-Vegeta­
rianen t i l l  Vegetar. 

Esk i l  Svenssons sex år som redak­
tör för Vegetar har varit en kval i tets­
epok i t idskriftens h istoria .  I nr 5/6, 
1 995 meddelas nu att Esk i l  lämnar 
Vegetar. Tydl igen anser styrelsen för 
SVF att t idskri ften i den form Esk i l  
gett den  kostar fören ingen för mycket. 
Vegetar i h i tt i l lsvarande form upphör. 
I stället kommer i fortsättn ingen en 
m e d l e m s i n format io n  att ges u t  6 
gånger om året samt några temanum­
mer. 

Men troligen är Eskil Svenssons 
gärni ng i nte s lut .  Han är över 70 år, 
men kan nog finna nya forum för s in  
värdefu l la  j ou rnal i st i ska kreati v i tet 
och talang i hälsans tjänst . 

SM 

Eskils sista 
Vegetar 
Nr 5/6 av Vegetar är det s i sta med 
Esk i l  Svensson som redaktör. Där 
nämner hälsoläkaren doktor Karl -Otto 
Aly fem skäl t i l l  att han inte äter kött. 
l .  Det etiska skälet. Högre dj ur  har 
känslor och kan förni mrna både fys i sk 
och psykisk smärta. Därför är det för 
Aly_ otänkbart att låta kännande och 
l i vsberättigade medvare lser dödas för 
att han skall  få mat. 2. Vegetarisk kost 
är gynnsam för hälsan . "Mångtusen­
årig erfarenhet" l igger bakom den in­
s ikten 3 .  A l  y finner det  oestetiskt och 
oaptit l igt att äta mat som består av 
rester av döda djur .  4 .  Om al la män­
n i s kor vore vegetarianer,  krävdes 
långt m indre odlad jord, och vår pla­
net skul le kunna I i  vnära hela s in  be­
folkning och mer t i l l ;  i ngen behövde 
svälta. Aly är vegetarian bland annat 
av sol idar i tet med j orden s  fatt iga .  

30  

o�, k�� AJy? • Bota dm reuma! 
. .. ,....�--�----·� ....liM. iiiillia _-;:_ • .- ... . .. 

5 .  Eftersom uppfödning av l aktdj ur 
kräver stora arealer för föda åt djuren ,  
b l i r  följden rovdrift med kon tgödsel 
och växtskyddsmedel och förödande 
konsekvenser för mi ljön .  

I övrigt i det  i nnehåll mättade num­
ret :  

There i a  Ek skriver att enbart vege­
tarism i nte kan avskaffa krig och våld, 
men det är en god grund. Vegetaris­
mens fundamentala ide är ju att icke 
döda. 

V egetar berät tar  o c k s å  om e n  
kvinna, Cec i l i a  Germsjö,  som med 
mjölk- och brödfri okokt växtkost t i l l  
s i s t ,  efter svåra bakslag, b l i  v i t  fri från 
plågsam reumatism, som skolmedi ­
c inens l äkare i nte kunnat bota. 

För övrigt skriver dr Alf Spångberg 
om att vara ung hela l i vet, B i rgi tta 
Stålharnmar om att ungt folk  väljer 
vegetari kt och professor Per-Arne 
Öckerman om att hälsa är summan av 
hälsofaktorer. 

Magneter 
för hälsa 
Magneten är en tidskrift som utges av 
Nord i ska Magnetterapi förbundet.  I 
nr 2, 1 995 finns en art ikel om magnet­
behan d l i ngens  vetenskapl i g a  bak­
grund,  skriven av Olov Lindahl ,  som 
avled för några år sedan . Han var pro­
fessor i ortopedisk k i rurgi  och mycket 
i ntresserad av  a l ternat iva  behand­
l i ngar. 

Lindahl skri ve r att endast en fana­
ti  kt troende skeptiker, som är totalt 
okunnig  om fackl i tteraturen,  idag kan 
förneka att m agnetbehand l i ng har 
starka biologi ska effekter. Det är v ik­
t igt  att  närmare undersöka, poängterar 
h a n ,  h u r  med i c i nen  kan a n v än d a  
magneter, m e n  h a n  konstaterar också 
att motståndet i nom skolmedic inen 
som van l igt är massivt, när nya meto­
der l anseras av lekmän el ler av fors­
kare med udda ideer. 

Det finns tusental s vetenskapl iga 

under ökni ngar om biologi ska verk­
n ingar av magnetfält ,  upplyser Lin­
dahl .  De vi  ar at t  magnetfält har en 
klar effekt på en rad biologi ka feno­
men hos rnänni kor, dj ur, växter, cel l ­
odl ingar och mi kroorgan i smer. 

Olov Li ndahl skri ver att magnet­
behandl ing vid benbrott är en välkänd 
metod i nom den ortopedi ka ki rurgin 
och at t  det  finn en stor vetenskapl ig 
dokumentation, som v isar effekterna 
av denna behandl ing .  Han har också 
själv bedri vit  k l in i  k forskning på pa­
tienter för att ta reda på effekten a v 
magnetbehandl ing på den fysi ska ar­
betsförmågan och på v issa typer av 
axel smärtor. 

Beträffande magnetbehandl ing av 
cancer meddelar han bland annat föl­
j ande . 

Barnothy redovi sar försök på mös , 
där en grupp fått magnetbehandl ing 
och en l i kvärdig kontrol lgrupp i nte 
fått behandl ingen .  Dj uren inoku lera­
de med cancer. A v de icke behand­
Iade dj uren dog al la, men i den magnet­
behandlade gruppen överlevde 80 % .  
I e n  l iknande undersökning men med 
annan cancertyp hade de magnet­
behandlade dj uren 74 % längre l ivs­
längd. 

Weber visade att cancermöss som 
magnetbehandlades fick en fördubb­
lad överlevnad t id .  

Mula y experimenterade med cancer­
cel ler i vävnadsodl ingar. I upprepade 
försök utsatte varannan odl ing för 
magnetbehandl i ng och varannan var 
en kontrol lgrupp utan behandl ing .  De 
obehandlade odl ingarna t i l l växte nor­
malt, medan de magnetbehandlade inte 
växte utan gick mot vävnadsdöd. 

Pereira gjorde också försök med 
cancerceJ ler i vävnadsodl ingar. Han 
v isade att det krävdes en v i ss min imal 
styrka på magnetfäl tet för att resu ltat 
skul le uppnås. 

Lindahl påpekar att dessa under­
sökn ingar har gjorts vid erkända forsk­
n ingscentra av for kare med gott rykte. 
H an anser att de tyder på att magnet­
behandl ing borde ha v i ss gynnsam 
effekt på cancer även hos männi skor 
men t i l l ägger att det ännu behövs  
mycket forskning på området .  

Lindahl nämner också att  det har 
gjorts talrika försök på män n i  kor. Då 
har på v i  ats bland annat att reaktions­
snabbheten ökar, läkning av benbrott 
påskyndas, syrgasupptagn ingen v i a  
l ungorna ökar, blodtrycket minskar 
och c i rkulationen i händerna förbätt­
ras . 

Som ett försök t i l l  förklaring av 
magnetbehandl i ngens effekter skriver 
Olov L indahl b land annat att alla cel­
ler i biologi ska organi smer omges av 
en cel lvägg, och celler är för in nä­
ring beroende av att "föda" kan pas­
sera genom cellmembranen l iksom att 
"avfal l" kan passera ut. Vid störni ngar 
i cel lväggens genomsläppighet försvå-

Olov Lindahl 

ras des a processer. Genom att mag­
netfält förbättrar passagen, har v i  här 
en möj l ig  förklar ing till de po i t iva 
hälsoeffekterna av magnetfält .  

Naprapaten Anne Eek i Stockholm 
redovi sar i en artikel i Magneten s ina 
i ntryck av magnetbehandl ingens ef­
fekter. Hon berättar att hon 1 985 köpte 
en magnet bänk, och den kom att revo­
lut ionera hennes l i v .  Hon var trött och 
slutkörd och ofta förkyld .  Men sedan 
hon börj at l igga i bänken 1 -2 timmar 
varj e  kväl l ,  b lev hon al l t  piggare . 
Förkyln ingarna upphörde . 

N umera l igger hon i bänken Y2 
t imme då och då, och nästan al l t id en 
kvart v id  l unchtid, v i lket gör henne 
v i tal i serad hela eftermiddagen.  "J ag 
har fått en mycket större toleransnivå 
innan j ag b l i r  stressad e l ler i rriterad, 
något som även mina anhöriga lagt 
märke t i l l" ,  berättar hon . 

Hon använder också magnetbänken 
i sin naprapatverksamhet och medde­
lar att den tycks ge goda resul tat. Att 
l i gga i bänken c i rka 45 minuter verkar 
innebära en förstärkning av effekten 
av naprapatbehandl i ngen. Ol ika lät­
tare besvär upphör, exempelvis  vad­
kramp, klåda el ler en lätt magvärk. 
Flera patienter kommer för förs l i t­
n ingsvärk i höfter. Det är in te ovanl igt 
att värken släpper efter några behand­
l ingar. Struma brukar gå t i l lbaka efter 
c irka l O behandl ingar. 

Källa: M agneten,  Box 50 1 5 , 550 05 Jön­
köping . 

o 

48-årig gåta 
Efter en begäran av kongressmannen 
Steven Schiff (demokrat) har ameri ­
kanska General Account ing Office 
(GAO) undersökt uppgifterna att  ett 
okänt luftföremål störtade i närheten 
av Roswel l ,  New Mexico i j u l i  1 947.  

GAO offentl iggjorde s in rapport den 
28 j u l i  1 99 5. Den är på 20 s idor och 
redovi sar en grundl ig undersökning 
som pågått i 1 6  månader. GAO har 
sökt efter dokument hos a l la  tänkbara 
myndigheter, inklus ive FB I ,  C IA,  för­
svarsdepartementet och flygvapnet, 
men funni t  mycket l i tet om Roswel l ­
händelsen. V i ssa gamla dokument sak­
nas. GAG-rapporten äger att en v i s  
typ  av medde landen från Roswe i l  
Army A i r  Field (RAAF) under den 
aktuel la  tiden genomgående har för­
störts .  Kongressman Schiff kommen­
terar att de saknade meddelandena kan 
ha v i sat hur mi l i tären i Roswei l  be­
skrev händelsen för s ina  överordnade. 
GAO kan i nte ge besked om v i lka som 
förstört dokumenten och varför detta 
k ett. 

Klart är i alla händel ser att RAAF i 
Roswe11 den 8 j u l i  1 947 rapporterade 
att "en flygande skiva" kraschat och 
tagits t i l lv&ra. Men följande dag med­
deiade pressen att mi l i tären nu  förkla­
rat att det var en störtad väderballong 
man tagit  hand om. 

GAO fann  också ett teleprinter­
meddelande daterat 8 j u l i ,  1 947, från 
FB I i Dallas,  Texas, t i l l  FB I : s  hög­
kvarter med i nnehål let att man nära 
Roswe1 1  tagit  t i l l  vara en sexkantig 
sk i va, som i en vajer hängt ned från en 
stor ballong. Det meddelades v idare 
att skivan och bal longen hade sänts 
t i l l  Wright Field-flygbasen för under­
sökni ng .  Föremålet l iknade en väder­
bal long med radarreflektor. 

I sin rapport i j u l i  1 994 angående 
Roswei lhändelsen bestrider inte ame­
r ikanska flygvapnet att någont ing  
hände nära Roswel l ,  men  anser att det 
om störtade sannol i kt var en hemlig 

spani ngsapparatur från en ballong, t i l l ­
hörande projekt MOGUL, utrustad 
med radarreflektorer och akusti ska 
sensorer. Syftet med utrustningen var 
att övervaka den sovjeti ska kärnvapen­
forskningen och upptäcka kärnspräng­
n ingar. 

Flygvapnets förkl aring stöds av vad 
Charles B. Moore berättar. Han är 
professor emeri tus i fys ik vid New 
M e x i c o  I n s t i t u te of �1 i n i n g  a n d  
Technology i Socorro och var 1 94 7 

om forskarstudent knuten t i l l  det 
strängt  h e m l i ga proj ekt  M O G U L .  
Moore upplyser att i j un i och j u l i  1 947 
gj ordes i New Mexico fl era upp­

ändningar av bal longer med teknisk 
utrustning för att  kunna upptäcka sov­
jetiska kärnsprängningar. En uppsänd­
tling gjordes den 4 j un i  1 947. Man 

förlorade kontakten med bal longen, 
sedan batterierna laddat ur  s ig .  Då 
befann sig ballongen 2Y2 ( svenska) 
mil från den plats där vrakdelarna se­
dan påträffades .  Den 1 4  j un i  fann Mae 
Brazel vrakdelar, men han tog dem 
en l igt egen uppgift t i l l  närbe lägna 
Roswei l  först den 7 jul i .  Beskrivn ingen 
av vrakdelar som påträffades av Brazel 
stämmer enligt M oore med vad som 
fanns i den MOGUL-ballong som upp­
sändes 4 j u n i .  Många v i ttnen beskrev 
exempelv is  tejp med blommor el ler 
"hieroglyfer" på. Moore berättar att 
förstärkn ingstejp,  som användes, hade 
egendoml iga blomliknande figurer. 

Källor: I nternational U FO Reporter, j u l i ­
augusti 1 995 , och S keptical I nqu irer, j u l i ­
augusti 1 995 . 

Kanalisering 
och 

regressioner till tidigare liv 
även per brev 

Kurser i kanalisering mm 
Elenitta W estergård 

021 - 750 66 

FORSKNINGS­
PROJEKT 

Nära döden­
upplevelser 

Kontakt önskas med 
personer som varit 
i l ivshotande s i tuationer 
med eller utan nära-döden­
upplevelser. 

Psykolog 
E. Söderström 
Tel .  03 1 -7 1 1 98 1 0  
Helst  1 7 .00- 1 9 .00 vard. Ej lärd . 

Individuell 
Persona-Analys 

• Vem är jag? Varför lever jag det liv 
som jag lever? 

• Vilken är min egentl iga uppgift i den 
här inkarnationen? 

• Hur kan jag fokusera det kvinnl iga och 
det manl iga elementet i mig t i l l  en en­
het, så att jag blir "jag"? 

• Vågar jag se och acceptera "skuggan" 
i mig? Dvs "säga ja" t i l l  min heml iga 
rädsla? 

Varje inkarnation är ett arbete, 
ett l ivsprojekt, som måste slutföras. 

Jag hjälper dig att se och att nå fram 
til l  dina djupaste l ivsfrågor. 

Vänd dig med förtroende till: 
Inga-Britt Lundqvist 

Antroposof, waldorflärare och astra­
terapeut med 30 års erfarenhet. 

Box 3402 1 ,  l 00 26 STOCKHOLM 
Telefon 08-656 1 1  03 
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Britta Zettmar 

Den andra 
J ag tittar i en  spegel  
V e m är det  där? 
är  det  j ag ?  
Den d ä r  tanten med ryn kor  i pannan 
skry n k lig  hud  
och skäggvårta som behöver k l ippas .  
Med  g lans löst  h år 
böj d  rygg 
och ömma fötter 
N ej ,  n är j ag b lun dar ser j ag 
e n  k v i n n a  i s i n a  bästa år 
med blicken riktad mot framtiden 
en mun som ler  åt al l t  rol igt  i l i vet  
och energi  fräsande i v arje muskel  
Den där andra 
det är  b ara en vän 
som har va l t  at t  s l å  följe med mej 
de n ärmaste åren 
i n n an vi tar avsked  
och j ag vandrar ensam 
- t i l l  n y  u ngdom 

Älska dej själv 
Du h ar rättighet att ä l ska  dej sjä l v  
trots d i t t  ego 
dina räds lor och  dj upa da lar 
d ina  fel och upplevda brister 
a l la  d ina  miss lyckanden 
a l l t  mörker inom dej 
Det är av nåd bestämt 
att  denn a  kärlek är grunden  
för d i n  kär lek  ti l l  andra 
för det  som ska v äx a  til l  i ljuset  
och b l i  e n  frukt  för evigheten 

Ur diktsamlingen Sprida ljus - dikter för meditation. 
(Britta Zettmar, Rydsgatan 1 1 , 570 60 Österbymo. )  

Gåvor till stödfonden 
Povel Randen, Dalby, 200: - ,  Gunnar 
Larsson ,  Landskrona,  5 0 : - ,  Ä n g s  
Anders Andersson, Boda Kyrkby, 30: , 
Gösta Bergman, Ronneby, 1 00: - ,  Ano­
nym 250:- ,  Curt G. Andersson, Luleå, 
50: -,  Ann-Mari Dahlbäck, Karlskoga, 
2 5 0 : - ,  Tommy Axelsson ,  U l l ared ,  
250: -,  Henry Henriques, Farsta, 1 50: - ,  
Adam Czartoryski ,  Kn ivsta, 1 00 : - ,  
Edvi n  Wiktorsson, Södertä1je ,  1 00:- ,  
Mona Andersson, Vara, 1 00 : - ,  Märta 
S verl ing,  Täby, 50:- ,  E l in  B lomqu ist­
Haara, Ronneby, 50 : - ,  An i ta Gadd, 
K l i n tehamn,  50 : - ,  P . O .  Arv idsson , 
Täby, 1 00:- ,  Patrik Spänning Wester­
l und,  Morgongåva, 1 00 : - ,  Gertrud 
Areskoug, Hels ingborg, 50 : - ,  Rolf 
Andemark, Val lentuna, 50 : - ,  Sylv ia  
Christ iansson, Säter, 50 : - ,  R .  Moretti ­
Fochi ,  Spånga, 50: - ,  Anomym, 50: - ,  
Ralf Jalming,  Göteborg, 1 00 : - ,  Bo  
Axelsson, Karlstad, 1 00:- ,  Vi lma Pers­
son, Göteborg, 200:- ,  Tommy Olsson, 
Uppsala, 50: - ,  Ragnar Otterl ind,  Hel­
s ingborg ,  300 : - ,  Wally J ohansson,  
S o l na ,  l 00: - ,  L e n n art Johansson , 
Eds byn, 50:- ,  Ebon Torkkel i ,  L id ingö, 
50 : - ,  Gerhard Holm,  Hj ärup, 50: - ,  
Reimar Lidås, Göteborg, 20: - ,  Anne­
Marie Hultman, Nacka, 50:-, Per Horn­
berg, Stockholm, 1 .000: - ,  I var An­
dersson ,  Kri s t i anstad,  2 5 : - ,  S y l v i  
S trömsten,  Göteborg, 5 0 : - ,  Gun i l la  
Dybvik ,  Ed ,  50 : - ,  Ewy W ilhelmsson, 
K inna, 50:- ,  Lennart Carl sson, Väs­
terhaninge, 50: - ,  Sverker Arfvidsson, 
Göteborg, 50: - ,  Svante S i lven,  Karl­
stad, 50:-,  Christina Johansson, Norr­
tälje ,  50: - ,  S igvard Strandberg, Väs­
terås , 50: - ,  Jan-Erik Luft, S tockholm, 
5 0 : - ,  N i l s  Aroze n i u s ,  O lofströ m ,  
1 00: - ,  B .  Holsby, Helsi ngborg, 1 00: - ,  
Anna- B ritt  Karl sson,  He l s ingborg, 
1 00:-,  Elsa Haaker, Kristianstad, 1 50: -, 
Björn Zakrisson,  Östersund,  250: - ,  
'"fina Grefveberg, B ål sta, 250: - ,  Sven­
Ake Andersson, Trollhättan, 50:- ,  Mar­
gareta Fällgren, Haninge, 1 0: - ,  Yvonne 
L inden,  Käv l inge, 50 : - ,  Per Olsson, 
Gästrike-Hammarby, 50 : - ,  Ruth Kel­
lerman, Malmö, 50: - ,  Povel Randen, 
Dal by, l 00: - ,  Margit  Jonsson, Gam­
melstad, 1 00 : - ,  Carina  Andersson,  
B i l lesholm,  l 00: - ,  R u n e  Löfberg , 
Hargshamn, 1 90:- ,  Rol f Andersson,  
Södertälje ,  200: - ,  Per-Erik Andersson, 
Borlänge, 40: - ,  Christer Gustafsson, 
Garpenberg,  1 00 : - ,  B er i t  Wiksen ,  
B andhagen, 50: - ,  Alf Forsen, Sävsjö,  
50 : - ,  Franz Schwabe, Enskededalen, 
50:- ,  B eatrice S vensson, Stockholm,  
50 : - ,  Ul la  Johansson, Vaxholm, 50: - ,  
Karl -Gustav H äggström, Rosersberg, 
50:- ,  Gunnar Johansson, Umeå, 1 50: - ,  
I ngvar Anderberg, Genarp, 1 50:- ,  Desy 
Kal lberg V iksten ,  Stockholm, 1 50: - ,  
I rj a  Paj u nen, Göteborg , 250: - .  

Hjärtl igt tack för hjälpen ! 
SM 

Den nya tidsåldern 

Samantha Khury Forts. 
om jag kunde t i tta på en kamrats kana­
riefågel ,  som i nte v i l le  äta, och så 
v idare . 

- Jag blev al lt  oftare ombedd att 
tala med, och hj älpa, dj ur, och det blev 
bekräftat att j ag kunde tala med djur ­
ja,  och här står jag nu idag ! 

Hon förstår djuren 
Samantha gav några råd .  

- Om n i  har en l itet kreativ  och 
v i suel l  läggning, så har ni  möj l ighet 
att lära er tala med dj uren, sa hon. 

- Dj ur kan i nte tänka abstrakt nega­
tivt. Du ska i nte sända till hunden att 
den i nte får bita sönder kudden ! Du 
ska sända b i lder av hur kudden l igger 
där hel och fin och hur hunden går 
förbi den och gör något annat. 

- Om hunden får budskapet "inte 
bita sönder", uppfattar den "bita sön­
der" . Du måste ge dj uren posit iva sig­
naler ! Du ska också ge b i lder som om 
det du vill ska hända, redan har hänt ­
i nte att du hoppas att det ska hända ! 

Samantha fick flera gånger tårar i 
ögonen, när hon berättade om djur, 
särski l t  hundar och katter, som mist 
s ina hem för att husbondfolket i nte 
klarade av någon egenhet dj uren hade 
och som var t i l l  stort besvär. Kanske 
de i nte blev rumsrena på grund av 
något trauma. Sådana exempel hade 
Samanta många, och hennes glädje  
var  påtagl ig ,  när hon  berättade om hur  
hon  kunnat hjälpa både dj ur och  män­
n iskor med sådana problem, och hon 
uppmuntrade åhörarna att försöka göra 
detsamma. 

En gång blev hon kal lad ti l l  en för­
tvivlad hästägare, vars eljest lugna häst 
av oförklarl ig  anledning gripits av pa­
nik och sprängt sin stabi la  box över 
natten och fortfarande verkade l i v­
rädd. Vad hästen framförde t i l l  Sa­
mantha, var att han, som aldrig stått i 
en box med fönster förut, upplevt 
strålkastare från en dundrande traktor 
som om något er hört farl igt var på väg 
in i hans stal l .  Sådana upplevelser bru­
kar i nte gå ur en häst så lätt. Men 
Samantha lyckades få hästen att stanna 
kvar i s in  box och i nte bl i  rädd, när 
strålkastare ånyo lyste rakt i n  i den . 
Vad Samantha sa t i l l  hästen var att det 
rörde sig om ett van l igt  ofarl igt fordon 
som hästen i nte behövde vara rädd för 
och att det inte var på väg i n  i hans 
box. Hon v isual i serade för hästen hur 
vägen svängde utanför stal let och att 
varje fordon på vägen också svängde 
och in te körde rakt in i stal let .  

En annan h istoria, som Samantha 
berättade, handlade om en pol i shund 
som i nte kunde spåra. För dum, tyckte 
poli serna.  Men en kv inn l ig pol i s ,  som 

Samantha Khury samtalar med djur på ett språk som består av inre bilder. Foto: 
Bessie Y. Fooks. 

trodde på h unden, bad Samantha om 
hjälp.  Och hon fann  att denna hund 
faktiskt saknade l ukts inne .  En u nder­
sökn ing bekräftade sedan detta. Med 
vetskapen om detta ovan l i ga handi­
kapp tränades hunden på basi s  av s ina 
övriga goda s innen, syn och hörsel ,  
och d e n  blev en a v  d e  bästa l ivräddar­
hundar som poli sen haft. Samanta läste 
upp ett tackbrev,  och visade b i lder. . 

Samantha frågade åhörarna om de 
hade dj ur och v i lka problem och egen­
heter dj uren eventuel lt  hade. Hon me­
nade att bristande skötsel av kattlådan 
var förklaringen ti l l  att katter ibland 
baj sar i blomkrukor el ler i badkaret .  
Katten vägrar att sätta s ina tassar där 
det i nte är torrt och rent.  

- Katten har förstås märkt att i bad­
karet blir det bortspolat omgående, 
för där v i l l. man in te ha några oren­
heter l iggande.  

Ti l l  den åhörare som hade en katt 
som baj sade mi tt framför fötterna på 
honom, sa Samantha att det nog var en 
tecken från katten att den i nte mådde 
bra, att den behövde uppmärksamhet 
och hj älp med något. Hon rådde katt­
ägaren att gå t i l l  en veterinär och få 
katten u ndersökt.  

Men djur, främst hundar och katter, 
uppsöker också det som är sjukt,  sa 
Samantha. Det gör de för att hjälpa 
oss. 

- De drar ti l l  sig dåliga v ibrationer, 
ja t i l l  och med sj ukdom, för att få bort 
dem från oss .  Sedan rul l ar de av sig 
det negativa mot marken ! 

En katt oroade sig för s in alkohol i ­
serade matte så mycket att h a n  al l tid 
baj sade på golvet framför henne så 
snart hon började dricka. Därmed höll  
han henne sysselsatt med något annat.  
När denna matte genom Samantha fick 
klart för sig hur mycket katten brydde 
sig om henne och hur olycklig katten 
var över att hon drack,  slutade hon 
dricka. 

Samantha hade en varm och enkel 
framton i ng och gjorde i ntryck av äkt­
het. Hon menar att vi alla kan kommu­
n icera med djur, precis som helare 
brukar säga att de flesta faktiskt kan 
göra vad helarna gör, men de har i nte 
upptäckt det. 

- Ski l lnaden mel lan mig och er är 
att j ag vet om att jag kan tala med dj ur, 
sa Samantha. 

Samantha Khurys sammanfattande 
ord på vägen t i l l  de uppmärksamma 
lyssnarna var att tro på sina egna möj ­
l igheter att kommunicera med djur  och 
på att de kan hjälpa djur, även när det 
ser hopplöst ut .  

- Försök !  Det är al l t id värt det ! Och 
kan n i  i nte göra något annat, så sänd 
kärlek ! 
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Ina Sundblad, till vänster, och en medhjälpare visar glada upp tidskriften Utan 
Gräns, som skriver om övernaturliga fenomen, personlig utveckling, alternativa 
behandlingsformer, New Age m m. lna är reporter på tidskriften och gift med 
redaktören. 

Eva Ås berg, till vänster, höll föredrag och workshops om delfinkanalisering. 
Närmast Eva står Margareta Kasteskog som ordnar program åt Eva och följer 
henne vid de flesta framträdanden. Till höger en workshopdel tagare, som tyckte 
det Eva sa var "mycket intressant ". 

Kristaller och ädla stenar, "bra för hälsan på olika sätt", kunde köpas på 
festivalen. Det mesta var dyrt, men några billiga stenar fanns också. De här 
barnen köpte tre stenar för en tia. 

Renare Strömqvist provsitter Kenton Knowles "inspirerande meditationsstol ". 
Bekväm var den inte, tyckte hon. Fötterna nådde inte ner till golvet, men skön 
värme kom frå.n det blå ljuset under stolen. 

Anders Edvall demonstrerar rosenmetoden, en mjuk mass11ge, som har utvecklats 
av Marian Rosen. "Den medvetandegör kroppen om dess spänningar, får 
musklerna au slappna av och återgli till sitt normala tillstå.nd. " 

earila stenbäck ger auralzealing. Peace in Mind Festival. Foto: Åsa Freij. 
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SKOLAN 
ESOTERISKA VÄGEN 
är en skola för den andl ige sökaren 

Skolan vänder sig ti l l  Dig som v i l l  ägna dig åt fördj upade 
studier i csotcri k. Studicmatcrialct omfattar bl . a. ol i ka 
medi tationer, ori enteri ng i csoteri k, människans konsti tu­
tion, dc sj u strålarna och sym bolstudicr. 

Studicrna bedrivs förctrUdcsvis i grupp där diskussions­
frågor får bclysni ng .ur ol i ka synvi nklar. Gmppen har en 
central funktion i arbetet med att utveckla gruppmcdvetande. 
Medi tati onens och studi ernas mål är i n te självutvcckl i ng, 
utan tjänande. 

Om du är intresserad av att vara med i en grupp 
eller bilda en egen grupp kan du höra a v  dig till: 

SKOLAN ESOTERISKA VÄGEN 
Fjäl lgatan 23 A ,  1 1 6 28 S tockhol m 

Tel .  08 - 641 1 1  08 
Expedi tionen är öppen tisdagar 1 4 - 1 6  

Skolan tar i ngen avgi ft. Den fi nansieras a v  fri vi l l i ga bi dmg. 

* * STJÄRNKLART* * 
Mystik eller verklighet? 

Ett unikt arrangemang anordnas på 
Örebro Slott den 23-24 mars 1 996! 

Healing, Astrologi, Ufo-logi och Mediumitet är 
exempel på något av innehållet som kan upplevas i :  

* Debatt * Seminarier * Utställning * Workshops 

F ör att få balans i arrangemanget kommer både 
förespråkare och kritiker att medverka. 

Är du intresserad av att ställa ut? 
Hör av dig till oss senast den 1 6  februari 1 996. 

Vi som anordnar detta är: 
Projektledarutbildningen - Utbildningsborgen AB 

Box 438, 70 1 48 ÖREBRO 
Tel : 0 1 9 - 1 8  70 67, Telefax: 0 1 9 - 1 2  93 2 1  

G r a f o l o g i  
• Bär Du på dolda talanger och förmågor? 
• Har Du egenskaper som Du använder fOr lite 

eller fOr mycket? 
• Är Du realist och har fötterna på jorden 
• Vågar Du 'släppa taget'? 
Hurdan är Du egentligen? Vad säger Din handstil 
om Dig själv? 

För 500:- hjälper jag Dig med 
+ Allmän analys av personlighetskaraktär 
+ Analys utifrån specifik frågeställning 
Jag behöver 
- en handskriven A4-sida med Din namnunderskrift 

(något Du nyligen skrivit) 
- gärna ytterligare skriftprov från olika tidpunkter 

några år tillbaka (med datum/tidpunkt) 
- veta Din ålder och Ditt kön 

Sänd till: 
PRANA CENTER 
Trandaredsgatan lA 
502 50 BORÅS 

eller ring: 
033-10 12 34 
Viljo Mentu 
Grafolog/leg. psykolog 

T I O S K R I F T F Ö R  H U M A N  U T V E C K L I N G  

Ny l(yltur 
Ny Kultur är en tidskrift för dig som är intresserad av 
allt i samhället som pekar framåt mot en human kul­
tur baserad på rättvisa, fred, tolerans och kärlek. 

Martinus Kosmologi 
Ny Kultur bygger p å  den danske författaren Maninus 
världsbild och innehåller artiklar om : 

• aktuella ämnen och tendenser i samhället 
• ekonomi, politik, vetenskap, ny forskning 
• kultur, konst, l itteratur, film 
• psykologi, personlig utveckling 

. . .  dessutom intervj uer, reportage, debatt mm. Ny Kul­
tur utkommer fyra gånger per år. Pris 1 80 kr./ år. 

Gratis provnummer kan beställas på adress : 

Ny Ku l tu r  • S j öma nsga tan  1 5 8  • 4 1 3 1 5  Göteborg 
Bestöll provnummer med denno tolong. Skriv tydligt! 
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Aztekindian på Peace in _Mind-festi­
valen i Stockholm. Foto: Göran 
Gårde r. 

Sökandet fortsätter 
Vårt reportage från den tredje Peace i n  
mind-festivalen handlar mycket om 
S amantha Khury , som "talar med dju ­
ren" .  V i  har också i T V  sett och hört 
henne och hört v i ttnen som på ett tro­
värdigt sätt berättat om vad hon åstad­
komroi t .  Det verkar som hon faktiskt 
uppfattar b il der som djuren tänker och 
kan sända dem bi lder från s i tt eget 
medvetande.  Om detta kommer att be­
kräftas, framstår hon som ett exempel 
på en  person utanför vetenskaparnas 
led, som gjort en mycket v iktig veten­
skapl ig  upptäckt.  

SPF-ordföranden Göran Brusewitz 
och jag har skriv i t  ett genmäle t i l l  
några art ik lar i Forskning och Fram­
steg . Genmälet  saknar noggrann a  
exemplifier ingar, m e n  sådana kan na­
turl igtv i s  tas fram, om det är önskvärt, 
fast det tar l itet t id .  

V i  gör en återbl ick på t idskri fter 
som försvunnit .  I dem kunde man h itta 
åtsk i l l igt av värde . Men det är i nte lätt 
att hål la en l i ten t idskrift igång. In­
tresset från publ ikens s ida har  säl l an 
motsvarat entus iasternas förhands­
bedömningar och förhoppningar. 

Det är tradition att Sökaren skriver 
om "alternativa  nobelpriset". Jag tror 
att d�t kan vara ett v iktigare pris än 
flera av nobelprisen .  Ytterl igare na­
turvetenskapl ig  kunskap behöver nog 
in te mänskl igheten i l i ka hög grad 
som arbete av hög etisk kval i tet t i l l  
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männi skors bästa.  M änn i skosläktet 
kan anses vara överutvecklat inom 
teknik och vetenskap i jämförelse med 
dess utveckl i ng på det  et iska området, 
där en u nderutveckl ing före l igger. 

Beträffande New Age-rörelsen i 
Sverige är det m i n  meni ng att den 
tyvärr har förändrats.  New Age är i nte 
idag vad den var omkring 1 980. Vart 
tog intresset vägen för tänkare som 
Fritjof Capra, Peter Russel l ,  David 
B o h m ,  Abrah a m  M a s l o w ,  P i e rre 
Tei lhard de Chard in  och Pit iri m A. 
Sorokin?  Deras dj upa tankar bör hål­
las aktuel la .  

Sökaren fortsätter på s in  l i nje att 
förena öppenhet med ett kri t i skt i frå­
gasättande. 

Jag förstår att många av er läsare 
främst v i l l  ha ett "positivt" i nnehål l ,  
som är er t i l l  glädje och i n sp iration .  
Och en stor del av Sökarens text­
i n nehål l är j u  också av det s laget. Men 
j ag v i l l  i nte u tesluta a l la  fakta och 
synpunkter, som är kritiska, för om 
j ag gjorde det, så skul le j ag lura er, 
och det ställer j ag i nte upp på. Ni 
l äsare har rätt till a l ls idiga informatio­
ner på v i lka ni kan grunda era egna 
ställ n ings taganden.  

SM 

Folk strömmade in i de olika 
föreläsningssalarna på Peace in Mind­
festivalen. Foto: Åsa FreU. 


