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JAMES REDFIELD
forfattare till Din personliga guide. Den nionde
insikten.

Jag dr liv som vill leva, om-
given av liv, som likaledes
vill leva. /.../ Det godas fun-
damentala idé &r att bevara
livet, skydda det, att vilja
fora det till dess hogsta
vdrde, och det onda bestér i
att utpléna livet, att sira det,
att hindra det i dess utveck-
ling.
Albert Schweitzer

Ténk pd att i varje kropp sit-
ter en sjdl fAngen och lang-
tar efter forstielse och ge-
menskap, efter frihet och
kdrlek! Det dr Din uppgift
att lindra denna méinskliga
langtan genom att ge kérlek,
inte bara forvinta Dig sddan
fr&n andra! Det dr alltid n3-
gon som mdste borja och
denna ndgon dr Du!!!
Ralph Lundsten

Den forenande principen,
den kraft som vidgar vart
medvetande bortom oss
sjélva, forefaller vara kér-
leken. Genom upptickten
av en fundamental, kar-
leksfull samhorighet kan
vi kanske 6vervinna kins-
lan av splittring och ut-
vecklas till att bli hela in-
divider.
John E. Mack

Jag sdg in i en bl4, lysande
himmel, vilken liksom drogs
sat sidan, varvid en ny och
annu mer lysande himmel
blev synlig. Och pé detta sitt
fortsatte det, anda till dess en
himmel framtrddde, vilken
var av ett sd oerhort bldn-
dande ljus att jag kinde mig
vara p& hojden av vad mitt
medvetande kunde tla.
Martinus




Manniskan

Livet pa jorden har krypande sakta utvecklats frén de enklaste encelliga livsformer till minniskan. Ar
det universums slumpvisa, omedvetna provande och byggande eller ett avsiktligt skande efter
fullandningen?

Medvetandets biologiska grund har blivit allt mer sinnrik. Ménniskohjidrnan ir universums mest
komplicerade struktur, sa 1angt vi vet. Och vi dr de mest medvetna varelserna.

Vad dr en ménniska? En del av alltets stora kraft, som Edith Sodergran diktade — javisst! Ar hon
slutmélet? Knappast! Men nagot oerhort — ”en forsta gradens stjidrna lik som slocknar sist” — ocksé
Sodergrans ord.

Att ménniskan finns till, syns vara ett mirakel. Men kanske ar hon ett nddvindigt under, en utveck-
lingens skapelse, som méste bli till som en del av universums sjalvforverkligande.

Det dr ndgot oerhort att vara ménniska. Edith Sodergran diktar om “triumf att leva, triumf att finnas
v (168

Men livets kénsliga processer kommer ldtt i olag. Ibland uppkommer “’systemfel”, ibland bryter en
del av systemet médnniskan samman, och hon gér in i férnedring och mot undergang. Livets sol slock-
nar. Det dr en del av villkoren.

Men medan minniskan dr en ménniska som en del av universums kraft och intelligens kan hon visa
vad liv dr, nér det stdr som hogst.

Minniskan har utomordentliga skaparmdjligheter. Hon kan gora livet vackert och gott. Hon kan
som art resa sig ur den fornedring som hon levt i alltsedan sin begynnelse. Hon kan lamna egoismen
och ondskan, tridda in pé altruismens och vilviljans vig och skapa Lyckoriket.

Minskliga forebilder finns.

Minniskan dr spetsen pé det spjut som universum kastar in i framtiden. Hon har inom sig en mojlig
lysande storhet. Den manifesteras hos ménga av vér art, ja alltmer hos alltfler.

Minniskan borjar forstd vem hon ir: ett uttryck for kosmos innersta grund och vilja, en idé hos Gud
om ett myllrande Eden.

Sven M
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Enormt utbud i nya tiden

Det dir i denna tid ett enomt utbud inom vdra intresseomrdden — spdckade program
pd Pan, Gaia och andra centra, New Age-bicker i en strid strom och nu dven flera
tidskrifter, samt utbildningar och terapeuter, konsulter och medier, som star till for-

fogande — och festivaler!

Den folkliga New Age expanderar liksom i ett glidjeskrik. Mdnga kommer in i
“rorelsen” sd att sdga direkt fran gatan och tar med glad hdpenhet till sig alla un-
derbara ting, fasti hog grad utan kritisk eftertanke.

New Age ar inte bara ett guldregn av goda idéer. Tveksamheterna duggar tatt. Vad
av detta kommer att limna bestdende avtryck i mdinniskosjilarna?

Jag tycker att Sokaren dr, om inte storst och vackrast, sd dndad dldst och klokast —
och ndstan det enda New Age-stiille ddr kritiska roster kan horas.

James Redfield dr ett av namnen i detta
nummer av Sokaren. Han har fascinerat
och glatt ménga med sina bocker om de
tio insikternas mystik och en ny virlds-
bild. Hans vision hor till den intressantare
New Age-litteraturen.

Harvardprofessorn John Macks forsk-
ning maste uppmérksammas. Han 4r en
vetenskapspionjar med ett anmarknings-
virt socialt mod. Hans resultat dr mérk-
liga — och oroande. Jag hoppas att hans
bok ”Abduction” (Bortford) skall fa fler
vetenskapsmin att intressera sig forden
besynnerliga UFO-gétan.

Den amerikanske likaren Roger Leirs
rapporterade upptidckt av frimmande
foremadl 1 kroppen pé en “ombordtagen”
ar marklig — och oroande.

Den nu pensionerade tyske fysikpro-
fessorn Ernst Senkowski har ivrigt in-
tresserat sig for “instrumentell trans-
kommunikation”. Han ir, i likhet med
Mack, en modig pionjir; och hans resultat
— att de "doda” faktiskt lever och att vi
kan kommunicera med dem — dr anmérk-
ningsvdrt, men med all ratt ifrdgasatt.

Albert Schweitzer tillhor de stora
manskliga tinkarna och forebilderna.
Med sin livsgédrning visar han vad en
riktig ménniska kan vara. Hans etik bor
studeras noggrant.

CANHELP ér en vetenskapsorienterad
grupp, som arbetar for en ny vérldsbild —
en angeldgen uppgift, dir bdde gammal-
andliga och nyandliga bor kunna forenas.

Den sé kallade forsoksledareffekten
tycks mig allt mer ha en central betydelse
idebatten om de paranormala fenomenen.

Den maste studeras ingdende. Adrian Par-
kers utmaning till skeptikerna bor dessa
anta — om de inte &r alltfér fordomsfulla
for att gora det. For ndarvarande har man
intrycket att vetenskapligheten och ratio-
naliteten finns i hogre grad hos para-
psykologerna dn hos deras kritiker.

Marja Savola tar upp riskerna med
kundaliniyoga. Det &r viktigt att si sker.
Kundalinikraften tycks inte vara att leka
med. Manga har rékat illa ut — ndgra har
blivit, som det synes, obotligt sjuka.

I 6vrigt innehéller detta nummer bland
annat en hel del livsvisdom ur skilda kllor.
Lds om “djur och ménniskor™! Det dr vik-
tigt att inse att vi och djuren &dr nirbe-
sldktade varelser med likartad livsupp-
levelse. Det méste bli slut pd okdnsligheten
for djuren!

SM

Docent Adrian Parker utmanar para-
psykologins kritiker.




Forstaelse for en ny tid?

James Redfields insikter

Den nionde insikten av James Redfield mottes av stor entusiasm. Den blev nagot av en
kultbok for manga manniskor fingslade av nya tidens tankar, och en bastsaljare. Nu
har Redfield, tillsammans med Carol Adrienne, skrivit en studiehandbok, dir han
fordjupar och utvecklar tankar i den tidigare boken. Det ror sig om en storartad vision

av en ny tid.

: ! Y he Celestine Prophecy (svensk 6ver-
sdttning med titeln "Den nionde in-
sikten”, Wahlstrom & Widstrand

1995) ar en skonlitterdr berittelse av James

Redfield, vilken handlar om ett urdldrigt ma-

nuskript, ddr vésentliga insikter rorande

maénniskan och vdrlden avslojas. Ndgra inom
etablissemanget ser manuskriptet som ett
hot och vill forhindra att det sprids, men for

négra sokare blir det en uppenbarelse av li-

vets verkliga mening.

1 Din personliga guide. Den nionde insik-
ten (Wahlstrom & Widstrand 1995, over-
sdttning Ann Bjorkhem) fordjupar Redfield
tillsammans med Carol Adrienne tankar frén
”Den nionde insikten”, nu i form av en stu-
diehandledning och utanen skonlitterdr ram-
berittelse.

Den forsta insikten dr att livet ar fyllt av
mystiska, oforklarliga sammantréffanden,
vilka visar att minniskolivetinte dr ett slum-
pens verk, utan i stéllet djupt meningsfullt,
en resa i andlig utveckling mot allt storre
kunskap och visdom. Meningsfulla samman-
traffanden i sitt liv kan man sjilv iaktta, lik-
som kanske ett bestamt monster i dem, vil-
ket visar hur vi som individer leds framat.

Vért liv ar saledes fyllt av tillfdlligheter,
som egentligen inte dr nagra tillfalligheter,
menar forfattarna, “ovantade sammantrif-
fanden, missade tag, bocker som faller upp
vid ett betydelsefullt stycke, halvoppna dor-
rar, avlyssnade samtal, en blick frdn andra
anden av ett fullpackat rum”.

Nir man insett att det inte dr slump-
handelser som skapar forutsdttningarna pa
vart livs vdg, da vixer en ny syn p4 tillvaron
fram, och ndr tillrackligt mdnga manniskor
fatt de nya tankarna, d har ett globalt upp-
vaknande &gt rum och en ny era i minsklig-
hetens historia kan sdgas ha tagit sin borjan.

Vi lever i ett ndt av meningsfulla relatio-
ner, och detta gor livet spannande och bety-
delsefullt.

4

Den andra insikten innebdr ett uppvaknande
till en ny varldsbild och en forstaelse av vil-
ket fantastiskt mysterium kosmos dr. Den
gamla ateistisk-materialistiska verklighets-
uppfattningen éverges nu av allt fler, d& den
uppfattas som felaktig. Man borjar forstd att
unversum inte alls dr kallt och materiellt,
utan att allting i stéllet &r liv, energier. Till
uppvaknandet hor ocksé insikten om mén-
niskans hogre andliga natur och hennes i hog
grad outforskade formagor. I det inre, i med-
vetandet, kan enorma resurser frigoras.
Detta medfor ett starkt intresse for det inre
livet, det andliga, sésom Osterldndsk religion
och filosofi, meditation och yoga, samt ett
intresse for transcendenta upplevelser, kon-
takt med det gudomliga. I uppvaknandets
spérfoljer ocks intresse foratt bevara mil-
jon och freden, for social réttvisa och ratt-
visa mellan raserna och mellan konen.

Forfattarna citerar Deepak Chopra: “Fast
var je enskild individ forefaller separat och
oberoende, dr vi alla férbundna med intelli-
genta monster som styr hela kosmos. Var
kropp dr en del av en universell kropp, vart
medvetanden en aspekt av ett universellt
medvetande.”

Virlden framstr alltsd for oss pé ett nytt
sdtt. Och den nya virldsbilden ger oss all
anledning till optimism rorande vart fram-
tida 6de som individer och som art.

Den tredje insikten dr att universum inte ar
materia, utan i stdllet bestdr av energi, och
det ar denna energi som 4r den skapande
kraften och dger intelligensen. Energin for-
tatas i myriader av existensformer — “en
klippa, en havsvég, en kappa i din garde-
rob, du sjélv — all existens dr gjord av samma
urdmne, och den dr alltid 1 rorelse — fods,
knoppas, transformeras och gar vidare”.
Allting omges av energifilt, och dessa kan
péverkas av medvetandet. Vi kan exempel-
vis med vdra tankar positivt pdverka mén-
niskor, djur och vixter och sdlunda vara kos-

mos medskapare. Viutgor, var och en av oss,
en del av en levande, skapande verklighet.

Den fjdrde insikten ir att vi tillhor en enhet,
dar allt hdanger samman och dr beroende av
vartannat. Men vi forstér inte att vi alla ut-
gor ett helt, och for den skull kimpar vi mot
varandra, for att f& s& mycket som mojligt
av den livsenergi som finns tillgédnglig, det
vill sdga sjdlva bli s3 sjadlvforverkligade,
uppmarksammade, framgéngsrika och lyck-
liga som mojligt. Vi har avskurit oss fran
kontakten med universums mystiska, ska-
pande energi och som f6ljd ddrav kdnner vi
oss svaga och otrygga. For att 6ka var per-
sonliga energi forsoker vi tvinga andra att
dgna oss sin uppmérksamhet, ge oss av sin
energi.

Den femte insikten dr mystikernas budskap
till oss om vér sanna gudomliga identitet. I
en upplevelse av en verklighet utanfor vara
normala grénser inser vi universums stor-
het och var enhet med det. Detta kan ha en
oerhort stor betydelse for oss och var livs-
gladje. I transcendenta tillstdnd gar vi uto-
ver tid, rum och naturlagar och upplever
outsdglig fred, karlek och en dkta kénsla av
att vara hemma. Universum ger oss allting
vi behdver — om vi 6ppnar oss for det.”

Genom sjidlvuppgivelse kan vi 6ppna dor-
ren till en egen upplevelse av uppgdende i
och sammansmaltning med universum.

Yogananda citeras: S jilen och medvetan-
det 16stes omedelbart ur sina fysiska bojor
och strommade ut. /.../ Min kénsla av iden-
titet var inte ldngre sndvt begrédnsad till en
kropp utan omfattade ocksa de svdvande ato-
merna kring mig... ett vdxande skimmer
inom mig som bor jade innesluta stader, kon-
tinenter, sol- och stjarsystem.”

Den mystiska upplevelsen av universum
kan ske i ett s& kallathogre medvetande. Ett
sddant medvetande kan ibland uppnds ge-
nom andliga dvningar, men kan ocksé

En ny minsklighet i vardande?

komma till en ménniska spontant och plots-
ligt.

Allt fler médnniskor kommer att uppleva
transcendenta tillstdnd.

Den sjdtte insikten , uppgorelsen med det
forflutna™, dr att vi sjdlva representerar ett
steg i den andliga utvecklingen pé jorden.
Vi dr nédsta steg, efter véra fordldrar. Var
uppgift ar att fora utvecklingen vidare, dér
de slutade. Men ibland forlorar vi kontak-
ten med den inre gudomliga energin och gli-
der dé tillbaka i de gamla tankebanorna och
beteendena.

Den sjunde insikten sdager oss hur vi f&rkon-
takt med den gudomliga energin. Nar insik-
ten om var personliga uppgift i vdrlden okar,
sé& okar ocksé antalet mystiska och menings-
fulla sammantréffanden, vilka leder oss mot
vart livs mal. "Nar vi har en fraga ger véra
drommar, dagdrommar och intuitiva insik-
ter oss smaningom ett svar som vanligtvis
samtidigt meddelas oss av en vis medmain-
niska.” Genom att observera ofdrklarliga
sammantridffanden, vdra egna tankar och
drommar, kan vi finna viktiga meddelanden
till oss sjdlva.

Vi befinner oss alla i ett 6desbestamt uni-
versellt flode. Nar vi befriar oss frdn dngs-
lan, slapper kontrollen och foljer med i detta
flode, da gér allting ldtt framat for oss. Vi
leds mot vart livs bestimmelse.

Den dttonde insikten giller hur den univer-
sella energin anvinds i de personliga rela-
tionerna. Vi inser att vi kan hjélpa varandra
att utvecklas genom vad vi ger tillvarandra.
Genom vért sitt att bete oss mot andra ger
vi dem meddelanden, som kan vara bety-
delsefulla for dem. Alla vi moter har med-
delanden till oss, och vi ger alla vi moter
meddelanden frdn oss. Och det finns inga
slumpmissiga moten, utan varje mote ar
bestdmt for oss och meningsfullt.

Det giller att se bortom det vanliga jaget,
den yttre personligheten, hos dem vi moter
och i stdllet uppfatta den unika skonheten
hos individen och dennas djupare virde. Sri
Aurobindo citeras: ”...det gudomliga som
han dirigenom ser hos sig sjélv, ser han i
samma utstrackning hos alla andra och som
samma ande i alla. Darfor dr ocksd en vix-
ande inre enhet med andra en nodvéndighet
for hans viésen, och fullstindig enhet det
fullstédndiga livets tecken och tillstdnd.”

James Redfield

Dennionde insikten giller vr framtida kul-
tur. Den dr en sammanfattning av vart vi dr
pa vég i vér resa in i framtiden. Den dr en
vision av den kultur som blir mojlig, nar
manskligheten samlar sig kring de atta for-
sta insikterna. ”Den nionde insikten under-
stryker att ju mer vi kan trada i forbindelse
med skonheten och energin omkring oss,

Min redogorelse for innehdllet i ”Din
personliga guide” utgdr frén valda
brottstycken ur boken efter min egen
smak. Andra ldsare kan gora ndgot an-
norlunda beskrivningar av vad boken
innehaller. SM

desto mer utvecklas vi. Ju mer vi utvecklas,
desto hogre vibrationsniva uppndr vi.”
Forfattarna hénvisar bland annat till Sri
Aurobindo. Denne sa att médnniskan 4r en
overgangsvarelse, ingen slutpunkt i evolu-
tionen. Han sdg den enskilda individen som
ett instrument f6r den universella Anden. Till
sist skall ett supermedvetande fodas hos de
hogst utvecklade individerna. Detta medve-
tande upptrader sedan hos allt fler médnnis-
kor, tills det s& sm&ningom blir allmént.

De atta forsta insikterna pekar framat mot
en kultur, ddr vi forstar att vi dr hdr pa jor-
den for att utvecklas andligen. Och utveck-
lingens slutmal 4r att uppnd himmelriket pa
jorden, det vill sdga att hoja vér vibrations-
niva.

Redfields ”Den tionde insikten” har nu ut-
kommit pd svenska. Till den dterkommer
Vi. SM

Man kan tillbringa 4ratal med att ge-
nom diverse andliga 6vningar forsoka
uppnd ett hogre medvetande, men det
finns ocksd méinniskor som upplever
en fullkomligt spontan forbindelse
med det gudomliga. S& till exempel
berittar psykoterapeuten Donna Hale:
“For ungefdr arton &r sedan pluggade
jag foren collegetenta och efter négra
timmar kédnde jag mig fullkomligt ut-
pumpad. Jag gick ut i trddgérden for
att ‘'meditera’. Nir jag satte mig ner
blev jag medveten om skonheten hos
blommorna omkring mig. Deras en-
kelhet och farger kontrasterade, tror
jag, helt enkelt mot alla orden jag last.
P4 den tiden visste jag egentligen inte
hur man mediterar s& jag bara slot
ogonen for att bli stilla. Omedelbart
kdande jag hur ndgot liksom hélldes

Spontan illumination

over mig, en klarhet och frid. Jag
kénde en oerhord ldtthet som lyfte mig
till ett extatiskt tillstdnd. Nar jag 6pp-
nade 6gonen efter ndgra minuter kin-
des det som om det inte fanns négra
granser mellan mig och alla ting i mitt
liv. Jag kdnde att allting fungerade just
som det var avsett att det skulle gora
och att jag stod i forbindelse med det.
Jag kinde det som om jag visste all-
ting. Denna kénsla varade ungefir
trettio minuter och upplostes nér jag
var tvungen att fortsétta plugga.” Hale
minns att det kdndes som om en dorr
pé ndgot sitt hade Oppnats som tillat
henne rora vid medvetandets sjilva
struktur. ”Sedan dess soker jag alltid
efter det.”

Ur ”Din personliga guide”.




Mycket tyder pa overlevnad av doden

sager Ernst Senkowski

Professor Ernst Senkowski ar en av de framsta
kdannarna av fenomenet instrumentell trans-
kommunikation, alltsd metoden att med tekniska
hjalpmedel fa kontakt med andevérlden.

— Dr Senkowski, ni har intresserat er
mycket for instrumentell transkommuni-
kation. Vad dr ITK?

— Kommunikation dr samtal, trans syf-
tar pd den sd kallade andevirlden, livet
efter detta, som vi inte kan né i vart nor-
mala medvetandetillstdnd, och instrumen-
tell betyder att samtalen sker — och doku-
menteras — med elektroniska hjilpmedel.

— Vilka hjdalpmedel har anvints for att
fa kontakt med de avlidna?

— Sedan svensken Friedrich Jiirgenson
p& 60-talet tillkdnnagav sin upptédckt av
markliga roster pd band, sa har de flesta,
som arbetat med ITK, i ett dussintal ldn-
der,anvintljudband. Men négra fér roster
direkt genom radiomottagare eller telefon.
Allt detta kallas elektroniska rostfenomen.
Senare har bilder till synes fran ingenstans
upptrtt pd videoband och i TV. Och dato-
rer har formedlat flera hundra budskap,
delvis i form av skrivna dialoger.

— Tror ni att ITK ar ett fenomen, som
krdver ett médnskligt medium?

—Jag kan inte ge ett klart och entydigt
svar pa den frdgan. Det har gjorts prov,
ddr medier forsokt uppritta kontakt med
avlidna genom ITK, men forsoken har
misslyckats. A andra sidan kan det vara
sd att vi alla har en viss mediumistisk for-
maga. God kontakt med den andra virl-
den etableras for det mesta efter lang tid
av tdlmodiga forsok, gjorda av mycketen-

gagerade ménniskor. De tycks ha utvecklat
en speciell psykofysisk forméga.

— Ar det er uppfattning att ITK ger veten-
skapligt bevis — eller gott stod — for over-
levnad av déden?

— Som ett kort svar skulle jag vilja sdga
att ITK ger gott stod for medveten Gverlev-
nad av doden, eller — med andra ord — det
finns en hog sannolikhet for att mdnga av
vdra ITK-vidnner ar diskarnerade ménniskor.
Atminstone upptrider de som sidana.

Ett mer vetenskapligt rationellt svar kra-
ver att vi tar stéllning till vad "vetenskapligt
bevis” dr for ndgot. Jag tror att forsok att
bevisa overlevnad inom en alltfor snév
begreppsram ar bortkastad tid. Den mate-
rialistiska vetenskapens grundsyn utesluter
overlevnad — och d4 dr bevis en omdjlighet.
Om vi dr oppna for att det finns en annan
virld, sé kan vi acceptera det bevismaterial,
som finns, som verkliga bevis. Thomas Kuhn
har visat hur relativa och beroende av tids-
andan sddana vetenskapliga paradigm dr,
som dnnu inte har bevisats, och inte kan be-
visas.

— Vilka dr de bdsta fallen med tanke pa
bevisfragan?

— L&t mig borja med en allmin synpunkt.
Parapsykologer inom o&verlevnads-
forskningen har introducerat begreppet
’drop-in communicator”. Med detta menar
de att en diskamerad personlighet, som med-
delat sig till de levande, och enskildheter i

dennas liv, varit helt och hallet okénda for
mediet, som sagt sddant som senare kun-
nat bekriftas. Emellertid sa dr kravet “helt
och hallet okénda” blott teoretiskt. I prak-
tiken bor det ricka det med det enkla or-
det "okdnd”. Men s&dana fall bevisar inte
overlevnad. Materialisterna kommer helt
glatt att forklara att mediet har visat su-
per-ESP och hdamtat upplysningar, dér de
funnits i var normala vérld. For min del
finner jag inget skal att acceptera denna
hypotes, som knappast stimmer med t-
minstone tva viktiga fakta:

For det forsta dr det frdga om ett héap-
nadsvickande urval av korrekta detaljer,
vilka upptrdder som uttalanden frén en
avliden person. For det andra ser vi ofta
en tydlig motivation bakom de spontana
andemanifestationerna.

Hér bara tvd exempel, beskrivna i kort-
het:

I det forsta exemplet har vi fyra sam-
manfldtade personligheter, och det visar
flera markliga detaljer.

I januari 1992 stod Adolf Homes fram-
for sin dator Commodore C 64, nér plots-
ligt den normala bilden férsvann och
négra ord upptriadde, dér han blev tillta-
lad av en kardinal som uppgav namnet
August Hlond. Denne skrev inkorrekt ita-
lienska, okdand for Homes, som anvinde
tyska. Den ndgot osammanhéngande kor-
respondensen inneholl detta uttalande av

kardinalen: /o amore ora Germanski. Det
betyder Jag tycker nu om tyska, dir Ger-
manski dr polska. Kardinalen slutade med
terra 1881-1948. Varken Homes eller jag
hade ndgonsin hort talas om denne man. |
min encyklopedi fann jag att uppgifterna var
korrekta och upplysningen att kardinalen
kraftigt hade stott polackerna i Ovre
Schlesien liksom den nya demarka-
tionslinjen langs Oder-Neisse-floden. Han
drev bort det tyska présterskapet frdn omré-
det och ersatte det med polska prister och
biskopar.

Over fyra decennier senare tycks han ha
gjort en omvirdering av sina tidigare asik-
ter.

Fyra dagar senare mottog Homes dnnu ett
datormeddelande — som det syntes fran sin
avlidna moder — vilket tillkdnnagav att
kardinalens bild snart skulle sdndas via TV.
Homes lyckades videofilma ett ansikte som
visade sig pd TV-skdrmen i sex sekunder,
men vi hade aldrig sett ndgot foto av kar-
dinalen, sd vi visste inte om det verkligen
var hans bild som kom pé skdrmen.

Fem veckor senare hade jag ett markligt
telefonsamtal. Det borjade med en normal
signal. Jag lyfte pd luren och en vilkédnd rost
talade till mig —det var tydligen min avlidne
vin, ITK-forskaren Klaus Schreiber. Efter
ndgra ord liamnade han &ver till en annan per-
sonlighet, som presenterade sig som kardi-
nal Augustyn Hlond. Hlond citerade ett
mycket speciellt uttalande av min far, som
gick bort 1959. Sdvitt jag vet kan ingen pé
jorden mer &n jag sjdlv ha ként till detta.

Ett annat exempel. 1993 mottog Adolf
Homes namnet Bruno Leuschner i sin dator
Commodore C 64. I universitetsbiblioteket
1 Mainz fanns tva personer med detta namn
upptagna. Jag bad Adolf skaffa ytterligare
upplysningar om Leuschner. Han skrev in
min 6nskan i datorn, och f6ljande dag kom
ett meddelande via radio, riktat till mig, med
orden: Nio drs lidande dr min identifikation.
Jag gick d@n en géng till biblioteket och fann
att den Osttyske socialisten Bruno Leuschner
hade féangslats av nazisterna 1936 och befri-
ats av de allierade styrkorna 1945.

Jag tror inte man kan se denna och liknande
otroliga hiindelser som en f6ljd av slump el-
ler super-ESP.

— Om det ror sig om kontakt med vdsen i
en annan vdrld, vilket dr dd deras viktigaste
budskap till oss manniskor pd jorden?

— For det forsta visar deras framtradande
klart — oberoende av vilka som meddelar sig
—att den etablerade vetenskapliga varldsbil-
dendr ofullstdndig ochattdet kriavs nya pa-
radigm.

For det andra s stoder innehéllet i med-
delandena frén den andra virlden forestall-
ningen att det finns en medveten Gverlev-

nad av doden. Det ar faktiskt lustigt att hora
dem sidga frdn andra sidan att vi dr de le-
vande och ni dr de handikappade och: vilka
dr mest levande — vi eller ni?

For det tredje: De diskarnerade viasendena
betonar att médnsklighetens oférnuftiga och
oansvariga handlande leder den mot en slut-
lig katastrof. P4 samma géng forklarar de
att vi ar multidimensionella skapande var-
elser, som lever i en tid av transformation
eller omvandling och att det inte finns né-
gon anledning till oro, eftersom livets es-
sens dr of orstorbar.

_ Vad tror ni om framtiden for ITK?

— Jag dr ingen profet. Nar vi blickar till-
baka pé detta drhundrades borjan, finner vi
manga forutsdgelser av medier om kontakt
med den andra virlden med tekniska hjalp-
medel. Under de senaste decennierna har vi
sett ldngsamma framsteg, sdsom roster pa
band, direktroster i radio, TV-bilder och
datorskrift. Meddelarna upprepar att speci-
ella tekniska hjdlpmedel kommer att upp-
finnas 1 framtiden, men forst sedan mansk-
ligheten uppnatt tillrdcklig visdom. Teknisk
transkommunikation i storre omfattning kan
komma att bli verklighet, men den kommer
formodligen att i all framtid vara beroende
av operatorens medvetandetillstdnd. I en
framtid skulle vi med en tillrdckligt utveck-
lad telepatisk kommunikation kunna und-
vara tekniska hjilpmedel.

— Vad anser ni om spiritualismen och dess
pdstddda kontakter med andevdrlden?

— Jag tror att spiritualismen — om den inte
uppfattas som en fundamentalistisk sekt —
har rétt. Jag har bara ndgra invdndningar mot
en alltfor forenklad och naiv tolkning av det
som sdgs genom medier, kanaliserare och
ITK. Man bor komma ihdg tre saker. For
det forsta: En intelligens, som meddelar sig
frdn andra sidan, kan som bdst tala ur sin
egen kunskap — om han inte ljuger. For det
andra: Det verkar som om de andra virl-
darnaskiljer sig mycket frdn vér virld. Detta
kréver att de anpassar sig till var verklighet
av tid och rum och till vdra jordiska sprdk
for att kunna dtminstone delvis bli forstddda.
For det tredje: Vid subjektiv kanalisering lik-
som vid ITK dr mediet eller operatéren en
aktiv del av kommunikationen. Han kan
omedvetet blanda in sina egna idéer i de
meddelanden som han mottar. Vi stélls d&
infor en odelbar blandning. Slutligen: Vi bor
acceptera att allt dr forbundet med allt — och
se universum som ett holistiskt system. I ett
sédant system kan kontakter med ande-
virlden inte uteslutas.

— Ar ni spiritualist, teosof eller kristen, el-
ler tillhor ni nagon annan andlig eller filo-
sofisk rorelse?

— Den frégan har delvis besvarats i det f6-
regdende. Jag foddes 1922, uppfostrades

inom den romerskkatolska bekdnnelsen un-
der den nationalsocialistiska regimen i Tysk-
land, och jag var tvungen bli soldat under
andravirldskriget. Jag ogillar alla ismer, ef-
tersom jag kdnner dem som handklovar.
Min personliga erfarenhet av roster pd band
tillsammans med material frdn de mest fram-
géngsrika ITK-operatorerna har 13tit mig se
den vanliga minskliga trdngsyntheten. Jag
ar inte aktiv medlem av ndgon av de ndimnda
trosgrupperna, eller i ndgon annan grupp.
Men jag tror att kristendomens kdrna — att
kérlek dr en grundldggande och sammanbin-
dande kraft — dr riktig, men jag vigrar att
acceptera det oreflekterade sittet att med
minskliga begrepp beskriva en verklighet
som enligt Einstein frdn andra sidan &r storre
an han ndgonsin kunde forestilla sig under
jordelivet.

— Ni dr ju fysiker...

—Jag har examen i experimentell fysik vid
universitetet i min hemstad Hamburg. Jag
foljde min professor och blev assistent vid
fysiska institutionen vid universitetet i
Mainz, dir jag tog doktorsgraden. Direfter
arbetade jag i femton manader som expert i
fysik for UNESCO i Kairo. Ater i Tyskland
flyttade jag till Rheinische Ingenieurschule
Bingen, dér jag utbildade blivande tekno-
loger i fysik. Vid en omorganisation ut-
namndes ldrarna till hogskoleprofessorer.
Efter 27 &r pensionerades jag 1988.

— Vad anser era vetenskapliga kolleger om
ertintresse for ITK?

— Uppriktigt sagt: Det bryr jag mig inte
om. Jag blev engagerad i roster pd band
1977. Fram till min pensionering fanns bland
mina kolleger — de flesta av dem ingen jorer
— tre olika &sikter: inte intresserad”, non-
sens” och “varfor inte, om det fungerar?”.

Men fragan tar upp en instillning med
l&ngtgéende foljder, som finns bland veten-
skapsman. Trots att en betydande del av be-
folkningen rapporterar extraordinéra upple-
velser, sa fortsitter det akademiska etablis-
semanget pa sin materialistiska vdg och for-
blir ointresserat. Den nu avlidne para-
psykologen professor Hans Bender i
Freiburg forsokte forgdves fa vetenskapen
att acceptera ESP och PK. Offentligt und-
vek han frdgan om 6verlevnad av doden,
men han sa att olika mevetandens inverkan
pa varandra och medvetandets inverkan pa
materian antyder att icke-materiella andliga
livsformer kan finnas. Samma tanke har
nyligen fétt stod av professor Robert Jahn
vid Princetonuniversitetet i USA. Enligt min
uppfattning har all var erfarenhet sin rot i
medvetandet — ingenting annat existerar.

Intervju: KARIN SCHNITTGER
Overs fr eng: SM
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Foredomlig etik

Albert Schweitzer — geni 1 ménsklighet

Av Martin Lonnebo

en unge Albert Schweitzer hade kommit hem frén
D universitetet for sitt forsta sommarlov. Han vaknade

tidigt pA morgonen i den idylliska prastgdrden pé
landet. Fonstret var 6ppet. Doften frén blommande dppeltrad
och varmt solsken fyllde rummet. Albert kiinde sig fullkomligt
lycklig.

En vanlig student skulle ha tdankt: "Vad skont att leva! Nu kan
jag ta det lugnt négra veckor.” Men Albert tiankte annorlunda:
Jag méste dela med mig.” Han bestdmde att han skulle dgna
forsta halvan av sitt liv at vetenskap och musik, den andra 4t de
lidande.

Albert Schweitzer skrev in sig i den vetenskapliga teologins
historia genom sina bocker om Jesu liv-forskningen och i viss
utstrdckning genom sin bok om Paulus som mystiker. Han var
ocksd framgdngsrik som utgivare och kommentator av Johann
Sebastian Bachs musik, som konserterande organist och
rdddare av barockorglar. I mitten av sitt liv, pd hojden av sin
karridr, tog han medicine doktorsexamen och begav sig till
davarande Franska Ekvatorialafrika och grundade sjukhuset i
Lambarene. 1953 erholl han Nobels fredspris.

Vordnad for livet

Under sin tid i Lambarene fordjupade sig Albert Schweitzer i
kulturhistorien i sokandet efter en samlande tanke, som kunde
vara vigledande for framtiden. En ging fiardades han i en prdm
efter en bogserbat, som forde honom uppfor Ogouéfloden. Han
satt p& ddck och sokte koncentrera sina tankar. D4 hidnde det.
De passerade en flock flodhéstar. Den roda solen sjonk ner i
djungeln. D& s&g han som i en uppenbarelse orden vordnad for
livet. Han hade funnit den ledande principen! For det elemen-
tdra tankandets mest grundldggande sats dr: ”Jag ar liv som vill
leva, omgiven av liv, som likaledes vill leva.”

Pé detta fundament byggde Albert Schweitzer en filosofi om
livet med konkret védgledning i religion, politik och praktisk
livsstil. ”Det godas fundamentala idé dr att bevara livet, skydda
det, att vilja fora det till dess hogsta vérde, och det onda bestar i
att utpldna livet, att séra det, att hindra det i dess utveckling”,
skrev han.

Mystiker

Albert Schweitzer var livsmystiker. Han ansag att vért ratio-
nella tankande inte ger oss grund for tron att det finns en
mening med universum och inte kan motivera ett etiskt forhall-
ningssitt. Han var ndrmast ontologisk agnostiker. Det rdder en
for stor skillnad mellan den lilla médnniskan och universum. Det
ar svart att fornuftigt, vetenskapligt, ge en liten planet som
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Han hade vordnad for livet som etisk norm.

jorden ndgon storre betydelse. Vart nutida vetande kan tolkas
som att ménniskans existens vore en tillfallighet.

Om nu inte en for livet nodvandig etik kan grundas pa ett
objektivt vetande om virlden, vad kan den dé grundas pa?
Schweitzers viég dr den intuitiva livsfilosofin. Genom intro-
spektion, intuition och elementirt tinkande kan den enskilde nd
sin vasensgrund, som &r en del av All-livet, vilket ar virt att
vordas.

Etiken

Albert Schweitzer var en etisk médnniska, som bedomde allt
efter en etisk mattstock. Godheten var for honom storre én
skonheten och sanningen. Han var pd ménga vis en sentida
efterfoljare till master Eckehart, som skrev: ”Om jag vore i
sddan hdnryckning som Sankt Paulus, som blev uppryckt till
sjunde himmelen och sdg outsédgliga ting, och jag da kénde till
en sjuk méanniska, som behovde en skl soppa, sé& vore det
battre om jag av kérlek ldte hdanryckningen fara och tjanade den
behovande i en dnnu storre karlek.”

Medkansla

Vordnad for livet ger medkdnsla med allt levande. 1 och med
att jag mediterar over livet, kdnner jag en forpliktelse”, skriver
Schweitzer. Ménniskan bor i hogsta mojliga grad hysa med-
kdnsla med varje levande varelse. Medkénsla dr det sinnelag,
den attityd hos en minniska som gor, att hon lider med dem
som lider och gldder sig med dem som ér glada.

Medkinslan dr grundldggande i Schweitzers etik. Den
betydelsefullaste medkinslan torde vara medlidandet. Albert
Schweitzer sysslar mycket med lidandets problem och ménnis-
kans plikt att leva sig in i de levande varelsernas svéra situation
i lidandets virld, vilken utan undantag omfattar allt frin
minniska till bakterie och cell. Schweitzer ar sjdlv utomordent-
ligt sensibel, och i sin etiska produktion framhdller han starkt
medkinslans betydelse.

Schweitzer verkar ha accepterat den ganska vanliga tanken att
medkénsla grundas i medupplevelse. Den som kénner medli-
dande eller medglddje med négon, har i fantasin satt sig i
dennes stélle och medupplevt lidandet och gladjen. Schweitzer
tror nog att de flesta méanniskor har en betydande férmaga till
inlevelse och attdet g&r ganska litt att ldra dem att nyttja den.

Ansvarskansla

Vordnad for livet foder ansvarskdnsla for allt levande.
Schweitzer menar inte endast att manniskor skall kinna medli-
dande, utan ocks3 att de skall kdnna ett verkligt ansvar. "I och
med att jag mediterar over livet, kdnner jag en forpliktelse”,

Foredomlig etik

skriver Schweitzer, som nimnt. Madnniskan har allts en
forpliktelse. Hon bor kdnna ansvar, ett granslost ansvar, for allt
annat liv, bdde méanskligt och icke-ménskligt. Den enskilde kan
aldrig i vordnaden for livet-etiken bli befriad fr&n personligt
ansvar.

Jamlikhetskansla
Vordnad for livet medfor ocksa en jamlikhetskdnsla infor varje
liv. I och med att jag mediterar 6ver livet, kdnner jag forplik-
telse att respektera all vilja till liv omkring mig som likvdrdig
min.” Schweitzer berittar att
man blivit forvénad over att
han i etiken vordnad for
livet” inte skiljer mellan hogre
och lagre, vardefullt och
mindre véardefullt liv. Han
framhéller, att han har goda
skdl att inte gora detta. En
legitimering av virdedtskillnad
har blivit ett hot mot humanis-
men, for som foljd av denna
virdeétskillnad halls insekter
och primitiva folkslag som
viardelosa. For en verkligt etisk
mainniska ar daremot allt liv
heligt. Hon gor skillnad mellan
liv bara nir det d4r nodvandigt
att avgora vilket liv som skall
offras for att kunna uppehdlla
andra liv.

Instédllningen att varje liv har
mysteriost vdrde och idealt dr
en jamlike torde paverka den
enskilde att handskas varsamt
med liv samt att bdde kénna
och visa solidaritet.

Albert Schweitzer

Minimum av dod

Vordnad for livet sdger oss

ocksa att vi skall fororsaka minumum av déd. Schweitzer
skriver att det godas fundamentala idé &r att bevara livet, att
skydda det, att vilja fora det till dess hogsta virde och att det
onda bestdr i att utpléna livet, séra det, hindra det i dess utveck-
ling.

Mainniskan har ett inre tvang att hjédlpa och bistd varje liv,
menar Schweitzer. Verkligt etisk dr ménniskan endast om hon
ger utlopp for denna “drift”. Detta bistdnd skall hon rikta mot
allt liv utan undantag och vid varje tillfdlle. Den etiska méannis-
kan dodar inte liv annat 4n i nodfall och hon griper varje
tillfdlle att hjdlpa liv som &r i dodsfara — hur obetydligt det 4n
syns vara. Hon édr inte rdadd att forlojligas som sentimental
genom att t.ex. raidda en mask frén att do i solen eller hjdlpa en
insekt upp ur en grop.

Schweitzer menar att uppkomsten av budet "minimum av
dod” markerar en av de storsta hiandelserna i mansklighetens
andliga historia. Det dr ett uttryck for en viktig etisk universa-
lism. Vara forpliktelser att inte doda och inte skada strdcker sig
inte bara till familjen, stammen eller staten utan till alla levande
varelser. Schweitzer ar medveten om svagheterna i det indiska

ahimsabudet i dess extrema utformning. Det har en metafysisk
motivering, som han anser vara etiskt undermélig. Det har inte
uppstétt ur medlidandet och det dr en passiv, ickehandlande
princip. Det stér i livsfornekelsens, inte i livsbejakelsens
sammanhang. Dessutom &r det orealistiskt. Schweitzer beteck-
nar med rétta som en illusion &sikten att ickedodandet och
ickeskadandet tillndrmelsevis skulle kunna vara genomférbart.
Mainniskan stdr under nédvéndighetens tvdng, som driver henne
till ett standigt medvetet och omedvetet dodande och skadande
av liv. Det kan ocksd ofta vara s att medlidandet dr mindre
betjant av att ménniskan slaviskt
héller fast vid budet om icke-
dodande 4n att hon bryter mot
det. Att pd ett s& skonsamt sitt
som mojligt avliva en varelse,
som lider, dr ofta bittre dn att
14ta den forbli i sitt lidande.
Schweitzer sédger att grundsatsen
att inte doda och inte skada
maéste tjana och underordnas
medlidandet.

Minimum av lidande.
Vordnad for livet medfor ocksd
en strdvan att vdlla annat liv ett
minumum av lidande. Han
podngterar framfor allt plikten
att aktivt bidra till att minska
lidandet.

Schweitzers syn pa lidandet
och medlidandet stimmer
overens med Schopenhauers.
Medlidandet dr den naturliga
formen for solidariteten mellan
de levande varelserna. Varje liv
har del 1 All-livet, som ar
hemsokt av lidande. Det dr
darfor naturligt att kdnna
deltagande med sina likar.
Nietzsche reagerar pé ett helt motsatt vis. Medlidandet dr for
honom inkarnationen av de livshammande krafterna, som den
starka ménniskan bor befria sig frén, for medlidandet forsvagar
det vdsentliga, nimligen vitaliteten, sjalvhavdelsen.

Maximum av andligt liv
Vordnad for livet-principen leder ocksé till att vilja fora livet till
dess hogsta virde och inte hindra det i dess utveckling.
Andligt liv kan sdgas vara allt som dr vdrdefullt i moral,
vetenskap, religion, konst, politik och liknande foreteelser i
samhillet. Schweitzer har ofta innefattat allt detta i begreppet
kultur. Generellt kan man sédga att principen maximum av
andligt liv i Schweitzers etik dr en uppmaning att skapa,
utveckla och bevara kulturen.
Vordnaden for lekamligt och andligt liv hdnger samman. [
samma man som vordnaden for det forra véxer i styrka, till-
vixer vordnaden for det senare.

Martin Lonnebo &r biskop emeritus i Linkdping.



Ett djupt och oroande mysterium

Ombordtagningar

— vad ror det sig om?

Vill frammande varelser varna oss och siga att var livsvag
utgor ett hot mot livet pa denna planet? Vill de korsa sin
art med var? (Se iiven Sokaren nr 2, 1996!)

Ett ytterst litet antal personer med gott namn i den veten-
skapliga vérlden har borjat undersoka UFO-problemet.
John E. Mack vid Harvarduniversitetet i USA ér en av dem.
Hans bok ”Abduction — Human Encounters With Aliens”
har vackt uppseende. Nu finns den i en svensk dversattning
med titeln ”Bortford — manniskors moéten med rymd-
varelser” (Trevi 1996, oversattning Lisbet Holst).

Och Macks slutbedomning ar overraskande. Han tror att
de ’bortforda” berattar om verkliga handelser!

kologi. Han har under ndgra ar arbetat med sjuttiosex

personer, som beréttar att de blivit bortférda av frimmande
varelser och utsatta for medicinska ingrepp eller experiment. De
bortfordas historier ar likartade, med smé individuella variatio-
ner. Mack har samtalat mycket ingdende med dessa ménniskor
och dven anvint hypnos for att komma &t gomda minnen.

Hypnosen skall bland annat ses mot bakgrunden att de fram-
mande varelserna, som det synes, har manipulerat med de
ombordtagnas minnen for att fa dem att glomma vad de varit
med om. Under hypnosen lockas minnen fram ur glomskans
djup.

Mack har kritiserats for sitt bruk av hypnos. Manga experter
anser att vad som under hypnos upplevs som minnen egentligen
bara dr fantasier. Men man skall komma ihdg att de bortférda
dven har minnen helt oberoende av hypnosen.

Man mirker pd Macks framstillning att hans arbete med dessa
manniskor inte har bestamts av en fordomsfull skepsis, utan att
han i stéllet har mott dem med stor respekt och inlevelse, 6ppen
for att deras fantastiska berittelser faktiskt kan vara sanna. Ja,
han tror att de dr sanna, dven om han dr osidker pé vad slags
verklighet det ror sig om.

Om man sédger att Macks bok ar ytterst intressant”, dr det en
kraftig underdrift. Det dr en bok som fangslar och som inte
slapper ldsaren, ens sedan han dr klar med den. Den fortsitter att
locka, utmana och oroa. For tink om vi faktiskt har besok av
varelser frdn ndgon annan virld, eller ndgon annan verklighet,
vilka i frdga om intelligens och kunskaper dr oss fullkomligt
overldagsna och kan géra med oss praktiskt taget vad de vill!

Man frestas utropa: M& Gud férbjuda att det 4r sd! Men
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J ohn E. Mack ér professor i psykiatri, specialist pd djuppsy-

samtidigt kommer en tanke: tink om vi behover dem! Kanske vi
héller pé att forstora de livsbetingelser som var planet ger oss
och andra varelser. Och kanske inser framlingarna detta och vill
hjélpa oss!

ack understryker att vi inte vet varifrdin UFOna och
M varelserna kommer. Har de sitt ursprung i vért fysiska

universum, det som var naturvetenskap beskriver for
oss, eller kommer de frdn ndgon annan verklighet?

De ombordtagna kan beritta att de upplever att de har forflyt-
tats till en annorlunda verklighet, vilken dock ar lika verklig
som deras vanliga virld. I alla hiandelser framtrader de fram-
mande i den fysiska virlden och ldmnar tydliga spar efter sig. |
Mack namner UFO-iakttagelser, brannmérken pd marken,
oforklarliga graviditeter, smé fysiska skador och sm3 fram-
mande foremal i kroppen p& de ombordtagna. |

Framlingarna tycks ldsa av ménniskors tankar telepatiskt. De
har emellertid en kylig attityd, utan vdarme, och de vallar inte
sdllan de ombordtagna skrick och fysisk smérta. Farkosternas
inre dr ocksa kallt, med vita vdggar och mdnga instrument.
Mack spekulerar att framlingarna dr mycket mindre fysiska &n
vi och att de dérfor har mindre kénslor — och dven mindre
aggressioner — dn vi. De visar stort intresse for det som de sjélva
i hog grad saknar, manniskors kénslor och dven deras sexualitet.

Mainniskor utsitts alltsd for kroppsingrepp av olika slag. Frén
mén tas spermaprov, frén
kvinnor avldgsnas dgg, som
sedan ater implanteras, och
slutligen tas fostret bort.
Hybridbarn visas upp. Det
tas dven vdvnadsprov, och
sonder infors i kroppen,
bland annat i huvudet.

Men de frimmande
varelserna ger ocksa infor-
mationer, dels genom
tankeoverforing, dels pé&
stora skarmar. De ombord-
tagna visas framtidsbilder av
en planet forstord genom
manniskors destruktiva
handlingar. Ndgra méinniskor

Vad dr det som pagér?

kommer att d6, andra leva vidare och ndgra att f6ras bort till
négon ny plats.

John E. Mack understryker att 4ven om de ombordtagna
upplever en total hjilploshet, s har dven sjukdomsbot férekom-
mit som foljd av ombordtagning, och négra har fatt helande
krafter.

Maénga av de ombordtagna vidxer som ménniskor och genom-
gér djupgdende positiva fordndringar, har Mack konstaterat. De
visar en djup oro for jordens och ménsklighetens framtid.
Praktiskt taget alla fér en ny relation till andra méanniskor och
till alla varelser och till naturen. Medvetenheten vidgas.

Mack skriver att de ombordtagna kommer fram till insikten att
universum dr fyllt av
intelligenser och att
universumt sjélvt ar intelli-
gent. De utvecklar en kinsla
av vordnad infor ett mystiskt
kosmos som framstar som
heligt och besjdlat. Kanslan
att vara skild frén resten av
skapelsen bryts ner. De
ombordtagna kdnner en 6kad
samhorighet med allt och alla.
De uppnér en kénsla av
identitet med hela skapelsen,
av en forbindelse med ett
universellt medvetande, som
ar deras visens killa och dit
de en géng skall atervinda.

Nar man laser Mack, far
man intrycket att frimling-
arna kan vara hér delvis for
att undervisa oss till en
riktigare syn pa universum
och vér egen roll i vdrlden.
De tankar som Mack rappor-
terar fods hos de ombord-
tagna, kdnner vi igen fran den
nya tidens tdnkare!

Det forefaller enligt Mack som om de frimmande varelserna
vill skapa en blandart utomjording/ménniska. Vill de skapa en
ny livsform som skall kunna dverleva p planeten jorden genom
att forena goda egenskaper hos utomjordingar och ménniskor?
Ar minniskan s4 farlig for planeten att hon som art méste anses
misslyckad?

John E. Mack

var fysiska verklighet utan i en annan dimension av verkligheten.
Kanske lever de narmare oss i livets vav in vi tror, och kanske ar
det ddrfor som de griper in, rddda att vi skall forstora vér planet
pé ett sdtt som far &terverkningar pa deras egna livsbetingelser?

Nagra vetenskapsmin har spekulerat att det kan finnas paral-
lella universa eller andra dimensioner av verkligheten, som dr
okénda for oss, men anda finns i var ndrhet.

en 4r det nu verkliga hindelser, som de ombord-
M tagna beréttar om? Mack menar att det finns sikra

bevis for att ndgot har hiant dessa méanniskor. Men
riktigt vad det dr, vet vi inte. Det gdr inte att forklara beréttelserna
inom vanlig psykiatri, det vill
sdga man kan inte finna ndgon
kind psykiatrisk orsak till dem.
Inte heller tror Mack att det dr
frdga om “’falska minnen”.

Det ror sig om ett djupt
mysterium, som kan fa oerhorda
foljder for méanskligheten. Mack
skriver ocks bland annat att han
inte har ndgon grund for annan
slutsats 4n att det som de
ombordtagna berittar om,
verkligen har hént!

John Mack skriver for ovrigt
bland annat att fallet Villas-Boas
1 Brasilien tycks vara det forsta i
ombordtagningarnas moderna
historia. Men det forsta mycket
omdiskuterade fallet &r makarna
Barney och Betty Hills rapport
om en upplevelse 1961. De
erinrade sig en rad detaljer av
héndelsen under hypnos, men
redan fore hypnosbehandlingen
hade de minnen av att ha sett en
frammande luftfarkost, och de madde psykiskt daligt av orsaker
som var okédnda for dem. Betty hade mardrommaz, och Barney
led av somnloshet. Och tvé timmar av den ddr dagen i september
1961 var forsvunna ur deras minne. Hypnotiséren doktor Simon
trodde att paret Hill upplevt en gemensam drom eller fantasi, men
de var sjédlva dvertygade om att de hidndelser de mindes, var
verkliga.

Det finns en brutalitet i
utom jordingarnas behandling
av de ombordtagna, men Mack
skriver att det dr hans intryck
att de frimmande varelserna
inte dr ondskefulla och att de
inte vill oss illa. Snarare visar
de omtanke om oss och om
livet pa jorden.

Varifrdn kommer framling-
arna? Mack skriver att vi har att
gora med ett fenomen som
kanske inte har sitt ursprung i

mycket.

Den forenande principen, den kraft som vidgar vart medve-
tande bortom oss sjdlva, forefaller vara kérleken. Genom upp-
tdckten av en fundamental, kirleksfull samhorighet kan vi kan-
ske dvervinna kdnslan av splittring och utvecklas till att bli
hela individer, familjemedlemmar och planetmedborgare. Ur
detta perspektiv skulle jorden inte ldngre enbart vara en mark-
nad vars land och tillgangar dr uppdelade mellan rivalise-
rande grupper av mdnniskor. Jorden skulle bli juvelen i var
existens krona, den plats ddr vi dter upplever samhorighet
med en kosmisk kdlla fran vilken vi avldgsnat oss alltfor

Mack namner ocksa att beréttel-
ser om ombordtagningar forekom-
mer dven hos naturfolk.

“Bortford” dr en bok fylld av
intressanta och fascinerande
fallbeskrivningar och spekulatio-
ner kring ombordtagnings-
fenomenet.

Men skulle'den bli en bastsil-
jare, skulle kanske en oro sprida
sig.

John E. Mack ¥
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Ifragasatt

Osterlindska metoder

kan vara farliga genvagar

Svensk TV har bor jat visat kunda-
liniyoga i UR-akademin. Detta kallas
“avslappningsovningar”. Samtidigt
sjunger man om “’det inre rena vita
ljuset” och ber om végledning. Vad
kundaliniyoga innebir forklaras inte,
och inte heller att det finns risker med
detta slag av 6vningar.

Programserien Livslust” tar ocksa
upp yoga och fragar: ”’Kan yoga oka
vilbefinnandet?”

dnga Osterlandska metoder har
introducerats i vist: olika
former av yoga och meditation,

qi-gong, t’ai chi med flera. Det djupaste
syftet med dessa dvningar 4r att frigora
kundalinienergin, ”den hogsta elden”.
Men de flesta vet inte vad det kan inne-
bara att vidcka “ormkraften”.

Den danske filosofen Martinus, som pa
ett naturligt sitt, genom ett “elddop”, fick
kosmiskt medvetande, avrader frén alla
slags ovningar for att framkalla ett hogre
medvetande. Han foresprékar i stéllet
“karlekens vdg”, moralisk och human
utveckling, som den enda vigen.

Varje manniska har ritt att experimen-
tera med sanningen, men vi méste alltid ta
konsekvenserna av vdra handlingar.

Den farliga kundalini

Enligt indisk tanketradition har mianniskan
sju chakran, dvs energicentra. Kundalini-
kraften anses ligga sovande i det nedersta
av dessa, rotchakrat. Nar kraften vacks,
borjar den stiga uppdt genom ryggraden.
Aktiveringen av kraften kan ske genom
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Av Marja Savola

yoga-meditation, andningsévningar m m,
och dessa metoder har av forntida utdvare
kallats “den kortare vdgen till Gud”. Att
detta &r riskfylla vdagar har man alltid varit
medveten om. Kundalinienergin aktiverar
var je chakra, och darfor ar det viktigt med
utrensande 6vningar, for om chakrana ar
fulla med orenheter, sé blir kundalini-
eldens framfart mycket smartsam. De
utrensande 6vningarna skall stdrka
nervsystemet och kortlarna s att dessa
kan béra den oerhorda kraft som frigors.
Detta kan ske genom vissa kroppsrorelser
och stéllningar, manipulering av and-
ningen samt mantra, dvs heliga fraser, och
meditation.

Kundalinielden skall sedan automatiskt
kunna brianna bort mentala och fysiska
orenheter, som exempelvis materiella
Jjordiska begidr, gammalt “skrdp” frén detta
och tidigare liv. Det personliga egot skall
brytas ner. Sexuell avhéllsamhet rekom-
menderas for att energin skall behéllas och
forhojas.

Det finns tre kanaler, nadier, i ryggraden.

Pingala, den hogra kanalen, ar dyna-
misk, maskulin, eld, solenergi och kreativ.
lda, den vinstra kanalen, 4r passiv,
feminin, kylig, ménenergi och lugnande.
Nar dessa tvd dr 1 balans ar livskraften,
prana, i jamvikt, och d4 kan kundalini
stiga upp genom sushumna, den centrala
kanalen, som &dr hogspéanningskraftens
ledning. Detta dr den kungliga vigen.
Felaktigt utlost kan kundalinielden bli
okontrollerad och bryta ner hela nervsys-
temet. Efter den forsta extasen och
hidnryckningen kommer dé forlust av
livskraft, hdgloshet, depression, &ngest,
skridck och forvirring. Upplevelser att vara

attackerad av onda osynliga eller synliga
demoner eller makter forekomer — dven
“jag dr Messias”’-syndromet.

I virsta fall kan man bli sinness juk eller
uppleva eldens hérjningar” som om man
brinner upp inifrdn eller motsatsen att man
“fryser till is”, dvs blir férlamad. Doden
kan bli foljden.

Men ritt aktiverad, under ledning av en
mdstare, som sjdlv genomgatt processen
med lyckad utgdng, kan man na den
hogsta Gudskraften och f4 hogre medve-
tande, 6vernaturliga formégor och inre
frid. Kundalinienergin, ’den lysande vita
kobran” har da nétt kronchakrat och man
har uppnétt samadhi, dvs upplysning och
dr invigd i sanningen.

Shakti, den kreativa feminina kraften,
har forenats med den maskulina Shiva, det
rena medvetandet. Det individuella jaget
har smilt samman med Brahman, dvs man
har blivit "ett med Gud” och behover inte
mer inkarnera pa jorden. Samman-
smiltningen med Gud &r en enorm inre
ljusupplevelse.

(Detta var en kort sammanfattning ur
indiska bocker.)

Martinus varnar

Martinus varnar allvarligt for “konstlade
vdgar till invigning”. Vi praktiserar i vast
dessa osterlandska metoder utan kunskap
om riskerna och heligheten i dessa
ovningar, pdpekar han. ”Gudl6sa” ménnis-
kor leker med "Gudskraften” utan att veta
att ’det dr ett "hogspanningstillstdnd’, och
om inte de rétta manskliga kvalifikatio-
nerna dr tillstides i medvetandet, kan det
medfora de forfarligaste former av
’kortslutning’ och *brand’ i medvetandet.

Ifragasatt

Den stora fodelsen dr inte ndgot man kan
jaga efter, som man kan jaga efter ett
ambete, eller en ordens dekoration”
(Kosmiska glimtar, kap. 5).

Det enda sittet att nd kosmiskt medve-
tande 4r enligt Martinus den totala
overvinnelsen av sin ligre natur: "D4
kommer det som en oavvislig och naturlig
organisk process, som oppnar individens
latenta centra i hjarnan och sétter honom i
stdnd att i sitt vakna tilllstdnd pa det
fysiska planet bli dagsmedveten béde i den
fysiska och psykiska eller andliga sidan av
livet. En sddan upplevelse kommer vid en
tidpunkt d individen allra minst anar det
och alls inte tror sig utvecklad nog till att
kunna f4 en sddan upplevelse. Den
kommer absolut aldrig vid en tidpunkt da
individen tror sig sjdlv om att vara nog
utvecklad” (Kosmiska glimtar, kap. 4).

Nu &r det inte mdnga som 4r medvetna
om dessa metoders innersta syfte och mal,
och man kan ofrivilligt komma i beréring
med hogre kosmiska energier.

Eftersom ingen talar om riskerna, 4r det
bara egna och andras erfarenheter av
’biverkningarna”, som fyller ut kunska-
pens luckor. Det dr ddrfor viktigt med
upplysning om att man kan skapa kaos i
sin livskraft, om man gar kundalinivédgen
till kosmiskt medvetande, och det kan
aldrig vara forenligt med “naturlagen”,
som stravar efter harmoni och fullkomlig-
het, att man skall bli sjuk.

Martinus skriver att en individ som dr
moraliskt och ménskligt utvecklad, kan fa
tankeupplevelser “ovanifrdn” i form av
smd glimtar frdn den osynliga andliga
virlden. Men véra hjdrn- och hjirtceller
méste vara utvecklade nog for att kunna
“bdra” denna hogre information fran den
universella “kunskapsbanken”. Lednings-
kabeln &r var ryggmirg.

Utrensning av vdra ldgre tankeklimat
sker endast genom moralens och kérleks-
formagans utveckling, inte genom “’konst-
lade 6vningar”, menar Martinus. Att
riskfritt komma i kontakt med hogre
andliga energier handlar uteslutande om
“rening” av vdra tankar och handlingar.

Det kan ske “kortslutningar” i nervsyste-
met om man for tidigt pa onaturlig vig
forsoker trianga in i ”Guds rike”, anser
Martinus.

Men vi kan f4 en “’férhandstitt” genom
Martinus, som beskriver sitt "gyllene
elddop”, som han upplevde 1921:

Martinus

”Jag ség in i en bld, lysande himmel,
vilken liksom drogs &t sidan, varvid en ny
och @nnu mer lysande himmel blev synlig.
Och pé detta sitt fortsatte det, dnda till
dess en himmel framtrédde, vilken var av
ett s& oerhort blandande gyllene ljus och
av en s hastigt vibrerande materia, att jag
hdr kdnde mig vara pa hojden eller
toppunkten av vad min organism och mitt
medvetande kunde tdla. Ett enda steg till,
en enda brékdel av en sekund vidare, och
den overjordiska vaglingden skulle med
blixtens oerhorda kraft 6gonblickligen ha
fort mig bort fran all fysisk tillvaro. Men
under de brakdelar av en sekund, som
uppenbarelsen varade, upplevde jag en
virld av helighet, renhet, harmoni och
fullkomlighet.

Jag befann mig i ett hav av ljus. Detta
var inte som min forsta uppenbarelse vitt
som sno utan hade guldets farg. Alla
detaljer var av eld och liksom forgyllda.
Genom det hela vibrerade smé gyllene
trddar, som bldnkte och glittrade hir och
dar, i allt och dverallt. Jag kédnde, att detta
var Guds medvetande, hans egen tanke-
sfar. Det var den materia, den allmakt, den
hogsta levande kraft, genom vilken det
gudomliga jaget styrde och ledde oceaner
av vdrldar, vintergator och stjirnehérar, i
mikrokosmos sdvil som i makrokosmos.
Jag var helt bergtagen. Den gudomliga
elden vibrerade i och utanfor mig, 6ver
och under mig.” (Ur ”Kring min missions
fodelse av Martinus).

Var jordiska organism dr dnnu inte
féardig att bdra en sd enorm koncentration

av Guds eget hogsta vdsen, ochto m
Martinus fick snabbt avbryta den gudom-
liga synen.

Men efter detta ”dop” hade han fétt
permanent kosmiskt medvetande.

Den enda sdkra végen till upplysning ar
att meditera p& Gud och osjilvisk bon, dvs
”Fader Var”. Ett innerligt Gudsforhéllande
ar en forutséttning for att f& ’se Gud,
ansikte mot ansikte”. Och detta skall vi
alla s& smaningom f& uppleva, alla utan
undantag! Men det sker forst ndr nista-
kirleken, osjdlviskheten, har blivit den
ledande stjarnan i vart medvetande.

Enligt Martinus kommer till sist det
vackraste hos kvinnans feminina och
mannens maskulina mentala naturer och
fysiska linjer att ha blivit forenade till en
gudomlig sammansittning i ett vdasen”
(Livets Bok II st. 361).

Minniskan har da blivit ett med sitt
hogsta Jag, Gudomen, dr fardigskapad till
“hans avbild” och f&r permanent kosmiskt
medvetande, dvs dr invigd i den allra
hogsta sanningen. Hon dr da ett kérleks-
vidsen”, som dlskar allt och alla opartiskt
och utan undantag. Detta skall inte
forvixlas med det vi kallar “foralskelse”,
utan dr en hogre form av kérlek. Martinus
skriver: "Allt 4r nu inlemmat i
sympatianlaget, allt dr 1dgor fr&n den allra
hogsta elden. Och forst nu har jord-
ménniskan blivit till den verkliga ménnis-
kan” (Livets Bok V, st.1935). Hon kan
vandra in i och ut ur den andliga vdrlden
efter behag och behover inte lingre fodas
genom kvinnor. Denna utveckling skall
ske obemdrkt och stilla genom manga liv.
Forst dérefter kan hon gd vidare till hogre
andliga tillvaroformer och riken.

For att komma i kontakt med univer-
sums hogsta andliga energi, “kérleks-
energin”, mdste man sjélv vibrera pd
samma hoga frekvens. Det ar forst d& som
”Kirleken” eller ”Gud” kédnner igen sig
sjdlv! Och det 4r bara vara handlingar som
rdknas.

Det finns inga genvagar enligt Martinus.

Marja Savola ér f d andnings-
pedagog. Enligt hennes erfarenhet
kan kundalinikraften pé ett
forodande sitt aktiveras bland
annat under sd kallad frigorande
andning.

13




Var gar gransen
for tankens makt?

Reportage: Asa Freij

Ake Lindgrens forskning och erfarenheter utgor en utmaning
mot nutidens materialistiska vetenskap. Kanske ar hans viag
nagot att ga vidare pa for fordomsfria forskare.

Q ke Lindgren hdvdar att tankens makt ar ndra nog
Aobegrénsad. Det giller bara att bli medveten om detta —
och det kan man bli med hjilp av en medveten person.
Sa&dan hjdlp kan kallas initiering. Och det &r just initiering som
Ake Lindgren séger att han bjuder p4, nir han i Medborgarhu-
set i Stockholm gor ett av sina ytterst sédllsynta offentliga
framtradanden.

Amnet framstar som mystiskt metafysiskt, nir Ake Lindgren
pratar om det. Men Ake sjlv dr en naturlig och enkel person
med glimten i 6gat. Han framhaller att det dr bra att han har en
bakgrund som ingenjor i maskinteknik.

— Det dr bra att vara rotad i det jordiska, s& att man inte
forlorar sig i det andliga och missar

péverka vilbefinnandet negativt. Och s flyttade han singen en
bit frdn véggen, stidllde skrivbordet litet pd sned och rédde mig
att flytta barnens sov- och lekplats. Och han drog metalltrddar
fr&n element och lampor och spikade fast metallklammor pé
golvlister. Detta kallades avstorning — och efter det skulle man
ma bittre.

— Idag gor jag inte avstorningar pa det sittet, sdger Ake.

Nu arbetar han pé distans, alltsd med ett slags mental kart-
laggning och avstorning.

— Och det senaste halvéret har jag arbetat pé ett kosmiskt
plan! tillagger han 6verraskande Ssom om det vore en naturlig
sak.

Med detta avser Ake Lindgren att

det gudomliga, ndr man sysslar med
s&ddant som jag.

Det gor det kanske litet ldttare for
honom ocksa att bli tagen pé allvar.

Vad Ake sysslat med i tjugo &r
och gjort sig kind for ar hur
elektromagnetiska filt, material i
omgivningen och jordstrdlning —
bland annat si kallade krysspunkter [
i olika slags rutnét och vattenddror — §
péverkar oss méinniskor och annat |
levande.

Det skall sdgas att i vissa andra
lander — inte minst i Tyskland — har
det forskats och skrivits mycket om
jordstrélning.

orrreste Ake omkring och
ngorde “avstorningar” i

bostéder. Jag hade sjilv ett
besok av honom och minns att han
gick omkring med sin slagruta och
andra instrument i stugan, ddr jag
bodde, och mitte upp osynliga linjer
och knutpunkter, som kunde
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det forekommit mycket negativ
inverkan frdn rymden, som har
paverkat ménskligheten i stort sett
negativt och som han har &tgédrdat
(stort av).

Idag har Ake intentionen att
utveckla sitt arbetssitt s att de
drabbade ska kunna bemistra
problemen sjilva.

Under foredraget ber han dhorar-
na att, &tminstone for tillfillet,
kasta alla forutfattade meningar och
all eventuell skepsis 6ver bord. Han
forklarar att det han sédger inte
grundar sig pé vetenskaplig forsk-
ning, for d skulle han inte ha haft
négot viktigt att sdga idag. I stdllet
ror det sig, som han sdger, "om
- erfarenhet och min egen forskning i
begrinsad betydelse”.

o
ke ger en kort sammanfatt-
ning av sin uppfattning om
vad virlden dr.

— Bakom skapelsen fanns en

1

Tankens makt

tanke, en avsikt, och ddrur foddes ordet, logos, som det si
hogtidligt heter, sager han. Ur ett slags enhetlig visdom kom vi
manniskor i utvecklingen till ett stadium dér vi kunde vilja —
och vi valde att vinda oss bort frdn killan — vilket blev en
draksédd.

— Men det handlar inte om négon arvsynd, utan i stéllet syns i
varje nyfott barns dgon en glimt av det of 6rfalskade ménskliga
visendet, av en ren men outgrundlig killa. Varje fodelse innebéar
en ny chans till varaktig kontakt med killan. Tankens innersta
vidsen dr en brygga till denna kélla, som éar karlek forenad med
Gud Faders makt. Den kraft som kan himtas ur denna kalla,
kallar Ake kirlekskraft.

han delge mianniskor som &r beredda att ta emot det. Han
presenterade mentala verktyg som han utarbetat for att &hdrarna
av hans foredrag i fortsdttningen sjédlva skulle kunna stora av
sina uppehallsplatser. Detta innebir en genvag till kirleks-
kraften. Dessa verkyg ar speciella ’sentenser”, ddr tanken,
kénslan och viljan 6ppnar vigen for kirlekskraften. Dessa
sentenser kan liknas vid affirmationer — ett malinriktat medve-
tet tankeinnehall.

Sentensernas innehall vill inte Ake att vi skriver ut. Dem vill
han delge manniskor personligen. Det hdnger samman med att
den méktiga tanken ocksd méste vara en god tanke. Det dr nir

den egna tanken sammanfaller

Mojligheten att fé tillgdng
till denna kirlekskraft vill Ake
féasta vlr uppmérksamhet pa —
sarskilt nu i en tid som sdgs
prédglas av en frekvenshojning
och en 6kande medvetenhet.

Och i detta perspektiv vill
han se forekomsten av jord-
strdlning, vilken dr en negativ
paverkan, som hor samman
med vér distansering fran
urkallan, Fadern.

ubliken far ocksé en
kort orientering om vad
hartmanlinjer och

currylinjer ar. Ake sdger att

Ake Lindgren citerar Max Planck, den tyske
fysiker som lade grunden till kvantfysiken, enligt
vilken det inte finns ndgon minsta materiapartikel,
utan att i stillet allt utmynnar i ett slags potential,
en mojligheternas energi. Enligt kvantfysiken kan
ndgon objektiv, stabil verklighet inte faststillas,
eftersom allt tycks fordndras i och med att det
observeras. Planck ska ha sagt att ”vetenskap
innebdr standiga framsteg mot ett mal som den
poetiska intuitionen kanske kan uppfatta men som
intellektet aldrig helt och fullt kan omfatta”.

med den universella tanken,
den hogsta vibrationen, "Gud
Fader”, som den ritta ska-
pande kraften kommer.

Bland &hoérarna i Medbor-
garhuset fanns flera som
uttryckte stor entusiasm och
tackade Ake fér en annor-
lunda och spidnnande kvill. P&
en fréga till 4hérarna om
ndgra var intresserade av en
uppfoljning av kvillens
foredrag, tycktes hela audito-
riet, ett par hundra personer,
rdcka upp hianderna.

I 6vrigt framholl Ake att
jorden och ménniskan péver-

det finns tva negativt verkande
slag av biofilt, ett frdn jorden
och ett frdn vissa andra planeter. Han namner de osynliga
strdlningslinjer som korsar varandra s4 att de bildar ett nit av
tata maskor 6ver hela jorden, dir korsningspunkterna har den
starkaste strdlningen och ar farligast. Jordstrdlningen hanger
samman med bland annat vatten&dror och sprickbildningar i
marken, i synnerhet i jordens eteriska “kroppsled”.

Ake har for lange sedan slutat anvidnda den gamla trogna
slagrutan — p& det gamla vanliga séttet — mest for att han
upptickt att det dr oerhort latt att forvilla sig och man kan skapa
energifilt med tanken och sedan f4 utslag for dessa. Den
upptédckten ledde ocksa till att Ake uppmirksammade tankens
och den mentala instéllningens oerhorda makt. Och det dr denna
tankens makt som han vill ldra andra att anvinda. Efteren
rening av Egot, kan vi fé tillgéng till Faderns kirlekskraft.
Vigen dit forutitter ett utvecklat Kristussjalv”. Ake ger en
antydan om att ménniskan i en framtid kan tdnkas utveckla
denna process sd att forutsédttningar skapas for att via tanken
manifestera fysisk materia — att bygga via tanken.

Han berittar hur han numer “téanker bort” eller motverkar
storningar, ddr han forut skulle ha gjort avstorningar pa fysisk
vig. Ett problem har varit att det stdndigt uppstar nya sprickor i
berggrunden, vilka péverkar kénsliga personer negativt. En
tidigare strdlningsfri eller avstord plats kan dé plotsligt drabbas
av stark jordstralning. Ake berittade att han dock bemistrade
detta problem genom att gora avstorning av kommande berg-
sprickor i framtiden — utanfor vér tidsdimension!

Ake sdger att genom en speciell anvidndning av tanken kan
han fé tillgéng till extraordinédra kunskaper. En del av dessa vill

kas efter provsprangningar av

kdrnladdningar. Trots att de
franska provspriangningarna avslutats, har de fortfarande
allvarliga foljder. Ake forklarade att jordens eteriska skikt
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