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Sélunrenn — en tidskrift som vill forena 6ppénhet med ett klokt ifrdgasittande.

Religionernas enhet

mansklighetens enhet

”’Kristendomen och buddhismen har nir allt kommer omkring samma ldra, samma mél. Genom
bittre kommunikationer blir virlden hela tiden allt mindre. Denna utveckling medfor att olika
trosriktningar och kulturer ocks& kommer allt nirmare varandra.

Jag anser att detta dr mycket bra. Om vi kan forstd varandras sitt att leva, tdnka, varandras
filosofier och religioner, s& bidrar detta till omsesidig forstdelse och vi kommer p4 ett naturligt sétt
att respektera varandra. Detta leder till harmoni och formdga att samarbeta. Jag har alltid ansett att
denna inre, mentala utveckling dr ndgot som dr mycket viktigt for médnskligheten.”

Dalai Lama i ”Den odndliga visheten”.

”Jag har utovat alla religioner — hinduism, islam, kristendom — och jag har foljt olika hinduiska
sekters végar. Jag har funnit att de leder till samma Gud. Man méste bara soka sig fram pd olika
véagar. Men vart jag ser, grialar minniskor i religionens namn. En sj6 har flera badplatser. Vid en av
dem h@mtar hinduerna vatten i ett kirl och kallar det ’jal’, vid en annan hdamtar muselmanerna sitt
vatten i laderpdsar och kallar det ‘pani’. Vid en tredje ndamner de kristna det ‘vatten’. S& 16jligt!
Alla soker samma innehdll under olika namn. Klimat, temperament och namn skapar skillnader.
LAt varje médnniska vandra sin vdig. M4 frid vara med henne! Om hennes 6nskan att ldra kidnna
Gud ér drlig och stark, kommer hon sékert att uppleva Honom.”

Ramakrishna citerad i "Ramakrishnas samtal”.
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Vi tro pad reinkarnation och astrologi...
sd ock pa kanalisering och utomjordingar...

Det dr en predikoton i New Age-rorelsen, ldser vi i en tidning. Det ar allt en riktig
iakttagelse. I bocker och foredrag forkunnas det. Medan kristendomen har budskapet
om Jesus Kristus, virldens frilsare, sd predikar den folkliga New Age kanalisering,
reinkarnation och karma, astrologi, tarot, auratolkning, utomjordingar m m. Intel-
lektuella analyser och ett vetenskapligt kritiskt sokande spelar en obetydlig roll. F or-
fattare och talare berdttar om vad de funnit vara sanning. Ett ifrdgasdttande intresse

finns hos ett fatal.

Det dr inte overraskande att det blivit sd. For overtygelse inspirerar till handling —

kanske-attityden gor det sdllan.

Deepak Chopra ar en likare och bast-
sdljande forfattare med andliga rotter i
hinduismen och TM-rérelsen, och han kan
raknas till de intressanta New Age-tan-
karna och vara en inspirator i den nya
tiden. (Elisabet Broomé, som skriver om
honom, dr forlagsredaktor pd Energica,
som gett ut hans bok "Livets sju andliga
lagar .)

Den nuvarande Dalai Lama tycks ha
gjort ndgot fintavden roll han aldrig sjalv
bett att f4 spela. Han har en framtoning
som en inte mdrkvirdig men klok och
sympatisk person och dr vil vird att vara
en forebild.

I massmedia har bilden av "sekterna”
varit tamligen negativ. De manipulerar
folk, hindrardem att tinka sjalvstiandigt,
har det pastétts. Frilansjournalisten An-
ders Haag, som lyssnat pé flera forskare,
ger en mer balanserad bild av sekterna.

Finns tankeldsande hundar? Ja, tydligen.
Ménga iakttagelser av hogre stdende djur
visar att de har telepatiska egenskaper och
ocksd att de dr forstdndiga varelser, mer
lika oss 4n vi har trott. Det ér pé tiden att
vi borjar behandla dem med hiansyn och
respekt som medvarelser.

Peter Russells tankar har det tidigare
skrivits om i Sokarens spalter. Jag kan inte
l4ta bli att ta upp dem &n en géng, efter-
som jag tycker att de &r si betydelsefulla.
Russell aren av mina New Age-favoriter.

UFO-problemet bor enligt min mening
tas pa storsta allvar. En rad markliga
rapporter har inte kunnat forklaras na-
turligt, och det &r oroande.

P4 en sida presenterar vi ndgra svenska
tidskrifter, som dr Sokarens kusiner eller

sysslingar. Om texten &r liten att ldsa, s har
du kanske n&got bra forstoringsglas hemma?
Om du inte har det, sd kvittar det vil — for
du behover ju knappast ldsa ndgra andra
tidskrifter &n Sokaren!

Jag ar kritisk till ”slaktingarna”, dven om
jag ser att de ibland har intressanta saker att
komma med.

I en artikel har jag forsokt att karakterisera
ochkritisera satanismen. Jag forstar att ndgra
tycker att det 4r héftigt att dyrka “’satan”, men
det finns ju béttre ideal att sprida bland unga
ménniskor!

Andliga centra dr en betydelesfull del av
New Age-rorelsen. Dir finns forvisso at-
skilligt av intresse. Varje sokare far gora sina
egna bedomningar.

Hans-Jorgen Gerloff 4r en av dem som
undervisar om A Course in Miracles, kurs-
boken, som dr s& uppmirksammad i New
Age-kretsar men dnnu ej dr Oversatt till
svenska. M

i 354445 i

Hans-Jorgen Gerloff,
ACIM-entusiast




Ett mote med Deepak Chopra

V1 ar forkladda gudar

Av Elisabet Broomé

Odndliga mdjligheter ir var ménskliga natur. Nir du upplever ditt sanna jag, dd inser du att du har
formadgan att forverkliga dina drommar, eftersom du i ditt viasens grund dr den eviga energi, den
omditliga kraft, som kommer av allt som har varit, ar och skall komma. Det forkunnar Deepak Chopra.

an ar lakaren som kanske verkligen lyckas med att
H forena alternativ medicin med skolmedicinen. Han &r

ocksa den som méanga vintade skulle Overta tronen
efter Maharishi Mahesh Yogi som ledare for TM-rorelsen. Han
gjorde tvirtom — han limnade rorelsen. Nu har han fatt sitt
stora genombrott med boken Livets sju andliga lagar (Energica
1996).

Nir vi moter Deepak Chopra i foajén till hotellet i Stockholm
en vardag i april, 4r han lugn och avslappnad. Dagen efter fyller
han seminarielokalen till bristningsgransen och &r spirituell,
inspirerande och rolig. Tre timmar senare reser sig hela publi-
ken och appl&derar handerna roda. Hur lyckas han?

Chopra sl&r samman gammal indisk medicin och kvantfysik,
han #r en forfattare med stor passion, och han sprider mystik
och magi omkring sig.

Han tycker inte sjdlv om termen guru, men det har vuxit upp
en kult kring honom. Deepak Chopra borjar definitivt nd det
som han lamnade TM-rorelsen

et gér inte att skriva om Chopras arbete utan att nimna
D ayurveda, som dr en mycket viktig del av hans ldra.

Det ar en urdldrig indisk folkmedicin, vars namn
oversatt fran sanskrit betyder livets vetenskap. Ayurveda
bygger p& meditation, likande orter, pulsdiagnostik och speciell
kostrddgivning med hinsyn tagen till kroppsbyggnad och
personlighet. Hilsa nés enligt ayurveda genom att kroppens och
sinnets krafter balanseras, och for att nd dit maste man be-
stimma vilken sorts sinne och kropp patienten har.

— Den forsta frdgan en ayurvedisk doktor stiller dr inte:
”Vilka sjukdomar har min patient?” utan i stillet: "Vem &r min
patient?”

Ayurveda ir svaret pé frigan om sambandet mellan kropp och
sjdl, menar Chopra. ”P4 kvantnivé dr ingen del av kroppen
skild fran resten. Det finns inga rep som binder samman dina
artirers molekyler, pA samma sitt som det inte finns ndgra
osynliga band mellan stjarmorna i en galax. Anda #r bide

artdrer och galaxer tryggt

for — en bred publik. Livets sju
andliga lagar har toppat bastsil-
jarlistorna i USA i ett &rs tid.
Den har sdlts i cirka tvd miljo-
ner exemplar, bara i USA. Det
ar en s&dan bok som film-
stjarnor sdger att de alltid har
liggande pé nattduksbordet.

Sjdlv sdger han nu, ndgra ar
efter uppbrottet frdn TM-
rorelsen:

— Jag héller mig utanfor
organisationer, men visst, det

Deepak Chopra

I sjdlva verket dr vi forklidda gudar, och de
fron till gudar och gudinnor, som bor i oss,
har en ldngtan att till fullo ta form. Nér vi
borjar uppleva vart liv som det mirakulosa
uttrycket for det gudomliga — inte bara
tillfalligt, utan standigt — dd kommer vi att
forstd vad framgang verkligen innebir.

sammanbundna i en somlos
perfekt design.”

Enligt ayurveda dr meditation
grunden till fordndring.

— Meditation &r en pélitlig
metod for att komma i kontakt
med utrymmet mellan tan-
karna. Och det 4r i denna
tomhet som de odndliga
mojligheterna kan forverkligas.

— Att meditera, vara med sig
sjélv, vara i naturen och utova
icke-domande — det dr den

finns en hel del gott i dem. Men
rorelser begrénsar ens frihet, och ddrmed ens andlighet. Och
frihet dr andlighet. I en organisation talar man ocks4 bara till en
grupp.

— Jag ville bredda kunskapen och inte inskridnka den till en
grupp. Jag ville inte vara begrédnsad av att vara TM-represen-
tant, siger Chopra.

I stillet blev han 1994 chef f6r The Sharp Institute for Human
Potential och Mind/Body Health i Kalifornien. Han &r ocksé
representant for alternativmedicinen i USAs motsvarighet till
socialstyrelsen.

4

viktiga vigen.

— Idag tillbringade jag till exempel en timme i naturen, en
timme med mig sjdlv och jag har praktiserat icke-ddmande.
Man ska iaktta sig sjdlv — och bli medveten.

S4, vill du veta vem du r, undersok vérlden omkring dig.
Den yttre virlden ér din inre vérld. Det ér en exakt projektion.
Det du ser omkring dig, det har du inom dig.

Men med tanke pé vad tidningar och TV dagligen skildrar
och vilka filmer som gors idag, s kan man undra hur det
egentligen star till med vara sjilar. Och det dr inte alltid s4 l4tt
att njuta av det lilla vackra, ndr man bara ser det stora hemska.

Men det idr olika for var och en av oss.

— Mitt universum &r inte detsamma som ditt, siger Chopra.

Och foljaktligen svarar han ocksé pa frégan vilken som dr
vérldens riktiga form:

— Det beror p& vem som tittar och vad han letar efter.

— Egentligen dr det som att vi alla ser p& bio — vi tror vi dr
filmen och glommer bort att det ar vi som ser filmen. Alla ser
olika filmer. Ingens film &r lik den andres — och 4nd4 ar det
samma virld, det kan vara samma stad och till och med samma
familj. Hur mdnga gdnger har man inte hort en och samma film
beskrivas av olika personer —
alltid i olika versioner —
ibland kan det vara svért att
forsta att det dr samma film.

—Detidren kvantsoppa
som vi gor till materiell
verklighet, sdger han och ler.
Det forsta steget ar att bli
medveten om att vi ser pd
film.

I denna kvantsoppa ar vi,
enligt Chopra, inte ens vdra
egna kroppar. Vi dr ateran-
vént stoft. Kroppen &r inte
fast eller fixerad i tid och
rum, s& som den rddande
vérldsbilden ldr oss. Allt byts
ut — hela tiden. Det r en evig
process. Enligt detta synsitt
ar méanniskan verkligen en
del av jorden. Tillbringa en
tid i naturen och du kommer
att £ tillgang till en odndlig
kreativitet, frihet och sidllhet
— for det ar vad naturen &r.

— Jorden ar vér forlangda
kropp, skogen dr vara lungor,
havet ar vart blod, sdger han
sméleende.

I naturen r&der ocksé
stillhet. Den ger oss utrymme att bara vara.

— Om du aldrig ger dig sjdlv mgjligheten att uppleva tystnad,
kommer detta att skapa en turbulens i din inre dialog, sdger
han. Var nirvarande i nuet, njut av det — det 4r en giva.

et ar forst ndr man ndr stillheten, som man kan nd de
D odndliga mojligheternas ocean. Och det dr dér alla vara

onskningar kan forverkligas. Meditation ar grunden till
fordndring, menar Chopra. Genom meditation fordndras var syn
pa virlden, eller snarare vér upplevelse av viarlden. Och genom
att vidga detta medvetande kan vi ocksa fordndra vr omgiv-
ning — bade personligt och materiellt.

I Livets sju andliga lagar skriver Chopa: ”Universums /.../
intelligens 4r enastdende och den hogsta tankbara, den genom-
tranger allt som existerar frén det minsta till det storsta, frin
atomen till kosmos. Allt som lever &r ett uttryck for dess
intelligens.”

De sju lagarna 4r mycket enkla, de bygger pa naturens

Deepak Chopra (Foto Per Frisk)

intelligens, naturen som med anstrdngningslos ldtthet arrang-
erar ting i det odndliga. "Gréset forsoker inte vixa, det véixer
bara.”

Alla celler i kroppen foljer dessa s ju lagar. De arbetar efter
lagen att ge, de ar alltid i ett dynamiskt flode, och s lange
detta flode fortsitter, lever de. De utfor sitt arbete tyst och
effektivt, i ett tillstdnd av vilande vakenhet. En cell har inga
avsikter — dess beteende baseras pé livsfrimjande medvetande
om dgonblicket just nu. Varje cell maste ocksi finna sin egen
kélla, i vilken uppgift den bést uttrycker sina talanger.

Hela universum &r en
omvandling av det
omanifesterade till det
manifesterade, fran det
okdnda och osynliga till det
kédnda och synliga. I detta
universum 4r alla skapelse-
processer hiandelser genom

sig. Detta universum har
blivit till ur en skapelsepro-
cess, som dr det gudomliga i
rorelse. Killan till skapelsen
ar det gudomliga.

hopra har grundat
Global Network
for Spiritual

Success, vars bas dr en daglig
tillampning av principerna
bakom livets sju andliga
lagar.

Kroppen &r bara ett instru-
ment for att f& fram all den
information som finns
overallt, alltid.

Chopra frgar: ”Var finns
Beethovens symfoni, om den
inte finns i radion? Svaret ar:

Overallt, alltid.”

Men hurkan det d& komma sig att vi alla 4r olika, har olika
virderingar, bdr pd s olika kidnslor och minnen, ser sé olika ut
och, inte minst, lever sé olika liv —négra lever ett gott liv med
mat, virme och trygghet, medan for andra livet ar en plaga?

— Karma, svarar Chopra. Minnen skapar begir, begir skapar
handling, handling skapar minnen — och s gr det runt.

Allt har med karma — handling och handlingens foljder — att
gora, och foljaktligen dr karma ocksa det enda séttet vi kan
fordndra vart liv med.

— Enbart positiva tankar riacker inte. Du kan inte dndra ditt liv
pé annat sétt dn genom handling. Handling skapar nya minnen,
som i sin tur skapar nya begér. Gor som Gud, nir han skapade
jorden. Recreate — ha roligt!

— Foljer du livets s ju andliga lagar, sd hander det magiska —
dina drommar blir verkliga, sager Chopra. Se hur naturen
fungerar — ddr finns varken stress eller motst&nd, bara
anstringningslos litthet. 2.

vilka det gudomliga uttrycker




Deepak Chopra

Livets sju andliga lagar

1. Lagen om oéndliga mojligheter.
Vart vasens grund ar de obegransade
mojligheterna. Genom daglig medita-
tion, stillhet och en icke-domande in-
stdllning kan vi komma i kontakt med
VAr sanna inre natur, som 4r rent
medvetade och skapande. Vistelse ute i
naturen ierr oss ocksa tillgang till obe-
gransad kreativitet, frihet och sillhet.

2. Lagen om att ge.

I universum finns ett dynamiskt utbyte
mellan givande och tagande. Ingenting
ar statiskt. Genom att vilja ge det vi
onskar fa later vi universums éverflod
cirkulera i vara liv. Var sanna natur ar
rikedom och 6verflod. Men att ge ar
ocksa att ta emot, ta emot dagens gévor
fran universum.

3. Lagen om karma, eller orsak och
verkan.

Vill vi skorda lycka, sa maste vi ocksa sa
fron av lycka. ar{e ogonblick i vart liv
befinner vi oss i alla mojligheters ocean.
Dir har vi ett oandligt antal valmojlighe-
ter. Vi skall vara uppmarksamma pa vara
val, forsta vilka konsekvenser de far och
vad vért hjarta sager oss till viagledning.

4. Lagen om minsta anstringning.
Naturens intelligens fungerar med
anstrangningslos latthet, ohammat och
bekymmersfritt. Gras forsoker inte vixa,
det vixer bara. Det dr grasets natur. Nar
véra handlingar motiveras av kirlek,
anvinder vi minsta mojliga anstrang-
ning, for naturen halls samman av Karle-
kens kraft. Om vi soker makt 6ver andra
ménniskor, da slosar vi bort var energi.
Nar véra handlingar styrs av karlek,

mangfaldigas energin och ackumule-
ras — overskottsenergin, som samlas,
kan anvindas till att skapa vad helst vi
vill ha, inklusive obegransat vilstand.

5. Lagen om avsikt och onskan.

Den har la%en baseras pa att allt i
grund och botten ar energi och infor-
mation. Hela universum ar i sina yt-
tersta bestandsdelar energi och infor-
mation. Vi kan medvetet dndra energi-
och informationsinnehéllet i var kropp
och ddrmed ocksa i var omgivning.
Forandringen sker genom u pm’cir%(—
samhet och avsikt. Uppmérksamhet
ger energi, och avsikt forandrar. Avsik-
ter och onskningar har kraft.

6. Lagen om oberoende

For att uppna nagonting i det fysiska
universum maste vi slappa vart bero-
ende av det. Vi ger inte upp var ons-
kan, men vi sldpper vért beroende av
resultatet. Det ar i oberoendet vi finner
friheten att skapa vad vi Onskar, efter-
som obundenheten grundar sig pa den
orubbliga tilliten tileraften 1 vart eget
sanna jag.

7. Lagen om dharma, eller livets
syfte.

Lagen om dharma séger att vi har
manifesterats 1 fysisk form for ett syfte
med livet. Enligt denna lag har vi en
unik talang och ett unikt satt att ut-
trycka den. Det finns nadgot som du
kan gL'cJ')ra battre 4n nagon annan i vérl-
den. Upptick din gudomlighet, finn din
unika talang, tjana ménskligheten med
den, och du kommer att skapa allt vil-
stand du vill.

En sammanfattning ur boken Livets sju andliga lagar.

Ar det medvetande
som skapar den materiella varlden?

Av Gunner Frederiksen

tt det utanfor vart medvetande finns en solid materiell
A virld, oberoende av medvetandet, dr ett antagande

som under de senaste 400-500 &ren har utgjort bakgrun-
den till naturvetenskapens utveckling — pa gott och ont.

I en nyutkommen bok T he Self-Aware Universe (det sjalvmed-
vetna universum) med undertiteln hur medvetande skapar den
materiella virlden skriver Amit Goswami, som &r professor vid
Institutet for teoretisk fysik, universitetet i Oregon, USA, att den
naturvetenskapliga viérldsbilden vilar pd i huvudsak fem grund-
satser, fem pelare:

Virlden dr objektiv, det vill siga opaverkad av vart medvetande.

I vdrlden rdder en kausal determinism — alltsd forutbestamdhet
enligt orsak-verkan-lagen.

Allt existerande har en /okal natur, dvs befinner sig pa en viss
plats.

Verkligheten dr materiell till sin natur, ingenting annat.

Alla mentala fenomen forklaras som biverkningar av materi-
ella processer. Det vi kallar medvetande &r en egenskap hos hjar-
nan.

Dessa fem principer utgor grundvalen for den sé kallade veten-
skapliga realismen, och det 4r den som Amit Goswami och hans
tvd medarbetare Richard E. Reed och Maggie Goswami utmanar
i sin spdnnande bok.

En avgorande uppgorelse
Utifrén upptickterna inom kvantfysiken, som beskriver materi-
ens innersta natur, gor Amit Goswami upp med den materialis-
tiska vetenskapens fem grundsatser.

Om péstdendet att vérlden utanfoér oss dr objektiv skriver
Goswami att kvantfysiken har lart oss att kvantob jekt inte 4r mer
objektiva dn att vi vdljer om ett objekt i en given situation skall
framstd som en vag eller som en partikel. Dartill kommer att i v&r
observation blandas subjekt och objekt samman, eftersom
observatoren alltid paverkar det han observerar. Hur kan vi da
upprétthdlla antagandet att virlden har en stringt objektiv natur?

Om kausal determinism — alltsa tesen att skeendet i virlden ar
strangt forutbestamt enligt den obonhorliga lagen om orsak och
verkan — sdger kvantteorin enligt Goswami att vi aldrig med si-
kerhet kan bestimma ett kvantobjekts rorelser, eftersom dessa
endast kan faststdllas som sannolika. Lagen om orsak och ver-
kan tycks alltsé inte gélla i elementarpartiklarnas vérld. En be-
skrivning av ett kvantob jekt kan bara bygga p4 en statistisk upp-
skattning av en stor mangd partiklar.

Om lokalitet sdger Goswami att om végor sprider ut sig ver
oerhorda avstdnd och 6gonblickligen kollapsar, sa fort vi gor
matningar pd dem, d& ror det sig inte om lokala fenomen. Lokali-
tet dr alltsa utesluten som en egenskap hos vdrlden. Det dr annu
ett drapande slag mot den materiella realismen.

Materialisten hdvdar att mentala fenomen kan reduceras till pro-
cesser i hjarnan. Men det forefaller absurt, skriver Goswami bland
annat, att ett materiellt bifenomen kan p&verka den materia som
det sjdlvt dr en verkan av.

Goswami menar att den nya fysiken ropar efter en ny, liberal
filosofi, som passar till vdar kunskap idag. Det dr en s&dan liberal
filosofi som han, under namnet monistisk idealism, vill introdu-
cera genom sin spinnande framtidsorienterade bok. Han menar
att monistisk idealism skulle kunna fylla behovet att vetenskap,
humanism och religion for forsta gdngen sedan Descartes dagar
kan g4 samman i ett sokande efter den slutliga ménskliga san-
ningen.

Vad ir medvetande?
Enligt den monistiska idealismen dr medvetande den grundliig-
gande princip som hela varldsalltet vilar pd. Men vad dr medve-
tande? Goswami framhéller fyra aspekter:
Det existerar ett medvetandefilt, eller en allomfattande

medvetandeocean, som ibland kallas ett psykiskt falt.

Tankar och kénslor 4r objekt i medvetandet.

Vér egen inre minskliga natur 4r medvetande. I detta medve-
tande, som ar vi, upplever vi vérlden.

Medvetande ar enligt idealistisk filosofi grundvalen for all ex-
istens.

Vad ir materia?
Goswami tar upp elementarpartiklarnas karakteristiska egenska-
per och jamfor dem med tankarnas egenskaper. Sddant som spon-
tanitet, of orutsdgbarhet, ’sprdng” och icke-lokalitet & gemensamt.
Likheterna mellan elementarpartiklar och tankar ar sléende.
Hade sdledes Jung ritt, ndr han menade att ande och materia tycks
vara tvd aspekter av samma sak?

Amit Goswami avvisar inte den materiella realismen, men han
menar att den kan inkorporeras i hans monistiska idealism, det
vill sdga tanken att medvetande &r verklighetens grund och mate-
ria former i medvetandet.

Om medvetande ses som virldens grund, far alla psykiska fe-
nomen, som traditionellt avvisas av naturvetenskapen, en natur-
lig forklaringsbas. Man tinker pd sddana parapsykologiska feno-
men som telepati, kldrvoajans och ut ur kroppen-upplevelser.

Och som den nyligen bortgéngne professorn i teoretisk fysik
vid Londonuniversitetet David Bohm har uttalat: om de psykiska
fenomenen skulle kunna bevisas, skulle det fd den storsta bety-
delse for den teoretiska fysiken.

Oversittning fran danska: SM

Amit Goswami: The Self-Aware Universe (Putnam’s Sons, New York, 1993).




Dalai LLama

fyllde nastan Globen med enkla men svara rad

Av Asa Freij

Vi far aldrig fred i den yttre virlden, sd lange vi forsummar
den inre och sé lange vi inte stiftar fred med oss sjdlva.”

”En person som beter sig som en fiende mot en, dr ens bésta
larare. Nar man moter en fiende, 6var man sig att tillimpa
tdlamod.”

Med dessa tvé typiska Dala Lama-uttalanden pa affischer och
med en marknadsforing som mycket liknade lanseringen av
popstjarnor lockades en storpublik till Globen den 23 maj i 4r.
D4 gjorde den landsflyktige tibetanske och buddhistiske
ledaren och fredspristagaren sitt hittills enda helt offentliga
framtriadande i Sverige.

Dalai Lama fyllde néstan den vildiga Globen — med hjilp av
svenska kdndisar som Marie Bergman, Lill Lind-
fors, Lisa Ekdahl och Richard Wolff.

Arrangor var Foreningen Det Andra
med bl. a. Anna Bornstein som
en drivande kraft.

Dalai Lama talade enkelt
och vardagligt, det kunde
nastan forefalla ytligt.
Vid de ganska mdnga
tillfdllen dé jag hort
Dalai Lama, har han
gjort enbart enkla,
narmast sjidlvklara
utttalanden, vilket
gjort en del &horare
litet snopna.

N4gra som inte sokt
sig till andliga ldrare
forut har blivit Gver-
raskade av att det inte
var “’nyare och konstiga-
re dn sd”. Ménga med
djupa andliga erfarenheter
tycks ocksd ha blivit snopna
over att inte f4 hora ndgot ovan-
ligt, ndgot djupt filosofiskt och all-
deles sdrskilt vist, som man inte tidigare
tdnkt pd sjélv eller hort och som utgjorde
svaret pé en sokares innersta frgor.

Kanske hade man vintat sig 6vertygande argument for
reinkarnationens och karmans verklighet, for tankens makt 6ver
materien och hisnande metafysiska resonemang om universums
mening och mal.

Men intet sddant kom 6ver Dalai Lamas ldppar.

[ stéllet fick man hora enkelheter av typen ”Man ska vara
sndll, d& blir det bast” och "Man mér béttre nar man inte 4r arg
an ndr man dr arg — det sdger doktorn ocks4.”

Kréngligare 4n sd har han aldrig gjort det vid ndgot tillfdlle d&
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jag hort honom — och jag har @nda pressat honom litet under en
lang privat intervju i hans exilort Dharamsala i norra Indien.

Jag har hort journalister i samtal med Dalai Lama ifrigasitta,
om den heliga Dalai Lama-rollen fyller ndgon vettig funktion.
Kanske vintade de att f& hora honom forsvara traditionen och
Dalai Lama-rollens upphd jdhet.

Men Dalai Lama har bara svarat att hans jobb har en bety-
delse bara om han skoter det bra.

Lika enkelt svarar han pa frdgan om han @nnu hoppas att
tibetanerna skall f4 tillbaka sitt land frdn kineserna: ”Det ar
bittre att hoppas 4n att inte hoppas.”

Under min intervju i Indien frdgade jag Dalai Lama vad han
anség var livets mening.
Han svarade bara att det nog var att
hjdlpa andra s3 gott man kan och i
alla fall inte skada ndgon.
— Sant dar kunde jag ocksé
sdga, kommenterade en av
de manga skolungdomar
som sdrskilt inbjudits till
Dalai Lamas framtra-
dande i Globen.

Men enkeltheten
ar kanske medveten
hos Dalai Lama.

I enkelheten

ligger nog hans

charm och méjlighet
att g& hem hos van-
ligt folk.

Efter den forsta
snopenheten dr man
lattad Over att livet
kanske inte dr s mycket
kréngligare 4dn s& och 6ver
att man sjélv egentligen
redan vet vad man behdver
veta for att leva ett riktigt liv. Grub-
bel over sjdlavandring och annat behovs
inte — det gor bara livet kréngligare. ”Var

sndll hdr och nu!” ar det man behdver tdnka pa.

Lika enkelt som genialt!

I Globen sa Dalai Lama ocksd som vilken icke-troende
Svensson som helst att man aldrig kan undvika svérigheter i
livet. Han sa ingenting sddant som att “det 4r ndgot hogre som
vill ldra oss ldxor” eller att det som hidnder beror p& karmans
lag”.

Dalai Lama beskriver virlden s& som vi dr vana att se den.
Han gor det sakligt. Konstarerar fakta.

Och det mirks ingen bitterhet hos honom, trots att han erfarit

Pressens Bild

mycken minsklig grymhet — inte ens bitterhet mot kineserna,
ndr han ndgon géng uttalar sig om dem. Han kdmpar dock

of ortrottligt for sin nations sak, och visst ser han sorgsen ut, nar
han kommer in p& @mnen som krig och fortryck. Men han
héller balansen. Buddhisterna talar ju om balans och den
gyllene medelvdgen. Dalai Lama blir heller aldrig salvelsefull
eller sjunger kirlekens lov i hogstanda toner eller utlovar ndgot
himmelrike som man kan uppnd med ritt tro. Hans tal om
kérlek ar fornuftsbaserat. Han plirar mot sina &hdrare och siger
ofta ”you know” och “’you see” som en omtdnksam farbror.

Han kanske ndarmast kan beskrivas som mysig, inte alls
hogtravande — och han beskriver ocksé sig sjdlv som en vanlig
manniska, ’som vem som helst”. Och s kliar han sig d4 och d&
eftertdnksamt, gdrna pa huvudet eller pd den arm som munk-
drikten limnar bar. Armlosheten 4r en symbol for fattigdom,
enkelhet och 6dmjukhet.

Munkdrikten kommenterar han ocksd ibland — och skrattar
ett litet fnittrigt skratt, som smittar av sig. Publikens skratt
véxer fram, eller rullar som vagor, vilka borjar smd och till sist
brusar breda och hoga. Man skrattar litet &t det han sidger, mer
&t hur han sager det och mest 4t hur han sen skrattar sjilv. Och
sé skrattar Dalai Lama en gang till liksom 4t att publiken
skrattar. Och d4 skrattar publiken dnnu hogre, och dnnu fler
faller in. Det dr som att det tar lite tid innan alla har fattat att
man faktiskt kan skratta bdde med och &t Dalai Lama. Han tar
inte illa upp. Tvdrtom verkar han smatt sjédlvironisk och road av
tanken pa den nastan lite 16jliga figur han mélar upp av sig
sjalv. Han sdger om drikten att den &r s bra, eftersom han

aldrig behover grubbla dver vad han ska ha pa sig! Det ar alltid
samma drikt.

Dalai Lama talade ocksé enkelt och sakligt om karlek och
gemenskap, om att ha medkiénsla och hjilpa varandra. Han
forstod, sa han, att den som uppmanas till ett levnadssatt
préaglat av kirlek och tjanande, gdrna vill veta varfor man ska
leva sd. Och han forklarade varfor det dr bra att leva sd, dven ur
egoistisk, sund egoistisk, synpunkt.

”Jo, for man mér bra sjdlv av kirlek och medkinsla. Alla
frégar sig hur man blir lycklig. Lycka dr att ha sinnesfrid, och
det f&r man av kérlek och medkinsla — det vet jag ocksd av
egen begridnsad erfarenhet”, sa Dalai Lama.

Han menade ocks3 att orsaken till att kdrlek och medkénsla
ger lycka dr att dessa kédnslor ligger s& ndra var sanna natur och
ar grundldggande for vr existens som ménniskor. Vi dr bero-
ende av varandra.

Det var kndpp tyst. Det hér var aterigen en sjdlvklarhet och
inget nytt, men samtidigt frimmande, for hur ofta handlar vi i
vardagen utifrn denna insikt? Ar inte det vanliga att vi handlar
som om lyckan i stéllet kom av att kunna roffa 4t sig p4 andras
bekostnad och ge igen i stdllet for att forsté och forléata!

Med ens framstod all konkurrens, allt kdbbel, alla gril och
anklagelser, alla stoddiga ungdomsattityder som mycket dumt.
Forattinte tala om det obegripliga faktum att vi dnnu i var tid
haller p och sldr ihjil varandra.

Det ar tydligen inte s sjdlvklart for oss att vi ska hjilpa och
inte skada — sé vi dar nog manga som behover hora Dalai Lamas
till synes sjdlvklara ord om och om igen.

Vad Dalai Lama kan ldra oss

Dalai Lama forkroppsligar ett perspektiv
som ofta kommer bort i vart praktiska och
utdtriktade samhille. Inte sedan Mahatma
Gandhi har det funnits en folkledare med en
sa djup insikt om vad fred betyder.

Fred skapas inte bara genom att bekdmpa
och forhindra fysiskt'vald. Fredsarbete har
ocksé en inre dimension. ”Vi kan aldrig f&
fred i den yttre vérlden sé lange vi forsum-
mar den inre och s ldnge vi inte stiftar fred
med oss sjdlva”, sdger Dalai Lama. Virlds-
fred méste védxa fram ur inre frid. Det finns
ett samband i vad som sker i virlden, i det
kaos av terror, vald och dod som hérskar 1
var yttre tillvaro och ménniskans inre tankar
och kénslor.

Kanske har vi ntt den vindpunkt nér detta
samband kan bli medvetet, inte bara hos en
handfull individer utan i samhallet i stort.
Vad skulle det innebira? Tanken svindlar.
For, som Dalai Lama papekar: ”Vapnen kan
inte agera av sig sjdlva. For att de skall
kunna orsaka skada miste ju midnniskor

anvinda dem.”

Vi skulle inte ldngre puckla pd varandra,
handgripligen eller med ord och athdvor, ndr vi
blir arga, utan dra oss tillbaka i avskildhet for
att ta itu med vreden pé ett inre plan och spara
dess rot 1 vart eget sinne.

Dalai Lamas inre fredsarbete framjar dven
omsorg om, och respekt for, naturen.Tillvarons
stora kretslopp av fodelse och dod, som Dalai
Lama talar om, dr modellen for alla ekologiska
kretslopp. Och alla kretslopp, 4ven ménniskan,
har ett centrum av stillhet. Det giller bara att
hitta det. Inre ro och lyhordhet hjilper oss att
komma i balans, inte bara med oss sjidlva och
andra mianniskor, utan ocksd med naturen.

Men ér inte det hidr bara drommar? Kan
manniskan verkligen s4 till den grad st6pa om
sig sjalv? Dalai Lama hdvdar bestamt att det
inte bara dr mojligt, det dr var uppgift som
manniskor att ta itu med det arbetet. Det &r
nista steg i var utveckling.

Ur en broschyr fran foreningen Det Andra
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Det Andra

Jorden kvider. Ménniskorna, hennes egna
barn, misshandlar henne. Och inte bara henne.
De misshandlar varandra. De misshandlar
allt levande. De &r vilsna och deras vilsenhet

bryter fram som krig, vald, miljoproblem,
politiska kriser, ekonomiska kriser och en
vixande ridsla for framtiden.

Alla gamla sanningar tar slut. Ndgonting har
gripit tag om deras hjértan, pressat ur godhet
och pressat in ondska.

Samtidigt borjar méanniskor runt om i vérl-
den kinna en vixande lidngtan efter en mot-
vikt. Efter nagot annat.

Ndgot annat dn de stelnade religioner i vars
namn minniskan har krigat och dodat i tusen-
tals r.

Ndgot annat dn de stelnade politiska ideolo-
gier som lett till krig, hat, fortryck och li-
dande, och som ingenstans har levt upp till
sina l6ften om att bringa lycka &t minnis-
korna.

Ndgot annat én det oprovocerade vald som
okar pé gator och torg.

Ndgot annat dn den girighet som fér politiker,
pampar och foretagare att i lagens utkanter
berika sig sjdlva pa andras bekostnad.

Nadgot annat dn den materialistiska blindhet
som f&r ménniskan att gradvis forstora livets
mojligheter pa Jorden.

Detta andra finns och har alltid funnits. Det 4r
inte ngot vi behover ldra oss; vi behover bara
minnas.

Det andra fanns i de gamla religionernas
glomda urkunder. Jesus, Buddha, Moses och
Muhammed talade om det. Sokrates, Platon
och de andra filosoferna talade om det. Dalai
Lama béde talar om det och visar det for vérl-
den idag.

Men Det andra léter sig inte beskrivas i
dogmer och doktriner. Det kan bara antydas i
ord som kirlek, sanning, harmoni, skdnhet och
visdom. Och upplevas i varje méinniskas hjirta,
om hon lyssnar. Ddr kan det ocksa bli till
personlig hallning och handling.

Det andra ér urdldrigt. Och det dr framtiden.
Och det behdvs nu.

Jan Cederquist

Foreningen Det Andra, Box 2292, 103 17 Stockholm. Tel. 08-24 40 10. Fax. 08-14 04 42.
Pg 62 88 41-9. Medlemsavgiften ar 300 kronor.

MONROE INSTITUTETS HEMI-SYNC

KASSETTER OCH CD SKIVOR:

FAR
IDURNREYE

HUMAN-PLUS kassetter
anvander Theta och andra
"beat"frekvenser for att hjalpa dig
art mottaga ett onskat tillstand,
som du sedan kan aktivera genom
att saga ett ord tyst for dig sjalv,
som t.ex. Relax. Sedan okas
effekten ju mer du anvander
denna "trigger" Nedan finns nagra

av 50 st H-Plus kommandon.

Human-plus kassetter 175:-

Regenerate Attention
Relax De-Hab
Think Fast Eat/no eat
Tune-Up Let go
Options

Brain-repair & Maintenance
Bye the numbers

Cirkulation

De-Discomfort

De-Tox: Body

Heart: Repair & Maintenance
Immunizng

Lungs: Repair & Maintenance
Synchronizing | Speak up
Strong-Quick | Sweet Dreams

BOCKER

Den Yttersta Resan
Av Robert Monroe
Pris............. 250:-
Far Journeys

Av Robert Monroe

GATEWAY EXPERIENCE
36 st.kassetter utvecklade
efter Monroe Institutets
Gateway Voyage kurs.Dessa
kassetter innehéller ovningar
och Hemi-Sync Kassetterna
sdljs 1 album med 6 kassetter
ALBUM:1 Discovery
ALBUM:2 Threshold
ALBUM:3 Freedom
ALBUM:4 Adventure
ALBUM:S Exploring
ALBUM:6 Prospecting
PRIS per Album 750:-
PRIS 6st. Album 2900:-

Time out for sleep CD
Denna CD-skiva innehaller
oandliga mojligheter, 9 program
som kan kombineras, for djup
somn, dromarbete, korta
somnperioder och tillbaka vaken
och alert.

PrisCD ... 495 -

METAMUSIC

Musik med Hemi-Sync

frekvenser for alpha theta
meditationer kassett pris 175:-
Inner Journey

Sleeping Through the Rain
Prisms

Midsummer Night

Winds Over the World
Higher

Dessa finns ocksa pa CD
med tvd melodier pris 250:-

MIND-FOOD
Kassetter Pris ................. 175:-
Dessa kassetter ger verkan nar
du lyssnar

SURF:Oceanvagor, faglar, Hemi-
sync, for avkoppling och medita-
tion.

Koncentration: Du lyssnar till ett
brus av Hemi-sync signaler som
haller dig i en laserlik
koncentration.

Pain control: Minska
upplevelsen av smarta.

Moment of revelation:

Fa kontakt med det inre jaget.
The visit: Guidad fantasi hjalper
dig att minnas information fran
andra kallor an det medvetna
jaget.

DE-HAB smoking: En hjalp att
andra vanan att roka.

The way of Hemi-sync:

Demo hur Hemi-sync fungerar

Super sleep: For djup somn och
battre hagkomst av drommar.

MONROE KATALOG

RING 031-241020,

9-12 vardag, eller skriv till:
Tools

Wiivo Migi

Klareborgsgatan 3,414 61 GBG
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Ar sekterna farliga?

Vad iir sanningen om ”sekterna”? Ar de destruktiva eller ger de sina medlemmar
en livsmening? Anders Haag menar att en balanserad bild av de nya religiosa
grupperna innebdr att man ser bdde det som dr bra och det som dr ddligt i dem.

Farligheten har overdrivits av kritiker.

Av Anders Haag

Eileen Barker dr professor i religionssociologi vid den &re-
vordiga London School of Economics and Political Science
och har nyandliga rorelser som sin specialitet. Under de senaste
25 &ren har hon inifrén studerat flera nya religiosa rorelser. Hon
har levt med Moonrorelserns medlemmar, sjungit mantran till-
sammans med Krishnamedvetna, hon har testat scientologernas
E-meter, offrat till hednagudar i Uppsala och studerat Satans-
kyrkans ldra.

— Det finns mycket okunnighet om de andliga rorelser som ver-
kar i samhéllets utkanter, siger hon. Ndgra f4 av dessa grupper dr
riktigt bra, ett fatal ar direkt farliga — de allra flesta befinner sig
négonstans daremellan.

Eileen Barker ar angeldgen om att sprida kunskap om de nya
andliga rorelserna, eftersom hon anseratt okunnighet skapar miss-
forstdnd och onddigt lidande.

1988 startade hon Inform (Information Network Focus on
Religious Movements) som ar ett informationscenter knutet till
Londonuniversitetet med uppgift att forse allménheten, media och

myndigheter med tillforlitlig och aktuell information om 6ver 2000
grupper. Hon har ocks4 skrivit en handbok om nya andliga rérel-
ser. Den heter New Religious Movements (1989, 1995).

Inform dr varken foresprékare for eller bekdmpare av nyandliga
rorelser, forklarar Eileen Barker.

— Vér policy éar att ha en oppen dialog med de rorelser som ar
villiga till detta.

Det dr framst anhoriga till personer, som gitt med i ndgon ro-
relse, som vinder sig till Informn for att f4 upplysningar. De kan
exempelvis f veta att vid samrére med scientologerna finns det
anledning att oroa sig for ekonomin, diremot inte for droger. I
vissa andra rorelser kan problemet vara for mycket sex.

Inform kan ocks4 hinvisa till psykoterapeuter eller praster med
insikt i de problem som kan uppsté i samband med medlemskap
i ndgon sekt. De frigande kan fi det lugnande beskedet att de
allra flesta, som g&r med i en nyandlig rorelse, inte tar ndgon
skada. Ofta ger 1 stéillet medlemskapet livet en ny mening och har
alltsé en positiv betydelse for personen.

Det dr Eileen Barkers och
Informs srdvan att ge en sd rik-
tig och balanserad bild av de
nyandliga rorelserna som mdj-
ligt. Detta har medfort att
négra, som ser nyndligheten
bara som négot negativt och
destruktivt, uppfattar Barker
som ett sprakror for sekterna.
Men hon sdger att hon ir

Sang och livsgladje i det ro-
kelsedoftande Krishnatemp-
let. Foto: Rein Vilme.

De andliga sekterna

Hos scientolo-

gerna testas
man med en E-
meter for att se
var problemen
ligger. Foto:
Rein Vilme.

mycket kritisk till
en del nya reli-
giosa rorelser och
terapigrupper.
Hon anser till ex-
empel att ddr fo-
rekommer ojusta
metoder vid med-
lemsvérvning och
att pengar ibland
samlas in pd ett
diskutabelt sitt.
Men hon under-
stryker att hon
inte ser medlemmarna i dessa grupper som robotar utan som fria
individer, fullt kapabla att fatta sjdlvstandiga beslut.

Eileen Barker anser artt man inte skall bedoma grupperna ge-
nerellt, eftersom varje grupp har sin sdrpragel. Hon vénder sig
mot att begreppet hjamntvitt anviands i samband med sekterna.
Det forklarar inte varfor mdnniskor gdr med i dessa rorelser och
inte varfor flertalet faktiskt forr eller senare limnar dem.

Barker erkénner att det finns potentiellt farliga grupper. Det ar
sddana som avskiljer sig fran det 6vriga samhillet och som delar
upp manniskorna i goda och onda och understiller sig en ledare
med total makt.

Till den s& kallade antikultrorelsen 4r Eileen Barker starkt kri-
tisk. Ddr klumpar de ihop grupper av helt skilda slag, framhéver
bara deras daliga sidor och gor pastdenden om dem som inte stim-
mer med verkligheten, och dirmed skrammer de upp oroliga an-
horiga och f&r dem att ta till tvivelaktiga metoder som kidnapp-
ning och sé kallad avprogrammering, en teknik som gér ut p4 att
snabbt befria sektmedlemmen fr&n den indoktrinering som han
anses ha blivit utsatt for.

Barker avréder bestamt anhoriga frén att forsoka sig pa
avprogrammering. En sddan kan géra mer skada dn nytta.

— Den avprogrammerade kan fé bilden av sig sjdlv att han inte
ar kapabel att kontrollera sitt liv, och det kan negativt pdverka
hans sjédlvkinsla.

Men de anhoriga ska inte heller inta en 14t gé-attityd. Professor
Barker ger dem radet att hélla en rak och 6ppen kontakt med den
som gétt in i en rorelse och att skaffa sig s& mycket information
som mojligt.

Marginella grupper medettintensivt sokande efter nigot bortom
den gré vardagen kommer alltid att finnas, menar Eileen Barker.
Och det kommer aldrig att bli latt for de ansvariga i samhillet att
hitta en balans mellan individens frihet och samhéllsansvaret.

— I ett pluralistiskt samhélle méste vi tilldta smé fickor av ex-
trema experiment, men vi méste vara vaksamma, pé ett sakligt
satt.

Inom antikultrorelsen menar man att medlemmarna i sekterna
utsdtts for tankekontroll, eller hjamtvitt. Lotta, som lamnade
Krishnarorelsen for tio &r sedan efter att ha avprogrammerats,
sdger att hon under tiden i rorelsen inte kunde tdnka sjdlvstdn-
digt, inte ifrdgasitta utan bara lydde auktoriteterna.

I Sverige finns FRI (Foreningen Rddda Individen) en organisa-
tion for dem vars anhoriga gétt med i vad FRI kallar destruktiva
sekter.

Begreppet hjdrntvitt anvidndes 1 samband med rapporter om
hur amerikanska krigsféngar i Korea utsattes for en raffinerad
och brutal p&verkan, eller tankekontroll, for att de skulle anamma
den kommunistiska ldran. Inom FRI menar man att sekt-
medlemmar utsitts for likartad tankekontroll med avsikten att hin-
dra dem att tdnka fritt och f4 dem att utan kritik godta sektens
lara. Individen isoleras i en vl kontrollerad mil jo och bombarde-
ras dagligen med sektens ldra utan att han far ndgon mojlighet att
granska om det som sdgs verkligen r riktigt. Den egna sekten
framstills som sanningen och godheten, till skillnad frdn sam-
héllet utanfor.

Men Liselott Frisk, som ir religionsvetare vid Uppsala uni-
versitet, sdger att studier av kidnda nyandliga rorelser inte har
kunnat pévisa ndgon tankekontroll eller hjarntvitt.

— Sektmedlemmarnas mentala hélsa avviker inte frén icke-
medlemmars. De upplever att de anslot sig darfor att de hade ett
behov att gora detta i en period av sitt liv, och de kdnner sig fria
att gé, nar de vill — vilket ocks& 50-90 procent gor inom négra Ar.

nligt FRI behdvs manga ginger en avprogrammering, och
manga avprogrammerade 4r efter&t tacksamma for att de gavs
mojlighet att limna den sekt som de hade anslutit sig till.
FRImenar att avprogrammering adr ett sdtt att ”avldgsna ett pro-
gram som inplanterats med hjilp av subtila psykologiska meto-
der, s k hjamtvitt eller tankekontroll. Forst darefter kan sekt-
medlemmen 3tererdvra sin tankefrihet”.
En av de tongivande i FRI dr Valdemar Kristensen. Hans son
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De andliga sekterna

Jakob gick med i Krishnarorelsen, och Jakob var en av de forsta
1 Sverige som utsattes for avprogrammering. I néra tre veckors
tid forsokte fyra avprogrammerare f6rmad honom att ldmna sin
rorelse.

— Det var det virsta jag varit med om, berattar han. Nir jag inte
ville prata mer med
dem, utan drog mig un-
dan for att meditera pé
mitt radband, stoppade
de gamla strumpor i
munnen pd mig.

Fadern nekar till att
vald anvindes. Jakobs
polisanmailan ledde inte
till atal, men kontakten
mellan far och son brats.

Jakob dr kvar i Krish-
narorelsen tillsammans
med sin fru och tvd barn.
Han &dr verksam som
studiomusiker  och
musikproducent. Hans

frén droger.

Men han fornekar inte att det finns méanniskor som far illa i
andliga rorelser som vint samhillet ryggen. Detta géller sirskilt
i s4 kallade kulter, sm4 introverta grupper med en mycket stark
ledare.

Nils Larvik, som
ar professor i psykia-
tri vid Oslos univer-
sitet, hanvisar 1 sin
bok “Frelst eller
Forfgrt” till flera
amerikanska studier
av sektmedlemmars
mentala hilsa. Ingen
av dessa undersok-
ningar pekar pé& na-
~ sektsjuka.
| Tvirtom visar de att
de allra flesta av
medlemmarna mad-
de betydligt bittre
strax efter omvin-

livs mal dr “mukti”, to- = delsen 4n innan och
tal befrielse frdn denna 4 q e = ~ | att den forbéttringen
varld. En missionér for Unification Church (Moon-rorelsen). Foto: Rein Valme.  holl i sig efter flera

an-Otto Ottosson adr professor emeritus i psykiatri. Han nim-
J ner att det finns flera som lamnat slutna grupper och sokt psy-
kiatrisk hjalp, eftersom de lidit av &ngest, skuldkénslor, kluven-
het, apati och sjalvmordstankar. Han menar att de har drabbats av
’sektsjukan”, en sjukdom som uppkommer framfor allt nar man
vill bryta sig ut ur en sekt och en stark konflikt skapas.

— Symptomen liknar de som krigsfdngar kan drabbas av och ar
en foljd av hjamtvitt och indoktrinering.

De drabbade &r vissa personer i ndgra manipulativa rorelser med
auktoritidra ledare, en svart-vit varldsbild och dar kontakten med
familj och vénner bryts.

Ottoson hdnvisar till boken "Manipulering padgér”, som utgetts
av FRI i samarbete med det kristna forlaget Verbum (1995). Dér
berdttar 16 fore detta medlemmar i olika rorelser. Som en rod
tr&d 16per hur den forsta tidens starka gliddje och entusiasm for-
byttes i svéra inre konflikter, da tvivel pa lira och ledare infann
sig. De blev bittra och besvikna och anklagar idag sekterna for att
ha manipulerat och utnyttjat dem.

Religionssociologen Knut Frohm vid Lunds universitet har
sjdlv hort sddana berittelser och sympatiserar med de drabbade.
Men han har ocksé lyssnat till andra personer som lamnat samma
grupper och som har en helt annat syn pd dem. For dem har tiden
i rorelsen mest varit berikande.

Frohm tycker att en anklagelse mot sekterna att de har en svart-
vit bild av verkligheten i lika hog grad kan riktas mot deras hard-
fora kritiker, som bara beskriver sekterna i svarta farger. Grup-
perna &r olika, och minniskorna i dem &r olika. Man méste stu-
dera manniska for manniska, anser han.

Frohm har under 4rens lopp studerat 176 nyandliga rorelser,
mest i Sverige och USA. Han hédvdar att manniskor i allménhet
mdr bra av ett religiost engagemang och pépekar att det finns
foréldrar som dr tacksamma for att en rorelse gjort deras barn fria
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ars vistelse 1 de stu-
derade grupperna.
Kristna grupper som starkt betonade tro pa helvete och fordo-
melse visade samre resultat. En sddan tro kan fororsaka kanslor
av fruktan och skuld.

n person som ldmnat en sekt, kan f4 psykiska problem,

mycket beroende pa hur han ldmnat rorelsen: frivilligt, p&
grund av utstotning eller s& kallad avprogrammering. Ju min-
dre frivilligt man ldmnar rorelsen, desto simre mar man.

Valerie DeMarinis dr psykolog och teolog. Hon har arbetat
terapeutiskt med ett 30-tal personer som ldamnat nyandliga ro-
relser i USA och i Sverige.

—Det finns inte mé&nga hallbara vetenskapliga undersokningar
som stoder talet om sektsjuka, sdger hon och tilligger att det dr
farligt nar psykiatrer borjar sjukforklara hela grupper i1 samhal-
let.

Hon menar att sektsjukemodellen ger en alltfor forenklad bild
av en komplicerad verklighet. Den ér inte anvidndbar i det tera-
peutiska arbetet. Sjdlv arbetar hon med hela manniskan och fo-
kuserar inte pd tiden i sekten. Mé&nga faktorer spelar in: person-
lighet, tidigare upplevelser med mera. Négra fé&r problem, sedan
de lamnat en sekt. De kan uppleva stor tomhet och ensamhet.
De far svart att klara sig p& egen hand, nar de méste bor ja tinka
pé jobb, inkomster och bostad. Dessa manniskor miste borja
om frdn borjan, och det ar inte alltid s3 latt, sdger Valerie
DeMarinis.

ANDERS HAAG AR FRILANSJOURNALIST

Forskararbete

Har du haft negativa eller positiva omvil-
vande erfarenheter i samband med ndgon
form av Osterlindska metoder eller andra
terapier eller haft spontana naturliga upp-
levelser av andlig art?

Skriv, for dokumentationens skull, ner
din historia och bifoga lder, namn, adress
och telefonnummer samt uppge om du vill
forbli anonym.

Marja Savola
Fjillvagen 28 B/15
451 53 Uddevalla

Svensk kontaktperson for
Kundalini Natverk & Information i Skandinavien

praktiska 6vningar hjilper vi dig att férankra

kunskaperna.

EnergiFokus ér en trygg och varm plats for alla
som Onskar utveckla sina andliga férmégor och

starka sin inre kra

Ring eller skriv till oss for program eller besok
ndgon av vara oppna healingkvillar, onsdagar

Med

ft.

kl 19 - ca 21.30. Pris 60 kr.

Viilkommen att inspireraras!

Bréannkyrkagatan 118, 117 28 Stockholm
tel. 08-84 40 62, fax. 08-84 40 65
T-Zinkensdamm eller T-Homstull, uppg. Hogalid

#

EnergiFokus

~ centrum for inre kraft

P& EnergiFokus har vi ska-
pat ett kursprogram for
ett okat energimedvetande.
Steg for steg leder det dig
till en storre insikt om vem
du ar, vad du kan och vad
du skapar. Genom denna
medvetenhet kan du bli
mastare over ditt eget liv.

humor, litthet och

MARTINUS KOSMOLOGI

Kurser hosten 1996 p& Kosmosgarden, Varnhem
(mitt emellan Skovde och Skara)

13—15 september

Reinkarnationen - en logisk
nodviandighet
Reinkarnationens uppkomst och utveckling

”Varfor maste vi do?”
Livet mellan Doden och Fodelsen

18-20 oktober
Karma - Livets pedagogik

Karma och ode
S& fungerar 6deslagen
Livet — ett mote med Gud och Dig sjdlv

Kursansvariga: Pia Hellertz och Vil jo Mentu,
Stiftelsen Kosmos, Varnhem.
For info ring Pia Hellertz, 019-36 26 30. Anmaélan
senast 2 veckor fore kursstart.
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Rosen dr den urgamla symbolen for andegnistan
som slumrar i manniskohjértat.
1 Oster kallas den *den osKattbara juvelen
i lotusblomman” - I Bibeln talar
man om "Jesus’ sideskorn i oss”.
Det dr Det Gyllene Rosenkorsets mal att fd den
ruZ rosenknoppen att blomma.

sova

FOREDRAG OCH INTRODUKTIONSKURS I
ROSENKORSETS GNOSTISKA FILOSOFI
ges i Stockholm, Géteborg och Malmo
eller som brevkurs.

For information ring eller skriv till

LECTORIUM ROSICRUCIANUM
Edshults Siteri, 575 93 EKSJO
Tel. 0381-450 40, 08-649 51 66

N’
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Foto Katarina von Bredow

Den telepatiska hunden Dingo

ingo var en spansk hemlos hund,
D av blandras men pdminnande

om en belgisk vallhund. Vi tog
hand om den, nér vi for nio ar sedan
skaffade ett hus i Spanien. Hon visade
sig ha mérkliga psykiska egenskaper som
faktiskt gar 1dngt utdover dem som Rupert
Sheldrake berdttar om i sin artikel i
Sokaren nr 2/96 och i sin bok Seven
Experiments that could change the
World.

Att Dingo kunde veta nér Dolly, efter
att ha Akt for att handla i staden Nerja,
satte sig i bilen for att &ka de fyra kilo-
meterna hem och dé lade sig vid grinden
for att vdlkomna matte, dr inte s ovan-
ligt — manga hundigare kan rapportera
liknande historier. Tyvérr kontrollerade
vi aldrig exakt nédr Dingo reagerade, om
det var ndr Dolly forst tankte p att dka
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Av Dolly och Hans Grangvist

hem eller nir hon satte sig i bilen och
startade den.

Men att Dingo reagerade p4 tankar ar
sikert. Vi behovde bara tdnka pd att gé ut
med henne, sd stortade honom emot oss,
vild av glddje, 4ven om hon legat i
tradgérden.

Vid tre tillfdllen intrdffade sarskilt
markliga hdndelser.

Dolly berittar:

Négon vecka efter att vi hade fatt
Dingo, skulle jag resa till Sverige med
buss. Jag placerades bredvid en danska,
som jag ocksé skulle dela hotellrum med
under de tre nattuppehdllen pa resan.

Nar vi kommit fram till det andra
nattuppehadllet, hittade danskan en
gammal skolkamrat och forsvann med
henne for att komma till hotellet forst
klockan tre pd natten. Jag var fortfarande

vaken, eftersom jag inte kunnat lasa
dorren, men 1&g och blundade nér jag
horde att en hund sprang omkring i
rummet. Den nosade p4 mitt handbagage
och lade slutligen frambenen mot mitt
1r. Jag 6ppnade 6gonen. Hunden ség
precis ut som Dingo, men det brydde jag
mig inte om d4, arg som jag var for att
jag inte fétt sova och for att danskan inte
holl reda pa den frimmande och férmod-
ligen smutsiga hunden.

Sedan kom danskan ut frdn badrummet,
lade sig, slackte och somnade. Hunden
gnydde litet men tystnade efter en stund.
Nu behovde jag g pa toaletten men
végade inte. Det fanns ingen bordslampa,
och vad skulle hinda om jag rdkade
trampa pd den frimmande hunden?
Klockan fem ténde jag taklampan, kunde
inte ligga langre. Hunden var forsvunnen.

Men hur?

Nar jag vid frukostdags frégade
danskan om hunden, blev hon mycket
forvénad och fornekade bestdmt att hon
tagit med sig en hund p& rummet.

Forresten skulle portieren, som 6pp-
nade dorren till hotellet pa natten, aldrig
ha tillatit det.

Det var forst d& som jag borjade undra
om det verkligen var Dingo som hade
besokt mig. Den nattliga hunden hade ju
till och med en likadan vit prick pé&
brostet som Dingo.

n ndgot liknande historia intraf-
E fade flera &r senare. D3 befann sig

Dolly i Spanien med vara bda
hundar och Hans var i Jonkoping. Hans
beréttar:

Jag l4g och sov men vaknade ndgon
géng mitt i natten. Plotsligt kénde jag hur
en hund lade tassarna mot sangkanten.
Jag tinde lampan men sdg ingenting.

P4 morgonen ringde jag Dolly och
frdgade om ndgot hint med Dingo. Hon
berittade att hon hade hdangt en reflex i
ett snore om Dingos hals. P& natten hade
Dingo sovit i en stor ldnstol och snoret
hade snott sig om en av de knappar som
holl fast plyschen som stolen var klddd i.
Dingo hade faktiskt varit néra att kvévas,
tills Dolly vaknat och upptéickt vad som
holl pé att handa. Den enda forklaring vi
kunde se till min upplevelse i Jonkoping
var att Dingo hade sidnt en nodsignal till
mig.

en en annan hindelse 4r dnnu
markligare. Dolly och Hans
var i Jonkoping, Dingo med

hundkamraten Canelo hos Katarina

utanfér Vdrnamo.

Bakgrunden till historien ar att vi i
Spanien praktiskt taget dagligen fick
besok av en stor svart hund, Choko, d4gd
av négra tyska ungdomar som bodde nira
oss. Choko édlskade sin tyska matte over
allt annat p4 jorden, trots att hunden var
ganska missskott och kom till oss for att
f& mat. Dingo och Choko blev mycket
goda vinner, de brukade sté vid var sin
sida av var grind och pussas genom
jarnstdngerna i grinden.

Nu till sjélva tilldragelsen. Dolly
berittar:

En natt nér jag 14g i min sidng i Jonko-
ping, ség jag i ett tillstdind mellan somn
och vaka en gammaldags kikare av
teleskop- eller tubtyp, men roret var
ndgot bojt. Ur mynningen kom Dingo
fram och jag sdg att hon ville beritta
négot. Men det dunsade till hos grannen,
och synen brots.

Foljande natt sdg jag samma kikare
igen. Dingo kom fram men byttes snart
ut mot Choko som stod och hingde med
huvudet och grit fortvivlat. Jag vaknade
och kdnde mig olycklig.

Jag ringde till en svensk familj i
Spanien som bodde i ndrheten av tyskar-
nas hus och gick forbi huset varje dag.
Jag berdttade om min drém och fick reda
p4 att tyskarna hade ldamnat huset med ett
stort flyttlass men utan hunden. Den hade
stétt pa gérden flera dagar, s& fortvivlad
att den végrat dta den mat som svensk-
arna hade satt in till den.

Den svenska familjen bestdmde sig for
att ta hem hunden till sig. Men just nir de
kom dit, anlande hundens &dgare och
hiamtade Choko.

et intressanta i de hiar hiandel-
serna dr att Dingo inte bara
kunde ldsa manniskors tankar

utan ocksd sinda mentala bilder som
uppféngades av méinniskor — och inte
bara bilder utan ocksé fysiska fornimmel-
ser, trycket av hundtassar — och dessutom
tjana som “relédstation” och formedla ett
budskap frdn en annan hund. Ett tanke-,
kanslo- eller bildbudskap sidndes fran
Sydspanien till en gérd utanfér Vdrnamo
och ddrifrén till Jonkoping.

Sheldrake papekar att hundar som visar
sig ha formdgan till “tankeldsning”
brukar std i ett mycket intimt forhallande
till ménniskan. Det var sannerligen
forhéllandet mellan Dingo och oss. En
kort tid efter att vi hade tagit hand om
den hemldsa hunden, reste Dolly tillbaka
till Sverige och Hans stannade kvar i
Spanien. I fjorton dagar kunde Hans inte
lamna huset, eftersom Dingo — vars
tidigare dgare antagligen hade kastat ut
henne frén en bil — tjot s& fortvivlat att
det hordes Over hela samhillet varje géng
han gick ut genom doérren. Dingo var
tydligen fruktansvart radd for att bli
overgiven dnnu en géng. I tv3 veckors tid
fick en svensk familj, som semestrade i
nédrheten, skota alla ink6pen at Hans och
Dingo, tills hunden lugnat sig ndgot. Men
sé& lange vi hade Dingo gnillde hon varje
géng vi gick ut och hilsade oss med
véldsamma glddjeskall nidr hon sig
genom fonstret att vi var pd vdg tillbaka.

(Sedan ett par &r tillbaka dr Dingo hos
Dollys dotter Katarina pa landet i Vidrna-
motrakten.)

Ett sunt liv, diet, qigong (en form av
kinesisk gymnastik) och hélsobringande
orter sdgs ha gett kinesen Lee Ching-yuen
ett sensationellt ldngt liv: 252 &r. Daniel
Reid, forfattaren till boken Guarding the
three Treasures, beréttar att han under sina
studier av daoismen i Taiwan fick hora
talas om den maérklige kinesen. Han
havdar att kinesiska forskare skulle ha
kontrollerat att uppgiften verkligen
stimmer.

Lee Ching-yuen foddes 1678, lamnade
hemmet i unga ar och fardades runt i
Sydkina tillsammans med en grupp
kringresande forsiljare av 6rtmediciner.
Under denna tid hade han turen att tréffa

Kinas Metusalem

flera utomordentligt skickliga daoistiska
mastare, som ldrde honom gigong och
“inre alkemi” (konsten att 6ka och styra
livskraften inne i kroppen). De visade
honom ocks4 hur han skulle kunna
anvénda sig av diet samt kosttillskott av
speciella orter for att forldnga sitt liv.

Lee var ingen strikt vegetarian, men han
at mycket lite kott och var dessutom
forsiktig med spannmal och rotfrukter.
Hans huvudsakliga foda var latt dngko-
kade gronsaker, farsk frukt och uppig-
gande orter. Framfor allt rekommende-
rade han ginseng och vitlok.

Lee Ching-yuen levde inte i celibat;
under sitt l1&nga liv hann han gifta sig

fjorton glnger, och ndr han dog 1930
uppgick hans Attlingar till ndrmare tva-
hundra personer.

Den klassiska kinesiska litteraturen
berittar om atskilliga personer som varit
flera hundra &r gamla — for att nu inte tala
om dem som blivit odddliga. Det ror sig
naturligtvis om en typiskt kinesisk form av
mytbildning. Men vad man kan sédga 4r att
herr Lee, med den livsforing han hade,
utan tvivel beholl sin fysiska, mentala och
mojligen ocksa sexuella vitalitet till
ganska hog alder. Pigga, spénstiga,
gigongutdvande 80-4ringar finns det gott
om i Kina.

Hans Grangvist
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EN
UPPVAKNANDI
VARLD

1982 skrev engelsmannen Peter Russell ”En uppvaknande
virld” med en annorlunda bild av manniskan och jorden och
en fascinerande, positiv vision av framtiden.

Russell menar att ndgot mycket betydelsefullt tycks std for
dorren pd denna planet. Vi kanske fdr bevittna ett sprdng i
mdnsklighetens utveckling. Infor dramatiska, hotande héndel-
ser ser det ut som om mdnskligheten hdller pad att vixa, mogna
och fa djupare insikter.

Peter Russell berittar att det var en betydelsefull tid i hans liv,
ndr han tillbringade en vinter i Himalaya tillsammans med
Mabharishi Mahesh Yogi och under TM-meditation upplevde
dimensioner av sitt medvetande, som han aldrig dromt om. Han
blev dvertygad om att om manga kunde uppné ett sddant inre
tillstdnd, skulle virlden forandras.

Fran forskare, tinkare och visiondrer samt frdn personer, som
han talade med, fick han sedan inspiration till en ny syn pa
jorden och ménniskans mojligheter. En bild tridde fram att vi
nu befinner oss i ett mycket betydelsefullt skede i mdnniskans
utveckling, med stora fordndringar i insikter, virderingar och
maél.

Peter Russells vision

Jag har i sommar dn en gdng last en av de bocker som gjort star-
kast intryck pd mig: Peter Russells ”En uppvaknande virld”. SM

procent. Om koncentrationen av salt 6kat till 4 procent, hade
helt andra levande organismer utvecklats i havet, och om den
hade okat till 6ver 6 procent, skulle livet dir omedelbart ha dott
ut.

En stabil syrekoncentration pé 21 procent i atmosfdaren. Om
koncentrationen hade varit ndgra procent hogre, skulle vegeta-
tionen ha varit mycket lattantdndlig; vid blixtneslag skulle
forodande brander ha spridit sig.

Det stindiga ozonlagret i den 6vre atmosfaren skyddar livet
p4 jorden frén den skadliga ultravioletta strélningen. Utan
ozonet skulle liv pd land vara omojligt.

Kan dessa homeostatiska processer vara en serie lyckliga
omstindigheter? frégar Peter Russell. Han svarar: nej, bakom
dem finns ett bestdmt syfte. Gaia synes vara ett sjilvreglerande,
levande system, som stindigt ser till att de kemiska, fysikaliska
och biologiska processerna ér de for liv mest gynnsamma.

Minskligheten dr en del av Gaia. Den kan jaimforas med
hjambarken hos ménniskokroppen, didr de hdgre mentala
funktionerna dger rum. Ménsklighetens sokande efter kunskap
kan vara Gaias sitt att lira sig mer om den vérld hon lever i.

Peter Russell skriver ocksa att vi kan se de vasterldndska och

osterldndska kulturerna som de tvé

Gaia-hypotesen

I ett inledande kapitel skriver Peter
Russell att James Lovelocks idé att
jorden ér ett levande system — Gaia-
hypotesen — har fordndrat manga
manniskors uppfattning om var
planet. Lovelock visade att jorden har
en rad kidnnetecken som &r utmar-
kande for levande system. Den ser till
att de betingelser, som dr mest
gynnsamma for liv, alltid &r for
handen — alla processer pé jorden
samverkar i att skapa optimala
livsbetingelser.

M dnniskor fardas ldngvdga for att
forundras over de héga bergen, éver
havets vdldiga vdgor, over flodernas
langa lopp, 6ver oceanernas vid-
strdckta yta, over stjdrnornas
cirkelroreleser; och de gar forbi sig
sjdlva utan att forundras.

Den helige Augustinus, 399 e.Kr.
citat atergivet av Peter Russell

halvorna i Gaias hjama: den ratio-
nella vianstra och den mer intuitiva
hogra.

Universums utveckling
Peter Russell beskriver i stora drag
den vetenskapliga teorin om Univer-
sums utveckling fran Stora Smallen
for cirka femton miljarder &r sedan,
da skapelseprocessen startade och
tid och rum blev till.

Ett oerhort hett eldklot utvidgade
sig mycket snabbt for att sedan
svalna och fortitas.

Négot som alla levande system har
gemensamt dr homeostas, det vill sdga
en formaga att hélla livsbetingelserna of6randrade. Ett exempel
ar manniskokroppens stdandiga temperatur p& omkring 37 grader.
Jorden har en rad homeostatiska mekanismer, som Lovelock
faster vr uppmirksamhet péd, sdsom:

En jamn yttemperatur pd mellan +5 och +35 grader, vilket dr
det mest gynnsammma for liv.

En stindig saltkoncentration i havsvattnet pd omkring 3,4
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I borjan var energi allt som fanns.
Man kan ocksd sdga: i begynnelsen
var ljus. Darefter bildades elementarpartiklar — protoner, elektro-
ner och neutroner, och sa férenades neutroner och protoner till
atomkamor — forst kvive- och heliumkdmor — och déirefter
forenades elektroner och atomkamor till fullstindiga atomer och
atomer till molekyler.

Vildiga gasmoln bildades, och under drmiljarderna fortitades
denna materia till otaliga galaxer med stjirnor och planeter.

Organiska substanser uppstod utifrdn vissa kemiska foreningar

genom inverkan av elektriska gnistor. Liv hade uppkommit ur
urhavet, allra forst primitiva bakterier.

De levande organismerna blev allt mer komplicerade. Och
med 6kad komplexi-
tet foljde en allt mer
omfattande medve-
tenhet. Viktigast var
utvecklingen av
nervystemet och
hjdrnan. Vid en viss
punkt i hjirnans
utveckling uppkom
hos ndgra varelser ett
sjdlvreflekterande
medvetande: dessa
varelser ar medvetna
om att de 4r med-
vetna.

Medvetandets
utveckling hdnger
samman med
hjarnans 6kande
komplexitet. En
djurhjama, vars bark
bara innehdller en
miljard nervceller
eller firre, uppvisar
inget jagmedve-
tande. Forst ndr den
mainskliga
hjarnbarkens storlek
med cirka tio
miljarder nervceller
uppnés, kan medve-
tet tankande,
intellekt, sprak,
kunskap, fri vilja,
vetenskap, konst och religiosa upplevelser uppkomma.

Ytterligare sprdng i medvetandes utveckling kan ske, nar
antalet nervceller i hjirnbarken o6kat till en &nnu hogre niva.

En accelererande utveckling

Vi dr nu mitt uppe i ett skede av utvecklingen, som saknar
motstycke, skriver Peter Russell. Inom naturvetenskap och
teknik sker stora forandringar oerhort fort. Vi kan bland annat
tinka pd kommunikationsomradet: telegrafen, telefonen,
radion, televisionen, datorn. Och utvecklingen sker med en
standigt okande hastighet.

Synergism
Mainskligheten har stora mojligheter till en mycket positiv
utveckling. Men den star ocksa vid katastrofens rand. De
storartade vetenskapliga och teknologiska framstegen innehdl-
ler dven froet till var undergdng.

Nastan alla organismer fungerar. De mdnga bestdndsdelarna
samverkar, i harmoni med helheten. Detta kallas synergism.

Mainniskokroppen dr ett exempel pé ett hogsynergetiskt system.

Men det ménskliga samhillet dr inte synergetiskt. Dess delar
fungerar inte tillsammans. De har inte ett gemensamt overgri-
pande mal. Det minskliga samhillet idag befinner sig i ett
tillstdnd av ganska 13g synergism. De minga kriserna beror pa
detta faktum.

Men det finns tecken som pekar pa en utveckling mot syner-
gism. Det ror sig om en mojlig inre utveckling.

Peter Russell - i djupet av sitt vdasen dr han identisk med dig och mig.

Det hudomslutna jaget

Peter Russell tar upp den jagbild vi ménniskor har idag. Jag”
ar det som befinner sig inom hudens gréinser. Det som &r utanfor
huden &r inte jag. Jag
ar ndgot som 4r klart
avgransat frdn den
ovriga virlden.

Men denna jag-
modell &r inte den
enda. Andra jag-
modeller 4r mojliga,
exempelvis att det
finns ett universellt
jag, vars innersta
vdsen dr enhet med
hela skapelsen.

Nagra ménniskor
har i mystiska 6gon-
blick erfarit en enhet
med alltet, upplevt att
de i grunden av sitt
vdsen dr identiska med
virldsgrunden.

Det 4r [itt att inse att
om méanniskorna
identifierar sig med
alltet, om de upplever
- | att deras visenskima
ar identisk med andra
levande varelsers
innersta karna, och
med sjdlva varlds-
grunden, d& skulle det
mainskliga samhillet
ha mycket littare att
fungera p4 ett
synergetisk sitt dn vad
det har idag, och vért forhallande till naturen skulle inte préglas
av vilja att utan hiansyn exploatera den for kortsiktiga mal.

Var sanna natur
Sokandet efter vart sanna jag, var identitets innersta visen, har i
tusentals &r varit en angeldgenhet fér m&nga ménniskor.

I Tao te ching star det: Det Tao som kan beskrivas dr inte det
eviga Tao.

Men den kinesiske mystikern Chuang Tzu, som levde pé& 300-
talet fore Kristus, skrev att ’jag och alla ting i Universum ar
ett”. Den kristne mystikern Master Eckhart pd 1200-talet skrev
att all yttre mé&ngfald &r i grunden Ett, alla grasstrén, trid och
stenar dr Ett. Och munken Henry Suso ansg att alla varelser ar
samma liv, uttryck for samma innersta vdasen, samma kraft.

Peter Russell:

”Vad dessa mystiker tycks sdga dr att i mitt allra innersta ar
jag av samma vidsen som du, och samma som hela Universum.
Vi dr alla av detta samma innersta vidsen och jag upplever mitt
Jag som sddant. Detta dr vad vi dr ’detsamma som’, detta ar var
innersta identitet.”

Det har dr inte latt att forstd, skriver Russell, men han hanvisar
till en liknelse, som manga andliga ldrare har anvint: Véra
individuella medvetanden 4r som vattendroppar tagna ur havet —
varje droppe dr en unik individuell droppe med sin egen identi-
tet och egna speciella egenskaper: 4ndd dr varje droppe ocksé av
samma vésen eller natur som havet — vatten.

Russell menar att denna upplevelse av enhet kan ses bilda
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kdrnan i alla mystiska och religiosa traditioner. Han skriver att
forfattaren Aldous Huxley, som ingdende studerade de storre
religiosa och mystiska traditionerna, kallade denna grundlag-
gande ldra om alltings enhet for den oforgdngliga filosofin.
Poeten Tennyson skrev om en mystisk upplevelse, som han
haft, da det individuella jaget verkade upplosas och ge plats for

ett grinslost varande —
doden framstod néstan
som en skrattretande
omdjlighet — forlusten av
personligheten, om det
var en sadan, syntes inte
som en forintelse, utan
som det enda sanna livet.

En kopernikansk
revolution

Peter Russell skriver att
insikten om det individu-
ella jagets identitet med
alltet &r som en revolu-
tion i tdnkandet jamfor-
bar med Kopernikus
insikt att jorden inte var
solsystemets medelpunkt
utan i stéllet rorde sig
kring solen. Men Russell

understryker att vi inte skall forsoka gora oss av med den
hudomslutna jagmodellen, "darfor att kdnslan av individuell
sdrart och sarstéllning har stor betydelse for var biologiska
identitet och sjdlvstiandighet” /.../ Identitetsskiftet bor kunna
inlemma den hudomslutna modellen som en vardefull, men

partiell, syn pa jaget.”

Den nya kopernikanska revolutionen intraffar genom att vi
vidgar vart medvetande om var sanna inre natur. Att forsoka
utplana den individuella identiteten skulle
vara att gora sig av med vérldens mo-
tor.”Vi skulle reduceras till gron-
saker utan drivkraft och mal.”

Allas upplysning
Den upplysta minniskan
inser sin identitet med
allt. Och det &r mot
detta mal, allas upp-
lysning, som méansk-
ligheten nu maste

gé "Det dr pa det

hela taget fa som

har varit upplys-

ta under ménsk-
lighetens historia.
Men om virlden

skall fordndras och

ett hogsynergetiskt
samhille bli verklig-
het, méste en sddan
medvetandeforandring
bli vida utbredd.”

Den oforgdngliga filosofin forsdkrar gang pa gang att
vi alla ytterst dar ett, att denna enhet dr kdnnbar som
det rena Jaget i djupet av vdrt inre, och att denna
insikt kan nas av alla; den dr i sjalva verket var med-
fodda rdttighet. Att det stora flertalet mdnniskor inte
lever i detta medvetandetilltand beror pa att vi alla
blivit betingade — en del skulle sdga hypnotiserade —
av var uppfostran och kulturella bakgrund att bara se
det ytligaste lagret av var identitet. Det rena, univer-
sella Jaget ar alltid ndrvarande, men de flesta av oss
“sover” och mdrker det inte.

Peter Russell

bort fran studiet av sjuka ménniskor till att studera psykiskt
friska individer, och exceptionellt friska i synnerhet. Maslow
fann att sédana ménniskor hade en hog frekvens "topp-upple-
velser’ (peak-experiences) — tillstdnd i vilka de kande att ’de
var ett med virlden och kédnde en verklig samhorighet med den,
i stdllet for att sta utanfor och titta in ... kdnslan att de verkligen

hade skddat den yttersta
sanningen’. De hade ’en
kédnsla av enhet med allt
och av att sjidlva Univer-
sum var levande’.”

Maslow sag att dessa
ménniskor med topp-
upplevelser var vilanpas-
sade medlemmar i sam-
hillet, stabila och balanse-
rade. De var ocksa
sjalvforverkligande — de
forverkligade sina mojlig-
heter, sina talanger, och
hade en djup kunskap om
sin egen inre natur. De
hade en stark kénsla av
identitet med ménsklighe-
ten och en kénsla av
samhorighet med nagot
storre.

Det verkar, skriver Russell, som om dessa manniskor var pa
vdg mot vad vi kallar upplysning, och han tilligger att sddana
topp-upplevelser inte alls dr ovanliga. Han hénvisar till en
studie av tva amerikanska sociologer, Greely och McCready,
som visade att 43 procent av de intervjuade hade upplevt att ga
utanfor det normala jaget, 20 procent vid mer &n ett tillfalle.
Gemensamt for manga av dessa upplevare var kanslor av gladje

och lycka, en insikt om alltings enhet och om att detta
ar den sanna verkligheten. Greely
och McCready fann ocksa ett starkt
samband mellan dessa upplevel-
seroch ettinre vilbefinnande.

Det pagar alltsa
enligt Peter Russell en
mycket betydelsefull
forandring inom
manskligheten.
Upplysningen
ar pa vdg. Och
det behdvs bara
att ett visst
antal ménniskor
med ledaregen
skaper blir upp-
lysta for att tydliga
forandringar i det
manskliga sam-
héllet skall kunna
ske.

SM

Peter Russell: En uppvaknande
virld. P4 troskeln till en ny tidsédlder.
Studieforlaget 1984
Oversittning Hans Du Rietz.

Russell skriver att upp-
levelsen av enhet med hela
skapelsen har tilldragit sig en
rad psykologers uppmérksamhet.

’Psykologer som Maslow vinde sig P Bild
ressens bi
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Vetenskaplig oenighet om psi

CIA i USA har bekostat vetenskapliga
undersokningar av paranormala feno-
men, framfér allt fjarrseende, men dven
bl a forutvetande. CIA ville veta om psi-
fenomen existerar och om de i sé fall
kan anvidndas inom underrittelsetjins-
ten. Forskningen bedrevs ren 1972—
1990 vid Stanford Research Institute —
numer kéant som SRI International — och
under dren 1990-1995 vid Science
Applications International Corporation,
SAIC.

Undersokningarna har varit hemlig-
stimplade, men 1995 frisldpptes en
redogorelse pé& 270 sidor, bestdende av
tva rapporter. Den ena &r skriven av
professor Jessica Utts, statistiker vid
Kalif ornienuniversitetet, och den andra
av professor Ray Hyman, psykolog vid
Oregonuniversitetet och sedan ménga &r
tillbaka en kidnd “skeptiker”. De drog
olika slutsatser. Utts anser att psi-
fenomenens existens ar bevisad. Det gor
inte Hyman.

Enligt Utts mening visar en statistisk
bearbetning av materialet att resultaten
l&ngt 6verskrider vad blotta slumpen
skulle ge. Inga metodologiska misstag
har upptickts som kan forklara den
positiva utgdngen, skriver Utts. Och hon
understryker att liknande resultat har
uppnatts vid flera laboratorier i olika
lander. Dessa dverensstimmelser kan
inte forklaras bero pé felaktigheter i
experimenten eller p& bedrigerier.

Hon rekommenderar forskning for att
vi skall f& kunskap om /hur dessa
fenomen verkar och hur vi skall kunna
anvinda oss av dem. Det 4r ingen idé,
menar hon, att fortsitta med experiment
for att bevisa psi-fenomenens existens,
eftersom det knappast gdr att 6vertyga
dem som inte later sig dvertygas av de
bevis som faktiskt redan finns.

Ray Hyman menar att Jessica Utts
positiva omdome dr forhastat. Han tror
att overensstimmelser som finns mellan
de resultat, som olika laboratorier fétt,
kan vara blott och bart illusoriska. Och
dven om resultaten skulle komma att
bekraftas av oberoende forskare, kravs
manga teoretiska och empiriska studier,

Jessica Utts ar psi-positiv

innan man kan sl4 fast att paranormala
fenomen verkligen existerar.

Hyman medger att en del av de allra
senaste arens psi-forskning vid SAIC
héller en god klass. Han kan inte peka
pé ndgra uppenbara fel, men utesluter
inte att sddana dnda kan ha begétts och
att de s& smaningom kommer att
upptidckas. Hyman anser att avvikel-
serna frdn slumpresultat 4r sd stora och
genomgdende att de inte kan tillskrivas
blotta turen. Han dr benédgen att hlla
med Jessica Utts om att verkliga
effekter — som inte beror pa
ofullkomligheter i den statistiska
bearbetningen — har férekommit under
experimenten. Det 4r ndgot annat 4n
slumpen som varit verksamt under
dessa experiment. Men detta berttigar
oss enligt Hyman inte till slutsatsen att
paranormala fenomen har demonstre-
rats. Man vet ju inte varfor dessa
slumpavvikelser har intriffat. Vi maste
ha en vetenskaplig teori att stod ja oss
pé, om vi skall kunna sl fast att psi
verkligen existerar, anser Hyman. Annu
vet vi inte hur upprepbara dessa feno-
men kan bli och hur de kan visa sitt
beroende av skilda faktorer.

Parapsykologerna méste, menar
professor Hyman, kunna visa under
vilka forhallanden psi-fenomenen sékert
kan observeras.

Kalla: Jounal of Scientific Exploration,
nr 1, 1996.

Kommentar: Professor Hyman har en naturvetenskapligt grundad materialistisk syn
pd verkligheten som bas for sin bedomning. Det synsdttet uppfattar han som sd val
vetenskapligt etablerat att han inte vill [dmna det utan mycket starka skdl. Och sddana
har han dnnu inte funnit. Man kan tycka att hans grundsyn sdtter hans omdome ur
spel. SM

Nara doden

Hittills har det mest varit nira doden-
upplevelser med positiv innebord |
som rapporterats, men det finns ocksa
NDUer som dr negativa, skram- |
mande. Professor emeritus Kenneth
Ring berittar i en artikel i Journal of
Near Death Experiences om sddana
upplevelser. De har samma form som
de klassiska NDUerna men ses

genom ett negativt féargat kinslofilter.
Resan genom tunneln, motet med

ljuset osv upplevs med fruktan.

Hur kan ndgon skrammas av dessa
upplevelser? Greyson och Bush
skriver i en rapport att den person
som reagerar negativt sannolikt ar
skrickslagen vid tanken pé att mista
sitt ego i processen. ...det var mitt
ego som dog, foljt av en obeskrivlig
fruktan...”, berdttar en kvinna. Men
s4 ger hon &nda upp, foljer med och
kénner en kérleksfull ndrvaro. Hon
upplever frid och total harmoni.

Upplevelser av monster och ett
helvete forekommer. En person, ateist
och materialist, hade i det utanfor- :
kroppsliga tillstdndet en upplevelse
av fientliga vdsen, som plagade
honom. Nar han bad ”Jesus, ridda
mig!”, forsvann de fientliga
vasendena och ett strdlande ljus
ndrmade sig, uppslukade honom och
tog honom med pa en himmelsk
resa”. Det var som ett jublande méte
med en himmelsk kraft, som Over-
svaimmande honom med en Overvil-
digande karlek och kosmiskt vetande.
Upplevelsen fick foljden att denna
ateist lamnade sitt arbete som
konstprofessor och borjade arbeta
som prast.

Kenneth Ring beskriver hur man i
oOstliga religioner menar att det inte ar |
kroppen som dor, utan kroppen som
illusion. Doden innebér forlust av
egot, det vill sdga upplevelsen av
avskildhet fran det 6vriga universum, |
och ett sanningens 6gonblick, d& man
inser sin enhet med allt som existerar. |

Om man inte kan dverge illusionen
om egot, kan doden vara en smartfull
upplevelse. Om en ménniska i sitt liv
har varit 1 strid med sin omgivning,
sd kandet vara svért att inse att hon
hela tiden har varit i strid med sig
sjalv.

Kalla: Tidskriften TransPersona, nr 12
(1996), artikel av Liv S. M. Evensen.
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Den folkliga New Age-rorelsen

tt par miljoner (!) svenskar sigs sympatisera med
New Age. Det forklarar Sydsvenska Dagbladet i en
artikelingress pé sin kultursida den 7 maj i &r.

Hur har man kommit man fram till denna otroliga
siffra? Jo, enligt artikelforfattaren, fil.lic. Olav Hammer,
som “undervisar om New Age”, har en opinionsundersok-
ning visat att 20-25 procent av svenskarna tror pé varsel,
spoken, reinkarnation och UFOn!

Ja, gor man New Age till en korg for all skons folklig
tro, sd kan i den forstés litet av varje plockas ned. Men
detta dr inte meningsfullt. Ett litet intresse pé4 ett ytligt plan
for overnaturligheter,
reinkarnation och UFO

samre 4n folklig andlig litteratur i allménhet. Fast det ror
sig, som Hammer pdpekar, om en ganska sé sluten virld:
man har i rorelsen ett "inifrdnperspektiv”.

Olav Hammer ser New Age som en ny religion. Men
New Age som rorelse saknar tydliga konturer och férebil-
der. Det ror sig snarast om en médngd mer eller mindre
besliktade tankar och erfarenheter, som ibland buntas ihop
under samlingsbeteckningen New Age. Manniskorna inom
New Age-rorelsen dr olika, med delvis olika attityder,
prioriteringar och slutsatser.

New Age dr knappast en religion i vanlig mening, men

attityden dr oftast av

skapar ingen New Age-
anhdngare. New Age ar ju
négot annat dn tro pé
flygande tefat och
spoken. For manga
innebdr Nya tidséldern en
helhetssyn pé universum,
manniskan och ménsklig-
heten och en tro pa
manniskans enorma
positiva skapande mojlig-
heter, pa tankens makt,
universum som en andlig
verklighet — och ofta
vegetarism och miljoin-
tresse.

I Sydsvenskans
ingress blandar man
ocks& samman

Foto: Per Frisk.

nyandlighet och New Age, vilket dr ganska vanligt i media.

Men de orden dr inte sprikliga synonymer. New Age kan
ses som en del av nyandligheten. Till den senare brukar all
religios tro vid sidan om den gamla andligheten riknas,
sdsom Baha’i, Livets ord, scientologin, Moon-rérelsen,
teosofin och antroposofin.

Nyandligheten har 6vergatt fran subkultur till massré-
relse, stér det i Sydsvenskan, och “denna moderna folktro”
fortjanar att tas pa allvar.

Det dr ovisst om ingressen ar formulerad av Olav
Hammer. Men sjilv skriver han att en vig av nyreligiositet
sveper over vistvirlden: Allt fler mdnniskor uppsoker
healers, mediterar eller ldser New Age-litteratur.

Jag vet inte hur stort det verkliga intresset bortom den
ytliga nyfikenheten dr. Sokaren ldses av en halv promille
av Sveriges befolkning. Aven andra tidskrifter med New
Age-innehdll dr sma.

Hammer upprepar med gillande ett uttalande av en
bokrecensent i Sydsvenskan att en stor del av New Age-
bokfloden utgor ett intellektuellt och litterért 1dgvatten-
mirke. Men om s4 ir fallet, 4r denna litteratur knappast

Al Huang pa en konferens Levande foretag i en ny tid.

religios typ: man tror utan
sé& virst mycket kritisk
eftertanke, man fragar inte
efter bevis i strikt veten-
skaplig mening, och man
tycks vara ointresserad av
ifrdgasdttande och diskus-
sion. Mycket som ar
obevisat eller tveksamt
betecknas som kunskap.

Hammer skriver att
frgor som reinkarnation
och UFO inte intresserar
vetenskapsménnen eller
forkastas av dem. Men
sanningen 4r ju att nagra,
men alltfor f&, forskare
studerar dessa fragor.
Pionjarer finns, sdsom
psykiatern Ian Stevenson
och psykologen Erlendur Haraldsson (reinkarnation),
psykiatern John Mack och historikern David Jacobs
(UFO).

Hammer ndmner Capra och Zukav som New Age-
forfattare, vilka inte direkt nonchaleras av den vetenskap-
liga virlden men ofta fran vetenskapligt hall avfirdas som
flummare. Fast snarare dr de — min kommentar — skribenter
med intressanta spekulationer pé vetenskaplig grund, med
forsok till ett nytdnkande, som nutidens naturvetenskap
kan inbjuda till.

Det bor sagas, ndr New Age i Sverige diskuteras, att det
som tidigare var New Age i vdrt land och manifesterades i
bland annat Levande foretag-konferenserna och gruppen
Nytinkarna, har foljts av en folkligt bred New Age med
sddant som astrologi, kanalisering, reinkarnationsterapi
och tarot i intressets centrum.

Det dr den folkliga New Age som har visat sig livskraf-
tig, mer dn den intellektuella New Age, som en gdng gjorde
sitt intrdde pd den svenska sokararenan med namn som
Fritjof Capra, Marilyn Ferguson, Willis Harman, Peter
Russell, Mark Satin och Gary Zukav.

1.9

En niira forestdende forvand-
ling av jorden och mdnsklig-
heten dr ett centralt budskap i
Alphaomega. Det har sin
grund i kanaliserade medde-
landen.

Men Alphaomega dr en
tidskrift for framst
medvetandeutveckling, for-
klarar redaktoren Christina
Klint.

Fenixporten

Den 11 november forra dret
6ppnades Fenixporten. Dir-
med gar jorden 1n i de sista
stadierna i en reningsprocess
och genomgdr en energitrans-
formation. Den Gvergar till
den fjirde dimensionen, vilket
innebdr en hogre energi-
frekvens. Jorden far allt min-
dre fast fysisk form och om-
vandlas till en planet av rent
ljus.

Oppnandet av Fenixporten
sdtter igdng samma
forvandlande processer hos de
individuella sjalarna. Vi man-
niskor bombarderas med ny
energi, som paverkar oss
fysiskt och psykiskt. All nega-
tiv karma dras ut ur cellminnet
i véra fysiska kroppar.

Detta forkunnade William
Shaffer fran Amerika, nir han
var i Sverige och holl foredrag
i februari.

Shaffer forklarade ocksa att
vér nuvarande inkarnation dr
den sista i denna dimension.
Vi kan nu vilja att fortsitta
transformationsprocessen
tillsammans med jorden och
Atergd till var ursprungliga
form av ren ljusvibration —
eller att inte gi denna vig,
utan fortsitta utvecklingen i
andra karmaskolor i andra
delar av universum. Jorden &r
inte langre en karmaplanet.

De 72 tunnlarna

Den 19 september 1995 mottog
mediet Norma Milanovich ett
budskap till manniskorna i
Skandinavien fran Den
Uppstigne Mistaren Kuthumi.

Kuthumi berommer oss skan-
dinaver f6r vért fina arbete med
att rena de 72 tunnlarna under
jordens yta. Tunnlarna kommer
att 6ppnas tidigare tack vare det
fina arbete som de Andliga
Soldaterna utfor, siger den
Uppstigne Mistaren. Det ror sig
om ett organiserat och precist
arbete, som imponerar pa det
Himmelska Kommandot.

Tack vare detta framgangsrika
arbete verkar det som om
tunnlarna kommer att 6ppnas
vid vintersolstdndet (1995). D4
sdnker sig ett ticke av lugn 6ver
virlden och gor det mojligt for
alla att ta vara p energierna
frén midnattssolen. Nar detta
sker, blir alla renade i Sanandas
(Jesus) hjarta.

Kuthumi sdger ocksa att
Sverige troligen kommer att
forsta denna forvandlingspro-
cess fore andra folk. I december
1995 undergar vi svenskar en
eterisk operation, da tredje gat
forandras och forbinds med
tallkortkorteln i hjaman.

En snar forvandling

Den Uppstigne Mastaren
Kuthumi talar ocksa genom ett
kvinnligt svenskt medium (som
inte vill fa sin identitet
avslojad).

En snar forvandling pa jorden
utlovas. Manga kommer att
kinna sig forandrade i grunden,
praktiskt taget 6ver en natt.
"Vintern forbyts i sommar,
bildligt talat.” Forandringen,
som innbdr en uppstigning till
femte dimensionen, ar, planerad
av de Uppstigna Mastarna. Det
ar vibrationerna som hojs.

"Flera av er kommer att bli
narmast ’sjdlvlysande’ ', siger
Kuthumi..

Uppstigningen

Det ir i Sverige forvandlingen
skall mirkas forst, den minsk-
lighetens medvetande- och
frekvenshjning som innebir
en uppstigningsprocess. Det
forkunnar den unge likaren
Thomas Fasth.

"Den svenska folksjilen ar
milli-sekunder fran ett histo-
riskt genombrott, som i sin tur
kommer att dra med sig hela
Europai en kirleksfull vig av
kollektivt uppvaknande”, skri-
ver Thomas Fasth i Alpha-
omega.

En liten grupp i Sverige har
redan 6ppnat sitt hjartafor den
kosmiska karleksenergin. “Bara
att ni laser den hir artikeln
visar att ni tillhor den grup-
pen”, skriver Fasth.

Vi dr inne i uppvaknandets
tid. Gamla varderingar forkas-
tas och ersitts med nya.

"Kinner du dig ensam? Jag
tyckeratt det bara finns en
behaglig form av ensamhet,
namligen att kinna EN SAM-
HET med Allt som Ar. Du ar
minst av allt ensam.”

En hogre form av minniska
Norma Milanovitch sdgeri en
intervju att det centralatemat i
alla budskap hon mottagit fran
de UpPstigna Mistarna ar att
deras frimsta uppgift 4r att
arbeta tillsammans med oss si
att vi blir en hogre form av
minniska.

Alphaomega, c/o Christina Klint,
Tunnlandsvagen 58, 161 44
Bromma.

pentagram

Pentagram med en ungdom-
lig liisekrets skriver om
bland annat svart och vit
magi, mork ockultism, sata-
nism, hdxkonst, schamanism,
spiritism, UFO och tarot.
Redaktionen sager att den
vill presentera 'hela den
ockulta verkligheten’.

LaVey

"Den moderna satanismens
fader” Anton LaVey, grundare
av Satanskyrkan och forfattare
till Satansbibeln, dgnas en
artikel, som andas sympati for
den portritterade. “"Kanske har
LaVey ritt i sitt pastdende att
den sataniska tidsaldern ar
kommen”, skriver artikelns
forfattare. | den tiden maste
manniskan striava efter att
tillfredsstalla sina jordiska
begir och drifter for att kunna
ma bra och utvecklas. Satans-
kyrkans ritualer innebar en
hyllning till méanniskans sexu-
alitet, hennes biologiska drif -
ter och hennes egoistiska
begir, far vi veta.

Smaifolket

1 en artikel fragas vad som har
hint med alfer, troll, dvirgar,
tomtar, dryader, vittar och
annat sméfolk. Forr satt de
géama pa en svamp och dryf-
tade viktiga sporsmal Gver en
kopp tallbarsthe. Men nu? Var
dr de? Smafolket, med undan-
tag for trollen, har flytt.
Trollen lever idag for det
mesta under broar och i smut-
siga diken.

Dettaverkar sorgligt — men
"ibland sinder de sjalar till var
varld att fodas som méannis-
kor”, sa det finns ganska
ménga av dem som "gar
omkring i minniskoskepnad
och gor tokiga saker som att

skriva pa viggar, jobba i foren-
ingar, driva sma motell i bergen,
g4 runt och prata for sig s jalva
eller med traden, eller spranga
traktorer. De planterar bio-
dynamiska tradgardar och sitter
nakna pa grasmattan. De lever
med indianer och urinvénare. De
driver dtervinningscentra. De
startar revolutioner, korrumperar
de unga, uppfinner paranoida
konspirationsteorier, uppfinner
nya religioner. De regisserar
filmer, slukar droger, skriver
poesi och dricker hejdlost.”

"De blir suputer och missbru-
kare, tradgardsmistare i orga-
niska tradgardar, magiker,
jonglorer och clowner, tokiga
psykologer, malare, klottrare,
resendrer, vandrare och sokare.”

"Padminner detta dig om négon
du kinner?” fragar artikelforfat-
taren till slut. "Dina ndrmaste
vinner eller kolleger? Kanske
det bara pdminner om dig
sjalv?”

Den moderna hiixan

Hédxan Moondancer berittar om
vad en modemn hixa dr. Hon
skriver bland annat att det finns
tre principer som hixor dver
hela virlden foljer:

1. Kirlek till och sldktskap med
naturen.

2. Den ny-hedniska etiken: Gor
vad du vill, men skada ingen.

3. Gudinnan och Guden ar
uttryck for var heliga verklighet:
moderna héxor arbetar med
polaritet — det kvinnliga och
manliga.

Forhdxoma ar naturen bes ja-
lad. Och de tror pA magi, att de
kan paverka och forandra sin
egen verklighet.

"Wicca, modern hixkonst, dr
en religion i standigt vixande”,
men ingen religion for mas-
sorma.

Mork magi
Thomas Karlsson @r en ung
man som startat den magiska
foreningen Dragon Rouge,
dir de studerar ockulta veten-
skaper. Han berdttar att han
och en kamrat tidigt lirde sig
astralresor och blev sa avan-
cerade att de kunde triffas pa
astralplanet.”Det ar ett vil-
digt bra sitt att dva pa, till-
sammans med en annan
person som i efterhand kan
verifiera upplevelsen.”

Men det kan varafarligt att
syssla med mork magi.

Thomas sager att om man
%_er sig in pa okanda zoner,

inns det risk att man inte tar
sig tillbaka.

En hixa i Vistergotland
En hixa berdttar om elaka
utomjordingar, som planerar
att alla manniskor genom
genmanipulation skall bli ett
slags hybrider — mellanting
mellan utomjordingar och
manniskor — och styras av
datachips, som inopereras i
kroppen pi dem och gor dem
till slavar &t utomjordiska
odlor! Utomjordingara
sjdlva ar s jdllosa robotar som
styrs av datachips — de &r
dumma och ldttlurade, har
ackliga, ondskefulla 6gon
och sprider en iskall stres-
sande stank omkring sig.
Detta och mycket annat
pastdr den vistgotska hidxan,
men hon sdger ocksa att hon
avskyr allt det som utomjord-
ingarna star for!

Pentagram, Box 6884,
200 11 Malmé

Utan Griins, som i mdnga ér
var organ for Sveriges
Spiritualisters Riksforbund,
dr nu en fristdende tidskrift,
som skriver om “andlig &
personlig utveckling”. Krister
Sundblad vill gora Utan
Grdins till en bred New Age-
tidskrift.

En resa bakit i tiden
Arkitekten Alf Folmer berittar
om en intressant upplevelse
fran 1953. Han deltog ien
nordisk parapsykologisk
kongress. En annan av delta-
gama var mediet och
hypnotisoren Louis Brinkfort
fran Danmark. Brinkfort kom
fram till Folmer och sa att han
kunde se dennes andlige
ledare std bredvid honom med
ett budskap. Ledaren, Faroma,
ville méta Folmer pé "andra
sidan” for att visa honom

négot.

Folmer fick ligga sig pa en
soffa, blev hypnotiserad av
Brinkfort och beriittade vad
han upplevde.

Han sag en gestalt fram-
trida, vilken sa att han var
Folmers andlige ledare och
ville visa denne var hans
farfar blev av. Farfadern,
Edvard Folmer, hade plotsligt
forsvunnit i Kristiania 1893
och limnat hustru och tre
bamn. Det troddes att han hade
omkommit pd négot sitt.

Under hypnosen fick
Folmer goraen resa tillbaka i
tiden och se sin farfar &ka
med en bét till Amerika, och

ringde sin namne och fick veta
att dennes farfar, Edvard
Folmer hade kommit fran
Skandinavien och varit fodd
samma datum som Alf
Folmers farfar.

Informationen fran den
andlige ledaren hade visat sig
riktig!

Jules Vernes aterkomst
Liksom Sokaren intresserar sig
Utan Grins for instrumentell
transkommunikation. I en
artikel 6versatt fran den engel-
ska spiritualistiska nyhets-
tidningen Psychic News far vi
veta att Jules och Maggy
Harsch-Fischbach via fax och
dator fétt kontakt med den
berémde science fiction-
forfattaren Jules Verne, dod
1905.

1 april forra &ret kom ett
langt faxmeddelande pa fran-
ska fran Jules Verne. Medde-
landet dterges i svensk Gver-
sattning i Utan Grins. Jules
Verne meddelar bland annat att
nér han dott, kinde han inte
lingre ndgon smirta, hans
blindhet var helt borta, och
hans horsel var aterstilld sé att
han kunde njuta av faglars
sang. Utsokta varelser tillta-
lade honom pa4 ett sprik som
han aldrig tidigare hade hort,
men genast forstod.

1 Harsch-Fischbachs dator
kom ocksa en bild av Jules
Veme.

Sjustjarnan

Om sjustjirnans magiska
egenskaper berittas i ett par
. Vi fér veta att den

han fick se g: Re-
gent Street i staden Moline.
Senare ringde Folmer till
telefonupplysningen i Moline
och fragade om dir fanns
nagon med namnet Folmer. |
grannstaden Davenport fanns
en Harry Folmer. Alf Folmer

bland annat avstor skadlig
jordstrilning. Om man ligger
pa en punkt med koncentrerad
Jjordstralning, sugs kroppens
energier ut under natten och
man vaknar trétt och stel. Men
om man lagger en sjustjarna

under singen, s kan kroppen
aterhdmta sig och slappna av.
Sjustjarnan avstor skadlig
strélning och tillfor kroppen
energi.

Om man arbetar i negativt
verkande biofalt, forsvagas de
egna energierna och man blir
trott. Men med en sjustjirna i
fickan erhaller kroppen energi
och man mér bittre. Man kan
dven ha en sjustjidrna under
sin dator eller pa sin arbets-
plats.

En kvinna berittar att hon
kopte en stor sjustjamna av
aluminium, som hon lade
under madrassen. Samtidigt
hade hon en liten forsilvrad
sjustjdrna i fickan under en
vecka. Och sedan kunde hon
sova gott dnda till morgon-
timmarna.

Baron Joachim Wedell-
Wedellsborg i Danmark sigs
vara den som aterupptickt
sjustjgran. Det skedde for
cirka tolv &r sedan. Han
berittar att han gjorde experi-
mentet att stilla ett glas mjolk
pa en sjustjarna och ett glas
utan sjustjama. Det visade sig
att mjolken pa sjustjaman holl
sig farsk langre.

Baronen berittar vidare om
fall d s jukdomar botats med
sjustjarnan.

Hur fungerar nu sjustjar-
nan? Ja, Joachim Wedell-
Wedellsborg har en hypotes,
att man botar aurans energi.
Han menar att sjukdomar
sitter i auran utanfor kroppen.

"Man ska inte in i kroppen
och operera”, sager han, "utan
man skajobba i auran och
dess energi.”

Leif och Cecilia Leo pa
Naturhilsan i Rydeback siljer
sjustjarnor.

Utan Griins, PL 5018,
711 98 Ramsberg.

i
Jan-Ove "Texas” Sundberg ir
en mysteriesokande journa-
list, intresserad av bland
annat UFO-fenomenet. Nu dr
han redaktor for Arkiv X, en
tidskrift som i ar kommit med
sina forsta nummer.

Tyska fat?

1 nr | av den nya tidskriften
finns en artikel under rubriken
"Nazityskland byggde fly-
gande tefat!” Den “venusian”
fran ett "tefat” som Adamski
berittade att han hade mott i
en oken, var i sjdlva verket
tysk! Tyskarna hade namligen
fau ett eller tva tefat av rymd-
folk. "Venusianen” talade med
kraftig tysk brytning, pastas
det (men det skriver inte
Adamski). Det ir en historia i
en fransk tidning, som Arkiv X
vidarebefordrar, om att hoga
tyska officerare slot en pakt
med utomjordingar och att
Rudolf Hess forhandlade med
dem. “Sattes Hess i fangelse
pa grund av sina kontakter
med utomjordingar? Var det
darfor han aldrig kunde sldp-
pas?” frigas det.

Topphemligt!
Ett "nyckelvittne” till den
under dren mycket omdiskute-
rade Roswell-hdndelsen 1946
framtréder i en intervju, som
hiamtats fran den amerikanska
tidskriften Omni. Vittnet berit-
tar vad han uppger sig ha hort
fran en sjukskoterska — inte
namngiven — som pa ett
obduktionsbord i ett forrdd sett
sma varelser med fyra fingrar
pa varje hand, ett smalt streck
till mun, inga ténder, en nisa
som bestod av tvi oppningar,
vildigt stora 6gon osv.
Skoterskan kom in i forridet i
ett rutindrende och beordrades
att gora anteckningar om den
topphemliga oduktionen!

Interv ju med professor
Arkiv X har ocksa en intervju
med UFO-forskaren, histori-
kern David Jacobs, himtad frin
en engelsk UFO-tidskrift.
Denne amerikanske historield-
rare menar att det finns mil jo-
ner ombordtagningsfall! "Véra
enkiter”, upplyser han, "tyder
pa att det handlar om tvé pro-
cent av befolkningen, alltsé 5
miljoner amerikaner.” Jacobs 4r
overtygad om att ombord-
tagningarna ar fysiska hindel-
ser och tror att framlingarna
framstiller hybrider, alltsd
varelser som ar en korsning
mellan deras egen art och vdr.
Professomn ar orolig. "Ju mer
jag fér veta, desto mer fortviv-
lad blir jag /.../ bevisen dr
deprimerande. Jag fruktar
framtiden /.../ De gor precis vad
de vill med oss.”

Moérdande hetta

I nr 2 av Arkiv X skriver Sund-
berg om Daniel Glantz, som
berattar att han i 30 &r haft
kontakt med utomjordingar och
nu fattvetaattdet blir en
mordarhetta sommaren 1996.
"Det kommer att bli s3 varmt
pa norra halvklotet och i
Sverige att manniskor dor som
flugor” - 40-50 grader! Glantz
upplyser att utomjordingama
hittills aldrig ljugit for honom.
"Jag har alltid kunnat lita pi
deras ord”, siger han. S4, kiire
lasare, vi kan bara hoppas att vi
inte har avlidit, nér detta num-
mer utkommer efter mordar-
hettan sommaren 1996!

Bob Lazar

En avhoppad amerikansk fors-
kare, Bob Lazar, berittar att han
1988 anstilldes av flottans
underrittelset janst med upp-
drag att titta nirmare pa reaktor
och framdrivningssystem hos
en av nio farkoster av
utomjordiskt ursprung, vilka

. Centaurus. "De féresprakar ett

undersoktes pa Nellisflygbasen
i Nevada. P tefaten fanns tre
gravitationsforstiarkare place-
rade i en triangel, vilka ut-
gjorde framdrivningssystemet.
Farkosterna skapade sitt eget
gravitationsfalt for att manipu-
lera tid och rum och p4 s sitt
dra sin destination till sig!
Reaktorn skapade antimateria.

Forfattare tlll artikeln nimns
inte, och inte heller varifran
den dr hamtad. Daremot upp-
ges namnet pa dversittaren. En
bild av Lazar visas, och det
berittas att varit involverad i
bordellverksamhet och démts
for koppleri.

Oforfalskad sanning?

1 nr 2 avslo jar "Texas™ ocksa
att "virlden kontrolleras och
styrs av en global maktelit,
som gér under namnet The
New World Order, Den Nya
Virldsordningen, DNV. Det ar
DNV som har sldpptloss aids
och andra dodliga virus for att
minska jordens befolkning till
en miljard fore sekelskiftet.

Avslojanden

| en notis, dir ingen killa
uppges, upplyses att en topp-
hemlig rapport avsl6 jar att
UFOn édr utomjordiska beso-
kare och att virldens militar
star maktlos. Avslojare dr en
pensionerad NATO-of ficer
Robert Dean.

For 6vrigt kan man bland annat
ldsa att en organisation i Syd-
amerika meddelar att den
genom automatisk skrift har
kontakt med utomjordingar
fran Plejaderna och Alfa

enkelt, hdasosamt liv med
mycket meditation.”

Arkiv X, Box 621,
581 07 Linkoping
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Ehd of the World

Den amerikanske forskaren Ted Daniels samlar undergangsprofetior ungefar som
andra samlar frimarken. Men han tror inte pa dem.

profetior om stora, omvilvande

hiandelser i en ndra framtid, den
innevarande tids&lderns omedelbart
forestdende slut eller virldens snara
undergéng. Infor &r 1000 6kade
profetiorna i antal — liksom nu, infér &r
2000.

Det dr dramatiskt att historien skiftar
artusende. Ndgra bedomare tror att
detta innebdr en okning av religio-
siteten runt om i varlden. Folk rads
domens dag — eller menar att det nya
artusendet kommer att innebira en
mansklighetens panyttfodelse.

Vissa religiosa sekter forkunnar att
Jesu &terkomst skall intriffa vid
milleniumskiftet. Andra forutspar att
den sjunkna kontinenten Atlantis dd
skall hoja sig upp ur havet.

Den amerikanske forskaren Ted
Daniels — med en PhD i folklore — har
intresserat sig for domedagsprofetior
av alla slag och samlar pd sddana. I en
intervju i tidningen New Age, juni
1996, sdger han att &r 2000 pa ett
dramatiskt sitt magnetiserar folks hopp
och fruktan. Profetiorna varierar
naturligtvis mycket. De trevligaste
talar om miénsklighetens &tervindande
till paradiset.

Négra sdger att Antikrist kommer att
regera i sju dagar, innan Kristus
aterkommer och upprittar ett tusendrs-
rike av fred och vilsténd.

land Daniels informatorer

B finns dnglar, som forkunnar att

¥ domens dag dr ndra, men ocksé
seriosa bedomare. Vetenskapligt
orienterade domedagsprofeter siar
bland annat om ozonlagretes katastro-
fala uttunning och uppkomsten av nya
dodliga sjukdomar, som det inte finns
bot for. Inom UFO-rorelsen tror ndgra
att landningar av rymdskepp snart
kommer att ske och att vinliga

I alla tider har det forekommit

utomjordingar skall gripa in och rddda
manniskan frén henne sjilv..

Ted Daniels dr fascinerad av alla
dessa profetior for vad de sédger om
mannniskan, om hennes fruktan och
forhoppningar. Han ger ut ett nyhets-
brev med profetior, "Millennial
Prophecy Report ”. Det har férre dn 200
prenumeranter.

land kdnda domedagsprofetior
B i modern tid finns den ameri-

kanske farmaren William
Millers forutsdgelse att Kristus skulle
aterkomma till jorden den 21 mars
1843. Miller och hans anhédngare
viantade. Nidr Kristus inte syntes till,
andrade Miller tiden till oktober 1844.
Dérefter sa han att Kristus faktiskt hade
kommit, men osynlig. Millers anhéng-
are grundade Sjundedags-adventist-
samfundet, som existerar n i dag.

N4gra andra plock ur floden av
profetior:

En amerikan Hal Lindsey forkunnade
att Jesus 1981 skulle komma och
uppritta sitt rike p& jorden. En bok av
Lindsey séldes pa 70-talet i 20 miljoner
exemplar.

I november 1993 samlades tusentals
manniskor i Kiev, Ukraina, och invin-
tade varldens dnde, vilken skulle
intrdffa nér deras ledare Maria Devi
Khristos skulle korsfistas.

En profetia nyligen gjordes av radio-
evangelisten Harold Camping i Ame-
rika. Over sina 39 radiostationer
forkunnade han att i september 1994
skulle himlen morkna vid middagstiden,
gravarna oppnas och de doda forena sig
med de levande infér domens dag.

som visar vilka delar av landet

som kommer att sjunka i havet, nar
den stora katastrofen intriffar. En karta
uppges bygga pa forutsdgelser av Edgar

I Amerika kan man kopa kartor

Cayce och visar att allt amerikanskt
land véster om lowa kommer att
hamna under vatten. Den mest kédnda
apokalyptiska kartan utgar fr&n en
dromvision som mottagits av en kvinna
1 Arizona frén fyra tibetanska mais-
tare”. Det mesta av amerikanska
vastkusten ligger under vatten. Kata-
strofen skulle intrdffa mellan 1992 och
2009.

En domedagsprofet Byron Kirkwood
forutsdger att jordens axel kommer att
tippa 1999, varvid tvé tredjedelar av
jordens befolkning kommer att do. Av
de 6verlevande kommer ndgra att
rdddas bort frén jorden av rymdbroder.

Solera, en guru i Virginia, gor
gillande att klockan 11.11 pé eftermid-
dagen den 11 januari 1992 6ppnades en
dimensionsport genom vilken sokare
kan passera till ndsta dimension, dir de
kan existera som rent andliga varelser.
Nir porten stangs 2011, kommer de
som inte i tid gatt dver till den nya
dimensionen att finna att jorden har
exploderat.

nligt ndgra kristna apokalypti-
E ker kommer Bibelns profetior
om den yttersta tiden snart att
gd i uppfyllelse. Jesus aterviander inom
kort, och d&d kommer syndarna att
straffas och de sant troende att fa sin
beloning.
Ted Daniels bygger pa 1.100 infor-
mationskallor.
SM

Kalla: New Age Journal (PO Box 488,
Mount Morris, IL 61054-0488, USA) juni
1996, en inervju med Ted Daniels, gjord av
Brad Lemley. En &rsenumeration p4 New
Age kostar 30 US-dollar.

Se upp med domedagsprofetior!
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Forandra ditt liv nu!

Livets sjn andliga lagar
Deepak Chopra

odndliga.

Younghohn

Med ver tva miljoner sdlda bocker i USA 4r Deepak
Chopras senaste bok Livets sju andliga lagar en av
arets absoluta bistsiljare. Hir sammanfattar Chopra
sin ldra till sju principer. Filj dessa och du kommer na
framgéng inom livets alla omréden.

Chopras lira bygger pa den vediska principen — att
naturen dr vida dverligsen méinniskan. Se och lir av
naturen som utan anstringning arrangerar ting i det

Lyckopris 140:- (ca-pris 159:-)

att tycka om den hdr boken. Och om du inte har
ldst den — lds den hdr forst!
NAPRA Trade Journal

Under flera &r har Digger forftljts av en okdnd kraft i I....
sina drémmar och i den vakna virlden. Nir han stker
efter svaret inser han att han emotionellt och andligt har
. ) mycket att lira. Under en meditation forflyttas han till
¢ Tom /¥ /4 denkosmiska baren och insikt efter insikt vaknar till liv.

Nyhetspris 175:- (ca-pris 225:-)

Energivigen
Swrr_e och bdttre 4n na-
gonsin.

Nu med utskat redak- |

tionellt material!

Resursguidensomger | %=
dig den senaste infor- —
mationen om kurser, foredrag, workshops,
behandlingar och personlig utveckling. Vill
du fa all information hem s& gér det bra att
prenumerera — sitt in 150:— pa pg. 35 16 37-4
”Energivagen” s f&r du en helarsprenume-
ration med sex nummer.

. Skicka kupongen till Energica firlag, Bax 8, 794 21 ORSA
Den kosmiska baren llrfxa 0250431 91
Om du har ldst Den nionde insikten kommer du 1 JA, jag bes‘taller:- ;
ey ex av Livets sju andliga lagar

I.. ex av Den kosmiska baren
I (Porto + postftrskottsavgift tillkommer)
prenumeration Energivigen

JiTelefiondagtid B iEt . o ittt )

| TEXTA TYDLIGT, tack!

L---——------——--—

soK 56 |

Boken som ger Svar!

Antligen #r boken hir som svarar pa de stora livsfrigorna som

minniskorna har grubblat 6ver sedan civilisationens gryning:
@ Var kommer vi ifr&n? @ Vart ir vi pd vig? @ Finns det liv
efter doden? @ Finns det en Kraft, en Gud som skapat allt?

?f : ‘\\a
- VANDRA
MOT
LJUSET

Fot budokay vl manskOgbears

I sé& fall: Var finns Han, och vem har skapat Honom? @ Existerar
reinkarnation? I s& fall: Var befinner sig anden mellan inkar-
nationerna, hur ser det ut dir, hur dr andekroppen uppbyggd?
”Vandra mot L juset” ir ett budskap till alla méanniskor, oavsett
overtygelse. Denklargorocksa: @ Kristi sanna lira, befriad frin
arhundradens uppdiktningar och forvanskningar. @ Universums
skapelse. ® Kampen mellan det Goda och det Onda. @ Varfor
vi inte har ndgon anledning att frukta doden. @ Nya fakta om
Atlantis, med mera.

Verket ger dessutom nya upplysningar inom astronomi,
kulturhistoria, parapsykologi och medicin. 335 sidor, inb.
”Vandra mot L juset” nu i Din bokhandel. Kan dven bestillas
direkt fran forlaget: Satt in 224:- p& PG 72 31 80-6.
Amelius Forlag: tel/fax: 0321-153 53.

TEOSOFISKT FORUM

Utkommer med 4 nr per ar

Prenumeration 80:-

Nagra rubriker ur kommande nummer:

Maénskliga och kosmiska cykler
Den hemliga larans sex grundsatser
Déden éar en arstid
Medvetandet och den moderna vetenskapen
Sju nycklar till sanningens tempel
Den ockulta vagen
Ockultism kontra ockulta krafter

Prenumerera for 80:- pa postgiro 25 07 65-5
eller bestall ett gratis provexemplar hos
Teosofiskt Forum

Artillerigatan §
254 58 Helsingborg




Renéssans for satan?
Satan har i alla tider varit illa sedd, Guds fiende och symbolen
for ondskan. Kristus, den gode, har befunnit sig i centrum av méin-
niskors hjdrtan; han har setts som en andlig och etisk forebild,
overminniska och gud. Men héller nu satans anseende pd att for-
béttras? Ar hans tid kommen?

Finns ett 6kat intresse for satanism i nutiden? Kanske. Framfor
allt tycks ett antal ungdomar soka sig till satanism. Den nya tid-
ningen Pentagram, med en ungdomlig ldsekrets, har i flera artik-
lar tagit upp satanismen pd ett positivt intresserat sitt.

Vad stér da satanismen for? Den finns i litet olika varianter,
ndgra med ockulta inslag. Men gemensamt torde vara sjalvisk-
het. For ndgra innebir satanism moralisk dekadens, ibland — &t-
minstone historiskt — med sexorgier och rituell slakt. For andra dr
satan en frihets- och energisymbol. Nagra vill skilja mellan dja-
vulsdyrkan och satanism — vilket 4r en spriklig omojlighet, efter-
som djdvulen och satan dr samma. Men karakteristiskt for dja-
vulsdyrkan, sdgs det ibland, &r att djdvulsdyrkare har en relation
till kristendomen som de vinder sig mot — ett upp och nedvént
kors kan finnas pé deras altare — medan satanister inte har den
relationen.

Satanisten struntar i princip i flertalet andra. Han vill njuta sjalv.

Nagra satanister, eller djavulsdyrkare, resonerar sa: Jesus dog
pé korset, och han uppstod inte. Han dog som en forlorare. Hans
lara var felaktig. Rymden dr kall och tom. S& ménniskans situa-
tion dr fortvivlad. Ingen uppstdndelse vintar. Drabbas man av
lidande, s& ar detta totalt meningslost. Ingen Gud skall en gdng
uppritta den lidande. Efter det meningslosa lidandet kommer si
den totala forintelsen.

I denna situation finns f6r médnniskor en vdg i morkret. Det ar
sjdlviskhetens vig, driftsutlevelsens och behovstillfredsstillelsens
vag.

Det dr meningslost att vara god, anser satanister. Den som ar
smart, tdnker bara p4 sig sjilv. Satanister sétter sin egen njutning
framst: Vi lever i en kall och hard virld, och hir giller att klara
sig sjdlv.

En avskyvard tro?

Satanismen kan tyckas avskyvird. Men vid ndrmare eftertanke
inser vi att vi litet till mans sneglar 4t satan. Vi tinker alla i forsta
hand pé oss sjdlva, och om andras intressen inkrédktar pd vara
egna, sd ser vi framst till att vi har det bra sjdlva. Satan dr siledes
i mycket vér ledstjarna, fast vi inte gdrna erkidnner det. Kristus
sdtter vi it sidan, men fornekar det. Kristi ideal kanske vi bekén-
ner oss till, men vi foljer dem daligt.

Vem ar d4 satan? Han uppfattas gdma som en rebell, som sitter
sig upp emot Guds regemente. Gud héller tillbaka ménniskan.
Satan vill gora henne fri att kunna forverkliga sig sjalv.

Man skall inte tro att satanisten &lskar att utova ondska. Han
behover inte vara mer aktivt ond @n andra. Mojligen 4r han pas-

Satanismen ar en egoism

sivtond, sd atthan struntar i andra — en egenskap som vi har litet
till mans. Enligt Carl Abrahamsson i Pentagram poéngterade
satanisten Anton Szandor LaVey behovet av lag och ordning och
att man aldrig far skada djur eller forgripa sig pd andra ménnis-
kors vilja eller integritet.

Crowley
[ Pentagram laser vi om Aleister Crowley, som grundade en reli-
gion med satanistiska inslag. Han foljde tankarna i en bok med
medialt ursprung — en varelse, som kallade sig Aiwass, medde-
lade sig genom Crowleys fru Rose, ndr hon var i trans. Crowley
identifierade Aiwass med den sumeriska djdvulsguden Shaitan.

Vi ldser i Pentagram:

”Den bok som Aiwass dikterade, visade sig vara The Book of
the Law, Lagens bok. Bokens viktigaste budskap &dr *Gor vad du
vill, skall vara den enda lagen’ ”. Detta har tolkats s att man
skall folja sin innersta vilja, inte snegla pa vad livsfientliga reli-
gioner sdager. Mendetkan lika gdma tolkas somett godkdnnande
av den egoistiska hansynslosheten. Crowley ség boken som in-
ledningen av en ny epok for minskligheten. P& dess innehdll grun-
dade han en egen religion, Thelema.

LaVey
Om Anton Szandor LaVey, som betecknas som den moderna
satanismens fader, ldser viatthan 1966 i San Francisco grundade
The Church of Satan, Satanskyrkan, och att han 1969 utgav The
Satanic Bible, Den Sataniska Bibeln, och 1972 The Satanic Ritu-
als, De sataniska ritualerna. LaVey menar att denna tidsalder ar
satans och att minniskan méste strdva efter att tillfredsstélla sina
jordiska begir och drifter for att mé& bra och kunna utvecklas.
Han hyllar médnniskans sexualitet, hennes biologiska drifter och
hennes egoistiska begir. Nietzsches idé om Guds dod finns med
i LaVeys tankevirld.

Intresset for The Church of Satan tycks idag vara storre dn n-
gonsin, meddelar Pentagram, inte minst tack vara medlems-
tidningen The Black Flame (Den svarta flamman).

Pentagram ser vilvilligt pd satanismen. Dir star bland annat:
”’Kanhidnda har LaVey ritt i sitt pastdende att den sataniska tids-
aldern dar kommen.” Han betecknas som en “pionjar”.

Antimansklig
Likavil som kristendom kan betyda olika saker for olika ménnis-
kor, kan satanism gora det. En enhetlig bild av satanismen existe-
rar inte. I sina mildare former kan den vara endast en individua-
lism: ta sjdlv tag i ditt liv och gor négot vettigt av det utan hdnsyn
till vad som anses passande, i frihet, utan ndgon underdanighet.
”Allt som kviser individuella initiativ och personlig viljestyrka
ar mal for Satans attacker”, skriver Carl Abrahamsson.
Men satanismen 4r i grunden antisocial och antiméansklig. Medan
en hog religion sitter kdrlek, medkénsla, altruism och solidaritet

i centrum, s hyllar satanismen kérlekens motsats, sjdlviskheten,

kénslolosheten och likgiltigheten for andra.

Den vanlige satanisten hyllar knappast den aktiva ondskan, han
vill inte pléga andra, inte utrota dem som han ogillar. Men han

vill inte bekdmpa ond-
skan heller. Han vill
njuta sjilv och lamnar
andraifred, om de inte
stor eller hindrar ho-
nom.

En sorgsen
satanist
I Pentagram forklarar
en man att satanismen
ar en revolt. Han blev
besviken pé allt. Sam-
hallet var daligt, kris-
tendomen inget vird.
Numer samlar han ett
ging ungdomar om-
kring sig och sysslar
med svart magi. De
“utforskar de psykiska
krafterna”, bland an-
nat for att pdverka
manniskor. De anvin-
der sig av forbannel-
ser, eder och foremal
som ges magiska
egenskaper.

Jag vet precis hur
jag skall skada mén-
niskor, sdger satani-
sten. "Tankens kraft
kan vara vildigt stark.
Det dr ndr jag kdnner
hat till folk, som ond-
skan kommer in. Jag
blir ndstan radd nér jag
tanker pa det.”

De héller ocksa pa
med satanistiska riter.
”Dé befinner man sig

Ar satanismen kriminell?

Ar satanism en lek som ngra vuxna dgnar sig 4t? Troligen i hog
grad: ja. Ar satanisterna besynnerliga excentriker, of brargliga
kufar i samhillets utkanter? I hog grad: ja. Ror det sig om en
ungdomsrevolt? I
stor utstrdckning: ja.

Kan satanisterna
vara farliga?

Man skulle kunna
tolerera satanismen
som uttryck for en
respektabel mork
livskdnsa. Men fré-
gan 4r om den inte i
sin yttersta logiska
forlangning leder till
kriminalitet, eller &t-
minstone ldtt kan
gora det.

Kan en satanist
vara hederlig? Négra
kan det nog. Men si-
kerligen inte alla.

En satanist som in-
spireras av LaVey
kan se sig som en
overmdnniska som
med sin magi behirs-
kar omvirlden och
far som han vill. Det
ar en farlig install-
ning.

Sakert ligger det
ndra till hands att s
att sdga hjidlpa den
svarta magin pd tra-
ven med egna hogst
fysiska &tgidrder, nir
magin inte verkar en-
ligt 6nskan. Man blir
sjalv de magiska
krafternas forldangda
arm.

ofta i djup trans, och

ménga ser smadjivlar

och demoner komma

ut ur viggarna.” Nigra blir obotligt sinnessjuka.
Droger dr ett inslag i dessa satanisters verklighet.
En ensamhet och sorgsenhet tonar fram i artikeln om satani-

sten. Detta hdnger naturligtvis samman med bristen pa kirlek.

Karlek forenar. Karleksloshet alienerar.

Egoisternas kamp? (Diirer.)

Egoismens vag
Att egoismens vig
intedren god vig for
ménskligheten ar latt att forsta. Satanister torde ocksa inse att om
alla ménniskor delade deras sk&dning, s& skulle inget samhiille
fungera. Satanisterna utnyttjar det goda samhille som de sjilva
inte vill medverka till att bygga upp!

SM

Satanism stér vid dérren till krimfnallfet
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PEACE IN MIND

vid Norra Bantorget

8—11 augusti under Vattenfestivalen,
nar sdrskilt mycket folk var i Stock-
holm, arrangerades papassligt den
fjarde svenska Peace in Mind-festiva-
len. Den stora skolgarden vid Norra
Latin intill Norra Bantorget var fylld av
utstdllningsbord och -tilt, och dir fanns
en stor scen, dir olika upptrddanden och
presentationer avloste varandra.

Det var over 60 utstillare, och turligt
var det vackert vider — solen sken mest
hela tiden.

Foredrag saknades under denna
utomhusfestival, men besdkaren, som
inte behovde betala intridesavgift,
kunde fa sin personlighet kartlagd med
tarotkort, astrologi, kristallkula, iris-

Var det nagon som kopte
indiantdlt av Desmond
och Tiola?

eller aurafotografering — ofta var det en k6 av intresserade — samt prova pa

X Y

Skandinavisk Yoga och Meditationsskola gav

introduktion i sina metoder for personlig
utveckling.

yoga, energimassage,
avslappning, frigérande
andning, musikhealing
och meditation.

Man kunde ocksé njuta
av orientaliskt inspirerade
varmritter, vegetariska
korvar, giftfria kakor och
bullar, farsk fruktjos,
Orter, rostade notter och
annat naturgodis samt
franska pannkakor.

Bokhandeln
Vattumannen och flera
New Age-forlag salde
bocker. Alphaomega,
“tidningen for med-
vetandets utveckling”,

hade ett stand, liksom Wixthuset och Regnbagscentret.
Kléder, smycken och stenar saldes, liksom blomsteressenser, musikkas-

setter och indiantalt.

Pa scenen kunde man bland
annat se och hora aztek- och
mayaindianer utféra ceremo-
niella danser till trummor,
lyssna till stillsammare fl6jtspel
eller meditativ musik fran
Sydamerika och édven sjdlv vara
med och dansa till suggestiv
energimusik. Dans for alla bjods
pa kvillen den sista dagen till
rytmiska toner.

Den drivande kraften bakom
festivalen var som vanligt Lotta
von Arnold.
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Ananda Marga driver Sattva Naturbageri
pd Soder, hdr representerat av Steve
Shivadas fran Australien.

Shakti Yoga Studio upptridde pa scenen och
lockade kanske nagra att stifta ndarmare
bekantskap med sin form av yoga.

Helande kristaller, mineraler, stenar och
energismycken ar ett typiskt inslag i Beautiful
New Age.

Att sitta i en pyramid ger kanske extra energi.
Det kan atminstone inte skada.

”Musikhealing — en ny och effektiv, behag-
lig behandlings form, sdnder musik in i hela
kroppen, lossar fysiska och psykiska blocke-
ringar, minskar stress, befriar fran huvud-
vark.”

Reportage: Asa Freij och SM

En gudlig kommitté har tillsatts for
att granska tjansteutovningen i
himlen. Flera anmérkningsviarda
omstindigheter har dérvid framkom-
mit. Manga till synes fldckfria
medborgare i det himmelska Jerusa-
lem har anklagats for otillborligt
utnyttjande av sin stéllning.

Jesus frdn Nasaret har grovt
missbrukat sitt rykte som frilsare och
folkhjalte genom att upprepade
génger ha framtritt genom diverse
”medier” med icke godkénda bud-
skap, bland annat under det antagna
namnet Sananda. Detta star helt i
strid med de himmelska bestimmel-
sema enligt vilka Frilsaren endast
skall uttala sig genom Bibeln samt
genom vissa auktoriserade helgon.
Jesus har begirt time out!

Det har dven framkommit att
arkedngeln Mikael har utnyttjat
skilda medier for privata meddelan-
den till ménskligheten, helt i strid
med géllande bestimmelser for
arkednglar. Mikael tillbakavisar
anklagelsen.

Ett flertal av Guds dnglar uppges
for ovrigt ha blandat sig med valar
och delfiner, utom jordingar och
mystiska ickeménskliga vdsenien
brusande kor av oortodoxa roster,

ndgot som icke anstdr dnglarma i himlen.

Det ryktas att aven Gud sjélv har
begagnat otilldtna kanaler i syfte att
sprida budskap vid sidan av de
himmelska besluten. Men eftersom
Gud ar suverin, stdr han 6ver all kritik
och kan inte stéllas till ansvar. Det har
emellertid horts roster som papekat att
Gud kanavsittas. For den skull
fordras dock kvalificerad majoritet i
den hogsta himmelska forsamlingen,
och s&dan foreligger enligt sékert
forljudande inte.

Det stora vita brodraskapet klandras
ocksé av kommittén. Det lyder
visserligen inte direkt under himlens
regemente, men far en allvarlig
reprimand for attideligen prata strunt
genom diverse kanaler.

Fansgubben har upprepade génger
svikit sin uppgift som djdvul och ikl4tt
sig en ljusbringares skepnad, tagit
namnet Lucifer, nonchalerat Guds
copyright pd kirleken och sdledes
falskeligen utgett sig for att vara god.

Till réga p4 allt elinde har ordf6ran-
den i granskningskommittén,
arkedngeln Gabriel, sjilv avslojats
som bipersonlighet hos diverse
medier.

Ingen himlapotentat gér helt siker i
dessa granskningens yttersta dagar.

Individuell
Persona-Analys

Vem ir jag? Varfor lever jag det liv som
jag lever?

Vilken dr min egentliga uppgift i den
hdr inkarnationen?

Hur kan jag fokusera det kvinnliga och
det manliga elementet i mig till en
enhet, s& att jag blir "jag™?

Végar jag se och acceptera “skuggan” i
mig? Dvs "sdga ja” till min hemliga
rddsla?

Varje inkarnation 4r ett arbete, ett
livsprojekt, som méste slutfcras.
Jag hjdlper dig att se och att n4 fram till
dina djupaste livsfrgor.

Vind dig med fortroende till:

Inga-Britt Lundqvist

Antroposof, waldorflarare och
astroterapeut med 30 4rs erfarenhet.

Box 34021, 100 26 STOCKHOLM
Telefon 08-656 11 03

Avalon
En butik for dig som soker

® Stenar ¢ Bocker & band

¢ Kristaller ¢ Eteriska oljor

¢ Smycken ¢ Rokelser

Chapmanstorg, 414 55 Giteborg
Tfn 031-42 27 30

ANTIKVARIAT AMRITA
katalog 1. Ute NUI!!

'o\\e"' Ockult, UFO, Fantasy, SF,
.\(\(\e EROTICA, Kulturhistoria,
¢ Poesi, Historia, Skonlitteratur etc.

Ring eller skriv fill
Hogbogatan 15 A, 414 75 Géteborg,
tel. 031-412671

Kontakt

Jagiren kille p&32 4r, ca 172-173 cm lang, som
soker nya vinner. Helst ndn trevlig tjej som gil-
lar tidningen S6karen. Helst av allt vill jag ha
kontakt hir i Goteborg. Livet ir till fér att ut-
vecklas. Vi méts och ibland forlorar vi kontakt
med vinner. Du som tycker om trevliga stunder
och som inte 4r alltfér blyg, kanske vi kan bli
vinner hir i Goteborg. Skriv svar till "En stkare”,
Sokaren fv b.

Gavor till stodfonden

Laila Ekvall, Vagnhirad, 25:-, Rolf Nilsson,
Sandame, 10:-, Wanja Gottschalk, Helsingborg,
50:-, Bertil Furuby, Stockholm, 50:-, Carina Jons-
son, Stockholm, 50:-, Povel Randén, Dalby,
200:-, Mary Karlsson, Skellefted, 25:-, Susanna
Sandstrém, Uppsala, 100:-. Forts. i ndsta nr.

Hjartligt tack! Red.

New Age-rorelsen
och histen i badkaret

I Sverige Energivdgen — i Danmark Nyt
Aspekt Guiden - i Norge Alternativt
Nettverk... Dessa annonstidningar, som ar
spackade med reklam for fargstarka, char-
miga, roliga, otroliga varor och tjdnster, ger
enbild av vad som idag 4r New Age i Skan-
dinavien. Det ror sig om en kvantitativt be-
tydande, timligen vildvuxen grisrots-
rorelse. Med allt fr&n akupunktur, aroma-
terapi och astrologi till tai chi, tarot och
zonterapi drar New Age till sig intresse i
breda folklager, kanske framst frdn mén-
niskor som kédnner sig frimmande bade for
de traditionella religidsa viardena och det
vetenskapliga bildningsidealet. Dristigt
sOker man i New Age avlocka verklighe-
ten visentliga mysterier, provar det mesta,
som kan verka omdgjligt. Humlan skall ju
egentligen inte kunna flyga, eftersom dess
vingar 4r alldeles for sma for den tunga
kroppen. Men det vet inte humlan, sd den
flyger... Kanske ar vetande ibland ett hin-
der for enkla, sjilvklara insikter.

Maéhinda finns betydande sanningar dér
de inte skall kunna finnas. Och d ar det ju
bra att vi har manniskor som soker, dar
ingen “fornuftig” méinniska skulle hoppas
att finna nigot. Det kan ju exempelvis
omdjligt finnas ndgra utomjordingar har
omkring, eftersom de inte skulle kunna ta
sig over de gigantiska avstdnden i varlds-
rymden med ldngvarig tyngdloshet och
muskelfortvining som foljd. Men som pro-
fessor Hynek sa: ”Om ndgon kommer och
berittar att det 4r en hist i badkaret, sd ver-
kar detta alldeles otroligt, men man kan
inte f4 veta om det verkligen 4r en kuse i
badkaret, om man inte gér och ser efter.”
Manga "skeptiker” domer ut atskilligt som
enligt modern verklighetssyn inte kan fin-
nas. De behover inte se efter”. New Age-
folket har inga sidana lasningar.
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Kundalinikraften

Kundalininatverk 1 Danmark

Kundalini Natverk och Information i
Danmark ér en ideell forening, som
startats av nagra personer, vilka sjilva
gattigenom en kundaliniprocess.
Medlemmarna vill hjalpa sig sjalva och
andra. Man har haft kontakt med cirka
250 personer som upplevt kundalini-
resning.

atverkets Else Johansen forklarar
N att de forsoker skapa ett forum,

dar olikartade synpunkter kan
diskuteras, s att kunskapen om kunda-
liniresning okar.

Nitverket uppmanar med eftertryck alla
yoga- och meditationsldrare och andra
terapeuter att ldra sig vilka kraftiga
energier man hir har att géra med, s att
skadorna vid svéra fall av kundalini-
resning kan minskas. I utbildningen bor
sjdlvfallet ocksé ing& kunskap om hur
man hjélper dem som blivit drabbade.

Maénga tar kontakt med nitverket, sedan
de upplevt en kundaliniresning, som
orsakat en allvarlig kris med psykiska
svérigheter och problem i familj och
arbete.

Men det finns lyckligvis ocksd ménnis-
kor som har uteslutande positiva erfaren-
heter av kundaliniresning, sdsom vdlma-
ende, 6kad medetenhet och kreativitet.

Else Johansen berittar:

— Allt fler ménniskor i nutiden finner att
det moderna konsumtionssamhallet, som
dr baserat pa materialistiska virderingar,
inte gor dem lyckliga. Manga vill na fram
till nigot dkta inom dem sjilva, nagot
evigt och oforgingligt. Dérfor har intres-
set for yoga och meditation samt for
psykoterapier och kroppsterapier okat.

— Vem vill inte gdrna lédra sig att slappna
av i ett stressigt liv? Och kan man pé
kopet fé ett vidgat medvetande och en
kosmisk insikt, s& som utlovas i annonser,
da dr det naturligt att manga provar pa de
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Av Marja Savola

hir teknikerna, men dessvirre i manga
fall utan att veta ndgot om de slumrande
krafter i manniskan, som det kan vara
farligt att utlosa.

Ise Johansen har sjédlv upplevt den
E riskabla sidan av kundalini-
resning.

— Det hiande for 22 ar sedan, beréttar
hon. Jag hade hallit p4 med yoga och
andningsovningar i ett ars tid. D4 skedde
ndgot egendomligt. Jag kdnde mig
sexuellt upphetsad direkt efter 6vningarna
och fick kédnslan att vara hog”, som nir
man rokt hasch. Négra veckor senare
kédnde jag omedelbart efter yogaovningar
som en elektrisk strom l6pa genom
ryggraden upp till hjarnan, dédr den
kéndes sa skon, att jag bara kan beskriva
detta som “’hjarnorgasm”.

— Under denna tid hamnade jag i en
akut psykos, dvs jag forlorade kontrollen.
Detta varade dock bara tre veckor och
kom sedan aldrig tillbaka. Strommen
fortsatte att Iopa uppat, och nér den tilltog
1 styrka och tidvis kéindes brannande och
smartande, gick det ut 6ver min hilsa.
Det var som om jag fortirdes inifran av
denna fruktansvirda energi, som brusade
genom min kropp och orsakade ett
mycket obehagligt overtryck i hjarnan.
D4 detta hade varat i ett ars tid, rdkade
jag fé se en bok av Narayanananda,
”Kundalini — urkraften i manniskan”, och
ddr fann jag forklaring pa det besynner-
liga som hidnde med mig.

— Senare fann jag andra bocker, de
flesta skrivna av indiska yogier. Kunda-
liniresning och dess foljder dr ett vilként
fenomen i dst, men det ar forst under
senare 4r som man blivit uppmarksam har
1 vist pa den hdr kraften, som kan fora
manniskor till paradisiska tillstdnd eller
ner i ett helvete av lidande.

Else Johansen har tillsammans med an-
dra som upplevt kundaliniresning sam-
manstillt en lista over de mest typiska
symptomen. (Man kan naturligtvis ha
nagra av dessa symtom utan att ha upp-
levt kundaliniresning.)

* Briannande vdrme eller iskalla strom-
mar, som ror sig uppat genom ryggra-
den och i de flesta fall nar upp till huvu-
det.

* Ibland fornimmelse av luftbubblor el-
ler en orm som ror sig upp genom krop-
pen till huvudet.

* Vandrande smértor 6verallt i kroppen.
* Pirmingar i underliv, ryggrad eller hu-
vud.

* Spéanningar eller stelhet i nacken samt
huvudsmartor.

* Vibrationer, oro eller kramper i benen
och andra stillen i kroppen.

*Snabb puls och okad d&mnesomsitt-
ning.

* Overkinslighet for 1jud, ljus och luk-
ter och andra ménniskors nérvaro.

* Orgasmfornimmelser pa olika stéllen i
kroppen eller totala kosmiska orgasmer.
*  Mystisk-religiosa upplevelser,
uppenbarelser och/eller kosmiska glim-
tar.

* Parapsykiska formagor. Ljusfenomen
i eller utanfor kroppen.

* Problem med att finna balans mellan
starka sexuella impulser och 6nskan att
leva i upphojd renhet.

* Angest for att man inte vet vad som
sker.

* Somnloshet, manisk uppspelthet eller
djup depression. Energiforlust.

* Forsvagad koncentrationsformaga och
sdmre minne.

* Total isolering for att de inre upplevel-
serna inte kan delges andra.

Kundalinikraften

Else Johansen fortsitter:

— Kundaliniresning upptradder i synnerhet
som en oavsiktlig foljd av yoga, medita-
tion, healing och kropps- eller psykoterapi.
Bland andra mdjliga utlosningsfaktorer
kan ndmnas fodsel, olycklig karlek,
celibat, intensiva studier, fysiska trauman,
djup sorg, hog feber samt bruk av droger.
Utlosningen kan ocksa ske plotsligt utan
pataglig orsak.

— D4 kundaliniprocessen hade pagatt i
mig i cirka 10 &r, var jag alltfor medtagen
for att kunna forsorja mig sjalv. Jag gick
till en lakare och sa: ’Det &r helt galet,
min kundalini har rest sig. Vad ska jag
gora? Och s berittade jag om mitt
tillstdnd. ”Du &r djupt psykotisk™, sa han.
”Nu ska jag hidnvisa dig till en bra psykia-
ter. Den energi du talar om, existerar inte.
Du lider av allvarliga vanforestillningar.”

— Jag fick sjuklon och senare invalidpen-
sion med diagnosen paranoid schizofreni,
utan att forst ha varit inlagd for sinnesun-
dersokning. Ingen ldkare som jag talade
med i samband med min ansokan om
pension trodde pd mitt tal om kundalini.

—Meni yogalitteraturen fick jag en
fornuftig forklaring pa det som drabbat
mig. Ja, jag fick klart for mig att det
hemliga syftet med yoga och meditation
faktiskt ar att frigora kundalinikraften.
Nar kundalini ndr upp till hjaman, ska den
stimulera de hjirnceller som normalt inte
anvinds, s att ett forhojt medvetande-
tillstdnd uppnés.

Else Johansen sdger vidare att ldkares
okunnighet om kundalini har lett till
sddana diagnoser som hypokondri,
verklighetsflykt, hjarninflammation och
hjirnforkalkning.

— I ett radioprogram, som jag deltog i, sa
en psykiater, att kundalini bara 4r en idé,
som dr importerad osterifrdn med yogan.
Folk hor eller laser om det, och sé tror de
att de har kundaliniresning.

— Men det resonemanget haller inte,
fortsitter Else Johansen. Jag har traffat
250 ménniskor med en véldefinierad
kundaliniprocess, och ungefir hélften av
dem kénde inte till kundalini i forvédg. Det
blev en chock for dem, nér processen satte
igdng. Att de sedan fann en forklaring till
det besynnerliga, som hiande dem, har
hjélpt dem enormt, for det ar i alla fall en
fordel att veta vad som pagar.

o0
rdet farligt att kasta sig ut i
A medvetandehdjande tekniker som
yoga, meditation, healing och
olika fysiska och psykiska terapier?

— Om négon fragar mig om rad, sdger
jag gédrna att om man har smabarn, skall
man halla sig ifrdn det, for jag kdnner fyra
kvinnor som pa grund av kundliniresning
varit of ormogna att under ldngre tid ta
hand om sina barn. Men jag kédnner ocksa
nagra, som uteslutande har positiva
erfarenheter, sdsom lycksalighetskinsla,
djupt vilbefinnande, 6kad energi och
kreativitet.

Else Johansen sdger ocksa att det ar ett
problem att yoga- och meditationsldrare
inte ger sina elever upplysning om att
nagra kan vara disponerade for kundalini-
resning och att detta kan vidnda upp och
ned pé deras liv.

processen hos 76 personer visade det

sig att 42 av dem aldrig av sina ldrare
1 yoga och meditation blivit informerade
om kundalinikraftens existens. Det visade
sig ocksa att deras ldrare i de flesta fall
inte kunde ge nagon hjélp 6verhuvud
taget.

— En kundaliniresning utvecklar sig
aldrig pd samma sitt hos tva skilda
individer, vilket &terspeglas i de olika
diagnoser de fétt, fortsitter Else Johansen.
8 fick veta att de var psykotiska, 8 fick
diagnosen schizofreni, 7 granspsykos, 7
angestnevros, 3 manodepression, 2
hypokondri och 2 hjaminflammation.

— 32 av de undersokta hade varit inlagda
pé psykiatrisk klinik, 3 pa neurologisk
avdelning. 12 kunde klara sig med polikli-
nisk lakarhjilp; flera av dessa fick under
perioder sjukbidrag. 24 lever nu pé
invalidpension.

— Det finns en forstaelseklyfta mellan
patienter och ldkare, podngterar Else
Johansen. Patienterna kénner att de sitter i
vantrummet och sjélva stiller den rétta
diagnosen, kundaliniresning, men nér de
kommer in till ldkaren maste de skifta sin

I en undersokning rorande kundalini-

vérldsbild och minniskosyn till ldkarens —

och dir existerar inte kundalinikraften.

— 17 av de undersokta personerna
erkdnner att de haft sjalvmordstankar, for
det har kdnts omgjligt for dem att leva
med en aktiv kundalini. En har tagit livet
av sig. [ en intervu en kort tid innan han

dog sa han: ”De génger jag var inlagd
hade jag som en glodande jarnstang i
ryggen, och mitt huvud holl pé att brinna
upp.” I hans fall skedde kundalini-
resningen pa grund av olycklig karlek.

— Det finns meditationsldrare som gett
rad till personer med kundaliniproblem att
meditera dnnu mera. Det dr som att slacka
en eldsvdda med att hilla p& bensin. Det dr
mycket svart att hejda en skenande
kundalini. En kvinna hade nytta av ganska
véldsamma yogadvningar, men generellt
brukar yoga bara forstdrka processen.
Négra har haft glddje av healing, medan
andra fick det varre.

— Utifradn mina erfarenheter vill jag rdda
till den storsta forsiktighet. En terapiform
som gagnar den ena, kan gora det vérre for
den andra. I det akuta stadiet &r det bra att
sysselsitta sig med jordnéra ting. Matlag-
ning &r en fin terapi, och det 4r bra med
tung, ndarande kost. Langa promenader och
tradgardsarbete med forsiktighet 4r bra,
eftersom det ger jordférbindelse. Och det
ar klokt att undvika andliga ting i det
akuta stadiet.

Litteratur: Specifik meditationspsykos — en
analys av nio fall —dr Bo G. Johnson i Svensk
Lékartidning 1984/37.

Svensk kontaktperson: Marja Savola,
Fjillvdagen 28 B, 451 53 Uddevalla.
Tel. 0522-171 27.

Else Johansen

3




Varfor tar inte den vetenskapliga virlden
UFO-problemet pé allvar?

Nagot mycket intressant och for oss manniskor viktigt kan paga. Men vetenskapen

et ar synd om de stackars UFO-
D skeptikerna, skriver Jerome

Clark, redaktor for den ameri-
kanska tidskriften International UFO
Reporter, ironiskt. Verkligheten tycks
aldrig rétta sig efter deras karta.

Betrakta den — fran skeptikernas
synpunkt — sorgliga historien! uppmanar
Clark.

Niar amerikanska flygvapnet borjade
sina UFO-undersokningar inom Project
Sign, gjorde de bista rapporterna s&
starkt intryck pa personalen att de
menade att utom jordingars besok var den
rimligaste forklaringen. Men detta var nu
inte vad de hogsta cheferna inom flyg-
vapnet ville hora, s& de avskedade
utredarna!

Project Sign foljdes av Project Grudge,
ddr man undvek att géra annat dn mini-
mala undersokningar och forklarade att
alla UFO-observationer hade naturliga
forklaringar.

Nar flygvapnet &ter borjade gora riktiga
undersokningar i mitten av 1951, efter en
omorganisation av Grudge (som i mars
1952 fick namnet Blue Book) under
16jtnant (sedan kapten) Edward J.
Ruppelt, fann man att de mest intressanta
rapporterna inte gick att forklara. Mer dn
en fjardedel av de observationer som
undersoktes, beteckades som of orklarade.

Ruppelt limnade Blue Book dvertygad
om att den utomjordiska hypotesen
fortjanade att allvarligt dvervigas.

[ januari 1953 trdffades under nigra
timmar en panel av ytterst skeptiska
forskare med CIA-anknytning och tittade
pé data frdn Blue Book. De yrkade
darefter att flygvapnet skulle sitta igdng
en anti-UFO-kampanj, som skulle
resultera i en minskning av allménhetens
intresse for “flygande tefat”. Myndighe-
terna borde ocksé enligt panelens upp-
fattning 6vervaka UFO-grupper, eftersom
s&ddana kunde anvidndas i subversivt
syfte.

Blue Books betydelse forringades.
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viander det ryggen!

Undersokningar gjordes sporadiskt,
ofullstindigt och ofta pa ett inkompetent
sdtt. Med denna nya attityd blev det latt
att ”forklara” UFO-iakttagelser, och sé&
fortsatte det tills projektet lades ned i
december 1969.

Innan dess foretog Batelle Memorial
Institute i borjan av1950-talet en studie
av Blue Book-fallen. De gjorde bedom-
ningen att ju bittre kvalificerad en UFO-
observator dr, ju lingre tid en observa-
tion varar och ju fler upplysningar som
ar tillgéngliga, desto mer sannolikt &r det
att observationen inte kan forklaras —
vilket var raka motsatsen till
skeptikernas uppfattning att ju mer man
vet om en observation, desto mer sanno-
likt ar det att den kan forklaras naturligt.
Men Battells analytiker kunde inte
acceptera de uppenbara foljderna av sina
resultat; de valde att bortse frdn dem och
bearbetade sina data p4 ett sétt som en
senare vetenskaplig kritiker betecknade
som "helt otroligt”. Nar deras studie
publicerades av Blue Book, kunde
flygvapnet forklara att man hade mot-
bevisat UFOnas existens.

o
r 1966 dverlamnade flygvapnet
sitt UFO-problem till
Coloradouniversitetet, dar

fysikern professor Edward U. Condon
blev ledare f6r ett UFO-undersoknings-
projekt. Condon hade svart att dolja sitt
forakt for @amnet, och samordnaren
Robert J. Low garanterade i forvig att
den till synes oberoende, objektiva
undersokningen skulle leda till en
negativ slutsats. Varken Condon eller
Low gjorde négra faltundersokningar.
De flesta i Condonkommittén, som
undersokte UFO-rapporter, fann dem
intressanta, och flera lutade &t den
utomjordiska hypotesen. Aven sedan
Condon avskedat kattarna®, kunde
projektets slutrapport inte forklara en
tredjedel av de fall man undersokt.
Condon negativa slutsats i rapportens

forord ignorerade de of 6rklarade fallen
och 1j6g om andra.

Enskilda vetenskapsmén bestod
rapporten med en drdpande kritik, men
amerikanska vetenskapakademin stodde
Condons slutsatser utan att gd in p& ndgra
detaljer i rapporten.

Sedan Condonrapporten publicerats,
forsokte Condon aktivt gora slut pa
ytterligare vetenskaplig forskning om
UFO-fenomenet.

Nar astrofysikern professor Peter A.
Sturrock 1977 gjorde en opinionsunder-
sokning bland amerikanska astronomer,
fann han att ju battre informerad en
astronom var om UFO-problemet, desto
mer sannolikt var det att han sig allvar-
ligt p& det — ju mindre han visste, desto
mer sdker var han p4 att det saknade
vetenskapligt intresse.

Jerome Clark dar forvdnad over det
motstdnd som reses mot UF O-forsk-
ning. Det dr ju uppenbart, anser han,
att mdnga UF O-fall hittills inte har
kunnat forklaras naturligt och att
ndgot intressant kan pdgd — varfor dd
inte studera UF O-rapporter pd det sditt
som vi brukar ta itu med vetenskapliga
problem? Kan det vara sd, undrar han,
att vi mdnniskor dnnu inte dr redo att
tdnka oss att vi har kontakt med intelli-
genta varelser frdn vdrldsrymden?

SM

Killa: IUR, J. Allen Hynek Center for UFO
Studies, 2457 West Peterson Avenue, Chicago,

[11.60659, USA.

“David A. Saunders och Norman E. Levine
avskedades av Condon, sedan de medverkat till
offentliggorande av ett memorandum fran
Robert Low, dir han i forvag forklarade att
undersokningama till synes skulle vara
objektiva, men naturligtvis fé ett negativt
resultat.

SM

Ar utomjordingarna vara vianner?

En fraga nagra vetenskapsman staller

en vetenskapliga vérlden visar ett nistan totalt ointresse

for de sé kallade bortfordas rapporter. Men i en utkant av
det vetenskapliga sokandet sysselsitter sig 4nd4 négra veten-
skapsmédn med UFO-frdgan. David Jacobs, en amerikansk
universitetsldrare i historia, hor till dem. Han tror att vi har
besok av icke-jordiska varelser, och han ar oroad. I International
UFO Reporter, som 4r en av de seriosa amerikanska UFO-
tidskrifterna, diskuterar han om bortférandena har en positiv
betydelse for oss manniskor.

Har foljer ett referat av Jacobs tankar.

En av dem som tror att utomjordingarna har kommit till

var planet for att hjdlpa oss dr John Hunter Gray, en fore
detta professor i /ndian studies vid universitetet i North Dakota,
USA. Han har fatt Martin Luther King-priset for sitt arbete for
medborgerliga réttigheter och 4r en abductee, bortférd, med
fragmentariska minnen av hur han tillsammans med sin son
fordes bort av utomjordiska varelser 1988.

Till dem som har den positiva synen p& utomjordingarna hor
ocksa dr R. Leo Sprinkle, en pionjar inom UFO-forskningen,
som redan i mitten av 60-talet borjade undersoka bortforandefall
med hjdlp av hypnos. Han menar att utomjordingarna &r har for
att hjdlpa oss i ett viktigt steg i var evolution. Hjdlpen bestar
bland annat i att de forsoker 6ka vdr medvetenhet om kosmos.
Lardomarna ges ofta genom kanalisering.

Sprinkle insdg smé&ningom att han sjilv var en abductee.

En annan foresprékare for den positiva synen ar Richard
Boylan, en psykolog i Sacramento, och abductee. Enligt honom
ar utomjordingarna oroade over valdet pa jorden, miljof orstor-
ingen, kirnvapnen och den bristfalliga undervisningen av de
unga. De vill vicka vir medvetenhet om vara problem samt om
ménniskans plats i kosmos. Boylan tror att utomjordingarna till
sist kommer att Oppet ta kontakt med oss, nir detta kan ske utan
rddsla fran var sida. Vi kommer d4 att vilkomna dem med 6ppna
armar och forena oss med dem i en universell gemenskap.

Tror utomjordingarna pa p Gud, eller 4r de ateister? Boylan
sdger att de tror att det finns ett slags Hogsta Visen eller en
yttersta killa till allt. De tror inte att de sjdlva ir skapelsens
krona.

Psykiatriprofessorn John Mack vid Harvarduniversitetet menar
att bortférandena inte har en helt och héllet positiv innebord for
0ss ménniskor, men att de 4nd4 innebir en mojlighet for oss till
andlig utveckling och en 6kning av var medvetenhet om jordens
problem.

En kvinna, som blivit bortford, sdger att de frimmande
beskyddarna av jorden har ett “budskap av kirlek och stod till en
planet, som behover helas”.

Utomjordingarna dr har for att vi hdller pa att forstora var
planet och riskerar att var art utpldnas, menar de positivt in-
stdllda. Framlingarna undervisar oss om farorna och manar oss

David Jacobs

Ganska mdnga mdnniskor i nutiden tycks ha ett slags
minnen av att ha blivit bortforda av frimmande varel-
ser till deras rymdfarkoster, ddr de utsatts for ndgon
behandling, ibland pldgsam. Flera UF O-forskare tror
att vi faktiskt har besok frdn andra varldar. Men ar
framlingarna verkligen hdr for att hjalpa oss?

att handla annorlunda. De 4r hogre andligt utvecklade @n vi och
ar mer medvetna om universums mysterier. De uppfattar
manskligt liv som heligt, till och med mer dn vi gor. De bryr sig
om oss och dlskar oss. De dr lararna, vi dr eleverna.

Men, pépekar Jacobs, de bortfordas faktiska minnen
staimmer inte 6verens med den positiva synen pa utom-
jordingarna. Minnena ir ofta pldgsamma, traumatiska, oroande.

En icke kompetent hypnotisor kan skapa falska positiva
minnen, menar Jacobs — men om en bortférd hypnotiseras av en
kompetent hypnotisor, d& framkommer svdra minnen, som inte
stoder den positiva bilden.

Nar bortforda forsoker att emotionellt handskas med sina
minnen, framstar dessa gdrna som mindre plédgsamma &n de
faktiskt varit. Utom jordingarna ses som vilvilliga.

Dessa bortforda finner ocksd andra manniskor, som delar
deras uppfattning att utomjordingarna &r valvilliga. Ofta gir de
in i ndgon New Age-grupp, ddr man talar om andra, alternativa
verkligheter, och de far veta att det ar mycket mer med livet dn
vi hittills har forstatt. Hos medier, som kanaliserar
utom jordingar eller andevisen, far de bortforda en forklaring
till sina upplevelser och kanske beskedet att de sjdlva dr utvalda
till att hjdlpa utomjordingarna att bist& méanskligheten — utom-
jordingarna dr manniskornas véanner, gudalika har de kommit
frdn himlen for att hjdlpa oss att finna var rétta vag.

Jacobs tror p& hypnosens betydelse inom UFO-forskningen,
och han menar att minnen som framkommer under hypnos,
utford av en kompetent hypnotisor, i allmédnhet ar mer tillforlit-
liga 4n vanliga minnen, som kan fargas av bland annat 6nske-
tankande. Det dr en uppfattning som ocks& Mack har gett
uttryck for.

Som slutord skriver Jacobs att vi dnnu inte kan sdga om
utomjordingarna dr véra vinner eller inte. Det &r mojligt, menar
han, att de ytterst syftar till att hjdlpa oss ménniskor och var
planet. Men idag ar bilden mangtydig. En sak &r dock siker: De
flesta bortforda sdger att deras upplevelser har haft en foro-
dande inverkan pé deras liv. Ménga har fobier och fysiska
problem, sérskilt gynekologiska och urologiska rubbningar.
Ménga lever i fruktan for att det oticka skall handa igen.

SM
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Sokarnyheter

Hans &sikter var sd in-
skrankta att de rymdes i
en st&ndpunkt,

Gustaf Lindborg

Mannen var intressant
att héra pd, ty han kun-
de konsten att konver-
seras.

Gustaf Lindborg

Det onda i mdannisko-
naturen ar ett betydligt
battre kartlagt omréde
an det goda.

Magnus von Platen

En svag mdanniska vantar
pa tilifallet; en vanlig tar
emot det, ndr det kom-
mer; en stor skapar det
som han vill ha.

Adolf Térneros

Goda mdanniskor kan léat-
tare tanka sig in i de dé-
ligas sinnelag an de d&-
iga i de godas.

Adolf Térneros

Man méste vara nagot,
om man Vvill synas vara
négot.

Ludwig van Beethoven

Den kanslige ar den
vapenldse bland idel be-
vdpnade.

Berthold Auerbach

“Man kan inte hjalpa
allal” sager den trédng-
bréstade - och hjdlper
ingen.
Marie von Ebner-
Eschenbach

N&r man brédnner av ett
fyrverkeri, ser ingen p&
den stjarnstrédda him-
len.
Marie von Ebner-
Eschenbach

Det &r ofroligt hur mycket
intelligens det uppbjuds
i varlden fér aftt bevisa
dumheter.

Friedrich Hebbel
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Spadom
Den 11 juniidrredovisar G-Tetttest man gjort
av “spdkirringar”. Det adr fyra “medier” som
den unga kvinnliga reportern har besokt. En av
dem ldgger vanliga spelkort och tarotkort, kidn-
ner p& auran och har kontakt med besokarens
“guide”, en annan spdr i tarotkort per telefon,
en tred je arbetar med astrologi, numerlogi och
tarot, en fjdrde &r astrolog. De tar 450 — 576
kronor.

Reportern frdgar om hon och hennes pojk-
vin passar ihop och om hon kommer att bli
framgéngsrik i karridren, rik och beromd. Hon
far fyra olika svar. Eleonora sdger om pojk-
véannen att ”du kan ha honom vid din sida si
lange du vill”, medan Cristina forklarar att ”du
ar inte hans idealkvinna”, Jerry sdger att det
blir inget ldngvarigt forhdllande” och Tamara
spdr att “ert forh&llade kommer att ta slut inom
fem &r”. Betriffande framgéng i karridren si-
ger Eleonora att den unga kvinnan utan tvekan
kommer att bli kind, medan Cristina och Jerry
sdger motsatsen och Tamara att hon blir kédnd,
men inte inom sitt nuvarande yrke.

Jesus, en judisk bonde?

Vem var Jesus?

Arbetet Nyheterna berittar den 10 juni att fré-
gan vem den historiske Jesus var, nu mycket
diskuteras i England och Amerika. En rad
bocker har utgetts i amnet, de stora tidskrifterna
Life, Newsweek och Time har haft inldgg i de-
batten, och flera TV-kanaler och Internet har
dragits in i den.

En forfattare till en bastsél jare om Jesus, Bar-
bara Thierling, tror att Jesus bara var skendod
och kvicknade till — och att han sedan gifte sig
med Maria Magdalena och fick tre barn! En
annan forfattare menar att Jesus och de forsta
kristna var frimurare, och en tredje att Jesus var
en judisk bonde, typisk for medelhavskulturen.

Stress en negativ
halosfaktor

En amerikansk forskargrupp vid Ohio State
University under ledning av psykiatern Janice
Kiecolt-Glaser har funnit att psykisk stress kan
kraftigt bromsa upp kroppens likning. For kvin-
nor med en kridvande varduppgift — exempelvis
véardare av en alzheimerpatient — tog det i ge-
nomsnitt nio dagar langre tid att fa lakning av
ett avsiktligt framkallat s&r p& huden i jamfo-
relse med kvinnor i en kontrollgrupp.

Séaren hos 13 kvinnor, som som var vardnads-
havare — de flesta av sina médn — tog i genom-
snitt 48 dagar att laka fullt, medan hos de som
inte hade s&dan stress likningen tog i genom-
snitt 39 dagar.

Kiecolt-Glaser har lange studerat samband
mellan stress och immunitet. For nio r sedan
rapporterade hon att kvinnors vantrivsel i ett
aktenskap kan forstora immunforsvaret.

Kalla: Brain/Mind april 1996.

Tro en positiv
halsofaktor

Den amerikanske likaren Herbert Benson,
hjartspecialist vid Harvarduniversitetet, har i
ménga r stridit for uppfattningen att kropp och
sjdl pdverkar varandra. I en nyligen utkommen
béstsdljare, “Timeless Healing” (Scribner) hav-
dar han att tro &dr en positiv hédlsofaktor. Detta
giller bdde placeboeffekten, dir patienten tror
pa virdet av en kemiskt verkningslos medicin,
och andlig ochreligios tro. Han grundar sin dver-
tygelse pa bland annat egna erfarenheter frén sin
lakarpraktik.

Benson menar att kroppens egen tendens till
lakning och aterhamtning stimuleras av exem-
pelvis bon. Han tror ocksdattmanga fysiska sjuk-
domar har sin grund i medvetandet. Dessa ar sér-
skilt pdverkbara av tro.

Lakare brukar snabbt foreskriva mediciner och
operationer i det de bortser frén patientens inre
liv. Men om nu de flesta sjukdomar har sin rot i
stress och inre otillfredsstallelse, dd méste all hal-
sovard ta hinsyn till dessa faktorer, understry-
ker Benson.

En upplevelse att livet &r meningsfullt dr en
mycket positiv hédlsofaktor.

Herbert Benson har ocksa studerat effekterna
av transcendental meditation, TM, och funnit
denna meditationsmetod vara vilgorande for
halsan. Han fann att medvetandet kunde pverka
kroppen pi ett objektivt, mitbart, forutsiagbart
och upprepbart sitt.

Killa: Brain/Mind, april 1996.
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George Trevelyan
ur tiden

Den 7 februari avled Sir George Trevelyan i
en alder av 89 ar. Han var en pionjiar inom New
Age och betraktades i England som New Age-
rorelsens fader. Sedan slutet av 50-talet holl
han kurser i andliga dmnen, sdsom ’vidgat
medvetande”, ’doden — det stora dventyret”
och “universums andliga natur”.

Han ansdg att man pd Wrekin Trust, en stif-
telse for andlig undervisning, som han ledde,
formedlade en urgammal visdom, anpassad till
var tids medvetande.

I en intervju for Sokaren 1983 sa Sir George
bland annat att vad som nu hénder ir att vi
manniskor borjar vakna upp till en holistisk
virldsbild. Vi borjar forstd att universum dr
en gigantisk tanke” vilket innebdr att “allt dr
en enhet varur liv, tankar och kérlek kommer
fran den forsta orsaken, det vi kallar Gud”.

Sir George sa ocksé bland annat att vi nu
aterupptacker kunskapen att midnniskans sanna
jag dr andligt, att det som kan sdga "jag” i dig
och mig i verkligheten 4r en andlig varelse, en
gnista av det gudomliga ljuset, en droppe av
det gudomliga havet.

1982 fick Sir George Trevelyan det s kal-
lade alternativa nobelpriset (Right Livelihood
Award) for sin andliga undervisning.

Timothy Leary
har uppgatt i alltet

Timothy Leary avled den 31 maj i ar, 75 &r
gammal. Under sin tid som professor i psyko-
logi vid Harvarduniversitetet i USA blev han
en ivrig drogentusiast och gick 6ppet ut med
sitt drogbudskap. Han s&g sig som en filosof
frén 2000-talet.

Leary menade att psykedeliska substanser
som LSD och psilocibin kan ha en mycket

positiv betydelse for méanskligheten genom att
ge betydelsefulla inre upplevelser, inneba-
rande en 6kad medvetenhet om méinniskan och
universum.

I borjan av 60-talet bedrev han drogforsk-
ning, bland annat med med studenter vid Har-
vard, vilka kunde rapportera upplevelser av
religios karaktar.

Leary och hans medarbetare undersokte
ocksd vilken betydelse som psykedeliska upp-
levelser kunde ha for intagna pa fingvardsan-
stalter. Det uppges att av interner med guidade
psykedeliska erfarenheter aterfoll endast 10
procent i brott, mot det vanliga 75 procent.

Experimenten med droger ledde till att han
och hans psykologkollega Richard Alpert (se-
dermera kdand som gurun Ram Dass) 1963 av-
skedades fran sina tjdnster vid universitetet.

Leary anség att drogforsoken med studen-
ter och fangar visade att psilocybin ritt an-
véant inte medforde négra risker men kunde
fordndra instillningen till livet. Han hoppa-
des att andra forskare skulle stodja hans ar-
bete — men motsatsen hdande.

Leary foresprdkade i borjan utbildning och
licens for dem som skulle f& ge droger och
overvaka drogsessioner. Men ndr han inte
motte ndgon forstdelse frdn myndigheters sida,
vidnde han sig direkt till allmédnheten med sitt
drogbudskap: ”Tune in, turn on, drop out™!

1969, medan han bedrev en kampanj for att
bli vald till guvernor i Kalifornien, domdes
han till ett fingelsestraff. Foljande ar rymde
han fré&n fangelset och tog sig till Nordafrika
och Europa. Han var pé flykt i tre &r innan
han aterfordes frdn Afganistan till Amerika.
Efter ytterligare en fangelsetid i Kalifornien
ben&dades han av guvernoren Jerry Brown.

Learys intresse for psykedeliska droger va-
rade livet ut. Déden sdg han som en parallell
till den forlust av egot som upplevs under pé-
verkan av drogen LSD.

Kdlla: Brain/Mind, juni 1996.

Timothy Leary

Doden &r en pdminnel-
se om livet.
Jan Carle

Enligt biologin finns det
overallt dGndamdal utan
anda och madil.

Gustaf Lindborg

Det finns inget forfarlig-
are én aktivdumhet.
Johann Wolfgang von
Goethe

Om det ér ett fel att vara
ung, s& lagger man snart
bort det.

Johann Wolfgang von
Goethe

Varje mdanniska har né-
gon vrd&, om vilken hon
kan sdga: den kanner
bara jag.

Friedrich Hebbel

Och dock &r metafysi-
ken den egentliga, san-
na filosofin.

Immanuel Kant

God uppfostran, just

den &r u pphovet till allt

gofttivdarlden.
Immanuel Kant

Emellanat kan det vara
bra attr ha foljt ett irr-
bloss; d& tror man inte
lGdngre att det ar en
fackla.

Friedrich Hebbel

Ingen kan se p& de
dbéda soldaternaom de
dott for en god eller en
ddlig sak.

Jan Carle

Bristen pd& lycka kan

bero pd& att efterfrgan

overstiger tillgéngen.
Jan Carle

Jag tror inte p& reinkar-
nation — det gjorde jag
inte heller i mitt forra liv.

Bernicus
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KarléKspulla rad py

Positivitet
for alla

Leva livet! Forfattare: Louise L.
Hay. Oversittning: Eva Trigardh.
Forlag: Energica 1996.

I stillet for recension citerar jag
fran boken.

Ur Affirmationer for att stirka
ditt sjalvfortroende:

Jag dr dlskad och onskad.
Jag dlskar mig sjdlv.
Jag ar kreativ och begdvad.
Jag dar vard att dlska.
Jag dr snall och omtdnksam.
Jag dr en underbar mdnniska.
Jag fortjdanar det bdsta.
Ur Jag ar nu villig att se min
egen storslagenhet:

Jag viljer nu att rensa bort alla ne-
gativa, destruktiva och radslofyllda
tankar och forestallningar, som hin-
drar mig frén attvaraden storslagna
kvinna jag dr amnad att vara, fran
mitt liv och mitt sinne. Jag stir nu
pé egna fotter. Jag stoder mig sjalv
och jag tanker mina egna tankar. Jag
ger mig sjélv vad jag behover. Det
ar tryggt for mig att vaxa och ut-
vecklas. Ju mer jag forverkligar mig
sjdlv, desto mer dlskad blir jag av
andra.

Ur En frisk kropp, en frisk pla-
net:

Jagtar hand om mitt fysiska tem-
pel genom att ge det brdnsle i form
av ndringsriktig mat och genom att
ge det mycket fysisk trdning. Jag dls-
kar varje del av min kropp. Min
kropp har alltid formaga att ldka sig
sjalv. -

Ur Livet dlskar mig och jag ar
trygg:

Jag omsluter alla médnniskor i mitt
liv i en cirkel av kérlek, oavsett om
de dr mén eller kvinnor. Jag tarmed
mina vidnner, min familj, mina
arbetskamrater och alla fr&n det for-
flutna. Jag bekréftar att jag har un-
derbara, harmoniska relationer till
alla, med omsesidig respekt och
omtanke. Jag lever i virdighet, frid
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Bokfloden
och gladje. I Luukanens bok finns fleraexem- i :
Ur Alska ditt arbete: pel pa anti-intellektualism och for- Rauni-Leena Luukanen Kilde

Jag tycker om allt arbete jag gor.

Ur Andliga affirmationer:

Jag kdnner att jag dr ett med allt

liv.

Jag tror pd en kdrleksfull Gud.

Livet stoder mig i alla skeenden.

Jag litar pd att livet tar hand om
mig.

Jag dr alltid gudomligt végledd.

Ur 101 kraftfulla tankar for li-
vet:

Jag litar pa min inre visdom.
Det finns en plats inom var och en
av oss ddr vi alltid star i forbindelse
med universums odndliga visdom.
Pa den hir platsen finns alla svar pd
alla frdgor du ndgonsin kommer att
stélla. Lar dig lita pd ditt inre jag.

Jag lyssnar pd min inre rost ndr
jag gor mina dagliga bestyr. Min
intuition ar alltid pd min sida. Jag
litar pa att den alltid finns dar for
mig. Jag dr trygg.

SM

RAUNI-LEENA LUUKANEN

Universums bam

Trevi

Sorglig
Luukanen

Universums barn. Forfattare: Rauni-
Leena Luukanen. Forlag: Trevi
1995. 1 forordet far vi veta att boken
skrevs pa 70 timmar med “automa-
tisk skrift”. Det betyder att innehél-
let dr “kanaliserat” och hdrstammar
frdn Luukanens undermedvetna.
Men Luukanen péstar att materialet
kommer fré&n bl a hennes ”déda mor-
mor” och “en grupp invanare i yttre
rymden”.

Automatisk skrift dr ett gammalt
minskligt fenomen som hade sin
hojdpunkt under det sena 1800-ta-
lets spiritistiska seanser, d diverse
“andevisen” meddelade sig pa detta
sdtt. Orsaken till den automatiska
skriften anses i dag std att finna i
manniskans eget sjilsliv och inte i
ndgon yttre, andlig killa.

akt for kunskap och bildning.

Hon skriver:

”Hos oss har man helt felaktigt bor-
jat fdsta alltfor stort avseende vid
boklig bildning, vetenskaplig forsk-
ning, som i mansklighetens historia
blir till falska sanningar” (sidan 52).

”Boklig bildning kvarstar endast
under ett jordeliv. Darfor &r teore-
tiska kunskaper varken bestdende
eller sarskilt fina, vilket man ofta
tror p& Jorden” (sidan 78).

Det ar markligt att Luukanen, som
har en ldkarutbildning i botten, inte
inser det absurda i dessa tankar. Nar
man foraktar vetenskaplig forskning
och kritiskt tinkande, hamnar man
ofelbart i antiintellektualism och
flummighet.

Ett karakteristiskt drag hos manga
inom new age ar att de foljer inre
kunskapsvigar, det vill sidga de litar
pé att bl a medier, mystiker och
klarvoajanter ger kunskap om den
yttre verkligheten. Motsatsen dr den
yttre kunskapsvigen, alltsd veten-
skapens modosamma insamlande av
fakta, vilka kan kontrolleras.

For Luukanen ir det den inre vé-
gen till “kunskap” som giller:

”De motstridiga religidsa liroma
leder till att mdnga ménniskor be-
stammer sig fOr att borja lyssna en-
dast till sin egen, inre rost. De far
direkt kontakt med sin gud, utan
prasten och kyrkors inblandning och
pekpinnar” (sidan 15).

“Individer med formaga att kom-
municera med hogre dimensioner
har en nyckelroll. Aven deras nivi
varierar. Alltsd maste man forlita sig
pa sin intuition. Det vart hjdrta sa-
ger ar rdtt...” (sidan 121).

Vi skulle fa information frén
rymden mycket snabbare om fler
manniskor kunde agera mottagare.
Den medicinska vetenskapen och
andra discipliner skulle f& uppleva
enenormutveckling om dorrarna till
kosmos slogs upp. En forutsittning
ar alltsd mottaglighet pd sjilens
nivd. Detta kan ske med hjilp av
hypnos, efter en kris eller helt en-
kelt genom meditation” (sidan 171).

Luukanen noterar helt riktigt att
de religiosa laromna dr motstridiga”.
Men det blir alla liror som mottas
genom inre roster och syner. Den
inre kunskapsviagen leder till helt
olika resultat. Detta giller dven
rymdbudskapen, som sdger emot
varandra, vilket man latt upptécker,
ndr man analyserar dem noga.

anser att hon befinner sig pa ett
hogt vibrationsplan och stér i
kontakt med utomjordingar.
Flera génger i veckan reser hon
omkring iderasrymdskepp. Hon
anser ocksd att det finns en
virldsomfattande konspiration
for att ”dolja sanningen” om
UFO,dérbl ariksorganisationen
UFO-Sverige ar inblandad. De
ménniskor som forsoker studera
UFO-rapporter pa ett objektivt
sdtt, anklagar hon for att vara
hemliga agenter och st p& CIA:s
I0nelista.

Den inre kunskapsvégen kan ald-
rigbyggaupp enfoross allagemen-
sam verklighetsbild.

Inrerdster, visioner och intuitioner
far en naturlig forklaring nar man
forstdr det undermedvetnas sitt att
ge feedback pa vad vi last, sett, hort
och upplevt. De aterspeglar bara vér
egen kunskap eller tro.

Med den inre kunskapsvigen
hamnar vi i kaos, godtycke, religi-
0s auktoritetstro och fornuftsvidrigt
nonsens.

Luukanen pratar mycket om kar-
lek, men hennes bok genomsyras av
hot om hur det kommer att gd for
den som inte blir andlig, som inte
formér ho ja sina vibrationer. Det dr
det vanliga psykologiska knepet
som religiosa i alla tider anvént for
att skrimma ménniskor att godta
livsfientliga, vidskepliga forestall-
ningar.

”Nir planetens utvecklingspro-
cess har natt ett stadium dar dess
vibrationsfrekvens bor jar 6ka, kom-
mer stora forandringar att ske... De
individer som inte kan f6lja med
kommer att forintas” (sidan 94).

Narmast parodiskt blir det nir
Luukanen forklarar att forsta steget
i andlig utveckling 4r att man slutar
kritisera andra. Hela hennes bok &r
namligen en véldsam kritik av dem
som dr skeptiker eller oandliga.

Kritik dr en del av det vetenskap-
liga arbetssittet. Utan kritik kan inte
det som &r felaktigt rattas till.

Luukanens bocker vimlar av fel-
aktigheter och myter. De priglas
ocksd av en religios domedagsstam-
ning och ndrmast paranoida fore-
stdllningar om kritikerna och skep-
tikerna bland de UFO-intresserade.

”Universums bam” dr ljusdr fran
humanitet och sunt fornuft.

Hdkan Blomgvist

MANIPULERING PAGAR
AYSIOIANDE ERFARENNETEL
FRAN tORE QE'TA SERTMEDIEMMAT

Sektvirlden

Manipulering pagar. Forlag: Ver-
bum och FRI 1995. I denna bok be-
rdttar 15 fore detta sektmedlemmar
om sina erfarenheter. Det dr en gan-
ska upprorande ldsning, men man
skall forstd att det ror sig om parts-
inlagor: vad den andra parten, “’sek-
ten”, har att sdaga, fr man inte veta.

Boken r en studie i hur ménnis-
kors tanke- och kénsloliv kan domi-
neras av omgivningen, i detta fall
en religios sekt, hur fullt normala
unga méanniskor undan for undan
leds in i sektens absurda forestill-
ningsvirld och till sist accepterar
denna, trots en inledande skepsis,
med medlemskap och engagemang
som foljd. De fés att tro att sekten
har sanningen, till skillnad frdn mén-
niskorna utanfor denna. Men till slut
uppstér hos flera ett pldgsamt tvi-
vel, eller ocksd dras de mot sin vilja
ur sekten och “avprogrammeras”.
Efter avprogrammeringen ses sekt-
ens ldra i ett nytt, mer kritiskt ljus
pé grund av nya informationer, som
erhdlls. Sektledaren framstar kanske
som en bedragare.

Viigen tillbaka till det vanliga
samhillet kan bli svar — dteranpass-
ningen kan ta lang tid och vara fylld
av mycken vanda.

Man skall dock komma ihag att
ménga lever kvar i sekterna och tyd-
ligen &r lyckliga ddr — i vissa fall
efter forsok till avprogrammering.

Dessa berittelser av avhoppare
visar nog i alla fall hur klokt det ir
att skaffa sig allsidiga informatio-
ner om andliga foreteelser, som man
dr intresserad av. Och det &r just vad
Sokaren star for: dppenhet i foren-
ing med ett kritiskt och kunnigt ifra-
gasdttande. Det gér inte an att man i
en sokartidskrift bara skriver posi-
tivt om en sak; man méste vara be-
redd att ge publicitet dven &t nega-
tiva informationer, nir sddana finns
tilllgangliga.

Négra avhoppade scientologer
skriver i boken. Deras berittelser

stimmer med vad man hort fran
manga andra som ldmnat scien-
tologin. Med dvertalningar och dven
hotelser pressar rorelsen sina med-
lemmar pé pengar, och det ror sig
om mycket stora summor. Man kan
bara tycka en sak: scientologin bor
upphdra i sin nuvarande form!

Hur normala idealistiska unga
manniskor kan dras in i enfaldiga
sekter kan vara svart att forstd. Men
de ar oerfarna och forstdr inte att
kritiskt ifrdgasidtta. Det handlar
ocksd om péverkan frdn omgiv-
ningen ochen naturlig minsklig ten-
dens att vara i harmoni med, anpassa
sig till sin omgivning. Det har talats
om “hjamtvitt”. Man skulle kanske
ocksé kunna jamfora processen med
en suggestiv eller hypnotisk paver-
kan: ndr en minniska inte bjuder
motstdnd utan passivt tar emot,
tranger en frimmande vilja in i med-
vetandet och formar tankarna.

Man forstér foréldrars besvikelse
och oro, nir deras barn gér in i en
sekt. Det dr nog bra att FRI finns i
Sverige, sa att anhoriga har nigon
stans att vianda sig for att f& forsta-
else, stod och hjidlp. Darmed inte
sagt att FRIs verksamhet till alla
delarbor appldderas. Manniskor har
ju faktiskt rétt att leva sitt liv i en
religios rorelse och finna sin livs-
mening dar.

SM

Mas livsdventyr

Doxa. Till hela hirligheten. Forfat-
tare: Ma Oftedal. Forlag: Sellin
1996. Forfattaren, en kédnd prist,
skriver om sina upplevelser under
ndgra &r av livet. Skrivsittet ar en-
kelt och rattframt. Det &r en vanlig
men synnerligen levande ménniska,
som beréttar om sitt liv och sina své-
righeter. Hon ger ingen noga re-
tuscherad och forfinad bild av sig
sjdlv, utan berittar att hon gatt ige-
nom skilsmaissa, gjort konkurs, va-

Jag dr tacksam for mitt liv, allt
jag fatt uppleva och varit med
om. I detta stora Universum,
pa en vacker planet, har jag —
som en liten prick — kunnat
kédnna, leva och finnas. Allt
som mott mig, bde sorg och
glddje, dr min livsvdv och ing-
enting har varit meningslost.
Ma Oftedal

rit arbetslos och uppsokt arbetsfor-
medlingen, sokt socialhjélp och gétt
i terapi. Kristen dr hon forvisso, men
kanske inte speciellt djupandlig.
Honr en ldttsam och populdr prést-
tjej, gdrna litet kontroversiell. Hon
har jobbat som prist pd Fryshuset,
med “viérstingar”, och hon har gjort
sig kdnd for sina New Age-intres-
sen: provat pd sddant som kristaller
och pendling, upplevt kontakt med
andevarelser, gjort schamanresor
och kontaktat sitt kraftdjur, har in-
tresserat sig for indiansk andlighet
och har framtritt pd Deva Center.
(Men New Age upptar en ganska li-
ten plats i boken.)

I smébesynnerliga inslag berittar
hon om UFO-upplevelser och
“Oovernaturliga” hiandelser. Vid ett
tillfalle hor hon en inre rost som for-
klarar for henne att hon ingér i ett
stort ndtverk av ljusbirare, dr skyd-
dad och har manga till sin hjalp.
”Allt ingick i en mycket storre och
allvarligare plan f6r jordens 6verlev-
nad. Den forodelse som pégar pé
jorden, hotar hela universum och
Lagama kan inte acceptera att det
gér langre.” Men detta tycks bara
vara en episod i forbigdende i Ma
Oftedals liv.

UFO har hon sett, bland annat till-
sammans med ett par andra perso-
ner. Ett stort, gigantiskt, ellipsformat
“ljusskepp”. Vi diskuterade om det
kunde varit en meteorit eller ndgot
annat astronomiskt fenomen”, skri-
ver Ma Oftedal.

Hon berittar att hon framtradde i
ett TV-program som handlade om
UFO. Efterdt horde prister av sig
och berittade for Ma att de haft kon-
takter som de inte vdgat berétta om.

En géng fotograferade hon ett
UFO pa langt hall, men pé filmen
syntes sedan bara snoflingor och
morker. Jag bestimde mig for att
det bara hade varit ett psykologiskt
fenomen”, skriver hon. Men “den
flygande ljusrampen” kom ofta till-
baka i hennes drommar.

Ma Oftedal ar en rolig méanniska
och forvisso en fargklick i svenska
kyrkan. Hon ldter sig inte stopas i
den allménna prastformen, utan ir
sig sjdlv, ganska s slarvig men vil-
lig att prova pd mycket.

SM

Yogsons sack

Skydds-Anglar och Astral Energi.
Forfattare: Bert Yogson. Forlag:
Zindermans 1996. Yogalararen,
astrologen och underhéllaren Bert
Yogson Oppnar sin sdck av visio-
ner och tar fram skyddsanglar, ater-
fodelse och karma, astralkropp och
chakrasystem, spoken, drommar
och stjamtydning.

Sacken innehdller en lang rad
idéer, som Yogson inte styrker. Ex-
empel: Det finns fyra olika grup-
per av skydds-Anglar. Tillvaron ef -
ter var fysiska dod blir ldng och
overjordiskt skon. Nar ménniskan
ar mogen for en ny inkarnation,
styrs den processen av gudomlig
rdttvisa.

Hur vet nu Yogson att hans sdck
innehéller verkliga ting? Det vet
han naturligtvis inte. Det dr tankens
visioner han plockar upp, inre bil-
der.

En del hos Yogson 4r helt fel. Att
Bibeln frdn borjan var uppbyggd pa
bl a reinkarnation och astrologi men
att dessa delar strukits av kyrkopo-
litiska och egoistiska skil, &r inte
sant — det vet envar med en grund-
laggande bibelkunskap i sokarbaga-
get. Det dr inte heller sant att
reinkamationsldran bannlystes pa
ett kyrkomote. Det som “bann-
lystes” var tron pd sjilens forut-
tillvaro, vilket inte 4r samma som
reinkarnation.

En illusionist dr Yogson, som vi-
sar upp en rad underbara ting, icke
verkliga. Forsiktig med sin verklig-
hetsbild ar han inte. Privat ar han
rolig.

SM
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Bokfloden

Zecharia Sitchin

Zecharia

Sitchins vision

Skapelsen i nytt ljus. Bibeln och
Darwin — kan bada ha ratt? Forfat-
tare: Zecharia Sitchin. Forlag:
Berghs 1995. Oversittning: Sune
Karlsson.

Zecharia Sitchin har blivit varlds-
kénd for sina spekulativa bocker om
rymden. Tvd av dessa finns pa
svenska, nimligen "Den tolfte plan-
eten” och “Skapelsen i nytt ljus”.
Jag har last den sistnamnda och fun-
nit ett egendomligt tankeexperiment
om ménniskans tillblivelse: Vi ska-
pades inte av Gud utan av gudar,
som kom fran rymden!

Sitchin ldgger ett pussel av veten-
skapliga uppgifter och tolkningar av
urgamla sumeriska texter, och han
kommer fram till en mérklig vision.
Men man skall nog vara expert p&
den sumeriska kulturen och pd rym-
den for att kunna bedoma Sitchins
idéer. Den vanlige lasaren kan knap-
past avgora hur rimliga hans uppgif -
ter &r om vad de sumeriska skrifterna
innehdller, men klart ar att han tol-
kardem mycket fitt.

Sitchin berittar att man i ruinemna
efter gamla sumeriska stader funnit
“hundratals om inte tusentals” tex-
ter och bilder som visar astronomisk
kunskap. Det 4r obegripligt, menar
han, att de gamla sumererna haf't sa-
dan kunskap — om man inte antar
att de fatt den frén framlingar, som
kommit frin rymden!

Dessa texter, ritt tolkade, berittar
ocksa for oss om var arts tillblivelse,
framhaller Sitchin, och han for ett
fantastiskt resonemang for att en
tolfte planet, Marduk, kommit uti-
frdn virldsrymden in i var sols
gravitationsfédlt och gatt in ien
3 600-érig bana runt solen. Under
denna fard genom rymden kollide-
rade dess satelliter med en planet
som en gang fanns mellan Jupiter
och Mars, och den hindelsen gav
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upphov till ett bilte av asteroider och
till vér planet, jorden. De sumeriska
kartorna 6ver himlavalvet placerar
en stor planet mellan Mars och
Jupiter, ddridag asteroidbaltet finns!
Det var planeten Tiamat, menar Sit-
chin. Den har enligt sumeriska tex-
ter — tolkade av Sitchin — kros-
sats av den tolfte planeten i vart sol-
system, Marduk.

Vid ett senare tillfdlle, nir Marduk
kom farande i sin elliptiska bana,
steg folk darifrén ned pa jorden. De
kom hit for att atmosfiren pé deras
planet hade blivit tunnare, och de
behovde guld for att skydda sig mot
den kosmiska strdlningen. Guld
fanns pé jorden. Och for att bryta
guld behdvde de slavar. Dessa fram-
stdlldes genom genetisk manipula-
tion som hybrider mellan deras egen
1angt utvecklade art och en existe-
rande jordisk varelse, ett slags ap-
mianniska. S& blev den forsta
adamen (Bibelns Adam) till.

Enligt Sitchindrdetord som over-
satts med "Gud” i gamla testa-
mentets skapelseberittelse ett he-
breiskt ord Elohim, som &r pluralis
och alltsd syftar pa flera. Det skall
egentligen heta I begynnelsen ska-
pade gudama himmel och jord” —
och gudama var enligt Sitchin folk
fran planeten Marduk. De kallades
annunaki, och det namnet betyder
enligt Sitchin, ”de som kom frén

himlen till jorden”. Det skedde for
445 000 ar sedan. Det var av dessa
annunaki som sumreremna hade lart
sig allt de kunde.

Men de gamla sumeriska skrif-
terna handlar ju inte om planeter,
som Sitchins resonemang forutsat-
ter, utan det ror sig om gudasagor!

SM

Ur ett par recensioner av
Sitchins tidigare bok “Den
tolfte planeten’:

Sitchins bok dr bara ett exem-

pel ur en snabbt viéxande

16gnlitteratur som blir spridd

och ldst pa samma sitt som

hederlig populédrvetenskap.
Peter Nilson i DN
1981 01 03

”Den tolfte planeten” dr en

spekulation i lasekretsens

okunnighet och godtrogenhet

—det dr en grinslos cynism.
Hans Krook i SvD
1981 03 03

DEN
SATANISKSEBIBELN

Satansbibeln

Den Sataniska Bibeln. Forfattare:
Anton LaVey. Forlag: Looking
Glass Press 1995. Oversittare: Carl
Abrahamsson. (Eng. orig. 1969.)

”Det har blivit nddvéndigt for en
ny religion, baserad p ménniskans
naturliga instinkter, att trada fram.
/.../ Den heter Satanism.” S& skri-
ver Anton Szandor LaVey, som ar
en kiind nutida amerikansk satanist.

LaVeys form av satanism saknar
inte sympatiska drag. Den séger att
ménniskan skall tillfredsstélla sina
naturliga drifter och sin naturliga
egoism — utan attskada andra. Man
skall vara hiangiven sin méansklighet,
leva ut och njuta av livet.

Men LaVey har ingen respekt for
Jesu ord att man skall dlska sina
fiender och vinda andra kinden till.
Tvirtom skall man dlska dem som
fortjanar det och “hata sina fiender
helhjdrtat”, anser han.”Satan repre-
senterar himnd.”

”Geslag for slag, hdn for hdn, 6de
for 6de — med rinta pé rinta frikos-
tigt tillagd! Oga for 6ga, tand for
tand, fyrfaldigt, hundrafaldigt. Gor
dig sjdlv till en skriack for din mot-
stindare...”

Den kristna ldran avvisas. “Det
finns ingen himmel av ljus harlig-
het, och inget helvete dir syndare
rostas. Har och nu &r var dag av
pldga! Har och nu dr var dag av
gladje!”

Kirleksbudets kategoriska impe-
rativ dr inget for LaVey. " Vilsig-
nade dro de starka, ty de skall dga
vérlden. Forbannade &ro de svaga,
ty de skall drva oket”, skriver han.
Ja, "trefaldigt forbannade dro de
svaga...”

Den livsvinlige djdavulen tranger
in i de mest stringa religiosa sam-
manhang. "Det dr 'Djdvulen’ som
fick kvinnomna att visa sina ben, att
egga midn — samma slags ben, nu
socialt accepterade att betrakta, som
visas av unga nunnor dir de gér i

sina forkortade drékter. Vilket ange-
nimt steg i ritt riktning! Ar det
mojligt att vi snart far se nunnor
’topless’, sensuellt flaingande sina
kroppar till ’Missa Solemnis Rock’?
Satan ler och sdger att han verkli-
gen skulle tycka om det — ménga
nunnor dr mycket sota flickor med
fina ben.”

Satanism &r inte detsamma som
grymhet och brutalitet, forklarar
LaVey — men ett bejakande av livet.

LaVeys satanism kan vi kanske
tolerera, men sikerligen kan sata-
niska grundtankar hos outvecklade
sjdlarleda till en kriminell attityd till
medmaénniskor och samhiille.

Satanism tycks locka och fiangsla
endel unga flickor. Det dr inte 6ver-
raskande. Manga kvinnor dras till
brutala mén, och satanismen haren
air av manlig brutal styrka.

Men minsklighetens framtid lig-
gerinte idyrkanav satan, utan i stél-
letien holistisk syn p& ménsklighe-
ten och universum.

SM

I Satans namn, jordens Hérskare,
virldens Konung, befaller jag
Morkerets krafter att bistd mig med
Infernalisk makt! Oppna Helve-
tets portar brett och kom fram
frén avgrunden och hilsa mig
som din broder (syster) och vin!
/.../ Jag har tagit ditt namn som
en del av mig sjalv! Jag lever som
djuren pa filtet, gladjandes i det
kottsliga livet. /.../ Vid Hélans alla
Gudar befaller jag att alla dessa
sakerom vilka jag talar, skall falla
in!

Ur Den Sataniska Bibeln

Healing

Reiki i vardagslivet. Forfattare:
Earlene F. Gleisner. Oversittning
frdn engelska: Isabella Murray.
Regnbégsforlaget 1994, 1995.
Denna lilla bok om reikihealing be-
rdttar om hur vi kan ge healing till
oss sjdlva genom att ligga hinderna
p& ndgon del av kroppen. S&dan
sjdlvbehandling &r inte bara vilgo-
rande for kroppen utan kan ocksa,
enligt forfattaren, stimulera den
egna andliga utvecklingen.

Vi kan ocksd ge reikihealing till
djur, véxter och andra ménniskor.

Reiki dr enligt forfattaren en uni-
versell livsenergi.

Inga kliniska fall redovisas.

SM

Lasarforum

PSI-sparet undersoks vidare

ag har linge funderat 6ver om

man skulle kunna mita psi-spé-
ret med ndgot slags instrument. Re-
dan i min bok "Psi-sparet” (sidan
109) spekulerade jag, om det skulle
kunna g att sinda till en krukvaxt
ansluten till oscilloskop. Min tanke
var/ar att en vaxt skulle kunna fung-
era som en biologisk detektor. Cleve
Backster kom ju fram till att kruk-
vaxter tycks reagera f6r manniskans
tankar och kdnslor, aven om han inte
kénde till psi-sparfenomenet.

I dag den 4 augusti har jag varit
hos enbekant, som heter Bertil Nils-
son och dr yrkesldrare pa data- och
tekniklinjen vid Karlbergsgymnasiet
i Amal. Vi kopplade en krukvixt till
ett kinsligt oscilloskop, och pd en
liten skdarm sdg vi spanningskurvor
harrorande fradn vixten. Vi iakttog
spanningskurvan under en ldngre tid,
och det visade sig att den var gan-
ska jamn, ca 20-25 millivolt. Efter
10 minuter sidnde jag direkt till det
blad som elektroderna var an-
bringade pé. Avstdndet mellan mig
och vixten var 3 meter. Omedelbart
andrades spanningskurvan och kom
upp i 100 millivolt. Ndr min sidnd-
ning var klar, atergick spanningskur-
van till normalnivén. Vi vintade och
iakttog kurvorma noga under ca 10
minuter, men ingen forhojning
skedde, vilket visar att det inte gdrma
kunde varit felkillor av ndgot slag.
Efter 10 minuter sdnde jag &ter, och
da flog spanningskurvan upp lika
hogt som vid forsta sindningen, och
efter avslutad séindning atergick den
till normallzget.

Ett tredje forsok gjordes, och det
blev samma resultat.

Sedan fick oscilloskopet registrera
véxtens normalkurva — utan sind-
ning — och ingen forhdjning skedde,
trots att vi iakttog virden under 20-
25 minuter.

Bertil Nilsson, som ir utbildad och
Kunnig i métteknik, var forbluffad
over resultatet, och han menade att
man med storsta sannolikhet kan ute-
sluta felkillor, eftersom span-
ningskurvans monster s& drastiskt
forandrades under den korta stund
som jag sinde psi-spéret till kruk-
véaxten.

Niista steg blir att koppla skrivare/
-dator till oscilloskopet s4 att man
far mera och bittre dokumentation
av hela skeendet.

Jag hoppas att det skall gé att
upprepa experimentet ging pd
gang.

Véra experiment skiljer sig en
del frén Cleve Backsters. Jag sdn-
derkontinuerligt och intensivtmed
intentionen att fora overenergi via
psi-spdret till vixten.

Om jag forstdtt saken ritt, sd vi-
sualiserar, eller tinker, Backster p&
att han skall skada vixten pa né-
got sitt for att f& den att reagera.
Jag ar inte sdker pa att den meto-
den dr upprepbar, dtminstone tycks
de flesta experimentatorer inte ha
fatt ndgot namnvart resultat.

Jag tror vil egentligen inte att
krukvixten har ndgot sjdlsliv, som
jag sdnder till. Man far nog sna-
rare se det sd att vixten tar upp psi-
spdrets energi och blir ett slags ut-
vidgning av en sjilv i egenskap av
sdndare.

Nir tillfdlle ges, kommer Bertil
och jag att fortsitta experimenten.

Gote Andersson

Ung visdom

Hej!

Las dikten som min dotter skrivit.
Hon har bara skrivit ner den.Vi har
mycket att lira av bamen.

Vi har kunskap nér vi fods men
glommer sakta bort den da vérlden
inte bekréftar den. Jag ar glad att
Lisa dr hdr och hjidlper mig komma
ihag.

Halsning

Agneta Leonhardt

SANGEN

Livet det letar efter en sdng
Sangen finns inom oss

En sdng om Gud

En sdng om vart bam
Barmet inom oss

En vacker melodi sprids
Over hela virlden

Séngens gldd je sprids in

I vara hjdrtan

Sangen kallas FRED

Av Lisa Leonhardt, 11 ar

Visdomsord av Blavatsky

Foljande text ingdr i H. P. Bla-
vatskys budskap till de amerikanska
teosofernas kongress ar 1888.
”Alla médnniskor kan inte bli
ockultister, men alla kan vara
teosofer. Manga som aldrig hort
talas om samfundet, ar teosofer utan
att sjdlva veta det. Ty teosofins
sjdlva vdsen dr att stimmadet gu-
domliga ochdet ménskliga till sam-
klang hos minniskan, att mana fram
hennes gudalika egenskaper och
strivanden och forldna dem herra-
vdlde over hennes jordiska eller
animala passioner. Vinlighet, fran-
varo av varje lag eller sjdlvisk
kénsla, barmhirtighet, vilvilja mot
alla varelser och fullkomlig ratt-
visa mot andra s vil som mot en

sjdlv, ar dess fornamsta kdnne-
tecken. Den som forkunnar teosofi,
predikar den goda viljans evang-
elium, och omvint: den som predi-
kar den goda viljans evangelium,
forkunnar teosofi.

/..

Den dag teosofin har fullgjort sin
heligaste och mest betydelsefulla
mission — ndmligen att fast forena
en samling ménniskor av alla natio-
ner i broderlig kérlek och i ett pAren
altruism inriktat arbete, inte ett ar-
bete for sjdlviska syften — den da-
gen, men inte forr, skall teosofin bli
ndgot hogre &n ett broderskap bara
till namnet.”

Insént av Rutger Bergstrom.

UKU-brevet till dem som ar intresserade
av spaltning fran den fysiska kroppen

I Sokaren nr 3 i &r skrevs i en artikel
”Resor till en annan verklighet” om
Robert A. Monroes bok “Yttersta
resan”. Dessutom fanns en mindre
artikel "En forening for Monroes ut-
bildningsprogram”. En intresse-
grupp harnu tagit formen av ett nit-
verk med "UKU-Brevet — intern
kommunikation mellan UKU-vin-
ner”. Det ges tills vidare ut pé icke-
kommersiell basis. Brevets syfte dr
att samla och férmedla kunskaper,
erfarenheter och kursmaterial. Det
ar politiskt och religiost neutralt.

Innehdllet i brevet och namnen pé
intressenterna lamnas inte ut. For
ndrvarande pagér resursorientering
pa nordisk grund.

I brevet beskrivs en urgammal
yogisk meditationsovning ”Akasa
Gamana” (Vandring i etern) vars
ovningsresultat liknar de som Mon-
roe berittar om. Nésta brev utkom-
mer 96 09 04.

Medlemskap i intressegruppen
erhdlles genom anmalan till Alf-Er-
ling Sjoberg, Strandésen 1, 655 94
Karlstad.

Efterlysning

Du, SM, foljande forfattare saknar
jag i Sokaren: Marianne Fredriks-
son, Hans Hof, Hakan Snellman,
Jens Tellefsen och Anna Bornstein,
och jag skulle géirna ldsa mer av
Nils-Olof Jacobson. Vart har forres-
ten Sven Rosén tagit vigen? Han
var min favorit for flera &r sedan.
Och varfor inte ndgonting om Shir-
ley MacLaine?
Mangarig prenumerant

Svar: Shirley MacLaine ér tillskri-
ven. En medarbetare till henne med-

delade att ’Shirley inte liangre be-
rdttar offentligt om sina andliga ak-
tiviteter. Tyvirr har folk placerat
henne pa en piedestal och gjorthen-
ne till en guru, vilket aldrig har va-
rit hennes avsikt. Hon ville bara dela
med sig av sina erfarenheter.

Hon tackar for Ert intresse och
sdnder sina béasta hilsningar.”

De 6vriga som "Mangarig prenu-
merant” namner har intervjuats el-
ler skrivit i Sokaren. Samtliga ar
av mig onskade som skribenter i
denna tidskrift.

SM
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Nya tidsélderns centra i Sverige

Vilket var det forsta New Age-centret i Sverige? Galleri Med-
mera svarar nog manga. Kanske dr det sa. Men det hade
foregangare och sldktingar. Teosoferna exempelvis hade
foredrag med nya tankar, som pekade fram mot New Age. Och
Jan Erik Janhammars Mdndagsgruppen i Stockholm arrang-
erade fran 1951 foredrag i Stockholm med innehdll som delvis
ldg New Age ndra.

Eddie Grahns roliga Klubb Kamelen i ett grottvalv pd
Sjalagardsgatan i Gamla stan startade 1966. Pa Kamelen
kunde man lyssna till foredrag om astrologi, tibetansk mystik,
flygande tefat, hinduism, grafologi, psykometri, afrikansk magi,
makrobiotik,

" kdrleksldrans
vetenskap”,

" perfekt medita-
tion” , Martinus
tankevdrld och

" kan vixterna
ldsa tankar?” —
men man kunde
ocksa se magdans
av Tattar-Anna
och hora Jehovas
vittnen.

I;‘ % RS «»‘? -
Pd Kamelen 1977. Anders Gernandt talar.
Foto Rein Vilme

Galleri Medmera

Galleri Medmera skapades 1976 pd Séder i Stockholm av en
grupp mdnniskor med kulturella och terapeutiska intressen.
Verksamheten bedrevs i fore detta apotekslokaler pa Bellmans-
gatan i form av utstdllningar, musikaftnar, lyrikkvdllar, fore-
drag samt olika slag av terapier.

Galleriet utvecklades snart till ett ” helhetscenter” , och under
fem dr var det en trdffpunkt for New Age-intresserade mdnnis-
kor. Bland de drivande krafterna var psykologen Lena
Wadenmark (nu Lena Kristina Tuulse).

Galleriet hade ett varierat New Age-program med féredrag
och terapiverksamhet, sasom primalterapi, frigérande andning,
rolfing, chakrabalansering, zonterapi, healing och STAR-
kurser. En vegetarisk servering fanns.

Lars Lagerstedt sa 1981 :

—Vivill arbeta for att sprida en holistisk mdnniskosyn och
varldsuppfattning.

Men 1981 tvingades verksamheten upphéra, sedan grannar
klagat pa storande ljud fran galleriet.

Wiixthuset, Vaddo

Lena Kristina Tuulse och hennes man Toomas fortsatte sin
del av Galleri Medmeras verksamhet i Waxthuset pa Vaddo i
Uppland, vilket startat 1976 och blev “ett center for livs-
inspiration och skapande”. Dar har man kunnat lyssna till olika
larare och terapeuter och gé kurser i inre personlig utveckling.
Positivt tinkande dr en kdrnidé i Waxthuset — sdsom: jag dr
alltid pa rdtt plats vid rart tid och med framgdng engagerad i
rdtt verksamhet. Frigorande andning &dr ocks& ndgot viktigt.
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I Wiixthusets program stér det att
mélséttningen &r att hoja mannis-
kors andliga nivé och skapande
forméga, oka deras ansvarstagande
for sig sjélva, for sina relationer till
varandra och till jorden i en anda av
kérlek och harmoni samt att stréava
mot inre frid och yttre fred i tankar,
ord och handlingar.

Fjall 6908, 760 40 Vdddé. 017 5-
312 90.

Lena Kristina Tuulse

Café Vega

1981 startade Tomas Frankell och Marie-Louise von Malm-
borg Café Vega pa Vegagatan i Stockholm, en vegetarisk
matservering och en samlingspunkt for mdnniskor som intresse-
rade sig for " nya tidens” tankar.

Man ville fortsdtta pd det nedlagda Galleri Medmeras linje
och arrangerade foredrag och seminarier, men hade av brist pa
utrymme ingen terapiverksamhet.

— Vivill stimulera och sprida det uppvaknande som nu sker,
sa 24-arige Tomas Frankell 1982.

Annonstidningen Energivdgen borjade 1982 utges av Tomas
Frankell och Pratima Bergman pa Café Vega.

Pan
1984 avlistes verksamheten pd Vegagatan av det nydppnade
Pan Helhetscenter pa Gotgatan.

Pan féddes i Stockholms mitt ur en vision. Det bérjade med
att en grupp entusiaster borjade reparera gamla lokaler som de
hyrt. Och 19 maj 1984 var det klart att med en statlig fest
inviga Pan.

Pan dr alltets gud, den vars visen genomstrommar hela
naturen. | namnet Pan Helhetscenter symboliserar Pan den syn
som den nya tidens folk arbetar utifran: universum som en
helhet, mdnskligheten som en helhet, mdnniskan som en helhet.
PAN star dven for Positivitet, Ansvar, Ndrvaro.

Flera terapeuter arbetade i Pans lokaler. Café Pan var en
vegetarisk matservering.

Bjorn Hultin var finansidr och
Tomas Frankell ledande program-
ansvarig — programmet var spdckat.

1992 flyttade verksamheten efter
finansidrens konkurs till Halsans
Hus, dir foreningen PANs Vanner
nu fortsitter verksamheten. Ledande
ar Nina Harder.

Pan dr ”ett forum for méanniskor
som soker svar pd frdgor om livet”,
stdr det i programmet. Man har
foredrag, seminarier och kurser —
“allt” inom den folkliga New Age.

Pan oppnat! Bjorn Hultin,
Fjdllgatan 23 A, 116 28 Stockholm  Tiiy Serenander och Tomas

08-714 06 27 (14.00-17.00).

Frankell var drivande krafter.

Deva Center
Tomas Frankell laimnade Pan och startade hosten 1991 Deva
Center for konstnarlig, kulturell och andlig utveckling pa
Dalagatan i Stockholm. Programmet var lika spiackat som
PANs.

— Deva kinns vidare 1 ramarna, sa Tomas, nar han ombads
jamfora Pan och Deva.

For Tomas sjdlv har A Course in Miracles stor betydelse. En
natt, nar han var inne i en kris, fick han i drommen en uppma-
ning att sl& upp lektion 176 i
Mirakelkursen. Han laste den
och anser sig sedan dess vara
kristen. Men visst dr det New
Age-anda pé Deva.

Deva Center har nyligen flyttat
frdn Dalagatan och avser att
fortsitta verksamheten i andra
lokaler.

Tomas Frankell har varit en ledande
kraft pa Café Vega, Pan och Deva.
Foto Asa Freij.

Gaia Center

1 maj 1996 flyttade Gaia Center in i Devas gamla lokaler pa
Dalagatan. Drivande krafter dr tre unga kvinnor, Berit Jarama,
Onya Dowling och Pernilla Jansson. De séger att deras
ambition &r att arrangera foredrag, kurser och utbildningar som
inspirerar manniskor till vixande och handling.

— Vi vill utforska hur ett helhetsperspektiv verkligen ser ut pd
ett djupt och allomfattande plan, sdger de.

Spickat program. Kundaliniyoga, tantra, trumresor, tai chi,
ayurveda, vardagens magi, tarot, delfiner, schamanism,
feldenkrais, meditation, zen, ekologi, drommar, tidigare liv,
auran, andliga guider m m. Foredragshéllare som Louise
Frostegren, Marianne Lidfors, Bengt Stern, Kay Pollak,
Lotten Odh, Doris Ankarberg, Jeja Sundstrom och Derk
Loeks.

Dalagatan 30, 113 24 Stockholm. Tel. 08-32 42 02.

Pernilla Jansson, Onya Dowling och Berit Jarama

Nytdnkarna

1982 startade fem kvinnor féreningen Nytdnkarna: skddespe-
lerskan Bibi Andersson, journalisten Margareta Calmgdrd-
Bergmark, riksdagsledamoten Birgitta Hambrceeus, framtids-
konsulenten Kerstin Nordin samt journalisten Ingrid Olaus-
son.

Nytinkarna anordnade foredrag och seminarier i den nya
tidens anda. Man ville frdamst informera opinionsbildare om
vissa nya tankar. Bland foredragshdllarna fanns Dalai Lama,
Paul Davies, Odd Engstrom, Rollo May, Raymond Moody,
Melvin Morse, Sir George Trevelyan, Eileen Caddy, Willis
Harman, Rupert Sheldrake, Kenneth Ring, llya Prigogine,
Hazel Henderson, Viktor Frankl, Willis Harman, Danilo
Dolci, Tony Buzan, Johan Galtung, Jean Houston, Danah
Zohar och Peter Russell.

Vid Nytdnkarnas 10-arsjubileum 1992 sa Kerstin Nordin:

— Vi skonjer allt tydligare att allt i universum héinger sam-
man, att allt ar delar av samma helhet och att allt har liv. Detta
synsdtt har vi i Nytdnkarna velat sprida.

Programmet var betydligt tunnare dn Pans och Devas, men
flera av de frdamsta internationella New Age-personligheterna
framtrddde hos Nytdnkarna.

Verksamheten har nu upphort.

Livsaskédningshuset
[ Goteborg drivs Livsaskad-

ningshuset av Anita Blomquist.
Dir arrangeras “’livsbejakande
foredrag, kurser och resor”.

I programmet hittar vi Bild-
terapi med Kristina Wennergren, Den nionde insikten med
Bertil Kuhlemann, Véga ta tag i ditt liv med Lars Lagerstedt,
A Course in Miracles med Carin Holm, Vara andliga guider
med Marianne Lidfors, Tankar p4 sokandets vig med Anna
Bornstein, Medial demonstration med Birgitta Lovén och
Universellt medvetande med Marina Munk.

Postadress Seglargatan 17,414 57 Goteborg. 031-24 56 45.
Livsdskadningshuset hyr in sig i Atlantis, Karl Gustavsgatan 12
B, 6 van. och Dalheimers hus, Slottsskogsgatan 12,4 van.

Inre Oasen
Goteborg har ocksé Inre
QOasen, som &r Berit Eriks-
sons idé och verk.

— Jag hade en vision, sdger
hon. Jag s&g framfor mig en
oas mitt i Goteborg, dir man
kunde soka hogre insikt. Och nu har jag byggt den oasen!

Berits oas har det typiska New Age-utbudet med bland annat
astrologi, mystik, esoterik, kanalisering, schamanism, healing,
massage, tarot och yoga.

Chalmersgran 11, 411 35 Goteborg. 031-13 21 90.

Oasen

[ Goteborg fanns sedan 1983 Holistiskt Center, som drevs av
Yvonne Mdrtensson med foredrag, kurser och terapeutisk
verksamhet. Det dr nu vilande, sedan Yvonne fatt en son.
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| Ramsbergsgdrden

Waiixthuset Kaprifol
Wixthuset Kaprifol 4r ett

“inspirationscenter” med
kurser i personlig utveckling:
Bildterapi, meditation ;
och yoga, frigorande —«' N
andning, vegetarisk mat- " !
lagning, fasta och tarm- Mthuset Kap 0
rensning m m. Véra

kurser vill ta fasta pa det friska och positiva inom oss och ge
det viaxtmojlighet och uttryck”, star det i programmet.

Waiixthuset Kaprifol dr en idé av Gunnel Derning-Ghosh.
Hennes livsgrej dr att hjdalpa méanniskor att "’komma hem” till
sig sjélva, att finna sitt liv. Hon startade 1982 med kurser i sina
fordldrars nedlagda affér.

”Det heligaste vi soker, det sannaste visendet finns i vart
inre”, har Gunnel skrivit och 14t oss alla g samman i en
jattestor kérleksfamilj”.

Solvikens hdlsohem och kursgdrd, 450 53 Hdllevadsholm.
0524-50007.

Rinkesta Slott
Rinkesta slott &r kursgird . i?
och andligt utvecklingscen- JSukYzta
ter med kurser i framfor allt 1“: .
A Course in Miracles men ]
dven sddant som healing,
vegetarisk matlagning,
levande foda och relationer.
I spetsen for verksamheten
st&r UIf Wahlstrom och Gunilla Wigertz.
Partiet Enhet har sitt kansli pd Rinkesta Slott.
Rinkesta Slott, 640 43 Arla 016-700 72.

Stiftelsen Stjirnsund
Kollektivet Stjarnsund i Dalarna, som startades 1984, har
kallats ett svenskt Findhorn. Det &r ett jordbrukskollektiv men
har ocksa ett forlag, postorderforsiljning av bocker och
musikkassetter samt kurser, sdsom Zen — glddjens vidg, medi-
cinsk Qigong, introduktion till A Course in Miracles, den
kérleksfulla healingen, afrikanska trummor, astrologisk
tolkning och channeling.

770 71 Stjigrnsund. 0225-80001 .

Idun
Idun, “center for kropp och sjdl”, pa Idungatan i Stockholm,
oppnade i november 1995. Kurser och foredrag hélls. Massage,
meditation, healing, trumresor, kristallhealing, intuitiv rddgiv-
ning m m star pd programmet.

Nagra terapeuter ar knutna till centret. De arbetar med t ex
body harmony, astrologi och tarot.

Idun séljer ocksa bl a bocker och kristaller,

En fyrklover har skapat Idun Center: Mia Kaarne, Lennart
Matikainen samt Cina och Mona Vesterberg.

Idungatan 3, 113 45 Stockholm. 08-34 23 25.
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Idag Hér och Nu vill jag borja se allt som hdnder
och var och en jag moéter i ett nytt ljus
och inte tidnka pé tidigare misslyckanden eller oroa mig
for framtiden, endast njuta av stunden.
L&t mig f4 bli ett fyrtorn som sdnder Fred och Kirlek
till Alla omkring mig
Endast nédr vi ger kan vi fortsitta att ta emot.
Detta dr hemligheten med hur vi skall né social frid
for Hela Manskligheten

Ur Kaprifols kursprogram

Gyllene Vagnen
Osterlandska Sallskapet Gyllene Vagnen i Uppsala arrang-

erar kurser och kvillstriffar i nya tidens anda. Slagrutekurs,

chakra yoga-kurs, andlig ekologi, James Redfields insikter,

Deepak Chopras tankar, mysteriet tiden m m.
018-524415.

Skeppsuddens kursgérd.
P& Skeppsuddens kursgard har olika arrangorer kurser i New

Age-anda, sdsom kérlekens mysterier, healing, kundaliniyoga,
trumresor och drémmande..
Ostra Stenby 610 32 Vikbolandet. 011-34 19 11

EnergiFokus

Energifokus — centrum for

inre kraft drivs av Carita

Stenback och har kurser

och seminarier i sédana

amnen som andliga

lagar, nycklar till framgang,

astralresor, nycklar till din kraft och sjidlvhealing.
Konsultationer med healing, auraldsning och numerologi.
Brdnnkyrkagatgatan 118, 117 28 Stockholm. 08-84 40 62.
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EnergiFokus
~centrum for inre kraft

New Age-centra i Sverige blir allt fler. Det finns
siakert nagra utover de har namnda, bl a lokala
centra. Andan ar overallt densamma, tycks det:
ett positivt intresse, en glad nyfikenhet utan
kritiskt ifragasattande.

Man skulle kanske kunna siga att New Age-
rorelsen i Sverige utgor en enda stor och lycklig
familj, dar alla ar overens.

Aven om inte allt ir av guld, finns atskilligt av
varde i dagens svenska New Age.

Familjen Sundblad skéter

spiritualisternas center

Reportage Asa Freij

Léngst in i hornet vid husvdggen pa den
stora veranden p& Ramsbergsgirden
ndgra mil frin Lindesberg, sitter forestnda-
ren Rune Sundblad i sin faroritsoffa. Av-
spand gnolar han, som han brukar gora, och
puffar pd en cigarett. Han blickar ut dver de
sméapratande gésterna vid borden pa veran-
dan och dver sommargronskan bakom dem,
och ibland ser han upp over glasdgonkanten
och foljer rokens vdag upp mot himlen. Han
synes forsjunken i sig sjilv, som vilade han
ut efter ett livsverk, begrundande detta.

Men tilltalar man honom, skérps blicken
omedelbart och han &r genast redo att vara
till hjélp och ordna allt for den nyanlidnda
gésten — elller ocksd blir man Gverlamnad
till hustrun Inger, sonen Bosse eller son-
hustrun Solveig, om ens drende faller inom
deras ansvarsomrdden. Giller det tidskriften
Utan Grins, vars redaktion dr pA Ramsbergs-
gérden, far sonen Krister eller sonhustrun Ina
ta over. For hér hjdlps hela familjen Sund-
blad Aat.

Ramsbergsgarden ar ett andligt center el-
ler ’studiehem”, som drivs av Studiehems-
stiftelsen inom Sveriges Spiritualisters Riks-
forbund. Verksamheten gér bra, utan ekono-
miska problem. Gérden har alltmer utveck-
lats till en kursgérd med ett brett program
inom andlighet och personlig utveckling —
men med forankring i spiritualismen. Och
de allra flesta gésterna dr forstds spiritual-
ister.

et ar Rune och Inger Sundblad, som

har det yttersta ansvaret, men sedan
ndgra ar 4r det sonen Bosse med hustru Sol-
veig, som kallas Solsken”, som #4r drivande
krafter och det virdpar man moter.

Nér Sokarens reporter vill stilla frégor, 4r
det dock den édldre generationen som stiller
upp. Inger beréttar att man numer har stangt
praktiskt taget baraen period vid jul och nyér.
(Alltfor f& har varit intresserade av  julfi-
rande pa garden.)

Inger dr medium, det vill séiga enligt spiri-
tualistisk tro en link mellan var virld och
andevirlden. Hon berittar att man kan ut-
bilda sig till medium. Ramsbergsgarden har

en sddan utbildning, ledd av Julia Griffiths
och Iris Hall frdn England. Fem personer
fick mediumcertifikat tidigare i &r, bland
dem Inger.

Rune sdger att huvudsyftet med spi-
ritualismen dr att ge ménniskor en insikt att
det finns en andlig verklighet bortom den
materiella verkligheten och en individuell
overlevnad av doden. Doden ér alltsd en-
ligt spiritualismen inte slutet p4 en méinnis-
kas liv. Det finns en fortséttning i den and-
liga virlden. Under spiritualistiska seanser
meddelar sig de ’d6da” i andevirlden med
de levande.

Inger beréttar efter min fréga att hon fak-
tiskt ser de avlidna och kan kommunicera
med dem.

— Det ar inget konstigt med det, sager hon.
Men ofta dr det min andlige ledare som
kommunicerar med en seansdeltagares
andlige ledare.

— Det brukar bli bittre om ledare hjilper
till och talar med varandra, siger Rune. For
se, de avlidna befinner sig inte alltid pa s&
hog niva. Den som sop och slogs under jor-
delivet, dndrar inte omedelbart sin karaktir
efter vergéngen till andra sidan. Det kan
ocksa ta lang tid, innan de doda verkligen
forstér att de 4r doda. Ménga sddana omed-
vetna doda soker sig tillbaka till jorden och
fortsitter att bekymra sig om jordiska ting,
exempelvis att lagérdstaket maste lagas...

Jag undrar om ett medium kan se fram-
tida héndelser. Ja, ibland, svarar Inger, men
tilligger att om hon ser sjukdom och dod
eller olyckor, sa gr hon aldrig in pa det.

— Vi medier ska vara till hjilp, inte gora
manniskor olyckliga. Ingen ska behova vara
radd for vad de fér hora av ett medium.

Rune understryker skillnaden mellan spi-
ritualism, som har en andlig och etisk grund,
och spiritism, ddr man sysslar med all skons
overnaturligheter, sdsom borddans och det
vandrande glaset, utan ndgon genomtéinkt
andlig livssyn.

— Ett spiritualistiskt mediums fradmsta upp-
gift ar att visa att livet fortsitter efter do-
den, forklarar Inger.

Spiritualismen behover nu inte vara “allt”

s
2

Husfar Rune Sundblad

Mediet och mediumutbil-
daren Julia Griffiths.

for en spiritualist —men kan vara en god and-
lig grund.

— Man kan soka vidare, sdger Rune och
tilldgger att de har en mycket 6ppen install-
ning till skilda vdgar och metoder.

Ramsbergsgérdens rikt varierade kurs-

program dominerar kurser i medium-
utveckling och healing.

Till kurserna i mediumutveckling kommer
ibland personer som haft konstiga” upple-
velser och dr riddda for att de &r p& vig att
bli tokiga. De vill traffa méanniskor som de
kan tala med om sina upplevelser. Rune och
Inger sédger att det brukar ge de flesta trygg-
het att komma till Ramsbergsgarden och f&
ledning.

I programmet finner man for ovrigt A
Course in Miracles, meditation, personlig ut-
veckling, Tai Chi, Qi Gong, tarot, slagrutan,
drommar, auran, astrologi och fargernas in-
verkan pd oss — ett ganska brett New Age-
utbud allts3. Man kan ocks& f4 privata se-
anser och konsultationer, och man kan fa
prova exempelvis indiansk svetthydda.

Svetthyddan é&r en liten hydda som varms
upp med heta stenar for att skapa hog vdrme
och fuktighet. Man fér sjdlv vara med och
gora i ordning stenarna, och sedan sitter man
ddr inne och svettas ut orenheter i sdvil
kropp som sinne. De nordamerikanska in-
dianerna anviande svetthyddan som en helig
plats, dir de kunde fornya sin kontakt med
kosmos.

Det dr Jon Johann Johannsson frén Hu-
man Development Center i Reykjavik, Is-
land, som skoter svetthyddan. Han utfor ce-
remonier och haller féredrag om symbolik
och historik kring svetthyddan.

Jons livskamrat Ingibjorg Tengilsdottir,
som ar pd Ramsbergsgarden samtidigt, dg-
nar sig &t chakrahealing och kldrvoajant
mediumskap.

En veckokurs pd Ramsbergsgdrden kostar mellan
2.500 och 4.400 kronor — en ldnghelg mellan 1.800
och 2.900 kronor.

Om man vill stanna ldngre, kan man vara arbetande
gdst for 150 kronor om dagen och jobba i exempelvis
kok och tridgdrd.

Tel. 0581-66 03 00.
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ACIM — ratt kurs 1 tiden

Hdingivne lararen Hans-Jorgen Gerloff hdller ACIM-kurser for dem
som dr trotta pd sitt ego.

Reportage Asa Freij

ang! Parm och papper ramlar i golvet for kursledaren.
Papperen kommer i oordning. Kanske parmen gick sonder
litet ocksd. Forargligt! Men...

— Tack! siager kursledaren Hans-Jorgen Gerloff, plockar upp
sina papper och forsoker sldta ut dem och fa dem i ordning
igen. Tack for évningen!

Och sé sitter han sig i ringen av sina kursdeltagare och ler lite
at deras forvanade miner.

— Ja, forut skulle jag ha kdnt mig frustrerad, &tminstone inom
mig, sdger Hans-Jorgen. Jag skulle ha tyckt mig klumpig och
blivit irriterad. Men nu, efter A Course in Miracles, ser jag det
inte s&. Nu dr besvirligheter tillfdllen som ger mig mojlighet att
trdna distans till mitt ego, trdna p4 att vara lycklig i mig sjilv
vad som dn hinder —

Columbiauniversitetet och klinisk psykologi vid Presbyritan-
sjukhuset i New York Helen Schucman.

En god ldrare ska tro p& vad han ldr ut och vara hiangiven sin
uppgift. Och sd dr det med Hans-Jorgen.

— Jag dlskar att jobba med det hir, anfortror han sina kursdel-
tagare, som under kursens gang borjar bli riktigt oroliga for sin
ldrare som aldrig vilar eller kopplar av med ndgot annat.

Kursdagarna varar till sent pé kvillen, och nir de &r slut och
deltagarna ganska sé trotta, stannar Hans-Jorgen uppe och
forbereder néasta dags undervisning — sévida han inte blir
upptagen av privata samtal med ndgra deltagare, som kanske
har personliga problem som de vill ha hjilp med att reda ut i

eller inte hinder.

— For det gar! Det
gar verkligen att
behalla sin inre frid
— helt oberoende av
vad som synes ske i
egots illusionsvirld,
den sé kallade yttre
verkligheten — att se
det som om det
egentligen inte alls
har hdnt. Och det
har inte hant, om
man ser sig sjilv
som det hogre jaget
och inte som den
ego-dirigerade
personligheten, som
till synes "har
drabbats”. -

et dren av de

forsta dagarna pé en grundkurs i A Course in Miracles,
den alltmer spridda boken eller Kursen, som den kallas, som
om den var den enda kurs som fanns.

Och for Hans-Jorgen dr det den enda kurs som finns, den helt
dominerande ledstjirnan i hans liv, och han &ngrar inte en
minut att han vdgade lyda sin kollega Sandy Leveys radikala
rdd att hoppa av sin ldrartjanst och dgna sig helt &t en ny
lararroll — och ldra ut Kursen som av en inre rost direkt diktera-
des for bitrddande professorn i medicinsk psykologi vid
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Hans-Jiorgen Gerloff undervisar om mirakler i ménniskans liv. Foto: Asa Freij

kursens perspektiv.
D et dr den
sjunde vecko-

l&nga grundkursen
om Kursen halls pé&
den naturskont
beldgna Ramsbergs-
gdrden i ndrheten av
Lindesberg.

I programmets
beskrivning av A
Course in Miracles
star det:

Vi dyker rakt
igenom centrala
teman i mirakel-
kursen — unik i sin
forening av livsfilo-
sofi, psykologi och
verklig andlighet —
delvis med direkta
textstudier. ACIM idr
helt unik och
hogaktuell ndr det géller andlig medvetenhetsvidgning.

Avsikten ar att ge underlag for att praktiskt kunna forandra
den enskildes personliga livssituation i positiv riktning och att
delvis gora detta redan under kursens géng.”

Om Hans-Jorgen Gerloff sidger programmet att han &r fil.
mag. i naturvetenskapliga dmnen, psykolog och psykoterapeut
och att han verkar som esoteriker och andlig inspirator pé bred
front men framfor allt under de senaste sex aren blivit kiind
som tolk for och erfaren kursledare i A Course in Miracles.

Hans-Jorgen har gatt in s starkt for sin uppgift att hans hilsa
var i fara och han var tvungen att stilla in en rad kurser for
ndgot ar sedan. Det anfértror han under kursens géng sina
deltagare — men samtidigt lar han ut att sjukdom inte finns! Och
i den man den dnd4 kan finnas i den imaginira virld som
kursen beskriver att vi lever i med vara egon, s méste den,
liksom allt annat, bekrdftas som verklig av en sjdlv eller andra
for att bli verklig i egots virld. Man mdste tro att den &r verklig.

Omviint giller fortsés att ldra sig att inte tro pd det negativa
men desto mer pd det positiva man vill uppn. Var det inte s
som Jesus ldr ha sagt ocksé, nar manniskor helades: ”Din tro
har hjilpt dig!”

Sjilv siager Hans-Jorgen att han dnnu — efter tio &r med A
Course in Miracles — kanner sig som en nybor jare. Det tar ldng
tid att ta sig upp “fran byralada till byrdldda” i en livets bildlika
byr4, och tdlamod och traning krévs. Samtidigt ldr kursen ut att
vi redan dr vid malet, att vi faktiskt redan ar Guds soner och
dottrar — alltsé i vart vasens grund ett hogre jag eller ett kristus-
medvetande. Det fattas oss bara att inse det och att vdlja det.

Denna fokusering p& det goda —
till och med gudomliga — i oss
sjdlva trinar vi under kursen pa
flera sdtt for att liksom bereda
marken for ett andligt genombrott.

Hans-Jorgen visar oss bilder
som symboliskt illustrerar sam-
bandet mellan Gud (Killan),
Kristusjaget och den ego-dirige-
rade personligheten. Bilderna ar
l&nade frén rorelsen Summit
Lighthouse. Hans-Jorgen tycker
att han inte har funnit ndgra bilder
som battre dsk&dliggor vad han
vill formedla.

En bild visar Gud som en sol
med trddar ner till oss manniskor,
som ser ut som sma stearinljus.

Det giller for oss att identifiera
oss med vart Hogre Jag. Man
upplever sig dir inte som ett ego
utan som ett Guds barn, forenat
med Gud. Den ego-influerade
personlighetens dilemma dr just
att den upplever sig skild frdn Gud
— eller frén ”den universella
kirleken”. Med upplevelse av
avskildhet fran Killan foljer
mycket eldnde. Det foder skuld,
fruktan och maktbegir i en ond cirkel.

Fér att forsitta oss i en hog stamning borjar vi var je arbets-
pass pd kursen med meditativ musik och ibland guidade
meditationer till denna. Vi svingar oss som faglar upp mot
himlen och kommer sedan l&ngsamt tillbaka till véra stolar
genom att rora fingrar och t&r och kénna forsiktigt pa yttervirl-
den tills vi ar beredda att 5ppna 6gonen utan att f4 en liten
chock.

Vikramas ofta for att liksom gora kirleken pataglig och
komma 6ver kinslan av separation och av att vara nagot
speciellt, fran allt annat skilt.

Att kdnna sig “speciell” dr det vanliga i egots virld och hor
till det som A Course in Miracles framhaller som tillhdrande de
storsta sjilvbedrigerierna och fillorna vilka gor oss olyckliga.
Nar vi forlorar kontakten med Gud och inte ser oss som Guds

En kursdeltagare under en ceremoni for att for-
stiirka positiva programmeringar. Foto: Asa F reij.

barn, eviga och delaktiga i helheten, kidnner vi oss separerade
och speciella.

Men om man &r i det Hogre Jaget, sd som kursen vill ldra oss
att vara, dd ar man karleksfull och kan dlska alla — man bara
dlskar. Man har “heliga relationer”, och det har man med alla,
som man medvetet strivar efter en helig relation med.

I den heliga relationen med en partner kan vi spegla oss och
fé& hjdlp till andlig utveckling. Och de tvd i en helig relation kan
tillsammans tjina Gud p4 bista sitt.

Enligt A Course in Miracles finns ingen skuld, endast miss-
tag, d man inte forstatt de rdtta sammanhangen, inte forstatt
vem man egentligen ar.

Detta betyder naturligtvis inte att man &dr utan ansvar, och den
andligt styrda delen av ”samvetet” 4r alltid vérd att lyssna pa.

Jesus ldr ju ocksd ha sagt pé korset: Forlat dem, ty de vet inte
vad de gor! Nar vi inte vet vad vi gor, ska vi forlata oss sjdlva
liksom dem som synes oss skyldiga vara — for verklig skuld
finns inte hos dem som dr Guds bam.

Forldtelse dr ocksa ett centralt tema i Kursen. Forlat alltid
alla och allt under alla omstédndig-
heter! Och det ska du gora dven
for din egen skull, for du lider
sjdlv av grdmelsen som den icke
forlatande attityden skapar.

Elt sympatiskt drag hos kursen
ar att den inte framhaller sig
sjalv som den enda rétta vigen.
Denir bara en av flera végvisare.
Att vara en sokare i betydelsen en
som drligt stravar efter sanning
rdcker. En sddan ménniska beho-
ver inte heller ga ut och férkunna
sanningen, bara vara s "hel och
helig” som mojligt och med sitt
exempel visa hur en ménniska kan
vara.

Man behdver egentligen inte
gora s& mycket, bara man dr i
kérlek. D& kommer goda hand-
lingar spontant ur kérleken. Detta
ar vél detsamma som nir Jesus sa
for snart tva tusen ar sedan sa: Sok
| forst mitt rike och allt annat skall
= sedan tillfalla er!

Kursledaren tyckte att hans
elever var duktiga i att forstd, och
han uttryckte sin fortjusning over

det heliga tempel, som han menade att vi byggde upp alltefter-
som kursen fortskred.

Att det mesta 0ser sig sjdlvt pa bista sitt, bara man 4r pa ritt
vdg andligt, fick vi erfara ndr vi gjorde programmerings-
ovningar. Det gillde att tinka och kdnna efter vad vi verkligen
ville i livet — och ville dndra pé till det bittre — och si formu-
lera det och koncentrera sig pa det, sa att det fick kraft. Som
hjilp gjorde vi en viss ceremoni och en guidad meditation.
Forst fick en i taget sdga sin 6nskan om dndring till det bittre
och sin avsikt att gora ndgot i den onskade riktningen. Det
kunde l4ta sa hér: Jag ska avsluta dtminstone en av de tre
relationer som jag har med kvinnor. Men ndr man med de
andras hjilp tankt efter litet djupare och formulerat om sin
programmering flera ganger, kunde till slut orden vara dessa:

— Jag viljer nu att ha tillit till den helige ande, s att jag
finner ratt partner for en helig relation.
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Sjalens morka natt

en amerikanske filosofen
Sam Keen — utbildad vid
Harvard och Princeton — talar

om den sjdlens morka natt, ddr ett
andligt sokande brukar ta sin borjan.
Sjdlen finner sig innesluten i icke-
vetandets moln, i det den ger upp
traditionella kulturella och religiosa
tankar och naken stortar sig in i sitt
inre for att sjalv finna sanningen.

I den morka natten kdampar sjilen
med fruktan, oro och kénslan av
meningsloshet. Under denna kamp klar
den sig inte i ndgon begagnad andlig
kostym, som tillhandahdlls av vara
religidsa traditioner, utan i stéllet i
kldder som vévts av den egna andliga
erfarenheten.

Den som har sjdlens morka natt som
utgdngspunkt, soker sin egen person-
liga vig, sin egen sanning och mening.

Men, sdger Sam Keen, i sokandet
kan det vara givande att se pa skilda
andliga traditioner, se hur vdra fore-
géngare har kdmpat med de eviga
frdgorna och funnit sin vag.

Aven i den morka ensamheten kan vi
gora bruk av den 6verflodande vis-
domen i vérldens andliga traditioner.

Upprordhet
De flesta méanniskor som ger sig ut pd
sokarfard, dr upprorda i sitt innersta.
De sédger inte att "tja, jag har jamt s
kul —och i &r ger jag mig ut pé en
andlig sokarfard i stillet for att &ka till
Mallorca”. Nej, i stdllet brukar det vara
sd att det kdnns som att botten gar ur
livet: man upplever en skilsmdssa, man
forlorar sitt arbete, fir veta att man ar
allvarligt sjuk, mérker att ens barn
foraktar en, blir ruinerad, eller ocksé ar
det sé att den andliga grunden i livet
sviktar.

Nér botten gér ur livet, d4 upplever
vi sjdlens morka natt med en rad frgor
som hiller oss vakna om nitterna: Vad

ar livets mening? Vad dr virt att leva
och do for? Vilka dr de auktoriteter jag
kan lita till? Vad &r sanning?

Vi tvingas in i sokandet

Sokandet bor jar, ndr de stora livs-
frdgorna blir existentiellt pldgsamma
och patringande och inte bara dr négot
intellektuellt intressant och underhdl-
lande. Vi borjar inte soka pé grund av ett
teoretiskt intresse for de olika sporsma-
len. I stéllet tvingas vi in i sokandet, nar
vi starkt upplever hur tragiskt och farligt
det dr att vara médnniska. Vi forstér att vi
skall d6, och med den bakgrunden
stéller vi oss manga viktiga frdgor som
vi forsoker besvara.

Nar vi forlorat fotfastet, dr det ingen
mening i att sdga att s hdr fann Jesus
mening med livet” — for jag dr inte
Jesus. Inte heller ar det meningsfullt att
observera att ”i en s&dan har situation
sdager Buddha f6ljande...” — for jag ar
inte Buddha. Psykoanalysen har ldrt oss
att vi maste finna vdra egna svar pé de
stora livsfrédgoma. Vi kan inte lita pd
auktoriteternas svar, hur hyllade dessa
manniskor dn dr. Vi méste finna vara
egna losningar.

De gamla myterna dor

Enligt Sam Keen upplever manga
vasterldnningar en andlig kris, eftersom
de traditionella religionerna mister sin
formdga att ge méanniskors liv en
mening.

Nir de gamla myterna dor och nya
kdmpar for att fodas, ger sig négra
dristiga sjilar ut pd sokarfard i det
okdnda for att sjdlva finna ut vad livet
ar. De kanske upptdcker sitt ”hogre” jag,
ndr de utforskar tillvarons djup och later
sig paverkas av den okdnde Gud i vilken
vi finns till men aldrig helt och fullt kan
fatta, siger Sam Keen.

Ett allvarligt andligt sokande har sin rot i sjalens utsatthet i en
svar verklighet. Det menar en amerikansk filosof.

Forandringens tid

I sin senaste bok, "Hymns to an
Unknown God” (Lovsénger till en
Okind Gud) skriver Keen att vi leveri
en forandringens tid, ddr skilda para-
digm strider mot varandra. Keen raknar
med tre olika paradigm: den teknolo-
giska framstegsmyten, den auktoritira
religionen och en framvéxande andlig
virldséskddning.

Manniskor i den forsta gruppen tror
p& myten om dndlosa materiella fram-
steg alltsedan den industriella revolutio-
nens borjan. De tror att teknologisk
utveckling, handel och fri marknads-
ekonomi till slut kommer att skapa
overflod och lycka 4t alla. Men, pdpekar
Keen, vi har sett att okontrollerad
teknologisk och ekonomisk utveckling
leder till miljoforstoring, och han menar
att vi méste vilja mellan en virldsom-
fattande ekologisk kris och en fung-
erande miljo.

Mainniskor i den andra gruppen anser
att livets mening inte ligger i okad
materiell standard. De vill &tervinda till
den religion och den moral, som har
uppenbarats och som lett midnniskor
dnda fram till vir moderna tid.

Minniskor i den tredje gruppen tror
inte pd auktoritér religion men anser att
inte enbart materiellt vilstdnd kan
tillfredsstélla sjdlens behov. De &r
sOkare efter en tro pé livets storhet och
helighet. De upplever manniskans eviga
behov att vara i forbindelse med nigot
som 4r storre dn de sjdlva. Nar dessa
manniskor dverger gamla trosldror och
soker nya myter som kan vigleda, d&
ger de upp all sidkerhet och trdder in i ett
ovetenhetens moln for att soka san-
ningen om det okédnda.

SM

Kalla: En intervju med Sam Keen i den
amerikanska tidskriften Science of Mind
(P. O. Box 75127, Los Angeles, CA 90075,
USA) marsnumret 1996.
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AYUR-VEDA - en vigvisare till naturlig hilsa

Frén 6sterlandet kommer e n méngtusendrig kunskap som systema- dig, dven om det ar bra for andra.

tiskt forklarar naturens och ménniskans monster. Med en vidgad

Vi har arbetat med Ayur-Veda i ca 8 ar, och skaffat oss kunskap fran

forstdelse av din egen konstitution har du littare att bdde forebygga olika kontinenter, och arbetar fristende. Vi siljer bocker av Dr Chopra,
och bota obalanser och ohilsa. Ayur-Veda bygger pa det som ar Dr Frawley, Dr Lad, Dr Svoboda m fl. Vi har ocksa utbildningskass-
naturligt och kan ur sitt perspektiv forklara varfér médnniskor 4r etter, aromaoljor, massageoljor, hilsoprodukter m m. Vi har weekend-
olika, skapar sig olika vanor/ovanor och hur du kan dra nytta av din kurser och lingre kurser. Du kan ocksd komma till oss for personlig
individualitet. Ayur-Veda kanvigledasd att du viljer de vanorsom hilsorddgivning, och du kan f4 vissa rad per telefon. Vi har ocksé
ar mer hilsobefrimjande, och undviker sddant som inte ar bra for ayurvediska behandlingar pd PanchaKarma Center.

Vill du veta mer? Ring sa skickar vi information.

Ayur-Veda AB

Majvor Stigson och Lennart Eriksson. Box 78, Markaryd. Tel. 0433-104 90, fax 0433-104 92

‘Berit,

1

Kurser | Halsans Hus, Fjaligatan 23 A,
116 28 Stockholm. Telefon: 08 - 643 83 33

28-29/9, 26-27/10, 30/11-1/12

Sarvisé

Lar dig HELA

dig sjalv och andra.
Lar kanna AURAN
och forstd var
blockeringarna sitter.

Healing

Regression

Tarot

Grundkurs

5-6/10, 2-3/11

Stark din intuition.

Tag del av vart ockulta arv.

Vad ar att hela?
Kan alla lara sig?
Maste man tro?

Foredrag, kurser L4t de magiska korten
samt behandlingar. Stddja och Véagleda dig.
Om ni &r minst 5 personer som Berit ar auktoriserad av
vill ga en kurs kommer jag Svenska Tarotforbundet.
garna till Er Gver en helg. 08 - 64383 33

Gisela Marie Ahlberg

Post Giro 83 52 46 -0

ATVATTE

KALLPRODUKTER GMA

Karlbergsvagen 82, 113 35 Stockholm
Tel / Fax 08-30 13 18 (sakr. 8-9 fm)

Virveln satts direkt pa kranen eller duschen. Genom en
spiraliserande rérelse levandegérs vattnet. Vattnet
aterfar sin livsenergi och blir som kéllvatten.

Viktor Schauberger, vattnets "fader" och en av tidernas
stérsta naturfilosofer, sade: “Att féra in vattnet i vanliga
ledningsrér &r som att sétta tvangstréja pa vattnet. ”

Vattnet forlorar sin "Sjal" och sin "Ande" och vattnet
"dér". Nér vi dricker ett dott vatten sa tar vattnet energi
fran oss och nar vi dricker ett levande vatten far vi kraft.

Har dven korallsand och andra vattenrenare.

VALKOMMEN MED EN BESTALLNING
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Sma ord fran redaktoren

KALENDERTIPS

Om rasism

Nagra tycks tro att den vita rasen,
som de tillhor, utgor ett bittre slag
av manniska dn andra raser. Detta
ar enfaldigt. Om vi tittar pa de vi-
tas allmdnna historia, sa ar den en
kriminalhistoria — liksom andraras-
ers historia. Vi har inget att yvas
over.

Nazismen i var egen tid med an-
greppskrig, koncentrationsléger, ut-
rotning av vissa slag av méanniskor
och herrefolksidéer var en skapelse
av vita”, néraslidkt med oss sven-
skar.

Alla krigen, med eller utan reli-
gionsom foreviandning, kéttarfor-
foljelser, inkvisition, tortyr, hix-
bréanningar, oversitteri, slaveri, djur-
plageri, miljoforstoring — de vitas
historia ar inte imponerande.

Anda tycker jag att delar av
ménskligheten haller pa att lyfta
sig till en hogre niva. Det finns lo-
vande tecken.

Om tolerans

Vi har vil litet till mans en tendens
atttro att varaegna asikter och syn-
sdtt dr de riktiga, medan vdra me-
ningsmosténdares ar felaktiga. En
ateist underkénner en gudstroendes
omdome — och en troende nedvir-
derar skeptikerns. P4 samma sitt 4r
det inom livets alla omrdden. Det
egna perspektivet upplevs som det
rdtta. Man lagger ett pussel av till-
gédngliga informationsbitar — och
bortser fran bitar som man inte har;
resultatet blir en verklighetsbild
som stammer med justens egnain-
formationer, 6nskningar och forut-
sdttningar.

Myran och elefanten kan gréla om
hur virlden ser ut. Myrans perspek-
tiv ar naturligtvis det rdtta — for
myran.

N4, den ddr Magnusson 4r ju inte
ett dugg bittre... Han har sina idéer.

Sokaren behover sdljas bdttre. Har lyckas Benjamin, 9 ar, sdlja ett num-

Ja, men jag jobbar med detta pro-
blem! Jag forstér ju att alla tinker,
tycker och handlar utifran sina for-
utsdttningar och att dessa ar olika.
Schamanen i Sibirien ser en annan
verklighet dn professorn i Oxford
eller fotbollsspelaren i Manchester.
Det finns skillnader i upplevelser,
informationer, beldsenhet, liggning
och tankeformaga.

Sa hir ser varlden ut for Sven
Magnusson, sa har ser den ut for
Lotta Larsson, sa hir for Gustav
Karlsson...

Olika minniskor kan ses som
olika perspektiv varur medve-
tande iakttar verkligheten. Alla
perspektiv ér inte lika bra. Men
de idr naturliga for de som har
dem.

Om skeptiker

Den vilkdnde socialdemokraten
Rickard Lindstrom sa en gang att
om det inte hade funnit ett hoger-
parti i Sverige, hade man behovt
skapa ett sidant. Han menade att
det konservativa synsittet 4r virde-
fullt i den politiska-debatten — det
maste dven de erkdnna som inte
sjdlva dr konservativa. De politiska
fragorna behover namligen belysas
fran skilda hall, utifrdn skilda in-
tressen och virderingar.

Pé liknande sitt kan man siga att
skepsis —som inte sillan &r ett slags
konservatism — behdvs inom livs-
frageomradet. Det &r bra att det
finns skeptiker. De kan ge virde-
fulla bidrag till vara sannings-
provningar, uppticka fel och bris-
ter, som vi andra inte ser. Vi skall
vara glada att vi har skeptikernaoch
bor ta dem pa allvar. I ett seriost
sanningssokande behdver livs-
fragorna genomlysas fran olika
vinklar. Ensidighet ger ett bristfal-
ligt kunskapsunderlag.

SM

mer till Elisabet Spens pa Peace in Mind-festivalen. Foto: Benjamins

mamma Asa F. reij.
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11 september, Gaia, 19.00. En héll-
bar utveckling kréver sinkt arbets-
tid. Foredrag av Hanna Zetter-
berg, som sitter i riksdagen for
Vinsterpartiet. 65:-.

-

Christopher Titmuss

13 september, Gaia, 18.30-22.00.
Meditation and inquiry med Chris-
topher Titmuss, som &r ldrare i
buddhistisk insiktsmeditation. Han
harvaritbuddhistmunk iatta roch
ar poet. (eng.)

Foto: Anton Svedberg

Stefan Demert

16 september, Gaia, 19.00. Myntet
har tre sidor. Skddespelaren Lars
Erik Berenett och trubaduren Ste-
fan Demert ldser dikter och samta-
lar kring esoterik i praktiken. 65:-

18 september, Inre Oasen, 19.00.
Delfinhealing, foredrag av Lotten
Odh. Hur kommer det sig att méan-
niskor blivit helade av att simma
med delfiner? Varfor soker vilda
delfiner manniskors sillskap? 70:-

20 september, Inre Oasen, 17.00—
22.00. Delfinhealing, workshop
med Lotten Odh. Fordig som vill
ga lite djupare i din kunskap om
delfinerna. 250:-. Foranmélan krévs.

21 september, Gaia, 19.00. Présten
Ma Oftedal talar i amnet “Far *det
okdnda’ plats i Svenska kyrkan?”.
Hon berittar om sina UFO-upple-
velser och moéten med utomjor-
dingar. 65:-.

25 september, Gaia, 19.00. Magi i
vardagen med Rosie B jorkman. In-
troduktion till praktiska hixkonster
for kvinnor. Endast for kvinnor. 65:-

3-5 oktober, Wiaxthuset, Vaddo.
Business & You med David Nee-
nan. Seminarium. Hur ndr du fram-
gang? Hur skapar vi sunda affirer?
Varfor ar det bra att samarbeta?
“Framgang &r att gora etiskt for-
svarbara affdrer, dar bada parter
vinner.” Kostnad 3.900:-, kost och
logi 1.260:-.

6 oktober, Gaia, 19.00. Nina Fal-
kenberg berittar om Maya, Inka
och Hopi - tidssyn och virldsbild i
tre olika indiankulturer. Vad har
indiankulturemna att lara oss? En-
ligttre olika indianska kalendrar be-
finner vi oss just nu i ett avgorande
oppningsskede. 65:-.

13 oktober, Gaia, 19.00. I vilken
zon vill du bo? Karl Henrik Mon-
rad Aas. Ett samhille med karn-
kraft kan nar som helst bli en for-
bjuden zon. Medan didremot ett
samhille som drivs av solens stra-
lar 4r en zon av mojligheter. 65:-.

17 oktober, Gaia, 19.00. Zen-
medittion — introduktion med Evert
Sundien, som ir likare och prist i
Liberala Katolska Kyrkan. 65:-.

Lena Kristina Tuulse

23 oktober, Gaia, 19.00. Kirlekens
irrvigar med Lena Kristina
Tuulse. Om att hitta rétt i véra in-
tima relationer och lata Guds ljus
lyfta oss genom vardagens tristess
till passionens och tacksamhetens
hojder. 65:-.

Gaia Center, Dalagata;l 30,
113 24 Stockholm.-
08-3242 02.

Inre Oasen, Chalmersgatan
11,411 35 Goteborg.
031-13 21 90.

Wiixthuset, Vaddo, Fjall
6908, 760 40 Viddo.
0175-312 90.




