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Visst ar det hérligt att leva, att finnas till och ha ett

medvetande!

Sjalen har fatt en kropp och kroppen en sjal!

Livets ofattbara rikedom har i Dig blivit manifesterad!
I Dig méts det lilla och det stora, det ljusa och det mérka!

I Dig méts tid och rum, ande och materia!!
Genom Dig far evigheten en mening!!!

Pa Dig, kare livsvandrare, vantar odndligheten -
med o#ndligt tAlamod!!!

Ur ”Lustbarheter” av Ralph Lundsten.
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Sokarens forsta klokpris gar till Clas Svahn,
UFO-Sveriges ordforande.

Inom det nya sokandets omrdden finns mdnga vitt skilda meningar. Vi har
vdl alla vdra favoriter. Vi tycker att ndgra overtygelser och dsikter dr klokare
dn andra. Jag avser att varje dr dela ut ett klokpris till en person, eller grupp,
som jag tycker siirskilt utmdrker sig for klokhet. Aven om jag bara dr jag, och
ingen betydelsefull grupp, hoppas jag att priset kan anses ha ett virde.

Sokaren har instiftat ett ’klokpris”. Tanken
ar att det skall bli arligt. 1996 &rs pris gér
till Clas Svahn, ordforande i UFO-Sverige.
Han leder enligt min mening p4 ett mycket
fortjanstfullt, klokt och entusiastiskt sitt
riksorganisationen UFO-Sverige. UFO drett
omrdde som inbjuder till 6nsketidnkande,
okritisk attityd och anammande av all skons
illa grundade forestdllningar. Eftersom
UFO-rapporter ar en betydelsefull nutids-
foreteelse, ar det mycket viktigt att de un-
dersoks pa ett seriost sétt — i synnerhet mot
bakgrund av den akademiska virldens oin-
tresse.

Ett annat fenomen, som ocksa kan visa
sig vara mycket viktigt, dr slagrutan. For-
eningen Vetenskap och Folkbildning, som
anser sig foretrdda vetenskaplig kunskap
och rationalitet, har utsett docenten Nils-
Axel Morner till “arets forvillare”, efter-
som han hallit kurser om slagrutan. Utmar-
kelsen édr lika orimlig som ndr denna for-
ening tidigare utsdg Jens Tellefsen till
forvillaren.

Det dr uppenbart att det &r Morner som
har ritt i denna strid. Han har en sann ve-
tenskaplig anda och ar beredd att under-
soka ett fenomen som inte riktigt tycks
passa in i den moderna naturvetenskapens
bild av verkligheten och som darfor sitts
at sidan av den akademiska vérlden. Hans
instdllning dr berémvird, i synnerhet som
den medfor att han hamnar i opposition till
en maktig del av det akademiska etablis-
semanget i Sverige.

Harry Mdnsus ir ocksé en klok och mo-
dig man. Medan flera andra kristna ledare
talar illa om new age-rorelsen — i trots mot
budordet ’du skall inte bidra falskt vittnes-
bord mot din ndsta” — har Harry Mansus
utan vilja till nedviardering skaffat sig goda

kunskaper om nya tidsdldern”. Hans
bok "Den kosmiska katedralen” och hans
verksamhet vid Bromma-Dialogen ir
viktiga som brobyggare mellan gammal
och ny andlighet.

Sten Lindgren och Marcel Westerlund
ar ocksé, pa sitt sitt, intressanta perso-
ner som man bor lyssna pé, dven om de
befinner sig dnnu ldngre ut i marginalen
dn de flesta av oss andra UFO-intresse-
rade. Jag troridag inte pa Sten Lindgrens
péstdenden, men utesluter inte heltatthan
kan ha kommit i nidrheten av en viktig
verklighet.

I 6vrigt i detta nummer ldsning om
bland andra Sogyal Rinpoche, Hildegard
av Bingen, Karl-Erik Edris och Susanne
Wedfelts Ad Spiritum.

Jag hilsar ocksé ett par nya Sokaren-
reportrar vilkomna i véra spalter: Gun-
nar Martin Aronsson och Peter Appel.
Det dr min forhoppning att de skall ter-
komma.

Harry Mdnsus, Bromma-Dialogen
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C1.AS SVAHN: ”JAG ARBETAR FOR ATT HITTA EN FORKLARING — OAVSETT VILKEN DET AR.”

»”DET FINNS ETT VERKLIGT UFO-FENOMEN — EN GATA SOM AR EN UTMANING FOR 0SS.”

Sokarens klokpris
till Clas Svahn

Uppmuntrad av sina foraldrar liarde han sig tidigt att undersoka
och vara nyfiken. Idag ar Clas Svahn ordforande i UFO-Sverige
och far Sokarens klokpris 1996 for sin kritiskt ifragasittande in-

stallning.

Reportage Eva Sanner. Foto Anton Svedberg

Han kommer med andan i halsen till virt mote. Arbetet med
UFO-Sveriges kommande CD-romskiva tar mycket tid; den ska
bli fardig till jul och det dr brdda dagar for Clas Svahn. Han dr
béde ordforande i UFO-Sverige och drivande kraft bakom
tidskriften UFO-Aktuellt, som kommer fyra gdnger om é&ret,
och nu alltsd dven CD-rom-redaktor. Det kan bli lite mycket.

Vi hittar en ndgorlunda avskild plats pa hans ordinarie (d v s
betalda) arbetsplats Dagens
Nyheter. Clas jobbar som
journalist p& DN:s multi-
mediaredaktion. Men ingen
av hans arbetskamrater
verkar ldngre reagera pé att
han har besok av en reporter.

— UFO-intresset har okat
mycket pé senare tid,
troligen pé grund av TV-
program som Arkiv X och
filmer som Independence
Day. Jag har medverkat i ett
femtiotal radio- och TV-
program i dr och ger i snitt
tvd intervjuer i veckan.

Det dr alltsd ingen doldis
jag har framfor mig. Aven
om foreningen han ar
ordforande i endast har
omkring 2200 medlemmar,
sd dr det otvivelaktigt si att
det han sysslar med &r
intressant for manga fler,
tyvirr ofta pé en ytligare och
mer okritisk nivé dn Clas
Svahn skulle onska.

En statistisk undersokning
har visat att 24 procent av
manniskorna i Sverige idag tror att vi faktiskt far besok frén
andra planeter. Tvdrtemot vad man skulle kunna tro &r detta
inget som Clas Svahn glader sig at.

— Om deras uppfattning byggde p4 att de tagit del av bevis,
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Den forste mottagaren av Sokarens klokpris dr journalisten
och ufologen Clas Svahn.

skulle det vara helt OK. Men istillet bygger ménniskor sin syn
pé en rad intryck fran fiktion och media — veckotidningar, TV,
bocker.

— Vi vill ha ett kritiskt tinkande i vir forening. Det dr mycket
viktigare for oss dn att ha mdnga medlemmar. Vi vill sté for
kvalitet snarare dn kvantitet.

Vill ha forklaring oavsett

vilken

Mellan 350 och 450 ganger per
ar hdnder det att ménniskor hor
av sig till UFO-Sverige om
ndgot de sett eller lagt mérke
till och som de inte finner
ndgon naturlig forklaring till.
Det kan vara ett ofrklarligt
ljussken pa himlen, ndgot som
liknar en farkost eller spér i
naturen efter ndgot oként. De
flesta som inte finner ndgon
naturlig vanlig forklaring till
saker som sker, tinker pa besok
frdn andra planeter. Men Clas
Svahn anser att denna hypotes
inte dr sdrskilt sannolik ens i de
fall ddr man kommer fram till
att nagot extraordinart har hint.

— Jag dr verkligen inte
overtygad om att vi hdr pa
jorden har besok fr&n andra
planeter. Men jag arbetar for att
hitta en forklaring till alla dessa
hédndelser — oavsett vilken den
ar, forklarar han.

Alla fall som rapporteras till
UFO-Sverige undersoks av
sarskilt utbildade filtundersokare. Deras resultat utvérderas
sedan av tre oberoende grupper av erfarna bedomare. Nio av tio
av fallen visar sig ha en naturlig forklaring — meteorologiska
fenomen eller annat. Sedan &terstar nagra fa fall, som man inte

hittar ndgon “Inne” att
o ] . “ H .o . :
Sokarens klokpris 1996 e A
gemensam for visat Men ménga
ndmnare, undrar ménniskor som
W synnerligen gott omdome Ry
— Det som :s har mer
utmarker derp ar i tilldelas en tro dn en
sa fall att de inte vetenskaplig
liknar varandra instdllning till
alls, sdger Clas Clas Svahn materialet.

Svahn. De hor
ihop, genom att
de inte gér att
forklara. Men
forklaringen &r
ddarmed inte
nodvindigtvis
densamma.

Skiljer pa tro

han ut som en person av betydelse.

Motivering: Som ordférande i riksorganisationen UFO-Sverige och ledande

sdtt, i en kritiskt ifrdgasdttande anda, det ideella arbetet inom ett omrade dir
manniskors intresse ldtt tar sig flummiga uttryck. Som forfattare har Svahn
ocksé gjort goda insatser genom ett par UFO-bocker. Genom klokpriset pekas

Dirfor fanns det
medlemmar i
UFO-Sverige
som absolut inte
ville ha Clas till
ordférande 1990.
— Den svenska
UFO-rorelsen
vixte fram ur
new age-rorelsen,

och vetande

I sitt arbete med

UFO-Sverige forsoker Clas Svahn behélla sin kritiskt gran-
skande instdllning. Det finns manga som tror pd UFO:s och pa
att vi far besok frdn andra vérldar — han hor definitivt inte till
dem.

— Tro och vetande idr tvé skilda storheter. Nar vetandet tar slut
bygger vi pd med tro. Och ju mindre vetande vi har desto storre
plats far tron och vidskepligheten.

Dirfor betonar han ofta for nyinvigda vikten av att inte bara
studera litteratur om UFO. For att kunna gora korrekta bedom-
ningar 4r det ocksé bra att kunna ndgot om psykologi och
naturvetenskap. Det finns sinnestillstdnd didr man “ser saker”
och det finns meteorologiska fenomen som kan associera till
UFO:s for den oinvigde.

— Det ar dock viktigt att podngtera att det finns ett verkligt
UFO-fenomen, en gita som dr en enorm utmaning for oss som
arbetar med den. Hir ror det sig inte om hjamspoken eller
misstolkningar utan om fysiska objekt som observerats av
vanliga, sansade manniskor.

Utomjordingar littkopt forklaring
Att intresset for UFO:s och liknande foreteelser okat s& mycket
pé sistone, ser han inte som négon fordel. Den bild som for-
medlas i media dr forenklad och mytskapande — det handlar om
besok fran yttre rymden och ddrmed basta. Inte om nigot
kritiskt granskande av vad ménniskor faktiskt sett. UFO och
“besokare” blir en forklaring till det mesta som &r besynnerligt.
— Det dr latt att hidnge sig &t den forenklade bild av tillvaron
som erbjuds. P4 nigot underligt sdtt blir det ldttare att forsta
cirkelfenomen, forsvinnanden i Bermudatriangeln och djur-
stympningar, om man tillfor ett dnnu gatfullare element —
utomjordiska besokare, dn att sitta sig in i astronomi och fysik.
Istdllet for att skaffa oss verklig kunskap blir mdnga av oss
experter p4 de myter och halvsanningar som media lagger
tillratta framfor véra fotter, skriver Clas i1 ledaren 1 UFO-
Aktuellt 4/96.

berittar Clas. Det

drojde lange
innan inriktningen borjade bli vetenskaplig. Fortfarande nir jag
blev vald var det nigra frdn den new age-influerade falangen
som inte ville arbeta for den mer vetenskapliga inriktning jag
star for. De flesta av de medlemmarna har idag lamnat foren-
ingen, och istéllet har det kommit nya som sympatiserar med
den instdllning vi har i styrelsen idag.

Overhuvud taget 4r Clas Svahn kritisk till mycket inom new
age-rorelsen. Att tro pd ngot, utan att kunna bevisa det veten-
skapligt enligt konstens alla regler, ar honom fraimmande. De
som kanaliserar varelser fr&n andra virldar eller andra planeter,
tror han inte sérskilt pa.

— For nagra ar sedan handlade kanaliseringarna om doda,
som meddelade sig frdn andra sidan. Idag dr det mnga som
kanaliserar utomjordingar. Jag tror att det mesta av sddana
foreteelser handlar om saker inom personerna sjilva.

Hypnos inget sanningsserum

Av och till hiander det ocksé att méanniskor kontaktar UFO-
Sverige och berittar att de 4kt med ett UFO eller pé annat sitt
varit med om s k ombordtagningar. Clas Svahn tycker att det 4r
viktigt att ta seriost pa dessa beréttelser.

— Upplevelsen dr helt dkta pa det upplevelsemassiga planet
och ytterst sdllan pahitt. Folk dr genuint férvdnade och upp-
rorda over att det hiant ndgot som de inte forstar. Men jag anser
inte att det nodviandigtvis har med UFO att gora, utan att det i
dessa fall handlar om ett forandrat medvetandetillstdnd. Manga
manniskor upplever sddant mer eller mindre spontant, utan att
det ar vare sig sjukligt eller kopplat till UFO-fenomen.

Att anvdnda hypnos for att verifiera mdnniskors upplevelser i
samband med UFO-fenomen i stort dr ingenting som Clas
Svahn vurmar for.

— Hypnossituationen for in en ytterligare faktor, nimligen
terapeutens forvéintningar, vilka klienten gérna vill uppfylla.
Man fér tillgéng till det omedvetna, men sanning blandas med
emotionella och hogst subjektiva minnen. >
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”EN SOKARE AR EN PERSON SOM VANDER PA VARJE STEN FOR ATT FA SA MYCKET KUNSKAP SOM MOJLIGT.”

Hypnos ar alltsé
enligt Clas Svahn
ingen garanti for
att ndgot 4r sant.
Metoden kan
hjdlpa till att visa
vilka kénslor och
minnesbilder en
person har inom
sig — men bilderna
kan vara
intrapsykiska och
forestdlla ndgot
som faktiskt inte
har hént.

Ufolog sedan

tonaren

Att vara ordfo-
rande i UFO-
Sverige ar antagli-
gen ett utmarkt satt
for Clas Svahn att
f4 anvindning bade for sin nyfikenhet, sin forskaridra och sitt
kritiska tainkande. Samma egenskaper som formodligen gjort
att han valt journalistiken som sin civila bana. Denna hans
personlighet har varit med honom i stort sett hela hans liv.

— Redan som liten ldste jag mycket och ville undersoka och
fraga folk om saker. UFO var tidigt ett intresse for mig, mina
fordldrar uppmuntrade mig och sk jutsade mig till och med till
platser dér jag skulle gora faltundersokningar och intervjua folk
som sett saker.

Att vara kritiskt tdnkande dr ndgot han sitter i framsta rum-
met.

— Det méste man alltid vara om man vill veta mer om ndgon-
ting. Och det finns inget skil att anvdnda andra kriterier nar det
handlar om UFO-fenomen. Om ndgot verkar helt absurt eller
osannolikt giller det att undersoka det med kritisk blick.

Skriver bok om cirklar

Clas Svahn har skrivit tvd bocker, tillsammans med andra.

— [ en av mina bocker har jag avslojat ett klassiskt UFO-fall
som falsarium, ndamligen Domstensfallet, vilket inte varit s&
populért i alla kretsar. Det dr oerhort viktigt att verkligen
avsloja bluffarna, eftersom ocksa synen pa det som verkligen ar
oforklarligt pAverkas negativt av de falska UFO-upplevamna.

Just nu héller han pd med en bok om cirklar, ni vet sddana dar
spannande formationer i sddesfilt som manga pastar har gjorts
frén flygande tefat.

— Det finns gott om forutfattade meningar om sidana cirklar,
till exempel att de dr exakt runda. Jag har undersokt omkring
trettio cirklar de senaste dren och det stimmer oftast inte alls.
Dessutom ar de litta att gora — jag har sjélv gjort flera stycken
for att testa.

Ar dd UFO-Sveriges ordforande intresserad av nigot annat i
”sokarbranschen”? Eller har han s mycket att gora (han dgnar i
snitt fyra timmar per dag t foreningen) att han helt enkelt inte
hinner?

gdtan.
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Clas Svahn arbetar med tidskriften UFO-Aktuellt och skriver bocker om UFO-

— Jag har alltid varit
fascinerad av det
okdnda och oforklar-
liga och dr det dn
idag. Jag laser
mycket, bland annat
om parapsykologi,
nidra-doden-upplevel-
ser och forteana —

d v s konstiga hidndel-
ser varav UFQO:s dr en
del.

Vad sidger dé& Clas
Svahn personligen —
har vi haft nigot
riktigt besok frén
andra planeter eller
har vi inte?

— Jag har inget
fardigt svar. Ar man
en sokare, s har man
inte det. En sokare ar
for mig en som vet vart han vill g&, men som vénder pé varje
sten pd védgen for att ldra sig mer och inhdmta s& mycket
kunskap som mojligt.

FAKTA:

UFO-Sverige bildades 1970 och har omkring 2 200
medlemmar.

Utredningama av oférklarade flygande objekt 6ver
Sverige gors av 120 féltundersokare, som utbildas pé
sdrskilda kurser. Utredningarna samordnas av
rapportcentralen i Kolback, 0220-440 86 och
018-555 000 (jour).

UFO-Sveriges hemsida p& Internet kan nds pa
adressen: www.ufo.se.

Den som vill kontakta foreningen kan gora det genom
kansliet under adress UFO-Sverige, Box 175,

73323 Sala.

I Norrkoping finns organisationens arkiv, Arkivet for
UFO-forskning, som dr det storsta i sitt slag i Europa.
Hir finns tusentals bocker, tidskrifter frAn hela virlden,
en miangd tidningsartiklar ur svensk press under
efterkrigstiden samt bilder, band, filmer med mera.

Bocker av Clas Svahn:

”Domstensfallet — en svensk narkontakt 1958, Clas
Svahn och Anders Lil jegren, AFU 1989.

”Motet i glantan”, Clas Svahn och Gosta Carlsson,
NTB/Parthenon, 1995.

New Age i frikyrkan

Kristna borjar uppmarksamma New Age
och - fran den egna trons vinkel —

informera sina forsamlingar.

Av Asa Freij

— Vad ska vi gora for att vér kristna tro
ska bli mer levande?

— Vad har vi att erbjuda sokande
manniskor?

De frdgoma stillde Lars Johansson frén
Orebro vid ett sex timmar langt program
om New Age under eftermiddagen och
kvillen lordagen den 16 november i
Skarpnickskyrkan, tillhorig Skarpnicks
Frikyrkoforsamling, soder om Stock-
holm.

Amnet for kvillen var "New Age — p
gott och ont”. Lars Johansson var kritisk
till atskilligt inom “nya tidsdldern” men
menade ocksé att ’vi méste bli mer
oppna mot oliktdnkande, se vad vi har att
lara av dem!”

Och av mdnniskorna inom New Age
kan vi bland annat lara, fortsatte Lars, att
bli mer hiangivna och aktiva!

— De dr ofta brinnande i vad de tror pé,
levande! Men &r vi det? undrade han.
Kanske umgas vi for mycket bara med
varandra — har det for socialt trevligt
tillsammans i vira forsamlingar helt
enkelt!

Lars Johansson tycker att de kristna
skall se sakligt och icke domande pé
New Age — fast inga “newageare” var dir
for att tala for sig sjdlva — det var Lars
Johansson som berittade om vad de tror
pa.

En stor &horarskara hade kommit in
genom de 6ppa dorrara. En reporter for
den fria livs&skdningstidskriften Soka-
ren, 6vertecknad, fanns ocks pa plats
och kunde tala litet for New Age och
bidra med forklaringar.

Begreppet New Age kan inte stéllas
som motsats till kristendom, framholl jag
bland annat. New Age omfattar s
oerhort mycket av sé olika kvalitet. New
Age, som ju helt enkelt betyder ny tid, ar
frn bor jan bara ett konstaterande att vi
lever i just en ny tid, dir ménga vaknar
upp till mer insikt och mer ansvar och till
en langtan efter djupare virden dn vad
materialismen och den religidsa dog-

Lars Johansson talar om New Age-rorelsen, som
han frdn sin kristna utgdngspunkt stdller kritiska

fragor till.

matismen kan erbjuda. Och detta ansvar
och denna mognad kan ta sig yttryck i
engagemang for fred, miljo och ett
forskande intresse for vad livet egentli-
gen dr och vilka medel som finns for
personlig utveckling. Och som i det
mesta som vixer fram ur ett gott syfte,
bildas ocksd avarter, mindre seriosa
utlopare, framholl jag.

Lars Johansson skrev beteckningen NA
pé tavlan — bokstdverna kunde lika vil st&
for nyandlighet som for New Age — tvé
inte identiska begrepp. (New Age kan
sdgas vara en del av nyandligheten.)

Sjdlva sokandet efter andlighet tyckte
Lars var positivt, men som god kristen
tyckte han att kyrkan borde fénga in de
ménniskor som han menade hade rékat i
ett andligt vakuum, innan de hamnar i
ndgot mindre tryggt dn kyrkans famn. For
mycket inom NA haller inte méttet,
menade Lars, som lyssnat p4 ménga av
den s kallade nya tidens foretradare.
Och han beskrev i korta drag en mangd
foreteelser som meditation, healing,
positivt tinkande, kanalisering, astrologi
och schamanism s som han uppfattat
dem.

Intressant med allt det ’nya” ar for
ovrigt att det
ofta inte &r nytt
alls, utan snarare
nyupptéckt,
framholl han.

Ja, mycket
inom New Age
ar rentav urdld-
rigt, exempelvis
intresse for
astrologi, som
togs pa stort
allvar pé Jesu tid,
tankte jag. De tre
vise mannen,

g g8 e

I

L

i den senaste svenska bibeloversdttningen
stjarntydare, och i en engelsk bibelover-
sdttning benamns de astrologer rent ut!

Lars Johansson, som ér ldrare pa Orebro
Missionsskola och forestdndare for Forum
for tro och samhille, har verkligen forsokt
att sdtta sig in i mycket av det som brukar
raknas till New Age. Han har uppmark-
sammat foreteelser som kristallhealing,
tarot och yoga och bockerna ”A Course in
Miracles”, ”Nionde insikten” och Shirley
MacLaines Ut pé yttersta grenen”. Han
har ocks4 varit i Indien och studerat dess
andlighet, besokt svenska Peace in Mind-
festivaler, och han har talat med ménga
kdnda personer i det nya sokandet. Och
han ldaser Sokaren. Han har alltsé visat en
arlig vilja att ta reda pd vad New Age
verkligen dr — och han har arrangerat och
deltagit i manga dialoger mellan kristna
och nyandliga méinniskor.

Men nir jag erbjod mig skdnka ngra
Sokaren till folk som kanske sjdlva ville se
hur en del New Age-foreteelser skildras i
denna tidskrift, s& forbjods jag gora detta
av en pastor i forsamlingen. Detta medan
Lars Johansson i sitt blidderblock som
forsta punkt for de kristna skrev: ”Inte
fordoma!”

som foljde en
stjarna, vilken
ledde dem till

Lars Johansson och Sokarens utsianda i samsprdk. Lars har
studerat New Age i mdnga dr och dven varit engagerad i mdnga

Betlehem, kallas  offentliga dialoger med foretridare for det nya sékandet.
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>>(FENOM MEDITATION OCH BON KAN VI UPPLEVA MEDVETANDETS SANNA NATUR.”

Att leva genom doden

Av Peter Appel

- Var jag an befinner mig i visterlandet slas jag av
vilket stort psykiskt lidande dodsangesten orsakar.
Var kultur ar sa hjartlos i sitt nyttotankande att nar
manniskor drabbas av en dodlig sjukdom blir de
utom sig av ridsla for att bara kastas bort som en
virdelos artikel...

Sogyal Rinpoche sitter med korslagna ben uppe pa podiet och
bladdrar forstrott i en bunt med fragor. Han &r kladd 1 en senaps-
gul munkdrikt. Over knina har han ett tjockt tygstycke.

”Hur skall man do pé ett behagligt sétt?” laser han och sva-
rar med ett roat leende:

— I sangen! :

En annan frégar oroligt vad hon skall siga &t sin 80-4rige
far: ”Hur jag dn forsoker tala med honom viagrar han att accep-
tera att ocksé hans liv en gdng kommer att ta slut.”

— Gor vad du kan foratthan skall kunnalevaett gott liv. D&
ordnarsig allt till det basta, oberoende av vem av er som har ratt!

Den snabba humoristiska vandningen dr typisk for Sogyal
Rinpoche. Men lika obesvirat kastar han sig in i frdgor, som man
vanligen inte stiller och allra minst forsoker besvara. Publiken ar
till en borjan orolig, otdlig, misstrogen. Men smaningom lyckas
han f4 den omaka samlingen av buddhister, vdrdpersonal, veten-
skapsmin och andliga sokare att samla sina oroliga sinnen.

— I den stund ndr mdnniskan dr som mest sdrbar overges hon i dag
och limnas sd gott som helt utan stod och forstdelse, sdger den tibetan-
ske munken Sogyal Rinpoche. Andlig vdrd ska inte vara en lyx for ett
fatal; det ar varje manniskas grundldaggande rdttighet.
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En munk i Stockholm

Efter den kinesiska ockupationen av Tibet 1959 spreds ett stort
antal av landets andliga ledare Gver vérlden. En av dem var Sogyal
Rinpoche. Under sin uppvixt hade han férmanen att studera un-
der flera av den tibetanska buddhismens mest vordade maistare. |
borjan av 70-talet flyttade han till vast och inledde sin egen bana
som forskare och buddhistisk ldrare.

Ar 1992 gav Sogyal Rinpoche ut Den tibetanska livs- och
dodsboken, den hittills mest fullstindiga presentationen av den
tibetanska buddhismen. Boken blev en andlig bestseller och har
till dags dato slts i over 600.000 exemplar pd 13 sprak. (Den
svenska oversdttningen utkom 1995, den finska utkommer i bor-
jan av 1997.)

I slutet av oktober kom den lilla gulklddda laman for forsta
géngen till Norden och Stockholm f6r att leda ett seminarium om
livet och doden. Charles Kurland, forskare i molekylér biologi
vid Uppsala universitet, larjunge och arrangor, hade vintat i ménga
ar pé att introducera sin méstare for en nordisk publik:

— Som vetenskapsman dr jag mera tilltalad av empirisk kun-
skap dn av teorier, forklarar han ivrigt. Buddhismen med sin
méngtusendriga erfarenhet har mera att lira oss om méanniskan
an vad vAra psykologer har.

Sogyal Rinpoche tillhor den icke-sekteristiska tibetanska
Rime-traditionen. Det innebdr att han i sin undervisning anvin-
der sig av manga olika buddhistiska traditioner, men det hindrar
inte att han ocksa hamtar exempel fr&n andra religioner,
som t.ex. kristendom och hinduism. Enligt Kurland &r
Rinpoches sitt att presentera den tibetanska buddhism-
ens hogsta ldror revolutionerande. En stor del av hans
undervisning har aldrig tidigare presenterats for en vis-
terldndsk publik.

Medvetandets gita

— Kénner ni Sigge? skamtar Sogyal Rinpoche och pastér
att Sigmund Freuds psykologi uppstod p& grund av att
overklassdamerna &t for mycket choklad och fick ett allt-
for livligt dromliv.

Det dr givetvis véra teorier om méanniskans medve-
tande han vill komma at. De flesta visterldndska fors-
kare uppfattar fortfarande medvetandet som ingenting mer
an fysiska processer i hjarnan, vilket enligt Rinpoche gér
tvirt emot vad mystiker och meditatorer i alla religioner
1 tusentals &r har erfarit.

— Fundera ett 6gonblick pé ditt eget medvetande.
Du uppticker snart att det dr som en loppa som oavbrutet
hoppar hit och dit. Du mirker att tankarna uppkommer
utan anledning och utan sammanhang. Vi rycks med av
kaoset i varje ogonblick och blir till offer for vdra egna
tankars nyckfullhet.

For att forklara hur medvetandet egentligen fung-
erar anvdnder Rinpoche liknelsen om en filmprojektor.

"] DODSPROCESSEN UPPENBARAS VART MEDVETANDES GRANSLOSA, HIMMELSKA NATUR.”

Filmen, som projiceras p& duken, dr det vi och véra
vetenskapsmén uppfattar som medvetande. Enligt
buddhismen (och andra mystikertraditioner) dr det
projektorns lampa, ljuset som finns bakom filmen, som
ar vart sanna medvetande. Genom meditation och bon,
genom att integrera var andliga praktik med vart liv,
kan vi trianga igenom villfarelsernas vérld och uppleva
medvetandets sanna natur (guds ljus, unio mystica etc).
Men i dagens virld handlar vi for det mesta tvirtom
och forsoker snarare stirka dn forminska vart falska
medvetande:

— Det moderna samhdillet &r ett enda stort forhir-
ligande av allt som leder bort frn sanningen, av allt
som gor det svért att leva for sanningen och som far
manniskor att tvivla p att det 6verhuvud existerar ni-
gon sanning, sidger Rinpoche. Och detta kommer frén
en civilisation som pastar sig dyrka livet, men i sjdlva

e

verket berovar livet all djupare mening; ett samhille Sogyal Rinpoche signerar Den tibetanska livs- och dodsboken. Boken, vars
som oavbrutet talar om att géra manniskor "lyckliga”, titel anspelar pd den klassiska Tibetanska dodsboken, har blivit en andlig

men som i stillet hindrar dem p4 vigen mot den sanna bestseller.

gladjen.
Dodsprocessen

Buddhisternas uppfattning av medvetandet dr ocksd avgorande
for deras syn p& doden. Det som sker i dodsprocessen dr att det
vardagliga medvetandet med alla dess villfarelser dor. I det tom-
rum som uppstar uppenbaras vart medvetandes granslosa, him-
melska natur. Men om vi bara kédnner till den del av vért medve-
tande som forsvinner dr doden en katastrof som krossar hela vér
varld.

— Darfor ar det sé viktigt att vi lar kinna medvetandets na-
tur medan vi fortfarande lever, siger Rinpoche. Forst dé kan vi
vara forberedda ndr den visar sig med all sin kraft i dods6gon-
blicket.

De tibetanska buddhisterna pastar att de vet vad som hdn-
der efter doden, ndgot som ocksa grundar sig i deras syn pd med-
vetandet. Eftersom doden (och livet med alla dess manifestatio-
ner) dr ndgot som utspelar sig i virt medvetande kan upplysta
mastare i sin meditationspraktik gé in i dessa medvetandetillstdnd
och uppleva dodens olika stadier redan nu. Mastarna beskriver
existensen som fyra sammanlidnkade verkligheter eller bardon.
Efter doendets smirtsamma bardo, dharmatas lysande bardo och
blivandets karmiska bardo, &terfods man till detta livs naturliga
bardo — ifall man inte uppndr befrielsen. Alla bardon beskrivs
utforligt i Den tibetanska livs- och dodsboken. Ocksé den fy-
siska nedbrytningsprocessen beskrivs p& ett markligt, nidstan
’sjalvupplevt” sétt. S hir beskriver mistaren Kalu Rinpoche upp-
16sningen av "luftfasen”:

”Den doendes inre upplevelse ar en stor vind som sveper
undan hela virlden, tillsammans med den doende sjilv, en oer-
hord malstrom som forintar hela universum.”

[ vdsterlandet har de s.k. ndra-doden-upplevelserna beskri-
vits och diskuterats ingdende under senare &r. Enligt Sogyal
Rinpoche uppvisar ndra-doden-upplevelsen och bardolirorna
bade visentliga likheter och skillnader. Den storsta skillnaden ar
naturligtvis att ndra-doden-upplevaren inte dor, medan bardo-
larorna berattar vad som hander med ménniskor efter den fysiska
doden och vid deras &terfodelse. Kdnnetecknande for ménga nira-
doden-berittelser dr upplevelsen av ljus och kirlek. Manga
“aterviandare” genomgér ocksd en djup andlig omvandling.
Rinpoche vill dock varna for att de positiva upplevelserna kan f&

oss att idealisera doden och glomma de negativa skildringar, som
ocksé forekommer.

— LAt inte de inspirerande nira-doden-skildringamna invagga
dig i tron att det enda du behover gora for att f4 vila i dessa frid-
fulla och saliga tillstdnd ar att do. Det dr inte, och kan inte vara, s&
enkelt.

Den moderna doden

— Varfor skall man bry sig om andra ménniskor? frgar Sogyal
Rinpoche och kommer med ett demokratiskt svar: — De andra ar
ménga fler dn du.

Kiman i den tibetanska buddhismen, liksom alla stora and-
liga traditioner, bestar av medkénsla och kirlek. Avalokiteshvara,
Medkinslans Buddha, avbildas ofta i tibetansk bildkonst med tu-
sen dgon som ser smartan i universums alla horm och med tusen
armar utstrackta at alla héll for att erbjuda sin hjalp. Sarskilt sar-
bar dr méanniskan infor doden och d& om ndgonsin behéver hon
andligt stod. Nar Sogyal Rinpoche kom till England i borjan av
70-talet blev han chockerad av den moderna synen pa doden.

— Sambhallet dr besatt av ungdom, sex och makt och skyr
dlderdom och nedgéng. Ar det inte forskrickligt att vi dverger
gamla ménniskor ndr deras arbetsliv dr 6ver och de inte lingre dr
anvindbara? Ar det inte upprorande att vi forpassar dem till Al-
derdomshem dir de far d6 ensamma och 6vergivna?

I samband med grundandet av Rigpa, en buddhistisk organi-
sation, har han byggt upp ett nidtverk for vdrdare. Man samarbetar
med Hospice-rorelsen och i planerna ingar buddhistiska hospice-
hem. Likare och vardare, dven medlemmar i kristna forsamlingar,
har studerat Den tibetanska livs- och dodsbokens anvisningar om
hur man forbereder sig infor déden och stoder déende och deras
anhoriga.

Men var syn p& doden aterspeglar sig inte enbart i hur vi
behandlar enskilda doende. Den har ocks& genomgripande sam-
hilleliga och globala konsekvenser.

— Eftersom den moderna ménniskan i grund och botten tror
att livet bara ar hdr och nu, har hon inte kunnat utveckla nédgon
langsiktig vision, sdger Sogyal Rinpoche. Och dérfor finns det
inget som hindrar henne frn att plundra planeten for sin egen
omedelbara vinnings skull. Riddslan for doden och okunskapen
om livet efter detta padskyndar den miljoforstoring som hotar oss
alla till livet.
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EN EXTRAORDINAR KVINNA TRADER FRAM UR DET FORFLUTNA

Hildegard av Bingen

Visiondr mystiker fran Rhenlandet

Efter en ljusupplevelse ansag sig Hildegard ha fatt gavan att forsta Bibeln och hon kidnde
sig utvald och kallad att tinda manskligheten for medkinsla, harmoni och balans.

Av Kerstin Stina Carlsson

ildegard av Bingen (1098 - 1179) var en extraordi-
H nar kvinna. Det har sagts att “hade Hildegard

varit man, sa hade hon varit kind som en av de
storsta konstndrer och intellektuella som vérlden ndgonsin
skddat”. Forutom att hon var abbedissa i ett stort och
blomstrande benediktinerkloster, var hon en framstdende
predikant, lakare, vetenskapare och konstnér. Hon var
ocksd poet och kompositor, och hon skrev nio bocker i
amnen som teologi, medicin och fysiologi.

Nar hon var 42 4r gammal borjade hon fa visioner, och
hon skrev en bok om dem. Den heter Scivias , vilket
betyder Vet vagarna.

Hildegard var i stort sett bortglomd i dver 800 dr, men
1982 utgavs hon forsta gangen pd engelska. Hennes musik
har nu ocksé borjat spelas for allt fler intresserade.

1100-talet, Hildegards arhundrade, var mycket kreativt i
Europa. Det var da flera av de stora katedralerna byggdes.
Under det drhundradet levde ocksa den tyske kejsaren
Fredrik Barbarossa, som skramde bdde pdvar och bonder,
men honom tog Hildegard i upptuktelse pd samma satt
som hon skrev till bide pdvar och kejsare och tillrattavi-
sade dem, bland annat for deras stora korruption.

Katedralskolan i Paris utvecklades till ett universitet, och
nar Hildegard var 75 dr, begav hon sig ivdag dit med det
hon hade skrivit for att f& det godkant.

[ nédstan hela sitt liv arbetade Hildegard med att predika
och undervisa, organisera och reformera, resa och grunda
kloster, komponera, skriva, hela, studera och profetera.
Hon har lamnat efter sig omkring 100 brev till kejsare och
pavar, biskopar och drkebiskopar, nunnor och adelsman.
Det finns 72 sanger av henne, bland annat ett moraliskt
skddespel med musik, som skulle kunna kallas en opera.
Tre av hennes bocker ar stora teologiska verk. Hennes bok
i fysiologi brukar kallas Physica, och dar kombinerar hon

botaniska och biologiska observationer med medicinska
iakttagelser. Hon skrev ocksa en bok om halsa, Causae et
Curae, ddr hon diskuterar sjukdomssymtom samt orsaker
till sjukdomar och deras botemedel.

Hildegard dog 1179, 81 &r gammal. Hon har inte helgon-
forklarats av den katolska kyrkan, trots att tre pavar har
foreslagit det under arens lopp, men 1979 nimnde paven
Johannes Paulus henne som ett enastdende helgon, ett ljus
som lyser dnnu idag.
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uppvaknande: Ndr jag var 42 dr och 7 mdnader gammal

kom det ur 6ppna himlen ett eldigt ljus av storsta helighet.
Det genomstrommar hela min hjarna och satter hela mitt hjarta
och hela mitt brost i ldgor, dock utan att brinna sonder dem,
snarare varmande som solstrdlar som faller pd ett foremdl och
upphettar detta.

Dad plotsligt dgde jag gdvan att forstd bockerna, ndmligen
Psaltaren, Evangelierna och andra gammal- och nystamentliga
texter. Gdvan till mystiska, hemlighetsfulla och underbara visioner
dagde jag sedan min barndom, men jag har undertryckt denna
gdva. Jag har mottagit visionerna med hjilp av mina inre 6gon och
oron enligt Guds vilja. For en normal manniska ar detta svdrt att
forsta.

Man skulle vél kunna sdga att Hildegard fick en plétslig
och djup insikt. Kanske var det hennes intuition som vak-
nade.

Hennes starka upplevelse av insikt och av att kunna se
samband blev sa 6vervaldigande att hon en tid inte kunde
fungera i vardagen utan maste dra sig tillbaka fran sina
dligganden. Men ndr hon inte ldngre kunde motstd sin
kallelse utan borjade skriva, dterhamtade hon sig snabbt och
kunde ateruppta sin verksamhet. Under de narmaste tio
aren var hon flitigt sysselsatt bland annat med sin forsta bok
Scivias.

Det dr denna mycket betydelsefulla upplevelse som gor att
Hildegard kanner sig speciellt utvald och kallad att tala och
att tinda manskligheten for MEDKANSLA, HARMONI och
BALANS.

Hildegards uppvaknande-upplevelse har manga motsva-
righeter hos andra personer och i andra kulturer. Det brukar
kallas kosmisk upplysning eller kosmiskt medvetande.

Om ett sddant andligt uppvaknande som Hildegards och
andras kan sdgas att ”det dr viktigt att pdpeka att vilket
uttryck som upplevelsen av ljuset dn tar sig och med vilken
intensitet den dn forekommer, sd utvecklar den sig till en
djup andlig upplevelse. De undersokta upplevelserna har ett
gemensamt: Vilken ideologisk uppfattning man dn hade
tidigare, s framkallar motet med ljuset en andring i uppleva-
rens hela existens och avsldjar for honom eller henne, eller gor
det tydligare dn tidigare, den andliga véarlden av helhet och
frihet, kort sagt Existensen som Gudomlig Skapelse eller
Virlden helgad av Guds nédrvaro”. (Mircea Eliade citerad i
“[lluminations” av Matthew Fox..)

f ; om en ljusupplevelse beskriver Hildegard sitt andliga

e

GUDOMLIGHETEN OMFAMNAR ALLT [ KOSMOS — DET UPPLEVDE HILDEGARD AV BINGEN

et dr mina egna upplevelser som har gjort att jag
D bdrjat intressera mig for de stora religionerna och

mystiker som Johannes av Korset, Teresa av Avila och
Hildegard av Bingen.

Jag kom att omfatta Hildegard med ett alldeles speciellt
intresse, och det ledde till att jag sammanstallde ett ungefar
tva timmar langt foredrag om henne. Detta har jag nu hallit
vid flera tillfdllen, och det har ront stor uppskattning. Denna
artikel i Sokaren har delvis sin grund i foredraget, men jag
har varit tvungen att korta ned min framstallning till artikel-
format.

Som kallor har
jag anvéant den
vackra, innehalls-
rika och intres-
santa boken
Illuminations of
Hildegard of Bingen
with Commentary of
Matthew Fox och
den likasd mycket
lasvarda Sd botar
Gud. Den heliga
Hildegards medicin
av dr Gottfried
Hertzka, oversatt
till svenska av
Ingeborg Vatheuer.
Dessutom har jag
hamtat en del ur
en uppsats av
Matthew Fox som
heter Creation
Centered Spiritual-
ity from Hildegard
to Julian: Three
Hundred Years of
Ecological Spiritual-
ity in the West. Den
uppsatsen kan
man hitta i
Wrestling with the
Prophets, en
essasamling av M.
Fox.

1995 horde man
mycket talas om
Hildegard av
Bingen i Sverige.
Hon var verkligen
"hot”, som en x
journalist uttryckte J§
det i ett OBS- '
program i radion.
Det som var allra
“hottast” var
hennes musik , och
det gick nédstan

B

inte en dag utan Hildegardmusik i radion.

Infor Dalai Lamas besok i Sverige varen 1996 gav foreningen
Det Andra ut en tidning med namnet Perspektiv. Den inneholl
bland annat en artikel om Hildegard av Bingen, och det tycker
jag var ett mycket gott val, eftersom jag anser att mystikerna
tillhor dem som skulle kunna visa oss en framkomlig vdag mot
det alldeles nédvandiga perspektivbyte som vi stdr infor, om
vi ska ha ndgon chans att 6verleva pa vdr alltmer misshand-
lade planet.

Mystikernas viktigaste budskap, och darmed ocksa
Hildegards, ar ju att vi alla &r gudomliga. Hon sager att vi alla
har den gudomliga
gnistan i oss, och
hon liknar oss vid
speglar som ska
reflektera den
gudomliga gnistan
ut mot var omgiv-
ning. Om vi borjade
inse var egen
gudomlighet, skulle
vi kanske ge upp
den stora girighet
som vi varje dag ser
exempel pa och
som ar upphovet
till forgiftningen av
luften,
nedsmutsningen av
sjoar och hav,
utarmningen av
jorden och forodel-
sen av skogarna.
Hildegard skriker
att “jorden far inte
skadas, jorden far
inte bli forstord”.
Hon sager att “Gud
har gett hela
Skapelsen till
manskligheten for
anvandning. Men
om detta privile-
gium missbrukas,
tillater Guds
rattvisa att Skapel-
sen straffar mansk-
ligheten”.

Och om vi fortsét-
ter att leva som om
endast materiella
agodelar och yttre
|l framgdng ar det
enda av vikt i livet,
§ kan nog varningen
d fran Hildegard ha
sitt berdttigande.

;|
1
&

g

i
|

Uppvaknandet — mdlning efter Hildegards anvisningar
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EN HISTORIA OM EN MODIG OCH ARLIG VETENSKAPSMAN

Referat: Goran Brusewitz

Temadag om slagrutan
pd Stockholms Universitet

Docenten Nils-Axel Morner har fatt ordentligt pa palsen for att han pa sin fritid haft kurser om
slagrutan. Men han backar inte fran sin overtygelse att slagrutan fungerar och att det ar ett
universitets uppgift att forska om den. Han visar en totalt respektlos attityd till det vetenskapliga
samhillet och dess ledande gestalter. Man kan kanske rentav saga att han skaller ut dem.

ils-Axel Morer, docent och
N forestdndare for paleogeofysik
och & geodynamik vid Stock-
holms Universitet, hade somrarna 1995
och 1996, pd Sommaruniversitetets
forslag, kurser i att g& med slagruta.
Intresset for kurserna var stort, men det
kom ocks4 negativa reaktioner. ”Ska
verkligen en ldrare vid universitetet halla
kurser om slagrutan?” frigades det. Av
universitetets ledning avkravdes Momer
vetenskaplig dokumentation om slag-
rutan.
Under sommaren och hosten forra éret
var det en intensiv och delvis ganska

hitsk debatt i media om och med Momer.

Hans omdome ifrigasattes. Som svar pa
kravet om dokumentation anordnade han,
pé egen bekostnad, den 12 oktober en
temadag om slagrutan for att redovisa
viss dokumentation och diskutera
slagrutefenomenet.

Aulan i universitetets lokaler vid
Sveaplan var néstan helt fylld av intres-
serade, de flesta positiva till slagrutan.
Nérvarande var ocksé& Stockholms
Universitets rektor professor Gustaf
Lindencrona samt tidningen Forskning &
Framstegs redaktor Bjorn Fjestad, vilken
riktat skarp kritik mot Mémer for
slagrutekurserna.

Universitetet hade utsett en jury pa tre
personer som skulle granska kursen och
bedoma den. Momer ansag att endast
kursdeltagarna kunde goéra en bedom-
ning. Han ordnade med en egen kurs-
utvdrdering, som ocksa ingick i den
dokumentation som presenterades pé
temadagen. Helt klart var att kursdelta-
garna var mycket nojda och ansig att
kursen var vetenskapligt stringent. De
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fick ldra sig att tanka vetenskapligt.

Flera ldrare som tillfrdgats om de ville
foreldsa pd symposiet, vgade inte tacka
ja — de var rddda for att f& forskningsan-
slag indragna.

— Ar detta ett fritt Sverige? dundrade
Mormer upprord.

Han tog ocksé upp fragan vilket
samhille vi vill ha:

— Detta dr, hoppas jag, sista gdngen
man tiander ett inkvisitionsbal i Sverige!
Den hir debatten giller inte bara slag-
rutan. Den representerar en brytning
mellan tvé synsitt. Vissa forskare vigar
soka fritt, andra &r rddda for det nya.
Varfor? Jo, om det kommer nya idéer, s
ar de som sitter kvar i det gamla, redan
passerade. Vart forskarsamhille &r
alldeles otroligt konservativt, och det
opponerar jag mig emot. Forskningen ska
ju hitta det som finns bakom horisonten.
Och d4 méste man ibland ta till okonven-
tionella metoder.

Universitetsledningens uppfattning var
att slagrutan strider mot vedertagen
vetenskaplig uppfattning. Till detta
svarade Momer att “’det ar konstigt att det
kan finnas en vedertagen uppfattning om
négot som man inte har studerat veten-
skapligt. Om det finns en vedertagen
uppfattning, kan den bara bygga pa
forutfattade meningar”.

Efter att ha redogjort fér den omfat-
tande debatten om slagrutekurserna
overgick Momer till dokumentationen.
Vid sidan av vetenskapen, sa han, finns
bara fanatism, svdrmeri och flum.
Fanatismen har militanta fasoner och
ropar pa forbud och inkvisition.

—Jag vill vérja mig bdde mot flummeri
och fanatism. P4 ett normalt universitet

har vi dels traditionalisterna, dels de
nyskapande. Sedan finns ocksé dessa
Vetenskap och Folkbildning, som inte har
ett dugg med forskning att gora — det dr
en anti-forskningsorganisation.

— Det kan tyckas som om det &r jag
som ldgger fram nya teser, sa Mormer
vidare. Naturligtvis 4r det inte sd. I
hundratals &r har man gitt med slagruta.
Ménga av er hidr, Ame Groth, Neumiiller
och andra, har gjort mycket arbete med
slagrutan. Jag kom in mycket sent. Det
beror pé att jag dr verksam vid ett
universitet. Slagrutan anvindes av aktade
bergsmain for flera hundra &r sedan. P&
1700- och 1800-talet var det vanligt med
doktorsavhandlingar om slagrutan. D&
fanns det alltsd en akademisk forskning
rorande slagrutan som instrument. Den
som pastar att slagrutan inte ar ett
akademiskt instrument, dr alltsd ohisto-
risk.

Momer pdpekade att det inte dr slag-
rutan som ar det viktiga, utan
méanniskokroppen, vilken tycks fungera
som négot slags antenn. Detta dské&dlig-
gjorde han genom att fora ena foten dver
en storzon pé scenens golv och dérige-
nom f4 utslag med slagrutan.

— Hur kom jag in pé slagrutan? Jo, jag
skulle undersoka en spricka i Erstavik i
samband med kdrnkraftsdebatten. Vi
kompletterade vira undersokningar med
att prova med slagrutan. Det visade sig
attden var bittre an de geofysiska
instrumenten p4 att visa hur sprickan
gick. D4 blev jag intresserad av slagrutan
som instrument.

Momer nimnde ocksd att om man
narmar sig olika personer med slagruta,
sd f&r man utslag pa olika avstdnd. Han

menade att detta antagligen har att géra
med det vi kallar aura, vad detta nu ar.
Han sa ocksa att om en slagruteperson
gér in i ett curry-kors, d& minskar hans
aura, vilket man marker, om man testar
med slagruta.

— Detta dr ju intressant, men vad har
det for viarde, nar vi inte kan mata det?

Han vinde sig direkt till Forskning &
Framstegs redaktor:

— Kan vi inte mita det, s ska vi kanske
inte bry oss om fenomenet? Men idag
ska vi visa detta fenomen med instru-
ment — for forsta gdngen 1 virldshisto-
rien!

— Vi ska ocksé prata om jordstrélning.
Vad dr d4 jordstrdlning? Om jord-
strdlning dr en fysisk realitet, d @ndrar
sig mycket i var bild av verkligheten.

Sedan kom Momer in p& mdtningar
han gjort. Han har mitt currylin jernas
sidor under ett dygn. Han fick ingen
effekt vid soluppgédng och solnedgéng,
men ddremot en puls fyra gdnger om
dygnet, d4 hela linjer gér ihop till
ingenting och sedan ut igen.

— Det tar ungefér tvé timmar varje ging
det sker, klockan 12 pé dagen och
klockan 12 pé natten, klockan 6 p& dagen
och 6 pd natten. Det dr ett mycket
regelbundet system. Det ror sig om
tidvattnet i berget, sa kallad bergtid.
Dessa matningar gjorde jag forst i
Torekov. Sedan har jag nu i sommar gjort
samma matningar vid ekvatorn och fatt
precis samma utslag. P4 det har sittet har
vi fétt fram att jordstralning dr en effekt
av bergspéanning. Nér bergspanningen
andras, s dndras det sd kallade
piezocletriska filtet.

— Om vi kan anse jordstralningen
etablerad som fenomen, d& 6ppnas
portarna for m&nga nya upptéckter, som
bland annat har betydelse for hdlsan. Det
ar som att Oppna en dammlucka. Ett helt
nytt perspektiv framkommer. Och hér
méste universitetet engagera sig. Fors-
kare fran flera olika discipliner behovs
for att kartlagga dessa nyupptickta
fenomen.

Lindencrona: Visa dokumentation!

Efter Momers inledning blev det en kort
kommentar av universitetets rektor, som
sa:

— Jag heter Gustaf Lindencrona och ar
rektor for Stockholms Universitet.
Docent Momer har refererat till mig vid
ett par tillfallen. Jag vill klargora ndgra

saker. Jag har pd intet sétt forbjudit
ndgon att forska, varken om slagrutor
eller ndgot annat. Momer &r helt fri att
gora det, och jag vialkomnar sddan
forskning. Vad jag har begirt &r en
dokumentation om slagrutan, utférd pa
vetenskapligt sitt. Och varfor har jag
gjort det? Jo, det &r sd att kurser, som
leds av personer anstillda p4 Stock-
holms Universitet, méste vila pa veten-
skaplig grund, och jag ville bli 6vertygad
om att aven Momers kurser gjorde det.
Jag dr inte sjdlv kapabel att gora en sddan
bedomning — geologi dr inte mitt &mne.
Dirfor har tre sakkunniga frén naturve-
tenskapliga fakulteten tillsatts for att gora
en bedomning.

Han fortsatte:

— Den centrala delen av mitt brev till
Momer idr foljande: ”Om en forskare
framldgger en teori som strider mot den
vedertagna uppfattningen inom
vetenskapssamhillet, aligger det honom
enligt oskrivna regler for vetenskaplig
verksambhet att offentligt redovisa skilen
for sin uppfattning. I det material som du
oversinde till mig, aterfann jag inte ngot
vetenskapligt arbete av dig betrdffande
slagrutor, som din verksamhet bygger pa.
Jag uppmanar dig darfor att 1agga fram
sddan dokumentation 6ver dina forsok.
Helst bor detta vara i form av en artikel
for publicering i en referee-granskad
vetenskaplig tidskrift. Om detta inte &r
mojligt, bor dokumentationen dnd4 vara
sddan att den kan bedomas av utomsté-
ende sakkunniga. Jag skulle uppskatta
om du och dina medarbetare, innan detta
har skett, inte som bisyssla anordnar
externa kurstillfdllen i detta @mne.”

— Det skasté helt klart att det inte &dr
frdga om négon som helst inskrankning
av forskningsfriheten, poidngterade
Lindencrona.

Momer: Jag har bara en enkel kurs
Mormer bemoétte Lindencrona med att
konstatera att han bara hade en enkel
kurs ddr man provade och diskuterade
slagrutan. Han menade att en kurs kan
vem som helst hélla, det behovs ingen
dokumentation for det.

— Det hélls kurser kring frdgan om det
finns liv i kosmos, pdpekade han. Install
da de kurserna dgonblickligen, for vi vet
Jju inte om det finns liv i kosmos! Betrif-
fande min kurs, s &r det forbaske mig
inte jag som ldgger fram négra teser.
Andra har gjort forskningsarbetet. Jag

Nils-Axel Morner: — Rektor och fakultet
definierar ”’fortroendeskadligt’ som allt
som avviker frdn ’den vedertagna
uppfattningen inom vetenskaps-
samhdllet”. Jag svarar: Hur kan det
finnas en “vedertagen uppfattning” om
ndgot man inte studerat eller inte ens
riktigt vet vad det handlar om? Och om
det till aventyrs skulle finnas en vederta-
gen uppfattning”, sd skulle den i sd fall
bara kunna bygga pad forutfattade
meningar — och det, om ndgot, borde inte
hora hemma i ett universitet.

anvinder bara deras arbete och vad de
kommit fram till. Jag har inte lagt fram
négra teser, bara haft en kurs. Men jag
antar utmaningen. Jag ska servera er en
dokumentation om slagrutan och ge den
till era tre vise min, av vilka en har
framtridtt i TV och sagt att slagrutan ar
rena 16 jan. Sddana personer bor man inte
vilja till jurymedlemmar. Det hor till de
enklaste regler att inte gora det.

Dan Mattsson, slagruteman och forfat-
tare, talade om signifikans och pseudo-
skeptiker.

— Nir jag sdg notiserna om Morner i
tidningarna, sa han, s tinkte jag att nu
har han satt sin sista potatis, nu kommer
han att utses till rets forvillare av
foreningen Vetenskap och Folkbildning.
Och sé blev det! Det Momer sysslar med
dar enligt Vetenskap och Folkbildning
pseudovetenskap.

— Men vad ir det for experiment som
skeptikerna hinvisar till som bevis for att
det bara ror sig om suggestion? De tester
som illusionisten Randi har gjort har inte
haft till syfte att i vetenskaplig anda ta
reda pd om slagrutan fungerar, utan
istdllet att pdvisa att den inte gor det.

— Det finns forsok som visar att slag-
rutereaktionen dr en verklighet. Jag

Sokaren 1/1997 13



UNIVERSITETETS REKTOR: ’VI ONSKAR FORSKNING OM SLAGRUTAN.”

tanker bland annat pé de forsok som Betz
och Konig gjort i Tyskland. Totalt 40
personer deltog i de forsoken. 13 perso-
ner fick signifikanta resultat, varav 8 var
hogsignifikanta. Chansen att det samlade
resultatet beror pd slumpen dr mindre &n
en pa miljonen.

Fil. lic. Hans Jellbring talade bland
annat om statistisk bearbetning av
Momers métserier. Han understrok att
inga av de experiment med slagruta som
Momer gjort har reproducerats av andra
forskare — darfor ska vi inte dra négra
slutsatser. Han framholl ocksa att det dr
en pilotstudie som Morer gjort — han &r
sé att sdga forst pa plan. Det finns stora
frigetecken — ett dr att vi idag inte vet
vad vi mdter med slagruta. Vi kan dnnu
inte bevisa att slagrutans utslag beror pa
en yttre, av rutgiangaren oberoende
verklighet.

Overlikare Nils-Olof Jacobson redo-
gjorde for forskningen om det sé kallade
psi-spéret: ”Att skapa tankelinjer — som
kan mitas med slagruta”. Sokaren hade i
nr 3, 1994, sidorna 36—37 en redogorelse
for denna forskning, Jag kan har kort
namna att nar psi-sparet undersoks, sa
tinker en forsoksperson pé ett foremal
som gomts. Ddarmed bildas ett tankespér
mellan forsokspersonen och féremalet.
Detta spér kan sedan ofta upptidckas med
slagruta, och om sparet foljs, leder det till
foremélet. Det skall ocksd sdgas att dessa
experiment, som utfordes av Nils-Olof
Jacobson och Jens Tellefsen tillsammans
med psi-spérets upptickare Gote Anders-
son, sdvitt bekant dnnu inte har upprepats
av andra forskare, som kunnat bekrafta
resultaten.

Men Nils-Olof Jacobson sa att flera
personer meddelat att de, sedan de last
Gote Anderssons bok om psi-spéret,
kunnat upprepa hans teknik och hitta
borttappade foremal.

Mormer tyckte att Nils-Olof Jacobsons
foredrag var ett utomordentligt komple-
ment till det 6vriga som hade sagts.

Upprérd Mérner
Momer, med ett intensivt, humoristiskt

sdtt att tala, sa sig vara mycket upprord
av den behandling han som érlig forskare
utsatts for i vissa media och av vissa
forskare. Sjdlv har han ett latt forolam-
pande sprdkbruk, nir han uttalar sig om
meningsmotstdndare. Om en norsk
slagrutekritiker, professor Rolf Manne,
som deltog i symposiet, sa Morner:
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— Det dr ett ynkligt budskap han
kommer med. Han har varit 1 pressen
flera gdnger. Vad han dstadkommit i
Norge dr att ingen vdgar anvinda slagruta
langre nar det giller att hitta folk som har
kommit bort i laviner.

— Ni som forsoker blockerar denna
forskning, sluta upp med de dumheterna!
sa Momer ocksé.

Wastensons slutord

Under den efterfoljande debatten uttalade
sig bland andra dekanus vid naturveten-
skapliga fakulteten Leif Wastenson.

— LAt mig borja med att tacka for denna
symposiedag, sa han. Det dr angeldget att
sddana har fragor tas upp till diskussion.
Jag vill lite analysera den konflikt som
spelas upp mellan Niklas Mormer och
naturvetenskapliga fakulteten. L&t mig
tittaett 6gonblick pa vad vi dr Gverens
om. Vi dr 6verens om forskningens frihet.
Nir prodekanus Henning Rhode och jag
forsta gdngen besokte Niklas i det hdr
arendet, betonade vi noga att vi efterlyste
forskning och dnskade forskning inom
detta omréde.

— Vi dr ocksA eniga om att det behovs
en dokumentation. Niklas har flera
génger idag framhallit behovet av
dokumentation och ocksd kommit igdng
med nya métserier. Det hélsar vi med
vialkomnande.

— Vad ir det da vi inte dr 6verens om?
Ja, det géller frigan vad som ska fore-
komma pé universitetskurser. En univer-
sitetskurs ska bygga pé vetenskaplig
grund. Vi har ett system nir det giller
s&dan undervisning, sddana kurser och
kursplaner som ger universitetspodng. De
ska granskas och godkinnas av fakulte-
ten, och detta gors mycket noggrant. Men
vi bedomer ocksd annan kursverksamhet
som kopplas till universitetet, och den
ska ocksa uppfylla vissa grundldggande
krav pa vetenskaplig dokumentation.

— Det vi har begirt 4r att f ett underlag
av Niklas Mormer for en s&édan bedom-
ning. Niklas ironiserade lite over de har
tolv sidorna som det hade tagit l4ng tid
att utvardera. Ja, tyvarr har vi hittills inte
fatt mer dn de dir tolv sidorna. Men idag
foreligger nu ocksd den har gula boken,
som ger utvdrderingsgruppen lite mer
underlag for en bedomning om
utforskningen av slagrutan vetenskapligt
har hunnit s4 14ngt att man bor ge
universitetskurser i @mnet. Det ar en
sjalvklarhet att man ska ordna seminarier
och symposier for att diskutera hypoteser
och diskutera de relativt f métserier som

nu finns och vad de betyder. Och den hir
dagen har ju varit ett exempel pa virdet
av sddan verksamhet. Men det &r inte
detsamma som universitetskurser. Vi har
begirt ett underlag. Vi har idag fatt detta.
Det finns i den bok som nu har forelagts,
och ddarmed har vi dnnu inte vidtagit
négra repressalier eller forbjudit ngra
kurser.

— Men medan vi avvaktar bedomningen
av denna dokumentation, vore vi glada
om fortsatta kurser om slagrutan inte
gavs, och det dr egentligen pa den hir
punkten och virderingen av vad som &r
universitetskurser som jag upplever att vi
star p olika sidor.

Ovanstéende ir ett litet urval frén de
anforanden som holls under
slagrutesymposiet. Det var ocksd en
debatt, och publiken stillde fragor.

Referentens slutord
Till sist ndgra egna avslutande ord.

Nar universitetet kritiserade Mdorner,
tycker man att Sommaruniversitetet, som
bad honom hélla kursen, skulle ha
forsvarat honom och forklarat varfér man
ville ha denna kurs.

En undran: P4 vilken forskning anser
universitetet att ”vedertagen uppfattning”
om slagrutan vilar?

Vidare bor man vl skilja mellan krav
p& dokumentation for en sommarkurs,
som Morner hallit, och krav nar man
lagger fram en vetenskaplig teori. Rektor
tycks krédva de hardare kraven dven for
Momers sommarkurser, fastin Momer
sjdlv inte lagger fram ndgon egen teori
utan i forsta hand redogor for vad andra
kommit fram till.

Vad finns nu for vetenskapligt underlag
for slagrutan? De flesta foredragen
berorde anvdndningen av slagrutan. Man
stdllde till exempel frdgan om platser, dar
man fér utslag, paverkar biologiskt liv
pa ndgot sitt — inverkar pa hilsan hos
manniskor, djur och véxtlighet. En annan
friga, som togs upp, var om man tog
hénsyn till dessa platser nir man byggde
hus forr i tiden. Vidare stidlldes frdgan om
det finns tecken p& samband mellan
kanslighet for slagrutan och elover-
kénslighet.

Alla dessa frégor giller anvdndningen
av slagrutan och urgdr frdn att utslag hos
slagrutan beror p ndgon yttre faktor.
Men négra talare pdpekade hur lite svar
vi har pé de grundldggande fragoma,
sdsom hur en riktig statistisk bearbetning

REDAN UTFORD FORSKNING BOR GRANSKAS OCH UPPREPAS!

av data ser ut.

Det dr ldtt att bli stimulerad av alla
intressanta teorier om jordstrlning, men
det dr ytterst viktigt att ha klart for sig att
grundforskningen fortfarande dr mycket
mager. Svensken Leif Engh gjorde
virdefulla forsok i borjan av 80-talet,
fransmannen Yves Rocard har gjort det.
Tom Williamson har skrivit om sidan
forskning i bland annat New Scientist.
Mest omtalat dr kanske det stora forsk-
ningsprojekt som genomfordes i slutet av
80-talet i Tyskland av Betz och Konig.
Deras forskning visar attdet inte bara ar
forviantningar och suggestion som ligger
bakom slagrutans utslag. Av flera under-
sokningar framgick att det 4r variationer i
jordens magnetfilt som minniskan
reagerar for och som gor att slagrutan ger
utslag. Denna forskning bor granskas och
upprepas. L4t ett kunnigt team av fors-
kare — geologer, fysiker, biologer och
beteendevetare — ta del av den seridsa

Rektor Gustaf Lindencrona

forskning som redan dr gjord och upp-
repa Betz’ och Konigs forsok! Det ar
ocksa angeldget att upprepa den forsk-
ning om psi-sparet, dir svenska forskare
varit pionjarer.

Dekanus Leif Wastenson

Referenten Géran Brusewitz dr ordfo-
rande i Sdllskapet fér Parapsykologisk
Forskning.

”And4 ror den sig” — slagrutan alltsd

Goran Brusewitz har gett ett lidngre referat
av "slagruteslaget” den 12 oktober. Jag
skulle gaa tillfoga foljande:

Jag har ofta framhallit att det dr bra att vara
kritisk men att det dr primitivt att vagra att
ens beakta argument och att ropa pa férbud
och inkvisition.

Dirfor viande jag mig bort fran sdvil de
som vigrar hora och se som de som hemfal-
ler &t vad man betecknar som “flummeri”.
Endast d& kommer man framat.

Om man tidigare ganska slarvigt och
ounderbyggt uppgett att man gjort slagrute-
maitningar av olika linjer och fenomen, si
innebadr min bok och vart seminarium négot
helt nytt; allt registreras, kontrolleras och
karteras s att andra kan upprepa och kon-
trollera matningarna p& samma plats. Detta
borde ett sunt forskarsamhille uppskatta.
Vidare dokumenterades ldnga mitserier
gjorda med en envetenhet och noggrannhet
som just utmérker forskaren och dennes pro-
jekt. Vad man dn tycker om resultat och tolk-
ning (det skall vi alltid kunna debattera) s
maste den sanne forskaren uppskatta meto-
diken.

En rad foredragshéllare gav nyanserade
framstéllningar av olika aspekter pa slag-
rutan och dess applikationer. L4t mig hir
namna négra f resultat som borde vara av

sddan dignitetattaven den mest kritiska dkta

forskare borde begrunda dem.

(1) I Tyskland har en stor undersokning av
slagrutan genomforts; noggranna blind-
tester ger slumpen en chans pa miljo-
nen.

(2) Trollkarlen Randi, som ofta pastds ha
visat att slagrutan inte fungerar, avslo-
jades elegant av docent Gerard Holm.

(3) Jordstralningslinjernas bredd krymper
ihop fyra génger om dygnet, d.v.s. upp-
visar en dygnspuls. Dess amplitud vi-
sar en manadscykel.Variationer foljer
jordens “bergtid” (earth tides).

(4) Denna slagruteidentifierade dygnspuls
har 6ver en bergsspricka kunnat regi-
streras med ett vedertaget geofysiskt in-
strument (WADI).

(5) Vihar nu ett ganska stort observations-
material dver placeringen av gamla
hus i forhéllande till jordstralnings-
linjerna, vilket visar att man var vl for-
trogen med nétens existens och tog
medveten hédnsyn till dem vid byggna-
dernas uppférande.

(6) Ett utokat och forbattrat observations-
underlag styrker att vissa djur och vix-
ter uppvisar hdnsyn till eller effekter av
jordstralningslinjerna. Ett praktiskt ex-
empel visades rakt utanfér Sveasalen:

4 doda tridd stod exakt i jordstralnings-
kors, medan ovriga 6 friska tridd stod i
fritt lage.

(7) En protoptyp till ett instrument for slag-
ruteregistrering forevisades.

En fri, dkta forskning, dir sokande och
skapande stari centrum, blir aldrig radd for
det okidnda; det &r snarare en sporre, Speci-
ellt om man gluttat p& dorren och blivit varse
att det finns ndgot man dnnu inte forklarat.
Skricken for det okdnda och ropet pé for-
bud, ddremot, &r ett signum for ndgot helt
annat: tervandsgrandens hopplosa rigiditet.

Nils-Axel Morner
docent, P&G-forestdndare

Aktuella skrifter kan rekvireras frin forfat-
taren (08-7906771):

(1) ”Anda ror den sig. Slagrutan som instru-
ment forr och idag” (bok, 100:-).

(2) "Det markliga slaget om slagrutan vid
Stockholms Universitet och i massme-
dia” (en dokumentsammanstillning,
40:-).

(3) Resumé over symposiet den 12 oktober
(kan bifogas).
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NEW AGE — EN ANDLIG RORELSE ATT TA PA ALLVAR

Visionen av EN NY VARLD

New Age-rorelsens ursprungsfloden

Av Harry Mdnsus

Vid New Age-rorelsens vagga

Hollywood stér det pa skylten ovanfor den sexfiliga motorva-
gen ddr vi rusar fram i ett myller av bilar. Det kdnns som
julafton att svdnga in och kora lings mytomspunna
boulevarder. Men det vimlar inte av filmstjamor i en virld av
glamour — vad vi kan se. De kringstrykande géngen gor att vi
knappt vagar parkera bilen for att promenera och gé in pé ett
café. Den fortsatta farden ldngs vilkdnda Sunset Boulevard och
upp till Beverly Hills motsvarar ddaremot filmens bilder. Och
ndr vi kor ner till Stilla Havets kust — frn Santa Monica till
Malibu — d& overtriffas filmen av verkligheten.

Vi hittar en restaurang med vidunderlig utsikt. Den ligger pa
en platd 6ver den kilometerldnga sandstranden vid Malibu.
Solen lyser och pa ena sidan rullar mjuka dyningar in fran Stilla
Havet. P4 andra sidan ligger de branta ho jderna dér filmstjamor
och formogna ménniskor har sina hem.

Det var har i sodra Kalifornien som New Age borjade ta form
inom spridda grupper pa femtiotalet. Det var ocksd bland annat
har som New Age-rorelsens ideolog David Spangler rorde sig
och féngade upp de ursprungliga idéerna och stimningamna.
Redan dé sdg dessa pionjargrupper fram emot en ny tidsalder”.

P4 den kalif orniska kusten flammade redan p4 sextiotalet en
andlig eldhdrd. Den utvecklade en oerhord dynamik, optimism
och lyskraft. Har var det inte frdga om ett vagt hopp att vérlden
négon gang i framtiden skulle forvandlas. Hir upplevde
manniskorna att processen redan var i full gng — inom dem
sjdlva! Eldhdrden lag mitt i ett av jordens paradis, Hot Springs
vid Big Sur, platsen dar heta kéllor bryter fram ur jordens skote.
Namnet adr Esalen Institute, ett av New Age-rorelsens viktigaste
kéllfloden — med vulkanisk hetta.

Under sextiotalet kom Esalen Institute att forena den ofor-
gingliga filosofin” fran Ost och Vist med nya terapiformer
(gruppdynamik, psykodrama, gestaltpsykologi med mera) till
en eruption, som fick svallvdgorna att rulla fram Gver virlden.
Den syntes av andlighet och terapi som uppstod i Kalifornien
och fick ett centrum i Esalen, paverkar fortfarande vad som
finns i bokhandelns hyllor i nittiotalets Sverige. Inte minst idén
om “den oforgédngliga filosofin” vinner terrang — tanken att det
finns en gemensam andlig verklighet bakom och bortom alla
stora religioner.

Shirley MacLaine, en New Age-superstar

Anda var det forst pa Attiotalet som New Age blev en global
mediaforeteelse. Det skedde genom en stjdirna med speciell
lyskraft som bodde uppe pa hojden hir i Malibu och som ofta

joggade hir ldngs sandstranden. Det &r hér hon sett solen g ner
over Stilla Havet under 14nga samtal med sina andliga vigle-
dare. Ibland ledde samtalen till att hon foljande dag &kte till
The Bodhi Tree i Los Angeles — en av virldens storsta New
Age-bokhandlar — for att f& nytt brinsle for sin andliga resa.

Det slog ner som en bomb nér Shirely MacLaine gav ut
boken Ut pa yttersta grenen (1983) om sin dittills hemliga
andliga upptécktsfiard. Fyra ar senare utloste New Age-rorel-
sens nya superstar en massmedial uppmarksamhet utan mot-
stycke — genom en padkostad TV-serie baserad p& boken. Den
sdndes i snart sagt hela virlden, dven i Sverige. Samtidigt
medforde hennes lansering av New Age en djup spricka inom
rorelsen. Efter Shirley MacLaines framtridande avstdr manga
seriosa foretrddare fran att 6ver huvud taget anvinda begreppet
New Age om sin andlighet och verksamhet.

Santa Barbara,. ett New Age-centrum

Vi lamnar de "heliga” platser som Shirley MacLaine skildrar i
sina bocker och fortsitter norrut langs Pacific Highway mot
San Francisco. Vi stannar ett dygn i Santa Barbara, ett hippie-
kulturens mekka och ett centrum for New Age-idéerna.

P4 ett New Age-center hittar jag Common Ground, en resurs-
katalog for personlig utveckling som blivit stilbildande for
liknande kataloger virlden over. I kvillstidningsformat med
minsta mojliga skrift redovisas pa 180 sidor vad som dr pa glng
i denna del av Kalifornien. Har finns ett ofantligt utbud av
kurser, workshops, retreater och ett myller av allehanda
terapier. Jag inser direkt att den alternativa andligheten och
dess terapier fortfarande blomstrar i Kalifornien.

En av Santa Barbaras storsta bokhandlar ar en marklig
kulturforeteelse. Den édr 6ppen och full med folk till klockan
elva pé kvillen. Mitt i affédren finns en 6ppen spis ddr man kan
sitta och bldaddra i bocker som intresserar. Lite ldngre bort star
en trubadur och sjunger sina sdnger. Och allra ldngst inne i
affédren stir en regissor och berittar for engagerade dhorare om
sin nya film.

Vil inne i en bokhandel foljde jag alltid samma ’ritual”. Forst
forsokte jag spra ndgon som verkade vara chef eller ansvarig.
Sedan stillde jag exakt samma frga: Var har ni New Age-
litteraturen? I de allra flesta fall blev svaret att man inte hade
ndgon New Age-avdelning.

Efter Shirley MacLaine och medias forvridning och nedgo-
rande kritik av New Age var detta uppenbarligen inget séiljande
begrepp ldngre. I stéllet hdanvisades jag till sektionerna for
hilsa, personlig utveckling, healing, psykologi, filosofi, meta-
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fysik, astrologi, esoterik och s vidare. Ju mer jag gravde i
dessa avdelningar, desto tydligare blev det: Hir har vi en
helthetssyn och en idévirld som pé& ndgra &rtionden erovrat
standigt nya, vitala omréden i Véstvérlden!

I Santa Barbara ligger University of California med varldens
ledande forskarteam om New Age-rorelsen. P4 ort och stélle
har Gordon Melton, direktor for Institute for the Study of
American Religion, foljt New Age under lang tid och produce-
rat bland annat New Age Encyclopedia. Tillsammans med ett
antal experter pa olika aspekter av New Age har James R.
Lewis och J. Gordon Melton gett ut den viktiga handboken
Perspectives on the New Age (1992).

“Tva floder”

Gordon Melton och forskarna kring honom visar att New Age-
rorelsen bestér av tv3 “floder” som flutit samman. Den ena
“floden” har sina killfloden 1angt tillbaka i ockulta och metafy-
siska rorelser och traditioner. Redan i dessa flyter Visterlandets
esoteriska kunskap samman med Osterns religioner och
livsfilosofier. I slutet av sextiotalet fylls plotsligt dessa
oansenliga bickar av en vildig varflod. Nar hippie-vigen och
dess motkultur ebbar ut, fortsitter och fordjupar stora skaror
sitt andliga sokande. Det dr bland annat ur denna hiangivna
generation som New Age-grupperna rekryterar sina anhingare.
Samtidigt viller ”guruer” och meditationslérare frdn Asien in i
USA och attraherar hippie-folket. Manga byter ut drogerna mot
meditation och olika “andliga” tekniker, som kan ge liknande
’kickar” och intensiva upplevelser.

Den andra “’floden” dar minst lika bred, men har andra
kallfloden och — i mdngas 6gon — mycket klarare vatten. En av
dess kallor dr den framvidxande humanistiska psykologin med
ledande namn som Abraham Maslow, Carl Rogers och Rollo
May. Ett annat kéllsprdng hor samman med Aldous Huxley,
forfattare och professor vid University of California i Santa
Barbara. Redan 1945 publicerade han sin viktiga bok Den
oforgdngliga filosofin. Under femtiotalet turnerade han runt i
hela Kalifornien med budskapet att méanniskan bara utnyttjar en
liten del av sin hjdarna och potential for utveckling och kreativi-
tet.

Det dr nu Esalen Institute blir €tt legendariskt ”vaxthus”, dar
man “ympar” samman dessa biarande idéer med nya kraftfulla
former av terapi och personlig utveckling. Over hela USA
vixer det fram nya centra for personlig utveckling, ofta med
Esalen som forebild. S4 fods den starka rorelse som fatt namnet
Human Potential Movement och som birs av visionen att vr
virld just nu genomgér en transformering. Ur detta samman-
hang utkristalliseras s sméningom den s kallade trans-
personella psykologin, som ser midnniskan som en andlig
varelse och en del av en storre kosmisk verklighet.

Esalen — vixthus i paradiset

Frén Santa Barbara kor vi norrut langs Pacific Highway mot
Big Sur och Monterey-bukten. Det dr en speciell kédnsla att for
forsta gdngen ndarma sig Big Sur — bohemernas och forfattarnas
forlovade land. Bland dessa mianniskor utvecklades tidigt en
andlig kultur ddr man talade om den skapande drivkraften och
den stora enheten i tillvaron. Och hér fanns det ungdomar pé

Harry Mdnsus, teolog, forfattare och ledare for Bromma-
Dialogen, ddr foretrddare for kristen tro och ny andlighet
mots och diskuterar tros- och livsfragor.

varje platt dir man kunde sl& upp ett télt under den heta
“kérlekssommaren” 1976, d& hippie-folket drog in i denna
mytomspunna frihetens region.

Mitt i skogen pé bergets sluttning dyker plotsligt skylten
Esalen Institute upp. Vi kor ner och ut pd en udde — omgiven av
oceanen. Det dr ett sagoland med palmer och vildiga trad,
klippor och heta killor, tradgirdsodlingar och vita, skummande
branningar. Det kdanns som hogsommar i oktober, och det sdgs
att vdren kommer redan i januari. Men ndr jag ser husen fér jag
en mindre chock. Det hér dr ju inte storre an Bromma-Dialogen
dar jag sjalv arbetar. Hur i all vdrlden har detta lilla stélle
kunnat ha ett s&dant inflytande?

Kurskatalogen jag f&r i min hand vid besoket ger viktiga
ledtradar till Esalens inflytande och hemlighet. Katalogen
innehdller inte bara femtio sidor om kurser och workshops for
halvéret september 1993 till februari 1994. Under rubriken The
Astonishment of Being (forundran over att finnas till) skildras
Esalens ursprungliga killfloden. Vi star infor en sidllsam
befruktning mellan tvd personligheter och sammanhang,
namligen religionsfilosofen Frederic Spiegelberg fran Tyskland
och Esalens karismatiske ledare Michael Murphy fran Kalifor-
nien.

Min framstillning i fortsdttningen bygger pa den digra och
spannande boken om Esalen som briannpunkt for skeendet i
Kalifornien under denna tid av Walter Truett Anderson, The
Upstart pring: Esalen and the American Awakening (1983). Ju
mer man ldr kdnna vad som hinde hér pé sextio- och sjuttio
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talet, desto battre forstdr man den alternativa andligheten och
terapi-scenen hemma i Norden tjugo ar senare. Framfor allt
inser man hur nédvindigt det &r att skilja p& de tvé olika
“floder”, som bildar dagens New Age-stromféra.

Frederic Spiegelberg

Fenomenet Esalen har sin upprinnelse i ett varmt kristet hem i
Hamburg for hundra 4r sedan. Overallt pa viggama hiinger
tavlor med bibelord. En mor sitter och ldser hela bibeln f6r sin
lille son. Det tar trettio minuter perdag i tva &rs tid. Nar
Frederic Spiegelberg vid nittiosju &rs alder intervjuas i sitt hem
vid San Francisco-bukten om vad som format hans tidnkande,
d& namner han inte bara vilkdnda storheter som filosofen
Martin Heidegger och teologen Paul Tillich.

Nej, framst i raden av de som format hans liv och tinkande
stdller han sin egen mor. Han nimner de 6gonblick hon lade
ifrén sig arbetet, tittade ut genom fonstret p& naturen och
manniskorna och utbrast: Was soll das alles? (Vad dr meningen
med allt detta?) Det ar denna forundran Over tillvaron och att
sjdlv finnas till som blev Frederic Spiegelbergs grundackord
livet igenom.

Han fascinerades tidigt av hela varldens metafysiska visdom
och valde att studera teologi. Han studerade for Paul Althaus,
Rudolf Otto och Paul Tillich. Aven Tillich betonade férundran
over att finnas till, men ocksd ”den metafysiska chocken”,
angesten infor tanken att inte ldngre existera. Det dr denna
&ngest som driver madnniskan att soka Gud — the ground of
Being, verklighetens yttersta grund och djup.

Nér Paul Tillich tvingades till tystnad av nazi-regimen och
flyttade till USA, hjdlpte han sin asssistent Spiegelberg att folja
efter. Spiegelberg blev professor vid det vilkdnda Union
Theological Seminary fram till 1945, d& han tilltradde professu-
ren i indisk kultur och filosofi vid Stanford-universitetet i
Menlo Park, San Francisco.

Michael Murphy

Spiegelberg var en “magnet” som foreldasare. En dag hamnade
Michael Murphy av en ren hindelse pé& Spiegelbergs forelas-
ning om begreppet Brahman (Det Absoluta). Den unge Murphy
blev s tagen att hans liv fick en radikalt ny inriktning. Han
studerade "den oférgingliga filosofin” i Osterns religioner for
Spiegelberg. Samtidigt borjade han meditera — upp till sex
timmar om dagen i flera ars tid. S& smdningom hamnade han
som sokare i Sri Aurobindos ashram i Indien for ett fordjupat
studium av dennes tinkande, som sedan blev en grund for
Murphys egen livsfilosofi.

Sommaren 1961 lamnade Michael Murphy tillsammans med
vannen Richard Price studierna for att starta ett center pa
Esalen, en egendom som hans farfar kopt for att skapa en
kurort enligt tysk forebild. Har ville nu Murphy och Price knyta

samman Ost och Viist, vetenskap och religion, forskning och
konst. Det sdger ndgot om den fruktbara kulturella myllan nér
deras referensgrupp inneholl namn som Frederic Spiegelberg,
Alan Watts, Gregory Bateson, Aldous Huxley och Abraham
Maslow. Den forsta kurskatalogen bar titeln The Human
Potentiality (mdnniskans mojligheter).

Esalen borjade med spannande samtal — pA hog akademisk
nivd — om minniskans och virldens majligheter att utvecklas
och forvandlas. En av de mera uppmarksammade dgde rum
mellan Fritjof Capra och benediktinmunken David Steindl-
Rast om nya paradigm inom vetenskap och teologi.

Esalen "exploderade”

Ett &r efter starten formligen exploderade Esalen. Alla kdnde
att man inte bara kunde diskutera minniskans psykiska
potential och andliga utvecklingsmojligheter — de maste
upplevas hir och nu.

Nistan over en natt blev Esalen ett centrum for nya, kraft-
fulla former av gruppdynamik och konfrontationsgrupper. Kort
darefter invaderade meditation, massage och kroppsterapier
programutbudet. Aven experiment med LSD och andra
psykedeliska droger stod hogt i kurs hos den intellektuella elit
som var stilbildande pé& Esalen — inte mist hos Aldous Huxley.

Tva &r efter starten flyttade gestaltterapins grundare, Frederic
(Fritz) Pearls, till Esalen och gjorde stillet till ett centrum for
sin kraftfulla terapiform. I hans sldptdg kom ocksé Ida Rolf,
grundare av kroppsterapin “rolfing”. Langre fram knot Esalen
kontakt med psykosyntesens fader Roberto Assagioli, och
ddarmed fick denna psykologi — med stor dppenhet for den
andliga dimensionen — en hemvist vid Big Sur. Ocksa den
holistiska medicinen dr numera ett viktigt inslag i utbudet.

Esalen dr ett “vixthus”, dér religionerna fran Ost och Viist
planteras och fér vixa sida vid sida. Har utsitts de alla for den
pragmatiska fragan om de fungerar, det vill siga om de bidrar
till méanniskans personliga utveckling och om de kan formedla
en pétalig upplevelse av det gudomliga — bortom dogmer och
moralsystem.

P4 denna punkt kan ingen komma undan utmaningen frén
Esalen. Atminstone i var del av virlden kan nimligen ingen
vrida historien tillbaka till den tid ndr kyrkan kunde forse alla
ursprungliga och frimmande religioner med en “giftstimpel”.
Och precis lika respektlost planterar Esalen nya terapiformer
vid sidan av de traditionella psykologiska skolorna — framst
Freud och behaviorismen — och testar vilka som fungerar bist.
Avgorandet vad var och en tar med sig hem frdn “sortimentet”,
lamnas helt i deltagarnas hidnder.

Artikeln bestér av utdrag ur Harry Mansus bok ”Den kosmiska
katedralen” (Libris 1996).

Harry Mansus ar verksamhetsledare vid Bromma-Dialogen, ,&keshovsvﬁgen 29,
168 39 Bromma. Tel. 08-25 92 51, 80 49 80. Fax. 08-25 16 91.

Dialog-Forum 14 februari, 8.45-17.00. Johan Wretman och Lena Kristina Tuulse moter
foretradare for kristen tro i dialog om gudsbild, manniskosyn och Kristusnirvaro.
Kostnad: 325:-. Forhandsanmalan.

Arets lektor

— Hej, Nils-Olof Jacobson, du har ju
blivit utsedd till Arets lektor. Vad inne-
bar det?

— Bibliotekstjanst (Btj) ar ett foretag
som forser biblioteken med bocker. Btj
ger ut “sambindningslistor” varannan
vecka, ddr nédstan alla nyutkomna
svenska bocker (och en del musik, vi-
deo m.m.) presenteras. Det gors i form
av korta recensioner, som for bockernas
del far omfatta hogst 150 ord. Tidigare
hade man tv4 lektorer for var je bok, och
det kunde ibland bli motsatta virde-
ringar. Numera dr det bara en lektor per
bok. Lektorens omdome betyder mycket
for bibliotekens val av bocker att kdpa
in, sa det ar ett stort ansvar.

— Hur kommer det sig att du blivit lek-
tor?

— 1979 blev jag medicine doktor pa en
avhandling ddr jag undersokte anvand-
ning av och attityder till naturlikemedel
och alternativa behandlingsmetoder
inom sjukvarden. Det var ju mycket dis-
kussion om sddant pd 70-talet, med
bldbarsrittegdngen i Jarna och andra
markliga hiandelser. P4 hostkanten 1979
ringde Lillemor Nystrom, en av tro-
tjanarna pd Btj, och undrade om jag ville
bli lektor i dessa dmnen. Jag var litet
tveksam, men hon sa bestimt: ”Du méste
— vi har ingen annan!” Deras dévarande
lektorer skrev alltfor positivt och okri-
tiskt om naturmedicin, visade det sig. S&
jag borjade, och efterhand fick jag be-
doma bocker i allt fler gransvetenskap-
liga dmnen. Det blev parapsykologi,
“new age” och allméint mystiska dmnen,
och ibland dven mitt medicinska yrkes-
omrade, som ju ar psykiatri.

— Nu har alltsé Bibliotekstjdnst valt dig
till Arets lektor. Varfor det?

— Nej, det dr inte Btj som har utsett
mig, utan Btj:s kunder, bibliotekarierna.
Det ar jag sdrskilt glad for. De gav den
hiar motiveringen:

”Nils-Olof Jacobson &dr mattfull och
klar i sina recensioner.”

— Problemet med bocker i den grins-
vetenskapliga genren ar att de mestadels
inte har ndgon vetenskaplig grund.
Ménga av dem handlar ju om ren vid-
skepelse, ur den akademiska vetenska-
pens synpunkt. Anda #r dessa @mnen
hogst intressanta for allméanheten, vilket
innebdr att bockerna ofta efterfrgas pa
biblioteken. Min uppgift som lektor ar
dé att ge ett balanserat omdome, utifrdn

Uppskattad lektor — och dito skribent i
Sokaren. Foto: Johan Lindvall

bdde min vetenskapliga och grins-
vetenskapliga kunskap. Ibland begir Btj
att jag direkt skall jamfora tvd bocker,
eftersom biblioteken inte har rad att kopa
allt. Jag forsoker ju alltid bedoma varje
bok utifrdn dess egna forutsittningar.

— Det dr ett trevligt arbete att vara lek-
tor, aven om jag ibland suckar 6ver vilka
totalt likgiltiga bocker forlagen kan ge
ut. Ofta ar viljan storre dn formagan. Men
en hel del recensionsbocker dr jag verk-
ligen glad att ha i bokhyllan.

— Vilka bocker har du senast fatt att
bedoma?

— Jag har fatt Dr Bachs blomsterterapi
av Eva Moberg. Det ir ett hifte pa 34
sidor som ger en ldttfattlig introduktion
till Bach-medlen, som jag rdkar ha egen
erfarenhet av sedan drygt 20 4r. Sedan
har jag ldst Ayurveda-Boken av Judith
Morrison. Den dr ldckert illustrerad och
rolig att bldddra i och ger p& 192 sidor
en ratt utforlig bild 6ver hur man kan til-
lampa detta urgamla system for hilsovard
1 det moderna livet, om man nu skulle
viljadet. Den sista ar Kristallernas varld
av Jette Holm. Det ar en festlig bok pa
294 sidor om kristallterapi med tjusiga
fargfoton av inte mindre dn 175 olika ste-
nar och kristaller. Ur vetenskaplig syn-
punkt dr den ren vidskepelse, men det 4r
roligt att ldsa om stenarnas olika “per-
sonlighet” och anvidndning i terapi och
personlig utveckling.

—Idag fick jag en ny bok pé 268 sidor,
Upptdck dina tidigare liv av Glenn
Williston och Judith Johnstone. Det 1&-
ter ju inbjudande. Lektoren laser vidare...
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Dikter
av Ruth Hallengren

Ett kosmiskt ljus

Planer och forhoppningar
kan dndai grus,

men i morkaste natten
finns ett kosmiskt ljus.

Lira ar livet

Motgangar foder nigot gott.
Tingen klamar...

man far insikt i mycket
som man inte forstatt.

Nagot av vikt

Gléddje ér tillvarons lisa
sorgen nigot av vikt
den skapar forstaelse

— och insikt.

I tiden

Morkret dr i tiden forstorat.
Ljuset dr dock inte forlorat.

Tid ar vardefull

Ett jordeliv ar for kort
for att slarvas bort.

Helhetsbilden

Jag dr bara en minicell
i jordklotsbiten...

men hor dnda till,

ty annars

blir inte helhetsbilden
s som Gudomen vill.
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En dag 1

tystnad

Hur ar det att uppleva total tystnad? Hur ar det att inte siga nagonting under en hel dag?
Sokarens reporter reste ut till Karlsudd norr om Stockholm for att prova pa en dag i

tystnad.

Text och bild: Elisabet Broomé

gon och jag dr mycket trottare dn vad jag borde vara.

Dagen fér i alla fall en fin start med bat fr&n Strom-
kajen, och femtio minuter senare stannar vi vid Karlsudds
brygga. Fyra kvinnor stiger av och soker sig lite vilset
vagen mot Karlsudds gard. Har ska vi tillbringa dagen, i
gemenskap med dnd& var och en for sig — en hel dag utan att
vixla ett ord med varandra.

Tystnad kommer att bli en trend, det har visst en s kallad
trendguru inom reklambranschen yttrat. I ett samhélle som
dr i allt storre avsaknad av tystnad, kommer den dtminstone
att bli efterfrdgad, for nér finns det tid for den egna tanken i
vardagslivet, som fylls av ljud frn datorer, faxar, telefoner,
TV, innan man slutligen somnar och kanske inte dgnat mer
an fem minuter av dagen 4t sina egna tankar? Det blir som
en centrifug, har en klok méinniska en géng sagt. Det gar
fortare och fortare och man kommer allt ldngre bort frin sin
innersta kdmna.

S4 — var kan man hitta den efterfrdgade tystnaden? I
skogen, ja, i hemmet med telefonsladden utdragen, ja,
kanske. Men ménga soker en tystnad som varar ldngre, en
tystnad som dr djupare, en tystnad som kan Oppna dorren till
ens undantrangda inre.

Det dr darfor dessa dagar av vila och péfyllnad for bade
kropp och sjil sa vil behovs, en tystnad som tillfalligt
stoppar det ingdende flodet och gor det mojligt att bottna i
sig sjilv. Det sdger Susanne Wedfelt som i hostas startade
Ad Spiritum, vilodagar i tystnad, p& familjens gérd i Stock-
holms skirgérd.

— Det finns ett sddant akut behov, sdger Susanne. Ménnis-
kor dr sé fortvivlade. Jag tror att dagens snabba samhille
splittrar manniskor mer och mer. Ménniskor behover kliva
tillbaka ett steg for att inte spricka. Jag vill erbjuda en dag
dédr man bara fér och inte behover ge négonting. Jag tror
verkligen att detta behovs; redan nasta &r kommer det att
finnas tre-fyra stidllen som det hir runt om Stockholm.

— Familjen kopte den hir gérden for ménga &r sedan.
Tanken var att vi skulle flytta ut hit, men sedan har det inte
blivit s&. Samtidigt hade jag den hir idén att skapa ett stille
dar folk kunde vara i tystnad, bara for en dag, men jag stotte
pé& motstand dverallt. Jag trodde i borjan att vi hade skaffat
ett hus for var familj, men nir jag insag att det kanske inte

S non yr over Stromkajen. Det ér en tidig sondagsmor-
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var s, och att gdrden kunde anvéndas for min idé, da 16ste
sig allt.

1 4r tio kvinnor, de flesta har rest hit med bil, vilket

\ / tar cirka 30 minuter frén Stockholm. Nér tystnaden

forst inleds, dr den lite tveksam. Det dr inte latt, det
finns s& mycket artighet och rutinmissiga sitt att bete sig,
som vissa av oss har svrt att slippa. Man soker kontakt
med blicken, ler ett hej, siger menande med 6gonen att det
var gott med te. Andra forsvinner med 6gonen fésta pd en
vit vdgg, men ser troligen ndgot helt annat. De forsta
timmarna flyr manga av oss in i biblioteket, dir den fria
tanken kan ersittas av den skrivna texten, men det ar s
ovant, ja lite otdckt, att vara utlimnad At sitt inre som
plotsligt kan hérja fritt.

— Ménga dr riddda for tystnaden, men egentligen &dr de
rddda for sig sjdlva, forklarar Susanne. Riddslan beror pé
idén att vi dr separerade fr&n varandra, det dr en riddsla for
overgivenhet och ensamhet. Men min erfarenhet dr att alla
upplever tystnaden som oerhort skon och befriande. Man
kan snarast kdnna en oerhort stark gemenskap som ord kan
hindra en frén att uppleva. Allt eftersom dagen lider slapp-
nar kroppen av och det kidnns som en kanal oppnas till det
inre.

Ar det bara s4 att jag plotsligt kan hora mina egna tankar?
Det dr ldtt att bli poetisk, men ndr jag tittar pa de gula
rosorna under eftermiddagen, dr de mycket vackrare dn nar
jag kom. Hur kommer det sig? S3g jag dem inte ens forst?
Nu dr de strélande gula, kronbladen skora och levande, jag
kan plotsligt se detaljerna i
varenda ros och forundras.

— Tystnaden gor att sinnena
skérps, forklarar Susanne.
Och visst dr det viktigt med
en estetisk pragel. Skonhet ar
Ju ett uttryck for det gudom-
liga.

agamna efterét var de
forsta pa alltfor
linge som and-

ningen var lugn, tanken

Susanne Wedfelt

stilla. Forst i slutet
av veckan borjar
jag kédnna hur
stressen hinner
ikapp mig. Tvé
veckor senare
borjar jag ldngta
tillbaka.

— Det marks s
erhort vil efter
dagens sista
meditation vid
brasan, sdager
Susanne. DA sitter
folk tysta och vill
inte resa sig upp
och gi. Det kom-
mer ett stort lugn.
Jag har fatt mycket
fin respons, ménga
sager att det
verkligen var en god péfyllnad av ny kraft och inre lugn pé
sé kort tid.

Att det bara dr en dag har sina fordelar. Mnga av dem
som inte har mojlighet att komma ifrén en langre tid, kan i
all fall ge sig sjdlva en dag. Kanske ndgra sedan provar pé
att &ka bort pé en ldngre retreat. Men ménga av dem som 4r
hir denna dag, njuter av just detta, det dr lagom for
smébarnsmamman, for ldrarinnan, for den egna foretaga-
ren.

— Tanken ér att detta dr for den som har ont om tid, men
ocksa for nybor jaren. Det dr ju inte alltid fullstidndig
tystnad har. Jag ger viagledda meditationer och héller ett
inledande vilkomsttal. Varje dag har ett foredrag, alterna-
tivt en konsert eller poesildsning. Under hosten har pro-
grammet varit vilfyllt. Gunilla von Bahr har spelat flojt,
Marianne Fredriksson har berittat om sitt forfattarskap.
Christel EkIof har talat om Ishaupanishaden, Kerstin
Nordin har berittat om Projekt Livslust, Anna Strdat har
spelat piano, och mycket annat.

— Det ir roligt att s& manga 4r positiva till det har.
Marianne Fredriksson har tackat nej till flera framtrddan-

Ldngst ute pd en udde, omgiven av havet, ligger Karlsudds gdrd. Har
driver Susanne Wedfelt Ad Spiritum, "vilodagar i tystnad”.

den, men hit ville
hon komma.
Ménga av
foredragshéllarna
viljer ocksd att
stanna over hela
dagen. Till viren
kommer jag att ha
négra dagar utan
konserter eller
foredrag for dem
som Onskar att det
ska vara helt tyst
och kanske
istdllet vill d4gna
sig &t kreativt
skapande.

I ett storre
perspektiv, vad
skulle hinda om
politiker, fore-
tagsledare, mianniskor som dr s& upptagna att de inte hinner
se skonheten omkring sig, ibland fick vila i tystnad och fa
tillgéng till det magiska?

S4 hir ser ett dagsprogram ut p& Ad Spiritum:

9.45 Ankomst. Tystnaden inleds.

10.00 Frukost. Klassisk musik.

10.30 Meditation.

11.00 Foredrag, poesi eller konsert.

12.30 Vegetarisk lunch. Klassisk musik.

13.00 Fri tid for promenad, bibliotek, akvarellmélning
eller bastu.

15.00 Liéttare kroppsdvningar. Avspanning.

15.30 Eftermiddagste. Klassisk musik.

16.00 Meditation vid brasan.

16.45 Hemfidrd.

Vill du veta mer, kontakta:
Susanne Wedfelt, tel. 08-755 08 78, 08-541 304 77,
070-655 08 78.
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Att forverkliga sin gudomlighet

"Releasing™
en resa 1n mot det sanna jaget

Reportage: Asa Freij

I< an man forverkliga sin
gudomlighet pa ett helg-

seminarium? Finns det alls nigon
gudomlighet att forverkliga?

Nyfiken pé svaren pa dessa
fragor ville jag for Sokarens
rakning utan kostnad fo6lja det
seminarium som ett amerikanskt
par, Isa och Yolanda, skulle hélla i
Stockholm en helg i slutet av
september. Men den svenska
arrangoren Johan Wahlstrom var
tveksam. Han var tvungen att
ringa till Tyskland, dar Isa och
Yolanda befann sig och holl en
liknande kurs, innan de skulle
komma till Stockholm. Isa fick
bestimma. Johan kom tillbaka och
sa att svaret hade blivit nej. Och
det var inte Isa sjilv som bestimt
det. For han frégar alltid i sin tur
“uppat”, berittade Johan. Men en
intervju efter seminariet i Stock-
holm kunde jag f4.

Nar jag stiger in i flotta hotell
Sheratons bar och bakficka, dr jag
tacksam att jag i alla fall fick en
intervju for att stilla nyfikenheten
— och besvikelsen. For det var ju
som att ha blivit nobbad av Gud

sjilv, nir ne jet kommit “uppifran”  uppticka sin gudomliga potential.

—om man nu alls ska tro pa det.

Isa visar sig vara en dldre gentleman — 78 &r anfortros det mig
av Johans fru Ingela, som atfoljer paret Isa och hans ganska
mycket yngre fru Yolanda. Bada har en mycket vénlig och arlig
uppsyn och jag végar mig genast pa att frga varfor "Gud” inte
ville ha mig med pé seminariet — men gor det forstds med en
skdmtsam ton. Och Isa skrattar och bojer sin trots dldern resliga
gestalt vinligt ner mot mig och sdger lugnande att s3 var det
inte alls. Det dr bara det att vid denna typ av intensiv workshop
ska man ha gatt en forberedande kurs forst. Och det hade inte
jag och det var viktigt, menade Isa, och han fick det bekréftat,
nar han vinde sig till den hogre makt som han alltid kontaktar.
Det var bittre att gora en intervju efter seminariet.
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Isa och Yolanda lir ut att ovillkorlig kdrlek, hilsa
och visdom finns tillgangliga for alla som dr villiga att som ridsla, ilska och domande,

Isa och Yolanda kallar sin
metod releasing, vilket betyder
att slappa taget, att upplosa,
upphéva. De vill f4 oss att minnas
att vi dr gudomliga, andliga
varelser som har manifesterat oss
hér pd jorden i en fysisk kropp.
Anden i oss dr ett med livs-
energin, vilken dr ursprunget till
allt och flodar genom allt. Denna
universella energi vill uttrycka
sig genom kirlek och skapa ett
fullandat liv.

Nar vi upplever disharmoni och
lidande, beror det p4 att vi har
separerat oss frén var inre
kraftkilla. Ofta kdnner vi oss
begriansade genom beteende-
| monster och blockeringar, som vi
| skapat under var sjdls langa
|l historia genom inkarnationerna
och ger oss automatiska reak-
tionsmonster. De upplevelser,
tankar och kinslor som lett till
véra begransningar, har vi inte
langre direkt tillgéng till. Men
genom releasing kan vi upplosa
de himmande programmering-
arna, som har sin grund i s&dant

sd att vi kommer i harmoni med
vér inre andliga vigledare och
kommer nidrmare vart sanna jag. Efter en framgéngsrik
releasing kan vi uppleva vira relationer till allt levande mer
karleksfullt. Genom att vi béttre forstdr hiandelser i vart liv kan
vi forlata oss sjdlva och andra.

P4 ett seminarium med Isa och Yolanda kan man gora en resa
in mot det sanna jaget och forstd hur den gudomliga viljan kan
floda genom oss. S sdger de &tminstone.

Isas och Yolandas arbete ar alltsd inriktat p att vi ska né den
karleksfulla nivd som s& ménga andra andliga ldrare ocksé talar
om att vi alla har.

Det ar upp till en sjalv om man vill anvdanda ord som Gud och
gudomlighet, menar de.

Att forverkliga sin gudomlighet

— Det spelar ingen roll vilka ord man anvinder. En del sdger
Gud. Sjilv sédger jag Den hogsta anden (The spirit of the most
high) forklarar Isa och sdger ocks4 att han faktiskt inte vet vad
det dr men att det finns en kraft och att den fungerar — det vet
han. Och denna kraft hor helt klart samman med kirlek, ren
kdrlek, understryker han — eller dr kérlek.

Och han forklarar att han i manga ar har konsulterat denna
kraft i stora frgor sévil som i sma.

Svaren ges som av en inre rost, ibland som en bild men ofta
bara som en visshet, svAr att forklara men otvetydig. Paret har
en ganska marklig metod att bekrifta vissheten. Isa stiller en
frdga samtidigt som han tar

Jag (reportern) brukar ocks frdga mig inat hur jag ska gora i
olika fall, vad som ér ritt, vad som dr meningen — om dir ar en
mening... men jag far sillan svar och stannar mest pé en
ambivalent niv4, anfortror jag sillskapet.

— Jag kénner igen det, nickar Ingela och blinkar med en
samforstdndets glimt i ogat.

Isa forsakrar oss att man kan dva upp det dar och man maéste
borja med tillit, vdga ha tillit s att man inte frgar bdde den
hogre kraften och sin egen personlighet, sitt intellekt, for
sdkerhets skull. Men man kan inte beordra sig sjélv att ha en
tillit man inte har, medger han.

Men for tillitens skull dr det

Yolandas arm och provar styrkan i
den. Om vissheten dr verklig, blir
Yolandas styrka och motstandskraft

Isa och Yolanda &r inte deras
ursprungliga namn. I april -96
blev de av sina andliga guider

”Isa och Yolanda lever sina liv under
direkt ledning fran T he Spirit of the
stor. Most High och de foljer denna led-
ning i varje égonblick.”

ocksa bra med kurserna. Dér
upplever man littare hos sig sjilv
och genom de andras upplevelser
hur en hogre kraft dr med.
Sjukdomar, spanningar, svagheter
och blockeringar, skuld och
kvarvarande tendenser frén tidigare
liv spelar ocksd in — och s&dant dr

Ur broschyr

anvisade att anvidnda dessa sina
sjalsnamn i sitt arbete med att frigéra méanniskor.

— Jag hade forst inte alls lust att byta namn och tyckte att nu
gar du vil for langt (med adress till den hogre kraften) berattar
Yolanda skrattande. Men vissheten att dessa var de namn vi
skulle ha, stannade envist kvar.

— Och nu kinner vi oss helt hemma med dem, tilligger
Yolanda, som tidigare hette Ruth.

Isa hette Doc. Efternamnet dr Lindwall och svenskt. Isa har
svenska forildrar, men dessa triaffades 1 USA, didr Doc och
Ruth foddes. De hade bada, nir de triffades, arbetat med att
hjdlpa ménniskor att befria sig frdn blockeringar och begrins-
ningar och finna en andlig identitet
och overtygelse. Inget var mer
naturligt n att de fortsatte arbetet
tillsammans.

Vad Isa och Yolanda huvudsakli-
gen gor med sina kursdeltagare
verkar likna vad andra kallar
clearing, och Isa nickar. Han har
hort talas om clearing.

Kursdeltagamna fér dela in sig i
par, och i en anda av trygghet och
fortroende, som man forst skapat,
anfortror de sina tankar och
kénslor at varandra.

— Man kan borja med vad som
helst, ndgot mindre problem som
kommer for en och som man
inledningsvis végar tala om.
Vartefter kommer sedan allt
djupare och svérare minnen och
blockeringar upp, dven sddant som
man fortrangt, men det kan ocksé
vara positiva kénslor — kdrlek man
inte fatt ge uttryck for tidigare.

Deltagarna far ocksé dva upp sin
forméga att uppfatta den hogre
ledningen.

Isa och Yolanda speciellt bra pé att
l6sa upp. Sarskilt Isa, sager Yolanda och Ingela. Han ar klar-
voajant, det sdger bdde han sjilv och andra, och han &r kiro-
praktor och har dven arbetat med kinesiologi och akupunktur.
Hans andliga klarsyn och villighet att tjana manskligheten med
ovillkorlig kérlek gor det mojligt for honom att kdnna igen och
mota fysisk och psykisk sméarta hos ménniskor och stodja deras
helande genom releasing — sa sdgs det i den lilla broschyr om
sig sjdlva som de har med sig.

Han ger mig en demonstration. Bl. a. gr han direkt med sitt
finger p& en punkt p& min hals — mot nacken — och talar om att
jag har en knut ddr och att den 4r 6m. ”Kénner du?” sdger han,
och han har rétt. Och han klimmer
pé andra sidan halsen for att gora
mig uppmarksam pé att jag inte
"8 kinner ndgon smirta pd motsva-

d rande stille.

—Men nu dr den borta, jag har
16st upp den, sdger han och trycker
igen pd den forsta mma punkten.

Det gor faktiskt mindre ont och
kdnns mindre spént... eller inbillar
jag mig? I vilket fall som helst gor
séllskapets viarme och dppenhet att
staimningen kénns latt, lattare dn
d4 jag trddde in frn Vasagatans
larm och brus.

S4 sméningom kommer jag ut i
stadens larm igen till fortsatt-
ningen pa mitt liv — men nu ska
det bli mycket annorlunda, har Isa
sagt. Till det bittre d4, antar jag att
jag ska forst, hilsan bittre,
mindre vardagskamp och mer fart
pa den andliga utvecklingen. Vi
far vil se, tanker jag som sa
ménga génger forr lakoniskt...

Isa. Foto: Asa Freij
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Kerstin och Jan Mdéller, bokhandlare
med framgdng.

okhandeln Sok & Finn i Malmo
B ar en samlingspunkt for ménga

sOkare. Har finns ett stort utbud
av litteratur, sdvil bastsdljare som mer
udda bocker. Dessutom finns hir kristal-
ler och stenar, smycken, tidskrifter och sé&
kallad new age-musik.

Sok & Finns dgs och drivs av dkta
paret Kerstin och Jan Moller sedan
november 1988.

— Mitt intresse for nyandlighet bor jade
med att jag av hilsoskail blev vegetarian
for 17-18 &r sedan, sdger Kerstin Moller.
Jag sokte ocksé efter livskvalitet. Bland
bocker som inspirerade mig var "Genvig
till lycka” av Ken Keyes Jr. .

— Du kopte vildigt mycket bocker och
sdlde dem sedan vidare till samma pris
som du sjdlv betalt, erinrar sig Jan, och
Kerstin skrattar instimmande. Du kopte
forfattare som Harry Lindqvist och
Norman Vincent Peale, som skrev om
positivt tankande.

— Ja, bocker betydde mycket for oss,
och darfor tyckte vi att vi skulle starta en
bokhandel, berittar Kerstin. Vi borjade, i
november 1988, med en mindre affér pd
Davidhallsgatan en bit hirifran. Ett &r
senare blev den hidr lokalen pa Sodra
Forstadsgatan ledig, och i februari 1990
flyttade vi hit. Det var ett stort steg for
0sS.

— Jag jobbade pé den tiden som
foretagskonsult pa forséljningssidan,
fortsdtter Jan. Men vi blev mer och mer
engagerade i butiken, som kéndes allt
viktigare, och for fyra &r sedan slutade
jag mitt jobb och borjade arbeta pé heltid
med Sok & Finn.

— Jan, ndr blev du intresserad av
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Ok — och finn

New age-sokare i Sydsverige vet vart de ska ga for
att hitta litteraturen: till bokhandeln S6k & Finn
pa Sodra Forstadsgatan i Malmo.

Text och bild: Gunnar Martin Aronsson

sokar-litteraturen?

— VAart intresse har funnits linge, svarar
han. Vi har alltid haft diskussioner i de
har 4mnena. Man kan sdga att vi repre-
senterar tvd sidor. Jag var den kritiske
men intresserade, medan du Kerstin var
oppen och héangiven och i stort sett
anammade allt. (Kerstin skrattar.) I och
med att arbetet med bokhandeln fort-
satte, blev mitt intresse djupare och jag
blev mer engagerad.

— Nir vi skulle ha ett namn pé butiken,
skrev vi upp det ena forslaget efter det
andra och skickade till Patent- och
registreringsverket, men inte ett enda
accepterades. Genom att jag sedan l&ng
tid prenumererade p& Sokaren, kom jag
p& namnet Sok & Finn.

— En del mdnniskor och kollektiv, som
Findhorn, ber om inre vdgledning infor
viktiga beslut. G jorde ni pa det sdttet,
ndr ni startade bokhandeln?

— Vi anvinde positiva affirmationer,
svarar Kerstin. Vi affirmerade att vi
skulle hitta en lokal pé just den hdr
gatan, eftersom hdr &r ett si centralt ldge.

— En dag nir jag befann mig pd resa,
hade jag med mig en malmétidning, och
ddr fanns en annons om en ledig lokal p&
denna gata, berittar Jan.

— Du ringde till mig, sdger Kerstin. Jag
tar chansen, tinkte jag och fick samma
kvill tag pA mannen som erbjod lokalen.
Och si kopte vi den.

— Jan var vid den hir tiden ute och
reste vdldigt mycket. Niar han kom hem
pé veckosluten fick han jobba med
ekonomin.

— Efterhand tog jag alltmer del i
butikens angeldgenheter, sdager Jan. Vi

forstod snart, att om vi skulle kunna vara
kvar i bokhandlarbranschen, s& méste vi
engagera oss helt och fullt. Men det var
ju roligt. Det var som en annan virld.
Dessutom fick vi véldigt fin respons frén
vdra kunder.

— Nar ni startade fanns ju ingen
liknande bokhandel i Malmoé.

— Ndgra &r innan vi borjade, fanns
Regnbdgen, sdger Kerstin, men den hade
lagts ned. I Malmo fanns knappt négra
samlingspunkter alls pé den tiden. Vad
jag minns var det bara foreningarna Tro
och Vetande och Livsfilsofiskt Forum.
Det fanns inte s stor stimulans for
sokare.

— Hur var det i slutet av 80-talet? Var
det inte en explosiv 6kning av intresset
for sokarlitteratur da?

— Intresset har faktiskt k ommit senare
an vi vintat, skrattar Jan. Vi var sjilva
vildigt uppfyllda av véra intressen och
ville dela med oss. Vi trodde att alla
skulle anamma de hir nya tankarna, men
vi har blivit nedtagna ménga génger.
N4gon intresseexplosion har vi aldrig
upplevt, ddremot ett successivt 6kande
intresse.

— Boken ”Gédvan frén stjirnorna” av
Lennart Lidfors (1991) fungerade mycket
som en dorroppnare, berittar Kerstin. Vi
satsade mycket pd den boken och tog
kontakt med forfattaren och bokens
huvudperson. De kom hit till butiken och
berittade om sina upplevelser. Andra
bokhandlare hir i Malmé tog inte ens in
boken i sitt sortiment. Sedan kom ju
Sassa Akervalls TV-programserie "Mote
med det okdnda”. Det hade stor effekt p&
var bokforsidljning. Folk kom in och

Sok & Finn med ett centralt lige i Malmé har funnits i 8 dr, har omkring 6 000 titlar, ett register pd 6 000 kunder och en drsomsatt-
ning pa 5,5 miljoner.

frdgade om sddant som de hade sett eller
hort talas om i programserien. Och i mars
1995, néar James Redfields ”Den nionde
insikten” kom p4 svenska, var alla
bokhandlare plotsligt intresserade.

— Naturligtvis finns det ett samband
mellan det 6kande intresset hos vanliga
bokhandlare och de storre forlagens
marknadsforing av vissa new age-bocker,
sager Jan.

— Dessutom har ju samhallssituationen
1 Sverige paverkat intresset, fortsétter
Kerstin. Ménniskor saknar yttre trygghet,
eftersom arbetsloshet och nedskdmingar
hor till vardagen. D& méste man hitta en
inre trygghet i stéllet. Man méste dndra
sina varderingar, borja tinka pa livskvali-
tet. Ménga frégar sig: Vad dr meningen
med allt? I detta ldge tror jag att ménnis-
kor borjar 6ppna sig mer for de hiar nya
tankarna.

— Hur vdljer ni vilka bocker som skall
vara med i sortimentet? Man ser att
bocker om magi och hixor inte dr sd
manga i hyllorna.

— Vi viljer bocker genom att lyssna pa
kunderna, sdger Jan. Dessutom far vi
listor frén svenska och utldndska forlag,
som visar vilka bocker som siljer mest.
Bocker om den “’svarta” sidan siljer inte
bra.

— Vart syfte dr att nd de mdnga ménnis-
korna, fortsitter Kerstin. Vi vill inte vara
extrema.

— Hur moter ni den ékande konkurren-
sen fran andra bokhandlare, som nu tar
hem mer sokarlitteratur?

— Med hog kundservice. Vi dr engage-
rade och kan ge forslag pa lampliga
bocker. Vi dr nog bittre pé att hjilpa
kunderna hitta rétt @n personalen pé
varuhusens bokavdelningar, som kanske
har 40 000 titlar inom olika &mnesomra-
den att hélla reda pa.

— Ni saljer ju ocksd kristaller och

stenar.

— I borjan hade vi bara bocker och
musik, sager Kerstin. Men sen kom en
yngling och frgade om vi inte hade
stenar. Det hade vi inte, men jag tyckte
att kristaller och stenar var spannande —
ocksé for att dra nya kunder till var butik.

— Jag tittade storogt pd manniskor som
intresserade sig for stenar, sdager Jan. Jag
gick ju hdr och pysslade med dem, men
jag kunde inte uppleva nénting. Nu
kédnner jag av stenar pé ett annat sitt,
men fortfarande vet jag inte om det beror
p& min Onskan att kdnna négot. Helt klart
dr att stenar har en stor betydelse for
manga. Jag har fatt bekriftelse fran flera
av vdra kunder att de fungerar. En del
kunder som haft samma skeptiska
instdllning som jag, har borjat kdnna pa
en sten och fascinerats av den. Till sist
har de kopt den.

— Stdr det exempelvis att ”den har
stenen gor dig lugn”, s blir det ju ocksa
som en positiv affirmation, pdpekar
Kerstin. Upprepar jag var je dag att
’stenen gor mig lugn”, s& paverkar det
mig sd att jag faktiskt blir lugn.

— Vilka dr framtidsplanerna for Sok &
Finn?

— Vi har borjat en grossistverksamhet
med kinesiska hilsokulor, s kallade Qi
Gong-kulor, sdger Jan, och Kerstin tar
fram ndgra askar med dessa klot. De &r
traningsredskap. Man rullar dem forst i
ena handen, sedan i1 den andra. Kulorna
har en god terapeutisk verkan. Det kom
ibland in folk och frdgade om vi hade
kinesiska antistress-kulor, och d sa jag
’nej, vi har inga, men den kinesiska
butiken tvdrs dover gatan har”. Nédr den
butiken lades ner, fortsatte vi att f&
forfrdgningar om kulorna. och slutligen
fick vi kontakt med en tillverkare i Kina.

— Ménga har kommit in i butiken,
sedan de kopt Qi Gong-kulor och berittat

att de blivit battre fran besvdr som
exempelvis ont i ryggen, tennisarm och
huvudvirk, berittar Kerstin.

Har ni ndgra nyare bécker som ni sdr-
skilt vill rekommendera?

— ”Den nionde insikten” dr fortfarande
storsiljaren, sager Jan. 2 500 exemplar har
vi sdlt. Det dr ett stort antal for en liten bok-
handel som var. For ovrigt tycker jag
mycket om “Budskap frén andra sidan” av
Mario Morgan och ”Schamanens cirkel —
en rysk psykiaters upplevelse av Sibiriens
visdom”, som kommit pa Strombergs for-
lag; den héller jag pa och laser nu.

— Jag laser den hdr boken, sager Kerstin
och plockar fram ett exemplar av
“Ismael” av Daniel Quinn. Den ar
skriven som en roman, liksom ”Den
nionde insikten”. Den handlar om vara
existentiella forhdllanden, om hur vi alla
har missat Livets Lag, detta att ge, att ge
tillbaka. Jag onskar att alla skulle ldsa
Ismael, eftersom jag tycker den ar sd
angeldgen.

De hiir bockerna siljer Sok & Finn for
narvarande mest av:

1. Den nionde insikten av James Red-
field.

2. Ismael av Daniel Quinn.

3. Livets sju andliga lagar av Deepak
Chopra.

4. Kristallnyckeln av Jette Holm.

S. Den tionde insikten av James
Redfield.

Butik: Sodra Forstadsgatan 19. Adress: Box 170 41, 200 10 Malmo. Telefon: 040-97 00 07. Ordertelefon: 040-795 64.
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Akal Center

Akal Center invigdes vid
nymanen den 11 oktober
1996. | den nyrenoverade
lokalen, som ligger i ett
fridfullt omrade i Vasa-
staden, gor vi kundaliniyoga
mandag till torsdag. Vi har
dven andra kurser, foredrag
och behandlingar.

3 Ur programmet kan nédmnas
en kvdllsteaching och en
tredagars kurs med Ambres
i slutet pa februari Tomas Frankell med
speglingskurs, Jannika Straadt med kroppsspraket,
Tord Paag med "Gor ett dynamiskt framtrédande”,
Doris Ankarberg, Jeja Sundstrom och kurser i
chakraflédesmassage, dréommar och  personlig
utveckling med Annika Waldenstrom.

Anniké Waldenstrém

Vill du ha Akals program hemskickat?
Faxa namn och adress till 08-766 48 98, eller skriv till:
Akal Center, Véaringgatan 25, 113 33 Stockholm,
tel 08-30 33 15.
Varmt vdlkommen!

Akal betyder "the undying spirit" - det som aldrig doér.

Tarot - Dina inre bilder

Kurser med Marie-Louise Cronstedt
Filkand psykologi med religionshistonia.
Véren -97

Vi lar kinna de mytomspunna Tarot- korten,
dess symbolik kring liv och déd, Din vigvisare till
insikt, visdom och intuition - Din egen sanming.

17 - 19/1 Gaia. Stockholm. 08/32 42 02

31/1 - 2/2 Sirius, Jakobsberg. 08/580 105 58

7 - 9/2 Planetstaden, Malmé. 040/30 14 00

21 - 23/2 Luna, Géteborg. 018/711 81 11

28/2 - 2/3 Ekens kalla, Sédertilje. 08/550 609 09
14 - 16/3 Gaia, Stockholm. 08/32 42 02

22 - 23/3 Lunica, fordjupn kurs. Stockholm.

11 - 13/4 Leva center, Sundsvall, 060/15 56 65

18 - 20/4 Stadsoasen, Uppsala, 018/12 12 16

2 - 4/5 Planetstaden, Malm. 040/30 14 00
17 - 19/5 Atlantis, Goteborg. 031/13 39 08

24 - 25/5 Gaia. Stockholm. 08/32 42 02 @

Samt kvillskurser pa Inspira i Stockholm under véren,
och sommarkurser péd Lunica kursgérd i Virmland.

08/641 58 67, 0563/260 01, 010/330 96 51

BOKHANDELN SOK & FINN

Box 17041, 200 10 Malmo
Tel 040-970007 Fax 040 970006
Butik: S. Forstadsgatan 19, Malmo
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”Jag har blivit Gud”

Medvetandet dr icke-lokalt till sin natur. Det har odindlig utstrdckning i tid och rum.
Detta menar den amerikanske likaren Larry Dossey, som vi hdr refererar.

Paranormala psykiska fenomen &r obe-
roende av avstdnd i tid och rum — det
ar en upptiackt som parapsykologer ofta har
gjort.

I Paris 1927 rapporterade R. Warcollier
femton experiment ddr sindare forsokt
overfora mentala bilder mellan New York
och Paris och dir en tredjedel av forsoken
lyckats.

I Aten 1930 rapporterade K. K. Kon-
stantinides lyckade forsok med telepati
mellan New York och Paris, Aten och Pa-
ris, Warszawa och Aten och mellan Wien
och Aten. Man 6verforde bland annat bil-
der, geometriska figurer och bokstéver.

Fysiologen L. L. Vasiliev vid Leningrads
universitet gjorde bedomningen att telepati
ar oberoende av avstdnd mellan sindare och
mottagare. De flesta av dagens forskare
inom parapsykologin tycks ha samma upp-
fattning. Statistikern Jessica Utts till exem-
pel sagerattavstandi tid och rum inte tycks
utgora ndgot hinder for fjarrsyn.

Och fysikern Harold Puthoff, en av fors-
karna vid Stanford Research Institute, SRI,
som bland annat undersokte Uri Gellers
paranormala formdgor, sidger att gjorda for-
sok med fjarrsyn otvetydigt visar att det
tycks finnas en minsklig formiga att f&
kunskap om fjdrran hindelser, oberoende
av tid och rum.

I en tillbakablick pa forsoken med fjarr-
syn pa SRI siger fysikern Russell Targ att
precisionen och tillférlitligheten i fjarrsyn
inte paverkades av vare sig avstnd, stor-
lek eller elektromagnetisk avskdrmning.

Fyra forskare vid Princetonuniversitetet,
R . D. Nelson, B. J. Dunne, Y. H. Dobyns
och R. G. Jahn, upprepade Puthoffs och
Targs experiment med fjarrsyn. De sdger att
paranormala fenomen som de studerat inte
har pdverkats av avsténd i tid och rum.

D.I.Radin,J. M.Rebmanoch M. P. Cross
vid universitetet i Las Vegas sdger att med-
vetande striacker sig utanfor individen och
har filtliknande egenskaper.

V ad tycker och kanner nu forskarna om
sina upptéckter? Det finns uttalanden
att dessa idéer drradikala, hdrresande, mys-
tiska.

Négra forskare har borjat diskutera den
roll sddant som grinsloshet och kirlek spe-

lar 1 samband med paranormala psykiska
fenomen.

Filosofen Stephen Braude siger att vi bor
tinka Over om inte minniskors medvetan-
den star i forbindelse med varandra pé ett
undermedvetet eller omedvetet plan, en for-
bindelse som kan gora telepatisk kommuni-
kation mojlig. Detta, menar Braude, kan leda
oss till att tinka 6ver en sédan mojlighet som
att det finns en varldssjil eller ett univer-
sellt medvetande, ndgot som mystiker talar
om. SAdana tankegdngar kan finnas ocksé
hos ménga andra forskare inom para-
psykologin.

Poeten William Blake har skrivit att om
varseblivningens dorrar renades, sd skulle
mdnniskan uppfatta allt som det dr, utan
granser. Idag har mdnniskan krupit in i en
grotta och ser allt genom smala springor i
grottans vdggar. De orden torde ge uttryck
for vad som driver manga att dgna sig at
parapsykologisk forskning.

n vetenskapsman som drogs till en icke-

lokal uppfattning av medvetandet var
Erwin Schrodinger, en av den moderna fy-
sikens patriarker. Han menade att det inte
alls ar blasfemi att sdga att medvetandet och
det Absoluta har gemensamma egenskaper.
Att sidga alltsé dr jag Gud allsmiktig” later
for en kristen bade blasfemiskt och vansin-
nigt, sdger han men tilligger att denna in-
sikt inte dr ny. De dldsta uppteckningama,
som gjordes for 2500 r sedan eller mer, om
att det individuella jagets botten dr identisk
med det allestddes niarvarande, allomfat-
tande jaget har inom indiskt tinkande inte
alls betraktats som blasfemi utan i stillet som
den allra djupaste insikt. Vedantafilosoferna
stravade efter att i sitt tinkande assimilera
denna den mest storslagna av alla tankar,
vilken kan sammanfattas i orden: jag har
blivit Gud.

Schrodinger skrev ofta om vad det inne-
bar att medvetandet (mind) saknar granser i
tid och rum. Om medvetande pé négon niva
saknar grinser, sd 4r medvetandena, menade
han, inte i grunden skilda fr&n varandra. Och
han drog slutsatsen att om det 4r s&, da ut-
gor alla medvetanden p4 ndgon nivd en en-
het. Medvetande ér till sin natur ett singu-
lart begrepp, menade Schrodinger: ”Det fulla
antalet medvetanden ér ett.” Det kan alltsd i

varlden bara finnas etr medvetande (mind).
Han tillade att det 4r meningslost att dela
eller multiplicera medvetande. Nir vi talar
om flera medvetanden, dr det en falsk tanke-
konstruktion grundad pd méngfalden av in-
divider i tid och rum. Man kan inte tala om
antal eller om helt eller delat, nér det giller
medvetande, eftersom det dr odelbart i1 tid
och rum.

Erwin Schrodinger 4r inte ensam i den
vetenskapliga virlden om dessa tankar.
Sir Arthur Eddington och Sir James Jeans,
tvé av de mest framstdende vetenskaparna
under 1900-talets forsta halft, hade liknande
tankar om sldktskapet mellan médnniskorna
och det Absoluta.

Eddington skrev att idén om ett virlds-
medvetande skulle kunna vara en plausibel
slutsats utifrén den nuvarande vetenskap-
liga kunskapen om virlden — den ér i alla
fall i harmoni med den.

James Jeans menade att i tiden och rum-
met tycks vi vara separata individer, men
bortom tiden och rummet 4r vi kanske de-
lar av en enda livsstrom.

En annan respekterad person inom den
nutida vetenskapen, vilken trodde pa en
form av medvetande som existerar icke-lo-
kalt bortom tiden och rummet, var Kurt
Gédel, som enligt mngas formenande var
1900-talets mest beromde logiker. Matema-
tikern Rudy Rucker intervjuade honom.
Godel svarade ja pd frdgan om han trodde
att det finns ett enda Medvetande (Mind)
bakom virldens alla olika former, och han
sa att Medvetande existerar oberoende av
sina individuella egenskaper. Han svarade
ocksa ja pé frdgan om han trodde att Med-
vetandet finns Overallt, 1 motsats till att vara
lokaliserat till ménniskors hjama. Naturligt-
vis, sa han, detta dr grundldggande i den
mystiska undervisningen.

Visiondra tidnkare har sagt att det Abso-
luta finns Overallt — inte bara ’dér ute” utan
ocksé “hdr inne”. "Tat tvam asi” sdger man
inom hinduismen. Det betyder ’du ar det-
ta”, det vill sdga vad du &n ser p4, s dr det
i sitt visens grund det som du sjdlv dr i ditt
vidsens grund.

Detta var ett sammandrag av Larry
Dosseys tankar i en artikel i Journal of Sci-
entific Exploration, hosten 1996.  SM
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KARL-ERIK EDRIS — fr1 tdnkare

Han kunde ha skrivit en doktorsavhandling, men valde ett jobb som spdrrvakt for
tankefrihetens skull

l z arl-Erik Edris arbetar sedan ménga ar som biljettf6rsal-
Jjare pa pendeltdgsstationen i Trdngsund — ett fulltidsjobb.
Det ér vil inget anmérkningsvirt med det? Nej, inte med
Jobbet — men med Edris. Han dr ndmligen ocksd en “kulturper-
sonlighet’ tankare, forfattare, foredragshdllare, debattor och over-
sdttare. En stor del av sin kulturgdaming har han utfort medan han
suttit som sparrvakt. Ddr har han ténkt, skrivit och dversatt.

— Jobbet passar mig som hand i handske, sidger han. Min ar-
betsgivare, SJ, inkréktar ju inte p4 min intellektuella frihet, och
jag kan ldsa, tinka och skriva mellan biljettstimplandet — dven
om jag forstds gor merparten av mitt intellektuella arbete p& den
sé kallade fritiden.

Man anaratt det krivs ett starkt psyke for denna speciella kom-
bination av arbetsuppgifter, samt en 6dmjukhet och kanske en
humoristisk livsattityd. Att Edris dr en humoristisk person mar-
ker man snart.

S kil fal 1l
Karl-Erik Edris vixte upp pa landet, en mil frdn Mellerud i Dals-
land. Forédldrarna var lantbrukare och hade inga intellektuella in-
tressen. Men bonde ville han sjilv inte bli. Han kdnde att han var
annorlunda och sokte en livsvag.

— P& den tiden sdg jag pa virlden och manniskorna med stor
pessimism. Jag tyckte att allt verkade upplagt f6r undergdngen.
Miljoforstoringen, kapprustningen, befolkningsexplosionen och
sd vidare — allt drivet av minsklig girighet, kortsynthet och ond-
ska. Och dessutom forvantades man utbilda sig och bidra till den
sa kallade utvecklingen. Detta fyllde mig med vamjelse.

— Det var forst mot slutet av 60-talet, nar jag borjade meditera,
som vindpunkten kom. D4 upplevde jag dimensioner i mitt inre
som Overtygade mig om att kérleken har sista ordet i skapelsen.

— Man kan vil sidga att jag 16ste teodicéproblemet i mitt eget
inre. Teodicéproblemet handlar om att Gud ségs inte kunna vara
béde kirleksfull och allsmiktig, eftersom virlden ser ut som den
gor. Men som jag numer ser det, dr det inte Guds sak att uppritt-
hélla karleken i manniskornas varld. Kirleken finns genom Guds
forsorg narvarande som en mojlighet, och vi méste ldra oss att
anvinda vAr fria vilja pé ett sidant sitt att vi ger uttryck for kar-
lek.

— Efter denna insikt har jag jobbat for allt vad tygen héller for
att forsoka lamna ett sd vettigt bidrag som mojligt till virlden.

Forst satsade Karl-Erik Edris rejdlt pd sina studier. Han blev
doktorand i statsvetenskap, och i mitten av 70-talet erbjods han
en anstdllning som amanuens pa universitetet, men han valde att
fortsitta sitt jobb som sparrvakt. Sedan dess har spérrkuren i
Tréngsund varit hans forskarcell.

— Jag tyckte alltid att universitetet forsokte stympa mig och f&
in mig i den breda stromfaran av auktoriserat dussintinkande.
Dirfor blev det aldrig ndgon doktorshatt for mig. Men jag bekla-
gar inte det. Jag mdste vara sann mot mig sjilv och kan dirfor
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inte sdlja mig for en titel.

Vid den tiden bor jade Karl-Erik Edris ocksé arbeta med att dver-
sitta Alice Baileys bocker. Och numera leder han och samordnar
en grupp Oversittare. Han skoter ocksa forlaget som ger ut Baileys
bocker pa svenska. Hittills har 16 av hennes 24 bocker dversatts.

— Baileys tankar har varit betydelsefulla for min egen utveck-
ling, sérskilt under 70-talet. Hon skriver visserligen en del som ar
spekulativt och svarbegripligt, men om man inte hianger upp sig
pé det, s har hennes bocker en skirpa och insiktsfullhet som ar
oovertrdffad i genren. Vill man forstd vad det hir med new age
djupast sett handlar om, dé &r ldsning av Alice Bailey ett méste.

Men Edris dr 18ngt ifrdn okritisk till ménga av de foreteelser
som gar under beteckningen new age.

— Jag sympatiserar med grundidén att mdnniskorna genom ett
fordjupat forhallande till den inre, andliga dimensionen blir bittre
pé att skota sina vanliga jordiska liv. Varlden ar ju langt ifrdn
vilskott. Behovet av ett agerande som bygger pd medkénsla och
1&ngsiktigt ansvarstagande dr skriande.

— Men det mesta som numer framstélls som new age verkar
handla om krimskrams, utomjordingar, uppstigningar och kana-
lisering. S& ndr jag dr pa mitt ironiska humor brukar jag sdga att
jag overvager att bor ja kanalisera torsken Frionora. Det &r ju inte
bara delfiner som 4r ofattbart kloka, utan denna gamla torskhona
fran Ishavet skulle naturligtvis kunna sl& varlden med hapnad bara
hon fick ett lampligt sprékror.

Ensiriksaians s
I sin senaste bok "I elfte timmen” har Karl-Erik Edris gett sin
syn pd ménsklighetens 6desfragor. Den dr skriven som en roman
och ldsaren fr mota den blivande riksdagsmannen Dag Perssons
aventyr.

Berittelsen borjar i Genéve, dir Dag Persson befinner sig pa
en affdrsresa. I en omvilvande upplevelse far han mota sina la-
rare. Den undervisning han f&r om historien, de politiska ideolo-
gierna, manniskans natur och frigorma om livets yttersta mening
och mél visar, enligt Edris, p en framkomlig vdg mot en god
framtid for ménskligheten trots alla svara kriser och problem.

— Jag dr mycket engagerad i de stora frdgormna, berittar Edris.
Och det pldgar mig att se att védrlden styrs utifrdn virderingar
som bara gor situationen vdrre. Vi dr inne i en &terviandsgrand
som vi riskerar att inte ta oss ur.

— Som jag ser det dr vi inte mitt uppe i en av dessa stiandigt
aterkommande smdkriser som alltid reder upp sig négorlunda
smidigt. Vi lever i sjdlva verket i en tid som dr en historisk mot-
svarighet till romarrikets undergéng.

— Men detta behover inte uppfattas som att det stundar ound-
vikliga katastrofer och kaos. Vi kan i stéllet se var epok som ett
civilisationsskifte som kan avlopa lyckligt om vi hanterar situa-
tionen klokt.

Edris blir mycket entusiastisk
ndr han talar om dessa ting.

Hans grundtes dratt den barande

visionen for den visterldndska
civilisationen &r stadd i sonder-
fall. Han kallar denna vision for
kyrkokristendomen och beskri-
ver den som en av apostlar,
kyrkofdader och kyrkomoten

astadkommen teologisk modi- g

fiering av Jesu ursprungliga ldra.

— For cirka 200 &r sedan blev
kyrkokristendomen dodligt sa-
rad av upplysningstidens seku-
lariserade framstegstdnkande.
Jag brukar kalla denna upplys-
ningstidens nya, alternativa vi-
sion for drommen om det ratio-
nella paradiset. Den mdlar upp
en bild av det fantastiska liv som
vi méanniskor skulle kunna leva
om vi gjorde oss av med allt vid-

Tadnkaren i sparrkuren, Karl-Erik Edris, analyserar mdnniskans
situation och kommer bland annat fram till att vi behover en andlig
rendssans. Han pratar gdrna om visionernas skapande kraft. En
stor vision i rdtt tid kan ha en oerhord kraft, siger han, bdde indi-
viduellt och kollektivt. Den kan fd oss att se tillvaron pad ett nytt sdtt,
ge nyttinnehdll dt livet. En ny vision for en civilisation kan ge stora
gynnsamma fordndringar. Foto: Lars Pehrson, Pica Pressfoto.

roll som en géng kyrkokristen-
domen gjorde.

Edris menar att detta innebar
att Jesu ursprungliga lara miste
frigoras fran teologiskt brate.
Och detta handlar dels om att
skala av, riva ner och krossa allt
som skymmer Kristi rena ljus
och kirlek, dels om att lyfta fram
den levande, hidr och nu verk-
samme Kristus.

— Denna Aaterkomst for
andligheten kan var och en av
oss arbeta for utan att vi beho-
ver engagera oss i komplicerade
teologiska sporsmal. Jesu bud-
skap dr lika enkelt som svart.
Han vill att vi skall gé i hans ef-
terfoljd, vilket innebdr att vi bor
standigt strdava efter att dlska
som han. Och Jesus dlskade
ovillkorligt. Han visade den

skepligt tdinkande, inklusive
kristendomen, och i stillet lat fornuft och vetenskap leda oss.

Edris menar att den rationella paradisdrommen &r ett projekt
utan mojlighet att uppné sina storslagna mél. Satsningarna p4 att
med hjilp av vetenskaplig och teknologisk utveckling A&stad-
komma en evig ekonomisk tillvdxt @ndar i ett ekologiskt sam-
manbrott, med all sannolikhet foregénget av krig om begréinsade
resurser. Och tron att ménniskan kan visa sin sanna och goda
natur forst nar hon befriat sitt sinne frén religiosa forestdllningar
leder till hdnsynslos egoism och ett sammanbrott for allt vad
moraliskt grundat framtidsansvar heter.

— Denna utveckling drivs nu till sin spets. Villrddigheten och
véndan infor framtiden dr djup. Och kédnslan av vanmakt och me-
ningsloshet likasa. Parallellerna med ro-

ovillkorliga kérlekens innebord
for oss eftersom han ville att vi skall uttrycka denna kérlek i vara
liv.

— Trots denna betoning av det kristna menar jag inte att den
framvixande globala civilisationen méste bdras upp av en kristen
vision. Alla religioner maste bidra till en global civilisationsbarande
vision och engagera sig i en omfattande ekumenisk process dar
forstelnad teologi ersitts av levande andlighet.

Men en ny civilisationsbarande vision handlar inte bara om and-
liga ting utan ocks& om hur den nya andligheten skall kunna om-
sdttas i ekonomisk och politisk handling.

— P4 det ekonomiska och politiska planet dr det uppenbart att vi
behover en virldsekonomi i ekologisk balans som ocksa fordelar

vdra resurser rimligt réttvistinom och

martiden ir sldende. Som jag ser det
lever vi i en tid d4 en ny civilisations-
barande vision kan vara pé vag att fo-

Kristendomens betydelse

— Ett monster vid civilisationsskiften
har varit att civilisationsskapande ge-
nier trdder fram med négon ny vision
med vildig genomslagskraft. Vi kan
tanka pa sddana gestalter som Moses,
Muhammed, Buddha och Jesus Kristus.

— Om detta monster kommer att upp-
repas, vet jag inte. Men frén mitt per-
spektiv verkar det overflodigt, tmins-

ENLIGTKARL-ERIK EDRIS HAR VARIJE CIVI-
LISATION SIN EGEN BARANDE VISION AV
das. MANNISKOLIVETS MENING OCH MAL. ETT
EXEMPEL PA EN SADAN VISION AR KORA-
NEN, SOM FORTFARANDE I STOR UT-
STRACKNING AR LEVANDE OCH VAGLE-
DANDE FOR DEN ISLAMISKA CIVILISATIO-
NEN. MEN CIVILISATIONSBARANDE VISIO-
NER AR INTE EVIGA OCH OFORANDERLIGA.
DE UPPKOMMER, UTVECKLAS OCH MODI-
FIERAS, OCH TILL SISTHAR DENOTTUT SIN
CIVILISATIONSBARANDE FORMAGA, OCH
DA ATERSTAR BARA SONDERFALLET.

mellan nationer. Vidare méste det ar-
bete somryms inom de ekologiskara-
marna fordelas rimligt rittvist. Dess-
utom maste utbildningssystemet re-
formeras i grunden s att vi rder bot
pé den analfabetism som rdder nir det
giller de fundamentala livsfi-
losofiska frédgoma.

— Vi behover helt enkelt ldra oss att
inte fésta kdnslan av livsmening vid
en ensidig satsning pd expansiv ma-
terialism, utan i stillet pé att vi skall
bli bittre och klokare som ménniskor.

— En politik som forenar makt och
kérlek dr vad var virld behover, sdger

tone for den del av virlden som berorts
av den kristna impulsen. Jesu ursprungliga ldra &r ju 4nnu opro-
vad som civilisationsbidrande vision.

— Kyrkokristendomen ir ju en teologisk modifiering for att inte
sdga forvrangning av det ursprungliga budskapet. Som jag ser
det, dr det vdsentliga i arbetet med att skapa en ny civilisations-
barande vision i vasterlandet att finna en levande formulering av
Jesu ursprungliga ldra, som kan spela samma civilisationsbarande

Karl-Erik Edris avslutningsvis.
SM

Karl-Erik Edris har skrivit bockerna
Vision eller vanmakt (Hallgren & Fallgren, Uppsala 1987).
I elfte timmen (Caduceus, Akersberga, 1995).
Han har medverkat i antologierna
Sveas vdg av Stig Johansson m fl (Kommentus Forlag, 1992).
David Petander — en svensk Franciskus av Nils Tagt m fl (Gutebocker 1996).
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Karl-Erik Edris: I elfte timmen

Minskligheten dr i full fard med att forstora forutsidttningarna for sin
egen existens. Insikten om problemen tycks finnas men i handling tram-
par vi pd i de invanda sparen. Vi méaste byta perspektiv innan katastro-
fen dr ett faktum. / elfte timmen &r berittelsen om en personlig for-
vandling som gir djupare &n intellektet och som leder huvudpersonen
pd vdg mot ett avgorande perspektivskifte.

Ur forordet av Anders Wijkman, bitrddande generalsekreterare fér FN:
”Det unika med Edris bok &r att analysen inte stannar vid ménniskans
vardagliga behov. Han vidver samman den materiella och den andliga
dimensionen p4 ett overtygande sitt.” “Vad Edris framst syftar till ar
att pdverka méanniskornas héllning och inre attityder. Hans uppmaning
ar att p& djupet ta till oss Jesu vision om den ovillkorliga kirleken och
dess fundamentala betydelse for samhéllets utveckling.”

Ord. ca.pris 302:-. Specialpris for Sokarens ldsare 250:-. Portoavgift
pé& 22:- tillkommer. Boken rekvireras genom att sitta in 272:- pa
Caduceus Forlags postgirokonto 648 40 55-6. V. g. texta namn, adress
och vad bestillningen avser p inbetalningskortet.

422 sidor. Format 160x230 mm.
Inbunden med skyddsomslag.

CADUCEUS FORLAG AB, Box 164, 184 22 Akersberga.
Tel. 08-540 667 23. Fax 08-540 871 00. E-mail: caduceus@algonet.se

" VI HAR DET
DU SOKER!

ATTUMANNEN iren bokhandel medinriktning
'\ / pa personlig utveckling och esoterik. I vira
hyllor finner du astrologi, psykologi, healing,
meditation, tarot, mystik, magi, religioner etc. Vi har
dven smycken, stenar, musik och minga olika sorters
tarotkort.
Vir verksamhet har dven utvidgats till en kursdel,
dir vi har evenemang i imnen som berér vir litteratur,
detta for att férankra bockerna i praktiken.

Bestill vdr katalog eller gor ett besik vdr butik!

Vattumannen
Box 45096
Drottninggatan 83
104 30 Stoclkcholm
Tel: 08-10 96 15
fax: 08-10 70 63

Rosen ir den urgamla symbolen for andegmistan
ms%uri%&ogdmt.
I Oster kallas den *den oskattbara juvelen
i lotusblomman” - I Bibeln talar
man om *Jesus’ sddeskorn i 0ss”.
Det dr Det Gyllene Rosenkorsets mdl att fd den
sovande rosenknoppen att blomma.

FOREDRAG OCH INTRODUKTIONSKURS I
ROSENKORSETS GNOSTISKA FILOSOFI
ges i Stockholm, Goteborg och Malméb
eller som brevkurs.

For information ring eller skriv till

LECTORIUM ROSICRUCIANUM
Edshults Siteri, 575 93 EKSJO
Tel. 0381-450 40, 08-649 51 66

ANNIKA LANGLE

m. medarbetare erbjuder Dig

KroppsfoKusering, Firgreading, Djupspegling
NumerologisKa Konsultationer, Healing
Av erfarna / vilutbildade terapeuter

Ett flertal Kurser, bl.a.om Symboler, Firg, MystiKer samt
Mandalameditation, Retreatdagar

Altarritual i andaKtsrummet
Flera engelsKa medier besoKer oss under 1997

Varmt vilKommen till oss pd Mellanjirva Gdrd
for stillhet och fordjupning
RING tel. 854177 el. 827057 sd sKicKar vi INFO
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Boken som ger Svar!

Antligen 4r boken hir som svarar pa de stora livsfrigomna som
ménniskorna har grubblat 6ver sedan civilisationens gryning:
@ Var kommer vi ifrdn? e Vart 4r vi pd vidg? e Finns det liv

efter doden? @ Finns det en Kraft, en Gud som skapat allt?

I sd fall: Var finns Han, och vem har skapat Honom? e Existerar
reinkarnation? I s fall: Var befinner sig anden mellan inkar-
nationerna, hur ser det ut dir, hur dr andekroppen uppbyggd?
”Vandra mot L juset” dr ett budskap till alla mé@nniskor, oavsett
overtygelse. Den klargor ocksa: @ Kristi sanna ldra, befriad frén
arhundradens uppdiktningar och forvanskningar. ® Universums
skapelse. ® Kampen mellan det Goda och det Onda. @ Varfor
vi inte har nigon anledning att frukta doden. @ Nya fakta om
Atlantis, med mera.

Verket ger dessutom nya upplysningar inom astronomi,
kulturhistoria, parapsykologi och medicin. 335 sidor, inb.
»”Vandra mot Ljuset” nu i Din bokhandel. Kan @ven bestillas
direkt frén forlaget: Sitt in 224:- p4 PG 72 31 80-6.
Amelius Forlag: tel/fax: 0321-153 53.

Rinkgsta olot

OAS I EN TURBULENT VARLD

Har kan du dra dig tillbaka
och unna dig en egen retreat

Har kan du deltaga i kurser i inre
utveckling — bestdll kursprogram
Har kan du forldgga egna kurser
och evenemang
Har kan du fd information om Enhet
och A Course In Miracles®

RINKESTA SLOTT, 640 43 ARLA
TEL 016 - 700 72. FAX 016 - 700 88
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GENOM PSYKOLOGISK OMPROGRAMMERING AV OSS SJALVA KAN VI SKAPA ETT BATTRE LIV.

edan ndgra &r tillbaka har intresset
S for NLP okat i Skandinavien. I

Stockholm finns NLP Institut AB,
och Danmark har flera centra, bland dem
NLP-huset i Képenhamn.

For att ta reda p& vad NLP egentligen ar
for jag som Sokarens reporter till Kopen-
hamn, dir jag traffade Hans Bremer och
Helene Kongsbach, vilka tillsammans dri-
ver NLP-huset sedan 1990.

Hans var tidigare major i armén och Hel-
ene var personalchef i ett privat foretag.
Deras gemensamma intresse for psykologi
och personlig utveckling forenade dem
ocksa privat: de ar idag gifta.

— Nar jag var 45 &r gammal 6kade mitt
intresse for psykologi och personlig ut-
veckling, sager Hans. Jag undersokte vilka
mojligheter som fanns for mig och kom
fram till att NLP var en psykologi som jag
kunde ldra mig sjilv och som jag kunde
anvindaforatthjilpaandra. Jaghadelinge
funderat p4 att sluta i armén, eftersom jag
inte fick mina livsvirden uppfyllda genom
jobbet. NLP-huset dr f6r mig en drém som
blivit verklighet.

— Jag triffade Hans pd en sjdlvut-
vecklingskurs 1989, sidger Helene. Jag gick
kursen for att jag tyckte att det var kédns-
lorna som styrde mig i stéllet for att det
var jag som styrde kdnslorna. Tillsammans
gick Hans och jag Ole Vadum Dahls NLP-
grundutbildning pd Dansk NLP-Institut p&
Jylland. Han var den som introducerade
NLP i Danmark. Sedan kompletterade vi
utbildningen med kurser i USA.

— Manga vet inte vad NLP ar. Kan ni
kortfattat beskriva NLP?

— NLP dr ett sdtt att trina sig sjdlv att
kommunicera bittre med andra méanniskor
och med sig sjilv, svarar Hans. Det dr en
metod att skapa balans i den yttre och den
inre kommunikationen. Man kan sédga att
NLP dren vidareutveckling av psykologin.
Freud talade om det medvetna och det
omedvetna sinnet. NLP ger praktiska verk-
tyg till att kommunicera med det omed-
vetna sinnet.

— Men det finns mé&nga definitioner av
NLP, inflikar Helene, och orsaken till det
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LP

E n metod for sjalvutveckling

NLP stér for Neuro Linguistic
Programming. En direkt dversittning
ar svar att gora. Forenklat kan man
sdga att NLP handlar om hur hjarman
(neuro) och sinnet anvinder ett spe-
cifikt sprdk (linguistic) eller en viss
programvara forattta en metafor frn
datorn. Detta sinnets sprék har dels
en aspekt som dr gemensam for alla
individer, dels en aspekt som dr unik
for var je person som anvénder syste-
met.

NLP sysslar med att utforska hur
detta sprék fungerar i praktiken och
hur individens program kan foérédnd-
ras (programming) genom mentala
tekniker.

P& NLP-huset i Kopenhamn har man
valt att byta ut ordet programming”
mot ordet ’psykologi”.

aratt NLP hartagit delar fran olika psyko-
logiska riktningar som man har funnit fung-
erar. De som utvecklade NLP, Richard
Bandler och John Grinder, ville skapa en
psykologi som kunde &stadkomma posi-
tiva forandringar i en manniskas liv. De
var trotta pa filosofier och teorier, de ville
ha nigot som fungerade praktiskt, ndgot
som gjorde att man kunde komma ver sina
begransningar och skapa framgang i sitt liv.

— Vad idr det d& som utmérker NLP?

— Man kan siga att det ar ett speciellt
sdtt att tanka, sdger Hans. Vi upplever ju
egentligen inte varlden, utan i stillet den
modell av virlden som vi har i vart med-
vetande.

— Freud var ju ocks4 inne pé detta, infli-
kar Helene, nar han kom fram till att vare
sig en viss hdndelse skett iden “yttre” varl-
den eller ej, s& hade patientens forestdall-
ning om att en viss handelse hade skett,
péverkat patienten som om den var sann.
Som terapeut har jag upplevt manga fram-
géngar nar jag anvant NLP. Vi utgdr ju frén
de processer som sker i hjarman. Vi tar di-
rekt kontakt med bilderna i sinnet och ar-

Reportage: Gunnar Martin Aronsson

betar med sinnet innan orden formulerar
upplevelsen. Detta ger NLP ett forsprang
framfor ménga andra terapier.

— Freud borjade med psykoanalysen, si-
ger Hans. Efter honom kom Jung. Och ef-
ter Jung kom alla andra, en l&ng kedja av
olika psykologer, och jag tror man kan séga
att de allesamman bildar fundamentet for
NLP. NLPrepresenterar den punkt dit psy-
kologin kommit idag.

— Har ni upplevt motst&nd frén traditio-
nella psykoanalytiker?

— Nej, men vi har heller inte upplevt ac-
ceptans, skrattar Helene. Psykologiska fa-
kulteten vid K6penhamns universitet tycks
mena att NLP enbart dr behavioristiskt
(beteendevetenskapligt) inriktat. Och sé
borjade NLP for 20 &r sedan, men NLP har
ju utvecklats mycket sedan dess.

Idag har NLP-huset fyra ldngre
utbildningar, 1-4riga grundutbildningarna
NLP Practioner och Business Practioner
(som koncentrerar sig p& NLP inom afférs-
virlden) samt de 1-&riga pabyggnads-
utbildningarna Master Practioner och
Esoteric Practioner. Den sistnamnda dren
specialinriktad pdbyggnadskurs, dir dven
exempelvis hawaiianska Huna-healing-
tekniker ingdr. Olika “undervisnings-
moduler” fungerar som ett slags flexibla
byggstenar, som okarden enskildes valfri-
het att ta del av det som intresserar honom
eller henne.

— Hur ser de framtida planerna ut for
NLP-huset?

— Vi vill gdma bli kidnda ocksd i Sverige,
sdager Hans, och darfor reser vi ibland till
Sverige och hdller féredrag. Redan forra
sommaren hade vi en ldngre kurs pé
Sodertuna slott ndra Stockholm. Denkom-
mer Vi att arrangera nista sommar igen.
Dessutom vill vi gdrna starta ett center i
Ryssland. De har redan flera NLP-centra
ddr, men inget med vart breda utbud. Vi
har redan haft en sd kallad Master
Practioner-kurs i1 Ryssland. Och nésta &r
kommer vi att starta ett 5-&rsprogram i sam-
arbete med Human Resource Center i
Moskva.

DET AR ALDRIG FOR SENT ATT FA EN LYCKLIG BARNDOM.”’

P4 NLP-KURS

For att prova NLP fick jag tillfdlle att ge-
nomga en sé kallad tidslinjekurs. Kortfat-
tat handlar denna helgkurs om hur vi i min-
net kan resa bakét i tiden och med vissa
tekniker "omprogrammera” (skapa fordnd-
ringar i) vart psyke.

Vi dr 45 personer som &r samlade i NLP-
husets stora undervisningssal. Hans Bre-
mer gor ett sympatiskt intryck, han skrat-
tar och ler mycket under kursen, som han
leder med stor skicklighet. Han borjar med
att introducera tanken att vi har en mental
tidslin je som gér rakt igenom oss och mar-
kerar vért forflutna p& den ena sidan och
vér framtid p& den andra.

Vanligtvis har vi vrt NU mitt i kroppen,
men variationer kan forekomma: tidslinjen
kan lokaliseras till exempelvis brostpartiet
eller mitt i huvudet eller ndgot bakom hu-
vudet. Deltagarna tycks vara med pa no-
terna. Ingen tycker att detta dr konstigt. Vi
undersoker alla hur var tidslinje dr struk-

- turerad.

Forst gor vi “resor” bakét i tiden. Hans
guidar instruktioner mot en bakgrund av
suggererande instrumental musik, som har
till syfte att hjdlpa oss f& kontakt med vart
undermedvetna. Vi sitter med slutna 6gon
och reser mentalt tillbaka till den punkt i
vart liv, d en stark kansla for forsta gdngen
infann sig, kanske ndgot som skapat ett
trauma, exempelvis en intensiv radsla.

I sinnet skapar vi oss tvd stycken jag: ett
alter ego, som svavar ldngt ovanfor var tids-
linje, och ett jag, som befinner sig pa tids-
linjen.

Vi dr enligt NLP:s sprdkbruk antingen
“dissocierade” frdn oss sjdlva (vi upplever
oss sjdlva utifrdn, som om vi betraktade
oss sjdlva, eller "associerade” (vi upplever
oss sjdlva inifran kroppen och tittar ut ge-
nom vdra egna ogon).

Vi &terupplever en rest av de kinslor vi
en géng hade och minns kanske ocksa de
tankar vi hade. Genom denna vixelvisa ro-
relse mellan de tva jagen skapas forutsitt-
ningen for att se pd situationen s&vil ini-
fr&n som utifrén, vilket underlittar en
helhetsforstielse for problematiken. Vi fra-
gar vért undermedvetna vad som kan ha
varit den hogsta avsikten med denna svéra
héndelse 1 vart liv. NLP utgr frén att vi
kan kommunicera “direkt” med vért under-
medvetna: om vi frigar, sd f&r vi ocksa svar.
Flera gdnger frgar Hans hur gamla vi var
ndr vi upplevde kdnslan. 7 &r? 3 &r? Under
graviditeten? Vilken mnad under gravidit-
eten?

Dérefter reser vi till en punkt strax fére
vart traumatiska minne, och ger mentalt de

resurser frdn vart
nu-jag som vi tror
kan behovas av vart
dé-jag for att bittre
kunna hantera situa-
tionen. Dessa resur-
ser slapps slutligen
ned som en bild frdn
vart dissocierade da-
jag till vart associe-
rade dé-jag. (Sub-
jektivt upplever jag
1 det 6gonblicket ett
starkt vdlbehag.) S&
reser vi aterigen till-
baka ldngs var tids-
linje med vért .
dissocierade jag, |
hogt uppe i luften”, |

som Hans Bremer
uttrycker det. Vi for-
dndrar samtidigt
hela var tidslinje i
enlighet med de for-
andringar som vi in-
stallerat, innan vi
atervinder till nuet.
En av NLP:s smétt
provocerande sen-
tenser ar: "Det ar
aldrig for sent att f&
en lycklig barn-

S

PA tidslinjen kan du resa tillbaka till ditt forflutna och fram till

|
= 1
Hans Bremer och Helene Kongsbach pd NLP-huset i Képenhamn

o din framtid, forklarar Hans Bremer.

Under den sista
kursdagen gor vi ocksd inre resor till var
framtid. Det handlar om ett malséttning-
sarbete, dar vi pa likartat sitt arbetar med
attvaraassocierade och dissocierade langs
med vér tidslinje. Vi fyller dessa véra mal-
bilder med starka positiva kdnslor och for-
vantningar och forsoker gora dem sé att-
raktiva for oss som mojligt. Bilderna kan
alltsd utformas pé olika sitt for olika man-
niskor: vi kan gora bilden stor eller “la-
gom”, vi kan ha den som filmsekvens eller
stillbild, vi kan fylla den med var favorit-
musik eller en ljuv stimma. Slutligen sldp-
per vi ned véra mdlbilder lings med var
tidslinje: 3-&rsmdlen, 1-&rsmdlen, 6-
manadersmalen samt 3-mé&nadersmalen.

Vad giller det konkreta resultatet far vi
kursdeltagare avvakta tminstone 3 ména-
der. Enligt Hans Bremer har ménga &ter-
kommit vid senare tillfélle for att tacka och
forundrat sig over att malet blev verklig-
het. Ibland kan dock vissa gamla tros-
forestallningar vara i viagen for realiseran-
det av var mélbild, pdpekar Hans. Vi tror
kanske inte att vi dr vidrda att uppleva mé-
let. I sé fall krdvs ett mer omfattande men-
talt arbete for att frigora personen frdn den

gamla forestéllningen

Hur som helst upplevde jag dvningamna
mycket inspirerande och kan intyga att de
sdtter igdng en oerhort intensiv inre verk-
sambhet.

Litteratur:

NLP-huset rekommenderar som grundldsning:
O Connor, Joseph & Seymour, John: Introdu-
cing NLP” (finns pa danska: ”Introduktion til
NLP).

Andreas, Connirae & Steve: Heart of the Mind
(pa danska:”l sindets hjerte).

P& danska finns ocks&: Dahl, Ole Vadum:
”Grundbog i NLP”.

Litteratur pd svenska har inte kommit till forfat-
tarens kannedom, men Bandler, Richard & Grin-
der, John: "Att forindras tillsammans” (1982)
beror relationspsykologi fast den inte dr sarskilt
uttommande vad giller NLP. Bandler, Richard
& Grinder, John: "Frogs into Princes” (1990)
finns att 1dna pa vissa bibliotek, liksom den fars-
kare Bandler, Richard: ”Time for a Change”
(1993).

NLP-Huset, Valbygardsvej 62 C, DK-2500
Valby, Danmark. Tel. +45-36 3090 01.
NLP Institut, Box 5349, 102 46 Stockholm.
Tel. 08-661 49 00. Fax. 08-661 49 09.
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UTOMJORDINGAR I SKANDNAVIEN?

Finns svaret pa ufo-frdgan?

Ja! siger Sten Lindgren och Marcel Westerlund

ar vi besok av utomjordingar?
H Den frigan stilldes i TV2-

programmet Taxi den 31
oktober. Tittarna fick veta att det finns
négra som har ett svar pa den frégan,
ndgra som sdger sig veta att
utomjordingar finns bland oss.

Sten Lindgren och Marcel Westerlund
intervjuades.

Sten minns ett mote pé Stureplan i
Stockholm, tidigt pd 60-talet — ett
omvilvande mote med en kvinna, en
egendomlig blick. Det skulle visa sig att
hon var frén en annan del av universum.

Nar borjade ufon att synas i jord-
atmosfiren? Jo, efter de forsta
kdarnvapenexperimenten pa 40-talet. D4
borjade de komma i stor skala.

Marcel Westerlund, som ar overlidkare
1 psykiatri, minns ett mote sent en kvill.
Hansatt med sin familj i en bil och de
kidnde starkt att de hade ett stort rymd-
skepp ovanfor sig.

Sten Lindgren och Marcel Westerlund
utgor kdman 1 Arbetsgruppen for
utomjordisk kontakt. Deras arbete gar ut
pé att forbereda oss for motet med en
utom jordisk civilisation.

Kosmiska brodraskapet
Det finns flera civilisationer ute i

vérldsrymden, sdger Sten, men han har
kontakt med en grupp som han kallar
Cosmic Brotherhood, CBH.

Sten berdittar:

— CBH dér ett namn som vi sjdlva har
satt p& en utom jordisk grupp. Kosmiska
Brodraskapet blir det p& svenska. De ar
representanter for en planetfederation
fr&n ungefir 600 solsystem i var galax.
Det ror sig alltsd om olika individer fran
olika stdllen, men vi har dopt dem till
CBH. De berittar att det finns flera
civilisationer som ligger i projekt runt
jorden, och det finns ett 10-tal civilisa-
tioner som har pdgdende projekt. En av
dessa civilisationer kdnner jag till, och
det &r CBH. De har berittat att de har
samarbete med 7-8 av de andra
civilisationerna, men dem vet jag inte
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négot om. CBH ser ut som vi: de dr 170-
180 centimeter ldnga och har “’nordiskt
utseende” — de liknar allts3 oss till
utseendet.

Stens framsta kontakt dr en kvinna,
Bea. Han har triffat henne vid ett flertal
tillfallen, oftast pa kaféer.

Sten:

— Nir jag forst motte Bea i mitten av
60-talet, visste jag inte vem hon var, att
hon var representant for en utomjordisk
grupp. Det framgick forst ungefar ett
halvér kanske efter att jag lart kdnna
henne, d jag fick ta del av kunskap som
till en borjan fascinerade mig vildigt, och
sedan forstod att hon var en av dem. Vid
fyra olika tillfdllen har hon tillsammans
med mig varit med om att &stadkomma
nedtagningar av farkoster infor andra
manniskor.

Bland kaffekoppar och mazariner, 6ga
mot 0ga med en ménniska fr&n en annan
virld sdger sig Sten ha fatt information
om var och nir ufo-6verflygningar skall
ske.

“Ett gott bevis”
Marcel:

— For nagra &r sedan holl Sten en
foreldsning i1 Goteborg. Det var ett 60-tal
personer nidrvarande — de kan anges med
namn och adress allesamman — och vid
det tillfdllet angav Sten inte bara plats
utan dven tid, ndr en 6verflygningsvag
skulle komma att ske av en midngd
farkoster — och det hidnde precis som han
forutsagt, och det tycker jag ar ett gott
bevis.

100-tals ménniskor har pé senare tid
berittat att de sett mystiska saker pé
himlen. En man berittar: ”S4 fick jag syn
pé det. Det kom hir och gick 6ver bergen
och lyste s& vildigt. Jag tittade i kika-
ren.”

Marecel:

— Det ror sig vid sddana hér Gver-
flygningar om psykologiska tester pa oss
manniskor. Hur mottagliga ar vi? Hur
skulle ménskligheten reagera vid en
officiell kontakt? Ufo-6verflygningar

gors inte sporadiskt utan foljer en plan.
Du, Sten, kan beritta litet om den har
planen.

Sten:

— Négon detaljinformation om planen
har jag ju egentligen inte. Men Bea
namnde for mig 1968-1969 att de har en
30-4rig plan for kontakt med jorden, dér
de allts& oppnar upp en officiell kontakt,
och eftersom vi nu har 1996, s kommer
kontakten att ske ndgon gdng mellan
1996 och 1998. DA fér vi forbereda oss
pé att en kontakt oppnas, och innan dess
ar det av storsta betydelse att vara
parlamentariker och vara kyrkomén
borjar tdnka i de hdr banorna, innan
kontakten uppréttas. Man méste alltsd
borja fundera redan nu: hur skall vi
hantera den hér kontakten, nidr den
etablerats?

Marcel:

— Jag tror att vem som helst, som
forstar detta litet, kan forestélla sig att de
inte tar kontakt med den ménskliga rasen
hur som helst och nir som helst, for det
skulle kunna leda till katastrof. Vi kan se
det pd ménniskans tillvaro: destruktivitet,
krig, atombombens utveckling. Och har
ndgon ett destruktivt vapen, sé vill ndgon
annan ocksé besitta det.

En mild kontakt
Sten:

— CBH:s beteende har varit véldigt
milt, psykologiskt sett, pa det séttet att de
inte har sk jutit pé oss, inte angripit oss,
utan de har hallit sig i ett slags mild
kontakt hela tiden. De har inte forcerat.

Fréga:

— Har de makt 6ver oss?

Sten:

— Inte alls. Snarare ser de oss som barn
som de skulle kunna hjélpa pa ndgot sitt.
Du kan sjilv tanka dig den hir liknelsen:
Du ser grannens barn leka med rakblad.
Skall du da ta rakbladen ifr&n dem, eller
erbjuda dem bra plaster? — Vi dr ju slakt
l&ngt borta i tiden. Vi har gemensamma
slaktingar. CBH ser oss som méanniskor
pé stendldersstadiet, som visserligen har

UTOMJORDINGAR I SKANDINAVIEN?

litet hogre teknologisk utveckling — man
har fétt storre och snabbare klubbor att
sl& med — men inte utvecklats sarskilt vl
sedan stendlderstadiet.

Marcel:

— Jag skulle vilja tilldgga, och det dr
vildigt viktigt i atombombens era, att vi
inser att vi besitter krafter att forstora
jorden hér och nu. Samtidigt med denna
véldsamma teknologiska utveckling, s
har inte den andliga, etiska utvecklingen
gétt lika fort — den har nistan sttt stilla.
Hade vi andligt och etiskt utvecklats pa
samma sdtt, som vi har gatt framét
teknologiskt, s hade vi gjort oss av med
atomvapnen for lange sen.

Fréga:

— Vad vill de oss?

Sten:

— De erbjuder oss en dialog, en etisk
dialog for att jamfora erfarenheter.
Jordmaénniskan har inte forstétt sin roll i
universum riktigt. Man kan siga att de
kan guida oss in i en forstielse av oss
sjdlva utan att de i alltfor hog grad
paverkar var utveckling. De vill exempel-

vis inte infora teknologisk kunskap, vilket

skulle kunna vara destruktivt for oss. Det
skulle kunna leda till problem. De
behdrskar exempelvis energiprinciper
som vi inte har den ringaste kunskap om.
De har tillgéng till odndlig energi, och det
innebdr att de har tillgdng till 1 princip
allting. De beharskar tid, de behdrskar
gravitation och energi.

Fraga:

— Har du, Sten, mérkt att du ndgon gang
haft fel?

Sten:

— Aldrig nagonsin, for det hdr dr ju
ingenting som jag sjilv enbart varit med
om, utan det dr ju minst 60 personer som
varit med vid olika tillfdllen och dven
mott Bea.

I framtiden kommer de att skratta t oss
Fréga:

— Vad kdnner du, nér du berittar for
ndgon och mirker att den manniskan inte
tror pé dig, utan menar att du pratar
strunt?

Sten:

— Det fér jag acceptera, for det har ju
med medvetandet hos den manniskan att
gora, hennes virldsbild, om den nu &r
begrinsad.

Marcel:

— Det dr inte sa enkelt. Det hir ir en
successiv tillvinjning. Vi har manga
saker i samhillet, som vi méiste vin ja oss

vid. Vissa blir aldrig vana vid buller och
andra eldndes-ting som vi har. Andra
tycker att det dr den naturligaste sak i
virlden att flygplanen dénar 6ver huset.
S4& det hdr dr ndgonting som gér sakta,
och det méste det fa gora.

Fréga:

— Du menar att vi kommer att vinja
oss mer och mer vid ufon?

Marcel:

— Jag skulle kunna tdnka mig att om
50-100 &r, s& kommer man att skratta,
ndr man tittar i backspegeln precis som
vi gor idag, ndr vi skrattar at 1600- och
1700-talsménniskans ganska enkla
dogmer och synsitt. Om 100 &r kommer
man kanske att skratta och fundera dver
hur vi kunde tédnka pa det sitt vi gor nu.

— Vi hade turen att se ett rymdskepp
framfor 6gonen. Det svdra dr inte att
uppleva négonting, att se ndgonting. I
vért fall var det en fantastisk upplevelse.
Det svdra ér precis som for astronau-
terna, som &tervént frdn rymdférden, att
efter dterkomsten har man forandrats —
man kan sdga att efter ufo-upplevelsen
har vi fordndrats, dvs man maste trampa
vidare i de gamla vanliga spéren, finna
sig i tillvaron och forsoka gora det bista
av den — samtidigt som man har sett litet
av Pandoras ask, men den har inte varit
Oppen, man har sett den susa forbi
framfor 6gonen.

Reportern Johan Hartman siger till

Sten Lindgren och Marcel Wester-
lund verkar bida vara seriosa
ménniskor och inte ndgra flummare.
Dessutom kénns det pa ndgot sitt
hoppfullt att hogre utvecklade
varelser gor sig besviret att ta sig an
och hjilpa oss okunniga och
sjdlvsvéldiga manniskobarn.

AL

Nir folk berdttar om kontakter med
utomjordingar och budskap fran
dessa menar jag att det dr viktigt
med en kritiskt ifrgasittande
instédllning samtidigt som man inte
l&ser sig i en negativ attityd.

SM

sist:

— Vikan avfdrda deras berittelser som
fantasier, verklighetsflykt, men vi kan
inte ta ifrdn dem upplevelsen att ha mott
négot som inte gér att forklara med
manskligt fornuft.

Utskrift: Asta Lindqvist

Artikeln infors med vinlig tillatelse
av SVT2:s Taxiredaktion.

Sten Lindgren sdger att ett tiotal representanter for utomjordiska civilisationer dr
stationerade i Skandinavien. De lever hdar som vanliga mdnniskor med vanliga yrken.
Illustration: SVT2.
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‘Healing

Av Goran Brusewitz

Healin g/helbrigdagorelse forekommer
inom de flesta kulturer och religio-
ner. Det kan anses vara en form av psy-
kokinesi, PK, det vill siga mental paver-
kan pa materia, i detta fall biologiska or-
ganismer.

Nér det hdnder ndgot i en biologisk or-
ganism, kan det ha flera olika orsaker. Det
psykosomatiska sambandet gor att psyket
inverkar p& kroppen, positivt eller negativt.
Genom placeboeffekten, det vill sdga att
man tror att en medicin eller behandling
ar verksam, dven om den i sig faktiskt dr
verkningslos, kan man bli frisk eller béttre.
Spontant tillfrisknande kan ocksa ske ge-
nom naturliga likande processer i kroppen.

Healing tycks kunna dga rum genom att
kroppens egna likande processer stimule-
ras av pdverkan frdn ndgon annan person,
fysiologiskt eller mentalt — kanske med det
egna psyket som formedlare.

Forskare har studerat fall av healing, men
det &dr ofta omdgjligt att sdkert avgora om
det dr sjdlva healingbehandlingen som har
verkat eller om personen skulle ha blivit
frisk anda.

ernard Grad, professor i psykiatri vid

McGill-universitetet i Kanada, har
gjort mycket omtalade healingforsok.
Bland annat ldt han en healer behandla
moss som getts sar pa ryggen, dock utan
att berora dem, eftersom beroring kan pa-
verka ldkningsprocessen. De moss som fick
behandling av healern tillfrisknade som
grupp genomsnittligt snabbare 4dn bade de
som fick behandling av en vanlig person
(icke-healer) och de som inte fick nédgon
behandling alls.

[ ett annat omtalat forsok planterade Grad
kornfrd i krukor med jord. Alla krukor fick
vatten fran flaskor med enprocentig salt-
16sning. Vissa flaskor fick behandling av
en healer som holl dem i 30 minuter. De

plantor som fick vatten frén de behandlade
flaskorna vixte klart snabbare, blev hogre
och tyngre dn ovriga. En experimentell for-
del med denna uppldggning ar att effekten
inte syns i l6sningarna utan hos plantorna,
som healern aldrig kommer i kontakt med.
Dessutom tycks healerns behandling pa-
verka sjdlva saltlosningen pé ett sédtt som
kan mitas.

m nu, som det synes, healing verkli-

gen dr en realitet, s& borde paverkan
ske pd ndgon grundldggande biologisk och
kemisk niva. Det har ocksa visat sig att man
med healing kan oka aktiviteten hos
trypsin, ett enzym hos ménniskan. Vidare
kan man pdverka féormdgan hos mdss att
aterhdmta sig efter eterbedovning, elektrisk
aktivitet i plantors blad, utveckling av kol-
dioxid i en jastkultur och jasningeni jast.
I ett forsok fann man att svampkulturer
vixte snabbare med psykokinetisk paver-
kan. Négra forskare har fatt positiva resul-
tat, dven nar healern inte varit i1 laborato-
riet utan en bit darifrdn. Har har man en
parallell till pAstdendet att vissa helare kan
bota pa avstédnd, d& de sinder helande en-
ergi. I forsok som gjorts med psykokinesi
har man kunnat reaktivera enzymer, péa-
verka hemoglobinhalten i blod hos méan-
niskan och oka vattnets forméga att suga
upp infrardtt ljus.

Dessa resultat har bekréftats vid flera
olika laboratorier. Under 80-talet har fram-
for allt William Braud vid ddvarande Mind
Science Foundation i Texas gjort ett fler-
tal forsok med psykokinetisk paverkan pé
biologiska organismer (European Journal
of Parapsychology vol 8, 1990-1991).

1993 hade man publicerat mer @n 150
kontrollerade studier av healing (Daniel
Benor i Frontier Perspectives, 1993, nr 2).
Mer 4n hilften av dessa uppvisar signifi-
kanta effekter pd enzymer, celler i labo-

HEALING MED HANDPALAGGNING.
Rose-Marie Borgh och Inger Gunnarsson
i Karlstad. Foto: So fia Sabel

ratoriekulturer, bakterier, jast, vixter, djur
och minniskor. Mer dn ett dussin av dessa
ar doktors- eller mastersavhandlingar,
ndgra av dem vid framstdende amerikan-
ska universitet. Benor namner att bilden
sakta forandras till det battre. TvA studier
av healingbehandling med positivt resultat
har publicerats i viktiga tidskrifter, en med
healing pé avstdnd p patienter med hjdrt-
besvir, med mycket signifikanta resultat
(Southern Medical Journal, 1988) och en
med kontakthealing och healing genom en
envigsspegel (British Medical Journal
1988).

Helare péstér att de kdnner av subtila
energier runt om ochi kroppen. Fors-
kare talar darfor allt oftare om energi-
medicin och ndrmar sig da kinesisk medi-
cin och akupunktur, ddr energibegreppet
ar lika centralt som vart cellbegrepp.

William Tiller vid Stanforduniversitetet
i USA beror begreppet “subtila energier”
(Journal of Scientific Exploration, 1993, nr
3). Subtila energier ar verkliga energier som
inte dr direkt observerbara. De kan dndras
till en observerbar energi i var ménskliga
tillvaro via framfor allt levande organismer.
De kan forklara en méngd experimentellt
observerade fenomen som dr helt of 6rklar-
liga om man bara utglr fr&n nuvarande ve-
tenskapligt accepterade paradigm, dir det
bara dr kdnda krafter som verkar.

1992 bildade man inom National Insti-
tute of Health i USA en ny byra for att stu-
dera okonventionella, alternativa metoder
inom medicinen. Syftet var bland annat att
underlitta en riktig anviandning av olika al-
ternativa behandlingsmetoder. Bland de
tekniker man ville granska finns hypnos,
meditation, biofeedback, bon och healing
(Journal of Scientific Exploration 1993, nr
2, Frontier Perspectives 1993, nr 2).
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skapade GUD viirlden?

Har vi sjdlva och hela universum uppkommit genom stora slumpmassiga forandringar i arvsan-
lagen och naturligt urval i kampen for tillvaron, diar de bist anpassade livsformerna dverlevt och
forokat sitt slakte? Nej, sager bdde kénsla och forstdnd hos manga manniskor.

ar virlden och ménniskan
kommit till genom evolution
eller genom skapelse? I

augusti forra aret hade den kristna
tidningen Dagen en bilaga “Livets
pussel”, dir man tog upp kreationism
kontra evolutionstro. Skribent var den
unge journalisten Daniel Jansson.

Det finns litet olika slag av kreation-
ister, men det gemensamma dr att de
tror p& Bibelns skapelseberittelse:
Gud har skapat virlden.

Kreationismen har inte samma
utbredning i Sverige som i till exem-
pel USA, men ldsaren far veta att det i
vart land finns en forening for

skapelsetroende. Genesis heter den
och ger ut en tidning med samma
namn, vilken uppges ha 1500 prenu-
meranter.

Framstéllningen dr nog saklig och
refererar bada stdndpunkterna, men
naturligt nog favoriseras i Dagen
skapelsetron.

E n professor i biologi, som
intervjuas, anser att kreatio-
nister dr totalt okunniga. En
bok av en svensk kreationist brukar
han ta fram, sidger han, nir han vill ha
sig ett gott skratt!

Flera kreationister far komma till
tals. En av dem, en skapelsetroende
biologildrare i gymnasiet, Goran
Schmidt, efterlyser mellanformer
mellan olika arter, som visar att det
funnits 6vergangsformer mellan olika
organismer. Han menar att skolornas
larobocker alltfor kategoriskt slar fast
att det har skett en evolution, vilket
hindrar eleverna frén att kritiskt
ifrdgasitta evolutionslidran. Evolu-
tionsteorin dr en tro, séiger han.
Evolutionen ir inte bevisad.

Goran Schmidt framhaller kroppens
byggstenar, DNA-molekylerna, som

ett tecken pa en
overnaturlig intelli-
gens. Han sdger att
precis som en biologi-
bok forutsitter existen-
sen av en laroboksfor-
fattare, s& forutsatter
den biologiska infor-
mationen i DNA hos
levande varelser
existensen av en Gud.

Det fattas négot i
vetenskapen, menar
Schmidt. Det racker
inte med en materialis-
tisk dsk&dning for att
forklara naturen. Det krdvs en orsak till
evolutionen. Levande organismer
kriver en skapare.

Ett uttalande av den framstdende
engelske astronomen Fred Hoyle
citeras. Han menar att det &r lika
sannolikt att livet har uppkommit av sig
sjdlvt som att en tornado som sveper
genom ett skrotupplag skulle stad-
komma en Boeing 747 av materialet.

En kreationist menar att foresprdkarna
for evolutionen utgdr frdn att det inte
finns ndgon Gud.

Mats Molén heter en kdnd svensk
talesman for skapelsetron. Han har
skrivit boken ”Vart ursprung?”’ (1988)
och hdvdar att det saknas vetenskapliga
bevis for evolutionsldran, att det finns
en mening med livet och att Gud har
skapat ménniskor och djur.

Biologer har hidvdat att vissa organ i
kroppen dr meningslosa, bland dem
blindtarmen — och det skulle visa att det
inte finns en skapare. Men en universi-
tetslektor i zoologi sdger att det inte
finns ndgra onddiga organ i
ménniskokroppen. Alla har en funktion.

Lisaren fér veta att — enligt en
undersokning — var tionde blivande
larare i grundskolan ar kreationist.

e —

Michelangelo: Gud skapar sol och mane. Detalj av freskomal-
ning, Sixtinska kapellet, Vatikanen, Rom.

agenbilagan stéller den
vetenskapliga evolutionsldran
mot en naiv form av Guds-

och bibeltro. Jag menar att man
ddrmed formulerar problemet p4 ett
felaktigt sétt. Enligt min mening ar
frdgan om det finns en intelligent

aktor bakom evolutionen och univer-
sum, eller inte.

Det 4r svart att tdnka sig ndgon
annan skapelse dn en ldngsam utveck-
ling fran lagre till hogre livsformer.
Men det &dr ocksd svart att tidnka sig
annat dn att utvecklingen &r intelligent
styrd.

En ateistisk stdndpunkt kraver,
tycker jag, att man sitter forstndet 4t
sidan. Ateismen grundar sig nog mest
p4 att man inte kan varsebli "Gud”
med hjdlp av manskliga
observationsmetoder.

Kanske kan man sdga att universum
ar intelligent. Min idé ar att tillvarons
grund dr mental: en medveten, intelli-
gent, skapande varelse, vari allt blir
till. Skapelsen pégér alltjamt.

En kristen skulle kanske kunna siga
att vi alla lever i Guds medvetande —
att Gud skapar vérlden i sig sjilv.

SM
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Sokarnyheter

Det finns bara en historia
av betydelse och det &r
historien om vad man en
gdng trodde p& och his-
torien om vad man se-
dan kom att tro pa.

Kay Boyle

En del utomordentligt
klarsynta mdénniskor tror
att det mdénskliga psyket
kan ha ndatt fram till ett
nytt stadium av sin ut-
veckling, ett blottlag-
gande av mojligheter
som 4r jamféroart med
uppkomsten av spréket.

Mairilyn Ferguson

Nd&got som vi holl tillbaka
gjorde oss svaga till dess
vi kom pd att det var vi
sjclva.

Robert Frost

Den nya vdrldsbilden lo-
var langt mer an den
gamla reduktionistiska
uppfattningen. Den av-
sldjar enrik, kreativ, dyna-
misk och sammansatt
verklighet. Vifdr veta att
naturen inte & en kraft
som vi méste besegra
utan mediet fér vér om-
vandling.

Marilyn Ferguson

Nagra kommer alltid att
férsbka kalla oss tillbaka-
till avddda lojaliteter: fill-
baka till Gud, till tidiga
dagars enkelspdériga reli-
gion, tillbaka till ett mer
enkelspdrigt  utbild-
ningssystem, tilloaka fill
en enkelsparig patrio-
tism. Och nu kallas vi fill-
baka fill en enkelspdrig
“féornuftighet”, som mot-
ségs av personliga erfa-
renheter och vetenska-
pens nyaste upptdckter.

Marilyn Ferguson
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Vett

Tidskriften Folkvett dr organ for skeptiker-
foreningen Vetenskap och Folkbildning Det dr
forstés en starkt vinklad publikation. I en notis-
avdelning berdttar man kort om Samantha
Khury ochatt hontalartill d juren p deras sprék,
ett inre bildsprdk — en objektiv notis, kan det
tyckas, men inte ett ord om det som tyder p4 att
Samantha har ritt. Man ndmner ocksd Jenny
Cockell som triffat sina barn fran det foregé-
ende livet — men inget om det som tyder pi att
hon faktiskt har levt det tidigare livet. Ett fall
av fortrdngning av obehagliga sanningar? I alla
hiandelser far Folkvetts ldsare skaffa sig fullstdn-
digare informationer nigon annanstans.

Troende mar bast
Vetenskapliga studier har visat att det finns ett
samband mellan tro och hilsa. Av 232 patien-
ter som genomgétt hjartoperation hade icke-tro-
ende under en tidsperiod mer &n tre gnger ho-
gre dodlighet &n troende.

I en undersokning som pagatt i 30 &r har vi-
sats att kyrkobesokare har ligre blodtryck dn
andra. Hansyn har tagits till rokning och andra
riskfaktorer. Hos kvinnor som regelbundet gér
i kyrkan dr dod i kranskérlss jukdomar hélften
sd vanlig som hos dem som séllan gér i kyrkan.

Herbert Benson vid Harvarduniversitetet har
visat att personer som dgnade en stund om da-
gen &t en enkel meditation fick méarkbart bittre
hilsa. Meditationen bestod i koncentration pé
ettenda ljud eller en bild. Hjartfrekvensen sjonk,
andning och hjamvégogor minskade i intensi-
tet, muskler slappnade av och stresshormoner
minskade. Somnen paverkades positivt, och 35
procent infertila kvinnor blev gravida. Bon har
samma effekt som meditation, siger Benson.

Kdlla: Time 24 juni, 1996/ Ny Kultur 3, 1996.
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Placebo

De amerikanska psykologerna Guy Sapirstein
och Irving Kirsch har analyserat undersok-
ningar av 3.252 deprimerade patienter och dra-
git slutsatsen att placebo orsakade fler forbitt-
ringar hos de sjuka dn mediciner. Forskarna
uppskattade att placeboeffekten forklarade 50
procent av de fullstindiga tillfrisknanden som
observerades, medan mediciner endast forkla-
rade 27 procent av dessa fall. Resten forklara-
des av icke-specifika faktorer, sdsom den tid
som gétt.

Denna undersokning dr en i r aden som visar
pa placebos medicinska verkningar.

S&dana hir resultat borde stimulera det ve-
tenskapliga intresset for placeboeffekten.

Sapirstein och Kirsch anmérkte att manga
medicinska forskare alltjamt dr bojda att be-
trakta placeboeffekten som ett problem, som
stor tester av mediciner, och inte som ndgot som
har mojlighet att bota. Men andra forskare har
understrukit att man inom medicinen bor ldra
sig hur placebos kraft kan utnyttjas systema-
tiskt.

Som alla nog vet dr placebo en medicin eller
annan behandling som egentligen &r verknings-
16s men som patienten tror dr effektiv. Verkan
av placebo beror allts pé psykets inverkan pa
kroppen.

Kalla: Brain/Mind, september 1996.

Kost och demens

En amerikansk undersokning har visat att kotta-
tare utvecklar demenssjukdomar mer dn dub-
belt s& ofta som veganer och lakto-ovo-vege-
tarianer. Det visade sig ocks att de som varit
vegetarianer lingst tid, var minst dementa.

Kadlla: Neuroepidemiology vol. 12 (1) Ny Kultur 3,
1996.

Andlighet i affarslivet

Richard Barret var expert pé stadstransporter
inom Virldsbanken. Men hans intresse for and-
liga ting tog 6verhanden, och nu dr han Virlds-
bankens talesman och projektledare, nir det
gdller minskliga varderingar pé arbetsplatsen.
Han menar att en allt hogre medvetenhet om
andliga virderingar kommer att sld igenom i
affarslivet. Allt fler foretag, tror han, kommer
attinse att de finns till for att tjana méanniskorna.
De kommer att lagga tonvikten p& 1) ansvar
for helheten, 2) vikten av att tinka pé allas basta,
3) allas lika virde, 4) respekt for allt liv och 5)
villkorslos omsorg.

Kalla: Svenska Dagbladet 14 november, 1996.

SOkarnyheter

En professor med vin-
kelpekare

Leif Floberg dr professor vid Institutionen for
maskinteknik, Lunds tekniska hogskola. Med
“vinkelpekare”, dvs ett slags slagruta, har han
konstaterat jordstrdlning frén jordens inre.

Han séger sig ha funnit att jordens puls och
cancerfrekvensen dr densamma, och han me-
nar darfor att han 16st cancers géta. Men hans
upptickt har inte tagits pa allvar.

Floberg berittar ocksé att man forr 1 tiden
kénde till den farliga jordstrdlningen, och man
ség till att sovplatser inte hamnade i de far-
liga kryssen. Men den kunskapen ville se-
nare tiders universitet inte veta av.

— De flesta av véra s jukdomar beror p4 jord-
strdlning, sdger Floberg. Den som ofta be-
finnersig i sd kallade currykryss, kan bli sjuk.
Cellerna drabbas av utmattning.

De farliga linjerna och kryssen kan man
finna genom att helt enkelt anvidnda tvé
vinkelpekare.

Reportern far 14na ett par pekare och finner
omedelbart att de ’ror sig int mitten” utan
att hon gor négonting med sina hander. Hon
har stillt sig Over ett kryss.

Kadlla: Artikel av Sassa Akervall i Hemmets Vecko-
tidning 41/96.

”Det har funnits intelli-
gent liv pa manen!”

The Enterprise Mission ér en grupp som hiv-
dar att det har funnits icke-jordiska intel-
ligenser p4 ménen. Grundaren, Richard
Hoagland, besokte Sverige sommaren 1996.
Han sa att man inom The Enterprise Mission
har avhoppade NASA-forskare och rymd-
ingenjorer och att man har bildbevis for att
det finns ruiner pd manens yta, spar av en
civilisation. NASA har gjort allt for att dolja
sanningen.

I 6ver 30 &r har supermakterna hemlighallit
sanningen. Varfor? Jo, upptiickten attdet finns
utomjordiska kulturer kunde fa svara verk-
ningar pa oss manniskor, kanske leda till en
total kollaps av var egen civilisation.

The Enterprise Mission arbetar for att pre-
sident Clinton skall hiva hemligstimplingen
av viktiga dokument.

Kailla: Arbetet Nyheterna 27 juni, 1996,

Emotionell begavning

I vér tid dr det de intelligenta manniskorna
som gor karridr och far vil betalda jobb. Och
det ar de som styr samhillet. Men mdanga av
dessa ’smarta” personer kan kan ha en svag
emotionell begdvning, vilket kan fé& allvarliga
foljder for manskligheten. Detta sidger Carl
Gerhard Gottfries, som dr professor i psykia-
tri.

Véra kénslor och ddarmed vart beteende styrs
fran frontalloben i hjaman, och dér rader oord-
ning.

Intellektet och kunskapen har utvecklats
oerhort, medan manniskans emotionella ka-
pacitet inte forbattrats mycket sedan sten-
aldern.

Professor Gottfries sdger attdet storsta ho-
tet mot manskligheten dr att vi inte kan leva
tillsammans i endrékt, beroende pé vir svaga
emotionella kapacitet. Denna brist kan leda
till vérldens forstorelse.

Gottfries padpekar ocksd attmedan extremt
intelligenta personer 4r ldtta att upptécka, s
utmarker sig inte de emotionella genierna pa
samma sitt. Emotionellt begdvad dr den som
pé ett indamélsenligt sitt tillfredsstdller egna
behov utan att det ar till men for andra. Han
har inte behov av att gora karridr och att sy-
nas.

Den emotionella kapaciteten har ett virde
och bor utvecklas, menar Gottfries, som ocksa
sdger att traning av kénslolivet bor fa plats p&
skolschemat.

Kadlla: Svenska Dagbladet 3 december 1996.

At inte upp djuren!

Andrew Linzey &r professor i teologi i Ox-
ford och prist i anglikanska kyrkan. Han har
skrivit bocker om djurteologi, dvs om dju-
rens rattigheter fran kristen etisk synpunkt.
Han menar att djuren tillhér Gud och ar var-
defulla for Gud. Didrfor skall de inte dodas i
onddan.

Linzey anser att vi mianniskor bor skydda
djuren. Han ogillas av en del av sina kolle-
ger pé universitetet, eftersom han med kraft
motsitter sig djurforsok.

Som en f6ljd av sin djurteologi dr profes-
sor Linzey vegan, det vill sdga han &ter var-
ken kott, fisk, mjolkprodukter eller dgg.

Kalla: Svenska Dagbladet 24 november 1996.

Vardefullt och gott &r all-
ting som bidrar till stérre
utveckling av vara talan-
ger och som gynnar livet.
Negativt eller daligt ar all-
ting som stryper livet och
lamslér vér akftivitet.

Erich Fromm

Mdanga fina mdanniskor an-
ser att vérdnad for livet ér
den hégsta New Age-vdr-
deringen. Jag uppfattar
emellertid att under den
och allt annat ligger det
som Robert Pirsig kallar
“Kvalitet”.

Mark Satin

Det fortsatter att dyka upp
fakta som ger vid handen
att vdarlden innehdller
mycket mer én vad égat
kan se. Det kommer fram
forskningsron som mycket
klart visar att den materia-
listiska varldsaskadningen
inte &r s& mycket felaktig
som inskréinkt, partisk, ofull-
standig.

Mark Satin

Jag bekdmpar av grund-
sats alla p& andliga och
sjalsliga varden vilande
varldsaskéadningar, avvad
art de vara mé. Dérmed
16sgdr jag mdanniskan ur
varje samband. Den enda
kvarblivande och av mig
befordrade materialistiska
askadningen &r inte sam-
fundsbildande. Den driver
manniskorna tillfalligtvis till-
sammans, om det kan ge
dem né&gon férdel, men
sammanhdliningen brister
s& snart som profiten upp-
hér eller férhoppningarna
sviker. Livet blir en affér
med alla mot alla.
djavulen

Universum i sig sjalvt ér ett
enda pdagdende drama
ochvioch vért arbete ar
en del av det.

Matthew Fox



Orjan Bjorkhem till minne

Goran Brusewitz:

Forfattaren, religionspsykologen och parapsykologen Orjan
Bjorkhem, Simrishamn, har lamnat oss, ndra 50 &r gammal. Han
foddes 1946 i Lund, dir han sedan studerade vid universitetet.
Han tog betyg i religionshistoria och religionspsykologi, psykia-
tri, statskunskap, historia och litteraturhistoria.

Orjan Bjorkhem arbetade direfter som medicinsk journalist med
alternativmedicin som specialitet. Dessutom var han parapsyko-
logisk forskare, forfattare och dversittare.

Han hann ge ut ett femtontal bocker, bland dem “Mainniskan
och verkligheten. Om mystiker i dagens Sverige”, 1978, och —
tillsammans med Martin Johnson — "Parapsykologi och 6vertro”,
1986. Fyra &r senare kom “Praktisk parapsykologi” med under-
rubriken "Paranormala fenomen i vardagslivet”, och 1992 ”Kon-
takt med andra virldar”, som han skrev tillsammans med mediet
Doris Ankarberg.

Orjan var ledamot av styrelsen for Sillskapet for Parapsykolo-
gisk Forskning och kassor i stiftelsen John Bjorkhems minnes-
fond, startad till minne av fadern John Bjorkhem, som var en
pionjdr for parapsykologisk forskning i Sverige.

Orjan var en nytinkare inom parapsykologin. Han ansag att
den moderna parapsykologin sedan Rhines dagar varit inne pa
fel linje genom inriktningen pa laboratorieexperiment, framfor
allt statistiska utvarderingar av kortgissningsexperiment. De idéer
han sjilv hade, kunde han i viss mén testa vid de kurser han holl
pé en kursgérd i Skdne, dir deltagama fick ldra sig att sjdlva ut-
veckla sina psi-formégor. Han fick ocksé tillfdlle att framfora
sina idéer vid en internationell parapsykologisk konferens i Am-
sterdam 1994. Han foretog flera resor i bland annat Asien for att
studera paranormala fenomen, och han arrangerade resor till fram-
tridande medier i Storbritannien.

Som ordforande i Sillskapet och Stiftelsen hade jag ett ndra
samarbete med Orjan. Han var mycket kunnig i parapsykologi.
Jag hade den stora forménen att vara med honom pé konferenser
i Heidelberg och Amsterdam. Orjan var annorlunda, en stor per-
sonlighet och ldmnar ett stort tomrum efter sig.

Martin Johnson:
Jagblev djupt bedrévad infor meddelandet om Orjan Bjérkhems
dod.

Min egen karridr var delvis paverkad av den inspiration och
den uppmuntran som hans far, John Bjorkhem, gav.

Jag besokte John Bjorkhem och hans familj i Saltsjo-Duvnis
hosten 1959. Jag kommer tydligt ihdg att jag lade mérke till tondrs-
pojken Orjan. Vi hilsade pa varandra.

Det drojde till 1974 innan vi triffades. Jag hade d4 tilltrdtt min
professur i Utrecht, men var pé besok i Lund. Jag hade ombetts
att hélla ett seminarium om parapsykologi for religionshistoriker
och religionspsykologer. Seminariet anordnades av Olof Petters-
son, t.f. professor i religionshistoria. Han var f.6. min ldrare i
religionskunskap, “kristendom”, pd ”Spyken” i Lund och fung-
erade ocksd som vigselforrittare ndr jag gifte mig med min nu
avlidna Hustru, Margit.

Orjan gjorde omedelbart ett starkt intryck pa mig, inte enbart
pé grund av sin i ménga avseenden sldende likhet med sin fader,
utan i hog grad genom sina intelligenta och penetrerande frégor,
vilka antydde stor intellektuell kapacitet och ett originellt tin-

kande.

Orjan och jag triffades under
1970- och 1980-talet rédtt manga
génger. Vi kom p4 hans forslag att
skriva en bok tillsammans, "Para-
psykologi och overtro” (Forum
1986).

Jag larde mig uppskatta hans stora beldsenhet som avsatte del-
vis originella och forblivande spér i svensk litterdr produktion.
Orjan med sitt intresse for bl. a. naturmediciner kom att spela en
roll i frga om anskaffande av alternativa mediciner for min stack-
ars Hustru, som under 13 &rs tid kom att fora en mer och mer
hopplos kamp mot Parkinsons sjukdom.

Orjan spelade en betydande roll inom Sillskapet for parapsyko-
logisk forskning under 1980- och 1990-talet. Hans franfille ger
ett stort tomrum inom detta séllskap och svensk parapsykologi.

I vetenskapsteoretiskt avseende kom vi att foretrada mycket olika
stdndpunkter, vilket med tidenresulterade i att vdra kontakter upp-
horde.

Vid dodsbudet vad giller en person som sttt en ndra leder detta
till insikten att man borde ha orkat visa storre fordragsamhet och
generositet 4n vad man var i stind att visa.

Vi f6ljde bada idéer som vi trodde pa.

Adrian Parker:

Som universitetslektor granskar jag ibland uppsatser som sénts
till forskningstidskrifter. Sondagen den 10 november ldste jag ett
manus som diskuterade att parapsykologiska forskare i Holland
fétt sldende positiva resultat nar de anpassat metodologin inom
ganzfeldforskningen till vad vi vet om de betingelser som framjar
uppkomsten av spontana psi-fenomen. Forskarna hade skapat en
positiv férvdantan genom bon och andra ritualer, som skulle tilldta
mirakel att handa. D4 fick jag anledning att anteckna p4 manuset:
”Lis gdrna vad Orjan Bjorkhem skrivit om detta — han bor finnas
med bland referenserna.” Foljande dag fick jag beskedet att Orjan
hade avlidit under helgen. Aven om sambandet férmodligen var
slumpartat, var det precis sddana fenomen - telepati och
synkronicitet — som fascinerade Orjan. I likhet med sin far, John
Bjorkhem, valde han att g sin egen vig for att finna sanningen.
Han tog avsténd fran den torra experimentella parapsykologin som
Rhine hade introducerat, och menade i stillet att upprepbarhet
hos psi-fenomen litt kunde &stadkommas, om man bara tog itu
med spontana fenomen och uppmérksammade de betingelser som
ddr gillde. Han ledde sjilv grupper ddr man avsiktligt manipule-
rade gruppstimningen fram till en punkt dar trossystemet ska-
pade forutsittningar for vad som tycktes vara olika slags para-
normala fenomen. Orjan utvecklade en teori for att forklara 4nd-
ringen i trossystemet. Manga av hans idéer och dvningar hade
oberoende av honom tidigare utarbetats av den engelske para-
psykologen Kenneth Batcheldor. Om Orjan hade publicerat sig
mer i engelska forskningstidskrifter, hade hankanske fétt en still-
ning inom akademisk parapsykologi.

Orjan var dock till sist en maverick, en originaltdnkare, som
hade kapacitet att bli professor men inte tycktes ha ndgot behov
av akademiska titlar — och dnnu mindre av den akademiska disci-
plinen och intrigerna. ->
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Nils Wiklund:
Jag lirde kdnna Orjan Bjorkhem i borjan av 1970-talet, d4 vi bada
studerade i Lund. Under den perioden genomforde jag en rad
parapsykologiska experiment. De gjordes med strikt kontroll av
alla felkéllor och med en statistisk utvdardering. Till min besvi-
kelse blev det helt slumpmassiga resultat, men nér jag beréttade
detta for Orjan, blev han fortjust och sa: ’Ja, men da fungerar det
i alla fall med statistiska utvarderingar.” Det tog lang tid innan
jag forstod vidden av hans insikter, som han visade genom denna
kommentar. Orjan var djupt skeptisk till parapsykologiska labo-
ratorieexperiment, och det skulle g &tskilliga &r, innan jag sjalv
blev lika skeptisk till s kallade signifikanta resultat i denna typ
av undersokningar. I de fall ddr experimenten inte gett slump-
massiga resultat, visar det sig namligen regelmaissigt att ndgon
form av felkillor paverkat resultatet. Experimenten har nistan
inget att géra med de spontana upplevelser som en gdng gav upp-
hov till parapsykologin: upplevelser av tankedverforing, varsel,
sanndrommar och s vidare.

Orjan Bjorkhem gnade sig under senare ar mycket t att stu-
deraspontanfenomen. Han utvecklade metoder som skulle fraimja

denna typ av upplevelser. Denna hans inriktning vad giller forsk-
ningen inom parapsykologin tror jag dr betydelsefull p ett sitt
som parapsykologer i allménhet dnnu inte har forsttt. Parapsy-
kologisk forskning har varit fixerad vid bevisfrdgorna s till den
grad att de ursprungliga upplevelserna— som gav upphov till forsk-
ningen — glomts bort. Orjan forsokte fora tillbaka uppmérksam-
heten till ursprunget.

Trots att Or jan gick bort kort tid innan han skulle ha fylit 50 4r,
hann han med mycket. Vad som &r foga kint dr att han tillsam-
mans med hustrun Ann under en period av sex &r skrev inte min-
dre @n 60 lakarromaner under forfattarnamnet Per och Elisabeth
Reymers.

Orjans glada originalitet, hans ovintade sitt att pipeka enkla,
raka sanningar, hans inre styrka att gi sina egna vagar gjorde att
moten med honom alltid var tankevidckande, stimulerande och
minnesvérda. Han avstod frén att doktorera trots att ngra av hans
bocker kvalitetsmassigt overtraffar flertalet doktorsavhandlingar.
Orjan limnar ett tomrum efter sig som vin, inspirator och kreativ
forskare.

Agenda 21

Den stora utstillningen Agenda 21 i Misshallarna, Alvsjo, visade upp
vad vi hittills gjort i Sverige i linje med det handlingsprogram som
antogs vid en internationell FN-konferens i Rio de Janeiro 1992, dir
Sverige var ett av de deltagande linderna. Alla forband sig dar att
arbeta for en hallbar utveckling i virlden genom att utrota fattigdom
och undanrgja hoten mot mil jon.

Handlingsprogrammet &r ldngsiktigt och striacker sig in i nésta ar-
hundrade. Det riktar sig till sdvil nationer som till grupper och indivi-
der. De deltagande linderna har tagit pé sig ett bindande moraliskt
ansvar.

Utstéllningen handlade om var planering for vér jord och dess fram-
tid, med tonvikten p& mil jon. Sista dagen rusar jag dit for att inte missa
att skriva om det som har att gora med den andliga végen till forbtt-
ring av jorden och ménskligheten. Jag tar for givet att det finns med,
och har stor plats. Gemensamt for bade traditionell religion och
nyandlighet &r ju att en ny tid, en god framtid, skapas genom en
medvetandeforandring. Ego-tiankandet, den hdrda identifieringen med
den egna personen och den kategori man tillhor, som krasst ser till sitt
1 konkurrens med andra, ger vika for en helhetssyn enligt vilken vi
alla utgor en stor gemenskap, ddr viardena jamlikhet, tolerans, ansvar
och karlek styr. Ur dessa virden foljer naturligt en god virld. En sant
andlig ménniska forstor inte miljon, roffar inte &t sig medan andra
svalter, borjar inga krig och ser inte pengar och dgodelar som ett livs-
mal.

Jag menar att andlighet méste innebiira kiinsla av ansvar och att gora
saker — det ricker inte med bhara medvetandeférindring, det vill siga
att bara ha kirleksfulla tankar och affirmationer medan man fortsitter
att leva som vanligt, ofta med god privatekonomi, hog levnadsstan-
dard och pengar som gér till dyra kurser, behandlingar och resor.

Jag vintar mig alltsa att p& Agenda 21 triffa manga gamla bekanta
inom olika andliga rérelser, som alla vill bidra med sitt stt att viicka
till insikt och mana till handling for att skapa en god virld, grundad i
andliga virderingar.

Men nej, det finns inget sddant alls pA Agenda 21! Har ir det mest
firmor som gor reklam fér bland annat mil jovinlig teknik och avgas-
renare for bilar, samt bostadsforetag med sopsortering, studieférbund
med kurser och kommuner med milj6vinliga projekt.

Inget ont om allt detta! En hel del pd Agenda 21 ir goda projekt,
men valdigt mycket &r vanlig business, fast med ett nytt sdljargument;
mil jovinligt.

Asa Freij

Dénis Lindbohm har skickat oss en lista over varifrén bestill-
ningar pa hans bocker har kommit, i den mé&n han kunnat
avgora detta:

161 Sokaren 5 Brey; tips frén andra
28 Utan Gréns S Land
21 Arcanum 3 Energivigen
12 Astrologen 3 Livsfilosofiskt Forum
8 Telefon; tips frén andra 2 Sett i bibliotek
6 Allers 1 Kbvillsposten

Summa 255 dir kéllan kan anges. Dec 1996 fanns 653 kunder
1 registret.

#& Spanien
# Spanien #s
9 maj 1997 reser vi till Nerja. Underbart. En resa for
dig i kdrlekens varande, glddje och njutning allt pa en
gang. Ring eller faxa till oss sa du kan fa mer inspira-
tion. Vi som reser med dig heter Lena Solspira, Harri
Nikunen, Tina Riishaj Hansen, Stuart Peacock och

Catarina Hemberg.
Tack Jimoch ~ Wholeness Kurser och  Fsuta meditation
Vibeke pi ~ World Wide ar foredragiInre  shastien i Seriea
Leonados samt dct ndgot som Gl4dje, Healing, Liwlidje: kan ni
Ulla och lockar dig ? QiGong,  butalle fan ou ol
Fredrich pA  Ring s vi kan malning,  SysreDistrtbution

MatLusth for  dclamed oss  visdomen i alla
ert kirleksfulla till dig om vad och mycket mer.
bemdtande pd vi gor och har Vill du veta var

vér kurs Inre [®r planer. eller ndr ring
GIﬁQje aug96. gy leness eller s@v till -
Ni gav oss WorldWide 055 54 skickar vi
mojligheten Nikunen dig information.
och det bleven  Tycho Brahes
sl : gata 21
ljuvlig vecka i i oLER, i
alla avseenden.  GoTERORG N A-Lisa
TACK !! 03146 31 06 o oandlghotons shondet
Fax: Py, B Wista med ditt
031-48 07 90 g e
harlbsfulla jog

Sokaren 1/1997 41




Bokfloden

Tecken 1 sdden

Sddesfiltens teckenmysterier. Red:
Beth Davis. Oversittare: Torsten
Liungman. Forlag: Alhambra 1994,
107 sidor. Tre olika formationer i
engelska sadesfilt behandlas av sex
forfattare, vilka tillhor en grupp som
bildats for att forsoka l6sa mysteriet.
Boken har 14 fargbilder och ett an-
tal svartvita bilder och teckningar.

Sddesformationerna ndmns i bo-
ken som vér tids underverk och ett
av vart drhundrades storsta myste-
rier.

“"Mingder av bluffmakare” har
gjort sddescirklar, skriver Beth Da-
vis, ndgra for att skamta, andra for
att visa att piktogrammen gjorts av
manniskor och alltsd inte 4r of rklar-
liga. Men bluffarna har bara utgjort
en brdkdel av de méanga sides-
formationer som observerats. 1980
var de flera hundra och 1989 flera
tusen. De har med &ren blivit allt mer
komplicerade. Ménga ar sé inveck-
lade och exakta att de inte kan vara
naturfenomen. De 4r intelligent ut-
formade. Och bluffmakare kan
omdjligen ha gjort alla.

Karakteristiskt 4r att sadesstrdna
har bojts men inte brutits och att axen
inte har skadats.

Beth Davis menar att piktogram-
men kan ses som ledtrddar till en
kosmisk gata. De tycks utgora ett
sprak som vi d@nnu inte forstar.

Fenomenet &r inte nytt. Flera lant-
brukare rapporterar att de har obser-
verat tecken i siden i tjugo ars tid.

Om de utgor budskap till oss mén-
niskor frdn frimmande intelligenser,
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vilka &dr d& budskapen?

Ett av tecknen pdminner starkt om
en mandelbrotformation, vilket 4r en
matematisk figur och ett tecken for
kaos. Kanske vill frimmande var-
elser visa oss att de ar intelligenta
—eller tala om for oss att vi stér vid
randen till kaos?

Om en komplicerad geometrisk
formation sédger en lantbrukare att
den definitivt inte fanns dar dagen
innan den blev upptédckt. Den méste
alltsd ha gjorts under natten. Men
de flesta som sdg formationen an-
sag att ingen kan ha skapat en sé stor
och komplicerad geometrisk form i
nattens morker.

Boken innehéller forsok till tolk-
ningar av figurerna. Forfattama han-
visar till gammal mystik och ockul-
tismochttill indianska profetior. En
av dem skriver att man kan tolka
Barbury Castle-formationen som en
grafisk symbolisk framstillning av
De Vises Sten eller Det Kosmiska
Agg varur allt liv har uppstatt.
Mainga av sddesformationerna lik-
nar symboler som varit heliga for
vdra forfader, pdpekas det. Cirkeln
ar en symbol for enhetlighet och
kosmiskt medvetande. Om en sddan
tolkning ar riktig, antyder den att ’en
gudomlig aktor” ligger bakom pik-
togrammen - eller kanske intelli-
genta varelser frdn andra virldar el-
ler dimensioner. En av bokens for-
fattare menar att man inser att pik-
togrammen 4r symboler av enorm
betydelse. De &r inte bara mycket
vackra utan tycks vara lankar mel-

lan det midnskliga medvetandet och
universum.

Det namns att UFO-forskaren
Jacques Vallée tror att formatio-
nerna i siden ingdr i det amerikan-
ska Star War-programmet.

Intressanta iakttagelser har gjorts
vid tiden ndr formationerna har bil-
dats. Flera pulserande ljus observe-
rades over Wiltshire natten mellan
den 16 och 17 juli 1991. Ett av lju-
sen var gronskimrande och uppen-
barligen inte normalt. Det var storre
an de omgivande stjirnorna och
rorde sig ldngsamt. Det pulserade
gront och rott. Andra ljus var roda,
rosa, bld och vita. P4 himlen syntes
ocksd en svart skepnad med en
triangels form. Den dolde stjimorna
och rorde sig ljudlost. Flertalet vitt-
nen horde inga ljud 6verhuvud ta-
get, men ettvittne rappoorterade ett
lagt pulserande ljud. En smal, vit
ljusstrdle observerades riktad ner
mot marken klockan ett pé natten.

Flera vittnen finns. “Plotsligt slog
en tunn ljusstrdle ner i marken. Den
strdlen var kurvad och lyste i en el-
ler tvd sekunder.” Samma natt bil-
dades den mycket invecklade
sddesformationen vid Barbury
Castle. Ndgra far tycks ha skramts
och flytt undan fenomenet.

Jordprover uppges bland annat ha
visat forandringar i strdlning och
cellstruktur.

Gjorda iakttagelser antyder att
sadescirklarna har UFO-anknyt-
ning.

En av bokens forfattare skriver att
det verkar som att ett fint sprakande
energiflode har gett upphov till
formationerna.

Det framhalls i boken att en siaker
forklaring till tecknen i sdden dnnu
inte finns men att man kan sla fast
att de inte gjorts av "manniskor som
jagat runt p4 félten”.

Boken ar fangslande.

SM

 Meditationens gladje

Meditationens glddje. Forfattare:
Salle Merrill Redfield. Oversiitt-
ning: Ann Bjorkhem. Forlag: Wahl-
strom & Widstrand 1996.

Maénga dr de meditationsbocker
som dykt upp under &rens lopp. Till
alla dessa sillar sig nu ocksé en
vacker liten bok pa drygt femtio si-
dor, skriven av Salle Merril Red-
field, gift med James Redfield, kiand
forfattare till ’Den nionde insikten”,
och det dr ocksd han som skrivit for-
ordet.

Att boken &r kort och lattldst ser
jag som en fordel. En liten tunn bok
kan ibland bdde locka mer och
sprida storre gldd je och insikt &n ett
arbete pa flera hundra sidor.

Boken kan betraktas som en liten

handbok i ledd meditation. Den
innehaller fyra enkla meditationsov-
ningar. Varje meditation tar ungefar
tjugo minuter. Det ar viktigt att ut-
forameditationerna i den ordning de
stér i boken, for de bygger pa varan-
dra. Varje meditation har en kort in-
troduktion. Avspéanning och visuali-
sering dr de viktigaste ingredien-
serna i dvningarna. Forfattarinnan
rekommenderar gdrna ddampad in-
strumentalmusik i bakgrunden. Hon
menar ocksd att en naturlig plats for
boken &r bredvid sidngen pé natt-
duksbordet.

Ovningarna pAminner mycket om
Shakti Gawains visualiseringsov-
ningar, som jag sjilv anvint i olika
meditationsgrupper. ”Meditationens
gladje” kan dven anvandas i grupp,
som jag ser det.

Forfattarinnan framhéller att bo-
ken framst dr avsedd for nyborjare.
S4 dr det forvisso. Vissa delar kan
nog upplevas som &vertydliga och
vil detal jerade f6r en mer van medi-
tator. Nagot av meditationens frihet
gér vilse bland alla orden. Men for
meditationsnyfikna sjilar kan denna
lilla bok sékert vara ett forsta steg
mot meditationens gladje!

Eva Jagrell

Bokfloden

Swedenborg

Kanaliserade rad

andra
stdan

Dikten om livet pd den andra sidan.
Forfattare: Olof Lagercrantz. For-
lag: Wahlstrom & Widstrand 1996.
Emanuel Swedenborgs andesyner
skall naturligtvis jimféras med
spiritualistiska mediers liknande
upplevelser. Men Olof Lagercrantz,
85, har klena kunskaper om media-
litet och jamfor Swedenborgs syner
med skonlitterdra forfattares fanta-
sier i tron att de 4r av samma art.
Diktaren Jonathan Swift skrev om
Gullivers resor och diktaren Swe-
denborg om livet efter detta — Swe-
denborg kunde bara inte, eller ville
inte, skil ja mellan fantasi och verk-
lighet, menar Lagercrantz.
Swedenborg anség att han beskrev
enverklighet, vilket spiritualistiska
medier brukar gora. Det var en
virld, ddr varelserna skapar sina om-
givningar med sin egen tanke, och
precis det sdger en del spiritualisti-
ska medier om livet i andevirlden.
Men Lagercrantz gor alltsd den
oriktiga jaimforelsen med skonlitte-
rdra berittare. P4 ett stille skriver
han: ”Man forstdr ofta inte varfor
han kallar andar sddant som andra
manniskor skulle uppfatta som im-
pulser, frestelser och bisarrerier av
den typ vér inre scen i varje stund
ar befolkad av”. Han menar ocksa
attdet "druppenbart att Swedenborg
vet att allt han beskriver frin ande-
vdrlden &r hans egen skapelse, men
han kan inte motsta frestelsen att dd
och da agera som levde han sjilv
samtidigt pd jorden och i himlen.
/.../ Om Swedenborg tinkte sig att
vad han berittar ska tas efter bok-
staven eller tolkas symboliskt som
han tolkade bibeln, vet jag inte.”
Lagercrantz har en normalkul-
turell belasenhet med diktare som ett
huvudintresse, och dalig kinnedom
om det paranormala — det ingér tro-

ligen inte i hans bild av verklighe-
ten —och han har darfor inte forstatt
arten av Swedenborgs upplevelser.

Frédgan om det 4r sant eller falsk,
som Swedenborg upplever av "livet
pa den andra sidan”, skjuter Lager-
crantz t sidan som irrelevant genom
att betrakta andesk&darens syner
som diktning.

Men Swedenborg skall riknas till
medierna, inte till diktarna. Han
uppfattade sig som en utvald — sd
som manga medier/”kanaler” har
gjort. Han trodde sig f& hora och se
’de underbara ting, vilka finnas i det
andra livet och vilka aldrig tillf6rne
kommit till ndgon minniskas kan-
nedom”.

Med hidnvisning till hundra ar av
parapsykologisk forskning kan man
sdga att det har rort sig om inre upp-
levelser i en virld skapad av hans
omedvetna sjilslivs fantasi. Det ar
ett skapande som visentligt skil jer
sig frdn det medvetna skapandet hos
endiktare. Swedenborg sdg och hor-
de i sitt inre vad som kom till ho-
nom frdn det omedvetna. Han fan-
tiserade inte, inte ens halvmedvetet,
utan han registrerade. I sin uppfatt-
ning av sina inre upplevelser var han
i god tro. Han hade ju ingen kun-
skap om den "psykiska” forskning
som skulle inledas hundra ar senare.

Swedenborg sdg ocksd som sin
uppgift att forklara Bibelns dolda
mening i alla dess enskildheter. Det
var Gud som skrivit Boken med ett
hemligt innehall. Darf6r skrev Swe-
denborgsitt jattelika verk med bibel-
kommentarer, "Himmelska hemlig-
heter”, vilket tydligen, om man fér
tro Lagercrantz — och det far man
nog pa den punkten — var skrivet av
en veritabel trdkmdns.

SM

Levamed glddje.Forfattare: Sanaya
Roman. Oversittning: Ingegerd
Wennerbeck. Forlag: Weteko Pub-
lisher, Lund. Boken utkom pa eng-
elska 1986, och sedan 1994 finns
den dversatt till svenska. Ytterligare
tvé bocker i denna serie, som kallas
“Earth life”, vantar pa svensk pub-
licering. Forfattaren Sanaya Roman,
med bopélarna i USA, skriver att
innehallet i bockerna “skédnktes” av
“visdomskallan Orion” via en serie
meditationer. Under de perioder d
Roman “kanaliserade” entiteten
Orion, spelades budskapen in pa
band. Darefter omstoptes materia-
let till foreliggande text.

Denna "kurs i att utforska sitt hog-
re jag” dr en trivsam bekantskap.
Attityden till ldsaren dr inte s& mast-
rande och auktoritdr som ibland kan
vara fallet nar ”visdomskallor” ger
sig till kdnna frdn hog ort och vill
beskriva livets visentligheter.

Forfattaren Roman/Orion fram-

stdller inga nyheter, men presente-
rar gammal kunskap pa ett enkelt
och pedagogiskt sitt. Teman som att
tanka positivt, att skapa inre frid och
frihet, betydelsen av att uttrycka
tacksambhet, att slippa taget om det
forflutna och var andliga livsuppgift
avhandlas kapitelvis i en klar svensk
sprakdrakt.

Kapitlen avslutas med 6vnings-
uppgifter, vilket hjilper ldsaren att
fokusera sitt eget utvecklingsarbete.

Gunnar Martin Aronsson

12 steg i kris

Livskriser — vdndpunkter i levnads-
loppet. Forfattare: Julian Sleigh.
Oversittare: Anita Johansson.
Nova Forlag, Lund, 1996. Detta ar
en handbok for den som vill arbeta
sig igenom personliga problem. I en
tolvstegsmetod forklaras de steg
som enligt forfattaren dr nodvindiga
— om vi inte tror att vi kan ignorera
ett problem — frdn accepterandet av
problemet, genom personligt an-
svarstagande, insiktspejling och be-
slut om ett nytt, annorlunda tin-
kande och handlande pd basis av den
genomarbetade processen.

Julian Sleigh dr en nu snart 70-4rig
psykoanalytiker med sin bas i ett
kristet samfund i Sydafrika. Boken
vittnar om att forfattaren har en to-
lerant och icke-ortodox instédllning:
han baserar inte sina tolv steg pa
kristna larosatser utan mer generellt
pé& den sammanhdllande tanken att
vérlden dr meningsfull och att det
giller att hitta den meningen, ocksa
isvaraoden. Vi mste, menar Sleigh,
fé syn p& den gdva som liggerdold i
varje problem och ta vara pa den
genom att inse att vi inte dr var

smarta, vra “bristfalliga” karaktars-
drag eller ens vdra komplex av
kénsloreaktioner utan att vi har en
hogre identitet. Darigenom skapas
forutsdttningar for oss att anvdanda
allt vi upplever till ett hogre syfte.
Gor vi det, mognar vi som mannis-
kor.

Det mirks att forfattarens insikter
inte ar lasfrukter utan bygger pa ett
handfast och omfattande arbete med
att hjdlpa minniskor. Resultatet bor
inte ignoreras. Detta dr livsvisdom.

Detta ar en liten — 62 sidor — skrift
att ha i beredskap, om kriser tornar
upp sig.

Gunnar Martin Aronsson
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Bokfloden

En beré6md profet

Férdndringar pa jorden. Edgar
Cayces forutsdgelser sedda i ljuset
av nutida tidningsrubriker. Forfat-
tare: Hugh Lynn Cayce. Oversiitt-
ning: Ole Barry och Annika Dell-
holm. Forlag: Reincamation Books,
utgivningsar uppges ej.

I en forutsagelse 1941 sa “’den so-
vande profeten” Edgar Cayce att de-
lar av den nuvarande amerikanska
ostkusten vid New York, eller sjilva
staden New York, i huvudsak kom-
mer att forsvinna. Dessforinnan
kommer de sodra delarna av Caro-
lina och Georgia att forsvinna. Sam-
ma ar uppgav Edgar Cayce att Los
Angeles och San Francisco skulle
drabbas fore New York, som inte
skulle forstoras ’fore en ny genera-
tion”. Detta innebdr mojligen att de
béda kaliforniska storstdderna skulle
forstoras under den niarmaste “ge-
nerationen”, dvs de narmaste trettio
&ren. 1934 sa Cayce att storsta de-
len av Japan skulle sjunka ned i ha-
vet, men artal naimndes inte. Han

profeterade ocksé att limningar ef-
ter den sjunkna kontinenten Atlantis
skulle stiga upp ur havet 1968 och
1969.

Cayce forutsade dven “den stora
katastrofen 1936” och att norra Eu-
ropa skulle forsvinna ner i havet:
”Nordeuropa forandras pa ett ogon-
blick” — dessa senare hdndelser
skulle intraffa under perioden 1956—
1998.

Det dr ju inte s latt att forklara att
Cayces profetior har slagit in, men
forfattaren, siarens son, gor sd gott
han kan. Det som inte har hant, kan
ju komma att hinda, och jord-
bavningar — som Cayce siade om —
har ju faktiskt intraffat. Forfattaren
rdknar upp en rad jordskalv och
jordbévningar, som sigs bekrafta
forutsdgelserna. Fast detta 4r ju en
statistisk frdga: har det varit fler
jordbavningar under &ren efter forut-
sdgelserna dn fore? Det ger boken
inget besked om.

For att finna bekriftelser pa spa-
domen om Atlantis uppstigande ur
havet namns ndgra triviala hdndel-
ser, nar sma nya Oar bildats. Men det
ar naturligtvis inte sddana smésaker
som Cayce forutspddde, utan stora
spektakuldra skeenden, for det gor
alltid siare.

Boken dr trékig, dversittningen
oskicklig, svenskan délig och kom-
materingen alldeles uppat vaggama,
vilket allt gor texten tung att ldsa.

SM

”Destruktiva” sekter

Foreningen Réddda Individen har gett
ut sex studiehiften till videon "Tro,
Hopp och Besvikelse” om vad de
kallar "destruktiva sekter”. Hiftena
handlar om Mind control — meka-
nismerna bakom mental styrning
och tankekontroll, Hare Krishna,
scientologin, trosrorelsen, UFF,
Enighetskyrkan och Kristi Férsam-
ling.

Det dr inte latt att bedoma kvalite-
ten pd texterna, av olika forfat-tare.
Ar sektbeskrivningarna rimli-ga?
Det dr svart attsdga forden som sak-
nar insyn. Men sékert ligger det en
hel del sanning i de starkt polemiska
skrifterna. Léasaren fdr inblick i hur
det gér till ndr unga, sokande min-
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niskor dras in i en sekt, hur de ut-
satts for mycket starkt grupptryck
och kommer att acceptera gruppens
forestillningar, trots en kanske in-
ledande normal, sund skepsis.

Mojligen @r den bild som hidr ma-
las upp av sekterna 6verdrivet mork.
Men jag tycker att var och en som
dr intresserad av ndgon trosrorelse
bor forsoka skaffa sig s& mycket
upplysningar som mdjligt om rorel-
sen. Med allsidiga informationer blir
bilden ofta en annan &n den som
rorelsen sjilv ger.

Héftena kan bestillas frfdn Pogo
Pedagog, Box 1243, 171 24 Solna.

SM

Knasbok om fygande tefat

Rymdmdnniskor pa Jorden. Forfat-
tare: Sune Hjorth. Forlag: Zinder-
mans 1996.

Forre laroverksadjunkten Sune
Hjorth har en egendomlig bild av
verkligheten och méinniskorna. Sin
senaste UFO-bok fyller han med
otroliga péstdenden utan verklig-
hetsforankring. Han lever sig tydli-
gen in i en massa pastdenden frin
omdomeslosa personer och bedra-
gare, ifrgasitter inte utan tar upp
allt som om det vore bevisad san-
ning. Han reserverar sig aldrig, men
skriver ibland att det lar” vara s4,
eller enligt uppgift” ar det s&. Han
lever i en UFO-mytvarld.

Hjorth tror att flera av varldens
regeringar, bland dem forstds den
amerikanska, mycket vil vet att vi
har besok av utomjordingar men av
egoistiska skil hemlighdller detta
for varldens folk. Fast USA:s reger-
ing, som styrs av hemliga jordiska
makthavare, samarbetar med daliga
rymdménniskor. De dolda maktha-
varna kontrollerar massmedia.

President Kennedy avrittades for

%/ﬂaﬁzd/m/ifé(m
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att han motsatte sig att hemliga
UFO-projekt finansierades med
knarkpengar. P4 baser under jorden
har biologiska experiment utforts pa
manniskor, varunder man framstallt
livsformer som varittill hélften djur
och till hidlften manniska.

Och mera i samma stil. Boken ar
ett sammelsurium av tokigheter.
Inget omdomesgillt forlag skulle
kunna ge ut detta. Men Zindermans
har kunnat. [1la har forlagets nya led-
ning forvaltat arvet efter den tidigare
forlagschefen, den sedan flera ar av-
lidne Sune Stigs joo.

SM

Journalistik

Corl-Adam Nycop

SENSATION
OCH

MORAL

Tankar kring tidningar

Sensation och moral. Tankar
kring tidningar. Forfattare: Carl-
Adam Nycop. Forlag: Natur och
Kultur, 1996. Det ar en intressant
bok som som Nycop har skrivit
— han &r ju en intresssant person.
Men hir tar jag upp ndgot som
inte stdr i boken. Mycket som
skrivs i pressen dr ju felaktigt,
men Nycop diskuterar inte detta
problem. Journalister i allménhet
tycks omedvetna om, eller oin-

tresserade av, sakriktighet. Rakar
man sjdlv ha kinnedom om na-
got som tidningar skriver om, fin-
ner man nastan alltid fel i stort
och/eller smatt. Om det funnes
ett allvetande vidsen som gick
over tidningstexter med en rtt-
ande rodpenna, skulle det sdkert
bli rott, rott pa alla sidor.

En géng nir Stockholms-Tid-
ningen omstartades och andratid-
ningar skrev om den, hdpnade
ST:s journalister over alla fel i
rapporteringen.

Ett litet eget exempel: En repor-
ter skrev att mitt arbetsrum hade
parkettgolv. Jag fick ldsa manus
och pépekade att det var kork-
matta med parkettmonster. Det
tyckte journalisten inte spelade
ndgonroll. Men jag menaratt allt,
om mdjligt, bor vara riktigt, in i
minsta detalj. Annan uppfattning
har jag ingen forstdelse for.

Bokfloden

Kristen sokarbok

Den kosmiska katedralen. Forfat-
tare: Harry Mdnsus. Forlag: Libris
1996.

Flera kristna ledare i Sverige har
gett en mycket negativ bild av den
sd kallade new age-rorelsen. En killa
till deras informationer har varit Tor-
bjorn Freijs bok "New Age —de ny-
gamla lognerna frdn Eden”, vilken i
ganska stor utstrackning bygger pa
den amerikanska bibelfundamentali-
sten Constance Cumbeys helt miss-
visande bok "The Hidden Dangers
of the Rainbow”.

Maénga kristna har saledes fétt en
alldeles oriktig bild av new age-ro-
relsen. Men vissa tankar inom new
age arintressanta och virdefulla, och
ménga kristna torde kunna ta till sig
dem, om de som drliga sokare
tranger in i klok-new ages tanke-
varld.

Baptistpastorn Harry Méansus har
vl forstatt new age-rorelsens bety-
delse. Han framhaller flera av dess
kvaliteter och gor inga forsok att for-
vanska eller forringa den.

”Den kosmiska katedralen” 4r en
bok, som behovs idag. Jag 4r impo-
nerad av Harry Ménsus personlig-
het, som tillater honom, fast han har
en stillning i den kristna virlden, att
med intresse, ja rentav med sympati,
studera en rorelse som av flera krist-
na har betecknats som en del av sa-
tans verksamhet p4 jorden.

Harry Mansus skriver bland annat
om Esalen-institutet i Kalifornien,
som dr ett center varifrdn manga vik-
tiga impulser utgétt, David Spang-
ler, som hanbetecknar som new age-
rorelsens frimste ideolog, Deepak
Chopra, Matthew Fox och Shirley
MacLaine. Nagra kritiska synpunk-
ter pd new age-idéer har han, men
de ir fullt berittigade.

Inte hela Harry Mansus bok, men
en stor del av den, handlar om new
age-rorelsen. Han skriver for Ovrigt
om bland annat Anonyma Alkoho-

lister, en rorelse med en andlig
grund, recovery-rorelsen och mys-
tiska (mystika) upplevelser, som kan
vara ett gemensamt intresse for
kristna och new ageare.

Det vore roligt om Harry Mansus
verksamhet — bland annat i Brom-
ma-Dialogen — kunde leda till en
forstéelse bland kristna manniskor
for de kloka inslagen i new age-tin-
kandet.

SM
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Reinkarnation

Upptdck dina tidigare liv. Forfattare:
Glenn Williston och Judith John-
stone. Oversittning: Kerstin Wester-
blom Avraham och Gidon Avraham.
Richters forlag 1996, 268 sidor.
”Jag tror utan ett 6gonblicks tve-
kan pd reinkarnation och pa sjilens
existens. Att vi med hjilp av hyp-
nos och andra metoder kan minnas
andra livstider har jag tusentals
overtygande bevis p4, och varje an-
nan forklaring till dessa fenomen
skulle darfor te sig orimlig vid en
jamforelse.” Detta understryker bo-
kens jag — som dr Glenn Williston.
Det som tinde Willistons intresse
for reinkarnationsidén var Morey
Bernsteins bastsiljare om fallet
Bridey Murphy, som han "’slukade”.
Men det kunde visas att den
hypnotiserade kvinnans “minnen”
frdn ett liv i Irland som Bridey
Murphy byggde pa upplevelser i det
nuvarande livet. En artikel i Soka-
ren nr 4-5, 1987 visar att flera till
synes overtygande hypnosfall av re-
inkarnation, bland dem Bridey
Murphy, har naturliga killor.
Forfattaren har i terapeutiskt syfte
gjort manga regressioner till “tidi-
gare liv’ med hjilp av hypnos. Han
rapporterar lyckade resultat. Men
hypnotiserade personer brukar fan-
tisera, dven om inslag av verkliga
minnen ocksa kan finnas.
Den ledande reinkarnationsforsk-
aren professor lan Stevenson anser

att nastan alla hypnotiskt framkal-
lade ’foregdende personligheter” ar
pahittade.

Boken saknar vetenskaplig kvali-
tet. Den dr okritisk, resonemangen
ar grunda och slutsatserna oberitti-
gade. Men de hypnosfenomen som

tas upp ar otvivelaktigt markliga,
och de bor beskrivas och studeras i
en vetenskaplig kritiskt ifrdgasit-
tande anda. Den samlade bilden av
dem d&r inte entydigt negativ till
reinkarnationstanken.

SM

Seg humor

Grundkurs for utomjordingar. Den
kosmiska manualen fér planetdr
evolution. Nodutgdva. Jordupp-
lagan. Samskapad av uppdragskont-
rollen och Zoev Jho. Oversittning:
Glenn Petersen. Forlag: Stjarnfall.

Boken vill vara, men ir inte sir-
skilt rolig. Texten flyter segt.

Jag kan kédnna den engelska hu-
morn bakom den svenska oversitt-
ningen. Atmosfiren kring de engel-
ska orden ger kanske en rolig och
spirituell ton, men denna gér i hog
grad forlorad vid versittningen till
svenska.

SM

Utur kroppenfenomenet, en vig
till andra vdrldar. Forfattare
Mats Olsson. Forlag: Apostro-
fen, Goteborg, 1993, 70 s.

Det finns numer ménga doku-
menterade fall av UKU (ut ur
kroppen-upplevelse). Vetenska-
pare visar ett seriost intresse for
den medvetandeforandring som
en UKU ér. Frdgan dr om vi kan
beteckna den samlade kunskapen
om UKU som ”vil beprovad er-
farenhet” och som fullgod ersitt-
ning for de vetenskapligt empi-
riska bevis som saknas.

Var kunskap om medvetandets
natur tycks begrénsa sig till tvd
hypoteser. Den ena dr att med-
vetandet 4r en produkt av hjar-
nan (monistisk dsk&dning), den
andra att ett autonomt medve-
tande viaxelverkar med hjirman
(dualistskt synsitt). UKU-feno-
menet tycks styrka den senare
hypotesen och forsvaga den
forra.

Léraren Mats Olsson har skri-
vit en dokumentation om sina
egna UKUr. Han gerexempel pd
hur man pé ett vederhiftigt sitt
beskriver UK Ur, och han jamfor
med relevant litteratur. Han &r
“en logiskt resonerande man-
niska”, skriver hani inledningen.
Det dr sddana vi behover for att
ljus skall kunna spridas over
UKU-fenomenet. Annars riske-
rar vi att hamna i vad jag vill
kalla ”den ockulta psykosen”
(man blir uppeggad av fenome-
net, tror blint pa det, forlorar fot-
fastet i verkligheten). Olssons
tankeviackande dokumentation

UKU-FORSKNINGEN

och det efterfoljande samtalet
med honom visar att vi méste be-
hélla var kritiskt granskande syn
pé sddana doktriner som kommer
frdn Monroe-institutet i USA och
Alexander Markus i Sverige. Ar
deras 6vningsprogram riskfria?

”’Under en UKU kdnner man sig
helt vaken och kan registrera, ana-
lysera och fatta beslut p ett va-
ket satt” (s. 69). ”’Vad som verkar
hianda dr att man p& ndgot satt
lyckas stéllain sitt medvetande pa
en annan ‘frekvens’, dar medve-
tandet kan lamna den fysiska
kroppen” (s. 28). S& skriver for-
fattaren i sin bok. Man forstdr att
UKU-fenomenet varken dr pro-
blem- eller riskfritt. P& UKUs fy-
siska plan, osynligt for oss van-
liga ménniskor, "kan man ocks4,
om man har otur, traffa pd mycket
aggressiva och vildsinta figurer...”
(s. 70) skriver han. I samtalet var-
nar han for viljeframkallade
UKUT, vilket jag ocksa gdma vill
gora utifrdn de studier vi hunnit
gora i UKU-Vinnernas Natverks-
grupp, som pa forsok ger ut
”UKU-brevet” till seridst intres-
serade i hela Norden. (Sarskilt
forskare och personer med egna
UKU-erfarenheter dr vilkomna
som lasare, men ocksd alla andra
som tycker att UKU-forskning ar
vird att stodjas.)

Samordnare i UKU-Vannerna
ar jag, pensionerad godkand re-
visor, A'lf~Erling Sjoberg,
Strandésen 1, 655 94 Karlstad,
som vill granska relevans och
riktighet i UKU-utsagorna.
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— Det dr en liten trevlig new age-affir,
ni har hir, tycker jag. En affar med
atmosfar! Det dr jag som ar Sven
Magnusson, redaktor for Sokaren!
Hej!

— Vad fér det lov att vara? Kan jag
hjdlpa till med ndgot?

— ...Jag gér runt och tittar. S& mycket
stenar. Att ni sdljer det!

— Dom dr sé vackra, och s har dom
markliga krafter. Ger harmoni, klar-
syn, hilsa, framgéng... Jag kan numer
inte vara utan mina stenar. De har gett
mej nytt liv!

— Séger du det... Men siljer ni
tidskrifter hdr i er fina affar?

— Jaha, vi har Alphaomega, en
vildigt bra tidning, som vi siljer
mycket av. Och Zodiak — den ar riktigt
trevlig.

— Ni harinte Sokaren?

— Nej, men vi hade Pentagram. Den
skulle ju alla ha. Men du vet kanske
hur det gick med den?

— Varfor siljer ni inte den tidning
som dr ledande i Sverige inom new

age?

— Sokaren? Det dr den ddr gamla,
va? Nej... den gér inte att sélja. Ingen
fragar efter den.

— Trakigt. En s bra tidning.

— Men vi har slagrutor och pendlar.
Intresserar det de;j?

— Jag tar den hir tidningen, Zodiak,
och nigra broschyrer.

— DA fér jag onska trevlig ldsning!
Och far jag frdga, hur du har fétt hora
om VAr affar?

— Jag laste om den i en new age-
tidning, och sé blev jag intresserad.

— Ja, det &r sd stort intresse for nya
tidséldern nu. Och det dr sé fascine-
rande alltsammans. Tdnk sd mycket
kunskap som finns! Vi har hir ett
urval av den bista litteraturen. Bocker
om tarot séljer vi sarskilt mycket av —
och om delfiner och vénner i univer-
sum.

—Ja, jag ser att ni har allt... Tack d&!

— Roligt att prata med en ny kund!
Vilkommen tillbaka!

Kontakt

40-4rigt litet lejon med generdst hjirta soker
kvinna 30-40 &r. Intressen: var relation, kine-
sisk medicin, andlig utveckling, Kdrlekens Tao,
naturen, god mat till levande ljus. Svar till "Utan
karlek dor jorden”, Sokaren f.v.b.

Kollektiv by pa landet (men i Stockholms nir-
het) sokes!! Vi ar ett par i trettiodrsldern (med
entredjei magen!) som vill leva nirmare natu-
ren. Vi dr intresserade av inre och yttre resor,
skapande och ett arligt liv. Har ni plats for oss i
ert kollektiv? Hor av er pa telefon 08-645 80
51 (Anders).

Overnaturligt naturligt

Jag skulle vilja ha era 6vernaturliga
berittelser nedskrivna till mig. Jag
héller pé att skriva en bok. Berittel-
serna kan handla om t ex ufo, spoken,
dlvor m m. Ni far naturligtvis vara
anonyma. Skriv till mig

Anneli Karlsson

Brattby 33

911 92 Vinnis

Tel 0935-261 64, om ni vill ringa

Till &rets knas 1996
har Sokaren utsett
SUNE HJORTH

Hjorth fér, i hdrd konkurrens, utmér-
kelsen for sitt samlade UFO-forfattar-
skap, men i synnerhet for sin senaste
bok "Rymdminniskor pa Jorden”.
Med sitt utomordentligt diliga om-
dome skdmmer han ut och skadar
UFO-intresset. Dirfor har han gjort
sig fortjant av knaspriset.
SM

li ”Knaspriset”

Gavor till stodfonden

Sverker Arfvidsson, Goteborg, 50:-, Ken-
neth Engstrom, Malmo, 50:-, Birger An-
dersson, Nidssjo, 50:-, Per Romée, Trelle-
borg, 50:-, Nina Carlsson, Arsta, 50:-, Ro-
land Taxén, Visteras, 100:-, Hans Johans-
son, Stenungsund, 150:-, R. Moretti-Fochi,
Spanga, 250:-, Angs Anders Andersson,
Boda Kyrkby, 50:-, Rune Lofberg, Hargs-
hamn, 50:-, Elsa Heino, Helsingborg, 100:-
Ann-Marie Berg, Villingby, 100:-, Ken-
neth Revland, Norrkoping, 100:-, Kickans
Harateljé, Griastorp, 100:-, Gosta Bergman,
Ronneby, 150:-, Sigbritt Therner, Vamhem,
150:-,Kerstin Linnstrand, Villingby, 250:-
Siwert Hjalmarsson, Stromstad, 50:-, Lena
Edvardsson, Goteborg, 50:-, Rosa Litter,
Ljung, 50:-, Valter Sjoberg, Bredbyn, 50:-
Patrik Sp&nning Westerlund, Morgongava,
100:-, Per-Erik Andersson, Borlinge, 100:-
Anonym, 150:-, Marianne Svensson,
Vallda, 250:-, M. Inkinen, Jarfilla, 50:-,
Marianne Thulin, Malmo, 50:-, Marianne
Gustafsson, Skogas, 50:-, A. Astrém,
Umed, 50:-, Gunhild Bergdahl, Juoksengi,
50:-, Rolf Andersson, Sodertilje, 175:-
Henry Henriques, Farsta, 200:-, Erik Nord-
strom, Bromolla, 50:-, Solveig Alth, Boll-
stabruk, 50:-, Kurt Sjodin, Norrala, 50:-
Anita Gadd, Klintehamn, 100:-, Malin
Curman, Link6ping, 100:-, Inger Jansson,
Karlstad, 100:-, Crister Gustafsson,
Garpenberg, 50:-, Marie Lindmark, Taby,
50:-, Ann-Mari Dahlbick, Karlskoga, 50:-
Rolf Jalming, Géteborg, 100:-, Hans Er-
iksson, Spénga, 50:-, K jell Nordlund, Skel-
lefted, 50:-, Tom Hasting, Tormestorp, 50:-
Bengt Artander, Johanneshov, 100:-, Desy
Kallberg-Viksten, Stockholm, 150:-, Ing-
var Anderberg, Genarp, 150:-, Atel jé Bis-
tekille, Kivik, 200:-, Stig Westberg, Nyko-
ping, 50:-, Anonym, 100:-, Kerstin
Ryheden, Goteborg, 200:-, Leif Malm-
strom, Everod, 250:-, Marine Fillgren, Vet-
landa, 50:-, Maria Sellén, Ingatorp, 50:-,
Ebon Torkkeli, Lidingo, 50:-, Hans A.
Soderquist, Siffle, 50:-, Arne Bohlin,
Tjéllmo, 50:-, Lennart Johansson, Edsbyn,
50:-, Elin Blomquist-Haara, Ronneby, 50:-
Gustav Sandén, Johanneshov, 50:-, Bertil
Berntsson, Hunnebostrand, 50:-, Ulf
Beijer, Skdarholmen, 50:-, Rolf Andemark,
Vallentuna, 50:-, Bo Eriksson, Tyreso,
100:-, Gullevi Fahlander, Mirsta, 100:-
Marie Ehne, Vidnersborg, 250:-, Bjorn
Zakrisson, Ostersund, 750:-, Anne-Marie
Hultman, Nacka, 50:-, Rosalie Biorklund,
Stockholm, 50:-, Wanja Gottschalk, Helsing-
borg, 50:-, Raul Figueroa, Uppsala, 50:-,
Beatrice Egberg, Stockholm, 50:-, Signe
Ohlsson, Johanneshov, 50:-, Ame Kérlin,
Skovde, 50:-, Ulla-Karin Hallgren, Visby,
50:-, Sigvard Strandberg, Vaisterds, 50:-,
Ruth Kellerman, Malmé 50:-.

Fortsiattning i nasta nummer.

Hjartligt tack!
Red.
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MASSAGEBANKAR & -STOL

? Ring eller skriv
&  for prospekt!
o .. Vitaform

o Alekdrrsvigen 30
445 56 Surte

Tel 031-98 34 77

Vid randen av en stor skog bodde
en fattig vedhuggare med sin fru
och sina tva barn. Pojken hette
Hans och flickan Greta...

Sagan har vandrat langs slingriga stigar
dit ingen langre hittar tillbaka. De har
slipats genom generationer under
drtusenden, och den bidr pa en hemlighet..

Vi fordjupar oss i
Sagornas visdom

En tisdags och torsdagskvall i Stockholm,
kl. 18.30 - 21.30.

11/2, 13/2. 500 K. inkl. fika.

18/3, 20/3. Hans och Greta
Askungen

22/4, 24/4. o H :
Snévit och de sju

13/5, 15/5. dvérgarna m.fl.

Marie-Louise Crons;edt

Filkand. psykologi med religionshi

087641 58 67 Vidlkommen!

!

Individuell
Persona-Analys

o Vem ir jag? Varfor lever jag det liv som
jag lever?

e Vilken dr min egentliga uppgift i den
hdr inkarnationen?

o Hur kan jag fokusera det kvinnliga och
det manliga elementet i mig till en
enhet, s4 att jag blir ”jag™?

e Végar jag se och acceptera “skuggan” i
mig? Dvs “’siga ja” till min hemliga
radsla?

Varje inkarnation 4r ett arbete, ett
livsprojekt, som mdste slutforas.
Jag hjilper dig att se och att na fram till
dina djupaste livsfragor.

Vind dig med fortroende till:
Inga-Britt Lundqvist

Antroposof, waldorfldrare och
astroterapeut med 30 ars erfarenhet.

Box 34021, 100 26 STOCKHOLM
Telefon 08-656 11 03

MARTINUS CENTER

Sol50kebem

16-22/2
2-8/3
15-16/3

ng arjag - Vem ar livet
Var gryende intuition
Martinus Kosmologi i arbetet

med manniskor

27-31/3
11-12/4
26/4

Var inre foérvandling
The Transformation Game
Sémnen, doden och varat

nattmedvetande

15-21/6

Kosmisk Psykologi

Sols6kehem &r en mindre kursgdrd med plats fér
ca 10 gaster. Vi bjuder pa en avspind hem-
atmosfar och vegetarisk mat.

VALKOMNA

Solveig Langkilde och Séren Grind
Solsékehem, Vasmanv. 23, 770 12 Sunnansijé

tel 0240-91685, fax 0240-91485

En god idé:

Annosera i SOKAREN!

Stod forskning kring

Neurologiska sjukdomar

bl.a. Parkinson, MS, ALS, CP, Stroke
Gavogiro 90 10 07 - 5

Neurologiskt Handikappades Riksforbund
Box 3284, 103 65 Sthim Tel. 08 - 677 70 10 Fax 08 - /24 13 15

NR

Det bista jag last

Gunnar Martin Aronsson viljer:
LIVETS BOK, del I, av Martinus.
1972, nir jag var 17 4r, liste jag en
bok som helt for-
dandrade mitt liv.
Den hette Livets
bok och var skri-
ven av en dansk
vid namn Marti-
nus. Med hjilp av
matematisk logik
forde forfattaren i
bevis att utveck-
landet av varkir- Gunnar

Martin
leksformaga fak- Aronsson dr skribent,
tiskt var det enda regissor och kursle-
dare.

som raknades.
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Sma ord fran redaktoren

KALENDERTIPS

Tidskrif
New age-bokhandlare siger att det
ar svart att sélja tidskrifter. Det dr
bocker kunderna vill ha.

Det ar svart att forsté att det skall
vara pa det sittet. Mycket talar ju
for tidskrifter. Tank pa att medan
boken tar slut med sista ordet, s&
fortsatter tidskriften att tala till la-
saren. Den &terkommer med nya
tankar och synpunkter, nya informa-
tioner. En bild av verkligheten kan
byggas upp steg for steg och gamla
’sanningar” ersittas av nya.

En tidskriftsartikel kan vara lika
fangslande som en bok pa 200 si-
dor och ge lika mycket kunskap,
eller mer—ochdet gér avsevirt for-
tare att lasa den, vilket kanske ar ett
plus i en jiktad tidsélder.

Ar bocker “for mer” 4n tidskrif-
ter? Ar de en finare, mer virdefull
litteraturart? Kanske tror nigra att
det ligger ett mer seridst arbete
bakom en bok én en tidskrift. Men
ménga tidskriftsartiklar dr skrivna
av kunniga personer och ar vil ge-
nomarbetade.

Liasaren fér i allmidnhet veta mer
genom en argdng av en tidskrift 4n
genom en bok av normal storlek,
som kostar lika mycket.

Tidskrifter ger standigt nyheter.

I tidskrifter kan olika fragor dis-
kuteras.

[ tidskrifter finns mdnga roster.

Sant dr att tidskriftsmakare inte
blir beromda pd samma sitt som
folk som skriver bocker. Ge ut en
bok — och du ar “forfattare”, ndgot
riktigt fint. Gor en tidskrift — och
du spelar i en en ldgre division.

Men, det finns tidskrifter som
faktiskt blivit beromda, exempelvis
litterdra, som haft betydelse for en
generation eller for en litterdr rikt-
ning.

Men bocker sparar man ju; man
sdtter in dem i en bokhylla, medan
tidskrifter slings, invidnds det, och
det visar vl att bocker @r mer vir-
defulla... Men det behover inte vara
sa. En tidskrift, som man tycker om,
kan man spara, kanske binda in och
atervinda till. Manga gor det.

Ogon

Virlden ses genom olika 6gon, flera
miljarder olika midnniskodgon och
manga ganger fler djurs dgon.

Verkligheten ser inte alldeles lika
ut genom de olika 6gonen, inte ge-
nom dina och mina, 4ven om vi le-
ver i samma kultur. Vi ser nog bok-
stavligt samma saker, men tolkar
och virderar pd olika sitt.

Skillnaderna i uppfattningen av
virlden beror ju pa skillnader i typ
av begdvning, beldsenhet, erfaren-
heter och personlig ldggning. Vi
mirker och tar till oss olika saker.
Darmed blir vdra verkligheter olika.

For en dr kanalisering det intres-
santaste som finns, for en annan
UFO-kontakt, for en tredje vis-
hetslitteratur, for en fjarde visua-
liseringsmetoder for personlig ut-
veckling, for en femte vetenskap.
Och s vidare.

En ser virlden i ett ljust skimmer,
en annan i morka farger. En tycker
att livet ar Jitt och framtidsutsikterna
goda, en annan att allt dr besvarligt
och framtiden hotfull.

Alla 6gon ser pé sitt eget sitt.

Vilket synsitt man har, det ar s&
att siga den resandes ensak. Vi kan
grdla om vart tdget gar och vad
utikten genom fonstren visar. Vad
heter den dar platsen, och vad for
slags manniskor bor dir? Vad heter
slutstationen?

P4 perrongemna syns ménniskor
med bestamd uppsyn bidra pé pla-
kat. Jesus star det pé ett, Buddha pa
ett annat. Krishna, Muhammed och
Marx har ocksé sina barare. En skylt
har ordet Vetenskap, en annan Tvi-
vel.

Vid en station sitter manniskor
blick stilla i meditation, vid en an-
nan stiger bonerop upp mot himlen.
En tredje station ar ett "gladjehus”
och en fjarde ett bibliotek med all
virldens vetande.

P4 taget hors stiandigt roster av
diskuterande médnniskor. De &r for
och emot allting. N&gra har unifor-
mer: svarta kldder, vita eller oranga
togor. Ndgra har kunskapscertifikat,
andra bevis for att de dr vansinniga.

GREENSLEEVES BOOXKS

The complete mind body & spirit bookservice
OUT OF PRINT, SECONDHAND, NEW & AMERICAN BOOKS

Competitive postal rates NO VAT ON BOOKS
FREE CATALOGUE TEL/FAX 1608 644707

2 Market Street, Chipping Norton OX7 SNQ
ENGLAND

Var finns enaren frdn Norden, som
skall upplysa och hoja oss?

Nagra gar runt i téget, kallar sig
vise och delar ut flygblad. ”Jag vet
inte”, star det p& dem. "Det 4r den
hogsta visdomen”, sdger de.

Utanfor hors skatorna skratta.

Sil } :
Forutom ett klokpris delar Sokaren
ocks& ut en knaspris. Det gar till
UFO-boksforfattaren Sune Hjorth.
Jag vill inte gora ndgon stor affér av
detta elaka “pris”; det namns i en
ruta pa sidan 47. Men jag vill passa
pé att hdr citera ett stycke ur en arti-
kel i UFO-Aktuellt av Hakan
Blomgqvist:

[ en artikel "terfédda berémd-
heter i var organisation’i UFO-kon-
takt 4/96 skriver Hjorth att de egyp-
tiska gudarna Osiris, Horus och Seth
aterfotts och nu dr medlemmar i
hans organisation. Osiris heter i dag
Nils Jonsson och ir lantbrukare i
Jamtland. Horus och Seth dr hans
dotter respektive Son. Aven den
egyptiske hiarskaren Achnaton ar
med. Han heter nu Josef Ostlund och
bor i Skdne.”

Diurnligeri folkrirel
Den svenska dlgjakten dr en mo-
ralisk skandal och tragedi. Den
19 november forde TV4 oss nara
inpa denna sorgliga hantering. Vi
fick se hur det verkligen gér till
under jakterna. Och vi fick veta
att cirka 80.000 djur skadskjuts
varje 4r i Sverige av "ndjes-
jagare”. Skadskjutna djur loper
ut i markerna och gir en kval-
full dod till métes.

Detta beror inte jagarna. De
tycker att det ar i sin ordning.

I spetsen for’no jesjakten” star
en fore detta socialdemokratisk
partisekreterare.

Man undrar: Vad &r svenskar-
na for minniskor egentligen, niar
djurplageri 4r en folkrorelse? De
ar nog kollossalt 6verskattade.

Att forsoka utbilda nojes-
jdgarna leder naturligtvis bara
till smarre, om ens nagra, for-
battringar. Ett krav méste vara att
jagare skall vara yrkesskickliga,
praktiskt taget kunna garantera
att ett djur avlider vid forsta
skottet.

Nojesjakten maste forbju-
das!

Tyvidrr méste ju en hel del av
de vackra vilda djuren sk jutas,
om de inte skall dversvimma
landet.
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27 januari, Akal Center, 19.00. Min-
niskan och kosmos.Thomas Jons-
son 4r astrolog och menar att min-
niskan for sin utveckling behover ta
till sig idén bakom varje stjirn-
tecken. 65:-.

14 februari, Bromma-Dialogen,
8.45-13.00: Leder alla religioner
hem — till Gud? Johan Wretman
och Lena Kristina Tuulse i dialog
med foretrddare for kristen tro.
14.00-17.00: Ett samtal mellan
reiki-healer Anna-Lena Vikstrom
och Barbro Ehrling, som praktise-
rar kristen forbon. Healing — kris-
ten och New Age. Kostnad for hela
dagen: 325:-. Forhandsanmalan tel:
08-8049 80.

12 mars, Inre Oasen, Goteborg,
19.00. Ta tillbaka din kraft! Tomas
Frankell. 70:-.

13 mars, Wixthuset, Askim. Lokal:
Forsamlingshemmet vid Hogsbo
kyrka. Den stilla rosten. Tomas
Frankell.

14 mars, Atlantis, Goteborg, 19.00.
Att levaii tillit — en resa genom véra
chakras. Tomas Frankell. 70:-.

17 mars, Eskilstunas parapsy-
kologiska forening, Frodingsgatan 4
F. Ta tillbaka din kraft! Tomas
Frankell. 80:-.

Akal Center, Viringg. 25,
113 33 Stockholm.
08-3033 15.

Bromma-Dialogen,
Akeshovsvigen 29,
168 39 Bromma.
Tel. 08-80 49 80.

Tomas Frankell,

Deva Center, Dalagatan 30,
113 24 Stockholm.

Tel. 08-32 66 20.

Inre Oasen, Chalmersg. 11
411 35 Goteborg
031-13 21 90.




