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Kartan
och verkligheten

De olika religionerna har haft och har sina kartor 6ver verkligheten. Dessa har ibland
dndrats och mer eller mindre anpassats till vetenskapens annorlunda karta, som 1 var tid
har stor auktoritet. Men vetenskapskartan blir dd och d @ndrad den ocks4, nér nya upp-
tackter visar att den delvis miste ritas om. Copernicus, Einstein och Bohr visade att en
gammal karta delvis var felaktig. En i tiden géllande karta har emellertid alltid sina trogna
foresprakare, som fatt ldra sig hur den ser ut och hur man rdknar fram dess konturer. De
forsvarar kartan med motiveringen att den ir den enda ritta, eftersom den bygger pé
upptéckter som gjorts med vetenskapliga metoder.

Om rapporterad verklighet inte alltid stimmer med kartan, si ar sdkerligen beskriv-
ningen av verkligheten felaktig, resonerar de pa kartan troende.

S& kallade paranormala fenomen stimmer inte med géllande karta — de anses darfor
med stor sannolikhet inte existera.

Om verkligheten inte stimmer med kartan, sd dr det kartan som gdller!

Tolkningen interplanetariska farkoster av UFO-observationer stimmer inte med kar-
tan. Utomjordingar mdste alltsd vara en felaktig tolkning, anser de som tror att ndgon
annan karta inte kan gilla. ”Skeptiker” kallar sig dessa troende.

Vissa former av alternativmedicinsk behandling stimmer inte heller med kartan, och
underkinns foljaktligen.

Viljer man ett mer rationellt synsitt, d4 drar man utifrn existensen av bland annat
paranormala fenomen slutsatsen att kartan 1 grunden &r felaktig.

Av allt att doma dr dagens vetenskapskarta ofullstdndig och delvis oriktig. Nér folk 1
den vetenskapliga vérlden till sist inser detta, Oppnas mojligheter till nya viktiga upptéck-
ter i en verklighet som dr annorlunda &n vi tinkt.

Hur ser d& den dnnu gillande, men felaktiga, vetenskapskartan ut? Jo, den beskriver en
ateistisk-materialistisk virld, ddr slumpen 4r en betydande faktor, liksom naturligt urval
1 kampen for tillvaron. For ovrigt bestér livet 1 universum av fysiska och kemiska proces-
ser, vilka under enorma tidsrymder med trial and error leder till en till synes intelligent
uttdnkt verklighet. Nagon intelligent skapande faktor bakom allt tror man inte pa. Vérl-
den kan forklaras “utan Gud”, anser man.

I stillet for en intelligent faktor sitter man tidsfaktorn: oerhort lang tid.

En alternativ virldsbild, mer 1 6verensstimmelse med vad vi vet, kan innebéra att varlds-
grunden uppfattas som mental, att vi alltsa lever i ett tankeuniversum. Denna gamla in-
sikt hos mystiker dyker ju ocksa upp hos vetenskapliga nytinkare 1 var tid.

Med en rimligare karta over verkligheten madste inte sidant som paranormala fenomen,
utomjordingar pa besok hos oss och skilda former av alternativ medicin vara overkligt.

Sven M
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Jubileum for Asa

Asa Freij har nu medverkat i Sikaren i 20 dr, och detta firar vi med en minnes-
artikel pd sex sidor, dir hon ger glimtar frdn sina spinnande upplevelser

som sokarjournalist.

ag triffade Asa Frei j forsta gdngen 1977.

Hon kom upp pa min redaktion i stovlar
och ridklader — om hon hade en hist sta-
ende utanfor pd Bergsundsgatan kommer jag
inte ihdg... men hon luktade hist. Hon med-
verkade forsta gdngen i Sokaren nr 7, 1977.
Sedan har det blivit drygt 200 artiklar — och
ett 20-tal dikter. Hon har alltid glatt stallt
upp som reporter, ndr jag bett henne, och
haft manga egna reportageidéer.

Tack, Asa, for allt ditt resande och skri-
vande arbete for Sokaren!

I det hir numret berittar Asa litet runt
ndgra av sina reportage — upplevelser och
iakttagelser som inte tidigare varit i tryck.
Det ar allvar, humor och skepsis i en skon
blandning.

Sedan Right Livelihood Award delades
ut forsta gngen 1982 och Asa fick mig att
acceptera ett reportage om den d& dnnu
okidnde Jakob von Uexkulls pris, har hon
varitivrig att varje ar for Sokaren skriva om
det unika och fina priset.

Ettav 1996 &rs pris gick till mdngas 6ver-
raskning till en homeopat. Vi tar darfor i
detta nummer upp homeopatin i nagra in-
slag. Den ses ju Over axeln av tongivande
medicinska kretsar i Sverige, men i flera an-
draldander har den tydligen ett gott anseende.

Jag vill att de bésta kdnnarna inom Soka-
rens intresseomrdden skall medverka i
tidskriften. Darfor har jag vént mig till bland
andra Clas Svahn, en av Sveriges frimsta
UFO-experter, for att form honomatt skriva
ndgot, och trots att han dr en mycket uppta-
gen man, finns i detta nummer en intressant
artikel av hans hand.

Olav Hammer har som religionshistori-
ker specialiserat sig pd nyandligheten, var-
av new age drendel. Han har av Lunds uni-
versitet fatt till uppgift att forska och skriva
om den nya andligheten, och han kommer
snart ocksd ut med en bok i @mnet. Det torde
vara av intresse for ménga sokare inom

nyandligheten att f4 veta ndgot om vad han
i sitt vetenskapliga sokande kommit fram
till.

Planetstaden, Peace in Mind-festivalerna
och Akal Center ar karakteristiska uttryck
for den folkliga new age i Sverige. De till-
varatar ett betydande grésrotsintresse for
tankar och metoder utanfor sdvil den eta-
blerade religionen som den etablerade ve-
tenskapen och terapin.

Det dr i nutiden ndgot av en vag av in-
tresse for esoterik, helhetstinkande, new
age, ockultism, spiritualism. Bokfloden &r
enorm. (Man undrar: vad av detta kommer
att visa sig ha ett virde som varar?)

Vi skriver ocksd om Ma Oftedal, som inte
vinder préstkappan efter den teologiska
vinden, och Nils-Axel Mérner, som med
Overtygelse foljer sin vision av vetenskap
trots motvinden inom det akademiska eta-
blissemanget.

Numret har kryddats med négra karakte-
ristiska ’Lundstenare”. Ralph Lundsten dr
inte bara kompositor utan dven populdr-
filosof och spraklig formuleringskonstnar.

SM

Asa Freij, sokande reporter
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I bakre raden Jakob von Uexkull, stiftelsens grundare och ordforande, och professor Herman Daly. I framre raden frdn vinster
professor Narayanan och professor Ravindran frdn Kerala Sastra Sahithya Parishat, George Vithoulkas och frdn Ryska soldatmaodrars
kommitté Valentina Vonti, Lubov Kuznetsova, Ida Kuklina, Flera Salikhovskaya och Tatiana Znatchkova. Foto Lars Lindwall, Right
Livelihood Awards.

Priset for ratt levnadssatt

En homeopat, initiativrika indier, modiga modrar och en etisk ekonom fick 1996 Jakob
von Uexkulls pris, Right Livelihood Award.

Reportage: Asa Frei J
eorge Vithoulkas, homeopat frdn Grekland, Keralas heten den storsta nyttan belonas, men tysk-svensken Jakob von
Gvetenskapliga folkrorelse i Indien, Ryska Uexkull, numer bosatt i England, menar att det inte genomga-
soldatmodrars kommitté och Herman Daly, ekonom frén ende dr sddana personer som fir Nobelprisen, fast det finns
USA, belonades vid senaste utdelningen av Right Livelihood maénga som verkligen dr viarda uppmuntran for arbete for
Award — det sé kallade alternativa Nobelpriset — i december manskligheten, men aldrig uppméirksammas.
1996. Som vanligt skedde det dagen innan Nobelprisen delades Nar Nobelstiftelsen tackade nej till Jakobs erbjudande att
ut. skdnka en betydande summa pengar, som han tjianat som fri-
Det finns de som tycker att Right Livelihhod Award — priset for mérksexpert, till ett nytt pris, sd grundade han en stiftelse, som
ritt levnadssatt pd jorden — dr viktigare an Nobelpriset. skulle dela ut pris till sddana personer som idealistiskt arbetar
Enligt Alfred Nobels testamente skall de som gjort minsklig-  for att méanniskors mest fundamentala behov ska tillgodoses.
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Daly har intressanta ekonomiska teorier, baserade pa en helhetssyn.

Frdn vinster: Den etiske ekonomen Herman Daly, som visat svagheterna i vanlig ekonomisk teori; Ida Kuklina, talesman for
Ryska soldatmodrars kommitté, som i ord och handling framhdver det gemensamt manskliga hos ryssar och tjetjenier i opposi-
tion mot militdrism och vdld; professorn i kemi K. Ravindran, president i Keralas vetenskapliga folkrirelse, som dstadkommit
dramatiska framsteg inom hdlsa och utbildning i Kerala, Indien; George Vithoulkas, som gett homeopatin en plats inom veten-

skapen som ett effektivt medicinskt alternativ. Foto: Per Frisk.

Forsta aret, som priset delades ut, ignorerades det i stort sett
av svenska massmedia, men Sokaren och Idagsidan i Svenska
Dagbladet skrev. Som &ren gétt har dock Right Livelihood
Award fatt en hogre status och uppmérksammas nu med respekt
i media. De senaste dren har prisutdelningen ocksé haft en fin
inramning. Utdelningen sker i den gamla andrakammarsalen i
Riksdagshuset. Forra éret var dar fullsatt. Dar fanns miljo-
kdmpar, fredsaktivister och andra idealister, men mest av det
mer prydliga slaget med goda kunskaper i engelska och interna-
tionella intressen. Ocksa4 flera sldktingar till pristagarna hade
rest till Stockholm. Dir talades ménga sprdk. Ménniskor i
sirliga saris tringdes med visterldndska kvinnor i korta kjolar
och karlar i strikta kostymer.

Jakob fanns mitt bland dem alla med sin pojkaktiga génglig-
het och snélla uppsyn bakom vilken doljer sig mycken kraft, en
stark optimism, kanske med stidnk av bitterhet, nir han alltjamt
ser de stora farorna for var dverlevnad och den hérdhet som
ménniskor med makt visar mot de svaga. Och de flesta av oss
vanliga ménniskor vill heller inte se det eldnde som en stor del
av jordens befolkning lever i.

Det finns de som tycker att Jakob sjdlv vore en virdig
mottagare av sitt pris.

Sjdlv framhdller Jakob att hans pris inte skulle vara vad det ar
idag, om inte ménga donerat pengar. Bidragen har mest kommit
frAn kvinnor, framfor allt i Tyskland.

— Det finns hopp, det finns 16sningar, inledde Jakob sitt tal,
som om han utgick frin att manniskorna i den férsamling som
han talade till var vdl medvetna om hur illa det dr stéllt pd var
jord, men kanske samtidigt inte s4 medvetna som han sjidlv om
hur manga I6sningar det trots allt finns.

Och s3 presenterades de, pristagarna.

Herman Daly hade fatt hederspriset (inte pengar) for sitt
mangériga engagemang att formulera en ekonomisk teori som
integrerar etik, livskvalitet, miljo och samhille i kontrast till
den r&dande fixeringen vid ekonomisk tillviaxt och frihandel.
Han vore i sanning vdrd Nobelstiftelsens ekonomipris, framholl
Jakob vid ett annat tillfdlle och sldppte d& fram de litet bittra
tonfall, sem han kan ha.

Dalys huvudbudskap ir att ekonomisk tillvéxt inte ldngre
skall ses som ett medel for okat vilstdnd eller som ett métt p
s&dant. Han har stora kunskaper och intressanta teorier, base-
rade pa vad vi brukar kalla helhetssyn.

Avsaknaden av bitterhet hos manga av dessa kdmpar, som
arbetar i problemens mitt, 4r ngot man forundras 6ver och
beundrar. Hur hiller de hatet borta — till exempel de modrar
som fatt hem sina soner frén kriget, stympade och med dven
psyket forstort, de ryska modrar som uppméarksammades och
belonades med en tredjedel av det 250.000 dollar (cirka 1,6
miljoner kronor) stora priset.

— De gjorde det som kanske alla modrar i alla tider dromt om
att gora i krigstid men inte kunnat dromma om att verkligen
gora — gi rakt ut i fronten och ndrmast handgripligen ta hem
sina barn, sa Jakob.

Sjdlva sa de fem kvinnor som kommit till Sverige som
representanter fOr sin organisation att de gjorde mycket mer dn
detta som de blivit kdnda for. De arbetade for icke-véld 6ver
huvud taget, och stora och langvariga insatser behovdes for
rehabilitering av pojkarna, sedan de kommit hem. De hade
kriget med sig. Négra tog livet av sig efter hemkomsten. De
orkade inte leva med sina minnen, sina trauman. De ryska
modrama arbetar ocksé for att forbéttra forhllandena inom
krigsmakten p& hemmaplan. Enligt Ida Kuklina, som holl
tacktalet & alla soldatmodrarnas vignar, dr forhllandena pa
regementena s& déliga att det finns de som svilter ihjil eller dor
av andra umbéranden.

Den indiske professorn P. K. Ravindran, talesman for Kerala
Sastra Sahithya Parishat, hade ljusare saker att saga. KSSP dr
en vetenskaplig folkrorelse som i hog grad bidragit till den
uppseendevickande goda utveckling som den lilla delstaten
Kerala uppvisat. Utan att vdnta pé att forst bli rika och sedan
med pengarna atgirda fattigdom och andra brister tog de fattiga
sjdlva itu med problem som barnadddlighet och analfabetism
och astadkom hdpnadsvickande resultat. PA manga sitt kan
denna indiska delstat nu méta sig med visterlandet. Néstan alla
bamn fér ldra sig ldsa, skriva och ridkna, och hygien och hilsa
har starkt forbittrats. >
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”Vithoulkas har gett homeopatin en plats inom vetenskapen som ett alternativ.”

det hette i prismotiveringen, ’enastdende bidrag till

aterupprittandet av homeopatisk kunskap och for hans
tdlmodiga arbete med att utbilda kunniga homeopater, vilket
har gett homeopatin en plats inom vetenskapen som ett effek-
tivt alternativ till andra medicinska skolor och traditioner”.

Efter att ha kurerat sig sjdlv och ménga kroniskt sjuka
patienter med homeopatiska mediciner borjade George
Vithoulkas soka efter mojligheter till formell utbildning i
homeopati. Det dr nu trettio &r sedan. Till sin forvaning fann
han att det inte gick att finna ndgon. Det var upptakten till hans
egen forskning och senare utbildning av andra. Right Liveli-
hood Award var mycket vialkommet och i grevens tid”,
anfortrodde han oss som lyssnade, for han har varit nira att ge
upp, sé& svart har det varit att f& gehor i véstvirlden for den
metod som han funnit fungerar s vil och dr sé vél belagd.

— Homeopati ldrdes inte ut vid ndgon europeisk eller ameri-
kansk medicinsk ldroanstalt, och bara vildigt elementirt i
Indien och Mexiko. Homeopatin existerade bara nitt och jadmnt
i utkanten av den etablerade medicinen och gomd frén allmén
insyn, sd att de allra flesta lidande méanniskor, som skulle ha
kunnat f4 bot eller bittring genom den, var ovetande om dess
existens.

— Homeopatin bygger pd den uppfattning som redan medici-
nens “fader” Hippocrates foretrddde, att lika botar lika —
”similis similibus curentur” — forklarade Vithoulkas. Men det
var forst vid 1800-talets borjan som denna teori omsattes i
praktik pa ett organiserat sitt som en terapeutisk metod av en
tysk ldakare, Christian Samuel Hahnemann.

Nir Vithoulkas sjdlv horde talas om homeopatin, var den
fortfarande densamma som ndr Hahnemann lamnade den 150
ar tidigare. Han beslot da att vidareutveckla den, mest for att
ingen annan tycktes vara intresserad av att gora det, och lovade
sig sjélv att gora allt som stod i hans forméga for att dteruppliva
den, utveckla den till en vetenskaplig nivd och ge den tillbaka
till ménskligheten — med bevis for att den verkligen fungerade
som ldkekonst.

Han har hallit sitt 16fte, behandlat och foljt upp tusentals fall
och skrivit flera bocker. Han tror sig vdga sdga att homeopatin
hidrigenom berikat den medicinska vetenskapen med en ny
dimension som man kan kalla ’energi-medicin”, ett medicinskt
tankande baserat pa den subtila kraft som finns bakom alla
medicinska fenomen i levande organismer. Det handlar om
principerna som styr hilsa och sjukdom och som hjilper alla
som arbetar inom terapi och medicin att forstd om en patient
blir bittre eller simre med en viss behandling.

Vithoulkas anser sig ocks& mot denna bakgrund véga sédga att
virlden och den medicinska vetenskapen har hamnat pé ett
terapeutiskt villospar. Han sdger det medan han medger att det
kan l&ta 6vermaga med tanke sirskilt pd att han inte har tradi-
tionell lakarutbildning.

— Dock, fakta vdger tyngre én fordomar, och nir det handlar
om ndgot sé viktigt, kanske man &nda kan finnna det vért att
lyssna p& en som har erfarenhet av lyckad behandling av mer
dn 100000 patienter, siger han och tillagger:

— Dessa patienter hade inte bara betraktats som hopplosa fall
av den traditionella medicinen, utan deras sjukdomar var till
och med resultat av den!

Detta forklarar han kort med att den traditionella medicinens
villospdr bestér i att den genomgdende tringer undan
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H omeopaten George Vithoulkas fick priset for sitt, som

Vad ar homeopati?

Den tyske lidkaren S. Hahnemann (1755-1843) grundade
homeopatin, en ldra for sjukdomsbehandling enligt
vilken en sjukdom botas med ett medel som hos den
friske framkallar sjukdomen. Han anknot till Paracelsus
(1493-1541) tes att ’lika botar lika”. Homeopatisk
medicin verkar fordelaktigast ju mer utspadd den ges,
forklaras det ocksé. Darfor ar homeopatiska mediciner
sd utspddda att de inte innehdller ndgra kemiskt verk-
samma substanser.

”Homeopati dr framtidens medicin” annonserades det
optimistiskt ndr Svenska Homeopraktikers Riksforbund
och Svenska Akademin for Klassisk Homeopati arrang-
erade ett sdrskilt program tillsammans med The Right
Livelihood Foundation ett par dagar fore utdelningen av
stiftelsens pris.

Med den allt storre acceptans av en helhetssyn pa
ménniskan som gor sig markbar trots ett fortfarande
stort motstdnd frdn den traditionella medicinen, s&
uppmirksammas alltmer olika former av alternativ
medicin.

Nar alltfler kusliga sjukdomar tycks vara resistenta
mot det mesta inom visterlandsk medicin, forklarar
homeopater att den visterlindska medicinen har slagit in
pa fel vdg. Den forsoker bara ta bort symptomen, medan
homeopatin vill komma till ritta med de grundldggande
storningar i kroppens balans, som ger upphov till
sjukdom.

Bland alternativa behandlingsformer dr homeopatin
den avgjort storsta i Europa. Enligt uppgift anvidnder sig
40 procent av de holldndska ldkarna och drygt 30
procent av ldikamna i Tyskland och Frankrike av
homeopatiska mediciner, och i USA dr homeopatin pa
stark frammarsch.

Att angripa sjukdom utifrén dr den visterldndska
medicinens stora misstag, menar homeopaterna. De
traditionella ldkarna far med sina metoder sjukdomen att
bara dra sig tillbaka for att sedan kunna komma éter
med fornyad styrka och kanske i nya former.

Homeopatisk medicin verkar pa energinivan, sigs det,
dér storningar i kroppen — och sjédlen — finns. Dar soker
sig det homeopatiska medlet till energildckan hos
ménniskan, for det dr en skada i den hela” livsenergin
som gor att ”’sjukdomsanden” bildligt talat kan borja
ndra sig p& denna, som dd i sin tur blir allt svagare. Hur
detta och botandet gar till maste man kanske vara
homeopat for att forstd. Jag tar hjédlp av en svensk
homeopat, Monika Svird, nir Vithoulkas limnat oss
med en del outrédtade frgetecken. Hon hjdlper oss med
foljande exempel: ”Om du uppvisar de symtom som
kommer av for mycket kaffedrickande, det vill sdga latt
hjartklappning, viss rastloshet, svérighet att sova, behov
av att urinera ofta och detta utan att ha druckit mycket
kaffe, d& ger homeopaten dig sm& médngder av kaffe!

Manga likare anvinder homeopatiska mediciner

sjukdomssymptomen medan den stérning, som dr underlig-
gande, okar och sd sm&ningom tar sig nya och virre uttryck.

Vithoulkas ger ndgra exempel. MS, multipel sklerosis, en
sjukdom som i sitt slutskede helt forlamar sitt offer, d&r mycket
utbredd i vidstviarlden men okédnd for de manniskor i Afrika,
Asien och Sydamerika, som inte haft den tvivelaktiga formanen
att ha tillgéng till visterldandsk medicin. Och sa &dr det med en
rad sjukdomar. Epilepsi d4r mycket séllsynt i de namnda virlds-
delarna. Samma giller en rad mentalsjukdomar och nervosa
besvir. Homeopatin gor gillande att dessa kroniska sjukdomar
inklusive astma, cancer och aids &r resultat av ett felaktigt sitt
att se p& och behandla kroppen. Immunfoérsvaret har storts av
for mycket kemisk medicin och vaccination och det sjuka har
trangts lingre och langre tillbaka tills det nétt sjdlva nervsyste-
met. Minskligheten har faktiskt degenererat av den traditio-
nella medicinen och den grundldggande missuppfattning om
vad sjukdom é&r, som den bygger pé.

Detta drastiska uttalande fortydligade Vithoulkas genom att
peka pa det faktum att om vésterlindsk medicin verkligen hade
fungerat, sd skulle vi i visterlandet ha ndstan uteslutande
psykiskt och fysiskt friska manniskor.

— Men det &r ju latt for vem som helst att konstatera att sé inte
ar fallet.

Vithoulkas sager ocksé att han forutspddde aids, vilket han
har en grupp forskare i Aten som vittnen pé.

Idag vill han gora en ny forutsdgelse — han forutspdr att storre
delen av ménskligheten inom en inte avldgsen framtid kommer

att vara
mentalt sjuk —
sdvida man
inte lyssnar
till vad
homeopatin
har att sdga
och rittar sig
dérefter.

George
Vithoulkas
slutade sitt
prisceremoni-
och tacktal
med ett ndgot
mer hoppingi-
vande utta-
lande 4n sin
domedags-
profetia:

— Kanske
kan detta
tillfdlle som
Right Liveli-
hood Award ger mig att uttrycka dessa varningar dock borja ge
spridning &t budskapet i vidare kretsar, si att mansklighetens
lidande i framtiden kan minskas.

Jakob von Uexkull, stiftare av Right Liveli-
hood Award och ordforande i stiftelsen.
Foto: Per Frisk

George Vilhoulkas foddes i Grekland 1932. Under andra
varldskriget forlorade han é&tta familjemedlemmar
inklusive sina foraldrar och fick arbeta hart fr&n elva &rs
dlder, forst for att 6verleva och sedan for att kunna
studera. Han ldrde sig att tdinka och handla sjilv.

P& grund av undemniring som en foljd av kriget
utvecklade han en svag ryggrad som vid 16 &rs dlder gav
honom svéra smidrtor som sedan varade i tolv l&nga &r —
tills han kom i kontakt med homeopatin.

Den forsta boken om homeopati, som han liste,
fascinerade honom sé att han sedan ldste allt han kunde
finna i &mnet och sokte sig till de f& homeopatiska skolor
som fanns. Dessvérre var dessa av s 1ag kvalitet att de
inte kunde formedla den visdom som han anade att
homeopatin innehdll. Han sdg ingen annan utvig dn att
sjalv soka sig till svaren pé de fragor han hade om
homeopatin och sedan ocksa fora ut dem till andra
manniskor.

Genom att noga studera alla de patienter som i dkat
antal sokte sig till honom och genom att noggrant men
forsiktigt prova olika homeopatiska medel pa sévil
patienterna som pa sig sjdlv 6kade han sin kunskap. Och
allt dokumenterade han.

Han fann att hilsa bést kan definieras som “frihet”.
Ohilsa dr det som belastar och begridnsar den hilsa som

Vithoulkas personliga historia

ar var naturliga dgodel.

Halsa dr frihet frén fysisk smarta, frihet frdn mental
och emotionell stress, frihet fran sjdlviskhet, ego-
bundenhet och i stéllet en kdnsla av kontakt med helhe-
ten eller Gud.

Vithoulkas fann f4 sddana fria, friska manniskor i
vistvirlden. De priglades i stéllet av rddsla, &ngest,
panik, depression, forvirring och miangder av fysiska
besvir. De levde ofta med kemiska mediciner for att
kunna fungera.

— Det borde finnas en internationell lag som fo6rbjuder
tillverkning och spridning av likemedel i vinstsyfte,
menar han.

Vithoulkas har nu undervisat lakare och terapeuter i
homeopati i 30 &rs tid och omvént tusentals av dem
enligt vad han sjélv siger. Elever till honom har med
hans uppbackning startat undervisningscentra och
mottagningar over hela virlden. Han har i samarbete
med ett belgiskt universitet utvecklat ett datasystem som
imiterar hans eget tinkande nir det giller att analysera
svéra fall. 1995 borjade han forverkliga en drom nér han
startade en utbildningsanstalt p& den grekiska 6n
Alonissos for att undervisa i homeopati “frén A till Z”.
Han vill ge sina elever, de flesta ldkare, all den kunskap
han sjdlv forvirvat.
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Medmaénniska och homeopat

Ett samtal med Monika Svard

Sedan nu George Vithoulkas fatt Right Livelihood Award, kanske
homeopatin blir mer uppmérksammad i Sverige. Ar den ndgot av viirde?

Av Asa Frei J

an mdste vara en medkidnnande medménniska for att
M vara en god homeopat. Det sa homeopater som jag

motte i1 George Vithoulkas ndrhet, nidr denne fick det s&
kallade alternativa nobelpriset i december.

Nyfiken p& homeopatin och homeopaterna intervjuar jag en
svensk homeopat, Monika Svird. Jag dr hennes patient sedan ett
par r, har fétt ndgra sma flaskor med mystiska droppar, som jag
tagit.

Monika forefaller vara just en medmaénniska, lugn, tolerant och
intresserad av patienten. Hon lyssnar och gor vil valda kommenta-
rer endast ndr det blir luckor i ens beréttelse eller ndr man ber om
hennes 3sikt. Hon har en tro p helhet och full hilsa, p4 den ménnis-
kans gréansloshet, som det ofta talas om i nyandliga kretsar, men hon
har ocksé f6tterna pa jorden.

Monika ir sa forstiende att hon inte ens blir arg nér jag kom-
mer for sent eller av glomska inte kommer alls. Till slut undrar jag
varfor.

Monika stiller motfrdgan varfor hon skulle bli arg. Och hon
lagger till att hon ser min forsenade eller uteblivna ankomst bara
som ett symtom pé hela storingsbilden hos den patient som &r jag.

Det ska tillaggas att storningar har vi nog alla. Knappast na-
gon visterldnning dr helt frisk i homeopatins bemirkelse. Och jag
har inte sokt Monikas hjilp annat &n som en del av mitt intresse for
personlig utveckling. Litet vdl mycket stress och en del trdkiga be-
teendemonster — och s& den hos manga sokare vanliga existentiella
dngesten.

Monika har ofta patienter av min sort, som vill f4 ut ndgot
mer av sitt liv utan att riktigt veta vad.

En god homeopat kan ocksé vara ndgot av en guru, som for
larjungen tillbaka till sig sjdlv.

Nar jag undrar vad det beror pé att jag missar tiderna med
henne sd mycket, sdger hon:

— Vad tror du sjédlv? Du har all kunskap inom dig sjalv. G4 till
den!

Genast tycker jag mig ana nigot gammalt misslyckande-
monster, som gor att jag vantar mig att folk ska bli arga, att vanner
forr eller senare ska svika och bli ovdnner och att jag har en tendens
att provocera fram detta, nar det inte hiander, s& som jag véintar mig
att det ska gora. Man maste liksom kénna igen sig... Och de gamla
livsmonstren ger en viss trygghet, hur illa man @n tycker om dem.

Monika gor en gest med huvudet som om hon till hilften
nickade, till hilften skakade p& huvudet. Gesten betyder vil “’kan-
ske, kanske inte”. Fortfarande ska jag kdnna efter sjilv.

Jag vet egentligen ingenting om homeopatin. Kanske har jag
en slarvig forestillning att den i alla fall inte kan skada — men for-
hoppningsvis forbittra mitt allméntillstdnd. Men nu, efter Vithoulkas
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utmirkelse och hans lovord av homeopatin tycker jag mig ha anled-
ning tro att jag faktiskt har fatt en mycket bra behandling, utan att
riktigt ha insett det.

Men Monika sédger att helt ofarlig 4r inte homeopatin.

— Den &r fantastisk. Men just for att den ar exakt anpassad till
varje individ, varje storning, s kan den skada om diagnosen, och
ddrmed medicinen, blir fel.

Nér Monika ser min forskriackta min, lugnar hon mig med att
det inte dr som vid ndgon Overdos av gift att man faller dod eller
medvetslos ned eller far plotsliga smértor.

Liksom de homeopatiska medicinerna verkar helande pa sikt,
sd tar det ocksd lng tid innan skadliga effekter visar sig, och dé&
hinner oftast dven en mindre rutinerad homeopat se att patienten blir
samre i stéllet for bittre.

Liksom all dkta lakekonst stidller homeopatin stora krav pa sin
utovare. En god homeopat bor vara en mogen och medveten person,
som inte blandar ihop eget mentalt ’skrdp” med patientens, en som
kan lyssna och iaktta rent — och som &r engagerad.

— Diagnosen, eller snarare iakttagandet, borjar oftast redan i
vintrummet, eller ndr man Oppnar domren och sldpper in patienten,
sdger Monika. Ar det en arg, rddd, misstanksam, slo eller stressad
blick man moter?

— En god homeopat iakttar allt, men l&ter sig inte pdverkas av
patientens beteende, kanske irritation mot homeopaten.

I homeopatins helhetssyn har slumpen mycket litet plats. Det
ar mening med det mesta, med moten och med livet sjdlvt, och det
finns en gudomlig harmoni, som &r var fodslorétt och som homeopaten
ska hjdlpa naturen att &terstélla.

Nir Monika och jag traffades pé stan forsta gdngen efter manga
ar, sa hon att hon just hade téankt p& mig och att hon inte var férvdnad
oOver att vi sdgs just d& och just dar. Hon har ndmligen en Gvertygelse
att allt hanger samman.

En gang i tiden var Monika min elev. Nu 4r det hon som &ar min
larare. Jag var hennes ridldrare p en ridskola jag drev, nér vi bodde
i samma smdstad. Monika var stalltjej. Vid nio &rs &lder blev hon
mitt enda allvarliga olycksfall — och ndgonstans inom mig har jag
alltid undrat vad som hénde henne sedan. Nar Monika en géng fick
fortroendet att rida min tdvlingshist, blev detta annars sd lugna och
palitliga djur skrdmt och Monika f6ll av och spréckte skallbenet —
trots hjdlm.

I sex dygn l&g hon medvetslos, och likarna var oroliga och
befarade att hon inte skulle klara sig utan allvarliga skador. Men s&
vaknade hon plotsligt som om hon bara hade tagit sig en tupplur,
undrade vad det var for sing hon 1ag i och gick fullt frisk och utan
hjdlp till toaletten.

— Min reaktion efter olyckan och tillfrisknandet var, fast jag

bara var ett barn, en Overtygelse
att jag skulle ldra nigot av
denna hindelse, bdde av
olyckan och av det mirakulosa
tillfrisknandet, sdger Monika.
Efter detta blev jag mycket in-
tresserad av sjukdom och hilsa,
laste facklitteratur och tycktes
ha en viss synsk formaga och
dven formaga att bota.

— Jag blev litet mer still-
sam och iakttagande, litet lill-
 gammal kanske, och min ut-
o strilning och paverkan p4 andra
hade fordndrats. Bland annat
hade jag en vildigt lugnande in-
verkan pa djur, och vi forstod
varandra val.

Nér jag frigar henne om
hon upplevde att hon kunde tala
med djuren, sdsom den kédnda
amerikanskan Samantha Khury, som nyligen géstade Sverige, sva-
rar hon att det vet bdde du och jag, som héllit pA mycket med djur,
att man ldr sig forstd dem sé vil att man ungefér vet vad som hint
dem. Och man behandlar dem, med karlek, dérefter.

— Man vet pé nigot sitt, vad de behdver. Man behdver inte
kalla detta att tala med djuren p& ndgot mystiskt sétt. Mindre vanligt
ar det vél att méanniskor kan se i bild s& som Samantha Khury sdgs
gora. Men for en typisk ”’bild-ménniska” kan det kanske bli sa.

Enligt homeopatin behdver man inte veta exakt vad som 4r
roten till det onda. Man ser pd symptomen och anar att dar finns
’ndgot”. Medicinen letar sedan sjdlv upp vad det ar.

— Ség att du ofta och ofé6rklarligt har ont i magen p4 ett sitt
som andra kan ha av kind orsak. En homeopat ger som behandling
négot som liknar den orsaken.

En god homeopat mdste vara en
god medmanniska, sdger Monika
Sviird. Foto Asa Freij.

Rendssans for homeopatin?

Homeopatin anvinds
for sdvil psykiska som fy-
siska problem — om det nu
finns ndgra absoluta grénser
ddr emellan. Monika botade
faktiskt min katt en gdng. Den
hade ett oforklarligt sir, som
inte ville ldka. Nar Monika
triffade katten, sa hon att det
var ett sar som kom inifrén —
katten kédnde sig psykiskt N
stord pa nagot sitt. Den fick ‘
droppar att ta i maten. Och se, A A
minsann, var inte séret borta =
efter ett tag! S. Hahnemann, homeopatins grun-

Monika anser att sjuk- dare. (Efter stick fran omkring ar
dom inte alltid dr nidgot som 1800.)
skall behandlas och botas. De
flesta barnsjukdomar till exempel borde 4 ha sitt forlopp. Det ar
namligen svérare och onaturligare for kroppen att handskas med
antibiotikan mot sjukdomen @n med sjélva sjukdomen, och det far
konsekvenser framfor allt p& 1dng sikt.

George Vithoulkas siger sig ha forutsagt aids. Bakgrunden ir
sikten bland homeopater att aids dr en effekt av att vi har manipule-
rat med immunforsvaret. Typiskt for de borttrangda sjukdomarna ar
att de, niar de kommer tillbaka i annan form, har en forradiskt l&ng
inkubationstid. P4 sd vis blir de ocksé farligare, sprider sig utan att
vi vet om det och kan gora ndgot 4t det. En del homeopater tror att
bara de som haft syfilis sjdlva, eller haft det i slékten, kan f4 hiv och
utveckla aids. Aids skulle alltsa vara tillbakatrangd syfilis.

Monika glédder sig &t det erkdnnande som homeopatin fétt ge-
nom Right Livelihood Award.

— Det bidrar vil till att man blir litet mindre hidcklad och sedd
som en héxa, sdger hon.

Homeopati av Stuart Holroyd

Homeopatin skapades av den tyske likaren Samuel Hahnemann. Nir
denne Oversatte en ldrobok i medicin, hittade han en beskrivning av
effekterna av en drog som hade framstillts ur en peruansk bark och
som sades mildra malaria och andra febersjukdomar. Han blev nyfi-
ken och experimenterade med dmnet pé sig sjélv, och efter ndgra
dagar fann han att han hade utvecklat symtom pa malaria. Det ver-
kade som om ett dmne som botade en sjukdom hos den som hade
den; i stéllet alstrade samma sjukdom hos den som var frisk. Utifrdn
denna hypotes fortsatte Hahnemann att ldgga grunden f6r homeopatin
genom att prova ett antal amnen pé friska méanniskor och studera de
symptom som d uppstod, varpd han ordinerade samma dmnen som
botemedel for sjukdomar som var forbundna med samma symptom.
Dessa kurer fungerade utan undantag. Hahnemann drog slutsatsen
att den konventionella medicinska instéllningen till symptomen var
felaktig och att symptomen var kroppens sitt att bekdmpa sjukdo-
men, varfor ldkarens funktion gick ut pa att hjédlpa kroppen i dess
kamp genom att ge upphov till de limpliga symptomen, snarare &n
genom att angripa dem.

Den drog som Hahnemann forst exerimenterade med var kinin.
Eftersom denna drog har obehagliga biverkningar, forsokte
Hahnemann bestimma den minsta verksamma dosen. Detta ledde
honom till &nnu en Overraskande upptdckt. Han fann att ju mindre
dosen var, desto storre var dess likande verkan. Han tog ett métt av
drogen, spidde ut det med nio matt vatten eller alkohol och skakade

om blandningen ordentligt, varvid han fick en medicin som var ut-
spadd i forhllandet 1/10. Om ett matt av denna blandning sedan i
sin tur blandades med nio matt vatten eller alkohol, s& blev resulta-
tet en utspadning i forhallandet 1/10% eller 1/100. Hahnemann an-
vinde utspéddningar i forh&llandet 1/10"2eller 1/1000 000 000 000,
och han fann att de var verksamma. G. O. Bamard p& National
Physical Laboratory har antytt att ”det Hahnemann fann av en ren
hdandelse var ett sitt att separera en kemikalies strukturella
informationsinnehdll frdn den kemiska massa som detta innehdll &r
forbundet med”. Doktor Barnard har ocksa formulerat en teoretisk
forklaring pa hur vattenmolekyler, nir de skakas om tillsammans
med ett 4mne som har upplosts tillsammans i dem, kan bilda
polymerer, eller ldnga molekylkedjor, med samma form som det
upplosta dmnets molekyler, och hur detta ’budskap” kan foras vi-
dare genom en rad utspadningar.

Vilken forklaringen 4n m4 vara, sd har mdnga ménniskor vittnat
om att homeopatiska mediciner ar verksamma. Skeptiker har pépe-
kat att madnga ménniskor ocksa reagerar pé placebo. Vissa kliniska
test tyder dock pa att homeopatiska behandlingar har djupare och
l&ngvarigare verkan én placebo.

Ur Nya perspektiv — en uppslagsbok (Bokforlaget Korpen 1991).
Oversittning: Gunnar Gillmo.
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»JAG TROR INTE ATT DET ENGELSKA FORSVARSDEPARTEMENTET VET SANNINGEN OM UFO-GATAN.”

Hennes majestits UFO-expert

1991 till 1994 var Nick Pope det brittiska forsvarsdepartementets utredare i UFO-frdgor. Han
gav 1996 ut boken ”’Open Skies, Closed Minds”, dir han redovisar sin slutsats att utomjordingar

besoker vdr planet.

ick Pope blev 1991 utsedd att
N gora UFO-undersokningar for

det brittiska forsvarsdeparte-
mentet. Han visste d4 inte mer om
UFO én vad han sett p4 TV och lést i
tidningar.

— Men jag upptickte att det fanns
flera UFO-rapporter som var verkligt
intressanta och inte kunde forklaras
bort, sdger han. Min slutsats blev att
det faktiskt finns ett mojligt hot fran
yttre rymden och att vi maste ta det p&
allvar.

Under sin tid som UFO-undersokare
inom forsvarsdepartementet verkade
Nick Pope for en storre 6ppenhet
gentemot allmédnheten. Han knot
kontakter med flera UFO-grupper och
enskilda ufologer och bytte informatio-
ner med dem. Idag dr situationen en

Av CLAS SVAHN

Nick Pope

Nick Pope: Undersokning av UFO-
rapporter hade lag prioritet p& departe-
mentet. Jag var ensam om att forsoka
undersoka omkring 300 rapporter per
ar, och jag hade mycket begrinsade
Tesurser.

Jag forsokte alltid anvidnda mitt
sunda fornuft. Jag frdgade mig: Vilken
ar den mest sannolika forklaringen?
Det gillde alltid att forst utesluta de
vanligaste felkédllorna. S4 jag kontrolle-
rade med luftfartsmyndigheterna, de
civila sdvil som de militdra. Jag kunde
ocksé begira att f4 in inspelningar frén
radar. Men oftast informerade jag
experter inom flygvapnet om alla
detaljer samtidigt som jag bad dem
undersoka om det funnits ndgot
ovanligt i luften vid det aktuella
tillfallet. Men det gav inte mycket,
eftersom de flesta radarstationerna

NicK POPE HAR INTE STOTT PA NAGOT RIKTIGT BRA FALL I DET BRITTISKA FORSVARSDEPARTEMENTETS ARKIV.

NP: Ja. For det mesta bad jag ndgon
annan att kontrollera den information
jag fatt, men vid ett par tillfdllen, nér
jag arbetade med mycket intressanta
rapporter, bad jag dem skicka banden
till mig. I regel sparas inte radar-
inspelningar. Bandet &teranvinds, och
om man inte ar snabb, hinner den
information man &r ute efter att spelas
over.

CS: Vad visade banden?

NP: Jag fick aldrig in ndgot band dar
man kunde se att det rorde sig om en
verklig farkost som inte gick att
identifiera. Men radarpersonal berit-
tade att de sdg egendomliga saker pé
radar med jimna mellanrum.

CS: Men de banden sdg du aldrig?

NP: Nej, de sparas inte. Man har inte
plats att spara dem. 1967 gjordes en
serie UFO-observationer i Storbritan-
nien, vilka okade allmidnhetens intresse
for UFO. D4 borjade forsvarsdeparte-
mentet spara UFO-rapporter till efter-
vérlden. Men en hel del av detta dldre
material har sedermera forstorts. Det
produceras s& mycket dokument inom
forsvarsdepartementet, och det ar alltid
ont om plats, s att man méste rensa
ut.

CS: Blev du nagonsin nekad att ta del
av information som du ville ha?

NP: Nej. Mitt intryck var att flygvap-
net var lika nyfikna som jag pa vad som
orsakade rapporterna, och de var
mycket mé&na om att hjélpa till. Det

CS: Hur manga av de rapporter som du
sdg var frén civila killor och hur mdnga
var frén militdra?

NP: De allra flesta UFO-rapporterna i
forsvarsdepartementets arkiv kommer
fran civila kéllor. Jag skulle uppskatta att
de militdra rapporterna utgor en procent
av samtliga, om ens det. Men de som
finns dr ganska intressanta.

CS: Hur ser de militira myndigheterna
pa UFO-rapporterna?

NP: Man gor UFO-undersokningar for
att man vill veta om det finns ndgot hot
mot Storbritannien. Detta har sin rot i det
kalla kriget, d4 man spanade efter ryska
flygplan och missiler. Men det svar man
far frdn de militira myndigheterna &r att
det inte finns ndgot bevis for att UFOn
utgor ett hot mot landet. Jag hdller inte
med om detta.

CS: I Bill Chalkers bok ’The Oz
Files”, som handlar om det australiska
forsvarsdepartementets arbete med UFO-
rapporter, framkommer det tydligt att det
australiska flygvapnet aldrig var sérskilt
intresserat av rapporterna utan tog emot
dem mest for att ndgon méste gora det.

NP: Precis! De flesta inom forsvaret
sitter likhetstecken mellan UFO och
flygande tefat och alla de knepiga
individer som dras till omradet. P4 det
sittet avfiardar man ofta rapporterna som
varande av mindre vikt. Men det finns
personer inom den militdra hierarkin som
inser att det finns intressanta rapporter.
Men intresse for UFO framjar knappast

fter att ha last Nick Popes bok
E och haft flera l&nga samtal med

honom star det klart for mig att
han bygger sin &sikt om utomjordiska
besokare pa egen Overtygelse mer dn
pa fakta. Han hédnvisar inte till ndgra
dokument eller intervjuer, och ingen-
stans i boken presenterar han nigra
forstahandsuppgifter som styrker hans
asikt. Popes erfarenhet av UFO-
undersokningar ar mycket begriansad
och kompenseras bara delvis av hans
stora entusiasm. S& snart jag forsokte
g4 pa djupet under véra samtal ham-
nade vi i andra- och tredjehandskallor.

Nick Pope har utan tvekan paverkats
av de ufologer han kommit i kontakt
med, och hans 3sikt om utomjordiska
besok grundar sig mer pé dessa kontak-
ter an pd material i1 forsvars-
departementets arkiv. Den engelska
ufologen Jenny Randles, med ett par
artiondens erfarenhet av UFO-under-
sOkningar, dr kritisk till Popes slutsat-
ser. Hon menar att de fall han redovisar
1 boken dr mycket summariskt under-
sokta och &tminstone ett av dem 4r
redan forklarat som en misstolkning av
ett naturligt foremal, utan att Pope
noterar detta.

Pope sdger ju ocksa sjilv att han inte
har stott pd ndgot enda riktigt bra fall i
forsvarsdepartementets arkiv. Ménga
fall var visserligen intressanta, men
ingen rapport bevisade nidrvaron av
utomjordiska besokare.

annan. Popes attityd uppskattades inte
inom departementet och hans eftertré-
dare héller en s 1&g profil att, som
Nick Pope siger, Arkiv X har stdngt.

— Det verkar som om forsvarsdepar-
tementet nu betecknar allt som har med
UFOQ att géra som skrip, sager Pope.

Nick Popes bok ”Open Skies, Closed
Minds”, som snabbt blev en storsiljare,
har retat ménga pé grund av sin starka
vinkling mot en utomjordisk forklaring.
Pope blev under sitt arbete alltmer
overtygad om att en del UFOn verkli-
gen ar farkoster av utomjordiskt
ursprung.

Nick Pope ér en trevlig och 6ppen
person som gidma diskuterar UFO-
frdgan med den som ér intresserad.

1 Goteborg forra aret gick diskussionens
vdgor hoga mellan honom och den
engelska ufologen Jenny Randles.
Randles hdvdade att det inte finns bevis
for att ndgra UFOn dr utomjordiska,
medan Pope sa att han blivit 6vertygad
om det. Pope hidvdade ocks3 att cirklarna
i sdd, som framfor allt patriffats i Eng-
land, dr gjorda av besokare utifrdn
virldsrymden, medan Randles, som
skrivit en bok om cirklarna, menade att
cirklarna har gjorts av manniskor, med
vissa meteorologiska undantag.

Under sina tre ar som det brittiska
forsvarsdepartementets UFO-underso-
kare fick Nick Pope inblick i hur milité-
ren handlagger UFO-observationer och
vilken typ av rapporter som kommer in.

ens karridr!

CS: Hade du ndgon kontakt med
militdira UFO-undersokare i andra
lander?

NP: Nej, det fanns snédva grinser for
vad jag kunde gora. Min chef anség att
jag gjorde for mycket, att jag var for
engagerad. Jag tror de ville att jag bara
skulle ta en snabb titt p& rapporterna for
att sedan skriva ett kort svar till

berodde delvis pa att flygvapenpiloter
sjdlva har sett UFOn. De flesta av dem
rapporterar inte sina observationer,
eftersom de &r rddda for att bli
forlojligade. Men nir jag traffade folk
frén flygvapnet blev jag ofta tagen &t
sidan och fick hora deras berittelser.

| CS: Vad berittade de?

NP: De flesta hade sett vaga ljus eller
konturer av ndgot p& himlen, men det
fanns ocksa de som hade sett tydliga
farkoster. Ett av mina favoritfall var en
héndelse som intrdffade 1990, ndr en
skvadron tornadoplan var pa vig
tillbaka frdn Nordsjon och blev
forbliflugna av ett UFO. Foremalet var
sd snabbt att de inte forsokte folja efter

Nick Popes uttalanden visar tydligt
att det engelska forsvaret inte sitter
inne med svaret pa UFO-gdtan.

CS: Det finns en utbredd uppfattning
att olika ldnders militdra arkiv innehél-
ler svaret pA UFO-gétan.

NP: Jag har i alla fall inte hittat
sddana dokument. Om svaret finns
ndgonstans, sé dr det troligen i USA. |
Storbritannien, det dr jag dvertygad
observatoren med inneborden att dethan  om, finns ingen “cover up”, ingen
sett kunde ha varit ungefar vad om helst.  information som undanhdlls allménhe-

CS: Hur sdg du pé ditt arbete som ten.

UFO-undersokare?

NP: Jag forsokte arbeta som en detek-
tiv och alltid utesluta sddant som kunde
forklaras och sedan undersoka det som

finns langs Englands dstkust — man
véntar sig inte att nigot hot skall
komma rakt uppifran.

Ett annat problem var radar-
experternas sitt att tinka. Om négot de
observerade pé radarskdrmen inte
pdminde om ett konventionellt fly-
gande foremél, s struntade de helt
enkelt i det. Det avskrevs som “ovan-
ligt meteorologiskt fenomen”, “’fel p&
radarn” eller liknande. Det de tittar
efter, ar hot som ar kdnda: foremdl som
ska bete sig p4 ett visst sdtt, komma
fran ett visst héll och rora sig i speci-
ella banor.

Ménga tror att radar ska kunna ge

Nick Pope arbetar pd dnnu en UFO-
bok. Temat blir ombordtagningar.

Under den av UFO-Sverige arrang-
erade internationella UFO-konferensen

Clas Svahn: Vad kunde du gora om du

till exempel fick in ett radarfall?

tydliga svar, men s dr det inte.
CS: Hade du mojlighet att beordra
radaroperatorer att skicka band till dig?

det. I sin rapport gissade piloterna att
det kunde ha rort sig om ett stealthplan,
fast det inte liknade ett sddant.

fanns kvar. P4 det sittet hittade jag
forklaringar, eller mojliga forklaringar,
till 90-95 procent av rapporterna.

Enligt uppgift kommer den delvis att
handla om hans egen ombordtagning
pd en frammande rymdfarkost!
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Naturfolk som guruer

Religionshistorikern Olav Hammer synar nyschamanismen i sommarna och upptdicker
endel sidor som dr vanliga inom hela New Age-kulturen och fortjanar att uppmdrk-
sammas. Mycket av det man sysslar med inom New Age dr fungerande tekniker: medi-
tation, frigorande andning, nyschamanistiska trumresor. ’Men”’, undrar Hammer,
”varfor gor man metoderna onddigt suspekta genom att projicera inre upplevelser pd
den yttre verkligheten och forsoka styrka dem med en pdhittad historisk bakgrund, losa

padstdenden och luddiga resonemang?”

Av Olav Hammer

Finns en plan inbyggd i ménniskans historia? Stimmer
reinkarnationsldran? Finns en gudomlig kdrna i var je mén-
niskas vdasen? Om svaren pd sddana fragor kan vi alla ha vara &sik-
ter, men séker kunskap kan vi knappast nd. Som religionshistori-
ker gor jag inga forsok till sanningsvérdering av religiosa pastaen-
den. Det &r inte min uppgift. Envar far gora sin egen bedomning.
Men jag ser med viss undran p& hur man inom New Age-rorel-
sen ofta for fram sina budskap med en trosvisshet som kanske inte
alla génger &r beridttigad och med en historieskrivning som inte
alltid stimmer. Flera metoder som dr vanliga i New Age-miljon
“fungerar”. De som exempelvis provat frigorande andning eller
gjort en trumresa kan intyga att det hinder mycket i medvetandet.
Men ménga forfattare av New Age-bocker och ldrare av alternativ-
metoder kryddar gdrna sin framstéllning med en historisk bakgrund
som faktiskt inte dr sann.

Om man inte foredrar myter framfor verkligheten, borde det vara
positivt att kunna skala bort en del legender. En meditationsmetod
eller en form av healing blir inte bittre om man pastar att den har
funnits i tusentals ar. Och den blir inte simre for att den uppfanns
i Kalifornien for tjugo ar sedan.

E n religios virldsbild gir varken att bevisa eller motbevisa.

den nyandliga religidsa kulturen. Av ndgra foresprikare

framstills schamanismen som en andlig metod vilken i va-
sentliga stycken varit densamma hos naturfolk i alla delar av vérl-
den, en metod som vi moderna vésterldnningar kan dverta och till-
lampa. Men som s& mycket annat inom New A ge 4r nyschamanis-
men i var tid inte bara en fungerande metod, utan vissa schaman-
skariktningar har blivit regelritta nyreligiosa kulter som har mycket
smé likheter med traditionerna hos virldens naturfolk.

merikanen Michael Harner dr den som skapat den Gver-
A lagset storsta nyschamanistiska rorelsen idag. Han 4r an-

tropolog och har flera filtarbeten bakom sig. I slutet av
1950-talet levde han en ldngre tid tillsammans med shuarindia-
nerna i Ecuador. Detta folk dr kédnt for att i dldre tider ha varit
huvudjdgare. Dédade fienders huvuden krymptes till en grapefrukts
storlek — flera av dessa makabra troféer finns nu i museer runt om
i véirlden. Men shuarfolket &r, liksom flera av grannfolken, ocksé
kédnt for sitt bruk av hallucinogena vixter. Forr anvidnde alla
shuarmin ett flertal sddana preparat for att fa kontakt med skydds-
andar. Man ansdg ocksd att man i det visiondra tillstdndet fick en
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S chamanistiska trumresor 4r en av de livaktiga delarna av

sannare bild av verkligheten dn den bild som formedlas av krop-
pens sinnen.

Senare atervinde Harner till Sydamerika och studerade det pe-
ruanska conibofolket, som i sitt bruk av hallucinogena vaxter lik-
nar shuarfolket. Efter en serie extraordindra upplevelser hos dessa
bada naturfolk 6vergav Harner allt mer det akademiska studiet av
schamanismen och bor jade i stdllet propagera for en egen form av
nyschamanism. 1980 gav han ut T he Way of the Shaman (som tre
ar senare kom i svensk Oversittning med titeln Shamanens vdg).
Den blev en central skrift for den nyschamanistiska rorelsen.

Boken inleds med en mycket livfull skildring av ett par visio-
néra upplevelser i Sydamerika. Vid ett tillfdlle far Harner av sin
indianska ldrare en stor skdl med salt frdn ayahuascalianen. Han
kastas ut i ett inre landskap befolkat av gestalter med fagelhuvuden
som kommer paddlande i en stor drakhuvudsbét. P4 telepatisk vig
formedlar dessa varelser information bland annat om hur jorden i
tidernas begynnelse befolkades av stora svarta ddleliknande va-
sen. Harner kédnner att drakbétens invénare vill fora bort hans sjil,
och i en dramatisk slutscen lyckas han uppbada alla sina krafter
for att tillkalla hjdlp frén sina indianska vénner. Ett motgift far
visionerna att avklinga och raddar honom till livet.

Hamers berittelse 4r vilskriven och mycket spainnande. Kanske
ar det just dessa litterdra kvaliteter som riskerar att dolja ett par
egenheter med den. Det visar sig for det forsta att resten av boken
inte alls befattar sig med denna typ av mycket riskfyllda visionédra
dventyr. Historien om drakbétsfolket verkar mest fylla en retorisk
funktion. Den placerar forfattaren mitt i en schamansk kultur och
fastslar att Harner erfarit vad det vill sidga att vara schamanlérling.
Genom att han varit i schamanernas virld blir han en trovirdig
berittare for oss andra.

For det andra finns det i Harners bok ingen tvekan om hur sy-
nerna skall tolkas. De kommer till honom utifrdn som uppen-
barelser frn en annan virld. Harner diskuterar aldrig alla de alter-
nativa tolkningar som kan komma ifrdga: att de inre bilderna &r
betingade av vad Harner tidigare ldst om och sett av vikingatidens
drakbétar och den egyptiska konstens figelhovdade gudar — eller
attde kan ges en jungiansk tolkning som arketypiska symboler.

Resten av Shamanens vdg ér en handbok i1 hur man sjilv kan
uppleva den schamanska verkligheten. Ett flertal ritualer har him-
tats frén jagar- och samlarkulturer runt om pa jorden, ibland mo-
difierade for att passa moderna visterldnningar. Dessa ritualer be-
skrivs i sddan detalj att de kan utféras av vem som helst, dven
hemma i vardagsrummet. Till sin hjélp har den intresserade ldsa-

Michael Harner. Foto: Orjan Bjorkdahl, Pressens Bild

ren dven mojligheten att g kurser och kopa tillbehor, till exempel
kassettband.

Den mest centrala ritualen dr den schamanska resan. Den gér ut
pé att genom rytmiskt trummande forsidnka sig i ett slags djup av-
slappning. I detta tillstdnd visualiserar man resor, besok i en Ovre
och en nedre virld. Resan till den nedre vérlden gér till s& att man
1 fantasin ser sig sjdlv stiga ned i ett hal i marken. Till den ovre
virlden kommer man genom att visualisera hur man stiger upp pa
en rokpelare eller en uppatgéende luftstrom. Det finns tydliga fo-
rebilder for vad man kan forvintas uppleva under dessa resor, bland
annat motet med sé kallade kraftdjur, ett slags andliga varelser i
djurs skepnad som tidnks kunna férmedla kraft och visdom.

ew A ge dr en utpréglat folklig religios rorelse, inte en ideo-
Nlogi for ndgon akademiskt skolad minoritet. Nér varken
forfattare eller ldsare bekymrar sig om definitioner, nyan-
sering och faktagranskning, kommer genren att fortsitta att ha vad
den utomst&ende ser som stora brister. Men stil och argument kan
ocksa bero pa att man medvetet véinder sig till en redan 6vertygad
lasekrets. Att man viljer predikometod efter den ldsekrets som man
tanker sig ha, visas inte minst av det fatal fall ddr en skribent bdde
har en facklitterdr produktion och en nyreligios, sd som &r fallet
med Michael Harner. Han 4r utbildad socialantropolog. Hans av-
handling om shuarindianerna gavs ut i bokform 1972 med titeln
The Jivaro: People of the Sacred Waterfalls. Har beskrivs shu-
arindianerna i samhallsvetenskapliga termer. Sldktskapsstrukturer,
ekonomiskt och politiskt system, krigf 6ring och handelsrelationer
beskrivs nyktert och sakligt. Boken ger en spannande inblick ien i
dag forsvunnen indiankultur, dven om den inte alltid 4r lattlast.
Framfor allt lever den upp till de krav man rimligen kan stilla p&
en vetenskaplig text i friga om vederhiftighet, kdllhdnvisningar,
fornuftsmassigt hallbara resonemang och faktakunskaper.
Shamanens vdg dr upplagd pa ett helt annat stt. Trots att Harner
har en dokumenterad formdga att bearbeta ett material och argu-
mentera for sin sak, 4r Shamanens vdg fylld av samma slags reto-
riska formuleringar som moter ldasaren i s& ménga andra New Age-
bocker. TvA citat ur inledningen till kapitel 4 kan anvindas for att
plocka fram dessa drag. Man bor kanske notera att Harners fram-
stdllning inte bara &r en rimlig popularisering av ett komplicerat
material for en icke-akademisk publik, utan att han faktiskt dr grovt
missvisande.

”Shamaner har ldnge trott att de-
ras kraft var djurens, vdxternas, so-
lens, universums grundldggande
energiers kraft”, skriver Harner.

Vilka schamaner? Har alla gjort
det, eller bara vissa av dem? Och hur
 lidnge d4? Med tanke pé att sjilva
. begreppet “universums grundlag-
gande energier” later sd utpriglat
modernt och visterlandskt, kan
schamaner knappast ha trott s& i mer
an ndgra decennier. Annars far man
formoda att det ror sig om en over-
sdttning. Men hur kan man forestélla
sig att det gar att rakt av Oversitta
ett ord i ndgot indiansprdk eller
sibiriskt sprdk med “energi” eller
“universum”? VAr bild av univer-
sum skiljer sig radikalt frén den bild astronomer hade for bara na-
gotsekel sedan; den méste vil rimligen pé dnnu fler punkter skilja
sig frén hur till exempel en tungusisk schaman forestiller sig kos-
mos.

”Tusentals &r fore Darwin var méinniskor i shamanska kulturer
overtygade om att ménniskor och djur var besldktade”, skriver
Harner ocksa.

Schamaner har inte limnat ndgra skriftliga vittnesbord efter sig.
De allra dldsta textbeldgg vi har av schamanska ritualer kommer
frén den tid ndr uppticktsresande borjade fara runt jorden, kring
1500-talets borjan. Ndgorlunda fylliga beskrivningar av schaman-
ritualer finns inte forrdan framét 1700-talet. Alltsd kan Harner inte
vetandgot som helst om vad ménniskor i schamanska kulturer var
overtygade om for tusentals r sedan. Aven om vi antar att Harner
har ritt i att de ténkte sig att minniskor och djur var beslaktade,
bygger formuleringen pé en ytlig likhet mellan tva i grunden olika
inneborder av ordet “besldktad”. Finns det ndgot som helst sam-
band mellan Darwins teori om det naturliga urvalets sitt att fram-
bringa allt fler arter under drmiljonernas lopp och till exempel en
mytiskt grundad tanke att méanniskor och djur i forna tider levde
pa ungefdr samma sitt och inte har urskilts helt frdn varandra?

Dessa sitt att glida mellan fakta och liknelser, att bygga resone-
mang pa ostyrkbara pdstdenden, att anvéinda flertydiga ord pa ett
svdavande och oprecist sitt, ir mycket vanliga hos New Age-forfat-
tare. Harner 4r inte sdmre eller béttre dn de flesta av sina kolleger
p denna punkt, och poédngen &r heller inte att sirskilt peka ut ho-
nom. Det som gor just Shamanens vdg s& anmdrkningsvird &r att
boken &r skriven av en man som rimligen mdste veta att han ér ute
pé oerhort tunn is. Som psykisk teknik betraktat fungerar Harners
system utmérkt. M&nga deltagare i nyschamanistiska kurser vitt-
nar om de livliga scener som utspelas ndr man utfor hans sjils-
resor”’. Det luddiga spréket och historieforfalskningen borde alltsa
inte behdvas som stod. Kanske kriaver den nyandliga publiken denna
sprakdrékt for att ta nyschamanismen pé allvar?

nism kort och gott, eller kirnschamanism. Men begreppet
core shamanism, karnschamanism, ar forradiskt. Man far
intrycket att detta dr den gemensamma rest som finns kvar nir
diverse kulturella egenheter och detaljer skalats bort fran alla
urbefolkningars specifika schamanismer. Olikheterna mellan
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Harners system och de former av schamanism som finns belagda
frén till exempel Sibirien och Nordamerika &r s stora att det sna-
rare dr befogat att poidngtera det nyskapande genom att tala om en
av flera nyschamanismer. Kdrnschamanismen kan betraktas som
en egen religios riktning som forsoker legitimera sig genom att
peka pa sina rotter men som innehdllsmissigt egentligen stir pa
egna ben.

Vissa element har lyfts ver fran olika urbefolkningars religio-
ner. Trummandet &terfinns hos samer och olika sibiriska folk. En
annan av Harners ritualer, den s& kallade andekanoten, dr direkt
hamtad fran salishindianerna pd Nordamerikas viastkust. Bruket
av skallror finns hos flera folk i nordvéstra Sydamerika, liksom
forestdllningen att man kan suga ut sjukdomar ur sina patienter.
Men sjilva kombinationen dr Harners egen. Vil jer man vissa ritua-
ler méste man naturligtvis vélja bort andra. Ingen trosforestall-
ning, ingen ritual som f&tt komma med i Harners kdirnschamanism
ar allméngiltig. I olika urbefolkningars schamanismer finns det
mingder av andra inslag, som Harner valt bort. Han har helt en-
kelt konstruerat en egen blandning.

Hos de flesta folk, dir det finns ndgon form av schamanism,
utovas den enbart av schamanerna sjilva, specialister som utovar
sitt ambete efter mdnader eller &r av utbildning. Att bli schaman ar
ett kall. Ovriga deltagare i ritualen #r for det mesta askidare. Grun-
derna i Harners metod ldrs ut under en veckoslutskurs till i princip
vem som helst som har lust att delta och kan betala.

Schamanen har en funktion att fylla i sitt samhdlle, ritualer ut-
fors inte bara av allmént intresse eller for nojes skull. Normalt ar
det patienters eller klienters behov som ligger till grund for att en
ritual genomgas. Harners nyschamanism utdvas oftast av smé si
kallade trumgrupper som kan samlas kring ritualen som sjilvin-
damal.

Schamaner brukar vara centrala personligheter i de samhillen
dir de verkar. Forutom sina rituella plikter har de ofta en
lokalpolitisk roll att spela. Genom sin starka utstrdlning
och sin makt 6ver ordet kan de férmd sina byfrander att
samlas kring gemensamma problem. I det moderna sam-
hillet ddremot dr nyschamaner en mycket liten minoritet.
Att forsidtta sig i ett forandrat medvetandetillstdnd genom
trummande anses knappast vara en sysselsittning av stort
samhilleligt virde. Den pondus nyschamanen har lir in-
skrénka sig till den ndrmaste omgivningen.

Dessa skillnader pekar pé att nyschamanismen verkli-
gen fungerar som en egen, ny religionsbildning. Det ingér
i religionsanhéngares sprdkbruk och resonemang att fram-
hélla sig sjdlva som arvtagare till en obruten och evig tra-
dition, trots att den utomstdende slds av de stdndiga for-
andringar som sker. Svenska kyrkan arju till exempel knap-
past sdrskilt lik kristendomen i 100-talets Palestina. Man
bor alltsd inte se denna analys av likheter och olikheter
som ett moraliserande Gver att Harner skulle ha forvan-
skat den “’dkta schamanismen”. Genom sin mycket l&nga
vdg frdn tunguserna till New Age foljer nyschamanismen
bara en liknande bana som otaliga andra trosriktningar.

m Hamer hittat p4 en egen metod och med viss
poetisk frihet kallar den for schamanism, vad
tycker fjdrde virldens schamaner om det? En del

schamaner hos olika etniska grupper har faktiskt tagit till
sig element och begrepp som skapats i en visterlindsk New

Olav Hammer ar verksam vid universitetet i Lund
med uppgift att forska och skriva om olika sidor av
nyandligheten. Texten intill 4r en latt bearbetning
av bitar ur hans bok ”Pa spaning efter helheten”,
som kommer pa forlaget Wahlstrom & Widstrand
i var.

Foto Merja Vazquez-Diaz

satt reaktion, dér talesmén for indianer och andra urbefolkningar
uttryckt sin avsky for nyschamanismen. Vissa vita ménniskors
nyreligost fargade vurm for indianskt tankegods ses som en skymf,
och sjdlvutnimnda schamaner utpekas som lurendrejare.
Lakotaindianernas stamré&d har publicerat ett 6ppet brev pé Internet
ur vilket foljande stycke &r saxat:

“Eftersom vi alltfor lange har fétt utstd den oerhorda skymfen att
se vara virdefullaste lakotaritual och vér andlighet dras i smutsen,
bespottas och missbrukas av icke-indianska skojare, kultanhdngare
och sjdlvutnimnda New Age-schamaner och eftersom vi med for-
faran ser hur denna skamliga stold av vdra heligaste lako-
tatraditioner har ndtt epidemiska proportioner i stader runt om i
landet och eftersom icke-indianer har organiserat sig i p&hittade
’stammar’ och gett sig sjdlva indianska latsasnamn for att i stor
skala stjdla och kommersialisera vira traditioner, beslutar vi har-
med att forklara krig mot alla och envar som framover exploaterar,
skidndar och felaktigt framstiller de heliga traditioner och den and-
lighet som tillhor lakota-, dakota- och nakotafolken.”

Ordet schamanism dr naturligtvis inget skyddat varumarke, men
lakotaindianernas talesmin stiller indé en viktig moralisk friga:
Har vi rétt att utan vidare 1ana bitar av andra ménniskors historia
och traditioner? Eller ror sig nyschamanerna i granslandet mot ett
slags andlig kolonialism?

Age-miljld. Men det finns ocksa gott om exempel pAmot-  Mdlning av en hopi-konstndr. Ur ”Shamanens vig” av Michael Harner
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Jungs psykologi 20p

Lis Jung pa hogskoleniva HT 97 - VT 98!

Du moter de stora livsfragorna i denna kurs och far gedigna
kunskaper om hur Jung forsokte losa de existensiella och eviga
livsaskadningsfragorna.

Du lar dig ocksa dromtydning, sago- och myttolkning och aktiv
imagination sa att du kan anvinda dessa metoder i ditt eget liv belyst
ur idéhistorisk och religionshistorisk synvinkel. Du ldser 10 podng
per termin. Undervisningen dr forlagd till helger.

Start 30/8
[99%

Sista anmilningsdag 15 april!

Den analytiska psykologins teorier och begrepp, Sp
Om arketyper och symboler, typologi, manligt—kvinnligt och
individuationsprocessen.

Den analytiska psykologin och idéhistorien, Sp
Om spiritualismen, gnosticismen, kvantfysiken och andra idétraditioner.

Den analytiska psykologin och religionshistorien, Sp
Om gnosis, alkemi, Eliade, hermetism, Rosenkorsarna och
jamforande religionshistoria.

Den analytiska psykologins metoder och tekniker, Sp
Om Jungs metoder som dromtydning, sago- och myttolkning, aktiv
imagination.

Intresseanmélan
JA TACK! Skicka mig detaljerad information om A-kursen 1997/98!

Namn: Titel:

Gatudress: Postadress:

Telefon: Fax:

Institutet for analytisk psykologi

Skeppsbron 24, 111 30 Stockholm. Fax 08-20 60 06.
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> AKAL BETYDER THE UNDYING SPIRIT’, DEN ODODLIGA ANDEN, ELLER DET SOM ALDRIG DOR.”

Annika Waldenstrom:
Jag vill vicka de 1nre, livgivande flodena

Hon borjade med att reglera alvar. Idag agnar hon sig at inre floden. Men aldrig
har Annika Waldenstrom latit sig avskrackas av strida strommar. Nu leder hon
Akal Center i Stockholm.

Reportage: Eva Sanner. Foto: Anton Svedberg.

4 Akal Center p& Viringgatan i
P Stockholms Birkastan finner vi

Annika Waldenstrom. Hon har
drivit centret i ett halvar och borjar f3 lite
rutin. Gradvis blir lokalerna som ligger i
souterrdngplanet i en hyresfastighet allt
mer gemytligt inredda. Och parallellt med
det jobbar Annika vidare med att utforma
programmen som Akal Center ska er-
bjuda. I programbladet finner vi kunda-
liniyoga, som Annika sjilv leder, kurser i
sjalvkannedom, drommar, chakra-
flodesmassage, sceniskt framtradande
med mera.

Under véren erbjuds exempelvis
chakradans, en vigledande kurs for
terapeuter, foredrag om yoga och gestalt-
terapi samt trumdans vid var je fullméne.

— Min foérhoppning ér att Akal Center
ska bli en oas, ddar ménniskor kan hamta
kraft och inspiration till sitt dagliga liv.
Beslutet att starta centret har vuxit fram
som en logisk foljd av att jag mer och mer
kommit att arbeta med ménniskors inre
vixt, sager Annika.

Under flera &r hade hon sitt ’vanliga”
jobb kvar pa Vattenregleringsforetagen
och byggde parallellt upp sin nya verk-
samhet inom omrédet personlig utveck-
ling.

— Till slut blev det for mycket att gora
pa bada hall och jag blev tvungen att
vilja.-

Som sé ofta for méanniskor fodda i
fiskarnas stjarntecken har det ofta handlat
om att folja med livets flode och under-
soka olika vagar for att né allt storre
helhet, forst pa det yttre planet — som
hydrolog har hon varit med och reglerat
enorma vattenmassor 1 Indalsdlven,
Umedlven och Ljungan — s sméningom
allt mer pa det inre planet: att vicka och
folja sitt eget flode, sin inre rost, har blivit
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hennes ledstjdrna och till sist ocksd
hennes yrkesutévning.

— Som ung flicka var jag intresserad
bdde av humaniora och naturvetenskap,
men ndr jag skulle vilja yrke, sdg jag en
tydligare framtid inom naturvetenskapen.
Dessutom kindes det bra att vilja ett
typiskt manligt yrke for det var d& dnnu
farre kvinnor och médn som overskred de
osynliga konsbarridrerna.

—Lénge sysslade jag med dans vid
sidan av, som en balans till detta logiskt
orienterade arbete.

Kada disnal e
En personlig kris i 25-30-&rsdldern var

det som blev “’puffen” for Annika att
borja lara kdnna ocksa flodena pé det inre
planet.

— Jag madde inte bra i mig sjilv och
hade mycket inre oro och &ngest. Jag
kédnde att jag behovde ldra mig hantera
dessa kdnslor men ocksa forstd mer om
mig sjdlv.

Hennes s6kande borjade hos
scientologerna.

— Jag gick ett par kurser i deras regi
och lirde mig en del, men kidnde samti-
digt att hos scientologerna fanns ett
element av tvdng som inte passade mig.
Jag tror inte att en vdg dr den enda ritta.

Annika fortsatte sitt sokande med bland
annat olika kurser i astrologi, meditation,
dromarbete och annat. De inre dlvarna
rann ibland strida och forsande och var
inte alltid sA ldtta att reglera.

— Jag var nog ritt s utspejsad ett tag,
sdger Annika och ler. Jag hade lite svart
att hélla fotterna pé jorden och dgnade
mig 4t ett intensivt sokande. Jag gick
hellre in i andra virldar dn tog itu med
min verkliga livssituation. Fordndrade
medvetandetillstdnd utovade en stark

lockelse p& mig och jag hade manga
s&ddana upplevelser. Idag &r jag glad &t de
erfarenheterna, men jag kom s& sma-
ningom fram till att sddana extraordindra
upplevelser inte ar malet med livsresan.
De gor inte att vi kommer ifrdn vér
nuvarande situation med hela vért
rollpaket, det vill sdga véra tanke- och
handlingsmonster fr&n barndom och
uppvéxt. Det dr det vi behover genom-
skdda for att forstd och kunna se oss
sjdlva som vi faktiskt dr bortom vér
préagling. Forst d4 kan vi verkligen
fordandras pd alla plan.

Ambres

Den ldrare som betytt mest for Annika dr
Ambres, en vishetsldarare som arbetar
genom forre snickaren Sture Johansson. |
borjan av attiotalet kom Annika i kontakt
med Ambres och gruppen kring honom.

— Ambres dr ett medvetande som l&nar
Stures kropp for att formedla sin under-
visning. Det kan 1dta motsédgelsefullt,
men Ambres — som inte sjdlv har ndgon
kropp utan verkar genom Sture — var
faktiskt den som fick mig att komma ner
pa jorden igen, sdger Annika. Han har
péverkat mig pa djupet for att han talar
direkt till mitt hjdrta och undervisar pé&
ett 6dmjukt och enkelt sitt.

Men hur vet Annika att inte Ambres i
sjdlva verket “bara” &r en del av Sture
Johansson?

— Jag har faktiskt aldrig ens funderat i
de banomna, dels for att jag direkt mirker
en skillnad i energi nar Ambres dr
ndrvarande, och dels for att det jag lart
mig har haft sddan stor betydelse for mig
attdet inte skulle spela ndgon roll. For
mig ar Sture och Ambres totalt olika
vasen.

— Bland det viktigaste i Ambres

* JAG HOPPAS ATT MANNISKOR PA AKAL CENTER SKA INSPIRERAS ATT TILLATA OCH UTTRYCKA DET ODODLIGA INOM SIG.”

undervisning dr att pAminna
ménniskan om den gud hon
egentligen 4r, att vicka oss till en
ny och djupare forstdelse for vilka
vi dr, sdger Annika.

Hon menar att Ambres fungerar
som en ldrare men inte vill att
ménniskor placerar honom pa en
piedestal.

— Mycket av hans undervisning
sker som ett samtal mellan honom
och gruppen, en dialog som gor
det mojligt for oss att Gppna oss
for vara egna svar. Syftet med det
han ldr oss 4r att vi ska vga leva
mer aktivt 1 varlden, att omsitta
var intuition i handling och visa
medkinsla med andra och med
hela planeten. Det kan vi gora om
vi handlar frén vart centrum, fran
en plats av frihet och stillhet inom
0ss, och inte frdn vdra monster
och tidigare priglingar.

Annika har provat mycket inom
omrdadet personlig utveckling.
Hon har gétt kurser i hur vi kan
arbeta med drommarna for en inre
forandring. Av Ambres har hon ocksé
skaffat sig kunskap om healing och om
chakrasystemet, det vill siga manniskans
energisystem som flera gamla kulturer,
bland annat den indiska och den egyp-
tiska, har utforskat och beskrivit.

— Vara kroppar vitaliseras och far
energi via chakrasystemet. Vi har sju
huvudchakran forankrade i den fysiska
kroppen. Genom olika tekniker kan vi
balansera dessa energicentra och déarige-
nom gora det mojligt att f& battre kontakt
med den vi egentligen &r, pd alla nivder —
fysiskt, kdnslomaissigt, mentalt och
andligt.

Kundaliniyoga
Annika dr ocksa utbildad kundaliniyoga-
ldrare.

— Jag sysslade med hatha yoga innan
jag borjade utbildningen i kundaliniyoga.
Denna form av yoga passar oss i vdster-
landet. Den dr en dynamisk och rorlig

/

Att starta Akal Center dar for Annika en logisk utveckling
av hennes tidigare beslut att ldmna sitt gamla arbetsliv
inom naturvetenskapen for att dgna sig helt och hdllet dt
sjdlen.

yogaform, en utmarkt vag till stress-
hantering och ett sitt att hitta mer lugn i
sig sjdlv, berdttar Annika.

Hon menar att kundaliniyoga bygger pé
vil beprovade tekniker och inte innebédr
négon risk for utovaren. Tvéartom ar
ocksd yoga en metod att balansera och
aktivera kroppens energisystem. Effekten
kan vara bdde bittre hidlsa pa det fysiska
planet och bittre sjélslig balans.

Innan hon 6ppnade Akal Center
arbetade hon pé Deva Center pa Dala-
gatan i Stockholm, som leddes av Tomas
Frankell.

Idag dr ocksd Tomas Frankell en av de
larare som ofta arbetar pd Akal Center.
Andra anlitade foreldsare dr Stefan
Demert och Jeja Sundstrom, badda
underhéllare och esoteriker som inspire-
rats av Ambres, Thomas Jonsson, som
jobbar med tarot och astrologi, samt
Louise Frostegren som arbetar med
drommar. Annika stravar efter att skapa
ett méngsidigt och intressevidckande

program pa Akal Center.

— Jag vill stodja méanniskor i
deras sokande efter sin egen
inre visdom. Att 6ppna Akal
Center 4r for mig ett sétt att
gora det och att ge allt fler
mojlighet till detta sokande.

Sedan en tid tillbaka leder
Annika yogakurser i foretag, till
exempel Skandia i Stockholm.

— Deltagamna har varit positiva
till den avspanning och den
energi de upplever.

Mainga centra
Det finns fler nyoppnade

andliga centra i Stockholm.
Ricker underlaget till — och
ar konkurrensen hdrd mellan
er?

— Jag ser det inte som att vi
konkurrerar med varandra,
sdger Annika. Jag tror att alla
centra behdvs och att méannis-
kors intresse for dessa fragor
okar. Varje center har sin egen
profil, och de attraherar olika slags
ménniskor.

Akal betyder det som aldrig dor.

— For mig ar akal flodet som
genomsyrar allt, det som forenar oss
ménniskor i djupet av vdra hjdrtan. Detta
flode dr det som inte bara forenar oss
ménniskor med varandra utan ocksi med
planeten och allt liv pa den.

Annika tror inte att vi kan hitta ndgra
svar utanfor oss sjdlva. Vi méste sjalva
bli vuxna och stora nog att ta vart ansvar
som ménniskor.

— Jag tror inte p& ndgon raddning
utifrdn, vare sig fr&n UFOn eller
kanaliserade maéstare. Det dr ldtt att vi
lagger var kraft och makt till fordandring
utanfor oss sjdlva och 6nskar att ndgon
annan ska l9sa vdra problem. Jag ser
varje ldrare eller medménniska som en
mojlighet for mig till reflexion. I alla
moten med en annan kan jag upptdcka
olika sidor av mig sjdlv. P4 sd sitt dr vi
alla varandras ldrare.

INTRODUKTIONSKURS I ZEN 12-13 APRIL

Kursen leds av zenprast Sante Poromaa och ger bade nyborjare och mer erfarna en grundlig introduktion och
mojlighet att fordjupa sin forstaelse for zen som meditation, filosofi och tradition. Vi haller till pa Zengarden, var
meditationsgard i naturskona Bergslagen. Valkommen att reservera plats genom att betala in anmalningsavgiften
250 kr pa pg 45 97 38 - 1 senast den 1 april. Skriv ”Helgkurs 12 - 13 april” pa talongen. Kostnad 700 kr inkl.

vegetarisk kost och logi. Ring garna for mer information:

Zengarden, Finnéker, Pl 240, 710 41 Fellingsbro tel: 0581 - 63 00 61
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»JAG VILL SALJA BOCKER SOM KAN GLADJA OCH HJALPA MANNISKOR.”

Planetstaden

Center for nyfikna 1 Malmo

Susanne Rangstrom ar en entusiastisk och driftig New
Age-kvinna, som skapat en omfattande verksamhet for

den nya tidens tankande och metoder.

Reportage: Gunnar Martin Aronsson

Bocker AB. Har har man en bred verksamhet som
inkluderar bokhandel, bokklubb, bokférlag samt
kurser.

Planetstaden leds av Susanne Rangstrom, som jag tréffar i
de ljusa kontorslokalerna tva trappor upp. Efter en
rundvandning och en presentation av Susannes kungspudlar
King och Morris ber jag denna 35-4riga kvinnliga foretagare
att beritta hur Planetstaden startade.

— Tidigare hade jag en leksaksaffir, siger Susanne, men
tillsammans med min kusin
Jeanette Lundstrom startade jag
en bokklubb i Lund 1994. Hon
hade idén och jag hade vanan att
driva ett foretag. Vi borjade med
en jittesatsning genom en annons
1 Sverigehiftet, ett reklamhéfte,
som gér ut till alla hushéll — 4,2
miljoner exemplar. Det var djirvt,
men slog vl ut: vi fick over 1000
svar.

Efter ett &r tyckte Jeanette att
det blev for arbetsamt och ldt
Susanne kopa ut henne ur foreta-
get. Medan Jeanette Lundstrom
startade bokhandeln Vita Omen i
Lund, flyttade Susanne Rang-
strom in pa Jorgen Ankersgatan i
Malmo.

Kunder fr&n bokklubben ville
gdmakomma och handla direkt i
butik, men eftersom bokklubbar
inte far lov att sdlja direkt till kunden utan enbart via posten,
startade Susanne Rangstrom ytterligare ett bolag, Planet-
stadens bokhandel, som ir fristdende men i forsta hand koper
in litteratur och andra varor frén Planetstadens Bocker.

I augusti 1996 hade butiken blivit for tréng for att rymma
hela verksamheten, s man flyttade ocksd in i lokaler tvé
trappor upp i samma hus. Idag finns sex anstéllda i foretaget.
Bokklubben har 17.500 medlemmar.
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P 4 Jorgen Ankersgatan 12 i Malmo finns Planetstadens

Susanne Rangstrom driver Planetstaden.

Planetstadens butik i Malmo.

New Age...,
— Om jag sdger New Age, vad sidger du da? fragar jag Susanne.

— New Age dr ett begrepp som ofta anvinds, ndr ndgon vill
smutskasta de hér intressena, svarar Susanne. Jag anviander
sjdlv detta begrepp i positiv bemirkelse, nir jag vill beskriva
hela omrddet med ett par enkla ord. Det dr svart att definiera
det har. Jag skulle vilja ha ett annat begrepp. Vi siljer saker
som dr for kundernas personliga utveckling eller som kan vara
bra for hilsan. "Bokklubben for nyfikna” kallar vi oss.

Redan frén starten av bokklubben distribuerades den
medlemstidning som idag 4r den
sammanhdllande linken mellan
Planetstaden och dess kunder. |
tidningen, som kommer ut tio
ganger om &ret, presenteras ett
utbud av bocker, musik- och
meditationskassetter, videofilmer
om UFOs, rokelse, kristaller,
pendlar, slagrutor, eteriska oljor
och annat.

— Jag gor tidningen sjdlv, sdger
Susanne. Jag skriver en personligt
hallen ledare, forsoker ge den
lasvirde, sd att medlemstidningen
inte bara blir en reklamtidning.
Tidningen har vixt fran fyra sidor
till dagens sexton.

— Hur bestdams vilka bocker ni
koper in?

— Jag tar hem alla de bocker
frén svenska forlag, som verkar
intressanta. Vi koper mycket lite
fran utlandet. En del bocker vill jag inte salufora for att de &dr
for negativa eller for bisarra. Jag vill sdlja bocker som kan
glddja och hjdlpa manniskor.

— Sen kommer ju minniskor med olika 6nsekemél in i
butiken, och da far vi en hel del idéer. Men framfor allt maste
jag vara ngra steg fore kunderna, eftersom vi helst skall
salufora bockerna sé snart de kommit ut. Vi ar flera pa Planet-
staden som lidser och bedomer bocker, och nér vi har personal-

» AV EN SLUMP BLEV JAG ARRANGOR AV PLACE OF MIRACLES-MASSAN.”’

mote en gdng i veckan, utvéxlar vi synpunkter om nyutkomna
bocker. Men jag avgor vilka vi tar in i sortimentet.

— Vilken omsittning har Planetstaden?

— Vi har precis haft drsbokslut. Det var en positivt resultat,
men ingen jéttevinst, eftersom vi investerat s mycket i de hdr
lokalerna. Jag uppskattar sjidlva

forsta Place of Miracles-médssan, med ungefér 70 utstéllare. Det
kom sammanlagt 3.500 besokare.

I &r skall vi arrangera méssan igen, 25-27 april, men inte i
Slagthuset, eftersom ménga utstillare inte tyckte om “slakthus-
vibrationerna”, att man statt ddr och dodat djur. Nu har vi
ordnat kommunala lokaler,
Kockum Fritids Ishall, dir det finns

omsittningen till fyra-fem
miljoner kronor, men det finns ju
stora utgifter ocksa.

— Vilken dr drivkraften hos
dig? Varfor har du som foreta-
gare valt just detta omrade?

— Drivkraften &r helt enkelt att
jag ar valdigt intresserad av
amnesomradet. Jag gér inte djupt
in i ndgot, men jag vill veta lite
om allt. Jag tycker om att prova
pé olika saker, exempelvis yoga
och meditation, for att bilda mig
en uppfattning om dem. Jag
dlskar att 1dsa bocker och att
skriva i tidningen.

— Tidigare fanns hédr i Malmo
Kulturhuset Pantbanken som ett
samlingsstille for foredrag och
kurser. Det 4r numera nedlagt. I

stdllet har Planetstaden bor jat
hyra ut lokaler for kursverksam-
het. Har ni fortsatt Pantbankens
verksamhet?

— Maénga trodde att vi tog Over
Pantbankens medlemsregister,
men det ir inte fallet. Aven om
Bo, som var forestdndre for
Pantbanken, 4r min morbror, har
vi inte haft kontakt angéende
Pantbanken. Nir vi flyttade upp
hit, skulle vi egentligen bara
disponera halva utrymmet.
Sedan tédnkte vi att det skulle
vara roligt att ha kurser och
foredrag i den andra halvan. Vi
pratade med fastighetsdgarna,
vilket resulterade i att vi kunde
prova ndgra manader for att se
om kundintresse fanns. Och nu

tidning.

ligheter.

eteriska oljor.

Jeanette Lundstrom.

Planetstadens verksamhet presenteras i en reklam-

Bland bicker som erbjuds finns Schamanens cirkel,
En liten bok om mirakel, Tarot — steg for steg, Sjdlv-
hypnos, Homeopati till husbehov och Hypnosens hem-

Vidare annonseras for rokelse, stenar och kristaller,
pendlar, smycken, meditationsband. musikkassetter och

Paé band finns Trumresa med Lena Mandotter, Lir dig
kanalisera med Christina Divén, Delfinmeditation med
Lotten Odh, Stjarnresor med Kristina Wennergren och
Hela dig sjdlv med Helena Montelius.

Kurs- och foredragsprogrammet omfattar bland an-
nat indiansk schamanism med Lena Mdndotter, frigo-
rande dans med Eva Hansson, foredrag om naturandar
av Bert Yogson, foredrag om runor och runmagi av
Nils-Eric Hennix och magisk afton — kanalisering med

gott om utstidllarutrymme och ar
hogt i tak. Vi haller p4 att informera
mojliga foredragshallare och
utstdllare, och redan nu (i januari)
ar cirka en fjardedel av utrymmet
bokat.

Bekymmersdockor, runor
och chakrahalsband

— Vilka dr Planetstadens nyheter
vad giller utbudet?

— Nir det giller nyheter, finns tva
ingdngar, antingen via mig eller via
onskemadl frn kunderna. Jag
forsoker hitta nya, spdnnande saker.
En av dessa dr "bekymmers-
dockor”, som finns i indiansk
tradition. Barnen i Guatemala gor
sddana av tyg och snore. Om
barnen dr ledsna, niar de g&r och
lagger sig, berittar de sitt bekym-
mer for dockan och lagger den
dérefter under huvudkudden. Nér
man vaknar pd morgonen, skall
bekymret vara omhéndertaget.
Problemet forsvinner ju inte for att
man berittar det for dockan, men i
och med att man formulerat sina
tankar, har man kanske startat en
process i det undermedvetna.

Susanne beréttar ocksd om
runbrickor i trd som tillverkas av
arbetshandikappade inom organisa-
tionen Samhall som ett led i deras
arbetstraning. Tidigare fanns i
utbudet runstenar, som tillhanda-
holls i dlgskinnpése. Tanken &r att
dessa runor kastas och sen uttolkas
genom de positioner de hamnat i.

ar kurslokalen fullbelagd till
mitten av maj.

— Hur gick det till ndr du 6vertog arrangorsrollen i den stora
Malmomaissan ’Place of Miracles”, dir massorer, tarotldsare,
healers, aurafotografer, yogaskolor, foredragshallare och andra
erbjuder sina varor och tjénster?

— Det var en slump att jag tog over. I fjol var en méssa
planerad i Slagthuset. Vi skulle delta som utstillare och hade
kopt in en stor midngd varor frén bland annat Holland. Men sé
hoppade arrangoren av. Vi tinkte d att det maste finnas fler
foretagare som satt pd lager och liksom vi ville att médssan
skulle bli av. Jag ringde till Slagthuset och frdgade om Planet-
staden kunde ta over. Ndgra manader senare dppnades den

Chakrahalsband dr en nyhet: de
skall enligt produktinformationen balansera och stirka béra-
rens olika energicentra.

— Vi har ocksé borjat ge ut egna bocker, beréttar Susanne. Vi
har kopt réttigheterna till flera bocker av Ted Andrews, som
bland annat skrivit en bok om hur man kan ldra sig att se auran.
Du kdnner och mirker att du har en aura nér du gjort de enkla
ovningarna i den boken.

— Dessutom har vi nyligen gett ut Bert Yogsons bok "Natur-
visen, reinkarnation & grénsvirldar”. Under detta &r planerar
vi ytterligare tva titlar, varav en om vardagsyoga. I[dén med
forlaget dr ocksa att bockerna skall ges ut i pocketformat, sa att
de blir billiga att kopa.
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ppna sinnen

Peace in Mind-festivalen

Lotta von Arnold Maurice

6 000 besokare kunde prova olika behandlingar och kopa allskons prylar for

Hbstens Peace in Mind-festival var
tillbaka dir raden av festivaler
borjade i oktober 1994, i Medborgarhuset
pé soder i Stockholm. Men bara ett par
sma affischer pa dorrarna avslojade att dir
inne pégick en missa. S& forbipasserande
var ovetande om vad som pégick i huset
och drogs inte in ddr. Antalet besokare
minskade ocks4 i jimforelse med forra
hostmidssan med ndgra tusen. Detta
mairktes dock inte i utstdllningslokalerna,
dér det stundtals var riktigt tjockt med folk
som pa en mellandagsrea eller en hetsig
marknadsplats, men med en mycket mer
positiv och glad stimning.

Cirka 6 000 besokare hade man.

— Men vi hade vintat oss ett eller tvd
tusen fler. Forra &rets méssa i Sollentuna
hade junira 10 000 besokare, sdger Lotta
von Amold Maurice, som 4r den som
kldckt idén till Peace in Mind-festivalerna
och dr den drivande kraften bakom dem.
Det finns flera orsaker till det minskade
intresset. Bland annat hade vi bestillt
banderoller att fasta runt Medborgarhuset,
men killen som skulle gora dessa &t oss,
gjorde dem i plast, s& de blaste sonder i
kylan. Av den orsaken missade vi sdkert
en hel del besokare, som kunde ha slunkit
in frén gatan.

De flesta hade sidkert varit med vid de
forra tillfdllena och var vil bekanta med
Peace in Mind-festivalernas ndrmast
sagolika blandning. Som alltid var det en
hérlig kombination av kristaller,
reikihealers, tarotldsningar, slagrute-
forbund, bokforlag och skilda alternativa
terapier, som man kunde prova pé, sdsom
body harmony och chakraflodesmassage.
Som ett andligt smorgésbord brukar dessa
festivaler ganska triffande beskrivas.

Visst mdrker man en fordndring hos dem
som besoker festivalen. De forsta dren

den andligt intresserade.

Reportage: Elisabeth Broomé

fanns en skepsis och kanske skratt bakom
ryggen, men nu stannar folk till, tittar en
stund och sdger: Jaha, det dr sé& dir en
slagruta fungerar. Vill du visa mig hur man
gor.”

— Det mirktes dven i media att attityden
har @ndrats, sdger Lotta. Det var bra
artiklar i flera tidningar, och radions P3
hade négra reportage. Arrangemanget blev
mycket mer seridst bemott dn tidigare, d&
det kanske varit mer av ’skandal-
reportage”’.

Inom Peace in Mind ryms oerhorda
kontraster. Kostymkladda herrar diskuterar
allvarligt innehallet i Larry Dosseys bok
”Likande ord”, och UFO-kontakt-entusi-
aster forklarar for de forbipasserande: ”Ni
forstér, de har suttit uppe hela dagen och
iakttagit oss” och syftar d& pa besokare
frdn andra planeter.

Hettan inne i lokalerna kontrasterar
ocksd mot det isande kyliga november-
vidret utanfor. Folk triangs i gdngarna,
men stdmningen &r fin. Manga star i ko
hos siare och tarotldsare, alla beredda att
betala minst 100 kronor for en kvarts
spddom om framtiden eller tips om vigval
i livet.

Peace in Mind har bredd. Det erbjuds
ocksé foredrag och diskussioner. Rauni-
Leena Luukanen var dér och pratade om
UFO. Lotten Odh talade om méten med
delfiner.

Nu har det gatt tre ar sedan den forsta
festivalen. Har det skett ndgra forand-
ringar?

— Javisst, sdger Lotta. Jag tror att
intresset for det vi arbetar med har okat
och slagit rot. Jag har mérkt ett starkt
gensvar. Det dr en mycket mer positiv och
Oppen attityd nu @n ndr vi borjade. Det
finns inget av det motstdnd som vi motte
det forsta dret.

Hon fick medhall av utstéllare som
Sokarens reporter talade med.

Eva Lagnefeldt, body harmony-lirare,
var med for forsta gdngen.

— Det kidnns mycket bra, sidger hon. Folk
ar mycket 6ppna. Det kidnns vildigt hogt
till tak.

Eva hade ett eget rum for privata
konsultationer. Har var det tyst och stilla
till skillnad fr&n den ivriga stimningen i
rummen for forséljning.

Att det rddde en positiv stimning pa
festivalen tyckte ocks& Eva Svensson frén
Jordstrélningscentrum, som dven hon
deltog for forsta géngen. Jordstralnings-
centrums monter i stora hallen var det
stidlle som samlade de flesta besokarna.
Har kunde intresserade prova pd att arbeta
med slagruta, bdde for att leta efter
currylinjer och for att méta hur 6ppna
chakrana dr. Niar Eva Svensson provade
hur 6ppet kronchakrat var pa en kvinna,
snurrade pekarsprotet sé att det nidstan
lyfte! Pekare var troligen méssans mest
kopta pryl.

—Detvar som jag trodde, sa Eva
Svensson. Men sé har ocksd den kvinnan
kontakt med utomjordingar! Med tanke pa
hur 6ppen hon ér, sé dr det inte konstigt.

Trots att de flesta utstillare var nojda, ar
Lotta 4nd4 osidker pé den fortsatta utveck-
lingen av Peace in Mind-festivalerna.

— Kanske har vi nétt ut till alla médnnis-
kor som dr mottagliga for det hér. For mig
personligen har det kostat mycket, det har
tagit tid frdn umgénget med mina barn och
frén andra intressen, men ocksd i pengar.
Det har varit tvé roliga men arbetsamma
ar.

— Peace in Mind kan inte d6 — men jag
tror att formen kommer att dndras. Sjilv
kénner jag att jag vill 4gna mig mer 4t min
egen utveckling. Nu ska jag skriva en bok.

VI HAR DET
DU SOKER!

ATTUMANNEN ir en bokhandel med inriktning
pa personlig utveckling och esoterik. I vira
hyllor finner du astrologi, psykologi, healing,
meditation, tarot, mystik, magi, religioner etc. Vi har
dven smycken, stenar, musik och méinga olika sorters
tarotkort.
Vir verksamhet har dven utvidgats till en kursdel,
dir vi har evenemang i imnen som berér vér litteratur,
detta for att férankra bockerna i praktiken.

Bestill var katalog eller gir ett besok vdr butik!

Vattumannen
Box 45096
Drottninggatan 83
104 30 Stockholm
Tel: 08-10 96 15
fax: 08-10 70 63

Nya bocker fran Nova Forlag

Hem och famil j som andligt arbetsfilt

av Manfred Schmidt-Brabant

Schmidt-B. vidgar i den hdr boken synen pa
hushallsarbete. Han for in elementarvasendena och
visar hur de 4r inbegnpna 1 alla sysslor. Nar vi blir
medvetna om detta, kan vi ldra oss att ta hansyn till
dessa viasen och samarbeta med dem. 54 sid. Hft.

Livskriser

av Julian Sleigh

Som radgivare har Sleigh hjalpt manga méanniskor
att arbeta sig igenom en kns. Genom dessa erfaren-
heter har han utvecklat en tolvstegsprocess som kan
vara till hjalp i olika svara livssituationer. 62 sid. Hft.

Sagor: antroposofi i samtal

Flensburger Hiifte 2

I folksagoma finns en skatt av urgammal visdom.
Sagoma tilltalar savil bam som vuxna. [ denna bok
intervjuas en rad auktoriteter pa folksagor, t.ex. en
religionsvetare, en sagoberiattare och sagotolkare, en
psykiater och en Grimm-forskare. 164 sid. Hft.

Nova Forlag
Kungsg. 2 B, 223 50 Lund
Tel. 046/12 12 48

AN

/i \
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o VAP
Rosen ir den urgamla symbolen for andegnistan

som stumrar i manniskohjdrtat.
I Oster Kallas den "den osKattbara juvelen
i lotusblomman” - I Bibeln talar
man om "Jesus’ sideskorn i 0ss”.
Det ir Det Gyllene RosenKorsets mdl att fa den
sovande rosenknoppen att blomma.

FOREDRAG OCH INTRODUKTIONSKURS I
ROSENKORSETS GNOSTISKA FILOSOFI
ges i Stockholm, Goéteborg och Malmo
eller som brevkurs.

For information ring eller skriv till

LECTORIUM ROSICRUCIANUM
Edshults Siteri, 575 93 EKSJO
Tel. 0381-450 40, 08-649 51 66

MAGINS
PROGRAM

En bok som 6ppnar forbindelse till Kraften

Det ar omojligt att utlosa energi ur det magiska
kraftfaltet om man inte ar integrerad i det, alltsa
sjalv ar en del av magin.

Kraften kan inte styras utifran, endast inifran, ur
sig sjalv. Man maste forenas med Kraften och
bli ett med den. Endast pa sa sitt ar det mojligt
att frigora energi ur kraftfiltet, rikta den enligt
sin vilja och astadkomma mirakler.

Denna bok anvisar hur man forandrar sig till att
bli en griansoverskridare; en som kan passera
barridren till metafysikens dimension. Foljer
man dessa anvisningar blir man férenad med
Kraften. Sedan dr man innanfor.

Satt in 75:- pa postgirokonto 63 46 41 - 5
med Dénis Lindbohm som mottagare.
Inga kostnader tillkommer.
Leverans inom en vecka.

20 Sokaren 2/1997

Sokaren 2/1997 21




Asa Freij:

Jag sjilv som Sokarenreporter

Asa Frei j har haft omkring 200 artiklar i Sokaren under 20 ar. Det ar en
betydande insats. Nu berattar hon om personliga upplevelser och intryck
vid sidan av vad hon skrivit i reportagen.

4 varen 1977 steg jag forsta gdngen
P in p& Sokarens redaktion. Den lag pa
Soder i Stockholm och var en etta
med kokvrd, 22 kvadratmeter stor, dir
redaktorens sidng blev besokssoffa pa dagen
och kokvran fungerade som morkrum. Det
lilla skrivbordet stod pa tvdren for att f& plats.
In till detta lilla centrum for djupa tankar
ledde en smal hall, belamrad med tidningar
och bocker. Redaktoren gick bestamt in forst
— att passera honom i det trdnga utrymmet
hade varit svart, dven for en liten
kvinna p& 161 cm och 50 kg.

Kanske var det signifikant att redak-
toren gick forst. For under de 20 4ren
har han alltid bestamt. Gillar han inte
ett amne, en artikel eller ens en for-
mulering, s slipper de inte igenom.

Det har blivit atskilliga konfronta-
tioner mellan oss under &ren — men
inga riktigt stora motsdttningar, si
samarbetet har fortsatt i 20 &r och 200
artiklar.

Min forsta traff med redaktoren kom
till efter flera puffar frdn min sjls-
frande, gamla skolkamrat och vidninna
Anna Bornstein — journalist, forfattare
och Oversittare — som ocksa fyllt flera
sidor 1 Sokaren under &ren.

Vi hade varit klasskamrater i real-
skolan och pé journalistinstitutet, men
Anna hade gift och skilt sig i Ame-
rika och dér i en tid av inre och yttre
svarigheter stott pd Paul Bruntons tankar och
fétt ndgot av en omviéndelseupplevelse.
Plotsligt dok hon upp i Katrineholm, dér jag
jobbade for lokaltidningen Katrineholms-
Kuriren samt hade ridskola och en liten gérd.
Det var strax efter att min man hade dott i
blodcancer.

Anna hade ként att tiden i USA var slut
och atervint till Sverige. Vi var bada en-
samma modrar med tvd smé barn. Anna bo-
satte sig i ett litet torp i ndrheten av min hést-
gard och borjade dversitta Paul Brunton till
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svenska. Torpet och bastun i stallet blev
under lang tid sdten forl&nga filosofiska dis-
kussioner mellan oss.

Anna tyckte att jag skulle medverka i S6-
karen som reporter och dven visa mina dik-
ter for Sven Magnusson. Hon menade att
dikterna var exempel pé hur ett hgre med-
vetande kan tala till en manniska, dven om
dagsmedvetandet inte alls dr utvecklat i
samma grad. Forst nu, 20 ar senare, ser jag
vad de dikterna verkligen handlar om, och

’foljde” Mishra och ddrefer en rad olika livs-
larare.

Jag har ett foto fran den tiden, som gor
mig full i skratt. Det visar gurun som kliver
fram i sin oranga klddnad och jag som tra-
var i hans fotspér strax bakom, iklddd vita
tavlingsridbyxor, ridstovlar, svart ridkavaj
och hjidlm. Jag hade bokstavligen klivit av
hésten for guruns — eller snarare den nya
nyfikenhetens och s6kandets — skull.
Ryttartdvlingar hade denna dag kolliderat
med ett Mishraprogram kring en indisk

Ramamurta Mishra

jag undrar hur jag d& kunde veta vad jag
knappt vet nu. Jag har sedan ldrt mig att se

mina dikter som bara nedskrivna av mig.

Forsta gurun

Mitt forsta reportage for Sokaren géllde en
indisk guru pé& Sverigebesok. Motet med
Ramamurta Mishra och ménniskorna kring
honom blev borjan till en ny livsviag for mig.
Jag lamnade — som ldrjungarna sina nit —
min tidigare huvudsyssla med histar och

livsldra. Jag méste vilja, och fastén jag
redan var fardigkladd pd tdvlings-
platsen, &kte jag i stillet med de nyfunna
vinnerna till Mishratriffen.

Fast ”’foljt” ndgon guru har jag aldrig
gjort. Jag har alltid hallit en distans.

Helt sldppte jag aldrig hdstarna. Och
Jag gick aldrig helt upp i det andliga.
Ingen guru har for mig blivit mer 4dn
manga andra livslérare.

Distans

Kanske dr det viljan att hdlla distans
som gor att man kan vara bade privat
intresserad och journalist inom dessa
andliga omréden. Det krédvs att man har
fotterna pa jorden men blicken mot det
odndliga — i Oppenhet och vetgirighet
med en sddan inre ldngtan efter ngot
mer, ndgot djupare, eller hogre, som
driver ménga sokare, konstndrer och
poeter. Samtidigt maste dér finnas en natur-
lig skepsis. Att vara oppen for mojligheten,
men inte overtygad om ndgot (nédstan) har
ganska genomgdende varit min attityd.

Jag vill gdma respektera dem som har en
Overtygelse, och jag forsoker som journa-
list lyfta fram det som varit av virde for den
jag skriver om. En uppgift for journalisten
kan vara att visa upp och tydliggora andras
budskap utan att sjdlv skriva under p4 né-
gon “’rétta vigen”.

Jag tycker ocksé att man ska skil ja mellan

Asas aventyr i viarlden

person och budskap. Manga tankar och bud-
skap dr vidrda att foras fram, dven om
foresprdkaren sjélv inte alltid kan tjana som
en forebild for andra. Dér tycker jag journa-
lister ofta brister. De pdverkar ldsaren med
sin egen instdllning i stéllet for att objektivt
redogora for tankar och idéer. Lasaren ser
genom journalistens fargade glasdgon.

Efter Ramamurta Mishra f6ljde jag nya
bekanta, som jag triffade runt honom, till
andra andliga program och fick en allt bittre
inblick i1 den stora flora av livsldror som
finns.

Varldsreporter...

Maénga spiannande resor, platser och mén-
niskor kan jag se tillbaka p& som reporter
for Sokaren. Jag har aldrig rest pé tidning-
ens bekostnad utan krénglat mig fram pé ett
eller annat sitt dand& — och kanske har det
gjort dventyren extra spannande.

Ett av mina forsta utlandsreportage for So-
karen var fran filosofistudiecentret Wis-
dom’s Goldenrod i New York, ddr man sam-
lar sig kring Paul Bruntons tankar, och dit
har jag &tervént av personligt intresse.

Jag har besokt pionjir-New Age-centret
Findhorn Foundation i Skottland. I Indien
har jag trdffat Dalai Lama i en 14ng, enskild
intervju i Daramsala, varitiden globala and-
liga byn Auroville, triffat markliga medier i
rorelsen Brahma Kumaris och deltagit i tvé
av deras jittelika arliga fredskongresser i
Rajastan. I Indien har jag ocks& gatt i Paul
Bruntons fotspér och besokt den grotta dir
hans ldrare Ramana fick sina andliga insik-
ter, och jag har varit hos Sai Baba. P4 Ha-
waii har jag studerat personlig utveckling i
den nya tidens anda.

Ensam,
omsluten av
morker

Jag minns med
fasa och fortjus-
ning, ndr jag stod
alldeles ensam i
den indiska natten
pé en for mig helt
okénd plats 1angt
ute pa landsbyg-
den, helt folktom.
Min sista kontakt
med civilisationen
hade varit en gam-
mal buss, som jag
just stigit av och
vars bakljus jag
sdg uppslukas av

morkret och tystnaden.

Hade jag varit utsand av négon rik tid-
ning och haft gott om pengar, s& kunde re-
san till Auroville ha varit bekvdm och min
ankomst och vistelse déar vl forberedd.
Men dé hade jag inte fétt uppleva kontak-
ten med indiska grasrotter. Med grésrotter
menar jag bokstavligen griaset under mina
fotter, for d& jag gick pd mafé pé den lilla
landsvégen, var gréset vid vigkanten det
enda som ldt mig veta att jag var kvar pa
vagen. Men jag menar ocksA grasrotterna i
den vanliga overforda bemérkelsen, det vill
sdga vanligt enkelt folk. Efteren 1&ng stunds
vandring s3g jag ett ljus i morkret. Det kom
frén en typisk indisk liten thehydda. Kring
denna hidngde, ungefér som vid en svensk
hamburgerbar i en annars helstangd sma-
stad, en klase unga médn med theglas och
sjalvrullade cigaretter i hdnderna. Indien
sover aldrig helt, vilket dr en fordel om man
rdkar g vilse i natten.

Med idel dkta vilvilja tdvlade nu dessa
grasrotter, som knappt forstod ndgon eng-
elska, om att hjdlpa mig tillrdtta. Med ge-
mensamma krafter skaffade de fram en be-
kant som brukade gora snickarjobb pa
Auroville. Med hjilp av denna lika vénliga
grasrot och hans cykel, pé vilken vi drog
mitt bagage, kom jag s smaningom fram
till Auroville.

Det var forstds mycket intressant att be-
soka och uppleva Auroville, men det som
verkligen lamnade avtryck i sjdlen var den
nattliga firden dit, for dar traffade jag lik-
som Indiens egen kropp och sjal.

En gud?

En dag 1984 var jag hos Sai Baba, fran ti-
digt pd morgonen till sent pa kvillen, dd
jag och mina tv3 barn, Joanna 15 och Joa-

kim 13, valde att rulla ihop vdra enkla mat-
tor pd cementgolvet i den stora sovsals-
byggnaden, ta vdra pasar och ryggsickar
och halvtorra kallvattenstvittade T-shirts
och ge oss ivédg i stillet for att sova kvar.

Vi tyckte faktiskt att de var ovénliga pa
detta kirleksashram— det var inte minst bar-
nens intryck — nér vi pratade med dem som
bokade in folk, delade ut matkuponger och
holl ordning pd koderna. For koer var det
overallt. Stillet vimlade av folk, och mat-
salarna var som vid stora skolor — fast med
indisk standard.

Jag minns alla stdnden och smébutikerna
pé gatorna utanfor ashramet. De pdminde
om en julmarknad. Fast varorna som saldes
var mest souvenier med Sai Baba-motiv.
Dér var bocker forstds men ocksé vykort
med Sai Baba, mycken med Sai Baba, pryd-
nadsforemal med Sai Baba... Dir fanns till
ochmed en griddkanna med Sai Baba, vil-
ken pdminde om en kanna i form av presi-
dent Lincolns huvud med ansikte fram och
lock ddruppe, som sdldes bland andra Lin-
coln-saker vid ett Lincoln-museum i USA.

Det var visst ndgon helig helg, den dir
dagen och darfor extra mycket folk. Men
det hade det goda med sig att Sai Baba verk-
ligen var pa plats. Och han skulle tala. Det
var ganska spannande att sitta pa den stora
planen utanfor templet bland alla vdntande
indier och visterlanningar. Nagra satt pé
bara sanden eller p& det notta griset, andra
pa diverse medforda sittunderlag —och vin-
tade och vintade. Det fanns mdnga mén-
niskor att betrakta, och templet kunde man
knappt se sig mitt p&. Det var som en ba-
kelse i marsipan med karameller p4, ett slags
pepparkaksslott fast i pastellfarger. Langst
fram satt skolpojkar i vita sk jortor. Flera av
dem blev klappade pa huvudet eller axeln
av Sai Baba, nér denne édntligen kom och
borjade sin typiska promenad — kénd fran
filmer om honom — med att g& mellan ra-
derna och smdprata med folk. Man undrade
vad han sa.

Dir satt man alltsd bland sikert tusen an-
dra ménniskor och sig den lille man som
sdgs vara en inkarnation av Gud, eller &t-
minstone en “upplyst”, l&ngt hemifrdn och
mitt i det stora dventyret. Mina b&da ung-
domartog det mindre hogtidligt, tyckte bara
det var trékigt att vinta och gick ifran. Ef-
tert berdttade de att de i alla fall hade sett
honom ocksé, och pd min frdga om deras
intryck, svarade de som blaserade storstads-
barn: "Tja, han hade knasigt hir — och si
sdg han grym ut pa ndgot vis med rynkad
panna och stora 6gonbryn — vad ar det for
sdrskilt med honom da?”
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Asa soker visheten

I viintan pd Sai Baba utanfor hans magnifika tempel.
Atmosfdren var tat. Skulle han motsvara vad man hort
om honom?

Sjdlv hade jag inga entydiga tankar och
kénslor. Mitt sinne befann sig vil ndgonstans
pé en nivd mellan andlos vordnad och spin-
ning infor ndgot som kanske kunde vara
ndgot heligt, over allt man &r van vid, och
kdnslan av att vara iakttagare av en stor bluff,
en masspsykos.

Tank om jag dr en av de fé vettiga i denna
massa av lattledda flummare som griper ef-
ter ndgot att tro pd och som sitter har till
ingen nytta i stillet for att vara hemma och
16sa ndrliggande problem eller idka praktisk
vilgorenhet! Eller ar det sé att jag 4r ovan-
ligt avskdrmad, dum, hdrd och oandlig och
inte kan dra nytta av den mojlighet jag hir
har att f4 ett rejdlt lyft i min andliga utveck-
ling? Ungefir s gick tankarna.

N4, det hela var i1 alla fall i huvudsak en
fin och intressant upplevelse. Osterns him-
mel vélvde sig over en, palmer vajade svagt
for vinden, vibrationerna fran tusen hin-
forda minniskor, lingtande efter kérlek,
fanns dar, morkret ldgrade sig over platsen,
sagotemplet belystes av stjarnorna —och dir
gick den man som, kanske, var ndgot allde-
les speciellt. Skulle han tala till mig, se p&
mig? Och vad skulle jag uppleva d4? Manga
ménniskor som varit minst lika vettiga och
vanliga som jag, hade enligt egen utsago for-
dndrats i grunden bara efter att ha mott Sai
Babas blick. Skulle han ta min lapp? Nis-
tan alla satt med lappar i hinderna, eller brev,
och strickte fram dem mot Sai Baba, nar
han skred forbi i sin fotsida oranga klddnad.
Han tog bara négra, inte min.

Nésta dag var vi langt darifrdn, och jag
vet lika litet nu som da vem Sai Baba verk-
ligen ér.

Men egentligen vet jag tillrdckligt. Jag vet
att Sai Baba talar om grundldggande virden,
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etik och kirlek p4 ett tyd-
ligt och balanserat sitt,
respekterar alla religioner
och har &stadkommit
mycket praktiskt gott, sa-
som skolor och sjukhus
och att han gett méngas liv
en ny mening. Och det
rdcker ett bra tag

,,PB’,

Paul Brunton, ”PB”, trif-
fade jag ett par génger.
Anna Bornstein och jag
besokte honom i hans hem
1 Schweiz under nigra da-
gar, och sedan var jag hos
honom en dag, nér jag var
pd genomresa — jag kom
frén internationella ryttartavlingar for jour-
nalister. Vilken kontrast! Fran stora folk-
samlingar, larm och jippon till den en-
samma, 0dmjuka filosofen i hans lilla, spar-
tanska lagenhet vid foten av de stilla, tysta
och miktiga “eviga” bergen.

Vid forsta besoket, minns jag, stod vi dar
utanfor hans lagenhetsdorr, Anna och jag.
Varringsignal frn dorrklockan hade klingat
ut. Tystnad, andl6s védntan. S spannande att
om négra ogonblick st 6ga mot 6ga med
den kidnde filosofen och forfattaren, den
store Paul Brunton — kanske en riktigt upp-
lyst ménniska...

S& oppnades dorren. Eftersom jag ar en
ganska liten person, s tittade jag, som jag
brukar, snett uppdt, ddr jag védntar mig att
finna mina medménniskors 6gon — dtmins-
tone de manliga, vuxnas. Men nu...inga
ogon, ingen person Overhuvud taget — jag
sdg rakt in i ett kapprum. Var fanns Paul
Brunton? Efter ett 6gonblick upptickte jag
hans vénliga, djupa 6gon — inte dér uppe,
ddr jag vdntat mig att finna dem, utan en bit
ner, under mina egna.

Jag hade varit forvénad Over att finna att
Sai Baba var s liten till kroppen, men det
var ingenting mot min foérvéning nu. En si
liten man hade jag ndstan aldrig sett. Och
han var inte barakort, han var smal och tunn
ocksd. PB var som ett monument dver den
sanning som sdger att inre storhet inte be-
hover avspegla sig i yttre sddan.

Den lille mannen hélsade oss med en li-
ten bugning och handflatorna ihop pé dster-
landskt vis.

For ovrigt minns jag hur jordnidra och
praktisk han verkade vara — langt ifrn att
bara rora sig i ndgon filosofisk, teoretisk,
mystisk virld.

Han styrde och stillde i sitt lilla kok, p&
ett [Agmalt och mycket vinligt men inte de-
sto mindre bestamt sdtt. Han gav Anna och
mig anvisningar om hur vi bast skulle laga
till theet och f4 honungen att inte kladda och
satte lampliga underldgg och andra smi
praktiska hushallsattiral jer i handerna pa oss,
ndr vi dukade och diskade.

Visst pratade vi filosofi ocksd, men det var
inte om det som den hir artikeln skulle
handla, utan mer om minnen vid sidan av
det som redovisats i artiklar.

Nir jag ndgot &r senare ensam besdkte PB,
var det forsta han gjorde att sitta sig med
mig och den lokala tidtabellen for buss och
tdg for att planera for min avresa. Han ville
att vi bada skulle veta hur mycket tid vi hade
till forfogande.

Jag forsokte fora in samtalet pd andliga,
mystiska ting. Jag kom ihdg att Anna, som
sjalv dr lagd mer &t det mystiska héllet &n
PB sjilv, vid vart gemensamma besok hade
pekat pé en tavla pd viggen, som visade an-
siktet pd ndgon vis guru, och sagt: Ser du,
sd mdrkligt, hans 6gon verkar nu pa efter-
middagen vara riktade mot oss, men ndr vi i
morse satt i andra dnden av rummet, var det
som att dgonen var riktade ditat, och han s&g
pa oss da ocksé!” Jag berittade detta for PB
och undrade om det verkligen kunde vara
sd. Han log, liksom litet milt Overseende at
Anna och sa att hon var s fantasifull. Han
sa det respektfullt och karleksfullt som att
det var helt korrekt att se det p hennes sitt
ocksd. Men hans egen kommentar var bara
att ljuset frdn fonstret foll in olika p& mor-
gonen och pé eftermiddagen 6ver tavlan och
att detta kanske fick det att se ut som om
guruns blick var riktad at olika héll,

Dalai Lama

Liknande minnen av enkelhet och praktiskt
sinnelag har jag ocks av Dalai Lama. Kan-
ske &r det typiskt for de stora att vara fria
frén de stora orden och dthdvorna. I min ar-
tikel om Dalai Lama for Miljopartiets tid-
ning Alternativet satte jag rubriken: ”Hans
storhet marks i hans enkelhet”. Och sé be-
rittade jag om vad Dalai Lama svarat p& min
hogtravande frdga om vad som var livets
mening:

—Tja (han lutade huvudet bakat och sig ut
som om han aldrig haft anledning att fun-
dera 6ver en sddan fraga forut) tjaa, det ar
vél att vara snill mot sina medménniskor.
Man férborja i den egna famil jen och s& dven
tdnka pé att vara s& god man kan mot dem
man kommer 1 kontakt med, att d&tminstone
inte gora ndgon illa.

Asa pa andra sidan jordklotet

Detta tyckte tydligen redigeraren pa tid-
ningen inte var s mycket att komma med,
ndr man varit pa andra sidan jordklotet och
rest upp i Himalayabergen for en intervju
med en av virldens ledande andliga person-
ligheter, tillika en av de mest mystiska,
omspunnen av sdgner och uréldriga traditio-
ner, sa jag blev tillsagd att fylla p artikeln
med ndgot mer exotiskt! Och d4 la jag till
litet om hur den tidigare Dalai Lama efter
sin dod sdgs ha vridit huvudet &t sidan. Dar-
efter borjade de hoga lamorna att soka efter
den nye Dalai Lama i den riktningen. Sedan
hittade de honom med hjdlp av andra mys-
tiska tecken. Och s3 @ndrade man mig ove-
tande rubriken till: ”Hér &r ledaren som ut-
ses genom huvudvridning och tecken!”

Vad jag minns bdst frdn motet med Dalai
Lama — férutom det enkla svaret p4 min hog-
travande frga — var hur han, nidstan som ett
barn, nyfiketlutade sig framét, ndr min band-
spelare sa “’klick” och bandet var slut, och
frigade:

— Hur gor du nu d4? Kanske vi ska sluta
nu?

Det ldt som om det var sagt i omtanke om
mig.

— Nej, nej, skyndade jag mig att siga, jag
vill gdrna fortsitta, om jag far. Jag anteck-
nar ju ocksa.

—Jaha, jasé, sa han, nickade och sjonk till-
baka i stolen. Men s lutade han sig framat
igen, dnnu mer nyfiket och leende, och sa:

— Hur skriver du egentligen, pa svenska el-
ler p& engelska?

Jag svarade att det blev ett konstigt sprék,
en blandning av svenska och engelska, och
tillade att ’det spréket kan nog barajag ldasa”.

D4 lutade han sig bakat igen och sg ut att
forestilla sig det konstiga spraket, och s&
borjade han skratta, linge och hjartligt.

Han har ett sitt att fnittra som gor det svért
att lata bli att skratta sjdlv.

Och nir vi till sist avslutade den over tim-
men l&nga intervjun, som enligt hans betyd-
ligt strangare vakter, sekreterare och press-
ombudsmin skulle vara hogst en kvart, for
’Hans Helighet” var s upptagen, sa frigade
han sjdlv om jag ville fotografera. Med sin
naturliga omtdanksamhet hade han forstatt att
den litet skdrrade reportern holl pa att
glomma att f4 med sig bilder hem.

Och sé& poserade han vinligt och tdlmo-
digt, medan hans hov tycktes steppa och
vrida sina hinder i bakgrunden.

Det berittas om Dalai Lama att han ib-
land gor sin ndrmaste omgivning forskrackt
genom att plotsligt ”glomma” de hogtidliga
traditionerna och den distans han dnd4 for-
véntas hélla. Dalai Lamaskatill exempel inte

ta ménniskor i hand p4 visterldndskt vis, utan
hidlsa pa avstdnd med handflatorna ihop.
Men, sdgs det, ndr en ivrig beundrare en gang
strackte sin hand mot honom, tog han den
och tryckte den pa beundrarens eget vister-
landska vis. Dalai Lama vill inte gora ndgon
besviken. DA fér hellre traditionerna std &t
sidan. S enkelt dr det.

”Halsodrottningen” med flera

Ett av mina tidigaste reportage for Sokaren
var frdn “hélsodrottningen” A nn Wigmores
institut ”Hippocrates” i Boston, USA. Ann
Wigmore har sikert gjort en betydande in-
sats for folkhédlsan genom sin lansering av
’levande f6da”, inte minst groddar. Men det
jag minns starkast frdn mitt besok pé hen-
nes institut dr hur stressad hon verkade vara.

Fast i Sverige visade hon andra sidor. Jag
uppskattade henne och hennes arbete si
mycket att jag foljde med henne till olika
platser i Sverige, bjod henne pd logi och
skrev forhandsartiklar, som jag erbjod lokal-
tidningar gratis. For s viktigt tyckte jag det
var att sprida kdnnedom om hennes vege-
tariska “levande foda”.

Frén Hippocrates kommer jag forresten
ihdg en “’kul grej”. En av hennes nidrmaste
medarbetare, en kvinna, forsvann spérlost
sma stunder da och d4. Nagra gister pa
institutet hade kommit pa vad hon gjorde
och skvallrade for mig. Hon smog sig ner
till ett typiskt amerikanskt snabbkafé i
nirheten, drack kaffe och &t feta flottyr-
ringar. Rorande ménskligt! =

I New York triffade Asa den blinde
kompositoren och levnadskonstndren
Louis Hardin, som bekdnde sig till asa-
tron. Sedermera besokte han Sverige.
Uppsala med hogarna betraktade han
som sitt Mecka.

PAtt leva ar att lida, men att lida dr
att vixa”, sa han utifrdn sin tro och po-
dngterade att man i viss mdn sjdlv ska-
par sitt ode. Den fornnordiska liran
tycktes ha stirkt den blinde mannens
livsvilja och och gett honom ett hero-
iskt mod och oberirdhet.

Louis Hardins namn som tonsdttare
dar Moondog. Hans musik dr romantisk
och stdr néra naturen.

Dalai Lama och Anthony Damiani, t h, blev goda vanner under den tibetanske
ledarens forsta besok i USA. Asa var dir och rapporterade for Sikaren.
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Asa en sokande skeptiker

Ann Wigmore med solrosor och
vetegrds. Foto: Per Frisk.

Far jag fortsitta pé skvallerlinjen, s& kom-
mer jag sd vil ihdg, ndr jag forsta gdngen
triffade Anthony Damiani, ledare och ldrare
vid Wisdom’s Goldenrod i New York, dar
bland andra Anna Bornstein fatt kunskaper
och inspiration. Jag blev mycket forvénad,
ndr jag sig att denna visa man rokte kopiost
och drack massor av svart kaffe.

I Ovrigt tyckte jag att Anthony var en
mycket intressant bekantskap. Han hade list
en mingd filosofisk litteratur, medan han
jobbat som sparrvakt. Samtidigt hade han
foreldst gratis och verkligen bemddat sig om
att fa sina elever att forstd och inte bara tro.
Han visade ocks& humor och sjdlvironi.

Levande foretag-konferenserna 1980-
1983 rapporterade jag utforligt frdn. Dar
framtradde en rad framst&ende och inspire-
rande personer inom vad som dé beteckna-
des som New Age i Sverige — namn som
Elisabeth Kiibler-Ross, Marilyn Ferguson,
Carl Rogers, Fritjof Capra, Willis Harman,
Edgar Mitchell, Mark Satin, Jan Grénholm
och Eva Moberg. D& fanns bland vilutbil-
dade ménniskor inom bland annat foretags-
virlden ett gransoverskridande livsdskad-
ningsintresse och andligt sokande. Manga
tycktes vilja lamna rddslan och materialis-
men och soka sig en ny livssyn. Ménnis-
korna bakom dessa konferenser i Sverige —
P&P-gruppen — var sanna pionjirer — men
vart tog de sedan vigen?

Jakob von Uexkull, grundaren av “alter-
nativa nobelpriset”, minns jag med glddje
och respekt. Han &r ett bra exempel pd New
Age-andlighet omsatt i praktisk handling —
alla hans pristagare ar det ocksa.
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Lardomar
Sokande gar vil ofta ut pd att komma un-
derfund med om det finns en Gud, vem el-
ler vad i sé fall Gud ar och hur Gud fung-
erar. Efter 20 4r méste jag erkédnna att jag
inte lyckats f4 ndgon klar bild av “det and-
liga” — @n mindre av en personlig Gud. Jag
har bara blivit s3 pass vis att jag vet hur litet
jag vet och att ju mer man okar sin kunskap,
desto mer ser man att det okéndabara véxer.

Det dr ndgon — jag minns inte vem — som
sagt eller skrivit ungefir sé hér i en diskus-
sion om Guds existens:

— Tror du pd Gud? (Det vill sédga pa den
traditionella bilden av en allsmiktig god
“fader”.)

— Nej, var svaret.

— Varfor d&? blev foljdfragan.

— Révpesten!

Rivpest ar ett exempel pd ohyggligt och
synbarligen helt oforskyllt lidande hos
oskyldiga. Det dr en sjukdom hos djur som
bland annat ger enorm kldda. Detgoratt dju-
ren aldrig fr ndgon ro — forridn de dor. Och
det gor de efter att ha bitit och rivit sonder
sig sjdlva i vansinne tills de blivit hudlosa,
blodiga, sondertrasade.

Den traditionella religiosa bilden av Gud
som ett allsmaktigt faderligt vdsen, som tar
hand om oss, ser till att inget ont hénder oss
och inte straffar utan forlater oss véra syn-
der,den &r svar att tro pa. Virlden dr alltfor
grym. Sé tinkte jag.

Min 16-4riga son brot nacken i en dyk-
olycka. Det tyder inte p4 att det finns en Gud,
tycker jag.

Men att jag upplevde mycket kirlek, for
honom och inom mig, p& hans dodsbadd, och
ddarigenom blev nést intill osdrbar, var
gudomligt p& ndgot sitt. Det gav verklighet
at orden att kidrlek overgér allt.

Detvaren gudomlig, hogtidlig kénsla, som
fick hjdrtat att ndstan sprangas av ndgot slags
storhetsupplevelse, av att vara djupt rord,

Anna

En del av mitt sokande har gatt genom min
bekantskap med Anna Bornstein. De forsta
aren, ndr vi gick i samma skolklass, umgicks
vi inte alls. Men nir vi triffades igen och
ter blev klasskamrater efter ett par &r i skilda
skolor, sa ”’Ankan”, som hon kallades av vin-
nerna, ungefar s har:

—Fast vi inte gjorde ndgot tillsammans pa
den tiden, s& var du den enda jag kédnde ge-
menskap med. Jag s&g ett djup i dina 6gon,
som jag kédnde igen. Jag visste att du hade
samma fragor och sokte samma svar som jag.

Anna har varit litet av en andlig ldrare for
mig. Hon gav mig sjidlvfortroende och ledde
mig till filosofen Paul Brunton.

Paul Brunton stéller i en av sina bocker en
fréga som jag ocksa stillt mig — ungefar: Nar
det finns s& manga sitt att lira manniskor —
bland annat uppmuntran — varfor ar da li-
dande det sitt varpd sjdlva livet — "Gud” —
ger oss sina lirdomar?

Fastdn Paul Brunton har en forklaring till
nastan allt, svarade han: Jag vet inte! Vi far
leva med den frgan obesvarad.

Jag var alltsd i gott sdllskap med min be-
fogade och obesvarade fraga.

En regel

Har jag ndgot slags enkelt rittesnore eller
tumregel i livet? Det dr nog i s fall uppma-
ningen, till mig sjdlv och andra: Se efter om
det du gor, tianker eller kinner kommer ur
viélvilja!

Jag sdger hellre vilvilja dn karlek, for kar-
lek &r ett sd belastat ord. Vilvilja &r sé jord-
ndra, praktiskt och lattforstdeligt. Inte alls
hogtravande. Det ér ldttare att ta i sin mun
an karlek.

Kommer det du nu gor ur vilvilja, eller
har det en annan grund? Om det senare &r
fallet: stoppa upp, gor inget forran du kan
handla utifrdn vélvilja!

ndr jag sdg alla de unga, annars s tuffa
pojkarna, hans klasskamrater, s erhort
stilla och tagna.

Upplevelsen uppvigde inte vad "Gud”
gjort med mitt barn, men féste min upp-
mérksamhet pé att vi har stora och goda
djup inom oss, vilka vi vl bor anvidnda
och odla. Det hjélper ndr "Gud” — eller
”odet” — slér till pé ett som det synes
meningslost sitt.

Men tanken att Gud Fader i himlen dr
ett slags folkets opium, dr ocksé vird att
begrunda.

Huvudsaken &r nog inte vad man tror

utan hur man sjalv dr.

Anna Bornstein

Asa ar nog Sveriges mesta sokarreporter. Och en av de bista.
Hon har varit “éverallt”, fragat ut och upplevt, med en entusi-
asm utan slut. Samtidigt har hon uppfostrat tre barn — som
inte sillan varit med pa resor — drivit ridskola och malat

tavlor.

Asa som sokare i fjiallen under en livstraningskurs arrang-

erad av Jiirgen Sass.

I samsprak med livslararen Jiirgen Sass.

Pa en buss i Indien, dar Asa klev av i natten pa vag till
Auroville.

fxsa, har pa en strapatskurs i personlig utveckling, dar
langpaddling ingick, ar fodd i Vattumannens tecken i
Malmé, uppvixt i Stockholm, med studentexamen och
journalistinstitut som utbildning, gift i Katrineholm med
kopmannen Paul Soderberg. Efter makens dod ensamsta-
ende med nu ett hemmavarande sladdbarn, Benjamin. Asa
ar hasttjejen som blev sokare. Hon har med framging
tavlat i hiastdressyr.
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»VAD SKALL MAN GORA NAR MAN AR PRAST OCH SER ETT UFO?”

Ma Oftedal

prast 1 blasvider

Den 21 september 1996 holl Ma Oftedal ett foredrag pd Gaia Center i Stockholm
med rubriken ”Fdr det okdnda plats i Svenska kyrkan?”.

a Oftedal ar prist och starkt re-
ligios men har ocks& ménga in-
tressen som inte faller inom kyr-

kans ram. Det har ibland setts med oblida
ogon av kyrkans foretriddare.

Under foredraget beréttade hon att hon
sedan flera 4r tillbaka har brukat besoka
Centrumkyrkan i Solna. Det dr en pingst-
kyrka dér pastor Stanley Sjoberg predikar.
Hon har fétt mycket stor andlig hjilp dér
och gemenskap med ménniskor. Men pé
sista tiden har hon mott ett visst motstdnd
frén forsamlingen pa grund av sina intres-
sen.

En journalist frin tidningen Dagen kom
hem for att intervjua henne. Hon visste att
de hade en negativ instillning till henne,
men hon tyckte i alla fall att det gick bra
med intervjun. Nar tidningen kom ut hade
den emellertid en stor rubrik pé forsta si-
dan. ”’Kalla mig garnahéxa.” Hela artikeln
handlade om ockulta saker.

Dérefter blev hon inbjuden till en frége-
stund i Centrumkyrkan. Medlemmarna fra-
gade hur man kan vara prist och samtidigt
tro pd reinkarnation och UFO. Ja, vad
skall man gora nidr man dr prést och ser ett
UFQO?” svarade Ma. Hon kritiserades ocksa
for att hon umgis med mediala personer.
”Medier dr ju onda”, pastod en pingst-
medlem.

Ma Oftedal berittade da hur det gick till
niarhon forlorade sin fosterson Jocke, som
var 23 &r gammal. Han var ute p4 stan da-
gen fore julafton tillsammans med kamra-
ter. P& kvillen ringde han hem och sa att
han snart skulle vara hemma. Men han kom
aldrig. Forsvinnandet anmaldes till polisen,
och flera veckor gick utanatthan hittades.
DA ringde en kriminalinspektor till Saida
Andersson. Hon talade om att han hade gétt
for ndra en kaj, fallit i vattnet och drunk-
nat. Det var nidra Skeppsholmen och Saida
talade om var polisen skulle soka. De hit-
tade honom i vattnet pa det angivna stil-
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Av Elsie-Marianne Molin

let. Ma frdgade sedan kvinnan om hon
tyckte att Saidas garning var ond. D4 blev
hon svarslos.

Upprorda biskopar

I somras hade Ma Oftedal konfirmations-
lasning ute i skdrgérden. En dag blev hon
uppringd av en kyrkoherde som frdgade om
hon ville vikariera pa halvtid som kaplan —
en husprést som tar hand om utbildning och
gudstjinster och tar emot manniskor. Det
ville hon gidma, och det bestimdes att hon
skulle borja pa en onsdag.

P4 tisdagskvillen, dagen innan hon skulle
borja, ringde en prést till henne och sa att
det hade blivit ndgot fel vid tillsattningen.
”Gar det inte att ritta till felet?” undrade
Ma. Nej, saken var den att biskopen hade
avstangt henne frén tjinsten. Det hade va-
rit ett biskopsmote och de hade diskuterat
hennes bok ”Doxa”, som kom ut viren 95.
Det hade kommit in en anmélan mot henne
och biskopama var mycket upprorda. Det
var tal om att avsitta henne som prist.

Négon foreslog senare att hon skulle
skriva ett brev till biskopen och be om ur-
sdkt. Men det ville Ma inte géra. Hon kén-
ner sig lojal mot kyrkan och sina prist-
l6ften, men hon 4r ocksé lojal mot saker
utanfor kyrkan. Hon tycker att yttrandefri-
het maste gilla alla, dven prister.

Ansokningshandlingarna kom fel

Ma berittade om hur det gick till ndr hon
blev prist. Hon arbetade i en skola i Husby,
och dir triffade hon en fritidsledare som
talade om for henne att det fanns en
kristendomsskola i Uppsala.

Ma blev intresserad. Hon arbetade som
ungdomsledare, men ville gdrna ldra sig
mer om religion. S4 hon skickade en anso-
kan till skolan och blev antagen som elev.
Hon reste till Uppsala och p&borjade sin
utbildning.

Efter tv& veckor var det ndgon som fr-
gade henne varfor hon ville bli prist. ”Nej,

jag skall inte bli prést, jag 4r bara ungdoms-
ledare”, svarade Ma. Det visade sig da att
hennes ansokningspapper hade kommit
fel. Hon gick nu pd en femérig prist-
utbildning i stéllet for i Livets ords skola,
som varit meningen.

Hon mirkte under utbildningens géng att
det fanns ett stort motstdnd mot kvinnliga
praster. De virsta striderna om kvinnliga
préster rasade pa 1970-talet.

Temadagar i Storkyrkan

Négot ar efter pristvigningen kom Ma
Oftedal till Storkyrkan, dir hon arbetade
tillsammans med Ludvig Jonsson. Han var
en mycket modig man, tycker Ma; de an-
ordnade temadagar i kyrkan och bjod bland
annat in astrologer och helare. De blev
bombhotade och polisen vaktade utanfor
kyrkan. Men det kom massor av ménnis-
kor till temadagamma. Nar Ludvig Jonsson
senare dog i hjartinfarkt, orkade Ma inte
fortsitta arbetet dar.

ner

Ma Oftedals liv &r fullt av mystiska hén-
delser. Efter arbetet i Storkyrkan reste hon
till Uppsala foratt doktorera. P4 taget traf-
fade hon en person som hon aldrig hade
sett forut, men hon fick 4ndé en kinsla av
att hon kidnde igen honom. Han inbjod
henne till en meditation, men hon gick inte
till den.

En tid ddrefter gick hon till bokhandeln
East & West. Dir sdghon en man som stod
med en tarotlek i handen. Hon hade aldrig
pratat med honom forr men fick en kénsla
av igenkidnnande och borjade prata med
honom, och hon tyckte att hon hade trif-
fat en tvillingsjal.

Néagra dagar dérefter gick hon med sin
dotter till en affdr i Gamla stan som sdlde
stenar och kristaller. Och dér stod mannen
frdn East & West. Han arbetade tillfalligt
dér. Hon bjod honom hem pa middag till-

...HAN KOM FRAN ORION OCH FORKLARADE ATT MA VAR EN LJUSBARARE

sammans med hans vénner.

Till middagen kom till hennes forvaning
mannen som hon hade triffat p& tdget samt
en kvinna som var reiki master och en in-
disk schaman. De hade likartade intressen,
triaffades ofta i fortsdttningen och bildade
en andlig ’familj”.

Ma kommer inte fran nigon religios fa-
milj, men ndr hon var liten sg hon édnglar,
skyddsdnglar i olika fdrger som var tre
meter stora. Det kanske berodde p& barns-

Ma sprang in efter sin kamera, men nar
hon kom ut igen, viande foremalet och for-
svann. Alla tre var overtygade om att det
var ett UFO. Efter detta borjade Ma lédsa
mycket om UFO, se pé filmer och kom
med i en UFO-debatt i TV.

Nér Ma en dag hade kort en person hem
och var pd vig tillbaka till stan, hinde en
konstig sak. Hon horde plotsligt en rost
som sa: “Stanna bilen och titta &t vénster!”
Nar hon tittade &t vinster, sdg hon en stor

ont om pengar, glomde deklarera, fick skat-
teskulder och besok av skattefogden. Men
efteren tid fick hon en tjianst i kyrkan igen.

En annan UFO-upplevel

Ma hade en sldkting som var sjuk och
bodde 20 mil frdn Stockholm. En dag hil-
sade Ma pa henne, och nir hon &kte till-
baka vid sjutiden p& kvéllen var det sno-
storm, morkt och halt viaglag. Plotsligt sdg
Ma ett ljus bland tridden till hoger om vi-

lig fantasi, och det blev

gen. Hon undrade vad det

starka upplevelser for henne.

Mystiska hiandelser

Av sin nya familj blev Ma
introducerad i magi. Och ef-
ter en tid borjade det hinda
konstiga saker i hennes hem.
Saker forsvann, och det bor-
jade kdnnas som om det
fanns ndgot frimmande i
hennes ligenhet. Mas lille
son hade en morkbld napp
som han idlskade. Den for-
svann sparlost.

Nasta dag gick de upp pa
vinden for att ta ner advents-
stakar. De hittade ocksé hen-
nes sons julstrumpa som bru-
kade hdnga vid spisen natten
till julafton. Ma kinde att det
fanns ndgonting i den och tit-
tade efter. Dar ldg den for-
svunna bla nappen.

Nu borjade Ma bli for-
skridckt. Hennes vinner
kdnde en kvinna frdn New
York som var professionellt
medium och som brukade

var och vinde och korde
tillbaka en bit.

Nir hon forsokte kora in
pd en avtagsvig gick ratten
inte att vrida. Samma sak
vid nista avtagsvdg. Men
vid den tredje avtagsvigen
gick detattsvdnga. Mablev
forvanad ndr hon horde sig
sjalv upprepa flera génger
med metallisk rost: ”Ma
calling UFO, don’t leave,
Ma calling UFO, don’t
leave.”

Nar hon kom nérmare
skogen sdg hon ett jittestort
ljus med en ramp i olika far-
ger som svidngde mellan
traden. Hon blev s rddd att
hon skakade och korde
darifrén. Vid en bensinsta-
tion ringde hon till en god
vdn och talade om att hon
hade sett ett UFO. Han ta-
lade lugnande med henne
och de kom dverens om att
triffas p& sin stambar i
Gamla stan.

anvinda en pendel. Ma trif-
fade henne, och kvinnan lit
pendeln svinga och forkla-
rade att det fanns sjdlar i Mas vaning som
inte hittade hem. De mdste genomféra en
ceremoni.

I tre dagar gick de frdn rum till rum med
basilika, rokelse och vatten. Mediet sa:
”Allting dr av ljuset, limna véningen och
tervind till er ursprungliga ljuskilla och
dterkom aldrig mera i annat #n kirlek.”
Sedan forsvann andarna, och alla saker
som var forsvunna kom tillbaka.

Ma ser UFOn

Mareste till vistkusten med ett par av sina
vanner. En kvill nir de satt pi verandan
och tittade ut ver havet, fick de se ett gult
ljus Iangt borta. Det kom nirmare och sdg

dé ut som en stor guldorange spole som
roterade.

Ma Oftedal, prist med profil, som gdr sina egna vigar.
Foto: Thomas Engstrom, Pressens Bild.

rullstensés. Det egendomliga var att hon
forst visste vad rosten skulle sdga och dar-
efter horde orden.

Ma vinde pé vigen, korde fram till dsen
och gick till fots upp till toppen. Dar fanns
en stor labyrint av stenar. Ma stillde sig i
mitten av labyrinten. D& horde hon rosten
av en man som sa att han kom fr&n Orion
och forklarade att Ma var en ljusbérare, att
det handlar om energier och att hon skulle
g4 tillbaka till kyrkan igen.

Hon skulle ta med sig ndgot fran plat-
sen. Nar hon tittade sig omkring sdg hon
en sten som hade ett monster som liknade
Orions stjambild. Den tog hon upp och &kte
sedan hem.

Nir detta hinde var Ma Oftedal mycket
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