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Sympatisk ung guru och svarfoérklarliga mirakler
BALA SAI BABA - EN NY AVATAR | INDIEN?

Las i 6vrigt om meditation, helhetssyn i den nya tiden,
beroring, big bang, ett andligt universum
och resan fran huvudet till hjartat.
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| veten-
skapen

Infor alltets ocean ar vi som sma
forundrade barn.

tt i vetenskapliga kretsar

ndmna en Skapare eller

en intelligen faktor bakom
universum tycks vara som att svira
1 kyrkan: det dr ytterligt opassande.
Gor man det, sd har man gjort bort
sig ordentligt och blir uttittad.

Att tinka sig en intelligent styr-
ning av evolutionen anses vara
metafysik och mystik och inte hora
hemma i den rationella vetenska-
pen. Dir forklaras allting ”natur-
ligt”, utan ingrepp av “6vernatur-
liga” krafter.

For ingen har ju sett spéren av
Gud... Var ndgonstans i universum
skulle han hélla till? Och inte kan
man se att han ingriper heller — allt
snurrar ju pi som en maskin fran
tidernas begynnelse. Gud ér alltsd
en myt. Och myter kan ju inte i
vetenskapliga sammanhang tas upp
som forklaringar.

Men, dr inte de ytterligt kompli-
cerade och dindamélsenliga
strukturerna i universum “’spar” av
en bakomliggande intelligens? Jag
tycker i alla fall att jag dverallt ser
’spdr” av en intelligent styrning av
skapelsen, vilken alltjimt pagér.

Om man tinker sig en intelligent
faktor bakom virldsalltet, s§ ’stim-
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mer” det. Men om man ridknar med
en forening av slump, naturligt
urval i kampen for tillvaron och
mekaniska processer, d& far man det
inte att g4 ihop.

Jag tror att universums alla inno-
vationer under evolutionens ging
har tillkommit som svar p& behov
som funnits. Minniskans hjirna,
hjdrta, lungor, njurar, 6gon, 6ron,
hinder, fotter och sé vidare har
utvecklats for att det varit rationellt
av universum att skapa dem. Alltet,
som tycks vara ett levande, medve-
tet, tinkande och skapande visen,
har genom styrda komplicerade
processer skapat sddant som tjdnar
vettiga dndamal.

Nir det inom vetenskapen tillats
att allvarligt ta upp idén, att varlds-
alltet &r medvetet och att evolutio-
nen sker genom intelligent styrning,
d4 har den vetenskapliga forsk-
ningen nétt upp till ett paradigm av
hogre dignitet och kommit verklig-
hetens kdrna ndarmare. Det dr at-
minstone min mening.

Livet blir sjidlvfallet ocksd mer
spdnnande, om ”Gud” tillats finnas,
dven utanfor religionens och kéns-
lans virld. Och det blir mer ange-
namt att leva.

Om man i stillet for gubben Gud
som dviljs ndgonstans ute i de vida
rymderna tinker sig att universum
dr Gud, som skapar allt i sitt eget
visen, di forstdr man varfor virlds-
alltet dr intelligent och dndamalsen-
ligt in i minsta detaljer.

Men vi kan dnd4 inte med séker-
het sluta oss till vilket syfte Gud har
med sin skapelse. Olika forslag har
framkastats. Ett av de bittre &r att
meningen ir en utveckling till allt
mer komplicerade former med en
allt mer omfattande medvetenhet.

Sven M
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i var
tid

Det dr de stora idéerna som for den mdnskliga kulturen
framadt. Vilka dr dd vdr tids stora idéer? Ndstakdrleken —
med ursprunget ldngt tillbaka i tiden — dar forvisso en av
dem. Jag onskar att den fdr vidgas till att omfatta allt le-
vande. Den dr medvetandets vackra blomma, dess livgi-
vande ndring, och den dr en pil som pekar mot framtiden.
Men andra stora idéer finns ocksd.

Avataridén dr betydelsefull inom hinduiskt religiost tinkande. En
avatar sigs vara ett pd jorden inkarnerat gudomligt védsen, som
kommit hit for att ge manniskorna upplysning. Sathya Sai Baba
utpekas av manga som en avatar. Han har vil betraktats som en
unik minniska, &tminstone av vésterldnningar. Darfor ar det en
stor Overraskning att det nu rapporteras att han har en "kopia” i
Indien. ”Kopian”, Bala Sai Baba, en ganska ung man, utfor
mirakler av samma slag som “originalet”, Sathya Sai Baba, och
han har en liknande hinduistisk ldra. Liksom nér det géller den
dldre Sai Baba tycks det finnas trovirdiga iakttagelser av Bala Sai
Babas mirakler. Detta betyder inte att den unge mannen verkligen
ar en ”gud”, men han 4r onekligen, liksom sin dldre namne, en
synnerligen intressant religios gestalt, vard uppmarksamhet. I Jo-
nas Bernholms levande beskrivning 4r han inte bara en undergo-
rare, utan ocks en betydande andlig gestalt.

Ar meditation en stor idé? Ja, manga siger sig ha haft betydel-
sefulla upplevelser under meditation, bl a av sitt djupare visen
och av den yttersta verkligheten. Kanske skulle virlden bli bittre
om fler mediterade. Peter Appel berattar om danske Swami Janaka-
nanda, vilkind guru i Skandinavien sedan ménga Ar.

Amerikanen Andrew Cohen anses av ndgra vara en upplyst mis-
tare. Den stora idé han talar for ar alltings enhet, vilket 4r en grund-
laggande new age-tanke av mycket stor betydelse.

Minniskors beroring av varandra kan vara en stor idé, viktig for
béde den fysiska och den psykiska hilsan. Kanske ar detta en hit-
tills forbisedd tanke, som kan lyfta var gemenskap i den nya tiden
till en hogre niva av glddje och forstielse.

Big bang &r en betydelsefull idé inom vetenskapen. Kan den
forenas med tanken om en medvetet styrd, intelligent evolution?
Det menar ménga, dven i den vetenskapliga varlden.

Idén att universum &r en andlig verklighet syns inte séllan i livs3-
skddningsdebatten. For min del kan jag inte tanka mig att univer-
sum dr materiellt i detta begrepps vanliga betydelse. SA jag tror
att tankar som Fred Alan Wolfs kommer att allt mer finnas med i
tankande med vetenskaplig grund.

Vegetarismen ser jag som en av de storsta idéerna. Den skulle
kunna fé en oerhord betydelse om den foljdes av fler, betydelse
for djurens ratt till ett vardigt liv och for ménniskors hilsa, vitali-
tet och livslust.

New age adr en samling idéer som sprids i var tid och har bety-
delse for manga. En svensk religionshistoriker, Olav Hammer, har
kritiskt granskat ’nya tidsaldern”. Hans bild av den ér inte iden-
tisk med den som newagearna sjilva har.

Hjartats betydelse vid sidan av hjirnan dr en idé som Nils-Olof
Jacobson fist sig vid som betydelsefull. Lyssna med hjartat”, ja
det behdver vi nog gora.
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Bala Sai Baba

Av Jonas Bernholm

Indien ar sedan arhund-
raden kant som hemvist
for otaliga helgon och
andliga larare. Bade etiskt
hogtstaende personer och
charlataner och bluffma-
kare har dar kunnat gora
ansprak pa var upp-
marksambhet och aktning.
Bala Sai Baba ar en ung
guru som ser ut som
Sathya Sai Baba och gor
samma underverk.

at oss borja med ett citat frdn Ursula Reiters artikel The

Avathar, nyligen skriven for publicering i en engelskspra-
kig indisk veckotidning. Forfattaren var tidigare bosatt i Sathya
Sai Babas ashram i néstan fyra &r och bor nu hos Bala Sai Baba
sedan fyra &r och framtréder i artikeln som en ldrjunge till
bigge.

“Ndrhelst tiden dr mogen att lyfta det mdnskliga medvetandet
upp mot nya dimensioner, behovs en extra dos av Guds hjalp.
Denna hjdlp kommer till oss i form av en avatar — som Sathya
Sai Baba.

Ibland behdvs en succession av avatarer, eller ett samtidigt
gemensamt uppdrag. Det dr ingen tillfdallighet att Sathya Sai
Baba och Bala Sai Baba just nu upptrdder i Andhra Pradesh
(en delstat i sodra Indien) att de talar samma sprak, att deras
uppdrag dr ndra forbundna och deras arbetsmetoder i stort
sdtt identiska.

‘Var lycklig!” har blivit Bala Sai Babas slogan. Och hans
ldrjungar far ofta uppleva dven materiella formdaner som gor
livet ldttare att leva. De kan berdtta om hur ldnge ndarda
drommar plotsligt blir verklighet. Eller som Bala Sai Baba
sjalv sdger: ‘Jag ger dig vad du ber om, tills du dr mogen for
de eviga vdrdena.’ Indien dr ett gynnat land. Tva levande
avatarer finns ddr, tvd nationella skatter som vdirlden kommer
att dyrka under kommande drhundraden. Det dr kanske dags
att inse detta.”

Begreppet avatar dr centralt inom hinduismen, alltsa tanken att
Gud ibland tar minsklig form for att situationen i varlden och
bland ménniskorna kraver en Gudomlig intervention.

Avatarer genom tiderna &r bland andra Buddha, Krishna och
Jesus. Idag anser manga att Sathya Sai Baba 4r en avatar.
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Avatar
eller imitator?

Cirka 20 mil norr om Puttaparthy, Sathya Sai Babas hogkvarter,
bor Bala Sai Baba i staden Kurnool. Han ir likadant klidd som
Sathya Sai Baba. Han har samma frisyr. Vid ingdngen till hans
tempel str devisen Love All, Serve All — eller rittare sagt stod.
Nir jag bodde dar under tre veckor ersattes denna slogan av
Bala Sai Babas egen — Be happy, make others happy, and
reach me happily. Bala Sai Baba materialiserar ur tomma intet
vibhuti, en helig aska, ringar och andra foremal, precis som
Sathya Sai Baba gor. Han betonar liksom Sathya Sai Baba
enheten mellan olika religioner.

Men de bidda méinnen har aldrig tréffats.

Att avfarda Bala Sai Baba som en ren imitator vore naturligt-
vis enklast. Men kan man verkligen imitera mirakel? Kan man
imitera en avatar?

Sathya Sai Babas mirakler, skolor, sjukhus, sociala arbete och
undervisning har gett honom en prestige som kanske ingen
annan nu levande indier. Ndr en ny regering tillsitts, dr en av de
forsta atgdrderna att &ka till Sathya Sai Baba for att bli vilsig-
nad och be om rdd. Hur kan ndgon ens komma p4 idén att
forsoka imitera honom? Speciellt som foremadlet fortfarande &r i
livet. Faller det inte pa sin egen orimlighet?

Foraldrarna

Bala Sai Babas fordldrar harstammar frdn brahminslékter i
Kerala i sodra Indien. Hans far hade djupa kunskaper i veda-
skrifterna, berittas det, men framfor allt var han ayurvedisk
lakare. Han behdrskade Mantra-Shakti — den heliga kraften i
ord och stavelser nar de uttalas och anviands pd ritt siatt. Hans
specialitet var att ridda manniskor som blivit bitna av gift-
ormar.

Foridldrarna, som p4 alla sitt levde ett exemplariskt liv,
drabbades av ett svért slag ndr dldste sonen Ramesh plotsligt
dog. De begav sig ut pd en ldng pilgrimsresa, forst till norra
Keralas bergstrakter, dir de bodde i skogen och intensivt bad
till den Gudomliga Modern och reciterade hennes 1000 namn.

Det berittas att de dven kom till Tiruvannamalai i Tamil
Nadu och det heliga berget Arunachala, ddr de triffade Sri
Ramana Maharshi (d6d 1950) som vilsignade den unga frun
och sa att hon inte behovde sorja langre.

Under resan triffade de dven Bilwaswami, en stor och
fullindad Siddhapurusha, som gav dem vatten och helande
orter och sa att hon skulle foda en stor personlighet.

En ovanlig och stark bekriftelse p& dessa profetior fick Bala
Sai Babas forildrar i ett tempel i Mysore, ddar den Gudomliga
Modem tillbads, nir de oberoende av varandra hade var sin
klardrom. Béagge blev i drommen av den Gudomliga Modern
tillfrdgade om sin djupaste onskan, och bagge svarade obero-
ende av varandra: ”En son som forkroppsligar bdde Shiva och
Shakti och som dr intelligent och bildad, kommer att leva
lange, dr vacker och kommer att dras av hela universum.” Den
Gudomliga Modern bekriftade att s& skulle ske.

Egentligen hade det unga paret beslutat sig for att skapa sig
en framtid i Hyderabad, men vid ankomsten dit stals allt deras
bagage. Berovade sina tillhorigheter bad de intensivt den
Gudomliga Modern om hjilp. Det drojde inte linge forrdn det
dok upp en mycket vinlig man som erbjod dem skjuts till
Kurmnool, en liten stad ett 20-tal mil sydvédst om Hyderabad. De
foljde med och sldapptes av vid ett tempel byggt till Shirdi Sai
Babas dra. (Han dog 1918 och hans nuvarande inkarnation
anses vara Sathya Sai Baba, fodd 1926.) Paret bosatte sig i en
liten stuga utanfor tempelporten. Idag 4r Bala Sai Babas mor
saker pé att det var Shirdi Sai Baba som hjilpte dem fran
Hyderabad till Kurnool.

Bala Sai Baba foddes vid midnatt den 14 januari 1960
utanfor ett sjukhus. Fadern fick hjilpa sin son till vérlden,
eftersom personalen firade Sankranthi — solens &terkomst, nir
den kalla &rstiden 4r forbi — och inte var p4 plats.

Hans fordldrar var djupt tacksamma for det skydd de fick vid
Shirdi Sai Baba-templet. De kallade den nyfodde Sai Baba, och
det var ocks vad alla hans védnner kallade honom som liten.

Barndomen

Redan innan han doptes var Bala Sai Baba omtalad, berittas
det. Han 13g i sin lilla biddd, nér en stor kobra slingrade sig in
och lade sig runt barnet och holl upp sitt huvud pé ett stolt och
beskyddande sitt. En av tempelpristerna gav honom tillnamnet
Sescha-Sai eller Orm-Sai. Och hdndelsen ansags vara ett
mycket gynnsamt tecken om barnets framtida 6de.

Bala Sai Babas forildrar fick ytterligare tvd barn, och
dérefter dog fadern hastigt i vad som synes ha varit en snabbt
forlopande degenerativ nervsjukdom.

Som dnka med fyra barn hade Bala Sai Babas mor det
mycket svért. Narheten till templet gjorde att de klarade sig
frén svilt, och sin forsorjning lyckades hon ordna genom att ge
privatlektioner i olika indiska sprdk. P4 det sittet kunde dven
Bala Sai Baba f& en god utbildning.

Redan som liten sidgs han ha haft 6vernaturliga gdvor, och
han har sjilv berittat hur han den 14 januari lekte nere vid
floden Tungapadra. Hans kamrater var ledsna for att de inte fatt
négra sotsaker av sina modrar. D3 tog Bala Sai Baba en
handfull sand, och nidr han 6ppnade handen flot Payasam, en
sydindisk sotsak, ut i de 6ppna hinderna pa hans forvdnade och
forstummade vinner. S& uppfylldes denna 6nskan fran hans
barndomskamrater.

Bala Sai Baba
beskrivs som ett
underbarn. Han
hade mycket latt
for att lara. Det
kan vem som helst
marka dven idag
nar han pa god
tyska samtalar
med sina tyska
lar jungar.

DA var den plats
ddr hans ashram
nu ligger, en
forvildad tradgérd
med papegojor,
ormar, fjdrilar och
andra djur och dit
drog han sig ofta
tillbaka for att leka
i ensamhet. Och
djuren uppforde
sig som om de
forstod honom och
som om de
viantade pd hans instruktioner, beréttas
det.

Bala Sai Baba levde i en annan virld &n sina jimndriga
kamrater. Han hade alltid upplevt att médnniskan i sjdlva verket
ar en del av Gud, och han berdttade om Indiens stora personlig-
heter vars liv illustrerade moraliska och etiska varden, och
tvingade lyssnaren att tidnka efter och reflektera over detta.

Ménga pilgrimer och sannyasins kom till Shirdi Sai Baba-
templet och fick ofta mat av Balas mor, och de férvdnades 6ver
de stora insikter i andliga frdgor som Bala Sai Baba visade.

Nir Bala Sai Baba var 14-15 r, foljde han med négra
kamrater pé en pilgrimsférd till Shirdi. Plotsligt knackade det
pé dorren nir Bala Sai Baba var ensam i det enkla hirbérge de
hyrt, och utanfor hordes en befallande rost: “Oppna dorren,
min son.” Dér stod en dldre man med l&nga kldder och huvudet
tdckt av en duk.

Mannen avslojade att det inte fanns ndgon skillnad dem
emellan och att Bala Sai Baba skulle f4 gora saker som den
helige mannen inte haft mdjlighet att sjilv gora under sin
livstid. Bala Sai Baba gick till dorren for att hdamta te och
sotsaker, och ndr han védnde sig om var mannen borta. Han
forstod att det var Shirdi Sai Baba som besokt honom.

Qnggggmgn

Bala Sai Baba utbildade sig p& hogskolenivd inom flera
omréden, bland annat fick han diplom inom fyra olika dmnen:
klassisk indisk sdng, klassisk dans, ayurvedisk medicin och
allopatisk medicin.

Hans mor gjorde flera forsok att gifta bort honom. Men 1982
fick hela familjen besok av Swami Dinanath, en sjdlv-
forverkligad méstare frén Bihar. Han sa att han kommit for att
fa henne att forstd att hon hindrade sin son att utfora sitt arbete
genom att forsoka fa honom gift.

Han rédckte fram en saffransfargad mantel och frigade om
hon glomt bort hur familjen raddats av den Gudomliga Modern
och Shirdi Sai Baba frdn Hyderabad till Kurnool. Dinanath sa
ocks4 att hadanefter skulle hennes son heta Bala Sai Baba.

Kring 1982 borjade Bala Sai Baba verka pé det sitt vi kdnner
idag. Sedan mitten av 80-talet har han gett regelbundna

< et el

Sathya Sai Baba, t v, och Shirdi Sai Baba.

Sokaren 4/1197 S




darshans, dvs offentliga,
Oppna modten och samman-
komster.

En del sdger att Bala Sai
Baba ar en inkarnation av
Bala Tripura Sundari, eller
Shakti, dvs den kvinnliga
gudomliga urkraften i
universum. Andra sdger att
han i sjédlva verket dr en
inkarnation av bide Shiva
och Shakti, dvs bdde den
manliga och kvinnliga
urkraften. Man kan bara
konstatera att han star s
l&ngt ifran epitetet
“adrenalinstinn hanne’ som
tankas kan. Han forenar i sig
de bista egenskaperna frén
man och kvinnor, som
godhet, kirleksfullhet,
intelligens, humor och
skonhet. Det 4r en manstyp
som man ganska ofta stoter
pd i sodra Indien.

Larjungars upplevelser

I slutet av 1980-talet kom Klaudia Zimmermann till Bala Sai
Baba. Hon blev hans forsta visterlandska larjunge och har
skrivit tvd bocker om honom pa tyska. Bockerna har dversatts
till engelska men inte hunnit komma ut, varfor de flesta
larjungarna dnnu ar tysktalande.

Bala Sai Babas ndrmaste ldrjungar har tidigare varit lar-
jungar till Sathya Sai Baba, och &r det fortfarande. De kan
beritta om ménga mirakler och 6vernaturliga hindelser — bade
pé ett inre och ett yttre plan. Och det &r sddant de sjilva
upplevt. De kan dven beritta om hur deras liv tagit en ovéntad
vandning, hur de fétt bittre ekonomi, barn m. m.

Bala Sai Baba sdger: "Dessa underverk dr synbara uttryck
for den Gudomliga viljan. Men ni skall inte ge for stort
utrymme &t dem. De sker bara pa ytan, for att ni skall borja
tinka. Koncentrera er p& mig, inte pd underverken.”

Han beskriver sig sjilv pd foljande sitt: "Jag 4r ett formlost
ljus som har tagit gestalt for att fora minniskor tillbaka till
Gud - till ljuset. For detta andamal tar jag frén tid till annan
minsklig gestalt.”

Bala Sai Baba dr inte frimmande for att bryta konventioner
eller forvantningar pd hur han skall vara.

En hog chef for ett vilkint internationellt tyskt foretag var i
ashramet med sin fru. Under ett par dagar uppfyllde Bala Sai
Baba alla forviantningar som kunde stéllas pd en guru. Han
forde bildade intelligenta samtal med mannen om indisk
filosofi och religion och upptradde med all tinkbar elegans
och virdighet.

Men den tredje dagen kom han ner i tridgdrden orakad,
iklddd en fldckig och smutsig kaftan och han hade till och med
sorgkanter p4 naglarna. Han halvldg i kretsen av sina ldrjungar
ndr direktoren och hans fru &terkom fran en shoppingtur
genom staden, kanske en smula skakade av den slum med
oppna kloaker och grisar och smdbarn om vartannat som fanns
i ndrheten av ashramet. Samtidigt som direktoren och hans fru
satte sig i kretsen av larjungar kom en skabbig hund fram till
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Shree Nilyam och templet dar Bala Sai Baba bor pd ovre vdningen.

Bala Sai Baba och kriktes upp en forfarlig, rutten, mask-
stungen, stinkande hog. Alla holl for ndsan och Bala Sai Baba
sa ndgonting i stil med ”Cool man — far out” i rollen som
hippieguru p dekis. Direktdren med fru reste samma dag,
ordentligt tilltufsade av det indiska samhillets baksidor och
utan att ha fatt nigra materialiserade presenter med sig hem.

En forséljningschef pé ett annat vélként tyskt internationellt
foretag berittade:

Hans fru hade ensam &kt till Bala Sai Baba medan han var
hemma och skotte barnen. D& sa Baba helt oombedd: Jag
vilsignar din make for mera pengar.” Och inom ett par mina-
der hade han fatt ett nytt arbete med dubbla I6nen, och dir han
ocksé kunde spendera mer tid hemma med sin familj.

Nasta &r sa Baba till honom, nar hans fru var hemma och
skotte barnen: “Jag vilsignar dig for mer pengar.” Och trots att
han sa att han var ndjd med béde det jobb han hade och lonen,
sd fick han inom ett par mdnader ett nytt arbete med dubbla
l16nen och senaste Mercedesmodellen som tjanstebil.

Man kan sikert komma med psykologiska forklaringar till
hur minniskor f&r framgang i livet. Kanske har de helt enkelt,
sedan de vilsignats, via 6kad sjdlvkdnsla och sjilvfortroende
vagat siga ja till mojligheter i livet som de forut upplevt som
stangda.

Materialisationer av olika foremal sker dagligen. Sathya Sai
Baba har beskrivit att han bara behdver se ett foremél for sin
inre syn i alla dess detaljer, s kan han dven materialisera detta
i den yttre verkligheten, om han vill. Jag antar att det kan
fungera pa ungefdr samma sitt for Bala Sai Baba.

Det finns berittelser om hur Bala Sai Baba utfordrat langt fler
an vad det funnits mat till. Exempelvis hur 500 laddus (en
indisk sotsak) réackte till lika ménga personer trots att alla fick
tvé-tre stycken var. Det finns ocks berittelser om helande —
méanniskor som &terfétt synen eller som efter Bala Sai Babas
ingripande och helande inte behovt gd igenom komplicerade
operationer. Barnlosa har fétt barn efter vilsignelse av Bala Sai
Baba, och forlamade har kunnat gé.

Hans larjungar kan ocksé beritta om hur de letts till honom
genom olika typer av profetiska drommar. Och nér de vl mott
Bala Sai Baba, har allting i drommen bekriftats genom det sitt
Baba varit kladd, hur han uppfort sig och vad han sagt m.m.
Den hir typen av upplevelser gr ju inte att verifiera, men for
individen fungerar de som en inre bekriftelse, och ibland som
en frilsningsupplevelse.

En tysk kvinna berittade att hon varit hos Sathya Sai Baba
flera &r utan att kallas in till ndgot samtal. Sathya Sai Baba
hade aldrig tilltalat henne under darshan, men ibland tilltalade
han den som satt bredvid. D4 tyckte hon att det som sades
precis gillde henne sjilv. I Sathya Sai Babas ashram hade hon
en l&ng drom didr en ung Sai Baba forekom. Och nir en annan
kvinna tyckte att det hon berittade vil stimde in p4 Bala Sai
Baba, beslot hon sig, efter mycket tvekan, for att &ka till
Kurnool. Dagen innan hon dkte, hamnade hon langst fram i
kon. Och Sathya Sai Baba gick direkt fram till henne, men som
vanligt tilltalade han personen bredvid. Men av det han sa,
forstod hon att Sathya Sai Baba ville att hon skulle &ka.

Hos Bala Sai Baba foll alla bitar pa plats. Hon kéinde att hon
hittat sin guru och Bala Sai Baba forklarade ocks att om
Sathya Sai Baba talat till henne direkt eller uppmérksammat
henne, hade han bundit henne till sig och d4 hade hon aldrig
rest till Bala Sai Baba. Men Sathya Sai Baba var inte den guru
som skulle undervisa henne.

Det finns méangder av berittelser om Bala Sai Babas
mirakler. Jag tror att alla hans narmaste liarjungar skulle kunna
beritta om ett flertal, som de sjilva upplevt, om de blev
tillfrdgade. Och alla g&r omkring med en eller flera ringar som
Bala Sai Baba har materialiserat. Efter ett tag kdndes det
overflodigt att ens fréga.

I kretsen kring Bala Sai Baba rader det ingen tvekan om att
miraklerna &r dkta.

Bala Sai Babas ashram
Shree Nilyam, namnet pd Bala Sai Babas ashram, &r vackert
beldget vid den heliga floden Tungapadra i staden Kurnool. Vid
flodens strand finns flera tempel, fort och befédstningar som
vittnar om en svunnen storhetstid. Staden har tidigare varit
residenshuvudstad och har
cirka 250.000 invanare. Dir
finns inte négra turister och
visterldanningar forutom de
som bor pé ashramet. Och man
slipper betala de 6verpriser
som forsil jare och taxichauf-
forer tar ut vid de stora
ashramen. (Priserna pé frukt
och gronsaker 4r ungefar
hilften eller mindre av vad
man behover betala gatuforsal-
jare vid Sathya Sai Babas eller
Ammas ashram.)

Omrédet dr kanske en hektar
stort, och vilplanerat. Det
domineras av ett tempel i vars
overvéning Bala Sai Baba bor.
Bredvid templet finns en
dooni, en stor murad eldstad,
byggd efter kosmiskt-
astrologiska principer, dér en
helig eld aldrig slocknar. Idén £
kommer siikert fran Shirdi Sai  lesa— >

varifrn han gav sina larjungar vibhuti (helig aska).

Vibhuti har alltid getts speciella renande egenskaper och
krafter. Och Bala Sai Baba ger det till sina larjungar for att leda
dem till ett renare liv. Det anses dven kunna bota sjukdomar
och fora lycka och vilgéng med sig.

Brevid templet finns dven den gamla tempelbyggnaden dar
numera ett par av de bofasta har sin bostad. I tridgérden finns
en Shivastaty och i muren en stor Krishnagrupp insprangd. I en
bostadsldanga bor Bala Sai Babas bror Ramesh med mor och
familj samt Babas nirmaste medarbetare, bankdirektoren Rama
Rao och familj. I 6vervaningen finns 14 rum dér utldnningarna
bor.

Shirdi Sai Baba-templet ligger vigg i viagg. Dér ar hela tiden
liv och rorelse och de olika festligheterna avldser varandra.

Det dagliga programmet dr enkelt. Ashramet 4r bara 6 ppet
for allmanheten morgon och kvill nédr bhajans (hdngiven sdng)
sjungs och ndr Bala Sai Baba kommer ner frén sin vining
ovanpé templet och triffar sina larjungar.

Nar han gdr ut bland ldarjungarna, svianger han forst runt
hogra handen, knidpper med fingrarna och materialiserar
vibhuti som han brukar ge till 15-20 utvalda personer. Forst
l&ter han det droppa ner i handflatorna pé larjungarna och mot
slutet stryker han det pa deras pannor.

Vill négon prata med Bala Sai Baba reser han sig upp nar
denne gér forbi. De pratar ett tag, Baba lyssnar uppmirksamt,
och han klappar om personen och gar vidare. Ofta har folk med
sig godsaker och presenter som Bala Sai Baba kastar ut bland
forsamlingen. Han dter inte av godsakerna han fér, utan stoppar
forst en stor bit i munnen pé givaren.

Blomsterkransarna han fér haller han upp framfor sig, men
han brukar inte sitta dem p4 sig. Stimningen ér otvungen. A
ena sidan har man stor respekt for Bala Sai Baba, men & andra
sidan dr man mycket familjar med honom. En kvinna kan ena
stunden falla p& kné och vidrora hans fotter och nista stund
karleksfullt och familjirt borsta bort blomblad som fastnat p&
hans brost.

Allt gar lugnt och tryggt tillvdga. Trots de mirakler som Bala
Sai Baba demonstrerar, dr det sdllan man ser utryck av forvir-
ring eller vidskeplighet bland forsamlingen. Darshan, dvs
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Babas stiandigt brinnande eld,

Bala Sai Baba pd promenaden in till ashramets tridgdrd.
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Bala Sai Baba materialiserar vibhuti.

det tillfalle da larjungarna far triaffa sin mastare eller vistas i
samma rum som han, kan ta allt frdn tvd minuter till en och en
halv timme. Vanligast ér cirka femton minuter.

Aven pa morgnarna kan Baba komma ner, fast det 4r ganska
ovanligt att han gér ut bland sina ldrjungar. Oftast sitter han
bara ett tag i sin stol och gir sedan upp.

Mandiren (tempelsalen) rymmer cirka 250 personer. Ibland
kan ett 50-tal bli utan plats och bli stdende utanfor, men Baba
brukar g dit ocksa.

Hojdpunkterna i ashramlivet, tycker jag, var de tillfdllen nir
man helt ovintat stotte p& Baba i tridgdrden. Han var alltid
lika vinlig, positiv och intresserad.

Ett samtal kunde inledas pa detta sitt: ”Aah, Jonas, How are
you? Youre talking to Magdalena. Is she making you happy?”
Det hir var ett skamtsamt, dubbeltydigt sitt att uttrycka sig.
ena sidan anknot han till sitt valsprdk “Be happy, make others
happy and reach me happily”. A andra sidan brukade han ofta
tala om fordelen med att istillet for att merge with women or
men” striva efter att “merge with God”. Och d brukade han
anvinda uttrycket ”To make a man or woman happy” — dvs att
tillfredstilla en man eller kvinna. Ofta anvinde han den hir
typen av dubbeltydigheter i sitt sprdk. Det var uppenbart att
han trottnat pé att halla regelritta foredrag eller diskussioner
om religion, vedanta, meditation eller yoga. Bala Sai Baba ar
av brahminslikt, har en god utbildning, talar sex indiska och
tv3 europeiska sprdk. Han har inga som helst problem att tala
ingdende om indisk religion och filosofi, men hans ndrmaste
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larjungar sdger att han upplever det som bortkastat. Intellek-
tuella filosofiska utlaggningar gdr bara in genom det ena Orat
och ut genom det andra. Det ger néring till vart intellekt,
medan vdra kinslor samtidigt styr in oss visterlanningar pd
mera basala 4mnen som sex, pengar och makt.

Istéllet vill han komma bortom intellektet och vill att vi
skall vara lyckliga utan att tanka pé vare sig forn- eller
framtid utan bara befinna oss i nuet.

En sin kvill var nydrsafton. Vi samlades i tempelsalen vid
23-tiden. Efter att ha lyssnat p ett par mycket duktiga tyska
musiker, som framforde stamningsfull folkmusik pa gitarr
och violin med sdng, bad Bala Sai Baba en av de bofasta att
hamta sitt dragspel.

Hon kom ner med notstill och en stor gron tirning med 1-6
pé sidorna, som tjanstgjorde som sittpall. Hon stampade
igdng och tempelsalen fylldes av hederlig 6lhallsmusik,
alltifrdn ”Muss [ denn”, som Elvis gjorde om till “Wooden
Heart”, till Straussvalser i fyrkantiga dragspelsarrangemang.
Baba slog takten och delade ut Dajm, som enligt uppgift var
hans favoritchoklad, dven om han inte &t av den sjilv. En
géng, anfortrodde en kvinna mig, hade hon sett nir Baba
materialiserade en stor Dajm. Hon hade forst hort hur det
prasslade till i hans hogra hand och sen hade hon sett
chokladbiten vixa fram!

En av Bala Sai Babas nira indiska medhjilpare blev si
upplivad av marsch- och valstakterna att han bjod upp en av
de tyska kvinnorna, och de studsade runt. Efterét
komplimenterades han for sin goda dansformga. Ja, men jag
ar ju bara 41 &r gammal konstaterade han. Bala Sai Baba
replikerade blixtsnabbt: “Ja, ni forstér vil att han egentligen
vill sdga att han fortfarande kan ‘make a woman happy’, med
ett av sina oefterhdrmliga minspel.

Kort sagt, det var en sanslost of6rutsagbar nydrsafton med
en guru i hans allra heligaste rum.

Jag upplevde ocksd Bala Sai Baba som mycket prestigelos.
Han efterstriavade aldrig att f sista ordet i en diskussion eller
anvinda sin stédllning for att tysta andra. Och hans ldrjungar
vagar siga emot honom. Men om en &horare tyckte att det
han berittade lat alltfor otroligt och sdkert var osant, brukade
han konstatera att allt fanns beskrivet i Guiness rekordbok!

Samtalet kom in p4 ett stort antal &mnen, konsroller,
hygien, medicin, indiska traditioner, situationen i virlden,
vidret. En del hade sdkert Bala Sai Baba snappat upp hos sin
mor och bror darhan brukade dta lunch och middag och dar
TVn ofta stod pa.

Han var ocksd distanslos och kunde f& ménniskor att bli
avspinda. Vi kunde tala om hans egen roll och om hur folk
ser p& en guru i vast och i Indien. Han talade om de rykten
som ldtt uppstod i staden. Det senaste var att han drabbats av
en ldngsamt insdttande forlamningss jukdom. Anledningen
var att han snubblat ndgra génger under darshan. Men inte pa
grund av sjukdom, berittade Baba, utan pa grund av alla som
tog tag i hans fotter!

Ar Bala Sai Babas materialisationer #kta? Eftersom han
materialiserar vibhuti varje kvill, ar det svért att undvika att
titta lite narmare pd hur det gér till och p& hans hinder.

Forst brukar han sitta ett par minuter framfor auditoriet
innan han gr ut bland sina ldrjungar. Det forsta han gor &r att
materialisera vibhuti. Han gor en cirkelrorelse med handen
och knédpper med fingrarna. Jag antar att mangden som
materialiseras dr 15-20 gram. Och som relativt rationell,
naturvetenskapligt skolad svensk, s& har jag under dessa

minuter ofta noggrant foljt den hogra handens rorelser. Jag har
sett handflatan och handryggen. Jag har sett honom spreta med
fingrarna och trumma med dom p4 stolsryggen. Men jag har
inte sett ndgot som skulle kunna tolkas som vibhuti gomt i
ndgon av hianderna.

Jag har ocksd pratat med den kvinna som stryker Babas
mantlar. Hon hade aldrig upptéckt ndgra lonnfickor (med spar
av vibhuti). Hade hon hittat en gomd ring, s hade hon nog
ocksa sagt till innan hon &kt ivdg. Nu sa hon istéllet att en del
larjungar var s& mana om mirakler att de inte kunde se klart.
Hon berittade om en kvinna som trott att hennes Bala Sai
Baba-penna hade forvandlats till en Sathya Sai Baba-penna pa
grund av hennes starka onskan. I sjdlva verket hade bara en
forvaxling dgt rum.

Sjélv kunde hon beritta om méangder av mirakler. Hon och
Baba hade varit ensamma i tradgdrden och han hade tagit en
omogen guavafrukt i handen. (Det var langt fore sdsongen.)
Nér han 6ppnade den igen, var frukten mogen.

Baba materialiserade en ring till mig. Precis innan héll han
ett kraftigt tag med sin hogra hand om min vénstra Gverarm.
(Han stod s ndra att han mérkte att jag étit vitlok och han
kommenterade detta. Men han tyckte att det var en lamplig
behandling mot forkylning!) Han sldppte taget, knippte med
fingrarna och cirklade runt med handen, och vips var ringen
ddr mellan tumme och pekfinger — en stor silverring med nio
stenar. ”Alla nio planeterna &r ddr!” utropade han fortjust. Och
han sa ocksé att dven om jag skulle glomma bort honom sé
skulle han aldrig glomma mig.

Bala Sai Babas humor dr ett kapitel for sig. Hans minspel &r
obetalbart. Jag kan inte direkt pAminna mig att han skojade
med sin egen roll” som avatar, men ofta var han farligt nira.
Som nir en kvinna berittade att de hade kurser i avatarskap i

USA som kostade 3500 dollar och deltagama fick ett certifikat,

och Bala Sai Baba konstaterade att han saknade ett sddant
certifikat!

En kvill, efter att ha materialiserat vibhuti med hoger hand
och efter att ha delat ut karameller ur en pése, satte han den
tomma pasen pa hoger hand och fortsatte att vilsigna mannis-
kor med karamellpdsen, till de ndrvarandes fortjusning.

Han har ocksd rensat bort néstan alla ceremonier som man
kan se och uppleva runt en guru i Indien. Det enda som finns
kvar dr aarathi, dvs att man i slutet av bhajan-sngen brinner

kamfer framfér honom eller hans bild. Ritualer och ceremonier

som 4r vanliga i ménga andra ashram, dr pada puja, dvs rituell
tvittning av guruns fotter och att ndgon flaktar gurun nar han
sitter ner, och att man upprepar olika mantran vid olika tillfl-
len i ashramet.

Bala Sai Baba kan ocksé vara ganska grovkornig. Han talar
och skdamtar gidrna om sex. Det ar vilként att starka sexuella
kéanslor kan uppsté i ashramer och kloster, ibland som en
biprodukt av kundaliniaktivering vid snabb andlig utveckling.

Jag upplevde att Bala Sai Baba hela tiden hade 6gonen pé detta

och ingrep direkt och gav de bofasta och besokarna en mojlig-
het att bearbeta vad som kom upp. Det fanns inget som tydde
pa att han uppmuntrade att det skulle omsittas i handling,
snarare tvartom.

Undervisning

Bala Sai Baba sédger om sin uppgift: ’Jag dr en méistare som
later mina elever komma i min nirhet. Jag skapar inte ett
konstlat avstand for att forsoka uppritthalla respekten mellan
elever och mistare. Nar jag inte dr i er ndrhet, ar jag olycklig.”

En dag tog Bala Sai Baba fram nyckeln till templet och sin
egen bostad som hingde i en kedja runt halsen och sa: ’Jag
behover bara en nyckel — for att 1dsa era hjirnor och 6ppna era
hjdrtan.” Och det sammanfattade nog helt hans avsikter som
larare — han vill helst undvika att stimulera intellektet 6 verhu-
vudtaget. Hans undervisning forsiggar i motet mellan honom
och hans lirjungar — eller pa ett inre plan i form av exempelvis
drommar.

Hir foljer ett axplock av vad han sagt till sina ldrjungar. Man
bor naturligtvis vara medveten om att det oftast sagts direkt till
en liten grupp p& 10-15 personer eller en enskild ménniska.
Men jag upplever det and4 som allmingiltigt.

“Eftersom vi inte vet vad som ligger forborgat i en méanniska
och nir Gud skall uppenbara detta for varlden, méste vi akta
och respektera bade andliga och icke-andliga manniskor. Och
darfor har vi ingen ritt att se ner pa varken oss sjilva eller
andra.”

“Livet dr mycket kort. Ni bor tillbringa resten av era liv lyck-
liga, skrattande och i kérlek, nar ni gdr Guds vdg. Lider ni alltid
och tanker ni alltfor mycket pé det forflutna och p framtiden,
blir ni snabbt gamla och era liv blir fulla av dngest. Lt alla
bekymmer fara och var lyckliga.”

Bala Sai Baba vid floden Tungapadra.

Sokaren 4/1997 9




”Tank alltid ’Vadnsom 4n hinder, 4r det fran Baba’. Ar det bra,
sdg ‘tack Baba’. Ar det daligt, sdg ocksa ’tack Baba’. LAt allt
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hidnda och ténk ‘allt som sker dr det bista for mig’.

”Baba fragar var och en vad de 6nskar av honom. Manga av er
onskar min vélsignelse for materiella saker. Fastin allt materi-
ellt forgdr, dr ni and4 lyckliga med det. Men jag dr hér for att
fora er till den riktiga vdgen och att vara er vagvisare. N4r ni
gjort era erfarenheter i den materiella virlden och vet att dar
bara ges forgidnglig gladje, d kommer ni till den andliga vidgen
och soker efter Gud. De som misslyckas i det materiella livet,
har det ocksd svart p&
den andliga vigen.
Bara nédr en person dr
lycklig, tinker han pa
sina medmanniskor,
bara d& uppstar idén
att jana andra. Darfor
dr battre levnadsfor-
héllanden ett méste.
Jag vill att ni skall
vara lyckliga i livets
alla aspekter. Jag vill
att ni skall frodas
béde materiellt och
andligt.”

y

W, ™
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”Genom att skapa
god karma idag kan
ni korrigera era
gamla felhandlingar
och ha det bittre i ert
nasta liv.”

”Nédr ni manniskor
frén vast inte kan ta
till er karma-begrep-
pet, tank da helt
enkelt: ‘Jag skall
alltid gora gott.” Det
racker.”

”Problem &r era enda
motstandare i livet.
Hilsa dem vil-
komna!”

”Det finns bara en
Gud. Han har ménga
former och ménga
namn! Mellan
gudarna finns det

T T L

Zimmermanns bok Sei Gliicklich und vergiss mich nicht!

Centralt i Bala Sai Babas undervisning &r ocksd forhéallandet
mellan lirjunge och Gud/guru. Och han sjilv sparar ingen moda
for att fa sina larjungar att forstd att han dlskar dem.

”Min kirlek ar tusenfalt storre &n moderskarleken.”

Och hans larjungar siger om honom: Han kan vara sa
ménsklig med en underbar humor. Han &dr som den kéraste av
vanner och man kan prata med Honom om allt.”

”Jag ser genast vad ni behover nir ni kommer hit. Brinnande,
innerligt frigar jag
Sl R % | mig: Fir jag under-
~ : ; visa och forma er?
Men i de flesta fall
ar ni inte beredda att
ta emot. Utan ni dr
fangna i era egon,
som inte vill ge upp
kontrollen. Det dr
mycket tragiskt.”

Bala Sai Baba talar
om att vi inte
behover oroa oss
eftersom Han &r har
for att beskydda oss.
Han talar om vikten
av en optimistisk
livsinstéllning, och
att man kan dyrka
Gud p& ménga olika
sdtt — i ensambhet i
bon eller meditation
eller i grupp genom
att sjunga sanger
(bhajans) som ett
sdtt att bade starka
banden mellan Gud
och hans hédngivna
och mellan de
hangivna. Det for
samman folk av
olika nationaliteter,
hudfarger, sprdk och
bryter ner tréngsynt-
het och sjilviskhet.
Han sidger ocksd
att motesplatsen
mellan Bala Sai
Baba och hans
larjungar &r i

A\
ingen konkurrens och
inga missforstdnd. Jesus och Baba dr ett! I ditt hjirta kan du be
till vem du vill! Alla boner 4r lika bra! Om vi ar lyckliga nér vi
riktar vara boner till Jesus, skall vi fortsitta med det. Nar vi ar
lyckliga genom att be till Baba, skall vi ocksé bibehdlla dessa
goda vanor.”

"Forsok att finna Gud. Kan du inte hitta Honom, tank ‘Gud
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finns Overallt’.

Dessa citat har valts ut bland ménga andra i Klaudia
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osjdlviska hand-
lingar, icke-vald och pliktuppfyllelse.

Framtiden

En del av Bala Sai Babas ldrjungar anser att Sathya Sai Baba
egentligen dr en motsvarighet till Johannes Doparen, att han
bara bereder vigen for Bala Sai Baba. Andra anser att egentli-
genidrde en och densamme.

Under méanga 4r har Sokaren redogjort for Sathya Sai Baba och
hans mirakler och tagit upp svarigheterna att undersoka dessa

vetenskapligt. Troligen &r det betydligt enklare att istéllet
studera Bala Sai Baba. De som ér intresserade av mirakler
och materialisationer kan studera dessa varje dag — &ret runt —
pé ndra hall. Det rder inte ndgot fotograferingsforbud —
tillstdnd far alla som ber om det. Ar man nyfiken kan man till
och med undersoka hans mantlar i smyg. En dag hiangde ett
dussin av dessa pé ett kladstreck dér alla som ville kunde titta
lite ndrmare p& dem. Och ett andra forr&d av kldder fanns inne
i fotobutiken. Ursula Reiter pdpekade att de har mycket
trdnga drmar och &r helt utan l6nnfickor.

Ett sarskilt kapitel ar Bala Sai Babas ashram virt. Egentligen
ar det en ganska marklig historia. Dér bor bara visterldn-
ningar forutom Babas sldkt och ndrmaste medarbetare.
Ashramet dr oppet morgon och kvill i samband med bha jan
och darshan. Anledningen till detta, for att citera en bofast
kvinna, 4r att det blir for rorigt att ha oppet hela dagen. Baba
skulle inte kunna rora sig fritt i tradgdrden utan att bli stord.
Parken skulle vara full av manniskor pa picknick som forstor
blommor och skripar ner.

En bild véxer fram dir Bala Sai Baba av ndgon anledning
later sina lirjungar bestimma Over sitt yttre liv just nu. Han ar
utomordentligt vanlig och uppméarksam mot sina larjungar.
Jag har aldrig sett honom skynda forbi eller titta 4t ett annat
hall ndr vi motts i tempeltradgdrden och man skiljs heller
aldrig &t utan att han vélsignar en och att han talar om att vi
snart kommer att ses igen.

Man kidnner mycket starkt att tyskarna vill behdlla Bala Sai
Baba for sig sjélva, att de vill hlla fast vid den hér tiden nar
de kan komma hela familjen till en plats som motsvarar deras
drombild av ett indiskt ashram och tempel, dir deras barn
kan leka ostorda i tradgarden och ddr man kan triffa Baba pé
tu man hand ett par génger om dagen. ¥

En séngpedagog dvade ngra timmar om dagen inne i den
gamla tempelbyggnaden som har en fantastisk akustik.
Maénga har med sig egna musikinstrument och pé kvillarna
spelar och sjunger man i en ring och Baba sjunger med i de
tyska folksdngerna! Eller for atti all korthet citera en man
som bodde dir 6ver julen: ”Detta ar paradiset!”

Ndagon dag fore Bala Sai Babas fodelsedag den 14 januari
1997 kom Ramesh, Babas étta &r yngre bror, som brukar
forritta aarathi, och frigade Baba vilken firg han skulle mala
om Shivastatyn med.

Baba ldt frdgan gé vidare till oss som satt runt honom. En
diskussion utbrot som utmynnade i en informell omrostning!
Jag blev lite perplex. Det méste dnda vara Babas sak att
bestimma. Han bor ju hir och det dr hans tempel. Men i ljuset
av vad jag forsokt beskriva tidigare sd dr det uppenbart att han
helt lever efter sina larjungars 6nskningar. Och genom att
stdlla till med den hir diskussionen besvarade han ocksé den
friga jag burit pd: Vem bestimmer egentligen det praktiska i
ashramet?

Kanske dr Bala Sai Babas ashram just ett uttryck for detta —
for larjungarnas onskemél — for de bofastas drommar. Hér har
de skapat ett tempel och ett ashram helt efter sina egna
onskningar, medan Baba inte har ndgra egna. Och kanske
ville han demonstrera detta pa ett handfast sitt genom att
stélla till med en informell omrostning dér allas rost viagde
lika tungt.

Ramana Mabharshi brukade mot slutet av sitt liv pa ett
humoristiskt sétt beskriva sin roll som guru — som helt ofTi,
helt i hinderna pa sina ldrjungar. Han fick dta den mat de gav
honom, han maste sitta diar de ville. Helt annorlunda var livet

nér han levde ett fritt liv pd berget Arunachala, sida vid sida
med vilda djur, tigrar, leoparder och apor!

x) Ett stort landomrade utanfor Kurmnool har nyligen kopts. Dar skall
byggas ett modernt sjukhus, och det blir kanske senare ocksa platsen for
ett nytt och storre ashram.

KALLOR

Klaudia Zimmermann, Sei Gliicklich und vergiss mich nicht!
(1994)

Klaudia Zimmerman, Gott, ein Mensch auf Erden - meine
wundervolle Begegnung mit Bala Sai Baba.

Sri W. Visweswaraiah, God Among Us (1993) engelsksprékig
biografi.

Chintala Sreenivas, The God Of All (1994).

‘Kaviratna’ Chintala Sreenivas, You And I Where Do We Meet
(1996).

Ursula Reiter, The Avathar (1997).

Artikelforfattaren Jonas Bernholm ar likare men har under 20 &r varit
verksam som skivproducent. Han har aven studerat pd Handelshogsko-
lan och arbetat med virdepappersaffirer.
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Att
vila

|
Sig

sjalv

| dag ar det en
allman uppfattning
att manniskan
anvander endast
nagra procent av
sin hjarnkapacitet.
Swami
Janakananda
skrattar gott at
fragan om han har
nycklarna till de
lasta dérrarna.

— Vad ar det vi
inte vagar lata
komma fram?
svarar han med en
motfraga. Inlevelse,
intuition och
kanslighet for
andra manniskor?
Intelligens finns det
redan for mycket
av....
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— Man kan forstd medita-
tion pd mdnga olika sdtt,
sdager Swami Janakananda.
Meditation dr en paus frdan
alla intryck, ett satt att
tomma psyket. Men medita-
tion dr ocksd ett sokande
efter sin identitet, sitt
centrum.

Text och foto:
Peter Appel

wami Janakananda sitter i en korgstol i
S allrummet p& H&4 kursgird i Smaland.

Han ér klddd i enkla, orangefiargade
kldder och berdttar om négot man egentligen
inte kan berétta om.

— Att diskutera meditation dr som att ge
sin dlskade en kirleksroman, sidger han. Men
ibland 4r det nodvandigt med vigledning.

Swami Janakananda ar fodd 1939 i
Kopenhamn och en av Nordens framsta
meditationsldrare. Under storre delen av sitt
liv har han praktiserat yoga och meditation. I
slutet av 60-talet tillbringade han nigra &r i
Indien och initierades till swami av sin ldrare,
Swami Satyananda. De senaste tjugosju &ren
har han lett Skandinavisk Yoga- och
Meditationsskola med verksamhet i Sverige,
Danmark, Norge, Finland och Tyskland.

Frid - en kort paus
De flesta méanniskor har sitt eget sitt att
koppla av — man seglar, pysslar i tridgarden
eller handarbetar, for att nimna négra
exempel. Men friden ar for det mesta bara en
kort paus som varar s linge man ar
uppslukad av sitt intresse. S4 snart sinnet blir
distraherat tergdr det till sitt normala, inre
pladder.

Nir Swami Janakananda for ménga &r
sedan kom i kontakt med yoga och
meditation, fick han hora talas om en man

som hade en vilskott affdr, hustru och manga
skrikande barn. Affdren var 6ppen mot gatan i

den mest larmande och aktiva delen av staden.

And4 kunde affirsinnehavaren nirsomhelst
”stanga av”, sluta ogonen och g in i en djup
vila. Och nir han 6ppnade 6gonen kinde han
sig utvilad och uppfriskad.

— Meditation dr att kunna leva och vara
sig sjdlv mitt i livets myller, saiger Swami
Janakananda. Man &r inte instdngd i sina egna
tankar, utan vilar i sig sjalv.

Vilgorande verkan

Meditation var tidigare ett okédnt begrepp for
de flesta vasterlanningar. Men under de
senaste artiondena har allt flera borjat
meditera, ofta av halsoskil. Det finns numera
vetenskapliga bevis for att meditation har en
vilgorande verkan, bade fysiskt och psykiskt.
Likare och terapeuter rekommenderar
patienter som lider av spanningar eller
stresssrelaterade storningar att meditera.
Meditation har med framgéng anvints i
behandlingen av depressioner, neuroser, hogt
blodtryck, migrin och somnloshet.

P4 HA&4 kursgérd har neuropsykolog Erik
Hoffman under sex rs tid med hjilp av
psykologiska tester, mdtning av det elektriska
hudmotstédndet och EEG undersokt deltagarna
i den langa tremanaderskursen.

— Han konstaterade bl.a. en mérkbart

forbattrad balans i elevernas autonoma
nervsystem och hjidrna, siger Swami
Janakananda. Vid kursens slut var deltagarna
mera avspinda och stabila och hade mindre
angest och oro.

Man kan ocksd med hjilp av EEG rent
tekniskt beskriva vad som hinder under en
meditation. Médnniskan producerar fyra
huvudtyper av hjirnvégor: Nir en person ar
pigg och vaken dominerar beta-vgor med
sma tdta toppar. Alfa-vidgor med ldngre
amplitud uppstar ndr man slappnar av, t.ex.
ogonblicket innan man somnar. Vid latt
somn producerar hjarnan theta-vagor och vid
djup somn delta-vagor. Under djup
avspinning och meditation vil jer man
medvetet att forbli i alfa-laget, som i lingre
perioder &r ett mycket rofyllt och
uppfriskande tillstdnd. (Enligt vissa uppgifter
kan mystiker med viljans hjilp producera
theta-vdgor och gd in i ett djupt
transtillstdnd. Nir theta-vAgorna dominerar
ddmpas nervimpulserna och en fakir kan
t.ex. tillfoga sig sar utan att kdnna smirta.)

Den yttersta verkligheten

Men meditation &r inte bara ett sitt att
slappna av och tomma psyket. Meditation dr
ocks4 ett sokande efter sin identitet, sitt
centrum. | tusentals &r har mystiker genom
meditation forsokt hoja sin andliga
medvetenhet, f4 en direkt upplevelse av Gud
eller av den yttersta verkligheten.
Traditionellt férknippar man meditation med
osterldndska religioner, men olika
meditationstekniker forekommer i sa gott
som alla religioner, ocksé kristendomen. Hos
oss hogt uppe i norr har intresset for
meditation varit svagt under senare
drhundraden, antagligen pé grund av
reformationens starka betoning av ordet och
det rationella tinkandet.

Hur och varfér de olika
meditationsteknikerna uppstod dr svart att
veta. Swami Janakanandas indiske larare,
Swami Satyananda, ansdg att meditationen
foddes som en reaktion mot allt starkare
péverkan och indoktrinering fran samhillets
sida. Den ’primitiva” ménniskan som levde i
ett ndra forhéllande till naturen hade
knappast behov av négot sddant.

— Nar den sociala pressen véxte blev
manniskan overdrivet ambitios, neurotisk
och egoistisk, siger Swami Janakananda.
Meditationen hjilpte henne att dteruppritta
kontakten med sitt d jupare visen.

Meditationen har troligen bade
religiosa och icke-religiosa rotter och man
viljer sjélv vilken gren man vill folja. Swami
Janakanandas foréldrar var t.ex. djupt
kristna, men trots att han kénner en djup
respekt for deras tro har han sjilv valt att
tolka sina upplevelser i icke-religidsa termer.
Och som lédrare foredrar han en neutral

profil.

— Jag blandar mig inte i vilken filosofi
eller livsdskddning mina elever har, sdger han.
Jag vill ge dem ett verktyg och en process,
som kan hjilpa dem att mera bli sig sjdlva och
leva pd det sitt som de sjélva viljer.

Utvidga och frigora

Swami Janakanandas undervisning bygger pa
den tantriska traditionen. Bdde hinduismen
och buddhismen innehéller starka tantriska
stromningar, men enligt Swami Janakananda
dr tantra en dldre, fristdende kunskapsvig.
Religionerna har & ena sidan tagit emot starka
intryck av tantra, & andra sidan har de forsokt
formalisera och styra tantra genom att
inlemma det i sina system.

Det som skil jer tantra frdn ménga andra
livsdskddningar ar dess bejakande instéllning
till livet. Sjdlva ordet tantra 4r en
sammansittning av tvé ord, tanoti, att utvidga,
och trayate, att frigora, vilket sdger en del om
andemeningen. Genom att utvidga
kdnnedomen om sinnet blir man herre 6ver
det. Genom att utvidga sitt vetande och sin
insikt uppndr man frihet, i synnerhet om
insikten &r grundad pé egen erfarenhet.

— Grundldggande i tantra dr att man
anvinder upplevelsen som metod, sdger
Swami Janakananda. Mitt i tillstdndet, mitt 1
kénslan, fortsitter man att uppleva och darfor
kan man tilldta det man upplever att ske. Man
griper inte in for att stoppa tanken eller
kanslan, man ger den lov att uttrycka sig eller
rasa ut. Man forsoker inte undvika kénslan
eller tillstdndet och man klamrar sig inte fast.
Darfor hianger inget kvar efterat i form av
spanningar eller agg och man kan fortsitta att
leva i nuet.

Det bevittnande medvetandet

Nér man talar om meditation stélls man
obonhorligt infor frdgan om medvetandets
natur. Vanligtvis identifierar vi oss starkt med
véra upplevelser och vira sinnen. Eller med
andra ord: vi uppfattar medvetandet som allt
det vi griper efter. Men enligt Swami
Janakanda dr medvetandet ndgot i sig sjilv.

— Medvetandet dr det som upplever.
Stillhet. Tomhet. Livet uppstar i stillhetens
tomhet. Vem ir jag? Jag ér denna stillhet.
Medvetandet upplever allt detta och i
meditationen bevittnar vi det som sker.

I Tantra finns det tvd sitt att nd det
bevittnande medvetandet bakom den
handlande och deltagande personen, tv4 till
synes motsatta instéllningar. Den forsta
hallningen dr: Jag &r inte det jag upplever, jag
ar den som upplever det. Jag dr inte min
kropp, mina tankar, mitt rykte, mina asikter,
mina kénslor, mitt namn, mina sinnen, min

vilja. Jag dr medvetandet som vilar i sig sjilvt.
Den andra hallningen &r: Jag dr allt detta.

Allt dr jag en del av och allt 4r en del av mig.

Jag ar...

Jag dr
det bevittnande
medvetandet

Jag dr inte kroppen
Jag dr inte tankarna
Jag dr inte kdnslorna
eller fornimmelserna
Jag dr inte karman

Jag dr medvetandet
Medvetandet som lever
genom allt detta

Som upplever

allt detta

Medvetandet

som vilar i sig sjalvt

Swami Janakananda

Dikten dr hamtad ur ”Yoga
Nidra, en djupavspdnning” av
Swami Janakananda. (Finns
pé kassett och CD.) Swami
Janakanandas bok ”Yoga,
Tantra och Meditation i min
vardag” finns p fyra sprék.
Den senaste utdkade och
reviderade svenska upplagan
utkom 1993.

Skandinavisk Yoga- och
meditationsskola utger ocksa
tidskriften Bindu, som
utkommer med ett par
nummer per 4r.
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Jag dr allt jag upplever nu. Och om ndgon siger att jag ar si
eller s, sdger jag: Ja, s dr jag ocksd. Jag drallt detta, allt som
héander i mig och utanfor mig.

Enligt Swami Janakananda skall man inte intellektuellt
forsoka tolka dessa tva hallningar. Det viktiga dr att de sitter i
géng en process som gor det mojligt att uppleva sig sjilv som
medvetande.

— Om man accepterar allt man upplever, blir man ett med
upplevelsen och den forvandlas till inre trygghet. Man blir den
man ir och inget annat. Man blir sig sjalv.

Vakthundarna

De storsta hindren pa
vigen skapar vi sjdlva.
Minniskans sinnen
fungerar som standigt
alerta vakthundar. Vara
Ogon, oron, tankar osv.
ar oupphorligt
inriktade pé villkoren
for var existens,
kroppens behov och
utifrinkommande hot.
Hur skall

man kunna ta sig forbi
dessa stiandiga
sdkerhetskontroller?

— Det gamla
indiska spréket sanskrit
har lika manga ord for
médnniskans sinne som
gronldndskan har for
sno, siger Swami
Janakananda. Under
tusentals &r har man
studerat hur sinnet
fungerar och byggt upp
meditationstekniker
som imiterar sinnets
naturliga processer.

En av de
viktigaste insikterna ar
att sinnet snabbt blir
uttrdkat. Det som sinnet
har upplevt fangar inte
lingre dess intresse, det
ar sinnets natur. Och
tvirtom, om man
forsoker undertrycka
ett ljud, en lukt eller
smarta, hindrar man
sinnet fran att
undersoka det. Sinnet
vet dé inte om det dr
farligt eller anvandbart
och kan inte sldppa
taget.

— Under meditationen behdver sinnet ndgot att halla fast
vid, en bild, ett begrepp eller ett ljud som sysselsitter det i en
sddan grad att det blir mojligt att fordjupa sig, siger Swami
Janakananda. Nér sinnet har undersokt objektet och blivit méttat
viander det sig mot ndgot annat. D& kan man gé frn en
dimension till en annan och utnyttja sinnets inneboende kraft
for att nd dnnu djupare skikt i medvetandet.
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Fran hojdpunkt till hojdpunkt

Om man schematiskt forsoker beskriva ett meditationsforlopp
kan man sdga att man gar frén det yttre till det inre, frén grovre
till finare upplevelser. Swami Janakananda jaimfor det med en
fest. Den som ldmnar festen vid dess hojdpunkt gér hem i god
stimning, den som har for brittom eller stannar for linge &r inte
alls lika n6jd. I meditationen gr man vidare ndar man ndr en
hojdpunkt i upplevelsen. P4 s vis kan man gé frn “fest till fest”
och n allt finare tillstdnd.

— Att kdnna och uppleva sin egen kropp eller dess form dr
en grundldggande och
naturlig utgdngspunkt
for meditation och
avspanning, siger
Swami Janakananda.
Efter att ha suttit en
stund med denna teknik
! ndrman in till

upplevelsen av
kroppen. Man ndr en
hojdpunkt av
kroppsmedvetande och
just ndr det dr som allra
bast och utan att stéra
kroppsupplevelsen gér
man vidare till ndsta
steg och later
upplevelsen av den
naturliga andningen
tona fram och ta
overhand. Man gir nu
djupare och i stillet for
att uppleva en
avtagande effekt
kommer man in i en ny
fas, en dnnu djupare ro.
Och man fortsitter att
lagga till annu subtilare
metoder tills man
kanske upplever de fina
tillstdnden, som ibland
kallas ’dromlikt ljusa”,
trots att de &r fullt
medvetna och fulla av
kraft.

P4 sitt och vis dr
meditationsupplevelserna
ar en gdva. (Jamfor den
kristna tanken om
ndden.) Om man
anstranger sig for
mycket reagerar sinnet
genom att stinga av.
Forvéntningar, tankar
och teorier kan ocksa
blockera upplevelsen. I
dag nér vi sé starkt
identifierar oss med vdra sinnesf6Grnimmelser, i forsta hand vara
tankar, skapar vi hinder for var sjilvforstdelse. Men meditation
ar ndgot man gor, inte ndgot man talar om eller l4dser om. Eller
som Swami Janakananda sager:

— Det finns ett rum med tva dorrar. P& den ena star det
“himlen”, p& den andra “féreldasningar om himlen”.

— De flesta viljer den senare.

heahng med karlek

Seminarium i Stockholm den 29 -31 augusti

Unikt tillfalle att f& lyssna pa Leonard Laskow och lara
dig utveckla dina egna férmagor!

Dr Leonard Laskow

lakare frdn USA, har satt samman ett healing-
system som var och en kan lara sig. Detbygger  jpfedande féredrag om Healing med kérlek.
pa ett strukturerat tillvagagangssatt. Betoningen =

i sjalva helandet bygger pa karlek och reso- Fredag 29 augusti

nans. Leonard Laskow &r en mycket popular f6-  Du kan vélja att bara ga pa detta. Men om du ska vara med pa se-
redragshéllare och han héaller seminarier runt minariet I6—s6 maste du ocksa vara med pa denna inledning.

om i varlden. Leonard Laskow ar ocksa forfatta- Kostnad 200:- kl. 19.00-21.00. Plats: Foresta Hotell,

re till boken "Healing med karlek” (Energica For- Herserudsvagen 22, Lidingé. Buss frdn Ropsten en station.

lag, utkommer i augusti).

Tvadagars-seminarium i
Healing med kaérlek.

Lérdag 30 och séndag 31 augusti

Seminariet ger dig en direkt inblick i ett grundldaggande och funge-
rande healingsystem. Vare sig du ténker arbeta med healing eller
inte sa far du en djup insikt i hur healingarbete fungerar.

Kostnad: 2.900:-. Plats: Foresta Hotell, Lidingé.

OBS! Begréansat antal deltagare pa seminariet.

For ytterligare information. anmalan,
och biljetter till féredraget: ring, faxa eller skriv till

energica forlag

dterupptack din egen kraft

Box 8, 794 21 ORSA.
Tel 0250-420 55, fax 0250-431 91

Lis boken om
Healing med karlek |
MJLN@

ARL

_Ett genombrogt ;5
dxande til] krop 82}]

Sj al heahngpm ran
d18 sjilv och z%ldr; for

DR. LEONARD LSk 0w

Healmg med kiirlek av dr Leonard Laskow  (Obs! Ingdr ej i seminariepriset)

Har presenterar lakaren Leonard Laskow sitt praktiska steg for steg-program som visar hur
man far tillgdng till hela kraften av ens inre essens. Hur man kan anvinda hjirta, hander
och ett hogre medvetande for att hela oss sjilv och andra.

"En ny form av medicin haller pa att skapas, en form av healing som betonar kraften i
manniskans medvetenhet. Eftersom den legitimerade vetenskapen star bakom denna ut-
veckling kommer den inte forsvinna utan istdllet krdva var fulla uppmdrksamhet. Leonard
Laskow dr en av arkitekterna av denna medicin. I den hdr boken beskriver han den helan-
de kraften hos kdrlek, mangsidighet och helhet. Om du tror att detta bara dr "new-age flum”,
sa kanske den hdr boken kommer att fordndra din syn. Ett viktigt bidrag!"

Larry Dossey, ldkare och forfattare till ”Ldkande ord”

Leonard Laskow ér utbildad vid New York University School of Medicine och Stanford
Medical Center. Han leder seminarium om healing 6ver hela virlden.
Hft. ca 300 sidor. Utkommer i mitten av augusti. Bestill nu!
HMK 285:-




Andrew
Cohen
pa
Sverige-
besok

sager att vi

i vart vasens grund
ar delar av en
helhet

”Insikten om alltings enhet
visar pd en spannande moj-
lighet i médnniskans utveck-
ling. Den manar oss alla som
ir medvetna om enheten att
limna bakom oss allt som
hindrar oss att acceptera den,
sd att dess faktum kan
komma till uttryck i denna
virld, inte endast som inre
kunskap hos enskilda indivi-
der, utan som ett objektivt
faktum uppenbart for manga.
Ja, det verkar som om him-
len skulle kunna skapas pé
Jorden om endast ngra vore
villiga.”

Andrew Cohen
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Vad ér upplysning?

Jo, det ar insikten att allt som finns utgér en enhet. Det férklarar den
amerikanske lararen i andlig kunskap Andrew Cohen. N&r han i juni i
ar fér andra gangen besodkte Sverige, drog han fullsatt hus. Cohen
har skrivit manga bdcker och hallit féredrag i flera lander.

Reportage: Asa Freij

leachings of Liberation. Samtal med
Z Andrew Cohen stér det pd en inbju-

dan till tre foreldsningar, som
kommer till Sokarens Stockholmsredaktion
i juni. Det handlar alltsd om undervisning i
frigorelse.

Dar citeras en mening, som férmodligen
dar karakteristisk for Cohen:

Strdva efter att utveckla ett tillstand ddr
du inte ldngre dr radd for livets komplexi-
tet utan i stdllet kdnner spdanning och
forvdntan infor utmaningen att verkligen
forsoka forsta livet.

Vill man veta mer, hdnvisas man till
”Andrew Cohens vénner”.

Han har alltsd en grupp sympatisorer i
Sverige.

Cohens vénner tréffar vi ddr fore-
lasningen halls, pA Musikmuseet intill
Kungliga Dramatiska Teatern. Sverige-
representant dr Jean-Michel Joulie, som
vénligen ger oss bocker och sméskrifter
frén det imponerande bokbordet med idel
Cohenbocker och
-kassetter. Han forklarar att det utmérkande
for Cohen dr enkelhet och triffsikerhet.

For att fortydliga vad han menar ger oss
Jean Michel foljande exempel:

— En &horare vid en foreldsning frgade
Cohen vad man bast bor gora for att bli
upplyst. Vad bor man studera? Vilka
ovningar bor man gora? Cohen svarade: Se
till att du verkligen vill nd upplysning!

ad 4r nu upplysning? Nar man
laser i sméskrifterna finner man

att det hos Cohen i hog grad ror
sig om den djupa tanken om alltings enhet,
en for new age karakteristisk idé.

Andrew Cohen forklarar i sina skrifter att
insikten att vi i grunden av vért visen inte
ar separata individer utan i stillet delar av
en virldsomfattande enhet kan upplevas
som en “extatisk intimitet”. Att vi klanger
oss fast vid upplevelsen att vi dr unika och
speciella, skilda fran allting annat, det
skapar alla vara problem, sdsom bristande
empati och kérleksloshet. Insikten att det i
botten av vért visen inte finns nigon

skillnad mellan dig och mig 4r enligt
Andew Cohen den stora idé som kan skapa
ett himmelrike p4 jorden. Denna insikt om
vér sanna natur skulle gora var upplevelse
av vad det dr att vara minniska helt annor-
lunda. Ja, den skulle skapa frid inom
manniskorna och frid p jorden.

Nir vi inser att vi delar vért sanna jag,
som dr en opersonlig varldsgrund, med alla
andra, d& upplever vi enhetens mirakel och
vi forstar varfor allt &r som det dr och hur
det skulle kunna vara.

Men for att denna insikt skall kunna f&
betydelse for den ménskliga evolutionen
fordras att ménga av oss kan ta till sig
denna idé. D4 skulle vi tillsammans kunna
skapa en helt annorlunda virld.

Insikten om enheten foder karlek. Och
kérlekens stora idé hor till hornpelamna i
Andrew Cohens budskap.

fter en akademisk kvart gjorde
E Andrew Cohen, med en svart

mustasch i ett vackert ansikte, mest
p&minnande om en latinsk smorsdngare, en
mycket diskret entré. Tyst satte han sig pa
en stol och forblev, efter ett enkelt good
evening, everybody! stilla sittande under
hela framtrddandet.

Han samlade sina &horare ytterligare till
stillhet genom att pékalla en kort medita-
tion. Darefter pratade han fritt ur hjirtat,
lugnt och metodiskt, dock avbrutet av ett
och annat eget kort dverraskande skratt,
som kom lika fort som det forsvann igen.

Andrew Cohen uppmanade &hdrarna att
inte anteckna under foreldsningen, utan ha
tillit till att det som var av virde for var och
en skulle stanna i minnet and4. Han menade
att antecknande utgjorde ett hinder for full
uppmirksambhet.

— Var bara uppmirksam! rddde han.

”Det ritta” hiander om man végar slippa
sina ridslor, forutfattade meningar, sitt
vanetidnkande eller tinkande 6ver huvud
taget, det var centralt i Cohens budskap. I
stéllet for att klamra sig fast vid det man
kanner till, ar van vid och kan och vet —
eller tror att man kan och vet — ska man
véga overlamna sig till ”det okdnda” (det
man inte vet), det var Cohens bestimda rad

till dem som strdvar efter att
nd en andlig dimension.

Slapp alla planer, erfaren-
heter, minnen...tankar och
relationer...allt...och over-
lamna dig till “det okdnda™!
sa Cohen. Ddrur kommer det
som dr ratt, nir allt det som
begrinsar oss, limnar plats
for det som finns djupt inom
0sS.

Intressant var Cohens
pépekande att frigorelse inte
ar att folja varje impuls, att
gora vad man for tillfallet
har lust med. Manga andliga
sOkare gor det misstaget i
borjan. De kan inte skilja
mellan &dkta intuition — och
falsk. Att folja sina kdnslor —
om de inte kommer frén den
egofria andliga nivan — ar
motsatsen till att vara fri. Det
dr att vara kénslornas slav.
Den spontanitet som Cohen
talade om dr att vara oppen
— ge rum for det som
kommer ur ens okénda,
“mystiska” inre. Och detta
kan bara ske om man inte
foljer tankar, kdnslor och
impulser av vanligt” slag.

Han talade om “det
okdnda”, “mysteriet inom
oss” 1 stdllet for om Gud,
som kanske egentligen &r det
adekvata ordet for den
sanningens nivd, den hoga
dimension dir ménniskan dr
hel och fri, som Cohen
menar, och detta var avsikt-
ligt for att inte 1&sa 4hodrama i
just sddana begrinsande
gamla forestédllningar som han ville
hjédlpa dem attkomma ifran.

— For dven om jag menar Gud, s har
alla minniskor s& manga lasta uppfatt-
ningar och erfarenheter kring det ordet
att det inte kan anvindas, sa Cohen. S&
fort jag namnde ordet Gud skulle ni
tanka: ”Oh... S4 det ar Gud han pratar
om! Aha!”

Har skrattade Andrew Cohen ett av
sina plotsliga korta skratt, och s fortsatte
han, mycket allvarligt:

— Det skulle motverka syftet med min
undervisning. Ni skulle omedelbart
fastna i er gamla bild av Gud och stinga
dorren till ert eget inre.

Nista skratt kom efter att Cohen for en
kort stund avbrutit sitt stillasittande
talande. Han gled ner i stolen och med
bada hinderna kring sin egen strupe
spelade han upp en scen med en som

Det finns tva organisationer kring Andrew Cohen. En heter
Moksha (sanskrit fér befrielse). Den sysslar med distribution av
bdécker och kassetter. Den andra heter FACE, en véan- och
ldrjungesammanslutning. Bokstéverna star fér Friends of
Andrew Cohen Everywhere.
— Det finns anhdngare och Andrew Cohen-centra ndstan
Overallt, sdger hans ndra medarbetare Jean-Michel Joulie och
récker fram en lista med adresser till alla platser som Cohen
ska beséka under sin pdgaende vérldsturné.

héller p4 att do av kvévning.

— Sé kviver vi oss med de tankar,
kéanslor och vanor som ar riktade utét
och som blir allt starkare ju mer vi
forsoker pa denna felaktiga vig som ju
aldrig leder till malet! sa Cohen ndr han
sldppt struptaget pa sig sjilv och satt sig
upp igen.

Han dramatiserade ytterligare en gng
vad han menade genom att gripa tvé
foremél som fanns inom omedelbart
rackhall och sedan halla dem titt inpé
sitt ansikte.

— Forestill er att det hdr dr tva tankar!
sa Cohen dovt bakom foremélen — si att
det blev tydligt att han spelade instangd.
S4& har forhdller vi oss vanligen till vira
tankar och kénslor, utan distans, s nira
att vi inte ser hur de ser ut och s att vi
inte kan se ndgot annat, forklarade han.

Det finns ett recept, eller en enkel

metod, att komma ifrdn
allt det som laser oss,
vanorna, det kidnda, det vi
vet eller tror att vi vet, sa
Cohen. Det ar att koncen-
trera sig pé det vi inte vet
—eller pa "ingenting”.

— Detta innebir dock en
viss, nog sé knepig,
paradox. For det gar inte
att med tankarna koncen-
trera sig pa ingenting. Det
giller att inte tdnka: Nu
ska jag sldppa det invanda
och fokusera pd ingenting,
pd det okédnda. Det giller
att bara gora det.

— Men nér vi lyckas,
fortsatte Cohen, s dr det
en fantastisk lattnad och
befrielse...frid!

Det storsta hindret ar
rdadslan, radslan infor det
okénda, radslan som hotar
att infinna sig s snart vi ar
pé vig...

— Men, avrundade han,
det finns ndgot som klarar
av den rddslan ocksa. Det
ar den verkliga viljan, den
arliga, mélinriktade viljan
att mer dn ndgot annat vilja
komma dver troskeln till
det andliga riket, var
egentliga existens.

nder en kort
intervju med
Andrew

Cohen efter hans forelds-
ning frégar jag hur han
kommit dit ddr han &r idag.
Vad har lett till positionen
som andlig larare, en som vet ndgot som
ar vart att ldra ut.

— Ah, siiger han och gor en liten gest
med utgslagna handflator, det &r s
mycket, s& det gdr inte att beritta s har.

— Men ndgot... Studier, resor, dvningar?
envisas jag.

— Allt sddant! Ungefir som du sjdlv
kanske gor!

Och sé ler han for en gdngs skull mer
vanligt drojande innan han blir helt
allvarlig igen och ser ut som om han vill
visa mig att han tar min fraga p allvar
och vill ge mig ett anvandbart svar:

— L&t mig sdga helt kort: Jag hade en
verklig vilja, en allt dverskuggande
onskan...

Andrew Cohens Vianner tel. 08-759 09 64.
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Beror-
ing

for
yttre
och
inre
halsa

Det centrala i Hans
Axelsons verksamhet
ar beroring. ldag kan
effekterna av mas-
sage ocksa bevisas
vetenskapligt. Men be-
réring kan ocksa ha
en andlig dimension.
— Méanga upplever en
stor karlek inom sig
nar de kroppsliga
spanningarna slapper,
sager Hans Axelson.
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For Hans Axelson dr
massage livets vdg.

Reportage: Eva Sanner. Bilder: Axelsons.

eroring har funnits lika linge som
B vi ménniskor. Och massage har
funnits néstan lika lange.

— Ténk bara pa nidr du har ont ndgon-
stans. Spontant héller du didr och masserar
lite grann. Det &r en naturlig reflex hos alla
manniskor, sager Hans Axelson.

I 6ver tre decennier har han drivit
Axelsons Gymnastiska Institut. Dir
utbildar man idag inte bara massagete-
rapeuter och massorer, utan erbjuder ocksa
yrkesutbildningar inom manga andra
alternativterapier. Idag finns akupressur,
shiatsu, bindvdavsmassage, Body Harmony
och rosenmetoden pa Axelsons utbild-
ningsprogram. Skolan omsitter idag
omkring 40 miljoner kronor per ar och har
filialer bAde i Danmark och Norge. Bakom
allt detta ligger entusiasten Hans Axelson.

— Jag gillar att prova nya saker och jag
har alltid gétt min egen vig, sdger han.

Lénge var han ensam "pd planen”.
Misstanksamheten mot massage var ocksé
stor nar han 6ppnade i borjan av sextiota-
let, forst i Malmo och ndgot senare i
Stockholm dér skolan idag har sitt huvud-
kontor. Ménga trodde att det hir med
beroring, det méste vl handla om sex.

Det har krévts en stor portion
professionalitet for att f& den fordomen i

sank. Idag har Axelsons fétt flera efterfol-
jare och det borjar bli konkurrens att tala
om ocksé pé detta omrade.

— Grunden for den massage vi lar ut idag
ar den massage som Ling, ”gymnastikens
fader”, introducerade for idrottsutovare. Vi
har sedan vidareutvecklat den. Idag fokuse-
rar massage mer pé att 16sa upp spanningar i
muskler och vi arbetar hela tiden med att
utveckla nya tekniker som ir inriktade pa
att verkligen fa den effekten, siger Hans
Axelson.

Forskningen kommer ikapp

Att massera och berora varandra dr ndgot
naturligt, och tekniker for detta fanns som
en sjilvklar del i sjukvarden forr i virlden. I
sjukgymnastiken ingick d& bland annat
massage. Men vad som tidigare mest har
varit erfarenhetsmissig kunskap har med
tiden i allt storre utstrdckning kunnat
bevisas med forskningsresultat. Massage
har verkligen effekt.

Till exempel har den svenska forskaren
Kerstin Uvnds Moberg visat att beroring
med en viss regelbundenhet och viss
frekvens okar frisdttningen av flera hormo-
ner, sdrskilt oxytocin som satts i samband
med bland annat avslappning, god mat-
smadltning och 6ppenhet for kontakter.

[ USA finns i Miami the Touch Re-
search Institute, TRI, som bedriver
forskning just kring beréring. Dér har
gjorts en mingd studier pd manniskor i
olika aldrar, bdde sjuka och friska.
Resultaten visar bland annat att massage
gor att spaddbarn gdr upp bittre i vikt,
tonéringar med psykiska problem blir
mindre aggressiva och mindre deprime-
rade, ensamstdende modrar blir lugnare
och mindre depressionsbenidgna och
administratorer 16ser matematikproblem
bittre.

Plotsligt har massagens effekter blivit
dokumenterade. Det som alla massagete-
rapeuter sett hos sina kunder — lugn,
avspanning, kontakt — finns verkligen
och gér att bevisa. Forskningen frén
bland annat TRI har stirkt Hans Axelson
att gd vidare och starta ett nytt projekt,
”Massage for fredlig beroring”.

Inspiration till projektet kom sedan ett
dagis i Stockholm kunnat visa att barnen
blev lugnare och mer harmoniska om de
fick massage i samband med sin vilo-
stund. Axelsons nappade och startade
kurser i grundldggande massagetekniker
for forskolepersonal. Hitills har omkring
2000 personer gétt en sddan kurs och
intresset ar fortsatt stort.

— Vi hade nog inte vigat satsa s stort
utan de nya kunskaperna om effekterna
av beroring, sdger Hans Axelson idag.

Massage pa dagis och skolor
”Massage for fredlig beroring” har blivit
en nytdndning i1 Axelsons verksambhet.
Inte bara pa dagis har man introducerat
massage, utan dven i skolor, gymnasier
och ungdomsvérdsskolor. Till och med
fangelser har fatt besok av massorer.
En rad aktiviteter har hittills genomforst
inom projektet. En av dem har varit en
nio veckors grundkurs i massage som har
getts till ungdomar pa gymnasieskolans
individuella program. Huvudman har
varit Ungdomscentrum, en speciell enhet
inom gymnasieskolan for ungdomar med
l4ga betyg eller brist pa studiemotivation.

Elevernas respons pd massagekursen
var positiv. F& har lamnat programmet,
flera har sokt in till linjer de tidigare
velat g& men inte végat. Fordldrar har
ocksa hort av sig och glatt berittat om
ungdomarnas fordandrade beteende
hemma. Aven pa Danvikstullsgymnasiet
i Stockholm har man gett en introdukton
till massage. P4 skolan ges en forbere-
dande utbildning fér den som vill bli
polis eller militdr. Andelen invandrare ar
hog.

Hammargérden &r en institution for
tvdngsomhindertagna ungdomar, med
fem olika elevhem. P4 fyra av dessa har

massageterapeuter gjort besok, berittat
om de positiva effekterna av massage och
berdring och dven lart ut enklare
massagegrepp. I framtiden kommer
personalen pd elevhemmen att f& en
grundldggande massagekurs.

En lank mellan kropp och sjal
Beroringsterapier, sirskilt rosenmetoden,
skapar ofta kontakt mellan behandlare
och mottagare. Denna upplevelse kan
faktiskt ocksé vara en andlig upplevelse,
sdger Hans Axelson.

— Ménga uppger att de far kontakt med
en stor kdrlek nér de f&r behandling. Nar
de sldpper sina spanningar, gor de sig av
med gammal ilska, rddsla eller sorg, och
kan kdnna den kidrlek som finns inom
dem. Det liknar for manga en guds-

Vill ge till hela kollektivet

Hans Axelson hade tidigare stiandigt 5-6
patienter i veckan for att hdlla kontakt
med yrket han undervisade i. Idag har
han trappat ner en smula. Sina ndrmaste
masserar han dock s ofta han kommer
4t, sarskilt de tvd barn han fatt i sitt andra
dktenskap och som idag dr fyra och sju ar
gamla. Sina tre vuxna barn glader han sig
ocksé &t — de gr alla mer eller mindre i
hans fotspér: en dotter 4r massage-
terapeut och har utvecklat hast- och
hundmassagen i Sverige, den ene av
sonerna dr gymagare och den andre ar
sporthandlare.

Arbetet med att sprida massage utanfor
skolan for att komma nya malgrupper till
godo har inte bara blivit en vision for
Hans Axelsons personliga del, det har

upplevelse.

Forhonom dr det sjdlvklart att kroppen
erbjuder ett slags andlig vég. Eller rittare
sagt — att kroppsliga spanningar ar hinder
i var andliga utveckling.

— Om kroppen ges mojlighet att frigora
sig frdn spanningar och smirta, far
personen ocksé storre mojligheter till
andliga upplevelser. Det sambandet ar
helt uppenbart exempelvis i yoga, sdger
Hans Axelson.

Han har sjilv ett personligt intresse av
andliga frigor. Bland annat uppsoker han
ibland andliga ldrare for vigledning. Men
han anser att det hor till hans privata sfar
och talar helst inte om detta med pressen.

Massage kan ge ett slags pdnyttfodelse.

ocksa blivit en inspiration for hela
personalen pd hans skola. Det skapar
motivation i arbetet pé ett djupare plan dn
tidigare.

— Massage kan hjilpa oss hantera
bristen pa lugn och ro i vart samhille —
till och med forbittra kontakten mellan
ménniskor. P s sitt skapas en motkraft
till det 6kande valdet. Vi hoppas att vi
genom att sprida massage pé bred front i
samhillet ska kunna ldra in nya, positiva
beroringsmonster hos ménniskor, sdger
Hans Axelson.

Axelsons Gymnastiska Institut,
Gistrikegtatan 10-12, Box 6475, 113
62 Stockholm. Tel. 08-16 53 60.
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Varde
big bang

Big bang
I all enkelhet kan den mest omhuldade moderna astronomiska
teorin om universums tillblivelse beskrivas s&lunda:

I begynnelsen sprdangde universum fram ur en minimal
punkt.

Detta startogonblick kallas big bang och anses ha dgt
rum for i storleksordningen 10 till 20 miljarder &r sedan.

Allt som nu finns i universum véllde fram ur punkten i
detta forsta 6gonblick och anses dirfor ha varit komprimerat i
den dessforinnan. Punkten hade ingen utstrackning och
odndligt hog temperatur.

Med big bang uppstod och vidgades rumtiden. Allts&
fanns “fore” eller “utanfor ™ big bang varken rymd eller tid.
Universum befinner sig alltjimt i den expansion som startade
med big bang. Utvidgningstakten &ridag 5-10 % per miljard
ar.

Teorin &r inte oomtvistad. Forutom att en mojlighet for
big bang ligger inbdddad i Einsteins teorier om naturlagarna,
och i andra teorier, har denna kosmogoni blott tvé tydliga
beldgg, vilka inte heller ar oomtvistade.

Rodforskjutningen av ljuset frén avldagsna galaxer kan
tolkas som att universum expanderar. De mest avlidgsna
galaxerna syns da fjarma sig fr&n oss med en hastighet som
narmar sig ljusets. En sddan expanderande rorelse méste
innebdra att universum i en fjarran forntid befunnit sig i ett
ytterst komprimerat tillstdnd.

Vid kalkyler om hur ett s&dant tillstdnd kan ha varit
beskaffat, ligger idén om en ursmill” néra till hands och
skulle innebdra att kosmos fylls av en virmestrdlning, som ir
en rest frdn begynnelsen. Denna bakgrundsstrélning uppticktes
1965 och hiller temperaturen 3 Kelvin — i god 6verensstam-
melse med de p forhand gjorda teoretiska berdkningama.

I 6vrigt anses halten av grunddmnet helium i universum
ocksé tala for big bang.

Likheter med religiés mystik
Ett dylikt skapelsedgonblick leder tanken till ett gudomligt

ingripande i tydlig samklang med bibelns "Varde!”. Detta
understryks av katolska kyrkan, som 1951 deklarerade att
teorin om big bang dr i overensstimmelse med bibeln. I
kyrkans perspektiv dr ddrmed en grins for vetenskaplig
forskning ater satt: vid en audiens hos pdven fick matematik-
professorn och astrofysikern Stephen Hawking av denne hora
att vi inte bor stilla oss frdgor om sjdlva big bang, eftersom
detta ar skapelsens ogonblick och ddrmed Guds verk.
Astronomen Peter Nilson menar att teorin om
urexplosionen, som den gestaltades av astrofysikern och
jesuitprasten George Lemaitre runt 1930, faktiskt inspirerats
av bibelns skapelseberittelse. I Lemaitres version tar allt sin
borjan i en uratom, som ir ett trettiotal gdnger storre dn var
sol. Denna atom brakar gdng pa géng isér tills bitarna natt vara
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Resonemang
kring den astronomiska
kosmologins kanon

Av Stefan Stenudd

atomers format. Denna uratom skulle vara Guds egentliga
skapelse, och resten skedde med naturlagarnas automatik.

Betriffande universums framtida 6de rder i enlighet
med teorin om big bang tva olika mojligheter: standig expan-
sion respektive expansion och efterfoljande kompression.
Avgorande for vilken av dessa modeller som ska bli verklighet
ar miangden materia i universum.

Understiger mdngden materia en viss grians, kommer
gravitationen inte att forsla for att he jda expansionen. Denna
kommer i sé fall att fortgé evinnerligen. Detta brukar kallas ett
oppet universum. [ ett sddant gar stjamor och galaxer mot
utslocknande, si att ett nastan komplett morker réder efter
tiotusen miljarder &r. Kvar finns sedan bara tunna skikt av ldtta
partiklar samt svaga, ytterst ldnga radiovégor.

Overstiger mingden materia den givna grinsen, kommer
gravitationen att hejda expansionen for att sedan dra samman
universum. Denna modell kallas smétt lekfullt big crunch, den
stora sondertuggningen.

Big crunch innebir att hela unversum, inklusive rymden
och tiden, atergdr till samma komprimerade tillstdnd som r&dde
vid begynnelsen. Vi har d4 att gora med ett slutet universum.

Nar rymden pé detta sitt krymper ihop, anses det mojligt
att tiden gor detsamma, det vill sdga gar baklanges.

Astronomiprofessorn Bengt Gustafsson jamfor big bang
med den nordiska mytologins Ginnungagap och big crunch
med Ragnarok. Om den senare sdger Eddan:

Sol svartnar — jorden segnar i hav.
strdlande stjdarnor storta fran himlen;
ldgor frdasa mot livets vdrn,

hogt flammar hettan mot himlen sjdlv.

Eventuellt kan ur big crunch en ny big bang komma. I s&
fall dr det inte oténkbart att en big crunch forevarit big bang.
Universum kan séledes vara pulserande — fran big bang och
maximal utbredning tillbaka till crunch, och s vidare.

I klassisk indisk kosmologi hidvdas att virldsalltet
ateruppstér i vildiga perioder. Samma tanke syns i Voluspa:

Upp ser hon komma for andra gangen
jorden ur havet, ljuvligt gronskande.

Idén om ett evigt universum, utan borjan och slut, har
ocksé sina foresprdkare. Kosmos har dé en fixerad utstrackning
i rymden eller ocksé uppstar ny materia, nya galaxer i de
omréden som dldre galaxer limnar efter sig. Denna modell
kallas ett stationdrt universum.

Den brittiske astronomen Fred Hoyles modell for ett
stationdrt universum, som han beskrev det 1950, ser ut s att
kosmos odndligt expanderar och materia oédndligt forintas och
nybildas i hela kosmos. Ddarmed ser universum likadant ut pa

Foto: Per Frisk

Stefan Stenudd: Jag ar inte intresserad av, eller utrustad foér, att med vederhaftighet och
fullstandighet aterge den moderna fysikens varldsbild. Men jag ar nyfiken pa hur denna
kan gestalta sig fér andra &n de sakkunniga, varvid det stéller sig relevant att jamféra
tankegodset med forna tiders forestallningar. Vad fér tankemoénster skymtar?

"Det vi kallar sunt férnuft ar produkten av tankeménster djupt inbédddade i det méanskliga
psyket”, sager fysikern Paul Davies i sin bok "1 huvudet p4 Gud”. | vilken man &r modern
vetenskaplig kosmologi bunden till sddana ménster? | varken stérre eller mindre grad,
tycker jag, an det tdnkande som ledde till myternas och de religiésa urkundernas skapelse-
beréattelser. Jag finner likheterna vara stérre an skillnaderna. Fragetecknen som végrar att
ratas ut &r desamma. Redan idén om big bang, ett universum framvallande ur en punkt sa
liten som intet, har alltid tyckts mig svar att skilja frAn den bibliska gudens enkla "Varde!”.

varje plats och i varje tid. Summan av massa ar konstant genom
detta standiga skapande ur intet.

En utomkosmisk intervention

Ar det tinkbart med en utomkosmisk intervention? Om univer-
sum kan pdverkas av andra krafter @n dess egna, 4r manga
mojligheter tankbara.

Peter Nilson antyder forsiktigtvis ett sédant utom-
kosmiskt villkor, ndr han i boken ”Stjarnvigar” skissar behovet
av en fore universum existerande ordning: ’Kanske var det
denna ’ordning’ (jag soker forgives efter ett bittre ord) som en
géng utloste sjilva skapelsen.”

Redan i det att astrofysiken riknar med villkor och lagar
som ett universum har att ritta sig efter, alltsd en gridns f6r vad
som dr mojligt, pekas pé en ordning oberoende av kosmos.
Men det ar svart att trovirdigt sla fast ndgra gréanser for hur en
sddan ordning finge se ut. En utomkosmisk kraft foljer sina
egna regler.

Man kan tédnka sig att en utomkosmisk kraft skapar
universum som &r ofdrénderligt fram till den tidpunkt di en
utomkosmisk kraft, som kan men inte méste vara densamma,
forintar det.

Tiden

Ett vdldigt aber i varje skapelseberittelse dr den oundvikliga
frdgan: Vad fanns fore skapelsen? Ett barn kan stilla frigan,
men f4, aldrig sé ldrda, kan besvara den trovirdigt. Augustinus
loste problemet mésterligt genom att slé fast att tiden var en
egenskap hos det universum som Gud skapat — sdledes rddde
fore skapelsen ingen tid. '

Praktiskt taget exakt detsamma konstaterar den moderna
vetenskapliga kosmologin, blott med gudomen exkluderad.
Sévil rum som tid dr egenskaper inom universum, heter det, s
varje ’fore” och "utanfor” saknar mening. Men man fortsitter
att laborera med tiden p4 ett sdtt som Augustinus knappast
kunde forestilla sig.

Att tiden pé intet sdtt 4r ndgon orubblig storhet, har
Einstein visat med sina relativitetsteorier.

Inomkosmiskt perspektiv

Vi méste stidndigt pAminna oss om att vi endast har ett inom-
kosmiskt perspektiv. Nar vi forsoker kartlagga lagama for
universum i sin helhet, innefattande sdval rum som tid, dger vi
inga utanforliggande referenser.

[ varje bild vi gor av universum och dess utveckling,
befinner vi oss i sjdlva verket inuti och kan omdjligen se det
frdn utsidan, dar varken rum eller tid finns. Det &r inte ens
mojligt att se universums gréns. Vi dr fdngar utan mojlighet att
ens bli varse ndgon utgang.

Salunda, nér det giller tiden, blir det omojligt att sdga
annat om den 4n hur den beter sig inomkosmiskt — for
observatoren. Det gér att jamfora klockor som fardas med olika
hastighet och darfor gar olika fort, vilket ocksé gjorts i flera
forsok, som bekriftat tidsdilationen. Men ndgon klocka for
universell tid har vi inte.

Det ar alltsd omdgjligt att frdn vart inomkosmiska per-
spektiv gora ndgra sikra iakttagelser om universums generella
karaktir.

Ljuset

Inom astronomin resoneras sedan Einstein i synnerhet om
ljusets hastighet som en konstant. Frdgan dr hur mycket som
skulle aterstd av modern kosmologi, om man tvingades ge upp
ljushastighetens konstanta virde.

Det mest storslagna 6gonblicket i bibelns skapelseberit-
telse dr niar Gud sdger: "Varde ljus!” Det &r ett ljus som trotsar
morkret och gor livet sdvidl mojligt som drégligt — hoppets ljus,
den andliga hojdens ljus. I mdngen mytologi har ljuset lika
upphdjd plats som i bibeln. Att Einstein finner i just ljuset ett
slags nyckel eller fundament f6r hela kosmos, rimmar vil med
forna forestéllningar.

Ljusets hastighet utgor i dubbel mening ndgot absolut —
dels dr den konstant med sina 299.792.458 meter per sekund i
vakuum och dels dr den omgjlig att 6vertriffa i kosmos. Inget
annat in ljus kan fardas med denna hastighet.

Den speciella relativitetsteorin, som med sin allom
bekanta formel E = mc?sdger att energi och massa kan 6verga i
varandra, leder till att ett féremal som nirmade sig ljus-
hastigheten, skulle vidga sin massa odndligt. Nar ett foremal
okar sin hastighet, 6kas dess rorelseenergi. Eftersom energi och
massa foljs at, enligt Einsteins formel, méste d& dven massan
oka. Av detta foljer att ljuset inte kan innehélla ndgon massa.
Det beskrivs diarfor som en végrorelse.

Har infinner sig dock en besvirande paradox, eftersom
ljuset & andra sidan paverkas av gravitation, vilket bor vara
forbehdllet massa. Till exempel bojs ljusstrélar av nar de
passerar en stor himlakropp. I det sammanhanget beskrivs
darfor ljuset som en form av partikel.

Ljuset dr ett mirkligt fenomen — med odvertréffad och
konstant hastighet, dar rummet krymt till intet och tiden inte
gér.

Den stora 6ppningen i Einsteins arbete kom i och med
att han dristade sig dverge tiden som en konstant. I dess stille
satte han ljushastigheten. Universum kroks runt detta orubbliga
villkor.

Ljuset dr en intressant konstant. Den uttrycker sig i
rummet och tiden, till exempel i solens och varje annan stjarnas
bestrdlning av sin omgivande rymd. Man kan ddrmed sédga att
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denna konstant fyller rumtiden. Ljuset dr ocksé det enda som
ndr oss fran avldgsna delar av universum.

Gud

Bland argumenten for ett evigt universum i stillet for big bang-
teorin finns det att man dé ldttare klarar sig utan forestédllningen
om négon utomkosmisk skaparkraft.

I Fred Hoyles stationdra modell av universum férekom-
mer i och for sig standig skapelse av massa ur intet, men ndgon
gudomlig kraft nimner han aldrig i ”Virldsalltets byggnad”.
For honom ér religionen “endast en eskapsim, ett blint forsok
att fly undan den i sanning forfarande situation i vilken vi
befinner oss.”

Skriftstdllarna inom den moderna kosmologin skyggar i
och for sig inte for diskussioner om gudomlig existens och en
sddans medverkan i kosmos, lika litet som deras vetenskapliga
foregéngare gjorde det. De 6nskar dnd4, klart och uttalat,
fulllstdndiga sina kosmologiska modeller utan behov av att
hédnvisa delar av mekaniken till gudomlig handling.

Den brittiske astronomen W. B. Bonner slér bestamt fast,
1 ”Rival Theories of Cosmology” fran 1960 att det 4r ”hogst
oldampligt att begagna Gud som hjdlpmedel till att I6sa vara
vetenskapliga problem”. Den namnkunnige amerikanske
astronomen Carl Sagan, nyligen avliden, skriver i sin inledning
till Stephen Hawkings bok ’Kosmos — en kort historik’:

”Det hir dr en bok om Gud... eller kanske om frdnvaron
av Gud. Ordet Gud fyller sidorna. Hawking har foresatt sig att
besvara Einsteins beromda frdga om Gud hade nigot val nir
han skapade universum. Hawking forsoker, vilket han uttryckli-
gen siger, forstd Guds tankar. Desto mer ovéntad blir d4 hans
slutsats, dtminstone si hidr ldngt: ett universum utan grans i
rummet, utan en borjan eller ett slut i tiden och ingenting for en
skapare att gora.”

Paul Davies nimner forvisso Gud redan i titeln pa sina
bocker I huvudet pd Gud” och ”Gud och den nya fysiken”,
men redan undertiteln pd den forstnimnda dr mer profan: "Den
vetenskapliga grunden for en lagbunden virld”. Och visst
citerar han pa forsittsbladet Hawkings slutord fran ovan
namnda bok om att ldara kdnna Guds tankar, men redan i foror-
det sdger han sig vara "hingiven den naturvetenskapliga
metoden for att utforska virlden” och sldr fast: Jag har alltid
velat tro att naturvetenskapen kan forklara allting, dtminstone i
princip.”

Anda bade kan och vill Davies forestilla sig ett
gudomligt inslag i virldsalltet. For honom &dr universums
konstruktion sd sinnrik att han har svart att forestilla sig detta
helt utan en bakomliggande plan. "Det tycks mig”, skriver han,
”som om det mdste finnas en bakomliggande forklaring.
Huruvida man vill kalla denna underliggande niva for 'Gud’ dr
en frdga om smak och definition.”

Annu tydligare dr hans bild av en bakomliggande avsikt i
bokens slutord:

”Genom medvetna varelser har universum skapat
sjdlvmedvetenhet. Det kan inte vara en trivial detalj, inte ndgon
liten biprodukt av sjillosa, oavsiktliga krafter. Det dr verkligen
meningen att vi ska finnas har.”

An storre religiositet blottar James A. Coleman i sin bok
”Hur uppstod universum?”, dar ett kapitel far heta ”Det
gudomligas roll”. Har hdvdar han att sdvil stationdra modeller
som utvecklingsmodeller av universum kriver en skapargud pa
grund av sin storslagenhet. Ménniskans bestimmelse, anser han
vidare, dr att utforska virldsalltet. Och han avslutar kapitlet:

“En icke religios ménniska kan for 6vrigt omojligen
under 1ang tid studera vérldsalltets lagar utan att det inom
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honom eller henne borjar gro en djup 6vertygelse om det
hogsta vidsen som doljer sig bakom dem.”

Steven Weinberg inleder visserligen sin bok om univer-
sums ursprung med att aterge ndgot av skapelsen enligt den
nordiska Voluspa, men i 6vrigt dr boken befriad frdn myter och
gudomligheter. Ingenstans resonerar han om gudomlig medver-
kan. I slutkapitlet malar han i stéllet en sorgsen och 6dslig bild
av var tillvaro: ”Ju bittre vi lar oss forstd varldsalltet, desto
meningslosare verkar det.” Och han avslutar boken med ord
som sannerligen inte latar hoppfulla:

”VAr strivan att forstd vérldsalltet dr en av de fé& verk-
samheter som lyfter midnniskolivet en aning ovanfor farsens
plan till ndgonting som har vérdighet av tragedi.”

Det som gor meningslosheten svarfrdnkomlig dr inte
nodvindigtvis avsaknaden av en bakomliggande gudomlig
intention, lika litet som en s&dan 4r ndgon garanti for att
alltihop ska bli meningsfullt. Peter Nilson ndamner en dndlig
existens som den ofrdnkomligaste av foérbannelser. Aven om
universum inte g&r mot nigot definitivt slut, visar varje modell
av dess framtid att livet i det méste g den vdgen. Nir stjar-
norna slocknar breder meningslosheten ut sig:

’Minniskan pé jorden kan finna s ménga slags mening
i sin existens, men till slut skall all mening forsvinna.”

Anda ir det Peter Nilson som hittar den kiimfullaste
formuleringen om tillvarons mening, vari han knyter an till
flera av sina kolleger. Hans version gor ménniskan till tjanare i
stéllet for herre i det kosmiska palatset, och kosmos sjdlvt
bestiger tronen: “meningen 4r att universum blir medvetet om
sig sjalvt”.
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Nyhet: ”Din video som huslakare!!!!!”

Givetvis hukar ingen japansk minildkare i Din video — lika litet som Esso hade “en tiger i tanken” . Som Du
redan har forstatt handlar det om en videokassett, dock inte vilken som helst utanom...

HYPNOSSPIRALEN...

...med sin mérkliga inverkan pa saval kropp som psyke — samt medelst affirmation (visualisering) &ven pa
omvarlden. Vid det har laget sakerstalld och val dokumenterad av ett antal férsékspersoner.
HYPNOSSPSIRALEN har — trots att den ar farsk pa marknaden — redan véackt berattigat uppseende och
lovordats som bl.a. ett effektivt terapeutiskt (audiovisuellt) hjélp- och botemedel f6r ett flertal fobier, psyko-
somatiska akommor och till och med rent kroppsliga besvar. Har nagra spontana omdémen:

"Hypnosspiralen har p& mig en avstressande verkan. Efter en stressig dag brukar jag kdra spiralen
nagra ganger. Ibland fungerar den ocksa utmarkt som sémnmedel nar jag inte kan sova. Fér mig har
spiralen varit en riktig investering.

Sigvard Ramberg (65) Stockholm.

"Jag har angestproblem och &r ofta nervés. Genom att titta pa hypnosbandet sa blir jag lugn och
harmonisk och nastan inte nervds alls, effekten sitter i flera timmar efterat. Jag ar mycket néjd.”
Hakan Israelsson (24) Taby.

"Du har gett mig ett hjalpmedel mot min stress. Fér mig som arbetar heltid som underskéterska har
det alltid varit svart att 'varva ner’ efter en kdmpig arbetsdag. Nu, tack vare hypnosspiralen, kan jag
slappna av och somnar betydligt |attare.”

Carina Wedin (30) Stockholm.

"Det ar hapnadsvackande hur val man marker den audiovisuella effekten som beskrivs i saval
broschyren som pé videobandet.”
Bjarne Ekholm (30) Stockholm.

Férutom sin angestdampande, sémngivande och avstressande verkan ar HYPNOSSPIRALEN den ratta

"medicinen” f6r Dig som pé ett enkelt och samtidigt effektivt satt vill: ma béattre — starka sjalvfértroendet
- slippa mobbing - lindra vark — sluta roka — fa ett (battre) jobb — ga upp eller ner i vikt — férbattra

idrottsresultaten — bli kvitt fobier — fa inspiration mm. mm.

HYRESERBJUDANDE: "HUSLAKAREN” | DIN BREVLADA!

Priset for videokassetten ar 480:-. Du kan alternativt prova den i lugn och ro i Ditt hem genom att hyra den
fér en manadskostnad av 160:-. Satt in beloppet pa postgiro 50 72 80 — 6 (eller betala pa annat vis) s& far

Du som sagt kassetten i brevliadan. Hyreskostnaden raknas av vi ri lir m
lika med kontantpriset och dessutom portofritt! OBS! Lakare och terapeuter avrader folk som lider av
ilepsi fran sjdlvbehandling. Utdver finn r PIRALEN m h

krux: HYPN

en spannande demonstration. Ta garn d Dig nagon eller naagra

personer. Ring bara fér bestdmning av tid! DS.
Skriv, ring eller faxa till

FRANZ SCHWABE

Asgérdevagen 43, 121 31 ENSKEDEDALEN
Tel. 08-649 51 96 Fax 08-649 54 56
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Det andliga
universum

edan ménga minniskor anser att
vetenskap och andlighet &r of or-
enliga, s& menar den amerikan-

ske fysikern Fred Alan Wolf att ett ”mys-
tiskt dktenskap” mellan de bdda nu dr mo j-
ligt 1 var kultur.

I sin senaste bok, "The Spiritual
Universe: How Quantum Physics Proves
the Existence of the Soul” (Det andliga uni-
versum. Hur kvantfysiken bevisar sjilens
existens) ligger han fram en ny kunskaps-
modell, som dr en syntes av naturveten-
skapliga och andliga insikter i en ny och
originell utforskning av var hogre méansk-
liga natur.

Wolfs intressanta och spannande tes ar
att universums fundamentala fysiska lagar,
s& som de avslojats av kvantfysiken, dver-
ensstimmer med universums andliga lagar.

”Kvantfysiken visar att klyftan mellan
sjdlen och kroppen i grunden ir falsk”, sa-
ger Wolf. “Fastin sjilen inte kan observe-
ras med fysiska instrument, s manifeste-
rar den inte desto mindre materia och en-
ergi, och den skapar den fysiska virlden
med sin formdga. Genom att visa hur
kvantfysiken bevisar sjdlens existens, hop-
pas jag kunna sla en bittre bro mellan ve-
tenskap och andlighet.”

Fred Alan Wolf erholl doktorsgradeni fy-
sik vid UCLA (Kalifornienuniversitetet i
Los Angeles). Han har varit professor i fy-
sik vid San Diego State University. Nu fo-
reldser och undervisar han over hela virl-
den som specialist p& forh&llandet mellan
medvetandet och materian. 1982 fick han
’American Book Award” for "Taking the
Quantum Leap”. Han har ocksd skrivit
bland annat ”The Dreaming Universe” och
“Parallell Universes”.
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Fysikprofessor Fred Alan Wolf:
Kvantfysiken bevisar sjalens
existens!

Science of Mind: I dinnyabok, ”The Spi-
ritual Universe”, tar du revolutionerande
nya insikter inom kvantfysiken till utgdngs-
punkt for att skapa vad du kallar ’en ny
sjals-fysik”. Varfor skrev du en bok med
den hdpnadsvickande tesen att kvant-
fysiken faktiskt bevisar sjdlens existens?

Fred Alan Wolf: Jag skrev boken i ett for-
sok att sld en bro mellan naturvetenskap
och andlighet, mellan intellekt och hjarta,
idet jag stéllde frdgan: “Existerar sjidlen?”
Denna eviga fraga vickte forundran och
vetgirighet hos de antika grekiska filoso-
ferna och hos kabbalisterna (utbvare av
judendomens mystiska gren), de stora
kristna teologerna, liksom den gor hos ve-
tenskapsmaén och tdnkare i var tid. Jag vill
berika debatten om sjdlens existens genom
att bidra med tankar grundade pé en kun-
skap som den moderna kvantfysiken ger
0sS.

Alla tidigare diskussioner om sjélen har
haft sin grund i den virldsbild som s&dana
filosofer och teologer som Platon, Aristo-
teles, den helige Tomas av Aquino och
Descartes hade. Det 4r sédllan som en dis-
kussion om sjilens existens har sin grund
i det moderna naturvetenskapliga vetan-
det.Vi som lever pé troskeln till 2000-talet
har ett tringande behov av att sl en bro
mellan vetenskap och andlighet. Jag hop-
pas att min forskning skall bidra till att gora
naturvetenskapen mer dn nu till en hjérte-
angeldgenhet for sokande minniskor, né-
got som fyller sinnet med djup vordnad
infor livets under. Samtidigt hoppas jag att
den skall formd andliga sokare att ta med
vetenskapliga begrepp i deras hjirtans so-
kande.

Science of Mind: Hur har filosofer tra-

Intervju i den amerikanska tidskriften
Science of Mind, februari 1997.

Intervjvuare: Ronald S. Miller.

Universums fundamentala natur- |
lagar, s& som de avsléjas av kvant-
fysiken, dverensstdmmer med uni-
versums andliga lagar, poangterar
Fred Alan Wolf. Genom att visa hur
kvantfysiken bevisar sjalens exis-
tens hoppas han kunna sla en
battre bro mellan vetenskap och
andlighet.

ditionellt sett pa frdgan om sjdlens exis-
tens?

Wolf: Det ir i huvudsak de gamla gre-
kerna som gett upphov till var nuvarande
uppfattning om sjdlen. Deras sitt att tinka
och de filosofiska modeller som de utveck-
lade har 4n i dag ett djupt inflytande Gver
de visterldndskareligionerna och 6ver hur
var tids materialistiska vetenskap ser pé
sjdlen.

Platon angav tonen for vart tiankande.
Enligt hans uppfattning existerar sjilen
oberoende av den fysiska kroppen och det
synliga universum, i idéernas virld, som
ar en of oranderlig och perfekt virld besta-
ende av rena idéer. I denna hogre verklig-
het dviljs sjdlen i ett fulldndat tillstdnd, dar
ingenting dr besudlat genom kontakt med
den fysiska verkligheten. Nar sjidlen kom-
mer i kontakt med den fysiska kroppen,
forlorar den sin forméga att tankaklart och
blir gradvis besudlad, forvriden och for-
virrad. Med sin "idealistiska” vision —den
filosofiska sikten att kroppsliga former dr
ofullkomliga kopior av rena idéer som ex-
isterari en mer fullkomlig vérld — gynnade
Platon den klyvning mellan kroppen och
sjdlen som har spokat for den visterldnd-
ska filosofin och andligheten.

Vart vasterlandska tankande har lett till att sjdlen sjunkit i glémska.

Science of Mind: S8g inte Aritstoteles,
Platons mer empiriskt inriktade elev, for-
héllandet mellan sjilen och kroppen pé ett
annat sitt?

Wolf: Jo, verkligen! Aristoteles anség att
sjdlen dr en del av kroppen. Han sdg sjilen
som en subtil substans som ger liv t krop-
pen och fér den att kdnna, fornimma, rora
sig och forsta. Till skillnad frén Platon, som
hdavdade att sjdlen kan leva oberoende av
kroppen, fann Aristoteles inga beldagg for
att kroppen och sjilen kan existera obero-
ende av varandra. Han trodde att sjilen for-
svinner vid kroppens dod, pa liknande stt
som skédrpan hos en kniv forsvinner ndr den
smalts ner i en sméltugn.

Om vi Oversitter Aristoteles dsikt till mo-
dernt vetenskapligt sprdk, kan vi sidga att
sjdlen dr en tankekonstruktion och nigot
som uppstdr till foljd av kemiska processer
i hjiman och nervsystemet. Detta synsétt
reducerar sjdlen till blott fysiska, mekaniska
processer. Mdnga moderna vetenskapsmén
ar fullt n6jda med denna &sikt, eftersom
den ger foretrdde for det fysiska framfor
det ogripbara. Ja, den nutida vetenskapen,
som har sin grund i Aristoteles rationalisti-
ska och materialistiska tinkande, betraktar
i bista fall sjdlen som en produkt av mate-
rian.

Science of Mind: I din bok hidvdar du att
den moderna vetenskapen, som arbetar i
traditionen fran den grekiska rationalismen,
leder till vart nuvarande predikament med
forlust av sjdlen.Vad precis menar du med
det?

Wolf: Jag menar att uppfattningen att
manniskan saknar sjdl leder till att kdnslan
av livets helighet gér forlorad, och det ser
jag som det stora problemet i var kultur.
Vért visterlandska materialistiska sitt att
tianka har lett till att sjilen sjunkit i glom-
ska, vilket har skapat en utbredd kénsla av
hopploshet och meningsloshet, tillsammans
med en ométtlig inriktning p& materiella
vérden.

S4& snart vi accepterar den materialistiska
synen pd manniskan, s& accepterar vi ocksa
att vad vi upplever som vér identitet gér
under i och med att den fysiska kroppen
forstors. Om vi ser pé livet som endast en
kort period mellan fodelsen och doden,
tycks vér existens meningslos och absurd,
och den blir full av existentiell dngest.
Denna genomgripande kénsla av forlust av
sjdlen ger brinsle it den visterldndska in-
dustrialismen. Den leder till verkonsum-
tion av vdra krympande resurser, en kinsla
av isolering fran varandra och frin natu-
ren, ensamhet i vdra familjer och i véra sta-
der och en tom andlighet som mer vilar pd
yttre form &n pa innehall.

Science of Mind: Hur kan de kunskaper
som kvantfysiken ger oss &teruppritta
kénslan av livets helighet?

Wolf: For att svara pa den frgan, 1at mig
forst forklara ndgra begrepp frén fysiken
sé att lekmin forstar. Den traditionella fy-
siken, s& som den utvecklades av Isaac
Newton, beskriver var vardagsvirld dir vi
kan méta och forutse fenomen med stor
exakthet. Den virld som beskrivs av New-
tons klassiska mekanik foljer matematiska
lagar med orubblig, klocklik regelbunden-
het. Denna fysik tjdnar oss mycket val i
den vilbekanta vardagsvirlden men racker
inte till foratt forklara fenomen pa den sub-
atomiska nivan.

I den bisarra, spannande virld som be-
skrivs av kvantfysiken, géller inte orsaks-
lagen och sunt fornuft. I kvantvérlden kan
vi aldrig samtidigt veta lage och hastighet
hos en materiepartikel, eftersom sjdlva ob-
servationen av partikeln forandrar den pé
ett of orutsdgbart sétt. Materia kan upptriada
som en vag eller som en partikel, beroende
pé hur vi observerar det. Fastin materian
tycks vara hard och solid, sd bestir den
mest av tomrum och existerar inte med ab-
solut ofrénkomlighet, men den visar en
tendens att existera”, grundad pa sannolik-
het. Under vissa forutsittningar dyker
materiepartiklar plotsligt upp ur ett under-
liggande vakuum, som bestar av negativ
potentiell energi, och far materiell existens,
och de kan sedan plotsligt sjunka ner igen
idetta hav av negativ energi.

Kvantfysiken visar att vi lever i en gét-
full och obegriplig virld. Jag tror att ndr vi
undersoker materian pa dess djupaste niv4,
s loser den upp sig till en icke-substanti-
ell verklighet, det som religionen kallar
ande. Genom att visa det fundamentala
slidktskapet mellan ande, sjédl och materia
kan kvantfysiken bidra till att 6ppna véra
ogon for heligheten i allt som finns.

Science of Mind: Du nimnde vakuum,
det tomrum som finns bakom den skapade
virlden. Vilken roll spelar det i var forsta-
ende av vad materia 4r?

Wolf: En absolut avgorande roll. Enligt
kvantteorin uppstar materian i det fysiska
universum ur ett allt genomtringande va-
kuum. Detta vakuum ar inte en dod, steril
tombhet, utan ett vibrerande tomrum, varur
materia kan manifesteras. Kabbalister kal-
lar detta tomrum Aleph, den forsta boksta-
ven 1 det hebreiska alfabetet. Som tidlds,
omanifesterad ande har det en ofattbar vi-
bration, en potentiell energi utan gréns i
tiden och rummet. Nar Aleph projicerar sig
sjélvt till existens, skapar det den manifes-
terade virlden av tid och rum och indivi-
duella ménskliga sjilar. Den moderna fy-

siken bekréftar kabbalisternas intuitiva
kunskap om Alephs kreativitet genom att
framhdva vakuum, det stora havet av ne-
gativ existens, vilket spottar ut materia och
energi frén ingenting.

Science of Mind: Hur gér vakuum detta?

Wolf: L&t oss som ett exempel se hur
elektroner blir till. I vakuum finns elektro-
ner som mojlig men inte manifesterad ma-
teria. Om tillrackligt med energi finns, s&
bubblar en omanifesterad elektron fram ur
tomrummet och ldmnar efter sig ett ”hal i
ingenting”, vilket visar sig vara ndgot — en
positron, en elektron gjord av antimateria.
Om elektronen faller tillbaka i havet, for-
svinner den omedelbart tillsammans med
positronen, eftersom de bdda forintar var-
andra.

Vakuumtillstdndet bubblar stindigt upp
materia och antimateria och slukar det se-
dan igen. For tio till tjugo miljarder &r se-
dan bildade vakuum en urpunkt varifrdn
tid, rum och all materia och energi, som
fyller vart universum, blev till i en explo-
sion som fysikerna kallar Stora Smillen.
Denna explosion kommer att fortsitta i 20
miljarder miljarder Ar till dess universum
kollapsar och atergdr till den ursprungliga
punktengenom en process som kallas Stora
Kraschen, dér tid, rum, materia och energi
till slut blir till intet.

Science of Mind: Och din spdnnande
tanke &r att i denna kosmologiska process
blir sjdlen till p4 samma sitt som materia
— som ett utflode ur en fruktsam tomhet.

Wolf: Precis! Aleph, andens hem, har sin
moderna motsvarighet i begreppet va-
kuum. Precis som vakuum skapar materie-
partiklar frdn ingenting, s& skapar det ocksa
sjélar frdn ingenting. Sjédlen uppstér ur ande
— "ingenting som kan bli till nigonting”.
Sjdlen vill sedan spegla sig i materia, den
uppfattar sig d4 som ett individuellt jag,
och genom en kidnsla av begransning och
instangdhet ldngtar den efter befrielse och
efter att kunna atervinda till sitt naturliga
tillstdnd av grinslos frihet. Detta fangs-
lande och frigérande av ande resulterar i
den kaotiska dans av medvetande, materia
och energi som kallas kvantfysik.

Science of Mind: Hur skulle du vilja for-
klara vad ande, sjél och materia &r i enlig-
het med kvantfysiken?

Wolf: Forestill dig att vakuum vibrerar
med en potential att skapa liv. Jag kallar
’ande” for vibrationerna hos ingenting”.
Vakuum, tomheten, ir vibrerande till sin
natur, med en potential att skapa vad som
helst, inklusive universum, materia, energi,
kroppsliga former, medvetande och sjilen.

Forestill dig nu tvd noder, den ena vid
tidens borjan — Stora Smillen — och den
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For att lindra sitt lidande maste sjalen ateruppratta férbindelsen med sin ursprungliga natur.

andra vid tidens slut — Stora Kraschen. Nar
anden &terspeglas vid dessa tvé noder, som
skiljs &t av 20 miljarder miljarder &r, upp-
stdr en stdende vdg av vibration som ror
sig frdn den ena noden till den andra. V3-
gen pendlar upp och ner men ror sig inte
framateller bak&t mellan noderna, i det den
vibrerar ungefdr som en string pé en gi-
tarr. Det stdende vAgmonstret dr “’sjdlen”,
som dr ododlig och vars existens fortsitter
sd lange tiden finns. Nar alltsd anden Ater-
speglas och fangslas i tiden, blir den “’sjdl”.
Nair anden aterspeglas och fiangslas i rum-
met, blir den ”materia”. Sjédlen, som &r en
aterspegling i tiden, kan forhélla sig till sin
materiella bild som &terspeglingen av ande
i rummet. Nir detta hdnder, borjar sjilen
forlora kinnedomen om sin egen natur ge-
nom att den identifierar sig med sin mate-
riella bild och férlorar da sin grinslosa po-
tential som ande.

Science of Mind: Hur forklarar kvant-
fysiken sldktskapet mellan sjdlen och det
separata jaget som lever i tidens och rum-
mets virld?

Wolf: L4t oss dtervinda till elektronemna,
som jag ndmnde tidigare. I kvantvirlden
kan vi ha “verkliga” elektroner, som har
bubblat upp ur tomheten och befolkat den
manifesterade vérlden, och “virtuella” elek-
troner, som inte har poppat upp till exis-
tens, utan forblivit i vakuum. Virtuella par-
tiklar kan bli verkliga partiklar, men det in-
traffar inte s linge som de forblir i det
omanifesterade tillstdndet.

Téank nu pd sjidlen som bestdende av
virtuella partiklar, inneslutna i rummets
tomma vakuum, och jaget som bestdende
av verkliga partiklar vilka har poppat upp
till existens. De bdda ar spegelbilder av var-
andra och intimt forenade men med en av-
gorande skillnad: Materiella elektroner bar
information om den fysiska virlden som
finns “’ddr ute”, medan vakuum-elektroner
i deras omanifesterade tillstdnd &r kodade
med information om vad som ir icke-ma-
teriellt. Partikeln i himlen” (vakuum) och
dess motsvarighet pa ”jorden” (den tredi-
mensionella virlden av tid och rum) péver-
kar stidndigt varandra. Jag kallar denna
kommunikation soul talk (sjéls-prat).

Science of Mind: P4 vilket sétt kan par-
tiklar i vakuum kommunicera med partik-
lar i den verkliga virlden?

Wolf: For att vi skall forst denna fasci-
nerande process 1t mig forklara enav grun-
derna inom kvantfysiken. Alla fundamen-
tala partiklar, sdsom elektronen, roterar runt
en axel som smé snurror. Dessa partiklar
har vad som kallas spin quantum numbers;
elektronens tal dr en halv. Enligt observa-
tioner kan en partikel med en rotation av
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en halv g upp eller ner, men aldrig &t si-
dorna med hénsyn till mitapparaturen. Nir
tvd partiklar som ror sig l&ngsamt med
denna rotation pdverkar varandra, blir de-
ras sammanlagda rotation alltid noll. Lo-
giskt betyder detta att en rotation ir uppat-

| riktad och en neddtriktad. Men eftersom det

ror sig om kvantpartiklar, kan den ena gi
upp och den andra ner, och bdda mojlighe-
terna existerar samtidigt!

Vi antar nu att tvé roterande partiklar — A
i vakuum och B i den verkliga vérlden —
har ndgot slag av minne eller intelligens.
Nir partikel A far frdgan “vem ar du?” vad
kan den d& svara? P& grund av den dubbla
mojligheten av rotation upp och ned kan
partikeln svara “Jag vet inte. Jag befinner
mig 1 ett tillstdnd av noll rotation. Jag &r
inte bara en indivuduell partikel utan en del
1 hela systemet A och B. Jag 4r mer &n en
liten enhet. Jag ar férbunden med ndgot
storre dn jag sjdlv i en sammanhallen helig
helhet.” P4 detta sitt forestéller jag mig sja-
len som roterande virtuella elektroner, ner-
sjunkna i vakuum, vilka péverkar och pé-
verkas av verkliga roterande elektroner i
den fysiska virlden och ménniskokroppen.

Science of Mind: Med andra ord, foren-
ingen av kropp och sjil &r ett enhetligt falt
som vilar p4 en fundenmental egenskap hos
universum, ndmligen sambandet mellan
partiklar i vakuum och den verkliga virl-
den.

Wolf: Just det. Mysteriet med sjils-
gemenskap, kdnslan av forbindelse meden
storre existens, ar inbyggt i universums
struktur och verkar p& kvantnivdn. Det som
sker i vakuum sker ocksd i den verkliga
virlden. Som det vilkdnda hermetiska
axiomet uttrycker det: ”Sd somovan si ock
nedan”.

Men om partikel B glommer att den till-
hor ett storre roation-noll-system och en-
dast fokuserar sig p sin separata identitet,
forlorar den kinnedomen om sin identitet
som sjil och faller ned i ett tillstdnd av se-
paration. D4 finns inte ldngre en vésens-
forbindelse, och paret A och B upplever se-
paration for forsta gdngen. Och de dr bada
ensamma — sjdlen i himlen och partikeln
pé jorden. Sittet att komma ur den knipa
som forlusten av sjdlen innebdr, dr att med-
vetet erinra sig den heliga féreningen mel-
lan partikeln och dess virtuella motsvarig-
het, och i en mer vidstrackt mening mellan
det separata jaget och sjilen.

Science of Mind: Nér vi forlorar medve-
tenheten om var identitet som sjil, drar vi
0ssdd samman till en begréinsad ego-iden-
titet?

Wolf: Ja. I vart exempel, nér partikel B
glommer sitt sldktskap med sin motsvarig-

het i vakuum, ser den pd sig sjdlv som en
separat enhet, skild frdn A:s och B:s enhet-
liga falt. Tidigare atnjot partikeln ett obrutet
flode av tvdvagskommunikation frén jaget
till sjdlen och tvdartom. Men eftersom sja-
len blir forblindad av materia och det
kroppsliga livet och sedan beroende av
dem, forlorar den sin ursprungliga medve-
tenhet och lider som ett individuellt jag.
For att lindra detta lidande, méste sjilen
ateruppritta forbindelsen med sin ursprung-
liga natur.

Science of Mind: Hur kan d4 jaget &t-
erknyta forbindelsen med sjélen?

Wolf: Forst och framst méste jaget forstd
att dess lidande beror pa att den har forlo-
rar kunskapen att det &r sjdl. Buddha kal-
lade det tillstdnd som uppstar, ndr vi iden-
tifierar oss med det forgdngliga fysiska li-
vet, for ”dukkha”, vilket betyder lidande,
otillfredsstillelse och ofullkomlighet.
Dukkha syftar pé den brist p sjalvforverk-
ligande och frid som vi upplever nir vi tar
det forgingliga for det oforgingliga, det
obestidndiga fysiska jaget for den eviga sja-
len.

S& snart vi fattar att vi separerat oss fran
sjdlen, kan vi borja ateruppritta kontakten
med sjidlen genom att leva med medkénsla.
Nar vi uttrycker medkénsla i vart dagliga
liv tillsammans med var make eller maka,
vdra bamn, vianner och medarbetare, sé bry-
ter vi ned granserna som skiljer oss fran
andra. Genom att montera ned det forsvar
varmed vi barrikaderar oss bakom egots
murar, forenar vi oss med vér sjal. S& snart
vi &terknutit forbindelsen med sjilen, kan
vi aldrig behandla ménniskor grymt eller
utnyttja dem for egen vinning. Nér vi bru-
tit genom de illusioner som haller sjélen
fangen, ser vi en skinande aura av gudom-
lighet var vi @n glr och vad vi dn gor.

Science of Mind: Nir en hogre forbin-
delse har aterupprittats, har d& tvavigs-
dialogen mellan jaget och sjilen nigon
praktisk betydelse i vart dagliga liv?

Wolf: Absolut! Sjilen kan leda oss i vart
vardagliga liv, eftersom den har ett
panoramiskt skddande som inte begrinsas
av tiden och rummet. Genom att sjilen for-
blir i vakuum i ett tillstdnd av avskildhet
och oberordhet, har den monstret, varige-
nom vér omanifesterade potential kan bli
forverkligad erfarenhet i den fysiska vérl-
den. Nir vi framkallar utvecklingsmonstret
som VAr sjdl har, trader vi in i en vidgad
medvetenhet och frigér den energi som ar
nodvindig for ndsta steg i var utvecklings-
resa.

Tank pé sjdlen som att den sidnder signa-
ler frdn framtiden. Tidnk pé jaget som det
som tar emot dessa meddelanden. Om ja-

For att hela varlden maste vi rakna med sjalen i allt vi gor.

get dr intonat pa sjdlens frekvens, s& mottar
jaget meddelandet. Men vanligtvis dr jaget
upptaget av omedvetna och automatiska
overlevnadsbehov och mottar meddelandet
da och da. P4 detta sitt blir vi forblindade
av den materiella vérlden och forlorar vér
sjdl genom att fortsitta pa ett automatiskt
och vanebildande sitt och upptrida omed-
vetet gentemot allting, inklusive oss sjdlva.
I det vi lever pé detta sjdllosa sétt, upplever
vi ett otroligt lidande. Nér vi bryter slave-
riet under det materiella och aterknyter till
var sjdl, upptacker vi snart att detta kan
lindra vart lidande och ge oss den ledning
vi behover i vért andliga sokande.

Science of Mind: Det 4r inte svart for dig
att overtyga andligt instdllda médnniskor om
sjilens stora betydelse i véra liv, men vad
skulle du vilja siga till en hdrdnackat ma-
terialistisk vetenskapsman som gérna h&nar
s&dana "flummiga” uttalanden?

Wolf: Jag skulle sdga helt enkelt att det
ar klart att du har en sjil, och kvantfysiken
bevisar att det finns en andlig verklighet
bakom den fysiska virlden”. Jag skulle
ocksa sdga att vetenskapen och dess part-
ner industrialismen har lett oss i en filla i
vilken mindre &n 10 procent av jordens be-
folkning lever pd en anstdandig nivd, medan
de 6vriga 90 procenten lever i pldgsam fat-
tigdom. Denna filla binder sjilen till krop-
pen och skrammer folk med uppfattningen
attingenting overlever kroppens dod. Med
denna hérda virldsbild framhdlls materiell
tillfredsstillelse, pd bekostnad av andlig
utveckling, och en oréttvis fordelning av
jordens resurser.

For att undkomma denna filla mste ve-
tenskap och andlighet samarbeta for att
hjélpa oss att komma Over vér kinsla av
framlingskap infor universum och varandra.
Einstein sa en géng att vetenskap utan and-
lighet dr bristfallig, medan andlighet utan
vetenskap ar blind. En mer medkidnnande
vetenskap och en mer vetenskaplig andlig-
hetkan hjdlpa oss att overvinna den forlust
av sjilen som sé hart drabbar den moderna
vidrlden. For att hela var virld maste vi rdkna
med sjdlen i allt vi gor. Vi méste gora allt vi
gor 1 medkénsla, sjdlfullt medvetna om li-
dandet hos varje kdnnande varelse. Detta
innebdr att minnas att sjilen finns hos varje
mansklig varelse, djur, vixt och hos var
egen planet. Nér vetenskapsmin och and-
liga sokare inser att deras sjdl finns Gver-
allt, s§ kommer de att arbeta hand 1 hand
for att tillsammans bygga en friskare
fredligare virld.

Killa: Intervju med Fred Alan Wolf, gjord av
Ronald S. Miller i Science of Mind magazine,
feb. 97, P. O. Box 75127, Los Angeles, Califor-
nia 90020-5096, USA. Oversittning: SM.

Fred Alan Wolf

Forsok till sammanfattning.

Kommentarer.

| kvantfysiken, som beskriver uni-
versum péa den allra lagsta nivan,
den subatomiska, géaller inte or-
sakslagen och inte sunt férnuft. Be-
traktaren paverkar det han ser och
férandrar det. Materiepartiklar upp-
trader utan tvingande skal som i
ett fritt skapande. Fred Alan Wolf
menar att kvantfysiken visar att de
naturlagar som galler fér det fy-
siska universum ar likadana som
de lagar som galler fér det men-
tala livet. Det rér sig i bada fallen
om ett skapande, inte om tving-
ande naturlagar, dar en bestamd
verkan obonhorligt féljer av en be-
stdmd orsak. Det finns séledes
ingen klyfta mellan det fysiska och
det mentala, eftersom det rér sig
om samma sorts verklighet, och
den verkligheten ar mental. Liksom
den individuella sjalen, som till sin
natur ar ande, fritt skapar sina tan-

kar, sa skapar en andlig verklighet
hela universum. Allt som finns har
férst en méjlig existens innan det
far reell existens; det existerar
alltsd, ungefar som Platon tankte, i
en idéernas varld, innan det blir till
materiella former i en varld av tid
och rum. Den andliga verkligheten
har férmaga att skapa allt, hela uni-
versum.

De individuella sjélarna uppstar
ocksa ur den potentiella verklighe-
ten. De ar till sin natur ande, men
de speglar sig i den materiella verk-
ligheten, identifierar sig med sitt
materiella hélje, uppfattar sig som
individuella jag och glémmer sin
verkliga natur.

Wolf skrev sin bok om det and-
liga universum fér att sla en bro
mellan vetenskap och religion. En- |
ligt nutida vetenskaplig uppfattning |
ar sjalen bara en féljd av kemiska
processer i hjarnan, alltsa en pro-
dukt av materian. Den synen pa sja-
len leder till en kansla av menings-
I6shet. Med déden &r ju allting slut.

Wolf tycks anvanda begreppen
soul (sjal) och spirit (ande) i viss
man som synonymer. Det synes
vara samma verklighet som han
avser med de olika orden, i linje
med det indiska tankandet att
atman (den individuella sjalen) ar
lika med brahman (varldssjalen)
dvs atman &r en liten del av brah-
man och upplever sig vara en se-
parat varelse.

Wolf skiljer mellan "sjalen” och
"den individuella sjalen”. Med sja-
len menar han nog brahman och
med den individuella sjalen atman.

Wolf havdar att sjalen ar odédlig
och existerar s& lange tiden finns.
Med sjalen menar han har troligen
varldsgrunden, som da ses som
den individuella sjalens verkliga
iden-titet.

Nar Wolf sager att sjalen mani-
festerar den fysiska varlden, tanker
han férstas pa varldsgrunden som
skapare.

SM

Professor Wolfs bécker kan képas fran DeVorss & Co., P.O. Box 550,
Marina del Rey, CA 90294-0550, USA.
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Darfor
ar jag

vegetarian

Finns det goda skal fér vegeta-
rism, det vill sdga att inte ata
kott och fisk?

Ar det etiskt riktigt att vara
vegetarian?

Ar det riktigt fran halsosyn-
punkt?

Vi har fragat nagra svenska
vegetarianer.

Indianhdvdingen Seattle f&r fora min
talan, siger Per Ragnar.

— Varenda del av jorden idr helig. Vi ar
en del av jorden och den &r en del av oss.
De doftande blommorna &r vdra systrar.
Hjorten, hésten, den stora 6rnen, dessa dr
vara broder. Bergen, griset, ponnyns
kroppsvdrme och minniskans, allt hor
till samma familj.

Luften dr dyrbar for den rode mannen.
For alla delar vi ju samma luft, trdden,
vilddjuret, minniskan. Den vite mannen
tycks behandla sin moder Jorden och sin
broder Himlen som saker man koper,
plundrar, séljer, som far eller glansande
parlor. Hans girighet och kirleksloshet
kommer att uppsluka jorden och efter-
ldimna en Oken.

OM - vi inte forstar inneborden i
professor Georg Borgstroms ord:

— Virldsutveckligen har nu nétt en
punkt dar den gyllene regeln att du ska
och vi maste dlska var nédsta som oss
sjdlva nédstan ensam stdr kvar, inte bara
som acceptabel handlingsnorm utan som
rattesnoret for klok statsmannakonst.
Virlden behover ett hogtidligt kérleks-
manifest som forklarar jordens alla
naturtillgdngar f6r midnsklighetens
gemensamma tillhorighet.
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Per Frisk, som ir chefredaktor for
Halsa, svarar:

— Meditation. Ja, jag blev vegetarian
ndr jag bor jade med TM — Transcenden-
tal Meditation — 1971. Vi var flerai var
studentkorridor i Uppsala som medite-
rade tillsammans, debatterade livsfragor
och provade vegetariska recept. Jag var
makrobiotiker, vegan, fruktarian, levde
pa levande foda med Ann Wigmores
koncept.

Nu dr jag bara vegetarian. Jag varken
vill eller orkar tidnka pé olika riktningar.
Jag gldds ibland &t pasken for da ater jag
ndgra dgg. Jag petar inte ldngre bort
rdkorna om jag blir bjuden pé en
riksallad. Jag njuter mer och mer av att
vara ménniska och att kunna séga ja till
varje stund i livet. Under 14ng tid levde
Jag som nykterist. Men nu uppskattar
jag dven ett glas vin eller tvd i samvaro
med andra. Jag har &terupptéckt
meditationens roll i mitt liv. Och jag har
forstatt hur priglad jag dr av min
barndom. Jag dr inte lika sdker pd vad
som dr rdtt och fel ndr det giller en
vegetarisk livssyn. For mig sjdlv ar det
ett hogst personligt stdllningstagande
som gar hand i hand med min person-
liga utveckling. Jag dr fascinerad av
militanta veganer, men jag kdnner ocksé
att ménga ungdomar anvénder den
vegetariska livsstilen for att gora revolt
mot sina foréldrar.

Slutligen: som chefredaktor for
HALSA s verkar jag for att avdramati-
sera det vegetariska budskapet. Det
finns tillrackligt med vetenskapliga
undersokningar som pekar pé de
positiva hilsoaspekterna av vegetarisk
mat. Men det som &r viktigare &r att den
vegetariska kosten i sig inte blir till en
ny “religion”, ndgot nytt som man
vénder sig till och darmed glommer bort
sig sjalv. Nar jag hor att nigon sédger att
vegetariskt och giftfritt odlat dr den

enda végen, s ryser jag. For ménga blir
vegetarianismen ett ideal att leva upp till.
For mig sjilv kidnns det helt fel. Jag vill
inte leva upp till ndgon idealbild. Jag vill
kédnna att jag lever, hiroch nu. Och i
denna stund kinns det riktigt att leva
vegetariskt. Och att jag kdnner mig fri att
gorandgot annat imorgon.

P4 Internet hittade jag en rolig devis
som jag fortfarande skrattar &t: Jag har
inte kdmpat mig upp till toppen av
naringskedjan for att dta vegetariskt.”
Med lite sjdlvironi ligger det en dubbel-
bottnad sanning i detta.

Ulla Troéng, ordférande i vegan-
foreningen och mamma till fyra
veganbarn sdger s har:

— Jag dr vegetarian sedan 70-talets
borjan. Vegan har jag varit de senaste 22
aren. Jag dr vegan for att jag tycker illa
om vald i alla former. Jag ldste Albert
Schweitzer och Gandhi pé 60-talet och
tog starkt intrtyck av deras tankar om
ickevéld och respekt for alla levande
varelser. Compassion &r ett ord som pa
ett bra sitt beskriver varfor jag dr vegan.
Det betyder inte bara medkénsla, utan
utrycker dven en stark kinsla, ett engage-
mang — kirlek. Fred, frihet, rittvisa,
solidaritet, kirlek dr inte bara vackra ord,
som uttrycker hur jag vill leva och hur
jag onskar att alla ska fé leva. For mig
innefattar de inga begrdnsningar som att
de bara skulle gilla mig och min familj
eller manniskor i Sverige, eller bara vita
manniskor, eller bara mén och inte
kvinnor eller bara ménniskor och inte
djur. De orden/begreppen giller alla. Alla
varelser vill leva och forsoker undvika
smirta och lidande. Darfor ar det var
uppgift som ménniskor att forsoka
minimera lidandet. Att vara vegetarian/
vegan 4r ett sitt att i praktisk handling
realisera compassion — kirlek till virlds-
alltet, till allt och alla som lever.

Teosofen Curt Berg ir mangérig vegeta-
rian.

— For min del borjade det i samband
med Are Waerlands propaganda for ett
vegetariskt levnadssitt under 1940-talet,
berittar han. Det ldt vettigt, och man
behovde inte prova det lange forrdn man
insdg hur bra det var for hilsa och
vilbefinnande.

Men perspektivet vidgades ganska
snart, och det gick i tva riktningar. Det
ena var: med vilken rétt dodar vi djur for
att uppehalla vart eget liv? Visst ar livet
sd inrittat att de flesta varelser uppritt-
haller sitt liv genom att bryta ned andra
former av liv. Men det &r stor skillnad pé
att livnéra sig pa former ur vixtvirlden
och att doda varelser ur djurvérlden.
Visserligen har ocksé vixterna ett visst
medvetande, men medvetandet hos
djuren dr pd ett helt annat sétt utvecklat.
Det ar uppenbart att djur har kdnslor och
att kénslor av skriack och dngest kan bli
mycket starka ndr djuret fornimmer att
det skall do. Den som erfarit vilken
atmosfér som réder i och kring ett
slakthus tvekar inte om detta.Ytterst
bottnar denna atmosfir i brist pd vordnad
for liv, en vordnad som later var je varelse
leva och utvecklas efter sina egna
forutsdttningar. Denna brist tar sig ocksé
uttryck 1 det hdansynslosa sétt pa vilket
djur for manniskof éda numera ofta
behandlas under uppféd-ningstiden och
vid transporter. Denna okénslighet blir
till en sjukdom i samhdllet.

Det andra perspektivet oppnar sig mot
vérldens livsmedelsforsorjning. Det har
framgatt av manga redovisningar att om
jorden anvénds for vixter, s ger den pa
samma yta mangfaldigt mer livsmedel
for manniskor dn om samma yta anviands
for djuruppfodning. Med den befolk-
ningstillvdaxt som sker pa jordklotet och
med de begridnsade resurser som finns av
odlingsbar jord och vatten dr detta ett
aktut problem for ménskligheten.

Sammanfattningsvis: att leva
vegetariskt dr en individs bidrag till en
battre framtid for manskligheten.

Eskil Svensson, hilsojournalist i m&nga
ar, meddelar foljande:

Jag dr vegetarian av egoistiska skal.
Det dr sa glddjefullt. Den vegetariska
maten &r s& vacker. Den har s& 6verligset
ménga smaknyanser. Den luktar s gott.
Den kinns s4 ldtt. Den gor mig obero-
ende av den grymma slaktindustrin. Och
av giftig stimulans.

Aven om det skulle dyka upp objektiva
ron som tydde pé att kottmat #t hilsosam
och behovlig fér ménniskan, skulle jag

fortsdtta att vara vegetarian. Det 4r sd
tveklost min vig, min gladjefulla livsstil.

Nagra sddana positiva ron om kottmat
har jag hittills aldrig sett.

De sakliga argument som talar for en
vegetarisk livsstil blir i stéllet allt fler:

Halsa: Vegetarisk kost ger en bittre
motsténdskraft och kan i ménga fall bota.
Detta visar en médngd undersokningar. Ta
till exempel den undersokning av 6115
vegetarianer som Oxforduniversitetet
under tolv &r har foljt och jamfort med en
lika stor till sammansittningen likartad
grupp kottétare:

Hos vegetarianerna fann man 40
procent mindre risk for cancer och 20
procent mindre risk for alla andra storre
sjukdomar.

Vid en italiensk studie p& 50 000 mén
fann man att de som &t kott minst fem
génger i veckan drabbades fyra ginger
mer av cancer. Men framfor allt giller
ronen fordelar i hjirt- och karlhilsa.

Den vegetariska kostens botande effekt
har inte minst vdra svenska hilsohem fétt
uppleva. Bést dokumenterad dirvidlag ar
den av professor Olov Lindahl ledda
Follingsundersokningen dir 94 procent
av de kostbehandlade blev bittre under
en fyra veckors kur, déirav 18 procent helt
bra. Alla deltagare hade tidigare i minst
tva ar forgdves fétt vanlig medicinsk
behandling. Follingekuren omfattade
visserligen inte bara string vegetarisk
kost (fri ocksa frdn mjolk) utan dven
andra naturliga hilsofaktorer, framst d&
regelbunden motion.

Motion ger ett viktigt tillslag ocksa vid
den kanske mest omtalade studien av
alla, den amerikanska s k Ornish-studien,
som dven visade att hog alder inte dr
négot hinder for livsstilsférandringens
goda verkan. Den vegetariska kosten ar
dock huvudtemat i alla dessa studier.

Nu far man inte tro att detta att vara
vegetarian ger en helgardering mot
sjukdom. Det dr s& mycket som spelar in.
Men det ger uppenbarligen bittre forut-
sdttningar for att ta vara pa de resurser vi
har. Aven virldens.

Maten rdcker: Tusentals méanniskor dor
varje dygn av svilt. Samtidigt gér en
tredjedel av hela vérldens groda till
djurfoder — i USA 70 procent. Vid
passagen genom djurkroppar gér den
ndring forlorad som skulle kunna ridda
virlden fran svilt. Inom kort méste
nastan alla bli vegetarianer, vare sig de
vill det eller inte. Jag vill.

Och som sagt for min del dr redan
trivseln en tillricklig motivering.

Och sé det att jag omojligt skulle
kunna dta mina véinner.

Ur ”Vad ldkare och ndringsforskare
sdger om vegetarismen”, samlat och
utgivet av J. L. Saxon:

Vad jag har pastatt dr att vi, av vdra
tander att doma, av naturen ej tycks
vara bestamda for kottkost, eftersom
alla kottatande djur har l&nga, koni-
ska, skarpa, ojamna tinder med mel-
lanrum. Men de djur som bara lever
av viaxter och frukt, har korta, titt in-
till varandra sittande tiander, fordelade
1 jimna rader.

Professor Gassendi

Avskyn for all blodsutgjutelse skall
alltid vara det forsta tecknet pd hu-
manitet. Och s&lunda tillhor, jag upp-
repar det, framtiden vegetarianerna.
Professor Betekoff

Vixtfodan innehdller alla de @mnen
kroppen behover och det i en renare
och bittre form &n i djurriket.

Den vegetariska kosten dr mer latt-
smdlt dn den fr&n djurriket harstam-
mande.

Det vegetariska levnadssittet ger
mera livskraft, bittre hilsa och storre
arbetsformaga.

Doktor Carl Ottosen

Om minniskorna inte anvidnde kott,
skulle vi ldkare f4 bra litet att gora.
Doktor Allison

I Hamburg insjuknade 1892 ingen
enda av de talrika vegetarianerna i
kolera, lika litet i New York 1832.

Det méste vara mojligt att forstidrka
den naturliga immuniteten genom ett
fordndrat levnadssiitt.

Dirmed vore en enkel och naturlig
vig given till bekdmpande av smitto-
samma sjukdomar.

Doktor Boehncke

Vegetarismen motsvarar ett hogt mo-
raliskt ideal i det att den forkastar
slakten och uppstéller karleksfull
mildhet gentemot djurvérlden som
den framsta av alla lagar. Nést en
manniskas avrittning ar slakten si-
kerligen det mest avskyvdrda och
upprorande av alla skddespel, och
ingenting &r for djurvannen mer plag-
samt dn att dagligen och i ordkneliga
upprepningar fé bevittna densamma.
Doktor Simon

slakthusdirektor
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Olav Hammer

religionshistorikern som studerar New Age

”New Age — en ny folktro?”
Sa rubriceras 5-poangskurser
som Olav Hammer ger vid
universitetet i Lund. De har
lockat manga sokande —
narmare 200 till 30 platser.
Hammer har ocksa i ar ut-
kommit med en uppmérksam-
mad bok, som har titeln "Pa
spaning efter helheten. New
Age - en ny folktro?”

Olav Hammer kan kanske
ses som den svenska akade-
miska varldens expert pa
’nya tidsaldern”. Sékaren har
stallt nagra fragor till honom.

— Grovt forenklat kan man sédga att det
finns tvé helt olika sitt att beréttta om
livsdsk&dningar och deras historia, siger
Olav Hammer inledningsvis. Foretradare
brukar forsoka plocka fram det mest
inspirerande eller bésta ur en tradition och
framhalla detta. Men det utpréglat
religionshistoriska sittet dr att inte bara
gé efter den skolade elitens
beskrivningar av en &sk&dning,

Foto: Merja Vazquez Diaz

sjalv upplever astrologin som ren vidske-
pelse eller som ett inspirerande symbol-
sprék, ligger helt utanfor kursens ram.

— Vill du kort beskriva New Age sa som
du ser rorelsen? Du hdvdar ju i din bok
att den dr en religion.

— New Age dr ett elastiskt natverk, dir
ménga forestéllningar samsas. Tittar man

seriost New Age-intresserade. Men
genomslagskraften hos denna form
av New Age har varit begrinsad,
och den biten fér ddrfor ocksa bara
litet utrymme i boken.

— Folkliga New Age-forestill-
ningar har alla de drag som
religioner haft i alla tider. Léro-
bockers framstillning av religion
ger en falsk bild av religioner som
ett slags fardiga system med fasta
ramar. | sjdlva verket dr samtliga
religioner som jag stott pa kon-
struerade pd samma sétt som New
Age. Forestillningar, som ibland
strider mot varandra, existerar sida
vid sida, man l&nar friskt fran
andra folks traditioner, och
budskapen dndras med tiden.
Paralleller finns i v&r egen histo-
ria. Under medeltiden samsades tron pé
Gud med tron p helgon, mirakel,
stenars helande krafter, profetiska
rorelser, politiska budskap i religios
sprékdrakt, spddomskonst... Och precis
som till exempel kristendomen, islam
och buddhismen har gjort, framférs ofta
tanken att det man sjilv tror pa inte alls
ar religion utan i stéllet nigot radikalt
nytt i méanniskans utveckling.

— Jag sdger inte att New Age dr

utan istillet forsoka dokumentera
och analysera det som folk
faktiskt tror p4, oavsett hur
filosofiskt hallbart det 4r. BAda
sdtten har sitt berdttigande, men
utgdr allts3 fran helt olika premis-
ser.

— Min kurs om New Age dr

"Jag sager inte att New Age ar
enreligion, bara att det ar
religion.”

en religion, bara att det ar reli-
gion.

—Jag har ldst i pressen att du
menar att fler svenskar faktiskt dr
intresserade av New Age dn av
kristen tro! Ar det verkligen sd?

— Som folktro d4r New Age

avgjort religionshistoriskt upp-
lagd. Vi fordjupar oss till exempel i
astrologins historia, ser hur ett horoskop
ar uppbyggt och ser pa nigra av de
sociologiska undersokningar som finns
kring hur samtal mellan astrologer och
klienter fungerar.

— Vad for slags intresse visar kursdelta-
garna?

— Frigan om den enskilde studenten
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pa vad for slags bocker som siljs, pd
foreldsningstablder och hemsidor pé
Internet, si ser den absoluta merparten av
forestdllningarna ut som en uppsittning
folkliga, religiost formulerade svar pa
existentiella fragor. Forsok att distansera
sig frdn det man sett som flummigt och
vaska fram en mera livsfilosofisk och
mindre folklig 4skddning har gjorts av

mycket mer spridd &n kristna
laror. Ménniskor som tror p&
Jesus som frilsare och Guds son &r en
liten minoritet. Forutom enkitresultat
finns det en massa tecken som visar pa
folkliga New Age-tankars genomslag-
skraft. G4 till en vanlig bokhandel och
jamfor antalet titlar kristen litteratur med
antalet bocker om healing, tarot och
affirmationer!

— Men kristen litteratur sdljs sdllan i

“De alira flesta idéer inom New Age har inte skapats eller testats pa vetenskapligt satt.”

vanliga bokhandlar, utan i stdllet i
specialbokhandlar och direkt fran
forlagen. Jag tror ocksa att kristen tro
genomgdende dr allvarligare och djupare
dn New Age-tro.

— New Age-litteratur siljs ocksd i
specialbokhandlar och via postorder. Men
genomslagskraften hos gemene man
menar jag syns i sddana tecken som
Idagsidan i Svenska Dagbladet,
veckotidningars stora intresse och icke
specialiserade bokhandlars utbud. Om
sedan tron ofta dr allvarligare och djupare
hos kristna &r en svér frdga. Spontant
skulle jag nog hélla med dig, utan att ha
négot bittre att stodja mig pa dn samtal
med folk i bada ldgren.

— Hur virderar du New Age? Tycker
du att det finns ndgot av vdrde i rorelsen?

— Ja, visst finns det ndgot av virde i
New Age-rorelsen. Jag ar kritisk i
meningen skdrskddande, inte i meningen
oreflekterat negativ. Vad jag ser som mest
vdrdefullt dr att man tar méanniskors
funderingar p4 allvar, att man
erkdnner att det finns ett vérde i

tankande. Vad inte manga New Age-
sympatisorer verkar kédnna till dr att det
finns en gemensam historisk bakgrund till
den stromningen inom New Age och
Livets Ord.

— Vilka ldror i det forgangna och i
nutiden har sldktskap med New Age?

— En uppsjo av ldror och personer har
bidragit till dagens New Age. Teosofin
och jungianismen har haft sarskilt stor
betydelse. Det ir i kretsar i och kring
dessa rorelser som manga forestillningar
har skapats eller nytolkats och sedan
spridits: astrologin, auran, Atlantismyten,
chakrasystemet, reinkarnationsldran samt
kanalisering, kristaller, arketyper, I
Ching, synkronicitet... Enskilda sprkror
kommer och gar — teosofins och
jungianismens tankevirld bestar.

— Den ldra som idag har starkast
slaktskap med New Age dr en amerikansk
rorelse som sdkert dr okédnd for de flesta
svenskar: New Thought. Liksom inom
stora delar av New Age anser samfunden

nell kristendom? Och varfor, tror du, dr
intresset for New Age sd stort?

— Relationen mellan New Age och
naturvetenskapen ar ett underligt kapitel.
Vetenskapen ar ju egentligen ingen
uppsdttning pastdenden (de dndras ju titt
som tdtt) utan ett projekt for hur man
provar kunskap. Man stéller upp hypote-
ser och forsoker genom kritisk provning
se om hypoteserna verkar héllbara.
Vetenskapliga aterviandsgrander vidmakt-
hélls en tid av rent onsketidnkande eller
av ideologiska skil, men brukar do ut
med tiden. De allra flesta idéer inom
New Age har varken skapats eller testats
pé detta sitt, och darmed skulle man
kunna sédga att New Age dr en reaktion
mot vetenskapen.

— Ett exempel ér astrologin. Den
psykologiserande horoskoptydning som
de flesta astrologer sysslar med idag, har
inte uppkommit genom att hypoteser
skapats och kritiskt provats. Det finns
ytterligt litet vetenskapligt stod for
astrologin, och ménga experimentella

studier pekar p4 att astrologin

att bejaka sin inre virld, sina
kanslor, intuitioner, visioner
och inre symboler. Langt innan
Jjag borjade intressera mig for
religionshistoria, var jag
intresserad av skilda sidor av
New Age. Under olika perioder
av mitt liv har jag till exempel
mediterat eller varit fascinerad

"Att skriva om New Age ur ett

religionshistoriskt perspektiv har
varit att ge sig in i ett ormbo av

starka kanslor.”

inte fungerar. Astrologins
rendssans i modern tid gar
alltsd stick i stdv mot veten-
skapens frammarsch. Att s
oerhort mdnga ménniskor
trots det har &tminstone nigot
ytligt intresse for astrologi ar
ett faktum virt att begrunda.
— Samtidigt har natur-

av den jungianska tanke-

vérlden. Mycket av detta kdnns for mig
som avslutade kapitel, men jag skulle
forneka en viktig bit av min egen bak-
grund om jag inte s&g ndgot virdefullt i
den sokande attityden.

— Finns det problem med New Age-
rorelsen, tycker du?

— En avigsida tycker jag 4r att en del
New Age-sympatisorer menar att ingen-
ting far ifrdgasittas. Forsoker man
diskutera och granska, blir en del ménnis-
kor fruktansvirt upprorda. Aven Sokaren
skalls ju titt och tétt ut av manniskor som
ogillar att se sina forestillningar skér-
sk&dade.

— En annan underlighet med New Age-
rorelsen dr den omfattande kommersiali-
seringen. Askadningar marknadsférs och
prissitts som vilka produkter som helst.
Dessutom ser jag en dold hogervridning
inom New Age. Den vanligt forekom-
mande tanken att vi skapar vdr egen virld
genom vara tankar har en av sina rotter i
ett konServativt amerikanskt medelklass-

P

inom New Thought-rorelsen att vdra
objektiva omstidndigheter skapas av vart
tankande. Med New Age delar man ocksd
intresset for alternativa terapier. Bdda
rorelserna legitimerar sina pastdenden
genom att hanvisa till modern fysik.

— Tycker du att New Age har ett drag
av egocentricitet med alla terapier och
metoder som syftar till eget vdlbefin-
nande — eller ser du ndagot socialt virde i
New Age?

— Det finns forvisso ett drag av sjilv-
centrering inom New Age, men det
behover inte betyda att man dr egocen-
trisk. Det finns en underlig paradox i att
de flesta New Age-sympatisorer jag
triaffat under arens lopp bar pé en utopisk
vision av hur samhillet borde gestalta sig,
samtidigt som de kan tro p ldror som
narcissistiskt kretsar kring det egna jaget
och dess mojligheter.

— Anser du att man kan se New Age som
en reaktion mot var tids stora auktoritet,
naturvetenskapen, ochleller mot traditio-

vetenskapen en sidan styrka
att en hel del ldror i var tid anvént sig av
vetenskapen for att legitimera sig. New
Age-rorelsens forkarlek for vissa minst
sagt kontroversiella tolkningar av
modern fysik dr bara ett exempel.
Tankestromningar som inte solklart
framstar som vattentitt vetenskapliga —
frén rasbiologin och jungianismen till
psykoanalysen och behaviorismen — ger
sig sjdlva etiketten vetenskap och far
ddrmed ett seridsare skimmer.

— [ din bok later du inte New Age-
foresprakare sjdlva berdtta om sin tro,
utan du beskriver den med dina ord och
utifran dina dsikter om den. Boken
innehdller endast ett fatal citat fran
anhdngare, och da mycket korta. Ndr jag
ldser din bok, upplever jag ingen ndrhet
till de behandlade rérelserna.

— Att jag bygger min framstéllning s
litet pa direkta citat har en rent praktisk
grund. Jag kommer snart ut med en
artikel om Aura Soma-terapi, som bygger
vildigt mycket pé citat. Kruxet dr att den
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har blivit 15 sidor 14ng. Samma teknik i
boken hade gjort den till ett mastodont-
verk pé ett par tusen sidor.

— Att jag inte beskriver New Age-
foresprdkares uttalanden om sin tro och
later dem std oemotsagda &r ett medve-
tet grepp. Liksom politik dr religion
genomsyrad av retorik och problema-
tiska pastdenden. Det ar notoriskt svart
for en troende att inte blanda ihop det
han tycker att den egna livssk&dningen
eller religionen borde vara med vad
trosfranderna faktiskt tror, gor och sager.
Paradexemplet 4r den svarighet marxis-
ter har haft att forstd hur socialistiska
stater faktiskt varit uppbyggda — ideolo-
gin har fungerat som skygglappar.
Dessutom finns det ofta rena
faktamissiga problem. I en text om
kristendomen skulle jag inte
godta en fundamentalistisk kristens
pastdende att varje detalj i Bibeln direkt
aterger en historisk hiandelse. Lika litet
kan man bara lata New Age-foresprikare
som menar att det de tror pa dr en urald-
rig, evig visdom st oemotsagd.

— Man behéver ju inte godta allt som
man beskriver. Man kan ju analysera och
kommentera.

— Varfor har du blivit religionshistori-
ker? Ar det sd att du sjdlv soker sanning?

— Om inte begreppet sokare varit
upptaget, skulle jag se mig sjdlv som en
sokande ménniska. Det &r mest mina
kéllor som skiljer mig frdn vanliga
sokare. Jag ldser sociologisk teoribild-
ning och historiska redogorelser med
forhoppningen att nd en aningen sannare
bild av hur virlden och ménniskan
fungerar.

— Hur ser du pa din uppgift som
religionshistoriker?

— Den sida av religionshistorien som
jag uppskattar mest och sjdlv vill limna
mitt bidrag till &r den som lyfter fram det
som inte dr sjdlvklart och som forsoker
hitta det som sker under det som synes
ske. Mitt intresse ligger hos den sida av
amnet som granskar, problematiserar och
forsoker se samband snarare dn hos den
sida som bara rapporterar rakt upp och
ned om vad ménniskor tror.

— Du ar ju doktorand. Vad kommer din
avhandling att handla om?

— Den kommer att handla om hur texter
sprungna ur New Age-rorelsen ar reto-
riskt konstruerade, det vill sdga hur
presentationen och argumentationen ar

utformad.

— Kan du beskriva din egen livsaskad-
ning? Ar du religios skeptiker? Agnosti-
ker? Ateist?

— Min egen livsdskadning &r ett slags
sekuldr humanism. I korthet innebér det
att jag dr agnostiker vad giller de yttersta
tingen, tror pa fornuftet vad géller fragor
om hur vérlden dr beskaffad och anser att
mainniskan sjidlv miste vélja en hllbar
etik och skapa en biarande livsmening i
en virld som inte uppenbart har en
inneboende mening.

— Ardet ndgot ytterligare som du vill
sdga?

— Att skriva en bok om New Age ur ett
religionshistoriskt perspektiv — snarare
an till exempel som sympatisor eller som
kritiker med kristen bakgrund — har varit
att ge sig in i ett ormbo av starka kénslor.
De negativa kommentarer jag fatt har
varit ungefdr lika manga frn New Age-
foresprdkare som frén New Age-motstan-
dare. Motstdndare har ansett att jag
forskonar vad de menar ar flum och
geschift, engagerade ménniskor ur New
Age-miljon har menat att jag bara borde
ta upp rorelsens “respektablare sidor”.
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liga en drom!

© 1.500 kvm kallytor
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Vi har kopt en underbar ankiiggning i Ho6r
bestiende av ett 20-tal hus i perfekt skick:

© 6.000 kvm uppvirmd yta

o stora hdrliga grdsytor
© modern restaurang som skall drivas
pa ett for ovrig verksamhet limpligt

(vem vill driva detta ?)
© stort modernt vdxthus
(vem vill driva detta ?)
© mindre modernt tvitteri
(vem vill driva detta ?)
o bilverkstad med lackbox
(vem vill driva denna ?)

Viilkommen att vara med och bygga

ALTERNATIVMEDICINSKT CENTER I SODRA SVERIGE

Hej, jag heter Olle Lejon, jag haller till-
sammans med min fru Ethel, pa att forverk-

Mojlighet att lata kursdeltagare/patienter att
Overnatta finns.

Vi kan dessutom erbjuda hjilp med skotsel av
administration av ditt foretag, reception, tid-
bokningar samt iven hjilp att starta upp nya

verksamheter.

hor av dig!

Ring Lejongardar 0430-602 00, 01, fax 0430-60208
Adress: Skogaby, 312 93 LAHOLM

Vi erbjuder, till mycket moderata hyror, al-
ternativimedicinare allt fran kiropraktorer till
andliga radgivare att i en mycket kreativ mil-
JO bedriva sin verksamhet.

Kurs- och konferenslokaler finns. Vi kommer
att centralt ordna kurser, konferenser, fore-
drag konserter m.m.

Har dessutom intresse av att driva nagon an-
nan verksamhet i denna trevliga milj6 -

upp ett

TR
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Internet dr bland annat en gigantisk mark-
nadsplats for varor, tjdnster och idéer, samt
en kunskapsbank, dven om Atskilligt i
méngden dr mediokert eller rent av daligt
och ovederhiftigt

Ajkon — alternativ formedling — drivs av
Anna Jonsson. P4 hennes mycket ambiti-
ost gjorda hemsidor finns en stor mingd
info om new age-foreteelser: terapier,
utbildningar, kurser, foredrag, foreningar,
centra, natverk, bocker, tidskrifter, massor,
varor och tjidnster samt manga linkar till
svenska och engelsksprakiga sajter.
Internetadress: www.ajkon.se

HelgonNet — din andliga guide — &r Lars
Stiernqvists projekt med rikliga upplys-
ningar om litteratur, kurser, foredrag med
mera, samt lankar till en odndlig informa-
tionsflod, mest pa engelska.

Lars Stiernquist forklarar: “"HelgonNet dr
ett foretag som vill underldtta for ménnis-
kor att ta del av (och sprida) allt det span-
nande och berikande som hénder inom and-
lig och personlig utveckling.”

Internetadress: www.helgonnet.se

Esoteria Bookshop ar en bokhandel pé né-
tet, for esoterisk litteratur. Den drivs av
Britt-Marie och Eva. Darifrén kan man
skicka efter bockeri de allra flestanew age-
amnen: personlig utveckling, relationer,
mystik, reinkarnation, déden, profetior osv.
”Vér onskan ar att det Du koper fran oss
ger Dig insikter, inspiration, hopp och
mycket gladje.”

Internetadress:
www.esoteria-bookshop.com.

Séllskapet for parapsykologisk forskning,

SPE har en hemsida dir vi kan lidsa att para-
psykologer pa ett vetenskapligt sitt stude-
rar frigor som méanniskor sedan urminnes
tider har intresserat sig for, t ex om vi har
ensjdl som kan existera oberoende av krop-
pen, vad medvetandet dr och dess relation
till hjarnan, om vi med viljan kan paverka
omgivningen. Flera av dessa fragor verkar
kunna besvaras med ja, siger SPF.

Till parapsykologin hor ocks4 en rad fe-
nomen som antyder att ndgot i oss Gverle-

.

ver doden, t ex ut ur kroppen- och nira do-
den-upplevelser, reinkamnation, spoken och
gengéngare.

Det &r ett problem inom parapsykologin
att det ar svart att upprepa fenomen, som
studeras i laboratoriet, med tillracklig sa-
kerhet. Det beror pé att psi-formagan ar
knuten till det minskliga medvetandet och
till stor del spontan och alltsd svar att f&
kontroll pa. En viss upprepbarhet har man
dock uppnétt, och med rimliga krav p& upp-
repbarhet anser mdnga att parapsykologin
har klarat kravet pa upprepbara experiment
som ger positiva resultat.

Hur kan det komma sig att kritiker och
parapsykologer drar helt olika slutsatser av
samma forskningsmaterial? frdgar SPF och
svarar att det framfor allt beror pé att kriti-
kerna har en annan uppfattning om vad
som utgor bevis for paranormala fenomen.
De sokerdetslutliga, avgorande, helt sdkra
experimentet och inriktar sig pa svagheter
i fall som de sirskilt valt ut, medan para-
psykologerna bland annat ser pa styrkan i
den totala bilden av de studerade feno-
menen och pd &terkommande monster hos
dessa.

Vi kan ocksé ldsa om John Bjorkhems
minnesfond, med ett kapital p& over tvd
miljoner kronor, som stdder parapsykolo-
gisk forskning b&de i Sverige och utlan-
det.

Internetadress:
www.parapsykologi.cultcom.se.

UFO-Sverige har kort ut ett stort lass in-
formationer p nitet: UFO-historia, cirkel-
fenomen, fall, bilder, reportage, recensio-
ner, kronikor.

I en artikel av Clas Svahn f4r vi veta att
det gjordes en enkit bland amerikanska
astronomer 1975. Hilften svarade, och av
dem ansdg 23 procent med bestdmdhet att
vetenskapligt, 30 procent menade att fra-
gan sannolikt borde utredas ytterligare, och
27 procent att den “kanske” var vird att
utforskas. Endast var femte astronom an-
sdg att UFO-frigan inte var vird att dgna
mer tid &t.

En tendens var att ju dldre en astronom
var desto mer negativ var hans instdllning

till &mnet.

En undersokning gjord av astronomen J.
Allen Hynek 1952 visade att4 1 procent av
de tillfrAgade var beredda att stilla sig till
forfogande for UFO-forskning.

62 av de 1.356 astronomer som besva-
rade frdgorna meddelade att de sjdlva hade
sett foremal i rymden som de inte kunnat
forklara. En av dem berittar:

”En morgon fick jag syn pa ett foremal
som tycktes vara tillverkat av aluminium
och var skivformat. Nir jag nirmade mig
detforsvann detitommaintetoch limnade
efter sig ett tunt moln pé cirka 300 meters
hojd. Foremalet sdg ut att vara massivt och
hade skarpa konturer.”

Andra astronomer harrakat ut forelektro-
magnetiska fenomen i samband med ob-
servationer av UFO. Deras bilar har stan-
nat och lyktorna slocknat.

Internetadress: www.ufo.se.

Skeptikerforeningen Vetenskap och Folk-
bildning har en hemsida.
Foreningens sjalvbild framgér av fol-

jande beskrivning av "hur det borjade”.

”En vetenskaplig forening mot astrologi,
scientologi och flygande tefat? Ja, men
framfor allt en forening for folkbildning om
vetenskaplig metod och for att vi ska an-
vianda vetenskapen i fragor dir den kan
vara oss till hjdlp. Under varen 1982
skickade tio personer ut ett upprop for att
bilda en forening for vetenskap och folk-
bildning. I uppropet varades for tenden-
ser till okad vetenskapsfientlighet i sam-
hillet. Pseudovetenskapliga och mysti-
cistiska riktningar verkar pa en del hall
motas med Okad respekt. /.../ Pseudo-
vetenskapen dr langtifran alltid ofarlig,
menade undertecknarna. Den dr farlig nér
den lockar minniskor till kvacksalveri i
stéllet for sakkunnig vérd, och den ér far-
lig ndr den drar in méanniskor i ett auktori-
tetsbundet beroendeforhéllande, som fal-
let 4r i ménga sekter.”

P& denna hemsida finns ocksé ldnkar av
intresse for skeptiker.

Foreningen ger ut tidskriften Folkvett.

Internetadress: www.physto.se/~vetfolk/
presentation.html.
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n boks titel lyser i strilglans
och forfattarens namn Star i

fet stil pA omslaget. Med

ganska smd bokstaver ndgra
blad in i boken finns ytterligare ett namn,
oversittarens. Det har en sd undanskymd
plats att manga sikerligen aldrig observe-
rar det. Anda dr dversittarens arbete av
mycket stor betydelse. Det dr hennes,
eller hans, uppfattning av bokens inne-
héll som vi tar del av.

Det finns ménga doldisar inom olika
yrken, vilkas insatser &r betydelsefulla
men inda litt gloms bort. Oversittarna ir
sddana personer som utfor sin garning
mycket i det fordolda. En Gversittare
strdvar inte efter att vinna anseende och
berommelse och se sitt eget namn skrivet
med stora bokstdver — men kanske finns
dér en Onskan att bidra till att sprida vissa
tankar.

S& ar det for Eva Tragérdh, en av
Sveriges mest anlitade oversittare av
litteratur inom personlig utveckling och
ny andlighet.

— De bocker jag oversitter har jag sjilv
stort intresse for. Gemensamt for dem ar
att de handlar om utveckling i ndgon
form; det kan gélla individer eller
organisationer. Som andningspedagog
och astrolog har jag sjilv en hel del
erfarenhet av personlig utveckling, och
det &r ju viktigt att man verkligen kan
ndgot om det man Oversitter. Mitt
intresse och min 6nskan att bidra med
ndgot, att kld texten i en god svensk
sprakdrékt, har varit avgorande vid mitt
yrkesval, men ocksé den frihet det
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lig utveckling.

Av Elisabet Broomé

innebdr att vara egen foretagare och
kunna péverka min arbetsdag och min
livsstil.

— Nir vaknade ditt intresse for andlig-
het?

— Jag utbildade mig till &mnesléarare i
svenska och engelska, men under sista
ret pé lararhogskolan bor jade jag se livet
pé ett annat sitt. Jag blev intresserad av
andlig utveckling och trodde inte langre
att jag skulle trivas som ldrare. P4 nigot
sdtt, tankte jag, maste det kunna gé att
kombinera mina kunskaper och intressen.
S4 jag tog kontakt med olika forlag for att
fa bocker att Gversitta, och pa den vigen
ar det. Den forsta boken jag Oversatte pd
egen hand var “Att leva i ljuset” av
Shakti Gawain 4t Energica Forlag. Den
var otroligt spannande och vélskriven,
och dess innehéll inspirerade mig att
fortsitta Oversitta bocker. Det blev ett sitt
for mig att utforska det livsomréde som
jag var intresserad av samtidigt som jag
hade det som yrke. Konsten ir ju att hitta
det man vill gora och sedan finna en form
for det. Det har haft vissa konsekvenser,
ibland sitter jag uppe sent pa kvillarna,
antingen for att jag har en tid bestimd niar
jag méste vara klar, eller for att jag har
svart att slita mig frén arbetet nir bock-
erna ir spannande.

— For tio ar sedan var intresset for den
hér typen av litteratur inte lika stort som
idag. Fanns det tillrackligt mycket arbete
da?

— Det gick bra i borjan. Jag hade "flow”
och det uppmuntrade mig att g vidare.
Men det &r inte forrdn de senaste tvé &ren

Eva Tragardh

yrke: oversattare

Att 6versatta bocker handlar om spraklig fingertoppskansla,
om att férsta vad forfattaren vill sdga och garna om att ha en
egen inblick i det som boken handlar om. Men fér Eva
Tréagardh ar det mer én sa - det &r en livsstil, ett hantverk och
ett sétt att utforska de egna intressena andlighet och person-

som jag har kunnat leva helt och héllet p&
att oversitta. Lagkonjunkturen &ren 91—
93 var en tuff tid. I och med det har jag
ocksé jobbat med annat under négra Ar,
som utbildare, redaktor och handledare
pé en utbildning for ungdomar i
entreprendrskap och personlig utveck-
ling. Nu har marknaden f6r bocker inom
mina intresseomraden vuxit sig mycket
storre. De flesta stora forlag ger idag ut
bocker om andlighet och personlig
utveckling. Det som var ovanligt och
apart for inte s linge sedan &r allmén-
gods idag.

— Vilka bocker har pdverkat dig mest?
Vilka har gett dig kunskaper som du
fortfarande biar med dig?

— Shakti Gawains “Att leva i ljuset” dr
fortfarande en av mina favoriter. Shakti
dr bra pd att skriva om stora och svéra
andliga frgor p4 ett enkelt sitt utan att
det for den skull blir lattviktigt. Jag blev
mycket inspirerad av hennes tankar om
att lyssna mer pd intuitionen och pa
hjértat, och det stirkte mig i mitt yrkes-
val.

Vi talar en stund om new age och
personlig utveckling. Det handlar inte
bara om att g4 kurser och ldsa bocker —
konsten 4r att i det verkliga livet forsoka
praktisera det man lart sig.

— En bok som betytt mycket for mig dr
”Foréandring vid rétt tidpunkt” av Lynne
Bernfield. Hon skriver att ndr man vill
astadkomma en fordndring men moter
motstdnd, d& finns det en del i psyket
som viljer svdra saker darfor att vi pé ett
djupare kidnslomassigt plan kédnner oss

mer hemmastadda och trygga med detta,
och da kan foérindring paradoxalt nog
innebira ett hot. Insikten om den hir
dynamiken har gett mig storre tdlamod
de ganger det kan kdnnas trogt.

Eva Tréaglrdh har oversatt drygt femtio
bocker, bland andra ”Schamanens cirkel”
av den ryska psykiatern Olga Kharitidi.

— Hon dr en traditionellt utbildad ldkare
som haft schamanska erfarenheter. Motet
mellan den naturvetenskapliga virlden
och den litet mer “alternativa” dr mycket
spinnande.

— Vilka bocker arbetar du med nu?

— Jag héller pd med tva bocker. Den
ena, "The Return of the Inka”, dr liksom
”Schamanens cirkel” en sjidlvupplevd
berittelse med andligt innehdll. Detta dr
en spiannande genre, som blir mer och
mer populdr, &ven om man inte alltid kan
vara siker pa sanningshalten. Sjilv
borjade jag, liksom ménga andra, ldsa
Castaneda och senare Lynn Andrews. De
var ju ett slags foregdngare inom den hir
genren. Jag arbetar ocksd med en bok
som heter ’Seven Steps to Self Healing”
av en amerikansk likare, Edward Taub.
Den handlar om hur man kan péverka sin
egen hilsa.

— Vad gor du i ditt eget liv for att ma
bra?

— Jag mediterar d4 och d&, dven om jag
tycker att arbetet i sig dr ett slags medita-
tion. Och eftersom jag sitter stilla s&
mycket, behover jag rora pd mig. Att
gora yoga, g p& gympa och vara ute i
naturen dr viktigt for mig for att vara i
balans. Sist men inte minst har jag
kreativa och intressanta samtal med mina
vanner.

20 bocker oversatta av Eva Tragardh
de flesta fran engelska

ATT LEVA I LJUSET av Shakti Gawain (Energica 1987)

SANNING & KONSEKVENS av John Gray (Hagaberg 1988)

SPEGLINGAR I LJUSET av Shakti Gawain (Energica 1989)

PENGAGLADIE av Jerry Gillies (Energica 1990)

FRAN MORKER TILL LJUS av Gerald Jampolsky (Halsabdcker 1990)

DEN INRE TRADGARDEN av Shakti Gawain (Energica 1990)

GYMPA MED HJARTAT av Suzy Prudden (Energica 1991)

KARLEK AR SVARET av Gerald Jampolsky och Diane Cirincione
(Halsabocker 1992)

BRAINSEX —TANKER DU MANLIGT ELLER K VINNLIGT? av
Anne Moir och David Jessel (Liber 1992)

UPPVAKNANDE av Shakti Gawain (Energica 1992)

FORANDRING — VID RATT TIDPUNKT av Lynne Bernfield
(Svenska Dagbladets Forlag 1994)

FORVANDLINGENS VAG av Shakti Gawain (Energica 1994)

INTRODUKTION TILL INNOVATIONSARBETE av Kjell Skogen
och Mari-Anne Sorlie (Studentlitteratur 1995) Fran norska.

LEVA LIVET! av Louise L Hay (Energica 1996)

KRISTALLER OCH ADELSTENAR I HEALING OCH TERAPI av
Jette Holm (Strombergs 1996) Fran danska.

SCHAMANENS CIRKEL av Olga Kharitidi (Strombergs 1996)

KRISTALLVISDOM av Jette Holm (Strombergs 1996) Fran danska.

VAD AR MEDITATION? av Osho (Energica 1997)

BALANS av Jette Holm och Susanne Kihlgast (Strombergs 1997) Fran

danska.
DEN LARANDE ORGANISATIONEN av Ake Dalin (Studentlitteratur
1997) Fran norska.

Ur ”Att leva i ljuset” av Shakti Gawain, oversatt av Eva Trigardh:

Jag har alltid haft en brinnande langtan att forstd hur universum fungerar, vad livet egentligen
handlar om och varfor jag finns hér. S4 hér i efterhand kan jag se att hela mitt liv har gtt ut pd att soka

svaret pd de hdr frigorna.

Livet i den nya virlden bygger p att vi forstar att det finns en hogre intelligens, en fundamental skapande kraft

eller energi i universum, som 4r alltings ursprung och innehdll. De ord och begrepp som har anvints for att beskriva den
hdr kraften dr ordkneliga. Ndgra av dem som for ndarvarande anvinds i var kultur ar:
GUD ANDE HOGRE KRAFT LJUSET UNIVERSUM HOGRE JAG JAG AR KRAFTEN KALLAN
KOSMISK INTELLIGENS INRE VAGLEDNING KRISTUSMEDVETANDE.

Sjdlen dar medvetandets innersta kiirna, universums energi som skapar allting. Vi dr alla en del av
den sjilen — en gudomlig enhet. P4 s vis &r sjalen det hogre jaget, den odddliga varelse

som finns inom oss.

Sokaren 4/1997 35



Sokarnyheter

Att dé &r att byta kropp som
sk&despelaren byterklader.
Plotinos.

Jag séker den frdga pé vil-
ken manniskolivet ar ett svar,
Willy Kyrklund

Vért teknologiska samhdlle
utvecklar samtidigt en otro-
lig intelligens och en av-
grundsdjup brist p& visdom.
Att vit ex kan tilverka atom-
ubdatar visar hur funktionellt
storartade vi &r, att vi tillver-
kar dem visar hur dumma vi
ar.

F. E. Turner

Det é&r inte bara vad vi gér
med vara liv som rdknas -
utan ocksé vad vi gér med
andras.

Stig Johansson

Det nddvandiga villkoret for
att fred och kdrlek ska
kunna existera ar vetskapen
om att fred och kdrlek finns
till hands.

Thich Nhat Hanh

Det viktiga &r inte att tanka
mycket utan att dlska
mycket; s& goér det som
mest vacker din kdarlek.
Sankta Teresa av Avila

Nérjag & ensam syns blom-
morna verkligen. Jag kan
ge dem uppmdarksamhet.
De kdnns som en narvaro.
May Sarton

Det finns ett ljus som lyser
bortom alla ting pd jorden
och ovanfédr de allra hégsta
himlarna. Det &r det ljus som
skiner i ditt hjarta.
Chandogyaupanishaden

De enda djavlar som finns i
vér varld ér de som harjar i
vart eget hjarta, och det ar
ddr alla avgérande strider
mdste utkdmpas.
Mahatma Gandhi
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Manga USA-forskare
tror pa Gud

Cirka 40 procent av de amerikanska vetenskaps-
ménnen tror p4 Gud. Det visar en firsk opini-
onsundersokning. For 80 4r sedan gjordes en
liknande opinionsmitning, och resultatet var
precis detsamma. Gudstron haralltsd inte mins-
kat — &tminstone inte bland vetenskapliga fors-
kare. Matematikerna dr mest gudstroende: 45
procent, medan ateismen ar mest utbredd hos
fysiker och astronomer: 80 procent. Men bland
amerikanska allminheten tror 90 procent pa
ndgot slags hogre makt.

Kalla: TT.

Manga svenskar tror
pa en hégre makt

Det ar fler tondringar 4n pensiondrer som tror
att livet inte dr slut med doden. Lika manga unga
som éldre tror pd Gud eller en hogre makt. Det
visar en enkit till 2.000 invanare i Malmo och
Goteborg.

56 procent av de tillfrdgade fran 15 &rs alder
och uppat tror att tillvaron inte dr slut med do-
den utan fortsétter i ndgon form, exempelvis
genom aterfodelse. Det dr ndgot fler ungdomar
som tror detta dn personer som 4r fyrtio ar eller
dldre. Endast en tredjedel ar helt siker pé att
allt &r slut ndr man dor.

52 procent tror p& en hogre makt. Den kan
kallas Gud eller ndgot annat. Medan ménga
dldre uppfattar den hogre makten som en per-
sonlig Gud, talar de yngre ofta om “ande”,
“kraft” eller “livskraft”.

Religionssociologen Anders Bickstrom i
Uppsala, som gjort enkiten, siger att det fak-
tum att unga méanniskor séllan gér i kyrkan och
har svarare dn tidigare generationer att accep-
tera faststillda dogmer inte betyder att de 4r oin-
tresserade av andliga vérlden och versinnliga
upplevelser. Han sdger ocksd att ménga soker
okdnda dimensioner utanfor den materiella
verkligheten, krafter som kan hjdlpa dem i de-
ras utveckling och f& dem att mé& bra. De
plockar, provar och viljer bitar frdn olika tros-
system. De har intresse for exempelvis healing
och meditation och for en helhetssyn pa tillva-
ron. Ddremot &r det inte manga unga som grubb-
lar 6ver sddana fragor som om Jesus dr Guds
son och om han verkligen uppstod fran de doda.

Kdlla: Sydsvenskan 13 maj, 1996, artikel av Bir-
gitta Ekvall.

§

BEFRIA BURFANGARNA!

En bra tidning

Djurens Raitt! dr tyvarr en mycket bra tidning,
och en av Sveriges viktigaste.

Tvydrr?

Ja, det ar sorgligt att var behandling av djuren
ar si dalig att Nordiska Samfundet mot Plag-
samma Djurforsok och dess tidning Djurens
Ritt! behovs.

Anda idr det nog sé att vi i vart land har en
bittre kdnsla for djuren 4n man har i manga an-
dra lander. Det kanske dr darfor Djurens Ratt!
ar sd bra.

Det dr genom donationer majligt att ha ett lagt
pris p& den mycket innehéllsrika tidningen: 16s-
nummer kostar 15 kronor och en &rsprenumera-
tion (5 nr) 75 kronor. Tidningen ingdr da i med-
lemsavgiften. Den finns ocks& som taltidning.

Adressen dr Box 2005, 125 02 Alvsjo.

Alternativ statsminister

Den nye norske statsministern Thorbjgrn Jag-
land ar mycket intresserad av altermativ medi-
cin och alternativt tinkande. Han menar att den
alternativa livsformen i framtiden kommer att
sdtta sin préagel p alla linder. Jagland mediterar
ocksa for att slappna av.

”Jag har lart mig otroligt mycket av de alter-
nativa riktningarna, av deras sitt att tinka och
deras sitt att se pa forhdllandet mellan ménnis-
kor”, sdger Jagland. Och han tillagger att den
traditionella medicinen dr utmérkt men att den i
stort sett har tagit frdn den enskilda manniskan
ansvaret for sin egen hilsa.

Kalla: Kristeligt Dagblad, Danmark/Nyt aspekt.

Vitiok mot
aderfoérkalkning

Att vitlok ar bra mot &derforkalkning har bekraf-
tats i en tysk undersokning som gjorts av pro-
fessor Gustav G. Belz i Ingelheim.

Kadlla: Sydsvenskan 26 nov. 1996/Infoteket, Lund.

Sokarnyheter

Ginseng for battre
tankeférmaga

Ny dansk forskning, som letts av neuro-
psykologen och hjarnforskaren dr Henrik
S¢grensen, visar att naturmedlet ginseng posi-
tivt pdverkar tankeférmdgan och det kropps-
liga vilbefinnnandet.

112 personer i dldrarna 40-70 r ingick i stu-
dien, som var dubbelblind. Hilften av delta-
gamna fick ett ginsengpreparat, andra hilften
”sockerpiller”.

Ginsenggruppen klarade flera av testerna sig-
nifikant béttre dn kontrollgruppen. De reage-
rade snabbare, och i ett kortsorteringstest hade
de 17 procent firre fel.

1980 visade professor Finn Sandberg i Upp-
sala att studenter far battre koncentrationsfor-
maga av ginseng. Aven i en svensk undersok-
ning 1990, som leddes av dr Stefan Branth och
apotekare Per Gruber, klarade sig en ginseng-
grupp bist.

Man har ocksd undersokt ginsengs effekt p&
hjaman i ett 40-tal djurstudier. Flera av dessa
visar att ginseng kan forbattra tankef rmégan
hos réttor och moss.

Professor Peter Eneroth vid Karolinska in-
stitutet siger att de flesta studier som gjorts av
ginseng visar att medlet okar den fysiska och
psykiska prestationsf 6rmégan.

De som har storst nytta av ginseng dr de som
kdnner sig trotta, hingiga och haglosa, sdger
Eneroth.

Kalla: Halsanr 5, 1997, artikel av Eva Olsson.

Ma Oftedal far sparken

Domkapitlet i Stockholms stift har beslutat att
Ma Oftedal inte ldngre f&r vara prist i Svenska
kyrkan. Hon anses ha 6vergett kyrkans lira.
Det som fillde henne &r vissa inslag i hennes
sjilvbiografiska bok "Doxa”, dir hon bland
annat berittar om en andlig schamanresa, som
hon gjort, och andra mystiska upplevelser.

Ma Oftedal tycker att beslutet ir “helt otro-
ligt” och forklarar att hon inte har brutit sina
préstloften. Hon &ngrar inte att hon skrev bo-
ken. ”Den dr mitt liv.”

Men domkapitlet tycker att Ma har sysslat
med magi och ockultism, och det skall en prist
inte gora.

Ma har dock fatt stod. Forre biskopen i Stock-
holm Krister Stendahl har i ett brev till dom-
kapitlet sagt som sin mening att Ma Oftedal
behovs i Svenska kyrkan.

Ma Oftedal siger att hon skall 6verklaga
domkapitlets beslut.

Raélianerna

Anhidngarna till fransmannen Claude Vorilhon,
alias Raél, som vi skrev om i nr 6, 1995, tror att
utomjordingar snart kommer att landa p& vér
planet. Raélianerna &r instillda pé att bygga en
ambassad ddr utomjordingarna skall tas emot nar
de anldnder. Den skall ligga i Israel och vara
fardig senast ar 2030 (det &r Sokarens redaktor
fyller 100).

Den 10 juni hade Aftonlovet en artikel om
raélianerna, signerad Joachim Kerpner, dir de
beskrivs som nakensekten som vill klona mén-
niskor. 1,6 miljoner kronor kostar denna tjanst,
somkan bestillas via Internet. Enligt I6vet ska-
pas efter ens dod en kopia av en sjdlv utifrdn
exempelvis en bit av skallbenet. Man kan ocksé
klona fram en kopia av nigon dod anhorig, ex-
empelvis make. Men av tidningstexten att doma
ar tekniken dnnu inte dr klar — bara overtygel-
sen att den dr mgjlig finns.

Enligt ledaren for sektens svenska del, Kenny
Lindqvist, 23 4r ung, lir man att Jesus aldrig
uppstod frén de doda — i stillet kopierades han
av utom jordingar och kopian skickades tillbaka
till jorden.

Peace in Mind kan ej
ga i konkurs...

...d4 det endast ar ett namn. Peace in Mind &r ej
ndgon organisation, ej heller nigot foretag, utan
endast ett namn som far anvidndas i sammanhang
som festivaler och annat som gors for att stodja,
hjdlpa ochinspirera ménniskor i deras andliga till-
vixt. Peace in Mind 4r nigot som alla ménniskor
vill uppnd i en vision som &r borjan till en varld i
Fred. Den kan omdjligt gé i konkurs. Daremot s&
har Stiftelsen Stjarnstoft gatt i konkurs som pro-
ducerade tidskriften Messages och arrangerade
festivalerna.

D4 jag kdnner att jag har gjort mitt genom att
starta upp Peace in Mind festivalerna kommer
Christina St. Claire fortsattningsvis att arrangera
festivalerna. Att hon &r ritt kvinna 4r ej nagot att
tveka om da Christina nistan samtidigt fick vi-
sionen att hon skulle forbereda sig pa att nu gé ut
1 storre sammanhang, som jag limnade tillbaka
min vision till universum med en bon att de skulle
skicka ritt person att ta 6ver PiM-festivalerna.
Christina har dessutom deltagit i de engelska
Body, Mind & Spirit festivalerna och har arbetat
som massarrangor for europeiska foretag i Ryss-
land. Kommande Peace in Mind Festival blir 19-
21 september, pd Galdrvarvet, p& Djurgdrden
mellan Wasamuseet och Grona Lund. Vill ni
komma i kontakt med Christina ring da tel: 08-
658 20 94.

In Peace & Light

Lotta

Den dag ska komma nér vi,
efter att ha t&mijt alla vindar,
tidvattnet och tyngkraften,
tédmjer karlekens krafter i
styfte aft tfjdna Gud. Och
den dagen kommer mdn-
niskan att upptéacka elden
for andra géngen.

Pierre Teilhard de Chardin

Alla varelser féds ur gladje
och hdlls vid liv av gladje
och &tervander en gang till
gladje.
Taittriyaupanishaden

Vatten och sol far plantor
att vaxa. Nar medkdansians
regn faller, blir till och med
en 6ken en gron frodig
ocean.

Thich Nhat Hanh

Allt verkligt liv ar mote.,
Martin Buber

Var inte r&ddd utan &t din
varld lysas upp av mirakler.
Hebe Taylor

Symbios

Du behdver ndgon
som behover dig.

Jag behéver ndgon
som behdéver mig.

Bertil Martinsson
Lystring

Du,

jag vill

s& garna veta
hur det k&nns
att dlska mig.

Farjagldana
Din kdrlek
en liten stund?
Bertil Martinsson
Viljan skall ej bestGmma

vad som dr sant,
P. M. Moller
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Vem ar sokare?

Jag har hunnit ldsa lite i senaste
numret av Sokaren och forstér att
Du harbekymmer med s junkande
antal prenumeranter. Tydligen har
Du ocksé vissa funderingar kring
varfor det forhdller sig sé, och det
finns naturligtvis manga skal. Ett
av skilen tycks Du ju vara med-
veten om genom Din forsynta
undran pd sidan 31, dédr Du fra-
gar vad det dr for fel pd kritiskt
tdnkande, och det gor du formod-
ligen dérfor att Du fétt hora fran
en hel del hall att Du 4r for kri-
tisk.

Jag har i min bekantskapskrets
en hel del avhoppade sokarpre-
numeranter, och alla anger som
skal for sitt avhopp just detta att
de uppfattar Dig mera som “’skep-
tiker” @n som “sokare”. Det all-
deles fortraffliga namnet Sokaren
forpliktigar verkligen till att inta
en sokande attityd och dit hor na-
turligtvis att inte svilja allt med
hull och har utan att vara just kri-
tisk.

Alltsd dr den kritiska attityden
verkligen vérdefull, men om nu
jag skall forsoka vara kritisk, s&
skulle jag vilja sdga, attkritik kan
framforas pa olika sitt. Man kan
ifrdgasitta utan att sdra och det
som ocksé jag ibland funnit litet
stotande i Din annars s3 utmirkta
tidning &r att Du ibland ifragasit-
ter pa ett sddant sitt att det kan
uppfattas som sdrande, f6r bakom
asikter och tankar av olika slag
finns det kanske kinsliga och sar-
bara personer, som lagt ner hela
sin sjdl och hela sitt hjirta i det
de dstadkommit.

Du hyllar forstdndet. Det gor
jag ocksé, men den riktigt forstan-
diga personen har ocksa ett stort
och kénsligt hjirta och forfaller
inte till scientism som &r en tro
farligare 4n det mesta i denna
virld for det dr ju just denna
scientism somhar fort oss till den
avgrundens rand vi nu befinner
0ss pa.

I en artikel i avsomnade Nexus
sdager Charles Tart, att han under
storstadelen av sitt liv lidit av in-
tellektuell berusning och det tror
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jag dr ett mycket bra uttryck for
vad det handlar om nér det gér for
l&ngt med det strikt vetenskapliga
tankandet. For allt dr ju 4nd& bara
hypoteser. Lite mer 6ddmjukhet
skulle verkligen behdvas hos vara
scientister och da avser jag ordet
odmjukhets verkliga betydelse
som dr att vara mjuk " och mot-
taglig for "sddd av nya fron”,
som verkligen skulle kunna ge
ndring t.ex. till tinkandet i ener-
gier, dven om detta tdnkande
ocks& méste hélla sig inom rim-
lighetens grinser.

Vad det giller tinkande har jag
personligen svért att forstd intres-
set for den ytterst hierarkiska and-
liga virld som en del malar ut. For
min del kan det i s fall kvitta med
denna andliga vdrld om den
skulle vara lika hierarkiskt och
patriarkaliskt uppbyggd somden
fysiska virlden.

Precis som alla visa personer i
alla kulturer alltid sagt haller jag
med dem om att det &r nuet som
dr det viktigaste och att det dr var
mycketviktiga mdnskliga arvedel
att kunna uppskatta och njuta av
detta nu. Manga ménniskor kan
det inte och i stéllet for att speku-
lera dver vad som hidnder ’sen”
finner jag det personligen mycket
viktigare att spekulera i och for-
sOka gora ndgot &t det faktum att
s& ménga manniskor forslosar
”sin stund pé jorden” till sa
mycket livdodande och destruk-
tiv verksamhet.

Jag har en del tankar om hur vi
skulle kunna befria oss fran
denna destruktivitet och som jag
tidigare skrivit om, tycker jag att
mystikerna skulle kunna bli vara
végvisare ndr det giller detta. S&
varfor inte ndgrafleraartiklar om
mystiker och deras budskap fran
bade vér kultur och andras?

Kerstin Stina Carlsson

1) Ifall Du inte skulle veta det s&
kommer ordet 6dmjukhet frdn Hu-
mus, som betyder jord. Jorden 4r ju
mjuk och mottaglig for nya “’fron”
om man kultiverar och vattnar den.
Humus finns i engelskans humility.

Ar kundalinikraften sé farlig?

Hej, Sven!

Tack for Sokaren nr 3, 1997! Den
var svér att lasa, men nyttig.

Marja Savolas “Fallgropar pa
den andliga védgen” och hennes
kommentarer till kundalini-
debatten tillsammans med din for-
synta undran: Vad ar det for fel pa
kritiskt tdnkande? stdlld till
newageare som sitter i system att
fora forstdndet at sidan, kastade
mig in i en djup kris som jag arbe-
tade med under pingsten.

Ar kundalinikraften s4 fruktans-
virt farlig? Vem vill medverka till
att sprida en rorelse vars vig gar
genom virlden kantad av vrak?
Vill jag verkligen vara med i ett
sammanhang dér tankebanor och

terapier utmanar 6detsomkan sl&
till mot sjdlva rotterna pd var
manskliga existens och sldppa in
en flodvag av lidanden av en art
som ingen vettig médnniska ndgon-
sin dromt om”? S gick mina tan-
kar, och jag var fardig att ta av-
stdnd fradn nyandligheten, som
under fem &r har givit mig oerhort
mycket.

Endast kimpande tro lever, star
det visst ndgonstans. Darfor dr jag
tacksam for att Sokaren ledde mig
in i en troskris. Min tro p& New
Age har blivit befést. Det jag har
funnit och vunnit kan jag aldrig
forlora. Men jag vill se mig noga
for p den inslagna végen, for min
egen skull och for andras.

Trosviss

Den inre rosten

Efter att ha last Sokaren under
ndgra manader 4r jag positivt Gver-
raskad. Klart jag kan ha asikter om
trkig layout och sddant, men det
ar inte klatschiga bilder och hippa
reportage jag dr intresserad av,
utan text. For en nybdrjare inom
nyandligheten dr det méanniskors
erfarenhet som 4r intressant.

Jag har noterat att redaktoren for
tidningen, Sven Magnusson, ver-
kar ha samma instéllning som jag
sjdlv, ndmligen ett kritiskt tdn-
kande...och sokande. Sven M. und-
rar ocksd varfor det @r kédnslan och
intuitionen och inte ifrgasittan-
det som &r viktigast inom new age.
For egen del har jag alltid anvint
den kritiska hjdrnhalvan, sd for
mig blev det rena aha-upplevelsen
att borja lita pa intuition och
kénsla. Plotsligt faller ndmligen
det mesta pa plats! Varfor jag matt
sa daligt nér jag agerat pa ett visst
sdtt och varfor jag inte lyssnat pd
’den inre rosten” som sagt &t mig
att strunta i saker. I ett intelligent
tankande fanns inte plats for en
inre rost, men ndr jag lyssnar fin-
ner jag att den vill mig vil och jag
behover inte bli mindre kritisk for
det. Jag kénner i stillet ett stort

lugn och en skon ldttnad nér jag
gor som jag egentligen vill. Fast
det kan vara ett slit, det 4r inte all-
tid rakt fram hela tiden, oftast tvd
steg framdt och ett tillbaka. Men
det dr utvecklande!

Vad giller nyandligheten i ov-
rigt, s& ndrmar jag mig fenome-
net med stor forsiktighet. Kénner
jag den minsta tvekan, det hiinder,
sd stoppar jag upp, eller byter vig,
innan jag gar vidare. Varfor skall
jag snabbt ndrma mig négot som
rubbar hela min vérldsbild? Sta-
tistiskt sett har jag 20-30 &r kvar
av detta jordeliv. Jag har, om inte
god tid, sd i alla fall nigra ar pa
mig, och det jag inte hinner med
nu, kan jag ju fortsitta med i nasta
liv!

Gunnel Malm

S»O/{‘M% ar en tankevéckande, lasvérd, harlig,

spydig och sarkastisk tidning med sunt férnuft

”Sokaren dr for kritisk!” Det har jag ibland
fatthoraalltsedan starten 1964. Det har ocksa
hént att jag klandrats for en ovénlig ton i tid-
skriften.

Men inte forrdn denna sommar har jag un-
dersokt om ldasarna verkligen tycker att So-
karen dr alltfor kritisk.

70 av slumpen utvalda ldsare med en prenu-
meration som omfattade nr 3 ombads svara
p& om de tyckte att Sokaren dr

A alldeles for kritisk

B ndgot for kritisk

C lagom kritisk

D inte tillrdckligt kritisk
E alldeles for okritisk

samt om tidskriften har

A en synnerligen ovinlig ton
B en ndgot ovinlig ton

eller om den tillfridgade
C inte hade nigon inviandning.

Resultatet blev:

Av 55 (77%) som svarade ansig

0 (0%) att Sokaren ar alldeles for kritisk
7 (13%) att den dr négot for kritisk

41 (76%) att den &r lagom kritisk

4 (7%) attden inte ar tillrackligt kritisk
2 (4 %) att den dr alldeles for okritisk.

0 (0%) ansag att Sokaren har en synnerli-
gen ovinlig ton

5 (9%) att den har en ndgot ovinlig ton

49 (91%) hade ingen inviindning.

De tillfrdgade kunde ocks4 skriva ned sina
synpunkter. Har dr nagra:

En tidning som man med nyfiket intresse stu-
derar.

Lintressant och tankevickande med en rak
och Oppen ton.

Jag tycker att Sokaren 4r en hirlig tidning,
spannande att ldsa. Varje gang den kommer
blir jag glad och forvintansfull.

Detérunderbart att tidningen finns. Jag har
prenumererat sen 70-talet och skulle bli oer-
hort besviken om den forsvann. Nan maste
“halla huvudet kallt” i dessa New Age-tider.

Den bista tidskrift jag hittat pA marknaden,

speciellt recensioner och reportage av SM
och Asa Freij.

Sokaren dr bra, jag ldser den med glidje
och hoppas att fler skall upptidcka den.

Jag tycker att Sokaren behovs.

Sokaren dr en tidning med sunt fornuft.

Jag gillar Sokaren och gillar Dina asikter
for det mesta.

Sokaren dr bra pd att ta upp de olika strom-
ningarna inom New Age, men jag skulle
gdrnase att dven de etablerade religionerna,
framfor allt da kristendomen, far utrymme
1 spalterna.

LAt ldsarna sjdlva bedoma artiklarna. Som
prenumerant fér jag ibland en kénsla av att
redaktionen tycker att ldsarna dr "dumma”
som dverhuvud taget ldser tidningen.

Din attityd visar att Du gar inte pd vilka
’krdkor” som helst bara for att Du har ett
parapsykologiskt intresse.

Redaktorens synpunkter ger sting och ka-
raktir At Sokaren. Som prenumerant under
ca 30 &r har jag aldrig funnit tidskriften tra-
kig!

Lampliga sokvagar pa Internet efterlyses.

Granska idr bra och nodvindigt. Kritik =
konsten att urskilja, som dr mycket svr och
bor hanteras med varsamhet och 6dmjuk-
het, far inte bli negativ kritik = démande.
Sokaren dr nigot for kritisk, ja, men inte
genomgdende utan kan ibland forefalla be-
roende av dina personliga ’for eller emot”.

Det vore trevligt om Sokaren kom ut lite
oftare.

Vi tycker Sokaren ar TOPPEN! Precis
LAGOM av allting. Det dringenlétt balans-
géng Du gdr men Du klarar den med glans!
Tack for en underbar tidskrift!

Nir jag ldser tidningen vill jag inte hora
en kritisk eller negativ eller virre dndd —
spydig och sarkastisk rost. Vilket jag tyvérr
ibland fr gora. Jag var tveksam till att borja
prenumerera pé tidningen p g a den nega-
tiva tonen frén framst SM. Ett 6ppet sinne
skulle vara bittre dn ett kritiskt. Hoppas det
blir bittre.

Folk tycker och tdnker olika. Ingen text,
ingen tidskrift, uppskattas av alla. Soka-
ren vill ge informationer i en positiv men
ifragasdttande anda. Ldsaren tar stdllning
efter sitt eget tycke och sin egen smak.
SM

Samma frgor sdndes till 50 av slumpen ut-
valda personer som prenumererade 1996
men inte har fornyat prenumerationen for
1997.

Av 19 (38%) som svarade ansig

3 (16%) att Sokaren éar alldeles for kritisk
1 (5%) att den ar ndgot for kriktisk

11 (58%) att den dr lagom kritisk

3 (16%) att den inte 4r tillrackligt kritisk
1 (5%) att den ir alldeles for okritisk

3 (16%) ansag att Sokaren har en synnerli-
gen ovinlig ton

2 (10%) att den har en ndgot ovinlig ton

14 (74%) hade ingen invidndning.

Nigra synpunkter frdn de avhoppade pre-
numeranterna:

Marknadsfor er tidning bittre — det finns
ménga potentiella ldsare!! Layouten och ut-
seendet pa tidningen kan bli battre! Tidning-
en dr alldeles for DYR!!! I 6vrigt en mycket
lasvird tidning.

Artiklarna 4r “patronizing”. Jag vill sjilv
kunna bedoma om innehdllet dr ndgot jag kan
ta till mig. Tidningen &r forsiktig och trakig.

Dom som verkligen dr seriosa oser ni skit
over. Engagera er i att 10sa problemen och
sprid ljus och vdrme i stéllet for skitkritik.

Den dr OK, men kinns lite for ’smal’ for
mig, samtidigt som jag uppskattar att det
finns en tidning inom detta spinnande om-
rdde.

Bra tidning som tar upp allt som hédnder
inom “nyandligheten” och granskar med ett
kritiskt 6ga. Jag kdnner en prést som gillar
Sokaren.

Den dr ldsvérd!

Jag tycker att Sokaren i stort sett dr en bra
tidskrift med intressanta artiklar. Enligt min
mening drett oppet och kritiskt forh&llnings-
sdtt "hdlsosamt”. Emellertid har det vid nigra
tillfdllen hént att jag reagerat pden ton i vissa
artiklar som varit mer raljerande 4n kritisk.

Bra tidning! Men det vore roligt med lite
mer “smadldsning”. De flesta artiklarna &r
ganska l&nga.

Jag tycker tidningen dr utmirkt intressant
och far vid varje ldsning nya uppslag. Jag
upptécker att jag har glomt teckna ny prenu-
meration.
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Skeptisk
akademiker
studerar
New Age

Pad spaning efter helheten. New
Age — en ny folktro? Forfattare:
Olav Hammer. Forlag: Wahlstrom
& Widstrand 1997. 361 sidor.

I inledningen forklarar Olav
Hammer att det inte dr hans sak
som religionsforskare att virdera
religiosa pastdenden. Anda ir bo-
ken en personlig och i stort sett ne-
gativt hallen kommentar till det
som han kallar new age. Upply-
sande citat frdn new age-rorelsens
foresprdkare dar mycket fa och
korta. Han later inte new age-grup-
perna komma till tals med sina
egna ord. [ stéllet tar han sjilv kom-
mandot och forklarar resolut: sd
hdr @r det.

Man upplever som ldsare ingen
ndrhet till de omskrivna gruppema,
fér ingen riktig kunskap om deras
tanke- och erfarenhetsvirldar, utan
hor bara hela tiden Hammers rost.

Missvisande avsnitt och felaktig-
heter finns — inte underligti och for
sig, eftersom boken forsoker om-
fatta s& mycket. Négra exempel:

Martinus kosmologi pastés vara
kanaliserad frdn en Kristusgestalt.
Men Martinus har sagt att kos-
mologin tillkommit som ett resul-
tat av hans egna sinnesformogen-
heter. Den anses vara en produkt
av hans kosmiska medvetande. Nar
han beskriver hur han fick detta
medvetande, berittar han bland
annat om en ljusgestalt som tridde
in i honom. Efter den upplevelsen
kunde han intuitivt forstd meningen
med allt och forklaringen till livets
mysterier.

Hammer tror att forst efter Ken-
neth Amolds beskrivning av nigra
’flygande tefat” 1947 borjade man
undra om att vi kunde ha besokare
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Bokfloden

frén vérldsrymden. Men iakttagel-
ser som ledde till sddana tankar
hade folk berittat om langt tidigare.
Amold vardidremot den forste som
anvinde de lustiga orden flygande
tefat.

Om Sai Baba skriver Hammer att
miraklerna dr enstaka spektakuldra
héndelser och att det “’inte finns na-
got handfast att ta p&”. Det dr miss-
visande, eftersom Sai Baba regel-
bundet tar fram den heliga askan
vibhuti och materialiserar smé fo-
remdl, och det gér inte att obser-
vera ndgot fusk. Hans kldder sak-
nar lonnfickor. Psykologen och
parapsykologen Erlendur Haralds-
son fran Island har pd néra hall fatt
iaktta Sai Baba och inte kunnat
finna naturliga forklaringar till vad
som synes varamaterialisationerav
smé foremal. Att Sai Baba, som ar
en religios personlighet, inte stil-
ler upp pé regelritta experiment,
som skall faststilla om hans
mirakler dr dkta eller inte, kan man
forstd. Religiosa underverk har vil
aldrig utsatts for vetenskapliga ex-
periment.

Om Findhomn skriver Hammer
att kollektivet hade motgéngar och
att manga sokare blev besvikna: en-
ligt 6gonvittnen var ryktet om
mirakelvidxterna dverdrivet och
“teorin om det generdsa kosmos”
fungerade inte vdl — men han nim-
ner ingen killa till dessa uttalan-
den. De hanger i luften.

Kapitlet om parapsykologi ar
skrivet av en skeptiker. Vi vet att
paranormala fenomen finns. Men
det dr problem att férklara dem och
inpassa dem 1 en virldsbild och
dven att f4 den vetenskapliga virl-
den att erkidnna deras existens —
dven om en stor midngd vetenska-
pare personligen dr dvertygade om
det paranormalas verklighet.

Om cirklar i siden nimner Ham-
mer att ett par dldre herrar i Eng-
land pastétt att de gjort dem, men
han sédger inte att det ror sig om fu-
sentals cirklar och “’piktogram” och
att det finns rapporter att ljus sankt
sig over marken dir cirklar sedan
upptickts.

I ett avsnitt om reinkarnations-
tron namner Hammer inte lan Ste-
vensons och andras viktiga forsk-
ning, som ger den ett betydande
stod. Om karmalédran skriver han att
den praktiskt taget har forsvunnit i
dagens Indien. Men jag har hort
indier med Overtygelse hinvisa till
karman.

Hammer 4r mycket frimmande

for den andlighet han beskriver.
”Var kom d4 denna vurm for det
religiosa och ockulta ifrdn?” dr en
avslojande formulering. Ett upprik-
tigt andligt intresse blir for honom
en “vurm”.

De verkligt starka kdrmtankarna
inom new age-rorelsens kloka va-
riant har Olav Hammer aldrig hit-
tat eller aldrig brytt sig om, utan
glidit forbi, sd som det brukar vara
ndr ménniskor tar del av andliga
idéer som de inte forstér eller inte
gillar.

Hammer ndmner att det har skett
fordndringar inom vad som i
Sverige kallas new age, men han
skyndar snabbt forbi detta. Hans
bok handlar ndstan bara om det
som jag brukar kalla folklig new
age — en av grenarna pd triddet
alltsd. New age i vart land var ju i
borjan —ungefar fran mitten av 70-
talet till mitten av 80-talet —en ro-
relse med djupandlig och intellek-
tuell prigel i enlighet med Mari-
lyn Fergusons beskrivning i Mot
en ny tidsdlder”. Vad jag kallar
klok-new age syns inte mycket
idag,mendethérhemma under be-
greppet nya tidsdldern och har si-
kerligen haft stor betydelse for
manga. [ en historieskrivning skall
den grenen inte glommas bort.

En huvudtes hos Hammer ir att
dldreandliga laror omtolkas av new
age-folket. Det bor dé sigas att det
i verkligheten naturligtvis inte dr
frdga om att tolka foreliggande
andliga skrifter pa ett nytt sitt, ge
dem en ny innebord, utan i stéllet
om egna tankar och ett personligt
urval ur en tillgdnglig andlig idé-
bank.

I Sydsvenska Dagbladet 7 april
har Jesper Hogstrom en anmilan
av Hammers bok. Han skriver att
han sjilv dar “en avhoppare frén
samma religionshistoriska fack
som Hammer framhérdati” och att
han hos Hammer kénner igen det
tonfall som drev honom pa flyk-
ten. "Det tonfallet tillhor discipli-
nen som sadan, snarare én Ham-
mer sjilv. Det ser farorna och av-
igsidorna med en troende stind-
punkt men tar en kritisk (stdnd-
punkt) for given.”

En godreligionshistoriker bor ju
ha formaga till inlevelse i de ldror
han studerar och kunna korrekt re-
dogora fore deras idéinnehall (be-
lysa sldktskap med andraldroroch
mojlig pdverkan — samt gora en
sanningsvdrdering). Dir brister det
hos Olav Hammer.

Det dr for 6vrigt konstigt att det
inte skulle vara en uppgift for en
religionshistoriker att virdera reli-
giosa pastdenden. Det dr som en
musikhistoriker som bara beskri-
ver musiken men inte vgar ha na-
gon uppfattning om dess kvalitet,
eller en litteraturhistoriker som en-
dast beridttar om vad bockerna
innehaller.

Stora delar av Hammers bok kan
jag inte bedoma. Men han har goda
kunskaper om exempelvis C. G.
Jung och astrologi.

En omfattande litteraturforteck-
ning finns.

SM

JALVAANNEDOM

Kann dig

sjalv!

Sjalvkdnnedom — en bok om tan-
kens makt och kénslornas kraft.
Forfattare: Lena Brunefors och
Luis Caballero. Forlag: Utbild-
ningsforlaget Brevskolan 1997.

[ fordndringens tid vill Brunefors
och Caballero frimja den inre kraf-
ten och visdomen hos ménniskor.
Och sikert kan boken ha en posi-
tiv betydelse for manga, framfor
allt kanske for unga, osidkra min-
niskor i borjan av sin personlig-
hetsutveckling.

Det 4r litet av new age-anda i
framfor allt Lena Brunefors fram-
stdllning. Affirmationer och krea-
tiv visualisering tas upp som né-
got anviandbart och viktigt. Nagra
kapitelrubriker: Kéanslor &r kraft.
Livsbe jakande och livsfornekande
tankar. Den inre solen. Sjdlvkinsla
och sjdlvfortroende. Inre och yttre
trygghet.

Att be jaka sig sjdlv och sin inre
sol dr att samtidigt bejaka andras
inre solar, ldser vi.

Grundbudskapet ar karlek.

Boken ér illustrerad delvis med
enkla och pedagogiskt uttrycks-
fulla féargteckningar av Lena
Brunefors.

Ovningsuppgifter finns till varje
avsnitt.

SM

Insikter for fivet

Ayurveda

Skapa din egen hdlsa med Ayur-
Veda. Forfattare: Majvor Stigson.
Forlag: Ayur-Veda AB.
Ayurvedaboken. Forfattare: Judith
Morrison. Forlag: Forum. Over-
sattning: Ulla-Stina Rask.

Judith Morrisons och Majvor
Stigsons bocker utkom néstan
samtidigt. Morrison dr verksam
som ayurvedisk hélsokonsult i
England, Stigson i Sverige.

Vad dr da ayurveda? Ordet ar
sanskrit och betyder ’kunskap om
livet”. Det sigs rora sig om en fler-
tusendrig kunskap om hur man
vidmakthéller god halsa och ater-
stiller den, ndr storning intrétt.
Den amerikanske likaren och for-
fattaren Deepak Chopra dr for-
modligen den som betytt mest vid
introduktionen av ayurveda i vist-
virlden.

Det ayurvediska hilsotankandet
gér bland annat ut pa att man skall
lirakdnnasig sjdlv och sin grund-
laggande konstitution, som enligt
ayurveda kan indelas i tre grund-
laggande energiformer: vata, pitta
och kapha. ”De idr delar som till-
sammans bildar en helhet”, skri-
ver Stigson. "’Vata, Pitta, Kapha ar
i sig varken bra eller ddliga, men
de fér positiv karaktdr nér de &r i
balans och negativ, om de &r ur
balans.”

Indelningen i de tre olika domi-
nerande “personlighetstyperna”
kdnns for mig nagot tvivelaktig.
Visserligen sdger Stigson att man
kan ha”en Vata-dominans fysiskt,
Pitta-dominans mentalt och
Kapha-dominans kinslomaissigt
eller andra varianter”, men i nista
ogonblick skriver hon utan forbe-
héll att ”Vata-ménniskor” skall ha
en kvick och ldtt liggning, vara
pratsamma och snabbt spendera
pengar. Det later lika dubiost som
att "Kapha-ménniskor” skall tri-
vas med tillvaron som den ir, ha
ett mjukt, behagligt sitt och vara
bra lyssnare. Till p4 kopet skall
vata-personer mé bist av lugna
och “jordande” Ovningar som
yoga och simning, medan kapha-
personer helst skall bli svettiga,

gdmaspringamaraton eller syssla
med kraftsporter.

AYURVEDA
BOKEN

Stigsons bok har flera positiva
sidor, bland dem en personlig ton
och manga praktiska exempel fran
hennes eget tiodriga arbete med
ayurveda. Ett kapitel med vanligt
forekommande frdgor om ayur-
veda och svar pd dem ir givande.
Forfattaren ger ocksd manga kost-
och levnadsrdd som later kloka.
(ett undantag: att mjolkprodukter
skulle vara hilsosamt borjar flera
forskare ifrégasitta.)

Att leva med hidlsa genom
ayurveda innebdr att leva dygnet
runt pd ett sjdlvdisciplinerat sitt,
dédr man dr vdl medveten om kon-
sekvenserna av en viss foda eller
ett visst levnadssitt. Intressant i
den ayurvediska synen p4 hélsa ar
att olika personer med samma
symptom kan behova olika &t-
gidrdsprogram for hilsans &terstal-
lande.

Morrisons bok har en snyggare
grafisk form @n Stigsons, med
manga fargillustrationer vilket sa-
kert underléttar inldrandet av det
ayurvediska systemet for de hin-
givet intresserade. Tydligt skrivna
forslag till morgonrutiner och ett
illustrerat gymnastikprogram
(yoga) drbra. Ett kapitel om sinne
och kinslor fdngar mitt intresse,
liksom det avslutande kapitlet om
att genomfora forandringar i livet.
Noggrant, ndrmast pedantiskt upp-
gjorda mattabeller, till och med for
kryddor, bldddrar jag mig dock
igenom.

Aven Morrisons bok tenderar ib-
land att i alltfor hog grad forenkla
det mianskliga psyket. S4 till ex-
empel skall kaphaménniskor sjalv-
klartvalja "klara, starka och djdrva
farger” medan vatatyper skall und-
vika morka fdrger, i synnerhet
svart, brunt och blatt. Pittafolk re-
kommenderas att rensa ut rott och
svart ur garderoben.

Alla former av systematiskt tin-
kande innebdr en risk for dverdri-
ven generalisering, varforett prak-
tiserande givetvis krdver att utdva-
ren nyttjar sitt sunda fornuft och
undviker extrema atgirder. Per-
sonligen skulle jag inte kunna
forma mig att gora ghi, renat smor,
eller att dagligen massera kroppen
med varm sesamolja, som Majvor
Stigson foreslar.

Men det ayurvediska systemet
har enligt uppgift varit i bruk un-
der flera tusen ar och har sikert
hjdlpt manniskor, s& nog torde
man kunna siga att det bygger pé
“beprovad erfarenhet” — dven om
det till syvende og sidst indd kom-
mer an pa den enskildes egna kva-
lifikationer om han skall kunna
skaffa sig en bestdende hilsa.

Gunnar Martin Aronsson

Pendeln

Pendeln. Forfattare: Tom Graves.
Forlag: Forum. Oversittare: Mi-
kael Hedlund.

Tom Graves dr en datorpro-
grammerare som i cirka 20 ars tid
studerat och praktiserat pendel.
Jag frlgar mig snart varfor, efter-
som Graves beskriver anviandning
av pendel som ett slags forstroelse,
négot som kanske kan fungera.

Graves berittar i ett humoris-
tiskt, distanserat tonldge, vilket ger
boken en slagsida &t ytlig under-
héllning, men det bidrar & andra
sidan till intrycket att forfattaren
inte har s uppslukats av sitt amne
att han fastnat i en rigid fanatism.

Vi fér av Graves veta ndgot om
pendlingens historia, men mer
anekdotiskt @n kronologiskt, och
hur den intresserade kan borja gora
forsok med pendel. Ett kapitel dg-
nar Graves 4t att “tdnka om tidn-
kandet”, med vilket menas att
orsakssambanden inte alltid ar si
klara som naturvetenskapsteorin
gor gillande och att "denna skol-
vetenskapliga verksamhet behand-
lar foga mer @n en virld av kulis-
ser, en falsk verklighet som ute-
sluter vildiga omrdden av de upp-
levelser vi har...” Han for langa,
slingrande resonemang om “’sam-
mantriffanden”, subjektiv och
“imagindr” verklighet kontra sé
kallad objektiv verklighet utan att
egentligen komma till ndgon an-
nan slutsats dn foljande: I slut-
dndan s betyder inte pendeln né-
gonting, inte det minsta. Men den
medvetenhet du ldr dig genom att
lira dig anvinda den, den betyder
négot.”

Jag tror Graves dr inne pa ritt
spar ndr han beskriver sjidlva pen-
deln som i sig verkningslds. Dess
enda funktion dr att tydliggora vad
ens eget undermedvetna signale-
rar. Pendelutslagens kvalitet — det
vill séga korrekta ja-svar eller nej-
svar — beror framst pa i hur hog
grad pendelanvindaren utvecklat
en kvalitativ sjdlvkdnnedom.

Och fortfarande &terstar frdgan
om pendeln har ens den ringaste
signifikans nar det géller att uttala
sig om ndgot annat @n pendel-
anvindaren sjilv

Gunnar Martin Aronsson

vad
MEDITATION

Osho

Meditation

Vad meditation dr. Forfattare:
Osho. Forlag: Energica 1997.
Oversittare: Eva Trigardh.

Koppla bort intellektet, predikar
den indiske mystikern Osho (tidi-
gare kallad Bhagwan Shree Raj-
neesh) dter och ater i denna bok
om meditation, vilket forvanar
mig. Varfor skulle vi inte kunna
meditera med bibehdllet analy-
tiskt—syntetiskt sinne?

I ”’Vad meditation dr” har Oshos
anhdngare hamtat stoff ur ”de pu-
blicerade och opublicerade samtal
och foredrag” som Osho givit.
Texterna dr snarast ett slags po-
etiska reflektioner over medi-
tationens subtila vdsen dn en for-
klaring till vad meditation dr.
Osho, som gick bort 1990, arbe-
tade liksom manga guruer med
metaforer och symboler forattbe-
skriva psykiska processer och
strukturer. Meditation ar enligt
bokens kapitelindelning bland an-
nat lekfullhet, skapande, vakenhet,
ett mellanrum och ett icke-go-
rande. Den ir ett tankesprang, ett
experiment, den dr tystnad, rening
och paradiset.

Kanske édr det motet mellan
orientaliskt och viésterlandskt
sprékbruk som blir olyckligt? D&
meditationen enligt Osho egentli-
gen inte kan forklaras, utan blott
upplevas, blir det verbala spriket
mindre funktionsdugligt, mindre
betydelsebirande.

Tilltalande &dr bokens betonande
att kreativitet, humor och medve-
tenhet dr viktiga ingredienser i var-
dagen. Att stida eller diska kan
vara utmarkta yttre former i vilka
en inre stillhet kan praktiseras.

Ménga av Oshos filosofiska
utgjutelser later dock i mina 6ron
mest som en spirituell lek med ord,
just darfor att ordet ”meditation”
inte har nigon ens hypotetisk de-
finition. Ndr meditation dr s att
sdga “allt”, dr det ocksd "inget”.

Gunnar Martin Aronsson

Meditation ligger bortom
tanken och intellektet.
Osho
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En ganska
svarlast bok
om en mycket
svarlast Jung

Om den mycket svarliste psykia-
tern, psykoanalytikern och filoso-
fen Carl Gustav Jung har Kurt
Almgqyvist skrivit en ganska svar-
last bok med syftet att gora Jung
mer begriplig. Den heter "Att ldsa
Jung” och har i &r utkommit pa
Natur och Kultur. Almqyvist r en
av grundarna av Institutet for ana-
lytisk psykologi och verksam som
larare och rektor dir.

Boken 4r svarlast sétillvida som
lasaren forutsitts vara vil insatt i
psykologisk terminologi och his-
toria, d& dir ofta namns, men sil-
lan forklaras, sdvil facktermer
som namn pa gestalter inom psy-
kologin och filosofin. Har man
intresserat sig for och ldst en hel
del om det ménskliga psyket tidi-
gare, kan man dock habade nytta
och ndje av den almqvistska bo-
ken. Almqpvist vill gora oss tjdns-
ten att hitta de svarfunnaroda tra-
darna i Jungs snériga teorier — och
att dven i viss mén avstd fran att
soka efter sddana, ty de finns ofta
inte, ddr man véntar sig att finna
dem.

Jung har ingen enhetlig léra el-
ler teori, f&r vi veta. Det som ségs
vara hans ldra, eller delar av den,
dr of tast tolkningar som andra har
gjort av vad Jung skrivit eller sagt
vid skilda tillfallen.

Man skulle kunna sdga att det
inte gar att forstd Jungs idéer om
man inte ldst allt han skrivit, me-
nar Almgqvist, som allts& forsoker
guida dem som inte lagt ned tid
och moda pé att skaffa sig en
grundlig bekantskap med Jungs
tankevirld.

Vi ldser att Jungs texter dock
inte ger ndgraentydiga svar pé fré-
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gorna om Jung, inte ens om man
last alla hans bocker. De har en
inbyggd osdkerhet och dr snarast
en inbjudan att delta i samtal om
livets stora fragor och att formu-
lera svaren sjilv. " Att ldsa Jung dr
ddrfor ocksa att tolka honom.”

Jungs personliga erfarenheter
har integrerats i och haft stor be-
tydelse for hans idéer, ndgot som
relativt sent beaktades i jung-
forskningen. Hans postumt ut-
givna sjdlvbiografi "Mitt liv” gav
forskningen och forstdelsen av
honom en ny riktning. Hans per-
sonliga upplevelser med élskarin-
nan Sabina Spielrein sags till ex-
empel ha spelat stor roll for
utvecklandet av det generella be-
greppet anima, det vill sdga det
kvinnliga inom mannen, och
animus, som drdet manliga inom
kvinnan. Dessa tva idéer hor till
Jungs mest kdnda. Arketyper och
skuggan dr andra, vilka Almqvist
ocksé forklarar ndrmare, liksom
vad Jung menade med myter och
varfor de enligt honom har stor
betydelse.

Forhallandet mellan Jung och
Freud ges en delvis ny belysning.

De flesta som har en ytlig kin-
nedom om Jung torde dock vara
ganska sikra pd en sak, nimligen
att Jung var en stor psykolog och

att han haf't stor betydelse for den
akademiska psykologin. Men
Almgqyvist forklarar att det hos Jung
inte s& mycket handlar om psyko-
logi i konventionell akademisk
mening. Jungs fallbeskrivningar
var fa och snabbt avklarade. Att
lasa Jung leder i stillet in i myto-
logi och idéhistoria.

Vad som stdri centrum for Jung
dr inte det enskilda fallet utan den
inspiration han kan f& genom det,
vilket i sin tur kan f& honom att
skriva hundratals sidor om till ex-
empel den minskliga andens
arketypiska uttryck i idéhistorien.

Jungs verkliga inflytande finner
man idag mest inom andra omra-
den dn psykologin, sdsom filmen,
konsten, skonlitteraturen och re-
ligionen.

Om det finns en rod trdd hos
Jung, s& vill Almquvist se begrep-
pet "individuation” som en viktig
del dirav, det vill sdga sokandet
efteren personlig religios helhets-
upplevelse och insikt. Formodli-
gen, skriver Almqvist, drdet ocksa
just denna “’gnosis” hos Jung som
tilltalar nutidsménniskan s4 starkt.
Jungs ldra handlar om en indivi-
duell andlighet som utgér fran for-
nuftet och inte frdn auktoritdra uti-
frn kommande trossatser.

Asa Freij

Thomas Merton

NU dr verklig. Thomas Merton
och kontemplativa erfarenheter.
Forfattare: Catharina Stenquvist.
Studiekamratens forlag 1996.

Thomas Merton (1915-1968) ar
en mycket uppméirksammad per-
sonlighet i USA och pa den euro-
peiska kontinenten, men han har
av ndgon anledning haft svart att
sld igenom i Sverige. Nu har
emellertid Catharina Stenqvist
publicerat den forsta boken om
honom pé svenska,ochdentarpa
ettintressantsitt lisaren in i Mer-
tons tankevérld.

Catharina Stenqvist menar att
Merton var en ytterst kdnslig man-
niska som hade en stor formaga
att fanga in det visentliga i tiden.
Han levde ett kontemplativt liv
som munk i ett amerikanskt
trappistkloster. Sin vig till detta
klosterliv har han skildrat i boken
”Kallad till tystnad”, som utkom
1948 och blev en bestseller pé sin

tid.

Men Merton var pd ménga sitt
en kluven och komplicerad mén-
niska som ville leva i ensamhet
och tystnad samtidigt som han
hade en stor onskan att méta mén-
niskor. Han var ocksa litterirt be-
gévad och kunde inte leva utan sin
penna. Under det intensiva 60-ta-
let fordndrades och fordjupades
hans livsuppfattning genom att
han tog aktiv del i allt som skedde,
sympatiserade med hippierdrelsen
och arbetade for olika slags for-
béttringar. Han tycktes till och
med ett slag tvivla pa livet i klos-
ter. Men han kom till slutsatsen att
det inre kontemplativa livet var en
virdefull motvikt till det kapita-
listiska och teknokratiska samhal-
let.

Catharina Stenqvist jamfor Tho-
mas Mertons tankegéngar med tva
andra tankeriktningar: fenomeno-
login och zenbuddhismen. Det

viktiga i fenomenologin &r inten-
tionalitetsbegreppet som innebar
att manniskans medvetande alltid
dar riktat mot ndgot annat @n sig
sjdlvt. Det zenbuddhistiska infly-
tandet hjdlpte honom i frigorelsen
fran en dogmatisk trosuppfattning
till en mer sjalvstdndig hallning.
Stengqvist driver i denna bok tva
viktiga teser angdende Mertons
gudsuppfattning och jaguppfatt-
ning. Hon anser att han alltmer
komatt omfatta forestdllningen att
Gud édr fordold och okidnd. Ett
tecken pé att kontemplationen ir
autentisk dr “det falska jagets”
sondervittring, att méanniskan in-
serdess illusoriska och bedrigliga
existens. Detsanna jaget har mén-
niskan mojlighet att forverkliga
genom kontemplation (medita-
tion) vilket innebdr att hon mog-
nar och fér allt mer integritet.
Merton uttrycker detta som att
ménniskan blir vad hon &r.

Stenqvist argumenterar for att
Merton, inspirerad av zen-
buddhismen, laborerade med tan-
ken om en tredje jaguppfattning:
detokidnda jaget. Detta okidnda jag
upplevs vara identiskt med Gud,
men beskrivs ocksd i negativa ter-
mer som “’ingentinghet”. Stenqvist
pévisar ocksé att Merton alltmer
avstod frdn att anvénda traditio-
nella kristna termer for att i stillet
ge uttryck at den egna erfarenhe-
ten. Han tog avstand fran visiondra
och extatiska upplevelser och an-
sdg att sann kontemplation méste
vara grundad i respekt for det gu-
domliga som man kan erfara i na-
turen, i medmanniskan och under
de dagliga goromalen.

Catharina Stenqvist har skrivit
en vil genomarbetad och intres-
sant bok, som kanske inte dr ome-
delbart latttillgdnglig, men som
har mycket att ge till dem som vill
tanka négot djupare over de stora
livsfrdgorna om mystik och livets
mening.

Bengt Petersen

Utomkroppsliga resor

Stjarnoga. Forfattare: Turid och
Sture Johansson. Tsaron. Forfat-
tare: Sture Johansson. Arons stav.
Forfattare: Sture Johansson. Samt-
liga Sturids Forlag, Torsby.

Sture Johansson 4r kdnd som
transmedium, men han skriver
ocksa bocker, ibland tillsammans
med sin hustru, Turid. ”’Stjarnoga”
(1994) “Tsaron” (1995) och
”Arons stav”’ (1996) bildar en tri-
logi och ir ett slags livsfilosofi-
ska berattelser.

”Stjamoga” inleds med en mo-
dern skapelsemyt, ddr ménnisko-
andenbryts loss fran sin egentliga
identitet som gudomlig varelse for

att forirra sig in i “labyrinterna”,
det vill sdga de tids- och rums-
missiga illusioner som effektivt
doljer den verkliga” virlden.

I centrum for historierna befin-
ner sig Alex och Vanja, ofta om-
givna av en krets vinner. Hindel-
seforloppet i ”"Tsaron” och ”Arons
stav” kan kortfattat beskrivas som
att gestalterna i samband med di-
verse utflykter i de oforstorda
svenska fjilltrakterna lamnar den
fysiska kroppen och gor resor i
de andliga varldamna i det yttersta
syftet att aterfinna den forlorade
kunskapen. Tsaron &r ett slags
guru eller inre végledare under

dessa dventyr. Sanningen finns
tillgidnglig, menendastgenom att
man sjélv utforskar verkligheten
bortom labyrinten.

I forlagsinformationen om
”Arons stav” antyds attddrskulle
presenteras nya ron om de bib-
liska herrama Moses och Aron,
men forfattaren sjdlv avvisar detta
i sitt eget foretal: boken har i stil-
let "byggts fram via en dromvav
didr ménniskor och platser pa sitt
och vis varit ndrvarande”.

Sture Johansson skriver i
samma tradition som exempelvis
Lobsang Rampa och Carlos
Castaneda, det vill sdga sjélvbio-
grafiska texter i ockulta &mnen
som presenterar fakta och fiktion
utan att nigon tydligt griansdrag-
ning gors mellan dem. Uppenbar-
ligen har forfattaren upplevt
markliga ting i sin psykessfdr, och
det dr inte ointressant att ta del av
detta. Men ndgon storre litterdr
behallning ger mig inte trilogin.
Spraket dr allmént och karakta-
rerna ytliga. Men kanske kan
nagra ldsare stimuleras och gripas
av de dventyrliga utomkroppsliga
resorna.

Gunnar Martin Aronsson

HANDBOK
s

SJALEN

Har vi nagon
sjal?

Sommaren 96 fanns en mycket
lasvird artikel i Svenska Dagbla-
det, vilken handlade om hur en
prast i Adolf Fredriks forsamling
1 Stockholm, Ted Harris, hjilper
ungdomar att finna sina inre rum.
Man kunde ldsa bland annat f6l-
Jjande tinkvirda ord: Vi lever i
en varld, som slagit fast att sjils-
liga fenomen som kirlek, glidje
och sorg, hat och godhet ir fys;i-
kaliska processer i hjirnan och
inte har ndgot med nagra inre
sjdlsupplevelser att gora, én min-
dre religiosa och mystika.” Detta
tycker jag verkligen borde stim-
ma till eftertanke. Vill vi verkli-
gen leva i en sddan sjillos virld?
Personligen vill jag det sannerli-
gen inte, utan tycker attdet ir hog

N

tid attbade sjdlen och hjartat kom-
mer till heders igen.

For ndgon ménad sen kidnde jag
att jag behovde lite ny néring for
min sjdl. Vanligtvis brukar den bli
nojd med att jag ldser ett eller an-
nat kapitel ur ndgon av Matthew
Fox’ bocker, till exempel "The
Coming of the Cosmic Christ”.
Men den hir gdngen ville den ha
négot alldeles nytt, och da kan
man ju bege sig till bokhandeln
Vattumannen pd rekognosering

for sjilens rikning. Genast jag

kom in dér, f6ll mina 6gon pa en
till det yttre mycket sober och till-
talande bok, som hor och hidpna
hette just Handbok for sjdlen. Den
visade sig vara en antologi med
inte mindre @n 30 uppsatser som
pé ett eller annat sdtt handlar om
sjdlen. Bokens redaktorer heter
Richard Carlson och Benjamin
Shield, den har Oversatts av
Synnéve Olsson och utgetts av
ICA Bokforlag 1996.

Det dr svért att bland de 30
namnkunniga forfattarna utpeka
ndgon sidrskild, men eftersom
Matthew Fox hortill dem, vill jag
namna hans namn, liksom “’jungi-
anerna” Marion Woodman och
Jean Shinoda Bolen. Ram Dass
och Elisabeth Kiibler-Ross kan
ocksé ndmnas.

De 30 uppsatserna har nu under

ganska lang tid fétt vara min sjils-
liga nédring. Jag tycker att de alla
ar vdl virda att lasas, bdde en och
flera génger. Men som alla anto-
logier bor den nog njutas i om-
géngar, annars kanske man sitter
’ndringen i halsen”, om man for-
soker svilja for mycket pd en gng

Matthew Fox far avsluta:
”Sjdlen dr vér aptit som driver
oss att dta av livets festmaltid.
Minniskor fyllda av sjdlslig
hunger ldgger for sig fran alla fat
som stdr framfor dem, vare sig
rdtterna smakar utsokt eller beskt.”
Kerstin Stina Carlsson

Ur ”Handbok for sjilen’:

Vi lever i en virld av bland-
verk och villor, dér farhgor
och tankar ibland kan férsdanka
oss i ett morker som gor oss
blinda for vad var sjil dr. Véra
sjdlar hungrar och torstar efter
erkdnnande. Vi ger dem néring
dé vi villkorslost skdnker var
karlek till andra. For att kunna
nérasjdlen méste vilaraoss att
gora oss kvitt jagets forsvars-
mekanismer som hindrar oss
att f4 kontakt med sjilen — att
sldppa skuldkinslor, klander
fruktan och negativism.
Gerald Jampolsky

) ¥
\' DANIEL GOLRMAN
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Hardu
intelligenta
kanslor?

Kanslans intelligens. Forfattare:
Daniel Goleman. Forlag: Wahl-
strom & Widstrand, 1997. Over-
sdttning: Hans Du Rietz. 424 si-
dor.

Med intelligens brukar avses en
intellektuell formdga att forstd och
”kunna”, medan kinslor inte har
ndgot med intelligens att gora —
snarare anses kidnslorna kunna
storadet rationella tinkandet och
leda det pd villovigar.

And4 har den amerikanske
vetenskapsjournalisten David
Goleman skrivit en bok om intel-
ligenta kénslor. Och den har bli-
vit en bastsiljare.

Nér man ldaser Golemans fram-
stillning, inser man snabbt hur
viktig kinslolivets intelligens &r.
Kénslomna inte bara styr vart liv
och paverkar var hilsa, utan av-
gor ocksé vart forhéllande till an-
dra — exempelvis make/maka —
och inte sdllan var framgang i stu-
dier och yrkesliv. Brist p& emo-
tionell intelligens kan naturligtvis
ocksdleda till allvarlig kdnslokyla
och brutalitet, som dr synnerligen
daliga egenskaper.

Man bor alltsd ha intelligenta
kénslor, och detbetyder bland an-
nat att inte lata kanslolivet styra-
en hur som helst. Sjilvdisciplin
och en bestimd malsittning har
emotionell grund.

Kinslor har ocksé en avgorande
betydelse for den intellektuella
kvaliteten pa vart tinkande. En
person med torftigt kdnsloliv for-
stdr m&nga saker sdmre @n andra
och framstar ofta som dum pé ett
sdreget satt.

Goleman meddelar dven att
forskning lett fram till kunskapen
att kdnslornas site dr en del av
hjdrnan som kallas amygdala.
Man har sett att nir amygdala ope-
reras bort, blir individen kénslo-
16s, kanske drar han sig undan helt
frdnandra. "Ett liv utan amygdala
ar ett liv utan mening”, skriver
Goleman i sin mycket intressanta
och innehallsrika bok. SM
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Resan fran huvudet

till hjartat

Av Nils-Olof Jacobson

vue |
Achieve Total Security and
Maximum Energy
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Proven |Il\i'_2|l!
How to Care
Without Becomin
a Victim

Doc Lew Childre

Doc Lew Childre vid Institute of Heart

Math i Kalifornien. Han har hittills gett ut
sex bocker och tvd musikband. En bok pa 160
sidor som kom 1995 heter Cut-Thru, med
undertiteln A scientifically proven insight on
how to care without becoming a victim.

Ett bekymmer med engelska spréket dr att ord
ofta ar méngtydiga. T.ex. care, som enligt min
ordbok (Prismas engelska ordbok, 1988) som
substantiv kan betyda 1) bekymmer 2) omsorg,
omtanke 3) omvérdnad, vird. Som verb kan det
betyda bekymra eller bry sig om, ta hand om,
sorja for, mm. Det drtypisktatt betydelsen "be-
kymmer” namns forst.

Det ar likadant pa engelska, pdpekar Childre.
Den ledande ordboken Webster s dictionary de-
finierar care forst som en killa till &ngest: ”a
troubled or burdened state of mind; worry,
concern.” Han kommenterar: “Certainly, this
describes the state of today’s world — quite dif-
ferent from the heartwarming feelings of care
that people look for and value.” Det dr utgangs-
punkten for boken: Hur kan vi ldra oss utova
care ibetydelserna 2) och 3) ovan, utan att falla
i den dngestskapande fillan 1)?

Childre visar forst med manga exempel hur
latt det ar att passera den hérfina griansen mel-
lan omtanke och bekymmer. Uppriktig omtanke
ger oss energi och livsglddje, medan bekym-
mer tar energi frdn oss. Genom att bekymra oss
upplever vi litt oss s jalva som ett "offer for om-
stindigheterna” (victim, “martyr’” drkanske ofta
en bittre svensk motsvarighet). Men oavsett
omstindigheterna dr det till sist bara vi sjélva
som dr ansvariga for vdra tankar, vilka i sin tur
skapar véra kénslor och andra inre upplevel-
ser.

Childre har utformat en metod att hantera vad
han kallar overcare, dvs bekymrande, och om-
vandla det till verklig care, dvs omtanke eller
omvérdnad. Podngen &r liksom i stillbilds-
tekniken att ga frdn huvudet till hjdartat. Bekym-
mer kor runt i huvudet, medan omsorg, om-
tanke, omvardnad kommer fran hjirtat.

Metoden kallas Cut-Thru, “skdra igenom”,
ungefdr som nir Alexander den store drog sitt
sviard och hogg av den gordiska knuten som
ingen kunde 16sa upp. Boken r, liksom Freeze-
Frame, skriven pd ett enkelt och direkt sprak.
Metoden har, liksom stillbild, fem steg, men
den dr betydligt knepigare och mer komplice-
rad. Trots en del 6vning har jag inte riktigtkom-
mit underfund med den, utan finner att jag mer
eller mindre automatiskt anvénder stillbild i
stdllet. Det behdvs uppenbarligen mer syste-
matisk trianing for att ldra sig att skira av den
gordiska knuten. Ocksd har finns vetenskap-
liga undersokningar som visar att metoden fak-
tiskt har matbara fysiologiska verkningar om

I nr 3 skrev jag om boken Freeze-Frame av

den utovas konsekvent.

En tidigare bok av Childre kom 1992 och
heter Self Empowerment — Common sense
strategies, med undertiteln T he heart approach
to stress management (140 sidor). Har ger han
en allmén 6verblick 6ver Heart Math. Vid IHM
ser man hjirtat som kroppens “datorcentral”,
ettcentrum for inre visdom och kunskap. Hjir-
nan, "huvudet”, dr en terminal, som [tt rusar
pé av sig sjdlv, men som fungerar béast om den
fé&r ha sin givna roll som hjartats “assistent”.
Huvudets roll dr att samla in och bearbeta upp-
lysningar, data, om virlden. Nar det giller t.ex.
attl6sa matematiska eller andra teoretiska upp-
gifter kan huvudet ibland skota hela bearbet-
ningen av data. Men s snart det giller situa-
tioner som angdr t.ex. kreativitet, livskvalitet
eller relationer med andra ménniskor, dr hjar-
tat overldgset i att finna den 16sning som ger
minst belastning pé hela systemet. Huvudets
uppgift dr dd att Gversitta hjdrtats intuitiva kun-
skap till ord, siffror och bilder som kan hante-
rasav intellektet. Det borjar nu faktiskt komma
allt mer forskning om véxelverkan mellan
hjdrta och hjirna som visar att detta synsitt
inte dr bara fantasier.

Ordet intuition har ju ndstan kommit i van-
rykte genomdess anviandning i New Age-sam-
manhang. Dar anvinds “intuition” for alla méj-
liga impulser och hugskott av varierande ur-
sprung, dar ibland det nyktra tinkandet verkar
vara frinkopplat (som SM kommenterar p4 si-
dan 31 inr 3). Vid IHM har man en mer exakt
definition pa intuition: Det &r den inre kun-
skap, knowingness, som vi far kontakt med nar
vi stoppar allt tjatter i huvudet, blir stilla och
gér till hjartat med vér fraga, och ger oss tid
att lyssna. Svaret kan vara dverraskande men
strider egentligen aldrig mot sunt férmuft. Dar-
for kan Childre ge sin bok undertiteln Com-
mon sense strategies. Han beskriver enkelt och
handfast strategier att hantera situationer och
omraden i livet, mer allmént och dversiktligt
dn i de senare bockerna.

En av Childres nirmaste medarbetare vid
[HM heter Sara Paddison. Hon har skrivit The
Hidden Power of the Heart (1992, 280 sidor).
Det dr en personlig skildring av hennes egen
resa fran huvudet till hjartat. Hon beskriver hur
hon anvénder "hjdrte-redskapen’ pa olika om-
raden. Detta varvas med kosmologiska och all-
mint filosofiska tankegdngar. Under resans
gang upplevde hon perioder av "holografiskt
seende”, ddr hon for sin inre syn sig samspe-
let mellan hjama och hjirta. Dessa inre bilder
utvidgades till mer omfattande visioner, som
hon kunde koppla pa och av som det passade.

Forsta gdngen jag ldste boken upplevde jag
den abstrakt och flummig. Men dir fanns prak-
tiska beskrivningar av nigra metoder, som
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Freeze-Frame. Jag borjade 6va, under en
tid av pataglig stress i mitt liv, och fann att
det faktiskt fungerade. Jag fick kontakt med
en inre kunskap om hur pafrestningarna
kunde hanteras pa ett mindre stressande
sitt. Nu ldser jag boken for fjarde gingen,
finner den stimulerande for tankarma och
kan fortfarande plocka nya korn av prak-
tiskt vérde. T.ex. om att lyssna med hjartat
(se nasta sida).

Doc Lew Childre ar ju ocksd musiker.
Hans senaste kassett heter Speed of
Balance. Den ir p& 30 minuter, med &tta
latar av varierandeslag, bide avslappnande
och energiska. Stilen ér blandad, lite mjuk-
rock, pop, jazz och klassiskt. Denna musik
ir avsedd bl.a. att avlyssnas medan man
gor ovningarna i Cut-Thru. Musiken har
ocksa anvints i ett par vetenskapliga un-
dersokningar och visat sig ha métbara for-
starkande verkningar till 6vningama. Jag
tycker mycket om de hir ldtamna, — storsta
felet 4r att de inte &r langre!

For att &tergd till startpunkten: Jag har
ett engelskt lexikon frdn 1974, Collins Eng-
lish Learner’s Dictionary. Det har faktist
en mer positiv definition av ordet care
(kanske den ursprungliga?): 1) close or
serious attention 2) protection, love 3)
worry 4) cause of worry. Viborde nog lira
oss engelska med hjilp av Collins ordbok
hellre dn Websters.

Bocker och musik &r utgivna av Planetary
Publications i USA. Jag angav deras
faxnummer fel i forra artikeln, det rétta ar
408-338-9861. Bockemna finns ocksa i Eng-
land, dar de distribueras av Gazelle Book
Services Ltd, Falcon House, Queen Square,
Lancaster LAl IRN, fax 01524-63232. De
bor ocksa kunna bestillas genom bokhand-
larna Vattumannen i Stockholm, Nickrosen
1 Goteborg eller S6k och Finn i Malmé.

Lyssha med hjartat

”Avbryt mig inte!” —kénns det igen? Att deltagare i samtal i TV eller radio ideligen
avbryter varandra dr vi vana vid. I programtabléerna finns ju "debattprogram” dar
det ideliga avbrytandet direkt uppmuntras; det anses tydligen ha ett underhallnings-
virde. Jag minns hur férvdnad jag blev for ndgra ar sedan, nir jag skulle vara med i
ett program med foretrddare for olika &sikter om transkommunikation. ”Avbryt dom
gdrna, det blir mer levande d4” — ungefir den instruktionen fick jag av program-
ledaren. Jag som trodde syftet med programmet var att ge saklig information.

Vi dr s& vana vid debatt i stillet for samtal att vi sjdlva gor likadant, dven i
enskilda samtal. Vi far kanske tillsdgelse och forsoker att inte avbryta. I stéllet blir
vi kluvna mellan att lyssna pa den andre, och att samtidigt lyssna pa var egen inre
dialog 1 huvudet dar vi forsoker komma ihég alla drdpande eller insiktsfulla
repliker som vi tyvirr inte f&r avbryta med just nu. Resultatet blir onodig stress,
och daligt utbyte av samtalet.

Ett sdtt att lindra stress dr dé att "lyssna med hjdrtat”. Det &r i princip lika enkelt
som att Ova stillbild:

1. Flytta din uppmérksambhet till hjartat.

2. Aktivera en positiv kénsla i hjértat till den som talar: kérlek, uppskattning,
respekt, dmbhet eller vad du kan &stadkomma just d4. Om det dr en person du ar
radd for eller tycker illa om, forsok i alla fall att komma i ett neutralt kinslolage
gentemot honom. Inse att han/hon ocksa har ett hjdrta, och att han gor s gott han
kan utifrdn sina erfarenheter och sin situation i livet. Forsok ett 6gonblick fore-
stilla dig, med hjartat, hur det 4r att std i hans skor.

3. Lyssna tills han har talat fardigt.
4. Lyssna i hjdrtat efter ditt svar.

Det krdver 6vning att lyssna med hjartat. Det dr sa latt att glomma och i stéllet
aterga till det vanliga sittet, att Agna bara halva lyssnandet it vad den andre siger,
eftersom andra halvan 4r upptagen av den egna inre dialogen. Nir jag verkligen
Ovar upplever jag en djupare kontakt och ett mer givande samtal, bdde med
patienter och andra. And4 gldmmer jag ofta att anviinda denna enkla dvning.

Som Sara Paddison uttrycker det: ”Att utforma bedomningar eller sikter medan
folk berittar sin historia dr en form av mentalt avbrytande. Du behOver inte
instimma med vad ndgon sdger, men om du vintar tills de har talat fardigt innan
du dgnar dig &t egna tankar, s& har du faktiskt mer att erbjuda dem. Nar ménnis-
kor kdnner sig lyssnade till p essens-nivén, sa far de kontakt med sitt hjarta. Ofta
kommer de fram till egna insikter eftersom du dlskade dem och lyssnade djupt.
Det dr en gliddje att se deras ansikte lysa upp nir de finner sin egen l0sning.”
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Nar dumheten
sitter
vid makten

Runar Sggaard sysslar med healing, som
ar en del av hans predikargaming och som
han sdkert anser dr en gava fran Gud. Han
uppges ha hjilpt flera, och han tar inget
betalt.

Men healing tycker socialstyrelsen inte
om och vill forbjuda. Den har fétt vetskap
om healers som missbrukat sin relation till
en sjuk (hur manga skolmedicinskt
utbildade ldkare har gjort det?) och vill
skydda svenska folket mot healers.

I socialstyrelsens forestéllningsvarld
fungerar healing inte; endast skol-
medicinens metoder har nagon verkan,
eftersom de bara riknar med materiella
krafter.

Man skall alltsa inte f4 ldgga hdnderna
pé sjuka for att de skall bli friska. Tror
verkligen socialstyrelsen att den kan
forbjuda healing, som har forekommit i all
historisk tid?

Jesus var en healer. Idag forekommer
healing pé engelska sjukhus. Forskning
vinns som visar att healing verkar. (Se
bland annat Sokaren 1/1997, sidan 36!)

Vi har tryckfrihet, Gud vare tack och lov.

Vi bor ocksa ha lakefrihet, det vill sdga
den sjuke skall sjélv f4 vilja sin behand-
ling.

MASSAGEBANKAR & -STOL

% Ring eller skriv
. forprospekt!
Vitaform

Alekdrrsvigen 30
445 56 Surte

" Tel031-98 34 77

Annonsera i Sokaren!

GAVOR TILL STODFONDEN

Elvy Malmgren, Solna, 50:-, Ruth o Gosta
Hallengren, Landskrona, 200:-, Stig Lofvenius,
Alingsés, 100:-, Elsa Peuhkuri, Nordingr4, 150:-
Magnus Stenbock, S:t Anna, 50:-, Ewy Wilhelms-
son, Kinna, 50:-, Franz Schwabe, Enskededalen,
50:-, H. Kehlman, Farsta, 400:-, Edith Schmitz,
Sjobo, 50:-, Olle Eriksson, Stjirnsund, 200:-
Gunilla Wessén, Karlholmsbruk, 50:-, Sven-Erik
Lindqvist, Bromma, 50:-, Wanja Gottschalk, Far-
sta, 50:-, Milly Lindgren, Forsa, 50:-, Asta Frode,
Vix;jo, 50:-, Curt G. Andersson, Luled, 50:-, Bar-
bro Lloyd, Malmo, 25:-, Rolf Nilsson, Sandame,
10:-, Anders Hedblom, Hudiksvall, 25:-, Gun
Hansson, Lund, 100:-, Inger Liljedahl, Stock-
holm, 25:-, Anne-Marie Hultman, Nacka, 50:-,
Bertil Furuby, Stockholm. 50:-, Solveig Tovoté-
Johansson, Skovde, 100:-, Rosalie Biorklund,
Stockholm, 100:-, Kjerstin Stdlnacke, Helsing-
borg, 50:-, Inga-Britt Lundqvist, Stockholm,
100:-, A-C Sirén, Skovde, 100:-.
Hjartligt tack for vérdefullt stod!
SM

Kontakt

French girl, 29 years old, interested in dance
and art, would like to correspond with Swe-
dish people interested in an inner and spi-
ritual way in order to exchange ideas about
the concept of Beauty, Godness and Truth.
Please write to: Laetitia Faure, Jaugy, 41130
Gievres, France.

Ar intresserad av att fa kontakt med mén-
niskor i Funisdalen eller dess niarhet som ar
intresserade av allt inom parapsykologins
stora omrade.

Svar till "Sokande”, Sokaren f v b.

INDIVIDUELL ASTRO - TERAPI

Vem ir jag egentligen? Vilka energier
later jag bestamma i mitt djupaste inre?
Vilken riidsla har skyddat mig alla ar,
men himmar min utveckling nu? Hur
ar balansen manligt/kvinnligt? Vilket
temperament ir mest dominant i min
personlighet? Hur opererar viljan i
mig? Vilket ar mitt individuella livs-
monster och varfor valde jag just det?

Varje inkarnation 4r ett arbete, ett livs-

projekt som méste slutféras ochjag hjal-

per dig att se det och n4 fram till denna
existentiella livsfraga.

Vind dig med fortroende till:
Inga-Britt Lundqvist
Antroposof, waldorflirare och
astro-terapeut med 6ver 30 ars

erfarenhet.

Box 34021, 100 26 - Stockholm
Telefon 08/ 656 11 03

e
/ \ UPPVAKNANDE
i
Rosen dr den urgamla symbolen for andegnistan

som slumrar i manniskohjértat.
1 Oster Kallas den “den osKattbara juvelen
i lotusblomman” - I Bibeln talar
man om "Jesus’ sideskorn i 0ss”.
Det dr Det Gyllene Rosenkorsets mdl att fd den
sovande rosenknoppen att blomma.

V4

S

Annu slumrar vira jag
ovetande

1 fangelseceller
tapetserade med hud.

Men en gang

skall kadrlekens budbirare vicka oss
med vetskapens kyss

s att murama i vara tornrosaslott
stortar samman.

Och i den vilda ritten

ut i befrielsen

skall vi andas in

var urminnes lingtans gensvar
frén varje trad, varje blomma,
varje levande vdsen

och inga framlingar skall vi méta
och ingen ensamhet

i en cell tapetserad med hud.

FOREDRAG OCH INTRODUKTIONSKURS I
ROSENKORSETS GNOSTISKA FILOSOFI
ges i Stockholm, Géteborg och Malmo
eller som brevkurs.

For information ring eller skriv till

LECTORIUM ROSICRUCIANUM
Edshults Siteri, 575 93 EKSJO
Tel. 0381-450 40, 08-649 51 66

Lena Engholm

Michel Guay: Sitar, Vocal, Tabla.
Utexaminerad fran Benares Hindu Uni-
versity, Varanasi, Indien, samt lirjunge i
Sitar till Ustad Mushtaq Ali Khan och i
Khyal séng till Dr. B.V. Patekar. Har ef-
ter tio ars vistelse i Indien givit konser-
ter, workshops och privatlektioner i bade
Frankrike och Danmark. Nyinflyttad
(1997) till Stockholm.

Michel Guay, Handformarvigen 3 C,
176 71 Jarfilla. Tel. 08-583 563 55.

VALKOMMEN

TILL HALSOHEMMET Mistelgirden
1 Kullabygden. Harlig strand med bad.
Golf, tennis, vandring & Kullaberg. Njut
av harlig vegetarisk maltid. Vi kanske
aven kan hjdlpa dig 16sa dina kroppsliga
och andliga problem.

Beldaget i Nyhamnsladge.

Ring 042-344687. 070-6402897.
Kerstin & Josef Ostlund.

Aktuella bocker fran Ostlunds Forlag:
1/ Kan rétt kost bota sjukdom  110:-

2/ Jesu Hilsoldra (sensation) 60:-
3/ Utomsinnliga upplevelser 60:-
4/ Varfor finns Universum? 20:-

Om du bestiller alla, far du dem for
tillsammans 210:-

Betala till pg 731996-5 och bockerna
kommer portofritt. Tel. 042-344687.
Ostlunds Forlag, 260 41 Nyhamnslige.

VAD AR BON OCH MEDITATION

Kurs pa Granhedsgirden (utanfor Flen) 13—14 september
Kursavgift inklusive helpension 760:- — 1130:- beroende péa 6nskad rumsstandard.

Anmilan och upplysningar: Stiftelsen Martinus Institut i Sverige, Fjallgatan 23 A
116 28 STOCKHOLM, telefon 08-766 08 69, fax 08-766 08 66
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INRE HARMONI - MASSOR 1997

M Alternativmassan for 28

KROPP & SJAL o

Med utstéllare fran hela landet

S I .
Go'er %
9

Karlstad 30-31 augusti

vew 27-28 september *)
Kristianstad 1-2 november (OBS! Andrat datum) ¥ Goteborg 6-7 december

OBS! Med reservation fér eventuella &ndringar.

Lﬂ' Forsdlining ¢ Prova-pa-behandiingar ¥ Foéredrag Y€ Scenprogram ffj

ARISTO 2000 soker standigt alternativa lokaler utanfoér de stora dyrbara
masshallarna och haller ddrmed minimala priser.
Minimi-yta 2 x 2 m fran 1.300 kr.
Valkommen med din intresseanmalan!
") Stad ej bestamd vid tidningens utgivande. Ring for besked.

ARISTO 2000, Britt Rudolfsson, Smabranna 37, 914 95 GRASMYR
Tel: 0930-702 53, 0930-702 54, Fax: 0930-702 12, Mobil: 010-259 00 85 eller

— 2

Tel: 0302-320 37, Fax: 0302-320 72, Mobil: 010-330 50 43
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En skriven text kan uppfattas p olika
sdtt av olika lasare.

Ibland finns stora skillnader.

Uppfattningen firgas av ldsarens
egen personlighet och bakgrund, och
naturligtvis av ldsarens sprakliga for-
maga.

Uppfattningen ir ocksd beroende av
om ldsaren kan anknyta till egna upp-
levelser och tankar; kan han inte det,
sé& framstdr texten ldtt som obegriplig
eller inte overtygande.

Detta dr forutsdttningar som var je
skribent verkar under.

Lisaren tolkar allts3 det skrivna pa
sitt personliga sitt.

Sékert dr det ocksé s att en skribent
ibland ger sin text en inneboérd som
knappast ndgon annan dn han sjdlv kan
uppfatta. Han later sin egen tolkning
av texten firgas av sin fylliga upple-

Att forsta en text

velse av vad den handlar om och dver-
skattar tydligheten i budskapet.

Det finns alltsd ett kommunikations-
problem mellan skribent och ldsare.
Detta ar allvarligt, men troligen obot-
ligt. Vi far alla leva med det. Det till-
hor manniskolivets forutsdttningar.

Envar lever i en viss mening i sin
egen virld.

Om jag skall anknyta detta resone-
mang till min egen verksambhet, s& kan
jag sédga att folk ofta ger det jag skri-
ver en innebord som ibland 6verraskar
mig.

I personliga relationer drdet ju pé lik-
nande sitt. Inte sdllan upplever man att
den andra inte forstdr vad man sdger
eller inte kan ta till sig forklaringar.
Detta kédnner vi nog alla till.

Den allménna, folkliga attityden i
tros- och livsfragor ar ju foga kritisk.

I de breda lagren finnsen “ldttare”,
instédllning 4n hos exempelvis veten-
skapliga forskare.

Forstdelsen for och uppskattningen
av ett kritiskt ifrdgaséttande dr liten
hos folk i allménhet.

Men i kritisk granskning finns ett
virde. Kritikern hjdlper oss faktiskt
att orientera oss i livsfrdgedjungeln.

Manga har nog inte riktigt klart for
sig vad kritisk granskning innebér. De
forknippar ordet kritisk med ogil-
lande och domande.

Men ett kritiskt ifrdgasidttande be-
tyder att man noga studerar och vir-
derar och inte bara accepterar eller
saklost avvisar. En kritisk granskning
innebir att man tar ndgot pé allvar
och forsoker prova dess héllfasthet.

Jag tidnker mig alltid en intelligent
reflekterande lasare till de texter jag
publicerar, eftersom jag sjélv hela ti-
den i mitt sokande forsoker att tinka
intelligent.

Jag tror inte att kdnslan och den s
kallade intuitionen &r det som avgor
1 sanningsfrdgor. Min mening ir att
intuitionen kan ge virdefulla idéer
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Ord fran redaktoren

Att uppskatta kritik

men att dessa maste provas med for-
standet.

Manga vir jer sig mot kritisk gransk-
ning av ndgot som de tror pd. Minnis-
kor med en religiost troende laggning
vill ofta inte veta av kritisk granskning
av new age-tankar och -metoder, lika
litet som den vanlige kristne vill hora
talas om en kritisk provning av cen-
trala kristna trossatser.

Enligt min mening innebdr ett kva-
lificerat sokande att man forenar op-
penhet med ett kritiskt ifrdgaséttande.

Oppenheten betyder att man &r vil-
lig att ta mycket under overvigande
och den kritiska instdllningen att man
anvidnder den uppmirksamt gran-
skande tanken som ett viktigt instru-
ment.

God sakkritik kan framldggas utifrén
kunskaper, exempelvis om forsknings-
resultat eller vetenskapliga bedom-
ningar inom ett omrdde. Den icke
kunnige kan uppfatta sddan kritik som
felaktig, eftersom han utgdr fran sin
egen begridnsade kunskap.

Att forena kritik med vénlighet —
kontrovers med ett leende — &r efter-
strdvansvart, men kanske inte alltid
mojligt.

KALENDERTIPS

10 augusti Gaia 19.00.

Gaiabio. A Way of Love. Om den
tibetanska dodsbokens roll for
buddhister i Tibet. Dalai Lama ger
sin syn pa livet och doden. 25:-.

11 augusti Gaia 19.00.
Insiktsmeditation. Pernilla Jans-
son. Mitt i vardagen finns mojlig-
het till fullstandigt uppvaknande och
inre frihet. 65:-.

23 augusti Gaia 21.00.

Club Gaia. Kom och mét vénner i
hidrlig atmosfar och dansa dig lyck-
lig! Bar och smaritter. 80:-.

24 augusti Gaia 19.00.

Att utvecklas genom att skriva. Eva
Sanner. Nir vi skapar kommer vi i
kontakt med djupare nivéer av var
personlighet. Och omvént — nér vi
upptédcker nya saker om oss sjdlva
far vi inspiration att skapa. 65:-.

25 augusti Gaia 19.00.
Holotropisk andning enligt Stani-
slav Grof. Eva Callmin och Bo
Wikstrom. En kvéll om en kraftfull
sjalvutforskande metod som kan
leda till ett forandrat medvetande-
tillstdnd, vilket ofta leder till djupt
psykosomatiskt helande. 65:-.

25 augusti Akal 19.00.

Vad gdr det har livet ut pd? Ma
Oftedal. Hur ska man hitta me-
ningen med sitt liv? 65:-.

31 augusti Gaia 19.00.

Gaiabio. The Secrets of Sacred Sex.
Flera tantriska par demonstrerar tek-
niker och 6vningar for storre njut-
ning, tillit och sexuellt uppvak-
nande. 25:-.

8 september Akal 19.00.

Edgar Cayce, drommar och reinkar-
nation. Johan Wretman. Om den
sovande profeten. 65:-.

Acal Center, Viringgatan 25,
113 33 Stockholm. 08-30 33 15.

Gaia Center, Dalagatan 30,
113 24 Stockholm. 08-32 42 02.




