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Mainga olika svar finns i bocker — vilka ar “’korrekta”?

Svenskan 22 juni laser vi om den
amerikanska skeptikerforeningen
CSICOP, en sammanslutning for

undersokning av pastatt paranormala
fenomen (av motstndare gérna kallad psi-
polisen). Viktigt for CSICOP, stér det, dr
att lara méinniskor var och hur de kan fa
korrekt information om olika foreteelser.

Det finns alltsd “’korrekt information”!
Det ir ju gladjande. Och man kan ocks3 fa
veta var den finns. D4 slipper man alltsd
soka sjdlv i all skons skrymslen och vrar
efter ngot som &r virt att tro pa.

Vad ar d4 korrekt information?

Jag skall forsoka ge en beskrivning av
korrekta svar — enligt nutida ortodox
vetenskap, som CSICOP hénvisar till.

Vad dr korrekt att sdga om exempelvis
Gud? Finns “han”? Korrekt svar: Nej.
(Han finns ej med i vetenskapens virlds-
bild; anses vara en onddig hypotes.)

Finns en uppstdndelse frén de doda?
Korrekt svar: Nej. (Det individuella
medvetandet dr bundet till den fysiska
kroppen och kan ej skiljas frdn denna; nar
kroppen dor, ar det slut med medvetan-
det.)

Har ménniskan en sjidl? Korrekt svar:
Nej. (Se ovan!)

Ar bon verksam? Korrekt svar : Nej.
(Gud finns ej, och for 6vrigt kan tankar
inte pdverka frimmande psyken eller
materia.)

Finns reinkarnation? Korrekt svar: Nej.
(Se ovan!)

Finns psi-fenomen, sdsom telepati,

kldrvoajans, prekognition,
psykokinesi och healing?
Korrekt svar: Nej. (Fem sunda
kroppsliga sinnen finns, men
inget sjdtte.)

Ar nagra UFOn interplane-
tariska farkoster av utom-
jordiskt ursprung? Korrekt
svar: Nej. (Aliens kan inte ta
sig till vér jord 6ver rymdens
oerhorda avstdnd.)

Finns en mening med livet, i
livet sjdlvt? Korrekt svar: Nej.
(Gud finns ej; vi fér sjélva ge
vart liv en mening.)

Har universum uppkommit
utan en intelligent styrning av evolutionen?
Korrekt svar: Ja. (Det ér slump och natur-
ligt urval i kampen for tillvaron som ir de
grundldggande faktorerna bakom evolutio-
nen.)

Ar medvetandet ett bifenomen i den
materiella utvecklingen? Korrekt svar: Ja.
(Verkligheten ir i grunden materiell.)

Hur vet man nu att dessa svar verkligen
ar korrekta? Jo, de dr "vetenskapliga”,
alltsd grundar sig pa tankar som dr domine-
rande i den akademiska virlden idag.

Fast — det bor for ordningens skull tillag-
gas — det finns ocksd andra helt korrekta
svar.

I den kristna religiosa virlden — liksom 1i
den judiska och muslimska — dr exempelvis
det korrekta svaret p4 frigan om Guds
existens otvivelaktigt ett mycket bestimt
Piag

Och i1 New Age-kretsar kan det vara fullt
korrekt att sdga att universum, sddant det
ar, har blivit till genom sin egen innebo-
ende energi och intelligens.

Aven i vetenskapssamfundet, ndmligen
bland parapsykologerna, kan det vara
korrekt att sdga att psi-fenomen faktiskt
finns!

Foto: Rein Vilme

Ja, det var kanske inte s alldeles enkelt att
faststélla en samling korrekta svar pa
livsfrdgor. Sjdlv menar jag i min enfald att
det ar fullt korrekt att tinka sjélv, hur
resultatet 4n blir.

Sven M.
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Som ni ldsare nog vet foretrdder inte Sokaren ndgon be-
stdimd livsdskddning. Den tittar pd mycket intressant — och
ifrdgasatter i princip det mesta. Men det betyder inte att
tidskriften gors mot en generellt agnostisk botten. Min
grundsyn ar att allti sitt viisens botten utgor en icke-mate-
riell helhet — en tanke som ocksd New Age-rorelsen har
tagit till sig.

Eva Sanner, skribent, och Anders Hansen, fotograf, rapporterar
frdn en nya tidens glada sommarfestival i Molkom.

Jag har ldst en bok som brittiska regeringens UFO-undersokare
Nick Pope har skrivit. Aven om jag inte ir siker pa att hans om-
dome helt igenom é&r det allra bista, tycker jag att hans reflektio-
ner kring UFO-gétan dr mer rimliga &n skeptikernas fordomsfulla
bedomningar. Men vi skall ju hoppas att han inte har ritt i sin tro
att vi star under hot frdn rymden.

Journalisten Tadeusz Rawa skriver om en tro pd en mystisk sten
i Krakow, Polen. Det ror sig, dtminstone @n sé linge, om en folk-
tro — vetenskapliga belidgg for stenens markliga egenskaper sak-
nas tydligen.

Jan Torberntsson har ringt upp icke-kristna, andligt intresserade
personer och frégat varfor de inte nojer sig med traditionell kris-
ten tro; han har ocks3 ringt och talar med foretrddare for kristen-
domen och forhort sig om deras kunskaper om och instéllning till
New Age.

Dana Hofford berittar, med stark kédnsla och 6vertygelse, om en
nyfunnen tro.

Nils Bjgrm Kvastad skriver om healing (som folk inom svenska
Socialstyrelsen vill forbjuda) att det varit ként i all historisk tid.

Jag har ldst en redogorelse for experiment med slagruta, som
Leif Engh gjorde for nigra &r sedan. Slutsatsen att slagrute-
fenomenet ar dkta, 4r ofrdnkomlig.

Nagra av Sokarens ldsare har horsammat min invitation att be-
rdtta om egna upplevelser av hjilp fran det okidnda.

Vér man i Malmo, Gunnar Martin Aronsson, har tittat in hos
Anna Jonsson, som driver A jkon, en alternativ formedling.

Nils-Olof Jacobson bevakar sedan ménga &r vad som héander
inom instrumentell transkommunikation. Ett par i Luxemburg har
over fax och dator fatt meddelanden frén bland andra "Jules Verne”,
som berdttar om sin ankomst till ’andra sidan” efter doden. Dessa
fenomen torde vara av paranormal natur —didrmed inte sagt att de
maste tolkas spiritistiskt.

Bengt Petersen skriver om mystik.

Jag hoppas att sokarblandningen i detta nummer négorlunda skall
falla er ldasare i smaken!

Slutligen vill jag ndmna att Sokaren nu har en plats pa Internet —
http://www.sokaren.se. Den fylls p& undan for undan, sé langt jag
har tid, med texter och i viss mén bilder. Dar kan man bland annat
hitta en bok, Stora tankar i vdr tid — New Age, skriven av mig.
Det mesta av sajtens innehdll har sttt att ldsa i S6karen, men inte
allt.

SM
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Heart Dance. Att dansa i ring, mota blickar och halla varandra i hinderna - hur linge har det inte varit manniskor till gladje!

Pratibha ledde deltagarna till innerliga méten och kirleksupplevelser i dansform.

Festival for sokare
lockade tva hundra

Reportage: Eva Sanner. Foto: Anders Hansen

Svenska sokare har definitivt fatt en
ny semesterattraktion. I juli genom-
forde den relativt nya kursgarden
Angsbacka en sommarfestival, full av
glidje, lekfullhet och djup.

I Molkom négra mil utanfor Karlstad lig-
ger Angsbacka kursgérd, som ocksa ar ett
kollektiv med tiotalet medlemmar. Hér an-
ordnas kurser och workshops inom omra-
det personlig och andlig utveckling.
Under den forsta Angsbackafestivalen 4—
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9 juli kunde besokarna prova pa en mingd
workshops och andra programpunkter.
Over 200 kom for att under nigra solvarma
dagar bo tillsammans och njuta, ldra, leka
och soka i sitt inre.

P4 programmet stod bland annat en hel
del musik, bade i konsertform och som
workshops dir alla kunde delta. Tomas Di
Leva holl en bejublad konsert, som lockade
manga extrabesokare. Ensam med sin gi-
tarr motte han publiken pa ett prestigelost,
nira och spontant sitt. Manga kénde igen
sina dlsklingsldtar och sjong med i refrang-
erna. Vi har bara varandra, vi har bara var-

andra” 1jod pé festivalomrédet langt efter
att Tomas sjilv gétt av scenen i den om-
byggda ladan. Samma kvill spelade Tony
Ellis and the Cross Town Traffic reagge-
funk som fick alla att dansa loss.

En annan programpunkt som inneholl
musik av annat slag var den levande mu-
sik som varje dag kunde avnjutas i sam-
band med morgonmeditationen.

Hir horde vi framfor allt Kali med hen-
nes band Mandala Dakini, finstimd musik
med andligt innehéll och indiska influenser.

Ett uppskattat musikinslag var danska
Inbildningsorkestern, som med sin glada

kletzmermusik med bland annat dragspel,
fiol och basbalalajka lockade ménga till
spontan dans pa grismattan. For att inte
tala om ”magdansen”.

Levande musik var det ocksa till den
dagliga programpunkten “Heart Dance”,
ledd av séngerskan Pratibha de Stoppani.
Har fick man ldra sig sjunga och dansa till
enkla indianska s&nger om jorden och him-
len eller helande indiska mantran pa san-
skrit. Ett uppskattat programinslag som
lockade manga deltagare.

Gick pa glodande kol

Men programmet inneholl inte bara mu-
sik. Holotropisk andning erbjods av tera-
peuten Eva Callmin, utbildad av Stanislav
Grof. Afrikanska trummor kunde man ldra
sig spela av Lennart Hallstrom och Ulf
Weigel, s& populirt att flera grupper fick
ordnas.

En ovintat vacker och fangslande pro-
grampunkt, ocksé att iaktta, var glod-
vandringen som dgde rum efter morkrets
inbrott en av kvillarna. Deltagarna, som
hade forberett sig noga genom koncen-
trationsovningar, gick over den glodande
kolbaddden till trumackompanjemang.

Annat som man kunde prova pa under
festivalen var Voice Dialogue med
vigledaren Franz Kocken. Manga upp-
skattade ocksd trumresan, som dr en
schamansk ritual for att kontakta ens inre
symboliska kraftdjur. En annan scha-
mansk ritual var svetthyddeceremonin
med syfte att rena deltagarna och dppna
dem for kontakt med jorden och sin inre
rost. Har var Lena Solvinge och Jack Lau-
rent ansvariga ledare. Dessutom fanns
vipassanameditation, kundaliniyoga,
chakraandning, dansmeditation...

Inresta frén utlandet var populéra kurs-
ledarna Alan Lowen och Turiya, som hade
var sina tv3 punkter pd programmet. Alan
Lowens introduktion till kommande
”Body, Heartand Soul”-kursen gav sikert
mersmak hos manga som vill utforska och
frigora sin sexualitet och formdga till ndra
relationer. Han vigledde ocksd en fyra
timmar ldng "Heart Celebration” med nira
moten, musik och meditation omvax-
lande.

Turiya ledde en workshop om sexuali-
tet och kérlek samt gav dven en introduk-
tion till sin fyradagarskurs “Rising in
Love”, som foljde omedelbart efter festi-
valen.

Storre nasta dr

Forberedelserna for festivalen kriavde for-
stds mycket arbete av medlemmarna i
Angsbackakollektivet. En hel del om-
byggnadsprojekt i den gamla herrgarden
genomfordes med festivalen som syfte.

Vi alskar dig, Tomas Di Leva! hordes en rost fran publiken. I sin fotsida, lila ”’klin-
ning” var han fangslande och spontan. ’Om alla bara vill ha och vill ha, ar det alltid
nagon som inte far tillrackligt. Men om alla ger, da far alla.” Sjalvklarheter kanske —

men nigon maste saga dem till oss ibland.

Att ga paglodande kol utan att brannasig — ja, det gar om den ratta koncentrationen
finns dar. Manga forsokte, och verkade klara sig ganska bra. Fast nog var det en och
annan som sov med de hettande fotsulorna utanfor sovsiacken natten efterat...

Minniskor méste kunna f& sovplats ochden
stora ladan méste kunna ta emot alla i stora
programpunkter. Anstrdngningarna bar
frukt i en vél organiserad , trivsam festival
didr var och en kunde vilja de program-
punkter som passade bist. Eller gd och ta
ett bad i det varma vattnet i sjon intill. El-
ler bara vara...

—Glddjande nog gick festivalen ihop eko-
nomiskt, trots att vi fatt ligga ut mer 4n vi
trott skulle behdvas, och nista r gor vi oss

beredda att ta emot dnnu fler deltagare,
sdger Hari Deva, en av arrangorerna.

Hur programmet d4 kommer att se ut dr
inte klart &nnu. Men redan i slutet av som-
maren bor jade arbetet med att planera for
nista &rs Angsbackafestival. Gor redan nu
en markering i borjan av juli i 1988 ars
almanacka. S4 riskerar du inte att missa
vad som av allt att doma kommer att bli
en dterkommande triffpunkt for sokande
manniskor i Sverige.
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Nick Pope undersékte
UFO-rapporter

fér den brittiska
regeringen.

Hans slutsats:

UFOn utgér

ett potentiellt hot

mot den nationella
sdkerheten.
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Skulle vi kunna vinna ett krig mot
utomjordingar? fragar Nick Pope.

ick Pope var i tre érs tid brittiska forsvars-

departementets UFO-undersokare. Personer
med en sddan uppgift finns i flera lander, och de
brukar ge uttryck for stor UFO-skepsis, i over-
ensstimmelse med etablissemangets attityd, men
Pope har dragit en overraskande slutsats. I sin
bok ”Open Skies, Closed Minds” (Simon &
Schuster 1996) skriver han att det tycks fore-
komma krigshandlingar frdn frammande
varelsers sida gentemot den ménskliga rasen, sa-
som kidnappningar och operationer pa tillfdnga-
tagna manniskor. Dessa brott mot minsklighe-
ten sker sd hemligt att vi dr okunniga om dem.

Pope vill att en internationell UFO-undersok-
ningsstyrka upprittas, och han anser att om det
kunde slés fast att utomjordingar verkligen ar hér,
sd skulle vi kunna 6ppna en dialog med dem. Vi
skulle vinligt be dem att sluta skada ménniskor.
Om en hovlig framstéllning ignorerades, skulle
den foljas av ett krav. Om ett krav ignorerades,
skulle det foljas av ett ultimatum. Om ett ulti-
matum ignorerades, skulle det foljas av krig.

Skulle vi kunna vinna ett krig mot utomjor-
dingar? frégar Pope.

Ja, han tror att vi skulle kunna ha en god chans.
Vi skulle strida pA hemmaplan for var frihet. Och,
framfor allt: det finns tecken pd att utom-
jordingarnas teknologi bara ar nigra steg fore
var. Vi har en rad formidabla vapen.”

Men Pope skriver ocks3 att detta kan vara ett
krig som vi inte kan vinna.

Det ar alltsd Nick Popes slutsats att UFOna
utgor ett potentiellt hot, tvirtemot vad hans
overordnade anser. Ddrigenom han har anslutit
sig till de amerikanska statliga UFO-undersokare
som ocksé har pekat pA UFO-fenomenet som
ndgot som bor tas pé storsta allvar: J. Allen
Hynek, David R. Saunders och Edward J.
Ruppelt.

En svaghet i Popes bok ir att vad han redovi-
sari hog grad dr vad han last sig till och fatt veta
av andra. N&gon egen grundlig forskning tycks
han inte ha bedrivit, aven om han skriver att han
gjorde hundratals undersokningar varje ar. Det
rorde sig d& om vanliga enkla kontroller: han
kollade exempelvis om det funnits flygplan el-
ler ballonger i ndrheten av en observationsplats,
om det kunde finnas ndgon astronomisk forkla-
ring eller om satelliter och rymdskrot kan ha gett

upphov till UFO-rapporter.

De flesta iakttagelser kunde ges naturliga for-
klaringar. Pope sdger att det allmént anses att 90—
95 procent av alla fall kan forklaras.

Boken dr delvis litet grand av en UFO-historia.
Hir kan man exempelvis ldsa om fleraav de mest
kdnda hdndelserna, sésom foo fighters, Kenneth
Arnolds observation, Roswell-hdandelsen, Robert
Lows beryktade, fordomsfulla memo inom Con-
donkommittén, Betty och Barney Hills och Ste-
phen Michalaks upplevelser.

Pope tar ocksé upp de oforklarade cirklarna i
engelska siddesfilt sedan 1980. Ljus har rappor-
terats i samband med att cirklarna och pikto-
grammen blivit till. Ingen gdrningsman har dnnu
tagits pé bar gidrning.

Nagra av cirklarna har gjorts av bluffmakare,
menar Pope, men han skriver ocksé att det finns
tydliga skillnader mellan @kta och falska cirklar.
Ytterkanterna i de falska cirklarna ar ojamna,
men jamnai de dkta. Sddesstrana i de falska cirk-
larna dr i allméanhet brutna, men obrutna i de dkta.
Och allra mest anmirkningsvirt: siaden i de dkta
cirklarna sédgs visa cellfordandringar, till skillnad
frén siden i de falska.

Dessutom: skulle bluffmakare verkligen kunna
gora dessa tusentals cirklar och piktogram utan
att bli upptéckta och lamna spdr efter sig? De
mdste arbeta i morka natten for att inte bli obser-
verade, och de méste klara att inte viacka hundar
och boskap.

Kan piktogrammen vara forsok frn utomjor-
dingars sida att kommunicera med oss? Den fra-
gan stiller Pope.

Nick Pope behandlar ocks4 fall av oforklarliga
djurst ympningar — framfor allt har fortplantnings-
organ skurits bort — dér det ar karakteristiskt att
det saknas blod och spar av forovarna och att
stympningarna har gjorts med stor skicklighet.

Kan dven stympning av ménniskor ha utforts?
Det finns inget beldgg for detta, sdger Pope, men
det stora antalet forsvunna ménniskor over hela
virlden — miljoner —har gjortatt ndgra UFO-fors-
kare menar att bland de forsvunna kan finnas
manniskor som kidnappats av utom jordingar.

Pope vidarebefordrar markliga uppgifter, som,
om de dr riktiga, har stor betydelse. Han skri-
ver till exempel om metallfragment frdn UFO-
kraschen ndra Roswell, att de vigde nistan ing-
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Utomjordingarna verkar se pa oss ungefar som vi
ser pa forsoksdjur.

THE NO.

FOR THE FIRST TIME R GOVERNMENT

3 %

)

enting och att det var omojligt att gora mérken i
dem eller brinna dem. Han skriver ocks&d om
en civilingenjor och en grupp arkeologi-
studerande som uppges ha sett ett metalliskt,
skivformat foremél liggande i sanden. I nirhe-
ten fanns doda ménniskoliknade varelser
(humanoider) i barnstorlek. De hade smé 6gon
och saknade hér.

Pope har en ndgot okritisk attityd till mérk-
liga pastdenden av anekdotisk art. Kanske skall
man inte tolka detta s att han utan vidare god-
tar vad som rapporteras, men han skriver fak-
tiskt att Roswell-héndelsen gav patagliga bevis
(evidence) for en farkost och beséttning som tro-
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ligen inte hade jordiskt ur-
sprung —en hdndelse som tys-
tades ned av myndigheterna.
Om upplevelser av kid-
nappning och ombordtagande
pd rymdfarkost, som ménga
berittar om, skriver Pope att
det syns otdnkbart att de alla
skulle ljuga. Han reflekterar
over vilka som rapporterar
UFO-iakttagelser och finner
att det dr alla sorters méinnis-
kor, man som kvinnor, i alla
dldrar. De flesta ar forbryl-
lade. Flertalet har inte trott p&
utomjordingar, och de hartill
varje pris velat undvika pu-
blicitet. De har heller inte va-
rit ute efter pengar. Detta ty-
der p4, menar han, att deras
upplevelser ar dkta.

H ur ser nu utomjord-
ingarna pé& oss? De
fysiska undersokningar som
manniskor utsidtts for kan
vara pldgsamma; de fram-
mande varelserna verkar be-
trakta oss utan att visa kins-
lor, ungefédr som vi forhaller
oss till forsoksdjur.

Om nigra av de handlingar
som det rapporteras att
utomjordingar gjort sig skyl-
digatill, sdésom kidnappning,
operationer p4 tillfingatagna
manniskor och stympning av
kreatur, hade utforts av manniskor, s skulle
dessa — skriver Pope — ha domts till 1dnga fang-
elsestraff, i vissa lander till doden. Det ror sig
alltsd om svdra brott.

Det kan tilldggas att Pope forsdkrar att de brit-
tiska myndigheterna inte har ndgon hemlig kun-
skap om utomjordingar. De ddljer inga
kraschade tefat och har inga smé gravar med
frimmande gra varelser i.

Jag tycker att Nick Pope ér vard berom for sin
sjalvstandiga uppfattning och for att han velat
och vigat ge uttryck for den i en bok.

SM

Kommentarer:

Att de amerikanska myn-
digheterna har férsokt
tysta ned Roswell-han-
delsen forefaller uppen-
bart. Kan det bero pa att
de varit radda for att
skapa oro, i varsta fall
panik, om de berattade
Oppet om héandelsen (ifall
de inte sakert kunnat for-
klara den)?

Betraffande "obduktio-
nen” av en "utomjording”,
som vi sett i TV, torde det
kunna réra sig om en
docka. Filmen ar tekniskt
mycket dalig, och det kan
ju vara en utrakning med
detta, ndmligen att man
inte tydligt skall kunna se
vad som ligger pa opera-
tionsbordet. Och: varfor
skulle filmens agare ha
hemlighallitdess existens
i nastan femtio ar?

En konstnars bild av en
av "de gra”, den vanli-
gast rapporterade ty-
pen av utomjording. Ur
"Open Skies, Closed
Minds”.
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Kungaslottet Wawel ar Polens storsta turistattraktion, dven bortsett fran

den mystiska energikaillan.

en mystiska
Wawelstenen
| Krakow

Text och foto:
Tadeusz Rawa

an 4r 21 &r, visar det sig senare, och
Hhar ett ansikte som kan beskrivas
som vackert och tilldragande. En-
sam star han i ett horn av den magnifika

borggarden i det gamla kungaslottet Wawel
1 den polska staden Krakow.

En och annan utldndsk turist tittar forva-
nad pd den stillastiende mannen. Andra, som
har hort talas om Wawelstenen av sina
polska guider, kommer fram och ror forsik-
tigt vid viggen. Snart stéller sig flera mén-
niskor bredvid den unge mannen. De far alla

ndgot dromskt i blicken, somliga blundar.

21-aringen heter Jacek Sobczyk och dr
fysikstuderande vid universitetet i Krakow.
Han har som manga andra polacker hort ta-
las om den mystiska Wawelstenen, som sags
vara en energikélla av utomordentliga matt,
ja, en av jordens sju chakran, i hornet av
borggérden.

For tva ar sedan kom han till Krakow for
att studera.

— Jag borjade gé hit och std hidr i ndgra
minuter, ibland upp till en timme. Jag hade
ldst och hort talas om Wawelstenen och ville
sjdlv kdnna och uppleva energin i dess nir-
het.

Hans mening &r att visst finns det hér en
oerhort stark kélla av mental energi, som har
sin storsta koncentration nere i resterna av
den romanska Gareonkatedralen fran 1000-
talet. Men eftersom killarvalvet med den
gamla katedralen dr avstidngt for turisterna,
har detta horn av borggarden den starkaste
energin. Styrkan i energin varierar, sigs det.
Den dr bland annat beroende av védret och
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manen. Starkast ar den nar det dr torrt, varmt
och fullméne.

— Den hir energin forstédrker ens egen en-
ergi, den man har i sig, sdger Jacek.

Han menar att han tack vare energin i
Wawelstenen kunnat bota krampor hos flera
av sina vénner.

Det finns en hel del skrivet om Wawelste-
nen. Och Jacek har hort folk sdga att en vis-
telse i detta horn av borggarden, eller bara i
slottet eller dess nérhet, botar sjukdomar och
krampor. Men Jacek vill helst erfara sjalv.

Staden Krakow och dess slott Wawel har
alltid haft en speciell betydelse for polacker.
Redan pé& 700-talet fanns hir en borg, dir
flera hundra personer bodde. P4 1000-talet
blev Krakow Polens huvudstad och slottet
Wawel de polska kungarnas residens. I slu-
tet av 1500-talet gjorde Sigismund Vasa,
Gustav Vasas sonson, som var kung i Polen,
Warszawa till huvudstad. Sedan borjade det
g4 utfor med Polen, och det finns de som si-
ger att nedgdngen frdn mitten av 1600-talet
berodde pé att de styrande inte fick skydd
och hjilp av Wawelstenen.

Det finns ménga historier om Wawelste-
nen. En av dessa r att ett av jordens sju
energicentra, eller chakran, ar beldget dir. De
andra sex brukar placeras i Lhasa i Tibet, i
Delhi, i Mecka, i det grekiska Delfi, i Jeru-
salem, i Rom, vid de egyptiska pyramider-
na, ndgonstans mellan floderna Eufrat och
Tigris i Irak och i Machu Pichu i Sydame-
rika — uppfattningarna om var de finns, va-
rierar.

En polsk forfattare anser att Wawel var ett
keltiskt kultcentrum och att chakrat skapa-
des av de keltiska druiderna. Andra menar
att energin kommer fran en talisman som pla-
cerades hir av den antike mystikern Appolo-
nius fran Tyana i slutet av forsta arhundra-
det.

Undersokningar med pendlar och slagrutor
har gjorts i killarvalvet med den gamla ka-
tedralen, och instrumenten uppges ha blivit
som galna. Det sdgs ocksa finnas mystiska
band mellan Krakow och Indien. I flera de-
cennier har det kommit folk fran Indien som
bett att f& bli insldppta i kryptan och lam-
nade ensamma dir en stund. De sédgs ha "’lad-
dat batterierna”, insupit pranaenergi.

En av de anstillda i slottet berittar en his-
toria frdn den indiske premidrministern
Nehrus besok i Polen. En del av den indiska
delegationen bad att f& bli insldppta i
Gareonkryptan och lamnade ensamma en
stund. Senare forklarade de att detta dr en
helig plats.

Lika manga som de
troende dr skeptiker-
na. Vetenskapsmén
har gjort mitningar av
strdlning och av elek-
triska och magnetiska
falt i kryptan och inte
funnit ndgot onatur-
ligt.

Nagra tror att legen-
den om Wawelstenen
skapades i borjan av
detta sekel av en grupp
konstnérer och forfat-
tare som var fascine-
rade av Osterldndsk fi-
losofi.

Till skeptikerna hor
konstndren Waclaw
Wantuch, som skrivit
en bok om Wawelste-
nen.

—Jag var troende ndr
jag borjade arbetet
med boken, men skep-
tiker nér den var fardig,
sdger han.

Men folk fortsitter
att stromma till Wawel
och tillbringar minuter
eller timmar i ett horn
av borggéirden — folk
med krampor, folk
som star infor viktiga
beslut, elever med en
svar skrivning framfor
sig, samt en och annan
utlandsk gést fran ex-
empelvis Indien.

Jacek Sobczyk bryr
sig inte om de olika
dsikterna. Han gor sina
egna erfarenheter. Han
koncentrerar sig litet,
och sa sdger han ndgra
saker om mig som
stdimmer pé pricken.

Jag stéller mig bred-
vid honom. Efter en
stund upplever jag en
latt yrsel. Nog ar det nd-
got...

Sedan sitter vi i flera
timmar pa ett kafé vid
torget i gamla staden
och pratar om allt, om
fysiken, metafysiken,
om Krakow, om livet.

Jacek Sobczyk kommer ofta hit till borggarden i kungaslottet
i Krakow. Men hjilp av den mystiska energin kan han bota

sina kompisars sjukdomar, sager han.

Waclaw Wantuch, konstnir och forfattare till en bok om
Wawelstenen: - Jag borjade mitt arbete som troende och
slutade som skeptiker.
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Amerikansk militar
och CIA har anvant
fjarrskadare for att
skaffa sig informa-
tioner.

Ledande amerikansk parapsykolog
pa besok i Sverige

Man tycks kunna
paverka andra
genom att tanka
pa dem.

Dean Radin. Foto: Clas Svahn

Den 4 augusti framtridde den
amerikanske parapsykologen
Dean Radin 1 Stockholm, forst 1 en
presskonferens, sedan med ett fo-
redrag om parapsykologins status
som vetenskap. Arrangor var Sall-
skapet for Parapsykologisk Forsk-
ning, SPF.

Dr Radin ér chef for en institu-
tion for medvetandeforskning vid
universitetet i Las Vegas, Nevada,
USA, dédr man bedriver en experi-
mentell parapsykologisk forskning.

Dean Radin ér en ledande veten-
skapsman inom sitt omréde. Det be-
visas av att han i tv3 perioder varit
ordforande i parapsykologernas in-
ternationella organisation. Han &r
ocksd uppmirksammad utanfor
psi-forskarnasled. New York Times
Magazine, New Scientist, News-
week och andra tidningar har skri-
vit om honom. Hans forskning har
ocksd tagits upp i1 radio och TV i
flera lander.

Radin har skrivit boken “"The
Conscious Universe”, det medvetna
universum, som kunde bestillas 1
foreldsningssalen. Svensk utgiv-
ning drdnnuinte planerad. I bokens
undertitel slds fast att parapsy-
kologiska fenomen finns!”.

Men man vetdnnu relativt lite om
de paranormala fenomenen, siger

dr Radin. Man
skulle kunna veta
mycket mer, om
inte parapsykolo-
gin varit s styv-
moderligt behand-
lad. Under femtio
ars tid har den fatt
lika mycket peng-
ar som traditionell
psykologisk forsk-
ning far under ett
par ménader (en-
ligt en holldandsk
forskare)!

Paranormala fe-
nomen (tankeover-
foring, forutve-
tande och psykets
inverkan pd mate-
ria) har det funnits
berittelser om i all
historisk tid, 1 alla
kulturer, sdger dr
Radin, och det antyder, att dessa
fenomen dr en fundamental del av
ménniskonaturen.

Dr Radin och hans medarbetare i
Las Vegas anser att en del av de
paranormala fenomen, som rappor-
teras, kan forklaras naturligt, men
inte alla.

Det ir inte ldtt att f4 de para-
normala fenomenen att passa in i
den nuvarande vetenskapliga
viarldsbilden, men forskare har sla-
git fast att det finns dkta psi-feno-
men, vilka fortjdnar att undersokas
vetenskapligt.

Forskarna i Las Vegas studerar
psi-fenomen i laboratoriet och an-
viander dirvid metoder och anlyser
som dr standard inom vetenskapen.
De intresserar sig for anomalier som
ar forbundna med det ménskliga
medvetandet, bland annat psyko-
kinetiska effekter pd levande och
icke levande system, prekognition
och hur spokeriplatser paverkar
manniskor.

En av de upptickter man gjort dr
att man tycks kunna paverka andra
pa avstdnd genom att tinka p& dem!

arfor 4r nu parapsykologisk
forskning intressant? Vart liv
foridndras ju inte om vissa psi-feno-
men upptrader ibland.
P4 Dean Radins institution svarar
man att parapsykologi dr intressant

framfor allt pd grund av att psi-
fenomenen antyder att natur-
vetenskapen har en ofullstindig
bild av verkligheten.

Viirlden ér storre och i grunden
annorlunda én vi vanligen tror, och
den fungerar kanske inte helt och
héllet sd som vi har lirt oss, anser
dr Radin och hans kolleger. De
namner ocksd att religiosa
“mirakler” kanske far forklaras
som naturliga fenomen, grundade
1 médnniskans natur.

Fran det materialistiska perspek-
tivet &r medvetande ingenting an-
nat dn en produkt av hjarans och
nervsystemets sitt att fungera: Hur
mycket medvetandet dn tycks skilja
sig frdn den fysiska kroppen, s& dr
det @ndd& bara en foljd av
elektrokemiska processer och helt
och hallet beroende av dessa. Nar
kroppen dor, forsvinner medvetan-
det. Fran detta perspektiv framstér
tankar om liv efter doden och do-
das aterkomst i1 syner och uppen-
barelser endast som oOnsketidn-
kande.

en existensen av olika psi-
fenomen har i vér tid bekrif-
tats med vetenskapliga metoder.

Dessa fenomen kan bland annat
anses antyda att médnniskan har en
icke-fysisk aspekt, en sjdl, som
overlever kroppens dod.

Studier av olika former av psi, till
exempel direkt mental paverkan pa
livsformer, antyder att fenomen
som healing och bon kan ha en
verklig grund. Med djupare kidnne-
dom om dessa fenomen kan det i
framtiden bli mojligt att utveckla
mer effektiva healingmetoder.

Det antyds ocksd av forskarna att
moderna maskiner, som datorer,
vilkas funktion grundas i kinsliga
elektromagnetiska kretsar, ibland
kanske pdverkas av minniskans
tankar!

For Ovrigt berdttar Radin att ame-
rikansk militdr och CIA har anvint
fjarrsk&dare, “psychic spies”, for
att skaffa sig informationer fran
kommunistldnderna — med gott re-
sultat. Radin har sjdlv arbetat med
dessa fjarrskadare-spioner.

SM och Asa F reij
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SKOLAN
ESOTERISKA VAGEN

ar en skola for den andlige sokaren

Skolan vinder sig till Dig som vill dgna Dig &t fordjupade studier i
esoterik. Studiematerialet omfattar bl.a. olika meditationer,
orientering i esoterik, manniskans konstitution, de sju strilarna och
symbolstudier.

Studierna bedrivs foretradesvis i grupp dir diskussionsfrdgor far
belysning ur olika synvinklar, men det gar ocks4 bra att studera
individuellt. Meditationens och studiernas mél ir sjalvutveckling
och tjanande.

For information kontakta:

SKOLAN ESOTERISKA VAGEN
Fjallgatan 23 A, 116 28 Stockholm
Tel. 08-641 11 08
Expeditionen ar oppen tisdagarl4-16
Internetadress: http://heml.passagen.se/arati/

Skolan tar ingen avgift. Den finansieras av frivilliga bidrag.

AJKON

alternativ formedling
for dig som soker

information om olika terapiformer
kontaketer till bra terapeuter

skolor och utbildningar

kurser och foredrag

foreningar och helhetscenter
forbund och nitverk

tidningar och tidskrifter

massor, festivaler och utstillningar
varor och tjanster

m.m.

RING 040-13 74 14
eller skicka e-post anna@ajkon.se.
Internetadress: http://www.ajkon.se
Prata med Anna Jonsson utb. vigledare
Vilkommen att besoka oss pa utstidllningen med tema
BALANS och HARMONI fér din inre och yttre mil jo
27-28 september k1. 10~17 i Radisson SAS Hotel,
Ostergatan 10, Malmg.
Gratis intrade pa olika foredrag.
For mer information se dagspressen, internet
eller ring 040-13 74 14
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Gévle 27-28 september (OBS! Ny stad)

X ¢ W W pX ¢

@

veYe

Kristianstad 1-2 november (OBS! Andrat datum) ¥ Géteborg 6-7 december

Med reservation for eventuella &ndringar.

T
INRE HARMONI - MASSOR 1997

Alternativmassan foér &

KROPP & SJAL L

Med utstéllare fran hela landet

L* Forsédlining ¥¢ Prova-pa-behandlingar % Féredrag Y% Scenprogram ‘15(]

ARISTO 2000 soker standigt alternativa lokaler utanfér de stora dyrbara
masshallarna och haller darmed minimala priser.
Minimi-yta 2 x 2 m fran 1.300 kr.

Valkommen med din intresseanmalan!

ARISTO 2000, Britt Rudolfsson, Smabranna 37, 914 95 GRASMYR
Tel: 0930-702 53, 0930-702 54, Fax: 0930-702 12, Mobil: 010-259 00 85 eller
Tel: 0302-320 37, Fax: 0302-320 72, Mobil: 010-330 50 43
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Kyrkan har inte svaren

Av Jan Torberntsson
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Manga andligt intresserade manniskor soker

svaren pa de vasentliga livsfragorna utanfér kyrkan.

Varfor soker manniskor livssvar utanfor kyrkan i sa
stor omfattning idag? Det ville jag undersoka lite
ndrmare.

Kyrkorna drar inte mycket folk, annat @n nér de
ibland har nagot ovanligt och lockande program —
men samtidigt vet man att det finns ett stort andligt
intresse bland méinniskorna. Varfor kan nu inte
kyrkan och dess ldra finga in dessa médnniskor?
Vad ar det som fattas? For att forsoka fa svar pa
den fragan satte jag mig vid telefonen och ringde
till flera personer, dels ndgra bekanta som jag vet dr
intresserade av livsfrigor, dels ett antal for mig
okidnda minniskor, vars gemensamma namnare ar
att de annonserar i gratistidningen Energivagens
aprilnummer. Dér figurerar méanniskor som sysslar
med olika terapier, anordnar kurser, har rddgivning
med mera inom det omrdde som ibland kallas New
Age.

Forst slog jag en signal till Hans-Jorgen Gerloff,
som haller kurser om A Course in Miracles. Hans
rdttframma svar var att han har ett stort andligt
intresse, medan kyrkorna mest sysslar med reli-
gion, och dérfor har han fjarmat sig fran kyrkan.
Han menar att de flesta predikningar rymmer
vildigt lite andlighet. Han &r fodd i en teosofisk
familj, vilket tidigt innebar kontakt med begreppen
reinkarnation och karma. Hans sokande forde
honom senare till pingstrorelsen, men dess virlds-
bild blev honom for trdng. Han menar att den
traditionella kristendomens Gud &r férutom god
och rittvis dven domande, straffande, forfoljande
och destruktiv — en gudsbild som ar honom frim-
mande. Aven bilderna av Jesus och den Helige
Ande ir alltfor begrinsade for att han skulle vilja
omfatta dem. Han sokte sjélv kirlekens Gud, men
fann mest smaaktighet och intolerans i kyrkans
virld. I det stora andliga verket A Course in
Miracles fann han dock den Gud han sokte, en Gud
som stimde bittre med hans egna tankar och
erfarenheter, liksom han fann kunskap om hur man
kan lira sig leva efter hoga andliga principer. Detta
har blivit hans livsvig.

En néra vin, Asa Wahlberg, berittade att hon
aldrig ként sig hemma i den bibliska virldsbilden
som innehdller alltfér mycket som hon varken kan
eller vill skriva under pa.

— Jag hade som barn stora problem med en del
berittelser i Gamla testamentet, bland annat Noas

mirakuldsa riddning undan syndafloden, sdger hon.

Jag minns att jag undrade vad som hinde med alla
de andra minniskorna. De omkom tydligen i
vattenmassorna, vilket var Guds verk, och det var
mer 4n jag orkade bira som niodring med starkt
utvecklad empati. Jag hade dven svart att forstd
Guds grymmma provning av Abraham, nér denne

befalldes att offra sin #lskade son Isak for att bevisa

att han lydde Gud. Framfor allt dessa tvd berdtttel-

ser gav mig tidigt budskapet att Gud @r himndgirig,

grym och lynnig.
— Nar det senare blev dags for konfirmationen,

fick jag omprova min relation till den kristna tron.
Jag var inte dopt utan fick som 14-&ring vilja dop
och konfirmation eller att inte dopas och konfirme-
ras. D4 talades det mer om Nya testamentets
budskap, vilket jag hade ldttare att ta till mig, men
en konflikt uppstod nér jag fick hora att antingen
viljer man Gud genom dopet och konfirmationen
eller ocksd stannar man utanfor kyrkan och blir inte
frilst. Konflikten uppkom genom att storre delen av
min sldkt pd bAde mammas och pappas sida var
uttalade ateister, och det betydde dé att de inte
ingick i Guds plan, de riknades inte, trots att de i
mycket levde ett kirleksfullare liv &n mdnga uttalat
kristna. Trots detta valde jag att bdde dopa och
konfirmera mig, men sedan tog intresset for kyrkan
och dess ldra slut. Inom andra religiosa grupper har
jag sedan mott en vidare tolkning av vad och vilka
som tillhor Gud, namligen allt liv.

— Jag bdr numera min kyrka inom mig, och den
har drag av alla religioner.

Men, sa Asa ocksd, om man framfor allt vill ha
en Gud som fungerar som en trygg fadersgestalt i
vars armar man kan ldgga sitt liv, da passar kanske
den kristna vérldsbilden. Men hon vill ta ett storre
personligt ansvar for sitt liv dn s&. Darfor fungerar
inte den kristna virldsbilden for henne.

Asa avslutade samtalet med att sdga att kyrkan ju
inte dr sdrskilt spannande, om man vill bli andligt
inspirerad. DA finns det battre stdllen att gé till.

Naista samtal hade jag med en kvinna vid namn
Eva-Marie Larsson, som jobbar med healing och
reinkarnationsterapi i Stockholm. Det blev ett
intressant samtal, for hon hade en géng paborjat en
prastutbildning pd grund av sitt andliga intresse och
haft en onskan att forandra och fornya kyrkan
inifrdn, 6ppna den lite for nya tankegéngar. Men
hon maérkte snart att hennes initiativ och synpunkter
tegs ihjal av de Ovriga teologistuderandena, och hon
kédnde sig mer och mer som en utboling. S4 hon
hoppade av. Det gér inte att genomfora en prist-
utbildning med de avvikande uppfattningar hon har,
blev hennes slutsats. Tron pé reinkarnation &r en
s&dan avvikelse. Men, som hon p&pekade, har man
egna minnen av liv i andra gestalter och pa andra
platser, gr det inte att forneka detta bara for att det
inte passar in i andras virldsbilder.

Kritiken mot kyrkan handlar ocksd om att hon
anser att man dér inte tar vara pd varje manniskas
inre andlighet. Vissa kyrkor har dock borjat 6ppna
sig for de nya tankegdngarna, och det 4r nog en
nodvindighet, menar Eva-Marie, om inte kyrkan
helt skall do. Kyrkan skulle kunna vara s mycket
mer dn vad den dr idag, en motesplats for médnnis-
kor didr man kan ge varandra kraft, diar man kan
meditera tillsammans och f sina djupare andliga
behov tillfredsstidllda. Men sd dr det sdllan nu.

Hon menar ocksa att Kristi ldara ofta feltolkas,
men man 4r ytterst ovillig att diskutera alternativa
tolkningar. I kyrkan finns sndva ramar som begrin-
sar ens tdnkande, ja man fér helt enkelt inte tdnka

W

Vad siger pristen i predikstolen? Ar det ndgot sant och betydelsefullt, virt att ta till sig? Foto: Rein Vilme.

for mycket sjdlv. Anpassning till en given mall ar
det som giller.

Nista person jag frdgade hade ungefér liknande
synpunkter, och jag borjade marka ett monster.
Min vin Bjorn Gardevik, centralbyrékrat i
Gavle, sa ungefiar samma som andra hade sagt,
fast med lite andra ord. Kyrkans budskap ar for
tungt, man betonar synd och forsoker mana till
lydnad genom skrdamsel, trots att man talar om
kérlek. Ja, det vilar faktiskt en domedagsstimning
over hela det kristna budskapet.

“Har 4r Gud och Jesus som representerar den
allomfattande kérleken, men fan ta dig om du inte
tror pa det”, sammanfattar han en kénsla han fatt
ndr han ndgon géng tagit del av kyrkans sitt att
vinna sjalar.

Bjorn sdger sig ocksd vara siker pé att den
kristna ldran forvanskats &tskilligt under den tid
som gétt sedan Jesus levde och verkade. Budska-
pet har anpassats for att vinna makt over folket for
de styrandes rakning.

Sjdlv dr han mycket nyfiken pa vad andra ldror
sdger, och han vill soka fritt och kunna jimfora
det han finner. ”Det finns inte en vig till bergets
topp.”

Kyrkan fyller inte de andliga behov som
manniskor har idag, menar han. Den ger inte de
goda redskap med vars hjdlp man kan leva bra i
vardagen. Man lever ocksd daligt upp till sitt eget
budskap — det dr for mycket konflikter.

Paul Paulsen i Smélandsstenar slutligen, en
man som 4r utbildad i traditionell vetenskap, fann
ramarna for sndva och jobbar nu i stillet med
healing, zonterapi, akupunktur med mera. Han
berittade att han gérna studerar Bibeln och har
funnit mycket inspiration ddr, men man bor ldsa
den esoteriskt och soka de djupare tolkningarna.
Kyrkan tolkar den alltfor ytligt och snédvt, menar
han. Det viktiga dr kérleksprincipen och att leva
efter budskapet, inte bara prata om det.

Han har liksom flera av de andra jag talat med
haft upplevelser utanfoér det normala, bland annat
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minnen frén tidigare liv. S kom édven han in pa
tanken om reinkarnation. Vid min frdga om ndgon
sdrskild person inspirerat honom, ndmner han Sai
Baba i Indien, som han kdnner stor sympati for.

I alla dessa samtal har jag tyckt mig médrka négra
viktiga huvudpunkter:

1. Man upplever att tolkningen av det kristna
budskapet dr alltfor snév, det finns inte plats for
alternativa tolkningar, och det finns heller ingen
storre villighet att diskutera andra sitt att se. Det
verkar som om kyrkan anser sig ha tolkningsfore-
trdde, och kommer andra tolkningar p4 tal,
reagerar praster och andra kristna ofta pa ett sitt
som tyder pd radsla.

2. Bilden av Gud, Jesus, den Helige Ande och sa
vidare dr alltfor begrinsad, liksom forstdelsen av
Jesu ldra och efterlevnaden av denna.

3. Det finns for litet av andlighet och liv 1 kyrkan
men desto mer av stelbenta normer, regler och
konventioner.

4. Kyrkan sysslar 1 alltfor hog grad med ovisent-
ligheter medan manniskor fr sina andliga fragor
obesvarade och sina andliga behov otillfreds-
stillda.

5. Kyrkan édr ofta otidsenlig i organisation, i
sprakbruk, i metod och i sittet att mota manniskor.

6. Egna erfarenheter ligger ofta till grund for ett
sokande efter svar som ligger utanfor den konven-
tionella vagen.

Darfor har &tminstone de personer jag talat med
sokt andra végar. Min lilla undersokning dr forstas
inte alls vetenskaplig. Men den har gett mig sjélv
intressanta svar pd den fraga jag stillde.

Kristendomen,
en lara
for var tid?

Jesu fodelse forebada-
des av en stjarna pa
himlen, han foddes av
en jungfru, den sé
kallade obefldckade
avelsen, han gjorde en
rad underverk — gick pé
vattnet, forvandlade
vatten till vin, botade
sjuka, uppvickte doda,
dog p4 korset, men blev
terigen levande, och
for sedan upp till
himlen. Han skall
dterkomma till jorden
for att doma bade
levande och doda.
Bibeln, en samling
skrifter av olika forfat-
tare, som delvis berittar
om Jesus, forkunnas
vara Guds ord till
manniskorna.

Jesus sdgs av nigra
kristna vara Guds ende
son, av andra Gud sjilv
1 minsklig gestalt.

Inget av detta &r ju latt

att tro pa.

Karleksldran, som ar
allmidnmansklig,
kombineras i kristendo-
men med en forkun-
nelse om den s kallade
dubbla utgéngen —
himmel eller helvete.
Den knyts ocksa till en
Jesu gémingsldra — man
skall gora goda gér-
ningar for att fa en 16n i
himmelen — samtidigt
som Paulus ord i Bibeln
sdger tvartom: fralsning
beror endast pd Guds
néd.

Nir nu den kristna
ldran inte &r létt att ta
till sig i befintligt skick,
ar det inte konstigt att
folk provar nya tolk-
ningar av det kristna
budskapet eller soker
helt andra végar.

SM
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Av
Jan
Torberntsson

New Age-bilder:
Per Frisk
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Vad sager kyrkans
representanter
om New Age?

Efter min telefonundersokning om vad som far
manniskor att soka sin livsvidg utanfor den kristna
kyrkan, blev jag nyfiken pa vad préster och andra
troende hade att siga om New Age. Jag satte mig
darfor ater vid telefonen och ringde runt. Vad som
da framfor allt slog mig var att den 6ppenhet och
villighet att dela med sig av sina tankar, som jag
funnit tidigare, ersattes av en avvaktande hallning.
Man ville veta vem jag var, varfor jag ringde runt
sé hdr, samt vad jag skulle ha materialet till, och
trots att jag vénligt forklarade detta, sd fanns ofta
misstdnksamheten och tvekan kvar. Flera personer
sa direkt att de inte ville medverka, och ingen av
dem jag frdgade ville figurera med sitt namn. Att
Jjag mottes av en sd annorlunda attityd denna ging
har jag svért att finna en forklaring till. Mojligen
tyder det pa rddsla, men i sé fall for vad?

Det andra jag slogs av var det totala ointresse for
nyandlighetens innehéll som man visade. De flesta
hade vil hort talas om New Age, men de visste
ndstan ingenting om vad det innebdr. Flera préster
sa: "Jag kédnner inte till detta. Jag vet nidstan
ingenting, har inte kommit i kontakt med New
Age och inte heller intresserat mig for det.”

En frikyrkopastor forklarade helt frankt att han
inte visste ndgot om New Age, men tog anda klart
avstand fran rorelsen. En annan pastor tog ocksa
avstadnd. "New Age har ingenting med kristen tro
att gora”, sa han. ”Jesus kan inte bytas mot ndgot
annat.” Han trodde att lockelsen i New Age ligger
i att det dr ndgot nytt. Han beklagade att ménnis-
kor soker det som inte dr “rent”. Med rent menade
han forstds det som kretsar kring Jesus.

Kinslan jag fick ndr jag pratade med de flesta av
dessa troende var att de bevakade sin egen tros-
uppfattning ganska hért och inte var det minsta
nyfikna pa ndgot annat. De ansdg kyrkan med dess
tro fullt tillrdcklig, och det spelade tydligen ingen
roll for dem att tankar inom New Age attraherar
allt fler, samtidigt som kyrkorna blir allt tommare.

Men till slut triffade jag i alla fall p& en prést
som visste en del om nyandliga tankar. Hans
reflexion var att det finns mycket tydliga skiljelin-
jer mellan centrala kristna trossatser och de
viktigaste tankarna inom New Age. Han sa ocksd
att dessa nyandliga tankar inte var s& nya. De hade
forekommit i det gamla Persien, i det gamla
Grekland och som en gren av den tidiga kristendo-
men. En visentlig skillnad mellan New Age och
med New Age besldktade riktningar i jimforelse

med den kristna trosldran dr att inom de forra anser
man att minniskan kan paverka sin egen frélsning.
Genom att utova yoga, meditation, rebirthing med
mera kan man bli upplyst, medan man inom kristen-
domen hidvdar att minniskan sjélv inte kan pdverka
sin frilsning. Endast Gud kan frilsa genom sin nad.

Inom New Age ar det vanligt, fortsatte han, att man
ser manniskan som en del av Gudomen, och det ar
didrigenom hon anses kunna paverka sin egen
fralsning. Ménniskan blir frilst inifrén sig sjilv, av
sin egen inre gudagnista. Sjélv s&g denne prést det s
att médnniskan dr buren av Skaparen, som bar upp
hela skapelsen med alla dess livsformer, vilka inte
har ndgon mojlighet att pdverka sitt eget eviga vil
och ve. Han tyckte ocks3 att den nyandliga synen
passar den moderna individualistiska manniskan som
hand i handske, liksom den ocksé passar till den
omfattande nihilistiska forskningen idag. Men han
var missndjd med kyrkans agerande gentemot New
Age-rorelsen. Han menade att kyrkan inte tydligt
nog klargjort sin egen stdndpunkt, inte redogjort for
det centrala i den kristna tron. Men han ansdg ocksé
att man mycket vil kunde tinka sig att anamma det
inom nyandligheten som inte stér ivdgen for kristen
tro. Detta kunde ske genom en 6ppen dialog mellan
foretrddare for kyrkan och nyandligheten. For egen
del tilltalades han av det som han kallade sinnlighet-
ens aterkomst, vilken han menar finns i rikt matt
inom New Age.

Den sista pristen jag talade med jimstidllde New
Age med framgangsteologin, vilken han i hogsta
grad ogillade. Till skillnad frdn den féregdende
prasten ansdg han att det inte finns ndgon anledning
att gé i debatt med ndgon annan andlig riktning. Han

tyckte att han hade fullt géra med att std upp och
svara for den traditionella kristendomen.
Min lilla undersokning kan jag sammanfatta sa hir:
1. Majoriteten av kyrkans foretradare vet inte vad
New Age handlar om. Trots detta tar flera av dem
stdllning mot tankar inom New Age. !
2. Inom kyrkan intresserar man sig mest for, och
sysselsitter sig med, den egna trosuppfattningen och {
finner ingen anledning att undersoka vad som i |
ovrigt ror sig pa trosfronten i samhillet. |
3. Inom kyrkan finner man f4 nyfikna sokare.
Istdllet har man slagit sig till ro med vad man funnit
och vardar det.
4. Instdllningen till New Age varierar mycket fran
person till person. Gemensamt dr dock ointresset.

VIDEOKASSETTEN HYPNOS-TERAPI-SPIRALEN

(Speltid c:a 25 minuter med svil svenskt tal som bakgrundsmusik)

-..dr rétta "medicinen” for dig som pé ett effektivt sitt vill 6ka sjalvfértroendet — gora spannande resor i fantasin — lindra virk —
sluta roka/dricka, alternativt roka och dricka utan vare sig tobak eller alkohol — banta - stirka idrottsresultaten — bli kvitt

| fobier och tvangstankar — djupmeditera etc.

URGAMMAL OSTERLANDSK "MAGI” I MODERN SKEPNAD - TITTA, LYSSNA, HAPNA!

| Hiromsistens demonstrerade Jag videon for en éldre dam som sade sig lida av &ngestladdade tvangsforest dllningar hon forgives sokt

bot for.

— Maste man ha video? undrade hon nir jag laddade videon. Jag dger ingen video och inte tinker jag skaffa ndgon heller, det &r jag for
gammal for.

Ett krux, lindrigt sagt! Utan video vare sig ljud eller bild... Jag fullf6ljde givetvis visningen dnd4. S& gick det som det brukar gd. Efter
en stund flimtade hon: — Oh, s& mirkligt, oh s& behagligt! Alla mina fobier tycks blasa bort! Men kors, jag somnar ju néstan! Stdng av
dr du sndll! Du vill vl inte ha mig sittande hir hela dan.

Jag gjorde henne till viljes — visningen var slut. Kop var inte att tinka pa — dér fanns ju ingen video... Dom om min hidpnad, nér hon
tar fram en femhundralapp ur sin handviska. — Skriv ett kvitto 4r du snill! — Javisst, stammade jag... Javisst... Men du har ju ingen

video! — Och aldrig hade jag tinkt skaffa ndgon heller. Men nu ir det skillnad. Det forsta Jag gor blir att ta hem en. Dessutom har jag
en dotter som behover hjélp hon ocksa.

FRI KONSULTATION/DEMONSTRATION

Vilkommen éven du hem till mig och min hustru Barbro fér en spinnande demonstration. Du kan da med egna 6gon och 6ron
overtyga dig om HYPNOSSPIRALENS unika krafter. Ring bara for bestimning av tid.

UTDRAG UR DET MEDFOLJANDE 20-SIDIGA HYPNOSHAFTET:

Hypnos ir ett slags vaken- eller dagdrom men absolut inte ndgon form av medvetsloshet. Skulle nagot under pagdende “seans” kriiva
din fulla uppmarksamhet —t ex ett telefonsamtal (eller en dorrsignal) — slipper hypnosen genast och du 4r omedelbart beredd till
aktion. Detta giller alltid — ditt undermedvetna skyddar dig i alla l:igen!

Rummet bor vara tyst och belysningen didmpad. Se forst ut ett — eller helst flera— HYPNOSOBJEKT i omgivningen. Objekten kan

vara blomster, tavlor, prydnadsforemal etc. Starta videokassetten och sitt (eller helst ligg) dig bekvamt tillratta p lampligt avstand
fran TV-skdrmen.

Fas la (nybérjarfas): Folj speakerns anvisningar och njut av de mirkliga effekterna!l HYPNOSOBJEKTEN i rummet forefaller
an svalla ut éver alla braddar, dn skrumpnar de ihop som lév i elden. Allt (utom TV-rutan) verkar s smaningom losas upp i
ett gratt tocken samtidigt som du erfar en hisnande kinsla av vilbehag (se fas 3). Repetera!

Fas 1b (praktikfas): Starta videon, koppla frén ljudet och ersiitt det med dimpat tal (och musik) frén passande ljudkassatter: rese-
skildringar, rokavvinjning, bantning, meditation etc. Repetera!

Fas 2 (affirmation/visualisering/onskefas): Fol j ovanstdende schema — dock inget tal, bara ddmpad musik. Forestill dig dina
onskningar som redan forverkligade. Repetera!

Fas 3 (meditationsfas): Betrakta HYPNOSSPIRALEN oavbrutet minst 3 minuter sinda tills omgivningen, “verkligheten”, synes
tona bort i ett grdaktigt dis (som avslojar, leder till och verkar?!). Blunda/njut/repetera!

Fas 4 (avancerade): Det ricker med att ”se” HYPNOSSPIRALEN i fantasin for att nd nskade resultat.

TVIVLAR DU?

Ett axplock spontana uttalanden:

"Jag har &ngestproblem och 4r ofta nervos. Genom att titta p4 hypnosbandet s& blir Jag lugn och harmonisk och nistan inte nervos alls.
Effekten sitter i flera timmar efterét. Jag dr mycket nojd.” H.I., Tiby.

"Du har gett mig ett hjilpmedel mot min stress. For mig som arbetar heltid som underskéterska har det alltid varit svért att *varva ner’

efter en kmpig arbetsdag. Nu, tack vare hypnosspiralen kan jag slappna av och somnar betydligt lattare.” C.W., Stockholm.

"De skona och stirkande stunderna tillsammans med hypnosspiralen har blivit en vilsignelse for mig. De har blivit helt omistliga, jag

kan helt enkelt inte tinka mig vara utan dem. Tack, tusen tack!” A.J., Jonkoping.

KOP ELLER HYR!

Dra dven du nytta av HYPNOSSPIRALENS sillsamma formaga att hela, lindra och stirka! Priset for videokassetten och hypnoshiftet
dr 480:-. Sitt antingen in beloppet p& postgiro nr. 150 74 08-1 eller bestill per brev eller telefon s kommer HYPNOSSPIRALEN
med posten som bokpaket! Du kan alternativt prova den i lugn och ro hemnma genom att hyra den for en manadskostnad om 160:-
(Plus 40:- vid lev. for frakt och emballage, totalt 200:-). Onskar du sedan behlla HYPNOSSPIRALEN riknas hela detta belopp av!

FRANZ SCHWABE, .&sgz’irdevﬁgen 43, 121 31 Enskededalen. Tel. 08-649 51 96.

Sokaren 5/1997 15




En insikt har up-
penbarat sig i
mitt liv vilken har
gjort att hela min
varld har férand-
rats. Insikten ar
att Friheten, den
jag sOkt sedan
jag var tonaring,
finns har och nu.
Har intill ar berat-
telsen om min
andliga resa. Den
ar ratt komprime-
rad — jag har ute-
lamnat manga
betydelsefulla
upplevelser och
koncentrerat mig
pa den roda tra-
den.

Dana Hofford

Nisargadatta

Friheten finns

Av Dana Hofford

Under ménga & var jag djupt involverad i ett
yogasamfund, ddr betoningen lades p& utévan-
det av andliga tekniker. Jag fick hela tiden hora
attbaraman mediterar tillrackligt linge, baraman
gor tillrdckligt med sadhana (andliga 6vningar)
bara man lyder ldraren och tror p& kosmologin,
s& kommer man s& smaningom i ndgot liv att bli
av med det forhatligaegot och nd Upplysningen.
Jag foljde alla forbud och pabud — klddde mig i
vitt, undvek vissa sorters mat, kaffe och sprit, ldste
andlig litteratur mm. Men trots alla dessa &r av
andlig disciplin brottades jag alltjaimt med en
kénsla av ofullkomlighet. Min inre ldngtan vixte
stadigt och jag hade m&nga underbara upplevel-
ser. Men mina orédkneliga brister fick mig att
kédnna att Upplysningen var ljusar borta.

1991, efter 17 ar i yogasamfundet, stod det
plotsligt klart att det var dags att limna detsamma
— utan bitterhet eller forvirring. Jag hade ingail-
lusionerav att vara “avancerad”, utan det var bara
s& att mycket kédndes for trdngt och kvidvande.
Utan att hitta ndgot annat drev jag omkring and-
ligt sett under tva r, gjorde vipassanameditation
halvhjartat en tid.

Glimmer i natten

En dag i februari 1993 berittade en god vén for
mig om en méstare med namnet Nisargadatta
Maharaj, som han hade upptéckt i boken | Am
That. Jag var inte sirskilt intresserad av att soka
mig till ndgon ny guru, men min vin hade blivit
mycket inspirerad och han liste ndgra stycken ur
boken for mig:

Frdaga: Hur gor man?

Maharaj: Det handlar inte om ” hur” . Hall bara
i fokus kdnslan ” jag dr”, bli ett med den, tills
ditt sinne och din kdnsla blir ett. Genom uppre-
pade forsok kommer du att snubbla over den rdtta
balansen av uppmdrksamhet och tillgivenhet och
ditt sinne kommer att vara fast forankrat i tan-
kenlkdnslan ” jag dr”. Vad dn du sedan tdinker,
sdger eller gor, kommer denna kdnsla av ofor-
dnderligt och kdrleksfullt varande att férbli den
stdndigt ndrvarande bakgrunden i sinnet. "

Nisargadattas budskap var att det bara dr identi-
fikationen med tankarna som hindrar en fran att
uppleva Gud/Sjilvet/Frihet permanent i sitt liv.
Medicinen &r att slappna av och lata medvetan-
det vila i sig sjdlvt. Hans ord formligen lyste av
klarhet, ljus och livsglddje. Det stod bortom allt
tvivel att han levde i Det han pratade om och jag
kidnde hur hela mitt jag blev gripet.

Det dr6 jde baratva veckor innan jag kom i kon-
takt med ytterligare tvd anmnérkningsvarda mas-
tare. En bekant hade nyligen varit i Lucknow,
Indien, och kallade till ett mote dar hon berit-
tade om en H. W. L. Poonja, elev till den kidnde
Ramana Maharshi. Poonja, eller Papaji som han
kallas, héller Satsang, som betyder "mote med
Sanningen”. Formell Satsang ar tillféllen att vara
tillsammans med en sjdlvforverkligad person,
kunna stélla frgor, berdtta om upplevelser, dela
med sig av sdnger, dikter eller dylikt.

Vi fick nidsta dag se en Satsangvideo med
Papaji. Forutom Papaji visades dven bitar av
Satsang med Gangaji, en amerikanska som &r
elev till Papaji och som ocksd har kommit till
Sjdlvinsikt. Dessa tva uttryckte samma mening
som Nisargadatta:

Papaji: Jag sjdlv, tomhet, medvetande — det dr
samma sak. Du kan inte kliva ur det — det finns
ddr alltid. Vi bara tdanker och tror att det inte dr
ddr och da bor jar vi soka. Ibland letar jag efter
mina glaségon ndr jag har dem pd mig. Jag le-
tar overallt men hittar dem inte. Jag ser allting
for jag har glasogonen pa mig — utan dem skulle
jag inte kunna leta. Fast jag kan inte se glasogo-
nen och kan inte hitta dem ddrute... ?

Gangaji: Ja! Upplevelsen av att vara bunden dr
inte att verkligen vara bunden. Tanken om trdl-
dom leder till upplevelsen av lidande bara for
att det tros vara verklighet. I villigheten att vara
stilla, kan ingen hittas — vare sig bunden eller
fri. Det finns bara Det, det odefinierbara, grdns-
l6samedvetandet i vilket alla definitioner av tril-
dom och befrielse uppstadr och forsvinner. >
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har och nu

Jag var nu helt omtumlad av allt detta. Jag som
fyllt mitt liv med allehanda andliga tekniker stéll-
des infor det provocerande pastdendet att det enda
man behover gora for att bli Fri ar att sluta tro pé
och dlta tankar om att man inte &r Fri! ”Nej, men
det kan bara inte vara sa enkelt!” var min forsta
reaktion. Men samtidigt kdnde jag att jag verkli-
gen hade 10pt linan ut. Jag hade ju sokt och gjort
andliga ovningar sd ldnge utan varaktigt resultat.
Dessutom verkade de sé sikra p4 sin sak och deras
underbara utstrdlning var inte att ta miste pa. Alla
tre lyste med en otrolig kraft men samtidigt en sd
djup frid, glddje och humor att jag fidngades oer-
hort starkt av dem.

Papaji var over 80 &r och jag kdnde att jag bara
mdste traffa honom innan han limnade detta jor-
deliv. S4 i april 1993 for jag till Lucknow.

Att se in i Papajis ansikte var som att se in i ett
lejons ansikte. En sddan otrolig kraft! Jag fram-
forde till honom att trots manga fantastiska upple-
velser kdndes medvetandet fortfarande begrénsat
till kroppen. Han bad mig gé inét och kolla om det
verkligen var s&. Det hela slutade med att den star-
kaste upplevelsen av Varat dittills i mitt liv uppen-
barade sig — en bergfast, massiv, egentligen obe-
skrivlig Tystnad eller Vila som bara ville sluka upp
allting annat: alla tankar, planer, idéer och &sikter.
Nérmaste liknelsen jag kan komma p4 dr vilan man
kdnner under djup somn — fast jag var ju vaken.
Upplevelsen varade i over fem timmar.

Nedrikningen

Vil hemma i Sverige igen, vinde jag med fornyad
iver min uppmdrksamhet mot medvetandet, min
egen “jag”’-kdnsla. Detta ledde till mycket starka
upplevelser av olika slag. Men efter ndgra ména-
der kom jag av mig pé ngot sitt — det gamla livet
tog dverhanden. Jag tinkte d& och da speciellt pa
Gangaji men det drojde dndatill januari 1995 innan
jag tog mig i kragen och sokte upp paret som hade
visat Gangaji-videobanden den kvillen tv4 r tidi-
gare. Det var d& nedrdkningen borjade pé allvar.
Jag blev s& vdldsamt tagen av henne — hennes
nektarfyllda ord, saliga leende, befriande skratt och
visdom — att jag var p& vippen att bokstavligen
ldimna hela mitt liv hir i Sverige for att &ka till USA
och leva i hennes nirhet. Jag inség att det var ett

Gangaji

uttryck for eskapism men det kunde inte forne-
kas: hon hade fangat mitt hjirta som det aldrig
hade fangats forut. Jag skrev flera brev och fick
flera svar frdn henne, bestimde mig att &ka till
henne under sommaren.

Satsang med Gangaji kan inte beskrivas — det
méste upplevas. Det dr sikert olika for olika per-
soner men for mig var det rena himmelriket att
sitta ddr i hennes ndrhet och bevittna menings-

Insikten ir inget nytt
som kan erovras; den
ar redan har. Allt du
behover gora ar att
slippa tanken ”Jag har
inte insett”.

RAMANA MAHARSHI

Skjut inte upp lingre
och du kommer att
uppticka evigheten,
lyckan, vilsignelsen,
skonheten och kirle-
ken.

Frihet 4r nar sinnet har
forintats, och pa dess
aska har du en tron.
Frihet ar gransloshet.
For att kunna mota
frihetens oerhorda
storhet maste det
finnas en kropp men
inga tankar.

PAPAJI

Just nu, om du ar
mycket tyst, kan du
hora nagot som ar
djupare dn ljud. Du
kan hora med nagot
som inte ar ett sinnes-
organ. Och om du
sedan ir annu tystare,
kommer du att hora
annu djupare. Da
behover du inte avvisa
nagot som stiger upp i
ditt medvetande,
eftersom sjilva detta
uppstigande ar en
signal till att slappa
det.

GANGAIJI
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utbyten mellan henne och andra i salen. Jag hade sjélv ndgra
utbyten med henne dir hon bl.a. stringt sa: "Med tanke pa dju-
pet av dina upplevelser, har du helt enkelt ingen ursikt. Sluta
upp med allt detta nonsens. Detta kan inte riknas ut. Slappna av,
slapp taget.”

Jag &kte hem utan n&got synbart resultat. Nu borjade en dra-
matisk tid. Jag skrek desperat inombords efter Frihet men sam-
tidigt visste jag att jag inte kunde gora négonting for att vinna
den. Det var den slutliga paradoxen: stunder av den mest
forstummande sillhet och frid turades om med upplevelser av
att befinna mig som i en liten sluten l1ada utan utvég: total des-
peration, dngest och enormt inre lidande. Nér det var som mest
intensivt, kindes en nidrapé fysisk smirta i brostet som om né-
got trubbigt foremal tryckte hért dar.

Bor jan till Slutet

En vacker dag i augusti 1995, en manad efter hemkomsten, tog
jag en promenad i skogen. Jag var i ett tillstind av djupaste frid
och harmoni. Halvvigs hem uppstod emellertid det gamla elédn-
det. ”Detta dr gott och vdl — men hur dr det med min separation
och mitt lidande? Ah, just det. O nej, o nej...” och sedan borjade
fallet. MEN genom né&gon outgrundlig ndd sdg jag denna ging
vad som holl pa att hinda! Allt var perfekt — tills jag borjade
téinka p& min separation och mitt lidande. Insikten kom som en
blixt och jag skrattade hogt och lange: ”Gud, otroligt... Vilket
jéttespratt jag har spelat mig sjdlv!” Det var verkligen s latt att
sldppa — precis som de sa! De dramatiska jojo-turerna upphorde
under en lidngre tid.

Underhosten klarnade Insikten allt mer. Det fanns dock en grund-
kinsla av beroende av Gangaji. Som svar p& mina brev skrev
hon: ”Det ir ditt eget Jag du ser i mig.” Men jag ville inte accep-
tera det, jag varridd att om jag verkligen omfamnade sanningen
om min egen fullkomlighet och frihet s& skulle min kirlek till
henne upplosas i ndgon slags fridfull men opersonligt kosmisk
Enhet.

Polletten faller ned

I januari 1996 &tervinde en bekant fran Lucknow alldeles salig
av Varats ljuva nektar och hon berdttade att hon hade ”dott” dr.
Samtalen med henne skakade om mig ordentligt och ledde till
flera fordjupningar av Insikten — bland annat att tiden egentli-
gen inte finns. Det forflutna, framtiden och "dér” finns bara nér
jag tinker p& dem. I ett tyst sinne finns bara ett evigt Hir och
Nu. P4 det relativa planet fanns tiden kvar forstds men den upp-
levdes mer som en fjarde rumslig dimension, ett stdndigt blom-
mande i medvetandet. Vilken lattnad det var! Det kiindes som
om tusen ton foll frén min rygg och jag formligen flog i gladje-
tdrar i mer @n en timme.

Jag beriittade detta fér min bekant och medan hon var glad
Over att hora det, sa hon att dven salighet kommer och gér, att
Sanningen ligger dnnu djupare.

Detta uppenbarade sig sjélvt tvd manader senare — dterigen
under en skogspromenad. Helt odramatiskt sldppte ndgot. ”Jag”
gav upp och i det dgonblicket erfors att Jag ér hel och fri — obe-
griansat medvetande. Langt ifrdn att forlora mina relationer som
jag fruktade, sa upptickte jag att de fullbordades p4 ett sdtt som

jag inte skulle ha dromt var mgjligt. For nu var jag fri frén krav,
forhoppningar och riddslor. Jaget dr osérbart och oberort och
darforkan jag dntligen vdga oppna upp for andra forbehallslost.

Nu

Nu kan jag bara sédga att Detta 4r mer @n jag ndgonsin kunnat
hoppas pa. Mer och mer &r upplevelsen att jag &r Hemma, evigt
Hemma. Jag har blivit barn igen — nir virlden var sé stor och
full av dventyr och magi. Denna onimnbara Kvalitet genomsyrar
allting och gor allt vackert, meningsfullt och andlost fangslande.
“Upplevelsen” pdminner om s kallade lucid dreams, det vill
sdga d4 man dr medveten om att man drommer i sjalva drom-
men. Det ar samma kénsla: "Wow! Det har ar verkligen en drom!
Fantastiskt!” Samma kénsla av forundran, upprymdhet och
pirrande i magen. Det pdminner ocksa om upplevelser med
psykedeliska dmnen och frigérande (och holotropisk) andning.
Eller att vara foralskad. Skillnaden &r att Detta dr sd odndligt
subtilt och rent.

Annu kan jag inte siga att detta &r min permanenta upple-
velse. Ibland tar gamla monster overhanden. Men Det gor sig
ként allt oftare. Nar lidandet uppstar i medvetandet &r det ett
tecken pé icke-acceptans. Med denna pdminnelse handlar det
d4 om att sluta kimpa emot, att 6verlamna mig och do till Livet
som det dr. D4 uppenbaras Det som inte kan do.

Det dr svart att hélla tyst om detta. Det mesta inom vart sam-
hille gér stick i stiv med denna sanning om Frihet. Vi inympas
— hjamntvittas — frdn barnsben med budskap om att vi behover
saker, hilsa, relationer, religioner for att vara lyckliga. Och se-
dan har vi alla mojliga terapier, strategier och tekniker for att
erhélla dessa saker och dvervinna hindren. Men det ar falskt!
Lyckan finns hdr och nu. Allt oftare nér jag ser mig omkring ser
jag ingenting som éroupplyst. Varje varelse dr en unik manifes-
tation av otrolig skonhet. Det ar s starkt att jag bokstavligen
blir forilskad i alla jag ser: gamla, ”fula”, skinheadsen, afférs-
ménnen... Samma bubblande kinslor i hjartat.

Det ir sd klart att det enda som behover goras — eller snarare
icke-goras — for att alla ska kunna uppleva detta r att sldppa
alla neurotiska tankar man gér och bér p4, sldppa tankarna om
bade virde och virdeloshet. Véga slippa ALLT och ta steget in
i det Okénda.

Om négot av detta vicker ndgon resonans i dig, kira ldsare,
uppmanar jag dig att inte slosa en enda minut till. Alta inte
separationslognen lingre. Undersok ditt medvetande och se
sjalv: du dr Fri hir och nu. Vakna upp och jubla!

1) Oversittning frdn I Am That — Talks with Nisargadatta Maharaj,
1973, 1996, Acorn Press, North Carolina, kap. 16, s 48.

2) Oversittning frdn Wake Up and Roar — satsang med H. W. L. Poonja,
1992, Pacific Center Publishing. s. 33.

3) Oversittning frin You Are That! — Satsang med Gangaji, 1995,
Satsang Press s. 61.

Satsang med Gangaji pa video visas regelbundet i Stockholm. Ring Dana
forinfo: 08-97 89 63.
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HEALING

en verklighet kand sedan forntiden

Av Nils Bjprn Kvastad

ealing och handpéliaggning &r
H kdnda sedan tidernas borjan.

Bilder frén det forntida Egypten
visar fenomenet. Hieroglyfer namner det.
Den forste kdnde helaren dr Imhotep, som
var faraos hovtrollkarl omkring &r 2700
f. Kr.

Healing har gétt till pA samma sitt i artu-
senden, och det tycks inte ha ndgra nega-
tiva biverkningar. Om det inte alltid hjal-
per, si skadar det inte heller.

Jesus var en helare, liksom exempelvis
Olav den helige. Idag skulle de vl ha be-
tecknats som kvacksalvare.

Healing &r vanlig dven i vdra dagar. P&
Island har 41 % varit hos helare. 91 % av
dessa menar att de haft nytta av det. Eng-
elska sjukhus har helare.

Den engelske helaren Matthew Manning
sdger att omkring en femtedel av hans pa-
tienter hdnvisas till honom av ldkare. Han
menar att ldkare och helare bor samarbeta.

Det vimlar av fall dir helare péstés ha
uppnétt resultat som stridit mot ldkares
prognoser. En ldkare gav en patient tre
manader att leva. En helare gjorde honom
frisk. D4 var ldkaren dod.

Vem kan hela/helbrigdagora? Jesus sa att
alla troende kunde det. Petrus, Filippus och
Paulus helade. I Markus 16, 17-18 stéar det:
“Dessa tecken skall folja dem som tror: |
mitt namn skall de driva ut onda andar/.../
och de skall ligga sina hidnder pa sjuka och
gora dem friska.”

De flesta helare tror att alla kan hela.
Matthew Manning menar att alla kan det i
ndgon mén, precis som alla kan lara sig att
spela pa piano.

Legenderna ndmner helst fall dér hela-
ren lyckats, precis som vér tids helare gor.
Ofta misslyckas de. Jesus gjorde inte alla
friska.

Ménga religiosa sekter sysslar med
healing, till exempel Kristen Vetenskap,
som startades 1866 av Mary Baker Eddy,
dé hon blev frisk efter ett fall p en nedi-
sad trottoar. Anhingare av Kristen Veten-
skap gérinte till likare. Sjukdom édren "il-
lusion”, menar de.

et finns fyra huvuduppfattningar
D om healing. 1. Gud star bakom.

2. Andar helar. 3. Helarens egen
energi verkar. 4. Minniskors egna helande
krafter stimuleras.

Nagra helare kadnner att de skapar den
botande energin sjdlva. De dr levande
kraftstationer. Andra tror att de dr kanaler
for en kosmisk energi, ofta férbunden med
Gud.

Ménga har en enhetskinsla nér de helar:
“allt ar ett”, Freuds ”oceankénsla”. Man-
ning kdnner sig vara ett med patienten.

Det finns ménga sitt att hela. Men troli-
gendr helarens personlighet och férmagor
viktigare 4n metoden. Varken vid healing
eller bon kravs lang tid. En rysk helare,
fru Vilenskaya sdger att mellan fem och
femton minuter &r bést.

ranz Anton Mesmer ansig sina idéer
F vara vetenskapliga, men det gjorde

inte datidens vetenskap. Flera fors-
kare har ansett sig kunna mita en okénd
kraft. Sidney Alrutz blev 1901 Sveriges
forste docent i experimentell psykologi.
Han menade att han hade mitt mediernas
PK-kraft. Men han fick inte mycket stod.

Wilhelm Reich trodde att han hade pa-
visat en energi som han kallade orgon: den
fanns Overallt, men sdrskilt stark var den i
allt levande. Orgonenergin liknar gikraften,
som kineser har talat om. Liksom kineserna
menade Reich att sjukdom ofta uppkom-
mer genom blockering av energi.

Ménga undersokningar av healing har
gjorts. Brian Josephson, nobelpristagare i
fysik, har undersokt Matthew Manning och
tror att healing beror pd en egen energi som
helaren har. Moskvafysikern V. Adamenko
har funnit att healing pdverkar akupunktur-
punkterna.

Biokemisten Bernard Grad vid McGill-
universitetet i Montreal gav moss sma sér.
De lag i burkar som en helare, O. Estebany,
holl mellan hdnderna 15 minuter tvd
génger dagligen tills sdren var lakta. Tva
kontrollgrupper av moss 1&g ocksa i bur-
kar. En grupp fick ingen behandling alls,
en fick samma behandling som Estebanys

grupp men av icke-helare. Saren ldkte
mycket snabbare i Estebanys grupp én i
kontroll-grupperna.

Professor Dolores Krieger vid New York
University undersokte ocksd Estebany. I
ett experiment deltog 19 sjuka och 9
kontrollpersoner. Estebany behandlade de
sjuka i sex dagar. Deras hamoglobinmingd
okade, till skillnad fré&n i kontrollgruppen.
Krieger jaimforde himoglobin, som ger
viavnaderna oxygen, med yogans prana.
Hon har undervisat sjukvdrdare om
healing.

Den finns en 6vertygande dokumentation
som bevisar verkan av healing.

Aven resultat av bon har undersokts ve-
tenskapligt. En bonforskare som har “tagit
Gud in i laboratoriet” dr hjdrtspecialisten
Randolph Byrd i USA. 393 hjirtsjuka de-
lades i tva grupper och foljdes i 10 ména-
der. En grupp pa 192 personer fick forbon
av bonegrupper, och en kontrollgrupp pa
201 personer fick inte forbon. Bone-
grupperna fick veta den sjukes namn, litet
om hans tillstdnd och blev ombedda att be
for honom dagligen. De som fick forbon
skilde sig fran de ovriga. Sannolikheten for
att personer som fick forbon skulle behdva
antibiotika eller fa lungédem var bara en
brikdel av vad som gillde for kontroll-
gruppen.

Bon, som kan ses som en form av
fjarrhealing, ser alltsé ut att verka. Nar far
vi ldkarrecept med foreskriften ’bon tre
génger dagligen™?

Lika fantastisk ar forskargruppen
”Spindrifts” forsok med bon for rdgkorn.
Korn delades in i tvd olika grupper. Den ena
fick forbon, den andra inte. De blev manga
fler rdggroddar i den grupp som “behandla-
des” dn i den andra. Ju mer forbon, desto
starkare verkan. Erfarna forebedjare fick
bittre resultat 4n oerfarna.

Man kan allts4 sla fast att healing/bon 4r
ett verkligt fenomen.

Utdrag ut boken "Gammel overtro? Paranorma-
le fenomener i norrgn litteratur og Bibelen i lys
av moderne vitenskap” (Solum Forlag, Oslo
1996). Oversittning: SM.
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Slagrutereaktionen ar
en spontan och omed-
veten reaktion i
manniskokroppen.

om slagrutan

Forskning

Slagrutan far idag
anses vara

en bevisad fysisk
realitet...

I sin doktorsavhandling 1981 om karst-
omrddet vid Lummelunds bruk p& Gotland
om grottbildningar och underjordiskt vatten
namner Leif Engh slagrutemetoden som en
mojlighet att pdvisa underjordiska vatten-
kanaler. Detta vickte en viss uppmirksamhet
i massmedia med resultatet att han fick
kontakt med cirka 85 personer som sade sig
kunna g& med slagruta. Av dessa var 54
villiga att lata sig testas. De 30 forsta, som
anmadlde sitt intresse, valdes ut. Det var 14
kvinnor och 16 mén i &ldrarna 25-75 é&r.
Forsoken utfordes pd Gotland under tiden 17—
24/6 1982.

I ett av forsoken fann 17 av 29 forsoksper-
soner sévil ldge som riktning av en vattenfor-
ande kanal som tidigare pavisats med
georadar. Resultatet ger en mycket stark
indikation pé att grunt liggande karstvatten-
kanaler kan utpekas av rutgidngare. Det blev
samma resultat nir forsokspersonerna genom-
forde uppgiften med forbundna 6gon.

Ett annat forsok gav starka indikationer pa
att dven djupt liggande karstvattenkanaler (19
meter) kan utpekas av rutgéngare.

I bada dessa test arbetade rutgidngarna fritt
efter eget tycke Over stora ytor. I ndgra forsok
atfoljdes de av en protokollférande forsoksle-
dare, vilket upplevdes som en stressfaktor.

I ett forsok kunde en grupp rutgéngare
entydigt p&visa under jordiska karstvatten-
kanaler i sex test av sju. Chansen att detta
berodde pé slumpen var mindre &n en pa 50
vid tvé av forsoken och mindre 4n en pa 100
vid tvé andra forsok. Vid tva ytterligare
forsok var slumpens chans dnnu mindre,
eftersom forsokspersonerna forutom lage
dven angav riktning.

I sex forsok var det en genomsnittlig
triaffsdkerhet p& 35-40 %.

Slagrutereaktionen dren spontan och
omedveten reaktion i manniskokroppen,
skriver Leif Engh. Den ger sig till kinna som
smd och for det mesta omirkliga muskel-
rorelser men kan goras synlig med hjilp av
ett foremal som rutgéngaren héller i hin-
derna. Foremadlet kan vara en triklyka, som
halls i ett instabilt ldge, ur vilket det rubbas
av de omedvetna muskelrorelserna. Oftast
marker inte rutgdngaren muskelrorelserna,
utan upplever att slagrutan, eller pekaren, ror
sig av egen kraft. Detta kan vara en orsak till
att rutgéngeri ibland har betecknats som magi
och vidskepelse.

Slagrutereaktionen far idag anses vara en
bevisad fysisk realitet, men vad som utloser
den dr fortfarande holjt i dunkel, enligt Leif

Axel Ekman, Skeppshult, var en av de
framsta vid Gotlandsforsoken.

Engh, som berittar att det lange saknades
objektiva bevis for slagrutan. Det var forst i
borjan av 1960-talet som konkreta bevis lades
fram som resultat av laboratorieforsok, dar
rutgingare utsattes for forandringar i omgi-
vande magnetfilt. Detta har sedan bekriftats
genom upprepade test bdde i filt och laborato-
rier. Som ett exempel kan namnas ett test med
14 rutgingare i ett magnetiskt avskdarmat rum,
dar ett artificiellt magnetfilt slogs pé och av
med hjdlp av en slumptalsgenerator. Dar erholls
95 % triffar vid 694 forsok. Slumpen borde ha
gett mindre dn | % traffar. "

Vid ett test 1970 anvidnde Z. V. Harvalick 300
forsokspersoner; 80 % av dem fick utslag i en
artificiell magnetiskt avvikande zon. ? Annu
starkare resultat erholls vid Utah State Univer-
sity, ddr 149 av 150 slumpvis utvalda personer
fick utslag. ¥

I Sverige anvands mest en Y-formad klyka
av trd. Klykan, som kallas slagruta, halls i
skidnklarna, och hinderna vrids s att instru-
mentet kommer i ett spént, instabilt lige.
Reaktionen bestar i att klykan sl&r nedét (eller
uppét, men det dr mindre vanligt).

I USA och pé kontinenten anses klykan vara
ett forlegat, alltfor grovt instrument. I stéllet
brukar man vid markundersokningar anvdnda
tvd L-formade metalltrddar, vars ldngsta delar i
“neutrallige” pekar parallellt rakt fram frén
hidnderna. Vid utslag vrider de sig i sidled.

Andra instrument som anviands ar pendel,
raka sprot av olika material, spiralfjadrar och
metallbdgar. Instrumenten utgor enbart en
forlingning av armarna, och utslagen &r resultat
av smd omedvetna muskelreaktioner i kroppen.
Detta dr konstaterat vid magnetfaltsforsok i
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laboratorier.

De mest
kénsliga perso-
nerna anvander
inga instrument.
Slagrutere-
aktionen ger sig
da till kdnna
som skakningar
1 armar och/eller
hiander, en
’stickande”
kénsla i krop-
pen,
koldrysningar
med “gdshud”
och harresning,
framst pé

annat satt som
har med muskel-
sammandragningar

att gora.

Varifran i kroppen, och hur, styrs dessa
muskelsammandragningar? Forsok indikerar
att det i manniskokroppen finns tvé receptorer
som dr kidnsliga for fordndringar i magnetfilt,
en i trakten av tallkottkorteln i hjaman, och en
i ndrheten av njurarna. 1980 rapporterade
Presti och Prettigrew att det i muskulatur och
hjarvdvnad, hos étta djurarter med god
formdaga att orientera sig, har pétriffats kristal-
ler av magnetit.¥ Detta har sammankopplats
med det samband mellan magnetfilt och
slagrutereaktion, som har pavisats, samt med
Bakers resultat frdn 1981 att manniskor tycks
kunna orientera sig med hjilp av jordens
magnetfalt. 9

For ndrvarande finns inga konkreta bevis for
hur eller varfor slagrutereaktionien utloses i
kroppen. Det enda som &r klarlagt 4r att
fordndringar i storleken 5 — 10.000 gamma av
magnetfilt i laboratoriemiljo kan ge upphov
till slagrutereaktion. Men detta skall inte tolkas
sd att alla reaktioner dr orsakade av
styrkeforandringar i magnetfilt. Faltf 6rsok
visar att de flesta utslagen inte tycks ha nigot
samband med magnetiska anomalier.

I slutet av 1920-talet och borjan av 1930-
talet var debatten om olika forklarande
hypoteser intensiv. Frdgan var om slagrutere-
aktionen var av psykologisk, fysiologisk eller
rent fysisk natur. Teoretiserandet &r likartat
idag.

Om forklaringen &r fysisk, kan det vara s att
manniskokroppen r kinslig for fordndringar i

par neddt eller uppdt (mindre vanligt).

Det traditionella svenska dowsing- Det internationellt kanske vanligaste
instrumentet ir en grenklyka, vanligen ~dowsinginstrumentet dr s k L-rods. Tvd
kallad slagruta, som hdlls i ett instabilt L-formade metalltrdar, som i utgdngs-
armarna, eller pa ldge. Utslaget sker genom att klykan vip- laget pekar parallellt rakt framdt. Vid

utslag vrids spro'ten i sidled sd att de kor-
sar varandra, divergerar eller sd att
bdda pekar 4t ena sidan.

magnetfalt eller att kroppen reagerar p4 hittills
okdnda vagfunktioner.

Ar forklaringen psykologisk, kan det rora sig
om sjidlvsuggestion, omedvetna signaler till
muskulaturen.

En mojlig parapsykologisk forklaring innebar
utomsinnlig varseblivning (ESP).

Leif Engh skriver att map dowsing — man for
en slagruta 6ver en karta — idag ar en vitt
utbredd metod. Han har inte i nigon veten-
skapligt accepterad tidskrift patraffat ndgon
redogorelse for vattenletning med hjilp av
map dowsing, men han ndmner att metoden
ront uppmarksamhet inom arkeologin. En
sammanstillning finns i boken "Psychic
Archeology” av arkeologen Jeffrey Goodman.
® Dir refereras atskilliga vetenskapliga artiklar
om gravningar som végletts av map dowsing.
Goodman redovisar resultat frén egna
gravningar som bevis pd metodens tillforlitlig-
het. Vare sig det giller arkeologiska artefakter
eller vatten dr metoden av sddant slag att den
maste hinforas till omrédet utomsinnlig
varseblivning, och darmed faller den inom
parapsykologin. Vissa forskare anser att hela
slagrutefenomenet dr av parapsykologisk art.

Som en f6ljd av undersokningen pd Gotland
bildades Svenska Slagrute-Forbundet, som
idag har 6ver 700 medlemmar. (Svenska
Slagrute-Forbundet, c/o Lind, Blomstervigen
42, 691 42 Karlskoga.)

1. Harvalick, Z V. 1978.
Anatomical localization of
human detection of weak
electromagnetic radiation:
Experiments with dowsers (s
525-534). Physiol. Chem. &
Physics, vol 10.

2. Harvalick, Z. V. 1970. A
biophysical magnetometer-
gradiometer. Virginia Journal
of Science 21:59.

3. Chadwick, D. G. & Jensen,
J. 1971. The detection of
magnetic fields caused by
groundwater (57 sid).
Progress Report 78:1, Utah
Water Research Laboratory,
Utah State University, Logan.

4. Presti, D. & Prettigrew, J.
D. 1980. Ferromagnetic
coupling to muscle receptors
as a basis for geomagnetic
field sensitivity in animals (s
99-101). Nature vol. 285.

S. Baker, R. R. 1981. Human
navigation and the sixth sense
(138 sid). Hodder &
Stoughton, London.

6. Goodman, J. 1978. Psychic
Archeology (218 sid).
Archeol. Research Ass.,
Arizona. ISBN 425-03757-6
Berkley Book, NY.

Artikelns kdlla: Detektering
av underjordiska vattendrag
— test av tre geofysiska
metoder (slingram, VLF,
georadar) samt biofysisk
metod (slagruta) av Leif
Engh, Lunds Universitets
Naturgeografiska Institution,
Lund 1983.
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AJKON

alternativ

formed-
ling

Anna Jonsson

ger gratis telefonrad
at dem som séker
alternativa terapier.
Hon sprider ocksa
new age-information
over Internet.

Reportage:
Gunnar Martin Aronsson

Anna Jonsson i Malmo har formed-
lingen AJKON - en radgivningsbyra
for alternativ terapi och ett
informationscenter pa Internet.

Det borjade med att Anna under sin
hogskoleutbildning till studie- och
yrkesvigledare letade efter "konsument-
upplysning” om alternativ vard, men inte
fann ndgon. D4 samlade hon sjilv in
upplysningar.

— Jag letade efter neutral information,
berdttar Anna. Det var svart att hitta ritt i
den djungel av terapier som erbjods. Jag
fann att det saknades ett uppslagsverk
som pé ett vederhiftigt sitt beskrev de
olika behandlingsformerna. Reklam och
upplysningar som fanns gav inga riktigt
bra besked. Under en tjugodrsperiod har
jag sokt mig sjilv och provat 20-25 olika
terapier: meditationstekniker, rosenterapi,
zonterapi, frigorande andning, energi-
massage, reikihealing, kanalisering, body
harmony, numerologi, dromtydning med
mera.

— I slutet av 1995 sammanstéllde jag,
utifrdn mina egna erfarenheter,
Alternativguiden. Det dr en bok som
mycket kort beskriver ett ganska stort
antal terapiformer, bland annat akupunk-
tur, regressionsterapi, hypnos och tarot. |
borjan var denna guide endast for eget
bruk, men ganska snart hordes onskemal
att den skulle tryckas i ett storre antal
exemplar.

— Det béorjade alltsa med ditt eget
sokande, men hur kom det sig att du
ocksa ville formedla till andra vad du
funnit?

— Nar jag borjade mitt sokande for mer
an 20 ar sedan, fanns det inte s ménga
alternativa terapier, men i dag ar det en
riktig snérskog att hitta ritt i. Jag vill
forsoka hjilpa andra att hitta det som ar
ratt for dem.

— Vid slutet av utbildningen till SYO-
konsulent kdnde jag att jag inte dn en
géng kunde ta ett jobb bara fér inkom-
stens skull. (Jag hade arbetat 16 ar inom
den traditionella varden.) Jag ville ha ett
arbete som jag verkligen trivdes med. Jag

fick inget, som jag trodde skulle passa
mig, men jag hade idén om en radgiv-
ningsbyrd, och den ville jag testa. Jag
gjorde upp en detaljerad affarsplan och
gick till Malmo Nyforetagarcenter for att
f& hjdlp att bedoma min idé. De tyckte
den s&g bra ut och onskade mig lycka till.
Sé sokte jag, och fick, ett starta eget-
bidrag via Arbetsformedlingen och drog
igdng verksamheten den 6 november
1995.

— Du vande dig till de personer och
foretag som du haft kontakt med tidigare?

— Ja, och alla dessa terapeuter har tyckt
att AJKON ar mycket bra. 1996 hade jag
26 terapeuter anslutna. Forst forde jag
statistik over alla som ringde till mig,
eftersom terapeuterna ville det. Men det
tog for mycket tid, s& ndr jag hade skrivit
upp 300 samtal, slutade jag. Totalt var det
under 1996 ungefir 500 samtal.

— Tanken med Ajkon r att formedla
personliga kontakter och d4 ocksé ge
ndgot slags kvalitetsgaranti for de
terapeuter som jag dr formedlare for.

— Har du sjalv provat alla de hdr
terapierna?

— Ja, néstan alla.

— Vad kostar det for terapeuterna att
anlita din formedlingstjdnst?

— Jag tar en grundavgift per ar av dem
som anlitar mig. Dessutom har jag olika
paket med olika former av marknadsfo-
ring for terapeuterna. Jag dr ocks&d mycket
ute och sprider information om mig och
min formedling pd méssor och genom
annonser och utskick och genom Ajkons
hemsida pé Internet. For dem som ringer
till mig kostar samtalet ingenting, men
vill man triaffa mig forett viaglednings-
samtal, tar jag ett timarvode. I samtalet
forsoker jag vara en sd mottaglig
diskussionspartner som mojligt. Och jag
ger olika forslag, utifrdn mina egna
erfarenheter. Sedan kommer det an p& den
person som ringt mig, om den av mig
foreslagna terapeuten kontaktas.

— Vad betyder AIKON?

— Vi skojade om det i borjan och sa att
om du har ont ngonstan och siger "AJ”,
sé& ska du ta KONtakt med mig, Anna
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Jonsson. Annars ar ju AJ mina initialer
och KON kan vara en forkortning av
konsult eller kontakt. Men i julas fick jag
reda p4, av en kille som list japanska, att
ljudet aj pé japanska betyder kérlek och
kon ursprung eller killa.

— Ar du den enda alternativterapirdd-
givaren i Sverige?

— Jag tror att jag drden enda som har
konceptet att formedla personliga kon-
takter. Opersonliga informationer kan du
finna var som helst, exempelvis i tidskrif-
ter och hos new age-bokhandlare. Min
idé dr ju att jag under ett samtal skall
kunna foreslé en terapeut.

— Hur vet du vilka terapeuter som dr
bra?

— Ja, det vet jag ju egentligen inte, men
jag kdnner det, det vill sdga jag litar p&
min intuition och mitt hjdrta — kdnns det
bra, s& ar det bra. De som inte bor vara
med, sorterar ofta bort sig sjdlva. Jag ar
inte satt till att doma ut dem som jag inte
trivs med, sdger Anna. Kanske ringer just
du och vill ha kontakt med en sddan
person. Darfor litar jag till att universum
skickar de personer till mig som ska vara
med och som ska bli formedlade. Sedan
finns det négra terapeuter i andra delar av
Sverige, som jag dnnu inte har traffat.
Dem kan jag inte gd i god for, si jag har
lagt dem pé en separat lista. De far sjdlva
svara for kvaliteten pé sin verksamhet.

— Du lade upp en egen hemsida pd
Internet i augusti forra dret, och dir
finns rikligt med informationer om bland
annat alternativterapeuter.

—Ja, jag forstod att Internet var ritt vig
for mig. Jag gor sjdlv hemsidan, och det
har blivit en mycket fin respons pa den.
Jag fér en hel del brev varje dag i den
elektroniska brevlddan. Forutom om
terapeuter finns pa Ajkons hemsida
upplysningar om kurser och féredrag,
natverk, foreningar, centra, tidskrifter,
bocker och méssor.

— Vilka framtidsplaner har du?

—En idé jag har dr att sammanstilla en
heltdckande lista Gver alla svenska
aktuella foredrag och andra aktiviteter
inom new age-omrédet, s3 att alla intres-

serade fér en lista, vecka for vecka. Jag
provade en testrunda fore jul, som omfat-
tade Skdne, men jag vill fortsitta med att
tacka hela landet.

— Och 27-28 september arrangerar
Kerstin Holm och jag hér i Malmo utstill-
ningen Ladies Only. Temat ar balans och
harmoni fér din inre och yttre miljé och
méssan kommer att innehdlla allt fran
aromaterapi och mensendieckgymnastik
till komposthantering, smycken, klader
och miljovénliga foretag. Midssan dr oppen
for alla, trots namnet. Vi raknar med
omkring 3.000 besokare.

— Om allt blir som jag tinkt mig, kom-
mer jag att dppna ett center hidr i Malmo.
Det ska fungera som en motesplats for
terapeuter men ocksa for sokande ménnis-
kor som vill ha information om allt
mojligt inom andlig och personlig utveck-
ling.

— Vilken dr din drivkraft, Anna?

— Jag hdller pa for att jag tycker det dr s&
vildigt roligt. Jag tror faktiskt att jag ar
satt pd jorden for detta: att sprida informa-
tion. Som jag ser det 4r min uppgift att
fora ut ljus — att informera, belysa, se
saker och ting i ett nytt ljus. Jag tror att
alla terapier behovs. De dr som olika
pusselbitar i en storre helhet. Men jag tror
ocksa att olika terapier passar for olika
manniskor liksom for olika stadier i den
egna utvecklingen.

Anna dr mycket entusiastisk over de
mojligheter som Internet ger att f4 och
sprida information. Hennes egenhindigt
skapade sida dr vidlgjord med snygg och
sober layout. (Man ska veta att det inte 4r
l4tt att gora en hemsida. Ett invecklat
system med koder anvinds.) Dir finns
bland annat i saklig ton héllna beskriv-
ningar av flera olika alternativa terapi-
former, en lista Over anslutna terapeuter
och deras metoder, ndgra foreningar och
helhetscentra med sjdlvbeskrivningar av
ndgra av dem, forbund och nitverk,
tidningar och tidskrifter, boktips, informa-
tion om méssor och festivaler samt manga
lankar till andra hemsidor.

Anna Jonsson: ” En del av min
vision gar ut pd att det ska bli
sjdlvklart att sld endast ett telefon-
nummer 040-13 74 14 eller titta pa
Ajkons sidor pd Internet for att fa
tillgang till information om de
foredrag, kurser och utbildningar
som finns inom new age och den
alternativa sektorn i Sverige.

For mig dar de alternativa terapi-
erna inte bara ett komplement till
den traditionella sjukvadrden, utan
ocksd i hogsta grad ett sdtt att
upptdcka sig sjalv och komma
underfund med vem man dr.

Jag borjade med att soka svaret
om mig sjdlv i astrologin och ldrde
mig stdlla horoskop, med ganska
bra trdffsdkerhet. Sedan sokte jag
vidare med olika meditations-
tekniker, numerologi, rosenterapi,
frigorande andning, zonterapi,
energimassage, reikihealing,
kristaller, kanalisering med mera.

Men det som gav mig den storsta
kicken var mina forsok att tolka
mina drémmar. Genom att gd pa
kurs och ldra mig det fick jag
tillgang till det som innerst inne ar
jag.

Numera gor jag bara det som
jag verkligen vill, det som skapar
gladje och energi, det som verkli-
gen ar roligt.

Nar Internet kom i min vdg,
forstod jag att allt ar mojligt om
Jjag bara vagar tro pd det. Den 29
Juli 1996 fick jag ett internetpaket
fran Algonet. Samma dag gick jag
till biblioteket och letade efter
handbdcker | hemsidetillverkning.
Alla bécker var bokade med langa
vantelistor, men jag satte upp mig i
ko pa ett tjugotal och inom en
vecka hade jag hdlften av dem pa
mitt skrivbord. Den 12 augusti
1996 lade jag ut mina forsta
sidor...”

Citerat fran en sjdlvbeskrivning pa
Anna Jonssons hemsida:
http:llwww.ajkon.se.
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Hjalp fran det okanda

Den forsvunna ringen
Sommaren 1987 — strax fore min semester —
forsvann en guldring, som jag alltid bar p&
vinster ringfinger, sparlost i mitt hem. Jag
visste att jag hade haft den p& mig vid hem-
komsten fran arbetet samma dag, att jag for-
modligen strukit den av mig for att ta itu med
disk eller tvitt efter middagen och att den
dérfor borde ligga ndgonstans pa en hylla
eller ett bord. Jag letade frenetiskt, alltmer
desperat. Situationen var extra pinsam efter-
som det var en forlovningsring och jag inte
ville tala om f6r min dévarande fidstman att
jag forlagt den med min tankspriddhet.
Ringen kom dock inte tillbaka, trots att mitt
letande antog alltmer parodiska former. Jag
minns att jag till och med lyfte pé telefonen
pa skrivbordet, vinde den upp och ner och
skakade den, i utsiktslos forhoppning om att
ringen fastnat i ndgon halighet inunder. Till
slutblevjag tvungen atttalaom for min fést-
man varfor jag inte ldngre bar hans ring. Han
blev naturligtvis rejalt sur.

Vi &kte p& semester och kom hem drygt en
vecka senare. Ringen var fortfarande borta
och jag hade givit upp allt hopp.

Men en kvill satt jag vid skrivbordet och
talade med min mamma i telefon. Plotsligt
rdkade jag vinda blicken mot telefon-
apparaten —och vad farjagse... Ettrunt guld-
glinsande foremédl kommer lngsamt gli-
dande (jo, faktiskt!) fram under apparaten:
min ring. Jag tror knappt mina 6gon. Jag har
ju flera génger lyft pa telefonen och skakat
den! Men nu var den dér, och jag kunde sitta
den pé fingret igen.

Eftersom min fastman p den tiden bodde
i Uppsala och jag i Stockholm kunde han
inte ha haft tillfille att lagga tillbaka den pa
platsen. Hur hamnade den dir?

Marie-Anne Condé

De aterfunna kdllarnycklarna
I november forra &ret rdkade jag ut for ett
liknande mysterium hemma. Den hér gdngen
gillde det en liten nyckelknippa med nyck-
larna till mina tvé killarkontor.

Nir vinterkylan gjorde sitt intdg behovde
jag gé ner i killaren och hdmta upp bland
annat ett par varma stovlar. D4 upptéckte jag
att nycklarna var forsvunna pa samma spar-
16sa oforklarliga sitt som guldringen i juni
1987. Den hir gdngen trodde jag inte att de
skulle dyka upp som sdnda av en rdddande
hand. Trots detta foretog jag samma frene-
tiska sokningsritualer, alltmer forargad:
vinde upp och ned pa viskor, kénde i fick-
orna pé samtliga fickforsedda plaggjag hade
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hemma, krop pd golvet i timmar etc. Allt
forgaves.

Eftersom jag hade ett drende till ndirmaste
skomakeri passade jag pa att friga den arabi-
ske skomakaren om han kunde l&na mig en
t&ng, som klarade av att knipsa av l4sen till
bada killarkontoren. Den hygglige mannen
rickte fram ett jattelikt kloliknande verktyg,
s& tungt att jag knappt orkade hdlla i det.
Nar han sdg min tvekan, erbjod han sig att
komma hem till mig efter stingningstid och
bryta upp l&sen &t mig. Jag var inte odelat
glad 4t erbjudandet. For min inre syn sig
jag hur Monsieur X skulle dyka upp framét
kvillen, lastad med verktyg och mdjligen
dessutom medforande ett antal av de ara-
biska manliga vénner jag sett hdlla honom
sillskap i skomakeriet. Trots detta anség jag
mig inte ha négot val, sa jag tackade ja.

Nar jag efter ett par timmars forréttningar
inne i city kom hem igen, greps jag av nd-
got slags desperation och borjade &nyo soka
igenom alla jack- och kappfickor i hallen.
Och i den forsta fickan fann jag nyckel-
knippan... | samma ulster som jag genom-
sokt redan ett orakneligt antal gdnger. Men
den hade inte funnits didr d&. Det var som
om den nu hade lagts dit av en okiind kraft
s att jag skulle slippa bryta upp kéllarlasen.

Jag ringde skomakeriet och berittade att
jag hittat nycklarna. Skomakaren var inte
forvénad. Men det var jag.

Tilldggas bor kanske att eftersom jag nu-
mera ir ensamstdende s& har ingen annan
tillgdng till min bostad. Mina féréldrar har
visserligen ett par extranycklar, men de an-
vander bara dessa ndr jag dr bortrest och bett
om hjilp med blomstervattning.

Marie-Anne Condé

Réiddande ’dnglar”
Jag har haften hel del erfarenheter av hjilp
fran det okdnda”, men den mest anmérk-
ningsvirda serien av oforklarlig hjélp hinde
under en resa till Egypten 1959. Vi gjorde
da en “idiot”-resa. Jag skulle avbetala mina
studieskulder till mina fordldrar genom att
bjuda dem pd en tvd ménaders resa till Egyp-
ten och Frimre Asien. Resan planerades i
detalj under ett ars tid. Vi hade ett detal jerat
program for varje dag och visste hur ménga
dagar vi skulle vara pé varje plats. For att
ha s& fria hander som mojligt under resan
och slippa tidsodande formaliteter lét jag
KAK:s resebyra boka in alla hotell och bét-
biljetter. Vi skulle bila och ta bilen pa bat
frdn Genua till Alexandria och fran
Alexandria till Beurit och sedan fran Haifa

till Venedig. Nér alla bokningar var klara —
i forstaklassshytter och pa forstaklasshotell
— betalade jag allt i forskott!

Hur kan man vara s& naiv att man tror att
allt klaffar i detalj i tvd manader i de har
landerna?

Foréldrarna Henry och Tina kom till Herr-
ljunga, och vi packade bilen full. Just nér vi
skulle starta fick jag en intensiv och obe-
tvinglig kénsla att jag mdste kolla reserv-
hjulet. Hela packningen maste ut och ddr var
en decimeterldng spricka i didcket! P3
gummiverkstan tyckte man att det var bast
att kolla de andra déacken ocksa. Ett av dem
hade en liknande spricka! S4 kom vi ivig
med fem nya dack.

Nir vi kommit ner till Schweiz och skulle
over Alperna, korde vi in pa sista macken
fore uppfarten till S:t Gotthard for att tanka.
Dir fick jag samma kénsla som med reserv-
dicket, en ndstan tvingande kénsla att kidnna
pa bakhjulets navkapa. Det har jag aldrig
gjortvarken forr eller senare. Den var glod-
het. Jag hade kort med handbromsen 4tdra-
gen. Hade jag fortsatt utan att slippa hand-
bromsen hade vi kanske inte haft mycket
bromsklossar kvar nér vi skulle nerfor p
Italiensidan!

Nir vi kom till Kairo gick jag till motsva-
righeten till KAK och bad att f4 en bilkarta
over Egypten. Det fanns ingen. Nar jag sa
att vi skulle bila till Luxor sdg man forvé-
nad ut och frigade om jag hade en jeep. Med
vanlig bil skulle det inte g& pa den delvis
ndstan obefintliga vagen —det fanns bara en.
Det var just trevligt. Men vi hade ju inget
alternativ. Allt gick vil tills vi kom till
Assyut. Hotellet dér vi skulle bo forstklas-
sigt var i s& miserabelt skick att ingen av
oss sett ndgot liknande, ett av vdrarum hade
ett decimeterstort hél i golvet och lakanen
hade nog inte tvittats pé flera veckor. Min
mor och hustru vigrade bo dér och sov hellre
i bilen. Vi bestimde att vi skulle kdra direkt
till Luxor och turas om med nattkdrning.
Klockan halv tolv pé natten kom vi till Qena
och dir delade sig vdgen i tva. Bittre karta
4n den nedan hade vi inte.

Vigvisaren var pd arabiska ochkunde inte
ldsas. Efter diverse diskussioner antog vi att
den mindre vigen som gick &t hoger gick
ner till ndgon by vid Nilen och beslot att
kora rakt fram. Efter att ha kort i en halv-
timme i detta 6dsliga 6kenlandskap méter
vi — klockan 12 pd natten — en gammal
gubbesom kommer ridande pa en &sna. Med
teckensprdk forsoker vi frdga om vi dr pa
vidg mot Luxor, men gubben vinkar avvir-
Jjande och far oss att vinda. Vi var pa vig ut
pé okenvigen till Bir Safaga! Hade vi inte
mott gubben hade vi fatt bensinstopp né-
gonstans i hojd med C i kartans REPUBLIC
fram p& morgonkroken. Vi viande och kom
p& morgonen vilbehallna till Luxor med en
ndstan helt tom tank. MEN VAR KOM
GUBBEN IFRAN? Man gér 5 km i timmen.
Vi hade kort 1 en halvtimme med 70 km,
alltsd cirka 35 km. Till Bar Safaga var det
ytterligare 10—12 mil ochtroligen bara 6ken.
Hade han gétt frdn Bir Safaga méste han
ha gtt i flera dar. Det tar en hel dag att ga
de 35 km vi kort frdn Qena. Vi hade inte
sett ett hus pa den biten och p4 kartan finns
inga tecken pd bebyggelse. Vart skulle han?
Gubben skulle inte komma fram till Qena
forran pa kvillen.

Fran Egypten for vi till Libanon-Syrien-
Jordanien och till Jerusalem, som dé var en
delad stad ddr den 6stra halvan horde till
Jordanien och den vistra till Israel. En
demilitariserad zon skilde halvorna och enda
passagen emellan var den s. k. Mandel-
baumporten. Fornumstiga véanner i Sverige
hade sagt oss att inte nimna for araberna i
Jerusalem att vi skulle dérifrén till Israel
utan till Syrien, annars skulle vi fa trakig-
heter. Vi var en vecka i Jerusalem och hade
samma arabiska guide hela tiden. Han fré-
gade flera gdnger vart vi skulle sen. Vi sva-
rade alltid till Damaskus”. S& kommer
morgonen ndr vi ska ldmna Jerusalem. Vi
skulle bila dédrifrén till Haifa varifrn var
bat skulle avgd vid 15-tiden.

Nar vi klockan halv nio kommer till
Mandelbaumporten, vem stdr ddr om inte
var guide som ser mycket forvanad ut. ”Ska
ni den hér vdgen? Varfor sa ni inte det? Har
ni amerikanskt visum? Annars kommer ni
inte igenom!” Vi hade inte ndgot ameri-
kanskt visum. Den nodvéndigheten hade
ingen upplyst oss om. “Det tar tre dar att
f4”, sa guiden. "Vinta, jag ska forsoka
hjélpa er!”” Sé for han ivdg till Amerikanska
ambassaden och kom tillbaka efter tv4 tim-
mar med beskedet att han lyckats ordna sa
att vi skulle f& visumet i morgon! Adj6 med
béten i Haifa. Hur skulle vi nu komma hem?
Det gick bara en bét i veckan till Venedig.
Och inte hade vi ndgot hotellrum i Jerusa-
lem. Det var kongress dir och alla hotell
fullbokade. Vi hade dock passerat ett ny-
byggt hotell nere vid Jeriko och dit for vi
grubblande pa hur vi skulle komma hem.

Jag funderade p4 att flyga hem och lata
min hustru kora hem bilen, eftersom jag
maste vara hemma en bestamd dag pé grund
av att min tjadnstledighet var slut. Nésta dag
fick vi vart visum och for till Haifa. Jag gér
in pa rederikontoret och berittar att vi mis-
sat baten i gdroch fragar hur vi kan f& en ny
batldgenhet. Killen tittar pA mig och sédger:
”Min herre har verkligen tur. Baten 4r en
dag forsenad, den ligger dir, varsdgod och
g& ombord!” Hemresan gick sen smartfritt,
det var i mitten av november och hotellen
varknappt halvbelagda, s& dirfor gjorde det
inget att vi kom en dag for sent till vdra bo-
kade hotell. ’Idiot”-resan kom att klaffa helt
bortsett frdn att vi blev forsenade en dag pé
slutet. VARFOR VAR GUIDEN VID
MANDELBAUMPORTEN JUST NAR VI
KOM? Hade han inte varit ddr si hade allt
gatt &t h—e! Men allt gick bra tack vare de
hiar egendomligheterna, som de flesta val
kallar slumpartade tillfilligheter. Jag tycker
mig ddremot se ett monster.

Lennart Kjellson

Ett efterlingtat mote
En vidn som betydde mycket for mig hade
flyttat frdn vlr gemensamma hemstad till
Lund. Jag fick &ka dit p4 en tjdnsteresa, och
visst blev jag glad 6ver det. Nir konferen-
sen var slut, skulle vi kanske f4 tid att trif-
fas.

Under dagens lopp ringde jag géng pa
géng till min efterlingtade vdn, men utan
att f& négot svar.

Djupt besviken gick jag ner till jarnvigs-
stationen for att &ka hem. Ingen vintade pa
mig, s jag tdnkte ta ett persontdg.

D4 horde jag “rosten” inom mig: Ak med
expresstaget! Snabbt gick jag fram till bil jett-
luckan och loste en tillaggsbil jett.

Vem satt dir i samma kupé som jag och
pd platsen intill min egen?! Det som jag bett
om s4 ivrigt, fick jag nu pa ett ovéntat sitt.

Birgit

Eloverkdnslighet och healing
Veckan efter midsommar 1988 blev jag
eloverkénslig. Jag kopierade mycket d& och
det borjade sticka och brinna i hoger under-
arm. Besviren fortsatte de foljande ména-
derna och jag reagerade pa allt elektriskt:
lampor, lysror, telefon, kopieringsapparater
och datorer.

Jag sokte hjilp hos foretagshdlsovarden
men blev inte tagen pd allvar. Jag gick ett
par ar i psykodynamisk psykoterapi utan ef-
fekt pa eloverkinsligheten. Parallellt med
psykoterapin och efter den provade jag ett
tjugotal alternativa behandlingsmetoder,
t ex akupunktur, mineralterapi, droppar mot
radioaktiv strélning, levande foda och
healing (av en ryss). Ingen av dessa metoder

hade ndgon som helst
eloverkansligheten.

Partiell hjilp fick jag av Ake Lindgren
genom s k avstorning av Hartman- och
Currykorsningar, vattenédror, sprickor i
berggrunden och elektromagnetiska falt runt
alla elektriska saker i bostaden och pé ar-
betsplatsen. (Artikel om avstorning i Soka-
ren 4/1996.) Ake gjorde ocksi en grov-
avstorning av tva restauranger och en butik.
P4 dessa stéllen kunde jag gora korta besok
utan att £ stickningar i kroppen. Eljest var
det omojligt att besoka offentliga lokaler och
bostider. Jag vistades enbart i min egen bo-
stad och anvidnde cykeln for alla transpor-
ter.

December -92 fick jag kontakt med en
healer i Dalarna, Ingemar Lissaker, Nusnis.
Vid forsta kontakten per telefon sa han att
auran runt kroppen bara var fem cm tjock.
Den skulle vara ca en meter. Han sa vidare,
att jag skulle lita pd att jag fatt hjdlp och att
auran nu hade utokats. Jag hade telefon-
kontakter ett 15-tal gdnger utan att det gav
ndgot positivt resultat.

Fjarde veckani juli 1993 gjorde jag en dag
ett par lingre besok i afférer, eftersom jag
kdnde mig lite bittre. P4 kvillen och natten
fick jag ohyggliga smirtor i bl och ben. Jag
grit. Morgonen efter kontaktade jag Ingemar
och grit pa grund av mina smértor. Han sa:
”Du ska lita pé att du fatt hjalp!” Jag sva-
rade: "Jag vet det.” I det 6gonblicket be-
stdimde jag mig for att lita pé att auran fanns
som ett skyddande holje runt kroppen och
att jag fatt hjdlp. Det bubblade i brostet och
jag lyftes frén stolen dir jag satt och stod
helt plotsligt vid koksbordets korténda. Vi
avslutade telefonsamtalet och jag foll pd kna
och grit och bad Gud om hjilp.

Efter en kort stund befann jag mig pé nytt
1 mitt normala tillstdind men smértorna var
borta. Jag bestimde mig omedelbart for att
testa om healingen hade fungerat och gick
darfor till pizzerian i bostadsomrédet. Dir
satte jag mig under lysroren ett par meter
frdn pizzaugnen. Jag kinde ingenting av
stickningar i kroppen, som jag annars bru-
kade f4 nir jag vistades i nidrheten av bland
annat lysror. De foljande dagarna gjorde jag
flera kontroller och fann att jag kunde &ka
bil och vistas i1 allmédnna lokaler utan besvir.

Négon mdnad senare fick jag och ndgra
andra for forsta géngen tillflle att triffa Ing-
emar och lyssnade till ett flera timmar l&ngt
foredrag. Jag kunde konstatera att han var
en extraordindr person med formagor som
andra ménniskor inte har. Han berittade
bland annat hur han botat tusentals l&ngva-
rigt sjuka och att dessa nu kunde leva ett
normalt liv.

Det hir dr ju ett fantastiskt slut pa fem ars
medicinskt och socialt lidande. Jag kan leva
ett normalt liv igen.

Lars-Erik Oskarsson

effekt pé
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Soékarnyheter

Man kan kanna igen en pion-
jar pa pilarna i hans rygg.
Beverly Rubrik

Man skall alltid halla ett sinne
Oppet, men inte sa Oppet att
hjarnan falller ur.

Bertrand Russell

Enda sattet att 4ga en véan ar
att sjalv vara en.
Ralph Waldo Emerson

En van ar den som vet allt om
en och anda fortfarande tycker
om en.

Elbert Hubbard

Om jag maste definiera liv
med ett enda ord, sager jag
att liv ar skapande.

Claude Bernard

Det skall komma ett adlare
slakte an varlden nagonsin
ként, ett som har frihetens
flamma i sin sjal och kunska-
pens ljus i sina égon.

John Symonds

Den enda eviga sanningen
om vetenskapen ar férmodli-
gen att alla teorier revideras
med tiden.

Peter Russell

Universum tycks vara konstru-

erat sa att det férutsatter med-

vetna varelser som vi sjélva.
Peter Russell

Besattningen pa rymdskeppet
Jorden har bokstavligt talat
gjort myteri mot universums
grundldggande ordning.
Edgar Mitchell

Lyckan tillhér den som &r sig
sjalv nog. Ty alla yttre kallor
till lycka &ar av naturen hogst
osakra, betankliga, obestan-
diga och alltid stadda i férand-
ring.

Arthur Schopenhauer

Manniskors oro bottnar inte s&

mycket i tingen som i deras

instalining till tingen.
Epiktetos
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Den flytande elden

En fristdende fortséttning pd Lennart Lidfors bast-
sdljare “Gévan fran stjamorna” — 40.000 sélda
exemplar —utkommer i slutet av september. Den
har titeln ”Den flytande elden” och 4r en roman
om livets mening.

Lennart skriver i forordet:

I min dokumentéra bok Gdvan fradn stjarnorna
beskrev jag vad som kom fram under den hyp-
nos jag utforde pé en ung kvinna, Marie. Vi kom
bland annat i kontakt med en intelligens som kal-
lade sig Lace.

En del av materialet i den hidr romanen har kom-
mit frdn Lace. Andra Kéllor har varit egna upple-
velser, udda litteratur och ndgot som kan vara
mina egna hyperminnen fran tidigare liv. L&t mig
kalla detta for kunskap, 4ven om den ligger i ut-
kanten av ménsklig erfarenhet, dit vetenskapens
lykta dnnu inte formdr kasta sitt trygga sken.”

Utmarkelse till
Per Ragnar

Svenska Vegetariska Foreningen har tilldelat Per
Ragnar "Arets Morot” for hans mangariga enga-
gemang i hilso- och livsforingsfragor i bland an-
nat radio och TV. Utmirkelsen bestar av en tall-
rik, designad av Anette Svedberg, tva kartonger
tartex frdn Svenska Nyform och en veckas vis-
telse p& hidlsohemmet Masesgarden.

Per Ragnar har ocksd i 4r fatt Halsofrdmjandets
Are Waerland-pris.

Kadlla: Vegetar, juni 1997.

Sokarens pris

Sokarens klokpris och knaspris, som vi skrev om
i nr 1, har uppmirksammats av tidningen Folk-
vett, som dr organ for skeptikerforeningen Ve-
tenskap och Folkbildning.

”Tva nya priser har inrittats av tidskriften So-
karen (som st&r New Age-rorelsen nidra, men som
ocksd brukar ge utrymme for kritiska synpunk-
ter). Tidningen har gett sitt forsta ’klokpris’ till
Clas Svahn, UFO-Sveriges ordférande, och sitt
forsta "knaspris’ till UFO-forfattaren Sune Hjorth.
Svahn intervjuas i Sokaren (nr 1, 1997) med an-
ledning av priset. | intervjun betonar han vikten
av kritiskt tankande i UFO-frégan, och tar av-
stdnd frén de gdngse myterna om besok fran yttre
rymden. /.../ Clas Svahn dr vil vird Sokarens
klokpris for sina insatser for ett mera vetenskap-
ligt tankande i UFO-frégan. Sokarens ’knaspris’
gér ocksé till en mycket kvalificerad kandidat.
/.../Vikan allts3 gratulera Sokaren till ett gott val
av de forsta pristagarna till det nyinréttade pri-
set!”

Kontakt med
utomjordingar

Steven Greer, som ar ldkare pd ett lasarett i
Asheville, North Carolina, USA, dgnar sin fri-
tid &t utomjordiskt liv. Han ar ledare for orga-
nisationen Center for the Study of Extraterrestri-
al Intelligence, CSET]I, som han startade for fem
ar sedan, eftersom han anser att det finns over-
vildigande bevis for utomjordingars besok pa
var planet.

CSETI har tusentals medlemmar och rappor-
terar att de fatt viss kontakt med utomjordingar.

Dr Greer tror att ett skil till att utomjordingar-
na inte 6ppet har kontaktat oss 4r att vi inte dr
mogna for detta och inte kan kommunicera med
dem.

Syftet med CSETI &r att uppritta en fung-
erande kontakt mellan oss och de frimmande
varelserna. Det skall ske genom Project Star-
light, dér négra av virldens ledare skall delta.

Steven Greer sdger att utomjordingarna kom-
mer frin civilisationer med en teknologi som
utnyttjar fenomenet icke-lokalitet, det vill siga
den verklighetsgrund som saknar utstrackning
i tid och rum (allting finns hér och nu) och kan
fardas over oerhorda avstdnd i rymden genom
att g& vid sidan av rumtiden. De utnyttjar ocksa
verklighetens mentala sida, den substans som
universum &r byggt av.

Dr Greer understryker att universum dr minst
20 miljarder &r gammalt och att det &r mycket
sannolikt att det finns civilisationer som har ut-
vecklats under tusentals eller miljoner &r ldngre
tid dn vi. Och detta giller endast var egen ga-
lax, inte universum som helhet. Det &r troligt
att vi har att gora med civilisationer vars tek-
nologi skulle framstd minst lika magisk for oss
som televisionen och telefonen skulle ha gjort
for manniskor for tusen &r sedan, ja for endast
ett par hundra &r sedan.

Han menar att vi bor vara 6dmjuka nér vi be-
traktar universums vildighet och att vi vet oer-
hort litet om det. Ett problem med vetenskaps-
man ir deras totala brist pé perspektiv och 6d-
mjukhet, siger han. Alla forefaller tro att vi nu-
tida manniskor befinner oss pa toppen av ve-
tenskapligt vetande, medan vi i sjidlva verket
just har trétt ut ur djungeln.

Steven Greer har ocksa intresserat sig for cirk-
larna och piktogrammen i sdd. Han tror att de
har ett budskap till oss. Budskapet ar enkelt: ni
dr inte ensamma.

(SCETI, PO Box15401, Asheville, NC 28813, USA.)

Kalla: Internet http:/newfrontier.com

Foto: Anton Svedberg.

Sokarnyheter

Karlek ar livets vasen

Kirlekens vasen, sdger likaren och forfatta-
ren Deepak Chopra i en intervju i den ameri-
kanska tidskriften Science of Mind, dr det-
samma som livets vidsen. Kirleken édr den
sammanbindande kraften i universum. Den
helar och fornyar och for oss narmare Gud.
Om vi ser uppmirksamt omkring oss, finner
vi att kirleken 4r den yttersta sanningen. Den
ir bron som leder oss 6ver separationens och
dualitetens murar till enhetens sanning. Kar-
leken ir verklig, medan separationen dr en il-
lusion. Vi tror att kdrlek dr ndgot som &r skilt
frén oss, men i verkligheten finns det inget
annat dn kirlek. Nir vi finner var livsvig, da
finner vi var egen kirlekshistoria.

Kirleken har ocksa stor betydelse for den
fysiska hilsan. Flera studier visar att givande
eller mottagande av kirlek orsakar biologiska
forandringar i kroppen. Om man till exempel
ser ett program som visar moder Teresas kér-
leksfulla arbete med sjuka barn, s leder detta
till en 6kning i ens kropp av vissa @&mnen som
motverkar cancer och infektioner. Det verkar
helande att endast observera moder Teresas
karlek.

Studier av barn med hormonrubbningar har
visat att om man ger dem kirlek och ror vid
dem, blir de battre. Chopra tror att kirleken
inte endast helar, utan dven fornyar kroppens
fysiologi och saktar aldrandeprocessen. Stu-
dier av vixter och djur har visat hur upple-
velse av kirlek drastiskt kan fordndra krop-
pens processer.
Man har funnit att
hos médn som
upplever att deras
hustru  dlskar
dem, ar sjukdo-
mar i kranskirlen
mindre forekom-
mande dn hos an-
dra méidn. Den
som finner sig
dlskad, kdnner en
trygghet, och
detta ar vilgo-
rande for personens hilsa och vilbefinnande.

Deepak Chopra siger ocksé att han upprik-
tigt tror att det som hindrar healing &r fruk-
tan, som skapar sddana fysiologiska proces-
ser som stor det spontana gensvar pa healing
som finns hos oss alla. Motsatsen till fruktan
dn kérlek. Fruktan fods ur en kiinsla av sepa-

ration, medan kirlek fods ur en kinsla av en-
het.

Bortom rationaliteten

Forfattaren Ken Wilber stéller i en intervju i Sci-
ence of Mind frdgan om ménniskan utvecklas,
och i s3 fall varfor. Man ser utvecklingslinjen i
universum fran materia till vixter, fran vixter
till djur och fran djur till manniskor. Om nu uni-
versum utvecklas ur lagre till hogre former, lig-
gerda inte hogre utvecklingsnivaer framfor oss?
Som Plotinos sa: minniskan befinner sig mitt
mellan djuret och Gud, och om nu evolutionen
redan har natt halvvigs mellan djuret och Gud
och nétt stadiet manniskan, kommer den da inte
att ocksa fort-
sdtta genom
den andra hif-
ten med en for-
vandling fran
maéanniska till
Gud?

Ken Wilbers
svar dr att han
tror att univer-
sum utvecklas. Han tror att det dr rimligt att se
ett hogre monster, en djupare ordning bakom
evolutionen, en ordning som manga, liksom han
sjdlv, vill kalla andlig. ”S4 jag tror att &nnu ho-
gre stadier av evolutionen ligger framfor oss. Nér
evolutionen har kampat sig fram i femton mil-
jarder ar, varfor skulle den stanna med o0ss?”

Ken Wilber menar ocksa att det dr rimligt att
tanka sig att vart nuvarande stadium av kunskap,
grundat pé rationellt tinkande, kommer att fol-
jas av transrationella, transmentala och trans-
personliga sitt att vinna kunskap, vilka avslgjar
verklighetens djupare natur. Vart nuvarande sitt
att skaffa oss kunskap om verkligheten méste
komma att 6vertrdffas. Om det idag &r rationali-
tetsom giller, sa drdeti morgon transrationalitet.
Det dr nimligen evolutionens natur att ga bortom
det som dr.

Men, poingterar Ken Wilber, evolutionen
transcenderar och inkluderar. Det gamla sittet
att vinna kunskap kommer att finnas kvar, men
kompletteras med nya sitt.

Det nya sittet att tinka kallar Ken Wilber trans-
rationell intuition eller transpersonlig vision.
Men det kommer att finnas vid sidan av ratio-
nellt tinkande. Det rationella tinkandet &r inte
felaktigt, endast otillrackligt.

Ken Wilber sidger att det tyvirr finns en ten-
dens inom New Age att nedsitta det rationella
tdnkandet och i stillet plddera for allt slags tin-
kande som inte &r rationellt, till exempel ett tidn-
kande som dr for-rationellt, vilket betyder ett
atergdendetill ett primitivare ménskligt stadium.
Detta sitt att tdnka &r inte borrom det rationella
utan under detta.

Det finns inget mysterium i den

fysiska varlden, som inte pekar

pa ett mysterium darbakom.
Lincoln Barnett

| allt som lever ar det ett ater-
sken av det eviga.
Victor Hugo

Att verkligt dlska innebar alltid
att satta sig sjalv pa spel.
Fritz Kdnkel

Jagiskhet ar liktydig med ofér-
maga att alska.
Fritz Kdnkel

Vi bryr oss fér mycket om vad
andra tdnker om oss, under det
att den rena sanningen ar, att
ingen tanker halften sa mycket
om 0ss, som vi tror.

E. S. Waterhouse

Innerst inne i varje manniska
bor &ngesten for att vara ensam
i varlden, glémd av Gud, dver-
hoppad i detta valdiga hushalls
miljoner och miljoner.

Séren Kierkegaard

Hans samvete var rent. Han
anvande det aldrig.
Stanislaw Jerzy Lec

Forsta steget pa darskapens
trappa ar att tro sig vara vis.
Fernan de Rojas

Vad den omdémesgille &r okun-
nig om ar alltid mer &n vad han
vet.

Juan de Matos Fragoso

Vetande utan fornuft & dubbel
darskap.
Baltasar Gracian

Att lasa och inte forsta ar att inte
lasa.
Cato Philosophus

Sanningen féder hat.
Pietro Arentino

Du skall dlska din nasta, men

l&t honom inte lura dig!
Kozma Prutkov
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Chakra

Chakra. Forfattare: Naomi Ozaniec.
Forlag: Forum. Oversittare: Annika
Langlé.

Boken dr en genomgdng avdesju
“energihjul” som enligt hinduistisk
dskddningexisterar som ett slags bro
mellan det fysiska och det andliga i
manniskan. Naomi Ozaniec utgdr i
sin framstallning fran den kanoniska
litteraturen, framst upanishaderna.
Hon kompletterar med material frin
Alice Bailey och den teosofiska tra-
ditionen samt frén shintopristen
Hiroshi Motoyama. Dessutom for
hon in — helt i onddan tycker jag —
Bachs blomstermedicin samt visu-
aliseringar, dromscenarion och mu-
sik, som enligt forfattaren skall passa
till de olika chakrana.

Avsikten med boken &r att ge en
introduktion till ett mycket omfat-
tande kunskapsomréde”. Som Over-
sikt tycker jag att boken fungerar,
dven om blandandet av kaillskrifter
ibland ger upphov till fler frégor dn
svar. Men hir finns i alla fall tydliga
skisser som visar var chakrana anses
vara belidgna, och anknutna yoga-
stdllningar, samt material om hur de
olika chakrana korresponderar med
det fysiska kortelsystemet.

Med boken finns en biavsikt, nim-
ligen att ldsaren skall “tanka ut ett
eget traningsprogram for varje
chakra”, for att darigenom vicka den
sd kallade kundalinikraften. Detta ar
ett diskutabelt rdd. Riskerna med att
aktivera kundalini har ofta omtalats,
inte minst i Sokaren. Ozaniec menar
att “den potentiella skada som kan
bli resultatet nir man sprider den har
esoteriska kunskapen madste vigas
mot det goda man kan f4 ut av det”.

Om en forfattare i ockulta 4mnen
saknar omtanke om ldsarens psy-
kiska hilsa borde dtminstone den
Oversatta boken av forlaget ha for-
setts med en varmningstext. Nir den
orientaliska yogapedagogiken fore-
skriver en mastare-elevrelation i en
ldngsam, metodisk och individuell
process ar detta ett uttryck for
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Bokfloden

helhetsforstdelse av méanniskan pa

ett helt annat sitt 4n den visterland-

ska expressupplysningsmetoden.
Gunnar Martin Aronsson

Balans

Balans. Ovningar for utveckling
och helande. Forfattare: Jette Holm
och Susanne Kihlgast. Strombergs
bokforlag. Oversittning: Eva
Tragérdh & Christina Jungestad.

Jette Holm, fodd 1964, ir i
Sverige mest kind for sin storsilj-
ande bok om kristallhealing, men
hon dr i Danmark ocksé en kidnd
mediaprofilinom new age-sektorn.
Susanne Kihlgast dr utbildad av-
spannings- och rorelsepedagog. De
tvd har fort samman ett flertal
visualiseringsovningar i vad som
kallas en praktisk handbok bade
fore lekmian och yrkesverksamma
pa omradet”.

Bokens uppldggning synes till en
borjan beromligt klar och koncis.
Forutom en beskrivning av ov-
ningen namns syftet med den, vilka
den vinder sig till, reckommende-
rad tidpunkt pd dygnet for ov-
ningen samt hur ofta den bor go-
ras.

Nar jag tittar narmare pa hur ov-
ningarna skall gd till, blir jag dock
forvadnad over att Holm och Kihl-
gast tycks ta for givet att lasaren
redan dr mycket skicklig att visua-
lisera.

Exempel: "Forestill dig att en
spiral kommer rullande mot dig
frdn horisonten. Ta emot den och
placera den i rotchakrat s att den
sitter horisontellt med dndama rik-
tade framdt respektive bakét. Se
den roda fargen framfor dig samti-
digt som du andas dnda ner i
rotchakrat. Kénn hur spiralen om-
ringar ditt chakra och hur din and-
ning forstarker dessformoch farg.”
Detta dr knappast négot for “lek-
min”, som forlagstexten havdar.

Det vore dock fordomsfullt av
mig att bedoma 6vningamas kva-

liteter enbart med texten som un-
derlag. Kanske ar dessa mentala
traningspass mycket givande for
lasare som dels kan avsitta den
nodvindiga tiden &t dem, dels
ocksd har ndgra ars erfarenhet av
visualiseringar och som ocksé har
omdome att skilja agnarna fran ve-
tet.

Gunnar Martin Aronsson

DIALOG

MED KOSMISK
KULTUR:

STEN LINDGREN

UFO-kontakt

Dialog med kosmisk kultur. Forfat-
tare: Sten Lindgren. Regnbégsfor-
laget 1997.

I ménga 4r har Sten Lindgren of -
fentligt berdttat om egna kontakter
med utomjordingar. Nu, édntligen,
har han gett ut en bok om sina upp-
levelser. Han har personligen traf-
fat nigra utomjordingar — de ser ut
som vi och talar vart sprdk — men
négot tydligt budskap till jordens
folk kan han inte formedla. [ stallet
tycks det rora sig om uttalanden om
vad han tror att utomjordingarna
star for.

Boken innehéller en rad beskriv-
ningar av UFO-observationer som
manniskor gjort —en typ av rappor-
ter som inte dr ovanliga. Tre gnger
skall UFO-overflygningar ha gjorts
for att visa att det som Sten Lind-
gren sagt under ett foredrag har va-
rit sanning. Tva av dessa flygningar
sdgs ha gjorts en vecka efter hans
foredrag. Om det varit ndgon me-
ning med dem som bevis, borde de
vil ha gjorts samtidigt som foredra-
gen héllits. Och hur 1dng kan “en
vecka” vara, om man vill bevisa
négot?

En utomjording som spelar en stor
roll i Stens berittelse dr en svensk-
talande kvinna, som kallas "BEA”
och som dven Stens vin C. har traf-
fat. (C. minns henne idag, enligt
Hékan Blomqvist, se nedan, som en
vanlig tefatsintresserad tjej.) Vi far
inte veta ndgot intressant som hon
uttryckligen har sagt, och en del av
Stens kontakt med henne ar telepa-
tisk.

Négra hidndelseri Sten Lindgrens
bok verkar mirkliga, men bekraf-
tas de av andra vittnen? En UFO-
kontakt vid Névsjon, som Sten be-
rattar detaljerat om (s. 26-29) har
undersokts av Hakan Blomqvist
(Sokaren 2, 1991) som talat med
samtliga fem som var med. Tre av
dessaintygade inte Stens uppgifter,
utan berittade om en trivial hin-
delse med ett ljus som inte ledde
tankarna till UFO och inte gjorde
ndgot intryck pa dem.

SM

Halsa och livs-
kvalitet

Andrew Weil heter en amerikansk
lakare. Han har utovat akademisk
medicin, men dr numera en ledande
“alternativguru” genom sitt intresse
for alternativa behandlingsmetoder.
Hans bok Bli frisk av dig sjalv
(Gedins, 326 sidor) har undertiteln
En alternativ ldkarbok — Upptdck
och forbdttra kroppens naturliga
forsvar.

Boken dr byggd kring ’sjdlv-
lakningens m&nga ansikten”, ett
tiotal patientberittelser. De beskri-
ver patienter som genom mycket
varierande icke-konventionella
metoder har kunnat bota, lindra el-
ler beharska svdra, i flera fall som
“obotliga” ansedda sjukdomar.
Dessa patienter har anvint
kroppsterapier, naturlikemedel och
psykologiska behandlingsmetoder
i olika kombinationer. Weil berit-
tar ocksd hur han sjilv har studerat
sddana metoder hos olika tera-
peuter. Han har tydligen en gedi-
gen kunskap om traditionella
lakeorter i olika kulturer, som han
har studerat pé plats. Han gar kort-
fattat igenom vanliga alternativa
behandlingsmetoder, naturmedel,
vitaminer, kosttillskott och dieter,
och gerrédd hur de kan tillimpas och
kombineras vid vanliga sjukdomar.
For ldsare som verkligen tar hans
budskap pa allvar foresldr han ett
“attaveckors program for optimal
hilsa”, som forefaller nog sa kra-
vande att folja.

Weil dr full av tillforsikt till krop-
pens sjdlvlakande krafter, om de
bara sldapps fria. Om psykets roll i
ldkningsprocessen menar han att
”kdampaglod” mot sjukdomen kan-
ske inte dr den bista attityden. |
berittelser om hur patienter har bli-
vit friska finner han négot annat:
”Aven om jag inte fatt fram att ett
visst bestamt sinnestillstdnd ar
kopplat till en aktivering av
sjalvlakningssystemet, gdrdndd ac-

cepterande av sjukdomen snarare dn
kampen mot den som en rod trdd
genom intervjuerna. Accepterandet
av en sjukdom ingér ofta som en del
iett vidare accepterande av det egna
jaget, och detta utgor en s betydel-
sefull forandring i personens psy-
kiska forhallningsssatt att det kan
péverka personligheten och darmed
likningen och tillfrisknandet”.

I detta avseende har Weil samma
synsitt som en dansk kollega, S6-
ren Ventegodt. Hans bok heter Livs-
kvalitet med undertiteln Atr erévra
livets mening (Forum, 235 sidor).
Han leder Forskningscenter for
Livskvalitet som numera ar ett fri-
stdende institut i Kopenhamn. Man
vill studera livskvalitet vetenskap-
ligt — vad dr den, hur kan den mi-
tas, hur ser den ut i befolkningen,
vilken roll spelar den for hélsa och
sjukdom. I boken ger Ventegodt en
populér och personlig framstéllning
av sina idéer.

Hans budskap kan sammanfattas
i att avsaknad av mening med livet
ar grunden till de flesta sociala och
manga medicinska problem. ”Alla
dessa problem kan...ledas tillbaka
till vara grundliaggande fel, som lag-
ger beslag pé vér energi och gor att
vi fastnar i tillstdnd dér vi inte kan
genomskdada verkligheten och vara
helt och fullt nirvarande.” Det
grundldggande felet dratt vi haren
missvisande karta dver virlden och
tillvaron. Medvetandet ér till sin
natur sjilvbekriftande — det soker
standigt bekraftelse pa att den upp-
fattning det har om tillvaron ar rik-
tig, genom att sortera och filtrera
sinnesintrycken sd att de stimmer
med den forutfattade meningen. Vi
behdver mota oss sjilva och inse
véralivslogner, och sedan ta itu med
dem. Det kan innebidra en hel del
smarta, och krdver langt och
ihardigt arbete. Forstdd kan vi finna
livets mening. Ofta kan vi inte gora
det forran vi ”hor doden flasa oss i
nacken”. Minniskor som med
knapp nod har undgétt doden ar
gynnade; de motiveras ldttare dn
andra till denna nodvédndiga om-
provning.

Déremellan uttalar Ventegodt sina
asikter om alla mojliga frégor, ib-
land p4 ett ganska kategoriskt sitt.
I sin energiska och kompromisslosa
instdllning kan han pdminna om sin
svenske kollega Bengt Stern, och
hans tankegangar kan vara provo-
cerande. Det ar nyttigt, det sitter
igdng ldsarens eget tankande.

De bdda bockermna kompletterar
varandra. Den som har aktuella
medicinska problem far kanske
Storst behdllning av Weil, medan
Ventegodt ger mer filosofiska per-
Spektiv.

Nils-Olof Jacobson

Att lara barn
alska

I Sokaren nr 3 och 4 har jag skrivit
om bocker frdn Institute of Heart
Math, utgivna pa forlaget Plan-
etary Publications. De beskriver
metoder att f4 kontakt med hjirtat
och intuitionen, for att minska
stress och fAen mer harmonisk livs-
upplevelse. Dessa hjialpmedel kan
ocksd anvindas i grupper. Institu-
tetharlart ut stillbildstekniken t.ex.
till personal i storre foretag, som
1300 anstillda i en bank i Kanada.
Uppfoljningar efter 1/2 ar visade att
70% av personalen fortfarande an-
viande metoderna regelbundet och
hade nytta av dem. Men det ar inte
bara vuxna som kan ha glidje av
att finna vagen till sitt hjarta. Still-
bildstekniken har ocksd anvénts i
skolor och bamgrupper, t.ex. i om-
rdden med sociala problem, med
positiva resultat vid uppfoljningar.

Den forsta boken av Doc Lew
Childres riktade sig till tondringar.
Den kom 1991 och hette Heart
Smarts: Teenage guide for the puz-
zle of life. | omarbetad utgdva he-
ter den T he how to book of teen self
discovery, 114 sidor. Boken beskri-
ver de grundliggande “hjirteme-
toderna” pa ett enkelt sprék, lite
amerikanskt hurtigt kanske i mitt
tycke. Den har teckningar i samma
stil. Childre diskuterar angeldgen-
heter som ar viktiga for tondringar,
som sjilvfortroende, kamrater,
droger, rockmusik och forhallandet
till vuxna. Den genomgdende tan-
ken 4r att vi alla inom oss har red-
skapen for att forstd och acceptera
oss sjdlva, och att vi darfor inte
behover vara hjilplosa offer for vad
andra manniskor hittar p. Boken
ar fullt lasbar dven for vuxna.

Det gar utmarkt att lira barn
stillbildstekniken, menar Childre. I
boken A parenting manual: Heart
hope for the family (155 sidor) be-
skriver han barnets utveckling ge-
nom 3ldrarna ur "hjirteperspek-
tiv’. Boken ger praktiska exempel
pa hur stillbildsmetoden kan anvin-
das for att “prevent and remedy
communications gaps” i kontakten
med barn i olika &ldrar. Ju tidigare
man borjar, desto bittre. Redan en
tvddring kan genom lek ldras att
kontakta sitt hjarta med stillbilds-
metoden, naturligtvis forutsatt att
fordldern verkligen anviander me-
toden for egen del. Det ar en
mycket uppmuntrande bok.

Teaching children to loveheteren
bok pa 200 sidor i ungefar A4-for-
mat, med undertiteln 80 games &
fun activities for raising balanced
children in unbalanced times. Det

¥ | can just get this anargy down to my heart,
P'd get out of this bax-in and find a sohion!!

Ur ”The how to book of teen self discovery”.

ar spel, lekar och andra aktiviteter
for grupper i varierande storlek,
inom- och utomhus. For varje akti-
vitet anges syfte, lamplig alder, tids-
atgdng, antal deltagare, plats och
utrustning. Beskrivningama &r pe-
dagogiska och inspirerande, med
teckningar och foton.

En lek handlar t.ex. om att vuxna
och tondringar ovar sig att forstd
varandras musiksmak, genom att
”med hjartat” lyssna tillsammans.
Childre kommenterar: ” Through
sincere listening, a mutual under-
standing can take place. While
agreement on musical taste might

not be achieved, there will be less
Jjudgment and more actual commu-
nication.”

Liksom de tidigare namnda bock-
ema frén forlaget Planetary Publi-
cations bor dessa kunna bestillas
genom bokhandlarma Vattumannen
1 Stockholm, Sok och Finn i Malmo
eller Niackrosen i Goteborg. Jag har
kontaktat svenska forlag med for-
slag om utgivning. Nar detta skrivs
har jag inte hort ndgot om resulta-
tet, men hoppas att dtminstone
nagra av de grundliggande bock-
erna snart ska finnas pé svenska.

Nils-Olof Jacobson

Ninasbok om ginseng. Forfattare:
Nina Yunkers. Forlag: Strom-
bergs 1997.

Ginsengroten ar ett grundligt
vetenskapligt undersokt naturme-
del och kosttillskott. Den ldr ha
anvants i Kina i tusentals ar. Nu-
mer dr den mycket omtyckt dven
i vasterlandet.

Visioner frdn ple jaderna. ”En ny
kosmologi for ljusets tidsdlder.”
Forfattare: Barbara Hand Clow.
Regnbagsforlaget 1997. Oversiitt-
ning fr. eng: Erik Ahrberg.
Forfattarinnan anser sig vara ett
medium f6r gudinnan Satya fran
planeten Alcyone i Plejademna.
Satya vill forbereda miansklighe-
ten for intrddet i den nya tidsal-
dem. Vid vintersolstdndet r 2012

kommer stora och avgorande
forandringar att ske pd jorden
med nya vibrationer.

Konsten att utveckla och an-
vianda psykometri. Forfattare:
Ted Andrews. Forlag: Planet-
stadens bocker 1997. Oversitt-
ning fr. eng: Mona Almgren.

Inte rddd for att do. Forfattare:
Dannion Brinkley, som haft en
ndra doden-upplevelse (vilken
han tidigare beréttat om i “"Rad-
dad av ljuset”). Forlag: Natur
och Kultur 1997. Efter upplevel-
sen kunde han uppfatta andras
tankar och i viss mén forutsiaga
framtiden (bland annat, siger
han, kunde han vinna pa spel).
Oversittning: Goran Grip.
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till
sommarlandet

En berattelse
fran
“andra sidan”
av
“Jules Verne”

Instrumentell transkommunikation, ITK, har
diskuterats i mdnga artiklar i Sokaren. ITK
innebdr att somliga personer i elektroniska
apparater som bandspelare, radio, TV,
telefon eller dator far roster, bilder och texter
som pdstds komma fran " andra sidan” , den
dimension av tillvaron ddr ” de doda” sdger
sig leva vidare. For utforligare diskussion av
de olika aspekterna av och problemen kring
ITK madste jag hdnvisa till tidigare artiklar.

I denna berdittelse, samt i tva som kommer i
senare nummer av Sokaren, skildras hur
ankomsten till ” sommarlandet” pa andra
sidan kan te sig. Samtliga har tagits emot av
Maggy och Jules Harsch-Fischbach i Luxem-
burg. Den forsta texten kom pd franska i
deras fax 16.3.94. Bilden kom i datorn ndsta
dag.

”Det 4r inte utan rorelse som jag skriver
dessa rader, amnade, som jag just har fatt
veta, att presenteras vid en konferens i mitt
hemland — Frankrike, justi Paris ddr jag for
sista gdngen var vintern 1896-97, for nira
hundra 4r sedan enligt er tiderdkning.

Tilldt mig forst presentera mig: Mitt namn
ar Jules Verne, och jag formodar att det inte
ar oként forer, eftersom det hade en viss
gyllene glans redan under min livstid. Hur
underligt det 4n kan forefalla, si &r jag
faktiskt frisk och dod, och minst lika levande
som ni.

Vid slutet av mitt jordiska liv den 24 mars
1905 var jag dov i vénstra orat, hjartsjuk och
praktiskt taget blind, med daligt fungerande
mage och lidande av reumatism, akut gikt
och diabetes. Jag forsédkrar att jag var over-
vildigad att finna mig forflyttad frdn min
hemvist Boulevard Longueville 6, som det
forefoll utan férvarning och utan att jag kan
beskriva omstdndigheterna, till en plats som
var totalt frimmande for mig.

Plotsligt insdg jag forbluffad att jag inte
lingre kdnde smirta ndgonstans och att min
blindhet hade totalt forsvunnit, vilket tillat
mig att observera bland annat att jag var i ett
overdadigt palats som pdminde om de
indiska furstarnas statliga residens, med
vidggarna byggda inte av sandsten utan av
skimrande vit marmor. De ménga speglarnas
prakt reflekterade glansen av de solida

silvermoblerna. Viggmalningarna visade
hovmin och dansande flickor, och jag note-
rade en angendm friskhet som strommade ut
frdn manga sma fontdner som omgav frodiga
grona véxter. Min horsel, nu helt terstalld, lat
mig dntligen &ter njuta av de ordkneliga
faglarnas melodiska kvittrande.

Jag horde sedan musik s& mjuk och ljuv att
jag grit av glddje. Fina, slanka och utsokta
varelser, som pdminde om min Honorine nir
hon dnnu dgde all sin ungdoms skonhet och
friskhet, svepta i sina orange och blaa silkes-
klader som kontrasterade mot deras bruna hy,
inbjod mig att sitta pA de mjuka kuddarna och
forhorde sig om mina dnskningar och begr.

De tilltalade mig pa ett sprék som jag dittills
aldrig hade hort, men som jag egendomligt
nog genast forstod — jag kunde dven svara
dem pé& samma sprék. (Det var forst senare jag
fick veta att det var "Flodens sprdk”, som
envar forvarvar sd snart man anldnder hit.)

Linge trodde jag att jag dromde, och det var
forst efter veckor och ménader — vilka pd
ndgot sitt passerade likt svalornas flykt — som
jag slutligen forstod att jag var dod.

Naturligtvis sokte jag efter vinner och
bekanta som var med mig under jordelivet.
Olyckligtvis var ingen av Hetzels, inte heller
mina kéra forildrar Sophie och Pierre kidnda i
palatset eller i bebyggelsen i gldntorna av de
majestétiska skogar som omgav min nya
hemvist. Jag sdg aldrig ndgon tragdrdsméstare
rora eller putsa dessa trad och buskar, som
elegant sjdlva tycktes justera sina mellanrum.
Det forefoll mig dven som om de sjdlva
forstorde ogriset omkring sig genom ngot
enzym som upploste materialet och produce-
rade ndgon form av kompost.

Men jag forlorar mig i detaljer, en egenhet
jag har gemensam med Dickens och Balzac,
mina favoritforfattare.

Tyvirr — all skonhet, dven den jag upptéckte
i Kwapore — ty sé hette mitt nya hem — gor till
slut sjdlen domnad, och perfektion ér ofta
symbolen for stagnation.

Det ar forst nyligen som jag fick nys om
existensen av gruppen Tidstrom, och detta av
en slump. En av de ménga resande som
passerade Kwapore, med vilken jag
konverserade en mild fullmanenatt pd en
terrass tackt med “jalis”, en viss Arthur Moos,
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CE QUI M'EST PEMIS DE VOIR
ICI DEPASSE DE LOIN TOUTE
FICTION QUE J'AI PU PRODUIRE.

Jules VERNE 17/83/94

Bilden till hoger, som siigs visa Jules Verne i hans nya tillvaro, kom i datorn hos
Harsch-Fischbach i Luxemburg 17.3.94. Texten séiger ungefiar: ”Det som jag har
tillatits se hir overtriffar vida all fiktion som jag har kunnat astadkomma”. (pemis

ska rimligen vara permis)

Den lilla bilden ar ett (sidvént) foto av Jules Verne.

en statlig man med tankfullt ansikte, anfor-
trodde mig — hans tungas band utan tvekan
16st av det torra vinet som atfoljde skivor av
en fisk med blekrosa kott — att han hade
lamnat gruppen av forskare i trans-
kommunikation (ordet var nytt for mig),
darfor att han var besvirad 6ver nigon sorts
blunder av hans hustru, som var kvar pé
Jorden. Nu vandrade han genom Flodens
dal, stackars krake, sokande efter ett nytt
hem. Denne Arthur rapporterade att min
svarson Gaston, son till min kire broder
Paul, anslot sig till denna grupp i kontakt
med Luxemburg. (Den stackars pojken hade
tillbringat négra ar i ett virdhem dir, och
”dog” ddr under ett av de stora krig som,
berdttar man for mig, harjade Europa efter
1910.)

Tre kamrater som delade mitt bord i
palatset hade ocksa hort talas om honom: tva
engelsmén som bada hade dott i London —
en Nathaniel Wopping som omkom vid den
stora branden 1666 och den andre James
Smurl, som dog av skador under bombning-
arna under ett virldskrig. Den tredje var en

indier som pdstod sig vara den forre rajan av
Bikaner, men det vore svért for mig att siga
om det &r sant eller inte. I varje fall, om han
inte 4r prins av borden sa besitter han mane-
ren och stilen.

En fascinerande luftfird forde alla oss fyra
hit (denna géng lyckades experimentet med
“jatteballongen™!) till ndrheten av den vackra
Swejen och hennes kolleger i Tidstrom.

S& hér dr jag, mina franska vanner — och
andra, naturligtvis —redo att forsoka experi-
mentet att etablera en bro mellan var virld
och er, franska forskare.

Var forvissade: jag dr i gott sillskap. Bland
en médngd andra dr Michel Kisacanin, far-/
morfar till Monique Simonet, likavil som ex-
marskalken Sebastiano Porta, redan delta-
gande i detta arbete fore min ankomst, av
vardefull hjalp for mig. /.../ Mitt forsta
budskap har blivit ganska langt och jag vet
det, men det &r en olat som jag delar med en
annan ny vin hér — Konrad Lorenz. Han vet
aldrig heller nér det dr dags att sluta!

Jules Verne”

Kommentar:

Detta budskap, med hils-
ningar till franska ITK-
forskare Monique Simonet
m.fl., kom fyra veckor innan
paret Harsch-Fischbach
skulle resa till en ITK-
konferens i Paris. Jag har inte
haft tillgéng till den franska
texten och har darfor Gversatt
via engelska. Jag vet inte vad
“jalis” betyder.

Ett meddelande i faxen far
naturligtvis i forsta hand
misstidnkas ha en jordisk
avsindare. Fax-texter som
pastds komma frén andra
sidan dr dock mycket ovan-
liga hos Harsch-Fischbach;
ndstan alla skrivna texter
kommer direkt i deras dator,
som inte 4r ansluten till ndgot
modem eller nétverk. Dess-
utom ar det typiskt att
budskap i olika kanaler
kompletterar och hénvisar till
varandra. Har kom allts&
texten pd fax, och nista dag i
datorn en bild av Jules Verne,
som sades visa honom i hans
nuvarande framtradande.
Senare, 7.3.96, har i datorn
ocksd kommit en bild som
sdgs visa palatset i Kwapore
(publicerad i den tyska ITK-
tidskriften Quantensprung, nr
2/96).

Tidstrom (Zeitstrom,
Timestream) dr namnet p& den
hinsides grupp som séger sig
vara avsidndare till de bud-
skap Harsch-Fischbach tar
emot. Den leds av en kvinna
vid namn Swe jen Salter.
Konrad Lorenz har ocksa
forekommit 1 text och bild
darifran.

En utforlig framstillning av
utvecklingen for ITK fram till
1994 finns i tidskriften
Gransoverskridaren nr 4/95.
Den kan kopas fran Stiftelsen
Arcia, Slattervidgen 12, 178
37 Ekero, tel. 08-56034464.
En uppfoljande artikel finns i
Sokaren nr 3/96.

Nils-Olof Jacobson
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”I hinduismen, i
nyplatonismen,
i sufismen, i den
kristna mysti-
ken, i Whitmans
religion moter
vi samma stin-
digt aterkom-
mande ton; i
mystikernas
uttalanden ra-
der alltsa en
evig samstam-
mighet som
borde komma en
kritiker att
stanna och re-
flektera, och
som visar att de
mystiska klassi-
kerna, som na-
gon har sagt,
varken dger
fodelsedag eller
fosterland. Stdn-
digt talar de om
minniskans
enhet ned Gud, i
utsagor som bar
priageln av att
vara idldre dn
alla sprak, men
de blir aldrig
gamla.”

William James

William James

Bengt Petersen:

Mystik

Manga religionsforskare betraktar
mystiken som sjdlva hornstenen i den
religiosa upplevelsesfdren, dven om
det finns manga mystiker som inte
ansluter sig till nagon speciell reli-
gion.

De flesta mystiker anser att deras
upplevelser dr s oerhorda att det ar
omojligt att beskriva dem for andra,
som saknar dessa erfarenheter.

Det ror sig om en ooversattlig,
intuitiv och bortomspraklig erfaren-
het som i bdsta fall kan uttryckas
genom negationer: inte det, men inte
heller det. Ett annat sdtt att forsoka
antyda nagot om dessa upplevelser dr
att ta hjalp av paradoxer och metafo-
rer - for att sdledes bryta det
stelbenta vanetinkandet - som ndr en
mystiker talar om ”ett blindande
morker”.

En av de forsta betydande mystik-
forskarna, William James (1842-
1910) betecknade det outsdgliga som
det forsta kriteriet pa mystik. Den
svenske filosofen Alf Ahlberg hade i
sin ungdom en stark mystisk upple-
velse och skrev: ”]Jag kdnde i min
ndrhet nagot overvaldigande, nagot
absolut obeskrivligt. Det hade en sa
stark verklighetskaraktdr att man forr
skulle kunnat fa mig att tvivla pa
mina sinnens vittnesbodrd dn pa det.”

Om nu mystiska upplevelser dr
totalt outsdgliga, sa vore det helt
meningslost att 6verhuvud taget
skriva och tala om dem. Men faktum
dr att manga mystiker dgnar bety-
dande kraft och tid at att forsoka
beskriva, tolka och forsta sina upple-
velser. De medeltida mystikerna
Johannes av Korset och Teresa av
Avila till exempel har skrivit flera
bocker som endast behandlar detta
dmne. Fragan dr om inte orden dnda
kan ge en glimt av forstaelse. Om en

mystiker sdger sig ha upplevt en kos-
misk kdrlek, sa kanske jag kan fa en
viss forstaelse genom att jimfora med
den kdrlek som jag sjdlv upplevt. Det
ar kanske endast graden av intensitet
som skiljer.

Modern mystikforskning har forsokt
att avmystifiera” mystiken genom att
se den som en erfarenhet bland andra.
Och mot mystikernas pastdende om
outsdglighet kan man sdga att manga
av vara upplevelser dr outsagliga. Det
kan vara mycket svart att for andra
forklara och beskriva vara kdnslor av
lidande, kidrlek och skdonhet. Egentli-
gen dr hela var tillvaro fylld av
outsdgliga och mystiska hdndelser och
sammanhang. Och alla vara ord,
tecken och symboler dr fafangliga
forsok att fanga in och strukturera det
vi kallar verklighet. Det dr som att
forsoka fanga mansken med en fjarils-
hov.

William James andra kdnnetecken pa
mystik dr att det ger kunskap. Denna
kunskap dr givetvis inte av ett intellek-
tuellt slag, grundad pa fakta, utan har
mer likheter med kédnslotillstand:
patagligt men danda svarfangat. Det dr
inte heller som att fa nagon ny kun-
skap, utan denna kunskap har funnits
dar hela tiden, fast den har inte blivit
forstadd.

Men vad denna kunskap egentligen
bestar av dr ytterst svart att utsiga,
eftersom den ligger utanfor och
bortom alla vara ord och begrepp.
Insikter om minniskan och om verk-
ligheten uppenbaras pa ett gatfullt satt
for mystikern. Man kan i detta sam-
manhang skilja mellan odlad och
spontan mystik. Alf Ahlbergs ovan
ndamnda upplevelse var spontan och
drabbade honom som en blixt fran en
klar himmel. Den odlade mystiken
finner man oftast i klostren och hos de
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grupper som regelbundet praktiserar
bon och meditation. Deras vanligaste
kunskap bestar i att sjdlen uppnar en
forening med Gud, Brahman, Alltet,
Tao eller vilket namn som anvands.
Denna upplevelse ger en odndlig
kdnsla av frid, gladje och befrielse,
som att dntligen ha hittat hem efter
en lang och farofylld resa.

En del mystiker undviker alla in-
vanda ord och talar i stdllet om tom-
het, ingenting och icke-vara.

Manga mystikforskare diskuterar
hur dessa upplevelser ska tolkas.
Nagra menar att mystikern ar priaglad
av sin trostillhorighet, sin tidigare
kunskap och att det inte finns nagon
“ren” upplevelse. Andra menar att
sjdlva upplevelsen dr "ren”, utan
begrepp men att den efterféljande
tolkningen ir paverkad av den egna
personligheten, trostillhérighet med
mera. Jag tror att alla tolkningar och
beskrivningar dar som att férsoka halla
en nyfangad fisk i sina hdander. Snart
glider den bort och forsvinner ner i
vattendjupet.

De som enbart haft enstaka mys-
tiska upplevelser genomgar féormodli-
gen inte nagon djup och bestaende
forandring. Porten till denna sall-
samma vdarld har oppnats for dem ett
o6gonblick och sedan stingts. I den
zenbuddhistiska "upplysningen”
ddremot forblir porten 6ppen. Detta
innebar att individen upplever en
fullstindig befrielse - fran jaget och
fran den sinnliga varldens illusioner -
och nu ser verkligheten som den dr,
utan forfalskningar och férvansk-
ningar. Det kan vara som ndr en
vinglos fagel aterfar sina vingar och
svdvar ut i friheten.

[ upplysningen inser man att allt
som existerar bestar av tomhet, ren
tomhet utan innehall och substans,
och man inser att det 4r meninglost
att halla fast vid sitt jag och vid det
yttre skenet. En zenmastare menar att
denna tomhet dr sjdlva tillvarons
urgrund ur vilken allting uppstar och
till vilken allting oupphdorligt atervan-
der. Denna insikt atféljs alltid av
starka kdnslor av glddje och befrielse.

En annan grundldggande insikt dr
att allt hor samman i en och samma
verklighet. Inom zenbuddhismen 6var
man meditation pa si kallade
sesshins - en form av retreat - cirka

atta timmar om dagen i en veckas tid
for att na upplysningen. Detta kan
fortga i flera ar. Nar den enskilde till
slut nar upplysningen, maste det
finnas en zenmdstare som kan bekraifta
att han natt fram.

Aven om eleven haft en upplysning,
maste han fortsatta sin meditation for
att befasta den och for att na djupare.
Om han natt insikt om tomheten,
uppmanar mastaren honom att finna
tomhetens rotter. Det dr ett misstag att
tro att eleven pa nagot satt blir full-
komlig genom dessa Ovningar. En
zenmadstare har sagt att upplysningen
river ner alla illusioner man haft om
sig sjdlv och visar fram sanningen. Det
vidsentliga blir nu att leva med de
upplevelser och insikter som man har.

Catharina Stenqvist har skrivit en
intressant bok som heter "Forundran
och fordndring” och som innehaller
manga filosofiska tankar om vad mys-
tik egentligen dr. Det mest givande i
boken dr Stenqvists uppfattning att
mystik inte behodver innebdra
outsdgliga, upphojda eller extatiska
upplevelser. For mystiker dr det vikti-
gaste att leva ett mystiskt liv, vilket
innebdr att regelbundet dra sig till-
baka i ensamhet och tystnad och 6va
bon och meditation. Detta betyder att
manniskans jag foridndras och att hon
far storre formaga att uppfatta vad
som dr sant eller falskt i verkligheten.
”Mystik handlar inte i férsta hand om
foreningen med det gudomliga, utan
om mystikers sokande efter sann
kunskap om sig sjalva och om verklig-
heten och om hur detta sokande fin-
ner sitt uttryck i den kontemplativa
livshallningen.” Denna uppfattning
tycks ocksa ligga i linje med vad
manga mystiker sjdlva anser. De tar
ocksa avstand fran alla slags visiondra
och extatiska upplevelser och ligger
storre vikt vid etik och den vardagliga
livshallningen dar kirleken till andra
madnniskor ar det viktigaste. Har tror
jag ocksa att vi som inte kallar oss
mystiker kan ha mycket att ldra: i
stdllet for att soka efter en "kick” bor
vi strdacka ut en hjdlpande hand.

Litteratur:

William James: Den religitsa erfarenheten
(1902) svensk oversittning 1977.
Catharina Stenqvist: Forundran och for-
andring, 1994.

Paradoxala ut-
tryckssidtt over-
flodar i de mys-
tiska skrifterna.
"Sasom nir
Eckhart berittar
om gudomlig-
hetens tysta
oken, ’ddr aldrig
sags nagon at-
skillnad, varken
Fader eller Son
eller Helig Ande,
dir ingen ar
hemma, men dir
sjdlens gnista
njuter mera ro
dn i sig sjalv’.
Och sasom nir
Bohme skriver
om den Ur-
sprungliga Kar-
leken, att ’den
kan limpligen
jamforas med
Intet, eftersom
den ir djupare
dn Nagonting
och dr intet i
forhallande till
allt, for sa vitt
som den inte
kan inbegripas i
nagot. Och eme-
dan den, relativt
sett, inte ar
nagonting, ar
den alltsa fri
fran - obero-
ende av - all-
ting; och den ar
detta enda goda
som en min-
niska inte kan
uttrycka eller
forklara, efter-
som det inte
finns nagonting
som det kan
jamforas med’.”

William James
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Det dr medvetande
som skapar virlden

[ tidskriften What is Enlightenment?, som ar organ
for rorelsen kring Andrew Cohen, finnsinr 1, argang
0, en intervju, gjord av Craig Hamilton, med den ame-
rikanske fysikprofessorn Amit Goswami, som bland
annat skrivit bokenThe Self-Aware Universe med
undertiteln Hur medvetande skapar den materiella
vdrilden.

Amit Goswami inleder intervjun med att siga att
enligt nu gillande varldsbild bestar allt av materia,
vars grundliggande bestandsdelar dr elementarpar-
tiklarna. Det dr dessa elementarpartiklars paverkan
pavarandra som utgor de yttersta orsakerna i materia-
virlden. Elementarpartiklar bildar atomer, atomer
bildar molekyler, molekyler bildar celler och celler
bildar hjirnan. Det dr fraga om en kedja av materi-
ella orsaker. Enligt detta synsitt finns inte det som vi
manniskor kallar fri vilja. Det som verkar vara folj-
der av fri vilja dr endast ett bifenomen till sdidant som
har materiella orsaker. Det dr alltsa en illusion att vi
har en fri vilja. Sa ser det idag gillande paradigmet
ut.

Den motsatta asikten dr att allting har sin borjan i
medvetande. Det innebdr att medvetande dr ur-
sprunget, orsaken, till det som finns och att vi min-
niskor verkligen har en fri vilja. Men det férnekas
inte att det ocksa finns materiella orsaker.

I The Self-Aware Universe skriver professor
Goswami att naturvetenskapen tycks bekrafta vad
manga mystiker har sagt. En del av den nutida fysi-
kens upptickter tycks stimma med kidrnan i de ofor-
gangliga andliga lirorna. Idén att medvetande ar li-
vetsgrund ir grundvalen for alla andliga traditioner.

Goswami skiljer sig fran bade materialisterna, som
menar att endast materia dr verkligt, och idealister-
na, som hdvdar att endast medvetande har verklig
existens. Han talar om "monistisk idealism”, vilket be-
tyder att materia och medvetande dr tva sidor av
samma verklighet, dven om virldens grund dr med-
vetande. Och den uppfattningen, menar han, har den
moderna naturvetenskapen med sina metoder ocksa
natt fram till.

Professor Goswami sdger att denna nya vetenskap-
liga uppfattning inte har kommit alldeles ovintat.
Anda sedan kvantfysikens borjan ar 1900 har den
gett oss indikationer pa att var klassiska bild av en
materiell verklighet inte dr hallbar utan behover re-
videras. Vetenskapliga resultat har antytt att det finns
andra verkligheter 4n den materiella. I kvantvirlden
tycks det inte rora sig om orsak och verkan sa som i
den materiella virlden, utan i stillet om vagor av moj-
ligheter, vars killa dr transcendent, det vill sdaga finns
bortom materien, utanfor virlden av tid och rum.

Kvantfysiken visar att vdrldens grund inte kan vara

materiell, hivdar Amit Goswami. Det maste finnas
en transcendent dimension, en verklighet bortom den
materiella. Goswami hdnvisar till ett uttalande av fy-
sikern Henry Stapp, som i en vetenskaplig uppsats
1977 sdager att det som finns i tidens och rummets
virld paverkas fran en verklighet utanfor tiden och
rummet. Det ar, siger Goswami, alldeles uppenbart
att detta sker i kvantvirlden. Och han tilligger att
kvantfysiken inte dr nagot speciellt och unikt horn
av verkligheten. Tvartom dr kvantfysiken grunden
for varje fysiskt foremal. Ja, vi maste rdkna med att
all materia styrs av samma lagar som galler f6r kvant-
varlden.

Professor Goswami menar att alla paradoxala gator
inom kvantfysiken kan loésas om vi accepterar att med-
vetande dr vdrldens grund. Ett sdidant accepterande
skulle innebdra en forening av andlighet och natur-
vetenskap - ett verkligt paradigmskifte.

Han papekar att den traditionella materialistiska
vetenskapen inte kan forklara sddant som para-
normala fenomen, kreativitet och den biologiska evo-
lutionen. Men om vi bedriver vetenskap under for-
utsdttningen att vdrldens grund dar medvetande, da
kan vi se att medvetande arbetar kreativt vid utveck-
lingen av nya arter av de levande varelserna.

Det dr medvetande som ar vidrldens skapare, un-
derstryker professor Goswami. Han menar att hela
det fysiska universum endast har existerat som ota-
liga mojligheter, som uppkom, innan moéjligheten av
en medveten, fornimmande varelse uppkom, och da
blev hela universum till. Den tanken stoder han pa
kvantfysiken.

Han menar ocksa att innan medvetande blev till
fanns ingen fornimmande varelse, ingen biologisk
varelse i det ursprungliga eldklot som antas ha varit
universums borjan.

Goswami menar att universum med tid och rum
endast existerade som en mojlighet till dess en ob-
servator fanns som kunde se varlden.

Av detta foljer, enligt Goswami, att universum har
ett syfte, vilket dr en uppfattning som i var tid fatt
spridning bland astronomer och kosmologer. Nir
man betraktar varldsalltet, verkar det mycket san-
nolikt att det utvecklas med nagot mal, ja, som om
det 4r medvetna varelser, vilket vi mdnniskor dr, som
det efterstriavar. Dock behover det inte vara vi som
ar utvecklingens mening och slutliga mal, dven om
vi dr de forsta medvetna, skapande varelserna, savitt
vi vet. Men han tilligger att det naturligtvis kan fin-
nas - och troligen finns - medvetna, intelligenta var-
elser pa andra stdllen i universum.

Goswami tror att det ligger en fortsatt lang utveck-
ling framfor oss i tiden.
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Djur ér bra for ménniskor

Att ha djur som kelgrisar kan vara bra for
minniskor. Djur tycks kunna ge ménnis-
kor ndgot som andra ménniskor inte kan
ge dem: gensvar utan kritisk vérdering.

Aaron Katcher vid University of
Pennsylvania, USA, som studerat banden
mellan manniskor och deras djur-
kamrater, har funnit att manniskor som
har djur att tycka om Aaterhdmtar sig
béttre dn andra frén hjartattacker.

Hos ménniskor sker alltid en viss
hojning av blodtrycket nir de talar med
andra manniskor, men ingen hojning
intriffar, nir de talar med sina kelgrisar.
Dessa djur bor inte uppfattas som
ersdttning for mansklig kontakt, menar
Katcher, ty de “erbjuder ett slags sam-
varo som minniskor inte kan ge”.

I ett fangelse for psykiskt sjuka krimi-
nella har det visat sig att patienter som
har djur att ta hand om, ldttare 4n andra
rehabiliteras av fangelseterapeuter.
Patienterna har faglar, akvariefiskar,
hamstrar och andra sma djur i cellen. De
har ocksa rddjur, kaniner och en gis p&
garden. Man borjade ha djur i detta
fingelse, sedan flera av patienterna bérjat
ta hand om en skadad vild fagel. En
socialarbetare, David Lee, fick tillitelse
och medel att ha en fiskbassing och tvd
papegojor pd garden. Till slut blev det en
regel att patienterna skulle ha djur.
“Effekten pa patienterna har varit drama-
tisk”, siger Lee. Men att ha djur &r inte
ett automatiskt privilegium. ”Var och en
mdste vertyga oss om att han ir beredd
att ta hand om ett djur”, siger Lee. En
patient sa om sin kakadu: "Jag var
ganska deprimerad, nir jag fick honom.
Nu dr han min vin. Jag skulle inte vilja
sdlja honom for allt i vérlden. Djur bryr
sig inte om var man kommer ifran. De
ly(;_ker om en i alla fall.”

Aven for gamla sjuka har djur visat sig
ha goda effekter. Hundvalpar har haft en
betydelsefull verkan pé en del patienter.

Kiélla: Smithsonian 12 (4) 48-57 via

Brain/Mind 24 augusti 1981. (Sokaren 1,
1982.)

Notiserna har hdmtats ur Sokarens argdngar 1982—-1985

Néra doden-upplevelser for-
svagar traditionell religion

Unik statistik illustrerar dramatiska
forandringar i religios uppfattning efter
ndra doden-upplevelser. Det dr psykiatern
Stuart Twemlow i Topeka, Kansas, USA,
som ldgger fram statistiken. Han har
tillsammans med medarbetare utfrgat 34
personer, utvalda pd mafa, om deras nira
doden-upplevelser. Av dem var 65
procent protestanter, men endast 48
procent efter upplevelsen. Av de 19
procent som tillhorde den katolska
kyrkan, hade endast 9 procent kvar tron
efter sin upplevelse. Diaremot 6kade
antalet personer med Osterldndsk tro fran
13 till 26 procent. Den grupp som
saknade religios tro okade frén 3 till 6
procent.

Killa: New Realities, nr 4, &rgdng 4.
(Sokaren 6, 1982.)

Grét

Forskare har funnit att i den ménskliga
tarvitskan finns kemiska amnen som
lindrar sjélsligt lidande. Den innehéller
leucine-enkefalin, en av hjdrnans natur-
liga opiater, och prolactin, ett hormon
som hypofysen avsondrar som svar pa
stress. Nar man grater, minskar alltsd
sorgsenheten.

Killa: Brain/Mind 5 mars 1984. (Sokaren
nr 8, 1984).

Sjdlens mysterium
Nobelpristagaren i medicin Sir John
Eccles sdger, i polemik mot den materia-
listiska uppfattningen, att det finns en sjl
bakom hjdrnan. Hjarnan &r bara datorn
som jaget ger order. Men varifrén utgér
dessa order? Jo, det finns ett litet omrade
i hjarnbarken som kallas “supplementary
motor area” eller SMA. Under de senaste
fem 4ren har man i vetenskapliga labora-
torier upptackt vad som hinder dir. Nir
en varelse bestammer sig for att utféra en
viss rorelse, dd borjar nigot hidnda i

SMA: blodflodet 6kar liksom de elek-
triska spanningarna. Mycket kort tid
ddrefter g&r order frdn SMA till de olika
delarna av hjdrnan, dir rorelse-
programmen finns kodade, de skickar
order till nerver och muskler, och handen
lyfts.

Mysteriet dr hur SMA far order att
starta denna verksamhet. Man har enligt
Eccles inte hittat ndgot stélle i hjarnan
som kan tinkas sitta igdng verksamheten
1 SMA. Med ett rent materlialistiskt
synsdtt dr det som hdnder i SMA orsaks-
10st. Materialisten sdger att det naturligt-
vis finns en materiell orsak, fastian vi
dnnu inte hittat den. Men Eccles menar
att det dr jaget, varelsens psykiska kirmna,
som i direkt kontakt med den fysiska
virlden péverkar denna. Det 4r jaget som
ger hjirnan order att genom muskler lyfta
handen.

Killa: Svenska Dagbladet 9 sept. 1984.
(Sokaren 1, 1985.)

Virldsalltets skonhet
Vetenskapliga sanningar uppticks ofta pa
grund av sin skonhet. Fysikern Richard
Feynman siger till exempel att sanningen
ar skon och enkel och ddrigenom kan
man kénna igen den. Och Werner
Heisenberg anség att inom de exakta
vetenskaperna liksom inom konsten ar
det skonheten som skidnker médnniskan
upplysning och klarhet.

Genom att se vad som dr vackert har
moderna fysiker gjort viktiga upptickter.

— Det var pa grund av sin fullstindighet
och abstrakta skonhet som
kvantmekaniken omedelbart var dverty-
gande, sa Heisenberg.

Och fysikern George Thompson:

—En del teorier 4r tunga och klumpiga,
begrinsade och nyckfulla. De lever
sdllan ldnge.

Skonhet dr en egenskap hos virldsall-
tet.

Killa: Brain/Mind 10 december 1984.
(Sokaren 3, 1985.)

.
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Hemsidor som kan vara av intresse for Sokarens lasare

Ett uppslagsverk

Jonas Lil jegrens sajt innehdller info och
lankar i 6verflodande méngd.

Han héller faktiskt pé att bygga upp
ett uppslagsverk om det paranormala.

Man kan sl& pa sokord som automa-
tisk skrift, ESP,
ETI, fjdrrseende, j§
psi-spdret, kana-
lisering, trans-
kommunikation
osv. Under sok-
orden finns ldn-
kar till ytterligare
info. Man kan
ocksé soka pé personer och bocker.

Bland anvinda kallor finns skeptikern
Sven Ove Hanssos bok “Forklarade
mysterier”, men Jonas sjdlv anser att
paranormala fenomen finns. Han Ater-
ger ett uttalande av professor Eysenck,

psykolog vid Londonuniversitetet:
”Sévida det inte finns en gigantisk sam-
mansvirjning som omfattar ett trettiotal
akademiska institutioner vdrlden over
och hundratals vidlrenommerade veten-
skapsmin pd olika omrdden, av vilka
manga frdn borjan var avogt instillda till
de parapsykologiska forskamas teser, kan
den opartiske iakttagaren bara dra den
slutsatsen att det verkligen finns ett litet
antal ménniskor som p végar vilka dnnu
ar okdnda for vetenskapen vinner kun-
skap antingen genom andras innersta el-
ler yttervirlden.”

Jonas uppslagsverk éar allts3 under upp-
byggnad. Han inbjuder intresserade att
medverka.

Adress:http://w3.adb.gu.se/~a95 jonas/
index.html.

Eva-Lenas hemsida

Eva-Lena Rosencrantz sida har bland
annat en bokhorna med en lista pa néra
100 bocker i @mnen som personlig och
andlig utveckling, spiritualism, reinkar-
nation, healing, stenar och kristaller,
meditation, drommar och UFO-kontakt.
Adresser och telefonnumer till centra
och tidskrifter finns — i vissa fall ldnkar
— vidare en sida med manadens citat.
Juni ménads citat lyder s hér:

De stora ledarna dr de

som far de smd

att kdanna sig storre.

En anslagstavla finns ocksa. Dar kan
man ta upp smérre frigor och fa svar.
En stor mingd ldnkar finns.

Eva-Lena har intresse for personlig
och andlig utveckling. "Att hela tiden
fortsitta att utvecklas bdde som person
och pé ett andligt plan kdnns viktigt for

hela mig. Det 4r ndgot man mdste jobba
pé hela tiden foratt komma vidare. Att ta
hand om krop-
pen tycker nog
de flesta dr gan-
ska sjalvklart
idag, men
mdanga glom- |
mer bort att §
vérda sjdlen.”

Eva-Lena har
ndgra egna ar-
tiklar om meditation. Om meditationens
verkningar skriver hon bland annat: ”’Du
blir avslappnad, far storre sjalvkédnne-
dom, okad intuition och Du fér kontakt
med Ditt undermedvetna och oppnar
Dina sinnen till den andliga dimensio-
nen.”

Adress: http://hem|.passagen.se/elr/

Har & Nu

Mikael Jensens hemsida, Hir & Nu,
innehéller ménga tankar.

P4 ett citatplank kan man ldsa:

Lyckan drinteattvara framme. Lyckan
ar att vara pa vdg.

Ingvar Kamprad

och

Har man ingen karaktdr far man skaffa
sig levnadsregler.

Albert Camus

Ur Mikaels egen filosofi:

Den enda stund som du kan vara i li-
vetdrnu. Om du inte dr i nuet s missar
du sjdlva livet. Det &r i nuet som verk-
ligheten finns.

Mikael pldderar for vegetarismen:

For mig finns det bara en kost och det
ar den vegetariska kosten. Jag kan
mycket vil tdnka mig att ga over till att
bli frukterian inom nagra &r. Jag har véa-
ren -97 varit vegetarian i 14 ar. Det ar
precis halva mitt liv.

Mikael, som gillar pastarétter, argu-
menterar utforligt for vegetarism. Han
konstaterar bland annat:

Véra tidnder och tarmar &r inte gjorda
for att dta kott. Vi dr inga rovdjur.

Under rubriken psykologi ldser vi
bland annat:

Psykologi for mig handlar bara om en
man. Han 4r numera amerikansk med-
borgare och heter Mihaly Csikszent-
mihalyi. Han har skrivit den oerhort ban-
brytande boken "FLOW — den optimala
upplevelsens psykologi”. Den skulle
kunna beskrivas som en lek med den
egna prestationsformégan.

Taoismen har ocksé intresserat Mikael
och man finner bland annat foljande ciat
frdn Tao Te Ching:

Om du vill na kunskap, ldgg da till na-
got varje dag. Om du vill na vishet, tag
da bort ndgot varje dag.

Adress:
http://www.algonet.se/~nu/hn/home.htm
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1975 startades tidskriften
Brain/Mind i Amerika,
med vetenskaps-
journalisten Marilyn
Ferguson som redaktdr,
foér att informera om
viktiga nya tankar inom
framfor allt forskningen
om hjarnan och medve-
tandet.

1980 utkom Marilyn
Fergusons bok
The Aquarian
Conspiracy, konspiratio-
nen i Vattumannens tid;
den svenska titeln (1982)
blev Mot en ny tidsélder.
Hon skrev om en ny och
kraftfull rérelse, utan
namn och utan ledare,
som var klart synlig i
framfér allt det amerikan-
ska samhallet.

Konspiration betyder ju
sammansvarjning, men
Marilyn Ferguson tankte
framfér allt pa ett samar-
bete mellan manniskor
med liknande nya tankar
med avsikten att sprida
nya, viktiga idéer och
férvandla varlden.

Det framsta budskapet i
Marilyn Fergusons bok &r
att manniskan har stora
mojligheter. Vasterlandet
befinner sig vid en
vandpunkt. De nya
idéerna ar revolutione-
rande, och de star ome-
delbart fér dorren. Det
nya som kommer ar en
ny kultur med ett nytt
samhélle och ett nytt
slags méanniskor.

Men vad blev det av den
stora féréandringen? P4
Brain/Minds hemsida pa
Internet tar Marilyn
Ferguson upp fragan vad
som hande med nya
tidsaldern.

Vad blev det av

nya tidsaldern?

Den 3 februari 1962 upptriadde en sillsynt
planetkonstellation i Vattumannens tecken.
Det var forsta gdngen pa 80 &r som sju
planeter befann sig i rét linje med varandra.
Négra ansg att denna hindelse p& himlen
utmérkte gryningen av Vattumannens tidsal-
der, den epok ndr minskligheten skulle
uppnd sann frigorelse.

Ja, snart upptrddde en rad ideella rorelser,
sdsom human potential-rorelsen, miljo-
rorelsen, antikrigsrorelsen och rorelser for
medborgerliga rittigheter. Klassiska andliga
laror kom ateri blickpunkten.

Det uppstod ett slags motkultur i forsta
hand i Amerika. Folk med visioner om en ny
mansklighet och en ny tid trddde fram for att
visa viigen. Man marscherade, protesterade
och proklamerade. Det tycktes verkligen som
om en ny och bittre tid holl pd att bryta in,
med en ny medvetenhet.

Men efter en tid tonade den nya musiken
bort. Entusiasmens glod falnade. S4 sdg det
dtminstone ut.

Med ord liknande dessa inleder Marilyn
Ferguson en framstéllning om Vattumannen
idag pé tidskriften Brain/Minds hemsida p4
Internet.

Men hon framhéller att det inte 4r fullt s&
illa som det ser ut, eftersom de flesta av den
nya tidens virden har sugits upp i huvud-
strommen av det moderna samhdllet. Mot-
kulturen och den nya tidséldern bleknade till
synes bort, men fordndringens fron hade
satts.

Négra av dem som tagit intryck av de nya
‘tankarna om en ny kénslighet och en vack-
rare virld bor jade verka politiskt i en mog-
nad visdom.

P& 70-talet kom en ny Vattumannen-vag
med ett stort intresset for medvetandet och
dess formagor. Detta hade en mer veten-
skaplig prigel. Andliga vigar och metoder
diskuterades och provades. Folk mediterade
och gick pa kurser, intresserade sig for skilda
former av terapi, andliga vigar och metafy-
sik. De ville utvecklas, ”vixa” som méinnis-
kor.

P4 80-talet borjade sociala aktivister
intressera sig for att arbeta med sitt inre. Det
blev klart att de som bedrev en social,
utdtriktad verksamhet och de som sysslade
med inre utveckling behdvde varandra. De
olika verksamheterna var som den yttre och
den inre sidan av en rorelse for att forbittra

virlden. For att skapa en bittre yttre virld
behdvde minniskorna skapa sig en bittre
inre virld. Radikala samhillsreformer
kunde endast byggas pé en radikal foridnd-
ring av méinniskornas inre, deras grundlig-
gande livssyn och virderingar, deras syn pa
ménniskan och vad hon dr. Nar méinniskor-
nas inre forand-
ras, da forandras
ocks4 virlden.

Och virlden har
blivit annorlunda
1989 f6ll Berlin-
muren. Det var
som ett mirakel.
Hela Osteuropa
borjade foridnd-
ras. Méanniskorna
kom varandra
ndarmare.

Men nu aterstér
det allra édldsta
kriget, det som vi fort mot sjilva jorden,
och dess foljder — hdlet i ozonlagret,
regnskogarna som minskar, 6knarna som
oOkar, giftiga utsldapp, utdoende arter av
vixter och djur, gifter i fodan, 6verbefolk-
ning. Oddsen f6r ménniskans 6verlevnad
minskar.

I &rhundraden har profetior talat om en
fordndring i medvetandet som skall komma
som ett tecken pd en ny tid. Det nya
medvetandet skall sdtta igdng krafter som
skall skapa en ménsklig panyttfodelse — en
yttre vérld som aterspeglar en inre har-
moni.

Vi ser fordndringar i vartid. Folk talar
om andliga ting. Bocker, filmer, radio- och
TV-program tar upp andliga fradgor. Ménga
vanliga ménniskor ger uttryck for mystiska
uppfattningar om livet och for idealistiska
virden. Detta giller dven for manga ledare
inom afférslivet, politiken och kulturen,
folk som aldrig skulle komma p4 idén att
beteckna sig som tillhorande new age.

Det ar faktiskt s& idag att new age-tankar
dr en del av samhdllets huvudstrom, menar
Marlyn Ferguson. (Detta giller naturligtvis
i forsta hand Amerika, som kanske ligger
litet fore vart land i utvecklingen.)

S& new age har inte kommit av sig, utan
den har faktiskt borjat, enligt Marilyn
Ferguson.

Marilyn Ferguson

SM
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Rosen dr den urgamla symbolen for andegnistan

som slumrar i minniskohjartat.
1 Oster kallas den "den osKattbara juvelen
i lotusblomman” - 1 Bibeln talar
man om “Jesus’ sideskorn i 0ss”.
Det dr Det ng’t/[&ne Rosenkorsets mdl att fd den
sovande rosenknoppen att blomma.

FOREDRAG OCH INTRODUKTIONSKURS I
ROSENKORSETS GNOSTISKA FILOSOFI
ges i Stockholm, Géteborg och Malmo
eller som brevkurs.

For information ring eller skriv till

LECTORIUM ROSICRUCIANUM
Edshults Sateri, 575 93 EKSJO
Tel. 0381-450 40, 08-649 51 66

Arkiv X nedlagd

Jan-Ove Sundberg, en mysteriesdkande journalist, varen gang
redaktor for Det Okédnda, som ett herrtidningsforlag gav ut.
Sedan var han under en tid frilansjournalist, bland annat for
Aktuell Rapport, och direfter redaktor for nigra nummer av
Arkiv X, som framfér allt handlade om UFOn. Den ér nu ned-
lagd, men Sundberg aterfinns pa Internet, ddr han gor nyhets-
bladet Storsjoodjuret. Hans stora idé idag &r att undersdka om
denna Sveriges motsvarighet till skotska Loch Ness-od juret
finns.

Militanta veganer

Hilsofrimjandet, Svenska Vegetariska Foreningen och
Veganforeningen tar starkt avstand fran de militanta veganernas
valdshandlingar — forstorelse av andras egendom — som de
anser skadar den vegetariska rorelsen. Foreningamna tar avstand
fran allt vald och all forstorelse.

Kalla: Vegetar, juni 1997.

Olika slags intelligens

Logisk intelligens: att kunna resonera sig fram till riktiga slutsatser och
undvika uppenbara felslut.

Kritisk intelligens: att kunna granska idéer och uttalanden och se fel
och brister dar.

Receptiv intelligens: att ha litt att forsta och lira.
Matematisk intelligens: att kunna rikna bra.

Spraklig intelligens: att kunna tala och skriva vil och forsta spraklig
framstillning. ’

Konstnirlig intelligens: att kunna exempelvis teckna, méla och skulp-
tera samt forsta konst.

Musikalisk intelligens: att kunna traktera musikinstrument vil och
forsta och uppleva musik.

Praktisk intelligens: att kunna arbeta skickligt med sina hinder —
“snickarbegdvning”.

Teknisk intelligens: att kunna forsta tekniska problem och gora tek-
niska uppfinningar.

Empatisk intelligens: att kunna forstd och leva sig in i andra ménnis-
kors tankar och kénslor.

Livsforingsintelligens: att forstd sitt eget och andras bésta, nir det gil-
ler livsforing.

Inomsjilslig intelligens: att kunna hantera sina egna tankar och kéns-
lor.

Bildningens intelligens: att kunna urskilja och ta till sig den goda kun-
skapen, kunna vilja goda informationskillor och vilja bort daliga.

Oppenhetens intelligens: att vara 6ppen for nya tankar, nya vigar, nya
paradigm — och se bristerna i det gamla.

Kreativ begavning: att kunna "hitta pd” — en talang som kan kombine-
ras med olika andra fomer av intelligens.

Vidare finns tradgardsméstarens, djurskotarens, 6verlevarens, data-
expertens, ledarens, ekonomens, pedagogens, uppfostrarens, dlskar-
ens, schackspelarens intelligens osv.

Bade begévningen och obegdvningen har en biologisk grund. Nagra
maénniskor har exempelvis en hjarna som tilldter dem att snabbt géra
komplicerade matematiska berdkningar; andra kan endast utfora de enk-
laste rakneoperationer. Intelligens torde kunna forfinas och obegavning
delvis overvinnas.

Varje méanniskas begdvning dr naturligtvis en kombination av olika
intelligenstyper. Olika former av intelligens behovs i ett samhille.

Din kropp ar ditt framsta
redskap for att tolka /.

Kroppsorienterad dromkurs

Centrum

) ; RS + for [x Mycket bra!

dina drommar 1y dar WORSAQ - o arbate 7+ Hade ingen aning om att en drém

dina kdnslor och  WHAGAR. kunde innehdlla s& mycket mer
Begir broschyr! s!linn‘;eg;a;t.-t1.2‘::!:'06:;'m;g an vad man vanligtvis ser.

"En ny dimension pa drémtydning.
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Skratt ar basta
medicinen

Vid Loma Linda University i Kalifornien
har ett forskarlag under ledning av Lee
Berk och Stanley Tan undersokt gladjens
fysiologi. De har funnit att glddje starker
immunsystemet.

En grupp forsokspersoner fick se roliga
filmer, medan en kontrollgrupp fick sitta
tysta. Forskarna tog blodprov pé forsoks-
personerna med 10 minuters mellanrum
fore, under och efter varje test. De fann att
humor och kroppsrorelse sitter igdng lik-
nande fysiologiska processer.

Gladjegruppen visade en okning av
gynnsamma hormoner som endorfiner och
en minskning av stresshormoner som adre-
nalin.

P4 en del sjukhus i olika linder borjar
skratt ersitta antidepressiva mediciner och
minskar behovet av smartstillande medel.

Det dr intressant att aven skratt pa latsas
far kroppen att reagera som om skrattet
vore pa riktigt. Om man skrattar eller ler
utan bestimd anledning, kdnner man sig
ocksa vil till mods.

Det ligger en sanning i det gamla tale-
sdttet att ett gott skratt forlanger livet!

Kalla: Internet: http://www.newfrontier.com.

ﬁ‘?;% SOLUNA

Astrologisk radgivning
072-71 00 29
Astrologen GGary Brain

D

pd svenska & engelska
19.50 per min

DROMKURS

med introduktionsforedrag
Goteborg, 3-5 okt., 31 okt.- 2 nov.

KROPPSORIENTERAT
DROMARBETE
MEDITATION
KROPPSMEDVETENHET

For info: se annons p& annan
plats i denna tidning eller ring
031-24 51 61
CENTRUM FOR DROMARBETE
Linnég. 41, 413 08 GOTEBORG

MASSAGEBANKAR & -STOL

Ring eller skriv
for prospekt!

X 445 56 Surte
Tel 031-98 34 77

GAVOR TILL STODFONDEN

Laila Ekvall, Vagnhirad, 50:-, Bjorn Eriksson,
Falun, 150:-, Ann-Christine Andersson, Fager-
sta, 50:-, Per-Erik Andersson, Borlinge, 100:-,
Kay Pollak, Sundbyberg, 250:-.
Hjartligt tack for vardefullt stod!

Jag utfor hjélp for migrdn, astma,
giftstruma, olika slags ryggbesvar
mm i Helsingfors.

Tidsbestallning 009-358-388 24 30.
Harto Heino

Johtokivenkuja 41-1-E

FIN-00710 10 HELSINGFORS

VALKOMMEN

TILL HALSOHEMMET Mistelgarden
i Kullabygden. Harlig strand med bad.
Golf, tennis, vandring & Kullaberg. Njut
av harlig vegetarisk maltid. Vi kanske
aven kan hjdlpa dig 16sa dina kroppsliga
och andliga problem.

Beldget i Nyhamnslédge.

Ring 042-344687. 070-6402897.
Kerstin & Josef Ostlund.

Aktuella bocker fran Ostlunds Forlag:

1/ Kan rtt kost bota sjukdom  110:-
2/ Jesu Halsoldra (sensation) 60:-
3/ Utomsinnliga upplevelser 60:-
4/ Varfor finns Universum? 20:-

Om du bestiller alla, far du dem for
tillsammans 210:-

Betala till pg 731996-5 och bockerna
kommer portofritt. Tel. 042-344687.
Ostlunds Forlag, 260 41 Nyhamnslige.

INDIVIDUELL ASTRO - TERAPI

Vem é&r jag egentligen? Vilka energier
later jag bestimma i mitt djupaste inre?
Vilken riidsla har skyddat mig alla 4r,
men hdmmar min utveckling nu? Hur
4r balansen manligt/kvinnligt? Vilket
temperament 4r mest dominant i min
personlighet? Hur opererar viljan i
mig? Vilket ar mitt individuella livs-
monster och varfor valde jag just det?

Varje inkarnation #r ett arbete, ett livs-

projekt som maste slutféras och jag hjal-

per dig att se det och n4 fram till denna
existentiella livsfriga.

Vind dig med fortroende till:
Inga-Britt Lundqvist
Antroposof, waldorfliirare och
astro-terapeut med éver 30 ars

erfarenhet.

Box 34021, 100 26 - Stockholm
Telefon 08/ 656 11 03

“ORLY

THE ONE AND ONLY
MATCHMAKER

WHAT IS THE MEDIA

SAYING ABOUT ORLY?
The Phil Donahue Show
“Orly is a unique personal matchmaker...”
Ron Reagan Show
*Orly, born a matchmaker...”
Sally Jesse Rafael Show
“Orly's service is designed for the professionals...”
AM Los Angeles Show
“two of Orly’s clients were married live on the
show...The wedding of the year”
Eyewitness News (ABC)
*Orly, world renowned matchmaker...”
KTIA Morning News
“Orly, matchmaker in action...”
Jewish T.V. Network
“Orly is a real marriage broker...”
Montel Williams Show
"Orly’s clients are the créam de li créam...”
AM Philadelphia Show
“Orly’s clients are simply top of the line...”
Cleveland Tonight Show
“Orly, a touch of class...”
Orange County News Channel
“Orly is champagne wishes...”
AM Northwest Show, Oregon
“Orly the one and only matchmaker...”
Good Evening Seattle Show
“Orly is an investment in your future...”
The Dimi Petty Show, Canada
“Orly has a sixth sense...”
National Enquirer
“Orly has a dream date for you..."
Orange County Register
“Orly has a match for the sincere singles..."
The Heritage Weekly
“Orly is nationally and internationally known...”
Los Angeles Times
“Orly matches the rich and successtul...”
Dallas Morning Newspaper
“Orly made countless introductions...”
Beverly Hills Today
“Orly is the Rolls Royce of matchmaking...”
KFI Talk Radio
“Orly, a matchmaker with a sixth sense...”
WLAC Nashville Radio
“Orly is a celebrity matchmaker...”

FREE

30 MINUTES PHONE CONSULTATION
(310) 659-7337

e Beverly Hills
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Skeptiker brukar forespréka rationa-
litet och vetenskaplig objektivitet. De
menar att véra tankar och handlingar
skall bestaimmas av fornuftet och inte
av vanor, kdnslor och fantasier. Detta
ar en lovvird men inte alldeles oe-
motségligt klok strdvan. Sant &r att
manga ménniskor blir missledda av
irrationella tankar och idéer. Men det
ar ocksa sant att manga ar alltfor ra-
tionella —de tdnker mekaniskt fanta-
silost utan kénsla for det ovissa och
mystiska i tillvaron.

Den ateistisk-materialistiska
verklighetsuppfattningen, som ir
djupt forankrad i det nutida veten-
skapliga tankandet, 4r inte sé sjalv-
klar som méngarationalister forestal-
ler sig. Ménga goda ténkare upple-
ver en stor osdkerhet betriffande de
vetenskapliga grundteserna idag. De
ser brister i den naturvetenskapliga
verklighetsbeskrivningen och miss-
tankerattkartan i viktiga delar ar fel-
aktigt ritad.

Stel rationalitet kan leda vilse. De
vetenskapstroende kunde behdva né-
gon genomgripande mystisk, icke-ra-
tionell upplevelse, ett skddande
bortom den naturvetenskapliga
varldsbildens grinser, vilket kunde
gora dem mindre sdkra pa den strikt
rationella tankens overldagsenhet s
att de blev mer kreativa och méansk-
liga i sitt sanningssokande.

Ingen minniska &r totalt rationell
eller icke-rationell. Vi forenar alla det
rationella och det icke-rationella i var
personlighet. Den foreningen dr nod-
vindig for ett harmoniskt liv. I stél-
let for att ensidigt utveckla den ra-
tionella, skeptiska sidan, bor vi dven
odla kdnsla, medkansla, inlevelse och
fantasi. Den ensidigt rationelle blir
ominsklig. Men den ensidigt icke-
rationelle och emotionelle med en
rikt fantasiliv blir en flummare utan
forankring i verkligheten. Att vilja
bort fornuftet dr icke-méanskligt och
farligt.

Sant dr att en del ménniskor starkt
dras till rationalitet, medan andra

Ord fran redaktoren
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kdnner sig hemma i en kinslo- och
fantasivirld. For bdda grupperna ér
det klokt att lira ndgot av den mot-
satta attityden. Det dr klokt att ut-
veckla sinne for rationellt tankande,
men det dr dven klokt att odla sinne
for konst och musik, andliga virden
och att kunna se det ovissa i midnsk-
liga tankar om verkligheten.

Virdet av emotionell intelligens har
framhallits. Emotionellt intelligent dr
den som kan leva sig in i andra
varelsers tankar och kdnslor och si-
lunda forstd dem. Det dr medkénsla,
en foljd av emotionell intelligens,
som ligger bakom socialpolitiken i
det moderna samhiillet.

For snabba beslut krivs ofta intui-
tion, det vill sdga en stundens snabba
sammanfattning av den kunskap och
de tankar man har. For beslut duger
ofta inte lingsamma rationella tanke-
processer.

NAagon géng har virdet av positiva
illusioner uppmirksammats. Sédana
illusioner gdr bortom var faktiska, ra-
tionellt grundade kunskap. Det kan
exempelvis vara nyttigt att ha en
overdrivet positiv uppfattning om sig
sjdlv, att se mdnniskan som i grun-
den god och att ha en tro p& Gud, pé
en mening med livet och pd den egna
personlighetens fortlevnad efter d6-
den. Utan positiva illusioner skulle
livet bli svdrare att leva.

Placeboeffekten har sin grund i tro.
Den har stor betydelse inom medici-
nen, liksom psykologisk péverkan,
hypnos, visualisering, meditation och
avslappningsmetoder. Kénslor och
illusioner har stor betydelse for min-
niskors hilsa. A andra sidan vore det
naivt att tro att bara overtygelse, kéns-
lor och tilltro till kroppens sjilv-
lakande formégaalltidkan bota s juk-
domar. Det fordras ocksa strikt ratio-
nella beddmningar.

Vad vi behover dr en intelligent,
icke-dogmatisk skepsis, forenad med
oppenhet, dér vi tar hiansyn bade till
fakta och till den icke-rationella si-
dan av ménskligt liv och tiankande.

KALENDERTIPS

Sondag 28 september 19.00 Gaia.
Dokumentarfilm om Ramana Mahar-
shi, the Sage of Arunachala. Engelska.
| timme, 13 minuter. 25:-.

Madndag 29 september 19.00 Gaia.
Livet och doden. Lama Lodru (Allan
Fotheringham) beréttar om den tibe-
tanska dodsboken. 70:-.

Fredag 3 oktober 19.00 Gaia.

En film om Papaji, om frihet och upp-
lysning. Papaji, en larjunge till Ram-
ana Maharshi, talar om vem och vad
du dr. “Fullstandigt uppvaknande dr
mojligt, har och nu, for alla.” Engel-
ska. | timme, 42 minuter. 25:-.

Onsdag 8 oktober 19.00 Gaia.

Insikt och extas. Mikael W. Gejel. En
introduktion i vésterldndsk esoterik.
Se jd, hermetism och antroposofi ar tre
vasterlandska vigar som leder till
stegrad vakenhet, extas och insikt. 70:-

Torsdag 9 oktober 19.00 Gaia.

The Art of Being — a lifepath. Mini-
workshop med Alan Lowen. Ett sitt
att lara sig njuta av livet for att kunna
sdga tack forgévan att finnas till.70:-

Sondag 12 oktober 19.00 Gaia.

En magisk afton i tacksamhet. Tho-
mas Jonsson och Tomas Di Leva. En
kvill med musik, prat och betraktel-
ser. 44:-.

Fredag 24 oktober 19.00 Gaia.

Dokumentarfilm om Gangaji, larjunge
till Papaji, River of Freedom. En le-
vande overforing av sjalvforverkli-
gande. ”Gangaji uppmanar dig att
dyka djupt i Frihetens flod och upp-
ticka: Du ar det som du soker efter!”
Engelska. | timme, 32 minuter. 25:-.

Fredag 24 oktober 19.00 Dialog Norr-
malm, Norrtullsgatan 37, Stockholm.
Oppet samtal mellan Ma Oftedal och
Harry Ménsus om nyandlighet, kris-
ten tro och framtidens kyrka.

Lordag 25 oktober 9.00 — 16.30 Fo-
rum for tro och samhille. Utbildnings-
dag om New Age med Olav Hammer
m fl. Plats: Credohuset p& Sabbats-
bergs sjukhusomrédde, Stockholm.
200:-. Anmalan senast 20/10. Info och
anmdlan 019-30 77 50.

Gaia Center, Dalagatan 30.
113 24 Stockholm.
08-32 42 02.




