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TROSBEKÄNNELSER 

Jag tror på Gud, den allsmäktige Fadern, himlens och jordens skapare. 
Jag tror på Jesus Kristus, hans ende son, vår Herre, 
som blev till människa genom den heliga Anden, 
föddes av jungfrun Maria, 
led under Pontius Pilatus, korsfästes, dog och begravdes, 
steg ned till dödsriket, uppstod från de döda på tredje dagen, 
steg upp till himlen, sitter på Guds, den allsmäktige Faderns, 
högra sida och skall komma därifrån för att döma levande och döda. 
J ag tror på den heliga Anden, den heliga, universella kyrkan, de 
heligas gemenskap, syndernas förlåtelse, kroppens uppståndelse 
och det eviga livet. 
Amen. 

Den kristna, apostoliska trosbekännelsen 

Jag tror att världsgrunden är icke-materiell, ett medvetet, tänkande 
och skapande väsen, som i sig självt föder fram världsalltet 
med alla galaxer, solar och planeter, all materia, alla växter och djur 
i en tillblivelseprocess som alltjämt pågår. 
Jag tror att världen är planerad in i minsta detalj 
med den intelligens och visdom som är egenskaper hos världens grund. 
J ag tror att världen finns till på grund av alltets 
obetvingliga lust att skapa 
och att skapelsens mål är en värld, där allt levande 
är tillsammans i kärlek, hälsa och lycka. 
Jag tror att alla levande varelsers väsensgrund är densamma, 
vilket betyder att den individuella själen är identisk med världssjälen. 
Din nästa är du själv i annan form. 
Det finns bara ett väsen och dess otaliga manifestationer. 

SM 
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1997 utdelades Sökarens klokpris för andra gången. Mottagare 
blev Harry Månsus, som utfört ett mycket förtj änstful lt arbete 
genom Bromma-Dialogen och sitt författarskap. Han har v isat 
en i religiösa kretsar nästan unik förmåga att intressera sig för 
och ta på allvar människor som tror på ett annat sätt än han själv. 
Han har strävat efter en vänl ig dialog med företrädare för new 
age-rörelsen, och han har kunnat beskriva denna ideströmning på 
ett rättvist sätt, utan att förvränga el ler nedvärdera den. 

Sökaren delar också i år ut ett knaspris, trots att en del gott folk 
har påpekat för oss att en "fin" tidskrift som Sökaren inte bör 
göra detta. Denna utmärkelse gömmer vi undan l i tet; men det 
står om den på sidan 3 1. Knaspriset är en markering från min 
sida vad jag i hög grad ogillar. 

Jan Torberntsson rapporterar om ett program på Bromma-D ia­
logen, där förespråkare för new age diskuterade med kristna per­
soner. 

Sökaren fortsätter traditionen att rapportera från utdelningen 
av Right Livelihood Award, det så kallade alternativa Nobelpri­
set. Det var Åsa Freij som skrev om priset första gången, 1980, 
som hennes egen ide, och det är al ltjämt hon som är vår reporter. 
Pristagarna är människor som behövs väldigt väl i världen idag. 

CANHELP är en grupp idealister som arbetar med att sprida en 
ny och för människan mer positiv syn på verkl igheten. De reage­
rar mot den tröstlösa materialismen och framhåller att en annan 
syn på världen är mer rimlig. 

Paul Brunton är en inte minst i våra sökarkretsar mycket läst 
författare. Vi återger i det här numret några "meditationer" av 
honom, vilka nyligen getts ut i svensk översättning. Meditera gärna 
i lugn och ro över visdomsorden. 

Marie-Louise Hahn är ett medium. Detta är inte unikt. Medier 
är legio, ty de är många. Hon har skrivit en bok om sina upplevel­
ser. Det är inte heller unikt. Hennes man och medförfattare är t f 
professor i medicin. Det är unikt att en vetenskapsman medver­
kar som författare i en spiritualistisk bok. Har han en "förtroende­
skadlig bisyssla", så som sagts om docenten Nils-Axel Mörner, 
vi lken har slagrutekurser på sin fritid? En skillnad är att Robert 
Hahn inte gör anspråk på att hans intresse för "andar" har något 
med vetenskap att göra. Det ti l lhör det andliga, rel igiösa områ­
det. Och rel igiöst troende får säkert en vetenskapsman vara. 

Nils-Olof Jacobson, även han medicinare, intresserar sig för 
i n strumente l la kontakter med en annan verkl i ghet.  Hans 
artikelsereie om "ankomst t i l l  sommarlandet" fortsätter i detta 
nummer. 

Själv informerar jag om tankar inom hinduismen, som jag tycker 
är ubtila. Jag tror att sanningen om verkligheten l igger någon­
stans i närheten av de ideerna. 

Jagjobbade för dtlligt med det här numret och hann bara samla 
ihop 32 sidor. Det var hemsidan pil Internet som tog för mycket 
tid. Det skall bli bättring. 

SM 
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Genom dialog 
kan sökare 

från new age 
och kristendomen 

lära av varandra. 
Det gäller bara 

att se till att 
dessa människor 

möts. 
Efter det mottot 

arbetar 
Harry Månsus, 
baptistpastor, 

författare 
och ansvarig för 

Bromma-Dialogen 
i Stockholm. 

Han har tilldelats 
Sökarens klokpris 

1997. 
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Harry Månsus 
önskar samtal med oliktänkande 
TEXT: EVA SANNER FOTO: ANTON SVEDBERG 

Vi möts en hektisk november­
e ft e rm i ddag,  s trax i n n a n  
Harry M å n s u s  s k a  h å l l a  ett 
föredrag i Norrrnalmskyrkan. 
Han ska tala om människans 
sökande efter andl ighet och 
om att v i  är både ljus och mör­
ker, både "fattiga syndare" och 
Guds avbild. En del av detta 
tar han upp i sin senaste bok, 
"Den kosmiska katedralen", 
där han ger s in  syn på ide­
innehål let i de v iktigaste new 
age-strömningama. 

- Min bok har bemötts po­
sitivt av både l äsare och kriti­
ker, men en betydande del av 
kyrkan och kristenheten har 
varit helt l ikgiltig, säger Har­
try Månsus .  Några få inom 
kyrkan är nyfikna på new age 
och dess ideer, medan det stora 
flertalet inte vet någonting om 
detta. I nom frikyrkan finns  
många av dem och särs k i lt 
i nom pingströre lsen och Li­
vets Ord är man negativ, efter­
som man av tradition sett new 
age som "den onde förkl ädd 
till Guds ängel ". Baptistsam­
fundet däremot har genom att 
inrätta B romma-D ialogen vi­
sat en v i lja att  göra ett  möte 
m öj l igt  m e l l an sökare från 
ol ika läger. 

Lyckat experiment 
Bromma-Dialogen är dock inget 
som Baptistsamfundets ledning 
själv har hittat på. I själva ver­
ket är verksamheten en följd av 
att Harry Månsus själv som lä­
rare på Betelseminariet (som ut­
b i l dar baptist- och m i s s ions­
pastorer) inte fick gehör för s ina 
förslag om före läsningar och 
kurser, öppna också för en intres­
serad allmänhet. Det slutade med 
att han sa upp sig efter femton 
år. 

Istället fick han möjl ighet att 

Harry Månsus har mottagit Sökarens klokpris. Just nu 
har han bestämt sig för att under våren tillfälligt minska 
arbetet med Bromma-Dialogen för att ägna sig åt en 
annan dialog, nämligen sitt författarskap. 

v isa vad han v i l le  uppnå i en se­
parat verksamhet i anslutning t i l l  
s e m i n ar ie t .  I dag fu n g e rar  
B romma-D ia l og e n  v e rk l igen  
som en mötesplats för sökare 
från olika läger. Där hålls före­
drag och dialoger, där alla får ha 
sin uppfattning. I den har bl ivit 
sån succe att man idag har snart 
fem filialer i centrala Stockholm, 

som al l a  arbetar efter samma 
principer. Verksamheten är knu­
ten ti l l  baptistkyrkor, men fung­
erar som ett neutralt område där 
ingen tro eller uppfattning är den 
"rätta", utan där mötet mellan 
sökande människor är målet. 

- Ingen ska bli bedömd på mö­
tena, utan tanken är att samtalet 
ska ske utifrån en respekt för an-

dra människor som andl iga re­
senärer. Hur mötena blir varie­
rar mycket, men det är ofta en 
spännande process för de när­
varande. Många kristna har bli­
v it förvånade över att få upp­
leva ti l l  exempel reiki-healing, 
som de fann l iknade kristen 
förbön. Det har också h änt att 
m änniskor med rötter i new 
age fått starka upplevelser av 
att det också finns en levande 
and l i ghet inom kristenheten 
och tolvstegs-andl igheten, be­
rättar Harry Månsus.  

Andlighet mot missbruk 
Para l l e l l t  m e d  arbetet  p å  
B romma-D ialogen arbetade 
Harry Månsus som etisk råd­
g ivare på Noor, ett behand­
l ingshem i Knivsta som drevs 
e nl ig t  M i nn esotamodel len,  
under hela  nitt iotalet. Det  var 
genom att ta detta j obb han 
kom i kontakt med Tol vstegs­
programmet Idag är han en av 
model lens varmaste föresprå­
kare i Sverige. Inom Tol vstegs­
programmet är andl ighet i v id 
bemärkelse en av hörnstenarna 
i arbetet för att hjälpa männis­
kor ut ur olika typer av bero­
ende och missbruk .  För fem år 
sedan utformade Harry Mån­
s u s  n ågot som han kal l ade 
s innesro gudstjänster. Dessa är 
ett möte m e l l a n  to l v ste g s ­
andlighet och kristen tro och 
själavårdskompetens. Som en 
fördj up n i n g  fi n n s  o c k s å  
Själavårdsskolan, som ä r  före­
drag följda av stödgrupper, där 
männi skor kan samtala om 
andlighet, l ivskriser, skam och 
skuld. Sedan har man en an­
dakt til lsammans. 

- Tre av fyra besökare i 
denna verksamhet är inte kyrk­
l igt aktiva, utan tolvstegsfolk, 
n e w  ageare e l l e r  a n d ra. 
S innesrogudstjänsterna och 
Själavårdsskolan är en större 
verksamhet än new age-dialo­
gema, men m indre uppmärk­
sammade, säger Harry Mån­
sus. 

Han förklarar för mig att d ia­
l ogen i Bromma sker mell an 
j ust dessa tre grupper: kristna, 
new age-anhängare och fol k  
från tolvstegsandl igheten. För 
honom är detta dialogarbete 

Sökarens klokpris 1997 
tilldelas 

Harry Månsus 
Motivering: Harry Månsus har visat en ärlig v i lja att sätta sig in i New Age-rörelsens 
tankar och värderingar i en tid när många av hans kristna trosfränder vänt tummen ner 
och spritt en mycket negativ bild av denna rörelse. Detta har krävt betydande självstän­
dighet och socialt mod. I sin bok "Den kosmiska katedralen" ger Harry Månsus en 
rättvis beskrivning av v iktiga delar av New Age, och i sin verksamhet v id Bromma­
Dialogen har han inbjudit ti l l  vänliga samtal med förespråkare för ny andlighet. 

När människor med skilda meningar kan samtala och få kunskap om varandra är 
mycket vunnet. 

hans strå t i l l  stacken när det gäl­
ler att göra det möj l igt för kyr­
kan att bl i  en mötesplats för sö­
kare, l ika mycket som ett hus för 
dem som redan tror. 

- Jag hoppade av mitt gamla 
j obb för att jag i nte v i l le vara 
medansvarig i kyrkans v äxande 
isolering. För dem inom kyrkan 
som är intresserade, kan detta bl i  
ett  spännande möte. För de an­
dra behöver det inte utgöra nå­
got hot. De van liga gudstj änster­
na och övrig verksamhet finns j u  
hela tiden kvar i rummet inti l l. 

Inte bara positiv 
Nu är det inte så att Harry Mån­
sus själv är odelat positiv t i l l  allt 
inom new age. Bland annat sak­
nar han ett engagemang för svaga 
grupper, både i S verige och i 
tredje världen. 

- Personl igen har jag inspire­
rats mycket av befrielseteologin 
i Latinamerika, som verk l i gen 
står på de svagas sida. Därför har 
jag svårt att acceptera värderingar 
som att "vi måste hela oss själva, 
i nnan vi kan rädda världen". Jag 
tror mer på att ödmjukt ta en dag 
i taget, som man gör inom Tolv­
stegsrörel sen. De ekologiska in­
s lag som finns  i n om new age 
tycker jag också verkar vara mest 
kosmetika, med v issa undantag. 

När man inom new age talar 
om människans obegränsade po-

tential e l ler om att vi är gudar i 
vardande, tycker Harry Månsu s  
att man tar för l i te hänsyn t i l l  l i ­
vets bräcklighet. Han v i l l  hel lre 
betona kontrasten mel lan det 
svaga, flyktiga i vår mänskl iga 
ti l lvaro och detta att vi är "Guds 
avbild". 

- Inom kyrkan har man nog å 
andra s idan av tradition helst  
koncentrerat sig på människans 
bräckl ighet och "syndfu l lhet", 
v i lket fått människor att känna 
sig små och betydel se lösa. 

Kan bli en "kick" 
Att engagera sig i ett seriöst and­
l igt sökande är att öppna sig för 
personl ig utveckl ing. Detta är 
något mycket positivt som alla 
bör få möjl ighet t i l l .  

-Gud har gett oss  en i nbyggd 
kod för utveckling, precis som 
ett frö har sin inbyggda kod för 
vad det kan växa ti l l .  En män­
niska mår dåligt, när hon inte får 
chans att utveckla s in potential, 
precis  som ett träd växer dåligt 
om det inte får t i l l räckligt med 
vatten, säger Harry Månsus. 

Men precis som man kan fly 
s itt mörker och öka sin l i v s ­
intensi tet m e d  hjälp a v  droger 
och alkohol, kan man också göra 
det med andlighet. 

-Andlighet kan bli en "kick", 
något som jag går upp i för att 
jag inte orkar med mitt vanliga 

l iv. 
Att gå från den ena andliga 

upplevelsen till den andra, att 
ständigt ha nya förälskelser på 
gång e l ler att fyl la s in alma­
nacka med tusen v iktiga upp­
gifter - allt detta kan vara ett 
sätt att slippa uppleva den sorg, 
smärta eller tomhet som finns 
under ytan. Vi  går v idare istäl­
let för att se bakåt. Och vi blir 
beroende av dessa saker som 
låter oss s l ippa komma i kon­
takt med det svåra, förklarar 
han. 

- Med den instäl lningen t i l l  
andl ighet finns i nget utrymme 
för det som inom mystiken kal­
las "sj älens dunkla natt", perio­
der då vi konfronteras med och 
kan bearbeta också svåra käns­
lor. B åde i nom new age och 
i nom v issa delar av väckelse­
röre lsen spårar jag ett sådant 
beteende. I stället måste vi hitta 
en balans mellan lju s  och mör­
ker, mel lan det i oss som är 
m ä n s k l i g t  o c h  det s o m  ä r  
gudomligt. 

Böcker av Harry Månsus: 
Shalom jord ( 1 983). 
Vägen hem ( 1 986). 
Hem i kosmos ( 1 989). 
Den kosmiska katedralen ( 1 996). 
Samtl iga är utgivna på Libris 
förlag. 
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Bromma-Dialogen 
(som sorterar under 

det baptistiska 
Betelseminariet) har 

med Harry Månsus i 
spetsen under senare 

år sökt samla före­
trädare för den 

kristna tros­
traditionen och new 

age för utbyte av 
tankar. 

Den 24 oktober 
hade man ett pro­

gram "New Age- en 
ny folktro" med 

underrubriken 
"Andlighet vinner 

terräng i New Age­
tappning. Men är det 

bra för jorden och 
människorna?" 
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Kristen tro 
och new age 
i möte på Bromma-Dialogen 

Reportage: Jan Torberntsson 

H
arry Månsus inledde seminariet den 24 
oktober med att hälsa publiken, cirka l 00 
personer, väl-kommen. Han tyckte det 

var spännande att det i denna församling säkert 
fanns en stor erfarenhet av skilda sätt att tolka 
världen.  Han sa också att det är av största vikt att 
vi som tänker olika kan umgås och prata med var­
andra och även värna 
om varandras liv, om 
vi skal ] klara resan in 
i framtiden. 

lutherska präster i tjänst, och att man för omkring 
15 år sedan bara hörde enstaka personer som sade 
sig tro på reinkarnation - nu är det omkring två mil­
joner svenskar som tror på återfödelse. Det tyder 
på ett nyvaknat intresse för l ivsfrågor och andl ig­
het. 

E 
fter öppningsanförandet bjöds Lena Kristina 
Tuulse komma fram som första gästtalare. 
Hon började med att i en guidad meditation 

föra oss in i oss själva, där vi  skulle aktualisera frå­
gan om vår relation till jorden och vilket ansvar vi  

t<> har för den. Därpå fick vi  vända oss t i l l  någon av 
:§ de andra deltagama i en övning i aktivt lyssnande. 
� Jag fick ta del av en ung missionsförbundares tan­
� kar om miljön och hur han handskas med dessa frå­
� gor, liksom även ge min egen syn på detta, när det 
i:? var min tur att prata. 

Sj ä lv är H arry 
Månsus uppväxt i ett 
kristet hem, där det 
dock fanns utrymme 
för både hängivenhet 
och nyfikenhet på 
sk i lda  trosformer, 
v i l ke t  i nte är e n  
självklarhet. Det är 
så lätt att fastna i ett 

C) 
...____ .. � Så övergick Lena Kristina till att tala om sin egen 

speciellt "kulturpaket", menade han, där vi allt­
för mycket styrs och begränsas av den tradition 
vi fostrats i ,  och så ser vi inte den levande män­
niskan bakom den kulturella fasaden. 

Likaså kan man, sa Harry Månsus, studera teo­
logi i åratal utan att få någon kontakt med män­
niskorna och deras verklighet. För honom har 
mötet med new age varit en i stort sett positiv 
upplevelse. Ändå vill han varna för vissa tenden­
ser inom new age, som han tycker är skrämmande. 

Men att vi är på väg in i en ny tid håller han 
med om, och det innebär bland annat att vi är på 
väg bort från en kristen enhetskultur till ett and­
ligt sett plural istiskt samhälle, där kyrkan har ham­
nat i periferin. Spännande i denna nya situation 
är att det åter börjar bli rumsrent att tala om and­
lighet och att människor allt mer börjar ifråga­
sätta den materiellt präglade livsstilen. 

Som exempel på den nya tiden nämnde Harry 
Månsus att det i Norge nu finns fler healers än 

livsväg och om arbetet med Wäxthuset och Livs­
universitetet på Väddö. 

Harry Månsus stäl1de en fråga till Lena Kristina 
hur hon såg på att det 
i new age-kre t sar 
mycket omtyckta ver­
ket A Course in Mi­
racles lär att skuld 
bara är en i l l us ion .  
Skuld är  en realitet, 
menade han o ch 
tänkte på alla de 
gånger han mött  
sku ldkän s lor  hos 
människor under sitt 
s jä lvav årdande ar­
bete. 

Lena Kristina svarade att hon inte förstod allt i 
"Mirakelkur en" men att meningen kanske var att 
skuldkänslor, l iksom andra känslor, är inpräglade i 
oss under vår uppväxt och på så sätt subjektiva, men 

att vi kan nå en nivå som står över dessa subjek­
tiva känslor, en nivå som behärskas av sann kär­
lek. På det sättet skulle känslor av skuld vara både 
verkl iga och på ett sätt en illusion. 

Slutligen fick vi se en videosnutt som visade hur 
frigörande andning går till. 

S 
å var det Olav Hammers tur att ge en bild 
av det som är hans verklighet. (Han är för 
fattare t i ll den nyl igen utkomna boken 

"New Age - på spaning efter helheten".) 
I tonåren intresserade hans sig för bland annat 

schamanism och zen­
medi tation. Han blev 
också initierad i TM. 

Senare började han 
förhål la sig på ett mer 
akademiskt sätt till new 
age- före tee l ser  o ch 
fann då att mycket av 
det vi tror på inte är an­
nat än legender, trots 
att vi tror, eller vill tro, 
att det är något verk­
l ig t .  Mytb i ldn ingen 

inom det andliga området är  omfattande. New age­
l itteraturen exempelvis är späckad med pseudo­
fakta, ansåg Hammer, och han undrade varför 
många andliga riktningar omger sig med dessa my­
ter och konstruerade "sanningar", när verkl ighe­
ten duger l ika bra. Han menade att det skulle vara 
välgörande, inte minst för trovärdigheten, om man 
kunde rensa bort en hel del av detta. 

E 
fter lunchen berättade Mikael Hedlund, 
�om kallar sig schamanist, om sitt andl iga 
mtresse. Hans gudar är de gamla fornnor­

diska ,och han beskrev hur andlighet för honom 
är att vistas mycket ute i naturen och bland annat 
utföra olika ritualer, kanske i form av vild dans 
runt en flammande eld ti l l  ljudet av dunkande 
trummor. Någon undrade då om inte detta var ett 
slags flykt undan verkligheten, men Mikael me­
nade att man på detta sätt istället kunde uppleva 
mer av världen, mer av l iv och ande. 

Olav Hammer kommenterade att det är välgö­
rande att den så kallade nyschamanismen nu ver­
kar ha utvecklat en medvetenhet om att vår tids 
schamanism ski ljer sig från naturfolkens schama­
nism. Bland annat är new age-varianten "snällare" 
såtillvida att man inte försöker använda krafterna 
till att förgöra andra människor, vilket inte är helt 
ovanligt bland naturfolken. 

Någon i publ iken frågade var Jesus och kor et 
kommer in i bilden. Mikael svarade att det var frå­
gor som inte var relevanta för honom, ett svar som 
visar att de frågor som är aktuella för en människa 

inte behöver vara det för en annan. Mycket beror 
på vilken tradition man ti1lhör eller vilket tanke­
system man väljer att anamma. 

D 
agen avslutades med att Carita Stenbäck, 
healer från Energifokus i Stockholm, på 
klingande finlandssvenska gav en inblick 

i den andl iga verklighet som var hennes, liksom 
hur hon såg på sitt arbete med att hjälpa männis­
kor. Hon berättade hur hon 1989 startade detta 
"center för inre kraft", som hon kallar det. Där 
utbildas nu healers, en utbildning som löper un­
der ett och ett halvt år. Tre gånger i veckan samlas 
man och lär sig läsa av energier för att på så sätt 
kunna bli sanna tjänare av mänskl igheten. Nu är 
det inte Carita själv som är lärare på healerutbild­
ningen; hon har i stället hand om meditations­
kvällar och kortare kurser. Hon ger också person­
liga behandlingar, ofta klärvoajanta konsultatio­
ner, eller "auraläsningar" som hon också benäm­
ner det. För en sådan behandling får man betala 
mellan 250 och 450 kronor, eller ingenting alls, 
om man inte har pengar. Varje onsdagskväll har 
man öppen heal ingkväll där flera människor träf­
fas och mediterar och 
ger varandra healing. 

Ti ll att börja med 
var Carita både sprud­
lande o ch spontan , 
men i takt med att 
b land andra O l av 
Hammer och mötes­
ord föranden Sven  
Halvarsson från teolo­
giska högskolan ställ­
de krit iska men för­
modligen helt nödvän­
diga frågor, såg hon 
alltmer moloken ut ,  
men hon försökte ändå reda ut och besvara deras 
frågor så gott hon förmådde. Så vi kunde sätta oss 
in i hennes drivkrafter och visioner. 

Då tänkte jag att många av samtalen här idag 
har handlat om ett möte mel lan förnuft och känsla, 
där känslan inte alltid kan svara på ett sätt som 
förnuftet förstår, och förnuftets argument biter inte 
al ltid på känslan. Bäst är väl dock en väl avvägd 
balans mellan de två. Och detta, hoppas jag, är en 
av de målsättningar som Brommadialogen har. 

Men hur mycket vi än talar med varandra, kom­
mer vi kanske ändå aldrig fram till en fullständig 
förståelse av andra människors verklighet, för den 
beror ju på vad dessa har med sig i kappsäcken i 
form av erfarenheter, men en sann respekt kan ändå 
finnas där. Och det tyckte jag fanns med som en 
grundton hela denna dag, inte minst hos Harry 
Månsus själv. 

På Bromma-Dialogen 
arrangeras möten i 
vänlig anda mellan 
företrädare för ny 
andlighet och tradi­
tionell kristen tro. 

Harry Månsus är en 
ideologisk ledare inom 
kyrkan vid mötet 
mellan kyrka och new 
age i Sverige, kanske i 
Norden. Hans bok 
"Den kosmiska 
katedralen" översätts 
till norska. 
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Right Livelihood Award 
Fem personer från fyra kontinenter 

prisas för insatser för en hållbar framtid 

Strax före nobelfesten delade som vanligt 
stiftelsen Right Livelihood Award ut sina 
pris,  ibland kallade "alternativa nobel­
pris". 

Fyra män och en kvinna kom från fyra 
kontinenter och stod för fyra sätt att bidra 
till en bättre värld. De tog emot sina pris­
t i l lsammans  1 .800.000 kronor - i 
Riksdagshusets andrakammarsaL 

Joseph Ki-Zerbo från Burkina Fasa kal­
las det svarta Afrikas främste historiker, 
och juryns motivering är att han "i sitt 
livsverk som forskare och aktivist har le­
vandegjort Afrikas historia och utvecklat 
de priniper och processer på vilka Afrikas 
folk kan bygga en bättre framtid". Och 
man tillägger att "Ki-Zerbos forskning, 
tyngden i hans insikter och hans engage­
mang för en demokratisk och självstyrd 
utveckling i Afrika inspirerar tänkare och 
aktivister över hela kontinenten". 

Mycle Schneider från Frankrike och 
Jinzaburo Takagi från Japan fick tillsam­
mans priset för "sitt unika samarbete och 
s in  gemensamma kam p för att befria 
mänskligheten från de hot som uppstår vid 
användning och hantering av plutonium". 
De hedras för "sitt rigoröst vetenskapliga 
arbetssätt och för sina bidrag till att upp­
märksamma de faror som plutonium ut­
gör för allt liv. De har haft en ledande roll 
i att avslöja den missledande information 
och den sekretess som omger kärnkrafts­
industrin". 

Michael Succow från Tyskland fick pri­
set för "sina föredömliga insatser för att 
skydda viktiga ekosystem och områden 
med unika naturvärden för kommande ge­
nerationer. Perestrojkan och öppnandet av 
Östeuropa gav honom nya möjligheter att 
lagskydda stora naturområden som minis­
ter i DDR, ett arbete som han nu fortsätter 
i flera republiker i f.d. Sovjetunionen". 
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Reportage: Åsa Freij 

Grundaren av Right Livelihood-pri­
set, Jakob von Uexkull, en svensk­
tysk filatelist, som sålde sin värde­
fulla frimärkssaml ing för att 1980 
instifta priset, är själv en stor ideal ist 
och eldsjäl. Han uppmärksammade 
att Alfred Nobels vilja att belöna dem 
som gjort mänskligheten den största 
nyttan, inte följdes. Stora prestatio­
ner belönades, men inte alltid presta­
tioner som varit till verklig nytta för 
mänsklighete n .  Jakob v i l l e  först 
skänka s i n a  pengar t i l l  N o bel­
stiftelsen för att den skulle inrätta en 
nytt pris som fokuserade på mänsk­
l ighetens stora behov. När Nobel­
stiftelsen avvisade hans förslag, grun­
dade han en egen stiftelse och ett eget 
pris.  Från att ha rönt ringa uppmärk­
samhet i media - Sökaren har dock 
skrivit om Right Livelihhod Award 
ända från början - har priset och dess 
pristagare vunnit stor respekt i många 
länder, inte minst i u-länderna. Pris­
summan har också ökat genom do­
n a t i o n e r . 

Cindy Duehring, USA, utsattes för 12 år 
sedan, då hon var 23 år, för giftiga kemi­
kal ier som skadade henne och nu gör det 
omöjligt för henne att lämna s itt hem. 
Trots sjukdomen har hennes forskning om 
muliple chemical sensivity gjort henne till 
en internationellt erkänd auktoritet när det 
gäller de skador som kan uppkomma av 
kemikalier som vi dagligen utsätts för. 

Hon fick priset för "sitt mod och sin be­
slutsamhet att ställa sin tragedi til l  andras 
tjänst genom att hjälpa oss förstå och be­
kämpa de risker som många kemikalier 
idag utgör för vårt liv och vår hälsa". 

Cindy Duehring representerades vid 
prisutdelningen av sin make Jim. 

Prisutdelningsceremonin ineddes av riks­
dagens talman Birgitta Dahl, som kallade 
Riksdagshusets andrakammarsal, där ce­
remonin ägde rum, för demokratins vagga. 
Hon sa att det inte var en slump att Right 
Livel ihood Award med sin anda att arbeta 
för människors rättigheter hyllade sina 
pristagare just här. Det var exakt 75 år se­
dan kvinnlig rösträtt infördes i Sverige -
efter en kamp som kunde liknas vid det 
engagerade arbete som Right Livel ihood 
Faundatian och dess pristagare står för. 

Jakob von Uexkull tog vid och hyllade 
först "två medlemmar av Right Liveii­
hoads familj",  som avlidit  under året,  
Aklilu Lemma i Etiopien och Bengt Da­
nielsson, den förste svenske pristagaren. 

Så fortsatte han med ett tal om, l iksom 
föregående år, lugnt och sakligt men med 
ett under ytan glödande engagemang, 
framhöll den långt gångna förstörelsen av 
naturvärden,  som hotar mänskligheten. 
Men han pekade också på det hopp som 
finns och som inte minst personifieras av 
sådana eldsjälar som under de gångna åren 
fått motta Right Livelihood Award. 

Jakob von Uexkull visade också siffror 
som säger att alla de största energikälloma 
kommer att vara tömda inom de närmaste 
hundra åren. Bristen på dricksvatten dö­
dar redan åtskilliga miljoner barn varje år. 
Och det blir bara värre. Makten hos en li ­
ten maktsektor ökar, mindre än en procent 
av jordens befolkning har inflytande över 
utvecklingen - över alla andra! 

Jakob manade till om definiering av vad 
som anses vara utve ckl ing ,  vä lfärds­
skapande. Produktion av varor är inte det 
som i första hand bär mänskl igheten 
framåt och håller samman samhället. Ut­
bildning måste i stället prioriteras och räk­
nas som en samhällsresurs. 

Samhället kan bara överleva om det be­
lönar dem som är bärande och inte dem 
som är tärande, sa Jakob slutligen, innan 
han överlämnade ordet till årets pristagare. 

Den första pristagaren i talarstolen var pro­
fessor Michael Succow från Tyskland, vil­
ken under en kort period som minister 
använde denna tid till att skapa biosfär­
reservat och nationalparker. Han har se­
dan desss fortsatt att kämpa mot förstör­
ingen av hittills bevarad natur. Succow gav 
en bild av sina farhågor och sina förhopp­
ningar inför nästa århundrade. Vad berör 
mig? Vad är viktigt? Vad måste göras? Vad 
kan jag göra? Så presenterade han först 
några grundläggande fakta om situationen 
idag, såsom att temperaturen på jorden 
kommer att stiga så att det ger en lika dra-
matisk föränd- ,...------.... 
r ing som den 
från glaciär tid 
t i l l  i cke-g la­
ciär. Varje år  
ökar folkmäng­
den med 100 
miljoner män­
niskor. Om 50 
år är vi dubbelt 
så många som 
n u .  O ch med 
n u v a r a n d e Michael Succow 
grad och takt i 
miljöförstöringen kommer vi att förlora 
l ,5 miljoner arter inom de närmaste 25 
åren. 

Professor Jinzaburo Takagi uttryckte sin 
glädje över priset, speciellt för att han fick 
de la  det  med s i n  gode vän M y cle 
Schneider och för att han blivit nomine­
rad av en tidigare Right Livel ihood-pris­
tagare, som han respekterade högt, pro­
fessor John Gofman. 

Takagi berättade hur han i sina dubbla 
roller som vetenskapsman och motstån­
dare till kärnkraften har analyserat och kri­
tiserat såväl Japans som den övriga värl­
dens kärnkraftsprogram och varnat för de 
stora farorna. 

Jinzaburo Takagi och Mycle Schneider 

Det av människan själv tillverkade plu­
toniumet har setts som något av alkemist­
ens dröm om att göra guld förverkligad. 

S jälv vi l l  dock Takagi ha en pluto­
niumfri värld och säger att han ser ljusare 
på den möjligheten nu efter priset och upp-

märksambeten på farorna. Plutonium är 
direkt användbart till vapen. Det är också 
känt som cancerframkallande, och Glenn 
Seaborg, som ledde framställningen av det 
194 1, har erkänt att det är det värsta gift 
mänskligheten känner till .  En miljarddels 
gram kan skada människor. Ändå hand­
skas länder som J apan och Frankrike med 
miljoner gram. 

Takagi betonade att många människor 
är värda det pris som han nu fick ta emot 
som - så vi lle han se det - representant 
för dem alla. 

Mycle S chneider talade g ivetv is  över 
samma ämne som Jinzaburo Takagi ,  som 
han generöst gav största äran för det ar­
bete de båda belönades för. 

Schneider berättade bland annat att stora 
konvojer plutonium transporteras på last­
bilar genom Frankrike varje vecka! Hur 
stora är inte riskerna för brott eller olyckor 
som kan orsaka katastrofer! 

- Tror någon att terrorister som inte drar 
sig för att döda kvinnor och barn med sina 
bara händer, bomba byggnader fulla av 
oskyldiga, skulle dra sig för att använda 
kärnvapen, om de fick tag på dem !  Värl­
den skulle kunna förändras totalt från en 
dag till en annan. 

Trots att framställningen och använd­
ningen av plotoinum fortsätter, sa Mycle 
Schneider att han var övertygad om att det 
går att sätta stopp och vända om, nu när 
så många hittills dolda fakta kommit i da­
gen. 

- Kom ihåg, sa han, att kärnkraften inte 
är något vi måste leva (eller dö?) med ­
den år något vi väljer eller väljer bort. 

Joseph Ki-Zerbo inledde sin tal , liksom 
de andra pristagarna, med att uttrycka sin 
stora uppskattning av Right Livelihoad­
priset Han sa att det vid hans ålder inte är 
så mycket som man imponeras av, men 
av Right Livelihoad-stiftelsens arbete var 
han m y ck et imponerad, och han kände stor 
tacksamhet. 

Han ville fästa åhöramas uppmärksam­
het på att Af­
rika och afrika­
nerna har kva­
li teter o ch en 
gammal kul tur 
som omvärlden 
i allmänhet inte 
är medveten  
om.  Men  afri­
kanerna befin­
ner sig nu i en 
sårbar period 
och är i behov 
av omvärldens Joseph Ki-Zerbo 

Right livelihoad är ett begrepp med 
gamla anor. Det betyder ungefär att 
leva rätt på jorden, det vill säga utan 
att tära på jordens resurser. Det står 
för uppfattningen att varje individ 
bör leva utifrån principen om ett 
ärl igt  levnadssätt o ch behandla 
människor och natur med respekt. 
Det innebär att var och en tar an­
svar för följderna av sina handlingar, 
att v i  "lever lätt" på jorden och inte 
använder mer än vår beskärda del 
av dess resurser. 

För buddhister har begreppet en 
speciell betydelse. Right livelihoad 
är "femte steget" på den åttafaldiga 
vägen ti ll Upplysning och ålägger 
dem att undvika sådana vanhed­
rande handl ingar som krig, vapen­
t i l lverkn ing o ch att syssla med 
droger. 

stöd. Afrikanerna har inte längre stöd i sin 
gamla kultur, men inte heller fotfäste i den 
moderna civilisationen. Och afrikanerna 
l ider svårt av de globala orättvisorna med 
t ex hungersnöd. 20 procent av jordens be­
folkning, som lever huvudsakligen på 
norra halvklotet, "bränner" 80 procent av 
jordens resurser - och det på ett chock­
erande vårdslöst slösaktigt sätt. Stora re­
surser går till spillo, t i ll  ingen nytta alls,  
medan söderns människor dör av svält och 
umbäranden. 

Den väg Afrika, och de som vill hjälpa 
Afrika, måste gå är att stärka afrikanerna 
själva. Afrikanerna måste växa utifrån sina 
egna rötter, komma upp och stå på sina 
egna ben, inte få allmosor som skapar be­
roende och en utsatt situation där Afrika 
lätt kan ytterl igare förtryckas. 

Cindy Duehring representerades av sin 
make och en videofilm, eftersom hon är 
för sjuk för att lämna sitt hem. Hennes liv 
har förstörts av kemikalier av en sort som 
de flesta av oss har i vår miljö. När hon 
drabbades av detta, började hon forska om 
kemikaliers inverkan på människors hälsa 
och fann att hon inte alls tillhörde en över­
känslig minoritet utan att denna form av 
ohälsa har smugit sig på oss och blivit både 

t; vanlig och tragisk. För sin kamp för att -�sprida kunskap om kemikaliers verkan på 
:€ oss fick hon sitt Right Livelihoad-pris 

!::? De utskrivna talen av pristagarna kan be­
� ställas från Right Livelihoad-stiftelsens 

kansli ,  Box 1 50 72, 104 65 Stockholm. 
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för en ny syn på världen 

Intervju: Gunnar Martin Aronsson 

CANHELP är en svensk ideell förening 
som har till syfte att sprida kännedom om 
en ny vetenskaplig världsbild som börjar 
träda fram och som bättre beskriver verk­
ligheten än den materialistiska uppfattning 
som idag är dominerande i den vetenskap­
l iga världen. 

Endast genom en ny syn på världen, där 
man "värderar l ivet högre än materien", 
kan vårt samhälle, enligt CANHELP, bli 
bättre att leva i. 

Sökarens reporter letar upp det l i l la 
CANHELP-kontoret på Gråbrödersgatan 
l O i Malmö för att låta Ingemar Wärn­
ström, som är föreningens ordförande, 
berätta. CANHELP grundades 1996 på 
initiativ av honom. 

-Hur kom du fram till att CANHELP 
behövdes? 

- Jag har i många år känt att jag velat 
bidra till  positiva förändringar i samhäl­
let. På 70-talet började jag meditera och 
även filosofera över l ivet och dess värden. 
J ag kom fram till att envar av oss kan göra 
något betydelsefullt och att det är v iktigt 
att vi  försöker. Den gamla material istiska 
världsbilden har varit förödande för l ivet 
på jorden. Den begränsar livet till att vara 
något materiellt. Alla andra värden kom­
mer i andra hand - om de överhuvud ta­
get blir aktuella. 

-Hur fick du tag på de andra styrelse­
medlemmarna i CANHELP? 

- Jag arbetade för en energiförening, 
som 1994 arrangerade ett symposium på 
hotell Foresta i Stockholm, där en av 
huvudtalarna var dr Hal Puthoff från In­
stitute for Advanced Studies i Austin, 
Texas. Han berättade om möjligheten att 
utvinna energi ur vakuum. I den gruppen 
fanns många deltagare med visioner, och 
där föddes iden att skapa CANHELP. 
Bland deltagama fanns Lennart Axel Grip, 
som är lärare v id Tekniska Högskolan i 
L u n d ,  och n umera sekreterare i 
CANHELP. J ag frågade honom om han 
ville vara med och bilda en förening. Han 
tog med sig sin vän Erland Lagerroth, 
docent i litteraturvetenskap, och själv hit­
tade jag Gunnar Carlsson, som är fil.dr i 
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biologi och länge varit intresserad av 
Martirrus kosmologi. Vi fyra blev kärnan, 
och vi bjöd in intresserade till ett konsti­
tuerande möte i Malmö, februari 1996 . 

-Vilka attityder har du mött under ert 
arbete med att föra ut den nya världsbil­
den, där ni försöker förena en vetenskap­
lig hållning med tanken på en andlig di­
mension av verkligheten? 

- Jag har mött dels oförståelse, dels en­
tusiasm - däremot inget direkt motstånd. 
De flesta har inte funderat så mycket över 
de här frågorna och är inte insatta i dem. 
Men jag har märkt att det finns ett stort 
latent intresse. 

CANHELP har idag cirka 420 medlem­
mar, men Ingemar tror att antalet kommer 
att öka, när föreningen kommer ut i me­
dia. Idag är det trögt. Ett TV-team från 
Rapport gjorde ett reportage, men insla­
get har lagts på is, eftersom det inte an­
sågs vara någon "nyhet". 

Ett universitet 
-CANHELP har ju planer på att starta 
ett universitet. 

- Ja, det skall heta University for Glo­
bal Well-Being (UGBW) och syftet är att 
forska kring modeller om hur människan 
ska kunna leva i fred och harmoni med 
sig själv och sin omgivning, baserat på det 
nya tänkande som blir följden av den vid­
gade ynen på verkligheten. Idag kretsar 
all akademisk verksamhet kring en Alfa­
modell , vilken sannolikt är felaktig. En­
ligt den modellen är materia alltings ur­
sprung. Ur materia har livet, och medve­
tandet, genom en rad slumpprocesser, upp­
stått. Men det är minst l ika sannol ikt att 
det är medvetande och intell igens som är 
materians ursprung, så som Omega-mo­
dellen säger. Om man utgår från dessa nya 
tankar om verkligheten, växer ett nytt sätt 
att se på tillvaron fram. Man får andra 
värderingar och en ny syn på vetenska­
pen. 

-Jagförmodar att den traditionellt sko­
lade akademikern ser U ni versity for Glo­
bal Well-Being som något mystiskt och 
ovetenskapligt. Eller möter du en öppnare 

attityd? 
- Visst finns det materialistiska dogma­

tiker, som har svårt att göra sig fria från 
det inlärda tänkesättet, men det finns också 
en begynnande öppenhet på hög akade­
misk nivå. Två exempel är nobelpristaga­
ren i kemi 1977 Ilya Prigogine och nobel­
pristagaren i fysik 1973 Brian Josephson. 

CANHELP planerar att starta UGWB år 
2000, men man siktar på att redan under 
hösten 1998 starta en eller flera pilot­
grupper. Mycket av undervisningen skall 
enl igt planerna ske via Internet, "så att 
man kan sitta på olika håll i världen och 
lyssna på samma föredrag och ställa frå­
gor till föredragshållare". Redan idag har 
CANHELP en hemsida där informationer 
om föreningen ligger ute. Mycket av an-
varet kommer att ligga på studenterna 

själva. Enligt Ingemar Wärnström är det 
viktigt att man i framtiden får ansvar och 
ger ansvar. 

En av pilotgrupperna kan komma att ha 
sina lokaler i den nedlagda krigsflygskolan 
i Ljungbyhed, Skåne. CANHELPs sty­
re! e har varit där och mött såväl kommun­
fullmäktiges ordförande som regementets 
överste. Två andra förslag är Island och 
Polen. Tanken är att bygga upp ett världs­
omspännande nät av små universitets­
enheter, gärna belägna i nära kontakt med 
naturen. Ingemar Wärnström tror att det 
finns möjl ighet att få statligt ekonomiskt 
bidrag så småningom, men i början får 
man förl ita sig på sponsring. 

- Ett problem är att vi kallar oss univer­
sitet. För att en skola skall få kalla sig 
universitet ställer samhället idag bestämda 
krav, som vi inte uppfyl ler. 

Filosofi och etik i grunden 
-Vilka ämnen skall det undervisas i på 
ert universitet? 

- Kursplanen innehåller många ämnen, 
som alla rör människors välmående. I 
grunden finns filosofi och etik. Vi menar 
att filosofi skall vara mänskl ighetens led­
stjärna. Tyvärr har väl den akademiska fi­
losofin grävt ner sig i detaljfrågor och 
kommer inte upp till väsentligheter igen. 

Den pol ske fi losofiprofessorn Henryk 
Skolimowski menar att filosofin måste 
vara till nytta för människor, och i linje 
därmed framstår etiken som grundläg­
gande. Vi måste få tillbaka ett etiskt tän­
kande. 

- I programmet för det blivande univer­
sitet ingår ämnet "vetenskapens trans­

formationsprocess". Vad innebär det? 
- Den process som åsyftas pågår stän­

digt genom historien. Vad som tidigare 
uppfattats som s jävklara sanningar, förkas­
tas och byts ut. Det finns nya vetenskap­
l iga rön som pekar mot en ny världsbild 
men de har ännu inte nått ut. Det finns till 
exempel vid Princeton University i USA 
en forskargrupp som sedan 1979 har stu­
derat hur människan med sin tankekraft 
kan påverka materien. Sådana upptäckter 
måste till slut leda till att man ifrågasätter 
de materiella grundvalarna för fysik, kemi 
och biologi. Vi skall naturligtvis ha kvar 
studiet av den fysiska verkligheten, men 
det är inte så lätt att isolera en fysisk verk­
lighet från iakttagaren och hans medve­
tande som man tidigare har trott. Man 
börjar förstå att iakttagaren med sin tanke 
påverkar det studerade objektet, vilket gör 
helt objektiv naturforskning till en omöj­
lighet. Det materiella hänger ihop med det 
mentala. Människan kan inte koppla fri 
från den materiella världen, utan hon är 
en del av den. Detta medför stora föränd­
ringar i sättet att forska. 

- Kanske detta är skrämmande för 
många? 

- Ja, många forskare har ju byggt upp 
sin vetenskapliga prestige kring in egen 
förment objektiva forskning. Börjar man 

ifrågasätta denna objektivitet, blir man inte 
populär. Det har ju också v isat sig genom 
hela vetenskapshistorien att radikalt nya 
synsätt bekämpas. Ett exempel ,  bland 
många, är Semmelweiss, som föreslog att 
läkarna skulle tvätta händerna med karbol­
syra sedan de obducerat döda kroppar, 
innan de gick över till förlossning. Efter­
som läkarna till en början vägrade att göra 
detta, dog många kvinnor. Semmelweiss 
v isste att han hade rätt,  men han blev 
utmobbad och dog på ett mentalsjukhus. 
Jag menar att det är samma slags reaktio­
ner vi ser hos dem som slår vakt om de 
gamla, förlegade synsätten idag. 

-Hälsa kommer att ingå som en del i 
utbildningen? 

- Ja, till följd av den nya världsbi lden 
kommer man att se på hälsa på ett nytt sätt. 
Man kommer inte bara att uppfatta män­
niskan som en kemisk maskin så som man 
gör idag. I de flesta tidigare kulturer har 
det funnits en uppdelning i kropp, själ och 
ande, och när det nu gäller häl a handlar 
det till stor del om att finna en harmoni, 
en balans, mellan dessa delar. Det betyder 
att man i framtiden mycket mer kommer 
att ta hänsyn till den mentala sidan, när 
det gäller fy iska sjukdomar. 

Visa ungdomarna en livsmening l 
-Ni säger inom CANHELP att skolorna 
måste bli mer visionära. 

- J  a, har man inte en vision, och kan man 
inte se en mening med tillvaron, så ham­
nar man i frustration. Den känslan ligger 
till grund för aggressioner och våldshand­
lingar i samhället. Skolan har ju idag inte 
förmått förmedla någon vision eller livs-

Eldsjälen Ingemar Wärnström pil 
CANHELPs kontor i Malmö. 

CANHELP sttlr för Council for the 
Advancement of a New Human Ethic 
Life Paradigm. 

mening till eleverna. Tidigare hade reli­
gionen den rollen, men den har ju idag 
praktiskt taget försvunnit. 

- Konst ingår också i UGWB-skolans 
program. 

- Ja menar att konst, och kultur över­
huvud taget, har en väsentlig betydelse för 
människors välbefinnande och utveckling. 
Det är mot den bakgrunden vi måste se på 
konst och all annan kultur. 

-Kan ni tänka er att samarbeta med an­
dra friskolor? 

- Vi är helt fristående, men jag kan tänka 
mig att representanter för ol ika tanke­
riktningar kommer till oss och föreläser 
och diskuterar. Vi söker sanningen inom 
många områden, sanningen om livet. 

-Ekologi finns också med i studie­
planen. 

- Ja, vi vill hjälpa till  att skapa ett mer 
vördnadsfullt sätt att se på djur och natur. 
Henryk Skolimowski säger att jorden är 
"en helgedom och vi dess väktare". Vi 
måste förändra vår syn på naturen i grun­
den i ett filosofiskt, etiskt betraktelsesätt. 
Först då kan vi få en ekologi som verkli­
gen effektivt tar itu med problemen med 
naturförstöringen. Idag försöker man mest 
putsa lite här och där. Resultaten blir där­
efter. 

J ag tror att det i första hand måste ske 
förändringar i vår förståelse av vad l ivet 
är, vad vi är här för, vad l ivet syftar till. 

-Om jag får ställa en klassisk fråga: 
Vad är syftet med livet? 

- Det är lättare att säga vad det inte är. 
Det är inte att vi  bara skall vara kon u­
menter och produktionsfaktorer. Sannolikt 
är syftet med livet att vi ska söka och finna 
en mänsklig utveckling på alla plan, att vi  
skall trivas med livet, må bra och ha trev­
l igt til lsammans. 
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Med itat i o ner av 

Paul Bru nton 
Översättning: Robert Larson 

Därför att ett gudomligt medvetande upprätthåller univer­
sum, finns det också en gudomlig visdom och kärlek i detta 
universum. 

* 

Det universum v i  känner styrs av rättrådighet, outsinl ig 
godhet och visdom utan gräns. 

* 

Om en kris eller katastrof hotar, vänd dig då ofördröjligen 
mot den högre makten. Detta kan ske utan svårighet eller 
ansträngning - men endast efter långvarig mental träning. 

* 

Att blixtsnabbt och utan att tveka vända sig inåt, är ett ef­
fektivt sätt att undgå den rädsla, misströstan och kraftlös­
het som motgångar och olyckor ofta för med sig. 

* 

Att ständigt minnas det högre jaget utvecklas efter hand 
till  ett heligt sakrament. 

* 

Att börja med dessa dagliga och regelbundet återkommande 
meditationsstunder är att föra in djup och styrka i s itt liv. 

Om du sänder en längtansfylld känsla mot det högre jaget, 
när du somnar på kvällen, kan det hända att du en morgon, 
just i övergången mellan sömn och vaka, börjar förnimma en 
inre röst som lågmält talar om höga och hel iga ting. 

* 

Det finns tillfällen då hjärtats behov av frid och intellektets 
krav på vidgade vyer och långsiktiga perspektiv känns som 
tvingande nödvändigheter. Att ge efter för dessa behov är 
varken undfallenhet eller verklighetsflykt utan uttryck för 
förnuft och klokhet. 

* 

En konsekvens av medkänslan är en djup förståelse för den 
mänskliga naturen. 

* 

Sanningen behöver inte anpassas för att bli mer praktisk. San­
ningen är det mest praktiska som finns. Men människor måste 
få mer kunskap om den, l iksom om de högre lagar som av­
speglas i den. Sedan gäller det att tillämpa lärdomarna. 

* 

Inte förrän vi til lämpar i praktiken det vi har lärt oss i teorin, 
kan vi  tala om visdom. 
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Välsignad är den som hål ler fast vid övertygelsen - trots 
alla motsatta tendenser i tiden - att människans utveckling 
leder uppåt och att mänsklighetens mål är andligt självför­
verkligande. 

* 

Ödmjukhet är att erkänna svagheterna i den egna omdömes­
förmågan och karaktären, och att inse att dessa brister bär 
ansvaret för de flesta svårigheter som vi hamnar i. 

* 

Att rena egot från dess svagheter är den effektivaste formen 
av bön. 

* 

Se sanningen som en ständigt undanglidande horisont. Häri­
genom stärks din ödmjukhet. Och möjligheten hålls öppen 
för nya insikter och framsteg. 

* 

Att föra in den gudomliga närvaron i vårt dagliga arbete -
och vårt arbete i den gudomliga närvaron - är grunden för 
ett inspirerat och verksamt liv till nytta och glädjeför många. 

* 

Livet förblir vad det alltid har varit - oändligt, evigt och 
odödligt. Vi kommer alla att mötas igen. Minns vad du är, 
och bli fri ! Var lugn och uppmärksam. Låt inte förvirring 
och kaos påverka din insikt om vad som är sant och verkligt. 
Överjaget är din trygghet, håll fast vid den. Ha tålamod, 
Natten är som mörkast strax före gryningen. Men gryningen 
kommer. 

* 

Din attityd, sättet att tänka, kan lyfta dig upp till svindlande 
höjder eller störta dig ner i de djupaste avgrunder. Ansträng 
dig därför alltid att ha den rätta mentala instäl lningen. 

* 

I hjärtats innersta finns en lä­
kande stil lhet, en obetvinglig 
kraft och tillit till universella 
lagar. Eftersom dessa skatter 
är så svåråtkomliga behövs 
det tålamod och uthåll ighet i 
sökandet. 

* 

Det finns en aspekt av människan som inte kan 

dö. Djupt inne i medvetandets centrum bor detta 

evighetsväsen som aldrig kommer att utplånas. 

Den upplyste lär känna det redan i den fysiska 

inkarnationen, andra möter det under någon fas 

av livet efter döden. 

I en svår situation, då 
det inte står i mänsklig 
m akt  att göra n ågot  
mer, sjunk då in i tyst­
n aden och friden.  
Stanna där och vänta på 
styrka och vägledning. 

* 

Om den koncentrerade 

En balanserad och mogen 
människa bidrar likt konstnä­
ren med skönhet, likt veten­
skapsmannen med analys och 
fakta, l ikt filosofen med sanning, likt kyrkans tjänare med 
tro och likt humanisten med godhet. 

* 

Ödmjukhet är att se varje människa för vad hon är i sitt 
inre, heliga centrum. Vi får inte glömma att det fortfarande 
arbetas på det yttre skalet ! 

* 

Bakom varje individuellt medvetande finns ett universellt. 
Det som sker för att främja vårt eget bästa måste uppfylla 
kravet att vara det bästa även för andra. Annars är det inte 
fullkomligt. 

* 

All vår kompetens och erfarenhet tas i anspråk för att lösa 
de praktiska, jordnära problemen. Men utan inspiration från 
själen blir resultaten ti11 föga gagn och glädje. 

Paul Brunton uppmärksamheten kan 
tränga ner till ett visst 
dj u p  u nder  m e d ita­
t ionen,  kan v i  också 
komma i kontakt med 

l ivgivande källsprång som normalt är fördolda, okända, för­
bisedda och oanvända. Här finns vägledning och styrka att 
hämta, så att vi orkar vidare. 

* 

Acceptera den stående inbjudan från stillheten att smaka på 
dess sötma och lyssna till dess lågmälda vägledning. 

* 

Var lyhörd för intuitionen under dessa stilla stunder. Skulle 
den anvisa en ny väg, kommer den också att ge dig styrka att 
vandra den vägen. 

* 

I detta upphöjda lugn utvecklas värdefulla egenskaper: mod 
att ta i tu med svåra omständigheter, styrka när strider måste 
utkämpas, v ishet når svårigheter väntar. 
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Mediumskap 
väcker mångas 

tvivel.  "Men 

andevärlden finns, 

och den har 

uppmanat oss att 
skriva en bok." 

Det säger svenska 

läkaren och 

professorn Robert 
Hahn och hans 

hustru Marie­
Louise, som 

kanal iserar bud­
skapen. 
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' 'Jag är en kanal 

använd mig' ' 

-

Text :  E l isabet Broorne Foto : Anton Svedberg 

O 
m Jesus verkligen har något att säga oss idag, 
varför sku l le  han då välja Marie-Lou i e 
Hahn och tala genom henne? Om det är vik­

tigt för honom att nå fram till oss, finns det då inget 
bättre ätt än att använda ett mänskligt medium, var 
budskap kommer att betvivlas och ignoreras av de 
fle ta? 

Så kan man fråga. De allra flesta torde vara skep­
tiska till medier och vad dessa tycks förmedla. 

Men även ett medium kan vara skeptiskt. 
- I  början kändes det nästan förmätet. Det var för 

stort att ta in. Här sitter jag och har kontakt med en 
Helig Ande ! Men han förklarar sig ganska fint. Han 
säger att han fungerar som grenarna på ett träd, som 
förgrenar sig över hela jorden. J ag är äker på att det 
är fler än jag som har kontakt med en Helig Ande. Det 
är han, den Helige Ande, som undervisar oss. Och Ro­
bert och jag tillhör dem som får undervisning av ho­
nom. 

Marie-Louise Hahn är sjuksköterska men arbetar nu­
mera mest som konstnär. Hennes man, Robert, arbe­
tade som anestesiläkare på Huddinge sjukhus i 1 5  år 
och är nu verksam som forskare och lärare vid medi­
cinska högskolan, Karolinska Institutet, där han är bi­
trädande professor. Til lsammans har de skrivit boken 
"Klara svar från andevärlden" (Energica förlag, 1 997). 
Marie-Louise har fungerat som medium och Robert 
har stäl lt frågor och skrivit ned svaren. 

Mognad krävs 
- Hur är det möjligt att du sysslar med spiritualism, 
Robert? Du är vetenskapsman, och vetenskapen vill 
ju ha bevis på alla områden. 

- J a, men inom vissa områden kan det vara mindre 
lämpl igt att kräva bevis. Där handlar det i stället om 
människors olika mognadsnivå. Ska man acceptera det 
som står i den här boken, så måste man ändra sin 
världsbild. Och det är ett väldigt motstånd mot att göra 
det. Jag tror inte att mer än 1 0-20 procent av männis­
korna i Sverige är beredda att ta till sig vad vår bok 
förmedlar. De andra kommer att mobi li era allt itt 
försvar för att förlöjl iga och hitta motargument. Men 
dessa får man lämna därhän. De får lyssna när de är 
mogna. Vi talar till de öppna andliga ökama. 

- Men även om man försökte visa bevis, så skulle 
de som inte var mogna för detta andliga budskap av­
visa det, säger Marie-Louise. De skul le säga att det 
var hallucinationer el ler annat overkligt som spökade. 

- Vi har ju för ökt att ställa frågor om ådant som 
det kan vara av värde för människor idag att få svar 
på, säger Robert. Jag hoppas att de som läser boken 
kan e den höga intell igensnivån i de svar vi får. Sva­
ren är på en mycket högre nivå än om vi kulle for-

mulera dem själva. Och även om man förnekar att detta 
kommer från andevärlden, så är det en enorm visdom 
vi får til lgång till. 

Chakrana öppnas 
- Det fl nns olika tekniker som medier använder för att 
förmedla budskap från andra dimensioner. En del me­
dier går i trans för att komma i kontakt med ande­
världen, andra skriver automatiskt. Hur öppnar du dig, 
Marie-Louise , för andevärlden ? 

- Jag öppnar mina chakran, ett efter ett, och börjar 
med det nedersta. Så ber jag en bön, tar några djupa 
andetag och säger: "Jag är en kanal - använd mig ! "  
Det är ett sätt att få andevärlden att veta: N u  är hon 
öppen, nu vi l l  hon ha information. 

- Vilken form av mediumskap rör det sig om hos dig? 
- J ag får in budskapen som hela, ful l lständiga me-

ningar i huvudet (kläraudiens). Jag ser även bilder 
(klärvoajans) men är hela tiden vid fullt medvetande. 

Språket är inte mediets eget 
- Hur kan ni vara säkra på att det verkligen är en 
andevärld som ni får kontakt med? 

- Det är inte mitt språk i dessa meddelanden. Det är 
högtidligt och välformulerat och innehål ler ord som 
jag inte använder. Men jag har också tidigare haft en 
intuition att jag skulle komma att utföra någon form 
av andligt arbete. När sedan ljusvarelsen kom en natt 
och sa att jag skulle arbeta medialt, och det även blev 
klart att vi  skulle skriva en bok, då föl l  alla pusselbitar 
på plats. 

Själv tycker inte Marie-Loui e att det är unikt att 
hon är medium. På den kurs i mediumutveckling som 
hon går på Ramsbergsgården, finns flera andra med 
l iknande gåva. Men ingen av de andra har skrivit en 
bok om kontakt med den Helige Ande och kosmos. 

- Jag lockades av att det som byggdes upp var en 
sammanhållen begreppsvärld, med logiskt samman­
hållna resonemang, säger Robert. J ag kunde inte ställa 
frågor om fick den här världsbilden på skam. Svaren 
var kloka och insiktsfulla, och det var tydligt att de 
gavs av en hög intel ligens. Men riktigt övertygad blev 
jag först när jag ställde frågor om mig jälv. När sva­
ren ly er rakt igenom en, då blir man övertygad. 

Vad säger andarna till oss? 
- Vad är andarnas budskap? Vad är det de vill säga 

oss människor? 
- Det viktigaste är nog att på vi a betydelsen av and­

l igt tänkande och exi tensen av andlig kraft, säger Ro­
bert, att hela vårt liv och världens utveckl ing är 
sammantvinnat med en andlig utveckling som ställs i 
kontrast til l  den materiel la. Speciellt här i Skandina-

vien tenderar vi att bortse från den 
andliga sidan. 

Hur ska man leva som människa 
enl igt andevärlden? I budskapen 
till  Marie-Louise och Robert fram­
hålls att kärleken är det viktigaste, 
att lära sig att älska alla. Och det 
är inte lätt. Kärlek är något väldigt 
stort och svårt. 

- Det svåra i l ivet bör vi se som 
en möjlighet til l  utveckling, säger 
Robert. Lidandet är inget straff, 
utan det är en förut ättning för 
själslig utveckling. Och det är just 
den själsl iga utvecklingen som an­
darna säger är syftet med l ivet på 
jorden. 

- Påfrestningar i det egna l ivet 
är nästan det enda som gör att man 
kan förstå andra människors l i­
dande. Ingens väg är egentligen 
rak, säger Marie-Louise. För att 
växa får vi lära oss att hantera det 
svåra. Och jag tror ju att om man 
stänger av och inte lär sig något av 
det svåra, då får man gå igenom 
alltihop en gång till  i nästa liv. 

- I boken får man intrycket att 
det finns ett slags andlig hierarki. 
Är det så ? 

Läkaren och bitr. professorn Robert Hahn och mediet Marie-Louise 
Hahn har tillsammans skrivit boken "Klara svar frdn andevärlden ". 
Tavlan är millad av Marie-Louise. 

- När vi vanliga människor dör och blir andar, sä­
ger Robert, så vet vi inte mycket mer än när vi är män­
niskor. Vi blir inte plötsl igt allvetande. Men det finns 
en hierarki i andevärlden. Det finns andeväsen som är 
högre i hierarkin, som är mästare och vishetslärare, 
men den Hel ige Ande, som vi har kontakt med, går 
utanför den här hierarkin. Den Helige Ande är egent­
l igen flera andar som till ammans upprätthåller guds­
kraften här på jorden. Det är det språket den Helige 
Ande använder själv för att förklara sin uppgift. Guds­
kraften är en kärlekskraft, en andlig kraft, som finns i 
en dimension där den Helige Ande är en del. 

- Förr i tiden talade man i symboler om detta, då 
behövdes en personl ig Gud för att förstå det, inflikar 
Marie-Louise. Idag behövs inte det längre. Sedan finns 
det andra världar och dimensioner man kan utvecklas 
vidare i. När man är klar på jorden, går man vidare 
mot nästa steg. 

- Men varför är det då så många människor på jor­
den just nu? 

- Vi ställde just den frågan t i l l  andevärlden. Svaret 
blev att jorden är bra att inkamera på, för man kan 
lära sig mycket här. Det är många som vi l l  gå ner här. 
Men när vi sökte vidare så sa den Hel ige Ande stopp. 
Människornas begrepp värld räcker inte til l. 

Andarna svarar inte på allt 
- Så andarna avböjer ibland att svara? 

- J  a, svarar Robert. De säger inte ån t som kan miss-
uppfatta och missbrukas. Vi får till exempel inte ta 
del av kunskap om hur pyramiderna byggde . Den 
egyptiska religionen tycker vår ande inte alls om. Det 
var en grym tid som präglades av förtryck och offer, 
och man hyllade döden över allt annat. Vi ställde en 
fråga hur pyramiderna byggdes, och då kom det efter 
flera minuters tystnad ett stakande svar att här fmns 
en karmi k blockering, så det är inte synliggjort för 

människorna. Til l  slut fick vi reda på att de var byggda 
av en kraft som är okänd för oss. 

- Det känns skönt att de hjälper oss med det som vi  
mår bra av, säger Marie-Louise, att vi inte får reda på 
al lt, utan att de sorterar kunskapen och delar med sig 
av den kunskap som vi är mogna för. 

- Som exempelvis en bättre kunskap om hur våra 
själar fungerar, säger Robert. Den del av oss som är 
vårt innersta jag, är ett slags kunskapscentral om vår 
nuvarande existens och våra tidigare existenser. Med­
vetande är inget som kan förklaras med biologi. Sjä­
len är inte hel ler bunden till  kroppen, den kan vandra 
ut och in. Man kan göra andliga övningar som går ut 
på att själen lämnar kroppen. 

Utvalda 
- Varför blev just ni utvalda? 

- Ni är inte de enda utvalda, var andamas svar, sä-
ger Robert. Men vad som är unikt med oss är de frå­
gor vi ställer. Svaren är inte unika, de är al lmängil­
tiga. 

- Robert roll är viktig, säger Marie-Louise. Jag som 
medium skul le ha svårt att sammanställa de svar vi 
får. Han kan formulera sig, han kan skriva, han ställer 
frågorna. J ag tror att det krävs vi båda två för att det 
här ska bli en bra bok. Vi kompletterar varandra. 

- Och vad ska ni göra nu? 
- Vi får e hur  den här första boken tas emot. Vi 

behöver feedback. Jag är ju forskare och sy slar med 
vetenskap, säger Robert, och det här är ju inte riktigt 
vetenskap. Det här är andlig kunskap om genereras 
på annat sätt. Det går inte att jämföra. I vetenskaplig 
forskning söker man samband mellan orsak och ver­
kan. På så vis blir forskaren skapare av kunskap, men 
här behöver man inte skapa någonting. Den här kon-
kapen fmn ju redan ! Det handlar snarast om att få 

kontakt med den . 

Enl igt spiritual is­
men är ett medium 
en människa som 
fungerar som en 
kanal mellan vår 
värld och en annan, 
okänd värld, "ande­
världen". Det kan 
vara avlidnas andar 
eller intel l igenser 
med en högre 
visdom som talar 
genom mediet. 

De flesta nutida 
parapsykologer 
anser att "andarna" 
är delar av mediets 
eget psyke, v i lket 
spl ittrats så att en 
"sekundär person­
l ighet" bi ldats. 

Ibland visar 
"andarna" kunska­
per som mediet 
självt inte äger. 
Makarna Joseph B. 
(professor i para­
psykologi}  och 
Louisa E. Rhine 
menade att 
andarnas oväntade 
kunskaper erhål ls 
genom utomsinnl ig 
varsebl ivning, ESP, 
hos mediet. 

lan Stevenson, 
professor i parapsy­
kologi ,  säger att 
man inte tycks 
kunna undgå 
slutsatsen att 
transpersonl igheter 
hos de flesta medier 
är sekundära 
personligheter hos 
medierna sjä lva. 

Men Stevenson 
slår inte helt igen 
dörren för spi­
ritualismen. Ibland, 
tror han, kan det 
kanske vara fråga 
om äkta kontakt 
med en andevärld. 
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Helvetesfantasier 
Helvetets historia . Författare : 
Georges M inois .  Förlag : A l ­
hambra 1 997. Översättning från 
franska: Mats Löfgren. 

Hur gammalt helvetet är, vet 
man inte, men de första texterna 
om det är från andra årtusendet 
före vår tidräknings början, skri­
ver Georges Minois. Ibland be­
skrivs v istelsen i helvetet som ett 
tröstlöst irrande i ett slags späk­
tillvaro, en dyster värld av köld 
och dimma. På 200-talet f.Kr. 
uppkom tanken att Gud dömer 
onda människor t i l l  straff efter 
döden. Til l  en början beskrevs 
straffet som tillfälligt, men med 
kristendomen blev pinan evig. 

I Platons helvete (i Staten) flnns 

inga eviga straff: efter tusen år 
återföds själarna. B land judarna 
fanns tankar om en til lfåll ig, re­
nande pina, jämsides med iden 
om evigt straff för de ti l l  helve­
tet dömda. 

Origenes (200-talet) trodde att 
helveteselden var en andlig eld 
som genomtränger själen hos de 
fördömda, eftersom de stäl lt sig 
u tanför den av Gud skapade 
världsordningen. Origenes trod­
de också att vistelsen i helvetet 
hade sitt slut. Til l  sist skall hela 
skapelsen samlas i Guds sköte 
och få frälsning, fantiserade han. 
Detta humanare helvete s log 
dock aldrig igenom i det teolo­
giska tänkandet. 

Det kristna helvetet är förfår­
ligt Teologer, diktare och konst­
närer nekade sig inga sadistiska 
fan ta ier - och många trodde på 
des a fantasier och blev oroade, 
ja skakade i sitt innersta. Den 
hel ige Berndard av C lairvaux 
bekände ofta s in rädsla :  "Jag 
fruktar Gehenna, jag fruktar do­
marens anlete som också än glam-
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Bokfloden 
akterna fruktar. J ag darrar vid 
tanken på den A l l s-mäktiges 
vrede, på det raseri som står präg­
lat i hans panna . . .  " 

En ide som återkommer är att 
de saligas fröjd ökar vid tanken 
på de fördömdas eviga pina. 

I Petrusapokalypsen läser man 
bland annat följande beskrivning 
av pinan i helvetet: 

"Man skall där hänga upp dem 
i deras tungor med v i lka de 
smädat rättfårdighetens väg. Un­

der dem skall finnas en e ld  som 
aldrig skall utsläckas / .. ./ Och se, 
man skall hänga upp kvinnor i 
deras halsar och hår och kasta 
dem i gropen. Det är de som har 
prytt sitt hår inte för att göra sig 
vackra utan för att bedriva hor 
och fånga männens själar till de­
ras fördärv. Och de män som låg 
med dem i otukt skall man hänga 
upp i låren på denna hettans plats. 
Och de skall säga till varandra: 
' Vi v i ss te i n te att  v i  sku l l e  
komma i den eviga pinan . '  Och 
man skall kasta mördarna / .. ./ i 
elden på en plats som är ful l  av 
giftiga djur. Och de skall l ida kval 
utan ro / .. ./ Och deras maskar 
skall vara talrika som ett mörkt 
moln. / .. ./ Och de skall säga ti l l  

varandra: 'Rätta och rättfårdiga 
är Guds domar. Vi hade v isserl i­
gen hört det, men v i  trodde inte 
att vi skulle komma til l  denna det 
eviga straffets ort . '  " 

Pinan var verkligen evig, som 
framgår av denna infernaliska 
vältalighet: "Tiotals,  tjogtals ,  
hundratals,  tusentals, tiotusen­
tals, hundratusentals,  mi ljoner, 
hundramiljontals, miljoners mil­
jontals,  mi ljardtals, mi ljarders 
mi ljarder år förflyter och sedan 
är det bara att börja om igen." 

Gud framställs som en djävul,  
utan medkänsla, som i evighet 
plågar dem han skapat och sedan 
dömt t i l l  helvetets kval Den 
oändliga pinan sades bli uppfat­
tad av troende som rättvi s !  De 
dömda sägs inte någonsin klan­
dra Gud och vi lja göra uppror 
mot honom. 

Hur många som skulle hamna 
i helvetet var det ski lda åsikter 
om. "Få är de som har frälsts", 
skrev Thomas av Aquino. 

Men till slut reagerade många 
inte l l igenta människor på den 

skrämmande helvetesförkun­
nelsen. De förklarade att före­
ställningen om ett helvete var 
absolut oförenlig med iden om 
en god Gud. 

Idag v i l l  nog de troende 
gömma undan helvetestron. De 
känns inte vid den - trots att Je­
sus enligt B ibeln anslöt sig till 
tron på ett helvete och använde 
den i sin förkunnelse. 

SM 

Frid i ljuset 
Inte rädd för att dö. Författare : 
Dannian Brinkley. Översättning: 
Göran Grip. Förlag : Natur och 
Kultur 1 997. 

B l i xten träffade Dann ian 
Brinkley den 1 7  september 1 975 
och skadade honom svårt. En 

följd av olyckshändelsen blev att 
han fick en ovanlig paranormal 
förmåga:  han kunde läsa andra 
människors tankar. James Red­
field, som skrivit ett förord, och 
den svenske översättaren Göran 
Grip intygar att Dannian Brink­
ley verkligen har en tankeläsande 
förmåga. 

Det verkar som om blixten bröt 
ned en del av den gräns som na­
turen har satt mel lan medvetan­
det och omgivningen och som 
normalt endast genombryts av 
sinnesorganen, som är som ett 
slags små gluggar att kika ut ge­
nom. 

Dannian Brinkley berättar 
också om en nära döden-upple­
velse i samband med blixtnedsla­
get, vi lken ledde till att all rädsla 
för döden försvann. 

"Under de tjugoåtta minuter jag 
var död genomlevde jag a l la  
känslor som finns i hela univer­
sum. Tillsammans med min and­
l iga ledare besökte jag en kristall­
stad och fick av tretton lj us­
varelser en vision av framtiden. 

De gav mig 1 1 7 förutsägelser om 
framtiden. Många av dem har sla­
git in." 

Dannian Brinkley upplevde, 
som många andra i dödens närhet, 
en återblick på sitt l iv. Han kunde 
då leva sig in i medvetandet hos 
människor som han varit otrevlig 
mot, och förnam deras tankar och 
känslor. Detta fick stor betydelse 
för hans fortsatta behandling av 
människor. 

Han berättar också att han fick 
en förmåga att se in i framtiden. 
Många gånger vann han pengar på 
spel på grund av den förmågan. 
Vänner utnyttjade honom och 
vann, innan Dannian satte stopp 
för detta. 

Existerar då framtiden redan? 
Nej , det verkade på Dannian 
Brinkley som han faktiskt kunde 
förändra framtiden genom sina 
handlingar. 

Än meningen med l ivet då? Fick 
han svar på den frågan från ljus­
varelserna på andra sidan? Nej. 

Däremot sa de att hans egen 
uppgift i l ivet var att skapa vård­
hem för människor i livets slut­
skede. 

Dannian Brinkley säger att 
många av de visioner han haft och 

som ännu inte gått i uppfyllelse 
målar en dyster bild av framtiden. 
"Men ljusvarelserna talade om nå­
gonting viktigt för mig om det jag 
säg, någonting som visar hur vik­
tig var och en av oss är. En stor 
andlig rörelse är på gång att ska­
pas på jorden. Det är en rörelse 
som har makten att förändra 
människosläktets öde." 

"Inte rädd för att dö" (At Peace 
In the Light) tycker jag hör till de 
mer anmärkningsvärda böckerna. 
Läs den ! 

SM 

Jag kom att förstå att vi alla 
är delar av en central väv. Vi 
har individuella mål, men vi 
har ock å ett gruppmåL Ge­
nom att se til lbaka på mitt l iv 
kunde jag se hur samverkan 
kapade mönster genom vilka 

andra aker senare utveckla­
des. Att se tillbaka på mitt l iv 
var nästan som att betrakta 
ringarna på vattnet baklänges. 

Dannian Brinkley 

Efter döden 
Avskedsvisioner. Författare:  
MeJvin Morse. Översättare: Gö­
ran Grip. Förlag: Natur och Kul­
tur 1 997. 

Den här boken kan ge läsaren 
en förhoppning att allt är gott, att 
människan inte är lämnad ensam 
i ett kallt och hjärtlöst universum, 
utan är observerad från ett högre 
plan och slutl igen kommer att 
räddas över ti l l  en ljus och kär­
leksfull verklighet. Några tycks 
har kommit tillbaka från vad som 
skulle kunna vara andevärldens 
förgård, där det varit ljust, och de 
berättar bland annat att de fått be­
skedet att "din tid på jorden är 
ännu inte slut, så du måste åter­
vända - du har en uppgift att fylla 
där". Så den t i l l  synes döende 
människan kommer, mot sin vilja, 
tillbaka till sin jordiska kropp och 
lever vidare en tid för den upp­
gift hon har. Detta låter väldigt 
fint. Livet på jorden har en djup 
mening och döden är bara en 
övergång till något bättre. Ljuset 
väntar oss. Kanske är det för bra 
för att vara sant .  skept iker­
djävulen v iskar i mitt öra en 
fråga: Hur är det då med dem som 
befinner sig vid dödens port och 
återvänder ti l l  ett svårt l iv, kan­
ske i respirator? Vad hade de för 
uppgift att återvända til l? 

Kanske är det så som några fö­
reslagit att ämnen som hjärnan 
utsöndrar under stress, utlöser 
säkerhetsmekanismer i form av 
sådana här själsstärkande upple­
velser, vilka hjälper oss att men­
talt hantera svåra situationer. 

Men al la dessa erfarenheter i 
dödens närhet är ju så lika! Då 
måste det väl röra sig om en verk­
l ighet. Nej, rättar mig skeptiker­
djävulen, några som varit nära dö­
den har faktiskt haft hel vetes­
visioner, som de kommit tillbaka 
och berättat om. Men då kan man 
genmäla att det verkar som om 
människor med dessa upplevel­
ser har t i l lhört någon rel igiös 

grupp, där man tror på ett fysiskt 
helvete - så, visionerna är tydli­
gen bara återspeglingar av tros­
föreställningar som de här män­
niskorna hade. Men i så fall är 
kanske ljusvisionerna också bara 
speglingar ur själens djup? 

Men om man kör skeptiker­
djävulen på porten - han förtjä­
nar det nog - så kan en sådan bok 
som "Avskedsv i i oner" föda 
glada förhoppningar att döden är 
en genomgång t i l l  ett rike av 
lycka som vi alla innerst inne kan­
ske längtar efter. Ingalunda skall 
vi dö ! Döden är bara en otäck 
saga. 

Jag ser gärna att de ljusa visio­

nerna om landet efter döden är 
sanna. Så jag samlar mina tankar 
kring dessa visioner och tänker: 
Så här kan det vara. En del tyder 
på det . Och varför inte? Varför 
skulle inte l ivet kunna vara just 
så meningsfullt, perfekt? Varför 
skulle inte den Visdom och Intel­
l igens som kapat allt, ha kunnat 
ordna det så att allt för männis-

kan i grunden är mycket gott? 
J ag tycker faktiskt att alla skulle 

läsa MeJvin Morses bok. Den har 
ett oerhört positivt budskap, och 
det är inte fråga om religiösa spe­
kulat ioner utan om händelser 
som upplevs som verkliga. 

Inte bara döende som återvän­
der till l ivet berättar om ljus och 
kärlek på "andra sidan". Några 
om dör har syner vid l ivets slut. 

De ser exempelvis hur en anför­
vant, som dött före dem, kommer 
emot dem och välkornnar dem till 
ljusriket 

Doktor Morse menar att inne­
hållet i dessa visioner i dödens 
närhet är verklighet, även om det 
inte finns något vattentätt bevis 
för detta. 

Morse har kommit fram till att 
det flnns ett särskilt område i hjär­
nan som ger oss förbindelse med 
det kosmiska medvetandet och att 
det är genom det som de döds­
relaterade visionerna erhålls. 

SM 

Ur "Avskedsvisioner": 

Plötsligt såg hon ivrigt bort mot 
en viss del av rummet, och ett 
strålande leende upplyste hela 
hennes gestalt. "Åh, underbart, 

underbart", sade hon. Jag frå­
gade: "Vad är det som är un­
derbart?" "Det jag ser", gen­
mälde hon med ett Iågröstat, in­
ten ivt tonfall .  "Vad ser du för 
något?" "Underbart ljus - un­
derbara varelser." Det är svårt 
att beskriva den känsla av verk­
lighet som förmedlades av hen­
nes intensiva uppgående i vi­
sionen. Därefter - hon tycktes 
för ett ögonblick koncentrera 
sin uppmärksamhet avsiktl igt 
på ett visst ställe i rummet -
utropade hon, nästan med ett 
slags glädjefyllt rop: "Men det 
är ju pappa! Åh, han är så glad 
över att jag kommer; han är så 
glad." 

* 

Jag sjönk för fjärde gången och 
min kropp blev slapp och jag 
var inte längre medveten om 
den. Det var då jag såg ett vack­
ert, v itt ljus. Det var väldigt 
starkt och ändå hade det en så­
dan lugnande effekt att ju mer 

j ag t ittade på desto l ugnare 

kände jag mig. / . . .  / . . .  när jag var 

under vattnet hörde jag en röst 

som sa: "Du kommer inte att 

dö så här." Plötsl igt kände jag 

hur energi strömmade genom 

mig från fötterna upp till hu­

vudet, och samtidigt kändes 

det som om jag drevs upp ur 

vattnet. Det var som om någon 

fys iskt drog upp m ig ur vatt­

net, men jag kan svära på att 

det inte fanns någon fysisk var­

else där. 

* 

En natt lade min mamma mig i 
sängen och stoppade om mig. 
Jag var väldigt trött och vil le 
somna men plötsligt märkte jag 
ett ljus som kom in i rummet. 
Det var ett vackert gyllene ljus 
som kom t i l l  vänster om 
sängen. Jag var inte rädd, jag 
var bara nyfiken på ljuset. Det 
var ungefår en meter från gol­
vet och det växte. Efter hand 
som det blev större för vann 
smärtan och sjukdomskänslan 
från mig. J ag hade inte en aning 
om vad det var som hände, men 
jag kände mig fridfull .  

Närkontakt? 
Närkontakt med UFO. Författare: 
Eva Olsson och Tony Eckardt. 
Förlag: Shekinah Media 1 997. 

Författarna "känner" utom­
jordingars närvaro och anser sig 
ha telepatisk kontakt med dem. 
De tror s ig också ha kontakt ge­
nom en kvinna, Channie, som 
förmedlar frågor och svar. 

Sten Lindgrens påstådda UFO­
kontakt vid Nävsjön 1 965 be­
skrivs utan att det nämns att tre 
av vittnena inte stöder Lindgrens 
berättelse. Ante J anssons absurda 
historia, som berättas i hans och 
Sune Hjorths bok "Fantastiska 
resor med UFO", tas på allvar. 

Författarna har aldrig haft fy­
sisk kontakt med utomjordingar, 
utom med "Edeecha", en svensk­
talande person med svenskt utse­
ende, som de tror är från en an­
nan planet. De tror sig också ha 
telepatisk kontakt med Edeecha, 
som förutsäger betydel sefu l la  
händelser inom en snar framtid: 
UFOn kommer att visa sig offent­

l igt på l O platser. 
Men de har upptäckt att utom­

jordingarna ibland ljuger, och de 
undrar över detta. De undrar 
också över att utomjordingama 
aldrig visar sig för dem. De hade 
hoppats på ett samarbete. Genom 
Channie har de fått ett löfte att få 
åka med ett UFO, men löftet har 
inte infriats. 

Något UFO har de själva ald­

rig sett. 
Eva Olsson och Tony Eckardt 

säger sig genom mätningar ha 
fastställt var det fLnns tids tunnlar, 
som är genvägar till avlägsna om­
råden i världsrymden . Dessa 
mätningars värde kan jag inte 
bedöma. 

På bokens baksida står det att 
Eva och Tony har löst UFOnas 
gåta, men det kan väl ingen tro. 
De är naturligtvis ärliga sannings­
sökare, som forskat så gott de 
kunnat. Men deras tankar är långt 
ifrån övertygande. 

SM 
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Fakta upphör i nte att existera 
bara för att man i nte bryr sig 
om dem. 

Aldous Huxley 

Min rel ig ion är väldigt enkel .  
M i n  rel ig ion ä r  godhet. 

Dalai Lama 

H u r  en nation behandlar sina 
dju r  är ett mått på dess stor­
het och moral iska framsteg . 

Mahatma Gandhi 

Medl idande är al lt id sam ma 
känsla, oavsett om det gäller 
en an nan människa el ler en 
f luga. 

Leo Tolstoj 

Halva l ivet är lycka, den an­
dra halvan discip l in - och den 
är avgörande,  för utan disci­

pl in kan man i nte göra något 
med sin lycka. 

Carl Zuckmayer 

Om jag framträder som h indu , 
m ö t e r  j a g  m u s l i m e r  e l l e r  
kr istna.  O m  j ag framträd e r  

s o m  s o c i a l i st ,  m ö t e r  j a g  
kapitalister. O m  jag framträder 
med bru n hudfärg , möter jag 
svarta el ler vita. Men om jag 
framträd e r  s o m  m ä n n i s ka ,  
möter jag endast män niskor. 

Satish Kurnar 

Det sällsyntaste av al lt  är för­
en ingen av förnuft och hänfö­
relse . 

Voltaire 

Alla kan i nte vara vän l iga. Då 
händer i ngent ing.  

Bo Rydin 

Förmågan att idag tänka an­
nor lu nda än igår ski ljer  den 
vise från den envise. 

John Steinbeck 

Jag g i l lar arbete , det fascine­
rar mig.  Jag kan sitta i timtal 
och titta på. 

Jerome K. Jerome 
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Sökarnyheter 

New Age undersöks 
Akademiska forskare börjar nu intressera sig 
för New Age som en viktig andlig strömning 
i nutiden. I Sverige torde det ha börjat med 
att Liselotte Frisk vid Umeå Universitet 1994 
fick stöd från Svenska Kyrkans Forsknings­
råd för en studie av människor och ideer i New 
Age-miljön.  

1995 fick hon ytterligare stöd för att göra 
en skriftlig enkät bland New Age-deltagare 
rörande deras trosföreställningar, engagemang 
m m. De grupper som undersöktes var delta­
gare i en kurs i "energiutbildning" under led­
ning av Mikael Ranerås och Nina Mattis i 
Stockholm, åhörare av ett föredrag om healing 
av engelsmannen Matthew Manning i Boll­
näs, deltagare i en healingcirkel och i ett helg­
seminarium med samme man, också i Boll­
näs, deltagare i en kurs i frigörande andning i 
Wäxthuset på Väddö, åhörare av ett föredrag 
om A Course in Miracles, hållet av Johan 
Wretman på Deva Center i Stockholm, samt 
åhörare av två föredrag av kanaliseraren (me­
diet) Helena Montelius i Stockholm och Upp­
sala. Dessa aktiviteter bedömdes av Liselotte 
Frisk til lsammans vara representativa för New 
Age i Sverige. 

Ti ll  deltagarna i dessa grupper delades 
skriftliga enkätfrågor ut, vilket gav samman­
lagt 2 16 svar. (Svarsfrekvensen låg mellan 
60 % och 85 %.)  Av dem som svarade var 
83 % ( ! ) kvinnor. Genomsnittsåldern var 42 
år - New Age är alltså ingen ungdomsrörelse. 
Utbildningsnivån var hög - 37% hade univer­
sitetsexamen , 1 1% hade gått universitets­
kurser. De mest välutbildade var åhörarna till 
föredraget om A Course in Miracles: där hade 
74 % någon form av universitetsutbildning; 
dessa personer var också genonsmittligt nå­
got äldre än de övriga. I gruppen som intres­
serade sig för kanalisering var åhörarna ge­
nomsnittl igt yngre än de övriga och hade i 
mindre utsträckning högre utbildning. Detta 
kan beror på att A Course in Miracles har en 
intellektuell prägel och kanske är svår för van­
ligt folk, medan kanalisering är enklare och 
litet mer spektakulär än intellektuell. 

89 % var födda i Sverige, 7 % i de nordiska 
grannländerna och endast 4 % kom från an­
dra länder. 

New Age-intresserade fanns bland alla ka­
tegorier människor, nästan lika många i låg­
statusyrken som i yrken som kräver hög ut­
bildning. Man kan nog säga att New är ett 
slags folkrel igiositet 

Nästan alla inom New Age har någon form 
av gudstro. I synnerhet tror man på en ande 

eller livskraft som finns bakom allt. Tron att 
livet fortsätter efter döden har också stor sprid­
ning. 77 % tror absolut på ett l iv efter döden; 
16 % kanske. 88 % tror mer eller mindre på 
reinkarnation. Att man kan få kontakt med av­
lidna tror 52 % absolut och 34 % kanske . 

Astrologin är populär - 72 % tror helt el ler 
delvis att det finns ett samband mellan stjär­
nornas positition vid födelseögonblicket och 
människans liv. Att utomjordingar ibland be­
söker jorden tror nära hälften inom New Age 
(47 %); och en fjärdedel instämmer "delvis". 
40 % instämmer helt i påståendet att vi  står på 
tröskeln till en ny tidsålder; 29 % delvis. 

. . Vegetarism är ett viktigt inslag i New Age. 
Over en tredjedel är vegetarianer eller nästan 
vegetarianer. 

För de allra flesta inom New Age är frågan 
vad som är meningen med livet aktuell. 65 % 
tänker ofta på detta, 28 % ibland. 

"Något förvånande", tycker Liselotte Frisk, 
var att de flesta iniom New Age säl lan lyssnar 
på New Age-föredrag eller deltar i andra akti­
viteter. Trosföreställningar inom New Age ökar 
bland gemene man, men de intresserade är tyd­
ligen i mindre utsträckning beredda att gå på 
föredrag, kurser etc .  "Producenterna är sanno­
likt för många i relation till konsumenterna. Det 
innebär också att 'arbetsmarknaden' för dem 
som vill engagera sig mer, och i stället bli 'pro­
ducenter ' ,  kan vara svår. Väldigt få kan försörja 
sig på att vara 'producent ' i New Age-miljön. f 
.. ./ Detta bekräftar också tendensen mot privat­
religiositet. Man tror gärna (i riktning mot New 
Age-hållet) men få deltar (och då sällan) i New 
Age-aktiviteter." 

Källa: "New Age-utövare i Sverige. Bakgrund, tros­
föreställningar, engagemang och 'omvändelse ' ." 
Rapport till Svenska Kyrkans Forskningsråd augusti 
1 996. 

Grönsaker och hälsa 
Antropologen Nick F iddes spår i sin bok "Meat 
- a  Natural Symbol" att köttätande i framtiden 
kommer att betraktas som lika vulgärt, osocialt 
och ohälsosamt som tobaksrökningen idag. 

Förr ansågs kött och fisk vara det nyttigaste 
man kunde äta och grönsaker onyttiga eller 
rentav skadl iga. Grönsaker ansågs hårdsmälta 
i motsats till kött som skonade matsmältnings­
apparaten. Idag är det salladen som är lätt och 
steken som är tung. Kött betraktas ofta som 
onyttigt, medan grönsaker och frukt an es 
hälsofrämjande. 

Källa: Tidskriften Ny Kultur, Göteborg, nr 3,  1 997. 

Besvärande okunnighet 
Sven Ove Hansson, den mest kände medlem­
men i föreningen Vetenskap och Folkbildning, 
skriver i tidningen Humanisten, nr 3 .  1997, att 
det  fortfarande i n te har kom m i t  fram 
"til lstymmelsen till vetenskapligt hållbar bevis­
förning för tankeläsning, fjärrsyn el ler andra 
parapsykologiska fenomen". Hansson beklagar 
att det kommer ut många böcker på svenska, 
främst översättningar från engelska, där det "fel­
aktigt påstås" att parapsykologiska fenomen är 
vetenskapligt bevisade. 

I verkl igheten är, som de flesta intresserade 
säkert vet, psi-fenomenens existens bevi ad. 
Forskamas uppgift idag bör vara att förklara 
dem och inpassa dem i en världsbild. 

Förklaringen till Hanssons uttalanden är att 
han ensidigt ser "skeptikerna" som områdets 
auktoriteter och bortser från parapsykologerna, 
vi lka är vetenskapsmännen på området. Para­
psykologerna finner genomgående att psi-feno­
men finns. (Enstaka p i-forskare är tveksamma 
eller anser att inga paranormala fenomen finns.) 

Men eftersom psi-forskama enligt Hansson 
kommer till en felaktig slutsats, måste deras 
verksamhet betecknas som pseudovetenskap -
alltså ingen riktig vetenskap. 

Trol lkonstnären James Randi däremot, som 
inte är vetenskapsman, hyllas av skeptikerna, 
eftersom han med trick kan imitera vissa psi­
fenomen och säger att allt som psi-forskama stu­
derar är trick. 

Docenten Hansson och hans "skeptiska" me­
ningsfränder ger tyvärr felaktig information. 

Mirakelkursen 
A Course in Miracles drar t i l l  s ig intresse från 
en hel del personer med hög utbildning. På 
Svenska Dagbladets Idagsid a, 3 oktober 1997, 
läser vi om Lars Block, som är professor eme­
ritus i p la rnafysik och som de senaste åtta åren 
studerat A Course in Miracles. Enligt reportern 
säger Lars Block att Kursen är andra årtusendets 
viktigaste bok. 

Block framhåller bland betydelsefulla tankar 
i Kursen att "din nästa är du själv" i annan form, 
eftersom allt är ett. Gör du din nästa illa så är 
det dig j älv du skadar. Han säger också a� Kur­
sen framhäver att man inte skall döma, utan i 
tället hy a medlidande och lindra nöd. För vi 

männi kor syndar inte, vi gör misstag. Och vi 
bör förlåta varandras misstag. Förlåtelsetanken 
är ett genomgående tema i Kursen. 

.
- Hade jag som ung stött på A Course in 

M�acle , hade jag nog valt ett annat yrke än 
fysikerns, säger professor Block. 

Sökarnyheter 

Skeptiker lämnar 
UFO-rörelsen 
Håkan Blomqvist, sekulärhumanist och skep­
tiker, lämnar efter många års arbete den 
svenska UFO-rörelsen av ideologiska och per­
sonl iga skäl . Han kommer att ägna sig åt 
fri lansjournalistik inom områdena livsåskåd­
n ing ,  re l ig ion , sekter, new age , sekulär­
humanism, etik, samhällsfrågor, psykologi 
m.m. Sitt ideologiska ställningstagande for­
mulerar han på 
följande vis :  

� 
� 
� 
� 

Sedan jag själv år 1 945 genom 
en o m lägg n i ng ti l l  wae r land­
kosten befriades från de svåra 
l idande n ,  som förföljt mig al ltse­
dan barndomen,  har jag känt 
det som en kal le lse att i m i n  tur 
f ö rsöka hj ä l p a  så m å n g a  l i ­
dande männ iskor som möj l igt. 
Den som själv fan n vägen ti l l  
hälsa, längtar att f å  visa d e n  för 
andra.  Och d e n  som många 
långa år varit fången i sjukdo­
mens bojor och fått kämpa mot 
förtviv lan och modlöshet och 
som när al lt hopp var ute, f ick 
uppleva hur l ivet återskänktes 
och h u r  den äkta l ivsg lädje som 
bara hälsan kan skänka, vak­
nade, den har ett behov av att 
dela s in lycka med andra. 

Ebba Waerland 

"Den seriösa 
U FO -röre l s e n s  
undersökningar 
v i sar att i s tort 
se t t  al l a  U FO­
rapporter kan ges 
naturl iga förkla­
ringar. Flera av 
de bästa  U FO­
fal len i Sverige 
har v i d  dj up­
undersökningar 

� Om bön vore en tablett , sku l le 
� den ord ineras rutinmässigt på 

� våra sju khus .  

visat s ig ha psykologiska förklaringar. När an­
delen trol iga mil itära missiler och flygplan, 
elektriska urladdningsfenomen etc . dras bort 
återstår en närmast försumbar rest som med 
största sannolikhet kan förklaras i psyko-so­
ciala termer. 

Ä ven den seriösa UFO-rörelsen blir tyvärr 
ofrivill iga mytspridare i och med att man in­
formerar om händelser som inte undersökts 
på djupet. Därmed bidrar man till en sprid­
ning av new age-rörelsens och nyandlighetens 
föreställningar. En direkt fara finns i att ung­
domar lockas in i extrema politiska och reli­
giösa grupper. UFO har idag blivit en del av 
ungdomskulturen. Intresset utnyttjas redan av 
Le Pens franska extremhöger och amerikanen 
Louis Farrakhans svarta muslimer. Det bästa 
sättet att motverka denna utveckling är sanni­
ol ikt att seriös UFO-forskning görs inom den 
internationella skeptikerrörelsens ram." 

Ur Folkvett nr 2, 1 997. 

Skicka gärna 

intressanta tidningsklipp 

till Sökaren! 

Me/vin Morse 

Människan bryr sig i nte om h u r  
ädelt h o n  lever utan enbart h u r  
länge, trots att det l igger inom 
varj e  m ä n n is kas förmåga att 
leva ädelt,  men i nte står i nå­
gon männ iskas makt att leva 
länge. 

Seneca 

GLÄDJE .  I nskränk dina materi­
el la önskningar, så kommer du 
att b l i  delaktig av den gudom­
l iga glädjen . 

Peter Deunov 

D ET SA N N A  H E M M ET. Lär­
j u n g e n s  s a n n a  hem l i g g e r  i 
hans sjä l .  Utanför s in själ har 
han i ntet hem . 

Peter Deunov 

Al la  vackra käns lor  i världen 
väger mi ndre än en enda vän­
l ig hand l i ng .  

J. R. Lowe/1 

Människor borde al ltid bete sig 
mot varandra som o m  deras 
möte vore det sista 

Vilhelm Moberg 
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Läsarforum 
Censur? 

En kvinna ringde och berättade att hon förgä­
ves sökt en av mina böcker hos biblioteket på 
sin ort. Hon bad att den skulle rekvireras från 
något annat bibliotek, men fick svaret: "Om 
vår inköpsnämnd anser att en viss bok inte är 
värd att köpas så anser vi att den inte heller är 
värd att rekvireras från andra bibliotek." 

Vid ett tidigare tillfäl le berättade en man att 
han inte kunde hitta böcker om "det överna­
turliga" hos sin orts bibliotek. När han frågade 
varför log bibliotekarien och svarade i en ton 

som om det gällt pornografi : 
"Nej, den sortens böcker vill vi verkligen inte 

erbjuda våra läsare." 
Vad vittnar detta om? Styrning av våra in­

tressen, åsiktsdirigering, censur! De enskilda 
bibliotekens inköpsnämnder bestämmer vad vi 
skall läsa - och de grundar vanl igtvis sina be­
slut på vad en enda lektör, ibland två, hos 
Bibliotektjänst har skrivit om boken. Märk väl : 
En enda persons omdöme kan avgöra vad vi 

skall få läsa. 
Tyvärr är det även så att en persons samhälls­

stäl lning och titel avgör om denne skall tas på 
allvar. Om en okänd småbrukare i det inre av 
Småland påstår sig möta troll, älvor och vättar 
uppfattas han som tokstolle. Men om till ex­
empel Göran Persson eller Carl Bi ldt gav ut 
en bok och sade sig tro på sådant skulle boken 
tryckts i jätteupplaga och beställts av vartenda 
bibliotek. Hur det skulle ha gått med deras 
politiska trovärdighet är givetvis en annan his­
toria. 

1 972 träffade jag en man som med ett roat 
överseende leende förnekade allt som inte är 
materiellt bevisbart. Dock sade han sig tro på 
Astrid Gilmark. När jag förvånat frågade var­
för han kunde tro på henne svarade han: 

"Hon är inte vem som helst, utan är gift med 
en allmän åklagare." 

Jag vet inte om biblioteken tog hänsyn till 
det när hennes böcker publicerades, men allt 
är ju tänkbart med hänsyn till vad som här åter­
getts. 

Denis Lindbohm 

Nä vs j öincidenten 
I recensionen av Sten Lindgrens bok "Dialog 
med kosmisk kultur" i Sökaren nr 5, 1 997 skri­
ver Sven Magnu son: "En UFO-kontakt vid 
Nävsjön som Sten berättar detaljerat om (s. 26-
29) har undersökts av Håkan Blomqvist (Sö­
karen nr 2, 1 99 1 )  som ta]at med samtliga fem 
om var med. Tre av de sa intygade inte Stens 

uppgifter utan berättade om en trivial händelse 
med ett ljus som inte ledde tankarna till UFO 
och inte gjorde något intryck på dem." 

Som Håkan Blomqvist påpekar på sidan 1 0 1  
i sin bok "UFO i myt och verklighet" så har 
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emellertid ett av dessa vittnen, Christer Jan­
son, numera delvis ändrat sina uppgifter an­
gående vad som hände den aktuella kvällen. 
När Blomqvist intervjuade honom beskrev han 
en alldagl ig händelse, men i ett videoinslag 
gjort den 1 7  november 1 992 om Sten Lind­
gren brukar visa på sina offentliga föredrag 
(och som jag själv har en kopia av) berättar 
Janson följande: "Cirka två kilometer innan 

vi kommer fram till slutdestinationen för kväl­
len, så blinkar Daniel med billyktorna. Strax 
efter det känner både Sten och jag som ett e lek­
troniskt nät som läggs över huvudet och l ik­

som avkänner hela hjärnan. Det var en behag­
lig upplevelse, skapade inte obehag på något 
vis." 

Angående ljuset på andra sidan sjön säger 
Janson: " . . .  Det var som ett lysande moln el ler 
en glob av gulvitt dimmigt ljus, cirka 20-30 
meter i diameter. Ur detta föremål. . .  el ler ur 
detta ljus, som för övrigt avtar medan vi iakt­
tar det, kommer en man . . .  eller förlåt. . .  en var­
else ut och börjar gå mot de tre i våran grupp. 
I detta ögonblick, av någon märklig anledning, 
så vänder jag mig om. ( . . .  ) Jag har inget klart 
minne av varför jag gjorde detta." Janson spe­
kulerar kring tanken att han kanske vände ryg­
gen åt platsen för händelseförloppet för att med 
blicken följa något han sett på himlen, men 
kommer inte direkt ihåg orsaken till det i hans 
egna ögon ologiska beteendet. Han säger sig i 
vilket fall som helst inte ha några ytterligare 
minnen från just detta til lfälle mer än att de 
tre andra i sällskapet återvänder till bilen och 
att de kör hemåt i natten. På vägen inträffar 
dock, enligt Janson, ännu en händelse som 
berört honom djupt och som Sten vid efter­
kontroll v isar sig ha upplevt på samma sätt 
som han. De blir ombedda att stiga ur bilen 
och ställer sig att bl icka upp mot natthimlen: 
"Då fick vi vara med om en märklig upple­
velse som vi senare har bekräftat när vi talat 
med varandra. Det är som om hela stjärn­
himlen zoomas in mot o s och vi upplever hur 
stjärnorna kommer tio gånger så nära. ( .. . ) och 
det är en upplevelse som man aldrig glömmer 
bort, trots att det nu är över tjugofem år sedan 
detta inträffade." 

Christer Jansons ammanfattning av kväl­
len blir att händelsen var " . . .  som en sorts kon­
takt med en högre verklighet som verkligen 
stämmer till eftertanke." 

Det var också denna version av händelse­
förloppet om han gav i intervjuer under och i 
samband med TV-Söders långa UFO-program 
som ändes den 1 8  januari 1 994. Vilken av 
hans både historier som är mest korrekt kan 
man ju bara spekulera kring så här många år 
efteråt, men enligt B jarne Håkansson (UFO­
Aktuellt nr 2, 1 99 1 ,  s. 1 9) så ka Jan on även 
i intervjuer i början av 70-talet, då händel en 
låg närmare i tiden, ha verifierat Lindgrens 

beskrivning av skeendet. 
I dagsläget tycks alltså tre av fem vittnen 

hänvisa till Nävsjöincidenten som en kontakt 
med något extraordinärt och en händelse av 
vikt. Beträffande de övriga två inblandade, så 
kan den ene av dem, enligt Blomqvist, inte 
avgöra om ljuset i skogen kom från en far­
kost, men däremot har ingen av de två något 
minne av att ha mött någon vid sjön utom 
möj ligen en fiskare. 

Personligen har jag inte tagit ställning i det 
här fal let, men enligt min mening så kan man 
tolka de motsägande vittnesuppgifterna på två 
sätt. Antingen väljer man att som Blomqvi t 
tro att några av personerna i gruppen proj ice­
rade sina fantasier på ett ordinärt ljussken och 
att de beskrivna upplevelserna var inre, visio­
nära. El ler också kan man vara öppen för 
möjligheten att Nävsjöhändelsen faller in un­
der en kategori av iakttagelser som inte är helt 
ovanl iga i UFO-sammanhang. En sådan 
nämns till exempel i UFO-Aktuell t nr 2, 1 99 1  
(sid. 34-35) och gäller en observation där det 
ena vittnet kommer med en mycket detalje­
rad berättelse om en farkost och varelser, 
medan det andra vittnet endast minns ett ljus 
på himlen. Dylika fall  har fått ufologerna att 
spekulera kring tanken att UFO-fenomenet 
självt ibland skulle kunna påverka observatör­
ers verklighetsuppfattning och därför te sig 
mycket olika för olika betraktare. Jag vet inte 
huvuvida det resonemanget går att applicera 
på just Nävsjöincidenten, men det kan aldrig 

vara fel att ställa frågorna och diskutera olika 
förklaringsmö j ligheter. 

Håkan Eriksson 

Kommentar: 
Enligt Håkan Erikssons beskrivning pratar 
Christer Janson vagt om ett "föremål, el ler 
ljus", medan Sten Lindgren mer ingående be­
skriver ett rymdskepp av samma typ som G. 
Adamski påstår sig ha fotograferat. Det var 
tolv t i l l  femton meter i diameter och befann 
sig cirka femton meter över marken på femtio 
meters avstånd. Ljusskenet från rymdskeppet 
var enormt. Två andra rymdskepp kretsade 
samtidigt runt sjön. 

Chri ter Janson talar om en varelse som bör­
jade gå mot tre i deras grupp, varefter Chris­
ter vände bort itt ansikte och inte såg något 
mer. Sten Lindgren däremot be kriver ingå­

ende en individ cirka 1 70 cm lång och med 
långt hår ner över axlarna. Individen tog från 
sitt bälte fram något som han blinkade med 
om ett svar på signaler från Daniels fick­

lampa. Det ljus han sände ut tannade i luften. 
Individen var klädd i något som åg ut som en 
skiddräkt. 

Inte tycker jag att Christer J an on numer ger 
något verkligt stöd åt Sten Lindgrens fantas­
tiska berättelse. SM 

Nils-Olof Jacobson: 

Ado lf 
Ho mes 

död 

Adolf Homes från Rivenich i Tyskland dog 

på kvällen den 5 oktober 1 997 efter lång tids 

sjukdom. H an var v id s idan av Maggy 

Harsch-Fischbach (H-F) i Luxemburg den 

ledande e x per imentatorn inom instru­

mentell transkommunikation, ITK.  Sedan 

1 988 hade H omes via radio, dator, TV och 

telefon i sitt hem regelbunden kontakt med 

vad som föreföl l  v ara väsen från någon 

annan dimension. Homes arbetade i början 

t i l l samman med Friedrich  Malkhoff i 

Schweich, en ort några mil  från Rivenich, 

och det förekom i o l i ka  former "kor -

kontakter" mellan Rivenich och Luxemburg. 

Han hade också en nära kontakt med Maggy 

H-F, men deras sarnarbete avbröts för några 

år sedan. Jag har berättat utförligt om detta 

tidigare (se l itteraturli sta i Sökaren nr 5/97) .  

Under flera år  rådde en ganska kylig 

tämning mellan Luxemburg och Rivenich.  

Detta avspeglades också i transbudskapen, 

som hade delvis motsägande innehåll med 

negat i v a  k o m m e n t arer om den andra 

gruppe n .  V åren 97 kom det dock t i l l  

försoning mel lan Homes o c h  H -F. Det 

skedde efter aktiviteter både i vår värld och 

nästa, enligt vad som meddelades i Homes 

dator. 

7 . 5 .97 kom för första gången på 

l änge åter en korskontakt med samma 

budskap samtidigt på dator i Rivenich och 

Luxemburg .  Tyvärr förvärrades vid denna 

tid Homes sjukdom, å något praktiskt sarn­

arbete kunde inte komma ti l l  stånd. Ä ven 

sedan Homes varit in lagd på sjukhus en 

längre t id  kom ett meddelande i hans dator. 

De sa händel er finns beskrivna i den tyska 

ITK-tid kriften Quantensprung, 2 och 3/97. 

Telefon från tAdolfHomes' 
6 oktober kl 1 9 .32 ringde telefonen hos 
Friedrich  Malkhoff i Schweich. Han hade 
då redan hört att Homes var död. Malkhoff 
varade och hörde en v iskande men tydlig 

rö t ,  som han kände igen som Adolf Ho me . 
N å gr a utdrag ur samtalet, där Homes ' låter 

Adolf Homes och , i bakgrunden, Friedrich Malkhoff videofilmade i Homes hem 1991 
av Tony Eckardt. 

något förvirrad: 

- "J ag anmäler mig kort. Du, j ag har 

fruktansvärda smärtor. Hör du mig, Fritze? 

Jag har fruktansvärda smärtor. Du, jag är 

med yngl ingen,  han med motorcyke l ­

träffen." 

- Vilken yngling? 

- "Han med motorcykelträffen som 

förolyckades . . .  Vid Fel l ,  Osburg -jag säger 

det kort" 

- Var är du nu? 

-"Jag är just här i . . .  (ohörbart). Det 

är så, Fritz, som vi alltid har tänkt oss, det 

är helt så, det går vidare ... Y n glingen från 

Osburg,  Osburg-Fell ,  han är med mig, han 

som blev skj uten,  dödsskj uten är med 

mig . . . .  Jag sover snart." 

Fel l  och Osburg är småorter nära 

Schweiz. Lokaltidningen 6. 1 O skrev om en 

1 8-årig yngling från trakten som hade blivit 

skjuten till döds. 

På morgonen 7 . l  O blev Malkhoff 

uppringd av Adolf Bornes hustru Rosi, som 

meddelade dödsfal let .  Hon hade också 

kväl len före fått ett telefonsamtal från 

' Adolf ' ,  v i d  ungefär samma t i d  som 

Malkhoff; hon kunde dock inte spela  i n  

samtalet. 

Bekräftelse (rån tSwejen Salter' 
Klockan 1 7 .30 den 7 . 1 0  blev Maggy H-F 

uppringd av  sin t ranspartner  ' Swejen  

Salter ' .  Hon bekräftade att samtalet från 

Adolf Home var äkta, och förklarade att 

den v iskande rösten inte berodde på han 

sj u kdom u tan  på anpass n i n gen  t i l l  

apparaten. 

- Kunde han alltså redan använda 

en apparat? 

-"H an använde en apparat, och har 

först därefter lagt sig i den djupa sömnen." 

'Swejen ' berättade v idare, att Adolf 

hade upplevt sin död om att "han föl l  

genom madrassen och golvet ner i ett djupt 

svart hål och förlorade medvetandet .  När 

han åter kom ti l l  sig, åg han lju i ändan 

av tunneln. Där mottog han av falkenerare. 

Du vet att han en gång lärde sig t i l l  

falkenerare? - De bar falkar på sina armar, 

när de tog emot Adolf. Det handlar inte om 

något djurplågeri , falkarna är frivi l l igt hos 

människorna, och hålls här annorlunda än 

på jorden. Det var en vacker syn. Adolf var 

gripen av att se dem,  och grät en stund." 

- Hade han smärtor, som han sa t i l l  

Fritz? 

- " H an h ade i nte  l ängre några 

smärtor, men han kände dem eftersom de 

fanns i hans tankar." 

Swejen ' förklarade vidare att den 1 8-

åring från Osburg,  som blev skjuten t i l l  

döds, hade anlänt samtidigt med Adolf. 

Ynglingen mottogs av en grupp motor­

cykl ister. De hade med sig den apparat 

genom vi lken Adolf kunde meddela sig. 

Kommentar 
Detta samtal, t i l l sammans med de båda 

ski ldringar av "ankomsten till sommar­

landet" som finns på s. 30-3 1 i nr 5 och s .  

24-25 i nr  6/97, visar att övergången till nästa 

värld (om vi nu tror att en sådan finns) kan 

upplevas på många olika sätt. Det förefaller 

som om sceneriet och mottagandet anpassas 

efter den nyanländes personl ighet  och 

intressen. 

Vi kan ju i n te  ve ta  något  om 

ur prunget till dessa samtal . Någon kan tro 

att de inspelade telefonröster som identi­

fierade sig som 'Adolf Homes' eller ' Swejen 

Salter ' är resultat av bedrägeri av Friedrich 

Malkhoff, Rosi Homes och Maggy Harsch­

Fischbach .  Andra kan mena att röstema 

visserl igen är paranormala, men or akas av 

någon form av omedveten psykokinesi hos 

dessa per oner. Vi kan också tänka oss 

möjl igheten att telefonsamtalen verkligen 

kommer från någon annan d imens ion . 

Vetenskapen kan egentl igen inte säga något 

om detta. Vilket vi väljer blir en trosfråga. 
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st tiD 
sommar/a 

Denna text kom på tyska i datorn 

hos paret Harsch-Fischbach i 

L uxemburg 28.2. 1996. Vad gäller 

bakgrunden till texten, som är ett 

exempel på instrumentell 

transkommunikation (IT K) får 

jag hänvisa till tidigare artiklar i 

Sökaren, senast nr 5 och 6/97, och 

litteraturförteckningen i nr 5. 

"Jag heter Skjoldung och är dansk. 
Jag minns fortfarande l ivligt 

- tio år har gått, men idag är åter 
den dag då jag fann mannen. Varje 
år denna dag kommer han tillbaka 
till oss, då vi firar årsfesten i vår 
lil la by. 

När vi då på kvällen sitter 
omkring elden, man har burit bort 
bordsskivorna och bockarna och 
kvinnorna kommer med 
dryckeshomen, då uppmanar de 
mig att än en gång berätta sagan om 
mannen som jag den gången fann, 
eftersom jag är skald och också kan 
spela harpa. Så blir det också i 
kväll .  Al la ska åter lyssna till mig, 
och jag ska berätta hur allt hände 
gen gången.  

V år by Hl e i dra l igger 
närmare Snölandet än 
Sommarlandet, som jag dock ofta 
har besökt under de tolvhundra år 
jag har varit här. Några från vår by 
har också varit där, men många, 
som var tappra krigare då de ännu 
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"Skjoldungs" berättelse 

levde på jorden, har sökt efter det 
men inte nått dit. 

Här är dagarna lite kyligare 
och himmeln var blek, då jag den 
kvällen stod på kullen med min 
harpa på ryggen.  Nedanför glittrade 
en bäck genom bokamas och ekamas 
mättade grönska. Jorden luktade 
kryddigt, och i fjärran såg jag 
skuggan av en älg dra genom 
snårskogen. Örnar flög över mig. 
skuggorna blev längre, och en av 
solarna stod lågt. 

På morgonen hade jag mött en 
grupp svenskar, som sagt mig att 
oraklet för den dagen hade förutsagt 
något särskilt för vår by, men jag 
hade inte brytt mig om det. Under 
mitt korta trettioåriga liv före döden 
hade jag trott på Oden och Tor. J ag 
tog lång tid på mig efter min död till  
att förstå att historien om Ragnarök 
väl inte var den riktiga. Under tiden 
har jag lärt känna många gudar, 
också historien om den som de kallar 
den sanne och ende guden, och som 
ska leva någonstans långt borta i 
bergen. 

Många människor har jag 
träffat här på mina vandringar, som 
påstår s ig kunna förutsäga händelser. 

J ag har alltid varit en enkel 
man, och dessa ting intresserar mig 
inte. För mig är det nog, om jag på 
vägen har en bit ost och bröd. J ag 
dricker ur en källa eller bäck, och på 
natten sveper jag in mig i min kåpa. 
Om någon visar mig gästfrihet, 
tackar jag med mina visor och 
berättelser. Annat bekymrar jag mig 

inte om. Här blir vi inte äldre och 
plågas inte av sjukdomar, och det är 
nog för mig. Jag behöver inget 
Valhall för att vara tillfreds. 

Men det som svenskarna 
hade sagt mig denna dag hade gjort 
mig nyfiken. Därför hade jag brutit 
upp för att söka något, som jag 
egentligen inte visste vad det skulle 
vara. Du vet denna känsla, Burton, 
den driver dig iväg, l ikgiltigt vart, 
men du kan inte stå ut någonstans, 
och febern förtär dig till att finna 
något, som du inte ens känner 
namnet på och inte vet var du ska 
söka. 

Då jag stod på kullen, 
prasslade något i närheten. J ag 
sprang dit och såg en man l igga i 
buskaget. Lite blod droppade från 
honom, sedan upphörde det. Hans 
ögon var stela och munnen öppen, 
håret klibbade v id huvudet. Han 
hade ett märkligt plagg på sig, så 
som många har i Sommarlandet. J ag 
drog fram honom ur blad och 
grenar. En stund efter att jag hade 
bäddat åt honom på den mjuka 
marken, började han röra sig. Också 
hans ögon rörde sig åter. Han talade 
kraxande och med ansträngning, 
men efterhand bättre. 

' Vad är det här? ' ,  frågade 
han. ' Bestämt inget sjukhus, och 
död är jag inte heller. ' Han talade en 
svensk dialekt som lät främmande 
för mig, och jag kunde knappt 
förstå honom. Jag talade evighetens 
flods språk och lugnade honom: Du 
är bland vänner, var välkommen. 

Jag, Skjoldung, borgar för din 
säkerhet. 

Också han talade då flodens 
språk och sade: 'Var är Lisbeth? Var 
är Stockholm? ' Med det kom jag 
ingen vart. Han var svag och kroppen 
hade två hål , ur vilka tidigare blod 
hade flutit och som nu redan torkade 
igen, så som det här alltid sker 
mycket snabbt med våra sår. Jag 
stöttade honom, och han stapplade 
vid min arm till Hleidra. Redan på 
väg dit började han gå bättre. 

Han talade om sällsamma 
ting, Burton, om något han kallade 
"biograf' (tyska: Kina) och om två 
slag som hade träffat honom som av 
en hammare. Hans namn var Olof 
Palme och han måste underrätta 
världen att han ännu levde. 

När vi  nådde de första husen i 
byn förlorade han medvetandet. Jag 
avlämnade honom i härbärget hos 
Bohrer från Jylland, som tog emot 
honom så som vi här tar emot al la 
som vi kan erbjuda gästfrihet. 

Långa veckor sov han där, och 
när han lämnade oss, var han en ung 
man. Han hade hört om er, om er 
grupp och Sommarlandet, och han 
ville obetingat till er, l iksom Righ­
folket (tyska: Righ-Leute), som 
bodde här länge och som lämnade 
oss för några år sedan för att ansluta 
sig till er. 

När han gick, sade han till 
mig: 'Jag tackar dig Skjoldung, min 
vän. Mycket har du och ditt folk lärt 
mig. Jag tror att jag, fast jag var en 
'politiker ' ,  nu kan söka efter 
Sommarlandet. ' 

Jag tänker mig, Burton, att en 
'politiker ' i det land kan kom hit 
ifrån, måste vara en stor furste, ty 
han var en god man, och vi aktade 
honom högt. Du säger mig att han 
också hos er har återfunnit en vän 
med namnet Frahm. Det gör mitt 
hjärta tillfreds, ty en riktig man 
behöver sina vänner. 

I kväll får jag åter berätta 
historien . . .  " 

Kommentar: 

Som jag berättat utförligt x) fick jag 
1 3 . 1 1 .93 ett fax från paret Harsch­
Fischbach. Det innehöll ett 
meddelande till mig på svenska, som 
sades ha kommit i deras dator dagen 
innan, undertecknat av deras 
transpartner 'Svejen Salter ' .  Texten 
innehöll bland annat meningen: "jag 
kan hälsa till er från herr o l of palme". 
Någon förklaring till detta fick jag 
inte. 

Ovanstående text sades vara 
upptecknad av ' Svejens Salters ' 
livskamrat ' Richard Francis Burton ' .  
Under sin levnad på jorden 1 82 1 - 1 890 

var han en känd upptäcktsresande, 
äventyrare och författare. Enligt vad 
som sägs i transtexterna fortsätter han 
sina upptäcktsresor i nästa värld. 

Texten förmedlades av ' Svejen 
Salter ' ,  som bifogade en fotnot: "En 
tid efter att Olof Palme anlände till  
oss, lät han genom mig framföra en 
hälsning till N .O. Jacobson, eftersom 
han hade erfarit att denna är svensk 
och samarbetar med oss." 

Några detaljer i texten är 
okända för mig. Jag vet inte vad som 
menas med "Righ-folket" (Righ­
Leute). Jag har i brev frågat ett par 
personer som kände Olof Palme om 
han hade någon avliden vän med 
namnet "Frahm", men ingen av dem 
har svarat. JO(l 

Liksom vad gäller för andra 
texter som kommer genom ITK, så 
finns det flera möjliga förklaringar till  
denna. En är att denna text, l iksom de 
tidigare publicerade i serien, har 
skrivits in i datorn av någon jordisk 
person och att det alltså är någon form 
av medvetet bedrägeri. En annan 
möjlighet är att texterna har skapats 
genom undermedvetna krafters 
sällsamma spel som påverkar datorn, 
och att de alltså är resultat av 
psykokinesi. Man bör då tillägga att 
en så avancerad form av psykokinesi, 
som skriver långa litterära texter i en 
dator, såvitt jag vet är okänd inom 
parapsykologisk forskning i övrigt. En 
tredje möjlighet är att texterna helt 
eller delvis är vad de säger sig vara: 
meddelanden från en annan dimension 

av tillvaron.  Vilken tolkning vi 
väljer blir en trosfråga. Ä ven om vi 
skulle välja den tredje tolkningen, 
så kan vi  ändå inte veta om texten 
verkl igen har något att göra med 
den person som under sin tid på 
jorden var känd som Olof Palme. 

De fyra skildringar av 
ankomsten till nästa värld som har 
publ icerats i denna serie, har en 
varm och vänlig stämning 
gemensam. Enligt dessa texter blir 
de nyanlända väl mottagna, 
anpassat efter deras personlighet. 
Är bilden alltid så idyll isk? Nej, det 
finns också beskrivningar av helt 
andra miljöer i nästa värld. Det 
framgår av den avslutande del av 
serien, som kommer i nästa 
nummer av Sökaren. 

x> N-O Jacobson: Röstema från rymden. 
Gränsöverskridaren nr 4, 1 995.  Stiftelsen 
Arcia, S låttervägen 1 2, 1 78 37 Ekerö. 

xx> Jag vet numer att Wil ly  Brandts 
ursprungliga namn var Karl Herbert 
Frahm. Han dog 8 oktober 1 992. 

Nils-Olof Jacobson 

Jag tror att ITK-fenomenen är 
paranormala. Det rör sig knappast 
om bedrägeri. Men dessa fenomen 
behöver utforskas grundligt, innan 
man kan dra bestämda slutsatser. 
J ag är tills vidare skeptisk till 
tanken att det verkligen är auten­
tiska meddelanden från "sommar­
landet", utan tror mer på att "te x­
tema har skapats genom undermed­
vetna krafters sällsamma spel som 
påverkar datorn". ITK-fenomenen 
är i så fall besläktade med s k 
mediala fenomen, som tycks ha sin 
rot i det omedvetna hos människor. 

Det omedvetna är också 
otillräckligt utforskat. Där finns, 
tror jag, häpnadsväckande upptäck­
ter att göra: förmågor som vi idag 
bara anar. 

Bevis finns i alla händelser 
ännu inte för den spiritualistiska 
tolkningen av ITK-fenomenen. 

SM 
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Förtid - Nutid - Framtid 

Av oändlighet 
är vårt innersta väsens djup 
och för dess höjd 
finns inga gränser. 

Dess förtid  
och  dess framtid 
är av evighet. 

Nuet är den plattform 
där vi upplever l ivet 

L E C TO R I U M  R O S I C R U C I A N U M  
D e t  G ylle n e  R o se n ko rs e ts In te rn a tio n e lla Sko la 

Vi lever i en värld a v  motsatser, 
en värld där ingenting är bestående. 

Och i vårat hjärta bär vi ständigt med oss 
en oro, en röst som ingen tycks förstå. 

TY endast den som förblir stilla 
skall höra den milda stämman: 

"Vänd åter, vänd åter till er första kärlek!" 

och kan göra de erfarenheter 
som befordrar ti l lväxt. 

Leetorium Rosicrucianum och dess 
lärjungar vill hörsamma detta hjärtats 

rop och gå vägen tillbaka till människans 
ursprungliga gudomliga hemvist. 

För i nformation,  ri ng el ler skriv ti l l :  

Ruth Hallengren  L E C T O R I U M  R O S I C R U C I A N U M  

Edshu lts säteri 
575 93 E ksjö 

Tel :  0381 - 45040 
Fax: 0381 - 45002 

VIDEOKASSETTEN HYPNOS-TERAPI-SPIRALEN 
(Speltid c:  a 25  minuter med såväl svenskt tal som bakgrund musik) 

. . .  är rätta "medicinen" för dig som på ett effektivt sätt vill öka en spännande demonstration. Du kan då med egna ögon och 
självförtroendet - göra spännande resor i fantasin - lindra öron övertyga dig om HYPNOSSPIRALENS unika kraf­
värk - sluta röka/dricka, alternativt röka och dricka utan ter. Ring bara för bestämning av tid. 
vare sig tobak eller alkohol - banta - stärka idrotts-
resultaten - bli kvitt fobier och tv ngstankar - dj up- U T D R A G  UR DET M E D FÖ L J A N D E  20- S I D I G A  
meditera etc. HYPNOSHÄFfET: 

URGAMMAL ÖSTERLÄNDSK "MAGI" I MODERN 
SKEPNAD - TITTA, LYSSNA, HÄPNA! 
Häromsistens demonstrerade jag videon för en äldre dam som 
sade sig lida av ångestladdade tvångsföreställningar hon för­
gäves sökt bot för. 
- Måste man ha video? undrade hon när jag laddade videon. 
Jag äger ingen video och inte tänker jag kaffa någon heller, 
det är jag för garnmal för. 
Ett krux, lindrigt agt! Utan video vare sig ljud eller bild . . .  Jag 
fullföljde givetvis visningen ändå. Så gick det som det brukar 
gå. Efter en tund flämtade hon: - Oh, så märkligt, oh så be­
hagligt! Alla mina fobier tycks blåsa bort! Men kors, jag som­
nar ju nästan! Släng av är du snäll! Du vill väl inte ha mig 
sittande här hela dan. 
Jag gjerde henne till viljes - visningen var slut. Köp var inte 
att tänka på - där fanns ju ingen video ... Döm om min häpnad, 
när hon tar fram en femhundralapp ur sin handväska. - Sicriv 
ett kvitto är du snäll! - J avis t, stammade jag ... Javisst ... Men 
du har ju ingen video! - Och aldrig hade jag tänkt skaffa nå­
gon heller. Men nu är det skillnad. Det första jag gör blir att ta 
hem en. Des utom har jag en dotter som behöver hjälp hon 
också. 

FRI KONSULTATION/DEMONSTRATION 
Välkommen även du hem till mig och min hustru Barbro för 

Hypnos är ett slags vaken- eller dagdröm men absolut inte 
någon form av medvet lösheL Skulle något under pågående 
"seans" kräva din fulla uppmärksamhet - t ex ett telefonsam­
tal (eller en dörrsignal) - läpper hypnosen genast och du är 
omedelbart beredd till aktion. Detta gäller alltid - ditt under­
medvetna skyddar dig i alla lägen! 
Rummet bör vara tyst och belysningen dämpad. Se först ut ett 
- e l ler helst flera - HYP OSOBJEKT i omgivningen. 
Objekten kan vara blomster, tavlor, prydnad föremål etc. Starta 
videokassetten och sätt (eller helst lägg) dig bekvämt til lrätta 
på lämpligt av tånd från TV-skärmen. 

Fas l a  (nybörjarfas): Följ speakerns anvisningar och njut av 
de märkliga effekterna! HYPNOsOBJEKTEN i rummet fö­
refaller än svälla ut över alla bräddar, än skrumpnar de 
ihop som löv i elden. Allt (utom TV-rutan) verkar så små­
ningom lö a upp i ett gr tt töcken samtidigt som du erfar 
en hisnande känsla av välbehag (se fas 3). Repetera! 
Fas lb (praktikfas): Starta videon, koppla från ljudet och 
ersätt det med dämpat tal (och musik)  från passande 
ljudkassaner: reseskildringar, rökavvänjning, bantning, medi­
tation etc. Repetera! 
Fas 2 (affirmationlvisualisering/önskefas): Följ ovanstående 

chema - dock inget tal, bara dämpad musik. Föreställ dig 
dina önskningar som redan förverkligade. Repetera! 
Fas 3 (meditationsfas): Betrakta HYPNOSSPIRALEN oav-

brutet minst 3 minuter ända tills omgivningen, "verklighe­
ten", synes tona bort i ett gråaktigt dis (som avslöjar, leder till 
och verkar? ! ). Blunda/njut/repetera! 
Fas 4 (avancerade): Det räcker med att "se" HYPNOs­
SPIRALEN i fantasin för au nå önskade resultat. 

TVIVLAR DU? 
Ett axplock spontana uttalanden: 
"Jag har ånge !problem och är ofta nervös. Genom att titta på 
hypnosbandet så blir jag lugn och harmonisk och nästan inte 
nervös alls. Effekten sitter i flera timmar efteråt. Jag är mycket 
nöjd." H. l . ,  Täby. 
"Du har gett mig ett hjälpmedel mot min stress. För mig som 
arbetar heltid om under köterska har det alltid varit svårt att 
'varva ner' efter en kämpig arbetsdag. u, tack vare hypnos­

spiralen kanjag slappna av och somnar betydligt lättare." C. W., 
Stockholrn. 
"De sköna och tärkande stunderna till ammans med hypnos­
spiralen har blivit en välsignelse för mig. De har blivit helt 
omistliga, jag kan helt enkelt inte tänka mig vara utan dem. 
Tack, tusen tack!" A.J.,  Jönköping. 

KÖP ELLER HYR! 
Dra även du nytta a v  H Y P  OSSPIRALENS sällsamma för­
måga att hela, lindra och stärka! Pri et för videokassetten och 
hypno häftet är 480:-. Sätt antingen in beloppet på postgiro 
nr. 1 50 74 08- l eller beställ per brev eller telefon så kommer 
HYPNOsSPIRALEN med posten som bokpaket! Du kan al­
ternativt prova den i lugn och ro hemnma genom att hyra den 
för en månadskostnad om 160:- (plus 40:- vid lev. för frakt 
och embal lage, totalt 200:-) . Önskar du sedan behålla 
HYPNOSSPIRALEN räkna hela detta belopp av ! 

FRANZ SCHWABE, Åsgärdevägen 43, 1 2 1 3 1  Enskededaleno Tel. 08-649 5 1 96o 
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i nkesta Slott 
retreat· och kun skapscenter 

o Kursgård - här kan man gå på kurs och här är kursledare och 
arrangörer välkomna att förlägga sina kurser och aktiviteter. 

o Pensionat - här kan man ta en paus från en stressad värld och 
förlägga sin egen "retreat". 

o Enhet - här har Enhet både sin administration och sina Enhets­
träffar förlagda. 

o stiftelsen för Mirakelkursen - här administreras stiftelsen och 
här hålls kurser och träffar i A Cours e In Miracles�. 

o Projekt Charlie - här utbildas gruppledare i ett drog-, vålds- och 
mobbningsförebyggande utbildningsprogram för barn 6- 1 2  år. 

o Tonårskraft - här utbildas gruppledare i ett drog-, vålds- och 
mobbningsförebyggande utbildningsprogram för tonåringar. 

o Positivt Föräldraskap - här utbildas gruppledare i ett föräldra­
program för ett sunt föräldraskap. 

Välkommen med din förfrågan! 

Rinkesta slott, 640 43 Ärla. 
Tel: 0 1 6 - 700 72. Fax: 0 1 6 - 700 88 

Internet: www.rinkesta.se E-mail: post@rink.esta.se 

Böcker och videos från Shekinah Media 

E• CIIHca ._:'1\zyEdomdt 
SHEKINAR MEDU. 

En ny UFO-bok som går längre än 
vad andra ens vågar tänka. Fem års 
ytterligare forskning och slutsatser 
efter videodokumentären presente­
ras i boken. Vi tror oss ha löst UFO­
gåtan, vilka de är, varför de är här, 
hur de kommit hit. Läs boken och du 
förstår varför vi lever på Jorden. 

Inbunden 238 sid. Pris 239:­
Video 61 min 1 99:-

Läs, s e  och hör hur andekontakt 
idag utvecklats till regelrätt kommuni­
kation över radio. Och lV-bilder från 
"andra sidan" mottas vid 
experimentstationer i Tyskland och 
Luxemburg. 

Inbunden Pris 219:­
Planeras utkomma dec-jan 

Video 84 min 1 99:-

Moms och frakt ingår. Postförskott 28 kr til lkommer. 
Lyssna och titta på vår hemsida wwwoalgonet.sel-shekinah 

SHEKINAH MEDIA, BOX 6028, 1 87 06 TÄBY 

Ordertellfax 08-5 1 0  1 26 06 

* * * * * * * * * * 

I N RE HARMON I-MÄSSOR VAREN 1 998 
Alternativmässan för 

• •  

KROPP & SJAL 
Med utstä l lare från hela landet 

U meå/Univers um-U n iversitetet 7-8 feb • H us kvarna/Folkets Park 7-8 mars 

• Örebro/Travet 4-5 apri l • • ., Stockholm/Eriksdalshal len 9-1 o maj • 

Med reservation för eventuella ändringar. 

Gratis föredrag * Försäljning * Prova-på-behandl ingar * Scenprogram 

* 
Är Du utställare - ring och prata med 

oss om vår lågprisprotill 
Väl kom men med din intresseanmälan (ej bindande) ! 

ARISTO 2000 , Britt Rudolfsson , Småbränna 37, 9 1 4  95 GRÄSMYR 
Tel :  0930-702 53,  0930-702 54, Fax: 0930-702 1 2 , Mobi l :  0 1 0-259 00 85 el ler 

Tel :  0302-320 37,  Fax: 0302-320 72 , Mobi l :  0 1 0-330 50 43 
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Ind iskt rel ig iöst tänkande : Vedanta 

Atman-Brahman 

Atman och Brahman är två grundläg­
gande begrepp i h induismen. Olika 
rel igiösa tänkare och skolor förklarar 
dem på l i tet olika sätt, men Atman 
betecknar alltid det djupaste inre i alla 
varelser, vilket anses vara oföränderligt 
och oförstörbart, till skillnad från 
kroppen, som är förgänglig. Atman 
översätts med självet, jaget eller själen, 
men man kan också behålla sanskrit­
ordet oöversatt förklara dess innebörd. 

Upanishadernas vise fann att djupt i 
det innersta bakom de skiftande in­
trycken - skilt från dem, ovan dem -
finns ständigt ett tyst v ittne, och denna 
inre verklighet kallade de Atman. De 
förklarade att Atman även finns i djuren 
och i det som växer, i alltings inre. 

Många människor identifierar sig med 
sin yttre gestalt. De tänker på sin kropp 
och säger: detta är jag.  Men vedanta­
filosoferna upprepar: du är inte kroppen, 
du är det inre, Atman. 

Vad är då Atman? Upanishadernas vise 
svävade inte på målet. De förklarade 
tveklöst att Atman är detsamma som 
Brahman. "Djupt i den föränderliga 
yttervärldens innersta finns en oförän­
derlig verklighet: Brahman. Djupt i det 
föränderliga inre l ivet finns en oförän­
derlig verklighet: Atman." Med orden 
tat twam asi, som betyder "det är du", 
uttryckte de att Atman och Brahman är 
ett och detsamma. 

Brahman är den högsta verkligheten, 
den eviga och oföränderliga substans 
som är världsgrunden, universums 
väsen. Livet är en enhet som tar sig 
skilda former, och den yttersta verklig­
heten,  Brahman, genomtränger allt, och 
allt som finns, existerar i den. 

När Brahman finns som det oförstör­
bara innersta i en varelse, kallas den 
Atman. I djupet av sitt väsen är männis­
kan alltså identisk med det Absoluta, det 
Gudomliga, med Brahman. Denna 
eviga substans existerar inte i tiden och 
rummet, utan är fri därifrån och i sig 
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lycksalig. Den är det innersta i allt, och 
den är det vari allt finns til l .  Den kan 
sägas vara mindre än det minsta frö och 
samtidigt större än världsalltet. Alltet 
v ilar i sin helhet i Brahman. 

Brahman finns överallt och är utan 
början och utan slut. Den upprätthåller 
universum i alla dess delar. Den är till 
sin natur vara, kunskap, självmedve­
tande, lycksalighet. Och detta oföränder­
l iga, oförgängliga vara är du. "Fyllda av 
Brahman är de ting v i  skådar. Fyllda av 
Brahman är de ting v i  inte skådar." 

Shankara 

Den indiske filosofen Shankara (686-

7 1 8) föreläste och skrev ivrigt under sitt 
korta l iv om detta som han upplevde 
som den stora sanningen, att Brahman är 
absolut vara, kunskap och sällhet - och 
den enda verkligheten. Universums 
otaliga former är däremot inte verklig­
het, ty de är obeständiga, förgängliga; de 
är maya, i llusion, de har inte absolut 
utan endast relativ existens. 

Brahman är odelbar, utan form och 
utan namn. Den är bortom allt l idande, i 
sällhet lysande, av kunskap strålande. 
Den är gränslöst, rent medvetande. Och 
du är själv i djupet av ditt väsen denna 
Brahman. 

Insikten att Atman är ett med Brahman 
ger människan befrielse, förkunnade 
Shankara. Men befrielsen kan aldrig 
komma till en människa enbart genom 
yogaövningar, inlärning och läsning av 
skrifter, utan bara genom förståndets 
insikt att Atman och Brahman är Ett. 

När lärjungen fått höra sanningen om 
Atman - och insett den - skall han 
meditera på denna kunskap, reflektera 
över den oavbrutet under lång tid. Då 
kan han uppnå det höga stadium där han 
upplever sin egen enhet med Brahman, 
sällhet och Nirvanas begärslösa frid, 
lärde Shankara. 

Brahman, som är ditt eget väsen, är 
den självexisterande Verkl igheten, det 
som finns till endast på grund av sig 
självt och inte på grund av något annat. 
Denna Verklighet är grunden för vårt 
jagmedvetande, upplevelsen att vi är ett 
jag, och den är det tysta, inre vittnet til l  
alla våra tankar. Atman är rent medve­
tande, som finns i botten av våra olika 
medvetandetillstånd. Den är vårt väsens 
grund. 

Hela universum är en verkan av 
Atman-Brahman, existerar däri och har 
ingen självständig existens därutanför. 

Shankaras "Crest-J e w el of 
Discrimination", som är en ganska liten 
skrift, innehåller i stort sett de här 
tankarna. Texten är upprepningar därav 
och språkliga variationer på dessa 
teman. Vad Shankara vill säga är något 
ganska enkelt, nämligen att du inte är 
din kropp, utan själen, som är ett med 
världssjälen, den enda Verkligheten. 

Hos en nutida läsare kan många frågor 
uppkomma som inte besvaras av 
Shankara, exempelvis :  hur kommer en 
personlig Gud in i bilden? Shankara tar 
inte avstånd från iden om en personlig 
Gud, han nämner den ibland, men den 
tycks inte betyda något för honom. 

Man kan också fråga: Vad är "rent 
medvetande"? När man riktar uppmärk­
samheten inåt, finner man alltid tankar. 

Det "tysta vittnet" bakom tankarna, det 
rena medvetandet, erfar vi ingenstans. 
Finns det - som Upanishaderna och 
Shankara tycks mena - "något" i mig 
som tänker alla tankarna och som 
djupast sett är jag, eller är det själva 
tankeprocessen som är jag? 

Många frågor förblir obesvarade när 
man möter en gammal tids tänkare som 
Upanishadernas vise och Shankara. Så, 
ha inte alltför stor vördnad för dessa 
gamla religionsfilosofiska skrifter. En 
kritiskt ifrågasättande attityd är nog att 
rekommendera hur mycket helgon­
skimmer dessa skrifter än omges med. 

Det kan också sägas att inom 
Ramanuja-traditionen av indiskt tän­
kande uppfattar man Brahman som en 
lägre verklighet än den personlige 
guden, Krishna, och underställd denne. 
Man menar att Brahman utgår från 
Krishnas kropp som en opersonlig 
energi samt att den individuella själen, 
Atman, inte är fullt  identisk med 
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Krishna, utan mera är om en gnista från 
Hans eld. 

Iden om en personlig Gud är inte 
främmande för "opersonlighets­
filosoferna". Dessa torde uppfatta 
Bhagavan (Gud) som den högsta tänk­
bara formen av Brahman. Om man 
tänker sig en cirkel och antar att Brah­
man, som är Allt, är inom cirkeln, så är 
en människa, Atman, en l iten c irkel 
inom den stora, med samma kvali tet 
men mindre kvantitet än Brahman. 
Bhagavan (Gud) kan vara Brahman 
minus alla småcirklarna. För att i l lus­
trera Ramanuja-traditionens uppfattning 
skulle cirkeln också kunna användas, 
men där tänker man sig Brahman som 
strålar vilka utgår från c irkeln ,  Krishna, 
och i en sådan stråle finns en l iten cirkel ,  
som är människan, Atman. Atman­
Brahman blir av samma kvalitet men 
mindre kvantitet än Krishna. Dessutom 
är Krishna personlig, medan strålen, 
Brahman,  är opersonlig. Synsätten är 

något olika, men den stora skillnaden 
mellan de båda tanketraditionerna torde 
vara att medan iden om en personlig 
Gud spelar en avgörande rol l  inom 
Ramanuja-traditionen, så har den ingen 
större betydelse i traditionen från 
Upanishaderna och Shankara. 

Källor: 

Upanishaderna. Översättningar och 
urval från sanskrit av Swami 
Prabhavananda och Frederick Manches­
ter i svensk översättning av Astrid 
Setterwall-Ångström och Elin Lager­
kvist (Natur och Kultur 1 965) .  

Shankara's Crest-Jewel of 
Discrimination. Transiated by Swami 
Prabhavananda och Christoper 
Isherwood (Vedanta Press, Hollywood, 
California, seeond edition 1 97 1 ) . 

Tat twam asi 

E n  a v  d e  mest betydelsefulla utsagorna 
i hinduismen är tat twam asi (det är du). 
Orden betyder att vad du än ser på, så 
är det i botten av sitt väsen du själv. Din 
nästa (ja, allt levande) är du själv i 
annan form. 

De tre sanskritorden utgör en av de 
djupaste och viktigaste meningar som 
någonsin sagts om människan och 
världen. 

I Chandogya-upanishaden berättas 
om U ddalaka, som undervisar sin son 
Svetaketu. Uddalaka förklarar: 

I begynnelsen fanns Varat allena, Ett 
Enda - utan detta intet. Han, Den Ende, 
tänkte: Må J ag bli många, må J ag växa 
fram. Han skapade världsall tet ur sig 

själv och gick in i varje varelse. Han är 
det fina innersta väsendet. Han är 
Sanningen. Han är J ag et. Och Det, 
Svetaketu, DET ÄR DU. 

Uddalaka fortsätter: 
Om någon hugger detta mäktiga träd 

vid roten, i stammen eller vid toppen, 
blöder det men lever ändå. Genomträngt 
av Atman står det fast rotat och suger sin 
näring. Men om Atman drar sig bort från 
en gren, v issnar den.  Om Atman drar sig 
bort från hela trädet, v issnar det. Likaså 
dör kroppen, när Atman lämnar den -
men Atman dör aldrig. 

Allt har sin grund i Atman-Brahman. 
Den är sanningen, det fina innersta 
Väsendet i allt. Och den är du, 

Svetaketu. 
Alltså: det inre, som är osynligt, är din 

eviga grund och världsalltets eviga 
grund. Tat twam asi - det är du. 

Ordet tat syftar på det gränslösa, 
eviga, som alltid är. Och detta eviga, 
odödl iga, innersta väsen, det är du. 

Under årtusendenas lopp har många 
indiska v ismän kommit till klarhet om 
att Han som är i mitt inre ,  den Evige, det 
tysta vittnet till att jag tänker och går ­
Atman - och Han som är den stora, 
eviga grunden till hela världsalltet, är ett 
och detsamma. Atman och Brahman är 
ett. Jag, Atman, är Btahman. Det som är 
jaget i mig, är världsanden, Gud. 
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Samadhi 
förening med det Eviga 

Ett betydelsefullt begrepp inom 
hinduiskt tänkande är Samadhi,  som 
betecknar ett tillstånd av inre upplys­
ning, där människan upplever sin 
gudomliga natur och sin samhörighet 
med gudomen. 

Liksom många begrepp i rel igionens 
värld tolkas Samadhi l itet olika av olika 
skolor, lärare och lärjungar. Och vem 
som verkligen kan påstå sig ha upplevt 
äkta Samadhi är inte lätt att säga. Men 
det rör sig om en mystisk upplevelse av 
fullkomlig enhet med Brahman, världs­
själen, det Absoluta, Eviga, Oföränder­
l iga, den Högsta Verkligheten. Det 
individuella jaget smälter in i Brahman. 
Den som erfar detta och den frid som 
följer, har upplevt Samadhi .  

I "Ramakrishnas samtal" av 
Mahendranath Gupta kan v i  läsa att 
Ramakrishna i Nirvikalpa Samadhi hade 
upplevt att endast Brahman är verklig 
och att den synliga världen är ett bländ­
verk. Han hade nått det slags kunskap 
om det absoluta genom vilket man 
bejakar världsall tet och ser det som en 
uppenbarelse av Brahman. Den som 
känner sanningen på detta sätt är en 
vijnani. Han ser Brahman inte bara i sig 
själv och i det översinnliga Absoluta 
utan också i allting i världen. I detta 
tillstånd hade Ramakrishna ibland inget 
medvetande om kroppen och såg sig 
själv som ett med Brahman. 

Nirvikalpa Samadhi är den högsta 
formeR av Samadhi, och den som når dit 
står ansikte mot ansikte med en levande 
verklighet, som tanken inte kan nå. 

I boken "Meditation", som utgavs av 
Ramakrishnamunkar i London 1 972, 

läser vi  att  dyana, meditation, är dörren 
närmast till det högsta medvetande­
tillståndet, Samadhi, det Ljus som 
upplyser människan, den Frid som 
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övergår allt förstånd. Ramakrishna 
brukade säga att det är mycket svårt att 
bli kvar i detta tillstånd i mer än 2 1  

dagar: om man stannar där mer än 2 1  

dagar, då faller kroppen ihop. Men själv 
kunde han förbli  i detta tillstånd sex 
månader åt gången.  

I Swami Muktanandas "Läran om 
igenkännandet av det sanna jaget" står 
om Samadhi bland annat att i normala 
fall när två människor ser på varandra, 
är var och en den andres föremål för 
perception, men för den som upplevt 
Samadhi blir subjektet objekt. Medve­
tandet om detta gör honom stilla i 
förverkligandet av sann kunskap. Han är 
i extas. Detta är den högsta formen av 
Samadhi ,  den fullkomliga upplysningen. 
Yogin, som ser på universum som sin 
egen kropp, dricker extasens nektar. Han 
ser på den enormt stora mångfalden av 
gestalter och former, de ändlösa föränd­
ringarna runt omkring honom såsom 
skilda och ändå Ett. För honom är alla 
världar vibrationer från den Ende. Detta 
är lycksalighet i Samadhi. En sådan yogi 
behöver inte dra sig undan till  någon 
grotta eller avlägsen skog. Han behöver 
inte tvinga sina ögon till att förbli 
stängda eller sluta upp med att andas för 
att komma i livlös Samadhi. Han 
befinner sig alltid i naturlig Samadhi, 
medan han äter, dricker, sover, vandrar 
omkring, leker, talar, badar, upplever 
sinnesnjutningar eller mediterar. Han 
lever alltid med spontan glädje. 

Källor: 

M Gupta: "Ramakrishnas samtal". 
Proprius 1 969. 

Swami Muktananda: "Läran om igen­
kännandet av det sanna jaget". (Siddha 
Yoga Dham, Malmö 1 977 .  

Ramakrishna 

Ramakrishna förblev under sex månader i 

ett tillstånd av fullkomlig enhet med 

Brahman. Han sade själv: Oavbrutet 

under sex månader förblev jag i ett 

tillstånd, från vilket en människa vanligt­

vis inte kan återvända. Efter tre veckor 

brukar kroppen falla som ett visset blad. 

Jag var inte medveten om dag eller natt. 

Flugor gick in i min mun och mina 

näsborrar som de gör på en död kropp och 

jag kände dem inte. Mitt hår blev belagt 

med damm. 
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Nirvana 
ett i väst ofta missförstått begrepp 

Nirvana är en av de mest centrala 
ideema i hinduismen. För många 
hinduer är detta slutmålet för mänsklig 
strävan. Sanskritordet Nirvana betyder 
"inte i rörelse". Och det som inte är i 
rörelse är samsara-hjulet, det vill säga 
återfödelsemas kretslopp. Att ingå i 
Nirvana betyder att inte mer födas på 
nytt, att vara fri .  

Att  slippa ur  återfödelsehjulet ses av 
hinduer i allmänhet som något positivt, 
eftersom de uppfattar det kroppsliga 
jordiska l ivet som lidande. Blott korta 
tider eller stunder kan människan vara 
lycklig. Därför är det naturligt att önska 
sig ett slut på själens plågsamma vand­
ringar och komma till frid, ro, stillhet: 
Nirvana. För att kunna nå det målet 
måste man låta begären slockna. Det 
tillståndet kan uppnås genom meditation 
eller yoga. 

Nirvana betyder inte utplåning av den 
individuella personligheten eller defini­
tiv död, utan bara att man frigör sig från 
återfödelsehjulet I Nirvana förenas man 
med den kraft, Brahman, ur vilken man 
har kommit. 

I "Livets mening och mål" skriver 
Walther Eidlitz om uppgåendet i Nir­
vana att jnanins atma har nått sitt mål : 
gudstil lhörighetens säkerhet och trygg­
het. Som en droppe kunskap "förlorar" 
han sig nu i det stora kunskapshavet 
(Gud). Likt en solstråle, som tillhör 
solen, upplever han nu solens (Guds) 
väsen. Detta är det yttersta, stora offret 
på jnanayogins väg:  att Atman slutligen 
- efter att ha erfarit vem han verkligen 
är

.
- offrar sig själv, att han uppnår 

Nrrvana, den eviga stillheten, och 
fö�lorar medvetandet om sin egen 
existens. Han har som en liten gnista 
uppgått i en oändlig eld. 

Krishna-rörelsens guru ,  Swami 
Prabhupada, säger att Nirvana betyder 

avslutande av den materiella livs­
processen - det verkliga l ivet börjar, när 
det materiella l ivet är avslutat. 
Krishnarörelsen talar om ett aktivt, 
andligt liv, ett individuellt liv i umgänge 
med Herren Krishna, efter uppnående av 
Nirvana. 

I Nirvana råder för individen ett aktivt 
kärleksförhållande till Krishna, förklarar 
Ajit das, en av de svenska anhängarna 
av Prabhupada. 

Nirvana har stora likheter med livet i 
paradiset, så som de kristna föreställer 
sig det. Det är ett evigt, lycksaligt 
tillstånd. Man tänker sig l ivet i Nirvana 
som ett individuellt, aktivt l iv, fast i den 
andliga världen är tid och rum annor­
lunda än vi är vana vid. Nirvana är den 
andliga, verkliga världen.  Den materiella 
världen uppfattar man som bara en 
förvrängd återspegling av den andliga 
världen .  Walther Eidlitz, europeisk hindu 

Ur Bhagavad-Gita 

Det som är natt för alla v are lser, 
är v aksamhetens t id för den som söker 
men dagens ävlan, liv och kiv och strä�an 
är m örker för den Hel ige som ser. 
Må varje längtan, v arje jordisk lystnad 
förrinna i hans själs omätlighet. 
som floder fal la ut i Oceanen : 
den tager mot de v i lda böljorna 
och l igger stilla ut i  ändlös ro. 
H an äger frid - ej så den lystnes själ .  
Den som försakar varje jordisk lust 
och går s in väg i l ivet utan längtan. 
i frid och ödmj ukhet, skall finna ro. 
Se,  det är friden i det EVIGA,  
och  den ,  som nått det, vandrar mer  ej v i l se .  
Den som förbl ir  ståndaktig i n  i döden, 
han i ngår uti Guds Nirvanas frid. 

Översättning: Nino Runeberg 
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Du sto ra I nternet ! 
Vid sidan av smått och dumt på Internet, vilket över­
flödar, kan du hitta sajter med värdefu l lt el ler intres­
sant innehål l .  

Hälsofrämjandet 
är en hälso- och miljöförening med en 
sund l ivsstil i fokus. Utifrån en helhetssyn 
verkar föreningen för vegetarism, motion, 
ekologi och psykisk hälsa. 

Man förvaltar arvet efter den svenske 
hälsopionjären Are Waerland, som startade 
rörelsen på 40-talet, med tonvikten på 
vegetarisk råkost. 

Adress: http:// home3.swipnet.se/-w-
3 1 668/HF.htm. 

Svenska Vegetariska Föreningen 
står för en vegetarisk l ivsstil med respekt 
för människor, djur och natur. Man tar 
avstånd från alkohol,  narkotika, tobak 
och andra för människan skadl iga ämnen. 
Man pläderar för biologisk medicin och 
naturenliga behandlingsmetoder. Fören­
ingen utger tidningen Nya Vegetar. 

Adress: http://www.vegetarian .se. 

Tallmogården 
är ett hälsohem med vegetarisk inrikt­
ning, helt i l inje med Hälsofrämjandets 
och Svenska Vegetariska Föreningens 
ideologi .  På hemsidan finns bland annat 
hälsotips vid en rad åkommor, såsom 
leversjukdomar, influensa, övervikt, 
huvudvärk, hjärtsjukdomar, öron­
sjukdomar och cancersjukdomar. 

Adress: http://www.dalnet.se/ 
-dahlgren/tallmo garden .  

Svenska Frisksportförbundet 
hittar man på adressen http:// 
www.frisksport.se. 

Greenpeace 
har adressen http://greenpeace.org/ 
-sweden. 

Nordiska Samfundet mot Plåg­
samma Djurförsök 
kämpar för djurens rätt mot alla slag av 
dålig behandling av djur, exempelvis 
plågsamma djurexperiment, grymma 
djurtransporter och nöjesjakt Föreningen 
utger tidningen Djurens Rätt ! .  

Adress: http://www.nsmpd.se. 
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Wäxthuset på Väddö 
är ett center för inre personlig utveckling 
som v il l  vara en positiv framtidsrörelse 
med målsättningen att hjälpa ti l l  att höja 
människors andl iga nivå och deras 
ansvar för sig själva, sina relationer ti l l  
varandra och till  jorden i en anda av 
kärlek och harmoni, Man vi l l  åstad­
komma inre frid och yttre fred i tankar, 
ord och handlingar. 

Specialitet: frigörande andning. 
Adress: http://www. waxthuset. se .  

CANHELP 
vi l l  sprida upplysningar om en ny 
världsbild. Föreningen vi l l  verka för att 
grunden för vetenskaplig forskning 
förnyas, så att vetenskapen inte längre 
ensidigt utgår från att verkligheten bara 
består av det som kan mätas och vägas . 
Den v i l l  sprida information om den 
gamla vetenskapliga världsbildens 
begränsningar och konsekvenser samt en 
ny vetenskaplig världsbilds möj l igheter. 

CANHELP frågar hur man skall 
förklara til lkomsten av medvetande, 
materia och inte l ligens under skapelse­
processen. Det finns två ytterlighetsfal l ,  
menar man, mel lan vi lka l igger ett 
spektrum av andra möj l igheter. Enligt 
Alfa-fallet börjar skapelsen av en slump, 
och utvecklingen råkar leda till att 
intell igens uppstår som en biprodukt ur 
materien. Det är så den nuvarande 
vetenskapen tänker sig förloppet. 

Enligt Omega-fallet var grunden för 
den materiella skapel sen ett materiellt 

sett tomt ti l lstånd fyllt av energi ,  medve­
tande och inte l ligens. Livets kvaliteter 
fanns redan från början - l ivet har inte 
uppstått, endast l ivsyttringar har uppstått. 
Materien kan ses som vibrationer el ler 
rörelser i ett hav av medvetande. Detta 
synsätt flnner man i många tanke­
riktningar från ol ika kulturer och tids­
epoker. 

Adress: http:/ /home2.swipnet.se/-w-
29844/indsve.htm. 

Nätverket för Gränsöverskridande 
Vetenskap 
är ett forum för dem som är övertygade 
om att verkligheten består av mer än 
materian och som med vetenskapliga 
metoder vill studera sådant som den 
traditionella vetenskapen inte har tagit ti l l  
sig som "verklig vetenskap". Medlem i 
nätverket kan vara vetenskaplig forskare, 
amatörforskare el ler bara intresserad och 
nyfiken på det "gränsöverskridande". 

Öppenhet och ödmj ukhet är nyckelord 
för Nätverkets verksamhet: öppenhet för 
det v i  ännu inte har förstått och ödmjuk­
het inför det som andra människor har att 
säga. 

Nätverkets medlemmar sysslar ofta 
med det som ännu inte är mätbart och 
som därför anses ointressant av dagens 
officiella vetenskap. Svårigheten är att 
veta vad som är verkligt och vad som är 
i ll usion . 

Adress :  http://www.algonet.se/-brauer/ 
nw/network.htm. 

Ralph Lundsten 
Kompositören Ralph Lundstens hemsida 
på Internet innehåller förutom upplys­
ningar om hans elektroniska musik bland 
annat bilder i färg från hans märk liga, 
vackert sagoskimrande hus Frankenburg 
i Saltsjö-Boo. Ralph är en säregen och 
originellt kreativ estet och l ivspoet Man 
får på hemsidan också se interiörer från 
hans bild- och elektronmusikstudio samt 
texter från hans bok Lustbarheter. 

Adressen är http://www. vaarboda.se/ 
androm eda. 

Vattumannen 
är en välkänd bokhandel med en hemsida 
som kan användas ti l l  att beställa böcker. 

Adress: http://www.vattumannen. e .  

Bokförlaget NTB/Parthenon 
är en bokhandel med hemsida, där man 
kan beställa böcker. Säljer både egna och 
andra förlags böcker. 

Adress: http ://www.ufo.se/NTB/ 
index.html. 

,���:-J Aleklrrsvlgen JO 
445 56 Surte 

Tel 031-98 34 77 

Jag lägger er sjtärna. 
Allm. bakgrund, nuet, allm. framtid samt 
svar på särskilda frågor. Bifoga helst 
foto. 1 50 : - mot postförskott. Ful l  
returrätt inom 1 4  dagar. Ej dator­
tolkning. 

Natassja Heimbrand 
Box 1 543 

273 03 Tornelil la 

Välkornmen till 
PAYlAD9SE<t' 

• Kollektr• för Personlig Utveckling &: Meditation 

• 800 kvm i centrala Göteborg i charmigt hus 

• 800 kvm i vacker natur med 37 500 kvm 
tomt vid sjön Häl l u ngen 6 m i l  norr om G bg 

• Terapeututbildning på Universitetsnivå 

• Rullande UtvecklingsProgram fö1 arbetslösa 

• Du bor med med vänner och lever ett liv med 
massor av dans. närhet. fest. bastu .  k ramar 

• Kreativitet . målning, tyg. od ling, t rä. lera . 
• Du har t i l lgång ti l l  tvl ställen for en hyra 

OSHO PARADISO OSHO MIDGÅRD 
0303 . 77 54 03 03 1 . 774 1 6  66 

J ag ställer ditt 

HORO S KOP 
S T E FA N  B E R G M A N  

o 8 -9 r 8 6  2 2  · 

* 
Ej datahoroskop . 

Endast personlig 
konsultation.  

GÅVOR TILL STÖDFONDEN 

Annika Engström, 1 00:- ,  Kersti Wistrand, 
1 00:- Signe Ohlsson, 1 50:- ,  Dol ly och Hans 
Granqvist, 300:- ,  Jonas Li ljegren, 750: - ,  Ge­
org Konow, 1 .000:- ,  Povel Randen, 1 00:-,  Asta 
Frode, 50:-, anonym 1 50:- ,  Gertrud Knepler, 
25 : - ,  Kjell Nordlund, 50:-,  Ul lbritt Sonnert, 
50:-,  M. Inkinen, 50:- Pertti Anterow, 1 00:- ,  
Kenneth Revland, 1 00:- ,  Rune Lötberg, 1 00:­
Jonas Lindström, 50 : - ,  Valter Sjöberg, 50:-,  
U l l ster Kanold, l 00: - ,  Marie Ehne, 250:- ,  
Björn Zakrisson, 500:- ,  Leonara Frisk, 50:-,  
Marine Fällgren, 50:-, Bertil Ölund, 50: - ,  Elin 
B lomquist-Haara, 50: - ,  Tom Hasting, 50:- ,  
Ann-Mari Dahl bäck, 50: - ,  Nils  Tarras-Wahl ­
berg, 50:-, Henry Henriques, l 00:-, Oscar Nor­
berg , l 00: - ,  Gösta Bergman, 1 50 : - ,  Lei f 
Malmström, 250: - ,  Maja Myrin, 200:- ,  Edvin 
Wiktorsson, 250:- ,  Bertil Furuby, 50: - ,  Arne 
Bohlin, 20: - Hans A. Söderquist, 50:- ,  S tig 
Forsblom, 50:-,  Edor Dahlbeck, 50:-, Roland 
Taxen, 50: - ,  Carina Larsson, 50: - ,  Ingrid Ros­
berg, 50:-. Esko Alth, 50: - ,  Lennart Johans­
son, 50:-, Margaretha Fällgren, 50:-, Anders 
Pålsson, Umeå, 50:-, Vera Svendo, 50: - ,  Ulf  
Beijer, 50: - ,  Torsten A.  Lilja, l 00: - ,  Sylvi  
Strömsten, l 00:- ,  Vi irna Persson, l 00:- ,  Sig­
britt Therner, l 00:- ,  anonym, 1 50:- ,  Per-Erik 
Andersson, 1 50:- ,  P. O. Arvidsson, 1 00:- ,  Per 
Hornberg, 500:-,  Torbjörn Berglund, 50: - ,  
Wanja Gottschal k, 50: -, Bernt Pettersson, 50:­
Dol ly Granqvist, 50:- ,  Gun-Britt Spalding, 
50:-,  Sigvard Strandberg, 50:-, Ruth Keller­
man, 50: - ,  Ragnar Otterl ind ,  50: - ,  Kersti n  

A nnonsera i Sökaren ! 

Böcker om 
livsfrågor och esoterik 

Gratis katalog skickas på begäran. 

Nova Förlag 
Kungsg . 2 B ,  223 50 Lund 

Tel. 046/ 1 2  1 2  48 

Besök oss på Internet: 
http://home5.swipnet.se/-w-55916 

INDIVIDUELL ASTRO-TERAPI 

Ryheden, 50:- ,  Anita Gadd, l 00:- ,  Ann-Marie 
Berg, 1 00:-,  Nils Arozenius, 1 00:-, S .  O. Frans­
son, 1 00:- ,  Anders Morath, 1 50:- ,  Inga Viik, 
1 50 : - ,  E .  Kennhed, 250 : - ,  Sonny Sandin,  
1 .000: - ,  Berit Johansson, 50:- ,  Maj Ö lund, 50:­
Hanna Westh, 50:-, Folke Burstedt, 50:-, Carl­
Gustav Hultgren, 50:- ,  I rrngard Seitz, 50: - ,  
S vante S i lven, 50:- ,  Hans Johansson, 50:- ,  
Anders B rundell ,  100:-,  Christina Pärg, 1 00:­
Bo Axelson, l 00:-,  B irgit Eriksson, 250:- ,  Ing­
var Anderberg, 250:- ,  Conny Grim1ing, 750:­
Ann-Cathrine Nording, 50:- ,  Evy Wil helms­
son, 50:- ,  Claes Asker, 50:- ,  Curt Söderberg, 
50 : - ,  Pove1 Randen, 1 00: - ,  Christer Frank, 
1 50:- ,  Malin Currnan, 1 50:- ,  Bokhandeln Sök 
& Finn,  500 : - ,  I rja  Paj unen, 250: - ,  Franz 
Schwabe, 5 0 : - ,  Ewa Karl sson , 50 : - .  Dan 
Waern, 50:- ,  Marianne Thulin,  50:- ,  Daniel 
Victor, 50 : - ,  Anders Linde l l ,  50:- .  Rolf A. 
Garemark, 50:-, Louise Malm, 1 50:- ,  Signe 
Ohlsson, 1 00:-.  Carina Andersson, 1 00:- ,  Elsa 
Heino, 250:- ,  Gunnar Johansson, 1 50:- ,  Ker­
stin Linnstrand, 250:-,  Göran Brusewitz. 1 00:­
Sylvia Edberg, 50:- ,  Christina Johanson. 50: ­
Hasse Hel lström, 50: - ,  B i rgitta Ljungberg, 
1 00:- ,  Rolf Andersson, 1 00 : - Jan Malmsjö, 
250:- ,  Göran Forsberg, 250:- ,  Ingegerd Gus­
tafsson, 1 00:- ,  Ängs Anders Andersson, 50:-, 
Gunhild Bergdahl ,  50:-,  Margareta Andersson. 
1 50:- ,  Georg Konow, 200:- ,  Bi l  Center AB,  
250: - ,  Lena Broberg, 50:- ,  Teija Ni lsson, 50:­
Margareta Lind, 50:-, Bengt Malmlöf, 1 00: - .  

SM 

Sökarens knaspris (1997) har ti l lde­
lats Anders B. Johansson bland annat 
för att han trott på kanaliserade dum­
heter om en omedelbart förestående 
invasion från Sirius, för att han försökt 
sälja poster som S iriusambassadör för 
5 .000 kronor och för att han stoltserar 
med en meningslös doktorstiteL Se Sö­
karen 4, 1 995,  s 20-2 1 !  Odömesför­
mågan hos Johansson är skral. 

Vem är jag egentligen? Vilka energier låter jag bestämma i mitt djupaste inre ?  Vilken "rädsla" har skyddat mig al la år, 
men hämmar min utveckling nu? Hur är balansen manligt/kvinnligt? Vi lket temperament är mest dominant i min 
personl ighet? Hur opererar viljan i mig? Vilket är mitt individuella livsmönster och varför valde j ag just det? Varje 
inkarnation är ett arbete, ett livsprojekt som måste slutföras och jag hjälper dig att se och nå fram t i l l  denna insikt .  

Vänd dig med förtroende til l  Inga-Britt Lundqvist, antroposof, waldorflärare och astro-terapeut 
med över 30 års erfarenhet. 

Box 3402 1 ,  1 00 26 Stockholm. TeVFax 08-656 1 1  03 . 

Sökaren 1 1 1 998 3 1  
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Var är vi? 
Var befinner vi oss egentligen? På jorden, vårt hem i kosmos ! Men vad och var är 
jorden? En planet som snurrar runt en stjärna i utkanten av en galax i universum ! Vad 
är universum? Det som finns ! Men varför finns det? För världsalltets obetvingliga 
lust att skapa! Finns det en plan bakom allt? Ja ! Finns en djupare mening? Ja ! Vilken 
är meningen? Kanske är den evolutionen, en utveckling av det levande mot allt mer 
komplicerade former och allt mer vidgat och fördjupat medvetande. 

Vilka är vi? 
Vad för slags varelser är vi? Vi är människor - de mentalt högst stående l ivsformer vi 
känner til l .  Vilken är vår bestämmelse? Medan våra medvarelser djuren - elefanter, 
hästar, lejon,  hundar, grävl ingar . . .  - kanske har uppnått sin maximala utvecklings­
nivå, tycks människan kunna fortsätta att utvecklas . Elefanterna och de andra djuren 
har den hjärna som de är betjänta av. Men hos människan finns det plats för en större 
hjärna. 

Vilken är vår historia? 
Om vi blickar tillbaka i tiden och frågar oss vilka vi är, ser vi en dyster bild. Vår 
historia är full  av grymhet, av blod, av all slags orättfärdighet. Några säger: Männis­
kan har alltid krigat och hon kommer al ltid att kriga. Människan har alltid förtryckt 
djuren, och hon kommer alltid att vara deras grymma herre. Men det är inte i det 
förflutna vi skall söka vår identitet, utan i våra ideal om en kommande, bättre män­
niska, i aningar som vi kan ha om vår arts framtid. 

Vilken är vår framtid? 
I vår tanke kan vi förlänga evolutionslinjen in i framtiden och se en tid när de högst 
stående varelserna utgör en fortsättning på människans utveckling, intel lektuellt och 
etiskt. 

Vi kan se ett framtida högteknologiskt samhälle, där våra efterkommande behand­
lar varandra med vänlighet och skapar ett "paradis". De kanske menar att allt i grun­
den av sitt väsen utgör en enhet, att Gud, människor och allt levande i sin botten är en 
och samma varelse, som lever i många skilda former. Eftersom de inser att "din nästa 
är du själv i annan form", behandlar de allt levande med respekt och godhet. 

Vi kan tro att universum vill  skapa fullkomliga varelser, som skall befolka plane­
tema. Kanske är vi dessa varelsers föregångare. Vi är, såvitt vi vet, det högsta steget 
som universum tagit i sin strävan att skapa Människan. Vi är, trots allt, världsalltets 
mest lovande försök. Vi kan vara stolta över detta, och vi kan se att det förpliktar. 





L Å T  N Y F I K E N H E T E N  G E  D I T T L I V  N Y  E N E R G I .  

Livs E NE RGI 
Att resa i tid och rum, att utforska det okända, har alltid fasci­
nerat oss människor. Vi söker skönhet, upplevelser, spänning, 
romantik, kunskap - och framför allt en ny andlighet. Det finns 
en nyfikenhet om det okända hos oss alla som vi måste stilla och 
som skänker oss ny energi - LIVS E N E RG I .  

Därför vill jag ta dig med på e n  resa som kommer att ge dig 
massor av j ust detta. En resa som kommer att berika både ditt 
inre och ditt yttre liv. Jag vill presentera dig för den nya bokklub­
ben LIVS E N E RG I ,  med böcker som hjälper dig att utvecklas 
och hitta en inre frid. Du hittar både illustrerade böcker 
och textböcker i bokklubben. 

Klubben tar dig med ut i det okända och du möter 
bl. a. healers, siare, astrologer och shamaner. 
Du far läsa både om deras liv och deras gåvor. 
Vi presenterar även olika alternativa naturmetoder far lära 
dig hur du slappnar av med hjälp av t. ex. yoga eller meditation. 
Nya övningsformer som Taichi och Qigong presenteras. 

Människor som haft nära-döden-upplevelser berättar om vad 
de såg och kände och böcker om reinkarnation lär dig om dina 
tidigare liv och hur de påverkar dig idag. I bokklubben 
Livs E N E RGI vill vi bjuda dig på en mycket varierad läsning som 
berikar och ger både livskvalitet och livsglädje. 
Välkommen till Lrvs E N E RG I .  �f &rwd 

Svara inom l O dagar! 
Du får en C D- sk iva med avs l a pp­

n i ngsm u s i k ,  helt utan extra kostnad 

med din första m å n adsbo k .  

S l appna a v  o c h  reflektera ! 
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Livs E NE RGI 
Att resa i tid och rum, att utforska det okända, har alltid fasci­
nerat oss människor. Vi söker skönhet, upplevelser, spänning, 
romantik, kunskap - och framför allt en ny andlighet. Det finns 
en nyfikenhet om det okända hos oss alla som vi måste stilla och 
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Därför vill jag ta dig med p å  e n  resa som kommer att ge dig 
massor av j ust detta. En resa som kommer att berika både ditt 
inre och ditt yttre liv. Jag vill presentera dig för den nya bokklub­
ben LIVS E N E RG I, med böcker som hjälper dig att utvecklas 
och hitta en inre frid. Du hittar både illustrerade böcker 
och textböcker i bokklubben. 

Klubben tar dig med ur i det okända och du 
bl. a. healers, siare, astrologer och shamaner. 
Du får läsa både om deras liv och deras gåvor. 
Vi presenterar även olika alternativa naturmetoder och 
dig hur du slappnar av med hjälp av t. ex. yoga eller meditation. 
Nya övningsformer som Taichi och Qigong presenteras. 

Människor som haft nära-döden-upplevelser berättar om vad 
de såg och kände och böcker om reinkarnation lär dig om dina 
tidigare liv och hur de påverkar dig idag. I bokklubben 
Livs E N E RG I  vill vi bjuda dig på en mycket varierad läsning som 
berikar och ger både livskvalitet och livsglädje. 
Välkommen till LIVSENE RG I .  
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Svara inom 1 0  dagar! 
Du få r en C D- s kiva med avs l a p p­

n i ngsm u s i k ,  helt utan extra kostnad 

med d i n  första månadsbo k .  

S l a ppna a v  o c h  refl e ktera ! 

MEDLEMs­
FÖRMÅN! 

(Endast för dig som går med i klubben) 
KÖP LÄKEÖRTER l KRUKA 

FÖR BARA 

149 : -
(ORD. CA PRIS 220:·). 

Lär dig att odla läkeörter som 
botar vanliga åkommor, 

t ex förkylning, magont, hud­
besvär och mycket annat. 

Tillaga egna teer, örtsirap, oljor 
och salvor! 96 sidor. 



�JA TACK, jag ! !� �tn��a �e� �r�u�!e�ttUra�:!ö�� för endast 29:-/st och 
bli medlem i bokklubben LivsEnergi. Svarar jag inom l O dagar flr jag också CD-skivan med 
avslappningsmusik, utan extra kostnad, med min första månadsbok Det tillkommer endast en 
avgift för porto och packning med 29:50 kronor. Som medlem blir jag erbjuden att köpa en ny 
bok l O  ggrlår till ett pris mellan 195 och 370 kronor + 29:50 för porto och packning (reservation 
för prisändringar). Böckerna presenteras i förväg i klubbens medlemsridning. Om jag inte vill köpa 
kommande bok eller föredrar att köpa något annat meddelar jag bara klubben före angiver datum. 
Jag förbinder mig inte att köpa ett visst antal böcker och kan när som helst säga upp mitt med­
lemskap, vilket görs skriftligt till klubben. 

Jag har valt bok nr. l l och bok nr. l l iX 10 l 

D JA TACKJ jag � inom 10 dagar och Br en CD-skiva vi.rd ca 140:-, 
utan c:nra koltnad, med min flsnta oWwl.bok. 

Namn: 

Adress: 

Postnr./Ort: 

Tel: 

O B S I  M Å L S M A N S  N A M N T E C K N I N G  OM DU ÄR U N D E R  1 8  Å R  

OBS! Erbjudandet gäller tom 980430 oc h  endast e n  � g  per hushåll. Skulle någon artikel i välkornst­
erbjudandet ta slut förbehåller vi oss rätten att byt:a ut den mot en likvärdig artikel. 

Bokklubben LivsEnergi, Egmont Richter AB, 205 75 Malmö. Tel 040-38 06 80 

FRANKERAS EJ! 

LivsEnergi 

betalar portot 

L i v s E N E R G I  
EGMONT RICHTER AB 

S VA R S P O S T  
Kundnummer 

200010317 

208 00 MALMÖ 

FA N TA S T I S KA 
M E D L E M S F ä R MÅ N E R 

FÖRMÅNLIGT 
VÄLKOMSTERBJUDAN DE! 

Du väljer två böcker för 29:- /sr och blir medlem 
i Bokklubben LivsEnergi, men bara så länge du 
själv vill. Svarar du inom l O dagar far du en vär­
defull premie; en CD-skiva med avslappnings­
musik utan extra kostnad med din första månads­
bok. Det tillkommer endast en porto- och pack­
ningsavgift på 29:50. 

BERIKANDE BÖCKER! 
Tio gånger om året blir du erbjuden att köpa en 
ny och berikande bok. Huvudboken presenteras i 
förväg i klubbens medlemstidning. Det tillkom­
mer aldrig mer än en avgift för porto och pack­
ning på 29:50, oavsett hur många böcker du köper 
ur samma medlemstidning. 

INGET KÖPKRAV! 
Du behöver inre köpa ett visst antal böcker och 
du kan när som helst säga upp medlemskapet. 

RETURRÄTT! 
Om du inre vill ha en bok som du har beställt är 
det bara att skicka tillbaka den till oss i en fran­
kerad försändelse inom l O dagar efter det att du 
mottagit paketet. 

ENKELT ATT AVBESTÄLLA! 
Önskar du inte den utvalda huvudboken medde­
lar du enkelt detta genom att kryssa för på den 
bifogade beställningskupongen före angivet 
datum. Du kan även använda vår ordertelefon 
som är öppen dygnet runt. Det går också bra att 
faxa eller ringa till oss. 

DÄRF Ö R  RE KOMME N D E RAR VI 
B O KKLU B B E N  LIVS E N E RG I !  

"Det bästa med 
LivsEnergi är mång­
falden. I mitt jobb 
träffar jag många 
människor och det 
är en fordel att vara 
uppdaterad inom 
olika ämnen. " 

KERSTIN HOLM, 
MÄSSARRANGÖR 

'Jag tycker om 
böckerna i 
LivsEnergi därfor 
att de är intressanta 
och berikande for 
min personliga 
utvecklingn. " 

KRISTINA JANSSON 
LEKTÖR 

P. S .  G L Ö M  I N T E  ATT S VA RA I N O M  1 0  DAGAR SÅ ATT D U  
I N T E  M I S S AR C D : N  M E D  U N D E R B A R  AVS LA P P N I N G S M U S I K ! 

Livs E N E RG I  
EGMONT RICHTER AB, 205 7 5  MALMÖ . TEL 040-38 06 80. 


