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TROSBEKANNELSER

Jag tror p& Gud, den allsméktige Fadern, himlens och jordens skapare.
Jag tror pa Jesus Kristus, hans ende son, var Herre,

som blev till médnniska genom den heliga Anden,

foddes av jungfrun Maria,

led under Pontius Pilatus, korsféstes, dog och begravdes,

steg ned till dodsriket, uppstod frén de doda pé tredje dagen,

steg upp till himlen, sitter pd Guds, den allsmiktige Faderns,

hogra sida och skall komma dérifran for att doma levande och doda.
Jag tror pd den heliga Anden, den heliga, universella kyrkan, de
heligas gemenskap, syndernas forlatelse, kroppens uppsténdelse
och det eviga livet.

Amen.

Den kristna, apostoliska trosbekédnnelsen

Jag tror att virldsgrunden &r icke-materiell, ett medvetet, tinkande
och skapande visen, som i sig sjalvt foder fram virldsalltet

med alla galaxer, solar och planeter, all materia, alla vixter och djur

i en tillblivelseprocess som alltjamt pégér.

Jag tror att vérlden dr planerad in i minsta detalj

med den intelligens och visdom som &r egenskaper hos virldens grund.
Jag tror att vérlden finns till p grund av alltets

obetvingliga lust att skapa

och att skapelsens mal ir en virld, ddr allt levande

dr tillsammans 1 kérlek, hilsa och lycka.

Jag tror att alla levande varelsers vdsensgrund dr densamma,

vilket betyder att den individuella sjélen &r identisk med virldssjilen.
Din nista dr du sjdlv i annan form.

Det finns bara ert vdsen och dess otaliga manifestationer.

SM
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1997 utdelades Sokarens klokpris for andra géngen. Mottagare
blev Harry Ménsus, som utfort ett mycket fortjanstfullt arbete
genom Bromma-Dialogen och sitt forfattarskap. Han har visat
en i religidsa kretsar nédstan unik formdga att intressera sig for
och ta pé allvar méanniskor som tror pd ett annat sitt dn han sjalv.
Han har stridvat efter en vinlig dialog med foretradare for new
age-rorelsen, och han har kunnat beskriva denna idéstromning pa
ett rattvist sitt, utan att forvrianga eller nedvérdera den.

Sokaren delar ocksd i &r ut ett knaspris, trots att en del gott folk
har papekat for oss att en “fin” tidskrift som Sokaren inte bor
gora detta. Denna utmérkelse gommer vi undan litet; men det
stdr om den pé sidan 31. Knaspriset dr en markering frdn min
sida vad jagi hog grad ogillar.

Jan Torberntsson rapporterar om ett program pd Bromma-Dia-
logen, dir foresprakare for new age diskuterade med kristna per-
soner.

Sokaren fortsitter traditionen att rapportera frén utdelningen
av Right Livelihood Award, det sé kallade alternativa Nobelpri-
set. Det var Asa Freij som skrev om priset forsta gangen, 1980,
som hennes egen idé, och det &r alltjimt hon som &r vér reporter.
Pristagarna dr manniskor som behovs vildigt vl i varlden idag.

CANHELP ér en grupp idealister som arbetar med att sprida en
ny och for manniskan mer positiv syn pa verkligheten. De reage-
rar mot den trostlosa materialismen och framhéller att en annan
syn pa virlden dr mer rimlig.

Paul Brunton &r en inte minst i vra sokarkretsar mycket list
forfattare. Vi terger i det hdar numret ndgra “meditationer” av
honom, vilka nyligen getts ut i svensk dversittning. Meditera gama
1 lugn och ro dver visdomsorden.

Marie-Louise Hahn dr ett medium. Detta dr inte unikt. Medier
ar legio, ty de &rménga. Hon har skrivit en bok om sina upplevel-
ser. Det dr inte heller unikt. Hennes man och medforfattare dr t
professor i medicin. Det dr unikt att en vetenskapsman medver-
kar som fo6rfattare i en spiritualistisk bok. Har han en fortroende-
skadlig bisyssla”, s& som sagts om docenten Nils-Axel Momer,
vilken har slagrutekurser p4 sin fritid? En skillnad &r att Robert
Hahn inte gor ansprdk p4 att hans intresse for andar” har ndgot
med vetenskap att gora. Det tillhor det andliga, religiosa omra-
det. Och religiost troende fér sikert en vetenskapsman vara.

Nils-Olof Jacobson, dven han medicinare, intresserar sig for
instrumentella kontakter med en annan verklighet. Hans
artikelsereie om “ankomst till sommarlandet” fortsatter i detta
nummer.

Sjalv informerar jag om tankar inom hinduismen, som jag tycker
ar subtila. Jag tror att sanningen om verkligheten ligger ndgon-
stans i ndrheten av de idéerna.

Jag jobbade for ddligt med det hir numret och hann bara samla
ihop 32 sidor. Det var hemsidan pd Internet som tog for mycket
tid. Det skall bli battring.

SM
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Genom dialog
kan sokare

fran new age

och kristendomen
lara av varandra.
Det galler bara

att se till att
dessa manniskor
mots.

Efter det mottot
arbetar

Harry Mansus,
baptistpastor,
forfattare

och ansvarig for
Bromma-Dialogen
i Stockholm.

Han har tilldelats
Soékarens klokpris
1997.

Harry Mansus

onskar samtal med oliktankande

TEXT: EVASANNER FOTO: ANTON SVEDBERG

Vi mots en hektisk november-
eftermiddag, strax innan
Harry Mansus ska hélla ett
foredrag i Norrmalmskyrkan.
Han ska tala om ménniskans
sokande efter andlighet och
om att vi dr bade ljus och mor-
ker, bade “fattiga syndare” och
Guds avbild. En del av detta
tar han upp 1 sin senaste bok,
”Den kosmiska katedralen”,
ddr han ger sin syn pd idé-
innehdllet i de viktigaste new
age-stromningarna.

— Min bok har bemétts po-
sitivt av bade ldsare och kriti-
ker, men en betydande del av
kyrkan och kristenheten har
varit helt likgiltig, sdger Har-
try Mdansus. Nigra f inom
kyrkan ar nyfikna pd new age
och dess idéer, medan det stora
flertalet inte vet ndgonting om
detta. Inom frikyrkan finns
ménga av dem och sarskilt
inom pingstrorelsen och Li-
vets Ord dr man negativ, efter-
som man av tradition sett new
age som “den onde forkladd
till Guds adngel”. Baptistsam-
fundet diremot har genom att
inrdtta Bromma-Dialogen vi-
sat en vilja att gora ett mote
mojligt mellan sokare frdn
olika lager.

Lyckat experiment
Bromma-Dialogen &r dock inget
som Baptistsamfundets ledning
sjdlv har hittat pa. I sjilva ver-
ket dr verksamheten en foljd av
att Harry Mansus sjdlv som la-
rare pa Betelseminariet (som ut-
bildar baptist- och missions-
pastorer) inte fick gehor for sina
forslag om foreldsningar och
kurser, oppna ocksé for en intres-
serad allménhet. Det slutade med
att han sa upp sig efter femton
ar.

Istéllet fick han mojlighet att

S AR
il

Skarens klokpris 1997

Harry Mansus

Harry Mansus har mottagit Sékarens klokpris. Just nu
har han bestamt sig for att under varen tillfalligt minska
arbetet med Bromma-Dialogen for att 4gna sig at en
annan dialog, namligen sitt forfattarskap.

visa vad han ville uppné i en se-
parat verksamhet i anslutning till
seminariet. Idag fungerar
Bromma-Dialogen verkligen
som en motesplats for sokare
fran olika lager. Dar halls fore-
drag och dialoger, dir alla far ha
sin uppfattning. Idén har blivit
sdn succé att man idag har snart
fem filialeri centrala Stockholm,

som alla arbetar efter samma
principer. Verksamheten dr knu-
ten till baptistkyrkor, men fung-
erar som ett neutralt omréde dar
ingen troeller uppfattning dr den
’ritta”, utan ddr motet mellan
sokande ménniskor dr mélet.
—Ingen ska bli bedomd p&d mo-
tena, utan tanken dr att samtalet
ska ske utifrdn en respekt foran-
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dra ménniskor som andliga re-
sendrer. Hur motena blir varie-
rar mycket, men det dr oftaen
spannande process for de nar-
varande. Manga kristna har bli-
vit forvdnade 6ver att f& upp-
leva till exempel reiki-healing,
som de fann liknade kristen
forbon. Det har ocksé hént att
ménniskor med rotter i new
age fétt starka upplevelser av
att det ocksé finns en levande
andlighet inom kristenheten
och tolvstegs-andligheten, be-
rattar Harry Mansus.

Andlighet mot missbruk
Parallellt med arbetet pé
Bromma-Dialogen arbetade
Harry Méansus som etisk rad-
givare pd Noor, ett behand-
lingshem i Knivsta som drevs
enligt Minnesotamodellen,
under hela nittiotalet. Det var
genom att ta detta jobb han
kom i kontakt med Tolvstegs-
programmet. Idag dr han en av
modellens varmaste forespra-
karei Sverige. Inom Tolvstegs-
programmet dr andlighet i vid
bemirkelse en av hornstenarna
i arbetet for att hjalpa ménnis-
kor ut ur olika typer av bero-
ende och missbruk. For fem ar
sedan utformade Harry Mén-
sus ndgot som han kallade
sinnesrogudstjanster. Dessa dr
ett mote mellan tolvstegs-
andlighet och kristen tro och
sjalavardskompetens. Som en
fordjupning finns ocksd
Sjédlavardsskolan, som dr fore-
drag foljda av stodgrupper, dar
minniskor kan samtala om
andlighet, livskriser, skam och
skuld. Sedan har man en an-
dakt tillsammans.

— Tre av fyra besokare i
denna verksambhet dr inte kyrk-
ligt aktiva, utan tolvstegsfolk,
new ageare eller andra.
Sinnesrogudstjansterna och
Sjédlavardsskolan dr en storre
verksamhet @n new age-dialo-
gerna, men mindre uppmark-
sammade, sdger Harry Man-
sus.

Han forklarar for mig att dia-
logen i Bromma sker mellan
just dessa tre grupper: kristna,
new age-anhédngare och folk
fran tolvstegsandligheten. For
honom é&r detta dialogarbete

mycket vunnet.

Sokarens klokpris 1997

tilldelas

Harry Mansus

Motivering: Harry Mansus har visat en arlig vilja att sitta sig in i New Age-rorelsens
tankar och virderingar i en tid ndr mdnga av hans kristna trosfrander vant tummen ner
och spritt en mycket negativ bild av dennarorelse. Detta har kravt betydande sjdlvstan-
dighet och socialt mod. I sin bok "Den kosmiska katedralen” ger Harry Mansus en
rdttvis beskrivning av viktiga delar av New Age, och i sin verksamhet vid Bromma-
Dialogen har han inbjudit till vinliga samtal med foresprékare for ny andlighet.

Nar minniskor med skilda meningar kan samtala och f& kunskap om varandra ar

e
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hans stra till stacken nir det gal-
ler att gora det mojligt for kyr-
kan att bli en motesplats for so-
kare, lika mycket som ett hus for
dem som redan tror.

— Jag hoppade av mitt gamla
jobb for att jag inte ville vara
medansvarig i kyrkans vidxande
isolering. For dem inom kyrkan
som dr intresserade, kan detta bli
ett spdnnande mote. For de an-
dra behover det inte utgora na-
got hot. De vanliga gudstjinster-
na och ovrig verksamhet finns ju
hela tiden kvar i rummet intill.

Inte bara positiv

Nu &r det inte s3 att Harry Mén-
sus sjalv ar odelat positiv till allt
inom new age. Bland annat sak-
nar han ett engagemang for svaga
grupper, bdde i Sverige och i
tredje varlden.

— Personligen har jag inspire-
rats mycket av befrielseteologin
i Latinamerika, som verkligen
star p& de svagas sida. Darfor har
jagsvértattacceptera viarderingar
som att ’vi maste hela oss sjilva,
innan vi kan riadda varlden”. Jag
tror mer pd att ddmjukt ta en dag
1 taget, som man gor inom Tolv-
stegsrorelsen. De ekologiska in-
slag som finns inom new age
tycker jag ocksd verkar vara mest
kosmetika, med vissa undantag.

Nér man inom new age talar
om méanniskans obegriansade po-

tential eller om att vi ar gudar i
vardande, tycker Harry Ménsus
att man tar for lite hansyn till li-
vets bricklighet. Han vill hellre
betona kontrasten mellan det
svaga, flyktigai var minskliga
tillvaro och dettaatt vi dr ”"Guds
avbild”.

— Inom kyrkan har man nog &
andra sidan av tradition helst
koncentrerat sig pd médnniskans
briacklighet och “syndfullhet”,
vilket fatt ménniskor att kinna
sig sma och betydelselosa.

Kan bli en kick”
Attengagerasig i ett seriost and-
ligt sokande 4r att Oppna sig for
personlig utveckling. Detta dr
négot mycket positivt som alla
bor & mojlighet till.

—Gud har gett oss en inbyggd
kod for utveckling, precis som
ett fro har sin inbyggda kod for
vad det kan vixa till. En mén-
niska mér déligt, ndr hon inte fér
chans att utveckla sin potential,
precis som ett trad vaxer daligt
om det inte fér tillrackligt med
vatten, sager Harry Ménsus.

Men precis som man kan fly
sitt morker och oka sin livs-
intensitet med hjdlp av droger
och alkohol, kan man ocksa gora
det med andlighet.

— Andlighet kan bli en "kick”,
ndgot som jag gar upp i for att
jag inte orkar med mitt vanliga

liv.

Att g frdn den ena andliga
upplevelsen till den andra, att
standigt ha nya fordlskelser pa
géng eller att fylla sin alma-
nacka med tusen viktiga upp-
gifter — allt detta kan vara ett
sdtt att slippa uppleva den sorg,
smdrta eller tomhet som finns
under ytan. Vi gdr vidare istal-
let for att se bakat. Och vi blir
beroende av dessa saker som
later oss slippa komma i kon-
takt med det svéra, forklarar
han.

— Med den instillningen till
andlighet finns inget utrymme
fordetsom inom mystiken kal-
las ”’sjdlens dunkla natt”, perio-
der da vi konfronteras med och
kan bearbeta ocksa svdra kédns-
lor. Bdde inom new age och
inom vissa delar av vickelse-
rorelsen spdrar jag ett sddant
beteende. Istillet méste vi hitta
en balans mellan ljus och mor-
ker, mellan det i oss som éar
manskligt och det som ir
gudomligt.

Bocker av Harry Mansus:
Shalom jord (1983).

Vigen hem (1986).

Hem i kosmos (1989).

Den kosmiska katedralen (1996).
Samtliga ar utgivna pa Libris
forlag.

Sokaren 1/1998 5



Bromma-Dialogen
(som sorterar under
det baptistiska
Betelseminariet) har
med Harry Mansus i
spetsen under senare
ar sokt samla fore-
tridare for den
kristna tros-
traditionen och new
age for utbyte av
tankar.

Den 24 oktober
hade man ett pro-
gram ”New Age — en
ny folktro’” med
underrubriken
”Andlighet vinner
terrang i New Age-
tappning. Men ar det
bra for jorden och
manniskorna?”

Kristen

tro

och new age

i mote pa Bromma-Dialogen

Reportage: Jan Torberntsson

arry Mansus inledde seminariet den 24
H oktober med att hélsa publiken, cirka 100

personer, vil-kommen. Han tyckte det
var spdnnande att det i denna forsamling sidkert
fanns en stor erfarenhet av skilda sitt att tolka
virlden. Han sa ocks3 att det dr av storsta vikt att
vi som ténker olika kan umgés och prata med var-
andraoch dven vidrna
om varandras liv, om
vi skall klararesan in
i framtiden.

Sjdlv dr Harry
M@nsus uppvixt i ett
kristet hem, dar det
dock fanns utrymme
forbéde hiangivenhet
och nyfikenhet pa
skilda trosformer,
vilket inte &r en
sjalvklarhet. Det ar
sé latt att fastna i ett
speciellt “kulturpaket”, menade han, dir vi allt-
for mycket styrs och begridnsas av den tradition
vi fostrats 1, och s ser vi inte den levande min-
niskan bakom den kulturella fasaden.

Likasd kan man, sa Harry Ménsus, studera teo-
logi i 4ratal utan att fa ndgon kontakt med mén-
niskorna och deras verklighet. Fér honom har
motet med new age varit en i stort sett positiv
upplevelse. And vill han varna for vissa tenden-
ser inom new age, som han tycker dr skraimmande.

Men att vi dr pd vig in i en ny tid héller han
med om, och det innebér bland annat att vi dr pé
vdg bort frin en kristen enhetskultur till ett and-
ligt sett pluralistiskt samhdlle, ddr kyrkanhar ham-
nat i periferin. Spannande i denna nya situation
dr att det ater borjar bli rumsrent att tala om and-
lighet och att ménniskor allt mer borjar ifraga-
sdtta den materiellt préglade livsstilen.

Som exempel pé& den nya tiden namnde Harry
Mansus att det i Norge nu finns fler healers dn

Foto

lutherska préster i tjdnst, och att man for omkring
15 &r sedan bara horde enstaka personer som sade
sig tro pa reinkarnation — nu 4r det omkring tvad mil-
joner svenskar som tror pd &terfodelse. Det tyder
pa ett nyvaknat intresse for livsfragor och andlig-
het.

Tuulse komma fram som forsta gisttalare.
Hon borjade med att i en guidad meditation
fora oss in i oss sjdlva, dér vi skulle aktualisera fra-
gan om Vér relation till jorden och vilket ansvar vi

E fter oppningsanforandet bjods Lena Kristina

£ har for den. Dirpa fick vi védnda oss till ndgon av
§ de andra deltagarna i en 6vning i aktivt lyssnande.
& Jag fick ta del av en ung missionsférbundares tan-
§ kar om miljon och hur han handskas med dessa fra-
< gor, liksom #ven ge min egen syn pi detta, nir det

var min tur att prata.

S& overgick Lena Kristina till att tala om sin egen
livsvdg och om arbetet med Wixthuset och Livs-
universitetet p& Viaddo.

Harry Ménsus stillde en fréga till Lena Kristina
hur hon s&g p4 att det
i new age-kretsar
mycket omtyckta ver-
ket A Course in Mi-
racles lar att skuld
bara dr en illusion.
Skuld ir en realitet,
menade han och
tinkte pé& alla de
génger han mott
skuldkédnslor hos
ménniskor under sitt
sjdlvavardande ar-
bete.

Lena Kristina svarade att hon inte forstod allt i
“Mirakelkursen” men att meningen kanske var att
skuldkinslor, liksom andra kinslor, dr inpraglade i
oss under vér uppvixt och pé sa sitt subjektiva, men
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Foto: Merja Visquez Dia

att vi kan nd en nivd som str 6ver dessa sub jek-
tiva kénslor, en nivd som behirskas av sann kar-
lek. P4 det sittet skulle kédnslor av skuld vara bade
verkliga och pé ett sitt en illusion.

Slutligen fick vi se en videosnutt som visade hur
frigorande andning gar till.

av det som 4r hans verklighet. (Han ar for
fattare till den nyligen utkomna boken
”New Age — p4 spaning efter helheten”.)

I tondren intresserade hans sig for bland annat
schamanism och zen-
meditation. Han blev
ocksé initierad i TM.

Senare borjade han
forhélla sig pa ett mer
akademiskt satt till new
age-foreteelser och
fann d4 att mycket av
det vi tror pd inte dr an-
nat dn legender, trots
att vitror,eller vill tro,
att det dr ndgot verk-
ligt. Mytbildningen
inom det andliga omradet dr omfattande. New age-
litteraturen exempelvis dr spickad med pseudo-
fakta, ansdg Hammer, och han undrade varfor
manga andliga riktningar omger sig med dessa my-
ter och konstruerade “’sanningar”, nir verklighe-
ten duger lika bra. Han menade att det skulle vara
vélgorande, inte minst for troviardigheten, om man
kunde rensa bort en hel del av detta.

fter lunchen berittade Mikael Hedlund,
E som kallar sig schamanist, om sitt andliga

intresse. Hans gudar &r de gamla fornnor-
diska ,och han beskrev hur andlighet for honom
dr att vistas mycket ute i naturen och bland annat
utfora olika ritualer, kanske i form av vild dans
runt en flammande eld till ljudet av dunkande
trummor. Ndgon undrade d4 om inte detta var ett
slags flykt undan verkligheten, men Mikael me-
nade att man p4 detta sitt istédllet kunde uppleva
mer av virlden, mer av liv och ande.

Olav Hammer kommenterade att det dr vilgo-
rande att den s kallade nyschamanismen nu ver-
kar ha utvecklat en medvetenhet om att var tids
schamanism skiljer sig frdn naturfolkens schama-
nism. Bland annat dr new age-varianten “snillare”
sétillvida att man inte forsoker anvdnda krafterna
till att forgora andra méanniskor, vilket inte &r helt
ovanligt bland naturfolken.

Nigon i publiken frégade var Jesus och korset
kommer in i bilden. Mikael svarade att det var fra-
gor som inte var relevanta for honom, ett svar som
visar att de frégor som 4r aktuella for en méanniska

S 4 var det Olav Hammers tur att ge en bild

inte behover vara det for en annan. Mycket beror
pa vilken tradition man tillhor eller vilket tanke-
system man viljer att anamma.

agen avslutades med att Carita Stenbéck,
D healer frdn Energifokus i Stockholm, pé

klingande finlandssvenska gav en inblick
i den andliga verklighet som var hennes, liksom
hur hon sdg p4 sitt arbete med att hjdlpa ménnis-
kor. Hon beréttade hur hon 1989 startade detta
“center for inre kraft”, som hon kallar det. Dar
utbildas nu healers, en utbildning som l6per un-
der ett och ett halvt &r. Tre génger i veckan samlas
man och l4r sig ldsa av energier for att pd sa sitt
kunna bli sanna tjdnare av ménskligheten. Nu 4r
det inte Carita sjdlv som &r ldrare pé healerutbild-
ningen; hon har i stédllet hand om meditations-
kvillar och kortare kurser. Hon ger ocks person-
liga behandlingar, ofta kldrvoajanta konsultatio-
ner, eller “auraldsningar” som hon ocksa bendm-
ner det. For en sddan behandling fir man betala
mellan 250 och 450 kronor, eller ingenting alls,
om man inte har pengar. Varje onsdagskvill har
man Oppen healingkvill dir flera médnniskor trif-
fas och mediterar och
ger varandra healing.

Till att borja med
var Carita bdde sprud-
lande och spontan,
men i takt med att
bland andra Olav
Hammer och moétes-
ordforanden Sven
Halvarsson fran teolo-
giska hogskolan stéll-
de kritiska men for-
modligen helt nodvin-
diga frégor, sdg hon
alltmer moloken ut,
men hon forsokte dndé reda ut och besvara deras
fragor sa gott hon formAadde. S vi kunde sitta oss
in i hennes drivkrafter och visioner.

D3 tdnkte jag att ménga av samtalen hér idag
har handlat om ett mote mellan fornuft och kénsla,
dér kénslan inte alltid kan svara pd ett sdtt som
fornuftet forstar, och fornuftets argument biter inte
alltid pa kénslan. Bast dr vil dock en vil avvigd
balans mellan de tv3. Och detta, hoppas jag, dr en
av de malsittningar som Brommadialogen har.

Men hur mycket vi dn talar med varandra, kom-
mer vi kanske dnd4 aldrig fram till en fullstédndig
forstielse av andra méanniskors verklighet, for den
beror ju p& vad dessa har med sig i kappsidcken i
form av erfarenheter, men en sann respekt kan and&
finnas ddr. Och det tyckte jag fanns med som en
grundton hela denna dag, inte minst hos Harry
Mansus sjilv.

Pa Bromma-Dialogen
arrangeras moten i
vanlig anda mellan
foretradare for ny
andlighet och tradi-
tionell kristen tro.

Harry Mansus ar en
ideologisk ledare inom
kyrkan vid motet
mellan kyrka och new
age i Sverige, kanske i
Norden. Hans bok
”Den kosmiska
katedralen” oversitts
till norska.
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Right Livelihood Award

Fem personer fran fyra kontinenter
prisas for insatser for en hallbar framtid

Strax fore nobelfesten delade som vanligt
stiftelsen Right Livelihood Award ut sina
pris, ibland kallade “alternativa nobel-
pris”.

Fyra mén och en kvinna kom frén fyra
kontinenter och stod for fyra sitt att bidra
till en bittre vérld. De tog emot sina pris —
tillsammans 1.800.000 kronor — i
Riksdagshusets andrakammarsal.

Joseph Ki-Zerbo fran Burkina Faso kal-
las det svarta Afrikas framste historiker,
och juryns motivering 4r att han i sitt
livsverk som forskare och aktivist har le-
vandegjort Afrikas historia och utvecklat
de priniper och processer pé vilka Afrikas
folk kan bygga en bittre framtid”. Och
man tilligger att ”Ki-Zerbos forskning,
tyngden i hans insikter och hans engage-
mang for en demokratisk och sjdlvstyrd
utveckling i Afrika inspirerar tinkare och
aktivister over hela kontinenten”.

Mycle Schneider frdn Frankrike och
Jinzaburo Takagi fr&n Japan fick tillsam-
mans priset for “’sitt unika samarbete och
sin gemensamma kamp for att befria
ménskligheten frdn de hot som uppstar vid
anvindning och hantering av plutonium”.
De hedras for ”sitt rigorost vetenskapliga
arbetssitt och for sina bidrag till att upp-
mirksamma de faror som plutonium ut-
gor for allt liv. De har haften ledanderoll
i att avsloja den missledande information
och den sekretess som omger kdrnkrafts-
industrin”.

Michael Succow fran Tyskland fick pri-
set for “sina foredomliga insatser for att
skydda viktiga ekosystem och omraden
med unika naturvirden f6r kommande ge-
nerationer. Perestrojkan och 6ppnandet av
Osteuropa gav honom nya mojligheter att
lagskydda stora naturomrdden som minis-
teri DDR, ett arbete som han nu fortsétter
i flera republiker i f.d. Sovjetunionen”.
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Reportage: Asa Freij

Grundaren av Right Livelihood-pri-
set, Jakob von Uexkull, en svensk-
tysk filatelist, som sélde sin vérde-
fulla frimédrkssamling for att 1980
instifta priset, dr sjélv en stor idealist
och eldsjdl. Han uppmirksammade
att Alfred Nobels vilja att belona dem
som gjort ménskligheten den storsta
nyttan, inte foljdes. Stora prestatio-
ner belonades, men inte alltid presta-
tioner som varit till verklig nytta for
ménskligheten. Jakob ville forst
skdnka sina pengar till Nobel-
stiftelsen for att den skulle inrétta en
nytt pris som fokuserade p& minsk-
lighetens stora behov. Nar Nobel-
stiftelsen avvisade hans forslag, grun-
dade han en egen stiftelse och ett eget
pris. Frén att ha ront ringa uppmérk-
samhet i media — Sokaren har dock
skrivit om Right Livelihhod Award
dnda fr&n borjan — har priset och dess
pristagare vunnit stor respekt i manga
lander, inte minst i u-linderna. Pris-
summan har ocksd okat genom do-
nationer.

Cindy Duehring, USA, utsattes for 12 ar
sedan, d& hon var 23 ar, for giftiga kemi-
kalier som skadade henne och nu gor det
omdgjligt for henne att lamna sitt hem.
Trots sjukdomen har hennes forskning om
muliple chemical sensivity gjort henne till
en internationellt erkénd auktoritet nar det
giller de skador som kan uppkomma av
kemikalier som vi dagligen utsitts for.
Hon fick priset for ”’sitt mod och sin be-
slutsamhet att stilla sin tragedi till andras
tjdnst genom att hjdlpa oss forstd och be-
kdmpa de risker som ménga kemikalier
idag utgor for vart liv och var hilsa”.
Cindy Duehring representerades vid
prisutdelningen av sin make Jim.

Prisutdelningsceremonin ineddes av riks-
dagens talman Birgitta Dahl, som kallade
Riksdagshusets andrakammarsal, dér ce-
remonin dgde rum, for demokratins vagga.
Hon sa att det inte var en slump att Right
Livelihood Award med sin anda att arbeta
for méanniskors rattigheter hyllade sina
pristagare just hir. Det var exakt 75 &r se-
dan kvinnlig rostrétt infordes i Sverige —
efter en kamp som kunde liknas vid det
engagerade arbete som Right Livelihood
Foundation och dess pristagare stér for.

Jakob von Uexkull tog vid och hyllade
forst ’tvd medlemmar av Right Liveli-
hoods familj”, som avlidit under Aret,
Aklilu Lemma i Etiopien och Bengt Da-
nielsson, den forste svenske pristagaren.

Sé fortsatte han med ett tal som, liksom
foregdende &r, lugnt och sakligt men med
ett under ytan glodande engagemang,
framholl den l&ngt gdngna forstorelsen av
naturvidrden, som hotar minskligheten.
Men han pekade ocksd pé& det hopp som
finns och som inte minst personifieras av
sddanaeldsjélar som under de gdngna &ren
fatt motta Right Livelihood Award.

Jakob von Uexkull visade ocksa siffror
som sdger att alla de storsta energikéllorna
kommer att vara tdmda inom de nidrmaste
hundra &ren. Bristen pa dricksvatten do-
dar redan atskilliga miljoner barn varje &r.
Och det blir bara virre. Makten hos en li-
ten maktsektor okar, mindre &n en procent
av jordens befolkning har inflytande over
utvecklingen — dver alla andra!

Jakob manade till omdefiniering av vad
som anses vara utveckling, vilfards-
skapande. Produktion av varor ér inte det
som i forsta hand bdr méinskligheten
framat och héller samman samhillet. Ut-
bildning méste i stéllet prioriteras och rak-
nas som en samhillsresurs.

Sambhillet kan bara overleva om det be-
lonar dem som &r birande och inte dem
som 4r tdrande, sa Jakob slutligen, innan
han dverldmnade ordet till &rets pristagare.

Den forsta pristagaren i talarstolen var pro-
fessor Michael Succow frén Tyskland, vil-
ken under en kort period som minister
anvinde denna tid till att skapa biosfér-
reservat och nationalparker. Han har se-
dan desss fortsatt att kimpa mot forstor-
ingen av hittills bevarad natur. Succow gav
en bild av sina farhdgor och sina forhopp-
ningar infor ndsta drhundrade. Vad beror
mig? Vad dr viktigt? Vad maste goras? Vad
kan jag gora? S& presenterade han forst
négra grundldggande fakta om situationen
idag, sdsom att temperaturen pd jorden
kommer att stiga s att det ger en lika dra-
matisk fordnd- _
ring som den |
frén glacidr tid
till icke-gla-
cidr. Varje ar
okar folkméng-
den med 100
miljoner min-
niskor. Om 50
ar dr vi dubbelt
s& ménga som
nu. Och med
nuvarande
grad och takt i
miljoforstoringen kommer vi att forlora
1,5 miljoner arter inom de ndrmaste 25
ren.

Michael Succow

Professor Jinzaburo Takagi uttryckte sin
glddje 6ver priset, speciellt for att han fick
dela det med sin gode vdn Mycle
Schneider och for att han blivit nomine-
rad av en tidigare Right Livelihood-pris-
tagare, som han respekterade hogt, pro-
fessor John Gofman.

Takagi berdttade hur han i sina dubbla
roller som vetenskapsman och motstan-
dare till karnkraften har anal yserat och kri-
tiserat sdvil Japans som den Ovriga virl-
dens kérnkraftsprogram och varnat for de
stora farorna.

Jinzaburo Takagi och Mycle Schneider

Det av ménniskan sjélv tillverkade plu-
toniumet har setts som nigot av alkemist-
ens drom om att gora guld forverkligad.

Sjdlv vill dock Takagi ha en pluto-
niumfri vérld och séger atthan ser ljusare
pé den mojligheten nu efter priset och upp-

mirksamheten pd farorna. Plutonium &r
direkt anvindbart till vapen. Det dr ocksd
kiant som cancerframkallande, och Glenn
Seaborg, som ledde framstdllningen av det
1941, har erként att det dr det vérsta gift
ménskligheten kédnner till. En miljarddels
gram kan skada ménniskor. Anda hand-
skas linder som Japan och Frankrike med
miljoner gram.

Takagi betonade att manga ménniskor
dar vdrda det pris som han nu fick ta emot
som — sé ville han se det — representant
for dem alla.

Mycle Schneider talade givetvis dver
samma dmne som Jinzaburo Takagi, som
han generdst gav storsta dran for det ar-
bete de b&da belonades for.

Schneider berittade bland annat att stora
konvojer plutonium transporteras pa last-
bilar genom Frankrike varje vecka! Hur
stora drinte riskerna for brott eller olyckor
som kan orsaka katastrofer!

—Tror ndgon att terrorister som inte drar
sig for att doda kvinnor och barn med sina
bara hinder, bomba byggnader fulla av
oskyldiga, skulle dra sig for att anvdnda
kdrnvapen, om de fick tag p4 dem! Virl-
den skulle kunna fordndras totalt frdn en
dag till en annan.

Trots att framstillningen och anvédnd-
ningen av plotoinum fortsétter, sa Mycle
Schneider att han var 6vertygad om att det
gdr att sdtta stopp och vdanda om, nu nir
s& manga hittills dolda fakta kommit i da-
gen.

— Kom ihég, sa han, att karnkraften inte
ar ndgot vi maste leva (eller d6?) med —
den &r ndgot vi véljer eller véljer bort.

Joseph Ki-Zerbo inledde sin tal, liksom
de andra pristagarna, med att uttrycka sin
stora uppskattning av Right Livelihood-
priset. Han sa att det vid hans &lder inte dr
s& mycket som man imponeras av, men
av Right Livelihood-stiftelsens arbete var
han mycket imponerad, och han kiéinde stor
tacksamhet.

Han ville fista &horarnas uppmirksam-
het pé& att Af-
rika och afrika-
nerna har kva-
liteter och en
gammal kultur
som omvirlden
i allménhet inte
ar medveten
om. Men afri-
kanerna befin-
ner sig nu i en
sdrbar period
och dr i behov
av omvarldens

Joseph Ki-Zerbo

Right livelihood ér ett begrepp med
gamla anor. Det betyder ungefar att
levaréttpd jorden, det vill sdga utan
att tdra pd jordens resurser. Det stér
for uppfattningen att varje individ
bor leva utifrdn principen om ett
arligt levnadssitt och behandla
manniskor och natur med respekt.
Det innebdr att var och en tar an-
svar for foljderna av sina handlingar,
att vi ’lever latt” pé jorden och inte
anvidnder mer dn var beskirda del
av dess resurser.

For buddhister har begreppet en
speciell betydelse. Right livelihood
ar "femte steget” pa den attafaldiga
végen till Upplysning och aldgger
dem att undvika sddana vanhed-
rande handlingar som krig, vapen-
tillverkning och att syssla med
droger.

stod. Afrikanerna har inte ldngre stod i sin
gamla kultur, men inte heller fotfaste i den
moderna civilisationen. Och afrikanerna
lider svart av de globala orittvisorna med
t ex hungersnod. 20 procent av jordens be-
folkning, som lever huvudsakligen pa
norra halvklotet, ’branner” 80 procent av
jordens resurser — och det pa ett chock-
erande vérdslost slosaktigt sitt. Stora re-
surser gar till spillo, till ingen nytta alls,
medan soderns médnniskor dorav sviltoch
umbéranden.

Den vig Afrika, och de som vill hjdlpa
Afrika, méste gé dr att stdrka afrikanerna
sjdlva. Afrikanerna méste vixa utifrdn sina
egna rotter, komma upp och std pé sina
egna ben, inte f& allmosor som skapar be-
roende och en utsatt situation dar Afrika
latt kan ytterligare fortryckas.

Cindy Duehring representerades av sin
make och en videofilm, eftersom hon ar
for sjuk for att lamna sitt hem. Hennes liv
har forstorts av kemikalier av en sort som
de flesta av oss har i vr miljo. Nir hon
drabbades av detta, borjade hon forska om
kemikaliers inverkan pd ménniskors hélsa
och fann att hon inte alls tillhorde en dver-
kédnslig minoritet utan att denna form av
ohilsa har smugit sig p& oss och blivit bAdde

 vanlig och tragisk. For sin kamp for att
§sprida kunskap om kemikaliers verkan p&
% oss fick hon sitt Right Livelihood-pris

<
¢ De utskrivna talen av pristagarna kan be-
& stillas fran Right Livelihood-stiftelsens

kansli, Box 150 72, 104 65 Stockholm.
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CANHELP .oy

Intervju: Gunnar Martin Aronsson

CANHELP ér en svensk ideell forening
som har till syfte att sprida kinnedom om
en ny vetenskaplig virldsbild som borjar
trdda fram och som bittre beskriver verk-
ligheten d@n den materialistiska uppfattning
som idag dr dominerande i den vetenskap-
liga virlden.

Endast genom en ny syn pd vérlden, didr
man “virderar livet hogre dn materien”,
kan vért samhdlle, enligt CANHELP, bli
bittre att leva i.

Sokarens reporter letar upp det lilla
CANHELP-kontoret pd Grabrodersgatan
10 i Malmo for att 1&ta Ingemar Wirn-
strom, som dr foreningens ordfdrande,
beritta. CANHELP grundades 1996 pé
initiativ av honom.

— Hur kom du fram till att CANHELP
behovdes?

— Jag har i ménga &r kint att jag velat
bidra till positiva fordndringar i samhil-
let. P& 70-talet borjade jag meditera och
dven filosofera over livet och dess virden.
Jag kom framtill att envar av oss kan gora
négot betydelsefullt och att det 4r viktigt
att vi forsoker. Den gamla materialistiska
vdrldsbilden har varit forodande for livet
pé jorden. Den begrénsar livet till att vara
négot materiellt. Alla andra virden kom-
mer i andra hand — om de 6verhuvud ta-
get blir aktuella.

— Hur fick du tag pa de andra styrelse-
medlemmarna i CANHELP?

— Jag arbetade for en energiforening,
som 1994 arrangerade ett symposium pa
hotell Foresta i Stockholm, dir en av
huvudtalarna var dr Hal Puthoff fran In-
stitute for Advanced Studies 1 Austin,
Texas. Han berittade om mojligheten att
utvinna energi ur vakuum. I den gruppen
fanns manga deltagare med visioner, och
dir foddes idén att skapa CANHELP.
Bland deltagarna fanns Lennart Axel Grip,
som dr ldrare vid Tekniska Hogskolan i
Lund, och numera sekreterare i
CANHELP. Jag frégade honom om han
ville vara med och bilda en forening. Han
tog med sig sin vdn Erland Lagerroth,
docent i litteraturvetenskap, och sjilv hit-
tade jag Gunnar Carlsson, som ér fil.dr i

biologi och ldnge varit intresserad av
Martinus kosmologi. Vi fyra blev kdrnan,
och vi bjod in intresserade till ett konsti-
tuerande mote 1 Malmo, februari 1996.

— Vilka attityder har du mott under ert
arbete med att fora ut den nya vdrldsbil-
den, ddr ni forsoker forena en vetenskap-
lig hallning med tanken pad en andlig di-
mension av verkligheten?

— Jag har mott dels ofrstielse, dels en-
tusiasm — ddremot inget direkt motstand.
De flesta har inte funderat s mycket dver
de hir frdgorna och é&r inte insatta i dem.
Men jag har mirkt att det finns ett stort
latent intresse.

CANHELP har idag cirka 420 medlem-
mar, men Ingemar tror att antalet kommer
att oka, ndr foreningen kommer ut i me-
dia. Idag &r det trogt. Ett TV-team fran
Rapport gjorde ett reportage, men insla-
get har lagts pd is, eftersom det inte an-
sdgs vara ndgon “nyhet”.

Ett universitet
— CANHELP har ju planer pa att starta
ett universitet.

— Ja, det skall heta University for Glo-
bal Well-Being (UGBW) och syftet &r att
forska kring modeller om hur ménniskan
ska kunna leva i fred och harmoni med
sig sjdlv och sin omgivning, baserat pé det
nya tdnkande som blir foljden av den vid-
gade synen pd verkligheten. Idag kretsar
all akademisk verksamhet kring en Alfa-
modell, vilken sannolikt &r felaktig. En-
ligt den modellen dr materia alltings ur-
sprung. Ur materia har livet, och medve-
tandet, genom enrad slumpprocesser, upp-
statt. Men det dr minst lika sannolikt att
det dr medvetande och intelligens som &r
materians ursprung, s& som Omega-mo-
dellen sdger. Om man utgar fran dessa nya
tankar om verkligheten, vixer ett nytt satt
att se pé tillvaron fram. Man far andra
virderingar och en ny syn pé vetenska-
pen.

—Jag formodar attden traditionellt sko-
lade akademikern ser University for Glo-
bal Well-Being som nagot mystiskt och
ovetenskapligt. Eller moter du en éppnare

attityd?

— Visst finns det materialistiska dogma-
tiker, som har svart att gora sig fria fran
det inlédrda tiankesittet, men det finns ocksé
en begynnande Oppenhet pd hog akade-
misk nivd. Tva exempel &r nobelpristaga-
ren i kemi 1977 Ilya Prigogine och nobel-
pristagaren i fysik 1973 Brian Josephson.

CANHELP planerar att starta UGWB ér
2000, men man siktar pé att redan under
hosten 1998 starta en eller flera pilot-
grupper. Mycket av undervisningen skall
enligt planerna ske via Internet, “si att
man kan sitta pé olika hall i vdarlden och
lyssna p& samma foredrag och stélla fra-
gor till foredragshdllare”. Redan idag har
CANHELP en hemsida dér informationer
om foreningen ligger ute. Mycket av an-
svaret kommer att ligga pa studenterna
sjdlva. Enligt Ingemar Warnstrom &r det
viktigt att man i framtiden far ansvar och
ger ansvar.

En av pilotgrupperna kan komma att ha
sina lokaler i den nedlagda krigsflygskolan
i Ljungbyhed, Skdne. CANHELPs sty-
relse harvaritdar ochmott sdvil kommun-
fullméktiges ordf brande som regementets
overste. Tva andra forslag ér Island och
Polen. Tanken &r att bygga upp ett virlds-
omspédnnande ndt av smd universitets-
enheter, gdrna beldgna i nidra kontakt med
naturen. Ingemar Wirnstrom tror att det
finns mojlighet att f statligt ekonomiskt
bidrag sd sméningom, men i borjan far
man forlita sig p& sponsring.

— Ett problem &r att vi kallar oss univer-
sitet. For att en skola skall fa kalla sig
universitet stiller samhéllet idag bestimda
krav, som vi inte uppfyller.

Filosofi och etik i grunden
— Vilka dmnen skall det undervisas i pa
ert universitet?

— Kursplanen innehller mdnga dmnen,
som alla ror ménniskors vdlméende. I
grunden finns filosofi och etik. Vi menar
att filosofi skall vara minsklighetens led-
stjarna. Tyvarr har vil den akademiska fi-
losofin griavt ner sig i detaljfrdgor och
kommer inte upp till vdsentligheter igen.
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Den polske filosofiprofessorn Henryk
Skolimowski menar att filosofin méste
vara till nytta for méanniskor, och i linje
ddrmed framstar etiken som grundldg-
gande. Vi maste f4 tillbaka ett etiskt tan-
kande.

— I programmet for det blivande univer-
sitet ingdr dmnet " vetenskapens trans-
formationsprocess”. Vad innebdr det?

— Den process som 3syftas pagar stdn-
digt genom historien. Vad som tidigare
uppfattats som sjdvklara sanningar, forkas-
tas och byts ut. Det finns nya vetenskap-
liga ron som pekar mot en ny vérldsbild
men de har dnnu inte ntt ut. Det finns till
exempel vid Princeton University i USA
en forskargrupp som sedan 1979 har stu-
derat hur ménniskan med sin tankekraft
kan pdverka materien. Sddana upptéckter
mAste till slut leda till att man ifrigasétter
de materiella grundvalarna for fysik, kemi
och biologi. Vi skall naturligtvis ha kvar
studiet av den fysiska verkligheten, men
det dr inte s l4tt att isolera en fysisk verk-
lighet frén iakttagaren och hans medve-
tande som man tidigare har trott. Man
borjar forstd att iakttagaren med sin tanke
péverkar det studerade objektet, vilket gor
helt objektiv naturforskning till en omoj-
lighet. Det materiella hdnger ihop med det
mentala. Ménniskan kan inte kopplas fri
frdn den materiella virlden, utan hon ar
en del av den. Detta medfor stora fordnd-
ringar i sittet att forska.

— Kanske detta dr skrammande for
mdnga?

— Ja, minga forskare har ju byggt upp
sin vetenskapliga prestige kring sin egen
forment objektiva forskning. Borjar man

ifrdgasitta denna objektivitet, blir man inte
populdr. Det har ju ocksa visat sig genom
hela vetenskapshistorien att radikalt nya
synsdtt bekdmpas. Ett exempel, bland
manga, 4r Semmelweiss, som foreslog att
ldkarna skulle tvitta hinderna med karbol-
syra sedan de obducerat doda kroppar,
innan de gick over till forlossning. Efter-
som ldkarna till en borjan védgrade att gora
detta, dog ménga kvinnor. Semmelweiss
visste att han hade ritt, men han blev
utmobbad och dog pé ett mentalsjukhus.
Jag menar att det &r samma slags reaktio-
ner vi ser hos dem som slar vakt om de
gamla, forlegade synsitten idag.

— Hdlsa kommer att ingd som en del i
utbildningen?

—Ja, till foljd av den nya virldsbilden
kommer man att se pd hilsa p4 ett nytt sitt.
Man kommer inte bara att uppfatta mén-
niskan som en kemisk maskin s som man
gor idag. I de flesta tidigare kulturer har
det funnits en uppdelning i kropp, sjél och
ande, och nir det nu giller hélsa handlar
det till stor del om att finna en harmoni,
en balans, mellan dessa delar. Det betyder
att man i framtiden mycket mer kommer
att ta hdnsyn till den mentala sidan, nar
det giller fysiska sjukdomar.

Visa ungdomarna en livsmening!
— Ni sdiger inom CANHELP att skolorna
mdste bli mer visiondra.

—Ja, har man inte en vision, och kan man
inte se en mening med tillvaron, s ham-
nar man i frustration. Den kinslan ligger
till grund for aggressioner och véldshand-
lingar i samhdllet. Skolan har ju idag inte
formatt formedla ndgon vision eller livs-

Eldsjdlen Ingemar Warnstrom pa
CANHELPs kontor i Malmo.

CANHELP stdr for Council for the
Advancement of a New Human Ethic
Life Paradigm.

mening till eleverna. Tidigare hade reli-
gionen den rollen, men den har ju idag
praktiskt taget forsvunnit.

— Konst ingar ocksa i UGWB-skolans
program.

— Jag menar att konst, och kultur over-
huvud taget, har en visentlig betydelse for
ménniskors vilbefinnande och utveckling.
Det dr mot den bakgrunden vi méste se pé
konst och all annan kultur.

— Kan ni tdnka er att samarbeta med an-
dra friskolor?

— Vi dr helt fristdende, men jag kan tinka
mig att representanter for olika tanke-
riktningar kommer till oss och foreldser
och diskuterar. Vi soker sanningen inom
ménga omrdden, sanningen om livet.

— Ekologi finns ocksd med i studie-
planen.

—Ja, vi vill hjilpa till att skapa ett mer
vordnadsfullt sdtt att se pd djur och natur.
Henryk Skolimowski sdger att jorden ar
“en helgedom och vi dess viktare”. Vi
méste fordndra var syn pé naturen i grun-
den i ett filosofiskt, etiskt betraktelsesatt.
Forst di kan vi fa en ekologi som verkli-
gen effektivt tar itu med problemen med
naturforstoringen. Idag forsoker man mest
putsa lite hédr och dir. Resultaten blir dar-
efter.

Jag tror att det i forsta hand maste ske
fordndringar i var forstdelse av vad livet
dr, vad vi dr hdr for, vad livet syftar till.

— Om jag far stilla en klassisk fraga:
Vad dr syftet med livet?

— Det &r lattare att sdga vad det inte éar.
Det &r inte att vi bara skall vara konsu-
menter och produktionsfaktorer. Sannolikt
ar syftet med livet att vi ska soka och finna
en ménsklig utveckling pa alla plan, att vi
skall trivas med livet, mé bra och ha trev-
ligt tillsammans.
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Meditationer av
Paul Brunton

Oversittning: Robert Larson

Dirfor att ett gudomligt medvetande uppritthaller univer-
sum, finns det ocksd en gudomlig visdom och kérlek i detta
universum.

Det universum vi kdnner styrs av rittradighet, outsinlig
godhet och visdom utan gréns.

*

Om en kris eller katastrof hotar, vind dig da ofordrojligen
mot den hogre makten. Detta kan ske utan svarighet eller
anstrangning — men endast efter ldngvarig mental tréning.

*

Att blixtsnabbt och utan att tveka vinda sig indt, 4r ett ef-
fektivt sitt att undgé den réddsla, misstrostan och kraftlos-
het som motgédngar och olyckor ofta for med sig.

*

Att stindigt minnas det hogre jaget utvecklas efter hand
till ett heligt sakrament.

*

Att borja med dessa dagliga och regelbundet dterkommande
meditationsstunder &r att fora in djup och styrka i sitt liv.

Om du sédnder en ldangtansfylld kdnsla mot det hogre jaget,
nédr du somnar pé kvéllen, kan det hianda att du en morgon,
just i overgéngen mellan somn och vaka, borjar fornimma en
inre rost som ldgmdlt talar om hoga och heliga ting.

*

Det finns tillfdllen d4 hjdrtats behov av frid och intellektets
krav pd vidgade vyer och l&ngsiktiga perspektiv kdnns som
tvingande nodvindigheter. Att ge efter for dessa behov dr
varken undfallenhet eller verklighetsflykt utan uttryck for
fornuft och klokhet.

En konsekvens av medkinslan 4r en djup forstdelse for den
mainskliga naturen.

Sanningen behover inte anpassas for att bli mer praktisk. San-
ningen dr det mest praktiska som finns. Men ménniskor maste
f& mer kunskap om den, liksom om de hogre lagar som av-
speglas i den. Sedan giller det att tillimpa lardomarna.

*

Inte forrdn vi tilldmpar i praktiken det vi har ldrt oss i teorin,
kan vi tala om visdom.

Vilsignad dr den som héller fast vid dvertygelsen — trots
alla motsatta tendenser i tiden — att mé@nniskans utveckling
leder uppat och att médnsklighetens mal dr andligt sjadlvfor-
verkligande.

Odmjukhet 4r att erkinna svagheterna i den egna omdomes-
formdgan och karaktédren, och att inse att dessa brister bar
ansvaret for de flesta svarigheter som vi hamnar i.

*

Att rena egot fran dess svagheter dr den effektivaste formen
av bon.

Se sanningen som en standigt undanglidande horisont. Hari-
genom stédrks din 6dmjukhet. Och mgjligheten hélls 6ppen
for nya insikter och framsteg.

*

Att fora in den gudomliga nirvaron i vért dagliga arbete —
och vart arbete i den gudomliga ndrvaron — dr grunden for
ett inspirerat och verksamt liv till nytta och glddjefor manga.

*

Livet forblir vad det alltid har varit — oé@ndligt, evigt och
ododligt. Vi kommer alla att métas igen. Minns vad du ér,
och bli fri! Var lugn och uppmérksam. LAt inte forvirring
och kaos paverka din insikt om vad som &r sant och verkligt.
Overjaget #r din trygghet, hall fast vid den. Ha tdlamod,
Natten dr som morkast strax fore gryningen. Men gryningen
kommer.

Din attityd, sittet att tdnka, kan lyfta dig upp till svindlande
hojder eller storta dig ner i de djupaste avgrunder. Anstrang
dig ddrfor alltid att ha den réitta mentala instédllningen.

*

I en svér situation, da

I hjértats innersta finns en la-

det inte stdr i minsklig
makt att gora négot

kande stillhet, en obetvinglig
kraft och tillit till universella
lagar. Eftersom dessa skatter
ar sd svardtkomliga behovs
det tdlamod och uthéllighet i
sokandet.

Det finns en aspekt av midnniskan som inte kan
do. Djupt inne i medvetandets centrum bor detta
evighetsvésen som aldrig kommer att utplénas.
Den upplyste lir kidnna det redan i den fysiska
inkarnationen, andra méter det under ndgon fas

mer, sjunk d in i tyst-
naden och friden.
Stanna dér och vinta p&
styrka och vigledning.

*

Ur Meditationer for bittre ledarskap och Meditationer i livskriser, bdda bockerna utgivna av Larsons forlag-1997.

* av livet efter doden.

En balanserad och mogen
manniska bidrar likt konstné-

Om den koncentrerade
uppmérksamheten kan
tranga ner till ett visst
djup under medita-

Paul Brunton

ren med skonhet, likt veten-

skapsmannen med analys och

fakta, likt filosofen med sanning, likt kyrkans tjdnare med
tro och likt humanisten med godhet.

*

Odmjukhet 4r att se varje manniska for vad hon 4r i sitt
inre, heliga centrum. Vi fér inte glomma att det fortfarande
arbetas pé det yttre skalet!

Bakom varje individuellt medvetande finns ett universellt.
Det som sker for att frimja vért eget bédsta maste uppfylla
kravet att vara det bista dven for andra. Annars ér det inte
fullkomligt.

All var kompetens och erfarenhet tas i ansprak for att 16sa
de praktiska, jordndra problemen. Men utan inspiration fran
sjdlen blir resultaten till foga gagn och gladje.

tionen, kan vi ocksé

komma i kontakt med
livgivande killsprdng som normalt dr fordolda, okidnda, for-
bisedda och oanvidnda. Hér finns véigledning och styrka att
hamta, s att vi orkar vidare.

Acceptera den stdende inbjudan frén stillheten att smaka pa
dess sotma och lyssna till dess 14gmilda végledning.

*

Var lyhord for intuitionen under dessa stilla stunder. Skulle
den anvisa en ny vdg, kommer den ocks4 att ge dig styrka att
vandra den végen.

[ detta upphdojda lugn utvecklas vardefulla egenskaper: mod
att ta itu med svara omsténdigheter, styrka nédr strider méste
utkdmpas, vishet ndr svérigheter vintar.
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Mediumskap
vacker mangas
tvivel. "Men
andevairlden finns,
och den har
uppmanat oss att
skriva en bok.”
Det sdger svenska
lakaren och
professorn Robert
Hahn och hans
hustru Marie-
Louise, som
kanaliserar bud-
skapen.

“Jag ar en kanal —
anvand mig”

Text: Elisabet Broomé Foto: Anton Svedberg

m Jesus verkligen har ndgot att siga oss idag,
O varfor skulle han da vilja Marie-Louise

Hahn och tala genom henne? Om det &r vik-
tigt for honom att nd fram till oss, finns det d4 inget
bittre sdtt dn att anvdanda ett manskligt medium, vars
budskap kommer att betvivlas och ignoreras av de
flesta?

Sé& kan man fréga. De allra flesta torde vara skep-
tiska till medier och vad dessa tycks formedla.

Men dven ett medium kan vara skeptiskt.

— I borjan kdndes det nidstan formétet. Det var for
stort att ta in. Har sitter jag och har kontakt med en
Helig Ande! Men han forklarar sig ganska fint. Han
sdger att han fungerar som grenarna pé ett trid, som
forgrenar sig over hela jorden. Jag dr sidker pé att det
ar fler dn jag som har kontakt med en Helig Ande. Det
ar han, den Helige Ande, som undervisar oss. Och Ro-
bert och jag tillhor dem som far undervisning av ho-
nom.

Marie-Louise Hahn &r s jukskoterska men arbetar nu-
mera mest som konstnar. Hennes man, Robert, arbe-
tade som anestesildkare pd Huddinge sjukhus i 15 ar
och dr nu verksam som forskare och larare vid medi-
cinska hogskolan, Karolinska Institutet, dér han ar bi-
trddande professor. Tillsammans har de skrivit boken
”Klara svar fran andevirlden” (Energica forlag, 1997).
Marie-Louise har fungerat som medium och Robert
har stéllt frdgor och skrivit ned svaren.

Mognad krévs
— Hur dar det méjligt att du sysslar med spiritualism,

Robert? Du dr vetenskapsman, och vetenskapen vill
Jju ha bevis pa alla omrdden.

—Ja, men inom vissa omraden kan det vara mindre
lampligt att krdva bevis. Ddr handlar det i stillet om
manniskors olika mognadsniva. Ska man acceptera det
som star i den hdr boken, s& méste man dndra sin
virldsbild. Ochdet ar ett véldigt motstdnd mot att gora
det. Jag tror inte att mer @n 10-20 procent av mannis-
korna i Sverige dr beredda att ta till sig vad var bok
formedlar. De andra kommer att mobilisera allt sitt
forsvar for att forlojliga och hitta motargument. Men
dessa f&r man limna déirhédn. De fér lyssna nér de dr
mogna. Vi talar till de 6ppna andliga sdkarna.

— Men dven om man forsokte visa bevis, sa skulle
de som inte var mogna for detta andliga budskap av-
visa det, sdger Marie-Louise. De skulle sidga att det
var hallucinationer eller annat overkligt som spokade.

— Vi har ju forsokt att stédlla frgor om sddant som
det kan vara av virde for méinniskor idag att f& svar
pa, sager Robert. Jag hoppas att de som ldser boken
kan se den hoga intelligensnivén i de svar vi far. Sva-
ren dr pd en mycket hogre nivd dn om vi skulle for-

mulera dem sjdlva. Och dven om man fornekar att detta
kommer frén andevirlden, s ar det en enorm visdom
vi far tillgéng till.

Chakrana 6ppnas
— Det finns olika tekniker som medier anvdinder for att

formedla budskap fran andra dimensioner. En del me-
dier gar i trans for att komma i kontakt med ande-
varlden,andraskriver automatiskt. Hur oppnar du dig,
Marie-Louise, for andevdarlden?

— Jag Oppnar mina chakran, ett efter ett, och borjar
med det nedersta. S4 ber jag en bon, tar ndgra djupa
andetag och sdger: ”Jag dr en kanal — anvdand mig!”
Det 4r ett sitt att f4 andevarlden att veta: Nu ar hon
oppen, nu vill hon ha information.

— Vilken form av mediumskap ror det sig om hos dig?

— Jag fér in budskapen som hela, fulllstindiga me-
ningar i huvudet (klaraudiens). Jag ser dven bilder
(kldrvoajans) men 4r hela tiden vid fullt medvetande.

Spréket dr inte mediets eget
— Hur kan ni vara sdkra pa att det verkligen dr en
andevdrld som ni far kontakt med?

— Det dr inte mitt sprak i dessa meddelanden. Det dr
hogtidligt och vilformulerat och innehéller ord som
jag inte anvinder. Men jag har ocksé tidigare haft en
intuition att jag skulle komma att utfora ndgon form
av andligt arbete. Nir sedan ljusvarelsen kom en natt
och sa att jag skulle arbeta medialt, och det dven blev
klartatt vi skulle skriva en bok, dé foll alla pusselbitar
pé plats.

Sjdlv tycker inte Marie-Louise att det &r unikt att
hon édr medium. P& den kurs i mediumutveckling som
hon gir pd Ramsbergsgérden, finns flera andra med
liknande gdva. Men ingen av de andra har skrivit en
bok om kontakt med den Helige Ande och kosmos.

— Jag lockades av att det som byggdes upp var en
sammanhéllen begreppsvarld, med logiskt samman-
hallna resonemang, siger Robert. Jag kunde inte stilla
fragor som fick den hir varldsbilden pa skam. Svaren
var kloka och insiktsfulla, och det var tydligt att de
gavs av en hog intelligens. Men riktigt 6vertygad blev
jag forst nir jag stillde frigor om mig sjilv. Nar sva-
ren lyser rakt igenom en, dd blir man dvertygad.

Vad siger andarna till oss?
— Viad dr andarnas budskap? Vad dr det de vill sdga

oss mdnniskor?

— Det viktigaste dr nog att pdvisa betydelsen av and-
ligt tinkande och existensen av andlig kraft, sdger Ro-
bert, att hela vart liv och virldens utveckling ar
sammantvinnat med en andlig utveckling som stlls i
kontrast till den materiella. Speciellt hdr i Skandina-
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vien tenderar vi att bortse fran den
andliga sidan.

Hur ska man leva som ménniska
enligt andevirlden? I budskapen
till Marie-Louise och Robert fram-
halls att kirleken ar det viktigaste,
att ldra sig att dlska alla. Och det
ar inte latt. Karlek ar ngot vildigt
stort och svart.

— Det svéra i livet bor vi se som
en mojlighet till utveckling, sdger
Robert. Lidandet &dr inget straff,
utan det dr en forutsdttning for
sjdlslig utveckling. Och det 4r just
den sjilsliga utvecklingen som an-
darna sdger ar syftet med livet pd
jorden.

— Péfrestningar i det egna livet
arndstan det enda som gor att man
kan forstd andra méanniskors li-
dande. Ingens vdag ar egentligen
rak, siger Marie-Louise. For att
vixa fér vi ldra oss att hantera det
svéra. Och jag tror ju att om man
stanger av och inte lar sig ndgot av
det svdra, d4 f&r man gd igenom
alltihop en gang till i nésta liv.

det finns ett slags andlig hierarki.
Ar det sd?

— Nar vi vanliga manniskor dor och blir andar, si-
ger Robert, sé vet vi inte mycket mer &n ndr vi ar mén-
niskor. Vi blir inte plotsligt allvetande. Men det finns
en hierarki i andevirlden. Det finns andevésen som ar
hogre i hierarkin, som dr mastare och vishetsldrare,
men den Helige Ande, som vi har kontakt med, gér
utanfor den hdr hierarkin. Den Helige Ande &r egent-
ligen fleraandar som tillsammans upprétthéller guds-
kraften hér pé jorden. Det &r det sprdket den Helige
Ande anvinder sjdlv for att forklara sin uppgift. Guds-
kraften dr en karlekskraft, en andlig kraft, som finns i
en dimension dar den Helige Ande ar en del.

— Forr i tiden talade man i symboler om detta, d&
behovdes en personlig Gud for att forstd det, inflikar
Marie-Louise. Idag behovs inte detldngre. Sedan finns
det andra vérldar och dimensioner man kan utvecklas
vidare i. Ndr man é&r klar pé jorden, gdr man vidare
mot nasta steg.

— Men varfor dr det da sa manga mdnniskor pa jor-
den just nu?

— Vi stéllde just den fragan till andevarlden. Svaret
blev att jorden 4r bra att inkarnera p4, for man kan
lira sig mycket har. Det dr m&nga som vill g& ner har.
Men nir vi sokte vidare s& sa den Helige Ande stopp.
Minniskornas begreppsvirld racker inte till.

Andarna svarar inte pa allt
— Sd andarna avbojer ibland att svara?

—Ja, svarar Robert. De siger inte s&nt som kan miss-
uppfattas och missbrukas. Vi fér till exempel inte ta
del av kunskap om hur pyramiderna byggdes. Den
egyptiska religionen tycker vér ande inte alls om. Det
var en grym tid som préglades av fortryck och offer,
och man hyllade doden 6ver allt annat. Vi stillde en
frdga hur pyramiderna byggdes, och d kom det efter
flera minuters tystnad ett stakande svar att hér finns
en karmisk blockering, s& det dr inte synliggjort for

Ldkaren och bitr. professorn Robert Hahn och mediet Marie-Louise
— I boken far man intrycket att Hahn har tillsammans skrivit boken ’Klara svar frdn andevirlden”.

Tavlan ar mdlad av Marie-Louise.

manniskorna. Till slut fick vi reda p4 att de var byggda
av en kraft som &r okénd for oss.

— Det kénns skont att de hjdlper oss med det som vi
mér bra av, sdger Marie-Louise, att vi inte far reda p&
allt, utan att de sorterar kunskapen och delar med sig
av den kunskap som vi dr mogna for.

— Som exempelvis en bittre kunskap om hur vdra
sjlar fungerar, sager Robert. Den del av oss som ar
vart innersta jag, 4r ett slags kunskapscentral om var
nuvarande existens och vdra tidigare existenser. Med-
vetande dr inget som kan forklaras med biologi. Sji-
len 4r inte heller bunden till kroppen, den kan vandra
ut och in. Man kan gora andliga 6vningar som gér ut
pé att sjilen lamnar kroppen.

Utvalda
— Varfor blev just ni utvalda?

— Ni dr inte de enda utvalda, var andarnas svar, si-
ger Robert. Men vad som ar unikt med oss ar de fra-
gor vi stdller. Svaren 4r inte unika, de dr allméngil-
tiga.

—Roberts roll 4r viktig, siger Marie-Louise. Jag som
medium skulle ha svért att sammanstélla de svar vi
far. Han kan formulera sig, han kan skriva, han stiller
frdgorna. Jag tror att det krdvs vi bada tva for att det
hir ska bli en bra bok. Vi kompletterar varandra.

— Och vad ska ni géra nu?

— Vi far se hur den hér forsta boken tas emot. Vi
behdver feedback. Jag dr ju forskare och sysslar med
vetenskap, sdger Robert, och det hér 4r ju inte riktigt
vetenskap. Det hir ar andlig kunskap som genereras
pa annat sitt. Det gér inte att jamfora. [ vetenskaplig
forskning soker man samband mellan orsak och ver-
kan. P4 s& vis blir forskaren skapare av kunskap, men
hir behover man inte skapa ndgonting. Den hir kun-
skapen finns ju redan! Det handlar snarast om att fa
kontakt med den.

Enligt spiritualis-
men ar ett medium
en manniska som
fungerar som en
kanal mellan var
vérld och en annan,
okand varld, "ande-
vérlden”. Det kan
vara avlidnas andar
eller intelligenser
med en hdgre
visdom som talar
genom mediet.

De flesta nutida
parapsykologer
anser att "andarna”
ar delar av mediets
eget psyke, vilket
splittrats sa att en
”sekundar person-
lighet” bildats.

Ibland visar
”andarna” kunska-
per som mediet
sjalvt inte dger.
Makarna Joseph B.
(professor i para-
psykologi) och
Louisa E. Rhine
menade att
andarnas ovéntade
kunskaper erhalls
genom utomsinnlig
varseblivning, ESP,
hos mediet.

lan Stevenson,
professor i parapsy-
kologi, sager att
man inte tycks
kunna undga
slutsatsen att
transpersonligheter
hos de flesta medier
ar sekundara
personligheter hos
medierna sjalva.

Men Stevenson
slar inte helt igen
doérren for spi-
ritualismen. Ibland,
tror han, kan det
kanske vara fraga
om dkta kontakt
med en andevarld.
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Bokfloden

AELYETETS
AINTORIA

Georges
Minois

Helvetesfantasier

Helvetets historia. Forfattare:
Georges Minois. Forlag: Al-
hambra 1997. Oversittning frin
franska: Mats Lofgren.

Hur gammalt helvetet ir, vet
man inte, men de forsta texterna
om det ar frdn andra &rtusendet
fore var tidraknings borjan, skri-
ver Georges Minois. Ibland be-
skrivs vistelsen i helvetet som ett
trostlost irrande i ett slags spok-
tillvaro, en dyster virld av kold
och dimma. P& 200-talet fKr.
uppkom tanken att Gud domer
onda manniskor till straff efter
doden. Till en borjan beskrevs
straffet som tillfdlligt, men med
kristendomen blev pinan evig.

I Platons helvete (i Staten) finns
inga eviga straff: efter tusen ar
aterfods sjalarna. Bland judarna
fanns tankar om en tillféllig, re-
nande pina, jamsides med idén
om evigt straff for de till helve-
tet domda.

Origenes (200-talet) trodde att
helveteselden var en andlig eld
som genomtringer sjilen hos de
fordomda, eftersom de stillt sig
utanfor den av Gud skapade
virldsordningen. Origenes trod-
de ocksé att vistelsen i helvetet
hade sitt slut. Till sist skall hela
skapelsen samlas i Guds skote
och fa fralsning, fantiserade han.
Detta humanare helvete slog
dock aldrig igenom i det teolo-
giska tiankandet.

Det kristna helvetet &r forfar-
ligt. Teologer, diktare och konst-
nérer nekade sig inga sadistiska
fantasier — och manga trodde pa
dessa fantasier och blev oroade,
ja skakade i sitt innersta. Den
helige Berndard av Clairvaux
bekidnde ofta sin radsla: “Jag
fruktar Gehenna, jag fruktar do-
marens anlete som ocksd dnglam-
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akterna fruktar. Jag darrar vid
tanken pa den Alls-méaktiges
vrede, pa det raseri som star prég-
lat i hans panna...”

En idé som &terkommer &r att
de saligas frojd okar vid tanken
pé de fordomdas eviga pina.

I Petrusapokalypsen ldser man
bland annat foljande beskrivning
av pinan i helvetet:

”Man skall ddr hianga upp dem
i deras tungor med vilka de
smédat rittfardighetens vig. Un-
der dem skall finnas en eld som
aldrig skall utsldckas /.../ Och se,
man skall hdanga upp kvinnor i
deras halsar och hdr och kasta
dem i gropen. Det dr de som har
prytt sitt har inte for att gora sig
vackra utan for att bedriva hor
och fdnga minnens sjilar till de-
ras fordarv. Och de mén som lag
med dem i otukt skall man hinga
upp i ldren p&ddenna hettans plats.
Och de skall sdga till varandra:
Vi visste inte att vi skulle
komma i den eviga pinan.” Och
man skall kasta mordarna /.../ i
elden pd en plats som &r full av
giftiga djur. Och de skall lida kval
utan ro /.../ Och deras maskar
skall vara talrika som ett morkt
moln. /.../ Och de skall siga till
varandra: ’Ritta och rattfardiga
ar Guds domar. Vi hade visserli-
gen hort det, men vi trodde inte
att vi skulle kommattill denna det
eviga straffets ort.””

Pinan var verkligen evig, som
framgdr av denna infernaliska
viltalighet: Tiotals, tjogtals,
hundratals, tusentals, tiotusen-
tals, hundratusentals, miljoner,
hundramil jontals, miljoners mil-
jontals, miljardtals, miljarders
miljarder ar forflyter och sedan
ar det bara att bor ja om igen.”

Gud framstills som en djavul,
utan medkénsla, som i evighet
pladgardem han skapat och sedan
domt till helvetets kval Den
odndliga pinan sades bli uppfat-
tad av troende som rittvis! De
domda sidgs inte ndgonsin klan-
dra Gud och vilja gora uppror
mot honom.

Hur ménga som skulle hamna
i helvetet var det skilda &sikter
om. “F3 ar de som har frilsts”,
skrev Thomas av Aquino.

Men till slut reagerade manga
intelligenta médnniskor pa den

skraimmande helvetesforkun-
nelsen. De forklarade att fore-
stallningen om ett helvete var
absolut oforenlig med idén om
en god Gud.

Idag vill nog de troende
gomma undan helvetestron. De
kanns inte vid den — trots att Je-
sus enligt Bibeln anslot sig till
tron pé ett helvete och anvinde
den i sin forkunnelse.

SM

DANNION BRINKLEY
INTE RADD,
“FOR ATT DO

Frid 1 ljuset

Inte radd for att dé. Forfattare:
Dannion Brinkley. Oversittning:
Goran Grip. Forlag: Natur och
Kultur 1997.

Blixten triffade Dannion
Brinkley den 17 september 1975
och skadade honom svért. En
foljd av olyckshindelsen blev att
han fick en ovanlig paranormal
formaga: han kunde ldsa andra
ménniskors tankar. James Red-
field, som skrivit ett férord, och
den svenske Oversittaren Goran
Grip intygar att Dannion Brink-
ley verkligen har en tankeldsande
formaga.

Det verkar som om blixten brot
ned en del av den grins som na-
turen har satt mellan medvetan-
det och omgivningen och som
normalt endast genombryts av
sinnesorganen, som &dr som ett
slags smd gluggar att kika ut ge-
nom.

Dannion Brinkley berittar
ocksd om en nidra doden-upple-
velse i samband med blixtnedsla-
get, vilken ledde till att all radsla
for doden forsvann.

”Under de tjugoétta minuter jag
var dod genomlevde jag alla
kénslor som finns i hela univer-
sum. Tillsammans med min and-
liga ledare besokte jag en kristall-
stad och fick av tretton ljus-
varelser en vision av framtiden.

De gav mig 117 forutsdgelser om
framtiden. Mdnga av dem har sla-
gitin.”

Dannion Brinkley upplevde,
somménga andra i dodens nérhet,
en dterblick p4 sitt liv. Han kunde
d4 leva sig in i medvetandet hos
manniskor som han varit otrevlig
mot,och féornam deras tankar och
kénslor. Detta fick stor betydelse
for hans fortsatta behandling av
ménniskor.

Han berittar ocksé att han fick
en formga att se in i framtiden.
Manga ganger vann han pengar pa
spel pd grund av den formagan.
Vinner utnyttjade honom och
vann, innan Dannion satte stopp
for detta.

Existerar da framtiden redan?
Nej, det verkade pd Dannion
Brinkley som han faktiskt kunde
fordandra framtiden genom sina
handlingar.

An meningen med livet d4? Fick
han svar pa den fragan frén ljus-
varelserna pd andra sidan? Nej.

Diremot sa de att hans egen
uppgift i livet var att skapa vard-
hem for ménniskor i livets slut-
skede.

Dannion Brinkley sidger att
manga av de visioner han haftoch
som dnnu inte gatt i uppfyllelse
mdlar en dyster bild av framtiden.
’Men ljusvarelserna talade om né-
gonting viktigt for mig om det jag
sdg, ndgonting som visar hur vik-
tig var och en av oss dr. En stor
andlig rorelse ar pd gang att ska-
pas pd jorden. Det dr en rorelse
som har makten att fordndra
ménniskosliktets ode.”

”Inte radd for att d6”” (At Peace
In the Light) tycker jag hor till de
mer anmdrkningsvirda bockerna.
Lis den!

SM

Jag kom att forstd att vi alla
ar delar av en central vdv. Vi
har individuella mal, men vi
har ocksd ett gruppmal. Ge-
nom att se tillbaka pé mitt liv
kunde jag se hur samverkan
skapade monster genom vilka
andra saker senare utveckla-
des. Att se tillbaka p& mitt liv
var nistan som att betrakta
ringarna pd vattnet bakldnges.

Dannion Brinkley

Efter doden

Avskedsvisioner. Forfattare:
Melvin Morse. Oversiittare: Go-
ran Grip. Forlag: Natur och Kul-
tur 1997.

Den hir boken kan ge ldsaren
en forhoppning att allt dr gott, att
manniskan inte dr limnad ensam
i ett kallt och hjirtlost universum,
utan 4r observerad frén ett hogre
plan och slutligen kommer att
raddas over till en ljus och kar-
leksfull verklighet. Nagra tycks
har kommit tillbaka fr&n vad som
skulle kunna vara andevirldens
forgérd, ddr det varit ljust, och de
berdttar bland annat att de fatt be-
skedet att “din tid p3 jorden &ir
annu inte slut, s& du maste ater-
vinda— du har en uppgift att fylla
dar”. S& den till synes doende
manniskan kommer, mot sin vilja,
tillbaka till sin jordiska kropp och
lever vidare en tid for den upp-
gift hon har. Detta later vildigt
fint. Livet pd jorden har en djup
mening och doden ir bara en
overgéng till ndgot bittre. Ljuset
vintar oss. Kanske ar det for bra
for att vara sant. Skeptiker-
djavulen viskar i mitt ora en
frga: Hur ar det d& med dem som
befinner sig vid dodens port och
atervander till ett svart liv, kan-
ske i respirator? Vad hade de for
uppgift att atervinda till?

Kanske drdet sd som nagra fo-
reslagit att &mnen som hjdrnan
utsondrar under stress, utloser
siakerhetsmekanismer i form av
s&dana hdr sjélsstiarkande upple-
velser, vilka hjdlper oss att men-
talt hantera svira situationer.

Men alla dessa erfarenheter i
dodens nérhet dr ju sé lika! D3
maste det vil rora sig om en verk-
lighet. Nej, rittar mig skeptiker-
djdvulen, ndgrasom varit niira do-
den har faktiskt haft helvetes-
visioner, som de kommit tillbaka
och berittat om. Men d kan man
genmila att det verkar som om
ménniskor med dessa upplevel-
ser har tillhort nagon religios

grupp, dar man tror pé ett fysiskt
helvete — s, visionerna ér tydli-
gen bara 8terspeglingar av tros-
forestdllningar som de har mén-
niskorna hade. Men i s fall ar
kanske ljusvisionerna ocksé bara
speglingar ur sjilens djup?

Men om man kor skeptiker-
djdvulen pé porten — han fortja-
nar det nog — s kan en sddan bok
som ”Avskedsvisioner” foda
glada forhoppningar att doden dr
en genomgéng till ett rike av
lycka som vi alla innerst inne kan-
ske ldngtar efter. Ingalunda skall
vi do! Doden dr bara en otdck
saga.

Jag ser gidrna att de ljusa visio-
nerna om landet efter doden &r
sanna. S8 jag samlar mina tankar
kring dessa visioner och tianker:
S4 hir kan det vara. En del tyder
pd det. Och varfor inte? Varfor
skulle inte livet kunna vara just
sd meningsfullt, perfekt? Varfor
skulle inte den Visdom och Intel-
ligens som skapat allt, ha kunnat
ordna det s att allt for ménnis-

kan i grunden dr mycket gott?

Jag tycker faktiskt att alla skulle
lasa Melvin Morses bok. Den har
ett oerhort positivt budskap, och
det ér inte frdga om religiosa spe-
kulationer utan om hindelser
som upplevs som verkliga.

Inte bara déende som atervin-
der till livet beréttar om ljus och
kérlek pd “andra sidan”. Négra
som dor har syner vid livets slut.
De ser exempelvis hur en anfor-
vant, som dott fore dem, kommer
emot dem och vidlkomnar dem till
ljusriket.

Doktor Morse menar att inne-
héllet i dessa visioner i dodens
ndrhet 4r verklighet, dven om det
inte finns nigot vattentitt bevis
for detta.

Morse har kommit fram till att
det finns ett sarskilt omréde i hjr-
nan som ger oss forbindelse med
det kosmiska medvetandet och att
det @r genom det som de dods-
relaterade visionerna erhélls.

SM

Plotsligt sdg hon ivrigt bort mot
en viss del av rummet, och ett
strdlande leende upplyste hela
hennes gestalt. ”Ah, underbart,
underbart”, sade hon. Jag fra-
gade: ’Vad &r det som é&r un-
derbart?” “Det jag ser”, gen-
malde hon med ett 14grostat, in-
tensivt tonfall. ”’Vad ser du for
négot?” ”Underbart ljus — un-
derbara varelser.” Det ar svért

. att beskriva den kinsla av verk-
lighet som férmedlades av hen-
nes intensiva uppgdende i vi-
sionen. Direfter — hon tycktes
for ett 6gonblick koncentrera
sin uppmirksamhet avsiktligt
pa ett visst stélle i rummet —
utropade hon, nédstan med ett
slags gliadjefyllt rop: ’Men det
4r ju pappa! Ah, han ir s glad
over att jag kommer; han &r s
glad.”

*

Jag sjonk for fjarde gdngen och
min kropp blev slapp och jag
var inte lingre medveten om
den. Det var dé jag sig ett vack-
ert, vitt ljus. Det var vildigt
starkt ochdnddhade det en s3-
dan lugnande effekt att ju mer

Ur ”’Avskedsvisioner”’:

jag tittade p& desto lugnare
kénde jag mig. /.../ ...ndr jag var
under vattnet horde jag en rost
som sa: "Du kommer inte att
do s hidr.” Plotsligt kidnde jag
hur energi strommade genom
mig fran fotterna upp till hu-
vudet, och samtidigt kdndes
det som om jag drevs upp ur
vattnet. Det var som om négon
fysiskt drog upp mig ur vatt-
net, men jag kan svira pd att
detinte fanns ndgon fysisk var-
else dar.
*

En natt lade min mamma mig i
sdngen och stoppade om mig.
Jag var vildigt trott och ville
somna men plotsligt mérkte jag
ett ljus som kom in i rummet.
Det var ett vackert gyllene ljus
som kom till vianster om
sdangen. Jag var inte radd, jag
var bara nyfiken pé ljuset. Det
var ungefdr en meter frn gol-
vet och det vixte. Efter hand
som det blev storre férsvann
smartan och sjukdomskinslan
fran mig. Jag hade inte en aning
om vad det var som hinde, men
Jjag kiande mig fridfull.

Nirkontakt?

Ndrkontakt med UFO. Forfattare:
Eva Olsson och Tony Eckardt.
Forlag: Shekinah Media 1997.
Forfattarna “kidnner” utom-
jordingars narvaro och anser sig
ha telepatisk kontakt med dem.
De tror sig ocksé ha kontakt ge-
nom en kvinna, Channie, som
formedlar fragor och svar.

Sten Lindgrens pastddda UFO-
kontakt vid Navsjon 1965 be-
skrivs utan att det namns att tre
av vittnena inte stoder Lindgrens
berittelse. Ante Jonssons absurda
historia, som berdttas i hans och
Sune Hjorths bok “Fantastiska
resor med UFO?”, tas pé allvar.

Forfattarna har aldrig haft fy-
sisk kontakt med utomjordingar,
utom med “Edeecha”, en svensk-
talande person med svenskt utse-
ende, som de tror dr frdn en an-
nan planet. De tror sig ocks3 ha
telepatisk kontakt med Edeecha,
som forutsdger betydelsefulla
héandelser inom en snar framtid:
UFOn kommer att visa sig offent-
ligt p& 10 platser.

Men de har upptickt att utom-
jordingarna ibland ljuger, och de
undrar dver detta. De undrar
ocksd over att utomjordingarna
aldrig visar sig for dem. De hade
hoppats pé ett samarbete. Genom
Channie har de fatt ett [6fte att fa
&ka med ett UFO, men loftet har
inte infriats.

Négot UFO har de sjilva ald-
rig sett.

Eva Olsson och Tony Eckardt
sdger sig genom maétningar ha
faststallt var det finns tidstunnlar,
som 4r genvégar till avldgsna om-
rdden i virldsrymden. Dessa
matningars viarde kan jag inte
bedoma.

P4 bokens baksida stér det att
Eva och Tony har 16st UFOnas
gdta, men det kan vil ingen tro.
De érnaturligtvis drliga sannings-
sOkare, som forskat s3 gott de
kunnat. Men deras tankar dr 1angt
ifrén Gvertygande.

SM
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Fakta upphér inte att existera
bara fér att man inte bryr sig
om dem.

Aldous Huxley

Min religion &r valdigt enkel.
Min religion ar godhet.
Dalai Lama

Hur en nation behandlar sina

djur ar ett matt pa dess stor-

het och moraliska framsteg.
Mahatma Gandhi

Medlidande a&r alltid samma
kansla, oavsett om det galler
en annan manniska eller en
fluga.

Leo Tolstoj

Halva livet ar lycka, den an-
dra halvan disciplin —och den
ar avgoérande, for utan disci-
plin kan man inte géra nagot
med sin lycka.

Carl Zuckmayer

Om jag framtrader som hindu,
moter jag muslimer eller
kristna. Om jag framtrader
som socialist, méter jag
kapitalister. Om jag framtrader
med brun hudfarg, méter jag
svarta eller vita. Men om jag
framtrader som méanniska,
moter jag endast manniskor.

Satish Kumar

Det séllsyntaste av allt ar for-
eningen av férnuft och hanfé-
relse.

Voltaire

Alla kan inte vara vanliga. Da
hander ingenting.
Bo Rydin

Férmagan att idag tanka an-
norlunda an igar skiljer den
vise frdn den envise.

John Steinbeck

Jag gillar arbete, det fascine-
rar mig. Jag kan sitta i timtal
och titta pa.

Jerome K. Jerome
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New Age undersoks

Akademiska forskare borjar nu intressera sig
for New Age som en viktig andlig stromning
i nutiden. I Sverige torde det ha borjat med
att Liselotte Frisk vid Umed Universitet 1994
fick stod frén Svenska Kyrkans Forsknings-
r&d for en studie av ménniskor och idéeri New
Age-miljon.

1995 fick hon ytterligare stod for att gora
en skriftlig enkdt bland New Age-deltagare
rorande deras trosforestédllningar, engagemang
m m. De grupper som undersoktes var delta-
gare i en kurs i ”energiutbildning” under led-
ning av Mikael Ranerds och Nina Mattis i
Stockholm, &horare av ett foredrag om healing
av engelsmannen Matthew Manning i Boll-
nds, deltagare i en healingcirkel och i ett helg-
seminarium med samme man, ocksd i Boll-
nds, deltagare i en kurs i frigorande andning i
Waiixthuset pd Vidddo, &horare av ett foredrag
om A Course in Miracles, hdllet av Johan
Wretman pa Deva Center i Stockholm, samt
&horare av tvé foredrag av kanaliseraren (me-
diet) Helena Montelius i Stockholm och Upp-
sala. Dessa aktiviteter bedomdes av Liselotte
Frisk tillsammans vararepresentativa for New
Age i Sverige.

Till deltagarna i dessa grupper delades
skriftliga enkatfragor ut, vilket gav samman-
lagt 216 svar. (Svarsfrekvensen 14g mellan
60 % och 85 %.) Av dem som svarade var
83 % (!) kvinnor. Genomsnittsdldern var 42
ar—New Age dralltsd ingen ungdomsrorelse.
Utbildningsnivén var hog — 37% hade univer-
sitetsexamen, 11% hade gitt universitets-
kurser. De mest vilutbildade var &hdrarna till
foredraget om A Course in Miracles: ddr hade
74 % nagon form av universitetsutbildning;
dessa personer var ocksd genonsmittligt né-
got dldre @n de ovriga. I gruppen som intres-
serade sig for kanalisering var d4horarna ge-
nomsnittligt yngre dn de ovriga och hade i
mindre utstrickning hogre utbildning. Detta
kan beror pd att A Course in Miracles har en
intellektuell priagel och kanske dr svér for van-
ligt folk, medan kanalisering dr enklare och
litet mer spektakuldr @n intellektuell.

89 % var fodda i Sverige, 7 % i de nordiska
grannldnderna och endast 4 % kom fran an-
dra ldnder.

New Age-intresserade fanns bland alla ka-
tegorier méanniskor, ndstan lika manga i lag-
statusyrken som i yrken som kriver hog ut-
bildning. Man kan nog sdga att New dr ett
slags folkreligiositet.

Nistan alla inom New Age har ndgon form
av gudstro. I synnerhet tror man pé en ande

eller livskraft som finns bakom allt. Tron att
livet fortsitter efter doden har ocksé stor sprid-
ning. 77 % tror absolut pé ett liv efter doden;
16 % kanske. 88 % tror mer eller mindre pa
reinkarnation. Att man kan fa kontakt med av-
lidna tror 52 % absolut och 34 % kanske.

Astrologin dr populdr — 72 % tror helt eller
delvis att det finns ett samband mellan stjir-
nornas positition vid fodelsedgonblicket och
ménniskans liv. Att utomjordingar ibland be-
soker jorden tror nira hilften inom New Age
(47 %), och en fjardedel instimmer “delvis”.
40 % instimmer helt i pastdendet att vi star pa
troskeln till en ny tidsalder; 29 % delvis.

Vegetarism dr ett viktigt inslag i New Age.
Over en tredjedel ir vegetarianer eller nistan
vegetarianer.

For de allra flesta inom New Age dr frdgan
vad som dr meningen med livet aktuell. 65 %
tanker ofta pé detta, 28 % ibland.

”Nagot forvdnande”, tycker Liselotte Frisk,
var att de flesta iniom New Age sillan lyssnar
pa& New Age-foredrag eller deltar i andra akti-
viteter. Trosforestédllningar inom New A ge okar
bland gemene man, men de intresserade &r tyd-
ligen i mindre utstrdckning beredda att gd pa
foredrag, kurser etc. ”Producenterna dr sanno-
likt for ménga i relation till konsumenterna. Det
innebdr ocksa att ’arbetsmarknaden’ for dem
som vill engagera sig mer, och i stéllet bli *pro-
ducenter’, kan vara svér. Vildigt f& kan forsorja
sig pd att vara ’producent’ i New Age-miljon. /
.../ Detta bekriftar ocksa tendensen mot privat-
religiositet. Man tror gérna (i riktning mot New
Age-hdllet) men fa deltar (och da séllan) i New
Age-aktiviteter.”

Kdlla:’New Age-utovare i Sverige. Bakgrund, tros-
forestdllningar, engagemang och ’omvéndelse’.”
Rapport till Svenska Kyrkans Forskningsrad augusti

1996.

Gronsaker och halsa

Antropologen Nick Fiddes spér i sin bok "Meat
—a Natural Symbol” att kottatande i framtiden
kommer att betraktas som lika vulgért, osocialt
och ohilsosamt som tobaksrokningen idag.

Forr ansdgs kott och fisk vara det nyttigaste
man kunde ita och gronsaker onyttiga eller
rentav skadliga. Gronsaker ansdgs hrdsmilta
i motsats till kott som skonade matsméltnings-
apparaten. Idag ar det salladen som &r ldtt och
steken som ir tung. Kott betraktas ofta som
onyttigt, medan gronsaker och frukt anses
hélsofrdmjande.

Kdlla: Tidskriften Ny Kultur, Goteborg, nr 3, 1997.

Soékarnyheter

Besvarande okunnighet

Sven Ove Hansson, den mest kdnde medlem-
men i foreningen Vetenskap och Folkbildning,
skriver i tidningen Humanisten, nr 3. 1997, att
det fortfarande inte har kommit fram
tillstymmelsen till vetenskapligt hallbar bevis-
forning for tankeldsning, fjdrrsyn eller andra
parapsykologiska fenomen”. Hansson beklagar
att det kommer ut manga bocker p& svenska,
framst 6versittningar frdn engelska, dér det fel-
aktigt pastds” att parapsykologiska fenomen ar
vetenskapligt bevisade.

I verkligheten dr, som de flesta intresserade
sikert vet, psi-fenomenens existens bevisad.
Forskarnas uppgift idag bor vara att forklara
dem och inpassa dem i en vérldsbild.

Forklaringen till Hanssons uttalanden ar att
han ensidigt ser “skeptikerna” som omradets
auktoriteter och bortser frdn parapsykologerna,
vilka dr vetenskapsménnen pd omradet. Para-
psykologerna finner genomgaende att psi-feno-
men finns. (Enstaka psi-forskare ar tveksamma
eller anser att inga paranormala fenomen finns.)

Men eftersom psi-forskarna enligt Hansson
kommer till en felaktig slutsats, méste deras
verksamhet betecknas som pseudovetenskap —
alltsd ingen riktig vetenskap.

Trollkonstndaren James Randi diaremot, som
inte dr vetenskapsman, hyllas av skeptikerna,
eftersom han med trick kan imitera vissa psi-
fenomen och ségeratt allt som psi-forskarna stu-
derar dr trick.

Docenten Hansson och hans ”skeptiska” me-
ningsfrander ger tyvarr felaktig information.

Mirakelkursen

A Course in Miracles drar till sig intresse frén
en hel del personer med hog utbildning. P4
Svenska Dagbladets Idagsida, 3 oktober1997,
laser vi om Lars Block, som dr professor eme-
ritus i plasmafysik och som de senaste atta &ren
studerat A Course in Miracles. Enligt reportern
sager Lars Block att Kursen 4r andra artusendets
viktigaste bok.

Block framhéller bland betydelsefulla tankar
i Kursen att ”din nésta &r du sjdlv” i annan form,
eftersom allt &r ett. Gor du din nista illa, sa 4r
det dig sjélv du skadar. Han siiger ocks3 att Kur-
sen framhdver att man inte skall doma, utan i
stdllet hysa medlidande och lindra nod. For vi
ménniskor syndar inte, vi gor misstag. Och vi
bor forlata varandras misstag. Forlatelsetanken
dr ett genomgdende tema i Kursen.

- Hade jag som ung st6tt pA A Course in
Miracles, hade jag nog valt ett annat yrke in
fysikerns, siger professor Block.

Skeptiker limnar
UFO-rorelsen

Hékan Blomqvist, sekularhumanist och skep-
tiker, ldmnar efter ménga &rs arbete den
svenska UFO-rorelsen av ideologiska och per-
sonliga skdl. Han kommer att dgna sig &t
frilansjournalistik inom omradena livsaskad-
ning, religion, sekter, new age, sekulér-
humanism, etik, samhillsfragor, psykologi
m.m. Sitt ideologiska stillningstagande for-
mulerar han pé
foljande vis:

”Den seri0sa
UFO-rorelsens
undersokningar
visar att i stort
sett alla UFO-
rapporter kan ges
naturliga forkla-
ringar. Flera av
de bidsta UFO-
fallen i Sverige
har vid djup-
undersdkningar
visat sigha psykologiska forklaringar. Nar an-
delen troliga militdra missiler och flygplan,
elektriska urladdningsfenomen etc. dras bort
aterstdr en ndrmast forsumbar rest som med
storsta sannolikhet kan forklaras i psyko-so-
ciala termer.

Aven den seriosa UFO-rorelsen blir tyvirr
ofrivilliga mytspridare i och med att man in-
formerar om héndelser som inte undersokts
pa djupet. Ddarmed bidrar man till en sprid-
ning av new age-rorelsens och nyandlighetens
forestdllningar. En direkt fara finns i att ung-
domar lockas in i extrema politiska och reli-
giosa grupper. UFO haridag blivit en del av
ungdomskulturen. Intresset utnyttjas redan av
Le Pens franska extremhoger och amerikanen
Louis Farrakhans svarta muslimer. Det bista
sdttet att motverka denna utveckling dr sanni-
olikt att serios UFO-forskning gors inom den
internationella skeptikerrorelsens ram.”

Foto: Leif Hallberg

Ur Folkvett nr 2, 1997.

Skicka garna
intressanta tidningsklipp
till Sokaren!

Sedan jag sjalv ar 1945 genom
en omlaggning till waerland-
kosten befriades fran de svara
lidanden, som férféljt mig alltse-
dan barndomen, har jag kant
det som en kallelse atti min tur
forséka hjalpa sd manga li-
dande manniskor som mdgjligt.
Den som sjalv fann véagen till
hélsa, langtar att & visa den foér
andra. Och den som méanga
langa ar varit fangen i sjukdo-
mens bojor och fatt kdmpa mot
fértvivian och modléshet och
som nar allt hopp var ute, fick
uppleva hur livet aterskanktes
och hur den akta livsgladje som
bara halsan kan skanka, vak-
nade, den har ett behov av att
dela sin lycka med andra.
Ebba Waerland

Om bon vore en tablett , skulle
den ordineras rutinmassigt pa
vara sjukhus.

Melvin Morse

Manniskan bryr sig inte om hur
adelt hon lever utan enbart hur
lange, trots att det ligger inom
varje manniskas férmaga att
leva &delt, men inte star i n&-
gon manniskas makt att leva
lange.

Seneca

GLADJE. Inskrénk dina materi-
ella énskningar, sa kommer du
att bli delaktig av den gudom-
liga gladjen.

Peter Deunov

DET SANNA HEMMET. Léar-
jungens sanna hem ligger i
hans sjal. Utanfér sin sjal har
han intet hem.

Peter Deunov

Alla vackra kanslor i varlden
vager mindre &n en enda van-
lig handling.

J. R. Lowell

Manniskor borde alltid bete sig
mot varandra som om deras
mote vore det sista

Vilhelm Moberg
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Censur?

En kvinna ringde och berittade att hon forgi-
ves sokt en av mina bocker hos biblioteket pa
sin ort. Hon bad att den skulle rekvireras fran
ndgot annat bibliotek, men fick svaret: "Om
var inkopsndmnd anser att en viss bok inte dr
vird att kopas s anser vi att den inte heller dr
vird att rekvireras frén andra bibliotek.”

Vid ett tidigare tillfille berittade en man att
han inte kunde hitta bocker om “det Overna-
turliga” hos sin orts bibliotek. Nar han frigade
varfor log bibliotekarien och svarade i en ton
som om det gillt pornografi:

’Nej, den sortens bocker vill vi verkligen inte
erbjuda vdra ldsare.”

Vad vittnar detta om? Styrning av véra in-
tressen, asiktsdirigering, censur! De enskilda
bibliotekens inkdpsndmnder bestimmer vad vi
skall ldsa — och de grundar vanligtvis sina be-
slut pd vad en enda lektor, ibland tv3, hos
Bibliotektjdnst har skrivit om boken. Mirk val:
En enda persons omdoéme kan avgora vad vi
skall fa ldsa.

Tyvirr dr det dven sé att en persons samhalls-
stdllning och titel avgér om denne skall tas p&
allvar. Om en okénd smabrukare i det inre av
Smaland pastér sig mota troll, dlvor och vittar
uppfattas han som tokstolle. Men om till ex-
empel Goran Persson eller Carl Bildt gav ut
en bok och sade sig tro pa s&dant skulle boken
tryckts i jatteupplaga och bestillts av vartenda
bibliotek. Hur det skulle ha gétt med deras
politiska trovirdighet dr givetvis en annan his-
toria.

1972 triffade jag en man som med ett roat
overseende leende fornekade allt som inte dr
materiellt bevisbart. Dock sade han sig tro p&
Astrid Gilmark. Nér jag forvanat frigade var-
for han kunde tro pa henne svarade han:

”Hon dr inte vem som helst, utan &r gift med
en allmén aklagare.”

Jag vet inte om biblioteken tog hidnsyn till
det ndr hennes bocker publicerades, men allt
arju tdnkbart med hinsyn till vadsomhir ter-
getts.

Dénis Lindbohm

Névsjoincidenten

I recensionen av Sten Lindgrens bok “Dialog
med kosmisk kultur” i Sokaren nr 5, 1997 skri-
ver Sven Magnusson: ”En UFO-kontakt vid
Nivs jon som Sten beréttar detal jerat om (s. 26-
29) har undersokts av Hikan Blomqvist (So-
karen nr 2, 1991) som talat med samtliga fem
som var med. Tre av dessa intygade inte Stens
uppgifter utan berittade om en trivial hindelse
med ett ljus som inte ledde tankarna till UFO
och inte gjorde nagot intryck pd dem.”

Som Hékan Blomqyvist papekar pé sidan 101

i sin bok "UFO i myt och verklighet” s har
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emellertid ett av dessa vittnen, Christer Jan-
son, numera delvis dndrat sina uppgifter an-
géende vad som hinde den aktuella kvillen.
Nar Blomgpvist intervjuade honom beskrev han
en alldaglig hindelse, men i ett videoinslag
gjort den 17 november 1992 som Sten Lind-
gren brukar visa pa sina offentliga foredrag
(och som jag sjilv har en kopia av) beréttar
Janson foljande: “Cirka tva kilometer innan
vi kommer fram till slutdestinationen for kval-
len, s blinkar Daniel med billyktorna. Strax
efter det kiinner bade Sten och jag som ett elek-
troniskt ndt som ldggs dver huvudet och lik-
som avkénner hela hjdrnan. Det var en behag-
lig upplevelse, skapade inte obehag pa négot
vis.”

Angdende ljuset p& andra sidan sjon sidger
Janson: ”...Det var som ett lysande moln eller
en glob av gulvitt dimmigt ljus, cirka 20-30
meter i diameter. Ur detta féremal... eller ur
detta ljus, som fOr ovrigt avtar medan vi iakt-
tar det, kommer en man... eller forlét... en var-
else ut och borjar g& mot de tre i varan grupp.
I detta 6gonblick, av ndgon mirklig anledning,
sd vinder jag mig om. (...) Jag har inget klart
minne av varfor jag gjorde detta.” Janson spe-
kulerar kring tanken att han kanske vinde ryg-
gen &t platsen for hiandelseforloppet for att med
blicken fo6lja ndgot han sett p& himlen, men
kommer inte direkt ihdg orsaken till det i hans
egna 6gon ologiska beteendet. Han séger sig i
vilket fall som helst inte ha nigra ytterligare
minnen frdn just detta tillfélle mer 4n att de
tre andra i séllskapet atervinder till bilen och
att de kor hemat i natten. P4 vdgen intriffar
dock, enligt Janson, dnnu en hidndelse som
berdrt honom djupt och som Sten vid efter-
kontroll visar sig ha upplevt pAd samma sitt
som han. De blir ombedda att stiga ur bilen
och stiller sig att blicka upp mot natthimlen:
DA fick vi vara med om en mairklig upple-
velse som vi senare har bekriftat ndr vi talat
med varandra. Det dr som om hela stjam-
himlen zoomas in mot oss och vi upplever hur
stjarnorna kommer tio génger s néra. (...) och
det @r en upplevelse som man aldrig glommer
bort, trots att det nu 4r over tjugofem &r sedan
detta intrédffade.”

Christer Jansons sammanfattning av kval-
len blir att hindelsen var ”...som en sorts kon-
takt med en hogre verklighet som verkligen
stammer till eftertanke.”

Det var ocksa denna version av hidndelse-
forloppet som han gav i intervjuer under och i
samband med TV-Soders 1anga UFO-program
som sédndes den 18 januari 1994. Vilken av
hans b&de historier som dr mest korrekt kan
man ju bara spekulera kring s& hdr ménga ar
efterat, men enligt Bjarne Hakansson (UFO-
Aktuellt nr 2, 1991, s. 19) sd ska Janson dven
i intervjuer i borjan av 70-talet, d& hindelsen
1&g ndrmare i tiden, ha verifierat Lindgrens

beskrivning av skeendet.

I dagsldget tycks alltsd tre av fem vittnen
hénvisa till Nédvsjoincidenten som en kontakt
med négot extraordindrt och en héndelse av
vikt. Betrdffande de 6vriga tva inblandade, s&
kan den ene av dem, enligt Blomgqyvist, inte
avgora om ljuset i skogen kom frén en far-
kost, men ddremot har ingen av de tvd négot
minne av att ha mott ndgon vid sjon utom
mojligen en fiskare.

Personligen har jag inte tagit stéllning i det
hir fallet, men enligt min mening si kan man
tolka de motsidgande vittnesuppgifterna pa tva
sdtt. Antingen véljer man att som Blomqvist
tro att nigra av personerna i gruppen projice-
rade sina fantasier p ett ordinért ljussken och
att de beskrivna upplevelserna var inre, visio-
ndra. Eller ocksd kan man vara oppen for
mojligheten att Nadvs johdndelsen faller in un-
der en kategori av iakttagelser som inte 4r helt
ovanliga i UFO-sammanhang. En s&dan
namns till exempel i UFO-Aktuellt nr2, 1991
(sid. 34-35) och giiller en observation dar det
ena vittnet kommer med en mycket detalje-
rad berittelse om en farkost och varelser,
medan det andra vittnet endast minns ett ljus
pé& himlen. Dylika fall har fatt ufologerna att
spekulera kring tanken att UFO-fenomenet
sjdlvt ibland skulle kunna p&verka observator-
ers verklighetsuppfattning och darfor te sig
mycket olika for olika betraktare. Jag vet inte
huvuvida det resonemanget gér att applicera
pé just Névsjoincidenten, men det kan aldrig
vara fel att stélla frigorna och diskutera olika
forklaringsmojligheter.

Hakan Eriksson

Kommentar:

Enligt Hakan Erikssons beskrivning pratar
Christer Janson vagt om ett “foremal, eller
ljus”, medan Sten Lindgren mer ingdende be-
skriver ett rymdskepp av samma typ som G.
Adamski pastdr sig ha fotograferat. Det var
tolv till femton meter i diameter och befann
sig cirka femton meter 6ver marken pa femtio
meters avstdnd. Ljusskenet frén rymdskeppet
var enormt. Tva andra rymdskepp kretsade
samtidigt runt sjon.

Christer Janson talar om en varelse som bor-
jade g& mot tre i deras grupp, varefter Chris-
ter vinde bort sitt ansikte och inte s&g négot
mer. Sten Lindgren ddremot beskriver inga-
ende en individ cirka 170 cm ldng och med
l&ngt har ner over axlarna. Individen tog fran
sitt bilte fram ndgot som han blinkade med
som ett svar pa signaler frdn Daniels fick-
lampa. Det ljus han sdnde ut stannade i luften.
Individen var klddd i ndgot som s&g ut som en
skiddrikt.

Inte tycker jag att Christer Janson numer ger
ndgot verkligt stod at Sten Lindgrens fantas-
tiska berittelse. SM

Nils-Olof Jacobson:

Adolf
Homes
dod

Adolf Homes fran Rivenich i Tyskland dog
pakvillen den 5 oktober 1997 efter l4ng tids
sjukdom. Han var vid sidan av Maggy
Harsch-Fischbach (H-F) i Luxemburg den
ledande experimentatorn inom instru-
mentell transkommunikation, ITK. Sedan
1988 hade Homes via radio, dator, TV och
telefon i sitt hem regelbunden kontakt med
vad som forefoll vara vdasen frdn ndgon
annan dimension. Homes arbetade i borjan
tillsammans med Friedrich Malkhoff i
Schweich, en ort ndgra mil frén Rivenich,
och det forekom i olika former “kors-
kontakter”” mellan Rivenich och Luxemburg.
Han hade ocksa en nira kontakt med Maggy
H-F, men deras samarbete avbrots for ndgra
ar sedan. Jag har berittat utforligt om detta
tidigare (se litteraturlista i Sokaren nr 5/97).

Under flera &rrddde en ganska kylig
stamning mellan Luxemburg och Rivenich.
Detta avspeglades ocksé i transbudskapen,
som hade delvis motsdgande innehall med
negativa kommentarer om den andra
gruppen. Varen 97 kom det dock till
forsoning mellan Homes och H-F. Det
skedde efter aktiviteter badde i var virld och
nésta, enligt vad som meddelades i Homes
dator.

7.5.97 kom for forsta géngen pa
linge ater en korskontakt med samma
budskap samtidigt pa dator i Rivenich och
Luxemburg. Tyvirr forvirrades vid denna
tid Homes sjukdom, s ndgot praktiskt sam-
arbete kunde inte komma till stand. Aven
sedan Homes varit inlagd pa sjukhus en
langre tid kom ett meddelande i hans dator.
Dessa handelser finns beskrivna i den tyska
ITK-tidskriften Quantensprung, 2 och 3/97.

Telefon fran ‘Adolf Homes’

6 oktober kl 19.32 ringde telefonen hos
Friedrich Malkhoff i Schweich. Han hade
da redan hort att Homes var dod. Malkhoff
svarade och horde en viskande men tydlig
rost,som han kdnde igen som Adolf Homes.
Négra utdrag ur samtalet, dir Homes’ later

av Tony Eckardt.

négot forvirrad:

—”Jag anmiler mig kort. Du, jag har
fruktansvarda smartor. Hor du mig, Fritze?
Jag har fruktansviarda smirtor. Du, jag ar
med ynglingen, han med motorcykel-
traffen.”

— Vilken yngling?

—"Han med motorcykeltriffen som
forolyckades... Vid Fell, Osburg — jag sdger
det kort”

— Var dr du nu?

—"Jag dr just hér i ...(ohdrbart). Det
ar sd, Fritz, som vi alltid har tinkt oss, det
ar helt s, det gar vidare...Ynglingen fran
Osburg, Osburg-Fell, han dr med mig, han
som blev skjuten, dodsskjuten ar med
mig.... Jag sover snart.”

Fell och Osburg &dr sméorter nira
Schweiz. Lokaltidningen 6.10 skrev om en
18-4rig yngling frén trakten somhade blivit
skjuten till dods.

P& morgonen 7.10 blev Malkhoff
uppringd av Adolf Homes hustru Rosi, som
meddelade dodsfallet. Hon hade ocksa
kvillen fore fétt ett telefonsamtal fran
‘Adolf’, vid ungefir samma tid som
Malkhoff; hon kunde dock inte spela in
samtalet.

Bekrdftelse fran ‘Swejen Salter’
Klockan 17.30 den 7.10 blev Maggy H-F
uppringd av sin transpartner ‘Swejen
Salter’. Hon bekriftade att samtalet fran
Adolf Homes var ikta, och forklarade att
den viskande rosten inte berodde pa hans
sjukdom utan p& anpassningen till
apparaten.

— Kunde han alltsé& redan anvidnda
en apparat?

—”Han anvinde en apparat, och har
forst darefter lagt sig i den djupa sémnen.”

’Swejen’ berittade vidare, att Adolf
hade upplevt sin dod som att "han foll
genom madrassen och golvet neri ett djupt
svart hal och forlorade medvetandet. Nar
han &ter kom till sig, sdg han ljus i andan

Adolf Homes och , i bakgrunden, Friedrich Malkhoff videofilmade i Homes hem 1991

av tunneln. Diar mottogs han av falkenerare.

Du vet att han en géng lirde sig till
falkenerare? — De bar falkar pa sina armar,
nir de tog emot Adolf. Det handlar inte om
nagot djurplageri, falkarna ir frivilligt hos
manniskorna, och halls hir annorlunda an
pd jorden. Det var en vacker syn. Adolf var
gripen av att se dem, och griit en stund.”

— Hade han smirtor, som han sa till
Fritz?

— ”Han hade inte ldngre négra
smartor, men han kinde dem eftersom de
fanns i hans tankar.”

Swejen’ forklarade vidare att den 18-
aring fr&n Osburg, som blev skjuten till
dods, hade anlant samtidigt med Adolf.
Ynglingen mottogs av en grupp motor-
cyklister. De hade med sig den apparat
genom vilken Adolf kunde meddela sig.

Kommentar

Detta samtal, tillsammans med de bada
skildringar av “ankomsten till sommar-
landet” som finns pd s. 30-31 i nr 5 ochs.
24-25inr6/97, visar att Overgéngen till nista
virld (om vi nu tror att en sddan finns) kan
upplevas p&d manga olika sitt. Det forefaller
som om sceneriet och mottagandet anpassas
efter den nyanldndes personlighet och
intressen.

Vi kan ju inte veta ndgot om
ursprunget till dessa samtal. Nadgon kan tro
att de inspelade telefonrdster som identi-
fierade sig som ‘Adolf Homes’ eller ‘Swejen
Salter’ ar resultat av bedrigeri av Friedrich
Malkhoff, Rosi Homes och Maggy Harsch-
Fischbach. Andra kan mena att rosterna
visserligen dr paranormala, men orsakas av
ndgon form av omedveten psykokinesi hos
dessa personer. Vi kan ocksd tidnka oss
mojligheten att telefonsamtalen verkligen
kommer frdn ndgon annan dimension.
Vetenskapen kan egentligen inte sdga ndgot
om detta. Vilket vi viljer blir en trosfraga.

.
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Ankomst till

Denna text kom pa tyska i datorn
hos paret Harsch-Fischbach i
Luxemburg 28.2.1996. Vad giller
bakgrunden till texten, som ar ett
exempel pa instrumentell
transkommunikation (ITK) far
jag hanvisa till tidigare artiklar i
Sokaren, senast nr 5 och 6/97, och
litteraturforteckningen i nr 5.

“Jag heter Skjoldung och &r dansk.

Jag minns fortfarande livligt
— tio &r har gétt, men idag dr ater
den dag d& jag fann mannen. Varje
4r denna dag kommer han tillbaka
till oss, da vi firar arsfesten i var
lilla by.

Nir vi da p4 kvillen sitter
omkring elden, man har burit bort
bordsskivorna och bockarna och
kvinnorna kommer med
dryckeshornen, d& uppmanar de
mig att dn en ging berdtta sagan om
mannen som jag den gangen fann,
eftersom jag dr skald och ocksé kan
spela harpa. S& blir det ocksd i
kvill. Alla ska &ter lyssna till mig,
och jag ska beritta hur allt hinde
den géngen.

Var by Hleidra ligger
ndrmare Snolandet dn
Sommarlandet, som jag dock ofta
har besokt under de tolvhundra &r
jag har varit hdr. Nagra frén var by
har ocksé varit ddr, men minga,
som var tappra krigare d4 de dnnu

’Skjoldungs” berittelse

levde p4 jorden, har sokt efter det
men inte nétt dit.

Har ar dagarna lite kyligare
och himmeln var blek, da jag den
kvillen stod pé kullen med min
harpa pa ryggen. Nedanfor glittrade
en back genom bokarnas och ekarnas
mittade gronska. Jorden luktade
kryddigt, och i fjdrran sag jag
skuggan av en élg dra genom
snarskogen. Ornar flog 6ver mig.
Skuggorna blev ldngre, och en av
solarna stod 13gt.

P& morgonen hade jag mott en
grupp svenskar, som sagt mig att
oraklet for den dagen hade forutsagt
négot sdrskilt for var by, men jag
hade inte brytt mig om det. Under
mitt korta trettiodriga liv fore doden
hade jag trott p4 Oden och Tor. Jag
tog ldng tid p& mig efter min dod till
att forsté att historien om Ragnarok
vil inte var den riktiga. Under tiden
har jag lart kdinna manga gudar,
ocksé historien om den som de kallar
den sanne och ende guden, och som
ska leva négonstans l&ngt borta i
bergen.

Maénga ménniskor har jag
tréffat hiar p4 mina vandringar, som
péstar sig kunna forutsdga handelser.

Jag har alltid varit en enkel
man, och dessa ting intresserar mig
inte. For mig dr detnog, om jag pé
védgen har en bit ost och brod. Jag
dricker ur en kélla eller back, och pa
natten sveper jag in mig i min kdpa.
Om négon visar mig géstfrihet,
tackar jag med mina visor och
berittelser. Annat bekymrar jag mig

inte om. Hir blir vi inte dldre och
plagas inte av sjukdomar, och det &r
nog for mig. Jag behover inget
Valhall for att vara tillfreds.

Men det som svenskarna
hade sagt mig denna dag hade gjort
mig nyfiken. Darfor hade jag brutit
upp for att soka ndgot, som jag
egentligen inte visste vad det skulle
vara. Du vet denna kénsla, Burton,
den driver dig ivig, likgiltigt vart,
men du kan inte std ut ndgonstans,
och febern fortér dig till att finna
ndgot, som du inte ens kdnner
namnet pé och inte vet var du ska
soka.

DA jag stod pa kullen,
prasslade ndgot i ndrheten. Jag
sprang dit och sdg en man ligga i
buskaget. Lite blod droppade fran
honom, sedan upphorde det. Hans
Ogon var stela och munnen 6ppen,
héret klibbade vid huvudet. Han
hade ett mirkligt plagg pa sig, s&
som ménga har i Sommarlandet. Jag
drog fram honom ur blad och
grenar. En stund efter att jag hade
baddat &t honom pa den mjuka
marken, borjade han rora sig. Ocksé
hans 6gon rorde sig ater. Han talade
kraxande och med anstridngning,
men efterhand béttre.

‘Vad &r det hdr?’, frgade
han. ‘Bestamt inget sjukhus, och
dod dr jag inte heller.” Han talade en
svensk dialekt som ldt frimmande
for mig, och jag kunde knappt
forstd honom. Jag talade evighetens
flods sprék och lugnade honom: Du
ar bland vanner, var vilkommen.
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Jag, Skjoldung, borgar for din
sdkerhet.

Ocksé han talade da flodens
sprdk och sade: ’Var dr Lisbeth? Var
ar Stockholm?’ Med det kom jag
ingen vart. Han var svag och kroppen
hade tva hal, ur vilka tidigare blod
hade flutit och som nu redan torkade
igen, s som det har alltid sker
mycket snabbt med véra sér. Jag
stottade honom, och han stapplade
vid min arm till Hleidra. Redan pa
vig dit borjade han g4 biittre.

Han talade om sillsamma
ting, Burton, om ndgot han kallade
“biograf” (tyska: Kino) och om tva
slag som hade triffat honom som av
en hammare. Hans namn var Olof
Palme och han méste underritta
vérlden att han &nnu levde.

Nir vi nddde de forsta husen i
byn forlorade han medvetandet. Jag
avlimnade honom i hidrbdrget hos
Bohrer fran Jylland, som tog emot
honom sa som vi hér tar emot alla
som vi kan erbjuda géstfrihet.

Langa veckor sov han dir, och
ndr han limnade oss, var han en ung
man. Han hade hort om er, om er
grupp och Sommarlandet, och han
ville obetingat till er, liksom Righ-
folket (tyska: Righ-Leute), som
bodde hér ldnge och som lamnade
oss for ndgra &r sedan for att ansluta
sig till er.

Nar han gick, sade han till
mig: ’Jag tackar dig Skjoldung, min
vin. Mycket har du och ditt folk lart
mig. Jag tror att jag, fast jag var en
‘politiker’, nu kan soka efter
Sommarlandet.’

Jag tianker mig, Burton, att en
‘politiker’ i det land kan kom hit
ifrdn, méste vara en stor furste, ty
han varen god man, och vi aktade
honom hogt. Du sdger mig att han
ocksé hos er har aterfunnit en vin
med namnet Frahm. Det gor mitt
hjérta tillfreds, ty en riktig man
behover sina vinner.

I kvill fér jag ater beritta
historien...”

Kommentar:

Som jag berdttat utforligt * fick jag
13.11.93 ett fax fran paret Harsch-
Fischbach. Det innehdll ett
meddelande till mig pa svenska, som
sades ha kommit i deras dator dagen
innan, undertecknat av deras
transpartner ‘Svejen Salter’. Texten
inneholl bland annat meningen: ““jag
kan hélsa till er frdn herr olof palme”.
Ndagon forklaring till detta fick jag
inte.

Ovanstdende text sades vara
upptecknad av ‘Svejens Salters’
livskamrat ‘Richard Francis Burton’.
Under sin levnad pa jorden 1821-1890
var han en kdnd upptécktsresande,
dventyrare och forfattare. Enligt vad
som ségs i transtexterna fortsétter han
sina upptédcktsresor i nista virld.

Texten formedlades av ‘Svejen
Salter’, som bifogade en fotnot: “En
tid efter att Olof Palme anlénde till
oss, ldt han genom mig framfora en
hélsning till N.O. Jacobson, eftersom
han hade erfarit att denna 4r svensk
och samarbetar med oss.”

Nagra detaljer i texten dr
okédnda for mig. Jag vet inte vad som
menas med “Righ-folket” (Righ-
Leute). Jag har i brev frigat ett par
personer som kénde Olof Palme om
han hade négon avliden vin med
namnet “Frahm”, men ingen av dem
har svarat. *

Liksom vad géller for andra
texter som kommer genom ITK, sa
finns det flera mojliga forklaringar till
denna. En dr att denna text, liksom de
tidigare publicerade i serien, har
skrivits in i datorn av ndgon jordisk
person och att det alltsd d&r ndgon form
av medvetet bedrédgeri. En annan
mojlighet 4r att texterna har skapats
genom undermedvetna krafters
sdllsamma spel som paverkar datorn,
och att de alltsd dr resultat av
psykokinesi. Man bor dé tilldgga att
en sé avancerad form av psykokinesi,
som skriver l&nga litterdra texter i en
dator, sévitt jag vet dr okidnd inom
parapsykologisk forskning i 6vrigt. En
tredje mojlighet &r att texterna helt
eller delvis &r vad de sdger sig vara:
meddelanden frén en annan dimension

av tillvaron. Vilken tolkning vi
viljer blir en trosfriga. Aven om vi
skulle vilja den tredje tolkningen,
s& kan vi @nda inte veta om texten
verkligen har négot att gora med
den person som under sin tid p&
jorden var kidnd som Olof Palme.

De fyra skildringar av
ankomsten till nédsta vérld som har
publicerats i denna serie, har en
varm och viénlig staimning
gemensam. Enligt dessa texter blir
de nyanldnda vil mottagna,
anpassat efter deras personlighet.
Ar bilden alltid s4 idyllisk? Nej, det
finns ocksd beskrivningar av helt
andra miljoer i ndsta virld. Det
framgér av den avslutande del av
serien, som kommer i néasta
nummer av Sokaren.

“'N-O Jacobson: Rosterna fran rymden.
Grdnsoverskridaren nr 4, 1995, Stiftelsen
Arcia, Slattervagen 12, 178 37 Ekero.

* Jag vet numer att Willy Brandts
ursprungliga namn var Karl Herbert
Frahm. Han dog 8 oktober 1992.

Nils-Olof Jacobson

Jag tror att ITK-fenomenen dr
paranormala. Det ror sig knappast
om bedrégeri. Men dessa fenomen
behover utforskas grundligt, innan
man kan dra bestdmda slutsatser.
Jag ar tills vidare skeptisk till
tanken att det verkligen dr auten-
tiska meddelanden fr&n ”sommar-
landet”, utan tror mer pa att “’tex-
terna har skapats genom undermed-
vetna krafters sdllsamma spel som
paverkar datorn”. ITK-fenomenen
ar i s4 fall besldktade med s k
mediala fenomen, som tycks ha sin
rot i det omedvetna hos ménniskor.

Det omedvetna dr ocksé
otillrdckligt utforskat. Dér finns,
tror jag, hdpnadsvickande upptéick-
ter att gora: formagor som vi idag
bara anar.

Bevis finns i alla hdndelser
dnnu inte for den spiritualistiska
tolkningen av ITK-fenomenen.

SM
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Fortid — Nutid — Framtid

Av oédndlighet

ar vart innersta visens djup

och fordess hojd
finns inga grinser.

Dess fortid
och dess framtid
ar av evighet.

Nuet dr den plattform
dar vi upplever livet

och kan gora de erfarenheter

som befordrar tillvixt.

Ruth Hallengren
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o
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LECTORIUM ROSICRUCIANUM

Det Cyllene Rosenkorsets Internationella Skola
Vi lever i en varld av motsatser,
en vérld dar ingenting ar bestaende.

Och i varat hjarta bér vi standigt med oss
en oro, en roést som ingen tycks forsta.

Ty endast den som forblir stilla
skall héra den milda stdmman:

"vand ater, vand ater till er forsta karlek!”

Lectorium Rosicrucianum och dess
larjungar vill h6rsamma detta hjartats
rop och ga vagen tillbaka till manniskans
ursprungliga gudomliga hemvist.

FOr information, ring eller skriv till:

LECTORIUM ROSICRUCIANUM

Edshults Sateri Tel: 0381 - 45040
575 93 EksjO

Fax: 0381 - 45002

inkesta Slott

retreat- och kunskapscenter ”‘73':?.35’._‘;',3:2323
TRy 4l

!Iz)"

-~

Kursgard - hdar kan man ga pa kurs och hdr dr kursledare och
arrangorer vdlkomna att forldgga sina kurser och aktiviteter.

Pensionat - hdr kan man ta en paus fran en stressad varld och
forldgga sin egen “retreat”.

Enhet - hdr har Enhet bade sin administration och sina Enhets-
traffar forlagda.

Stiftelsen for Mirakelkursen - hdar administreras Stiftelsen och
har halls kurser och traffar i A Course In Miracles®.

Projekt Charlie - hdr utbildas gruppledare i ett drog-, valds- och
mobbningsforebyggande utbildningsprogram for barn 6-12 ar.

Tonarskraft - hdr utbildas gruppledare i ett drog-, valds- och
mobbningsférebyggande utbildningsprogram for tonaringar.

Positivt Fordldraskap - hdr utbildas gruppledare i ett fordldra-
program for ett sunt foraldraskap.

Vilkommen med din forfragan!
Rinkesta Slott, 640 43 Arla.

Tel: 016 - 700 72. Fax: 016 - 700 88
Internet: www.rinkesta.se E-mail: post@rinkesta.se

Bocker och videos fran Shekinah Media

En ny UFO-bok som gar langre dn
vad andra ens vagar tinka. Fem ars
ytterligare forskning och slutsatser
efter videodokumentaren presente-
ras i boken. Vi tror oss ha 16st UFO-
gatan, vilka de ar, varfor de ar hir,
hur de kommit hit. Lias boken och du
forstar varfor vi lever pa Jorden.

Inbunden 238 sid. Pris 239:-

2va Qvacn & Tany Ede=dt
SHEKINAR MEDIA

Video 61 min 199:-

Las, se och hor hur andekontakt
idag utvecklats till regelratt kommuni-
kation éver radio. Och TV-bilder fran
“andra sidan” mottas vid
experimentstationer i Tyskland och
Luxemburg.

TV-Kontakt med

andra sidan

Dida Talar

Inbunden Pris 219:-
Planeras utkomma dec-jan
Video 84 min 199:-

Moms och frakt ingr. Postforskott 28 kr tillkommer.
Lyssna och titta pd var hemsida www.algonet.se/~shekinah

SHEKINAH MEDIA, BOX 6028, 187 06 TABY
Ordertel/fax 08-510 126 06

VIDEOKASSETTEN HYPNOS-TERAPI-SPIRALEN

(Speltid c:a 25 minuter med séval svenskt tal som bakgrundsmusik)

...arrdtta”medicinen” for dig som pa ett effektivt satt vill oka
sjalvfortroendet — gora spannande resor i fantasin — lindra
vark — sluta roka/dricka, alternativt roka och dricka utan
vare sig tobak eller alkohol - banta - stiarka idrotts-
resultaten — bli kvitt fobier och tvingstankar — djup-
meditera etc.

URGAMMAL OSTERLANDSK "MAGI” I MODERN
SKEPNAD - TITTA, LYSSNA, HAPNA!

Haromsistens demonstrerade jag videon for en dldre dam som
sade sig lida av dngestladdade tvangsforestallningar hon for-
géves sokt bot for.

— Maéste man ha video? undrade hon nir jag laddade videon.
Jag ager ingen video och inte tinker jag skaffa nigon heller,
det 4r jag for gammal for.

Ett krux, lindrigt sagt! Utan video vare sig ljud eller bild... Jag
fullfoljde givetvis visningen dnd4. Sa gick det som det brukar
g4. Efter en stund flimtade hon: — Oh, s4 mirkligt, oh si be-
hagligt! Alla minafobier tycks bldsa bort! Men kors, jag som-
nar ju nastan! Stang av ar du snéll! Du vill val inte ha mig
sittande har hela dan.

Jag gjorde henne till viljes — visningen var slut. Kop var inte
att tanka pa — dar fanns ju ingen video... Dom om min hapnad,
nar hon tar fram en femhundralapp ur sin handviska. — Skriv
ett kvitto ar du snall! - Javisst, stammade jag... Javisst... Men
du har ju ingen video! — Och aldrig hade jag tankt skaffa nd-
gon heller. Men nu ar det skillnad. Det forsta jag gor blir att ta
hem en. Dessutom har jag en dotter som behdver hjilp hon
ocksa.

FRI KONSULTATION/DEMONSTRATION
Vilkommen dven du hem till mig och min hustru Barbro for

en spannande demonstration. Du kan d& med egna 6gon och
oron overtyga dig om HYPNOSSPIRALENS unika kraf-
ter. Ring bara for bestimning av tid.

UTDRAG UR DET MEDFOLJANDE 20-SIDIGA
HYPNOSHAFTET:

Hypnos ér ett slags vaken- eller dagdrom men absolut inte
ndgon form av medvetsloshet. Skulle ndgot under pagiende
"seans” krdva din fulla uppmarksamhet — t ex ett telefonsam-
tal (eller en dorrsignal) — slapper hypnosen genast och du ar
omedelbart beredd till aktion. Detta galler alltid — ditt under-
medvetna skyddar dig i alla lagen!

Rummet bor vara tyst och belysningen dimpad. Se forst ut ett
— eller helst flera — HYPNOSOBJEKT i omgivningen.
Objekten kan vara blomster, tavlor, prydnadsféremél etc. Starta
videokassetten och sitt (eller helst lagg) dig bekvamt tillratta
pa lampligt avstdnd fran TV-skdarmen.

Fas 1a (nybér jarfas): Folj speakerns anvisningar och njutav
de mirkliga effekterna! HY PNOSOBJEKTEN i rummet f6-
refaller an svilla ut over alla braddar, an skrumpnar de
ihop som 16v i elden. Allt (utom TV-rutan) verkar sa sma-
ningom l6sas upp i ett gratt tocken samtidigt som du erfar
en hisnande kansla av vilbehag (se fas 3). Repetera!

Fas 1b (praktikfas): Starta videon, koppla fran ljudet och
ersitt det med dampat tal (och musik) frdn passande
ljudkassatter: reseskildringar, rokavvinjning, bantning, medi-
tation etc. Repetera!

Fas 2 (affirmation/visualisering/onskefas): Folj ovanstdende
schema — dock inget tal, bara ddmpad musik. Forestill dig
dina 6nskningar som redan forverkligade. Repetera!

Fas 3 (meditationsfas): Betrakta HYPNOSSPIRALEN oav-

brutet minst 3 minuter dnda tills omgivningen, "verklighe-
ten”, synes tonaborti ett graaktigt dis (som avslgjar, leder till
och verkar?!). Blunda/njut/repetera!

Fas 4 (avancerade): Det ricker med att "se” HYPNOS-
SPIRALEN i fantasin for att nd 6nskade resuitat.

TVIVLAR DU?

Ett axplock spontana uttalanden:

"Jag har dngestproblem och ar ofta nervos. Genom att titta pa
hypnosbandet sa blir jag lugn och harmonisk och nistan inte
nervos alls. Effekten sitter i flera timmar efterat. Jag ar mycket
nojd.” H.1., Taby.

"Du har gett mig ett hjilpmedel mot min stress. For mig som
arbetar heltid som underskdoterska har det alltid varit svart att
’varva ner’ efter en kdmpig arbetsdag. Nu, tack vare hypnos-
spiralen kan jag slappna av och somnar betydligt lattare.” C.W.,
Stockholm.

"De skona och stirkande stunderna tillsammans med hypnos-
spiralen har blivit en vilsignelse for mig. De har blivit helt
omistliga, jag kan helt enkelt inte tainka mig vara utan dem.
Tack, tusen tack!” A.J., Jonkoping.

KOP ELLER HYR!

Dra dven du nyttaav HY PNOSSPIRALENS sillsamma for-
méga att hela, lindra och stirka! Priset for videokassetten och
hypnoshiftet dr 480:-. Sitt antingen in beloppet pa postgiro
nr. 150 74 08-1 eller bestill per brev eller telefon s& kommer
HYPNOSSPIRALEN med posten som bokpaket! Du kan al-
ternativt prova den i lugn och ro hemnma genom att hyra den
for en ménadskostnad om 160:- (plus 40:- vid lev. for frakt
och emballage, totalt 200:-). Onskar du sedan behalla
HYPNOSSPIRALEN riknas hela detta belopp av!

FRANZ SCHWABE, ngﬁrdev:‘igen 43, 121 31 Enskededalen. Tel. 08-649 51 96.
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¥ Orebro/Travet 4-5 april

X ¢ X ¢ X X ¢

INRE HARMONI-MASSOR VAREN 1998

Alternativmassan for

KROPP & SJAL ==

Med utstallare fran hela landet

Umea/Universum-Universitetet 7-8 feb ¥ Huskvarna/Folkets Park 7-8 mars

¥ ¥ ¥ Stockholm/Eriksdalshallen 9-10 maj ¥

Med reservation fér eventuella &ndringar.

S oy

@( Gratis féredrag ¢ Férsalining ¥¢ Prova-pa-behandliingar 7 Scenprogram *]

Ar Du utstillare - ring och prata med

oss om var lagprisprofil!
Valkommen med din intresseanmalan (ej bindande)!

ARISTO 2000, Britt Rudolfsson, Smabranna 37, 914 95 GRASMYR
Tel: 0930-702 53, 0930-702 54, Fax: 0930-702 12, Mobil: 010-259 00 85 eller
Tel: 0302-320 37, Fax: 0302-320 72, Mobil: 010-330 50 43
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Indiskt religiost tinkande: Vedanta

Atman—-Brahman

Atman och Brahman &r tvd grundlag-
gande begrepp i hinduismen. Olika
religidsa tdnkare och skolor forklarar
dem pé litet olika sitt, men Atman
betecknar alltid det djupaste inre i alla
varelser, vilket anses vara ofranderligt
och oforstorbart, till skillnad fran
kroppen, som &r forgidnglig. Atman
Oversitts med sjdlvet, jaget eller sjélen,
men man kan ocksa behélla sanskrit-
ordet ooversatt forklara dess innebord.

Upanishadernas vise fann att djupt i
det innersta bakom de skiftande in-
trycken — skilt frdn dem, ovandem —
finns stdandigt ett tyst vittne, och denna
inre verklighet kallade de Atman. De
forklarade att Atman édven finns i djuren
och i det som vixer, i alltings inre.

Manga ménniskor identifierar sig med
sin yttre gestalt. De tidnker pa sin kropp
och sdger: detta dr jag. Men vedanta-
filosoferna upprepar: du &r inte kroppen,
du dr det inre, Atman.

Vad dr d4 Atman? Upanishadernas vise

svidvade inte p4 malet. De forklarade
tveklost att Atman dr detsamma som
Brahman. ”Djupt i den fordnderliga
yttervirldens innersta finns en of 6rian-
derlig verklighet: Brahman. Djupt i det
foranderliga inre livet finns en of 6rin-
derlig verklighet: Atman.” Med orden
tat twam asi, som betyder “’det dr du”,
uttryckte de att Atman och Brahman ar
ett och detsamma.

Brahman 4r den hogsta verkligheten,
den eviga och ofdrdnderliga substans
som dr vérldsgrunden, universums
vésen. Livet dr en enhet som tar sig
skilda former, och den yttersta verklig-
heten, Brahman, genomtridnger allt, och
allt som finns, existerar i den.

Nér Brahman finns som det of orstor-
bara innersta i en varelse, kallas den
Atman. I djupet av sitt vidsen dr méinnis-
kan alltsd identisk med det Absoluta, det
Gudomliga, med Brahman. Denna
eviga substans existerar inte i tiden och
rummet, utan dr fri ddrifrdn och i sig

lycksalig. Den dr det innersta i allt, och
den ar det vari allt finns till. Den kan
sdgas vara mindre idn det minsta fro och
samtidigt storre dn vérldsalltet. Alltet
vilar i sin helhet i Brahman.

Brahman finns dverallt och 4r utan
borjan och utan slut. Den upprétthaller
universum i alla dess delar. Den ér till
sin natur vara, kunskap, sjalvmedve-
tande, lycksalighet. Och detta of 6rander-
liga, oforgédngliga vara dr du. "Fyllda av
Brahman &r de ting vi skddar. Fyllda av
Brahman ir de ting vi inte skidar.”

Shankara

Den indiske filosofen Shankara (686—
718) foreldste och skrev ivrigt under sitt
korta liv om detta som han upplevde
som den stora sanningen, att Brahman dr
absolut vara, kunskap och séllhet — och
den enda verkligheten. Universums
otaliga former dr ddremot inte verklig-
het, ty de &r obestidndiga, forgingliga; de
dr maya, illusion, de har inte absolut
utan endast relativ existens.

Brahman dr odelbar, utan form och
utan namn. Den ar bortom allt lidande, i
sédllhet lysande, av kunskap strélande.
Den dr granslost, rent medvetande. Och
du &r sjdlv i djupet av ditt vdsen denna
Brahman.

Insikten att Atman &r ett med Brahman
ger méinniskan befrielse, forkunnade
Shankara. Men befrielsen kan aldrig
komma till en médnniska enbart genom
yogadvningar, inldrning och lasning av
skrifter, utan bara genom forstdndets
insikt att Atman och Brahman &r Ett.

Nar larjungen fatt hora sanningen om
Atman — och insett den — skall han
meditera p& denna kunskap, reflektera
over den oavbrutet under lang tid. D&
kan han uppné det hoga stadium dér han
upplever sin egen enhet med Brahman,
sédllhet och Nirvanas begirslosa frid,
larde Shankara.

Brahman, som ér ditt eget vésen, dr
den sjdlvexisterande Verkligheten, det
som finns till endast p& grund av sig
sjalvt och inte p& grund av ndgot annat.
Denna Verklighet dr grunden for vért
jagmedvetande, upplevelsen att vi dr ett
jag, och den &r det tysta, inre vittnet till
alla vdra tankar. Atman 4r rent medve-
tande, som finns i botten av vara olika
medvetandetillstdnd. Den &r vart visens
grund.

Hela universum dr en verkan av
Atman-Brahman, existerar dari och har
ingen sjélvstindig existens ddrutanfor.

Shankaras “Crest-Jewel of
Discrimination”, som ir en ganska liten
skrift, innehdller i stort sett de hdr
tankarna. Texten dr upprepningar ddrav
och sprékliga variationer pa dessa
teman. Vad Shankara vill sdga dr ndgot
ganska enkelt, ndmligen att du inte dr
din kropp, utan sjélen, som &r ett med
virldssjilen, den enda Verkligheten.

Hos en nutida ldsare kan manga fragor
uppkomma som inte besvaras av
Shankara, exempelvis: hur kommer en
personlig Gud in i bilden? Shankara tar
inte avstind fran idén om en personlig
Gud, han namner den ibland, men den
tycks inte betyda ndgot for honom.

Man kan ocksé frdga: Vad dr "rent
medvetande”? Nir man riktar uppmaérk-
samheten indt, finner man alltid tankar.

Indiskt religiost tankande: Vedanta

Det “tysta vittnet” bakom tankarna, det
rena medvetandet, erfar vi ingenstans.
Finns det — som Upanishaderna och
Shankara tycks mena — "négot” i mig
som tdnker alla tankarna och som
djupast sett ar jag, eller dr det sjdlva
tankeprocessen som &r jag?

Manga fragor forblir obesvarade nar
man moter en gammal tids tdnkare som
Upanishadernas vise och Shankara. S4,
ha inte alltfor stor vordnad for dessa
gamla religionsfilosofiska skrifter. En
kritiskt ifrdgasittande attityd dr nog att
rekommendera hur mycket helgon-
skimmer dessa skrifter n omges med.

Det kan ocksa sdgas att inom
Ramanuja-traditionen av indiskt tén-
kande uppfattar man Brahman som en
lagre verklighet dn den personlige
guden, Krishna, och understélld denne.
Man menar att Brahman utgar fran
Krishnas kropp som en opersonlig
energi samt att den individuella sjdlen,
Atman, inte ar fullt identisk med

Krishna, utan mera dr om en gnista fran
Hans eld.

Idén om en personlig Gud &r inte
frimmande for “opersonlighets-
filosoferna”. Dessa torde uppfatta
Bhagavan (Gud) som den hogsta tank-
bara formen av Brahman. Om man
tanker sig en cirkel och antar att Brah-
man, som &ar Allt, dr inom cirkeln, s ar
en manniska, Atman, en liten cirkel
inom den stora, med samma kvalitet
men mindre kvantitet in Brahman.
Bhagavan (Gud) kan vara Brahman
minus alla smécirklarna. For att illus-
trera Ramanuja-traditionens uppfattning
skulle cirkeln ocksd kunna anvindas,
men dédr tanker man sig Brahman som
strdlar vilka utgar fran cirkeln, Krishna,
och i en sddan strdle finns en liten cirkel,
som dr manniskan, Atman. Atman-
Brahman blir av samma kvalitet men
mindre kvantitet an Krishna. Dessutom
ar Krishna personlig, medan stralen,
Brahman, dr opersonlig. Synsétten ar

ndgot olika, men den stora skillnaden
mellan de bdda tanketraditionerna torde
vara att medan idén om en personlig
Gud spelar en avgorande roll inom
Ramanuja-traditionen, s har den ingen
storre betydelse i traditionen frén
Upanishaderna och Shankara.

Kaillor:

Upanishaderna. Oversittningar och
urval frdn sanskrit av Swami
Prabhavananda och Frederick Manches-
ter i svensk Oversittning av Astrid
Setterwall-Angstrom och Elin Lager-
kvist (Natur och Kultur 1965).

Shankara’s Crest-Jewel of
Discrimination. Translated by Swami
Prabhavananda och Christoper
Isherwood (Vedanta Press, Hollywood,
California, second edition 1971).
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Tat twam asi

Enavde mest betydelsefulla utsagorna
1 hinduismen ar tat twam asi (det ar du).
Orden betyder att vad du dn ser pé, sa
ar det i botten av sitt védsen du sjilv. Din
nasta (ja, allt levande) ar du sjdlv i
annan form.

De tre sanskritorden utgor en av de
djupaste och viktigaste meningar som
ndgonsin sagts om ménniskan och
vérlden.

I Chandogya-upanishaden beréttas
om Uddalaka, som undervisar sin son
Svetaketu. Uddalaka forklarar:

I begynnelsen fanns Varat allena, Ett
Enda — utan detta intet. Han, Den Ende,
tankte: M3 Jag bli manga, mé Jag vixa
fram. Han skapade virldsalltet ur sig

sjilv och gick in i varje varelse. Han &dr
det fina innersta vdasendet. Han dr
Sanningen. Han &r Jaget. Och Det,
Svetaketu, DET AR DU.

Uddalaka fortsitter:

Om ndgon hugger detta miktiga triad
vid roten, i stammen eller vid toppen,
bloder det men lever and4. Genomtréngt
av Atman stér det fast rotat och suger sin
nédring. Men om Atman drar sig bort frén
en gren, vissnar den. Om Atman drar sig
bort frdn hela tradet, vissnar det. Likasd
dor kroppen, ndr Atman lamnar den —
men Atman dor aldrig.

Allt har sin grund i Atman-Brahman.
Den &r sanningen, det fina innersta
Visendet i allt. Och den dr du,

Svetaketu.

Alltsé: det inre, som &r osynligt, dr din
eviga grund och virldsalltets eviga
grund. Tat twam asi — det 4r du.

Ordet tat syftar pa det grinslosa,
eviga, som alltid dr. Och detta eviga,
odddliga, innersta vésen, det ar du.

Under artusendenas lopp har manga
indiska vismidn kommit till klarhet om
att Han som 4r i mitt inre, den Evige, det
tysta vittnet till att jag tdnker och gar —
Atman — och Han som &r den stora,
eviga grunden till hela virldsalltet, ar ett
och detsamma. Atman och Brahman ir
ett. Jag, Atman, dr Brahman. Det som dr
Jjaget i mig, dr virldsanden, Gud.
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Indiskt religiost tinkande: Vedanta

Samadhi

forening med det Eviga

Ett betydelsefullt begrepp inom
hinduiskt tinkande dr Samadhi, som
betecknar ett tillstdnd av inre upplys-
ning, dir médnniskan upplever sin
gudomliga natur och sin samhorighet
med gudomen.

Liksom ménga begrepp i religionens
virld tolkas Samadhi litet olika av olika
skolor, ldrare och ldrjungar. Och vem
som verkligen kan pasta sig ha upplevt
dkta Samadhi dr inte litt att siga. Men
det ror sig om en mystisk upplevelse av
fullkomlig enhet med Brahman, virlds-
sjdlen, det Absoluta, Eviga, Of6rander-
liga, den Hogsta Verkligheten. Det
individuella jaget smailter in i Brahman.
Den som erfar detta och den frid som
foljer, har upplevt Samadhi.

I "Ramakrishnas samtal” av
Mahendranath Gupta kan vi ldsa att
Ramakrishna i Nirvikalpa Samadhi hade
upplevt att endast Brahman ar verklig
och att den synliga vérlden &r ett bldnd-
verk. Han hade ndtt det slags kunskap
om det absoluta genom vilket man
bejakar viarldsalltet och ser det som en
uppenbarelse av Brahman. Den som
kédnner sanningen pa detta sétt dr en
vijnani. Han ser Brahman inte bara i sig
sjdlv och i det dversinnliga Absoluta
utan ocksd i allting i vérlden. I detta
tillstdnd hade Ramakrishna ibland inget
medvetande om kroppen och sig sig
sjdlv som ett med Brahman.

Nirvikalpa Samadhi dr den hogsta
formen av Samadhi, och den som nar dit
stdr ansikte mot ansikte med en levande
verklighet, som tanken inte kan ni.

I boken ”Meditation”, som utgavs av
Ramakrishnamunkar i London 1972,
ldser vi att dyana, meditation, dr dorren
narmast till det hogsta medvetande-
tillstdndet, Samadhi, det Ljus som
upplyser manniskan, den Frid som

overgdr allt forstdnd. Ramakrishna
brukade siga att det &r mycket svéart att
bli kvar i detta tillstdnd i mer &n 21
dagar: om man stannar dar mer dn 21
dagar, da faller kroppen ihop. Men sjilv
kunde han forbli i detta tillstdnd sex
ménader 4t gdngen.

I Swami Muktanandas “Laran om
igenkdnnandet av det sanna jaget” stir
om Samadhi bland annat att i normala
fall ndr tvd minniskor ser pd varandra,
ar var och en den andres foremal for
perception, men for den som upplevt
Samadhi blir sub jektet objekt. Medve-
tandet om detta gor honom stilla i
forverkligandet av sann kunskap. Han &r
i extas. Detta dr den hogsta formen av
Samadhi, den fullkomliga upplysningen.
Yogin, som ser pa universum som sin
egen kropp, dricker extasens nektar. Han
ser pd den enormt stora mangfalden av
gestalter och former, de dndlosa forand-
ringarna runt omkring honom sdsom
skilda och dnd4 Ett. F6r honom ér alla
virldar vibrationer frdn den Ende. Detta
ar lycksalighet i Samadhi. En sddan yogi
behdver inte dra sig undan till ndgon
grotta eller avldgsen skog. Han behdver
inte tvinga sina ogon till att forbli
stangda eller sluta upp med att andas for
att komma i livlos Samadhi. Han
befinner sig alltid i naturlig Samadhi,
medan han dter, dricker, sover, vandrar
omkring, leker, talar, badar, upplever
sinnesnjutningar eller mediterar. Han
lever alltid med spontan gliddje.

Kallor:

M Gupta: "Ramakrishnas samtal”.
Proprius 19609.

Swami Muktananda: ”Léran om igen-
kdnnandet av det sanna jaget”. (Siddha
Yoga Dham, Malmo 1977.

Ramakrishna

Ramakrishna forblev under sex manader i
ett tillstand av fullkomlig enhet med
Brahman. Han sade sjdilv: Oavbrutet
under sex manader forblev jag i ett
tillstand, fran vilket en mdnniska vanligt-
vis inte kan dtervdnda. Efter tre veckor
brukar kroppen falla som ett visset blad.
Jag var inte medveten om dag eller natt.
Flugor gick in i min mun och mina
ndsborrar som de gor pd en dod kropp och
jag kdnde dem inte. Mitt har blev belagt
med damm.
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Indiskt religiost tdnkande: Vedanta

Nirvana

ett i vast ofta missforstatt begrepp

Nirvana dr en av de mest centrala
idéerna i hinduismen. Fér ménga
hinduer &r detta slutmélet for médnsklig
stravan. Sanskritordet Nirvana betyder
“inte i rorelse”. Och det som inte 4r i
rorelse ar samsara-hjulet, det vill sidga
aterfodelsernas kretslopp. Att ingd i
Nirvana betyder att inte mer fodas p
nytt, att vara fri.

Att slippa ur aterfodelsehjulet ses av
hinduer i allmédnhet som ndgot positivt,
eftersom de uppfattar det kroppsliga
jordiska livet som lidande. Blott korta
tider eller stunder kan ménniskan vara
lycklig. Dirfor dr det naturligt att onska
sig ett slut pé sjdlens pldgsamma vand-
ringar och komma till frid, ro, stillhet:
Nirvana. For att kunna né det malet
maste man lata begiren slockna. Det
tillstdndet kan uppnds genom meditation
eller yoga.

Nirvana betyder inte utpldning av den
individuella personligheten eller defini-
tiv dod, utan bara att man frigor sig frén
aterfodelsehjulet. I Nirvana forenas man
med den kraft, Brahman, ur vilken man
har kommit.

I ”Livets mening och mal” skriver
Walther Eidlitz om uppgéendet i Nir-
vana att jnanins atma har nitt sitt mal:
gudstillhorighetens sidkerhet och trygg-
het. Som en droppe kunskap “’forlorar”
han sig nu i det stora kunskapshavet
(Gud). Likt en solstrale, som tillhor
solen, upplever han nu solens (Guds)
vasen. Detta dr det yttersta, stora offret
pa jnanayogins vég: att Atman slutligen
— efter att ha erfarit vem han verkligen
dar — offrar sig sjdlv, att han uppnar
Nirvana, den eviga stillheten, och
forlorar medvetandet om sin egen
existens. Han har som en liten gnista
uppgétt i en odndlig eld.

Krishna-rorelsens guru, Swami
Prabhupada, sdger att Nirvana betyder

avslutande av den materiella livs-
processen — det verkliga livet bor jar, nar
det materiella livet dr avslutat.
Krishnarorelsen talar om ett aktivt,
andligt liv, ett individuellt liv i umgénge
med Herren Krishna, efter uppndende av
Nirvana.

I Nirvana rader for individen ett aktivt
karleksforhallande till Krishna, forklarar
Ajit das, en av de svenska anhdngarna
av Prabhupada.

Nirvana har stora likheter med livet i
paradiset, s& som de kristna forestéller
sig det. Det dr ett evigt, lycksaligt
tillstdnd. Man ténker sig livet i Nirvana
som ett individuellt, aktivt liv, fast i den
andliga virlden &r tid och rum annor-
lunda &n vi dr vana vid. Nirvana ar den
andliga, verkliga vdrlden. Den materiella
vérlden uppfattar man som bara en
forvringd aterspegling av den andliga

virlden.

Walther Eidlitz, europeisk hindu

Ur Bhagavad-Gita

Det som ir natt for alla varelser,
ar vaksamhetens tid for den som soker,

men dagens dvlan, liv och kiv och stravan

ar morker for den Helige som ser.
M3 varje ldngtan, varje jordisk lystnad
forrinna i hans sjdls omaitlighet.

som floder falla ut i Oceanen:

den tager mot de vilda boljorna

och ligger stilla uti @ndl6s ro.

Han dger frid — ej s den lystnes sjil.
Den som forsakar varje jordisk lust
och gér sin vég i livet utan lingtan.

i frid och 6dmjukhet, skall finna ro.
Se, det dr friden i det EVIGA,

och den, som natt det, vandrar mer ej vilse.

Den som forblir stdndaktig in i doden,
han ingéar uti Guds Nirvanas frid.

Oversittning: Nino Runeberg
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u stora Internet!

Vid sidan av smatt och dumt pa Internet, vilket ver-
flédar, kan du hitta sajter med vardefullt eller intres-

sant innehall.

Hilsofrdmjandet

ar en hilso- och miljoforening med en
sund livsstil i fokus. Utifrén en helhetssyn
verkar foreningen for vegetarism, motion,
ekologi och psykisk hilsa.

Man forvaltar arvet efter den svenske
hélsopionjiren Are Waerland, som startade
rorelsen pé 40-talet, med tonvikten pa
vegetarisk rdkost.

Adress: http:// home3.swipnet.se/~w-
31668/HF.htm.

Svenska Vegetariska Féreningen
star for en vegetarisk livsstil med respekt
for minniskor, djur och natur. Man tar
avstand fran alkohol, narkotika, tobak
och andra for médnniskan skadliga @mnen.
Man pladerar for biologisk medicin och
naturenliga behandlingsmetoder. Foren-
ingen utger tidningen Nya Vegetar.
Adress: http://www.vegetarian.se.

Tallmogérden
ar ett hidlsohem med vegetarisk inrikt-
ning, helt i linje med Hilsoframjandets
och Svenska Vegetariska Foreningens
ideologi. P4 hemsidan finns bland annat
hilsotips vid en rad &ommor, sdsom
leversjukdomar, influensa, Gvervikt,
huvudvirk, hjirtsjukdomar, 6ron-
sjukdomar och cancersjukdomar.
Adress: http://www.dalnet.se/
~dahlgren/tallmogarden.

Svenska Frisksportférbundet
hittar man pé adressen http://
www.frisksport.se.

Greenpeace

har adressen http://greenpeace.org/
~sweden.

Nordiska Samfundet mot Plig-
samma Djurforsok
kdmpar for djurens rétt mot alla slag av
délig behandling av djur, exempelvis
pldgsamma djurexperiment, grymma
djurtransporter och ndjesjakt. Foreningen
utger tidningen D jurens Ratt!.

Adress: http://www.nsmpd.se.
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Wiixthuset pd Viddo
ar ett center for inre personlig utveckling
som vill vara en positiv framtidsrorelse
med malsattningen att hjilpa till att hoja
manniskors andliga nivd och deras
ansvar for sig sjdlva, sina relationer till
varandra och till jorden i en anda av
karlek och harmoni, Man vill dstad-
komma inre frid och yttre fred i tankar,
ord och handlingar.
Specialitet: frigorande andning.
Adress: http://www.waxthuset.se.

CANHELP

vill sprida upplysningar om en ny
virldsbild. Foreningen vill verka for att
grunden for vetenskaplig forskning
fornyas, s att vetenskapen inte ldngre
ensidigt utgér frén att verkligheten bara
bestar av det som kan mitas och vigas.
Den vill sprida information om den
gamla vetenskapliga viérldsbildens
begransningar och konsekvenser samt en
ny vetenskaplig vérldsbilds mojligheter.

CANHELP fragar hur man skall
forklara tillkomsten av medvetande,
materia och intelligens under skapelse-
processen. Det finns tva ytterlighetsfall,
menar man, mellan vilka ligger ett
spektrum av andra mojligheter. Enligt
Alfa-fallet borjar skapelsen av en slump,
och utvecklingen rakar leda till att
intelligens uppstér som en biprodukt ur
materien. Det dr s& den nuvarande
vetenskapen tinker sig forloppet.

Enligt Omega-fallet var grunden for
den materiella skapelsen ett materiellt
sett tomt tillstdnd fyllt av energi, medve-
tande och intelligens. Livets kvaliteter
fanns redan frén borjan — livet har inte

uppstétt, endast livsyttringar har uppstétt.

Materien kan ses som vibrationer eller
rorelser i ett hav av medvetande. Detta
synsdtt finner man i manga tanke-
riktningar fran olika kulturer och tids-
epoker.

Adress: http://home2.swipnet.se/~w-
29844 /indsve.htm.

Natverket for Griansoverskridande
Vetenskap

ar ett forum for dem som &r dvertygade
om att verkligheten best&r av mer 4n
materian och som med vetenskapliga
metoder vill studera sddant som den
traditionella vetenskapen inte har tagit till
sig som “verklig vetenskap”. Medlem i
nétverket kan vara vetenskaplig forskare,
amatorforskare eller bara intresserad och
nyfiken pé det “gransoverskridande”.

Oppenhet och 6dmjukhet &r nyckelord
for Nitverkets verksamhet: dppenhet for
det vi dnnu inte har forstatt och 6dmjuk-
het infor det som andra méanniskor har att
saga.

Nitverkets medlemmar sysslar ofta
med det som dnnu inte dr mdtbart och
som darfor anses ointressant av dagens
officiella vetenskap. Svérigheten &r att
veta vad som dr verkligt och vad som &r
illusion.

Adress: http://www.algonet.se/~brauer/
nw/network.htm.

Ralph Lundsten

Kompositoren Ralph Lundstens hemsida
pa Internet innehéller forutom upplys-
ningar om hans elektroniska musik bland
annat bilder i farg frdn hans markliga,
vackert sagoskimrande hus Frankenburg
i Saltsjo-Boo. Ralph &r en sdregen och
originellt kreativ estet och livspoet. Man
far p4 hemsidan ocksa se interiorer fran
hans bild- och elektronmusikstudio samt
texter fran hans bok Lustbarheter.

Adressen dr http://www.vaarboda.se/
andromeda.

Vattumannen

ar en vilkand bokhandel med en hemsida

som kan anvindas till att bestilla bocker.
Adress: http://www.vattumannen.se.

Bokforlaget NTB/Parthenon
ar en bokhandel med hemsida, ddar man
kan bestilla bocker. Siljer bAdde egna och
andra forlags bocker.

Adress: http://www.ufo.se/NTB/
index.html.

MASSAGEBANKAR & -STOL

Ring eller skriv
for prospekt!
Vitaform

# Aleksrrsvigen 30
© 445 56 Surte
Tel 031-98 34 77

Jag lagger er sjtarna.
Allm. bakgrund, nuet, allm. framtid samt
svar p4 sarskilda fragor. Bifoga helst
foto. 150:- mot postforskott. Full
returrdtt inom 14 dagar. Ej dator-
tolkning.
Natassja Heimbrand
Box 1543
273 03 Tomelilla

Viilkommen till
PARADISET

« Kollektiv for Personlig Utveckling & Meditation
* 800 kvin i centrala Goteborg i charmigt hus

* 800 kvm i vacker natur med 37 500 kvm
tomt vid sjon Hallungen 6 mil norr om Gbg

* Terapeututbildning p& Universitetsniva
* Rullande UtvecklingsProgram {61 arbetslosa

* Du bor med med vanner och lever ett liv med
massor av dans, narhet. fest. bastu. kramar

* Kreativitet. malning, tyg, odling, tra, lera
* Du har tillgang till tva stallen for en hyra

OSHO PARADISO OSHO MIDGARD
0303 - 77 54 03 031 - 774 16 66

GAVOR TILL STODFONDEN

Annika Engstrom, 100:-, Kersti Wistrand,
100:- Signe Ohlsson, 150:-, Dolly och Hans
Grangqvist, 300:-, Jonas Liljegren, 750:-, Ge-
org Konow, 1.000:-, Povel Randén, 100:-, Asta
Frode, 50:-, anonym 150:-, Gertrud Knepler,
25:-, Kjell Nordlund, 50:-, Lillbritt Sonnert,
50:-, M. Inkinen, 50:- Pertti Anterow, 100:-,
Kenneth Revland, 100:-, Rune Lofberg, 100:-
Jonas Lindstrom, 50:-, Valter Sjoberg, 50:-,
Lillster Kanold, 100:-, Marie Ehne, 250:-,
Bjorn Zakrisson, 500:-, Leonora Frisk, 50:-,
Marine Fillgren, 50:-, Bertil Olund, 50:-, Elin
Blomquist-Haara, 50:-, Tom Hasting, 50:-,
Ann-Mari Dahlbick, 50:-, Nils Tarras-Wahl-
berg, 50:-, Henry Henriques, 100:-, Oscar Nor-
berg, 100:-, Gosta Bergman, 150:-, Leif
Malmstrom, 250:-, Maja Myrin, 200:-, Edvin
Wiktorsson, 250:-, Bertil Furuby, 50:-, Arne
Bohlin, 20:- Hans A. Soderquist, 50:-, Stig
Forsblom, 50:-, Edor Dahlbeck, 50:-, Roland
Taxén, 50:-, Carina Larsson, 50:-, Ingrid Ros-
berg, 50:-, Esko Alth, 50:-, Lennart Johans-
son, 50:-, Margaretha Fillgren, 50:-, Anders
Palsson, Umed, 50:-, Vera Svendo, 50:-, Ulf
Beijer, 50:-, Torsten A. Lilja, 100:-, Sylvi
Stromsten, 100:-, Vilma Persson, 100:-, Sig-
britt Therner, 100:-, anonym, 150:-, Per-Erik
Andersson, 150:-, P. O. Arvidsson, 100:-, Per
Hornberg, 500:-, Torbjorn Berglund, 50:-,
Wanja Gottschalk, 50:-, Bernt Pettersson, 50:-
Dolly Granqvist, 50:-, Gun-Britt Spalding,
50:-, Sigvard Strandberg, 50:-, Ruth Keller-
man, 50:-, Ragnar Otterlind, 50:-, Kerstin

Ryheden, 50:-, Anita Gadd, 100:-, Ann-Marie
Berg, 100:-, Nils Arozenius, 100:-, S. O. Frans-
son, 100:-, Anders Morath, 150:-, Inga Viik,
150:-, E. Kennhed, 250:-, Sonny Sandin,
1.000:-, Berit Johansson, 50:-, Maj Olund, 50:-
Hanna Westh, 50:-, Folke Burstedt, 50:-, Carl-
Gustav Hultgren, 50:-, Irmgard Seitz, 50:-,
Svante Silvén, 50:-, Hans Johansson, 50:-,
Anders Brundell, 100:-, Christina Parg, 100:-
Bo Axelson, 100:-, Birgit Eriksson, 250:-, Ing-
var Anderberg, 250:-, Conny Grimling, 750:-
Ann-Cathrine Nording, 50:-, Evy Wilhelms-
son, 50:-, Claes Asker, 50:-, Curt Soderberg,
50:-, Povel Randén, 100:-, Christer Frank,
150:-, Malin Curman, 150:-, Bokhandeln S6k
& Finn, 500:-, Irja Pajunen, 250:-, Franz
Schwabe, 50:-, Ewa Karlsson, 50:-, Dan
Waern, 50:-, Marianne Thulin, 50:-, Daniel
Victor, 50:-, Anders Lindell, 50:-, Rolf A.
Garemark, 50:-, Louise Malm, 150:-, Signe
Ohlsson, 100:-, Carina Andersson, 100:-, Elsa
Heino, 250:-, Gunnar Johansson, 150:-, Ker-
stin Linnstrand, 250:-, Goran Brusewitz, 100:-
Sylvia Edberg, 50:-, Christina Johanson, 50:-
Hasse Hellstrom, 50:-, Birgitta Ljungberg,
100:-, Rolf Andersson, 100:- Jan Malmsjo,
250:-, Goran Forsberg, 250:-, Ingegerd Gus-
tafsson, 100:-, Angs Anders Andersson, 50:-,
Gunbhild Bergdahl, 50:-, Margareta Andersson.
150:-, Georg Konow, 200:-, Bil Center AB,
250:-, Lena Broberg, 50:-, Teija Nilsson, 50:-
Margareta Lind, 50:-, Bengt Malmlof, 100:-.
SM

Jag stiller ditt

HOROSKOP

STEFAN BERGMAN

08-91 86 22
3k

Ej datahoroskop.

Endast personlig
konsultation.

Annonsera i Sokaren!

Bocker om
livsfragor och esoterik

Gratis katalog skickas pa begéran.

Nova Forlag
Kungsg. 2 B, 223 50 Lund
Tel. 046/12 12 48

Besok oss pa Internet:
http://homeS.swipnet.se/~w-55916

Foto: Anton Svedberg

Sokarens knaspris (1997) har tillde-
lats Anders B. Johansson bland annat
for att han trott p& kanaliserade dum-
heter om en omedelbart forestdende
invasion frén Sirius, for att han forsokt
sdlja poster som Siriusambassador for
5.000 kronor och for att han stoltserar
med en meningslos doktorstitel. Se So6-
karen 4, 1995, s 20-21! Odomesfor-
magan hos Johansson dr skral.

INDIVIDUELL ASTRO-TERAPI

Vem ar jag egentligen? Vilka energier later jag bestimma i mitt djupaste inre? Vilken ’ridsla” har skyddat mig alla ar,
men hdmmar min utveckling nu? Hur dr balansen manligt/kvinnligt? Vilket temperament dr mest dominant i min
personlighet? Hur opererar vil jan i mig? Vilket ar mitt individuella livsmonster och varfor valde jag just det? Varje
inkarnation 4r ett arbete, ett livsprojekt som maste slutféras och jag hjdlper dig att se och na fram till denna insikt.

Vind dig med fortroende till Inga-Britt Lundqvist, antroposof, waldorfldrare och astro-terapeut

med Over 30 ars erfarenhet.

Box 34021, 100 26 Stockholm. Tel/Fax 08-656 11 03.
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Var ar vi?

Var befinner vi oss egentligen? P4 jorden, vart hem i kosmos! Men vad och var ar
Jorden? En planet som snurrar runt en stjdrna i utkanten av en galax i universum! Vad
ar universum? Det som finns! Men varfor finns det? For virldsalltets obetvingliga
lust att skapa! Finns det en plan bakom allt? Ja! Finns en djupare mening? Ja! Vilken
ar meningen? Kanske dr den evolutionen, en utveckling av det levande mot allt mer
komplicerade former och allt mer vidgat och fordjupat medvetande.

Vilka ar vi?

Vad for slags varelser dr vi? Vi dr ménniskor — de mentalt hogst stdende livsformer vi
kdnner till. Vilken dr var bestimmelse? Medan vira medvarelser djuren — elefanter,
hidstar, lejon, hundar, gravlingar... — kanske har uppndtt sin maximala utvecklings-
niv4, tycks médnniskan kunna fortsitta att utvecklas. Elefanterna och de andra djuren
har den hjdrna som de dr betjdnta av. Men hos méanniskan finns det plats for en storre
hjdrna.

Vilken ar var historia?

Om vi blickar tillbaka i tiden och frégar oss vilka vi ir, ser vi en dyster bild. Var
historia ar full av grymbhet, av blod, av all slags oréttfardighet. Nagra sdger: Ménnis-
kan har alltid krigat och hon kommer alltid att kriga. Ménniskan har alltid fortryckt
djuren, och hon kommer alltid att vara deras grymma herre. Men det &r inte i det
forflutna vi skall soka vér identitet, utan i vara ideal om en kommande, battre man-
niska, i aningar som vi kan ha om vér arts framtid.

Vilken ar var framtid?

I vdr tanke kan vi forldnga evolutionslinjen in i framtiden och se en tid nédr de hogst
stdende varelserna utgor en fortsidttning p& manniskans utveckling, intellektuellt och
etiskt.

Vi kan se ett framtida hogteknologiskt samhille, dir vdra efterkommande behand-
lar varandra med vénlighet och skapar ett paradis”. De kanske menar att allt i grun-
den av sitt vdsen utgor en enhet, att Gud, minniskor och allt levande i sin botten dren
och samma varelse, som lever i manga skilda former. Eftersom de inser att ’din nésta
ar du sjélv i annan form”, behandlar de allt levande med respekt och godhet.

Vi kan tro att universum vill skapa fullkomliga varelser, som skall befolka plane-
terna. Kanske dr vi dessa varelsers foregdngare. Vi ar, sdvitt vi vet, det hogsta steget
som universum tagit i sin strdvan att skapa Ménniskan. Vi dr, trots allt, vérldsalltets
mest lovande forsok. Vi kan vara stolta dver detta, och vi kan se att det forpliktar.
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LAT NYFIKENHETEN GE DITT LIV NY ENERGI.

L1VSENERGI

Att resa i tid och rum, att utforska det okinda, har alltid fasci-
nerat oss manniskor. Vi soker skénhet, upplevelser, spinning,
romantik, kunskap - och framfér allt en ny andlighet. Det finns
en nyfikenhet om det okiinda hos oss alla som vi méste stilla och
som skinker oss ny energi — LIVSENERGI.

Dirfor vill jag ta dig med pa en resa som kommer att ge dig
massor av just detta. En resa som kommer att berika bade ditt
inre och ditt yttre liv. Jag vill presentera dig for den nya bokklub-
ben LIVSENERGI, med bécker som hjilper dig att utvecklas
och hitta en inre frid. Du hittar bide illustrerade bocker
och textbécker i bokklubben.

Klubben tar dig med ut i det okinda och du méter,
bl. a. healers, siare, astrologer och shamaner.
Du fir lisa bdde om deras liv och deras givor.
Vi presenterar dven olika alternativa naturmetoder och du fir lira
dig hur du slappnar av med hjilp av t. ex. yoga eller meditation.
Nya 6vningsformer som Taichi och Qigong presenteras.

Minniskor som haft nira-déden-upplevelser berittar om vad
de sdg och kinde och bécker om reinkarnation lir dig om dina

a

tidigare liv och hur de paverkar dig idag. I bokklubben
LiVSENERGI vill vi bjuda dig pa en mycket varierad lisning som
berikar och ger bade livskvalitet och livsglidje.

Vilkommen till LIVSENERGI.
%%%&ﬂ%mﬂ

AGNETA GYNNING ERWALL, REDAKTOR

s ¢ ISR R
Lo PREMIE!

Svara inom 10 dagar!
Du far en CD- skiva med avslapp-
ningsmusik, helt utan extra kostnad
med din forsta manadsbok.
Slappna av och reflektera!
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en nyfikenhet om det okinda hos oss alla som vi maiste stilla och
som skinker oss ny energi — LIVSENERGI.
Dirfor vill jag ta dig med pd en resa som kommer att ge dig
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massor av just detta. En resa som kommer att berika bade ditt
inre och ditt yttre liv. Jag vill presentera dig for den nya bokklub-
ben LIVSENERGI, med bocker som hjilper dig att utvecklas
och hitta en inre frid. Du hittar bide illustrerade bocker
och textbocker i bokklubben.

Klubben tar dig med ut i det okinda och du méter
bl. a. healers, siare, astrologer och shamaner.
Du fir lisa bdde om deras liv och deras givor.
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Svara inom 10 dagar!
Du far en CD- skiva med avslapp-

ningsmusik, helt utan extra kostnad D PARAR M I N S O S '
Varde med din férsta manadsbok. ( l : I ' | ‘ I ’ . J

otz CA 140:- Slappna av och reflektera!

g s BOKKLUBBEN LIVSENERGI - BOCKER FOR KR OPP OCH SJAL! . 2
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Svara inom 10 dagar och, ~ "‘v--.._,

du fir en CD-skiva
-vird ¢a 140:- -utan extra

kostnad, med*din

forsta manadsbok.

a av'och reflekeera!

Folj med pa en harmonisk

et T
seglats!

*
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Winds

FANTASTISKA
MEDLEMSFORMANER

FORMANLIGT
VALKOMSTERB]UDAN DE!
Du viljer tva bécker f6r 29:- /st och blir medlem
i Bokklubben LivsEnergi, men bara s linge du
sjalv vill. Svarar du inom 10 dagar fir du en vir-
defull premie; en CD-skiva med avslappnings-
musik utan extra kostnad med din férsta minads-
bok. Det tillkommer endast en porto- och pack-

ningsavgift pa 29:50.

BERIKANDE BOCKER!
Tio génger om dret blir du erbjuden att képa en
ny och berikande bok. Huvudboken presenteras i
forvig i klubbens medlemstidning. Det tillkom-
mer aldrig mer idn en avgift for porto och pack-
ning pé 29:50, oavsett hur mdnga bocker du képer
ur samma medlemstidning,

INGET KOPKRAV!
Du behéver inte kdpa ett visst antal bocker och
du kan nir som helst siga upp medlemskapet.

RETURRATT!
Om du inte vill ha en bok som du har bestillt ir
det bara atr skicka tillbaka den till oss i en fran-
kerad forsindelse inom 10 dagar efter det att du
mottagit paketet.

ENKELT ATT AVBESTALLA!
Onskar du inte den utvalda huvudboken medde-
lar du enkelt detta genom att kryssa fér pa den
bifogade bestillningskupongen fére angivet
datum. Du kan idven anvinda vir ordertelefon
som ir dppen dygnet runt. Det gir ocksd bra att
faxa eller ringa till oss.

DARFOR REKOMMENDERAR VI
BOKKLUBBEN LIVSENERGI!

BESTALLNINGSKUPONG

JATACK, jag vill girna utnytja detta erbjudande att f3 tvi bocker for endast 29:-/st och FRANKERAS EJ!

bli medlem i bokklubben LivsEnergi. Svarar jag inom 10 dagar fir jag ocksi CD-skivan med

avslappningsmusik, utan extra kostnad, med min férsta minadsbok. Det tillkommer endast en

avgift for porto och packning med 29:50 kronor. Som medlem blir jag erbjuden att kipa en ny betalar portot

bok 10 ggr/ar till ett pris mellan 195 och 370 kronor + 29:50 fér porto och packning (reservation

for prisindringar). Bockerna presenteras i forvig i klubbens medlemstidning. Om jag inte vill képa

kommande bok eller foredrar att kdpa nigot annat meddelar jag bara klubben f6re angivet datum.

Jag forbinder mig inte att kdpa ett visst antal bocker och kan nir som helst siga upp mitt med-
lemskap, vilket gors skriftligt till klubben.

Jag har valt bok nr. [:l:l:] och bok nr. I:I:l:l 1X 10

JA TACK jag svarar inom 10 dagar och fir en CD-skiva vird ca 140:-,
utan extra , med min férsta minadsbok.

LivsEnergi

"Det biista med
LivsEnergi dr mang-
falden. I mitt jobb
triiffar jag manga
miinniskor och det
dr en fordel att vara
uppdaterad inom
olika dmnen.”

KERSTIN HOLM,
MASSARRANGOR

"Jag tycker om
bickerna i
LivsEnergi dirfor
att de ir intressanta
och berikande for
min personliga

LivSENERGI

B /A TACK, jag vill képa LAKEORTER I KRUKA, bok nr 001 for 149:- Bt RACHTER. AR

VAR GOD TEXTA TYDLIGT

utvecklingn.”

KRISTINA JANSSON
LEKTOR
Namn:

Adess SVARSPOST

Postnr./Ort:

P.S. GLOM INTE ATT SVARA INOM 10 DAGAR SA ATT DU
INTE MISSAR CD:N MED UNDERBAR AVSLAPPNINGSMUSIK!

Kundnummer

Tel: 200010317

208 00 MALMO

0BS! MALSMANS NAMNTECKNING OM DU AR UNDER 18 AR
OBS! Erbjudandet giller tom 980430 oc h endast e ngin g per hush3ll. Skulle nigon artikel i vilkomst-
erbjudandet ta slut forbehiller vi oss ritten att byta ut den mot en likvirdig artikel.

Bokklubben LivsEnergi, Egmont Richter AB, 205 75 Malmé. Tel 040-38 06 80

LIVSENERGI

EGMONT RICHTER AB, 205 75 MALMO. TEL 040-38 06 80.




