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Tankens fallgropar

Det dr ldtt gjort att bli overtygad om ndgot, pd vad man sjilv tycker dr goda
grunder. Men grunderna kan vara brickligare in man forst inser. Vad giller
upptickten av ’bibelkoden” ldste jag ett (av flera) inligg pd Internet, dir en man
menade att envar som utan fordomar, drligt och uppriktigt studerar saken, mdste
erkdnna att bibelkoden dr ett faktum. Jag var beredd att hdlla med honom. Men
sd ldste jag nya inldgg i debatten och blev tveksam, ja, jag kom att luta dt motsatt
dsikt. Inte sdllan upplever jag att ndgot verkar vdildigt sdkert — tills nya uppgifter
eller fakta framkommer, som stor den bild jag hade. Sa: det dr klokt att forsoka
skaffa sig sd allsidiga informationer som majligt, inte grunda sig pd enstaka

kdllor av liknande slag.

Ett par forskare i Israel har redovisat en
upptéackt att Forsta Moseboken tycks
innehélla kodad text i stor méngd,
inskriven for 3 000 &r sedan, dar varlds-
hiandelser dnda fram till var tid finns
niamnda. Detta dr naturligtvis ytterst
markligt, och upptackten har spritts 6ver
vérlden genom den amerikanske journa-
listen Michael Drosnins bistséljare T he
Bible Code.

Om upptickten av koden star sig infor
noggrann kritisk granskning, f&r den nog
betecknas som det viktigaste vetenskap-
liga framsteget hittills. Men kritiker gor
gillande att "koden” endast &r ett natur-
ligt statistiskt fenomen, som man med
hjdlp av datorer kan hitta i all text.

Ar mystik vetenskap? Det ir rubriken
pa en artikel av Kerstin Stina Carlsson,
ddr hon pekar pé att mystiker i olika ti-
derochkulturer sdger liknande saker om
verkligheten, exempelvis att vi ménnis-
korharett heligt inre, att vi alla 4r en del
av gudomligheten. Man kan ocks4 stalla
frdgan: ger mystiken en sann bild av
verkligheten?

Solveig Almqvist, som &dr doktor i reli-
gionshistoria, berdttar om en underlig
upplevelse av paranormal karaktdr. Hur
skall den forklaras? Antyder den mys-
tiska, okdnda dimensioner av verklighe-
ten? Att svaret kan vara ja, gor det hela
spdnnande.

Jonas Bernholm skildrar ingdende en
trosgrupp kring Lilly Gardeby. Det ar
tveksamt om man skall inféra avslo jande,
nedsittande reportage om en s liten
grupp som det hér dr friga om, men
Gardebygruppen har redan fétt en nega-
tiv publicitet i ganska ménga reportage i
tidningar och tidskrifter och i ett par TV-

program, och under aren har cirka 500
personer haft ndra kontakt med Lilly
Gardeby. Mot den bakgrunden kan det
vara berdttigat att ldta en av dem som till-
hort gruppen, men hoppat av, berédtta om
den.

Anna Bornstein, som framhdller Paul
Brunton som en viktig tankare, har lam-
nat oss en redogorelse for ett samtal med
Anthony Damiani, som var en av Paul
Bruntons framsta elever. Dér berors djupa,
och svdra, tankar om verkligheten. Kan-
ske ligger de den yttersta sanningen ndra .

Hékan Eriksson skriver om professor
Donald H. Menzel, som var en av de fram-
sta UFO-kritikerna, och Rolf Ejvegérd om
ett litterdrt plagiat.

Arthur J. Deikman, som dr psykiateri San
Francisco och universitetslarare, har fors-
kat i meditation, forandrade medvetande-
tillstdnd och mystik. Han har skrivit bo-
ken Det observerande sjilvet, som dr en
av kdllorna till Kerstin Stina Carlssons
artikel ”Ar mystik vetenskap?”’.

Bibelkoden

Finns det dolda budskap

re israeliska forskare vid Hebrew

University i Jerusalem, Doron Witz-
tum, Eliyahu Rips, och Yoav Rosenberg,
har gjort en 6verraskande upptidckt som de
redovisat i den respekterade tidskriften
Statistical Science 1994. De har funnit att
1 den hebreiska originaltexten av Bibeln
(Gamla testamentet) finns en kodad skrift
inlagd! Genom att utesluta alla mellanrum
och skiljetecken i texten, sé att den blir en
enda ldng sammanhingande bokstavsrad —
s& som det sdgs att den ursprungliga skrif-
ten en gang sett ut — och sedan

| Bibeln?

lin och Hitler — den senare illsammans med
orden "nazist och fiende” och ”ond man”
— ménlandningen med Armstrongs be-
romda ord, ett litet steg for en manniska
men ett stort steg for manskligheten,
Watergate med orden “president fick spar-
ken”, forintelsen av judarna, Hiroshima och
aret 1945, mordet p& Kennedy och namnet
p& hans mordare, Gulfkriget med Saddam
Hussein, ja alla storre varldshistoriska han-
delser, och d@ven en del mindre. Uppfinnare
och deras uppfinningar ndamns ocksd —

Redan Isaac Newton trodde att Bibeln
inneholl dold, kodad information. I
Bibeln berittas namligen om en forseglad
skrift, som skall bli synlig i de yttersta da-
garna. Newton ldrde sig hebreiska och édg-
nade en stor del av sin tid &t att forsoka
finna den hemliga skriften — men han
lyckades inte. Forst i nutiden, i datorernas
tid, har det varit mojligt att kndcka koden
och f4 tillgang till texten. Det synes alltsd
som om den skrivits for att kunna upp-
tdckas med hjdlp av datorer i var tid.

hoppa Over ett bestamt antal
tecken 1 olika riktningar i tex-
ten, kan man ldsa uppgifter om
historiska hédndelser dnda fram
till vér egen tid! Den dolda tex-
ten skulle ha legat diar sedan
skrifternas tillkomst fér om-
kring 3000 &r sedan. Det ror sig
om en enkel kod, men den har
inte kunnat kndckas forran nu,
med hjélp av datorprogram.

Dr Eliyahu Rips, som dr ma-
tematiker, anser att koden finns
1 Bibeln med 99,998 procents
sdkerhet.

D en amerikanske journalis-
ten Michael Drosnin, tidi-
gare vid Washington Post och
Wall Street Journal, som ér
ateist av judisk hiarkomst, fick
hora talas om koden och beslot
sig for att gora en undersokning.
Han lédrde sig hebreiska och dg-
nade fem &r at saken. Sin slut-
rapport ger han i boken The
Bible Code (Simon & Schuster,
1997). Boken har vickt stor
uppmarksamhet och blivit en virldsbast-
séljare.

I den till synes kodade texten namns en
l&4ng rad personer och hidndelser — hundra-
tals, kanske tusentals, ingen vet dnnu. Na-
poleon finns med, liksom den ekonomiska
depressionen, som borjade 1929, andra
virldskriget med Roosevelt, Churchill, Sta-
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Edison, Marconi, bréderna Wright och sé
vidare, liksom konstndarer som Homeros,
Shakespeare, Rembrandt, Picasso, Beetho-
ven och Mozart. Newton nimns — hans
namn korsas av ordet “gravitation”. Ein-
stein 4r med — hans namn 4r korsat av or-
den “en ny och utomordentlig forstéelse”.
Detta var bara ett litet urval.

en dolda skriften kan natur-
ligtvis inte finnas dér, egent-
ligen — den beskriver ju hdndelser
som intraffat 1angt efter det att
Mose pé Sinai berg mottog Mose-
bockerna frdn Gud. Men matema-
tiker vid Harvard, Yale och Hebrew
University har bekriftat att skrif-
ten existerar. Det finns tydligen en
hemlig kod i Bibeln, sédger de.

Héndelserna och personerna be-
skrivs kortfattat men exakt. Det ar
inget mangtydigt som hos Nos-
tradamus.

Drosnin skriver i The Bible Code
att han kollat allting i sin egen da-
tor i det han anvént tvé olika pro-
gram, bland annat det som dr Rips
har anvént.

Drosnin sjdlv fanni den kodade
texten bl a Yitzhak Rabins
namn och korsat med detta orden
mordare och morda samt det he-
breiska aret 5755 (1995-1996).
Han varnade premidarminstern, ef-
tersom namnen Anwar Sadat, John
och Robert Kennedy finns namnda
i Bibeln pd samma sitt, med dven mor-
darmas namn nimnda. Den 4 november
1995 bekriftades texten genom mordet pa
Rabin. Man hittade d& ocksé i den kodade
texten namnet p4 hans mordare, Amir.

Mordet skingrade alla tvivel som Michael
Drosnin hade. Nu visste han att Bibeln be-
rdttade sanningen.
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Bevisen finns i boken, dir texten avbil-
das, skriven med hebreiska bokstidver, men
denkan juendast ldasasavdemsom forstar
hebreiska.

Liknande hemliga ord patriffas inte i an-
dra skrifter, meddelar Drosnin. De isra-
eliska forskarna gjorde en undersokning av
den hebreiska 6versittningen av Tolstojs
roman Krig och fred samt tva andra bocker,
och Drosnin kollade Dostojevskijs Brott
och straff. Ddr fanns inga dolda budskap.

Avgorande for att en kod skall bli synlig
ar hur ménga bokstdver som varje rad inne-
héller, eftersom koden (ordmellanrummen)
raknas dn uppat, 4n nedat och dn &t sidan.
Drosnin meddelar att varje gng som ra-
derna omarrangeras, framtrader nya koda-
de meddelanden.

Men framtiden? Har bibelkoden ndgot
att siga om framtiden? Ja, den
kodade texten talar om en atomkatastrof
och samtidigt ett varldskrig. Det verkar
som om Israel kommer att angripas. Jeru-
salem nimns i sammanhanget. Aret 1996
utpekas som @ndens tid. Drosnin trodde
ocksé att ndgot skulle hinda di. Men se-
dan upptickte han att vid varje tillfalle da
avgorande handelser i1 den yttersta tiden
namns 1 den kodade texten, s finns 1 nar-
heten ordet “delayed” (uppskjutet). Den
yttersta tiden har alltsd standigt skjutits upp,
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pa grund av ingripanden av “en vdn” —och
vem dr vdannen, om inte den som skrivit in
den kodade informationen?

Drosnin meddelar ocksé att varje géng
som tidens dnde ndmns i Bibelns vanliga
text, s& finns i den dolda texten ordet
“delayed”.

Aren 2000 och 2006 niamns i samband
med slutet. Men det synes som om ”vén-
nen” skjuter upp det som skulle ske...

m bibelkoden dr en verklighet, d&

framstar upptdckten av den som det
kanske viktigaste som hint inom vetenska-
pen hittills. Koden antyder att universum
inte bara ar ett slumpens verk, som dagens
vetenskap gdrna forkunnar, utan att tanke
och planering ligger bakom.

Men Michael Drosnin tror inte att man
kan fa kunskap om framtiden genom Bi-
belns kodade text. Han tror inte att framti-
den dr bestamd, utan attdet finns flera moj-
liga val. Den dolda texten kan vara en var-
ning till nutidens méanniskor, menar han.

Aven Rips och Witztum poingterar att
man inte kan forutsdga framtiden utifran
den kodade skriften. Detta beror bland an-
nat pd att de olika orden saknar syntaktiskt
samband. De édr relaterade men fristdende
frdn varandra, sd deras samband kan tol-
kas pé olika satt.

en kan det trots allt finnas en natur-
lig forklaring till det som tycks vara
en kod? Flera kritiker har gjort gédllande att
monster av det hir slaget alltid uppstar ge-
nom slumpen i en storre textmassa. De kan
upptdckas med hjélp av datorprogram.
Michael Drosnin har utmanat dessa kri-
tiker och sagt att om de kan visa upp text
om mordet pd Rabininkodad i Moby Dick,
s skall han tro p& dem. Tydligen var han
absolut siker pa att ingen hemlig skrift
kunde finnas i Herman Melvilles roman.
Men en australiensisk matematiker, Bren-
dan McKay, har kort Melvilles klassiker i
en jéttedator och lyckats hitta mordet pa
Rabin — liksom morden pa bland andra
Indira Gandhi, Abraham Lincoln, Leo
Trotsky, John Kennedy och Martin Luther
King samt prinsessan Dianas dod — pé lik-
nande sitt som de israeliska forskarna och
Michael Drosnin funnit de dolda texterna i
Bibeln! McKay har for 6vrigt ocksa funnit
Michael Drosnins dod i till synes kodad
text — med upplysningen att han kommer
attdo genom att en spik drivs genom hans
hjérta!
Brendan McKay menar att allt detta na-
turligtvis dr slumpvis uppkomna ordféljder.

cKay och hans meningsfrander har
Mvisat att en stor méngd meningsfulla
kombinationer kan pétriffas till synes

Bibelkoden

kodade i vanliga texter. Detta fenomen
erkidnner Witztumi ett uttalande och un-
derstryker att det géller att anvanda en
metod som kan skilja slumpens kombi-
nationer fran de of¢6rklarliga.

Att det finns ofdrklarliga koder i Bi-
beln dr Witztum 6vertygad om. Han be-
rdttar om ett experiment som de gjort.
De sokte med datorns hjélp ordet Ausch-
witz och andra ord med anknytning till
dodsldgret och fann till sin overraskning
att de andra orden genomgéende pétraf-
fades i niarheten av ordet Auschwitz.

En del av debatten om bibelkoden
finns redovisad pa Internet:
http://cs.anu.edu.au/~bdm/dilugim/
torah.html.

E n rad matematiker och andra
vetenskapare har tagit stéllning mot
bibelkoden och forklarat att det som dr
Witztum och hans kolleger har funnit,
bara dr ett lustigt naturligt fenomen utan
djupare betydelse.

Det papekas av kritiker att de ord, som
antas ha ett samband, inte dr gramma-
tiskt forbundna med varandra och inte
arrangerade pa ett sadant satt att de till-

sammans utgor en meningsfull
helhet. De framstar bara som
individuella ord i nirheten av
varandra.

Fysikern David E. Thomas
har i Skeptical Inquirer, no-
vember-december 1997, redo-
visat hur han funnit att olika
ord kan patréffas till synes
kodade i stor midngd i olika
slags texter. Ibland korsas de
av andraord, som har anknyt-
ning till de forsta. Bland an-
nat skriver Thomas att han
med datorns hjdlp har funnit
ordet UFO 5.812 génger till
synes kodat i Forsta Mosebo-
ken, och dussintals av dessa
korsar det till synes kodade or-
det Roswell eller forekommer
1 dess ndarhet. Thomas letade
ocksa efter orden Hitler och
nazi tillsammans i den engel-
ska dversdttningen av Krig och
fred, och han fann ett halvt
dussin stdllen ddr dessa ord fo-
rekommer ndra varandra.

Den vetenskapliga debatten

WITHQUICKSHORTSWAYINGSTEPSHE
ESSSATDOWNONASOFANEARTHESILV
HERSELFANDTOALLAROUNDHERIHAV
RBAGANDADDRESSINGALLPRESENTM
CKONMESHERDDEDTURNINGTOHERHO
PTIONANDJUSTSEEHOWBADLYIAMDR
WAISTEDLACETRIMMEDDAINTYGRAY
REASTSOYE[RTRANQUILLELISEYOUW
NNAPAVLOVNAYOUKNOWSAIDTHEPRI
TURNINGTOAGENERALMYHUSBANDIS
LMEWHATTH[I[SWRETCHEDWARISFORS
ITINGFORANANSWERSHETURNEDTOS
ELIGHTFULWOMANTHISLITTLEPRIN
THENEXTARRIVALSWASASTOUTHEAV
ACLESTBELEGHECOEORBDBEEECBES
ROWNDRESSCOATTHISSTOUTYOUNGHM
LKNOWNGRANDEEOFCATHERINESTIM

I romanen Krig och fred kan kombinationen Hitler och
nazi patriffas flera ganger. Ur Skeptical Inquirer novem-
ber-december 1997, en artikel av David E. Thomas.

om bibelkoden kommer sikert att fortsatta. Till slut klarnar
nog bilden..

The Bible Code skall komma i en svensk Oversittning.
SM
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Mystik

Ar mystik vetenskap?

LX)
r mystik en vetenskap? Det

anser Arthur J. Deikman i sin

bok Det observerande sjdlvet
(Natur och Kultur 1986). Skilet till den
slutsatsen ar att mystiker i olika tider
och inom olika traditioner har sagt
anmarkningsvirt lika saker, som till
exempel att det finns en vég for var och
en av oss som leder fram till en insikt att
vi alla har ett heligt inre, att vi alla, var
och en av oss, dr en del av
gudomligheten.

Vetenskapen sédgs arbeta i enlighet
med en metod som har tre grundldag-
gande steg: man observerar, drar slutsat-
ser utifrdn observationerna och testar
sedan slutsatserna mot vad de far for
foljder. Mystiken skiljer sig frdn veten-
skapen genom att mystikerna till storsta
delen anvénder sig av privata data. Den
visterldndska vetenskapen har vint sin
uppmérksamhet ut mot vérlden, medan
mystikerna har vint sig indt, mot sitt
eget inre. Den forskande mystikern
anvdnder sig sjdalv som forsoksperson
och sitt eget medvetande som data.

For den som éar forankrad i den vister-
lindska vetenskapliga traditionen &r det
naturligtvis svart att bedoma de slutsat-
ser som dragits inom den mystika
traditionen, men for andra kan dessa
slutsatser leda till stora insikter och vara
en hjdlp pé vdgen. Kanske kan det sa
smaningom ocksa leda fram till ett
erkdnnande av att ”den mystika traditio-
nen dr en disciplin som grundar sig pa
erfarenheten och har till syfte att vinna
kunskap om verkligheten. Att denna
vetenskap dr subjektiv innebdr inte att
den dr ovetenskaplig, for @ven inom
etablerad vetenskap innefattar nya
upptéckter subjektiva och icke-rationella
element /.../ Mystiken &r i sjdlva verket,
trots sin skenbara irrationalitet, grundad
pé en disciplinerad héngivelse till
sanningen och dr dirmed ocksa en

Av Kerstin Stina Carlsson

vetenskap i ordets ursprungliga bemar-
kelse” . (Citat frdn Det observerande
sjdlvet.)

Med det perspektivet pd en mystikers
erfarenheter som sant vetenskapliga
kunde t. ex. kritiken mot Carl Gustav
Jung och tvivlet p4 hans vetenskaplighet "
tystna och hans, pa egen erfarenhet
grundade, djupa insikter om méanniskan
och hennes majligheter till individuation
(personlig och andlig utveckling)
erkdnnas och ges det virde de ar for-
tjanta av. Att Carl Gustav Jung forutom
att vara skicklig lakare ocksa var mysti-
ker kan ingen, som lést hans skrifter,
svava i tvivelsmal om.

Deikman skriver ocksa att man inte
bor blanda samman den mystika tradi-
tionen med religionen. Mystiken klarar
sig utan religionen medan en religion
utan mystik borde vara en omgjlighet,
eftersom alla religioner har sitt upphov i
deras grundares mystika erfarenheter.
Foljaktligen borde det vara varje sann
religions huvuduppgift att hjdlpa mén-
niskor till insikt om deras heliga inre,
deras del i det gudomliga. Ordet religion
kommer ocksa fran det latinska ordet re-
ligare som betyder binda samman eller
aterknyta, vilket kan tolkas som ett
sammanbindande med eller ett &terknyt-
ande till vart gudomliga ursprung.
Denna sanning &r vanligtvis mycket
forborgad inom de etablerade religio-
nerna, speciellt inom den kristna tradi-
tionen. And4 ar var bibel full av mystika
erfarenheter, bdde i Gamla och i Nya
testamentet. Som exempel kan nimnas
Moses och den brinnande busken i
Gamla testamentet och Paulus
livsforandrande upplevelse under hans
fard mot Damaskus i Nya testamentet.

I boken The Coming of the Cosmic
Christ av Matthew Fox 2finns ett
mycket intressant kapitel som handlar
om mystik. | den boken liksom i andra

som Fox skrivit forsoker han pé alla sitt
att avmystifiera mystiken och ge en sann
bild av den, for mycket av det vi idag
betraktar som mystik dr inte sann mystik
utan vad Fox kallar ”pseudomystik”.
Fox sdger ocksd att det lattaste sdttet att
skilja sann mystik fradn pseudomystik ar
att folja Jesu rdd: "Av deras frukt skall
du kédnna dem.”

Fox tycker att det brddskar med denna
avmystifiering, for om vi kunde se pa
varandra ur en mystikers perspektiv och
uppnd mystikerns kédnsla av enhet med
allt och delaktighet i allt, skulle en
varldsvid forandring mot storre solidari-
tet med alla varelser kunna komma till
stdnd. Med alla varelser menar dd Fox
inte enbart de tvdbenta utan ocksé de
fyrbenta och bevingade varelserna.

En sédan mystik medvetenhet skulle
ocksé f4 till foljd solidaritet mellan
religionerna, d& man i stéllet for att
understryka skillnaderna kunde ldra av
den visdom ¥ som finns inom var je
religion. For som mystikern méster
Eckhart har sagt, ar det religionerna och
naturen som bar och formedlar vis-
domen.

Vad ar dé autentisk mystik? Fox
forklarar att den motstér var je forsok till
analys. Orsaken till detta dr att mystik ar
en erfarenhet for den hogra hjarmhalvan.
4 Att det finns verkligheter som motstar
var je definitionsforsok, ar mycket goda
nyheter, menar Fox. Mystiken &r bortom
all kontroll, d&ven mystikerns, och det
finns inte en enda definition som kan
gora ridttvisa at den upplevelse som den
mystika erfarenheten dr. Men det
betyder inte att mystik kan vara nistan
vad som helst, och med inte mindre dn
21 definitionsforsok ger Fox en mycket
god uppfattning om vad autentisk
mystik kan vara. Han ser inte dessa
definitionsforsok som hierarkiskt
ordnade utan betraktar dem mera som
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punkter pa en cirkel, och som forsta
punkt pa denna cirkel nimner han
upplevelsen, den mystika erfarenheten.
Trots omdgjligheten att med ord beskriva
en sadan upplevelse, har mystiker i alla
tider forsokt sig pa det, manga ganger i
mycket poetiska och vackra ordalag. Vil
kanda ar foljande rader av poeten
William Blake, som levde i slutet av
1800-talet.

Att se en vdrld i kornet av sand
och att i himlen vildblomman finna
att ha det granslosa i sin hand

och det eviga i en timma.

Albert Einstein har beskrivit en mystik
upplevelse pa foljande sitt: “Den
vackraste upplevelse vi kan ha dr den
mystika. Den dr den fundamentala
kdnsla som finns nér sann konst och
sann vetenskap blir till. Den som inte
kanner till den och inte langre kan
forundras, inte ldngre hidpna, dr s gott
som dod.”

En av de viktigaste punkterna pa
Matthew Fox’ mystikcirkel, som ocksa
Einstein betonar hir ovan, ar att vi bor
sluta upp med att ta allting for givet och

lara oss att forundras igen, till exempel
over skapelsens under, som vi ser
framfor vara ogon varje dag.

Fox menar bland annat att medkénsla
dar ett annat ord for den mystika upple-
velsen. Thomas Merton * férklarade
medkénsla som att vara “intensivt
medveten om alltings inbordes bero-
ende, dar allt dr en del av allt annat och
invecklat i vartannat.” Det betyder att
som Guds skapade varelser har vi
medkénslan gemensam. Medkénslan dr
var universella arvedel, vart gudomliga
ursprung och vart gudomliga mal.
Gudomligheten finns inte utanfor oss. Vi
ar i Gud och Gud ar i oss. Det &r
mystikerns enhetsupplevelse vare sig
han eller hon kommer fran 6st eller vist.

Om man vill veta mer om mystik, kan
jag forutom de redan namnda bockerna
rekommendera Guds fodelse i mdnnis-
kan av Christel EkI6f och Erwin
Bischofberger, Aktenskapet mellan Ost
och Vst av Bede Griffiths och Se med
kdarlekens oga av William Johnston.
Bede Griffiths forsoker i sin bok bygga
broar mellan hinduismen och kristendo-
men, och William Johnston forsoker
gora detsamma mellan buddhismen och

Hlustration av Charles Adkinson

kristendomen.

Ytterligare en bok som é&r vird att
namna dr Marianne Bloms Utanfor
lustgdrden, som &r en debattbok med
forslag till kyrkligt nytdnkande infor
2000-talet och som innehaller fakta om
Matthew Fox och om mystiken.

Noter:

1. Hér avser jag bl.a. Rickard Nolls i mitt tycke
oberittigade kritik av Jung och hans forskning.

2. Den som inte kédnner till Fox hanvisas till
Sokaren nr 2, 1994, s 36-39 samt nr 6, 1995, s
10.

3. Visdom betyder olika for olika ménniskor.
For mig betyder det att vara medveten ocksé
om den verklighet som motstér rationella
forklaringar.

4. Enligt Anthony Stevens, kdnd amerikansk
psykiater, rdder i var visterlandska kultur "den
vénstra hjarnhalvans imperialism”.

5. Thomas Merton var amerikansk trappist-
munk och skrev ett femtiotal bocker, varav
flera finns Oversatta till svenska.
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Oforklarligt?

En sallsam historia

En resa bortom tidrummet? Besdk i en annan dimension — verklighet eller ej?

Foljande dr en underlig historia som har
berittats av tre barndomsvénner till mig.
Som oftast ndr médnniskor rékat ut for
nagot som de inte kan forklara, hade de

tre kamraterna fortrangt den kusliga
upplevelsen, och forst sedan de ldst om
mig, sett mig i TV och hort mig i radio,
kontaktade en av dem mig och berittade
om sin upplevelse. Jag fick telefon-
numren till de andra tvéd och ringde upp
dem. De bekréftade exakt den forstes
berittelse. Hiandelsen hade gjort sa starkt
intryck pa dem att de dn idag, fyrtio ar
senare, kan kédnna den skriack som de
fornam da de tyckte sig fara med en
”spokfidrja” mellan Djurgarden och
Slussen.

De bad mig som kdnnare av ”0verna-
turliga” handelser att forklara vad de
hade varit med om.

Historien dr som foljer.

Tre pojkar, hér kallade Kalle, Pelle och
Bosse, hade varit pa Skansen och skulle
ta Djurgardsfarjan hem. Precis nér de
nadde fram till biljettkiosken, lade férjan
ut. En klocka i nidrheten visade pa 16.00.
Nista fdrja skulle ga forst om 20 minuter.
Det blaste fran sjon; det var en sondags-
eftermiddag i slutet av november.

— Nedrans! sa Kalle. Nu far vi vinta.
Men titta, det ligger ju en férja alldeles
utanfor, och den kommer hit. Ar det en
extra tur kanske?

Firjan korde in till farjplatsen, och
pojkarna gick ombord. Nistan 6gonblick-
ligen la den ut igen. Da horde de spring-
ande steg och fick se en person hoppa
over till baten. Det var en pojke i deras
egen alder, mellan 17 och 20 ar, rodharig
och klddd i en svart skinnjacka. Han gick
hastigt genom batens inre, dar Kalle,
Pelle och Bosse satt pa en bank invid
maskinrummet, och genom en av dor-
rarna ut till den 6ppna aktern.

Av Solveig Almqvist

Det var bara fyra passagerare forutom
de tre pojkarna och han med skinnjackan.
Mitt emot dem satt ett dldre par; hon
hade en svart sjal om huvudet och log
emot dem. Mannen hade en svart kos-
tym. Alla tre pojkarna tyckte att paret sag
sa bleka ut. I ndrheten satt ett yngre par.
De var ocksa bleka, och kvinnan grit. De
sag ingen kapten i styrhytten, men han
brukade byta styrhytt, nér férjan skulle ga
in mot Slussen.

Plotsligt borjade farjan snurra runt. Alla
tre pojkarna kénde att nagot inte var som
det skulle. De 6ppnade dorren ut till
foren, som 1&g mot Djurgarden. Béten
snurrade fortfarande, och det borjade
komma virvlande vatten 6ver didcks-
golvet.

— Vi kommer att sjunka, sa Kalle. Det
maste vara nagot fel pa baten.

Bosse borjade snyfta och hickade fram:

— Jag vill inte do!

— Ah, sa Pelle, som var en lugn och
sansad person, inte dor vi inte! Det fixar
sig nog. Kom sa gar vi in igen!

— Jag maste forsoka tala med kaptenen,
sa Kalle, som fick se att det fanns en
person i styrhytten nu.

Han gick fram och knackade pa glaset
till dorren och den 6ppnades av en ldng,
mager och vitharig kapten, som var kladd
sa som firjans kaptener brukade vara.

— Vad ar det for fel pa baten? fragade
Kalle.

— Det ir ett roderfel, blev svaret. Men
jag skall forsoka ta er in till stan.

— Vore det inte ldttare att ga tillbaka till
Djurgarden? sa Kalle. Det &r ju sd ndra!

— Nej, svarade kaptenen, det gar inte,
men jag lovar att jag skall ta er in till
stan.

Sa stangdes dorren och, faktiskt, baten
gick inte runt langre, utan styrde utat
Saltsjon. D4 borjade Bosse grata hyste-

riskt igen och Pelle forsokte lugna
honom. Kalle borjade bli orolig. Det var
nagot konstigt med den dér baten och
varfor sa inte nagot av de bdda paren
nagonting? Och grabben som hoppade
ombord, vart tog han vdgen? Kalle tyckte
att han sdg en skymt av honom ute pé
akterddcket. Till slut gjorde férjan en gir
och borjade g& mot Slussen. Nar de
narmad sig farjplatsen, Oppnade kaptenen
dorren och ropade pa Kalle.

— Du, grabben, kom hit! Jag maste sdga
nagot till dig. Du forstér, jag kan inte
kora in férjan till den vanliga farjplatsen,
utan jag lagger mig bi vid den yttersta
pontonbryggan till hoger om férjplatsen.
Det blir litet hogt, men ni kan nog hoppa
ner pa den och sedan ta er over till den
inre pontonen och sa klattra upp till
kajen.

Sa lade sig férjan sidledes vid den yttre
pontonbryggan. Vattnet var alldeles svart
omkring och de tre pojkarna tyckte allt
attdet sdg otdckt ut att hoppa ner dar.
Instinktivt visste de att de mdste gora
det, om de ville komma av baten.

Skinnjacksgrabben kom farande och
hoppade som en gummiboll, och innan
de visste ordet av var han uppe pa kajen
och forsvunnen. Sa hoppade de ner, Kalle
forst, Pelle sedan och Bosse sist. Bosse
stotte 1 foten, sd han linkade, men visst
kom de upp pa kajen trots den guppande,
vattendverspolade yttersta pontonen och
den tryggare inre och stegen upp till
kajen.

Nir de andades ut dir, sag de sin bat
redan langt ute. Men ingen av de Ovriga
fyra passagerarna, varken det dldre paret
eller det yngre, hade hoppat i land!

Vad var det for férja de hade dkt med?
Var det en “’spokfarja” och var de fyra
passagerarna och kaptenen “spoken”.

— Vi gér till tanten i biljettluckan och
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frégar om det var en extra
fdrja som vi akte med! sa
Kalle.

Sagt och gjort!

Tanten 6ppnade luckan
och svarade surt pa Kalles
forfragan att den vanliga
férjan gick precis for tio
minuter sedan och det var
kapten Wilhelmsson som
korde den och nagon extra
férja dr absolut inte i trafik
nu och férjorna gar aldrig
in vid pontonbryggorna. Ar
du tokig, pojke? Forsok
inte med mig!

—Ja, men, sa Kalle, vi
akte med en férja som
gjorde det i alla fall!

Tanten bldngde ilsket pa
honom och smillde igen
luckan.

Tja, vad fanns mer att
gora? Det var tre tysta
pojkar som gick hem. Inom
sig kdnde de att de varit med om nagot
konstigt och att de kunde vara glada att
de kommit av férjan.

Hos dem alla tre sjonk upplevelsen ner
i det omedvetnas glomska och blev kvar
dar tills Kalle och Pelle fick veta att jag
doktorerat i ett amne som hade med
oforklarliga upplevelser att gora.

En kvill gick de pa ett av mina fore-
drag och efterat kom de fram till mig och
fragade om vi inte kunde g& ndgonstans
och prata. Vi gick in pd en kines-
restaurang i nirheten och déar berittade
de sin historia for mig. Forst trodde jag
att de drev med mig, men blicken i deras
ogon och uttrycket i deras ansikten
gjorde att jag trodde dem! Jag forsokte
komma med en forklaring att det en géng
kanske hade hint en olycka med en férja
utanfor Grona Lund, att de ombordva-
rande hade drunknat men ibland kommer
tillbaka, tillsammans med béaten, kanske
pa arsdagen av olyckan. Kanske, sa jag,
hade pojkarna av en ren tillfdllighet
hamnat i en annan dimension, nér de steg
ombord pa férjan och kaptenen var
tvungen att ta dem in till stan darfor att
de var levande méanniskor, som han inte
fick ta med sig nidr béaten ater skulle
sjunka ner i djupet.

— Men, Herre Gud, viskade Kalle, vit
som larft i ansiktet, da har jag ju talat
med ett spoke, eller hur?

— Om det var sa som jag forsokt tolka

En djurgardsfirja 1965. Foto: Expressen.

AT i P’

det, svarade jag, sa gjorde du faktiskt det.

Men jag tillade att det &r ju inte alls
sakert att det var pa det viset. Det kan ju
finnas en naturlig forklaring.

Men hur skall man kunna ge en vettig
forklaring till en sadan upplevelse? Jag
vet dnnu inte om nadgon Djurgardsfirja
forlist utanfor Grona Lund. Kanske kan
jag ta reda pa det nagon gang.

Vid tiden for upplevelsen, 1957, hade
ju d@nnu inte Wasa upptéckts, atminstone
inte officiellt. Kan det mojligen ha varit
en “latsasfdrja”, ingen riktig firja, som
bara hade till uppgift att soka efter Wasa.
Man visste ju att det sjunkna fartyget
skulle ligga ddr ndgonstans. Och s kom
de tre pojkarna av misstag ombord och
da maste kaptenen fa in dem till stan. En
langsokt forklaring?

Kan det mojligen ha rort sig om vad vi
idag skulle kunna kalla en instrumentell
transkommunikation, utan ndgon annan
dator @n pojkarnas egna hjarnor, som i sa
fall var perceptorer for en séidan kommu-
nikation. Man skulle da kunnatala om en
dkta ESP-upplevelse — en utomsinnlig
varseblivning i vilken tre personer
samtidigt hade en upplevelse utan
formedling av sinnena. Det kan ocksa ha
rort sig om en retrokognition, en paranor-
mal upplevelse av forflutna handelser.

Jag héller i alla fall for troligt att
pojkarna verkligen har haft en supranor-
mal upplevelse som de berittat om och

att de alla tre kiinde att det var ndgot som
inte “’stimde”.

Att bevisa giltigheten av ndgon forkla-
ring till hdndelsen ar naturligtvis omoj-
ligt.

Kommentar:

Berittelsen paminner om pahittade historier av
hdpna-typ, som man kan ldsa om och négon
gang se i TV.Kan pojkarna trots allt ha skojat
med Solveig Almgqvist — eller dverdrivit en
ovanlig hiandelse? Nej, hon meddelar oss att
hon faktiskt sjdlv dr en av de tre ungdomarna
som hade den underliga upplevelsen!

SM

Solveig Almqvist ar fil. dr i religionshistoria.
Foto: Roland Jansson, Dagens Nyheter.
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Mentalismen

Av drommars stoff...

ETT SAMTAL MELLAN
ANTHONY DAMIANI OCH AUDHILD YBOR

Samtalet nedan om ndgra viktiga tankar i Paul Bruntons
filosofi mellan den amerikanske filosofen Anthony Damiani
och hans elev norskan Audhild Ybor bandades i Oslo vintern
1976.

Audhild var jimgammal med darhundradet och litet lom-
hord. De ovana engelska termerna erbjod en svarighet och
Anthony fick ofta upprepa sina forklaringar. Men aldrig hade
vdl en elev till honom lyssnat ivrigare. Audhild satt spéint
Jframatlutad och blick stilla utom ndr hon brast ut i ett frus-
tande skratt eller stoppade sin lilla eleganta dampipa. Hon
slog emellandt ut med hdanderna och utstotte »Ah”, ”Otro-
ligt”, ”Ar det mijligt?” med barnalik forundran. Det var tvd
sjalsfrander som mottes i granslandet ddr tinkandet upphor
och medvetandet oppnar sig mot djupen.

Audhild hade ldst om Paul Bruntons mentalism, dvs ldran
att den vdrld vi upplever genom sinnena i sjilva verket ar
mental. Hennes mest brinnande fraga — som de flesta andra
ldsare ocksa stdller — var: Om sinnevdrlden dr en tanke-
konstruktion och inte har ndgot materiellt underlag, som vi
vanligen tar for givet, vad dr det da som ger virlden dess
verklighet? Var kommer varldsupplevelsen ifran?

Enligt Paul Brunton tar manniskan emot impulsen till
virldsupplevelsen, inte utifran som materialisten gor gal-
lande, utan inifran sitt vdasens innersta, ddar hon star i kontakt
med ett kosmiskt medvetande bortom tid och rum. Det dr
denna impuls, eller karmiska intryck med Paul Bruntons
terminologi, som dr varldens verklighetsunderlag. Den
bearbetas och projiceras av varje individuellt medvetande som
dess ’skraddarsydda’ varldsupplevelse.

Alla citat i samtalet dr hdmtade fran Paul Bruntons bok
”The Wisdom of the Overself”.

Anthony Damiani: I sin bok The Wisdom of the Overself talar
Paul Brunton om “’karmiska intryck”. Han forklarar hur indivi-
den och Gud, eller Viarldsmedvetandet, samverkar for att
mojliggora erfarenhet: ”For att manifestera det karmiska
intrycket maste medvetandet forstora upp det, forse det med
lingd, bredd och hojd, halla det pa avstand, ge det en riktning
och pa sa sdtt skapa rummet tillsammans med det.”

Du ser att det medvetande han talar om hdr, inte ar ditt ldgre
medvetande, utan ditt hogre.*

Audhild Ybor: Jag som trodde att det var mitt personliga
medvetande som skapade rummet!

AD: Ditt personliga medvetande! Det lever ju i rummet!

AY: For att kunna se tingen maste jag placera dem atskilda fran
varandra och ge dem en riktning.

AD: Ja, och det dr inte ditt personliga medvetande utan ditt
hogre medvetande som gor det. Hor hur Paul Brunton uttrycker
det: ’--- for att manifestera det karmiska intrycket.” Med andra
ord, for att tinget i sig — jag till exempel — ska kunna manifeste-
ras for dig, maste ditt medvetande forstora upp det, forse det
med ldngd, bredd och hojd, halla det pé avstand, ge det en
riktning och skapa rummet tillsammans med det. Det kan inte
vara medvetandet i ordets gdngse betydelse, det personliga
medvetandet, som han talar om hir. Nej, det dr sjdlen eller det
hogre medvetandet som gor allt detta.

AY: Tinget i sig, dess verklighet, dr det vad som kallas karmiskt
intryck?

AD: Paul Brunton anvénder termen “karmiskt intryck” i en
mycket speciell betydelse. Téank dig att du har en bild som du
vill sdnda till New York. Du sidnder den via telefax, punkt for
punkt, tills du har férmedlat hela bilden. Pa ett liknande sétt
formedlas universum, som det existerar i Guds medvetande, till
dig, men tanke for tanke. Guds “virldsidé”, eller vad Plotinus
kallade den intelligibla virlden, formedlas till dig, men det sker
genom det varseblivande tdnkandet. Det betyder att du bara kan
ta emot den bit for bit, en tanke i sdnder, medan den i Guds
medvetande existerar som ett helt.

AY: Det dr nu tiden och rummet uppstar!

AD: Gud ger dig varldsidén tanke for tanke, och har kommer
tiden och rummet in i bilden. Men Guds tanke, som den ar i sig
sjdlv, dr inte i tid och rum. Du kan likna den vid ett omedvetet
psykologiskt komplex, som ger upphov till en drom. Kom-
plexet dr utanfor tid och rum. Var dr det? Man kan inte sdga var
det dr. Det 4r inte pa nagon plats! Men nér du far drommen med
dess sinnesegenskaper har du en kinsla av att du dr i tiden, att
du dr i rummet.

AY: I drommen finns det vél ingen tid?

AD: Jo, visst finns det det. Har du inte drommar dir du ser
solen ga upp och dar natten sedan faller pa? Vi kan tala om de
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karmiska intrycken som formedlingen
av Guds virldstanke till individen
som lever i denna varld.

AY: Det forutsitter kraft! Kinetisk
energi!

AD: Ja, det ar Guds kraft!

AY: Det dr det som ér skillnaden
mellan tankar och karmiska intryck,
eller hur? Tankar i ordets gangse
mening forknippas inte nodvéandigtvis
med energi. Men karma ar kinetisk
energi, karma dr rorelse!

AD: Karma dr Guds kraft. Ordet
karma kan Oversittas med kraft, men
kraft i den bemirkelsen att Gud i sin
visdom anvinder sin kraft i enlighet
med vars och ens fortjanst.

/>

AY: Formedlar han inte samma ursprungstanke till alla?
AD: Alla f&r samma tanke.

AY: Men alla kanske inte kan tillgodogora sig den. Deras
medvetande projicerar den inte.

AD: Jo, allas medvetande projicerar samma ursprungstanke.
Men en manniskas karma kan hindra henne fran att bli medve-

ten om den.

AY: Det ar darfor hon inte forstar!

Audhild Ybor. Foto: Jim Laragy

en annan egenart dn ditt, &ven om vi i
stort sett upplever samma virld. Jag
reagerar p& den grona fargen med
likgiltighet medan du reagerar med
kérlek och vill omfamna den. De hir
olikheterna finns i vart medvetande.
Nar ndgon frdgade Plotinus vad som
skiljer en sjdl frn en annan, svarade
han “’sjdlens begédr”. Men dessa begir
kan vara av den mest primitiva, eller
mest forfinade, sort.

Vi konstruerar séledes var egen tids-
och rumsbild av omvérlden pa grundval
av detta karmiska intryck eller den
ursprungstanke som vi omedvetet
| mottagit”, skriver Paul Brunton. ”Den
| tids- och rumsform som préglar
varseblivningen, dr det individuella
medvetandets bidrag, medan sjilva det
innehdll som har tagit denna form, har
tillhandahdllits av Varldsmedvetandet.
Individens medvetande foregriper omedvetet hur upplevelsen
ska gestalta sig, det vill sdga i vilken speciell rumsordning och
tidsordning den ska komma, medan Virldsmedvetandet bidrar
med vad han ska uppleva.”

Virldsmedvetandet tillhandahdller vad individen ska uppleva.
Det individuella medvetandet bestammer hur det ska upplevas.

4 a

AY: Men vad dr det for skillnad mellan mitt hogre medvetande
som projicerar vérlden och mitt vanliga reflektiva méanskliga
medvetande?

AD: Om du vill forstd vad det reflektiva medvetandet ar, kan
du tdnka pa det som det hogre medetandets verksamhet, s& som
det speglas i din kropp. Om det

AD: Guds virld formedlas till en
manniska, men den saknar ofta
mening for henne, darfor att
hennes medvetande fortranger
meningen. Men virldens kontinui-
tet dr beroende av Guds kraft. Om
hans kraft skulle upphora under

Detta begar, denna kraft i mitt
medvetande, har férmagan att
férkroppsliga sig.

reflektiva medvetandet inte fanns,
skulle det hogre medvetandet inte
kunna f& ndgon erfarenhet. Nar
medvetandet dr allt detta kan det
ju inte uppleva det. Det ar det. Det
dar precis som nir du drémmer pa
natten.

brékdelen av en sekund, skulle
hela universum sluta upp att
existera. Hér dr ett annat intressant citat: "Men vart medvetande
skapar inte tinget for ndgon annan, det skapar det bara for oss
sjdlva.” Paul Brunton menar att mitt medvetande skapar
varlden for mig, ditt medvetande skapar vérlden for dig. Men
alla vdra medvetanden grundar sig pa den ursprungstanke som
de mottagit frdn Gud eller Vérlds-medvetandet.

AY: Men nér vi skapar rummet och projicerar tingen maste
resultatet bli olika for var och en av oss, trots att ursprung-
stankarna dr desamma. For jag projicerar tanken pé ett annat
sdtt an du gor.

AD: Ja, det dr ddrfor ditt medvetande skapar vérlden for dig,
och mitt medvetande skapar den for mig. Mitt medvetande har

Jag dr ju man. Forestill dig att
jag ser en vacker kvinna. Sedan
somnar jag och upplever en sangkammarscen i drommen. For
att jag ska kunna njuta av tanken méste jag skapa en fantasi-
man, ett fantasimedvetande, fantasiminnen som kan varsebli
denna kvinna och ha fantasiupplevelser med henne. Och sedan
sdger jag: ”Ah, jag uppskattade den tanken.” Men om medve-
tandet ar ett med tanken, hur skulle det d4 kunna njuta av den?
Dirfor delar det upp sig och sdger: ”Okej, i drommen ska jag
vara den hdr drompersonen. Det dér ska vara drom-
medvetandet, det ddr dromsinnena. Nu kan jag njuta av sdng-
kammarscenen. Av samma skél konstruerar det hogre medve-
tandet en person och denna persons forstéelse viaxer undan for
undan tills han eller hon en dag utbrister: ”Men det dar &r ju
jag! Vad pratar jag om?” Det dr vad som hinde i Tolsto js roman
”Krig och fred”, nér furst Andrej blev sérad pa slagfiltet. ”Det
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ddr dr ju jag!”

Allt tilldrog sig
inom mig. Men nér
jag drommer tror jag
verkligen att tingen
finns utanfor mig. Det
ar det som gor dem sé
fangslande. Det dr
mitt medvetande som
hypnotiserar mig att
tro det. Men mellan
det tidiga stadium nar
man identifierar sig
med kroppen och dr
som ettdjuroch det
senare stadiet nar man
utvecklats, ndr ens
forstaelse har fostrats,
sjdlens finaste egen-
skaper och dygden
borjar bli en naturlig
del av ens visen,
ligger en lang klatt-
ring.

AY: Forst trodde du att  Anhtony Damiani. Foto: Jan Hallén
det var ditt verkliga
jag som njot av singkammarscenen..?

AD: Ja, och sen ndr jag vaknade insag jag att det bara var en
idé i mitt medvetande. Detsamma géller for oss nu. Nar vi
vaknar upp inser vi att allt det hdr inte 4r ndgot annat 4n en idé.

AY: Det ér den springande punkten!

AD: Och det dr vad hinduerna kallar maya. Maya kan naturligt-
vis vara nagot mycket djupt och komplicerat. Ordet maya
betyder inte magi, utan “att mata”.

Har ar ett annat citat: ”Virlden och individen som lever i den
dr inte bara reinkarnationer av tidigare existerande krafter---

AY: Krafter!

AD: Ja, krafter! Medvetandet som saddant kan inte utvecklas,
men de kroppar som medvetandet dviljs i kan utvecklas. Dessa
kroppar bestar av krafter. Din fysiska kropp, din eterkropp, din
astralkropp, ditt intellekt — ja intellektet ocksd — alla dessa
kroppar bestar av krafter, energier. Men ditt sanna jag bestar
inte av nagon energi. Ditt sanna jag &r rent medvetande.

AY: Ar det samma krafter som hos Platon kallas idéer och som
sedan forvandlas till mentala bilder?

AD: Ja, det dr sadana krafter... nar Gud har en idé, ir den idén
dven en kraft och inte bara vad vi menar med en idé. Det
motsvarande sanskritordet ”samkalpa” har den inneborden
ocksa. Det betyder inte bara tdinkande utan skapande tdnkande.

Enidé som har kraft, energi.

AY: Hur kan kraft ge upphov till alla dessa miljarder idéer som
universum bestar av. Idéer som inte dr nagot annat 4n differen-
tierad kraft? Otroligt!

AD: Ta exemplet jag anvdnde forut. Jag har en tanke, ett begér,
och sedan faller jag i somn. Begéret dr en kraft och det for-
vandlar sig, det tar konkret form och blir drommen med alla
dess bilder. Detta begér, denna kraft i mitt medvetande, har
formagan att forkroppsliga sig. Det édr det som Paul Brunton
menar nir han siger att vi alla bestar av krafter. Han syftar inte
pa vart sanna jag — det dr rent medvetande — utan pa vara olika
kroppar. I Guds tanke &r dessa kroppar krafter. Medvetandet
lyser upp dem och tror sedan att det ar dem. Rent medvetande
ddaremot dr inte ndgon kraft, det dr inte nagot ’ting .

AY: Medvetandet gor oss medvetna om dessa krafter — men
genom bilder.

AD: Ja, i liknelsen vi anviande nyss forvandlas mitt begér till en
bild. Det forkroppsligar sig. Ar det inte otroligt? Det 4r precis
vad som hinder nir en kompositor arbetar. Han blir inspirerad
och sedan hor han inspirationen i toner och skapar sin musik.

AY: De dar krafterna forvandlas till hela denna médngd av olika
former ... det dr ett mirakel. Sa universum bestar av pulserande

krafter?

AD: Helt och hallet. Paul Brunton skriver: ”Karmas upprin-
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nelse, fortbestand och upplosning dr oskiljaktigt forbundet med
skapande tankeverksamhet.” Ett exempel har du i TV-appara-
ten. Energin trdffar bildrutan och samtidigt som alla dessa sma
ljuspunkter exploderar, skapas en bild. Eller hor hér nér jag
klappar hinderna i en perfekt rytm, ett, tvd, tre, fyra. Trots att
uppehéllet mellan varje klappning dr detsamma, grupperar ditt
medvetande dem pa ett visst satt: ett-tva, ett-tva. Avsikten med
de hidr exemplen ar att visa att man inte kan ha en tanke utan att
det finns ett motsvarande objekt. Ursprungstanken delar upp
sig. A ena sidan har vi kraften som 4r nodvindig for att skapa
tinget, & den andra medvetandet som varseblir tinget. Kraft och
skapande tankeverksamhet f6ljs alltid at, kraft och nagon form
av manifestation. Man kan inte uppleva ren energi. Det ar
otdnkbart. En annan liknelse 4r vinden som krusar en vat-
tenyta. Vinden kan jamforas med kraft och vagorna med
tankebilderna. Sa fort det blaser, uppstar det vagor. Detsamma
géller denna kraft, den &r oskiljaktigt forbunden med skapande
tankeverksamhet.

Har drett annat exempel du borde vara fortrogen med: Jag
tycker om kaffe och det gor du ocksa, eller hur? Varje dag har
vi druckit kaffe. Vi stiger upp och vi dricker kaffe. Forstall dig
att jag, ndr jag vaknar i morgon bitti, befinner mig i ett nytt hus
som 4r alldeles tomt och att jag har forlorat minnet. Jag &r sa
van att dricka kaffe att jag, fastdn jag har forlorat minnet och
varken kommer ihag ordet kaffe eller hur kaffe ser ut, anda
borjar se mig omkring efter nagot.

AY: Det kan du vl inte gora ndr du har drabbats av minnesfor-
lust? Da kan du ju inte komma ihdg kaffet.

AD: Jagkan varken komma ihdg ordet eller sjdlva kaffet, men
anda borjar jag leta efter det.

AY: Du saknar nagot!

AD: Just det. Jag saknar nagot och jag vet det. Det finns ett
begir efter kaffe. Jag har glomt ordet kaffe och vad kaffe
betyder. Men @nda letar jag, tills jag hittar nagot som paminner
om det. Med andra ord, energin har strukturerats pa ett visst sétt
och denna struktur eller detta monster upprepar sig. Sa nésta
morgon, eller i ndsta liv, borjar jag se mig omkring. Jag letar
efter nagot som paminner mig om vad jag brukade tycka om
forut och som far mig att kinna mig hemma. Problemet hér ar
att forsoka visa att den s k immateriella kraften alltid ledsagas
av en tanke eller tankebild. Idé och kraft dr oskiljaktigt for-
bundna med varandra.

Har har du en képp, se pa den, den har tva dndar. Den ena
dnden &r kraft, den andra idé. Det dr en enda kidpp. Men vi talar
om dess bdda @ndar som om de vore tva skilda ting. Vi talar om
kraft och vi talar om tankebilder. Men de férekommer alltid
tillsammans. Karma, eller kraft, och skapande tankeverksamhet
foljs alltid at.

Forr i tiden betydde idé alltid ndgot som hade kraft. Grekerna
anvinde inte ordet ”tdnka” nidr de talade om Guds skapande
verksamhet utan termen “energia”. Energia betydde den
fullbordade skapelseakten, inbegripet all den kraft som behovs
for fullbordandet.

I begynnelsen var Ordet.” Det dr det enda som behovs.

Allting annat sker, bara Gud sdger Ordet. Hos Gud existerar
kraften och dess resultat alltid tillsammans. Om Gud har en
tanke, finns det samtidigt kraft. Man kan inte skilja tanken och
kraften at. Darfor forklarar Paul Brunton att kraftens upprin-
nelse, fortbestand och upplosning &r oskiljaktigt forbundet med
skapande tankeverksamhet. Med skapande tankeverksamhet
menas i detta sammanhang hela det universella panoramat. Det
ar Guds skapande tanke.

AY: Ar det mojligt for mig att bli s andlig en dag att mitt
medvetande ockséd kommer att uppleva allt detta som en helhet,
att jag skulle kdnna att det var en helhet?

AD: Fréan borjan dr vi sddana. Hos ett nyfott barn dr medvetan-
det grinslost. Det upplever ingen atskillnad mellan sin kropp
och den omgivning som dess kropp befinner sig i. Det sker
forst senare genom en gradvis utveckling.

AY: Jag menar, dr det mojligt, att uppleva varlden fran ett hogre
perspektiv, att forsta och erfara att allt hor samman, stjarnorna
och jorden och elementen och alla de ménga tingen och
varelserna?

AD: Jag forsoker forklara for dig att vi dr sddana ndr vi fods.
Inget spadbarn skiljer mellan den bla himlen och det jag som
ser den. Forst ndr det lagre medvetandet triader i funktion borjar
manniskan gora sddana urskiljningar. Som litet barn gér hon
det inte. Det sker inte forrédn langre fram.

AY: Okej, men jag har ju redan gjort dessa urskiljningar. Maste
jag stoppa tankemaskineriet for att uppleva helheten?

AD: Ar det inte darfor du mediterar, for att stoppa tankens
urskiljande verksamhet?

Anthony Damiani grundade en skola for jimforande mystisk
filosofi, Wisdom’s Goldenrod, i staten New York, dar han undervi-
sade i tolv ar fram till sin dod 1984.

Audhild Y bor flyttade nagra manader efter Anthonys besék i Oslo
till USA. Hon lit bygga en stuga i ndarheten av Wisdom’s
Goldenrod, dar hon mediterade och studerade filosofi under
Anthonys ledning. Den oerhort snabba mystiska utveckling som
hon genomgick under de sista sju aren av sitt liv, mellan sitt
sjuttiosjunde och dttiotredje levnadsdr, overraskade bade hennes
ldrare och dennes andra elever.

Utskrift och redigering: Anna Bornstein.
x) Medvetandet dr enligt Paul Brunton ldnken som forbinder den
person som vi vanligen identifierar oss med och vart hogsta jag. I
personen 4r det begridnsat och bundet till olika tankeformer. I vart
hogsta jag, som Paul Brunton kallar Overjaget, ir det utan form
och begrénsning, idel uppmarksambhet, tidlost, vad som i hinduis-
men kallas ’rent medvetande”. Mellan dessa bada nivaer finns det
hogre individuella medvetande som skapar vérlden for mig.

AB
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“Guds Moder”

Hon har kallat sig Guds Moder och Jungfru Maria,
och hon beskriver sig sjalv som en Andlig Moder
fér sina larjungar. Men vem &r hon egentligen?

e senaste &ren har dags- och vecko-
D tidningar och dven TV berittat

historien om Vingékerssekten, eller
Kongasekten, som gruppen doptes om till
efter att ha flyttat till Sméland. Det handlar
om hjarntvitt, maktmissbruk, onda andar
och ekonomiska oegentligheter. Den bilden
ar sann, men den kdnns 4nda ofruktbar.

Det ar sikert svart foren utomstéende att
forstd hur man kan hamna i och delta i en
sddan grupp. Men i relationen till en andlig
larare projicerar man ofta de 6nskningar och
behov som man har pd en annan person. Man
vill bli lycklig. Man vill att ldraren skall se
ens inre och acceptera en som man dr. Man
hoppas att den andliga ldraren skall visa en
Gud. Man hoppas bli en helare ménniska.
Man vill bli frisk. Man vill bli upplyst. Man
vill bli kosmiskt medveten. Och man vill bli
av med de olika ménskliga svagheter som
stdr i vdgen for allt detta. Man vill kanske
ocksé delta i en rorelse tillsammans med
andra ménniskor som man identifierar sig
med och sympatiserar med. Man kanske rent
av Onskar att f& ta del av ndgot som kan likna
Jesu liv med sina ldrjungar. Man kanske
kdnner sig annorlunda och har en stark
visshet om att man dr bestimd att utritta
stora saker.

Det sdgs att ndr ldrjungen dr redo, si visar
sig Gurun. Men det sdgs ocksa att ”Guru dr
Gud”, dvs att man maste behandla sin larare,
sin Guru, som en Gud, eftersom det bara ar
han som kan visa en Gud. Blind lydnad och
en orubbad tilltro till Gurun dr nddviandigt
for att man skall né andliga framgéngar. |
Indien finns méngtusendriga erfarenheter
kring detta, men i vést st&r manga for-
svarslosa ndr en andlig ldrare gradvis
forvandlas till en maktfullkomlig, domi-
nerande, kontrollerande och kolerisk tyrann
som Lilly Gardeby.

Jag har haft tre olika gurus och dessfor-
innan var jag med i olika revolutiondra

Av Jonas Bernholm

vinstergrupper av sektkaraktar. Det har givit
virdefulla erfarenheter och insikter och lett
till okad sjalvkannedom, dven om jag ocksd
hamnat i sammanhang och situationer som
Jjag helst sluppit. Men det hinder ju ocksé
ndr man projicerar sina onskningar pa en per-
son av det motsatta konet.

Smekméanaden

1982 bosatte jag mig i Vingdker med min
dévarande sambo. Fyra ar senare blev jag
ovantat kontaktad av en god vén, A, som jag
inte tréffat pd néstan tio ar. P4 60-talet deltog
vi i politiska grupper och senare i Divine
Light Mission (se artikel om Guru Maharaj
Ji i Sokaren nr 6/97). Han var pé vig till
Vingaker och Lilly Gardeby medtvaav sina
barn.

Jag hamtar dem p3 jarnvégsstationen och
kor till Bistorp, en stor, herrgdrdsliknande
byggnad ndgon mil utanfor Vingdker, dér
Lilly och Ingemar Gardeby bor. P4 kvillen
hamtar jag dem for att kora dem hem till
mig. Lilly (fodd 5/8 1927) och Ingemar
Gardeby (fodd 21/2 1932) kommer ut pé
forstubron och vi pratar ett tag. Lilly ar
mycket vinlig och ger mig en bit tarta att ta
hem.

P4 kvillen sitter vi och samtalar. Samtidigt
som jag, for mig sjélv, uttalar tanken, "nu
sitter vi hir och pratar precis som vi gjort sd
manga génger forut, men egentligen ar det
ingenting som forandrats”, s sdger A, “jag
kénner att det dr ndgonting som héller pa att
hdnda”. Och jag sétter mig tillrdtta och tittar
p& A och ser hur han alltmer omges av en
lysande aura och hur hans ansikte over-
skuggas av olika Osterldndska, mongoliska
och tibetanska ansikten.

Det varar kanske en halvtimme. Jag
kommer tillbaka till verkligheten och kdnner
mig mycket upplyft. Jag har inte haft den
hér typen av andliga upplevelser forut. A
berédttar att Lilly Gardeby &r hans familjs

andliga ldrare, att hon&rhans andliga Moder
och att hennes insikter ar mycket stora.

Nu borjar en mycket intressant och
spannade tid, ett slags andlig smekmdnad nar
jag tillbringar alltmer tid tillsammans med
familjen Gardeby i deras stora hus och med
mina aterfunna vénner, A och hans familj.

Huset bestod totalt av 18 rum och var pé
cirka 500 kvm. [ bottenvaningen lag kok,
matsal, TV-och séllskapsrum med ett piano.
Vid ingdngen fanns Katolska rummet pa
vanster sida. Namnet syftade p& ndgra
helgonbilder p& vdaggarna men fungerade
som reservrum for gdsterna. En trappa upp
bodde Lilly, Ingemar och deras géster. Och
ddr, vid storatrappan mellan vdningama, lag
Stillhetens rum — ett meditations- och
seansrum. | taket hingde en lampa av
kinesisk/thailandsk modell med lodrita
plana glasskivor och stora roda tofsar. Tvé
stora ljusstakar inkopta i Vadstena kloster
flankerade altaret. Vid sidan om altaret stod
en ldnstol dér Lilly brukade sitta, som pé en
tron. Och pé bégge sidor fanns 2 st soffor.
Den ena ndrmast fonstret anvandes oftast av
kvinnorna, medan den ndrmast dorren var
for man. Och dér brukade ocks& Ingemar
sitta. P& vaggen mitt emot altaret fanns bilder
av kidnda andliga gestalter som Sai Baba eller
Maharaj Ji. (Den senares bild togs ner redan
1986 sedan Shri Hans, Maharaj Jis far, via
Lilly limnat budskap om att sonen var inne
pa fel vdg.) Vid sidan av kakelugnen
mynnade en liten dorr. Den anvénde Lilly
ndr hon klddde om pa sitt rum fore seanserna.
Ofta kom hon in klddd in en stor poncho-
liknande cape.

I Bistorp bodde forutom paret Gardeby
aven deras ldrjunge B, som flyttat dit 1985,
samt katten Missemoj. Varje vecka tog paret
Gardeby emot géster som brukade stanna tre
dagar till en kostnad av cirka 300 kr/dag (hel-
pension). Det kunde bli 2-5 personer i
veckan. Lilly stod upptagen som fotvérdare
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Ingemar och Lilly Gardeby tillsammans med Jonas Bernholm under en batresa till
England.

i telefonkatalogen, men hon och hennes man
gav olika healing- och massagebehand-
lingar.

Man fick frukost, lunch och middag och
ddremellan samlades man f6r meditation och
seanser och man bad tillsammans. Gésterna
befann sig ofta i en livskris ddr de ville ha
Lillys rad och hjélp. De kunde ha haft egna
oforklarliga andliga upplevelser. De hade
kanske deltagit i rebirthing och haft ut-ur-
kroppen upplevelser eller kidnt av kundalini-
aktivering.

Lilly var en utmérkt vegetarisk husmor.
Egna giftfria gronsaker mjolksyrades, och
orter, frukter och vixter torkades. Man
gjorde egen kefir varje dag. Hon ldt inget
forfaras — blev det rester 6ver vid mid-
dagarna, sa brukade hennes man dtaupp det
nista dag. Eller sa malde man ner det
overblivna i vegetariska biffar som stektes
upp, gédma i ett overflod av danskt margarin.
Och Lilly brukade ringa mig 2-3 géanger i
veckan och fréga om jag ville komma Gver
pé en liten bit mat. De foljande 10-12
manaderna var mycket stimulerande och
under aterstoden av 1986 kan jag bara
paminna mig tva hindelser som jag stillde
mig fragande infor.

Jag avlyssnade ett telefonsamtal mellan
Lilly och C, dé Lilly sa att personen D,
narstaende till C, kommer att d6om han inte
andrarsitt liv och foljer Lillys undervisning.

Och nagra dar efter jul kom A med hela
sin familj pa besok. Plotligt, mitt i julmaten
och som en blixt frén en klar himmel séger

Lilly till hans fru E: ”Tro inte att du kan
slippa undan. Jag ser att du forsoker lagga
an pa Jonas. Du skall d4gna dig at din egen
man och din familj...” Hon hojer rosten till
ett vral och E blir alldeles 6versiggiven och
regredierar och forvandlas till ett osamman-
héngande talande litet barn som borjar prata
om elaka ldrare som hon haft i smaskolan
och att det &r orsaken till alla problem hon
haft sen dess. Allt detta sker infor 6gonen
pa deras fyra barn. Det var mycket obe-
hagligt och relationen mellan mig och A och
hans familj blev aldrig sig riktigt lik. Lilly
hade lyckats sld in en kil mellan mig och
mina gamla vinner. Jag tror att hon blivit
orolig for att vi tillbringade sa mycket tid
tillsammans och att vi hade s& mycket
gemensamt. Den hédr konflikten mellan
makarna underblaste Lilly dnda tills E rymde
fran sekten sju ar senare med tva av sina
barn. Och hennes historia om fortryck,
hjamtvitt och terror har berittats i TV och
rikstidningar, nu senast i TV3 och Manskligt.

Forhallandet till deras grannar var spént.
Lilly sa att anledningen var att grannarna
rokte, drack sprit, besprutade sina akrar och
att deras tankar var orena. Ibland kunde Lilly
stelna till ndren negativ tanke fran grannarna
natt henne, och stdmma upp en bon till Gud:
“"Himmelske Fader, jag ber dig i kérlek — ta
vara grannar under din kontroll! Lat dom inte
sprida sin negativa paverkan over Bistorp.
Lat dom inte paverka vara gister. Bestréla
dom sa starkt, o himmelske Fader att dom
tvingas sluta med sina onda girningar...” etc.

I Lillys andliga arbete sattes familjen i
centrum. Hon ville hjélpa foraldrar att fostra
sina barn pa bésta sétt. Och hon ville ocksé
frigora foréldrar fran deras egna fordldrar
och andra sldktingar. En manniskas liv var
en lank i en kedja av sldktled av levande och
doda anforvanter. Ofta var det andar fran
andra sidan som ingrep i manniskors liv.

Lilly uppfyllde ménniskors behov av fasta
regler och normer. Hon fyllde foréldrars
behov av en klok och erfaren éldre sldkting.
Och som Mor Lilly utstralade hon tillforsikt
och sjilvfortroende. De fasta reglerna och
de stabila rutinerna gjorde att manniskor som
kom dit kénde sig trygga och kunde regre-
diera och ga tillbaka till 1&ngt avldgsna och
ofta smidrtsamma barndomsar.

Jag tror att Lilly Gardeby befann sig pa
topp dessa ar (1985-87). Hon var inspirerad,
hade Overskottskrafter och behdvde inte
kontrollera och dominera sin omgivning sa
mycket. Hon undvek ocksa att exponera sig
for kritik. Hon gav séllan spddomar om
framtiden som kunde kontrolleras om de
verkligen slog in.

Jag tyckte hon var vildigt skicklig pa att
bade fénga upp manniskors behov och deras
inre konflikter. Och att fora upp det till ytan.
Ibland kunde det ta formen av en kamp eller
envig. Underen period kom flera ménniskor,
som da var knutna till Bengt Sterns
verksamhet, pa besok, och Lilly gjorde allt
foratt vinna 6ver dem till sin sida. Under en
biltur till Stockholm tog hon fram ett stort
krucifix och héllande det i handen bad hon
skrikande till Gud och till sina guider att de
skulle lira Bengt Stern en ldxa sa att han
forstod vem han hade att géra med och sa
att han i fortsdttningen skulle behandla
henne med vederborlig respekt och limna
andra ménniskor i ifred.

Vid matbordet kom alltid en del mé@nniskor
pa besok i anden”. En del var dér for att
tacka Lilly for allt de lart sigoch fétt uppleva,
medan andra, enligt Lilly, kom dit for att
parasitera pa de fina vibrationerna och pa
de ménniskor som var dér. Da “’vibbade” hon
bort dem och hon sa at andarna att de skulle
ge sig av. Ofta pa ett ganska lugnt sétt, men
ndr hon upplevde att nigon nérvarande var
ansvarig for invasionen, tog hon i for fullt.
Och alla som en géng hort Lilly med hog-
rott ansikte vréla for full hals glommer det
inte... Om nagon till henne nirstaende
slappte in orena eller forbjudna tankar i sitt
eget medvetande, sa drog Lilly alltid pa for
fullt. (Har tror jag Lilly oftast tolkade en
manniskas kroppssprak, att en undvikande
blick eller en styv nacke var utgangs-
punkten for hennes slutsats.)
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Fran att ha levt ett forutsdgbart, inrutat och
trakigt liv, dven om det pa ytan forefoll
framgangsrikt, sa kastades jag in i en
spannande tillvaro med manga nya vénner.

Efter ett ar borjade Lillys svagheter och
misstag bli uppenbara, men fortfarande
overviger det positiva medan de sista 6-8
manaderna var plagsamma. Jag kidnde mig
lurad och ford bakom ljuset och upplevde
det som smairtsamt att andra drogs in i
verksamheten.

Jag hade en stor arbetsborda dessa ar. Ett
behagligt inslag i den lilla religiosa sekten
ar att man slipper tdnka och planera. Det
skotte Lilly in i minsta detalj, sa det var
mycket avkopplande att komma dit.

Jag tillhorde favoritlirjungarna men
manga behandlade Lilly pa ett sétt som jag
sjdlv inte skulle ha accepterat. Framfor allt
barnenkomikldm.Detgick inteattkritisera
Lilly. Och mot slutet upplevde jag mig som
medansvarig till det som hinde.

World Light Center
och Lilly Gardeby

Allt i denna artikel utgar fran mina egna
erfarenheter eller vad inblandade personer
berdttat for mig. Ingenting dr horsédgen
(forutom historien om Olof Palme, och vad
Lilly beréttat om sitt forflutna). Och saker
har inte lyfts ur sina sammanhang. Under
perioden 30/8 1986 till 1/5 1989 besokte jag
Bistorp vid 250-300 olika tillfdllen. Lilly och
Ingemar Gardeby var hemma hos mig 10-
15 ganger, och vi &kte pa utflykter och resor
tillsammans.

Nar en ny person kom till Bistorp, brukade
Lilly efter ett tag konstatera att nykomlingen
var en stor ande, en gammal sjél. Och hon
talade om att deras respektive guider
(andliga hjédlpare) hade bekantat sig med
varandra. Lilly hade indianhovdingar som
guider och det brukade besokaren ofta ocksa
ha, beréttade hon. Klienten kunde rentav ha
varit Lillys barn i ett tidigare liv, och/eller
slakt med nagon av de andra gédsterna pa
Bistorp. Lilly, som alltid var vildigt positiv
iden hér fasen, kunde skoja och néstan flirta
med personen som insdg att hans liv var
bestamt for stordad.

Men senare, kanske ndsta gang gisten
kom, kunde Lilly fa ndgot bekymrat i
blicken. Det fanns en negativ kraft, sa hon,
och hennes ansikte med den lilla knapp-
formade nésan och dubbelhakan veckades
bekymrat, det fanns en ande av en levande
(eller ibland dod person) som forsokte
distrahera och paverka. Oftast var det en

ndrstdende — en make/maka/sambo/foralder
— som forsokte lagga sig i. Det fanns bara
en sak att gora, att bryta kontakten. Ofta
forbjod hon helt sonika de bdgge parterna
att traffas. Om en slakting parasiterade pa
klienten, skulle hon inte ha nagot att gora
med sin sldkt i fortsdttningen, da den var
nyckeln till hennes problem. Det kom ofta
par till Lilly, och ddr s&g hon snabbt vem
hon skulle satsa pa. Oftast var det mannen.
Den andra parten mobbades. Kom det barn,
borjade hon omgaende uppfostra barnet i
bordsskick och hur det skulle kld och rora
sig — en mycket gammaldags, traditionell
och strang uppfostran, dar Lilly aldrig gav
sig forrdn barnet gett vika. Och fordldrarna
kunde bara se pa.

Lilly strdvade hela tiden efter att fa
inflytande i samhdllet och efter att komma
in i vardapparaten. Hon samlade ménniskor
omkring sig med god utbildning och en god
samhillelig stdllning. Och hennes sitt att
uttala orden “very rich”, vare sig hon talade
om sin egen framtid eller nigon persons
tillgdngar, var alltid vallustigt.

Hon kopte stdndigt lotter och var mycket
fortjust i spel. Hon hade svart att slita sig
fran en enarmad bandit, men vann séllan.

I hostas visades ett program i TV om
Sveriges ”farligaste” mentalpatient,
Elisabeth, och didr forekom Lilly Gardeby i
ett kort inslag. Hon hade trdffat Elisabeth
som barn hos antroposoferna i Jirna, och nér
hon kom i blickpunkten i slutet av 80-talet,
kontaktade Lilly Elisabeths fordldrar och
bjod ner dem till Bistorp. Lilly forsiakrade
fordldrarna att hon hade nyckeln till
Elisabeths tillfrisknande. Lite senare
kontaktade hon Elisabeths ldkare pa Léngbro
och lyckades vinna deras fortroende
tillrdckligt mycket for att en dag tasin lilla
gula Datsun och éka oanmald till Langbro.
Jag och Ingemar foljde med.

Vi slépptes in i huset av hennes vardare
och fick prata med henne i det stora rum dér
hon gick omkring i tvangstrdja. Det tog inte
lang tid for Lilly att vinna Elisabeths
fortroende. Hon sa att hon ville félja med
oss och bo hos Lilly i fortsdttningen. I
efterhand kénns det som ett grymt spel. Med
tanke pa de stridnga regler och krav
betrdffande uppforande, hygien, kost som
gillde pa Bistorp, skulle Elisabeth dver-
huvud taget inte ha sldppts in i hennes hus.
Lilly accepterade inte att nagon at
psykofarmaka. Elisabeth fick bo kvar pa
Léngbro. Men Lilly var intresserad av att fa
in en foti sjuk- och psykvarden och att folk
skulle efterfraga hennes rad.

En liknande hdndelse dgde rum pa
Karsudden,en anstalt for psykiskt avvikande
grova brottslingar. Dér lag en forbrytare i
spannbilte. Efter att ha hilsat pd honom
forklarade Lilly att det var Barabbas, dvs
den man som varit Barabbas (se Bibeln) i
ett tidigare liv.

Lilly harett magiskt tinkande. Varje liten
betydelselos smasak sétts in i ett storre
sammanhang. Sitter nagra personer brevid
varandra vid Lillys middagsbord, &r det inte
nagon tillfillighet. Man har ként varandra i
tidigare liv och ofta i hogintressanta
sammanhang. Man kanske var Jesu apostlar
eller hans forsta larjungar. Om en 40-arig
man sitter brevid ett nyfott barn konstaterar
Lilly att dessa senare kommer att utritta
mycket arbete tillsammans. Men Jesu
tidigare ldrjungar skils at utan att se varandra
igen, och 40-dringen kommer att vara
pensionerad nér det nyfodda barnet @r ute i
arbetslivet. Och inga har upplevt den starka
dragning till varandra som sékert skulle ha
karakteriserat ett karmiskt mote. Allt har
forsiggatt i Lillys fantasi och kan i bésta fall
karakteriseras som en harmlos sillskapslek.

Nar Lilly slog sonder en tallrik i disken
berodde det pa att ndgon tdnkte negativa
tankar eller ville at Lilly. Den ovetande
skyldige, ofta pa avlagsen ort, fick en rejil
athutning.

Under 1986-87 fanns det cirka 50 personer
som akte till Lilly 1-2 ganger om aret, eller
oftare, och som bad henne om goda rad och
forsokte folja dem och som Lilly hade
regelbunden kontakt med pa telefon. Undan
for undan krympte den hér kretsen ihop till
10-15 personer samtidigt som Lilly satsade
pa att bygga upp en liten stabil samman-
svetsad grupp, eller ett ream som hon sa.
Kanske klarade hon inte av att ge
mianniskorna frihet under ansvar, att
maénniskor vistades ute i samhillet och
paverkades av andra.

Cirka 500 personer, de flesta kan
karakteriseras som nyandliga, har varit
hemma hos Lilly, eller kommit i ndrmare
kontakt med hennes verksamhet. Idag finns
bara ett halvt dussin kvar. Och dessa maste
sdkerligen haft mycket starka andliga
upplevelser i hennes nérhet och fatt mycket
grundldggande emotionella behov tillfreds-
stdllda. De dr nu i behov av hennes rad och
stdd hela tiden.

Aktenskapen
En av Lillys favoritsysselsdttningar var att
gifta ihop sina larjungar med varandra. Att
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hitta en partner till nagon gav henne en stor
tillfredstillelse, det vet jag av egen erfaren-
het. Det fanns inte ndgot tvang med i bilden,
men hon anvinde istéllet sin charm och stora
Overtalningsforméaga.

Jag tror atthon sammanférde 3-4 par un-
derdentid jag vardér. Och ddrefter lyckades
hon fé tva par att gifta sig pa riktigt. Jag tror
inte ndgra av dessa triffar varandra i dag,
trots att Lilly hade radgjort med deras guider,
sett deras tidigare inkarnationer, ldst dessa
personers karma och sett att det var Guds
mening att de skulle vara tillsammans hela
detta liv. For min del tog det bara nagra
veckor innan Lilly portférbjod min
“tvillingsjal”, trots att vi kédnt varandra i flera
inkarnationer och tillbringat tid pA samma
plats i vdntan pa denna inkarnation. Nar jag
fragade Lilly hur jag skulle gora,
konstaterade hon kallt att ”Jonas, det dr
avslutat, det dr bara att bryta”. Men i
arlighetens namn bor sigas att Lilly gjorde
ett mycket bra val av partner, nar det gillde
mig. Trots “besoksforbudet” fortsatte vi att
triffas. I andra fall ville hon att méanniskor
skulle samarbeta eller umgas, men utan att
hon talade om &dktenskap. Sammanlagt
profeterade hon att tre eller fyra olika
kvinnor skulle flytta till min gérd. Det blev
bara en. Nar Lilly kom pa besok, lyste hon
upp ndr hon sdg vad hon trodde var en
hopfillbar spadbarnssidng sta i hallen. Men
detvarbara ndgra brader som skulle brannas
upp. Lilly kunde inte f& egna barn efter en
operation. Att ha kontroll 6ver fordldrapar
och kunna uppfostra deras barn kom-
penserade kanske detta.

Undervisning

Alla stora sekter har en period varit sma.
Men Lillys osystematiska sittatt undervisa
och hennes sitt att konfrontera med-
lemmarna fungerade inte i en stor grupp.
Enligt egen uppgift hade hon inte ldst en bok
i hela sitt liv och en sammanhéngande
religidos syntes hade hon inte att ldra ut.
Istdllet ar hon O6vertygad om att hon vet vad
som 4r bést for andra ménniskor.

Forutom hennes hemmagjorda blandning
av teosofi, new age, spiritualism och
kristendom omfattar hennes undervisning
de regler hon stillt upp for andra for att de
skulle fa vistas i hennes ndrhet. Och det
innebar absolut forbud mot alkohol, tobak,
narkotika, kaffe, kott och fisk. Och man
skulle be tillsammans, hela familjen, och
man skulle umgas med andra ménniskor som
hade liknande vanor.

Personerna i sekten har fatt nya slakt-

namn, som satts ihop
av stavelser som
Fjill, As, Blom,
Mane, Stjirna, Ljus,
Vind, Sol etc 1 olika
fantasifulla hippie-
kombinationer.

Bonen var mycket
central. Vid maltider-
na bad alla till-
sammans, en efter en.
och det kunde ta lang
tid. Lilly anvénde
bonen mycket mal-
inriktat. Ville hon
fordndra nagot tog
hon alltid upp det i
bonen. Ville hon ha
nagot sd bad hon om
det. Det hdr fargade av
sig pa gisternas boner
som ocksd kunde
urarta till besvérjelse-
liknande eder ddr man
ville att Gud skulle
paverka ménniskorna i
ens omgivning i
onskad riktning. For
sdkerhets skull
avslutades allt med ett
— ”"Ske din vilja, o
Gud”.

De som kom till A
Lilly med problem, j;
lovade hon, inte olikt 5.0 1987.
den undre virldens
Gudfader, att hjdlpa. Kanske som en
astralvirldens Gudmoder.

Viktiga var de budskap Lilly gav nédr hon
var i trans eller bara 6ppen f6r andevirlden.
Och de formedlades av olika kontakt-
personer pa andra sidan. Den viktigaste var
Harry Edwards. Han var under sin levnad
pa 1900-talet den framste healern i England.
Varje dag fick han tusentals brev fréan sjuka
som han hjilpte med avstandshealing. Olika
indianhovdingar gav ocksa budskap. Méanga
andar eller hjdlpare hade en relation till den
sokande. Och de behovde inte vara doda.
Om en ldrjunge till Maharishi (TM-rorelsen)
eller Maharaj Ji eller Sai Baba var pa besok,
brukade deras Guru “dyka upp” och sdga
nagra ord. Lilly talade dd som vanligt en
bruten engelska, med en Peter Sellersk
indisk accent, och dessa stora Gurus sa till
sina ldrjungar att de var mycket glada att
deras ldrjungar hade kommit till denna
karleksfulla dam, en av dem hogt aktad
andlig gestalt och att man skulle lyssna noga

lly Gardeby — en picknick i det grona pad vig till Vadstena

till allt hon sade och lyda henne.

Nir Lilly fick kontakt med nagon av mina
hjélpare eller ndrstaende avlidna, upplevde
jag att budskapen hade lag kvalitet. Det ar
svart att nu i efterhand ta fram meddelanden
som kindes autentiska. Dar fann jag hennes
man mycket mera sdker och intuitiv. Om
Lilly hade sldppt fram honom, hade kvalitén
Okat. Ingemar talade i sina boner och
mediala budskap mycket om de andliga
hierarkierna, om Mistarna, om de sju
stralarna, om Guds Plan och var tidsalders
gudomliga inkarnation Lord Maitreya. Han
hade last lite teosofi och Alice Bailey, till
skillnad fran Lilly. Ndr hon fick se det
kabbalistiska ’Tree Of Life” avbildat, blev
hon fortjust over hur bradet visade vad hon
sjalv upplevt.

Lilly var ofta irriterad pa sin man och
kunde ibland ta mig at sidan och séga att
han inte forstod vem hon egentligen var, att
hon borde kora ivdg honom, att han var
otacksam, att han inte skulle fa vara med pa
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Lilly Gardeby pa solskenshuméor

hennes fodelsedag. Hon tystade ofta ner
honom och deras gril vid middagsbordet
kunde bli eldfangda. En géng slog Lilly till
ldngt under biltet, ndr hon antydde att han
inte hade haft ndgot sexuellt samliv med en
kvinna han tidigare varit tillsammans med.
I samma veva berittade Lilly om sin f.d.
fastman, boxaren fran Kopenhamn, kanske
som en jamforelse. Pahoppet gjorde mig
forbryllad eftersom det var helt klart att paret
Gardeby sékert sen ldnge levde i celibat. Jag
tror ocksa att medan manliga ldrare pa glid
ofta har sexuella relationer med flera i
gruppen, sa giller detta bara som undantag
kvinnliga ldrare. Moderskérlek har blivit en
bristvara i var tid och en kvinnlig ldrare som
lever ut sin moderlighet har mycket latt att
binda méanniskor till sig. Medan det varken
finns kulturella, psykologiska eller genetiska
faktorer som talar for att en kvinnlig lérare i
Sverige skall forsoka binda sina manliga
larjungar sexuellt.

Hennes kontakter
med andevirlden for-
medlades ofta genom
gamla filmstjarnor som
Edvard Persson eller
flygmalajen George
Formby. Ndr Formby
dok upp, sjong Lilly
hans gamla orhédnge
”It’s In The Air”. Vid
andra tillfdllen kunde
Marilyn Monroe,
Humphrey Bogart eller
Winston Churchill
komma.

Lilly foljde med stort
intresse kdndis-vérlden
och prenumererade pa
Hint i Veckan. Och
hon upplevde stor
kontakt med dem som
upptrdadde i TV. Ofta
kunde hon vilsigna
nagon i rutan. Andra
som séngarna Tommy
Korberg och Tito
Beltran sokte hon upp
ndr de upptradde. De
var hennes favoriter
vid sidan av Kjell
Lonna.

Det kdndes ganska
harmlost ndr hon med
sin karakteristiska
danska brytning och
sitt uppstyltade sétt att
tala namndroppade de
kéandisar hon tréffat i sitt liv. Det kunde ha
varit Henning Sjostrom eller Sessan, en
avlagsen slakting till kungahuset.

Men lyssnade man noggrant hordes ofta
en liten biton som signalerade att man inte
hade skilts som vinner, efter ofta en mycket
kort bekantskap.

Hon talade sdllan om sitt forflutna utom i
mycket vaga ordalag. De hade forsokt bilda
en religios grupp i England, kanske ett tiotal
ar tidigare, men misslyckats. Ingemar
Gardeby, som var mycket intresserad av
healing, talade ofta om den tid de tillbringat
1 Danmark som uppburna healers och om
alla tidningsartiklar som skrivits om dem
(som jag aldrig sett). I Stockholm hade de
arbetat i halsokostaffér. Ibland var de ute i
Stockholms utkanter med bekanta och
kommunicerade med flygande tefat.
Ingemar berittade hur han suttit vid ratten i
sin bil till arbetet medan en annan existens,
fran ett flygande tefat eller fran andra sidan,

tog Over och korde bilen hela vigen till
malet utan att han kunnat rora en fena.
Polisen hade ingripit vid ett annat tillfille
da de drev ut onda andar ur en ménniska
och grannarna klagade. De hade arbetat som
massorer pa charterresor till Kanariearna
och Spanien. Och Lilly hade varit fore-
standare pa alderdomshem och pa hélsohem.

Ofta hade de sokt upp andra grupper. Det
gillde bade etablerade samfund som
teosoferna och antroposoferna och enskilda
medium-cirklar. Jag talade med ett ként
kvinnligt medium, bl.a.verksamt i Uppsala,
som samarbetat en kort tid med paret, och
vars namn Lilly fortfarande namnde. Hon
hade tvingats bryta med Lilly, men kom ihdg
Ingemar som vinlig och trevlig, men helt i
hdnderna pa Lilly. Och Ingemar berittade
gdrna om ndr han arbetat som medhjélpare
till ett kvinnligt medium som kanaliserade
Rurik, en inkarnation av Jesus och om hur
de hjdlpt andar, som inte var medvetna om
att de dott, over till andra sidan. Lilly hade
ofta stéllt till oreda i grupperna. Hon hade
velat ta over.

I Vingéker gick folk omvigar for att inte
stota pa henne och for att undvika att bli
utsatta for en utskdllning infor 6ppen rida.

Lilly var mycket begiven pa sotsaker.
Ibland kunde jag ta med mig en kartong med
biodynamisk choklad som hon brukade sitta
i sig pa kort tid.

En muslimsk man var pa besok och han
agnades mycket uppmirksamhet eftersom
han firade Ramadan och varken at eller
drack mellan solens uppgang och dess
nedgang. Lilly holl honom sillskap med
bara ett glas vatten framfor sig pa
middagsbordet eftersom hon kdnde en sadan
sjélsfrandskap med honom och dven hade
varit en (betydelsefull) muslim i ett tidigare
liv. Men en kvart innan hade jag sett henne
sdtta 1 sig en ndve torkad frukt, en
chokladkaka, en jittelik ostsmorgéds och
annat som just d@ fanns till hands i koket.
Lilly kunde ofta sdga att hon befann sig i
ett sddant upplyft, exalterat tillstdnd att hon
inte kunde dta middag, men i sjdlva verket
forstorde hon aptiten med méngder av mat
fore maltiden.

Logner, sanning och shopping

Det har ndstan gatt mode i att en andlig
larare eller upplyst person skall klara sig
utan somn, och Lilly var inget undantag.
Hon sov aldrig, sa hon, utan hjélpte
manniskor nitterna igenom. Hon kunde sitta
uppe och be eller limna kroppen och
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ndrvara vid olika internationella kriser. Nar
Gorbatjov motte Reagan/Bush och vid
ockupationen av det Gyllene Templet i
Indien, var Lilly ddr. Hon hade varit syster
till Olof Palme i ett tidigare liv som indian,
och efter mordet hade hon hjilpt honom med
overgéngen till andra sidan. En gést hade
veckan efter mordet sett hans gestalt sitta i
en stol pd Bistorp. Hon berdttade sjilv att
hon haft kontakt med Raoul Wallenberg i
ryskt fangelse och med Nelson Mandela i
Sydafrika — att hon hjilpt biagge mycket
under fingelsetiden

Niar Lilly pratade om sitt minimala
somnbehov kunde Ingemar sitta och
smdskratta lite spydigt. Och senare forstod
jag varfor. I England dvernattade vi ndgra
dagar sex personer i samma rum. Jag sov pé
golvet alldeles brevid Lillys sdng, men jag
sover oroligt och vaknar ofta; alltid hordes
Lilly lugnt och tryggt snarka fran sin séng.

Vid ett annat tillfdlle sa hon att hon varit
gift med Mahatma Gandhi. Men hon
lyckades aldrig forklara hur hon i s fall hade
varit bdde Lilly Gardeby och Gandhis fru,
eftersom de levde samtidigt.

En gammal bekant fré&n de spiritualistiska
kretsarna kom p4 besok. Den “seans” som
sen foljde var farsartad. Den ena efter den
andra av gemensamma bekanta dok upp i
andevirlden. De budskap som lamnades var
intetsdgande och ingenting kunde beldgga
att det verkligen var just den anden som
talade. Det var bara en uppvisning i
psykologiskt omhédndertagande. Jag tyckte
att den stackars kvinnan blev grundlurad,
men uppenbarligen hade hon blivit mycket
uppmuntrad och upplyft. Och det var kanske
det viktiga.

Lillys budskap var ofta vaga, men inneholl
istdllet en stor portion sjdlvberom. Anden
som talade genom mediet Lilly kunde sdga
saker som "Jag dr si glad att du kommit till
denna av Gud s vilsignade plats pa jorden
och att du fartraffa Mor Lilly som har gjort
s& mycket for att hjdlpa oss p& denna sida,
och for att sprida kidrlek och ljus till
ménniskorna. Du kommer att triffa Mor
Lilly mycket i fortsattningen och fa mycket
hjélp s& tdnk pé att lyda henne 1i allt...”

Nar Lilly satt och &t kunde hon avbryta
sig med orden "Nu kommer Janne Carlzon
(fd SAS chefen) och ber om ursékt for att
han inte ville lyssna. Nu forstar han vilken
stor ande jag ar.” (Lilly hade forsokt kontakta
honom utan framgéng da en SAS-anstilld
sokte hjdlp av henne.) P4 detta sitt kunde
ocksd de minniskor som i vredesmod rest
ivdg frdn Bistorp komma tillbaka. Och Lilly

nickade forndjt och drottninglikt nér a, b och
c passerade revy och bad om ursdkt. ”"Nu
forstar de att de inte kan g& emot Mor Lilly.
Tack Kdre Himmelske Fader...”

Lilly hade en stor formaga att gora sitt eget
liv till lara. Alla sina egna intressen lyckades
hon forandliga.

Enkind minniska, kunde hon forklara och
ta Lill-Babs som exempel, dr ofta hogt
andligt utvecklad och ger andra méinniskor
mycket genom sitt yrke och den gladje hon
sprider frdn scen. En annan gdng kunde hon
plotsligt konstatera, att den TV-program-
ledaren hade cancer och var doende. Flera
ar senare var han fortfarande i livet,
uppenbarligen frisk.

Nar jag forhandlade med mina viktigaste
kunder (inom musikbranschen) i London,
stormade hon in och avbrot forhandlingarna
och konstaterade — Nat King Cole &r har —
och Satchmo (Louis Armstrong). Och Lilly
tog emot négra budskap frén dessa musik-
giganter om hur nya affdrer skulle vixa
fram... Engelsmédnnen hade tack och lov
humor och vana vid aparta Monty Python-
situationer och forhandlingarna gick i 14s ndr
Lilly gatt.

Lilly foljde TV-serierna Dallas, Falcon
Crest, Varuhuset m.fl. med stort intresse och
brukade alltid ldgga andaktsstunderna s att
de inte skulle kollidera. Att hon verkligen
levde sig in i serierna och hade svart att skil ja
fantasi fran verklighet demonstrerade hon
da hon vilsignade en ung man med orden:
”Jag ser att du har dina indianguider med
dig och bakom dig rider Zeb McCahan! (Han
var en cowboy-karaktir frén en TV-serie!)

Ett sdrskilt kapitel ar shoppingen vird. Jag
har aldrig trdffat en s& héngiven och
inspirerad shoppare som Lilly Gardeby.
Genom att besoka en viss affar kunde hon
vilsigna innehavaren och hans verksamhet
och dven indirekt hans kunder och leveran-
torer. Ibland, ndr hon for en géngs skull
verkade ha svart att bestimma sig och stod
tyst, sa hon sedan att hon hade konsulterat
Indierna. Det var en grupp fran astralvirlden
som brukade hjélpa henne med kvalitets- och
priskontroll. Hon hade svart att gé forbi ett
stdnd med roda lappar, och kom drifran
med jéttestora lass av “fynd”. Mycket gav
hon sen bort. Det blev minga smé
prydnadssaker, hotorgskonst eller vanliga
nyttigheter, som hamnade i larjungarnas
hem. Hon var ocksd mycket duktig pa att
pruta och pd att fa prisnedsittning pa varor
som hon inte tyckte var bra. I Lillys virld
fanns det ett slags prylmagi, dar hon laddade
smd souvenierer med kraft och sedan gav

sina ldr jungar. Och hon forvintade sig att fa
presenter tillbaka. Men nér en larjunge kom
1 ondd rensades gévorna bort frdn hennes
hem.

I en ménniskas kldder kunde gamla
oonskade vibrationer hdnga kvar. Och morka
fdrger som svart, skulle undvikas. Det var
viktigt att gora sig av med sina gamla klader
och med foremél som hade relationer till
ménniskor som kommit i onad.

I England 1987 gav mig Lilly ett par nya
skor. Det var ett sitt att bekrifta att jag "var
pa radtt vdg”. Hon lyckades hitta ett par
fabulost billiga (utomhus)skor, helt gjorda i
plast, och efter 15 minuter kidndes fotterna
béde glodheta och drypande.

Forspelet till denna generositet — ndr jag
fick ett par tjugo kronors skor — var foljande:

Vid resan till England hade jag l&nat paret
Gardeby 5000 kr till biljetten. Jag hade inte
bestamt mig om jag ville ge bort pengarna
eller om jag ville ha tillbaka dem senare.
Men pd hotellrummet blev Lilly bade
pockande och melodramatisk. Det var inte
ofta Lilly brukade sdga att hon var jungfru
Maria, Jesu Moder, men nu tillkdnnagav hon
att hon inte hade blivit s besviken och
ledsen sedan Judas forrddde hennes son och
han blev korsfést! Hon jamforde dessa S000
kronor med de silverpenningar Judas fatt!
Hela situationen var sd surrealistisk och
humoristisk, i mina 6gon, att jag naturligtvis
gav henne 5000 och allt var forlatet.

Jag brukade ge Lilly och Ingemar pengar
da och da. Det jag tyckte de var vdrda. Och
Lilly brukade ofta tala om mig som generos
och hjadlpsam. Nir hon slutade tala om mig
pa det sdttet, var det dags for en ny glva...

Lilly gav sédllan direkta l6ften och
utfastelser. Om ndgot gick snett eller om
ndgon kénde sig ford bakom ljuset, kunde
Lilly sdga att “jag sa ju till er att ni skulle
vénta, att ni inte skulle gora pd det sittet.
Jag varnade er ju!” som nidr As hus delvis
stortat samman under en ombyggnad.

Hosten 1986 kom en yogaldrare frén
Goteborg till Lilly. De kom bra overens och
jag har aldrig jag sett Lilly s lekfull och
prestigelos. Nasta &r &kte yogaldraren till
Amazonas for att leta efter hemliga indian-
stammar som levde i underjordiska stader.
Hon kom aldrig tillbaka. Hennes vdnner
kontaktade Lilly som sa att yogalédraren
fortfarande var i livet och att hon hade
telepatisk kontakt med henne. Hennes basta
véaninna skrapade ihop en stor summa for
att finansiera en expedition till Brasilien och
Amazonas djungler. I England hade Lilly
blivit spddd av ett annat medium att hon
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snart skulle aka till Sydamerika. Det vigde
tyngre 4n att hon pa grund av en fotskada
endast med stort besvdr och med hjilp av
ett par larjungar ibland maste dragas
bakldnges uppfor husets stora trappa och
rentav hade svarigheter att ga 6ver Bistorps
sldta gardsplan. Lilly ville ta med sig
Ingemar och en ung kvinna, F. Och hon
maste naturligtvis ha ersdttning for forlorad
arbetsinkomst, for att huset i Bistorp skulle
std tomt under den tid de var borta och for
all utrustning som maste kopas. Det blev en
dyr resa.

I Manaus satt Lilly och Ingemar och
pendlade Over en karta for att hitta
yogaldraren. De hade kontakt med kvinnans
guider. Och de lyssnade pa budskap. Men
mera dn en Kort eftermiddagstur med bat
uppfor Amazonfloden blev det inte. En stor
del av tiden dgnades at shopping. De kom
hem med oforrittat drende. Resan hade varit
mycket misslyckad. F kunde beritta vilken
terror Lilly hade utsatt henne for. Det hade
varit svartsjukescener dir F hade blivit
beskylld for att flirta med Ingemar. Lilly
hade sen tréffat en svart bankt jansteman som
hon ville att F skulle gifta sig och bositta
sig med i djungeln. Annars skulle hela denna
inkarnation ha varit forgaves och hon skulle
tvingas till otaliga aterfodslar. Till slut hade
F gétt med till aktenskapsregistreringsbyran,
men den var stingd just dd. Hon madde
mycket daligt efter resan och kunde inte
behalla maten utan minskade 10 kilo. Alla
hennes pengar hade Lilly lagt beslag pa och
kopt souvenierer och presenter for. Och de
som betalt hela dventyret var mycket
besvikna och upprorda. Lilly konstaterade
som vanligt att alla andra méanniskor hade
stort och forstort med sina tvivel och
negativa tankar. I Manaus hade Lilly triffat
en ung konstnir som sedan kom till Sverige.
Han tvingades fly hals dver huvud en natt
fran Bistorp efter manga och markliga eko-
nomiska turer dar Lilly fungerat som hans
manager och lagt beslag pd hans tavlor och
intdkterna fran dessa for att ticka egna,
jamforelsevis sma, utldgg for flygbiljett och
konstndrsmateriel.

Bland Lillys mera osympatiska och
grymma tilltag var dodsbuden. Jag tror alla
hennes besokare forr eller senare rakade ut
for dessa. Till mig sa hon att om jag inte tog
hem en hist, som da gick pa bete pa en annan
gard, sa skulle den snart d6. Den har inte
kommit hem dn, men dr fortfarande i livet
efter atta ar.

Om en kvinna sa Lilly till hennes biasta
vdninna, nér jag horde pa, att hon var mycket

sjuk, att hon inte hade langt kvar och att hon
skulle flytta hem till Lilly och Ingemar for
att de skulle kunna skdta om henne under
hennes sista tid. Det var 10 ar sen och
kvinnan (i 75-&rsaldern) &dr piggare dn
nagonsin.

Och den tjugofemarige B hade cancer, sa
Lilly, efter att han hade ldmnat gruppen.

Hon berittade for ett fordldrapar att deras
son i forskoledldern hade cancer. Det
orsakade stort lidande under flera &r innan
fordldrarna forstod att det inte stimde,
liksom nér hon sa till en kvinna strax innan
hon skulle foda, att hennes man hade langt
framskriden cancer och att han inte hade
langt kvar.

Alla dessa ar fortfarande i livet liksom alla
andra vars dod Lilly profeterat om. Om man
tittade noga pa Lilly ndr hon uttalade dessa
profetior kunde man ofta se hur en elak glimt
tandes i hennes 6gon. Ju mer rddsla hon
spred, desto mer upplivad och vital blev hon
sjalv.

Nér nagon papekade att allt som Lilly
sdger inte stimmer, svarade Ingemar
Gardeby: "Bakom allt som Lilly gor och
sdger ligger en enastaende kirlek och vilja
att gora gottsom dverskuggar de eventuella
invdndningar mankan ha.”

Gasterna

Lilly favoriserade de manliga klienterna.
Hon var alltid hérdare mot de kvinnor som
kom dit. Det dr en av forklaringarna till att
de kvinnliga avhopparnas berittelser sa
mycket beskriver 6vergrepp. Mendetér inte
hela forklaringen.

Jag har haft kontakt med fyra kvinnliga
och tre manliga avhoppare, som alla tillhort
den inre kretsen och varit bosatta i Vingéker
med omgivningar. Av berittelserna att doma
har kvinnorna inte bara blivit mera mobbade
men de har ocksa latit mobbingen g mycket
ldngre an ménnen.

Idag bestar Lillys ldrjungar av tre
medelalders mén och tva ynglingar (s6ner
till A) och en medelalders kvinna som hela
tiden trofast arbetat som tjansteflicka hos
Lilly medan hon vintat pa att Lilly skall
skaffa henne en man (och barn). Gruppens
nuvarande struktur visar att dven om
kvinnorna later Gvergreppen ga langre, sa
sdger de till slut ifran.

Minegen bild av hurdet fungerade i borjan
ar dock annorlunda. Jag upplevde att Lilly
och Ingemar Gardeby hade lyckats skapaen
kreativ miljo for andliga sokare. De som
kom hade ofta haft andliga upplevelser un-
der meditation, frigorande andning eller

spontant. Nu ville de ha hjilp att hitta rétt
och att kunna tolka sina upplevelser. Andra
kdnde att de bar pa trauman i sitt inre som de
maste ha hjdlp med. Mor Lilly, som hon alltid
kallades, utstralade en forledande trygg
moderlighet, vare sig hon stod vid spisen med
haret uppsatt i en knut eller satt vid korténdan
av matbordet, i hogsatet. Efter ett tag blev
detuppenbartatt hon egentligen mycket mera
var en indiansk schaman 4n Jungfru Maria.
Och som sadan var hon full av
sjdlvfortroende, kampvil jaoch seger-visshet,
medan Ingemar var en damernas riddare,
alltid med nagra stodjande och humoristiska
ord till hands. De som kinde sig sarade av
Lillys burdusa sétt blev ofta lugnade av
Ingemars vidnlighet och av hans
healingbehandlingar och bindvavsmassage.

Aven katten Missemoy deltog pa sitt sitt i
healingarbetet. Han hoppade upp och lade
sig pd en patients solar plexus eller pa det
sjuka omradet och efter behandlingen var
han sa trott att han fick bdras bort alldeles
lealds i kroppen.

Gisterna var inte nagra f.d. mobbingoffer.
Snarare tror jag att de var mera rebelliska
dn befolkningen i Oovrigt. De hade haft
formanen att mita sina krafter med
klassforestandare, rektorer, polis, militdra
befil och andra myndigheter. Méanga, framst
ménnen, hade en bakgrund som brakstakar,
rebeller och outsiders. Medelaldern var kring

. fyrtio &r, och Lilly undvek samhillets

olycksbarn och utslagna.

Hur kunde Lilly ta befédlet ver dessa
manniskors liv?

Kanske kdnde man sig misslyckad och ville
lamna Gver ansvaret for sitt eget liv till nagon
annan.

Man hade liamnat ut sig och pa Lillys
inradan brutit med sin sldkt och vénner, och
nu orkade man inte borja om igen.Jag kom
dit ensam, och talade aldrig om min slakt.
Och jag tror inte att Lilly lyckades skramma
mig.

Manga chockades ndr hon forvandlades
fran Mor Lilly, den vénliga grahariga gamla
damen, till en skrikande hdxa som klippt och
skuren ur Carlos Castanedas virld. Det
skrimde ménga aggressionshammade
svenskar,som alltid stllt sig fragorna ”Vad
har jag gjort for fel?” eller ”Ar det fel pa
mig?”

Galenskapen fanns ddar men ocksa humom.
Det cirkulerar manga fargstarka Lilly-
historier. Nir Lilly blev férbannad pa nagot
inom storpolitiken, kunde hon plotsligt siga
att nu ringer jag upp president Bush — jag
maste tala forstind med honom. Naturligtvis
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kom hon aldrig igenom Vita Husets vixel,
men det var en typ av handlingskraft som
imponerade. Man hade sillan trékigt i
hennes sillskap.

A andra sidan finns det ménniskor som én
i dag, tio ar sedan de senast hade kontakt
med Lilly, varken vill eller vagar tala om
henne. De kan ha dndrat sina namn och de
lamnar inte ut sina telefonnummer.

Fordndringen fran en Oppen, spontan
terapeutisk mil jo till en hart styrd liten grupp
gick inte pa en dag. Viandpunkten kom nir
en schamankurs fick flytta pa grund av
konflikter mellan Lilly och deltagarna. Lilly
hade stillt Bistorp till gruppens forfogande
men la sig hela tiden i. I England, en manad
senare, under en spiritualistisk védnskaps-
vecka, blev Lilly orolig d& B limnade
gruppen efter att ha triffat en kvinna med
stark andlig utstralning som ocksa A blev
fordlskad i. Lilly hade svart att komma till
sin rétt i de hér stora sammanhangen.

Lilly och Ingemar annonserade aldrig sin
verksamhet som healers, medier och rad-
givare. Allt spreds fran mun till mun. Un-
der dren 1985-86 kom maénga fran Divine
Light Mission pa Es och As rekommen-
dationer. Varen 1987 hade TM-rérelsen en
mantrainitiering for nyborjare pa Bistorp,
och manga fran Bengt Sterns verksamhet
kom ocksa dit. Och flera som var schama-
nistiskt intresserade. Jag virvade aldrig
nagon. Ingen kom dit pd min rekommenda-
tion. Verksamheten kéndes alltfor privat och
udda.

Radgivning

Bad man Lilly om hjilp, gav hon alltid
mycket detaljerade rad. I Stillhetens'rum, vid
matsalsbordet eller framfoér TVn kunde hon
senare fa kompletterande budskap fran andra
sidan. Av flera anledningar undvek jag oftast
att fraga henne om rad. I borjan trodde jag
att hon visste vad jag tdnkte pa och sikert
skulle ge rad @nda. Senare blev det uppenbart
attraden bara syftade till att binda ménniskor
och att alienera dem fran andra ménniskor
och fran samhdllet.

Forsta brytningen mellan mig och Lilly
intrdffade i februari 1988. D& hade den
misslyckade expeditionen kommit tillbaka
fran Sydamerika. Jag kritiserade henne for
vad som hént och drog mig undan. Men Lilly
forsoker alltid hitta orsaker till att médnniskor
tar avstdnd. Hon forsoker hitta en synda-
bock. I mitt fall hittade hon Vingakers
Hilsoframjande, dér jag var kassor. Hon sa
att foreningen hade ett negativt inflytande
p& mig och pa min andliga utveckling och

att jag maste bryta med dem. Sjilv hade hon
ett horn i sidan till Vingakers Hélso-
framjande. Ett tag hade foreningen haft
vegetarisk matlagningskurs hemma hos
henne. Och nagra av medlemmarna hade
sokt upp henne privat for konsultationer. En
make till en medlem hade fatt cancer och
Lilly hade sagt att hon hade losningen pa
detta och borjade ordinera vegetarisk kost
och bon. Behandlingen var verkningslos och
fordrojde en mera verkningsfull konventio-
nell medicinsk behandling. Och de flesta
medlemmarna tog avstdnd fran Lilly. Mitt
eget engagemang i foreningen, som
fungerade som Vingakers New Age forum,
var ganska ljumt. Uppenbarligen var detta
det enda Lilly hittade. Jag var glad att jag
inte lamnat storre blottor. Men jag var
besviken oOver att Lilly inte kdnde mitt inre
bittre.

Samtidigt ville Lilly silja en tavla av sin
brasilianske konstnér for cirka 10.000 kr. Jag
avbojde. Kort ddrefter tog jag kontakt med
F och fick reda pa vad som egentligen hade
hént i Brasilien. De péfoljande manaderna
var jag inte sa ofta pa Bistorp.

Andra, som A., brukade fraga Lilly till
rads i allt. Han upplevde att Maharaj Ji hade
gett Lilly uppdraget att undervisa honom.
Lilly rddde att han skulle forbjuda sina
arbetskamrater att roka. Och att han skulle
fd dem att folja Lillys undervisning. Och
snart var han avstangd eller hade fatt sparken
frén en lang rad anstdllningar. Nér det var
problem med barnen i skolan, sa tog han med
Lilly till rektorn och f6ljde sen Lillys direktiv
att barnen skulle tas ur skolan.

Jag var bortrest ett par dar var je vecka och
behovde ndgon som passade djuren och
huset. Hosten 1988 it jag C flytta in i huset.
Nu blev Lillys satt att arbeta alltmer
uppenbart. TillmigsaLilly: ”Du maste séga
till C pé skarpen sé att hon inte latar sig.”
Jag antar att hon sa till C att hon inte skulle
finna sig i mina later och ovanor. C
rapporterade allt som hénde i hemmet till
Lilly och stimningen var lag.

Nér mina héstar skulle skos, blev det prob-
lem. Jag och hovslagaren hade klarat av det
ensamma i flera &r. Nu var C dér och djuren
var mycket oroliga och vi tre kunde knappt
halla fast dem. Lilly svarade C att det
berodde pa att hovslagaren bade rokte och
at kott. Min egen uppfattning, som jag holl
inne med, var att C var med. I huset borjade
det uppsta poltergeistfenomen. Apparater
gick sonder och vid tva tillfdllen stingdes
huvudstrommen av i ett last proppskap.

Lilly sa att mina grannar var oldmpliga.

C vagade inte g& dit och himta mjolk
langre. Lilly sa att jag skulle be grannen ta
neren skylt med en malad kohan satt upp
vid vdgen. Skylten var olimplig dar
vegetarianer bodde. Grannens kor skottes
exemplariskt och engagerat. Hade jag foljt
Lillys rad, hade vi naturligtvis blivit osams.
Mina gamla vénner var inte vdlkomna, sa
C. Hela situationen blev alltmer ohallbar
och till slut korde jag ivdag C och talade om
for Lilly att jag inte ville vara med i hennes
team langre. Lilly, Ingemar, C och A kom
for att hamta Cs saker. Nar det var klart,
stdllde de sig pa forstubron och skrek boner
och forbannelser for full hals. Jag drog igen
dorren och nér de akt gick jag ut och kriktes
i tradgarden. Det var den | maj 1989.

Slutsatser

Det dr naturligtvis ldtt att vara efterklok.
Allt som sedan hidnde hade sdkert kunnat
forutses redan i borjan. Froet fanns redan
dar.

Dagligen tog Lilly at sig dran for ndgot
som hint,bade inom politiken och hos sina
larjungar. Men hon lyckades aldrig bekréfta
de "underverk” jag sjdlv var med om. Hon
sa aldrig nagonting innan man sjdlv hade
berittat vad som hént pa ett yttre eller inre
plan.

Vid ett tillfdlle kom jag korande mitt i
natten i alltfor hog fart fran Bistorp. Rakt
in i en kurva med 50-60 km dédr man hogst
skulle ha 15-20 km vid halka. Medioker
bilforare som jag &r lyckades jag &nda
genom ett mirakel bade gasa, koppla ur
och véxla samtidigt. Mina hdander och ben
rorde sig som hos en finsk rallyforare och
bilen for med en perfekt fyrhjulssladd sa
snon yrde genom kurvan. Vid en avékning
hade jag kunnat bli sittande atskilliga
timmar innan en bil skulle dyka upp pa
morgonen.

Den helg ndr den senare forsvunna
yogaldraren var pa besok, fick jag sedan
hemma uppleva en kundaliniretning. Det
var en sexuellt fargad upplevelse med
krafter och smérta som ruskade om mig
ordentligt. Det tog nagra dagar innan jag
hamtat mig igen. Den hér héandelsen tror
jag inte Lilly forutsett. Men hon och
Ingemar hade f6rsokt bromsa bade mig och
andra giéster ndr de tyckte att vi holl pa att
forlora fotfistet. Det skilde dem pa ett
positivt sétt fran andra oerfarna terapeuter
och ldrare som tyckte det var bra nar
klienterna hade starka upplevelser och var
“oppna” — en Oppenhet som kan sluta i
sammanbrott och psykos.
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Det enda “healingmirakel” jag sjdlv
upplevde var nér paret Gardeby och négra
gaster var hemma hos mig pd middag. Jag
hade pldgats av en utgjutning i kndet som
inte velat sldppa efter 3-4 veckor. Plotsligt,
ndr jag satt brevid Lilly, kdnde jag hur ena
benet liksom l9stes upp och sen dess har jag
aldrig fatt tillbaka de hdr besvdren. Dess-
forinnan hade Lilly och Ingemar ofta gett
mig healing for kndet och andra sma-
krampor, men det hade varit verkningslost.

Aret innan, ensam och pa egen hand nir
veterindren inte kunde komma, lyckades jag
genom handpéldggning rdadda en hdst som
hade fatt kolik och 1&g pd marken och vred
sig i smdrtor.

Med jimna mellanrum intrdffade ndgot
som gav nya krafter och inspiration att
fortsdtta. Och Lillys sétt att vara kunde
ibland pdminna om en lindansares. Ofta
kastade hon sig ut i det okénda, med helt
frimmande ménniskor som hon till slut
lyckades vinna dver till sin sida.

Under Englandsresan 1987 hade Lilly
lyckats gora sig impopuldr i gruppen
internationella spiritualister. Och inte blev
det bittre av att A vid maltiderna insisterade
pé att be for forsamlingen. Langa haranger
pé engelska.

En kvill var det stor seans med ett mycket
vilkant manligt medium i 65-70 &rséldern
som riknade bdde medlemmar ur kunga-
huset och regeringen bland sina klienter. Han
var ett s& kallat transmedium, dvs anden tog
over hela mediets personlighet och efterdt
kom han inte ihdg ndgonting.

Seansen borjade och Paddy, en skojfrisk
och slagfirdig irlandare, togover. Och efter
en kort inledning fick A ett budskap, ddrefter
B och sen jag. Vi sov i samma rum liksom
G. Ett budskap hittade inte ndgon mottagare.
G sa efterdt att det nog var till honom men
att mediet, eller rittare sagt den avlidne
slakting som ville kontakta honom, anvint
hans frus en smula svaruttalade efternamn,
och det hade forvirrat honom. Négra andra
bland den 100-150-hévdade skaran fick
ocksd meddelanden. Efterdt kom massor
med folk fram till oss och gratulerade till
“wonderful messages” och ingen hade
undgétt att se att det var Lillys grupp som
stulit forestdllningen. Tillbaka i Sverige
kunde Lilly ibland brista ut i ett irldndskt
tonfall och konstatera att "Paddy ar hédr!” och
efterdt sa hon med illa dold skadeglddje att
det engelska mediet sdkert saknade Paddy,
men att hon hade tagit dver honom nu!

Nér man kommer en andlig ldrare nira, ar
det latt att tro att man ocksa fOrstr varandra.

Lilly och Ingemar pd “andligt’ uppdrag med sin lilla Datsun.

Man kanske tror att man har hemligheter
ihop (som att man egentligen bégge tvd vet
att gurun overdriver ndr hon sdger att hon
aldrig sover, eller att man delar hemligheten
att Lilly inte fastar under Ramadan fast hon
sager det). Darfor blir man alltid mycket
forvanad ndr det visar sig att Gurun har en
helt annan bild av sig sjédlv dn vad man sjilv
fétt. Det dr en bild som priglas av brist p&
sjalvkritik och sjdlvinsikt. Till en borjan
tycker man att de overdrifter och smélogner
som Lilly anvédnder tjanarettgott syfte. Eller
att de utgor en test.

Attbudskapen och andarna dr helt verkliga
for Lilly, ja ofta verkligare an verkligheten,
fick vimanga bevis for. Tog hon oss tillbaka
till en speciell kvill eller hdndelse s sa hon
inte, att det var d4 vi gjorde det, utan “det
var d& Churchill var har”.

For att kunna forsta livet och logiken i en
religios grupp méaste man acceptera att det
finns en andlig verklighet, att det finns
andliga upplevelser och att dessa ir
tillgangliga for alla. Och att ju fler mé@nniskor
som samlas och ar 6ppna for detta, desto mer
kan hdnda. Men att riskerna Ookar d&
upplevelser och energier kan blandas ihop.
Allt dr inte guld som glimmar.... Karaktars-
utvecklingen maste hélla jamna steg med de
andliga upplevelserna.

Det kan vara lika nervkittlande och
spannande att umgés med en sektledare som
att triffa en bedragare eller solochvérare.
Man kan prova sin 6verlevnadsforméga och
mita sina krafter. Men det ar en strikt
barnférbjuden miljo, det kan inte nog

understrykas, som ocks& krédver stor
sjdlvinsikt och kdannedom om ens egna
motiv.

B, som tillbringade tva &r med Lilly och
Ingemar Gardeby (1985-1987) sager: “Lilly
och Ingemar har en forméga att delvis visa
manniskor en del av den verklighet de flesta
inte kommer i kontakt med. Men den ‘Gud’
de lar kdnna 4r inte god att tas med. Lilly
tror pd en hemsk Gud som straffar och tar
ifrén den ena och ger till den andra utifran
vad hon ber om.”

“Ordet andligt anvidnds i mdnga samman-
hang for att beskriva det som ar oforklarligt
for vartrationella tdnkande. Lilly vill kanske
vil, men det &r inte manga som vill ha en
sddan ‘andlig moder’. Ordet andlig passar
inte ihop med skuld, forbud, rddsla, styrning
och hot.”

Hurkandet komma sig att jag, trots allt,
ser ganska positivt p& den hér tiden, trots att
World Light Center (ett namn som Lilly fick
sig uppenbarat och som &r lika fritt fran
blygsamhet som hennes egen person) i en
nyutkommen bok av domkyrkokomminis-
ter Karl-Erik Nylund beskrivs som den mest
destruktiva sekten — av inhemskt ursprung
—som finns i Sverige idag? Jo, jag upplever
att de erfarenheter jag fick var virdefulla,
kanske av samma anledning som ett daligt
dktenskap kan ge erfarenheter for livet.

Anm: Artikelforfattaren Jonas Bemholm dr ldkare
men har i 20 &r varit verksam som skivproducent.
Han har dven studerat p& Handelshogskolan och
arbetat med vardepappersaffarer.
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POUL BJERRE

S e, =
.e

Lars Jakobsons roman Kanalbyggarnas barn
utavs av Bonniers 1997. Dess innehall ut-
gors till ganska stor del av citat, dock utan
att citattecken eller nothé@nvisningar anvinds.
Pa bokens sista sida riknas en rad citerade
forfattare upp. Dar namns framfér allt Poul
Bjerres bok Spokerier”. Hela ramberéttelsen
arhiamtad fran ett fall som Bjerre undersokte:
“fallet Karin”.

I Maud von Steyerns hifte fran 1973, Fal-
let Karin. Personliga minnen, som Jakobson
inte namner, finns foljande informationer
som &r direkt overforda till Jakobsons bok:

1904 flyttade jagmastarfamil jen in i ett hus
... 1 ett skogsomrade norr om Kalmar ... (s.
20). Villan ... lag ... ensligt (s. 6): Karin var
26 ér (s. 5-6). Hon led av ... hysteri (s. 19).
Aktenskapet blev barnlost (s. 19). D& hon lag
till sangs horde Karin tre knackningar. De
upprepades da och da (s. 22). ... foreteelser
vilka tycktes oforklarliga (s. 17). Han (man-
nen) blir rasande (s. 6). Han beslot sig att gé
till roten med det hela (s. 22). Karin hade
formaga att frambringa budskap genom psy-
kograf (s. 19). Expertis tillkallades (s. 7).
Bjerre hypnotiserade Karin (s. 7). Karin sokte
Overtala mannen att flytta (s. 20). I husets
kéllare ... fanns ben fran ett skelett (s. 9).
Piskator (s. 7, 18).

Piskator arden “ande” som Karin anser sig
ha kontakt med i sina psykografseanser. Dok-
tor Riim 4r den da for tiden mycket kénda
ldkaren Poul Bjerre. Riim &r ett av de fa namn
som Lars Jakobson infor i stillet for de ur-
sprungliga namnen.

Sarskilt intressant i sammanhanget &r
Bjerres (doktor Riims) hypnosprotokoll. De
aterges nadstan ordagrant sida for sida av
Jakobson. Jag tar det andra forsoket som ex-
empel.

Jakobson sidan 154:

Andra forsoket: 6 augusti kl. 1/2 5e.m. Nar
Karin nadde den djupa somnen fragade jag:

”Minns ni ndgot fran i natt?”

”Ja”, svarade hon.

”Vem var det som knackade?”

Piskator.”

Nar hon namnde namnet fick hennes an-
sikte ett uttryck som vid ett smértsamt minne.
“Varfor blev ni sa dngslig da han kom?”

”Han far inte komma mera.”

”Far han inte komma en gang till om vi
ber?”
’9Nej '9’

Fallet Karin

dyker upp i skonlitteraturen
Av Rolf Ejvegard

”Men sedan skall han férsvinna och ni
skall bli helt fri fran honom.”

”Nej”, sade hon, men tycktes tveka.

”Jag skulle vilja hora honom 4dnnu en
gang; tilldter ni inte det?”

”Jo”’, sade hon, men likaledes tvekande.

”Far han komma i kvill, efter kvillsma-
ten?”

”Ja.”

Bjerre sidan 59:

Andra forsoket.

6 november kl. 1/2 5 e.m.

Da hon nétt den djupa somnen fragar jag:

— Minns ni nagot fran i natt?

—Ja, svarar hon.

— Vem var det som knackade?

— "Piskator”. — Da hon ndmner namnet
far hon ett uttryck som vid ett smértsamt
minne.

— Varfor blev ni sé dngslig da han kom?

— Han far ej komma mera. — Hon gor en
avvisande rorelse med handen.

— Men han ér ju inte farlig, han gor ju in-
tet ont.

—Jo, han far ej komma mera.

— Fér han ej komma en géng till om vi
ber?

— Nej.

— Men sedan skall han forsvinna och ni
skall bli helt fri frén honom.

— Nej. — Hon tycks tveka.

— Vi skulle vilja hora honom énnu en gang;
tillater ni inte det?

—Jo. — Likaledes tvekande.

— Fér han komma i kvill, efter kvillsma-
ten?

—Ja.

Pa detta sidtt fortsatter det atskilliga rader:
ordagrann avskrivning av Bjerres seans-
proptokoll utan att ldsaren informeras om
detta.

Jakobson har bytt tempus. Om bytet dr
lyckat kan diskuteras. Bjerres presens tycker
jag dr mere suggestivt. Bytet av november
till augusti far en underlig konsekvens. Se
nedan.

Forsok nummer 2 avslutas pé foljande vis.

Jakobson: ”Emellertid hade jag inte varit
linge i mitt rum dé jagmaistaren knackade
pa och berittade att de hort ndgon géa dver
verandan; det hade varit samma tunga steg
som horts vid tidigare tillfdllen och de hade

liksom dé stannat vid dorren. Nér han gatt
for att se efter vem det kunde vara, hade det
inte funnits nagon dér. Sjilv konstaterade
jag att det trots regnet inte syntes nagra spar
pa plankorna. Fenomenet upprepades tyvarr
inte under den stund jag avvaktade det.

For ovrigt var natten lugn.”

Bjerre: "Emellertid har vi ej varit ldnge i
mitt rum, da jagmastaren knackar pa och
berittar att de hort nagon ga 6ver verandan;
det var samma tunga steg som hordes nagra
génger under maj manad och de stannade
liksom da vid dorren. Da han gick att se ef-
ter vem det kunde vara, fanns dér ingen.
Sjdlva konstaterade vi att intet spar syntes i
den nyfallna snén. Men fenomenet uppre-
pades tyvdrr inte under den stund vi avvak-
tade det.

For ovrigt var natten lugn.”

Manadsforskjutningen fick en lustig ef-
fekt. Bjerre kunde se efter i den nyfallna
snon om nagon gatt pa verandan. Jakobson
har bytt ut snon mot regn. Kan man hitta
fotspar i regn?

Pa samma sitt skriver Jakobson av Bjerres
ovriga hypnosseanser (se t. ex, s. 165).

Fallet Karin dr hogst intressant, men knap-
past i den tappning som bir forfattarnamnet
Lars Jakobson.

Karin Nauckhoff hor till Sveriges mest
kidnda psykokinetiker, allts4 till de personer
i vars ndrhet ofdrklarliga objekts-
forflyttningar intrdffar och poltergeistar
(bullerandar) uppstar. Hon var foremal for
undersokningar av manga vetenskapsmén
bland vilka Alfred Backman (1852—-1913),
Poul Bjerre (1876-1964), Hjalmar Wijk
(1877-1966), Sidney Alrutz (1868-1925)
och Axel Herrlin (1870—1937) kan nimnas.
De tre forstndmnda var ldkare och de tva
sistndmnda var psykologer.

Vanligt bland psykokinetiker &r att deras
“forméga” upptrader en kortare tid, ofta un-
der puberteten. Karin utgor ett undantag.
Hennes “formaga” varade flera decennier.

Not. Den som vill skaffa Maud von Steyerns
skrift for att jamfora den med Jakobsons arbete,
farden genom insittning av 100 kronor pa pg 83
423 293.

Poul Bjerres bok kan man mgjligen hitta pa
antikvariat, eller om nagot bibliotek kan ha den.

Sokaren 3/1998 23




Bokfloden

Qi-energin
Qigong — i teori och praktik. For-
fattare: Hans Granqvist och Niclas
Hjelm. Svenska Forlaget, 1997.
Denna 144 sidor tunna bok inne-
haller en gripbar och mycket las-
vird teoretisk introduktion till
qigong, skriven av asienkédnnaren
Hans Granqvist, som tidigare skri-
vit bocker om meditation och
andningsteknik. I en praktisk del
demonstrerar sjukgymnasten
Niclas H jelm gigong-rorelser till-
sammans med forklarande text.
Att ldra sig qigong pé basis av
dessa bildserier tror jag dock inte
pa. Hir behovs sikerligen en per-
sonlig instruktdr, som ser hur
eleven utfor rorelserna och kan
hjdlpa eleven till rdtta. Dessutom
ar bildreproduktionerna bristfil-
liga och liknar nirmast vad man
kan stota pa ndar man bladdrar i en
veckotidning fran 60-talet.

Hans Granqvist ar vil insatt i
klassisk taoistisk filosofi och i den
moderna forskningen kring den
sublima qi-energin, som ju dr
grunden for den kinesiska formen
av frisk- och sjukvard. Forutom
den dynamiska, specifikt medicin-
ska och den statiska (meditativa)
qigongen beskriver Granqvist vad
han kallar den utvértes qigongen,
ddr en ldkare eller qigongmdstare
behandlar en sjuk utan att rora vid
honom eller henne; kraften kom-
mer fran “den punkt i handflatan
som langfingertoppen ror vid ndr
man knyter handen”. Kraften ger
utslag for elektromagnetism,
”"men ocksad for ljusvagor av
samma natur som laser och for
infraljud, som &r sa laga att de inte
kan uppfattas av ett médnskligt
ora”.

Ett experiment vid Jiao Tong-
universitetet i Shanghai har enligt
Grangqpvist visat hur gi-energi kun-
nat sindas av en madstare upp till
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155 meter utan att minska i styrka.
Dessutom har det pavisats hur pa-
tientens immunsystem forbdttras
vid denna typ av qi-tillforsel ge-
nom att exempelvis de vita blod-
kropparnas aktivitet 6kas, liksom
hemoglobinnivan i blodet. Ja, det
finns dven uppgifter om att gi-en-
ergin fran en mistare kan doda
stafylokocker — under forutsétt-
ning att denne medvetet sander
“mordar-qi”.

Granqvist ndmner ocksa att en
viktig orsak till den kinesiska
lakekonstens effektivitet dr att 1a-
karna forr i tiden fick betalt for att
halla ménniskor friska, inte for att
bota deras s jukdomar. Mahinda en
dylik praxis dven skulle kunna
sdtta fart pa den svenska ldkarka-
ren?

Skdmt asido: den frdga som
framfor allt aktualiseras vid lds-
ningen av "Qigong — i teori och
praktik” @r varfor inte Europa och
Nordamerika idag forskar mer
kring dessa kinesiska ron om qi-
energin, som, om de kan verifie-
ras, systematiseras och anvindas
dven inom visterldndsk sjukvard
och friskvard, kanske skulle
kunna skapa forutsdttningar for en
global hilsorevolution.

Gunnar Martin Aronsson

Om I Ching

I Ching. Forfattare: Stephen
Karcher. Oversittning: Anna Gus-
tafsson Chen. Forlag: Forum
1998.

I 6ver 30 ar har Stephen Kar-
cher studerat den beromda kine-
siska spadomsboken "I Ching”.
Det dr en erfarenhet som impone-
rar. Enligt Karcher &r vissa ord i
boken minst 3 500 &r gamla och
hérror ur ett sprak som kallades I.
Materialet kallades under 1100-ta-
let f. Kr. f6r Chou I, Rolleke-stjil-
karnas orakel, och senare, under

200-talet f. Kr., for I Ching, vilket
betyder I:s bok eller I:s klassiker.

I Ching vixte enligt Karcher
fram ur minniskornas onskan att
”tala med andarna”, eller, med en
modernare metafor, att behalla
kontakten medtao,vigen,och den
har med detta syfte nyttjats av
ménniskor ur alla samhillsklasser
och yrkesgrupper. Den fran bor-
jan helt muntliga schamanistiska
traditionen kom att kodifieras i ett
system av heldragna och brutna
linjer till ett hexagram, vilket har
innebdr en figur som bestér av sex
“platser”. Pa varje plats finns en
bruten eller en heldragen linje,
som var och en dr antingen stabil
yin, stabil yang eller fordnderlig
yin, fordnderlig yang. Resultatet
blir alltid en av 64 mojliga spa-
domsfigurer, som alla har ett sir-
skilt namn. Namnet dr ’det grund-
laggande temat for allt som héin-
der”. Ddrpa finns nyckelorden,
som Oversitter temat till handling
och ger dig rad och instruktioner.
Slutligen ytterligare kommentarer
och en dogm om hur de tva grund-
laggande energierna yin och yang
forhaller sig i den hdr situationen.
(Varje hexagram kan ses som upp-
byggt av tva figurer med tre linjer
var, det dvre och det nedre tri-
grammet. Aven dessa har namn
och betydelser.)

Orakelkontakten inleds med att
man formulerar en tydlig fraga uti-
fran det problem man har. Dérpa
finns foljande tva sitt for att skapa
sitt” hexagram: a) kasta tre mynt
sex génger (framsidan &r yang,
virde 3, baksidan yin, virde 2) el-
ler b) den mer tidsddande meto-
den att rakna 50 rollekestjdlkar 6
ganger.

En recension av en sadan har
bok bor helst inkludera ett person-
ligt test. Ddrfor stidllde jag en
fraga, fick fram mitt hexagram och
slog ddrefter upp de svar som
hexagrammet héanvisar till. [
drlighetens namn maste jag siga
att jag inte omedelbart blev
mycket klokare sedan jag ldst tex-
ten. Ddrmed inte sagt att inte sva-
ret ger mig nagot att tinka vidare
pa.

Det vore intressant om nagra
forskare under en ldngre period
tog sig for att exempelvis fora sta-
tistik och gora enklare enkéter om

hur I Ching-anvédndarna reagerar
péa och tillvaratar de svar som
orakelboken ger dem. Attddremot
forsoka bevisa att I Ching &r an-
tingen “falsk” eller “sann” later sig
naturligtvis inte goras, eftersom [
Ching-anvéandaren knappast kan
undga att paverkas av en utsaga
som han eller hon genom sin in-
stdllning redan fran borjan funnit
vard att tro pa.

Det mesta talar for att Stephen
Karchers I Ching-utgava 4r ett se-
riost och gediget arbete som for-
tjdnar en plats i bokhyllan, vare sig
agaren vill provaoraklet eller bara
ha materialet som en viktig urkund
for forstaelsen av kinesiska reli-
gidsa yttringar.

Gunnar Martin Aronsson
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VAGVISARE

Universum viskar
Vigvisare — Universum viskar till
dig. Forfattare: Denise Linn.
Oversittning: Eva Trigardh. For-
lag: Forum 1998.

Grinsen mellan intuition, som &ar
intelligent strukturerad, och
skrock, dribland svar att uppfatta,
eftersom bada kan ge en kinsla av
visshet. Men ibland blir denna
gréns tydlig. Ndr Denise Linn ex-
empelvis skriver att “om det blir
dversvamning pa toaletten, kan
det varaett tecken pa att dina kéns-
lor svimmer Over” eller att en
regnbage kan vara ett tecken pa att
magrare tider stundar, om det ar
sa att du haft ett tidigare liv i en
viss afrikansk stamkultur, ja da ar
det trams eller, mer valvilligt, fan-
tasifulla spekulationer.

”Tecken” dr enligt Linn en
fokuseringspunkt genom vilken
kosmos soker sig in i var person-
liga verklighet”. Linn, som till
borden dr cherokeeindian, har stu-
derat hos australiska aboriginfolk,
varit i zenbuddhistiskt kloster och
blivit ldrd hawaiiansk schama-

nism. Hon vet alltsé hur dessa kul-
turer tolkar diverse tecken. Egen-
domligt blir det ndr hon forsoker
Overfora ett inom en kultur givet
tecken till att gélla alla kulturer.
Hon generaliserar exempelvis att
stork dr ett tecken pa att nagot
nytt dr pa vig, eller att ett nytt pro-
jekt dr pa vag att fodas i ditt liv”.
Men myten om storken som kom-
mer med nyfodda barn finns bara
hos vissa folk.

Ibland later Denise Linn ett
tecken sta for tva diametralt mot-
satta saker. En 6 kan vara ett
tecken pa att du isolerar dig fran
andra och behover ta kontakt med
andra eller att det dr dags for dig
att isolera dig for att sortera upp
ditt liv. I klartext kan ett tecken
fyllas med den betydelse vi med-
vetet eller undermedvetet vil jer att
tecknet skall ha. Darmed faller den
premissen att ett visst tecken har
en viss generell betydelse och att
det darfor ar mojligt att samman-
stdlla ett sadant teckenlexikon som
fyller 172 sidor av boken, visser-
ligen med forbehéllet att dessa
tolkningar ar till for att ’stimulera
din egen inre vetskap”. Nio ytter-
ligare metoder for teckentydning
foreslas: intuition (varmed hir
avses att stilla en fraga till det
undermedvetna och lyssna efter
svaret) att observera den kinsla
som dyker upp samtidigt med
tecknet, att i fantasin "bli” teck-
net, att fora dagbok 6ver dina per-
sonliga tecken och se vilka som
aterkommer, attfragadin inre vag-
ledare (=en vinligt sinnad ande,
som dr relaterad just till dig), att
associera fritt kring tecknet, att
latsas att du har tréffat en fram-
ling fran Mars for vilken du be-
skriver tecknets karakteristiska
drag, att utforska din slikts eller
kulturs aterkommande tecken och
att anvinda en ordbok. "Vilj den
betydelse som kénns ritt for dig”,
sdger Linn frankt. Men om ett av
mig oavhéngigt system for tolk-
ning saknas, och det dr jag som
med min "kénsla” sjdlv vil jer tolk-
ning, dr tecknet helt underordnat
mina tidigare referenser — mitt liv;
ochdetenda jag egentligen gor dr
att stilla fragor till mitt inre. Teck-
net kan dé bara betyda vad det
betyder for mig just hir, just nu.
Ett tecken ir sdledes oppet for
miljontals olika betydelser, och
dérfor blir en bok som ”Vigvi-
sare” snarast en vilmenande des-
orientering.

Gunnar Martin Aronsson

| Mark Smith
Auran

Auran. Hur man ser den pa 60
sekunder! Forfattare: Mark
Smith. Oversittare: Carl G. Liung-
man. Planetstadens Bocker 1997.

Mark Smith har haft ut ur krop-
pen-upplevelser, sett skyddséanglar,
gatt i jesuitskola, varit musiker
och personalrekryterare. Numera
haller han foredrag och kurser om
hur man kan ldra sig att se auran.

Gar det verkligen att se auran? |
s fall bor vl dtminstone nagra tio-
tusen personer i Sverige kunna och
vilja beskriva fenomenet. Men sa
dr inte fallet. Smith menar att med
litet 6vning kan envar se dels den
eteriska stralningen narmast krop-
pen, dels den storre auran.

I boken gar Smith igenom de
numera i newagekretsar ganska
vilbekanta pastdendena att den
fysiska kroppen genomstrommas
av en x-energi (kallas dven exem-
pelvis qgi-energi och pranaenergi)
som kan ha olika kvaliteter och
avldsas genom de uttryck den tar
sig. I auran avspeglas tillfdlliga
sinnestillstand sdval som kroniska
sjukdomstillstand. Om ldkare
kunde se auran, skulle uppkomsten
av manga s jukdomar kunna férhin-
dras, menar Smith, eftersom aura-
forandringar intriader forst och de
fysiska symptomen visar sig en tid
darefter.

Mark Smith beskriver sig som
skeptiker. Visserligen kan han se
auror, men han trodde forst inte alls
pa auraavldsning som ett effektivt
verktyg for sjukdomsdiagnostik
och -behandling. Men ett méte
1986 med Mietek Wirkus, en
exilpolack, dndrade helt pa den
saken. Mietik hade i bor jan av 70-
talet arbetat pa Kirlianinstitutet i
Leningrad, och han utbildade sig
till healer med bioenergimetoder.
Pa Isiskliniken i Warszawa be-
handlade han enligt egen uppgift
upp till 100 patienter per dag med
god hjédlp av en andningsteknik
som han ldrt sig av en tibetansk
munk. Smith kom att utbyta erfa-
renheter med Mietek och larde sig

snart tekniker for hur man obser-
verar sjukliga tillstand hos en an-
nan minniska med hjélp av aura-
avldsning.

I boken beridttar Smith dven om
vilka fdrger han sett hos amerikan-
ska kédndisar, artister och politiker.
Han hdvdar att hos sjukskoterskor
dominerar den grona firgen i
auran, eftersom det grona star for
det lakande, medan liakare har mer
blatt i sin aura, eftersom de anvin-
der mer av sin intelligens. Hos
praster dominerar violett, indigo
med inslag av guld och silver.
Kirlekspar har ofta mer enhetliga
auror, med liknande firger och
stralningsfalt, i vissa fallhar de tva
smdlt samman till ett enda aura-
falt.

N4, jag har dnnu inte kunnat se
nagon aura, 60-sekundersov-
ningen till trots. Men nog tror jag
pa de ménniskor som sdger sig se
farger av olika nyanser och med
olika intensitet. Kirlianfotografier
avsljar hur som helst att det ex-
isterar ett energifilt i och kring
levande organismer.

Sjdlv tror jag att de allra flesta
av oss undermedvetet upplever en
persons "utstralning” i form av en
spontan attraktion eller fran-
stotning, dock utan koppling till
fargfenomen.

Gunnar Martin Aronsson
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Ny Dyer

Forma ditt eget ode. Forfattare:
Wayne W. Dyer. Forlag Forum
1997. Oversittning: Gosta Zetter-
lund.

Wayne W. Dyer ér en av de for-
sta moderna sjdlvhjalpsbokfor-
fattarna. Hans Alska dig sjilv!”
var, nir den kom, provocerande,
eftersom Dyer uttryckte sig med
en for svenska forhallanden gran-
dios sjialvmedvetenhet om kompli-
cerande sammanhang pa ett enkelt
sprak. Han tycktes reta gallfeber
hos delar av det svenska kulturella
etablissemanget — medan andra
fortjust tog Dyer pé orden. I alla

fall hade “Alska dig sjilv!” en
strykande atgang hos bokhand-
larna.

Den nya Wayne Dyer-boken ges
ut med titeln "Forma ditt eget 6de
eller Nio steg till ett lyckligare
liv’, men en béttre Gversittning av
originaltiteln dr nog den mer bok-
stavliga "Manifestera ditt eget
ode. De nio andliga principerna
for att £a allt vad du vill ha”. For-
laget tycks vilja ddmpa den ame-
rikanska anspraksfullheten. Vad
Dyer beskriver i boken ir en vig
till sjalvkdnnedom och inre frid,
baserad pa hans egna mangariga
erfarenheter och den nya inspira-
tion han fétt av dels en vishetsld-
rare vid namn Shri Guruji, dels
bokverket A Course in Miracles.

For vana ldsare av savil gam-
mal- som nyandlig litteratur kom-
mer Dyer naturligtvis inte med
nagra nyheter. De nio principerna
innebdrkortfattat att bli medveten
om sitt hogre jag, att skapa tillit
tillden universella gudskraften, att
se sig sjdlv som en del av helhe-
ten, att forsta hur man psykisktkan
dratill sig vissa hidndelser och per-
soner, att se sig sjalv som virdig
att ta emot allt (det positiva) uni-
versum ger, att fa kontakt med den
gudomliga killan genom villkors-
16s kirlek, att meditera med ett
ljud (aaah) att frigora sig fran tan-
kar pa resultatet och att ldra sig
visa tacksamhet och generositet.

Dessa nio steg underbyggs av
Dyer med citat ur religiosa verk —
savil sufikédllor som yogamastare
och Nya testamentet anvinds —
olika mentala dvningar samt for-
fattarens alldeles speciella sitt att
argumentera for sina asikter.

Ar boken bra? LAt mig siga att
den ér, liksom Dyers tidigare
bocker, lattldst och praktiskt inrik-
tad. Kédrnan i hans budskap, den
villkorslosa kirleken och den
djupa tacksamheten Gver att fin-
nas till, dr naturligtvis sympatisk
— det 4dr ju dit vi alla egentligen
stravar, dven om vi oftast fastnar i
vardagens fdllor: irritationen i bil-
kon, skvallret under kafferasten
och skenlivet framfor TVn.

Jag saknar i texten ett forhall-
ningssitt till skuggsidorna i var
personlighet. Allt verkar sa latt, sa
sjalvklart nar Wayne Dyer skriver.
Visst vill jag gdrna folja Dyers rad
— "ta avsténd fréan alla former av
vardeomdomen nér du agerar som
medskapare. Den universella kil-
lan &r ingen tudelad kraft... For att
uppna detta maste du gora dig av
med tendensen att bedoma det
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som dyker i ditt liv som rétt eller
fel...” — men om jag i stillet ex-
empelvis skulle fraga en buddhist-
munk, kommer han férmodligen
att sdga att det kravs decennier av
jarnhard sjdlvdisciplin for att
komma dithén.

Gunnar Martin Aronsson

Lidforsroman

Den flytande elden —en berittelse
om livets mening. Forfattare: Len-
nart Lidfors. Forlag: Forum 1997.

Lennart Lidfors har en bakgrund
som elektroingen jor och psykolog
med specialinriktning pa hypnos.
I sin forra bok, ”Gévan fran stjir-
norna”, 1991, berittade han om
hur en ung kvinna, Marie, under
hypnos bland annat kunde fram-
bringainreupplevelser som kunde
tolkas som reinkarnationsminnen.
Hans nya bok, "Den flytande el-
den”, rubriceras som roman. For-
men &r vilbekant fran andra
nyandliga bocker, inte minst
Redfields storsidljande "Den ni-
onde insikten”: bokens jag, med
samma fornamn som forfattaren,
moter médnniskor som initierar
honom i olika grader av tidigare
forborgad kunskap.

Bokens Lennart fér lyssna till
dessa invigda, som bland annat
berdttar om minniskans subtila
energikroppar, troll och andra
naturvarelser, trianing i att expan-
dera auran, firgernas, ljudens och
musikens paverkan pa psyket, te-
lepati mellan ménniskor och mel-
lan ménniskor och djur, klidrvoa-
jans, jordens “vibrationshdjning”,
Ovningar i att stoppa kroppens éld-
rande, dematerialisation med
mera. Boktiteln ”Den flytande el-
den” dr en metafor for kundalini-
kraften, vars kraftfulla effekter
bokens Lennart far uppleva.
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Till det fortjanstfulla i boken hor
forfattarens strdvan efter en klar
dispostition av innehallet — med
undantag av en ganska malplace-
rad kidnappningsepisod — och en
klar spraklig driakt. Formen &r
dock en smula repetativ, dédr den
ena efter den andra gurun dyker
upp och talar, hela tiden pa ett per-
sonligt, sakligt redovisande stt.
De beter sig som klonade av
samma goda, intelligenta men ald-
rig kdnslosamma urguru. Jag upp-
fattar boken mindre som en regel-
rdttroman @n som en journalistisk
essd ddr forfattaren velat samman-
fatta nagra av de andliga forsk-
ningshypoteser som finns i om-
lopp och de ofta hdpnadsvickande
personliga erfarenheter av psykisk
art som han sjédlv och andra erfa-
rit. For mig dr den formen fullt till-
fredsstidllande. Kanske forfattaren
helt enkelt valt ordet “roman” for
att fa storre spelutrymme och
skapa hogre toleranniva hos ldsa-
ren for de fantastiska pastaendena
om livets andliga sida.

Som sé ofta blir min ldsupple-
velse dubbel. Visst finns hir ett
oerhort intressant stoff, som ge-
nast vicker upp en mingd foljd-
fragor och som sikerligen fung-
erar utmarkt som exempelvis
diskussionsunderlag hos studie-
grupper. Lidfors verkar vara vil
insatt i de ockulta larorna. Sedan
beror ju kvalitén pa utsagorna pa
kvalitén hos de minniskor som
varit formedlande ldnkar for de
andliga upplevelserna. Det
myckna talet om “energier” och
“vibrationer” fér vil snarast hin-
foras till det faktum att ett gemen-
samt sprak dnnu inte existerar for
att beskriva de esoteriska upple-
velserna. Genom artusendena har
Jju metaforer, sagor och symboler
anviénts jorden runt fOr att trots
sprakforbistringen forma gripbara
gestalter.

En del av vad Lidfors skriver
finner jag rimligt, annat orimligt.
Sanningshalten mé andra avgéra.
Vad som dock forskridcker mig en
smula och som inte har s& mycket
med sjdlva bokens ldsvirde att
gora, dr att dessa andliga ldrare
inte pa ett mer tydligt sétt kopplat
ihop moraliskt anvsvar till

utvecklandet av de ockulta for-
magorna. Jo, i bisatser noteras da
och da att man inte far missbruka
nya andliga talanger sjalviskt.
Men i och med den tydliga gréns-
dragningen mellan de "invigda”
och den okunniga folkmajoriteten,
mellan ”’vi” och ”dom”, far denna
”skola” en klar elitistisk prigel.
Det dr en tankestillare.

Jag drar mig till minnes
visdomsorden fran Dalai Lama:
“Det dr inte sjdlva meditationen
som dr huvudsaken — utan att man
under sitt dagliga liv blir mer med-
veten, mer varmhjirtad, mer ndr-
varande... Meditationens verkliga
syfte dr att fostra goda och varm-
hjartade manniskor.”

Gunnar Martin Aronsson

Andens anatomi

En i manga avseenden intressant
bok har dykt upp pé bokhandels-
diskarna. Denheter Andens ana-
tomi och har skrivits av Caroline
Myss, oversatts av Hans Du Rietz
och utgivits av Wahlstrom &
Widstrand 1997.

Caroline Myss var fran borjan
forlaggare och journalist men ar-
betar nu tillsammans med ldka-
ren Norman Shealy som intuitiv
healer.

Norman Shealy, som bl a grun-
dat och dr ordforande i American
Holistic Medical Association, har
skrivit ett forord till boken och
presenterar ddr kortfattat forfat-
tarinnan, som han linge samar-
betat med. [ forordet skriver
Shealy bl a att Carolines huvud-
budskap dr att var och en av oss
fods med en sérskild andlig upp-
gift, ett heligt uppdrag, som gér
ut pa att vi ska ldra oss anvinda
var personliga kraft med ansvar,
vishet och kirlek. Han skriver
ocksa att vi i var visterlindska
kultur lange haft en mycket in-
skrankt syn pa vad makt dr, som
t ex auktoritet och kontroll,
pengar och andra yrtre tecken pa
makt. Nér vi ldser ”Andens ana-
tomi”, presenteras vi en helt an-
nan syn pa vad sann makt dr,
namligen den mdnskliga andens

makt och kraft.

Minniskans eviga fraga "Vad ar
meningen med mitt liv?” ges
ocksdettenkeltochdjupt svar. 1.
Lev pa ett sdtt som dverensstam-
mer med dina andliga ideal! 2.
Lev i varje stund i enlighet med
den gyllene regeln! 3. Lev som
om varje tanke vore en helig
bon!” Detta later enkeltmen torde
vara langt ifran latt,

I boken presenteras en ny och
mycket spdnnande ekumenisk
syn pa kroppens kraftcentra. Den
integrerar judiska, kristna, hindu-
iska och buddhistiska forestall-
ningar om kraft och makt till sju
universella andliga sanningar.
Caroline Myss skriver: ”Den uni-
versella juvelen i de fyra storare-
ligionerna ar att det gudomliga
finnsi vart biologiska system, var
kropp, pa sju nivaer som leder oss
mot allt storre forfining och trans-
cendens i vart sitt att anvidnda var
personliga kraft.”

Boken bestar av tva delar. Den
forsta heter ”Andens nya sprak”
och den andra "De sju heliga san-
ningarna”.

Jag har med mycket stort in-
tresse tagit del av denna bok och
tycker, att den har manga intres-
santa synpunkter pa sambanden
mellan kroppslig, sjélslig och
andlig hélsa.

For mig personligen var kapit-
let om andligt uppvaknande spe-
ciellt intressant att ta del av, for
dédr kunde man ldsa om vikten av
att kunna skilja mellan psykiska
och andliga kriser. Dar star det
ocksa om de tre tydliga symptom,
som kédnnetecknar en andlig kris.
Kidnnedom om dessa symptom
skulle naturligtvis kunna bidra till
att forvaxling mellan psykiska
och andliga kriser inte lingre vore
lika mojliga. Darfor anser jag att
denna bok ocksé adr synnerligen
lamplig for de psykologer och
psykiatrer, som fortfarande enbart
ser manniskan som en biologisk
varelse och bortser fran hennes
andliga del och dess potential for
utveckling och transformation.

Kerstin Stina Carlsson

Svensk
Parapsykologi
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Psi-vetenskap
Svensk Parapsykologi. Redaktor:
Nils-Olof Jacobson. Utgivare:
Stiftelsen John Bjorkhems min-
nesfond 1998.

Med anledning av att Sillska-
pet for Parapsykologisk Forsk-
ning, SPF, fyller 50 &r, haren 100-
sidig skrift utgetts, ddr det berét-
tas om parapsykologi i Sverige.

Rittspsykologen Nils Wiklund,
kdnd som skeptiker, skriver att
den parapsykologiska forsk-
ningen tydligt har visat att det inte
finns ndgra paranormala feno-
men! Han anser att varje para-
psykologiskt experiment, som bli-
vit noggrant granskat, harvisatsig
ha avgorande brister. Experiment
helt utan brister har gett slump-
resultat. Det finns inget para-
psykologiskt experiment som har
utsatts fOor en ndrmare granskning
utan att forlora sitt bevisvirde,
skriver Wiklund.

SPE:s ordf6rande Goran Bruse-
witz bemoter Wiklund och skri-
ver bland annat att forsok med
ganzfeldtekniken, slumptalsgene-
rator och fjdrrsyn (remote vie-
wing) inte har kunnat avfardas.
Brusewitz pekar bland annat pa
forsoksledareffektens betydelse.
Parapsykologen Marilyn Schlitz
besokte skeptikern Richard Wise-
man och de gjorde samma forsok,
med samma procedur, i samma la-
boratorium. Wiseman testade
hilften av forsokspersonerna och
Schlitz hélften. Hon fick signifik-
anta resultat, medan han fick
slumpresultat.

Psykiatern Nils-Olof Jacobson
beréttar om sin egen och fysikern
Jens Tellefsens undersdkning av
det sd kallade psi-sparet. Han skri-
ver att sdvitt bekant har inga lik-
nande vetenskapliga forsok rap-
porterats. Men ndgra personer, f&r
Vi veta, har hort av sig och rap-
porterat att de anvint slagrutan
och psi-spéret och funnit bort-
tappade saker, precis sd som psi-

spérets upptidckare konstniren
Gote Andersson har gjort.

Nils-Olof Jacobson skriver
ocks&d om forsoken att bevisa
overlevnad avdoden med hjilp av
hemliga ldskombinationer. En
person ldr sig en kombination,
personen doroch sedan skall man
forsoka uppsnappa kombinatio-
nen frdn den dode, som antas for-
sOka sidnda over den frén den
vérld dér han befinner sig. Inget
sédant forsok har lyckats, men
professor Ian Stevenson har be-
rdttat om en kvinna som behovde
Oppna ett ls, vilket endast hen-
nes plotsligt avlidne make hade
kombinationen till. Hon och hen-
nes son forsokte forst pé olika sitt,
men utan framgéng. ”Sedan en
dag fickmrs Greaves intrycket att
péverkas av sin dode make. Hon
bor jade rora ratten till vissa num-
mer och sedan stoppa. Hon be-
skrev att kunskapen forefoll vara
i hennes hand, inte i hennes hu-
vud, men samtidigt kom numren
i hennes medvetande. Numren
Oppnade laset.”

Jan Fjellander och Lennart Lid-
fors skriver om ett mote med Uri
Geller p& 70-talet, da de bevitt-
nade flera paranormala fenomen.
Bland annat bad Uri en av de nir-
varande, Stig, att koncentrera sig
paetttal mellan | och 10. Du tén-
ker p& 8, sa Uri efter ndgra sek-
under. Stig bekréftade att det var
den siffran han hade tiankt p. Uri
uppmanade Stig att vinda pa ett
papper pd bordet. Nar Stig gjorde
detta upptickte han siffran 8 ned-
skriven pd forhand. ”Dutrodde att
du sdnde en siffra till mig”, sa Uri.
”Men det var jag som valde siff-
ran 8 och sénde den till dig.”

Idag bor Geller i ett exklusivt
hus i England. Han dr multimil-
jondr och sédger sig ha tjdnat ihop
sin formogenhet genom att loka-
lisera olja och mineralfyndigheter
at foretag.

[ 6vrigt medverkar Martin John-
son, Adrian Parker, Rolf Ejve-
gérd, Greta Norrlin, Madeleine
Lagerfeldt-Lienhard, Jan Dalkvist
och Joakim Westerlund.

Skriften. som kanvaraen limp-
lig introduktion till parapsyko-
login, kan bestillas genom betal-
ning av 115 kronor pa postgiro
700910-3, John Bjorkhems
minnesfond.
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Chopra om kirlek

Vagen till kdrlek. Forfattare:
Deepak Chopra. Norstedts 1997,
296 sidor. Oversittning: Kristina
Larsén.

Deepak Chopra dr en indiskfodd
ldkare, verksam i USA. Han &r nog
den mest kédnde i den grupp ldkare
som utdvar visterldndsk medicin
pé en grund av Osterldndsk filo-
sofi och traditionell ldkekonst.
Chopra dr forfattare till ett halv-
dussin bocker.

Hir skriver han om kirlek, som
den skapas mellan man och
kvinna. Chopra menar att livets
mal och mening for oss alla dr
egots forening med ndgot hogre
som vi kan kalla Anden eller Gud,
med ndgot av dess mdnga namn.
Ocksé kirleken mellan man och
kvinna &r uttryck for jagets so-
kande efter Anden. Det illustreras
av ett citat frdn den persiske po-
eten Rumi pa 1200-talet:

Ndr kdrleken kdande smaken
av mdnskliga ldppar
Borjade den sjunga.

Chopra diskuterar forilskelsen,
uppvaktningen, passionen och
extasen ur detta perspektiv. Han
utgdr frén sin barndomskultur och
vad han fick ldra sig ddr, med rot-
ter i den uréldriga indiska filoso-
fin och religionen. Chopra ir
ocksé vil beldst i traditionell mys-
tik inom kristendomen och andra
religioner. De teoretiska avsnitten
kompletteras med ldnga samtal
han har fért med ménniskor som
har varit i konflikt eller harmoni i
olika stadier pd kérlekens vég. Det
finns ocksd “kérleksovningar”
som handlar om att utveckla kér-
leken och ldra sig lyssna till An-
den inom sig sjélv. Jag har gjort
ndgra av 6vningarna; de &r verkli-
gen kraftfulla om man satsar pa
dem. Det finns t.ex. en "Medita-
tionriktad till hjdrtat”, som kan ses
som en fortsdttning pd de
“hjdrtetekniker” jag skrev om i
Sokaren 3-5/97.

De grundtankar som boken byg-
ger pd, dr d@nnu en variant av den
tidlosa visdom som jag kan kidnna
igen frén t.ex. A Course in
Miracles. Tankegdngarna ar pé
mdnga stillen snarlika. Men jag
har ldttare att ta till mig Chopra,
som hela tiden héller resone-
mangen pé ett direkt praktiskt
plan.

Det hér dr ingen bok for strick-
ldsning, utan snarare att ta till sig
ismé portioner underléng tid. Den
ar inte alltid lattsmalt, utan krdaver
eftertanke och inlevelse. Den ger
mycket mer om man verkligen gor
Ovningarna.

Jag tycker mycket om den hir
boken. Det har for mig varit en
viktig upplevelse att ldsa den. Jag
kommeratt atervinda till den flera
génger.

Chopra ger ménga citat fran
mystiker och andra pé kirlekens
vég, 1 olika traditioner. Han cite-
rart.ex. Icke-vetandets moln, skri-
ven av en anonym kristen mysti-
ker p& 1300-talet, som exempel pd
att “’kirlek i andlig bemirkelse
innebdr att sldppa ifrén sig allt vi
vet”:

Sldapp detta éverallt och detta
ndgonting i utbyte om detta ing-
enstans och detta ingenting. Oroa
dig inte om dina sinnen inte kan
forstd detta ingenting, for det dr
ddrfor du dlskar det desto mer...
Vem dr det som kallar det ingen-
ting? Forvisso dr det vdr yttre
mdnniska och inte vdr inre mdn-
niska. Var inre mdnniska kallar
det Allting.

Nils-Olof Jacobson

Delfiner & mdnniskor. Moéten,
mystik och forskning. Forfat-
tare: Lotten Odh. Férlag: Global
report 1998.

Sai Baba. Kirlekens mirakel.
Forfattare: Howard Murphet.
Forlag: Herkules 1998.

Vinden dr min mor. En indiansk
schamans liv och ldra. Forfat-
tare: Bear Hart och Molly
Larkin. Forlag: Richter 1998.

Overnaturligt. Forfattare: Dan
Hojer m fl. Forlag: Semic 1998.

Popper. Kunskapsteori, veten-
skapsteori, metafysik, samhalls-
filosofi. 1 urval av David Miller.
Forlag: Thales 1998.
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Sokarnyheter

il L. Dossey

En kort dversikt &ver teo-
sofins tankeinnehall kan lamp-
ligen inledas med utsagan att
varldsalltet inte pa nagot mys-
tiskt satt har uppkommit ur in-
tet. Teosofin talar i stallet om
en sjdlvexisterande urgrund
som den orsaksldésa orsaken
till allt som varit, ar och nadgon-
sin skall bli. Denna urgrund ar
oférénderlig, granslos till sin
utstrackning, evig och dverallt
narvarande. Man kan betrakta
den som medvetet varldsrum,
men inte som en gud av na-
got slag. Ty vilken bild man an
goér sig av en gud, sa blir
denne en begransad varelse.
Urgrunden &r det rena Abso-
luta Vara som i sig innehaller
de potentiella méjligheterna till
alla former av begréansat liv i
tid och rum. Urdenna urgrund
uppkommer varldsalltets alla
himlakroppar med sina inva-
nare, iden lever de och tillden
atergar de vid slutet av sina
respektive levnadslopp.
Herbert Edlund
i Teosofiskt Forum

"Universum &r inte skapat,
utan skapas standigt. Det
vaxer, kanske idetoandliga...”
Sa skrev Henri Bergson, en av
vart a&rhundrades framsta filo-
sofer. Bergson ins&g att nya
former och strukturer hela ti-
den tillkommer, s& att univer-
sum gar framat eller utveck-
las i en bestamd tidsriktning.
Den moderna naturvetenska-
pen bekréftar detta: universum
bérjade i formlés enkelhet och
gar med tiden mot allt stérre
komplexitet.

Trots att denna enkelriktade
tendens ar uppenbar, ar det
inte latt att pavisa vad det ar
som utvecklas. En tankbar
kanditat ar komplexiteten. | det
ursprungliga universum radde
sannolikt ett tillstand av extrem
—kanske maximal — enkelhet.
| var egen tid vimlar det dére-
mot av komplexa féreteelser i
alla storleksskalor fran mole-
kylertill galaktiska superhopar.
Det finns alltsa nagot som lik-
nar en lag om 6kande kom-
plexitet.

Paul Davis
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Negativ bon

Kan negativ bon, det vill sdga bon for att skada,
vara verkningsfull? Den fragan stills i den ame-
rikanska tidskriften New Age Journal. En
kvinna, Caren Goldman, berdttar om sin far, att
han tycktes med bon kunna bota sjuka men
ocksa astadkomma sjukdom och dod hos méin-
niskor som han ogillade. Likaren Larry Dossey,
som bland annat skrivit boken “Likande ord”
(Energica 1994) har intervjuats av Caren Gold-
man.

Dr Dossey erinrar om att Bibeln pa flera stil-
len berdttar om forbannelser, som 4r ett slags
negativ bon. Jesus forbannade ett fikontrad sa
attdetvissnade. Aposteln Paulus gjorde en troll-
karl blind. Profeten Elisa gjorde sé att 42 barn
blev uppétna av bjornar, eftersom de hade gjort
sig lustiga over hans skallighet.

Det finns ocksa, sdger dr Dossey, en negativ
sida av god bon. Nar man beder for nagons
hilsa, sa beder man ocksa att miljoner bakterier
och virus, som ger upphov till sjukdomen, skall
do, eller att miljoner elakartade cancerceller
skall forintas.

Och visst kan negativ bon verka. Det har gjorts
en rad olika vetenskapliga studier som visat att
minniskor med sin tanke och vilja kan skada
icke-ménskliga livsformer pa avstand, exempel-
vis bakterier.

Dossey menar att bade vid forbannelser och
negativ bon ar det frdga om att nedkalla Guds
vrede 6ver nagon eller nagot. Det finns en mork
sida dven av bonen, menar han.

Artikeln ndmner ocksa att en opinionsunder-
sokning 1994 har visat att fem procent av ame-
rikanerna har bett om att det skulle gé illa for
andra — och detta dr da endast de som medger
att de gjort detta.

Kalla: New Age Journal, december 1997.

Vegetarismen okar

3 procent av gymnasieeleverna i Sverige ater
vegetarisk skollunch. Det visar en undersokning
av Christel Larsson och Gunnar Johansson, som
redovisats i Ndringsforskning 3/97. Kalmar ldn
ligger i topp med 11,6 procent. Det dr framfor
allt etiska skdl som gor ungdomarna till vege-
tarianer. De vill inte medverka till att djur pla-
gas och dddas.

En annan undersokning visar att s manga som
fem procent av svenskarna dr vegetarianer, men
ddraknar man med den ganskastora grupp som
dven dter fisk. Vegetarism dr vanligast hos de

yngre.

Kdlla: Hilsa, mars 1998.

Bon verkar

Mer @n 130 vetenskapliga undersokningar visar att
bon eller ett bonliknande tillstdnd av medlidande,
empati och kirlek kan astadkomma fordandringar
till hdlsa hos ménga levande varelser, fran man-
niskor till bakterier. Detta skriver dr Larry Dossey
isin bok Prayer is good medicin. Han tillagger att
bon inte alltid verkar, lika litet som mediciner el-
ler kirurgiska ingrepp, men statistiskt sett ar bon
effektiv.

Tro och hopp har ocksa en helande verkan. Det
hjdlper till att mobilisera kroppens forsvar och bi-
drar till hédlsa. Optimism dr dven det en positiv
hiélsofaktor.

Kalla: New Age Journal, 1997-1998 special edition.

Jesis Alcala om djuretik

Tidningarnas kultursidor kan ibland ta upp verk-
ligt viktiga fragor. 30 och 31 mars skriver den
kédnde kulturdebattoren Jesis Alcald trva artifklar
pa DN:s kultursida om djurforsok, och han gor det
i en anda av skarp kritik mot framfor allt de
djurforsoksetiska namnderna, som godkanner nés-
tan alla ansokningar fran forskare om att fa gora
forsok med djur. Avslag dr sdllsynta.

Alcald meddelar bland annat att 1996 forbruka-
des drygt 375 000 forsoksdjur i Sverige. Det &r en
forfarlig siffra.

Djuren skall inte utsdttas for “onodigt lidande”,
sdgs det, men att manga djur lider i laboratorier dr
helt klart. Alcald namner ett exempel dir en oan-
mald inspektion gjordes och man fann laboratorie-
rattor ligga och skrika av smirta. "En godkand
ansokan”, skriver Alcald, ”4r alltsd detsamma som
att sdga att experimentet dr sa viktigt for samhal-
let att ocksa om djuren lider, dr det vart det. Li-
dandet blir dé inte ’onddigt’.”

En forskare vill virusinfektera 50 driktiga apor
for att se vad som hidnder. Forskaren har ndmligen
en teori att orsaken till schizofreni och psykoser
finns i virusinfektioner under moderns graviditet.
I andra godkinda experiment ger man rattor dng-
est sd att de hoppar hogt i skramsel. Hojden pa
deras hopp blir ett matt pa deras angest.

Min reflektion: Vi méanniskor tar oss rdtten att
plaga djur med avsikten att vi sjdlva skall ma battre.
Vi kan ta oss den rétten genom att vi dr en overldg-
sen art: djuren kan inte komma undan oss. Téank nu
om hogre staende varelser frén varldsrymden skulle
komma hit och resonera pa samma sitt i sitt forhal-
lande till oss! Da skulle vi med alla medel vilja for-
hindra detta och straffa vara plagoandar.

Jests Alcalds artiklar i DN dr ett viktigt stod for
dem som arbetar mot plagsamma djurforsok. Kan-
ske dr ett genombrott i djuretiken &r pa vag?

Sokarnyheter

Folkvett

Foreningen Vetenskap & Folkbildning bilda-
des 1983. Den hade forst 34 medlemmar; se-
dan har medlemsantalet langsamt 6kat och dr
nu omkring 500.

Foreningen bestar av personer med sin for-
ankring i en ateistisk-materialistisk verklig-
hetsuppfattning. De anser sig forsvara den ve-
tenskapliga kunskapsvéagen och bekdmpa for-
domar och vanforestillningar.

Paranormala fenomen finns inte enligt V&F,
eftersom det saknas bevis for dem (i den litte-
ratur, dar skeptikerna hamtar sina informatio-
ner). Alla UFO-rapporter kan forklaras natur-
ligt. Alternativmedicin forklaras timligen ge-
nerellt vara verkningslos — endast skolmedici-
nen godkénns.

Foreningens tidskrift Folkvett utkommer
med fyra stindigt forsenade nummer om aret
— ofta dubbelnummer. Nu har tidskriften bytt
format, frdn A 4 till ett litet pocketformat, min-
dre @an A 5. Den nya designen borjar med
dubbelnumret 3—4 1997, som utkom 1 slutet
av mars. Det dgnas framfor allt at slagrutor,
jordstralning och currykors.

Hanno Essén forklarar att han har goda kun-
skaper om vad som péstds av “slagrute-
troende”. Han har ndmligen last flera skrifter,
lyssnat till flera foredrag, sett TV-program och
haft langa samtal med personer som sokt upp
honom.Men han nimner inga egna experiment
eller att han bevittnat andras experiment.

For ovrigt skriver Rolf Manne och Sven Ove
Hansson kritiskt om slagrutan. Nar jag (SM)
jamfor deras artiklar med exempelvis Leif
Enghs rapport om sin och andras slagrute-
forskning (Sokaren 5/97) sa tror jag mer pa
Engh.Skeptikerna verkar styras av kédnslor och
fordomar. Enligt Engh far slagrutan idag an-
ses vara en bevisad fysisk verklighet.

Axelsons storst

Den 29 mars hade SvD pa avdelningen Sjal &
Hjdrta en Oversikt over new age-rorelsen i
Sverige. Andligheten som affirsidé handlade
det om. Storst inom new age dr Axelsons
Gymnastiska Institut AB med (1996) 51 an-
stdllda och en drsomséttning pa 33 miljoner
kronor. Axelsons ger utbildningar i alternativa
metoder for kroppsligt och sjélsligt vélbefin-
nande.

Bokhandeln Vattumannen har 7 anstillda
och en omsittning pa over 6 miljoner. Sok &
Finn, bokhandel i Malmo, har 4 anstillda och
en omsittning pa knappt 6 miljoner. Wixt-
huset pa Vaddo med 6,5 anstillda och omsitt-
ningen 3,8 miljoner.

Stjarntydare
I SvD 22 mars har Olav Hammer en recension
av Anna Granbergs bok Astrologi — en vag
till inre harmoni”.

Han skriver bl a: "I grunden bygger allt pa
tva snyggt samverkande mekanismer. En fram-
gangsrik och erfaren astrolog forhandlar sig
skickligt fram till en tolkning med hjilp av
klientens gensvar.” Det skulle alltsé vara sa att
klienten hjélper astrologen fram till sin tolk-
ning.

Jag tror att Olav Hammer har fel dér. Nar jag
ganska nyligen besokte tva astrologer, en
kvinnlig, Anna Granberg, och en manlig, sa
var det sa att astrologen pratade och jag lyss-
nade.

SM

Lararpris till Olav Hammer

Olav Hammer, religionshistoriker vid Lunds
universitet, har som forste doktorand négonsin
fatt ett av universitetets tre pedagogiska pris.
Hans specialitet dr new age-rorelsen. Han har
blivit kdnd for sin bok ”Pa spaning efter helhe-
ten. New Age, en ny folktro?”, dér han tar upp
och sjdlv beskriver en rad tankeriktningar. Hur
de olika riktningarna beskriver sig sjdlva far vi
ddremot inte veta av Hammer.

Tidens dnde

Jamt hor vi profetior om den innevarande tids-
alderns slut. De blir dnnu fler nu nér tiden snart
byter drtusende. Ett exempel: Den 31 mars
klockan 17 svensk tidkommer Gud att tervanda
till jorden i direktsdnd TV. Det har en taiwane-
sisk UFO-sekti Texas meddelat. TV-tittare i hela
USA kommer att kunna f6lja hindelsen. Gud
framtrédder i gestalt av sektens ledare Chen Hon-
ming.

Eftersom jag dr en person som gar pa vad som
helst, satt jag forstas darrande av oro framfor
TV-apparaten vid den aktuella tidpunkten. Ing-
enting hdande. Gud hade tydligen éndrat sig. Puh!

SM

Siakra odds

De finska skeptikerna har trottnat pa alla
Rauni-Leena Luukanen-Kildes pastaenden om
attrymdvarelser mycket snart kommer att visa
sig helt oppet for allménheten hir pa jorden.
Skeptikerna har foreslagit henne ett vad: Om
rymdvarelserna dyker upp fore 1999, far hon
10 000 mark. Om de inte dyker upp, ska hon
betala skeptikerna 100 mark — men da far hon
anda tidskriften Skeptikko i utbyte.

Ur Folkvett, 34, 1997.

Folkvett | &=

Om ett universum kunde skapa
sig sjalvt, maste det innehalla en
skaparkraft och vi skulle n6édgas
anta, att universum sjélvt ar en
gud.

George Davis

Behovet att yppa egna dumhe-
ter (bikt) ar séllsynt jamfort med
lusten att beratta om andras
(skvaller).

Erik Lindkvist

Med kunskap och kérlek upp-
bygges varlden.
Anatole France

Det séllsyntaste av allt ar féren-
ingen av férnuft och hanférelse.
Voltaire

Ar ndgot mera likt vanvett &n vre-
den?
Cicero

Den som ar forskonad fran eget
liande ar darmed kallad att lindra
andras.

Albert Schweitzer

Intelligens &r anvéandbar for all-
ting, tillracklig fér ingenting.
Henri Amiel

Tvivel bér inte vara annat an vak-
samhet, annars kan det bli far-
ligt.

Lichtenberg

Kroppen ar sjalens harpa.
Kabhlil Gibran

Djur &r trevliga vanner — de stél-
ler inga fragor, de kritiserar inte.
George Eliot

Handling ar den enda vagen till
kunskap.
George Bernard Shaw

Om du vill skaffa dig fiender, for-
sOk att férandra nagonting.
Woodrow Wilson

Ensamhet koncentrerar sjélens

krafter.
Lamartine
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Lasarforum

st ]

I Sokaren 2/98 ldser jag pd Lasarforum om en
synsk hund. Aven jag kan kan beritta om
ndgra ovanliga hindelser med en hund, och
den hir vovven ar definitivt synsk!

Dir jag bor finns ett elljusspar, dar jag bru-
kar motionera, och sjilvklart dr spetsen Signe
med mig. En stricka av den har stigen 4r lite
sank, trdden haller pd och dor dér och stim-
ningen dr kylig och mork. Vid ett tillfille
gjorde min man oss sillskap, men oturligt nog
blev vi ovéanner pa var promenad. Och just
vid den morka delen forstds. Dagen efter gér
jag samma vdg och exakt p4 samma stélle ser
hunden ut som hon f4r ett rapp 6ver dndan av

En synsk hund

ndgonting, hon hoppar till och s6ker upp mig.
Det hdr upprepas under en veckas tid och ett
“morker” byggs upp bakom oss, som en vigg
av otyg, skulle jag vilja kalla det. Signe 4r nu
lika uppjagad som jag sjilv, och det &r inte
utan att vi dr lite morkrdadda mitt pa ljusa da-
gen. En dag trottnar jag, och trots radslan vén-
der jag mig om for att mota morkret med 1jus
och kirlek. Hunden sitter tatttryckt intill mina
ben, och nédr jag bojer mina hander mot vig-
gen”, kidnns det som jag skall sugas in i ett
svart hdl! Trots rddslan star jag kvar och krop-
pen svajar och sugs mot hdlet, men efter en
stund blir det lugnt och jag gir vidare. Jag

provar nu att gora likadant varje dag och till
slut @r det borta, tiken reagerar inte lingre.
Den hir hunden stdr mig ovanligt nira och
vi har en hirlig kontakt, hon dr mycket kins-
lig for mina tankar och mitt beteende. Om jag
ser skymten av négot i skogen, en skugga, en
farg eller ndgot ménniskoliknande, dé ser hon
det ocksd. Gér hon fore, reagerar hon for att
”ndgot” dr dér, och gar hon efter mig, ar det
likadant. Reaktionen kan vara att hon skiller,
viftar pd svansen eller bara dr uppmérksam,
och hon starkvar tills jag kallar p& henne. Visst
ar det intressant att vi upplever samma saker.
Gunhild

Nar jag vid den osannolikt 14ga dldern av bara
arton manader fick minnen ur tidigare inkar-
nationer blev jag formanad av min kloka
mammaatt halla tyst for attinte bli uppfattad
som onormal. Vid den tiden — slutet av 20-
talet — var reinkarnation ngonting helt oként
for folkets flertal. En dod kommer inte till-
baka i ny kropp. Om de doda inte hamnar i
himlen eller helvetet, sa blir de kvar i jorden,
sd var allmédnna uppfattningen.

Jag trodde mig vara unik, men manga Ar se-
nare publicerades virlden runt den sensatio-
nella berittelsen om Shanti Devi, indiskan som
mindes ett tidigare liv. Bara ett? tdnkte jag d
och uppfattade mig fortfarande som unik.

Forst efter fyllda fyrtio ar, 1967, beslot jag
att lata andra ta del av mina minnen ur tidi-
gare liv pd Jorden och i andra virldar. Detta
var s3 ovanligt att flera veckotidningar kom
och intervjuade. 1971 fick jag genom Soka-
rens Forlag ut boken Jagets eld. Vid ungefiar
samma tid etablerades kontakt med doktor lan
Stevenson, forskare i reinkarnation. Han fick
ta del av mina mirkligheter och skrev att han
aldrig forut tréffat pA ndgon som har minnen
frdn andra virldar — forutom en kvinna, klart
psykiskt stord, som péstod sig ha levat pa plan-
eten Venus. Han ansdg det ocksa vara mycket
ovanligt att ndgon har minnen ur mer an ett
enda tidigare liv.

Det var tydligt att dr Stevenson forholl sig

Folk frén Plejaderna?

skeptisk och det gjorde han ritt i, som serios
forskare. Jag skulle sjélv ha varit mycket skep-
tisk till ett s& komplicerat fall, om det inte varit
for det forargliga faktum att jag sjdlv dr ett
sddant fall. Likval har jag sjdlv varit skeptisk
till de egna minnena och under ménga &r sokt
alternativa forklaringar, utan att finna ndgra
som dr béttre 4n den ursprungliga: Att det verk-
ligen dr minnen.

Numera vimlar det av personer som berit-
tar minnen ur tidigare inkarnationer, manga
inkarnationerbdde pé Jorden och i andra vérl-
dar. Jag stéller mig reserverad till en del av
dessa fall, sdrskilt de som kan motsidgas av
rent vetenskapliga data. Framst géller det alla
dessa personer som péstdr sig komma frén
Plejaderna.

Plejaderna — eller sjustjdrnorna som de
ocksd kallas — 4r en Oppen stjarnhop pé ett
avstdnd av 390 ljusar. Sex stjarnor kan ses med
blotta 6gat, flera hundra genom teleskop. De
ror sig 4t samma héll, med samma hastighet.
Hopen befinner sig inuti en nebulosa av gas
och stoft som dr upplyst i ndrheten av stjdr-
norna.

Spektrografiska undersokningar visar att
hopen utgores av unga stjirnor. Detta visas
dven av att de omges av en nebulosa av gas
och stoft. Det dr namligen s4 att stjirnor och
planeter bildas genom att moln av interstellar
materia — gas och stoft — koncentreras till allt

P’taah Speaks THROUGH JANI KING

P'taah’s Teachings from the Pleiades come to you through JANI KING. As humanity and the planet
move toword Total Transformation, P’taah will assist you in understanding ond experiencing that
who you really are “Now” is A Perfect, Eternal Expression of God/Goddess — All That Is!

TICKETS FOR EVENT & WORKSHOP AVAILABLE AT THE DOOR AND...

LEIJONHJARTA Kungsgatan 35 08-244 288

E-MAIL: pataah@dancris.com

@ P’taah

3134 E MCKELLIPS RD #211 + MESAAZ 85213
PH: (602) 832-7633 + FX: (602) 832-0262

VISIT OUR WEB SITE: http://www.ptaah.com

AN EVENING WITH P'TAAH
FRIDAY, MAY 22
19.00-22.00 * 280:- kr/person
SATURDAY, MAY 23  Ringvigen 58-66, 118 61 Stockholm
10.00-16.00 * 800:- kr/person

MAY 24'26 1200:- kr/person 037"800 6'

RESERVATIONS ESSENTIAL

storre tdthet. Under denna process uppdelas
anhopningen i separata delar som fortsitter att
kontrahera till dess att trycket dstadkommer
hetta och slutligen kdrnreaktioner och en hel
grupp stjarnor bildas. Efterhand som stjar-
norna blir dldre rensopar de den omgivande
rymden fran gas och stoft.

Det dr helt tydligt att Ple jaderna dr en mycket
ung stjairmhop. Om dér finns planeter, dr det
tvivelaktigt att de hunnit svalna tillrdckligt for
att dar skall kunna uppsté liv. VAr sol dr be-
tydligt dldre @n Plejadernas stjdrnor. Jorden
fortatades for mer dn fem miljarder &r sedan.
Under sin forsta &rmiljard var planeten allde-
les for het for att vatten skulle kunna utfillas
ur dess omgivande gasmantel. Sedan regnade
det i miljoner 4r. De forsta encelliga organis-
merna uppstod for cirka 3.800 miljoner ar se-
dan. D4 hade Plejaderna dnnu inte bildats.

De forsta enkla vegetabilierna pd Jorden
framkom f6r mindre dn en miljard ar sedan
och for cirka 500 miljoner ar sedan vimlade
det av livsformer i haven. Fortfarande var det
l&ngt kvar tills livsformerna tog sig upp pé
land.

Girna for mig far det finnas fler @n jag —
ménga fler! — som kommer frdn andra varl-
dar, men de kommerknappast frén Ple jaderna.
Om dér finns planeter s har liv méjligen bor-
jat uppstd i mycket enkla former.

Dénis Lindbohm
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Du kan paverka din framtid i
Valet 98

Vet du inte vad du ska rosta pa i valet?
eller
Har du kanske tankt avsta fran att rosta for att du inte
tycker att det finns nagot att rosta pa?

Enhet - ett parti fr sjélen
kan kanske vara ett alternativ fér dig?

P4 valdagen, tag en blank valsedel och skriv de fem
magiska bokstaverna ENHET - det récker!

Vill du veta mer vad Enhet star for - bestall vart
idéprogram eller bes6k var hemsida!

Enhet, Rinkesta Slott, 640 43 Arla.
Tel 016 - 704 42 + Fax 016 - 700 88 * Pg 68 45 84 - 6
E-post: post@enhet.se * Hemsida: www.enhet.se

BOCKER

NYA OCH BEGAGNADE
ROGIVANDE MUSIK

LJUSTERAPILAMPOR
FOR HEMMABRUK

RESOR

TILL EXOTISKA PLATSER
Samtalsterapi med Tarot
Kroppspsykoterapi, healing

Unna dig en stund hos oss!
Vi hjdlper dig med omtanke.

Tuula Biamont ¢ Rainer Kigo

ACCNCI

Blekingegatan 40 (T-bana Skanstull)
116 62 Stockholm

Tel/fax 08-640 86 22

Eriksdalsskolans aula
Ringvédgen 58-66, 118 61 Stockholm
FOR MORE INFO: 0371-800 61

Eriksdalsskolan,
vastra matsalen

FOR MORE INFO: 0371-800 61

FOR APPOINTMENTS:

Gavor, tacksamt emottagna

Gordon Rooth, 25:- Hjalmar Kehlman, 300:-
Bertil Wigurd, 25:- Ingrid Blad, 25;-
Bengt Romby, 150:-Ragnar Sandstrom, 25:-

Bo Nilsson, 25:- Rosa Litter, 50:-
Karl-Gustav Haggstrom, 100:- B jom Eriksson, 275:-
Greta Perslow, 50:- Gunny Larsson. 50:-

Ylva Hartzell, 50;- Tina Grefveberg, 500:-
Jorgen Peterzén, 25:-, Kjell Jonsson, 250:-
Berndt Eriksson, 50;-, Unni Welén, 25:-
Siwert Hjalmarsson, 50:-, Tanja Urnefelt, 100:-
Ramon Sjoberg, 100:-, Rosalie Biorklund, 100:-
Jan Teuber, 50:-, Thomas Andersson, 65:-
Margit Ferm, 25:-, Gunnar Videgérd, 750:-
Kenneth Engstrom, 50:-, Hans-Jorgen Gerloff, 100:-
Ulf Apelgren, 50:-.

LECTORIUM ROSICRUCIANUM

Det Gyllene Rosenkorsets Iinternationella Skola

Vileverien vérld av motsatser,
en vérld dar ingenting ar bestaende.

Och i varat hjarta bar vi standigt med oss
en oro, en rést som ingen tycks forsta.

Ty endast den som forblir stilla
skall héra den milda stimman:

*vénd ater, vand ater till er férsta kérlek!”

Lectorium Rosicrucianum och dess
ldrjungar vill hérsamma detta hjartats
rop och ga vdagen tillbaka till mdnniskans
ursprungliga gudomliga hemvist.

FOr information, ring eller skriv till:

LECTORIUM ROSICRUCIANUM

Edshults Sateri Tel: 0381 - 45040
575 93 EKSjO Fax: 0381 - 45002
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TRE BASTA

Néagra av Sékarens skribenter ndmner tre saker som haft stor betydelse fér dem:
metoder, personer, bécker, idéer etc.

Jan Torberntsson, Fagersta:

1. Ambres och hans formedling. Inte sa mycket for den
intellektuella kunskap som hans undervisning har gett,
utan mer for mojligheten att i hans ndrhet ndrma sig sitt
eget hjarta. Livet efter en kurs med Ambres blir magiskt.
Intuitivt vet man precis hur varje situation skall tacklas,
vad som 4r ritt att sdga och vad som &r rétt att géra. Och
inte 4r man radd for ndgonting. Det dr som om det
vanliga ldtthotade, inskrédnkta, revirhdvdande jaget
stoppats undan i nagon vra, och i dess plats tréder ett
mycket storre jag. Tyvérr aterkommer det begrdnsade
jagetefter en tid, men upplevelserna under det mer
obegrdnsade jagets regim dr en standig drivkraft att dn
mer energiskt soka fa det att stanna permanent.

2. Sai Baba. For tanken
att jorden idag hyser en
sjdl som kanske inte star
Jesus efter i andlig insikt
och formaga och som
darfor for mig kan tjana
som en forebild och
andlig inspirationskalla.

Sai Baba

3. Sokaren. For att jag genom den fatt mojlighet att ta
del av och dven delta i spridandet av de nya tankar som
jag anser maste till for att médnniskan inte skall forgora
sig sjdlv. Den gamla synen pa Gud och forhallandet till
honom/henne har spelat ut sin roll, som jag ser det, och
bidrar nu bara till motstdndet mot de 16sningar som kan
fordndra vara chanser att klara miljoforstoring och andra
hot. Med nuvarande gudsbild &r det svart att ta det
personliga ansvar som behovs, det dr bara alltfor ldtt att
hoppas pa att stora starka Gud skall komma och ridda
oss. Men om vi sjdlva dr Gud, da ar det ju vi sjalva som
maste skapa I6sningarna, och det genom att ndrma oss
det medvetande som kallas “kosmiskt medvetande”.
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Kerstin Stina Carlsson, Stockholm:

1. Yoga. Yoga vill jag namna som den metod som jag
allra forst kom i kontakt med, nér jag startade min inre
resa. Yoga dr ju ett mycket omfattande system, som tranar
ménniskans alla aspekter, kropp, sjdl och ande, och har
som mal forening med det gudomliga. Ordet yoga
betyder just forening. Jag tror ocksa, att yogans storsta
fortjanst som metod dr just att den inte enbart ser till
sjdlen eller anden utan d@ven lagger stor vikt vid kroppens
vilbefinnande.

For de intresserade finns ménga kurser och mycket
litteratur att ta del av.

2. Lars-Eric Unestdhls
PUMT-kurs. PUMT stér for
personlig utveckling genom
mental traning. Jag tror att
denna kurs mest har bidra-
git till den omvérdering jag
gjort av vad som &r betydel-
sefullt i livet. Kursen ar
mycket omfattande och
bestdr av en mdngd mycket
intressant och god litteratur,
ljudband och videoband.
For den som verkligen dr
intresserad av en fordndring
1 synsdtt och virderingar
tycker jag att denna kurs dr
mycket rekommendabel.

Unestahl

3. ”The Coming of the Cosmic Christ.” Denna bok av
Matthew Fox bidrog till att jag kunde borja se pa var
egen religion, kristendomen, pa ett mera fruktbart sitt.
Dir kunde jag ndmligen ldsa om mystiken och dess
betydelse dven for var kristna tradition, trots att detta ar
en mycket forborgad hemlighet inom den traditionella
kristna kyrkan. Fox presenterade mig ocksa for den
skapelsecentrerade andliga traditionen, som jag utan
vidare kunde ta till mitt hjdrta och se som mitt rittesnore.

Bengt Petersen, Helsingborg:

1. Forfattaren Jan Fridegard har gett mig manga viktiga
impulser. Nar jag upptickte hans bocker, befann jag mig i
en svar livssituation och fick bade styrka och trost genom
att ldsa om hur hans alter ego Lars Hard gick igenom sina
svarigheter och dven kunde vixa och mogna. Jag har inte
blivit spiritualist som han, men
tror liksom han att vi dr hér for
att ldra och védxa. Jag ansluter
mig ocksa till Fridegérds
uppfattning att de basta mén-
niskorna lever anonyma i det
stora folkhavet. De blir troligen
inte ndgra andliga eller poli-
tiska ledare. Fridegéard gav mig
ocksa inspiration till att ga
vidare, bl a till att studera
indisk filosofi och den store
svenske filosofen Vilhelm
Ekelund.
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Fridegard

2. Fransmannen Jaques Dropsy har varit och ar fortfarande
min ldrare i zenmeditation. Jag &r tacksam att jag sa tidigt
som 1976 kom i kontakt med Dropsy pé Rattviks
meditationscentrum. Han har ett gediget kunnande inom
manga omraden: religion, filosofi, psykologi och fysiologi,
samtidigt som han har pedagogisk skicklighet, entusiasm
och humor. Han ger sig inte ut for att varanadgon ofelbar
madstare eller guru utan dr alltid en av oss”. Inte heller
kommer han med schabloner eller tomma ord, tviartom, allt
han sdgerkommer djupt inifrén honom sjdlv. Det 4r inte
alltid sa viktigt vad han sdger. Men man kénner i hans
ndrhet att detta d4r en minniska som har djupa insikter och
som har mycket att ge.

3. Allt sedan 1976 och min forsta kurs for Jacques Dropsy
har zenmeditationen varit en omistlig del av mitt liv. Sa
som jag lart det dr det en enkel, ren och religiost neutral
metod som gar ut pd att komma till sig sjdlv och att vixa
inifran. Har finns ingen méstare eller guru som bestimmer
vad som ér ritt eller fel. Inga extatiska och bortom-
virldsliga upplevelser utlovas. Jag bara mediterar utan att
vinta eller 6nska nagot speciellt. Det som hiander under
meditationen ska jag bara iaktta utan att fastna i det. Det ar
en Ovning i att bara vara. En grund att leva hidr och nu.

Asa F reij, Stockholm:

1. Vad som kommer for mig mer dn personer, laror och
metoder, ndr jag tanker over vad som betytt mest for mig, ar
led-ord, livsrad, som finns och som verkar hélla i manga,
kanske alla, kulturer och tider och som kdnns sanna nir jag
kédnner efter inom mig sjdlv eller forestédller mig konkreta
situationer.

Jag syftar pa sadana ord som ”Var mot andra som du vill
att andra skall vara mot dig” och varianter ddrav.

Var och en som lever som den ldr och som har en drlig
Overtygelse om att det dr rétt — dven om andra eller ndgon
teoretisk objektiv sanning sdger att det var fel, tycker jag ar
foredomlig, atminstone om den samtidigt dr oppen for att
lyssna pa, respektera och allvarligt Gvervéga riktigheten i
andras ord och handlingar.

2. Egna upplevelser av andlig, kirleksfylld art eller andra
aha-upplevelser och 6gonblick av klarsyn har stort vérde,
storre dn nagon intellektuell information, eller ens riktig
insikt. Och dn bdttre blir det om aha-upplevelsen stimmer
overens med och forstarker det sagda, horda och teoretiskt
forstadda.

3. Som ryttare (och sokare) har jag ocksa funnit att en
grundregel i ridning haller ocksé i andra sammanhang i livet,
namligen att ideligen gora “halvhalt”, det vill sidga "ett
ogonblicks samling under rorelse framat” for att “’kolla
laget”, balansen, harmonin, riktningen och den viktiga drliga
bjudningen framat. Att liksom stanna upp dé och dé inom sig
medan man fortfarande ar sysselsatt med vad det 4n dr, som
manniska, dir den visare delen inom en kollar den ldgre
naturen/egot for att se om man hela tiden har en etisk stravan/
vill vil...det ar filosofisk/andlig halvhalt. Forresten &r hela den
gamla ridldran en fantastisk livslarobok om man ser att
symboliskt lisa den — sa tycker ryttaren-sokaren Asa Freij.

°

Hlustration av Asa Freij

Jonas Bernholm, Stockholm:

Min uppvixt fylldes av mycket litteratur (jag tyckte framfor allt
om rysk skonlitteratur, speciellt Dostojevskij) och film (mina fa-
voriter var amerikanska 40-tals filmer). Och efter en kort period
av vinsterpolitisk kultur och litteratur f6ljde ett allitande av
nyandlig litteratur i borjan av 1970-talet, ddr naturligtvis mycket
idag fallit i glomska men ddr dndé skribenter som Castaneda,
Gilmark, Adamski, Fridegard, Jiirgenson, Lobsang Rampa med
flera fastnat i minnet, aven om deras bocker inte alltid skulle
klara en omldsning idag. Hojdpunkterna var bocker som
Yoganandas Autobiography of a Yogi och dr Paul Bruntons A
Search in Secret India. Under 80- och 90-talet féljde en flod av
nyandlig litteratur dar bocker av Irene Tweedy, Reshad Feild m.fl.
gjorde det storsta intrycket.

Det visade sig dven finnas manga andra bocker som hade en-
skilda avsnitt som kunde méta sig med Yoganandas biografi, som
Swami Ramdas (sjdlv)biografier, och larjungars berittelser om
Ananda Maye Ma (som dven figurerar hos Yogananda) Ramana
Maharshi (som blev Paul Bruntons guru) Sai Baba och Amma.
Det ar skildringar av hur man integrerat kirleksbudskapet, hur
man lever som under Jesu tid i hans ndrhet — och med ett expan-
derat medvetande. Och dér det 6vernaturliga dr lika patagligt som
den materiella verkligheten. Teman som ocksa &r forhédrskande i
den hir typen av litteratur ar forhdllandet mellan guru och ldr-
junge och den undervisning som gurun ger. Bocker som inte dr sa
ldtta att hitta ens i new age-boklador utan som man ofta féar soka
sig fram till via direktkontakter med olika ashrams och religiosa

grupper.
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Gunnar Martin Aronsson, Malmo:

1. Sture Emby. Foredragshallare, forfattare, konstnar,
grafolog och en av Sveriges enligt min mening skickli-
gaste psykologer. Baserat pa Martinus kosmologi och
egna erfarenheter skrev Emby under 46 ar en korrespon-
denskurs i livskunskap och sjdlvkdnnedom, studiebrev
som for mig och sdkerligen otaliga andra méanniskor varit
en ledstjdrna ndr det sjélsliga morkret blivit alltfor pa-
trangande. Sture Emby inspirerade mig ocksa att som 17-
aring sjdlv inleda en entusiastisk foredragsverksamhet for
mer eller mindre intresserade vinner.

For mig kommer Sture alltid att vara ldraren, idealet,
mdstaren.

2.Anthony Robbins. Hans idéer, metoder och framtoning
har kritiserats och héanats fran manga hall. Sjélv upplever
jag Tony Robbins verk som epokgorande inom sektorn
mental trdning och personlig utveckling. Idag, nér jag
arbetar med kurser som hidmtar mycket av sin niring ur
Robbins verk, dr hans konkreta och pedagogiskt strukture-
rade metodik en daglig inspirationskilla och en stindig
paminnelse om
att vi alla har en
enorm kraft i oss,
en kraft som rétt
anvind fér oss att
viaxa emotionellt,
intellektuellt och
andligt.

3.Are Waerland.
For hans oerhorda
mod att ga emot
den auktoriserade
’skolmedicinen”
och pasta att vi
har inte med
sjukdomar att
gora, utan med
livsforingsfel.
Avskaffa dessa
och sjukdomarna skall forsvinna av sig sjdlva”. Waerland
kanske inte startade den vegetariska rorelsen i Norden,
men det var onekligen han som gav den argument,
exempelsamlingar och livskraft. Hans betydelse som
foregangare och “kostmissiondr” kan inte Gverskattas.

Waerland

Sven Magnusson, Skoghall:

1.Are Waerland. Som barn och i borjan av tondren ldste
jag vanliga veckotidningar, Veckans serier och Idrotts-
bladet. S upptickte jag tidningarna Séningsmannen, med
en vegetarisk profil, och Frisksport. En kusin var frisk-
sportare, och i hans hem satt jag en dag och bara ldste i
tidningen Frisksport, som var nagot for mig alldeles nytt:
dar fanns en positiv, tilltalande livsfilosofi — och annonser
for Are Waerlands bocker med titlar som "Kungsvégen till
hélsa”, ”Hélsans okdnda stigar”, ”Hélsans utvalda folk”,
”Program for en hdlsodag”. Jag bestéllde genast alla
Waerlands bocker och blev omedelbart frilst for
vegetarismen och rdkosten. Waerland var ju alldeles
overtygande och medryckande. Men jag var tonéring och
kunde inte bli waerlandist mot mina f6raldrars onskan. S&
det drojde tio ar, till jag var 25, innan jag limnade “’kott-
grytorna” och blev laktovegetarian. (Lakto star f6r mjolk-
produkter.) Are Waerland ledde mig till vegetarismen, och
jag blev en frisk, ny ménniska. Idag har jag varit laktove-
getarian i Over 40 ar — egentligen lakto-ovo-vegetarian,
om sanningen skall fram. (Ovo stér for dggprodukter och
det finns ett litet sddant inslag i min kost.) Men jag ir inte
lika ”fanatisk” rékostare som i borjan.

2. Enhetsmystiken. Allt dr ett-tanken dr grundlaggande
for min livsfilosofi. Trots att jag aldrig kunnat bli hundra-
procentigt overtygad om sanningen i denna mystik,
paverkar den mig mycket. Jag tinker som om den &r sann
—och det leder bland annat till att jag, sdvitt jag kan se,
saknar dodsrddsla. Det som &r botten i mig, dr botten i allt
levande — det dr sjélva vérldsgrunden, eller Gud, och det
ar tidlost, evigt. Vi finner enhetsmystiken i den indiska
Vedantafilosofin, i new age-tdnkandet och dven hos nagra
moderna fysiker.

3. Skonlitteratur. Den svenska skonlitteraturen, kanske
framfor allt lyriken, hade stor betydelse for mig i tonaren.
Jag upptéckte att det fanns andra som upplevde verklighe-
ten pa samma sdtt som jag. Jag tog till mig Par Lager-
kvists ”Angesl, angest dr min arvedel, min strupes sar,
mitt hjdrtas skri i virlden”. Jag gick kanske inte direkt
omkring med dngest, men min livs- och ménniskosyn var
ganska sd mork. Idag kan jag inte ldgga min kdnsla bakom
de ddr orden av Lagerkvist. Det beror nog p& min dver-
gang till vegetarismen. Med fysisk hélsa far man sunda
tankar. Idag dr min livssyn och ménniskosyn mer positiv.
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VIDEOKASSETTEN
HYPNOSSPIRALEN...

en ny alternativ terapi for att lindra vérk
- djupmeditera - 6ka sjalvfértroendet
- stérka idrottsresultaten - bli kvitt fo-
bier och tvangstankar etc.

KOP ELLER HYR!

HYPNOSSPIRALEN med kort handled-
ning och 20-sidigt instruktionshafte kos-
tar 480:-. Prova den alternativt genom att
hyra den for en manadskostnad om 160:-
(plus 40:- vid lev. for frakt och emballage,
totalt 200:-). Hela detta belopp avréknas
vid senare kép! Ring fér ndrmare besked!

Franz Schwabe
Asgérdev. 43 121 31 Enskededalen
Bestallningstel: 08-649 51 96

Internationell konferens
om kultur

30 mars-2 april holls en stor internatio-
nell konferens om kultur i Stockholm.
Arrangor var UNESCO och platsen
Folkets Hus vid Norra Bantorget.
UNESCO ér FNs organ for vetenskap,
utbildning och kultur.

Syftet var att se pa kulturen i en bred
men framfor allt djup mening.

Man ville komma i kontakt med
representanter for olika kulturyttringar
och lata dem komma till tals och delta i
diskussioner.

Flera ideella organisationer deltog
aktivt. Men médnga som foretrider en
andlig/etisk kultursyn saknades, sd man
fick inte hora dem missionera for asikten
att en fordndring till en béttre virld, en
rdttvisare, sundare och kirleksfullare
vérld, borjar i médnniskornas eget inre, i
deras hjéartan.

Sédkert hade fler sokare och forespra-
kare for ett alternativt levnadssiitt delta-
git, om man tidigare och bittre informe-
rats om konferensen och dess intressanta
innehall och syfte.

Meditation skulle ha kunnat lyftas fram
sdsom en viktig kulturyttring och en
metod att pdskynda en inre, individuell
utveckling. Meditation, yoga och en del
andra metoder, som ir vilbekanta for
Sokarens ldsare, syftar ju bland annat till
en andlig fordjupning, till en fridfullare
och visare niva, en niva dir man kan
uppleva alltings enhet samt kinna att det
ar riktigt att gora for andra vad man vill
att andra skall gora for en sjalv.

Ocksa viss ny forskning kunde ha fatt
mer uppmérksamhet, exempelvis forsk-
ning om tankens/medvetandets makt 6ver
materien, och dven undersokningar av
fall som tyder pa reinkarnation. Mer
uppmérksamhet kunde ocksa ha getts &t
tanken att universum 4r planerat, att
bakom universum finns en universell
eller gudomlig intelligens som styr
evolutionen.

AsaF. reij

Till lasaren! Du kanske sjdlv vill dela med dig av vad som varit bra for dig. Skicka da gidrna en kort
redogorelse till Sokaren. Alla beréttelser dr vdlkomna och ldses med intresse, 4ven om vi inte kan
publicera allt. Vi gor ett urval ur de rapporter fran sokarvigen som vi far in, tar kanske med delar av
olika redogorelser. — [llustrationer mottas garna och kan returneras.
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Deltog

Donald H. Menzel

i hemlig UFO-forskning? |

Donald H. Menzel (1901-1976)
astronomiprofessor vid Harvard, var
en av virldens mest beromda UFO-
skeptiker. I tre bocker och i en mingd
offentliga uttalanden avfédrdade han
rymdskeppshypotesen och fastslog att alla
rapporter om flygande tefat kunde ges
naturliga forklaringar. Aven de gétfulla
UFO-observationer som géickat expertisen
inom flygvapnet, ansag sig Menzel genom
logiska resonemang kunna avskriva som
optiska illusioner, planeten Venus,
iskristaller, ovanliga molnformationer etc.
("Flying Saucers ” av Donald H. Menzel.
Harvard Press 1953.) Menzel tycktes
begagna sig av varje tillfille att i media
angripa amnet UFO och dess foretriddare,
och han ndrmast fnos at tanken pa statligt
finansierad UFO-forskning.

Professor Menzel fick naturligtvis svar
pa tal av ufologerna, vilka ansag att han
generaliserade pa ett ytligt sétt och bortsag
fran viktiga observationsdata nir han lade
fram sina slutsatser. Dessutom, papekade
man, var det ofta skrivbordsuppfattningar
som han forde till torgs; han hade inte
gjort nigon nirmare undersokning. Aven
en och annan etablerad vetenskapsman,
sasom fysikprofessorn James McDonald,
tog till orda och havdade att flera av
Menzels UFO-forklaringar var orimliga.

Som framstaende Harvardastronom blev
Donald Menzel likvél en viktig opinions-
bildare pA UFO-omradet, inte minst inom
forskarvirlden. Pressen sdg honom som
den ledande auktoriteten i @dmnet och hans
antitefatsbocker Gversattes till flera sprak.
Flera bedomare anser rent av att han kom
att paverka en hel generation amerikanska
och ryska vetenskapsmin i starkt UFO-
negativ riktning.

av Hakan Eriksson

Donald Menzel blev for 6vrigt ocksa hér
i Sverige tidigt ett bekant namn f6r UFO-
intresserade. Dagens Nyheter beskrev
honom redan 1952 som "virldens frimste
expert pa de flygande tefaten” och i
svarsbrev till ufologen Gosta Rehn anség
Menzel att det omdiskuterade Gotlands-
fallet kunde forklaras som en misstolkning
av en hogst ordindr helikopter.

Menzels hemliga 1iv

For en tid sedan avslojades emellertid nya
fakta om den kinde skeptikern, vilka gjort
att man pa sina hall ifragasatt motiven
bakom hans offentliga uttalanden. Gick
han i sjdlva verket ndgons drenden?

Under ett besok 1 Harvarduniversitetets
arkiv hittade fysikern och UFO-forskaren
Stanton Friedman bevis for att Donald
Menzel levt ett dubbelliv som ingen av
hans kolleger eller ndra vinner ként till.
Parallellt med sin offentliga karridr som
astronom var han engagerad i topphemlig
underrittelseverksamhet inom National
Security Agency (NSA) och CIA.
Friedman hittade bland annat Menzels
privata korrespondens med John F.
Kennedy fran borjan av sextiotalet. I dessa
brev erkdnner Menzel att han férmodligen
vet mer om vad som pagatt inom NSA &n
nagon annan i landet och att han som
konsult &t organisationen har insyn i
superhemliga projekt. Han tilldgger att han
4ven haft en del kontakter med CIA, men
att han pa grund av sekretessen inte kan ga
ndrmare in pa vad de handlat om.

Utifrdn kommentarer i andra gamla brev
och dokument kunde Friedman ocksé fa
belagt att Menzel inom underrittelse-
kretsar varit prisad for sin lojalitet gente-
mot staten och for sin formaga att halla

Bedrev den amerikanska regeringen pa
50-,60- och 70-talet en UF O-forskning
som allmdnheten inte fick veta nagot
om?

Lutade forskare dd dat en icke-jordisk
forklaring till UF O-rapporter? Hade de
kanske till och med tagit till vara ett
stortat rymdskepp och dess besdttning?

Deltog den bekante astronomen och
UFO-skeptikern Donald H. Menzel i den
hemliga forskningen?

Frdgorna kan stallas. Att finna svaren
ar svdrare.

tyst om kénslig information.

Friedman publicerade dessa uppgifter
som en artikel i tidskriften International
UFO Reporter ("The secret life of Donald
H. Menzel”, januari/februari 1988) ddr han
ocksa forde fram tanken att professorn inte
alls var nagon érlig UFO-skeptiker, utan
en statlig desinformator med uppgift att
vilseleda allménheten i fragan. Denna
tanke upprepade han sedermera i sin bok
"Top Secret/Majic” (Marlowe & Company
1996) tillsammans med en del ny informa-
tion 1 fallet.

NSA och CIA om UFOQOs

Men finns det da nagon anledning att tro
att professor Menzel inte var en arlig
skeptiker, utan gick nagons drenden for att
tysta ned all information om UFOs? Kan
han inte ha varit helt uppriktig i sina
asikter om UFO-fenomenet, aven om han
arbetade hemligt at underrittelsetjinsten?
For att belysa dessa fragor kan det vara pa
sin plats att kort redogora for hur NSA och
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CIA genom aren forhallit sig till allménhe-
tens rapporter om oidentifierade flygande
foremal. Deras officiella attityd var linge
att de inte undersokte UFO-observationer
eller pd annat sitt var engagerade i frdgan.

Ufologiska patryckargrupper som
Ground Saucer Watch (GSW) lat sig dock
inte noja med dessa forsdkringar utan
beslot &r 1977 att dra den amerikanska
sdkerhetstjansten infor domstol. Efter
segslitna forhandlingar och genom
dberopande av “’lagen om informations-
frihet” lyckades man slutligen formé CIA
och NSA att frisldppa en rad tidigare
hemligstimplade UFO-dokument. Dessa
handlingar visade att organisationerna,
atminstone under femio- och sextiotalet,
tagit UFO-fenomenet pa betydligt storre
allvar @n de offentligt velat medge. I ett
CIA-dokument fr&n november 1952
fastslds exempelvis rakt pa sak:

”De snabbgdende oidentifierade foremal
som iakttagits p& hog hojd i ndrheten av
viktiga amerikanska forsvarsanlaggningar,
ar av s&dan art att de inte kan rédknas som
naturfenomen eller kidnda typer av fly-
gande farkoster.” (Frisldappt CIA-doku-
ment 3tergivet i boken "UFO-fenomenens
ursprung”, under redaktion av Peter
Brookesmith, 1986, sid. 35.)

NSA uttrycker sig 4n mer réttframt och
anser i en handling frdn 1968 att en del
UFO-hiéndelser, exempelvis de uppmark-
sammade observationerna dver Washing-
ton 1 borjan av femtiotalet, starkt talar for
rymdskeppshypotesen. (Frislappt NSA-
dokument atergivet i engelska UFO
Magazine, mars/april 1996, sid. 54.)

Advokat Peter Gersten, som forde
ufologernas talan under rittegdngen, har
utifrdn det frisldppta materialet givit en
rad exempel pd hur myndigheternas
officiella och interna sikter om UFOs
hela tiden motsagt varandra. (UFO-
Aktuellt nr 3, 1982, sid. 21-23.)

Varfor forsokte nu myndigheterna tysta
ned UFO-saken? Kanske ville man helt
enkelt inte Gppet medge att man inte hade
full kontroll Gver vad som pagick i det
egna luftrummet och dirfor valde att fora
denna kénsliga diskussion bakom kulis-
serna. I s3 fall kan man ju faktiskt undra
hur mycket Donald Menzel visste om
detta och vilken hans egentliga roll i
Sammanhanget var. Borde han inte som
NSA-konsult med insyn i topphemlig
verksamhet ha kint till ovan nimnda
UFO-dokument och det faktum att
sdkerhetst jinsten sag allvarligt pa frigan?

Hans skeptiska bocker bidrog i hog grad
till att mala upp den for myndigheterna
tacksamma bilden att ingenting oként
fanns i luftrummet och att alla UFO-
rapporter gick att forklara pé naturlig vig.
En ren tillfallighet?

Frigan saknar inte berattigande i | juset
av handelserna kring den s.k. Robertson-
panelens sammankallande i januari 1953.
En alltmer tilltagande strom av UFO-
rapporter hade oroat CIA s pass mycket
att man beslot anordna en paneldiskussion
i amnet dédr flera beromda vetenskapsmin
inbjods att delta. Till ordférande utsdgs
fysikprofessor H. P. Robertson De nérva-
rande CIA-agenterna uttryckte under
motets géng sina farhdgor for att alla
UFO-rapporterna skulle kunna belasta
militdrens arbete s mycket att man inte i
tid skulle uppticka en sovjetisk attack mot
USA. Av den anledningen foreslog de ett
massmedialt “undervisningsprogram” som
skulle ga ut pa att franta de flygande
tefaten den speciella status av mystik som
de fatt i allménhetens 6gon. Om man satte
1 system att offentligt struntforklara UFO-
observationer och presenterade kénda
mojligheter till misstolkningar, skulle
manniskors intresse for @mnet forhopp-
ningsvis avmattas med tiden, trodde CIA-
foretrddarna.

Oavsett om kommunistradslan verkligen
var det enda skilet bakom det foreslagna
antitefatsprogrammet (det dr omtvistat)
blev det i vilket fall som helst CIAs linje
som vann gehor i debatten, vilket mérktes
av panelens rekommendationer och
slutsatser.

Flera UFO-skribenter har i detta sam-
manhang noterat det lite markliga sam-
mantraffandet (?) att Donald Menzels
forsta skeptiska bok om flygande tefat
utkom bara ndgra ménader efter Robert-
sonpanelens overldggningar. Professorns
sdtt att behandla @mnet foljde exakt den
strategi som CIA rekommenderat under
debatten, ett faktum som ju inte saknar
betydelse ndr det numer &r kint att Menzel
hade kontakter med organisationen.
("Menzel’s background”, artikel av IT-
debattoren Brian Zeiler pa: http://
www.primenet.com/~bdzeiler/index.html)
Skeptiker tycker forstas att det ar
konspiratoriskt att antyda ett sddant
samband, men om man gar utanfor
ufologin och ser till samhillsdebatten i
stort, finner man att den sortens resone-
mang inte dr sirskilt ovanliga. Man kan ju
t.ex. erinra sig att opinionsbildare inom

Donald H. Menzel

olika omraden vid flera tillfdllen fatt sina
motiv ifrigasatta, nir det uppdagats att de
varit kopplade till specifika intresseorgani-
sationer. Med detta i dtanke dr det knap-
past forvdnande att Donald Menzels
avslojade underréttelsekarridr gjort att
man ifrdgasatt hans roll som oberoende
debattor pA UFO-omrédet.

Topphemlig UFO-grupp?

Nu &r det forvisso 1&ngtifrén alla ufologer
som stannar vid ett allmént ifrdgasittande
av myndigheterna och skeptiker som
Menzel. Tvértom &r det en vanlig uppfatt-
ning inom inte minst amerikansk ufologi
att tidigare namnda UFO-dokument endast
utgdr toppen av ett isberg och att de
verkligt kédnsliga bevisen sedan ldnge
gomts undan och gjorts omojliga att
komma &t via domstolar. Enligt denna
teori skulle amerikanska flygvapnets
offentliga, foga pakostade UFO-utred-
ningar, sdsom “’Project Blue Book™ bara
ha varit en yttre fasad gentemot allménhe-

Donald H. Menzel
and Ernest H. Taves

Introduction by Dr. Fred L Whipple

THE UF)
ENIGMA,
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ten samtidigt som en topphemlig hogprio-
riterad forskning pagick bakom kulisserna.

Att sé verkligen var fallet, antyddes
redan pa femtiotalet av ddvarande chefen
for ”Blue Book” kapten Edward Ruppelt. |
sin bok “The report of unidentified flying
objects” (1956) skrev han angdende
undersokningen av de s.k. Lubbockljusen:
”De enda personer, vid sidan av Project
Blue Book, som studerade hela fallet, var
en grupp som pd grund av sina kontakter
med regeringen hade tillgéng till vira
arkiv. Och de hir personerna var inga
fiktion-forfattare (...) utan vetenskapsman,
raketexperter, kdrnfysiker och
underrittelseexperter. De hade samlats for
att studera vdra UFO-rapporter eftersom
de var overtygade om att en del UFOs ar
interplanetariska rymdskepp...” (Sid. 147.)
Ruppelts beskrivning tycks allts& delvis
bekrédfta manga ufologers misstankar att
ett hemligt team i samarbete med reger-
ingen bedrivit egna undersokningar vid
sidan av de officiella och kanske dven latit
sarskilt intressanta rapporter “forsvinna”
ur arkiven.

Ytterligare stod for denna hypotes kom
oviéntat i borjan av attiotalet da ett doku-
ment uppdagades vars innehéll var ndgot
av en sensation. Handlingen, fr&n 1950,
inneholl en intervju med vetenskapsman-
nen dr Robert Sarbacher som pa den tiden
arbetade inom Pentagon med att utveckla
ny teknik. Sarbacher berittade i intervjun
att UFO-frégan var det mest hemligstamp-
lade drendet i Forenta staterna och att en
liten grupp vetenskapsmén inom militér-
etablissemanget var engagerad i att
utforska fenomenet frn grunden. Dock
kunde han meddela att man i det ndrmaste
holl det for uteslutet att dessa okdnda
farkoster som siktades i luftrummet hade
jordiskt ursprung. Hogintressanta uppgif-
ter naturligtvis, men kunde man lita pa att
dokumentet var @kta? Ett antal amerikan-
ska ufologer beslot helt enkelt att kontakta
Robert Sarbacher som vid denna tid
(1983) fortfarande var i livet och arbetade
som chef for Washington Institute of
Technology. Sarbacher bekréftade da i
brevsvar och telefonintervjuer de uppgifter
han ldmnat cirka trettio &r tidigare. Han
sade att han under sitt arbete inom
Pentagon hort talas om en hemlig UFO-
grupp som tillvaratagit stortade farkoster
och forsokt komma underfund med deras
konstruktion. Som medlemmar i gruppen
utpekade han bland andra dr Vannevar

Vannevar Bush

Bush (ordforande) dr Robert Oppenheimer
och John Von Neuman, alla tre beromda
vetenskapsman som avlidit nir dessa
interv juer gjordes. Sarbacher dog sjdlv
kort darefter och hans uppgifter om den
hemliga gruppen ér dnnu obevisade. Det
enda man kunnat konstatera dr att han
verkligen hade den vdlmeriterade bak-
grund som gjorts gillande. Under femtio-
talet var han verksam som konsult t
“Research and Development Board”
(R&DB) i Pentagon och hade @ven vissa
kontakter med amerikanska regeringen. S&
om UFO-fragan togs pa stort allvar i dessa
kretsar, forefaller det helt logiskt att
Sarbacher hade reda pé saken.

("UFO Encounters” av Jerome Clark
och Marcello Truzzi. 1992. Sid. 110-113.
UFO-Aktuellt nr 2, 1990, sid. 14.)

Menzel och Bush

Vad har d4 allt detta med Donald Menzel
att gora? Jo, lanken dr Vannevar Bush, den
utpekade ordforanden i det hemliga UFO-
teamet. Menzel och Bush kidnde varandra
mycket vil sedan mitten av trettiotalet och
hade arbetat tillsammans inom ett antal
olika sekretessbelagda projekt. Bush var
ocksé en av dem som sirskilt lovordade
Menzels diskretion i hemligstamplade
drenden. S4 om det &r sant att Bush
verkligen ansvarade for en liten grupp
med uppgift att losa UFO-mysteriet, vore
da inte hans pélitlige védn och kollega
Menzel den idealiske personen att uppta i
projektet? Och borde inte Menzel med
sina kontakter inom underréttelset jansten
och sin insyn i superhemlig verksamhet
under alla omsténdigheter ha kint till ett
sddant team, om det existerade?

information
For Stanton Friedman, UFO-forskaren
som avslojade Menzels underrittelse-
karridr, dr svaret i det ndrmaste klart. Han
tror att Menzel ingick i en inflytelserik
grupp som alltsedan den omdiskuterade
Roswellincidenten 1947 morklagt san-
ningen om UFOs. Orsaken till sekretessen
skulle enligt Friedman vara en bedomning
att vad myndigheterna visste var s pass
revolutionerande till sin natur att omvalv-
ningarna i samhallet skulle bli
okontrollerbara om det offentligg jordes.
Dessutom skulle sdkerhetspolitiska
aspekter ha spelat in, dir man 6nskade
hélla staterna i ddvarande Ostblocket
ovetande om all aktivitet pA UFO-omra-
det. Friedman tror att Menzel var infor-
stddd med allt detta och bland annat fick
till uppgift att forsoka halla det vetenskap-
liga etablissemanget borta frdn UFO-
frdgan. Om utomstdende forskargrupper i
vist och ost borjade utreda UFO-fall,
skulle det leda till att de kansliga fakta
man ville dolja snabbt blev uppenbara for
storre kretsar. Aven de mest oskyldiga
granskningar frén oberoende vetenskaps-
mans sida kunde ldtt f4 till foljd att
amerikanska regeringens egen inblandning
i1 UFO-drendet uppdagades, med alla
besvarande frdgor som dé skulle f6lja.
Friedman tror ddrfor att Menzels uppdrag
gick ut pd att i kraft av sin auktoritet som
berdmd astronomiprofessor skapa en
negativ UFO-opinion i forskarvarlden. Om
han i sina skrifter gjorde gillande att
ingenting intressant dolde sig bakom
allmdnhetens UFO-observationer, skulle
merparten vetenskapsmén och akademiker
forhoppningsvis 6vertygas om att forsk-
ning pd omradet endast var sloseri med
tiden. De som dnd& hyste motsatt uppfatt-
ning skulle kanske likval dra sig for att ge
sig 1 kast med ett s pass forlojligat amne.
Menzels omtalade lojalitet gentemot
staten samt mojligheten att f& delta i det
allra viktigaste projektet under efterkrigs-
tiden borde ha varit tillrdckligt for att
professorn skulle komma 6ver den tvekan
han kan ha ként infor att medvetet vilse-
leda opinionen, tror Friedman.
(International UFO Reporter jan/feb
1988. Sid 23-24. "Top Secret/Majic” sid.
39-40.)
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Stanton Friedman

D m Menzels roll

Efter att Friedman gétt ut med dessa
teorier om Menzel, har en intensiv diskus-
sion satt igdng i vilken han bade fatt stod
och mothugg. Flera ufologer ar beredda att
acceptera tanken att professorns UFO-
bocker kan ha varit medveten indoktrine-
ring. Andra ddremot invédnder att Menzel
knappast skulle ha klarat av att spela teater
infor sin omgivning i néra tjugofem Ars
tid. Hans ivriga forsok att lagga fram
naturliga forklaringar till alla UFO-
rapporter tyder knappast pd hemliga
kunskaper i dmnet, anser kritikerna, som
ocksé papekar att Menzels egen familj helt
avfdrdar dessa konspirationsteorier.

(Amerikanska UFO Magazine, juli/
augusti 1997, Saucer Smear, sept 1996,
”Beyond Roswell” av Michael Heseman
& Philip Mantle, 1997, sid. 98, ’Strange
Encounters” av Curt Sutherly, 1996, sid.
52-53 m.fl.)

Friedman har dock inte 14tit sig rubbas i
sin &sikt. Som svar pé kritiken ovan har
han hénvisat till samtal han haft med en
mingd pensionerade militdrer och
underrittelseagenter. Dessa bekriftade att
anstéllda inom topphemliga projekt inte
far beritta for ndgon utomstéende, inte ens
den egna familjen, om vad deras sekretess-
belagda arbete handlar om. Sddana
personer lar sig helt enkelt, enligt
Friedmans sagesmiin, att leva tva paral-
lella liv och att aldrig ndgonsin blanda
thop den hemliga och den privata sfaren.
Mrs Menzel har ocks& mycket riktigt
klargjort att hon inte visste ndgonting om
sin makes underrittelseengagemang.

Vidare ger Friedman exempel pa andra

kinda fall i historien dér personer klarat av
att spela dubbelspel under 1ang tid och i
mycket farligare situationer 4n Menzel.
Han namner bland andra de tre sovjetiska
spionerna Burgess, MacLean och Philby,
som i mer d@n femton 4r var etablerade
inom den brittiska sdkerhetst jansten och
lyckades dolja sina verkliga uppdrag for s&
vil kolleger som familj och vénner.

(Brev frén Friedman 980320, "Top
Secret/Majic” sid. 34-35.)

Friedman anser darfor sammanfattnings-
vis, med de kunskaper han skaffat sig om
underrittelseviasendet, att det ar fullt
mojligt att Menzel var engagerad i topp-
hemlig UFO-forskning bakom kulisserna
samtidigt som han utdt spelade rollen som
ledande skeptiker p4 omradet. En Harvard-
professor som arbetat tillsammans med
Menzel under ménga &r och som kinde
dennes natur vil, sade under ett samtal
med Friedman att Menzel rent av skulle ha
varit mycket road av att leva en sddan
tillvaro: ”Han skulle ha dlskat det! Han
hade fétt delta i &rhundradets viktigaste
héndelse och kunde visa hur intelligent
han var genom att sl& bl dunster i 6gonen
pd alla!” ("Top Secret/Majic” sid. 39.)

En 6ppen fraga

Vad ska man di tro om fallet Menzel?
Négra bevis for att professorn hade oérliga
avsikter med sina UFO-bdcker har inte

framkommit. Vad Stanton Friedman och
andra gjort dr dels att peka pa hur vil
Menzels agerande foljde intentionerna hos

LA L

de organisationer han arbetade at, och dels
att med utgdngspunkt frdn hans hemliga
liv lagga fram en tdnkbar alternativ
forklaring till hans offentliga skepsis.

Min personliga uppfattning, efter att ha
foljt den hér debatten en tid, ar att Menzels
underrittelsearbete och frdgan om maktha-
varnas morklaggning av UFO-frégan
svérligen kan skiljas 4. Om det inte ligger
ndgon sanning alls i pdstdendena att USAs
myndigheterna doljer fakta om UFOs,
finns det naturligtvis heller ingen anled-
ning att tro att Menzel, sitt djupa NSA-
engagemang till trots, var annat @n upprik-
tig i sina UFO-3sikter. Men om det dr
riktigt, som gjorts gillande frén flera héll,
att det pAgér en morkldaggning av UFO-
arendet, ddr Pentagonforskare som dr
Bush spelat en viktig roll, d& tycker nog
atminstone jag att det dr svart att tro att
Menzel, som just vistades i dessa kretsar
och var prisad for sin diskretion och
pélitlighet, inte skulle ha varit inforstddd
med vad som pégick. Det dr dér vi star
idag.

Friedman har meddelat att han &mnar
fortsétta sin undersokning av fallet och s&
ldnge inga sdkra bevis framlagts, tycker
jag alltsé frdgan om Menzels motiv far
betraktas som Oppen.

Hakan Eriksson studerar litteraturvetenskap vid
Goteborgs universitet.

Ett UFO, fotograferat i augusti 1968 av en mexikansk affdrsman frdn ett flygplan,

vars ena vinge syns till vinster.

| .
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Internet

Svenska sajter av new age-typ

Ajkon — www.ajkon.se
HelgonNet — www.helgonnet.se
Esoteria Bookshop — www.esoteria-bookshop.com
Vattumannen — www.vattumannen.se
Bokhandeln Sok & Finn — www.sok-finn.se
Bokforlaget NTB/Parthenon — www.ufo.se/NTB/index.html
Alphaomega — www.alphaomega.se
Waxthuset pd Vaddo — www.waxthuset.se
Ascension Update — www.algonet.se/~glennp/index.htm
Metatron — www.metatron.se/svmayal.html
Centara — www.algonet.se/~newage/vittid/index.html
A Course in Miracles — www.algonet.se/~johnnym
Curt Jonssons hemsida — www.datom.se/curtjons
Ambres — home2.swipnet.se/~w-24689/index.htm
Astrologi. Ivan Wilhelm — home?2.swipnet.se/~w-29498/Astrologi/index.html
Eva-Lena Rosencrantz hemsida — hem|.passagen.se/elr
Har & Nu — www.algonet.se/~nu/hn/home.htm
De kosmiska sidorna — www.algonet.se/~carin_o/indexsv.htm
Bla Kristall Orn — hem 1 .passagen.se/katchina

Ny forskning, nya tankar
Sdllskapet for parapsykologisk forskning — www.paranormal.o.se/sspr
Natverket for Gransoverskridande Vetenskap — www.algonet.se/~brauer/nw/network.htm

Svenska Slagruteforbundet — heml1.passagen.se/svlil012/index.html

Dan Mattssons hemsidor om slagrutan — home3.swipnet.se

Slagrutans hemsida — www.algonet.se/~eneby/slagruta.htm

Paranormal — paranormal.o.se
CANHELP — home2.swipnet.se/~w-29844/indsve.htm

UFO

UFO-Sverige — www.ufo.se

Skepsis
Vetenskap och Folkbildning — www.physto.se/~presentation.html
Para-nyt — hjem.get2net.dk/wegner

Hidlsosajter

Halsoframjandet — www.halsoframjandet.se
Svenska Vegetariska Foreningen — www.vegetarian.se
Svenska Frisksportforbundet — www frisksport.se
Tallmogdrden — www.dalnet.se/~dahlgren/tallmogarden
Tjdna pa att veta — vegetarisk mat — www .kf.se/provkoket/tjana/vego/html
Alternativmedicin — www.alternativmedicin.se
Frisk — frisk.home.ml.org

Nordiska Samfundet

Nordiska Samfundet mot Pldgsamma Djurforsék — www.nsmpd.se

Sokaren
Tidskriften Sokaren — www.sokaren.se

0vrigt

Ralph Lundstens hemsida — www.varboda.se/andromeda

Detta dr en informationssida; den skall inte uppfattas s att alla sajterna rekommenderas.
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~EN NO MIND CELEBRATION FESTIVAL TILLAGNAD B

MIND

N O CELEBRATION

Festivalen dr sommarens
bojdpunkt pd Angsbacka.
Festivalen attraberar wmdn-
niskor frdn mdnga olika
inriktningar, ddr det ge-
mensamma dr intresset
Jor fordjupad sjédlvkdin-
nedom.

NO MIND star for inre stillhet, klar-
het, kunskap, nirvaro och kirlek -
da vi inte styrs av framuden eller
det forflutna.

CELEBRATION dr ndr vi lever sa intensivt
hir och nu att sékandet upphor och vi
inte kan gora annat dn att bara vara,
skratta, dansa, dlska...leva!

FESTIVAL d4r en ansamling av galna och livs-
bejakande minniskor som vet hur man blir
hog av sin egen och andras energi, utan att
bli halvt medvetslos av alkohol eller andra
stimulantia.

Under festivalen far du triffa manga av de
mest erfarna kursledarna fran nir och fjir-
ran, som for dig till den plats i dig sjilv dir
tankarna tystnar och hjartat tar vid. Du vil-
jer sjilv vilka konserter, workshops, cere-
monier, ritualer och
meditationer du
vill delta i. Du
har  ocksa
rika mojlig-
heter att
bara vara,
vandra i
skogen,
sola, bada
och
umgas.

“Den enda skatten vdrd
att soka efter dr din egen natur.
Det verkliga dventyret bestdr i
att gd in i dig sjdlv ”
Osho

Festivalplits Angaliacka
Kersgind i Virmland

P4 Angsbacka kan du dret runt finna kur-
ser av hog kvalitet med inriktning pa sjilv-
kinnedom och meditation, ofta med
virldsledande auktoriteter och inspiratorer.
Hir kan ocksa du som sjilv dr kursarrang-
or forligga kurser.

Kids Special Festival
- Nytt [ < anl

Barnen och ungdomarnas egen festival
med sirskilda ledare, speciell matsedel,
aldersanpassad meditation, berittarcirklar
med sang, musik och kreativa workshops!

2

-
&

JDRHAN INOM DIG.
J

THOMAS DI LEVA
- THE SPIRIT OF LOVE
Thomas stod for ett
mycket uppskattat och
bejublat framtridande
pa forra arets festival.
Nu kommer han ater
for att dela med sig av
sin vdrme, humor, in-
sikt och kirlek....

SISTER QAT
AND INSPECTA WITH
YARDEN RIDDIMS,
Sista” Qat and Inspecta re-
presenterar den nya generationens
reggae artister. Det som kdnnetecknar
det nya gardet ir en 6ppenhet for nya
musikaliska influenser utan att kompro-
missa med budskapet i texterna. Till-
sammans levererar Qat och Inspecta en av
de mest gedigna och trovirdiga raggea-sho-
werna pa linge med inslag av hiphop,
ragga och modern r&b. Ta med visselpipan!

MANDALA DAKINI BAND

Meditativ etno-influerad musik med rytmis-
ka undertoner. Musiken dr dedikerad till
Poonjaji, vars nidrvaro och inflytande ir
inspirationskdllan.




INDBILDNINGSORKESTRET

De oerhort populira Kopenhamns-
musikanterna fran forra arets festival kom-
mer tillbaka och svivar ater fritt mellan dan-
sant folkmusik, kletzmer och Stundens
inspiration.

. . .
01/4454 WM
Ilya Magnes, Sagaram, Amelea Bang, Goran

Strandberg, AblaZe - Gunnel D"Gosh, Rahul
Gosh, Daniel Perez, mufl:

Musibe ¥ dasns

OVERTONSANG OCH UUDMYSTIK
Danny Becher frin Holland dr en av de
virldsledande inom Overtonssing guidar
och hjilper dig 6ppna din rost och ditt lyss-
nande. Danny ger ocksa en konsert i 6ver-
tonssang med klockklanger pa tibetanska
sjungande skalar och andra magiska instru-
ment.

DANSA OCH NJUT TILL EXOTISKA RYTMER
Chandana aterkommer med sin uppskatta-
de workshops med ansiktsmalning och
dans till levande trummor. Hon har bott
manga ar utomlands, bla. 7 dr pa 6n
Martinique i Franska Vistindien. 1 Sina
danskurser skapar hon en firggrann karne-
valsstimning dir deltagarnas egna steg, ryt-
mer och temperament lockas fram.

AFRIKANSKA TRUMRYTMER

Stifta bekantskap med vad den vistafrikan-
ska musiktraditionen har att erbjuda. Enkla
grundrytmer och grundliggande spelteknik.
Tillsammans skapar vi mu-
sik som det svinger
om! Med Ulf
Wiegel,
Lennart
Hallstrom
och

- Omesh.

Nukunu

NO.miND

DIDJERIDOO
Lir dig spela detta urgamla instrument fran
den australiska urbefolkningen med Ilya
Magnes och Pauli frin Mandala Dakini

Tantra ok métun

i Lot

HEART DANCE

En glidje for hjartat med sang, chanting
och danser fran olika kulturer, ackompan-
jerad av levande musik. En hogenergi-
upplevelse av kir-
lek, glidje,
extas och
en av

hojd-
punkter-
na under
forra arets
festival.

Ava & Paul Lowe

Pratibha fran Danmark leder workshops i
rostbefrielse och Heart Dance virlden over.

“Hjdrta till bjdrta
Mot nya véinner i lek, i stillbet
i samtal i en kram”

HEART CELEBRATION

Oppna hjirtat pa vid gavel, lat din sarbarhet
och din gliadje fora dig till nya hojder av
ndrvaro, samvaro och gemenskap.

Ma Prem Turiya ir en internationellt
erkind terapeut och kursledare som med
integritet och respekt skapar ett klimat fyllt
av viarme, humor och nirhet.

SUFI TEACHINGS
Sufismen “hjirtats vig” dr den esoteriska

kidrnan i Islam. Tllusionens slojor far oss litt
att glomma kirleken. Syftet med sufiska

ceremonier 4r att fa oss att minnas.
Workshops i Zikr, Secrets of the
Internal Chi, Empowerment of the
Rainbow body, In the Garden of
Knowers.

Derk Loeks ir en kraftfull lirare
fran USA med en djupt forankrad
kunskap i andlighet, permakultur
och ekologi.

GLODVANDRING
Glodvandring har anvints som
ceremoni i manga olika kulturer
sedan urminnes tider vid bla.
initieringar och helande.
Glodvandringen vicker

vir inre eld, far oss att
slippa var ridsla
och kinsla av
‘ otillricklighet
och har en
kraftfull trans-
formerande
effekt pa alla
delar av vara
liv.

E‘ |
Peggy Dylan, USA, ir
upphovskvinnan till
den visterlindska glod-
vandringstraditionen.
Hon ir initierad i indiansk
och peruansk shamanism.
Peggy har en unik formaga att
inspirera ménniskor till en djup
kinsla av glidje och tillfredsstillelse
och av att uppleva andligheten i varda-
gen. Ovriga workshops med Peggy; The

Power of Spirit, Woman and Spiritual
Power.

SVETTHYDDECEREMONI
En helig ritual for transformation
och panytifodelse. Vi bygger en
svetthydda, en kraftplats i
moder jords skote for att
niarma oss vart ursprung,
samt gor ceremonier for att
komma i djup kontakt med
jorden, var intuition och
vart inre lyssnande.

SHAMANISTISKA TRUMRESOR
Mot nédgra av dina kraftdjur
och ta lirdom av deras
gavor. De ger dig mojlighet
att uppleva dina instinkter och
att expandera din forestill-
ningsformaga. Vi fortsitter utfor-
skandet av dessa djur med Voice
Dialogue metoden.



Jaques Laurent fran Frankrike ir
Voice Dialogue lirare och
introducerad i shama-
nistiska ritualer av

Deer: Tribe Metis
Medicine
Society.

CEREMONIER
FOR
MODER JORD
OCH DEN
KVINNLIGA
URKRAFTEN
Kvinnor har i
artusenden sam-
lats for att aterknyta
till livets killa - moder
jord, utbyta erfarenheter,
dela visdom, glidje och smirta
och gora ceremonier for att fira den kvinn-
liga kraften, skonheten och kreativiteten.

Onya C Dowling, Leela och Berit
Jarama, drivkrafterna bakom Gaia center i
Stockholm arbetar utifran sufiska och sha-
manska inspirationskallor.

KONO KONO
(DJUPMASSAGE) OCH
HONO HONO (HEALING)
Introduktion till traditionell maorisk medi-
cin genom maorimassage. Ta med massa-
geolja!

TANGA UMU WAIRRA
- TRADITIONELL MAORISK ORTSVETTHYDDA
Ta med svart, rott och vitt tyg, 1 m av varje
och girna lavendel, rosmarin, mynta eller
citron.

Maoriprinsessan Erena Rangimarie
Rere Omatri Rhose fran Ngati Kuhu-
ngunu och Waikatostammen,
Aotearoa "det eviga ljusets
land” (Nya Zeeland). Hon
ar Dr i traditionell mao-
risk medicin, upptagen
av Lakotaindianerna,
soldansare och freds-
pipsbirare.

HOW TO LIVE JOYOUSLY
MOMENT TO MOMENT

Det finns ett inre tillstand

som har beskrivits som

"Stillheten som Overgar allt for-

stand”. Detta tillstand finns i var och
en av oss, gomt under beteen-
demonster som vi sjilva
skapat och som bok-
stavligt  talat _har
begravt vart djupa-
re vasen, var gliad-
je och var livs-
lust. Vi antar att
det dar nagot fel
med oss och
anvinder en stor
del av vara liv pa
att forsoka ritta
till  oss  sjdlva.
Faktum dr att det
inte dr nagot fel pa
dig...

Ava & Paul Lowe frian Canada.
Paul Lowe grundade i borjan av 70-talet
Europas storsta "Growth Center”, ddr han
utvecklade manga av de metoder som kom-
mit att bli riktlinjer for terapeutiskt arbete
virlden 6ver. Under 13 ar av sitt liv han var
kdnd som Teertha, och var en av de ledan-
de terapeuterna pa Oshos ashram i Poona,
dir han bl.a. utbildade andra terapeuter i

Oshoterapi. 1985 gick
han sin egen vig och
startade "The Inter-

national Academy of

Meditation”. De senaste

10 aren har Paul till-

sammans med sin hus-

tru Ava levt som andli-

ga guider,

for att

pa en stindig resa
genom olika
virldsdelar
dela med sig
av sin ndr-
varo, glidje
och visdom

SATSANG
Satsang ut-
formar sig
som en
spontan dialog
mellan Nukunu
och deltagarna.
Att komma till
Satsang innebir att
triida in i ett energi-
filt, dir resonanseffekten med en som ir
realiserad kan vicka upp dig.

Nukunu har arbetat som psykoterapeut
med ett brett spektrum av sjilvutvecklings-
kurser. Efter ett radikalt andligt uppvaknan-
de har hans arbete blivit fokuserat pa att
hjilpa minniskor att realisera sin verkliga
essens. Den viktigaste inspirationskillan i
hans arbete dr hans mastare ShantiMayi.

VOICE DIALOGUE
Transformerande psykologi, en spinnande
metod som forenar modern visterlindsk
psykologi = med  oOsterlindskt andligt
utforskande.

Frans Kocken ir grundare av Svenska

Ma Prem Turiya

Voice Dialog Institutet,
psykolog och kroppste-
rapeut fran Holland.

BODYAWARENESS
AND GROUP-
INTEGRATION
Fordjupa nirva-
ron i nuet ge-
nom speglingar
av det subtila
och ' intuitiva
energisamspe-
let. . Delta 4
spdnnande ex-
periment med
teatraliskt  ut-
tryck och rost-
befrielse samt in-
tegrera det and-
liga i det fysiska
med yoga, kropp-
sterapi och andning.
Freek Dam ir erfaren
i de flesta moderna tera-
pimetoder och medita-
tionstekniker och har ut-
vecklat egna healingtekniker.
Han hade linge ett Ashram i
Holland men avsade sig sitt guruskap.

Peggy Dylan

KVINNLG VISDOM
Shakila ir en kind intuitiv healer fran
Norge som hjdlper oss att utveckla var intu-
ition och fordjupa var meditation.

JA TILL LIVET - MODET ATT VARA SIG SJALV
Genom att slippa gamla vanor, tanke-
banor och kinslor som haller oss
tillbaka och hindrar oss fran att
leva i frihet, kan vi ©ka var
livsenergi och formaga att
handskas med vara livsom-
stindigheter. Nir vi siger
"jal” och lever var egen
sanning Oppnas porten till
verklig  kommunikation
och kirlek.

VALSIGNADE TYSTNAD
Hur hittar vi visdomen och lju-
set? Hur viicker vi medkédnslan
till liv? I stillhet och med hjilp av
gamla tibetanska och buddistiska me-
ditationstekniker, Oshos meditationer
och energiovningar soker vi i djupet av
oss sjilva.

Vasant fran Norge, se
presentation under
Zen Chi Dol




Prova pa Aikido och
stridskdpp med en a

te pa omradet.
E

Mouliko Halén ir rikst
Norge samt Norg'
sentant for Aikido.
sedan 1973, graderad til
dan Aikibai och driver
Oslo, Sunyata Aikid

med GoOra
Chi lirar
mer 4n 20

Vick din
med jorde
Vasant |
Mexike
of Zen
Internz
Han sk

och en som vill att dela med sig. ‘r"Ltlxp‘en "

hjilper ocksa till med festivalens dagliga
sysslor en timme under formiddagen.

| samarbete med Tidskriften

Begrinsat antal deltagare.
Anmil dig nu! 300 kr rabatt vid
anmilan innan 1 juni

oot o

lBiijéffer' kan ocksa kopas genom Gaia

Center och Vattumannen i Stockholm eller
Nickrosens Bokhandel i Goteborg.

WHABA och enersics firiag

INFORMATION

Kontakta oss pa tel. 0553-100 35 fax 0553

o@algonet.se eller var

)553-100 34

ARBETSLOS ELLER SEMSTERLEDIG...
Du ir vilkommen att bo pa Angsbacka
under maj och juni manad och hjilpa
till med forberedelserna infor festiva-
len. Vi behover all hjilp vi kan fa. Hor
~ av dig om du ir intresserad.

(stannar i
)

Sifflebuss
irekt till

054 -15 53 80

Filipstad
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;Angsbaclz’a

esplatsen for mdnniskor i utveckling,
660 60 MOLKOM,
TEL 0553-100 35, FAX. 0553-100 36
E-MALL: angbo@algonet.se




