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Malning av Eva Andersen: Gliddjen




Sjalens

malare

Ett mote med Eva Andersen och hennes bilder

KRAFT. Den medfodda UR-kraften

D4 den sjdlvlarda malaren Eva Andersen debuterade pa tva gal-
lerier i Oslo 1984 , blev intresset stort, och hon motte ett gen-
svar hos den breda publiken, inte minst for skimret av poesi och
mystik i hennes bilder. Och sedan dess har ’den synska mala-
rens” verk stillts ut och fatt kopare i 11 ldnder.

Men bade for att Eva Andersen &r autodidakt och for att
en del av hennes malningar verkar kontroversiella i jamforelse
med den etablerade konstuppfattningen, dr det klart att hon ib-
land stott p& motstédnd frén
parnassens och akademismens
bildkonstnérer och kritiker. Men
detta har inte hindrat henne frén
att skapa vidare, och erkdnnan-
dethar heller inte uteblivit. Som
hon sjilv sdger har bilderna "vi-
sats for konstprofessorer over
hela virlden. Och de har inty-
gat att malningarna har hog
konstnirlig kvalitet”.

Men vad &r det som éar typiskt
for Eva Andersens bildkonst?
Det dr mycket, och jag skall
ndmna ett par sdardrag. Redan
namnen pd hennes mélningar
rojer att de dr annorlunda. Bil-

Vid graven

Av Hans-Jgrgen Hgines

der som Vid graven (1993), Provningarnas portaler
(1990) och Gavan fran universum (1995) pekar pa
inspiration och erfarenhet frd&n bé&de djupare
medvetandeskikt och den dversinnliga virld som
konstnédren upplever som verklighet. Och i s& métto
ar hon pd vaglingd med och i samma tradition som
exempelvis Hilma af Klint, med det undantaget att af
Klint var en akademiskt utbildad mélare och ofta i sitt
maleri sOkte ett mer abstrakt uttryck for sina dver-
sinnliga ingivelser.

I Eva Andersens oljemalningar varierar de konst-
ndrliga uttrycken fran fina, kédnsliga fargtoner i halv-
figurativ form till mer expressiva toner som i Guas
(1996) och fram till andlig naivism i till exempel
Glddje (1999).

Det ér intressant att gd ndrmare in pa hur bildernas
namn blir till och hur olika betraktare finner olika te-
man och verk tilltalande. ”Det dr som om bilderna har
sina speciella adresser”, sdger Eva Andersen. ”"Négra
menar att det ocksd finns ett slags healing i dem”, till-lagger
hon.

Hon har namligen upplevt att det finns ett slags omfor-
mad energi i bilderna, och dessa energier forstirks i kontakt med
en annan manniska. Och just i det sammanhanget har Eva An-
dersen gett sig ut pd nya omrdden som konstnér och formedlare.
Det ror sig hidr bland annat om hur tavlorna har fatt sina namn,
och i linje med medeltidens begreppsrealister vet hon ocksa att
namnet, ordet har sin reella betydelse. "Manga av bilderna fick
jag namn p4 s snart de var fardiga”, beréttar hon, "men ménga
fick sitt namn flera &r senare.” Detta kan vara nog s vanligt hos
konstndrer, men det nya och viktiga har hon forklarat pa det har
sittet: "M4nga bilder hade jag inte alls ndgot namn p4. Jag lit
publiken f& uppleva dem fordomsfritt. S3 nir jag salde ett sa-
dant verk, frdgade jag koparen vad han eller hon ville kalla ’sin
tavla’. Och nir de sd att sdga ensamma stod infor tavlans vésen,
gav de den sjdlva ett namn.”

P4 det sdttet har Eva Andersen i mdnga av sina viktigaste
bilder upphivt avstdndet mellan konstverket och dsk&darens
upplevelse. Didrmed har hon fort in en social och skapande di-
mension i sin verksamhet som konstndr.

”D4 uppstér det en kontakt mellan bild och minniska”, talar
hon om f6r mig. Och d& hon i regel sjilv dr ndrvarande pé sina
utstédllningar, har hon tillsammans med olika grupper dskadare
betraktat bilderna. "Ménga av mélningarna berdttar en historia.
Den kan till exempel rora sig om kidnda personer frén fjarran
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tider, och om resor och hin-
delser i den sjilslig-andliga
vérlden, och om forntid, nu-
tid och framtid”, sdger Eva
Andersen.

Men var kommer hen-
nes sdregna inspiration
ifr&n?

I en kortfattad biografisk
skiss kan vi ana sambandet
mellan konstnérens liv och
verk.

Eva Andersen ar fodd
iOslo 1941. Efter en trafiko-
lycka och mé&nga 4rs rehabi-
litering kom bé&de hennes
synska formdga och konst-
nérliga talang gradvis fram.
Utan att ha en andlig teore-
tisk bakgrund, som till exem-
pel Hilma af Klint hade, bor-
jade Eva Andersen med si
kallad automatisk skrift. Och
genom den fick hon signaler
om att hon skulle komma pé
benenigenochatthennesliv
skulle fordandras.

Under en sjukdomsperiod i
22-3rsdldern hade hon en
nira doden-upplevelse, 1dngt
innan detta fenomen blev all-
maént kdnt och accepterat.
Fran den upplevelsen fick
honettspeciellt och kontinu-
erligt forhallande till “andra
sidan”, den 6versinnliga vérl-
den. Hennes forméga till klar-
syn blev starkare, liksom for-
migan att lindra smirta hos
"andra mdnniskor och att
helbragdagora. Och just den
formdgan visade sig effer hand gé over i en konstnirlig verk-
sambhet.
Eva Andersen hade alltid som barn tyckt om att teckna.
Ofta gick hon pa Folkmuséet i Oslo, fick inspiration frén gamla
hus, folkdrékter och stavkyrkor. Men forst ndr hon var 6ver 40
&r blev hennes hobby, bildkonsten, ett levebrdd for henne.

”Jag var hela tiden koncentrerad nir jag madlade, och
penseldragen var snabba och precisa”, beréttar hon. Och utifrdn
den tillgng hon hade till ”den andra virlden” kunde hon se nir
en bild var fardig. I likhet med Hilma af Klint forstod hon heller
inte alltid budskapen i bilden, men efter hand upptédckte hon
detta: ’P4 ett sdtt forstod jag att jag hade fatt en stor gdva och att
bilderna kunde beritta ndgot for andra méanniskor. Mina bilder
skulle ge folk mojlighet att se ndgot vackert och att vicka deras
forundran over livet och tillvaron.”

Eva Andersen med tavlan
”Kunskap”

Kroningen

Efterdt sitter forfattaren till denna kortaessdmed fol jande kénsla:
Eva Andersen dr pd viég att bli en av de f4 p ett annorlunda sitt

Utan namn

betydande konstnérer i en outsidermiljo som efter hand ocksé
kan bli inside”. Detta beror p4 att hon inte heller, med en arro-
gant handrorelse, kan karakteriseras som en obegévad "new age-
konstndr”. Eva Andersens bilder dr genomlevda och &ven till-
kdmpade, precis som hennes eget liv —med sjukdom och smirta.
Och det sa kallade tekniskt-akademiska kunnandet, som for
manga idag dr A och O, dr pé vdg i och med att hon hela tiden
kdmpar med nya uttryck och ett konstnérligt formsprdk. Och
under 15 &r som bildkonstnér har hon haft 30 utstédllningar till
gladje for bdde allminheten och konstkédnnare.

Hennes utstéllning i Svenska Konstgalleriet i Malmo, som
oppnade den 14 november borde vicka uppmérksamhet hos dem
som erkdnner det andliga som grund for nya och annorlunda
konstnérliga uttryck i en tid som préglas av trakig, konstruerad
péhittighet och akademism.

Hans-Jgrgen Hgins &r religions- och idéhistoriker.
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Friedrich Jiirgenson fick 1969 Gregorius-orden av
pdven Paulus VI.

Doden fanns i Friedrich Jiirgensons ome-
delbara ndrhet dnda sedan barndomen i
Odessa i Ryssland, dir han foddes 1904.

Han var sex &r nér hans pappa ledde
honom in i ett slakthus. Djurens dodsskrin
grep honom s starkt att han vidgrade ita
kott i sitt fortsatta liv. Han forblev vegeta-
rian livet ut. Han sdg ménniskor avrittas
pa Odessas gator under ryska revolutionen
— han vigrade acceptera att ett liv kunde
avslutas med en gevirskula.

En dag p Nysund i Mdlnbo — som
forst var hans och hustrun Monicas som-
marbostélle, men sedan rosterna tog over
deras tillvaro ocksa blev deras permanenta
hem — kom Friedrich ut frin ett forrdd med
en bur i handen.

— Kom, Anders! sa han till mig. Nar
han vandrade ned mot den trollska sjo dar
fiskar funnit en fristad genom Friedrichs
fiskeforbud, sdg jag en fetrattai buren. Han
stannade till vid ett buskage. Dir hade han
sju &r tidigare med en bandspelare spelat
in f&gelsdng — exakt pa dagen var det den
12 juni 1958, och man fér vil sdga att det
ar rostfenomenens fodelsedag. Nar bandet
avlyssnades tonades fagelsdngen bort i ett
brus och i stéillet framtrddde en kvinnorost
som pa tyska ropade: — Friedel, lilla Frie-
del. Hor du mig? Det &r mamma.

Dar sldppte Friedrich ut réttan i fri-
heten. Det var inte den forsta, kanske den
hundrade — eller om det var samma rétta.
Buskaget var ndgot av en helgedom for
Friedrich for det var ju dér det borjade. En
sorts offerlund — fast tvért om.

Vi satt ofta pa bianken och forsokte
16sa livsfrdgorna — eller snarare dods-
frdgorna. Friedel, som hans mor kallat ho-
nom och som sedan néra vianner, bade le-
vande och ddda, anvédnde sig av som till-
talsnamn, var en mangsidig, komplicerad
person som med en oerhord karisma och

livsglddje dgnade sigét livets motsats — do-
den. Doden hade for honom nu blivit ett
begrepp forett hogre livsplan, en fjarde di-
mension.

Friedrich Jiirgenson fick en gedigen
utbildning pa konstakademin och musik-
konservatoriet i Odessa. Hans spaddes en
lysande framtid som operasdngare av sin
ldrare, den virldsberomde bassangaren Tito
Scipa. Scipa var jude och nédr han jagad av
nazisterna flydde fran Berlin till Palestina
foljde Friedrich med — men hans sdngar-
karridr avslutades efter en svar halssjuk-
dom. Han édgnade sig nu helt och héllet 4t
konststudier och méleri.

Friedrichs mamma var norska och pap-
pan hade dansk hdarkomst. Han arbetade
som ldkare i Odessa. De var noga med att
lara honom bade sina hemldnders sprdk och
det ryska, engelska och tyska. Nar Friedrich
flyttade till Sverige 1943 ldrde han sig sitt
tionde sprak. Detta skulle visa sig vara vik-
tigt i framtiden. Rosterna anvénde sig (an-
vénder sig) av en midngd sprék, ibland i en
enda rora och osammanhéngande, s k po-
lyglott. Ett blandsprak utan ngra som helst
grammatikaliska regler. For en som bara
kunde négot enstaka extra sprék — som jag
— var ménga inspelningar via radio helt
obegripliga p g a sprékforbistring, om inte
annat. Det kunde lika gdrmna vara vanliga
radio-utsdandningar.

Musikstudierna hade ocksé utveck-
lat ett perfekt gehor hos Friedrich, vilket
fick hans kénsliga ora att uppfatta toner
som vi andra inte horde forrdan han pépe-
kade det.

Han gifte sig i Sverige och fortsatte
méla. 1949 reste han till Italien for att f&
forverkliga drommen att vistas i och méla
av Pompeji. Ddr om ndgonstans hade do-
den slagit till i ett enda andetag. 10 000
ménniskor hade dott under Vesuvius utbrott

Friedrich
Jirgenson

Av Anders Leopold

Journalisten Anders Leopold var en
av de forsta som skrev om Friedrich
Jiirgenson och hans ”anderoster” pé
band. For Aftonbladet besokte han
Jiirgenson varen 1964, sedan denne
efter en presskonferens berittat att
han fatt kontakt med andra sidan”
med:-hjélp av en vanlig bandspelare.
Jiirgenson och hans rostfenomen blev
en sensation sedan ndgra forskare ef-
ter avancerade experiment kunde fast-
sl att Jiirgenson inte var ndgon bluff,
rosterna fanns pa banden. Men vari-
fr&n kom de? Anders Leopold blev
mycket ndra vén till Jiirgenson och
foljde honom till hans dod i Hoor i
oktober 1987. Leopold skrev en
méngd artiklar om Jiirgenson och
rostfenomenen. Du kan ldsa merien
artikelserie pd Anders Leopolds
hemsida www.leopoldreport.com.

den 24 augusti &r 79.

Friedrich berdttade att han ként en
magisk dragningskraft till Pompeji — som
om méanniskorna fortfarande levde dir, fast
i en annan livsdimension. Dessa tankar
fanns hos honom l&ngt innan résternakom
in i hans liv.

Han vinde sig till Vatikanen dir
man bestdimde dven over den italienska sta-
ten i sddana hér sporsmal. Som arbetsprov
visade han en serie mélningar frdn Gamla
Stan i Stockholm.

En monsignore Ludvig Kaas sa till
Friedrich Jiirgenson:

— Vi ser er kapacitet. Vi gor utgrav-
ningar av Petrus grav under Peterskyrkan.
Dir finns malningar som Vatikanen vill be-
vara. Vill ni méla dem?

4 Sokaren 6/1998

Foto: Jerry Windahl

Alla hdpnade over det erbjudande
den okédnde svenske konstniren fick. I fyra
ménader satt han i fukten under Peterskyr-
kan och mélade och drog p4 sig lunginflam-
mation. Den kunde ha dndat hans liv om
inte Guds stdllforetradare pé jorden, pdven
Pius XII, personligen bett sin uppdragsgi-
vare att hela konstndren som satt dar nere
hos Petrus och mélade med 40 graders fe-
ber. S& blev det ocksa.

Resultatet var enastdende. S4 den
okédnde konstnédren fran Sverige erbjods att
maéla fyra portritt av Den heliga fadern Pius
XII. Dessa hdnger i dag tillsammans med
gravmdlningarna bredvid den icke helt
okidnde Michelangelos verk.

Efter detta fick Friedrich bAde mala
1 Pompeji och ha utstéllning dér och han
erbjods att dterkomma och ledaen egen ut-
gravning.

Han stod alltsd vid sina drommars
mal ndr han spelade in figelsdngen i buska-
get i Nysund 1958. Han stillde allt at si-
danoch dgnade sig i sin ensamhet tillsam-
mans med hustrun Monica 4t rosterna. His-
toriska personer och vidnner som for linge
sedan eller alldeles nyligen avlidit horde
av sig frén andra sidan. Ibland gav de kon-
kreta tips om vad som skulle handa. Och
de intrdffade ocksé — s k prekognition.

Till slut var Friedrich Jiirgenson
tvungen att vianda sig till ndgon utanfor
Nysunds tomtgréns for att fi en bedom-
ning av det egendomliga rostfenomenet.

1959 tog han kontakt med Kjell
Stensson pa Sveriges Radio, deras tekniska
geni pd den tiden, och den kinde radio-
mannen Ame Weise, som ocksd intresse-
rade sig for ockulta fenomen. Bida kom
till Nysund fyllda av skepsis och med egna
obrutna band. De skakades av det som in-
triffade.

Till mig sa Kjell Stensson att at-
minstone tva fenomen var helt omojliga —
men verkliga. Nir de spelade upp ett band
efter ett samtal hordes en s kraftig smill
att hogtalarna nidra nog kollapsade. Ljudet
hade inte horts i rummet. Det undersoktes
sedan i olika hastigheter men kunde bara
med god vilja hirledas till en rost som tyck-
tes tala pd tyska. Hela meningen, om det
nu var en sddan, komprimerades i den
hérda smallen. Att sinda korta meddelan-
den i ’ljudpunkter” var kint tidigare — men
det hdr skulle i sa fall vara ett helt fore-
drag.

Det andra var en annan teknisk
omdjlighet. Mitt i en inspelad radiosénd-

Jiirgenson i tradgdrden med sin bandspelare — det var sd det borjade.

ning tonar ljudet bort och en rost hors skri-
kande som i fjdrran: Friedel hor mich Frie-
del, dreh unten!”

Bandet undersoktes av radions tek-
niker som vinde det och korde det bak-
langes. Exakt mitt for meddelandet for-
vandlades "baklangesljudet” till en médnsk-
lig rost som ndgot lugnare siger:

“Problem horen sie verkligen.”

Jag har hort bandet manga génger.
Bland annat i Europafilms studio dr stor-
ningar delvis kunde filtreras bort. Rosterna
ar i det narmaste helt perfekta — pd bada
sidor av bandet.

Jag citerade Kjell Stensson i min Af-
tonbladet-artikel sd hér:

— Det hir ar tekniska fenomen som

Upptickten av de dodas roster pd band
sdg Jiirgenson som sitt livsverk.

overskrider det vi tidigare ként till. De gar
helt enkelt inte att forklara. Bade den vil-
diga smillen och rosterna som kan horas
mitt emot varandra pd bandet finns ddr. Jag
har ingen forklaring.

Senare efter ndgra &r drog han slut-
satsen att ndgonstans i Jiirgensons under-
medvetna fanns helt enkelt nigon sorts sédn-
dare som var sa konstruerad att den gick
att finga upp paett vanligt elektroniskt
band. I och for sig en hidpnadsvidckande
upptiacktsom kunde leda oss fram till elek-
tronisk tankeoverforing t ex. Kanske rent
av ldsa av ménniskors undermedvetna.

Det var ingen he jd pa teorierna: an-
tingen talade hans undermedvetna, kanske
styrt av hans onsketidnkande, eller ocksé an-

Han var en framstdende mdlare, men
inte upptdckt i Sverige.
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vindes han som ndgon sorts kommunika-
tionsstation fOor en annan tinkare, narva-
rande i rummet eller ndgon annanstans.
Friedrich sjilv sa: p4 andra sidan. [ dag
skulle vi vil sdga att han bar pé en sjilens
kommunikationssatellit. Ndgotsom kanske
vi alla gor — omedvetna om det och darfor
oformogna att anvidnda oss av den. Men
en rost fran en annan livsdimension, t ex
frén de doda, nej, det viagrade Kjell Stens-
son tro pé.

Ungefiar samma uppfattning hade
den tyske parapsykologen och professorn
Hans Bender. Han ledde enrad omfattande
experiment hemma hos Jiirgenson, och det
finns kanske anledning att &terkomma till
dessa. Liksom till Ame Weises hdpnads-
vickande upplevelser hos Jiirgenson — de
tidigaste och kanske bésta rostkommu-
nikationerna friga-svar som finns pé
Jiirgensons band.

Efter fem 4rs studier var Jiirgenson
mogen for att presentera sin upptickt for
virlden. 1963 holl han sin forsta presskon-
ferens. Vi i Sverige tog det hir med en nypa
salt. Men ute i vérlden var Friedrich
Jiirgenson ett hett namn. Nu ldt han ocksé
vetenskapsmin ta hand om banden och
forska vidare. Och han genomférde drom-
men att f& grdva ut ett hus i Pompeji.

Ickekatoliken Jiirgenson fick inte
bara detta tillstidnd utan ocksa rétten att do-
kumentera allt arbete i en serie TV-filmer
for Sveriges Television. Det var sé bra gjort

att pdven Paulus VI personligen erbjod
Friedrich att filma utgrdvningen av den ny-
upptickta Petrus grav under Peters-kyrkan.
Det var en katolsk virldssensation. Han
fick jobbet mitt framfor 6gonen pa virl-
dens stora TV-bolag. For detta utdelade
péven till Friedrich den hogt ansedda ka-
tolska orden "Commendatore Gregorio
Magno”.

Sé kallades han in till pAven Paulus
i dennes privata ligenhet. Jag och min fo-
tograf stoppades vid dorren av det pajas-
klddda schweizergardets lansar. Nir Frie-
drich kom ut efter en halvtimme hilsade
han glatt att pdven minsann vilsignat oss
rakt igenom dorren och eftersom inte en
enda fotograf och reporter varit s& nira
Hans helighets allra heligaste insdg vi att
bara detta var en vérldssensation. Vad
hidnde dér inne d&? Jo, pdven frigade rakt
pa sak:

— Vill ni méla oss? (pavar dr namli-
gen vi och oss).

P& detta svarade sjdlvklart Frie-
drich:

—Ja, det vill vi.

Han maélade tre portritt. Efter detta
var alla dorrar oppna fér honom. Han fil-
made det aldrig ndgonsin ens fotograferade
blodsundret San Gennaro, dédr det gamla
helgonets stelnade blod i en glasflaska blev
flytande mitt under ceremonin, han filmade
den grymma fégeljakten som holl pA att or-
saka en regeringskris i Italien men slutade

Jiirgenson

med lagstiftning mot jakten, han gjorde
slutligen den forsta privata filmen pa en
péve vilket vickte sensation inte minst i
den katolska vérlden.

Jag laste ett brev frdn USA dir Frie-
drich erbjods miljontals dollar for att flytta
dit och bli ngon sorts dversteprést i ett tek-
niskt andecentrum. Nir jag ldmnade det
tillbaka till honom kastade han det i pap-
perskorgen och sa till mig:

— Anders, aldrig aldrig nigonsin
kommer jag att bilda en sekt eller négot
liknande, men jag hoppas att det skapas
forskningscentra for att utveckla tekniken.
Det fér inte bli ndgon ”ism”, ingen politik
eller 4nnu virre, en hemlig orden.

Nej, Friedrich Jiirgenson tjinade
inte ngonting p& det som han sjilv och
ménga andra ansig var en historisk upp-
tdckt och som fick sddan enorm publicitet
— och sd manga anhingare. I stillet kos-
tade det pengar att resa och arrangera press-
konferenser och pengarna tog han via in-
komsterna fran sina underbart vackra tav-
lor frAn Pompeji. Han sa till mig pé sin egen
speciella svenska:

—- Jag tanker inte p4 portmonnaet.
Det viktigaste for min trovirdighet 4r att
Jjag fér gora s&dant hir (pdvemalningar och
filmer) sé folk inte tror att jag dr en galen
konstnir som bara super. Min trovirdighet
ar som en bro over till andra sidan.
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Fragor — och kanske svar

Eva Andersen i Oslo ér en bildkonst-
nar som arbetar utifrdn en andlig grund-
syn pa tillvaron. Hon stéller ut pd
Svenska Konstmuseet i Malmo, nér
detta nummer av Sokaren utkommer.
Journalisten Anders Leopold
blev nédra vin till den mirklige Frie-
drich Jiirgenson, som han beréttar om.
(Vad betriffar det paranromala rost-
fenomenet, som Jiirgenson upptickte,
sé tolkar jag det pd samma sitt som den
tyske professorn i parapsykologi Hans
Bender: killan finns i det omedvetna
sjélslivet hos Jiirgenson sjélv.)

Agneta Uppman har ett intres-
sant debattinldgg om ndra doden-upp-
levelsen. Hon harsjélv upplevtatt vara
utanfor kroppen.

Det svenska Sillskapet for Pa-
rapsykologisk Forskning har i &r firat
sitt 50-&rsjubileum. Dess ordforande
Goran Brusewitz beréttar om jubileet.
SPF foretrader ett vetenskapligt in-
tresse for det paranormala.

Jan Erik Sigdell skriver om
Origenes och dennes instédllning till
reinkarnationstron — som en replik till
en del av min recension av hans bok
“Emotionell befrielse genom regres-
sion”. Vi hoppas att senare kunna pu-
blicera ett inldgg i &mnet fran en svensk
religionsvetare.

Erland Lagerroth rapporterar
omden ideella foreningen CANHELP,
som nu kommit igdng med sin skola,
University for Global Bell-Being.
CANHELP for fram en ny virldsbild,
som strider mot den gamla mekanis-
tiska. Jag tror att denna syn pa verk-
ligheten kan leda minskligheten pé
rétta vagar.

Den kinde tidnkaren, professorn
och forfattaren Henryk Skolimowski 4r
en av de forsta lirarna vid CANHELP:s
skola. Erland Lagerroth berittar om
hans tankar.

Den statliga utredningen om
nyandligheten, under Margé Ingvardssons
ledning, skapar manga frégetecken hos l4-
saren. Vilka religiosa rorelser hadlar den
egentligen om? Det far man bara ett otyd-
ligt svar pa. Begreppet nyandlighet an-
viands genomgédende, men definieras inte
klart. Vad man betecknar som ny andlig-
het kritiseras, fastin samma problem finns
inom Svenska kyrkan och de stora fri-
samfunden.

Asa Freij skriver i detta nummer
bland annat om en bok av Barbro Karlén,
som handlar om mobbing. Stina Carlsson
skriver om “’det stora arbetet” med att for-
battra oss sjdlva, forvandla oss till méan-
niskor som kan béra upp en hogt stdende
civilisation.

Bokfloden rinner fram i en som det
synes allt bredare stromfira. Det finns
manga idéer, mdnga metoder, manga san-
ningar att vélja bland.

SM

Barbro Karlén. Foto: Asa Freij.
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Ut ur kroppen

Agneta Uppman:

Niara doden-upplevelsen
— en psykets slutliga revolt?

Nara doden

En nédra doden-upplevelse, NDU, forknippas ju med déden och
doendet. Termen nédra doden-upplevelse priantades av den ame-
rikanske lakaren Raymond Moody i samband med hans studium
av sjuka ménniskors upplevelser i dodens ndrhet. 1975 utgav
han sin bok Life after Life (1 dodens gransland). Den vickte stor
uppmirksamhet och foljdes snart av en rad andra bocker om
NDU, skrivna b&de av honom sjdlv och andra.

Vi kédnner dérfor alla till vad en NDU ér. De viktigaste insla-
gen dr upplevelsen att man ldmnar sin kropp, att man svédvar uppat
frén den plats dir kroppen befinner sig, att man uppifrén kan se
sin kropp och eventuella &terupplivningsforsok och att man dar-
efter lamnar den fysiska omgivningen och beger sig genom en
mork tunnel. I slutet av denna tunnel mots man av ett intensivt
vackert ljus och ofta av en ljusgestalt som hjélper en att komma
till insikt om sig sjdlyv, sitt tidigare liv och vad man skall gora av
den situation man befinner sig i. Inte sédllan ser man fragment av
sitt liv skymta forbi i ett slags panorama. Direfter atervander
man, ofta motvilligt, till den fysiska kroppen. Eftereffekterna &r
omtumlande och leder ofta till en fordndrad syn pd doden.

Denna typ av upplevelse dr emellertid inte ny. Den har beskri-
vits 1dngt innan Raymond Moody skrev sin forsta bok. Sedan
ménsklighetens tidigaste historia finns liknande upplevelser do-
kumenterade. Upplevelsen har, beroende pd i vilket kulturellt
och historiskt sammanhang den upptritt, givits olika namn. Inom
ockult tro kallas den astral projektion.

Ut ur kroppen

P4 1960-talet borjade en mer regelritt forskning bedrivas kring
ménniskor som upplevde sig ldmna sin kropp. Den amerikanske
dromforskaren Charles Tart koncentrerade sig pa friska ménnis-
korochkallade heltenkelt upplevelsen “out-of-body experience”,
en term som fick stor genomslagskraft. En 1ang rad bocker kom
ut i imnet. Nagra namn kan ndmnas: den engelska forskaren Celia
Green, den amerikanska parapsykologen dr Janet Mitchell och
den svenske psykiatern dr Nils-Olof Jacobson. Gemensamt for
dem alla &r att de anvént sig av den Overgripande termen “out-
of-body experience” (ut ur kroppen-upplevelse), oavsett i vilken
situation denna upplevelse intrdffat. En 1&ng rad situationer be-
skrivs sdledes som utgdngspunkt for UKUn, inklusive nédra do-
den-situationen. 1986 hivdade Nils-Olof Jacobson pd ett nira
doden-seminarium i Stockholm att den sé kallade nédra doden-
upplevelsen méste betraktas som underordnad den mer overgri-
pande ut ur kroppen-upplevelsen. (Det rorde sig d& naturligtvis
inte om en kvalitativ beddmning utan endast om en terminolo-

gisk.)

Men termen NDU har fastnat i médnniskors medvetanden och
ddrmed har man kommit att dela upp upplevelsen att vara utan-
for kroppen i tvd olika fack beroende pé dess utgdngspunkt och
delvis beroende pa dess innehdll. Man har konstaterat att vissa
inslag, t ex tunneln, ljusgestalten och livspanoramat forekom-
mer oftare i upplevelsen hos ménniskor i dodens nérhet dn hos
friska personer. S& smaningom har denna uppfattning cementerats
och all tidigare litteratur om den 6vergripande UKUn hos savil
friska médnniskor som ménniskor i dodens nérhet tycks ha fallit i
glomska.

Dédrmed har man ocksa baddat for felaktiga tolkningar av orsa-
kerna till en NDU. Eftersom man stirrat sig blind pd minniskan
i dodens nirhet, dr det inte underligt att man ocksé sokt forkla-
ringen till hennes upplevelse i doendet. NDUn har ibland forkla-
rats vara en foljd av syrebrist, av 6verskott av koldioxid i hjar-
nan och en l&ng rad andra rent kroppsliga kristillstdnd. Tunnel-
seendet har bland annat forklarats med att syncellerna i utkanten
av synfiltet dor forst.

I &ratal har dessa orsaker éltats i en 1dng rad debatter och in-
lagg. Vissa inslag i upplevelsen har dock varit forvirrande och
talat mot den ovan givna tolkningen. Hur kan till exempel en
sddan traumatisk situation som déendesituationen ge upphov till
en sddan sublim, lyckofylld upplevelse som ofta NDUn &ar?

Viktigare andd for dem som ifrigasatt doendet som forklaring
har varitden médngd av beskrivningar av NDUer som de senaste
aren borjat stromma in frdn manniskor i alla jordens hom till
NDU-forskarna diar de hivdar att deras upplevelse intriffat utan
att de varit ndra doden!

Kenneth Rings forskning
Ar 1984 kom den amerikanske psykologiprofessorn och NDU-
forskaren Kenneth Rings bok Heading Toward Omega (svensk
oversittning av Goran Grip: Livet ndra doden). Han skriver bland
annat om tolkningen av NDUn:

”Nancy Clarks brev ger oss en forsta fingervisning om vad det
ar for slags tolkning vi méste leta efter.

Skilet till att Nancys brev dr sd betydelsefullt dr detta: finns
det fler manniskor som Nancy? Finns det fler manniskor som
genomgatt NDU-liknande upplevelser och deras eftereffekter utan
att ha varit néra att do?

Naturligtvis finns det sddana minniskor — i massor! /.../ Pamela
Rivad intervjuade personer som sade sig ha genomgatt ett religi-
ost uppvaknande. Hon kunde klart visa attdet finns manga bero-
ringspunkter mellan religiosa upplevelser och NDUer bade vad
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giller deras egenskaper och deras
eftereffekter.

S&dana samband bidrar till att
fésta var uppmirksamhet pé ett fak-
tum som vi ofta forbiser nér vi dis-
kuterar NDUn, men som dr av av-
gorande betydelse nar det giller att
forklara den: Det som intrdffar un-
der en NDU har i och for sig ingen-
ting att gora med doden eller
doendet.

Detta kan inte nog betonas. Forbi-
seenden pd den punkten har lett till
en allvarlig forvansking av var for-
stdelse for NDUn. Det som hénder
med en ménniska under en NDU &r
inte unikt for ndra doden-hindelsen.
Det ér bara sé att doendet rékar vara
ettav de pélitligaste sétten att utlosa
den hir typen av upplevelser. Orsa-
ken till att s& mdnga ménniskor bade
bland forskare och andra har forbi-
sett detta dr att m&nga forskare har
stirrat sig blinda pA NDUn. I vér ge-
mensamma fascination over dodens
drama har vi kommit att sitta lik-
hetstecken mellan dédsogonblicket
och det som vi kallar nira doden-
upplevelsen, och vi har inte lagt
marke till att doendet bara ir en av
ménga omstdndigheter som kan leda
till transcendentala upplevelser. Vi
bor alltsd betrakta NDUn som medlem i familjen mystiska upp-
levelser, upplevelser som alltid har funnits med oss och som inte
ar en ny upptickt gjord av dem som undersokt doendet. /.../ Varje
tolkning som forsoker forklara NDUn méste ocksd innefatta hela
den familj av transcendentala upplevelser dir NDUn ingér som
en medlem. Sett ur den synvinkeln blir varje tolkning ohéllbar
som enbart dr kopplad till en ndra doden-héndelse.”

NDU ar UKU

Ja, s dr cirkeln sluten. Vi ér tillbaka till den syn man hade pa
upplevelsen —fore Moodys forsta bok — med ett viktigt undantag:
tidigare kallade man alla ut ur kroppen-upplevelser inklusive de i
dddens ndrhet for UKUer — nu kallar man dem for NDUer — dven
om de inte intrdffat i dodens ndrhet.

Felet ligger naturligtvis i médnniskans eviga behov av att kata-
logisera, systematisera och forenkla. Varfor godtar man idag inte
termen UKU for det som intriaffar i dodens niarhet? Jo, formodli-
gen darfor att man har fatt for sig att det utomkroppsliga inslaget
endast dr en del av nidra doden-upplevelsen (om &n viktig) och att
termen inte ticker allt det andra, som till exempel lyckokénslan,
tunnelseendet, ljuset, motet med doda anhoriga, panoramat, efter-
effekterna m m. (Detta dr dock en delvis felaktig uppfattning. Av
egen erfarenhet vet jag att mdnga av dessa inslag kan férekomma
ien UKU.)

Lika irrelevant dr det d4 i mitt tycke att kalla en upplevelse for
NDU om den, vilket uppenbarligen ir fallet, kan intriffa dven for
en fullt frisk ménniska. M4 vara att hon &r djupt avslappad, i det

Man svivar uppadt fran den plats dar kroppen befin-
ner sig. Mdlning av Agneta Uppman.

hypnagoga tillstindet mellan s6mn
och vaka, i ett meditativt tillstdnd,
kanske latt sovd under barnaf 6dande
eller djupt sovd under en operation —
men hon dr inte déende!

Personligen r jag inte fortjust i na-
gon av dessa termer. De kdnns b&da
ofullstdndiga. Jag har sjélv haftett 70-
tal s k UKUer i friskt men avslappat
tillstdnd och tva sd kallade NDUer i
ett tillstdnd av andningsstopp, fram-
kallat av astmaanfall. For mig hand-
lar det i stort sett om samma upple-
velse, aven om NDUema p4 grund av
den traumatiska utgéngssituationen
och dess intensiva inneh&ll har haft
en mer djupgdende betydelse for min
livsdskddning.

Jag efterlyser en vidare term, kan-
ske négot i stil med transcendental
utomkroppslig upplevelse (TUKU ) el-
ler helt enkelt transcendental upple-
velse (TU). 1 bAde UKUn och NDUn
tycks ndmligen medvetandet genomgé
en process ddr det vidgas och
transcenderar tid och rum.

Vad hander?

Vad dr det d& som hédnder i UKUn/
NDUn? Jo, i bada fallen dr uppleva-
rens medvetande till en borjan ofta
fokuserat p& den fysiska vérlden, pa den fysiska kroppen och pa
vad som sker med den, och i de fall dir upplevaren blir kldrvoa-
jant tar de utomkroppsliga sinnena (ett slags sjitte sinne?) emot
korrekta impulser frén den fysiska vdrlden. (Att sd 4r fallet ar i
hog grad dokumenterat, vilket strider mot de teorier som hivdar
att det upplevaren tycker sig se frén sin upphd jda position i rum-
met bara ar fantasibilder, minnesbilder, hallucinationer.)

Men direfter tycks medvetandet sldppa taget om den fysiska
vérlden. Det fordndras och vidgas till att omfatta, som det ver-
kar, andra dimensioner. Fortfarande kan upplevaren ha kvar en
distinkt kdnsla av identitet, men upplevelsen blir, framfor allt i
NDUn, mer total. Ofta kan man d& uppleva att ens medvetande
l6ses upp och blir del av ett universellt, kosmiskt medvetande
dar allt dr balans och harmoni, ljus och kérlek. Man kan kdnna
en intensiv samhorighet med Gud och hela skapelsen och f4 for-
stdelse och insikter om tidigare bara dunkelt anade sammanhang.
Jagmaste &terigen betona att dven i UKUn kan mycket av denna
lycka finnas, en kénsla av att befinna sig i “sitt rdtta element”.
Man kan ocksd se ljuset, ana niarvaron av doda, kanske av en
“ledare”, kdnna att man nu vet att man inte bara dr sin fysiska
kropp utan i forsta hand en sjil, en identitet som inte behdver
kroppen, som &r det priméra i ens vdsen och som kan fortsitta att
existera i en tillvaro dven efter kroppens dod. Ménga utom-
kroppsliga upplevare har dokumenterat en total omvilvning av
sin livs&skddning och sin vérldsbild efter enbart en enda UKU.

->
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Jag Q’dog”

I min bok Ut ur kroppen, som kom ut 1987, beskriver jag en
hidndelse som jag kallar ”De vita hdnderna”. Jag hade fatt
andningsstopp av, som jag trodde, allergi, kombinerad med stark
stress (idag vet jag att det var ett regelritt astamanfall) och jag
upplevde att jag "dog”:

”Paniken steg inom mig. Nu var det totalt stopp. Ljuden tyst-
nade. Det gick inte att andas langre. Jag kimpade vilt ndgra sek-
under (?), men tvingades sedan ge upp. S4 var det slut. Allt var
over. Ett sista ogonblick av desperation... och sedan — /dttnad.
Jag behovde inte andas ldingre! Jag behovde inte andas! Vilken
obeskrivlig kénsla av befrielse! I samma dgonblick f16t jag sakta
upp i luften och blev liggande pd rygg. Framfor mig sdg jag mina
fotter och andra delar av min dimlika kropp. Den var ljus och
omgiven av ett skimrande tocken.

Det var d& jag sig att jag var buren — buren av vita hiander!
Forundrat tittade jag pd alla dessa hinder som s& varsamt bar
mig framét. De var sproda och bleka och jag kdnde det latta trycket
av dem mot min kropp. Men de var mer dn hiander — de var kdr-
lek! De utstrélade outsédglig, "komprimerad” kirlek! En stilla
lyckokénsla uppfyllde mig. Ro. Trygghet. Littnad Gver att inte
behova andas. Absolut klarhet. Framfor mig skimret av ljus i
olika farger ... och s& vaknade jag, med ett valdsamt ryck. Lung-
omna fylldes med luft i krampaktiga, utdragna flimtningar. Hjar-
tat bultade hért.”

Till Ingela (min tvillingsyster) skrev jag: ”Ar det s hir det
kénns att do av kvavning? En kort kamp och sedan ljuvlig befri-
else fran all vdnda?/.../ Den best&ende kinslan efter den hir upp-
levelsen dr lugn och i viss mén lédttnad. Jag har alltid varit radd
for kvavningsdoden, antingen den nu sker genom drunkning el-
ler p& annat sédtt. Men nu vet jag, Ingela, att det bara dr en kort
stund som det dr kdmpigt. Sedan foljer ldttnad, hjdlp — och kér-
lek /.../ Om jag ndgon géng i framtiden hamnar i ett tillstdnd dar
jag dr ndra att do, s& vet jag nu att det finns en utvdg ur dods-
kampen!”

Jag vet inte hur kritiskt tillstdndet var for mig under denna upp-
levelse som jag hade &r 1984. Det dr forst sedan jag under &rens
lopp ater drabbats av astmaanfall som jag insett att det méste ha
varit vad som hinde mig dven d&. Men jag kallade aldrig min
upplevelse for nidra doden-upplevelse. Trots allt lyckades jag ju
sjdlv vicka mig till liv. Sdkert hade jag inte varit nidra doden,
resonerade jag. Idag inser jag att det jag upplevde den gdngen dr
vad man idag, med nuvarande terminologi, skulle kunna beteckna
som en regelrdtt NDU.

Mina ménga upplevelser, bide i friska, avslappade och kri-
tiska tillstdnd, har fatt mig att &n mer grubbla 6ver orsakerna till
dem. Om man kan ha en NDU utan att vara niara doden, da kan
det knappast vara det rent kroppsliga tillstindet som dr den slut-
liga orsaken till att en sddan upplevelse utloses. Nej, orsaken
maste ligga djupare 4n sd. Den maste sokas i psykets eller med-
vetandets tillstdnd eller beskaffenhet vid just det tillfdllet.

Teori
Detta dr min teori:

Psykiska tillstdnd &r intimt forknippade med kroppsliga. Nir
kroppen insjuknar eller skadas s& svart att den blir déende for-
sdtts vi i ett psykiskt stresstillstdind som kan bli s& starkt att det
uppfattas som outhdrdligt. Som en f6ljd av detta revolterar psyket.

I rent 6verlevnadssyfte viag-
rar det att vara forknippat
med den skadade eller do-
ende kroppen, och alla
strukturer som hittills har for-
enat det med kroppens celler
och som via hjamfunktioner
konstruerat ett “normalt”
vakenmedvetande brister. [
denna process frigor sig
medvetandet frdn kroppen.
Samtidigt genomgér det en
forandring som inte sillan ; :
upplevs som en “explosion” VO i, rs0e

av energier: det vidgas,
transcenderar tid och rum
och fortsitter atti nya dimen-
sioner existera i ett tillstdnd av "hédr-nu” i sin strdvan efter total
balans och harmoni.

Men detta dr bara en av manga “utgéngssituationer”. Den sista
lanken i den orsak-verkanked ja som gerupphov till medvetandets
frigorelse och ddarmed en transcendental, utomkroppslig upple-
velse behover inte nodvindigtvis vara kroppslig skada eller
kroppsligt doende. Upplevelsen kan, enligt min &sikt, lika gérna
induceras av ett rent psykisk tillstdnd. Om det t ex handlar om en
djup, smértsam och traumatisk kris, kan psyket, nér pafrestning-
arna blir outhédrdliga, helt enkelt drivas att sldppa kontakten med
det kroppsliga. Ett ofullstidndigt frigorande kan d& mojligen leda
till det sjukligt psykiska tillstdnd, som gar under namnet “’deper-
sonalisation”. Upplevaren ar “utom sig”, ur stdnd att hantera den
uppsténdna situationen med alla dess motstridiga kidnslor och
tankar. Men vid en fullstdndig frigorelse kan samma sak hdnda
med medvetandet som vid kroppsligt doende, dvs att medvetan-
det fordndras, "hojer sin frekvens” och kommer till uttryck pd en
helt ny nivd av varande — och att detta ger en upplevelse av frihet
fran kroppen, helhetskénsla, harmoni och glédje.

Jag har namnt den kroppsliga skadan och den traumatiska psy-
kiska krisen som tvd exempel pd “utgdngssituationer”. Det finns
dock ménga fler. Yoga, meditation, bon, drogpéverkan (tex LSD),
total avslappning, frigérande andning m m é&r alla tédnkbara till-
stdnd som kan driva medvetandet att frigora sig och ddrmed ut-
losaen transcendental upplevelse av det slag som beskrivits ovan.

Sammanfattningsvis &r alltsd min tankegdng denna: i de allra
flesta medvetandetillstdnd dr psyket/medvetandet mer eller min-
dre ldnkat till den fysiska kroppen. Men det kroppsliga kan ald-
rig bli ndgot annat dn sekundirt i forhéllande till psyket och
medvetandet. Den sista ldnken fére en UKU/NDU utgors med
andra ord alltid av ett psykiskt tillstdnd, och det 4r detta som &r
den direkta orsaken till att medvetandet frigor sig fran kroppen
och hjdrnan.

Om termen “ndra doden-upplevelse” skall bibehdllas i fortsitt-
ningen anser jag att det maste goras klart att den inte syftar pd
kroppsligt doende utan p4 ett slags psykiskt ”doende”, dvs p& en
overgdng frén ett psykiskt tillstdnd till ett annat under vilket
medvetandet forandras och vidgas p& en hogre, flerdimensionell
nivé.

Men dnnu hellre — byt ut termen NDU mot en som dr merrele-
vant, mer allomfattade och ddirmed ocks& mer allméingiltig!

Agneta Uppman
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Peder

Februari 1989. En svar forkylning har gétt ner i luftréren och
lungorna. Det brénner i brostet och jag kdmpar mot hostan. Det
ar pd formiddagen och jag har lagt mig att vila. Sedan hiander
foljande:

Jag far en stark dngestkénsla, upplever att hiander trycker in
min brostkorg, blir panikslagen, forsoker ropa pa hjilp.
Trycket mot brostkorgen ér oerhort, hinderna trycker pd som
om de forsoker krama livet ur mig. Situationen kédnns fruk-
tansvirt hotfull och jag dr radd att jag skall kvévas, far fram
négra halvkvivda rop p hjélp, hor min rost tydligt. Jag vet
inte riktigt vem jag ropar p4, kanske &r det Per (min man). Jag
ar fullt medveten om att jag ligger i min sing.

I detsamma blir jag medveten om att jag dr i “tillstdndet”
och att Per inte kan hora mig. Det finns, inser jag, bara en
utvdg att komma ifrén det kvdvande greppet: att kasta sig ut ur
kroppen.

Jag dyker in i ett grsvart, flimrande morker.

Nista klara minnesbild: Jag ligger i min sing med slutna
ogon. Andningen gér mycket tungt, jag tror att jag har vaknat
upp ur “tillstdndet”. D4 kénner jag en hand stryka mig lug-
nande over ansiktet och héret. Jag fornimmer nédrvaron av
ndgon och tittar upp och ser min styvfar Peders ansikte titt

lutat over mitt. Han talar till mig, forsoker lugna mig. Jag
”hor” honom sdga: ’S44, det dr inget farligt, allt blir bra. Var
bara lugn.” Jag vet” att mamma dr ndgonstans i ndrheten, ser
“med rontgenblick” tvdrsigenom huset och far en svag synbild
av henne inne 1 min dotter Johannas rum. Men Peder ir nira,
sé tydlig. Han sitter p4 sidngen bredvid mig. Det kiinns mycket
fint.

Jag blinkar till, liksom for att kunna se honom bittre, och
vaknar helt. Peder dr borta. Det dr som om bara en blinkning
skiljer en verklighet frdn en annan. Min forsta spontana tanke
ar: ’Tank att de dr s néra!”

Det gér ldttare att andas och jag somnar. Nir jag vaknar upp
igen slar minnet av denna upplevelse emot mig. Jag minns
min ”dodskamp”, handerna, och Peder. Fortfarande har jag en
stark oroskénsla, men minnet av Peder gor mig lycklig. Jag
hade bett om hjilp, och den hjidlpen hade kommit fran Peder!

Kommentar:

Moment i upplevelsen: Andnod, kanske medvetsloshet,
dodsskrack, befrielse fran kroppen och férd genom morker,
mote med Peder (dod 1966), lugn, glddje. Tillbaka till kroppen
och den normala verkligheten.

INDIVIDUELL ASTRO-TERAPI

Vem dr jag egentligen? Vilka energier later jag bestimma i mitt djupaste inre? Vilken ’radsla’ har skyddat mig alla 4r,
men hammar min utveckling nu? Hur dr balansen manligt/kvinnligt? Vilket temperament dr mest dominant i min
personlighet? Hur opererar viljan i mig? Vilket dr mitt individuella livsmonster och varfor valde jag just det? Varje
inkarnation 4r ett arbete, ett livsprojekt som maéste slutforas och jag hjdlper dig att se och na fram till denna insikt.

Vind dig med fortroende till Inga-Britt Lundqvist, antroposof, waldorfldrare och astro-terapeut

med over 30 &rs erfarenhet.
Box 34021, 100 26 Stockholm. Tel/Fax 08-656 11 03.

En mycket detaljerad bok som skildrar hur man
gar tillvdga for att uppova den hos alla latenta
formégan att sanndromma. Mer én sa: Det gar
att forandra sin framtid. Hir skildras pi ett ofta
dramatiskt vis hur forfattaren lyckats med detta.

DROMMENS DIMENSION

EN LAROBOK | KONSTEN ATT SANNDROMMA
AN

“\.\' Psi-Cirkeln som mottagare. Omgéende leverans.
' Dénis Lindbohm

Pris endast kr 75:- med alla kostnader inkluderade.
Sitt in summan pa postgiro 63 46 41 - 5 och ange

Teknikergatan 1, 6v, 215 68 MALMO
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Goran Brusewitz:

Parapsykologin i Sverige 50 ar

Symposium och konferens

Sillskapet for Parapsykologisk Forskning firade 17-18 april i &r
sitt 50-4rsjubileum. Under ett veckoslut presenterades svenska
parapsykologer samt ndgra av virldens ledande forskare pé
omrddet. Dessutom anordnades en heldag p& Psykologiska In-
stitutionen vid Stockholms Universitet. Arrangemangen upp-
marksammades av tidningar, radio och TV.

Symposiet for allmédnheten och medlemmarna dgde rum i van
der Nootska palatset i Stockholm och lockade drygt 100 perso-
ner bdda dagarna. Vi dgnade oss &t spontana fenomen och
parapsykologins spannande historia och fick ta del av forskning
som bedrivs vid svenska universitet.

Parapsykologi i Sverige

Lordagen den 17 april borjade med att Madeleine Lagerfelt-
Lienhard berittade om parapsykologins framvixt och manga
mirkliga spontana fenomen fran parapsykologins barndom. Hon
har varit med vid flera mycket spdnnande seanser, bAde med
transmedier, som upplevt sig ha kontakt med “andra sidan”, och
seanser ddr fysiska fenomen &stadkommits. Madeleine har varit
medlem i Séllskapet ndstan sedan det bildades och minns bland
andra pionjdren John Bjorkhem.

Efter Madeleine foljde Nils-Olof Jacobson som i mé&nga &r
intresserat sig for frdgan om ndgot i oss Overlever doden och
bland annat skrivit boken Liv efter doden? 1971. Han gav oss en
snabb exposé over olika fenomen som beror denna fraga, bland
annat reinkarnation och ut ur kroppen-upplevelser. Det han stu-
derat mest pd senare &r, instrumentell transkommunikation, fick
sarskild uppmarksamhet, och det méste man ju siga att det kitt-
lar lite extra ndr man hor att det kanske kan g att f& kontakt
med “andra sidan” via telefon, dator och TV. (Sokaren bl a 4,
1995, 5, 6, 1997, 1, 2, 1998.)

Jan Fjellander avslutade formiddagen med att kommentera
parapsykologins och Séllskapets utveckling. Han ldste bland an-
nat ur ndgra av de forsta protokollen da Séllskapet bildades 1947.

Recept pa goda forsok

Efter lunch borjade Adrian Parker med att lite personligt berétta
om varfor han blivit intresserad av parapsykologiska fenomen
och om den telepatiforskning han sedan nagra ar bedriver vid
Goteborgs Universitet om telepati,med ekonomiskt stod av Riks-
bankens Jubileumsfond. Han har fatt en del mycket spannande
och dramatiska resultat och forsoker nu fa fram ndgot som kan
kallas ett recept” pa hur parapsykologiska forsok ska ldggas
upp for att man ska fa positiva resultat. Det dr ndgra faktorer
som man vet bidrar till att man lyckas i psi-forsok, ndgot han
redogor narmare for i boken Svensk Parapsykologi, som gavs ut
till 50-4rsjubileet. For forsoksledaren giller det att visa empati
och virme samt skapa en positiv forvidntan. For mottagaren for-
béttrar det mojligheterna att lyckas i forsok om man haft tidi-
gare psi-upplevelser. Man bor dessutom ha hog poédng pé kinsla

och perception i Myers-Briggs skattning, intresse for inre liv
och gidma tidigare erfarenhet avden teknik man anvidnder i manga
forsok idag med telepati, ndmligen ganzfeld. For sdndaren ar
det positivt om det finns en nérhet i relationen till mottagaren
Informationen som ska 6verforas bor ha kédnsloinnehll i bilder
eller film.

Nir den engelska forskaren Kathy Dalton frdn Edinburgh be-
sokte Parker, fann de att de hade kommit fram till ungefar samma
gynnsamma faktorer.

Adrian berittade ocksé bland annat om hur olika forskare kan
f& olika resultat med en och samma metodik, alltsd det man bru-
kar beteckna som forsoksledareffekten, en utmaning bade for
psykologin och parapsykologin.

Telepati

Nista foredragshéllare var Jan Dalkvist och Joacim Westerlund
vid Stockholms Universitet. De har under de senaste &ren vid
Psykologiska Institutionen gjort forsok med telepati, vilka bli-
vit mycket uppmérksammade, dels for att det giller ett
spektakuldrt fenomen, dels for att metodiken och analysen dr
mycket noggrann. Det dr ocksé darfor Jan Dalkvist har bemotts
med respekt av sina kolleger.

De forsok Jan och Joacim har gjort giller overforing av emo-
tioner. Som forsokspersoner har de haft en grupp personer sit-
tande i en ring med ansiktena utdt i ett rum. Som mottagare har
de haft en likadan grupp i ett annat rum, helt isolerad frén den
forsta. Halvviégs i forsoket har grupperna bytt funktion. Sédndare
blir mottagare och tviartom. Det man forsokt overfora har varit
positiva respektive negativa kénslor, knutna till bilder med po-
sitiv eller negativ association. Forsoken har overvigande gett
positiva resultat.

Jan och Joacim har dessutom f6ljt upp om det finns samband
mellan resultat av psi-forsok och sd kallad stjdrntid, ett sam-
band som forskare rapporterade forra aret och kolleger d& mot-
tog med stort intresse. Det dr framfor allt Joacim Westerlund
som dgnat sig at denna analys, vilken nyligen har pabor jats men
dnda redan verkar lovande.

Stjarntid &r lite svar att forklara. Det krdvs en viss kdnnedom
om stjirnhimlens skenbara rorelse. Vi vet att ett dygn har 24
timmar, men att jorden snurrar ett varv pé noga ridknat 23 tim-
mar, 56 minuter och 4 sekunder. Tittar man en stjdrnklar kvill
pa himlen, noterar hur stjarnhimlen ser ut och sedan véntar i 23
timmar, S6 minuter och 4 sekunder, s kommer man att fa exakt
samma utsikt mot stjirnorna. Man kan darfor tala om ett stjarn-
dygn som dr 23 timmar, 56 minuter och 4 sekunder langt. Ett
givet klockslag (local sidereal time, LST) frdnen viss latitud p&
jorden motsvaras alltid av precis samma vy mot stjdgrhimlen.

Det man nu har noterat dr att man lyckas bittre vid vissa tider
pa stjarndygnet. Det dr alltsd ingen slumpmassig fordelning pa
stjarndygnet. Ungefér 13.30 LST pd eftermiddagen lyckas man
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sombist,och fram
emot 6-tiden pd
kvillen LST ér re-
sultaten som
sdmst. Forskarna
funderar nu pd om
det dr ndgon yttre
faktor ute i rymden
som dé& dyker upp
pd himlavalvet,
kanske paverkar
vara hjiarnor och
underlattar respek-
tive forsvarar for
psi-funktionen.
Det skulle kunna
vara ngon faktor
ute i Vintergatan!
Forskarna fortsit-
ter nu att granska
tidigare gjorda for-
sok for att om mo j-
ligt se om de ir
gjorda vid speciella stjarntider. Vi i John Bjorkhems Minnes-
fond stoder i &r bade forsok vid Psykologiska Institutionen i
Stockholm och undersokningar vid Rhine Research Center, dar
Richard Broughton ska granska tidigare gjorda forsok med kort-
gissning.

Sedan fortsatte Jens Tellefsen med att berétta om psi-spéret,
ndgot som Sokarens ldsare har tagit del av flera gdnger. (Soka-
ren 3, 4, 1994,

Robert Morris

Psi Explorer

Sist blev det en kort visning av en modern multimediaprodukt,
PSI Explorer. Det dr fransmannen Mario Varvoglis som dgnat
flera &r &t att samla forskningsdata, bilder och text, s& att man
p& en CD kan ta del av modern forskning i parapsykologi, ldasa
om de stora pro-
jekten och idé-
erna, de manga
profilerna och se-
dan ocksé sjdlv
gora smé enkla
forsok med tele-
pati och fjarrska-
dande eller med
prekognition, d4
man ska forsoka
forutsdga vilket
kort som datorn
kommer att vilja
nésta gdng. Det dr
en mycket tillta-
lande produkt, ut-
mairkta bilder och
mycket informa-
tion. Jan Fjellan-
der som visade
denna CD, ska
forsoka sprida

Deborah Delanoy

den vidare i Sverige. Mario Varvoglis hdller foredrag den 25
november i Brygghuset, Stockholm.

Kvillen avslutades med en bankett i en festvning, dar det
enligt uppgift ibland spokar, vilket ju passade oss bra...

Parapsykologi i utlandet

Vi hade ocksd bjudit in nigra ledande forskare ute i Europa,
framst bland dem professorn i parapsykologi Robert Morris, som
innehar Koestler Chair vid universitetet i Edinburgh — alltsé en
professur som tillsattes efter ett testamente av forfattaren Arthur
Koestler. I Edinburgh finns det ledande parapsykologiska centret
i Europa idag. Vidare hade vi bjudit in Richard Wiseman fran
Universitetet i Hertfordshire i England. Han var tidigare elev
till Morris, ér skeptiker och en av de framsta kritikerna av para-
psykologin, tillika illusionist, en mycket limplig kombination.
Vityckte han kunde varardttman att pdpeka vad parapsykologin
har svart med och bor uppmirksamma ochde féllor somen para-
psykolog bor vara observant pa.

Vihade dven inviterat en kvinnlig forskare, Deborah Delanoy,
som i ménga &r gjort forsok med telepati i Edinburgh under Ro-
bert Morris ledning, och som under de senaste &ren borjat forska
kring healing.

Under planeringen av symposiet fick vi ocksd kontakt med
och intresse frdn en av de mest spidnnande forskarna idag, Ed-
win May, som dels dr ordforande i den internationella samman-
slutningen Parapsychological Association, dels och framfor allt
var ansvarig for det projekt som amerikanska CIA stodde under
manga 4r, att kartldgga om underrittelsetjinsten CIA kan an-
vanda klarvoajanta spioner. Detta gjorde honom hogintressant,
ndgot som svenska massmedia sjidlvklart uppmérksammade.

Professor Morris

Robert Morris borjade med att berétta om olika projekt vid uni-
versitetet i Edinburgh. Det dr inte bara ”vanlig” parapsykologi
som de dgnar sig &t dér, utan dven exempelvis frdgan hur méin-
niskor upplever och tolkar till synes paranormala fenomen. Man
kan lura ménniskor sé de tror att ett fenomen 4r paranormalt,
daven om sd inte dr fallet. Morris brukar behova dgna en del av
sina foredrag &t att klargora for &horarna att forskarna dr med-
vetna om hur ldtt man lurar sig sjdlv och att redogora for alla de
forsiktighetsdtgidrder som méste vidtas innan ett demonstrerat
fenomen borjar bli intressant.

Kvinnlig parapsykolog

Morris lade med sin gedigna genomgang grunden for nésta fo-
redrag, d& Deborah Delanoy beréttade om sin forskning kring
hur psyket pdverkar biologiska organismer, ett fenomen som
pdminner om healing (DMILS, direct mental influence on li-
ving systems).

Deborah inledde med att namna négra forsok som gjorts kring
detta fenomen av bland andra William Braud vid tidigare Mind
Science Foundation i Texas. Det gillde d& bland annat att pa-
verka djur pd olika sitt, till exempel en ratta som springer i ett
hjul, att springa fortare och att f en elektrisk fisk i ett akvarium
att oftare befinna sig i en viss position eller en viss orientering
dn i andra. Dessa forsok visar att vissa personer tycks kunna
péverka djuret. Eller &r det telepati till djuret?

I de flesta fall ndr ndgon gor forsok med telepati ska den som
dr mottagare forsoka uppfatta vad ndgon sidnder. Det kan vara
svart att bli medveten om detta. En variant dr d4 att se om krop
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pen reagerar omedvetet. Det kan man undersoka genom att méta
hudmotstdndet hos mottagaren. Kanske reagerar din kropp om
ndgon tanker p4 dig eller ndgon direkt stirrar pé dig.

Under senare ar har bland andra Deborah Delanoy gjort for-
s0k med remote staring. Man undersoker om en person som
blir observerad pé avstdnd reagerar fysiologiskt &ven nér perso-
nen inte vet om att han blir observerad. Man har helt enkelt
miétt hudmotstdndet hos en person nir négon stirrar p denne,
som inte vet om det. Det dr en upplevelse de flesta kdnner igen.
Faktum &r att man reagerar om 4n ganska svagt, men det dr
dnda sd mycket att det &r som man sdger vetenskapligt signifi-
kant.

Skeptiker Wiseman

Richard Wiseman visade pa ett underhéllande sitt hur latt det ar
att missta sig i tolkningen av det man upplever. Han tog bland
annat exempel frdn Paul McKennas TV-show om paranormala
fenomen, ddr man kollade om en hund kan kénna p4 sig nir
husse tdnker g& hem. Var det s att hunden gick fram till fonst-
ret just nar matte viande hemat? Reportaget i TV tycktes visa
just detta. Vad reportaget inte visade var att hunden gick fram
till fonstret ndstan var femte minut, si det kan knappast vara s
att hunden kinde ndgot sarskilt nar matte viande hemét. Repor-
tage i TV kan vara mycket missvisande!

Wiseman visade oss ocks3 ett illusionisttrick. Han hade tre
fargade ark och ldt en kvinna i publiken vilja farg och ”forut-
sade” hennes val genom att lyfta fram sitt eget ritta svar ur en
ficka. Vi blev spontant mycket imponerade, men sedan forkla-
rade han att han pd andra stillen gomt de tvd andra svaren. Det
var for honom bara att komma ih&g vilket fargat ark som fanns
var i kldderna och lyfta fram det.

Richard dr i dvrigt mycket konstruktiv i sin kritik. Han har
bland annat med en engelsk kollega Julie Milton sammanstallt
en bok, Guidelines for extrasensory perception research med
forord av professor Robert Morris, vilken dr en handbok i hur
man ldgger upp experiment i parapsykologi (didr John Bjork-
hems Minnesfond bidragit till tryckningen). Wiseman avvisar
inte psi, men vill inte for snabbt dra slutsatsen att en avvikelse
fran slumpen automatiskt innebdr att det dr telepati eller nigot
annat psi-fenomen det handlar om.

Fjarrskadare

Slutligen var det Edwin May som fick berétta om sin forskning
kring remote viewing, alltsa det vi brukar kalla fjarrskddande.
May ér kdmfysiker i botten och fick leda det forskningsprojekt
déar CIA skulle undersoka om man kan anvénda fjarrskddande
for att se var fienden har sina hemliga anldggningar. I borjan
fick en person som ett test pd sin formiga &ka ut till slumpvis
valda platser, noggrant titta pa allting, gdma gora en skiss pé
det han sdg, och en person i laboratoriet skulle forsoka ’se” vad
som fanns pd denna plats. Detta jamfordes senare, och man for-
sokte bedoma om forsokspersonen lyckats “se” tillrackligt
maénga och viktiga detaljer. Ed May visade flera exempel p& hur
’sdndarens” och “mottagarens” bild stimde mycket bra over-
ens. Senare fick personen i laboratoriet bara tvd geografiska
koordinater som hjilp. Aven da kunde nigra personer forva-
nansvirt vl aterge vad som fanns pé platsen, sdrskilt ndr det
var ndgon hemlig militdr anldggning, som kanske inte ens var
utsatt pa kartan!

Aftonbladet
hade en arti-
kel om Ed
May, och Eva
Hamilton pé
Rapport, TV2
gjorde en in-
tervju pé nis-
tan 15 minu-
ter med May
och Robert
Morris. Dr
May berit-
tade att CIA
frdn 1972
fram till 1985
anvinde fjarr-
skddande for
spioneri. Knappast ndgon frdgade om det fungerade eller inte,
eftersom vi fick nyttig information, sa May.

CIA anvinder nog inte fjarrskddande idag, sa han, eftersom
virlden har fordndrats. De underrittelser som behovs idag &r av
mer omedelbart slag. ESP kan inte hjilpa till med frégor av typ
“var finns just nu den ledare som vi inte tycker om?”’. ESP har
inte bevisats vara effektivt pé det sittet. Om ndgon ber oss mar-
kera med en nél pé en karta var gisslan finns, s fungerar det
inte sarskilt bra, sa May, Men om ndgon sidger: " Vi tror att giss-
lan finns i det hér landet. Var kan vi borja leta?, d kan vi ge
svar som forkortar soktiden.

Eva Hamilton undrade da vilka fakta en person kan ge. Far
man svaret ’sok i bergigt omrade”?

May svarade med ett exempel. Ett fall som offentliggjorts
gillde en amerikansk general som kidnappades i Italien. Ett av
medierna kunde d4 namnge staden, inte riktigt namnge gatan,
men nédra nog beskriva interioren. Personen var fastkedjad vid
ett element. Allt visade sig stamma. Och for TV3 Direkt nimnde
May ocksé att de kunde ge information om vad en underjordisk
anldggning anvéndes till i Ryssland. S& nog hade CIA och mili-
tdren anvandning av fjarrskddare.

Dagen avslutades med en paneldiskussion, d Jan Fjellander
fdngade upp diverse fragor fran publiken och lit panelen svara.
Vi fick en mycket bra dverblick 6ver modern parapsykologi
denna sondag.

Edwin May

Konferens

MaAndagen var om mgjligt en dnnu viktigare dag, d& Jan Dal-
kvist ordnat en konferens om parapsykologi pd Psykologiska
Institutionen vid Stockholms Universitet. Han och Joacim
Westerlund berittade om sin telepatiforskning och Adrian Par-
ker om sin forskning i Goteborg. Sedan fick alla i den fullsatta
salen hora vdra utldndska gister informera om sin forskning.
Det var forsta gdngen i modern tid som ledande parapsykologer
framtradde p& Stockholms Universitet och berdttade om para-
psykologisk forskning. Att doma av de frdgor som vicktes mot
slutet fanns det en klar dppenhet for dessa fenomen, ndgot som
overraskade oss positivt. Annars 13g det néra till hands att en
viss skepticism skulle foreligga. Men tack vare att foredrags-
hallarna var s forsiktiga, tydliga, sansade och pedagogiska, fick
de som kommit for att lyssna klart for sig att forskningen idag
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ar noggrann och foljer vetenskapliga regler och att para-
psykologerna &r forsiktiga med att dra slutsatser.

Maéndagen avslutades med att Eva Hamilton pd Rapport TV2
gjorde en utmérkt intervju pa cirka en kvart med Robert Morris
och Edwin May - se ovan! Den sidndes pé tisdag lunch med
utmirkta frégor och mycket bra svar. Utover detta T'V-inslag
hade TV3 tva nyhetsinslag med intervjuer av Edwin May och
Jan Dalkvist, TV2 en kort intervju en vecka senare med Jan
Dalkvist. Darutover intervjuades jag i ndgra minuter av TT, vil-
ketresulterade i attett tjugotal landsortstidningar publicerade i
stort sett samma rapport frdn sympositet. P4 detta sitt fick vi en
ovanligt bra spridning i massmedia. Vi ser ocksd fram emot det
eller de program som Nova p& TV2 planerar om forskningen.
Vi dr pd god vig att kunna sprida saklig information, s att man
nu i den vetenskapliga virlden pd allvar kan diskutera om dessa

fenomen faktiskt finns. Vi lyckades alltsd mycket bra med béde
symposiet och konferensen.

Vi avser att sammanstilla de viktiga bidragen i ett Proceedings
som ska kunna bestéllas fr&n oss s& smaningom.

Sedan kommer min bok om en ny vérldsbild p& ICA Bokfor-
lag till varen. Den ldr ocksd kunna uppméarksammas.

Alla 