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SRI YANTRA

BIRGITTA TILLANDER maélar mandalas,
dels i enkla och billiga material, 50 x 70 cm,
dels med applikationsteknik pa linne, med
sidenband och guldlamé. Tel 0455-92094.

Nir AUM, AMEN eller I AM yttrades i en
elektronisk sidndare, skapades samma mons-
ter, som sedan drhundranden finns i en in-
disk mandala kallad Sri Yantra. Genomsyrat
av medvetandets essens har det kallats for
AUM, AMN, AMEEN, OMEN, I AM, HU,
YAHUVAH, LOGOS, det forlorade ordet.
Detta var det ursprungliga, skapande ljudet.

Frdn Summit Lighthouse.

Dr Hans Jenny anvidnde hela sitt liv till att
undesoka sambanden mellan ljud och former.
Han var en av virldens ledande forskare pa
omradet och grundare av kymatik-vetenska-
pen. P4 sitt institut for forskning i vag-
fenomen i Schweiz konstruerade han om-
kring 1970 ett s kallat tonoscope, en appa-
rat som omsitter ljud till former. Enligt véra
kéllor bad man en person, som kunde uttala
OM korrekt, att sjunga det in i tonoscopets
mikrofon. Forst bildades en cirkel pé plat-
tan, s& uppstod olika trekanter inuti cirkeln
och ndr m tonade ut hade Sri Yantra tritt fram.

Ur ridskriften Bindu nr 8 -97.

Sri-Yantra (vilsignat monster, maskin) dr den
mest kidnda Yantra, som anvinds i den hin-
duiska shaktismen och i den tantriska bud-
dismen. Den bestar av nio sammanflitade tri-
anglar, vanligtvis avbildad med fem triang-
lar, som pekar neddt och fyra som pekar
uppdt. Dessa representerar respektive den
feminina principen (Shakti, Yin) och den
maskulina principen (Shiva, Yang).
Arrangerandet av dessa sammanflidtade tri-
anglar sker si att de totalt ger en summa av
fyrtiotre smé trianglar, i vilka bor de gudar
(devata), som associeras med sirskilda as-
pekter av existensen. Detta anges ibland ge-
nom att man med sanskritbokstéver skriver
in gudarnas namn eller deras sirskilda seed
sounds (bija-mantras) . Denna komplicerade
geometriska struktur inringas vanligen av tvi
cirkuldra lotusmonster med atta respektive
sexton blad samt fyra koncentriska cirklar.
Hela monstret placeras i en fyrkantig
inhidngnad av tre parallella linjer, som bildar
detsom kallas det beskyddande world-house.

Ur Encyclopedic Dictionary of

Yoga, Georg Feuerstein.
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Mitten dr Krishna-energin, 9 trianglar, 9 ar
det heliga talet. Krishna har &tta hustrur, det
vill sdga de &tta lotusbladen runtomkring,
som representerar det dttonde chakrat —
hjartchakrat — atmachakrat mitt i brostet.
Vad representerar dessa hjirtats atta lotus-
blad? Karlek, sanning, fordragsamhet, upp-
offring, medlidande, skonhet, lycksalighet
och frid. De 16 yttersta lotusbladen repre-
senterar hals-chakrat. Fyrkanten represen-
terar kroppen med 4 in- och utgangar.

Ur Sai Babas skrifter enligt

Henrik Levkowetz.

Den tdta materien hiarstammar frdn Guds
intelligenta kosmiska vibration och uppe-
hélles av denna, som ir det subtila materia-
let till universums kontruktion. De primara
egenskaperna hos denna vibration &r ljus
och ljud. OM ir ljudet av Guds skapande
vibration, som de kristna skrifterna hanvi-
sar till som Amen, Den Helige Ande eller
Ordet.

Sid 69 ur Man'’s Eternal

Quest, Paramahansa

Yogananda.

Den kosmiska vibrationen Om strukturerar
hela den fysiska skapelsen, inkluderat den
maénskliga kroppen genom manifestationen
av de fem elementen: jord, vatten, luft, eld
och eter. Dessa &r vibrerande intelligenta
krafter. Utan elementet jord skulle det inte
finnas ndgon fast materia; utan elementet
vatten skulle det inte finnas ngot flytande
tillstdnd; utan elementet luft skulle det inte
finnas ndgot gastillstdnd och utan elemen-
tet eld skulle det inte finnas ndgon virme.

Utan elementet eter skulle det inte finnas
négon fond, pé vilken det kosmiska skade-
spelet utspelas. Den kosmiska skapande vi-
brationen kommer in i médnniskans kropp
genom hypofysen och delar sig hirifran i
fem elementdra stromningar for att skapa
de fem chakrana: coccyx (jord), sakral (vat-
ten), lombar (eld), dorsal (luft) och cervikal
(eter).

Sidan 260 ur Man'’s Eternal

Quest.

Kvantfysiken, kanske den mest avancerade
formen av visterldndsk vetenskap, har un-
der loppet av de senaste &ren spriangt ve-
tenskapens virldsbild med sitt s. k. para-
digmskifte. Detta beror forst och framst pd
erkdnnandet av att materia alls inte later sig
delas upp i atomer och elektroner, snarare
verkar det som om underliggande vag-
monster eller geometriska former drden ur-
sprungliga och egentliga existensformen —
som pytagoréerna hiavdade.

Ur Alternativt Nettverk, nov-

dec 1997.

”Min personliga teori 4r att speciella geo-
metriska monster har ett slags skapande
kraft i sig, sdsom ocksd de gamla
pytagoréerna insdg redan 500 &t f. Kr.” ”Ge-
nom att introducera ett geometriskt mons-
ter bidrar vi till att skapa ordning i kaos och
omgivningen borjar omedelbart, att inordna
sig under inflytandet av detta monster.”
Christ. Jensen, ur artikel i Al-
ternativt Nettverk, juli-aug.
1997

S& dr det sagt. Det, som dr kidnt som OM,
det forsta ordet, ar Gud i dess hogsta till-
stdnd och Gud i dess skapande tillstdnd. En
vis tillbedjare... som borjar 6vamed Ordet,
uppndr bdda aspekterna.

Prashnopanishad 5,2.
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Sok och finn!

Arets forsta nummer inleds med “ma-
giska” mandalamdlningar av Birgitta
Tillander.

Sokaren fortsdtter traditionen att
skriva om “alternativa Nobelpriset” —
som forr ibland betecknades som new
agerorelsens eget nobelpris, men idag
verkar vara en del av etablissemanget.
Det g&r som alltid till hogt fortjdnta ide-
ellt verksamma personer. Asa Freij ir
som vanligt var reporter.

En monolog av Gud... Sokarens
redaktors inlevelse i hur det skulle
kunna kdnnas att vara Gud!

Sokarens klokpris 1998 gar till skri-
benten Eva Moberg, som ldnge i sam-
héllsdebatten haft modet att framfora
kloka men i intellektuella kretsar gan-
ska olampliga &sikter, bland annat om
new age-rorelsen. Om det funnes fler
sddana Evori landet, skulle mycket vara
battre, bland annat skulle det sorgliga
djurplageriet helt sikert minska.

Kerstin Stina Carlsson tar upp sym-
bolernas sprék, som har en visentlig
andlig innebord.

Asa Freij har lyssnat pé en new age-
guru frén Australien, som kanske 4r i
ndgon mening upplyst.

Erland Lagerroth skriver — som van-
ligt — om en viktig tdnkare i den nya
tiden, denna gdng fysikern Amit
Goswami. Kanske har denne kommit
sanningar om verkligheten ndra. Men
Lagerroth dr inte okritisk till Goswamis
tankar.

Maister Eckharts filosofi tar Bengt
Petersen upp, och han skriverocksd om
en del egna tankar pa sokarvégen.

Malin Helena beréttar en trevlig saga,
praktfullt illustrerad av Kajsa Lindh.

Peter Jansson har lyssnat pd Ravi
Shankar och ddrvid antecknat ndgrava-
sentliga tankar. Man ser de stora likhe-
ternamellan Vartman och Ravi Shankar.

Asa Freij har gétt p& foredrag av
Deepak Chopra, och hon har triffat
svenska Tibetvdnner.

I en annan sokande tidskrift tar en skri-
bent upp sé kallade kanaliserade bud-
skaptill litet kritisk granskning. Han har
lagt midrke till manga absdurditeter i
dessa budskap, men han visar ingen kin-
nedom om eller ndgot intresse for den
vetenskapliga parapsykologiska forsk-
ningen om mediala fenomen, utan reso-
nerar som om denna inte fanns eller inte
hade ndgon betydelse.

Eftersom jag har ldst atskilligt om
denna nu dver hundradriga forskning,
kanjagi all vilmening ge ett tips till er
alla om vad “kanalisering” faktiskt ar.

Det dr inte valar och delfiner, inte Gud
eller Jesus, inte drkeédnglar, inte Ashtar
command, inte avlidna och visa andar,
som talar, utan i stillet den ormedvetna
delen av mediets psyke som skapar till-
fdlliga sekundira, fiktiva personlighe-
ter. Detta kan man sdga dven om vi dnnu
vet mycket litet om det ménskliga
omedvetna.

Om vetenskapliga forskare och inte
medier vore auktoriteter for new-ageare,
skulle ménga sokare slippa hoppa i galna
tunnor.

Den som i stéllet for flummiga idéer
véljer vil grundade bedomningar och
kunskap kan alltid hitta relevant littera-
tur. En bok leder ofta genom sin littera-
turforteckning vidare till andra bocker.
Vad som fordras 4r ett genuint intresse
for vetenskaplig forskning.

Borja gdrna med Harald Schjel-
derups ”Den dolda minniskan”, som
handlar om omedvetna och dolda kraf-
ter i sjdlslivet. Den har en boklista med
relevant litteratur. Du kan sdkert ldnabo-
ken genom ditt bibliotek.

SOKARENS knaspris 1998 gér till pas-
tor Karl-Erik Nylund f6r hans bok A#
leka med elden — om livet pd sektens
villkor. Boken édr ndgot av det virsta jag
ldst om nyandligheten pé svenska. Jag
hanvisar till min recension i nr 4, 1998.

SM
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”Alternativa Nobelpriset”

”Alternativa Nobelpriset”

Right Livelihood Award

till aktivister som kampar for fred, halsa och miljo

Reportage: Asa Frei 1]

gV

1998 drs Right Livelihood-pristagare, fr v: Juan Pablo Orrego och Cristidn Opaso fran GABB, Ira

Puspadewi och Alison Linnnecar frdn IBFAN, Samuel Epstein, Vesna Terselic och Katarina Kruhonja.

Foto: Kari M. Kuurne.

Bevingade ord av Gandhi citerades flera
génger vid utdelningen av 1998 &rs Right
Livelihood Award — det s kallade alterna-
tiva Nobelpriset. Orden lyder: "The world
has enough for everyone’s need, but not for
everyone’s greed” —alltsa: Det finns tillrack-
ligt for allas behov, men inte for allas girig-
het.

Som vanligt dgde prisutdelningen
rum i Gamla Riksdagshuset, dar riksdagens
talman Birgitta Dahl holl ett inledningsan-
forande och direfter olika riksdagsmén pre-
senterade de olika pristagarna. Det finns
numera till och med en stodgrupp for priset
inom riksdagen, SARLA, Siillskapet for Right
Livelihood Award i Riksdagen.

Gandhiorden prydde ocksé framsi-
dan p& den programmapp som var framlagd
pa var je dhorarplats och dven inneholl alla
pristagarnas tal.

Det &r girigheten, menar Right Liv-
elihood Foundation, som ligger bakom nés-

tan alla de allvarliga problemen pé jorden
och som indirekt ar orsaken till att det idag
mycket respekterade priset kommit till.

Nésta &r blir det 20-&rsjubileum och
en Osterrikisk organisation lar forbereda ett
pris till stiftelsens grundare Jakob von
Uexkull, ryktades det i korridorerna.

Jakob var forsta talare efter Birgitta
Dahl. Han forklarade att syftet med priset
dr att rikta strilkastare mot det arbete som
utfors av ndgra av virldens mest utomor-
dentliga personer och organisationer idag.
Dessa pAminner oss om att vigen framdt inte
gar via stor optimism eller forlamande pes-
simism, utan via uthélligt praktiskt arbete.

Priset kan sdgas vara en del av en
virld som @nnu tillhor framtiden. Det visar
vilka hornstenar som finns att bygga en
bittre vérld pd — om vi kan mobilisera till-
riacklig vilja och energi for att verkligen
bygga den. Klyftan 6kar dock fortfarande
mellan bristerna och de insatser som gors

for att avhjdlpa dem.

Miljoforstoringen okar ocksa.
Mycket skrimmande tyckte Jakob det var
att jordens ekosystem forsamrats med 30
procent 1970-1995 enligt en nyligen utkom-
men “Living Planet Report”.

Annu mer upprorande ér det att knap-
past ndgot alls gors at detta. [ stéllet sparar
vi pd nodvindiga insatser, sd att vira barn
och barnbarn fér betala tusen gdnger mer én
vi idag sparar, enbart for att klara sin over-
levnad. Och de beslut som ligger bakom dr
inte representativa for vad ménniskor
egentigen vill. Med Atta roster mot sju togs
till exempel beslutet i den svenska
gentekniknimnden att genmanipulerad po-
tatis skulle till&tas. Det ar ocks& oerhort
upprorande”, pdpekade Jakob, att nér stora
missforhallanden, exempelvis produkter
som orsakar sjukdom och dod, avslo jas, s&
gors inget &t dem.” Till exempel arbetar dr
Epstein och organisationen IBFAN fortfa-
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Samuel Epstein

rande med missforhallanden som upptack-
tes for tvd decennier sedan och som borde
ha atgérdats da. Och betrdffande dammbyg-
gen som forstor natur och ekosystem och
ddrmed levnadsvillkoren f6r madnga ménnis-
kor, sd hade Jakob, redan ndr stiftelsen be-
l6nade en antidammorganisation forsta
géngen forbluffats av denringa positiva ef-
fekt som till och med dammforesprékarna
rdknade med. En damm var alltsd pé intet
sitt vird vad den kostade. Det ar dock oer-
hort svért att stoppa de krafter som kénne-
tecknas av kortsiktighet och korruption —
men inte omojligt.

Samuel Epstein var den forste som
tog emot sitt pris och holl ett tal. Han visade
sig vara en van talare som snabbt och effek-
tivt radade upp chockerande fakta om hur
cancer, som kommer av kommersiella
skadeimnen, nu blivit sd vanlig att man kan
tala om en epidemi. Vi héller p4 att forlora
det krig mot cancern som vi skulle kunna
vinna”, var hans inledningsord. I USA till
exempel far nu varannan man cancer. Men
kommersiella krafter vill hdlla minniskor
okunniga om riskerna, dven om det betyder
massdod.

Det internationella natverket f6ram-
ning och mot forledande marnadsforing av
barnmat, /nternational Baby Food Action
Network, IBFAN, berédttade genom Ira
Puspadewi om liknande cynism inom sitt
omréde. Ett barn dor var trettionde sekund
till foljd av biverkningar av flaskmatning i
stillet for amning. Fattiga modrar har slutat
amma i tron att deras barn ska bli si runda,
glada och fina som babyn p& barnmats-
reklamen. Storforetagens forséljare soker

upp modrarna och forleder dem personligen.
Man upptrader som dnglar och skédnker bort
barnmat i en forsta etapp for att f4 modrarna
fast.

Hur ménga &r sedan var det vi horde
talas om skandalen med Nestlé som lurade
u-landskvinnor? Vem kunde dé tro att det
skulle kunna fortgé s som sker?

Naturligtvis dr alla pristagarna och
deras organisationer, erfarenheter och arbete
vdrda utforliga artiklar. Men hir kan vi bara
formedla ndgot av den stora betydelse de har
och vad alla pristagarna och minga andra,
som dnnu inte ftt Right Livelihood Award,
har gjort for ménskligheten. Mer att ldsa
finns hos Right Livelihood Award-stiftelsen.

IBFAN kdampar for amning, mot
kommersiell cynism.

1998 ars pristagare:

International Baby Food Action
Network, IBFAN, hedras for sin ’en-
gagerade och effektiva kamp for
modrars ratt att vilja att amma sina
barn, fria fr&n kommerisella pa-
tryckningar och desinformation”.

Samuel Epstein, amerikansk profes-
sori yrkes- och miljomedicin och ord-
forande i Cancer Prevention
Coalition, hedras for sin ”enastdende
forskargédrning till gagn for mansklig-
heten”. Han har visat att industriella
miljogifter i manga fall dr en huvud-
orsak till cancer, och han har kdmpat
foren minskning av dessa gifter. Dar-
med har han péverkat myndigheter
och foretag och gett ett betydelsefullt
bidrag till forebyggandet av den sjuk-
dom som idag orsakar en fjardedel av
dodsfallen i industrilainderna och som
oOkar virlden over.

Juan Pablo Orrego och organisatio-
nen Grupo de Accion por el Biobio
i Chile uppmérksammas for sin kamp
for att bevara Biobios floddal, vars
ekologiska balans idag hotas av enrad
storskaliga dammbyggen. Orrego och
hans organisation har framgangsrikt
utmanat vattenkraftsmonopolet och
dammkonstruktorerna och spelat en
betydande roll vid fordndringen av
den statliga utvecklings- och miljo-
politiken. Orrego hedras for sitt ’per-
sonliga mod, sin sjdlvuppoffring och
uthdllighet, som varit av avgorande
betydelse i kampen for en héllbar ut-
veckling i Chile och andra sydameri-
kanska lander”.

Katarina Kruhonja med sin organi-
sation Centre for Peace, Non-
Violence and Humans Rights och
Vesna Terselic med organisationen
Anti-War Campaign of Croatia,
béda fran Kroatien. De hedras "for
sina betydelsefulla insatser och for sitt
engagemang i den l&ngsiktiga freds-
och forsoningsprocess som &r forut-
sdttningen for ett demokratiskt och to-
lerant samhille”.

->
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Robin Sharp.

Foto: Asa Freij

Medan Jakob von Uexkull intervjuas pd presskonferensen i
oktober, ddr namnen p4 arets pristagare tillkdnnages, passar
Sokarens reporter pa att f& en pratstund med en annan
ndrvarande representant for The Right Livelihood Award
Foundation, Robin Sharp.

Vi sitter i samma soffa och smuttar pé kaffet som
Jjournalister och andra nédrvarande i UD:s pressrum bjuds p4,
sd vi kan knappast undvika varandra.

Jag tdnker pé allt det eldnde som mottagarna av Right
Livelihood Award och andra sjilvuppoffrande eldsjilar far
kdampa for att motverka. Vad driver de cyniker, som orsakar
eldndet, till exempel de som viljer att lura pd u-landskvinnor
brostmjolkserséttning?

Jag delar med mig av mina funderingar och frégar vad
Robin Sharp menar om detta.

Men forst ber jag honom beritta om sin uppgift i
stiftelsen.

— Jag dr director of research (ungefér utredningschef)
vilket innebdr att jag undersoker hur vil kvalificerade de
foreslagna priskandidaterna ar, sager Sharp och forklarar
vidare:

— Alla kan foresld kandidater. Men sedan giller det att
skaffa kunskap om dem, ta reda pd om fler uppskattar dem,
om de verkligen ar seridsa och om deras arbete har stor
betydelse for mdnga. Dessa undersokningar ar mitt jobb. Det
ar andra som foreslér pristagare, dven om jag ocksa kan gora
det. Men vi brukar ha s ménga forslag att det inte behovs
fler. Svérigheten 4r att sélla bort ménga som man gérna
skulle vilja se som pristagare och bestimma vilka som ar de
mest fortjdnta.

P4 min undran vad som driver de minniskor som med
full vetskap om de negativa f6ljderna and4 handlar som de
gor, svarar han:

— De ekonomiska drivkrafterna ar starka och etable-
rade. Det dr ju ekonomisk vinning som i de flesta fall driver
affarsmin. Jag tror att ménga av de ledande inom stora

Mr Sharp,
vad ar roten

till det onda?

foretag, som agerar sé att stora problem skapas, gor det med
ett slags automatik. P4 ndgot sitt dr det inte de sjdlva som
beslutar. De spelar roller. De dr nog ménga génger hyggliga
manniskor i andra sammanhang, tar hand om sin familj,
tycker om djur och fungerar vil i samhéllet. Det &r som om
det inte &r de sjédlva egentligen som gor de hér déliga sakerna.
Det finns ett gap mellan privatlivets normer och afféarslivets —
dven inom samma person.

— Men det r att gora det for litt for sig att kalla det
for ett slags schizofreni, fortsdtter Sharp. De har ju flera
lojaliteter och plikter. Aktiedgarna forvéntar sig att deras
intressen ska bevakas.

Jag dr inte riktigt nd jd med svaret och tycker att
Robin Sharp ér litet f6r snéll och forstdende gentemot dem
som cyniskt utfor handlingar som de vet skadar miljé och
manniskor, eller underléter att ratta till missforhallanden.

— Det later ndstan som att du finner dig i detta. Kan
man inte gora ndgot mer for att bekdmpa onda virderingar,
och belona dem som arbetar for att upplysa ménniskor
andligt, hoja medvetenheten och etiken och framja andra
drivkrafter, sdsom vilvilja och ansvar for andra? undrar jag.

— Hos ldndernas regeringar finns ofta etiska regler
som 4r tillrdckligt hoga, men affarsmidnnen ar starkare dn
politikerna och folket. Man rér inte pd dem, svarar Sharp.

Han ndmner ocks4 ett uttalande av en kind katolsk
prést, som arbetar med ungdomar som har destruktiva
tendenser: Man kommer ingen vart med att predika for dem,
att tala om det andliga och etiska. Han menar att man méste
bor ja p& den kroppsliga nivdn. Man méste fa dem som sjilva
farit illa att bli vdl behandlade, s att de sjdlva mdr bra.

Vi enas 4nd4 om att visst finns det mdnniskor som
med sina tankar starkt bidragit till att &ndra ménniskors
sinnen och att dessa kanske litet glomts bort i samband med
Right Livelihood Award.

Asa F reij
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Guds monolog

Jag dr det som ménniskorna kallar Gud. Ett
levande, medvet, andligt védsen, utan gran-
ser. Jag har i mig skapat allt som finns, har
byggt universum, lagt partikel till partikel,
byggt alltmer komplicerade former, forank-
rat dem i mitt visen och s gett dem med-
vetande. Nigra av dessa former 4dr smé
gudar, smé kopior av mig.

Jag vet inte hur alltihop borjade eller om
det fanns en borjan. Kanske blev jag och
tiden till samtidigt. Tiden blev till i mig
och jag i tiden. Fore tiden fanns vil ingen-
ting. Det som hinde var kanske att jag blev
medveten om ndgon partikel och det gjorde
mig sjalvmedveten och reflekterande. Jag
borjade skapa och dndra 1 det skapade,
tinkte, trevade mig fram i tankevirlden.

Vad jag dr vet jag inte. Kanske ar jag det
som finns, eller en liten del av det. Kanske
finns en Gud over mig. Kanske &r jag ndgot
mycket litet och tillfdlligt i det som &dr. Men
jag fornimmer ingenting utom mig, ser,
hor, kidnner, smakar eller luktar ingenting
utom mig. Jag har sjédlv uppfunnit
sinnesfornimmelserna.

Min ensambhet var stor. Jag var som en
blind och dév som ocks3 saknade alla
andra sinnen. Jag var ett medvetande med
fa tankar. Men jag byggde upp en virld
inom mig, ett universum.

Jag tror att bara jag, och allt som &r i mig,
finns. Men jag 4r inte siker. Aven om jag
inte kdnner ndgot utanfor mig, kanske det
dnd4 finns ndgot som jag inte kan uppfatta,
nagot oerhort mycket storre dn jag, ndgot
dnnu mer vidunderligt. Men ddrom ér jag
ovetande.

Jag forstar inte mitt eget vdasen. Men jag
kan tdnka fram en virld i mitt védsen. I min
ensambhet har jag skapat levande varelser
med ett inre, som ar ett medvetet tankeliv,

precis som mitt andliga vésen. Deras botten &dr
mitt vésen.

Jag fick borja frn intet. Forst skapade jag de
allra enklaste amnena, de enklaste formerna,
de enklaste vixterna och djuren. Vixterna ar
bundna till sina platser, de kan inte flytta sig.
Djuren dédremot dr fria och har en egen vilja.
Ménga strider mot och forgor varandra. Det
ger en balans i naturen.

Jag vet inte om jag och allt i mig kan upp-
hora att existera. Vad skulle i s& fall finnas
kvar? Ingenting? Kanske méste jag vara till.
Kanske kan jag inte upphora att finnas. Men
vad fanns innan jag blev till? Ar den frigan
meningslos?

Att finnas till 4r ganska kusligt. Ibland &r jag
rddd att ndgot annat vésen skall dyka upp ur
intet, ta allt ifrdn mig och forinta mig. Jag har
ocksé sjalv skapat lidande for det som lever i
mig. Perfekt har virlden inte blivit. Men jag
gjorde sé gott jag kunde. Jag har konstruerat
en virld och satt igng den. Och jag ér stolt
Over mitt verk. Jag dr nu inte sd ensam som 1
borjan. Jag tittar ofta pd min vérld, och ler.

Men jag ér inte allvis och allgod, inte vird
ndgon dyrkan.

Snarast dr jag skrickinjagande. Jag forfaras
over vad jag stadkommit. Virlden &r kall och
hénsynslos. For jag har inga ursprungliga
kénslor. Jag bara anar godheten, men dger den
inte. Godhet fods i minniskornas inre, som
ocksd dr mitt védsen. Jag glider mig darat.
Kanske kan godheten bli mitt universums
kdnnetecken.

Jag dyrkas, men ingen vet vad jag ir. Jag
undrar vad ménniskorna skulle siga om de
visste att inte ens jag har svaren pa de yttersta
frdgorna, att jag dr ovetande.

Om jag kunde tala till ménniskorna, skulle
jag be dem hjélpa mig skapa en god virld.
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En klok rost 1 samhallsdebatten
Eva Moberg far Sokarens klokpris

Eva Moberg, debattor och dra-
matiker, far Sokarens klokpris
1998. Sedan tjugo ar har hon
foljt utvecklingen av new age.
Hon ér kritisk till hur begrep-
pet hanterats av kultureliten
och massmedier.

Eva Moberg verkar vara van vid att
sdga det som inte alla vill hora. Fran
borjan var det kvinnofradgor som lag
henne ndrmast om hjartat. Hon har
varit bland annat redaktor for
Hertha (Fredrika Bremerforbundets
tidning), kolumnisti Vi och Dagens
Nyheter. Idag skriver hon regelbun-
det i tidskriften Ordfront. Hon har
skrivit ett antal TV-revyer och tea-
terpjdser.

Under &ren har Eva Moberg
debatterat manga dmnen forutom
jamstélldheten mellan konen: djur-
forsok, etik, kdrnkraft, genteknik
och nu senast new age. I Ordfront
nr 6/98 skrev hon en djuplodande
artikel om det som hon anser ar
kulturelitens svek i behandlingen av
de nya tankegdngarna.

— Det dr skraimmande men ocksd la-
rorikt att se hur new age har bemoétts och
hanterats i svenskt kulturliv. Det rddande
kulturmonstret har anvént sig av de tre
hirskarteknikerna osynliggorande, for-
16jligande och splittring for att oskadlig-
gora det nya. New age har forvandlats fran
ett paradigmskifte, ett nytt sitt att tdnka,
till attidagenbart beteckna vidskepelse. Jag
tycker det dr dags att ndgon beskriver hur
den forandringen har gétt till, sager hon.

Massmedia teg
Eva Moberg har fo6ljt utvecklingen inom
new age dnda sedan 1970-talet. Forst kom
osynliggorandets tid. Utlandska tidskrifter
som New Age Journal och Brain/Mind Bul-
letin formedlade nya tankar och nya ron
om medvetandet. Bocker tog upp ekologi,
transpersonell psykologi, zenbuddhism och
en ldng rad andra @mnen. Eva Moberg
horde till dem som vilkomnade det nya.
— Det var oerhort stimulerande att
lasa New Age Journal och méta ménnis-

Reportage: Eva Sanner

Foto: Hans Hederberg

kor som vdgade g4 emot etablissemanget
och som samtidigt var socialt progressiva
nar det gillde jamstilldhet och ekologisk
uthdllighet. Jag upplevde attdet fanns méin-
niskor i andra lander som ténkte som jag.
Framtiden tedde sej inte langre s ohygg-
ligt forutbestimd och det blev naturligt att
sympatisera med detta, som ibland kalla-
des new age, ibland den nya tidséldern. Jag
viantade pd att massmedia, dtminstone
kultursidorna, skulle ta upp denna oerhort
stimulernade stromning och informera la-
sarna om den. Men ingenting ségs till.

Sjdlv tog Eva Moberg upp dennya
stromningen ett flertal gdnger i sin fasta
kolumn pd DN:s ledarsida kring 1980, men
utan att egentligen fa ndgot annat gensvar
an brev frén lasare. Mark Satins "New Age
Politics™ gavs ut pad svenska under titeln
’Politik for en ny tid”, men tegs ihjil, me-
nar hon. Likasd forbigicks Marilyn
Fergusons "Motenny tidsélder” med tyst-
nad.

Domer utan kunskap
Osynliggorandet overgick i for-
l6jligande. New age borjade om-
ndmnas som flum eller kvasire-
ligiost ”tankegods”.
—Jagreagerade starktnar tva
stora konferenser i borjan av 1980-
talet avfardades pa stora kultur-
sidor av skribenter som aldrig va-
rit dér. TV-inslag framstéllde ocksa
aktiviteter p& konferensen i ett
16jets skimmer. Ett enda undantag
fanns, och det var Svenska Dagbla-
dets I Dag-sida under Marianne
Fredrikssons redaktorsperiod.
—Inamn av intellektuell ren-
héllning beter sig de intellektuella
mycket ointellektuellt: man domer
ut ndgotenbart pé grund av rykten
och forutfattade meningar. Visst
finns det mycket som jag inte gil-
larinom new age, men jag drar inte
allt 6ver en kam for det. Att gora
det tycker jag tyder p& okunnighet.
S& smaningom har dock si-
dant som frdn borjan var delar av
new age blivit accepterat av etablis-
semanget, eftersom det fungerar.
— Det giller till exempel aku-
punktur, yoga, reiki, tai chi, zonterapi och
rolfing. Men dé kallas dessa metoder inte
langre new age och méanga av deras uto-
vare vill heller inte bira den stimpeln, ef-
tersom de forstdeligt nog vill bli sedda som
seriosa. Splittringen dr ett faktum, men
ocksa framgéngen. Fleraav den forsta new
age-stromningens mest framtradande drag,
som fredsstravandena, feminismen och det
ekologiska tinkandet, ingdr idag glddjande
nog i den politisika huvudféran. Darfor ar
inte heller de new age langre.

Ingen guldgruva
Eva Moberg dr l&ngt ifrdn positiv till allt
som ryms under new age-paraplyet. Négot
som hon sjilv reagerar negativt pa r till
exempel inslag av magi.
—Jagserdetsomren bluff ndr médn-
niskor vill sédlja pendlar eller andra fore-
mdl som sdgs ha kraft att styra hindelser.
Inte heller tror jag att den som kan se in i
framtiden eller som pé annat sitt dr synsk
kan koppla p& den formégan nir som helst
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vid behov och mot betalning,
dven om jag definitivt tror pa pre-
kognition och kldrvoajans som
foreteelser — jag har inte sjdlv
upplevtdet men varitmed om nér
det hédnt andra.

Didremot tycker hon inte
det dr konstigt att ledare av olika
slags nyandliga 6vningar vill ha
betalt.

—En del gor sikert ett vik-
tigt sjilavardande jobb. Att som
kritikernapdstd att new age “slar
mynt av folks andliga nod” tycker
jag dr overdrivet — for de flesta
av dem dr det ingen guldgruva.
Och ingen ifragasitter att kyrkans
sjalavard omsidtter mangmiljon-
belopp, eller hur?

”Radda for kaos”
Vér kulturs dvertro pd natur-

Sokarens klokpris 1998

tilldelas

EVA MOBERG

Motivering: Eva Moberg &r en klok rost i samhéllsdebatten. Hon bryr sig inte om vad
som anses vara “god ton” i intellektuella och kulturellt ledande kretsar, utan foljer sitt
eget forstdnd och sin egen kinsla. Hon vinder sig mot det kulturella etablissetnangets
oftauttalade forakt for New Age-rorelsen och pekar pa de goda inslagen dér, hon tar till
orda mot pldgsamma djurforsok, i miljofrégor, och hon stér i forgrunden inom den
svenska feministrorelsen. Sedan ménga &r ar hon erkdnd och uppmirksammad inom
svensk kultur — s hennes &sikter syns och hors.

e

Ul

vetenskapen har lange varit ett av

Eva Mobergs viktigaste debatt-
amnen.

— Nog éar det konstigt att det 4r OK
att kritisera teater, men inte vetenskap! De
som foretrdder naturvetenskapen har ett
enormt dvertag, men tycks dndd vara ridda
att vetenskapen ska utpldnas om det nya
synsittet vinner mark. Man menaratt grin-
sen mellan ande och materia strangt méste
uppritthdllas om inte kaos ska rdda och ir-
riterar sig pa att man inom new age hamtar
inspiration och stdd frén den s k nya fysi-
ken och andra naturvetenskaper. Men det
ar ju ett av de viktigaste inslagen i det nya
synsittet att ande och materia ses som tva
sidor av samma storre sammanhang!

Det stora allménna intresset for new
age dr enligt Eva Moberg ett sitt for mén-
niskor att reagera pa att s& mycket i var
kultur dr negativistiskt.

— Det som tas upp i kulturdebatten
ar det negativa: tomheten och valdet, oav-
sett om det handlar om konst, litteratur el-
ler film. Men att fokusera pé det posititiva
och se minniskan som stadd i utveckling
anses ytligt och aningslost. Jag tror att méan-
niskor héller p att reagera pa detta. Man
vill ha en motvikt for att kunna std ut med
detta i langden. Fortfarande finns ett stort
hal i svensk kulturbevakning. Folk borde
f& kdinnedom om exempelvis verk av
Gregory Bateson, Morris Bermann och
Hazel Henderson.

Jung ofta feltolkad

Den schweiziske psykiatern C G Jung har
haft stor betydelse for new age. Eva Mo-
berg har ett personligt forh&llningssitt till
Jung som vuxit fram under lang tid. Under
tio &r deltog hon i en mycket spannande
jungiansk diskussionsgrupp.

— Jung har betytt mycket, men hans
teorier har ocksé ofta blivit forvrangda och
feltolkade. Han skrev otroligt mycket och
de flesta som skriver om Jung har inte satt
sig in i hans verk och har helt enkelt inte
pa fotterna nér de tycker och tanker.

Ett av de begrepp hos Jung som fas-
cinerat och fortfarande fascinerar Eva
Moberg dr synkronicitet. Det betyder un-
gefidr "meningsbarande samband”, det vill
sdga att saker och ting kan ha ett tidsmés-
sigt samband som inte handlar om orsak
och verkan, utan om mening. Ett klassiskt
exempel frdnJung sjélv dr skalbaggen som
flog in genom fonstret, just ndr Jung och
hans analysand talade om en drom om en
egyptisk skarabé (skalbagge). Eva Moberg
som sjilv har haft ett flertal sddana upple-
velser finner stort ndje i att dela med sig
av dem med andra. Men vad det egentli-
gen handlar om, det vet hon inte.

Vill ha kéanslans revolution
— Inte heller forstér jag vad astrologi egent-
ligen handlar om. For ménga &r sedan skrev
jag en TV-pjds som var en ren drift med
astrologioch som hette "Horoskopet”. Men
ndr jag tog reda p& mera visade det sig att
astrologi hade lite mer att erbjuda &n jag
trott. Inte s att jag tror att man kan forut-
sdga hidndelser med hjilp av stjirnornas
placeringar. Ddaremot finns det lite for
mycket samband mellan ménniskors per-
sonlighet och deras astrologiska karta for
att man helt ska kunna avfiarda det. Men
det kanske inte alls har med planeterna att
gora. Kanske ér det ndgon gemensam bak-
omliggande faktor som vi dnnu inte kin-
ner till.

Hon vill uppmuntra andra att ifra-

gasitta, men ocksé att ta reda p& mer innan
de bildar sig en uppfattning. Det giller new
age, men ocksd andra saker, till exempel
djurforsok som hon ifrdgasatt i en midngd
artiklar och foredrag. Sjdlv vill hon bidra
med fakta.

— Ménga minniskor tror till exem-
pel att djurforsok dr nodvandiga for vér
hélsa. S3 linge de har den uppfattningen
ar det svart att f4 stopp pa djurplégeriet.
Jag forsoker darfor istillet framhélla de vil
belagda skadeverkningar som drabbar oss,
just pd grund av att vi behandlas med medi-
ciner som dr resultat av forsok pé katter
och rattor och inte med utgéngspunkt frdn
maénniskor. Det tror jag dr enda sittet att
skapa en riktig opinion mot d jurforsok.

Annars hoppas Eva Moberg att vi
ska fé& uppleva en kinslans revolution un-
der de kommande decennierna.

— Vi hade ju en sexuell revolution i
slutet av sextio- och borjan av sjuttiotalet.
Jag tror att det nu dr dags for en kidnslans
revolution, en frigorelse ocksd av var emo-
tionella kapacitet. Det hoppas jag kommer
att leda till att fler méanniskor far utveckla
sitt kidnsloliv och ldra sig forstd sig sjdlva,
hur de kan utveckla fruktbara kdnslor och
bittre hantera negativa.

VILL DU VETA MERA:

Eva Moberg: Vad tar vi oss for? Tankar samlade
i en sanslos tid (TIMO/Prisma 1983).

Marilyn Ferguson: Mot en ny tidsalder (Askild
& Kamekull 1982).

Mark Satin: Politik for en ny tid (Wahlstrom &
Widstrand 1981).

Ordfront Magasin nr 6/98, diar Eva Mobergs ar-
tikel om new age publicerades, kan bestillas p&
telefon 08/644 93 93.
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Kerstin Stina Carlsson

Det glomda spraket

Andlighetens och det heligas sprak

Att forsta detta sprak ar en konst som i likhet med andra
konster kraver kunskap, talang, praktik och talamod

9 ] 5

“Det glomda spriket” ' &r symbolernas och
myternas sprak. Fram till upplysningstiden,
d.v.s. till omkring mitten p& 1600-talet, ut-
gjorde myter och symboler ett av ménsklig-
hetens viktigaste sprdk och var andlighet-
ens eller det heligas sprdk. Men i och med
upplysningstiden och framvéxten av det ra-
tionella tankandet och didrmed ocksd det
rationella spréket forsvann formigan att
tolka symbolernas och myternas sprék allt-
mer. Nu hdller det emellertid pd attvdixa fram
en ny forstdelse for detta glomda spréks stora
betydelse, och manga virldsberomda tén-
kare och forfattare har dgnat stora delar av
sitt forfattarskap 4t att forsoka definiera sym-
bolerna och visa p& hur “det glomda spré-
ket” kan anvindas. Att vi forlorat nigot vik-
tigt, ndr vi tappat formégan att forst myter
och symboler ger ocksé foljande citat be-
sked om.

’Hela meningen, betydelsen och vér-
det av livet dr bestdmt av mysteriet bortom
det, av en odndlighet som inte kan forklaras
med fornuftet utan som endast kan uttryckas
genom myter och symboler.” Nicholas
Berdyaeff.

”Symbolspraket ar det enda univer-
sella sprak vi ndgonsin skapat och om vi for-
stdr det spréket, triffar vi pd en av de mest
betydelsefulla killorna till visdom /.../ och
ndr fram till de djupaste skikten av oss sjdlva
[..I” Erich Fromm.

”Likgiltighet infor dem (symboler
och myter) &r inte, som manga inbillar sig,
ett tecken pa upplysning och fornuft. Det dr
i sjdlva verket ett sjukdomstecken.” /nge,
teolog.

”Om man atererdvrar symbolernas
sprdk finns en mojlighet att befria dagens
ménniska ur hennes kulturella provinsia-
lism.” Mircea Eliade.

”Symbolspréket dr inte bara interna-
tionellt. Det Gverbryggar ocksa tidsaldrarna.

Det har fordelen att /.../ kunna sammanfatta
drtusendenas tdnkande och folkens drom-
mar. Det eggar vér fantasi och tar oss med
in i den ordlosa tankens rike.” Lin Yutang.

”Sanningen kom inte till vdrlden na-
ken, utan kom i typer och bilder. Man und-
fér inte sanningen p& ndgot annat sétt.” Je-
sus Kristus i Filipposevangeliet.?

Ordet symbol kommer fran det gre-
kiska verbet symballein, som betyder “’kasta
ihop”. Det som ska “’kastas ihop” dr den fy-
siska vérlden med den andliga, den synliga,
patagliga vdrlden med den osynliga, det
dndligamed detodndliga,det medvetna med
det omedvetna, det irrationella med det ra-
tionella o.s.v. Symbolerna hjilper oss att se
helheten i allt och att allt hr samman. Som
exempel kan ndmnas taoismens vilkdnda
symbol, Yin-Yang, ansedd som den yppersta
symbolen for universums alla motsatspar
som kompletterar varandra. Symbolen &r
svart * och vit, men den bildar @nd4 en hel-
het =cirkeln. Yinses som universums kvinn-
liga princip och Yang som dess manliga.
Eftersom ménniskankan ses somett mikro-
universum, ett mikrokosmos, finns dessa
principer ocksd inom varje méinniska vare
sig det dr en mianniska av manligt eller
kvinnligt kon. Till den manliga principen
riaknas bl.a. tankar, upplevelser och vilja och
till den kvinnliga principen intuition, fore-
stdllningar och kénslor. Som symbolen vi-
sar dr det onskvirt med ndgorlunda balans
mellan den manliga och den kvinnliga prin-
cipen. Utan denna balans bildas ingen har-
monisk cirkel och inte heller ndgot harmo-
niskt och balanserat mikrokosmos, d.v.s.
ingen harmonisk ménniska.

En av de mest grundldggande ideér-
na i de flesta mytologiska system &r just den
om motsatsernas forening, som ocksa sym-
boliseras av guden Janus med sina tvd an-
sikten, ett som ser bakdt och ett som ser

framat. Den symbolen visar hur vi upplever
tiden. Det finns en férgdngen tid och det finns
en framtid och bdda upplevs i nuet, som finns
mitt emellan och hdller ssmman de b&da. En
tredje symbol for detta dr androgynen, man-
nen/kvinnan som ér ett. Androgynen forestl-
ler alltsd den mest fullkomliga ménniskan,
som i sitt inre har natt motsatsernas harmo-
niska forening. Detta brukar ocksé kallas det
inre brollopet. Till det yrtre ser emellertid
androgynen ut som vilken kvinna eller man
som helst.

Motsatsernas forening och foljden av
en sddan forening kan ocksd ses som
kreativitetens kailla, ja, till och med som li-
vets lag och den finns symboliserad p4 olika
sdtt i vdrldens alla kulturer och inom alla re-
ligioner. Vanligtvis uttrycks denna kreativitet-
ens lag som fader + moder = barn, men den
kan ocksé uttryckas som kirlek + vishet =
ljus. Ljus betyder i detta sammanhang med-
vetenhet. Ju mer den manliga principens kar-
lek forenas med den kvinnliga principens
vishet, desto mera medvetna och for viarlden
fordelaktiga inre skapelser, t.ex. i form av
tankar och idéer, dstadkommes, vilka sedan
kan forverkligas i den yrtre verkligheten.

Yin-Yang-symbolen dr mycket gam-
mal, men formodligen &r korset och cirkeln
dnnu dldre — bland de dldsta symboler som
finns. I vér kultur ses korset nédstan enbart
som symbol for Jesu offerddd och uppstén-
delse och for den kristna tron. Det kan emel-
lertid ocksa tolkas pd manga andra sitt —
dven pd samma sitt som Yin-Yang-symbo-
len, men ocksd som en forening mellan him-
mel och jord (d.v.s. detsamma som forening
mellan livets andliga och fysiska aspekt), de
fyra vdderstrecken, de fyra rstiderna eller
de fyra elementen, jord, vatten, luft och eld.
De fyra elementen kan ocksé tolkas som
aspekter av minniskan. Jorden star da for var
fysiska aspekt, vattnet for vara kénslor, luf-
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ten for vdra tankar och elden for var ande.
Korset med vingar eller hakar, alltsd sol-
korset eller svastikan, var ursprungligen ett
kors,som man forestillde sig snurrarunt sin
egen mittpunkt. Nar det snurrade till hoger
symboliserade det den manliga principens
kraft och ndr det snurrade till vidnster den
kvinnliga principens. Fore nazismen uppfat-
tades inte denna symbol som bérare av nd-
got negativt, men som vi alla kédnner till
“kidnappades” korset med vingar till hoger
av nazisterna och de allra flesta tar nu av-
stdnd frdn vad denna symbol har kommit att
std for. En annan kraftfull symbol, som ocksé
“kidnappades” av nazisterna dr 6rnen. Den
finns dock fortfarande kvar som symbol
inom den kristna traditionen och star da for
manniskans tillhorighet till bdde himmel och
jord. I naturfolkens traditioner och sarskilt
indianernas dr 6rnen en mycket viktig sym-
bol och stér for Den store Andens kraft. Orn-
ens fjadrar anses vara det heligaste av alla
helande redskap. Ornen representerar ocksé
det vilsignade tillstdnd som en ménniska kan
uppné genom insikter, hért arbete och efter
att ha gatt igenom vissa invigningsritualer.
De nodvindiga insikterna &r att ha erfarit "li-
vets dalar” lika vdl som dess ”hojder”, att
ha upplevt sin samhorighet med Den stora
Anden och hakint tillit till honom. Allt detta
sammantaget far som resultat, att man kom-
mer i besittning av och kan anvinda sin egen
fulla personliga styrka for t.ex. verksamhet
som “healer”, d.v.s. helare eller schaman.

En symbols hela innebord ar svér att
féngai skrivna ord men det finns dnda tolk-
ningar av givna symboler som dr kdnda och
overenskomna, medan andra &r personliga
och méste tolkas utifrdn det sammanhang
de upptrider i och den erfarenhet den per-
son har, som arbetar med symbolen.

Man brukar sédga, att symboler och
myter har fyra dimensioner, den historiska,
bokstavliga eller fysiska nivan, den allego-
riska eller bildliga nivén, den moraliska ni-
vénoch slutligen den mystika eller gudom-
liga nivdn, som oftast enbart kan tolkas av
personer med ett hogt andligt medvetande.

Oftatolkas en myt enbart p& den for-
sta nivan. Julens hogtid t.ex. firas till minne
av Jesusbarnets fodelse i Betlehem, alltsé nd-
got som enligt myten hénde for c:a 2000 ar
sedan. Vi ser den som en minneshogtid. Men
julhogtiden kan ocksé ses som ndgot som
kommer att hdnda i framtiden, nimligen som
ett 16fte om Kristusmedvetandets fodelse
inom var je manniska, om man foljer den vig
Jesus visade med sitt liv. Paskens hogtid blir
da inte enbart en pdminnelse om Jesu dod
och uppsténdelse utan ocks3 ett 16fte om det
egocentrerade medvetandets dod och
Kristusmedvetandets fodelse.

Yin-Yang-symbolen

Forutom att Jesus med sitt liv dr en
forebild for oss var han ocksd en mycket
skicklig ldrare och i sin undervisning an-
viande han mycket ofta den allegoriska eller
bildliga nivan for att t.ex. gora den mora-
liska nivdn  begriplig for sina ldrjungar.
Nir Jesus forsokte anvidnda sig av den fjarde
nivan, den mystika eller gudomliga, hade
larjungarna och andra &horare svart att for-
std honom och han tolkades i stillet pd den
forsta nivadn, den bokstavliga. Denna niva
och den moraliska nivdn &r fortfarande of-
tast den enda tolkning som den kristna kyr-
kan tillhandahéller och det har fétt till foljd
nedvirderingen av religionerna i vér seku-
lariserade visterldndska varld, darfor att en
bokstavlig tolkning inte har mycket att ge
dagens sekulariserade mianniska, och den
moraliska nivd, som den kristna kyrkans f6-
retradare forsoker vinna intresse for, har ju
ocksd svart att f& ndgot gensvar i nutiden.

En annan foljd, som detta fatt, ar att
vi inte heller forstér, att viarldens sanna ur-
sprung och dess sanna killa dr anden, liv-
givaren. Ande finns i ordet andas. Utan ande
ingen andning och utan andning inget liv.
Forutom fysiska varelser dr vi ocksa alla
andliga och det behover vi verkligen sna-
rast vakna upp for, s att andra vdrderingar
dn de rent materiella ocks& kunde fé& upp-
marksambhet i vart konsumtions- och sexfix-
erade samhille. Den grekisk-armeniske fi-
losofen och mystikern Gurd jieff har sagt att
’vi @ som minniskor som bor i mycket
vackra hus men aldrig limnarkaéllaren”. Det
vackra huset dr vért inre och om vi inte ut-
forskar de aspekter av oss, som ligger utan-
for det vardagliga tankandet, gér vi miste
om ménga vasentliga delar av oss sjdlva som
t.ex. den mycket viktiga formégan att iden-
tifiera vad sann lycka* kan vara, eftersom
ett lyckligt liv vl 4nda dr vad de flesta mén-
niskor strdvar efter. Min forhoppning infor
det nya milleniet blir darfor, att allt fler bor-
Jjar g8 uppfor trappan och ta de andra rum-
men i det vackra huset i besittning” bade for
sitt eget bdsta och for Moder Jords bista,

som annars hotas av utarmning p& grund av
en besinningslos jakt efter en illusorisk
lycka, som oftast dr mycket kortvarig och
mestadels resulterar i en kdnsla av att “kal-
laren” tycks dnnu otrivsammare. Ett mycket
gott ’rdcke att hélla sig i”, ndr man borjar
den forsiktiga och ibland arbetsamma “upp-
stigningen i trappan”, dr att ta del av “det
glomda spréket” och med dess hjilp “'ta sig
in i den ordlosa tankens rike”.

Som kéllor for denna artikel har jag
anvant foljande bocker: ”Spiritual Attain-
ment” av Peter Roche de Coppens, "Det hir
med gudar”, intervjuer med Joseph Camp-
bell av Fraser Boa, ”Symbolernas hemliga
sprdk” av David Fontana, Heliga danser”
av Maria Ronn, ”Alternativt tankande” av
Colin Turner, ”Christian Symbolism” av
John Baldock, "Medicine Cards” av Jamie
Sams & David Carson, ’Symboler” av J. C.
Cooper och dessutom egen erfarenhet av
bl. a. mangdrigt arbete med drommar.

Vill man ldsa och ldra om symboler
och myter, finns en méangd god litteratur att
ta del av. Forutom de ovan nimnda kan
ocksé "Myternas makt”, intervjuer med Jo-
seph Campbell av Bill Moyers, "Ménniskan
och hennes symboler” av Carl Gustav Jung
och ”Symbolernas virld” av Edward C.
Whitmont ndmnas. En relativt nyutkommen
god bok inom detta omrdde som ocksé kan
rekommenderas dr ”Vigvisare” av Dennis
Linn.

1. ”Det glomda spraket” dr titeln pd en klas-
sisk bok av den kénde filosofen, psykologen
och samhdllsteoretikern Erich Fromm. Boken
har nyligen &ter utgivits av forlaget Natur och
Kultur.

2. Filipposevangeliet ar en tidig kristen skrift
hittad i Nag i Egypten.

3. Ndr man tolkar symboler ar det vildigt vik-
tigt att forsoka gora det utan forutfattade me-
ningar. Inom den kristna traditionen star far-
gen svart ofta for nagot sorgligt eller syndigt
eller 6verhuvud taget nagot icke onskvart. Men
svart och morker dr ndgot lika onskvart som
vitt och ljus. En symbol har den mening som
lagts in i den, och det kan skifta mycket i de
olika kulturera eller de olika religionema. I
Kina t.ex. dr vitt och inte svart sorgens farg.

4. ”Lyckan hor ihop med havet, horisonten,
stillheten, att vara ensam.” Berit Schaub, DN
6/12, -98
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Satsang med Vartman

Vartman, utbildad ekonom, har kint en
kallelse att leva sittliv i Sanningens tjanst.

Nyfiken gar jag en oktoberdag till Fjéllgatan 23 A i Stock-
holm efter ett tips per e-post frdn Dana Hofford, en andligt
och alternativt engagerad amerikan, bosatt i Sverige, aktiv
bland annat i ett ekologiskt kollektivbygge.

Dana tycker att Sokaren ska passa pd att triffa Vartman,
en 31-4rig australiensare, som &r pd Stockholmsbesok och
bland annat ger satsang.

Satsang, som &r en Osterldndsk traditionell andlig
sammankomst, dger rum i Hélsans hus, pa Fjéllgatan. (Hil-
sans hus har en vegetarisk matservering, flera alternativte-
rapeuters mottagningar med bland annat massage och healing,
kontor for Hélsoframjandet, JAK, Skolan Esoterisika Véagen
och Martinus kosmologi samt lokaler, dér det hélls foredrag,
kurser och seminarier — ett riktigt new age-center allts4.)

Hir stiger jag nu in och later mig lotsas av anvisningar
med krita pé svart tavla i entrén till terrassalen.

Dir &r redan fullt av folk pé stolar och madrasser pa
golvet. Med moda bereder jag mig knapp plats med hopvikta
knin vid ndgon stolsittares fotter. Jag far en diskret tillsdgelse
for att jag inte lamnar en gang fri, for dir ska tydligen Vart-
man komma och gé fram till en orangefirgad soffa, som star
tom och inbjudande.

Dana hade sagt:

— Jag lovar, Vartman ér lika djup, klar och fin som
Gangaji. Han vaknade upp fo6r tio manader sedan. Folk
omkring honom mérkte direkt att det hade hént négot, och
spontant borjade det héllas satsang kring honom. Han fick
Gangajis vilsignele for ngra veckor sedan. Om ni kommer
frdn Sokaren, tror jag inte ni blir besvikna.

I en broschyr ldser jag att Vartman hdller satsang
runtom i viarlden med Sri Ramana Maharshis ndd. (P4 ett bord
med vit duk, ljus och blommor stir ett portridtt av Ramana, ett
av den indiska gurun Papaji och ett av den amerikanska
kvinnliga vita gurun Gangaji.) Efter besoket i Stockholm ska
Vartman till Kanarie6arna i tre veckor.

Asa Frei J:

Nyvackt guru
fran Australien
pa Sverigebesok

Oh, hir finns mycket att frdga om. Ramana, sedan
lainge dod, var ju bland annat Paul Bruntons ldrare och han
rdknas i dag i Indien som en av de stora andliga gestalterna.

Och s& kommer Vartman, vacker som en filmstjdrna.
Han kliver 6ver mina ben, sitter sig i soffan och ler. Han ser
faktiskt ut s4 som man kan ténka sig en person med inre
klarhet. Bakatstruket hdr och hog panna 6ver en vinlig och
tveklos blick understryker intrycket.

Efter en kort tyst stund sidger han att vi alla dr kirlek
och att detta &r en absolut och vetenskapligt bevisbar sanning.
Om satsang sdger han att det r en plats att vara helt stilla p4,
att vila pé, att kidnna sig sjdlv som stillhet.

— L&t sinnet gora vad det vill, eller behover. Tro bara
inte pa vad det sdger om dig. Det forsoker bara ta hand om
kroppen. L4t sinnet gora sitt jobb. Forvénta dig inte att det ska
ge dig lycka och frihet, for det kan det inte. Vila for ett 6gon-
blick utan att bry dig om sinnet. L&t din uppmérksambhet vila i
det varifrdn allt kommer.

— Detta dr en betydelsefull hemlighet, for vi dgnar si
mycket tid &t att soka efter frid, lycka och fullkomning i saker,
i platser och tankar. Om du sldpper sokandet for ett enda
ogonblick och later din uppmérksamahet vila, sé finner du
inget annat dn dig sjilv. Och detta sjdlv &r inte likt ndgot som
du forestillt dig, for det gér inte att veta eller ens forestilla sig
vem man egentligen &r.

— Genom att stanna upp och vila i dig sjalv kan du
erfara att du dr oédndlig frid, odndlig skonhet. Mitt rad dr: tro
inte pd vad négon séger till dig om Sanningen. Du méste sjélv
prova och erfara, annars samlar du bara pé dig teorier och blir
beroende av andra. Var inte bara hdngiven ndgon annan, tro
inte bara p& ndgon annan. Satsang 4r att hange sig t San-
ningen om vem du egentligen ér.

Senare framholl Vartman paradoxen i frdgan vem man
ar genom att sdga att dédr 4r ingen! Inte undra pa da att sjélvet
varit svart att hitta! Det som dr, eller tycktes vara mitt sjilv,

I Sanningens tjanst

vidgar sig till allt storre dimensioner, blir allt...

Sedan blev det tillfdlle for den som ville att komma
fram till Vartman i soffan och stilla sina frdgor om livet. En
person kom fram och satte sig bredvid Vartman.

Den unga kvinnan och Vartman ser varann i 6gonen en
stund under tystnad. Sedan sdger hon vad hon har p4 hjirtat.
Hon suckar och sdger forst att hon inte riktigt vet vad hon vill
sdga. Men s4 berittar hon att hon kénner sig som om hon
brinner. Det hettar i henne, och detta har borjat sedan hon
upplevt att allting sldppt, att sinnets tyranni upphort, och gett
plats for en kénsla av befrielse.

Hon berittar att hon haft en dramatisk period i sitt liv.
Hon har limnat sin pojkvin, som &r dodssjuk, och ndgra rader
frdn honom vickte upp kinslor, bland annat av skuld och
svek. Men s& kom d& denna frihet och hon blev lyft ur alla
svara tankar och kéinslor. Med den friheten kom kénslan av
hetta.

Vartman nickar bekriftande som att han kéinner igen
symptomet. Och han forklarar att det kan bli s3. Det skydd,
eller hinder, som tdcker vart sanna jag, slapper, och dé frigors
en mingd energi, vilket kan kidnnas som hetta.

Jag frgar Vartman hur han har en anknytning till
Ramana Maharshi och hur han fatt dennes "n&d” att ge
ménniskor vdgledning. Ramana &r ju sedan ldnge dod, p&pekar
reportern med fotterna stadigt kvar pé den fysiska jorden.

— Har du ldst honom och blivit inspirerad?

—Ja, det ocks4, sdger Vartman. Men vi har ocksé en
alldeles speciell kontakt. Jag upplever Ramanas nérvaro.

Det blev ett kort samtal, men vi kom 6verens om en
intervju foljande dag. S& dagen efter var jag ter pa satsang
med Vartman. Nér en person, som hade problem i en valsi-
tuation, nu satt bredvid honom i soffan, sa han att nar man ar
i sitt rétta jag, d& dr det bara ’ske din vilja” som giller: alla
val blir sjélvklara. Eller: man har inget val, man bara gor.
Och det dr inte man sjilv som gor — inte mer dn att man sjéalv
far hjirtat att sl och blodet att pulsera. Han tar sig s jdlv som
exempel. Han bara 4r hér och talar med folk om deras
problem, utan att han valt att gora s. Om hans ego skulle ha
valt, hade han nog varit kvar i afférslivet eller varit i bergen
och &kt skidor nu.

En man inom psykvarden har en friga. Ju lingre han
sitter med Vartman i soffan, desto sidkrare blir han att svaret
pA hans friga dr just det som Vartman sdger. Nar man 4r i sitt
rdtta jag behover man bara f6lja den spontana kénslan av vad
som dr rétt att gora.

Efter programmet blir det ingen intervju. Vartman har
bréttom hem och har sitt flickvéns lilla barn i famnen att ta
hand om.

— Sorry, sdger han 6ver axeln.

Hur kom du i kontakt med Vartman, Dana Hofford?

— En kvinna dok upp pé véra regelbundna video-satsang-
visningar i varas. Hon hade nyss varit i Australien och berit-
tade varmt om Vartman. Jag fick l&na ndgra satsang-
ljudkassatter, och s& var jags&ld... Det var uppenbart for mig
att han var dkta vara, i klass med Gangaji, Isaac och andra
som ger satsang runt om i varlden. Nér jag fick veta att han
skulle besoka Sverige, var det naturligt att jag hjdlpte till att
arrangera hans framtrddande hér.

— Hur har Vartman paverkat dig?

— Utan overdrift kan jag sdga att motet med Vartman har
varit min dod och panyttfodelse. Han “cut my head off” —
mitt under offentlig satsang den 18 oktober. N&dgonting i mig
utpldnades, ndgon liten kramp, knut eller pyrande glod eller
hur jag skall beskriva det. Kvar var mitt liv precis som forut,
samma tankar, kidnslor, vanor — men nu kanns det som att allt
dger rum av sig sjilvt. Jag kédnner allt mindre att ”jag” gor
ndgot. Det kdnns mer som att jag bara bevittnar det som hin-
der. Och detta ger en enorm kénsla av befrielse.

— Emellanat har det dykt upp samma frustrationer och re-
aktioner i det dagliga livet som forut. Skillnaden &r att forr
kom en armé av sjdlvkritiska tankar efter dessa reaktioner,
till exempel: “Detta &r inte upplyst beteende: jag har blivit
arg — igen! Jag kommer aldrig att bli upplyst! Det dr hopp-
16st! Jag kommer aldrig ifrdn dessa svagheter.” Och si vi-
dare. Dessa tankar tog jag automatiskt som sanning genom

For Dana betydde Vartman vindpunkt

gammal vana, och detta
ledde till mycket li-
dande.

— Nu nér dessa tankar
kommer, s& ser jag att
de bara ar tankar, utan
substans och att jag inte
maste tro pd dem. Jag
lamnar dem, och s &r
de borta efter en tid —
precis som daligt véder.
Och éterigen finns Fri-
den dir. Jag upplever
att Nuet har blivit
mycket storre pa be-
kostnad av det for-
flutna och framtiden. De sistndmnda finns bara i mina tankar.
Nir jag dr utan tankar, finns bara detta 4ndlosa Nu.

— Livet upplevs nu somett otroligt mirakel, somatt hamna i
en holografisk film eller en /ucid dream, det vill siga ndr man
vet att man drommer, medan drommen pégér. Det finns ingen
anledning att stressa eller jaga upp sig over négonting: Jaget
dar oberort och of orstorbart.

— Kortare eller lingre upplevelser av detta har jag haft
flera gdnger tidigare. Men jag har Vartman att tacka for
denna varaktiga insikt.

Dana Hofford
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Ny virldsbild

All fornyelses kalla?

Amit Goswamis forklaring av varats natur

Av Erland Lagerroth

The Self-Aware Universe. How Consciousness Creates the

Material world! (Det sjilvmedvetna universum. Hur med-
vetandet skapar den materiella virlden; paperback 1995; utgiven
pé forlaget Jeremy P. Tarcher/Putnam tillsammans med Richard E
Reed och Maggie Goswami). Den titeln limnar nog ingen likgil-
tig. Ménga suckar kanske att det har méste vara en del avden flum-
vdg som New Age har dragit dver oss. Och de har ritt satillvida
som boken innehller &tskilligt av spekulation. Men det dr en over-
vildigande rik, vil genomarbetad och ingalunda okritisk bok. Och
det dr frdga om spekulation pé vetenskaplig grund — &tminstone till
en borjan.

Den vetenskap som stdri forgrunden ar kvantfysiken — Goswami
ar professor i fysik vid University of Oregon i USA. For forsta
géngen, i varje fall i min erfarenhet, blir kvantfysikens paradoxala
resultat hir till en viktig, ja avgorande del av var forstaelse av varl-
den och oss sjdlva. Men kvantfysiken stér inte ensam, utan forfat-
taren kombinerar den genomgdende med “monistisk idealism”, det
vill sdga idén att verkligheten dr en mental enhet. Kvantfysiken
ges en idealistisk tolkning, och idealismen forankras i kvantfysiken
(145, 160). Goswami dr inte bara professor i fysik utan ocksa son
till en brahminsk guru i Indien (xi).

S maka pa titeln pd Amit Goswamis magnum opus frén 1993:

Kollapsen av vagfunktionen

Forst undertiteln. Hur kan nigon péstd att medvetandet skapar den
materiella varlden? Ja, det dr frdga om en tolkning av kvantfysik-
ens gatfulla resultat. For det forsta vag-partikel-dualiteten. I vissa
experiment uppfor sig partiklar inte som partiklar utan som vagor.
Man kan tala om materievdgor och sannolikhetsvdgor — sannolik-
heten for att finna en partikel p& en viss plats. Nar vi inte iakttar en
partikel upptrader den som en vdg med obestamd lokalisering, och
det dr forst nar vi genom ndgon matning observerar den, som den
tar bestdmd form som partikel. Just ménniskans métning eller iakt-
tagelse blir den springande punkten: den “kollapsar den icke-lo-
kala vagfunktionen”, sd att en materiepartikel framtrdder i rummet
och tiden.

P4 det sittet skulle medvetandet skapa den materiella vérlden.
Varvid dock dr att mérka att det ytterst ar frdga om ett universellt
medvetande, vad mystikerna kallar Gud (215). ”Enligt den monisti-
ska idealismen &r sub jektets medvetande i en sub jekt-objekt-upp-
levelse samma medvetande som ér alltings grund. Darfor ar med-
vetandetett och detsamma (unitive).” (”Tat twam asi”’, du ar detta.)
“Fysiken forklarar fenomen, men medvetandet 4r inte ett fenomen;

i stdllet ar allt annat fenomen i medvetandet. Jag hade forgéaves
sokt en beskrivning av medvetandet i vetenskapen; vad jag och
andra i stéllet maste leta efter dr en beskrivning av vetenskapen
inom medvetandet” (51, 215; jfr 86 f, 97, 106, 108, 112, 144).

Och Goswami tvekar inte att dra den yttersta konsekvensen av
denna forestillning: "Jag foreslar att universum existerar som form-
los potens i myriader av mdjliga forgreningar i den transcendenta
domdnen och blir manifest bara ndr det observeras av medvetna
varelser” (141). Med andra ord, universum existerar i den ’mani-
festa”, materiella uppenbarelseform, som &r oss s vilbekant, bara
just ndr vi iakttar det.

Vi ar universums mening

Men vad menas med huvudtiteln ”Det sjdlvmedvetna universum”?
Jo, vér hjarna och var ”sjal” ("brain-mind”) dr, menar Goswami,
en forening av ett "kvantsystem” och en mitapparat i enlighet med
den klassiska fysiken. Det dr en enastdende kombination, och den
ger universum mojlighet att betrakta sig sjdlvt, att referera till sig
sjdlvt. ”Universum dr sjilvmedvetet genom oss” (190).

Genom bada dessa proponerade samband fr minniskan som sy-
nes ny betydelse. Enligt Bibeln var ménniskan virldens centrum
och mening, men Kopernikus, Darwin och Freud reducerade henne
till ett stoftkorn pé& en obetydlig planet, en sen produkt av utveck-
lingen, en varelse som varken kan styra sig sjilv eller forsta sig
sjdlv. Men nu viander strémmen, menar Goswami. ’Naturligtvis dr
vi inte det geografiska centret, men det ar inte det saken giller. Vi
ar universums centrum, darfor att vi ar dess mening” (141).

Forestillningen att universum genom oss har fatt mojlighet att
beskdda sig sjdlvt, bli medvetet om sig sjilvt, dr dock inte si ny
och ligger ritt ndra till hands. Men man maste hdlla i minnet att
denna sjalvmedvetenhet” bara uppritthalls av ett stoftgrand i
universum — och det dven om det skulle existera “det storsta antal
intelligenta, sjadlvmedvetna varelser p& miljarder och &ter miljarder
planeter” (142). Det &r inte frdga om att gruskorn och himlakrop-
par ar sjdlvmedvetna. Titeln ”The Self-Aware Universe” ter sig
darfor lite braskande.

Manen och kakelugnen

Tanken att medvetandet skapar den materiella vdrlden ar &n mer
problematisk. Goswami tar mnen som exempel. ”Finns ménen
dar ndr vi inte tittar pd den? [ den utstrackning som ménen ytterst
ar ett kvantobjekt (helt sammansatt av kvantobjekt), maste vi sdga
nej [...]. Mellan observationerna existerar @ven ménen som en
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mojlighetsform i en transcendent, potentiell varld. [...] Nér vi inte
ser pa den, sprids manens mojlighetsvagor, om ocksa till ringa del.
Nir vi ser, kollapsar vdgen 6gonblickligen [...]. Det finns inget ob-
jekt i rum-tiden utan ett medvetet sub jekt som ser p det” (59, jfr
91). Hiar kommer Goswami farligt ndra den klassiske svenske ideali-
sten Bostroms beromda tentamensfraga: ’Finns kakelugnen dar i
hornet utanfor kandidaten eller inuti?” Med det forvintade svaret:
inuti.

Och det beror pa att Goswami talar reduktionismens sprak. Se-
dan 350 4r, sedan Descartes, anser sig vetenskapliga fundamental-
ister fria att reducera varje niva av verkligheten till dess yttersta
bestdndsdelar” under hidvdande att denna verklighet inte dr ngot
annat dn” dessa delar, i detta fall “kvantobjekt”.

Men den mirakulost utvecklade virld, som vi har privilegiet att
leva i, dr — liksom vi sjdlva — forvisso “ndgot annat dn” sina ele-
mentira bestdndsdelar, antingen dessa uppfattas som molekyler och
atomer eller vgor-partiklar. Den konkreta, naturliga” verklighet
som vi lever i, &r komplexa och komplicerade processer, strukturer
och system, som de vetenskapliga fanatikerna aldrig ser, darfor att
analys och reduktion alltid dr det forsta i deras strategi. Och att
dessa system, som har sin egen autonomi och integritet, skulle st&
och falla med en minsklig iakttagare, faller pa sin egen orimlighet.

Och hur dr det med den stora evolutionen i naturen, Darwins re-
volutionerande bidrag till “naturhistorien”? Goswami tidnker sig
att den skulle ha forsiggtt i potentialitetens transcendenta domén
fram till dess manniskan trdder fram, dd den med ens skulle ha
kollapsat” till rum-tids-verkligheten (141). Skulle evolutionen ha
forsiggdtt utanfor tiden? Och rummet? Det dr, dn en géng, svart att
se podngen med detta.

Anomalier i fysik och i humaniora

Men Goswamis bok innehdller m&nga andra idéer. Som professor
1 fysik utgdr han frén kvantfysiken, nirmare bestamt fran de
anomalier som dr sé svdra att forst& och acceptera for det kausal-
analytiska, deterministiska tinkande, som s linge har behérskat
inte bara vetenskapen utan ocksa vardagstidnkandet (i Vésterlan-
det, nota bene). Alltsa:

- ett kvantobjekt, t ex en elektron, kan vara p& mer &n en plats
samtidigt (vdgegenskapen),

- ett kvantobjekt kan inte sdgas framtrdda i den vanliga rum-tid-
verkligheten forrdn vi observerar det som partikel (vdgkollapsen),
« ett kvantobjekt upphor att existera hir och uppenbarar sig sam-
tidigt ddr, utan att vi kan sidga att det gick igenom det mellanlig-
gande utrymmet (kvanthoppet, diskontinuitet),

- ett framtrddande av ett kvantob jekt, fororsakat av var observa-
tion, paverkar samtidigt dess samordnade tvillingobjekt — obero-
ende av hur ldngt det dr mellan dem (kvantaktion pé avsténd, icke-
lokalitet). (9) (se vidarel37 ff)

Dessa anomalier forbinder Goswami med dem som ménniskan
uppvisar, de ménskliga egenskaper som vi alla kénner till och visar
prov pa och som brukar férbindas med humanism och humaniora.
Alltdetsom helatiden har hotats eller fornekats av den reduktionisti-
ska, analytiska vetenskapen, det deterministiska, mekanistiska tan-
kandet (manniskan-maskinen, behaviorismen, tanken pa generna
som ensamma bestimmande for individen etc). Alltsa:
 (sjdlv)medvetande,

« frivilja, formaga att vilja fritt,
 forméga att of Orutsett skapa ndgot nytt (diskontinuitet),
 “andlighet”,

» telepati och andra for-
nimmelser utanfor de van-
liga sinnena (kontroversi-
ellt). (11, 21, 108, 162 f,
173)

Diarmed har Goswami
samlat glodande kol pé det
etablerade tankandets hu-
vud. Han har visat attdet ar
omdjligt att vidhélla det
kausal-analytiska, determi-
nistiska tdnkandet som
enda varldsforklaring. Los-
ningen sdker han i sin
monistiska idealism.

I enlighet med den forkla-
ras alltsd medvetandet (consciousness), inte materien, vara det
grundldggande. “Utover de materiella och mentala sfarerna (som
tillsammans formar den immanenta verkligheten eller
manifestationens varld) postulerar idealismen ett transcendent, arke-
typiskt rike av idéer som kéllan for materiella och mentala feno-
men” (48, jfr 106, 285).

Det ar alltsa frdga om tre led, varvid bade det materiella och det
mentala innehdlls i det universella medvetandet. Materien sigs
inte vara overklig, bara sekundar i forhallande till medvetandet (10
f). Det avgorande &r att Goswami i detta universella ’medvetande”
har etablerat ett plan, en nivd, en hemmahorighet for sddana feno-
men som de nyss namnda, de som inte ryms i den “’vanliga” kausal-
analytiska, deterministiska varld(sbild)en.

Kvant jaget som site for frihet, kreativitet, fornyelse
Hur etableras d4, enligt Goswami, kontakten mellan det univer-
sella medvetande, som ligger bortom rum, tid och kausalsamman-
hang, och det individuella? For det krivs en apparat” i hjdrnan
och sjélen (Goswami talar genomgéende om “brain-mind”) som &r
oppen och mottaglig for kommunikation frén det stora medvetan-
det. Goswami antar darfor att det i hjdrnan-sjilen finns ett kvant-
system, ett kvantsinne, ett kvantjag som 4r site for frihet, kreativi-
tet och icke-lokalitet i ménskligt upplevande, med ett ord for for-
nyelse (282).

Hjdrnan-sjilen skulle darfor, som tidigare sagts, ha den dubbla
karaktédren av ett kvantsystem och en mitapparat i enlighet med
den klassiska fysiken. Invdandningen att makroskopiska system som
hjarnan fungerar enligt klassiska lagar och inte kvantmekaniskt
bemoter han bland annat med att det finns undantag som super-
ledaren och lasern (162 f, 168-172, 7 f). Onekligen dr det helt tank-
bart att den odndligt komplicerade hjirnan och dess sjilsliga kor-
relat skulle kunna fungera pd motsvarande sitt.

Hur ett blir manga

Dirmed dar Goswami fardig att 1dta sin monistiska idealism blomma
ut, och han gor det under rubriken "How the One Becomes Many”
(del 3). Det vill sdga han utgér frdn det postulerade universella
medvetandet och begrundar hur ddrur kunnat uppsta allade “’sjalv”,
“egon”, ’jag” som upplever sig ha fri vilja — alltsd rakt motsatt vag
mot vad som tycks naturligt for var och en av oss. Forsta fasen ar
att medvetandet kollapsar vért kvantsystem, och det resulterar i

uppdelningen mellan subjekt och objekt. Medvetandet i oss identi-
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Ny virldsbild

fierar sig med ett ”jag” och erfar den forsta upplevelsen: jag dr
(186 f).

Jaget konstitueras sedan genom upprepningar och troghet. I hjir-
nans klassiskt-fysikaliska métapparat skapas minnen av alla upp-
levelser vi har, och eftersom dessa ofta ar likadana, inpréglas fasta
spar, betingade reflexer, bestimda rutiner. “Relativt tidigt i en
individs fysiska utveckling hopar sig manga inldrda program och
dominerar hjaman-sjilens beteende — trots det faktum att obetingade
kvantresponser &r tillgéngliga for nya skapande erfarenheter.” Vart
medvetande 4r visserligen fortfarande ett med det universella och
befinner sig pa ett transcendent plan, men i den fysikaliska rum-
tiden blir vi besatta av en individuell identitet, jaget. "I okunnighet
identifierar vi oss med en begridnsad version av det kosmiska
subjektet; vi drar slutsatsen, jag dr denna kropp-sjdl.” S innebér
uppkomsten av jaget en begrinsning, en forstelning, en sloja gen-
temot det kosmiska, men medvetandets skapande férméga och
kvantjagets rorlighet forsvinner aldrig fullstandigt (190-193, 239).

Att utforska och utveckla jaget

Tankar som dessa vidareutvecklar Goswami i den fjiarde delen av
sin bok, kallad "The Re-enchantment of the Person” (Personens
pényttfodelse). Med “person(a)” menar Goswami d& ndgot storre
an jaget, det transpersonella jag” som kan upplevas i skapandets
stora stunder eller i andra “’peak experiences”, d& nirheten till
“kvantjaget” dr som storst (203, 261). Det giller att utforska sig
sjalv bortom egot, att forverkliga sin fulla potential (269, 274).

Just om skapandet, “en fundamental ingrediens i ménsklig erfa-
renhet” (162), har Goswami vésentliga saker att sdga. ”Skapande
ar skapelsen av ndgot nytt i ett helt nytt sammanhang. [...] Datorer
[...] kan inte upptdcka nya sammanhang. Minskliga varelser kan
upptdcka nya sammanhang pa grund av vart icke-lokala medve-
tande, som gor det majligt for oss att hoppa ur systemet.”

Det icke-lokala medvetandet opererar inte med kausal kontinui-
tet utan med skapande diskontinuitet. ”Diskontinuiteten, kvant-
hoppet, dr den visentliga komponenten i kreativiteten.” ”En upp-
levelse av skapande &r en av de fé& gdnger, nir vi direkt upplever
kvantnivdn med liten eller ingen tidsfordrojning, och det ar detta
mote som framkallar upprymdheten, aha-upplevelsen.” Jaget hand-
lar har under ledning av en aspekt av sig sjdlv (kvantjaget), som
det inte kdnner (225, 129, 229, 228).

Antligen, frestas man utropa, har ngon skapat ett fattbart sam-
manhang, dir det finns plats for skapandets mirakel, inspiration-
ens under. Heureka! Det méste i virlden finnas utrymme ocksa for
det som inte fér plats i den kausala, deterministiska vérldsbilden
och som darfor dar sopas under mattan. For den obetingade, vill-
korslosa fornyelsen.

Men det dr inte bara frdga om yttre skapande utan ocksd om inre:
att skapa sig sjélv till ndgot storre én det ego, som Goswami be-
tecknar som “’tendensen mot ett dodslikt tillstdnd” (230). ’For att
maximera tillgdngen till kvantjaget, for att maximera kreativitet
och fri vil ja, m3ste vi engagera oss i radikal omformning av psyket.”
Att forsoka 10sa problemet med inre tomhet genom yttre rikedom
eller intern rigiditet dr ddremot daliga utvagar.

Men lyckligtvis, konstaterar Goswami, finns det mycken erfa-
renhet samlad om strategierna for en sddan inre utveckling hos
vuxna, speciellt i indisk litteratur (Bhagavad Gita). P4 helt fattbart
sdtt inviger han oss i tre slags yoga och i meditationens teori och
praktik. Allt syftande till att utforska och utstridcka sjilv-identite-
ten bortom egot (204, 235-255).

Sé snart vi inser att vi har privilegiet att handla med frihet och
kreativitet, kommer etiken att f& ny betydelse. Men inte en etik i
form av ett fixerat, rationellt system av foérhallningsregler, for ”hur
skulle ett sddant ndgonsin kunna tdcka alla situationer och forut-
sdttningar i en foranderlig varld?” Utan i stillet en etik som byg-
ger pa kreativitet, en kreativitet, som kan finna losningar nar sa-
dana tycks omdjliga men samtidigt 4r nodvéandiga. Nar det inte
finns ndgon logisk 10sning, giller det att gora ett kreativt “kvant-
hopp” bortom alla p& forhand uppstillda svarsalternativ. “Det &r
kanske i etiken vi upplever vér storsta mojlighet till frihet.” (260-
266)

All fornyelses kalla?

I sista kapitlet sammanfattar Goswami den fundamentala, (i ve-
tenskaplig mening) overifierbara idealistiska metafysiken” i en enda
rad: "Medvetandet dr grunden for allt varande, och vart sjilvmed-
vetande dr Det medvetandet”. (270) Om man godtar denna
overifierbara metafysik, ar detta medvetande dd all fornyelses kalla,
den fornyelse som det dverallt ar tal om i Goswamis bok? Verklig
fornyelse, ndmligen, bortom den vanliga, lagbundna, vetenskap-
liga tdgordningen. Den fornyelse som gor virlden och méinniskan
till ndgot annat &n meningslosa anhopningar av passiv materia.

Svaret pa frdgan dr nej. Det finns ett annat tankesystem som
talar om lika of 6rutsdgbar fornyelse, nimligen den teori om sjélv-
organiserande system som framfor allt bar Ilya Prigogines namn.
Sjdlvorganiserande system med forméga att overskrida sig sjilva
genom en accelererande feed-back-virvel som leder till oberidkne-
lig, radikal omvandling. En teori som darfor 4r en stotesten, en
vattendelare inom den traditionella vetenskapen.

Fordelen med Prigogines teori dr att den giller bAde materia och
liv och att den inte krdver ndgra metafysiska antaganden utver
dem som vi normalt gor i var kultur. Sjélv har jag ddrfér mdngen-
stddes (framfor allt i ”Vérlden och vetandet sjunger pa nytt”, 1994)
pldaderat for den. Men Goswamis monistiska idealism har ocksé
mycket som talar for sig, framfor allt de stora mén och kvinnor
som under namn av mystiker tiderna igenom och i alla religioner
har vittnat om den och vilkas upplevelser utgor dess ovetenskap-
liga verifikation. (jfr 238)

Sjdlv tycker jag darfor inte det finns anledning att vilja ett av
alternativen och vilja bort det andra. Om vi i stéllet 1dter dem kom-
plettera varann, far vi ett tankemonster som tidcker hela registret
fran virveln och ljuslagan till méanniskan och Gud.

Ddrmed kommer ocksd “materialism” och “idealism” att ndrma
sig varann. Det dr i bdda fallen frdga om fornyelsens kélla. Jim-
fort darmed &r det sekundért om det handlar om “materia” eller
“idéer”. Sjilv har jag alltid haft svart att se "materia(lism)” som
ndgot fult. Vi bestdr ju av materia och s& gor den virld som vi har
privilegiet att leva i. En materia som har forstatt att organisera sig
till den underbaramangfald som vi kallar natur. Inklusive oss sjdlva.
“Materialismen” har alltid grovt underskattat materien.

I detta perspektiv borde denna uppdelning dérfor kunna falla och
ersittas av en motsats mellan 4 ena sidan kausalanalytiskt, deter-
ministiskt tdnkande och & den andra tankande som bejakar oberak-
nelig fornyelse, of6rutsebara sprng. Varvid teorin om sjélv-
organiserande system och Goswamis monistiska idealism skulle
hora hemma pé& samma sida.

Erland Lagerroth dr docent i litteraturvetenskap och en av de ledande inom
CANHELP, en forening som vill sprida kunskap om en ny virldsbild.
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Tankar om livet

ingen talade om eller intresserade sig for religion

och livsfragor. Det enda som betydde négot var att
fa ett arbete och kunna f6rsorja sig. Nér jag var i 20-
arsdldern, borjader ndgra av mina slidktingar intressera
sig for spiritualismen, och jag deltog sjélv i ndgra
seanser utan att uppleva nigot avgorande. Den viktigaste
impulsen i mitt liv kom i mitten av 70-talet, nir jag
upptickte bockernas oédndliga virld. Det var framfor allt
tre forfattare som fick avgorande betydelse for mig. Den
forste som jag upptickte var Jan Fridegérd, som blev
viktig for mig som inspirator och samtalspartner. Det
som tilltalade mig var ndr han beskrev hur man kan
overvinna alla svéra erfarenheter och vixa genom dem.
Manga av hans tankar som jag tog 6ver som mina egna
dyker fortfarande upp inom mig vid de mest skilda
tillfdllen. Det var Fridegdrd som gav mig inspiration att
studera indisk filosofi och den svenske filosofen Vilhelm
Ekelund. Ekelund med sin absoluta sanningslidelse och
omutliga stringhet kom att bli min trogne foljeslagare.
Han har kallats vér storste sjdlshygieniker. Jag upptickte
ocksd Harry Martinson vars skira och vemodsfyllda
naturskildringar och av taoismen inspirerade livshallning
gav mig djupa insikter.

I mitten av 70-talet kom jag i kontakt med
zenmeditation genom en kurs for Jacques Dropsy pé
Rittviks meditationscentrum. I mer &n tjugo &r har jag
Ovat zenmeditation, iakttagit min andning, min kropps-
hallning, mina tankar och forsokt vara hidr och nu utan
forvintningar och férhoppningar. Allt dr som det dr for
att det inte kan vara annorlunda, just nu. S3 dr det i detta
forbiglidande 6gonblick. Men allt férédndras och jag
accepterar fordndringen genom att bara vara hir och nu.
Jag dger ingenting och kan inte hélla fast vid ndgot. Jag
har inte blivit ndgon zenmistare och har ingen 6nskan
att bli det, ddremot har jag blivit mer méinniska. Jag &r
inte riktigt densamme som for tjugo &r sedan, men dr
dnd4 samma ménniska. Ett trdd véxer lite for varje 4r,
men det dr 4ndd samma tréad.

P& 70-talet liste jag en hel del bocker om spiri-
tism, parapsykologi och ockultism, men sddan litteratur
har blivit ganska likgiltig for mig nu. Dagens trendiga
idéer om uppstigna ljusvarelser, sjélsresor, kanalisering
osv. formdr inte intressera mig. Jag kan inte tro p& ndgot

J ag dr fodd och uppvéxt i fattig arbetarklass, dér

bara for att ett medium, en guru eller en upphojd méstare
péstdr att sa dr det. Jag tror att vi moter en oforklarlig
verklighet lika mycket genom konkreta iakttagelser. Om
vi trdnger d jupt ner i materien, genom kvantfysiken,
uppticker vi att den mest bestér av tomrum. Vi moter det
oforklarliga nir vi blickar upp mot rymdens odndlighet.
Och det viktigaste av allt: det odtkomliga djup som vi har
inom oss och som alla mystiker och visa médnniskor
genom tiderna forundrat sig dver.

Ju dldre jag har blivit desto storre forstéelse har
jag fatt for kristendomen, men jag finner det relativt
ointressant vilken religion en ménniska séger sig tilhora.
Det viktiga édr det som finns bortom alla ord och begrepp,
bortom vdra sociala roller: den inre och nakna ménnis-
kan. Jag tror inte att Gud — om jag nu far anvédnda det
ordet —bryr sig ett dugg om vilken religion vi bekénner
oss till. Jag tror att han ser djupare in i véra hjiartan, vilka
tankar och kénslor som finns dir och vilka handlingar vi
utfor. Sprider vi kérlek, glddje, medkénsla och tillit? Eller
hat, misstro, avund och kyla? Ytterst vilar allt pd den
sjalvkdnnedom och sjdlvrannsakan som vi dger.

Det dr viktigt att inse att det finns manga hogt
utvecklade minniskor mitt ibland oss, som inte gor ndgot
vidsen av sig och som kanske aldrig sysslar med ndgon
form av andlig utveckling. Samtidigt finns det andliga
larare som dr olidligt egotrippade. For manga &r sedan
arbetade jag pd industrigolvet, vilket jag inte passade for.
Jag kdnde mig ensam och fortvivlad. En dag nir jag gick
genom fabriken, tyngd av mina bordor, s& kom det en
négot dldre kille som gick upp vid min sida och la en arm
om mina axlar. Utan ett ord.

Jag vill 6va mig i att vara en ménniska som helt
och fullt lever med i detta forunderliga liv. Jag vill lara
mig att ppna mina hinder mot livet, dlska utan krav, ge
utan baktankar, ta emot utan skam. Jag vill ldra mig
kérlek. Jag vill inte bli en upphdjd guru som é&r befriad
frén alla jordiska bojor. Jag vill kunna grata och Skratta i
varm gemenskap med andra manniskor. Det finns ett zen-
ord som later: bara sitta och griset véxer av sig sjilv.
Vattnet rinner och vinden blaser. Jag later det véxa, rinna
och blésa. Jag dr i griset. Jag dr i vattnet. Jag dr i vinden.
Jag ar.

Bengt Petersen
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Sokarnyheter

Innan man kritiserar borde
man alltid forst forsoka finna
en ursakt.

Det finns egentligen tva satt
att undersoka en sak, ettkall-
blodigt och ett varmblodigt.

Folk som aldrig har tid utrat-
tar minst.

For vissa manniskor ar en
begavad man obehagligare
an den mest utstuderade
skurk.

Tvivla pa allt atminstone en
gang,t.o.m.paatt2 x 2 ar
4.

Foér att kunna skriva ofdr-
vagetom vissa saker fordras
nastan att man inte férstar
mycket av dem.

De obetydligaste underoffi-
cerarna ar de stoltaste.

Stora manniskor felar ocksa,
och manga av dem s ofta
att man nastan blir frestad att
halla dem for sma.

Nagot stort ljus var mannen
inte, men en utmarkt ljus-
stake.

En bok ar en spegel; om en
apa tittar in, kan ingen apos-
tel titta ut.

Forfattaren ger metaforen
dess kropp, men lasaren ger
den dess sjal.

Han férundrade sig éver att
katterna har tva hal i palsen,
just dar 6gonen sitter.

Jag o6nskar att jag kunde
vanja migav med allt, att jag
kunde se fran boérjan, hora
fran borjan, kanna fran bor-
jan. Vanantérdarvar var filo-
sofi.

Illusioner &r ocksa ett liv och
en vérld.

Samtliga citaten fran
Georg Christoph Lichten-
berg

Ur Citatboken.
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Cirkelforskning

Endelav de mystiska piktogrammen i sddes-
falt har helt tydligt gjorts av méanniskor. Men
vetenskapliga undersokningar av sid och mark
i fall med cirklar och piktogram har visat att
over 90 procent av de fall som undersokts inte
kan forklaras sd enkelt. Det skriver Nancy Tal-
bott i MUFON UFO Journal, september 1998.
Talbott utgor, tillsammans med John Burke
och dr W. C. Levengood undersdknings-
gruppen BLT Research Team. De har sedan
1989 stystematiskt undersokt sad och jord dar
cirklar och piktorgram upptrétt. De har ocksé
tagit kontrollprov frén nérliggande platser.

Undersokningarna har publicerats i ett par
vetenskapliga tidskrifter.

I dkta fall har abnorma foérandringar konsta-
terats i vixtligheten och jorden. En fordndring
som standigt har patréffats ar att plantor fran
vetekorn, tagna fran platser med cirklar eller
piktogram, blir ldgre dn normalt: cirka 40 pro-
cent ldgre. Detta, skriver Nancy Talbott, anty-
der snabb upphettning sd som nir véxter ut-
sdtts for mikrovagsstrdlning eller ovanliga
elektriska fdlt. Dr Levengood sédger att dessa
forandringar ar karakteristiska foljder av elek-
tromagnetisk strdlning.

BLT-teamet har ocksé funnit att ménga for-
andringar som pétréffas i cirkel-fall dven finns
i fall med djurstympningar. och spar av UFO.
Det kan alltsé finnas ett samband mellan cirk-
lar i séd, djurstympningar och UFO-fall, po-
angterar Nancy Talbott.

I MUFON UFO Journal oktober 1998 har
BLT-medlemmen John A. Burke en artikel, dir
han frégar om plasma kan vara orsaken till de
stora cirklarna och piktogrammen, som har bil-
dats under natten genom att siad plattats till.

Foljande egenskaper dr karakteristiska for
dkta fall. (De har inte upptritt nar man anvant
sddana metoder som anvénts ndr manniskor
gjort piktogram.)

Stjidlkar, som mycket ofta har bojts upp till
90 grader, har inte brutits. Ngot har gjort
sddesstjilkarna mjuka nér de plattats till.

Stjalkar har forstorats av ndgot som tycks
ha upphettat ledknutarna inifrdn. Dr Leven-
good har kunnat upprepa denna effekt genom
att anvanda mikrovagor.

Bojda stjalkar har patraffats med elektrisk
laddning i ytan. Bojningen var proportionell
till graden av elektrisk laddning.

Finns det nu tdnkbara naturliga orsaker till
detta? Ja, svarar Burke: plasma, som ar elek-
trifierad luft. Nar plasma ror sig genom ett
magnetiskt falt, ror det sig i en spiral — vilket
ar det vanligaste monstret hos figurerna i si-
den — och det utsdnder mikrovdgor. Den nist

vanligaste formen hos plasmabildningar dr en
virvlande skiva omgiven av koncentriska ringar
— vilket dr det ndst vanligaste monstret pa fil-
ten. Andra monster hos plasma och i sddes-
figurerna dr bland annatblommor och halvmanar.

Problemet &r att plasma inte forklarar de in-
vecklade monstren: piktogrammen med bland
annat rita linjer och rita vinklar.

ITK-grupp i Sverige

Nils-Olof Jacobson, psykiater och bl a redaktor
for boken ”Svensk parapsykologi”, har i ménga
ar intresserat sig for det fenomen som kallas in-
strumentell transkommunikation (ITK) dvs vad
som kan vara kontakter med en annan livs-
dimension via elektroniska kanaler som dator,
TV, radio och telefon. Han har skrivit ménga ar-
tiklar om ITK i S6karen, senast i nr 2, 1998. Nu
har en grupp intresserade, diribland Nils-Olof,
bildat Svenska ndtverket for instrumentell trans-
kommunikation, forkortat SNIT. Nitverket finns
till en borjan framst pa Internet. SNIT &r avsett
att vara ett forum for serios information och dis-
kussion om ITK och den forskning som bedrivs
pa omrddet. Hemsidan administreras av Tony
Eckardt och Eva Olsson och finns pd adressen
www.algonet.se/~shekinah/snit.htm.

Kineserna hoppas pa
UFO-teknik

Kineserna satsar pd& UFO-forskning. Det skriver
Kathy Chen i Wall Street Journal. De hoppas dar-
med fa kainnedom om avancerad teknologi, som
skall kunna anvéndas inom industrin

Det drndgraav Kinas framsta vetenskapare som
forskar om UFO. Ledaren for UFO-forskningen
ar professor Sun Shili, som sdger att "UFOn ar
snabbare dn alla flygplan.” Man hoppas kunna
fanga in ett UFO och studera dess teknologi.

Kadlla: Finanstidningen 11 november 1997.

Lite av viarde for manniskan

”Som ldkare bor vi inse att den enorma forbruk-
ningen av tid, mdda och djurliv inom djurfo6rsoks-
verksamheten under de senaste nittio dren gett
anmiarkningsvart lite av varde for manniskors
hilsa.”

Dr E. Moore, Doctors in Britain Against Animal
Experiments.

Ur Djurens Ritt! nr 5, 1998.

Soékarnyheter

Producera rapporter

Ett kemiskt dmne med potential att bli ett la-
kemedel ar ett preparat som ndr det injiceras i
en ratta producerar en vetenskaplig rapport.”

Edgerton Y. Davis, utgivare av medicinska
uppslagsbaocker.

Ur Djurens Ritt! nr 5, 1998.

Mycket dalig forskning
“Problemet dr inte attdet bedrivs for lite forsk-
ning utan att det bedrivs for mycket dalig forsk-
ning, att en stor del av all forskning aldrig
flyttar kunskapsfronten framét.”

Hans-Olov Adami, professor i cancer-epide-
miologi vid Karoliska Institutet. Medicinsk ve-
tenskap 4/197.

Ur Djurens Ritt! nr 5, 1998.

Objudna gaster
Nick Pope arbetade i tre ar som brittiska
forsvarsdepartementets UFO-undersokare.
Trots att han i borjan var skeptiker, drog han
den overraskande slutsatsen att en del UFOn
har utomjordiskt ursprung. Nick Pope fortsit-
ter nu privat att undersoka UFO-rapporter och
rapporter om att ménniskor forts bort till
UFOn. Han har utkommit med en andra bok,
The Uninvited (Simon & Schuster 1997).
Pope skriver att tusentals manniskor runt om
1 vdrlden berdttar att de forts bort av utom-
jordingar till deras rymdfarkoster. I de flesta
fall kommer dessa minnen fram under hypnos.
Det ar tydligt, menar Pope, att ndgonting pé-
gér — men vad? Han anser att den stora frigan
ar om dessa upplevelser har dgt rum i det fy-
siska universum eller om de har en psykolo-
gisk forklaring.

Karakteristiskt for utomjordingarna ar att
enligt rapporter som finns dr manga av dem
smdvixta. Detta kan jamforas med folkliga
berittelser om “smafolk”. S&, ar sméafolket fak-
tiskt verkliga levande varelser? Eller ar utom-
jordingarna — och smafolket — i sjdlva verket
omedvetna fantasier?

P& 50-talet framtrddde flera personer och
berittade att de haft kontakt med vilvilligt sin-
nade utomjordingar och i flera fall ocksa fatt
resa med deras rymdfarkoster, ja till och med
besoka andra planeter. Den mest kidnde av
deSsa var polskfodde amerikanen George
Adamski.

P& 60-talet forandrades bilden: en rad fall

blev kdnda ddr médnniskor kidnappats av
utomjordingar och forts ombord pé& deras
rymdfarkoster och utsatts for medicinska un-
dersokningar. Det forsta allmént kidnda fallet
var Betty och Barney Hill i USA. Betty har
bland annat berittat att fraimlingarna sagt att
de vill veta vilka fysiska skillnader som finns
mellan dem och oss.

Karakteristiskt for dessa fall, som fortsatt in
i vart artionde, dr att de drabbade har forlorat
minnet av hindelserna, men kunnat dtererinra
sig dem genom regressionshypnos.

Karakteristiska drag hos fall av bortférande
ar att dessa personer bortforts upprepade
ganger under sitt liv, med borjan i barndomen.
Oftaharde haft oforklarliga marken pé krop-
pen efterat.

Pope skriver att det inte finns ndgra starka
bevis for att bortforanden dger rum, men att
dnd& mycket som tyder pa detta.

Nick Pope, som inte besviras av férdomar,
ndr det gillet UFO, menar att ett noggrant stu-
dium av rapporter om bortforande till UFOn
utan minsta tvivel visar att ett verkligt feno-
men av ndgot slag finns. Men, pdpekar han,
det finns flera olika teorier om karaktiren av
detta fenomen. Sjilv tror han att att det finns
en utomjordisk forklaring: vittnesberitttelser
ar bokstavligt sanna. Han kommer in pa teo-
rin att utomjordingarna hdller pd med ett
hybridiseringsprogram: de skapar mellanting
mellan utomjordingar och manniskor. Varfor
gor de det? Kanske ar det en forberedelse for
deras invasion av jorden.

Jagdr litet besviken pd Popes andrabok, men
tycker dndé att den &r ldsvard. Den ar speku-
lativ men inte sdrskilt 6vertygande. Kanske
visar den i alla fall att rapporter om UFOn och
utom jordingar ar ett komplicerat fenomen och
inte alls latt att forsta.

SM

Parapsykologi pa virlds-
kongress i psykologi

Ar 2000 halls det en virldskongress i psyko-
logi i Stockholm. Den svenske parapsykologen
Jan Dalkvist har vint sig till den kommitté som
ansvarar fOr symposier pa virldskongressen och
foreslagit att man skall anordna ett symposium
om parapsykologisk forskning. Forslaget har
godkints. Symposiet kommer att ledas av Ro-

bert Morris, professor i parapsykologi i Edin-
burgh, Skottland.

Kadlla: Notiser och Nyheter, medlemsblad for Sall-
skapet for Parapsykologisk Forskning, november
1998.

Det finns i sjalva verket ingen
slutgiltig forstaelse utan kar-
lek.

Christian Morgenstern

Inte dar man bor ar man
hemma, utan dar man blir for-
stadd.

Christian Morgenstern

De flesta manniskor dunstar

bort fér en, som vatten-

droppen i handflatan.
Christian Morgenstern

Den som inte l&nar andras ve-
tande kommer alltid att ga
miste om det basta.

Friedrich Rickert

Den som tror sig vara den
baste gor narr av sig sjalv.
Friedrich Rickert

Girighet ar alla lasters moder.
Lucius Annaeus Seneca

Den som verkligen kanner
manniskorna litar aldrig obe-
tingat pa ndgon, men ger hel-
ler ingen helt och hallet férlo-
rad.

H. E. Fosdick

En villfarelse ar s& mycket far-
ligare ju mer sanning den
innehaller.

Henri-Frédéric Amiel

Sann utveckling rér sig tyst
men entraget framat utan att
nagon tar notis.

St. Francis de Sales

Acceptera inte att saker, bara
for att de alltid gjorts pa ett sar-
skilt satt, alltid maste géras pa
det sattet.

Mark McCormack

Den som har en tradgard och
en boksamling behdéver inte
kanna saknad.

Cicero
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Fran andarna

Sjalens styrka — lardom, insikt
och healing fran andarnas bud-
bdrare. Forfattare: Rosemary Al-
tea. Forlag: Egmont Richter,
Malmo, 1998. Oversittning: Sara
Hemmel.

Rosemary Altea frdn England
har tidigare givit ut "Ornen och
Rosen”. Hon dr ett medium som
enligt henne sjdlv har stdndig
kontakt med en avliden apache-
indian, kallad Grey Eagle. Under
15 &r har hon pa heltid bedrivit
healingverksamhet. 1986 startade
hon RAAH, Rosemary Altea As-
sociation of Healers, 1 vilken
healers géri vidareutbildning for
att bli @nnu bittre "instrument for
healing”, vari ing&r schamanisti-
ska astralfarder.

”Sjdlens styrka” beskriver
ndgra av Rosemary Alteas mest
minnesvirda upplevelser, dels
frén hennes egen uppvixt, dels
och framforallt i samband med
hennes arbete som medium och
healer. Interfolierade finns avsnitt
diar Grey Eagle (via Altea) ut-
trycker kloka saker om ménnis-
kans provningsfyllda liv, och han
manar oss levande till mildhet, ta-
lamod, tolerans och kirlek.

Det dr ldsvirt pd ett underhdl-
lande och ofta gripande sitt, i syn-
nerhet ndr forfattarinnan berittar
om hur hon férmedlar kontakt
mellan avlidnabarn och deras for-
dldrar. En speciellt engagerande
episod giller en deprimerad man
som via en sjdlsfard med Rose-
mary som guide aterférenas med
sin son, dod i en bilolycka sedan
10 4r tillbaka.

Enligt forfattarinnan dr sjdlarna
1 andevirlden inte ondbara och
“definitivt inte opdverkade av
vdra liv”. De avlidna fungerar
ofta som “’skyddsandar” for an-
dra famil jemedlemmar, och de dr
ndstan standigt ndrvarande i vra

goranden, betraktar oss bland an-
nat med bekymrad omsorg. Vi
levande forstdr inte vért eget
bésta, begdr misstag efter miss-
tag. Aven om dessa “misstag”
ingdr i den stora universella pla-
nen, s& kan avlidna forildrar tyd-
ligen, enligt Altea, grata Gver att
deras levande barn missbrukar
narkotika eller sprit. Avlidna barn
trostar sina kvarvarande forildrar
med att de mdr bra och trivs pé
andra sidan. Barnen verkar inte
vdxa upp, utan kvarstannar i
samma alder som nir doden in-
traffade. Samtidigt har de para-
doxalt nog en hogre grad av mo-
genhet.

De psykiska upplevelserna,
som avsitter sdvil syn- och hor-
sel- som kénslointryck hos forfat-
tarinnan via mediumismen, ses
som sjdlvklara och ndgon ytterli-
gare forklaring for eventuella
skeptiker ges inte.

Ett kapitel med utlaggningar
om Bibeln kdnns mindre overty-
gande. Alteas styrka finns i ater-
givandet av personliga erfarenhe-
ter.

”Sjdlens styrka” har ett lattfly-
tande sprék och kan sélunda sam-
manfattas som ett exempel pa re-
lativt ytlig men &nd4 intressant
forstroelselitteratur kring viktiga
fragor.

Gunnar Martin Aronsson

Magiska krafter

Magi. Forfattare: Dénis Lind-
bohm. Bokforlaget Replik, Viken
1998.

Dénis Lindbohm drndgot aven
veteran bland foretradarna for den
svenska esoteriken, bland annat
har han beréttat om sina "tidigare
liv-minnen” i Sokaren redan pé
1960-talet. Han har utgivit atskil-
liga bocker genom aren, men har
mig veterligen aldrig strivat ef-

ter att bli en offentlig gestalt ge-
nom att exempelvis stilla upp i
TV:s tidigare s rikligt forekom-
mande new age-program. Sjilv
finner jag det markligt attinte fler
sokt upp Lindbohm, fodd 1927,
for att portrdttera hans liv och
verk.

”Magi” dr hans nya bok, dir
den magiska traditionen, som
ocksé inkluderar vad som ibland
av belackarna kallas overtro,
skrock och folksdgner. Spraket ar
for amnesomréddet ovanligt klart
och koncist, samtidigt som det &dr
personligt hallet. Lindbohm vi-
jer inte for att skapa helt nya be-
grepp. Exempel: falkatna,
golkatna och serokatna, ddr katna
“betecknar den immateriella
spanning som alstrar allting, diri-
bland fysikens energi”, en rum-
tidslos enhet. Falkatna innebér
aspekten att katnan 4r i gridns-
snittet mellan rumtiden och det
rumtids-16sa” ... ”det 'ndgonting’
ur vilket medvetna, individuella
sjdlar kondenseras”. Golkatna &r
’den kemoelektriska energi som
alstras i levande celler”. Sero-
katna dr vad som bildas nir fal-
katna forenas med golkatna.
Alltsd: Ndren sjil inkarnerar i ett
embryo och forenar sig med dess
cellers kemoelektriska energi
astadkommes ndgot som vi kan
kalla *forddlad elektricitet’.”

Sjdlva instruktionerna om hur
magiritualer skall utforas intres-
serar mig mindre dn Lindbohms
sjalvbiografiska skildringar;
bland annat himtar han minnen
fr&n sin mediala mor, som uppen-
barligen var vil insatt i den fore-
gdende generationens magiska
praxis. Vi far bland annat infor-
mation om hur “kloka gummor”
anvinde ramsor i lakedomssyfte,
hur de kunde ’mita bort ont” ge-
nom att anvinda ett snore och ta
fem matt pé den sjuke, hur ringar
kan laddas med psykisk kraft —
och hur dessa i s fall bor behand-
las med vederborlig respekt samt
hur forsupna dkta min kan botas
genom att man dréinker en orm i
brannvin, uttalar en magisk for-
mel och bjuder mannen pa
ormsupen.

Forfattaren berittar ocksa var-
for magiska ritualer vanligtvis ut-

fors utan solljus, hur en amulett
riktigt skall anvidndas och varfor
medsolslindning av ett magiskt
snore har en annan effekt dn
motsolslindning. Talmystik,
geometrimystik, fiarder i det un-
dermedvetna, totemdjur (en for
individen metafysiskt besldktad
djurart) och vampyrism behand-
las dvenledes.

For den som ér intresserad av
amnesomradet finns sdkert en hel
del att hamta i Lindbohms bok.

Gunnar Martin Aronsson

OFORKLARLIG]

Det overnaturliga

Oforklarligt. Telepati, healing,
poltergeistar. reinkarnation. Re-
daktor: Ake Persson. Bokforlaget
Semic 1998.

Boken vinder sig till personer
med ett "ldtt” intresse for det som
ibland betecknas som det 6verna-
turliga. Man kan vl sdga att mal-
gruppen &r de ldsare av veckotid-
ningar som nd jer sig med den sor-
tens informationer som de tid-
ningamna ger. “Of6rklarligt” har
inget att ge dem som har ett
“djupt”, allvarligt och intelligent
intresse for det paranormala.
Trots att kidllforteckningen ser
ambitios och ganska vederhiftig
ut, hittar man ofta fel och miss-
visande uppgifter i boken. Han-
delser dr ganska genomgdende
okritiskt &tergivna och omdgjliga
for lasaren att sjalv bedoma.

SM

Gammal visdom

Sufiska visdomsord av Ibn Ata
Allah (d. 1309). Goran Ogéns for-
lag, Rudeboksvigen 66, 226 S5
Lund.

Exempel:

Intet gagnar ditt hjdrta s& som
den ensamhet med vilken du be-
trader eftertankens sfér.

SM
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Automatiok

Sk u’{f

Handen skriver sjalv

Konsten att skriva automatisk
skrift. Forfattare: Edain McCoy.
Oversittare: Ann Bjorkhem. For-
lag: Planetstaden 1998.

Enligt forfattarinnan dr automa-
tisk skrift konsten att f& kontakt
med andra intelligenser. Hennes
kunskapsnivd dr inte hog. Ett ex-
empel 4r att hon betecknar forfat-
taren Brad Steiger som en vil-
kdnd parapsykologisk forskare.
Det dr ungefédr som att beskriva
Clark Olofsson som en vilkand
svensk kulturpersonlighet.
Steiger vet inget om forskning i
vetenskaplig mening. Hans kri-
tiska forméga ar klen.

Professor Ian Stevenson dire-
mot dr en av de ledande forskarna
inom parapsykologin. Han nim-
nerien artikel att en vag av entu-
siasm for automatisk skrift d& och
da upptrédder hos den amerikan-
ska allmédnheten, och han gor
kommentaren att de som kdnner
till forskningen p& omradet be-
traktar dessa “offer” med forfa-
ran och onskar att de tog lardom
av dem som verkligen kritiskt ve-
tenskapligt studerat detta feno-
men.

Forskarna i allmédnhet anser att
automatisk skrift ar ett sitt att
avtappa det undermedvetna. Det
har inget med “andar” att gora.

Den som till dventyrs dr intres-
serad av att f4 veta mer om Ian
Stevensons mening om automa-
tisk skrift kan hitta info pé
Internet: www.sokaren.se/
INDEX91.HTML.

”Konsten att skriva automa-
tiskt” dr ett helt ovetenskapligt
arbete.

Men fenomenet automatisk
skrift ar markligt och kan beritta
en del for oss om det ménskliga
psykets natur. Sdvitt jag kan se dr
var kunskap om detta @nnu liten.

SM

Att Oppna en direkt kommu-
nikationslinje med ditt Hogre
Jag, till exempel genom au-
tomatisk skrift, kan hjilpa
dig pa ett sdtt du aldrig ens
dromt om. Ditt Hogre Jagkan
med ldtthet skaffa dig infor-
mation fran kéllor utanfor dig
sjdlv och rapportera den till
dig, det kan hjdlpa ditt under-
medvetna att spara upp dolda
upplysningar dubehover, och
det kan, fastdn det dr intimt
forbundet med dig, ge dig ob-
jektiva rdd fran ett mera
distanserat perspektiv.

Ur “Konsten att skriva auto-
matisk skrift”.

KOMMUNICERA
MED DJUR

f

€
ARTHUR MYERS

Tala med djur

Kommunicera med djur. Den
andliga samhorigheten mellan
ménniskor och djur. Forfattare:
Arthur Myers. Forlag: Planet-

stadens bocker, Lomma, 1998.

Oversittning: Ingela Hjalmars-
son.

”Kommunicera med djur” dren
bok dir journalisten Arthur Myers
sammanstéllt interv juer baserade
pd moten med amerikanska
“djurkommunika-torer”. Dessa
anser att djur inte bara kédnner
utan ocksa tinker och meddelar
sig telepatiskt, samt att det dr
mojligt att “prata” med djuren
ifrdga. Bland dem &r Penelope
Smith och den i svensk TV profi-
lerade Samantha Khury mest
kdnda, men boken formedlar bil-
denav att djurkommunikation &ar
en expanderande rorelse.

Frégan som instiller sig i sam-
band med de otaliga vittnesma-
len om kommunikation med his-
tar, hundar, katter och diverse

husdjur, dr varfor liknande vitt-
nesbord knappast alls finns doku-
menterade i modem tid. Skulle en
massiv samhillelig censur eller
de inre psykiska censur-
instanserna verkligen kunnat
stoppa framldggandet av denna ur
en aspekt sensationella nyhet?
Det verkar mindre troligt.

Boken ir till synes neutralt hal-
len i frdgan om telepati mellan
manniskor och djur dr mojlig.
Myers summerar sina interv juer
och beskriver hur han sjélv ald-
rig kunnat kommunicera med
djur, men vad han viljer att for-
medla ar fall som talar fér hypo-
tesen.

Sjdlv finner jag till en borjan
boken engagerande, men efter-
hand infinner sig en viss mono-
toni: Myers har namligen avin-
dividualiserat sina interv juob jekt;
man kan sdga att han snarast sam-
manfattar samtalen. Detta &r ett
normalt journalistiskt forfarande,
men hir verkar det till bokens
nackdel, eftersom alla intervjuade
manniskor till sist later som
Myers.

En intressant passus, som dock
inte utforskas nirmare av Myers,
dr att manga av de som kommu-
nicerar med djur har haft en
olycklig barndom. Ett exempel 4r
mediet Nancy Regalmuto. Efter
att en grannpojke dodat hennes
dlskade skoldpadda med en ham-
mare, kidnde hon att ’manniskor
ar opdlitliga och grymma ... S&-
dana saker gjorde att jag stang-
des ute frdn minskligt liv och
blev mycket tyst, stillsam och in-
atvind ... Efterhand som jag blev
allt tystare larde jag mig att hora
saker, sddant som andra inte
kunde hora eftersom de var sé
upptagna av att tala och att
tanka.” Of ormégan att nd kontakt
med andra ménniskor oppnade
tydligen formagan att na djupare
kontakt med djur.

En det pastdenden hos négra
“djurkommunikatorer’” synes mig
vil fantasifulla: att djurkan skapa
poesi, att madnniskor kan reinkar-
nera som djur, att djur kan ater-
vinda som ett djur av en annan
art, exempelvis en att en hist kan
atervinda som en hund. Att dju-
rendessutom skulle vara vra "’la-

rare”, som vissa utovare pastar i
boken, kan jag inte tdinka mig,
annat dn om det ses som en me-
tafor for att husdjuren genom att
vara sig sjdlva lar sin husbonde
mer om instinktiva, rittframma,
arliga kdnsloreaktioner.
Gunnar Martin Aronsson

NTON

Meditationer

om karma

Anteckningar av

Paul Brunton

Meditationer om karma. Forfat-
tare: Paul Brunton. Larsons for-
lag, Taby, 1998. Oversiittare: Ro-
bert Larson.

Paul Brunton sysslade i manga
ar med pionjiarverksamet: som f&
andra visterldnningar hingav han
sig &t orientalisk religion och
mystik och hjilpte via sitt out-
trottliga resande och skrivande till
att introducera klassiskt Oster-
landskt tinkande for en vister-
landsk publik. Han skev i princip
oavbrutet under 40 ar. Forutom
klassiker som ”Den hemliga vi-
gen”, " Vigen till Overjaget” och
“Deninre verkligheten” efterlam-
nade PB 7000 textsidor som nu
samlats som 16 volymer kallade
”The Notebooks of Paul Brun-
ton”. Ur detta material har "Medi-
tationer om karma” samman-
stdllts av redaktor Paul Cash vid
Larson Publications, USA i sam-
rdd med Bruntons stiftelse.

”Meditationer om karma” kan
ses som ett slags tankebok, ddr
begreppet karma genomlyses fran
alla mojliga vinklar, exempelvis
den osterldndska passiva 6destron
kontra den vasterldndska aktiva
tron pd den mianskliga initiativ-
kraften, personlig karma och kol-
lektiv karma, Over jagets vilja och
personlighetens fria vilja, karma
sedd som lag och karma i egen-
skap av nodvindig undervisning,
karma och begreppet ndd, karma
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sedd som en del av en upplys-
ningsprocess.

Enligt forlaget dr texterna ocksé
“lampliga att meditera 6ver”, och
visst gar det bra, i den mén hir
avses den visterldndska betydel-
sen “att fundera dver”. Bruntons
sprdk dr distinkt och latt-
forstdeligt. Han arbetar girna
med starka kontraster, likt en poet
eller en vissdngare. Ambitionen
tycks varaatt hjdlpaménniskor in
till de centrala idéerna och i s
hog grad som mdojligt undvika
komplexa teoretiska utligg-
ningar. Den svenska sprak-
drakten, signerad Robert Larson,
tycker jag mycket om.

Samtidigt kan boken, av natur-
liga skal, inte frnkédnnas en viss
brist pd genomtinkt disposition.
Till skillnad fr&n PB:s andra
bocker dr detta trots allt ett slags
anteckningsbok, dér olika tankar
satts p& priant — kanske i forsta
hand for att forfattaren sjilv
skulle kunna kvarhdlla resone-
mang och reflektioner och inte s&
mycket for att en ldasekrets skulle
anamma dessa.

Anda ir det heltklart, att PB har
arbetat sig igenom dmnet karma
utan och innan och “kan” mate-
rialet pa sina tio fingrar. Som en
pianovirtuos kan gora stor konst
av dven enklare kompositioner,
kan Paul Brunton lata visdomar
stromma fram ur ett enskilt, men
i all odndlighet varierbart tema:
karma.

Gunnar Martin Aronsson

Helande

pa alla nivaer

Det finns tydligen ett outtomligt
behov av bocker om helande pa
alla nivder. Shakti Gawain,
storséljande forfattare om person-
lig utveckling, har kommit med

enny bok pasvenskapdEnergica
forlag. Den heter Healingens
fyra nivder, ir 6versatt av Eva
Tragardh och har 124 sidor i natt
format.

Helande pa den andliga och
mentala (dvs. intellektuella, tdn-
kande) nivan har vi ldst mycket
om. Hir betonar Shakti vikten av
att balansera och integrera ocksé
de fysiska (kroppsliga) och kins-
loméssiga nivderna. Hon menar
att det i New Age-rorelsen finns
en tendens att bortse fran sarskilt
den kdnslomissiga sidan och att
forneka pldgsamma kénslor. ’Jag
har hort manga andligt inriktade
larare rdda manniskor att ’slappa’
ilska och andra s kallat negativa
kénslor. Tyvarr forklarar de oftast
inte exakt hur man ska goéra nar
man ’slapper’ dem, vilket gor att
deras elever famlar sig fram och
undrar varfor de inte kan f4 alla
sina negativa kénslor att for-
svinna som genom ett trollslag.”
Det dr darfor viktigt att forst er-
kdnna sina kédnslor, sedan kan
man ga igenom olika processer
for att laka dem.

Det finns meditationer och
praktiska dvningar till de fyra
huvudavsnitten i boken, och man
uppmuntras att féra dagbok 6ver
processen. Jag tycker boken dr ett
bra komplement till Shaktis tidi-
gare arbeten.

En numera vanlig ”andlig” form
av helande heter reiki. Det tycks
vara stindigt fler terapeuter som
har kvalificerat sig till titeln Reiki
Master eller, d@nnu finare, Reiki
Grand Master. Reiki dr en metod
for helande genom handpdliagg-
ning enligt en japansk tradition
frén slutet av 1800-talet. Man far
24 pa kurs och bli initierad, var-
vid “energin oppnas”. Det finns
numera ett stort och vidxande an-

tal skolor och riktningar i reiki,
delvis i konkurrens med varandra.
Tamara Honervogt bor i Eng-
land och presenteras som “en le-
dande reiki-laromaistare i den di-
rekta arvsfoljden fran reikis grun-
dare”. Hon har skrivit Reiki — att
hela genom beroring. Boken ges
ut av forlaget Forum, Gversatt av
Barbro Ahlstrom. Den &r av typ
praktverk, med 143 sidor i stort
format och midngder av snygga
fargbilder. Boken gér igenom
reikis historia och teori, och be-
skriver grundligt tillimpningar pa
maénniskor, djur, situationer, rela-
tioner — ja, man kan dven ge reiki
till jordklotet. Reiki kan ocksé
kombineras med andra metoder.
Det dr bara en hake — boken rik-
tar sig ju till ldsare som har gétt
kursen, och kanske till dem som
Overviger att gora det. Andra fér
nog inte ut s& mycket av den.

Ror dig fri

Hjdrnan dr kontaktytan mellan
anden och kroppen. “Hjirn-
gympa” dr en ganska ny form av
rorelseterapi, en “pedagogisk
metod for inldrning genom ro-
relse”. Den avser att ge en bittre
samverkan mellan de béda
hjirnhalvorna. Ovningarna gar
ofta ut pa att réra 6gon, armar och
ben i olika monster korsvis, for
att aktivera bdda hjirnhalvorna.
For att fa diagnos pa vilken oba-
lans som behdver korrigeras an-
vidnder man en muskeltest byggd
pé kinesiologi. Det 4r en rorelse-
lara med urdldriga anor, som i véar
tid ateruppticktes av ett par
kiropraktorer pa& 60-talet.
“Hjarngympan” utvecklades av
en man som led av dyslexi. Den
har anvints sirskilt for behand-
ling av lds- och skrivsvérigheter
hos barn, men kan ge patagliga
verkningar pé inldrningsforma-

gan ocksd hos vuxna. Metoden &r
4n sa lange “alternativ”, dvs inte
erkdnd av skolmedicinen, men
anvinds pa sina hall i idrottstra-
ning och inom skolhélsovarden
och har i undersokningar, dven i
Sverige, visat goda resultat.

Om detta har Birgitta Birath, ti-
digare verksam som specialldrare,
skrivit boken Ror dig fri — Per-
sonlig utveckling genom rorelse.
Boken beskriver grunderna for
inldrningskinesiologi och visar
tester och dvningar i enkla teck-
ningar. Ovningarna &r si pass
enkla att man kan gora dem pa
egen hand, direkt efter boken. Jag
har tidigare sett danska bocker om
hjamgympa, men detta dr savitt
jag vetden forsta pd svenska. Den
har 93 sidor, dr inbunden men lite
primitivt producerad — t.ex. sak-
nas uppgift om forlag eller adress
ddr man kan fa tag i boken. Den
bor dock kunna bestillas genom
Birgitta Birath, telefon 08-
7106444.

Ett sitt att fa kontakt med krop-
pen dr att dansa. Anne Grundel
har skrivit Frigorande dans -
motion for kropp och sjil. Bo-
ken har 69 sidor och 4r utgiven
av Frigorande Dans Akademins
Forlagi Stjaimsund. Det ér en latt-
last skildring av hur hon kom i
kontakt med detta sitt att sldppa
loss kroppen och kom att arbeta
med frigorande dans pa heltid,
efter att tidigare ha varit journa-
list och ldrare. Hon beskriver hur
dansen kan anvindas i olika si-
tuationer, och det finns berittel-
ser av hennes elever. Till boken
kan kopas en CD, Sinnenas dans.
Den innehdller musik kompone-
rad av Ale Moller, dels med in-
struktioner av Anne, dels enbart
musiken utan tal. Att doma av tex-
ten dr det Ale Moller som sjilv
spelarett dussin olika instrument,
dédribland mindre vanliga som
mandola, hackbridde, skalmeja
och mungiga. Jag tycker mycket
om musiken — den &r verkligen
upplivande, glddjeskapande och
medryckande, med ndgra medita-
tiva partier. Den gér fint att lyssna
pd dven om man inte dansar —
men man fér lust!
En fulltraff! -
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Bokfloden

Till slut en mer fackmaissig ldaro-
bok. Inge Dougans &r danska,
som numerabori Sydafrika. Hon
leder didr International School of
Reflexology and Meridian
Therapy. Hon har skrivit Reflexo-
logi & meridianterapi, med
undertiteln Den nya zonterapin.
Boken har 223 sidor i stort for-
mat, med noter, litteraturlista, re-
gister och ménga teckningar. Den
ar utgiven av Solrosens forlag i
Vistera3s, oversatt av Gunilla Bo-
man och Ingegerd Bjorklund.

Enligt Inge finns det ett nidra
samband mellan fo6tternas reflex-
zoner, som 4r basen for den klas-
siska zonterapin, och det kine-
siska meridiansystemet som ju ar
grunden for akupunktur och aku-
pressur. Hon beskriver forst utfor-
ligt sin variant av zonterapi, och
kombinerar sedan denna med
meridianldran och principerna for
kinesisk medicin. Detta &r ingen
lattlast och ytlig introduktion utan
en grundlig larobok for den som
verkligen vill ldra sig zonterapi,
sd langt det nu dr mojligt genom
en bok. Sedan &terstdr att 6va p
fotter som vill bli ompysslade.

Inge ger en rad fallbeskriv-
ningar som talar for att metoden
verkligen kan ha djupgdende
verkningar. Denenda kliniska un-
dersokning av zonterapi som jag
just nu kan erinra mig, frn Dan-
mark pa 80-talet, gav helt nega-
tiva resultat. Det borde vara dags
for en ny klinisk provning av
denna behandling med urgamla
anor.

Nils-Olof Jacobson

Ramtha
och Jan Fridegard

Det kommeren stindig strom av
bocker som sdgs vara kanali-
serade, dvs dikterade eller i varje
fall inspirerade av andliga vdsen.
Ett av de stora namnen i bran-
schen i USA heter Ramtha. Det
ar en varelse som en sondagsef-
termiddag &r 1977 utan forvar-
ning uppenbarade sig i koket for
en kvinna kidnd som JZ Knight
(Jag har inte sett hennes for-
namn). Hon var forst skeptisk till
honom, men ndrhennes soni en

handviandning blev botad frdn
svér kronisk allergi blev hon
overtygad om att Ramtha var se-
rios. Hon framtridder och kana-
liserar honom alltsedan dess, och
det har blivit en stor rorelse. Hit-
tills har det kommit ut 19 bocker
av/om/med Ramtha, nédra 300
ljudband och ett tjog videoband.
Det bedrivs en omfattande
undervisnings- och affarsverk-
samhet. Om allt detta kan man
ldsa p4 www.ramtha.com.

Nu har den forsta boken pd
svenskaav Ramtha kommit. Den
heter De Forntida Visdoms-
skolorna, och ir snyggt produ-
cerad av Soliaforlagi Goteborg.
Oversittaren 4r anonym. Boken
har 187 sidor.

Boken innehéller utskrifter av
tre dagars undervisning som
Knight/Ramtha holl i maj 1988.
Det dr sammanlagt sex langa fo6-
redrag som sdgs handla om forn-
tida visdomsskolor. Jag upplever
dem snarare som sex predik-
ningar. Texten dr ett oavbrutet
flodande ordsvall med malande
liknelser, kdnslosamma utrop
och retoriska fragor, allt i manga
upprepningar. Jag har svért att
hitta substansen i denna ord-
ocean. Hir och dar kommer lite
faktiska upplysningar om nagot,
som en liten kobbe att vila sig
pa, men efter nigra korta stycken
driver jag vidare pad ordhavet.
Ramthahar sina podnger, ibland
en drastisk eller torr humor, och
han borjar varje predikan med ett
litet ’skaltal” som har mer eller
mindre poetisk form. Det skélas
dock bara i vatten. Jag tror denna
bok framst vinder sig till de re-
dan frilsta, forandrakan den nog
vararitt jobbig att ta sig igenom.

DA dr det ldttare att ldsa Mariana
Stjerna, som tidigare har skrivit
flera bocker om andliga frégor.
Hennes nya bok heter Pd dngla-
vingar, dr inbunden och har 190
sidor, utgiven av Solrosens for-
lag i Visteras.

Mariana upplever denna text
dikterad, eller i varje fall inspi-
rerad, av forfattaren Jan Fride-
gard, som limnade jordelivet
1968. Lisaren fér folja beritta-
ren ”Jan” genom olika klasser i
“dnglaskolan”, allts& hans ut-
veckling efter doden. Han far lek-

tioner, gor erfarenheter pé olika
stadier, och sdnds p& mer eller
mindre dventyrliga uppdrag till
jorden och andra virldar. Négra
olika hinsides virldar beskrivs
ndrmare, och det finns en sche-
matisk karta 6ver det andliga uni-
versum. Mycket av innehdllet
verkar vilbekant frin nyandliga
och spiritistiska ldror, men Mari-
ana kombinerar en del av mate-
rialet pa ett originellt sétt. Det dr
lattlast och smatrevligt skrivet,
utan ansprdk pd attvaraden enda
eller slutgiltiga sanningen. En in-
tresserad ldsare utan forkunska-
per om andliga ting har nog be-
tydligt ldttare att f4 ut nigot av
denna bok @n av Ramtha. Om
innehéllet sedan har ndgon an-
knytning till den @ngel som un-
der sin tid p& jorden var kdnd som
Jan Fridegérd, det far forbli en
trosfrdga. Och om skildringen av
anglaskolan stimmer far vi sd
smaningom veta, eller inte veta.

Nils-Olof Jacobson
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Ingrit fie
Sverige 0653-15303
Tyskland 00949 40 642 92 12

LIVSRADGIVNING FOR INRE OCH YTTRE HARMONI

ny bok fran Nova Forlag

Nira-dodenupplevelser
Erfarenheter fran en ljusfylld virld

Innehaller djupgdende intervjuer med ménniskor
som haft en nidra-dédenupplevelse och dven med
ndra-dodenforskare. 142 s. Hft. Pris 160 kr.

Nova Forlag
Kungsg. 2 B, 223 50 Lund
Tel. 046/12 12 48

Internet: http://homeS.swipnet.se/~w-55916
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Mister Eckhart, mystiker

Av Bengt Petersen

dster Eckhart riknas av manga som den storste mystikern
M inom den kristna traditionen. Jag har ménga génger bor-

jat ldsa honom men snabbt trottnat, eftersom han dr
mycket svarforstéelig och krivande att ldsa. Men sd bestimde jag
mig for att verkligen g4 in i hans tankevérld och se vad jag kunde
finna. Jag vill hdr redogora for hans gudsbegrepp, eftersom det &r
detta som han allra mest sysselsitter sig med. Men forst: vem var
Eckhart?

Det dr bade enkelt och svart att svara pé den fragan,
eftersom ytterst lite dr kiint om honom. Det finns inte ndgra portrtt
av honom bevarade. Han foddes ca 1260 och avled 1327. Han blev
tidigt medlem i dominikanerorden. Ar 1326 oppnade drkebiskopen
i Koln ett inkvisitionsforfarande mot Eckhart for spridning av far-
liga och trosfientliga ldror. Efter hans dod brannmérktes flera av
hans texter av pdven. Det ar ju ytterst vanligt att ménniskor som &r
fore sin tid hamnar i ondd. Nar man tar del av Eckharts ord &r det
inte svart att forstd att de konservativa inom kyrkan reagerade ne-
gativt. Jag mdste tillagga att Eckhart sjdlv skrev ytterst lite och att
de flestaav hans texter 4r predikningar som upptecknades av &horar-
na.

Eckhart talar om Gud p4 sd gott som varje sida i sina
predikningar. Nar han talar om ménniskan, s dr det néstan alltid
hennes relation till Gud som det handlar om. Han ndmner aldrig
ndgot om egna uppevelser, men av hans engagerade och insikts-
fulla sitt att tala maste man dra slutsatsen att han har djupa person-
liga erfarenheter. Eckhart har tydligen haft djup insikt om att Gud
ar det viktigaste i livet och darfor mdste han tala om honom. Jag
tycker att man kan dra likheter med en ménniska som &r d jupt for-
dlskad och som bara talar och tdnker pa den édlskade. Han framhal-
ler otaliga génger att erfarenheten av Gud dr outséglig och att inga
ord ricker till. Orden kan tyckas virdelosa men de &r det enda red-
skap vi har till vért forfogande. Frigan dr om det &r bist att tala
eller tiga. Erwin Bischofberger skriver: ”I viss man driver han ut
bilderna med bilder, manar fram ordlosheten med ord. Han talar
for att f4 sig sjalv och andra att tiga.”

En vanlig frdga ndr man talar om Gud &r varifrén det
onda kommer och varfor det finns s& mycket ondska. Det ir inte
mycket Eckhart sdger om detta, och det han séger tycks mig vagt
och ohéllbart. Han sdger pé ett stille att Gud enbart har skapat det
som &r gott, och han stiller inte ens frigan varifrdn det onda kom-
mer. Frigan 4r d varfor Gud, om han nu har gett ménniskorna en
fri vilja, inte har gett dem klokhet att vilja det goda. Nir de i stillet
viljer det onda — vilket ju kan bero pa ren okunnighet — s "bereder
Gud dem till doden”, menar Eckhart. Eckharts Gud tycks mig ib-
land s4 hogt ovanfor ménniskans tankar och liv att han ofta verkar
helt ondbar och otillgénglig. Samma uppfattning fér jag nir Eckhart
talar om lidandet. Han menar att en god och gudomlig ménniska
borde skimmas Gver att lidandet smértar henne. For mig tycks det
svarfattligt att ménniskan sa helt ska kunna vara oberord inf6r det
jordiska. Om en minniska dr sjuk, menar Eckhart, s &r det for att
Gud vill det och for att det ar till hennes eget bésta. Annars hade det
inte hint. Vid dessa tillfdllen ska médnniskan inte onska att hon vore
frisk, utan hon ska lida for Guds skull, ”da det 4r s& utomordentligt
vilsignelsebringande”. Denna totala underkastelse under Guds vilja
tycks mig inte sirskilt uppbygglig, eftersom Gud i dessa samman-
hang verkar ha diktatoriska drag. Méanniskan ska inte frdga och

undra, sager Eckhart, men jag frdgar 4nda: hur vet man att sjukdo-
mar dr Guds vilja? Ar det i sé fall fel att bota dem? Hur vet man vad
som &r Guds vilja och vad som dr ménniskans? Det verkar ibland
som om Eckhart menar att allt som sker, det sker for att Gud vill
det, vilket i sd fall mynnar ut i en fatalistisk 0destro. Jag anser inte
att vi ska tro pé detta bara for att en stor mystiker sagt det. Under
Eckharts levnad var samhiillet fortfarande feodalt, allt var strangt
hierarkiskt uppbyggt och man skulle veta sin plats. Det dr ganska
sannolikt att den medeltida samhillsstrukturen péverkat guds-
forestillningen. S& d@ven om Eckhart sokte efter en Gud ovanfor det
skapade, s& var han #nd4 ett barn av sin tid och lyckades inte helt
halla sin gudsbild fri fran sin tids sociala forhéllanden.

Eckhart talar om Gud, men ocksd om Gudomen, och det ar
inte litt att fAndgon klarhet i vad han menar med det senare begrep-
pet. Bischofberger dr noga med att papeka att Eckhart aldrig “’skil-
jer och isolerar Gudomen frdn Gud, han klyver inte sin gudsbild.
Sambandet bevaras tvirsigenom distinktionernas sprangfyllda span-
ning”. Men detta péstdende kan diskuteras, eftersom jag funnit
textstillen som tyder p& ndgot helt annat: ”Gud och Gudomen dr s&
vitt skilda frdn varandra som himmelen fran jorden.” P4 ett annat
stille kan man ldsa om den rena Gudomen, av vilken Trefaldigheten
blott 4r en uppenbarelse”. Eckhart menar att ménniskan har en gu-
domlig gnista inom sig och att denna alltid soker sitt ursprung, men
den ngjer sig inte med Treenighetens Gud: “den vill in i den enkla
grund, in i den stilla 6ken, i vilken olikhet aldrig skadat in, varken
Fadereller Son eller Helig Ande. I det innersta, ddr ingen dr hemma,
forst ddr blir detta ljus (sjdlens gnista, min anm.) tillfreds och dér &r
det mer i sitt inre &n i sig sjilv. Ty denna enkla grund &r en enkel
stillhet som ir ororlig i sig sjilv, men av denna ororlighet blir alla
ting satta i rorelse.” Det tycks mig uppenbart att Eckharts Gudom
ar mer verklig dr den traditionella Treenigheten. Denna Gudom har
ocksé mycket gemensamt med Indiens Brahman, med Tao och med
Aristoteles idé om den ororlige roraren.

Eckhart sdger ocksé att Gud dr varat, som uppehdller
och befister allt som finns till. Jag har ibland tyckt att ordet vara dr
ndgot for abstrakt och vagt, men det 4r svart att finna ersittnings-
ord. Ord som kirlek, godhet och liv tycks mig for emotionellt lad-
dade och for tankarna till rent fysiska foreteelser. Nar inte heller
ordet vara ricker till, siger Eckhart att Gud 4r intet. Men i sin iver
att f4 fram det absolut outségliga blandar han samman begreppen:
”Gud &r intet; inte s& att han skulle vara utan vara: s& mycket mera
ar han varken det ena eller andra som man formdr uttala — han &r ett
vara utan vara. Darfor maste sittet, med vilket man skall dlska ho-
nom, vara utan sitt. Han &r bortom allt som man formér utséiga.”

Alla dessa forsok att standigt finna nya uttryckssétt f6r Gud,
det absolut outszgliga, tycks mig undandra sig alla former av ana-
lys, om man vill ha ndgorlunda klara besked. Att som Eckhart stdn-
digt finna nya uttrycksstt for de gamla orden kan vara en antydan
om att de inte ricker till, men att de sammanslagna kan ge en liten
glimt av forstdelse for det outsdgliga.

Litteratur:

Eckhart : Predikningar I, 1984.

Eckhart : Predikningar II, 1987.

Erwin Bischofberger: Mister Eckharts andliga undervisning, 1994.
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Lasarforum

Min tro, mitt sokande

Vill jag egentligen utlimna mitt “innerst
inne”, min tro, mina tankar, mina tvivel?
Svaret blir ’nej”, om jag foljer kdnslan att
det allra innersta vill jag vdrna. Svaret blir
’ja”, om jag ser det som en utmaning.

Jag har alltid kidnt mig lite feg och radd-
hdgad. M4 detta bli mitt djdrva spréng ut i
det okidnda, utan sikerhetsbilte eller livlina
men forlitande mig pd min tro.

” Herren vander sitt ansikte till 0ss.”

I solens lyskraft som livgivande kdlla i
stjdrnor och galaxer, évergripande, ingri-
pande i allt, overallt. Herren vinder oss sitt
ansikte. Vi behover inte soka. Han dr dar vi
ar, i allt och alla runt oss, i oss.

"TY I HONOM AR DET SOM VI LEVA
OCH RORA 0SS OCH ARO TILL...”
Apostlagdirn. 17:28. Tolkar vi budskapet med
oppenhet for den sanningen, tar vi emot
Kdrleken, och tar vi emot Kdrleken tar vi
emot Gud.

Vi dr andliga varelser, komna fran ljuset,
inte frdn jorden. Vi dr en sjil, "har” inte en
sjdl. Det handlar om energier. De &r ofGr-
storbara. Vid doden lamnar de kroppen, som
atergdr till jordens materia. Varfor ar vi har?
For att utvecklas och ldra, mota lidande, sorg
och smarta likavil som glddje och harmoni.
”Det vi sdr far vi skorda i detta livet eller i
kommande liv. Som ett bonesvar om hjalp
kan vi erfara Nddens vilsignade gdva. S&
blir min bon:

Lékare, tandlékare,
terapeuter samt
Intresserade lekmén:

VIDEOKASSETTEN
HYPNOSSPIRALEN...

en ny alternativ terapi fér att lindra vérk
- djupmeditera - &ka s)élviériroendet
- stiirka Idrottsresultaten — bll kvitt fo-
bler och tvangstankar etc.

KOP ELLER HYR!

HYPNOSSPIRALEN med kort handled-
ning och 20-sidigt instruktionshafte kos-
tar 480:-. Prova den alternativt genom att
hyra den fér en manadskostnad om 160:-
(Plus 40:- vid lev. fér frakt och emballage,
totalt 200:-). Hela detta belopp avréknas
vid senare kép! Ring fér ndrmare besked!

Franz Schwabe
Asgirdev. 43 121 31 Enskededalen
Bestiliningstel: 08-649 51 96

Gud, gor mig mottaglig for Din karleks
ndd att i enlighet med Dina lagar fa verka
hdr och nu. Ldar mig inse, att alla pa jorden
levande dr delar av helheten, att mina an-
detag dr forbindelsen med Ditt medvetande,
och att mina tankars stillhet oppnar vigen
mot de finstdmda vibrationer, ddr Du finns.
Sd blir min bon ett tack for Din hjdlp att
inommig sjdlv finna den sanning Du ldt Din
son under sin jordevandring formedla, att
himmelriket finns inom oss i vdra tankars
stillhet i finstamd samklang med det som dolt
och synligt ar.

Margit Christoffersson

Sokandet

”Né&gon har sagt att ménniskan ar ett
meningssokande ddggdjur”, skriver Georg
Klein i forordet till den intressanta och in-
spirerande boken "Flow” om den optimala
upplevelsens psykologi, som nu finns att
kopa i pocket frn Natur och Kultur.
”Minniskan har en absolut séker biologisk
och moralisk riktlin je f6r hur hon skall orien-
tera sig genom tillvarons dunkel, nimligen
att hon bor striva efter ett standigt 6kande
medvetande”, sdger den store tankaren och
antropologen Pierre Teilhard de Chardin i
sin lilla bok 'S4 tror jag” (Hagaberg 1984).

Det ar detta sokande efter mening i tillva-
ron och utveckling av det ménskliga med-
vetandet som nu pdgér inom New Age, tror
jag och andra bland Sokarens ldsare. Men
man vénder oss ofta ryggen, ndr vi forsoker
forklara hur det gér till. Ibland blir man trott
pé att rdknas som en flummig, 16jlig, kan-
ske rentav lite tokig person av sldkt eller
vinner, som inte har sina blickar vianda at
samma hall.

D4 kan det kidnnas skont att ta Eva Mo-
berg till hjélp for att forsvara eller beskriva
det som man tror pa. Jag blev glad nér jag
hittade hennes langa, gedigna essd dver New
Age i Ordfront Magasin nr 6, 1998. "Vért
forakt for New Age” har hon kallat den.

Eva Moberg ar vil skickad att beskriva
New Age. Hon &r ingen insider, skriver hon.
Men hon har foljt denna stromning i tiden
frén mitten av 70-talet och tagit del av den
bokflod som viller fram i dess spar. Med
sitt skarpa intellekt och sin humor med ett
stort allvar p& botten skiljer Eva Moberg
agnarna fran vetet i den snabbt vixande folk-
rorelsen, som sd ménga foraktar utanatt for-
soka ta reda pa vad den har att ge.

I anslutning till Eva Mobergs essd i Ord-

front Magasin finns en forteckning dver vik-
tiga bocker om New Age frdn 1981 till 1997.
Birgit Cars

Hej!

Jag ber Er publicera foljande tack. Jag laste
1 Er tidning att en person hade bett en bon 3
dagar i rad angéende ndgot denne Onskade.

Bon till den helige ande om ndgot man vill
ha.

Helige Ande. Du som l6ser alla problem.
Du som lyser upp min vig si att jag kan n
mina mél. Du som skdnker mig den gudom-
liga gdvan att kunna f6rlata och glomma allt
ont som skett mig. Du som dr med mig i
livets alla skiften. I denna korta bon vill jag
tacka Dig for allt och aterigen bekrifta att
jag trots alla materiella blandverk aldrig vill
skiljas frdn Dig. Jag vill vara hos Dig i den
eviga harligheten. Tack f6r att Du i ndd ser
till mig och de mina.

Be detta 3 dagar i strick. P4 den 4:e dagen
f&r man det man bett om. (Frén 10:e insik-
ten.) Nar Du sen fétt vad Du bett om méste
Du publicera bonen samt Dina initialer.

ACN

MASSAGEBANKAR & -STOL

Ring eller skriv
for prospekt!
Vitaform

= Alekirrsviigen 30
A 445 58 Surte
Tel 031-98 34 77

ETTARIG

BILDTOLKNINGSUTBILDNING

med Kristina Wennergren

NY KURSSTART VARJE
HALVAR | TRE STADER:

Umea v.2 ochv. 31

Stockholm v. 4 ochv. 23

Goéteborg v. 29
Bildtolkningscentret

Box 2145, 448 02 TOLLERED
Tel: 0302-320 37, Fax: 0302-320 72
Mobil: 070-339 00 85

Rekommendera Sokaren
till dina vanner!
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Angeln Elvira

Saga av Malin Helena
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Nir jag var yngre dn vad jag ér idag, d4 levde min Farmor.
Hon var en mycket vis kvinna, som gidrna delade med sig av
sin levnadsvisdom. Hon patvingade ingen sina visdomsord,
utan hon talade om for alla i min familj att hon fanns till hands
om ndgon behovde hennes hjilp. Jag tyckte om att spendera
tid med henne, for hon hade alltid tid for mig. Vi brukade sitta
och prata om allt fr&n godis till livet.

En kvill beréttade hon for mig att det fanns skydds-
anglar och att alla méanniskor hade en eller flera. Hennes
skyddsidngel hette Elvira. Elvira fanns alltid till hands nér
Farmor behdvde henne och de kunde tala med varandra. Inte
med ord utan genom kénslor, Farmor kidnde Elviras ndrvaro
inom sig.

”Hur fick du reda p att du hade en skyddsédngel?”
frdgade jag Farmor en kvill nér jag var nio &r.

Farmor berittade att nir hon var lika liten som jag, d&
kénde hon sig ensam om kvéllarna nér hon skulle ga och ligga
sig. Hon var radd for morkret och fick inte sova med lampan
tand. En kvill ndr hon 13g i sitt rum och snyftade av rédsla,
kénde hon en varm vind som svepte dver henne. Farmor blev

lugn och kiinde en inre trygghet. Nér hon tittade upp ség hon
att rummet hade lysts upp, men det var inte lampan i taket som
lyste. Forst forstod hon inte var ljuset kom ifrén, inte forrdn
hon tittade ner p& singgaveln fick hon se att det var en dngel
som lyste upp rummet. Ljusbld och genomskinlig satt dngeln
pé gaveln och spred ljus och virme dver Farmor.

”Blev du inte radd?” undrade jag nyfiket.

”Nej, Ellinor mitt barn, det blev jag inte! Det kidndes
naturligt att se Elvira, som om vi ként varandra hela livet.
Vilket vi hade! Jag hade bara inte varit medveten om hennes
nérvaro forut.”

Jag undrade om hon behovt oroa sig over ndgot i livet
efter det. DA forklarade hon for mig att Elvira hade fatt henne
trygg den kvillen och farmor forstod da att hon var skyddad.
Det betydde inte att oron i Farmors liv forsvann. Vissa saker i
livet var médnniskan tvungen att klara av sjilv.

”Jag vet att Elvira alltid finns vid min sida”, sa Farmor,
”men livet dr dnd& mitt. Angesten, sorgen, kirleken och lyckan
ar min. Elvira hjdlper mig genom att finnas till. Jag kan
rddfrdga henne, men besluten &r alltid mina. Det &r svért att
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forklara, du dr skyddad och fér
hjélp samtidigt som du maste
leva livet genom dig sjilv, inte
genom ndgon annan.”

Jag dlskade att hora Far-
mors historier om Elvira. Vi
pratade ofta om skyddsénglar,
vilka de var, varifrdn de kom.

Farmor trodde inte att det
var en slump att Elvira var
hennes skyddséingel. For nér
Farmor var fem &r brukade hon varje dag vara hos en gammal
gumma som hette Elvira. De var bésta vinner trots den stora
aldersskillnaden, precis som Farmor och jag. Farmor brukade
sitta vid gummans sidngkant och lyssna pd gummans sago-
berittelser. En dag ndr Farmor skulle hélsa pd gumman, bodde
ndgon annan dir. De forsokte forklara for Farmor att gumman
varit gammal och ldmnat detta liv. Ingen kunde forklara for
Farmor sé att hon forstod vad som hint gumman. Hon sorjde
gumman en lang tid efterdt och det var d& Farmor blev ridd
for morkret. Hon var riadd att ndgon mer i hennes nirhet skulle
forsvinna mitt i natten nir det var morkt. Efterat forstod
Farmor att Elvira funnits vid hennes sida hela tiden.

”Vad tror du hiander med Elvira ndr du dor, farmor?”
undrade jag. Om hon blivit din skyddsidngel nir hon gick bort,
vad kommer hon att gora nér du dr dod?”

Farmor hade funderat en stund.

”Jag tror att Elvira och jag mots igen, fast pd andra
sidan livet. Vi triffas nu dagligen, men det métet kommer att
bli annorlunda. Nu skyddar hon mig. Nér jag dr dod behdver
jag nog inte det skyddet ldngre.”

”Tror du ni kommer att prata om de sagor hon berittade
for dig ndr du var liten?”

Farmor nickade till svar.

Jag funderade ofta pd dessa skyddsénglar som fanns
omkring oss. Vad de var gjorda av. Vilka de var. Hur de

Mer info:MCO-Tools Klareborgsg.3
414 61 Gbg tel: 031-241020 . -

Ilustrationer: Kajsa Lindh

overlevde. Jag trodde inte att de levde som vi ménniskor, fast
de fanns nira och skyddade oss. Varken Farmor eller jag
visste vad de var gjorda av eller vad de levde av pé andra
sidan livet. Fast Farmor trodde att skyddsédnglarna varit
ménniskor, som efter livet valde att skydda ngon de ként
speciellt for, ndgon de &dlskat hir pd jorden. Att de varit
sléktingar eller vinner.

’Elvira har ldrt mig se en av de vackraste gdvorna hér i
livet.” Berdttade Farmor for mig. Att hon finns hédr hos mig
varje dag, det r kérlek. Det har fétt mig att inse hur glad jag
ar over att du Ellinor finns till, att din pappa och mamma
lever, att min man lever. Du forstar, bara att ni finns till, d4ven
ndr ni inte dr hos mig, det ar sann rikedom. Det kan aldrig
forsvinna eller do.”

Farmor fick tdrarav lycka i 6gonen och jag kramade
om hennes hand.

Nu lever
inte min farmor
ldingre, men hon
larde mig vad

SO
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kirlek och lycka : ;
var. Genom henne o
fick jag reda pé att

jag var skyddad
och dlskad. Far-
mors kérlek tog
inte slut for att hon
dog, den lever kvar
i mig for alltid. For
akta kérlek dr,
precis som farmor
larde mig, ododlig.

INDIVIDUELL ASTRO-TERAPI

Vem ir jag egentligen? Vilka energier later jag bestimma i mitt djupaste inre? Vilken “réddsla” har skyddat mig alla ar,
men hdammar min utveckling nu? Hur &r balansen manligt/kvinnligt? Vilket temperament dr mest dominant i min
personlighet? Hur opererar viljan i mig? Vilket dr mitt individuella livsmdnster och varfor valde jag just det? Varje
inkamation 4r ett arbete, ett livsprojekt som méste slutforas och jag hjélper dig att se och na fram till denna insikt.

Vind dig med fortroende till Inga-Britt Lundqvist, antroposof, waldorflidrare och astro-terapeut
med Sver 30 ars erfarenhet.
Box 34021, 100 26 Stockholm. Tel/Fax 08-656 11 03.
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| De Fomtida Visdomsskoloma inleder Ramtha grundandet av sin Upplysningens
Skola. Tiden & inne att &teruppratta den forntida visdomen s4 att den inte langre &
dold och fdrbehdfien ett utvalt ftal utan nu gdrs tiligénglig for alla som Gnskar veta.

Ramtha behandlar bl a:

- Hur medvetandet och energin skapar verkligheten.

- Hur tiden fungerar.

- Universums skapelse.

- Hur du vécker den inre Guden.

- Hur du manifesterar dina dnskningar genom tankens kraft.
De visdomspérior, som denna mycket ovanliga bok innehdller, kommer att lyfta, upp-
lysa och Inspirera l4saren till en hgre niva av forstaelse och dérmed l4gga grunden
till en kunskap, som blir ett redskap fér upptéckandet av hittills okiinda verkligheter.

Boken bestills fran Solia Forlag Tel 031-81 47 00

ATLANTIS

Nzr Dagen Gryr

L&t dig tas med till det mytomspunna Atlantis
och njut av de vackra och behagliga tonerna.
Musiken pé& denna CD skiva &r mycket stillsam
och rofylld. Den passar utmérkt nér du vill
varva ner eller himta ny kraft fran ditt inre.

Pris CD 169:-
Best.nr. ERCD 010

EMHART RECORDS
Kungilvsgatan 7a
416 69 Goteborg
Tel / Fax 031-338 89 97

Faktura med inbetalningskort medféljer.

INRE HARMONI

Sveriges stérsta altemativmassa
KR 8 PP W

Ring for

Allt inom a
New Age S J A program!

Med utstéllare fran hela landet
Huskvarna/Folkets Park 6-7/3 -99
Vasteras/Punkt 27-28/3 -99
Falun/Lugnet 1-2/5 -99
Goteborg 4-5/9 -99
Umea/Universum 2-3/10 -99
Helsingborg/Idrottens Hus 6-7/11 -99

Gratis féredrag,scenprogram,spa dig,astrologi,aurafotogra-

fering,handlésning,numerologi,akupunktur,massage,healing

naturmedel Grter stenar, kristaller indianhantverk,smycken,
litteratur for sjalvutveckl,CD-musik, meditationskassetter mm

ArDu utstillare - ring och prata med oss
om var lagprisprofill

ARISTO 2000

Britt Rudolfsson, Smabranna 37,914 95 GRASMYR
Tel: 0930-702 53, 0930-702 54, Fax: 0930-702 12

Mobil: 070-339 00 85 och 010-330 50 43

Gavor
Povel Randén, 200:-, R. Moretti-Foch, 40:-, Dolly Gran-
qvist, 50:-, Karl Engkvist, 50:-, Jonas Lindstrom, 50:-, Tho-
mas Persson, 50:-, Herbert Jobicker, 50:-, Birger Andersson,
250:-, Per Ragnar, 50:-, Lennart Karlsson, 50:-, Gerd Nils-
son, 150:-, Wally Johansson, 50:-, Anonym, 50:-, Tom Has-
ting, 50:-, Elin Blomquist-Haara, 50:-, Wania Lindh, 50:-, Ulf
Beijer, 50:-, Ann-Marie Berg, 100:-, Rolf Axelssop, 100:-,
Henry Henriques, 250:-, Edvin Wiktorsson, 250:-, LeifMalm-
strém, 300:-, Ingvar Anderberg, 500:-, Beatrice Egberg, 100:-
Sigmund O:son Lif, 50:-, Ann-Mari Dahlbick, 50:-, Gosta
Hallengren, 50:-, Anonym, 50:-, Christina Johanson, 100:'-,
Rolf Andersson, 100:-, Per-Erik Andersson, 100:-, Kerstin
Linnstrand, 250:-, Elvy Malmgren, 100:-, Reimar Lidas, 25:-
Hanna West, 50:-, Solveig Alth, 50:-, Bertil Berntsson, 50:-,
Charles Borg, 50:-, Nina Carlsson, 100:-, Ebba Svedel.ius,
100:-, Bengt Malmléf, 150:-, Sten Hindel, 200:-, Marie L]]"ld-
mark, 500:-, Niklas Bergstrom, 50:-, Lena Kick, 50:-, Kjell
Nordlund, 50:-, Lennart Johansson, 50:-, Kerstin Berglund,
50:-, Hans Carleson, 50:-, Vilma Persson, 100:-, Bertil Olund,
100:-, Rune Léfberg, 100:-, P-O Arvidsson, 100:-, Jan Malm-
sjo, 250:-, Sisko Orefjérd, 250:-, G. Sandén, 250:-, Helge
Wimelius, 50:-, Raul Figueroa, 50:-, Stig Ollmar, 50:-.

Forts. i ndsta nummer.
Hjartligt tack for stodet! Red.
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Nar den indiske gurun Sri Sri Ravi Shankar
besokte Sverige och Folkens museum i
Stockholm i hostas, gav han samma har-
moniska intryck som i Annika Doppings
TV-program Tre vise mén och Antligen
dldre. Ogonen glittrade, han log och skrat-
tade néstan hela tiden. Och nidr man motte
honom p4 riktigt nara hall fick man ocksa
en kidnsla av att han dr en broder, en vin.

Det sédgs att Ravi Shankar &r upp-
lyst, och visst ligger det néra till hands att
tolka hans utstrdlning som ett tecken pé
upplysning. Sikert &r i alla fall att han ver-
kar mé bra och vara lycklig. Men man fér
ocksé intrycket att gladjen uttrycks av en
personlighet med en anstrykning av blyg-
het.

Humor och klarhet

Ravi Shankar har mycket humor, hans tal
dr klart och han ger fina svar pa bade jord-
nédra och livsfilosofiska fragor frén publi-
ken. Det adr raka svar och man ténker ja-
visst, sjalvklart dr det si som han siger!
Mendven om visdomarna 4r litta att ta till
sig, verkar det som om Ravi Shankar sak-
nar den intellektuella botten som finns hos
en del andra indiska vishetslirare, som
t ex Maharishi. Ibland vill han inte svara,
"you should find out by yourself”, och ib-
land svarar han inte direkt pa fragan utan
tar ner dmnet till en mer konkret niva. Nog
kan det vil ibland vara motiverat att ge
enkla svar. Men tyvirr blir det ocks4 s4 att
den som hoppats p4 nigra ingdende filo-
sofiska utlidggningar far g hem otillfreds-
stélld. Ibland kommer det dock en och an-
nan tankevickande klurighet — som nir det
giller frigan om huruvida vi haren frivilja
eller ér styrda av 6det:

— Nir tankarnas riktning ér i linje
med de yttre hindelserna, kallar du det fri
vilja. Nir hiindelserna inte blir vad du 6ns-
kat, kallar du det 6det!

Ett skal till enkelheten i budskapet kan
vara att Ravi Shankar anser att det inte hjil-

Reportage: Peter Jansson

per s& mycket att tala och ge goda rad:

— Visdom hjilper inte i svira stun-
der. Jag méste ge er verktyg, olika tekni-
ker som kan hjilpa er ndr ni 4r i nod.

Upplysning
De tekniker han ldr ut 4r helande andning,
enklahatha yoga-6vningar och meditation.
Mélet med att anvdnda tekni-
kerna dr inte bara att klara kriser och att
md bra. Mélet dr upplysning. Tillstdndet av
upplysning var det forsta Ravi Shankar
borjade tala om vid sitt framtrddande pé
Folkens museum:

—Om vileverinuet som ett vittne
som observerar tankarna och kédnslorna blir
vi fria. Och hur nér vi dit? Genom att 6ka
nivan av prana!

Ravi Shankar talar mycket om prana
(livskraften) och anvisar fyra vigar att 6ka
energin inombords: Ratt foda, rédtt mangd
somn, tio minuters andningsovningar om
dagen, och meditation.

Inga fanatiker

Nir jag lyssnar till Ravi Shankar och ser
alla ménniskor omkring mig borjar jag
undra vad upplysning kan betyda for dem
som foljer honom. Har de penetrerat den
indiska filosofin och beslutat sig for att
sOka uppnd nirvana, eller dr de mer attra-
herade av hans rdd om god livsforing och
vill anvinda hans tekniker for att utveck-
las personligen och ma bittre?

De runt 150 personer som sam-
lats kring Ravi Shankar verkar i alla fall
inte vara ndgra fanatiker. Det dr helt an-
norlunda nir den kvinnliga indiska gurun
Amma gistar Sverige. D& dr en hel del av
larjungarna klddda i indiska kldder och till-
stdllningen har en prégel av indisk religios
fest. Men nir ndgra av Ravi Shankars ef-
terfoljare tar fram en gitarr och borjar
sjunga, muttrar tondringen bredvid mig:
”Det dr en sekt!” Det kédnns lite pinsamt,
lite a la Frdlsningsarmén eller 1970-tals-

Ravi Shankars
tva steg till upplysning

aktivism. Fast efterdt kan man &ndé tycka
attdet var en of orarglig form av entusiasm
eller gurudyrkan somkom till uttryck, sna-
rare dn fanatism.

Ravi Shankars rorelse heter Art of
living och finns i alla vérldsdelar. I Sverige
ar det en spirande rorelse, runt 300 perso-
ner har ldrt sig hans tekniker.

Bli ingen
Vad innebir dé vigen till upplysning en-
ligt Ravi Shankar?

—There are two steps to enlighten-
ment. First to go from being somebody to
become nobody. Second, to go from being
nobody to become everybody, sager han.

Att forst ge upp sin personlighet,
att ldmna den bakom sig och bli ett med
det tysta vittnet ddrinne, den ododliga
Atman. Att sedan erfara att Atman &r ett
med det absoluta, Brahman, erfara att ja-
get ar detta och att detta dr alltings verk-
liga natur.

Vad innebir det egentligen? En-
ligt den indiska filosofin aterfdds inte en
upplyst. Det som hidnder &r att kroppen dor
och bara Brahman blir kvar, denna skapel-
sens grund som alltid funnits och till sin
natur dr oforanderlig. Det innebér att Brah-
man inte heller tillférs ndgot nar den upp-
lyste gdr bort. Inget har skett mer &@n att en
kropp, en personlig anhopning av karma,
har upphort attexistera. Det perfekta sjdlv-
mordet!

Evolution

Hur kan d4 ndgon motiveras att bli ingen,
hur kan en personlighet motiveras att bli
upplyst, ndrdetértill priset av atthan upp-
hor att existera?

— Det dr den evolutionéra proces-
sen. Det ingér i utvecklingen att f& mer
gladje. Det ar en ofantlig gladje att vara
ingen, lyder Ravi Shankars svar. Och per-
sonen dr inte dod, menar han:

— Han lever. Han ér allt!

.
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Ny svensk skola i Tibet

”Sanningsenligt och i all 6dmjukhet kan
jag intyga att jag har upplevt den frid
som overgér allt forstdnd, i samma méan
som jag under min levnad forverkligade
kérleken i tankar, ord och gdrningar.”
Detta citat av Mahatma Gandhi
fanns tryckt i programmet d& den
Svensk-tibetanska skol- och kultur-
foreningen firade 10-4rsjubileum i
Berwaldhallen i Stockholm den 10
oktober. Och utan att Gandhis ord var
formulerade som en uppmaning — lev s
hir! — sa uppfattades de sikert s&. Och i
den andan tycks manga svenska Tibet-
véanner soka sin andliga utveckling.
Andlighet méste ta sig uttryck i handling
— det kan fo6refalla vara en sjdlvklarhet
for dem som stdr bakom den jubilerande
foreningen, som startats av en exil-
tibetan, Soenam Jamvangling, och stods
av manga svenskar. Mdnga av dem
deltog i jubileet, som inte gick ut pé att
festa upp pengar, utan pa att fd ihop for
att kunna ge mer pengar till dem som vil

behover dem, de fattiga tibetanska
barnen.

— Vid ett besok, som jag gjorde i
Tibet f6r manga &r sedan, fann jag en stor
sorgsenhet och uppgivenhet bland folket.
Mycket tydde pa att mdnga kinde sig
mindervirdiga, okunniga. Nir jag sedan
aterkom efter det att skolan blivit verk-
lighet och varit igdng en tid, fann jag en
helt annan stimning, gladje, hoppfullhet
och sjilvfortroende, sa en av talarna vid
jubileet, Alan Fotheringham. Han
berittade om foreningen, dess tillkomst
och utveckling,

Soenam Jamvangling, som kom
som ung pojke tillsammans med 19 andra
pojkar till Danmark och nu bor i Sverige
sedan manga 4r, var den som tog initiati-
vet. Och han ir fortfarande eldsjilen,
trots problem med sina lungor, sviter
efter TBC.

Britta Fennerberg, som arbetar for
organisationen Individuell
manniskohjilp, var som ett slags foster-

mor for de 20 pojkarna. Britta fanns pa
plats i Berwaldhallen och berittade i ett
l&ngt anférande om hur det var pd den
tiden. Hon tecknade ett levande portritt
av den unge Soenam.

Soenam sjilv holl ocksa ett
uppskattat tal.

Bland andra som framtridde var f.
d. UD-radgivaren Kent Harstedt och som
underhdllare Tomas Ledin och Thomas
Di Leva, popartisten Meja, sk&despeler-
skan Gorel Crona, musikern Backa Hans,
rockgruppen Speaker, solodansaren Virpi
Pahkinen och tibetanska sdngerskan
Chime Topgyal, flykting i Sverige sedan
1991 och med ett forflutet vid operan i
Medrogunkar — och sd den fantastiske
snidckbldsaren Tommy Adolfsson, som
ibland upptrader tillsammans med Chime
Topgyal.

Roliga TV-profilen Claes Malm-
berg holl ihop det hela som konferencier
pé sitt eget sitt.

Svensk-tibetanska skol- och
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kulturforeningen startades med hjilp av
SIDA, som fortfarande backar upp den.
Det forsta och hittills storsta projektet har
varit Katselskolan i Tibet. Den invigdes
1994 och har nu 235 elever. Foreningen
stoder ocksé tre andra skolor pé den
tibetanska landsbygden och en skola i
Nepal for tibetanska barn samt hogre
buddhistiska studier i Nepal och Indien.

Skolorna, dér varje barn har en
fadder, som ger ett manatligt bidrag pa
100 kronor, ger allménbildning och
verkar for att bibehélla den sédrpréiglade
tibetanska kulturen.

I Sverige anordnar foreningen
Tibetkvillar med bland annat filmvisning
och féredrag, meditation och yoga. Ett
par génger om &ret kommer ocksa
speciellt inbjudna ldkare och
meditationslérare fran Nepal och Indien.
Foreningen har dven gett katastrofhjalp.
Nir delar av 6stra Tibet drabbades av den
virsta snokatastrofen i modern tid,
samlade foreningen in en ansenlig
summa pengar med hjilp ocksd av
faddrar i USA och av SIDA. De insam-
lade medlen anvindes for att ridda
framfor allt nomadfamiljer undan svilt.
1680 familjer fick tillsammans 6000 djur.

Foreningen har en mycket exakt
malsittning, eller vision. Man vill bygga
eller renovera 108 skolor. Och nya
faddrar ar forstds valkomna. Den som
tycker att en fadderuppgift vore ett bra
sdtt att forsoka uppné den frid som
Mahatma Gandhi talade om, kan vinda
sig till Fadderbarnskommittén via
Torbjorn Sedell i Svensk-tibetanska skol-
och kulturforeningen, Allhelgonagatan S,
0 g, 118 58 Stockholm.

Asa Freij

En av de artister som stallde upp i Berwald-
hallen var sndckbldsasren Tommy Adolfs-
son. Foto: Asa Freij

Chopra i Sverige

Lordagen den 10
oktober holls ett
heldagsseminarium i
City Conference
Center, Folkets Hus
i Stockholm av den
kédnde indisk-
amerikanske ldakaren
och gurun Deepak
Chopra. Det l&nga
foredraget, samt
smarre praktiska
ovningar, kostade
850 kronor.

”Jdttebra” hade det
varit dittills, sa en
vilkdnd representant for New Age,
d4 jag som Sokarens reporter sillade
mig till de lyssnandes skara en stund
efter det att heldagsseminariet hade
borjat.

Om man gér en vecka under
Deepak Chopras ledning utlovas ett
andligt uppvaknande som for alltid
transformerar ens liv. S& star det pa
ett flygblad, utformat som ett vykort,
som inbjuder till sju dagar i Oxford,
England, i sommar. Vykortet fanns
bland bocker och annat, som man
kunde kopa. Dér fanns ocksi trojor
som det stod Deepak Chopra pa.

Arrangor var Axelsons gymnasti-
ska institut, som véxt sig allt storre
och ger allt mer vid sidan av sin
ursprungliga sjukgymnastik.

Vad talade d& Chopra om denna
gdng? Mer dn vad som gér att iterge
i en artikel, forstds. Han talar ockséd
snabbt och koncentrerat, liksom for
att hinna med allt han tankt sédga. Det
mesta han sdger dr vil heller inte nytt
eller annorlunda i jamforelse med
maénga andra andliga forkunnare.

Tvarsdkra uttalanden, som han gor,
kan sdkert kdnnas trosterika for ndgra
av de mer klentrogna och osikra,
men kan ocksd skapa tvivel: kan man
verkligen vara absolut siker pé att
just sd, som Chopra forklarar, ar
livet?

”Allt du behover veta dr...” ekar
Chopra nedifrn sin scen med
eftertryck. ”Allt du behover komma
ihdg &r att allting star i kontakt med
allting annat, allt, alltid.” Han sager
det i samband med att han ritar upp

Chopra, fotograferad av Anton
Svedberg.

en cirkel med de
komponenter som
formar ens 6de.
Bland dessa ar
intuition, inre
dialog, kédnslor och
medvetet energifalt.

Han sédger att allt
ar relationer. Allt.
Organen i kroppen
stér i relation till
varandra, molekyler
stér i relation till
atomer och subatom-
dra partiklar — allt i
ett stort energifalt.
Din relation till dig
sjdlv ligger bakom sanningen om
dig sjdlv. Han talade ocks& om den
romantiska relationen mellan tva
ménniskor av olika kon och forkla-
rade att den romantiska kirleken ar
en spegel av den andliga, gudom-
liga. Och den romantiska kérleken
behover inte nodvéndigtvis inne-
hélla sex. Men den har sju stadier i
en bestdimd ordning, dér det hogsta
mer eller mindre overgéri eller ar
identiskt med gudomlig karlek.

— De flesta kommer dock inte till
mer dn det andra stadiet, sa Chopra
och fick ett av de skratt som &horar-
na dd och da svarade med.

Attraktion &r steg ett. Att komma
tillsammans, f& kontakt, ar nésta.
Intimitet ar det tredje. Och det
behdver som sagt inte betyda sex
utan (som reportern forstod det)
intimitet i betydelsen att vara nira,
arligt forstd och uppskatta den
andre. Sedan kommer, som det
fjarde steget, att ge sig hdn, utan att
bli beroende. Passion, fast inte som
vi dr vana att tolka ordet, ar nidra
toppen, som dr extas och omfattar
stegen sex och sju.

Man kan inte ha en jamlik relation
om man ser upp eller ner till ngon,
sa Chopra ocksé. D4 ar det inte
karlek. Karlek innebar alltid jamlik-
het. Det indiska hélsningsordet
namaste betyder for ovrigt att hilsa
sin jamlike, att erkdnna eller hylla
jamlikheten i den andra personen —
eller likstélligheten infor Gud.

Asa Freij
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Regnum ir ett foretag som har specialiserat sig pa ljus- och ljudstimulering. Var huvudkompetens ér att tillhandahélla infor-
mation och kunskap ndr Du ska vilja ljus- och ljudsystem s att Du kan fatta ritt inkopsbeslut. Kontakta oss gdrna for en
diskussion om vad véra produkter kan betyda for Dig. Ordertelefon dygnet runt: 0920-22 67 22 eller 070-325 57 22. Skriftliga
bestllningar till: Regnum, Vinkelgrind 7, 974 35 LULEA.

Ljus- och ljudstimulering
for personlig och andlig utveckling!

Mycket kraftfullt och anvidndarvénligt ljus- och ljudsystem med 23 inbyggda sessioner. Du kan till exempel anvidnda Orion for
effektiv avslappning, mental tridning, meditation, kreativ visualisering, utveckling av ESP, framgangsrika sprékstudier mm.
Bara Din fantasi sitter granserna!

Du far: kontrollenhet, ljusglaségon (LED), stereohérlurar, manual och en anslutningskabel fér band- och CD-spelare. CD-
skiva med musikprover ingar. BESTALL SNABBT! Priset ir endast 1695 kronor (ordinarie pris 1995 kronor).

SACRED GROUND -
Musik och frekvenser
for meditation!

SACRED GROUND ir ett prdgram som bestar av fyra kassetter som tar Dig till det “svarfangade” Teta-tillstdndet. Over en
fyraveckorsperiod bidrar programmet till att balansera, organisera och forstdrka Din hjdrnas elektromagnetiska energi.

Kasset 1. Frigor Dig frén linjirt tdnkande, forbittrar intuition och kreativ férméga.

Kassett 2. Bringar Ditt sinne och Din fysiska kropp i samklang med jordens naturliga resonans.
Kassett 3. Vidgar Din medvetenhet, insikt och intuition.

Kassett 4. Hjilper Dig att komma i kontakt med den "universella intelligensen”.

Du far: Atta 30-minuters program som kommer snyggt forpackade i en specialdesignad “forvaringsbox”. Varje kassettband
innehaller tvd program. Den totala speltiden &r fyra timmar. Priset for hela paketet 4r endast 569 kronor.

Ring till Regnum pa tel: 0920-22 67 22 redan idag!

Besok gidrna var hemsida pA www-adressen www.regnum.nu
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EN KRISTNA TRONS BETYDELSE har pd manga sitt marginalise-
rats till ett minimum i det svenska samhallet och i manniskors liv.
Kulturjournalisten Ulrika Knutson formulerar detta 1 Manads-
journalen som att "Sverige blir alltmer andligt och mindre kristet”.
Forfattaren Douglas Coupland skriver i boken Livet efter Gud att dagens
unga generation ar den forsta som vixer upp utan Gud.

Kan det vara sd att den kristna tron har spelat ut sin roll som livstolkning?
Detta har 1 alla fall inte fatc ull foljd att sokandet efter religiosa upplevelser
och andliga erfarenheter avtar.

Andlighet idag har minga ansikten.

Den andlighet som stér pé kristen grund ir en andlighet som far konse-
kvens. Dirfor kan den oroa din bekvimlighet och stora din ro. Fa dig att
trotsa dina invanda forestallningar och livsmonster for att s6ka en hallbar
livsberittelse.

I detta sokande vill tidskrifterna Trots Allt och Pilgrim vara en hyélp. Atti
livets alla obegripliga paradoxer delta i tolkningen av verkligheten och i
sokandet efter mening.

[ Trots Allt och Pilgrim finner sokandet vigledning av ménniskor med
erfarenhet av att ha brottats med livsfragorna och Gud, i nutid eller i histo-
rien, muntligen eller i skrift, i tystnad och lingsamhet, genom socialt enga-
gemang eller via olika konstnirliga uttryck.

Trots Allt och Pilgrim vill visa att det i den kristna tron finns en andlighet
som ir relevant dven idag.

Goran Rask
V D Trots Alle & Pilgrim




Trots Allt

DAR FRAGORNA SOKER SVAR

Trots Allt dr en tidning som forsoker skriva om livsfragor, kultur och sam-
hille pa ett nyfiket och arligt satt. Med utgéngspunkt i den kristna tron vill
den vara en tidning for dig som brottas med livets olika frigor, for dig som
inte ir firdig. I 4tta nummer per ar blandas intervjuer, reportage, livséden,
kronikor och debattartiklar. I Trots Allt samsas en brokig skara skribenter

frén vitt skilda sammanhang.

TROTS ALLT

KVINNA MAN ELLER MANNISKA!

Magnus Sundell
Redaktor

*Tirots Allt tar i lugn och ro upp amnen som
intresserar mig. Den stravar inte efter att
standigt vara trendig eller inne — och dr darfor
beller aldrig ute.”

Clara Mannheimer

Journalist och redaktor

" Efter manga dr med mediebulimi har jag
reducerat mitt intag till sadir 34 tidningar. En
av dem ar Trots Allt. Den siger mig ndgot om
mitt liv, till skillnad fran de flesta andra
tidningar.”

Tomas Andersson

Artist och frilansskribent

" Trots Allt staller teorierna mot verkligheten, och
Gudsbilden blir inte lingre sa sjilvklar. Tron
beskrivs inte som ett fardigt svar eller som en
abstrakt kraft, utan som ett mysterium.”

Jennie Jansson
Studerande




Pilgrim

EN TIDSKRIFT

FOR ANDLIG VAGLEDNING

Detidr torsten som gor manniskan till midnniska. Att sluta torsta kan vara
att do. Att gé djupare i sin torst 4r att bli en pilgrim. Tidskriften Pilgrim

vill ta din andliga t6rst pd allvar. I fyra vilfyllda temanummer varje ar ger
vi vigledning for det inre livet. Tidskriftens referensgrupp gor Pilgrim .

till en unik ekumenisk rost, som talar erfarenhetens sprik och 6ser ur den

kristna trons klassiska killor.

PILGRIM

Ffﬂtbet

Un&il/ﬂing

Peter Halldorf
Redaktor

”Dov av mediernas marknadsutropare mdste
man soka sig ut i oknen, till liromdstarna som
talar faordigt och ldgmialt men bar nigot att
saga. Darfor liser jag Pilgrim.”

Anders Piltz

Idéhistoriker och katolsk prist

"Som regelbunden lisare av Pilgrim gors vi
delaktiga i den kristna kyrkans samlade erfa-
renbet av andligt liv, andlig fordjupning och
andligt liv. Dessutom blir vi en del av en
verkligen fungerande ekumenisk rorelse, ett
sallsynt tecken i var tid. Vem vill eller vigar
stilla sig utanfor denna livsstrom?”

K G Hammar
Arkebiskop, Svenska kyrkan

”Fag liser Pilgrim darfor att jag moter frisk
och ikta andlighet dir. De inneballsrika
artiklarna ar alltid fréscha och star — vilket ar
annu viktigare for mig — alltid i samklang med
klassisk teologi.”

Per Mases

Forestandare pa S:t Davidsgarden, Rittvik




Prova Trots Allt utan kostnad

Du fir forsta numret utan kostnad nir du bestiller en
lI6pande prenumeration. Med tidningen fir du sedan ett
inbetalningskort for varje tidning, du kan nir som helst
siga upp prenumerationen. |




D [ta01] Prova ett nummer av Trots Allt utan kostnad i en l6pande
prenumeration. Du fir sedan ett inbetalningskort (49:-/nr) med
varje tidning, du kan nir som helst sdga upp prenumerationen.

D (30015) Prova ett nummer av Pilgrim for 20:- (ord pris 70:-)

(rake] Prenumerera pa Trots Allt heldr till kampanjpris 249:-
(ord pris 349:-) och fa valfri bok

D (rr12) Prenumerera ett ar pa Pilgrim for 260:- och fi valfri bok

Mitt bokval (ringa in den bok du onskar):

Maskrosor
nobelpris &
meningen
med livet

Stororden

Solidaritet,en antologi Ande och bokstav Maskrosor, nobelpris & Stororden
red Tomas Andersson av Peter Halldorf meningen med livet red Magnus Sundell

(31002] Pilgrim och Trots Allt ges ut av bokforlaget Cordia, kryssa i
rutan och vi sinder dig mer information om vér bokutgivning
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