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Konfessionalism. Alla religioner, kyrkor och samfund innestanger Gud och ute-
stanger manniskorna fran en nara Gudsgemenskap. Bo Bengtson




och

Guds viasen:

Gud ar en
Gud ar Ande
Gud ar inom oss

Det talade och skrivna ordet kan sa latt sara och
missforstas. Ord kan ha skilda betydelser och kan
uppfattas pa olika sitt. Ord kan litt bli harda och
kalla.

Bilden ar mjukare och talar till betraktaren
pa ett mera nyanserat satt.

Konfessionalism

Ju fler religioner, kyrkor, samfund, sekter och
synoder vi manniskor formar, desto hogre blir den
mur som innestianger Gud och utestinger minnis-
korna frdn en ndra Gudsgemenskap.

Bo Bengtson har varit industriledare, ldrare i kemisk pro-
cessteknik och sysslar nu som pensiondr med idé-
malningar, skriver lyriska stycken for piano och studerar
religionsfilosofi.

Bo Bengtson:

Innestangd Gud

utestingda manniskor

Jaghar valt attlata bilderna féra fram mina
tankar och mitt budskap och tillfogar endast
nagra sparsamma kommentarer.

Ma mina budskapsbirande bilder linda be-
traktaren till gagn och gladje.

Post religione Institutionis
- Bortom institutionell religion -

I fonden ser man silhuetter av en judisk synagoga,
en katolsk katedral och en islamsk moské — symbo-
ler f6r av oss méinniskor formade trosriktningar, laro-
satser och dogmer.

Som kontrast mot de morka silhuetterna sva-
var ett par vita figlar mot solen och ljuset. I friheten
moter hir andlig tillvixt och andlig mognad. Hér
moter Gud, som ir kirlek och som tillfor oss kraft,

entusiasm och glddje...
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De religione ad spiritum
- Fran religiositet till andlighet —

Tavlan skildrar en vandring genom religionernas virld
alltifrdn den polyteistiska asatron via den monoteistis-
ka judendomen, den treenighetspriaglade kristendomen
och till den &ter monoteistiska religionen Islam.

Triang garnain i religionernas virld, ldr av dem,
vandra genom dem, men det dr forst ndr vi lamnar
dem bakom oss som vi nr fram till en kraft- och liv-
givande Gudshirhet, en berikande andlighet och and-
lig mognad.

Littera perimit — spiritus vivificat
— Bokstaven dodar — Anden ger liv

Tavlan vill skildra en vandring fr&n dogmatisk tro
till pietastro: ”"De dogma — ad pietatem”.
Kyrkfonstren &terger eller har atergivit:

DEUS CREATOR - Gud, Skaparen
NATUS CHRISTI — Kristi fodelse
MORS CHRISTI - Kristi dod
ASSUMTIO CHRISTI — Kristi himmelsfard
SPIRITUS SANCTUS - Den Helige Ande

Post dogmas — regiones divinas

Bortom dogmernas hoga mur anar man de
gudomliga dngderna

Inclina cor meum, Deus
O Gud, boj mitt hjdrta till Dig!
Ps 119:36

S4 enkelt kan en nidra Gudsrelation &skadliggo-
ras!

Dimensio supra humana
— Den 0verménskliga dimensionen —

Guds nédrvaro inom oss ménniskor framgér ofta tydli-
gast i alla former av konstnirligt skapande. Men nir-
varon genomsyrar alla ménskliga aktiviteter:
yrkesutvovning, vetenskap och teknik, familje- och
samhdllsliv — och framfor allt m6ten med vdra med-
ménniskor...
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Det omedvetnas resonans

Som varande Skaparens avbilder skall vi midnniskor
uppdva skapande aktiviteter. Och allt skapandes syfte
dr att ’nudda vid varandras strangar”. Gud uppenba-
rar sig ofta tydligast inom vért omedvetna.

P4 tavlan symboliseras endast bildkonsten, mu-
siken och litteraturen — men skapandet omfattar alla
véra aktiviteter: hemsysslor, yrkesverksamheter,
tridgédrdsarbeten...

TOGE JAG MORGONRODNADENS VINGAR,
gjorde jag mig en boning ytterst i havet, sa
skulle ocksa ddr Din hand leda mig och Din
hogra hand fatta mig...

Ps 1139: 9-10

En enkel bild av frihet och fortrostan...

Progressio spiritualis
— Andlig tillvéxt —

De frigor som idag dominerar inom religionerna och
dem emellan har en starkt statisk karaktar. De utgor
— som drkebiskop Olof Sundby har formulerat det —
krusningar pd ytan i jamforelse med Kyrkans verk-
ligt stora problem: of 6rmigan att viicka intresse for
andlighet.

Den andliga tillvédxten har en starkt dynamisk
dimension — dynamiken stdr for kraft, rorelse, ut-
veckling, mognad... De mot solen och ljuset svi-
vande, allt storre vita figlarna vill symbolisera denna
tillvéxt, denna utveckling.

Den tavla jag kallat POST RELIGIONE
INSITUTIONIS skulle ocksé kunna béra titeln DEN
INNESTANGDE GUDEN - OCH DEN BE-
FRIADE.

Arkebiskop KG Hammar skriver i sitt herdabrev
”Samtal om Gud™:

”Vi méste ldmna ’klassrumsguden’ bakom oss, dvs.
den Gud som det fanns féardiga formuleringar for,
vilka det bara gillde att i korus ldra sig upprepa. I
vér egen kyrkas tradition har detta sitt att tinka sig
Gud haft stort utrymme. Det som fran borjan var en
reformationens befrielsegiarning — Guds ord och
kunskapen om Gud till folket! — blev till ett medel
att disciplinera och kontrollera minniskor, samtidigt
som Gud stiingdes inne i formuleringarna.”
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Tankare och sokare

Dettanummer inleds med Bo Bengtsons
fina bilder, "idémélningar”, som bely-
ser andliga frdgor. Mé&nga génger kan ju
religios konst tala ett djupare sprk édn
prasters predikningar och filosofers ut-
ldggningar.

Andrew Cohen &r en tdnkare som sy-
nes ha trangt djupt in i varats natur. Han
talar, som ménga andra andliga ldrare,
om upplysning. Men vad dr upplysning?
Det finns skilda meningar om den sa-
ken.

De upplevelser i dodens nédrhet som
Kenneth Ring, amerikansk professor
emeritus i psykologi, beréttar om, 4r det
trevligt att ta del av. Infor doden (vi skall
ju alla’den vigen vandra”) kan vi samla
oss kring erfarenheter av detta slag Det
kan vara trostande och uppmuntrande.
Att tillbakablick pa livet forekommer i
dodens nirhet, det vet vi. Daremot vet
vi inte varfor detta sker. Men kanske dr
den bild som Ring ger, riktig.

Gote Andersson, som upptickt psi-
spéret, ldgger fram tanken att psi-spar
aren forklaring till bl a kldrvoajans. Hur
det 4n dr med den saken, s dr Gotes upp-
tdckt oerhort intressant och kan vara
mycket viktig, och jag hoppas att fors-
kare i flera ldnder vill undersoka detta.
Det tycks dnnu inte ha skett. S4 det finns
en troghet dven hos parapsykologer.

Hans Granqvist, en gdng Sveriges Ra-
dios korrespondent i Hong Kong, skri-
ver om Tibet och hur dess framtid kan
bli. Kanske &dr den gamla tiden, nér reli-
gionen priglade landet, for alltid forbi.
Kanske ar Tibet pd vag att bli ett pryl-
samhille efter visterlandsk forebild,
med ett vil utbildad folk. Den kommu-
nistiskaregimen tycks ha gjort en hel del
gott for tibetanerna.

Till Bertil Falks debattinldgg om
vixters eventuella lidande, nér vi ater
upp dem, vill jag svara med foljande re-
sonemang:

Nir exempelvis en gris slaktas, s vi-
sar den pd olika sétt att den lider: den
skriker och sparkar (&tminstone var det
sa forr pa landet). Ndr en vixt blir uppa-
ten, s kan vi médnniskor pd normalt sitt
inte mirka ndgon reaktion frdn vixtens
sida. I naturen &r det alltsd s inréttat att

djur, i synnerhet de hogre, reagerar pa
ett for oss synligt sdtt mot att bli illa be-
handlade och dodade. Det gor inte véx-
ter. De hogre djuren har ju ocksi en
hjdrna som pdminner om ménniskans.
Vixter har ingen hjdrna. Det visar att
djurs och vixters upplevelser méste vara
mycket olika. Dessutom dr Backsters,
och andras (?) forskningsresultat ifra-
gasatta.

Nils-Olof Jacobson skriver om en
grupp i England, som bl a synes ha fatt
kontakt med forskare frdn framtiden!

Eva Moberg har i kulturtidskriften
Ordfront Magasin skrivit en artikel om
att ’det sjatte sinnet” finns (och vi har
fatt ta in den dven i Sokaren). Detta dr
nog liksom att sl8 in en oppen dorr i var
tidskrift, men i Ordfront Magasin, som
ldses av “vanliga intellektuella” ar det
mer anmérkningsvart och kan bidra till
att okunnigheten pa detta omréde litet
borjar skingras i de kretsar som ldser den
tidskriften. Eva Moberg grundar sin
framstidllning pd Dean Radins nyut-
komna bok ”The Conscious Universe”.
Radin hdvdar att det idag &r absolutklart
att psi existerar.

I Viveka Lindgrens intervju med Mar-
tin Johnson kan vi se att professorn inte
ar lika saker som Radin. Han formule-
rar sig i ganska s skeptiska ordalag. Jag
anser for min del, som Radin, att vi vet
att psi finns.

SM

Kenneth Ring
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Andrew Cohen vill
avmystifiera upplysning

Av Peter Jansson

Det som gorden amerikanske andlige ldra-
ren Andrew Cohen intressant dr att hans bud-
skap skiljer sig ganska radikalt fr&n det vi
hor frdn de flesta andra andliga ldrare. Det
ar priglat av stor intellektuell skidrpa, och
kan sdgas gé ut pd avmystifiering av begrep-
pet upplysning. Inneborden &r att upplysning
inte dr ndgot avldgset mél som bara kan nés
av vissa utvalda eller hogt utvecklade som
foljer en religios tradition eller vishetsldra.
Upplysning &r ett hogst konkret tillstdnd, ett
manskligt idealtillstdnd som kan nés av en-
var som verkligen strivar efter det.

Andrew Cohens budskap dr avskalat frdn
trossatser och spekulationer. Han anvinder
inte heller ordet gud utan talar i stéllet om
det absoluta. Men dven om han inte talar i
religiosa termer och delvis dr kritisk mot
kédnda indiska gurus, s& delar han dnda de-
rasuppfattningar ndr det giller sjdlva essen-
sen i den indiska filosofin och anvinder sa-
dana begrepp som befrielse och karma
(handlingar och dess verkningar). Liksom
indierna menar han att upplysning &r att vara
fri fran illusionen att man &r en enskild per-
son. Upplysning &r att leva i erfarenheten
av att allt dr ett.

Spontant uppvaknande

Denna renodlade instillning till upplysning
beror nog delvis pd att Andrew Cohens and-
liga uppvaknande kom av sig sjilvt, helt
spontant. Foratt forstd hans budskap kan det
vara virdefullt att se hur han sjilv beskriver
sin vég till upplysning:

— Uppvaknandet kom ndr jag var 16 &r.
Plotsligt oppnades all perception, det var som
om rummets viggar 6ppnat sig for en odnd-
lig rymd. Denna rymd var fylld av energi.
Energin var medveten om sig sjilv, den hade
intelligens och dess natur var kirlek.

— Det stod klart att allt i det manifesterade
universum bestod av samma substans, detta
medvetande. Det blev ocks& uppenbart att
varje plats i rymden var exakt samma stille
som alla andra platser.

S& smaningom tonade upplevelsen bort,

men vid 22 &rs alder borjade han soka sig
tillbaka till det han kdnde hade varit hans
mest verkliga erfarenhet i livet. Han reste till
Indien och f6ljde olika ldrare tills han en dag
motte sin sista ldrare och berdttade om det
han en géng erfarit. Ndr ldraren replikerade
’da upplevde du allt’ fick han tillbaka fortro-
endet for sin erfarenhet och allt kom tillbaka.

— Jag upplevde en overvildigande kirlek,
en hetta och ett brannande som varade i flera
veckor. Direfter borjade jag spontant tala om
det absoluta. Jag kunde inte hjilpa det, jag

borjade tala om det och d4 kom erfarenheten
tillbaka. Min kropp fylldes av sillhet och
andra omkring mig drogs in i samma erfa-
renhet.

— S4 dr det fortfarande. Nar jag talar om
det absoluta kommer erfarenheten, och nir
jag slutar tala faller jag tillbaka i ett mer van-
ligt tillstdnd, skriver Andrew Cohen i det se-
naste numret av den egna tidskriften What is
Enlightenment?.

Han beskriver sitt uppvaknande som en
upplevelse av att han aldrig tidigare ként sig

mer levande och mer vid medvetande, ald-
rig mer hemmastadd i sin kropp och i sitt
sinne. Detta dr ndgot som kan hénda alla —
man vaknar upp ur drdmmen om ett per-
sonligt liv och finner att man 4r en del av
hela skapelsen. Allt 4r ett.

Vicker radsla

Andrew Cohen berittar att hans foredrag ger
en del ménniskor denna kénsla av en befri-
ande helhet, andra blir nyfikna och borjar
tanka pd ett nytt sitt. Men hos somliga vicks
en ridsla for det okénda, en rddsla for for-
dndring och djup i tillvaron. De blir radda
for att uppticka att allt inte dr som de trott
att det ar, och d& upplever de att han hotar
deras eget invanda liv.

Nér Andrew Cohen méter en publik, som
vid sitt Sverigebesok i december, &r han helt
koncentrerad pé att ge konkret hjilp pé va-
gen till de dhorare som stréavar efter att nd
upplysning. Ett knappt hundratal dok upp
de tre kvillar han framtridde i Stockholms
konserthus, och till stor del var det samma
manniskor som aterkom. En anledning till
detndgot ldga intresset kan vara att Andrew
Cohen inte 4r sd omtalad bland andliga so-
kare i vart land. Det nybildade Andrew
Cohen Center i Stockholm har bara ett 15-
tal medlemmar, och ungefir lika ménga
icke-medlemmar uppges dyka upp nir det
ar meditation eller videovisning.

Helt vanlig
Nir jag trdffade Andrew Cohen for en in-
tervju efter ett av framtrddandena var det
som att mota en helt vanlig 43-4ring. Han
haringen framtoning av auktoritér ldrare och
gor sig inte p& ndgot sitt markvardig eller
former. Nar han talar till publiken dr han
omvixlande allvarlig och humoristisk. Ib-
land bubblar den inre lyckan fram i ett kort
skratt som ligger nidra det som skulle kunna
uppfattas som forcerat.

Bland det som utmérker Andrew Cohen
arhans synpunkter pd kiinda indiska vishets-
larare. Han ar delvis kritisk till dessa, men
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inte for att framhéva sig utan for att skapa
klarhet, som han sjilv sdger.

— En hel del av det de ldr ut dr vidske-
pelse, sdger han.

— De ger dig en meditationsteknik och si-
ger att den dr den bista. S lange du har tro
dr allting bra, men sé fort du borjar ifraga-
sdtta faller allt ihop som ett korthus!

Inte allvetande

Han dementerar uppfattningen att en person
som ndr upplysning blir allvetande och fér
tillgdng till kunskap om till exempel det for-
flutna och framtiden.

— Det endasom hénder dr att man fér kun-
skap om det absoluta. Dessutom kommer
helt spontant en formga att tala om detta.

— Att vara upplyst betyder inte att du vet
allt, och ibland sdgerupplystarent 16 jevick-
ande saker. Allt som sdgs ar inte sant! S&
lyssna till ménga ldrare och lds manga
bocker foratt bilda dig en egen uppfattning!
Manga ménniskor har uppfattningen att de-
ras mistare dr levande gudar. Men andlig
utveckling handlar egentligen om att uppné
ett fullt utvecklat minskligt tillstdnd.

— En upplyst ger inte automatiskt uttryck
for sann kérlek. Det finns de som inte ut-
trycker ndgon kdrlek alls, allt beror pa vil-
ken personlighet de har.

Kontroversiell

Andrew Cohens instillning har gett honom
ryktet att han ar kritisk och kontroversiell.
Han menar sjilv att ryktet bottnar i att han
inte vill kompromissa med sin instéllning
till upplysning: Om man uppnér fullstandig
enhet med det absoluta s& har man en ode-
lad renhet i alla avsikter, och da finns det
inget utrymme for tvivel, forvirring och
tvetydigheter.

Dirfor dr det viktigt att de som ndtt and-
ligt uppvaknande verkligen uttrycker enhet
och kérlek fullt ut, s& de inteuppvisar samma
schizofrena motséttningar i sin person som
de flesta andra manniskor, anser han.

Men ménga andliga ldrare visar en diskre-
pans mellan ord och handling. De hdvdar
att de nétt den motsatta stranden — men de
kanske stannade upp en bit ut i vattnet. De-
ras larjungar foljer deras rdd ar efter &r men
blir besvikna och cyniska for att de inte nar
det utlovade madlet. Mé&nga sokare viljer
dnda att acceptera en ldra som inte tal nér-
mare granskning. Detta gor man av ridsla
for att behova ifrégasitta sig sjilv och sitt
liv.

Overforing

— Om man granskar fem ldrare som formo-
das vara upplysta ser man att de har helt olika
larjungar. Det beror pd att ldraren inte bara
overfor den sanna icke-dualistiska verklig-

heten till larjungarna. Han 6verfor ocksa sitt
eget tillstdnd, sin personlighet. Detta 4r en
verklig 6verforing som ingen talar om, for-
klarade Andrew Cohen for dhorarna vid sitt
framtrddande i Stockholms konserthus.

—Overforingen pAminner om det som hén-
der vid sexuell samvaro. Ndgot delas som
inte dr av fysisk natur. Det som Overfors
hidnger samman med lirarens karmiska till-
stind, sa se upp, sd att du inte alltid méste
dansa efter hans pipa!

— Det vi finner vid en en narmare gransk-
ning dr att man uppenbarligen bade kan ha
erfarenhet av enheten och samtidigt ha en
korrupt personlighet. Ochdensom dessutom
har ett stort ego har inte svért att gora in-
tryck pd ménniskor.

En bra ldrare ar inte intresserad av dig
sjdlv, bara av din befrielse. Man far forsoka

finna ndgon ldrare som har kommit dit man
vill nd. Om man tillbringar en tid i ldrarens
sdllskap bor man fa en glimt av dennes till-
stdnd. Liraren bor hjdlpa en att overbrygga
gapet mellan ens hittillsvarande tillstdnd och
maélet.

— Det viktigaste dr att egot ska do. Darfor
dr det inte nodviéndig att erfara sillhet. Egot
upphor inte att existera for att man erfar sall-
hetens lycka i sitt hjirta!

Navil, synpunkter pd andra gurus &r inte
huvudpunkten pd Andrew Cohens dagord-
ning. Det viktigaste verkar vara att hjilpa
andra pd viagen mot befrielse. Han ger skarpa
svar pd fragor frdn publiken, som om han
forsoker f& minniskor att tanka efter och ga
vidare. Ett par génger kédnns det dénd4 som
om han bara ger halva svar, s man vill bryta
in och fylla i. Men nér man tinker efter for-
stdr man att han bara sdger precis sd mycket

som dr nodvéndigt for att fragestillaren ska
fa storsta mojliga knuff framat. Han arbetar
hela tiden intensivt med dem som ber om
rad.

Avsikt och vilja

Bland Andrew Cohens rad till dem som vill
nd upplysning finns det tvd nyckelord: Av-
sikt och vilja. Man méste verkligen pd all-
var bestdimma sig for att vilja bli upplyst.

— Drivkraften i ditt liv mste vara en stark
vilja och en tydlig avsikt att bli fri frdn den
andlosa kedjan av begir. 1 sokandet efter
frihet fér det inte finnas ndgon tid for vila
forrdn du dor!

Den bista metod man kan ha &r att gora
upplysningen till det viktigaste i livet. Om
man 4r en allvarlig sokare tar sokandet upp
hela ens liv, betonar Andrew Cohen.

— Men tyvirr soker sig de flesta till vigen
mot upplysning bara for att de har behov av
att fly frnlivet. Om du enbart nd jer dig med
att anvdnda en meditationsteknik fortsitter
du att halla dig sjélv under full kontroll!

Meditation

Andrew Cohens vigledning innefattar bland
annat daglig meditation och kontemplation.
Meditation &r vigen att lira kinna sig sjilv,
och kontemplation &r védgen att ldra sig hur
man ska leva. Meditationsmetoden dr att lata
allt vara som det dr. Att inte hinge sig At
sinnets vanliga begir att tinka och agera.
D4 ska man kunna limna sinnet och tankamna
och erfara medvetandet i sig, varandet.
Meditationen ska ge erfarenheten av en
odndlig rymd, frid, sdllhet och glddje.

Att bara l3ta allting vara som det dr —detta
ar egentligen inte s& mycket en meditations-
teknik som en instillning. Det dr uppenbart
att Andrew Cohens ndgot filosofiska metod
méste fungera vil for honom sjilv, och an-
tagligen dven for andra som bar det stora
inom sig och inte har s svért att lugna ner
sitt sinne. Men man kan undra hur litt det dr
for de flesta av oss vanliga sokare att slippa
taget om allt inom och utom oss for att lata
en storre verklighet trdda in i stillet.

Man fér associationer till indiern Krish-
namurti, som gav ingdende beskrivningar av
det stadium av upplysning som brukar kal-
las kosmiskt medvetande men inte anvisade
ndgon vig dit, utan till och med domde ut
meditation.

Men Andrew Cohen har d@nd& en metod
och den har samma grund som indiska
meditationstekniker, som utgdr fran att illu-
sionen om att detta liv dr verkligt uppritt-
hélls av en mekanism som f&r medvetandet
att identifiera sig med tankarna och sinnes-
upplevelserna i virlden. En vilkdnd indisk
teknik att stegvis och automatiskt dra upp-
marksamheten frén denna s kallade Mayas
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sloja dr mantrameditation, en enkel teknik
som kan anvindas av alla. Nar jag frégar An-
drew Cohen om hans instéllning till sddana
meditationstekniker s visar det sig att han
inte alls dr negativ.

— Anvind det som fungerar. Huvudsaken
dr att det ger resultat, anser han.

Kontemplation

Kontemplation ar sirskiljandets konst (jfr
buddistisk filosofi) och under kontem-
plationen anvinder man sinnet och tankarna.
Men kontemplation kan bara utdvas rétt om
vi genom meditation erfarit det absolutas
odndliga rymd, s& vi har fatt distans till sin-
net och kan betrakta tankarna objektivt. Kon-
templation &r strdavan efter sanningen, stré-
van efter att komma underfund med skillna-
den mellan sanning och falskhet. Det hand-
lar om att ifrdgasitta hela det kulturella ba-
gage vi bir inombords.

Kontemplation enligt Andrew Cohen har
fem grundpelare, och dessa utgor utgdngs-
punkter for upplyst handlande i virlden:

1. Klarhet i avsik-
ten. Att odla sin av-

manskligt liv dr att leva for helhetens skull
erfar vi en intensiv sillhet, for den insikten
innebir den sanna och slutgiltiga befrielsen.
D4 besvaras alla andra frigor, menar An-
drew Cohen.

Den sista punkten pekar mot ndgot som
verkar vara en favoritpunkt p& hans pro-
gram: Extatisk intimitet. Detta dr nigot som
vi kan kédnna bara av att vara tillsammans
med varandra, om vi har Gvergett vart be-
hov av att se oss sjdlva som enskilda indi-
vider och upptéckt det sanna jaget.

Extatisk intimitet ar Andrew Cohens vig
att fordndra virlden. Om extatisk intimitet
kunde manifesteras kollektivt skulle allt
som ar falskt, fel och osant i virlden bese-
gras.

— Det rdcker inte med att individen ndr
befrielse. For att en verkligt betydelsefull
utveckling ska dga rum krévs en kollektiv
seger. Bara om mdnga individer samtidigt
medvetet lever i sitt sanna jag har vi lyck-
ats!

En invindning
I &rets forsta num-

sikt att bli upplyst
tills den blir starkare
an alla andra begir.
2. Viljekraften. Vi ar
inga offer for om-
stindigheter eller
karma utan har an-
svar for allt som
hint oss, och fattar
sjdlva de beslut som
ar viktiga for vart
liv. Om vi tar detta
ansvar blir vi fria
frén det forflutna.
3. Mot allt och und-
vik inget. Om vi vill
veta sanningen far
vi inte vika for né-
got, hur smartsamt
det dn ar.

4. Allt dr operson-
ligt. Varje erfarenhet och kénsla dr operson-
lig, det finns bara rent ménsklig erfarenhet.
Detta giller s&vil frid och sillhet som rddsla
ochilska. Om viinte personifierar det vi kédn-
ner borjar vi bli medvetna om det universella
i vdra erfarenheter och den universella natu-
ren i minskligt medvetande.

S. For helhetens skull. Ge upp det materia-
listiska synsittet att vi bara lever for var egen
skull och till och med vill n& upplysning for
vér egen skull. For att bli fria manniskor
méste vi leva for helhetens skull. Det finns
viktigare ting i andligt liv dn viljan att bli fri
frén lidande och riddsla. Poingen med upp-
lysning dr evolution, att medvetandet utveck-
las. Nir vi inser att hela meningen med

mer av Sokaren (1/
1999 sidan 29) for-
mulerade jag en
principiell filosofisk
invdandning for en
annan formodat
upplyst, indiern
Ravi Shankar. Enin-
viandning som det
kan vara viktigt for
en serios sokare att
ta stédllning till innan
man bestimmer sig
for att sl in pé vi-
genmot upplysning,
men som jag sjilv
inte hort ndgon and-
lig larare ta upp.

Det ror ndgot man
skulle kunna kalla
en inbyggd motsittning i den indiska filo-
sofin: Vad dr det for mening for en individ
att bli upplyst nér det de facto innebdr att
hans gamla person helt férsvinner? For en-
ligt den indiska filosofin lever en upplyst
inte vidare efter doden, eftersom han inte
har ndgra begir som drivkraft att &terfodas.
Det enda som finns kvar av hans gestalt 4r
det i honom som var det absoluta. Detta dr
till sin natur fullstdndigt och kan dérfor inte
tillforas ndgonting frdn den som dor. Dir-
for blir det inget kvar av den person som
blev upplyst.

Ravi Shankars svar blev att den evolutio-
ndra processens riktning mot storre lycka
ar skalet till att man bor nd upplysning, och
att den upplyste lever vidare eftersom han

ar allt. Andrew Cohen delar den uppfatt-
ningen:

— En upplyst dr en person som &r befriad
frdn den falska illusionen att han dr en en-
skild person. Vad som hénder efter doden
vet vi inte forrdn vi dor. Men du har alltid
funnits och kommer alltid att finnas!

Modernt budskap

Det har varit intressant att ta del av Andrew
Cohens budskap och jag skulle vilja kalla
hans instillning for ett modernt sétt att se
pé upplysning. Vad jag menaraératt vi lever
i den troligen hittills mest gynnsamma ti-
den i ménsklighetens historia med tillgdng
till dess samlade andliga kunskap och tra-
ditioner, samtidigt som de senaste arhund-
radenas utveckling av naturvetenskap, hu-
maniora och kritiskt tdnkande har gett oss
redskap att se pd virlden och oss sjdlva pd
ett nytt satt.

Vi kan ta till ossessensen av minsklighe-
tens erfarenheter med en kritiskt granskande
blick och kan sté fria fran blind tro, vidske-
pelse och dyrkan av méstare. Vi behover inte
langre tro pa att det finns en Overnaturlig
kraft i gamla boneramsor eller att det finns
en helande kraft i kristaller. Vi behover inte
underordna oss ’gudomliga visen’ i olika
himlar, och borde inte heller behdva tro p
’stora andar’ som inte verkar ha ndgot battre
for sig dar pd andra sidan 4n att forvirra
ménniskor genom sé kallad kanalisering av
kryptiska budskap.

I dag kan var je sokare som dr intresserad
av indisk filosofi pa ett enkelt sdtt genom
ett religionshistoriskt standardverk f red-
skap att skilja agnarna fran vetet. Det 4r i
hela detta sammanhang sddana som Andrew
Cohen har sin plats, médnniskor som stér fria
frén religiosa forestdllningar och diskute-
rar bdde upplysning och vikten av ett kri-
tiskt tinkande.

Ideell stiftelse

Andrew Cohen sprider sitt budskap genom
den ideella stiftelsen Moksha Foundation.
Den ger ut hans bocker och tidskriften What
is Enlightenment? och stoder hans Ovriga
verksamhet, som bland annat omfattar dialo-
ger och paneldebatter med foretrddare for de
stora religionerna, vetenskapsman, med mera.
Till stiftelsen hor ocksa center i sju olika lan-
der, bland annat USA, Indien och Sverige.
Dessa gér under namnet FACE, vilket star for
Friends of Andrew Cohen. Mer information
finns p& webbadressen www.moksha.org.

Andrew Cohen kommer till Sverige i var. Den
14 och 15 maj haller han foredrag pd Musik-
museet i Stockholm, och den 16 dr det
heldagsretreat. Andrew Cohen-centret har
telefon 08-458 99 70.
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om idnglar i konsten och
mycket mera.

Niira-dodenupplevelser
En tankevickande bok som
ocksd ger forklaringar och
vill stimulera till en upp-
gorelse med en dimension
vars troskel varje minniska
en ging maste stiga dver.
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http://home.swipnet.se/novaforlag

MAKTEN

SOM SKAPAR OCH FORGOR

En mycket utforlig och instruktiv bok om magin

Endast kr 75:-, inga tillkommande kostnader.
Insiittes pa postgirokonto 63 46 41 - 5,
betalningsmottagare Psi-Cirkeln.
Leverans inom en vecka, hogst tva.

Hiir utredes pd ett mycket detaljerat vis vad den
magiska Kraften ér for nigot och hur man med
limpliga 6vningar foriindrar sig sjdlv till att bli
en sann och dkta magiker.

Boken anvisar och forklarar en mingd magiska
ritual och formler. Hir ges mycket utforliga rdd
hur man skapar talismaner for att forstiirka och
utvidga sitt personliga kraftfilt - och amuletter
till skydd mot bide fysiska och psykiska onda
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Tel 040 - 824 53
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Salabim
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dorjor, bocker, musik, fonster-
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Lektioner frdan ljuset

vad vi kan lara oss av
niara-dodenupplevelsen

Av Kenneth Ring

Oversittning av Goran Grip

I 6ver tjugo &r har vi fatt hora berittelser om néra-doden-
upplevelsen (NDUn). M&nga minniskor som varit ndraatt do har
Atervint till livet och berittat for oss om transcendentala upple-
velser fyllda av ljus och kirlek. Vid det hir laget har de har
reseberittelserna blivit vilbekanta for ménga av oss, och de har
bidragit till att férindra var syn pa sjilva doden i positiv riktning.
P4 sista tiden har jag och andra NDU-forskare borjat intressera
oss for vad de som inte haft en nira-dodenupplevelse kan lira sig
av dem som haft en nir det giller det dagliga livet. Hur har alla
de hir underbara berittelserna paverkat vart sitt att leva? Och
hur kan vi dra nytta av den hir kunskapen om néra-doden-
upplevelsen for att lira oss leva i en storre medvetenhet om oss
sjilva och f4 storre andliga insikter?

For att svara pa de frigorna kommer jag att anvidnda mig
av en del av materialet i min senaste bok, Lessons from the Light,
som ir ett forsok att vaska fram den visdom som finns i NDUn pé
ett sddant sitt att ldsaren kan tillimpa den i sitt eget liv. I den hér
artikeln kommer jag att begrinsa mig till ett enda av inslagen i
nira-dodenupplevelsen, det som brukar kallas drerblicken pa li-
vet.

Under aterblicken pé livet ser upplevaren tillbaka pa hela
sitt liv och upplever praktiskt taget varenda hindelse som har
intriffat, in i minsta detalj. Ofta upplever han det som en dndlos
strom av holografiska bilder samtidigt som han upplever att tiden
star stilla. Men vad manga ménniskor med enbart ytlig kunskap
om detta brukar missa dr att man inte betraktar de olika scenerna
ur sitt liv bara som en passiv dskadare. I sjdlva verket dr man
tillbaka i alltsammans igen, och man upplever det som hinde
som om det utspelade sig en gang till. Enkelt uttryckt lever man
om sitt liv pa nytt — ens minnesbilder har pa ndgot sitt omvand-
lats till levande aterskapelser av det som hidnde en i livet.

LAatoss granska en enda episod ur en aterblick pd livet for
att ge-dem av oss som inte haft en nira-dodenupplevelse en upp-
fattning om vad den hir typen av upplevelser kan ldra oss. Jag
kinner mannen som hade den hir upplevelsen mycket vil. Han
har det osannolika namnet Tom Sawyer, samma namn som roman-
hjilten i Mark Twains bok. L4t mig presentera min vin Tom for
er genom att beritta lite om hans bakgrund.

Nir Tom var ung var han mycket hetlevrad. En dag nér
han korde sin trimmade lastbil genom stan gick en fotgéngare ut
i gatanrakt framfor kylaren och var mycket nira att bli 6verkord.
Men Tom blev inte littad dver att inte ha kort pd honom utan blev
arg over att han hade varit nira att forstora den fina bilen som han

var oerhort stolt dver. De borjade grila och snart blev det slags-
mél som slutade med att Tom slog honom medvetslos och ldm-
nade honom dir pa gatan. Men nér han en stund senare hade lug-
nat ner sig lite fick han daligt samvete och ringde till polisen och
berittade alltsammans. Han slapp undan med en vaming.

Mainga 4r senare blev Tom i sin ndra-dodenupplevelse
tvungen att teruppleva den hir scenen, och precis som ménga
andra som har beskrivit &terblicken p4 sitt liv for mig, berdttade
han att han upplevde hidndelserna ur ett dubbelt perspektiv. En
del av honom, berittade han, satt uppflugen pa en hog byggnad
och sdg hela slagsmdlet uppifrdn samtidigt som en annan del av
honom var med om slagsmaélet igen. Men den hér gangen, under
aterblicken pa livet, upplevde han att han var fotgingaren, och
han kinde vartenda slag han hade gett den hidr mannen — sam-
manlagt trettiotva stycken, sa han — innan mannen f6rlorade med-
vetandet och foll ihop pa trottoaren.

Detta ombyte av roller, dir Tom direkt fick ta emot alla de
slag han hade gett fotgidngaren, dr inte unikt for Tom. I sjdlva
verket upptickte jag medan jag gjorde undersokningarna for min
bok att detta var ganska vanligt, och att de som upplevde det hir
empatiska rollbytet fick ldra sig sin livslixa med hela kraften av
de fysiska slag de sjilva utdelat.

For att du ska fa en uppfattning om hur kraftfull och ge-
nomgripande dessa empatiska livsaterblickar brukar vara ska jag
citera ytterligare nigra av de berittelser jag valt ut for min bok.

”TJONG! Inifrn mig strdlade starka farger som projicerades
framfor oss [hon befann sig tillsammans med en grupp ménnis-
kor vars ansikten utstralade villkorslos kirlek ], som en teater som
svivade i luften. Det var en tredimensionell, total bild av mitt liv,
varenda detalj i mitt liv. Allt som jag ndgonsin hade sagt eller
gjort, eller ens tankt, fanns rakt framfor oss sé att allesamman
kunde uppleva det. Jag tinkte om varenda tanke, aterupplevde
varenda kinsla just som den hade intriffat, och alltihop p& en och
samma gang. Och jag kdnde ocksa pa vilket vis mina handlingar,
eller till och med bara mina rankar, hade paverkat andra ménnis-
kor. Nir jag hade kritiseratndgon, fick jag uppleva hur jag gjorde
samma sak en gang till. Och sen fick jag uppleva hur det kiindes
for den andre att f3 ta emot den kritiken. Sen &tervinde jag till
mina egna kinslor for att kunna reagera pa det drama som jag
just hade bevittnat och upplevt, till exempel med skam eller sam-
vetskval dver vad jag gjort. Massor av handlingar eller tankar
som orsakats av min egen elakhet, ovénlighet eller ilska fick mig
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att kdnna den smirta hos
andra minniskor som jag
hade framkallat hos dem.
Jag upplevde detta dvenide
fall ddr jag hade valt att ig-
norera kidnslorna hos den
jag sérat. Och jag kidnde de-
ras smarta lika lange som de
sjdlva hade kint den. Efter-
som jag befann mig i en an-
nan dimension, dir det inte
gdr att mita tid sd som vi
upplever tiden pa jorden,
kunde jag veta allt det hir
och uppleva det pa en och
samma ging, pd ett enda
ogonblick. Och jag hade for-
méga att fatta all den hér in-
formationen.

[Under aterblicken
pa livet] minns jag en spe-
ciell hindelse ... ndr jag som
barn tog ifrdn min lillasys-
ter hennes paskédgg for att
diar 13g en leksak som jag
ville ha. Men under ater-
blicken pd livet kidnde jag
hennes kinslor av besvikelse
och forlust och 6vergiven-
het. Tadnk vad vi gor mot an-
dra ménniskor nir vi hand-
lar kérlekslost! ... Allt man
har gjort upplever man un-
der dterblicken pé livet, och
man bedomer det, [och] ndr
jag var dar gick det inte att
dolja ndgonting. Jag var de
manniskor jag sérat, och jag var de ménniskor jag hade hjilpt att
ma bra ... Varje dag i livet dr det en utmaning att veta att nir jag
dor kommer jag att vara tvungen att bevittna varenda en av mina
handlingar igen, men den géngen kommer jag att f& kidnna hur
jag har paverkat andra. Det f&r mig verkligen att hejda mig och
tdanka efter.

Den visade mig sen varenda hidndelse i mitt tjugotvaariga
liv, i ett slags omedelbar, tredimensionell, total &terblick ... Lju-
set visade mig varenda sekund under alla de dér &ren, in i minsta
detalj, och det tog bara ett 6gonblick. Nar jag fick se och &terupp-
leva alla de dédr hiandelserna i mitt liv, fordndrades allting. Det var
en mdjlighet att se och kidnna all den kirlek jag hade gett och fétt
och — dnnu viktigare — all den smirta jag hade fororsakat. Jag ség
inte bara vad jag sjilv hade varit med om utan ocksa kédnslorna
och tankarna hos alla de manniskor som jag ndgonsin hade mott.
Att betrakta mig sjilv genom deras 6gon var en upplevelse som
stimde mig till 6dmjukhet.

Jag hade inte en aterblick utan ett dterupplevande. For mig
var det ett totalt terupplevande av varenda tanke jag ndgonsin
hade tinkt, vartenda ord jag ndgonsin hadesagt och varenda hand-
ling jag ndgonsin hade gjort; plus effekterna av var je tanke, ord
och handling pé varenda en av dem som jag ndgonsin kommit i
kontakt med, oberoende av om jag kiinde dem eller €j ... Inte en
enda detalj saknades. Inte minsta felsdgning eller sluddrighet sak-

" Ljuset visade mig varenda sekund under alla de hdr dren, in i
minsta detalj, och det tog bara ett 6gonblick. Nar jag fick dterupp-

leva alla de héir hdndelserna i mitt liv, fordndrades allting.”
Illustration: Cajsa Lindh

nades. Inget enda misstag
och ingen enda olyckshin-
delse forbigicks. Om det
finns ett helvete, sd anser
jag att detta var helvetet.”

Lds ldngsamt och efter-
tanksamt! Jag har anvint
sddana hir citat i min un-
dervisning och i mina
workshopar och vet att de
kan vara méktiga att ta till
sig i ett enda svep. I de
grupper ddr jag har presen-
terat dem har jag sett
manga manniskor blidjupt
eftertdanksamma nér de fun-
derat over dessa iakttagel-
ser och senare, néar vi har
diskuterat dem, har nigra
av dem till och med borjat
grdta. Om man kinner sa
hér efter att enbart ha last
dem, tiank d& hur det méste
ha kidnts for ndra-doden-
upplevaren sjilv!

Men det dr inte tillrdck-
ligt att bara konstatera att
de hiar kommentarerna bru-
kar framkalla djupa tankar
och starka kénslor hos li-
sarma. Forattféklart for sig
hur djup deras paverkan ar
och, dnnu viktigare, hur du
ska kunna gora dem me-
ningsfullai ditt eget liv, kan
du gora en enkel men
mycket informativ 6vning hemma. Hér dr den.

Légg framfor dig ett tomt ark papper, eller om du for dag-
bok, ta fram den nu. Eller g och sitt dig vid skrivmaskinen eller
datorn. Borja med att skriva ner foljande mening och fortsitt sen
att skriva i en kvart:

Nadrjag funderar pd de hdr kommentarerna och sdtter dem
i relation till mitt eget liv sd ...

Jag kan forsikra dig att om du gor den hédr 6vningen och,
annu hellre, om du berittar om den for andra, s& kan den leda till
en mycket tillfredsstédllande eller rent av avslojande upplevelse,
som kan hjilpa dig att se hur s&dana episoder kan fa betydelse for
ditt eget liv, vilket jag ska visa om ett 6gonblick.

Naturligtvis kommer var och en som funderar 6ver de hér
kommentarerna att f4 sina egna insikter, men kanske kan det vara
meningsfullt att hiar forsoka beskriva négra av de viktigaste folj-
derna som de har lett till i mitt eget arbete med det hir materialet.

Den tydligaste — och viktigaste — insikten som man pé ett
eller annat sitt ger uttryck for dr att denna 6vning tvingar en att
betrakta den gyllene regeln pa ett helt nytt sétt. De flesta av oss dr
vana vid att betrakta den enbart som ett rittesnore for moralisk
handling — ”Allt vad ni vill att minniskorna ska gora for er, det
ska ni ocksd gora for dem”. Men i ljuset av kommentarerna kring
aterblicken pd livet dr den gyllene regeln mycket mer dn sd — den
beskriver hur det verkligen ligger till. Med andra ord, om dessa
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berittelser verkligen avslojar for oss vad vi kommer att uppleva
1dodsogonblicket, innebardet att allt vi har gjort motandra méin-
niskor fér vi uppleva som om det gjordes mot oss sjdlva. Nar
man betraktar vilbekanta uppmaningar som ”Du skall dlska din
nasta som dig sjalv”, frdn den hir utgdngspunkten forstar man att
man under 4terblicken p4 livet verkligen dr sin egen ndsta som
man blivit uppmanad att dlska. Och detta 4r inte bara en intellek-
tuell 6vertygelse eller ens en religios ldrosats — det dr ett obe-
stridligt faktum baserat pd ens egen levande erfarenhet, ndgot
man vet for att man sjalv varit med om det.

Denna insikt blir en sjdlvklarhet for de NDUare som upp-
levt en Aterblick pé livet, och ibland far den dem att betrakta
denna universella religiosa befallning med en mycket djupare
uppfattning om varfér den méste vara sann. Eller som en NDUare
uttryckte det:

”Oberoende av vad jag gjorde mot ndgon annan minniska — obe-
roende av vad det var for en handling, god eller ddlig — s& ver-
kade den handlingen inte bara mot mig utan ocksd mot andra i
min nédrhet. Jag visste att varenda handling var sin egen reaktion.
Allt vi gor for eller emot varandra, gor vi for eller emot oss sjélva.
Jag forstod helt och fullt vad Jesus menade nér han sa: ’Sannerli-
gen, vad ni har gjort for ndgon av dessa minsta, som ar mina
broder, det har ni gjort for mig.””

Ett annat sitt att uttrycka samma sak vore att siga att iterblicken
pa livet visar att det ur psykologisk och andlig synvinkel bara
finns en enda ménniska i hela universum — och den ménniskan ar
du sjilv. Varenda handling, varenda tanke, varenda kénsla riktad
mot ndgon annan oberoende av om du kdnner den ménniskan
eller ej — kommer du senare sjilv att f& uppleva. Allting du sédn-
der ut dtervinder — pd samma sitt som Tom Sawyer kédnde vart
och ett av de trettiotvd slag han ondsint hade utdelat till sitt sva-
gare offer. Minns vad en av dem jag citerar hir ovan sa som en
kdarmnfull sammanfattning av vad han lért sig av sin livsaterblick:
”Jag var de midnniskor som jag sérat, och jag var de minniskor
jag hade hjdlpt att ma bra.” Nésta géng du stdr mitt uppe i ett gral
kanske du hejdar dig mitt i en mening nér du inser att en dag
kommer alla de tillmélen du utslungar att reflekteras tillbaka till
dig sjélv fran livets skoningslosa spegel.

Jag vet ingenting om dig, men nir jag sjilv funderar 6ver
vad livsdterblicken innebir tianker jag pd rittvisa p ett nytt satt
ocksé. Vad skulle kunna vara en perfektare form av rittvisa dn
detta — allting man gor atervinder till en sjdlv. Det dr inte att vi
blir belonade for vara goda handlingar eller bestraffade for véra
onda; utan det dr pé ett mycket enkelt sdtt s att vi fértillbaka det
vi har gett ut, och exakt sd som vi har gett ut det. Den osjélviska
kédrlek man gett till sitt barn dr den kédrlek man upplever att man
far tillbaka. Och pa samma sitt, ett obetinksamt ord som sdrat
ndgons kénslor triffar en sjdlv. Perfekt, utan utrymme for fel.
Vilken Salomo skulle ha kunnat tanka ut ndgonting mera ritt-
vist!

Dessa reflexioner kan i sin tur fa en att tinka om nér det
giller en annan aspekt av nira-dodenupplevelsen, en aspekt som
ménga minniskortycks ha svérigheter med. Vildigt ofta nir jag
foreldst om nidra-dodenupplevelsen dr det ndgon som frdgar om
alla manniskor kommer att f mota ljusvarelsen och fa ta emot
den villkorslosa kirlek som ljuset ger till dem som kommer i
dess ndrhet. Bakom den frégan finns oftast en annan: att vissa
mainniskor inte borde vara fortjanta av denna upplevelse —

véldtaktsmain, till exempel, eller andra som har levt ett moraliskt
forkastligt liv (eller som vissa fundamentalister anser, ménnis-
kor som inte dr “frdlsta”).

Det svar jag har hort ménga nira-dodenupplevare ge pa
den hér fragan dr of 6rbehdllsamt: A//a madnniskor, svarar de, kom-
mer till det hir ljuset. Ljuset ar villkorslost och har inga favori-
ter. Detta svar leder ofelbart till upprorda reaktioner fran publi-
ken, och forr eller senare dr det ndgon som spelar ut trumfkortet.
Med klentrogen rost frdgar ndgon: “’Till och med Hitler?”

Jag minns det svar som en ndra-dodenupplevare gav pé
den hir frdgan, en nidra-dodenupplevare som hade blivit utsatt
forincest och fysisk misshandel av sin far. Under sin ndra-doden-
upplevelse stéllde hon en telepatisk fraga till ljuset: ”’Kommer
alla ménniskor hit?” Svaret var ”Ja”. Sen stillde hon den friga
som for de flesta dar den mest otdnkbara: Till och med Hitler?”
”Ja.” Och darefter stédllde hon den fridga som for just henne var
dnnu mer otinkbar: "Till och med min far?” Aterigen Ja”.

Men nir hon berittade om sitt mote med ljuset nimnde
hon ocksa den andra sidan av myntet — &terblicken p4 livet. Tadnk
pd vad vi redan har hort: ”Massor av handlingar eller tankar som
orsakats av min egen elakhet, ovinlighet eller ilska, fick mig att
kdnna den smirta hos andra méanniskor som jag hade framkallat
hos dem. Jag upplevde detta dven i de fall jag hade valt attigno-
rera kdnslorna hos den jag sarat. Och jag kdnde deras smarta lika
linge som de sjdlva hade kidnt den.” En annan person samman-
fattade vad jag hort manga nira-dodenupplevare sdga: att vara
tvungen att ateruppleva vad hon gjort mot andra och vad hon
tanktoch kidnt om dem var rena helvetet for henne. Och en fange
som jag hittills inte citerat och som hade en 1dng kriminell kar-
ridr bakom sig, berdttade ndgot vars betydelse man pa tal om
Hitlers grymheter inte kan forbise: “Tydligen utelimnades ing-
enting i denna mardrom av skador, men det hemskaste av allti-
hop var att jag sjdlv upplevde varenda smirta jag hade tillfogat
andra, efter hand som skriftrullen rullade ut sig.”

Aterigen perfekt réttvisa. Kan du nu forestilla dig hur
Hitler maste ha upplevt sin dterblick pd livet? Man kanundraom
han inte fortfarande dr mitt uppe i den!

Sé&dana hidr tankar kanske tillfredsstiller vart behov av
rdttvisa, i synnerhet gentemot grymma historiska personer, men
samtidigt vicker de oro hos oss. For uppenbarligen &r det ingen
av oss som levt ett felfritt liv; vi har alla g jortsaker som vi skdms
djupt 6ver, och nu méste vi leva i vetskapen att skuggan av dessa
handlingar kommer att jaga oss som en ond ande. Dessutom har
vi utfort handlingar vars konsekvenser vi varit omedvetna om,
men vars effekter vi kommer att vara tvungna att sjidlva uppleva
under aterblicken p4 livet. Sddana tankar dok kanske upp medan
du satt och skrev, och de brukar vara mycket oroviackande for att
inte sdga skraimmande for manga av oss. Till och med att tinka
pa dem just nu dr en borda som alla skulle vilja slippa ifrén, och
samtidigt tycks det inte finnas ndgot drligt sitt att skaka dem av
sig.

Men det finns trots allt ett sdtt att hantera det har proble-
met som hotar att trycka ner oss i stovlarna med dystra foraningar
av olycksbadande proportioner. Och det dr ett sdtt som kan komma
som en Overraskning som ndstan &r for bra for att vara sann. For
det dr ett obestridligt faktum att rittvisan under aterblicken pé
livet alltid mildras av ett slags ndd som gor det majligt for de
flesta av oss att &teruppleva vart liv utan vdnda och samvetskval.

Det finns ingen fordémelse — du blir inte domd.

Du ar tillsammans med en varelse som dlskar dig vill-
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korslost.
Du méts av total medkdnsla.
Du dr redan forldten.
Du ombeds bara att granska ditt liv, och att forstd det.
Aterblicken p4 livet ir det pris du betalar for att f4
komma till ljuset, men ljuset hjilper dig genom den med den
allra storsta och mest 6msinta medkinsla och kirlek, och ibland
till och med med humor. Du blir inte straffad; du blir visad, sa att
du kan ldra dig.
Jag viljer ett enda citat bland manga tdnkbara for
att illustrera vélviljan i den hér processen. En man som hade haft
en svar pérs ndr han gjorde &terblicken pa livet sa:

”Jag dr overtygad om att hela &terblicken pé livet skulle ha varit
kédnslomissigt forodande ... om det inte hade varit for det faktum
att min vén [ljusvarelsen] och min véns vannerédlskade mig medan
vi tittade pé alltsammans. Jag kunde kidnna den kirleken. Var-
enda gang jag blev lite upprord stingde de av den en liten stund
och bara dlskade mig. Deras kirlek var handgriplig. Jag kunde
kdnna den pa min kropp, jag kunde kdnna den inom mig; deras
kirlek gick rakt igenom mig. Deras kérlek var terapi, for min
livsdterblick brot ner mig hela
tiden. Det var elandigt att titta

kédnde sig forhindrat att gora ndgonting &t det.”

Men Judy, som redan var mycket medveten om vad &terblicken
pa livet innebdr, fick plotsligt en ingivelse som fordandrade hela
situationen.

”Jag kdnde mig frustrerad over att inte kunna tala mer med
Michelle och att i stéllet vara tvungen att prata med ndgon som
inte gjorde ndgra anstrangningar att engagera sig och som holl
avstdndet. Men det &r inte ldtt for mig att vilja att vara ytligt
social, som en ren forpliktelse, s& detta var en svdr situation for
mig. Plotsligt fick jag tanken: Mur skulle det kdnnas att se den
hir scenen i min aterblick pé livet?” Omedelbart kinde jag
Kathleens smirta, och den var si stark att den sdnde rysningar
genom hela min kropp. Jag sdg inte i och for sig min egen livs-
aterblick men jag kinde Kathleens livinom mig, ndstan som om
jag sjilv upplevde det, sirskilt den oerhorda utstotning som hon
hade upplevt under en stor del av sitt liv (och som hon senare
bekriftade for mig) och hur avvisande hon sjilv hade blivit for
att skydda sig mot dnnu mer smirta.”

Nair den hir insikten hade slagit
ner i Judy som en blixt berittar

pd den, eldndigt ... den gjorde
mig illamdende. Men ritt genom
alltsammans fanns deras kir-

L&t mig avsluta med attcitera ett
brev som jag fattav en vdn som
heter Judy for att visa hur kun-
skap om dessa upplevelser fak-
tiskt kan pdverka hur man lever
sitt liv. Judy kdnderedan till det
man kan ldra sig av dessa livs-
aterblickar och hade funderat

kan ldra dig.

Aterblicken p4 livet ir det pris du
lek.” betalar for att fi komma till ljuset,
men ljuset hjdlper dig genom den
med den allra storsta och mest 6m-
sinta medkansla och kérlek. Du blir
inte straffad; du blir visad, s att du

hon att

”... empati och medkénsla snabbt
kom upp till ytan &tf6ljda av en
akta och stark kédnsla av omsorg
om Kathleen. Utan tvekan och
utan falskhet védnde jag — inte
bara ansiktet utan hela kroppen
— mot henne och gav henne ett
mycket varmt leende och borjade
ater att prata med henne (samti-
digt som jag visste att det inte
egentligen skulle behovas ndgra

overdet. I sittbrev beskriver hon
foljande hiandelse for mig:

“En kvill triffade jag en vin och tvd nya bekantskaper pé en
restaurang. Visatt vid ett bord pé ett sddant séttatt vi inte kunde
tala allesammans med varandra samtidigt — och ljudnivén pé res-
taurangen var si hog att det inte skulle ha gtti alla fall. En kvinna
som heter Michelle satt ldngst ut till vdnster; min védn Jim satt
omedelbart till hoger om henne; jag satt till hoger om Jim och en
annan kvinna, Kathleen, satt lingst ut till hoger vid bordet.

Jim och jag ville gdrna tala med Michelle for vi var bdda
mycket intresserade av hennes arbete och visste att vi inte skulle
kunna traffa henne pd mycket ldnge eftersom hon skulle resa till
Europa for en ldngre vistelse dir. Men eftersom det var omojligt
for oss alla fyra att prata med varandra gav jag till slut upp mina
forsok att haka pd, sdrskilt eftersom jag blev medveten om att
Kathleen verkade vara lite utanfor. Det skulle and4 ha varit svart
for henne att delta eftersom Michelle, som ar en riktig "underhdl-
lare’ som alltid hdller igdng, snabbt tog over samtalet. Och det
hade redan blivit tydligt att Michelle och Kathleen inte gillade
varandra.

Men i vilket fall som helst visade Kathleen tecken pé att
vilja dra sig undan, och kanske ocksa pa ovilja, och det blev allt
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