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Mastaren Suma Ching Hai lar ut vikten av meditation, inre kontemplation och bén. Hon forklarar att
vi maste upptacka vart eget inre gudomliga vasen om vi skall kunna bli verkligt lyckliga i det har livet.




Den fortvivlade modern iford champinjonhatt vid den forsvunne sonens grav i ”Sumidagawa”. Illustrationen fran Noh-kommit-
téns UNESCO-stodda Nohspelsoversittningar.

det som liknade hennes pojke

dr bara en grdsbevuxen hog

ensam pd den stora ddsliga heden.

Sorg och om medkdnsla fyller alla
hjdrtan.

Sorg och 6m medkdnsla fyller alla
hjdrtan.

Naturligtvis dr Noh-spel svartillgingliga
for oss svenskar, darfor att iscensdttningar-
na ter sig sé exotiska med sina stela mas-
ker, praktfulla sidenplagg och den egenar-
tade musiken, men de gér ju att ldsa. P4
sdtt och vis tycks texten till ett Noh-spel i
en Oversittning till svenska eller nagot an-
nat sprak vara littare att ta till sig dn de
alderdomliga manuskript pd gammaldags
japanska som japanerna tar del av. Kan-
ske dr det ocksad dirfér som forfattaren
Yukio Mishima gjort moderna japanska
versioner av gamla Noh-spel. De finns 6ver-

sattatill svenska och har satts upp i olika
sammanhang.

Nir jag var i Japan och fragade
minniskor om Noh-spel, si svarade alla
att Noh dr en mycket svarbegriplig konst-
form. Men den har sina anhédngare dven
om jag nog tycker att det var lite tunt i
bankraderna pa den Noh-teater i Tokyo
som jag besokte och dir publiken satt med
sina stora “textpartitur” framfor sig och
foljde texten under spelets gang. For oss
som tillhor en annan kultur giller det som
alltid giller med allt nytt och frimmande.
Man fér 4dgna lite tid innan man kommer
underfund med det nya och det frim-
mande. Gar man via Noh-texterna ska
tillvdnjningen emellertid inte behova ta
alltfor lang tid.
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Vad ir bevis?

Det finns bevis med vetenskaplig kvali-
tet. Och det finns “inre bevis”. Ibland
saknas de vetenskapliga bevisen, men vi
finner anda inre bevis, som Gvertygar oss.
Vi kan ta reinkarnationsfrdgan som ett
exempel. Vetenskapligt sett ér det s, en-
ligt min mening, att det finns betydande
stod for reinkarnation i nagon form, men
inget bevis. Det starkaste stodet utgor
kanske fall som undersokts av Ian Ste-
venson, dér kroppsligamissbildningarel-
ler fodelsemirken hos en person motsva-
rar dodssittet hos en annan person, som
den forste minns sig ha varit i ett tidigare
liv. Men jag héller med Martin Johnson,
som sagt att han inte kan se hur bevis for
reinkarnation skulle se ut. Vetenskapliga
bevis saknas, och det betyder att reinkar-
nation kanske inte finns.

Maénga dr dndé overtygade om
reinkarnationens, och kanske karmans,
verklighet. Man kan séga att de har inre
bevis, som ér giltiga for dem sjdlva.

Ett annat exempel kan vara Jesu
dod och uppstandelse. Frén vetenskap-
lig synpunkt &r péstaendet att Jesus av-
led pa korset och blev levande igen fel-
aktigt. Naturvetenskapen séger att en dod
kropp inte kan bli levande igen. (En sken-
dod Jesus raknar kristendomen inte med.)
Och historievetenskapligt sett kan man
inte sdga att Jesus korsfistes och visade
sig vara vid liv dérefter, eftersom de do-
kument, som berittar om detta, inte dr
tillforlitliga historiska skrifter, utan i stil-
let trosvittnesbord, vars uppgifter maste
motas med skepsis.

Men manga har inre bevis for att
Jesus “uppstod fran de doda”. De ér gil-
tiga for dem.

For min del tycker jag att det finns
yttre, vetenskapliga bevis for att universum
ir planerat. Men det héller inte alla med om,
utan ndgra menar att jag och mina menings-
friander i sjdlva verket anvénder inre bevis.

Jag tycker att man far ha respekt for
inre bevis, dtminstone ibland. "’Intuitionen”
kan ha ritt. Men jag tycker inte att man kan
lita pa den. Den sdger ndmligen olika saker
till olika ménniskor. Och det finns skilda me-
ningar om vad intuition dr. Det dr knappast
”vad som forst dyker upp i medvetandet”,
vilket nagon har sagt. Vad intuitionen séger
oss, bor enligt min mening provas av fornuf-
tet, om detta dr mojligt.

Det dr okej att tro pa Jesu uppstan-
delse, reinkarnation, karma, astrologi, tarot,
mediet NN och att en del UFOn kommer fran
vérldsrymden, om man finner sina egna be-
vis for detta. Det dr till och med oke;j att mis-
sionera for den tro man har. Men det &r ocksé
oke;j att rikta fornuftskritik mot olika former
av tro, som inte stimmer dverens med vad
fornuft och vetenskaplig forskning kan séga.
Inte sillan strider fakta mot de inre bevisen,
och dé dr det knappast okej att hélla sig till
de senare.

Man ldagger stiandigt marke till att tro-
ende manniskor ar ointresserade av forsk-
ningen inom omraden, som berdr deras tro,
och av kunnig, intelligent kritik. Det dr en
instédllning som regelbundet leder till att den
troende skapar sig en fantasivirld och lurar
sig sjélv. Detta giller ocksd manniskor som
har vad man kan kalla en negativ tro och be-
skriver sig sjdlva som skeptiker.

Det r alltid klokt att ta reda pa fakta,
sa langt man kan, och inte exempelvis strunta
i fornuftet och den vetenskapliga forsk-
ningen.

For manga &r det uppenbart att psi (para-
normala fenomen: telepati, kldrvoajans,
klddaudiens, prekognition och psyko-
kinesi) finns. S& ocksé for mig. Men den
vetenskapliga virlden spjarnar emot. S&
parapsykologiska forskare jobbar med att
ta fram absoluta bevis, helst i upprepbara
experiment, som maste Overtyga varje
fordomsfri, intelligent person.

Jag har gjort ett forsok att hitta
bevisen, dir de finns. Tyvirr har jag fatt
mycket liten hjélp av svenska och utldnd-
ska parapsykologer. Jag trodde att det
kanske fanns overtygande bevis pa

Internet. Men ingen har hédnvisat till detta —
utom till en avdelning med svar pé vanliga
frdgor om parapsykologi, som bland andra
Dean Radin har pé nitet.

Hur som helst: Det bista jag kunnat
fa ihop om bevisfrdgan finns pa fyra sidor i
detta nummer.

For min del sédger jag: for att kunna
tro att psi inte dr bevisat, vore jag tvungen
att sitta mitt forstand at sidan.

Jag menar att tvivlet pd existensen
av psi maste forklaras psykologiskt. Det kan
inte forklaras rationellt.

SM
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Falun Gong

Jons Akerlund:

FALUN GONG-RORELSEN
OCH KINAS REGERING

Inledning

Varen 1999 var det ménga som vintade sig
oroligheter i Kina, 10 &r efter demokrati-
rorelsen. Regeringen vidtog alla forsiktig-
hetsatgirder for att kvdva protesterna i de-
ras linda.

Det blev oroligheter, men av ett slag
som ingen vintat sig. Den forsta orsaka-
des av NATOs bombning av Kinas ambas-
sad i Belgrad, vilket ledde till nagot som
narmast kan kallas landsvrede, vind mot
omvirlden och knappast ett hot mot reger-
ingen.

Vad som kom efter detta var desto
mer ovintat — en demonstration av Falun
Gong-rorelsen. Media i vist visste knappt
vad det rorde sig om och kallade rorelsen
for allt fran "kampsportsforening” till “’re-
ligios sekt”. Forvirringen var stor trots att
qigong knappast dr ndgot oként i vastvirl-
den. Rorelsen har anhdngare i méanga ldn-
der, dven Sverige.

NérFalun Gong-rorelsen sedan for-
bjods, togs detta som bevis pa diktaturens
ondska och kamp mot en oskyldig religios
organisation. Denna bild dr 6verdrivet till-
spetsad. Visst har Kinas regering reagerat
pa ett sdtt som &r frimmande f6r en demo-
kratisk stat med motes- och religionsfrihet,
men agerandet &r snarare att se som ménsk-
lig svaghet: ovilja till dialog och rédsla for
fraimmande synsitt.

P& 90-talet, nir de ekonomiska re-
formerna har transformerat Kina, har in-
tresset for det andliga 6kat. Medan en sa-
dan trend i vést leder till frikyrklig vick-
else och okat intresse for New Age, har det
i Kina istillet lett till en gigong-vag. Gamla
traditioner blandas med modern kapitalism
och skapar tusentals olika foreningar, allt
fran seri6sa sadana till grovsta humbug.
Tillspetsat uttryckt: I Kina finns gigong for
alla smaker.

Under min vistelse i Kina 1998-
1999 kom jag i kontakt bland annat med
Yuanji Gong som tar sin utgangspunkt i en
utokad variant av “yinyang-symbolen”
(taijitu), Xiang Gong som vid utdvande
leder till vdldoft och Falun Gong som pro-
filerat sig starkt, for att ndmna négra.

For de som dr bekanta med modern
andlighet, dr qigong nagot som gérna for-
knippas med meditation och healing. Dess
system kan ségas utgora bade praktisk och
filosofisk grund till sa skilda foreteelser
som akupunktur, t’ai chi och kampsport.
Det dr dels fraga om en metod att medelst
rorelser och kontrollerad andning uppné
vilbefinnande, dels ett filosofiskt system,
ofta med Overnaturliga inslag. De flesta
qigong-foreningar sanktioneras av staten
som en del av sjukvérden. Varje forening
som vill bli godkdnd maste alltsd kunna
dokumentera att deras metod har likande
forméga.

Vad idr Falun Gong?

Det &r troligen en slump att just Falun Gong
blivit den rorelse som orsakat indignation
péa hogsta niva i Kina, da det finns manga
liknande rorelser. Till stor del kan detta bero
pa att man propagerat pa ett framgéngsrikt
sitt. Falun Gong har utan tvekan varit den
storsta och snabbast vixande gigong-rorel-
sen i Kina.

Dess teori dr framforallt utlagd i
verken China Falungong och Zhuan Fa-
lun  som &r en syntes av klassisk gigong
och moderna influenser. Hir ska jag fram-
forallt anvdnda China Falungong som
grund for redogorelsen, dven om Zhuan
Falun av anhédngare anses vara den genuina
kallskriften. Jag har dock inte i dem funnit
nagon skillnad i sak.

Givetvis ingér i Falun Gong de klas-
siska qigong-ldrorna. Genom meditation, i

rorelse och stillhet, ska utévaren uppna allt
hogre stadier av hilsa, harmoni och kraft.
Vigledd dartill 4r denne av ”Zhen-Shan-
Ren”, en form av moraliska budord som
kan Oversidttas med sanning-godhet-
uthidrdande. Har borjar dock skillnaderna
gora sig tydliga i Falun Gong gentemot mer
traditionell qigong, speciellt i det sétt som
rorelsens ledare, Li Hongzhi, har en sir-
stdllning. Varje person som borjar 6va en-
ligt denna metod antas sedan std i ett Gver-
naturligt forhallande till Li som av med-
lemmar i rorelsen kallas "Mistare Li”.

Avhonom far utovaren en sa kallad
falun, vilket ordagrant betyder lag-hjul”
och dr en sorts energihjul som lagger sig i
magtrakten. Dir roterar det sedan konstant
likt en elektrisk fldkt och ger utdvaren kraft.
Det faktum att detta foremal delvis dr obe-
roende av vad utdvaren foretar sig i Gvrigt
gor att kultiveringen antas pégé hela tiden,
under savil vila som arbete, vilket rorel-
sen drar stora vaxlar pa. For vad dr det for
nytta att 6va bara ndgra timmar om dagen
ndr laghjulet skoter om saken dygnet runt?
Den individuella insatsen dr dock mycket
viktig. Det &r bittre ju mer man Ovar.

Vidare sdgs han oppna utdvarens
tianmu, det himmelska dgat, som 4r syno-
nymt med den i vist sd vanliga bendm-
ningen “det tredje 6gat”. Det dr genom
denna andliga kanal utdvaren antas kunna
se alla de foreteelser och entiteter som teo-
rin talar om, till exempel ovan nimnda
falun.

Lidran om karma har fatt sin egen
utformning i Falun Gong. I varje ménnis-
kas kropp finns en god, vit substans kallad
de (dygd), och en ond, svart vid namn ye
(karma). Genom Li Hongzhis beskydd, fa-
luns snurrande och de dagliga 6vningarna
ska den svarta substansen forsvinna och
bytas ut av ett allt storre dverflod av den
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vita dygden. Karma anses vara den and-
liga grunden till sjukdomar och man kan i
China Falungong ana en mindre respekt-
fylld syn pa skolmedicinen dn den som 4r
gédngse i vést. Det dr for ovrigt detta som
liggerbakomden kinesiska regeringens pé-
stdende att Li skulle vara emot att lirjung-
arna tar medicin. I boken ges dock inget
sadant forbud, utan texten bor snarare tol-
kas s, att om det andliga vore en erkdnd
del av samhaillets institutioner,
skulle sddan behandling vara
overldgsen skolmedicinen.

Kanske dr det dock Falun
Gongs ldra om demoniska influ-
enser som dr mest uppseendevick-
ande, och den viktigaste orsaken
till dess religiosa karaktar. For pa
samma sitt som Li Hongzhi ger
sinkraft och rentav vilsignelse till
utovarna, skyddar han dem natur-
ligtvis mot virldens ondska, i vil- |
ken form den én uppenbarar sig.
China Falungong talar om influ- |
enser som stor meditationen som | =
demoniska: ” ... ibland néir du bér- |
jar ova,kommer plotsligt skrdn av
alla slag ut ur tystnaden, sdsom
det plotsliga ljudet av steg,
smdllandet av en dorr, bilar som tutar och
telefonen som ringer. Dessa ljud gor det
omdjligt att komma in i det lugna tillstan-
det.” ?

Allt eftersom tiden gatt har dock de
demoniska influenserna utokats fran att
vara enstaka onda andemakter till ndgot
mycket mer exotiskt. Antydningar ges re-
dan i Zhuan Falun, meni en intervju i Time
AsiatarLi Hongzhi steget fullt ut och talar
om utomjordiska varelser som har ett ont
syfte. De kommer frén olika andliga rym-
deroch soker klona ménskliga kroppar som
sedan ska besittas. Gudarna ger nimligen
bara sjélar 4t ménniskor som fotts pa na-
turligt sdtt och genom att skapa en stor
méngd sjélsligt tomma kroppar ska utom-
jordingarna ta 6ver manniskoslaktet. *

Det dr dock knappast detta den van-
liga utdvaren tinker p4, nir han eller hon
gor sin morgon- och kvillsmeditation. Da
dominerar den sjélsliga friden, hilsan och
insikterna som 6vningarna kan ge, tillsam-
mans med tryggheten i att vara skyddad av
sin mastare.

Upptrappning
Falun Gong har varit ndgot av en fram-
mande fégel i Kina d& den 1994 valde att

uttrdda ur den statliga paraplyorganisa-
tionen for gigong. Skilet var en schism
inom denna statliga instans, och efter
uttridet har Falun Gong inte &tnjutit det be-
skydd som staten ger, och har darfor
beskyllts for att varaen “kult”. Li Hongzhi
flyttade ocksa till USA.

Hosten 1998 gick denkinesiska sta-
ten ut med pastéendet av vissa gigong-ro-
relser skulle vara i maskopi med kriminella

re '-"" ' e -

Li Hongzhi leder kurs i Goteborg 1995.

organisationer. Denna géng hinde inte sa
mycket, men uttalandena kom under en tid
ndr Falun Gong profilerade sig starkt. Fa-
lun Gong borjade protestera mot den res-
pektldsa attityd man ansdg regeringen in-
tog. Den 19:e april detta ar publicerade en
populédrvetenskaplig studenttidning pa
Tianjins lararhdgskola (Tianjin dren grann-
stad till Peking) en artikel av en ledamot i
Kinesiska Vetenskapsakademin. Artikeln,
som hade rubriken Jag uppskattar inte att
ungdomar utovar qigong, var starkt kritisk
mot Falun Gong-rorelsen, vilket féranledde
protester av tusentals méanniskor tva dagar
efterdt. Protesterna ledde till en del polis-
ingripanden.

Den 25:e april demonstrerade rorel-
sen dn en gang, denna gang i hjirtat av
Peking utanfor sjdlvaste Zhongnanhai,
bostadsomradet for Kinas hogsta ledare.
Demonstrationen, som borjade 3 pa mor-
gonen och fortgick till eftermiddagen, or-
sakade sensation i bade Kina och omvarl-
den. Allt gick fredligt tillvdga och polisen
nojde sig med atttalamed demonstranterna
samt dela ut ordningsforeskrifter. Premi-
drminister Zhu Rongji tog emot tva repre-
sentanter, tillika regeringsmedlemmar, for
samtal. ¥

Falun Gong forbjuds

Efter motet med premidrministern hidnde
inget pa nistan tvd manader, dven om en
stegring i kritiken mot vidskepelse och re-
ligion kunde ses i regeringsorganet Folkets
Dagblad. Den 22:a juni forbjods dock Fa-
lun Gong av Inrikesministeriet, polisen gick
ut med de konkreta foreskrifterna och en
véldsam propaganda sattes igang, framfo-
rallt synlig i Folkets Dagblad dagen efter,
ddr dven ordern fran Inrikes-
ministeriet och polisen publicera-
des.

Skalet till forbudet var
enligt ministeriet att “féreningen
har propagerat for vidskepliga och
blasfemiska ldror, forvirrat mas-
sorna, forsokt skapa och provo-
cera fram incidenter samt stort
samhillets stabilitet.”

Vidare pastas Li Hongzhi
varaansvarig for hundratals doda,
som genom att vigra ta medicin
har mott en for tidig dod. En stor
mingd minniskor ska ocksa ha
blivit sinnessjuka i och med uto-
vandet, vilket redovisas i en fall-
studie med 16 fall. ®

Men det som egentligen maste ses
som de allvarligaste anklagelserna ur reger-
ingens perspektiv, da den inte tillater pro-
testaktioner, dr pastdendet att Li Hongzhi
ockséliggerbakom aprildemonstrationerna
utanfor ledarmnas bostadsomrade. Att han
kan ha haft ndgot med detta att gora dr inte
omojligt da han befann sig i Peking tva
dagar innan, visserligen bara for att byta
flygplan till Australien. Li sjdlv skriver i
ett meddelande, att " Jag visste inte alls vad
som skedde i Peking ndr jag dkte. ( ... ) For
att inte stdlla till stérre problem umgicks
jagaldrig med utovarna eftersom sa mgnga
vill trdffa mig. Sa vid denna tidpunkt visste
jag inte.” " Vidare fortsitter han i samma
meddelande: " Varken nu eller i framtiden
kommer vi att gd emot regeringen. Andra
kan bete sig illa mot oss men vi kan inte
bete oss illa mot andra och vi kan inte be-
handla andra som fiender.”

Folkets Dagblad publicerade ocksa
en dokumentdr om Li Hongzhis liv ddr man
soker visa att den historia rorelsen malar
upp om honom d&r falsk. Rorelsen hdvdar
att han borjade 6va for olika visa mistare
redan i tidig alder, medan Kinas regering
genom att publicera hans personakt forso-
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ker visa att han &r en helt vanlig ménniska
som inte utmarkt sig vdsentligt pa nagot
sdtt, utom, som en lustig detalj, som duk-
tig trumpetspelare.

Li Hongzhis forsvar
I de meddelanden fréan Li Hongzhi, som
sprids till alla 6vningsgrupper, kommer
naturligtvis svar pa de beskyllningar som
framfors i det kinesiska regeringsorganet.
Vad giller de ovan nimnda pastdendena
om hundratals d6da och étskilliga sinnes-
sjuka, siger Li Hongzhi att vissa ménnis-
kor som dr sinnessjuka har trdnat en och
annan rorelse eller forsokt sig pa Falun
Gong. Nirde fortfarande varit sinnessjuka
tar staten detta som bevis for att det dr 6v-
ningarna som orsakat problemet. ®

De exempel som ges i regerings-
organets fallstudie talar faktiskt for Li
Hongzhis forklaring. Ett exempel pa detta
dr en man vid namn Ma Jiamnin som ska
ha ovat Falun Gong i tva ar och da blivit
tokig. Under ett anfall har han tagit fram
en sax och skurit sig blodig i magen i ett
fafangt forsok att fa ut sin falun, vilket lett
till doden. Generellt sett kan man sédga att
de som dott eller skadats tycks ha vantolkat
laran.

En annan sak som Folkets Dagblad
gjort en stor sak av ar det faktum att Li
dndrat sin fodelsedag till samma dag som
Buddhas, sa att det ska se ut som om han
ar en inkarnation av Sakyamuni. Jag har
inte lyckats hitta nagot exempel pa att han
gor négon sak av detta i sina skrifter och
sjédlv sager han att han har dndrat fodelse-
dagen, men detta for att myndigheterna
skrev fel fran borjan.® Detta kan lata som
en bortforklaring med jag kénner sjdlv en
person som fatt sitt namn felskrivet och
darfor bytt, och med tanke pé att Kina dnnu
bara borjat med datorisering dr det inget
att férvanas 6ver. Den dndrade fodelseda-
gen verkar vara, om uttrycket tilléts, en tid-
ningsanka.

Politisk kris?

Den kinesiska regeringens sits ir, trots
framgangen med de ekonomiska refor-
merna, knappast avundsvird. I skuggan av
utvecklingen drabbas landet av dkande
kriminalitet, miljoforstoring och arbetslos-
het, for att inte tala om ointresset for offi-
ciella dogmer. Minniskor vinder ryggen
at kommunismen med dess statligt sank-

tionerade ateism och materialism for att
gé in i andlighet. Kanske &r detta en kamp
som partiet anser sig inte ha rad att férlora
— trots att man i stort sett vint ryggen at
allt vad kommunism heter, méaste man dndéa
uppritthalla en viss trovirdighet. Partiets
mardromsscenario 4r att auktoriteten ska
forloras och att ménniskor som ett resultat
av detta slutar f6lja diktaten frén ovan.

Av detta skil fortsitter tillslagen,
narmast for att statuera exempel. Som jag
redan namnt dr det knappast Falun Gongs
ldra som har upprort partiet, utan helt en-
kelt det faktum att man végat protestera.
Vad giller antalet anhéngare dr det svart
att ange ett exakt antal. Li Hongzhi pastér
att man har mer dn 100 miljoner medlem-
mar. Denna siffra méd vara vil tilltagen,
men 30-50 miljoner &r inget orimligt an-
tagande. Det dr en ansenlig siffra, och om
Lihade velat starta en revolthade han kun-
nat komma langt, ddanhangarnaredan vi-
satattman pa korttidkan samla stora ska-
ror. Till detta kommer det faktum att Fa-
lun Gong har anhéngare inom partiet. I de
hogsta ledarnas paranoida virldsbild upp-
levs detta troligen som négot extra hotfullt,
likt en femtekolonn som ir ute efter att ta
over inifran. Inte forinte var det partimed-
lemmar som forst uppmanades att sluta
med Gvningarna.

Vad sedan giller fragan om faran
av vidskepelse, skulle den knappast vara
av samma vikt i en demokratisk stat. I den
kinesiska regimens sprakbruk &r “’vidske-
pelse” ett ord som haranvints om allt som
gar emot materialismen och ateismen. Nar
man sedan vill forlika sig med religioner
som r en viktig del av kulturen och den
nationella identiteten, kallar man dem nor-
mala, medan resten dr vidskepelse, och
som vi sett, "blasfemiska”. I Folkets
Dagblads ledare den 23:e juli star det:
”’Man maste skilja pa normala qigong-6v-
ningar for hilsans skull och de rorelser som
bér vidskepelsens fanor, pad vanliga uto-
vare av Falun Gong och den lilla gruppen
av kriminella konspiratorer och organisa-
torer, pa normala religiosa trossatser, lag-
liga religiosa aktiviteter och Falun Gong-
organisationens aktiviteter.”

Det finns dock anledning att hysa
skepsis till att polisen verkligen kommer
att vara talmodig mot de breda lagren av
utdvare och visa hardhet mot ett fatal le-
dare. Erfarenheten visar att ingripanden i
Kina slar hardast mot det vanliga folket.

Slutord

Slutligen ska jag sdga lite om min egen
asikt rorande Falun Gong. I och med Li
Hongzhis sarstédllning har det blivit nagot
av en frélsningsldra med svar pa allehanda
gétor och 6vernaturliga foreteelser. Pé sa
stt tillfredsstéller rorelsen den del av be-
folkningen som inte faller for vad som
helst utan gillar nagot som ser intellektu-
ellt och prydligt ut. Falun Gongs teori har
vissa inslag som dr mérkliga i mitt tycke,
men ldran dr fascinerande och drar sékert
ménniskor till sig. Dessutom innehaller
den rorelser och meditation som har ef-
fekter vilka gar langt utver inbillning.
For ménga kan ocksé uppmaningen
till ett oklanderligt moraliskt liv upplevas
som meningsfull, speciellt i Kina, darkri-
minalitet och korruption okar kraftigt. Alla
de positiva effekter och insikter detta uto-
vande leder till méste tas med i berdk-
ningen innan man tar den kinesiska reger-
ingens parti och kallar det ”vidskepelse”.
Den konkurrens som finns mellan olika
gigong-grupper ir inte heller s mycket
konstigare @n kampen om sjdlarna i vist.
Och till sist bor det vil papekas att om den
kinesiska regeringen verkligen vore intres-
serad av att bekdmpa vidskepelse, borde
den snarare bekdmpa spridningen av
kungfu-filmer, ddr gigongmastare utkdm-
par veritabla magiska slag med blixtar, eld-
bollar och psykokinetiska explosioner.

Artikelforfattaren studerar naturvetenskap i
Uppsala, och har intresse for livsfragor i en
oppen men kritisk instdllning.

1) Namnet kan betyda ”Utlaggning om Fa-
lun” eller ”Det snurrande laghjulet”.

2) China Falungong, 3.7.

3) Intervju med Li Hongzhi i Time Asia,
990510.

4) Asiaweek, 990507.

5) RenminRiba0990723: ”Guanyu, qudi Fa-
lun Dafa Yanjiuhui de jueding” (Folkets Dag-
blad, Angéende beslutet att forbjuda
forskningsorganisationen Falun Dafa).

6) Renmin Ribao samma datum: ’Yin xiu
’Falungong’ zhibing, zhican, zhisi de bufen
anli” (Folkets Dagblad, Nagra fall dir ut6-
vande av “Falungong” har lett till sjukdom,
skada och dod).

7)°Wo de yi dian shengming” (Ett litet med-
delande fran mig). Meddelande fran Li
Hongzhi 990722.

8) Se ovan.

9) Se ovan.
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teckningar: Greg Witirock.
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Jonathan Horan om vad de fem
rytmerna betyder for honom:

— Jag birjade med teater vildigt tidigt. | tond-
ren jobbade jog som professionell skadespelare
i New York. Det var da jag fick en forstdelse for
vad rrelse har for betydelse for hur man fun-
gerar som aktor. Jog borjade sjdlv anvénda r6-
relse som en infegrerad del av skadespeleriet.

| tjugodrsdldern kénde jog att jog behdvde
gora nat nytt och flyttade fill Kalifornien for att
|dra mig massage. Jag borjade kiinna bade den
fysiska och kiinslomiissiga fordelen av att géra
de fem rytmerna dagligen. Det gjorde mig le-
vande och hidlpte mig ott forstd bade mig sjdlv
och andra.

For mig r de fem rytmerna den mest grund-
liggande viigen till ati liira kiinna alla livets oli-
ka nivaer. Manga manniskor lever sitt liv i eft
tunnelseende. Jag kanner for egen del aft ryt-
merna har fagit mig bortom en sadan livshll-
ning. Rytmerna dr en karta som vigleder oss aft
kanna oss hela - for kroppen, h|urtut sinnet, sjdl
och ande.

Rytmerna dr en verklig workout for bade min
kropp och sjiil. De dr en sker och kreativ vig
att utforska de manga olika sidorna av mig
sjdlv. Rytmerna dr eft fantastiskt redskap aft
ldra sig forsta hur energier samspelar, hur ener-
gin ror sig och fordndras inom mig sjéilv och i
relation fill andra.

Pa vilket sditt skllger sig extatisk dans
frdn annan dans?

— Den dir mer rd, mer verklig och ir en total re-
flektion av vem du dr. Rytmerna underbygger
att uttrycka djupet av din sjdl. Den @r en form-
l6s form, @ aft stiga, det finns en struktur men
du far sjdlv fylla den med din egen forestill-

ningsforméga, dina egna steg.
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Program

Inbjudan till

med Jonnthun Horan

Jonathan Horaningdr i lirarteamet som leder Gabrielle Roths internationella institut, The Moving Center, dar
han infensivt och under mer iin eft drtionde arbetat med Roths SRhythms™ i USA, Sydamerika och Europa. Han
dr ocksd en cerfifierad massdr och har arbetat som professionell skadespelare i fio r.

"Jonathan dr en speciell ldrare med djup, integritet,
passion och lekfullhet. Jag kdnner mig hedrad att min son
har tagit in essensen av mitt arbete. Han undervisar pd
ett originellt sditt utifrdn sin egen vision. "
Gabrielle Roth

WAVES: Ecstatic Dance for Body & Soul

“In WAVES we explore the dynamic pratice of the 5Rhythms™. This cathartic form of ecstatic dance is a work-out
for body and soul — a moving meditation — a spiritual practice where we ‘sweat our prayers”.”

The 5Rhythms TM ecstatic dance practice has been developed by Gabrielle Roth over a lifefime of study in dan-
ce, theater and the healing arts. Entering into the rhythms (flowing, staccato, chaos, lyrical, stillness) is to em-
bark on a pilgrimage of self-revelation rooted in action and movement. When we free the body, the heart be-
gins to open. When the body and heart teste freedom, the mind won't be far behind. And when you put the
psyke into motion, it will start to heal itself.

"WAVES" passor allo, unga som dldre, possionerade dansare som reserverade fspetsar, de med onda ryggar och
kndn, likavél som de med brusna hjdrtan. Det enda mlet dir att réra sig fills vi blir berrda, och finner det stilla
rummet inombords och blir fria sidlor igen.

Tidpunkt: 15-17 oktober 1999, fredagkvill 19-22, l6rd-sond 11-17.

Kursavgift: 1.950 kr, inkl. lunch [6rdag-séndag.

Plats: Fryshuset i Slod(holm Hammarby fabriksviig 13. @ Gullmarsplan.
(gdngvig cirka 10 mmutet)

Lunch: ingdr lord-stnd i kursavgiften.

Information & bokning: Lyssna till ditt hjdrta och anmiil dig idog pd

telefon 0250-420 55, fax 0250-431 91 eller via e-post: asa@energica.se

Begriinsat antal deltagare. Vill du veta mer om kursen kan du ringa 0250-420 55.

Anmiilan: Betalning pd postgiro 35 16 37-4, Celebration Energica Férlag,
mirk talongen "DansCelebration 99".
Info och program ring 0250-420 55.

Forkunskaper: Liis gdrna Gabrielle Roths bok Befria din sidl
fire kursen! Inb. 231 sid. H-BDS 275:—

Vatten som farstslckare
under kursen sponsras av

Gelebration™
energica forlag

Box 8, 794 21 ORSA




Parapsykologin — en utmaning av den nutida naturvetenskapliga virldsbilden

Bevis for psi

Parker

Docent Adrian Parker, psykolog och para-
psykolog i Goteborg, har nagra synpunk-
ter pa bevisfragan inom parapsykologin.

Han menar att det &dr viktigt att
skilja mellan bevisindicier (evidence) och
absolutbevis (proof). Absolutabevis finns
endast inom matematik och logik, och dér-
for, anser Adrian Parker, kan man aldrig
absolut sdkert bevisa psi.

Négra parapsykologer, bland dem
John Beloff, medger att det inte finns
compelling evidence, men de anser attdet
finns tillrdckligt stod for att psi finns for
att motivera det som en arbetshypotes.

En fraga dr forstas, sdger Parker,
om man skall fdsta vikt vid enstaka over-
tygande experiment eller vid bevisménster,
ndr man ser pa flera forsok av samma typ.

Ett bra experiment gjordes av H.
Schmidt, R. Morris och L. Rudolph 1986:
Channeling evidence for a PK effectto in-
dependent observers, Journal of Para-
psychology 50:1-16.

Men den mesta psi-forskningen 4r
inriktad pa att studera processen och dir-
med fa fram ett upprepbart experiment.
Fast inom autoganzfeldforskningen stri-
var man bade efter bevis och ett upp-
repbart experiment.

Charles Honorton dr en forskare
som framgangsrikt har anvint ganzfeld-
metoden, men hans arbete har kritiserats
av Richard Wiseman. Se European Jour-
nal of Parapsychology 1996, 60, 97—-128.

Adrian Parker ndmner tre bra over-
siktliga bocker, som nyligen har getts ut:

Radin, Dean, The Conscious Uni-
verse: The Scientific Truth Behind Psychic
Phenomena. San Francisco: HarperEdge
1997.

Beloff, J., Parapsychology: A
Concise History, Athlone Press, London
1993.

Broughton, Richard, Parapsycho-
logy: The Controversial Science, Ballan-
tine Books, New York 1991.

Parker tillagger att det mest Gver-

tygande for honom inte har varit alla de
experiment som gjorts av andra forskare,
eller andras spontana fall, ja inte ens hans
egna experiment, utan ett enda forsok dar
han sjdlv var forsoksperson. Parker tror
att det dr lika for andra forskare — och det
kan gilla ocksa for skeptiker.

Han berittar att skeptikerna Susan
Blackmore och Richard Wiseman nyligen
har fatt signifikanta resultat tillsammans
med andra forskare, vilket har gjort dem
konfunderade.

Utifran en skeptisk hdllning, som
en del bedomare intar, gar det alltid att
hitta bortforklaringar, sdger Parker, men
han tilldgger att det knappast gar att for-
klara bort alla experiment med signifi-
kanta resultat.

Ejvegard

Professor Rolf Ejvegard, statsvetare, som
varit ordforande i Séllskapet for Parapsy-
kologisk Forskning, menar att debatten om
bevisen inom parapsykologin &r tamligen
meningslos och att det hela hianger pa vad
man menar med “bevis”. Experiment av
typen “’penna som sldpps i luften, ramlar
ner varje gang” finns inte inom para-
psykologin.

Internet
Parapsykologen dr Dean L. Radin har med
hjélp av kolleger sammanstéllt korta svar
pa vanliga fragor rorande parapsykologin.
Dessa har publicerats i Perspectives pa
Internet. Vi ldser att fyra olika amerikan-
ska statligt stodda vetenskapliga utred-
ningar under 80-talet studerade de expe-
rimentella bevisen for psi. Utrednings-
kommittéerna, som bestod av bade skep-
tiker och foresprékare, skilde sig at i det
slutliga utldtandet, men alla drog slutsat-
sen att parapsykologiska experiment har
pavisat anomalier som det inte finns na-
gon rimlig normal forklaring till.

Nir vi sdger att psi finns, skriver
parapsykologerna, s& grundar vi detta pa
en allt mer omfattande statistik, vilken ger

goda vetenskapliga beldgg for upprepbara
anomalier. Saledes kan man idag hdvda att
ESP, prekognition, telepati och PK finns.
ESP kan demonstreras i upprepade experi-
ment, men resultatet tenderar att bli svagt
ndr enkla geometriska symboler anvénds
som malbilder. Fotografier och videobilder
ger ofta mycket bittre resultat. Och en del
tyder pa att man far annu béttre resultat nar
man arbetar med platser i verkligheten, inte
fotografier av dem.

Det har ocksa visats att psykokinesi
finns. Nar forsokspersoner fokuserar sin
uppmirksamhet pd mekaniska eller elek-
troniska apparater med slumpvisa fluktua-
tioner, sa fordndrar sig fluktuationerna pa
ett forutsdgbart stt.

Hur vill forskarna forklara psi? Det finns
flera hypoteser. Nagra menar att psi-for-
magan liknar de andra ménskliga sinnena
och till sist troligen kommer att forklaras
med hjélp av de kdnda naturlagarna. De tror
att psi kommer att inpassas i den nuvarande
vetenskapliga virldsbilden, mojligen med
nagra forandringar av denna.

Mentalisterna daremot anser att ett
accepterande av psi medfor en betydande
fordndring av den naturvetenskapliga
virldsbilden.

Trots sina dvertygande resultat dr para-
psykologin fortfarande en kontroversiell
vetenskap. Detkan bland annat bero pa att
media och en stor del av allménheten blan-
dar ihop parapsykologin med sensationella
och ovetenskapliga foreteelser, som det be-
rdttas om. Denna sammanblandning har lett
till att manga vetenskapsman har avfardat
forskningsomradet som ovirdigt ett veten-
skapligt studium, och pa sa sitt har de for-
blivit omedvetna om de bevis som finns.
Det dr ocksa sa att mycket av den
bevisande forskningen har publicerats i
sma tidskrifter. Dessa kan man finna i de
flesta storre universitetsbibliotek, men i
manga fall maste intresserade rekvirera
kopior pa rapporter fran forfattarna sjdlva.
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Det ir dnnu idag mojligt for skeptiker att hitta skél till att inte tro pa rapporterade forskningsresultat.

Kritik

Hur ser dé kritiken mot parapsykologin ut?
En del kritiker menar att till synes psi-po-
sitiva resultat har uppnatts genom slappa
forsoksprocedurer, okunniga forskare,
metodologiska fel, selektiv rapportering
och statististikproblem. De sdger dérfor att
det inte finns skuggan av bevis for psi-
fenomen.

Parapsykologer har svarat pa kriti-
ken bland annat genom metaanalytiska
oversikter (storoversikter) over litteratu-
ren om experimentell parapsykologisk
forskning. Resultaten visar otvetydigt att
framgangsrika forsok inte kan bort-
forklaras med kritik av ovan ndmnt slag.
Specialister pa vetenskaplig metod vid
Harvarduniversitetet har visat attden bista
experimentella psi-forskningen idag har
utforts pa det ritta vetenskapliga sdttet och
dessutom for det mesta pa ett mer rigo-
rost vetenskapligt sdtt dn inom forsk-
ningen i ovrigt.

Dessutom har kritik mot enskilda
studier flera ganger kunnat tillbakavisas,
och under det gangna artiondet har det ut-
vecklats experimentella procedurer som
star sig infor praktiskt taget all metodolo-
gisk kritik, &ven mojligheten av bedrégeri,
genom att man tagit rad av skeptiker, nar
experimenten har utformats.

En annan kritik mot parapsykolo-
gin gar ut pa att psi-fenomenen strider mot
kénda naturlagar och darfor dr omojliga.
Parapsykologerna svarar att den kritiken
tidigare var vanlig. Men idag fordndras
snabbt den vetenskapliga vdrldsbilden och
man kan inte dra samma grénser som forr
for vad som dr mojligt och oméjligt. Dess-
utom Okar mingden sdkra data som visar
att psi-fenomen finns. Sa dennakritik hél-
ler langsamt pa att férsvinna.

En del kritiker sdger att para-
psykologin inte har ndgot upprepbart ex-
periment. De tinker pd upprepbarheten
inom de exakta vetenskaperna, ddr man
har att gora med ett fatal, vilkidnda fakto-
rer, som dr ldtta att kontrollera. Denna typ
av upprepbarhet skall man inte krdva inom
psi-forskningen. Vid psi-experiment har
man att gora med ménga variabler, som
vi delvis har mycket liten kinnedom om
och som ir svara eller omojliga att kon-
trollera. Man kan alltsa inte upprepa
parapsykologiska resultat ndir man vill.
Dirfor anvdnder forskarna statistik for att
visa upprepbarhet. Om man antar att psi
inte finns, sa skulle omkring fem procent

Mottagare i experiment med ganzfeldmetoden

av vil utforda psi-experiment vara fram-
gangsrika, dvs statistiskt signifikanta, pa
grund av slumpen. Men om i en serie ex-
periment genomgdende 20 procent &r
framgangsrika, da dr det 4r ytterst osan-
nolikt att detta monster skulle uppkomma
bara genom slumpen, och det antyder att
det harrort sig om dkta psiien del av dessa
studier.

S& om en kritiker upprepar ett ex-
periment och inte far nagot positivt resul-
tat, betyder inte det att han har visat att
psi inte finns. Det méste goras en rad ex-
periment — och dé visar statistiken att psi
ar en verklighet.

Det dr alltsa sa att de statistiska re-
sultaten upprepas. Man anvinder idag ofta
en sa kallad metaanalys. Det betyder att
man inte bara ser pa de skilda experimen-
ten var for sig, utan ockséd sammanfor re-
sultaten av enrad olika oberoende studier.
Dé erhéller man resultat som inte kan bero
pa slumpen, metodologiska fel eller selek-
tiv rapportering eller har andra “normala”
forklaringar. Vad som &terstar &r psi.

Parapsykologerna menar att kon-
struktiv kritik 4r vilkommen, pd samma
sdtt som inom vetenskapens andra omra-
den, men att en hel del av kritiken, diri-
bland en del av den mest hogljudda, ir
pseudokritik, det vill sdga den har som
grund en fordom hos kritikern att psi-fe-
nomen inte kan forekomma.

Forsok med slumptalsgenerator
Bland de viktigaste parapsykologiska ex-
perimenten dr forsok med slumptals-
generator. Da underséker man om
psykokinesi, PK, finns. En person forso-
kermed sin tanke paverka de tal som kom-
mer upp genom en slumpprocess. I en
metaanalys 1989 undersoktes 800 experi-
ment utférda av mer dn 60 forskare under
en 30-arsperiod. De positiva resultaten var
mycket sma men sannolikheten att de be-
rodde uteslutande pa slumpen var mindre
an en pa biljonen. Ddrmed gavs stod for
att det ménskliga psyket faktiskt kan pa-
verka materiella slumpprocesser.

Forsok med ganzfeldmetoden

Forsok med ganzfeldmetoden hor ocksa
till de viktigaste inom parapsykologin. De
bygger pa en teori att psi-signaler ofta
finns i hjarman men &r svdra att fornimma
pa grund av alla sinnesintrycken som med-
vetandet mottar. Ganzfeldtekniken inne-
bér att man avskdrmar forsokspersonen
fran ljud- och ljusintryck. For 6gonen pla-
cerar man halva pingpongbollar eller lik-
nande och for 6ronen har man lurar med
ett milt brus. En person, som kallas sin-
daren, “’sdnder” telepatiskt bilder till en
person som befiner sig pa en annan plats.
De bilder som sidnds kan vara fotografier
eller videosekvenser, som sindaren alltsa
ser pa och forsoker dverféra mentalt till
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Ar det sunt fornuft eller fordomar som fir avgora psi-frigan?

mottagaren, vilken hela tiden berdttar om
de intryck han fér. Sedan far mottagaren
titta pa nagra bilder eller videosekvenser,
kanske fyra stycken, och sdga vilken av
dem som sédndes till honom. En &r den
rdtta, tre dr felaktiga. Om ingen telepati
har anvints, sa skall enligt slumpen var
fjarde gissning, 25 procent, vara riktig.
Men i en metaanalys av omkring 700 for-
sok, utforda av omkring tva dussin fors-
kare i olika ldnder, har det visat det sig att
37 procent av gisssningarna varit riktiga.
Detta dr ett mycket signifikant resultat
som tyder pa att telepati varit i verksam-
het vid dessa forsok.

Varfor dr nu den parapsykologiska forsk-
ningen intressant? Jo, dessa fenomen ty-
der bland annat pa att vetenskapens kun-
skaper om universum dr ofullstindiga och
att mianniskan kan ha mentala formagor
som vi inte anat.

Kadlla: Frequently asked questions about
parapsychology, red Dean I.Radin, PhD, i
Perspectives, A Mental Health Magazine pa
Internet, november—december 1996,
http://www.cmhc.com/perspectives/articles/
art]11961.htm.

Summering

av ganzfeldforskningen

I sin bok The Consciouss Universe har dr
Dean I. Radin en summering av ganz-
feldforskningen. Han meddelar att 1974
1997 har omkring 2549 experiment med
ganzfeldmetoden rapporterats i minst 40
publikationer av forskare over hela virl-
den. Efter en metaanalys 1985 upprepa-
des forsoken under sex ar med hinsynsta-
gande till pdpekanden fran skeptiker.
Samma positiva resultat kom fram som ti-
digare.

Slutsatsen &r att psi 4r en realitet.
Ibland kan ménniskor erhalla sma méing-
der kunskap utan att anvénda de vanliga
sinnena.

Om man sedan vid sidan av ganz-
feldresultaten lagger resultaten av drom-
telepatiexperimenten fran 1960- och 1970-
talet, resultaten av forsok med ESP-kort
fran 1880-talet till 1940-talet, Upton
Sinclairs experiment 1929 samt tidigare
studier av tankeoverforing, sa finner man
att samma effekter ater och ater har rap-
porterats av olika generationer av forskare,
som anvént allt mer rigordsa metoder.

Psi-sparet

For min del menar jag att i bevismateria-
let finns bland annat Jens Tellefsens och
Nils-Olof Jacobsons troligen upprepbara
forsok med psi-sparet, vilket upptéckts av
konstndren Gote Andersson.

Pearce-Prattexperimentet

De sa kallade Pearce-Prattexperimenten,
som gjordes 1933-1934, brukar rdknas
till de mest bevisande inom para-
psykologin. De utférdes vid Duke Uni-
versity i USA. Forsoksledare var J. G.
Pratt, som satt i ett rum med tvé lekar
med ESP-kort framfor sig. Varje lek
inneholl 25 kort. Pratts och forsoks-
personen Pearces klockor hade
synkronicierats. Pratt lyfte ett kort i ta-
get, tittade endast pa baksidan av det,
utan att veta vilken figur som fanns pa
kortet, och lade det sedan ifran sig med
baksidan upp. Enligt ett i forvig bestimt
tidsschema tog han fram det ena kortet
efter det andra tills de tva kortlekarna
hade anvints. Detta upprepades vid at-
minstone 34 olika tillfdllen. Forsoks-
personen Hubert Pearce satt under
samma tid i ett annat rum, och hans upp-
gift var att gissa vilket kort som Pratt
hade framfor sig.

Det var alltsd ett test av kldarvoa-
jans — inte telepati.

Nir experimentet var klart, vinde
Pratt pa de kort han hade anvént och an-
tecknade pé en lista vilken figur som
fanns pa dem. Pratts lista och den lista
som Pearce gjort over sina gissningar
lamnades till J. B. Rhine innan Pearce
och Pratt jamforde sina listor. Vid de sista
tre experimenten var Rhine sjdlv nédrva-
rande for att kontrollera hur Pratt gjorde
sina registrerigar.

Slumpen kan inte forklara det
signifikanta resultatet av dessa experi-
ment. Men var det ESP eller nagonting
annat? Den engelske psykologiprofesorn
C. E. M Hansel, som dr en av
parapsykologins allra ivrigaste kritiker,
utgick fran att det maste finnas ndgon
annan forklaring an ESP och akte till
USA for att kontrollera hur experimen-
tet hade gatt till.

Det hade gatt 26 ar sedan experi-
mentet gjordes, men Pratt hjélpte till och
gav svar pa alla frigor som Hansel
stdllde. Hansel inspekterade lokalerna,
och Pratt papekade vilka ombyggnader
som hade gjorts. Han visade Hansel hur

rummen hade sett ut 26 ar tidigare. Néar
Hansel inspekterade ett utrymme som
inte langre varen del av experimentrum-
met men hade varit det vid tiden for ex-
perimentet, upptdckte han idetta utrymme
ett fonster ut mot korridoren. Det hade
alltsa varit fullt mojligt for forsoks-
personen eller ndgon medhjélpare till
denne att mot slutet av experimentet, nir
Pratt vinde upp korten for att registrera
dem, stilla sig pa en stol och titta genom
fonstret, vars understa del varbeldgen 6ver
0gonhdjd, 1,83 meter ovanfor golvet, och
se korten eller de anteckningar Pratt
gjorde.

Dr Ian Stevenson reste dven han till
Duke University for att skaffa sig kunskap
om lokalerna. Han hédvdar att det &r otro-
ligt att Pearce skulle ha statt pa en stol i
korridoren och tittat genom fonstret. Det
skulle ha vickt uppmérksamhet. Hansel
svarar att om det var nagon i korridoren,
sa kunde han ha latit bli att titta just da.
Det var ndmligen bara under vissa
experimentsessioner som det tycktes vara
en icke slumpmassig effekt. Under manga
sessioner blev resultatet slumpmaéssigt.

Hubert Pearce forsidkrade Steven-
son att han aldrig hade ldmnat skrivbor-
det i biblioteket under dessa experiment
och att varken han sjélv eller ndgon han
kdnde hade nagon kdnnedom om ord-
ningen hos korten, innan han lamnade sin
lista Over sina gissningar till Rhine och
Pratt.

Men Hansel anser att om fusk
kunde utforas, sd utfordes det, eftersom
det dr enda sittet att forklara resultatet.
ESP ir enligt hans uppfattning omojligt.

Hansel har inga bevis for att fusk
forekommit. Men han anser att det rdcker
med att det hade kunnat fuskats vid ett ex-
periment for att detta skall underkénnas
som bevis.

Kadllor:

Nils Wiklund: Hansels upptickter. Sokaren nr 7,
1981.

Elisabet Soderstrom: Kritiken mot para-
psykologin, S6karen nr 6, 1994.

Uri Geller

Bland det som jag tycker gor ett starkt in-
tryck finns boken The Geller Papers,
Scientific Observations onthe paranormal
powers of Uri Geller. Redaktor: Charles
Panati. Forlag: Houghton Mifflin Com-
pany Boston 1976. Internet: http://
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Parapsykologin skakar den gamla virldsbilden i grunden.

www.tcom.co.uk/hpnet/gpap.htm.

Bland det mest anmérkningsvérda
1 The Geller Papers torde vara Eldon
Byrds uppsats, som beskriver hur Uri Gel-
ler deformerade en trad av den ovanliga
metallegeringen nitinol, vilken bestar av
ca 55 procent nickel och 45 procent titan.
Nitinol har ett "minne” s att om ett fore-
mal dirav deformeras, tertar det alltid
efter upphettning raskt den form det fick
vid framstéllningen. Geller lyckades para-
normalt boja raka nitinoltrddar genom att
latt stryka over dem — och efter upphett-
ning dtertog de inte sin ursprungliga, raka
form. Alla forsok att fa trddarna perma-
nent raka igen misslyckades. Gellers be-
handling tycks ha suddat ut deras minne.
Till detta finns ingen forklaring. Internet:
http://www.tcom.co.uk/ hpnet/g6.htm.

Hos ingenjoren Ronald Hawke vid
Lawrence Livermore Laboratory skulle
Geller forsoka fordndra eller utplana det
magnetiska monstret pa fyra datakort. Det
gar inte att paverka kortens programme-
ring genom att gnida dem. Men nér tva av
korten sattes i datorn, sedan Geller be-
handlat dem, stottes de omedelbart bort,
vilket innebar att programmeringen inte
langre var meningsfull. En senare under-
sokning visade att det magnetiska monst-
ret hade fordndrats.

Internet: http://www.tcom.co.uk/hpnet/
g10.htm.

Hos biofysikern dr Thomas P.
Coohill vid Western Kentucky University
lyckades Uri Geller aterge enkla teck-
ningar, som han aldrig sett, boja metall-
foremal och paverka en kompassnal.
Fastdn dr Coohills experiment inte anord-
nades med sddan noggrannhet att de ar
bevisande, blev han sjdlv overtygad om
att Geller dr dkta och ingen illusionist. Ett
starkt intryck gjorde det att han sag en sked
bojas i sin egen hand. Och tva dagar efter
Gellers besok borjade en sockersked att
boja sig, vilket den fortsatte med i femton
minuter. Internet: http://www.tcom.co.uk/
hpnet/gl 1.htm.

Dr Thelma Moss vid UCLA har
med kirlianfotografering visat att mental
energi synes utga fran Uri Gellers fingrar,
ndr han forsoker paverka ett foremal.
Internet: http://www.tcom.co.uk/hpnet/
£9.htm.

De tva professionella illusionister-
na Artur Zorka och Abb Dickson blev
Overtygade om att Geller inte anvinde
trick, sedan de utifrdn sina kunskaper som

magiker gjort noga kontrollerade experi-
ment med tanke pa att omojliggora trick.
Testrummet hade inga fonster eller speg-
lar, endast en dorr, vilken léstes, och en-
dast Geller och de bada illusionisterna var
nédrvarande. "Jag blev verkligt forbluffad
av vad som hidnde”, skriver Zorka. Bland
annatexploderade i Gellershand ett nylon-
forstarkt handtag pa en gaffel, tillhorig
Zorka, och bitar flog omkring i rummet.
Geller hade inte varit beredd pa dessa tes-
ter och hade inte kunnat géra nagra forbe-
redelser. Inte forrdn efterat visste Geller
att Zorka och Dickson var illusionister.
Om han vetat detta under experimenten,
hade det kanske varit omgjligt for honom
att fandgraresultat, eftersom han har svart
att arbeta infor illusionister, da dessa i all-
ménhet har en negativ instéllning till ho-
nom sa att den ritta, fortroendefulla at-
mosféren saknas. Bland det som Zorka och
Dickson inte kunde forklara var att Geller
kunde aterge en teckning som Zorka en-
dast hade tankt pa och inte ritat pa papper.
I sin uppsats, som dr en officiell rapport
till det amerikanska illusionistsillskapet,
skriver Zorka och Dickson att det dr deras
gemensamma uppfattning att fastdn de
som illusionister kan upprepa vart och ett
av Gellers testresultat genom att anvinda
trick som de har kinnedom om, finns det
enligt vad de kénner till inte ndgra trick
som kan ha anvints for att dstadkomma
iakttagna effekter under sadana foérhallan-
den som radde under forsdken. Internet:
http://www.tcom.co.uk/hpnet/g14.htm.
Ilusionisten Leo Leslie i Kopen-
hamn, specialist pa att avsloja bedrégliga
medier, anlitades som radgivare av den
danska televisionen, ndr Geller skulle upp-
trada i ett program. Han gav instruktioner
att ingen ur Gellers sillskap fick vara med
i studielokalen och att en kamera alltid
skulle vara riktad mot Gellers hénder.
Anda syntes Geller visa upp telepati och
psykokinesi. Men Leslie var inte overty-
gad. Fran borjan hade han trott att Geller
anvinde kvicksilver for att gora metaller
mjuka sa att de kunde bojas. Efter TV-pro-
grammet fick han mdjlighet att gora nagra
egna experiment med Geller, vilken kunde
aterge en teckning som Leslie gjort i hem-
lighet. Och en nyckel som Geller forsokte
boja, borjade krokas forst nér Leslie tagit
den i sin hand. Ingen av Gellers vinner
var ndrvarande i rummet under dessa for-
sok. Leslie forklarade att savitt han kunde
forsta anviandes inga kéndaillusionisttrick.

En psykolog, som stod i ndrheten av Gel-
ler och iakttog varje hans rorelse, berét-
tade att Geller ritade en blomma redan
innan Leslie hade satt pennan pa papperet
for att rita det foremal som han hade valt
(en blomma) och som sedan Geller skulle
forsoka aterge.

Internet: http://www.tcom.co.uk/hpnet/
g23,htm.

Harold Puthoffs och Russell Targs
redogorelse for sina experiment med Uri
Geller vid Stanford Research Institute,
SRI, Information transmission under
condition of sensory shielding, har publi-
cerats 1 "Nature” 18 oktober, 1974, ss
602-607. Redaktionell kommentar i
samma nummer, /nvestigating the para-
normal. Internet: http://www.tcom.co.uk/
hpnet/g5.htm.

Kritik av Puthoffs och Targs rap-
port finns av J. Hanlon i New Scientist
1974, 64, 178—185, The Stanford Re-
search Institute Investigation.

Hanlon skriver bland annat att Gel-
ler kan ha penetrerat Stanford Research
Institutes radioavskdrmade rum med en
dold sidndare och mottagare som opere-
rade pa antingen 2 cm eller 10 Hz.

Jag vill ocksa gdrna hinvisa till bokfor-
laggare Sune Stigsjoos iakttagelser av
”mirakelmannen” Olle Jonsson: http://
www.sokaren.se/INDEX72 HTML. Ex-
perimenten drinte vetenskapliga, men det
ar omojligt tro att Jonsson skulle ha fort
Stigsjoo bakom ljuset i alla de experiment
som de bada vdnnerna gjorde tillsam-
mans. Likaomojligtdrdetatttroatt Sune
Stigsjoo har lurat oss. Sunt fornuft sdger
detta. Men ofta fér ju det sunda fornuftet
stryka pa foten for kédra fordomar.
Forsoksledareffekten dr en viktig
upptickt inom parapsykologin. Se http://
www.sokaren.se/INDEX89.HTML.

SM

I fragan om psi-bevisen har jag fatt allt-
for liten hjalp av svenska och utlind-
ska parapsykologer. Dérfor inb juds hér-
med Sokarens ldsare att delta i diskus-
sionen om bevisen. Sdnd oss era berdt-
telser om upplevelser och era synpunk-
ter pd bevisfragan! Nagot dirav kan vi
komma att publicera.
SM
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Gosta Frobirj:

I min ockulta lada

I en lada har jag samlat anteckningar om
bade sikerstillda och mindre sidkra para-
normala upplevelser, savil sidana som jag
tillsammans med véanner och bekanta sjilv
varit med om och séddana som upplevts av
andra utom rickhall for min direkta kon-
troll.

Steg i trappan

I 1adan har jag placerat ett stort kuvert, som
innehaller tre upplevelser, vilka tycks helt
omojliga att forklara pa “naturligt” sitt;
nagra av de ovriga forefaller ocksa trotsa
alla "naturliga” forklaringar.

Den forsta serien av paranormala
upplevelser dr av gammalt datum. Den gar
tillbaka till februari 1942. Det ror sig om
steg nedfor en trappa i bostaden hos ett
overldkarpar. Forsta gangen jag upplevde
detta, sov jag i ett litet rum alldeles invid
trappnedgangen. Jag vaknade “men gick
inte ut for att se efter”, vilket var det hu-
vudsakliga innehallet i en kritik, som jag
fick fran en person med naiva asikter. Flera
manader efter min markliga upplevelse gav
overldkarparet mig en bekriftelse pa att
béde de sjilva och flera av deras vinner
och sldktingar upplevt detsamma.

Om detta berittade jag kortfattat i
Sokaren nr 2, 1994. Nils-Olof Jacobson
kommenterade i samma nummer av tid-
skriften vad jag skrivit. Hans invindningar
var helt berdttigade. I hastigheten hade jag
forsummat att meddela nagot om den kon-
tinuerliga kontakt, som jag genom maénga
ar hade med lakarfamiljen, deras sldktingar
och vinner, som &r efter ar upplevde detta
oforklarliga. Jacobson trodde givetvis, att
jag grundade allt pa ett flera decennier gam-
malt minne. Det var en svar forsummelse
av mig att inte beritta, att vi alla inblan-
dade ofta talade om detta och att vi ocksa
hade samtida anteckningar att stodja oss
pa. Givetvis borde jag i artikeln ha klar-
gjort, att jag som psykolog av facket var
vdl underkunnig om minnets otill-
forlitlighet!

En intressant detalj, som jag forsum-
made att ta med i artikeln i Sokaren var det
faktum, att lakarparet anldande till kurorten
i friga, eftersom Overldkartjansten blivit

ledig av den orsaken att den forre 6verla-
karen suiciderat och det just i samma bo-
stad. Den tilltridande 6verldkaren med fa-
milj upplevde de oférklarliga ljuden och
vissa andra foreteelser genast vid ankom-
sten till sin nya bostad. I brist pd “natur-
liga” forklaringar tillgrep de som “forkla-
ring” hdndelsen med sjdlvmordet i fraga.

Det okéinda syskonet

Mycket talar for att foljande hidndelse ar
att betrakta som ett psi-fenomen, dven om
det kan tédnkas rora sig om en marklig till-
fallighet. Jag reste ofta under 1964 mellan
Goteborg, dir jag arbetade vid universite-
tet, och Falkoping. Pa sjukhuset i Falko-
ping vardades min mor for en komplice-
rad gallvdgsdkomma. Kvillen fore opera-
tionen tog jag taget upp till Falkoping, dér
jag senare pa kvillen sammantriffade med
Folke Karlsson, en néra vin till John Bjork-
hem. Folke var fin sdngare och musiker
men forsorjde sig huvudsakligen pa sin
antikaffar. Justden kvillen inbjod han mig
attOvernatta i sin bostad, vartill jag tackade
ja. Han gjorde i ordning en skon sovplats
at mig, placerade en svag nattlampa intill
sangen och serverade te med smorgasar till
oss bada. Han kiénde till, att min far avlidit
nagra manader tidigare. Plotsligt gar han i
trans och borjar prata om min avlidne far.
”Din far togs emot av en bror till din far-
far. Han hette Karl. Han var sjuk pa négot
sitt.” Jag kdnde till, att min fars dldste far-
bror hette Karl och att han enligt vad min
far berittat for mig led av ndgon form av
epilepsi och att min farfar tagit vdl hand
om honom. Bland annathade han tagit med
honom pé en resa till Gotland och dven
skyddat honom, da han emellanat fatt grand
mal-attacker. Vidare talade Folke om en
faster till min far. Hon hette Maria och var
stark och handlingskraftig. Aven detta
stimde. Maria hade vid sekelskiftet en
mabelaffari Skovde. N4, detta tycktes mig
inte markligt — bade Karl och Maria var ju
atminstone vid den tiden vanliga namn.
Men Folke tillade, att min farfar ocksd hade
en syster med namnet Emilia. Hir maéste
Folke ha tagit fel, tankte jag. Inte heller
lyckades det mig att senare f& nagon av

mina dldsta slaktingar pd min fars sida att
erinra sig ndgon Emilia.

Men sé en natt ndgra veckor senare
rdkade jag lyssna till ett tonband, dir min
far rdknade upp alla min farfars syskon.
”Qch sa fanns det en flicka, som hette Emi-
lia, men hon dog som liten...” Jag rusade
ned till min yngsta faster, som bodde i ne-
dre vaningenidet tvavaningshus, som mina
farforaldrar latit bygga sa tidigt som 1905.
Jag ropade: ”Har har vi 16sningen pa den
géta som vi och flera anf6érvanter forgaves
tankt pa och pratat om ett par méanader!”
Min faster skyndade sig uppfor trappan och
fick hora min tidigare avlidne far beritta
om farfars alla syskon, och dir pa ton-
bandet fanns ocksé Emilia med. Med stor
sannolikhet hade jag ldngt tidigare hort det
namnet pa tonbandet, men i sa fall fanns
det endast undermedvetet bevarat!

Den nye biskopen

Nu erinrar jag mig en hidndelse, om vilken
John Bjorkhem berittat. Han begav sig vid
etttillfdlle tillett medium i London. I fickan
hade han ett brev, vari meddelades, att bi-
skop Stadener i Vixjo avlidit. Bjorkhem
vistades vid tillfallet inte alltfor langt fran
mediets bostad. Darfor gick han till fots
hem till mediet, och i fickan hade han bre-
vet om Stadener, vilket han just fatt fran
Sverige. Bjorkhem sédger sig inte ha en
tanke pa vem som skulle bli Stadeners ef-
tertradare, men inkommen till mediet fick
han idén att fraga, vem som skulle bli den
avlidne biskopens eftertradare. Mediet “’ri-
tade” ddmed tvekan och langsamt ett stort
B med fingret i luften, och plétsligt full-
bordade hon namnet — det blev till Brilioth.
Nar hon snabbt fullbordat namnet, forsak-
rade hon, att eftertrdadaren skulle bli
Brilioth, en forutsagelse som skulle visa sig
riktig. Men ldgg mirke till att mediet var
helt okunnig om Stadener, Brilioth, Véxjo
etc.!

Just vid nedskrivandet av dessa ra-
der bldddrar jag i tredje upplagan av John
Bjorkhems “Det ockulta problemet” (fran
1954). Jag finner mycket riktigt denna be-
rittelse i not 1 s. 108 — 109.

Fars dod

Den kanske mest hdapnadsvidckande para-
normala hiindelse som jag sjdlv haft att gora
med skall hdr berittas i storsta korthet. I
min ockulta lada har jag bland annat tva
intressanta originalbrev. De hirror fran tva
av mina bista studentskor vid universite-
tet i Goteborg. De tillhorde en liten grupp
trebetygsstudenter som foljde min under-
visning i personlighetsteori och projektiv
diagnostik. Kursen hade avslutats en host-
termin. Bada fick senare betydelsefulla be-
fattningar som kliniska psykologer, den ena
som chefspsykolog vid ett vistsvenskt
mentalsjukhus, den andra som framgangs-
rik universitetslektor i Goteborg (kdnd
bland annat for forskningsresultat anga-
ende mobbing bland skolbarn).

N4, hostterminen var alltsa slut, och
jag lamnade Goteborg for att fira jul i mitt
hem i Hjo. Den enda uppgiften jag hade
kvar av hostterminens arbete var att ritta
och betygsitta tiotalet provskrivningar i
personlighetspsykologi. Emellertid var min
far sjuk, och hans tillstand forsimrades has-
tigt och allvarligt en decemberdag, sa att
jag maste fora honom till ett sjukhus i

Skovde.

Synnerligen markligt dr nu, att de
omtalade studentskorna, som vistades i ett
studentrum pa Chalmers, bada hade en be-
synnerlig upplevelse pa kvillen nir min
far ganska plotsligt avled. Forst ett stycke
in pa foljande vartermin kom det till min
kdnnedom, vad de upplevt. Den ena fick
jag folja med till hennes fordldrahem. Hon
laste upp en byraldda och gav mig ett for-
seglat brev med anteckningar som hon gjort
kvillen, nidr min far avled. Jag har bevarat
detta brev liksom det jag senare fick av den
andra studentskan.

Vad de tillsammans upplevde var en
fortatad stimning i rummet. En av dem
skriver bland annat att hon i en syn ser en
massa manniskor komma forbi, bland dem
Gosta Frobirj. ’Rummet forsvinner, allting
ar bortanfor tid och rum. Det dr outhédrd-
ligt kvavt. Gostas ansikte ar som pergament
i dodskalleform. En gestalt tar form bakom,
insvept i en mork klddnad. En intensiv
skriackkinsla instédller sig /.../ och det blir
alldeles kallt.”

Men sé: "Rummet blir alldeles rent
och en kinsla av latthet instéller sig.”

Den andra studentskan skriver: ”En
kénsla av odndliga avstand och 6dslighet
borjade féornimmas i rummet. Viggarna
tycktes upplosas, liksom tidsbegreppet.
Genom de Oppna védggarna defilerar en
méngd ménniskor. /.../ GF (Gosta Frobarj)
flyter fram kladd i sina vanliga géngkla-
der. Han dr sig oerhort lik. Ansiktet var
otickt med huden pergamentartat atstra-
mad. Han bara star, mycket nira oss. Da
ser jag bakom honom en édldre man, mager
och insvept i nagot. Avstandet till denne
man kunde rora sig om meter eller ljusar.
All tidsuppfattning var ocksé ur funktion.

Niardom forsvann erfor jag en otro-
lig ldttnadskénsla, luften blev kylig och latt
att andas.”

Jag tdnker senare aterge bada bre-
ven 1 facsimil i1 en artikel, avsedd for So-
karen. De hirraderna avslutar jag nu med
ett citat ur Hamlet: There are more things
on earth and in heaven, Horatio, than are
dreamt of in your philosophy.”

Gosta Frobdrj dr fillic. i psykologi, leg. psyko-
log och fil. lic. i teoretisk filosofi.
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Remote Viewing
Technologies of

Scandinavia
presents:

A Remote Viewing training seminar with internationally
renown author and lecturer, Dr. David A. Morehouse

Can we change our personal and collective destiny? According to former US Military-trained Remote Viewer
David A. Morehouse, Ph.D., the answer is “yes”. RVT-Scandinavia presents a two-part series of evolutionary
workshops where the student will learn to transcend time and space throught the art and science of Coordinate
Remote Viewing, bringing about a psycho-spiritual transformation of body, mind and soul. Each sequential
workshop focuses more closely on the paradigm shift taking place in human societal evolution and the role that
Remote Viewing will play in expanding conscious awareness in the global society of the new millenium.
Phase I - Ba"sic Coordinate Remote Viewing, SEK 3.250: Oslo 22/9-24/9, Sthim 8/10-10/10,
Ornskoldsvik 11/10-12/10, Géteborg 15/10-17/10, Brﬁs:s'el 12/11-14/11
Phase II - Intermediate Coordinate Remote Viewing SEK 3.250: Oslo 24/9 -26/9, Ornskdéldsvik 13/10-15/10, Briissel 19/11-21/11

Combined Phase I & Phase I1 SEK 5.500: Oslo 22/9-26/9, Ornskéldsvik 11/10-15/10, Briissel 12/11-14/11+19/11-21/11
Phase I1I — Extended Remote Viewing SEK 5.500: Karlskoga 4/10-8/10

Nonrefundable course deposit SEK 500, paid to Postgiro: 181 85 68, RVT-Institutet, Drottninggatan 29, 411 14 GOTEBORG
For more information please contact RVT-Scandinavia at 031 711 5905, address: Drottninggatan 29, S - 411 14 GOTEBORG
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Sokarnyheter

Svarta mysterier

i Quintessens
De piffar upp verkligheten med idéer om
héxor, trollkarlar och svartkonster. Mys-
terier med stdnk av fasa gor deras liv mer
spannande. Idén om zombier (levande
doda) som lyder ndgon ondskefull hirs-
kare, ger den morka fantasin flykt. Sall-
skap med hemlig kunskap om magi,
voodoo, forbannelser, andar och ockulta
riter ger at verkligheten en svartkant och
antyder att vi sjdlva kan forvirva och an-
véinda oss av krafter utover det normala.

Quintessens ir en ny tidning for
dem som vill se verkligheten i ett trolskt,
till synes farligt skimmer.

Om du finner en sddan verklighets-
beskrivning fiangslande, kan du skriva till
Qintessens, Box 777, 114 79 Stockholm.

Nexus i opposition

Peter Sandblad gav under flera ar ut Nexus
for Helhet & Utveckling, en tidskrift av
new age-typ. Sedan en tid utkommer nu
en tidskrift med namnet Nexus Nya Ti-
der. Den har ingen likhet med férra Nexus.
Chefredaktor dr Lars Adelskogh.

Nya Nexus har artiklar som tar upp
vasentliga fragor men ofta dr svéra att be-
doma, fast ibland vil ldsvirda.

I nr 3 i &r paborjas en artikelserie
om levande foda, skriven av tidningens re-
daktionschef och ansvarige utgivare Jo-
han Niklasson. Vegetarisk rakost dr natur-
lig foda, skriver Niklasson, inga djur i na-
turen éter annat @n rakost. Det dr bara mén-
niskan som lagar sin mat med hetta. Vid
upphettning forstors maten, skriver Nik-
lasson, den forlorar sin livsenergi, och
ménniskor drabbas av allehanda sjukdo-
mar.

Minniskokroppen har under ar-
miljoner anpassats till den nédring som
vixtriket erbjuder, papekar Niklasson; dr-
for ar vegetarisk rékost ritt foda for oss
maénniskor.

Kvaliteten pé det vi dter avgor di-
rekt kvaliteten pa vara liv, hdvdar ocksé
Niklasson. Den paverkar bade var fysiska
och mentala kapacitet. Den som iter ra-
kost tanker klarare och bittre dn andra.

I 6vrigt far viinr 3 bland annat veta
vad Pytagoras lirde om livets mening och
att véxterna gror bittre med musik. En
skribent gor géllande att M/S Estonia
sanktes, och Arne Groth bidrar med en ar-
tikel om jordstréalning.
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I tidigare nummer bl a Lag Atlan-
tis i Antarktis?, Fjarrsyn, en formaga vi
alla dger, Jesus, hur myten uppstod,
Cancergatans 16sning.

Nexus Nya Tider édr delvis en
svensk version av en australiensisk tid-
skrift med samma namn.

I Nexus-mixen ingdr sténk av poli-
tiska besynnerligheter. Adelskog ser sjalv-
iska politiska sammansvérjningar av eli-
ter som vill ha all makt, exempelvis Bilder-
berggruppen.

Tidskriften star i kraftig opposition
till flera vidrderingar och synsitt som idag
dominerar i vart samhille, bade politiska
och vissa andra.

Den intresserade kan ringa 031-711
8001.

Nyspiritism i Innersparet
Tidskriften Innersparet ir en fortséttning
pé den nu nedlagda Ljusaret, med Goéran
Westlund som redaktor (0155-28 89 23).
Kidrnan i livssynen bakom Innersparet dr
tron pa det fenomen som kallas kanalise-
ring, dvs en form av spiritistisk medialitet.
Man lyssnar pé andliga ledare, som talar
genom medier.

Innerspéret, som &r betydligt tun-
nare én sin foregéngare, aterger kanalise-
rat material, fast inte i samma omfattning
som Ljusaret.

Tidskriften innehaller en del litet
kritiska reflektioner.

Transplanterade minnen

I sin bok A Change of Heart (Little Brown,
New York, 1997) berittar Clare Sylvia om
att hon efter en hjart- och lung-transplan-
tation blivit pdverkad av dona-torns per-
sonlighet.

Efter organtransplantationerna bor-
jade hon ldngta efter mat som hon aldrig
tidigare hade tyckt om, sésom 6l och pap-
rika.

Nir Clare Sylvia sedan triffade
organdonatorns familj, fick hon veta att
den unge man vars organ hon overtagit,
hade tyckt om 6l och paprika. Han hade
ocksa varit rastlost verksam. Efter trans-
plantationerna blev Clare of 6rklarligt rast-
16s och kidnde behov att resa pa ett sdtt som
var helt olikt hennes tidigare personlighet.

I tidskriften The Anomalist, nr 7,
Winter 1998-1999, finns en utforlig arti-
kel av Michael Grosso, som skriver att ett
okande antal ménniskor som genomgatt
organtransplantation, berittar att de har
Overtagit smak, vanor, attityder och vissa
minnen fran de doda donatorerna.

Grosso tar bland annat upp ett fall
som rapporterats av psykologen Paul
Pearsall. En 35-drig kvinna fick ett nytt
hjérta frén en 24-arig prostituerad. Kvin-
nan hade tidigare haft mattliga sexuella
behov, men efter transplantationen ville
hon ha sex med sin man varje kvill och
pratade Oppet om sex.

Kan minnen vara hiftade vid
kroppsorgan precis som vid andra féremal
(psykometri)?

baserade psykoterapaier med flera.

e-post: goran.brusewitz@swipnet.se

Vetenskapligt symposium om
akupunktur och helhetsmedicin

ordnas i Stockholm 9-10 oktober 1999 av Sillskapet for Parapsykologisk Forskning
och Nitverket for Gréansoverskridande Vetenskap.

Huvudtalare &r ldkaren och akupunktéren Vilhelm Schjelderup, en av Norges ledande
personer inom helhetsmedicin och forfattare till ett flertal bocker inom omradet.
Han talar om *Organismens likandesystem’ och ’ Ar en vetenskaplig forstaelse av hel-
heten majlig utifran parapsykologi och helhetsmedicin?’.

Forutom praktiska Gvningar och samtal i intressegrupper kommer vi att fa hora fore-
drag av Curt Lindmark om kirlianeffekten, Benny Johansson om en ny teknik for
datoriserat kirlianfoto i ett projekt for toppidrottsmén, Nils-Olof Jacobson om meridian-
Symposiekostnad 400:-. Maltider tillkommer.

Program kan bestéllas av Goran Brusewitz, tel/fax: 08-466 98 58,

Britta Deurell, tel/fax: 08-560 338 S5, e-post: stiftelsen.arcia@telia.com

Sokarnyheter

Framtiden forutsags
Fidel Castro flyttar till Beverly Hills.

Elizabeth Taylor gifter sig med Burt
Reynolds.

Se dir ett par av de spddomar for
1998 som inte slog in.

Det dr Skeptical Inquirer-skriben-
ten Gene Emery som sedan 1979 tagit for
vana att kontrollera vilkédnda siares forut-
sagelser. De lyckades — som vanligt —inget
vidare. Inte en enda lyckades till exempel
forutspa Monica Lewinsky-affdren.

Skeptical Inquirer Electronic Di-
gest 24/12 1998.

Ur Folkvett nr 4, 1998

Fritinkare

Fritankaren dr en tidskrift som ges ut av
Human-Etiska Forbundets Stockholms-
avdelning (tel. 08-32 01 75). Humanetiker-
na 4r ateister och agnostiker. Tidskriftens
primus motor dr Gunnar Staldal, som ar
en av de mest aktiva humanetikerna i
Sverige. Han har i Fritanfkaren bland an-
nat skrivit om Alf Ahlberg, en folkets 14-
rare”, om Nils Ferlin och frigan om livets
mening och om Gustaf Froding och livs-
askadningsfragorna. Dir finns ocksé en ar-
tikel av Sven Lagerstedt om religionskri-
tiken hos Hjalmar Soderberg.

Den som inte vill mura in sig i ett
eget trostorn och stélla sig utanfor vindarna
omkring, kan gérna ta del av humanetiker-
nas tankar.

Alf Ahlbergs bok Tankelivets frigorelse
“handlar bl a om var tids fordomar, om
vanliga tankefel, om sprakets makt Gver
tanken, om gruppens 'makt’ over indivi-
den. Boken genomsyras av en stark tilltro
till det ménskliga fornuftet och det ratio-
nella tinkandet, men ocksa av en ldtt pes-
simistisk grundstdmning.”
Gunnar Staldal
1 Fritdnkaren

Teosofin

“Teosofin visar att det finns syfte och me-
ning i tillvaron och att allt sker enligt en
stor plan forutvecklingen. Teosofin med-
for en optimistisk livssyn, som vilar pa la-
gen om rattvisa — som vi sar far vi skorda
— vilket gor ménniskan till herre dver sitt
ode, barn av sitt forflutna och foralder till
sin framtid. Teosofin stdrker kédnslan av

mansklig samhorighet. Hos dem som i sitt
medvetande inforlivat dess grundlaggande
principer, sker hela tiden en korsbefrukt-
ning mellan studier och dagligt liv, varje
ytligt sett obetydlig hindelse blir en vik-
tig del av det liv som omsluter allt och
alla. Isoleringens och avskildhetens tunga
borda lyfts av.”
Barbro Melander
1 Tidlos Visdom

Veganism

Veganismen &r en politisk rorelse pa vig
att etableras. Det framkommer i en inter-
vju i Vetskap med Veronica Abnersson,
etnolog vid Umea universitet, som under
ett par ars tid f6ljt medlemmar i vegan-
rorelsen pé ndra hall.

Genom att intervjua veganer, delta
som observator vid demonstrationer och
skicka ut fragor via Internet till medlem-
mar 1 rorelsen har Veronica Abnersson
samlat in material som delvis ger en ny
bild av veganismen.

Att fokusera pa sabotagen mot kott-
industrin och pélsdjursfarmerna ger bara
en begridnsad bild av veganrorelsen, an-
ser hon. Sabotage och civil olydnad &r vis-
serligen en viktig del i manifesterandet av
rorelsens ideologi, men lika viktigt ar
veganernas val av livsstil.

— Att bli vegan dr ett medvetet val
som kraver eftertanke och mod, och att se
veganismen som en 6vergdende ungdoms-
rorelse ar att forenkla den, betonar hon.

Veronica Abnersson ser djurritts-
rorelsen som en del i en storre politisk
stromning, som ytterst handlar om kritik
mot den maktobalans som rdder mellan
arter, raser och kon. Manga veganer ar

dessutom exempelvis miljoaktivister,
antirasister och feminister. Denna typ av
ideologi, med helhetssyn, dr definitivt na-
got som kommit for att stanna, tror
Veronica Abnersson.

Ur Djurens Ritt! nr 2, 1999

Husauktion i Bohuslin
Stort hus vid sjo. 031-126094
Kursgérd Kollektiv
HTTP://HOME2.SWIPNET.SE/~W-
21169/Hallevadsholm.HTM

MASSAGEBANKAR & -STOL

% Ring eller skriv
~ for prospekt!

e

<. Vitaform
’ ~ Alekdrrsvigen 30
445 56 Surte

Tel 031-98 34 77

ETTARIG
BILDTOLKNINGSUTBILDNING

med Kristina Wennergren
NY KURSSTART VARJE
HALVAR | TRE STADER:

v Umea v.2,v.31-00

v Stockholm v. 4, v. 24 -00

v Goteborg v.6,v.29-00

Bildtolkningscentret, Box 2145,
448 02 TOLLERED,Tel: 0302-320 37
Fax:0302-320 72,Mobil:070-213 5043
E-mail: bildtolkningscentret@swipnet.se

Anglar

Hur de ger sig till kdnna i vara liv.
En bok som vicker vart medvetande.
Flera forfattare. Pris 140 kr.

Kungsg. 2 B, 223 50 Lund

Anglar

Nova Forlag

Tel. 046-12 12 48
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En hjélp i forskning?

Hypnos

Tekniken att genom hypnos lata en person ateruppleva delar
av ett “tidigare liv” har fatt en hel del publicitet, bland annat
genom populért skrivna bocker.

Parapsykologer ar kritiska. 1976 skrev professor Ian Ste-
venson, som dr expert pad reinkarnationsproblemet, att det
hypnotiska tillstdndet i flera avseenden pAminner om drémman-
det. Det undermedvetna ar befriat frdn medvetandets normala
hamningar och kan i det tillstdndet i dramatisk form presentera
en ny “’personlighet”. Den personlighet, som upptrader som foljd
av hypnotisorens instruktioner — klara och tydliga eller underfor-
stddda — att “’ga tillbaka till en annan tid och ett annat liv’ kan
synas mycket trovirdig bade for den som har upplevelsen och for
andra.

Men, skriver Stevenson, nistan alla sidana hypnotiskt
framkallade personligheter dr fantasiskapelser, precis som inne-
hallet i de flesta drommar. De kan innehélla en del riktiga historiska
detaljer, men dessa kommer vanligen frén normala informationer
som den hypnotiserade fatt fran exempelvis bocker, tidningar,
radio och TV.

Hypnos har ocksé anvints for att fa fram sanningen om UFO-
hindelser, bland annat sé kallade ombordtaganden.

Phil Klass berittar om detta i vamumret 1981 av tid-
skriften Skeptical Inquirer. Han tar upp det mycket omskrivna
amerikanska UFO-fallet med Betty och Barney Hill, dir hypnos
anvindes. Makarna Hill observerade i mitten av 60-talet under
en biltur ett oidentifierat lysande féremal pa himlen, och de upp-
levde minnesforlust under en period dérefter. En tid senare
hypnotiserades de och berittade da bada tva att de blivit
kidnappade av UFO-varelser och férda ombord pé deras luftfar-
kost.

Hypnosen utfordes av en psykiater i Boston, dr Ben Si-
mon. Denne menade att det som Betty och Barney Hill berit-
tade, ndr de var hypnotiserade, var fantasier. Han forklarade att
hypnos inte dr ndgon magisk vdg till sanningen.

Phil Klass har intervjuat Simon, som sagt att makarna Hill
sdkerligen sag ett skarpt ljussken, vilket skrimde dem, men att
den fortsatta beréttelsen om kidnappningen var ihopfantiserad.

Simon spelade for Klass upp nagra band, dir Barney un-
der hypnos berittar hur han ser ett skarpt sken. Héandelsen ater-
upplevdes i det hypnotiska tillstdndet, och man kunde hora fruk-
tan i Barneys rost. Simon sa att han aldrig tidigare haft en patient
som blivit s upprérd under hypnos. Men nir Betty och Baney
under-hypnos beskrev hur de togs ombord péa rymdskeppet av
frimmande varelser med underligt utseende, dd var rosten
avslappnad och oengagerad — som om de berittade om ett besok
pé nagot shoppingcenter. Denna skillnad var ett av dr Simons
skal for sin uppfattning.

Alvin H. Lawson, professor i engelska, har latit hypnoti-
seramanniskor som inte sager sig ha haft ndgon UFO-upplevelse
men som i det hypnotiska tillstandet tillsagts att de sttt pA UFO
och UFO-varelser. De har av hypnotiséren uppmanats att beratta
om sin upplevelse. De har da pratat om samma slags hindelser
som de hypnotiserade personer har gjort vilka sagt sig ha haften

verklig UFO-upplevelse men forlorat minnet av storre delen av
hédndelseforloppet. Resultatet visar enligt Lawson att man bor
vara forsiktig med att tolka vad som sidgs av UFO-vittnen under
hypnotisk regression. Ett hypnotiserat vittne kan, sdger han, blanda
ihop egna fantasier och verkliga erinringar utan att varken vitt-
nen sjdlvt eller hypnotisoren d4r medveten om detta.

Martin T. Orne har varit president i /nternational Society
of Hypnosis och dr en internationell auktoritet pa hypnos. I en
uppsats i International Journal of Clinical and Experimental
Hypnosis, oktober 1989, om bruk och missbruk av hypnos i rétts-
fall skriver han att experiment har visat att vittnesmal under hyp-
nos dr otillforlitliga. ”Det dr mojligt att simulera hypnos och lura
dven mycket erfarna hypnotisorer.” Det dr ocksd majligt for per-
soner i djupt hypnotiskt tillstdnd att medvetet ljuga, upplyser
Martin Orne.

Orne skriver ocksa att hypnotiska suggestioner, som ges
en person for att teruppleva tidigare handelser, sétter en press pa
honom att ge upplysningar om hindelser som han har fa, om ens
nagra, verkliga minnen av. I synnerhet blir det en press nir
suggestionerna atfoljs av frdgor om specifika detaljer. De
hypnotiska suggestionerna kan friska upp personens minne och
ge en del ytterligare faktiska informationer, men de far honom
ocksa att fylla i detaljer som &r plausibla, men bestdr av andra
minnen eller av fantasier. Orne anser att det dr ytterligt svart att
veta vad som under hypnos dr ihopfantiserat och vad som ér sant.

Det dr Ornes uppfattning att det inte gar att dra ngra rim-
liga slutsatser av enbart upplysningar under hypnos. Det behovs
oberoende bekriftelser. Han skriver att ndr den hypnotiserade far
prata fritt, d framkommer de mest tillforlitliga upplysningarna,
men ocksa de minst detaljerade. Ju mer vittnet utfragas om detal-
jer, desto flerdetal jer kommer fram, men med en markant minsk-
ning av tillforlitligheten.

Orne skriver ocksa att ”pseudominnen”, som under hyp-
nosen kan skapas av sddant som en person lést eller hort, kan
inforlivas med minnesbanken och uppfattas som om hiandelserna
verkligen dgt rum.

Orne pekar ocksa pa foljande: ”Om hypnotiséren har en
tro om vad som hint, dr det ytterligt svéart fér honom att undvika
att oavsiktligt leda den hypnotiserades erinring s att denne till
slut ’kommer ihdg’ det som hypnotiséren tror verkligen har hiant”.

Den roll som fantasin spelar i hypnos har dokumenterats
av Josephine R. Hilgard i ” Personality and Hypnosis: A Study of
Imaginative Involvement” (1979) University of Chicago Press.

Sé langt referat av Phil Klass artikel.

En amerikansk vetenskaplig panel meddelade i mitten av 80-ta-
let att hypnotiserade personer kan erinra sig mer dn icke
hypnotiserade, men att deras erinringar kan vara felaktiga.

I en undersokning kunde hypnotiserade personer komma
ihag dikter som de inte kunde &terge nir de inte var i hypnotiskt
tillstdnd. Men ndr man jamforde de dtergivna dikterna med origi-
nalen, visade det sig att improvisationer och rena pahitt férekom.

Hypnotiserade tycktes ocksé ldttare dn icke hypnotiserade
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paverkas av ledande fragor.
Panelen ansdg att hypnos bor anviandas i undersoknings-
syfte endast ndr det som framkommer kan bekraftas pa annat sitt.
Rapporten har varit publicerad i tidskriften Scientific
American 252:73. Har referat fran tidskriften Brain/Mind Bulle-
tin, 19 augusti 1985.

I Skeptical Inquirer, sommarnumret 1988, finns en artikel om
hypnos och reinkarnation, skriven av en klinisk psykolog, Jonat-
han Venn. Venn berittar om en patient, 26-arige Matthew, som
led av hjéartnevros med smirtor i brostet. Undersokningar visade
att det inte fanns nagot fysiskt fel pA honom. Han uppmanades att
uppsoka en psykolog, och sé blev han Jonathan Venns patient.

Matthew var villig att prova hypnos for att bli botad fran
sina besvir. Det visade sig att han var mycket ldtthypnotiserad,
gled snabbt in i ett djupt hypnotiskt tillstdnd och reagerade pa
olika hypnotiska suggestioner, bland annat att ga tillbaka i tiden.
Under hypnosen trodde han faktiskt atthan vartillbakai en gangen
tid. Han fick ett barns rost och betedde sig som ett barn. Snart
gick aldersregression sa ldtt for honom att det borjade upptrida
spontant utan psykologens aktiva medverkan.

Till slut gick Matthew tillbaka till ett foregadende liv som
den franske piloten Jacques Gionne Trecaulte, vilken blivit skju-
ten till dods av en tysk pilot i ndrheten av Mons i augusti 1914.

Matthew visade starka kénslor som om han verkligen upp-
levde hidndelserna i Trecaultes liv.

Under 18 ménaders behandling hos psykologen upptridde
Jacques Trecaulte-personligheten 20 ganger. Till en bérjan min-
des Matthew ingenting av detta, men till slut blev han medveten
om Jacques och kom att tro att denne verkligen hade levat.

Matthews brostsmértor forsvann under terapin, och han
fick battre relationer till sin fru, sina barn och sina arbetskamrater.
Jonathan Venn skriver att om han hade trott pa reinkarnation som
forklaring, sd hade han hivdat att patientens hjirtnevros hade
samband med hans dod i det tidigare livet och att tillfrisknandet
hade mojliggjorts genom att den hidndelsen aterkallats under
hypnosen. Men Venn ser saken pa ett annat sétt. Han menar att
Matthew, liksom ménga psykosomatiska patienter, led av en be-
tydande stress men saknade forméga att ge riktigt uttryck for sina
kénslor. Matthew var medveten om'sitt problem och sig roten till
det i faderns stringhet. I identifieringen med Jacques under
hypnosen kunde han ge fullt uttryck for sina kénslor. Ju ldngre
bort fran sitt verkliga liv han kom, desto littare blev det foér ho-
nom att visa kinslor. Jonathan Venn skriver att regressioner till
tidigre liv kan ha ett terapeutiskt virde inte for att de 4r verkliga,
utan tvirtom for att de inte &r det.

Jacques Trecaulte skulle ha levt i en tid och pé en plats
varifrén historiska dokument finns tillgéngliga. ”Jacques” gjorde
47 uttalanden som kunde kontrolleras pa bibliotek och i olika
arkiv. 30 av uttalandena kunde kontrolleras i USA (inklusive vad
han sa om Frankrikes historia och geografi). De &terstdende 17
uttalandena, exempelvis namn pa franska medborgare och upp-
gifter om forhallandena i staden Thionville, dér ”Jacques” sade
sig ha bott, kunde kontrolleras endast i Frankrike.

Jonathan Venn menar att om Jacques verkligen hade exis-
terat, skulle hans uppgifter ha bekriftats lika mycket i franska
dokument som i bocker med mera, tillgiingliga i USA. Om Jac-
ques ddremot var en fantasiskapelse, delvis byggd pa latenta min-
nen, sd borde han ha ritt i sddana uttalanden som kunde verifie-
ras i amerikanska killor men fel i sdidana som kunde verifieras

endast i Frankrike. Det visade sig att av de 30 uttalanden som
kunde kontrolleras i amerikanska killor, var 16 riktiga och 14
felaktiga. ”Jacques” visste namnen pa franska stader och vapen-
tillverkare samt ménad och ar for slaget vid Mons. A andra sidan
existerade inte vissa platser, som han ndmnde, och hans egen dod
kunde inte ha gatt till sd som han uppgav: maskingevir, som han
sade sig ha blivi skjuten med, installerades inte i flygplan f6rrdn
i oktober 1914.

Samtliga 17 uttalanden av ”Jacques”, som endast kunde
kontrolleras i icke-amerikanska dokument, visade sig vara fal-
ska. Jacques Trecaultes namn fanns inte i de tre arkiv som borde
ha haft uppgifter om honom, om han funnits, ndmligen militar-
arkivet i Paris, stadsarkivet i Thionville och giftermélsdokumenten
i Thionville. Det fanns heller inga omndmnanden av hans hustru,
son, fader och svirfader. Den gata, dir han sade sig ha bott, hade
aldrig funnits.

Jonathan Venns slutsats blev att Matthews “foregaende liv”
saknade grund i verkligheten.

Venn skriver att pastdenden under hypnos om tidigare liv
kan verka Overtygande om endast det som stimmer rapporteras
och det 6vriga fortigs. Fallet Matthew kunde ha sett ut som ett
reinkarnationsfall, om det hade gjorts en selektiv rapportering.
Matthew visste mer om fransk historia och geografi an man kunde
vénta sig av en amerikan med high school-utbildning.

Venn tror att Matthew kan ha fatt sina kunskaper om Frank-
rike genom exempelvis bocker och TV-program, fastén han sjilv
var omedveten om detta.

INRE HARMONI
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< KROPP x
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Med utstéllare fran hela landet
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Bokfloden

Leva av prana

Leva pa ljus. Forfattare: Jas-
muheen. Oversittare: Curt Jons-
son. Regnbagsforlaget 1999.

En niringskilla for det
nya artusendet handlar denna
bok om. Forfattarinnan forklarar
att man kan leva utan mat och
dryck, endast pa "ljus” eller
prana, dvs livsenergin. Den
svenske Oversittaren intygar att
han inte ldngre iter.

Nagra bevis innehaller
inte boken, inga utlatanden av
personer som kontrollerat upp-
gifterna och kan intyga derasrik-
tighet. Vad vi har ar forsakringar
frén forfattarinnan att man kan
leva av "ljus”. Men sjdlv dricker
hon. ”Nér jag kan sluta dricka
utan att kdnna att jag fornekar
mig sjdlv, skajag gora det”, skri-
ver hon. Hon berittar att hon "for
sdllskaps skull” ibland dricker
vatten, te och litet utspadd soppa.
Vissa tider har hon druckit maxi-
malt tre glas vétska per dag och
ibland litet katrinplommonjuice
en ging i veckan. Det ror sig
alltsd om en lang saft- och vat-
tenfasta.

For ovrigt fyller allehan-
da ockulta forestdllningar och
new age-tankar en stor del av
boken. Forfattarinnan kanalise-
rar ocksa och tar emot tydliga in-
struktioner fréan sitt Gudomliga
Jag. Hon har dven telepatisk
kontakt med “uppstigna Mis-
tare”. Hon rekommenderar so-
karna att be om ledning fran den
Inre Léraren.

Ett enkelt och effektivt
(?) medel for framgéng far vi pa
kopet. Manga amerikanska mil-
jondrer, berattar Jasmuheen, fick
den mentala inspirationen och
energin for sin framgang genom
att de badade ldnge i varmt vat-
ten!

SM

Tala med Gud

Samtal med Gud. Forfattare:
Neale Donald Walsch. Oversiit-
tare: Alf Galfvensjo. Richters for-
lag 1997.

Neale Donald Walsch ar
amerikan och har tillsammans
med sin fru startat ett rekreations-
center, dir han forsoker hjilpa
manniskor atthittatillbaka till sig
sjdlva. De budskap han sprider
ddr och pa de foreldsningsresor
han foretar dar de som han fick,
nér han borjade stilla fragor till
Gud om sin livssituation. Plots-
ligt tyckte han, att hans penna
fickeget liv, och han upplevde sig
fa direkta svar pd sina fragor. Han
uttrycker det som om boken inte
skrevs av honom, utan hdnde ho-
nom.

Som titeln anger dr boken
verkligen ett samtal som bestér
av fragor stdllda av forfattaren
och med svar fran Gud, vilka ib-
land dr mycket forvanande. Den
ir mycket underhallande och
trevlig att 1dsa, men dndé ganska
kravande och for att uppfatta alla
viktiga budskap den innehéller,
behovs bade koncentration och
kanske omlésning en eller flera
ganger. Jag tycker namligen att
den ldttsamma stilen &r lite for-
ledande och fick atminstone mig
att stundtals slarvldsa och det
gjorde, att jag missade ett och
annat av vikt vid forsta genom-
lasningen. Vid den andra gjorde
jag emellertid understrykningar,
klamrar och utropstecken for det
jagfann viktigt, och det blev san-
nerligen en hel del. Har foljer ett
litet urval av det jag markerat i
mitt exemplar av boken, som &r
en sorts pocketupplaga och kan
fas till ett mycket rimligt pris.

”Att gora dr kroppens
funktion. Att vara ir sjélens funk-

tion. ... Vi leds alla till den san-
ning vi dr mogna att ta emot. ...
Jag talar till alla. Hela tiden. Fra-
gan 4r inte vilka jag talar till,
utan vilka som lyssnar. ... Ord
kan hjilpa dig att forstd nagot.
Upplevelser later dig veta. Den
fantastiska ironin i detta 4r att ni
alla har lagt s stor vikt vid Guds
ord, och si liten vid Guds-
upplevelsen. ... Den hogsta tan-
ken dr alltid den som innehaller
glddje. De tydligaste orden &r
ord, som innehdller sanning.
Den storsta kdnslan dr den
kénsla du kallar kérlek. ... Ord
ar den minst palitliga leveranto-
ren av sanning. ... Den storste(a)
lararen finns inte i din omgiv-
ning utan det &r den rost du hor
inom dig. ... Genom att skapa det
som finns ’hdr’ och det som
finns ’dér’ gjorde Gud det moj-
ligt for Gud att ldra kédnna sig
sjélv. ... Du dr och har alltid va-
rit en gudomlig del av den gu-
domliga helheten. Din uppgift pa
jorden dr foljaktligen inte att ldra
dig (for du vet redan) utan att
minnas vem du ar.”
Detta dr bara en mycket
liten del av allt klokt som sdgs i
denna bok och jag tycker, att den
ar ett vardefullt tillskott till de
manga nyutkomna bocker, som
pa olika sitt tar upp Guds vara
eller inte vara.
Kerstin Stina Carlsson

Magi

Makten som skapar och forgor.
Forfattare: Dénis Lindbohm,
PSI-Cirkelns Bokforlag, Malmo
1999.

Den makt som avses i
boktiteln dr magin. Enligt Pris-
mas ordbok ar magi “forsok att
behédrska omgivningen med ri-
tuella handlingar och besvir-

jelser”. Men enligt Dénis Lind-
bohm har ordet tva betydelser:
dels férmdgan att utdva magi,
dels kraften magi. Kraften ar
neutral och kan anvéndas for att
skapa sévil gott” som “ont”.

Nu dr det som bekant
svart att avgransa moralomradet,
men Lindbohm exemplifierar i
alla fall med att han sjdlv gjorde
misstaget att anvdnda magi for
att f4 en forbdttrad position pa
sin davarande arbetsplats.
“Ritualet lyckades perfekt. Un-
der en réicka av sju ar fick jag en
helt otrolig framgang. Det va-
rade till 1972, sedan rasade allti-
hop fran ena dagen till den an-
dra och jag hade idel motgangar
och bekymmer under de dérpa
foljande sju aren, fram till 1979.”
Orsaken var att forfattaren miss-
brukat kraften, han hade dndrat
ett monster i odet eller vad han
kallar védrldsprogrammet. En
annan person skulle egentligen
fatt den befattning Lindbohm
skapade at sig. Det dr alltsd att
anvinda kraften pa fel sitt, dvs
ont, och han fick ta konsekven-
serna ddrav. Numera dr forfatta-
ren betydligt forsiktigare med att
anvinda magi.

En magisk formel har i
sig dock ingen kraft, skriver
Lindbohm. Den dr enbart ett
slags matris. Tva viktiga villkor
finns. Utovaren maste forsta
inneborden i formeln, och dess-
utom skall den laddas genom
“tveklos visshet och dvertygelse
om formelns makt och kraft”,
man maste sa att siga sjdlv bli
en del av det magiska flodet

Boken behandlar bland
annat talismaner, amuletter,
fordlskelsemagi, trolldockor,
spegelmagi, pentagrammets
magi och spiralens magiska as-
pekt. Historiska reflektioner
blandas med information om
praktiska tillvigagangssitt.

”’Makten som skapar och
forgor” vander sig primirt till de
ldsare som redan upplever kraf-
ten magi som en realitet (och
méhinda vill utveckla magiska
formagor). Dirfor finns inga
ambitioner att overtyga de till
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fenomenet magi skeptiskt in-
stillda. A andra sidan har Dénis
Lindbohm skrivit 59 andra
bocker, varav 30 med anknyt-
ning till forfattarens erfarenhe-
ter frén en icke-fysisk verklig-
het, sa sékert finns argument att
hamta in for den intresserade.
Gunnar Martin Aronsson

Meditationer

av Per Ragnar

Du som dr. Meditationer och
dikter. Forfattare: Per Ragnar.
Verbum, 1999.

Vi kdnner Per Ragnar
formodligen bést som skadespe-
lare. Men han har ocksa i 6ver
trettio ar publicerat texter, bland
dem ”Dirfor &r jag vegetarian”
1976.

”Dusom dr” sdgs varaen
tankebok, utgiven pa det kristet
profilerade forlaget Verbum.
Som jag forstar forlagstexten dr
detta en volym med opublicerat
material frin 1962-1998 som
vill ta”de stora frdgorna” ner pa
jorden.

Sprékligt ror sig prosai-
ska, nyktra ord och fraser 6ver
en lyrisk grundform, ett mote
som ibland skér sig och bryter
ner dikten: ”Fenoxisyrans fagel
oOvar / attackflygning / 6ver 16v-
skogen. / Birens roda munnar
ropar / efter civilforsvar” eller-
”Spektrofotmetern miter / din
karlek till naturen / O, Gud.”

Skall jag vara helt drlig
tillfor inte majoriteten av Per
Ragnars dikter mig nigon kins-
loméssig eller idérik néring for
bearbetningen av “de stora fra-
gorna”. Men kanske andra ldsare
finner stoffet givande? Den so-
kande och samtidigt kritiskt tviv-
lande attityden hos forfattaren

kan sdkert manga spegla sig i.

Mest intressant dr, menar
jag, sektionen “Fréan en déd om
liv”’, som pa ett enkelt sétt tar sin
utgangspunkt i en dods tankar.
Den avlidne skall under sémnen
vara hos partnern “for sa stor 4r
dinkérlek/ Sa stor ar din fortviv-
lan / Att jag fatt lov att beritta /
Om det vi kallar dod ... Sa att du
skall forstd / Néar du vaknar i
morgon / Ar inom dig en visshet
/ Det finns inget slut / Allt 4r liv,
arliv”.

I det efterfoljande partiet
beskrivs hur livet drar sig ur den
fysiska kroppen for att istéllet
stabilisera en andlig kropp: ”En
ljusgestalt tar form, blir till / Av
urgrundsstoftet dr hon skapad /
Befriad dr hon fran det som
tyngde / Under vandringen pa
Jorden / Smiirta, sjukdom, dng-
est, alder.”

Slutligen kommer ett av-
snitt som indikerar den karmiska
principen: Allt drrorelse och vila
/ Fodelse och dod / Orsak och
verkan / Sadd och skord / Tills
den dag vi alla, alla / Blott kan
sa och skorda kirlek.”

Gunnar Martin Aronsson

Meditationer

av Eva Jagrell

Mellan tid och rum - meditatio-
ner i nuet. Forfattare: Eva Jag-
rell. Solrosen forlag AB, Vis-
terds, 1999.

Foreliggande bok dr liten
som ett vykort och blott 48 si-
dor lang. Eva Jagrell, som tidi-
gare har ldst teologi i Lund och
sedan 1975 givit ut dtta bocker,
beskriveri ”Mellan tid och rum”
hur hon i sitt sokande ldimnade
en kyrklig fromhet till f6rman
for mystiken, vari savil sufism
som zenbuddhism och judisk
kabbala inrdknas. Senare &ter-
vinde hon till en kristet fargad
andlighet. Dikterna ér, skriver
hon, ett forsok atti ord beskriva
min vég att hitta Jesus Kristus
igen, pa nytt”.

Boken dr ansprakslos pa

ett bra satt. Vardagsreflektioner
om forélskelse och kirlek, natur-
skonhet och attityder infor do-
den glider utan hogtidliga
griansdragningar over i de po-
etiska avsnitten. Eva Jagrell har
upptickt ”de sma tingens stor-
het och nuets vilsignelse”. Pa
djupet finns uppenbarligen hen-
nes langtan efter en ny ekume-
nik, dvs en forstaelse over kon-
fessionsgranserna av att den and-
liga verkligheten &r en.
Gunnar Martin Aronsson

Solens Bok

Lit Riertstrém

Plarsmnimdons Biaker

En svensk sol...

Lil Hjertstrom var knappt 40 ar
nir hon helt ovintat borjade
utdva automatisk skrift. Nu har
hon samlat en del av texterna,
tillsammans med sina kommen-
tarer, i Solens Bok — Urverket
Du, utgiven 1999 av Planet-
stadens Bocker. Detdren bok pa
203 sidor i fickformat.

Lil var helt of6rberedd
nédr skrivandet borjade i juli
1971. Vid tillféllet satt hon med
penna och papper och funderade
pé hur hon skulle borja manuset
till en pjds, nar handen plotsligt
borjade rora sig och skrev “all-
deles sjdlv”. Under de foljande
sex aren skrev hon manga sidor
text som hon upplevde kom frén
en andlig méstare med namnet
Lucas. Av olika orsaker avslu-
tade hon sedandetta arbete, men
har dven senare haft enstaka
kontakter med Lucas.

Lils kontakter med Lucas
utformades vanligen som en dia-
log, dér hon stillde korta fragor
som fick langa svar. Texterna
handlar om maénsklighetens ur-
historia, om materiens uppkomst
och byggnad, om religionernas

utveckling, om Jesus och andra
religionsstiftares liv. Lil dr for-
undrad Over att mycket av det
hon skrev lag vida 6ver hennes
medvetna horisont. Hon har se-
dan diskuterat sina texter med
vetenskapare pa olika omraden,
och menar att i varje fall en del
av den information hon fick har
kunnat bekréftas.

Det f6r mig intressanta i
boken 4r inte informationen fran
Lucas, som inte engagerar mig.
Om Lucas hade ndgon egen ex-
istens eller bara var”’en avspjilk-
ning av mediets undermed-
vetna” kan vi ju inte veta; envar
har sin &sikt dirom. Kanske det
ligger nagot i nagot han siger,
kanske inte. Jag upplever det
som spekulationer, kanske som
ett utkast till en fantasy-roman
om minniskans ursprung. I varje
fall har det ingen relevans for
mitt liv hdr och nu. Det intres-
santa dr Lils reflexioner over
sjdlva processen att skriva auto-
matiskt, och fa information som
dr helt frimmande for det med-
vetna jaget. Den mediala process
hon accepterade att delta i, och
den information hon fick dar-
med, paverkade hennes liv i
olika avseenden och gav det en
annan riktning. Efterhand har
hon kommit att alltmer identi-
fiera sig med den virldsbild som
hon uppfattat komma frén
Lucas, ochden gernuhennesliv
mening och innehall.

Nils-Olof Jacobson

... och en

islandsk-svensk

Elias H. Snorrason kommer, som
namnet antyder, frdn Island.
Hans hustru idr svenskfodd, och
sedan nagra ar bor familjen i
Sverige. Han skriver och haller
meditationskurser pa sin egen
kursgérd “Elias & inre kdllorna”
i Orserum. Det 4r ocksa namnet
pa hans forlag (telefon 0390-
30545, www.angeljoy.net), dar
han har gett ut boken Jag en
stralande sol; 150 sidor 1999.
Den ir skriven pa isldndska och
oversatt av Thora Oladottir.
Elias ar 44 ar och har ett
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tungt liv bakom sig. Uppvuxen
i en alkoholistfamilj pa Island
kom han i tondren in i hippie-
géngen och darifran till drog-
missbruk. Han mediterade men
gjorde inga andliga framsteg,
eftersom han var drogad den
mesta tiden. Efter en tid i fang-
else kunde han bryta med
mycketavsitt gamla liv, men var
fortfarande alkoholberoende.
1982 satsade han pa ett behand-
lingsprogram och forblev sedan
nykter (med undantag av ett re-
jdlt aterfall 1994). Han kom in i
sambhillet igen, startade ett fore-
tag pa Island som han salde ndr
han kénde dragning att flytta till
Sverige.

Jag 6ppnade boken med
viss skepsis — @nnu en bok om
“kanalisering”. Den skiljer sig
dock fran miangden. Den ar
mycket personlig, skriven pa ett
enkelt sprak,ikortaavsnitti gles
sdttning pa sidorna. Det gor tex-
ten latt att ta till sig, ett stycke
eller tva i taget att reflektera
over.

Texterna dr vardagsnira,
handlar om att finna friheten
inom sig sjilv, att leva i nuet och
att leva i ljuset. Ibland kan tex-
ten verka lite troskyldigt naiv,
men sa upplever ju tvivlaren den
som lever i fortrostan. Elias ger
ocksa flera meditationsGvningar;
de dr originella och kinns bra att
gora. Han betonar bade i text och
ovningar vikten av att verkligen
forlata, bade oss sjdlva och an-
dra.

Jag kan ju inte veta om
Elias’ dnglar ”finns” i nédgon
mening annat dn som avknopp-
ningar av mediets undermed-
vetna”, som SM brukar uttrycka
det. I varje fall finns de for ho-

nom,och utifrén denna upplevda
ndrvaro har han skrivit sin bok.
Jag tycker om Elias bok.
Den passar bra pa nattbordet, att
ldsa en stund “’vid dagens slut”,
som andaktsbocker som fanns
forri tiden. P4 ett enkelt och per-
sonligt sdtt formedlar den inspi-
ration och kontakt med det inre
ljuset. Och en édngel kan vi vil
alla behova.
Nils-Olof Jacobson

Gavan att

HELA

Gerald Loe

Magiker och helare
Gerald Loe heter en amerikan
som presenteras som “healer och
laromaéstare i helande”. Han har
en ovanlig bakgrund, som magi-
ker och underhallare. Genom en
kurs i kldrvoajans blev han in-
tresserad av helande, som han
sedan har dgnat sig &t. I boken
Gavan att hela sammanfattar
han sina erfarenheter. Det dr en
bok pa 185 sidor i behdndigt for-
mat, utgiven 1999 av det flitiga
forlaget Planetstadens Bocker i
Lomma.

”Ta upp boken och kdnn
dess energi” manar en text pa
framsidan. Jag dr vil forstockad
—jag kédnde inget sdrskilt.

Loe skriver enkelt och
populért om helandets olika as-
pekter, om att kanalisera energi,
om sjutton olika tekniker for hel-
ande och om Ytterligare Tips
och Diverse”. Det finns ocksa ett
kapitel om att ga tillbaka i tiden
och hela tidigare liv.

Den som vill utveckla sin
formaga att hela finner gott om
praktiska tips. Atskilligt liter lite
flummigt, men jag fann ocksa
flera intressanta tekniker som
verkar vidrda att préva ndrmare.
Loe skriver med gott humér, utan
ansprak pa att vara allvetande.

”Tanken styr energin” &r hans
postulat.

Nagot som inte Loe rar
for ar forlagets ovana Att An-
védnda Stor Bokstav I Alla Ord I
Alla Rubriker. Det 4r ett oskick
Oversittaren utan att tdnka har
tagit Over fran amerikansk po-
pulérlitteratur, dér det dr sa van-
ligt att ldsaren knappast reage-
rar. Pd svenska dr det enbart sto-
rande. I Ovrigt dr Gverséttningen
av Susanne Rangstrom lattfly-
tande.

Nils-Olof Jacobson

Séllsamheter
Sédra Sverige

Sallsamt i Skane

Planetstadens bocker i Lomma
publicerar flitigt en rad bocker i
fickformat om allehanda ockulta
amnen. En bok har lokal anknyt-
ning: Sdllsamheter i Sodra
Sverige, av Jonny Ambrius, 160
sidor 1999. Bocker med lik-
nande titel, utgivna av andra for-
lag, finns om andra landsédndar.
Naéstan alla sdllsamheter i denna
bok ar dock frén Skane. Forfat-
taren har samlat skronor, sédgner
och spokhistorier med anknyt-
ning till skénska (och ett fatal
andra) sevirdheter. P4 kart-
skisser finns sammanlagt 76
platser utmarkta, diar dessa rys-
ansvirda, tragiska, makabra el-
ler lustiga hiandelser har intraf-
fat, mer eller mindre sannolikt.
Det finns enstaka bilder. Jonny
skriver med gott humér, och be-
tonar att han givetvis inte kan
”gora det minsta ansprak pa na-
gon form av vetenskaplig signi-
fikans, vilket ju ligger helt i sa-
kens natur.” Men det gor inte sa
mycket. Boken ger trevlig lds-
ning. Sjdlv har jag bott tjugo ari
Skéne, och ménga av dessa se-
virdheter och deras bakgrund &r

okdnda for mig. Somliga verkar
vara virda en utflykt.

Jag saknar dock ett par
avsnitt. Ett borde handla om
Bickaskogs slott som ligger hér
i ndrheten. Det var fran bérjan
ett munkkloster, sedan site for
varierande slottsherrar. Dérifran
finns flera goda historier som
vore virda en plats i boken.
Bland annat ldr minst en jung-
fru och ett nyfott barn ha blivit
levande inmurade i de tjocka
vidggama, och de spokar veder-
borligen ibland. Biackaskog lig-
ger ndra Barum, dir jag bodde
femton ar. Dir finns en sten-
aldersgrav med en intressant his-
toria, som slutade med att det
uppgrédvda skelettet av dverhe-
ten skédndligen bortfordes fran
hembygden och nu finns pé sta-
tens historiska museum i Stock-
holm. Ddrmed tva tips till Jonny
om tillagg till ndsta upplaga!

Nils-Olof Jacobson

Att bli sjdlvlikande

”Minniskans naturliga tillstdnd
dr att vara frisk, och vi kan sjilva
starka den lakande kraft som ger
ett langt och friskt liv.” S& star
det 6verst pa baksidan till en
tjock bok pa 335 sidor, Den
sjdlvlikande mdanniskan av
Susanna Ehdin, utgiven av Fo-
rum 1999.

Susanna har enligt om-
slaget doktorerat i immunologi
vid Lunds universitet, har fors-
kat i USA och dr nu verksam
bade som konstnér och som "fri
forskare” i psykoneuroimmu-
nologi. Det drett viaxande forsk-
ningsomrade, som knyter sam-
man psyket, nervsystemet och
kroppen. Med andra ord, man
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studerar sambandet mellan tan-
kar och kénsloliv, nervsystemet
och detimmunologiska systemet
som i sin tur dr avgorande for
kroppens motstandskraft mot
sjukdom.

Susanna vill ge en Gver-
sikt dver hela detta omrade. Hon
skriver om hilsomedvetande,
energi, mineraler och vitaminer,
tarmens flora och fauna, rorelse,
kidnslor, tinkande, avgiftning,
medvetande och andlighet. Det
ar omojligt att referera innehal-
leti en sddan bok. Den handlar i
stort om att leva hilsosamt pa
alla de omraden som ndmns
ovan, for att dirmed stdrka
organismens sjdlvlikande och
sjukdomsforebyggande krafter.

Susanna citerar och refe-
rerar forskare pd ménga olika
omraden. En stor del av hennes
kéllor ar dock inte vetenskapliga
arbeten utan populdra bocker av
forskare och andra. En del av
hennes referat av dessa bocker
forefaller mig okritiska; hon
godtar utan diskussion vad som
sags.

Ett intressant papekande
ar att det tycks finnas en karens-
tid pa 40 ar eller mer innan nya
upptéckter i ndringsfragor upp-
hojs till insikter. Officiella re-
kommendationer pa ndringsom-
radet i dag ligger ritt vil i linje
med vad Are Waerland blev
forlojligad for pd 40-50-talet.
(Att folk sedan inte lever efter
rekommendationerna ir en an-
nan sak.) Susanna ger fler lik-
nande exempel. Hon menar, lik-
som Waerland, att det vita sock-
ret dr en av de verkliga stora
sjukdomsalstrande bovamna, till-
sammans med det vita mjolet.
Vad som har héint sedan Waer-
lands tid &r att en massiv miangd
forskning visar att han nog hade
rétt.

Mycket av innehaéllet ir
inte "vetenskap” i vanlig bemir-
kelse utan Susannas forsok att se
en helhetsbild av en stor mingd
fakta och teorier pa manga olika
omraden, detta kryddat med all-
manna livsfilosofiska eller reli-

giosa trossatser. Det dr givetvis
subjektivt och ovetenskapligt,
men jag tycker det dr viktigt att
forsoka se en helhet och inte bara
delarna. Kanske helheten visar
sig vara fel, det var i alla fall ett
arligt forsok.

Jag har egentligen inte
mycket attinvinda mot vad som
star i boken, mer mot vad som
inte star. Liksom s& manga ame-
rikanska forfattare av populérve-
tenskap (eller snarare, populdra
bocker med vetenskapliga an-
sprak) citerar eller refererar Sus-
anna en mingd intressanta un-
dersokningar och forskare. Men
referenserna bestar av en bok-
lista, med ett mindre antal arbe-
ten fran vetenskapliga tidskrif-
ter. De flesta bocker forefaller
vara amerikansk populérlittera-
tur, och Susanna foreslar kop av
bockerna via ndgon internet-
bokandel.

I texten saknas referenser
till kdllor. Litteraturlistan 4r inte
ordnad efter textens gang, utan i
allménna kategorier. Till rdga pa
allt finns inte forfattarnamn i
litteraturlistan med i bokens re-
gister. Detta gor det krangligt
och tidsodande att se om det
finns ndgon referens till en viss
citerad forskare. Om man vl
hittar den (ofta nog hittar jag
ingen), sa dr den oftare en popu-
ldr bok &n ett vetenskapligt ar-
bete. Jag dr forvanad att en ve-
tenskapligt skolad forfattare
nojer sig med en sé undermalig
redovisning av sina kallor. I
mina 6gon minskar detta avse-
vért bokens virde. Andra ldsare
kanske inte dr intresserade av
langa referenslistor, och f6r dem
kan sidkert Susannas bok ge in-
tressant ldsning, och kanske im-
pulser att @ndra pa nagot i livs-
foringen for att bli en sjdlv-
ldkande méanniska.

Nils-Olof Jacobson

Kroppen och sjilen

Kroppskdnning. Att vara en
kropp med sjil. Forfattare:
Anna Bomnstein. Svenska For-

laget, 1999.

AnnaBornstein dren for
Sokarens ldsare vilkdnd skri-
bent. Hon har bland annat ut-
markt sig for bocker om budd-
histisk filosofi och praxis.
”Kroppskdnning” dr delvis en
bok om hennes personliga inre
resa mot 6kad medvetenhet och
klokhet, delvis en serie inter-
vjuer med intressanta foretra-
dare for psykofysisk forskning
inom t. ex. yoga, klarvoajans,
alternativ cancerforskning, me-
dicinsk Qi Gong och homeo-
pati.

Temat 4r salunda relatio-
nen kropp-sjél. Hur korrespon-
derar och paverkar egentligen
psyketkroppen och vice versa?
Herbert Benson, foretrddare for
Mind & Body Institute i Bos-
ton menar att beroende pa vilka
tankearter du viljer att tanka,
skapas fordndringsprocesser i
kroppen. ”Dessa fordndringar &ar
lika forutsdgbara och métbara
som effekterna av ett piller, och
de kan aterskapas gang pé gang,
dvs de uppfyller de géllande
kriterierna for vetenskaplighet.”

Barbara Brennan haren
bakgrund som forskare i atmo-
sfdrisk fysik. Och soker, via en
egen holografisk modell, pavisa
hur universums energidimen-
sion 4r strukturerad, ndgot som
hennes kldarvoajanta forméga
redan nu, enligt boken, sitter
henne i stdnd att uppleva. Hon
ar ocksa verksam som healer.

Caroline Myss har en
medicinskt anvidndbar intuition:

i sitt mangariga samarbete med
neurokirurgen Norman Shealy
har hennes kldrvoajans visat sig
ha 93% sdkerhet. Myss stéller
alltsd en korrekt diagnos utan att
ha nagra som helst uppgifter om
personens journal eller symp-
tom, men hon har dessutomi sitt
utldtande adderat troliga psy-
kiska orsakssamband, exempel-
vis anser hon att hjartinfarkt ofta
beror pa ett psykologiskt mons-
ter av uppddmd réadsla och
vrede.

Den kontroversielle (och
ur lakarsamfundet utfryste)
tyske likaren Hamer pastér att
cancer inte primért beror pa en
plotslig defekt i kroppens im-
munforsvar utan skapas av
ackumulerade psykiska konflik-
ter som personen inte formar
hantera.

Vi far ocksé ldsa om
Anna Bornsteins egna erfaren-
heter, hennes tidigare svarighe-
ter att relatera till kroppen, det
vill séga att tycka om den, ef-
tersom hon sé starkt atradde den
andliga dimensionen. ”Jag ville
vara oovervinnerlig och odod-
lig och forargade mig standigt
over kroppens 'materialitet’,
omtalighet och dodlighet.”
Forst efteren allvarlig sjukdom
borjade hon erfara “nagot lik-
nande medkdnsla med mig sjalv
och min kropp”. Och idag har
hon “fo6rstatt ndgot om de he-
liga krafter som uttrycker sig
genom min kropp och dess fy-
siska varld”.

Forfattarens engage-
mang gar inte att ta miste pa.
Texten &r klar och redig. Dis-
positionen med de invidvda
intervjupartierna stimulerar ls-
ningen. "Kroppskdnning” 4r en
bok som undertecknad forbe-
hallslost kan rekommendera till
alla som &r intresserade av hog-
kvalitativ litteratur inom dmnes-
omradet.

Gunnar Martin Aronsson
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Forfattare att lasa

Ett &rhundrade gér mot sitt slut. Det har
varit pa gott och ont, liksom alla tidi-
gare arhundraden. Viktiga tankar har
tankts, betydande insikter vunnits och
gjorts kdanda. Ljusglimtar har kunnat
skonjas. Nu kan man vilja se tillbaka

Arhundradets forfattare

och exempelvis undra over vilka for-
fattare i detta d&rhundrade som haft de
mest betydande tankarna och kan leda
manskligheten vidare under det f6l-
jande arhundradet — och artusendet.

Are Waerland (1876-1955) — fran Finlands
svenska befolkning — skrev 1934-1952 en
radbocker om en vdg som till hilsa bar, med
vegetarisk rdkost som huvudprincipen. Han
gav manga ett nytt liv. ”Kungsvégen till
hdlsa”, ”Vigen till en ny minsklighet”,
”Hiélsans utvalda folk” och”Hélsans okdnda
stigar” var nagra
av de inspirerande
boktitlarna. Waer-
land var en karis-
matisk ledare och
holl lysande, med-
ryckande foredrag,
idag tyvarr glomd
av de tongivande i
samhadllet, men en
man som kommer
att dterupptickas
och vars betydelse
kommer att erkdnnas.

Giinther Schwabs bok “Djivuls-
dansen — var tids drama” nadde aldrig till
den svenska kulturelitens kdannedom. Det
tyska originalet kom 1958 och en svensk
oversittning av kyrkoherde Victor Vallberg
forelag 1960 pa det lilla Litteraturforlaget.
Verket handlar om minsklighetens livs-
foringsfel som hotar var arts fortlevnad.

Djdvulen sédger: ”Jag forgiftar plan-
massigt allt, vad médnniskan behover f6r sin
existens: den luft hon andas och vattnet, den
ménskliga fodan och marken, pé vilken den
skall véxa. Jag forgiftar djuren, véxterna,
landskapet, hela naturen, utan vilkenejméan-
niskan kan leva.”

En som fangade det kulturella och
vetenskapliga etablissemangets uppmark-
samhet var den amerikanska biologen och
vickarklockan Rachel Carson (1907-1964)

med sin bastsdljande bok "Tyst var”, 1962
(svensk Oversittning 1963, Tidens forlag).
Hon skrev om, och mot, kemikalier i ogras-
och insektsbekdmpningen och véckte virl-
den till viktig insikt. Pa grund av sin veten-
skaplighet, sin forméaga att skriva och att
argumentera pa ett Overtygande sitt blev hon
inte negligerad, utan en respekterad och hogt
virderad sanningssdgare. “Denna bok kom-
mer att visa sig vara ett lika vitalt socialt
dokument som onkel Toms stuga”, skrev
Boston Globe.

Manga har forsokt teckna en Gverty-
gande bild av den osannolika verklighet vi
lever i. En av de viktigaste 4r jesuitpatern
och vetenskapsmannen Pierre Teilhard de
Chardin (1881-1955) som skrev "Fenome-
net médnniskan”, 1956 (svensk Oversittning
1961). Det ror sig om en miktig intellektu-
ell vision av evolutionen och ménniskans
tillkomst. Teilhard ’ség” att det &r inre, psy-
kiska krafter som
driver utveck-
lingen fran ldagre
till hogre former
av medvetande.
Boken utkom efter
forfattarens dod,
eftersom den ka-
tolska kyrkan,
som han tillhérde
som prist, inte til-
laithonomatt ge ut
sina tankar.

Aldous Huxley (1894-1963) blev
somen av Englands framsta forfattare kdand
som intellektuell skeptiker, genomskadare
och nihilist. Men han drog sig mot en Oster-
landskt fargad mystik och skrev bland an-
nat ”Den of 6rgéngliga filosofin”, 1952, med

citat frin ménga vise. Huxley skriver att
enligt den oforgéingliga filosofin 4r det en
gudomlig verklighet som é&r sjdlva vdsendet
i tingen, i livet, i sjdlarna. Den ser ocksa sja-
len som ndgot likartat med, eller rentav iden-
tiskt med, den gudomliga verkligheten.

I'sinbok ”The Greening of America”,
1970, skrev Charles A. Reich, en ldrare i
juridik vid Yaleuniversitetet, om en ny tid
som 4r pa vdg med mjuka och fint kannande
manniskor, vilka vill leva ett rikt liv i stillet
foratt gorakarridr. Det han beskriver 4r en
inbrytande vag av inre férvandling i mansk-
ligheten, forst bland de unga, och forsti USA
— vad som kan ses som bdrjan av det som
senare kom att kallas new age-rorelsen.

Det nya tdnkandet innebdr att man
sdtter individen i centrum — samhdllets krav
kommer i andra hand: ’jag sjunger sangen
om mig sjdlv”. Detta dr samtidigt ett erkédn-
nande av andras ritt att vara sig sjdlva. Mén-
niskor &r broder och systrar, ingen védrderas
efter sina yttre prestationer, utan var och en
betraktas som unik och virdefull i sig.

En ny minniskotyp trdder nu fram
med annorlunda vérderingar, menade Reich.

Boken finns i en svensk dversittning.
”Mot en ny virld”, 1971.

En central new age-forfattare ar Ma-
rilyn Ferguson med "The Aquarian Con-
spiracy”, 1980 (svensk Oversittning "Moten
ny tidsalder” 1982). Hon beskriver, och hyl-
lar, vad hon i borjan kallade “rorelsen utan
namn” men sedan betecknade som ’konspi-
rationeni Vattumannens tidsalder” —det vill
sdga new age-rorelsen. Hennes budskap ar
att ménniskan har stora mojligheter. Vister-
landet befinner sig nu vid en vandpunkt. Nya
revolutionerande idéer trader fram. Det kom-
mer en ny kultur, ett nytt samhélle med ett
nytt slags minniskor. En ny medvetenhet
kommer till synes, vilken innebar en bryt-
ning med manga gamla tdnkesétt och vir-
deringar —en ny syn pa ménniskan och virl-
den.

Detta &r en upplysande och inspire-
rande bok om en ny minsklighet i vardande.

En annan viktig bok om new age
skrevs av den unge amerikanen Mark Satin.
Den hade titeln ”The New Age Politics”,
1979 (svensk 6versattning "Politik for en ny
tid”, 1981). Det &r en faktaspackad bok, en
oversikt pa 400 sidor om “new age-rorel-
sens grunder, idéer och handlingsprogram”,
allt som Satin riaknade till nya tidsaldern. Inte
mycket dérav aterfinns i det som massme-
dia och vissa forfattare idag kallar new age.

Till de framsta new age-forfattarna
kan man rikna Peter Russell med bland an-
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nat "En uppvaknande virld”, 1982 (svensk
oversattning 1984). Undertiteln dr P tros-
keln till en ny tidsalder”. Boken handlar om
en vision som Russell har av var framtid.
Han menar att nagot fantastiskt kanske hal-
ler pa att ske pa var planet. Minskligheten
kanske star pa troskeln till ett sprang i ut-
vecklingen, vilket kan komma att ske

‘ mycket  snart.
| Hojdpunkten i

Russells bok éar
kanske idén om det
obegrénsade jaget.
Enligt den gamla
modellen ar “jag”
allt som finns inn-
anfor min hud, och
inget annat. Men
enligt ett nytt syn-
sdtt, som borjar
komma, identifierar jag mig med alltet. Den
fordndringen innebér ett sprang i utveck-
lingen, anser Peter Russell.

Stor betydelse for framvixandet av
en ny virldsbild har Thomas Kuhns ”De ve-
tenskapliga revolutionernas struktur”, 1962
(svensk oversidttning 1979) haft. Kuhn for-
klarar pé ett 6vertygande sitt att vetenska-
pen inte dr kumulativ, inte fungerar sé att
nya fakta hela tiden ldggs till gamlai en har-
monisk process, utan att vetenskapen i stél-
let hela tiden bygger upp sig pa nytt med
var je omvilvande revolution inom sitt om-
rade. Olika vetenskapliga tankemodeller,
paradigm, avloser varandra.

Om en ny naturvetenskaplig varlds-
bild har bland andra Fritjof Capra skrivit i
“Fysikens tao”, 1975 (svensk oversittning
1981) och andra bocker. Capra pekar pa pa-
ralleller som han anser finns mellan modern
fysik och Osterldandsk mystik. Materie-
virlden dr en illusion, det menar bade ve-
tenskapsmannen och mystikern.

Om hur man botar sig med tankens
makt har Bernard Siegel och O. Carl Simon-
ton berittat.

En betydande tdnkare var Pitirim A
Sorokin, ryskamerikan, som studerade altru-
istiska ménniskor och fann att kirlek &r en
livgivande kraft for den kérleksfulle sjdlv.
Han skrev boken ”Altruistic Love”, 1950.

J. Allen Hynek, en aktad astronom,
som fick det amerikanska luftvapnets upp-
drag att undersdka och bedoma UFO-hin-
delser, forklarade i flera bocker att UFOn
bor tas pad allvar — medan de allra flesta i
den akademiska virlden avvisar UFO-rap-
porter med motiveringen att alla kan forkla-
ras pa ett naturligt sitt. P4 svenska finns
”UFO-rapporten”, 1979.

Dusom ldser detta, skriv gdrna nerdin egen
uppfattning om vilka som dr de (hogst tre)
viktigaste 1900-talsforfattarna, och skicka
den, med en kort motivering, till Sokaren.
Négra av de asikter som flyter in, kommer
vi att publicera.

Stockholm.

vacker och fridfull 6 i skédrgarden
se hemsidan http://www.idoborg.se

tel. 08-757 55 73, 08-662 81 41.

Dr Shankar arbetade stdrre delen av sitt liv som
hjdrtspecialist och medicinsk forskare. Samtidigt dgde en
djup andlig transformation rum inom honom. I linje med
Ramana Maharshis och Nisargadatta Maharajs tradition talar
dr Shankar ifrdn det sanna Varats alltid nidrvarande killa. I
hans nérvaro tystnar sinnet, mentala koncept faller bort och
sann kunskap flodar till var je sékare utifrdn dennes behov.
"What we are all seeking is not to become different from
what we are, but simply to realise who we already are.”
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