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»Formagan att ta vara pa stunden ir grundad i den egna personligheten och har mycket lite med det yttre att gora.”

BLI MER LEVANDE

Ett mote med Johan Wretman

Forfattare, psykoterapeut, ldrare och sangare. Johan Wretman har
manga striangar pa sin lyra. Det han sitter frimst dr levnadskonst med
allt vad det innebir av formaga att leva fullodigt hédr och nu. Kédrnan
1 allt hans arbete handlar om vigen till en allt rikare kontakt med oss

sjalva och andra, och dven djuren.

Reportage: Elisabet Broomé

Det finns manga redskap for sjdlvkinnedom. En humoristisk livs-
syn hjilper oss igenom manga av véara problem. Om vi forstorar
upp vdra svérigheter och faller in i sjdlvmedlidande, hjélper oss
humorn att se med milt dverseende pa vara ddrskaper. Det sidger
Johan Wretman, som just har fardigstéllt en omfattande roman
som behandlar allvarliga livsfragor ur ett humoristiskt perspek-
tiv.

Finns det d& ndgra Wretmanska levnadsregler? undrar man.

—Ja, att livet 4r till for att avnjutas. Och att vi ocksa har all
riitt att ta for oss, fast inte pa andras bekostnad. Att njuta och gliad-
jas &t sina formagor 4r att gora sig sjdlv rittvisa, och det bidrar till
att vi ocksa kan dlska och uppskatta andras bidrag till helheten.
Att varje dag och stund 6va sig i uppmirksamhet och ndrvaro
anser jag vara summan av all religion och all andlig erfarenhet —
att lira sig lyssna, ldra sig tala och helt och fullt vara i det som
pégér, vara ndrvarande i det som dr. Sjdlvklart kan detta lata som
en utopi, eftersom vi tillater oss att bli splittrade av konstlade krav
att leva upp till av allt det vi bombarderas med utifran. Varje mén-
niska skulle m4 bra av att vara i lika delar vdnd inat och utat. Idag
forsummar vi oss sjilva och riktar ndstan all var uppmérksamhet
pé det som hénder utanf6r oss. Grunden till all stress ligger i att
yttervirlden tar for stor plats och att vér inre virld forsummas.

— Ménga har berittat om hur ndra de kommit livet nédr de
varit svart sjuka och ként att deras dagar varit riknade, forklarar
Johan Wretman. I dodens nirhet blir var tillvaros manga detaljer
skimrande och betydelsefulla, ddrfor att vi nu, kanske for forsta
gangen, lever inifrén och ut i stillet for tvdrtom. Anda ir det fullt
mojligt att leva rikt och nidrvarande oavsett hur unga eller gamla
vi dr, oavsett om vi dr friska eller sjuka. Formégan att ta vara pa
stunden ér grundad i den egna personligheten och har mycket lite
med -det yttre att gora.

I hjartat konstnir
Johan Wretman ir utbildad ldrare och psykoterapeut, men betrak-
tar sig som en konstnirsnatur. En musikutbildning i Italien ledde
till att han inledde en musikkarridr med att sjunga operett. Fram-
tiden tycktes vara utstakad. Glada dnkan stod pa repertoaren, lik-
som konserter med Rikskonserter. Men sd en kvill forandrades
detta.

— Vid ett bestimt tillfille stod jag tillsammans med den
ovriga ensembeln framme vid rampen och sjong nér en tanke for
genom mitt huvud. Hir stér jag, och dir framf6r mig dr ett hav av
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ménniskor, dir var och en har sitt speciella livsode. En riktigt
stokig och olycklig man pé framre parkett vickte en sdidan med-
kiinsla inom mig, att jag ganska snart efter forestillningen be-
stimde mig for att genomga en utbildning till psykoterapeut for
att om mdjligt kunna vara till hjdlp for manniskor med psykiska
problem.

Numera har Johan Wretman en psykoterapimottagning pa
Ostermalm i Stockholm. Dirut6ver haller han kurser och semin-
arier om drommar och livsfrégor och formedlar ocksa den kun-
skapsom finns i Mirakelkursen). Dessutom ar han smébarnspappa.
Det ir ett till synes hektiskt arbetsschema, men det fornekar han.
I stillet ger han intryck av att befinna sig i ett tillstind av
semesterro. Stilla, tillbakalutad i 6ronlappsfétéljen, sitter han och
svarar genomtinkt pa fragorna. Han dr avslappnad och koncen-
trerad i den meningen att virlden omkring honom inte tycks gora
intrdng i hans virld, om han sjdlv inte s 6nskar. Och s talar han
med en eftertiinksam rost och en vemodig och mycket medkén-
nande ton.

Aven om han har en uppfattning om livet, sé &r han inte
den som prackar sin livsuppfattning pa andra ménniskor. Nér jag
berittar for flera att jag ska mota honom, séger de alla: ”Han &r
en fin minniska.”

En annan hiindelse som i hog grad paverkade inriktningen
pa hans liv var bokverket A Course in Miracles.

— Jag tror jag fick gonen pé det allra forsta exemplaret i
Sverige. Det méste ha varit 1980. En bekant hade tagit med sig
bockerna frin Amerika. Jag blidddrade lite forstrott i dem, och
blev dvervildigad av den ansldende inledningen. Det fanns en
sadan auktoritet bakom orden. Men Mirakelkursen &r sddan att
den miste “6versittas” till en praktisk och vardagsnira niva, an-
nars blir den svar att tilligna sig.

I sin senaste bok, Uppvindar (Strombergs forlag, 1998)
beskriver Johan Wretman sin praktiska filosofi och ger verktyg
for sjilvkidnnedom pé ett sitt som manga kan ta till sig. Boken ér
en radikal omarbetning och utvidgning av Oppna ditt fonster
(Hilsokostradet 1984 och 1986). Budskapet i boken handlar om
hur vi gar fran ett offertidnkande till att ta fullt ansvar for véra liv.

Vi skapar vara liv

Den drém du har under dagen 4r en fortsdttning pa nattens drom.
Allt som hinder oss dr ett sammanhéngande helt, beréttar Johan
Wretman. Det giller att genom drommen ldra kdnna drémmaren,

det vill sidga oss sjdlva, inte bara
det vi projicerar utanfor oss pa
vad vi kallar livet.

—Egentligen &r alltdet vi
upplever, dven ndr vi dr vakna,
en iscensatt drom. P& dagen tar
den fysisk gestalt, pd natten dr
den mer dromsk och till synes
mindre verklig, forklarar han.
Lite vardslost skiljer vi pad drom
och verklighet men bada tillstan-
den dr lika verkliga och lika vik-
tiga. Jag tror att vi sjdlva skapar
vara liv. I ett foredrag jag holl i
veckan, som egentligen hand-
lade om drommar, dgnade jag en
halv timme &t att tala om tréd-
gardar, bade fysiska sddana och
de som visar sig i fantasi och
drommar. Bada speglar dgaren
till tradgérden och vad han vill
med sitt liv och hur han betrak-
tar sig sjdlv och sin omvirld. Vi
drommer oavbrutet, hur vakna vi
an tror oss vara.

—Mirakelkursen séager att
i det 6gonblick drommaren blir
kind, sé kan han ocksé forvandla
en mardrom till en vacker drom.
De flesta har sdkert upplevt hur
de stannat upp mitt i en obehag-
lig drom, fullt férvissade om att
vad de upplever &r en drom ska-
pad av dem sjdlva. Littade vet
de nu att de kan dndra drommen
i onskad riktning. Detsamma
géller vart vakna liv. Vi kan forvandla en olustig och obehaglig
livsdrom till en behaglig och harmonisk sdédan, men da maste vi
ocksa bli medvetna om att vad vi upplever dr vad vi skapat.

— Maénga ér de filosofer och poeter som pa fullaste allvar
pastatt att livet dr en drom, sa till exempel Shakespeare.

— Nadr vi tror att hiandelser i livet bara drabbar oss, dr vi
offer. Om vi i stdllet vagar stanna upp i svara separationer, i
smartan och det morker som vi ibland tycker att vi sveps in i, da
kan vi f& viardefull kunskap om oss sjdlva. Men sa lange vi upp-
lever att andra ménniskor har skulden till att vért liv dr som det
ar, da 4r vi offer.

— Det handlar om att forsonas, sdger Johan Wretman. Nir
vi gor det skapar vi en behagligare drom at oss sjdlva.

— Hur kan vi da vara sd olika? Somliga ménniskor man
moter dr som stjarnor pa himlen. Det stralar omkring dem, de
sprider ljus och viarme var de gar och star. Deras optimism &r
dkta och ofta f6ljden av egna genomgangna lidanden och sva-
righeter. Det mest vdrdefulla och efterstravansvédrda av minsk-
liga egenskaper maste forvirvas genom de lirdomar som ibland
svara livserfarenheter ger oss.

Andra vistas i ett sjdlvskapat morker och ser bara det som
ar negativt. De bir pa bitterhet och forefaller ndstan vilja vara
kvar i den. Kan man paverka sddana ménniskor?

— Ja, men inte genom ord och rdd och i synnerhet inte
genom forebraelser, siger Johan Wretman, men genom att vara
forankrade 1 var egen glddje kan vi bidra till ett klimat dar de
nedstdmda och betungade fér littare att andas.

— Hur vi beskriver var omvirld paverkar oss sjélva. Vi

- En mdnniska som dr hel, dr en manniska som inte dr splittrad,
utan forenad med sig sjdlv.

fargas av det vi sjilva sdger. Lat
oss darfor vara noga med vad vi
yttrar om vara medmaénniskor, ef-
tersom det sédger mer om oss sjdlva
dan om dem. Vi omges av alltfor
mycket negativt firgade nyheter,
som vi av sjdlshygieniska skl bor
avhélla oss fran att fordjupa oss i.
Mycket av det som visas i valds-
filmer, i pressen och dven i littera-
turen handlar om att somliga dr
ohjilpliga offer for andra ménnis-
kors illvilja och ondska. Det ar inte
genom att utrota “ondskan” som
vi fér en battre virld utan genom
att odla mer kérlek i vart egen vé-
sen.

— Vi har ett val! Vi kan vilja
bort eller vilja till. Graden av var
medvetenhet avgor vad vi viljer
att ta in i vart vésen och acceptera
som sant eller falskt. Vi &r inte
skyldiga att fordjupa oss i all virl-
dens krig och eldnde. Den bista
insats vi kan gora for virlden &r
att finna friden i vart eget inre.
Dérigenom gor vi en insats for en
lidande ménsklighet.

Vara tankar

paverkar vara liv

Negativa tankar skapar kénslore-
aktioner. Men det ir inte bara ne-
gativa tankar som far kroppen att
reagera. Tack och lov har goda tan-
kar samma effekt, enligt Johan
Wretman.

— En av mina egna teser 4r att det som jag vill forstarka
inom mig, det maste jag ocksa ge uttryck for. Vill jag kdnna mig
generds, bor jag ova mig i att ta tillfallen i akt att ge uttryck for
min uppskattning for det jag moter i mitt liv, som till exempel att
i ord och handling ge uttryck for kirleken till min partner. Det dr
ocksa ett effektivt sitt att halla kérleken vid liv hos sig sjdlv.

Men enligt Johan Wretman paverkar tanken vart vilbefin-
nande pa manga sitt.

— Kiénslor inverkar pé vara kortlar och alla andra kropps-
funktioner, sd att de antingen forlangsammas, som under depres-
sioner, eller skenar som under stark och stressande oro och fruk-
tan. Detta innebdr att vi bidrar till uppkomsten av sjukdomar i var
egen kropp, men ocksa att vi med en fordndrad livshallning kan
paskynda vart eget tillfrisknande.

—En ménniska som &r hel dr en minniska som inte dr splitt-
rad, utan forenad med sig sjilv, siger Johan Wretman till sist.
Hon har fatt sina motstridiga sidor i sin karaktér att samverka. Vi
bir alla pd motstridiga tankar och kinslor och motséger oss sjédlva
dagligen. En sak vi tdnker, en annan vi gor. En sak vi tror, men
vara handlingar svdr mot var dvertygelse. Vi lovar ett och gor ett
annat. Vi vet hur vi ska leva for att ma bra, men sen foljer vi inte
var kunskap. Nir tanke, kénsla, vilja och ord gar i samma rikt-
ning, da dr vi entydiga och helgjutna manniskor och lever ocksa i
nuet ddr vi med alla vara sinnen deltar och upplever den géva
som vara liv utgor.

Foto: Hilsa
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En helgongestalt inom hinduismen

Bertil Falk

Lal Ded

lank mellan hinduer och muslimer

”Den s k rishi silsilah dr en sall-
sam inriktning av sufismen som for
mdnga sydasiater representerar
antitesen av idén om att hinduer och
muslimer inte kan leva tillsammans.
Den bdr pa en legend om hur islam
och hinduismen mottes ndr poeten
och inriktningens grundare Sheikh
Naruddin ammades av Lal Ded.
Den hinduiska Lal Ded var en
shivaitisk mystiker som rest sig mot
brahminer och patriarkat och bli-
vit en vandrande prdst. Hon kom-
ponerade de Vakyas, ett slags po-
etiska talesdtt som citeras vid valda
tillfdallen — och som alltid kommer
att nd djupare in i hjdrtat hos manga
kash-mirier dn vad den aggressiva
retoriken mellan separatister och
indiskaeller pakistanska regerings-
foretridare ndgonsin kommer att
na.”
Sten Widmalm

(Svenska Dagbladet 11/8

1999)

Den Lal Ded, som Sten Widmalm
talar om i detta citat ar ocksa kédnd i
Kashmir som Lalleswari, Lalla
Yogiswari och Lal Dedda. Hon
levde pa 1300-talet och var alltsd samtida
med den heliga Birgitta. Men jamfort med
det rekorderliga fruntimret Birgitta ter sig
Lal Ded betydligt mer sofistikerad och av-
sevirt djupare i sin mystik. Hon &r helt in-
riktad pa attuppgd i Gud och i sin dyrkan
sammanfor hon ménniskor oberoende av
etnisk tillhorighet.

Nagra privata uppgorelser med
hirskare och pavar a la Birgitta, i form av
straff predikningar som tar uppenbarelsens
form finner vi inte hos Lalla. Som Sten
Widmalm fastslar sa finns knappast ndgon
kashmirier som inte bér ett eller annat av
hennes talesitt pa tungan. Hennes lyrik ar
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En modern framstdllning av Shiva, den aspekt av Gud
som Lal Ded tillbad.

levande én i denna dag. Vilka svenskar ci-
terar Birgittas uppenbarelser i det dagliga
livet? Svaret dr nog: ingen.

Mirkliga inkarnationer
Legenderna om Lal Deds liv &r forvisso
mirkliga. Hon ska enligt en legend i ett ti-
digare liv ha varit f6dd som kvinna i Kash-
mir, varpa hon avled efterattha fott en son.
Medan sonen vixte upp reinkarnerades
modern sex ganger i olika djurskepnader
for att slutligen &terigen fodas som kvinna
1 Kashmir.

Vid tolv ars dlder blev hon gift med

den son som hon fodde forra gdngen
hon var en ménniska. Hennes son
frdn den inkarnationen dr nu en
vuxen man ndr han blir hennes
make.

For en visterldnning kan berittel-
sen vid en forsta anblick te sig in-
cestuds, mendethandlar inte omen
kroppslig sliktskap, det dr inga
gener inblandade i den tidigare mo-
derns giftermal utan det handlar om
en andlig slaktskap.

Dartill kommeratt dktenskapet mel-
lan Lalla och hennes son fran en ti-
digare inkarnation aldrig fullborda-
des i singkammaren. Aktenskapet
var — som man siger — vitt, vilket
anses sidrdeles beromvirt i samman-
hanget. Vara missledda tankar kan
raskt ldgga sig till ro.

Historien anses ha tva inneborder.
Den ena visar att Lalla var en mén-
niska som forverkligat sig sjdly, ty
endast sddana méanniskor kan min-
nas tidigare existenser. Mrs.
Chandra Kumari Handoo konstate-
rar vidare 1 uppsatsen “Lalleswari or
Lal Diddi of Kashmir” att berittel-
sen ddrutdver har en djup filosofisk
innebord: Den vill illustrera det som
om och om igen har predikats av de visa,
namligen att allt liv dr ett och samma, och
att djurvirlden och den ménskliga virlden
4r ndrmare sammanbundna dn vad arro-
ganta ménniskor vill medge.”

»Jag ar Han.”

Lallas make i det tidigare dktenskapet som
nu blivit hennes svirfar hade gift om sig
och hans nya hustru behandlade Lalla (den
tidigare hustrun) mycket illa. Men Lalla
klagade aldrig utan foll 6dmjukt undan.
Hon levde pa detta sitt i tolv ar. Hon var
nu tjugofyra &r och lamnade hushallet for
att folja sina andliga bojelser. Hon blev lar-

Ett brobygge mellan hinduismen och Islam

junge till en helig man, men det visade sig
snartatt larjungen Gvertriffade ldraren med
sina argument nir de diskuterade andliga
ting.

Hennes guru var en shaivist (eller
shivait). Vordnad for Herren Shiva har
djupa rétter. Den upplevde en rendssans pa
500-talet och Shiva blev den mest dyrkade
gudsaspekten inom hinduismen. P4 800-
talet vixte en sdrskild form av shivadyrkan
fram i norra Indien, och det dr den formen
som i dag kallas kashmiri-shaivism.
Kashmiri-shaivismen koncentrerar sig pa
Gud i dennes aspekt av Herren Shiva. Li-
ran understryker att ménniskan bor upp-
ticka sin redan existerande enhet med
Shiva. Det finns inget behov av attuppgd i
Shiva. Det giller bara f6r midnniskan att inse
att hon redan ingar i Shiva och alltid
varit ett med honom. Denna forkunnelse
finner sitt mest ldttfattliga uttryck i begrep-
pet "Jag dr Han”.

Lalladansar och sjunger sig igenom
Kashmir i extas och upptridder naken. Och
hon diktar sina sdnger. Legenderna om
henne dr manga och finns i en rad olika va-
rianter. Legenderna ér inte alltid palitliga.
Huruvida hon mott den ene eller den andre
datida kédndisen kan namligen diskuteras av
tidsmaissiga skil som jag inte ska ga in pa
hir. Legenderna har emellertid for det mesta
en esoterisk imebord, som inte ar alltfor
svartolkad, vilket framgick av den ovan re-
laterade Dberdttelsen om hennes
inkarnationshistoria. Det &r alltsa i sina tex-
ter, som Lalla alltjamt talar till m@nniskorna
1 Kashmir och dven till oss. I sin diktning
forklarar hon till exempel sin extatiska
nakendans for oss:

Min ldrare gav mig bara en regel.:

”Fran omvdrlden drag bort din inre blick
och rikta den mot ditt innersta Sjdlv.”
Jag, Lalla, tog detta till mitt hjdrta

och ddrfor borjade jag dansa naken.

Hon uttalar i sufistisk anda klart och tyd-
ligt sitt avstandstagande till yttre athdvor i
form av ceremonier:

0 dare, rdtt handling ligger varken
i fasta eller andra ceremoniella riter.

Samma sufistiska attityd i shaivistisk tapp-
ning finner vi i foljande uttalande:

Pilgrimen vandrar fran helgedom till hel-
gedom
i hopp om att méta Honom som han bdr

inom sig.

Hur hon uppfattar dessa helgedomar fram-
gar av foljande:

Gudabilden dr av sten,
templet dr bara av sten
fran tak till golv dr allting sten.

Ett annat exempel:

Att stoppa ett stromflode, att kyla en eld
som rasar,

att strova i skyn pa sandalforsedda fotter,

att mjolka en ko av trd —

allt detta dr logn och bedrdgeri.

Och sin upplevelse av herren Shiva beskri-
ver hon pa foljande sitt:

Vi fanns i det forflutna,

vi ska finnas i framtiden,

vi har funnits i alla tidsaldrar,

Shiva skapar, upploser och skapar igen, for
alltid.

Tyvirr &r det nog sa att det senaste artiondets
tumult i Kashmir har gjort att de som kan
rdknas som rena shaivister har flytt fran
Kashmir. Jag har flera goda vinner, bade
shaivister och andra, som fatt sina hus ned-
brianda av muslimska separatister. Men dven
med detta for 6gonen, sd vordas Lal Ded
ocksa av muslimer. Inte minst hennes nega-
tiva instédllning till dyrkan av beldten gor
hennes forkunnelse attraktiv for muslime-
rna, som annars beskyller hinduer for att
dyrka avgudabilder. (Hinduerna & sin sida
menar att muslimerna pa liknande sitt
vordar den svarta Kabah-stenen i Mecka och
alltsa &r lika goda kélsupare.) '

Avantgardet ndr det géller att dver-
brygga klyftor mellan Islam och hinduismen
aterfinner vi framst hos sufisterna, ovsett
om det giller shaivister, muslimer i Kash-
mir eller hinduiska eller muslimska
baulséngare i Vistbengalen. Det finns emel-
lertid ocksa tendenser till forfoljelse av t ex
baulséngare.

Bryggor mellan religioner?

Sikhismen, som uppstod med Guru Nanak
som var samtida med Martin Luther och
Olaus Petri, var ett forsok att smalta sam-
man hinduismen med Islam. I stillet for att
bli en brygga mellan de béda religionerna
har sikhismen mera kommit att bli en tamli-
gen distinkt egen religionsform, som ena
gangen kommit i konflikt med hinduismen,

som den har ett ambivalent férhéllande till,
och andra gdngen med Islam, som den har
ett mer stadigvarande negativt forhallande
till.

Efter Guru Nanak har sikhismen
ocksa tillforts ett militant drag, som framst
utlosts av koflikter med muslimer. I den
indiska konstitutionen uppfattas sikhismen
som en hinduisk rorelse.

Sufisterna forblir darfor det storsta
hoppet nér det giller overbryggande av
motséttningar, men sufismens virldsfréan-
vinda karaktdr och oorganiserade struktur
innebdr snarare en spjutspets och forebild
dn ett direkt redskap for ett sddant Gver-
bryggande.

Icke forty. Lalla hade efterfdljare
som var muslimer. Den av Widmalm
nimnde Sheikh Naruddin, ursprungligen
kallad Nund Rishi, brukade Lalla triffa se-
nare i livet ndr han vuxit upp och hon forde
da andliga samtal med honom. Ett sddant
samtal tycks ha skett tillsammans med
Lallas make. En version later sa hir:

Lallas make:

Det finns inget ljus som solskenet,
inget pilgrimsmal som Ganges,
ingen sldkting som en broder,
ingen trost som ens hustru.

Sheikh Naruddin:

Det finns inget ljus som det i ens ogon,
ingen vallfdrd som “ens egna kndn”,
ingen sldkting lik ens egen ficka, ingen trost
lik en tjock, varm filt.

Lalla:

Det finns inget ljus lik kunskap om Gud
ingen vallfdard som kdrlek till Gud,

ingen sldkting lik Gud sjdlv,

ingen trost lik Gudsfruktan.

Lalla avled vid hog élder i Brijibihaara, som
ligger fyrtio kilometer sydost om Srinagar.
Det skedde utanfor Jamma Masjid, det vill
sdga den stora moskén i Brijibihaara. Le-
genden sédger att hennes sjél ’flot upp likt
en ljusflamma i himlen och sedan fo6r-
svann.”

Litteratur:

Handoo, Chandra Kumari: “Lalleswari or Lal
Diddi of Kashmir”, uppsats i ”Women Saints of
Eastand West” (Vedanta Press, Hollywood 1955)
Kaul, Jayalal, ”Lal Ded” (Sahitya Akademi, New
Delhi, 1973)

Widmalm, Sten: "Tva vidgar mot framtiden”
(Svenska Dagbladet 11/8 1999)
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Det medvetna universum [

Den vetenskapliga sanningen om psykiska fenomen

ean Radin var professor i psykologi
D vid universitetet 1 Nevada, USA,

och har under lang tid bedrivit pa-
rapsykologisk forskning.

Hans bok ”The Conscious Uni-
verse”’, som kom ut 1997, har ront stor upp-
marksamhet. Den anses av manga klart visa
att paranormala fenomen finns.

Men universitetet i Nevada reagerade
negativt pa boken: all parapsykologisk
forskning stoppades! Dean Radin valde da
att lamna universitetet och ta med sig
”Consciousness Research Laboratory” till
Palo Alto i Kalifornien. Det dr nu helt bero-
ende av privat ekonomiskt stod.

I nr 48 av den norska tidskriften
Parapsykologiske Notiser, tidsskrift for
Norsk Parapsykologisk Selskap, har Jon
Mannsaker en 6versikt av innehdllet i Dean
Radins bok. Denna artikel utgar helt fran Jon
Mannsékers framstillning.

Radins bok tar upp manga omraden
inom den experimentella parapsykologin
och diskuterar grundligt de resultat som rap-
porterats. Boken innehdller bland annat
manga grafiska bilder som dskadliggor sta-
tistiska resultat, vilka — enligt Jon Manns-
aker — bevisar existensen av psi.

Dean Radin understryker sjélv i bor-
jan av boken att det har gjorts tusentals be-
visande parapsykologiska experiment inom
telepati, kldrvoajans, prekognition,
psykokinesi och paverkan pa levande orga-
nismer. Han tar ocksd upp alla vilkidnda ar-
gument fran skeptiker och tillbakavisar dem
sakligt. Och han diskuterar hur parapsyko-
logiska fenomen skall kunna uttnyttjas samt
metafysiska och filosofiska konsekvenser av
psi och dven olika teorier som skulle kunna
forklara fenomenen.

Varfor har nu Dean Radin skrivit sin
bok? For det forsta for att parapsykologin
dr en frontvetenskap nir det géller metodik
och utvérdering av resultat. For det andra
for att det i den hér tiden hdnder nagot i in-
stdllningen till parapsykologin. Radin hédv-
dar att vetenskapsmén som studerar bevis-
materialet 4r Gverens om att parapsykolo-
gerna har upptickt ndgot som dr vart veten-

skaplig undersokning. For det tredje: huvud-
grunden forden bestimda slutsatsen &r nya
analysmetoder som varit i bruk de senaste
15 &ren. Genom att anvidnda meta-analyser
har man fatt en samlad vdrdering av ett mas-
sivt material. I en meta-analys sammanfor
man resultaten av olika liknande f6rsok och
gor statistik pd materialet. Statistiken visar
att viktiga resultat inom parapsykologin inte
kan bero pa slumpen.

Dean Radin understryker att det &r
nagot verkligt som parapsykologerna har
funnit. Vad det nu giller &r att att diskutera
hur detta skall forstds. Invdandningar fran
skeptiker behandlas i tur och ordning och
pavisas vara felaktiga eller otillrdckliga. In-
viandningarna grundas ofta pé bristande kun-
skaper om vad forskarna pd omradet har
gjort och vilka resultat de har uppnétt.

Men en foljd av skeptikernas kritik
ar att kvaliteten pa den parapsykologiska
forskningen har blivit béttre dn annan jim-
forbar forskning, utan att resultaten blivit
mindre bevisande.

De statistiska berdkningarna har be-
domts av ledande statistiker, som sdger att
statistiken dr vetenskapligt solid.

Skeptikerna harinte satt sig in i para-
psykologin, och de har inte samma kritiska
syn pa de pastaenden de sjdlva gor som pa
parapsykologisk forskning. Uttalandena om
exempelvis fusk och illa utforda forsok grun-
das inte pa fakta. De flesta skeptiker &r
skrivbordskritiker, som kommer med prin-
cipiella inviandningar utan att ta reda pd om
dessa kan visas vara riktiga. Manga ar fulla
av vetenskapliga dogmer och av kinslor.
Vildigt fa gor egna experiment.

Dean Radin hdavdaratt skeptiker med
Oppet sinne, vilka har satt sig in i bevisma-
terialet, har dndrat hallning fran totalt avvi-
sande till "hér finns ndgot som &r virt att
undersoka”. Problemet dr sedan att na en
forstaelse av vad som sker.

Men Dean Radin intresserar sig inte
bara for laboratorieforskningen utan ocksa
for spontana paranormala hindelser. Ofor-
klarliga hindelser i det dagliga livet &r driv-
kraften bakom hans forskning.

Radin berittar bland annatom CIA:s
forsok med Pat Price vid Stanford Research
Institute, dar Russell Targ var forsoksledare.
I ett forsok med kldrvoajans gavs Price bara
uppgift om lingd- och breddgrad. Sedan ri-
tade han en jittekran. Den var forbluffande
lik teckningar av en kran vilken fanns i det
kidrnfysiska forskningscentret i Semi-
palatinsk.

Betriffande kravet pa upprepbara
parapsykologiska forsok och resultat, pape-
kar Radin att exakt upprepning 4r svar att
astadkomma béade inom psykologin och
parapsykologin. Och han tillagger att upp-
repning av tidigare experiment drnagot sill-
synt inom vetenskapen 6verhuvud taget. Det
kan bero pa att det ger fGga anseende att upp-
repa vad andra tidigare gjort. Av 1334 artik-
lar i erkdnda psykologiska tidskrifter har det
visat sig att bara 0,7 procent redovisade upp-
repningar. Men parapsykologerna ligger bra
till nér det gdller upprepningar av tidigare
experiment av andra forskare.

Ett slag av parapsykologisk forsk-
ning som Radin tar upp &r forsok med drom-
telepati, dédr en person forsoker paverka
innehallet i en annan persons drommar ge-
nom att forsoka “sdnda” en bild till drom-
maren. Pionjdren hir dr amerikanen Monta-
gue Ullman. Resultatet av en meta-analys
blev att telepati i drommar &r en verklighet.

Telepati stods ocksa av forsok med
ganzfeldmetoden. (Vi skall inte hér redogora
for denna metod, eftersom detta har gjorts
flera ganger forut i Sokaren.)

Gissningar med ESP-kort har ocksa
med sikerhet visat att psi dr en verklighet.

Jon Mannséker tar dven upp vad
Dean Radin skriver om bland annat remote
viewing, prekognition och psykokinesi, fe-
nomen som har pavisats existera.

Vilken betydelse har nu para-
psykologin? Jo. de fenomen som konstate-
rats visar oss att vi idag har en mycket ofull-
standig kunskap omden virld vi lever i. Den
visar ocksa att manniskan har en betydligt
storre mental potential &@n vi trott.

SM

6 Sokaren 6/1999

Tidskrift for livsfragor, nr 6

55 W Argang 36, november 1999

SOKAREN
Adress Box 10
66321 SKOGHALL
Telefon 054-51 89 00
Fax 054-51 89 02
E-post red @sokaren.se
Postgiro 70 60 47-8
Bankgiro 372-8128
Hemsida pa
Internet www.sokaren.se

Redaktor och
ansvarig utgivare Sven Magnusson

Prenumeration Helar (6 nr) 250:-
Halvar 150:-

Annonser Ring for prislista

Tryckeri Wallin & Dalholm
Lund

ISSN 0038-0504

INNEHALL:

Elisabet Broomé:
Bli mer levande 2

Bertil Falk:
Lank mellan hinduer och muslimer 4

Det medvetna universum 6

Anna Wahlund Abdulkader:

”Skogsfolket” i Virmland 8
Anders Haag:

Stanislav Grof 10
Jan Erik Sigdell:

En skrift av Viktor Rydberg 12

Brian Martin:
Strategi for oliktdnkande forskare 14

Bokfloden 22

Nils-Olof Jacobson:
Internet — en allvarlig lekplats 26

Ar utomjordingars nérvaro pa

jorden bevisad? 27
Asa Freij:
No Mind Gathering 28

Adam Montén:
Uppfor berget 34

Kerstin Stina Carlsson:
Den nya tanken 36

Bertil Falk:
Tyagaraja — ett sjungande helgon 38

Ett nytt artusende fods

Elisabet Broomé har triffat Johan
Wretman, sangaren som av medkénsla
sadlade om och blev psykoterapeut.

Bertil Falk, med stort intresse
for Indien och dess andlighet, skriver
om ett par stora hinduiska gestalter.

Dean Radins bok om den para-
psykologiska forskningen, The Con-
scious Universe, har ront stor uppmark-
samhet. Méanga anser att de vetenskap-
liga bevisen tydligt kommer till synes
dar. Jag har inte hunnit ldsa boken. Men
i detta nummer baserar jag en artikel
om Radins bok pé en redogorelse i den
norska tidskriften Parapsykologiske
Notiser, skriven av Jon Mannsdker:

Anna Wahlund Abdulkader har
mott ’skogsfolket” i Varmland, som
har en allt annat dn svenssonsk livs-
stil. Vegetarism, schamanska trumre-
sor, dnglar och healing tillhor deras
verklighet.

Anders Haag har triffat Stani-
slav Grof, en pionjdr, nér det giller
utforskningen av ménniskans sanna na-
tur.

Jan Erik Sigdell har hittat stod
for liran om sjdlens foruttillvaro i en
skrift av Viktor Rydberg.

Vi har latit Gunnar Gdllmo
Oversitta en lysande artikel av Brian
Martin om lampliga strategier for olik-
tankande vetenskapliga forskare. Mar-
tin gav sin tillatelse till detta med kom-
mentaren “om du finner det virt be-
sviret”. Kanske kan man ana en litet
uppgiven suck bakom de orden i ett e-
postmeddelande.

Var medarbetare néstan sedan
starten 1964, Nils-Olof Jacobson, har
surfat pa ndtet och hittat nagra favori-
G

Den amerikanske fotlikaren Ro-
ger Leir har skrivit en bok om opera-
tioner som han och andra kirurger ut-
fort pa personer som séger sig ha bli-

vit bortforda till UFOn. Flera frim-
mande sma foremal har patriffats och
opererats bort. Dr Leir anser att fore-
malen har utomjordiskt ursprung. Min
mening dr att Leirs uppgifter bor tas
pé stort allvar.

Asa Freij, skribent i Sokaren se-
dan 1976, har deltagit i en No Mind
Gathering och skriver om den.

Stina Carlsson rapporterar fran
en konferens med namnet Exploring
the Spiritual Dimension. — Personal
Growth dr nagot for minsklighetens
fortlevnad mycket viktigt.

Bilden pé forsta sidan har gjorts
av Astrid Nystrom, som vill uttrycka
andliga sanningar 1 bild.

Sé ser innehallet i Sokarens sista
nummer for det hdr artusendet ut.

Det dr ju skont att det gamla
milleniet nu snart gatttill anda! Tar det
med sig sitt eldnde i graven och blir nu
allting nytt?

Men det var inte bara eldnde.
Mycket av virde blev till under de tu-
sen aren. Manskligheten har ocksa vi-
sat en storhet som ibland kommit till
uttryck. Totalitdra ideologier har kim-
patsner eller upplosts inifran. Fortryck,
fattigdom och sjukdomar har bekdm-
pats. Medménsklighet har blommat ut
till trost och stod for de lidande. Oritt
har bestraffats. Manga samhillen lik-
nar alltmer det goda samhillet. Det
som kallas nya tidsdldern — och jag
tanker da pa new age i dess ursprung-
liga form — har lovat mycket.

Kan vi hoppas att tusen-
arsskiftet inte blir endast en icke-hdn-
delse: nagrasiffror i tidrdkningen dnd-
ras, inget mer? Kan minniskorna resa
sig ur sin fornedring och tillsammans
bygga det goda landet? Mojligheten
finns!

SM
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”Skogsfolket” 1 Viarmland

8 Sokaren 6/1999

Ett andligt, ekologiskt, vegetariskt kollektiv

Text och foto: Anna Wahlund Abdulkader

Vibrerande basbollar " masserar bade min fysiska och icke-fysiska
kropp. Jag har precis tagit emot healing frin Per Moberg, nu fort-
sitter behandlingen med en dkta schamansk trumresa.

Vi befinner oss i en stuga mitt i djupaste Varmlandsskogen. Over
taket dr en stor duk med en leende sol fastspind, ett enda stearin-
ljus lyser upp rummet och utanfor i hostvinterrusket trampar hs-
tarna frustande kring husknuten.

Det hus vi befinner oss i dr Allhuset i Gldntan, centrum for Skogs-
folket och den plats ddr man samlas for att dta, ha onsdagsmoten
eller bo, om man nu ir en av dem som bestiamt sig for att bygga en
egen stuga pa Skogsfolkets dgor. Har samlas man ocksa for att sjunga
och spela eller, som idag, ha en ceremoni.

Langt fran Svenssonliv

Skogsfolket dr ett andligt, vegetariskt, ekologiskt kollektiv som lig-
ger intricklat efter milsldnga grusvigar i skogarna mellan Sunne
och Hagfors. Hir bor ett 20-tal manniskor i stugor runt om i sko-
gen. Alladr i varierande grad sjdlvforsorjande. Man anvinder inte
starkstrom — men fér elektricitet frin solpaneler — man ingér inte i
det traditionella slit- och- sldngsamhallet. [ stillet fokuserar man
pa det som r viktigt i livet: lugn och ro, tystnad, glddje, sjélvstdn-
dighet, andlighet och globalt mil jotdnkande.

Histar, far och kor strovar fritt, istéllet hignar man in sina od-
lingar. Och trots att skogen gdmmer bade varg, lo och bjém far
boskapen vara ifred.

Ute pa gérdsplanen under en grésbeklddd jordkulle finns en py-
ramidformad timmerbyggnad nergrivd. Det dr Skogsfolkets jord-
hus, som dessutom ligger pé en speciellt kraftfull jordenergilinje,
liknande den som gér genom Cheops-pyramiden. Har mediterar
man, spelar musik, sover och har ceremonier. Eftersom jordhuset,
som #r helt nybyggt, én sa linge saknar uppvirmning, dger dagens
ceremoni rum i Allhuset.

Fullt med inglar

Per avslutar trumresan med tre ganger tre snabba slag. Han har
langt, havrerdtt har i vilda testar och dr klddd i jeans och batik-
monstrad t-shirt. Trots att “kom tillbaka-slagen” ljudit pé troll-
trumman vill ingen rora sig, tondringen i nitar och svart har som-
nat. Hundarna, som ocksa deltog pa resan, drar djupa andetag, men
fortsitter att ligga stilla. Per ldgger sig ocksa ner.

S4 snart Laila Moberg borjar tala, tittar den lilla samlingen yrvaket
men intresserat upp.

— Det ir lite svart att se vilka vdsen som hor till vem, séger hon
och kisar omkring i rummet. Hon har svart har, lang kjol, dr barfota
i svartmalade tdnaglar och bir édlgrunan, som &r hennes skydds-
runa, kring halsen.

—

— Det d4r manga hdr, fullt med sma énglar, mycket farger. Men din
ledare, fortsitter hon, jag kan inte se om det dr ndgra av de andra
som ocksa foljer dig, hon ér i alla fall lila och vitskimrande med
langt ljust har. Hon heter Yanil. Hon ér alltid med dig.

Jag ser mig sokande omkring, men finner inget direkt ovanligt,
ddremot kédnns det som om jag tagit en inre dusch efter healingen
och trumresan. Laila beskriver olika “personer” i rummet. Vissa
har budskap fran andra sidan.

Har alltid sett en storre verklighet

Laila foddes med sin formaga. Redan som bam kunde hon ”gé in i
folk” och sag det som det naturligaste i varlden. Vid ett tillfdlle da
hon var 3-4 r sag hon en élva dansande 6ver en dimtéckt aker som
hon under fortjusta skratt forsokte fa de andra i sdllskapet att ocksa
se... Allatittade pa Laila, ingen sag dlvan pa akern. Da forstod Laila
att hon inte riktigt var som andra. Farmodern som ocksa hade
gavan forklarade senare for Laila att hon sdg och upplevde en
vidare verklighet dn andra ménniskor.

Laila uppfattar i sitt seende bade datid och nutid och i viss mén
framtid.

— Vi har alltid val i vart liv, men vissa karmiska ldxor dr redan
spikade och gar inte att komma ifrdn. Dessa ser jag.

Hon ser ocksa auran pa méanniskor, djur och vixter, den andliga
virldens vidsen samt sméafolk och vittar. S& det dr en hiandelserik
virld Laila lever i. Upp till sexton érs alder hade hon inte férméga
att koppla bort seendet och tondren minns hon som traumatiska.

— Jag ville bara vara i skogen, dir fick jag vara ifred fran all
mental fororening. Sa ar det forresten fortfarande, jag maste vara
i skogen for att fa ro. Nu kan jag stidnga av mitt seende, men helt
stangd blir jag inte. Ett liv i stan dr helt otdnkbart for mig.

— Jag vet ocksé direkt nir en mdnniska &r odrlig, det har inte
alltid varit sa roligt for mina barn, ler hon, men vinder ater till
allvar och sidger med eftertryck:

— Sanningen dr vacker hur ful den @n &r.

Fodd till helare

Per foddes ocksd med sin formaga. Som barn minns han att han
rent instinktivt ”lade sina hdnder kring ontet” niar nigon av kom-
pisarna hade gjort sig illa.

— Jag fick berom for mina skona hinder, ler han.

Pers tondr var ocksa kaotiska, men av helt andra orsaker dn hans
da dnnu inte riktigt upptickta healingkraft.

— Jag var en sokare, och jag hade en jobbig hemmasituation,
sdger Per.

Han borjade snart éka runt pa olika fosterhem som han rymde
ifran lika fort som han kom dit. Detta pagick fran 12 &rs alder tills
han 14 &r gammal hamnade pé ett andligt fosterhem som kunde
vigleda honom till sina egna svar pa livets gator som han under
hela sitt liv grunnat dver. Vem éar jag? Varfor ar vi hdr? Och vad
hinder egentligen efter doden?

Har lugnade Pers oroliga sjil ner sig, han borjade dgna sig at
skolarbetet och gick ut nian med hyfsade betyg.

—Det vargenom en annan healer jag upptidckte min healingkraft
pa allvar, sdger Per.

Detta var efter det att han och Laila triffats och slagit sig ner i
skogen.

— Genom att se honom arbeta fick jag en oemotstandlig lust att
ocksa ge healing. Jag anvdnde en ischiasdrabbad vin som for-
sokskanin, berittar Per.

Han visualiserade att han ritade ut ryggraden. Bada blev lika
hidpna da ryggraden ridtade ut sig med ett knarrande, och komp-
isen blev fri frn sin skada. Sedan dess har Per utvecklat sin for-

> et he 4 o) ookt o

Laila, Per och Johan av Skogsfolket, vilket lever i en “’levande,
karleksfull gemenskap”’.

»

maga mer och mer. Han befriade bland annat en dam ifran cancer
och en annan fran ofrivillig barnloshet. Nu ger han bade
chakrabalansering, positiv kirlekskraft och likning.

— Jag kan inte forklara hur jag gor. Det bara kédnns, sdger han.
Rent fysiskt gar det en iskall strile genom min hand nir ett om-
rade pa en ménniska behover healing. Det 6msesidiga fortroen-
det nidr jag ska heala dr viktigt. Jag midrker direkt nar ndgon inte
ar helt drlig och kanske vill testa mig. DA blir jag forvirrad och
osédker och kraften avtar.

— Det jag kan dr att kdnna hur balanserade chakrana ér, ge en-
ergi och stinga de som "ldcker”. Jag kan ocksa sdnda positiv
kdrlekskraft eller direkt gé in i ett organ som dr skadat. Vissa
sjukdomar som ér starkt karmiska gar inte att bota.

Det adr spannande samtal som pagéar, men snart borjar energin
avtaoch fler och fler limnar rummet for att sova. Det dr midnatt.
Jag beskadar den stjarnbestrodda storheten Gver mig, tystnaden
ar definitiv. Det dr kallt, svart blatt och fullkomligt fridfullt.

1) Basbollar dr de ljudvégor som gar genom kroppen, nar man deltar i en
trumresa.

Vill du kontakta Skogsfolket, skriv till: ”Skogsfolket”, Box 66, Hagfors,
eller E-posta pa: skogsfolket@hotmail.com

”Skogsfolkets Ekoforening” arbetar pa att bygga upp en fungerande, gam-
maldags ekoby pa Bjorklangsberg, med hantverk, djur, odling, samt kur-
ser och naturterapibehandling. Bidrag till verksamheten mottages tack-
samt. Pg:400030-2.
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Ett stort namn inom New Age

Anders Haag:

Stanislav Grof

och sanningen om ménniskan

et borjade med ett piller. Ett vitt
D litet piller. Lysergsyradietylamid.

LSD. Aretvar 1956. Det hade gatt
13 ar sedan Albert Hofmann lyckats fram-
stilla den forsta syntesen av LSD vid ett
av likemedelsforetaget Sandoz forsknings-
laboratorier och pillret hade redan hunnit
bli vérldsberomt. Psykiatriker virlden 6ver
trodde att man nu funnit en genvag till for-
staelsen av psykosens natur, och botandet
av psykoser.

Albert Hofmann sjélv trodde att han
funnit en genvig till Gud.

En av dem som experimenterade
med LSD var George Roubicek, bitridande
professor vid psykiatriska avdelningen vid
Karlsuniversitetet i Prag. Och endag 1956
steg en ung psykiater och psykoanalytiker
vid namn Stanislav Grof in pa hans avdel-
ning och ville delta i hans forskning — som
forsokskanin.

Det fick han. Och upplevelsen kom
att fordndra Stanislavs liv.

— Allt vad jag tidigare ldrt mig kas-
tades omkull, eller bleknade bort. LSD gav
mig en insikt i médnniskans psyke som jag
aldrig tidigare haft och jag forstod att den
visterlindska psykologins syn pa psyket
varit oerhort trdng och begréinsad, sdger
Stanislav Grof dé jag traffar honom under
ett av hans besok i Sverige.

Maénga ar har gatt sedan dess. Grof
dr hér for att 6vervaka utbildningen av sa
kallade holotropiska andningsterapeuter (se
faktaruta) och pratar nistan aldrig om LSD
eller andra psykedeliska droger nu for ti-
den da han reser runt och haller féredrag
och leder seminarier vérlden dver.

Anda forknippas hans namn fortfa-
rande i hog grad med LSD.

Vad har hint under dessa ar? Och
hur ser han pd LSD i dag?

Stanislav Grof berittar att den ska-
kande upplevelsen han hade under sin f6r-
sta LSD-behandling, fordjupade och inten-
sifierade det intresse han redan hade for
psykedelika. Och att undersoka den virld
som hallucinogener uppenbarade, och hur

man kunde anvinda sddana erfarenheter te-
rapeutiskt, blev hans livsuppgift.

—Jaghade vid den tiden borjat tappa
tilltron till psykoanalysens formaga att
hjédlpa minniskor med psykiska problem,
dvenom jag fortfarande var fascinerad Gver
psykoanalysens avancerade teoribildning.

— Men psykoanalysen kunde bara
hjélpa en viss sorts médnniskor med en viss
sorts problem. Experimenten med LSD
tydde pa att man kunde rdda bot pa betyd-
ligt fler problem, och att man dessutom
kunde komma till botten med problemen.
Fast trots LSD:s berommelse var det bara
ett fatal som forskade pa omradet. I Prag
blev Grof snart huvudansvarig forden lilla
forskning som bedrevs och forutom hans
fé kollegor visade ingen annan nagot in-
tresse, forutom mojligen skepsis.

Och att tala om de kopplingar som
Stanislav Grof borjade gora mellan upple-
velserna under LSD-rus och de upplevel-
ser som schamaner och mystiker haft se-
dan urminnes tider, det var stort omgjligt.
Dé hade han blivit utfrusen ur forskar-
samhillet.

— Det var en svar tid. Jag kunde ib-
land kdnna mig oerhort isolerad.

Men Grof arbetade vidare. Utifran
egna och andras upplevelser under LSD-
rus, samt utifran studier av psykiatriker som
Carl Gustav Jung, Otto Rank och Wilhelm
Reich, borjade han utveckla teorier om att
vi bar pd minnen fran vart eget liv, fran vart
“perinatala” liv (livet i livmodern) och till
och med fran tidigare liv. Ja, vi har dven
minnen fran djur-, vixt- och mineralrikets
historia!

Vissa av dessa minnen — viktiga
minnen pa samma tema — bildar vad Grof
kallar COEX-system, “system av fortdtade
upplevelser”, exempelvis minnen av alla
de ganger vi blivit djupt krinkta, instingda
eller upplevt stor lycka. I komplicerad sam-
verkan med omgivningen paverkar COEX-
systemen varje individs bild av sig sjélv
och virlden, kdnslor och till och med
kroppsliga processer.

Vidare menade Grof (och menar dn
i dag) att dessa COEX-system pa ett
dynamiskt sitt dr relaterade till olika sta-
dier i vart perinatala liv: upplevelser i liv-
modern innan forlossningsarbetet borjar,
sammandragningar i ett slutet livmoder-
system, utdrivandet genom livmoder-
kanalen och stunden da vi f6ds och avslu-
tar den symbiotiska foreningen med mo-
dern och bildar en ny relation.

Varje stadium har sitt speciella tema
och har kopplingar till olika sagor och
myter, hdavdar Grof. Det forsta stadiet har
exempelvis med lugn, frid, paradiset och
kosmiska kénslor av enhet med alltet att
gora, medan det andra har med &ngest, fara,
monster och dod att gora. Och det sista kan
vara forknippat med aterfodelse och stor
lycka.

— Hjéarnfysiologer och minnes-
forskare anser att vi inte har ndgra minnen
fore ungefir 15 ménaders élder, ddrfor att
hjédrnan inte ar tillrdckligt utvecklad fore
den &ldern. Jag anser att de har fel. Beviset
ar de otaliga ménniskor som berittat om
sddana minnen under inflytande av LSD.

Fast om detta kunde han som sagt
var knappast beritta for nigon i Prag. Olika
personers berittelser dr en alltfor subjek-
tiv kélla och bevisar ingenting, menade
(och menar 4n i dag) andra vetenskapsmin.
Fel igen, anser Grof.

— For att man ska kunna sdga nagot
om vart inre maste man uppleva det. Och
man maste folja en viss metod och vara
mogen for att uppleva vissa saker. Ingen
skulle vdl komma pa tanken att fraga en
ung man som annu inte natt puberteten hur
det &r att uppleva en orgasm.

1965 brots i allafall Stanislav Grof's
isolering. Han blev inbjuden till USA for
att halla nagra foreldsningar om sin forsk-
ning och sina upptéckter. | USA vardet in-
tellektuella klimatet helt annorlunda:
hippievagen hade just villt in ver landet
och 6ppenheten for alternativt tinkande
och hallucinogener var stort.

Tva ar senare atervdande han till
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Holotropisk andning ersitter LSD

US A och borjade arbeta pd Marylands psy-
kiatriska forskningscenter i Baltimore, dar
han kunde umgas med likatdnkande och ar-
beta vidare med sin forskning i relativt stor
frihet.

Men opinionen i USA borjade snart
vinda. Medierna rapporterade allt oftare
om ungdomar som skadat sig eller dott i
samband med bruk av LSD och andra
droger. I borjan av 70-talet fick forskningen
kring hallucinogener inga bidrag mer.

— Jag kan forstd att politikerna tog
ett sddant beslut. Ménga anvinde droger-
na oansvarigt. Men det dr synd att det drab-
bade den seridsa forskningen.

Samma asikt hyser likaren Albert
A. Kurland, som forestod Marylands psy-
kiatriska forskningscenter pa den tiden da
det begav sig. Under en resa i USA trif-
fade jag honom pa ett privat sjukhus utan-
for Baltimore, ddr han nu jobbar.

— Vi stod vid fronten, just i begrepp
att uppticka nagot viktigt om ménniskan,
dé politikerna satte stopp for var forskning.
Vi tyckte oss ha hittat en helandeprocess
som inte bara botade kdnslomissiga stor-
ningar och gjorde patienterna fria fran pes-
simism. Den verkade ocksa kunna dndra
manniskors livssyn och ge dem kapacitet
till att leva ett rikare liv.

Likt en psykiatrins Agent 007 har
han fortfarande rdtt att ge LSD till patien-
ter. Men han har sedan 70-talet saknat re-
surser for att kunna bedriva ndgon forsk-
ning. Nu ser han med glddje pa en ny ten-
dens i USA - forskning pa hallucinogena
drogers effekt har borjat tillatas igen.

Stanislav Grof tror ocksa fortfa-
rande pa LSD och andra hallucinogener
som en vig till kroppslig, sjdlslig och and-
lighet helhet — om de tas under kontrolle-
rade former. Och han berittar om gurun till
den beromde Baba Ram Dass, som pastod
att LSD var en avatar, en gudsinkarnation
som stigit ned for att ge oss vésterlanningar
upplysning om andra, okidnda virldars ex-
istens.

— Vi visterldnningar 4dr sa djupt for-
sjunkna i materialismen att vi knappt kan
fé andliga upplevelser genom att folja en
traditionell andlig vdg. Vi har svart att gora
de nodvindiga uppoffringarna och under-
kasta oss en string disciplin.

Fast Stanislav Grof fann en egen
vdg till insikt, en vdg — utan LSD - som
fungerar for de flesta visterldnningar, me-
nar han.

Under sin tid som forskare i USA
besokte han det beromda Esaleninstitutet i

Kalif ornien — urhemmet for New Age. Han
berdttade om sin forskning och fick mycket
stor respons. Bland manga andra tréiffade
han den berdmda psykologen Abraham
Maslow. Och tillsammans med honom, och
flera andra, utvecklade Grof en ny psyko-
logisk skola — den transpersonella psyko-
login, som menar att inte bara en persons
livshistoria fran fodelsen dr viktig, utan
ocksa livet i livmodern samt eventuella ti-
digare existenser. Varje individ ingér i ett
sammanhang som inte bara inkluderar fa-
milj, vinner och samhdllet, utan ocksa for-
fader, naturen och den andliga dimensio-
nen.

Efter det att forskningen vid Mary-
lands psykiatriska forskningscenter upp-
hort flyttade Grof till Kalifornien och bor-
jade arbeta pa Esaleninstitutet. Dar utveck-
lade han metoden "holotropisk andning”,
som gér ut pa att man (oftast i grupp) lig-
geroch andas (i princip hur man vill utom
i borjan d&@ man maste andas kraftigt) och
lyssnar till starkt suggestiv musik i om-
kring fyra timmar. Andningen, i kombina-
tion med musiken, gor att man far starka
inre upplevelser.

Efter andningssessionen far man —
om man vill — kroppsterapi av trinade
terapeuter och man malar ocksa en bild -
en mandala — av sina upplevelser. Sedan
pratar man om bilden och det man varit
med om tillsammans med de andra som
varit med och andats.

Syftetr, liksom vid LSD-terapi, att
komma i kontakt med omedvetet material
och med energiblockeringar, frigora det
som tidigare varit inneslutet och paverkat
ens liv negativt samt fa kontakt med tidi-
gare okénda krafter inom sig.

Fast holotropisk andning ir inte i
forsta hand en terapi for de med allvarliga
psykiska problem, betonar Grof. I alla fall
inte om man bara provar pd metoden un-
derett veckoslut. Utan detdr en metod att
upptéckasig sjilv, forverkliga sig sjdlv, och
utforska icke-ordinarie nivéer av medve-
tandet.

Ar den lika kraftfull som LSD?

Stanislav Grof tvekar. Nej, det ar
den inte, erkdnner han till slut.

— A andra sidan ir det ett mer kon-
trollerat sitt att utforska ditt inre. Du kan
sdtta stopp nar du vill och atervinda till
ditt ordinarie medvetande. Tar du ett piller
finns det ingen dterviando.

Anm: Anders Haag &r journalist pa SvD.

Stanislav Grof, fodd 1931 i Prag, ér en
tjeckisk-amerikansk psykiater som i
over 40 ar studerat icke-ordinarie
medvetandetillstdnd. Han raknas som
en av grundarna till den sa kallade
transpersonella psykologin och har
myntat begreppet “spiritual
emergency”, “andlig nod”, som nu-
mera finns med i den stora handbok,
DSM 1V, som psykiatriker vérlden
over anvinder for att diagnostisera psy-
kiska tillstdnd. Han har ocksa forfattat
ett tiotal bocker. Trots det dr Stanislav
Grof knappt kédnd i den akademiska
vérlden. Ett desto storre namn 4r han
inom New Age. For nidrvarande bor
Stanislav Grof och hans hustru Chris-
tina i Mill Valley i Kalifornien. Han
undervisar i psykologi vid California
Institute of Integral Studies och reser
vida omkring for att utbilda ménnis-
kor i holotropisk andning och for att
ge foreldsningar och seminarier. Vill
man ldsa en bok som sammanfattar
Grofsteorier och metod rekommende-
ras The adventure of self-discovery.

Utbildning i holotropisk andning
Omkring 700 personer vérlden over
har gatt igenom det utbildningspro-
gram som kravs for att fa leda Grof's
holotropiska andningssessioner. Av
dem bor ett 40-tal i Skandinavien. Ut-
bildningen sker i 9 etapper, moduler,
ddr man fér ldra sig hur holotropisk
andning fungerar bade i praktiken och
i teorin. Deltagarna féar ocksa studera
transpersonell psykologi. Alltefter sitt
intresse och sin tidigare utbildning kan
man vilja tva inriktningar: en for de
som vill anvdanda metoden terapeutiskt
for att hjdlpa andra, en for de som vill
anvidnda metoden mest for sin egen
personliga utveckling. De som gatt ut-
bildningen i Skandinavien ingdr i ett
ndtverk for att utbyta erfarenheter och
stimulera till vidareutveckling. Kon-
takpersoner dr Marie Liljeqvist 08-32
31 30, Eva Céllmin 08-644 67 70, Bo
Wikstrom 08-663 00 09.
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Reli gionsdebatt

En bortglomd skrift av Viktor Rydberg
om manniskans preexistens

Av Jan Erik Sigdell

Lédran att sjdlen har existerat innan den fotts med minsklig kropp var vid Jesu tid
vanlig i Palestina. Det har Viktor Rydberg visat, anser Jan Erik Sigdell.

Viktor Rydberg (1828-1895) har skrivit
en synnerligen ldsvird bok, Bibelns ldra
om Kristus (1862) som idag tycks vara
bortglomd. Den visar tydligt att kyrko-
dogmats ldra om Kristus och treenigheten
i manga avseenden inte Gverensstimmer
med Nya testamentets innehall. I ett in-
tressant och omfattande appendix behand-
lar Rydberg frdgan om ménniskosjilens
preexistens: Om mdnniskans foruttillvaro.
Det édr denna del av boken som jag hir
gédrna vill ge en sammanfattning av. Ar-
betet har kommit ut i fem bearbetade upp-
lagor och har tryckts pa nytt ndgra gdnger
till. Min utgéva ar fran 1923 (Bonniers)
och omfattar 593 sidor, varav 103 behand-
lar preexistensfragan.

En besk polemik uppstod mellan
kyrkomin och Viktor Rydberg — som fick
stod av ett antal fritinkare — om denna
kyrkokritiska skrift. Berorda fragor har
idag minst lika stor aktualitet som d&, och
den virdefulla skriften, som gnistrar av
lirdom, bor pa nytt uppmarksammas. Den
kan bestillas i bibliotek och ibland hittas
1 antikvariat.

Viktor Rydberg visar forst att ldran
om sjidlens foruttillvaro — att sjdlen har ex-
isterat innan den “gick ned i kottet” for
att fodas med en minniskokropp — vid Jesu
tid var allmin tro i Palestina och kringlig-
gande kulturer. Foresprakare for denna
ldra var de judisk-alexandrinska teologiska
filosoferna och esséerna. Den senare ju-
diska sekten stod de urkristna néra.

Rabbinska kéllor sdger till exem-
pel: ”Fore ménniskans fodelse dr hennes

ande ikldadd en luftkropp, liknande hen-
nes senare kropp” (Nidrash Neelam) och
”innan andarna nedstiger i sinnevirlden,
bekldder de sig med en kropp av samma
gestalt som anden skall erhalla i denna
virld” (Jalkuth Chadash). Man larde att i
skapelsen finns en virld, kallad guph, dar
de dnnu of 6dda andarna uppehéller sig tills
de "intrédder i kottet.”

Rydberg kommer ocksa in pé rein-
karnationstanken — forst indirekt genom
att pa tva stdllen utan kommentar citera
den judiske historieskrivaren Josefus.
Denne ledde forsvaret i norra Galileen un-
der det judiska kriget och blev med 40
kamrater upptickt av romarna. Forattinte
falla i deras vald ville de doda varandra.
Josefus avholl dem med orden: Vet ni da
inte att de rena andarna, som fogar sig i
den gudomliga skickelsen, fortlever, er-
héller den skonaste plats i himlen och ef-
ter tidernas kretslopp ater nedsénds till att
bebo skuldfria kroppar ...”

Sedan dgnar han ett kort avsnitt
mera direkt &t ’en annan dventyrlighet som
hirflot ur den sinnliga uppfattningen om
preexistensen”, namligen att de dodas an-
dar kunde atervidnda och "genom den na-
turliga avelsen eller pd annat sitt dnyo be-
kliddas med kroppar for att genomleva ett
nytt jordeliv”.

Tron pa en sjdlens foruttillvaro
fanns i Palestina fore templets forstoring,
vilket Josefus vittnar om. Fariséerna an-
sag dessutom, att de stora profeternas an-
dar skulle forkroppsligas pa nytt vid den
tid d4 Messias kommer, och da framst

Elias, utsedd att bereda fralsarens ankomst
och salva honom. ”Tron pa Elias’ andra
ankomst i kottet betygas av en stor médngd
stédllen i den rabbinska litteraturen”, pa-
pekar Rydberg. Hartill citerar han Light-
foot’s Horae Hebraicae et Talmudicae,
David Kimchi och Debarim Rabba (utan
att namnge de senares skrifter).

Detta innebir ytterligare en viktig
och historiskt bekréftande aspekt pa Jesu
ord om att Elias redan hade aterkommit,
fastdn minniskorna inte forstod det (jfr.
min artikel i Sokaren 2/99 s. 18-19). Ryd-
berg namner ocksa detta bibelstille, mera
i forbigdende, utan att ga ndrmare in pa
dess for dogmat hogst kontroversiella men
ordagranna innebord, ndmligen att Johan-
nes doparen var en reinkarnation av Elias.
Enligt den judiska ldran hade man alltsa
konkret vintat sig att Elias faktiskt skulle
reinkarnera for att bereda véag for Messias
— och det var ju just det senare som Jo-
hannes doparen gjorde!

Det i Nya testamentet anvdnda gre-
kiska uttrycket katabole kosmou oversitts
med “virldsskapelse” i alla bibelover-
sdttningar. Dock betyder katabole ur-
sprungligen ”nedkastande, nedstortande”,
vilket antyder, att den kroppsliga vérlden
ar en sekundir vdrld som uppstod genom
andarnas fall, just s& som Origenes lirde.
Rydberg namner detta mera i forbigdende,
sannolikt darfor att Origenes’ mera kon-
kreta yttrande om detta torde ha avlags-
nats ur hans skrifter (jfr. min artikel i S6-
karen 6/98 s. 15-17). Stillets innebord har
dock rdddats till eftervédrlden av tvéd av
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Origenes’ motstandare, som i sin kritik av
honom séger: ”Gud skapade nu den nu-
varande virlden och fjdttrade sjdlarna till
kropparna ...” (Pseudo-Leontius) och
”Gud skulle genom sjédlarnas fall (...) ha
varit tvungen att lata kroppsvarlden upp-
std” (Theophilus av Alexandrien) (min
kommentar till Rydbergs skrift, citat ur ref.
3 i namnda artikel i Sokaren 6/98).

Hédrmed sammanhédnger ocksa l4-
ran om alltings aterstillelse (apokatastasis
panton), eftersom denna dger rum nér an-
darna éterfors till sitt ursprungliga till-
stdnd, som de hade fore sitt fall och sin
mainniskoblivelse.

Rydberg citerar atskilliga stillen i
Bibeln som stoder dessa ting. Som sérskilt
pregnant betecknar han Hebr. 2:14: ”Se-
dan alltsd barnen (minniskorna, Guds
barn) har med varandra tagit andel i kott
och blod, blev ocksa han (Jesus) pa lika
sdtt ddrav delaktig.”

Paulus skilde stdndigt mellan mén-
niskans ”’kott” och hennes "ande”. Min-
niskans ande dr ett himmelskt vdsen som
dristrid med hennes “kott” och fiende till
“kottets retelser”. Anden dr den “invirtes
manniskan” (Rom. 7:22), ’kottet” den “ut-
virtes”. ’Kottet stundar emot anden, men
anden emot kottet” (Gal. 5:17). Rydberg
anser sddan tankegang orimlig om den inte
utgar fran att anden har sitt ursprung i him-
len och endast kroppen sitt ursprung fran
jorden.

Detta framgér dn mera av Paulus’
ord om att var ande “fortyngd, suckar” i
kroppen och &r iklddd kroppen, som den
senare ater skall avkldda sig. Anden kin-
ner sig vara "borta fran Herren” och ling-
tar efter att vara "hemma hos honom” for
att dér ”overklddas med sin himmelska bo-
ning”. Rydberg gar med talrika citat och
referenser mycket djupare in pé dessa ting
i Paulus skrifter dn jag hér har plats att
aterge och han fardet att framstd som tim-
ligen otvivelaktigt att Paulus som en sjélv-
klarhet utgar frin manniskans preexistens.

Rydberg citerar Origenes’ kom-
mentar till Hoga Visan, ddr denne skiljer
mellan tre hypoteser om méanniskoandens
uppkomst:

1. anden uppstar samtidigt med kroppen
och har samma ursprung som den (den
traducianska hypotesen),

2. anden skapas separat, for att sedan ge-

Jan Erik Sigdell

nast forbindas med fostret — men av den
orsaken, att fostret just har blivit till och
da méaste ha en ande for att kunna leva (den
kreatianska hypotesen),

3. anden har existerat fran begynnelsen
och av en eller annan grund senare foren-
ats med kroppen (preexistensldran, Orig-
enes’ egen asikt).

Tertullianus var den traducianska
hypotesens egentliga grundldggare. Hans
religiosa filosofi var en mirklig materia-
lism som fornekade allt som inte dr
kroppsligt. Han ansag anden vara en del
av kroppen och Gud sjdlv besta av en luft-
artad materia! Hans tdnkande motséger
Nya testamentet och fann knappast an-
héngare i den kristna vérlden.

Den kreatianska hypotesen dire-
mot kom pa 500-talet att ingd i dogmat,
fastdn ej heller den kan finna stod i Nya
testamentet. Dess storsta svaghet dr att den
inte kan forklara minnisko-andens for-
samring genom Adams syndafall”, efter-
som en fullkomlig Gud inte torde skapa
nya andar som dr sdmre dn de tidigare!

Preexistensldrans foretrdden fore
de andra hypoteserna diskuteras sedan ut-
forligt av Rydberg. Den forenar i sig vissa
positiva aspekter som ocksa finns i de an-
dra hypoteserna, forklarar annars svarfor-
klarliga ting i religion och bibel och rim-
marbidst med Nya testamentet. Till det se-
nare citerar hanett storre antal bibelstéllen.

En detalj, som inte direkt hor till
det aktuella temat men som innebér en viss
motsédgelse 1 Rydbergs text, dr, att han i

Viktor Rydberg

diskussionen ndmner tva “irrldrare”, Si-
mon Magus och Cerintus. Dessa ténkte sig
mellan Gud och virlden ett "odndligt
svalg” som de fyllde med mellanvésen av
olika ordningar — eoner eller dnglar. De
lirde ut asikten, att Gud genom ett eller
flera sddana mellanvdsen har skapat vérl-
den. Rydberg nimner detta endast for att
hédnvisa till en ldrotvist, av vilken spar
finns i Paulus’ skrifter. Langre fram cite-
rar han Paulus ord (Kol. 1:15 ff): ”Vilken
(Kristus) dr den osynlige Gudens avbild
... ty 1 honom har allt skapats, i himlarna
och pé jorden, det synliga och det osyn-
liga, vare sig troner eller herravilden el-
ler furstendomen eller makter; det ar allt
skapat genom honom och till honom...”

Hiri bekréftar faktiskt Paulus teo-
rin om dnglahierarkier! Ty “troner, herra-
vélden, furstendomen och makter” dr just
namnen pa sddana hierarkier! Men den
okunnige ldsaren tolkar naturligtvis detta
stille ordagrantenligt jordiska motsvarig-
heter. Det verkar som om inte heller Ryd-
berg visste om dessa gnostiska beteck-
ningar, som dr kdnda sérskilt genom Dio-
nysios Aeropagitas avhandling om
anglarnas hierarkier.

Jan Erik Sigdell, bosatt i Slovenien, dr
tekn.lic. och reinkarnationsterapeut. Han
har skrivit boken ”Emotionell befrielse

genom regression” (Solrosens forlag
1997).
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Vetenskapen dr ett maktsystem

Strategier fOr oliktinkande forskare

Sammanfattning: De som utmanar konven-
tionella asikter eller hdvdvunna intressen
inom vetenskapen, kan rdkna med att mota
svarigheter. En vetenskapligt oliktdnkande
bor forst och framst inse att vetenskapen
inte bara &r ett kunskapssystem utan ocksa
ett maktsystem, dar intressegrupper spelar
en central roll och dédr de som dr inne i sys-
temet har sdrskilda fordelar. Oliktdnkande
16per stor risk att bli ignorerade eller av-
spisade. Om de fér erkinsla eller stod uti-
fran kan de bli angripna. Infor sddana hin-
der finns flera strategier, bland annat att
hiarma den ortodoxa vetenskapen, att in-
rikta sig pa kanaler med ldgre status, att
vdrva beskyddare, att soka ett annat audi-
torium, att avsloja hur avvikande asikter
trangs undan och att bygga upp en social
rorelse.

Inledning

Vetenskapen presenteras normalt for all-
ménheten somett projekt, baserat pa skep-
sis och Oppenhet f6r nya idéer, och dér be-
vis och argument granskas pa grundval av
sina egna fortjanster. Godtrogna nykom-
lingar, som ldgger fram asikter i strid med
de forhidrskande idéerna, kan alltsa forvinta
sig att deras arbete skall underkastas en
snar, korrekt och intrédngande analys, att det
skall accepteras om det haller for gransk-
ningen och att det annars skall ges detal je-
rade skl till varfor det inte haller. Nar ar-
betet i stillet ignoreras, blir foremal for
atloje eller forkastas utan att ndgon anled-
ning dberopas, antar de att detta beror pa
nagot misstag, och ofta borjar de da soka

Av Brian Martin

“rdtt person” — ndgon som passar in pa
schablonbilden av den vidsynte forskaren.
De kan f4 leta ldnge!

Vissa slags innovationer ar vil-
komna inom vetenskapen, nér de passar in
i de etablerade ramarna och nir de inte
hotar hdvdvunna intressen. Bortsett fran
sddana rutinmdssiga innovationer liknar
vetenskapen i mangt och mycket ett dog-
matiskt system. Oliktidnkande &r inte vil-
komna. De blir ignorerade, forkastade och
ibland angripna. Om de vill fa sina idéer
korrekt granskade, dr det bara onsketin-
kande att forlita sig pa det vetenskapliga
mottagningssystemets normala sétt att ar-
beta. Om de oliktdnkande skall ha en hygg-
lig chans maste de utveckla en strategi. De
maste forsta hur vetenskapen faktiskt fung-
erar, de méaste formulera sina malsdttningar
och sedan gora upp en plan for hur de skall
forverkliga dem, med hidnsyn tagen till var
de kan forvinta sig hinder respektive stod.
De foljande avsnitten tidcker, i tur och ord-
ning, de vetenskapliga kretsarnas dynamik,
de problem som en utmanare stills infor,
de sannolika reaktionerna pa oliktdnkande
och mojliga strategier.

Det perspektiv jag har pa avvikande
uppfattningar inom vetenskapen — och som
jag i en enstaka artikel bara kan redogora
for i mycket stora drag — grundar sig pa
manga 4rs erfarenhet som natur- och sam-
hdllsvetare bade av att framldgga avvi-
kande idéer och av att se hur dessa idéer
tagits emot. Denna erfarenhet inbegriper
debatter om bade 6verljudsflyget, karnkraf-
ten, fluorideringen, atomvintern, de ke-
miska bekdmpningsmedlen och orsaken till
aids, med sérskild tonvikt vid behandlingen
av oliktankande (t. ex. Martin 1979, 1981,
1986, 1991, 1996 och 1997 samt Martin
m. fl. 1986). Da jag givit rdd at manga ut-
manare, har jag kommit fram till uppfatt-
ningen att det finns ett stort behov av att
bittre forstd maktens roll inom vetenska-

pen, av att vara medveten om de troliga
reaktionerna som oliktankande kan raka ut
for och av att medvetet granska och prova
nya strategier.

Vetenskapsvérldens dynamik
Det finns flera sétt att uppfatta vetenskaps-
virldens stt att fungera, till exempel som
ett sokande efter sanningen, som ett for-
sok att 16sa gator inom ramen for ett ra-
dande paradigm (Kuhn 1970) och som ett
socialt foretag dar forskarna forsoker virva
andra, bade minniskor och féremal, for sin
egen sak (Latour 1987). Om man vill for-
std reaktionerna pa oliktdnkande dr det
dock till storre nytta att tinka sig veten-
skapsvirlden utifran “intressen” (Barnes
1977). Foretagsidgare har intresse av att ga
med vinst, och forskare har intresse av att
publicera sina uppsatser och bli erkdnda.
“Intressen” kan man tidnka sig i form av
pengar, makt, status, privilegier eller an-
dra fordelar.

Att tala om intressen dr att inrikta
sig pa vetenskapens sociala organisation.
Nir folk tdnker pa “vetenskapen”, tinker
de ofta pa det vetenskapliga vetandet, vil-
ket uppfattas som ndgonting i sig som star
over och bortom alla ménskliga intressen.
Det kan vara virt att minnas att det veten-
skapliga vetandet skapas av minniskor, och
att det darfor oundvikligen formas av mén-
niskornas angeldgenheter (Watson 1938).
Genom att forstd vetenskapsvérldens so-
ciala dynamik kan man fa insikt i de pro-
cesser som paverkar det vetenskapliga ve-
tandets inriktning, hastighet och innehall.
Da leder studiet av vetenskapsvirlden till-
baka till intressena.

Vissa slags intressen &dr knutna till
foretag, stater, byrakratier, yrkesgrupper,
karridrer och psykologiska faktorer. I alla
dessafall kan de Gva starka patryckningar
pa forskningens inriktning och forma re-
aktionerna pa utmanare. Observera att in-
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tressena paverkar vetenskapen utan ndgon
nddvindig medveten partiskhet, eftersom
intressena formar ménniskornas vérlds-
uppfattning.

Foretag finansierar atskillig forsk-
ning, och da helt naturligt sddan forskning
som de kan ridkna med ger dem sjdlva for-
delar. Ett stort foretag kan anses ha hivd-
vunna intressen i vissa typer av forskning
och av vissa forskningsresultat, eftersom
det har anvint sig av dessa for att bygga
upp en maktposition som det vill behalla.
Ettlakemedelsforetag har till exempel stora
intressen i de medel som det séljer mest.
Det finansierar forskning i lakemedel som
det kan fé patent pa och silja, men inte i
dmnen som inte kan leda till patent. Det
har intresse av att motarbeta behandlingar
som Over huvud taget inte anvénder sig av
ldkemedel (Abraham 1995).

Stater fungerar ungefar som storfo-
retag. De bekostar forskning som framjar
deras intressen. Krigsmakten, som dr en
central del av statsapparaten, bekostar
mycken vapenforskning men mycket litet
forskning 1 vapenlosa kampmetoder som
strejk, bojkott, massméten och samarbets-
vigran. Bade stater och foretag Gvar ett
avsevirt inflytande pa den vetenskapliga
forskningens inriktning och innehall
(Boffey 1975, Dickson 1984, Primack och
von Hippel 1974).

Stater, storforetag och andra stora
organisationer dr normalt uppbyggda som
byrakratier, med hierarkier och arbetsdel-
ning. Byrakratiska eliter motsitter sig for-
andringar pa bekostnad av deras makt och
privilegier, dven om fordndringarna skulle
gynna organisationen i dess helhet. Som
exempel motsatte sig militdra befdlhavare
i drtionden militdra innovationer som traff-
sikra skeppskanoner och kulsprutor, dr-
for att de rubbade de normala organisa-
tionsmodellerna. Den vetenskapliga forsk-
ningen vid storforetag, stater och universi-
tet organiseras i ndgon man byrakratiskt.
Dehogsta forskningsadministratdrerna har
hdvdvunnet intresse av att behalla sin makt
(Blissett 1972, Elias m. fl. 1982, Rahman
1972).

Skréliknande yrkeskérer som likare
och advokater kan uppfattas som system
avseddaattstyraett sysselséttningsomrade,
inklusive arbetsforhallandena och vilka
som skall sldppas in i skréet. Yrkeskarerna
har hdavdvunna intressen av denna kontroll,

som ibland skyddas av lagar som forbju-
der dem som inte dr med i skrdet att utova
yrket (Collins 1979, Larson 1977).

Enskilda forskare har intressen i sina
egna karridrer till exempel for att ge ut tid-
ningar, for att fa arbeten och hogre positio-
ner och for att fa utmirkelser. De kan ocksa
utveckla ett psykologiskt intresse av vissa
teorier och metoder. Om en utmanare kom-
mer dragande med ett enkelt alternativ till
den teori som de har byggt sina karridrer
pa, sa kommer de flesta forskare formodli-
gen inte att vara sérskilt mottagliga, efter-
som deras stdllning kommer att under-
grdvas och deras livsldnga engagemang att
verka forspillt (Mitroff 1974).

Dessa olika intressen hidnger ofta
samman. Stater finansierar forskning vid
storforetag och universitet. Storforetag fi-
nansierar medicinsk forskning. Enskilda
forskare gor karridr i statens eller storfore-
tagens laboratorier.

Intressesynen pa vetenskapen kon-
trasterar starkt mot den traditionella synen
pa vetenskapen som ett sanningssokande
som styrs av sddana normer som skepsis,
allméngiltighet och det gemensamma
bésta. Det har ifragasatts hur anvidndbara
dessa normer &r ndr det giller att beskriva
vetenskapen (Mulkay 1976). I sjélva ver-
ket kanske vetenskapen lika vil kan beskri-
vas utifrdn “motnormer” som kinslomés-
sigt engagemang och organiserad dogma-
tism (Mitroff 1974). Nar vi anviander oss
av intressemodellen kan vi vénta oss att
vetenskapsvirlden reagerar pa de mest
framtradande intressena.

Eftersom till exempel vissa kemi-
foretag tjdnar stora pengar pa att silja be-
kdmpningsmedel ger de stora bidrag till
forskning kring bekdmpningsmedel men
inte till forskning kring alternativ till be-
kdampningsmedel, och de hotas av negativa
ron om bekdmpningsmedel. Lika viktiga
som dessa direkta band mellan intressen
och forskningar dr de indirekta inflytan-
dena. Prioriteringar av till synes oberoende
omraden kan paverkas av kemiforetagens
intressen.

Ett annat viktigt intresse finns hos
vetenskapsvirlden som helhet i friga om
vetenskapens stdllning som Overldgsen
metod att skaffa sig kunskaper. Vetenskap-
liga experter verkar trovirdigare darfor att
de tycks ha sirskild tillgang till sanningen
om virlden. De vetenskapliga sanningarna

formodas inte lata sig besudlas av intres-
sen, och det dr dérfor det vetenskapliga ve-
tandet framstills som hojt over grdnserna
for det system som har frambragt det. In-
tressena paverkar vetenskapens utveckling,
men de styr den inte. Det finns alltid ett’
visst utrymme for motstand.

Pa tal om det har intresseanalysen
blivit helt omodern inom de samhillsve-
tenskapliga studierna. Det kanske har att
gora med att detta omrade blir mer karriar-
inriktat och déarfor mindre anvindbart for
dem som vill blottligga hivdvunna intres-
sen.

Problem for utmanarna

Om det finns starka intressen bakom en viss
standpunkt eller teori sa stdlls utmanarna
infor en svar uppgift, och svarigheterna blir
dn storre om utmanarna dr utomstaende och
inte foljer “spelets regler”. Om man &r be-
gavad forskare med goda meriter, arbetar
pa en elitinstitution och skriver en veten-
skaplig uppsats som &r konventionellt ut-
formad men innehéller utmanande idéer,
da far man svarigheter nog. For alla andra
ar det mycket virre.

Om man &r forskare pé en lagstatus-
institution dr detta en stor nackdel (Peters
och Ceci 1981). Det dr dnnu vérre att inte
tillhora nagon institution 6ver huvud taget
och att skriva frdn en hemadress. Det &r
ocksa en nackdel att vara okédnd pa omra-
det, att inte ha publicerat nagonting tidi-
gare, att vara kvinna, att vara for ung eller
for gammal eller att komma frén ett land
med l&g vetenskaplig status.

Retoriken sdgeratti vetenskapen ér
det idéerna som réknas, inte vem som ger
uttryck at dem, men i praktiken bedoms
idéerna ofta utifran killan. Da bedoms som
mycket trovirdigare om de kommer fran
en respektabel kélla. Utomstédende far
kdmpa i motvind.

Likaviktigtdrdet att ldgga fram sina
idéerpa detsattsom forvantas. Om en upp-
sats skall bli erkdnd som vetenskaplig
maste den utformas enligt standardmallen.
Denna mall varierar fran omrade till om-
rade, men vanligen innebir den en tyglad,
opersonlig stil, lampliga hdnvisningar till
tidigare arbeten och anvindning av den
jargong som hor till &mnet, allt i en kon-
centrerad forpackning som liknar andra
skrifter pa omrédet. Den som skriver om
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sin egen personliga upptdckt utan att
namna tidigare arbeten, och som skriver
for allmédnheten, har sma utsikter att bli pu-
blicerad i en vetenskaplig tidskrift aven om
idéerna dr konventionella och skulle bli pu-
blicerade om de formulerats enligt stand-
ardformuldret. Utomstdende avslojar ib-
land sin okunnighet om den vanliga sti-
len genom overdrivet bruk av STORA
BOKSTAVER och genom att gora djérva
pastdenden.

An en ging kanske vetenskaps-
retoriken sdger att bidrag skall bedomas
utifrdn sitt innehdll och inte utifrdn sin
form, men verkligheten dr en annan.
Standardstilen ldr man sig vanligen under
den konventionella karridren, som inbe-
griper aratals formella studier och larling-
skap, plus att man arbetar inom ett specia-
liserat omrade och blir bekant med tidi-
gare arbeten. Faktum dr att om man inte
sjalv dr med i spelet sa kan det vara omdj-
ligt att hélla sig a jour, da detta kréver att
man har tillgang till de senaste forhands-
trycken, deltar i de viktigare konferenserna
eller kdnner centralt placerade personer.
Dessutom 4r det, om man inte gatt genom
de konventionella kanalerna, oftaomdjligt
att fa tillgang till den utrustning som be-
hovs for att utfora det mest avancerade ar-
betet pa omradet.

Man kan hivda att en orsak till att
vetenskapen dr sa framgangsrik dr att den
ar en mycket konservativ och omgirdad
verksamhet. Genom att koncentrera vil-
diga resurser pa att l6sa de ndrmast till
hands liggande gatorna kan vetenskaps-
ménnen gora stadiga framsteg och enstaka
genombrott. (Till foljd av finansieringens
och paradigmens betydelse brukar detta
ske pd omraden som dr till nytta for mak-
tiga intressen.) Priset for denna inriktning
pa aktuella gétor blir att man férsummar
grundldggande fragor, anomalier och
okonventionella idéer.

Typiska aktiva vetenskapsmén har
fullt upp med att hlla sig a jour med den
konventionella forskningen inom sitt eget
fack. Det skall utforas experiment, det skall
sOkas anslag, det skall skrivas uppsatser,
det skall ndrvaras vid seminarier och kon-
ferenser och kanske skall det ocksa under-
visas. Forskning utfors i stark konkurrens.
Ett drojsmal kan innebéra att man later
andra hinna fore. Det kan innebira att man
gar miste om en publicering, ett arbete, en

befordran och kanske en upptéckt. I detta
sammanhang vill mdnga vetenskapsmén
inte “forspilla” sin tid pa att kolla ndgon
annans ansprak pa att ha gjort ett genom-
brott, om det inte @r en hojdare i dmnet.
Vad har de att vinna pa att dgna tid at att
hjédlpa en utomstdende? Med storsta san-
nolikhet kommer den péastadda upptéckten
att visa sig vara meningslos eller felaktig
enligt den normgivande uppfattningen. Om
den utomstaende har gjort en verklig upp-
tackt, sd betyder det att den utomstaende
kommer att f& utmérkelser pa deras bekost-
nad som redan dr aktiva pd omradet och
som har investerat aratals anstrangningar i
de konventionella idéerna.

Reaktioner

Den som utmanar den konventionella vis-
heten kommer formodligen att bli forst ig-
norerad, sedan avspisad och slutligen, om
dessa reaktioner visar sig otillrdckliga, an-
gripen. Nar en utomstdende sander en upp-
sats till etablerade forskare ar det till ex-
empel manga som inte bryr sig om att
svara. Ndr ett helt oliktankande amnesom-
rdde grundar sina egna publikationer kan
huvudfaran ignorera det.

Avspisning dr den vanligaste reak-
tionen fran de etablerade forskarnas sida
ndr en utmanare soker formellt erkdnnande
genom de ortodoxa kanalerna. Om en upp-
sats sidnds till en av de mest ansedda tid-
skrifterna kan den refuseras utan att ha
sdnts till lektorerna. Redaktorerna gallrar
ofta och avgor vad som ér tillrickligt tro-
vardigt for att fortjdna ett allvarligt Gver-
vigande. Redaktorerna kan ocksa styra
sannolikheten for ett godkdnnande genom
sitt val av lektorer.

Det hinder dock att oliktdnkande
inte later sig tystas genom att man ignore-
rar eller forkastar dem. De kan skaffa sig
stdd eller publicitet pa egen hand. Till ex-
empel brukar icke vetenskapligt skolade
ménniskor, som papekat orters helande
kraft pd grundval av sina egna iakttagel-
ser, vanligen ignoreras av likemedels-
forskarna. Vissa forskare utfér samvets-
granna ortstudier och forsoker fa dem pu-
blicerade. De fér rikna med att mota sva-
righeter eller, om deras verk publiceras, att
den medicinska huvudfaran ignorerar dem.
Det finns dock en blomstrande hilsoro-
relse, som dr mycket mottaglig for alla ron
om oOrternas anvdandbarhet. Detta innebar

ett hot mot storforetag, stater och veten-
skapsmin som tjdnar pd den konventio-
nella metoden med syntetiska likemedel.
En majlighet pa detta stadium dr att gd till
angrepp.

En forskare kan angripas pa olika
sitt, till exempel genom utfrysning, sma-
trakasserier, overdriven granskning, pub-
likationshinder, forvédgrad anstillning,
forvagrad tillgang till forskningsmoj-
ligheter, indragna anslag, hotelser, straff-
forflyttningar, formella reprimander, de-
gradering, ryktesspridning, indragen legi-
timation, avsked, svartlistning eller hotom
nagot av det ovanstaende. Det finns manga
dokumenterade fall inom olika &mnesom-
raden. Till exempel har ménga vetenskaps-
man, vilkas forskningsresultat gjort dem
kritiska mot kemiska bekdmpningsmedel
eller som foreslagit alternativ till sddana,
blivit utsatta for angrepp, fétt anslag in-
dragna eller hotats med avsked (Martin
1966, van den Bosch 1978). Tandldkare
som varit kritiska till fluoridering har ho-
tats med att fa sin legitimation indragen
(Martin 1991, Waldbott 1965). Statsan-
stdllda forskare som varit kritiskt instidllda
till kirnkraften har trakasserats genom att
berdvas sin personal och forflyttas
(Freeman 1981, Martin 1986). Parapsyko-
loger har rékat ut for svarigheter i sina kar-
ridrer (Hess 1992).

Dr John Coulter, forskare vid Insti-
tute of Medical and Veterinary Science i
Adelaide, South Australia, uttalade sig i
flera miljo- och hélsofragor. Nér han i ett
tal hade ndmnt riskerna med kemiska be-
kdampningsmedel, skrev tillverkaren av sé-
dana till institutets chef och klagade. Nir
Coulter hade gjort en studie om de
genfordndrande verkningarna hos ett
steriliseringsmedel som anvindes pa insti-
tutet, och meddelat resultatet &t dem som
arbetade dir, blev han avskedad (Martin
m. fl. 1986).

Dr George Waldbott, framstdende
allergolog och forfattare till hundratals ve-
tenskapliga uppsatser, var USAs ledande
fluorideringsmotstandare fran mitten av
femtiotalet till slutet av sjuttiotalet. Wald-
bott fick besok av en tysk fluoriderings-
vian som felframstédllde hans avsikter, fick
tillgang till hans arkiv och sedan skrev en
kritisk redogorelse for hans metoder.
Denna vilseledande redogorelse kom se-
dan med i en dossier om fluoriderings-
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motstdndare som sammanstilldes av Ame-
rican Dental Association och anvindes for
att motarbeta Waldbott var han dn fram-
tradde (Waldbott 1965).

De fall som faktiskt publiceras 4r,
av flera skél, bara vad man kallar toppen
pa isberget. Ménga oliktankande gor inget
vdsen av angreppen utan foredrar att ligga
lagt och fortsitta sina karriérer. Dessutom
dr bara vissa slags angrepp litta att doku-
mentera, till exempel reprimander och
avskedanden. Det dr mycket svart att be-
visaattdet beror pa diskriminering nar na-
gon inte fatt ett arbete eller anslag.

Angrepp pé oliktinkande erkénns
aldrig som sadana. De forsvaras alltid med
brister hos den oliktidnkande, till exempel
lag kvalitet pa arbetet eller olampligt upp-
tridande. For att avgora om aktioner mot
nagon 4r forsvarliga kan man kolla om det
forekommer dubbla normer. Vidtas samma
aktion mot alla som presterar pA samma
niva? Eller blir den som utmanar den kon-
ventionella visheten formeadl for trakasse-
rier eller reprimander, medan andra som
ligger pd samma prestationsniva slipper?

Ett annat sitt att undersoka saken
dratt friga sig om reaktionen Gverensstim-
mer med normalt vetenskapligt upptri-
dande. Om en forskare skriver en utma-
nande uppsats maste det anses helt legi-
timt om nagon skriver till denne och ifra-
gasitter hans metod eller resultat, eller an-
klagar honom for att vara partisk. Detta
ingdr i engagemanget och dialogen, och
det forsvarar inte vetenskapsmannens moj-
ligheter att fortsitta sina forskningar. Till
ochmed starka ord bor talas om de riktas
mot forskaren eller publiceras i en tidskrift
dér denne har mojlighet att gé i svaromal.
Nidr & andra sidan en kritiker hotar att
staimma forskaren eller skriver till dennes
chef eller institution och klagar, s 4r detta
uppenbarligen ett forsok att skrimma fors-
karen eller att hindra hans arbete eller kar-
riar. Denna metod dr mycket vanlig, och
ett tydligt tecken pa att reaktionen 4r ett
forsok att tysta den oliktdnkande snarare
an att fora en dialog med honom.

Angreppen 4r i stort sett lika vare
sig de riktas mot vetenskapsmén som lag-
ger fram utmanande idéer, mot folk som
patalar vetenskapliga bedrégerier eller kor-
ruption inom fo6retagen eller mot sddana
som av en eller annan anledning utsetts till
syndabockar. De flesta vetenskapsménnen

dr helt oforberedda pa angrepp. De inser
inte att vetenskapen kan vara ett obarm-
hértigt maktspel, ddr de l1omskaste meto-
der kan tas i bruk mot dem som utmanar
havdvunna intressen. De tror, felaktigt, att
formella kanaler, till exempel besvérs-
forfaranden, yrkesorganisationer och dom-
stolar, dr palitliga vdgar for rdttvisan, nir
de i sjdlva verket dr starkt partiska till for-
man for dem som har mer makt och pengar.
Om man vill verleva och frodas som ut-
manare maste man inte bara ha kunskaper
utan ocksa forstd hur makten fungerar.
Allra viktigast dr det att utarbeta en fors-
varsstrategi.

Strategier

Har foljer nagra forsvarsstrategier som kan
anvindas for att mota fientliga intressen.
Ingen enstaka strategi dr bést i alla avse-
enden. Var och en har sina fordelar och
nackdelar. Alla alternativen utgar fran att
framgéng dr mycket osannolik om man
helt enkelt forvintar sig ett opartiskt be-
motande.

Att harma den ortoxa

vetenskapen

Eftersom huvudférans vetenskapsmén for-
véntar sig att bidrag skall ha ett visst stan-
dardformat, sa kan utsikterna att lyckas bli
storre om man skriver sina artiklar i just
det formatet. Eftersom manus fran insti-
tutionsadresser brukar behandlas seridsare
an manus fran hemadresser kan det finnas
anledning att upprétta en institution — dven
om bara en ménniska arbetar dir. Alterna-
tivt kan man kanske fa en obetald position
pa ett erkint etablissemang, till exempel
ett universitet. Det finns vissa vidsynta
universitetsinstitutioner som kan vara vil-
liga att hirbdrgera oliktdnkande.

Som tillagg till den ortodoxa fasa-
den kan det ocksa vara till nytta att utfora
forskningar pa det som &r kint som det or-
todoxa sittet, och till exempel anvinda sig
av dubbelblinda slumpforsok. Den para-
psykologiska forskningen har gatt denna
védg, och som resultat av detta utférs den
mycket mer “’vetenskapligt” 4n den mesta
ortodoxa vetenskapen.

Ibland &r detta inte nog. Idéerna ar
alldeles for hotfulla, till och med nir de
kommer fran de mest ansedda forskarna
vid respekterade institutioner, och nir de

granskas med hjdlp av den korrekta veten-
skapliga forskningens alla metoder. I detta
fall kan det vara till nytta att grunda sir-
skilda vetenskapliga tidskrifter, med de
hogsta kriterier, fOr att géra @mnet trovir-
digt och ge dem som arbetar inom det en
punkt att samlas kring. Parapsykologiska
tidskrifter fyller denna funktion.

Ju mer ett omrade kan forska och
ta fram resultat som ser ut som konventio-
nell vetenskap, desto lampligare dr denna
strategi. Till slutkommerden imiterade ve-
tenskapen att bli tagen for — och vara —
akta vara. En nackdel &r att om man pres-
sar in ett forskningsomrade i en vetenskap-
lig mall, s& kanske man utesluter ndgra av
dess mest spannande och provocerande as-
pekter. Om dessutom de fientligt instillda
hdvdvunna intressena dr miktiga sa kan-
ske de oliktdnkande inte blir accepterade,
hur mycket de &@n kopierar den vetenskap-
liga modellen.

Att inrikta sig pa kanaler

med lagre status

Om det dr omdjligt att fa in en fot pa de
mest ansedda tidskrifterna och konferen-
serna, sa kanske man kan hitta folk som
hor pa i mindre statusbundna miljoer. Det
finns tusentals tidskrifter och alla slags
konferenser, med alla tankbara stilar,
inriktningar och statusnivder. Genom att
vilja en kanal som bjuder mindre motstand
mot oortodoxa idéer kan man kanske fa
ahorare, och om man borjar dér sa kanske
vissa ménniskor inom omradet kan ge
kommentarer, kritik och stod. Detta kan
bli grunden till en skdrpning av argumen-
tationen och storre trovirdighet. Det finns
till och med vissa tidskrifter som speciali-
serar sig pd arbeten som utmanar
ortodoxin, till exempel Speculations in
Science and Technology och Medical
Hypothesis.

Det ligger inget vanhedrande i att
publicera sig i media med ldgre status. De
flesta forskare kommer trots allt att under
hela sin karridr aldrig publicera sig i sitt
omrades ledande tidskrifter. Det ar vettigt
att atminstone publicera sig nagonstans
hellre #n inte alls. A andra sidan 4r det liit-
tare att ignorera en utmaning om den bara
presenteras 1 media med lidgre status.

I friga om fluorideringen har kriti-
kernas storsta svarighet ldnge varitatt pu-
blicera sig i huvudfarans tandlédkartid-
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skrifter. Den australiske tandforskaren
Geoffrey Smith kom inte forbi lektorerna
1 Australian Dental Journal, men lycka-
des i ett stort antal internationella veten-
skapliga tidskrifter. Forskaren i tillimpad
matematik dr Mark Diesendorf hade lik-
nande svarigheter med att fa sin kritik mot
fluorideringen publicerad i tandldkartid-
skrifter. Han slog igenom pa allvar med
en artikel i Nature, en mycket ansedd ve-
tenskaplig tidskrift som inte kontrolleras
av tandldkaretablissemanget (Martin
1991). Forskare som dr kritiska mot fluori-
deringen har ocksa grundat sin egen tid-
skrift, Fluoride.

Att virva beskyddare
Finns det, nigonstans, en vidsynt veten-
skapsman inom huvudfaran som ér villig
att ge ens idéer en korrekt granskning och
att, om de verkar lovande, gora vad han
kan for att forsdkra sig om att de far det
tror att svaret maste vara ja och lagger ned
stora anstrangningar pa att finna denne
svarfangade vetenskapsman. Tyvarr dr de
flesta vetenskapsmin alldeles for upp-
tagna, ointelligenta eller otillrackligt vid-
synta for att fatta den nya idén, for
fordomsfulla eller for partiska till sin egen
forman, eller ocksa har de for mycket att
forlora pa att foresprdka ndgonting
oortodoxt. En utmanares mest dnskvirde
beskyddare dr ndgon som har en relativt
hog stillning, utmérkt gottrenommé inom
huvudféran, goda meriter, gott om fritid
och villighet att ta risker for ens egen skull.
Detdr mycket troligt att det inte finns na-
gon som uppfyller alla dessa kriterier, men
ibland finns det ndgon, s& det kan l6na sig
att undersoka saken. Om man fragar ngra
universitet om de kan rekommendera
ndgra vidsynta forskare pa ett visst om-
rade, kan det mycket vil hidnda att man
férreda pa en eller ett par kandidater.

Vetenskapsmin med offentlig pro-
fil, i synnerhet de som meddelar sig med
den breda allminheten, 4r uppenbara mal-
tavlor. David Suzuki, Paul Davies och
framlidne Carl Sagan kan nimnas som ex-
empel. Sddana ménniskor dr formodligen
alldeles 6verlupna med boner fran folk
som sOker deras hjdlp. Det dr sannolikt
béttre att leta upp ndgon som 4r kidnd inom
sitt eget fack, men inte sd mycket av an-
dra.

En beskyddare kan vara till stor

hjélp. Det storsta problemet dratt mycken
energi kan ga till spillo om man soker en
beskyddare nir det i sjdlva verket inte
finns nagon till hands.

Att sOka ett annat auditorium

[ stéllet for att forsoka bli trovdrdig bland
ortodoxa vetenskapsmin kan man vilja
att soka ett annat auditorium, till exem-
pel utovande yrkesfolk, folk som forskar
inom andra dmnen eller den breda allmén-
heten.Vissa forskare i “alternativ hilso-
vard” delar till exempel ut broschyrer till
matexperter och alternativterapeuter, pu-
blicerar artiklar i populéra hilsotidskrifter
och talar till grupper. Vissa parapsyko-
loger har fatt stod fran industrin, som dr
mindre fientligt instélld till det para-
normala dn rena vetenskapsman.

Den stora fordelen med denna stra-
tegi dr att den gor det mojligt att komma
forbi de mest uppenbart fientliga intres-
sena. Om ”canceretablissemanget” mot-
sdtter sig en behandling som bygger pé
ett latt atkomligt amne sa finns det flera
grupper som kan vara mottagligare, bland
annat vissa patienter och anhoriga,
alternativterapeuter och hilsokostbutiker.
Denna strategi kan ha manga forgre-
ningar: att starta tidskrifter och nyhets-
brev och organisera konferenser, att upp-
rittaregler och forfaranden for legitime-
ring att intressera massmedia.

Att soka ett annat auditorium har
ocksa sina risker. Det kan leda till en iso-
lerad alternativ gemenskap, som pa grund
av sina egna intressen inte kan inse sina
egna brister. Det kan leda till forbindelse
med bisarra bundsforvanter som kan
komma att misskrediteradet som i sig dr
fornuftigt. Det kan gora det svarare att bli
accepterad av huvudfaran.

Varje utmanargrupp som skaffar
sig ett betydande auditorium &r ett tdnk-
bart attackmadl. Oliktdnkande utan an-
hdngare brukar man strunta i, men olik-
tinkande med manga &horare dr ett hot
mot huvudfaran. Darfor kanske det kan
vara lampligt att ldgga en fast grund av
forskningserfarenhet och forskningsresul-
tat, organisationer, nitverk och aktivist-
formagor innan man allt f6r mycket blir
en offentlig profil.

Att avsloja hur avvikande ésik-

ter trdngs undan

Nir angrepp gors mot oliktdnkande och
deras arbete dr den bésta reaktionen attav-
slo ja angreppen och anvinda sig av dem
for att ge det ursprungliga arbetet storre
uppmirksamhet. Detaljerad dokumenta-
tion bor sparas om alla angrepp och en nog-
grann, aterhallsam och samvetsgrant kor-
rekt redogorelse férdigstillas och anvin-
das for att avsloja angriparnas taktik. Det
ar dock ett misstag att bli alltfor upptagen
av det ordttvisa i dessa angrepp, till exem-
pel genom att processa. I stillet bor upp-
mirksamheten alltid foras tillbaka till ar-
betet i fraga och till behovet av en korrekt
virdering.

Oliktdnkande maste vara beredda
pa allt. Bland alla trakasserier, repriman-
der, forflyttningar, avskedanden och andra
liknande atgédrder kan motstdndarna ocksa
dgna sig at dn grovre saker som att sprida
logner, forstéra dokument, 6va utpressning
mot dem som skulle kunna tdnkas stodja
saken och forafram falska anklagelser. De
flesta kan knappt tro vad som kan hinda
dem som hors for mycket, inte ens nér det
hander dem sjdlva! Det kan vara hilsosamt
att lasa nagra berittelser om detta (Demp-
ster 1997, Glazer och Glazer 1999, Mar-
tin 1997, Martin m. fl.1986, Nader m. fl.
1972) och att ldsa raden fran folk som har
sysslat med sadana fall (Devine 1997).

Att bygga upp en social rorelse

Om hdvdvunna intressen gor det omojligt
attuttrycka vissa idéer eller att fa dem ac-
cepterade sd dr i sista hand det enda som
kan dndra pa detta en fordndring i samhil-
let, inklusive beslutsfattandet och attity-
derna. Ett sdttatt hjélpa till att &stadkomma
en sadan fordndring 4r att grunda en so-
cial rorelse, som man kan tidnka sig som
en 16s allians av enskilda individer och
grupper som verkar for en fordndring i
folks sitt att gora ett eller annat. Konven-
tionella exempel dr miljororelsen, kvinno-
rorelsen, fredsrorelsen och antiabortrorel-
sen. Sociala rorelser utmanar normalt eta-
blerade intressen. En framgangsrik rorelse
kan sjdlv bli ett hdavdvunnet intresse, sa
som har skett med nyliberalismen. Vissa
rorelser dr inte lika uppenbara. Datorerna
dok till exempel inte upp av sig sjédlva. Det
gjordes starka pétryckningar for att infora
dem, ndgot som ha kallats en “datori-
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Isolerade oliktdnkande kan ldtt tystas. En rorelse har storre mojligheter att bli observerad.

seringsrorelse” (Kling och lacono 1988).
Sjdlva vetenskapen var en social rorelse
under sina forsta ar, da den utmanade det
religiosa etablissemanget.

Isolerade oliktidnkande kan latt tys-
tas, och det hinder med de flesta som for-
soker varna. En rorelse har 4 andra sidan
storre mojlighet att man lyssnar pé den, ef-
tersom den forenar formégor och resurser
hos manga likasinnade ménniskor som en-
gagerar sig for en sak och som kan stodja
varandra. Det kan till exempel vara médan
virt att kontakta aktivistorganisationer som
har anknytning till omradet. Manga aktiv-
ister har god forméga att analysera lokala
maktstrukturer, att uppbdda stod och att
bygga upp kampanjer (Coover m. fl. 1981,
Shaw 1996). Att bygga upp en social ro-
relse dr inte ndgon snabb vig till framgang,
men i det langa loppet kan det ge de bista
utsikterna till att utmana de hivdvunna in-
tressena.

Vetenskapens sociala system har
smitt oerhort starka ldankar till stater och
storforetag. Det har ocksa utvecklat hdvd-
vunna intressen i utbildningssystem,
karridrstrukturer och organisatoriska ar-
rangemang. | sjdlva verket kan vetenska-
pen i sig ses som ett socialt problem (Rest-
ivo 1988). Ménga aspekter av den veten-
skapliga praktiken lever inte upp till ve-
tenskapens” hoga ideal som lidelsefTitt san-
ningssokande. Om det finns ndgot hopp om
en fordndring, maste de oliktdnkande spela
en avgorande roll. Om de skall astadkomma
nagra resultat maste de forsta att vetenska-
pen inte bara dr ett kunskapssystem utan
ocksa ett maktsystem, och att de alltsa
maste vara forberedda pa en kamp om mak-
ten lika vdl som om idéerna.

Erkdnnanden

Jag vill tacka Don Eldridge och David
Hess for deras virdefulla anméarkningar till
utkastet av denna artikel.
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Sokarnyheter

Humanisterna

Human-Etiska Forbundet har bytt namn till
Humanisterna.

— Nu fér vi en global identitet med
den virldsomfattande humanistrorelsen,
forklarar forbundsordféranden Carl-Johan
Kleberg.

Humanisterna, som &r icke-religiosa,
anser sig plddera for vetenskap och fornuft,
ett sekulariserat samhille och en etik som
utgar fran manniskan, inte fran nagon reli-
gion.

—Meddetnya namnet vill vi i svensk
kulturdebatt markera att begreppet huma-
nism, forutom kopplingen till humaniora,
ar en livsaskadning, sdger Carl-Johan
Kleberg ocksa och poiéngterar att det ar vik-
tigt att presentera humanismen som ett po-
sitivt livsaskadningsalternativ till kristendo-
men.

Men (red:s kommentar) kopplingen
av begreppet humanism till ateism och ag-
nosticism dr tveksam. Begreppet i sig dr inte
icke-religiost. I Sverige finns Forbundet for
kristen humanism och samhillssyn (Johan-
nishuset, Kungsgatan 30, 753 21 Uppsala)
som ger ut Arsbok for kristen humanism.

Begreppet humanism kan alltsa dven
religiosa minniskor anvidnda om sin egen
askadning.

Virden i skolundervisningen
Tidskriften Religion och Livsfragor, som
ges ut av Foreningen Lirare i Religionskun-
skap, har ett temanummer om vérdefragor.
Sporsmalet dr vilka virden som skolan skall
sta for.

Goran Bexell, professor i etik, skri-
ver bland annat att skolan har en viktig upp-
gifti att formedla och hos eleverna forankra
de virden som vart samhille vilar pa. Han
skriver att manniskolivets okrdankbarhet,
individens frihet och integritet, alla ménnis-
kors lika virde, jamstilldhet mellan kvin-
nor och mén samtsolidaritet med svaga och
utsatta dr de vidrden som skolan skall ge-
stalta och formedla.

Det vore fint om den filosofin kunde
fé sdtta sin pragel pa skolan, helst i ett eget
livssyns- och etikimne som en forbittring
av det gamla religionskunskapsdmnet.

Bra vore om den gamla korvstopp-
ningsfiosofin”, att skolans stora uppgift dr
att stoppa i ungdomarna kunskaper — av
vilka den allra storsta delen snart gloms bort
— kunde ersittas av en insikt att det vikti-

gaste for skolan dr att dana goda personlig-
heter. Den vanliga mobbningen i skolor och
paarbetsplatser, kriminaliteten hos unga och
nynazism innebdr ett skolans misslyckande,
och det beror ju pa att skolan aldrig har sett
vardefragorna som nagot mycket viktigt.
Se Internet: http://vgprojktet.gov.se!

Sture Lonnerstrand ur tiden

Den 30 september avled Sture Lonnerstrand,
80 ar gammal. I sin ungdom ldste han medi-
cin. Likare blev han inte, men han skrev
medicinska artiklar i veckopressen. Han stu-
derade ocksa konsthistoria, sanskrit, gre-
kiska och hebreiska. Han var i forsta hand
skribent och gjorde sig bland annat kdnd som
en produktiv och framgangsrik science fic-
tion-forfattare.

Sture Lonnerstrand var vegetarian
och hade djupa andliga intressen. Han blev
en yogi, och han var dvertygad om éater-
fodelsens verklighet. 1994 utkom hans bok
”Shanti Devi, en berittelse om reinkarna-
tion” (Larson) som byggde pa undersok-
ningar, som han sjdlv gjort i Indien.

Finns Gud?

I Dagens Nyheter 4 september, l6rdag-
sondagsbilagan, skriver utlandskorrespon-
denten Kurt Milarstedt om kreationismen i
USA. ”Skolstyrelsen i Kansas, USA, har
strukit jordens evolutiondra utveckling ur
laroplanen. Starka krafter anser att Bibelns
skapelseberittelse dr minst lika sannolik.”

[ en faktaruta beskrivs i korthet tva
alternativ.

1. Bibelns skapelseberittelse: Gud
skapade allt pa sex dagar for 4000 ar sedan.

2. Evolutionsldran: Det sker slump-
artade genetiska fordndringar hos indivi-
derna. De mest livsdugliga Gverlever och
forokar sig. Darfor uppkommer hela tiden
nyaarter, medan manga gamla arter gar un-
der.

Men det finns andra hypoteser &dn
dessa tva extremer.

Att en evolution har skett, dr tamli-
genuppenbart. Men den ser ut att vara styrd.
Universum tycks vara planerat. Om man
vill, kan man se detta som ett slags kom-
promiss mellan naiv bibeltro och naiv
slumptro.

Det finns en intelligent faktor bakom
virldsalltet. Detta torde i en framtid komma
att betraktas som uppenbart.

Jag ar du
En sufi-parabel:
Enman knackaren natt pasinélskades dorr.

— Jag dr hir, sdger han.

— G4, sdger hon.

Han gar, men atervinder langt senare
och knackar pa nytt:

— Jag dr hir.

— G4, sdger hon igen.

Mannen gar, och tillbringar lang tid
langt fran sin dlskade, i ensamhet och grub-
bel.

Till slut atervander han och knackar
pa nytt:

Du dr hér.

Hon 6ppnar.

Nidr man ldser detta, atergivet i Syd-
svenskan 21 dec. -98, tinker man pa den
hinduiska idén ”du &r detta”, som betyder
att i grunden av sitt védsen dr alla varelser
detsamma.

Luther var annorlunda

Larsons forlag, ként for utgivning av bocker
inom Sokarens intresseomraden, framfor allt
skrifter av Paul Brunton, 6verraskar nu med
tva bocker om reformatorn Martin Luther:
”Martin Luther — liv och verk” av Lulea-
prasten Martin Krauklis och ”Martin Luthers
stora katekes” i en modern, littldst oversitt-
ning av Martin Krauklis.

Vi far veta att Luther inte alls var
som vi trott. Han brukar avbildas som
rundhylt. Men man la pa litet hull pa bilder
av fint folk pa den tiden, av artighet. I verk-
ligheten var Luther ganska mager. S& be-
skrivs han i manga gamla texter. Han var
ocksa levnadsglad, kérleksfull och tempe-
ramentsfull, en verkligt levande minniska,
och kirleksfull fosterfar till 11 barn férutom
sina egna sex. En string trakmans var han
inte.

Silver till Asa

Asa Freij fick en delad andraplats i poesi-
SM i Umea i maj i ar. Deltagare frén hela
landet hade kvalificerat sig i tivlingar pa
hemorten.

Tévlingen gar till sa att man upptra-
der pa scenen, och fem personer ur publi-
ken dr jury.

Tavlingsformen kommer fran USA
och kallas poetry slam. Asa har dven delta-
gitdér. Hon har ocksa tidigare gjort sig kiind
pé lokala scener i Soderort med menings-
fulla dikter.
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Sokarnyheter

Bibelkoden

I Alphaomega nr 4, 1999 skriver Drunvalo
Melchizedek om den sé kallade bibelkoden,
som han ser som ett av sex viktiga mirakler
i var tid. Men han kinner tydligen inte till
att ord av det slag, som man med en sir-
skild metod i dator har hittat till synes gdmda
i Gamla testamentet, dven har patréffas i pro-
fan litteratur. Om detta kan man ldsa pa
Internet. Anvind sokordet bible code! S6-
karen skrev om bibelkoden i nr 3, 1998.

Plagsamma djurforsok

Den fine kulturdebattoren Jesiis Alcald har
dn en gang tagit till orda mot plagsamma
djurforsok. Pa Dagens Nyheter Kultur kriti-
serar han den 30 september de djurforsoks-
etiska nimnderna.

Vi ldser bland annat:

”De f6rsta tio aren sade namnderna
nej till atta ansokningar, 8 av drygt 5 700
arenden! Fran 1989 till januari 1998 blev 102
drenden avstyrkta, 102 av 14 671 ansok-
ningar. Under 18 &r har saledes 0,5 procent
av drygt 20 000 ansokningar avslagits.”

Jests Alcald skriver ocksa att djur-
vinnerna i de djurforsoksetiska nimnderna
inte tas pa allvar.

» Arendena beslutas p4 lopande band,
oviljan att gora utredningar dr kompakt,
ingen tid ges for etiska diskussioner. Och sa
alltsa ett nirmast konsekvent forlojligande
av de fa lekmin som vagar komma med in-
vindningar.”

Tallmogarden forindras

Det viilkdnda hilsohemmet Tallmogarden i
Sunnansjoé har drabbats av tva konkurser
under loppet av tva ar. Man har haft for fa
gister. De nya sgarna, Ake Ljungberg och
Jan Agesand samt VD Mikael Lideborg for-
andrar nu Tallmogardens profil sa att den
skall kunna drivas vidare. Den strikt vege-
tariska inriktningen upphér. Aven “vitt kott”,
dvs fisk och fagel, serveras. "Valfriheten
prioriteras”, forklarar man.

Enligt Hdlsa nr 10 dter nu 85 procent
av gisterna pa Tallmogarden fagel och fisk

Kaffe, 61 och vin serveras ocksa.

En stor vegetarisk buffé finns dock
kvar.

Att Tallmogarden nu kommit i hidn-
derna pa folk utan ideologisk férankring i
den vegetariska hilsororelsen dr bara att
beklaga. En spddom: om nagra ar kommer
alla slag av djurkétt att vara den mat” som
framfor allt serveras pa Tallmogérden.

Gimleskolan stingd
Gimleskolan — se Sokaren 6/1997 - som
drevs i inspiration fran Sai Baba, har stdngts.
Anledningen sdgs vara att det kommit fram
att Sai Baba gjort sexuella ndrmanden till
pojkar.

Gurun skulle alltsa ha en pedofil och/
eller homosexuell erotisk laggning och ve-
lat tillfredsstélla sina behov. Ingen rar for
sin erotiska inriktning; den ligger i indivi-
dens natur och torde f6lja honom genom li-
vet.

Det har tidigare visat sig att nagra
guruer, som levt i celibat, i hemlighet har
haft sexuella relationer av nagot slag med
kvinnliga elever. Ack, det kan inte vara litt
foren guru som omges av unga kvinnor att
inte kdnna en fysisk &tra till dessa. Sa, for-
staelse och medkénsla kan vara pa sin plats,
och det giller naturligtvis ocksa Sai Baba.
Men hans anseende tar forstas skada av de
uppgifter som nu cirkulerar om honom.

Vi har letat efter informationer om
detta pa Internet men inte funnit nigra.

Right Livelihood Award

1999 érs Right Livelihood Award gar till
arbete for solenergi, ekologiskt jordbruk,
Amazonas ursprungsfolk samt arbete mot
straffrihet for diktatorer.

Personer och organisationer i Spa-
nien, Cuba, Colombia och Tyskland delar
pa det tjugonde priset, som de erhaller for
sitt arbete for en hallbar mansklig framtid.

Hederspriset gar till dr Hermann
Scheer for hans arbete med att frimja sol-
energi over hela virlden och avsloja
kérnkrafts- och fossilbrianslelobbyn, som
blockerar en snabbare utveckling av solen-
ergi.

Prissumman, som iar pa 1 800 000
svenska kronor delas av foljande:

Den spanske juristen dr Juan Garces
for hans arbete for att forre chilenske dik-
tatorn Pinochet skall stéllas infor rétta for
brott mot ménskligheten.

Grupo de Agricultura Organica
(GAO) for sitt arbete for ekologiskt jord-
bruk pé Cuba.

Programmet for Konsolidering av
Amazonasregionen (COAMA)i Colombia,
som visar hur ursprungsfolk kan forbittra
sin forsorjning samtidigt som de bibehal-
ler sin kultur och bevarar de regnskogsom-
raden dir de bor.

Gavor

Bela Molnar, 50:-, Anne-Marie Hult-
man, 50:-, Povel Randén, 300:-, Gosta
Frobirj, 100:-, Folke Krantz, 100:-.
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Tva religionshistoriska bocker:

Gunnar Gillmo: Nagra fakta om
buddhismen.

Gunnar Gillmo: Nagra fakta om
forn sed — en kort presentation av
den fornnordiska religionen.

200:- styck (vid forskottsbetalning
ingdr porto) fran
Buddhasasanaforlaget, Box 5158,
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Djur ir ocksa
manniskor

Djurens rdttigheter. En filoso-
fisk argumentation. Forfattare:
Tom Regan. Bokforlaget Nya
Doxa, 1999.

Den svenska upplagan
har forsetts med ett nyskrivet
forord pé 18 sidor, dar filosofi-
professorn och djurrdttskampen
Tom Regan sammanfattar sina
viktigaste standpunkter. Det
finns de som sdger att ménnis-
kan 4r ett djur, men Regan pa-
star snarare att djur ar méannis-
kor och darfor skall atnjuta
grundldggande moraliska rittig-
heter.

Fast dnda, alla djur dr inte
maénniskor, utan egentligen bara
ddggdjur over ett ar gamla. Ge-
nom denna distinktion behover
Regan inte motivera binneke-
maskens rittigheter, men i det
svenska forordet utvidgar han
kategorin moralberittigade
individier till att omfatta dven
faglar och mojligtvis andra ar-
ter.

Minniskodjuren har en-
ligt Regan bevisligen varse-
blivningsformaga (manga r till
ochmedi vissaavseenden bittre
utrustade dn homo sapiens)
minne, sjalvmedvetande, mal-
sdttningar, trosforestéllningar,
vilja och framtidsuppfattning.

Lagg ett saftigt kottben
och en rostig histsko framfor en
hungrig hund, sé skall ni se att
hunden inte dr s& dum att den
biter i hidstskon.

I forordet, dar forfattaren
tdnkt vidare sedan sist, sdtter han
likvil ett fragetecken for det ddr
med trosforestéllningar.

Regan kommer till sin
egen forvaning fram till mycket
radikala slutsatser. All i dag fo-
rekommande djurindustri maste

avskaffas. All jakt pa och fangst
av djur maste upphora. All an-
vindning av djur i vetenskapliga
experiment maste stoppas.

Jag harsvartatt folja med
i Regans alla resonemang, men
jag forkastar ddrfor inte boken.
Den har varit ldrorik att ldsa,
eftersom forfattaren pa filoso-
fers vis drar de yttersta konse-
kvenserna av sina analyser och
samtidigt tar upp kinda filoso-
fiska skolors syn pa djur.

Anhingare av utilismen
(en nyttomoral) tar han ordent-
ligt i Orat.

Visst har Regan ritt i att
all misshandel av djur maste
skarpt fordomas. Att lata djur
pinas (vi harsettdjurtransporter-
na pa den europeiska kontinen-
ten) for snod vinning &r inte god-
tagbart. Vi behover stiandigt
analysera var syn pa behand-
lingen av djur och forbittra lag-
stiftningen. Djuren &r inga auto-
mater, som 1600-talsfilosofen
Cartesius menade. Vi behover
lamna medeltida tdnkande
bakom oss.

Rolf Ejvegard

Introduktion till

BUDDHISMEN

Chirle Pauting

Sadan

ar buddhismen

Introduktion till buddhismen.
Forfattare: Chris Pauling. For-
lag: Visterldndska Buddhist-
ordens Vinner, Stockholm 1998.

Denna skrift dr ingen
dum introduktion till buddhis-
men. Chris Pauling kommer
dessutom med en del intressanta
iakttagelser, som till exempel det
faktum att Buddha faktiskt ut-
vecklades i en situation som pa-
minner om den vi har i dag. Ti-
diga buddhistiska skrifter berit-
tar om ett samhille med stort in-

tresse for tillvarons existentiella
fragor. Meditationslérare tivlade
med varandra, filosofiska skolor
forekom i overflod och offent-
liga religiosa debatter var ett po-
puldrt noje, skriver han. Med an-
dra ord: nyandlighet for 2 500
ar sedan.

Buddhismen har ibland
betecknats som en religion, ib-
land som en filosofi och i var tid
oftasom en terapimetod. Pauling
fastslar att ingen av dessa kate-
gorier ticker vad buddhismen
star for. Som religion betraktad
ar den inte bara fri fran dogmer
som man maste tro pa utan ocksa
fri fran tron pa en skapande gud.
Som filosofi dr den inte bara lo-
gik och fornuft utan ocksa
kédnsla. Buddhistisk meditation
ar inte heller en terapi i syfte att
16sa psykologiska problem utan
ett sdtt att fa tilltrdde till andra
medvetandetillstand. Positiva
mentala effekter dr snarare en bi-
verkan och inte ett mal i sig.

Problemet att redogdra
for buddhismen hos oss i vist
hianger samman med att budd-
hismens sjdlva natur tycks ligga
utanfor de kategorier vi vister-
linningar vant oss att tdnka i,
menar Pauling. Denna svarighet
som han pekar pa framgar t ex i
de forsok som gjorts att dversitta
Den tibetanska dodsboken. Fran
Evans-Wentz forsta 6versittning
till nyare forsok finner man en
anspanning for att finna véster-
landska ord, uttryck och be-
grepp, som gor bokens innehall
rdttvisa. Samma problem har
vara bibeloversittare haft, men
ddr har olika begrepp med ar-
hundradenas gang knisatts och
sjunkit in i vart sitt att tanka. Sa
langt har varken buddhismenel-
ler en rad andra livsaskadningar
fran olika delar av virlden kom-
mit hos oss. Inte minst darfor ar
Paulings bok ett vidlkommet bi-
drag till forstaelsen av vad
buddhismen kan bjuda oss i da-
gens svenska samhille.

Pauling tror for sin del
att buddhismen dr den andliga
tradition som véxer snabbast i
virlden i dag. Jag ér inte sa si-

ker pa den saken. Manga sokare
i var nyandliga tillvaro vill ha en
ledargestalt att inte bara halla i
handen utan ocksa att folja och
lyda. Denna form av osjdlvstéin-
dighet star i strid med buddhis-
mens forestdllning att ménnis-
kan sjdlv, gdrna med stod av
handledare som checkar varan-
dra, kommer fram till en uppfatt-
ning. Att emellertid dven
buddhismen kan stelna i former
ser vi lite varstans i vdrlden dér
den finns etablerad sedan lidnge
med uniformerade munkar och
ceremonier som upprepas och
forlorar den mening de eventu-
ellt har haft.

Paulings lilla skrift &r
heltdckande i s& matto att den tar
upp alla viktiga aspekter, och
dessutom ger den en historik.

Bertil Falk

Gallmo

om fornnordisk tro

Ndgra fakta om forn sed. En
kort presentation avden fornnor-
diska religionen. Forfattare:
Gunnar Gillmo. Buddhasasana-
forlaget, print-on-demand.

Den fornnordiska religio-
nen, som forjagades for tusen ar
sedan av kristendomen, hade
ingen katekes och ingen drkebis-
kop. Den var inte en grundad tro
som buddhismen, kristendomen
och islam utan en ldra i praktisk
etik som hinduism och judendom
och handlade salunda i forsta
hand om seder och bruk och
sokte i viss man forklara virlds-
liga foreteelser som jordbdvning
och aska. Gudarna var manga
och hade i méngt och mycket
ménniskors lidelser, 6nskningar
och forhoppningar. De hade till-
kommit i en kollision mellan
varmt och kallt i ginnungagapet,
asarnas forestdllning om den
storasmadllen (the big bang), och
skulle forsvinna (dtminstone alla
utom en handfull) i ragnarok,
som paminner om dagens astro-
nomiska teorier om svarta hal.

Gillmo skriver lattlist,
rattframt, medkannande, friskt
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och humoristiskt om vikingarnas
virldsaskadning, deras syn pa
det goda och onda, om gudarnas
kamp mot jattarna och andra var-
elser. Boken kan med behallning
ldsas av alla “nyborjare” i dm-
net, men tycks underligt nog for-
utsdtta kunskaper om osterldnd-
ska religioner, fraimst buddhis-
men.

Utmirkt dr listan med
namn- och termforklaringar,
men den borde ha forsetts med
sidhdnvisningar. Trycket dr
mycket trakigt — dr det ett resul-
tat av stycktryck (engelska:
print-on-demand)?

Rolf Ejvegard

I sjunde himlen?
Margot Anand ér i botten psy-
kolog, mer kidnd som forfattare
till ”Kérlekens mystik™ 1998 (se
Sokaren 5/98 sidan 23). Nu har
hennes nédsta bok kommit ut hos
Energica. Den heter Leva i
sjunde himlen med undertiteln
Sju tantriska nycklar for gladje,
extas och energi i vardagen. Bo-
kens 256 sidor dr Oversatta av
Willy Pféandtner. Den ér tryckt
med ganska liten, tit stil och har
inga bilder.

Extas ir ett annat ord for
hojdpunktsuppplevelse. Det ar
da vi kédnner oss intensivt nar-
varande och levande. Det kallas
“perioder av fullstandig lycka
och tillfredsstillelse”, som kan
vara fran nagra minuter till flera
dagar eller t.o.m. veckor. Exta-
sen kan grénsa till den kosmiska
enhetsuppevelse som t.ex. Rut
Dahlén och Martinus har beskri-
vit. Psykologer som studerat ex-
tas har funnit att vissa ménnis-
kor upplever sddana tillstind of -

tare dn andra. Med den hir bo-
ken vill Margot Anand visa vi-
gar till extasen.

De sju tantriska nyck-
larna avser de sju stora chakrana.
Sju kapitel dgnas at dvningar
som avser att oppna var je chakra
och fylla det med energi. Ett an-
nat huvudavsnitt handlar om ex-
tas i vardagslivet.

Kapitlen ar uppbyggda
kring meditationer, ritualer och
andra 6vningar for att fylla
kropp och sinne med mera liv.
En del 6vningar, men langt ifran
alla, har tonvikten pa sexuell el-
ler sensuell upplevelse. Man kan
gora dvningarna ensam eller
med en partner, somliga ocksa i
grupp. For ovningarna skapar
man ett "heligt rum” didr man
samlar “kraftforemal” for
ritualerna. Det giller att ta god
tid pa sig; somliga ritualer tar en
halv till en timme.

Det hiir dr en bok inte att
ldsa igenom utan att Ova sig ige-
nom. For den som vill forsoka
beskrivs dvningarna omsorgs-
fullt. Det tar ndgra manader att
gora alla dvningar, och ingen
kan veta i forvdg vad man kan
fa ut av en sadan inre resa. Vi
stela och ”lagoma” svenskar
kanske behover lite extas ibland?

Nils-Olof Jacobson

Firbdtira din

intelligens

Kinslans intelligens

Annu en arbetsbok av dnnu en
psykolog. Hon heter Jeanne Se-
gal och har skrivit Forbdttra din
emotionella intelligens. Boken
ar utgiven pa Forum och har 248
sidor, oversatta av Ulla-Stina
Rask.

Emotionell intelligens
betyder formagan att bejaka, ut-

trycka och lyssna pé kinslor,
ocksa de “jobbiga” som ilska,
ridsla och besvikelse. De ut-
tryckersig i kroppen, och de har
nagot att siga oss. Om vi inte
lyssnar pa budskapet minskar vi
vara mojligheter till de behagliga
kédnsloupplevelser vi s girna
vill ha.

Boken diskuterar begrep-
pet emotionell intelligens, och
gar igenom ett ovningsprogram
for “emotionellt muskel-
byggande”. Det finns avspin-
ningsovningar att borjamed, och
frageformuldr pa ovningens
olika stadier. De har karaktér av
“deltentor”, t.ex. ”Ga inte vidare
forran du kan svara ja pa fraga |
och pa tva av de foljande fra-
gorna”.

Den hir boken kréaver
verkligen sjdlvdisciplin. Den tar
nagra manader att arbeta ige-
nom, med flera delprogram som
vardera tar uppat en timme om
dagen, 28 dagar i foljd. "Ligg
till tvé dagar till de 28 for varje
dag du missar. Om du missar
fem dagar i strick, borja dé om
fran borjan.”

Den som satsar pa pro-
grammet kan sdkert oka sin
sjdlvkdnedom, och kanske ocksa
sin livskinsla. Den late nojer sig
med att ldsa boken, ga igenom
testerna och ta till sig det som
han kinner sig ha anvindning
for.

Nils-Olof Jacobson

Tala med djur?

Hur man pratar med djur heter
en bok av Penelope Smith. Den
aroversattav Carl G Liungman,
har 198 sidor i fickformat och ar
utgiven hos Planetstadens

Bocker 1 Lomma. (Forr i tiden
fanns ett ord i svenskan som
hette ’tala”, mendet drldnge sen
vi slutade tala med varandra.
Numera pratar vi bara.)

Penelope var sedan barn-
domen intresserad av djur och
upplevde att hon kunde kommu-
nicera med dem. Hon glomde
bort denna formaga, men ater-
fann den som studentska, d& hon
fick overta en rdadd katt och
lyckades fa den lugn, genom att
tala inte bara till den utan med
den. S& smaningom vixte hen-
nes rykte som “djurterapeut”,
och det blev hennes yrke.

Hon ger manga exempel
pa hur hon genom vad hon upp-
lever som telepatisk konmmu-
nikation har kunnat hjdlpa djur
och deras minskliga véinner el-
ler dgare med hidlso-eller
relationsproblem. Hon beskriver
processen att kommunicera med
djur i tre steg: observera lugnt,
siand ditt budskap, ta emot ett
svar. Genom en sirskild medi-
tation kan man 6va sig att ’bli
ett med djuret”.

Man kan kommunicera
med olika djurarter, inte bara
husdjur. Penelope redovisar
ocksa misslyckanden: Med ett
samhille getingar i tradgarden
lyckades hon inte uppritthélla en
fredlig samexistens, trots ihar-
diga samtalsforsok. Getingarna
svarade korthugget och vresigt,
och till slut blev hon tvungen att
avliva dem.

Mycket av det Penelope
skriver om kontakt med djuren
verkar klokt, insiktsfullt och
praktiskt anvandbart. Hon visar
en djup respekt for dem som le-
vande vdsen och individer. Nir
hon diskuterar aterfodelse blir
det mer spekulativt. Manga djur
har "berittat” for henne att de i
sitt senaste liv var antingen an-
dra djurarter eller médnniskor.
Jag triffade en géng en jaguar
som missmodigt gick fram och
tillbaka i en bur i en zoologisk
tradgard och vralade. Jag tyckte
mycket synd om den, sa jag satte
mig intill buren och fragade den
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varfor den hade hamnat dér. Han
svarade med att sinda mig bil-
derav hurhani sitt férra liv som
ménniska hade tjuvjagat stora
kattdjur, bl.a. jaguarer.”

Sadant kan vi ju inte veta
nagot om, det forblir trosfragor.
Penelope verkar Overtygad om
att de svar hon uppfattar fran
djuren alltid &r riktiga.

Penelope ger ocksa all-
ménna rad om hur vi ska skota
om djuren sé att de kan trivas och
ma vil. Djurdgare kan sikert
finna boken praktiskt givande,
och for oss andra kan den vara
bade roande och tankevickande.

Nils-Olof Jacobson

St diantinh
vardagen = ot
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Pendla silver i

Lomma?
Sdtt guldkant pa vardagen -
borja PENDLA heter en liten
trevlig bok av Tag och Judith
Powell. Den har 137 sidor i be-
hidndigt format, dr Gversatt av
Susanne Rangstrom som ocksa
dr utgivare pa sitt forlag Planet-
stadens Bocker i Lomma. - Vid
kop av boken medfoljer “Den
Ultimata Méssingspendeln”. Det
ar en liten pendel i lagom lang
kedja, mycket ldtt att anvénda.
Den kommer i en liten fargglad
tygpase.

Forfattarna tituleras bada
”Dr.”, vilket innebar doktorstitel
fran “Institutet for psykorien-
tologi i Texas”. Det later som ett
intressant dmne att doktorera i;
jag har aldrig hort talas om det
forut. Kanske innebér det att
orientera med hjilp av psyket,
och det gor man ju med pendeln.
Boken har kapitel om kart-

pendling”, dvs att pa en karta
pendla fram forlorade foremal
eller gomda skatter. Det finns
ocksa en tdvling med det inne-
héllet. Nagonstans i Lomma,
inom ett omrade som visas pa en
karta i boken, har forlaget gomt
ett 100 kronors silvermynt. De
fem som forst skickar in ratt
markering om var det finns far
ett sadant. Det anges inte nar
tdvlingstiden gar ut, sa man far
anta att den pagar tills fem ritta
svar har kommit in.

Boken ger en ldttsam
men dndéd grundlig vigledning
for den som vill utforska
pendlandets konst. Den borjar
med att vilja eller tillverka en
pendel, att trdna sig i hur den
fungerar och sedan anvinda den
pa alla tdnkbara omraden. Ut-
rymme dgnas at att upptiacka
sjukdomar och hélsoproblem
hossig sjdlv eller andra, att resa
i det forflutna och framtiden, att
finna skatter och borttappade sa-
ker, och att forbittra sina rela-
tioner.

Det finns vederborlig
varning om att ”Innehallet i den
hirboken ska informera om am-
net som den handlar om. Denna
information far ej och forsoker
pa intet sitt ersitta eller forbiga
foreskrivna medicinska behand-
lingar eller vanlig medicinsk
vard”.

Mitt eget tidigare pend-
lande har inte lyckats nagot vi-
dare. Jag forsokte t.ex. avgora
om spelkort utspridda med bak-
sidan upp var roda eller svarta,
men resultaten blev slumpmis-
siga. Boken ger lust att prova,
eller Ova, igen.

Pendeln kan ju anvindas
som en lek, och som ett redskap
att utveckla intuition. Om man
genom pendlande kan fa verk-
lig paranormal kunskap, det dr
en annan frdga. Om nagon an-
ser sig ha fatt det med hjdlp av
denna bok, sa finns det sidkert
svenska forskare som &r intres-
serade av att undersoka en sadan
forméaga under kontrollerade for-
hallanden.

Nils-Olof Jacobson

Den transcendentala leken

Tarot kallas en kortlek med sam-
manlagt 78 kort, fordelade pa
’stora arkanan” med 22 kort och
lilla arkanan” med 56. Den se-
nare anses vara foregangare till
var vanliga kortlek. Tarot har
tusenariga anor och finns i
manga versioner.

Osho, som levde 1931-
90, var ocksa kidnd som Bhag-
wan Shree Rajneesh. Hans liv
och ldra har haft djupt inflytande
pa manga visterldnningar och
inspirerat till konstnérliga ut-
tryck, liksom till nya former av
meditation och psykoterapi.

Nu har Susan Morgan,
som ldrjunge till Osho sedan
1975 mer kdnd under namnet
Ma Deva Padma, gjortbilder till
en ny Tarot som dr byggd pa tex-
ter av Osho. Det dr en radikal
fornyelse med bilder som inte
alls liknar de traditionella, och
som bygger pa ett nytt tankein-
nehall. Bara grundstrukturen &r
densamma. Den traditionella
Tarot har ofta anvénts till forut-
sdgelse om framtiden, “divina-
tion”. Den hir versionen avser
att ge nya infallsvinklar pa det
som sker just nu, och pa sa sitt
stimulera intuition och kreativi-
ret:

I en kassett finns korten,
med suggestiva och uttrycksfulla
bilder, och en bok pa 176 sidor.
Varje kort presenteras pa ett upp-
slag med bild, kort tolkning och
en text av Osho.

Osho Zen Tarot ges ut av
Energica Forlag. Oversittningen
ar gjord av en kvinna som for-
modligen har ett svenskt namn

ocksa, men hir kallar sig Ma
Dharma Para. Jag finner bara
skonhetsfldackar i tva rubriker:
Pa sidan 102 har hon glomt att
oversitta ”Celebration” som ju
pasvenska heter Firande. P4 si-
dan 120 tycker jag det dr synd
att anvinda rubriken “schizo-
freni”, som pa svenska dr sa
starkt bunden till en sjukdoms-
diagnos, nir “splittring” hade
varit klarare. I ovrigt dr spréket
klart och vackert.

Texterna ger Oshos per-
sonliga variant av zen-filosofi.
Den innebdr att vara levande i
nuet. Till exempelvis kortet
“"molnknekten” med rubriken
“kamp” finns denna text:

“Ena stunden fanns det
hér, ndsta stund dr det borta. Ena
stunden ar vi har, nidsta stund ar
vi borta. Och hur mycket visen
gor vi inte for denna lilla stund
— sa mycket vald, ambition,
kamp, konflikt, ilska, hat. Bara
for detta lilla 6gonblick! Bara i
vintan pa taget pa stationen och
stéller till s& mycket ovisen:
brakar, sarar varandra, forsoker
att dga varandra, bestimma dver
varandra, dominera varandra —
all denna politik. Och sedan
kommer taget och du &r borta
forevigt.”

Sjdlv har jag tidigare va-
rit ganska skeptisk till Osho,
och har inte ldst nagot langre
verk av honom. Manga av de
hdr texterna uttrycker djupa in-
sikter, och jag har fatt mer res-
pekt for honom.

Kassetten har undertiteln
Det transcendentala zenspelet.
Det dr lockande att spela. Det
finns forslag pa olika sitt att
ligga och anvidnda korten.
Kombinationen av bilder och
texter kan fungera som start-
punkt for meditation eller sjalv-
utforskande. Annars kan man,
1 Oshos anda, ta det som en lek.

Nils-Olof Jacobson
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Hej Sven!

Det var en hel del intressant i nr.
4 av tidningen och som jag upp-
skattade att lasa, men ddremothar
jag tyvérr en del invdandningar
mot en del av det Du skriver i ar-
tikeln “Att lura sig sjalv”. Jag
tycker annars mycket biéttre om
att beromma 4n att klandra. Det
jag vill vinda mig mot dr tonen i
artikeln, eftersom jag tror att det
ar just den ton Du anvinder ddr,
som far manniskor att sluta upp
med att prenumerera pa Din tid-
ning.

Avenomdetliggeren hel del i
det Du siger i artikeln sa finns det
olika sitt att framféra saker och
ting pa. Sjélv kidnde jag mig illa
berérd av det Du skrev om
Ambres och att han fatt manga
“troende”. Jag tycker vildigt
mycket om och citerar gédrna ur
det Ambres formedlar, men for
den skull @r jag inte “troende”
med det jag lagger i ordet “’tro-
ende” och det Du sjélv ocksa for-
modligen menar med “troende”.
Det ligger nagot nedlatande och
besserwisseraktigt i Din kritik
som pa nagot sitt sirar och det dr
vil @nda inte det Du menar far
man hoppas' Jag tycker om kloka
och visa ord, vem som dn formed-
lar dem. Det dr inte personen som
sdger de kloka eller visa orden
man “tror” pa utan man gillar
innehéllet i det den kloka eller
visa personen har att formedla.
Men vi dr ju sa ytterst personfix-
erade i var kultur att vi alldeles
tycks glomma bort det visentliga,
namligen budskapet. Foratt ge ett
exempel sa ser vi upp till och dyr-
kar personen Jesus i stillet for att
’tro” pa och ta till oss det bud-
skap han vill formedla med sitt
sdttatt leva och med det han sagt.

Sedan tycker jag, men férhopp-
ningsvis har jag fel, att det finns
nagon sorts nedvirdering i det Du
skriver om det vi kallar det omed-
vetna hos ménniskan, som om det
inte vore ngot att fista avsikt vid
och bry sig om eller som om det
som kommer frén det omedvetna
skulle vara oviktigt eller inte ex-
isterande. Det omedvetna borde
egentligen dopas om till det
okénda och kanske dr det just den
delen av ménniskan, som nirmare
borde utforskas for da skulle det

formodligen komma fram, precis
som Jung sagt, att det dr den de-
len av ménniskan som formedlar
kontakten med det vi bendamner
Gud. Och den Guden ér inte den
gammaltestamentlige, utanf orsta-
ende objektive Guden utan en
skapande och uppritthallande
kraft som trotsar varje forsok till
beskrivning, mensom finns i alla
manniskor likavél som i allt som
omger oss. Denna kraft forsoker
komma till tals med oss pa olika
sitt och kanhinda ar det sannaste
och riktigaste sittet just genom
vart omedvetna. Vara drommar
sdgs ju vara direktmeddelanden
till oss fran det omedvetna och
darigenomocksa fran Gud. Sa jag
tror nog att man lurar sig sjdlv
mycket mera om man anser, att
man, med de medel som veten-
skapen nu har sitt till forfogande,
kan avfiérda allt det som ségs vara
kanaliserat som oviktigt och ovid-
kommande Ar det for oss min-
niskor ndgot viktigt och riktigt
som formedlas pa det sittet kan
atminstone inte jag se nagotont i
att tillata sig att gilla budskapet i
det kanaliserade utan att for den
skull bli kallad troende”.
Med vinliga hélsningar fran
Stina (Carlsson)

Bista Stina!

Att du uppfattar en “ton” i arti-
keln kan bero pa att du dr kvinna.
Du férgar sjdlv orden med din
kénsla. Jag ser bara att artikeln
innehaller viktiga papekanden
ochresonemang i sak. Du ger ex-
empelvis ordet troende en nega-
tiv innebord. Men det anger ju att
nagon tror pa en sak. Och det &r
ganska manga som tror pa
Ambres. Jag har svart att forutse
hur de ord jag anvinder kan far-
gas av ldsare.

En annan sak dr, att det ju ar
svart att inte synas ha en ovinlig
ton, ndr man skriver kritiskt, dven
om det &r i all vdlmening. Den
som tror pa nagot som kritiseras,
blir vil ledsen. Anda kan kritik
ménga ganger vara angeligen och
Oppna Ogonen pa nagra.

Betriffande det omedvetna:
Om nagot, som ségs, harror ur det
omedvetna sjdlslivet hos en méin-
niska, sa dr det nagot annat én ut-

talanden fran Gud, Jesus, drke-
angeln Mikael, valar, delfiner etc.
Eller hur? Och nog &r det sa att
manga tror pa utsagor genom
medier just for att de antas
komma fran nagon ande i besitt-
ning av en hogre visdom. Om de
trodde att det hela kom fran me-
diets eget omedvetna, skulle de
nog inte bli intresserade — dven
om det omedvetna kan ha insik-
ter som gar utdver den vakna
ménniskans kunskap.

Men dven jag tycker ibland att
mediala utsagor synes subtila, ex-
empelvis en del som sagts av
Ambres, Ken Carey och kiillan till
A Course in Miracles, som ar ”Je-
sus”.

Du tycker att jag framtrader
som nagot av en besserwisser. Jag
vet inte vad du menar med det
ordet. Om det syftar pa en person
som har en bestimd uppfattning
i en sak, vilken skiljer sig fran
manga andras mening, sé dr vi vil
en besserwisser litet till mans.

Din vidn Sven

Viinligen publicera foljande:
Helige Ande, Du som loser alla
problem, Du som lyser upp min
vig sa att jag kan na mina mal,
Du som skidnker mig den gu-
domliga gavan att kunna forlata
och gléomma allt ont som skett
mig, Du som dr med mig i livets
alla skiften. i denna korta bon
vill jag tacka Dig for allt och
aterigen bekrifta att jag trots alla
materiella blandverk aldrig vill
skiljas fran Dig. Jag vill vara hos
dig i den eviga hirligheten T ack
for att Du i nad ser till mig och
de mina.

Be denna bon tre dagar i
strack. Pa den fjarde dagen far
man det man bett om. Nar du fatt
vad du bett om maste Du publi-
cera bonen samt Dina initialer.

BE

Ett likartat brev har kommit till
Sokaren, undertecknat ”V.S.”.

INRE HARMONI

Sveriges stérsta alternativméssa

KROPP
&

Allt inom a Ring for
New Age S J A L program!

Med utstallare fran hela landet

v Huskvarna/Folkets Park 4-5/3 2000
v Goéteborg/Exercishuset 1-2/4 2000

v Falun /Lugnet 6-7/5 2000
v Flera stader hésten 2000

Gratis féredrag, scenprogram, spa dig, astrologi, aura-
fotografering, handlasning, numerologi, akupunktur,
massage, healing, naturmedel, érter, stenar, kristaller,
indianhantverk, smycken, litteratur fér sjalvutveckling,
CD-musik, meditationskassetter m.m.

ArDu utstéllare - ring och prata med oss

om var lagprisprofil!
ARISTO 2000, Britt Rudolfsson, Smabranna 37,
914 95 GRASMYR, E-mail: aristo2000@swipnet.se
Hemsida: http://home.swipnet.se/aristo2000,

Tel: 0930-702 53, 0930-702 54, Fax: 0930-702 12
Mobil: 070-339 00 85 och 070-213 50 43
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Vad dr det som mest liknar psykoanalys? Dvs. den populéra
forestdllningen om psykoanalys — att ligga pa soffan och as-
sociera fritt. Jag skulle svara: Att surfa pa nitet. Att borja pa
en sida, vilken som helt, och klicka sig vidare pa linkarna
och hamna ndgon helt annanstans dn dir jag forst tinkte mig.
Jagsagt.o.mien datatidning en tivling om att finna Internets
“diameter”, ungefir som om det vore fraga om rymdforsk-
ning. Internets diameter &r det antal klick som behovs for att
enbart med musen komma fran en viss sida till en annan tdm-
ligen slumpvis vald sida. Jag vill minnas att tolv musklick var
det hittills ldgsta ndgon hade lyckats med.

Flera av mina egna favoritstillen har jag faktiskt fun-
nit genom sédant fritt associerande, “surfande”. Vilka vagor
man helst foljer med beror ju pa ens intressen. Hér dr nagra
sidor inom Sokarens intresseomraden. De kommer i mer eller
mindre slumpartad ordning — som pa nitet. De har stillena
tror jag dr tamligen stabila, och finns forhoppningsvis kvar
ndr tidningen kommer ut.

www.viewzone.com

ar en av mina favoriter, en elektronisk tidskrift om udda 4m-
nen. Den har kritiskt granskande artiklar om teknik och mili-
tdara projekt, men ocksa om allehanda @mnen on the fringe”,
vilskrivna och vilillustrerade.

http://paranormal.miningco.com
ar en av flera samlingsplatser for sidor om allehanda para-
normala och ockulta fenomen.

www.crystalinks.com
ar en annan.

paranormal.about.com/gi/pages/mmail.htm

Hir kan man prenumerera pé ett nyhetsbrev som kommer
varannan vecka, med méngder av ldnkar till platser om alle-
handa mirkliga foreteelser. En del av dem kommenteras kort.
Det brukar finnas négra godbitar i var je nummer.

WWW.Summum.org

Somliga webbplatser dr sa bildmassigt vackert eller spannande
gjorda att det dr en ren njutning att klicka pa dem. Det hir dr
en sadan, hemort for ett markligt samfund byggt pd gammal
egyptisk filosofi, kryddad med lite tantra och allehanda egna
idéer. De har byggt sitt tempel i form av en pyramid — i
mormonstaden Salt Lake City, av alla stillen.

www.esotericart.com
Hir finns en samling utstéllningar av konstnérer, inspirerade
av allehanda mystik och ockultism.

Internet — en allvarlig lekplats

www.worlditc.org

ar en samlingspunkt for instrumentell transkommunikation,
dvs forskning kring kontakt via dator m m med vad som
mojligen dr levande vdsen i en annan dimension.

www.algonet.se/~shekinah/snit.htm
ar den svenska motsvarande sidan.

www.emofree.com

ar ett stille jag ofta d&terkommer till & arbetets vdgnar. Det tar
upp “energiterapier”, ndgot som in sa ldange raknas till alter-
nativa terapier men som vicker intresse bland allt fler
psykoterapeuter. Fungerar gor de i varje fall ofta, fast man
annu inte kan forklara hur.

www.coralcastle.com

beskriver en marklig seviardhet i Florida, USA: En samling
stenmonument med flera ton tunga stenar, egenhéndigt upp-
forda av en liten spenslig man, under loppet av manga éar.
Han pastod sig ha funnit hemligheten hur pyramiderna bygg-
des — hade han ritt?

www.zetatalk2.com
ar ett stille for dem som ér intresserade av allehanda profe-
tior om jordens framtid, med omvilvande omvélvningar.

www.cropcircleconnector.com

har midngder av vackra bilder av 1999 ars sddesfiltscirklar,
med allt mer komplicerade monster, och spekulationer om
hur de kommer till.

Jag skulle kunna fortsitta ldnge, men vart och ett av dessa
stillen har ju méangder av ldnkar. Till slut en allvarlig sida,
som det finns anledning att besoka varje dag.

www.thehungersite.com

dgnas virldssvilten. Mirkligt nog kan man ge mat till ndgon
genom att klicka pa en knapp, en gdng om dagen frén varje
dator. For varje klick skédnker sponsorer pengar till ett FN-
projekt, och resultatet blir att ndgon hungrande far en kopp
ris eller motsvarande. Vilket dagsresultatet blir beror dels pa
hur manga foretag som for dagen stéller upp som sponsorer,
dels hur manga personer som klickar runt om i virlden. Jag
Ovar mig attetablera en fast vana att g dit var je dag, och det
lyckas snart. Gor sammalunda!

Nils-Olof Jacobson

Ar utomjordingars
niarvaro pa jorden bevisad?
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Amerikanska Kkirurger har opererat bort fraimmande
foremal fran kroppen pa personer som siger sig ha
blivit kidnappade av utomjordingar.

Amerikanen Roger Leir &r fotlikare med
en doktorsgrad i fotmedicin. Han blev ti-
digt intresserad av UFO-gdtan och dr med-
lem i den seriosa UFO-undersoknings-
organisationen MUFON.

Vi har tidigare berittat om honom
pé grundval av artiklar som han sjélv skri-
vit. Nu har jag ocksa ldst hans bok “The
Aliens and the Scalpel” (Granite
Publishing) som kom 1998. Dir berittar
han utforligt om uppseendevickande ope-
rationer och hdndelser diromkring.

I juni1995 lyssnade Roger Leir till
ett foredrag av UFO-forskaren Derrel Sims,
som berittade att flera personer som siger
attde blivit bortforda av utomjordingar och
ddrefter féremal f6rundersokningar och fy-
siska ingrepp, ocksa tror att de fatt fraim-
mande foremal inopererade i sin kropp.

Efter foredraget gav Roger Leir
Derrel Sims ett erbjudande: om vittnen ville
bekosta sin resa till Los Angeles, sa skulle
han utan kostnad operera bort dessa fore-
mal!

I augusti 1996 opererade Leir och
en kollega bort foremal fran fot och hand
pa tva patienter. Senare foljde operationer
pa ytterligare sex personer, bland annat i
skuldra, ben, hil och kike.

Foremalen var mycket sma, nagra
millimeter. De omgavs av en vidvnad, som
till en borjan inte kunde avligsnas. Forva-
nande var att det i de flesta fallen saknades
inflammation i viivnaden omkring de frim-
mande foremalen. Kroppen reagerar ju all-
tid med inflammation som férsvar mot in-
trangande frimmande foremdl. Diremot
fanns 6verraskande mycket nervceller. Nir
foremélen utsattes for ultraviolett svart ljus,
utsdnde nistan alla ett starkt gront ljus,
samma férg som man funnit p4 huden hos
en del bortforda efter en upplevelse.

Sjélva metallféremalen, som opere-
rats bort, var gria eller vita och hade en

oregelbunden yta. De var starkt magne-
tiska.

Den omgivande vivnaden bestod av
protein coagulum, hemosiderin och keratin.
Alla dessa tre dmnen forekommer natur-
ligt i kroppen, men, sdvitt Leir och hans
kollega Sims funnit, inte i den kombina-
tionen.

Enanmérkningsvird detalj som Leir
namner 4r att alla de frimmande forema-
len opererades bort fran den vénstra sidan
av kroppen. En annan detalj &r att alla de
opererade personerna kinde en obetving-
lig lust att idta salt foda.

Den viktiga fragan vilken anvind-
ning dessa frimmande féremal har,
varfor de har opererats in i kroppen,
har dnnu inte besvarats, niar Leir
skriver sin bok.

Roger Leir berittar att det
var mycket svart att fa de nodvin-
diga testerna utforda. Laboratori-
erna skulle ha bra betalt, det var inte
latt att fa fram pengarna, och det
tog tid med undersokningarna.

Som en slutsats — "men inte
sista ordet” — skriver Leir: ”Nér vi
annu inte fatt inallaundersoknings-
resultat, vad kan vi pa nuvarande
stadium sdga? Det mesta av den
metallurgiska analysen tyder pé att
dessa foremadls struktur har
utomjordiskt ursprung. Féremalens
sammansattning inkluderar metal-
ler vilkas isotopiska proportioner dr
sadana att de tydligt inte kommer
fran jorden. Dessutom dr formen
hos dessa foremal sddan att de tyd-
ligt har gjorts med precision och
inte dr en f6ljd av naturliga proces-
ser. Om dessa vetenskapliga slut-
satser inte motbevisas av senare
analyser, kan vi dra den bestimda
slutsatsen att ndgra mdnniskor, som

berdttar att de blivit kidnappade av
utomjordingar, har icke naturligt tillver-
kade foremal i kroppen; dessa foremal dr
bevisligen av utomjordiskt ursprung. 1 kort-
het har vi nu hdrda fysiska vetenskapliga
bevis for pagaende utomjordisk nérvaro pa
jorden!”

Roger Leir har ront stor uppmark-
samhet i amerikanska media, och han har
hallit foredrag i manga ldnder.

Man kan tilldgga att det finns ett
stort antal vittnen till operationerna, som
utfordes av dr Leir sjdlv (fotterna) och tva
andra kirurger.

SM

the Aliens
“and the Scalpel

Dr. Roger K. Leir, D.P.M.

FOREWORD BY WHITLEY STRIEBER

Sokaren 6/1999 27



Tank inte!

No Mind Gathering
for att slappa taget
i Angsbackaanda

Reportage: Asa Frei j

I dagarna tre pa toppen av huvudstaden,
ndrmare bestamt pa Skansen, firades livet
i ettarrangemang av Angsbacka kursgard:
en No Mind Gathering.

Det engelska ordet mind syftar
bland annat pa tinkandet. No mind kan
betyda: Tank inte —upplevochkidnn! Man
inspirerades att gora sig av med handikap-
pet att ”vara uppe i huvudet” och i stillet
vara i hela sitt jag och i kontakt med sina
djupare kinslor, vilket inte alls innebdr att
glomma kroppen. Hir gillde kroppens fri-
het i hogsta grad, mycket dans till med-
ryckande musik och en hel del kramaroch
annan kroppskontakt (inom anstdndighe-
tens ram).

Deltagarna vdarmde upp sig med
dans. Genom den lossar man spanningar i
kropp och sjil, tréttar ut sig och sina inre
motstdnd och blir dirmed mer 6ppen for
kontakt med sitt inre eller med hela den
tillvaro som vi alla sdgs dela.

Man dansade spontant, mest var
och en for sig som man ville, men samti-
digt tillsammans i en dynamisk grupp-
samvaro. Hir traffades ocksa glada mén-
niskor fran olika andliga grupper. Repor-
tern vixlade till exempel nagra ord med
Dana Hofford, en héngiven anhéngare av
Vartman. Dana tyckte det var kul att vara
med bland andligt intresserade ménniskor
och tyckte inte att man behovde vara an-
héngare av nagon speciell larare for att ha
utbyte av denna sammankomst. (Jag trodde
da att sammankomsten arrangerades i

Osho-anda.)

Redan pa viig uppfor de dryga back-
arna till Bredablick hogst uppe pa Skan-
seniskymningen fredagen den 17 septem-
ber, da No Mind Gathering borjade, motte
jag eninbiten ”Osho-fan”, en veteran inom
Osho-rorelsen, Oversittaren av Osho-tex-
ter, Deva Das, som har en egen liten kurs-
gard, Loka ashram utanfor Delsbo, och ar
larare inom waldorfpedagogiken. Vi bor-
jar mitt i andfdddheten dir i uppfors-
backarna med pressviska respektive rygg-
sdck att livligt diskutera filosofi innan vi
vet vem den andra dr — bara det hér:

— Ska du ocksa till No Mind Gathe-
ring?

—Ja, och du ocksa?

Det slutar med att vi spelar upp en
scen sasom de buddhistiska studenterna
gor, ndr de Ovar sig i logiskt och filoso-
fiskt tankande, duellerar med ord men med
en riktig kroppslig gest av att leverera en
fraga som ett florettstick, stiga tillbaka och
avvakta om den andre klarar att ge ett bra
svar.

Sa motet med Deva Das var en stil-
typisk inledning till den avspénda stil som
praglade denna
livsfestival. Senare §
far jag hora hans
historia om hur han

Osho-ldrjungen
Deva Das och Asa
Freij diskuteerar
livligt filosofi pa
Skansen.

28 Sokaren 6/1999

Kramar vid
Angsbacka-
folkets
samman-
komst.

motte “gurun som var tviartom”, som det
sades om Osho i Indien, diar Deva Das var
och ”guru-shoppade” (hans egen vokabu-
lar) for manga ar sedan.

Unga Susanna beritttade hur det ar
att vara upplyst — som hon anses vara och
som hon sjélv tycks hédlla med om att hon
ar. Och hon framholl att det inte dr nagot
markvirdigt att vara upplyst eller att man
ar sarskilt mycket annorlunda dn andra el-
ler i jamforelse hur man var fore upplys-
ningen. Men man dr mer i nuet, utgar inte
fran sitt ego och styrs inte av sina kinslor
och projektioner — 4ven om man kan vara
litet nervos som jag 4r nu ndr jag framtré-
der infor er, sa hon.

— Men jag skulle aldrig lata mig
hindras av sddant ldngre; man har distans.

— Det dr kul med upplysta mitt ib-
land oss, vilka borjar poppa upp alltmer i
var tid, sa en deltagare, Lars-Erik Eriks-
son fran Harnosand, som uppskattade Sus-
anna och hennes framtridande. Hans fru
Agneta, bibliotekarie med manga sokarér
pé olika hall bakom sig, berittade litet om
sitt sokarliv. Hon ville gédrna bidra till att
fabort den litet oseritsa stimpel som Osho

Upplev och kinn!

Omfamningar och
ndra, fortroliga
samtal.

fatt pa sig. Enligt Ag-
neta var han den bista
— ingen annanstans
hade hon funnit sa
mycket visdom som hos honom (det hon
last och hort pa band) en utomordentligt
fin kombination av meditation, helhet-
stinkande och teoretisk kunskap. Hon
framhéller att han faktiskt var professor i
filosofi.

Navil, pa No Mind Gathering fort-
sitter den uppsluppna aktiviteten med en

programpunkt, tydligen kdnd och uppskat-
tad fran tidigare evenemang, som kallades
”singel mingel”, det vill sdga att ensam-
stdende blandar sig med varandra. Detta
var ocksa inom anstandighetens grénser.
Ovningen gick helt enkelt ut pi att man
skulle ldra kdnna nagon vil. Ddarigenom
skulle man ocksa ldra kdnna sig sjalv

bittre, iaktta de kdnslor som kom upp, nér
man anfortrodde sig at en annan ménniska.
Man letade upp en partner, gdrna av mot-
satt kon, och satte sig tillsammans med
denna pa en madrass, och man turades om
att tala ur hjartat. Man fick gédrna vara
mycket ndra varandra och kroppskontakt
uppmuntrades (inom rimliga grinser).

Bland Ovriga programpunkter pa
denna sammankomst: heart dance, disco,
Overtonssang, ljudhealing, sacred silence
samt en film fran Angsbackfestivalen i
somras. Manga av deltagarna hade varit
med dir och sidg denna Skansentriff som
ett fint tillf dlle att aterses. Stor succé gjorde
for ovrigt den kdnde engelske gycklaren
Jonathan Kaye.

Det var en triff med mycket litet
teoretiskt innehall och mycket upplevelse-
ovningar.

Vi slutar diarfoér nu denna text i den
tystnad som lar ha med visdom att gora,
och rekommenderar den som fatt sin nyfi-
kenhet vickt att sjdlv prova pa, nédr nasta
tillfille ges, vad Angsbackafolket har att
erbjuda.

Dromskola via Internet

Vad kan drémmar saga oss?

Varje natt far vi meddelanden fran vart undermedvetna om
véra fysiska behov, om vilka idéer som styr vért handlande
och om var sjdls smértor. Svarigheterna ér att forsta vad
drommarna har att siga oss, eftersom vi med vart vakna
begransade medvetande forsoker omtolka drommarnas
raka bildsprak. Vi koper andras idéer om vad vara egna
drommar handlar om - vi associerar eller tar hjalp av
symbolbocker. Vad vi egentligen borde gora ér att trana
oss 1 att se vad drommarna har att sédga oss rent konkret
och ta till oss den informationen genom att dndra pa vart
felaktiga beteende eller tankar.

Ar Du intresserad att lira Dig mer om Dig sjélv genom
dina egna dréommar sa tar jag girna emot drommar via
e-post eller per brev. Kostnad: 100 kronor plus ev.
postforskott per svarsomgang.

Hemsida: http://home.swipnet.se/mind_in_west

Andriette Bagenholm ar Barn-
och ungdomspsykiater,

diplomerad psykoterapeut i
systemteori och har i mdnga

&r varit involverad i drommar.
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Aterblick

ATT STUDERA ALTRUISTISK KARLEK

[ sin bok Altruistic Love skriver harvardprofessor Pitirim A.
Sorokin (d. 1968) att det funnits tider dd manskligheten fram-
for allt behovt vetenskapliga upptéckter och tekniska uppfin-
ningar eller estetiskt, religiost och filosofiskt skapande. Men i
dag, skriver han (1950) ar ett rikligt etiskt skapande det som
manskligheten framst behover. Vi kan klara oss och Overleva,
dven om inga stora vetenskapliga eller tekniska framsteg gors
under de ndrmaste hundra dren, men det maste ifragasittas om
vi kommer att 6verleva, ifall individers och gruppers egoism
forblir oforminskad och inte dvertriffas av skapande kirlek,
agape och eros, ddr kérleken blir en dynamisk kraft som omfor-
mar individer och sociala institutioner och verkar inspirerande
pé kulturen och gor virlden till en varm, vinlig och vacker plats.

Under sin forskning i kérleksldrans vetenskap har pro-
fessor Sorokin funnit att kirleken &r en verklig, livgivande kraft
for den kirleksfulle sjdlv. Altruistiska personer lever genom-
snittligt ldngre dn andra. Kérlek overvinner ensamhet och ar det
bdsta medlet mot sjdlvmordstendenser. Att erfara kirlek och re-
sultat dédrav 4r att fa sann kunskap och det dr nagonting vackert
och forskonande. Karlek ér frihet, frimodighet och skapande kraft
och ett verksamt medel for att uppna sinnesfrid och lycka. Kir-
lek dr den bista terapin mot hat, psykoser, olycka, eldnde och
dod.

Ett syfte med Sorokins forskning har varit att f& kunska-
per om den altruistiska midnniskotypen, som vi vet mycket litet
om. Manga undersokningar har gjorts av negativa mianniskoty-
per, kriminella, psykiskt sjuka, efterblivna, asociala etc., men vi
har férsummat att studera de positiva mianniskotyperna, helgon,
filantroper, "goda grannar” etc. Sorokin och hans forskarlag har
skaffat in upplysningar om altruisternas kon, alder, hilsotillstand,
yrke, ekonomisk och social stdllning, utbildning samt under-
sokt vad som gjort dessa ménniskor till altruister, dvs osjdlviska
manniskovénner. Forskningsmaterialet som behandlas i Altruistic
love har varit amerikanska ’goda grannar” och katolska helgon.

Den visterldndska kulturen har blivit alltmer negativis-
tisk, skriver Sorokin. I tidningar och tidskrifter dgnas forsta-
sidorna at harresande mordfall, sexskandaler, perversioner och
galenskaper. Sillan nimner man goda gérningar och det som
verkligen dr positivt. P4 samma sitt dr det med film och teater,
maleri och bildhuggarkonst, radio och TV. Sex, galenskap och
brott utgor grovt ridknat mellan 80 och 90 procent av det som
behandlas inom de ndimnda omradena. Inom andra omréaden dr
det pa liknande sitt. Vi lever i en negativ andlig atmosfar, dar
det som &r hjdltemodigt, positivt, sant, gott och vackert skjuts
undan som nagot egendomligt.

Sorokin anser att den negativa andan har manifesterat sig
inom det vetenskapliga omradet bland annat i de manga ned-
viarderande tolkningarna av ménniskan, hennes kultur och vir-
den. Mekanistiska, reflexologiska, biologiska, materialistiska,
endokrinologiska, behavioristiska etc. forklaringar dominerar.
Dessa tolkningar har frankdnt manniskan allt gudomligt, and-
ligt, 6vermateriellt, minskligt. Méanniskan har reducerats till en

Har nagra asiktsartiklar som jag skrev for flera r sedan.
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eldndig materiemassa, tillfalligt ihopkommen av naturens nycker.

Professor Sorokin hdvdar att det 4r nodvandigt att vi dg-
nar mycket storre uppmérksamhet at allt positivt som ménnis-
kor formar. Det ar sikerligen en riktig och betydelsefull syn-
punkt.

Sokaren nr 7, 1969

DEN RELIGIOSA ETIKEN

Den sanna etiken finns i ndgon form och i ndgon grad i alla de
stora religionerna. Muhammed tillskrivs till exempel foljande
yttranden:

”Mainniskosldktet dr Allahs familj; den bésta bland manniskor
ar den som mest tjanar hans skapade varelser.”
”Detta vittnar jag om: att alla ménniskor ar broder.”
”’Muslim &r den for vars hand och tunga andra ménniskor
ar sdkra.”

Buddha skall ha sagt:

”Medkénsla dr det enda att ldra sig och den enda héllningen i
forhallande till allt som lever.”

”Vilsignade 4r de som fortjanar sitt dagliga brod pa sa-
dant sitt att ingen skada eller pina tillfogas levande varelser pa
jorden.”

”Skada inte andra med det som vore en plaga for dig
sjalv!”

Mabhavir, jainismens grundare, ldrde:

”Betrakta varje levande varelse sd som dig sjdlv och skada
ingen!”

Nanak, sikhismens grundare:

”Anse den minniska helig vilken visar vidnskap och sympati
och glader sig &t andras lycka.”

Lao-tse:

”Betrakta din nidstas vinst som din egen vinst och din néstas
forlust som din egen forlust.”
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Fran hinduiska vise kommer dessa yttranden:

”Karnan eller summan av religionen &r att se pa alla levande
varelser med vénliga 6gon.”

”Vis eller lard dr den som behandlar allt levande med
samma vordnad.”

”Att verka for andras vilfird dr fromhet, och att tillfoga
andra lidande &r synd.”

Mose gav oss "tio Guds bud”, och dér finner vi bland annat
uppmaningen ”Alska din nésta sdsom dig sjdlv!”.

Jesus byggde sin ldra pa de judiska profeternas forkunnelse.
Han sa: ”Om nagon vill vara den forste, s vare han den siste
och allas tjdnare.”

Baha’u’llah:
’Vilsignad vare den som élskar minskligheten.”

Sufirorelsen sdger att det finns en moralprincip, kirleken, som
har sinrot i sjalvforsakelse och vars blommor dr goda gérningar.

Den gyllene regeln ”Allt vad I viljen att ménniskorna skola gora
eder, det skolen I ock géra dem” finns i skilda varianter i alla de
storareligionerna. Aven Konfucius och Zarathustra tillskrivs
liknande yttranden.

Sanningen om Guds vilja med ménniskorna, att de skall
tycka om varandra och behandla varandra vil, finns hos alla de
stora religionsstiftarna, sd man kan sdga att det etiska ljuset dr
hos dem alla. Nir det giller forhdllandet till nédstan, kan de vara
vigledande. Men vi kan observera att de vésentliga etiska
imperativen ofta i hog grad forsvinner i mdngden av teologi,
berittelser etc.

Den etiska likheten hos religionerna dr grundad i méin-
niskans natur och det vi kallar samvetet. Skillnaderna mellan
religionerna ror fragor om vilkas svar vi intet vet.

Sokaren nr 9, 1969

KONFORMITETSBEGARET

Det finns hos ménniskan ett begir som kan vara starkare dn all-
ting annat. Det dr konformitetsbegiret, d.v.s. viljan att vara som
andra. Detta begir kan till och med vara starkare dn sjdlv-
bevarelsedriften.

I médnniskans psyke finns en stark tendens till anpass-
ning, till att smélta samman med omgivningen. Detta dr den yt-
tersta orsaken till tobaksrokningen. Nagot biologiskt behov av
tobak har inte manniskan. Men i en grupp, ddr rokning fore-
kommer, kan den unga, kontaktsokande personen ofta inte handla
aromorlunda an att anpassa sitt upptradande till gruppens — och
Sa grundlédggs i ungdomen ett skadligt beteende, som blir oer-
hort svért att bryta.

Aven spritvanor kan ha uppkommit pd samma sitt. Den

unge har upplevt det som nodvindigt att “dricka” for att inte
bryta av mot ett accepterat beteende och riskera att bli betraktad
som avvikande och utstotas ur gruppen. Eller ocksa har det det
pa grund av psykets anpassningstendenser varit en naturlig re-
aktion att godta vinnernas upptrddande som riktigt.

Nar det dr frdga om négot sa exklusivt som vegetarisk
livsforing édr de psykologiska hindren givetvis stora. Och de finns
redan pa begynnelsestadiet, nir man bara reflekterar 6ver
vegetarismens id€. Individen har inte kraft eller sjdlvfortroende
nog att bryta av — varken i tanke eller handling — mot den grupp,
den helhet, som samhillet utgor. Tamligen spontant tycker man
att vegetarianer 4r litet besynnerliga; de dr i ett vdsentligt avse-
ende annorlunda, och individen har svart att acceptera det an-
norlunda som riktigt pa grund av den starka suggestiva kraften i
méngdens beteende.

De flesta manniskor dr starkt priglade av sin miljo. De-
ras uppfattningar och beteende inplanteras i dem av omgiv-
ningen. De Overtar passivt andras vidrderingar och sittatt varai
en naturlig anpassningsprocess. For att kunna ga sin egen vig,
bli en ménniska som fér sin klokhet och sin styrka inifran sig
sjalv, som forverkligar sig sjédlv efter sin egenart utan stindig
paverkan av ett eljest enhetligt samhilles godtagna normer, for
att alltsa kunna tinka och handla sjdlvstiandigt fordras en psy-
kisk kraft och medvetenhet som gor att individen star emot mil-
jons tryck.

Attutbilda en sund sjdlvstiandighet kan varamycket svart,
ty miljons vdrderingar smyger sig pa en med utomordentlig
styrka. Lomskt faller de en bildligt talat i ryggen genom mass-
media, skolor, sldkt, vianner, affirer. Utan att man har fattat vad
som skett, sitter man alltmer fast i de allmédnt godtagna fore-
stdllningarnas ravsax. Med aren stelnar psyket alltmer. Frigo-
relsen bor ske medan man dr ndgorlunda ung i sinnet.

Det dr 16nande att avstd frén tobak och alkohol — och
aven kott, snask, kaffe, kakor. Den kontaktsokande ménniska
som finner det svart att vara avvikande, kan nog ofta klara situa-
tionerna med litet pahittighet. Men manga ganger kan risken att
bli utstott pa grund av vissa avvikelser i livsforingen vara dver-
driven.

Det dr av betydelse for envar av oss att vi inte later oss
tanklost drivas med i den allmdnna malstrommen utan rdddar
oss upp pa sjdlvbesinningens och det personliga stéllnings-
tagandets Oar.

Sokaren nr 6, 1970

DET GUDOMLIGA

Dyrka ej en Gud om vilken du intet vet. Alla gudar dr ju fodda
ur det ménskliga sinnet, och med ett levande visen har de inget
att gora.

Det gudomliga dr Ande, som &r universums substans och
det inre i allt levande. Det &r virt all var 6mbhet, kirlek, forsta-
else och dyrkan. Det skapar virldarna, och jagen blir till av dess
visen. | sin fullhet dr det lycksalighet, kunskap, oédndlig for-

maga. [ vart andliga jag 4r vi del av denna miktiga varelse, som
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ar universum. Vi dr gnistor av Gud, fragment av Virldsvésen-
det.

Vir nya religion kan endast innebira dyrkan av det som
Ar, ddr man — liksom Buddha — avstér frén att siga ndgot om de
yttersta tingen men verkar for kérlek till Det Levande.

Sjdlen dr i djupet av sitt vara ododlig. Vart innersta ar
utan borjan och utan slut.

Vad som bor vordas och vardas dr Anden, som finns i det
levande och dr materiens grund. Ande dr universums natur och
forekommer i skilda former pé olika nivaer av klarhet och lycka,
som mikroskopiska varelser, grymma rovdjur, karleksfulla
filantroper och kanske hogre visen i andra virldar ... Ande lider
i manga former men skapar virldarna.

En identitetsldra av hinduisk typ &r framtidens religion.
Vibordyrka vart gemensamma centrum, som ar Jag i oss, som
ar Gud, Verkligheten, Sanningen, en allsméktig substans, ett allt-
omfattande vidsen, som dger en mangfald olika “6gon” ut mot
den i Ande existerande sinnenas vérld.

Det mildaste man kan sdga om teologi dr att det dr en
form av daligt omdome. Men, for den som tvivlar pa att det
andligai vart visen dr ett med Virldssjilen, blir dven identitets-
laran bara teologi och metafysik. Fastdn — kan den betvivlas?

Vi har ingen fullstdndig kunskap om Virldsandens liv,
langt ifrdn. Men det 4r Anden som vi bor dyrka, den Ande som
finns som Jaget och Det Inre i allt levande, och i alla former,

NYHET!

farger, klanger m.m.

”Tat twam asi” — jag drdu, du dr detta, vi dr alla i grun-
den samma visen. I sin yttersta konsekvens leder denna reli-
gion till gemenskap och kirlek.

Vi fér avsta fran att spekulera om de yttersta tingen. Inte
heller reinkarnationen eller karmalagen kan sikerstillas, utan
kan betvivlas. Guds ”godhet” likasa. All religion, som ménsk-
ligheten har skapat, har inneburit dyrkan av ménskliga forestill-
ningar om utomvirldsliga ting. Hur vil de idéer, som vi haft,
stimmer med verkligheten dr ovisst. Vi far nja oss med ett
nolldge, ddr vi inte "tror” ndgonting men fornimmer att vi exis-
terar som form och Ande, varav Ande dr den universella sub-
stansen, Varats natur.

Vi dger alla var tillvaro i ett gemensamt Jag, som vi erfar
som botten i oss sjdlva. Vi dr mer dn broder och systrar, vi ar
delar av samma alltomfattande varelse. Vi dar Ande, som &r gu-
domlig, och detta dr foremalet for vér kirlek och var tro.

. Det jag skriver hédr dr antydningar, inte forsok till overty-
gande resonemang. Dessa idéer fordrar inlevelse och sjélvstén-
digt fattande av envar; de kan inte bara ldsas och forstas.

Jag menar att "dyrkan” av Ande, det som Ar, 4r framtids-
folkets religion. Idén kan utformas i enskildheter pa olika sitt
efter vars och ens forestéllningsforméga.

Sokaren nr 6, 1971

TRANSCENDENS

Transcendens eller psykos?

av Kerstin Stina Carlsson

Nar Stina efter en dromkurs fick ett andligt genombrott
hamnade hon pa en psykiatrisk klinik. Diagnosen var psykos
och hon drogades ner med tung medicin.

I den hiér boken, som &r en spdnnande berittelse om en sokares
ode och samtidigt en personlig resa i det inre, analyserar hon vad
som hinde henne. Syftet dr att hjdlpa andra i samma situation
men dven att fa lakare m.fl. pa psykiatriska sjukhus att forsta vad
det handlar om.

Inbunden 175 s. 16 illustrationer. Pris 185 kr.
Sitt in pengarna pé pg 459 27 24-1 och slipp portot!
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Naturandar och
elementarvisen

Att arbeta med intelligensen i naturen

Marko Pogacnik ar en modern forskare — frin
borjan skulptor — som i sitt mingériga arbete med
jordldkning har erovrat formégan att se, beskriva
och kommunicera med natur-
viasen. Hans bok om deras
uppgifter och betydelse borde
lasas av varje nutidsmanniska.
Sjalv sdger han om sina allra
forsta erfarenheter av elemen-
tarerna: Jag kdnde mig som en
gdst som blev inbjuden till en
okind virld for att kunna be-
ratta for mina medménniskor
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verklighet. 240 sid. Pris 195 kr.
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De etiska namnderna

Det har i massmedia framkommit att stora missforhallan-
den rader i de forsoksdjursetiska nimnderna. Ledamoter
som vill skydda djuren fran lidande utsatts for krinkande
behandling av ledamoter som inte bryr sig om hur mycket
djuren lider.

Ledamoten miljopartisten Ulrika Sandén berittar
enligt tidningen Djurens Ritt! att andra ledamoter skrat-
tade at henne, och hon fick veta att hon inte borde fa na-
gon vard om hon blev sjuk. Till det uttalandet kan sigas
foljande.

Om plagsamma experiment pa djur hade forbjudits
for ndgra artionden sedan — fragan giller pldagsamma for-
sOk, inte djurforsok overhuvud taget — hade ldkekonsten
delvis fatt soka andra vdgar. Man hade tvingats att under-
sOka livsforingens, framfor allt fodans, betydelse for hilsa
och sjukdom. Det hade kunnat ge vérdefulla insikter. Vi
kunde idag ha haft en betydligt bdttre hidlsa generellt i
Sverige, om vi framfor allt kommit fram till att vegetarisk
kost, med rakost, 4r gynnsam for hdlsan.

[ vart samhille dominerar uppfattningen att lagre staende
varelser maste finna sig i att pldgas, om vi médnniskor kan
uppna egna fordelar genom experiment som véllar dem li-
danden.

Man kan undra vad dessa personer med svag kédnsla
for djuren skulle siga om frimmande varelser, mycket mer
intelligenta &n vi, skulle utsitta oss for plagsamma experi-
ment med motiveringen att de dirmed skulle f& 6kad kun-
skap och bittre kunnabekdmpa sina egna sjukdomar. Skulle
icke-djurvidnnerna dd nicka bekraftande och vara ndjda med
att hjdlpa de andra varelserna till storre kunskap, eller skulle
de protestera med all sin kraft och hdnvisa till sitt madnnis-
kovirde?

Hog IQ dr nog bra, om den anvinds till allas bésta, men
hog EQ, dvs emotionell intelligens, behdvs ocksa om inte
manniskan skall bli bestialiskt ra.

Sokaren fortsatter

Jag vill inte dolja att Sokarens upplaga sjunker. For flera
ar sedan var den dubbelt sa stor som idag. Men vi fortsitter
atminstone ytterligare ett ar. Ett inbetalningskort medfol-
jer detta artusendes sista nummer. (Négra fa har redan be-
talat.)

Ge girna ett ekonomiskt bidrag, om du vill stédja
utgiVningen. Samhdllet, representerat av Statens kulturrad,
stoder sedan flera &r inte Sokaren ekonomiskt. Kulturradet
tycker alltsd att det kvittar om den hir tidskriften utkom-
mer eller inte.

b Jag dr numer pensiondr, men min pension dr liten,
da jag haft sma inkomster, s det ir svért for mig att ta en
ekonomiskt forlust pa tidskriftsutgivningen.

Dumbheter

Emotionell dumhet far tragiska foljder. Men det finns ocksa

intellektuell dumhet, som ir till men for mianniskan. Ateis-
men uppfattar jag som en dumhet, som dr svaratt forklara.
Men jag tror att den bestar i avstandstagande fran en naiv
gudsbild, ingenting annat. Den &r ett ytligt sétt att forhalla
sig till frdgan om ”Gud” finns. Att universum &r planerat
framstdr for mig som utom tvivel. Universum ér inte en
idiot, utan har intelligens. Att inse detta kan ha stor bety-
delse for var livssyn och etik.

En annan dumhet har for vetenskapsmén sin rot i
hjordinstinkten i den vetenskapliga virlden: den enskilde
foljer den hjord han tillhor: tdnker och gor som de andra.
Ett normalt fungerande fritt forstdnd ser knappast ndgon
mojlighet att bestrida att paranormala fenomen finns. Nér
denna sanning stér klar for de flesta, kan det ha en mycket
positiv verkan pa ménniskans livssyn och etik.

Lura

I nr 41 ar hade jag en artikel om att lura sig sjélv. Den hade
udden riktad mot tron pa spiritistiska fenomen. Jag ville
sdga ifran, bland annat for att jag dr illa berord av tank-
l6sheten i new age-kretsar och for att jag antog att vi befin-
ner oss vid slutet av denna tidskrifts liv — och da spelar det
inte sa stor roll, om en impopulér artikel publiceras. Jag
trodde att det skulle bli en j. liv efter artikeln, men den enda
som reagerade var min vin Stina, vars genmile finns pa
sidan 25.

Sokarna kanske inte bryr sig om vad jag skriver. For
inte dr det s att de ger mig ratt?

Forsvinna

Under de 36 ar Sokaren har kommit ut, har flera andra tid-
skrifter med likartade intressen forsvunnit. Ingen nimnd
men manga glomda. Nu har Alphaomegas utgivare fétt nog.
Kraften ricker inte till. S4 dven AO ldggs ned — d&tminstone
ar det Christina Lloyds besked nu. AO har statt for andra
virderingar dn Sokaren. Nir jag fragade Christina varfor
ingen kritisk granskning forekom i AQO, svarade hon att ’det
ar inte min grej”. Inte heller har AO haft blicken riktad mot
den vetenskapliga virlden. Men den har uppskattats inom
den folkliga new age att doma av alla annonser den inne-
hallit. Manga av de new age-verksamma har tydligen kant
en frindskap med AO.

AQ:s sista nummer, som skall komma 1 december,
lar bli extra stort, och det betyder att tidskriften slutar sin
seglats med flaggan i topp.

SM
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Adam Montén:

Upptor berget, djupare 1n 1 sjdlen

Vi dr som bergsbestigare, alla sokande manniskor.

Varfor bestiga berg? Varfor utsétta
sig for fara i en oberdknelig och of 6r-
utsdgbar terrdng? Det dr berdttigade
fragor, men det 4r inte bara de som
inte bestiger berg som kan tédnkas
stdlla dem, utan dven bergsbestigar-
na sjdlva. Men de lever for att soka
efter andra fragor och svar, de som
finns pa ett djupare plan. Varfor be-
stiga berg — svaret kan f6r manga
bergsbestigare vara lika ldttbegrip-
ligt som sjélvklart frén ett ytligt per-
spektiv. Livslust, gladje, lycka, har-
moni och sinnesfrid, svaren dr
manga och enkla. Det dr ju ingen
svarigheti att forklara vad man kén-
ner i en viss tillvaro eller handling.
Att forsta betydelsen och orsaken,
eller inneborden av en kinsla, det ar
svarare att forklara. Detta dr vad
bergsbestigaren soker efter och jag
tror att den sjdlvinsikt denna strdvan

D7 G e

rum efter sig och i det kan innebor-
den av drommen sakta men sikert
borja urskiljas. Jag kan nu i efter-
hand konstatera att bestigningen
inte bara var en livsberikande erfa-
renhet och upplevelse utan ocksa
hade en kidnslomissig och mental
betydelse jag aldrig hade kunnat f6-
restdlla mig. Mycket har jag ldrt
mig om mig sjdlv, men trots det
forstar jag Anda inte var ndgonstans
betydelsen bottnar eller vad som
driver mig sa starkt, vad som ska-
par denna ldngtan. Men jag vet
detta. Ndr man ger sig in i en ter-
rdng ddr man kdnner sig otrygg och
osiker (det maste inte vara berg) dér
man inte vet hur man skall férhalla
sig langre, forst da konfronteras
man med sina innersta rddslor och
farhdgor men det dr ocksa forst da
man finner sina starka sidor och
virdefullaste egenskaper och ges
mojlighet att utveckla dem.

leder till, kan vara av lika stor vikt i

en farofylld tillvaro som i vardagslivet. Efter att ha last denna
artikel kanske ldsaren, istdllet for att stdlla sig ovannamnda fraga,
fragar sig, varfor inte bestiga berg? Vad jag i artikeln soker att
forklara dr att bergsbestigning kan ses som ett symboliskt be-
grepp tillimpbart for alla médnniskor och inte endast en fysisk
hédngivelse intressant endast for dodsforaktande adrenalinsokare.
Att vara "bergsbestigare” handlar i grund och botten om en men-
tal instéllning till livet. Vi kan alla bestiga berg, vare sig vi gor
det i vart inre, eller till det yttre.

Jag valde att gora det dven till det yttre. En dag fér jag syn
pé en bild av ett berg sa vackert att jag star andlos av hanforelse,
Alpamayo, ett av virldens vackraste berg. En idé vixer fram,
sedan en drom. Jag maste bestiga detta berg, eller i alla fall for-
soka. Det dr hogt, det dr svart och jag vet att chansen att lyckas &r
obefintlig men viljan att bestiga det véxer sig allt starkare. Men
varfor och vad ville jag ldra mig av det, eller rittare sagt, vad har
jag lart mig av det? Den forsta fragan 4r lika enkelt besvarad som
den &r svar att forklara, ldngtan. Det dr egentligen bara den sista
fragan jag vill betona och forsoka forklara i texten nedan. Efter-
som det var forst langt efter det att drommen forverkligades som
jag borjade fé insikt i och bli medveten om betydelsen av drom-
mens inforlivande, var det ocksa f6rst senare som jag forstod vr-
det av den. Ndr drommar forverkligas, lamnar de ett stort tom-

Bergsbestigning dr en hingi-
velse som skapar bade insikter och fragestillningar, bade dods-
fruktan och livsbeaktelse. Vad ldr man sig inte om sig sjélv nér
man befinner sig i en terrdng som krdver allt av en, vad géller
sjdlvtillit, vilja, intuition, omdome och férnuft savil som kun-
skap och erfarenhet.

Alla dessa egenskaper star i mycket néra relation till var-
andra och har givetvis en avgorande betydelse vad giller besluts-
fattande och agerande under bergsbestigningens géng.

Detdirlattatt forestélla sig vilka risker och faror det skulle
kunna innebéra for den dvermodige och dregirige att befinna sig
i denna potentiellt farliga tillvaro om denne inte har ett vil ut-
vecklat omdome och fornuft. Om inte dessa egenskaper besittes
eller dr vil utvecklade sé kan &tminstone en medvetenhet om bris-
terna vara nog for att man skall akta sig for att bega ett misstag.
Att ldra sig laxan pé berget, det kan vara dyrt.

Det dr viktigt att fore var je steg av potentiell fara, bedoma
vilken risk man tar och hur den star i relation till ens kunskap och
erfarenhet och, och viktigast av allt, om den risken kan rattfardi-
gas infor en sjdlv i forhéllande till ens syfte .

Att ifragasitta sina handlingar, kritiskt granska och jam-
forademmed vad som star i relation till ens egenskaper, ambitio-
ner och syfte dr, vilket jag maste betona, av storsta vikt nér det
géller att fatta ett beslut man vet kommer att bli livsavgorande pa

ett eller annat vis, men utan att veta pa vilket. Detta har jag sjalv
erfarit betydelsen av. En sddan har mental instéllning tror jag kan
tillampas med lika stor framgang saval pa den branta bergviggen
som i vardagslivet. Den sjdlvkdnnedom eller sjédlvtro denna men-
tala instdllning dr beroende av, ér enligt min asikt det virdeful-
laste en minniska kan 4ga men den far man dessvarre ej till skinks,
dessbittre kan den uppnas av alla.

Det dr mycket viktigt att framhalla att i bergsbestigning,
sd som jag ser det, sa finns det ingen som &r bittre eller samre,
vinnare eller forlorare, eftersom bergsbestigning dr en mental
hdngivelse. Den kidnsloméssiga inneborden betyder allt, och en-
dast infor en sjélv har den betydelse och endast infor sig sjdlv kan
“bergsbestigaren” na dkta framgéng. Forst ndr vi slutar att jim-

fora oss med andra och soker reda pa vad som, endast inf6r oss
sjdlva dr betydelsefullt i forhallande till vara egna kénslor, dr vi
fria i oss sjdlva ochkan nd dennaframgang. Men, fragar jag mig,
ardet ldtt i ett samhélle praglat av prestige och status dir vi stdn-
digt lever i paverkan av andras krav och férvantningar, eller an-
dras kriterier for vad som ar liktydigt med framgang, dér vi hela
tiden far hora vad som dr viktigt och inte viktigt, ddr framgang
ofta mits i forhallande till andras misslyckanden och vi bedoms
efter vad vi gor snarare &n efter vad vi dr. Kanske har jag helt fel,
men jag upplever starkt att det ofta arsd hir. Kanske dr det déarfor
vi bestiger berg, eller soker oss till andra griansomraden, for att
hitta vart riktiga jag, var dkta sjdlvbild.

Titta gérna in
pa Sokarens hemsida
pa Internet!

Lis om:

Filosofins historia — eviga fragor
Vedanta — uraldrig indisk visdom
Vivekananda — en stor ldras forkunnare
”Hinduism” i Walt Whitmans diktning
Den of 6rgéngliga filosofin enligt Aldous Huxley
Amit Goswami: medvetande skapar vérlden
Paul Davies: materialismen ar dod
Vad kan vi ldra av Buddha?

Albert Schweitzer lirde oss vordnad for allt liv
Uri Geller demonstrerar paranormal formaga
Mirakelmannen Olle Jonsson
Peter Russell och det vidgade jaget
Fritjof Capra och fysikens tao
Vegetarism och djurens rittigheter
Vetenskapens verkliga natur
Satanismen &r en egoism
Att resonera fornuftigt
Boktips, bokrecensioner

www.sokaren.se

Astrologiska forutsigelser
om hela 2000-talet

Horoskop for nya
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av Stefan Stenudd
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vilja och sitt handlande.

Vart liv dr somen labyrint  illusioner och misstag ur vilken vi inte lingre  viigen ut ur detta jordiska livsflt.
i vilken ménniskan forirrar  pa egen hand kan finna ndgon utvag.
Inte forrén vi stannar upp och vénder oss  korsets gnostiska filosofi, som gér att be-
egocentriska tankar, sin bortfran det meningslosa ide sjdlvcentrerade  stilla genom att sitta in 100:- pa pg
livsperspektiven kan det djupt inom oss ater  6386275-9.

Genom lagen om orsak och verkan skapar  utvecklas en befriande mojlighet. En latent
miljarder ménniskor denna labyrintavlivs  andlig kiirna skall da visa oss den befriande

LECTORIUM ROSICRUCIANUM
Det Gyllene Rosenkorsets Internationella Skola
EDSHULTS SATERI - 575 93 EKSJO — Tel 0381-450 40
www.lectoriumrosicrucianum.org

Det finns en introduktionskurs i Rosen-

For ytterligare information ring eller
skriv till
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Att utforska den andliga dimensionen

Kerstin Stina Carlsson

Den nya tanken

”Vad det i grunden &r frdga om dr en hojning och utvidgning av
det ménskliga medvetandet. Den nya tanken foder en ny ménniska
och Oppnar slussarna for vara hittills oanade inre resurser.”

Den 25 — 29 augusti anordnades pé psyko-
logiska institutionen vid Stockholms uni-
versitet en konferens kallad ”Exploring the
Spiritual Dimension”.

Ettav de @mnen, som togs upp, var
”Spirituality and the Scientific Paradigm”,
och huvudtalare dér skulle vara Eva Mo-
berg, Matti Bergstrom och Erland Lager-
roth, personer vars insatser jag mycket upp-
skattar. Tyvirr fanns dock Eva Moberg inte
med bland huvudtalarna, men bade Matti
Bergstrom och Erland Lagerroth var for-
stas virda att lyssna till.

Eftersom Matti Bergstrom under
lang tid hort till dem som jag tycker har
goda dsikter i vdsentliga amnen, har jag vid
ett flertal tillfdllen lyssnat pa honom och
dven ldst de bocker han skrivit. Déarfor hade
han f6r mig inte sd mycket nytt att komma
med. Men han antydde nu liksom tidigare,
att han har @nnu en bok liggande i en byra-
lada som fardigt manuskript. Det handlar
om ndgot som han kallar “neuroteologi”,
men av ndgon anledning tycks han inte
vaga (?) ge ut denna bok. Personligen hop-
pas jag att han dnda snart ska gora det, for
jag anar, att den boken skulle kunna ha stor
betydelse for ett dverbryggande av klyftan
mellan det vetenskapliga och det andliga/
religiGsa sittet att se pa verkligheten. Kan-
ske skulle den rentav kunna vara en del i
ett ordentligt genombrott for ”den nya tan-
ken”, som jag valt att ha som rubrik for
denna artikel.

Rubriken leder mig sedan osokt in
pa den foreldsning, som i mitt tycke var
den allra mest horvidrda under dessa
konferensdagar om utforskandet av den
andliga dimensionen, och detta pd grund
av det djupa, brinnande engagemanget hos
foreldsaren. Foredraget hade titeln “The
Role of Business in a Rapidly Changing
World” och dgde rum under den konferens-
dag, som hade ”Spirituality, Personal

Growth and Management” som tema. Den
fangslande foreldsarens namn var Rolf
Osterberg. Aven honom kinner jag vil till
sedan manga ar, for redan 1990 kom hans
bok “Vitsen med arbete” ut. Underrubri-
ken pa den boken &r ”Nya perspektiv pé
ménniskor och foretag”, och tankarnai den
har varit en av de pusselbitar som hjalpt
mig med mitt eget perspektivbyte. Dess-
utom har Rolf liksom &ven jag under en
tid haft Ambres som en ldrare vérd att
lyssna till.

Om sitt eget perspektivbyte berit-
tade Rolf i borjan pa sin foreldsning. Han
namnde inget om Ambres, for det skulle
ha kunnat verka suspekt, eftersom Ambres
budskap dr kanaliserat.

I'inledningen av sitt foredrag berit-
tade Rolf hur han tidigare som hog tjdnste-
man i flera foretag borjade ifragasitta vad
han holl pa med, och han fann allt mindre
tillfredsstéllelse i sitt arbete ju mer pengar
han tjanade och ju hogre poster han upp-
nadde. Var detta verkligen livets mening?
fragade han sig. Detta ifragasittande fick
till f6ljd att han s smaningom hoppade av
och borjade soka en annan mening med li-
vet. Dethan dé fann, resulterade i den bok
jag redan ndmnt. Dir, liksom i fortsitt-
ningen av sitt foredrag, beréttar han om
”den nya tanken” som han gjort sig till ta-
lesman for och som han nu anser vara pa
vag.

Nu far Rolf sjdlv komma till tals
genom ett ganska langt citat fran hans bok.
Sa hir forklarar han “den nya tanken”:

”Vad det i grunden &r fraga om dr
en hojning och utvidgning av det minsk-
liga medvetandet. Den nya tanken foder en
ny manniska och oppnar slussarna for vara
hittills oanade inre resurser. Det dr viktigt
att vi ser detta som en utveckling ur och
inte som en revolt mot den gamla tanken
(= det materialistiska och enbart rationella

sdttet att se. Mitt tilldgg). ... Tillvaxt ar
inte lingre liktydigt med ekonomisk till-
vaxtutan med personlig/minsklig tillvaxt.
Sjélva kdrnpunkten — utgangspunkten — i
den nya tanken &r alltsé helhet. Den séger
oss att allt hor samman. Den atskil jer inte
ménniskan fran naturen. Den &tskil jer inte
mellan minniskor. Varje manniska dr unik,
har sina sirmérken, men 4r samtidigt ocksa
en del av varje annan ménniska. I den nya
tanken finns inga ’vi och dom’ bara vi. Och
’vi’ dr inte bara médnniskorna. Det ir allt,
ja dven det vi inte kan uppfatta med véra
sinnen eller forklara med vart intellekt. Den
nya tanken virderar inte ndgon framfor
nagon annan. Den domer inte. Den ér tole-
rant. Som sagt: Den star for medmansklig-
het i detta ords djupaste mening.

Den nya tanken ser och erkdnner
dualismen i ménniskan, att hon har tva si-
dor —en (manlig) logisk sida ochen (kvinn-
lig) kénslosida. I den nya tanken rader ba-
lans mellan dessa tva aspekter. Kénsloas-
pekten som #r s& undertryckt i den gamla
tanken far nu utrymme. Det handlar inte
lingre om bara logik. Det handlar om
kdnsla och logik i forening.”(Min kurs.)

Vad betriffar innehallet i ovansta-
ende citat vill jag forundvikande av miss-
forstand understryka att de sista raderna
géller den manliga och den kvinnliga prin-
cipen inom var je minniska, vare sig det ar
en kvinna eller en man som avses, och inte
mién eller kvinnor som sadana.

Att det nu finns ménga fler 4n Rolf
Osterberg som omfattar ”den nya tankens”
sdtt att se, har vdl bland annat mina tidi-
gare artiklar i Sokaren vittnat om, och det
man kan hoppas pa infor den nira framti-
den &r forstés, att skaran som tankeri dessa
banor blir allt storre, for visst dr det anda
sd att ”something is going on” som Rolf sa
trosvisst skrev pa ett blidderblock och som
han med jimna mellanrum med emfas pe-
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Personal growth

kade pa.

Ett annat tema under konferens-
dagarna var "Psychiatry, Psychotheraphy
and Spiritual Emergency”. Mycket gldd-
jande dr, att det nu tycks borja finnas mer
forstdelse foratt svara inre kriser i en mén-
niskas liv kan innebira ett andligt genom-
brott och dérfor ha en mycket stor positiv
potential, om det blir ritt forstatt och un-
derstott i stéllet for missforstatt och bort-
medicinerat.

Huvudtalare for Spiritual Emerg-
ency-temat var David Lukoff, som dr pro-
fessor i psykologi i San Francisco. Han
borjade med att berédtta om ett “Spiritual
Emergency-fall”, och det visade sig sedan
att detta “fall” gillde honom sjdlv. Han
hade emellertid undgatt 6det att bli skickad
till en psykiatrisk klinik i och for inldsning
och neddrogning, ett 6de som manga an-
drainte undgatt. David Lukoff har varit den
som arbetat for och varit drivande nir det
giller att fa beteckningen Spiritual Emer-
gency inford som en diagnos for andliga
kriser pa de manualer psykiatrer anvinder
sig av, ndr de stiller sina diagnoser. Detta
har nu redan skett i Amerika och forhopp-
ningsvis kan det ocksd snart vara fallet i
Sverige.

Nista viktiga steg blir nu forstas att
fa alla psykiatrer intresserade och att de gar
in for att ldara sig vilka uttryck en andlig
kris kan ha, sd att de misstag som hittills
begatts inte skall behdva hinda i fortsitt-
ningen.

Konferensens sista dag hade Reli-
gion, Mysticism and Spirituality som tema
och huvudtalare var Antoon Geels, profes-
sor vid religionspsykologiska institutionen,
Lunds universitet. Hans mycket intressanta
foredrag handlade om olika religiosa
traditioners tekniker for att 5ppna en mén-
niska for religiosa erfarenheter och hur man
skulle kunna tolka dessa upplevelser ur
psykologisk synvinkel. Jimforelser gjordes
bland annat mellan den judiska kabbalan,
den islamiska sufismen och den tantriska
buddhismen.

Sammanfattningsvis skulle jag om
denna konferens vilja siga, att den var ett
mycket gott initiativ, att manga och kloka
ord sades och att “huvudets nivad” blev
mycket vil tillgodosedd medan h jdrtats
niva” var satt pa sviltkost. Detta anser jag
om formiddagarnas foredrag och panel-
diskussioner, men en hel del av eftermid-
dagarnas workshops kunde naturligtvis till-
godose bade hjrtats och kroppens behov.

Att se med hjartats oga

Denna bild har inspirerats av de su-
fiska mystikernas ideal: att se med
hjértats oga.

I bildens och korsets centrum
starJesus, han som alltid sdg med hjér-
tats 0ga. Han &r innesluten i tre cirk-
lar som symboliserar Gudomens tre-
eniga natur. Treenigheten ser vi ocksa
framstélld i andra symbolbilder: i
Guds oga, ett bildtecken for Fadern,
det allseende kosmiska medvetandet
i skapelsens innersta; hjdrtat, symbol
for den allomfattande kérleken i So-
nen och duvan i det vita ljusets farg
som symboliserar Anden, den ska-
pande kraft som later Fadern oupphor-
ligen foda Sonen 1 allt som finns till.
De glodande roda rosorna i korsarmar-
na star for den gudomliga kirleken,
uttryckt i skapelsens hirlighet.

I bildens horn ser vi fyra av
kristenhetens stora kvinnogestalter
som alla sdg med hjirtats dga:

I ovre vinstra hornet sitter
Maria fran Magdala om vilken Jesus
har sagt atthon var miktig stor kérlek
(Luk 7:47).

I 6vre hogra hornet ser vi Hilde-
gard av Bingen (1098-1179), tysk mys-
tiker, visiondr, teolog, likare, konstnir
och klostergrundare, en av de stora
universalgeniernainom kyrkan. Hon ta-
lade med virldsliga och kyrkliga fur-
star likavil som med de ménga enkla
ménniskor som sokte upp henne for
kroppens bot och sjdlens vigledning.

I nedre vénstra hornet syns
svenska Birgitta av Vadstena (1303-
1373), ockséa hon en stor visiondr och
kraftfull andlig ledare, grundare av Var
Frilsares orden och for sin samtid en
politisk kraft att rikna med.

Slutligen ser vi i nedre hogra
hornet Sor Juana de la Cruz (1651-
1695). Denna mexikanska nunna var ett
litterdrt underbarn som tidigt blev be-
romd. Hon kallades till vicekungens
hov som hovdam men limnade redan
vid 17 érs élder virlden foratt gai klos-
ter. Ddr fordjupade hon sin stora lirdom
och skrev diktverk som hor till virlds-
litteraturens yppersta.

Bild och text: ASTRID NYSTROM
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Ett helgon inom hinduismen

Bertil Falk

Tyagaraja— ett sjungande helgon

Den sydindiska musiken har en annan karaktdr dn den nordindiska. Rytmen dr mycket
pataglig och musiken saknar den sofistikerade och melodidsa kvalitet som inte séillan
kdnnetecknar ragor fran norr. Det innebdr inte att musiken skulle vara sdmre. Den
talar i stdllet mera direkt till lyssnaren och dr inte lika krdvande att ta till sig som
nordindiska ragor kan vara innan man vant sig vid den delikata utformningen. Syd-
indien har haft tre framstaende kompositorer, alla betraktade som heliga mdn, ndamli-
gen Muttuswami Dikshitar, Shyaama Shastri och Tyagaraja (1767 — 1847). Den sist-
ndmnde dr "helgonet som sjong sig fram till Guds fotter”. Det dr om honom den hér

artikeln handlar:

Andlig musik dr 6ver huvud taget ett
vanligt inslag i de flesta religioner,
inte minst i Indien. Det indiska
skivbolaget Music Today har de se-
naste decennierna gett ut en stor
méngd klassisk indisk musik, déri-
bland flera kassetter med Tyagara-
jas kompositioner, bade vokala in-
spelningar och instrumentala (veena
och fiol). Biografier ver honom har
ocksa publicerats i senare tid.

Dérfor behover man inte fara
till Tamil Nadu eller Karnatakai Syd-
indien for att ta del av hans musik
och berittelserna om hans liv. Han
foddes 1 Tiruvarur, en stad 1 delstaten
Tamil Nadu. Som baby satt han pa
dagarna i sin fars knd medan denne
sjong verser ur eposet ’Ramayana”,
som handlar om Herren Ram, en i
Indien inte bara av hinduer utan
ocksd av sikher vordad aspekt av
Gud. Pa kvillarna satt han i sin mors
knd- medan hon spelade och sjong
heliga sanger framfor husets altare.
Tyagaraja vixte helt enkelt upp till
tonerna av boner och musik.

P inbjudan av raja Tulajaji I1I
flyttade hans far med familjen efter
nagra ar till Thurivaiyaru vid stranden till
floden Kaveri. Fadern varen ldrd man som
inte bara talade det lokala spraket telugu
utan ocksa sanskrit, som han undervisade
sonen i. Nar Tyagaraja vixte upp sjong han
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Den hdr bilden av Tyagaraja av tecknaren G. R. Naik
pd omslaget till en indisk serietidning for barn dr den
klassiska. Han framstdlls pa samma siitt pa musik-
kassetter och i biografier.

sanger, bland annat av kompositoren Pur-
andaradasa och han beslot sig for ga i den-
nes spar och sjdalv komponera sanger.

En dag komponerade ynglingen sin
forstasdng ”’Namo Namo Raghavaya” och

skrev ned den pa viggen intill fa-
miljens altare. Ndr pappan upp-
tackte det, skyndade han sig att
hdmta palmblad, de I6v som anvén-
des for att skriva ner musik pa.
Forstlingsverket betecknades som
lysande. Sydindien hade fatt sin
Mozart.

Tyagaraja flyttade hem till
guru Venkataramayya for att utbilda
sig, men efter ett ar hade hans guru
inte mer att ldra ut till honom. Gurun
betraktade sin larjunge som ett geni.
Tyagaraja hyste ernellertid en rad
tvivel som hade med musik att gora.
Han ville ha hjélp med att 10sa sina
problem. En dag kom en sanyasi
forbi och ldmnade ett paket till ho-
nom. Samma natt kom sanyasin till
honom i drdmmen och berittade att
paketet inneholl beromda texter om
musik, texter som skulle klara ut de
problem han brottades med.

Tyagaraja insdg att han haft
besok av Shree Narada och sjong: ’O
guru med veenan, du har rdddat
Tyagaraja.” Via texterna ldrde han
sig de hemligheter som Herren Shiva
en gang formedlat till sin gemal
Parvati.

Tyagaraja ska med tiden ha blivit sd
oerhort skicklig att han infor rajan av
Pudukottai framfoérde Raga Jyotisvarupini
med vars hjdlp han tinde en lampa. Ragans

Att ga upp i Gud sjilv

namn betyder "Ljusets sjdlva essens”.
Handlingen att med musik kunna tinda en
oljelampa har sjdlvfallet en djup symbo-
lisk innebord.

Nu fick han ménga elever som kom
for att ldra sig musik av honom och hela
tiden komponerade han sanger. Ofta hand-
lade de om Herren Ram, som foljande ex-
empel:

Handlingen att sdnka sinnet i Herren Ram
dar ett mest heligt dopp i Ganges.

Blir flédckar av svek och hyckleri i mdnnis-
kan

renade om hon skrubbar och skrubbar med
enbart regn.

Handlingen att sdanka sinnet i Herren Ram
ar ett mest heligt dopp i Ganges.

Tyagaraja vet att

for dem som torstar efter Ram

och som avstar fran att

skada andra

och som dr blind infor andras vdlstand och
kvinnor

sa dr handlingen att sidnka
sinnet i Herren Ram
ett mest heligt dopp i Ganges.

Ani dag anses det vara en helig akt
att doppa sig i floden Ganges, som tyvirr
ar kraftigt fororenad, men det hindrar inte
de troende fran att bada doppa sig och bor-
sta tdnderna i vattnet. For Tyagaraja hade
ett dopp 1 Ganges ocksa en djup innebord.
Att bada i Ganges var detsamma som att
ga upp i Gud. Sjilv sag han troligen aldrig
det fysiska Ganges i Nordindien och dop-
pade sig med andra ord aldrig bokstavli-
gen i den heliga floden. Med sin Sang vi-
sade han dock att den som sénker sitt sinne
i Gud gor en handling likvirdig att ta ett
dopp i Ganges.

Omgiven av en stor skara ldrjungar
satte sig Tyagaraja pa formiddagen den 5
januari 1847 och inledde en séng till Her-
ren Rams dra. Klockan elva losgjordes han
fréan sin kroppsliga form. Hans kropp brin-
des inte eftersom han var en sanyasi utan
inneslots i en samadhi intill ett annat
helgons grav i Thiruvaiyaru.

Under de mer en etthundrafemtio ar
som gitt sedan Tyagarajas bortgéng har

hans samadhi blivit en pilgrimsplats och
hans sanger sjungs dagligen. Vi kan hora
dem inspelade och lédsa texterna som finns
oversatta och tryckta pa engelska.

Litteratur:

Jackson, William J., ”Tyagaraja Life and
Lyrics” (Oxford India Paperbacks, 1996)
Dr. G Krishnamurthi (text) & G.R. Naik
(bilder); serietidningen “Tyagaraja. The
Saint Who Sung His Way to the Feet of the
Lord”, (India Book House Education Trust,
1981)

Musik:

Thyagaraja Masterpieces (Vol. 1), musik
framford av V. Doresawmy lyengar pa
veena (Music Today Stereo C92044)
Thyagaraja Masterpieces (Vol. 2), sanger
framforda av M. Balamurali Krishna (Mu-
sic Today Stereo C92045)

Thyagaraja Masterpieces (Vol. 3), sanger
framforda av Maharajapuram Santhanam
(Music Today Stereo, C92046)
Thyagaraja Masterpieces (Vol 4), musik
framford av T.N. Krishnan pa fiol (Music
Today Stereo C92047)

Lyssna dig frisk

En serie pd fem CD-skivor som reducerar stressen i din kropp. Skivorna ar uppdelade pa
de fem elementen; eld, jord, metall, vatten och tra. Varje CD behandlar olika organ i din kropp.
Dessa CD-skivor hjalper dig att férbattra och starka din hélsa.

CD1
Hjarta & Tunntarm

CD 2
Immunforsvar & Magsick

Lunga & Tjocktarm

CD 4
Njure & Urinblisa

CDS
Lever & Gallbldsa

Anmal dig redan nu till vara seminarier i Stockholm. Aktuella datum ar torsdagen den 13 januari klockan 18.00,
lordagen den 15 januari klockan 16.00 och torsdagen den 27 januari klockan 18.00. Deltagaravgift 50:-

Vi soker dven aterforsaljare i hela landet.

MusicAcupuncture®

Distributér: CCE Nordic AB. Hovslagargatan 5B, 111 48 Stockholm. Tel: 08-611 88 68. Fax 08-611 67 60.
E-mail. cce@swipnet.se - www.musicacupuncture.com
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Det ”Alternativa
Nobelpriset” fyller

Varje dr delar Right Livelihood Stiftelsen ut ett internationellt pris till personer och organisationer
som gjort en ovarderlig insats for att f3 fram |6sningar pd de allvarliga problem och kriser varlden
stdr infor. Under de 20 dr som priset delats ut har ett dttiotal pristagare hedrats for sina exempla-
riska insatser for att frimja ekologisk balans, fred, manskliga rattigheter och for att lindra materiell
och andlig fattigdom. Utmarkelsen har gett finansiellt stod, kad status och erkinnande 3t prista-
garnas arbete och riktat uppmarksamheten pd mdnga for manskligheten viktiga fragor.

Arets pristagare ar:
Den tyske riksdagsledamoten Dr Hermann Scheer for hans ofértrutna arbete for att framja sol-
energi 6ver hela varlden.

Grupo de Agricultura Organica — GAO for sitt arbete for utveckling av ekologiskt jordbruk pd Kuba.
Detta har hjalpt Kuba att Gvervinna en av de mest allvarliga livsmedelskriserna i landets historia.

Programmet for konsolidering av Amazonas-regionen (COAMA) i Colombia for att de i
handling visat hur en urbefolkning kan forbattra sin férsorjning och samtidigt bibehalla sin kultur
och bevara de regnskogsomrdden dar de bor.

Den spanske juristen Dr Juan Garces for hans mdngdriga insatser for att fa ett slut pd straffriheten
for Chiles forre diktator, general Pinochet, sd att det i framtiden inte ska finnas ndgra gomstallen
for dem som begdtt brott mot manskligheten.

Right Livelihood Stiftelsen tackar den donator som
bekostat denna annons for att fraimja det han kallar:

”Vdrldens mest meningsfulla pris!”
Vill du stédja Right Livelihood Stiftelsen med en donation eller fa mer information?

Skriv till Right Livelihood Award Stiftelsen, Box 15072,104 65 Stockholm — gd
in pd var hemsida pd adressen www.rightlivelihood.se — eller ring 08-702 03 40.
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en vigledning 1 livets andliga dimension

en mening med livet

betydelsen av Jesu liv, dod och uppstandelse
klarhet om spiritism och reinkarnation

da bor Du ldsa

Bo Yin Ra

En boklista fran
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22 bocker av

A [ A
Bo Yin Ra
den tysk-schweiziske
andlige lidraren och konstnéren

Joseph Anton
Schneiderfranken

Bo Yin Rasiger: Alla stora religioner
har ett gemensamt ursprung.

Mainga maénniskor féar idag inte sin innersta religiosa langtan uppfylld pé ett fullstindigt
tillfredsstéllande sitt, trots att det inte rader ndgon brist pa trosbekdnnelser och religdsa
sekter.

Till dessa manniskor talar B6 Yin R4a. Utan yttre bindning till ndgot samfund visar hans
bocker mojligheter att uppticka det verkliga malet for den manskliga tillvaron och att gestalta
livet meningsfullt och harmoniskt.

B6 Yin Ra's ldra fyller en hel rad av stérre och mindre bocker. Var och en av dessa dr
anpassad efter en speciell andlig eller sjdlslig laggning hos ldsaren. Allt efter vart yttre eller
inre tillstand tilltalar oss 4n den ena, dn det andraboken mest.

Den som kan leva sig in i den virld som dessa bocker Oppnar for honom, han kommer att
tringa fram till livets kéllor, och resultatet kommer att visa sig i ett inre och yttre berikande
av livet med full harmoni, sikerhet och klarhet.

Som forsta bocker kan bl a rekommenderas:

Boken om Boken om Johannes
den levande Guden livet efter detta visdom
lnnel.xéllc Innehall: Innehdll:
Guds boning bland ; "
minniskorna. Konsten att dé. Bilden av Mistaren.
Oversinnlig erfarenhet. : Den Lysandes
Viigen. Om evighetens .l.empel jordevig.
Den ockulta virlden. och andens varld. Slutskedet.
Karma. Krig och fred. Det cnda verkliga. Sandeskriften.
Fullidndningens stig. Denrena ldran.

y i
il B, i Sanningens Ande.

1 Ostern bor ljuset.

Ett slags tema till hans forfattarskap &r "Boken om den levande Guden".
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Vem ar Bo Yin Ra?

B6 Yin Ra's borgerliga namn var Joseph
Anton Schneiderfranken. Namnet B6 Yin Ra
ar inte en pseudonym i vanlig bemirkelse utan

Efter skolan gick B6 Yin Ra pa konstskola i
Frankfurt och var 1896—98 malare i Frank-
furts stadsteater. 190017 var vandringsar,

det namn under vilket han skulle forma sin B0 Yin Ra besokte under denna tid Miinchen,
lira, som inte dr grundad pd ndgonting uttinkt ~ Wien, Paris, Berlin, Sverige och Grekland for
eller anknuten till ndgon kunskap forvirvad att studera konst och mala. Under denna tid
genom studier utan pa andliga insikter. kom han ocksa till allt storre andliga insikter,
Bo6 Yin Ra foddes ar 1876 i Aschaffenburg i som han formedlade i skrift (fran 1913) och
sodra Tyskland. Folkskolans undervisning var  maleri. Ar 123 flyttade han till Lugano, dir
den enda han kom i atnjutande av. han bodde till sin dod 1943.
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Hirmed rekvirerar jag foljande bocker fran Widings Stiftelse
Hiift. Antal || Inb. Antal
Boken om den konungsliga konsten { ..96:— ...... 45— .
Boken om den levande Guden ........ 103:- ... A k) B
Boken om livet efter detta ............... W82 RlISAs=N bt
Boken om ménniskan ..................... S s a20:= il
Boken om lyckan .........cccoeeeveeeunnnee I - o = ..
Viigen till GUd ..o 59— .. D8~ L
Boken om kirleken ...........ccccoccuuue. 0 L 15— ...
Trostens bok ........cceeeeeeerceneencuennees WSd- B o SR
Boken om samtalen ........................ J65:= 1, o (OhsS =i
Hemligheten ........ccocveenececencuneunenns 88— ... d42— L
Johannes visdom ...........cccccoovunruunce . Jd45— ..
VAGVISATC ..eoveeecveeeeeeeeeeseeesessensens = oh MG
FrihetsSPOKCL «.....cvuveeeeeeecereraenaes 2= 140:- ...
Mina ldrjungars VAg .......ccccceeecnene. 025N Lo, ASSES deres
Golgatas mysterium ...........c.ceceeeeee. M= i 134:— ...
Kultmagi och myt .........cccceveirunene 07/ S 18— .
Tillvarons mening .............ceceeveveenes 10— 93— ...
Mera [Jus c.ooeeeeeieeeeeieeeeeeeeeens 90— ... _— -
Uppstandelse .........ceveeeeeueueucueucnnnnn. 89— ... .148:— =
BONEN ..o 66— ... d10:- ... g
LAVEtS OFd oo SO T BOR e S : :
Viirldar (med 20 firgbilder) .......... L R B4 v _Z
Forsindelser 6ver 300):- eller minst 3 bocker levereras fraktfritt Ega z 2 £




Bo Yin Ra’s livsverk

Sjédlv ansdg BO Yin R4, Joseph Anton Schneiderfranken, "sina andliga
laroskrifter” ("Das geistige Lehrwerk") vara det enda som var betydelsefullt
och han undanbad sig allt intresse for sitt personliga liv.

Det dr 32 centrala bocker och dartill 9 bocker som ansluter sig till 1dro-
skrifterna samt ett antal "andliga bilder". Den forsta boken kom ut 1913,
strax efter vistelsen i Grekland. Bockerna har dversatts till flera frimmande
sprak sdsom franska, hollindska, engelska, spanska, svenska, tjeckiska,
finska och bulgariska. Huvudforlag dr Kober Verlag i Schweiz.
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