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Fr v Roger Pettersson, Birgitta Carlsson, Asa Hallin, Git Johansson, Gabriella Terneborg, Sebastian Henriks-
son, Jens Holm, Monica Engstrom.

Forbundet djurens ritt

Text: Elisabet Broomé Foto:

Sokarens klokpris 1999 tilldelas Forbundet djurens ritt. De fér det
for sin kamp for ett samhlle utan djurfortryck.

— Vi dr mycket glada 6ver utmérkelsen. Det kénns
verkligen roligt. Det hér dr ett pris for var idé och just det kidnns
mycket roligt.

Det sdger Roger Pettersson som sedan 1998 ir ord-

Makt ger inte rétt
Forbundet djurens ritts djursyn grundar sig pa foljande:

Biologiskt sett dr dven ménniskan ett djur. Men vi har mgj-
ligheten att valja vara handlingar. Vikan gora gott och vi kan
goraont. Detta ger oss ett sdrskilt ansvar for vara medvarelser.
For precis som ménniskan sa ér djur levande och kdnnande
varelser med intressen och behov. Likasa kan de kiinna sméirta
och gladje. Foljaktligen har djur intresse av att inte bli utsatta
for lidande.

Individen bor stillas i centrum. Lidande upp-
levs av enskilda individer, darfor bor man ocksa ta hiansyn
till enskilda varelser och inte bara till arter eller populationer.
Djur ska leva pa ett sddant sitt att deras naturliga beteende
tillgodoses. Malet &r att djur inte ska utnyttjas av ménniskan
for sadana syften som ar of 6renliga med djurens egna intres-
sen som individer.
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Michael Kristiansen

forande i Forbundet djurens ritt, tidigare Nordiska samfundet mot
pldgsamma djurforsok.

Sokarens klokpris delas ut for fjarde éret i rad. Tidi-
gare pristagare dr Clas Svahn, Harry Mansus och Eva Moberg.

Forbundet djurens ritt dr en politiskt obunden orga-
nisation som arbetar med icke-valdsmetoder for att vi ska fa ett sam-
hélle ddar man inte fortrycker djur. Verksamheten ar beroende av
medlemsavgifter och gavor. Forbundet bildades redan 1882 pé Stock-
holms slott och dr idag Sveriges storsta djurréttsorganisation med
cirka 50 000 medlemmar.

— Vi har en lagstiftning och en djurskyddsritt i
Sverige som gillas runt om i vérlden, sdger Roger Pettersson. Pro-
blemet 4r att verkligheten inte ser ut som lagen stadgar. Fortfarande
sitter pélsdjur i sma burar och kor star ofta uppbundna. Det ér viktigt
att vi ser till att den har lagen f6ljs. Hur kan det komma sig att vi star
hidr med pélsd jursburar och forsoksdjursanvandning in i 2000-talet?

Djurforsok édr den fraga man drivit langst — vilket
ocksa framgér av det tidigare namnet. Djurens ritt har 6ver 100 ars
verksamhet bakom sig. A. L . Lindwall var forbundets forsta ordf6-
rande och en riktig pionjar nédr det gillde att offentligt strida mot
plagsamma djurforsok.

— Just nu har vi framgang och medvind. Véra fré-
gor lyfts fram hela tiden. Sveriges medlemskap i EU har gett bade
positiva och negativa foljder. Det positiva dr att det internationella
samarbetet Okat, eftersom manga problem dr gemensamma. EU gor
att man ser mer globalt. Konsumenterna ser inte bara vad som hén-
der i vart eget land utan de tdnker ocksa i ett storre perspektiv.

— Det negativa dr att det har visat sig att djurskydds-

lagen har urholkats av med-

lemskapet. Ta till exempel
dethdarmed belgian blue. Dar
visade det sig att Sverige inte
har rétt att ha sina egna be-
stimmelser nidr det giller
avel. Vi fick inte ha kvar de
bestimmelser som sa att vi
inte skulle ha en avel som
inte gynnade djuren. Den se-
naste fragan giller Storbri-
tannien, som vill stiftaen lag
om att djur inte ska fa hallas,
om man bara ska ta pilsen av
dem. Men sa kom en reaktion
fran Finland som, om det blir
en lag i Storbritannien, kom-
mer att dra den infor EU-
domstolen. Fragorna har bli-
vit mer kom-plexa men pro-
blemen har ocksa blivit mer
synliga. Sa det dr bade pa gott
och ont.

— Men vad

Sokarens klokpris 1999

FORBUNDET DJURENS RATT

Motivering: Forbundet djurens ritt med cirka 50 000 medlemmar och den utmérkta tidskriften
Djurens Ritt! har sedan 1882 stridit for djurens réttigheter. Man vénder sig mot bland annat det
lidande som djur tillfogas under vetenskapliga experiment, i djurfabriker och under djurtransporter
samt i samband med ndjesjakt. Medelsvensson ér, liksom vara politiker, alltfor okanslig for
djurens lidanden. Dirfor dr det mycket angeldget att det finns en rorelse som med saklig upplys-
ning och starka argument verkar for att djuren skall fa leva ett sa gott liv som mojligt. (Férbun-
det hette tidigare Nordiska samfundet mot pldgsamma djurforsok.)

tilldelas

A

oo

som hént de senaste tio dren

ar att det internationella arbetet har blivit allt viktigare. Manga ganger
maste man paverka pa internationell niva for att fa resultat. Och for
var del ar det lika angeldget att arbeta mot djurplageri i andra ldn-
der. Djurplageriet har ju inga nationsgranser.

— Djurens ritt arbetar huvudsakligen aktivt inom
omradena djurforsok, lantbrukets djur och pélshandeln. Att samhél-
let ska fa en 6kad respekt for djuren och en storre medvetenhet hos
konsumenterna dr vad som driver arbetet framét.

— Forutom opinionsbildning bland allménheten har
Forbundet dven regelbunden kontakt med beslutsfattare och kom-
menterar som remissinstans forslag frin myndigheter. Forbundet har
ett flertal framgéngsrika kampanjer bakom sig. Genombrottet var
riksdagens beslut att djurforsoken i Sverige skulle begrdnsas. Det
beslutet kom 1978. Djurskyddslagen, som kom tio ar senare, har
ocksa varit betydelsefull &ven om man inom Forbundet anser att
lagen inte f6ljs till fullo.

— Att vi verkligen lyckats fa in begreppet icke djurtestad”
tycker jag dr en av vara framsta framgangar, siger Roger Petters-
son. Det &r vi som lanserat det och jobbat malmedvetet for att det
ska bli ett begrepp som man anvinder sig av. Jag tycker ocksa att vi
varit framgangsrika nir det giller att dndra samhillets syn pa
djurforsoksfragan. Man har haft en ganska sé teknisk syn, men nu
har det blivit en etisk syn. Dér tror jag vi kan ta at oss en stor del av
dran. Hela pélsdjursfrdgan har vi ocksa varit relativt framgangsrika
med, dven om jag beklagar att vi har pilsdjur som sitter i smaburar
idag. Men i framtiden kommer det att bli fordndringar.

Men hur ser ni pad dem som arbetar med mer agg-
ressiva metoder?

— Vi jobbar sjidlva inte med négra olagliga meto-
der. Jag tycker att flertalet som anvinder sddana metoder arbetar
felaktigt. Att sldppa ut minkar skapar bara storre lidande och dod
hos de djur man sldpper ut. De 4r inte vana, de 4r inte tridnade for att
klara ett liv i det vilda. Samtidigt géller det att forsta varfor de har
manniskorna tar till de hdar metoderna. Har de forsokt med andra
metoder men ként att de inte kan paverka? Jag tror det 4r en frustra-
tion. For manga ungdomar som vixer upp idag sé ar det hiar den
stora moralfrdgan och de har moétts av den hdr dubbelheten fran
makthavarna. Jag har personligen ingen forstaelse for deras hand-
lande, men jag kan analysera och se varfor de gor som de gor.

— P4 det strikt moraliska planet kan jag forsta var-
for de viljer att agera som de gor. Men péa Djurens ritt tror vi att for

att na vara mal, det vill sdga lagar som ska reglera hur det hir sam-
hillet ska se ut, lagar som gor att det hdr samhillet inte fortrycker
djur, kommer vi lingre genom att arbeta sa som vi som organisation
gor idag. Vi foren idédebatt i samhdllet och ser till att sjdlva bygga
upp en stor sakkunskap.

Forbundets starka engagemang och ménga fram-
gangar till trots sa ser Roger Pettersson grésrotsaktivismen som den
allra bista metoden for att na forandring.

— Det viktigaste dr att tidnka sjdlv. Hur ser mitt
eget liv ut? Vad kan jag gora fora att hjélpa djuren i vardagen? Man
kan pa ett ganska enkelt sitt stdlla om sin vardag sa att man sjdlv
inte bidrar till ndgot djurfortryck. Handla saker som inte dr testade
pa djur. Fundera 6ver vad man dter. Tanka Gver om man bara dr
emot lidande eller om man dr emot dodande. Tala om vad man tycker,
g4 in i organisationer och jobba, fora ut budskapet.

— De senaste aren tycker jag att vi har fatt ett sam-
hille som &r mer polariserat i sin syn pa djur. Jag upplever att det 4r
allt fler som ifragasitter vad egentligen sambhdillet star forifraga om
normer och virderingar vad giller vart forhallande till djuren. Allt
fler skaffar sig egen kunskap och reflekterar sjdlva dver de har fra-
gorna och koper inte okritiskt allt som finns till salu. Det dr ndstan
ett litet paradigmskifte. For argumenten for att behandla djuren pa
det sitt som gors idag dr ganska fa.

— Dagens ungdomar har ett helhetsperspektiv. Det
ar for djurens skull, men inte enbart. Man viljer att vara aktiv for
miljons skull, for de fattiga i tredje vérlden, for sin egen hilsas skull.
Foljaktligen ser jag mycket positivt pa framtiden. Det jag ser 4r att
man forsoker anpassa sitt eget liv sa att det hdr samhallet blir uthal-
ligt i ménga perspektiv, miljoperspektiv, djurrittsperspektiv. Det dr
ddr jag sétter mitt hopp idag.

— Sjilv fick jag upp 6gonen for djurrittsfragan av
min filosofildrare. Han mirkte att jag var intresserad av djurfragor,
sa han kom och sa att den hir boken borde jag ldsa, och jag fick
Peter Singers bok Animal liberation. Filosofer som Singer och Rea-
gen har betytt oerhort mycket for manga, dels for att hitta sin iden-
titet i en asikt, men sedan betyder de ocksé mycket som redskap nir
man ska mota andra asikter. De ger hjélp att sortera ut tankarna.

Adress: Forbundet djurens ritt, Box 2005, 125 02 Alvs 0.

Tel: 08-555 914 00. Fax: 08-555 914 50.
Hemsida pé Internet: www.djurensratt.org.
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Alternativa Nobelpriset
20-arsjubilerade

med pris till arbete for solenergi och ekologiskt jordbruk,
Amazonas ursprungsfolk samt mot straffrihet for diktatorer.

Reportage: Asa Freij Foto: Karl Gabor

Ovre raden fr v dr Juan Garcés, Tomds Roman Sanchez (COAMA) Pascual Letuame Tauimuca (COAMA) Martin von Hildebrand
(COAMA) Hermann Scheer och dr Fernando Funes Aguilar (GAO). Nedre raden fr v Helga Dworschak (COAMA) Maria del
Carmen Pérez (GAO) och Jacob von Uexkull.

En fin, ja en miktig stimning radde vid prisutdelningen. Man upplevde att det finns gott och ont i
vérlden — darskap, fortryck, orittvisor, utsugning, svilt, massdod och krig existerar — men ocksa
ansvar, solidaritet, godhet, ja hjidltemod.
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— Det var den finaste prisutdelningen som varit, tror jag. Tycker
inte ni?

—Jo, verkligen! Det var en sirskild stimning.

Ungefir sa surrade kommentarerna efter det for 20:e gangen
utdelade Right Livelihood Award, i folkmun kallat "alternativa
Nobelpriset”.

Sedan 10 ar sker utdelningen som det anstar detta fornim-
liga pris i riksdagshuset med talmannen som inledningstalare.

Right Livelihood Award uppmirksammas nuefter fortjanst
och den gamla andrakammarsalen var fullsatt. Sokarens, som skri-
vit om priset alla ar, minns den tid d& det betraktades med viss
skepsis och ndstan 16je, och endast denna tidskrift och Idagsidan i
Svenska Dagbladet fanns pa plats av media.

Det kanske kan vara befogat med en kort historik. Grunda-
ren Jakob von Uexkull, som tyckte att han hade mer pengar dn
han behovde, ville géra ndgot meningsfullt med den formogenhet
han hade, sedan han sélt en virdefull frimdrkssamling. Han ville
donera en ansenlig summa pengar for att belona personer och or-
ganisationer som gjort ménskligheten den storsta nyttan, si som
det star i Alfred Nobels testamente. Han erbjod Nobelstiftelsen
sina pengar for att den skulle kunna instifta ett nytt pris.

Men Nobelstiftelsen var inte intresserad av detta tillagg
till de priser som de redan hade. D4 instiftade Jakob sitt eget pris
- som ett komplement, inte en konkurrent, betonar han — dir hans
donation utgjorde grundpldten. Sedan har donationer frin manga
ménniskor gjort det mojligt att varje ar fortsitta utdelningen av
Right Livelihood Award.

I ar, ndr priset funnit i 20 &r, har han sjélv, vilfortjént, fatt
motta tre hederspris fran andra ldnder for sitt initiativ och sina
fortsatta insatser. Och under 1999 ars prisutdelning, vilken som
vanligt skedde dagen fore Nobelprisutdelningen,
fick han @ven en utmirkelse fran SARLA, en grupp riksdagsmén
som stoder Jakobs stiftelse.

Foljande hedras
Arets pristagare, som delade pa 1.800 000 kronor, var f6ljande
med stiftelsens egna motiveringar ordagrant atergivna.

Dr Juan Garcés hedras for sina
mangariga insatser for att fa ett slut
pa straffriheten for Chiles forra dik-
taturregim. Han belonas for sitt pi-
onjdrarbete med att forbereda ritts-
processen mot general Pinochet som
ger tillforsikt om att det under det
nya milleniet inte ska finnas nagra
gomstillen for dem som begatt brott
mot minskligheten.

Grupo de Agricultura Organica,
GAO, bel6nas for sitt arbete for ut-
veckling av ekologiskt jordbruk pé
Kuba. Detta har hjilpt till att Gver-
vinna en av de allvarligaste
livsmedelskriserna i landets historia,
samt visat att ekologiskt jordbruk dr
nyckeln till en siker och héllbar livs-
medelsforsorjning. GAO hedras for
sin exemplariska kombination av en-
gagemang pa grasrotsnivd och ex-
pertis pa det agrara omradet.

COAMA hedras for
ett av de mest dver-
tygande exemplen i
virlden pa hur
ursprungsfolk kan
bidra till att skapaen
hallbar framtid.
COAMA visar hur
dessa kan forbittra
sin forsorjning sam-
tidigt som de bibe-
héller sin kultur och
bevarar de regnskogsomraden dir de bor — i motsats till de kon-
ventionella utvecklingsstrategier som ofta medfort social och eko-
logiskt forstorelse.

Hederpriset (inga pengar) gar till dr
Hermann Scheer, grundare av
EUROSOLAR och ledamot av den
tyska riksdagen, som premieras for
sitt of 6rtrutna arbete for att frimja
solenergi 6ver hela vérlden, samt for
att ha blottlagt de politiska och
strukturella hinder fran kdrnkrafts-
och fossilbrinslelobbyn som block-
erar en snabbare utveckling av och
inforande av solenergi.

Enkelt och stilfullt

Ett enkelt och stilfullt program med sdng, musik och dans inra-
made festligheten och bidrog till att skapa en fin stimning. Alv-
lika barfotaflickor, ”Lilla Baletten”, dansade i koreografiav Isadora
Duncan, gosskoren St. Jacobs Boys” Choir sjong klockrent under
John Wilunds ledning, och en trio folkmusiker spelade medryck-
ande och svenskt. Toomas Tuulse och Anders Ohman blaste tid-
16st i kohorn medan Brita Zetterstrom framforde en kulning, ett
slags herde-jojk, fran liktarens fingerade bergstopp. Urban Agnas
och Hakan Bjorkman blaste fanfarer.

Riksdagens talman Birgitta Dahl inledde. Hon framhdll att
20 &r visserligen 4r en ansenlig tid, men som virldsorganisation
ar dnda Right Livelihood-stiftelsen mycket ung och dérfor &r det
anmirkningsvirt hur den vunnit internationell ryktbarhet. Prista-
garna har himtats fran 40 olika ldnder och belonats f6r visioner
och arbete som bidragit till livets helhet, jordens helande och upp-
lyftande av minskligheten”.

Jakob von Uexkull talade sedan pa ett 6vergripande och
varnande sitt, varefter det var dags for forsta pristagaren, Her-
mann Scheer. Han talade tydligt och skarpt i vdl underbyggda pa-
stdenden om hur vi luras av den etablerade makten pa energi-
omradet att tro attdet inte garatt fa tillrdcklig alternativ energi, da
framst solenergi, och dven hindrar dess utveckling. Men det gar!
Och vi méste anvinda samma outtomliga energi som jorden sjdlv
gor, solen, sa Scheer.

Pristagarnas tal kan rekvireras frén Right Livelihood-
stiftelsens kansli i Stockholm, Postbox 15072, 104 65
Stockholm. Stiftelsen tar ocksa tacksamt emot donatio-
ner. pa pg 77 04 46-3. ;
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Right Livelihood Award

Giinther Grass pa plats
hyllade kompisen Scheer
och ir sjdlv en sann “alternativare”

Giinther Grass. Foto: Jonte Wintzell/Pressens Bild. Copyright: Pressens Bild.

— Jag skulle ha uppskattat dnnu mer att fa
“alternativa nobelpriset”.

Sé ryktades det i vimlet vid den ef-
terfoljande festen till Right Livelihood
Award, som ibland kallas “alternativa no-
belpriset”, att Giinther Grass, arets
Nobelpristagre i litteratur, skulle ha sagt.

Och vid den korta intervju som
Sokarens reporter fick med Grass i sam-
band med utdelningen av Right Livelihood
Award, uttalade han sig faktiskt i den rikt-
ningen och nickade bekriftande pd min
friga om han inte tyckte att han hoérde
hemma nistan mer i den kategori ménnis-
kor som samlades hir och som hir belona-
des. Nu befann han sig bland dhorarna, i
forsta hand for att hylla vinnen Hermann
Scheer. Grass berittade ocksa med iver hur
mycket han uppskattat den presskonferens
som han och Scheer givit tillsammans. For
det dr engagemanget for en bittre virld
med skarpt avslojande av makthavare vilka

star i vigen, som ir det allra viktigaste for
Grass och forenar honom i anden med Her-
mann Scheer och de andra eldsjdlarna som
far "alternativa nobelpriset”.

Jag fragade Grass om han hade na-
got viktigt som han ville ha framfort till
Sokarens ldsare.

— Ni sédger ifran for litet, sa han. Ni
har demokrat. Ni har mojligheten. Anvéind
den!

Han tillade att man inte mérbrasjalv
av att oroa sig och klaga utan att gora na-
got.

Psykologiska undersokningar har
ocksa visat att de som sjélva har medkénsla
och ”gor nagot” har en storre optimism om
var gemensamma framtid, 4n de mer pas-
siva.

Giinther Grass svenska Oversittare,
Lars W. Freij, reporterns bror, sa att Grass
verkligen dr en upplysningsman i ordets
ritta bemairkelse.

—Vadhan vill siga oss — och séiger i
sina bocker, fast mest indirekt — &r att vi
méste vara uppmirksamma och kritiska
och ldra oss genomskada falska profeter”.
Men vi fér inte glomma att ocksa se kri-
tiskt pd oss sjdlva. Han uppmanar oss pé

sitt sétt allvarligt att striva efter sjdlvinsikt.

Hans livssyn vilar vil pa vad vi brukar kalla
kristen etik, utan att han for den skull be-
gransar sig till ett visst trossystem. Han ér
snarast agnostiker, etiker och humanist —
eller privatreligios, som det brukar heta

idag, sa Lars.

— Inte heller later han sig vil ringas
in av ndgon politisk definition, dven om
han varit glodande socialdemokrat och
numera rostar pd De Grona. Han dr som
de senare starkt engagerad i praktiska
miljofragor, och han varnar ju ocksa i sin
Nobelf6reldsning for skovlingen av skogen
och uppmanar till aktioner for att komma
tillrdtta med virldssvilten. ”Allt som sker,
angdr mig” (har ndgon sagt) och det anslu-
ter sig Giinther Grass till. Direkt andliga,
filosofiska resonemang f6r han dock sil-
lan. Andliga sokare skulle man vil kunna
rekommendera att ldsa framst hans brev-
vixling med den tidigare Nobelpristagaren,
japanen Kenzaburo Oe.

Sade Lars, som nu arbetar intensivt
pa den Grassbok som skall komma pa
svenska i var och handlar om 1900-talet.

Asa Freij
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Gott nytt artusende, allesamman! Ma det nya
millenniet bli det bdsta hittills i mdnsklighetens

historia!

Sokarens klokpris 1999 ges till Forbun-
det djurens ritt, som dr en mycket vir-
dig mottagare.

For min del tror jag att nér vara
efterkommande senare under detta nya
artusende ser tillbaka pa den hér tiden,
kommer de att forvanas och forfdras
over det morker som vilade 6ver min-
niskornas forhallande till djuren. De
kommer att se att djurplageriet var en
betydande del av kulturen, mende kom-
mer ocksa att fa veta att det i slutet av
det andra millenniet fanns grupper som
kdmpade for att vicka méanniskors tan-
kar och kinslor betridffande djuren.

Men ér det da rimligt att “for-
ménskliga” djuren, ge dem minnisko-
liknande tankar och kinslor? Det dr inte
fragan om att forménskliga, utan om att
inse hur lika oss djuren faktiskt ar.

Right Livelihood Award ar ocksa
ett “klokpris”. Det gar varje ar till sa-
dana minniskor som var virld nu be-
hover mer dn nagot annat. Det &r ett
etiskt pris. Etiken har dnda in i var tid
varit outvecklad hos minskligheten.
”Manniskans historia dr en kriminalhis-
toria.” (Bo Bergman)

Erland Lagerroth, som studerar
manga av den nya tidens svara men vik-
tiga forfattare, fortsitter att informera
oss om deras tankar. I detta nummer tar
han upp Ken Wilber.

Bengt Petersen har synat den
store och olycklige August Strindberg.

Cattis Bergqvist har lyssnat pa
Toni Packer, som har sin tankegrund i
buddhismen och observerar tankarna for
att forsta hur véra uppfattningar om vé-
sentliga ting uppkommer.

Bertil Falk stiller en friga: Ar
det verkligen mer moralisktatt vara ve-
getarian dn att vara kottédtare?

Mirakelmannen och avataren Sai
Baba har, savitt man kan forsta, sedan
lange ett mycket gott anseende i Indien
och dven manga anhéngare i andra lédn-
der. Nu ir det utom tvivel att swamin
sedan mycket lang tid haft homosexu-

ella kontakter med pojkar och unga mén
pa sitt ashram och att han inte formatt
dolja detta. Han har inte kunnat ligga
band pa sig, och det dr naturligtvis for-
kastligt och sorgligt, ndr det giller en
man i hans stillning.

Detdr konstigt att Sai Babas ho-
mosexuella aktiviteter kunnat héllas
hemliga for det stora flertalet anhing-
are. Det dr ocksa konstigt att skeptikerna
inte nosat ritt pa detta. Vad har vi skep-
tiker till om inte for att avslgja det som
avslojas bor!

Man kan dmka swamin. Det dr
inte alltid létt f6r en andlig ledare, som
forvédntas leva i celibat, att inte falla for
kottets frestelser. Men det dr framfor allt
synd om dem som satt swamin i sitt livs
centrum och fatt vakna upp till insikten
att deras mistare inte alls hallit mattet.

Man skall vara tacksam for att
Conny Larsson har velat trida fram och
berdtta om sina erfarenheter ’for san-
ningens skull”.

Fragan om Sai Babas mirakler dr
kanske inte lika kristallklar, aven om det
tycks finnas starka beldgg for att fusk
har forekommit. For den som i likhet
med undertecknad inte har sadana for-
domar om verkligheten som utesluter
mirakler, synes det fullt mojligt att Sai
Baba verkligen har paranormal forméga.
Saken bor undersokas sa gott det gar.

Enligt uppgifter fortsatter verk-
samheten i Puttaparthi som tidigare.

Visst kan mianskligheten forbittras un-
der detta nya artusende. Mycket ir lo-
vande. Betydande forfattare, tidnkare,
forskare, forebilder och ideella rorelser
finns. Vi forsoker informera om dem i
Sokaren.

Vi kan se en uppdtstigande ut-
vecklingskurva hos minskligheten.
Stora tankar ligger och vintar, liksom
samlar sig for genombrott. Ganska plots-
ligt kan det, som hittills bara ett fatal har

statt for, vara allmdn sanning.
SM
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Vetenskap blev scientism — vetenskaplig materialism och imperialism

Erland Lagerroth

Att forsona vetenskap och religion

”Wilbers skrifter vicker och stimulerar forstdnd och fantasi hos envar som ér lycklig nog att ldsa honom.”

Rollo May

”Ken Wilber dr idag den viktigaste utforskaren av medvetandet.”

Deepak Chopra

”Ken Wilbers geni har redan erkints inom filosofi, religion, psykologi och sociologi. *The Marriage of Sense
and Soul’ nér ut till en mycket storre ldasekrets och ir ett betydelsefullt nyskapande bidrag till idéhistorien.”

Ken Wilber dr en kontroversiell tankare och
forfattare. Redan som 23-aring skrev han
sin forsta bok med titeln ”The Spectrum
of Consciousness”. Sedanhardet bara fort-
satt: hans manga bocker har salts i stora
upplagor virlden 6ver och skaffat honom
en entusiastisk beundrarskara. Han har kal-
lats bade enmansuniversitet och med-
vetandets Einstein.

Men Wilbers forskarprofil &r inte
som den vanliga i dagens vetenskaps-
samhille. Han ér de stora linjernas man och
inte ndgon begreppsanalytisk pedant. Och
framfor allt dr han en foresprakare for
meditation, for mystik om man savill. Hans
mastare tycks vara Platon och Plotinos, hin-
duiska och buddhistiska filosofer. Han har
darfor setts som en foretriadare for new age.
Och ddrmed har han inte ansetts fin nog
forkultursidorna, i varje fall inte i Sverige.
I stdllet har IDAG-sidan i Svenska Dag-
bladet dgnat honom fyra stora artiklar, som
tog fasta just pa den sida av hans tinkande
som vetter mot new age (Peter Ostman,
januari 1997).

Att forsona vetenskap

och religion

Men Wilber idr nu femtio ar, och oberoende
av vilka forsyndelser han tidigare kan ha
gjort sig skyldig till, har han utvecklat sig

Frances Vaughan

till en ldrd och balanserad tiankare, en pro-
fessionell filosof som det kan l6na sig att
lyssna till. Vad som lockat mig till ett sa-
dant forsok ar hans bok ”The Marriage of
Sense and Soul. Integrating Science and
Religion” (Newleaf 1998). Det ér en bok
som kan ses som en avklarnad samman-
fattning av hans tinkande. Den lite svajiga
overtiteln har han inspirerats till av Oscar
Wilde, men den mer nyktra — och dndé sa
storvulna — undertiteln ar mer adekvat. For
det dr just detta Wilber dr ute efter: att in-
tegrera och forsona vetenskap och religion.

Det giller da, for det forsta, att finna
framtill vad vi menar med religion respek-
tive vetenskap. Den operationen genomfor
Wilber Overraskande snabbt och latt, och
inte utan vissa glidningar. Det gemen-
samma for alla religioner, eller réttare for
“den religiosa virldsbilden”, for att inte
sdga den visdomstradition som dr kdnd som
“the perennial philosophy” &r, menar
Wilber, vad som brukar kallas ”The Great
Chain of Being”. Alltsd ”Varats stora
kedja”, tanken att verkligheten dr en serie
“nivaer” fran materia till kropp till medve-
tande till sjdl till ande — en hierarkisk ord-
ning dér varje hogre nivd genom ndgon
“emergent” egenskap overskrider de ldgre
men samtidigt innesluter dem. Alla nivaer
tanks ytterst vara inneslutna i Anden, Gud,
det Absoluta.

”Moderniteten”

Niar det giller vetenskapen byter Wilber
helt sonika ut den mot det vidare begrep-
pet moderniteten”, somalltsablirdet som
stidlls mot religionen. Vad d4r dd modernite-
tens kdrna? Fran bland andra Max Weber
hémtas tanken att det centrala dr “sdrskil-
jandet av de kulturella virdesfarerna”, det
vill séiga etablerandet av konst, moral, ve-
tenskap med mera som sjélvstiandiga om-
raden, skilda fran religionen. Medan kyr-
kan tidigare kunde dominera det hela och
tyrannisera badde Bruno och Galilei, sa
kunde, genom denna nya atskillnad, varje
sfar nu verka i frihet.

Och hir bjuder Wilber pa sin forsta
stora overraskning: en hyllning till moder-
niteten. For resultaten av denna verksam-
het blev sddana som jamlikhet, frihet och
rdttvisa oberoende av ras, klass, tro och
kon; vidare demokrati, slaveriets uppho-
rande, allas likhet infor lagen, politiska,
medborgerliga och ménskliga rittigheter,
uppkomsten av feminismen; snabba fram-
steg inom medicin, fysik, biologi och kemi.
Moderniteten kom med en enorm mingd
nya sanningar och upptickter, som den
gamlareligiosa virldsbilden inte kunde sta
emot.
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Materialismens platta virld, det 6de landet, blev radande...

Ken Wilber har skrivit dver ett dussin
betydelsefulla bocker.

Modernitetens patologi

Men allt detta kunde ocksa perverteras till
modernitetens baksida, till en ”patologi” —
om namligen fornuftet inte bara skiljer
mellan sfdrerna utan ocksa upploser sam-
banden mellan dem och gor sig sjilv till
herre Over det hela.

Modernitetens heder och virdighet
("dignity”) forvandlas datill dess katastrof
("disaster’). Aggressiv vetenskap borjar in-
vadera och dominera de andra sfidrerna och
tranger ut dem som vigartill verkligheten.
”Vetenskap blev scientism — vetenskaplig
materialism och vetenskaplig imperialism
— som snart blev modernitetens domine-
rande ’officiella’ varldsbild.” I den uppfat-
tas universum som ett ’plattland” besta-
ende enbart av materia och energi. Andra
virdesfirer forklaras for virdelosa och Va-
rats stora kedja for icke-existerande. Till
denna forodande “patologi” aterkommer
Wilber med en frenesi som inte star ndgon
annans efter.

Tidigare forsok att forena
vetenskap och religion

Pa vig till sitt eget forsok att integrera ve-
tenskap och religion gor Wilber en rad tan-
keviackande bedomningar av tidigare for-
sok. Kant var, forklarar han, kanske den
forsta stora filosofen som bekdmpade den
nivellering som den moderna vetenskapen
forde med sig. Och @nda blev nettoeffekten
av hans verksamhet —hos mindre begavade
efterfoljare — ett cementerande av den
positivistiska hegemonin. For den som 14-
ser ’Kritik der reinen Vernunft” kan l4tt bli
en hdngiven positivist och behaviorist. Men
om man i stillet fordjupar sig i ”Kritik der
praktischen Vernunft”, ser man att minnis-
kan ar fri som etiskt subjekt. Och den som
laser ”Kritik der Urteilskraft” kan overty-
gas om att konsten dr den makt som kan

integrera de bada andra omradena.

Kant misslyckades, menar Wilber,
darfor att konsten bara var en av de tre
sfarer som skulle integreras och dirfor inte
sjalv kan astadkomma integrationen.
Samma misstag gjorde romantiken. Dir-
till kommer att romantikerna sokte 16s-
ningen i ett tillstand fore moderniteten, i
ett pre-rationellt tillstand i stéllet for i ett
framtida transrationellt (inneslutande
rationaliteten). Det dr, menar Wilber, ett
djupgéende fel som sitter romantiken (och
dagens ekologiska fundamentalister) i
motsats till evolutionen sjilv. Historien har
aldrig gjorten U-svidng. Men romantikerna
var de forsta som upptidckte modernitetens
sjukdom och reagerade pa den med avsky.
De var de forsta som sokte vdva fragmen-
ten pa nytt sdtt och vara ”en 6dmjuk del av
livets underbara viv och inte dess arroganta
mistare”.

Annu mer har Wilber gemensamt
med den (tyska) idealism som just menar
att manniskan ér pa vig, inte fran ett ideal-
tillstand i det forflutna, utan mot ett sddant
i framtiden, ytterst mot ett gudomliggo-
rande av minniskan. Och dnda f6ll ocksa
idealismen, och det berodde, menar Wilber,
pa en stor brist: den saknade "yoga”,d v s
den hade ingen metod for att palitligt re-
producera de insikter som utgjorde sjdlva
kdrnan i dess stora vision. Insikterna kom
tillfalligt och godtyckligt och kunde inte
upprepas. P4 sé vis blev idealismen meta-
fysik i dalig mening: ett tankesystem utan
medel for sin egen verifikation. P4 mindre
dn ett arhundrade hade idelismens stora
vision kommit och gatt.

Postmodernismen

I stéllet blev materialismens platta virld
allenaradande — det 6de landet, "the brave
new world”. Forst langt om lange kom, som
vi vet, nidsta revolt: postmodernismen.
Wilber formar lyckligt handskas med
dennarorelse: han urskiljer dess allménna
fortjanster men samtidigt och dn mer dess
forlopningar. For det forsta instimmer han
i postmodernismens centrala tanke att tolk-
ning spelar en avgorande roll i all minsk-
lig forstaelse, sa stor att tolkning maste upp-
fattas som en aspekt av kosmos sjélv. Forst
genom tolkning kan vi forstd de inre as-
pekterna av universum - ett litterdrt verk
savil som en person eller principerna for
ett naturligt system. Andra fortjdnster ar
iakttagelsen att mening dr avhidngig av sam-
manhanget, kontexten, och att forstaelse
ytterst krdver mer dn ett perspektiv, mer

dn ett sammanhang.

Men diarmed slutar erkdnnandena,
for dessa sanningar drevs snart nog in ab-
surdum, till sjalvforintande ytterligheter
som “Det finns ingenting utom tolkning,
och dérfor kan vi helt vara utan sanning-
ens objektiva komponent”. Sjalvforintande
ddrfor att dé kan inte heller denna teori gora
ansprak pa att vara sann. Och képpritt mot
hermeneutikens grundsats att en tolkning
standigt maste provas mot det korrektiv
som objektet utgor. Det dr motsatsen till
modernitetens felslut: i stéllet for att redu-
ceraalltinre till objektiv yta, reducerar man
allt yttre till subjektiva tolkningar.

Detta leder till en blodig uppgorelse
med den extrema postmodernismen — post-
strukturalismen. Det giller ocksa den ling-
vistiska sidan av saken. Aven hir drev post-
strukturalisterna Saussures iakttagelser till
ytterligheter med foljd att de blev oanvénd-
bara. Deras fornekande av jaget hindrade
inte Barthes och Foucault frén att ta emot
royalty-checkar utskrivna till de jag som
enligt teorin inte existerar. Ett fransktdrag,
vagar man kanske tilldgga: fransminnen
har alltid varit mastare i att driva andras
tankar till logiska men verklighetsfram-
mande ytterligheter och ddirmed na reto-
riska effekter som gett eko virlden over.

Tre 6gon”

Innan vi gar in pa Wilbers eget forslag till
16sning nagra viktiga distinktioner. Efter
monster av 1200-talsmystikern Bonaven-
tura urskiljer Wilber tre slags 6gon” hos
ménniskan: kroppens 6ga, sjdlens 6ga (det
inre 6gat) och meditationenseller kontem-
plationens dga. De édr alla reellt existe-
rande, de ser olika “’saker”, och dessa sa-
ker har ocksa reell existens, fast pa olika
plan. Med lampligskolning kan vetenskap
bedrivas pa alla tre nivaerna, en vetenskap
som Overallt grundas pa detsamma: kom-
petens, kreativitet och kritik.

Var och en av nivderna dr alltsa le-
gitim, det enda illegitima dr att blanda sam-
man dem, att begé kategorifel. Det vill sdga
att reducera det hela till err 6ga, ett om-
rade, som pastas vara det enda giltiga. Ett
sadant fall var nér kyrkan gjorde anspréak
pé att avgora fragor inom fysiken. I dag ar
det motsatta det normala: virlden reduce-
ras till den materiella varlden, till fysiker-
nas och astronomernas universum.

Sarskilt klargorande dr Wilber ndr
det giller den mellersta nivan, “det inre”.
Vikan peka pa stenar och planeter och dven
pa hjdrnan; de har en enkel lokalisering”.
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Kontemplationens dga och vad det ser dr Ken Wilbers skotebarn

Men man kan inte peka pa medvetande,
vidrde eller rittvisa — de dr lokaliserade i
inre, emotionella, mentala och kognitiva
rum”. Katastrofen med moderniteten var
att alla inre dimensioner reducerades till
yttre ytor. Det var inte bara en attack pa
det andliga utan pé det inre, introspektiva,
upplevda 6verhuvud. En nihilism som
gjorde oss forvirrade: var och hur skulle
vi lokalisera allt detta?

Det andliga dr forankrat
1 det kroppsliga
Men Wilber har, som nidmnts, gjort sig
kidnd som talesman for den Gversta nivan,
kontemplationens andliga varld. Darfor ar
det sa mycket mer anmarkningsvart att
han i ”The Marriage of Sense and Soul”
gang pa gang slar fast att det andliga all-
tid dr forankrat i det kroppsliga. Néar ve-
tenskapen borjade undersoka den orga-
niska kroppen, fann man att “ménga av
de ’hogsta’ eller ’transcendenta’ realite-
terna [...] var funktioner av den totala or-
ganismen, inte funktioner av néagra luf-
tiga dromriken [pie-in-the-sky realms].
Medvetandet t ex tycktes intimt forbun-
det med den organiska hjdrnan, ett grund-
laggande erkdnnande som fullstandigt
hade saknats i praktiskt taget varje for-
modern [religios] kultur.” P4 s sitt har
dven gudsupplevelsen ett korrelat i hjar-
nan (vilket naturligtvis inte betyder att den
bara ir detta korrelat, ”inget-annat-4n”-
resonemangets sanslosa misstag).

Nir vetenskapen upptickte att sjil
och medvetande "inte bara fl6t omkring i
nagra hogre riken, blev detta ett hart slag
for [forestdllningen om] Varats stora
kedja, ett slag som denna aldrig hamtat
sig fran. Och om man inte kan komma
till rdtta med detta drapslag pa ett enkelt
sétt som tillfredsstiller det vasentliga i
bade religiosa och vetenskapliga ansprak,
sa dr chansen for en integration forvisso
liten.” Ja, och det 4r utifran detta konsta-
terande Wilber finner 16sningen. Och han
gor det via ett kraftprov. Han har namli-
gen med hjilp av dator systematiserat at-
skilliga hundra hierarkier, sddana som Va-
rats stora kedja och naturvetenskapens
hierarki fran atomer till galaxer, och fun-
nit att de alla later sig inordnas i fyra olika
typer. Det handlar, visar det sig, om
hierarkier for det inre och det yttre av det
individuellarespektive det kollektiva. Re-
sultatet stdller han upp som fyra
kvadranter, ordnade motsols frandet yttre
individuella via det inre individuella och

det inre kollektiva (det kulturella) till det
yttre kollektiva (det sociala).

Det kan lata invecklat, men det dr
ytterst klargorande. Wilber konstaterar
namligen att den traditionella religionens
klassiska hierarki och den moderna veten-
skapensordning helt enkelt dr tva av dessa
fyra typer, namligen det inre individuella
respektive det yttre individuella. Och — det
avgorande — de tva sidorna dr genomga-
ende relaterade, s3 att kinslor t ex dr for-
bundna med hjdrnans limbiska system och
rationellt tinkande med neocortex. Varje
moment pa ena sidan motsvaras av ett kor-
relat pa den andra.

Men detta innebir att Varats stora
kedja, alla religioners kdrna enligt Wilber,
bara ticker en fjardedel av verkligheten.
Det dr darfor denna kedja inte kunde 6ver-
leva modernitetens uppdelning av verklig-
heten och urskiljande av nya dimensioner.
Den hade ingen uppfattning om de andra
tre dimensionerna och var darfor of 6rmo-
gen att svara pa de overvildigande upp-
tickterna pa dessa omraden.

Samtidigt far vetenskapen en ny
och annan status. I forestédllningen om Va-
rats stora kedja placerades de yttre aspek-
terna ldngst ner pa skalan, namligen pa den
materiella nivan, 6ver vilken det andliga
reste sig. Men de fyra kvadranterna later
0SS nu se, att de materiella” domi nerna
inte sa mycket dr den ldgsta nivan i Varats
stora kedja som de &r de yttre formerna av
var och en av liankarna i denna kedja. Den
moderna vetenskapen, som sysslar med
dessa, drinte forvisad till nagot slags lagre
plan — vilket den aldrig skulle acceptera —
utan den fungerar Over hela skalan, om
ocksa blott i frdga om de yttre, objektiva
korrelaten (t ex genom att faststilla fysio-
logiska effekter av transscendental medi-
tation). Sa har Ken Wilber gett vetenska-
pen en ny, storre och mer drofull roll inom
ramen for en virldsbild som omfattar bade
religion och vetenskap.

Kontemplation

Men samtidigt far Varats stora kedja och
“the perennial philosophy” alltsa sin plats
i den “differentierade” virldsbild, som
moderniteten gett oss i arv. Kontem-
plationens 6ga och vad det ser ar och for-
blir Wilbers skotebarn. Det ar hans styrka
och svaghet. Styrka darfor att bara den
okritiskt perspektivlose kan forneka exis-
tensen och betydelsen av sddana erfaren-
heter hos méinskligheten genom historien,
och dethos nagra av dess storsta.

Men samtidigt overskattar Wilber
betydelsen av denna niva f6r manniskan i
allménhet. For att demonstrera det veten-
skapligaocksa pa detta omrade framhaller
han pa ett stille, att det fordras en sa om-
fattande utbildning och trdning (5-6 ar) for
att hiar uppna den nédvindiga kompeten-
sen, att det motsvarar doktorsexamen. Ja-
visst, men just darfor nér bara en liten del
av minskligheten — i synnerhet i Vister-
landet — denna kompetens.

Dirfor ligger det langt storre vikt
vid de tva andra omréadena, dn Wilber vill
erkdnna, och darfor dr paradigmskiften
inom dessa langt viktigare dn han vill lat-
sas om. Han pastar girna att vetenskapen
alltid har varit inriktad pa helheter, proces-
ser och system och att dirfor ingen egent-
lig fordndring har skett i dag. Men dérvid
talar han mot bittre vetande, for han har
sjélv (i sitt magnum opus “Sex, Ecology,
Spirituality”) framhallit att Prigogines teori
om dissipativa strukturer har gett oss den
felande lanken mellan materia och liv. Ma-
terien dr inte endast ett passivt objekt vin-
tande pa minniskans (eller Guds) aktivi-
tet, utan med hjdlp av energin skapar och
omskapar den sigsjalv till fungerande sys-
tem, system som har mer gemensamt med
livet an med den grushog materien fram-
stod som i analysens och reduktionismens
vetenskap.

Med sina fyra kvadranter anser
Wilber alltsa att han har visat hur religion
och vetenskap dr integrerade inom ramen
for en virldsbild som omfattar badadera.
Sen dr det en annan fraga om foretradare
for religion och vetenskap dar nojda med
de definitioner pa dessa som han utgatt
fran. Hur ddrmed 4n ma férhalla sig, har
Wilber dock, tycks det mig, utvecklat en
logisk, overgripande och sammanhangande
virldsbild.

Kanske dr dock den storsta behall-
ningen de klarheter han gett oss pa viagen:
den vilbalanserade avviagningen av for-
tjanster och svagheter hos moderniteten
och religionen, romantiken, idealismen och
postmodernismen. Han hemfaller inte &t
antingen-eller-tankandets svart-vita virlds-
bild utan har natt fram till badde-och-tan-
kandets visdom. Vidare 6ppnandet av "inre
rum” for lokalisering av allt som inte gar
att peka pa och den motsatta ”6ppningen”,
forankringen av det andliga i kroppsliga
funktioner.

Det dr, tycks det mig, vackrabalans-
akter av en brddmogen yngling som natt
mognad.
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Sokarnyheter

Om parapsykologi

I nr 14/1999 av Psykologtidningen, som ges
ut av Sveriges Psykologférbund, finns en
utforlig, informativ artikel om parapsyko-
logi. Psykologen docent Adrian Parker vid
Goteborgs Universitet intervjuas. Rubriken
dr ”"Han utforskar medvetandets gridnser”.
Ganzfeldmetoden, som Parker anvinder,
beskrivs.

Parker sdger bland annat: ’Det vik-
tiga for forskningen i dag dr inte att bevisa
att fenomenen finns. Dér tror jag att vi har
kommit sa langt som det dr mojligt. Nu
giller det att fa fenomenen att fungera pa
en hog niva i laboratoriemiljo och att ut-
veckla en teori om dessa fenomen.”

Han kommenterar ocksa kravet pa
upprepbara experiment och resultat, och
han menaratt parapsykologerna numera till
en viss grad lyckas med detta. Dock, pape-
kar han, kan den hér typen av experiment
inte utforas som exempelvis forsok i fy-
sik. Det gér inte att konstruera experiment
som 4r upprepbara och ddr man fangar fe-
nomenet pd samma sitt som i ett provror.

Martin Johnson, professor emeritus
i parapsykologi vid universitetet i Utrecht,
Holland, intervjuas av Psykologtidningen.
Han dr kédnd for att ligga den akademiska
skepsisen nidra, men sédger att parapsyko-
login &r sa pass intressant att den fortjanar
mer stod dn den hittills fatt. Martin John-
son anser att en svarighet inom psi-forsk-
ningen &r den rudimentdra graden av upp-
repbarhet samt avsaknaden av en testbar,
forklarande teori.

Aven universitetslektor Jan Dal-
kvist i Stockholm intervjuas. Han har se-
dan 1993 forskat om telepati och séger att
flera olika statistiskt sdkerstillda positiva
resultat har erhallits.

Jan Dalkvist anser att resultat som
forskare Over hela virlden fatt, ger mer stod
for att fenomenet telepati existerar dn att
det inte gor det.

I ett foljande nummer av Psy-
kologtidningen (nr 18) har psykologen do-
cent Nils Wiklund ett debattinligg vars
innebord &r att paranormala fenomen inte
existerar. Vem dr da denne man? Naturligt-
vis en okunnig person som ytligt och
fordomsfullt har tittat pa omréadet och ger
uttryck for en illa grundad uppfattning. Ne;j.
Wiklund studerade en gang parapsykologi
for Martin Johnson i Lund. Han skrev sin
psykologexamensuppsats om parapsyko-
logi, och han har suttit i styrelsen for John

Bjorkhems minnesfond. Wiklund ir ett
slags svensk Dingwall. Eric Dingwall var
en engelsk parapsykolog, mycket kunnig,
som kom fram till att det inte finns négra
psi-fenomen.

Nils Wiklund menar attden samlade
parapsykologiska forskningen under mer
dn 100 ar pa ett avgorande sitt har bidragit
till att sa langt det 6verhuvud dr mojligt
visa att de paranormala fenomenen inte
existerar.

Tdnk sa olika uppfattningar kan
vara!

Det Enda

Harvardastronomen Harlow Shapley sa att
det inte ricker med faktorerna tid, rum,
materia och energi for att forklara univer-
sum. Det krévs ocksa en femte faktor: det
mystiska vidsen som de flesta kallar Gud.

Vi kanske aldrig fullt kan forsta
detta visens natur. Men det dr ndgot obe-
gréansat.

Allt i universum 4r en unik indivi-
dualisering eller ett unikt uttryck for detta
Enda, som dr alltings orsak. Vi bor vara
medvetna om att den Enda Skapande Kraf-
ten uttrycker sig pa ett unikt sitt i var och
en av oss och att den alltid pressar pé for
ett fullare forverkligande av sina obegrin-
sade mojligheter. Vi édr var och en en spe-
ciell Guds skapelse med tillgéng till den
Oindliga Intelligensens obegriansade for-
maga.

Tro pa Andens kraft och nérvaro i
dig! Acceptera dess kraft och tillat den att
leda dig. Kinn att du talar utifrén detta cen-
ter av gudomlig visshet inom dig, nir du
sdger: Det finns Ett liv, det livet dr Gud
och det livet dr mitt.

Vakna till ny glddje. Borja pa nytt.
Din virld kan bli ny fran denna stund.

Tankar ur Emest Holmes forfattarskap.

Kan man leva pa ljus?
En kvinna fran Australien med det tagna
andliga namnet Jasmuheen sigs i reklamen
for den svenska Oversittningen av hennes
bok ”Leva pa ljus” fa sin fysiska ndring av
den universella livskraften, prana. Men som
framgér av Sokarens recension av hennes
bok i nr 5, dricker hon vatten, te och ibland
lite utspadd soppa och litet katrinplommon-
Juice.

Jasmuheen var i Sverige och berit-
tade om sin “ljusniring”. P4 Medborgar-

Jasmuheen. Foto: Asa F. reij

skolan i Sollentuna holl hon presskonferens,
foredrag och en workshop i mitten av no-
vember.

Fordelar med ljusndringen ir, sa den
slanka, blonda damen, som inte sag under-
nird ut, att man lever ldngre och friskare och
att man klarar sig med mindre somn.

Sjélv har Jasmuheen levt pa prana i
sex ar och mar alldeles utmarkt, sdger hon
sjdlv.

Efter en 6vningsperiod pa 21 dagar
ska man kunna leva som Jasmuheen. Nagra
svenskar uppges ha genomgatt 21-dagars-
ovningen och sedan fortsatt att leva av
’prana”.

Detta later markligt, men seridsa so-
kare bland publiken menade att det dr fullt
mojligt.

Naégra hade tydligen redan provat pa
att avsta fran mat, for nir Jasmuheen fra-
gade hur de madde, var det flera som ro-
pade att de var hungriga — och skrattade.

— Det handlar bland annat om tillit
och koncentration, sdger Jasmuheen.

Och sa vidtog en del 6vningar och
en guidad meditation under vilken négra,
inklusive Sokarens reporter, somnade.
Denna notis gor alltsa inte ansprak pa att vara
en god introduktion till Jasmuheens metod.

Asa Freij
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August Strindberg

den gode och onde

Av Bengt Petersen

August Strindberg (1849-1912) anses av de flesta vara den storste
svenske forfattaren ndgonsin. Han har fornyat den svenska skonlit-
teraturen med verk som Roda rummet (1879) och Hemsoborna
(1887) samt den svenska dramatiken med pjdser som Till Damaskus
(1898) och Ett dromspel (1901). Han var en oerhort mangsidig per-
son som ville prova pa allt: han fotograferade, malade, utforde ke-
miska experiment och hade asikter om allt mellan himmel och jord.
Det som jag vill granska hér @r hans instéllning till de religidsa/
andliga fragorna, som kom att spela en allt mer betydande roll i
hans liv ju dldre han blev.

Barndomshemmet var kristet i ganska traditionell mening.
Precis som 1 andra hem vid den tiden fick barnen ldsa aftonbon,
lyda foréldrarna och ga i kyrkan pa sondagarna. Pa 1880-talet kom
han i kontakt med filosofer som Arthur Schopenhauer och Edouard
von Hartmann, vars pessismistiska tankevérldar satte djupa spar inom
honom. Strindberg var alltid respektlos mot stat och 6verhet. 1884
gav han ut en serie dktenskapsskildringar i novellform, Giftas, och
han blev atalad for att han i en novell smédat den heliga nattvarden:
”Det of 6rskidmda bedrégeriet som spelades med Hogstedts Piccadon
a 65 ore kannan och Lettstroms majsoblater a | kr skdlpundet, vilka
av pristen utgavs for att vara den for 6ver 1800 ér sedan avrittade
folkuppviglaren Jesus av Nasarets kott och blod...” ¥ Strindberg blev
frikdnd, men uppstandelsen kring hindelsen kom att starka den ten-
dens han hade att se fiender Overallt. Vid denna tid ridknades han
som ledaren for de nya och samhéllskritiska forfattarna, 80-talister-
na. Det dr troligt att religionen vid denna tid inte var sirskilt viktig
for honom. Storre delen av visterlandet hyste vid denna tid en enorm
tro pa de tekniska och materiella framstegen samtidigt som religio-
nen kraftigt gick tillbaka. Omkring 1885 gick Strindberg in i en
ateistisk period, delvis paverkad av Nietzsche och dennes ord: Gud
ar dod. Diktarens livssyn blev allt morkare med drag av paranoid
forsvarsattityd och han angrep hiftigt sina fiender, verkliga och in-
billade. Den framst misstdnkta var hustrun Siri von Essen som han
misstdnkte konspirerade med en internationell kvinnoliga for att
omyndigforklara honom och fa honom inspérrad pa sinnessjukhus.
Detta tema anvinde han bland annati romanen En dares forsvarstal
och i dramat Fadren.

1897 gav han ut boken Inferno, dér han gestaltade den reli-
giosa och psykiska kris som han genomlevde nagra ar tidigare. Den
materialistiska livssynen fick sig en rejél bakldxa, men ersattes ty-
vérr av en ytterligt vidskeplig virldsbild. I boken &r han bosatt i
Paris och upplever ett flertal akuta kristillstind med stark angest
och utpriglade forfoljelseidéer. Det finns dock inget som tyder pa
att han var direkt sinnesjuk, som man ibland har trott. Han dr vid
denna tid, bade i boken och i verkligheten, sysselsatt med kemiska
experiment och tror sig om att kunna gora guld. D& han hor under-
ligt buller fran angrdnsande rum i sitt hotell, misstdnker han att han
ar forfoljd av en liga av skandinaviska damer. Han tror att hans fien-
der forsoker forgora honom genom elektriska strommar: Jag vak-
nar, en pendyl slar tvd, en dorr stidnges och... jag dr ur séingen liksom
lyft av en pump, som suger mitt hjirta. Nér jag kommit pa fotter
Overskoljs min nacke av en elektrisk dusch som pressar mig till gol-
vet.” 2 Pa en husvigg far han se bokstdverna F och S sammanfli-

tade. Han ténker forst att det betyder att hans (andra) hustru Frida
Strindberg — som lamnat honom — dnnu haller av honom. Men se-
dan inser han att bokstdverna maste betyda de kemiska tecknen for
svavel och jdrn, som ger honom guldets hemlighet. Varje butel jkork
eller papperslapp pa gatan kan vara ett hemligt tecken frén mak-
terna. I ett hopknycklat 6rngott ser han ett av Michelangelos marmor-
huvuden, en annan dag gotiska drakhuvuden och — da han kommer
hem efter en fest — djdavulen sjélv i medeltidsstil med bockhuvud...
Han inser ibland att allt formodligen har en enkel forklaring, men
tror dnda att det har ett hemligt budskap till honom.

Vid tiden for Inferno kom han i kontakt med teosofin och
brevvixlade under ménga ar med teosofen Torsten Hedlund. Han
var tidvis sympatiskt instilld till denna ldra, men fann den ocksa
hogmodig och anspraksfull, dessutom var den ledd av kvinnor! Som
alltid plockade han till sig det som passade honom och brydde sig
inte om det 6vriga. Men han kom under resten av sitt liv alltid att tro
pa en hogre makt, dock ér det hela tiden frdgan om Gamla
Testamentets straffande och skapande Gud: ”Gamla testamentet tros-
tar och bestraffar mig pa ett ndgot oklart sitt, medan det nya lamnar
mig kall.” * Han tycks ha fastnat i den straffande aspekten: ”D4 jag
reflekterar 6ver mitt 6de mérker jag den osynlige handen som tuktar
mig, piskar mig fram mot ett mal som jag dnnu inte kan gissa mig
till.” ¥ Han har svart att tro att Kristus har lidit for madnniskorna; "ty
hade han, skulle svéra lidanden ju ha minskat. Men det ha de icke
gjort, utan dr lika intensiva.” ® Han fick tanken att han &r foremal
for ingrepp fran 6vernaturliga vidsen, makterna som han kallade dem
i anslutning till de franska ockultister som han léste. Till en borjan
uppfattar han dem enbart negativt, men nir han borjar studera Swe-
denborg forvandlas de till ’tuktoandar” med uppgift att genom straff
och provningar visa honom pa ritt vig. Genom Swedenborg far han
bekriftat vad han tidigare lart av Schopenhauer, namligen att jorde-
livet dr ett helvete. Swedenborgs tankar om att man efter doden straf -
fas flyttar han over till att gélla jordelivet. Vid studiet av Sweden-
borg inser han att de olyckor han rakat ut for beror pa honom sjilv
och att han nu genomgar en string uppfostran av de okdnda mak-
terna. Eftersom han hade svart att tro pa den kristna forsonings-
laran, blev han styrkt av tanken att vi sjdlva har ansvar for vara
garningar.

Strindbergs mest beromda drama, Ett dromspel, skrevs 1901,
under en tillfillig separation fran den tredje hustrun. I detta drama
finner han en egen mytologi. Agnes, guden Indras dotter, stiger ner
fran himlen for att beskdda jordelivet och finna ifall Gud dr god och
om virldsordningen &r réttvis mot ménniskan. Hennes aterkom-
mande replik i pjdsen dr: Det dr synd om ménniskorna. Strindberg
hade vid denna tidpunkt kommit i kontakt med buddhismen, vilket
kan ha paverkat honom. Inom buddhismen ldgger man stor vikt vid
bade lidande och medlidande. Ett replikskifte kan sédgas innehélla
styckets kdrna:

”Sédg, far, varfor vixer blommorna upp ur smuts?

Dirfor att de icke trivas i smutsen, skynda de sa fort de kunna
upp i ljuset, for att blomma och do.”

Forfattaren Sven Delblanc har skrivit om detta. ® Innebor-
den, menar han, ér: varfér méste ménniskan lida? Svar: genom li-
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dandet 6vervinner de livsviljan ochldrsig acceptera doden. Detenda
man kan gora &r att resignera. Hoppet dr ménniskans fiende. Karle-
ken dr mojlig bara i forsakelsens tecken. I pjdsen grilar de om en
dorr, som pa inga villkor far 6ppnas, men nér den till slut 6ppnas,
finns det ingenting dir, bara — tomhet! Jag undrar om forfattaren var
medveten om vilken betydelse begreppet tomhet har inom
buddhismen och inom den kristna mystiken som den hogsta nega-
tion vilken pekar hidn mot det fullindade som trotsar all beskriv-
ning.

Den aldrade diktarens livsdskddning kan man tydligast ta del
av i En bla bok (1907). Boken borjar med en hogtidlig tillagnan fran
ldarjungen” till Emanuel Swedenborg, ldraren och ledaren”. En bla
bok dr en underlig bok som innehaller Strindbergs betraktelser Gver
tusen skiftande amnen. Hir finns en midngd texter om naturveten-
skap, eftersom diktaren gédrna ville tro att han var ett geni som gjorde
banbrytande upptickter pa alla omraden, vilket inte var fallet. The
Svedberg, nobelpristagare i kemi, uttalade om Strindbergs texter
om naturvetenskap att de dr “sma stilistiska masterstycken av be-
stickande idioti, verkliga pérlor av absurditet”. Diktaren forkastar
och hénar den radande naturvetenskapen, inte genom fornuftiga re-
sonemang, utan genom att hinvisa till Bibeln eller Swedenborgs
auktoritet. Guds existens ér, menar han, sa sjdlvklar att den inte kan
eller behover bevisas. Gud dr en moralisk instans som med hjilp av
straffande makter styr ménniskans liv. Médnniskan bor 6dmjuka sig,
resignera och acceptera sitt 6de. Strindberg bryr sig inte om ifall
religionen dr motsigelsefull, eftersom det viktiga &r att man kinner
sig starkt genom den. Han 16ser ondskans problem genom att anse
att jordelivet dr ont, eftersom manniskan valt det onda. Efter doden
kommer ménniskan till en bittre virld och blir ddr undervisad om
meningen med livet. Ibland anknyter Strindberg till teosofin och
menar att ménniskan lever pa ett astralplan samtidigt som hon lever
pé jorden. Fran astralplanet sinds osynliga skyddsidnglar ner som
hjélper méanniskan. Han menaratt alla religioneri stort sett har samma
mal, men att ménniskan éndé bor halla sig till den som hon édr fodd
i. Han kan lata som en gnatig frikyrkopredikant: ”Hela nya bibel-
forskningen dr fullkomligt véardelds for det religiosa livet, saknar
tillampning, och har till upphov icke kirlek till sanningen, utan elak-
het, skadeglidje och Kristushat.” ” Han menar att om en ateist uto-
var vetenskap, sa dr det bara skurkstreck. Det har talats om Strind-
bergs omvindelse och fromhet efter Inferno, men i stort sett dr det
samma sjdlvmedvetna och egocentriska person som tidigare. Det dr
mojligt att religionen gav honom mening och trést, men ndgon verk-
lig 6dmjukhet fann han aldrig. Han &r lika of6rsonlig i sitt kvinno-
forakt: "Mannen élskar och kvinnan hatar; mannen ger och kvinnan
tar emot; mannen offrar och kvinnan fortir.” ® I En bld bok och inte
minst i romanen Svarta fanor (1904, tryckt forst 1907) visar han sig
hiamndgirig och hatfull mot sina, ofta inbilldade, fiender. Tva ar fore
sin dod startade han en stor strid i sitt namn, den s& kallade
Strindbergsfejden. I en lang rad tidningsartiklar gick han till an-
grepp mot olika forfattarkolleger, men efter hand kom striden ocksa
att gilla politik och religion.

Han aterupplivade vid denna tid ocksa sin kontakt med arbe-
tarrorelsen. Strindbergs ofta provokativa och hetsiga agerande i ut-
atriktade fragor stér i skarp motsittning till hans tal om pessimism
och resignation. Det dr kanske denna motsédgelsefullhet och spéan-
ning som gor att det &r s intressant att studera honom. Det dr sam-
tidigt hdpnadsvickande att han, som i manga saker 4r kunnig, pélast
och intelligent, i andra sammanhang kan te sig rent av enfaldig.

Sven Stolpe underkanner Strindberg som forfattare och méan-
niska: ”Den ende alltigenom osaklige, inhumane, intolerante i
svensk litteratur var Strindberg sjdlv. Inte hos ndgon av hans sam-
tida finns minsta motsvarighet till hans méanniskohat, hans forfol-
jelsemani, hans kallblodigt utférda mord.” ® Stolpe avvisar ocksa
diktarens religiosa livssyn: ”Den stora nedgangen i hans moraliska
och andliga liv kommer under den sista perioden, da han i sin nod
inbillar sig att han av den Hogste ar kallad till tuktomistare av usla
medmaénniskor och dirfor oppnar slussarna for en svart strom av

hat, avund, forakt, sadism.” '0

Nir man ldser bocker om Strindberg, tror jag att man latt far
ett felaktigt intryck av honom. Det har sagts att han privat, utan
pennan i sin hand, var en mycket blyg och tystldten person. Han
hade ett, sdkert drligt menat, starkt engagemang f6r de sdmst stillda
i samhillet. Han &lskade att samla en liten grupp ménniskor om-
kring sig, ddr nagra var musiker, och lyssna till Beethoven. I slutet
av sitt liv, ndr han fick det bittre stéllt, skdnkte han bort mycket
pengar till vinner och anhodriga. Han var vil, kort sagt, en ménniska
pa gott och ont, precis som vi andra. Bara lite mera!
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Citat fran August Strindberg

Jag striavar uppat, men gar nedat; vill sa ritt, men handlar s oritt;
mitt gamla strider mot mitt nya; vill se livet vackert, men det dr
icke vackert, endast naturen ar skon; har medlidande med mén-
niskor, men kan icke akta dem, jag kdnner ju dem genom mig.
Min enda trost finner jag nu hos Buddha som sdger mig rent ut att
livet 4r ett fantasma, en Trugbild, som vi skola se rittvint i ett
annat liv. Mitt hopp och min framtid ligger pa andra sidan, darfor
ar livet mig sa svart att leva; allt brister och géckas; bor ses pa
avstand allting. I morse sdg jag mitt landskap fran skrivbordet,
Du vet, i solljus och s& Gverjordiskt skont att jag rakade i extas.
Ville ga ner pa girdet att se det ndrmare; men d forsvann det
bakom kullarne, och nir jag nalkades, tog det sig inte ut!! Det
man soker flyr en!”

Avundas ingen, du vet icke vad den avundade gar och gommer
pa, som du icke ville dga, om det foljde med bytet.

Tanken ir en sinnets handling, och ordet ar en koagulerad tanke;
darfor dr vi ansvariga for tankar och ord ocksa.

Om Ni vill bli mindre olycklig &n ménniskor i allménhet &r, s& var
samvetsgrann, och inlat Er aldrig med rinker, var sann, och hall
Er ifrdn daligt inflytande; hdmnas icke en liten oartighet pa den
som gjort Er gott; fordra icke for mycket av ménniskorna. Ni vet
ju hur litet de ha att ge; tro icke godhet vara enfald; missténk icke
alltid daliga motiv till en handling, som kan vara bara vilmening
eller en beskedlig nyck, tro icke att Ni styr Ert 6de (med intriger);
Ert 6de, som allas, styres av Den Allsmiktige Osynlige, vars be-
kantskap Ni borde gora, ty han hjilper alla, och for allt!

Nir forstandet och eftertanken mognat och man reflekterar Gver
maénniskorna, si borja deras konturer upplosa sig och bli spoken.
Man kénner ju aldrig en ménniska; man kdnner endast sina och
andras forestéllningar om henne, men enér dessa forestillningar
vixla, sa blir bilden oskarp och behéftad med sldja.
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Debatt

Ar vegetarianer
mer moraliskt hogtstaende?

... det fanns en sak han trodde pa, utvecklingslaran. Det var
tryggt att veta att han och almarna i Kungstridgarden hade
samma anfader. (Hans Holmér i ”’Krysset”)

50 procent av den DNA som finns i jést-
svamp delar jastsvampen med ménniskan
och da ska man veta att jastsvampen &r en
flera hundra miljoner ar ildre form av liv
dn manniskan. I ”Vetandets virlds” program
”Att ldra livets kod” i radions P1 berdttade
man den 9/9 1999 att minniskan ocksé de-
lar gener med véxterna. Att vi ar slakt med
vixterna 4r i och for sig ingen nyhet. Redan
ndr jag gick i skolan for ett halvt sekel se-
dan minns jag en bok med ett utvecklings-
trad ddr man kunde se var nagonstans djur,
ménniskor och vixter forgrenade sig.

Efter upptidckten av DNA har gen-
forskarna numera faststillt att vi delar gener
inte bara med andra djur utan ocksa med
vixterna. Ddrmed kan vi inte heller komma
ifrdn att ndr vi dter vegetarisk foda, sa dter
vi sldktingar, lat vara sldktingar som &r
mycket avldgset slikt med oss, men icke
forty slaktingar.

Den stora kartldggningen av ménnis-
kans gener, som dopts till "Hugo”, dr dnnu
inte klar, men man har redan kartlagt hela
DNA-uppsittningen hos jdstsvamp och hos
en flercellig mask. Vad giller vixter sa vet
viidag att det finns gener hos véxterna som
fungerar som verktyg for att dstadkomma
knoppning. Exakt samma gener finns hos
ddggdjur men har da andra funktioner. I stdl-
let for att stadkomma knoppning astadkom-
mer de extremiteter.

. Med chimpansen delar ménniskan
98,5 procent av allagener. Hur mycket DNA
som &dr gemensamt for manniskor och vix-
ter haller man for ndrvarande pa att utrona.
I vintan pa mer exakta data far vi nja oss
med att det gemensamma arvet tycks ligga
nagonstans pa 60 till 70 procent. Vi dr mer
slakt med vixterna d4n med jdstsvamparna
men mindre sldkt med vixterna dn med
chimpanserna.

Det hir borde vara en utmaning och
ett problem for vegetarianer och veganer,
inte minst eftersom en bred forskning kring
vixternas kénsloliv under 1990-talet gett
alltmer hdpnadsvickande resultat. Darfor
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Av Bertil Falk

tog jag lite provokatoriskt upp fragestall-
ningen under rubriken “Ar det ritt att
asamka vixter lidande?” (Sokaren 3/1999).
SM svarade da sa hdr: ”Nér exempelvis en
gris slaktas, sa visar den pa olika sittattden
lider; den skriker och sparkar (dtminstone
var det sa forr pa landet). Ndr en vixt blir
uppiten, sa kan vi ménniskor pa normalt stt
inte mirka ndgon reaktion fran vixtens sida.
I naturen &r det alltsa sa inrattat att djur, i
synnerhet de hogre, reagerar pa ett for oss
synligt sdtt mot att bli illa behandlade och
dodade. Det gor inte vixter. De hogre dju-
ren har ju ocksa en hjirna som pdminner om
mianniskans. Vixter har ingen hjidrna. Det
visar att djurs och vixters upplevelser maste
vara mycket olika. Dessutom &r Backsters
och andras (?) forskningsresultat ifraga-
satta.”

SM:s svar dr som en betingad reflex.
Har man ansett att fortiring av vegetarisk
kost dr moraliskt Gverldgsen kottdtande dr
det inte ldtt att ta till sig nya synpunkter. At-
tityden padminner om nir makthavare hév-
dar att &ven om man misstidnker att ett visst
amne kan skapa cancer, sa kan man inte for-
bjuda det forrdan man har vetenskapliga be-
vis. Redan misstanken att véra sldktingar
bland vixterna har ett sofistikerat kénsloliv
dr inte bara tankevickande utan ocksa tanke-
stillande. De saknar hjidrta men de lever
anda. De saknar hjdrna men de beter sig
anda. Clive Backsters forsok med lognde-
tektor har forvisso ifrdgasatts, men de upp-
repbara ron som gjorts av forskare under
1990-talet héller en helt annan klass och kan
inte avférdas lika latt.

SM har helt ritt ndr han hidvdar att
véxter (atminstone i hir aktuella avseenden)
reagerar pa ett for oss osynligt sitt. Det dr
med dem som med vissa djur som har ett
mer utvecklat luktsinne @n vad en ménniska
har, som fladderméss vilka fardas med egen
radar som vi ménniskor saknar eller hundar
som kan uppfatta ljud som ménniskor inte
kan uppfatta. Det handlar om andra sinnen
och formaga att tex tillgodogora sig delar

av spektrum som vi inte kan uppfatta med
vdra sinnen.

Nir vi blev medvetna om djurens si-
tuation, sa uppstod djurskyddet. Det skulle
inte forvana mig, om det i takt med att nya
ron om vixters levnadsforhallanden alltmer
sprider sig och blir lika allmén egendom som
vara kunskaper om djurens livsbetingelser,
det ocksa uppstar fordndrade attityder som
kommer att paverka bade vixtdtare och
kottatare. Hur dr svart att sdga i dag. Det
finns i sammanhanget svara moraliska och
existentiella problem, for om vi “for-
manskligar” vixterna pA samma sitt som vi
alltmer kommit att forméinskliga djuren, sa
blir vi ndaringsmissigt inmalade i ett horn i
samma 6gonblick som de argument som ta-
lar emot att dta djur ocksa visar sig tala emot
att dta vaxter.

Jag dr helt 6vertygad om att precis
som vi under 1900-talet i allt snabbare takt
tvingats tdnkaom i en rad olika avseenden,
sa kommer den hir skissade problematiken
att vixa sig allt starkare. Jag menar ocksa
att vegetarianer inte nodvindigtvis maste
inta en forsvarsstillning och uppleva de nya
fakta som kommer fram som ett hot dven
om den filosofiska grundvalen for
vixtdtandet tycks falla samman i takt med
att vara slaktingar véxterna bade “forméns-
kligas” och antar “individuella” drag. Tro-
ligen kommer det hir att uppsta en klyfta
mellan besvikna ”fundamentalister” som ser
sin virld hotad att stérta samman och “’san-
ningssokare” som vill ge fakta den chans de
fortjanar. Vixter har ingen hjdrna, sager SM.
Nej, men de lever och har andra organ, som
fyller likartade funktioner eftersom vixter
ocksa reagerar och beter sig, har karaktéris-
tiska sétt att uppfora sig. Forskningen fort-
skrider och forskarna samlas till interna-
tionella symposier i &mnet. De har lamnat
pionjiren Clive Backsters koltalder bakom
sig.

Slutligen: Allt liv pa jorden &r sa
vitt vi i dag vet besldktat. -

Debatt

Det ar skillnad pa grisar
och morotter!

Svar till Bertil Falk

BB

Ditt tidigare debattinligg “Ar det ritt att
asamka vixter lidande?” forvanade mig. Det
verkade smatokigt, orimligt, onodigt. Fast,
tankte jag, frdgan kan naturligtvis stillas,
dven om svaret dr sjdlvklart.

Nu tror jag att jag forstdr meningen
med din fraga: att forsvara kottdtande som
inte mer moraliskt anstotligt dn vixtiatande
och ifragasitta den etiska grunden for
vegetarismen.

Min kommentar pa sidan 5 i nr 3 &r
nog inte s mycket en betingad reflex som
ett papekande av ett visentligt faktum. Ho-
gre djur, exempelvis grisar, reagerar pa ett
helt annat sitt pa att slaktas dn en morot pa
attbli uppéten. Om vixter har ett kédnsloliv,
sd ar det helt annorlunda &n méanniskornas
och de hogre djurens.

Jag menar att djurets reaktion pa
minsklig misshandel ar ett tecken till mén-
niskan att lata djuret vara i fred. Djuret li-
der. Moroten ger inget motsvarande tydligt
tecken till vara sinnen. Den lider inte.

Att allt verkligt hdnger samman i ett
kosmiskt sldktskap, dven pa grund av var
inre, mentala likhet, dr forvisso sant och en
god grund for en hogtstaende etik. Men det
medfor inte rimligen att vi inte skall dta frukt
och gronsaker, nir dessa sa uppenbart ingar
i naturen som foda for levande varelser.
Applet ser vackert inbjudande ut och sma-
kar gott for att vi skall édta det.

Fast tror man att universum inte dr
planerat, utan bara en foljd av slump, natur-
ligt urval och naturliga processer, da ser man
forstas inte de uttdnkta sammanhangen.

SM

x) Uttyds Biste Bror eller Brakiga Berra.

Gavor

Birgit Eriksson, 100:-, Povel Randén, 100:-
Berndt Eriksson, 50:-, Rauno Huhtikangas,
100:-, Carina Larsson, 50:-, Tom Hasting,
50:-, Gunilla Wessén, 100:-, H. Kehlman,
600:-, Hikan Mattsson, 50:-, Gunhild Berg-
dahl, 50:-, Gunnar Johansson, 500:-, Inge-

Om Sai Baba

Det finns en bok som pastar sig avslgja Sai
Babas doldaliv. Den heter ’Lord of the Air”
och ar skriven av Tal Brooke (Lion
Publishing, Herts, Berkhamsted 1976). Jag
fann den i Bangalore ndr den var nyutgiven
och kopte ett exemplar, som jag nagra ar
senare inte kunde aterfinna i mitt bibliotek.
Att den forsvann verkar gatfullt, eftersom
jag brukar ha god kontroll pa mina bocker.
Men den kan ju ha stulits av nagon beso-
kare. Jag forsokte fa tag pa den igen nagra
ar senare, men den var slut pa forlaget och
oanskaffbar. Ett kristet bibliotek i Bangalore
hade dock boken, och jag fick den kopierad
dar.

Jag @r varken foreller emot Sai Baba,
eftersom jag anser att jag inte kan bedoma

honom. Utan tvivel kan han materialisera,
for jag har sett det sjdlv. Men fragan dok
upp inom mig: varifrdn har han sin kraft?
Ar det verkligen "ovanifrdn”? Jag har inget
svar pa fragan.

I boken berittar Tal Brooke sin his-
toria. Han var hidngiven devotee en langre
tid, tills han hade en chockerande upple-
velse. Han pastdr att Sai Baba 6ppnade hans
gylf och togtagihans penis. Sedan fick han
kontakt med andra pojkar, som hade haft lik-
nande upplevelser. En av dem pastod att Sai
Baba masturberade honom och fangade upp
sdden i en ndsduk, som han stoppade i
fickan.

Jan Erik Sigdell

(Brevet dr hir nagot avkortat.)

gird Johansson, 50:-, Kenneth Revland, 50:-
Bertil Wigurd, 50:-, Erik Siljestrom, 100:-,
Valter Sjoberg. 100:-, Lizzie Schonblad,
100:-, Jarl Edebick, 150:-, Curt Soderberg,
50:-, Arne Bohlin, 50:-, R. Moretti-Fochi,
100:-. Per-Erik Andersson, 100:-, Sisko
Orefjird, 150:-. Marie Lindmark, 250:-,
Elvy Malmgren, 50:-, Elin Blomquist-Haara,
50:-, Astrid Johansson, 50:-, Ann-Marie
Berg, 100:-, Henning Norgren, 100:-, Brita
Nykvist, 50:-, Siwert Hjalmarsson, 50:-,
Lisbeth Westerberg, 50:-, Hans Bergdahl,
50:-, Lars Isaksson, 50:-, Sigmund O:son
Lif, 150:-, Kristina Andriotou, 200:-, Helga
Moersberger, 250:-, Ingvar Anderberg,
250:-, Rolf Andersson, 250:-, Leif Malm-
strom, 350:-, Nina Carlsson, 100:-, Ann-
Mari Dahlbick, 150:-, Edvin Wiktorsson,
250:-, Dan Waern, 50:-, Allan Larsson, 50:-
Lis Robild, 50:-, Nils Arozenius, 50:-, Ing-
egerd Gustafsson, 50:-, Ebba Svedelius, 50:-
Patrik Spanning Westerlund, 50:-, Ulla-Ka-
rin Hallgren, 50:-, Charles Borg, 50:-, Erika
Beckman, 50:-, Lennart Johansson, 50:-,
Kerstin Berglund, 50:-, Arne Héakansson,
50:-, Thomas Persson, 50:-, Ragnar
Otterlind, 50:-, Energihus, 150:-, Elsa
Heino, 250:-, A-M Hultman, 50:-, Bernt
Bendelin, 100:-, Roland Taxén, 50:-, Rolf
Andemark, 50:-, A-C Nording, 100:-, Ber-
til Olund, 100:-, Sven-Olof Fransson, 200:-
Vilma Persson, 700:-, Markku Siipola, 50:-
Gunilla Wirle, 50:-, Stig Westberg, 50:-,
Helge Andersson, 100:- Gertrud Knepler,
50:-, Hans Sjostedt, 50:-, Birger Anders-
son, 100:-, Lennart Rang, 50:-, Ulf Beijer,
150:-, Gosta Bergman, 150:-, Catrin
Grefveberg, 500:-, Elna Karlsson, 50:-,
Bjorn Zakrisson, 500:-, Sture Hazard, 50:-,
Anonym, 100:-, Raul Figueroa, 50:-, Crister
Gustafson, 50:-, Stig Forssblom, 50:-, Stig

Ollmar, 50:-, Lennart Carlsson, 50:-, Tommy
Furilv, 50:-, Sigvard Strandberg, 50:-, Helvi
Persson, 50:-, Bertil Berntsson, 50:-, Anders
Pélsson, 50:-, Lars-Erik Karlsson, 100:-,
Kurt Rylander, 100:-, Inger Jansson, 100:-,
Christina Pirg, 100:-, Margareta Andersson,
100:-, Jon Herner, 150:-, Bo Axelsson, 200:-
Carina Andersson, 250:-, Arne Didron, 250:-
Berit Holmqvist, 50:-, Karin Nilsson, 50:-,
Ake Andersson, 50:-, Ewa Sofia Magnus-
son, 50:-, Sonja Andersson, 50:-, Oscar Nor-
berg, 50:-, Evy Wilhelmsson, 50:-, Kerstin
Stina Carlsson, 50:-, Leif Bruhn, 50:-, Ker-
stin Skov Hansen, 50:-, Ragnar Sandstrom,
50:-, Berith Bostrém, 50:-, Bengt Romby,
50:-, Hasse Hellstrom, 50:-, Ann Andersson,
50:-, Gunnar Larson, 100:-, Rovel Randén,
100:-, Enar Andersson, 100:-, UIf Apelgren,
100:-, Desy Kallberg Viksten, 150:-, Anita
Gadd, 200:-, Gudrun Isaksson, 200:-, Conny
Grimling, 250:-, Kalle Hamilton, 250:-,
Bjorn Eriksson, 250:-, Ramon Sjoberg, 100:-
Per Hornberg, 1.000:-, Nils-Erik Fransson,
50:-, Hans A. Soderquist, 50:-, Berit
Wiksén, 150:-, Angs Anders Andersson, 50:-
Alice ‘Svenson, 100:-, Bengt Rundblad,
100:-, Jonas Lindstrom, 50:-, Rolf Axelsson,
50:-, Berit Eller, 150:-, Bert Kempe, 200:-,
Goran Brusewitz, 300:-, Sonja Eriksson, 50:-
Sven Uhr, 50:-, Hans-Jorgen Gerloff, 100:-
Sten Stenson, 150:-, Rolf Jalming, 250:-, Bo
Carlstedt, 150:-, Jorgen Engvall, 100:-, Edor
Dahlbeck, 50:-, Halvar Areskoug, 50:-, Sten
Hindel, 150:-, Marie Johansson, 200:-, Eva
Lindstrom, 250:-, P. O. Arvidsson, 100:-,
Signe Ohlsson, 50:-. (Forts. i nésta nr.)

Hjartligt tack alla ni, som hjdlper Sokaren

att overleva!
SM
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Vidskepelser
och villfarelser
Ford Wallirfn

Skeptiker Wallstrom

Handbok for skeptiker. Vidske-
pelser och villfarelser. Forfat-
tare: Tord Wallstrom. Forlag:
Gondolin 1999.

Tord Wallstrom fick 1968
Stora journalistpriset for rappor-
tering fran Biafra. Han arbetade
pa Hemmets Journal 1973-1989
och gjorde med viss entusiasm
reportage om sadant som sked-
bojning, healing och fjarrska-
deri. Han har skrivit 19 bocker,
framst reseskildringar och
reportagebocker.

Nu har han gett ut en bok med
den lovandetiteln Handbok for
skeptiker. Men en handbok, vird
namnet, borde vil innehdlla bl a
adresser till skeptikerorganisa-
tioner och skeptikersajter pa
Internet, samt skeptiska grund-
tankar och argument. Men dédrav
finns inget i den hir boken. I
stdllet beskriver Wallstrom kort
manga olika tankar, metoder
och rorelser samt sager, for det
mesta, att det ror sig om vidske-
pelse.

Wallstrom anvinder en enkel
pastdendemetod. Resonemang,
argument saknas. Han forklarar
detta med att motbevis dr ono-
diga, eftersom tankegangarna ar
sd naiva och verklighetsfram-
mande. Tydligen sitter han fast
i en Overtro pa en ateistisk-ma-
terialistisk verklighetsbeskriv-
ning, som inte tillater nagot para-
normalt, men strider mot bl a
kunskap som vunnits inom para-
psykologin.

Basen for Wallstroms skri-
vande dr okunskap och férdom.
I texten finns manga felaktiga
pastdenden. Osanningarna om
tex “new age” dr legio.

Martin Johnson har skrivit ett
uppskattande forord.

M

Upplysning enlig
buddhismen

Mdnniskans vidg mot upplys-
ning. Forfattare: Sangharak-
shita. Forlag: Visterldndska
Buddhisters Vinner, Stockholm
1999.

Detta ar en skrift som jag re-
dan fran forordet stdller mig
skeptisk till. Ddr pastds namli-
gen foljande: “Liksom alla an-
dra metoder att hdéja med-
vetandenivan, alla andra sitt att
uppnd minniskans upplys-
ningsideal utdvas meditationen
bést inom den andliga gemen-
skapen, det vill siga inom en
sjalvstindig sammanslutning av
uppriktiga individer som har
sammanforts av sin hdngivenhet
for ett gemensamt mal och vars
relationer huvudsakligen bygger
pa den grunden.” Det later vack-
ert men dr enligt min mening
trams. Det finns inget som tyder
pa att meditation bdst utovas
gruppvis eller i institutiona-
liserade sammanslutningar.
Tvirtom dr den Overdrivna
faiblessen for organisationer,
uniformerad klddsel, tempel,
tingeltangel, namnbyten, kom-
pismeditation etc. ett av budd-
hismens problem i dag.

Buddha sjilv nadde Upplys-
ningen pa egen hand genom att
meditera under ett trad i det som
i dag kallas Bodhgaya. Hela ra-
den av indiska och tibetanska
yogautdvare inom buddhismen
fran Tilopa till Milarepa fann pa
samma sitt Upplysningen ge-
nom att meditera pa egen hand.
De hade hjilp av sina guruer.
Marpa skickades av sin guru
Naropa till en annan guru, men
det var pa egen hand och inte
sdllan under utdvande av ett yrke
mitt bland stojande minniskor
eller i ensamhet i ndgon grotta i

Himalaya, som dessa sokare
fann Upplysningen och lyckades
uppvicka den buddhagestalt,
som alla ménniskor enligt den
buddistiska teorin bér inom sig.
Tilopa, som var hallick pa kvil-
larna och trampade sesamfron pa
dagarna, sag det Klara Ljuset
medan han stod ddr och tram-
pade i sitt dagliga vidrv. Denna
form av "meditera dir Du star”
eller meditera dar Du verkar”
har alltmer skjutits i bakgrun-
den till forman for det institu-
tionaliserade utdvandet. Och det
inte bara inom buddhismen.
Sangharakshita dr egentligen
en engelsman vid namn D P E
Lingwood och han grundade
1967 Visterldndska Buddhist-
ordens Vénner. Han har alltsa ett
egenintresse av att framhalla
andlig gemenskap “inom en
sjalvstindig sammanslutning”
som bdsta sittet att utdva me-
ditation. Han har ocksa med en
ganska sd typisk yttre athdva
anammat den totalt meningslosa
ovanan att ersitta sitt vésterland-
ska namn med ett namn hamtat
fran sprak som den buddhistiska
traditionen redan finns knésatt i.
Det borde tvirtom vara sa att
man i gorligaste man gor budd-
hismen begriplig och integrerad
i var visterlandska verklighet.
Nej, sant har stiller jag mig vil-
digt skeptisk till. Jag ifragasit-
ter sjdlvfallet inte att man kan na
goda resultat genom att meditera
i grupp, men nir sddan form av
“andlig gemenskap” framstills
som “bista sittet” att meditera,
sd finns det all anledning att rea-
gera. Lingwood trivs i den and-
liga gemenskap som han
institutionaliserat. Det 4r honom
vl unt, men vi ska nog se upp
ndr han hdvdar att han med and-
lig gemenskap” mellan likasin-
nade bjuder oss andra en bittre
vidg for meditation 4n andra va-
gar. Kanske buddhismen beho-
ver en reformator som roér om i
alla forstelnade rattbon. Vill jag
hdrmed avrada Dig fran att ldsa
boken? Forvisso inte. Men den
bor naturligtvis ldsas med
Buddhas uppmaning till kritisk
hallning i atanke. Boken inne-
héller forvisso tankviardheter,

men de formorkas tyvirr av det
bisarra budskapet om grupp-
meditationens Overldgsenhet
inom ramen for nagon luddig
form av andlig gemenskap bland
individer med samma mal.
Bertil Falk

. b
* ENMILION |
BORTGLOMDA |

HIALTAR

Ondska i var tid

En miljon bortglomda hjdltar.
Berittelser om mod och bort-
glomda hjiltar under Forintel-
sen. Forfattare: Bertil Neuman.
Forlag: Carlssons 1999.

Bertil Neuman har genom sin
judiska bakgrund blivit starkt
motiverad att skaffa sig vetskap
om de mer eller mindre okidnda
ménniskor som i Europa riddade
judar under andra virldskriget.
Neuman kallar dem vardags-
hjdltar. Han finkammar i princip
hela Europa, fran Finland och
Danmark i norr till Grekland och
Albanien i soder. Dessutom har
han intervjuat i Sverige boende
ménniskor med judisk bakgrund,
vilka rdddats av dessa vardags-
hjéltar.

Sjilv blir jag fysiskt illama-
ende av att ldsa sida efter sida
med atergivning av handelsefor-
lopp kring den sé kallade Forin-
telsen. Inte minst beskrivningen
av det judiska ghettot i Wars-
zawa, dir cirka 500 000 ménnis-
kortrdngsihop av nazisterna och
ddr forhallandena hela tiden blir
virre och virre. Stockholms-
boende Zofia Wroblewska beriit-
tar: ”Om nagon i en fattig familj
dog, sa bar man ut honom pa
gatan, la tidningar 6ver honom.
Pa sa sitt slapp man betala
begravningskostnader. Tidigt
varje morgon akte Pinkiert-
vagnen ut i ghettot och samlade
in alla liken.” 22 juli 1942 kom
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sd kungorelsen som innebar
transpsort av judar till forintelse-
lagret Treblinka.

En anmilan i Sokaren av
denna bok vicker det klassiska
teodicéproblemet, dvs om Gud
finns, om han dr god och alls-
mdktig, hur kan det da finnas
ondska i virlden? Manga har ju
brottats med det problemet. Ar-
gumentet att Gud har gett allaen
fri vilja, sa att vi méanniskor dr
fria till bdde goda handlingar
(som dr Guds vilja) och onda
handlingar (som inte dr Guds
vilja) ar otillfredsstidllande for
intellektet. Det forklarar inte hur
en allsmiktig god Gud kan sé att
sdga stillatigande iaktta mansk-
lig ondska, exempelvis mass-
avrittningar av oskyldiga mén-
niskor, dven barn.

Bertil Neuman forklarar i en
epilog varfor han skrev boken. I
egenskap av foretagskonsult be-
fann han sig pa konferens i Ru-
minien, under Ceausescus dik-
tatur, nar en man i 50-arsaldern
ndarmade sig honom och bad om
hjdlp att ta sig ur landet. Med
sldktingar i Italien behdver han
endast en konferensinbjudan
fran utlandet, vilket Neuman
kanske kunde ordna. Denne tve-
kar forst men ser s& framfor sig
alla de flyktingar som fick tak
over huvudet hemma hos forald-
rarna. "Alla talade till mig nu:
Bertil, ndr en médnniska ropar pa
hjdlp, maste du sdga ja!”

Bokens kartldggning av euro-
peiska vardagshjaltar ar forvisso
fortjanstfull. Den 4r inte bara ett
historiskt viktigt dokument,
men ocksa - vilket kapitlet
“Framtidens vardagshjdltar”
understryker — en kraftfull upp-
maning till inlevelse och aktiv
medkénsla.

Gunnar Martin Aronsson

Bjud in godheten
Drommen om det goda — man-
niskan, jorden, freden. Forfat-
tare: Anna Bornstein. Svenska
Forlaget 1998.

Anna Bornsteins bok har sin
utgadngspunkt i en idé som
klacktes av hennes vin Anders

DROMMEN
om det goda

Bystrom, di verksam som
kommundirektor i Nyndshamn.
Man skulle bjuda in Dalai Lama,
Tibets andlige och politiske le-
dare till staden! Den yttre orsa-
ken var att Nyndshamn firade sitt
50-arsjubileum, men pa ett dju-
pare plan rorde sig hos Bystrom
en existentiell oro for att mén-
niskors missbruk av varandra
och naturen kunde leda till allas
var undergang. Efter att ha hort
Dala Lama tala i samband med
Nobelprismottagandet blev By-
strom Overtygad om att tibetan-
ens visdom borde spridas vidare.
Den buddhistiske ledaren torde
veta hur sambanden mellan den
inre och den yttre freden ser ut.

Vi fér folja arrangorsgruppen
—1vilken Anna Bornstein ingick
—i dess modosamma strédvan att
nd slutmalet. Under temat inre
fred vill man ocksa bjuda in
svenska foreldsare till regionens
skolor, exempelvis filmaren Kay
Pollak samt representanter for
Roda Korset och Svenska Kyr-

kan. Sévil skolledare som pre-

sumtiva finansidrer ar skeptiska
till projektet. Som Anna Born-
stein skriver: ”Det dr motigt att
fordandra virlden, speciellt den
lilla bit av den ddr man sjilv be-
finner sig till vardags.”

Mot alla odds lyckas gruppen
inte bara fa Dalai Lama till
Nynishamn, utan ocksa arrang-
era ett jattemote i Globen samt
erhalla TV-tickning av evene-
manget. Det &r férvisso en upp-
bygglig berittelse. Dess vikti-
gaste sens moral dr att du ska ta
dina visioner pa allvar och folja
din inre rost — trots motstand fran
savil dig sjdlv som andra.

Boken ir indelad i tre huvud-
sektioner, Minniskan, Jorden

och Freden. Anna Bornstein vill
omfatta allt mellan himmel och
jord och lyckas néstan. Mellan
bokpdrmarna finns exempelvis
instruktioner om hur du killsor-
terar sopor, meditationsovningar
i hur du tyglar din vrede och av-
snitt om hur kommunpolitik kan
forandras i ekologisk riktning.
Dessutom medf6ljer Dalai La-
mas hela Globen-tal, en fascine-
rande ldsning, i synnerhet som
det, sa vitt jag forstar, var helt
improviserat. Utgangspunkten
ar den buddhistiska icke-valds-
ideologin enligt vilken ménni-
skor som utfor onda handlingar
ar okunniga om verklighetens
essens. Dirfor dr forddomanden
meningsldsa. Den ritta install-
ningen 4r istdllet medkansla och
tolerans. Men skall man da foga
sig i allt? Nej, svarar Dalai La-
ma. Om négon utnyttjar min
medkansla, sa att det skapas en
destruktiv effekt, vidtar jag mot-
atgiarder som forhindrar sadant
agerande, ”men jag gor det lugnt
och metodiskt, utan att forlora
fattningen”.
Gunnar Martin Aronsson

Resa i andligt land
Den andlige turisten. En per-
sonlig resa genom trons yttre
landskap. Forfattare: Mick
Brown. Forlag: Forum 1999.
Séllan har jag last en bok om
andliga personligheter och feno-
men som sd starkt engagerat
mig. Journalisten Mick Brown
har beskrivit sin egen “inre resa”
men gjort det med ovanligt hdga
krav pa savil research som litte-
rdr niva. Rakt igenom materia-
let finns en forutsdttningslos

hallning, det vill sdga: trots de
ibland otroliga hidndelserna, s&-
vil sjdlvupplevda som ater-
berittade, faller inte Brown for
den vanliga frestelsen att doma
ut sanningshalten genom ironier
eller en forment vetenskaplig
jargong. Istéllet ser vi, tack vare
denna bade envist korrekta atti-
tyd och medryckande prosa, hur
paradoxal var virld dr, hur det
djupa, kloka, insiktsfulla, kar-
leksfulla i de religiosa yttring-
arna hela tiden samsas med det
ytliga, sensationella, idoliser-
ande, diktatoriska och skrikigt
vulgira.

Av boken att doma kan i alla
fall buddhismen praktiskt hand-
skas med denna dubbelhet, ef-
tersom paradoxen 4r ett centralt
element 1 buddhistisk filosofi,
och ”Den andlige turisten” 4r
framfor allt en resa inom den
buddhistiskt influerade andliga
sfaren.

Men avstampet sker i hemsta-
den London, dar vibuthi, ett
slags aska, verkar ha materialise-
rat sig runt portritt av gurun Sai
Baba. Vibuthin anvidnder Sai
Baba annars nir han i sitt indiska
ashram oOnskar gestalta sin and-
liga makt infor de troende: en
rorelse med handen, och askan
finns dér, framtagen ur intet.

Resan fortsitter justtill Indien,
dir Brown besoker Sai Babas
andliga center, som framstar som
en artificiell, muromgirdad lust-
gard, utanfor vilken tiggare och
nasare konkurrerar om att fa folk
att kopa Babasouvenirer. Gurun
sjdlv forblir dock lika gatfull.
Naégra intervjuer ger avataren
inte.

Forfattaren traffar en barn-
lama, som blivit identifierad av
dldre munkar som inkarnationen
av en betydelsefull lama, och
fragarbarnetvaddet sjdlv anser.
Svaret blir ett skratt och en ax-
elryckning: ”Vem kan veta med
sidkerhet.” Till och med Dalai
Lama skrattar bort frigan om
inkarnationssuccessionen 4r kor-
rekt. Jag tycker det tyder pa en
sannandlig instédllning: utan hu-
mor och gliddje blir livet me-
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ningslost.

Ett besok i Aurobindos uto-
piska samhélle Auroville foljer,
liksom redogorelser for de juri-
diska turerna kring den sidregne
Osho/Bhagwan, ryktbar for sina
materiella utsvdvningar. Har
finns dven 6det guru Maharaj Ji,
den tjocke pojkguru som pé 70-
talet ledde den nu avsomnade
rorelsen Divine Light Mission,
och redogorelser for teosofins
ideologiska stridigheter och dess
anknytning till Indien. Mest bi-
sarrt i boken dr dock de hogst
levande forestidllningarna om att
Maitreya, ”’den kommande Kris-
tus”, lever och har hilsan 1 Lon-
dons invandrarkvarter, men att
han dnnu inte framtréader i offent-
ligheten, eftersom virlden dnnu
inte d4r mogen for detta.

”Den andlige turisten” 4r en
frojd att ldsa, detta formodligen
ocksa till stor del tack vare Gver-
sédttningen, signerad Mats Hor-
mark.

Gunnar Martin Aronsson

En generalist

Nya tankar, nya virldar. Forfat-
tare: Erland Lagerroth. Forlag:
Korpen 1999.

Nya tankar, nya varldar ar am-
net for Erland Lagerroths senaste
bok. Nya tankar, javisst, men
nya virldar? Virlden (vérldarna)
ar vl i stort sett de(n)-samma?
Déaremot ir de tankar, idéer, fo-
restélIningar, tolkningar och for-
staelse om och av virlden (virl-
darna) som Lagerroth presente-
rar, moderna for att inte sdga hy-
permoderna och hor otvivelak-
tigt overskadlig framtid till. Han
utgar framst fran nobelpristaga-
ren Ilya Prigogine, fysikern
Fritjof Capra, ekosofen Henryk

Skolimowski, ekologen Edward
Goldsmith, historikern Theodore
Roszak, fysikprofessorn Amit
Goswami och biologen Gregory
Bateson men tar dartill upp ett
trettiotal andra djdrva analytiker
och tinkare.

Eftersom Lagerroth har forma-
gan att skriva tydligt och klart
dven om svara ting, ger han en
spannande och intellektuellt gi-
vande lasupplevelse.

Hur skall man i en kort anma-
lan kunna ge denna bok en fullt
rattvisande beskrivning? I all
ddmjukhet far jag n6ja mig med
att antyda nagot av bokens roda
trad.

Forst bor vil dock ndmnas att
forfattaren till professionen &r
litteraturhistoriker (docent i
Lund) men till handlaget en helt
overtygande vetenskapsteo-
retiker. Manga av hans bely-
sande exempel hiamtas fran lit-
teraturvetenskapen, inte minst
fran den egna forskningen, men
vetskap, kunskap, forskning som
vetenskap dr en och odelbar.

Fysik, ekologi, historia, bio-
logi, filosofi, psykologi, medi-
cin, kemi, geografi osv dr alla
skilda sidor av ett och samma
system — medréknat alla dess
delsystem — nimligen systemet
universum, som dr uppbyggt av
mindre system av olika slag, ex-
empelvis av vart solsystem, i vil-
ket ingar systemet Jorden, dar
system som minniskan finns,
uppbyggt i sin tur av skilda cell-
system vilka innehéller moleky!-
system med mera i allt mindre
system.

Det finns inga statiska system,
utan de dr alla undantagslost ett
slags processer. Inget system kan
darfor uttommande beskrivas
genom en uppridkning av dess
delar. Det viktiga i varje system
ar delarnas forhallande till var-
andra. Alla system dr dppna mot
savil "hogre” som “lagre” sys-
tem. Dirf6r maste exempelvis li-
vet pa Jorden beskrivas i ekolo-
giska termer och en dikt som
processer inom en forfattare i
relation till sin omgivning inne-

fattande natur och miljo. Poetens
skapelseakt fortsitter hos lasa-
ren, som inspireras av dikten och
reflekterar kénslor, forstdelse
och vilja hos forfattaren och ater-
kastar dem pa upphovsmannen.

Just sddana processer uppstar
ndr man ldser Lagerroths bok,
analyserar, diskuterar, recense-
rar, tar del av recensionen. Pro-
cesserna mangfaldigas och ér i
mangt och mycket sjdlvgaende,
fornyar sig sjédlva.

Lagerroth dr generalist, dvs en
mangvetare som soker dra fram
det visentliga och viktiga i det
som knappologerna samman-
stiller. Han tillhor saledes den
kategori vetenskapsmin i
forskningsvirlden som blir allt
nodvéndigare for att kunna ro
oss over det allt djupare och
vildigare informationshavet, ddr
vi annars drunknar i alla special-
fakta och detal jer. Generalister-
na behovs for livets och darmed
kulturens overlevnad.

Rolf Ejvegard

Ett gott skratt

forlanger livet!

Det goda skrattet av Gorel Kris-
tina Naslund (Natur och Kultur
1999) dr en ny, omarbetad och
utokad upplaga av boken
”Skratta och ma bra”, som kom
ut 1990. Forfattaren dr leg. psy-
kolog och medicine doktor. Hon
papekar att mycket har hint pa
temat skratt och humor inom
sjukvérden under de senaste tio
aren. Nya studier visar pa skrat-
tets paverkan pa manniskan.
Men kunskapen om detta ar
gammal. [ Ordspraksboken kan
vi ldsa att glatt mod befordrar
hilsan (17:22) och pa medelti-

den fanns det likare som rekom-
menderade skratterapi for sina
patienter.

I dag har ménga sjukhus runt
om i virlden doktorsclowner. Ar
1986 borjade clowner upptriada
for barn pA Mount Sinaisjukhu-
set i New York. Snart forstod
man att clownerna kunde vicka
livslusten igen hos manga barn.

Aven i vért land férekommer
sedan borjan av 1990-talet
skratterpi inom sjukvarden. Vid
Gnesta vérdcentral i Soderman-
land ingar humorterapi i rehabi-
literingen av langtidssjukskriv-
na. I Indien finns det t.o.m. spe-
ciella skrattsdllskap dar man fér
ldra sig att skratta i grupp 15-20
minuter om dagen! Hashya
Yoga, som det kallas, anses vara
en vig till ett sundare liv.

Skrattet dr som hdlsokost for
sjdlen. I boken rekommenderas
6-8 rejdla skrattsalvor per dag!
Detta paverkar bl. a. andnings-
systemet positivt. Nir skrattet
klingar av, blir ocksa musklerna
skont avslappnade. Skrattet
skinker oss en skon kiénsla av
vilbefinnande.

Talesittet att ett gott skratt for-
langer livet dr kanske sannare 4n
vi anat. Just nu forskas mycket
kring de friaradikalerna. Det kan
vara sa att skrattet himmar de
fria radikalernas verkan i krop-
pen och déarfor minskar risken
for tidig dod i t.ex. cancer och
hjartkarlsjukdomar. Ménga stu-
dier visar ddremot att ilska dr en
stor riskfaktor vid hjartkarls juk-
domar.

Enligt Immanuel Kant dr skratt
hdlsosamt for att aterstilla jam-
vikten i kroppen. Det tycks
ocksa sitta fart pa den hogra
hjdarnhalvan och balansen mel-
lan hjarnhalvorna okar. Resulta-
tet dr att vi blir mera kreativa.
Humor &r bra for hdlsan. Humor
forebygger stress. Humor under-
ldttar inldrning. Humor 6kar var
kreativa formaga. Humor ar
ovirderlig i umgidnget med an-
dra ménniskor.

Boken vimlar av tips och
forskningsstudier kring humorns
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visen. Hir kommer nagra exem-
pel pa intressanta kapitel i bo-
ken: Utveckla din humor, Har
djur humor?, Skrattet och kyrko-
faderna och Delad glddje &r dub-
bel gliddje.

”Det goda skrattet” ar en god
investering. En bok att njutaila-
gom doser mot tristess, negati-
vism och ilska.

Eva Jagrell

Existentialism

Den omdtbara manniskan. For-
fattare: Rollo May (1983). Over-
sdttning: Margareta Edgardh.
Natur och Kultur 1999.

Rollo May (1909-1994) varen
av Amerikas mest kénda psyko-
loger och psykoterapeuter. Han
efterlamnade en stor skriftlig
produktion. Natur och Kultur har
gett ut hans verk “Kirlek och
vilja” (1972), "Modet att skapa”
(1976) och ’Frihet och 6de”
(1983). Den sistnimnda boken
kom alltsd samma ar som den nu
foreliggande recensionsboken
”Den omatbara manniskan”, vil-
ken i sin tur tryckts i ménga upp-
lagor, den senaste 1999.

Titeln anger klart att May inte
tillhor den “ytliga” psykologi,
som studerar manniskans hand-
lande for sig och soker beskriva
henne i statistiska termer. Han dr
djuppsykolog av den existenti-
ella skolan. Minniskan &ar en
varelse som kan forundras over
skators organiserade samarbete,
héanforas av en sonat, skriva hug-
svalande dikter och kédnna vord-
nad infor storslagna vattenfall
och vidder.

Som existentialist har May till
husgudar framst Soren Kierke-
gaard, Friedrich Nietzsche, Karl

Jaspers, Martin Heidegger, Jean-
Paul Sartre och Ludwig Bins-
wanger. May hittar ocksa exi-
stentialistiska drag hos malare
som Vincent van Gogh, Paul
Cézanne och Pablo Picasso samt
hos forfattare som Fjodor Dos-
tojevskij, Charles Baudelaire,
Franz Kafka, Albert Camus och
Rainer Maria Rilke.

Den existentiella psykologi-
skolans anhéngare tillbakavisar
sdrskilt psykologiriktningar,
vilka efterstrévar att pressa in pa-
tienterna i former som skapats av
forutfattade meningar och som
vill projektera favoritteorier pa
de hjdlpsokande. May framhal-
ler att det &r naivt att tro att man
bist studerar fakta genom att
undvika filosofiska antaganden.
Det enda man da &stadkommer
ar ett okritiskt tergivande av de
doktriner, som 4r gingse i den
egna kulturen.

Den grundldggande tesen
inom existentialismen &r att inte
pracka pa andra sina idéer och
tyckanden. Varje ménniska
maste sjdlv ta stdllning i allt.
Ingen kan vilja &t ndgon annan.
Detér forst ndar man forstar sjalv-
ansvaret som man verkligen le-
ver och i sann mening existerar.
I den existentiella psykologin
studerar man inte médnniskan
som ett ting, sammansatt av ke-
miska @mnen, eller som en me-
kanism, vars delar ger hela bil-
den, alltsd nagot objektiv, utan
som ett upplevande visen, som
hela tiden tvingas ta stdllning
och dirforvéandas, alltsa ett sub-
jekt. Ménniskan dr standigt bli-
vande, i vardande och rdkar
oupphorligen in i konflikter och
kriser.

Mays bok ér hogintressant och
stark. Tdnk att min gamla filo-
sofildrare Anders Wedberg en
gang betecknade existentia-
ismen som en hysterisk kénslo-
ldra. Vad litet uppsalafilosoferna
forstod och sa inskridnkta de
nypositivistiska behavioristerna
var. Kunskap — det ér svart det.

Rolf Ejvegard

Besynnerlig Zukav

Sjélens boning. Forfattare: Gary
Zukav. Oversittning: Karin
Malmsjd. Natur och Kultur
1999.

Gary Zukavs bok om Sjilens
boning kom 1989 pa engelska
under titeln ”The Seal of the
Soul” och redan aret efter gav
Legenda ut boken pa svenska.
Det har nu funnits behov av ett
nytryck med ett foredomligt re-
gister.

Zukav dr annars mest kénd for
boken om ”De dansande Wu Li-
mastarna”, 1 vilken han blandar
oOsterldndsk filosofi med kvant-
fysik. Hans vésterldndska fore-
bilder var och &r alltjgimt Wil-
liam James, Carl Gustav Jung,
Benjamin Lee Whorf, Niels
Bohr och Albert Einstein, alla
hogt uppburna vetenskapsmén
och djupa tédnkare.

Zukav lanserar begreppet
mangsinnesmanniskan, en per-
son som kan se, kdnna och for-
sta sin omgivning och sin virld
bortom det som femsinnes-
manniskan, alltsa vi vanliga dod-
liga, kan greppa. Viktigast for
mangsinnesmanniskan ar att hon
inser och dr medveten om sin
ododliga sjdl, som dr forbunden
med en tidsbegriansad kropp el-
ler kroppar, eftersom reinkarna-
tion dr mojlig. Sjilen som sadan
ar dock helt tidsobunden.

Pé nagot vis inkarnerar Zukav
och hans framstdllning ny-
andligheten, new age, och sam-
mansmilter synpunkter fran
buddhism, hinduism, kristen-
dom, existentialism och stoi-
cism. Dirtill kommer stora
portioner djuppsykologi och
modern fysik.

Zukav é@r beldst och har upp-
levt mycket, bland annat som of -
ficer i Vietnamkriget, men hans
ldra saknar en genomténkt be-
greppsapparat och framstar som
motsagelsefull i ménga detal jer.
Sjdlen finns helt och hallet ut-
anfor tiden men “utvecklas” och
liggertill grund for personlighe-
ten. Vi skall kdnna for den som
mitt i smallkalla vintern tvingas
sova i en rdannsten, men vi skall
inte tycka att det ar orittvist.
Sanning dr det som inte fordar-
var oss. Kanske ir det s, men
om det 4r en omskrivning av tan-
kar fran William James, sd har
den amerikanska filosofen, psy-
kologen och ldkaren forklarat det
bittre. En tanke (id€) ar en form.
Ingen form kan finnas utan med-
vetande. Anda finns det omed-
vetna tankeprocesser. Djur har
gruppsjdlar, men manniskan har
individuell sjdl. Det finns séle-
des en histens idé men ingen
ménniskoidé for att tala med
Platon. Det finns inte heller nd-
gon dngelns idé, eftersom dng-
lar 4r sjdlar. Var finns dnglarna?
Jo, de kan patriffas pa miljarder
andra planeter. Ibland blir Zukav
snusfornuftig. Anglar 4r inte
radda for doden, eftersom de ar
ododliga.

Som ldsaren forstdr har jag
svart att ryckas med av Gary
Zukav.

Rolf Ejvegard

.
Marianne Lerner

PSYKOSOMATIK'

Kroppens och sjalens dialog

Psykets verkan
pa kroppen
Psykosomatik — kroppens och
sjdlens dialog. Forfattare: Ma-
rianne Lerner. Natur och Kultur
1999.

Forfattarinnan dr psykolog och
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psykoanalytiker och har bland
annat arbetat som konsult pa
Huddinge Sjukhus. 1987 utgav
hon ett arbete med titeln
”Psykosomatik — ett psykolo-
giskt perspektiv”’. Foreliggande
bok dr en bearbetning och ut-
vidgning och har darfor fatt en
ny undertitel.

Huvudtankegéngen dr att
kroppsliga och psykiska proces-
ser standigt sammanvévs och
dessutom star i samspel med
omgivningen, d.v.s. med andra
ménniskor och samhallsforhal-
landen. Man skulle kunna tycka
att detta dr sjdlvklart, men
Lerners udd é&r riktad mot den
ortodoxa ldkevetenskapens nu-
varande utveckling med fokus
pa mediciner och genmanipula-
tion. Det mentala kommer allt-
mer i skymundan.

Egentligen giller kontrover-
sen synen pa sjukdoms-
begreppet. Visst skall man till-
gripa kirurgi vid benbrott, visst
dr aids en farsot, visst 4r Downs
syndrom nagot medf6tt, men
sjukdom kan i manga fall ses
som sjdlslig obalans och ménga
sjukdomar &r kroppens sitt att
formedla mentala misshallig-
heter. Det finns statistik som
visar att sjuklighet 6kar vid pa-
tvingad arbetsloshet. Till och
med ett benbrott kan delvis for-
orsakas av stress, somnsvarig-
heter eller upphetsning.

En minniska i sjdlslig balans,
god mental hilsa och stor livs-
lust bekdampar ldttare och med
storre framgéng kroppsliga
sjukdomar. Ju bdttre man mar
psykiskt, dess farre sjukdomar
och olyckor rakar man ut for dr
Lerners grundtes. Sjukvérden,
den medicinska forskningen och
lakarutbildningen borde dérfor
mer inriktas pd ménniskans
sjdlsliga tillstand och allmznna
trivsel i samhillet &n exempel-
vis pa kortlarnas funktioner och
bihdlornas konstruktion, dven
om kroppens konstitution inte
kan forbigas. Hon citerar like-
konstens fader, den gamla gre-
ken Hippokrates’ visdomsord:
”Det dr viktigare att veta vilket

slags person som har en viss
sjukdom 4n att veta vilken sjuk-
dom en viss person har”.

Det @mne Lerner sldr ett sér-
skilt slag for kallas alexitymi,
vilket innebar svarigheter att
uppleva kénslor och dirmed
kunna uttrycka dem sprakligt.
Likaren maste kunna prata med
alla sina patienter och fa fram
de psykiska och sociala omstén-
digheterna dven av dem som har
svart att uttrycka sig. En mig
ndrstaende person som madde
mycket déligt blev av ldkaren
kallad simulant och hemskickad
utan atgird. En sddan “doktor”
dr inte vard sin legitimation.

Boken dr klart lasvird och
viktig foralla som verkar inom
vardsektorn, men jag blev litet
besviken pa fallbeskrivningar-
na. De forefaller mig torftiga
och bygger inte tillrackligt un-
der forfattarinnans viktiga bud-
skap.

Rolf Ejvegard

Att ha flyt

Finna Flow. Den vardagliga
entusiasmens psykologi. For-
fattare: Mihdly Csikszent-
mihdlyi (1997). Oversittning:
Goran Grip. Forord: Georg
Klein. Natur och Kultur 1999.

Mihdly Csikszentmihdlyi
(MC - namnet dr ungerskt) har
behandlat foreliggande dmne ti-
digare i den till svenska dver-
satta boken "Flow. Den opti-
mala upplevelsens psykologi”.
“Flow” dr engelska och betyder
flyt, en inom idrotten vanlig
term. Ndr man har flyt s gar allt
den ritta” vigen. I stillet for
stolpe ut, blir det stolpe in. En
idrottsman med flyt kdnneringa

grinser. Han tycker sig kunna
lyckas med allt. Han vixer med
uppgiften. Det svéra kinns litt.
Han trivs, eftersom han preste-
rar bra och gar upp i det han gor.
Han vill astadkomma det nis-
tan omgjliga. Han entusiasme-
ras. Flytet dr dock inte “gratis”.
Bakom ligger vilja och hart ar-
bete.

Det ar detta flyt som MC vill
omsitta i praktiken foralla mén-
niskor. Alla kdnner sig sa
mycket bittre nir de far flyt —
det foljer av definitionen. Flyt
kan man fa i allt man gor och
sdarskilt viktigt anser MC
forvirvsarbetet vara. Flyt dr
sjdlva aktiviteten, inte avsikten,
flyt innebir resan, inte resmalet,
kampen, inte segern, dtandet,
inte mittnaden, studerandet,
inte kunskapen, arbetet, inte
karridren eller manadslonen.
Det dr alltsd det man gor som dr
det viktiga for ett gott liv.

MC ir forskare och visar med
upplevelsesamplingsmetoden —
ett slags mycket korta dagboks-
anteckningar forda varannan
timma under en vecka eller sa
av ett antal personer, sa att re-
sultatet kan behandlas statistiskt
— att personer med flyt har en
autotelisk personlighet, d.v.s. att
de till skillnad mot icke-
autoteliska personer under saval
arbetstid (inklusive studier) som
fritid 4r mer koncentrerade pé
vad de gor, tror mer pa sig sjdlva
och anser det de gor vara vik-
tigt for framtiden.

Det dr hdr man som ldsare
hejdar sig. Utan tvekan bygger
mycket det MC siger pa goda
iakttagelser, men talar han inte
om Over- och medelklassen?
Redan i forskningsmetoden har
han uteslutit en stor del av be-
folkningen genom att utfraga
high school-elever i USA. Hans
konkreta exempel pa personer
som fatt flyt ar lakare (bland
andra Georg Klein, som skrivit
ett uppskattande férord), nobel-
pristagare, forfattare, kommu-
nistledare, uppfinnare, fysiker.
Tva “vanliga” arbetare tar MC
upp, en dr servicejobbaren Susie

och en dr fabriksarbetaren Rico.
Susie ”byggde ett missions-
hus.... startade en skola och en
sjukvardsmottagning”. Rico ut-
bildade sig till elektroingenjor.
Kan alla hoppa av sina skitjobb
och bygga institutioner och bli
nobelpristagare? Hur dr det med
dem som sliter i guldgruvor i
Sydafrika, kor sopor i Kairo, dr
gruvarbetare i Sverige? Hur ar
det med dem som kommer hem
dodstrotta efter dagens lagavlo-
nade jobb, har fem hungriga
barn att lagga till sdngs, sover i
dragiga soldatbaracker, dr ar-
betslosa, sjuka, handikappade
med flera kategorier?

Hur &r det med sadister, tyran-
ner, nazister, religiosa fanatiker,
méanniskor som njuter av och
har flyt i att pldga andra? MC
ar inte omedveten om proble-
met, men for att 10sa det infor
han, i motsittning till vad han
tidigare anfort, syften och blir
utilist. Han framhaller att det
inte dr “tillrdackligt att strdva ef-
ter njutbara mal utan man maste
ocksa vilja mal som minskar
summan av all entropi i virl-
den”. Entropi dr kaos, splittring
och allt déligt hér i vérlden. De
personer som framjar entropi dr
diaboliska, smadjdvlar. Sidana
skall vi inte vara utan vi skall
verka forfortsatt evolution. MC
har inte tdnkt igenom alla pro-
blem utilism och evolutionsteori
medfor och att lansera evolutio-
nen som ny religion &r alltfor
abstrakt och ofullganget for att
kunna vicka allmint intresse.

Rolf Ejvegard
Minniskor som inte at katt
var inte helt att lita pa.

Ur 90-talet i ett horn, nyhets-
rutor av Anders Parsmo (Argu-
ment Forlag 1999). I satiriska
teckningar berittas om vad som
hidnde under 90-talet.
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Naturandar
och
elementarvisen

Naturandar -

finns dom?

Bokforlaget Novai Lund ger ut
bocker mer eller mindre inspi-
rerade av Rudolf Steiner och
antroposofin. Deras senaste bok
heter Naturandar och elemen-
tarvdsen. Attarbeta med intel-
ligensen i naturen. Den har 233
sidor, dr skriven av Marko
Pogacnik och oversatt av
Therése Lindberg.

Marko Pogacnik dr fran
Slovenien. Han ar konstndr, ut-
bildad skulptor men mera kdnd
som ”landskaps- och koncept-
konstndr”. Han arbetar numera
ocksa med ”landskapshelande”,
bl.a. i form av “litopunktur”.
Det innebdr att pa ndgot sitt
kénna in landskapets motsvarig-
het till akupunkturmeridianer.
Pa utvalda akupunkter sitter
man upp stenar med inskrifter,
och verkan pa landskapet blir
motsvarande den som akupunk-
tur har pd minniskan. Detta
bygger pé en inre upplevelse.
Det framgar inte i vad man na-
gon annan kan kolla om de ut-
valdalitopunkterna dr "ritt” el-
ler inte, eller vilken verkan lito-
punkturen far i naturen. [ varje
fall tycks Marko vara kiind for
detta arbete och har fatt ”land-
skapshelande” uppdrag fran sti-
der och samhillen i flera linder.
Han kombinerar gdrna dessa
med seminarier, dir deltagarna
bla. far ldra sig att ta kontakt
med naturandar.

I januari 1993 fick Marko sina
forsta egna upplevelser av
elementarvisen eller natur-
andar. Han beskriver dem som
levande visen utan bestimd
form, som f6rmedlar styrande
och kreativa impulser fran and-

liga virldar tillnaturen. Somliga
manniskor kan uppleva dessa
vdsens ndrvaro och kommuni-
cera med dem. Detta forutsitter
en Oppen instdllning och ett
meditativt iakttagande. Marko
ger forslag pa hur man kan 6va
sig i detta.

Somliga naturandar har i tra-
ditionen en stereotyp form, t.ex.
tomtar, dlvor och Pan. Det be-
ror pa, menar Marko, att ’syn-
ska” ménniskor har beskrivit
hur de har upplevt naturandarna.
Andra har dé tankt sig dem i just
den formen. Marko betonar att
naturvidsendena i sig sjdlva ar
utan bestdmd fysisk form. Men
de kan ge synska médnniskor ett
intryck som stimmer med man-
niskornas forvintningar, och sé
har den en géng beskrivna for-
men levat vidare och med tra-
ditionens makt blivit alltmer
forstarkt i méanniskornas med-
vetande.

Niar Marko forst upplevde
kontakt med naturandar hade
han flera génger besokt
Findhorn, samhéllet i norra
Skottland som en géng byggdes
upp just kring samarbete med
naturvidsen. Dar fanns ocksé
flera personer som upplevde sa-

Mitt mdie med jitten p3 6n Srakane

(>

Pan som hér till hjortparken 1 Tmich
visar sig fér mig som kelten Cerunnos

[llustrationer ur Naturandar —
finns dom?

dana kontakter och beskrev
dem. Marko kommenterar att
det kridvdes ritt mycket an-
strangning fran hans sida att fri-
gora sig fran de forutfattade
meningar han hade fatt i
Findhorn om naturvidsendenas
utseende. Sedan kunde han upp-
leva dem mer forutséttningslost.
Ett och samma naturvdsen kan
visa sig for honom i olika skep-
nader, som en manniskolik-
nande figur, som ett rent “ener-
givisen” eller i nigon symbo-
lisk form.

I kontakterna med naturvisen
samarbetar Marko med sina tva
dottrar, som upplever telepatisk
kontakt med dnglar. Han beskri-
ver naturvidsendenas virld som
priglad av kirlek och skonhet.
Trots midnniskans alla felgrepp
mot naturen forsoker natur-
andarna hjilpa oss. Marko be-
rttar i lattflytande Oversittning,
lugnt och sakligt om familjens
kontakter med en for moderna
ménniskor okidnd, obefintlig
och otrolig virld. Enligt honom
ar den hogst verklig och har stor
betydelse for bade naturens och
var egen hilsa. Marko skildrar
atskilliga naturvésen i lustiga
teckningar, i en mycket person-
lig stil.

Finns naturvidsendena, mer dn
som en “avspjdlkning av medi-
ets undermedvetna”? Inte vet
jag. Det dr ju en uraldrig tradi-
tion som Marko ansluter sig till
och fortsitter i en personlig va-
riant. Varfor kan da sa fa man-
niskor uppleva naturvdsen?
Marko menar att det varen van-
lig formaga fram till att kristen-
domen inforde en dualistisk
virldsuppfattning och satte en
skarp grins mellan detinbillade
”goda”, dvs den andliga virl-
den, och det inbillade "onda”,
dvs det jordiska. Naturvisen-
dena hénfordes till den onda
halvan av skapelsen och blev
dirmed forbjudna. Kyrkans
makt var stor, och synska min-
niskor fick fortsitta sina kon-
takter med naturvdsen i hemlig-
het. Som hixprocesserna visade
kunde det vara livsfarligt att bli

kind for sddana kontakter.

Jag tycker boken dr mycket
fascinerande. Undrar om jag
inte sag en skymt av ndgot i ett
skrdpigt horn av tridgarden...

Nils-Olof Jacobson

Aventyr
i det undermedvetna

—eller i framtiden?

Hank Wesselman dr amerikan
och till professionen antropolog.
Det innebir enligt Focus upp-
slagsbok bl.a. att studera ”min-
niskan som biologisk art, artens
utveckling och variationer”.
Hank har bl.a. deltagit i forsk-
ningsprojekt i Afrika rorande
maénniskans tidiga utveckling
dar. Senare, 1983, ndr han var
ater 1 Kalifornien, fick han i tét
foljd tre egenartade nattliga
upplevelser. Han hade i en vi-
sion kontakt med en ande”, och
en mycket detal jerad ut ur krop-
pen-upplevelse. Dessa upple-
velser lamnade honom mycket
forundrad. Han frégade sig om
de kunde ha initierats av att han
ett ar tidigare hade deltagit i en
kurs hos Michael Harner, kand
antropolog och lédrare i schama-
nism.

Tva ar direfter, fran augusti
1985, bodde Hank med sin fa-
milj ett ar pa sluttningen av en
aktiv vulkan pa Hawai. En natt
imars 1986 fick han en ny upp-
levelse av ovanligt slag. Den
borjade pa samma sitt som de
tidigare tre: En kidnsla av
kroppslig stelhet och forlam-
ning, varierande geometriska
synfornimmelser, sedan “ett
slags klickande. Forbluffad slog
jag upp Ogonen — och fann att
jag var dar”.

Hank upplever under de f6l-
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jande fyra aren tolv episoder av
likartat innehall. [ ett fordndrat
medvetandetillstand forflyttas
hans upplevelse till en annan tid
och miljo. Hans medvetande &r
i kontakt med, men inte iden-
tiskt med, en ung man som he-
ter Nainoa. Hank kan uppleva
dennes minnen som sina egna,
detaljerat och patagligt. Det gar
varierande tid mellan episoder-
na, och minnena “’redigeras” till
en sammanhéngande f6ljd. Han
upplever sig i Nainoas kropp,
ser med hans dgon och delar
hans tankar.

Nainoa bor i ett samhille na-
gonstans pa Nordamerikas vist-
kust, kanske i Kalifornien. Han
lever i ett vad vi skulle kalla pri-
mitivt, ’neolitiskt” samhille.
Han &r en betrodd man, hov-
dingens sekreterare, utvald till
detta for sin kunskap i skri-
vandets konst. Samhillet haren
utvecklad kultur, men verkar
tekniskt sett vara pa brons-
alderns niva. Man har inte till-
géng till jarn, och inga maski-
ner. Jordbruk och fiske ar
huvudniringarna. Det &r kon-
flikter och oro mellan samhil-
len vid kusten.

Nainoa har studerat historia.
Han kénner till myterna om
”den stora tiden”, da en annan
kultur rddde. Da fanns “ameri-
kanerna”. Hovdingen berittar
om dem att “de var manga, vara
kronikor beréttar att de bodde i
enorma bosittningar, i stora hus
byggda av sten och metall.
Anda hittade vara forfider inga
manniskor ndr de steg iland
(fran Hawaii) och heller inga
boplatser. Vart de tagit vigen ar
ett mysterium och vi kan inte
veta hur tillforlitliga véra his-
toriebocker dr. Mdnga tusentals
ar har gatt sedan deras civilisa-
tion gick under. Mycket av det
vi betraktar som fakta kan vara
myter. Anda var de hir, vi vet
det eftersom jordbrukarna stén-
digt hittar foremal efter dem.
Overvuxna limningar efter de-
ras stora vidgar genomkorsar
skogen”.

Nainoa sinds av hovdingen pa
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en ensam uppticktsresa indt lan-
det. Hans uppdrag ér dels att
soka kontakt med amerikaner-
nas dttlingar som kanske finns
langt dédr inne, dels att om moj-
ligt komma tillbaka med négra
héstar. Dessa djur finns inte i
hans samhille, men hévdingen
tror att de inre stammarna har
tillgdng till dem. Nainoa kom-
mer att varaborta linge. Att just
han viljs till detta farofyllda
uppdrag beror pa att han lért sig
av en gammal jdgare hur man
klarar sig ute i skogen.

I tolv episoder far Hank dela
Nainoas &dventyr i skogen.
Nainoa finner sa smaningom en
stam ladngt borta, och maste
overvintra hos dem. Han finner
en kvinna att dlska, och blir lar-
junge till en schaman. Efterhand
blir han medveten om nagon
annans medvetande som ibland
ar hos honom, ndgon som han
kallar "amerikanen”. Nagra
génger flyttas Nainoas medve-
tande till en annan tid, och han
upplever glimtar av den for ho-
nom frimmande och oforsté-
eliga virld som Hank lever i.
Hank dr dock i sin virld, dvs
nutiden, inte medveten om
Nainoas besok. I sista avsnittet
ar Hank med nir Nainoa och en
gammal schaman besoker en
helig plats”. Hank och Nainoa
upplever dér tillsammans en vi-
siondr andlig resa.

Enligt Hank lever Nainoa fem
tusen ar framat i tiden. Bakgrun-
den till hans samhille 4r globala
naturkatastrofer som har drab-
bat jorden nagon géng i borjan
av 2000-talet, enligt var tiderék-
ning. Det tycks framst ha varit
Odeldggande dversvimningar
som utplanade var civilisation.
Upplevelserna med Nainoa in-
spirerar Hank till omfattande
undersokningar pa flera omréa-
den: klimatldra, sprakveten-
skap, historia, geografi. Han tar
Nainoas budskap pa allvar och
ar djupt bekymrad 6ver jordens
nuvarande utveckling, med hot-
fulla perspektiv av smiltande
isar och stigande havsniva.

Hanks berittelse om Nainoas

dventyr dr levande skriven, full
av askddliga detaljer om djur,
natur och ménniskor, dofter och
andra sinnesintryck. Han fo6rso-
ker memorera och éterge de ord
han uppfattar pa for oss okdnda
sprék. Ibland undrade han om
han holl pa att bli tokig, “men
anda kunde antropologen inom
mig lugnt observera det som
hidnde, notera detaljer i minnet
under medvetandeforandring-
arna och sedan anteckna dem
ndr jag var tillbaka i mitt nor-
mala tillstdnd.” Boken 4r fasci-
nerande som en roman, men
Hank hidvdar i forordet att den
ar "inte science fiction eller en
produkt av skapande fantasi.
Det som foljer dren sjdlvbiogra-
fisk berittelse, en kronika. Allt
jag éterger i den hir boken har
jag sjdlv upplevet som verklig-
het”.

Hur kan man da tolka en sé-
dan berittelse, om det nu 4r som
Hank sdger, att han verkligen
upplevde det han berittar? Enk-
last dr ju att sdga att Nainoa dr
inget annat @n “en avspjilkning
av Hanks undermedvetna”.
Hank diskuterar pa en konferens
sina upplevelser med en kol-
lega, som givetvis haller pd
denna tolkning. Vi vet ju att sa-
dana dubblerade personligheter
kan forekomma. Dédrmed ir pro-
blemet 16st och vi behover inte
fundera vidare.

En annan tolkning dr att det
kanske dr som schamanerna si-
ger: att det finns en alternativ
verklighet eller en annan livs-
dimension som kan kallas an-
devirld”, och att Hank under
sina fordndrade medvetande-
tillstdnd fick kontakt med
denna. Kanske det verkligen var
en sorts tidsresa”. Eller kanske
all tid i sjédlva verket finns sam-
tidigt, pa ett sétt som vi inte kan
fatta. Eller kanske Nainoa lever
i en “parallell vérld” som har
tagit en annan utveckling én var,
och som Hank glimtvis fick till-
gang till.

Hank upplevde sina dventyr
med Nainoa som en handfast
undervisning i schamanism,

under ledning av ett andevisen.
I mina forsok att forsta hur det
gick till, och vad det var jag ség
genom en annan ménniskas
ogon, letade jag efter svar inom
flera olika vetenskaper. Det som
gav mest ledning av mitt utfors-
kande av ett omrdde av antro-
pologin som jag tidigare néstan
inte visste nagot om — schama-
nismen.”

Hanks bok om Nainoa heter
”Spiritwalker”. P& svenska har
den fatt den blekare titeln Bud-
skap fran framtiden — en and-
lig resa. Den ar Oversatt av
Anita Sandberg, har 338 sidor
och utgavs 1997 av Richters
forlag i Malmo. Pa sista sidan
framgar att en ny serie moten
med Nainoa borjade varen
1990, just ndr Hank blev klar
med manuset.

Hur gick det sedan med
Hank? Han bor nu i USA dar
han forskar och undervisari an-
tropologi. Nu haller han sjdlv
praktiska kurser i schamanism.

Oavsett hur Hanks bok kan
tolkas dr den bland det mest
spannande och fascinerande jag
har lédst pa linge! Jag ser fram
mot att ldsa hans nista bok,
”Medicinmaker”, som kom ut
1998 och som savitt jag vet
annu inte &r utgiven pa svenska.

Nils-Olof Jacobson

Bibeln
pa var tids svenska

Bibeln, bockernas bok
Bibelkommissionens oversiitt-
ning 1999

Verbum

Det gér knappast att ’recensera”
Bibeln, ddremot kan man siga
nagot om Oversittningen. Tex-
terna dr kidnda sedan flera tusen
ar tillbaka och pa svenska har
Bibeln funnits sedan 1500-talet.
Vad som nu foreligger &r en ny
sprakdrikt, den tredje tolk-
ningen som gjorts till svenska
spraket. Den forsta kom 1541,
den andra 1917. Det mest intres-
santa med den nya Oversitt-
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ningen dr mahinda att det troli-
gen dr sista gdngen som det
kommer en officiell dversitt-
ning till svenska, sanktionerad
av staten. Den svenska kyrkan
och den svenska staten gar vid
millenieskiftet skilda viégar.
Kristendomen forlorar sin sir-
stdllning i Sverige och blir en
religion likstdlld med manga
andra.

Oversittningsarbetet tog sin
borjan 1972 och de sista kom-
menterande bilagorna firdig-
stills under &r 2000. En stor
mangd ménniskor har pa olika
vis varit engagerade i framta-
gandet av den nya bibelver-
sionen. Det 4r ett mycket gedi-
get arbete som foreligger.

Sjdlvklart kan man ur olika
synpunkter diskutera Oversitt-
ningen. Det dr alltid svért att
Overfora tankar fran ett sprak till
ett annat. Svenskan foridndras
och vi talar inte exakt samma
sprak i olika landsdndar dven
om ett rikssprék allt mer gjort
sig gillande. Lat mig ta ett ex-
empel.

Bibeln inleds med virldens
skapelse. En mer storslagen be-
gynnelse kan man vil knappast
tanka sig. Eftersom det var litet
dunkelt pé jorden sidger Gud
(nya Overséttningen): “Ljus bli
till"” Och ljuset blev till. (En
ledigare Oversittning hade va-
rit: ... och det blev ljust. Enligt
den gamla Oversittningen sa
Gud: "Varde ljus” och det vart
ljus. Det tyska lanordet "’bli”” har
alltsd ersatt det ursvenska
“varda”. Jag vart inte forvanad
ndr jag laste det, men det gamla
fina ursvenska varda, varde,
vart far nu med stor sannolik-
het sin dodsstot i och med denna
oversittning. "Han vart arg” och
liknande uttryck dr annars dnnu
i dag mycket vanliga i de flesta
svenska dialekter, fast bevars
kanske inte bland akademiker.
Bibeln skrevs faktiskt ursprung-
ligen till mycket stora delar pa
ett folksprak och ett vardags-
sprak.

Jag avslutar min “anmilan”
med ndgrakommentarer nir det
giller Bibelns “bevingade ord”.

1 1917 érs Oversittning sag vi
”pa ett dunkelt sitt sdsom i en
spegel” men nu (2000 — den of -
ficiella beteckningen) “’ser vi en
gatfull spegelbild”. Tja, vad si-
ger man om detta? Speglamna for
tvatusen ar sedan hade inte
samma kvalitet som dagens och
da blir 1917 ars oOversittning
fullt forstaelig. Den nya tolk-
ningen ger mer sken av mysti-
cism och dr for mig of 6rstéelig.
Med ’kreti och pleti” menar
man’’vem som helst, alla”. Det
later demokratiskt och bra men
asyftar faktiskt kung Davids liv-
vakt. Nu kallas de kereteer och
peleteer i bibeloversittningen
och det kan godtagas men nog
hade det varit tydligare att
skriva filisteer och kretensare,
eftersom det Overensstimmer
bittre med modern svenska. Att
livvakten inte bestod av folk
fran det egna landet var en si-
kerhetsatgird. Pavens livgarde
bestar @nnu i dag av protestan-
tiska schweizare.

I den gamla Gversittningen
’sdg man mellan fingrarna” (ar
lika med att lata nad ga fore ritt)
men nu “blundar” man. Tja, jag
ser inte riktigt vinsten med
denna dndring.

Under vissa flydda tider
“spakte” sig munkar och nun-
nor. I den nya bibeloversitt-
ningen “gar man hart at sin
kropp”. Ar ”spika” ett ord som
inte ingar i den moderna
svenskan?

Att “’sédtta nagon pa det hala”
ar populdrt, inte minst i frage-
sporter, och dr ett talestt vi for-
star i det isiga Norden. Nu blir
man “ford ut pa hala vigar”. Ar
det VTl eller Vigverket som fatt
ett ord med i laget?

Att “'ta sitt fornuft till fanga”
har blivit att ’gbra varje tanke
till en lydig finge”. Ar det verk-
ligen god svenska?

”Herrens tukt och formaning”
har i den nya bibeldversitt-
ningen blivit "Herrens vilja”. Ar
det en konsekvens av tukthus-
ens avskaffande i Sverige eller
har Gud blivit snédllare med
aren?

Rolf Ejvegadrd

Guds ord

i modern sprakdrakt
Bibel 2000 med HITTLISTAN
— en liten hjdlp att uppticka
Bibeln. Forlag: Cordia 1999, ca
1760 tattryckta sidor — en “’te-
gelsten”, som dock inte viger sa
mycket i handen pa grund av det
mycket tunna papperet.

Boken borjar med HITT-
LISTAN, som ér en bilaga. Dir
finns “kortfakta” om Bibelns
alla bocker, vidare ett register
med femtio teman: man fér veta
var man kan ldsa om Gud, do-
pet, doden, fridlsningens vig,
nattvarden, omvandelse osv.

Som ett "tilldgg till Gamla tes-
tamentet” finns de apokryfa och
deuterokanoniska skrifterna.

I slutet av boken finns ett
forkortningsregister, vigmérken
for bibelldsare, bibelldsnings-
plan, bevingade ord och uttryck
i Bibeln, en ordbok, den bibliska
historien samt kartor over Bi-
belns ldnder.

Boken ir illustrerrad med fina
trasnittsvinjetter av Kristina
Anshelm. Omslaget har gjorts
av Lasse Aberg!

Det ror sig om en nydversitt-
ning till nutidssvenska, dir ing-
enting av dlderns patina har be-
varats i spraket.

Bibeln har haft avgérande be-
tydelse for kristendomen och
darmed for vésterlandet, samt —
forsta delen, Gamla testamentet
— for judendomen. Den ir alltsé
ett centralt verk i religionshisto-
rien.

Men denna bok ir i sjdlva ver-
ket ett religiost bibliotek, inne-
hallande verk skrivna vid olika
tider av olika forfattare. I de fem
forsta bockerna berittas om hur
Gud skapade virlden och de for-
sta minniskorna, syndafallet,
utdrivningen ur Edens lustgard,

den stora floden och Noa,
Babels torn och sprakfor-
bistringen, patriarken Abraham,
de syndiga stiderna Sodom och
Gomorra, som forstordes av
Gud, m m. Detta dr maktig reli-
gios diktning.

Men det dr Nya testamentet
med framfor allt fyra berittelser
om Jesu liv och larasom ur kris-
tet perspektiv dr Bibelns kidrna.
Tron pé Jesu uppstandelse fran
de doda, som fokunnas i Bibeln,
har alltid varit den grund varpa
kristendomen vilat. An idag l4-
ses dessa gamla skrifter med
vordnad av ménniskor 6ver hela
viarlden och uppfattas som
”Guds ord”.

Bibeln inleds av de fem Mo-
sebockerna. De dr ingen fin och
uppbygglig ldsning. Moseboc-
kernas religion dr en natio-
nalegoistisk religion. Dess bud-
skap dr att Gud har valt ut Isra-
els barn till sitt folk. Han har
befriat dem ur slaveriet i Egyp-
ten och lovat dem ett land som
flyter av mjolk och honung,
Kanaans land. Men i Kanaans
land bor redan flera folk. Dessa
skall israeliterna pa Guds befall-
ning utrota eller fordriva.

Gud i1 Mosebdckerna ér en
brutal stridsgud som leder Isra-
els barn till segrar i deras kamp
for tillvaron och till nationell
storhet. Det dryper av dodade
minniskors blod pa Moseboc-
kernas blad. Rittvisa i dessa
bocker drisaeliternas segrar och
deras lydnad f6r Herren. Grymt
och skoningslost far de fram
med sina fiender som ocksé dr
Guds fiender. Det finns ett
gudomligt bud ”du skall inte
dridpa” i Mosebdckerna, men det
giller inte for israeliternas erov-
ringskrig. Det giller inte heller
ndr Herren befaller israeliter att
doda sina fréinder som straff for
ohdrsamhet mot Herren. Det
finns ocksa ett gudomligt bud
”du skall inte stjdla”, men inte
heller det giller forisraeliternas
erdvringskrig.

Ack,detdr mycket som beho-
ver sorteras bort ur ”Guds ord”!
M
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Tron pa sjilvets existens som ett sjdlvstindigt vésen ér roten till minsklighetens lidande, forklarar Toni Packer.

Om att se och lyssna

Av Cattis Bergqvist. Foto: Daniela Butsch

Jag moter Toni Packer en vacker sommarkvill. Hon har just lett
en veckoladng retreat i Fellingsbro och ska nista dag atervianda
till sitt center Springwater norr om New York.

Toni utforskar hur véra tankar skapar en bild av oss sjédlva
och var omgivning, hur vi bildar oss vara auktoriteter, hur vi
skapar oss uppfattningen att vi dr fran alla andra separata varel-
ser och hur detta leder till konflikter med var omgivning — och
hur medvetenhet och insikt kan utforskas.

Hon ér fodd i Tyskland men har levt storsta delen av sitt
vuxna liv i New York. Hon var elev till Roshi Philip Kapleau
vid Rochester Zen Center, ddr hon senare blev ldrare. Det var
meningen att hon skulle 6verta ledningen av Zen-centret, men
hon stédlldedelvis andra frdgor an man gor inom zenbuddhismen
och valde darfor att ga sin igen vig.

Springwater Center for 6kad medvetenhet
1981/1982 lamnade Toni Packer Rochester Zen Center, och till-
sammans med en grupp vidnner grundade hon Genesee Valley
Zen Center. Efter en tid sldppte de zen-formen och namnet dnd-
rades till Springwater Center.

Genom medvetenhet om hur vara forestdllningar om oss
sjdlva, minniskorna och virlden uppstar skapas ett friare liv,
sager hon.

Toni sdg behovet att ta itu med vardagen i stéllet for den
traditionella zen-trdningen. Nar hon kom i kontakt med J.
Krishnamurti, forstod hon vad som maste goras. Krishnamurtis
radikala ifragasittande av auktoriteter och hur han pavisade hur
vi fangslas och forblindas av vdra tidigare erfarenheter och tros-
forestdllningar fick Toni att inse att fasthakandet vid andliga la-
rares auktoritet stor var uppmérksamhet pa de visentliga livs-
fradgorna.

Men det finns en stindig lockelse att glida tillbaka i var
gamla prdgling och vara gamla forestéllningar.

Nir vi foljer nagon sirskild religion, soker vi var tillflykt
och var trygghet i andliga system, i ritualer. Vi kldnger oss fast
vid idéer som skapats av andra. och kanske inte kan leda oss
sjdlva pa ratt sitt.

Roten till lidandet

Var mest omhuldade idé om oss sjdlva, sdager hon, dr att vi ar
den separata varelse, som vi kallar ”jag” eller mig sjdlv”, och
inget annat. Denna djupt inpridglade tro pa “sjilvets” sanna ex-
istens som ett sjdlvstandigt vdsen och vart fasthingande vid denna
tro ar roten till mansklighetens lidande. Déarur kommer kénslan
avisolationfranalla andra med ridsla, sorg och kiinsla av otill-
ricklighet och skuld, otrygghet och ofrihet. For att mildra rads-
lan, skapa trygghet och ge livet mening bygger vi upp trossys-
tem, skapar ritualer och vigar till var riddning. Tron att vi dr
sidr-skilda fran andra och kan finna mening och riddning nagon-

stans, kan leda till insikten att sarskildheten bara &r just en tro.
Det ér var tro som skapar separation, och med den uppstar be-
hovet av mening och riddning ur var ensamhet. Nir den falska
tron pa var sirskildhet, att vi dr fran allt annat separata visen,
loses upp, finns det ingen att rddda! Vi ar alla delar av alltet.
Denna upptickt ger en glddje storre @n ord kan utsédga.

Iaktta allt, utan att doma,

och se hur véra forestillningar uppkommer

Att utan att doma iaktta allt som sker och att lyssna for att se hur
vara forestillningar uppkommer, och ddrmed radikalt avsloja
dem, dr essensen 1 Tonis arbete.

Hon upplevde ocksé att det saknades vissa frdgor inom
zen-formen. Amnen som sexualitet och ridsla berordes inte.
Krishnamurti tog upp dessa kénsliga och djupa sidor i vart
ménskliga beteende, och Toni inspirerades att ta itu med bland
annat dessa fragor for att nd djupare in i det som dr.

Viljans frihet och vart ansvar

Nir jag samtalar med Toni, kommer den eviga fragan om vil-
jans frihet upp. Vi viljer inte vara spontana reaktioner, men kan
vi vilja att inte projicera ut dem pa var omvirld? Kan vi vilja
att vara kérleksfulla?

Toni ger uppmaningen att experimentera med fragan.
”Upplev direkt, gar det att vélja kérlek? Finns det ett ’jag’ som
viljer kdrlek? *Vem’ dr det som viljer att inte visa sin vrede?
Det finns ldngtan efter kirlek. Denna ldngtan gor att bilder upp-
star, ideal som vi vill leva upp till, men dessa ideal i sig ir inte
kérlek.

Ibland kidnns det, sdger jag, som om ldngtan efter kérlek
ar lika med ldangtan efter att vara verklig, att det enda verkliga ar
kdrlek.

Toni svarar att nér kirlek hander utan avsikt, spontant,
utan “ndgon” som viljer, utan villkor — dd dr kdrlek det enda
verkliga.

Men, undrar jag, kan man tala om ansvar, om det inte
finns ”ndgon” som viljer?

Plikten

Toni svarar att ansvar dr ett mycket viktigt begrepp i vart sociala
liv. Manga av oss har préglats att ta ansvar genom beloningar
och straff under uppvixten. En pliktkédnsla har trdnats upp. En
del av oss har préglats att revoltera mot att ta ansvar. Men det
finns en annan sida: en ékta ldngtan att hjdlpa. Hir far vi vara
forsiktiga om vi anvidnder begreppet villkorslost ansvar. Kan vi
vara helt osjélviska i vart ansvarstagande? Och var uppstar for-
magan att ge gensvar i en situation? For det dr detta som ordet
ansvar betyder (eng. responsibility = férmégan att svara). Ar
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Det dr inte omojligt att ldra sig lyssna.

det mojligt att ge gensvar utan att vara fargad av priaglingar och
villkor? I en situation nédr vi inte ér helt inneslutna i oss sjilva,
utan Oppet moter ldget som det ér, visar det sig vad dkta ansvar
ar, vad som maste goras. I nodlage kan ménniskan visa det mest
hdpnadsvickande ansvar och forméga att hjilpa.

Toni dlskar det engelska ordet emergency, som betyder
kris, nodldge. Emerge betyder uppsta. Det senaste aret har varit
fyllt av naturkatastrofer i USA: brinder, stormar, éversvim-
ningar. I ett sddant extremt krisldge som tex en 6versvimning
svimmar dven ménniskans formaga over. Ur nodldge
(emergency) uppstar (emerge) ndgot hos minniskan, nimligen
formagan att glomma sig sjdlv och ge ett perfekt gensvar i situa-
tionen, utan att tinka efter.

Men & andra sidan, menar jag — intervjuaren — sa dr plikt-
kédnslan den storsta stress-
kaparen i var tid.

Toni svarar med att
stilla frigan var den tvangs-
massiga plikten kommer
ifran.

— Alla dessa irrande
tankar om “borden” och
”masten”... konflikter mellan
olika plikter skapar stress i
den fysiska organismen. Vi
blir spdnda och uppvarvade
och till slut rasar vi ihop av
denna ihdllande anstridng-
ning.

— Stressen uppstar nir
vi inte dr uppmirksamma pa
vad som pagar. Nir ldngtan
efter att se pa vad som egent-
ligen hinder vicks till liv, da
okar medvetenheten och vi
kan se och lyssna pad det som
ar, utan att doma varken oss
sjdlva, ndgon annan eller om-
stindigheterna.

Men det verkar vara en
stor skillnad mellan att lyssna
till det som &r och att accep-
tera det.

— Ja, svarar Tony, men
Jag talar inte om att acceptera.
Varfor ska jag acceptera stres-
sen? Jag talar om att lyssna till

hor inte vad ndgon annan verkligen siger pa grund av allt "ve-
tande” om vad som ir ritt eller fel, som finns i vart huvud.
Lyssnandet dr nytt, om alla attityder, forvdntningar och fordo-
mar triader ur kraft for ett 6gonblick, om vi med en ren nyfiken-
het vill héra vad ndgon annan séger och darfor 6ppnar oss helt.
Men oftast dr vi fulla av oss sjdlva, var oro, vara asikter.

— Det dr inte omojligt att ldra sig lyssna, fortsitter Toni.
Det dr ddrfor det finns andliga retreater, déir vi kommer ifran
vardagslivet med dess eviga stimulanser. Inga media, inga rela-
tioner, inget arbete, ingen musik, inget ovésen, ingen underhall-
ning. Vi dr s vana vid all denna stimulans att vi har svart att
bara vara stilla och lyssna. Att vara i naturen i tystnad kan 6ppna
var kinslighet och var perceptionsformaga. I stillheten klarnar
vdra sinnen.

— Det finns en rymlig-
het i detta lyssnande, med alla
sinnen vidoppna. Dér finns
plats for vad som helst att
hdnda. Vikan helt enkelt vara
med det som sker, inte som en
domare eller kontrollant, utan
som en lyssnande rymd.

- Vi kan ocksa borja
frdga oss sjdlva: Hur lyssnar
jag egentligen? Attiolika si-
tuationer stidndigt uppmark-
samma lyssnanadet och vad
som pagar, det renar formagan
att hora vad som som verkli-
gen sdgs.

— Att arbeta med mig
sjdlv innebédr att jag har
mycket att mota, t ex san-
ningar om morkare sidor hos
min personlighet. Att ha tillit
till att detrena lyssnandet och
betraktandet fungerar kdnns
viktigt.

— Men tilliten kommer
och gar...

Tillit

— Precis som med begreppet
ansvar finns det tva sidor av
begreppet tillit. Det finns en
typ av tillit som hakar fast vid
idéer och begrepp — idéer som

allt som pédgar, alla dessa
“madsten” som far genom sin-
net. Lyssna! Det uppstar ny

Toni kallar sig inte ldrare och gor inte anspradk pd att vara le-
dare. Hennes approach dr pa samma gang enkel som den dr
radikal och vardaglig. Hon fordjupar snarare fragor in ger svar.

odet, Gud, lararen. Denna typ
av tillit kommer och gér, ef-
tersom den bygger pa tankar

inre konflikt om jag tror att jag Klarheten hos henne berir ahoraren djupt och direkt.
mdste acceptera det som ir.

Att lyssna

Om aFI lyssna siger Toni att vi vanligen lyssnar med fardiga
l({eer 1 virt huvud om vad vi lyssnar till. Vi lyssnar med vart
ddmande, med vira reaktioner om vad vi lyssnar till ”borde”
vara. Vi lyssnar alltsi med ett i forvig priglat horselsinne. Vi

och tankar forindras hela ti-
den. Den andra typen av tillit
kommer ur sjdlva insikten att uppmérksamhet och medvetenhet
i 6gonblicket fungerar. De flesta av oss har sikert varit med om
att medvetenheten spontant for oss in i klarheten, flodet. Allt
faller pa plats av sig sjédlv. Men att ha tillit till idéer distraherar
formagan att vara uppmirksam i detta nu.

Men, papekar jag, nér jag betraktar vad som verkligen
pagdr, ser jag att i ndstan allt jag gor finns ett korn av sjélvisk-
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Vi ir forslavade under vara vanemonster

het. Kan jag lita pa att sjidlva medvetenheten kommer att I6sa upp
min ego-bubbla?

Toni svarar:

— Du har iakttagit dig sjalv mycket vil. Lita pa seendet!
Lita pa att sjdlva betraktandet av den teater som bestar av den
minskliga praglingen och vér tro pa oss sjdlva som separata var-
elser kommer att rena, 16sa upp, befria. Observera konsekven-
serna av var prigling. Att se och lyssna, om och om igen, gor att
till slut forlorar dramat sin betydelse, sin attraktionskraft. Se det
for vad det dr: jaha, nu kommer sjdlviskhet upp, sldpp taget, det
finns ingen dragningskraft i att hdanga kvar ldangre. Dé finns fri-
het! Att slippa stdnga in sig i den lilla trdnga kokong som var
sjalvbild utgor. Att se och lyssna pa detta sitt 4r som att anvinda
ett nytt sinne, ett helt sinne. Ren varseblivning, Oppet...

Manga som mediterar har starka upplevelser under
meditationen, t ex av att hjirtat oppnas. Kan vi lita pa dessa upp-
levelser?

Toni sédger:

— Om det ror sig om ett dkta dppnande av hjartat, hir och
nu, finns det inte plats f6r nagot ifrdgasittande. Men det ér viktigt
att vi inte blir upplevelsefixerade. Det grundldggande inom medi-
tation 4r inte att fa upplevelser, utanklarhet, 6ppenhet, vilket i sig
kan vara en behaglig upplevelse.

Varfor aterviander vi till vara vanliga tankemonster efter
en stark och omvilvande upplevelse?

Toni:

— Det finns ettenormt beroende av vart vanetillstand. Van-
ans makt &r stor! Bra och daligt, njutning och lidande, sorg och
gldd je, kropp och sinne dr forslavade under dessa vanemonster.

Surfa in
pa Sokarens hemsida
pa Internet: www.sokaren.se

Lids om:

A Course in Miracles — ett betydande andligt verk
Kan Guds existens bevisas?
UFO - Pope, Mack, Jacobs, Leir
Mystik — Happold, Bucke, Ruth Dahlén, Huxley
Nir silverstrangen brister, ’dor” manniskan
Bermudatriangeln
Ian Stevenson om automatisk skrift
Kenneth Ring om nira doden-upplevelser
Uri Geller demonstrerar paranormal formaga
Gud - en géta
Vad kan vi ldra av Buddha?
Vetenskapens verkliga natur
Hypnos dr ingen kungsvig till sanningen
Den hundrade apan
Att resonera fornuftigt
Hildegard av Bingen
Forskning om slagrutan
Skeptiker i Antiken
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Eftersom kroppen verkar vara oss ndrmast och mest pataglig, sa
har vanan, som sitter djupt rotad i kroppen, sdédan makt Gver oss.
Sa lat fragan “varfor atervander vi...?” leva kvar inom dig. Be-
trakta dina vanor och monster. Vi dr vana vid att vara
sjdlvcentrerade storre delen av var tid. De flesta upplever dven
glimtar av insikt d& vi glommer oss sjdlva.. Men detta kan for-
andras, mirakulost, genom medvetenhet, till raka motsatsen. Att
bara vara, utan egocentrering, men med stunder av sjédlviskhet.

Toni paminner om vikten av att inte doma varken
sjalviskheten (somond) eller osjédlviskheten (som god). Med stra-
van efter ideal uppstar ny inre splittring. Vi dr som vi dr, men vi
maste dit, till idealet.

Toni:

— Attse, lyssna, uppméarksamma dr friheten, dr vdxlingen
fran vanans makt, priaglingens makt till kérlek, frihet, medkénsla.

Pa vidg hem fran motet sitter jag pa bussen med bankande hjirta,
omtumlad av ndrvaron, klarheten och virmen hos denna kvinna.
Tack, Toni!

Toni Packer har skrivit flera bocker varav tva finns Gversatta till
svenska: "Seendet som inte vet” och "Fanga nuet! Arbeta med
det som ar”. Skriv till Via Forlagsgemenskap, Box 5069, 123 05
Farsta eller ring 08-93 35 08, om ni &r intresserade.

Toni Packer kommer till Sverige varen 2000. Ring for info Jonas
Skioldebrand, 08-662 81 71.

INRE HARMONI

Sveriges stérsta alternativmassa

X KRgPP ) ¢

Allt inom A Ring for
New Age S J A program!

Med utstallare fran hela landet

v Huskvarna/Folkets Park 4-5/3 2000
v Goteborg/Exercishuset 1-2/4 2000

v Falun /Lugnet 6-7/5 2000
v Flera stader hosten 2000

Gratis féredrag, scenprogram, spa dig, astrologi, aura-
fotografering, handldsning, numerologi, akupunktur,
massage, healing, naturmedel, érter, stenar, kristaller,
indianhantverk, smycken, litteratur fér sjélvutveckling,
CD-musik, meditationskassetter m.m.
ArDu utstéllare - ring och prata med oss
om var lagprisprofil!
ARISTO 2000, sritt Rudolfsson, Smabranna 37,
914 95 GRASMYR, E-mail: aristo2000@swipnet.se
Hemsida: http://home.swipnet.se/aristo2000,
Tel: 0930-702 53, 0930-702 54, Fax: 0930-702 12
Mobil: 070-339 00 85 och 070-213 50 43

Galler1 for andlig
konst Oppnat 1
Stockholm

Moksha Gallery 6ppnade forra aret en lo-
kal p& Tomtebogatan 18 i Stockholm.
Moksha ér ett sanskritord for “befrielse”
och syftar pa avsikten med Vedic Art. Gal-
leriet dr till for att visa upp verk av dem
som genomgatt de s k 17 principerna i ve-
disk konst under ledning av Curt Kéllman
(Se Sokaren 3, 1997, ss 12-14).

Curt Kéllman ér en traditionellt ut-
bildad, etablerad konstnir, men han har un-
der de senaste 12 dren dgnat sig mest at att
ldra ut ett sitt att mala som andlig utveck-
ling utan prestationskrav — bara utifran sig
sjdlv.

Tva trogna kursdeltagare sedan
manga ar, och nu sjdlva ldrare i Vedic Art,
Anette Nilsson och Nelly Stromberg, dr de
som Oppnat galleriet, vilket ocksa anvinds
for kurser i maleri och t ex astrologi.

Curt Kéllman hor till dem
som anser att man forédndrar virl-

svenskar reser troligen till det filosofiska
forskningscentret Wisdom’s Goldenrod i
New York state, dir Avory har sina rotter i
béde andlig och fysisk bemirkelse.

I nr 1, 1996, av Sokaren finns en
artikel om Avery Solomon.

Bra 1 jobbet,
kall 1 kdnslan

Antalet madnniskor i vdstvidrlden som lider
av alexitymi, brist pd empati (inlevelse i
andras problem) okar. Det hdavdar en fors-
kare vid Karolinska institutet, Kristoffer
Konarski, docent i psykosomatik.

Dessa midnniskor kan fungera
mycket bra i arbetslivet och till och med
vara eftertraktade i den kommersiella vérl-
den, da de till exempel effektivt kan gora
personalnedskérningar utan moraliska be-
tankligheter och kénslomassiga hinder.

Den alexityme kan ha kidnslor men
uppleva dem som skrimmande och for-

Vetenskapen
tror pa skrattet

Vetenskapliga forskare finner alltmer beldgg
for att “ett gott skratt forldnger livet”. En-
ligt amerikanska undersokningar lindrar
skratt stress, Okar kreativiteten och hojer
smirttroskeln. En forskare menar att man
kan studera hur skratt (en viss mingd per
dag) kan gora samma nytta som en viss
méngd fysisk motion pa gymet eller i
sdangen”. (Killa: Vetenskapens varldiTV 1.)
For ovrigt har atskilliga vishetsldrare hav-
dat att humorn star det andligt upplysta till-
standet ndra. Humorn skapar ndstan samma
overseende och distans som upplysning.

Vinskap
inte alltid bra

Vinskap ér inte alltid av godo — hur kan
mansédgadet? Jo, med alltfor stark vénskap,
kollegialitet och solidaritet kan det
vara svart att — i gott syfte — ha en

den bist inifran och mindre genom
att ’slass pa barrikaderna”. Men det
finns ndgot som uppror honom sé
mycketatt han uppmanar sina vin-
ner och elever att agera — och det dr
genmanipulation. Och Anette och

Samlat av Asa Freij

kritisk syn pa varandra.
Doktoranden Staffan Anders-
son och en grupp vid Umea univer-
sitet har funnit att nér solidariteten
ar hog, blir moralen lag — dtmins-

Nelly vill gidrna sprida det viktiga
budskapet: manipulera inte med livets
sjdlva grundvalar. Exempelvis: kop aldrig
genmanipulerad mat!

Moksha Gallerys hemsida pa
Internet har adressen:
www.mokshagallery.com/sve/bild.htm

Avery Solomon
har varit
1 Sverige igen

Avery Solomon fran New York har varit
hiér igen och glatt seriosa sokare med vil
underbyggda tankar om tillvarons andliga
sidor. Han hadeett sommarseminarium hos
Larsons forlag i Tdby. Han holl ocks3, som
tidigare 4r, kurs pa vistkusten. Avory &r
larjunge till amerikanen Anthony Damiani,
som i sin tur var ldrjunge till den kiinde
populére filosofen Paul Brunton.

I ar bryter Avory traditionen och
kommer inte till Sverige, men en grupp

tringer dem sé att de "inte finns”.

Dessa egenskaper leder till att en
sadan person ofta skadar andra, men han
kan ocksa sjélv bli sjuk av sina fortrang-
ningar. Att agera omoget utdt r ett annat
uttryck for denna storning.

Man kan gora reflektionen att flera
av de unga nazister, som idag utgor ett hot
mot det svenska demokratiska samhillet,
kan tillhora denna kategori. En ung nazist
rapporteras ha skott sig perfekt pa sin ar-
betsplats.

Vardagens ondska

Den jungianske schweiziske psykologen
Allan Guggelbuhl forskar om “ondskan i
vardagen”. Forra aret besokte han Sverige
i samband med att hans bok om mobbing
kom ut pd Forum.

Hans bok handlar framfér allt om
mobbing bland skolungdomar ochinnehal-
ler dven praktiskardd hur man ska komma
tillrdtta med detta onda.

tone i den offentliga sektorn. Sar-
skilt i kommunerna, bland tjédnste-
ménnen dir, forekommer mycket korrup-
tion. Det dr ganska vanligt att man haller
varandra om ryggen och ger varandra for-
maner. Korruption kan allts ha sin grund i
vinskap.

Negativt tinkande
bakom dtstorningar

Att tdnka positivt dr betydelsefullt for att
ma bra och lyckas. Det far sokande min-
niskorhora pa kurser, ldsa i new age-bocker
och ldra sig under alternativa hidlsobehand-
lingar.

En psykolog, som uppmérksammat
detta, dar kanadensiskan Peggy Claude-
Pierre, som skrivit boken ”Atstémingamas
hemliga sprak” (Forum). Hon menar att
langvarigt negativt tinkande ligger bakom
atstorningar, sdsom anorexi, bullemi och
hetsédtning. Men depression, alkoholism
och drogmissbruk kan ocksa vara symp-
tom pa negativt tinkande.

R
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Nagra personliga hemsidor pa Internet

Anna Bornsteins hemsida
w1.865.telia.com/~u86502325

Asa Freijs hemsida
www.sokaren.se/afreij.html

Goran Grips hemsida
www.forfattarcentrum.se/forf/goran_grip.html

Dana Hoffords hemsida
homeS5.swipnet.se/~w-55704/index.htm

Mikael Jensens hemsida
www.algonet.se/~nu

Erland Lagerroths hemsida
home6.swipnet.se/~w-69766

Lennart Lidfors hemsida
www.users.wineasy.se/science

Ralph Lundstens hemsida
www.vaarboda.se/andromeda

Eva-Lena Rosencrantz hemsida
heml .passagen.se/elr

Liten besynnerlig dialog

—Du, SM, varfor haller du egentligen pa och
plitar med den hér tidskriften ar efter a&r? Den
ar ju totalt negligerad av det kulturella
Sverige. Ingen inom den riktiga kulturen tar
nagon som helst notis om den! Kan du inte
gora nagot annat, som anses viktigt och blir
uppmirksammat? Skapa diktverk exempel-
Vis.

SM: —Tja, jag ir medveten om att jag
inte kan skriva deckare som Henning
Mankell eller ”svara” dikter som Katarina
Frostensson. Jag sysslar ju bara med de sma
fragorna, sdsom Guds existens, livets me-
ning, eventuell reinkarnation eller annan
form av liv efter detta, det paranormala...
Men dven om det hdr dr smattigheter for de
stora andarna inom kulturen, sa tycker jag
att deti vart samhille dven maste finnas plats
for de sma problemen. Nagra ér vi ju som
exempelvis stiller sporsmalet om en Skapare
existerar.

—Gud r ju en fiktion. Frdgan om hans
existens besvaras ju av de religiosa forsam-
lingarna! Det dr deras uppgift.

—Jag dr fullt medveten om att fragan
om Guds existens &r enkel: de som dr intres-
serade dirav, gar in i ndgon forsamling och
bestimmer sig for att tro pA Gud. And4 4r vi
nagra som soker sanning, och kanske far vi
rentav vdra smd svar. Dessa mé forkastas av
andra men kan vara meningsfulla for oss
sjdlva.

— Men du maste ju vara inforstadd
med att dina sa kallade bevis for att univer-
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sum &r planerat”, evolutionen “intelligent
styrd” dr ogiltiga. Bildat folk ler at dem. For
vad betyder dina auktoriteter, Brenning,
Kjellson, Adrianson, och du sjilv i den ve-
tenskapliga debatten? Absolut ingenting! Om
du lyssnade pa dem som forstér, skulle du
inte vilja att forsoka bevisa det obevisbara!
Agna dig &t nagot vettigt istillet!

—Men, ndr vi nu dr nagra fa sma som
jobbar med de hir marginalfrdgorna, kan vi
da inte fa fortsdtta med detta?

— Jomenvisst far det subtilt menings-
l6sa finnas i vart samhille. De som vigrar
lyssna pa vetenskapen och “tidnker till”
sjdlva, far ohindrade hélla pd med detta, men
de far ocksa finna sig i att vi bildade gente-
mot dem ger uttryck for tidens verkliga ve-
tande.

—Det dri alla fall skont att vi far fin-
nas!

Kontakt

Finns du varma, 6ppna man i 40-50-
arséldern, som 4r nyfiken pa dej sjilv, pa
livet och pa mej?

Finns du som soker en relation att utveck-
las i?

Finns du som ldngtar efter ndrhet, sponta-
nitet och 6ppenhet?

Skriv i sa fall till mig, ungdomlig
Martinus-intresserad 50-arig kvinna.
Svar till ”Vistra Gotaland”,

Sokaren f v b.

Pris for kontaktannonser 50 ére per ord +
5:- i eftersindningsavgift, dock tillsammans
minst 15:-. Moms inrdknad.

MASSAGEBANKAR & -STOL

Ring eller skriv
for prospekt!

Vitaform
Alek¥rrsvigen 30
445 56 Surte

Tel 031-98 34 77

Soker du

—en vagledning i
livets andliga dimension

— en mening med livet

— betydelsen av Jesu liv, déd och
uppsténdelse

—klarhet om spiritism och
reinkarnation

da bor du ldsa

B0 Yin Ra
Boken om den levande Guden
hdftad 103 kr, inbunden 171 kr
Boken om livet efter detta
hédftad 82 kr, inbunden 134 kr

Johannes Visdom
hiftad 87 kr, inbunden 145 kr

Widings Stiftelse
Rittar Vigs vig 125
162 72 Villingby

komplement.

Tel. 016-519700.

EFTERTRADARE SOKES..

I mer @n 30 ar har jag forskat och samlat matrial kring manniskans mojligheter att
oOka sitt vilbefinnande och sin prestationsformaga inkl. férekomsten av ett liv efter
doden och event. reinkarnation. Av aldersskil soker jag nu en yngre kraft, leg. 14-
kare, s.k. naturmedicinare eller annan intresserad person, man eller kvinna, som kan
ta over ndr jag slutar. Vilbeldgen bostad och praktik—mottagning kan event. fa hyras
och disponeras. En forlagsrorelse, f.n. vilande, finns dven med i bilden som mojligt

Sigmund O:son Lif, Kungsvégen 30, 633 49 ESKILSTUNA.

For sanningens skull

Sai Baba

en fallen gud

Avslijanden av Sai Babas fusk med mirakler och hans homo-
sexuella aktivitet har fatt manga att limna hans rorelse.

Kiilla till informationerna pa sidorna 29 och 30 — utom avsnittet
om Annastina Vrethammar — 4r fraimst en hemsida pa Internet:
www.myfreeoffice.com/saibabaexposed.html. Olika personer har
skrivit texterna dir.

Den gode Sai Baba
Sai Baba foddes i byn Puttaparthi i Indien 1926. Han forklarade
tidigt att han var den aterfodde Shirdi Sai Baba och kallade sig
sjdlv Sathya Sai Baba. Han sidgsidag ha 6ver en miljon anhéngare
over hela virlden, bland dem en rad framstaende indier. Ménga av
dessa har fordndrat sitt liv i grunden efter kontakten med swamin.
Han sdgs vara en avatar, det vill siga Gud i ménsklig skepnad.
Sai Baba dr en utmarkt ta-
lare pa sitt sprak, telugu. Han kan vara

att han borjat vid Sai Babas college, gjorde swamin plotsligt under
ett tal nagra rorelser med sina héinder i luften och tog fram ett
smycke med en vacker bild av Lord Muruga. Srikanth blev hipen.
Han hade aldrig sett nagot liknande. Han atervinde till student-
hemmet och borjade viltaligt beskriva swamins mirakel for nagra
dldre studentkamrater. De gav honom ett mangtydigt leende. Sa
tog ndgra honom avsides och sa: ”Borja inte tro pa allt det dir. Det
gar fort att bli en hdngiven larjunge, men det tar lang tid att komma
ur det.” En kamrat gjorde en handrorelse och tog till synes miraku-
16st fram aska, och en annan tog fram en ring.

Hur Sai Baba fuskar

Pa www.myfreeoffice.com/

verkligt inspirerande att lyssna pa. Han
kommer inte med ndgot radikalt nytt, utan
predikar den gamla hinduiska ldran med
de fem grundldggande viardena dharma (re-
ligion, réttfardighet) ahimsa (icke-véld,
icke skada) prema (stark kérlek till Gud)
sathya (sanning) och shanti (frid). Hans an-
hdangare forsoker uppriktigt folja dessa
principer. De méanga sociala inréttningar
och former av vilgorenhet, som drivs i Sai
Babas namn, har mycket gott anseende pa
grund av hidngivenheten och osjalvisk-
heten hos de Sai Baba-ldrjungar som le-
derdem. Vid universitetet SSSIHL tasinga
avgifter av studenterna. Inte heller kostar
det patienterna ndgot att vardas pa det sjuk-
hus som drivs av Sai Baba-rorelsen.

Den dalige Sai Baba

Man kan undrahur Sai Baba har kunnat f&
sd méanga anhidngare, som tagit livsavgo-
rande intryck av honom. Svaret dr: miraklerna. Det otroliga hén-
der nistan dagligen, didr Sai Baba édr. Swamin gor nagra cirkel-
rorelsen med en hand, ochfram kommer denheliga askan vibhuthi,
samt klockor, ringar, halsband med mera, som skinks bort. Sai
Baba sjilv forklarar att han dr Gud inkarnerad i Kaliyuga, det vill
sdga den nuvarande tidsaldern. Nir detta pastédende forbinds med
hans dagliga materialiseringar, skapas en hidpnadsvickande bild
av en overminsklig personlighet.

Meenakshi Srikanth berittar att nagra dagar efter

Sai Baba tar mirakulést fram vibhuthi.

saibabaexposed/video.html finns en
beskrivning av hur Sai Baba fuskar:

I den vinstra handen, som an-
tingen dr knuten eller haller i ndgra brev,
gommer Sai Baba det som han tdnker “ma-
terialisera” ut urtomma luften. Nar Sai Baba
gar omkring bland folket, tar han emot de-
ras brev med den hogra handen och for se-
dan over dem till den viénstra. Hela tiden
héller han féremélen, som skall “materiali-
seras”, 1 den vinstra handen i det han vin-
tar pa det ritta tillfdllet att fora 6ver dem
till den hogra. Nir han ar redo for flytt-
ningen av ett foremal, f6r han den hogra
handen under den vinstra, och man ser tyd-
ligt pa hdandernas rorelser att nagot flyttas.
Nagra sekunder senare gor han cirkel-
rorelser med den hogra handen — och fram
kommer ett ”materialiserat” foremal, som
ges till nigon lédrjunge.

Askédaren bor inte titta pa
Swamins leende ansikte, hans snurrande
hogra hand eller hans 6verflodande har, utan i stéllet pé hans vénstra
hand: dold i handflatan med négra fingrar finns det som han tin-
ker ta fram, vibhuthikulor (de som har sett honom ta fram vibhuthi,
kan erinra sig att han gor en sondersmulande rorelse med sina fing-
rar, ndr han tar fram askan) ringar eller vad det kan vara.

Fusket pastas vara vil synligt pd en videofilm,
”God Lives In India”, som ménga av hans anhingare har sett.

Vad svarar nu Sai Baba pé dessa anklagelser? Han
fordomer dem som sprider denna “falska propaganda”.
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Den vederviardige Sai Baba
Av det foljande har Meenakshi Srikanth inte egen erfarenhet, men
han har hort det fran personer som sjilva upplevt det. Nir Srikanth
kom till studenthemmet, mérkte han att nagra av studenterna hade
en sirstéllning. De fick ofta samtal med swamin och fick fritt limna
hemmet, nir de ville. Det var nagot speciellt med dessa studenter,
och det var inte svart att komma underfund med vad det var: de var
alla homosexuella, vilket bland annat deras prat klart visade. Av
studentkamrater fick Srikanth veta att manga av dessa privilegie-
rade studenter hade gjorts homosexuella av Sai Baba, som sjélv dr
homosexuell. Forst trodde inte Srikanth vad han fick hora, men
sedan fick han veta sanningen fran nagra av de utsatta eleverna
sjdlva. En av dem som ofta kallades till ”samtal” med Sai Baba,
”Nandan”, var hjélplos. Han kunde inte ga till sin familj och klaga.
Familjen var hiangiven Sai Baba sedan 30 ar. Ndr Nandan forst
lockades till Sai Baba, sa swamin att hela virlden var han hustru.
Nandan tillsades att tinka pa sig sjdlv som Radha, som idlskade
Krishna.

Ett annatfall som Srikanth berdttar om &r en po jke
pa vilken Sai Baba skulle bota magont med en olja som han tog
fram ur luften. Denna gned han in pa pojkens “mage och nedat”.

Sai Baba gor tva olika uttalanden om

Betlehemsstjdrnan
Sai Babas forsta uttalande om betydelsen av stjaman 6ver Betlehem:
Kristus var fodd. En vildig, praktfull stralning fyllde him-
lenmed ljus. Detvarett tecken pa att Han hade besegrat ondskans
och okunnighetens morker. Kérlekens 1jus hade kommit in i vérl-
den. Det var gryningen av den Gudomliga Ledningens tidsalder.

Sai Babas andra uttalande:

Den starkt lysande
stjdrna som visade sig pa
Hans Fodelsedag, var
samma starkt lysande
stjarna som upptriader pa
himlen vart 800:e éar.
Stjdarnan upptridde pa
grund av sitt eget natur-
liga monster, inte pé
grund av Jesus. Emotio-
nella ménniskor siger att
denna stjarna upptrddde
forJesus. Det finns ingen
regel att lysande stjdrnor
maste visa sig ndr gu-
domliga energier eller
gudomliga inkarnationer
nedstiger till jorden.

Uttalandena ir
hiamtade frén en samling
av Sai Babas forelds-
ningar, kallad Eastern
View.

Man kunde vinta
sig att en avatar alltid si-
ger detsamma om samma
saker.

Sai Baba rekommenderar beteltuggande
Nér man ldser John Hislops bok ”Conversations with Bhagawan
Sri Sathya Sai Baba”, finner man ett besynnerligt stélle (s 24) dar
Sai Baba tuggar betel och sdger att detta inte 4r en dalig vana och
att betel renar blodet. Detta kan uppfattas som en rekommendation
av swamin att tugga betel.

Behover en allvetande och allsmiktig avatar medi-
cin? I Taivan rapporteras 80 procent av alla fall av dodlig cancer i
munnen bero pa beteltuggande. Dessutom finns 6kande bevis for
att andra former av cancer, exempelvis i urinbldsan, ocksa beror
pé vanan att tugga betel.

Avataren tycks inte vara upplyst, nidr det giller
hilsofragor.

Annastina Vrethammar far det inte att ga ihop
For Annastina Vrethammar har Sai Baba betytt mycket. Efter av-
slojandena — se ocksa nista sida — sdger hon att det som berittas
om swamin inte gar ihop med hans anseende att vara en avatar.
Det finns idag manga fragetecken kring honom. Dérf6r har hon
beslutat att inte trycka om sin senaste bok och inte ge ut en ny bok
som hon skrivit.

Men Annastina anser inte att alla underverken kring Sai Baba
ar bluff. Det finns patagliga uppgifter om hans mirakler, bland an-
nat att han pa ett mirakulost sitt har visat sig for olika manniskor
och hjilpt dem, sdger hon. Och hon menar att Sai Babas ldra ar
av hog klass.

Sai Baba sdger sig vara Gud, men samtidigt ldr han att vi
alla dr gudomliga varelser och att Gud dr i allt, 6verallt, papekar
Annastina.

Sai Baba i ”intervjurummet” omkring 1992 tillsammans med bland andra en svensk grupp. Conny
Larsson lidngst bak till vinster.
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Conny Larssons berittelse

Swamin lurade en hel virld

Conny Larsson har stétt Sai Baba ndra. Idag driver han ett behand-
lingshem f6r ungdomar i Valdemarsvik.

Kontakten med den indiske swamin borjade med att Conny
forsokte bega sjalvmord i Sri Lanka 1978. Han avsag att drinka
sig. Sai Baba trddde ut ur en batikhydda i narheten och gick fram
till Conny i vattnet.

— Han kallade upp mig ur vattnet och sa at mig att fara till
Indien.

— Jag reste till hans ashram i Puttaparthi. Didr kom Sai Baba
mig till motes och sa: ”Du har kommit nu!” Jag sa att jag har kom-
mit fran Sverige. ”Nej”, sa han, ”du kommer fréan Sri Lanka.” Jag
blev sedan inkallad till Sai Baba for samtal var och varannan dag.
Han kysste mig pa kinden och var mycket nidra mig kroppsligen.
N4, sd kan vi ju gora dven i Sverige. Men sa tog han mig pé byx-
orna mellan benen och borjade massera penis. ”Var inte radd!” sa
han. ”Detta dr en gudomlig ber6ring.” Han tog fram min penis och
tog pa den, och jag kidnde pa hans penis. Han forklarade detta med
att min kundalini skulle @ndras.

— Eftersom han var Gud och hade rdddat mitt liv, ldt jag
detta ske. Ja, jag blev nagot av hans favorit. Jag hade standigt pri-
vata samtal med Sai Baba.

— Vi var alltid néra varandra kroppsligen. Sa ndra dr han
aldrig kvinnor. Han &r intresserad av pojkar och mén fran 8 upp till
30 &r. Ndrman fyllt 30, skjuts man undan, dr inte intressant lingre.

Conny Larsson blev en av rorelsens andliga ledare i Sverige.

1983 borjade det komma rykten att Sai Baba fuskade med
materialisationerna och att han hade sexuell samvaro med pojkar.
Conny avfirdade allt detta som osant.

—Men 1986 forstod jag att han holl pa med andra pojkar pa
samma sitt som han gjort med mig. Jag gjorde mig bekant med
pojkarna och stillde fragor till dem. De hade alla samma historia
att berdtta. Swamin hade oralsex med dessa pojkar som oftast var
heterosexuella. Forklaringen var alltid att han skulle dndra deras
kundalini.

Conny ség ocksa sjilv att Sai Baba fuskade med materia-
lisationer.

— Jag bestamde mig for att inte berédtta om detta. Jag trodde
att han testade min tro pa honom.

Conny madde allt simre genom avsldjandena. Sai Baba var
det centrum som hela hans liv kretsade kring.

— I januari 1999 kommer jag i kontakt med en svensk pojke,
Som haft sex samtal med swamin. Jag mirker att pojken &r skakad.
Han berittar om samma saker som hint mig. Swamin 6ppnar gylfen
hos pojken och borjar onanera — men ingen “’pasittning”. Pojken
backar, men swamin ger sig inte, utan fortsiatter under upprepade
samtal att gora sexuella nirmanden. Pojken vinder sig till en li-
kare, men denne, som pa grund av sin alder aldrig blivit utsatt for
lSqwamins ndrmanden, menar att pojken har missuppfattat det som

ant.

— Eftersom swamins forklaring till sitt beteende gentemot
pojkar 4r att han dndrar deras kundalini, undrar man om inte kvin-
nor har kundalinikraften...

— Under det sista samtalet mellan pojken och swamin var

Conny Larsson pa tu man hand med Sai Baba i ”intervjurummet”.

pojkens mamma med. Hon hade en mycket negativ instéllning till
Sai Baba och ville himta hem sina tva soner, som var ddr. Jag sag
nu hur Sai Baba tog fram féremal bakomkudden och sedan plockade
fram det ena efter det andra och “manifesterade” dem “miraku-
16st”. Dé rasade allt for mig. Pojken limnade ashramet fullsténdigt
forkrossad.

— Man vet numer var de foremdl inhandlas, som swamin
ldtsas materialisera ur tomma luften. Det ér i en butik i Hyderabad.
Vi som fatt guldforemal och diamanter av Sai Baba, har lamnat in
dem for expertundersokning och fatt beskedet att det ar bara skrép
alltsammans och inte i ndgot fall guld; diamanter har varit fargat
glas.

I Sverige har Gimleskolan, som verkade i Sai Babas anda, stingts.
Och Conny Larsson har stoppat filmen om sitt liv, ddr Sai Babas
betydelse for honom dr kdrnan.

Rorelsen i Sverige fortsétter anda som om ingenting hént,
och fortfarande arrangeras resor till Sai Baba.

Conny séger att ledare inom rorelsen linge har kint till vad
swamin gor med unga pojkar. De sdger att det dr ”gudomligt”. Le-
dare kénner ocksa till fusket och skyddar honom. Det finns starka
intressen bakom Sai Baba och hans anseende att vara en avatar.

Hur har nu avslojandena om Sai Baba péaverkat Conny? Han
sdger att han fatt dndra sitt gudsbegrepp.

— Nu ér det Gud inuti mig, och i alla ménniskor, som jag
tror pa.

Han tilldgger:

— Jag kidnner mig trott och har medlidande med alla som
trott pa Sai Baba och blivit lurade. Samtidigt vill jag tacka alla Sai-
vinner for alla gemensamma stunder pa satsangs, lager och kurser,
ddr vi @anda genererat kirlek, sanning trots den illusion vi i god tro
levde i. An en gang: Tack alla!

SM
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Vi tittade i ett prospekt 6ver spinnande resor
genom tids- och rumstunnlar. Férder erbjods
till ménga olika delar av universum, nagra
synnerligen otrevliga och farliga platser med
illasinnade varelser, dir en besokare fick vara
mycket forsiktig, andra ljusare stdllen med mer
etiskt medvetna och intelligenta livsformer pa
samma niva som vi sjdlva, eller hogre. En resa,
som tycktes lockande, gick till en planet vars
hogsta former uppgavs likna oss sjélva, i
synnerhet till utseendet, och ha en teknologi
som delvis pdminde om var egen. Vi skulle
utan namnvdrd risk kunna stiga ned dir, upp-
gav prospektet, och blanda oss med varelserna.

Nyfikna pa folket som liknade oss beslot
vi att gora just den resan. Nagra fran vér virld
hade tidigare varit dir och rapporterat om
gynnsamma livsbetingeler och ett ganska
intressant spirande intelligent liv.

Med sann upptéckarlust och en principi-
ell forstaelse for det nagot annorlunda begav vi
oss 1vdg genom tunneln. Resan gick snabbt,
obegripliga former och firger virvlade forbi
farkostens fonster. Vi kdnde oss msom tyngre,
Omsom ldttare i kroppen. Det var kusligt, men
radda var vi inte. Vi nddde utan missoden vart
mal, landade pa en 6de plats och steg ned, med
nagot justerat utseende for att inte bli tagna for
framlingar. Pa den hér planeten var radsla for
det frimmande och fientlighet mot det annor-
lunda nagot utmérkande.

Vi hade till en borjan vinliga tankar och
betraktade de hogre varelserna dar som véra
broder, men vad vi upplevde, gjorde oss be-
tryckta. Mentaliteten var oss alldeles frim-
mande. Sinnena var skumma, oupplysta.
Manga betedde sig synnerligen elakt mot
varandra, som om de totalt saknade inkin-
nande i andra levande varelsers verklighet.
Och de tycktes slagna av en mérklig blindhet
som medforde att de inte sag universums
intelligens, utan menade att kosmos alla delar
hade uppkommit genom i grunden slumpvisa

Resan

materiella processer. Deras larda forklarade
att egenskaperna hos allt levande hade
bildats utan avsikt: Ingen skapelsens hand
hade varit i verksamhet, bara sjidllosa proces-
ser och ett naturligt urval i kampen for
overlevnad och mot andra livsformer.

De oss lika behandlade de lagre
varelserna utan medkinsla och forstéelse,
som om de vore sjéllosa ting. De lagre holls
fangna under brutala forhallanden, de doda-
des sedan och ats upp av dem som liknade
oss. De jagades ocksa i naturen, dodades och
gjordes i ordning till mat. Och de plagades i
laboratorier for att skaffa mer kunskap at
dem som liknade oss. Vi tyckte att de var
som forkladda djur, och vi fragade oss hur de
kunnat utveckla denna efterblivenhet, denna
obalans mellan intellekt och moral. For
intellekt hade de, hjdrnan var vil utvecklad,
men det inre, mentala, var morkt. Vi laste i
prospektet att de tidigare varit néra att ut-
pléna sig sjélva, sedan de upptickt de oer-
horda krafterna i materien och att de nu pa
grund av sitt of 6rstand langsamt var i fard
med att forstora sin livmiljo. Vi hade velat
gripa in och vidarebefordra sann kunskap till
dem, men vi visste ju att det finns kosmiska
spdrrar mot detta, eftersom vi fiardats genom
tunnlar i rummet och tiden.

Nar vi kommit tillbaka hem, berdttade
vi for vara vianner om folket som till det yttre
var likt oss men pa ett egendomligt sitt
tycktes sakna riktig sjdl. Nagra, som dven de
besokt detta folk, pdpekade for oss att det
ocksa finns individer ddr med sann kunskap,
att stora tankare lever bland dem och att
utvecklingen trots allt pa sikt ser lovande ut,
om de Overlever. Vi hoppas innerligt att
dessa vara vinner har ritt, att morket och
ondskan skall ta slut och att de oss lika skall
vakna upp till ett liv i kérlek till allt levande.
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