dr som Kersti Wistrand tréffaty naf n at kring utomkroppsliga upplevel-
at om moten-med anglar ochiandra 6\ erjordiska vasen. Foto: Bela Unger.
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Semester med andliga fortecken

Pa 6n La Gomera finns bade meditationscenter, alternativ-
behandlingar och delfinflockar i det omgivande havet.

Sokarens reporter akte dit pa andlig semester.

Gomera, en av Kanarieoarna.

Manga av oss tror nog att KanarieGarna
dr s upptrampat som turistmal att det inte
finns ndgot mer att upptiacka. Lyckligtvis
drdet inte riktigt sant. On La Gomera, ett
par timmars batfard fran Teneriffa, erbju-
dervisserligen fa folktomma platser. Men
dr finns 4nda mycket spannande att upp-
ticka, bade nir det giller andliga upple-
velser och moten med delfiner i det klara
vattnet runt omkring den cirkelformade
on.

Malet foren resa hit kan till exem-
pel vara meditationscentret Argayall, be-
liget i Valle Gran Rey som nas med buss
over bergen fran farjeldget i San Sebast-
ian. Tidigare var Argayall ett auktoriserat
Oshocenter. Idag har man inte lidngre

Marianne Lidfors-Malmstrom leder gruppresor till de delfinrika vattnen utanfor La

Reportage Eva Sanner

denna inriktning, utan vidlkomnar ldrare
och grupper fran olika hall. Till exempel
har Shanti Mayi varit hir vid flera tillfal-
len liksom Isaac Shapiro.

— Vi har manga kursledare i tantra,
meditation och esoterik som ldgger sina
kurser hdr. Men vi forsoker att inte bara
syssla med sadant. Stadigt dterkommande
ar till exempel en grupp fran Siemens i
Tyskland, som har personalvéard har, sdger
Sudyana som 4r en av de fast boende pa
Argayall.

Ordet betyder “ljusets plats” och ldr
komma fran det gamla spraket som tala-
des hdr innan spanjorerna ockuperade
Oarna, och guancherna, som ursprungs-
folket hette, fick finna sig i att bli styrda.

Idag &r den tyska turistockupationen lika
omdjlig att bortse fran, det géller bade
Kanariebarna och La Gomera som helhet,
samt dven Argayall. De flesta som kom-
mer hit for att bo kortare eller ldngre tid
ar tyskar, eller mgjligen holldndare eller
schweizare. Sudyana dr sjdlv schweizare.
Nu har han bott hir i sex ar.

— Vi vill vara ett exempel pa ett an-
nat sitt att leva, med meditation och and-
lig utveckling som ett viktigt inslag, si-
ger Sudyana.

Andlig fristad for resande

— Vi vialkomnar svenska besokare, efter-
som vi tycker att vi borde vara mer inter-
nationella. Vart officiella sprak ir egent-
ligen engelska, vilket innebdr att vi talar
engelska med den som inte kan tyska. Det
giller bade oss som bor hdr och kursle-
dare och terapeuter.

Att bo pa Argayall dr trivsamt och
passar om man vill tillbringa en tid i medi-
tation, men samtidigt fa sol och virme. Det
gar fint att hyra in sig hdr. Man kan delta i
program som man har lust med och sam-
tidigt turista som vanligt i Valle Gran Rey
med allt vad det innebdr av strandliv och
batturer.

Argayall dr dimensionerat for att
hysa omkring tolv fasta kollektivmedlem-
mar samt lika manga tillfalligt boende som
deltar i de dagliga rutinerna. Dessutom
finns enkelt inredda men trivsamma gést-
rum som man kan hyra per natt. Det gar
ocksa att bo nagot billigare i stora tlt.

— De kommer faktiskt fran IKEA,
sidger Sudyana och skrattar nir han visar
runt. Négot lingre bort finns ligenheter
for den som vill vara lite mer privat. Pri-
set pa Argayall dr ndstan lika hogt som pa

2 Sokaren 2/2000

det fina hotellet inne i Valle Gran Rey.

— Vi dr inte ett hotell, utan en
kommunitet eller ett kollektiv. Men alla
som vill dr vilkomna att komma pa be-
sok. Vill man bo hir lingre vill vi dock
gérna veta lite mer om personen det hand-
lar om, innan vi sédger ja, siger Sudyana.

Massage och akupunktur

Vid vért besok var priset 85 DM per natt.
Men man far en del for pengarna. Hir ges
ett dagligt fast program av olika slags
meditationer — dynamisk meditation,
kundalinimeditation och dansmeditation,
liksom vipassana (tyst sittande meditation)
och yoga. Maten &r vegetarisk och kénd
for att vara god. Det serveras en frukost-
buffé och i kvillningen en trerétters mid-
dag.

En sdrskild resurs dr all kunskap att
tillgd hos ménniskorna som bor hir. Ex-
akt vilka som dr hemma vid var je enskilt
tillfalle varierar, men chansen finns att fa
bland annat healing, 6éronakupunktur,
pulsdiagnostik, shiatsu (i vatten), homeo-
patisk radgivning, massage av olika slag
samt aqua wellness, som éar ett slags
rorelsemassage i varmt vatten. Det finns
tva pooler pa omradet som virms med sol-
vdarme.

Fore 1986, da Argayall startade
som kollektiv, var omradet en frukt-
plantage. Fortfarande skordar man sa
mycket mango pa dgorna att mankan silja
pa marknaden. I Gvrigt odlar man en
mingd olika frukter och gronsaker som
anvinds i det stora hushallet.

For nagra ar sedan brann medita-
tionshallen ned, darfor har man byggt en
helt ny hall mitt i omradet. Nir man sitter
dir, och det 4r riktigt tyst, kan man svagt
hora hur stenarna rullar i vagorna och sli-
pas mot varandra for att bli rundare och
rundare. Centret ligger nimligen precis vid
stranden, som bestar av kullersten av vul-
kaniskt material.

Delfinerna i havet

Att sitta pa stranden och se solen ga ner i
havet dr som en meditation i sig. Men ha-
vet gommer ocksé andra intressanta saker
som en sOkarturist” kan uppticka. Ett av
de mest kdnda svenska medierna, Mari-
anne Lidfors-Malmstrom, ordnar sedan
drygt ett ar mindre gruppresor till Valle
Gran Rey. Detta dr en trevlig variant for
den som inte vill resa helt ensam — pa ko-
pet far man ju hjdlp med att organisera sin

semester. Har tillbringar gruppen en vecka
tillsammans, solar, badar samt gor ett fler-
tal batresor for att kontakta delfiner, av
vilka det finns talrika flockar i La Gom-

era-vattnen.
Marianne blev kdnd for nagra ar
sedan, da hon var en huvudperson i en bok

Aqua wellness dr en kroppsbehandling i vatten som gar att fa bade for den som reser
med Mariannes grupper och for den som bor pa centret Argayall.

annat Florida, Israel och Hawaii. Hennes
grupper fér del av de kunskaper hon for-
virvat. Men hon arbetar ocksa pa en ro-
man, diar hennes erfarenheter finns be-
skrivna. Hemma i Sverige arbetar hon som
konsult i personlig utveckling, bland an-
nat i flera Norrlandskommuner.

Argayall var tidigare en fruktplantage. Idag
och soka sitt inre, for kortare eler lingre tid.

om extraordindra psykiska upplevelser,
bland annat kontakter med UFO:n och
dven moten med delfiner. Boken hade ti-
teln Gévan fran stjirnorna” och blev en
stor forsdljningssuccé niar den gavs ut
1991. Marianne har sedan dess ocksa rest
varlden Over for att studera delfiner i bland

tar man emot gaster som vill meditera

Deltagarna i Mariannes resor bor i
rum eller ldgenheter och gor turer tillsam-
mans med henne och hennes kapten Jens,
vars lilla bat kan ta omkring tio personer.
Eftersom delfinerna ér vilda, tranger man
sig inte pa utan vintar pa att djuren sjidlva
tar kontakt, vilket oftast sker. Det finns
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ocksa tid for fika och bad. Om delfinerna
tar initiativet, gar det ibland att simma
bredvid dem en stund, vilket forstas dr en
hisnande upplevelse. Det ér stora, vackra
och spidnnande djur.

Ett uppskattat inslag i vecko-
programmet, niar Sokarens reporter del-
tog i en resa, var en dagsutflykt med buss
till nationalparken Garajonay, som ligger
mitt pd on. Har kan man vandra i flera
timmar i en mycket speciell urskog, som
bjuder behaglig skugga som omvixling
till den stekande solen. Efter promenaden
intog gruppen en traditionell gomerisk
maltid i en by intill nationalparken. An-
nat som ingar i Mariannes paketresa dr
undervisning om delfiner, firgldra och
mental trianing, totalt tolv kurstimmar per
resa.

Nir Sokarens reporter besokte La
Gomera den sista veckan i november, var
det tydligt att vintern hade kommit, dven
om den pa dessa breddgrader mest dr som
en svensk vardag. Basta tiden att ka till
La Gomera dr tiden mars-maj och septem-
ber-oktober. Mitt i sommaren dr det
mycket varmt, vilket inte passar alla. Om
det blir f6r sent pa hosten blir & andra si-
dan delfinerna mindre pigga. Man kan

Annonsera i1 Sokaren'!
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Alekirrsviigen 30
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med Kristina Wennergren
KONTINUERLIG KURSSTART
VARJE HALVAR | TRE STADER:
v Umea veckoma 2 och 31
v Stockholm veckoma4 och 24
v Goteborg veckoma6 och29

Bildtolkningscentret, Box 2145,

448 02 TOLLERED,Tel: 0302-320 37
Fax:0302-320 72,Mobil:070-213 50 43
E-mail: bildtolkningscentret@swipnet.se
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Manga olika kurser kan forliggas pa Argayall sdsong. Hir pagar en massage-
utbildning.

dock ha tur och fa bade sol och delfiner
inda in i mitten av november. Resa till
Argayall for att meditera i stillhet kan man
forstds gora aret runt. PA Argayall siger
man att det dr mest fullbokat i april-maj
och kanske dven i oktober. Kanske La
Gomera for kommande var eller host?

UPPLYSNINGAR:

Marianne Lidfors-Malmstrom
telefon 042-124343

fax 042-145650.

Argayall, tel 0034922-697008
e-post argayall @infocanarias.com

skapligt?, bada i Stockholm.

e-post: stiftelsen.arcia@telia.com.

Ett veckoslut om griinsvetenskaplig forskning

Symposium den 8 april om Minniskan och elektromagnetisk stralning, konfe-
rens den 9 april om ’Spokerier’ och poltergeist — kan det undersokas veten-

P4 symposiet den 8 april medverkar docent Olle Johansson, Karolinska Institutet,
en av Sveriges ledande forskare pd omradet. Han redovisar *Biologiska och medi-
cinska ef fekter av modern elektromagnetisk stralning’. Darutéver blir det bl a fore-
drag av ldkaren Nils-Olof Jacobson om ’Lékekonst och subtila energier’ samt av
kemisten Benny Johansson om ’Subtil energi i biologiska system’. Symposiet ar-
rangeras av Sillskapet for Parapsykologisk Forskning och Natverket for Gransover-
skridande Vetenskap, efter en idé av Olle Johansson.

Huvudgister pa konferensen den 9 april dr de amerikanska parapSykologerna dr
William Roll och dr Andrew Nichols som forsokt kartldgga eventuella orsaker till
upplevelser av ’spokerier’ pa svenska och danska slott. KonferenSen arrangeras av
Sillskapet for Parapsykologisk Forskning och John Bjorkhems Minne$fond. Med-
verkar gor ocksa Nils-Olof Jacobson som talar *Om svarigheter vid falt-
undersokningar i parapsykologi’ eller hur man umgas med poltergeiStar.

Kostnad fér symposiet 4r 300:-, for konferensen 100:-. Maltider tillkommer.

Program fran Goran Brusewitz, tel/fax: 08-466 98 58
e-post: goran.brusewitz@swipnet.se, och Britta Deurell tel/fax: 08-560 338 55
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Hir sitter jag en lordagkvill i februari
med en tom ruta framf6r mig pa dator-
skdarmen. Jag har inte lyckats skriva na-
got hér dnnu, fastidn det skall vara klart
denna dag. Man borjar bli gammal. Vid
arsskiftet drabbades jag dessutom av
en for mig sallsynt langvarig forkyl-
ning. Den gjorde mig svag och héaglos.
Efterverkningarna sitter dnnu i.

Jag borde ocksa ha stddat hir i
lagenheten (16rdag dr min stdddag). Nu
ser det inte snyggt ut, trots att jag kan
fa besok i dagarna. Avlastningsbordet
ar fullt av papper, skrivbordet ocksa.
Brev ligger obesvarade, rikningar obe-
talda.

Jag ser att jag i alla fall har tagit
fram dammsugaren. Det idr alltid na-
got.

Arbetslusten och tiden ricker
inte till. Inte pengarna heller. Uppla-
gan sjunker nog i ar ocksa. Annons-
intdkterna likasa.

Fast det finns ju andra som job-
bar. Asa ringer om ett reportage hon
vill gora. "Hej, lilla gubben!” hojtar
hon. Jag lyckas dolja min hagloshet.

Nr 2, 2000 blev i alla fall till.
Fast jag har sjilv skrivit ndstan ingen-
ting i det.

Négra tankar kring innehallet:

Teosofen, sjdlsldkaren Bo G.
Johnson funderar en del utifrén esote-
riska forestdllning kring mojliga psy-
kiska effekter av organtransplan-
tationer. Det dr en mirklig, ny aspekt
pa en av medicinens landvinningar.
Kanske dr det sant att nagot av ’sji-
len” sitter fasti bortopererade kropps-
delar. Misstankar om detta finns i alla
héandelser.

Ar materialisationer mojliga?
Fragan stills av Jan Erik Sigdell, tekn.
lic. men nu reinkarnationsterapeut, som
tror att manga mirakelmén visar upp

béde dkta mirakler och trick. Detta gil-
ler dven Sai Baba. Trick &r det léttaste.
Uri Geller och Olle Jonsson gick ibland
den vigen.

Jan Torberntsson beréttar om en
inre upplevelse i samband med rein-
karnationsterapi, ddr bilder dykt upp i
medvetandet, vilka skulle kunna vara
minnen av tidigare liv. Inget dr dock sé-
kert. Men att reinkarnation i alla fall 4r
en mojlighet gor livet mer spannande.

Om ett intressant semesterstille
for sokare pa Kanariebarna berittar Eva
Sanner.

Asa Frei j har lyssnat péa en debatt
om New Age. Nya tidsaldern uppmairk-
sammas i olika kretsar. Inte séllan stélls
New Age mot kristen tro. Men finns det
verkligen nagot sidant som en New Age-
rorelse? Ror det sig inte om en rad skilda
minskliga foreteelser? Min New Age ser
man inte mycket av i dessa dagar. Det
var det som exempelvis Marilyn
Ferguson och Mark Satin talade och
skrev om. Vart tog det vigen?

Viveka Lindgren skriver om utan-
for kroppen-upplevelser — med tonvikt
pa Kersti Wistrands forskning. Det ror
sig hidr ocksa om en mojlighet som gor
livet mer fascinerande.

Kerstin Stina Carlsson bidrar med
tva artiklar om mystik, som sikert far
skeptikerna attt sdtta kaffet i vrangstru-
pen. Och Bengt Petersen meddelar oss i
vil genomténkta formuleringar en del av
sina tankar om minniskan och livet.

I Ovrigt som vanligt bland annat
bokrecensioner.

N3, det blev litet krafs i den hir rutan i
alla fall.

Numrets 6vriga innehall ar siakert
mer ldsvart. DA far lasarna d@nda valuta
for pengarna.

SM
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Livsaskadningsdebatt

Samtal om New Age

”New Age — 2000-talets religion?” var rubriken pa ett
seminarium i Liljevalchs konsthall i januari.

Reportage Asa F reij

I den samtalande panelen pa seminariet ”"New Age — 2000-talets
religion?” ingick Lena Kristina Tuulse pa Wixthuset (for mén-
niskor) Annika Waldenstrom pa Akal Center, som har program
av det slag som ibland kallas New Age, Inga Sanner, idéhistori-
ker, samt Torbjorn Freij, ledarskribent pa den kristna tidningen
Nya Dagen.

Samtalsledare var religionsforskaren Peter Akerbick.

Publiken fick ocksé sa smaningom stilla fradgor och gora
nagra inldgg.

Paneldeltagarna presenterade sig. Inga Sanner forklarade
att hon sag New Age ur ett idéhistoriskt perspektiv. Hon betrak-
tade New Age som en sddan reaktion mot ett forhdrskande system
som man sett manga ganger under historiens gang, nar manniskor
ként sig otillfredsstillda.

Annika Waldenstrom berittade att hon i grunden dr natur-
vetare och har arbetat for SMHI i Norrkoping men ocksa att hon
alltid privat har varit en sokare och till slut blivit det dven i sitt
arbetsliv — ndr hon nu driver Akal Center i Stockholm. Hon talade
i New Age-anda om sitt intresse for ”energibalansering” och vik-
ten av "fria floden” i kropp och sjdl. Hon berittade ocksd om
Ambres som en livslirare som hon i flera ar studerat for. (Ambres
sdgs vara en ande vars visdom formedlas av mediet Sture Johans-
son i trans, talande med en fordandrad rost.)

Lena Kristina Tuulse ndmnde sin hogst rumsrena” utbild-
ning som psykolog och gymnastikdirektor, som hon dock ansag
inte hade rickt till for att ge svar pé viktiga existentiella fragor
och kinslomassiga behov, som hon liksom manga andra burit pa.
Men det var under sitt arbete som psykolog som hon kom i kon-
takt med nya terapier, vilka hon fattade intresse for och fann ut-
gora goda komplement till de traditionella psykologiska be-
handlingsmetoderna.

— Nir familjeterapin och gestaltterapin forst kom, si an-
sags de ocksa suspekta, framholl Lena Kristina apropa misstank-
samheten mot dagens nya terapier. Idag har oppenheten okat
mycket. Nu vdgar dven Socialstyrelsen tala om manniskors kéns-
loméssiga och andliga behov.

Lena Kristina har i manga ar med framgéng drivit
Wiixthuset pa Viaddo, som vl ndrmast kan beskrivas somen kurs-
géard didr man vill ldra ut en kirleksfull livshallning snarare &n
lyfta fram fakta om speciella livsaskadningar och metoder for att
uppna bittre fysisk och psykisk hilsa. Hon bekinde att hon alltid
sett sig som en kristen, fast hon inte delade alla kyrkans &sikter
ochdogmer. Hon sag dock fa egentliga motsittningar mellan kris-
ten tro och ’den nya tidens” tro.

Torbjorn Freij, som sa sig vara en traditionell kristen, me-
nade att kyrkan visar for liten 6ppenhet och tolerans. (Han har

Paneldebatten "New Age —2000-talets religion?” ingick i en
serie om nio “upplevelseprogram” i Liljevalchs konsthall i
Stockholm 28 december till 6 januari. Initiativtagare och den
som ledde arrangemanget, som stdddes av Liljevalchs vin-
ner, var konstpedagogen Erika Holm, anstilld vid konsthal-
len. Hon deltog ocksa sjilv i ett inslag, “konstmeditation”.
Upplevelseprogrammen var kostnadsfria for dem som 16st
entrébiljett till den pdgédende Hilma af Klint-utstillningen, som
ocksd i sig kunde ge en andlig upplevelse och utgjorde en
limplig inramning till de 6vriga delprogrammen.

Upplevelseprogrammen sag ut s har:

28-30 dec. Konstmeditation. Ord och toner mots i en medita-
tiv visning med Erika Holm, konstpedagog, och Kali, Franci-
ska von Koch, musiker.

4 jan. Spontan rumsmeditation. Kali, Franciska von Koch,
musiker, spelar indisk harpa och flojt i utstdllningssalarna.

5 jan. Qigong — fanga livsenergin. Qigong har sitt ursprung i
traditionell kinesisk likekonst. Andning, kroppshallning, ro-
relse och meditation kombineras. Claes Tarras Ericsson fran
Tai Chi Akademien leder 6vningen.

6 jan. New Age — 2000-talets religion?

dock en gang skrivit boken "New Age — de nygamla lognerna
frdn Eden” (1984) som ir helt negativ till nya tidsaldern-tan-
karna.) Han sa ocksa bl a att manga, som varit inne i New Age,
nu kommer tillbaka till kyrkan for sjélavard, sedan de varit offer
for oseriosa foreteelser inom New Age. Négra i panelen protes-
terade och papekade att det forutom det goda finns sadant som
ar mindre bra inom alla omraden.

Inga Sanner beskrev New Age som en enhetlig rorelse
och menade att vad som kinnetecknar den dr en gemensam vi-
sion av en virld som innebir lycka, eller dtminstone en driglig
tillvaro, for alla. Man vill forindra den nuvarande materialisti-
ska och splittrade virlden. Man stréavar efter en enhet, men det ir
en enhet med flera strommar. Det som kallas New Age handlar
mycket om kinslor och ldngtan efter de inre, djupare behovens
tillfredsstéllelse.

Ahorarna kunde vil i detta héra samma andliga lingtan
som kyrkan talar om. Men Torbjorn Freij sa sig hora en maximal
subjektivism.

Torbjorn Freij hade forstaelse for att manga ser kyrkan
och kristendomen fraimst som overhet och institution, mindre som
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en levande tro. Men “pirlan i kristendomens leriga
aker finns”, sa Freij. Och pirlan dr Guds eget ini-
tiativ att genom Jesus presentera sig sjdlv for midn-
niskorna.

Inga Sanner undrade varfér manga inom
New Age inte vill kdnnas vid att de dr en del av
New Age-rorelsen, medan Lena Kristina Tuulse och
Annika Waldenstrom ville bidra till att ta bort New
Age-stimpeln pa en mingd goda och egentligen
tidlosa idéer som fétt ny aktualitet i var tid. Lena
Kristina betonade att hiar handlar mycket om ofran-
komliga sanningar — om etik och ansvar.

Man aterkom till att det 4r svart att definiera
New Age som nagot enhetligt, allra minst som en
religion man kan tillhora.

De flesta, som kritiker vill inordna under
New Age-begreppet, alltifran alternativa nobelpris-
tagare till buddhister och ufo-forskare eller vanliga hilsokostare,
vill absolut inte sjdlva béra etiketten newageare.

— Hur manga hir anser sig vara medlemmar i en rorelse,
eller religion, som heter New Age? undrade Lena Kristina Tuulse.
Ingen réickte upp handen som svar pa denna fraga.

And4 fir man utg ifrdn att de allra flesta av &horarna i
den vilfyllda salen var intresserade av andliga fragor utan att vara
anslutna till ndgon etablerad religion och kanske engagerade i
nagot inom den s k alternativa sektorn. Lena Kristina Tuulse hade

Fr v Torbjorn Freij, Erika Holm, Annika Waldenstrom och Lena Kristina
Tuulse. Foto: Asa Freij.

formodligen sjdlv valts ut till detta samtal just for att vara repre-
sentant for New Age, men inte heller hon ville eller kunde sorte-
ras in under begreppet New Age, allra minst om det skulle be-
teckna en religion.

Sa kom programmet om New Age att mest handla om vad
begreppet star for och om det alls finns nédgon foreteelse New
Age som kan anses sd enhetlig att den 6verhuvud taget kan ha ett
namn.

Skepsis kan betraktas som ndgot fint i ménskligt tinkande,
innebdrande intelligent fragasittande och tvivel, till skill-
nad fran ett slappt godtagande.

Virlden dr full av pAstdenden. Flertalet behover vi
inte bry oss om, men négra beror vart liv och var livsaskad-
ning.

Nir ett fotbollslags supportrar ropar ut sitt Vi kom-
mer att vinna!”, drar vi kanske pd munnen at deras entusias-
tiska forutsiagelse. Men om négra i religios forvissning all-
varligt forklarar att ”Jesus kommer snart” eller “utom-
jordingar nalkas nu vér planet”, si dr det allvarligare, efter-
som det har stor betydelse for oss, om det &r sant.

En initial skepsis dr nyttig, eftersom den kan hindra
oss fran att ta grundligt miste och bli hiangivna idéer som dr
ohdllbara. Men vi behover inte alltid stanna i skepsis. Vissa
pastadenden kan ju visa sig halla for en kritisk granskning.

Négra sitter en stor dra i att beskriva sig som skepti-
ker. De har en grundldggande overtygelse att dagens natur-
vetenskap ger en bild av verkligheten som ir sa korrekt som
den kan vara. Kanske kan man beskriva den som ateistisk-
materialistisk. Den innebir bland annat att universum inte
ar planerat, evolutionen inte intelligent styrd, utan att allt i

Skepsis

den sista analysen vilar pa slumpen.

Skeptikerna menar att naturvetenskapens karta dver
verkligheten dr sa fast etablerad i var kunskap att den inte
kan avvisas utan mycket starka skil. De ér saledes “’skep-
tiska” till allt som inte stimmer med deras karta. De sédger
bland annat att om det paranormala finns, maéste vi dndra
hela vér virldsbild.

Talar man om sadant som ESP, PK, UFO, astrologi
och alternativ medicin, ser de omedelbart att detta inte stim-
mer med deras karta och blir ddrfor skeptiska. De sdger gidrna
— helt automatiskt — att det saknas varje bevis for ndgot som
kullkastar vdsentliga resultat av dagens naturvetenskap.

Men étskiliga bedomare menar att en annan karta dr
den rdtta. Universum &r planerat, evolutionen intelligent
styrd. Varje detalj i vdrlden har utformats for att ha en upp-
gift i helheten.

Maénga anser att virldsgrunden dr mental, och uni-
versum intelligent.

Det ir fel pa ”skeptikernas” karta. Den stimmer inte
med verkligheten. Och det &r detta fel som stindigt leder
dem vilse.

SM
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Psykiska biverkningar
vid organtransplantation

En esoterisk betraktelse av Bo G. Johnson

en 15 november 1999 visades i
D svensk TV en transplantation av en

underarm frén en donator till en
person som forlorat halva armen. Man fick
se hur kirurgerna fann motsvarande senor,
nerver och blodkirl i organen och sydde ihop
dem. Man fick ocksé ta del av péaféljande
rehabilitering och se hur funktionerna ater-
kom bit for bit.

Vid slutet av programmet fick man
se en man som lag totalférlamad efter en
skada i halsregionen. Darefter visades en
anatomisk bild av en méinniskokropp med
kotor, kirl och nerver blottade. I stora drag
beskrevs hur en totaltransplantation av krop-
pen skulle kunna ga till: hela kroppen ned-
anfor skadan i halshojd skulle bytas ut. Det
bedomdes som svart men genomforbart. Man
forde sedan en diskussion med den forla-
made, som var villig att stélla sig till forfo-
gande, om han bara visste att han skulle bli
helt aterstilld. D& kom fragan: ”Vem ér jag
efter transplantationen? Ar jag kroppen som
har tillhort en annan person eller 4r jag fort-
farande den som dr i mitt huvud?” Fragan
gick vidare till en professor i neurologi, som
sa att sjdlen sitter i huvudet, i centrala nerv-
systemet. Med sjilen avsags hir personens
”jag”. Detta innebar att patienten kunde vara
lugn; han sjdlv skulle bli kvar men fa en ny
kropp!

Emellertid finns det vissa skil till
hans undran. Det kan betraktas som en sjlv-
klarhet att sjélen sitter i huvudet, men det
finns uppenbarligen erfarenheter som talar
for att fragestéllningen dr mera komplicerad
dn si. Nyligen fanns en kort notis i en tid-
ning som berdttade att flera personer dndrat
sitt beteende pa ett anmarkningsvirt sitt ef-
ter en transplantation, och sedan man i nigra
fall fatt veta vem donatorn var, framkom det
att det var en person som hade utmirkts av
just det nya beteendet hos den som fatt en
ny kroppsdel.

Det dr som om det transplanterade
organet skulle kunna 6verfora sjdlsliga kva-
liteter, som integreras med mottagarens sjils-
liv och paverkar hans beteende.

I radion har nu ocksa transplantation
diskuterats. I P1 den 17 november i fjol
kunde man hora en reporter sdga att kropp

och sjil hidnger ihop och att man vid en
organtransplantation “far nagot annat pa ko-
pet”. Tydligen &r detta en ganska utbredd
mansklig erfarenhet, och i folktron kan man
finna motsvarande forestillningar, vilket
ocksa anspelades pa i radioprogrammet. Man
har t ex trott att genom att dta en bjorn kan
man fa dess kraft. Jehovas vittnen ér kidnda
for sitt avstandstagande fran blodtransfusion
och hinvisar till bibelstillen dér blodet be-
skrivs som heligt, eftersom det &r bérare av
livet och innehaller minniskans sjdl. Darfor
far det ej 6verforas fran en person till en an-
nan. Blodet dr ocksd absolut forbjudet att
fortdra av samma orsak. Det kommer sale-
des in en magisk forestillning dven har.

Pa liknande sitt finns det personer
som undviker att dta helt nyfangad fisk, som
t ex gidda, eftersom det efter maltiden kan
kidnnas som om nagon frimmande substans
och fraimmande kénslor finns inom en; det
upplevs som att detta kommer fran fisken.
Men genom att vinta ndgon dag med att dta
fisken undviker man detta.

P& samma sitt finns det en tradition
som sédger att man skall vénta tre dagar med
en eldbegingelse, sa att eter- och astral-
kroppen hinnerlamna den fysiska kroppen i
lugn och ro, innan den bryts ned genom for-
ruttnelse eller forbranning. Ett intressant
experiment som ocksa kan tolkas i denna
riktning diskuterades mycket for cirka fem-
ton ar sedan och beskrevs bl a av Bengt
Hubendick i Goteborgs-Posten. Man gjorde
experimentellt en inldrning pa en primitiv
mask, en nematod, for att sedan avliva den,
torka och pulverisera den och slutligen ge
den som foda till andra maskar. Dessa fick
sedan krypa i samma labyrint som den for-
sta masken, och det visade sig dd att de hade
littare att komma ihag labyrintgdngarna dn
de som inte hade fatt denna féda. Man drog
slutsatsen att ndgot hade Gverforts, som var
bdrare av minnet. Man skidmtade om dessa
experiment och menade att man kanske
kunde oka sin intelligens genom att ita
professorshjiarnor! Emellertid forhaller det
sig s att inlarning 6kar méngden DNA-pro-
tein i cellen, men detta bryts ned i tarm-
kanalen till aminosyror, varvid minnes-
komponenten gar forlorad, dd en annan var-

else konsumerar det. Annars skulle det upp-
std en allergisk reaktion, d& kroppen ej kan
ta emot frimmande dggvita, som saledes
maste brytas ned. Nematoden klarar tydli-
genav att ta till sig proteinet som det ir, bide
genom tarmslemhinnan och dérefter frin blo-
det genom blodhjdrnbarridren for att na
nervcellens inre. Detta tycks sdledes ske mot
naturlagen och kanske &r det nagot annat in
det rentregistrerbart fysiska som héinder dven
har.

Man vet att minnet har sitt materiella
underlag i nervcellernas DNA med en kon-
centration, en “minnescentral”, i fyrhogarna
lokalt i hjdrnan. I 6vrigt forefaller minnet
vara diffust utspritt i hjarnan. Pa vilket sitt
minnet fungerar sett ur en materiell synvin-
kel ar svart att forstd. Det finns studier pa
djur som mer pekar pa en effekt av nagot
slags filt eller holotropism. Man har funnit
att minnet kan bibehéllas trots att djurets
hjdrna har utsatts for manga snitt som borde
ha forstort de flesta forbindelserna och dar-
med minnet och till detsamma kopplat bete-
ende.

Dessa metafysiska antydningar kan
fora tanken vidare till de experiment som
Rupert Sheldrake baserade sin teori om de
morfogenetiska filten pa. Man har t ex fun-
nit att dresserade vita réttor kunnat Gverfora
sin minneskunskap att 10sa ett labyrinttest
till andra réttor pa andra sidan jordklotet utan
nagon som helst fysisk kontakt dem emel-
lan! Det tycks sdledes finnas négot osynligt
gemensamt mellan rattorna i de vitt skilda
virldsdelarna.

Minnet kan tydligen osynligt 6verfo-
ras fran en plats till en annan. Eller 4r det sa
att alla dessa rattor hade nagot gemensamt i
medvetandet och i minnet, tillhorande ett
slags gemensam sjil, en gruppsjil, som varje
ratta hade forbindelse med? Det verkar sile-
des som om minne och egenskaper pa nigot
sdtt dven har sin existens och hemvist p4 ett
osynligt plan och om man, som den hér dis-
kussionen géller, transplanterar ett organ, si
far man minnen och sjilsliga egenskaper som
tillhér donatom pa kopet”.

Det tycks ocksd som om minnet ir
ordnat pa olika nivéer. Ett mera detaljerat,
tankemadssigt artikulerat minne forefaller
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varamera bundet till hjirnan medan diffusa,
betendemissiga och kédnslomissiga minnen
dven kan forekomma forknippade med
kroppsdelar, som t ex organ som kan komma
ifrdga vid transplantation.

Den ndgot sdregna och obehagliga
frimmande fornimmelsen, som har rappor-
terats efter intagande av nyfangad fisk, skulle
da vara ett sadant generellt minne. Nagot av
hur fisken har upplevt sig sjdlv i sin kropp
har overforts till den som dtit fisken.
Fornimmelsen gar over efter ndgon timme
och fenomenet kan undvikas genom att man
vintar nagot dygn med att dta fisken. Detta
kan tolkas som om den sjilsliga komponen-
ten i fisken dé har lamnat den fysiska delen.
Sannolikt krivs en viss kdnslighet for att man
skall kunna fornimma sddana hér fenomen.

Detta #r nagra synpunkter pa feno-
men som kan peka pa existensen av samman-
hang och péaverkan som skulle kunna utgora
en komplikation vid transplantationer.
Teosofiskt orienterade personer med verk-
samhet inom sjukvérden har insett dessa fra-
gestillningar och har bl a i tva artiklar fram-
fort beskrivningar av vad som kan hénda vid
transplantation sett ur ett esoteriskt perspek-
tiv. Den ena av artiklarna dr skriven av en
danska, Ellen Damsholt, och den ar dversatt
och publicerad i Utan Grins nr 3, 1997:
”Organtransplantation ur en andlig synvin-
kel”. Den andra dr skriven av ldkaren Ric-
hard E. Hiltner: ”Transplantationer?” i The
Quest, sept./okt. 1999, den amerikanska
teosofiska sektionens tidskrift.

Jag vill gdrna komplettera dessa ar-
tiklar med lite bakgrund till denna aktuella
frdga. Planerad transplantation har blivit
mojlig sedan hjarndodskriteriet infordes
1990. Det innebdr att kroppen artificiellt kan
héllas vid liv i respirator trots att hjdrnakti-
viteten har upphort och individen dr med-
vetslos och har bedomts chanslos att dter-
komma till medvetande. Fore detta hade man
hjartdodskriteriet, varvid det kriavdes sikra
dodstecken som stelhet m m for att man
skulle kunna forklara en individ som dod,
vilket dr nodvandigt for att man skall kunna
ta ut ett organ for transplantation. VAr sjdl dr
ur andlig synpunkt odddlig och dr genom de
finare kropparna forankrad i den fysiska
kroppen genom livstrdden. Denna har tva
strangar, en som dr forankrad i hjdrtat och
en som dr forankrad i hjarnan. Ur andlig syn-
punktdor en ménniska nédr hon “drar sin sista
suck”! Hjrtat stannar och inandningen upp-
hor, anden har ldmnat kroppen. Vid denna
tidpunkt brister livstrdden och sjilen kallar
tillbaka personligheten i sin eterkropp; krop-
pens ordnande kraft 4r nu forsvunnen. Inom
loppet av tre dagar kommer eterkroppen att
upplosas och ménniskan lever vidare i sin
astralkropp en viss tid framover.

Man kan inte anvinda ett organ for

transplantation frdn en kropp, vars livs-
principer dr borta och darfor har lakarveten-
skapen infort begreppet hjdrndod. Detta inne-
bar da att organ avldgsnas frdn kroppen
medan personen fortfarande andas och krop-
pen dr varm och levande. Vid denna tidpunkt
har eterkroppen ej lamnat kroppen och sé
ldnge dven ett enskilt organ som t ex hjértat
lever, dr dess del av eterkroppen kvar. Sja-
len kan inte gd vidaretill andraplan, sd lange
livstraden @nnu dr forankrad i det uttagna och
ater inopererade hjirtat, som fortfarande le-
ver och fungerar. Man dr nu genom livstraden
ocksa forbunden med en annan minniska
som har forankrat sin livstrad i det erhdllna
hjartat, da ju hans eget hjirta dott och dar-
med forlorat livstradsforbindelsen. Sannolikt
kan den dode donatorns sjil inte bli fri, for-
rdn den andra ménniskan har dott.

Vilken konsekvens kan detta ha pa
den nu dode givaren, som &r tvungen pa ett
psyko-magnetiskt sitt att vara ndra forknip-
pad med mottagaren och som kommer att pa
det sjilsliga planet registrera bade egna och
mottagarens upplevelser? Givaren kommer
att fa finna sig i att kdnna den andra person-
ens Onskningar, lustar och lidelser. Det finns
dérigenom en risk att den personliga utveck-
lingen for bdda bromsas upp genom att de
personliga energierna blandas. Exempelvis
finns séledes risk for att donatorn kommer
att fi en forlangd vistelse pa astralplanet dven
med en forstarkt medvetenhet av de lagre
nivaerna, vilket kan upplevas likt en natt-
mara. | fall d& donatorn har begatt sjalvmord
foreligger redan fore donationen for denne
en tendens att kvarstanna pa astralplanet, i
jordatmosfiren, dnda tills den normala livs-
lingden har upphort. Foljande fraga infin-
ner sig i sa fall: om organ tas frdn en min-
niska som begatt sjilvmord och organet
transplanteras till en mottagare, finns da risk
for att den senare erfar en forstarkt dragning
till jorden och kanske i hogre grad frestas att
pa ett onormalt sitt ta kontakt med medier
och kanaliserare for att uppritthalla jord-
kontakten? Man kan da riskera att mer "ne-
gativ” karma pa sa sitt skapas.

I teosofin har det framhéllits att olika
organ dr forbundna med olika element-
principer sa att t ex levern 4r forknippad med
den emotionella principen eller begirs-
principen. I detta kan man se olika kompli-
kationer bade for donatorn och for mottaga-
ren. Det dr vilként att ett antal levertrans-
plantationer utfores pa grund av sviktande
leverfunktion inklusive leverscirros pa grund
av alkoholforgiftning, ddr dd mottagaren i
regel har alkoholproblem. Denna problema-
tik kan ju da utgora en belastning for giva-
ren!

Fragan om karma diskuteras. D4 en
transplantation dr mer intim och utgér en
sammanblandning mellan tvd individer och

ej kan jaimforas med den situation, da vi de-
lar samma inandningsluft eller erhaller en
blodtransfusion, s finns en mojlighet att det
karmiska forloppet paverkas forbade givare
och mottagare. Kan det dd hinda att vi i detta
perspektiv gor mer skada @n nytta? Har vi
inte ett ansvar genom att vara medvetna om
sakens alla sidor, dven om vi menar att vi
gor vart bésta och att det bara 4r bra att do-
nera?

Hur ser forhéllandet ut for den som
ar mottagare av ett organ? Denne kommer
ocksa att vara forbunden med donatorns en-
ergi och kinner dennes vrede, som kan upp-
std ndr han mairker att han &r bunden vid
mottagaren. Mottagaren av ett hjirta kan
t.ex latt komma in i en identitetskris: han kan
kédnna sig splittrad och forvirrad och inte
kdnna igen sig sjdlv, da intrycken kommer
fran olika hall.

Det finns ocksa den forestdllningen
att varje enskild cellkdrna i organen lagrar
minnen av allt individen ként och genom-
levt. Detta skulle da innebéra att mangaolika
intryck kan trdnga igenom och oka forvir-
ringen. Man diskuterar ocksa pé vilket sitt
ett chakra kan paverka det intransplanterade
organet. Man ser har mojligheten till tva yt-
terligheter. Den ena dr att ett starkt chakra
kan 6deldgga organet i friga och den andra
ar att i det fall det rdder tyngre vibrationer i
organet, kan motsvarande chakra himmas i
sin utveckling. Dir det ar tal om djurorgan
kan man inte heller vara siker pa att érftliga
egenskaper inte “lacker ut” i den ménskliga
organismen.

Avstotningsmekanismen vid en trans-
plantation kan ses som ett Naturens svar pa
att man 4r inne pa fel vidg. I syfte att mot-
verka denna mekanism ger man medicin for
att dimpa reaktionen. Man forsoker ocksa
att kringga den genom att inféra ménsklig
arvsmassa, DNA, i svinhjértan for att den
manskliga kroppen lattare skall acceptera att
ett frimmande organ inforlivas i den egna
organismen. Fragan dr har om man gér emot
Naturens visdom med aterverkningar in i det
sjdlsligt-andliga, som hir har diskuterats. Ar
detta utvecklingens vig eller en avvig?

Mot detta att forldnga livet sa lange
som mojligt med hjilp av transplantationer
framfors andligt filosofiska idéer och klar-
voajanta iakttagelser som stirker uppfatt-
ningen om ett meningsfullt liv efter den fy-
siska doden och gor det littare for oss att
acceptera denna och inte uppfatta den som
ett slutgiltigt slut pa var tillvaro. Detta kan
da medfora en mer balanserad och nyanse-
rad syn pa transplantationsproblemet.

Artikelférfattaren Bo G. Johnson ir fil. kand.
och med. lic., nu pensionerad psykiater. Arti-
keln har tidigare publicerats i den teosofiska tid-
skriften Tidl6s Visdom.
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Ut ur kroppen

Utantor kroppen-upplevelser

Reportage: Viveka Lindgren. Foto: Bela Unger

Maria &r en ung kvinna som just har fott sitt for-
sta barn. Men hon har forlorat mycket blod och
ar ndra att do efter en svar forlossning. Samtidigt
som hon sjunker ner allt djupare i medvetsloshet,
kéanner hon hur hon sakta glider ur sin kropp, upp
mot taket.

Hon upplever hur hon svivar ndgonstans
hogt uppe i rummet, med tydlig overblick over
det som hiander omkring henne. Allt verkar vara
kaos, ldkare och skoterskor dr samlade kring en
av siangarna. Dar ligger en kvinna helt stel och
ororlig medan man oupphorligt forsoker fa henne
att vakna till liv.

Till sin oerhdrda chock ser Maria att
denna kvinna dr hon sjalv! ”Hjilp, &r jag alltsa
redan d6d?” undrar hon forskréckt. Intill sdngen
star barnmorskan med en nyfodd baby i famnen.
Maria kdnner hur hon genomstrommas av en oidnd-
lig kédrlek och 6mhet infor det lilla barnet, som dr
hennes eget.

Hon ropar hogre och hogre, men det dr
ingen som hor henne. Hon forsoker ta tag i en av
skoterskorna, men det dr som om hennes hiander bestod av luft.
Ingen mirker att Maria finns dér, svivande alldeles ovanfor de-
ras huvuden!

Det dr tydligt att syrgasapparaten, som de for mot den
medvetslosa kvinnans ansikte, inte fungerar, men ingen tycks hitta
felet. Maria far allt svérare att andas. Hon kdmpar fortvivlat for
att komma tillbaka till sin kropp: ”Jag far inte do! Vem ska d4 ta
hand om mitt barn?” tanker hon och ser plotsligt sin man komma
inrusande i rummet, mycket orolig och upprord.

“Har &r jag! Hor du mig inte?” ropar hon, men borjar
inse att hon faktiskt inte existerari den vanliga verkligheten ldngre.
Hon mirker att hon inte bara uppfattar det som sker omkring
henne, utan dven vad som finns bakom stdngda dorrar och i dolda
utrymmen. Rakt igenom sidngen upptécker hon en ventil pa gol-
vet, som ramlat av frdn syrgasmasken! Sjukvérdspersonalen har
inte sett den, men Marias man hittar den till slut. Nir den kom-
mer pd plats borjar syrgasen fungera igen. Maria ser hur hennes
kropp borjar andas och da dras hon ocksa tillbaka in i sig sjilv.

Maria heter egentligen négot annat och dr en av manga
kvinnor som upplevt hur de lamnat sin kropp just under en for-
lossning. P& senare ar har ju minniskor som varit nira att do,
ofta berittat om hur de fardats genom en mork tunnel till en helt
annan dimension. I denna 6verjordiska tillvaro har de kanske mott
en kirleksfull ljusvarelse och dven déda anhériga, innan de varit
tvungna att atervinda till den fysiska virlden igen.

”Det finns ett annat land” heter madlningen. Klara, djupa firger och ett
omslutande, odndligt kirleksfullt ljus priglar denna minnesbild frin dodens
grdnsland. Tavlan har madlats av en av de kvinnor som Kersti Wistrand mott
under arbetet med sin kommande bok.

D4 har det for det mesta handlat om personer som drab-
bats av en dodlig sjukdom eller olycka. Men att en del upplevt
sddana sjélsresor under vanliga forlossningar och dven i andra
helt vardagliga situationer, 4r ndgot som lidnge varit ganska okint.
Manga minniskor har efterat ocksa genomgatt djupa sjilsliga
forandringar efter dessa erfarenheter.

Psykolog Kersti Wistrand tillhor pionjdrerna inom om-
radet. Hon har i mer dn 30 &r forskat kring bade utanfor kroppen-
upplevelser och fenomen som upptriader i dodens ndrhet, och ut-
kommer snart med en bok i amnet. Den bygger pa ”Marias” och
andra kvinnors andliga upplevelser ndr de fott barn, och hur detta
paverkat deras fortsatta liv.

— Det borjade med att min mor berittade om en sadan
hindelse nir hon lag sjuk for manga ar sedan. Hon beskrev hur
hon en gang pa ett egendomligt sitt 16sgjort sig fran sin kropp.
Hon hade svivat upp mot en punkt i taket och uppifran sett sig
sjdlv ligga helt ororlig i sdngen. For henne var det en oerhort
omskakande erfarenhet. Detta var fore Raymond Moodys nira
doden-rapporter och pa den tiden vdgade knappt ndgon tala om
sadana fenomen av riddsla for att bli betraktad som sinnessjuk,
berittar Kersti Wistrand.

Hon var sjilv starkt berord av moderns upplevelse och
ville forska mer kring dessa sidllsamma erfarenheter. Under de
foljande aren studerade hon religion, psykologi, filosofi och mystik
med inriktning pé férdndrade medvetandetillstand i olika kultu-
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rer. 1982 utgav hon tillsammans med sin davarande man, Jan
Pilotti, antologin "Medvetandet och doden” (Natur & Kultur).
Boken handlar bland annat om de fascinerande likheterna mellan
vara egna moderna nira doden-upplevelser och sjilsliga resor
bland samiska najder, indianska schamaner och indiska yogis.

— Attanden kan frigora sig fran kroppen trodde man hos
oss redan pa bronsaldern och vikingatiden. Oden sénde ut sin sjil
med korparna Hugin och Munin for att fa veta vad som hénde pa
avldgsna platser. Och barnafoderskornas andar fick kraft av gu-
dinnan Frejas osynliga hjédlpvésen, diserna, sdger Kersti.

Hon kom sa sméaningom i kontakt med flera kvinnor som
varit med om mirkliga erfarenheter under vanliga forlossningar.
De berittade om farder ut ur kroppen, hur de utifran sett sitt barn
forlosas, om den intensiva kirlek och rent telepatiska kontakt de
haft med den nyfodda, och hur hela deras tillvaro ofta fordndrats
pa ett omvilvande sitt efterat. En del har sett farger klarare, dromt
annorlunda drommar att de flyger, blivit kédnsligare for ljud och
ljus. Det har till och med hint att de fatt lampor och TV-apparater
att stangas av, eller fatt paranormala gavor, som telepati eller
healingformaga

— For de flesta har det varit mycket positiva erfarenhe-
ter. Kvinnor, som varit ridda infor forlossningen, har ofta kint
som om de fatt hjilp och styrka nir de befunnit sig utanfor sin
kropp. En del har talat om oerhorda lyckokénslor nir de sett bar-
net fodas, och hur de kunnat fornimma ett rosa skimmer runt spad-
barnets huvud, som en aura. De har ibland ocksé erfarit en total,
villkorslos kirlek frén en annan dimension och ett omslutande
ljus som i de typiska nidra doden-upplevelserna, trots att de inte
varit déende.

I sdllsynta fall har dessa fenomen istillet verkat under-
liga och skrimmande.

— En kvinna som sovts med eter horde ett outhardligt
skrikande ljud samtidigt som hon stortade rakt ut i en tom och
svart rymd! Detta minne gav henne sddan dngest att hon sedan
inte vdgade foda fler barn.

Kersti menar att de skilda upplevelserna beror pa vilken
medvetandeniva man befunnit sig i. Vanlig vakenhet, drom, medi-
tation, djuptrans och koma dr bara nagra av dessa olika andliga
nivéer. Hon talar ocksé om de visioner som hor ihop med de per-
sonliga forestéllningarna och de djupare liggande myter och
symbolbilder, arketyperna, som alla médnniskor har gemensamt.
Begrepp som Jung kallar det indivuella och det kollektiva omed-
vetna.

De mirkliga visionerna av hjédlpande dnglar och kiarleks-
fulla ljusvarelser som en del médnniskor berittat om, kan skepti-
ker ibland avfiarda som gamla kristna forestdllningar som finns
lagrade i vart inre. Men det dr betydligt svarare att forklara att de
som ligger i koma kan f6lja exakt vad som sker omkring dem och
se sin egen livlosa kropp.

— I ett fall kunde en medvetslos kvinna under en forloss-
ning hora samtalet mellan likare och skoterskor. Hon kunde ocksé
avlisa deras tankar och kinslor telepatiskt och fick veta att tva
personer avskydde varandra, fast de forsokte halla god min. Nar
hon efterdt berittade allt detta blev alla i lakarteamet mycket obe-
hagligt berorda, eftersom allt stimde exakt! berittar Kersti.

—Jag minns ocksd en kvinna som skulle genomga kej-
sarsnitt. Efterat var hon mycket upprord och skillde ut likarna.
Hon hade frén sin utomkroppsliga position under narkosen sett
tydligt hur de flamsat och skdmtat under ingreppet, och samtidigt
varit vardslosa med barnet som fatt en stor rispa i pannan. De

Utanfor kroppen-upplevelser i andra kulturer
Att sjilen ibland kan frigora sig fran kroppen och firdas i an-
dra dimensioner, 4r manga ménniskor overtygade om idag.
Fore Raymond Moodys bocker om nira doden-upplevelser pa
70-talet, hade man oftast avfirdat sddana visioner som
psykoser. Fa vagade beridtta om dessa erfarenheter 6ppet av
rddsla for att bli betraktade som sinnessjuka. Sjélen existerar
inte, vara kinslor och tankar styrs enbart av kemiska proces-
ser i hjarnan och utslicks ndr den fysiska kroppen dor. Detta
har varit den rddande uppfattningen inom den visterlindska
naturvetenskapen under de senaste drhundradena. Aven inom
den traditionella kristna kyrkan har manga avfardat tanken pa
andliga resor: kropp och sjdl dor samtidigt — och sover tills vi
ateruppvicks av Kristus pa Den yttersta dagen.

1700-talsmystikern Emanuel Swedenborg var en av de
forsta i vart land som skrev om resor i andevirlden. Bade i
drommen och i vaket tillstdnd upplevde han hur han vistades i
en annan dimension, ddr han talade med dnglarna och dven
kunde se in i framtiden.

Hos samerna har andliga resor alltid haft en mycket
viktig betydelse. Ndjden, som dr den hogsta religiosa ledaren,
forsitter sig i trans och sdnder sin frisjdl att besoka de andra
vdrldarna, som dr tre stycken, enligt samisk tro. I mellanvirlden
bor manniskorna, dodsriket finns i den undre virlden, i jor-
dens inre under sjobotten, och den 6vre virlden i himlen dr
gudarnas rike. Det berittas ofta om hur en ndjd anlitats for att
hidmta tillbaka de avlidnas andar fran dodsriket och féra dem
tillbaka till kroppen igen. Endast ndjden har formagan att ga
ut och in mellan dessa olika virldar, medan vanliga ménnis-
kor blir kvar dr for evigt om de ger sig ut pa en sadan resa.
Tron pa schamanens mojlighet att vistas i olika dimensioner
finns ocksé bland eskimder, nordamerikas indianer och andra
naturfolk.

Aven den indiska yogin har under lang tid uppovat en
forméga att na olika medvetandetillstand under meditiation,
genom bl a extrem koncentration, kroppslig avslappning och
en speciell andningsteknik. Att 6vervinna fruktan for doden dr
ett annat avgorande steg. Mélet 4r att [6sgora medvetandet fran
den fysiska kroppen och naturlagarna, s att det kan rora sig
utan begrinsningar i tid och rum och fa del av den hogsta,
gudomliga visdomen.

blev helt forstummade ndr kvinnan varit vittne till det som skett.

Hindelser som kan verka tragiska for omgivning kan fa
en gliddjefylld innebord for den som genomgatt en sddan djup
andlig upplevelse. Kersti beridttar om Ann, en amerikansk kvinna
som fatt sitt forsta barn och sedan forlorade det.

— Ann var nira att do under forlossningen. Da fardades
hon ut ur sin kropp och omvilvdes av ljus och odndlig kirlek,
Hon motte en overjordisk varelse som talade till henne. ”Du far
ha ditt barn hos dig i fyra dagar. Men sedan kommer jag och
hamtar hem henne.”

— Ann éterfick sd smaningom medvetandet och fodde
sin lilla dotter. Men barnet dog efter fyra dagar. Nar ldkarna be-
rittade det for henne, uppfylldes hon inte alls av sorg utan av en
stor glddje, till deras forvaning. Hon visste ju att hennes dotter
fatt komma till en virld fylld av ljus och kirlek och var glad for
hennes skull.
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Debatt

Ar materialisationer mojliga?

Av Jan Erik Sigdell

Bl.a. med anledning av diskussionen om Sai Baba har fenomenet materialisation
dter blivit aktuellt. S man undrar ju: Ar detta majligt? Och i sa fall: Hur?

Jag har varit i Indien ett tiotal génger,
sdrskilt 1 samband med mitt intresse for
den gamla indiska medicinfilosofin
Ayurveda, somtorde varabortat 3000 ar
gammal. Jag har studerat dess teori
grundligt menkan inte utan vidare utdova
dess likekonst. For detta behovs 67 ars
utbildning i Indien och jag dr misstank-
sam ndr vésterldndska terapeuter sdger
sig erbjuda Ayurveda efter endast en
brékdel av sddan utbildning! En moder-
nare variant, kallad Maharishi-
Ayurveda, irf.6.en avvikande nymodig
form som jag inte kan jamstilla med
klassisk Ayurveda.

IIndien finns en urgammal natur-
filosofi som kallas Samkhya. Den har i
sarskilt detaljerad form lérts ut av Kap-
ila (ndgot drhundrade f.Kr.) och senare
blivit nedskriven av framfor allt. Ishva-
rakrishna (ca. 350-450 e.Kr.) men ingar
indirekt i Ayurveda och andra indiska
skrifter som torde vara dnnu dldre dn
Kapila (vara dldsta ayurvediska skrifter
torde vara bortat 2300 &r gamla men hén-
visar till dnnu éldre skrifter som ej langre
finns; viasterlandsk indologi daterar be-
tydligt senare och indisk dnnu tidigare,
och sanningen ligger helt sdkert ddremel-
lan ...). I denna filosofi ges en mycket
detaljerad beskrivning av skapelsen, och
den process som diri beskrivs &r enligt
indisk uppfattning forklaringen till
materialisa-tionsfenomenet.

Sjdlv har jag ett flertal gdnger
varit i en ashram i en storre stad i mel-
lerstaIndien, dar en annan swami — allt-
sa inte Sai Baba — ocksd ir kind for
materialisationer. En del fall har for mig
varit synnerligen overtygande, medan
andra har varit mer tveksamma. Vad sigs

t ex om f6ljande: Denna swami var pa
besok i Tyskland hos en god vén till mig.
En granne ville triffa honom och kom
med en blombukett invirad i blomster-
papper, som hon ville ge till swamin.
Han tog forstinte emot den —rorde alltsa
helt klart inte vid den — och bad henne
sjdlv ta bort papperet. Till allas enorma
forvaning fanns nu en indisk mala, en
halskedja av sandeltrikulor, virad runt
blommorna! ”Detta dr min gava till dig”,
sa swamin, som forst ddrefter tog blom-
morna i sin hand. I ett annat fall l4r han
ha materialiserat ett nytt schweiziskt
guldmynt som da dnnu inte fanns till-
géngligt 1 bankerna. I sé fall sannolikt
translokation (se nedan).

Med tiden har jag 16st mig frén
denna swami, eftersom jag upptickte allt
flera dunkla sidor i hans verksamhet.
Dock ingenting perverst av det slag som
nu berittas om Sai Baba. Men bl.a. en
pafallande girighet. Det talas alltid om
att han behover pengar. De rika far sitta
i forsta raden och far all uppmirksam-
het, medan de mindre bemedlade ham-
nar i bakgrunden. Under arens lopp har
jag fattinsikt i hans familjs historia ge-
nom berittelser av olika manniskor i
trakten. En dag, ndr jag hade tillfalle att
sitta tillsammans med swamin och tala
litet med honom, sa han plotsligt: ”Min
farfar var en svartmagiker.” Men jag fra-
gade inte mera om detta, som dock vi-
sade sig stimma mycket vdl med den
familjehistoria som med tiden kom fram.
Genom en s. k. tillfdllighet fick jag en
mycket god kontakt med en indisk fa-
milj i staden som inte hor till denna
swamis devotees. Kvinnan gick likvil
en gang till swamin med sin man som

sitter i rullstol pd grund av muskel-
dystrofi, och bad honom om hjdlp. Han
svarade: "Jag dr inte en sannyasin, jag
arbetar bara med magi och kan inte
hjélpa.” Efter att ha l6st mig fran honom
upplevde jag en tid magiska attacker,
som sedan upphorde.”

Nér nu Sai Baba plotsligt kan visa
sig for Conny Larsson pastrandeni Shri
Lanka —och det finns ett flertal historier
av det slaget — sd ar det vl klart att han
har formégor som vi vanligainte har. Till
dessa kan dad mycket vl hora féormagan
att materialisera, aven om han ofta fus
kar.

Enligt Samkhya uppstod skapel-
sen genom en rad av stegvisa fortit-
ningar av materia. Den ursprungliga
“materian”, mulaprakriti eller ’rot-ma-
terian” kan vi forstd som det gudomliga
ljuset. Den beskrivs som s subtil, att vi
inte kan gora oss ett begrepp om den.
Aven om man i Indien hela vigen talar
om “materia”, har de hogre stegeni sche-
mat ingenting alls med det att gora, som
vi upplever som fysisk materia, for
denna blir till forst pa den ldgsta nivén i
skapelseprocessen. Ett par steg ned i pro-
cessen uppstar de fem elementen, som
annu dr immateriella med vart sitt att se.
Genom fortsatta steg av fortdtning bil-
dar dessa sedan en sorts “atomer”, som
kallas paramanus. Dessa "atomer” bil-
dar sedan fysisk materia. Till Samkhya-
filsofin ansluter sedan en annan filosofi,
Nyaya-Vaisheshika, som beskriver den-
na materias egenskaper, i princip grovt
jamforbar med vart begrepp “fysikalisk
kemi”.

Den indiska uppfattningen om
materialisation ar nu, attden som kan —
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och det tycks alltsa finnas ett fatal sd- av alla fyra sitten! Alltsd vanligen task-
dana — visualiserar det han vill mate- speleri, ibland verklig translokation (fran
rialisera pa ett immateriellt plan som ett forrdd ndgonstans i ashramen) i en
ligger over det fysiskt materiella pla- del fall kopiering och endast i sillsynta
net, och han kan sedan enligt samma fall dkta materialisation.
schema som gillerfor skapelsen faden Till detta tema hor en kort diskus-
fortdtning att 4ga rum som later det vi-  sion av siddhis. Dessa dr dtta formagor
sualiserade foremalet ta fysisk gestalt. som man sdgs utveckla pa vigen mot den
En sorts "mikroskapelse”. Egentligen hogstaspirituellaupplysningen. Till dem
inte alls markviardigt —enligt Sarnkhya!  horbl.a. att gora sig osynlig, att gora sig
Men desto mera for oss... oerhort liten, att gora sig oerhort stor,
Egna upplevelser och observa- att levitera o.s.v. Formagan att materia-
tioner har lett till min egen teoriom de lisera dr en siddhi. Men det varnas
materialisationer som ldr ske hos ndgra  striangt for att anvdanda dessa forméagor!
faswamieriIndien. De tordeenligtmin  Den som gor det — heter det — stannar
mening vara av fyra slag: upp i sin utveckling och kan rentav falla
e Verklig materialisation av ett tillbaka. Siddhis betraktas som frestel-
foremal som inte tidigare fanns i den ser: Anvind dem inte om du vill nd hog-
fysiska materian, pa ovan beskrivetsitt. staformen av upplysning, annars nar du
e Materialisation av en kopia inte dit, dr varningsord som upprepas i
av nagot som redan finns. indiska skrifter. S& man kan ju undra hur
e Translokation, d.v.s. paranor- langt dessa swamier har natt, och vart
mal forflyttning av ett féremal fran ett  de har fallit tillbaka... Kanske kan man
stdlle till ett annat, t.ex. till svamins tatill negativa krafter, ocksa, for att ma-
hand. terialisera. Jag tror faktiskt, att man kan
o Taskspeleriforatt ge sken av  det. Och detta dr vil da den storsta fres-
materialisation. telsen av alla, hur vil detta 4n ma upp-
Denforsta”klassen” av materia-  ritthélla skenet...
lisation kostar troligen en mingd en-
ergi och krdver en hoggradig spirituell  Litteratur om Samkhya:
insats, och torde darfor vara sillsynt. 1. GeraldJ. Larson: Classical Samkhya,
De Ovriga stegen blir allt ”lattare”, tills  Motilal Banarsidass, Delhi, 1979.
man kommer till den allra ldttaste: 2.Encyclopedia of Indian Philosophies,
taskspeleriet. Jag dr ganska overtygad utg. av Gerald J. Larson och Ram
om att den swami jag kdnner, och d& Shankar Bhattacharya, Motilal Banar-
sannolikt ocksa Sai Baba, anvinder sig  sidass, Delhi, 1987, vol. IV: ”Samkhya”.

Gavor

Ulla Einarsson, 50:-, Eva Bernodt, 50:-,
Gunnar Larson, 100:-, Bengt Malmlof, 150:-
Lillster Kanold, 250:-, Bilcenter AB, 50:-,
Georg Konow, 500:-, Folke Burstedt, 50:-,
Hans Carleson, 50:-, Pertti Anterow, 100:-,
Maj Olund, 50:-, Oona Ingasdotter, 50:-,
Daniel Victor, 50:-, Asta Frode, 50:-, Wolf-
gang Schumacher, 50:-, Arne Gunnarsson,
100:-, Svante Silvén, 150:-, Gun Hansson,
50:-, Elna Andersson, 200:-, Anonym, 50;-
Ruth Kellerman, 50:-, Gustaf Sandén, 100:-
Goran Forsberg, 250:-, Per-Gunnar Linnér,
1.750:-, Bernt Pettersson, 50:-, Anders Lin-
dell, 50:-, Jan-Erik Luft, 500:-, Kristina
Bryngel, 50:-, Michael Johnsson, 50:-,
Edelweissforbundet, 50:-, Inga-B. Brundin,
250:-, Laila Ekvall, 50:-, M. Inkinen, 50:-,
Elsa Haaker, 350:-, Sven Rosén, 250:-, Sol-
veig Alth, 50:-, Lars-Goran Fridh, 50:-, Tor-
sten A. Lilja, 100:-, Erik von Gruenewaldt,
150:-, Karl Engkvist, 250:-, Gunnar Johan-
nesson, 250:-, Lena Trigardh, 25:-, A.
Brundell, 50:-, Christer Frank, 100:-, Yvonne
Dahlqvist, 100:-, Lars Skough, 100:-, K-B
Sandell, 25:-, Lizz Werneroth, 100:-, Povel
Randén, 100:-, Néa Bjornsson, 50:-, Berndt
Eriksson, 50:-, Jan Teuber, 50:-, Nadja
Ekvall, 20:-, Lena Rahm, 50:-, Juoni
Korhonen, 50:-, Margit Jonsson, 100:-, Len-
nart Karlsson, 50:-, Bo Eriksson, 100:-, Erik
Kennhed, 250:-, John Harry Sandstrom, 50:-
Inge Fahlstedt, 50:-, Marianne Edin, 50:-,
Birger Andersson, 50:-, Jens Tellefsen, 50:-
Ronny Karlsson, 25:-, C-G Assarsson, 250:-
Ragnar Wikman, 250:-, Inspiritum, 100:-,
Gunnar Videgard, 1.000:-, Bo Johnson,
600:-, Birgitta Cube, 50:-, Maria Sellén, 50:-
Torborg Therner, 100:-, Gullevi Fahlander,
50:-, Carl-Gustav Hultgren, 50:- Annika
Engstrom, 50:-, Povel Randén, 100:-

Mycket tack for stodet! Red.

Alla stora sanningar borjar
som hédelser.
George Bernard Shaw

Seriosa personer med urkristna intres-
sen i enlighet med “Evangeliet om det
fullkomliga livet” (Ebba Waerland)
sokes av Hans-Jiirgen Richter. Kilsjon
33,816 95 Amot sbruk.

ETT BARN AR FOTTY
2PIRITRDLY

Vem ar barnet som kommit till dig?
Ar du nyfiken pa ditt barns utveck-
ling och méjligheter i livet?

Jag gor fodelsehoroskop for ditt
nyfodda bam (och upp till 10 &r).
Den perfekta gavan!
Vivékahuset/Barbro Okpu

fil. kand&astrolog ~ 0171-24 554

12 Sokaren 2/2000

Sokaren 2/2000 13




Jan Torberntsson:

Jagarpojken

Vid ett antal tillfdllen har jag kommit i kontakt med inre bilder,
eller ”minnen”, som skulle kunna vara hagkomster fran tidigare
liv. Huruvida det verkligen dr det eller inte bekymrar mig foga,
jag dr bara fascinerad av bildernas innehall, och vad de kan siga
mig om mitt nuvarande liv. Flera av dessa ’minnen” visar drama-
tiska skeenden, och att nysta i dem &r ofta lika spdnnande som att
ldsa en bra bok. En annan sak med dessa minnen &r att jag glom-
mer dem inte. Andra minnen kan blekna med tiden och s& sma-
ningom helt falla bort, men dessa tycks bli kvar hur ldng tid som
an forflutit fran det att de kom till mig.

Denna forsta historia som jag nu skall dela med mig av
kallar jag ”Jagarpojken” och den rullades upp for min inre syn
hos en terapeut, dar syftet var att se om vi verkligen kunde locka
fram ndgot “reinkarnationsminne”. Det lyckades uppenbarligen,
dven om det gick trogt i borjan och jag hela tiden ifragasatte de
bilder som kom. Men vi fortsatte och till slut slappte jag ndgot pa
mitt inre motstdnd och dd kom bilderna littare, dven om de inte
kom i en jamn strom, vilket man kanske kan fa intryck av ndr
man ldser den fardiga berittelsen hdr. Nej, de kom mer som still-
bilder som jag efterat fatt fylla i mellanrummen mellan. De fort-
satte ocksa att komma under flera dagar efter sejouren hos tera-
peuten. Dessutom kom det ett kénsloinnehall med som berittade
lika mycket som bilderna, och dir jag inte fick ndgon bild kunde
jag ofta kinna hur det forholl sig med olika ting, sdsom hur olika
relationer sag ut, hur jag kdnde infor det som hinde mig och dven
vad som hinde i periferin.

Men om det hela &r sant eller inte, tja, inte vet jag, som
sagt. Men berittelsen har indé belyst aspekter av mitt nuvarande
liv, och det racker for mig. Dessutom dr det en ganska spannande
historia. Den borjar med att jag fods under helt odramatiska for-
hallanden, och genast efter fodelsen viras jag in i en bjornfill
som dr mjuk, varm och skyddande. Jag kan uppfatta att den som
var min mor var glad dver att jag var en pojke. Kanske hade jag
satts ut i skogen till vargarna om jag varit flicka. Tiden anar jag
till omkring 800 f.Kr., och platsen dir allt utspelar sig ligger si-
kerligen ndgonstans hir i Norden. Jag foddes i en jigarstam och
skogen var vart hem. Boplatsens hyddor bestod av storar resta
mot varann vilka sedan var sammanfogade med rottrddar. Dessa
var sedan tickta med jord, naver och mossa. Utanfor varje hydda
fanns en eldstad ddar man hade en eld brinnande till virme och
skydd. Over denna eld lagades dessutom all mat, utom vid fester
och sammankomster dd maten istillet lagades gemensamt Gver
en eldstad i mitten av boplatsen.

Betriffande min far var han inte ldngre i livet. Han hade
dodats i en strid strax innan jag foddes, sa min mor hade bara mig
att sorja for nu. Hon ménade darfor vildigt mycket om mig, och
jag fick under min uppvixt hela tiden kinslan av att hon ville att
jag skulle bli nagot stort. En skicklig och framgéngsrik jagare
antagligen, vilket min far ocksé hade varit. Det var inte nagot
klart uttalat krav, som jag upplevde det, men det kidndes dnda
som om jag vixte upp med en sddan forvintan pa mig dnda.

Sé vixlar bilderna till att visa mig som c:a 12-aring. Det dr
fram pa varkanten, och jag ser mig ga fram till min mor som

sitter framfor var hydda. Hon sitter dir och arbetar med en hud
som dr uppspénd pé en triram. Den bearbetar hon med en vass
sten sa att den skall bli mjuk och f6ljsam och ga att gora kldader
av. Jag kdnner att jag narmar mig henne lite avvaktande, for det
ar en mycket kénslig sak som jag vill prata med henne om, och
jag vetinte hur hon kommer att reagera. Jag tror inte att hon kom-
mer att gilla det jag onskar gora.

Saken dr den att traktens vargar har borjat bli valdigt nar-
géngna den sista tiden, ja de stryker till och med omkring inne pé
boplatsomradet om nitterna, och mannen har dirfor borjat tala
om vargjakt. Det dr detta som nu foranleder mitt drende till mor.
Jag vill nimligen fa hennes tillstand att delta i jakten. Jag kdnner
mig nu vuxen nog att folja med jagarlaget ut, och jag vill ocksa
kunna leva upp till den forvintan jag sa linge ként vilat pa mig.
Jag anser att tiden dr inne for mig att trdda i de vuxnas virld och
dela de stora jagarnas och de tappra méannens tillvaro.

Men vid min fraga skakar hon bara langsamt pa huvudet.

— Nej sédger hon, du dr dnnu for ung och oerfaren. Vargjakt
ir dessutom den svaraste form av jakt som finns. Vargar i flock
strider ndstan som ménniskor, och det ar i vargjakt som de flesta
av minnen far sitta livet till. Hon menar att jag kan borja med
nagon littare form av jakt, men jag ger mig inte. Jag har satt mig
i sinnet att jag denna géng skall med ut, och min mor marker min
oresonliga hallning och till slut sdger hon dérfor:

—Ja, ja, jag kan inte hindra dig om du kénner sa starkt att
du ir redo att folja mdnnen. Jag hoppas bara att det skall visa sig
vara ett klokt beslut, for faktum &r att ju tidigare du far lira dig
jaktens grunder desto skickligare jagare kan du bli. Vid dessa ord
kinner jag hur jag fylls av en jublande glidje. Antligen skall jag
fa visa min duglighet och mitt mod.

P& kvillen ordnar lagrets invanare till en stor fest infor
den annalkande jakten, och med olika ritualer och ceremonier
starker vi vart mod, var beslutsamhet och viljestyrka. Vi offrar
ocksa till gudarna, och som avslutning stiller sig alla min, och
jag bland dem, utmed en linje i marken med armarna krokade i
varandra. Framfor oss star en stor konstgjord varg som man till-
verkat av sammanbundna grenar vilka man tritt ett vargskinn over.
En efter en rusar vi s& fram, under utstdtande av hoga vrél, och
sticker vara spjut i vargen. Efter detta gar var och en till respek-
tive hydda for att sova. Endast jag sitter ensam kvar vid elden,
som under hela kvillen brunnit mitt i lagret, och njuter av stun-
dens allvar. Imorgon skall det alltsd ske det som jag sé linge dromt
om. Lycklig men samtidigt fylld av en spand forvéntan drar dven
jag mig sa tillbaks mot var hydda for att fa den vilbehovliga som-
nen.

I gryningen vicks jag av en jaktkamrat. Jag skakar som-
nen av mig och smyger ut i den fuktiga morgondimman. Allt ar
vattefter ett regn som dragit forbi under natten och det ar ganska
rakallt och kyligt. Det bekommer mig nu inte ett dugg. Jag tar
bara mitt spjut och ansluter mig till de andra i jaktlaget. Jag kin-
ner av spanningen som vibrerar i luften. Alla tycks sammanbitna,
inriktade pa att komma ivdg, men forst maste vi organisera oss.
Jaktlagets ledare fordelar dérfor uppgifter och platser, och vi bil-
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dar en drevkedja med cirka tio meters mellanrum mellan varje
jdgare. Langst fram finns ett par spanare som ar skickliga pd att
spara varg. De ror sig smidigt ndgot hundratal meter framfor sjilva
jaktlaget. Nir sd alla forberedelser &r klara sa drar vi dntligen
ivdg. Vi dr klddda i hudar dar
armarna dr bara liksom ben
och fotter, men vi ar vana vid
fukt och kyla sa vi fryser inte.
Jag ser hur jag tittar ner pa
mina egna bara fotter och hur
jag tyst sitter den ena foten
framfor den andra i mossa och
mjuk barrtiackt mylla. Jag ser
ocksd mina jaktkamrater pa
bégge sidor om mig dir vi drar
fram i ett brett led genom sko-
gen. Jaktledaren har satt ett par
riktigt erfarna och starka ja-
gare pa var sida om mig for
att de snabbt skall kunna in-
gripaom jag skulle raka i fara,
och darfor dr jag inte radd.
Dessutom kédnner jag mig
hemtam i den hér miljon. Sko-
gen dr ju vart hem. Den ger
oss husrum och foda. Allt vi
dger och allt som omger oss
hamtar vi ur skogen. Den ér grunden for var existens, och darfor
vordar och respekterar vi den.

Plotsligt ser vi sa hur en av spanarna kommer mot oss,
tecknande att vi har varg framfor oss. Han anger riktningen och
forsvinner sa bort igen. Av hans tecken forstar vi att det dr en
ensam varg han sett, men vargarna har dven de spanare, sd dven
om det dr en ensam varg han sett kan det mycket vil innebéra att
vi har en hel flock nira inpa oss. Spanningen stiger darfor. Vi
saktar av och smyger sé forsiktigt vi kan mellan stammarna.

Sé stannar alla som pa en given signal och dir, pa en hojd
strax framfor oss har vi vargen. Det dr en ganska stor hane. Han
far genast syn pa oss och stirrar en stund at vért hall, men sa
vinder han och forsvinner ur vért synfilt. Formodligen &r han nu
pa vig till sin flock for att varna den. Vi passar da pa att ta en liten
paus. Vi har med oss ett stycke torkat kott som vi kan karva och
dtaav, men att dta nu dr inte lampligt eftersom det kan komma att
bli strid snart, och da bor man inte ha ndgot i magen. Mest av allt
har kottstycket funktionen att dra till sig varg genom sin lukt. Sa
hor vi ndgot som smygande ror sig en bit bort, och vi griper véra
spjut och formerar oss igen. D& kommer spanarna rusande och
meddelar att en stor vargflock ir i antdgande och att den ror sig i
en kringgdende rorelse strax till vianster om oss. Genast intar vi
stridsstéllning. Detta har jag varit med och §vat manga ganger s
jag vet precis hur det gér till. Jag tittar mig runt omkring och ser
att alla ser sammanbitna och koncentrerade ut. Nu dr det plotsligt
allvar och jag kdnner att jag borjar bli vildigt tveksam till det jag
gett mig in i.

Min riddsla stegras ytterligare nir jag ser den stora flocken
komma. Det 4r manga vargar, alldeles for manga, och med ens
kdnner jag mig sd 6vergiven och liten. Alla 4r s& upptagna av det
som komma skall, och jag blir oséker pa vad jag skall gora. Nagra
ogonblick senare dr allt ett enda kaos. Manniskor och vargar om
vartannat 6verallt. Alla strider mdlmedvetet utom jag.

Jag bara star dir alldeles forvirrad. Jag haringen aning om
huruvida detbista ir att angripandgon av vargarna med mitt spjut,

eller om jag bara skall vinta och se och forsvara mig om jag blir
angripen. Jag kan inte bestimma mig for nagonting. Jag bara star
som forstenad och stirrar pa det tumult som inte alls motsvarar
det jag dromt om. Plotsligt, och helt utan att forsta hur det gick
till, blir jag omkulldragen. Det
dr en stor varg som har huggit
sig fasti mitt hgerben, och nu
sliter och drari det. Den har ett
ordentligt tag om vaden och jag
kédnner hur benet trasas sonder
allt mer, och hur det krasar nar
den biter. Jag har heller inte
mitt spjut till hands, det har jag
tappat. Hela situationen dr mig
overmiktig och jag kan inte
gora nagonting.

Benet dr ndstan av nir
ett spjut kommer vinande och
borrar sig in i den angripande
vargen. Nagon av de andra ji-
garna har dntligen sett min be-
lagenhet. Vargen segnar genast
ihop och blir liggande alldeles
stilla. Dar ligger den nu allde-
les intill mig och jag kan
strickauthanden ochtapaden.
Jag ser ocksa dess blodiga ki-
kar. Det dr mitt blod. Det dr dven mitt blod som pulserar fram ur
det sonderslitna benet och rinner ner pd mossan pa marken.

Runt omkring mig har striden mattats betydligt nu, och de
vargar som inte dr dodade borjar dra sig tillbaka. Men méanga har
mist livet av dem. Ingen av jdgarna verkar dock vara allvarligt
skadad. En och annan har fétt sig ett hugg och bloder, men inte sa
som jag. Nu samlas midnnen runt mig och de forstar att jag r
dodligt sarad. Jag for min del kidnner att jag misslyckats fullstin-
digt i min jaktdebut, och tararna borjar tringa fram. Jag kdnner
ocksé de andras vrede da de kastar sig 6ver vargen som overfallit
mig. De perforerar den med sina spjut, och till slut hanger de upp
den i en grenklyka i ett triad. Detta dr deras sitt att vandra den.

Sjdlv kédnner jag att jag mattas allt mer, samtidigt
som jag borjar kdnna mig sa forunderligt lugn. Sd kommer jag att
tinka pa min mor. Tdnk om jag lyssnat pa henne dnda. Varfor
skulle jag s till varje pris ha min vilja fram? Varfor var det sa
angeldget att bevisa min duglighet? Nu var det for sent att dndra
pa ndgonting. Jag visste hurledsen hon skulle bli d jagarna tvinga-
des beritta om vad som intriffat. Nu skulle hon bli alldeles en-
sam kvar, och jag kinde en sadan ldngtan efter henne dir jag lag
och langsamt forblodde.

Ja, detta var den historia som tradde fram i samband med
min forsta reinkarnationssession, och det var som om den ville
sdga mig: ”Gor inte om jdgarpojkens misstag att vilja bevisa att
du dr ndgot i andras 6gon genom att dumdristigt utmana faran,
och var ocksa klok nog att lyssna pa andras rad och bedomningar”.
Tids nog hade ju denna pojke vuxit in i sin ritta roll utan att allt
for tidigt forcera fram den. Visst kidnner jag att denna jagarpojke
ocksa dr jag, jag kdnner igen mig i honom. Han finns dir inom
mig, och hans egenskaper dr ocksa mina. Och kanske ar det s4 att
min rédsla for varglika hundar harstammar fran denna (eventu-
ella) hiandelse som (kanske) intriffade for linge, linge sedan i
kronologisk tid raknat, men &r ndrvarande i detta nu inom mig.

lustration: Kajsa Lindh
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Karleksfull mat — nagra funde-
ringar

Jag undrar om det kanske 4r meningen att
vi ska livnira oss pa det som naturen allde-
les frivilligt ger oss i Overflod. Det finns ju
faktiskt mat som det verkar som om natu-
ren “vill” att vi ska dta for att en vixt ska
kunna sprida sig. Jag tanker da pa alla fruk-
ter, bir och fron av alla de slag.

Vid forsta anblicken later detta som
en tamligen mager kost, men vid ndrmare
eftertanke inser man att det omfattar vil-
digt mycket mat. Om man istéllet for pota-
tis viljer pasta, ris eller brod och om man
fran salladsbuffén haller sig till paprika,
gurka, tomat, majs, drter och oliver mm (is-
tallet for sallad, morot och kél) sa har man
raskt klarat sig undan en hel del dodande
av vixter. Det finns vildigt mycket vi kan
dta utan att doda varken vixter eller djur.
Krydda kan vi ju gora med salt, peppar, anis,
kummin och cocos tex. Vi kan dricka kaffe
och cacao (istéllet for te). Man kan vilja
olja fran oliver (istillet for raps) och frukt-
socker (istillet for socker fran betor eller
sockerror).

Det finns ju en del etiska gréinsfall
dérnaturenintedirekt frivilligt limnar ifran
sig maten men dir vi kan lura till oss den
utan att doda. Jag tinker da pé dgg och ho-
nung.

Mjolk kan dédremot enligt min &sikt
inte betraktas som sirskilt karleksfull mat
dven om man inte dodar vid sjdlva mjol-
kandet. S& vitt jag har forstatt kraver det en
vildig massa dodande av kalvar for att f&
korna att producera mjolk.

Detta dr tankar som cirkulerar i mitt
huvud men de har dnnu inte slagit rot or-
dentligt sa jag dter fortfarande bade doda
vaxter och djur. Det krivs ju en hel del tin-
kande, ett starkt intresse for ndringsldra och
framforallt en stark vilja for att gé over till
den hér typen av kost.

Ett viktigt steg mot mer kérleksfull
mat dr enligt min uppfattning att djur och
vixter far leva ett gott liv si lange de lever
och ndr man bestamt sig for att doda dem
sa ska detta ske smartfritt och utan forega-
ende lidande.

En annan etisk frégestillning dr om
det 4r rétt av mig att dta kott nir det inne-
bér att jag tvingar andra ménniskor att ut-
fora en handling som jag sjdlv férmodli-
gen inte skulle klara av. Mitt kottdtande
skapar jobb som jag tror 4r skadliga for de
ménniskor som utfor dem.

Usch! Nu maste jag nog sluta skriva
innan jag har overtygat mig sjilv om att jag
maste dndra mina matvanor.

Dir det uppstar enkla valsituationer
viljer jag trots allt redan idag kirleksfull
mat.

Carin Karlsson

Om vegetarianer och moral

I Sokaren nr 1/2000 skriver Bertil Falk un-
der rubriken Ar vegetarianer mer moraliskt
hogtstdende?”” Hela hans inldgg handlar om
nya ron i utvecklingslaran med avseende pa
DNA och att vi delar gener inte bara med
djuren utan ocksa med vixterna. Han ifra-
gasitter som en konklusion hidrav samman-
fattningsvis om det egentligen dr nigon
skillnad om man &ter kott av djureller om
man dter vegetarisk mat. Han menar tydli-
gen att vi inte kan veta om vixterna kan lida
vid skordetid lika mycket som djuren vid
slakt och att det didrmed inte skulle vara
ndgon moralisk skillnad mellan att vara
kottidtare och att vara vegetarian.

Till att borja med vill jag for tydlighet-
ens skull halla med Bertil Falk om att vi dr
besliktade med vixterna och jag vill inte
pé ndgot sitt kritisera kottdtare. Det dr helt
den resandes ensak vad han vill ita.

Diremot kan jag inte stillatigande hélla
med om att det inte skulle
vara nigon etisk skillnad mellan att vara
vegetarian och att vara kottdtare. Det kan
ju enklast askadliggoras med ett exempel.
Om jag ar en kidnslomdssigt engagerad
bonde, finner jag det ytterligt motbjudande
varje gang jag maste slakta en hona, medan
jaginte har nagra betédnkligheter nér jag dker
ut med slattermaskinen och mejar ned mil-
joner vallvixter pd ndgon timme. Vetska-
pen om en avldgsen sldktskap med dessa
skulle inte gora nagon skillnad i bondens
kénslor. Han kinner inte ndgot som helst
déligt samvete for detta sitt agerande. Var-
for dr det sa? Ja, helt enkelt darfor att det ar
ett méste for att han ska kunna leva. Pa
samma sitt dr det ett maste for rovdjuren
att fdnga in och dta upp andra djur for att
kunna leva. Hela deras kroppskonstitution
ar gjord 0r detta. Nir det géiller médnniskan
ar det annorlunda. Hon kan vilja. Om bon-
den borjar finna det motbjudande med djur-
slakten stdlls han infor ett val. Antingen
maste han fortsdtta med sitt yrke mot sitt
samvete eller ocksé kan han byta yrke och

bli vegetarian. Den urbane kottitaren, som
kanske aldrig har upplevt en slakt, marker
inte av djurens avlivning och tdnker darfor
inte i samma banor som den samvetsfulle
bonden. Den forre gor dirfor inte fel i ge-
nerell mening. Och alla kan inte bli
vegetarianer samtidigt. D& skulle samhil-
let rasa ihop.

Om det hade varit var Herres mening att
vi skulle bli kdnslomdssigt berorda av att
skorda vixtfoda, sa skulle Han sikert ha
skapat vixterna s att vi markte att de led.
Det dr darfor hogst sannolikt att de inte li-
der i den bemirkelse vi lider, mgjligtvis att
de anar en fordndring. Alltsé vésensskilt fran
t.ex. reaktionen hos ett ostron, nar man spru-
tar citronsyra pé det, vilket manga ostron-
dlskare sdkert har upplevt. Det dr ett lidande
for ostronet, dven om det ar ett s.k. 1agtsta-
ende djur. S4 om man nu har bestimt sig
for att bli vegetarian av etiska skal, vad skall
man da leva av, om dven vixterna skulle
lida ndr de skordas, Bertil Falk? Nej, hir
Star vegetarianerna i princip i samma situa-
tion som rovdjuren i sin situation. De méste
leva!

Sa till ett konkret besvarande av fragan
om vegetarianer dr mer
moraliskt hogtstaende. Det generella sva-
ret dr naturligtvis nej. For det forsta finns
det olika skal till att man blir vegetarian.
Det vanligaste kanske 4r att man fér klart
for sig att det &r bra for hélsan. I sddant fall
ligger det nératill hands att tala om ett egois-
tiskt val, men detta &r inte heller alltid sant.
En annan anledning kan vara att man gor
valet av etiska skil: Man vill inte vara med
om att djur slaktas for att man ska dta dem.
Dé kan man tala om en form av moral. Men
det finns sd manga andra sitt att vara omo-
ralisk pd, sa denna form av moral &r pd in-
tet sitt avgorande for vederborandes all-
mdnna moral. En kottitare kan darfor all-
mént sett vara mer moralisk @n en viss ve-
getarian. Slutsatsen &r att vegetarianismen
inte alls utskiljer vegetarianer fran andra
mainniskor nédr det giller deras allmidnna
moral.

Jag vill avsluta med ett citat av den for-
vénansvirt nog tamligen okidnde andlige
forfattaren Martinus (1890-1981), sjdlv ve-
getarian, som en gang ldr ha sagt: Jag sit-
ter hellre till bords och éter tillsammans med
en tolerant kottitare dn med en radikal ve-
getarian.”

Bo Carlstedt
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Om ockultismens farlighet

For nagra ar sedan visades en film i den
danska TVn om meditationens farlighet.
Berittare var en sjukskoterska. Hon hade
kommit med i en grupp unga ménniskor som
genomgick en kurs i meditation. Efter di-
rektiv av sin yogaldrare hade hon under
meditationen koncentrerat sig pa olika
chakras. Hon berittade att hon efter avslu-
tat arbetspass pa sjukhuset mediterade vid
hemkomsten och da upplevde en ljuvlig frid
och avkoppling. Det hela hade forsiggatt
under en ldngre period och hon uppmanade
dven sina arbetskamrater att borja meditera.

Men sé hinde nagonting en afton se-
dan hon kommit hem. En stund fore
meditationens borjan hade hon druckit ett
glas vin. Hon ség detta som alldeles oskyl-
digt, men fick erfara nagot helt annat under
meditationens gdng. En mirklig brannande
kraft svepte fram ldngs hennes ryggrad och
hon kom in i ett fruktansvirt nervost tillstdnd
av oro, vilket blev bestdende. Hon kunde inte
vara stilla och nervernas oro lamnade henne
inte 1 fred, inte en sekund. Hon trodde att
hon skulle bli vansinnig.

Sitt arbete pa sjukhuset kunde hon
inte klara utan méste sjukskriva sig. Hon
blev allt samre och visste inte vad hon skulle
gora for att dter komma i balans. Av en hin-
delse kom hon i kontakt med en duktig l4-
rare 1 meditation, som med mycket moda
kunde fa henne i balans igen. Men den stén-
diga nervosa oron kunde hon inte bli befriad
ifrdn. Hon varnade alla som tidnkte paborja
chakra-meditation med orden: ”Ténk er for,
ty det 4r helvetiska, angestfyllda tillstand ni
kan hamnai.”

Resten av TV-filmen visade nagra
patienter som var intagna pa mentalsjukhus
och anségs obotliga pa grund av sina psy-
kiska skador, som de fatt genom meditation.

Meditation kan alltsd ge upphov till
svara inre tillstdnd, speciellt nir det giller

meditation pé olika chakran.

Jag vill beteckna farorna med
psykismens ockulta innebord som ett dod-
ligt gift for sjdlen. Madnniskan kan av ofor-
stdnd skada sin fysiska kropp, men ingen-
ting gar upp mot de sjilsliga skador som en
manniska kan fa, da hon av okunnighet ex-
perimenterar med sin inre natur.

Rutger Bergstrom

Replik till Bertil Falk

I Sokaren nr 1/2000 skrev Bertil Falk en re-
cension av ’Minniskans vdg mot upplys-
ning” av Shangharakshita, eller gjorde han?
Det verkar snarare som Falk dr mer intres-
serad av att ge uttryck for sina egna asikter
an att genuint vilja forsta och recensera bo-
ken. Det finns mycket jag skulle vilja repli-
kera p&, men eftersom det hir ska vara kort,
far jag begrinsa mig till det visentliga.

Falk skriver att han redan frén foror-
det stdller sig skeptisk till skriften. Skélet
till detta dr en mening som han &terger och
vars kédrna dr denna: ”... meditationen uto-
vas bist inom den andliga gemenskapen ...
”’ Mot slutet av “recensionen” skriver han:
”Boken innehdller forvisso tankvirdheter,
men de formorkas tyvarr av det bisarra bud-
skapet om gruppmeditationens dverldgsen-
hetyNz

Det dr sldende hur Falk lyckas miss-
forsta det forsta citatet. Det talas 6verhuvud-
taget inte om gruppmeditation i boken. Bade
grupp- och enskild meditation har sin plats i
den andliga gemenskapen, bida &r viktiga
och oundgingliga, sdvitt jag forstar. Ibland
ar enskild meditation mer effektiv, ibland
gruppmeditation, och ofta ger de niring at
varandra. Vad Sang-harakshita sdger &r att
meditationen utdvas bist, mest effektivt, i
den andliga gemenskapen. Detta dr absolut
inget unikt eller nytt. Den andliga gemen-
skapen, sanghan — for att anvinda det tradi-

tionella buddhistiska uttrycket —dr en av de
tre juvelerna, de tre mest vardefulla “fore-
malen” eller idealen for en buddhist. Att
orienterasitt liv mot dem och att forsoka leva
efter dessa ideal dr vad som gor en till budd-
hist.

Den andliga gemenskapen triffas da
och d4, i grupp eller bara en och en, och den
ger den utovande ett sammanhang dér hon
kan fa inspiration, utmaning och det stod
som alla mer eller mindre behover. Oavsett
om man dr buddhist eller ej s& finns den and-
liga gemenskapen, med olika fortecken, och
det dr viktigt, om inte avgorande att ha kon-
takt med den, med de individer som den ut-
gors av, som kommit mer eller mindre 1&ngt
pa vigen.

Dessutom anstridnger sig inte Falk
att forsta vad forfattaren kan mena.

Anders Sjoberg

Apropa Sai Baba

Med tanke pa Sai Baba har en ldsare sint
oss ett utdrag ur “Esoterisk psykologi II”
av Alice Bailey. Det foljer hir, nagot for-
kortat.

”Overnaturliga krafter 4r i sig sjdlva
inget bevis for gudomlighet. Betydande re-
presentanter for ondskan kan utfora samma
underverk och uppvisa samma férméga att
skapa och overskrida minniskans normala
formagor.

Dessa formagor dr inneboende i Gu-
domens skapande aspekt, den tredje aspek-
ten, materieaspekten, och hor ihop med en
intelligent forstaelse av materien och sinnets
formaga att dominera substansen.

Denna formaga dr siledes varken
gudomlig eller icke-gudomlig. Den &r en
demonstration av sinnets forméga och kan
anvindas med lika stor ldtthhet av bade de
ljusa och morka krafterna!”

7~ AN Vért liv 4 som en labyrint
/ \ i vilken ménniskan forirrar
) sig allt djupare genom sina

\/ A egocentriska tankar, sin
N vilja och sitt handlande.

Genom lagen om orsak och verkan skapar
miljarder médnniskor dennalabyrint av livs-

illusioner och misstag ur vilken vi inte langre
pa egen hand kan finna ndgon utvig.

Inte forrdn vi stannar upp och vinder oss
bort frén det meningslosa i de sjdlvcentrerade
livsperspektiven kan det djupt inom oss ater
utvecklas en befriande mgjlighet. En latent
andlig kirna skall da visa oss den befriande

LECTORIUM ROSICRUCIANUM

Det Gyllene Rosenkorsets Internationella Skola
EDSHULTS SATERI — 575 93 EKSJO — Tel 0381-450 40

www.lectoriumrosicrucianum.org

végen ut ur detta jordiska livsfalt.

Det finns en introduktionskurs i rosen-
korsets gnostiska filosofi, som gér att be-
stilla genom att sdtta in 100:- pd pg
6386275-9.

For ytterligare information ring eller
skriv till
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Caroline Myss

Helandets kraft

Caroline Myss, som for nagot ar
sedan kom ut med ”Andens ana-
tomi”, har nu skrivit ytterligare
en bok, som kan ses som en fort-
sdttning pa den tidigare utgivna,
vilken har ront mycket stor upp-
skattning och oversatts till manga
sprak. Den nya boken heter
Helandets kraft — ett nytt per-
spektiv pd hdlsa. Den har 6ver-
satts av Hans Du Rietz och ar ut-
given av Wahlstrom & Wid-
strand.

Caroline Myss, som bor i
Chicago, var fran borjan forfat-
tare, journalist och forldggare
men har sedan ménga ar tillbaka
tillsammans med ldkare arbetat
som intuitiv healer. I sin forra bok
presenterade hon ett komplett
program for andlig och fysisk
hdlsa. Programmet kom till ge-
nom att hon sammanférde och
jamforde visdomar fran de tre
stora virldsreligionerna kristen-
dom, judendom och hinduism.
Det dr denna visdom hon kallar
”andens anatomi”, och kinne-
dom om och tillaimpning av
denna “andliga anatomi” anser
hon minst lika viktig for var fy-
siska och psykiska hédlsa som
kunskaper om den fysiska anato-
min.

I den nya boken fortsit-
ter Caroline Myss med att visa
pa de viktiga sambanden mellan
fysisk och psykisk hilsa och vart
forhallande till tillvarons andliga
aspekt. Hon vill faoss att inse att
vi dven genom andlig utveckling
kan stidrka var kropp och bevara
var hilsa och att den fysiska och
psykiska hélsan dr intimt forknip-
pad med var instillning till var
ande.

Boken 4r intressant att
ldsa inte enbart ur hilsoperspek-
tiv utan ocksa for att forfattaren

vill visa hur det andliga medve-
tandet har utvecklats genom his-
torien. Nar hon gor den 6versik-
ten, anvidnder hon sig av de
astrologiskatidsaldrarna och hon
ser det som om varje ny sadan
tidsélder har inneburit en fram-
vixt av nya andliga idéer och la-
ror vilka sedan forandrat var bild
av oss sjilva, av Guds natur, av
virlden och var plats i den. Som
vil de flesta vet omfattar en ast-
rologisk tidsélder ungefar 2000
ar och de senaste tidsaldrarna &r
Vidurens, som borjade c.a 2000
ar fKr. och pagick till Kristi f6-
delse, Fiskarnas = den nuvarande
tidsaldern och Vattumannens =
den tidsélder vi dr pa vdg in i. Den
kommer att pagé till ungefar ar
4000. Under Vidurens tidsélder
utvecklades det forfattaren kallar
”stammens kraft”, under Fiskar-
nas tidsalder ”individuell kraft”,
och den kraft som kommer att bli
aktuell nu under Vattumannens
tidsalder dr “symbolkraft”.
Vattumannens tidsalder
kommer att kidnnetecknas av en
ny sorts andlighet som inte ar
bunden till religionerna som sa-
dana. Dessa utvecklades under
Vidurens tidsalder och kinne-
tecknades darfor av stammens
kraft”. Denna kraft har alltmer
forlorat sin betydelse under Fis-
karnas tidsalder i och med den
“individuella kraftens” framvaxt.
Under Vattumannens tidsalder,
som vi nu alltsd dr pa vig in i,
kommer andligheten att fi en mer
universell inriktning och ordet
medvetande far en allt storre be-
tydelse i andliga sammanhang.
Sé har skriver Caroline Myss om
denna nya andlighet: ”Genom
denna fordndrade inriktning har
ordet medvetande kommit att
beteckna sokandet efter djupa
mystika insikter i kombination
med rationalitet och frihet. Utrus-
tad med en terminologi som tidi-
gare var forbehallen munkar och
mystiker har den visterlindska
kulturen spridngt grianserna for
religionen och i stort sett utan
hjdlp borjat ge sig in pa det heli-
gas omrade. Vi vill inte ldngre
bara kdnna till kundaliniupp-
levelsen, reinkarnation, medita-
tion och andlig extas, vi vill upp-

leva dem. Vi vill kdnna kraften i
dessa andliga 6vningar och akti-
vera vara kroppsvévnader; vi vill
kdnna Guds nédrvaro i sdvil
kropp som sjil. Vi vill ha fysisk
kontakt med det gudomliga, pa
samma sitt som helgon och de
stora traditionernas mystiker
haft.”

De som kénner till den
hinduiska traditionen vet, att
man dér talar om kroppens sju
chakra, d.v.s. sju energicentra
som sdgs vara beligna mellan
ryggradens slut och hjdssan. Un-
der senare delen av 80-talet
tyckte Caroline Myss, att hon
fick kontakt med ett &ttonde
chakra beldget ett stycke ovan-
for kroppen och att detta chakra
innehaller en profil av arketypi-
ska " influenser som &dr en
mycket viktig del av en ménnis-
kas andliga utveckling och
vardagsupplevelser.” Nar hon
sedan arbetade vidare med den
information hon fatt, komhonttill
insikt om att férmagan att upp-
fatta och forsta symboler dr det
visentliga hos den kraft som
kommer att utvecklas under
Vattumannens tidsalder och dar-
for kallar hon den symbolkraft.
Hon ser det som om det &r vart
omedvetna som pressar pa och
vill komma fram och visa sig. Att
lara sig att anvdnda symbol-
seende dr darfor en av de bista
fardigheter vi kan tilldgna oss.
Om vi anvdnder det sittet att se,
behover inte en kris i livet vara
nagot som vi till varje pris bor
undvika. I stillet kan krisen ses
som en symbol for att det dr na-
got i véra liv som vi behover for-
sta bittre och ldra oss mera om.
Vi behover séledes lira kédnna
oss sjdlva bittre och med “oss
sjdlva” menas da dven forstaelse
for vart omedvetna. En sadan
forstaelse kan vi baratilldgna oss
genom symbolseende.

Jag tycker, att "Helandets
kraft” liksom den tidigare ”An-
dens anatomi” dr mycket infor-
mativa och ldsvarda bocker, och
som jag tidigare ndmnt ger de
inte bara kunskap om hilsa och
helande utan ocksé information
om olika kulturers heliga tradi-
tioner. I "Helandets kraft” finns

Om "Andens anatomi””:

Caroline Myss har skrivit en djupt |
insiktsfull bok.
Clarissa Pinkola Estés

Hon dr en inspirerad, rentav fortrol-
lande berittare.
Boston Globe

dessutom den ytterst intressanta
teorin om hur vart medvetande
utvecklats under loppet av de
astrologiska tidséldrarna.

Om man accepterar
denna teori, skulle det kunna be-
tyda, att man borjar se pa en del
New Age-foreteelser med helt
andra 6gon 4n man nu gor. Man
skulle ocksa kunna se, att ur-
sprunget till de grundldggande
tankegangarna inom New Age
inte dr ndgot nytt utan stimmer
overens med vad de mystika och
esoteriska ? grenarna inom alla
de stora religionerna under artu-
senden formedlat. I och med att
Vattumannens tidsalder &r “pa
gang” dar detocksadagsatt denna
hittills dolda kunskap blir till-
génglig for allt flera. Tiden dr helt
enkelt mogen for att uppticka
och bejaka mystikern inom oss
och didrmed ta nésta steg i var
medvetandeutveckling. Ménga
New Age-foreteelser handlar
egentligen bara om att forbereda
oss for detta nista steg dven om
det kanske dnnu inte tydligt ut-
trycks sé av formedlarna av dessa
foreteelser.

En forhoppning fran min
sidaidratt Caroline Myss’ bocker
inte ska bli forsmadda av “de
larde” dven om de kanhinda tror,
att den sortens litteratur inte har
nagot av storre vikt att formedla.
Men det dr inte alltid i akademisk
litteratur eller i litteratur overhu-
vudtaget man kan finna de storsta
sanningarna.

1) Arketyp ér ett uttryck som Carl
Gustav Jung myntat, och det bety-
der ett omedvetet monster som vi
maénniskor foljer, t.ex. moders-,
faders-, hjilte- eller det sdrade bar-
net-arketypen.

2) Esoterisk = dold

Kerstin Stina Carlsson
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Allt Du Behdver Veta Om

MAG

& RITUALER

CASSANDRA
EASON

Magi

Allt du behover veta om magi
& ritualer. Forfattare: Cassandra
Eason. Oversittare: Planet-
stadens bocker. Forlag: Planet-
stadens Bocker, Lomma 1999.

Ovanstaende bok synes
védnda sig framfor allt till kvin-
nor som blivit intresserade av
magi och som dras till s.k.
wiccasill-skap — eller med an-
dra ord nutida nyhednisk reli-
gion med betoning pa
haxutovning. Boken tar upp allt
fran siffermagi och fargmagi till
viddermagi, arstidsmagi och
penningmagi. Forfattaren ar
engelska och tyngdpunkten lig-
ger dérvid pa keltisk-brittiska
hedniska traditioner. Hari ingér
ett dyrkande av “gudinnan ...
samt hennes gemal, den
behornade guden”. Dessa for-
kroppsligar ’de skapande man-
liga och kvinnliga principerna”.
Forfattaren menar att det var
forst i och med kristendomens
intdg som “den behornade gu-
den” kom att associeras med
“morkrets krafter”.

Eason understryker att
magi aldrig fér anvdndas som
“trollbindning” eller forban-
nelse, vilket dr en sympatisk in-
stillning. De viktigaste moral-
lagarna dr det sd kallade
wiccaradet ’salinge du inte ska-
dar nagon — gor vad du vill” samt
”lagen om trefaldighet” som ly-
der: vad du @n gormoteller sén-
der ivég till ndgon annan, kom-
mer du att 4 tillbaka trefalt.

I vardagslivet dr skvaller
ett hogst patagligt och levande
exempel pa “svart magi” som of -
tast praktiseras utan tanke pa de
eventuella negativa konsekven-

serna. Hur dr det dd med den
magi, som har till fullt medve-
ten avsikt att paverka och for-
andra? Hur kan en wicca-magi-
ker med en "god” eller "neutral”
avsikt veta, att ingen som berors
av de magiska aktiviteterna —
vare sig utovaren, andra eller
tredje part — kommer till skada?
Forfattaren Dénis Lindbohm,
vars aktuella bok om magi S6-
karen behandlat, manar atskil-
liga génger praktikern till forsik-
tighet.

Eason dr mer ldttsinnig i
sin attityd. Bland ritualerna ater-
finns exempelvis “sexuell
magi”, som innefattar "att slappa
loss den sexuellakrafteni orgas-
men” och dir det frankt foreslas,
att ett dlskande par har samlag
i skydd av nagra trddi sin trad-
gard” eller pa forntida “grav-
hogar”.

Vidare: du som vill méta
stenarnas viktare skall bege dig
till en skeppssittning eller ett
stenmonument en disig dag och
ddr lagga hinderna pé en av ste-
narna och vinta. ”Snart kan du
fornimma att varelsen forsoker
kommunicera med dig ... varda-
gens ljud och kénslor forsvin-
ner.” Dukanocksasokakontakt
med dngsviktarna (”Sakta ned
sd kan du skymta viktaren bred-
vid dig... Det kan vara en druid,
en indian eller en aborigin’) och
de heliga vattnens viktare (”Be-

"sok en brunn tidigt en morgon

sa kanske du blir belonad med
en glimt av den Vita Damens
dimskepnad som stiger upp fran
vattnet.”)

Om nu dessa syner &dr
fantasifoster eller eteriska aktua-
liteter later jag vara osagt, men
en viktigare invdndning dr att
detta utdovande inte gagnar
mentalhdlsan. Avgriansningen
mellan vardagsverklighet och
frambesvirjda spokliga upple-
velser torde sannolikt bli allt mer
genomskinlig.

Och om jag accepterar
samtliga dessa upplevelser som
varelser utanfor och oberoende
av mig sjalv och dessutom sit-
ter min fulla tilltro till eventu-
ella budskap fran dessa, vad sa

med mitt eget omdome? Meto-
den "att spa i moln”, som ett av-
snitt foreslar lasaren, dr exem-
pelvis en variant av det klassiska
psykologiska test som Ror-
schach anvinde i form av olika
black-plumpsgestalter; betrakta-
ren ser helt enkelt vad denne just
da vill se. Blackfiguren ér enbart
en katalysator for mitt eget
psykes onskningar, farhdgor och
fantasier. Aven Eason erkinner
molnspadomens absoluta sub-
jektivitet, men tar i resten av
textma-terialet inte konsekven-
serna av sin egen slutsats — som
torde bli tvivel.

Boken later sakliga och
intressanta beskrivningar av his-
toriens folkliga trosforestall-
ningar och information om den
nuvarande wicca-rorelsens sed-
véanjor urskiljninglost blandas
med forespeglade sanningar som
uppenbart inget annat dr dn l16sa
antaganden om mojliga sam-
band och i vissa fall ren vidske-
pelse.

Gunnar Martin Aronsson

Kristaller

Kristallnyckeln. Forfattare: Jette
Holm. Oversittare: Jonny
Ambrius. Forlag: Planetstadens
Bocker, Lomma 1999.

”Kristallnyckeln™ dr an-
dra, reviderade utgavan av en al-
fabetisk uppslagsbok som ur-
sprungligen gavs ut pa den
svenska marknaden f6r nagra ar
sedan. Cirka 500 stenar och kris-
taller finns omnidmnda.

Den intresserade slar upp
namnet pd ett mineral, exempel-
vis granit, och far d fram en
allménbeskrivning, sdsom “ba-
lanserar alla chakrapunkter och
ger det nodvindiga lugn som be-
hovs for att en verkligt djup in-
sikt kan uppnas”. Dirutover
finns underrubriker, som Fysiskt

(vilken kroppslig helande paver-
kan mineralet skall ha, i detta fall
“generellt balanserande”), vilket
Chakra det i hog grad paverkar,
vilken Affirmation som med for-
del kan nyttjas i samband med

mineralanvidndandet samt ett -

Nyckelord (i det har fallet Jord-
forbindelse — himmel och jord”)
som speciellt karakteriserar ste-
nen eller kristallen.

En andra del noterar sjuk-
domssymptom, onskade egen-
skaper och centrala begrepp (ex.
tro, hopp och kirlek, dmnesom-
sattning, vitalisering) med direkt
hédnvisning till en eller fleraav de
mineraler, som aterfinns i den
forsta delen av boken. Denna in-
delning gor uppslagsverket litt-
anvindbart och overskadligt.

Det dr med en nyfiken
skeptikers 6gon jag tar del av
boken. Mina egna erfarenheter
har resulterat i dvertygelsen att
atminstone de halvtransparenta
kristallerna pa ett subtilt sitt pa-
verkar kroppens egenenergier,
ndr de anbringas p& huden vid
chakrapunkterna. Men jag tycker
att klivet dr vl stort till att hdvda
att exempelvis kristallkluster ”lar
oss om gemenskap och integri-
tet”, som Holm menar. Och nir
det giller elfenben, sa undrar jag
hur det skulle kunna befrimja
rittskaffenhet, drlighet och nog-
grannhet”. Hur skulle en bit
erytrit kunna hjélpa dig “att bli
av med martyrrollen och byta ut
denna mot en positiv sjalvfor-
verkligande roll”? Och vem
skulle inte kopa in hogar av kar-
neol om det nu skulle vara sa som
forfattaren skriver, att detta mi-
neral “stirker famljesamman-
hallningen och skyddar mot
olyckor”? Nej, med forlov sagt,
ndr det giller handlingsmonster
och ldrospan tror jag nog att an-
svaret ligger helt och fullt hos oss
sjalva.

Jette Holm dr en kdnd
dansk profil inom dmnesfiltet
med manga ars verksamhet
bakom sig och har sikert en rad
argument for sina pastaenden,
men de aterfinns i alla fall inte i
”Kristallnyckeln”.

Gunnar Martin Aronsson
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Sinnesfrid

Fann tugnes i dist liy
e

Lena Katarina Swanberg
Breabrp

Tankebok

Lena Katarina Swanberg ar jour-
nalist och forfattare. Hennes se-
naste bok heter Sinnesfrid —
Finn lugnet i ditt liv. Det dr en
liten bok pa 116 sidor, utgiven
1998 av Brombergs forlag.

Boken innehaller tan-
kar, funderingar, kloka rad och
konkreta 6vningar som kan
hjalpa dig till 6kad sinnesfrid”,
som det star pa baksidan. I for-
ordet sdger hon att "jag tdnker
mig att du slar pAmafai min tén-
kebok. Min forhoppning dr att
det du laser ska hjdlpa dig att
finna ditt lugn”.

Jag tycker om den hir
boken. Ménga av funderingarna
traffar mitt i prick och ar virda
att minnas. Jag foljer hennes rad
och slar pd mafa nagra ganger.
Resultatet finns i rutan hér intill.

Nils-Olof Jacobson
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" Stegetut

Steget ut
Jan Karlsson arbetar som
kroppsterapeut enligt rosen-
metoden, och dr ldrare och kurs-
ledare i dmnet. Hans bok heter
Steget ut och dr “en praktisk
handbok i att starta eget, forsorja
sig och utveckla sina inre for-
magor for dig som arbetar med
ménniskor”. Den har 112 sidor
och utgavs 1999 av HALSA-
bocker.

Boken vigleder i att

Jamfor inte.
Vi duger.

*k

Att leva som om var dag dr
den sista, dr en i grunden dys-
ter tanke. Bara pessimister
star ut med att tdnka pa det
viset.

Jag gillar mycket bittre att
ha all tid i vérlden.

Sarskilt stark dr jag verkligen
inte. Inte sa virst modig hel-
ler.

Men jag vet att jag kan bli.

Om du tror att du kan, har du
helt ritt.

Och dr du 6vertygad om att
du inte kan, dr det helt kor-
rekt ocksa. Dessvirre.

Ur ”Sinnesfrid” av Lena Katarina Swanberg:

Sédg nagot snillt om dig
sjalv. Med hog rost.
Trots att nagon hor dig. Eller
just darfor.

*

Inget vet man. Vad som helst
kan hidnda.

Om ett 6gonblick kan allt
vara annorlunda.

Nu sitter jag pa lite kaffe.

*

Tillat dig att se saker och ting
som de 4r.

Du behover inte tycka om
det du ser. Men ingenting blir
samre av att du unnar dig att
se klart.

*

Jag har aldrig hort dnglarna
sjunga.

Men nér vattenpumpen
gick igang igen, da var jag
lycklig.

starta och driva ett foretag som
terapeut av nagot slag. Ett sidant
foretag dr som regel helt bero-
ende av en enda persons arbets-
insats — det star och faller med
terapeuten. De flesta exemplen
ar fran Jans egen verksamhet
som rosenterapeut. Han behand-
lar inte bokforing, inredning av
lokaler eller reklam pé Internet.
I stéllet skriver han om hur man
kommer igdng, motiverar sig
sjélv till vad som behdver goras
och haller inspirationen uppe,
konsten att halla foredrag och
informationstréffar, att vaga ta
betalt, och hantera forhdllandet
till kolleger som litt uppfattas
som konkurrenter. Han diskute-
rar ocksd hur man kan 6va sig
att dndra invanda attityder som
blockerar arbetet.

Det adr en sympatisk och
praktisk bok, som bygger pa

erfarenhet och eftertanke. Jag

tror att terapeuter av olika slag

kan ha gliddje av den.
Nils-Olof Jacobson

—

Hur man ser bra

Konsten att se

Robert-Michael Kaplan bor i
Kanada och ér optometrist, dvs
medicinsk optiker, specialist pa
hur man miter synen och pro-
var ut glaségon och andra syn-
hjdlpmedel. Hans specialintresse

ar syntraning. Om det har han
skrivit boken Hur man ser bra
utan glasogon. Den har 158 si-
dor, dr oversatt av Carl G
Liungman och utgiven 1999 av
Planetstadens Bocker i Lomma.

Ar det verkligen mojligt
att genom Ovning forbittra sy-
nen sd att man kan slippa glaso-
gon? Ja, menar Kaplan. Han be-
tonar givetvis att raden i boken
inte avser att ersitta behandling
hos dgonlikare och att han inte
kan garantera resultatet i varje
enskilt fall.

Boken innehélleren lang
rad ovningar, “’synspel”, for att
forbattra olika aspekter av seen-
det. Hela tiden betonar Kaplan
samspelet mellan kroppen och
sjdlen, mellan det yttre och inre
seendet. Han skriver om niring
och motion, om att finna en hal-
sosam livsstil. Han varnar for
ensidighet och fanatism, och
menaratt var och en maste finna
den vdg som passar. Det giller
att finna en balanserad livshall-
ning. Sedan kan man vilja vilka
av alla 6vningarna man vill borja
med, och ta dem i sin egen takt.
Ska man ga igenom alla 6v-
ningar i boken, sa har man att
gora atskilliga manader.

Kaplan sdger att han sjilv
kunde ldgga av glasogonen ef-
ter en tids trdaning, och redovi-
sar ett antal lyckade fall-
beskrivningar. Det vore intres-
sant att fa veta om ndgon svensk
ldsare av boken far samma fina
resultat. Sjdlv har jag inte kom-
mit igdng med Gvandet.

Nils-Olof Jacobson

Vis eller galen?

Kerstin Stina Carlsson &r en av
Sokarens trogna medarbetare. Pa
Solrosens forlag har hon 1999
gett ut boken Transcendens el-
ler psykos? — En personlig be-
rdttelse om ett andligt upp-
vaknade.

Bokens 175 sidor ar de-
lade i tre huvudavsnitt. Forst ger
Stina en bakgrund och berittar
om sitt yttre liv och inre utveck-
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ling. Hon arbetade som ldrare i
grundskolan och sedan i Grund-
vux. Hon sokte sig fram lidngs
olika andliga stigar, och berit-
tar om sina framsta inspirations-
kéllor.

Andra delen ir en “ana-
lys av min inre resa”. Det var en
andlig kris som under aren 1989-
92 leddetill tva vistelser pa psy-
kiatrisk klinik. Stina beréttar liv-
ligt och medryckande om sina
upplevelser av ”gudomlig galen-
skap”, som bada gangerna slu-
tade med polistransport till sjuk-
huset och vard pé sluten avdel-
ning.

Stina har mycket att siga
om psykiatrins brist pd med-
kénslaochinlevelse, om hur den
saknar forstaelse for andliga kri-
ser och i stdllet sitter sjukdoms-
stampel pé individen, tvingar i
henne medicin och ldser in
henne.

Som psykiater ser jag ju
forloppet fran andra sidan. Ur
psykiatrisk synpunkt dr det
ostridigt att Stina visade alla
symtom pa att lida av en inten-
siv psykos, dvs ett tillstand med
forandrad verklighetsuppfatt-
ning. Hon berittar ocksa sjdlv
om impulsiva handlingar som
kunde ha slutat illa, som ndrhon
slangde sig framfor en bil som
docklyckligtvishann stanna. Av
hennes sitt att beritta om det pa
sidan 87 far jag intrycket att hon
inte ser s& allvarligt pa denna
handelse, som kunde ha kostat
henne liv eller hilsa.

I sddana fall dr vi som
arbetar inom psykiatrin skyldiga
att gora vad som behovs for att
skydda patienten fran att skada
sig sjdlv, om sa dr nodvindigt
mot hennes vilja, alltsd med
tvang. Ibland kandetocksa vara

nodvindigt med tvang for att
skydda andra fréan att bli skadade
av patienten. Det ar ju for
mycket begirt att patienten just
da ska uppskatta tvanget. Men
faktiskt hinder det inte sa séllan
att en patient i efterhand, nér
psykosen dr 6ver och hon kan se
den normala verkligheten klart,
kan tacka for att hon med tvang
hindrades fran att skada sig sjdlv
eller andra.

Innehéllet i psykosen,
hur den ska tolkas, far ur psy-
kiatrins synpunkt vanligen
komma senare — i varje fall nédr
det géller stormiga och intensiva
psykoser. Det finns visserligen
nagra kliniker pé olika hall dar
man har som mal att inte an-
vianda mediciner utan i stillet
lata patienterna “leva igenom”
sin psykos, och férhoppningsvis
komma ut med erfarenhet och
visdom pa andra sidan. Sddana
kliniker kraver mycket personal,
och oerhort hingiven personal
som ofta far lata privatlivet sty-
ras av arbetet. Jag vet inte om
det nu finns ndgon sddan klinik
i Sverige.

Det ir inte heller sjalv-
klart att en psykos av den typ
som Stina beskriver alltid ska
tolkas som ett “andligt uppvak-
nande”. Somliga patienter kan
efterdt helt ta avstdnd fran sina
insikter” under psykosen, andra
upplever dem fortfarande som
virdefulla. Dessa patienter far da
ibland stdmpeln att de inte har
“full sjukdomsinsikt”. Det be-
kriftar i sa fall Stinas asikt att
kunskapen om andliga kriser
inte dr sa utbredd inom psykia-
trin som vore onskvirt. Det dr
fortfarande bara enstaka
terapeuter som har nagon dju-
pare kunskap pa eller ens in-
tresse for omradet.

Fragan i titeln, "transcen-
dens eller psykos?” dr inte sd latt
att besvara. Jag tror den ér fel
stdlld: det behover inte vara an-
tingen-eller, utan kan vara bade-
och. Om en person upplever ett
flode av “andliga insikter” som
dr sa starka att hon inte kan han-
tera dem och fortsitta fungera i

den vardagliga tillvaron, da vi-
sar hon ju ocksd symtom pa en
psykos som hon kan behdva
hjdlp for att komma igenom. Det
kan da bli en kénslig balansgéng
forden psykiatriska personalen,
att 4 ena sidan uppfylla sina
medicinska plikter och aliggan-
den (som dr fastlagda i lagar och
regler, fran Socialstyrelsen och
andra myndigheter) och & andra
sidan leva sig in i och respek-
tera patientens upplevelser. Jag
vet av egen erfarenhet attdet inte
ar sa latt att klara den balans-
gangen, dven om viljan finns.
Ibland saknas tyvirr ocksé vil-
jan.

Stinas bok ar mycket
lasvérd for den som intresserar
sig for hur andliga kriser forhal-
ler sig till psykiska sjukdomar.
Forutom sina egna upplevelser
ger hon rikligt med referenser
och citat till forskare pa omra-
det. Tredje delen av boken inne-
haller referat av dldre och nutida
forfattare inom vad som kallas
“den ododliga visdomen”, fran
Hildegard av Bingen till Matt-
hew Fox. Det finns ocksa fyrtio
avslutande sidor med tre lingre
Oversatta artiklar.

Nils-Olof Jacobson

Munken
## och
filosofen

Chstmoter vist

i en dialog mellim
ook

Ost eller viist

Munken och filosofen. Ost mi-
ter viist i en dialog mellan far
och son. Forfattare: Jean-
Francois Revel och Matthieu
Ricard. Oversiittning: Per Rund-
gren. Natur och Kultur 1999.
Jean-Frangois Revel var
en av de sa kallade nya filoso-
ferna i Frankrike, vilka pa 1970-
talet borjade tvivla pa kommu-
nismen som frilsningsldra och
gick over till att kritisera marx-
ismen. De menade att Gud inte
fanns och aldrig funnits, att

Marx vardod och begraven samt
att de (kanske just darfor) sjdalva
kédndessig litet krassliga. De blev
en sorts sentida nypositivister
och steget var ju inte sa langt
fran den ateistiska marxismen.
Nypositivismen, marxismen och
de nya filosoferna gar ju alla in
under beteckningen positivism,
som i sitt ursprungliga skick var
ett slags vetenskapsteori.

Sonen Matthieu Ricard
fick en odogmatisk uppfostran
och fick bade hemmavid och i
sina studier ldra sig att vara kri-
tisk inom saval religion som ve-
tenskap. Att han utvecklades till
en dogmatisk buddhist ar darfor
inte sa ldtt att forklara, men tyd-
ligen hade det vinsterradikala
klimatet i Frankrike i stort och
den politiska synen i hemmet pa
ordttvisorna i virlden gjort ett
bestaende intryck.

Matthieu hade doktorerat
i molekyldrbiologi vid Pasteur-
institutet i Paris, ndr han pa en
resa i Asien triffade pa budd-
histiska munkar och i diskussion
med dem blev dvertygad att de-
ras vdg var den ritta och enda
mojliga ndr det gillde att gora
nagot at klassmotsdttningarna,
fattigdomen, miljoforstoringen,
krigen med mera i virlden. Det
ar nog genom direkt, personlig
kontakt man Overtygas i tros-
fragor, genom “vibrationerna”
fran en religionsgrundare eller
en entusiastisk anhéngare. Man
rycks alltsa med och blir en ef-
terfoljare.

Sonen beskriver sitt mote
med Kangyur Rinpoche pa fol-
jande mycket triffande vis: "Hos
honom fanns en sanning som jag
genast kunde fornimma och se
med egna 6gon, ndgonting som
var mer virt dn aldrig s& manga
entusiastiska beskrivningar.”

Tjugofem ar efter sonens
omvindelse fick en forldggare
uppslaget att lata honom disku-
tera med fadern och liksom fa
oOsterldndskt tankande att std mot
vasterldandsk idébildning. Resul-
tatet blev den nu foreliggande
boken i dialogform.

Inte oviéntat far hela
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innehallet slagsida till sonens
fordel. Fadern bidrar dels med
kritik av buddhismen, som han
anser kan likstédllas med skrock,
dels med miniforeldsningar om
europeisk filosofi och psyko-
logi. Han tar upp sadant som
stoicism, epikurism, eleater-
skolan, existentialism, struktu-
ralism, behaviorism, psykoana-
lys och gestaltpsykologi.

Amnen som behandlas
ar sddant som moral, medve-
tande, reinkarnation, overbe-
folkning, fattigdom, vetenskap
och utveckling. For visterlan-
ningar blir framst det som so-
nen sdger det intressanta.

Matthieu virjer sig for
kritiken, att buddhism ar vidske-
pelse. Han menar att den sna-
rare dr ett slags andlig veten-
skap. Den naturvetenskapliga
forskningen ar otillriacklig. Den
kan mahinda avgora om det
finns tjugotusen galaxer eller
om antalet dr odndligt, men an-
talet galaxer dr ovidsentligt nér
det giller att ge slutgiltiga svar
pa de stora existentiella frigorna
om livets mening, ondskans ur-
sprung och lidandets visen.

Flera gangertas reinkar-
nation upp. En och samma “per-
son” kan enligt buddhismen ha
levt tusentals génger. Andé
finns det inga autonoma, obe-
roende personligheter. Jaget har
ingen verklig existens. Budd-
hismen talar inte om “nagon
form av ’sjdlavandring’, efter-
som det inte finns nigon ’sjal’
som kan vandra vidare”. Den
“personliga identiteten” &ter-
fods inte. Det dr “beskaffen-
heten av en viss medvetande-
strom” som aterfods. Samtidigt
dr ”denna medvetandestrom”
inte ndgon “reell entitet som
vandrar vidare fran ett liv till
ndsta”. Trots detta sd “bevarar
den sparen av sin ... historia”.
Detta resonemang dr of orsta-
eligt for mig.

Behéllningen av boken
dr att ldsaren pad ett trivsamt stt
far veta en hel del om buddhis-
men och speciellt om dess
lamaistiska variant. Bland annat
framkommer med all 6nskvérd

tydlighet att denna religion till-
hor fredsrorelsen, miljororelsen
och djurréttsrorelsen.

Farochson drenigai det
enligt min mening sjdlvklara,
niamligen att den kinesiska
ockupationen av Tibet borde
upphdra omedelbart.

I sonens beskrivning far
buddhismen flera mycket till-
dragande karaktdrer men fram-
star for mig i ett hanseende som
mindre lockande. Den verkar
vara konservativ, auktoritets-
bunden och rigid. Det finns auk-
toriteter (lamor) som vet hur sa-
ker och ting hdnger ihop, exem-
pelvis att ”de atomdra partik-
larna” inte har “en reell exis-
tens” och att "medvetande-
strommen fortlever efter doden
och gér igenom olika existens-
tillstand...”. Det dr ”lédro-
mdstarna” som kan “vittna” att
“medvetandet fortlever efter
doden”. Det “finns ménniskor
som minns sina tidigare liv”.
Nagot skil varfor man skall tro
pa dessa vittnesmal anger inte
Matthieu. Han tycks helt ha f6r-
tringt sin vetenskapliga skol-
ning. For mig framstar ddrmed
buddhismen som en traditionell
religion med uppstillda dogmer.

Tre saker av mer teknisk
natur vill jag avslutningsvis till-
lagga. Bokens notsystem illu-
strerar utmérkt varfor det skulle
ha varitbramed en litteraturfor-
teckning.

Oversittningen ir gjord
fran en engelsk tolkning av ori-
ginalet och det medfor de i
svenskan numera sa vanliga
anglicismerna, t.ex. ologiska
tautologier. En o versittning fran
franskan hade mahinda inte
bara givit en bittre svenska utan
dven suddat bort en del oklar-
heter och motsdgelser som
finns, speciellt nér det géller la-
ran om reinkarnation.

Det dr trakigt att Natur
och Kultur ger ut en 343-sidig
bok dir bladen borjar singla ut
redan efter sidan 23. Det dr job-
bigt att ldsa en packe losblad.

Rolf Ejvegard

En superhjilte
Charles Darwin. Forfattare:
Thomas Hylland Eriksen.
Oversittning: Per Lennart
Mansson. Forlag: Nya Doxa
1999.

Detta dr en mycket bra
och ldttflytande inledning till
Charles Darwins liv och veten-
skapliga gdrning. Kanske den
har skrivits vil snabbt, eftersom
det finns en hel del upprep-
ningar i den, men sa dr den
norska socialantropologi-
professorn ocksé en ovanligt fli-
tig skribent.

Det réder ingen tvekan
om att utvecklingsldran dr den i
dag allmiént accepterade teorin
om livets och ménniskans upp-
komst pa var planet och Erik-
sen har ingen invidndning mot
det, men han paminner om det
faktum att vetenskapen de se-
naste femhundra aren ett otal
ganger har haft fel nar det gal-
ler vedertagna “sanningar”. Han
haller darfor dorren 6ppen for
mojligheten att Darwin inte
kommit med hela sanningenoch
att evolutionen inom véxt- och
djurvirlden formodligen &r be-
tydligt mer komplicerad d4n man
i dag vanligen forestiller sig.

Mankan fraga sig om tio
miljoner ar rdcker for utveck-
lingen av den minskliga hjir-
nan. Om denna utveckling fort-
sdtter under ytterligare tio mil-
joner ar, blir minniskan darvid
nagon sorts hyperandlig var-
else?

Eriksen dr evolutionist
men sdger i sin prolog, att det
ar trist att det, i motsats till ex-
empelvis USA, inte finns ndgra
viltaliga kreationister i Skandi-
navien. Fanns det sddana skulle
debatten hallas igdng och vara
nyttig for vetenskapens utveck-

ling. Skandinaver, for att inte
sdga nordbor, dr alldeles for slit-
kammade och knappast ndgon
vagar bryta av mot miangden nir
det giller biologi och for den
delen alla andra discipliner.

Darwin beskrivs som
biologins enda superhjilte, som
vantrivdes i skolan och var en
mycket medelmattig universi-
tetsstuderande. Han ldste aldrig
skonlitteratur, var totalt omusi-
kalisk och forstod i stort sett ing-
enting av tidens politik, 4ven om
han var en uttalad motstandare
till slaveri. Ddremot var han out-
trottlig som samlare av allt moj-
ligt. Som barn och ung man
samlade han musselskal, frimér-
ken, fageldgg, stenar visande
olika bergarter, sigill, skalbag-
gar, daggmaskar och var en fre-
netisk jagare. Under &tta ar
gjorde han inte mycket annat dn
studerade havstulpaner.

Mot slutet av sitt liv spe-
lade han dagligen backgammon
med sin fru, tillika kusin, och
skrev upp alla resultat och utar-
betade statistik dver spel-
utvecklingen.

Som deltagare under
drygt fyra och ett halvt ar i
forskningsresan med skeppet
Beagle samlade han bland an-
nat finkar pd Galapagosoarna,
men hans betjédnts finksamling
fran dessadarhade en betydligt
hogre kvalitet och det var fran
den som Darwin senare hemma
i England borjade utforma sin
evolutionsteori.

Boken innehaller en kro-
nologi, kallad tidslinje, en
litteraturlista och ett personre-
gister. Jag har hir endast gett en
glimt av boken, men jag hoppas
alla forstatt att jag rekommen-
derar den.

Rolf Ejvegard

Ondska eller fri vil ja
Det onda eller Frihetens drama
Forfattare: Riidiger Safranski.
Oversittning: Joachim Retzlaff.
Forlag: Natur och kultur 1999.

Riidiger Safranski dr
tysk skriftstdllare med ger-
mansk filosofi och litteratur som
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specialitet. Han har tagit sig fore
ait reda ut begreppet "det onda”
men det visar sig att det egent-
ligen édr “frihetens dilemma”
han sysslar mest med.

Gud idr godheten sjilv
och kan inte skapa det onda.
Gud har dessutom skapat all-
ting, alltsd ocksd ménniskan,
som vil inte riktigt blev en ex-
akt kopia av Gud. Minniskan
har i likhet med Gud frihet att
vilja men det dr i sina val som
hon skiljer sig frdn gudomen
och anvinder sig av friheten att
vilja det onda och dirmed
astadkommer det gudlosa, det
syndiga, det ondskefulla.

Vadan syndafallet? Jo,
det ar latt att forklara, menar
Safranski. Manniskan har upp-
hort att tro pa gud, blivit ateist,
egoist och tror endast pé sig
sjdlv. Sdlunda har minniskan
egenmaktigt valt att bli elak, ill-
villigochhemsk. Vi kan f6ljakt-
ligen inte skylla ifran oss.

Minniskan i sin tur dren
skapare, namligen av civilisatio-
nen. Nu har det intriffat att ci-
vilisationen och samhillsut-
vecklingen borjat ga egna vigar,
vilka inte lingre kan styras av
manniskan. Detta forefaller mig
vara Safranskis version av det
teknologiska imperativet, en
term som han inte ndmner. Allt
som teoretiskt gar att uppfinna
och astadkomma, kommer att
tankas ut och bli verklighet.
Enskilda ménniskor kan inte
gora nagot at det, eftersom over-
makten runt omkring dr for stor.
Minskligheten som helhet kan
inte heller sétta stopp for
samfundsordningens expansion.
Minskligheten dr en fiktion som
inte kan ha nagon overblick el-
ler inflytande pa hindelseut-
vecklingen.

Forr sa man att ménnis-
kan spar men Gud rar. Det var
pé den tiden man var gudfruk-
tig. Minniskan fortsitter att spa
i dag, men nu &r det civilisatio-
nen som rader och det som
astadkoms ir bland annat dod,
lidande och elidnde. Nittio pro-
cent eller mer av befolkningen
i tva angridnsande linder vill
kanske ha fred. Anda blir det
krig mellan dessa tva nationer.
Det onda frodas alltsd numera
utan att manniskan har forméaga
att gora nagot at saken.

Ar detta pessimism? Ja
utan tvekan. Resultatet kan bara
bli ett. Till slut tar civilisationen
dod pa sig sjalv och manniskans
saga pa jordklotet blir all.

Kan man inte gora né-
gonting? I sak, nej, men man
kan dnda, menar Safranski, for
att dova sitt samvete, handla
som om man kunde gora nagot,
som om Gud fanns, som om det
goda till slut kommer att segra.

Safranski dr en mycket
beldst och ldard person och hans
analyser av Augustinus, Schel-
ling, Schopenhauer med flera ar
djuplodande och innehallsrika,
men han foérklarar knappast ut-
tommande vad ondska och fri
vilja dr. Vem kan egentligen
klara av det?

Rolf Ejvegard

En liten'k
om kele

Tema: kiarlek

En liten bok om kdrlek. Forfat-
tare: Jacob Needleman. Over-
sdttning: Suzanne Almquvist.
Bokforlaget Korpen, Goteborg,
1999.

Vad ir egentligen kér-
lek? Vilka uttryck tar sig kirlek,
i religionen, i poesin och i sam-
hillet idag? Det dr temat for Ja-

cob Needlemans 144-sidorsbok.
Forfattaren dr verksam som pro-
fessor i filosofi i San Francisco,
med inriktning pa religionsfilo-
sofi.Sjdlv stoter jag dock genast
pa patrull vid lasningen, i det
forfattaren aldrig klargor vad
han sjdlv avser med begreppet
kirlek, ett av viarldens mest an-
vidnda och missbrukade. Istéllet
kastar han han ner diverse his-
toriskainneborder av ordet i sin
stora temasoppa ochrérom. Re-
sultatet blir for min del forvir-
rande.

For att genast klargora
min egen definition for ldsaren:
kérlek dr primirt en vetenskap
om livet, sekundért en kénsla.
Forilskelsen dr daremot en in-
stinktiv drivkraft fran det under-
medvetna, som till sitt framsta
syfte har pamingen (samlaget)
och den ddrmed anknutna egna
tillfredsstéllelsen samt barnal-
string. Forilskelse kan sedan,
genom minskad fordlskelse men
med fortsatt 6msesidig attrak-
tion, vidgat intresse och respekt
for motparten, kad inre balans
och klokskap overga i karlek.
For-alskelse dr dlskandets bldn-
dande for-stadium; och ofta
kommer vi som bekant aldrig
lange dn till detta forstadium,
forrdn vi tappar savil attraktion
som talamod.

”Vem har inte forod-
mjukats av karleken ...?” dr
Needlemans inledningsfras, vil-
ket sdtter tonen. Jag menar, att
det dr helt omojligt att forod-
mjukas av kirleken — ddremot
av forilskelse, passion och be-
gdr. Forfattaren fortsitter sedan
att inventera litterdra och reli-
giosa kéllor efter sinnrika eller
djupa uttalanden om kirleken,
fran Tristan och Isolde till 1200-
talets islamiske poet Jalal ad-
Din ar-Ru’mi och 1900-talets
Rilke, fran den judiska myten
om Adam och Eva till den
hinduistiska bhakti (hdngiven-
het)-tradtionen ur Bhagavad-
gita, buddhism och Ouspenskys
moderna mystik.

Huvudtanken i boken dr
att "idealet for uthéllig karlek
mellan man och kvinna manar

Samhille och sjukdom
I Sokarens forsta nummer for
ar 2000 finns en recension av
mig som behandlar psykolo-
gen och psykoanalytikern
Marianne Lerners bok
Psykosomatik — ett psykolo-
giskt perspektiv. Podngen i
hennes bok dr att kroppsliga
och psykiska processer stin-
digt sammanvévs och dess-
utom star i samspel med om-
givningen, d.v.s. med andra
ménniskor och med de ra-
dande samhillsforhéllan-
dena. Har foreligger ett pro-
blem som enligt henne beror
pa synen pa sjukdoms-
begreppet. Hennes kritik &r
riktad mot den ortodoxa
lakarvetenskapens nuva-
rande utveckling med fokus
pé mediciner och genmani-
pulation. Ju bittre man mar
psykiskt, dess férre sjukdo-
mar och olyckor rdkar man ut
for, ar Lerners grundtes. Det
hir tycks ha glomts bort i da-
gens ldkarvetenskap men var
en av utgangspunkterna for
likekonstens fader, den
gamla greken Hippokrates:
“Det dr viktigare att veta vil-
ket slags person som har en
viss sjukdom &n att veta vil-
ken sjukdom en viss person
har”.

Nu far Lerner stod av
statsvetarprofessorn Bo
Rothstein i Goteborg. I en
DN-artikel 2000 0127 skriver
han om utredningen Valfdard
vid vagskal (SOU 2000:3). 1
Sverige har det skett en kraf-
tig okning av den psykiska
ohilsan hos barn och ungdo-
mar. Alltsedan 1950-talet
okar antalet ungdomar med
svara socio-psykologiska
storningar. Rothsteins slut-
sats ar: ”Jag kan inte tolka
detta som nagonting annat dn
en forodande civilisationskri-
tik”.

Psykologer och stats-
vetare kanske forstar att la-
kekonsten maste borja med
botande av missforhallan-
dena i samhillet. Fragan ar
om ldkarna till fullo har in-
sett det.

Rolf Ejvegard
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oss att praktisera en kirlek som
varken 4r rent passionerad eller
rent andlig”. Det later som en
rimlig vdg. Men sen ror
Needleman ihop begreppen
igen: kirlekens “praktik” skall
rymma “bade det subjektiva
begirets personliga intensitet
och den osjidlviska omsorgen
om en annan minniskas vilbe-
finnande”. Professorn kallar
detta “den formedlande
(intentionella) kédrleken”. Han
inser tyvdrr inte att det ror sig
om tva krafter som motverkar
varandra. Ju mer begir, desto
mindre omsorg om den andra.

Dérmed inte sagt att bo-
ken dr ointressant. Spraket dr
forhallandevis oakademiskt och
lattillgdngligt. Needleman har
ambitiost studerat sig fram ge-
nom detta vildiga tema, och har
pa basis av sina erfarenheter
dragit sina slutsatser, som natur-
ligt nog skiljer sig fran anmala-
rens.

Det dr alltsé fullt mojligt,
att ’En liten bok omkirlek” kan
ge andra lasare ett storre utbyte.

Gunnar Martin Aronsson

En ny skola

Spring Skolan! Forfattare:
Bengt-Erik Andersson. Brain
Books, Jonkoping 1999.

Den provokativa titeln
har en allvarlig botten: Bengt-
Erik- Andersson, verksam som
professor i utvecklingspsyko-
logi och pedagogik vid Lirar-
hogskolan i Stockholm, vill
verkligen springa skolan — men
mentalt. Skolan har knappast
andrat sig alls sedan seklets be-
gynnelse, menar han. Jovisst,
organisatoriskt, till den yttre for-
men. Men effekten av dess verk-
samhet forblir i stort sett den-

samma: en stor del av eleverna
dlskar skolan, en stor del hatar
skolan (termerna anvidnds av
Andersson i hans statistiska un-
dersokningar). Och detta skol-
hat, menar Andersson, kan fort-
sdtta hela livet.

Orsaken till hatet dr att
dessa elever inte upplever sig
vara virda nagot, att deras be-
hov blir ignorerade, att de sil-
lan kdnner sig stimulerade av
och uppmuntrade till inldrning,
och drdet nagot de dr bra pa, sa
ar det talanger som inte har be-
tydelse for skolans bedomning
av deras kapacitet.

Denna bok idr en bras-
kande uppmaning till att lagga
om grunden for utbildnings-
systemet, och jag dr den forste
att halla med, eftersom jag sjilv
arbetar for denna radikala for-
dndring genom att hinvisa till
och praktisera de nya metoder
for inldarning och utldarning som
redan revolutionerat utbild-
ningen pa de orter dir de an-
vénds.

Andersson verkar inte ha
studerat speciellt mycket av
dessa metodereller de personer,
varifran forskningen utgatt. Han
hénvisar istéllet till de klassiska
pedagogerna Maria Montessori
(1870-1952) och Celestin
Freinet (1896-1966) samt till
Loris Malagluzzi (1921-1994),
dock ej till Rudolf Steiner — vil-
ket for min del synes markligt,
eftersom Steiner dr den som i
historien gatt ldngst i
kartliggnadet och praktiseran-
det av de optimala studie-
metoderna for barn.

Forfattaren foresprakar
bland annat en (delvis) ny ldrar-
roll som elevernas inspirator,
handledare och mentor samt
dokumentatdr av vad eleverna
lar sig, “med vilket liv och vil-
ken lust de engagerar sig, hur
langt de tringer in i ett iamne och
hur vil de lyckas med sina pre-
sentationer”. Den sistndmnda
rollen tycks mig dock vara ett
sisyfosarbete, och asiktenen in-
fluens fran Anderssons egen
forskargérning.

Skolorna blir istillet
bildningscentra for livslangt lar-
ande, ddr elever kan vilja att ga
exempelvis nio &ri skolan’men
sparar ytterligare sex ar till se-
nare tillfillen”. Eleven viljer
sjalv nér studierna skall aterupp-
tas “beroende pa vilka inlar-
ningsbehov som just da forelig-
ger”. Bildningscentret dr bas,
men inldrning kan ocksé ske
“varhelst kunskap star att
finna”.

I korthet: detta dr en bok
for foretradesvis skolledare, 1a-
rare och ansvariga politiker,
men ocksé en skrift som borde
inspirera varje fordlder att en-
gagera sig som patryckare for
en helt ny skola. Men framf6r-
allt behovs en helt ny ménnis-
kosyn foratten genomgripande
fordndring av skolan skall
kunna komma till stand.

Gunnar Martin Aronsson

300 000
svenskar
har diabetes

Diabetes ér en av vara
vanligaste folksjukdomar.
Antalet nyinsjuknade okar

varje ar. For att hejda denna
utveckling krdvs okade
resurser.

Stod diabetesforskningen
genom ett bidrag till Stiftelsen
Svenska Diabetesforbundets
Forskningsfond.

SVENSKANS/DIABETES
FORBUNDET

Box 1107, 172 22 Sundbyberg
Tel 08/564 821 00
Pg 90 09 01-0, bg 5478-4202

www.diabetes.se info@diabetes.se

INRE HARMONI

Sveriges stdrsta alternativmassa
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Med utstéllare fran hela landet

Ring for

v Huskvarna/Folkets Park 4-5/3 2000
v Goteborg/Exercishuset 1-2/4 2000
v Falun /Lugnet 6-7/5 2000

v Stockholm, Goteborg, Umea och
Helsingborg hosten 2000

Gratis foéredrag, scenprogram, spa dig, astrologi, aura-
fotografering, handldasning, numerologi, akupunktur,
massage, healing, naturmedel, orter, stenar, kristaller,
indianhantverk, smycken, litteratur for sjdlvutveckling,
CD-musik. meditationskassetter m.m.

Ar Du utstéllare - ring och prata med oss
om var lagprisprofil!
ARISTO 2000, Britt Rudolfsson, Smabrinna 37,

914 95 GRASMYR, E-mail: aristo2000@swipnet.se
Hemsida: http://home.swipnet.se/aristo2000,

Tel: 0930-702 53, 0930-702 54, Fax: 0930-702 12
Mobil: 070-339 00 85 och 070-213 50 43
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Stjdrnor

Tidskrift for Hélsa, 60 &r gammal forra aret,
vars hidlsobudskap i rakt nedstigande led
hiarstammar fran Are Waerland, har borjat
se upp mot stjirnorna. Fran och med i ar
har tidningen en astrologiavdelning. Det dr
Anna Bornstein som tolkar stjgrmorna at oss.
Visserligen stimmer astrologin déligt med
den moderna naturvetenskapen, men & an-
dra sidan var ju de tre vise minnen, som
kom till det nyfédda Jesusbarnet, i sjilva
verket stjdrntydare, vilket framgér av den
senaste bibeloversdttningen...

Olika

Olav Hammer ér religionshistoriker vid uni-
versitetet i Lund och har skrivit den akade-
miskt kritiska boken ”New Age —en ny folk-
tro?” med bland annat ett kapitel om alter-
nativa terapier. Hans sambo Lene Nielsen dr
alternativterapeut och arbetar bland annat
med zonterapi och ljusterapi. Hon anvinder
sig mycket av energioverforingar i sina be-
handlingar. Det kénns, sdger hon, som om
energin kommer nagonstans ifran, gar genom
henne sjdlv och in i patienten. Olav och Lene
har inte samma livsaskadning men delar in-
tresset att resa och uppleva andra kulturer.
De har en dotter — och inga skilda meningar
om barnuppfostran. Samboendet gar bra.

Lenes intresse for alternativa terapier
viicktes, sedan hon botats fran flera svara
inflammationer med zonterapi. Olav ir ny-
fiken pa det annorlunda, och det vetenskap-
liga tdnkesdttet dr det sitt att tinka som han
skolats i.

Kadlla: Klipp ur Arbetet, reportage av Sara
Johansson.

“Inget stod for kristen
etik 1 Bibeln”

”Det Alf Svensson och andra kristna tiinkare
kallar kristen etik gar ut pa att allt ménskligt
liv dr heligt och okrédnkbart. Men om man
ldser Bibeln forutséttningslést finner man
knappast ndgot stod alls for den moralsynen.
Det ér lattare att hitta stod for den moral jag
sjilv foretrader, utilitarismen. Gud har t ex
en pragmatisk syn pa dodande och fordomer
varken sjilvmord eller abort. Han bejakar
tom folkmord och terrorism — néir han anser
att féljderna dr bra.”

Torbjorn Tédnnsjo, DN Debatt 1999 11 16,
hir dtergivet frén Humanisten nr 4, 1999.

Ljus dver ett UFO-fall

Socorrofallet dr en av ufologins mest
kdndaochintressanta hiandelser. Ingen har
kunnat ge en naturlig forklaring. Men i nr
4, 1999, av tidskriften UFO-Aktuellt lag-
gerAnders Persson framen mojlig l16sning.

Den 24 april 1964 horde polismannen
Lonnie Zamora i New Mexico, USA, fran
sin bil ett starkt ljud — som tva explosio-
ner — och sdg ndgot som flammade vid si-
dan av vigen.

Zamora begav sig i riktning mot
flamman. P4 avstand sig han ett ljust O-
format foremal. Vid sidan observerade han
ett par gestalter som sdg ut som barni vita
overaller. Zamora steg ur bilen och begav
sig mot foremalet. DA horde han hur det
starka ljudet kom tillbaka, och han sag
flammor sla ut under féremalet, som ho jde
sig fran marken.

Polismannen sag vad som verkade
vara en symbol mitt pa foremélet och be-
skrev denna.

En amerikansk ufolog, Larry
Robinson, har kanske kommit pa vad
Zamora faktiskt sdg. I mitten av 60-talet
fanns det, upplyser han, en ballong som
gjorde reklam for foretaget International
Paper och fardades 6ver flera delstater. Fo-
retagets logotyp dr mycket lik det tecken
som Zamora sade sig ha sett pa det okénda
foremalet. Besittningen pa ballongen be-
rdttade efterat en del hiandelser fran fir-
den, bland annat att de vid en landning
trodde att de skulle bli attackerade av en
polisman. De horde sedan att polisen trott
att han sett en rymdfarkost.

®

n

International Papers logotyp och en av-
bildning av det tecken som Zamora be-
rdttade att han sett.

En kristen politiker om
djurskydd

“Mats Odell (kd) tycker att det dr hemskt
att djurrittsrorelsen har fatt en sddan ge-
nomslagskraft i Sverige. ’Snart vill de vil

laggaidlgen i ambulansen efter bilolyckan’,
sdger han.”

Ur Humanisten nr 4, 1999.

Soppa

Torbjorn Fagerstrom, somér professor i teo-
retisk ekologi i Lund, har retat upp sig pa
att homeopatin har ett hdgre anseende nere
i Europa én i Sverige. Eftersom han dr ko-
lumnist i DN, fyllde han den 2 februari sin
spalt med reaktioner pa “ett meddelande fran
Bryssel” att pa gardar diar man odlar ekolo-
giskt far inte etablerade metoder att bota
sjuka djur anvindas utan att man forst pro-
var homeopatiska metoder.

Bryssel forknippar man ju med EU,
men om detta pabud har nagot med EU att
gora framgar inte av Fagerstroms text. Kan-
ske dr det enbart avsett for belgiska lantbruk.

Vad homeopati géar ut pa tycks Fager-
strom inte veta. Han skriver om “en upp-
sdttning behandlingar och preparat” och
meddelar att man i 200 ar inte kunnat ge be-
lagg for att de homeopatiska metoderna
fungerar. Eftersom homeopatin tas pa all-
var nere i Europa, torde Fagerstroms pésta-
ende vara oriktigt. Kanske ridknar han bara
med undersokningar som har gett ett nega-
tivt resultat. I Sverige gjordes for ménga ar
sedan en pseudovetenskaplig undersdkning.
Man undersokte homeopatiska mediciner
kemiskt och konstaterade att de inte inne-
holl ndgra amnen som kunde bota. Ingen
klinisk undersokning gjordes. Homeopater-
na har aldrig pastatt att medlen verkar ke-
miskt, utan sdger att de far en forhojd ver-
kan genom potensering, dvs stark utspad-
ning. Den svenska undersokningen saknade
alltsa helt och héllet vetenskapligt virde.

Givetvis strider homeopatin mot den
idag dominerande naturvetenskapen, dar
man inte riknar med annat dn materiella
krafter. Men det betyder inte att den maste
vara oriktig.

Jaghardaliga kunskaper om homeo-
pati och forskningen kring den. Men Fager-
strom vet tydligen @nnu mindre. Han rak-
nar homeopatin till new age: artikelns rub-
rik dr "New age botar inga juverinflamma-
tioner”.

Jag har inte tidigare sett att homeo-
patinridknas som en new age-foreteelse. Den
ar ju faktiskt ocksa édldre @n ’nya tidséldern”.
Men Fagerstrom talar i sammanhanget om
ett kunskapsideal som &r grundat i ett new
age-inspirerat natursviarmeri, vad han nu kan
mena med det

Det ar tyvirr en forfarlig soppa som
Fagerstrom har rort ihop under new age-rub-
riken. Jag reagerar mot hans nedsittande ton
eftersom jag vet vilka vidrden som finns i
new age-rorelsens ursprungliga, seridsa va-
riant.

SM
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Mystikens varld

Kerstin Stina Carlsson:

Mystik behover inte vara mystisk

”Mystik dr en méansklig erfarenhet som inte dr begrin-
sad till sjidlva religionen. Den ir ... hojdpunkten i var je
ménniskas sokande efter fullkomning, dkthet och sjalv-

forverkligande.” !

Ovanstéende citat av William Johnston gér att hitta i hans bok

”Se med kirlekens 6ga”, och jag tycker att det pa ett mycket bra |

sdtt talar om vad vi mianniskor gar miste om, ndr vi antingen inte
bryr oss om eller ocksa fornekar mystiken.

Mystik dr enligt Johnston en ”djupt miansklig erfarenhet,
som man éterfinner i alla kulturer och i alla tider”. (Min kurs.)
Det dr ocksd mystikernas erfarenheter som utgor den innersta
kédrnan i alla stora religioner. Men tyvirr har médnga av dem kom-
mit vildigt 1angt ifrén sin ursprungliga kérna, och att det forhal-
ler sig s& med vart kristna trossystem kan vil ingen forneka. Att
det blir pé detta sitt dr inte svart att forstd, om man betdnker sva-
righeten att med ett ordinart sprék beskriva mystika erfarenheter.
Darfor har mystikerna anvint sig av ett mycket bildrikt och
symbolspdckat sprak. Om man sedan tolkar detta sprak bokstav-
ligt, kan det ju inte resultera i annat dn missforstand. Sa har ofta
skett ndr man tolkat skriftliga urkunder som t ex. Bibeln. Det
racker inte med en bokstavstrogen tolkning av Bibeln! Den maste
ocksa forstds som en myt. Om detta kan man ldsa t ex i boken
” Aktenskapet mellan st och vist” av Bede Griffiths. Bland
mycket annat tankvirt i denna bok finns ocksa intressanta tolk-
ningar av bl a skapelsemyten, paradismyten och myten om det
forlovade landet.

Har mystikernas erfarenheter i stillet vidarebeford-
rats enligt en muntlig tradition, 4r mojligheterna till missforstand
ocksa vildigt stora. Mystikern berittar for A, som sedan berittar
for B, som sedan berittar for C. Nér berittelsen sedan natt till nr
15 eller 161 den alfabetiska ordningen, kan man nog vara ganska
siker pa att den inte lingre har den ursprungliga ordalydelsen.
Tar man hédnsyn till dessa forhallanden, ndr man tolkar religiosa
skrifter, forefaller det mig s& onodigt med allt historiskt och teo-
logiskt harklyveri. Ursprunget och sanningen om var andlighet
star att finna hos mystikerna var de én har eller har haft sitt ur-
sprung, och det dr deras erfarenheter som mdste erkdnnas och
tolkas. Det vore verkligen dags att inse detta och bortse fran alla
teologiska pabyggnader som finns speciellt i den kristna traditio-
nen. Dessa pabyggnader har namligen fatt till foljd att man en-
bart tycks vara inriktad pé att se vad som skiljer de olika religio-
nerna at och blir blind for vad som dr gemensamt, nimligen den
mystika kdrnan. Och vad har inte denna instdllning pa skillnader
fort med sig av eldnde virlden 6ver? Nir man ser detta eldnde, ar

det ocksa latt att forstd varfor s& manga manniskor tar avstand
fran allt vad religion heter. Men vi ér alla religiosa > manniskor
och om vi inte pa nagot sitt far ge uttryck at denna vér religiositet
forefaller livet tomt och meningslost och det far till foljd att vi
forsoker fylla det med allt méjligt annat * vilket ocksa leder till
elande av olika slag. Dirfor skulle en annan livsinriktning enligt
William Johnstons inledande citat kunna fétill f6ljd mycket goda
forandringar bade for den enskilda ménniskan och for jordens
andra varelser. Det skulle ocksa kunna leda till en interreligios
andlighet. Allt annat haller ju i snabb takt pa att internationali-
seras. Det behover ocksa ske pa det religiosa omradet. I stillet
for att bromsa denna utveckling genom att framhalla den egna
religionens fortrafflighet framfor alla andras, skulle religionerna
virlden 6ver kunna samarbeta for en sddan interreligios andlig-
hets framvixt; en andlighet byggd pa sann mystik.

Mystiker 6ver hela varlden har haft en fornimmelse
av att de tillhor nagot storre, att allt hor samman och att de ocksa
ar en del av detta storre sammanhang. For att uttrycka detta i
panenteistiska termer s& upplever de att Gud dr i allt och allt dr i
Gud. Men detta har ocksa missforstatts. Man har tolkat det som
om naturfolken har dyrkat stenar, trdd och andra naturforemal
som om dessa foremal vore gudar. Men det ér i stillet s, att manga
av naturfolken aldrig forlorat kidnslan av att vara ett med alltet.
Darforerfar de att ’Den store Anden” (indianernas namn pa Gud)
inte dr en utanforstdende Gud * utan att denna stora Andes kraft
finns i allt, t o m i stenar och trid, darfor att dessa foremal liksom
vi sjdlva dr en del av Skapelsen. Aposteln Paulus sdger precis
samma sak: ”Ty i honom drdet vi lever, ror oss och ar till” (Apg.
17:28). Varfor duger det nar Paulus sédger det men inte ndr natur-
folken siger samma sak? Och drar man ut konsekvenserna av
detta méaste naturfolkens symboler for ”Den store Anden”, eller
med vartsprak Gud, vara lika goda foremal f6r dyrkan, tillbedjan
och ritualer som alla de féoremél och symboler som t ex den kristna
kyrkan eller andra i vistvirlden accepterade trossystem ansett
vdrdiga att dyrka och ha ritualer kring.

1 sin bok ”The Coming of the Cosmic Christ” har
Matthew Fox 3 uttryckt nddvindigheten av att bortse fran de skill-
nader som finns inom de olika religionerna med foljande ord:
”Det finns i realiteten ingen luthersk sol ellertaoistisk méane, ingen
judisk ocean eller romersk-katolsk skog. Vi maste leva efter denna
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insikt, ju forr desto battre.”

Isammabok later Matthew Fox den kosmiske Kris-
tus ge manskligheten f6ljande budskap:

”Lyssna till den kosmiske Kristus — den kosmiska
Visdomen — som kallar samman Guds barn. Kom och drick av
det vatten som tillhor alla. Drick av min Visdom, men himta den
fran er egen unika kalla. Lat taoiasterna dricka, och muslimerna,
lat judar och buddister dricka, ursprungsfolken och de kristna
dricka och sdg mig sedan: Vad har ni druckit? Hur djupt har ni
tagit till er min livgivande dryck? Vilken visdom nar som det
rinnande vattnet ut till andra frén ert eget innersta? Vad har ni
som mina avbilder, mina Kristusménniskor, mina medskapare pa
jorden, som ni kan dela med andra? Vad har ni av medkénslans
’rinnande olja?’ — Jag dr trott pd era religionskrig, er uppdelning
i bekdnnelser och sekter; era ’korstdg’ som bara dr tecken pd
disharmoni. Jag léingtar efter harmoni. (Min kurs.) Om ni méste
tivla med varandra, gor det dd om vem som kan dela med sig
mest och vem som med storst generositet kan ge vidare sin vis-
dom. Be tillsammans. Skapa och hela tillsammans. Fira guds-
tjdnst, tacka och lova. Men anvdnd inte ldngre religion till att
splittra och sondra. (Min kurs.) Anvind religionen till vad den &r
till for: att binda manniskor samman med Moder jord, till med-
manniskans vélsignelse och kontakt med den mystiska och livgi-
vande understrom som &r jag — och som ni alla har del i. Prisa
varandra. Prisa jorden. Nér ni gor det prisar ni mig.”

Varje gang jag laser och "tar in” detta storartade
budskap till oss fran den kosmiske Kristus reser sig haret pa mina
armar och rysningar av vilbehag kinns utefter ryggraden. I for-
hoppning om att framkalla detta fenomen dven hos andra far den
kosmiske Kristus dn en gang komma till tals och nu med forslag
till hur vi skulle kunna fira gudstjénst.

”Kom till mig alla ni som dr tyngda av brist pa lov-
sang, skonhet och visioner i era liv. Se er omkring, se uppat mot
stjarnhimlen och ut 6ver det vida havet. Tdnk pa den kosmiska
utvecklingshistoria som gett er ett hem pa jorden och hur méark-
ligt och underbart det ar att ni blivit fodda och fortfarande lever.
Kom samman till den stora kosmiska gemenskapen till glidje
och lovsang for att sldppa taget och lika varandra, tillsammans
gd in i de djupa mysterierna och dela det glada budskapet, bryta
universums brod och dricka kosmiskt vin. Fatta mod och 14t era
gudstjanster gora er starka igen. Lat er aldrig mer bli uttrikade.
Skapa fram ert innersta och framskapa virlden med hjilp av
evangeliet och era visioner. Ge uttryck for er kinsla att ni 4r ett
mikrokosmos i ett odndligt makrokosmos. Kom med era krop-
par, er lekfullhet, ert morker och er smirta. Samlas. Samlas verk-
ligen — och lat er inte splittras. Men ldr er att inte ta nagot for
givet, utan ta varje enskilt steg tillsammans. Bli ett folk, ett enda!”

Originaltexterna till den kosmiske Kristus’ budskap finns p4 sidan 245
resp. sidan 227 i den tidigare nimnda boken “The Coming of the Cosmic
Christ”. Den svenska oversittningen ér gjord av Marianne Blom och &ter-
finns i hennes debattbok Ut ur Lustgérden” sidan 44 resp. sidan 42.

For mystikintresserade ldsare kan alla ovan nimnda bocker
rekommenderas liksom dven "Guds fédelse i minniskan” av Erwin
Bischofberger och Christel Eklof.

E-post: kerstin-stina@alfa.telenordia.se

Den oppna forldten

Denna bild skildrar det som kommer till synes ndr var andliga
blindhets morka forlat dras ifran. Guds eviga nedstigande i
materien.

De minniskor som dr 6ppna for undret star beredda att ta
emot det.

Det gudomliga motttas symboliskt i kalken.

Hela skapelsen, himmel och jord, luft och vatten, véxter
och djur, jublar tillsammans med minniskorna vid detta mote.

Astrid Nystrom (bild och text)

| For narmare definitionsforsok av begreppet mystik, se Sokaren nr 3,
1998, artikeln ”Ar mystik vetenskap?”

2 Ordet religiés kommer frén det latinska verbet re-ligare som betyder att
aterknyta eller att binda samman. Grundbetydelsen av adjektivet religios
blir foljaktligen att man "ér beredd att eller r villig att” aterknyta till Gud,
Sanningen, O4ndligheten, Det Obeskrivbara eller hur vi nu vill kalla detta
ursprung. Grundbetydelsen av adjektivet religios ar alltsd inte att blint
anamma en religion eller en ldra utan i stillet att eventuellt med hjdlp av en
religion eller en lira finna en lamplig vdag for ett aterknytande till Gud.
Sann religiositet skulle alltsd inte alls behova besté av alla de yttre athavor
man ibland ser prov pa. Det ricker med att man i sitt inre 4r installd pa en
forening eller ett dterknytande till sitt ursprung.

3 Se art. "Det inre Manhattanpro jektet” Sokaren nr 4, 1999.

4 Jung har sagt att ett bra sitt att forlora sin sjl pa ar att forligga Gud
utanfor sig sjalv.

5 Kontroversiell amerikansk munk, teolog och prist, som det tidigare skri-
vits om 1 Sokaren nr 2, 1994, sidan 36: "Matthew Fox, kristen rebell och
nytdnkare” av Jan Vintilescu, och nr 6, 1995, sidan 10: ’Vért gemensamma
skapande”.
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Medvetandeforskning

Kerstin Stina Carlsson

Mystik eller lyckopiller?

”Den skionaste upplevelse vi kan ha dr den mystika. Den for vilken denna
kénsla dr fraimmande, den som inte lingre kan forundras och stanna upp i

vordnad, dr sa gott som dod.”

For Sokarens ldsare kan citatet ovan lata ganska vilbekant, ef-
tersom det har forekommit ganska nyligen i tva artiklar i denna
tidskrift.” Det inleder ocksa introduktionskapitlet i Stanislav
Grof's 2 senaste bok "The Cosmic Game” (Det kosmiska spe-
let) med undertiteln "Exploring the Frontiers of Human
Consciousness” (Att undersoka det mdnskliga medvetandets
griansomraden) och den boken #r den huvudsakliga killan till
denna artikel. Darfor kan det foljande ocksa tjana som en pre-
sentation av bokens budskap, men det urval jag gjort for denna
framstillning &r naturligtvis fédrgat av det som jag personligen
finner mest angelédget att lyfta fram.

I introduktionen stiller Grof manga av de mest
fundamentala fragor, som ménniskan sedan urminnes tider har
stillt sig, t.ex. Hur uppstod universum? Ar virlden, som vi le-
ver i, enbart en produkt av mekaniska processer? Kan vi anta
att det existerar en Overldgsen kosmisk intelligens, som &r an-
svarig for Skapelsen och Kosmos evolution? Kan den materi-
ella verkligheten enbart forklaras av naturens lagar eller invol-
verar den krafter och principer som gickar sidana beskriv-
ningar? Vilken &r relationen mellan liv och materia och mellan
medvetandet och hjarnan? Hur ska vi forsta den uppenbara kon-
flikten mellan gott och ont, mysteriet karma och reinkarnation
och problemet med livets mening?

Det som Grof lagt ner storst intresse pa under sin
karridr som psykiater och forskare, dr studiet av icke-ordindra
medvetandetillstand, vilka ritt forstddda och understodda kan
resultera i psykosomatiskt helande, andligt uppvaknande, posi-
tiv transformation av personligheten och en evolution av med-
vetandet. .

Holotropiska sinnestillstand

For att skilja de efterstravansvirda icke-ordindra medvetande-
tillstdnden fran sddana som kan betecknas som sjukliga och inte
har de ovan uppriknade positiva foljderna, har Grof myntat be-
greppet holotropiska for de tillstand som kan fora med sig psy-
kiskt och andligt helande. Holotropisk betyder egentligen “att

Albert Einstein

rora sig i riktning mot helhet” och kommer fran grekiskans holos
= hel och trepain = att rora sig mot eller i riktning mot nagot.
Grof anser ndmligen att vi i vart ordindra dagsmedvetande iden-
tifierar oss enbart med en liten del av det vi egentligen dr och
saledes inte heller anvdnder “hela” var kapacitet utan behover
’rora oss i riktning mot” denna helhet, och det kan t.ex. ske i de
holotropiska medvetandetillstinden. Dessa skiljer sig i hog grad
fran de vanliga, och om man inte kénner till vilka uttryck de
kan ta sig, kan de naturligtvis latt forvixlas med sjukliga pro-
cesser i hjarnan som kan ha orsakats av t.ex. forgiftningar, in-
fektioner, degenerativa processer eller cirkulationsproblem.

De holotropiska tillstdnden karakteriseras av en
speciell sorts medvetandeforiandring och kan ocksé vara for-
enade med fordndringar av perceptionen hos samtliga sinnen,
intensiva och ofta ovanliga kdnslor och djupgaende forandringar
i tankeprocesserna. De kan ocksa fora med sig flera olika psy-
kosomatiska forandringar och okonventionella former av upp-
forande. Man kan ocksa uppleva attandra dimensioner av verk-
ligheten gor sig paminda pa ett bade intensivt och overvildi-
gande sétt, men samtidigt forlorar man inte helt kontakten med
den vanliga verkligheten utan upplever sa att sidga tva verklig-
heter pa samma gang.

De kidnslor man kan ha i samband med de holo-
tropiska tillstinden gar langt bortom gréinserna f6r det man van-
ligtvis upplever. De varierar fran extatisk hdnryckning, him-
melsk salighet och “en frid som 6vergar allt férstand” till upp-
levelser av bottenlos rddsla, Overvildigande vrede, yttersta upp-
givenhet, fortarande skuld och andra former av extremt kénslo-
massigt lidande. Intensiteten i dessa smidrtsamma upplevelser
tal att jaimforas med nagra av virldsreligionernas beskrivningar
av helvetet.

En sérskilt intressant aspekt som de holotropiska
medvetandetillstdnden for med sig, &dr deras effekt pa tanke-
processerna. Intellektet ér inte paverkat men det fungerar pa ett
sdtt som dr patagligt annorlunda dn dagsmedvetandets tanke-
processer. Man kan fa djupa psykologiska insikter som ror ens
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egen personliga historia, sina omedvetna krafter, sina kinslo-
miissiga svarigheter eller mellanméanskliga problem. Man kan
ocksa fé extraordiniira insikter som exempelvis kan handla om
olika aspekter av naturen och kosmos och kan dverskrida den
utbildning och den intellektuella kapacitet man har i det van-
liga dagsmedvetandet. Men de utan jimforelse allra intressan-
taste insikterna som blir tillgidngliga i de holotropiska
medvetandetillstdnden ror sig runt filosofiska, metafysiska och
andliga frégor, och det dr kring utforskandet av dessa insikter
som Grof's intresse har koncentrerats.

Helig teknologi

Sadana transformerande icke-ordindra medvetandetillstand som
de ovan beskrivna har under tidigare tidsperioder i var historia
alltid ansetts efterstrivansvirda, och man har med olika medel
forsokt framkalla dem. Dirfor anvinde man ocksé i de forntida
och ursprungliga kulturerna en sorts helig teknologi”, som t.ex.
rytmiskt ljud frén trummor, skallror, klockor eller gongonger,
missande sang, rytmiskt dansande, férandringar av andningen
och sirskilda 6vningar i medvetenhet. ”Den heliga teknologin”
kunde ocksa inkludera langvarig isolering frén sinnesintryck
och social gemenskap, fastande, somnberovande, andnings-
uppehall genom att man sénktes ner i vatten och till och med
drastiska fysiska atgarder som t.ex. aderlatning, kraftfulla laxa-
tiv och andra reningar och t.o.m. tillfogande av allvarlig smirta.
En speciellt kraftfull teknik har varit anviandningen av psyke-
deliska véxter och substanser.

Dessa sinnesforidndrande tekniker har spelat en
mycket stor roll i méanniskans andliga och rituella historia och
for invigningsriter och andra riter hos ursprungsbefolkningar.
For schamaner har framkallandet av holotropiska medvetande-
tillstand varit absolut oundgéngliga. Dessa tekniker utgjorde
ocksa den viktigaste bestandsdelen i de forntida d6ds- och ater-
fodelsemysterierna som uppfordes i olika delar av virlden och
var speciellt ymnigt forekommande i medelhavsomradet. Ex-
periment med holotropiska sinnestillstdnd har ocksé varit av
primdr betydelse inom virldsreligionernas mystika grenar. Dessa
esoteriska traditioner har utvecklat en stor variation av "heliga
teknologier” for att astadkomma holotropiska upplevelser. Dit
hor olika former av yoga, meditation och koncentrations-
ovningar, massande i manga tonarter, dervischernas virvlande
danser, asketiska ovningar, de kristnas Jesusbon och mycket,
mycket annat.

De sinnesforindrande teknikerna har under vér tid
utokats avsevirt, och till dem kan nu ocksd riknas sddana
“moderniteter” som frigorande andning, hypnos, primalterapi,
“re-birthing”, holotropisk andning och biofeedback.

Mystik, inte psykos

Det dr ocksa viktigt att komma ihdg, att holotropiska
medvetandetillstind av varierande djup och lingd kan uppsta
spontant utan ndgot specifik anledning och ofta mot den
inblandades vilja. Eftersom modern psykiatri inte skiljer mel-
lan mystika eller andliga tillstdnd och psykotiska upplevelser,
diagnostiseras manniskor som upplever sidana tillstind oftast

som psykiskt sjuka, blir hospitaliserade och utsatta for rutin-
massig dampande farmakologisk behandling. Men om dessa
tillstand blir riktigt forstddda och de individer som gér igenom
dem blir hjdlpta av erfarna viagledare, kan, som redan nimnts,
sddana upplevelser f& mycket positiva resultat.

Erfarenheter och upplevelser i de holotropiska
medvetandetillstdnden har varit huvudkillan till de kosmologier,
mytologier och religiosa system som har beskrivit kosmos och
existensens andliga natur. De dr nyckeln till forstaelse av méansk-
lighetens andliga liv fran schamanism till varldens stora reli-
gioner. Men framfor allt ger de praktiska riktlinjer for en rik
och tillfredsstadllande livsstrategi som gor det majligt for oss
att pa ett fullodigt sdtt forverkliga var kreativa potential. Pa
grund av detta dr det viktigt att vésterldndska vetenskapsmén
befriar sig fran sina materialistiska férdomar och liter de
holotropiska medvetandetillstinden bli foremal for systematisk
och opartisk forskning.” (Citat fran Grof.)

Har kommer alltsd Grof med samma férhoppning
som Peter Russell i sin bok ”Péranden till framtiden”, dir han
foreslar ett nytt inre Manhattanprojekt,® ett projekt som skulle
varaen stor satsning pd medvetandeforskning. Aven Abra-
ham Maslow # har betonat vikten av en sadan forskning, och
under sin tid som verksam psykiater forskade han om det han
kallade peak experiences (toppupplevelser) och dessa kan i allt
visentligt jamforas med en mystik upplevelse.

Medvetandeforskning

Ar inte tiden #ntligen mogen nu for en allvarlig satsning pa
medvetandeforskning? Kanske kunde ocksa en sddan satsning
atminstone delvis omintetgora lakemedelsindustrins allt storre
makt dver vara sjilar. Ar det verkligen forenat med sunt fornuft
och rationellt tdnkande att alltmera 6verldmna sin sjil till den
otroligt snabbt vixande liakemedelsindustrin och stoppa i sig
allt fler piller vilka forespeglas hjdlpa mot det mesta? Om vi
tror pa allt det som likemedelsindustrin siger sig kunna av-
hjdlpa med sina piller, som ofta har svédra biverkningar, tror vi
ocksa pa den hittills helt obevisade tesen att vi enbart dr biolo-
giska varelser. Att detta skulle vara fallet dr hittills lika obevisat
som dess motsats, att vi dven dr andliga varelser. Sa varfor inte
borja lyssna pa Stanislav Grof, Peter Russell, Abraham Maslow
eller vem som helst, som varit med om och inser de mystika
erfarenheternas kraft till positiv fordndring av livsinstillning
och som dven kan medfora en inre frid, som inget lyckopiller i
virlden kan astadkomma. Manga har forsokt uttrycka denna
forandrade livskinsla, sdsom t.ex. Paulus, ’en frid som 6vergér
allt forstand” eller poeten William Blake * “att se vérlden i ett
sandkorn”, d.v.s. inse att allt hor samman, dr beroende av vart-
annat och att mirakler inte 4r ngra trollkonster utan nagot vi
har runt omkring oss varje dag, om bara vara 6gon dppnas for
dem och vi verkligen borjar se dem.

Visioner av livets djup

Om det vore sa attde visioner som grundarna av de flesta stora
religioner har haft, enbart skulle vara uttryck for fel i hjdrnan,
ar det i sa fall svartatt forsta och forklara det inflytande dessa

B

Sokaren 2/2000 29



Medvetandeforskning

’sjukdomar” haft under arhundraden pa milliontals manniskor
virlden over. Lika svart dr det att forklara all den storslagna
arkitektur, konst och litteratur som dessa visioner har inspire-
rat till. Det finns heller inte en enda forindustriell eller forntida
kultur, dér inte andliga ritualer och andligt liv spelat en avgo-
rande roll. Den visterldndska psykiatrins och psykologins nu-
varande sitt att se genom “’sjukdomens lins” pa sddana andliga
visioner, insikter och uppenbarelser, sjukdomsforklarar sale-
des inte enbart tidigare ménskliga samhéllens andliga utan ocksa
dess kulturella liv och det enda undantaget fran dessa “’sjuka”
samhillen skulle i sa fall vara den industrialiserade visterldnd-
ska kulturens utbildade elit, som delar denna materialistiska
syn pa virlden och dirmed ocksé pa manniskan.

I ljuset av denna vetenskapliga materialism skulle
da ocksa de mianniskor som tar dessa visioner, insikter och
uppenbarelser pa allvar, vara outbildade, utsatta f6r villfarelser
och kdnsloméssigt omogna.

Alla forindustriella kulturer insag de holotropiska
sinnestillstandens stora virde, och mycken tid och energi lades
ner pa att uppticka effektiva och sikra viagar for att framkalla
dem. De hade djup kunskap om dessa tillstdand, odlade dem
och anviande dem som det viktigaste medlet for sitt rituella och
andliga liv. Dessa kulturers virldssyn omfattade séledes inte
bara upplevelser och erfarenheter gjorda i det normala
medvetandetillstdndet utan ocksé de insikter som gjorts i djupa
visionira tillstind. Modern medvetandeforskning och den trans-
personella psykologin har visat att manga av dessa upplevelser
ar autentiska avslojanden av vanligtvis dolda dimensioner av
verkligheten och att de inte kan avvisas som sjukliga. S& istal-
let for att avfiarda de forindustriella kulturerna som okunniga
och naiva och framhalla 6verldgsenheten hos den materialisti-
ska vetenskapen, sa drdet i stillet denna vetenskap som dr djupt
okunnig nir det giller de holotropiska medvetandetillstanden.

Ar det sedan nagon i var "hogtstdende” vister-
lindska kultur som fér en andlig erfarenhet av den sort som
inspirerat varenda en av de stora virldsreligionerna, blir troli-
genhaneller hon skickad till en psykiater. Detta har ocksé hént
vid ett flertal tillfdallen, och méanniskor som haft intensiva and-
liga genombrott har blivit forda till psykiatriska sjukhus,
hospitaliserade, utsatta for ddmpande medicinering och t.0.m.
chockbehandlats. De har dessutom fatt psykopatologiska stig-
matiserande sjukdomsstamplar som sedan foljt med dem res-
ten av deras liv.

Medvetandet och hjdrnan

En av de fragor roérande existensen, som éaterfinns i
introduktionskapitlet och som jag skrev om i inledningen till
denna artikel, gillde forhallandet mellan medvetandet och hjir-
nan. | ett annat avsnitt gar Grof niarmare in pa denna fragestall-
ning, och han anvinder dir en liknelse som jag tycker ér till
stor hjdlp for att battre forsta detta forhallande. Grof foreslar
niamligen att vi kan se hjirnan som en TV-apparat och vart
medvetande som det program som TV-apparaten formedlar. Och
precis som det dr omdjligt att hitta TV-programmet inuti TV-
apparaten, sa dr det omdjligt att hitta medvetandet inuti vara
hjdrnor. Sé hir skriver Grof: ”Att medvetandets ursprung skulle

vara materia har man bara antagit som ett tydligt och sjéalvklart
faktum baserat pa tron pa materiens 6verhoghet i universum.
Under vetenskapens hela historia har inte ndgon enda lyckats
komma med en godtagbar forklaring till hur medvetandet skulle
kunna frambringas av materiella processer eller kommit med
nagot livskraftigt forslag till 16sning av detta problem.”

Faror?

Det skulle finnas mycket mera av intresse att skriva om i detta
sammanhang, och som formérkts har jag inte alls berort de var-
ningar man ibland hor talas om i samband med “den heliga
teknologin”. Grof skriver inte heller ndgot om att "teknologin”
som sadan skulle vara farlig, men han papekar gang pa géng
nodvindigheten av att se de holotropiska medvetandetillstand
som kan bli foljden av de "heliga teknologiernas” anvédndning,
ur en annan synvinkel 4n vad man nu gor. Och personligen tror
jag, att den storsta faran i var vasterlandska och materialistiska
kultur inte ligger i anvdndandet av “teknologierna” utan i
okunskapen om vilka uttryck de holotropiska medvetande-
tillstanden kan ta sig. Darfor blir de felbedomda och under-
tryckta i stillet for bejjakade, vilket naturligtvis kan leda till att
de positiva effekterna av dem helt uteblir. Ar man sedan inte
tillrickligt motstandskraftig mot de neurologiska medicinernas
starka biverkningar, kan man verkligen réka illa ut, men inte
pa grund av de andliga ovningarna eller de holotropiska
medvetandetillstdnden utan pa grund av foljderna av en destruk-
tiv behandling av dessa tillstand.

Sa varfor dnda inte avsluta denna artikel med
nagra rader ur Peter Russells P4 randen till framtiden”, dir
han hoppas, att vi snart ska finna en allmént accepterad ”andlig
teknik” for att frigora manniskan. Att en sadan frigorelse skulle
kunna ske genom intagandet av diverse piller, anser jag ytterst
osannolikt.

Sa hir skriver Russell: ”Det faktum att vi inte kan
se nagon uppenbar vig, betyder inte att den inte existerar. Den
kan ligga dold i nigon process som bara ett fatal personer kin-
ner till. Den kanske plotsligt star klar for ndgon som dgnar sig
at en viss meditationsteknik som &nnu inte &r sa vilkiand. Det
kan ocksa vara en forening av olika metoder eller den kan fin-
nas i en process som vi @nnu inte har upptéckt.” Sa 1at oss hop-
pas, att det snart ’gar upp ett ljus” f6r ndgon nir det galler ”den
andliga teknologin”. Men till dess kanske vi kan f6lja Lao-
Tsus rad: ”Anvind ditt inre ljus for att aterfa din klarsyn.”

E-post: kerstin-stina@alfa.telenordia.se

1) Se Sokaren nr 3, 1998 " Ar mystik vetenskap” och nr 3, 1999 "Ditt
sjétte sinne”.

2) Om Stanislav Grof och hans viktiga arbete har det funnits flera
artiklar 1 Sokaren, allra senast i nr 6, 1999.

3) Se ”Det inre Manhattanprojektet” i Sokaren nr 4, 1999.

4) Abraham Maslow var en amerikansk psykiater och forskare som
bl.a. skrev manga ldsvirda bocker. Ingen av dem finns tyvdrr pa
svenska. Maslow dog 1970.

S) Se ”Ar mystik vetenskap?” i Sokaren nr 3, 1998.

Det goda, det sanna, det skona

Forfattaren Alexander Solsjenitsyn tar i sitt nobeltal upp
Fjodor Dostojevskijs ord om att endast det skona kan ridda
vérlden.

Ocksa den grekiska filosofen Platon (427-348 f Kr) ser
det goda, det sanna och det skona som de ideal ménniskan
bor striva att forverkliga i sitt liv. I sin skrift Symposium
ldter han Diotima skildra den andliga invigningens hogsta
grad: ndr médnniskan lar sig att g& frén kiirleken till de en-
skilda skona tingen och varelserna till kiirleken till det skéna
i sig, dess visen, som ir det hav ur vilken hela universum
uppstar.

Den invigde idr omidttlig i sin strdvan efter vishet, efter att
gestalta det skona i sina tankar och handlingar till dess han
formér fatta det absolut skona och férenas med det. Forst
nar ménniskan har fatt den blick med vilken det skéna maste
ses kan det bli mojligt fér henne att foda och alstra inte

fromma bilder av dygd utan verklig och sann dygd; forst da
har hon natt sanningen. Det dr gudsfodelsens under.

En annan grekisk filosof, Euklides frdn Megara (ca 400 f
Kr) hdvdade att den sanna verkligheten, den som &r evig och
ofOrstorbar, dr ett med det goda. Ocksa han talade om den
utveckling som gar fran att se den synliga skonheten till att
dlska det osynliga absoluta Skona.

En nutida anonym sjélsfréinde till de grekiska filosoferna
skriver:

Det vackraste, det saknar ord

och det ej mélas kan;
och dock det lika verkligt dr,
fast ej dess form man fann.

Astrid Nystrom
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Bengt Petersen

om livet

LIVBOJAR OCH GIFTPILAR

Véra handlingar kan bli giftpilarin i en
minniskas inre. De kan ocksa vara livradd-
ande, bli till en livboj foren hjélplost
sjunkande. Langt efter att vi glomt, kanske
avlidit, lever vara handlingar kvar och
sprider sina verkningar ldngt in i framtiden.

Nir jag var barn och gick i skolan
hade jag manga och svéra problem, glomde
gora ldaxor och glomde bockerna hemma.
Den strianga ldararinnan gav mig en forin-
tande blick och sa: jag ir inte alls forvénad.
Men om du inte hade glomt, da hade jag
blivit forvanad. Alla skrattade.

Som vuxen uplevde jag manga
svarigheter pa min arbetsplats. En dag gick
jag genom fabriken, tyngd av mina bekym-
mer. En annan lite &ldre kille gick upp vid
min sida och la en arm om mina axlar. Utan
ett ord.

Ett giftpilsminne och ett livbojs-
minne. Det ena minnet smartar och det
andra glader och béda kan f& mig att vil ja
grata.

ATT VARA MANNISKA

Att vara minniska ar att lida av alltings
hemlGsa ldngtan, nér aftonens bleka tystnad
sakta faller, de regnvata bladen skilver och
den svala vinden viskar sina hemligheter.
Det 4r att lida av vetskapen om alltings
forgdnglighet, att vara plagsamt medveten
om dodens stindiga ndrvaro i livets alla
stunder, den svarta skuggan i solen, inda
dlska hela det sjudande livet, dess hirlighet
och skonhet. Att vara minniska &r att vara
ensam mitt i den skrattande och pratande
gemenskapen, @nda vara sammanbunden
med de andra genom skira, brackliga tradar
som inte marks forrdn de en gang smértsamt
brister. Det dr sma stora 6gonblick av
tillitsfull och ndra gemenskap och att sedan
ensam mota doden.

JAG MINNS DIG SOM ALSKADE

Sa ldange allt kan vidxa och gronska, sé langt
stracker livet ut sina hander och smeker dig
sommarmjukt, skdnker dig sin livsdoft och
viskar med vindens rost: Var inte orolig. Jag
lever @n, mitt barn. Jag minns dig som
dlskade.

NARA INTILL ALLT

Var trogen mot dig sjdlv och ditt blom-
mande liv, glom det forflutnas vissnande
ros och framtidens omogna dpple. Var redo
att mota varje sekund med 6ppna dgon och
Oppna hander. Lev i osdkerhet: Vigen kan
brista och ljuset kan slockna, men nira intill
allt blommar ditt liv som en mogen frukt.
Du vet att inget 4r sdkert i livet utom doden
och den méter du aldrig.

VI MASTE TRO

Vi maste tro att alla brustna speglar en gang
ska helas och att alla bilder som vattenytan
speglat och utplanat i stormiga tider ska
komma éter. Vi maste tro att alla ljusa
drommar och ljuva foérhoppningar som
blivit till aska en gang ska resa sig ur tidens
glomda grav och komma igen som glomda
vinner. Vi maste tro att det nagonstans har
funnits ren och vit snd som aldrig smutsats
av ménniskofotter. Vi maste tro att inget av
allt som hinder och sker gar forlorat dven
om allt gér forlorat.

OVER GRANSEN

Vidgarna var manga mot gransen. Nagra
kom Over, andra inte. Porten var sa trang.
De fick boja sig, gora sig sma som barn
eller annu mindre, som insekter. Eller &nnu
mindre, som ingenting. Manga fick vidnda
om.

TILLAGNAN

For dem som sett allt men som fortsétter
att se, de i all tysthet forgratna, de i
folkhemmets dolda rum begravda. For
dem vars liv krossats ett otal gdnger men
som lever dnda, de som ler indtvint mot en
fjarran sommar och som anar att morkret
doljer ett leende.

For dem, i all enkelhet.
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