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Slagrutans mysterium

Slagruteman i Sodermanland

Reportage: Viveka Lindgren Foto: Bela Unger

En hare sitter blickstilla pa en kulle i morkret, koncen-
trerad och ororlig. Med en nistan magisk upprepning
aterkommer den varje kvill till exakt samma flack.
Manga har ocksa lagt mirke till hur katter envist vig-
rar ge upp sitt favoritsovstille som de kanske utsett i
nagot extra svaratkomligt soffhorn, i singens mitt,
bakom rokokobyréan eller pa babyns kudde. Eller hur
familjens hund ddremot skramt drar sig undan fran just
dessa kattrevir med ett hogljutt gnyende.

Och varfor foljer myrorna alltid bestimda sti-
gar pa sina vandringar till och fran stacken? Hur kom-
mer det sig att kor verkar insjukna oftare i vissa bas och
att huvudvérk och somnloshet drabbar personer som
har sidngen stéende i en sirskild riktning?

I den gamla folktron talade man om “vittra-
stigar”, “drakvégar” och ett “starkt ra” som gjorde dessa
platser farliga for ménniskor och boskap, medan kat-
ten,” hidxans foljeslagare”, ddremot sokte sig just dit.
Idag har dessa mystiska kraftlinjer fatt namnet jord-
stralning eller currylinjer (efter doktor Manfred Curry
som pa 50-talet upptickte ett samband mellan linjernas
korspunkter och vissa sjukdomar). Det é&r ett rutmonster som 16per
diagonalt 6ver hela jordklotet och blir titare nirmare polerna, 4 m?2
vid véra breddgrader och 6 m2 vid ekvatorn.

I skogama kring Nykoping kan man emellanat motas av
en ritt egendomlig syn — tva mén i fard med att ticka marken med
langa plastremsor, i jdttelika rutor 6ver kullar, stigar och myrstackar.
Det dr Dan Mattsson och Thord Neumiiller, bdda slagrutemén, som
undersoker jordstralningen i omradet kring Nykoping. Precis som
gamla tiders vattenletare har de formagan att med en grenklyka av
hassel eller silg leta upp fordolda vattenadror i marken, finna curry-
linjerna och dess korspunkter, dér energin dr som mest koncentre-
rad.

De tar oss med pa en vandring i det sérmlandska landska-
pet, lings oédndliga sddesfalt dar man nistan kan fornimma detta
osynliga nitverk av energi som striacker sig langt bort mot horison-
ten. Vi gar genom fortitade trollskogar dir forvittrade grinsmarke-
ringar, flickar utan gris och de nedsjunkna stenarna i en bortglomd
vikingagrav far en alldeles speciell betydelse for deras kinsliga
hénder.

— Det verkar som om de flesta forntida kultplatser,
skeppssittningar, stenlabyrinter, hillristningar och religitsa bygg-
nader, tex Egyptens pyramider, anlagts efter jordstralningslinjerna.
Kanske uppfattade man kraften som magisk, som ett gudomligt
vasen som vistades dir, tror Dan Mattsson, som oftast anviander en
modernare slagruta @n den klassiska grenklykan. Med hjilp av tva
L-formade metallstavar, vinkelpinnar, kan han kédnna energier fran
savil vattenadror som jordstralning i marken.

Dan Mattsson, slagruteman

— Mycket tyder pa att den hir energin paverkar alla le-
vande varelser. Vixtligheten avtar pa bestimda platser, djurens
beteende foridndras, men pa olika sitt. Det verkar som om Katter,
harar, myror och bin dras till jordstralningen, medan hundar, kor
och andra arter undviker den instinktivt.

Dan har sjalv lagt mérke till hur de tva kattungarna hemma
pé gérden i Koppart helst rullar ihop sig och spinner just dér tvéa
currylinjer skér varandra.

—Tvértom ar det med min hund, berittar Thord Neumiiller.
Vi brukade flytta runt stolen, som han brukade ligga pa, for att han
skulle slippa solen. Men sa fort stolen placerades pa en bestimd
flick i rummet, hoppade hunden ner pa golvet istéllet! Detta uppre-
pades gang pa gang och till slut undersokte jag just den ratade plat-
sen med mina vinkelpinnar — och de gav kraftiga utslag. Pa samma
sdtt vdgrade en av mina tva jakthundar att ligga pa den matta jag
gett honom. Den ena hunden trivdes utmérkt pa sin matta, medan
den andra tycktes avsky sin, trots att den var exakt likadan, och
lade sig bredvid hela tiden. S& smaningom fann jag att just den
hundens matta placerats rakt ovanfor ett currykryss.

— Under alla ar som jag varit ute och jagat har jag lagt
mirke till att djuren utnyttjar jordstralningen for att orientera sig.
Jag minns hur en élg som jag hade kommit pa spéren flydde bort
langs vissa rita linjer — som mycket riktigt visade sig vara just en
currylinje! Hemma har jag en bananflugeodling dér jag markt att
de flugor som 4r placerade pa ett kryss férokar sig saimre och véxer
langsammare dn de andra!

Thord, som skrivit boken “Jordstralning, vér hilsa och var
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kultur”, borjade intressera sig for currylinjerna och deras samband
med vissa sjukdomar efter sin hustrus for tidiga dod i cancer.

—En god vin berittade om en bekant som fatt cancer och
upptickt att hans sidng statt ovanfor en jordstralningslinje. Bade
hans far och farfar, som dott i cancer, visade sig ocksa ha curry-
linjer under sina sovplatser. Jag kinde mig illa berord nér jag upp-
tackte att min frus sdng ocksa statt ovanfor ett currykryss, som dess-
utom stimde med den plats pa hennes kropp dir cancern forst hade
utvecklats. Jag funderade 6ver sambandet som blev ytterligare be-
kriftat nér jag undersokte sovplatserna hos andra cancersjuka som
i manga ar legat rakt over en jordstralningslinje eller i de flesta
fallen pa en korspunkt.

—De vanligaste uppdragen som slagruteman ér att &ka hem
till folk for att undersoka om singen star 6ver en vattenader eller
ett currykryss. Det har visat sig att personer som i manga ar haft
huvudvirk eller lidit av somnloshet, genast blivit bittre nér de flyt-
tat sin sovplats, berittar Dan, som egentligen &r grafiker till yrket.
Han leder numera kurser om rutgéngeri och har skrivit flera bocker
i amnet, senast “Jordstralning, hélsa och forntida vetande” (NTB:s
forlag).

— Jag upptickte min formaga for 12 ar sedan, da jag hade
last en artikel av Ame Groth, en kind slagruteman som forskat
mycket om jordstralning. I borjan var jag vildigt skeptisk, men nar
jag sjdlv testade kinda currykryss med slagruta mirkte jag att me-
toden faktiskt fungerade.

Vad ir da jordstralning — magi eller vetenskap?

— Precis som vissa parapsykologiska fenomen tillhor den
de okénda energier som forskarna @nnu inte kan forklara med da-
gens mitmetoder. Men man har inda kunnat konstatera att kraft-
linjerna finns dér. Hur de paverkar allt levande ar tydligt i exempel-
vis en allé. Dir kan man se trdd som é&r oforklarligt krokiga eller
fortorkade pa grund av att de vixer pa en linje eller en korspunkt.
Jag tror det handlar om samma krafter som kineserna anvint sig av
i 1000-tals ar inom akupunktur, och fortfarande bygger man hus
efter ndgot som kallas Feng-Shui, som handlar om att byggnaden
ska harmoniera med jordens energier for att ge lycka och hilsa at
de boende.

Nir han och Thord gar med slagruta, borjar vinkelpinnarna
svinga kraftigt sa fort de ndrmar sig stenama i skeppssittningen i
skogen. Detsamma intriffar niar de passerar en livligt frekventerad
myrstig. Jag provar — och inget annat hidnder 4n att myrorna hittar
nya vigar uppfor mina ben. Men jag haller pinnarna f6r hért, pape-
kar Thord. Sa smaningom, efter flera ihirdiga forsok, ger de ett
tveksamt utslag ovanfor en kédnd currykorspunkt. Men det &r inte
sdkert att jag har ndgon begavning for vattenletning &nda, far jag
veta, rorelserna kan ocksa bero pa att jag inte haller vinkelpinnarna
i jamvikt. Att hantera dem rétt 4r ett konststycke i sig, det tar tid att
fa in det ldtta handlaget och rikta dem parallellt fran borjan.

—Egentligen édr det kroppen och inte slagrutan som reage-
rar pa jordstralningen, betonar Dan. Men rorelserna ér for det mesta
sa svaga att klykan eller vinkelpinnarna behovs for att forstirka
dem. Alla ménniskor ir inte lika kinsliga. En del far inga utslag
alls, medan nagra fa inte ens behover nagra redskap for att hitta
vatten. Nir de nirmar sig en ader eller en kraftlinje, borjar deras
hiander att skaka kraftigt. Det dr ungefér 3 procent som har verkliga
anlag for att bli vattenletare. Formodligen &r det samma ménniskor
som ocksa latt blir eloverkinsliga.

Hur kdnner man da skillnad mellan jordstralning och vat-
ten?

Faktaruta
Vissa manniskor anses vara extra kénsliga for stralning fran

marken och kan med hjilp av s k slagruta finna vattenadror.
Forr var slagrutan oftast en grenklyka av ett bojligt traslag
som silg eller hassel. Nir slagrutemannen befann sig ovan-
for adern borjade hidnderna att rora sig svagt, detta forstérk-
tes av klykan som vred sig uppét eller nerat. Var personen
riktigt kédnslig rickte det med att enbart anvédnda hidnderna
som da borjade skaka hiftigt. En modernare slagruta ar
vinkelpinnama. De ir tva L-formade metallstavar som ska
héllas parallellt vid utgangspunkten och vrider sig utét vid
utslag.

Slagrutemén kan ocksé finna metaller, gamla ar-
keologiska fyndplatser, olja, sprickor i berggrunden. Andra
har dven formagan att hitta férsvunna manniskor och fére-
mal. Nagra pastas kunna leta vatten enbart genom att soka
pa en karta. Men da verkar det handla mer om en klidrvoa-
jant formaga att se sddant som finns pa avldgsna platser.

Med slagrutans hjidlp har man ocksa hittat osyn-
liga kraftlinjer i marken. Detta kallas jordstralning, ett osyn-
ligt rutmonster som gar diagonalt 6ver hela jordklotet. Ru-
torna dr 6 m2 vid ekvatorn och krymper mot polerna. Det
verkar som om ménniskor over hela vérlden ként till jord-
stralningslinjerna dven i forntiden. I Kina kallas de
“drakvidgar”, pa Irland “dlvstigar”, bland indianerna ande-
vdgar” och ett gammalt svenskt namn var “vittrastigar”.
Religiosa byggnader, gravar, viktiga monument och kult-
platser har ofta placerats lidngs dessa linjer med centrum i
linjernas skdmingspunkter. I Sverige byggdes hus fram till
1600-talet sa att viggama foljde kraftllinjerna. Mycket ty-
der pé att man ville undvika att sova ovanfor en kraftlinje
som ansags orsaka somnloshet, ledvirk och krifta. Aven
att ha huvudkudden ovanfor en vattenader betraktades som
skadligt.

Pa 1700-talet slutade man att ta hénsyn till jord-
stralningen vid husbyggen. Under upplysningstidenborjade
dessa forestillningar betraktas som vidskepelse och glom-
des bort fram till vart arhundrade, da de ater blivit aktuella.

1937 upptickte dr Francois Peyre ett magnetiskt
rutmonster, ndgot som senare diskuterades av tyska slag-
rutemin och forskare pa 50-talet. En av dem var dr Man-
fred Curry som gav namn at ett rutnit dar rutorna dr ca 4
m?2 pa vara breddgrader och vixer mot ekvatorn dér storle-
ken ir 6 m2. Han studerade sambandet mellan nitets kors-
punkter och olika sjukdomar hos minniskan.

Idag verkarintresset for slagrutor och jordstrélning
bli allt storre. Brunnsbormingsforetag anvénder vinkelpinnar
ndr de letar vattenadror och ménga anlitar slagrutemén for
att faststidlla orsaken till somnstorningar, fibromyalgi och
cancersjukdomar. Det finns ocksa de som hdvdar att curry-
linjerna orsakar spokerier och andra dvernaturliga fenomen.
Pa dessa platser skulle hindelser som lagrats fran det for-
flutna ater spelas upp.
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— Man tinker koncentrerat pa det man vill soka efter. Da
inriktar sig kroppen pé det, siager Thord.

Nir vi gar vidare genom skogen, demonstrerar han ett
maérkligt fenomen. Han visar hur kroppen tycks forlora sin kraft
ovanfor ett currykryss genom att pressa ner min utstrackta arm pa
en plats och sedan gora samma sak nagra meter darifran, vid en
gammal grinssten. Vid andra forsoket kdnns armen svagare och
ger snabbare vika for trycket dn gangen innan. Det dr som en del
energi med ens forsvunnit ur kroppen!

— Det tycks ha med auran att géra. P4 jordstralningslinjerna
och sérskiltdar de korsar varandra tycks auran forsvinna kring djur
och minniskor. Antagligen ar det darfor harar verkar soka sig till
dessa punkter pa kvéllarna. Utan sin aura dr de formodligen inte s&
synliga i morkret nér ravar och andra fiender ndrmar sig. De har
ocksa ofta sina legor just i currykorspunkter — kanske blir de “upp-
laddade” av jordstrélningen och kan fly snabbt som blixten nar
fara hotar, tror Thord.

Vi kommer sa smaningom till en markligt 6dslig plats —
en tom, kal flack mitt i skogen dér all véxtlighet tvdrt har upphort.
Vinkelpinnarna ger starka utslag och jag kdnner en svag huvud-
virk i omradets mitt.

— Har &r energin nastan kusligt pataglig, sdger Dan, som
med ens ser lite blek ut. Annu vet jag inte vad som finns i marken.
Kanske en vattenadder som sammanstrélat med en currykorspunkt,
nagot som brukar fa blommor och buskar att tyna bort. Eller nigon
starkare, dnnu okénd kraft.

Manga ir numera Gvertygade om att vara forfader kant
till jordstralningen.

Gamla kultplatser tycks ha placerats efter samma urald-
riga monster som styr binas och myrornas rorelser. Att den méang-
hundraariga grénsstenen ligger precis pa ett currykryss r ingen
tillfallighet, menarThord. Genom att ligga tomtgrénsen ldngs kraft-
linjerna kunde man ldtt avgora om grannen i smyg flyttat stenen
till sin fordel!

Troligen var det ocksa kunskapen om de osynliga kraft-
falten som avgjorde i vilken riktning torpen skulle ligga pa 1600-
talet. Enligt Thord har man ként till currylinjerna och byggt vig-
gama sa att de foljde dem, for att undvika attsdngplatsen lag ovanfor
en sadan linje.

—Man mairkte forr att vissa platser gjorde ménniskor sjuka,
att personer som i méanga ar sovit med huvudet 6ver en vattenader
eller en jordstrélningslinje drabbades av somnldshet, ledvirk och
ibland dven cancer. Men det verkar som om denna kunskap glom-
des bort under upplysningstiden pa 1700-talet, d& man nitiskt ren-
sade bort allt som betraktades som gammal vidskepelse.

— Precis som i Amazonas, dér unika djur och viaxter kom-
mer att férsvinna efter hand som regnskogen skovlas, haller gam-
mal kunskap och likedom pa att gé forlorad i var egen kultur. Men
under senare ar har man borjat ateruppticka slagrutan. Min uppgift
dr att vdcka intresse for denna uraldriga men effektiva metod att
finna gomda vattenddror och kanske dven férebygga svara sjukdo-
mar, sdger Dan Mattsson.

Jungs psykologi.

stiger upp och ner (1 Mos 28:12).

hjambhalvor &r i balans.

;ﬁ?@t acjt SW (text till omslagsbild)

Att ménniskan 4r en enhet av kropp, sjil och ande &r urdldrig kunskap som den schweiziske psykiatern Carl Gustav Jung
(1875-1961) har gett en tolkning at som ménniskor idag kan ta till sig. Denna bild dskédliggor nagra av huvudtankarmna i

Nertill i bilden ser vi ménniskan ga in genom porten till det stora Okénda, det omedvetnas outgrundliga virld
dir savil himlar som helveten ryms. Ovanfér denna port blomstrar livets trad.
Dir korsarmarna mots, mots ocksa jagets bada sidor: ljus och skugga, gott och ont, dag och natt.

Till hoger skildras en personlighet ddr den manliga principen, animus, dominerar over det kvinnliga, anima.
Till vénster dr forhéallandet det omvinda: hér &r anima den starkare kraften.

Over och bortom jaget star Sjilvet eller Anden, minniskans gudomliga kristusnatur.

Under korsarmama finns bilder av drdmmarnas virld, symboliserade till hoger av Faraos drom om de sju feta
och de sju magra korna som Josef uttydde 4t honom (1 Mos 41); till viinster av Jakobs drom om himmelsstegen, dir dnglarna

Under drombilderna ser vi symboliska framstillningar av ondskans ansikten.

Den runda bilden 6ver hdger korsarm visar pa betydelsen av att funktionerna hos minniskans bada

Copyright omslagsbild och text: Astrid Nystrom
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Sokaren vill foérena 6ppenhet
med ett kritiskt ifrigasittande

2000-talet rullar pa. Men vi skall inte glomma
forskare, sokare och lidrare som verkat under det
foregaende darhundradet. Det nya bygger pa det

gamla.

I detta nummer finns bland annat en
presentation av Are Waerland. Den dr
skriven av den utmérkte journalisten
Eskil Svensson, som haft stor bety-
delse for den svenska vegetariska
hélsordrelsen, frimst som redaktor for
Hilsa i manga ar.

Are Waerlands bocker gjorde
mig for atskilliga ar sedan entusias-
tisk for waerlandkosten, en vegetarisk
diet med ett betydande inslag av ra-
kost. Jag haller fortfarande fast vid
den, dven om jag dessutom tyvéarr
kommit att fi i mig for mycket socker
genom mjolk och bananer, brdd,
bland annat bullar, och lisk, vilket —
kanske tillsammans med en virusin-
fektion —straffade sig i for hogt blod-
socker med matthet och hégloshet
som f6ljd. Nu har blodsockret ateri-
gen blivit normalt, mest tack vare steg
tillbaka till waerlandkosten, samt mo-
tion, och vitaliteten har atervént.

Jag vill gdrma rekommendera
alla lasare att testa Waerlands idéer i
sin egen livsforing. Jag har inte sett
att hans utomordentliga pionjar-
bocker siljs idag, men de borde
tryckas om. De ar alltfor viktiga for
att glommas bort.

Jan Torberntsson berittar om livet i
en sekt, som han varit med i. Det dr
viktigt att osunt sektliv avsljas, an-
dra till varning. Jans artikel visar
bland annat att detkan vara farligt att
tro pa mediala budskap. Tron pa me-
dieroch kanaliserare gdrsom en mak-
tig vag genom den folkliga new age-
rorelsen — eftersom ménniskor inte
kinner till den erfarenhet som finns,
ndr det giller mediala fenomen, och
den forskning som bedrivits pa om-
rédet av parapsykologeri dver hundra

ar. Det 4r inte andevérlden som tar
kontakt med oss, utan budskapen har
med stor sannolikhet sin rot i skikt av
mediernas eget psyke. Manga vill si-
kert protestera mot den forklaringen.
Dem kan jag bara rada att vinda sin
hég till ett seriost studium av det para-
normala. Det finns mycket skrivet.
Hittar man en bok, sa finns dir hin-
visningar till andra, osv. Och s kan
insikten 6ka. Men maénga vill hellre
skaffa sig en 16st grundad, angendm
tro i stéllet for en mer modosamt till-
dgnad kunskap.

Vilkiande Tomas Frankell har fatt en
beréttelse om sitt sokande inom
nyandligheten utgiven pa Natur och
Kultur. Jag skall dterkomma till den.
Tomas och jag &r olika. Jag har i hog
grad last mig till mina kunskaper om
New Age-tankar, medan Tomas har
gatt pa sjalvutvecklingskurser, lyssnat
och tagit intryck av personer han mott.
Hans bok &r darfor mycket personlig.
I min nya bok — se sidan 8 — redogor
jag mer for tankar som jag tagit del
av och tagit till mig. Dessa tankar be-
tecknar jag som ”stora”. De pekar
framat mot en ny, och bittre, tid for
ménskligheten.

Tack alla som vill ta del av det sokande
som Sokaren redovisar. Men ni blir allt
farre. Fast om vi riknar med tva la-
sare per prenumeration, sa 4r ni 4nda
3000 stycken. En del av er hor av sig
till mig och séger att Sokaren behovs.

Men Sokaren blir tunnare. Det
dr en foljd av det minskade intresset.
Prenumerations- och annonsintik-
terna gar ned.

Men én 4r det for tidigt att rakna
ut Sokaren! SM
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Var mat dr var hilsas hornsten — det insig Are Waerland

Are Waerland forstod — och kunde i tal och skrift fora ut sin kunskap till folket

Eskil Svensson:

Are Waerland

Vem var Are Waerland? Den moderna svenska vegetariska hilsororelsens grundare
och store banérforare, ja. Men vad hade han for bakgrund och personlig bana? Det
vet inte manga. Men likaren Gunnar Edlund har tagit reda pa det. Hans foredrag hos
Hilsofrdmjandet i oktober forra dret bjod pé intressanta upplysningar.

Are Waerland &r vilkidnd genom sitt radikala kostprogram. Men
hans personliga liv och bakgrund ér ganska okinda ocksa bland
hans néra efterfoljare. Fa vet t ex att Are Waerland i borjan var
ett “forfattarnamn” . Anda framtill 1912, da ”Are” var 34 ar, bar
han sitt familjenamn Paul Henrik Fager. I det foljande anvinder
Jag dock det namn vi alla kinner ocksa for tiden fore namnbytet.

Are foddes 13 april 1876
och viixte upp i en burgen familj
1 Ekends i Finland. Han var den
ndst dldste i en syskonskara pa
nio, varav tre dottrar. Fademn
Henrik Nicolai Fager var
skeppsredare, handlare — med
smagrisar, tjdra, vindruvor och
punsch - och hollédndsk vicekon-
sul. Han var stadsfullmiktig i
Ekenis och den hogst taxerade i
staden. Modern Hilda Charlotta
var dotter till en sjokapten och
dven hon kommersiellt verksam
med bl a en garnbutik vid stora
torget i Ekends. Aven Hilda
Charlotta var engagerad i stadens
forvaltning och liksom sin make
aktiv i flera ideella organisatio-
ner. Hon beskrivs som en virdig
och myndig kvinna som betrak-
tades med respekt av stadens in-
vanare.

Om detta berittade Gun-
nar Edlund dé han den 11 okto-
ber forra dret som Hilsofram-
jandets gist talade i Fabiansalen
i Stockholm 6ver dmnet ”Vem
var Are Waerland?” Sin impone-
rande detaljkunskap om Are
Waerlands bakgrund hade dr Edlund skaffat sig under arbetet med
en skrift for Sigtunastiftelsen. Are Waerland tillh6rde lirarkollegiet
vid den skolans start 1917 och tycks ha undervisat i nistan alla
dmnen samt delvis tillsammans med skolans grundare Manfred
Bjorkquist tjanstgjort som skolans rektor.

Are hade sjilv blivit student vid Nya svenska liroverket i

Are Waerland

Helsingfors 1894. Dirpa gick han till sjoss. Men tva ar senare,
1896, skrev han in sig vid Helsingfors Universitets filosofiska
fakultet med historia och filosofi som huvudimnen. Redan nu
var han starkt engagerad i folkbildningsarbete och en uppskattad
talare. Han var ocksa politiskt engagerad. Finland var vid den hér
tiden ett ryskt storfurstendéme under tsar Nikolaj II.

Are vantrivdes i hog grad med
den ryska regimens véld och for-
tryck. For att kunna sprida den il-
legala oppositionstidningen Fria
Ord, som utgavs under &dren 1900
—1905 och trycktes i Sverige,
gjorde han tillsammans med sin
bror Helge atskilliga hemliga
segelturer 6ver Bottenhavet fér
att hamta upplagor av tidningen.

Ares forsta tryckta skrift ut-
kom 1899 och hette "Minnesblad
ur Fiskars Bruks historia 1649—
1899”. 1901 utgav Are en ano-
nym skrift med stark kritik mot
den ryska regimen. Den hette
”Moabi sin 6rtagard”. For att den
skulle f& passera censuren forsig
Are den med en religids inledning
som uppgavs vara ett citat fran
”Moabs 29. vers”. Moab var en
uppdiktad profet men skriften
gled igenom censuren.

Ares forfattarskap upptog
dven skadespel, bl a det fem-
aktiga dramat ”Vald och lag”
(1902). Are var dé rektor for
Alands folkhogskola. Men mar-
ken borjade brinna under hans
fotter och han tog sig via Sverige
till England. Dir aterupptog han sina filosofiska studier, forst i
Edinburgh och sedan i London.

Under &ren i England borjade Are pa allvar nirma sig
hélsofrdgan. Han kom bl a i kontakt med den engelska natur-
ldkaren Alexander Haig och, efter att ha dverflyttat studierna till
Paris, med professor Charles Jacques Bouchard vid Sorbonne-

Foto Bertil Jakobsson 1951
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universitetet, tva foregdngsman som Are senare ofta citerade i
sina bocker.

1906 aterviande Are till Ekenis dér han startade Frisinnade
Arbetarforeningen. Féreningen, som hade nykterhet som en vik-
tig programpunkt, beskrivs enligt samtida kéllor som en “virvel-
vind som viéckte uppseende”.

Efter en tid flyttade Are till Sverige dir han i Uppsala fort-
satte att utveckla sina insikter i medicin och filosofi. Samtidigt
fortsatte han sin foreldsningsverksamhet i allmédnbildande am-
nen. P4 en karta fran 19 december 1910 har Waerland markerat
ndrmare 100 svenska orter som han under ett ar har besokt. Sam-
tidigt hade han kortvariga vikariat som folkhogskollérare.

Ares Overtygelse om kostens betydelse for hidlsan tog med
tiden alltmer form. Han engagerade sig i ett vegetariskt pensio-
nati Uppsala och skrev en liten bok med titeln Végen till kropps-
lig och andlig hdlsa”. Forfattarskapet gillde annars vid denna tid
mest filosofi och psykologi med titlar som “Kinn dig sjdlv”
(1917), ”Ande eller materie” (1919), "Tankens makt” (1920),
”Idealism och materialism” (1924). Inldgg i alkoholdebatten var
hans bocker ”Skall jag taga vara pa min broder?” (1915) och
”Varfor jag ar forbudsvan” (1921).

1917 tjdnstgjorde Are, som ndmndes i inledningen, som
ldrare i Sigtuna. Men bostadsfragan kunde inte 16sas pa ett till-
fredsstillande sitt och ’for familjens skull” sade Are upp sig och
flyttade med sin hustru Maja till ettstabilt hus i Riseberga i Skéane.
P4 det husets fonsterluckor kan man alltjamt se ett stort W inri-
stat.

Stort uppseende vickte Waerland 1924 med boken ”Nar
linkarna brista”. En apotekare i Upplands Vidsby (Hammarby)
hade mordats och tva kringstrovande italienare hade anklagats.

Men Are utpekade i sin bok en litt identifierbar narkotika-
beroende ldkare vid Lowenstromska lasarettet som mérdare. Bo-
ken togs i beslag och Are atalades for fortal. Han domdes till tre
manaders fangelse och 10.000 kronor i boter. Sina tre manader
satt Are i fangelse i Kristianstad och till boterna lanade han be-
loppet av en bror. Mordet é&r fortfarande ouppklarat. Efter avtja-
nat straff flyttade Are till den italienska staden Alassio. Efter ett
par ar i Alassio for han pa nytt till London. Efter ytterligare stu-
dier och livsforingsexperiment publicerade han dir sitt huvud-
arbete "In the cauldron of desease” (1934) — pa svenska fick den
titeln ”’I sjukdomarnas héxkittel” (1952).

I Sverige var vid den hir tiden frisksportrorelsen pa stark
frammarsch. Den hade manga beréringspunkter med de tankar
Are framforde i sin engelska bok, och tidningen Frisksports skick-
liga redaktor Agne Windmark borjade publicera avsnitt. 1936 for-
madde Windmark Are Waerland att atervinda till Sverige. Nu
borjade en intensiv lansering av de waerlandska livsforingsidéer-
na i tal och skrift.

Fran sin forsta hustru Maja hade Are skilts 1929. 1938
gifte han sig med danskan Inger von Blichfeldt. Han skildes pa
nytt 1946. Hans tredje hustru Ebba Langenskiold-Hoffman kom
att vara hans narmaste livet ut. Men formellt skildes han efter en
del &r ocksa fran henne. I samtliga dktenskap var Are Waerland
barnlés. Men utom dktenskap foddes hans dotter Sigyn. Are var
da 76 ar.

Efter kriget vidgades Are Waerlands verksamhetsomrade
inte bara till hela Norden utan ocksa till kontinenten och USA.
Han vistades mestadels utomlands dnda fram till sin d6d i hjart-
infarkt i Alassio den 20 november 1955. Ares sista bok utkom i

Det dr fullstandigt otroligt att en midnniska som Are
Waerland kunde fa ihop nédgonting som efter 50 &r och mer
fortfarande haller sa bra. Det finns egentligen ingenting
viktigt i vad han sa som har visat sig vara helt fel, det ar
bara detal jer och pabyggnad som genom ckade kunskaper
har tillkommit. Detta var professor Per-Ame Ockermans
sammanfattande ord i slutet pd hans foredrag hos
Halsofrimjandet den 28 oktober forra aret. Samtidigt var
det ett sammanfattande svar pa féredragets rubrik, ”Var gar
egentligen vigen till hilsa?”

Tyskland med titeln ” Der Weg zu einer neuen Menschheit”.
Are fick hela sitt liv féra en hard kamp for idéer som idag
i stor utstrackning har vunnit erkdnnande. Nar ”Svenska ldkares
forening for biologisk medicin” 1978 nybildades och kom att
omfatta ca 250 likare med svensk legitimation fann ocksa féren-
ingen skal att forse forsta numret av sin tidskrift ’Biologisk medi-
cin” med Are Waerlands portrétt och han gavs den vil fortjanade
bendmningen “den svenska hélsorérelsens grundare”.

(Slut pé referat av dr Gunnar Edlunds foredrag.)

Vad har Are Waerland betytt?

Are Waerland insdg att var mat &r var hélsas hornsten.

Han var den forste i landet som sammanfoérde kunskap
och erfarenhet och formulerade ett praktiskt genomforbart grund-
program for en daglig hélsokost

Hans egen sjuklighet i ungdomen hade satt honom pa spar.

Han studerade i Helsingfors, Uppsala, London och Paris
och experimenterade manga ar med sig sjdlv.

Forst 1934 vid 60 ar gick han ut med sin erfarenhet i ”In
the cauldron of disease”. Den svenska Oversittningen fick titeln
I sjukdomarnas héxkittel”.

Boken uppticktes av tidningen Frisksports redaktor Agne
Windmark. Are Waerland blev medarbetare i Frisksport och
forméddes 1936 att flytta till Sverige.

Nu bérjade en 15-arig offensiv i Sverige for naturnéra och
sunda vanor. Det blev snart kris och virldskrig, vilket troligen
gav medvind for det spartanska i programmet.

Are Waerland holl flera hundra foredrag runt om i Sverige.
Ettav genombrottsforedragen hette ”Vigen till fullkomlig hélsa”.
Han skrev under denna tid ocksé ett 30-tal bocker och smaskrifter.

Maénga minniskor “vicktes” till eget hidlsoansvar av
Waerland. Ingen annan talare torde under det gdngna arhundra-
det ha formatt trollbinda s& stora publikskaror. Ett exempel dr
Stockholms Konserthus stora sal som varje gang fylldes helt.

Nu uppstod den svenska hilsordrelsen. Forbundet Allnor-
disk Folkhélsa bildades (senare kallat Halsoframjandet) hidlsokost-
affdrer oppnades, hidlsohem etablerades, Are Waerland skrev i
Frisksport som da var en betydande veckotidning, utgav dess-
utom tidningen Solvikingen, senare kallad Waerlands Ménads-
Magasin och fran 1955 namnéndrad till Tidskrift f6r Hilsa.

De flesta sjukdomar var enligt Are Waerland sjalvfor-
vallade. Hans teser var:
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Are Waerland: Avskaffa livsforingsfelen och sjukdomarna forsvinner av sig sjilva

”Viharinte med sjukdomar att gérautan med livsforings-
fel. Avskaffa livsforingsfelen och sjukdomarna forsvinner av sig
sjdlva.

Véra organ har under drmiljoner utvecklats i harmoni med
den omgivande naturen. De &r inte anpassade till stillasittande
inomhusliv och koncentrerad industrikost.

Genom att aterge vara liv optimala faktorer fungerar li-
vet optimalt.”

Waerland formulerade ett dagsprogram som beaktade
denna grundsyn och som var rimligt att hantera i vart moderna
sambhillsliv.

Det innebar en helt vegetarisk kost, varav minst hélften
som rakost med grona vixter i centrum plus rarivna rotfrukter.
Till detta kokt eller bakad potatis och fullkornsbrod.

Dagens maltider kunde vara tva eller tre. Vid tre ingick
frukost med surmj6lk som kunde berikas med frukt, vetegroddar
och blétlagda fikon. Den andra méltiden foreslog han skulle vara
ett cerealiemal. Han hade sjilv komponerat gréten kruska av
vetekli, krossade havregryn och lite russin. Grét pa sammalet
mjol var en ldttare variant. Numera finns ett rikt utbud av mysli
med KRAVodlade ingredienser. Det dr samtidigt en form av ra-
kost. Till middag kommer s ovanndmnda gronsaksmal.

Vid sin avbalansering av dagsprogrammet hade
Waerland ocksa tagit hidnsyn till kostens syra-basforhallande en-
ligt dr Ragnar Bergs forskning. De syrabildande cerealierna 6ver-
balanseras av de basbildande vegetabilierna. Detta framhalls som
sérskilt viktigt for personer med anlag for reumatism, astma och
eksem och vid mycket stillasittande.

Hompelare i hdlsoprogrammet dr vidare att till-
fora endast ringa eller inget av socker, salt, vitt mjol och kon-
centrerat fett samt att utesluta giftiga stimulansmedel sdsom kaffe,

nadde oss.
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tobak och alkohol.

Are Waerland vinde sig till en bred allminhet och ansag
att det gamla bruket av mjolk kunde bibehallas som en oskadlig
sakring vad giller forsorjningen med protein och B 12. Hans kost-
form, waerlandkosten, blev darmed sakligt oantastbar.

Ett waerlandskt nyckelord var HELHET. Vi sjilva ar ett
forbund av ménga damnen och faktorer. Varje vixt &r ocksa en
odelbar helhet. Helhet behover helhet. Helhet &r hilsa.

Ett andra nyckelord var SPECIALISERING, specialise-
ring till f& men fullvdrdiga livsmedel. Waerlandkosten skulle i
princip vara likadan varje dag, enformig men inte ensidig.

Alla naturligt levande varelser véljer fa, utvalda nirings-
killor. Deras organ ar specialiserade pa att utvinna optimal na-
ring ur dem.

Sitt budskap framforde Are Waerland med en unik skick-
lighet. P4 hans tid f6r 60 ar sedan var det mesta om vitaminer,
mineraler, enzymer, fibrer liksom om motionens och ljusets be-
tydelse annu outforskat.

Men Waerland kom ritt. Han kompletterade vad man da
visste med tillit till HELHETEN. Han hade dessutom formagan
att fora samman vetande och erfarenhet till en praktiskt brukbar
helhet, till en barande LIVSSTIL, ndgot som dagens vetenskap-
liga bekriftelser tyvarr inte klarar av.

Artikelforfattaren, Eskil Svensson, har som méangarig tidigare redaktor for
HALSA, och direfter for Vegetar, varit en av de viktigaste och skickli-
gaste personerna inom den svenska hilsororelsen. Idag ar han redaktor for
Hilso-info, medlemsblad for Halsoframjandet i Stockholm, och texten ovan
ar hamtad ddrifran.
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Jan Torberntsson

[ivet 1 en sekt

For ett antal ar sedan var jag med
i en religios sekt, och jag vill nu
dela med mig av de erfarenheter
detta har gett mig.

Det borjade med att jag och min fru Ingrid,
efter att ha fatt ett gravt utvecklingsstort
bamn, borjade s6ka svar pa fragan "varfor?”.

”Varfor hade vi fétt ett sddant barn,
och fanns det ndgon djupare mening med
det?” Detta sokande ledde bland annat till
att en bekant en dag stack till Ingrid en bok
med orden: ”Lis denna, den kan vara nagot
for er!” Det var en i sanning marklig bok,
men den var littlast, och vi strackliste den.

Boken sades vara skriven med
automatskrift av ett medium, Johanna, vars
”ledare” dikterat innehallet. Jag blev inte
alldeles 6vertygad av bokens innehall, som
jag upplevde som tdmligen naivt, men min
fru blev mycket fascinerad.

Ungefdr en vecka efter att vi last
boken hande nagot enastdende markligt. Vi
satt vid middagsbordet i godan ro och
plotsligt sade Ingrid: ”Det dr sa konstigt,
men jag hor en rost inom mig som hela tiden
uppmanar mig ‘ring mediet, ring mediet’.”

Telefonnumret till mediet var in-
skriveti boken vi fétt, och jag uppmuntrade
min fru att genast ringa. Nu tycktes vi vara
med om ndgot alldeles speciellt. Mediet
svarade och Ingrid berittade om vad hon
upplevt. D4 visade det sig, otroligt nog, att
detta medium under ndstkommande dag
planerat att fara till just Lindome (av alla
platser) dér vi bodde da. Hon skulle besoka
en till rorelsen knuten terapeut. Hastigt
inplanerades nu dven ett mote med min fru,
och mediet sade att hon nog skulle komma
att ge henne ett personligt meddelande
formedlat direkt till henne fran sin kosmiske
ledare”.

Motet kom ocksa till stdnd, och
budskapet Ingrid fick gick ut pa att
’kosmos” ville forbattra levnadsvillkoren
for var utvecklingsstorda dotter. Detta lit
Jju som en fantastisk mojlighet, och det sade
sig Ingrid givetvis vara mycket intresserad
av. Mediet berittade da att vi snart kunde
vinta oss var sitt brev fran hennes "ledare”

— som ocksd var alla kosmiska ledares
ledare! Breven kom ockséd mycket riktigt
och inneholl en massa vackra ord — som jag
nu med distans till det hela kan se inte sade
nagonting — samt en uppmaning att i tur och
ordning besoka de tre terapeuter som stod
uppriknade i brevet.

Det hela ldt oerhort spannande, sé vi
bokade tid hos den forsta terapeuten, som
lampligt nog fanns i nirheten, i Goteborg.
Efter en tid bokade vi dven in oss hos
terapeut nummer tvd, som fanns i Stock-
holm — men nu blev vi tveksamma. Vad
var det vi holl pd med egentligen?

Hos den tredje terapeuten blev vi
dock fast. Hon var oerhort mjuk och
behaglig ochingav ett stort fortroende, och
vi kédnde oss fullkomligt upplyfta efter den
behandling vi fick diar. Det som sedan
aterstod var att bli "6ppnade” av mediet
sjalvt. Efter ndgra veckor fick jag sa en
kallelse om detta och for tillsammans med
en annan man frdn Goteborg de 40 milen
till mediet. Val dar laste mediet forst upp
ett nytt budskap frén sin ”ledare” till mig,
sedan lade hon hinderna p& mig, och jag
kénde att ndgonting hinde, dven om det dr
svart att beskriva exakt vad. Hur som helst
blev jag alldeles yr. Efterat befann jag mig
ocksa som i en annan virld, men det var
ingen skrammande kinsla, nej jag kénde
migistdlletmycket lycklig. Det var som om
jag sag virlden pa ett helt nytt sétt, med nya
ogon.

Efter denna hindelse borjade jag
skriva dikter, och jag undertecknade dem
inte med mitt utan med min “’ledares” namn,
vilket jag fatt av mediet. Det var ju sd man
forvintades gora. Denna ”6ppning” hade ju
som syfte att skapa en medveten kontakt
med ens egen ledare”. Och det upplevde
jag fungerade, sa linge jag trodde sa.

Ytterligare en tid senare blev jag
kallad till min forsta kurs (Ingrid blev kallad
ndgot senare) med andra som var "ny-
oppnade”, och sedan rullade det bara pa med
nya kurser och sammankomster. En stor del
av tiden pa dessa kurser gick at till att ga in
i “kriser” som det kallades. D4 samlades ett
antal personer for att i tur och ordning kla
av sig och ligga sig pad en massagebink.

Sedan skulle alla de 6vriga ge behandling
intuitivt med massage, ett ben, en arm eller
vad man nu kom &t, och pé sa sitt kunde
reinkarnationsminnen komma upp och
forlosas.

Alla som pa detta sitt ingick i en
“krisgrupp” sades ha haft med varandra att
gora i ett tidigare liv, och nu skulle man
alltsa hela gamla trauman. Och jag maste
sdga att det ibland var “héftiga” saker som
dok upp. "Hiftigheten” tycktes ocksa
stegras vart efter tiden gick. Det var som
om vi ville overtriffa varann. Det var heller
inte sdrskilt milda behandlingar man blev
utsatt for. Ibland kunde den som legat pa
binken visa upp ganska rejéla blamirken
efterdt, men dé var det alltid ndgon som
kédnde att hans eller hennes ledare gick in
och framforde ett ”’ni kanske inte forstér det,
men det skall vara sd”. Ett fantastiskt sitt
att befria sig frén ansvar egentligen.

S& sméningom pratades det ocksa
allmént om att flera som ingick i denna
rorelse tidigare hade varit med pa Jesu tid,
till och med hade varit syskoneller ldrjungar
till Jesus. En stor kris” kom ocksa att
handla om Jesu korsfistelse, och flera av
de som deltog i “krisen” upplevde sig fa
tydliga och starka bilder fran korsfistelsen.

Som jag tolkar dessa hidndelser nu,
sd forstirkte vi hela tiden varandras for-
vintningar pa vad som skulle hinda, och
vilka bilder som var adekvata for situa-
tionen. Och kinslan av att vara med om
nagot unikt var ofta stark. Vi var en utvald
grupp, som skulle trdna var intuition och
lyhordhet for att kunna radda Jorden. Dérfor
skulle vi hela tiden lyssna efter de med-
delanden som kom frén véra namngivna
kosmiska ledare. Pa sé vis fungerade vi som
dessa hogtstdende visens kanaler pa Jorden.
Varje samling borjade ocksa med att ett antal
av vara ledares budskap lidstes upp for
gruppen. Sjdlv larde jag mig ganska snart
hur dessa ungefarligen skulle 1ata for att bli
godkinda av sektledaren. Denna anpassning
skedde mestadels helt omedvetet.

Alla tyckte att det var sé fantastiska
saker som dessa véra ledare hade att komma
med, men ldser jag detta nu, sa ser jag att
det bara dr en massa floskler och fina

Sokaren 3/2000 9




formuleringar som &r staplade pé
varandra, utan vare sig substans eller
meningsfullt innehall.

Det kunde lata ungefér sa har:
”Mina kira, kdra barn. Jorden grater
under oket av all miljoforstoring, och det
ar nu den stora provningen borjar for er
alla. Var darfor lyhorda mot era ledare
och sldpp fram dem. Vi vill er alla sa vil,
ja vi vill bistd er i alla lagen, men da
maste ni ocksa lyssna. Vakna upp och
lyssna, annars kanske hela detta stora
kosmiska projekt inte kan genomfGras
enligt planen. Ha tillit och ga fram i
kirlek, sé kan det inte misslyckas” osv.

Med den erfarenhet jag nu har kan
jag generalisera foljande slutsatser
gillande sekter i allménhet. For det forsta
vill jag pasta att sekter alltid 4r hierarkiskt
uppbyggda. Det finns en (stark?) ledare
som har kontakt med Gud, kosmos,
hogtstdende andevisen eller andra som
star ytterligare en bit hogre pa rangskalan
an sektledaren. Sektledarens ord viger
darfor tyngst i alla lagen. Har har vi den

Denlanga
Vagen

Amos

blev nu ritt ordentligt ansatt under
behandlingar och “’kriser”. De talade i
termer av att jag "borjade ga egots vig”,
eller s& uppmanade de mig att "be om
beskydd”. Sa en dag ringde mediet
Johanna och fragade rent ut hur jag skulle
ha det, om jag skulle vara med eller inte,
och i det 6gonblicket bestimde jag mig.
”Jag gér ur”, svarade jag. Somreplik fick
jag ett iskallt: "Lycka da till pa egen
hand.” I samma stund var det dock som
om en inre rullgardin rullats upp och jag
sag allt i ett nytt ljus och jag upplevde
att jag varit som forblindad under léng
tid.

For sekten gillde det nu att forsoka
behélla min fru, trots att hon “’stod under
inflytande” fran mig. Hela tiden forsokte
de dirfor sla in kilar mellan henne och
mig, berdttade hur hon skulle bete sig for
att skydda sig osv. Men i lingden gick
det ju inte, sa efter ndgon méanad hoppade
dven hon av. D kom de till oss i grupper
och forsokte tala oss till rdtta. Men nér
de mirkte att det var just detta jag ville,

yttersta makten som sillan ifragasitts.

Det vore ju som att ifrgasitta Gud sjdlv.
Runt ledaren bildas en inre krets av trogna
medarbetare (ja-sdgare) som ar mer insatta
i det som tilldrar sig i organisationen &n
andra. Hir finns ocksa makt, men inte lika
mycket som hos ledaren. Personer i den inre
kretsen kan ocksa ta sig vissa friheter, som
inte tillats bland ”vanliga” medlemmar.

I en sekt bildas ofta ett angiveri-
system. S& ocksa i den vi var med i. Sddant
som var sagt i fortroende till exempelvis
terapeuter, blev snabbt rapporterat till
ledaren. Denna kunde sedan ta kontakt med
medlemmen ifraga och fa det att lata som
om hon, ledaren, hade en 6vernaturlig kélla
till kunskap om den enskilde. Att hon fatt
veta en del fran en av terapeuterna upplystes
aldrig den enskilde medlemmen om. En
annan sak som jag tror ndstan alltid fore-
kommer i en sekt &r instillningen att ”sekten
har alltid rétt”. En enskild medlem som
kritiserar sekten pa olika punkter, uppfattas
dérfor sa gott som alltid som ett hot, eller i
lindrigare fall som ett storande moment, och
det 4dr dé helt legitimt att motarbeta eller
bekdmpa den som kommer med kritiken. I
vér rorelse fanns en sérskild person som
skulle ta hand om de otrevliga, ifraga-
sittande brev som kunde komma, t ex fran
fore detta medlemmar. Dessa ansags
“besmittade” med “negativa energier” och
kunde stora det skora och hogtstadende arbete
som sekten utforde.

”Negativa energier” var vi mycket
radda for. Vid ett tillfille, nér jag skulle laga

mat pa en kurs, maste jag darfor forst
genomga en “renande” behandling. Vid ett
annat tillfélle berattade jag att jag givit min
hustru en massagebehandling i fodelse-
dagspresent. Nir det kom ut i rorelsen, fick
jag ordentligt “pa palsen” for det. Behand-
lingar fick endast “forankrade” terapeuter
syssla med. Kontakt med personer utanfor
rorelsen sdgs Over huvud taget inte som
nagot positivt. De kunde ju vara besmittade
med vildigt mycket “negativa eller orena
energier”.

Detta édr ocksa typiskt. Sekter ser sig
ofta som sig sjdlva nog. I sekten finns allt
man behdver. Virlden utanfor sekten 4r ett
hot och kontakt med ménniskor utanfor kan
orsaka att man drar in ndgot odnskat i
sekten. Till slut kom behandlingar att utféras
som ett slags “straff” for att man varit ute
pa otillatna vigar.

Vindpunkten for mig kom nér det i
sekten péstods att sektledaren var en direkt
inkamation av Jesus. Det kunde jag bara inte
tro. Flera gjorde dock det, och dessa med-
lemmar var givetvis sdkra kort”. Accep-
terar man ett sddan pastéende, sa dr man
djupt indoktrinerad i sekten och ledaren,
och andra vet att de kan lita pa en. Da
ifragasitter man formodligen ingenting
annat heller.

Men jag borjade se med lite andra
ogon pa allting. Jag blev vaksam. Samtidigt
tankte jag: ”’Vad blir det av mig, om jag inte
langre dr med har?” De Ovriga i rorelsen
kénde troligen av min tveksamhet, for jag

att jag da kunde fa prata om séddant som
forsiggatt i sekten och att jag darfor hade
storre utbyte av dessa overtalningsforsok an
de, sé upphorde de att komma.

Men jag hade ett stort behov av att
bearbeta det som jag varit med om, sérskilt
som vi upplevde att vi nu blev vildigt
ensamma. Vi hade ju dessutom flyttat,
enkom fOr att komma ndrmare sektens
kursgard. Darfor borjade jag skriva
insdndare om sekttiden, och lokaltidningen
ddr vi nu bodde gjorde ocksa ett stort
reportage om var tid i rérelsen. Senare fick
jag veta att detta lett till att man kallat till
akuta krismoten for att mota den “véag av
kompaktmorker” som nu hade slagit till mot
dem.

Sanningen att siga maste jag erkdnna
att det inte var helt oangenamt att veta att
jag lyckats stilla till det” for dem pa detta
vis. Det var en viktig del i bearbetningen,
att finna en egen védg och separera ut sig
sjdlv ur deras gemenskap.

Jag markte ju att det jag varit med
om hade gétt djupt in i mig. Det dr ocksé
ddrfor som det ofta dr sd svart att lamna
(eller uteslutas ur) en sekt. Plotsligt stimmer
inte den varldsbild man byggt upp under sin
tid i sekten, och d& hamnar man i kris. For
mig tog det faktiskt flera &r innan jag hade
gjort mig helt fri frdn sekten mentalt, och
da bearbetade jag dnda mina upplevelser
mycket aktivt. Ménga lamnar, vet jag, ocksé
sekter med en storkinsla av skuld. Jag métte
flera som kénde att de svikit den stora heliga
“planen”, att de inte réckt till, att de inte
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orkat vara de ”ljusbidrare” de forvintats
vara. Och det dr nog manga ganger littare
att sd lagga skulden pa sig sjdlv dn pa en
“maktig” sekt.

Sa hér tio ar efterat kan jag se mina
egna drivkrafter mycket tydligare. En
sadan drivkraft var behovet av en auk-
toritet. Jag sokte en auktoritet som skulle
se mig. Men all min erfarenhetsade att det
gor inte en auktoritet, och det gjorde inte
sektens ledare heller. Sdlunda bekriftade
jag bara min egen verklighetsuppfattning.
Ett annat behov jag hade var att komma i
atnjutande av en unik och upph6jd sanning
som kunde gora mig lite speciell. Det
lockade mig, och jag nappade dirfor pa
betet ndrdet dinglade alldeles framf6r mig.
Ett tredje behov jag hade, som drev mig,
var att jag sokte en andlig hemvist i en
gemenskap bestdende av manniskor som
tankte och kidnde som jag — en varm och
nira familjegemenskap helt enkelt.
Dessutom var det forstas de 16ften som
gavs om vart handikappade barn som
avgjorde. Det ryktades ocksa om att vi en
dag skulle fa ta emot en healingkraft som
skulle kunna bota i stort sett allt.

Diremot var det ingen dyr sekt att
vara med i. Vi kidnde inget krav pa oss att
samla in eller skdnka en massa pengar.

Men att det dndé satt ett slags
“prislapp” pa hela paketet insdg jag inte
forrdn langt senare. Och da priset” var
alltfor hogt for mig, var det logiskt att
ldmna rorelsen. Andra stannade kvar, och
for dem maste priset ha tett sig Gver-
komligt.

Summeringen av min sekttid mé
bli: En ovirderlig erfarenhet som jag inte
vill vara utan. Men jag inser att for att
kunna vara med i en sekt maste man kunna
std ut med en mer eller mindre tydlig
hierarkisk maktstruktur med en ledare som
omger sig med en inre krets som vet mer
dn andra, ett mer eller mindre utbyggt
angiverisystem, en hela tiden pagéende
anpassning till en gemensam “’sanning”,
och manfarinte ifrigasitta den, utan maste
lyda. Man méste ocksa visa sig entusiastisk
over allt som sekten ger en.

Numera tréiffar jag ibland en och
annan av dem som fortfarande dr med. Vi
talar dé aldrig om sekttiden eller vad som
pagar dér nu, men det dringa”bad feelings”
emellan oss, vilket det verkligen var just
efter vart avhopp. Och det ser jag som ett
framsteg for bdde dem och mig.

(Johanna &r inte mediets verkliga namn.)

Handen som skriver

”Jag heter Amos. Du har levat i ménga inkarnationer. Jag har foljt dig genom
flera av dem. Vi skall tillsammans skriva bocker.”

Kvinnans hand skriver detta. Det &r inte hon sjdlv som gor det, medvetet.

Handen skriver automatiskt. Bakom den finns till synes intelligensen
Amos, som upplyser att han dr en av de allra yppersta andamna i Kosmos: ledare
for ledarna. Han, och andra ledare, har valt Johanna som sitt sprakror. Det dr hon
som skall fora ut Kosmos budskap till mianniskorna.

Johanna #r en dskédare, nar handen skriver. Hon upplever att hon genom
den automatiska skriften &r ett medium for en kraft utanfér henne sjlv.

Handen meddelar:

Vi, Kosmos ledande sjdlar, har sokt en kanal att oppna for att trida fram
genom.”

Att kanalen blev Johanna dren foljd av en lang tids omsesidigt sokande —
fran Kosmos ledande sjilar och fran henne sjilv. Hon hade s6kt kontakt med sin
egen ande, sitt allra innersta heliga Jag. Och Kosmos ledande sjélar hade sokt ett
sprakror. Sa hade deras sokande motts.

Handen skriver:

”Andevirlden har ldnge oroat sig fér den blodande Jorden. Léngt innan ni
manniskor vaknade till av larmrapporter och alla slags hot mot jord, hav, luft och
hela naturens ordning, var vi hdr i Kosmos allvarligt oroade.”

Amos forkunnar vidare;

”Det finns i KOSMOS en oindligt stor KARLEK som ir den drivande
ENERGIN. Den ir s oerhort sann och rik att den bér oss genom artusenden av
svarigheter och modor. Dérfor finns det ocksa tillrdckligt med KRAFT att ge-
nomfora stora, genomgripande FORANDRINGAR p4 jorden.”

Det som kallas den nya tidsaldern é&r enligt Amos i sjdlva verket det
stora kosmiska projekt som dr under arbete, lett av de kosmiska ledarna.

”Med hjilp av KRAFTEN och oéndligt manga goda medier och sanna
ménniskor har vi nu paborjat den stora satsningen som skall hjélpa till att ridda
jorden och ménniskorna fréan formérkelse och undergang.

Det dr ont om tid.”

Men nu dr det stora mediet funnet (Johanna) och en kanal har 6ppnats
mellan ménniska och Kosmos.

Amos sdger:

”Jag har under ’léng’ tid forberett mig for att fa igenom dessa tankar och
denna insikt. Det dr darfor en lika stor och ofattbar upplevelse for mig, Amos,
som for mitt medium, Johanna, att denna bok dntligen kan bli skriven.”

Amos berittar att han vandrat en mycket lang védg genom otaliga inkarna-
tioner, dér han lért sig manga ldxor. Sidana karmaupplevelser utvecklar oss till
FULLKOMLIGA sjilar, som till slut kan finna RO och FRID i vart KOSMOS,
skriver han.

Om Johanna sdger Amos:

”Det dr ingen slump att hon den 13 augusti 1985 vicktes till ett skrivande
medium. Hon befinner sig i sin 13:e inkarnation och det dr ocksa hennes sista.
Sedan &r hon beredd att stiga upp till de hogre sfarerna och med sin fullkomnade
sjédl uppga i KOSMOS.

Det &r ddrfor hennes tid pé jorden i denna sista inkarnation 4r s& oerhort
betydelsefull, inte bara for henne sjélv utan dven for hela Kosmos. Hennes livs-
verk kommer att st som en symbol f6r det SANNA och GODA. Det hon utrittar
for oss hir uppe blir Kosmisk historia.”

Attsittasigi centrum av kosmos viktigaste hiandelser &r karakteristiskt for ndgra
medier som sa att sdga har en egen rorelse utanfor spiritualismen.

SM
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Mystik, en vig till glddje

Den mystika erfarenheten

”Mystikern dr ingen speciell sorts ménniska, men varje ménniska dr en speciell sorts

mystiker.”” Brother David Steindl-Rast

Av Kerstin Stina Carlsson

I foregdende nummer av Sokaren fanns en artikel med rubriken
“Mystik behover inte vara mystisk”, en 6verskrift som skulle ha
passat bra dven for denna artikel. I den tidigare artikeln var det i
huvudsak William Johnston, Matthew Fox och egen erfarenhet
som var mina killor.

Den hir gangen 4r det en uppsats av Broder David Steindl-
Rast P och egen erfarenhet som dr kdllorna. Uppsatsen aterfinns i
essdsamlingen "Human Survival and Consciousness Evolution”
(Minsklig 6verlevnad och utveckling av medvetandet). Den he-
ter "Thoughts on Mysticism as a Frontier of Consciousness Evo-
lution.” (Tankar om mystik som en huvudingéng till en utveck-
ling av medvetandet.) Essisamlingen innehéller i huvudsak f6re-
drag fran ITA:s? virldskonferens i Tokyo 1985. Det kan tyckas
som om 1985 nu 4r langt tillbaka i tiden, men nar det giller 4m-
net mystik dr ju detta tidlost och med tanke pa alla mystiska @
forestillningar som finns om detta begrepp, ser jag det som mycket
motiverat att lata dven Steindl-Rast ge sin syn pa det.

Uppsatsen borjar med att forfattaren ger nagra allmidnna
kénnetecken pa den mystika erfarenheten. Han betonar att mys-
tik 4r en hogst personlig erfarenhet och att den alltid méste sittas
i samband med ens eget liv. Darf6r kan man aldrig tala om mys-
tik som en sorts utforskande av ett kunskapsfalt som finns utan-
for oss ndgonstans. Da har vi redan missat poangen. Det dr var
egen mystika erfarenhet det handlar om. Och mystikerna &r inga
speciella sorts méanniskor. Men varje ménniskaér en speciell sorts
mystiker. Utmaningen for var och en av oss blir dirfor att finna
ut vilken sorts mystiker vi dr och sedan utforska det.

Generellt kan man siga att under en mystik erfarenhet ar
man i en sorts mentalt rike i vilket allt dr ett och dér vi alla &r
forbundna med varandra. Samtidigt 4r det en erfarenhet av san-
ningen, en erfarenhet som blir en mattstock f6r vad vi sjdlva upp-
fattar som “sant”. Darfor ér det bara utifran en sddan erfarenhet
som vi kan bejaka det verkligt sanna och det verkligt verkliga.

Det forsta steget for att kdnna igen sin egen mystika erfa-
renhet dr att erinra sig ett tillfdlle som kan utmérka sig som en
sddan. Dirfor giller det att forsoka komma ihdg nir livet fram-
stod som speciellt meningsfullt, ndgot som fick oss att sdga: ’Ja,
for den sortens upplevelse dr det virt att leva. I det 6gonblicket
hade livet mening.”

Skildringar av sddana extraordindra 6gonblick i en mén-
niskas liv finns det manga i vérldslitteraturen. For att hjélpa oss
att forsta vad for slags 6gonblick det ér frigan om har Steindl-
Rast som exempel valt att aterge en episod ur Eugene O’Neills
”Lang dags fird mot natt”. Det &r Edmund som berittar f6r Tyron:

”Du har precis berittat for mig om nédgra héjdpunkter som
du kommer ihag. Vill du hora mina? De ir alla forbundna med
havet. Har 4r en. Jag var pa ’Squarehead rigger’ som skulle till
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Buenos Aires. Det var fullméne och vi seglade med passadvindar-
na. Den gamla skutan gjorde fjorton knop. Jag lag pé bosprotet
med ansiktet mot aktern och med vattnet skummande under mig,
och masterna med alla segel vita i ménskenet utbredde sig hogt
ovanfor mig. Jag blev som berusad av skonheten och den sjung-
anderytmen runt om mig och forett 6gonblick forlorade jag mig
sjilv — faktiskt forlorade mitt liv. Jag var fri! Jag 16stes upp i
havet. Blev vita segel och flygande sprot, blev skonhet och rytm,
blev manskenet och skeppet och den hoga stjambestrédda him-
len! Jag var en del av det hela utan nagot forflutet och utan nigon
framtid i frid och forening och vild gladje i ndgot som var storre
an mitt eget liv eller en manniskas liv, i Livet sjdlvt! I Gud om du
vill kalla det sd. Och vid flera andra tillfdllen i mitt liv, nir jag
summit langt ut, eller legat pa en strand har jag haft samma upp-
levelse. Blivit solen, den heta sanden, gront havsgrds boljande i
tidvattnet och med rotterna pa en klippa. Som ett helgons vision
av skonheten. Som om sl6jan 6ver saker och ting for ett 6gon-
blick vore dragen &t sidan som av en osynlig hand. Fér en sekund
finns ddr mening! Sedan later handen sl6jan éter falla och du &r
ensam och forlorad i dimman igen och du stapplar vidare mot
ingenting av inget bra skil.”

Steindl-Rast forklarar att ndgot av detta borde fa en klocka
inom oss att ringa. Alla nyckelord finns dér. ”Jag forlorade mig
sjalv” eller ”’jag blev fri”. Det dr som att komma ut ur en bur.
Storsta delen av tiden sitter vi som i en bur. Var egen bur. Vi ér
véara egna fangvaktare. Men for ett 6gonblick &r vi fria. Av ndgon
anledning gér vi sedan tillbaka in i buren. Kanske kéanner vi oss
sidkrare dir. Men alla har vi sddana 6gonblick nir vi kdnner oss
fria. En annan nyckelfras dr “Jag 10stes upp i havet. Jag blev de
vita seglen. Jag l6stes upp i det jag sag. Jag blev ett med allt jag
sdg”. Detta ir ofta en aspekt av en mystik erfarenhet. ”Jag var en
del av det hela” kan vara en av de allra viktigaste nyckelfraserna.
Den storsta delen av tiden kénner vi oss pa ndgot sitt utelim-
nade. Vi star utanfor. Hir finns hela denna underbara virld och
livet pagar och vi dr pa nagot sitt avskdrmade fran det, som om vi
vore outsiders. Men for ett 6gonblick ér vi en del av det hela. Vi
dr en del i den stora dansen, allt och alla vilkomnar oss. Jag var
en del av alltet utan forflutet och utan framtid.” Detta 4r en annan
aspekt av vara mystika dgonblick. Tiden tycks forsvinna.

Sedan kommer Steindl-Rast med en definition av vad en
mystik erfarenhet &r. Den dr ganska vanlig och kan aterfinnas i
manga uppslagsbocker. Men den kan dnda vara till hjalp for oss.
”Mystik dr rent allmént sagt en erfarenhet av att vara forenad
med den Yttersta Verkligheten.” Alla tre punkterna i denna for-
klaring dr viktiga. Det dr en erfarenhet. Mystik &r inte teori utan
en praktisk erfarenhet — din egen. Och det &r en speciell sorts
erfarenhet, nimligen en erfarenhet av forening. Denna aspekt,

Mystik, upplevd sanning

forening, dr mycket viktig. Forening finns av manga olika slag
men den hér sortens forening dr av en mycket storre sort. Det dr
alltid en forening som inte har nagra granser. Det dr dirfor det
talas om en forening med den Yttersta Verkligheten.

Det som ocksa dr mycket viktigt nir man talar om den hir
sortens erfarenhet 4r att man blir medveten om nagot. Medveten-
het dr det som é&r ett onskvért resultat av erfarenheten. Denna
medvetenhet kan komma plotsligt och 6vervildigande, men den
kan ocksa komma smygande gradvis.

Steindl-Rast liknardet vid nér varen kommer. Ibland kom-
mer den pl6tsligt som en Big Bang. Igar var det vinter, men idag
ar det var i luften. Andra &r kommer den sé& gradvis och langsamt
att vi inte inte ens kan siga niar den kom. Men slutligen &r det var.
Vi vet inte niar den kom, men allt som betyder nagot 4r att den ar
hdr. Detsamma géller nér vi slutligen djupt inom oss blir med-
vetna om den yttersta foreningen. Det gor ingen skillnad om den
kom som en plotslig explosion eller mycket, mycket langsamt.
Men kom ihdg att medvetenhet dr det som riknas och att det inte
har ndgon betydelse pa vilket sdtt detta nar in i vart medvetande.

Det tredje elementet i definitionen av en mystik erfaren-
het dr Yttersta Verkligheten. Att tala om den yttersta verkligheten
dr ett sdtt att undvika att tala om det gudomliga eller Gud. Men
de, som inte tycker det kdnns konstigt att anvidnda ordet Gud,
haller helt sikert med om att Gud &r den Yttersta Verkligheten.
For manga kdnns det kanske svart att anvinda namnet Gud och
det av mycket goda skidl. Men om man kommer in p& omradet
kristen mystik, maste man forr eller senare stillas 6ga mot 6ga
med detta namn.

Steindl-Rast séger att det armycket viktigt att vi inte utgar
fran det som nagon annan sagt om Gud. Vi maste ateruppticka
Gud inifrdn. Da upptécker vi att Gud dr den vi tillhor. Det dr allt.
Innan vi vet ndgot om Gud, kénner vi Gud. Detta &r sant for var
och en av oss. Vi kdnner Gud som den, som vi tillhor. Alla som
anvinder ordet "Gud” korrekt, anvéinder det i den betydelsen.
Men ordet Gud dr en etikett som vi inte behover anvinda. Vi kan
tala om religion i evighet utan att anvianda ordet Gud. Det kan
dnda vara ett nyttigt ord darfor att med dess hjalp kan vi jamfora
var egen upplevelse med vad millioner andra har upplevt. Det vi
ddremot inte bor gora ar att tilldta ndgon annan att ge oss termen
Gud redan laddad med en méngd forestillningar. Vi méste sjidlva
uppticka vad begreppet innehaller.

I ett kort avsnitt ur en sjdlvbiografi beskrivs hur ett barn
upptédcker Gud.

”’Jag maste ha varit ungefar mellan fem och sex arniardenna
upplevelse hinde mig. Det var en sommarmorgon och jag pro-
menerade ensam ner genom frukttridgarden och kom ut pa kan-
ten av en sluttande kulle. Det blaste och ett stort trad strackte sig
upp mot det odndligt Bla. Alldeles plotsligt, efter ett gonblicks
tystnad, blev jorden, himlen, tridden, graset som boljade i vinden
och barnet mitt i allt detta ett i ett enda pulserande medvetande av
ljus. Fram till denna dag kan jag aterkalla den snabba allomfat-
tande medvetenheten av alltings enhet — jag i allt och allt i mig
och allt omslutet av en varm lysande bubbla av liv.”

I ett senare avsnitt av sjdlvbiografin fortsitter forfattarin-
nan: ”Jag minns att barnet sdg sig omkring dverallt for att hitta
forklaringen till detta lyckliga underverk och till slut frigade hon:
”Gud?” ddrfor att det var det enda vordnadsfulla ord hon kénde
till.

Sé kan alltsa upptickten av Gud beskrivas och Steindl-
Rast fortsitter och séger att en sddan upptéckt dr det samma som

att passera 6ver en medvetandegrans. Har man passerat den, kan
man inte lingre ga tillbaka. Man har upptickt ndgot som man kan
utforska fran och med nu och for evigt. Mystik dr utforskning in
i Gud”. Det &r vad livet egentligen handlar om: utforskning in i
Gud. Det dr som att f& sina 6gon 6ppnade. Dir finns landet till
vilket Du hor. ”The Kingdom of God.” Guds rike. Himmelriket.
Det dr dédr vi hor hemma. Och nu kan vi tillbringa resten av evig-
heten med att utforska detta territorium. Det &dr hir de religdsa
traditionerna kommer in. Alla utgar fran en mystik erfarenhet.
Det finns inte en enda religos tradition i viarlden som utgar frén
nagot annat. Den mystika erfarenheten ar startpunkten, och det
borde vara varje religions huvuduppgift att medverka till ett med-
vetandegorande av denna startpunkts existens darfor att den har
sitt ursprung i den djupaste foreningen av alla, den yttersta foren-
ingen. Det dr alltsa egentligen den féreningen det borde handla
om. Varfor gor det inte det? Om det gjorde det, tror jag att det
inom en inte alltfér avldgsen framtid skulle medféra goda for-
dndringar for alla jordens varelser for att inte tala om for Moder
Jord sjalv!
”Mysticism is the heart of religion ... The heart of every

religion is the religion of the heart.” Broder David Steindl-Rast.

1 Broder David Steindl Rast ir fil.dr. benediktinermunk, filosof
och internationellt kind religionsforskare.

2 ITA= International Transpersonal Association.

3 Hiar mystiska =konstiga.

Transcendens eller psykos?

av Kerstin Stina Carlsson

Nir Stina efter en dromkurs fick ett andligt genombrott
hamnade hon pé en psykiatrisk klinik. Diagnosen var psykos
och hon drogades ner med tung medicin.

I den hdr boken, som 4r en spannande berdttelse om en sokares
ode och samtidigt en personlig resa i det inre, analyserar hon vad
som hédnde henne. Syftet &r att hjdlpa andra i samma situation
men 4ven att f& likare m.fl. pa psykiatriska sjukhus att forsta vad
det handlar om.
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Resa 1 det inre

Den yttre och den inre verkligheten

“Eftersom krigen borjar i méinniskornas inre, dr det i méinniskornas inre
vi méste borja ett balverk for freden.” » UNESCO-stadgan.

Av Kerstin Stina Carlsson

I ett flertal artiklar i Sokaren har jag med hjilp av bland andra
Peter Russell, Stanislav Grof och William Johnston framhallit
vikten av att uppvirdera vart inre liv och ge det den uppmiirk-
samhet och den respekt som det 4r vart. Det gar inte att i lingden
nonchalera det inre utan svara foljder for oss sjdlva, var omgiv-
ning och den jord vi bebor.

Jag lyssnar gidrna pé radions numera mycket korta morgon-
andakter klockan 6.50. Mandagar har jesuitpatern Erwin
Bischofberger i en serie andakter givit rad for “pilgrimsresan i
det inre”. En dag talade han om den resans svarigheter, for sa-
dana finns, men han menade att dessa svérigheter inte skulle av-
hélla oss fran att ge oss av pd denna den viktigaste resan i livet,
resan indt till den innersta punkten i oss sjilva.

Enligt materialismens vérldsuppfattning réicker det att ut-
forska det yttre, fysiska universum, och dirmed ocksé den fy-
siska delen av oss sjidlva. Men den odédliga visdomen eller, med
ett annat namn, den perenna filosofin menar att det viktigaste 4r
utforskningen av vért inre, vart medvetande, det vill siga vira
tankar och kénslor, och dédrigenom universum. Idag #r det bara
det fysiska universum som ir intressant for den vetenskapliga
forskningen, och mycket stora resurser satsas pa detta, medan
forskning rérande minniskans inre ér satt pd undantag. Om hjir-
nan forskas det visserligen, men den 4r ju ocks& en del av den
fysiska virlden, liksom hela vér jordiska skepnad med de fem
sinnena. Men detta 4r inte den enda verkligheten. Vi har ocksi
den inre virlden, som bestar av vart medvetande, av vara kinslor
2 och tankar. Vi har fatt kinslor for att kunna kinna och tankar
for att kunna tinka, till exempel tolka véra kiinslor. Kinslorna ir
synnerligen irrationella, och ju forr vi kommer underfund med
detta, desto bittre &r det.

Hir vill jag ge ett personligt och littf6rstéeligt exempel pa
ett sidant irrationellt sitt att reagera pé en kiinsla. Det handlar om
ett tandldkarbesok jag gjorde for ndgra ar sedan.

I min barndom hade tandlikarna enbart tillgang till lang-
samt snurrande borrar. Det gjorde att tandlikarbesiken var gan-
ska obehagliga och ridsleframkallande. Speciellt obehagligt var
det ndrdet skulle borras i ens framtiinder. Numera, med de snabba
borrar som finns, ér det inte sirskilt obehagligt lingre utan en
snabb och ganska smirtfri process. Med mitt fornuft vet jag detta,

men nér min tandldkare vid detta besok foreslog byte av fyllninga-
ma i framtéinderna kom minnet av barndomens obehagligheter
tillbaka med full styrka och framkallade en alldeles omotiverad
rddsla hos mig. Jag var liksom 11-12 ar igen. Nir fornuftet ater
borjade verka, kunde jag reagera pa ett mera adekvat sitt.

I var visterldndska kultur kan vi leva ganska bra med det
blott utdtriktade sittet att se. Men med en sidan inriktning pa
livet blir det bland annat stora pafrestningar pa var planet, efter-
som forestéllningen att yttre vilstand ger lycka leder till en grins-
16s 6verkonsumtion i de sé kallade utvecklade linderna.

Vi forbiser den andliga aspekten av oss sjélva. Ande kom-
mer frdn andas, och sa linge vi lever i den fysiska virlden, ar
denna ande allestddes ndrvarande i var fysiska kropp. Den ir ju
sjdlva forutsittningen for det fysiska livet. Anden uppfyller oss
liksom den uppfyller hela universum. Hir pé planeten Tellus har
denna ande tagit sig de fysiska former som vi med véra sinnen
kan férnimma, men pé andra platser i universum har den kanske
tagit sig andra former, som inte dr forimbara for véra fysiska
sinnen.

Andens sprak i den yttre verkligheten finns dverallt i Ska-
pelsen om vi bara vill medvetandegora oss om det och se det. S&
sade Jesus i sin Bergspredikan, ddr han rddde oss att se pa dngens
liljor och himlens faglar. S& sade ocksé mister Eckhart som tyckte,
att han av en skalbagge kunde léra allt han behdvde veta for att
halla sin predikan.

Andens rost i vart inre kallas ibland f6r intuition, men den
har dven andra namn. Intuitionen finns hos alla méinniskor och ir
en ldrare och rddgivare, men 4r mycket underskattad, om vi dver-
huvudtaget tror att den finns. Orsaken &r att “résten” ofta dver-
skuggas av andra roster” i vartinre, frant.ex. patringande kiinslor
och tankar.

Kinslor forvidxlas ofta med intuitionen. Eftersom
obearbetade och of orstddda kinslor dr synnerligen irrationella och
kan stdlla till med fortret, har de fatt déligt rykte, blivit under-
tryckta och forpassade till det omedvetna, dir de bidar sin tid for
att sedan vid de mest ovintade och kanske ocksé opassande till-
fdllen gora sig pdminda igen. P4 grund av den olyckliga forvix-
lingen med véra kénslor har dven intuitionen fatt vidkinnas da-
ligt rykte, och vi har svért for att verkligen lita p4 den. Men
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Vaért inre livs betydelse

intuitionen, varinre viagvisare och ldrare, geringivelser eller idéer,
inte kénslor.

For att riktigt kunna bli medveten om och dra nytta av véar
intuition eller den store Andens rost i vart inre eller Guds rost i
vart inre eller inspirationen, behover omedvetna, obearbetade och
svara kinslor med dérav foljande destruktiva tankar bytas ut mot
mera konstruktiva sidana. Detta gér inte med medicin. Det kri-
ver andra atgérder, som till exempel medvetandegorande och ge-
nomlevande av det som blivit forpassat till det omedvetna. Det &r
sddana atgirder ldkare av sjdlen (psykiatrer) borde vara syssel-
satta med. Detta dr steg | pa var pilgrimsresa i det inre.

Steg 2 bor bli att gora det sa tyst inombords att vi kan
uppfatta var intuition. Det borde vara vara andliga eller religiosa
¥ traditioners huvuduppgift, det vill sdga att visa vigen tillbaka
till den plats i vartinre dér vi ater kan hora eller terknyta kontak-
ten med var inre ldrare, vdagvisare och inspirator det vill siga med
den stora Anden eller med Gud.

Det bista arbete som vi manniskor kan dgna oss at ér alltsa
att bereda plats for den inre vigvisarens, den inre ldrarens,
inspirationens, Guds rost i vart inre, darfor att tillstindet i var
inre verklighet s tydligt avspeglas i det vi gor i den yttre verklig-
heten.

Ett inre fyllt av svara, obearbetade kénslor och tankar blir
till sist outhdrdligt och maste pa nagot sitt atgardas. En atgird ar
olika sorters vald i den yttre virlden antingen mot andra eller mot
en sjdlv som till exempel missbruk av olika slag eller till och med
sjalvmord.

Ett inre styrt av den inre ldararens och viagvisarens rost tar
sig yttre uttryck i arbete f6r det allmédnna goda och inte enbart fér
egots goda.

Att det dr viktigt att stédlla “sitt inre hus” i ordning avspeg-
las ocksé i den minskliga kreativiteten, det manskliga skapandet,
som alltid forst fods ur en tanke eller en ingivelse fran var intui-
tion. Ingivelser eller idéer fran intuitionen, som forst bor provas
av fornuftet, resulterar i ménskliga verk fyllda av skonhet och
harmoni (exempelvis Mozarts musik och de stora europeiska
katedralerna). ‘

Minskliga skapelser, som inte harsitt ursprung i intuitionen
utan till exempel ur en rddslefylld tanke, resulterar i forodelse
och forfulning av “det yttre huset”, det vill sdga Skapelsen, och
oharmoniska (vasskantade) och fula byggnader. Att det i var tid
finns alldeles fér manga skapelser, dir kreativiteten inte har sitt
ursprung i intuitionen kan utan storre svarighet konstateras.

Om vi nu tar oss an “det stora arbetet” ¥ med oss sjélva,
det vill sdga forst med steg 1 och sedan med steg 2, kan det resul-
tera i en mer eller mindre tydlig erfarenhet av den store Andens
ndrvaro i vara liv och vér virld, bdde den yttre och den inre. En
del far denna erfarenhet utan det stora arbetet. Men klart 4r att pa
vilket sitt vi dn far den, kan den vara av avgorande positiv bety-
delse for vart fortsatta liv. Det beror p om vi vagar bejaka den,
integrera den i véra liv och ta de positiva konsekvenserna av den.

For en del blir erfarenheten sd avgorande och den inre l4-
rarens och vigledarens “rost” sé stark, att den inspirerar till ett
mycket osjélviskt och engagerat arbete for det allménna goda som
till exempel hos Jesus, Gandhi, Martin Luther King och moder
Theresa. For andra blir ”rosten” alltfor stark, s att den for en tid

till och med overrostar fornuftets rost och leder till det som for
ménniskor i omvirlden kan se ut som mycket “of 6rnuftiga” hand-
lingar, vilka ddrfor bedoms som sjukliga utan att man forst tagit
reda pa vad som orsakat “of6rnuftet” eller vad den Gvervildi-
gande inre “rosten” hade att formedla.

Innehéllet i denna artikel kan delvis verka nistan skrattre-
tande enkelt och sa solklart att det 6ver huvud taget inte skulle
behova skrivas. Annat torde vara mera kontroversiellt, men det
ar i alla fall det, som efter de erfarenheter jag haft, blivit ”min
sanning”. Det innebdr naturligtvis inte att jag gor ansprak pa att
det dven ska vara andras ’sanning.” Men kanhénda den dnda hos
nagra vicker lite nyfikenhet, som i sin tur kanske leder till det
goda beslutet att nu &r det dags, dags att t.ex. lyssna till Erwin
Bishofbergers rad for ”pilgrimsresan i detinre” pa radions morgon-
andakter pd méndagar (de finns pé Internet) och sedan kasta loss.

Mina killor drtill storstadelen slutsatser jag dragit av egna
erfarenheter (som skildras i min bok ’Psykos eller transcendens?”’)
och Roger Walsh bok Lust till liv’ med underrubriken ”En ny
psykologi for personlig och global 6verlevnad”.

For att inte fringd min vana att ge fina citat fran andras
produktion kommer hér ndgra himtade ur Walsh bok. Forst f6l-
jande tidnkvérda ord av Erik Damman.

”Virlden hotas inte av en framtida katastrof. Den overva-
gande delen av minskligheten &dr drabbad av katastrofen redan
idag. Ingen av oss skulle tala om framtida olyckor, om var famil je-
inkomst i dag var under tva kronor om dagen, om vi bodde med
familjen i en hydda eller ett skjul utan vatten eller strém, om vi
svalt och miste vartannat barn vi fédde, om varalevande barn var
psykiskt eller fysiskt forstorda av bristsjukdomar, om detinte fanns
ldkare eller likemedel att fa tag i... Om vi hade det s4, skulle vi
vara fullstandigt klara Gver att katastrofen redan var ett faktum.
Detérsd minskligheten leveridag. Ochdet giller inte bara nigra
sma isolerade grupper. Minskligheten lever pa detta sitt. Flerta-
let av oss.”

Den bok av Erik Damman som Walsh hiamtat citatet ur
heter “Framtiden i vara hander”.

For att inte fa en alltfor dyster avslutning pa denna artikel
kommer hir ytterligare tva citat, det forsta av Gandhi:

”Ju farre nodvandigheter, desto storre lycka.”

Det andra av Epikuros :

”Om du vill géra en man lycklig, sé 6ka inte hans rikedo-
mar utan ta ifrdn honom hans begér.”

1. Citatet dr hamtat ur Roger Walshs bok “Lust till liv”.

2. Kinsla fér ej forvixlas med kdnsel som ir ett sinne och tillhor den
yttre virlden. Kidnslan finns i vért inre. De grundldaggande kéinslorna ar
egentligen bara tvd, kirlek och riddsla, men ur dessa tva grundkinslor
har det uppkommit manga andra som t.ex. glddje, sorg, vrede medkansla
m. m.

3. Ordet religios kommer av det latinska verbet re-ligare som betyder
aterknyta.

4. Namnet pé min forsta artikel om sjdlvkdnnedomens betydelse i Soka-
rennr 6, 1998.

S. Se artikeln ”Den mystika erfarenheten” i detta nummer.
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Arets folkbildare

och arets forvillare

Foreningen Vetenskap och Folkbildning,
som bestér av ”skeptiker”, utser varje r arets
folkbildare och érets forvillare. For 1999
utsags forskaren och forfattaren Georg Klein
till arets folkbildare ”for hans klarsynta och
humanistiska beskrivningar av vetenskap,
ménniskor och kultur”. Eva Moberg blev
arets forvillare1999 “for hennes vetenskaps-
fientliga idéer och okritiska propagerande
for pseudovetenskap sdsom telepati och
healing och andra aktiviteter inom New
Age”. — ”Eva Moberg ir forfattare och de-
battor och bl a skrivit artiklarna *Vart forakt
for new age’ (1998) och ’Ditt sjitte sinne’
(1999) i Ordfront Magasin, dar hon okritiskt
stiller sig bakom ogrundade pastaenden om
effekten av vissa alternativmedicinska be-
handlingsmetoder och existensen av telepati
och prekognition. Moberg har under en lang
foljd av ar kritiserat naturvetenskapen ge-
nom att blanda samman den med tillimp-
ningar och forskningspolitik.”

VoF gor naturligtvis s& gott de kan
utifrin vad medlemmarna fétt ldra sig och
accepterat. Men Eva Moberg é&r inte veten-
skapsfientlig, som VOF tror; i stillet obser-
verar hon vetenskapare, som Dean Radin,
vilka inte marscherar lydigt i takt med den
materialistiskt orienterade majoriteten, utan
gar vid sidan om och dérvid gor upptickter
som strider mot vad som idag brukar anses
sant. Telepati och healing &r inte pseudove-
tenskap, som VoF tror, utan vetenskapligt
undersokta och bekriftade fenomen.

Basen for Vetenskap och Folkbild-
nings uppfattningar &r ett okritiskt accepte-
rande av den idag framfor allt i den veten-

_skapliga virlden rddande verklighetsbilden,
som kan beskrivas som ateistisk-materialis-
tisk. Den beskrivningen av verkligheten dr
felaktig, vilket manga inser, och vi har i S6-
karen i en rad artiklar genom aren forsokt
visa detta, men gamla tankar, med stod av
inflytelserika vetenskapare, drgjer sig kvar,
eftersom forskare vill vara i harmoni med
den ovriga forskarvirlden och inte betrak-
tade som klandervirda avvikare.

EvaMoberg bor hedras for att hon i
media gatt ut med synpunkter som pekar
framat. 1998 fick hon Sokarens klokpris.

Gud i1 Gamla testamentet

EvaMoberg har publicerat en ny, betydande
artikel i tidskriften Ordfront. I nr 1-2/2000
skriver hon om gudsbilden i Gamla testa-
mentet, under rubriken ”Du ska inga andra

gudar hava jimte mig”.

Vi har velat inféra Eva Mobergs ar-
tikel dven i Sokaren, men detta har inte med-
getts, atminstone inte nu. Man vill tydligen
att artikeln endast skall kunna ldsas i en tid-
skrift med hogt anseende hos det kulturella
etablissemanget.

Jag har varit inne pd samma saker
som Eva Moberg i en kristendomskritisk
text, som ligger pd Sokarens hemsida,
www.sokaren.se/INDEX20.HTML. Inget
forlag har velat ge ut mina tankar som bok.

EvaMobergmenar att Gud i GT mest
liknar djdvulen. Och hon tycker att vi inte
langre skall tiga om detta. Men i stillet for
att beritta om GT:s vedervirdige Gud och
ta avstand fran denne har Sverige satsat 67
miljoner kronor av skattemedel pa en nyo-
versittning av Bibeln. Statsministern sidger
att Bibeln &r var viardegrund — Eva Moberg
fragar sig om han verkligen har lést boken.

Man undrar om det verkligen 4r rim-
ligt att folk laser GT, som utgor fyra femte-
delar av ”Guds ord” och med viss vordnad
tar del av berittelserna om den hemske, to-
talt hiansynslose guden, vars mest framtra-
dande drag 4r svartsjuka: hans folk fér inte
ha nagon annan gud &n honom, Herren.

Eva Moberg skriver: ”Den banbry-
tande sprakforskaren och psykohistorikern
Julian Jaynes har karaktiriserat spréket och
beteendet hos GT:s gud som typiskt for en
psykotisk mordare.” Men Eva Moberg ger
inte sd manga grisliga detaljer frin Herrens
maktutévning av det slag som jag har i min
text. Hon skriver helst pa litet avstand fran
hemskheterna. Men: “Herren skulle kunna
vara liromaéstare at Attila, Hitler, Stalin, Idi
Amin, Saddam Hussein, Milosevic och grab-
bama. Han &r en fullblodsnazist...” Han kra-
ver rasim, etnisk rensning, ideologisk ofor-
sonlighet, motarbetar fredsavtal, foraktar
kvinnorna, dyrkar véldet och den fysiska
styrkan och har ett utvalt folk som han ger
uppgiften att fordriva eller lagga under sig
alla andra folk somstéri vigen for dess upp-
hojdhet. Eva Moberg forsékrar att detta inte
ar en nidbild. Jag vet att det inte &r det.

SM

Liten utméirkelse

Vecka tolv blev Sokaren "veckans tidskrift”
pa hemsidan tidskrift.nu, vilken &r en sam-
lingsplats for kulturtidskrifter, som gérs med
stod av Statens kulturrdd. Nagon motivering
sag vi inte till, men vi tackar for den vénliga
uppmairksamheten! Det 4r inte ofta Sokaren
lyfts fram i kulturella sammanhang. Mest har
vi en kinsla av att vi inte finns.

Lennart Edrén ur tiden
Tandldkare Lennart Edrén avled natten till
sondagen den 19:e mars. Han skulle ha fyllt
84 den S juli.

Mest kénd for allmédnheten blev Len-
nart Edrén genom sina fastemarscher. Han
hade genom experiment med sig sjdlv fun-
nit att han genom att under en f6ljd av dagar
utesluta all mat kunde vinna positiva
hilsoeffekter. Effekterna blev mera patag-
liga om fastan kombinerades med riklig
motion. Detta ville han skulle utforskas nar-
mare. Men han méttes av totalt ointresse hos
lakarkaren och okunnighet om de mekanis-
mer han hade iakttagit.

Lennart Edrén sokte da presentera
fastans mojligheter pa ett sétt som maste
forstas av bade ldkare och lekméan. Han ar-
rangerade i augusti 1954 en marsch till fots
med elva forsokspersoner fran Goteborg till
Stockholm. Strickan avverkades pa tio da-
gar, varunder gingarna endast drack rent
kéllvatten. Marschen vickte stort uppseende.
Folk kantade vdgama. Ingen hade tidigare
trott att man kunde leva fleradagar utan mat
och dessutom gé en massa mil. Men i pres-
sen framtridde flera auktoriteter och forkla-
rade att marschen var en vansinnig risk,
gangama skulle f4 men for livet i den man
de 6ver huvud taget kom fram.

Men gangarna kom fram. Pa tionde
dagen marscherade de in i Stockholm i prima
kondition och hyllades av hundratusentals
maénniskor som kantade hela inmarschvigen
fran Midsommarkransen till Skansen.

Nu hade Lennart Edrén visat att
ingen behover gripas av panik vid tillfallig
isolering och matbrist. Det visste inte folk
forut.

Tio ér senare gick Lennart Edrén vi-
dare. En ny marsch startade frdn Kalmar mot
Stockholm, ocksa 50 mil, nu med 19 gang-
are. Professor Bengt Saltin, da vid GIH, lade
upp en vetenskaplig undersokning och gang-
ama underkastades en rad delvis plagsamma
provtagningar fore, under och efter mar-
schen. Sjilv satsade Lennart Edrén nu lik-
som vid den forsta marschen ett enormt eget
forarbete och stora summor pa att organi-
sera, leda och genomfora provet.

Marschen blev lika triumfartad som
den forsta. Nu hade ocksé vetenskapligt ma-
terial samlats som Lennart Edrén forviantade
skulle ge ett definitivt besked om vad fasta
under rorelse egentligen hade for verkan. De
prelimindra fakta som bekantgjordes strax
efter marschen var lovande. Men merparten
av proverna blev darefter liggande i profes-
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sor Bengt Saltins frysbox och bearbetades
aldrig. Detta var en mycket tung besvikelse
for Lennart Edrén och han lyckades aldrig
bli fri fran sin sorg over detta.
Professor Lars Carlsson och doktor
Sven Froberg som under fastemarschen ar-
betade med en fristdende blodunderskning
presenterade dock i den amerikanska lakar-
tidningen "Metabolism” juli 67 en ingéende
rapport om sina ron. Dar kan man genom
maénga diagram f6lja fordndringarna i
gangarnas blod dag for dag. Inte minst in-
tressant 4r att se hur blodsockret sakta faller
t o m sjitte fastedagen men pa sjunde dagen
hos samtliga gangare borjar stiga sé att det
pa tionde dagen t o m &r hogre 4n vid star-
ten. Vad som betingade detta, vad som dver
huvud taget skedde under marschen och hur
detta mojligen skulle kunna utnyttjas i sjuk-
varden blev dock aldrig utrett.
Eskil Svensson

Ondska

Négra dr forvanade 6ver att ondska finns hos
manniskor. De berittar kanske sagor om
utomjordingar som kommer hit och blir
overraskade och beklimda 6verden ondska
de ser hos manniskorna, nar i stéllet kérle-
ken &r sa klok och naturlig.

Jag for min del &r inte ett dugg for-
vanad 6ver ondskan.

Ondskan ér grundlaggande i naturen.
Manga levande varelser ar byggda som o-
djur med instinkt att doda; de har rovdjurs-
tander, -ndbb och -klor. Dodandets prin-
cip tycks nodvindig i naturen. Alla skall dta
och/eller dtas. Nédr en ménniskan dott och
gravts ner i jorden, dter maskarna henne. Vi
ingar allai en nédringsrundgéng. Och vi be-
hovs alla, meninga arter fér bli for stora och
dominera virlden och utrota andra arter, for
da forloras den nodvindiga balansen. (Har
vi ménniskor nu blivit for ménga?)

Om man med ondska menar att gora
andra levande varelser illa, sé ir alla varel-
ser med mordarinstinkt och utan formaga till
medkinsla mer eller mindre onda.

Nir vi blickar ut 6ver naturen, ser vi
den oforsonliga kampen for det egna livet
och mot andras liv. Varelserna saknar med-
kénsla. Det dr dé inte 6verraskande att dven
ménniskan, trots att hon dr den hogst sta-
ende varelse vi kdnner till, ocksé visar ond-
ska. Ondskan finns som en grundprincip i
det levande universum.

Betraktar man naturen noga, ser man
att allting méste vara planerat. Anda 4r det

svart att se spar efter religionernas Gud, det
vill sdga en allsmiktig, allvis och kérleks-
full ”Fader”. Varje varelse ar byggd sa att
den skall kunnaforsvarasig (eller fly) i kam-
pen for tillvaron, angripa, doda och dta upp
andra varelser. Varelserna ir inte karleksfulla
mot varandra. Det rader stdndigt krig i na-
turen.

Mainniskan ar en del av naturen, och
dess ondska finns dven hos henne.

Dock dr ménniskan den varelse som
uppticker medkénslan och kérleken och dér-
med kan hoja sig 6ver naturens grundlag-
gande primitivitet.

SM

Alternativ vard

Den 22 mars hade Dagens Nyheter en stor
och positiv artikel om alternativ halsovard.
”Allt fler soker den hdr varden”, sdger en
medicinsk chef i ett landsting. Flera lands-
ting intresserar sig for alternativa behand-
lingsmetoder. ”Pa manga hall dr det miljo-
partiet som drivit p& utvecklingen.”

I Orebro vintas politikerna inom
kort besluta om ett kunskapscentrum. Hir
vill man samla kunskap om behandlingar
och preparat som kompletterar eller ersitter
den moderna hilso- och sjukvarden.”

Orebro universitet ger kurser i alter-
nativa hidlsometoder. Och pa Karolinska in-
stitutet kommer lakarstudenterna att erbju-
das en kurs i alternativa och komplement-
dra hidlsometoder. Syftet &r att ge de blivande
ldkama kédnnedom om vilka metoder som
finns.

Dagens Nyheter har ocksa ett repor-
tage om en legitimerad ldkare pa en vard-
central i Bords, Goran Olaison, som anvén-
der alternativa metoder. En patient beréttar
att han for tva ar sedan satt i rullstol. Efter
akupunkturbehandling bér hans ben honom
igen.

Korvar vixer pé trad!

Enligt tidningen Djurens Ritt! nr 1, 2000
sdger Carl Gustaf Koémell, som &dr VD vid
SQM Pork: ”Nir jag sitter tinderna i en
flaskkotlett, vill i alla fall inte jag tdnka pa
hur djuren haft det.”

Kornell vill dérfor helst att vi inte
skall tanka pa levande varelser, nér vi dter
kott, utan i stillet se kott som nagot som
vixer pa trad!

Vi antar att uttalandet &r ett uttryck
for Kornells humor, men det siger sikert en
del om en kottétares problem.

Djurens rittigheter

bérjar uppmarksammas
Tidskriften Djurens Ratt! nr 1, 2000 bert-
tar i en notis att Harvard Law School i USA
planerar atterbjuda en kurs i djurréttsjuridik.
Kursen skall ge en 6versikt 6ver de former
av rittsligt skydd som djur idag har, och den
kommer att ta upp frdgan varfér manniskor
har rittigheter medan djur nekas sadana.

Naturens visdom

Det finns ménniskor som kallar sig ateister.
De tror inte att ”’Gud” finns, utan att univer-
sum beror pa en rad slumpprocesser under
en oerhort lang tid, lagama for arftligheten
och naturligt urval i kampen for tillvaron.
De forestiller sig att vdxterna har kdmpat
mot varandra, liksom ocksa djuren har gjort,
och i den kampen har endast de mest livs-
dugliga véxterna och djuren 6verlevt.

For de flesta ateister innebér deras
ateism endast att de tar avstand fran en naiv
religios gudsbild, frén en ménniskoliknande
Gud, som &r allsméktig, allvis och allgod,
och sa sdger de att ingen "hogre makt” ex-
isterar.

Det mer intelligenta sporsmalet om
universum 4r planerat, om evolutionen &r in-
telligent styrd intresserar inte de vanliga
ateisterna. Men fragan dr ju hur ”naturens
visdom” skall kunna forklaras. Alla kan vi
se denna visdom”. Ténk pa ménniskokrop-
pen med dess olika organ! Hur skall deras
meningsfulla samverkan kunna forklaras
med bara ett naturligt urval? Det gar sjilv-
fallet inte.

Allt &r uttidnkt.

Ateister sdger att kosmos forklaras
med fysik och kemi. Det dr ett slags mystik,
som ingen riktigt kan forklara och ingen be-
griper. Méanniskor ser "naturens visdom” och
ndamner den ofta och tar den for given. Men
de tar inte steget vidare och erkénner att en
sadan visdom maéste ha ett intelligent upp-
hov.

Det finns alltsa nagot mer dn slump
och nddviéndighet.

Universum &r uttdnkt, inget tvivel om
den saken. Det dr universums egen intelli-
gens som skapar allt. Gud dr inget vésen som
finns utanfor virlden och har skapat virl-
den utanfor sig sjdlv, utan Gud ar verklig-
hetens grund. Denna grund har skapat virl-
den i sig sjilv, i sitt eget visen.

SM
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Leva pa ljus?

I nr 5/1999 av Sokaren anméler
Sven Magnusson boken Leva pd
ljus av en kvinna fran Australien
med forfattarnamnet Jasmu-
heen. Boken Oversattes av Curt
Jonsson, som nu har skrivit en
egen bok pa samma tema. Den
heter Ljuset fran andra sidan,
har 194 sidor och 4r utgiven 1999
av Regnbagsforlaget.

Boken handlar om hur
Curt gar igenom “processen”
som gor det mojligt att “leva pa
ljus” i stdllet for pA mat och
dryck. Den kritiska delen av pro-
cessen 4r att i sex hela dygn av-
halla sig frdn bade mat och dryck.
Det anses normalt inte mojligt att
Overleva mer én tre dygn utan
nagon form av dryck, dven om
det finns enstaka exempel pé att
personer som blivit fastklimda
eller instdngda t.ex. vid jord-
bavningar faktiskt forefaller ha
klarat sig nagot dygn till, dock
inte sa lange som sex dygn. Dessa
personer har dock som regel va-
rit nerkylda och legat ororliga,
medan man under ’processen’ dr
aktiv fransett att man vilar betyd-
ligt mer &n vanligt, som vid van-
lig fasta.

Boken dr en roman, vil-
ket med vanligt sprakbruk inne-
bdr att handlingen 4r pahittad.
Handlingsforloppet 4r dramatise-
rat siager Curt, och “egentligen ar
det sd att personerna i boken dver
huvud taget inte finns i den fy-
siska verkligheten”. A andra si-
danar”deavsnitt som behandlar
sjdlva processen i langa stycken
ordagrant himtade fran min dag-
bok”.

Curts mening med sin ro-
man forefaller vara att beskriva
en manniskas andliga utveckling

under en period av livet. Proble-
met for mig ér da att denna ut-
veckling helt domineras av “’pro-
cessen” och allt som hénder om-
kring den. Curt vill tydligen be-
ritta att processen dar mojlig, och
att han verkligen har genomfort
den. Da tycker jag det hade varit
béttre om han hade skrivit rent
dokumentirt om detta, och dis-
kuterat de manga problem som
kan finnas for den som tanker sig
att ga igenom en sadan process.
Curt kommer ju med ex-
traordindra pastaenden: attdet 4r
mojligt att i ganska normal akti-
vitet overleva sex dygn utan vat-
ten,” och direfter bokstavligen
”leva pa luft”. Det brukar séigas
att sddana pastaenden kréver ex-
traordindra bevis. Savitt jag vet
finns dnnu ingen som har gatt ige-
nom “processen” under kontrol-
lerade forhallanden, dvervakad
varje 6gonblick av dygnet av tro-
virdiga personer med medicinsk
kunskap, som kan intyga att han
verkligen inte har itit eller ens
druckit en droppe pé sex dygn.
Tills det ar gjort kan inte Curt
vinta sig att man ska ta hans pé-
stidenden pa allvar. Till dess kan
jag bara ldsa boken som en ro-
man, dvs en pahittad historia. Da
blir det en fraga om tycke och
smak vad ldsaren far ut av den,
och sjilva poiangen med boken

riskerar att gé upp i luft.
Nils-Olof Jacobson

MasseLouis ocn Romsary Haine
Fammm ) Ko me fin adebits

Budskap fran
den Helige Ande?

Marie-Louise Hahn artill sin ut-
bildning sjukskoterska, numera
verksam som konstndr och me-
dium. Hennes make Robert dr ld-

kare och forskare, professor i in-
tensivvard vid Karolinska Insti-
tutet. 1997 skrev de tillsammans
boken Klara svar fran ande-
vdrlden, som anmildes i Soka-
ren 2/1998. Boken skildrade
Marie-Louises utveckling som
medium, och resultaten av det
forsta arets seanser. Hon forsit-
ter sig i ett transtillstdnd och upp-
lever kontakt med vad som kal-
las ”Anden” eller mer specifikt
“den Helige Ande”. Anden kan
ge utforliga svar pa fragor inom
de mest skiftande omraden.

Nu har makarna Hahn
skrivit sin andra bok pa samma
tema. Den nya boken heter Sjdl-
ars samband, har 287 sidor och
ar utgiven av Energica forlag.
Liksom tidigare dr det Robert
som skriver ner Andens svar och
redigerar texten. Han dr ocksé
beréttaren i néstan alla kapitel. —
Det finns ocksd information
kring parets arbete pa Internet,
www.hahn.au.nu.

Sjdlva kontakten med
Anden verkar nu sjdlvklar for
paret Hahn. Samtalen med Anden
skildras som om de dgde rum
med en kdr gammal vdn. Man fin-
ner ingen anledning att ifraga-
sitta att denne vdn kommer na-
gon annanstans ifran 4n vad han
sdger, dvs frdn en annan livs-
dimension som kallas ande-
virlden. Ibland utvecklas dock
seanserna pa ett ovintat sitt.
Hahns har kanske tdankttauppen
viss frdga, men Anden levererar
ett bestdmt och kraftfullt budskap
om nagot annat.

Den hér boken har en mer
personlig ton 4dn den forsta. Det
ar ofta personliga problem och
fragor som tas upp i seanserna.
Orsaken &r en tragedi som har
drabbat familjen: deras yngsta
dotter Maria visar sig ha en psy-
kisk utvecklingsrubbning som
kallas autism. Fordldrarna ge-
nomgar olika faser av sorg- och
krisreaktioner, och far stod och
trost i budskapen fran Anden. De
far ocksa specifika rad, som hjil-
per dem att finna béttre sitt att
bemoéta och behandla Maria. Un-
der de tva &r som bokens till-

komst spanner Over utvecklas
Maria gynnsamt. I slutet av bo-
ken ges forutsdgelser om hennes
vidare utveckling de kommande
aren, ocksa i mycket positiv rikt-
ning.

Seansernamed Anden av-
handlar inte bara problemen
inom familjen, utan tar upp
manga olika omraden. Det hand-
lar om ménniskans tidigare och
nuvarande andliga utveckling,
aktuella globala problem och al-
lehanda fragor som t.ex. har ak-
tualiserats av nagot TV-program
man har sett.

Jag vet inte om svaren
fran Anden 4r ordagrant dtergivna
eller hur pass redigerade de ir.
Man forefaller inte anvidnda
bandspelare som hjdlpmedel.

Robert nimner att han
skriver ner svaren under sjélva
seansen. Det maste vara ett kra-
vande och omfattande arbete, ef-
tersom manga svar dr ldnga. I
varje fall ar texten beundransvirt
vl genomarbetad, klar och latt-
last.

Robert diskuterar inte
nagra problem kring sjilva kon-
takten med Anden. Han forefal-
ler obehindrat kunna skilja pa
sina bdda virldar: den som likare
och forskare i materialistisk, ke-
misk medicin och den som fors-
kare i kommunikation med ande-
virlden. Den ena virlden forfal-
ler lika sjdlvklar for honom som
den andra. Det tycks aldrig falla
honom in att spekulera éver om
Anden kanske bara ir “en
avspjilkning av mediets (Marie-
Louises) undermedvetna”. For-
modligen skulle Robert anse sa-
dana spekulationer vara ofrukt-
bart sloseri med tid och energi;
han édgnar i stillet sitt intresse at
innehallet i buskapen.

Robert kommenterar om
detta (sidan 11): ”Jag har arbetat
hart for att bli en erkédnd och res-
pekterad naturvetenskaplig fors-
kare. Samtidigt har jag insett att
varken vetenskaplig forskning
eller sunt fornuft kan ge oss svar
pa alla fragor. De kan skinka oss
mycket kunskap men &r ibland
olampliga utgangspunkter for
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oOkad forstaelse av livets viktigare
bestandsdelar.

Sjdlens fortlevnad i en
andlig dimension kan inte métas
med vetenskapliga metoder. Det
dr en personlig mognad for varje
individ att bejaka eller forkasta
detta.”

Sjalars samband bevisar
ingenting om andevirlden. Jag
tror liksom Robert att denna lig-
ger utanfor vad som kan bevisas
eller motbevisas. Bokens fram-
sta vdrde, som jag ser det, dr att
visa hur en pégdende kontakt
med vad som upplevs vara ande-
virlden kan fungera, hur man kan
integrera den med ett hdgst ’nor-
malt” liv, och hur en sédan kon-
takt kan ge hjélp och inspiration
att komma vidare i en svar livs-
situation.

Nils-Olof Jacobson

Helhetsmedicin

Harald Blomberg ar ldkare, psy-
kiater med egen praktik i Stock-
holm. P4 ett forlag i Mj6lby med
namnet Cupiditas Discendi AB
har han 1998 gett ut boken Hel-
ande Liv, ISBN 91-973061-1-8.
Den har 200 sidor.

Harald har arbetat inom
den vanliga psykiatrin, senast pa
en oppenvardsmottagning i sédra
Stockholm. Han kom i kontakt
med en kvinna som heter Kerstin
Linde. Hon hade utvecklat en
rorelsepedagogik, dir hon hir-
made de rorelser som ett spid-
ban naturligt gor nir det lr sig
krypa. Kerstin Linde menade att
ménga minniskor hade hoppat
Gverdetledeti sin utveckling och
inte krupit tillrickligt. Darige-
nom uppkom blockeringar i nerv-
systemet som kunde uttrycka sig

som olika storningar, t.ex.
inldrningssvarigheter. Genom
hennes system av rorelsdvningar
kunde dven svérare storningar
som cerebral pares paverkas
gynnsamt.

Harald f6ljde nagra pa-
tienter som behandlades av Ker-
stin, och fann till sin forvaning
att pedagogiken faktiskt fung-
erade. Han lédrde sig sjdlv meto-
derna och kunde hjilpa sina pa-
tienter med dem, betydligt béttre
dn med sedvanlig behandling.

Kerstin Linde 4r ju inte
den enda som har kommit med
liknande tankegangar. Jag har i
Sokaren skrivit om andra bocker
som beskriver liknande system
for vad som kallas behavioral
kinesiology eller ’hjirngympa”.
Hon 4r dock, savitt jag vet, den
enda i Sverige som sjilv har ut-
vecklat ett sddant system. Jag vet
inte hur mycket impulser hon fick
fran andra hall, och hur mycket
som var resultatet av hennes egna
studier av hur ménniskor rorde
sig framfor henne.

For Harald Blomberg
blev bekantskapen med Kerstin
Lindes arbete omvilvande. Den
fick honom att omprova mycket
av vad han lart sig i lakarutbild-
ningen. Boken beskriver hur han
nu ser pa lakekonsten.

I stéllet for den fragmen-
tering som enligt Harald kénne-
tecknar skolmedicinen vill han
framfora en helhetssyn, ddar méin-
niskan ses som ett Gppet system
i stindig védxelverkan med sin
omgivning. Det innebdr att man
inte forser individen med ett an-
tal diagnoser som sedan var for
sig behandlas med likemedel,
utan man ser individen som en
person i en viss livssituation.

Harald menar att man inte
kan bygga helheten av ett antal
bitar. I stdllet maste man forst
uppleva helheten, och utifrén
denna kommer naturligt hur de
olika problemen bor behandlas.
En patient med en viss sjukdom,
till exempel schizofreni, kanske
behover hjilp med rytmiska ro-
relser men ocksa med diet, vita-
miner och mineraler i stillet for
vanliga likemedel. Overkinslig-

het mot mjdlkprodukter och glu-
ten 4r enligt Harald forbisedda or-
saker till ménga sjukdomar, med
bade kroppsliga och psykiska
symtom.

Problemet 4r enligt Ha-
rald att skolmedicinen bygger pa
vanetidnkande (sidan 182): ”Attse
mer 4n en eller hogst tva orsaker
till en viss sjukdom blir alltfor
komplicerat och forsvarar valet
av behandling. Att ta hénsyn till
en méangd olikartade faktorer som
kost, tarmfunktion, forgiftning av
dmmen fran tarmen eller p g a
bristande utsondring av slagg-
produkter, bristféllig andning och
cirkulation, mentala attityder el-
ler hormonrubbningar 4r ofren-
ligt med det skolmedicinska
paradigmet. Det anses inte veten-
skapligt och luktar alternativ-
medicin eller kvacksalveri.”

Harald anvinde de ryt-
miska rorelserna pa sin mottag-
ning. Det gick inte — patienterna
var visserligen ndjda, och en del
av dem forbittrades mycket mer
av rorelseterapin dn av konven-
tionella metoder. Men Harald for-
bjods av sin chef att anvdnda
dessa "ovetenskapliga” metoder.
Han blev anmild till socialstyrel-
sen (inte av patienterna, utan av
chefen) men tydligen frikénd.
Anda blev hans stillning pa mot-
tagningen ohéllbar, och han Gver-
gick till egen praktik.

Jag vet inte om Kerstin
Linde fortfarande ar aktiv medsin
rorelsepedagogik; hon maste
vara ritt gammal nu. Det 4r synd
att den som blir intresserad av att
lésa Haralds bok inte far veta na-
got om var eller hur man kan ldra
sig mer om detta.

Haralds kritik mot skol-
medicinens brist pd helhetssyn
végertungt. En viss bitterhet mot
det etablerade systemet kan anas
i slutet av boken. Jag tycker det
ar synd att han stannar dérvid. Jag
skulle 6nska praktiska forslag pa
hur ldkare i Sverige kunde till-
lampa den helhetssyn som Harald
foretrdder. D& hade boken kunnat
bli inte bara en ropandes rost i
Oknen, utan ocksa en vigvisare
till den fruktbara oasen.

Nils-Olof Jacobson

Nya insikter

Annu en bokskrivande likare.
Deepak Chopra hirstammar fran
Indien och har en andlig grund i
den indiska kulturen och filoso-
fin. Han har kombinerat detta
med sin visterldndska ldkarut-
bildning och skrivit vil ett dus-
sin bocker om olika aspekter av
holistisk likekonst, filosofi och
levnadskonst.

Chopras senaste bok pa
svenska heter Insikter steg for
steg. Den har 202 sidor, dr over-
satt av Evianne Larsson och ut-
given 1999 av Energica forlag.

Boken ér uppbyggd enlig
principerna for gyana yoga eller
kunskapens yoga. Pa varje sida
finns en sutra, ett kort ’budskap
som kan utlsa en transformation
i medvetandet... Nér dessa sutror
vil 4r inforstddda och inforlivade
i ditt medvetande, kan de leda till
nya insikter som Oppnar porten
till hogre medvetenhetsnivaer”.

Chopras budskap fdljer
etttema som finns i nagra av hans
tidigare bocker. Han vill ge “’en
forstaelse for den kvantmeka-
niska kroppen och for kvant-
verkligheten sé att du verkligen
ska kunna uppleva vad profeter
och siare har kallat hogre
medvetandetillstand”.

Den forsta sutran lyder:

”Det materiella universum och
den fysiska kropp som jag
upplever genom mina sinnen
ar bara en aspekt av
verkligheten.”

Meningen &r att meditera 6ver det
korta budskapet pa varje sida tills
det dr upptaget i medvetandet;
forst da gar man vidare till nésta.
For nédgon kan det innebira att
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lidsa boken pa en dag, for andra
kan det ta ett ar. Var och en till-
dgnar sig innehallet i sin egen
takt.

Det finns djup visdom att
hamta i boken, for den som har
talamod.

Nils-Olof Jacobson

o3y
§ trorvi pd!

Beskrivning av
religionerna for

ungdomar

Det tror vi pa! Forfattare: Alan
Brown och Andrew Langley.
Oversittning: Tomas Olmelid.
Argument Forlag 2000.

Det hidr dr en bok for
bam och ungdom om de stora
religionerna. Framstallningen ar
ytlig. Det star mycket om kla-
der, ceremonier och sedvinjor,
men litet om etik, om hur en
maénniska skall vara och om hur
religionerna beskriver verklig-
heten.

Om judendomen star
det att Gud ledde Abrahams étt-
lingar till ett nytt land som kal-
las Kanaan, dar de blev ett stort
folk. Fast Kanaans land var ju
inte mer ”nytt” 4n att ddr redan
bodde manniskor. Dessa skulle
judama enligt sin bibel med sin
stamguds hjélp utrota eller for-
driva. Men den detaljen har
“Det tror vi pa!” uteslutit. Inte
heller ndmner boken att efter Je-
rusalems forstoring ar 70 e.Kr.
har endast en liten minoritet av
befolkningen i Palestina varit
judar. Nér judar med vdstmak-
ternas hjdlp tillats flytta dit i
stora midngder efter andra
virldskriget, hade Palestina
lange varit arabiskt land. De
unga ldasarna leds att tro att Is-
rael dr judamas naturliga hem-

land dnda sedan Jesu tid, medan
de i verkligheten 4r intrdng-
lingar som ofta behandlar ur-
sprungsbefolkningen illa.

Det sdgs om de kristna
att ”vi kallas kristna eftersom vi
foljer Jesu Kristi ldra” —trots att
det &r en ytterst liten minoritet
av dessa troende som kan anses
folja Jesus. Helvetesldran, som
Jesus overtog fran sin samtids
religiosa forestdllningar och
anvinde i sin undervisning, har
boken stillt undan. Det 4r okej
att gora det, men da bor man
ocksa forstd vad man gor: un-
derkénner Jesu ldra pa en vi-
sentlig punkt.

Kirleksldran anses ju
varaenav kristendomens horn-
stenar, 4ven om det rader delade
meningar om vad den innebdr.
Jesus sa enligt "Det tror vi pa!”
att vi skall dlska vara fiender.
Men man kan observera att Je-
sus inte later djuren omfattas av
karleken, vilket har lett till en
hel del djurplageri i kristna ldn-
der, medan ddaremot i hinduis-
men och buddhismen kérlek till
djuren finns med i etiken. Vi
har till exempel ahimsa-regeln
(icke-véld) i hinduismen. I
avsnitttet om hinduismen star
det att "hinduer é&r i huvudsak
vegetarianer”. Om buddhismen
sdgs det att “buddhister bryr
sig om alla levande varelser. Vi
dter inte kott och vi anser att
man ska behandla minniskor
och djur med respekt”.

Om hinduismen medde-
las att vi tror att Gud finns i
allting”. Men en visentlig tanke
har uteslutits, namligen att
atman drlikamed brahman, dvs
att det inre i méinniskan och i
alla andra levande varelser ar
lika med virldsgrunden, Gud,
vilket bl a betyder att din nista
ar du sjdlv i annan form.

Tydligen har forfattarna
velat ge en positiv bild av reli-
gionerna, trots att den snélla bil-
den ér langt ifran sann. Forsvun-
nit har exempelvis Koranens
etik, som atminstone delvis ir
primitiv: en tjuv skall mista en
hand.

Skall man sdga nagot
positivt om boken Det tror vi
pd!, sdkanman ju nimna attdar
star att ’om vi bara respekterar
varandras tro och later var och
en utdva sin religion fritt blir
virlden en bittre plats”. Menjag
tror anda inte attdetta dr en rik-
tigt lyckad asikt. Nog finns det
inslag i religionerna som &r
klandervirda. Dessutom tror jag
inte som forfattarna att allare-
ligioner inte i en framtid kom-
mer att forenas till en enda tro.
Om maéanniskor tidnker bittre,
analyserar religionernas laror
ingéende, tror jag att religio-
nerna blir mer lika varandra.

SM

Aterkomsten

Antisemitism
Aterkomsten. Antisemitismen i
Sverige efter 1945. Forfattare:
Henrik Bachner. Natur och Kul-
tur, 1999.

Bachner har skrivit en
tjock doktorsavhandling om
antisemitism. Enligt titeln be-
handlar han Sverige men nir-
mare tva tredjedelar av texten
berdr antisemitism utanfor vart
land. Rent tekniskt dr avhand-
lingen gedigen med 50 sidor
noter och 26 sidor kéllor och lit-
teratur. Han redogor for forsk-
ningsldget och for sin metod,
diskuterar terminologin samt
ger ett allmént gott intryck om
det inte vore for hans standigt
aterkommande péstaende att
antisionismen (alltsé en ideolo-
gisk fiendskap till féresprakare
for staten Israel) dr en fortackt
antisemitism (alltsé en rasistisk
nedvirdering av judar). Bland
andra har journalisten Goran
Rosenbergi ett par artiklari DN

opponerat sig mot denna syn.
Antisionister behover inte alls
vara rasister och dr det ofta inte
heller. A andra sidan &r rasism
som sdrskilt riktar sig mot ju-
dar ocksa vanligen antisionis-
tisk. Det &r en brist att Bachner
inte klart gor denna distinktion.
En annan brist i avhand-
lingen tycker jag 4r att han inte
applicerar en djupare analys av
nationalsocialismens mer ock-
ulta sidor vad giller rasismen.
Vilka var forestdllningarna nir
det giller blodet? Varfor var
blodsband sa viktiga? Varfor
fick blod absolut inte blandas?
Judama anser sig ju vara Guds
utvalda folk. Nagot liknande ar
det med den ariska tanken, nim-
ligen att tyskarna och deras nér-
maste slaktingar bland folken 4r
pé nédgot sitt utmirkande och
for mer 4n alla andra. Vad fanns
det for hogre makter médnniskan
méste halla sig vil med? Ar for-
intelsen verkligen bara ett slags
historisk fortsdttning pa auto-
daféerna i Spanien under med-
eltiden? Fragor av detta slag kan
mangfaldigas och de har bety-
delse for antisemitismen. Det
finns namligen olika slags anti-
semitism, men for Bachner f6-
refaller antisemitism vara anti-
semitism — punkt och pricka.
Rolf Ejvegard

Historier fran ett stift
Den leende madonnan och an-
dra mdrkligheter i Karlstads
stift. Forfattare: Carl Henrik
Martling. Forlag: Cordia 1999.

Forfattaren har samlat
markliga historier, mer eller
mindre sanna, fran Karlstads
stift. Han 4ar en god berittare,
och boken kan rekommenderas
som ndjesldsning. SM
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baul Friedlindend
orfoljelsens ar
1933-39

Den avskyvirda

nazismen

Forfoljernas ar 1933-39. For-
fattare: Saul Friedlidnder. Over-
sdttning: Hans Dahlberg. For-
lag: Natur och Kultur 1999.

Friedldnder ar tysk jude
som i sin historiska forskning
specialiserat sig pa jude-
forfoljelser. I foreliggande verk,
vars originalsprak ir engelska,
koncentrerar han sig pa forhal-
landena i Hitlers Tyskland fore
andra virldskriget och i en kom-
mande volym sker en uppfolj-
ning fram till krigets slut.

Arbetet ar mycket vildo-
kumenterat med 71 sidor redo-
visningsnoter och en 29 sidors
bibliografi. Forfattaren har
plockat fram en hel del material
frén en lang rad arkiv virlden
over.

Han beskriver ingdende
den avskyvdrda ménniskosyn,
som ledde till kallblodigt mor-
dande av ungefér 13 miljoner
ménniskorav vilka ndrmare sex
miljoner var judar. Bland de
ovriga fanns exempelvis zige-
nare, homosexuella, Jehovas
vittnen, mentalt efterblivna och
politiska motstandare.

Forfattaren visar lika
Overtygande att tyskarna i ge-
men pa ett mycket tidigt sta-
dium var fullt medvetna om na-
zismens skrickvilde och hur
ménniskor misshandlades utan
att Hitler och hans medhjilpare
motte nagot motstand vért nam-
net. Han papekar dessutom, att
osterrikare (alltsé inte bara Hit-
ler), ruméner, ukrainare och bal-
ter blev de “mest beredvilliga
arbetarna” i mordmaskineriet.
Manga regeringar i Europa vi-

sade en cynisk attityd mot det
som hidnde i “det tredje riket”.

Naistan omedelbart efter
Hitlers maktovertagande bor-
jade judama i Tyskland att ut-
vandra. Albert Einstein var pa
vdg hem fran USA den 30 ja-
nuari, da Hitler utsags till riks-
kansler, men avslutade sin resa
i Belgien och satte aldrig mer
sin fot pa tysk mark. Aven en
annan nobelpristagare, Thomas
Mann, som inte i likhet med
Einstein var jude, var utomlands
nar Hitler tilltradde kansler-
ambetet och inte heller han éter-
viande nagonsin till sitt foster-
land. Somliga ldnder, t.ex.
Schweiz och Sverige, ville inte
ta mot flyktingar. Det var
Schweiz, inte Sverige, som kom
med pafundet att tyska judar
skulle ha ett ”J” stamplat i pas-
set, sd att dessa arma maénnis-
kor kunde avvisas vid grénsen.

Forfattaren tar sarskilt
upp den katolska kyrkans
skdndliga 6verenskommelser
med Hitler och andra diktatorer
och dess undfallande upptra-
dande mot nazism, fascism och
falangism. For paven var det
bara bra om andra religioner
forsvagades och katolicismen
atminstone nagorlunda holl
stdllningarna.

Friedldnder anser att ett
av nazisternas syften med ett
stort europeiskt krig var att for
utlandet d6lja massutrotningen
av oonskade “element”.

Boken éar faktaspackad,
vilskriven och kan std som
monster for forskningsrappor-
ter.

Rolf Ejvegard

Riédslan

Mot din rddsla - fran med-
beroende till frihet. Forfattare:
Thomas Krishnananda Trobe.
Oversittare: Eva Trigardh.
Energica Forlag, 1999.
Thomas Krishnananda
Trobe tilldgnar "Mot din rdadsla”
sin “’dlskade mistare Osho”, vil-
ket dock inte genomsyrar ma-
terialet mer &n att Trobe fore-

slar meditationstekniker for att
16sa upp de problem som pre-
senteras samt att han citerar
smadrre textpartier ur guruns ka-
talog.

Framforallt ror det sig
om fenomenet “projektioner”,
dvs att vissa personer fungerar
som katalysatorer for véara psy-
kiska och fysiska reaktioner,
men att vi tror att dessa perso-
ner dr orsaken till att vi tdnker,
kdnner och agerar pé ett visst
sdtt. I sjalva verket ligger orsa-
kerna — sédger teorin — i det for-
flutna, vanligtvis i vart stt att
relatera oss till pappa, mamma,
syskon och andra viktiga auk-
toriteter.

Trobe berittar oppen-
hjdrtigt och generdst om sina
egna svarigheter att relatera sig
till sig sjdlv och till andra. Jag
kédnner igen mig sjilv. Han 13-
ter oss folja med pé den egna
uppticktsfarden genom olika
moten, insikter och metoder.
Materialet far mig att associera
till Johan Wretmans bok
”Oppna ditt fonster” om hur
komplicerat det 4r for oss att
leva "helt”, det vill sdga utan
skygglappar, och utan att vare
sig undertrycka kinslor eller
agera Overdrivet “utlevande”.
Men till skillnad frdn Wretman
(eller fran projektionsteorins
fader Freud) ligger nerverna hos
Trobe pé utsidan, i boken radar
han nédrmast lustfyllt upp sina
personliga tillkortakommanden.

Sjdlv &r jag tveksam till
forfattarens hypotes att den
existentiella rddslan yttrar sig
framst i ’skam” och “chock”.
Dessa grundldggs enligt Trobe
i barndomen men doljer sig
ddrpa i det undermedvetna till
dess nagot projektionsob jekt

utloser en reaktion. ”Chock och
skam dr tva kinslotillstdnd som
vibehover bekrifta ochkidnna”,
skriver Trobe. N4ja, det 4r ju ett
omtvistat dmne, om vi fullt ut
behover ateruppleva trauma-
tiska situationer for att aterstilla
inre balans och psykisk hilsa.
Behover vuxna som blivitmiss-
handlade som barn verkligen
“bekrifta och kdnna” chocken
en gang till?

Jag vet inte. Jag bara
stéller fragan.

Den viktigaste uppgif-
ten, skriver Trobe, dr alltsa att
ta hand om “det sarade barnet”
inom oss, att ga ifran de
beroendebaserade relationerna
och attinse att vi dr ndgot annat
bakom alla "véra inlédrda falska
personligheter”. Genom att bli
centrerade i oss sjdlva kan vi
antligen ta”ettsteg tillbaka fran
livets dramer och betrakta dem
med medkénsla”.

Naturligtvis &r det inte
nagra nyheter Trobe presenterar,
men behandlingen av dmnet ar
gjord med ett intensivt, nirmast
glodande engagemang.

1 boken ingér ocksa f6-
reslagna 6vningsuppgifter och
meditationsimnen.

Gunnar Martin Aronsson

Livsfilosofi

En filosof

man giarna liaser

Livsfilosofi. Ett personligt bi-
drag om kinslor och fornuft
Forfattare: Arne Naess. Over-
sdttning: Mona V. Karlsson.
Forlag: Natur och Kultur 1999.

”Vad som helst kan
hénda nir som helst.” Det finns
inte nagra garantier, att det 4r
sannolikt att en sak hénder i stél-
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let for en annan. ”Aven det som
kallas naturlagar motiveras uti-
fran hindelser i det forflutna.”
Sa skriver en helt odogmatisk
person, nidmligen filosofi-
professorn Arne Naess i sin se-
naste bok “Livsfilosofi”. Han
tillaggerattdet drenklast att vara
konservativ, d.v.s. att utgd fran
det vanliga att “’tallrikar ramlar
ner, inte upp”, men man kan inte
apriori utesluta att det senare vid
nagot tillfille kan intréffa.

Nir Naess 1939 blev pro-
fessor i filosofi vid universitetet
i Oslo och inrdttade ett institu-
tionsbibliotek, flyttade han dit
sina bocker av Ibsen och Lager-
kvist. Det var de tva viktigaste
forfattarna en filosof kunde lésa.
70 sidors obligatorisk ldsning av
rent filosofisk text tyckte han
rdckte for en grundexamen. I
ovrigt borde de studerande lédsa
och diskutera det de sjdlva fann
intresse i. All inldming gar ndm-
ligen enligt honom via kénslo-
livet. Man kan aldrig tvinga in
nagon bestdende kunskap. Det
man ldr av egen vilja sitter dire-
mot i, ofta livet ut. Fast det ar
klart, niar studentantalet gick
over 700, sé blev det av praktiska
skil nodvindigt att aterga till
mer konventionella metoder.

1969 limnade Naess sin
professur 12 ari forvag. Formig
verkade det ndrmast ofattbart
och jag fragade honom varf6r?
”Tja, varfor inte”, blev svaret.
”Undervisningen har blivit for
mycket rutin for mig. Jag har
svart att alltid forbereda mig. Det
man gor maste man gora med
hjédrta och hjama.” Naess drog
helt enkelt konsekvenserna av
sin livsfilosofi. Det finns sa
mycket man kan gora helhjartat.
Jod4, han har fortsatt att “pre-
dika” antivald, ekosofi (det eko-
logiskt bdrande samhillet, som
han definierar det), djurskydd,
rdtten till den egna doden, ateism
och kampen mot dodsstraff,
vilka drnagra av ingredienserna
i livsfilosofin.

Det var alltsa inte ndgon
slentrian eller alldaglighet som
fick sitta prigel pA Ames uni-

versitetsgdming. Bergsbestigare
som han var tog han sig in pa
sitt tjdnsterum pa universitetet
flera trappor upp — fonstervégen.

Nar han avgick som pro-
fessor, holl han ett avslutnings-
tal, ddr hanklargjorde att Platon,
Aristoteles och senare tiders
stora tdnkare inte inspirerat s&
mycket som Spinoza, ett namn
som kommer fram pé snart sagt
varannan sida i boken. Min filo-
sofildrare vid Stockholms uni-
versitet, Anders Wedberg, be-
tecknade Spinozas filosofi,
framst hans s kallade parallell-
teori, som oklar och ett hug-
skott”. For Naess dr Spinoza
kénslans filosof, som levde som
han larde.

Den nu 88-driga norr-
mannen ir en otroligt fascine-
rande person och hans “testa-
mente”, “Livsfilosofi”, ar ett
fantastiskt arbete som bor ldsas
med eftertanke och forstand.
Han har nagot att ldra ut.

Rolf Ejvegard

Om minniskan

Mainniskan

Om manniskan. Ursprung, sar-
stdllning, vigval. Forfattare:
Karl-Erik Fichtelius & Lars
Wilsson. Forlag: Brain Books.

Karl-Erik Fichtelius och
Lars Wilsson har skrivit ett slags
vetenskapligt testamente, i vil-
ket de tar upp de slutsatser de
kommit fram till nir det géller
ménniskans ursprung, nuva-
rande ldge i friga om milj6 och
kunskap samt framtida ode.
Fichtelius dr ldkare och profes-
sor i histologi (cellbiologi) och
Wilsson ar biologildrare och do-
cent i etologi.

Forfattarna gor klart att
vetenskapen stdndigt fordandras
och att man som vetenskapsman

maste varadppen for nyardnoch
mojligheter, men att man ocksa
har ritt att dra bestimda slutsat-
ser fran de stdndpunkter man nu
kommit fram till.

En odndlig médngd san-
ningar kan kan inte beskrivas i
en dndlig, allomfattande teori,
lika litet som en “fullstindig”
virldskarta kan vara en exakt
beskrivning av virlden, ty i s&
fall skulle kartan antingen vara
identisk med virlden, vilket
innebdr en motségelse, eftersom
en avbildning inte kan vara
samma sak som det avbildade,
eller vara en parallellvarld lika
stor som ursprungsvirlden, vil-
ket ocksa skulle vara en motsi-
gelse, eftersom virldskartan inte
omfattar hela virlden (inte &r
fullstdndig), eftersom den inte
omfattar sig sjilv.

Vi kan sélunda lugnt kon-
statera att vetenskapen logiskt
settaldrig kan bli fullstdndig och
beskriva och forklara allt. Lat
oss darfor vara 6dmjuka och inte
tro att vetenskapen kan ersitta
religionen.

Nar det giller slagrutan
sa sdgs att "det gar att vetenskap-
ligt studera hur vissa médnniskor
reagerar for ndgot som gor att de
med s.k. slagruta kan lokalisera
rinnande vatten i marken. Det
skulle stidrka allménhetens res-
pekt for vetenskapen om man
visade intresse for att utreda sa-
danafenornen”. Ja, just det! Res-
pekten for vetenskapen skulle
oka om den visade sig mer nyfi-
ken och inte a priori avvisade
serios forskning i vetenskapens
utmarker.

Religionen forkastas inte
i sig, men forfattarna anser att
dagens religioner inte alls pas-
sar nutidsmanniskan. Dessa
ohjélpligt foréldrade trossystem
borde ersittas av en religion som
sitter ekologin i frimsta rum-
met, vilket innebir att Gud kan
slopas. Allt liv pa jorden bor
vordas, midnniskan maste an-
passasig till ridande omsténdig-
heter och framfor allt inte foroka
sig mer (barnbomben), upphéra
med ansamlandet av ofantliga

skraphdgar (sopbomben) och
lagga om teknikutvecklingen s
att manniskan inte begar sjdlv-
mord (atombomben).

Nar det giller framtiden
vet vi att allt liv pa jorden kom-
mer att utplanas och det allra
senast ar 29649, dé en kollision
intrdffar mellan vart solsystem
och solsystemet Lalande. Vi vet
ocksa att livsdldern for rygg-
radsdjurens arter pa jordklotet dr
i medeltal 2 miljoner ar. Mén-
niskan som art slér den tiden
ungefirtre génger. Betdnk dess-
utomattav alla arter som nagon-
sin funnits pa vart klot har 99
procent dott ut.

Detta dr en hirlig bok att
ldsa och inrymmer mycket att
tanka Over. Jag ger tva korta ex-
empel till. Vi exporterar vapen
och vodka men upprors dver
insmugglingen av narkotika. Pa
1940-talet kunde man sterilisera
sinnessloa, eftersom de inte
kunde sdga nej. Pa 1990-talet
kan de inte steriliseras, eftersom
de inte kan sdga ne;j.

Rolf Ejvegard

Bengt Jacobsson

Livets langtan
efter sigsjalvt

Den skapande ménniskan

Livets lingtan
Livets lidngtan efter sig sjalvt.
Forfattare: Bengt Jacobsson.
Forlag: Forum 1995.

For nagra ar sedan kom
Bengt Jacobsson ut med sin bok
”Livet, inte plikt utan mojlig-
het”, en boktitel som lockade
mig till ett omedelbart ink6p och
ett lika omedelbart ldsande. Jag
blev inte besviken, och samma
kan jag siga om hans nya bok
som heter “Livets ldngtan efter
sig sjdlvt” och har undertiteln
”Den skapande manniskan”.
Boken kom ut i slutet av forra
artusendet, d.v.s. 1999, pa Fo-
rum.
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Bengt Jacobsson, som
bor i Danmark, dr egentligen
folklivsforskare ochhar tidigare
givit ut bocker om bl.a. folklivs-
konst. Men liksom s& manga
andra har han tydligen borjat
ifrdgasitta livet och dess mening
och huruvida vi verkligen tar
vara pa vara liv pa ett fornuftigt
sdtt. Detta ifragasittande tycks
for hans del ocksa ha fort fram
till ett mycket flitigt lasande av
litteratur i den genren, déarfor att
i slutet av boken finns en 13 si-
dor léng litteraturforteckning,
ochtrots attdven jag ar en flitig
lasare av sddana bocker, saknas
vildigt manga titlar i mina bok-
hyllor. Nu tycker jag att jag, tack
vare Bengt Jacobsson och hans
flitiga citerande ur denna litte-
ratur, far en mycket god dversikt
over och insikt i dven manga
andra forfattares verk och deras
uppfattning om vért dyrbara liv,
vad vi gor med det och hur vi pa
bésta sdtt ska kunna ta till vara
den, i det stora sammanhanget,
korta stund vi har att leva pé var
jord.

I den nya bokens foérord
forklarar forfattaren att den ska
ses som en fortsdttning och en
fordjupning av den férra. Vad
han avser med de béda bockerna,
far han sjilv beskriva

’Syftet dr aterigen dub-
belt: dels att varna for den
avhumaniseringsprocess som
blir allt tydligare ju mer den ci-
viliserade ménniskan tillats do-
minera virlden, dels att pAminna
om det etiska ansvar som alig-
ger varje manniska att vilja sig
sjdlv, det vill sdga skapa sig en
meningsfull tillvaro genom att
bara vara den hon &r.”

Boken har tvé delar. I in-
ledningskapitlet till den foérsta
delen gor forfattaren en allmin
oversikt over tillvaron och dess
villkor, och kortfattat uttryckt
uppfattar han den som en deli-
kat balansakt mellan livets tva
motverkande storheter, som t.ex.
yin och yang, tanke och kinsla,
ordning och kaos, det medvetna
och det icke medvetna. I detta
kapitel ger han ocks4 sin syn pa

vad informationssambhdllet stél-
ler till med, och han menar att
IT-samhdllet hindrar oss fran att
se det stora, djupa och virdefulla
i tillvaron. ”Det levande, dof-
tande, kdnnande sammanhang
som vi kallar livet,detdrdarsom
manniskan har det allra bast, for
det dr bara dir som hon kan
komma i forbindelse med sig
sjélv, bli ett med sin naturliga
omgivning och bejaka livets
ldngtan efter sig sjdlvt. I stéllet
avskidrmas vi med IT-samhdllet
mer och mer fran detta livsbe ja-
kande sammanhang.”

Forfattaren har ocksé en
hel del att sdiga om den vister-
landska kulturens obetingade
tillit till det enbart fornuftbase-
rade vetandet: I dag behidrskas
jorden av en civilisation vars
herrar patvingar oss forestill-
ningenatt méanniskans kalla for-
nuft dr livets hogsta utvecklings-
form och att ménniskans fornuft
ar vigen till den allting avslo-
jande kunskapen.”

Bokens andra del har tva
kapitel, ”Skapandet” och "Me-
ningen”, dven dessa mycket in-
tressantaatttadel av, och manga
kloka tankar férmedlas dar av
bade forfattaren sjdlv och sidana
vilkdnda namn som Albert
Schweitzer, Hermann Hesse,
Karin Boye, Elisabeth Kiibler-
Ross och Viktor E. Frankl. For
dem som ér intresserade av till-
varons existentiella och andliga
aspekter, tycker jag att Bengt
Jacobs-sons nya bok ar lika las-
vird och rekommendabel som
den foregdende. Hans sitt att
vdva samman alla dessa tankar,
egna och andras, till en mycket
lasvdard helhet kdnner jag stor
beundran for.

Avslutningsvis ytterli-
gare nagra kloka ord ur boken
och forst en upplyftande syn pé
aldrandet.

”Aldrandet eller fram-
levandet dr den vdg som min-
niskan gar for att na insikt om
sig sjdlv, bli verklig och vis-
domen idr den insikt om det
sanna som hon med tiden nér
fram till.”

”Att dldras dr saledes att
uppleva en stigande kénsla av
integritet, av fullhet, av person-
lig helhet och virdighet.”

Direfter nagra ord om
den andliga dimensionen.

”Upplevelsen av den
andliga dimensionen blir alltmer
betydelsefull under livets gang
och till sist dominerar den helt
och hallet. For den fullt utveck-
lade ménniskan blir darfoér den
senare delen av livet ofta rik pa
djupa uppenbarelser.” (Person-
ligen skulle jag hir vilja byta ut
ordet uppenbarelser mot visio-
ner och insikter dirfor att jag tror
att ordet uppenbarelser &r allde-
les for ”’bibliskt” anknutet.)

Kerstin Stina Carlsson

Om Jung

Jung och det andliga. Kurt
Almgqgvist och Olav Hammer
(red). Svenska Forlaget 1999.

De allra flesta, somarin-
tresserade av minniskans inre
virld och hennes formaga till ut-
veckling av den, kan inte ha und-
gatt den schweiziske psykiatern
Carl Gustav Jungs (1875-1961)
namn, och vill man férdjupa sig
iden psykologi och filosofi som
han under sitt ldnga och mycket
verksamma liv utformade, sa
finns en stor méngd litteratur
béadeav och om Jung. Ytterligare
ett tillskott till denna digra flora
kom i slutet av forra aret. Boken
heter ”Jung och det andliga,” en
essdsamling med Kurt Almqvist
och Olav Hammer som redak-
torer.

Boken innehéller 10 es-
sder av olika forfattare. En av
dem &r Anders Haag, journalist
pé Svenska Dagbladet. Hans bi-
drag heter ’Orbis pictus”, vilket
dr namnet pa en barnbok som

innehaller en framstillning av
exotiska religioner, och det kan
vara denna barnbok som redan i
Jungs barndom vickte hans
mycket stora intresse for de ost-
erldndska religionerna. Anders
Haags bidrag i essdsamlingen
behandlar Jung och hans intresse
for hinduismen. I en annan ess4,
”Sjdlvets kryptogam” av Carola
Hermelin, behandlas Jungs for-
hallande till buddhismen.

Den forsta essdn harrub-
riken ”Jung och det andliga”,
och dess forfattare dr Kurt Alm-
qvist. Dér finns ett i mitt tycke
viktigt citat ur ett brev av Jung
sjélv. Det ar skrivet 1934 men
handlar om erfarenheter som
Jung gjorde redan 1912. Det
finns tva skal till att jag tycker
att citatet ar viktigt, det ena ar
allméngiltigt och den andra ar
personligt. Forst det allmangil-
tiga, som kan utlédsas ur citatets
sista rader, vilka framhaller den
stora vikten av att undersoka det
omedvetna. Det andra giller
Jungs erfarenheter av det han
kallar det ogripbara, erfarenhe-
ter jag sjdlv haft och som blivit
missforstadda just pa det sitt
som beskrivs i citatet.

” ... jag har haft erfaren-
heter vilka dr s att siga
’ogripbara’, "hemliga’ darfor att
de aldrig kan aterges korrekt och
darfor att ingen kan forsta dem
... farliga’ darfor att 99% av
minskligheten skulle forklara
mig for vansinnig om de horde
sddana saker fran mig, katastro-
fala’ pa grund av de fordomar
som skulle uppsta av att beratta
dem, vilket kanske ockséa skulle
hindraandraménniskors vag till
ett levande underbart myste-
rium, ‘tabu’ darfor att de dr he-
liga, skyddade av fruktan for gu-
dar och demoner ... Men en sak
ska jag sdga er: undersokningen
av det omedvetna har i sjdlva
verket lett till upptackten av den
urgamla, tidldsa initiations-
vigen.”

Jungs namn fo6r den vig
som leder till ett ’levande under-
bart mysterium” 4r individua-
tionsprocessen, vilket betyder
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den process som minniskan har
att genomga mot helhet och in-
tegration.

| sin sjdlvbiografi "Mitt
liv” erkdnner Jung att hela hans
senare arbete har sitt ursprung i
dessa tidiga erfarenheter. Hans
egen vetenskap var hans medel
och hans mojlighet att frigora sig
fran detta tidiga kaos i hans liv.

Jung ville under hela sitt
liv framsta som vetenskapsman,
men denna hans stravan har ifra-
gasatts av manga och det mest
kidnda ifrdgasittandet dr kanske
Rickard Nolls, som med sin bok
”The Aryan Christ” ville pasta att
Jung var ute efter att gudomlig-
gora sig sjélv, att instifta en ny
religion och att han i sjdlva ver-
ket var nazist. Detta dr i mitt
tycke synnerligen orittfardiga
anklagelser, om man tar hansyn
till att Jung foresprakade vikten
av att studera manga religioner
for att hitta deras universella san-
ningar och att alla ménniskor
ager en religios funktion obero-
ende av ras, kultur, historia och
specifik religion. Skulle det
kunna vara uttalanden av en na-
zist?

|1 essdn ”Jung, jungia-
nismen och religionshistorien” av
Olav Hammer kan man ldsa om
det etablerade vetenskapliga
etablissemangets stora misstro
mot Jung och hur detta etablis-
semang pa alla sitt forsoker tiga
ihjal Jungs livslanga engage-
mang for att hjdlpa oss ménnis-
kortill en battre forstaelse av vart
omedvetna och ddrmed ocksa en
battre forstdelse for oss sjdlva.
Detta skulle i sin tur kunna leda
till ett béttre och mera insiktsfullt
liv, vilket snart skulle kunna av-
spegla sig som ett béttre liv dven
for jordens andra varelser och
Moder Jord sjilv, darfor att det
dr manniskans inre liv som styr
hennes handlingar i den yttre
virlden.

I detta sammanhang vill
jag ndmna Maria Bergom
Larsssons essé “"Det visterldnd-
ska egots uppgéng och fall” som
ar en studie i den manliga och
den kvinnligakunskapsvigen be-
traktade genom Gilgamesh

Inanna och Aniara”. Hennes in-
ledning till denessédn som jag valt
som avslutning pa denna recen-
sion tycker jag ndmligen har
mycket att sdga just till det ve-
tenskapliga etablissemanget, t.ex.
med tanke pa vad man vill an-
vinda kunskapen om generna till.

Dessforinnan vill jag
sammanfattningsvis sdga att jag
lart mig en hel del nytt och haft
stor behallning av att ldsa samt-
liga essder i ”Jung och det and-
liga”, och darfor kan jag varmt
rekommendera boken bade till
dem som redan ar Jungs vdnner
och till andra ldasare som kanske
ddrmed blir sadana.

Héar kommer det avslu-
tande citatet:

”I den antika grekiska
forestdllningsvérlden finns en
egenskap, hybris, som obonhor-
ligt straffades av gudarna. Hy-
bris, det dr storhetsvansinne, ar-
rogans, sjalvoverskattning.

Négot fordjupat, hybris 4r
den sjdlvforgudade manniskan;
det 4r Adam som &tit av kunska-
pens frukt eller ménniskorna som
byggde Babels torn for att na
dnda upp i himlen. Det 4r mén-
niskan som fornekar sitt ur-
sprung, sitt beroende av Alltet,
Helheten, Moder Jord. Hybris 4r
ménniskans ursynd att hon huggit
av banden till Gud.”

For andra viktiga begrepp inom
Jungs psykologi, se Astrid
Nystroms vackra bild med tillh6-
rande text pa sidorna 1 och 4!
Kerstin Stina Carlsson

Att vara religios

Den religiosa mdnniskan. For-
fattare: Antoon Geels & Owe
Wikstrom. Forlag: Natur och
Kultur 1999.

Antoon Geels dr profes-
sor i religionshistoria med reli-
gionspsykologi vid Lunds uni-
versitet och Owe Wikstrom ar
professor i religionspsykologi
vid universitetet i Uppsala. De
har skrivit en omfattande (440 si-
dor) introduktion till religions-
psykologin, ett amne déir fors-
karna soker redogora f6r minnis-

kans religidsa erfarenheter och
beteenden. Forfattarma vinnldg-
ger sig att vara tidsenliga infor
2000-talet och tar upp de senaste
ronen nir det bland annat géller
djuppsykologi och kognitiv psy-
kologi.

Det nionde kapitlet, som
heter ”"New age —teckeni tiden”,
ar dock inte alltfor upplysande.
Inledningsvis sdgs ddr att new
age och ockultism &r starkt virde-
laddade termer och ibland an-
vinds “liktydigt med vidskepelse
eller intellektuell oredbarhet”.
Kan sé vara men later mer som
en okunnig eller utomstaendes
beskrivning och &r i alla hdndel-
ser inte en sirdeles fruktsam ka-
rakterisering. I sammanfatt-
ningen ges bittre kidnnetecken.
”New age betonar att alla religio-
ner gar tillbaka pé en och samma
andliga realitet” och darfor ar
skeptisk till religiosa institutio-
ner. Vidare sé efterstravar new
age helhet och hidlsa. For det
tredje representerar new age en
“tillatande miljo”, dir guds-
begreppet ofta dr opersonligt.
Denna beskrivning tycks mig
vara mer adekvat och passar in i
tidsandan pa sé sitt att new age
for tankarna till ett demokratiskt
samhille och demokrati har ju
aldrig tidigare varit sa i ropet som
i dag.

Bokens sista kapitel lig-
ger kanske @nnu mer i tiden i och
med att kvinnof orskning tas upp.
Religionspsykologiskt sett tycks
religionen mest ha varit till for-
fang for kvinnan. Religiosa rikt-
ningar har i allmdnhet ned-
vdrderat kvinnan (de far ej be till-
sammans med man, far ej bli
praster och en mycket lang rad
liknande diskriminerande regler).
Allt tycks ga tillbaka pa det fak-

tum att Gud alltid beskrivs som
man. De militanta feministerna
bekdmpar roten till det onda och
vill beskriva gudomen som kon-
16s, dubbelkonad eller nagon
géng till och med som kvinna.
Kvinnoforskningen eller genus-
forskningen, som den nu alltmer
borjar bendmnas, kan ses som en
modern specialgren inom her-
meneutiken.

Rolf Ejvegard

Telepatisk kontakt

med djur

Lyssna ndr djuren talar. Forfat-
tare Mia Mattson och Bertil
Edin. Forlag: Forum 2000.

Om vi kan f6rsta vad dju-
ren tinker, sa dr detta naturligt-
vis av mycket stor betydelse. Da
framstar véra sldktingar i djurri-
ket mer 4n nu som vara med-
varelser med ett liv som liknar
vart. Och vi kan forstd dem och
ta hand om dem bittre Vi kan
exempelvis fa kinnedom om var
de har ont.

Den som i Sverige forst
gjorde ansprak pa att kunna
tala” med djuren var amerikan-
skan Samantha Khury, som
bland annat framtrddde pé en
Peace in Mind-festival i Stock-
holm 1995.

Nu har vi ocksa en
svenska som ségs kunna tala med
djuren. Detta dr i och for sig inget
otdankbart. Vi vet att telepati
finns. Och Mia Mattsson avldser
telepatiskt vad djuren ténker pa.

Men 4r nu hennes berit-
telser trovardiga? Ja, jag tror
gédrna pa det hon skriver. Be-
kriftelser tycks finnas. Men
strikt vetenskapliga studier be-
hovs.

SM
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Sokaren och finnare

Av Bertil Falk

SM hivdar i Sokaren att jag formodligen anser att kottdtare ar lika goda
kalsupare som vegetarianer. Det kan tyckas sd. Men det var inte min av-
sikt. Avsikten var att belysa ett dilemma. For ligger det inte i en sokares
attityd att aldrig ta ndgonting for givet utan att i takt med att nya fakta
kommer fram ifrigasitta saker och ting? Min privata uppfattning ér den att
gronsaker &r en mer tilltalande kost é@n slaktade djur. Men min kanslomais-
sigt betingade privata uppfattning &r en sak for sig, som saknar intresse for
de resonemang jag for.

Vi ser hdr skillnaden mellan sokande och finnande. En sokare ér
alltid beredd att prova och kanske till och med omprova sina asikter i ljuset
av nya erfarenheter och fakta. En finnare 4r en person som har funnit och
anser att det hon eller han har funnit 4r sjalvklart. Déri ligger naturligtvis
en fara. | det hir fallet ar jag fortfarande en sokare medan Du, SM, uppen-
barligen har funnit Dig tillrdtta med en uppfattning och blivit en finnare
som kan sla sig till ro.

Krokodilfoda

Saken dr emellertid varken utvecklingsmassigt, filosofiskt eller ens “hu-
manitirt” — om jag tillits anvinda begreppet — enkel. Det ér klarlagt att
kampen for 6verlevnad och kampen for att finna néring sedan urminnes
tider bestétt i att varelser av skilda slag konkurrerat med varandra och itit
varandra. En del dinosaurer var kottitare med rejalt tilltagna tuggtiander,
andra var som bekant vegetarianer. Véxter har ocksa parasiterat och sugit
ut varandra, dodat varandra eller triangt ut andra vixter fran invaderade
vixtplatser.

Sé dr det @n i dag. Forsok att mata en krokodil med mordtter. Kro-
kodilen uppfattar inte morétter utan t ex manniskor som nagot som “up-
penbart ingér i naturen som foda for levande varelser”, for att anvianda
Dina ord, SM. Jag har sjilv i Garissa i Kenya sett folk pa sjukhuset som
blivit krokodilbitna, men klarat sig undan att bli uppétna. Ménniskor i po-
lartrakterna dter kott for de har ingen vegetarisk foda att tillgé. I Austra-
liens oknar at urbefolkningen insekter och allskons kryp, som fanns i mar-
ken. Vixter fanns inte. Det 4r bara dar vixtlighet forekommer som vi kan
vara vegetarianer.

Mainniskan

Naturen sjélv har redan fran starten faststllt de hir sakerna. Allt som lever
tycks basera sin overlevnadsstrategi utifran rent egoistiska utgadngspunk-
ter. Det ir sjilvbevarelsedriften som regerar. Armil jonerna gér. Ingen viixt-
eller djurart ifrdgasitter om uttrangandet och slukandet av andra arter dr
rétt eller fel. Man fortsitter att dta varandra. S& uppstar d4 humanoiderna
och med tiden framtrider olika méanniskosldkter pé jorden varav en art
(uppdelad pé diverse raser med smirre lokala variationer som hudfirg,
ogonstillning etc.) dr den enda som i dag finns kvar.

Homo sapiens sapiens.

Med ménniskan tillkommer en helt ny dimension. Tdnkandets.
Minniskan far mojlighet att ifrdgasitta sina egna och andras beteenden.
Ar det verkligen ritt att gora si och att gora sa? Denna medvetenheten om
vad vi egentligen haller pd med ar forvisso ett framsteg, men har som be-
kant inte hindrat t ex nazister frin att massutrota judar, zigenare och homo-
sexuella. Efter tre krig mellan Frankrike och Tyskland under loppet av
sjuttiofem ar (1870~ 1945), varav tva virldskrig, tycks Europa ha insett att
samarbete ar bittre dn standiga konfrontationer och krig. I erfarenhetens
ljus och i tankens forldngning finns det alltsd hopp. Priset for ohimmad

egoism 4r sa fruktansvirt att det till sist tvingar fram om inte altruism s i
alla fall samverkan.

Humanistiskt tinkande

Fragor maste stillas. Det faktum att vi &r slikt med varandra, inte bara
med djuren utan ocksd med vixterna, framhiver i ljuset av nyare forsk-
ningsresultat att den moraliska fragestillningen om vad vi egentligen éter
aktualiseras. Som jag tidigare sagt vet vi inte vad det leder till. Att jag sjdlv
kan hdvda att vegetarisk kost utifran humanitért tankande inte bara har att

gora med om det vi dédar och iter lider eller inte, utan ocksa hanger sam-
man med det faktum att vi dr betydligt mera slakt med djuren 4n med
vixterna dr emellertid en sak for sig. Privata asikter 16ser inte konflikten.
Hur vi 4n vinder och vrider pa saken s& méste vi ju 4ta. Kroppen maéste
tillforas naring.

Sé ldnge vi inte med sdkerhet vet om vixter lider — dven om Clive
Backster redan for flera decennier sedan med sina kontroversiella polygraf-
forsok ansdg sig kunna faststilla att de s gér — s kan vi alltfort éta
gronsaker med lugnt samvete utan att uppleva nigon konflikt. Men vad
hinder om den forskning som nu pdgar med rasande fart pavisar att dven
vixter lider? Eller pavisar nigot som motsvarar lidande men som vi tidi-
gare inte kint till? Det kan vil 4ndé inte skada att forbereda sig eftersom
forskningen redan nu tyder pa att vixterna i langt hogre grad @n vad vi
vagat tro upplever tillvaron pa ett sitt som inte helt skiljer sig frén vad vi
och djuren upplever. Vixternas existentiella situation har forst nu borjat
granskas ordentligt.

Stér ej i strid

Det finns alltsé i den forskningen redan tecken som tyder pé att vixter inte
4r sd okidnsliga som vi skulle 6nska. I ljuset av nya ron tycker jag nog att
man som sokare inte ska sticka huvudet i sanden och latsas som om det
regnar utan ta tjuren vid homen och préva och omprova. Alltfér manga
beslut hdr i livet baserar sig pa kdnslomassigt onsketankande och sant som
pastas vara “’sjilvklarheter”. Det innebir forvisso inte att den som 4r vege-
tarian méiste ge upp ge upp sitt gronsaksitande. Aven i ljuset av de nya
ronen ter sig vegetarianism trots allt som ett fall framét jamfort med kotta-
tande. Att det konstaterandet kan uppfattas som relativt torde framgé av
det ovanstaende.

Till sist skriver Du, SM, att "tror man att universum inte 4r plane-
rat, utan bara en foljd av slump, naturligt urval och naturliga processer, da
ser man forstas inte de uttinkta sammanhangen”. Vad &r detta? Inte ens
Darwin sjilv fornekade Guds existens utan uppfattade sina teoriers inne-
héll som ett uttryck for ett uttinkt ssmmanhang, Guds plan. (Hans fromma
hustru lar for 6vrigt ha ogillat hans teorier.)

I alla hindelser sa star tron pa en planerare (om ddrmed avses en
Skapare, en Gud eller nigot annat lamnar jag ddrhén) inte i ndgon motsitt-
ning till utvecklingsldran. Jag kédnner for 6vrigt ett antal kristna som for-
enar de bdda stindpunkterna genom att se Bibelns skapelseberittelse som
en symbolisk beskrivning av utvecklingsldran. Utvecklingsldran stér inte
heller i strid med den spiannande panspermieteorin om att livet kan ha kom-
mit utifran till Jorden och rentav kan ha planterats in pa Jorden.

Dirmed har jag nog inget mer att tilligga utan farfor min del tacka
for ett gott meningsutbyte.

HYPNOS

Fordndring genom Insikt

Ridslor, blockeringar. fobier, trotthet, omprogrammering, rokning,
viktproblem, tidigareliv-regressioner

MEDITATIONSKURS

Léar dig: TM-meditation & Bergsmeditation & sjdlvhypnos &
Silvamindcontrol

Info: 0480—477090. kI 19.30-20.30
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Lasarforum

Tva repliker i en

Sokaren &r verkligen ett forum for diskus-
sioner. Det 4r tidningens styrka och jag star
nu infor tva kritiska roster som hojts mot mig.
Rubriken "Ar vegetarianer mer moraliskt
hogstaende?” som Sokarens redaktor ersatte
min ursprungliga, lite vitsiga rubrik "Hung-
ern dr stor, men slikten dr varst” med, har
fatt Bo Carlstedt att dra den slutsatsen attjag
anser att det inte skulle finnas ndgon etisk
skillnad “mellan att vara vegetarian och att
vara kottdtare”, som han uttrycker saken.
Négot pastaende i den ena eller den andra
riktningen pé den punkten har jag inte gjort,
men det dr uppenbart att rubriken kan ge det
intrycket. Rubriken dr Sokarens tolkning av
inneborden i min artikel. Som gammal jour-
nalist vet jag naturligtvis att det 4r pressetiskt
riskabelt att sitta egna tolkningar som rubri-
ker over andras artiklar. Jag reagerade ocksé
ndr jag sag rubriken, men tyckte att det inte
var sa mycket att brdka om. Bo Carlstedts
inldgg fordandrar situationen i det avseendet.
Jag vill understryka att det over huvud taget
inte finns nagot i Bo Carlstedts inlidgg som
jag inte skriver under p4, bortsett fran att jag
nog lutar at att vegetarisk foda &r etiskt mer
tilltalande 4n kott. Men som sagt det var inte
det som det handlade om.

Aven Anders Sjoberg gar till ritta med
mig och det avser dd min recension av "Man-
niskans vdg mot upplysning”. Den reaktio-
nen var mer vintad. Det &r helt riktigt som
Anders Sjoberg hdvdar att jag i recensionen
kom att framhalla egna synpunkter, vilket i
och for sig kan synas vara pinsamt eftersom
jag hyllar Anthony Bouchers tes om recen-
sioner, som lyder: ”Bland alla ytterst olika
bocker som buntas samman under ett genre-

namn skall jag forsoka bedoma var och en
réttvist, allt efter vad forfattaren avsett att
skriva och inte efter de preferenser jag per-
sonligen har.”

Men Boucher avsag skonlitteratur
(deckare och science fiction) och ingen re-
gel utan undantag. Undantaget i det hdr sam-
manhanget ar sjdlvfallet principiellt. Nu hav-
dar Anders Sjoberg att jag skulle ha missfor-
statt det citat som han sjilv stympar, trots att
det star klart att jag anvinde mig av HELA
citatet. Citatet 16d i sin HELHET s& hér: "’Lik-
som alla andra metoder att hoja medvetande-
nivdn — alla andra siitt att uppna ménniskans
upplysningsideal — utdvas meditationen bast
inom den andliga gemenskapen, det vill siga
inom en sjdlvstdndig sammanslutning av upp-
riktiga individer som har ssmmanforts av sin
héngivenhet for ett gemensamt mal och vars
relationer huvudsakligen bygger pa den grun-
den.”

Vad har jag missforstatt? Menar inte
forfattaren det som stér att lisa? Betyder inte
ordet bast bast? Bittre dn vadda? Jo bittre dn
meditation utanfor denna den andliga
gemenskapens sammanslutning. Dessutom
hivdas, vilket jag inte berorde, att detta pa-
stdende dven pastas omfatta “alla andra me-
toder att hoja medvetandenivan”.

Som vistgotaklimax upprepar Anders
Sjoberg sjilv pastaendet att visst sitt att medi-
tera dr bast. Denna begriansande och sndva
doktrin &dr for Sjoberg kanske ett axiom som
inte bor ifrdgasittas? Jag skulle vil ja hora vad
Shangharakshita sjdlv avser med ordet bast”
och da inte som i Sjobergs forsok till dreradd-
ning utslitet ur sitt sammanhang. Var far man
tag i honom?

Bertil Falk

Transplantation

och farlig ockultism

I Sokaren 2/2000 finns dels en artikel om
transplantation och dels en insdndare om
ockultismens farlighet.

Jag delar Bo Johnsons tankar om
transplantation, men har dock en sak att till-
lagga. Som tekn.lic. CTH i medicinsk teknik
har jag arbetat med forskning och utveckling
inom dialysen och bidragit med en del nytt
dirtill. Och jag maste dé siga: jag skulle
mycket hellre ha ett njurtransplantat 4n vara
en dialyspatient, som maste ansluta sig till
en maskin tre ganger i veckan och inte kan
leva ett normalt liv. Ett vésentligt problem &r
ju, att var medicin inte vet vad doden &r och
inte later manniskor do i frid nér tiden 4r kom-

men, utan envisas med att halla kroppen vid
liv trots en mycket starkt forsdmrad livskva-
litet. Didr patienten inte ges mojligheten att
vilja mellan att stanna eller gé vidare, dr dock
i vissa fall transplantationen ett béttre alter-
nativ @n ett livsinskridnkande apparat-
beroende.

“Ockultismens farlighet” beldggs
med en TV-dokumentation. Jag trorinte utan
vidare pa TV-dokumentationer! Det &r ju sa
oerhort ldtt att manipulera med dem! Man
viljer bara ut de fall som stoder den asikt man
vill “bevisa” och uteldmnar alla andra. Jag
minns en svensk TV-film, som séndes pé 80-
talet, ddr all alternativ terapi jamstélldes med
den s.k. “smiskterapeuten” och ingen annan
mening alls fick kommat till tals. Talaom ma-
nipulation... Inte &r jag en vén av pornografi,

men reagerade #nda nir jag i Sveriges Ra-
dios kortvagssindning horde en diskussion
om att erotiska filmer borde forbjudas. Det
hénvisades namligen till en TV-dokumenta-
tion som sades visa, att de som spelar med i
sddana filmer 4r tvingade eller rentav
drogade. I tysk TV sdgjag en lika (o)sannolik
manipulation at andra héllet. Dar visade en
“dokumentir” hur roligt de hade, som frivil-
ligt deltog i inspelning av porrfilmer! Bara
som exempel pa att man kan fa folk att tro
det man vill. Som alltid ligger naturligtvis
sanningen i mitten! En del &r tvingade, an-
dra har roligt...

Pa liknande sitt dr det naturligtvis
med meditationsfilmen. Ett ringa fétal kan
rakain i de problem som uppstar nar kunda-
linikraften vdcks. Och hamnar de da i fel hin-
der, gar det riktigt galet. Skolpsykiatrin be-
griper sig inte alls pa sddana fall, utan drogar
bara patienterna och gor saken mycket virre!
En kunnig meditationslérare hjdlper daremot
personen igenom dessa upplevelser, och
denne blir da andligt berikad. Men tyvérr
finns det nog en mingd okunniga ute pa
“marknaden”...

Borde man inte gora en TV-dokumen-
tation om mjolk? Det &r bara att vilja ut en
méngd fall med ménniskor som blir sjuka av
att dricka mjolk, och sedan kriva att mjolk
skall forbjudas! Det vore i samma klass och
anda som annan dokumentationsskramsel. ..

Det finns dock faror med ockultism.
Jag har haft ett antal klienter som har dragit
till sig negativa andevarelser genom automat-
skrift, “anden i glaset” och lek med ouija-
bordet. Nu kunde jag faktiskt hjdlpa dem att
bli fria fran detta igen, men hur ménga i vart
samhille har hamnat i liknande problem och
vet bara inte om det? Men meditation hor
enligt min mening inte till ockultism...

Det finns potentiella faror motsva-
rande meditationen och kanske ocksa fall av
“besittelse” i varje form av religions-
utévande. Till och med inom kyrkan, och da
sdrskilt inom frikyrkligheten. Ett otal méan-
niskor har hamnat i religionskriser och
religionsbetingade psykoser och ménga le-
ver med detta utan att forsta att de egentligen
behover hjilp. D& maste vil religion och
kyrka i alla former ocksa férbjudas? Om man
konsekvent skall halla sig till den mentalitet
som en del vill foretrdda (och som f.6. dr
markligt svensk, for den mentaliteten moter
man sillan i 6vriga Europa, ddr toleransen
tycks virderas hogre) ...

Jan Erik Sigdell
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Hej, Sven!

Edris har gjort ett heroiskt arbete med dver-
sdttningen av Alice A. Baileys bocker. Det
kunde han gott berdtta om i Sokaren hur det
hela gick till, hur han upptéckte henne osv.

Alice A. Bailey hade telepatisk kon-
takt med Tibetanen D. K. Han levde i Tibet i
sin fysiska kropp. Hon nedtecknade alla sina
bocker genom telepati fran honom. I bérjan
horde hon en rost med en mycket alderdom-
lig engelska. Nar hon blev mer van 6vergick
telepatin till tankeimpulser. Man behover ju
bara s1a upp en bok for att forsta att hon inte
har kunnat skriva dom sjilv. Bockerna inne-
haller en djup andlig virdighet och vinder
sig till ménniskor som har kommit ett bra
stycke pa livets vdg. Sjilv forstar jag unge-
far 50 procent, men jag njuter obeskrivligt
av de procenten.

Shirley MacLaine skriver i en av sina
bocker att A.A.B. talade med en ande, vilket
ar helt galet, eftersom D. K. levde samtidigt
i Tibet.

Det dr samma sak med ”Den hemliga
laran”. H. P. Blavatsky var ingen studerad
kvinna. For mig &r det helt sjdlvklart att hon
skrev sina bocker genom telepati.

Sa nagra ord om Anders B. Johans-
son. Om han nu ér en PhD eller inte struntar
jag fullstédndigt i, men helt geniala foredrag
holl han. Han plockade fran tusen hall och
satte ihop allt till en underbar kompott, som
man njot storligen av. En mycket beldst man
med stor karisma. Siriusgrejen tror jag var
endesperat handling, eftersom han hade flyt-
tat in i en stor lokal pd Hagagatan, dven om
han inte var medveten om det sjilv.

Samma sak med Alexander Markus.
Man hoppar 6ver hans fina titlar och ldser
hans bok “Fran barbarstadiet till super-
medvetande”, en mycket bra mellanbok i
andlig utveckling. Har ldst den tva ganger.
Ska snart paborja en tredje géng.

Men det forsta steget pa stegen uppat
tar jag med Paul Bruntons bocker. Inte hans
notbocker pa engelska utan de som finns pé
svenska. Helt underbara, de 6ppnade den
vackra esoteriska virlden for mig.

Sune Hjorths bocker och tidskrift 1im-
nar jag at sidan. Diremot har han skrivit
massor av bra insindare till olika tidningar.
Han arbetar hart for ett jamlikt samhille och
tycker bl. a. att bankerna ska vara statligt
dgda. Ténk om s3 vore fallet, d4 skulle skat-
terna vara minimala i det hir landet.

En som blivit helt ihjiltigen i det hir
landet & Henry T. Laurency. Kan det bero
Pd att han skrivit att akademikerna ligger
hundra ar efter sin tid? Pytagoras mental-

system &r annars fortraffligt.

Eftersom undertecknad inte har nagra
dkta, fina titlar att skryta med utan enbart har
sjuarig folkskola + lite gymnasieengelska
véger dessa ord litt.

Gullevi Fahlander

Hej Sven!

I féregdende nummer av Sokaren recensera-
des min bok Psykos eller transcendens?”” av
Nils-Olof Jacobson. Jag kdnner mig ganska
nojd med recensionen men skulle énda vil ja
kommentera ett par saker, forst angaende fra-
gan jag stiller i bokens titel, transcendens
eller psykos? Recensenten menar att titeln
borde ha varit ”Transcendens och psykos”.
Men da blir det ju ingen fréga utan istillet ett
snillt accepterande av den stigmatiserande
sjukdomsstdmpeln!

En sjukdomsstdmpel av psykisk na-
tur dr mycket tung att bdra, och om inte en
god och mycket forstdndig minniska satt
Stanislav Grofs bok “Spiritual Emergency” i
min hand och ddrmed gett mig tillgang till
ett annat sitt att se pa vad jag upplevt, 4r jag
sdker pa att mitt liv nu inte sett ut som det
gor. Detta andra sitt att se pa mina erfaren-
heter gav mig ocksa mojlighet att pa ett posi-
tivt sétt integrera dem och dra nytta av den
andliga tolkningen av dem.

De som ldser mina artiklar i Sokaren
och som kanske ocksa ldst min bok vet att
jag dren stor vin av citat och dven nu vill jag
komma med ett sddant. Det hérror fran en
amerikansk psykiater vid namn Gordon All-
port. I mitt tycke dr det sillsynt kloka ord,
som psykologer och psykiatrer standigt borde
erinra sig med tanke pa den stora makt de
besitter:

”By their own theories of human na-
ture, psychologists have the power of eleva-
ting or degrading that same nature. Debasing
assumptions debase human beeings;
generous assumptions exalt them.” (Med sina
egna teorier om den ménskliga naturen har
psykologer makten att uppmuntra eller for-
nedra den. Fornedrande antaganden forned-
rar méanniskor; generosa antaganden stéarker
dem.)

Min andra kommentar giller tredje
delen av min bok som recencenten beskriver
som enbart citat och referat. Men dven den
delen innehaller en hel del personliga kom-
mentarer, och citaten och referaten ir hela
tiden insatta i sitt sammanhang och utgor i
mitt tycke en intressant och viktig del av min
bok, eftersom det dr den delen som visar hur

jag péaett positivt sdtt har kunnat sitta in mina
erfarenheter i ett storre sammanhang.
Slutligen vill jag papeka att i Stani-
slav och Christina Grofs bok ”The Stormy
Search for the Self” finns ett appendix speci-
elltriktat till yrkesfolk och med mycket goda
riktlinjer for hur man ska kénna igen en spi-
ritual emergency.
Kerstin Stina Carlsson

Guds existens
Finns gud?

Det ir en fraga som férmodligen alla
har stillt sig ndgon gang i livet.

Jag har manga gangeruppsokt kristna
minniskor och forsok fa svar pa fragan. Jag
har triaffat dem som séger sig vara uppfyllda
med guds hérlighet, de séger sig kunna kiinna
Hans nédrvaroi varje dgonblick i livet. De sé-
ger att de inte skulle vilja leva i en virld dér
inte Han fanns.

Jag har dven tréffat djupt 6vertygade
ateister, som fornekar guds existens. Fler dn
en gang har jag hort ordet religion och hyck-
leri ndmnas i samma mening.

Hur skulle gud kunna finnas ndr man
tanker pa forintelsen och de krig som hirjat
jorden? Och hur skulle gud kunna finnas nir
man vaknar upp pa morgonen och inser att
livet inte &r virt att leva?

Om gud har skapat minskligheten, vad
ar da meningen med livet? Att leva sitt liv i
tillbedjan till gud? Eller att forsoka hitta na-
gonting hir i livet som far dig att vakna upp
varje morgon och kinna sann lycka?

Om gud finns, varfor kan Han inte ge
oss sokare ett endaste litet tecken som bevis
for sin existens? Och varfor finns da svilt och
lidande? Varfor blir méanniskor misshandlade,
véldtagna och mérdade? Ar det den virld gud
har menat att skapa? Eller har Han 6vergett
oss?

Men samtidigt, ndr man tdnker pé
mainsklighetens uppkomst, ndr man tanker pa
att vi ska ha utvecklats fran encelliga orga-
nismer, som levde i vattnet, till de hog-
utvecklade varelser vi aridag medall den tek-
nik vi har idag. Vi kan resa till manen, klona
far och skapa all hogutvecklad teknik. Vigen
tillbaka till encelliga organismer kénns gan-
ska lang och slingrig. Allt kidnns bara for
mycket for att bara ha uppstatt fran ingenting.

Sa jag aterkommer till frigan: Finns
gud? Och mitt svar blir: Hur skulle ndgon na-
gonsin kunna svara pa den fragan?

Christian Nordstrom
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INRE HARMONI

Sveriges storsta alternativmassa

KRgPP

Al Ssm am Ring for
i SJAL e

Med utstallare fran hela landet
v Goteborg 2-3 september

v Umeda/Universum 7-8 oktober

v Helsingborg/ldrottens Hus 4-5 november

v Stockholm/Lilieholmens Nya ldrottshall
25-26 november

Gratis foredrag, scenprogram, spa dig, astrologi, aura-
fotografering, handlasning, numerologi, akupunktur,
massage, healing, naturmedel, 6rter, stenar, kristaller,
indianhantverk, smycken, litteratur for sjalvutveckling,
CD-musik. meditationskassetter m.m.
Ar Du utstillare - ring och prata med oss
om var lagprisprofil!
ARISTO 2000, E-mail: aristo2000@swipnet.se
Hemsida: http://home.swipnet.se/aristo2000,
Tel: 0930-702 53, 0930-702 54, Fax: 0930-702 12

Mobil: 070-339 00 85 och 070-213 50 43

Ny bok fran Nova Forlag

Naturandar och
elementarvasen

Att arbeta med intelligensen i naturen

Marko Pogacnik ar en modern forskare — fran
borjan skulptor — som i sitt mangariga arbete med
jordlakning har erovrat formagan att se, beskriva
och kommunicera med natur-
viasen. Hans bok om deras
uppgifter och betydelse borde
lasas av varje nutidsméanniska.
Sjalv sager han om sina allra
forsta erfarenheter av elemen-
tarerna: Jag kinde mig som en
gast som blev inbjuden till en
okidnd varld for att kunna be-
ratta for mina medmanniskor
om dess forvanansvirda skonhet och faktiska
verklighet. 240 sid. Pris 195 kr.

Naturanduy
e ft

SRR i iRGY

Nova Forlag
Kungsg. 2 B, 223 50 Lund
Tel. 046-12 12 48

Hos ESOTHERACIM-KURSER finner Du den kursform av
MIRAKELKURSEN som fn passar just Dig. For nedanstdende
kursutbud vdljer Du sjilv i samrdd med kursledningen limplig
tid och plats. Trivs annars pA Marielunds naturskona kursgard

GRUNDKURSER dir vi lar

kdanna A COURSE IN MIRA-

CLES® (ACIM's) bérande
huvudrtankar och begrepp i bade

teori och praktik.

San 18/6 18.00 - tis 27/6 18.00
FORTSATTNINGSKURSER diir vi
vidgar vdr inre resonans for ACIM'S centrala
budskap bide teoretiskt och praktiskt.
Ons26/7 18.00 - fre 4/8 18.00
HUVUDKURSEN i COURSE IN MIRACLES for erfarna savil
som mindre erfarna ACIM-studerande. Vistuderar kursen pd
djupet ett veckoslut i manaden (start fredag kl 18.00 med middag,
avslutning sondag k! 17.00 - 18.00 med middag.) Ring om aktuella
kursdata!

TEMAHELGER OCH TEMAVECKOR om centrala teman i
ACIM sisom -Speciella och heliga relationer i ACIM's ljus, —-Hur
ska jag handskas med mitt ego, ~ACIM's forldtelsebegrepp och
~The Real World -den verkliga varlden. Ring om kursdata for
den allra narmaste tiden!

CLEARINGHELGER. Du lir kdnna Dig sjalv pa ett nytt sitt och
finner lésningen pd Dina relationsproblem.

"MIRAKELKURSEN"

Har dven Du funderat pd att studera
A COURSE IN MIRACLES® -ACIM® ?

COUNSELLING privata konsultationer for Din aktuella livssituation.
PERSONLIG HEALING enligt ACIM och mottot "Halsa dr inre frid”.
ACIM-INSPIRERAD TERAPI i syfte att hjilpa dig som upplever oro,

rddsla, panikdngest, sociala eller andra fobier och depression.

fran 1800-talet i Mérarp, 15 km utanfor Helsingborg. Som kursledare har Du Hans-Jérgen Gerloff, fil. mag. i
Vi erbiuder dig ACIM®-fored naturvetenskapliga amnen, humanolog och ACIM-

iy s terapeut, esoteriker och andlig inspirator pa
"ATER TILL KARLEKEN" med dis- bred f h sed et e
kussion Den enligt méngas upplevelse B e 1 e L
|;.‘|~'ROIDUKTIONSKURSER ) g g pp arkdndsom tolk for och er faren

i = X ;
byt STORSTA ANDLIGA SKRIFTEN I MODERN TID kursledare i " A Course in
form av veckoslutsseminarier- : " . B
Miracles’ Avsikten ar art ge

workshops.

underlag for att praktiskt
kunna fordndra den enskildes
personliga livssituation i posi-
tiv riktning mot att fungera och
dirfér ocksd ma bittre! Du spar
tid och kraft genom att inse att
KONTAKT MED KARLEKEN
| TILLVARON AR ETT LIVS-
VILLKOR OCH ATT HALSA ARETT

SULTAT AV INRE HARMONI.
Sdkra Ditt deltagande genom att boka den kurs Du soker i god tid! Du
ar vailkommen att per telefon eller brev rekvirera en kursbeskrivning samt
praktisk information om kost och logi, priser, vagbeskrivning mm.

|

Alla praktiska upplysningar genom:

ESOTHERACIM-KURSER

Hans-Jorgen Gerloff,

Ryttmaistaregatan 3B, 254 53 HELSINGBORG,
Tel: 042-13 56 94 eller 042-14 08 10

Var vanlig ange tydligt egen adress
och helst telefonnummer.
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Vital gammal man

Dansken Chris Sylvest 4r en vital 92-dring,
som star pa huvudet 10 minuter varje mor-
gon. Det haller honom tydligen frisk, f6r han
har undersokts av tva lidkare, oberoende av
varandra, och de kom fram till att hans kropp
fungerade som pa en 25-aring! Han har inte
varit sjuk en dag pa 36 ar.

Chris Sylvests ldkare sa att han ome-
delbart skulle borja sta pa huvudet i 10 mi-
nuter.

”Jag vet inte vad som hinder, sa li-
karen. Men det har sjilvklart nigot att géra
med att det kommer massor med blod och
syre till hjaman.”

Kadlla: Yogatidskriften Bindu, nr 11, som i sin
tur har hamtat reportaget om Chris Sylvest frin
den danska Familie Journalen, nr 6, 1995.

Bindu, Ha4 kursgérd, 340 13 Hamneda.

Visdom
Ur Nyhetsbrev fran Infoteket, 2000 — 1:

BUDDHISTISKT ORDSPRAK

Om det finns en 16sning till ett problem, sa
finns det ingen anledning att oroa sig. Om
problemet inte gar att 10sa, finns det ingen
anledning att oroa sig.

Afrodite nr 10, hosten -99.

FORBJUD DJURFORSOKEN och se vilka
imponerande bevis pd ménniskans uppfin-
ningsrikedom som blir foljden.

Djurens Riitt, 5 -99.

KOR AR INTELLIGENTA visar en veten-
skaplig studie. Om de behandlas korrekt och
vinligt, far de ett starkt sjélvfortroende och
blir mycket tillgivna, men ett snorkigt och
vardslost upptradande mot dem gor dem sura
och avstandstagande.

Djurens Riitt.

Infoteket, Erik Dahlbergsgatan 3 B, 22220 Lund.

New Age-rorelsen
o]

25 ar

Den amerikanska tidskriften New A ge hade
1 november/decembernumret forra aret en
stor minnesartikel pd grund av attNew Age-
rorelsen nu 4r 25 &r gammal enligt den tid-
skriften. Bland annat finns dir uttalanden av
flera personer, med viss betydelse inom ro-

relsen, om hur de ser pa de géngna 25 &ren
och pd framtiden for nya tidsaldern.

Forskaren och forfattaren Jean Hous-
ton sdger att vi nu befinner oss mitt i det
mest omfattade skifte av perspektiv som
minskligheten nigonsin varit med om. Vi
leveri en tid med fordndringar i var ménsk-
liga natur. Foréndringarna kriver formagor
hos den minskliga hjaman, som vi inte haft
behov av tidigare. Insikter som forut hén-
forts till det omedvetna, blir medvetna. Er-
farenheter som forut varit extraordinara, blir
normala. Forméagor och perspektiv som forut
omhuldades i sdrskilda grupper, 4r nu till-
gingliga for hela manskligheten.

Forfattaren Marianne Williamson
menar attden nya tidsalderns holistiska tdn-
kande kan fornya hela var uppfattning av
virlden, bade individuellt och kollektivt.
Med ett hogre medvetande ser vi pa allting,
frén medicin och affirer till politik, uppfost-
ran och familjerelationer, och detta kan bli
grunden for en av de mest omvilvande for-
andringamna i var civilisations historia.

Likaren Andrew Weil forutspér att
vi kommer att fa se mycket snabba f6rénd-
ringar under de foljande 25 aren. Det ér fullt
mojligt att det blir radikala reformer inom
den medicinska utbildningen, sa att denna
kommer att innefatta sddant som med-
vetandets och kroppens péaverkan pa var-
andra, niringen och vad som idag kallas al-
ternativ medicin, exempelvis healing. Fra-
gan om livsstil kommer att hamna mer i fo-
kus @n idag.

Rabbi Michael Lerner har under de
senaste 25 aren sett hur andliga virden har
kommit in i affarsvérlden, i politiken och i
de sociala institutionerna. Det finns en ro-
relse fran det ekonomiska till det andliga,
for att fordndra hela sittet att tdnka pa pro-
duktivitet och effektivitet, sa att det inte
langre bara giller pengar och makt, utan
ocksa i vilken grad ménniskorna dr kirleks-
fulla och ména om andras vil och ocksa om
att naturen mar bra.

Likaren Brian Weiss sdger att vi un-
der de senaste 25 aren blivit mer 6ppna for
nya synsétt. Han har haft seminarier for folk
inom varden, ldkare och psykologer, som 4r
intresserade av alternativa metoder och som
ser att holistiskt synsitt, drtmediciner, aku-
punktur och regressionsterapi ar effektiva.

Likaren Bernie Siegel anser att vi
ménniskor kan bli en enda familj om vi ar-
betar for rétt herre. Om prestige, pengar,
maktoch land dr vara herrar, da gor vi skada.
Men om vi arbetar for Skaparen, vad det én
betyder for oss, dé har vi en kinsla av att
skapa, att vara medskapare, och déa verkar
vi for livet, och underbara saker hinder. Vi
maste alla inse vem var sanna herre, som vi
vill arbeta for, &r.

Gavor

Martien Stout 100:-, Tanja Urnefelt, 250:-,
Birgitta John, 50:-, Gullevi Fahlander, 100:-
Povel Randén, 100:-, Lennart Kjellson, 2000:-
Anonym, 1.000:-, Rune Loéfberg, 90:-, Henry
Henriques, 390:-, Anneli Brunnberg, 40:-,
Kerstin Ryheden, 100:-, Kerstin Linnstrand,
90:-, Niklas Bergstrom, 20:-, Ted Wallin, 50:-
Anonym, 90:-, Gunilla Dahlgren, 40:-, Ken-
neth Borg, 40:-, Wanja Gottschalk, 70:-, Povel
Randén, 100:-, Birgitta Ljungberg, 50:-, Folke
Krantz, 100:-, Bengt Friberg, 100:-, Erna
Adebjir, 40:-, Torsten Andersson, 90:-, Bir-
git Eriksson, 40:-, Gunny Larsson, 100:-, Lars
Flodin, 40:-, Claes Asker, 90:-, Jan Malms;0,
90:-, Sylvi Stromsten, 100:-, Margit Ehne,
290:-.

Hjartligt tack for stodet! Red.

Kontakt

Du kvinna som kénner igen dig i boken “For-
bjudna drommar”, svara till dldre vital man i
Stockholm for omsesidig behallning. Svar till
“Efter behag”, Sokaren f v b.

Pris fér kontaktannons 50 ére per ord + 5:- i
eftersandningsavgift, dock tillsammans minst
15:-. Moms inrdknad.

MASSAGEBANKAR 8. -STOL

$ Ring eller skriv
> \f for prospekt!
Vitaform

* Alekdrrsviigen 30
445 56 Surte

" Tel031-983477

({,\) Vilken ar den enda

N kéllan till all oro,

stress, sorg och

daligt sjalvfortroende?
www.REAL-ANSWER.com

Real Answer
Skapplandsg. 8, Géteborg

ETTARIG
BILDANALYSUTBILDNING

med Kristina Wennergren

KONTINUERLIG KURSSTART
VARJE HALVAR | TRE STADER:
v Umea veckorna 2 och 31
v Stockholm veckorna 4 och 24
v Goteborg veckorna 6 och 29

Bildtolkningscentret, Box 2145,

448 02 TOLLERED, Tel: 0302-320 37
Fax:0302-320 72,Mobil:070-213 5043
E-mail: bildtolkningscentret@swipnet.se
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Helande rorelseterapi
ger ny syn pa mediciner

Reportage: Hans Brattberg

Efter femton ar som legitimerad ldkare lirde
han sig — att se!

Nir han studerade en fore detta
portrittfotograf som rorelsetrdnade hjarn-
skadade, insdg Harald Blomberg nagot fun-
damentalt: han hade bara inbillat sig att han
kunnat se. Han behérskade inte alls
iakttagandets konst.

Med sin bok “Helande liv” (Cupi-
ditas Discendi) forsoker nu Harald Blom-
berg att “forvinda synen” pa sina likar-
kollegor:

Han vill 6ppna deras 6gon och viacka
dem till insikt, bland annat om varfo6r synte-
tiska ldkemedel snarare forvirrar dn botar
sjukdomar.

Om den svenska lidkarkarens ensi-
diga skolning sdger han:

— Man ser bara sddant man redan har
sett. Med makt och myndighet héller man
fast vid dessa begransningar, forsvarar dem
och far behalla dem. Man téinker inte pa att
all kunskap dr komplementir. Det som i dag
kallas alternativt eller holistiskt, ger nya in-
sikter, forutsatt att man vill veta av dem.

Inte minst beklagar Blomberg
lakemedelsindustrins ideologiskt och eko-
nomiskt starka inflytande over var skol-
medicinska forskning.

Inom akutsjukvarden har syntetiska
lakemedel onekligen sin plats. Men hos mera
kroniskt sjuka rubbar de den redan stérda
balansen ytterligare, sett ur ett holistiskt per-
spektiv.

— Att pa ett mer naturligt sétt ater-
stdlla balansen genom att forbéttra narings-
tillforsel och naringsupptag, stimulera and-
ning och cirkulation och frimja kroppens
utsondring av gifter 4r inte nagot som like-
medelsindustrin kan gora vinster pa.

— Ur lonsamhetsperspektiv torde
likemedelsindustrins affarsidé kunna be-
traktas som odvertridffad. Ju mer forbruk-
ningen stiger, desto mer stiger behovet.

— Sjukfranvaron
okar, och 1 och med att
man inte stravar efter att
rdtta till den underliggande
balansrubbningen, blir
fortidspensioneringar
oundvikliga, skriver han.

Blomberg drar slut-
satsen att likemedelsindu-
strin faktiskt motverkar
hdlsa. Syntetiskt fram-
stéllda preparat dimpar el-
ler tar bort sjukdomssymp-
tom, men inte orsaken till
dem. Att ta medicin 4r som
att skruva av blinkande
vamningslampor i stéllet for
att ta reda pa varfor de
blinkar och atgirda orsa-
ken.

Harald Blomberg
ar psykiater. Han har egen
mottagning men &ar ocksa
skollikare vid Salta arbets-
skola i Jima. Dir ger han
barn med dampsymptom
rorelsetrdning enligt en
alternativ”’ metod.

Ett par av kapitlen
beskriver vad forfattaren
lart av den sjdlvlirda
rorelsepedagogen, fore detta portritt-
fotografen Kerstin Linde i Sala. Om sitt for-
sta mote med henne skriver han bland an-
nat:

— Hon verkade uppfatta i synnerhet
akademisk utbildning som ett hinder for ett
mer “direkt” seende, som gor det mojligt att
ga utover inldrda varseblivningsmonster och
se nya sammanhang och monster.

Med Kerstin Lindes hjilp lirde han
sig att betrakta médnniskor med funktions-
storningar pa ett nytt satt.

—Inom skolmedicinen utgér man fran
diagnos och prognos. Kerstin Linde utgick
fran vad den enskilda méanniskan inte kan
men ocksa fran vad hon kan.

Harald Blomberg. Foto: Hans Brattberg.

— De flesta forédldrar som kom till
Kerstin Linde, trodde att deras barn hade
storre utvecklingsmdjligheter dn vad sjuk-
gymnaster och lidkare féormadde se. Manga
ganger upplevde de att den storsta sorgen
inte var det faktum att de fattett handikappat
barn utan det bemétande de fick fran fore-
tradare for skolmedicinen.

Kerstin Lindes rorelseterapi finns
summariskt beskriven av statliga Alternativ-
medicinska kommittén i en bilaga fran 1987.

I yngre ar skrev Harald Blomberg
debattboken “Opposition — en sinnessjuk-
dom?”’ Bokens tema: Vad man gor med olik-
tankande i ett land dér alla dr beordrade att
tanka lika.
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Blomberg foreslog Svenska psykia-
triska foreningen att man skulle fordoma
missbruket av psykiatri i ddvarande Sov jetu-
nionen. Det gjorde man — efter moget over-
véagande...

Nir Harald Blomberg bérjade till-
limpa lirdomar fran Kerstin Linde, var det
hans tur att bli betraktad som ”oliktén-
kande”. D& var han ndmligen verksam inom
den offentligt finansierade (och 6vervakade)
psykiatriska oppenvarden.

Han togs i drat av sin marmaste chef,
men friades sedermera av socialstyrelsen.
Dirkonstaterades att rorelsetraningen ifréga
upplevts mycket positivt av ménga patien-
ter och att den dérfor borde utvérderas.

I sin nya bok gér Blomberg ett for-
sok till en holistisk sjukdomssyn med schi-
zofreni som exempel. Han famnar Over ett
vitt omrade, eftersom han @ven berdr med-
vetandets psykologi, helhet och fragmente-
ring i vetenskapens utveckling, universums
och livets uppkomst, nervsystemets och
medvetandets utveckling, helhetssynens be-

tydelse for medicinen, Edgar Cayces syn
pa sjukdom och hilsa, kostens roll samt
den moderna skolmedicinens dilemma.

Avslutningsvis fragar sig forfat-
taren:

— Ardet riktigt att likarnas sym-
bol fortfarande dr Asklepios stav, om-
slingrad av den helande livskraftens
orm?

— Vore det inte mer adekvat att
ldkarkaren som sin symbol valde kun-
skapens trid med ondskans giftorm,
som frestar oss att med hjélp av det ana-
lytiska tankandet fragmentera verklig-
heteni avgriansade och av varandra obe-
roende delar och sitta egenintresset
framf6r omsorgen om varandra. Ty en-
dast med ett sddant synsitt dr den mo-
derna skolmedicinen mojlig.

(Recension av Harald Blombergs bok pé
sidan 19.)

Kerstin Linde. Foto: Hans Brattberg

Bibeln kallas ibland Guds ord.

Men det religiésa bibliotek som
Bibeln dr, har betydande brister. Guds-
bilden i Gamla testamentet, som handlar
om tiden fore Jesus, dr hemsk. Gud &r
dar Israels folks grymma stamgud, som
sdger at sitt "egendomsfolk” attdoda el-
ler fordriva dem som bor i Kanaans land.
Gamla testamentets franstotande be-
skrivning av Gud har bland andra Eva
Moberg pavisati en artikel i Ordfront ma-
gasin, 1-2/2000. Envar, som é&r intresse-
rad, kan sjélv kontrollera saken i en bi-
bel.

Borjan av Bibeln &r pa sitt satt
statlig diktning om skapelsen, de forsta
minniskorna, Edens lustgard (som bli-
vit tradgédrd i den nya Oversittningen)
jattarna, gubben Noa och floden, Babels
torn, de tio budorden. Fast som andlig
undervisning dr Gamla testamentet
synnerligern torftigt.

Men man kan ju lamna det gamla
testamentet och noja sig med det nya...
Tja, men breven och uppenbarelseboken
i Nya testamentet innehaller inte mycket
nyttigt. Inte Paulus brev helller. Paulus

——

Nya religiosa

ir ju en anti-Krist, som vinder upp och
ned pa Jesu gamingslara.

N4, men om man behaller de fyra
kanoniserade evangelierna och Apostla-
gdmingama? Har man dé nagot fint kvar?

Knappast. Nagra uttalanden som
tillskrivs Jesus kan vara virdefulla eller
nyttigt provocerande, exempelvis den
gyllene regeln, som éterfinns ocksa i an-
dra religioner, “allt vad I viljen att mén-
niskorna skola gora eder, det skolen I ock
gora dem”, som det hette i en tidigare
oversittning. Men visdomsorden &r inte
manga. (Star sig gor berittelsen om den
barmbhirtige samariten.)

Sa,det blir inte mycket kvar. Ater-
stoden kan bli en liten fickbok.

Men man skall hir forsta att de
olika evangelieberdttelserna inte ar
skrivna i en historievetenskaplig anda,
utan &r trosvittnesbord. Jesus ger de ingen
kunskap om. Huruvida Jesu uppstén-
delse, som dr kristendomens grundval,
verkligen har 4gt rum — exempelvis som
ett fall av skendod och uppvaknande —
vet man inte.

Losningen pa problemet Bibelns

bibliotek

otillracklighet skulle kunna vara att nya
biblar sammanstills. Enskilda personer,
trosgrupper, forskargrupper, kyrkor och
forsamlingar skulle kunna ta fram egna
nya biblar med det enligt deras mening
bésta och viktigaste som skrivits inom
livssynsomradet. Négra av redaktionerna
kunde ha medlemmar fran olika religio-
ner och siledes vara allekumeniska. Det
kunde bli enradreligiosa bibliotek. Nagra
av dem skulle i framtiden kunna fa hogt
anseende och bli betraktade som "’biblar”.

Till bristerna i Bibeln hor enligt
min mening att djuren inte omfattas av
karleken. Att de stélls utanfor har lett till
svart djurplageri i kristna ldnder.

Den absurda och skrickinlagande
helvetesldran hor ocksa till det som drar
ned Bibeln och kristendomen.

En annan sak pa minussidan &r att
Jesus alltid uppmanar till ’tro”, inte till
att noga tinka efter och sedan dra kloka
slutsatser.

SM
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Hitta din kraft -
oka kunskapen om dig sjdlv

Waxthuset

Waxthusets kurser inspirerar, stdrker och frigor
dina inre resurser. Hdr skapar du bestdende forand-
ringar med kurser i sjdlvkdnnedom och friskvard, en
vag till till battre hdlsa, framgang och okat vdlbefin-
nande. Vacker skdrgdrdsnatur, inspirerande miljo,
skickliga ldarare - en oforglomlig upplevelse.
Vilkommna till 2000-talets friskvard!

Frigor din inre kraft med
Frigorande Andning

26-28 maj, 21-23 juli,
15-17 september, 24-26 november

Djupavslappning genom andningsteknik.
Denna metod forenar kunskap frdn manga
olika kulturer. Du kommer till en djup
avslappning, 6ppnar dig for nyska-
pande tankar och dterskapar kontak-
ten med din kropp och dina kénslor.

Kurs i Thailandsk
massage 12-16 maj

Thaildndsk massage dr en mycket
gammal konst och kan spéras 2500 ar
tillbaka, till tiden nar Budda vandrade pa
jorden. Den har bevarats och utvecklats
just for att den &r sé vilgorande och helande.

Levande féda 19-21 juni
11-13 augusti

Krister Knutars har ldng praktisk och teoretisk kunskap om levande
foda. P& den hir kursen far du ldra dig grundema i hur man tillreder
manga olika typer av matritter: frukost, soppor, rakost och desserter.

Midsommar pa Waxthuset 23-25 juni

En fest med tradition, sdng och spel, alla dldrars gemenskap, végskvalp
och blomsterprakt. Kost och logi 350 kr per dygn, medtag dessert!

Karlek, Medvetenhet och Mod 26-30 juni

Ett avstamp till ett sannare och friskare liv. Fokus i denna kurs &r att
hitta sin kdrna, sina 6nskningar och drémmar och att omforma de tankar
som begransar ditt liv. Vi anvédnder oss av Frigérande Andning,
affirmationer, kommunikation, dans, meditation, gruppdynamik.

Relax into clear seeing 1-2 juli

Mote med Arjuna. "Att soka efter sig sjdlv dr som att leta efter ett par
glasdgon som redan sitter pa ens nédsa. Man kan leta under soffan eller
sdngen, i koket eller badrummet, pa skrivbordet eller i bilen. Men
insikten Aha de sitter pd min nésa ér att inse vad som varit sant hela
tiden. Inte ett resultat av att ha soktigenom huset!” Arjuna, Nick
Ardagh, dr en av de ledande krafterna bakom Living Essence
Foundation i USA.

Qi-gong 4-5 juli

Medicinsk Qi-Gong och meditation, enkla vigar fér den enskilda
minniskan att hoja livskvalité, forbittra hélsa och 6ka medvetenheten
om sig sjilv och andra. Qi Gong ér en flera tusen ar gammal kinesisk

visdom som ger oss lugn, harmoni och balans i kroppen och tillvaron.
Kursledare: Tom & Solveig Higg frén Existens Maximum i Orebro.
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Drama Queens 7-9 juli

Teaterworkshop for kvinnor. Katarina Barnard har stor erfarenhet av
teaterarbete bade frén scen och som regissor. Har sprider hon livsglddje
och mod till sina medsystrar. I en trygg miljo far du méjlighet att prova
och stirka dig i scenframtradande och improvisation. Du gor dig av med
blygsel och hinder for att kdnna dig séker och stark inf6r en publik.

Meningsfull semester 10-16 juli

En kursvecka for stillhet och férdjupning, skapande, sdng, dans, musik
och mycket mera! Familjer 4r vialkomna och vi ordnar program for bam
frén cirka 8 ar. Veckan leds av tva glada, starka, erfamna och vilutbildade
kvinnor: Karin Liungman, andningspedagog, singerska och frigérande
konstnir samt Tove Jensen, jurist, terapeut, massér mm frén Dannmark.

Set a new course for your life 17-23 juli

En avancerad vecka med Frigorande Andning. En vecka for extra-
ordindra moten. Binnie Dansby fran England moter Lena Kristina
Tuulse fran Sverige. Bdda med 6ver 20 ars erfarenhet av personlig
utveckling och Frigiorande Andning. Har méter du dem och far del av
deras kunskap och erfarenhet. Upplev nigra av dina mest betydelsefulla
ogonblick for resten av ditt liv hérute!

The Edge 25-30 juli

Detta dr en kurs i personligt ledarskap genom utmaningar,

upplevelser och teater. The Edge forsitter dig i

situationer dar du maste ta ditt fulla utrymme

och sitta en ny standard for ditt liv. Larare

ar Jack Bamard, forfattare, artist och
musiker, Katarina Barnard har stor

erfarenhet av teaterarbete bade fran
scen och som regissor.

Sommarfest 30 juli

Sang, musik, matkultur och
konster av alla de slag. Vi umgés,
underhélls och dverraskas mitt i den

underbara roslagsnaturen. Ring for

anmalan.

Ny haisa - avancerad

friskvard / Hawaiiansk tarmrening
30 jull-8 aug

Health-and Life Mastery, en nio dagars hilsovecka, for din egen skull

och till dig som vill bli hélsoinformatér. Huvudlérare ér Ray Rosenthal

fran Hawaii, lakare och mycket kunnig i Ayurvedisk medicin. Har

arbetar han tillsammans med Lena Kristina med att ldra ut grundemna i

att leva ett langt och hdlsosamt liv, att rena och bygga upp sin kropp.

Two People - musikalkonsert 4 & 5 augusti

Toomas Tuulses och Jack Barnards musikal fér sitt forsta kompletta
musikaliska framforande, en inofficiell véarldspremidr. Humor - skonhet
- drama, missa inte detta evenemang! Bestall biljetter i tid.

Go for the Gospel 11-13 augusti

Sldpp loss och hitta rosten i kroppen. Gospel skapar ett sérskilt uttryck
och en glddjefylld gudsgemenskap. Vi anvidnder hela kroppen som
instrument. Du behdver inte kunna noter, vi lyssnar och lard

Frigorande Sang Il 18-20 augusti

Fortsattningskurs for er som varit med Susanne tidigare, en fordjupning
i rostens och musikens mysterier.

Indienresa i november

Ring for nirmare upplysningar om tid och pris!

Bestall program !

Fjill 6908, 76040 VADDO
tel 0175 312 90 fax 316 17
PG 394517-7
http://www.waxthuset.se




