Nr 4, 2000 argang 37
50:- inkl moms

— tidskrift for livsfragor —

>

C Il P
> & e’

BUDDHA av Astrid Nystrom




Fokuserad akupressur

— en nygammal vig till vart inre

For négra tusen ar sedan uppfann, eller
upptickte, kineserna ett energisystem i
kroppen. Livsenergien, ansag de, cirkule-
rar i kroppen i kanaler som kallades meri-
dianer. Deras ord for livsenergi, Qi, ater-
kommer i populéra psykofysiska 6vnings-
system som Tai Chi och Qi Gong.

Pa de stillen ddr meridianerna gar
néra kroppsytan, kan de paverkas utifran,
menade de gamla kineserna. Vissa punk-
ter, som kallas akupunkter, dr mer kéns-
liga for paverkan. Om man sitter nalar i
akupunkterna kallas det akupunktur. Nér
det kommunistiska Kina 6ppnades for en-
staka visterldndska besok pa femtiotalet,
kom forundrade rapporter fran likare som
bevittnade komplicerade operationer med
akupunktur som enda bedévning. Numera
ar akupunktur accepterad i den vésterldnd-
ska sjukvarden, efterhand dven i Sverige.
Den anvinds framst vid smérttillstdnd men
dven vid vissa sjukdomar.

Maénga ldsare har sjdlva fatt aku-
punktur eller kdnner ndgon som har. De
vet att akupunktoren sitter nalar i vissa
akupunkter som viljs ut bland de hundra-
tals som finns. Beroende pa tillstandet an-
vinds négra fa nélar eller upp till 10-15.
Vilka punkter som anvinds beror pa vil-
ken dkomma som behandlas, men ocksa
pa vilken skola inom akupunktur som te-
rapeuten tillhor. Det finns en visterldndsk
form, ddr man sétter nalarna i det omrade
dér besviren finns. Vid den klassiska for-
men av akupunktur, som bygger direkt pa
de gamlakinesiska ldrorna, kan nalar ocksa
sdttas langt ifran det besvidrande omradet.
Patienten ligger med sina nalar tjugo mi-
nuter eller sa.

Det finns ocksa andra sitt att pa-
verka akupunkter. Om man trycker pa
punkterna med fingrama, kallas det aku-
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pressur Akupunkterna kan ocksa paver-
kas med andra trubbiga eller spetsiga fo-
remal, virme, fargat ljus eller laserljus.
Gemensamt for dessa metoder &r att
patienten under behandlingen kan tianka pa
vad som helst, det fungerar lika bra dnda.

Meridianterapier

— fokuserad akupressur

Akupunktur anvidnds i forsta hand for
kroppsliga &kommor, inte mycket for psy-
kiska besvir. Numera finns en grupp nya
behandlingsmetoder som ocksa bygger pa
denkinesiska meridianldran, som anvinds
dven for psykiska besvir. De kallas
meridianterapier eller meridianbaserade
psykoterapier. (Akupunktur 4r ju ocksa en
meridianterapi, men ordet har kommit att
reserveras for de nya metoder jag ska be-
skriva.)

Den avgoérande skillnaden mellan
meridianterapier och vanlig akupunktur ar
att vid akupunktur kan patienten tianka pa
vad somhelst, men vid meridianterapi tdn-
ker, fokuserar, patienten pa sitt besvir, dvs
pa det som ir orsaken till att man gor be-
handlingen eller 6vningen. En annan skill-
nad dr att meridianterapierna i hog grad
kan anvéndas som sjdlvhjilp. Personen lar
sig alltsa en metod som han sedan kan an-
vénda sjalv.

Roger Callahan och Mary

Aran att ha upptickt, eller uppfunnit,
meridianterapier tillkommer den ameri-
kanske psykologen Roger Callahan. Han
dr nu i sjuttiodrsaldern och har bakom sig
ett langt yrkesliv som psykoterapeut. Ar
1979 hade han en patient, en kvinna som
hette Mary, som led av en svar fobi (6ver-
driven ridsla) for vatten. (Det kan lata

Roger Callahan

egendomligt fér ndgon, men man kan fa
fobier for precis vad som helst, och fobi
for just vatten dr visserligen ganska ovan-
ligt men inte unikt.) Mary hade sedan bamn-
domen haft skrick for vatten, sa uttalad
att hon knappt vagade bada i badkar. Hon
gjorde det med storsta motvilja och minsta
mojliga vatten i karet. Fobin begridnsade
hennes liv i hog grad.

Callhan hade behandlat Mary i
1 1/2 &r med alla metoder han kunde, med
obetydlig framgang. De hade kommit s3
langt att hon kunde sitta pa kantentill hans
simbassdng och doppa fotterna i vattnet,
men #dven detta med stort obehag och
uppbadande av all sin viljestyrka.

Callahan studerade vid den tiden
kinesiologi, en behandlingsform som
bland annat bygger pa meridianldran. Vid
ett tillfdlle &r 1979 namnde Mary att nir
hon ténkte pa vatten fick hon obehag i
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magen, som vi sdger “fjédrilar i magen”.
Callahan kom att tinka pa akupunktur-
systemet. De flesta meridianerna har namn
efter de kroppsdelar som kineserna menade
styrs av dem. Magmeridianen gar uppat
kroppen och slutar strax under Ogat.
Callahan fick ett infall att knacka ldtt pa
Marys akupunkt under 6gat.

Efter bara nagra sekunder utropade
Mary ”It’s gone!” (Den &r borta!)

”Vad ér borta?” undrade Callahan.

”Min rddsla for vatten!” Mary
sprang ivdg till simbassdngen, och
Callahan trodde hon skulle hoppa i.

”Var inte rddd doktor Callahan, jag
vet att jag inte kan simma!”

P4 kvillen gick Mary en lang pro-
menad vid stranden till Stilla havet. Det
regnade och blaste, vdgorna gick hoga.
Hon kinde ingen éngest. Hennes fobi for
vatten var borta, och har forblivit borta.
Inte heller kom nagra andra besvir i stil-
let.

Patient och terapeut blev lika for-
undrade 6ver vad som hade hént. Callahan
borjade knacka alla sina patienter under
ogat. Han fann snart att det faktiskt hjélpte
for ndgra, men inte for de flesta. Han ex-
perimenterade systematiskt med att knacka
pa olika akupunkter, medan patienten
tankte, dvs fokuserade, pa sitt besvar.

Tankefaltsterapi

Efter flera ar presenterade Callahan resul-
tatet av sitt arbete, en behandlingsmetod
som han kallade Thought Field Therapy,
tankefiltsterapi, forkortas TFT. Namnet
betonar att patienten under behandlingen
haller sitt problem i "tankefiltet”. .

Forsta nivan i TFT &r ganska enkel.
Den innehaller bestimda kombinationer av
akupunkter, varierande efter vilket besvir
som ska behandlas. Callahan kallade dessa
kombinationer algoritmer. Det finns ett tju-
gotal olika, t.ex. en algoritm for fobier, en
annan for minnen av pldgsamma (trauma-
tiska) upplevelser, osv. Terapeuten eller pa-
tienten sjialv knackar pa akupunkterna
medan han fokuserar pa besviret.

TFT har sedan utvecklats vidare.
Om de enkla algoritmerna inte ger resul-
tat, sa gor terapeuten en individuell diag-
nos av vilka akupunkter som ska behand-
las. For att folja processen anvinds en
metod for muskeltest som kommer fran
kinesiologin. Den diagnostiska metoden
kan bli mycket komplicerad.

Callahan métte starkt motsténd fran

“etablissemanget” ndr han presenterade sin
metod. Han skrev bocker och lanserade dem
pé amerikanskt vis i TV, dér han pa nagra
minuter till synes botade fobier hos perso-
ner han tréiffade for forsta gangen. Efter-
hand okade intresset for hans metod. Han
fick ldrjungar och holl kurser for terapeuter.
Det finns ocksa nagra forskningsrapporter
som visar effekt av metoden. TFT é&r dock
dnnu inte en officiellt accepterad terapi-
metod. Information om TFT finns pa
Callahans webbsajt www.tftrx.com.

Gary Graig och EFT

En av Callahans larjungar fran borjan av
90-talet heter Gary Craig; han kommer lik-
som Callahan fran Kalifornien. Gary an-
véande forst TFT strikt efter Callahans re-
cept. Efterhand tyckte han det var alltfor
komplicerat. Han experimenterade med
egna varianter. Gary utformade en algo-
ritm som tdckte alla de vidsentliga
meridianerna i akupunkturldran. Han fann
att den kunde anvindas oberoende av vil-
ket besvir det var fraga om. 1994-95 holl
han de forsta kurserna om sin metod, och
gjorde ett studiematerial med videoband
mm. Gary kallade sin metod Emotional
Freedom Techniques, forkortas EFT.

Egna erfarenheter

Sommaren 1998 larde jag mig grunderna i
TFT genom studiematerial fran Callahan.
Resultaten var uppmuntrande. Det var dock
svart att vilja och kombinera algoritmer i
mer komplicerade fall, och jag kidnde snart
behov att g& vidare. Varen 1999 borjade
jag 6va muskeltestning for att komma till
ndsta niva i TFT. Det var mycket svarare
an jag trodde, och jag var nira att ge upp.
Da fick jag veta om EFT och lirde mig
metoden genom videokursen. Det var
mycket enklare bade for mig och patien-
ten. Sedan dess anvinder jag enbart EFT.
Pa svenska kallar vi metoden Energi-Fri-
gorande Trdning, for att kunna behélla
samma forkortning. En praktisk beskriv-
ning ar fokuserad akupressur.

Hur anvédnds EFT? Principen &r en-
kel. Personen bestammer sig for vilket be-
svér eller problem han vill behandla, foku-
serar pa det och géar igenom omkring fem-
ton akupunkter genom att knacka eller
trycka ldtt pd dem. Nar man har 6vat in pro-
ceduren tar den bara nagra minuter. I ty-
piska fall upplever man en avspéand kinsla
efter behandlingen, med ldttnad av besva-
ret. Ibland far man tillfredsstéllande resul-
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tat (dvs besviret upphor) redan efter en om-
gang, annars far man upprepa proceduren
en eller flera gdnger. Mer langvariga pro-
blem, sdrskilt med kroppsliga symtom, kan
behova talmodig tréning under ldngre tid.
Om det giller djupgaende eller intensiva
besvir kan det vara svart att fa resultat pa
egen hand; man far da finna en terapeut
som kan hjélpa i processen.

Sjalv harjag nu anvint EFT i snart
1 1/2 ar nér detta ldses, bade for egen och
anhorigas del och for intresserade patien-
ter. Jag skulle ju inte gora det om jag inte
upplevde att metoden ofta hjilper. Ibland
tycks den inte fungera alls; andra génger
verkar den. Det dr oerhort fascinerande att
se en patient bli fri fran en langvarig, kan-
ske mangarig, fobi med en enda behand-
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ling som kan ta mindre 4n en halvtimme.
Dirmed inte sagt att EFT &r nagot troll-
sp6 som alltid hjdlper. Det dr ju manga
faktoreri patientens liv (och sitt eget!) som
terapeuten inte har kontroll 6ver. Jag upp-
lever EFT som ett mycket anvindbart
verktyg tillsammans med andra, och ib-
land ensamt.

Jag kan inte hér ga narmare in pa
detaljer hur EFT anvinds. For intresserade
finns hundratals sidor information pa Gary
Craigs webbsajt www.emofree.com. Pa
svenska finns inte mycket material. Jag har
gjort en video som visar hur man kan an-
vinda EFT for eget bruk. (Intresserade kan
fa information om den genom e-post till
nilsjacobson@hotmail.com.)

Vigar till vart inre

Det finns redan vil upptrampade vigar till
vart inre, ”det undermedvetna” eller “’sja-
len”. Nir vi vill dndra nagot inom oss
sjdlva, kan vi anvinda flera olika etable-
rade och inom psykoterapin och sjukvar-
den erkénda metoder.

En dr den kognitiva, att medvetet
paverka tinkandet. Som terapiform kal-
las det kognitiv terapi. En annan vig &ar
att utga fran kénslorna, att identifiera, er-
kénna, acceptera och uttryckakanslor. Det
finns olika varianter av kdnslouttryckande
terapi, som ocksa kan utformas som
kroppsterapier. Olika former av samtals-
terapi kan ocksa hjilpa oss att na kontakt
med kinslorna. Annu en vig ir att
viljeméssigt dndra hur man beter sig ge-
nom olika former av beteendeterapi. En
numera vanlig form 4r en forening mel-
lan denna och den forsta vigen, “kogni-
tiv beteendeterapi”.

Vidare kan vi soka indt genom att
dndra medvetandetillstandet. Vi kan for-
sdtta oss i ett avspint eller djupt avslappat,

inatvint tillstdnd genom olika former av
avslappningstraning, sjalvhypnos eller
meditation. | det tillstandet kan vi anvéinda
ord (suggestioner) eller bilder for att tala
om for vart undermedvetna sinne vad vi
vill uppna. Om vi férenar sjilvhypnos med
sadan paverkan, med ord eller bilder, kal-
las det mental traning.

Nu har vi dnnu en vég till det inre,
att fokusera pa det vi vill dndra pa medan
vi “tillfor energi” till punkter pa meridan-
systemet, alltsa meridianterapi.

Forskning behovs!

Akupressur kunde bli accepterad i den of-
ficiella sjukvarden forst ndr man dels hade
undersokningar som visade att den fung-
erade, dels ocksa kunde beskriva en rim-
lig mekanism for hur den fungerade. Sa
langt har meridianterapierna inte kommit.
Vi vet inte hur de fungerar.

Somliga meridianterapier, som
EFT, har principiella likheter med en form
av mental trdning som 4r kénd och accep-
terad sedan 60-talet. Den kallas systema-
tisk desensibilisering och innebdr att man
i avslappnat tillstdnd forestiller sig
problemsituationer som man innan har
ordnat i en skala, en hierarki, fran de l4t-
taste till allt svarare. I EFT gor man i prin-
cip detsamma, man knackar eller trycker
pa akupunkter i stéllet for att 6va avspéan-
ning. Ofta beskriver den som gor EFT
spontant en avslappnad kinsla efter ov-
ningen. Jag tror det dr genom forskning
pa det omréadet vi kan finna verknings-
principerna for EFT och andra meridian-
terapier.

Det mérkligaste med TFT och EFT
ar "Mary-effekten”, de mindre vanliga till-
fallen da en person blir fri fran ett mang-
arigt, handikappande besvir inom loppet
av sekunder, och resultatet bestar. Det dr

Nils-Olof Jacobson har medarbetat i Soka-
ren sedan 1964. I sitt yrke som psykiater
har han intresserat sig sdrskilt for att finna
och utforma praktiska verktyg som patien-
ter kan anvinda som ”hjdlp till sjilvhjdlp”.

verkligen ett omrade for forskning, att for-
std denna effekt och finna végar att astad-
komma den oftare och mer forutségbart.

Det dr spdnnande att vara med och
utveckla nagot nytt. Intresset for EFT och
andra meridianterapier véxer snabbt bland
terapeuter utomlands, nu sd smatt i
Sverige. Det kommer ocksa rapporter fran
de forsta vetenskapliga undersokningarna
av EFT.

Meridianterapier kan anvéndas inte
bara for fobier och stressutlosta besvir,
utan ocksa for att befria fran blockeringar
pé andra omraden. Idrottsmén inom olika
grenar har upptickt EFT som en form av
”mental trdning”. Inom négra ar tror jag
meridianterapier dr vanligt férekom-
mande, bade inom sjukvarden och for per-
sonlig utveckling.

7~ AN\, Vartliv ir som en labyrint
/ \ ivilken manniskan forirrar
; sig allt djupare genom sina
X A egocentriska tankar, sin
“”  vilja och sitt handlande.

Genom lagen om orsak och verkan skapar
miljarder ménniskor denna labyrint av livs-

illusioner och misstag ur vilken vi inte ldngre
pa egen hand kan finna ndgon utvig.

Inte forran vi stannar upp och vénder oss
bort fran det meningslosai de sjdlvcentrerade
livsperspektiven kan det djupt inom oss éter
utvecklas en befriande mojlighet. En latent
andlig karna skall da visa oss den befriande
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Det Gyllene Rosenkorsets Internationella Skola
EDSHULTS SATERI - 575 93 EKSJO — Tel 0381-450 40

www.lectoriumrosicrucianum.org

vidgen ut ur detta jordiska livsfalt.
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Hir dnnu ett nummer av Sokaren for folk som inte nojer
sig med att fylla sin fritid med TV-tittande.

Var medarbetare sedan 1964 Nils-Olof
Jacobson skriver i detta nummer om
fokuserad akupressur, en ny metod att
aktivera enlivsenergi,qi-kraften, som
kineser for dver tusen ar sedan upp-
tackte i manniskokroppen. Metoden ar
ett slags akupunktur, och den variant
som Nils-Olof avinder kallas Energi-
Frigorande Trdning, EFT. Med den
kansavil fysiska som psykiska dkom-
mor behandlas.

Trégna Sokarenreportern sedan
mer #n 20 &r tillbaka Asa Freij rap-
porterar om den amerikanska psyko-
terapeuten Barbara Findeisen, som
ater besokt Sverige och som betytt
mycket for bland andra Tomas
Frankell, och om en grupp “livsfilo-
sofer”, eller helt enkelt sokare, i
Tranas.

Det gér trogt for det viktiga
forskningsomréadet parapsykologi,
som har svartattslaigenom idenve-
tenskapliga vérlden. Goran Bruse-
witz, som i flera ar varit ordforande i
Sillskapet for Parapsykologisk Forsk-
ning, skriver om astronauten Edgar
Mitchell, som stdder parapsykologisk
forskning.

Om den intressanta religions-
tankaren Emilia Fogelklou, hogt vir-
derad av méanga, skriver Gulli Berg-
vall, som ir ett nytt namn i Sokaren.

Virldens ledande reinkar-
nationsforskare Ian Stevenson gor ett
vdl grundat uttalande mot den ut-
bredda tron att man med hypnos kan
fora en person tillbaka till minnen av
verkliga tidigare liv. Det dr klokt att
ta Stevenson pé allvar. Hanvetvad han
talar om. Jag har hittat uttalandet pa
Internet och fatt Stevensons tillatelse
att aterge det i en svensk Oversittning.

Conny Larssons avsldjanden
om Sai Babainr | i ar har naturligtvis
rort upp en del kénslor. Vi publicerar

nu ett forsvar for swamin, skrivet av
Keith Surtees.

Kerstin Stina Carlsson skriver
om betydelsen av minsklig sjilvinsikt
och tar upp idéer fran flera viktiga tdn-
kare i nutiden, méanniskor som vi bor
lyssna till om var virld skall kunna bli
bittre.

Och sé har vi text och bild av
Astrid Nystrom om Buddha, vars upp-
hojda tankar f6ljs av manga.

Om detta vart nr 4, 2000 kan vidare
sdgas att det har flutitin ett sa stort antal
artiklar, att allt inte kunnat tas in i detta
nummer. Bidrag av skribenter som
Gulli Bergvall, Goran Brusewitz, Ker-
stin Stina Carlsson, Hakan Eriksson,
Bertil Falk och Gunnar Matti har ty-
varr fatt sta over till ett senare num-
mer, liksom flera bokrecensioner.

Till sist vill jag gédrna puffa for min
egen senaste bok. Den har titeln ”Stora
tankar i var tid — perspektiv pd New
Age” och tar upp vad nya tidsaldern ar
for mig. Boken ér utgiven av Wra for-
lag, ett litet klokt, nytt forlag som sat-
sat pA min bok, nir mer vilkéinda for-
lag avbojt en utgivning. Jag menar att
vi bor noga studera de stora tankar som
kan leda manskligheten framat.

Flera personer siger till mig: Sven, du
fortsitter vdl med Sokaren? Den be-
hovs sa vil. Svaret dr att jag vill halla
pa ytterligare en tid, &tminstone dven
nésta ar. Men av ekonomiska skal far
tidskriften bli tunnare dn jag skulle
vilja; hittills i &r bara 32 sidor per num-
mer.

Mycket tack alla som stdder S6-
karen ekonomiskt och genom att re-
kommendera den till vanner och be-
kanta!

SM
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En psykoteerapeut i den nya tiden

Barbara Findeisen tillbaka i Sverige

Reportage: Asa Freij

som arbetar med manniskor, s& som hon sjdlv har gjort

i manga ar, som kom som &horare, nar hon — Barbara
Findeisen frdn USA — var pa Sverigebesok igen efter ett ovan-
ligt langt uppehall.

Barbara tillhor veteranerna inom new age-terapin (om
man nu far anvinda det kontroversiella ordet new age, i brist pa
annat). Med new age-terapi menar artikelforfattaren terapi som
omfattar en helhetssyn och gér djupare én etablerad psykoterapi
samt rdknar med en andlig dimension — och atminstone majlig-
heten av reinkarnation och inflytande av tidigare livs upplevel-
ser pa det nuvarande livet.

Vid slutet av 70-talet och minst ett 10-tal ar framat var
Barbara ofta i Sverige och var en av dem som betydde mest for
manga sokare — bland andra Tomas Frankell, som sjélv nu hor
till veteranerna bland livskunskapsforskarna och kursledarna
och som nyss kommit ut med en ny bok med tillbakablickar pa
den nya tidens barndom och sin egen utveckling. Dér var
Barbara mycket av en forlossare for honom sjilv savil som for
manga andra. Tomas, som arrangerade programmen med
Barbara, kallar henne sin forsta ldrare av betydelse.

I Stockholm holl nu Barbara ett féredrag och hade en
workshop, dir dtminstone deltagarna i den senare forefoll vara
till stor del gamla védnner och ndrmast kolleger till kursledaren,
sadsom dromterapeuten Louise Minerva Frostegren och primal-
terapeuten Birgit Lilja. Detta gjorde dem inte mindre intresse-
rade av vad Barbara hade att siga eller mindre engagerade i de
praktiska 6vningar som Barbara regisserade och som uppenbar-
ligen gav upphov till flera aha-upplevelser — och skratt, fastdn
amnet egentligen var djupt allvarligt. Det handlade om svéra
trauman, lasta beteendemonster och livsfarlig stress.

D et forefoll som om det frimst var kolleger, ménniskor

Minniskan: en helhet

— Vi dr sammanhéngande fysiska och psykiska varelser, beto-
nade-Barbara inledningsvis. Inget kroppsligt forblir bara kropps-
ligt, utan paverkar sinnet och vice versa. Allt hanger samman.
Vi fér betala ett hogt pris om vi forsoker leva som om det inte
vore pa det viset. Och det hoga priset ir det ocksi manga som
kidnner av idag, da vi talar s& mycket om stress och utbriandhet.
Om vi inte ser till helheten, fungerar vi lika daligt som en bil dar
man fixat batteriet men glomt de daliga tandstiften.

Som ett tydligt exempel pa hur det fysiska och det
psykiska hianger ihop framholl Barbara hur vi till exempel far
saliv i munnen bara vi tdnker pa en citron. Att vi rodnar vid
vissa tankar eller ryser vid andra, dr ytterligare bevis pa att det

Barbara Findeisen med bild av stressat hjiirta. Foto: Asa F. reij.

mentala starkt paverkar det kroppsliga. Anda tar vi inte till oss
tillrdckligt av helhetstanken utan fortsétter att leva som om de
klara sambanden inte fanns. Och dérfor befinner sig manga av
oss 1 mer eller mindre konstant stress. Denna stress genererar
cortison och adrenalin, som bara ska finnas vid korta akuta
krissituationer och da ge en extra kraft vid forsvar eller flykt,
for att sedan forsvinna.

— Vi dr inte nagra substantiv, fortsatte Barbara. Vi &dr
verb! Vi dr rorelse, energi, utveckling hela tiden, inte statiska
saker.

Sjélen inte helt bunden vid kroppen

Men trots att vi nu alltsd &r helheter, sé kan vi likval pa ett sétt
”dela upp oss” i kropp OCH sjil. Barbara syftade pa fenomenet
att medvetandet kan existera oberoende av kroppen. Hon anség
att detta nu dr bevisat. Det finns mycket forskning och manga
personliga vittnesmal om sddana upplevelser eller fenomen.
Det handlar om fenomen snarare dn upplevelser, da andra
personer dn de som sédger sig ha haft sddana erfarenheter,
konstaterat att vittnesmalen, berittelserna, stimmer. De ér av
den art att det som personerna séger sig ha sett och hort omoj-
ligt har kunnat registras pa vanligt sitt med de kroppsliga
sinnesorganen, de fem kénda sinnena. Inte minst har forsk-
ningen kring nira doden-upplevelser bidragit till bevisningen
av — eller dtminstone gett starka indikationer pa — att det
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Bland annat regressionsterapi

existerar ett medvetande oberoende av kroppen. Barbara
berittade om ett vittnesmal om exakt hurdana udda sockor
nagon haft pa sig, vilket omgjligt kan ha setts pd normalt sétt av
personen ifrdga utifrdn dennes position och situation i ett
tillstdnd ndra déden: medvetandet hade sett detta fran en
position utanfor den fysiska kroppen.

Minnen fran tidigare liv?
Barbara berittade om sig sjélv att hon alltid varit nyfiken,
undersokande och forskande till sin laggning. Och nir hon nu
ocksaé var intresserad av att som terapeut hjdlpa ménniskor, var
det naturligt for henne att forsoka anvinda det hon tillagnat sig
fran forskningsrapporter och vetenskapliga experiment,
iaktttagelser och teorier i sin uppgift att hjdlpa. Hennes klienter
har ofta psykiska lidanden eller psykosomatiska, sérskilt sédana
som tycks kunna hidrrora fran upplevelser langt tillbaka i tiden
eller inte har ndgon synlig killa alls. I de senare fallen funde-
rade Barbara mycket 6ver om besviren mojligen kunde ha sitt
ursprung i tidigare liv. Och hon utarbetade metoder att leda
klienter mentalt och kidnslomaissigt tillbaka till fostertiden — och
annu langre tillbaka. Da kom ocksa mycket riktigt minneslika
forestéllningar, kopplade till starka kénslor, fram. Och de
minneslika mentala bilderna var ofta frén svunna tidsepoker.
Jag — reportern — som vil ocksé horde till de namnda
Barbarakompisarna och veteranerna bland &hdrarna — minns
hur jag tidigare provade pé en regressionsterapi med Barbara.
Jag tyckte mig fly undan Stockholms blodbad — eller var det ett
minne av en teckning som min bror gjort som historieldxa, nir
vi var barn? Jag ”mindes” ocksé i en annan sekvens att jag var
pojke i kanske tio-tolvarsdldern som inte kunde lata bli att reta
en krokodil — och hamnade mellan dess kéftar. Formodligen
dodades jag. Aven idag har jag en tendens att “’reta krokodi-
ler”, frimst i form av ménskliga auktoriteter (14s: auktoritira)
som gidrna hugger — nar man kommer f6r nira och petar pa
dem.

Olika nivéder av medvetande

Forutom detta djupa tidsperspektiv och dess eventuella kopp-
ling till hur vi mér idag, intresserade sig Barbara for de olika
medvetandenivder som vi kan rora oss mellan hér och nu i
samma liv och alder. D4 hon erfarit att trauman oftast
tycks ha uppkommit pé den sa kallade thetanivén, drog
hon slutsatsen att vissa svarbotade svarigheter kanske
bara kunde 16sas upp pa samma djupa kédnslomassiga
niva. Sa hon borjade forsoka att leda manniskor till
denna niva och bearbeta traumat dir. Metoden blev
framgangsrik, upplyser hon.

Barbara berittade ocksa om ovningar for att
upplevelsemadssigt rekonstruera situationer som liknade
den traumatiska. Avsikten var att nu, tillsammans med
medarbetare, hjélpa klienten att fordndra minnet av det
som hinde for ldnge sedan, for att sa dndra vissa tankar
1 nuet.

Det kunde handla om till exempel en svar
forlossning, dar det lilla barnet i panik satt fast och
med stor moda och slutligen bara med yttre hjilp kom
ut. I en konstruerad aterupplevelse kunde nu medhjél-
pare agera vaggarna i forlossningskanalen, som
klienten nu latt kunde ta sig igenom av egen kraft.

Rent konkret simmade klienten mellan tvé kroppar stidende i en
bassidng. Dessa forholl sig titt samman, men var ganska latt
atskiljbara.

Att bara prata terapi hjdlper inte i sddana fall, framholl
Barbara, for prat nér bara intellektet.

Hon anfortrodde ocksa sina ahorare och kolleger att hon
hade fatt kritik mot sig. ”Det kan vara farligt att fortsitta, niar
klienten borjade visa starka reaktioner.” Kanske borjar klienten
skaka och grata.

— Da vill de flesta terapeuter avbryta, men det dr ju da
man egentligen borjar komma négon vart, sa Barbara. Dock,
betonade hon, ska man forsékra sig om tillrdckligt ménga och
goda medhjélpare. Men far inte ldamna den som aterupplever ett
trauma vid traumats kélla, i sticket, varken under eller efter
processen.

Rollspel

Ett uppskattat inslag i den annars huvudsakligen teoretiska
helgdagskursen som Barbara holl i Stockholm, var smé teater-
scener som deltagarna sjilva fick hitta pa och spela upp — bara
de holl sig till vissa givna beteendemonster, sdsom den ned-
viarderande, rddda mainniskans eller det som kdnnetecknar
den som alltid ska vara till lags eller den som jamt vill domi-
nera.

Befriande och smatt generade skratt hordes overallt i
smagrupperna, nar de mirkte hur vil dessa nu medvetna
rollspel stimde med de omedvetna som vi stiandigt spelar i den
sa kallade verkligheten.

Nér man avslutningsvis spelade bara roller av mogna
och medkénnande, forstiende och komplexfria ménniskor,
mérkte man hur oerhort mycket bittre resultat man kunde na
tillsammans med de hir fingerade malen — och hur mycket
trevligare man hade det dessutom.

Och sa uppskattade forstés alla att Barbara nu lovade att
komma tillbaka oftare till Sverige — sitt andra hem”. Det var
fyra ar sedan sist.

Man kan forstas ocksé aka till Barbara i USA och ga pa
kurs. Hennes gamla kinda STAR-kurs, som héller 4n, upprepas
dar standigt. Och har i Sverige har vissa fore detta elever, nu
terapeuter, ocksé tagit upp denna trdning i sjalvkdnnedom.

Tomas Frankell kramar om Barbara Findeisen. Foto: Asa Freij.
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Livstilosofer finns Overallt
— aven 1 Tranas

Sokarens reporter Asa F reij ldmnar dd och dd Stockholm och bevakningen av det stdndigt
pdgdende och stora utbudet av New Age- eller sokar-aktiviteter och beger sig ut i landet. |
mars kom hon till Trands i den dubbla rollen som reporter och foreldsare om Sékaren-
journalistens erfarenheter av livsdskddningsomrddet. Hon gdstade foreningen Livs-
filosoferna, en samling seriésa sokare, som kdmpar mot smdstadens skepsis.

Reportage: Asa Freij

Jag stiger av taget pa den typiska smastads-
stationen och ser mig om efter en taxi, som
den vinliga Birgit Cars, en av grundarna
av Livsfilosoferna, foreningen som jag ska
besoka, sa frikostigt har uppmanat mig att
ta pa foreningens bekostnad.

Med erfarenhet frdn mina smastads-
ar —i Katrineholm — och att ingenting i sma-
staden kan vara langt borta, fragar jag dock
forst ndgon var Falkgatan ligger — dit jag
ska.

Den borjar dér! sédger denna vénliga
nagon och pekar pa ett gathorn inom syn-
hall.

Jag traskar forstas. Synd pa en fat-
tig forenings pengar. Och typiskt for en dkta
sokare, alltsd en snill och vilvillig mén-
niska, att vilja bjuda pa bilresan! Och en
sndll médnniska verkar hon vara, Birgit, som
inbjudit mig. Sddant varmer. Och ju dldre
och erfarnare jag blir, desto mer finner jag
att det dar detta som ar sokandets kdrna, dess
borjan och slut, att vara snéll helt enkelt.
Snéllheten dr underskattad. Snillheten &r
som pirlan som hela tiden suttit pa ens
panna medan man sokt den vérlden runt,
som nagon myt fortéljer.

Vid grinden till gérden pé Falkgatan
15, bara nagra kvarter bort, star ocksa —
som man kunde forstatt — Birgit och vén-
tar for att jag riktigt sdkert ska hitta ratt
och kidnna mig vidlkommen. Jag ar siker
pa att det &r hon, fast jag inte triaffat henne
forut och jag vinkar pa langt hall for att
hon snarast ska kénna sig lugn att jag 4r pa
vig. Flera ganger har hon i telefon uttryckt
sin angeldgenhet att jag ska komma och
litet oro Gver att jag kanske inte vill, efter-
som de inte kan betala sd mycket. Men jag
ir ju inte van att fa betalt alls nér jag gor

nagot inom denna min bransch med kultur
och konst och alternativarbete och tycker
anda att det &r ett privilegium. For man tréf-
far de intressantaste ménniskor.

Birgit vinkar inte tillbaka forrén jag
kommer litet ndrmare. Hon 4r Gver attio
och ser inte alldeles bra ldngre. Men snart
lyser hon upp och 16sgor ena handen fran
kidppen och hejar. Jag kan inte lata bli att
krama henne med detsamma.

Vi ska dta hos Anna Ros, en vininna
och sokarkollega till Birgit, som ocksa va-
rit med i ledningen for Livsfilosoferna
lange, och Birgit har litet svért att hitta ratt
port bland de tre pa garden och snubblar
ndstan pa trapporna sedan.

— Oj, man beter sig som om man
vore hundra, séger Birgit ursidktande och
ler generat och sjilvforebraende som om
hon vore till besvir. Tydligen kdnner hon
sig likvil ung i detta perspektiv. Det ar forst
vid hundra man bor fa snubbla och se litet
daligt alltsa.

Men sa dr ju Birgit som en liten
flickaisjdlen. Det stralar av iver om henne
ndr hon borjar prata om kvillens program
och om alla intressanta méanniskor hon last
om i Sokaren och som hon hoppas jag hin-
ner beratta ndgot mer om. Anna visar sig
vara en lika vinlig och dkta sokare och blir
sa4a glad ndr hon far klart for sig att jag
ocksa kommit att uppskatta det enkla, och
sa berittar jag, som jag tror de vill hora,
om en av mina starkaste upplevelser, om
pojken jag fragade efter vigen pé en gata i
New Delhi. Han var vem som helst som
jag rakade stoppa. Jag forviantade mig en
hastig gest med armen och négra anvis-
ningar innan han ville skynda vidare som
det brukar vara nir man besvirar nagon,
om denna alls bryr sig.

Men se, han stannade och stod som
om han inte var pa vdg nagon stans alls
sjdlv. Och han funderade som om han verk-

ligen tdnkte sig in i hur det var bast att ga —
och bist att beskriva — for att jag sikert
skulle hitta. Och s& borjade han forklara
noga och langsamt och s6kande min blick
som for att forsdkra sig om att jag hdngde
med.

Men sa avbrét han sig och sa: Nej,
det dr nog bist att jag gar med, for man
kommer till en flervagskorsning och dér
kan det var svart att komma in pa ritt gata
och man kan komma helt fel.

Och sa gick han med, for att forsékra
sig om att JAG kom rétt! som om det vore
lika viktigt och sjalvklart for honom som
om det gillde att han sjélv hade behovt hitta
ratt!

Och sé var det! Det var nagot méark-
ligt med den unge mannen, nagot ovanligt
fast mycket positivt, men jag kunde inte
forst komma pa vad det var. Men sa, det
var just detta: For honom verkade det fak-
tiskt inte vara nagon skillnad mellan om
det var angeldget for ndgon annan eller for
honom sjilv — en liten forkladd gud, som
dringen som skalden besjunger dir
hemma. En spontant upplyst, en ego-fri
ménniska, en som forkroppsligar det vi
andra forsoker ldra oss pa alla vara andliga
kurser eller till och med har svart att tanka
oss in intellektuellt, hur vi alla ar ett.

Och pa kvillen berittade jag om
Dalai Lama, en annan enkel manniska, som
imponerat och befriat just genom den enkla
spontaniteten och sitt sétt att fa en att kiinna
sig som om man sjélv var huvudpersonen,
nir man intervjuade honom, och inte
tvartom.

Och om vad New Age egentligen 4r
(som jag ser det) eller var, innan det fick
klangen av litet flummig organisation av
nagot slag. Da var det helt enkelt allt det
positiva som borjade vidxa fram som om
ménniskor natt en mognad nu vid denna
nya tid och ville soka sanningar och veta i
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stéllet for att tro pa andras fardigtéinkta tan-
kar, som forstatt att de klassiska etiska vir-
dena dr de som haller och avslgjat det iha-
liga i yttre framgang och konkurrens, som
funnit att alla religioner har en gemensam
grund och att andlighet maste omsittas i
praktiken och sé vidare. Om Findhorn som
det forsta kdnda och dnnu héllbara andliga
samhillet som tycktes kunna samarbeta
daven med energin i védxter och ting. Och
om kvantfysiken som i stort sett funnnit
att allting borjar ungefir som de gamla fi-
losoferna alltid sagt, som ett slags Guds
tanke och att vi tycks vara medskapare al-
lihop och om att till och med troga skep-
tiska journalister som jag sjdlv erfarit ett
och annat av nistan sa kallat vernaturligt
slag och att det kommit sanningar till mig
i diktform, nér jag liksom stigit &t sidan
intellektuellt, och som jag intellektuellt inte
forstatt sjalv forran ménga ar darefter.

Och sa berittade andra om sitt och
sa var vi nistan sa ddr som ett — ddr man
inte visste vem som berittade for vem el-
ler var den ene slutade och den andre bor-
jade, och jag anfortroddes en diktbok av
en man, fast jag knappt hann tacka och ta
emot. For sedan gick taget, sista taget, all-
deles for tidigt och oartigt, tillbaka till stor-
staden.

Och Anna och Birgit vinkade och
var oroliga att jag inte skulle hinna. Men
det gjorde jag. Och hem kom jag. Och fort
hade allting gatt. Och egentligen hade ing-
enting hint... utom att det var som om jag
hade lagt ett sddant ddr enkelt, riktigt dkta
séllsynt mote till min lilla men dock sam-
ling av séddana.

Ja, och sd var det ju Foreningen Livs-
filosoferna som sadan, som jag skulle be-
rédtta om.

Den borjade som manga av dess li-
kar med nagra sokarvianner som fann var-
andra i det gemensamma intresset att dels
forstd mer och dels att utveckla sin egen
kérlek och etik och mota andras.

Det var for snart tio ar sedan och
sedan dess har man vuxit till ett sextiotal
aktiva som samlas regelbundet, oftast for
att lyssna till ndgon inbjuden foreldsare
eller kanske terapeut som ger prov pa sin
behandlingsmetod, som till exempel den
gangen lokaltidningen gjorde ett stort re-
portage. Da var Anna Richter dér och pre-
senterade frigorande andning.

Man har haft gister som talat om ut
ur kroppen-upplevelser, reinkarnation, Sai
Baba, Martinus och Martin Buber. Man har
provat meditativ dans och man har ganska
ofta och uppskattat haft spiritualistiska pro-
gram och seanser.

De tva livsfilosoferna Birgit Cars t v och Anna Ros. Foto: Asa F reij.

Livsfilosoferna i Trands dr alltsa
ungefar som andra sokargrupper pa andra
hall.

Birgit Cars har velat fa mer kontakt
med andra grupper i landet och har skrivit
ett brev i Sokaren med inbjudan till lika-
sinnade att hora av sig. ”’ Vi andliga sokare
utan nagon speciell och traditionell hem-
vist behover i var utveckling ha kontakt
med varandra.” Hon har ocksé beriittat i
foreningens lilla tidning om vad livs-
filosoferna har haft for sig och vad soka-
ma i hennes trakter tanker och tycker. Och
sa villhon gdma, nu som d4, citera Sai Baba

(som hon tycker nu har kritiserats for hart
efter att ha setts helt och hallet som en gud
av anhidngare):

Lat de olika trosuppfattningarna
leva, latdem blomma och lat Guds lovsdng
bli sjungen pd alla sprak och i alla tonar-
ter. Respektera olikheterna i trosldrorna
och betrakta dem som giltiga sd ldnge som
de inte utsldcker flamman som forenar.

Birgit Cars har gett ut fina diktbocker. Dik-
ten nedan &r hidmtad fran samlingen “Till
en minniska”.

trots allt.

MEN DENNA MORGON

Ibland maste vi ner
i de fortvivlade nitterna
for att hardas och vixa.

Vi maste ensamma ga
genom morka dagar
av hopploshet.

Men denna morgon

vénder jag mig

med en bon om forbarmande
emot ljusare rymder.

Och denna morgon
atervander min gladje

BIRGIT CARS
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Goran Brusewitz

Edgar Mitchell

och Intitute of Noetic Sciences

med Apollo 14. Han sag under farden planeten jorden flyta i

den tomma rymden. Det var en andl6s upplevelse, och den
blev borjan till en personlig forvandling for astronauten. Pla-
neten var sa oerhort vacker. Inget fotografi i viarlden kunde ge
den rittvisa. Han kunde nistan kdnna ndrvaron av gudomlighet.
Och han fick en mycket stark kdnsla for hur illa vi ménniskor
behandlar denna var hemvist i kosmos.

Mitchell ség tre olika alternativ fér hur ménniskan ska han-
tera denna situation:

1. Att inte gora nagonting, vilket far till foljd att det for-
hédrskande paradigmet och sittet att leva till sist resulterar i en
massiv kollaps av virldssystemet. De som Overlever kan sedan
borja med dteruppbyggnad av civilisationen.

2. Att avstd fran den personliga valfriheten till forman for
en virldsregering i det man menar att ett enat och kontrollerat
samhille 4r bittre 4n civilisationens undergéng, dven om virlden
skulle ledas av en tyrann.

3. Att gynna metanoiaprocessen, en forandring av medve-
tandet, eller ett uppvaknande, dir ménniskan inser de svéra pro-
blem hon sjélv skapat och genom sin medvetenhet kan skapa en-
het emellan ménniskor och mellan ménniska och mil jo.

Edgar Mitchell menar att det dr det sista alternativet som
ar det enda mojliga. Det dr den 16sningen som ligger ndarmast det
perspektiv av ”6gonblickligt globalt medvetande” som han fick
under upplevelsen att se jorden utifrdn rymden. Detta uttryck
anvander han sjdlv i en intervju i tidningen 7ime den 11 decem-
ber 1972.

I februari 1971 deltog dr Edgar Mitchell i en resa till manen

ur kan vi da hoja var medvetenhet till en niva som beva-
Hrar manniskans samhorighet med planeten och med uni-
versum?

Har kommer f6rsok, som Edgar Mitchell gjorde med tele-
pati under sin rymdresa, in i bilden.

Hans intresse for parapsykologisk forskning borjade re-
dan 1967. Han fann inga svar i filosofin, och inte heller i teolo-
gin, pa de fragor han hade om meningen med livet och ménnis-
kans plats i universum. Han borjade da intressera sig for psykisk
forskning och angriansande omraden. I borjan var han skeptisk.
Men han blev allt mer imponerad och engagerad. Han tyckte att
experimenten inom parapsykologin verkade vara vil genomftrda
och att det var omojligt att bortforklara resultaten i manga av
dessa forsok.

Sa 1971, nir Apollo 14-farden skulle dga rum, hade han

blivit en entusiastisk forskare inom parapsykologi pa sin fritid.
Den mojlighet som méanféarden gav honom att experimentera med
telepati i rymden var for bra for att avsta ifran. Han hade aldrig
nagon avsikt att gora forsoken sa kdnda som de sedan blev — en
nyhet som tidningar och andra media virlden Gver tog upp som
en sensation. Han bestimde sig for forsoken bara nagra veckor
fore manfiarden. Han bad inte NASA om lov, eftersom det ver-
kade vara bittre att gora forsoken utan sanktion 4n att riskera att
inte fa dem beviljade. Han sokte inte heller rad fran professio-
nella forskare.

Som mottagare i telepatiexperimenten hade han fyra per-
soner. Tre av dem ville vara anonyma. Den fjirde, Olof Jonsson
i Chicago, blev tillfrdgad i sista stund, och arrangemangen med
honom gjordes upp per telefon. De traffades forst efter manfarden.
Genom en nyhetsldcka och omfattande detektivarbete av journa-
lister upptécktes Olof Jonsson, som sldppte nyheten till media,
vilket resulterade i att den spreds dver hela virlden. "

Men vad har dé detta att gora med att andra var medve-
tenhet? Ja, det dr ndgot mycket viktigt om ménniskans natur som
man kommer in pa inom parapsykologin, vilket Edgar Mitchell
later forsta i en e-postintervju, som jag gjort med honom. Men
han vill inte uppehalla sig vid telepatiforsoket, utan hellre tala
om det som dr pa gang idag for att gora oss mer medvetna.

ar Mitchell observerade planeten jorden fran rymden,
N var det for honom en erfarenhet med samma kvaliteter

som traditionellt tillskrivs religiosa upplevelser. Och han
borjade kidnna ett moraliskt ansvar att ge vidare till andra den
genomgripande upplevelsen i rymden.

Alla kan ju inte aka till manen for att genomga en inre
forandring. Men andras upplevelser kan ge samma insikt som
egna.

Han namner i den antologi, Psychic Exploration, som han
sammanstillde efter sin rymdfird, tvd exempel, som kan visa pa
hur subjektiv intuition och objektiva fakta kan ndrma sig varan-
dra. Bade Albert Einstein och sir John Eccles fann att det finns
en transpersonell dimension av skapelsen som ligger utanfor tid
och rum i det fyrdimensionella universum och som bér upp det.
Einstein uttryckte det mycket kortfattat: Jag tror pa en Gud som
avslojar sig sjdlv i ordningen och harmonin i det som existerar.”
Nobelpristagaren John Eccles uttalade sin uppfattning att “’det
finns ett fundamentalt mysterium i min existens, som overtréffar
varje biologisk forklaring av hur min kropp (inklusive hjdrnan)
har utvecklats”.

10 Sokaren 4/2000

Edgar Mitchell tycker det &r typiskt att fysikern Einstein
tittade i sitt teleskop pa den yttre rymden och Eccles, nobelpris-
tagare och neurofysiolog, tittade i sitt mikroskop pa den inre rym-
den — och upptédckte samma sak: Guds existens. Mitchell tror att
parapsykologisk forskning kan ge médnniskan samma insikter som
han sjdlv fick av rymdfirden. Denna forskning kan fa oss att upp-
ticka vad som finns utdver det objektiva, det materiella.

— Vad menar han nu med “noetic sciences”? I den tid-

skrift som hans institut ger ut, IONS Noetic Sciences Re-
view, star det att noetic” kommer fran det grekiska ordet nous,
som betyder medvetande (mind) eller sitt att veta. Vetenskaper
som 4r noetiska ar sddana som for forskningen inom konventio-
nell vetenskap vidare genom att man noga studerar mentala as-
pekter av verkligheten — sdsom jaget, medvetandet och anden
(mind, consciousness and spirit) vilka innefattar men gar bortom
de fysiska fenomenen.

Centralt for arbetet inom /nstitute of Noetic Sciences
(IONS) dr att stimulera ett “uppvaknande” av medvetandet — en
utmaning som framhévs av det faktum att det dr oerhort svart att
definiera begreppet consciousness. Vi menar nagot alldeles sir-
skilt med consciousness. Det ar den aspekt av verkligheten — inom
och bortom minniskan — som ligger till grund for all upplevelse,
subjektivitet, kdnsla och medvetenhet, skriver de i tidskriften.
Nir vi talar om att ’vidcka” medvetandet, menar vi att medvetan-
det blir mer sjdlvmedvetet. I tva tusen ar har utvecklingen av det
ménskliga medvetandet i véstvarlden framfor allt gatt ut pa att vi
ska bli mer individuella och oberoende. Nu borjar allt fler inse
att bortom den uppenbara separationen av véra individuella jag
ligger en djupare samhorighet — inte bara med andra ménniskor,
utan med hela panoramat av globala och @ven universella med-
vetanden.

Institute of Noetic Sciences dr bade en forskningsstiftelse,
en institution for undervisning och en medlemsorganisation. Ett
fenomen som de stodjer utforskning av, dr det som Mitchell sjdlv
provade i rymden: telepati. Ett annat dr healing, och det mérks
bland de seminarier de nyligen ordnat. I december 1998 sponsrade
de en tredagars-konferens, tillsammans med Harvard University
School of Medicine sé att fyrtio forskare frn universitet och
forskningslaboratorier 6ver hela USA kunde diskutera och ut-
virdera ett anmarkningsvirt fenomen som ldnge gickat modern
medicinsk vetenskap — healing pa avstdnd. Mycket tyder pa att
vi dr pa grénsen till en explosion av resultat som stodjer detta
fenomen. Termen distant healing, eller den mer precisa “mental
paverkan pa biologiska system pé avstand”, &r ett forsok att hitta
ettsdttatt objektivt beskriva vad som ocksa kallas psychic healing,
energihealing eller boner. Under de senaste 40 dren har mer dn
50 kontrollerade forsok med fjarrhealing publicerats — och mer
dn 2/3 av dessa har varit statistiskt signifikanta. De mest spéan-
nande och mest kontroversiella forsoken pa omradet fjarrhealing
har varit forsok som gjorts med ménniskor. Det dr en utmaning
att utforma dessa forsok, eftersom man maéste rikna med vissa
faktorer som inte gér att kontrollera, sdsom hopp, forviantan och
den relation som finns mellan healer och patient. Fragor som
vicks dr om medvetandet direkt kan pdverka andra medvetanden
eller pdverka materia utan fysisk kontakt. Vilken roll spelar ’sub-
tila energier” for dessa processer?

Ett forsok med healing pé aids-patienter publicerades ny-
ligen i Western Journal of Medicine och redovisar fem ars arbete
av ett forskarteam vid California Pacific Medical Center.

E dgar Mitchell grundade Institute of Noetic Sciences 1973.

Slutligen kan nimnas ndgra seminarier som IONS ordnat
1999, i samarbete med det vilkédnda centret Esalen. I juni ordna-
des ett mote om “’subtila energier och dnnu inte utforskade feno-
men knutna till medvetandet”. Man har ocksé arrangerat ett mote
kring frédgan om vi 6verlever déden, med utgangspunkt fran rein-
karnation, ndra doden-upplevelser och mediers upplevelser.

Jag besokte i augusti 1999 en parapsykologikongress vid
Stanforduniversitetet niara San Francisco, arrangerat av tva fors-
kare knutna till /nstitute of Noetic Sciences, och blev da inspire-
rad till detta reportage, sérskilt som jag hade traffat Olof Jonsson
pé en parapsykologikongress i Las Vegas 1993. (Han dog 1998.)
Samtidigt som jag besokte denna kongress, var Mitchell pa kon-
ferens i Belgien med ledande europeiska forskare och diskute-
rade forskning vid vetenskapens grénser, bland annat om medve-
tandet kan forklaras med den moderna utvecklingen i kvantme-
kanik. Edgar Mitchell tyckte konferensen var outstanding”.

Det 4r i sanning stora och spinnande fragor som forskarna
vid forskningens frontlinjer dgnar sig at idag. (Det 4r litet synd
att kritiker forsoker sitta kdppar i hjulet for denna viktiga forsk-
ning. Men nagot bestdende inflytande i den vetenskapliga virl-
den kan deras missriktade idealism inte ha.)

Edgar Mitchell avslutar min epost-intervju med honom
med att ndmna att han sjdlv har sin kalender fulltecknad de nir-
maste manaderna for foredrag, bade i och utanfér USA. Diremel-
lan bedriver han egen forskning och skriver pa sitt hemmakontor.

1) Telepatiexperimenten i rymden skulle genomforas vid fyra tillfil-
len, d& Edgar Mitchell hade viloperioder. Tva av dem utférdes pa vig
till ménen och tva pa vigen hem.

Omstandigheter under firden gjorde det svart att utvirdera re-
sultatet. Avfirden blev 40 minuter forsenad, sa de forsta viloperioder-
na borjade 40 minuter senare dn planerat. I nigra av sessionerna kunde
inte telepati utan snarare prekognition, forutsigelse, testas. Det rorde
sig alltsd om “mottagning” innan nagot hade sénts.

Nir Mitchell hade étervint till jorden, analyserades resultaten
av tre oberoende personer, bland andra den da framste forskaren och
nestorn inom parapsykologisk forskning dr J. B. Rhine. Resultaten var
statistiskt signifikanta, inte for att ndgon av mottagama fick ett stort
antal traffar utan for att antalet traffar var sa lagt. Den statistiska san-
nolikheten for detta resultat var 3000 mot 1. Det kallas psi-missing och
ar valkant inom psykisk forskning. Det ar bra beldgg f6r nagot para-
normalt, eftersom det signifikant bryter mot slumpens lagar.

Edgar Mitchell blev doktor vid Massachusetts Institute of Technology
1964.

Goran Brusewitz dr ordforande i Sillskapet for Parapsykologisk Forsk-
ning och forfattare till boken ”En ny virldsbild vidxer fram. Om para-
psykologi och biomagnetism” (ICA-forlaget, 1999). Underlag for denna
artikel ar nagra fragor han fatt besvarade pa email fran Edgar Mitchell,
numera boende i Florida, rapporten om telepatiforsoket, Mitchells bok
fran 1974 Psychic Exploration, samt en tidskrift som /nstitute of Noetic
Sciences ger ut, IONS Noetic Sciences Review, ISSN 0897-1005.

IONS har en hemsida: http://www.noetic.org www.noetic.org.

Marilyn Schlitz vid Institute of Noetic Sciences dr inbjuden att besoka
Stockholm och SPF for foredrag.

Sokaren 4/2000 11




En unik och strdlande gestalt

Emilia Fogelklou

religionsforskare och mystiker

Glimtar av hennes liv och verksamhet

Av Gulli Bergvall

borde finnas en stor stolthet dver henne, Over denna unika

och stralande gestalt, vi borde omt varda hennes minne.
Men gor vi det? Fragan far sta 6ppen. ©

Forst en del fakta om denna mirkeskvinna: Som forsta
kvinna i Sverige blev hon teol. kand. ar 1909. Som f6rsta kvinna
i Sverige blev hon ocksa teol. hedersdoktor ar 1941. Hon dog
1972, 94 ar gammal, efter ett rikt liv fyllt av intensiv verksambhet.
Hon var forfattare (av totalt 34 bocker), hon var religionsforskare,
mystiker, pedagog och folkbildare, hon var engagerad i freds-
och kvinnofragor, och som kvikare hade hon varit med i olika
slag av hjédlpverksamhet, bdde hiar hemma och i utlandet. Hon
hade varit verksam som psykolog och sociolog och med psykisk
radgivning. Men hon var mycket mycket mer 4n allt detta. En
ljusgestalt var hon med stark utstrélning och stor lyskraft.

Hon f6ddes den 20 juli 1878 i Simrishamn i ett lyckligt
hem med manga syskon och fick en bra start i livet. Som skol-
flicka hade hon med hinforelse last Om snillet av Johan Henrik
Kjellgren. ”Kénner du ditt blod tdndas”, ldste hon dér, “kédnner
du ditt hjdrta klappa vid sddant som ldmnar andra oberérda — da,
ddle, igenkdnn snillets gudomliga rost. Bliv stor och olycklig!
Hinford hade Emilia skrivit av de orden. Hon kénde igen sig i
dem. Upplevelsen var som en hemlig invigning, skriver hon i sin
sjalvbiografi. Ja, hon varett snille, ett geni. Men — som litteratur-
historikern Klara Johansson skriver om henne: “Hon &r vart mest
vanvardade geni.” Hon for en undanskymd tillvaro i den svenska
litteraturhistorien. I forsta upplagan av Schiick-Warburgs “Fyra
decennier av nittonhundratalet” finns hon bara som en fotnot.
Forfattaren Elisabet Hermodsson skriver: ”Det &r karakteristiskt
for varderingen av Emilia att hon mest blir behandlad som ideellt
verksam kulturminniska, men inte som forfattare med ord- och
formskapande formaga.” Emilia led av det har. I ett brev till Elin
Wigner klagar hon en gang dver att hon kdnner sig avpolletterad
och dod i det offentliga Sverige men att hon @nda ibland far sma
vinliga brev och innerliga hilsningar fran folk som kommer ihag
henne. Men hon tycker egentligen inte att hon kan skriva pa ett
sadant sitt att folk verkligen forstar henne. Elin Wégner svarar:
”Jag tror inte heller att du &r forfattare framst. Det behovs en viss
egoism och hardhet att jamt stdnga sig inne med en bok, och den
kan du inte uppbringa.” Emilia var en alltfér god ménniska for
det. Hon var mycket édlskad och hade en omvittnad férmaga att

E milia Fogelklou har kallats vart enda kvinnliga geni. Det

lyssna, att f6rstd manniskor.

Emilia utbildade sig till lirare, och ar 1901 kom hon till
den for sin radikala pedagogik mycket berdmda samskolan i G6-
teborg. Hon undervisade 1 religion och tog sin uppgift mycket
allvarligt. Man anség henne mycket “’kristen”, men det var hon
egentligen inte. Hon utkdmpade en riktig kamp for att faklarhet i
kristendomsfragorna. Hon ville nd fram till det Verkliga, inget
mindre, men tyckte sig vandrai ett stort morker. Var Gud verklig
eller icke verklig? S& hir skildrar hon sin vdg ut ur morkret i sin
bok Barhuvad (berittande om sig sjdlv i tredje person):

“En regnig varkvill hade hon i fortvivlad oro gatt langt
astad i sin ensamhet, gick och gick utmed édlven och kom ihdg sin
standiga bon frén fjortonarsaldern: ”Gud, 1t mig slippa leva.”
Spranget var ju hérifran sa latt, man kunde slippa. Om man rik-
tigt ville. Och nu ville hon, trodde hon. Inte sdg vattnet farligt ut.

I samma stund fornam hon far och mor sa obeskrivligt
ndra. Hon sdg dem just som de brukade sitta dirhemma om kvil-
larna kring rundabordet. Hon tyckte att hon sjdlv inte merakunde
haringaste glidje av att finnas kvar. Men om hon gick skulle hon
at dem ge smirta, skam, grubbel, fragor — inte bara saknad.

Mon vinde hem igen snyftande. Hur hade hon inte sjdlv
nyligen sagt till barnen vid en morgonsamling: ’Man maéste kunna
gora vad man inte vill, bara darfor att det ar ratt.’

Och sé gick néagra dar, dé allt hennes arbete skedde i ett
sdllsamt dromtillstdnd. Hon riktigt forundrade sig over att méan-
niskor tog henne for verklig och hennes svar for verkliga. Hon
visste sjdlv bést att hon bara var skal, ett livstomt skal. Om hon
dnda levat i skuldmedvetande! Den rena intigheten var véarre. Hon
hade inte en gang existens — var en som inte ar till ens.

Menen ljus vardag —det varden 29 maj 1902 — da hon satt
och beredde en lektion bland triden bakom Foreningsgatan 6, sa
intriffade tyst, osynligt, den centrala hindelsen i hela hennes liv.
Utan syner eller ljud av tal eller ménsklig férmedling upplevde
hon i utomordentligt klarvaken medvetenhet det stora forl6sande,
inre undret. Det tomma skalet’ liksom brast. All tyngd och vanda,
hela overklighetstillstdndet sjonk undan. Hon férnam levande
godhet, glddje, ljus som en genomstralande klar, lyftande om-
slutande, otvetydig verklighet djupt inifran. Det forsta intryck som
kom for henne — fast det drojde ldange — var: detta &r den stora
barmhirtigheten, detta dr Gud, ingenting annat ér sa verkligt som
detta. Det i dngest ropande och tystnade barnet hade kommit in-
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Efter “fordandringen” erfor Emilia stdndigt sma mirakler, som det eljest star om i legender.

nanfor ljusportarna. Hon blev forlost ur en kérlek, som 4r mera
dn ménniskors.

Forstummad, stilla, hdpen gick hon in till sin lektion, for-
undrad ocksa att ingen mérkte pa henne, att nagot skett.”

Denna enastdende upplevelse av Gudsnarvaro foérandrade
hela Emilias liv. Nu visste hon hur Gud finner en ménniska och
ger henne liv, frihet och ljus. Nya Testamentet 6ppnade sig ini-
fran, skriver hon. Och hon forstod att det som hint henne stir
oppet for alla. Glimtvis kdnde hon igen det i kyrkor och frikyrkor,
men sjélv behover hon inte ’sd mycket omslagspapper om Gud”.
Attkannaigen Verkligheten i andra vésen var ocksé en uppenba-
relseform, skriver hon.

Tiden efter “forandringen” erfor Emilia, efter vad hon be-
rattar i Barhuvad - ’standigt den sortens sma mirakler, som det
eljest star om i legender. Hon var en tid sd ljust och lyckligt Gver-
vaken, att hon forst mot gryningen slumrade in. Men en humla
kom flera morgnar & rad punktligt som en vickarklocka in ge-
nom det Oppna fonstret och vickte henne i ritt tid! Médnskor, som
hon ténkt soka, kom sjdlvmant till henne. Hela ldnga skoldagen
var Oversallad med gnistrande glada smaunder. Tridd, blommor
och skyar slog ut sin skonhet pa nytt vis. Allt det levande fick
mangdubbelt liv.”

Béde profeterna och NT hade nu fétt en innebord for Emi-
lia som aldrig forr. Hon borjade ldsa mystikerna, och nu kom
ocksa ett behov att ldsa teologi. "Religios erfarenhet” uppfatta-
des i allmidnhet som en subjektiv illusion. Darfor maste hon forst
prova sin erfarenhet pa sidan filosofi och psykologi, som inte
raknar med religios verklighet. Till att borja med studerade hon
filosofi och psykologi vid Géteborgs Hogskola. Sedan kom hon
till Uppsala och tog pé ett ar en fil. kand. i religionshistoria, litte-
raturhistoria, teoretisk och praktisk filosofi samt pedagogik. Ef-
ter ytterligare tre ar var hon klar med sin teol. kand. som forsta
kvinna i Sverige, som redan namndes inledningsvis. Emilia kénde
sig frimmande for den kyrkliga kristendomen, men de teoretiska
studierna hade varit en inre nodvindighet. Jag studerade icke
for att £a veta utan for att verifiera ett sillsamt vetande inom mig,
som jag fick oberoende av bocker och minskor”, skriver hon.
Hon maste forsoka vinna klarhet i det stora som hon upplevt.

Jesus av Nazareth som Kristus forstod hon s4, att han var
forebilden. Att leva som han, fran ursprunget, genom att élska
Gud ur all sin hdg och ur alla sina krafter och ur sjélva sitt for-
stand, skriver hon, det var meningen med var och en i detta nya
ménniskosldkte. Hans genialitet blev aldrig sjédlvisk eller sjilv-
upptagen, skriver hon vidare, ty han dlskade varje annans genius
som sig sjalv.

Betriffande “genialitet” skriver hon: ”Att en tanke dr ge-
nialisk betyder mycket, om en dikt verkligen 4r sddan, betyder
det kanske mer. Men att i dagens 6gonblick verkligen leva direkt,
sant, ur djupen, ej blott ur instinkterna eller vanorna vore oidnd-
ligt mycket mer. /---/ Jag vill ej vilja och ej icke-vilja, men viljas
vill jag av mitt vdsens Gud.” Denna lilla vers av Emilia uttrycker
kortfattat vad hon menar med att leva direkt, sant, ur djupen.

Aren 1911 - 1915 var Emilia lirare vid Djursholms sam-
skola, diar Nathanael Beskow var rektor. Hon engagerade sig sam-
tidigt djupt i freds- och kvinnofragor och deltog i kvinnornas freds-
mote i Haag ar 1915, mitt under brinnande virldskrig. Hon un-
dervisade ocksa i religionshistoria vid Birkagérdens folkhogskola.
Denna skola, som grundats av Nathanael Beskow och Ebba Pauli,
samarbetade med ABF, och nu kom Emilia for forsta gangen i

Hon har kallats ’Sveriges enda kvinnliga geni”.

kontakt med folk frén arbetarrérelsen. Detta berikade henne. Hon
drogs till ”den allra vanligaste ménniskan” (detta &dr ocksa titel
pa en av hennes bocker). Efter tva terminer vid Birkagarden skri-
ver hon: ”Bakom mig ligger det friskaste och lyckligaste arbetséar
jag nagonsin haft.” Foljande kommentar gor hon ocksa: ”"Kom-
mer nagon till Birkagarden i tanke att dela med sig av sin stora
vishet till féorment okunniga och forvillade ménniskor, sa har han
ej kommit till rétta platsen.” Vid sidan av undervisningen um-
gicks hon intensivt med mystikerna och skrev sin forsta bok om
Birgitta.

Ar 1921, pa hosten, reste Emilia ner till Berlin och sam-
mantraffade dir med Arnold Norlind, som hon gifte sig med aret
ddrpd. De bada hade brevvixlat sedan 1914, da Arnold, som var
docent i geografi i Lund men ocksé en fin mystiker och Dante-
oOversittare, hade skickat henne en 6versittning ur Divina Comme-
dia. Han var inte bekant med henne men kénde till hennes in-
tresse for mystik. De brevvixlade i sju r utan att triffas, bortsett
fran ett kort mote ar 1916, som inte tycks ha gjort ndgot djupare
intryck pa Emilia. Men ar 1921, forst i Lund och sedan i Berlin,
fann de varandra pa ett alldeles underbart sitt. S& hir berittar
Emilia: ”Allt som Mi den dagen tog tungt p4, ldt han liksom fa
vingar. Han kastade det upp i en rymd av ljus ... Var han en som
lidit fardigt eller vad var detta? Dér rymdes sé otroligt mycket
gladje i denna gidngliga gestalt, som trampade jorden med sa litta
fotter. Mi tyckte att hon aldrig mott ett sa tyngdlost vdasen!” Och
sa sdger hon: "Hon kunde tvirs igenom hans holje fornimma
den som var storre dn han.”

Hérnagra ytterligare brottstycken ur Emilias sjidlvbiografi
om deras mote i Berlin: ”De var s hipet, s& bottenlost lyckliga,
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Hon blev inkompesentforklarad av de ldrda herrarna i Uppsala

dessa gamla barn (Emilia var dé 43 &r), som fran sina regelritta
och sjélvforsakande liv stulit sig till ett litet &ventyr, som ingen i
virlden anade utom de sjélva. /.../ Amold formligen dansade som
ett kroppslost vdsen pa stenldggningen i det tunga Berlin. Bara
den som haft sd manga sorger och umbiranden att gora sig av
med, kan fatta en sddan sinnets morgondagsfria latthet som de-
ras i de dagarnas samvaro.”

De gifte sig ar 1922 och bosatte sig i en stuga i Jakobs-
berg. Langre fram kom de att flytta in till Stockholm. Arnolds
forordnande i Lund som docent hade utgatt, och Emilia blev fran
och med nu frilans, dvs hon dgnade sig at att forska, skriva och
foreldsa. De la allt i Guds hdander och var lyckliga — trots att Ar-
nold led av tbc. Han var virre dédran dn han sjdlv hade anat. Om
detta skriver Sven Stolpe i en essi sa hir:

”Till dessa mogna ménniskor kommer nu — omedelbart
efter brollopet och flyttningen till Jakobsberg — en ny livskam-
rat: lidandet. /.../ S& maste ske: Gud anvinder knappast négon
annan metod. Amolds hals visade sig vara sjukare dn man anat.
samma veva spelar 6det ut mot dem en rad nya svarigheter: for-
luster pé borgen och misslyckade bokprojekt. Likaren meddelar,
att Amold 'med den strupen och ett angridnsande lungparti’ an-
gripna knappast kunde leva mer 4n ytterligare ett ar. De var stéllda
allena med fattigdomen och den véntande doden.”

Amold levde emellertid i ytterligare sju ar, och dktenska-
pet blev odndligt harmoniskt, trots alla svarigheter. Emilia skri-
ver: ”Ingen karthdusermunk kunde ha fort sin kamp tystare eller
med djupare forvissning om osynliga bundsforvanter 4n Arnold.
Han blev tidvis tvingad att iaktta fullstandig tystnad, men tystna-
den blev aldrig till en mur mellan makarna. Den gav tvirtom
mojlighet for mycken strélning att na fram.”

Sa dog Armold i februari 1929. Men den fina harmonin
mellan makamna upphérde inte dirmed. Emilia berittar: ”Under
manader efterat levde Mi som i ett séllsamt tillstdnd av inre be-
stralning. Hennes sjil stod vidoppen. Den férnam 4nnu ingen
sorg, sa helt stod den kvar inom aterglansen av den sista starka
vagen av kdrlek, av detta sista leende och av den dér oatergivbara
fornimmelsen av ett stort solsken, som kunde lysa inifran.”

Forsta gangen Emilia gick ut pa stan efter Armolds bort-
géng slog det upp ur det omedvetna, naivt och blixtsnabbt: ”Nu
kan Arnold och jag alltid g ut och gé tillsammans.”

Efter begravningen tillbringade Emilia nagra veckor nere
i Alperna. Om detta beréttar hon: ”Arnold var stdndigt hos henne
ddr som pa ett forklaringens berg. De levde i hemlig och gemen-
sam lycka. Ingen skonhettycktes nu ga ofdngad forbi. Hon kunde
se naturen i stort och i detalj pa hans vis, med mera inlevelse dn
nagonsin. Hon gick ddmere i alla varblommornas Elysium. Och
de var alltid tvd som sdg dem.”

Men sorgen och saknaden uteblev naturligtvis inte. De kom
senare.

Ar 1929, samma 4r som Arnold gick bort, kom tva bocker
ut av Emilia. En av dem handlade om kvikaren James Nayler. Ar
1935 gav hon ocksa ut en bok om kvikaren William Penn. Sjilv
hade Emilia blivit kvikare i England ar 1932. Kvikarnas ldira om
det inre ljuset och ’that of God” i varje minniska drog henne till
sig. Ar 1936 var hon med om att grunda Kvikarsamfundet i
Sverige.

Pa vénners inrddan hade Emilia hosten 1938 sokt en pro-
fessur vid Uppsala universitet i religionshistoria och religions-
psykologi. Till grund fér sin ansokan hade hon lagt skrifter om

kvikarmystik och om Birgitta — utan att ana att dessa dmnen egent-
ligen var en utmaning mot kyrkan och teologin. Hon blev
inkompetensforklarad av de larda herrarna i Uppsala, vilket blev
en svar chock for Emilia. Hon kénde sig nu odugligforklarad och
rentav utskdmd. Visserligen promoverades hon ett par ar senare,
ar 1941, till teologie hedersdoktor (som f6rsta kvinna) i Uppsala,
men detta uppviagde 4nda inte den kénsla av nedvardering av
hennes forskning, som inkompetensforklaringen inneburit.

I'september 1939 brot kriget ut, och nu blev det en hel del
nya arbetsuppgifter for Emilia. Hon arbetade rent praktiskt med
flyktinghjilp hir i Sverige. Ar 1943 var hon med om att bilda
Internationella Arbetslag (IAL) som bidrag till att férbereda det
kommande ateruppbyggnadsarbetet ute i Europa. Som forebild
hade IAL amerikanska arbetsldger i kvdkarregi, som Emilia vil
kénde till. Meningen var att smé arbetsgrupper av internationell
sammansittning skulle delta i ateruppbyggnaden av Europa till-
sammans med ungdomar fran det land dér arbetet dgde rum. Detta
skulle leda till vianskap och samhorighet dver grinserna. Redan i
december 1943 ordnades ett forsta arbets- och traningsldger i
Nissafors, da en dansk flyktingstrom kom till Sverige. Senare
kom ett ldger till stdnd i Ribbingelund utanf6r Eskilstuna, da bal-
tiska flyktingar kommit hit och kom i stora skaror.

Tvabocker av Emilia kom ut under kriget. Forst och framst
boken om Armold, som kom 1944. Om den skriver Sven Stolpe
sa hdr: ”Denna skildring har ingen like i svensk litteratur. Detta
framst darfor att den rymmer och pridglas av en min-
niskouppfattningt som for linge sedan dr utdod i var litteratur.
Glomt &r hos oss hela det andliga arv, som fromma kristna mo-
dosamt tillkdmpat sig. /.../ Ndgon har med skél havdat att Emilia
Fogelklou ir en vida finare begavning dn Ellen Key. Men det var
forst nar Armnold publicerades, som man klart forstod det unika i
Emilia Fogelklous upplevelse. Ndr fanns mitt ibland oss en kvinna
som — trots sin stora, moderna bildning — var som skuren ur vart
svenska 1300-tal, som hade gjort samma erfarenheter som de
stora kvinnogestalterna under den svenska gotikens tid.”

Nir Stolpe hér talar om 1300-talet och dess stora svenska
kvinnogestalter, s& &r det forstas framst Birgitta han ténker pa.
Emilia har sysslat en hel del med henne. Ar 1919 kom hennes
forsta Birgittabok ut, och hennes andra bok i &mnet med titeln
Bortom Birgitta kom ar 1941. Den utgors av de artiklar om Bir-
gitta, som Emilia hade lagt till grund for sin ans6kan om profes-
suren i Uppsala ar 1938 — den som hon inte ansédgs meriterad for.

For Emilia framstar Birgitta som en sentida kristen repre-
sentant for Den Stora Modern. Hon skriver: ”Birgitta dr den enda
gestalt i var historia, som kunde uthérda en jamforelse med skug-
gorna av de Stora Modrama i det forgéngna.” Hon tyckte att det
verkade som om Birgitta pa sin tid upplevde efterverkningarna
av kampen mellan tv4 historiska aldrar —den mellan Moderéldern
och den patriarkala tidsaldern.

Vad innebdr dd Moderéldern? Jo, en lang period av
kvinnovilde i det forgangna. Ar 1861 hade den schweiziske juris
professorn J. J. Bachofens verk Das Mutterrecht utkommit och
vickt uppseende. Bachofen, som ocksa var mycket kunnig i ar-
keologi, historia och myttolkning, hade funnit att man ldngst bort
i tiden rdknat ursprung endast fran modern, medan faderskapet
var obestimt.

En annan forskare pd samma omrade dr Robert Briffault,
som ar 1929 utgav verket The Mothers, diar han kommer till slut-
satsen att kvinnan egentligen dr samhaéllsordningens verkliga ska-
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”Ljus och stralning” dr ord som anvinds for att beskriva Emilias vésen.

pare, vilket emellertid har fallit i glomska.

Emilia och hennes vin Elin Wigner ldste ivrigt Bachofen
och Briffault och andra forskare pa omradet. Samtidigt som Emilia
gav ut Bortom Birgitta och forsokte foga in helgonet i de sista
efterklangerna av Moderaldern, s& gav Elin ut sin bok Vdckar-
klocka. Ocksé den hinvisade till kvinnornas glomda historia. Det
har funnits ett matriarkalt urtillstdnd en gang i tiden. Ja, vil inte
direkt matriarkalt, for kvinnorna utovade inte makt, men
urtillstandet tycks ha varit ett matrilinjart samhalle (dér harstam-
ning riknades pa modernet). Detta styrdes av kvinnor och méin
tillsammans och stod under beskydd av Den Stora Modemn. Ett
samhille dér inga rika eller fattiga, inga hérskare eller fortryckta
fanns, och dir inga dodliga vapen fanns. Man levde pa jordbruk
och trddgardsodling. Denna blomstrande tid eftertrdddes av den
patriarkala tiden, ndr médnnen ersamma tillskansade sig makten
och kuvade de fredliga byarna eller stiderna med vapen i hand.
Endast pa Kreta kunde moderkulturen 6verleva.

Béde Bortom Birgitta och Vdckarklocka utkom mitt un-
der andra virldskriget, 1941. Bédda forfattama, som var gamla
fredskdmpar, hade varit djupt fortvivlade over att kriget inte gatt
att hejda. Under forsta virldskriget hade kvinnorna dnda gjort
vissa forsok att stoppa katastrofen (kvinnornas fredsmote i Haag
1915), men den hdr gdngen hade de inte ens forsokt hoja sina
roster. Nu ville Emilia och Elin pAminna om att det faktiskt fun-
nits en lang lang period av fred pa jorden och pa det sittet for-
soka vicka kvinnorna och ge dem nytt mod. Krig var inte nagot
naturligt i mansklighetens historia, s& som det sa ofta havdades.
Men de tva bockerna hade inte riktigt avsedd verkan, och at-
minstone Elin blev djupt besviken. Naturligtvis fanns det ocksa
de, som blankt fornekade att moderdldern och moderskulturen
nagonsin existerat. Och inom parentes sagt finns det nog fortfa-
rande manga fornekare, trots att nya ron lagts fram under 1900-

talet, bl a av den litauiska forskaren Marija Gimbutas (1921-1994)
i boken The Language of the Goddess.

Efter kriget 4gnade sig Emilia under nagra ar &t psykolo-
gisk rddgivning i Visteras. Hon gjorde ocksa resor i Finland och
Tyskland. I Hamburg deltog hon i IALs hjdlparbete. Hon gav
dels psykologisk hjilp, dels arbetade hon rent praktiskt i anldgg-
ningen.

Under 50-talet utkom Emilias badda underbara sjilvbio-
grafiska bocker, Barhuvad och Resfirdig. Ar 1963, vid 85 ars
alder, utgav hon sin allra sista bok — Minnesbilder och drenden.

De sista sex aren av sitt liv tillbringade Emilia pa stiftel-
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