Nr 6, 2000 argang 37
50:- inkl moms

— tidskrift for livsfragor —

Smirtan har en botten — glidjen inget tak
Malning av Gunnel Derning-Gosch




“Spokprasten”

Vad betyder spﬁlfen och andra upplevelser av det sd kallade
overnaturliga? Ar det doda som gar igen - eller?

Text: Viveka Lindgren Foto: Janne Hellgren

Man brukar kalla honom spokprésten i
Vinnis. Men det ror sig nu inte om
ndgon skrdmmande svartklddd gengan-
gare som hemsoker den gamla bykyrkan
om nitterna. Hans ritta namn &r Stig
Marklund, och han har i ratal samlat
historier frén hela Sverige om spoken
och varsel, dnglar, tomtar och jattar vid
sidan av sitt arbete som kyrkoherde i
Vinnis forsamling.

Han har sjilv upplevt kusliga
steg och rorelser frén en osynlig i byns
gamla préstgérd, och vid tjarn 1&ngt inne
1 de vésterbottniska skogarna horde han
en gang ett skrik s& oménskligt och
fasansfullt att blodet néstan fros till is i
hans &dror.

Stig Marklund kan beskriva hur
poltergeistar skiljer sig frdn déda som
gér igen, han ser skillnad pé vittror och
vanliga gengdngare och vet vad som
utmérker valnader pd hemsokta platser.
Han har studerat och analyserat alla
sorters spokerier i Sverige under de
senaste 30 &ren.

Men han tror inte p4 dem!

— Det handlar om helt andra
krafter, siger Stig Marklund och ler lite
hemlighetsfullt, vidl medveten om att det
han séger strider mot den vedertagna
kristna uppfattningen om en annan
dimension bortom vér jordiska tillvaro.

Spokena skapas

1 vdra egna hjdrmor

— Vad som héinder efter doden vet vi
fortfarande inte, men jag tror inte att vi
kan f& kontakt med andevirlden i detta
livet. Efter att ha studerat parapsykologi
i flera ar, dr jag numera overtygad om att
det vi uppfattar som spoken inte dr
besokare frdn andra sidan utan négot
som hor hemma hér pé jorden. De
skapas i véra egna hjarnor. Men det &r

inte alls friga om hallucinationer eller
inbillning. Gengdngarna &r verkliga och
kan ibland ses av flera personer samti-
digt.

Spokerier och ménga andra
overnaturliga fenomen som telepati,
varsel, formagan att uppfatta avlagsna
hindelser eller att se in i framtiden, har
en och samma orsak, menar Stig Mark-
lund. Det ir alltsd var egen psykiska
kraft, det médnskliga medvetandet som
kan stricka sig 1dngt utanfor vara
kroppar, ibland bortom tid och rum.

— Denna energi, som brukar
kallas psi-formdgan, kan dven forklara
varfor varje kultur och tidsalder just har
sina speciella 6vernaturliga vésen.
Antikens greker stotte ideligen pé
centaurer och sfinxer i sin omgivning, i
det gamla Kina dyrkades flygande
drakar, vampyrerna hor hemma i
Osteuropa, medan det en ging vimlade
av hustomtar, troll, dlvor och skogsrén i
det svenska bondesamhillet. De flesta av
dessa skogsvarelser “dog ut” redan i
borjan av vért drhundrade, jittarna
forsvann redan for mycket linge sedan,
trollen, dlvorna och Nécken jagades bort
vid sekelskiftet, medan skogsraet levde
kvar dnda fram till 30-talet pé sina hall.
Den lilla gré tomten holl sig undan ett
bra tag, men pé senare &r ska faktiskt en
och annan ha sett honom, sdgs det!

Vittrorna dansar balett

— Hér uppe i Norrland finns egentligen
bara en av folktrons gestalter kvar —
vittrorna som tycks ha overtagit alla de
andra varelsernas egenskaper och
anpassat sig till var tekniska virld. An
uppenbarar de sig i barns gestalt utanfor
en sommarstuga. Andra har sett dem
dansa balett pa vig 92! berittar Stig
Marklund och vi foljer med honom runt

pé en biltur genom Vinnidsby och de
vasterbottniska skogarna ddr omkring.
Han visar en omtalad “vitterstig” nidra
byn Kyrktjirn, stigen dr numera en
asfalterad vidg och liknar kanske de
flesta andra moderna bilvégar i trakten.
Men stimningen &r gatfull och trolsk i
den ljusa glintan intill vigkanten, dir en
kvinna i byn nyligen sett tre gestalter
som uppenbarligen inte var av denna
virlden.

— Hon kom koérande en morgon
och s&g i bilens backspegel tre gamla
gummor klddda i svarta, &lderdomliga
klader. Bilforaren tvirstannade och klev
ur men d4 var alla tre var sparlost
forsvunna!

— Vittror dr Overnaturliga varelser
som egentligen liknar oss ménniskor,
men beter sig mer retfullt och
of orutséigbart dn vanliga spoken.

Nu i rymdéldern har dven ett nytt
overnaturligt vésen fotts, betonar Stig
Marklund. Det dr utomjordingen som
kommer i sin silvergldnsande farkost
frén en avldgsen virld.

— Forestillningarna om ménnis-
kor som kidnappas och fors ombord pa
ett rymdskepp ar pafallande lika gamla
tiders berittelser om barn som blivit
bergtagna av trollen! Om psi-krafterna &r
tillrackligt starka kan de framkalla
pétagliga bilder av alla dessa olika
gestalter och hiindelseférlopp — som kan
tyckas verkliga men egenligen 4r pro-
dukter av vara egna tankar och fantasier.

— Jag tror att spokerier behovs for
vér sjilsliga balans, sarskilt i kris-
situationer. En d6d anhorig som visar sig
for den sorjande kan ge en kénsla av
trost. Det mirkliga 4r att dessa gengdn-
gare ofta har s4 lite att berétta om
andevirlden innan de forsvinner! Detta
tyder pa att den vilbekanta gestalten har
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skapats av den egna minnesférmagan
och inte alls dr besokare frén en annan
dimension.

Stig Marklund berittar i bok

I sin bok “Spokerier i Sverige” (Rabén
Prisma) har Stig Marklund &tergett
berittelser om det dvernaturliga som han
samlat i 30 &rs tid frdn hela landet. Hir
fér vi folja med till spokhus, vitterstigar
och till berget diar ndgra kor plotsligt
uppslukades och forsvann in i en annan
dimension. Han berittar ocksd om méoten
med doda anhoriga, om poltergeist-
fenomen som fétt mobler att flyga
omkring, om flickan som s&g en behor-
nad faun i ett trid och om de kusliga
héndelserna kring Virouxtjirnen i de
viésterbottniska skogarna. Tjdrnen har
sedan langt tillbaka varit kédnd som en
skrimmande och mytomspunnen plats,
dar vildiga spokgestalter plotsligt
framtritt ur tomma intet och bojt sig ner
over dskddarna. Ibland har de dansat
over den svarta blanka vattenytan som
pa ett glansande balsalsgolv. Och
fruktansvérda skrik har sedan ekat over
den odsliga stranden i skymningen.

— Jag har sjilv varit med om
underliga saker vid Virouxtjirnen, p& 70-
talet innan motorvégen drogs rakt genom
skogen, sdger Stig Marklund med en
rysning och beréttar om det som utspelat
sig p& denna hemsokta plats. Tjarnen lag
pé den tiden djupt inne bland granarna,
svart, gétfull och cirkelrund som en
urtavla. For att komma dit maste man gé
over en spdngad myr och vandra ldnge
pé smala slingrande stigar i det tdtnade
skogsmorket.

I boken beskriver en av Stig
Marklunds vinner hur han och ett 20-tal
andra personer hort ljudet av en koskilla
och samtidigt sett en overklig, enorm
kvinnogestalt torna upp sig i en 6ppen
glédnta vid andra sidan tjirnen. Hennes
géng var stel och robotaktig, och alla var
darfor overtygade om att det var ett ging
busungar som forsokte skramma dem
med kvinnokldder upphéngda pa négon
sorts fiffig stdltrddskonstruktion. Kvin-
nan skred fram till vattnet och sedan
forsvann hon lika plotsligt och of 6rklar-
ligt som hon dykt upp.

Séllskapet gick snabbt over till
den motsatta stranden for att avsloja
tricket. Men dir fanns inte ett spar av
ndgot som skulle kunna forklara den
egendomliga synen! Nér de négra dagar
senare &tervénde till den plats dér

jattekvinnan visat sig, blev de aterigen
stdende forstummade. Stranden var totalt
forvandlad. Istéllet for den ljusa gléntan
fanns hér bara tdt, mork granskog!

En augustikvill 1972 gick Stig
Marklund till Virouxtjirnen tillsammans
med négra bekanta for att utforska de
underliga fenomen som hans vén rékat ut
for.

— Enligt signen kommer inga
valnader forrin fladdermdssen visat sig
tre gdnger, men efter det kan vad som
helst uppenbara sig. Vi gjorde upp eld pé
den Oppna plats ddar man ofta suttit och
véntat p4 spokerierna, timmarna gick
och skymningen foll men ingenting
hdnde. Vi borjade skoja bort det hela
och blev alltmer 6vertygade om att det
bara var gamla vandringshistorier vi hort
om Virouxtjarnen. Men s syntes en
fladdermus 6ver det morka vattnet. Den
forsvann och kom tillbaka en andra, sen
en tredje gdng.

— Stamningen blev alltmer
laddad, det kéndes verkligen kusligt!
Alla ryckte till nér ett plotsligt skrik
ekade Over tjarnen. Det var ett omansk-
ligt, skdrande ljud som verkligen skar
genom mirg och ben! Ljudet kom frén
den motsatta stranden, ungefir ddr min
vin sett den underliga kvinnogestalten.
Men det fanns ingen dir och vi kunde
inte heller upptidcka ndgon ménniska i
nédrheten av oss, minns Stig Marklund.

— Dé& hordes skriet &terigen tvé
génger frdn den tomma stranden pé
andra sidan. Det var fasansfullt, som i
dodséngest! Strax efterdt kom en tung

duns och ett svagt stonande nigra
sekunder senare. Det 14t som om ndgon
slagit med en kraftig trapdk mot en
stubbe. Eller var det ett ménniskohuvud
som krossades? An idag vet jag inte vad
som orsakade de hemska ljuden. Men
den géngen kunde vi inte komma ur
skogen fort nog!

Starka kénslor lagras

1 omgivningen

Det som Stig Marklund d& uppfattade
som ett kusligt besok frdn andevirlden,
forklarar han idag pé ett helt annat sitt
med parapsykologins hjilp.

— Mycket talar for att psykisk
energi, starka kdnslor som hat, sorg eller
skrdck lagras i omgivningen, i naturen
eller i vaggarna p4 ett hus. Kanske hade
ndgot dramatiskt hént just vid
Virouxtjarnen, t ex ett mord, ett sjilv-
mord eller en tragisk olycka, som kan ha
gett ett slags “avtryck” just dir. Det sidgs
ju att det for flera hundra ar sedan ska ha
bott en man vid tjdrnen, som blivit galen
och huggit ihjdl hela sina familj med
yxa...

— I typiska spokhus visar sig
gengéngaren ofta pd en viss plats i ett
rum och upprepar exakt samma rorelser
och handlingar om och om igen, som om
en film stdndigt kordes i repris. Jag tror
att det sedan ar dskddarnas mottaglighet
och egna forvéntningar som aktiverar
denna lagrade energi. Darfor framtriader
spokeriet antagligen bara niar ndgon
besokare dr i narheten, “filmen” visas
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inte utan publik, s att sdga!

Eftersom Stig Marklund nu 4r
overtygad om att rastlosa vdlnader och
helvetiska demoner 4r ndgot som fram-
kallas av oss sjilva, har han inget emot
att besoka Viannds mest omtalade
spokhus, Kyrkstugan. Huset, som
numera ar forsamlingshem, var forr byns
préstgard. Han sjilv och flera andra
upplevde Atskilliga mystiska héndelser
dér pd den tiden han tjdnstgjorde i
Bjurholms kyrka.

Okaind skakade dorren

— Det var i november 1993 och jag
tankte g hit for att forbereda
konfirmandlektionerna. Jag visste att alla
hade slutat f6r dagen och jag skulle vara
helt ensam i huset. Jag stack nycklarna i
13set men hejdade mig, eftersom jag till
min forvaning horde steg ndrma sig
hallen, frén expeditionen. Markligt, det
lyste inte i ndgra fonster. Men sedan
tinkte jag att det nog var vaktmdstaren
som satt kvar och arbetade med grav-
registret, hans datorskdrm syntes ju bra i
morkret.

— Jag vintade att han skulle
komma och sldppa in mig. Stegen gick
fram till dorren, men istillet for att
Oppna tog nigon tag i l&sets vridskiva
och skakade dorren vdldsamt s att det
ekade i hela huset! Jag kdnde mig
obehaglig till mods och undrade vem det
kunde vara som betedde sig sa konstigt.

Stig Marklund l&ste till slut upp
dorren och steg in. Det var morkt och
tyst i hallen — och helt tomt! Han ténde
alla ljus, ropade och genomsokte alla
rum. Men vare sig pa expeditionen eller
négon annanstans sg han spar av

inkriktare.

— Alla fonster var stingda, och
det var fullkomligt otdnkbart att den som
nyss skakat i dorren s snabbt och
ljudlost kunnat forsvinna frén huset!

Vi stiger in i den gétfulla
Kyrkstugan, ett hogt vackert trdhus som
lyser i bjart rott och vitt mot den skarpa
klara hosthimlen. Négra steg hors inte,
dven denna ging dr huset dde och tomt,
rummen ligger i en stilla grdaktig dager.

Aven andra har upplevt
mumlande roster, hdrda sparkar och steg
som gatt frdn hallen uppfor trappan utan
att en enda minniska synts till, beréttar
Stig Marklund. Dorrar har smillt igen
of orklarligt, ndgon har stokat omkring i
tomma rum och en kdrmedlem sig en
kvill en genomskinlig varelse komma
uppfor den hundraédriga lilla spiral-
trappan i husets bortesta horn.

— Ingen har @nnu fétt reda p& vad
som orsakat alla dessa mirkliga hindel-
ser. Antagligen dr det vdra egna psi-
krafter som framkallar spokerierna och
de &terkommande stegen, menar Stig
Marklund.

Ar det en gammal predikant
som vankar av och an?
Eller finns det kanske ytterligare en
forklaring? Det skulle man kanske kunna
tro ndr blickarna fastnar vid den kusliga
tavlan ldngst borta i stora salen. Ett
portritt av en respektingivande men
dyster gammal man i préstkappa, mélat i
ett egendomligt sjilvlysande blekt ljus,
men med halva ansiktet tickt av oro-
vidckande svarta skuggor.

Det dr den legendariske predikan-
ten Gustav Lundgren, som var kénd i

Nar Stig Marklund stack nyckeln i ldset
en eftermiddag hordes steg ndrma sig
och dorren skakas om hdftigt. Men
ingen fanns ddrinne!

trakten for sin asketism och stringa,
gammalkyrkliga levnadssitt. Han ansig
det syndigt och flardfullt att synas pé&
bild, vare sig det gillde mélningar eller
fotografier. Nar man ville méla hans
portritt vigrade han sitta modell.

— Négon lyckades 4nd4 ta en bild
av honom i smyg och sedan mélades
portrittet efter fotot. Jag tror inte han
ndgonsin han se tavlan innan han gick
bort 1935, berittar Stig Marklund.

Vem vet, kanske dr det den gamle
predikanten som vandrar av och an hir i
Kyrkstugan, och rasar dver portrittet
som mélades mot hans vil ja?

Spoket pa kyrkogarden

Snon viner over kyrkogérden och klockan
narmar sig midnatt. Bland gravstenarna
och de knotiga svarta korsen ror sig en
mork gestalt, en gammal kvinna i lder-
domliga kldder vandrar dver gravarna, en
besokare fran det forflutnas kyrkogard.
Hennes tid i vir dimension dr begridnsad,
ndr den 4r forbi kléttrar den gamla 6ver
den hoga muren med fjdderlitta steg — och
forsvinner. Men nista natt 4r hon tillbaka,

p& samma tid och plats...

Berittelsen ser ut att kunna vara
hamtad ur négon sigensamling fran 1800-
talet. Kyrkogérdsspoken som verkligen ar
Vélnader med stort V och satte skréck i
géngna tiders nattvandrare, tycks bli
alltmer sillsynta i var tid. Spokande
datorer, gengéngare i sjukhuskorridorer
eller grd varelser i avancerade rymdskepp
berittas det om d& och d. Men ingen tror

ldngre pé& den som sett en genomskinlig
skepnad eller ett benrangel kliva om-
kring bland gravarna kring 12-slaget.
Arme Lindstrom, 73, tidigare
skolstyrelsens ordférande i Véannis i
Visterbotten, d4r en man som tycks st
stadigt med fotterna pa jorden. Det dr
svért att forestilla sig att han skulle ha
inbillat sig den gamla kvinnan som han
sdg vid Vinnas kyrka, nér han var pé vig
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hem frén ett sent sammantrdde i Umea.
Men han kan fortfarande inte forklara det
underliga hindelseforloppet, dér ingen-
ting tycks stimma.

Han tar oss med till den vita
kyrkan i Vinnisby, en klar och kylig
septemberkvill. Stillheten och tystnaden
ar fullkomlig pé den vackra kyrkogarden
som 4r hogt beldgen med utsikt dver den
glittrande Umeilven, gravama foljer ett
boljande landskap av grona kullar ner
mot vattnet. Den l&ga kvillssolen far
stenar och kors att kasta 1&nga svarta
skuggor dver graset. Stimningen dr
vemodig och sdregen, men detta &dr ingen
spoklik plats att vara pé. Inte dnnu...

— Det var en sen kvill den 20
maj 1963, berittar Ame Lindstrom. Jag
hade suttit i ett mote i Umed om plane-
ringen av en viss utbildningslinje. Det
hade dragit ut p tiden och nir skolans

rektor, en kommunalman och jag dntligen

var pd vdg i bilen hem till Viannis var det
ndstan midnatt.

Vintern hade hallit i sig ldnge det
aret, och den natten brot ett riktigt
ovdder ut och snon vrikte ner.

— Niér vi ndrmade oss Vinnis
kyrkogérd slog kyrkans klocka tolv. Jag
minns att vi borjade skoja ndgot om att
“nu dr spoktimmen slagen”. Men ingen
av oss blev sdrskilt uppskramd, eftersom
vi inte trodde pa spokerier.

Men négot fick and4 Ame Lind-
strom, som korde, att plotsligt haja till.
Det var ndgot som rorde sig inne bland
gravama! I morkret, intill en av de ljusa
marmorstenamna syntes en kolsvart bojd
gestalt vandra omkring.

— Jag undrade vem det var som
besokte en anhdrigs grav mitt i natten i
detta vdder. De andra hade ocksa sett
henne och vi blev alla tre vittne till det
underliga som sedan hinde.

— Medan vi sakta korde ldngs
kyrkogdrdsmuren kom den morka
gestalten gdende i riktning mot oss. Det
var ndgot overkligt 6ver det hela. Vi sdg
en gammal kvinna klddd i i svart huckle
och en fotsid svart kappa, kliderna sig
urdldriga ut. Hennes ansikte var mycket
blekt och lyste vitt i morkret. Jag kdnde
mig alldeles kall.

— Forstummade sig vi sedan alla
tre hur den gamla bojda kvinnan med ett
raskt spréng kliva 6ver muren, som just
dér dr flera meter hog! Sedan gick hon i
sndyran lidngs végen i riktning mot

Arne Lindstrom pd kyrkogdrden vid Vidnnds kyrka ddr han sett en
gammal kvinna vandra omkring en natt.

Vinnis.

Allakinde sig uppskakade och
ingen ville stanna for att se gestalten pé
ndrmare hall, utan vi korde hem sa fort vi
kunde.

Ame Lindstrom forsokte sedan ta
reda p& om ndgon visste vem den egen-
domliga svartklddda kvinnan var. Det
visade sig att flera andra ocksé hade sett
henne och dven talat med henne. De
hade lagt mirke till att hennes sprak var
mycket &lderdomligt. Men ingen visste
vem hon var eller varfor hon vandrade pé
kyrkogdrden pa nitterna.

— Ett ar senare, en juli-
eftermiddag, korde jag ater forbi Véannis
kyrka och s&g kvinnan igen. Hon vand-
rade omkring pd samma stille dir jag
tidigare sett henne, vid négra gravstenar
pé sluttningen ner mot dlven. Hon var
kladd i likadana svarta kldder, huckle och
fotsid kappa. S hir i solljuset kiinde jag
mig modigare och stannade for att
utforska vem hon var.

—Jag slogs precis som forra
géngen av hur sjukligt vit hon var i

ansiktet och kinslan av overklighet var
dnnu starkare i dagsljus. Som sist rusade
hon 6ver den hoga muren med ett spréng!

Arme Lindstrom gick ur bilen,
niarmade sig kvinnan och fragade: ”Ni ar
ute och gar hir pd kyrkogérden?”

— Hon svarade: Ja, sen jag
mjolkat korna brukar jag gé hit for att se
till min mans grav.” Jag undrade da
varfor hon kléttrade 6ver stenmuren.”Jag
brukar g& den vigen”, sa hon och berit-
tade sedan att hon bodde i Tvirabick.
Eftersom det 4r langt dit erbjod jag mig
att skjutsa henne. ”Nej tack, jag gar
hellre”, blev svaret. Talet var verkligen
gammalmodigt.

Ame Lindstrom gick tillbaka till
bilen och korde ivdg. Han sdg henne
tydligt g langs vdagkanten i backspegeln.

— Sedan tittade jag till pa trafiken
och i nista 6gonblick var kvinnan
sparlost forsvunnen!

— Nar jag senare gjorde efter-
forskningar i Tvirdbick, fick jag veta att
ndgon sédan kvinna inte fanns dér!
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Asa Freij:

Right Livelihood Award

Prisgivare som sjdlv borde ges pris: Vithal Rajan

Indiern Vithal Rajan dr medlem av den
jury som utsetts arets Right Livelihood
Award-pristagare, och han fanns vid
sidan av Jakob von Uexkull, nar
namnen pé prisgagama 4r 2000 tillkén-
nagavs vid en presskonferens i UDs
pressrum den 5 oktober.

Rajan viftar blygsamt bort
tanken att han sjélv skulle vara vird
priset, nar Sokarens reporter antyder
detta. Daremot sdger han med stor
Overtygelse att Jakob sjdlv borde
belonas — om det inte forhindrades av
att Jakob stdndigt sitter med i juryn.

— Och han leder den pé ett
utomordentligt sitt, sdger Rajan ocksa
och forklarar att Jakob aldrig styr men
stoder, s att varje jurymedlem verkli-
gen far komma till tals och s att hela
juryn kan enas om och helhjartat stélla
upp bakom dem som slutligen viljs
bland de ménga foreslagna kandida-
terna.

Och s3 sdger Rajan, som del i
svar pé en av Sokaren tidigare stélld
fréga, att ett sddant jurymote ar ett
slags andlig sammakomst, som ger
honom sjdlv ett riktigt andligt "lyft”,
sdsom en djup meditation eller en
gudstjanst kan gora. For dar finns bara
ren vilvilja, dkthet i vision och kraft i
handlingen sdsom det bara kan vara nar
véra egon stér tillbaka for vart djupare
jag, menar han.

Sokarens reporter hade under
presskonferensen stillt frigan om inte
prisjuryn dvervigt att uppmarksamma
det faktum att det dr ménniskors ldga
andliga medvetenhet som 4r orsaken
till fortryck, orittvisor, profithunger,
krig och miljoforstoring och att det &r
ur en hogre andlig/etisk medvetenhet
som idealister arbetar for att motverka
det destruktiva och lindra foljderna av
det. Samtidigt som man, syns det,
kdmpar mot symptomen och inte
inriktar sig pd sjélva roten till det onda
— bristen pa andlig medvetenhet/
godhet. For den andligt medvetna, den

kérleksfulla, minniskan dr det naturligt
att gora vil — mot andra och mot sig
sjdlv. Borde inte ndgon, som klargjort
dessa viktiga inre samband, frigade jag,
och kanske bevisligen ”omvint” mén-
niskor fran villfarelsen att yttre makt
och vinning pa andras bekostnad ger
lycka, till insikten att lycka &r en foljd
av ratt (kdrleksfullt) tinkande och
handlande, uppméarksammas med ett
pris?

Jakob hade svarat att vissa
pristagare och deras organisationer nog
redan varit exempel p4 just detta och
gjort det tydligt dven i ord, i deklaration
av en livssyn, medan andra, egentligen
alla pristagare, indirekt var levande
exempel pd samma Overtygelse.

— Men visst, menade Rajan, det
kan behova tydliggoras att ett andligt/
karleksfullt sitt att leva verkligen
skénker en sjdlv tillfredsstillelse ocksa.

Dérfor namner han ocksé den
lycka, det lyft han sjdlv kédnner i de
sammanhang dar dkta kirleksfullhet,
solidaritet och ansvar réder. Och for
ovrigt, med insikten om att allt och vi
alla hinger samman blir omsorgen om
helheten en naturlig foljd.

S4 dven ndgra ord om hur Vithal
Rajan sjélv drar viktiga strén till den
goda stacken, bygget av en bittre varld.

Vithal Rajan ldamnade en hog
post i ett kemiskt foretag for att gora
ndgot mer meningsfullt och borjade
bland annat med fredsfrimjande arbete.
Han var ocksd drivande kraft i utveck-
lande av ideella frivilligorganisationer,
och blev dven ldrare vid universitetet i
Bradford, England. Detta universitet var
pa ddvarande premidrministern Harold
Wilsons initiativ det forsta universitet i
vérlden som hade fredsforskning som
ett studieimne. Nar demokratin i Indien
under en tid sdg ut att vara allvarligt
hotad — undantagstillstind var pa vig att
proklameras — reste Vithal Rajan
tillbaka till sitt hemland for att engagera
sig i arbete fOr att sékerstilla de grund-

laggande méanskliga réttigheterna. Han
arbetade ocksa for de fattigaste och
mest foraktade och utstotta. I Deccan
grundade han en organisation for social
utveckling och &r nu ocks drivande
kraft i tvd andra organisationer, dar man
bland annat har ett slags “alternativ”
bank for landsbygdsbor och verkar for
alternativ energi, sol- och vindkraft,
som sérskilt gynnar de fattigaste. Odling
utan gifter &r ett annat viktigt omrade
som Vithal Rajan och hans organisatio-
ner arbetar for.

Och naturligtvis ligger Right
Livelihood Foundation hans hjirta nira
och f&r mycket av hans energi.

Pristagare 2000

Den etiopiske forskaren Tewolde
Berhan Gebre Egziabher far priset
for att han varit en framgangsrik
talesman for u-ldndernas rtt till
biologisk méngfald och sina egna |
genetiska resurser och de fattiga
ldndernas biosékerhet i samband
med genmanipulerade organismer.

Den indonesiske juristen
och minniskoréttsaktivisten Munir
belonas for mod och hiangivenhet
i kampen for ménskliga rittigheter
och for sitt arbete att underkasta
den indonesiska militdren civil
kontroll.

Miljoaktivisten Birsel
Lemke belonas for att hon i manga
ar engagerat sig for att bade
hennes hemland Turkiet och
andra ldnder ska upphora med
cyanidbaserad utvinning av guld.

Den amerikanske
véxtgenetikern Wes Jackson
hedras for att han i tjugo ar
teoretiskt och praktiskt har arbetat
for ett jordbruk baserat pd perenna
grodor som férenar hog avkast-
ning med ekologisk hllbarhet.
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Vi dr klokare dn skeptikerna — eller hur?

Goran Brusewitz rapporterar frén en
debatt pd Stockholms Universitet om
boken “"Hogskolans lagvatten-
marken”. Sillskapet for Parapsyko-
logisk Forskning, ddr Goran dr ord-
forande, vill ha ett samarbete med
skeptikerna i foreningen Vetenskap
och Folkbildning, VoF, dir en av bo-
kens tvé redaktorer, Sven Ove Hans-
son, sedan manga 4r dr en central ge-
stalt. Goran vill darfor tona ner de
betydande 3siktsskillnaderna mellan
de bada foreningarna och trycka pé
vad som kanvara gemensamt. S& han
ser sd positivt som mojligt pé
skeptikerna i VoF.

Ett problem med skeptikerna
ar enligt min mening att de &r fast
rotade i en bild av verkligheten, som
inte ger plats for ndgra paranormala
fenomen. P2 sista sidan undersoker
jag hur man skall kunna forstd
skeptikerna, som for mig framstér
som —ifrdga om det griansvetenskap-
liga och paranormala — irrationella
personer med en kinslostark bind-
ning till en nu forlegad verklighets-
bild.

Nils-OlofJacobson skriver om
en bok med markliga fotografier, som
for mitt Oppna sinne framstir som
med stor sannolikhet #kta.

Nir det giller paranormala fe-
nomen, tror jag inte pa den instill-
ningen som séger att man endast skall
fasta avseende vid vetenskapliga ex-
periment, vilka méste vara hundra-
procentigt vattentdta for att kunna

beaktas. Jag menar att man bor
kunna studera dven populdrveten-
skapliga framstéllningar och journa-
listiska och personliga redogorelser
— samt fotografier. Om man gor det
och anvinder sitt sunda fornuft, utan
att falla tillbaka pé& fordomar, sé ser
man ganska ldtt att paranormala fe-
nomen finns.

Meni den vetenskapliga virl-
den &dr Overtygelsen att dagens na-
turvetenskapliga vérldsbild ar
orubblig mycket stark. S & vetenska-
pare, och manga andra, virjer sig
mycket bestimt mot rapporter om
fenomen som inte passarinidagens
vetenskapliga virldsbild.

For att detta drets sista nummer, som
ocksa dr en sprdngbréda till nésta Ar,
skulle kunna omfatta 40 sidor, har en
av véra lasare generost ryckt in med
en géva pé& 5.000 kronor.

Vi hoppas nu att de allra flesta
av vara gamla ldsare vill vara med oss
dannu en tid. Jag tycker att mycket av
virde for allvarliga sokare finns att
ldsa i denna tidskrift — &r efter &r.

Om detta fonster mot viktiga
delar av virlden stdngs, blir det mor-
kare och svérare att orienterasig. San-
ningar kommer att forbises och galna
tunnor st fritt utstdllda utan att na-
gon forsoker flytta undan dem.

Ett inbetalningskort for prenu-
meration medfoljer numret.

S4a vi ses vil &r 2001?

SM

publiceras.

Till vara lasare: skicka oss girna era kommentarer till innehallet i detta
nummer — till Box 10, 663 21 Skoghall, fax 054-51 89 02 eller e-post
red@sokaren.se. Nagra av synpunkterna fran ldsekretsen kan komma att
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Nils-Olof Jacobson

Ett kapitel ur spiritismens historia:

Sven Tiirck och det dansande bordet

I Kopenhamn levde en fotograf vid namn
Sven Tiirck. Nagon biografi 6ver honom har
jag inte funnit. Enligt Billedbasen, det
danska nationalarkivet av digitaliserade bil-
der, foddes han “ca 1897” och dog 1954. I
arkivet upptas drygt 120 av hans bilder, mest
Kopenhamnsmotiv. Han hade hustru och en
hund; om bam finner jag ingen uppgift.

Sven Tiirck var tydligen en aktad yr-
kesman och gav bl.a. ut en fotografisk ldro-
bok. For eftervirlden dr han kénd mest for
en bok inom ett helt annat omréde, Jeg var
dus med aanderne, 1945 (1).

Sven Tiirck var intresserad av vad
som kallas ’psykiska fenomen”. 1939 ville
han for en engelsk tidning gora ett bildre-
portage om Anna Rasmussen Melloni. Hon
var vid den tiden ett omskrivet spiritist-
medium. Han ténkte pd en upplevelse i ung-
domen:

”Som Dreng overvarede jeg en
Borddans hos en Bondemand, der ikke
kunde skrive sit eget Navn; fgruden mig
var hans lidt aandsvage Datter plus en
Nabokone til Stede, og jeg konstaterede det
Faktum, att Mgblet baade dansede og
svevede. Jeg tillagde ingen af Deltagerne
stgrre Evner til att bluffe og tenkte: her er
’Hekseri’ udelukket; naar den saakalde
Videnskab trods alt fornegter et Fenomen
som dette, maa den have en plausibel Grund.
Af Dumhed kan den ikke ggre det.
Faznomeneter saa uhyre tilgengeligt,at man
ved Selvsyn kan overbevise sig.”

Intervjun med Anna Melloni vickte
Tiircks intresse for att vidare studera “de
parapsykiske Foreteelser, som Videnskaben
i det store og hele benzgter, og som Folk i
Almindelighed slet ikke fatter”.

Dansande bord...

Tiirck arrangerade en seans-cirkel med tva
“husmedier”, Anna Melloni och Bgrge
Michaelsen. Andra medier forekom enstaka
génger. Efterhand verkar Bgrge Michaelsen
ha blivit det viktigaste mediet, i varje fall
vad giller de fysiska fenomenen. Man triffa-

des tvd gdnger i veckan i Tiircks ateljé, sam-
lade omkring ett stort arbetsbord som vidgde
35 kg.

Stamningen vid motena holls latt-
sam. "’Vi passiarede og kvad livelige Sange;
vort Samver var uden religigst Anstrgg og
kun tenkt som rent tekniske Forsgg paa at
opnaa Telekinesie og Levitation — to
Fenomengrupper, det er s&rligt egnede for
Fotografering. — Jeg anbragte tre Kameraer
i forskellige Vinkler, saa det ene altid viste
noget bag om Motivet, det andet under og
det tredje over”. Kameromna var forsedda
med blixt och gemensam fjarrutlésning.

I forsta delen av boken beréttar Tiirck
livligt om vad som hénde vid seanserna. Ef-
ter tjugo moten med “de sedvanlige
Bankninger og en del Spejlskrift” borjade
saker hidnda. Stolar och andra foremal rorde
sig av sig sjdlva pa de markligaste sitt, ib-
land ut i korridoren och tillbaka. Deltagarna
kénde beroring av kolde Hender”. En cittra
spelade av sig sjélv, dven nér den lades i en
tillsluten 14da. Kamerorna kunde utlosas
utan att avtryckaren rordes.

Den 10 mars 1940 borjade éntligen
”borddans”, som sedan upprepades i manga
variationer. Man forsokte med livliga sdnger
fa bordet att utfora 6nskaderorelser. 17 april
var bordet tydligen pé sérskilt gott humor.
Strax efter seansens borjan “gled Bordet ud
gennem de aabenstaaende Flgjdgre till
Atelieret, foran Deltagerne, og her dansede
og bevaegede det sig over hele det 5x10 m
store Gulv. Vi satte os nu allesammen lidt
efter lidt op paa Bordet, der med God Fart
gled fra den ene Ende af Rummet til den
anden, for af og til att dreje saa hurtigt rundt
om sin Akse, at Deltagerne slyngedes af. En
enkelt Gang befandt der sig seks Mennesker
paa det livligt vandrende Mgbel.”

Tiircks onskan var att f4 bordet att
svéva fritt s3 pass ldange att det kunde foto-
graferas. Det lyckades senare under véren;
ndgra av bords- och stolslyften visas i bil-
derna 1-6, med Tiircks egna bildtexter.

1. Bordet gaar for forste Gang helt frit af
Gulvet i faa Sekunder (ca. 50 Centimeters
Lgftning). Dets Kanter og Ben er polstret
for at undgaa Stpj og Stpd. De er propareret
med Fosfor, for at man i den steerkt nedsatte
Belysning kan fplge Bevagelserne.

2. Det 35 kg tunge Bord hever sig omkring
60 Centimeter, det henger og vugger nogle
QDjeblikke som et Skib paa Spen, hvorefter
det langsomt gaar ned paa alle fire Ben.
Deltagerne er under disse Seancer forsynet
med Fosforbaand om Pande og Haandled
for Kontrollens Skyld, da en Del af
Eksperimenterne foregaar i Mprke eller
dempet Lys.
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Sa fortsatte det med otroliga presta-
tioner av bordet och stolarna, ibland syn-
nerligen komiska. Férutom borddansen
“optraadte forskellige Intelligenser, dels ved
Trance, dels gennem Bankning med Alfa-
bet, Psykograf eller Automatskrift. De blev
beskrevet av de Clairvoyante i Kredsen.”

Genom mediet Anna Melloni inter-
vjuar Tiirck ”Dr. Lazarus” och andra “an-
dar”. Tiirck ger inte mycket for dessa
intelligenser och finner ”andama” visa en
1&g andlig utveckling. Han forblir inte lange
intresserad av den spiritistiska tron; han vill
dokumentera de fysiska fenomenen. For-
utom borddans vill han fotografera
levitation: att mediet ska lyftas upp i luften.

...och flygande medium
En kvill blev seansen sdrskilt livlig:
”...pludselig blev alt i Stuen helt tosset.
Stolerne dansede og hoppede...Det bleste
en kold Vind om os... Vi knagfrgs...Vihgrte
direkte Stimmer, baade Tale og Fuglergster;
de udgick fra Midten af Stuen; vi kunde
lokalisere Stedet ngjaktigt ved at bevgge os
rundt og lytte.

...Stgmningen var animeret. Og saa
skete det: Mediet hang oppe under Loftet!

Effekten var saa voldsom, at vi alle
var grebne. Jeg, der stod med Udlgseren til
de tre Kameraer, gik saa sterkt op i Scene-
riet, at jeg glgmte at udlgse. —

Vid négra foljande seanser lyckades
Tiirck behdlla fattningen nog for att foto-
grafera med mediet mer eller mindre svi-

vande; se bilderna 7-11.

Fusk?

I andra delen av boken forsoker Tiirck for-
klara vad han har upplevt. Han diskuterar
mediers édrlighet; Anna Melloni hade ju, lik-
som den beromde Einer Nielsen, vid kon-
trollerade forsok beslagits med fusk (2).
Tiirck kunde i sin egen krets avsldja ett par
gastande medier som fuskare. Han spekule-
rar over tinkbara mekanismer bakom
fenomenen, och pa jakt efter en helhetssyn
forlorar han sig i invecklade teorier.

Kan vi lita p& Tiirck? I boken ater-
ges intyg frdn fem danska fackmin, déri-
bland rektor och en ldrare vid Dansk Foto-
grafisk Fagskole, att ”Der er, saa vidt vi kan
se, ikke anvendt nogen Art af fotografiske
Tricks ved de fremlagte originale Nega-
tiver.” — Jag vet inte vilka mojligheter Tiirck
kunde ha haft att lura sina kunniga kolle-
ger; p& 1940-talet fanns i varje fall inte nu-
tida digitala hjdlpmedel att manipulera bil-
der.

Professorerna Plum
och Holmberg

Forutom de fasta deltagarna i Tiircks cirkel
deltog mer eller mindre frekventa géster.
Den danske medicinprofessorn Preben Plum
deltog flera g&nger men fick bara en ging
uppleva ett overtygande fenomen (3).
Litteraturprofessorn Olle Holmberg i Lund
dgnar ett kapitel &t Sven Tiirck i sin bok Den
osannolika verkligheten (4). Han deltog bl.a.
i en seans 31 jaunari 1947, alltsd ett par &r
efter att Tiircks bok hade utkommit. Olle
Holmberg behovde anvinda hela sin tyngd
for att & det det pa tva ben lyfta bordet att
ldngsamt aterga till golvet.

Under samma seans, berittar Holm-
berg, gick deltagarna “in i ett annat, mindre
rum dar det stod en del ldtta smabord...Jag
tog i ett av dem for att flytta undan det: det
hade blivit tungt. Antingen detsamma eller
ett annat bord, jag minns inte vilket, skots
som av en osynlig kraft mot min hustru och
traingde henne mot en vdgg sd hon blev
radd”.

Andarna tar over

Ett kapitel i Tiircks bok heter Aanderne som
Gangstere och skildrar hur kraftiga fysiska
fenomen utanfor de planerade seanserna
borjade forekomma allt mer intensivt i hans
bostad. De storde nattsomnen for honom,
hustrun och hunden. Alla tre reagerade med
héftig hjartklappning och hog puls, Tiircks
egen kunde vara upp till 150 i en kvart.
”Naar den slog hgjst, var Spektaklet ogsaa
paa Toppunktet”.

Tiirck ins3g att han inte langre hade
kontroll 6ver vad som hénde. Vid den tiden
var Tiirck fortfarande i viss man sympatisk
till andehypotesen, men borjade allt mer tro
att han sjédlv undermedvetet var upphov till
fenomenen. Han riktade dé hela sin vilje-
kraft pé att fenomenen skulleupphdorai hans
lagenhet, vilket de ocksd s& smaningom
gjorde sa familjen fick nattro. — Olle Holm-
berg spekulerar att upphetsningen kring se-
anserna blev en for stor péfrestning pé
Tiircks hjdrta och bidrog till hans for tidiga
dod vid ca 57 &rs alder.

Tiircks seanser foljer ett monster som
ocksé andra har beskrivit, &ven om fi andra
har rapporterat lika vildsamma fenomen.
Den som vill dstadkomma fysiska fenomen
behdver en grupp trogna deltagare som &r
villiga att trdffas for koncenterat arbete
minst en gang i veckan under lang tid, upp
till flera &r. Det borjar med knackningar och
andra ljud samt olika mediumistiska med-
delanden. Efter en tids tdlamod och ihérdig-
het kan man plétsligt né ett nivd med mer
intensiva fysiska fenomen. De kan sedan
borja leva sitt eget liv, sd att gruppen inte
langre har kontroll 6ver vad som hénder.

. ; o ; s.a&;

3. Billedet viser Bordet svevende i god
Hgpjde vandret, som jeg havde udbedt mig.

- SRR

4. Den samme Situation som paa fore-
gaaende Billede, men taget med lavere
Kamerastilling for at vise, hvad der eventuelt
foregaar under Bordet.

S. Her beveaeger Stolen sig, som jeg havde
udbedt mig, roligt hen over Forsamlingen.

”Andarna” tar Over.

Sadana forsok kan goras helt utan tro
pa andar. Brookes-Smith ger forslag for den
som vill 4stadkomma psykokinesi. Man kan
borja med borddans, men s3 snart man far
pétagliga fenomen bor man ldmna den — an-
nars kan man fa okontrollerbara och eventu-
ellt riskabla fenomen. I stéllet bor gruppen
forsoka under kontrollerade former paverka
en enkel apparat, som beskrivs i artikeln (5).
I en mer religost instédlld grupp blir stim-
ningen och fenomenens karaktar annorlunda
men principen verkar vara densamma; ett ex-
empel dr den engelska Scole-gruppen (6).
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6. Borge Michaelsens Stol gor sig fri og
beveeger sig op. Mediet 2 for Enden af Bor-
det staar op, fordi hennes Stol bestandig
drejer sig rundt paa eet Ben, og paa den
Maade hindrer hende i at sidde. Som det
saaledes fremgaar, er Kreefterne i Stand til
samtidig at organisere Fenomenerne flere
Steder.

7. Alt i Stuen vandrer paa en Gang. Den
tunge Récamier, Bordet og alle Stoler
forlader deres Plads til Trods for, at man
sidder paa dem. Deltagerne forsgger at
holde eller bjeerge deres Stole. Mediet lan-
der halvt bevidslps paa Bordet efter en
Levitation.

8. Mediet treekes op av usynlige Krefter.
Min Hustru spger at holde ham fast, bemeerk
det synlige Treek opad og Mediets udstrakte
Hand, som slet ikke stptter.

Dimensionsgenombrott?

Min virldsbild innehdller mojligheten av le-
vande visen i andra dimensioner. Utifrén
den har jag inte svért att tinka mig att

psykokinesi ibland kan vara en form av
dimensionsgenombrott. Den intensiva,
kédnsloladdade stamning som rader i grup-
pen kan tdnkas underlatta en kontakt over
dimensionsgréansen.

Vilken nivé kontakten f&r avgors dd
av gruppens instéllning. En profan grupp
kan tinkas ldttast f& kontakt med visen som
saknar intresse eller formaga att meddela
sig pa annat sitt an genom “’spokerier”. S&-
dana kallas pa tyska Poltergeist, buller-
ande”. En mer andligt-religiost instilld
grupp kan tidnkas fa kontakt med vésen pa
hogre andlig nivd, som kan kommunicera
nyanserat, i ord eller bilder. Deltagamna i
Scole-gruppen var dvertygade om kontakt
med levande viésen i en annan dimension.
Tolkningen av fenomenen blir till slut en
trosfriga.

Somliga fysiker intresserar sig for
begreppet parallellvdrldar, som kan beskri-
vas 1 fysikaliska termer (7). Vissa para-
normala upplevelser kan dé ses som tillfal-
liga glimtar av en parallellvirld, ett annat
sdtt att beskriva dimensionsgenombrott.

Sjdlv har jag under &rens lopp négra
génger upplevt mer eller mindre kraftiga fy-
siska fenomen (8). De ir bland det mest fas-
cinerande i parapsykologin, och bland det
svéraste att finga in i laboratorieforsok. En
intensiv och laddad stimning i gruppen ver-
kar vara nodvindig for att fa livliga feno-
men. Man kan dé inte samtidigt vara kri-
tiskt iakttagande. Tiirck var ambitiés med
sina tre kameror. Tyvérr 4r bara négra av
hans mdanga bilder publicerade i boken.
Hans negativ tycks vara forsvunna, liksom
en film han gjorde. Scole-gruppen visar
dock att det med tdlamod och ihérdighet
ocksd i var tid forefaller vara mojligt att de-
monstrera och dokumentera patagliga fy-
siska fenomen.

Sista ordet f&r Olle Holmberg, som
citerar fritt efter kung Claudius i Hamlet:

Upp flyga borden, tanken stilla star.
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Nils-Olof Jacobson

PSI-SPARET

Vetenskapligt obevisat, praktiskt anvindbart

Viarmldnningen Gote Andersson upptickte
1987 ett fenomen som kallas psi-spdret.
Det har beskrivits i Sokaren (1). Nils-Olof
Jacobson och Jens Tellefsen utforskade
psi-spéret i en serie forsok tillsammans
med Gote, och publicerade en artikel i en
engelsk facktidskrift 1994 (2).

Psi-spéret innebdr i korthet fol-
jande: En person som kallas sé@ndaren be-
finner sig p& en viss plats, sdndnings-
platsen. Ett foremal som kallas malobjektet
finns utom synhdll for sandaren. Det kan
befinna sig tiotals eller hundratals meter
frdn sandningsplatsen, eller dnnu ldngre.
Sandaren koncentrerar sig en kort stund
intensivt pd malobjektet. Darvid etableras
ett ’psi-spar” mellan sandningsplatsen och
mélobjektet. En kunnig person kan ta ut
psi-spéret med slagruta. Han/hon f6l jer d&
en viss procedur som beskrivs i artiklarna.

Nir Jens och jag fick artikeln pu-
blicerad 1994, hoppades vi att den skulle
inspirera andra forskare att upprepa for-
soken. Tyvérr har vi inte sett ndgra rap-
porter om sddana forsok. Daremot kom-
mer ibland rapporter om praktisk anviand-
ning av psi-spiret. Gote har fortsatt att
systematiskt utforska psi-sparets olika as-
pekter, och under &ren gjort hundratals for-
sok. B&de han och andra har beréttat om
atskilliga tillfallen dir man har anvént psi-
spdret for att leta reda pa forsvunna fore-
mal av olika slag (3).

Det senaste exemplet giller en for-
svunnen kattunge. Gote berattar:

”Detta intrdffade p& Skdggebols
gard i Varmlands Nyséter den 2 oktober
2000. Elisabet Hebbe, som bor pa gérden,
berittade att hennes halvvuxna kattunge

var forsvunnen sedan tva dygn.

Vi beslot oss for ett forsok med psi-
spéret. Gertrud H. &r en duktig slagrute-
person som bor i nédrheten, och hon var
villig att hjalpa till. Jag (Gote) fungerade
som sindare. Jag stdllde mig p en plats i
tradgdrden och koncentrerade mig pa
kattungen. Gertrud gick dérefter runt mig
med slagrutan och fick genast ett distinkt
utslag. Sparet pekaderaktin i ett tvdttrum
i kéllarplanet i det hus dér Elisabeth bor.
Vi letade i tvdttrummet i tron att kattun-
gen blivit instdngd dér, men utan resultat.

Jag kom d4 att tdnka p4 att psi-spa-
ret kunde ha gatt rakt igenom huset och
fortsatt pd baksidan. Gertrud aterupptog
sokandet pa andra sidan huset. Hon fick
snart ater kontakt med psi-spdret och foljde
det till en backsluttning, dir det finns en
jordkillare med potatis. Jag gick in i jord-
killaren, och den stackars katten krop
fram. Den hade formodligen smugit in i
kéllaren niar ndgon hdmtat potatis, utan att
ndgon markt dess nérvaro.

Ingen av oss hade den ringaste
misstanke att katten skulle finnas dér. I
stillet spekulerades det att den hade fallit
offer for en en rdv som smyger omkring i
tradgarden pé kvillama.

Avstdndet mellan sdndarplatsen och
jordkillaren dr ca 60 meter. Hela forsoket,
frén sdndningens borjan tills jag gick in i
jordkillaren, tog knappt 15 minuter.”

Detta dr ett typiskt exempel p& hur
psi-spéret kan anvéndas praktiskt. Ett s3-
dant forsok har ju inget “vetenskapligt”
virde. Man kan inte i strikt vetenskaplig
mening bevisa att ingen kinde till att
kattungen kunde finnas i jordkéllaren.

Kanske ndgon hadelagt mérke till den mer
eller mindre omedvetet och sedan glomt
det.

Efterhand har det dock samlats ett
avsevirt antal sddana fall dar man faktiskt
aterfunnit forlorade foremal med hjilp av
psi-spéret. I det har fallet kan vi t.o.m. anta
att forsoket med psi-sparet raddade katt-
ungens liv. Det dr ju viktigare dn ett ve-
tenskapligt bevis.

Gote Andersson (adress: Skidgge-
bols grd, 66195 Virmlands Nysiter) och
jag tar gdrma emot rapporter om praktisk
anvindning av psi-sparet. Skriv i s fall
utforligt vad som hénde. Det dr viktigt att
berittelsen ar bestyrktav alla inblandade.
Med ett 6kande antal sddana rapporter
kommer vi forhoppningsvis ndrmare en
fortsatt vetenskaplig undersokning. Till
dess fér vi konstatera att psi-spéret ir ve-
tenskapligt obevisat och praktiskt anvind-
bart.

Nils-Olof Jacobson
c/o Sokaren
nilsjacobson@hotmail.com

1. Elisabet Broomé, Kristina Anjou och Jens
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2. Jacobson, Nils O. & Tellefsen, Jens A.; Dow-
sing along the psi track. Journal of the Society
for Psychical Research 59, Nr 834 January 1994,
321-39.

3. GoteAndersson: Psi-s pdret. Nykopings Tvir-
vetenskapliga Bokférening, 1994.
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Ken Wilbers magnum opus

Av Erland Lagerroth

Ken Wilber har kallats “enmans-
universitet” och “medvetandets Einstein”,
och hans stora bok ”Sex, Ecology, Spi-
rituality” (1995) har av entusiastiska an-
héngare sagts vara ”en av de mest bety-
delsefulla bocker som ndgonsin getts ut”.

Krafteni hans ansats, omfattningen
av hans produktion och dartill hans skarp-
sinne och lirdom, hans pedagogiska klar-
het och sprikliga talang &r sddana att det
finns all anledning att rikta sokarljuset pd
honom.

Wilberdridag 51 4r gammal. Han
vixte upp i Lincoln, Nebraska men dr se-
dan flera &rbosatt i Boulder, Colorado och
ar i dag bdde en kultfigur och en ldrd aka-
demisk forskare — fast han varken har dis-
puterat eller har ndgon fast akademisk
position. Han gick pa college pa det be-
romda Duke-universitetet i Durham,
North Carolina, men under intryck av
nagrarader av Lao-tse hoppade han av och
dtervinde till Lincoln, dér han laste kemi
och biologi. Han hade sé litt for dessa
amnen, sdger han, att han kunde anvénda
varje timme utanfor klassrummet till att
ldsa osterldndsk filosofi och religion och
bedriva andliga 6vningar som meditation
och yoga. Inte desto mindre tog han exa-
men och erbjods stipendium i biokemi/
biofysik. Men han gick sin egen vég, och
vid 23 ars dlder skrev han sin forsta arti-
kel, ”The Spectrum of Consciousness”.
Den blev till en bok 1977 och har sedan
foljts av ytterligare ett femtontal (ndgra
tillsammans med andra).

_Inget dr lattare dn att forknippa
Wilber med new age i den m&n denna be-
teckning nu har ndgon bestimd innebord.
Men han har utvecklat sig vida utdver den
allméinna nivén for denna riktning. Han
ar ocksé alldeles for svar och for serios
for de flesta som rédknar sig till new age.
Och han tar sjilv ofta avstdnd frdn denna
rorelse, som ar for okritisk for honom.

Wilber kan med sin mangsidiga lar-
dom ses som alltfér tung och allvarlig.

” Jag sokte en virldsfilosofi...”

Men det intrycket motverkas av hans pas-
sionerade engagemang for de problem han
brottas med. Det &r svért att inte gripas av
lust att folja honom i hans outtréttliga so-
kande efter en virldsbild, en filosofi, en
religion for var tid.

Ken Wilber har utvecklat sig till en
lard forskare, ndranogav gamla stammen.
Han &r ldrd over hela filtet, en generalist
av Erich Jantschs mérke. Men han &r en
generalist som orienterat sig i bdde Vist
och Ost. Och som bedriver andliga 6v-
ningar!

Trots detta 4r Wilber inte flummig.
Men for att se det maste man ldsa honom,
arbeta med hans bocker, inte minst hans
vildiga bok frén 1995, och det idr ett stort
foretag. Men det dr klokt att prova, for ve-
tenskapen dr bédst betjdnt av att inte
kringgirdas av fixa ramar, som inte fér
overskridas, och inte styras av en skepti-
cism som dr skeptisk till allt utom sin egen
skepticism. Den sanna vetenskapliga hall-
ningen tycks mig vara att forskaren dr
Oppen men kritisk, kritisk men éppen.

The Spirit of Evolution

Titeln p& Wilbers stora bok, ”’Sex, Ecology,
Spirituality”, &r mer braskande 4n adek-
vat. Undertiteln &r battre: "The Spirit of
Evolution”. For han har hir samlat sig till
en lopande framstillning av alla slag av
utveckling. Det hela blir en Ken Wilbers
utvecklingslira, i sig 14ngt mer utvecklad
och méngsidig &n Darwins.

P4 vigen vixer det fram en virlds-
bild, en bild av virldens beskaffenhet och
sdtt att fungera — en ovanligt uppbygglig
sddan.

Bist formulerar Wilber vad han vill
med verket i introduktionen till en revide-
rad upplaga fré&n april &r 2000:

”[.../ jag sokte en virldsfilosofi. Jag
sokte en integrerad filosofi, en som tro-
virdigt skulle viva samman vetenskapens,
moralens, estetikens manga pluralistiska
sammanhang, 6sterldndsk filosofi likavél

som visterldndsk, och virldens stora
visdomstraditioner. Inte p& detaljnivd — det
ar definitivt omojligt; men pa nivén for
orienterande generaliseringar: en vig att
1ata forstd att varlden verkligen ar en, ode-
lad, hel och relaterad till sig sjilv pa alla
sitt: en holistisk filosofi for ett holistiskt
Kosmos: en virldsfilosofi, en integrerad
filosofi.”

Pé ett annat, mer polemiskt sitt in-
troduceras verket pd inledningens forsta
sida. Wilber borjar med att konstatera att
det &r underligt att ndgot hiander alls.

”Det var ingenting, sedan en Big
Bang, sedan &r vi alla hiir. Detta dr ytter-
ligt gatfullt.

P& Schellings brinnande fréga:
*Varfor finns det ndgonting snarare ning-
enting?’, hardetalltid funnits tvd allmédnna
svar. Det forsta kan kallas "hoppsan’-filo-
sofin. Universum bara hinder, det finns
ingenting bakom det, alltihop 4r ytterst till-
falligt och godtyckligt, /.../ det bara hén-
der — hoppsan!”

Hoppsan-filosofin bar namn som
positivism, vetenskaplig eller historisk
materialism, naturalism, empirism, men
den kommer alltid fram till samma svar,
namligen: "Fréga inte!” Frigan sjilv an-
ses forvirrad, meningslos, bamslig, och att
sluta friga ses som tecken pd mognad.

Wilbersjilv tycker ddremot att sva-
ret "hoppsan!” dr en vl sd barnslig reak-
tion.

”Det andra allmédnna svaret som har
framforts dr att ndgot annat hdller pa att
ske: bakom tillfallighetsdramat finns ett
djupare eller hogre eller vidare monster
eller ordning eller intelligens. Det finns
naturligtvis mdnga variationer av denna
’djupare ordning’: Tao, Gud, Geist, Maat,
arketyper, fornuft, Li, Mahamaya, Brah-
man, Rigpa. Och fastindessa/.../ forvisso
ar oense i mycket, dr de alla 6verens om
detta: universum 4r inte vad det tycks vara.
Ndgonting annat forsiggar, nigot helt an-
nat dn hoppsan...
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”Det dr holoner hela vigen upp. Och hela viigen ner.”

Denna bok handlar om allt detta
’ndgonting annat 4n hoppsan’.”

Verket dr indelat i tvd “bocker”.
Den forsta soker finna virldens grundprin-
ciper, foljer médnniskoslidktets och sam-
hillets utveckling och slutligen individens
utveckling fram till dagens och morgon-
dagens positioner. Den andra boken (som
jag av utrymmesskil inte tar upp hér) f6l-
jer tankandets utveckling fran Platon till i
dag; den har karaktéren av idéhistoria. Det
iar frdga om Platons och Plotinos,
Augustinus, Schellings och Hegels tén-
kande men ocksd om det tinkande som
har dominerat sedan renéssansen, 1600-
talsvetenskapen och upplysningen.

Det dr en gigantisk uppgift Wilber
har tagit pa sig; han ror sig, har det sagts,
mot en teori forallt. En ny bok av honom,
aviserad till hosten 2000, heter ocksa
mycket r iktigt ” A Theory of Everything”.

Holoner overallt

Wilber utgér frén dtminstone tre olika
idéer, hamtade fran olika héll. En 4r Ar-
thur Koestlers begrepp holon”. En holon
iren helhet som ocksé dr del av en annan,
mer omfattande helhet. Hela atomer dr de-
lar av molekyler, hela molekyler dr delar
av celler, hela celler ar delar av organis-
mer osv. En holon &r alltsd pd en gdng en
helhet och en del. Wilber visar i Koestlers
efterf6ljd att holonbegreppet ir en nyckel
till forstaelse av viarldens uppbyggnad och
utveckling pa alla plan. Virlden bestar
overallt av holoner: helheter som tillika
dr delar i en 6verordnad helhet.

Ett klassiskt exempel pd en sidan
holarki 4r den uppfattning av viarlden som
arkdand under namnet “’Varats stora kedja”,
ett forestdllningsmonster som under 1900-
talet framfor allt blivit bekant genom en
avidéhistoriens klassiker, Arthur Lovejoys
”The Great Chain of Being” fr&n 1936.
Detta drden andra idén som Wilber utgér
frén. Virlden 4r inte ett jamnstruket platt-
land frén atomen till galaxen utan i stillet
en stor, obruten kedja av olika stadier el-
ler nivder frdn materia till liv till medve-
tande till sjil till ande.

“Tre 6gon”
En tredje utgdngspunkt for Wilber dr 14-
ran om “de tre ogonen” frdn 1200-
talsmystikern Bonaventura, nimligen
kroppens 0ga, sjidlens 6ga (det inre 6gat)
och kontemplationens eller meditationens
oga.

Men alla ménniskor ser inte lika bra
med alla tre 6gonen: det 4r frdga om olik-

het i kompetens. Med limplig skolning
kan emellertid vetenskap bedrivas p3 alla
tre nivderna, en vetenskap som i alla tre
fallen grundas p& detsamma: kompetens,
kreativitet, kritik. Att behdarska metodiken
inom meditationen, forklarar Wilber, tar
4r av Ovning, lidngre tid &n att behérska
metodiken inom normalvetenskapen.

Var och en av dessa nivéer 4r alltsd
legitim; det enda som 4r illegitimt &r att
reducera det hela till et 6ga, ett omréde,
som péstds vara det enda giltiga. Ett sé-
dant fall dr ndr vdrlden reduceras till den
fysikaliska vérlden, till fysikernas och
astronomernas “universum’’, ochhela vart
inre liv ddirmed gér forlorat.

Utvecklingslira

Ken Wilber borjar sin stora bok med en
skapelseberittelse. Det dr en egendomlig
virld vi lever i, sager han. For femton mil-
jarder &r sedan fanns det absolut ingen-
ting, och sedan, p4 mindre 4n en nanose-
kund, blastes hela detta materiella univer-
sum upp. Och dnnu mérkligare: denna
materia var inte bara en kaotisk rora utan
borjade organisera sig. S& komplicerade
blev de former som uppkom, att de till sist
fann pd sitt att fortplanta sig: livet upp-
kom. Men dn mérkligare, dessa livsformer
fann ocksa sitt att forestilla sig, att skapa
tecken, symboler och begrepp, och sa upp-
kom medvetandet. "Vad dn denna evo-
lutionsprocess var, tycksden ha varit otro-
ligt driven, frdn materia till liv till medve-
tande.”

Omdenmoderna vetenskapen frén
1600-talet skriver han att den tdckte nigra
av de mest uppenbara aspekterna av den
fysiska sfdaren, men forbisdg de mer sub-
tila och betydelsefulla: Historiskt sett
kom de empiriska vetenskaperna i géng
genom att studera just de holoner som
uppvisar minimal kreativitet. Faktum ar
att de i grunden inte studerade ndgonting
annat 4n en samling stenar i rorelse
(massa ror sig genom rum over tid) och
s tog de fel pa vetenskapens natur och
trodde den var visentligen forutsdgande.

Jag vill inte foroldmpa stenar, men
genom att ta ndgra av de dummaste
holoner som finns och gora studietav dem
till studium av ’den verkligt verkliga verk-
ligheten’ var dessa fysiska vetenskaper i
hog grad ansvariga for /.../ reduktionen av
Varats stora holarki /.../ och for
nivellerandet av en multidimensionell
verklighet till ett platt och fortvinat land-
skap, definierat av ett minimum av kreati-
vitet /...[.”

En av Wilbers grundprinciper 4r att
virlden varken bestar av ting eller proces-
ser utan av holoner. Han aterberittar en
gammal historia om kungen som frigade
en vis man varfor Jorden inte faller ner
och fér svaret: Den vilar pa ett lejon. —
Men lejonet d&? — Det vilar pé en elefant.
—Men elefanten? — Den vilar pé en skold-
padda. — Men skoldpaddan? — Ers majes-
tatkan stanna dér: detdr skoldpaddor hela
vagen ner.

Javisst, konstaterar Wilber, det ar
holoner hela védgen ner. Och hela vigen
upp. Vilket Tarski och Godel insdg, ndr
de visade att sjdlva matematiken hade sin
plats i ett irreversibelt, stindigt expande-
rande universum utan Ovre grins. Det
finns ingen slutlig helhet som &r giltig
overallt, ingen definitiv grund att st pa.
Han undviker atttala om “den totala sum-
man av hédndelser i universum” som en
Helhet och sédger i stéllet ”Alltet”.

”Holoner”, skriver Wilber, “uppvi-
sar fyra grundliggande férmagor: sjilv-
bevarande, sjdlvanpassning, sjalv-
overskridande och sjélvupplosning”. Som
helhet formar holonen fasthdlla sitt eget
monster, men som del i en storre helhet
méste den samtidigt anpassa sig till denna
helhet. Detta kallar Wilber holonens
agency” (makt) respektive communion”
(gemenskap) och b&dadera liksom balan-
sen mellan dem é&r lika nodvindiga.

Allra markligast dr holonens sjdlv-
overskridande. Wilber exemplifierar med
det enklaste och @nd4 s& hipnadsvickande
fallet: en syreatom och tv3 viteatomer
kommer samman och plétsligt bildas en
helhet av helt annat slag: en vatten-
molekyl. Det dr frdga om en transforma-
tion som resulterar i ngot helt nytt; det ar
frdga om skapande.

For Wilber ar detta sarskilt viktigt:
det infor en vertikal dimension, som gér
pd tvdrs mot den horisontella sjidlv-
uppehadllelsen och gemenskapen. Och dar-
med ar det klart att dessa teorier, denna
verklighetsuppfattning, innebér en vig ut
ur plattlandet, begynnelsen till en mera
uppbygglig virldsbild. Det finns inte bara
kontinuitet i vérlden utan ocks plotsliga
sprang, vilkas resultat ir of 6rutséigbara for
alla som inte tidigare bevittnat just samma
sorts dverskridande.

Och poidngen 4r, konstaterar Wilber
belétet, att det inte dr ndgot sdrskilt meta-
fysiskt eller ockult i detta. Sjalvoverskri-
dande dr ett systems forméga att nd bortom
det givna och skapa ndgot nytt. Utan den
férmagan skulle evolutionen aldrig ens ha
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Utvecklingen har en riktning. Det dr den beromda tidspilen.

kunnat komma igdng. Sjilvoverskridande
ar inget mer eller mindre 4n universums
formAga att g& bortom det som gick fore
— dess mest visentliga och for den kon-
ventionellt tinkande mest Overraskande
egenskap.

Dirmed 6ppnas vagen mot Wilbers
egentliga mél: att nd bortom de dimen-
sioner dir den traditionella vetenskapen
héller till. Och det 4r inget metafysiskt i
det — inget utover undret att viarlden exis-
terar.

En annan grundprincip tar fasta
just pé det overraskande, det oberdkne-
liga i den nya holonens framtriadande. Det
ar friga om emergens, ett fenomen som
varken &r ovanligt eller isolerat: att ndgot
nytt kommer ur ndgot gammalt. Det fo-
rekommer pi alla omriden: “virvlar och
lasrar, kemiska oscillationer, genetiska
nétverk, utvecklingsmonster, populations-
genetik, immunsystemets nitverk, eko-
logi och geofysik. I sjidlva verket tycks
det svart for varje néra integrerat aggre-
gat att undgd emergenta egenskaper”. Och
emergens 4r lika karakteristiskt for oor-
ganiska system som for organiska. Vi le-
ver i ett universum kénnetecknat av
emergent skapande.

”Det skulle krdvas en sddan om-
kastning som Heisenbergs osidkerhets-
princip for att pAminna oss om attt o m
klippors bestdndsdelar varken &r sé
forutsdgbara eller dumma som dessa fa-
niga reduktionismer. Men under den tid
som varit har det gamla kunskapsidealet
/.../ bokstavligen ruinerat varje omréde det
tillampats pd, dérfor att sjdlva dess meto-
der kom att radera ut var je spar av kreati-
vitet och ddarmed allt som var nytt, bety-
delsefullt, vardefullt, meningsfullt...”

En viktig grundprincip som Wilber
standigt kommer tillbaka till 4r att varje
emergent holon som overskrider sina fo6-
regdngare samtidigt ocksd inkluderar
dem. Den bevarar de foregdende men
negerar deras isolering eller ensamhet.

Ytterligare en grundprincip, som
omfattar en rad specialfall, 4r att utveck-
lingen har en riktning. Det ar den beromda
tidspilen, som forst urskildes i biosfidren
men som man i komplexitetens vetenska-
per nu har forsttt dr narvarande pé alla
omraden. Och utvecklingen leder till
manga olika resultat. Det som oftast upp-
marksammas &r just 6kad komplexitet.
Men nér en ny niv3 uppnds, framtrader
ocksé en ny enkelhet: den nya enkelhe-
ten dr enklare dn dess manga bestdndsde-
lar. Men nér denna nivé sedan utvecklar

sig, uppstér ny komplexitet.

Wilber infor ett begrepp for ut-
vecklingens riktning som varit forbjudet
1 vésterldndsk vetenskap sedan 1600-ta-
let: utvecklingens maél eller zelos. En
holons regim, kanon, kod eller djupstruk-
tur upptrader som en magnet, en attraktor
/.../ for forverkligandet av denna holon i
rum och tid.” - Ett ekollons kod (dess
DNA) har ek skrivet over det hela.”

Wilber syftar till en strikt vertikal
holarki, en ny version av “varats stora
kedja”. Hans virld utvecklar sig som en
hierarki mot allt hdgre, mer komplicerade
former. Eftersom utvecklingen forsiggér
i enlighet med principen 6verskrida men
samtidigt innesluta och bevara, betyder
det att den fysiska virlden finns i den bio-
logiska och den biologiska i den andliga,
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aldrig tvdartom. Darmed forkastar Wilber
var je reduktionism: ’fysiken dr den mest
fundamentala men minst betydelsefulla av
vetenskaperna”. Detta dr tviartemot vad
den naiva tron forestiller sig. ”Just dér-
for att kosmos ar storre dn bios, antar vi
att kosmos méste vara mer betydelsefullt.
Men det dr bara mer fundamentalt: bios
/.../ har mer och omfattar i sjdlva verket
hela kosmos i sin egen existens: dverskri-
der och innefattar.”

P4 samma sitt dr biosfdren en del
av, omfattas av, noosfiren (medvetandets
sfdr). Vilket man kan se om man tianker
sig att biosfdren forstors: d& forstors ocksa
alla livets former och ddrmed ocks all
andlig verksambhet; ddremot blir den fy-
siska sfiren kvar. Detta blir hos Wilber
till en grundregel for att avgora vilken
niva som dr hogre och vilken som dr ldgre.
Om man forstor en niva, forstor man
ocksd alla nivder ovanfor den, men inga

under.

De allmédnna systemvetenskaperna
gor, konstaterar Wilber, ansprdk pé att
vara holistiska, att ticka hela verklighe-
ten “fr&n atomer till celler till djur, frin
stjamor till planeter till Gaia, fr&n byar
till stiader till planetéra federationer”. Och
anda: "Nagot ar fruktansvirt fel. Eller
snarare fruktansvirt partiellt”. Det dr hela
védgen friga om ting som kan ses med de
fysiska sinnena. ”De ir alla de yttre for-
merna av evolutionen, och inte en avdem
representerar hur evolutionen ser ut frdn
insidan, hur de individuella holonerna
kéanner och uppfattar och skaffar sig kun-
skap om vérlden /.../” Vikan tidnka oss att
cellerna visar irritabilitet, att vixterna har
formimmelser, reptiler iakttagelseforméga,
ddggdjur inre forestdllningar, primater
symboler och ménniskor begrepp, men av
dettamairks foga idessa vetenskaper. Det
beror pé att de forsoker vara empiriska,
dvs baserade pa bevis i form av sinnes-
iakttagelser. De dr intresserade av vad som
kan ses, men inte av hur sinnesintryck blir
till varseblivning, impulser till kénslor,
bilder, symboler. De utelimnar alltsa hlf-
ten av det hela. Det finns ménga avbild-
ningar av hjaman, men mitt medvetande,
som jag upplever inifrén, ser inte alls ut
som de. Nu idr det naturligtvis inget
okontroversiellt foretag att urskilja det
inre hos existensformer nedanf6r ménnis-
kan; det kan leda till ”det antropomorfi-
ska felslutet™: att ldsa in "hogre” tankar
och kinslor i “lagre” former. Men vi far
hjélp av evolutionsvetenskaperna att und-
vika detta. Dir det inte finns ndgon kom-
plex hjimbark, finns det nog heller ingen
avsiktsorienterad symbolisk logik. Och
ddr det inte finns ndgot limbiskt system,
finns det nog inga differentierade kins-
lor.

De fyra kvadranterna
Innan Wilber ger sig in pd att undersoka
holonernas — och d& i praktikens mén-
niskans — insida, vill han gora alldeles
klart vad det 4r som skall provas.
”Jaghar framkastat attdet finns in-
dividuella och sociala holoner, av vilka
var och en har en insida och en utsida. P4
det sdttet finner vi i utvecklingen i allmén-
het och minniskans utveckling i synner-
het fyra olika strdngar, dir var och en ar
intimt relaterad till och forvisso beroende
av alla de andra, men dir ingen kan redu-
ceras till de andra. De fyra strdngama &r
det inre och det yttre av det individuella
och det sociala.”
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De som befinner sig pa ett ldagre stadium, kan inte forstd och tillgodogora sig tinkande pd hogre nivder.

Didarmed har Wilber lanserat det
framsta bidrag han i sin stora bok ger till
tankandet och till forstéelsen av vérlden.
Resultatet blir en uppstéllning i form av
en kvadrat uppdelad i fyra "kvadranter”,
dér var och en av dessa kvadranter star
for en av de fyra strangarna. Till hoger
placerar han de tv& kvadranterna for det
yttre: det yttre individuella 6verst och det
yttre sociala (samhélleliga) underst. Till
vanster sitter han de tvd kvadranterna for
insidan: det individuella 6verst och det so-
ciala (kulturella) underst. Den vikt Wilber
faster vid monstret framgér av att de fyra
kvadranterna pryder insidan av bokens
béda parmar. Centralt i denna systematik
ar relationen mellan inre och yttre: det inre
har alltid en motsvarighet i det yttre. Det
vill sdga inre, “andliga” upplevelser svi-
var inte fritt i luften utan gér alltid via hjar-
nan. Detta &r ett betydelsefullt stdllnings-
tagande som gor det mojligt att forsona
Wilbers “andliga” forkunnelse med mo-
dern vetenskap.

Wilber begrundar skillnaden mel-
lan de tvé vigamna till hoger och de tva
till vianster, mellan att fokusera utsidan
och insidan. Hela hogra halvan kan be-
skrivas i “det”-sprék och kan studeras
empiriskt (i behavioristiska eller
positivistiska termer). Darfor att allt kan
ses ’darute”. Det dr en legitim och nod-
vindig forskning — det &r bara inte hela
sanningen.

P4 hogra sidan finns tvd mot var-
andra stridande parter: atomister och
holister. Men bé&da sysslar med utsidan,
med det som kan upptickas med sinnena.
De ér, menar Wilber, tvd sidor av “platt-
landsontologin”. Hela vénstra hélften kan
inte ses av ndgot kroppsligt 6ga, och den
kan inte beskrivas med “det”-sprék. I stil-
let beskrivs den 6vre med “’jag”-sprak och
den nedre med “’vi”-sprak.

Medan den hogra hilften kan ses,
méste den vénstra tolkas. Och det beror
pd att ytor kan ses, medan d jup méste tol-
kas. Wilber tidnker sig att medvetande &r
synonymt med djup — en ganska héiftig
stindpunkt. Den hogra vigen frégar all-
tid: vad gor det?, medan den vinstra fri-
gar: vad betyder det?

Dédrmed dr Wilber framme vid en
stor uppgorelse med det han kallat ’sub-
til reduktionism”. Den grova reduktionis-
men tror inte pd insidor ndgonstans och
reducerar allt till atomer och atom-
partiklar. Den subtila reduktionismen,
som Wilber ocksé kallar "plattlands-
holism”, reducerar inte allt till atomer

men ddremot allt pd vénstra sidan till mot-
svarigheter pa den hogra. Det dr hir friga
om systemteorier frdn allmén systemteori
till modern dynamisk systemteori till alla
slags ’nya paradigm” och ekologiska/
holistiska teorier. Foretrddarna for dessa
har visserligen hjirtat pé ritta stéllet, si-
ger Wilber, de har undvikit den grova
reduktionismen, men de har slutat meden
lomsk form av reduktionism, som med-
fort att de 4r omedvetna om vad de gor.
”De gor ansprék pé att omfatta hela verk-
ligheten, nir de i sjdlva verket just har
Odelagt hilften av den” — ndmligen den
vinstra, inre hilften.

Detta ar harda ord, svdra att ta till
sig for den som upplevt just den dyna-
miska systemteorin som en ny vetenskap,
och dirtill en uppbygglig sddan. Som alla
teoretiska tankare renodlar Wilber nog en
del, men det gér att forstd vad han menar
— och han har nog ritt — bortsett fran att
systemets sjalvoverskridande pekar ut ur
plattlandet. Att han &r sd arg beror natur-
ligtvis pd att han sjélv ar fralst for allt vad
som finns att upptdcka pd den vénstra,
’inre” sidan, den som legat i trdda i ve-
tenskapen.

Ken Wilber har aterupprittat en
hierarkisk vérldsordning, nu med fyra
olika aspekter: det yttre individuella och
det yttre samhilleliga respektive det in-
dividuella och det inre kulturella. Det inre
har alltid ett korrelat i det yttre, det and-
liga i det kroppsliga, tinkandet i olika
funktioner i hjirnan. Aven “transcen-
denta” realiteter kommer till oss via den
totala organismen.

Det inre far nu alltsd den plats i
vérlden som det aldrig borde ha forlorat
— och det bdde individuellt och socialt-
kulturellt. Dédrmed framtrider en
fyrhovdad holarki, dvs en hierarki av
holoner. Virlden ir inte ldngre ett hori-
sontellt plattland frdn atomen till galaxen
utan en maktig hierarki, dir de moment
som tidigare svidvade fritt och obegripligt
over det platta landet, tankar, idéer, be-
grepp, symboler, principer, aterfar den
plats i virldsordningen som tillkommer
dem.

Vad Wilber ytterligare har gjort ar
att han demonstrerat betydelsen av sdttet
att tdnka och att manniskan, bade kollek-
tivt och individuellt, utvecklar sig mot ett
alltmer avancerat tinkande, svarande mot
virldens komplikation. De som befinner
sig pa ett lagre stadium, kan inte forstd
och tillgodogora sig tinkande pa hogre
nivder. Ingen tvekar om detta nér det gil-

ler det lilla barnet (utom kanske barnet
sjalvt) men nédr det kommer till de mer
avancerade formerna av tinkande, blir sa-
ken helt annorlunda. Dir blir det friga om
stridigheter. Den som tinker pé en ldgre
nivd och menar sig tdnka ritt, kan inte
forstd och acceptera att det finns en an-
nan niva dér detta tinkande framstar som
mindre dandamélsenligt. S4 exempelvis ac-
cepteras inte paradigmbegreppet av den
som aldrig kunnat se bortom sitt eget pa-
radigm. Niels Bohr fann orden f6r detta
sakernas tillstdnd: ”Vetenskapen gér
framdt — frdn begravning till begravning.”

Wilber argumenterar for de trans-
personella domidnerna”, polemiserar mot
invdndningar mot dessa, resonerar om
sprékets oformiga att formedla mystik-
ens upplevelser och om mystikens
giltighetsansprdk — allt klart och veder-
héftigt. Darefter ar han fardig att under
rubriken "The Depths of the Divine” re-
konstruera den kontemplativa stigen, nir-
mare bestdmt i form av fyra nivler som
kan upplevas under meditation: det sjils-
liga, det subtila, det kausala och det icke-
dualistiska. Ocksa detta ar klart, intres-
sant och spdnnande. Men hiar kommer
presentatoren i ett dilemma. Hittills har
jag kunnat forstd och bekrifta Wilbers
framstéllning genom egna erfarenheter,
frén egen forskning, eget tinkande och
frén begrundan av den stora och allt snab-
bare vixande litteraturen om vetenskap-
virldsbild-sitt att tinka. Men fran de ni-
véer det nu giller hos Wilber har jag ingen
egen erfarenhet — ingen annan 4n den
starka upplevelsen att leva i en vérld som
fortjdnar att kallas gudomlig. Dir det
kunde ha varit tomt, finns denna ofattbart
méngsidiga, vilutvecklade och funktions-
dugliga virld, som vi haft det lika ofatt-
bara privilegiet att skapas av och fodas in
i, en vidrld som l6pande skapar och om-
skapar sig sjdlv genom att vid instabilitets-
trosklarna of orutsagbart 6verskrida sin ti-
digare struktur och funktion.

Visdomens begynnelse dr forma-
gan att undra, beundra och forundras. Var-
dagens fordarv &r den slentrian som gor
allt gratt och sjdlvklart.

Erland Lagerroth dr docent i litteraturvetenskap
i Lund. Han har bl a utgett "Nyatankar, nya virl-
dar” (Korpen 1999). Han har hemsidan http://
home.swipnet.se/erland-lagerroth. En fullstindig
version av denna essd kommer att inflyta i
Vetenskapssocietetens i Lund Arsbok 2000.
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”Kvinnorna spelade en mycket framtrddande roll i forhistorisk tid.”

Gulli Bergvall

Moderaldern existerade ocksa 1 Norden

4 senare 4r har intresset for historia
Pvarit stort i vart land, vilket dr glad-

jande. Historiekunskap &r viktig bade
for nuet — for att vi ska forstd vilka vi dr —
och for framtiden. Var kunskap om det for-
flutna bygger pa skriftliga kéllor, dokument
som finns i arkiven. Men bortom den doku-
menterade historien stricker sig 1dnga tid-
rymder av forhistoria. Hér &r det arkeolo-
gerna som med hjélp av utgravda foremal,
boplatser, gravar och tempel formedlar till
oss en forestéllning om det langesedan for-
géngna. Kunskap kan ocksa hamtas ur gamla
myter och gudasagor.

Men historieforskningen har mest
befattat sig med manlig verksamhet. Den
handlar om statsmin och kungar, om krig
och erdvringstdg. For att f& en klarare upp-
fattning om det forflutna mste dven kvin-
nornas del i historien foras fram. Kvinnorna
spelade en mycket framtradande roll i for-
historisk tid — i hela Europa inklusive Skan-
dinavien. En forfattare som tar upp dmnet
kvinnornas betydelse 1angt tillbaka &r Bir-
gitta Onsell, bl. a. med boken Jordens Mo-
der i Norden. Den tar upp det skede i Nor-
den som i detdvriga Europa kallas Den Stora
Modems eller Gudinnans tidsdlder. Med
hennes bok stiger vi in i en tidig gudoms-
tid i Norden. Langt innan Olav den helige
svingat sitt blodiga svird, 1dngt innan Olov
Skotkonung blivit dopt och kristnad, forr 4n
asamna flyttat till Asgdrd och Midgardsormen
slingrat sig runt Jorden — och bitit sig sjalv i
svansen.” Langt fore denna tid dyrkades
Modergudinnan i Norden. Birgitta O. har
kunnat skonja hennes spar i gudasagorna,
och pd annat sitt. Hon citerar den romerske
historieskrivaren Tacitus, som i sitt verk
Germania frén r 98 e.Kr. berittar s& hir:

”De (germanerna) dyrka gemensamt
Nerthus, dvs. Moder Jord, och anse henne
ingripa i ménskliga angeldgenheter och far-
das omkring bland folken. P4 en 6 i havet
finns en helig lund och i denna en helgad
vagn, Overtédckt av ett holje; att vidrora den
ar blott tilldtet for prasten. Denne marker

da gudinnan d&r tillstddes i det inre och led-
sagarhenneunder djup vérdnad, dd hon &ker
pd en vagn dragen av kor. Det dr di glada
dagar och fester pa alla stillen, som hon
bevirdigar att komma till och gésta. Krig
borjas icke, vapen tages ej i hand, allt jirn
ar undanldst, blott fred och lugn efterstra-
vas d4, tills samme prést aterfor henne till
templet, sedan hon blivit mitt pd umginget
med de dodliga...”

Gudinnan Nerthus tillhorde en guda-
att som kallades vaner. De som dyrkade
dessa tycks ha variten fredlig jordbruks- och
fiskarbefolkning. De hade — enligt arkeo-
logerna — en stark kénsla for jorden och vatt-
net. Med Birgitta O:s ord: ”Mitt i heligheten
levde de, ség vattnets helighet, stenens gu-
dom, det heliga i harden, i skogarnas sus och
i gemenskapen med djuren. De betraktade
djuren som minniskans like, om inte rent
av som Overldgsna. Djurens sinnesskirpa,
styrka och snabbhet framstod f6r dem som
bevis. Varelser som kunde flyga, som kunde
simma, som svingade sig mellan grenverk
och stam, som krélande tog sig fram pd mar-
ken. Livsjublet i morgonfagelns strupe.”

Kénner vi gudinnan Nerthus? Var star
hon att finna? Birgitta O. menar att Nerthus
tillbads ocks& under namnet Njord, och har
stoder hon sig pa en forskare vid namn Erik
Brate som skriver: ”Sprékforskningen har
med full sdkerhet visat att den urgermanska
Nerthus &r en dldre form av Njord, som ur-
sprungligen varit kvinnlig.” Njord kénner vi
som en av de frdmsta vanerna, en manlig
gud, men frdn borjan var det alltsd en gu-
dinna. Hennes bamn var Frej och Freja. Fors-
karna har inte kunnat enas om vem som var
Nerthus’ make, men det saknar betydelse,
eftersom fodande formaga utgjorde grund-
forutsdttningen for det gudomliga inom
vanernas fruktbarhetsreligion.

Moder Jord och vanerna fanns allts&
i Norden “f6rrdn asarna flyttat till Asgard”.
Nér kom d& asarna hit? Dessa krigiska gu-
dar, som enligt Nationalencyklopedien var
“de forndmsta gudarna i den germanska

mytologin”? Vi
aterkommer till
detta senare.
Asama skall ha
varit en till Nor-
den invandrad
hovdingaatt. I
Eddadikten
Voluspa allu-
deras pé ett krig
mellan asar och
vaner didr 6mse-
sidig krigstrott-
het ledde till
fredsforhandlingar utan att nigon segrat.

Vanerna var som sagt fruktbarhets-
gudar och beskrivs ibland som “de visa
vanerna”, dvs de hade kunskap ocksd om
det fordolda, men fruktbarhetsreligionen
hade ocksa en erotisk sida. Blev d foljden
16sa seder och promiskuitet? Birgitta O. sva-
rar med dnnu ett citat frdn Tacitus: "Kvin-
norna dr friska och starka och rena till sina
seder. Littsinne som kops pa bekostnad av
kyskhet forsitter flickan utanfor samhallet.
Kvinnorna atnjuter hogt anseende, s att de
rent av betraktas som ett slags hogre visen,
vilkas ord alltid har betydelse och ibland
tolkas som varsel. Understundom blir de ett
slags orakel, som genom sina spddomar le-
der stammens politik.”

Birgitta O. berittar om hur livet un-
der denna tid, dvs historisk bronsélder
(1800-500 f.Kr.) och dnnu ldngre tillbaka,
kunde gestalta sig. Klimatet var milt, vixt-
ligheten rik, havet gav fisk i 6verflod. Reli-
gionen ingick i det dagliga livet. Man har
gjort forndmliga fynd frdn denna tid, i syn-
nerhet i Danmark. Enligt forskaren Aage
Bay har stoltare gudinnetid aldrig funnits i
Norden. Det finns dnnu ortnamn i Sverige
som vittnar om dyrkan av Nerthus/N jord
(senare forédndrat till Njird) i namn som
Nértuna och Nirlunda.

L4t oss nu titta lite ndrmare pa be-
greppet Den Stora Modern. Den schweiziske
juris professorn J. J. Bachofen hade &r 1861
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”...det finns en oavbruten tradition av gudinnemakt i det gamla Euopa.”

vickt uppseende med sin bok Das
Mutterrecht, som visade att man langt borta
i tiden rdknat ursprung endast frdn modern.
Faderskapet var obestimt. Ar 1929 kom en
forskare vid namn Robert Briffault ut med
boken The Mothers som hidvdade att kvin-
nan/modern dr samhillsordningens egent-
liga skapare. Emilia Fogelklou (se Sokaren
nr 4/2000) som ivrigt studerade bédde
Bachofen ochBriffault skriver om moders-
rdtt s har: ”"Med modersrétt menar jag inte
matriarkat utan en gemenskap av foreteel-
ser, vilkas skarpast utpridglade drag varit:
matrilokalt gifte, modershirstamning, mor-
brors inflytande, alla barns lika varde infor
ratten. 'Matrilokalt gifte’ forekommer dar
kvinnosidan (mor och moster) foretrider
bofastheten och sldktens samhorighet med
jorden. Déttrarna stannar kvar hemma, och
deras mén flyttar in hos dem. De vuxna s6-
nerna utrustas hemifrdn till bortfdard och
gifte.”

Den fredliga Moderéldern —en lang
epok av fred och blomstring — d4 man levde
pé jordbruk, tradgérdsodling och fiske — ef-
tertrdddes av den patriarkala tiden, dd man-
nen tillskansat sig makten. Hur kunde detta
ske? Varfor greps médnnen av maktbegir?
Man tinkte sig tidigare att miannen allt mer
kommit att 6verta de tyngre sysslorna och
ddarmed fatt mer makt och inflytande. Men
nya rén kom i dagen.

Den som lade fram dessa ron ir, el-
ler var, Marija Gimbutas (1921-94), fodd
i Vilnius. Hon doktorerade dar 1942 men
kom senare till USA, dir hon var verksam
vid flera av USAs framsta universitet. Hon
har sammanfattat resultaten frdn mangder av
utgravningar frén neolitisk tid (ca 10.000 till
3.000f.Kr.)i Europa och Framre Asien. Alla
dessa utgriavningar visar en marklig inbor-
des likhet och en sldende likhet med
utgravningamna pa Kreta. Marija G:s stora
verk, The Language of the Goddess, @r ett
arbete av stor lirdom, som innehdller nis-
tan 2.000 bilder av utgravda féremal deko-
rerade med symboler. Hennes forskning pre-
senterades i en artikel i Dagens Nyheter den
1 november, 1994 av kulturologen Tore Ha-
kansson, och hir foljer ett litet sammandrag
av denna presentation.

Marija G. skapade arkeomytologin,
en kombination av arkeologi, jamférande
mytologi och folklore. Har talas om tva tids-
ldrar: den gylaniska —dir gy star for kvinna
och an for andros — man, och I-et emellan dr
forbindelsen mellan dem b&da. Var histo-
riska tids&lder omfattar ungefar 6.000 ar av
mansvilde — androkrati. Har demokrati —
folkstyre — egentligen funnits?

Den gylaniska tids&ldern utvecklades
bland de folk, som levde i Anatolien,
Mesopotamien, Syrien, Egypten och Eu-
ropa. Inga varrika eller fattiga, inga var hirs-
kare eller fortryckta. Jimvikt rddde mellan
konen. Gudinnan var samhillets och grup-
pens medelpunkt. Man bodde i stads-
liknande samhéllen men levde pé jordbruk.
Konstnirligt stod man p4 hog nivd. Ming-
der av skulpturer frn denna tid har grivts
fram. Huvudgestalten dr Gudinnan.

Slutet for denna kultur kom med de
indoeuropeiska stammarna. Ridande p4 his-
tar kom de i vdgor frdn oster och kuvade
med vapen i hand snabbt de fredliga sam-
héllena som leddes av Gudinnan. Endast pa
Kreta och andra 6ar i Medelhavet kunde
denna kultur overleva. Gravarna, grav-
fynden och freskerna p& Kreta visar att jam-
likhet rddde mellan konen. Gravarna var
gemensamma, gravgévorna var verktyg och
gudinnefigurer. Sedan indoeuropéerna trangt
in, blir begravningsformerna annorlunda.
Den gemensamma graven forsvinner. Man-
nen ligger i centrum med sina krigare. Se-
dan kommer kvinnorna, bamenoch tjanama.
I de tidiga gravama hittades inga vapen.

Marija G:s forskning bekriftar attdet
finns en oavbruten tradition av gudinnekult
i det gamla Europa. Faderns och mannens
roll var av underordnad betydelse. Begrep-
pet fader var okédnt — det dr pé sin hojd 7.000
ar gammalt. Patriarkatet och bruket av dod-
liga vapen borjar med indoeuropéernas
maktovertagande. De sma byamna, som 14g i
floddalarna, forstors. Inkréaktarna bygger pa
bergsluttningarna riktiga fastningar. Gud-
innekulten forsvinner. De hdrskande mén-
nens hus ligger i centrum. Runt om dem
finns krigarna med vapen. [ den yttersta hus-
ringen finns kvinnor och barn. Barnens hir-
stamning ridknas nu pa fadernet. Viktigt for
maktovertagandet var tdmjandet av histen.
Snabba forflyttningar var mojliga. Det var
mellan 4.300 och 2.800 f Kr. som Gudinnans
tidsdlder forsvann. Androkrati infordes av
inkrdaktarna, som alltsd vinde en matrilinear
ordning till en patrilineédr. Det maste ha va-
rit en tid av stora traumatiska foréndringar.

Eva Moberg foljde upp Tore Hékans-
sons artikel redan dagen darpa. Det basta och
fruktbaraste i vart klassiska arv liksom i kris-
tendomen, skriver hon, kan vara sddant som
raddats 6ver frdn den gamla jordbrukskultu-
ren. Den grekiske historieskrivaren
Hesiodos (omkr. 700 f.Kr.) — berittar Eva
M. vidare — skriver att hans mor talat med
honom om "’en gyllene ras”, som i fred och
harmoni odlade jorden, som blomstrade och
gav allt gott. Dessa ménniskor var “rena i

anden” och stod emot det onda. Sedan kom
en lagre ras med vapen av brons”. Sokrates
undervisades av prastinnan Diotima och han
dodades for att han stod emot makt-ar-rtt-
metoden. Pythagoras fick sin etiska under-
visning av en kvinna, Themistoclea, prast-
inna i Delfi, dar en kult levde kvar fran dldre
tid.

Allt det hir — betonar Eva M. — bety-
der nu inte att kvinnan &r bédttre” 4n man-
nen eller att ”det kvinnliga” dr Gverlagset
”det manliga”. Men det betyder att tron pa
Naturen som en livgivande, fornyande och
generds Gudinna ger ett annat samhille &n
tron pd en himnande, straffande Gud.

Naturligtvis fick dessa presentationer
av gudinnekulturen inte st oemotsagda. Det
kom mot-inldgg av en kulturantropolog och
en arkeolog. Den gylaniska tidsdldern, dar
krig inte forekom, ddr inga hirskare eller
fortryckta fanns — den tidsdldern 4r en myt,
hdavdades det. Méanniskorna har i alla tider
haft behov av myter. Men dessa stimmerinte
med vetenskapliga ron.

Invindningama bemottes av forfat-
tarinnan Elisabet Hermodsson i en DN-arti-
kel den 6 december 1994 (det blev en hel
liten serie artiklar for och emot). ”Har talas
om tva olika slags sanningar”, skriver Eli-
sabet H., "Mytens sanning och vetenska-
pens sanning. Men det 4r sanningar pa olika
nivéer. Den hogre nivan dr underforstatt den
vetenskapliga. I sjdlva verket dr det s, att
vetenskapens bilder av de ménskliga sam-
hillena, namligen bilden av kvinnostyrda
samhiillen, gors till myter, medan de mans-
dominerade blir till vetenskap.” Slutligen
dberopar Elisabet H. en svensk arkeolog,
Goran Burenhult, som arbetar tvdrveten-
skapligt i vad han kallar etnoarkeologi.
Denne berittar i sin bok Speglingar av det
forflutna om nu existerande matrilinjira
samhillen bland naturfolk ddr kvinnorna ar
fria och starka och dir jamlikhet rdder lik-
som frihet fran vald.

Tidigare namndes att Den Stora Mo-
derns/Gudinnans kultur utplénades nigon
géng mellan 4r 4.300 och 2.800 f.Kr. Om-
vilvningen tog sikert odndligt 14ng tid och
var odndligt traumatisk. Hur stimmer nu
dessa tidsuppgifter 6verens med forhdllan-
dena i Norden? Nir forlorade vanerna sin
makt till asarna? Eller kanske de b&da guda-
atterna "samregerade” p& ndgot sitt, d&tmins-
tone under en tid. Det antyddes ju i Voluspa
att ett krig utkdmpades mellan de annars
icke-krigiska vanerna och asarna men att
detta ledde till en allmén krigstrotthet utan
att ndgondera sidan segrat. Enligt Snorre dr
asarna en frdn Asien invandrad hovdinga-
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”Gudinnan Frigga, som var Odens maka, var avhdllen ute i bygderna.”

att, vilket vl stdmmer ritt bra med berit-
telsen om indo-européernas invasion fran
oster. Invasionen mdste ju ha kommit odnd-
ligt mycket senare till Norden &n till Framre
Asien och Medelhavsomradet. Marija G.
sdger ocksd i sitt verk att gudinnetron dver-
levde ldngre i de vistliga och norra utkan-
terna av Europa &n i ldnderna kring Medel-
havet.

Birgitta O. ndmner i sin bok att en
uppgift gor géllande, att Oden erdvrade vért
land i tvé etapper och forst p& 600-talet e.Kr.
uppnddde sin hogs stillning i Uppsala. Vi-
dare, sdgsdet att Oden inte blev ndgon éls-
kad och populdr gudom och att den hogst
overvirderade asatron egentligen aldrig
trangde ner i folkdjupen. Gudinnan Frigga
ddremot, som var Odens maka fastdn av
vanernas itt, var avhdllen ute i bygderna.
Hon gick omkring i stugorna och undervi-
sade folket i handaslojd. Enligt Marija G.
fortlevde den gamla gudinnereligionen
lange ute bland méinniskorna som under-
strommar, forst under den indo-europeiska
religionen och senare dven under kristen-
domen.

Har skall ocksd ndmnas, att klima-
tet i Norden forsamrades katastrofalt ndgon
géng under historisk jarndlder (500 f.Kr. —
1050 e. Kr.). ”Solen uteblir”, skriver Bir-
gitta O., ’kyla ldgrar sig 6ver landen. Miss-
vixt, sjukdomar och for tidig dod drabbar
ménniskorna. En hérd tid, praglad av blod
och jam. Stora folkforflyttningar dger rum,
stamkrig hérjar, freden blir ett minne blott.
Stridsguden Oden tilltar i styrka, det and-
liga livet far en mer maskulin pragel.”

Nu kan man undra: finns det ndgra
pétagliga vittnesbord om att en brytnings-
tid forekommit mellan de tvé kulturerna i
vért land?

LAt oss for en stund atergé till Emi-
lia Fogelklou, och det hon skrev om moders-
ritten. Hon avsdg med detta begrepp
matrilokalt gifte m.m. jimte "allabarns lika
vérde infor rétten”. Just detta senare ar av
intresse. Emilia F. har studerat de gamla
svenska landskapslagamna och dér funnit en
del olikheter bl.a. i friga om brors och sys-
ters arvsratt. De gamla lagamna borjade skri-
vas ner pd 1200-talet, men innan dess hade
de traderats muntligt i 1dnga tider. Hur gamla
de verkligen dr kanske ingen vet. Det finns
skillnader i arvsritt mellan Upplandslagen
och t.ex. Ostgotalagen. Upplandslagen har
samma arvsrétt for bror som for syster. S&
har ocksd Virendslagen. Men i Ostgota-
lagen hette det: Gange hatt till och huva
ifr&n. Alltsé: syster skulle inte drva ndgon-

ting alls. Birger Jarl inforde hér en dndring:
syster skulle drva hilften mot bror. I skolan
fick vi p& min tid ldra oss att det var ndgot
stort som Jarlen hdr genomférde. Men det
var bara for Ostergotland som det var en
forbattring. Birger Jarl hade fétt impulsen
till andringen frdn kontinenten, dér lagstift-
ningen kommit under romersk paverkan,
skriver Emilia F,, vilket runt om i Europa
inskrinkte gamla kvinnoformaner. Olikhe-
ter finns ocksd i landskapslagarna betraf-
fande édnkas arvsritt. S& hande det sig t.ex.
att Heliga Birgitta, som blev dnka nere i Ost-
ergotland, ddr hon bodde pa garden Ulvésa,
blev stilld under sin son Karls formynder-
skap. Hade hon blivit gift i Uppland, dir
hon var fodd, och blivit dnka dér, hade hon
sjdlv fatt forvalta sin egendom, i enlighet
med Upplandslagen. Dessa olikheter tycks
vittna om en brytningstid.

Emilia F. menar ocks4 att man i He-
liga Birgittas liv kan avldsa ndgot av kam-
penmellan Moderaldern och den patriarkala
tidsdldern. Birgitta framstér sjdlv dtmins-
tone som en avglans av de stora Modrama i
det forflutna. Emilia F. pdpekar att Birgitta
frimodigt tar med kvinnoerfarenheter som
t.ex. barnaf 6dande i sina uppenbarelser. Hon
ar med hela sin sjdl ndrvarande och “ser”
ndr Maria foder Jesusbarnet. Dar finns ett
eko av forntidsmodramas praktiska erfaren-
heter i hennes skildringar, skriver Emilia F.

For ovrigt atnjot kvinnorna stor res-
pekt dnnu under medeltiden. Kvinnan var
ju nyckelpersonen (i dubbel bemairkelse) i
storfamiljen med sjdlvhushéll. Visserligen
fick hon hora att hon var till for mannens
skull och att hon skulle vara undergiven och
fordragsam, men det var dndd hon som
styrde och stillde. Aven av den adliga kvin-
nan kravdes mycken duglighet. Hon skulle
kunna spinna och viva, brygga och baka,
ysta och kdrna och mycket annat. Hon hade
hand om mathdllningen och vé&rd om dju-
ren — hade ett maktpdliggande ansvar for
hemmet, familjen, husfolket m.m. Hon var
en stor arbeterska. Medan t.ex. riddama for-
aktade kroppsarbete och dgnade sig &t jakt
och tornej och l&nga gistabud med mycket
drickande. Birgittas man, Ulf Gudmarsson,
dlskade gastabud, och Birgitta brukade té-
ligt sitta bredvid sin man och dricka vatten
ur en silverbdgare med lock for att ingen
skulle se att hon inte drack vin. Birgitta av-
skydde omattlighet i mat och dryck. Att hon
var en kunnig husmor visar hennes uppen-
barelser. Dér vandrar hon omkring i bad-
stuga, tradgard och bigérd, hon tittar in i
ladorna och visthusen, hon ir ute i hassel-

skogen, dér notterna vixer. Hon ser djur
misshandlas och sdger: ”"Hade inte djuren
skogar att fly till, undkomme de aldrig mén-
niskornas omatliga girighet.” Hon vill ha
skydd for djuren. Ocksa hdar kommer man
att tinka pd Moderdlderns kvinnor, som
levde i fred och harmoni med hela naturen,
skriver Emilia F.

Under sin livstid utpekades Heliga
Birgitta &tminstone tv3 ginger som trollka-
ring eller hixa, en ging i Sverige och en
glng i Rom. Detta var en verkligt farlig
beskyllning pa den tiden, men Birgitta hade
inflytelserika vinner, sd ingen vigade skada
henne. Héxan dr en degenererad form av
primitiv préstinna. Hon innehade den ur-
gamla visdomen rdorande barnsbord och
sjukdom. Hon var o6rtkunnig och lakekun-
nig. Denna speciella kvinnokunskap har
fortlevat ute i bygderna, sdkert i &rtusenden.
De kloka gummorna utgor de sista for-
bleknade kvarlevorna av den gamla Moder-
kulten. Allt detta enligt Emilia F.

L4t oss nu till slut g tillbaka ett
stycke i tiden. Vi minns Eva Mobergs in-
lagg i DN-serien om Moderdldern. Hon
namnde dar den grekiske historieskrivaren
Hesiodos, vars mor hade berittat f or honom
om “en gyllene ras” som var “’ren i anden”.
Under antiken rdknade man med fyra
virldsdldrar, och historikern Hesiodos kal-
lade dessa for Guldaldern, Silverdldern,
Koppardldern och Jimaldern (ej att forvéxla
med historisk jamalder). Ocksé forndmliga
vishetsldror har denna indelning. Skulle
man nu kunnapassain Moder&ldern ochden
Patriarkala &ldern i ndgra av dessa katego-
rier? Man kan ju spekulera. Kanske att
Moderdldern inte hor hemma i den allra
forndmsta dldern — Guldildern men val i
Silverdldern eller kanske i Koppardldern?
Kom d3 inte Jirndldern i och med indo-
européernas invasion fr&n oster? I varje fall
stdr det val klart att vi i vér tid lever i den
hérda Jarndldern. Hur ldnge 4n skall den
pdgd? Men de fyra 8ldrarna viéxlar ju
cykliskt, och en gdng méste Jaraldern av-
16sas av en annan tid med en annan beteck-
ning — men vilken... ?

Litteratur:

Birgitta Onsell, Jordens Moder i Norden (1994).
Marija Gimbutas, The Language of the Goddess
(1989). Detta storslagna verk finns i 2 ex. pa
Stockholms stadsbibliotek. Kanske finns det
ocksa pa en del storre bibliotek i andra stader.
Goran Burenhult, Speglingar av det forflutna
(1986).

Emilia Fogelklou, Bortom Birgitta (1941).
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TYSTNAD OCH STILLHET 18/19 nov.

INRE RUM

HOSTEN 2000 OCH DEL AV VAREN 2001

Fjallgatan 3 h, 41317 Goteborg, 031-126094
ol En syntes av kursgirden Wiixthuset Kaprifol (med start 1983
& Ljusglimtens lyrik- & musikcafé (med start 1994)

& )

Innehillet i kurser & aktiviteter tar fasta pi det friska & positiva inom oss. Ger utrymme for livs-
glidje & gemenskap, likavil som att vara en mdjlighet for att vaga nirma sig det smirtsamma.

MJUKYOGA OCH MEDITATION
Dag- kvills och helgkurser i Centrala Goteborg och i Méindal.
Ledare: Gunnel Derning, har praktiserat yoga sedan -64.

DANS/RORELSE KI. 19.00-21.00 pa sond. 29 okt. Gunnel leder uppmjukningen.
Slipp loss och triffa gamla och nya vinner pa Inre Rum, Fjillgatan 3, 30:- intride

BILDTERAPIHELG

Nyborjare: 21/22 okt. Kurs, kost, logi och material 1200:- (foretag 2200:-).

Vi haller till pa Kaprifol i Mélndal intill Géteborg i mycket indamalsenliga och vackra kurslokaler.
Fortsittare. Del 2: prel. febr.- mars. 2001.

Da haller vi till pa vackra Furugirden utanfér Trollhiittan, dir nyligen en uppskattad nybérjarkurs hélls.
I firg och form, under lek och allvar méter du dig sjilv allt tydligare. Du behdver inte ”kunna” mala.

Din ldngtan, lust och behov av, att hitta uttryck och medvetenhet for glidje, kraft, sorg och smirta ir nog.
Du bygger broar mellan DA — NU - FRAMTID.

Gestaltterapeutiska principer kan tydliggora var du befinner dig och hur dina kinslor styr dig.

Kurs, kost, logi och material 1500:-. (Foretag 2.500:-)

Lakan, handduk, mjuka, 06mma klider & géoa sockor medtages till var je kursgard vi ir pa.

Led: Gunnel Derning, Bildterapeut. Uttryck. konstter, dramalir, bred/lang psykosocial utbildn.& erfar. m.m

Vi MALAR OCH LATER FARGEN SJUNGA FRITT UR HJARTAT, INSPIRATIONEN OCH VAR
LANGTAN EFTER ATT HITTA UTTRYCK. KI. 10.00-16.00 Sond. S nov. i Goteborg/Mélndal.
”Kurs”, kost och material S50:-. Mo jlighet till 6vernattning for er som reser finns.

Det ir skont och nédvindigt ibland att bara fa vara. Alla behdover fa rena sina tankar och kinslor. Vi me-

diterar, gor litta uppmjukande och avslappnande 6vningar och dansar mjukt i cirkeldanser bl.a.

2 ggr. per dag delar vi med oss hur vi mar och vad som hiinder inom oss. 1 tim. individuellt samtal med

Gunnel. Vacker musik stoder vilan och lockar fram glddjen. Tid att lisa, bara vara och promenera.
”Endast da ni dricker ur tystandens flod, skall ni verkligen sjunga.” K. Gibhran.

Kl. 12.00 l6rd.— sond. 16.00, 1.200:-, kurs, kost och logi.

Vi haller till pa Ulla Keylings vackra och inspirerande Bjonnigirden pa Orust niira havet.
FORSTA ADVENT firar vi med dikt och sing om KARLEKEN & nagot gott att iita och dricka.

3 dec. kl. 17.00, 100:-. Endast forbestill, till begrinsade platser, 031/126094.Inre Rum, Fjillgatan 3, GBG.

For dig som vill veta vad som hander nésta ar via Bpeviddan,
sétt in 40:- pa P.G.1916828-5. TACK.
Kurslokalen i centrala Giteborg kan hyras for kurser och fungera som vandrarhem for 100:-/natten.

Skival_l ”()PPEN”g se recensionerna) kan_bestiillas.
eller vykort pa malningen "SMARTAN HAR EN BOTTEN - GLADJEN INGET TAK” (se omslag)

Vila, ty kirlekens rida viver sig sjilvt....... Man blir inte starkare, utan att testas
Varje rationalisering spdrar ur i tystnad... Bara ddda fiskar flyter med strémmen
Vad som dn komma skall, kan vi ej indra genom fruktan
Jorden skall inte brista av en bomb, utan av ett fré. Olof Hartman
Ingenting vdrdefullt gar forlorat genom forindringar
Miinniskan stors inte av hindelser, utan av sina dsikter om det som hinder

INEGESSERATI AV « oo e a0 e sTo s e e eI STeTels sro slis s oo elelsule oo ofe o5 slels o s ol Telsle o a2lole dlowsis o seid 06 0 64 0 00,01

IN R T I o e Arered Sero s ole eTveTe SuTo i o, o T s ot oTe.s o/ahialois S0ie a.0i0.0 sis 680 o516 oie b o0 000 oo o sjsele eislelels Melsii ol s ol o0/tes Sobos o sas
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Sokarnyheter

Parapsykologisk forskning presenterades pa internationell

psykologikongress 1 Stockholm.

For forsta gdngen pd mycket ldnge, kanske
100 &r, fanns parapsykologisk forskning med
pé programmet for den Internationella kon-
gressen i psykologi, den 27:e i ordningen,
som dgde rum mellan den 23 och 28 juli i
Stockholm denna sommar.

Att parapsykologin var med p4 kon-
gressen dr ett framsteg for denna kontrover-
siella forskning. Drygt S000 psykologer frén
hela virlden kunde i den digra program-
katalogen notera att man under tvé timmar
kunde f& en presentation av den s k psi-forsk-
ningen.

Ansvarig for psi-programmet var
professorn i parapsykologi Robert Morris,
Edinburghs universitet i Skottland.

Att detta seminarium godkéndes av
kongressen kan vi i hog grad tacka univer-
sitetslektor Jan Dalkvist for. Han &r omvitt-
nat serids, har gott rykte pd Psykologiska
Institutionen vid Stockholms Universitet och
har bedrivit egen forskning kring telepati
under senare ar. Hjdlp har han haft av sty-
relsen for Sallskapet for Parapsykologisk
Forskning, som de senaste aren har bjudit
in framstdende parapsykologiska forskare
och organiserat konferenser i Stockholm
med dem.

Robert Morris inledde med att bertta
vad parapsykologi ér och vilken inriktning
hans ldrostol har — man intresserar sig dar
dven for hur man kan fuska. (Professuren
har donerats till universitetet efter ett testa-
mente av den virldsberomde forfattaren Ar-
thur Koestler.) Direfter talade Jan Dalkvist
och Adrian Parker, den senare docent i psy-
kologi vid Goteborgs Universitet, om den
forskning som parapsykologer bedrivit un-
der c:a 20 &rs tid kring telepati med den s k
ganzfeldmetoden. Deborah Delanoy, profes-
sor i parapsykologi vid Northamptons uni-
versitet, fortsatte med att redogora for forsk-
ning kring “paverkan pd biologiska organis-
mer” (Direct Mental Influence on Living
Systems) och de tolkningar av detta som
finns. I denna forskning ingdr bl a frgan
om man med kroppen reagerar nir man blir
iakttagen — en mycket vanlig upplevelse.

Slutligen kunde Edwin May, fysiker
vid Laboratories for Fundamental Research
1 Palo Alto, Kalifornien, berétta lite om de
fysiska teorier som finns kring dessa s k psi-
fenomen. Bl a ndmnde han sambandet med
det jordmagnetiska faltet, som man funnit.
Ingen i publiken ifrdgasatte den parapsy-
kologiska forskningen. De enda frigor som

stilldes gillde vissa detaljer, sdsom hur bil-
der till telepatiforsok viljs ut. Det var ca 85
personer med péd det parapsykologiska se-
minariet, och det var klart fler an genom-
snittet for seminarierna pa denna kongress,
dir det ibland bara var en handfull deltagare,
men oftast c:a 30-50 personer. S helt klart
var seminariet en framgang, framfor allt for
attdet 6ver huvud taget var med pa program-
met, men dessutom for att det blev ménga
dhorare och inte ndgra nedsittande kommen-
tarer.
Goran Brusewitz

Homeopati

Vi laser foljande i Folkvett:

" EU-férordning for homeopati

Sjuka djur vid ekologiska lantbruk bor bo-
tas med naturlikemedel eller homeopati.
Veterindrernas mediciner bor anvindas en-
dast ndr det 4r "oundgéngligen nodvindigt’.
Det dr inneborden i en EU-férordning som
borjade gélla den 24 augusti 2000. Sveriges
veterinarforbund ar starkt kritiskt. "En ho-
meopat, som ju saknar veterinirmedicinsk
utbildning, kan missa mycket viktiga primar-
diagnoser, som mul- och kl6vsjuka och svin-
pest, och det innebdr ju en fara inte bara for
det enskilda djuret utan for hela besatt-
ningen’, sdger forbundets ordforande Erik
Kjellgren.” — Uppgifterna dr himtade frén
TT.

Men i forordningen ségs inte att inte
veterindrer skall kunna stdlla diagnoser.

Jag antar att bakgrunden till for-
ordningen 4r en insikt att syntetiska medici-
ner ir farliga, med manga mojliga biverk-
ningar och att de darfor endast bor anvindas
som en sista utvdg. Jag skulle onska att
samma insikt géllde syntetiska mediciner for
ménniskor. Nu skriver likare ganska tank-
16st ut de farliga medlen, eftersom de f4tt lira
sig att gora detta. Bittre vore att prova diet,
framfor allt vegetarisk, motion och naturme-
del i forsta hand, samt att uppmérksamma
den mentala instéllningens betydelse.

De syntetiska medicinerna &r ju ona-
turliga @mnen. Mianniskokroppen har utbil-
dats i naturen under &rmiljoner, och den &r
anpassad till att assimilera &mnen som finns
i den naturliga miljéon men inte att ta upp
amnen som frammanipulerats av ménniskan.
Dirfor uppkommer en mingd inte séllan
svra biverkningar av syntetiska mediciner.

SM

Buddha och lidandet

En ldsare har anmaérkt pd att vi pastétt att
Buddha sagt att “allt &r lidande”. Vi har fra-
gat Gunnar Géllmo, som dr buddhist och
oversittare, hur det forhaller sig med detta.

Han svarar s hir:

Satsen “allt ar lidande” tillskrivs s
vitt jag vet inte Buddha négonstans i
Tipitakas grundtext. Ddremot dyker den upp
1 vissa Oversdttningar, till exempel Rune E.
A. Johanssons Dhammapadadversittning,
strof 278, ddr grundtexten har sabbe
sankhara dukkha. I min egen Overséttning
har jag tergivit det med allt betingat &r otill-
fredsstidllande” — Johansson har dels hoppat
over det mellersta ordet (sankhara), dels ater-
givit det sista ordet (dukkha) med ett alltfor
snévt begrepp pa svenska.

Peter Schalk har ocksd tagit med den
felaktiga satsen i sin artikel om buddhismen
i Nationalencyklopedin. Att han i Sverige
betraktas som expert pd buddhismen sédger
mer om Sverige dn om Schalk.

Dukkha inbegriper lidande, men
ocksé alla grader av obehag eller rastloshet
och allt som inte ger ndgon varaktig tillfreds-
stillelse — dven om det dr behagligt s& lange
det varar. Forgingliga njutningar &r alltsd
dukkha, men detingar knappast i det svenska
begreppet “lidande”. Det ordet har helt en-
kelt ingen exakt motsvarighet pa pali.

Vinliga hélsningar

Gunnar Gdllmo

UNESCO och Sai Baba.
Fran ett UNESCO-meddelande till pressen,
Paris 15 september 2000:

UNESCO har beslutat att inte ldngre stod ja
eller delta i en konferens som man skulle
organisera tillsammans med Institute of
Sathya Sai Education (ISSE, Thailand) och
The Flinders University Institute of Inter-
national Education (Australia) i Puttaparthi,
Indien 25-29 september. Beslutet innebr att
UNESCO inte ldngre har ndgot att gora med
konferensen om Strengthening Values
Education: Innovative Approaches to
Teacher Education for Peace and Interna-
tional Understanding.

UNESCO drog sig tillbaka av flera
skal, bland annat for att man &r djupt oroad
over de anklagelser som riktas mot Sai Baba
for sexuellt utnyttjande av barn och ungdo-
mar.
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Djuren har sin ritt

”Djuren har ocks sina rittigheter och
sinratt. Det 4r en sdn frdga som har sina
etiska bevekelsegrunder och didr méste

vi finnas med.”
Alf Svensson, Nyheterna P1, 26/8.

Morgondagens statsrdd
”Dagens veganer dr morgondagens

generaldirektorer och statsrdd.”
Goran Persson, Studio Ett, P1, 15/5.

Dumt att doda djur

”Jag dter bara gronsaker, det &r rent
moraliskt dumt att doda djur och dta
kott. Jag tycker det vore bra om folk
slutade &ta kott.

”Lukas Moodysson, Sydsvenska Dag-
bladet.

Framtidsvision
“Nittionhundratalet var barbariskt. Om
tvdhundra &r kommer alla att vara vege-
tarianer, militanta veganer kommer att
vara hjiltar i morgondagens historie-
bocker.”

Henrik Wallgren, Sommar, P1, 27/7.

Ur Djurens Ritt nr 4, 2000.

Mot en ny virldsbild

Vi har manga antaganden, som &r grundade
1 en mekanistisk syn pa universum och som
vi godtar utan att ndgonsin ifrégasitta dem.
Ett exempel ar: Hela det fysiska universum
ar en maskin, som styrs av lagen om orsak
och verkan.

Men det finns mycket goda skal att
anta att universum infe ir en maskin.

I en maskin dr allting som sker
forutsdgbart och inget nyskapande ar
mojligt. Men i universum har det hént och
hénder saker som inte har kunnat forutses.
Kvantfysiken visar oss att p&4 en grund-
laggande nivd i universum intriffar han-
delser utanfor lagen om orsak och verkan.

En annan sak 4r att i universum
hénger olika delar samman och samverkar.
Ett gott exempel &r levande organismer,
sdsom ménniskokroppen, ddr varje del har
en utstuderad uppgift i det hela och dér varje
del behovs for helhetens riktiga funktion.

I universum sker ett stindigt ska-
pande, dvs helt nya ting blir till, vilka inte

kan hérledas ur det som forut fanns men kan
ses som svar p& behov som funnits. Behovet
att se har skapat 6gon, behovet att hora har
skapat 6ron osv. Skapandet har bland annat
haft till resultat de myriader av olika levande
arter som existerar idag. Varje art ir
fullkomlig i sig, livsduglig. Alla delar i de
levande varelserna samverkar i harmoni for
ett hogre syfte: individens (artens)
overlevnad och fortplantning.

Insikten att universum inte ar en
maskin utan i stéllet levande har en stor
betydelse for oss. Viinseratt vi dr delar i en
verklighet som &r meningsfull och styrd av
ndgot hogre. Det ér inte slumpen som allting
i den yttersta analysen faller tillbaka pa.

Att universum inte dr en maskin
forstdr manga av oss spontant.

SM

Dumt i1 SvD

Jag dvervigde att byta morgontidning, fran
DN till SvD. S jag tog en tre ménaders
(prov)prenumeration pd Svenskan, i
synnerhet med tanke pé Idagsidan och Sjil
& Hjirta. Men redan den andra SvD, 12
oktober, gav en negativ upplevelse. P4
Kulturen fann jag en genuint dum artikel,
skriven av Lars Lonnroth, som recenserar
boken "Hogskolans ldgvattenmérken”. Han
pekar ut bl a parapsykologi och forskning
rorande slagrutan som “’pseudovetenskaper”
och uttalar sig 6verhuvud taget pé ett grunt
fordomsfullt sdtt. Han tror att det faktum att
vissa vetenskapliga rapporter blivit god-
kdnda beror p&4 handledarnas snéllhet p&
grund av bekvamlighet!

Lonnroth tror ocksa att forskare inom
exempelvis parapsykologin sitter sin lit till
“overnaturliga forklaringsmodeller”. I
verkligheten vet vi att det paranormala finns.
Vad det giller &r att inpassa dessa fenomen
1 en allomfattande varldsbild, och det arbetet
har vil knappt borjat. Men mind over matter
framtriader som en realitet.

Det dr trdkigt om Kulturen i SvD
bidrar till att sdtta kidppar i hjulet for viktig
pionirforskning som kan bidra till att ge oss
en riktigare uppfattning av verkligheten.

Min undran ir nu om Kulturen i SvD
prdglas av ett ateistiskt-materialistiskt
synsitt eller om inforandet av Lonnroths
artikel dr ett s k olycksfall i arbetet. Jag
misstdnker att det ror sig om en mate-
rialistisk felsyn, pd grund av okunnighet, och
i s& fall lockar inte ett tidningsbyte. Man vill
ju kunna tycka om “’sin” tidning.

SM

Ny syn pé alternativ medicin

I Likartidningen har Per-Ame Ockerman
och Stig Bruset en rapport frdn en Harvard-
konferens om komplementir och alternativ
medicin. Ockerman #r professor emeritus i
klinisk kemi och Bruset &r norsk ldkare i all-
ménmedicin.

En utskrift frdn Likartidningens
hemsida p4 Internet har tillsdnts Sokaren.
Rubriken dr I USA tas alternativmedicinen
pa allvar”.

Forkortningen KAM anvinds. Det
uttyds komplementér och alternativ medicin
och ddrmed avses ”sddana medicinska
diagnostiska och terapeutiska &tgdrder som
idag inte dr allmédnt accepterade av de le-
dande auktoriteterna inom sjukvérden i vart
land”.

I artikeln star det bl a: ”Vad som é&r
KAM i Sverige idag 4r kanske helt accepte-
rat i Tyskland (t ex homeopati) eller Kina
(t ex qui som livskraft). Och: ”Vad som var
KAM i Sverige for nigra &r sedan 4r kanske
accepterat idag (t ex akupunktur).”

Forfattarna rdknar upp négra meto-
der som idag rdknas som alternativa i
Sverige, sdsom ayurvedisk medicin, healing,
homeopati, kinesisk ortmedicin, kristall-
terapi och zonterapi.

Exempel pd metoder som intar en
mellanstillning 4dr antroposofisk medicin,
vissa kosttillskott och kostterapier och
magnetterapi. Ndgra metoder har accepterats
mer eller mindre fullstindigt, sdsom aku-
punktur, fasta, naprapati, osteopati och ve-
getarisk kost.

Forfattarna skriver att instillningen
till KAM har svingt mycket starkt i Europa
och Nordamerika under senare &r. Men i
Sverige har vi kommit p3 efterkilken. Pro-
fessurer i KAM har inrittats i flera europe-
iska ldnder, och det har lett till att m&nga ve-
tenskapliga studierom KAM har publicerats.

Anslag till forskning om KAM har i
USA gétt till flerta universitet, bl a Harvard,
Massachusetts General Hospital, Albert Ein-
stein College of Medicine, Stanford och
University of California.

Harvard intar en central position i
denna utveckling, skriver forfattarna, med
stor aktivitet inom forskning, undervisning
och sjukvérd. David Eisenberg, som har pu-
blicerat rapporter om anvédndningen av KAM
1 USA, ar direktor for Harvards Center for
Alternative Medicine Research and
Education.

Intresset for alternativ medicin okar
stark hos den amerikanska allménheten. 42
procent av befolkningen aanvdander KAM.
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Lasarforum

Ian Stevenson och regressioner till
“tidigare liv”’

Kommentar till artikeln av Ian Stevenson i
Sokaren 4/2000, s. 16-17.

Ian Stevenson dr en marklig personlighet.
For honom tycks endast hans egna fall gilla
som indicier for reinkarnation, men inte
négra andra fall av spontant eller framkallat
minne av en hypotetisk tidigare existens.
Om det nu verkligen handlar om ett minne,
ar naturligtvis en frdga om en
sannolikhetsgrad, som frén fall till fall
sprider sig 6ver hela skalan fran noll till 90
% (inte heller Stevensons egna fall kan anses
vara 100 % sikra). Det finns inga bevis, men
det finns en rad indicier f6r reinkarnationen.
Och det minsann inte bara hos Stevenson!
Hur mycket han &n vill framstd som
virldens enda seriosa forskare pd omrédet.

I en annan artikel [1] har Stevenson
avfardat all form av psykoterapi som me-
ningslos. Inte bararegressionsterapin. Hans
yttrande i artikeln i Sékaren bor sittas in i
detta sammanhang. For honom &r psykote-
rapi av vad slag det vara mé ingenting an-
nat @n ren placebo.

Men han vénder sig sdrskilt mot
regressionsterapin ochmenar att blotta ater-
erinrandet av ett tidigare trauma — mé det
ha 4dgt rum i barndomen eller i ett hypote-
tiskt tidigare liv — inte kan l6sa en persons
problem. Och déri har han ratt!

Vad han tydligen inte dr medveten
om, &r att kdrnan i regressionsterapin lig-
ger i att komma &t undangomda negativa
emotionella “energier” i sjilen, som ofta
uppstod genom ndgon form av trauma. Det
som gor terapin verksam 4r att dessa “ener-
gier” frigors och loses upp och helst ocksa
ersitts med positiva sjils-“energier”. Forst
da kan klienten bli fri frén t.ex. en fobi [2].
Att bara &ter minnas en orsaklig hdndelse,
som man sannolikt sedan har fortrangt (el-
ler under reinkamnationshypotesen idag bir
med sig som dolt minne i sjilens omedvetna
jag), ricker inte. Terapeutens uppgift bestar
i en hogst vésentlig del i sddant frigérande
arbete. Den delen tycks Stevenson ha mis-
sat.

Hur skall man d& kunna gora sig fri
fr&n undangomda hemska kénslor om man
inte forst far veta vad de beror p&? Att i en
regressionsterapi atergd till en atminstone
hypotetisk orsak dr vél det forsta nédvin-
diga steget, innan man helt kan sldppa sé-
dana negativa emotionella “energier”. Hur

skall man kunna bli fri fr&n ndgot, ndr man
inte vet vad det dr? Det &r en del klienters
hopp att detta skulle kunna g&. Man vill ha
problemet 16st men inte veta dess egentliga
ursprung, for det kunde vara for obehagligt.
Denna billiga 16sning &r i varje fall illusion!
Det dr bl.a. vid en sddan instdllning som
regressionsterapier inte lyckas.

Den seridsa regressionsterapin kan
vara forvanansvart framgéngsrik, vad nu
Stevenson dn tror om detta [2]. Nir en kli-
ent soker hjilp och ocksa uppndr den ge-
nom att uppleva en traumatisk hindelse i
ett hypotetiskt tidigare liv, ar det den hjal-
pen som dr det vdsentliga. I vilken utstréack-
ning minnet 4r dkta, blir d4 en andrahands-
frdga. Dock finns dven hir ingen rok utan
eld. Helt falska “minnen” kan naturligtvis
inte leda till en verklig befrielse, men det
forekommer faktiskt att dkta minnesinnehall
blandas med t.ex. historisk feltolkning,
omedvetet eller delvis medvetet antagande
eller missforstdnd, eller omedvetet forsko-
nande. Om en person upplever att ha blivit
halshuggen och efter regressionen &r var-
aktigt fri frdn migran, sa 4r den befrielsen
inget bevis men dock ett ganska starkt indi-
cium for att ndgot sddant verkligen kan ha
hént den sjdlen. Vad spelar det d& for roll
om det hénde i Tyskland 1753 eller i Spa-
nien 1642? Och har det ndgon visentlig
betydelse for terapin om detta skedde med
svard eller med gil jotin?

Jan Erik Sigdell

Referenser:

15

Stevenson, Ian: “A case of the psychothera-
pist’s fallacy”, Reincarnation International,
London, Nr. 2, april 1994, sid. 8-11.

Jfr svar hédrpa: “Are facts important to a
soul?” av Jan Erik Sigdell, Reincarnation
International nr 5, mar s 1995, sid. 13-15.
2.

Sigdell, Jan Erik: Emotionell befrielse ge-

nom regression, Solrosens forlag, Viésteras
1997.

Buddhas liv

en biografi dver grundaren av den
forsta vdrldsreligionen
av Gunnar Gillmo
150:- frdn Buddhasasanaférlaget
Box 5158, 102 44 Stockholm
(vid forskottsbetalning ingér porto)

Svar:

I artikeln A case of the psychoterapist’s
fallacy” ndmner professor Ian Stevenson ett
uttalande 1952 av den framstdende brittiske
psykologen H. J. Eysenck att det inte finns
bevis for att ndgon form av psykoterapi i sig
har ndgon verkan. Stevenson ansluter sig till
den uppfattningen men tillagger att det finns
genererella positiva faktorer i all psykote-
rapi, inklusive reinkarnationsterapi. Detta
kan ha att gora med terapeutens och patien-
tens tro pd den metod som anvinds och
terapeutens upptriadande. Sdledes kan mén-
niskor som genomgar reinkarnationsterapi
bli bra eller battre pa grund av dessa fakto-
rer. Stevenson menar inte att psykoterapi dr
meninglos, utan att den kan verka pa grund
av icke-specifika faktorer, alltsd: ingen me-
tod &r béttre dn andra.

Stevenson papekar att vad som sags
under regression till ’tidigare liv” sillan kan
kontrolleras, men nér kontroller kunnat go-
ras, har det gdng pa gang visat sig att de upp-
gifter som getts inte har stimt med verklig-
heten. Ibland har de naturliga kéllorna kun-
nat identifieras. Detta har jag tidigare dis-
kuterat medJan Erik Sigdelli Sokaren. Fakta
visar att det som sdgs med all sannolikhet &r
omedvetna fantasier. Jag tycker inte att det
finns anledning att allvarligt dvervdga un-
dantag fran det monstret.

Stevenson pépekar att det inte dr svart
att under hypnos fa en person att livligt in-
billa sig ha levt ett tidigare liv med specifika
detal jer och med starka kédnslor. Sddana inre
upplevelser utgor inte bevis for ett verkligt
tidigare liv.

Flera fall som Stevenson och en rad
andra seriosa forskare har studerat, dir barn
berittat om ett tidigare liv, som de levt —
utan att hypnos har anvints — kan anses ut-
gora indicier for reinkarnation. Men Steven-
son sager inte att han har funnit bevis for ater-
fodelse. Betrdffande hypnotisk regression ar
det allts& hans bedomning att man inte med
den metoden f&r nigon kunskap om tidigare
liv.

Sigdell har varken i sin bok "Emo-
tionell befrielse genom regression” eller p&
andrastillen lagt fram ndgra dvertygandere-
sonemang eller bevis for att hypnotisk reg-
ression ger kunskap om tidigare liv, och det
har ingen annan heller.

Enligt min mening &r Ian Stevenson
en begdvad pionjirforskare med gott forstdnd
och gott omdome. Det &r rimligt att lyssna
till honom.

SM
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REFLEXIONER

Paven

Ofelbar &r pdven (for sanna katoliker) nar
han ex cathedra (i sitt ambete) gor ett ut-
talande. Detta, menar man inom katolska
kyrkan, méste vara ett for Gud mycket
praktiskt arrangemang, som Han méste
uppskatta, eftersom Han alltsi kan tala till
méanniskorna genom pévenoch vetaatt vad
Han viskar i pdvens ora godtas som Hans
vilja. Det vore dumt av Gud att nonchalera
detta erbjudande. Och eftersom Gud inte
ar dum, talar han genom péven...

Paulus

Vad skulle Paulus ha tdnkt om han vetat
att brev, som han skrev till skilda forsam-
lingar, senare (av troende) skulle betrak-
tas som Guds ord (genom att Gud, eller en
Guds édngel, antas ha viskat till honom vad
han skulle skriva)? Skulle det ha glatt ho-
nom? Skulle han ha tidnkt sig for battre?
Paulus hade ju en livlig teologisk forestill-
ningsforméga (fantasi) men menade att
hans forestdllningar beskrev verkligheten
(det klassiska religiosa misstaget).

Djurens liv

Vi skall dlska Gud och varandra! S& lar
kristendomen, dven om praktiken dr klen.
Kristendomen har i centrumett fréalsnings-
budskap fr&n Gud, och det géller ménnis-
koma. Djuren omfattas inte av Guds och
manniskors kérlek, och det har lett till svart
djurpldgeri i s kallat kristna liander, vilket
inte hade behovt forekomma, om de forsta
kristna hade brytt sig om djuren. I hinduis-
men och buddhismen finns kérlek till dju-
ren som en hormsten i religionen.

Léatsasmonarki

En kung 4r per definition en man som star
i spetsen for sitt lands regering (med storre
eller mindre makt). I Sverige spelas ett
latsasspel, ddr en viss person kallas kung
fast han inte har ndgot alls att sdga till om,
vad giller rikets styrelse. Kungamakten
hér i landet har successivt upphort (siste
verklige kungen var nog Karl XIV Johan)
men dettatill trots kallas en person fortfa-
rande kung och hyllas som sddan. Detta

roar och gladjer ménga. Och forvénar an-
dra.

Idrottsmén

Nagra ménniskor med goda, upptrdnade
muskler i armar och ben, bra hjirta och
lungor, gott bollsinne och ett stort méatt av

aregirighet hyllas praktigt och ges mycket
pengar, ldngt mer dn vad som kommer den
vanliga ménniskan till del. Andra gor bra
sakeriskymundan, sdsom uppfinner hjilp-
medel for handikappade. Detta utséger en
del om minskligheten idag. Sdg mig vilka
dina hjiltar dr, o, médnsklighet, sa skall jag
sdga dig vad du ér!

Var tids stora tdnkare

Redaktoren for denna tidskrift har samlat
storatankari vér tid till en bok. Den stack-
ars redaktoren hade forst mycket svart att
hitta en utgivare till verket, som refusera-
des av det ena forlaget efter det andra, med
kommentarer som “ingen Overtygande
framstdllning” och “vem skall ldsa det
har?” I ett par fall mottes manuskripet helt
enkelt av tystnad. Ndrboken till slut blivit
utgiven pd initiativ av en forlagsredaktor,
som tyckte att det var en mycket bra bok,
har den néstan helt forbisetts inom kultu-
ren i Sverige, undantag: Idagsidan i
Svenska Dagbladet. De stora tankar, som
redaktoren anser sig ha funnit, hor inte
hemma i de etablerade kulturpersonernas
verklighetsbild. De dr mera intresserade
av fantasins virld, i form av exemepelvis
romaner.

Vad ar litteratur?

I Alfred Nobels testamente, daterat 27 no-
vember 1895 i Paris, stir det att en del av
hans pris skall ga till ’den person som inom
litteraturens omrade har dstadkommit det
mest framstdende verket med en idealis-
tisk tendens” och utdelas av ”Akademin i
Stockholm”.

Testamentet sdger inget om att pri-
set skall gé till skonlitterédra forfattare. Men
sdvitt jag kan se har litteraturpriset endast
fem génger gatt till en icke skonlitterar for-
fattare: den tyske historikern Theodor
Mommsen 1902, den tyske filosofen Ru-
dolf Eucken 1908, den franske filosofen
Henri Bergson 1927, den engelske filoso-
fen Bertrand Russell 1950 samt Winston
Churchill 1953 ”f6r hans mésterskap i his-
torisk och biografisk framstéllning samt for
den lysande talekonst, med vilken han
framtrétt som forsvarare av hoga minsk-
liga vdarden”. Alla andra gdnger har
Svenska Akademien belonat skonlitterdra
forfattare. Denna favorisering av skriftstal-
lare som producerar fiktioner har alltsd
inget stod i Nobels testamente.

Sdkerligen finns det en lang rad
bl a vetenskapliga, populdrvetenskapliga,

filosofiska, politiska, historiska och and-
liga forfattare som vore virda ett nobelpris.

Svenska Akademin fungerar som ett
sprakror for skonlitteraturen och har prak-
tiskt taget gjort litteraturpriset till ett pris i
skonlitteratur. Darmed framhéver man dik-
tare pd bekostnad av andra slag av forfat-
tare.

For ovrigt méarker man ideligen ett
oskick hos kulturpersoner i Sverige att med
litteratur mena skonlitteratur och med for-
fattare avse skonlitterdra forfattare. Men
begreppen litteratur och forfattare har ju
en vidare innebord dn sa.

Ovanstdende lilla artikel publicerades pé
kulturen i Nya Wermlands-Tidningen men
avbojdes av kulturen i Dagens Nyheter.
Hur kan det nu komma sig att det ar
svart att f4 utrymme for sanningen om
misshandeln av begreppet litteratur? Jo,
kulturpersoner i Sverige leveri en forestéll-
ningsvarld, ddr skonlitteraturen ar den
stora, verkligt betydelsefulla litteraturen.
De kan eller vill inte ta sig ur sin idévirld
och se att begreppet litteratur dr alltfor
sndvt definierat i manga kulturella sam-
manhang.
SM
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Bokfloden

Hilsobok
Battre hdlsa med naturliga kost-
tillskott. Forfattare: John Briffa.
Oversittare: Maria Jorgel. Forlag:
Richters 2000.

Det hir dr en uppslagsbok
med mycket snygg, trevlig layout.
Foton och tabeller i firg pa varje
uppslag gor informationen Over-
skédlig och latt tillgdnglig.

Forfattaren ar en engelsk
lakare. Hans text innehdller vi-
sentliga upplysningar om ngraav
vara vanligaste dkommor och om
lampliga kosttillskott.

Jag har inga djupa medi-
cinska kunskaper men har andé en
del egna idéer. Jag ar skeptisk till
piller, men framfor allt till synte-
tiska mediciner — jag menar att vi
i forsta hand skall dta naturens fo-
doamnen i obehandlat skick:
ménniskokroppen &r utbildad i na-
turen under drmiljoner och kan
assimilera amnen som finns i den
omgivande naturen men inte 4m-
nen, som framskapats av mannis-
kan, utan att det blir, ibland svéra,
biverkningar. I den hir boken ror
det sig om kosttillskott i piller-
form.

Dr Briffa pladerar inte for
vegetarism. Kott och fisk rekom-
menderas ibland. And ir dettaen
god hilsobok. Om tandhilsa skri-
ver han att man bor undvika
socker samt borsta tinderna “’re-
gelbundet”. Detta 4r svivande for-
mulerat. Jag skulle vilja siga att
man bdr borsta, och peta, tinderna
efter varje méltid.

Att undvika socker drinte
latt for den vanlige konsumenten,
eftersom den allra mesta maten ar
sockrad, inte minst giller det bro-
det. Man bor vara sockermedveten
mitt i sockerhavet! Annars kan det
gé illa.

For att undgd hogt blod-
tryck, och fa ned det om det ar for
hogt, skriver dr Briffa bl a att man
inte skall roka — och endast dricka
”lagom mycket” alkohol. Och

detta innebdr faktiskt en hel del,
exempelvis upp till tvd-tre smé
glas vin om dagen! Men man upp-
manas ocksa att ga ner i vikt, om
man ar overviktig, och att dta mer
frukt, gronsaker och fullkorn.
Detta dr en vacker bok
med en hel del goda mat- och
livsforingsrdd samt upplysningar
om kosttillskott, som kanske dr
virdefulla.
SM

Vegansk
naringsldra

4

Veganism
Vegansk ndringsldara pd veten-
skaplig grund. Forfattare: Bjom
Pettersson. Forlag: Energica 2000.
Boken ger rdd &t veganer
hur de skall fa i sig alla ndrings-
amnen de behoOver, men dven
laktovegetarianer kan ha anled-
ning att lisa boken. Niringsav-
snitten dr faktagranskade av pro-
fessor Ake Bruce vid Livsmedels-
verket, f&r vi veta. En lang lista
med vederhéftiga kéllor finns. Och
litteraturtips. Och veckomatsedel
Forfattaren rekommende-
rar ofta kosttillskott och berikade
fododmnen. Jag anvinder sjilv en
del s&dant men 4r tveksam till fo-
dodmnen som inte finns i naturen
(piller vidxer inte i naturen) efter-
som jag tror att vi skall &ta natur-
lig foda. Men kanske kan négra
onaturliga fédodmnen trots allt be-
hovas i en tid ndr livsmedlen ofta
tas fram efter en onaturlig oding.
Enligt Bjorn Pettersson
behover veganer en hel del kost-
tillskott for att klara sig. Bittre ar
d4 kanske att acceptera ett litet in-
slag av mjolkprodukter i kosten?
Sjdlv tycker jag ocksa att
man i hdlsosammanhang bor fram-
hélla rdkostens och motionens be-
tydelse samt sockrets farlighet.
Ett kapitel tar upp frégan
hur ménga vegetarianer — inklu-
sive veganer —som finns i Sverige.
Forfattaren menar att 2—3 procent
av befolkningen &r en rimlig upp-

skattning. Olika undersoknings-
resultat nimns. Men om man de-
finierar vegetarian som en person
som inte dter djurdelar, s& faller
semivegetarianerna bort. Manga
betecknar sig som vegetarianer
medan de i sjilva verket dr éver-
vdgande vegetarianer. En upp-
skattning, utifrén uppgifter som
Bjorn Petterssonger, blir dd attdet
finns cirka 1,5 procent vegetaria-
ner i Sverige, dvs omkring
130.000 personer, vilket inte drli-
tet. Uppskattningen 4r dock osi-
ker. SIFO har kommit fram till att
2 procent av Sveriges befolkning
“’kallar sig vegetarianer”.
SM

Den stora proteinmyten
Den kanske storsta myten av
dem alla, som lever kvar 4n i
dag, dr att det inte gér att fai
sig tillrdckligt med protein
om man inte dter kott eller
annan animalisk foda. /.../
men fortfarande ir en vanlig
frdga till veganer och
vegetarianer just: "Hur far du
i dig tillrackligt med pro-
tein?”

Ur ”Vegansk ndringsldra pa
vetenskaplig grund”.

. SA FAR DU DEM
UTVECKLAR D!

Att fa goda idéer

Jack Foster ar amerikan och ar-
betar med reklam. Han har skri-
vit en bok om hur man far idéer:
Idéer. Sa far du dem, sd utveck-
lar du dem. Den ir utgiven av
Richters forlag 1999 och har 169
sidor som 4r littflytande Gversatta
av Reine Martensson.

Det finns en ganska all-
mént accepterad metod for att
produceera idéer, i lite olika va-
rianter. Foster diskuterar ndgra av
de vanliga varianterna, och sam-
manfattar dem i fem steg:

1: Beskriv problemet: Vad vill du
gora?

2. Forvirva information: Vad har
andra gjort? Lagg ner din sjil i
det. Fréga, friga, fraga. Griyv,
grdv, grav. Gor allt som stdri din
makt att forvdrva information
innan du p&bor jar arbetet.

3. Sok idén: Hur ska det goras?
Gorndgonting, for guds skull. Sitt
inte bara och vinta p att idén ska
komma till dig.Sok den. Jobba
med den. Var ihdrdig.

4. Glém problemet — koppla av
och gor ndgonting annat. G. Suits,
den legendariske forsknings-
chefen vid General Electrics, sa
att alla upptéckter i forsknings-
laboratorier kommer till stdnd
genom ingivelser under en vilo-
period, som f6ljt en period av in-
tensivt tinkande och informa-
tionssamlande.

S Aktivera idén: Prova den. Nar
idén till slut har dykt upp i ditt
medvetande medan du tinkte pa
négot annat, sd giller det att testa
den. Fungerar den? Vad behover
mer goras for att den ska fung-
era? Hur ska den foras ut och be-
rika virlden?

Foster dgnar dessa fem faser var
sitt kapitel. Boken innehéller
dessutom kapitel om att vara mal-
inriktad, ta fram bamet inom sig,
omprdva sitt tinkande, ldra sig
kombinera, med mera. Det finns
lustiga tecknade vinjetter till varje
kapitel. Foster ger en hel del im-
pulser och goda idéer om att f&
idéer. Han illustrerar allt med en
mingd exempel och manga upp-
repningar.

Jag laste boken i ett svep
under en tégresa, och blev till slut
hjartligt trott pd Foster som jag
upplevde pratig och tjatig. Det
skulle ricka med femtio sidor
kring de fem stegen ovan. Boken
innehéller iandd en midngd tips och
uppslag. Jag kommer formodli-
gen att titta i den ndgon gang till,
och kanske t.0.m. fa en eller an-
nan god idé.

Nils-Olof Jacobson
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Jag vill d5 hemma
o i e

Att do hemma

Kerstin Histrup arbetar med per-
sonlig utveckling. Hon har pé eget
forlag (Bjersundsvigen 1, 23736
Bjirred; e-post kerstin.histrup@
telia.com) gett ut ett hifte pa 40
sidor med titeln Jag vill do
hemma. 1994, vid 46 ars Alder,
fick hennes man Tord cancer i
magen och dog tre manader efter
diagnosen. Han ville d6 hemma.
Boken handlar om tiden frén di-
agnos till déd, begravning och
processen efterét.

Kerstin skriver rakt och
okonstlat om de kriser hon, Tord
och de vuxna bamen gick igenom,
om berg-och dalbanan med for-
hoppningar och besvikelser.
Framfor allt skriver hon om hur
det dr att bekanta sig med den snart
forestdende doden hos sin édlskade
livskamrat, om hur hon och han
lar sig acceptera vad som forestér
och forbereda sig for resan. "Nu
forandras han dag for dag, han
djupnar och talar mer och mer frin
sitt hjarta.”

Till slut blir det som hon
och han hoppades, Tord dor lugnt
en kvill hemma, i kretsen av sina
kéra. Samma dag p& morgonen har
han tagit farvél av alla, och upp-
lever senare pa dagen att komma
till en annan virld:

”Jag fragar forsiktigt: Var
har du varit? Hur ser det ut dar?
Tord svarar: Dir 4r ljust. Mor och
far ar dar. Jag 4r vilkommen dit!
Du har kanske glomt att beritta
négot eftersom du kommit tillbaka
hit igen, sidger jag. Ja, glom inte
villaskatten och tandldkartiden!”

Kerstin har skrivit en en-
kel och gripande skildring, som
Jjag tror kan vara till hjdlp for an-
drailiknande situation. Hon sam-
manfattar: Att viga mota doden
ar det absolut viktigaste jag gjort
i hela mitt liv. Att jag vdgade ta

doden i handen har foérdandrat mig
pé ett djupt plan, det har gett mig
sjalvrespekt, mod och styrka att
med tillit och 6ppenhet mota livets
irrvédgar och skiftningar.”
Nils-Olof Jacobson

1y

oraffinerat!

Ovanlig bok om
livets forunderliga
byggstenar

Mandom, mod och morske min
finns i gamla Sverige 4n, Nord
du jordens jittelem! Nord du
zinkvirila mannnens hem.

S4& slutar sista kapitlet i
boken Oraffinerat av Lilly Ma-
ria Bengtsson. Det handlar som
sig bor — ur alfabetssynpunkt —
om zink. Men citatet dr typiskt
fordet annorlunda sittatt servera
fakta som man moéter i
“Oraffinerat”. Boken kan sigas
vara en ndringslsdra. Den inne-
héller frén borjan till slut i alfa-
betsordning massor av uppgifter
om det vi dter och skulle mé bast
av attdta. Men den ar ocksd — inte
samtidigt — en gldttig blandning
av fakta och samtal med ldsaren
om vad dessa faktakan innebira.
En s&dan personlig utvédrdering
avslutar var je kapitel och &r dess-
utom upprepad i textade prat-
bubblor som foérfattarinnan sjilv
har illustretat sin bok med.

Natrium &r en viktig be-
stdndsdel i vanligt koksalt. I bo-
kens natriumkommentar heter
det:

”...skadar inte bara oss —
utan allt liv. Saltvattna grasmat-
tan — det grona gulnar snart och
dor. Se hur saltmittad luft paver-
kar buskar och trdd. Havsfisk
sviljer salt—men gorsig av med
saltet via gdlarna. Havsfaglar
avsaltar sig ur en nabbkortel. Ett

par saltkorn kan doda landfaglar.
Svin blir svaga och fér salt-
kramp. Kor fér diarré — férlamas
... litervis saltnarkomansvett kan
ge akuta besvar — som upphor ef-
ter extra dos. Ett giftberoende likt
rokares illaméende utan den in-
vanda nikotinpinnen och kaffe-
sugnas olust utan morron- och
eftermiddagskoffeinet.”

I kapitlet "Kalk” gér for-
fattarinnan dven in pd den ut-
bredda ldran att mjolk i vuxnas
mat skulle vara en bra kalkkilla
som kan forebygga benskorhet.
”Alla ddggare i Var Herres bamn-
hage slutar dia efter distadiet.
Utom vi. Fast vi ocksa far tander
s& tvingar vi kossan att amma
oss... Motion haller kvar kalken.
Gissa varfor vegetarianer r ben-
tdtare dn alldtare. Kott och vitt
brod ligger ligger lagst i kalk-
kursen. Hor till det som perfore-
rar. En halvtimmes promenad om
dagen ricker. Och det ar aldrig
for sent... Ben forstdrks av okad
motion men forsvagas utan in-
vand trining.”

Fluor 4r ett viktigt men
riskabelt mineraldmne. Efter bo-
kens sakliga redogorelse for
fluorens egenskaper och uppgif-
ter nagelfars atgirden att fluori-
dera ledningsvattnet for att vinna
ett tandskydd. Ett forslag i den
personliga kommentaren lyder s&
hér:

“Forresten! Varfor inte
blanda fluor direkt i socker och
snask. Ofritande fluorgodis — ge-
nialt!”

De forluster vi gor genom
att lata en allt storre del av vér
mat “foradlas” av industrin illu-
streras tydligt i kommentaren till
E-vitamin:

”Gérdagens helkost gav
minst 150 mg E,dagenshogst 15.
Bekviam-mat orsakar svinnet.
Jamfor: 1 hg farska drter 1,73,
frysta 0,64, konserverade 0,04
mg.”

I kommentaren om A-vi-
tamin heter det:

”Skala inte av! Tomatens
skal har t ex 20-falt mer vitamin
A dn inuti. Industri- eller hemma-
raffinerat ir lika galet.”

Med s&dana uppgifter ar

bokens anslutning till sin titel och
dédrmed sitt huvudbudskap tydlig:
Vi méste dndra livsstil for att
overleva. Vilj ORAFFINERAT!
I produkter som har undgatt in-
dustrins manipulationer finns de
ndringsimnen kvar som naturen
sjilv har komponerat och avba-
lanserat och som minniskans or-
gan under drmiljoners utveckling
har anpassats for.

Boken Oraffinerat” bar
fram ett stort forrdd av kunskap
och erfarenhet. Den dr skriven
med en imponerande helhetssyn
och den dr glad — den riktigt
kvillrar av entusisam och skriv-
glddje. Men risk finns att for-
fattarinnan i sin ambition har ta-
git ett alltfor yvigt bett om sitt
amne, att hon inte nér s& ménga
som boken egentligen 4r vird.
Medan sakartiklarna &r sprakligt
koncentrerade, néstan i telegram-
stil, har de personliga kommen-
tarerna till respektive avsnitt getts
en sd lekfull stil att de forloraren
del av sin udd. Nyord bildas som
inte alltid dr battre, massor av
allitterationer ger intryck av att
vara sjalvindamél och framstall-
ningen blir ibland en lustig mo-
nolog dir hejiga ordflatningar
beslojar de budskap texten egent-
ligen innehéller.

Boken dr alltsd ovanlig —
men syfte och innehdll ovanligt
positivt. Den vill ge ldsaren en
totaluppfattning om ménniskans
position i tillvaron. Infor de ast-
ronomiska métten blir allting
smatt — infér de 100 000 &r det
tar for 1juset bara detta att n fran
var egen galax Vintergatans ena
dnde till den andra — infér mil-
jarder andra galaxer med hundra
miljardtals stjarmnor.

Inledningskapitlen gér
fr&n Universum Over Jorden,
Vixterna, Djuren, Manniskan ner
till de enskilda nidringsimnena.
Och se, allt dr lika forunderligt.
Skulle vi di inte vara ridda om
detta!

Eskil Svensson

“Oraffinerat” 4r pa 170 stora si-
dor med 40 helsidesplanscher.
Den har getts ut av Stilforlaget,
Goteborg.
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Etik - da, nu
och i framtiden
Maria Modigs bok Etik i varda-
gen (Forum) ligger ritt i tiden.
Ménga talar om etik, men dndé
ser vi s& mycket ordttvisa om-
kring oss. Vad betyder egentligen
etik och moral idag?
Inledningen i boken upp-
skattar jag: “Det hir dren bok om
svaghet och styrka hos vanliga
ménniskor som du och jag”. For
forfattaren ar sjalvstdandigt tén-
kande en forutsittning for valet
av en medveten etik, som bl.a.
innebdr att vi haller ord och tar

ansvar for det vi gor. Hon menar
ocksa att begreppen etik och mo-
ral betyder samma sak och att det
finns en gemensam etik som ror
alla ménniskor pa jorden —en uni-
versell etik. Att etik kan upple-
vas som svért och krivande be-
ror antagligen p4 att etik uppma-
nar till handling.

Etik handlar om vad som
ar rdtt och fel. Hon citerar Ing-
emar Hedenius bok Fyra dygder
om mod, rattvisa, sjilvbehdrsk-
ning och vishet. Aven Sokrates,
etikens fader, f&r komma till tals.
Maria Modigdelarinetikeni fyra
typer, den privata, den mellan oss,
samhillets och framtidens. Den
privata etiken har sina rotter bdde
i det samhdlle vi véxt upp i och i
var privata sfar. Medkénsla och
omsorg om andra och sig sjilv ar
hdr viktiga. Ett barn utvecklar
kénslan for vad som &r ritt och
fel genom samvaron med andra.

Vart samvete skérskddas
ocksd. Samvetet 4r ett inre matt
pa vad som dr ritt eller fel och

samvetet kan leda oss till olyd-
nad mot auktoriteter och rddande
system. Julia Kristeva, filosof och
psykoanalytiker, menar att den
poetiska rosten &r historiens san-
ningsvittne. Genom att lyssna p&
poeten kan vi ldra oss ndgot om
den visterldndska ménniskan och
hennes moral.

Vibor ge oss tid att reflek-
tera Over vara erfarenheter och
moten med andra, ett slags inre
utvecklingssamtal. Det som sker
i motet mellan ménniskor ér eti-
kens mest centrala omrade. Har
intrdffar ofta kollisioner av olika
slag. D4 ar omsesidigheten en
viktig ingrediens for vdnskapen
mellan ménniskor, grupper och
nationer. I tider d& ondskan do-
minerat har fantasin och spréket
visat sig vara viktiga overlev-
nadsstrategier.

Nir det giller framtidens
etik hdnvisas bl.a. till freds-
forskaren Johan Galtung. Enligt
honom har den psykologiska
framtiden en andlig dimension

och den finns inom oss ménnis-
kor. Det bista dr om vi kan for-
verkliga denna psykologiska
framtid tillsammans med andra —
kollektivt. Risken 4r annars stor
att det bara blir individuella pri-
vata visioner det handlar om, t.ex.
en storre vaning eller en ny bil.

Ett sitt att forma framti-
den dr att arrangera drliga och
oppna framtidsdiskussioner. S&
sméningom tar den politiska
makten over och gor visionerna
till verklighet.

Boken avslutas med en
matnyttig ordlista, FN:s ménsk-
liga réttigheter, olika gruppers yr-
kesetik och lite religios etik.

Etik i vardagen ér en vik-
tig bok, liksom Maria Modigs ti-
digare bok Den nodvdndiga
olydnaden (Natur och Kultur
1996 ). Bdda far oss att stanna upp
och reflektera och férhoppnings-
vis agera i en tid, som alltfor
mycket domineras av utbrandhet,
snabba klipp och samhills-
omoral. Eva Jagrell

0OSS.

tendom.”

Stora tankar i var tid

Perspektiv pd New Age

STORA TANKAR kan bidra ménskligheten framét. Det un-
derstryker Sven Magnusson, mangérig redaktor for Soka-
ren, som har samlat ndgra av ’nya tidsdlderns” yppersta
idéer, vilkapekar pa vad som kan varakultur och livsvirden
p& 2000-talet. Han har funnit de viktiga tankarna i det som
betecknades som New Age, nir detta begrepp forst nddde

P& 138 sidor har (Sven Magnusson) f&tt med det mesta
om New Age: dess rotter, historia, viktigaste inspiratorer,
kéarntankar, metoder och forhallande till vetenskap och kris-

Anders Haag pa Idagsidan i Svenska Dagbladet.

“Tack vare det sitt boken &r skriven p& kan den vara mycket
anvindbar inte bara for nyborjare i amnet utan dven for de
som anser sig vara insatta i New Age.”

Krister Sundblad i Utan Grans

”Sven Magnusson, méng-
arig redaktor for tidskriften
Sokaren, gor i sin bok ett
svep Over ndgra av new
age-rorelsens foregdngare
och forgrundsgestalter. /.../
Genom sitt fokus pa 1960-
och 1970-talets nyandighet
ar boken ett initierat och
virdefullt komplement till

den 6kande litteraturen pd omradet.”
Olav Hammer i recension for Bibliotekstjanst.

”En brabok for den som vill veta mer om rorelsen, och da
framst klok-New Age, och inte bara tro sig veta om den.”
Biskop Sten-Bertil Jakobsson i Communio, liberal-

katolsk kyrkotidning.

Boken kan bestillas frdn forlaget genom insittning av 175 kr (inkluderar porto) pa postgiro 780 83-3,
Wré forlag. Vid bestéllning pé annat sitt tillkommer postens avgifter for porto och postforskott.

Wra forlag, Wra gérd, 153 94 Ho16
Tel/Fax 08-55 15 90 65
E-post: wra.forlag@telia.com

Kven Magnusson

STORA TANKAR | VAR TID

Perspektiv pd Now Age

Vi har samma organ som sedan urminnes tider. De 4r inte anpassade till vér tids mat.

Eskil Svensson:

Den obonhorliga bakgrunden

En vdxt eller en varelse dr sedan miljoner dr anpassad for ett bestamt
sdtt att livndra sig. Forlorar den sin ekologiska nisch dor den ut. Det
gdller ocksd oss mdnniskor. Detta var Are Waerlands djupaste bakgrund.

Ekologisk balans betyder samarbete mellan
organismer och deras omgivning. I en orérd
natur rdder ekologisk balans. Varje art, vidxt
eller varelse, dr specialiserad p4 ett bestamt
sdtt att livndra sig — har vad man kallar en
ekologisk nisch. S4 dven ménniskan.

Val pa liv och dod

En art som forlorar sin nisch doér obonhor-
ligt ut. Detta géller ocksd minniskan. Alla
hennes organ dr of randrat anpassade till det
liv i naturen hon levde i tio mil joner utveck-
lingsar. Inget organ, ingen funktion, har hun-
nit forandras och anpassa sig till dagens in-
dustrialiserade livsstil. Manniskan har en
oerhort sinnrik och talig uppbyggnad. Men
hon sdgar envetet pa den gren hon sitter pa.

Att sd vitt mojligt dteruppritta den
ekologiska balansen dr tanken bakom
Hilsofrimjandet. Rorelsen grundades av
den finlandsvenske forfattaren Are Waer-
land.

Roten till vara sjukdomar
Waerland dgnade i stort sett hela sitt liv at
att utforska hilsans forutsittningar. Han var
den forste som gjorde oss uppmirksamma
pa det ekologiska samspelet. I bocker, tid-
skrifter och tal visade han pa det biologiska
livets bakomliggande ménster och han gav
oss detaljrdd om hur vi till vardags kunde
inordna oss i denna helhet.

Véraavsteg frén det ekologiska sam-
manhanget kallade Waerland “livsforings-
fel”. Forborgat i det ordet ligger roten till
de flesta av véra civilisationssjukdomar.
Detta kan inte mer bestridas.

Arvet fran Are Waerland

D4 Are Waerland lanserade sin idé var han
mer dn 60 &r fore sin tid och motte ett starkt
motstdnd, isynnerhet fran de ldrda och eta-
blerade hilsovardarna. Han stjélpte om de-
ras trygga, skolgrundade virld. Han var den
forste som insdg fibrernas betydelse for hl-
san. Han var den forste som skrev kamp-
bocker mot sockret, koksaltet, kaffet och
tobaken (ja, faktiskt, inte ens tobakens ska-
deverkningar var erkidnda!) Han ifrgasatte
medicindtandet. Han ersatte vitmjols-
produkterna med fullkorn. Han gick i strid
mot slaktindustrin och fick dess oerhdrda
ekonomiska inflytande emot sig. Han forde
fram daglig motion istillet for stillasittande
(inte ens motion var di allmint erkidnt som
hidlsomedel!). Nu vet vi att Waerland hade
forundransvirt ritt i hela sitt program.

Du ar med och forvaltar

Det program Waerland lanserade for att be-
halla vér ekologiska nisch soker alltsd
Hélsofrdmjandet forvalta. Genom ditt med-
lemskap hjilper du till att vdma dessa livs-
avgorande tankar.

Att klargora vad som gor mdnniskor sjuka
dr ett uppdrag fullt i stil med " Mission
Impossible” .

(Fr&n DN:s forstasida 17 augusti.)

Det som gor folk sjuka
Omdomet ovan ur DN ansluter till den nya
sjukforsdkringsutredningen som visar att
antalet ersatta sjukdagar har 6kat med 50%
frén 1997 till 1999. Man vill i forsta hand
skylla pa arbetsmil jon och den 6kade stres-
sen bl a genom de ménga insndlningarna av
personal. Detta kan vara en riktig slutled-
ning vad giller den branta 6kningen av sjuk-
skrivningar. Men en grundorsak till att
manga ménniskor kénner sig krassliga maste
sokas i de daliga, naturfrimmande vanor vi
har.

* Viror oss inte i ljus

och frisk luft
Genom att vika en stund varje dag for att
g4, springa eller cykla, minskar vi alla
sjukdomsrisker och fér storre chanser att
klara ev sjukdomar, t. ex en hjartinfarkt.

* Vi 0versvimmas av massmedias

fardiggjorda tankar
Genom att stilla oss och rikta sinnena mot
det verkliga, det levande och skona, sitter
vi oss Over den ytliga stressen och okar vér
inre samling med egen inneboende kraft.

* Vi styrs och likriktas av

kommersiella krafter
Genom att noggrant sila det kommersiella
som stédndigt hamrar pa vdra 6ron och 6gon
kan vi behdlla vir minskliga virdighet.

« Vi lever pa en kost som vi inte ar

gjorda for
Genom att varje dag vilja livsmedel som &r
sd lite manipulerade som mojligt ger vi var
kropp forutsdttningar for att fungera linge
och problemfritt.

« Vi urholkar var naturliga mot-

stands kraft med ett dagligt insipp-

rande av kemikalier
Genom att noga lasa varudeklarationer och
undvika varor med tillsatser, svirbedomt
virde och ursprung, minskar vi inflodet av
frimmande dmnen vars verkan tillsammans
och p4 sikt dr okédnd.

« Vi flyr stress och personlig osa-

kerhet med gif't
Nir det har blivit en vana att inte schackra
bort livskapitalet genom daliga végval blir
de frivilliga gifterna kaffe, tobak och sprit
allt mer ointressanta. Vi mdr bra — vi kdanner
oss lugna — vi har sjalvfortroende.

Eskil Svensson

Ur tidskriften Hlso-info, organ for Hilsoframjandet i Stockholm, Fjillgatan 23 A, 116 28 Stockholm. Tel 08641 04 24.
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Forskning om astrologi, slagruta, gengdngare och telepati — ar
det pseudovetenskap — dr det "hogskolans ldgvattenmérken”?

Seminarium och debatt pa Stockholms Universitet efter nyutkommen bok

Av Goran Brusewitz

N3ja, s& mycket debatt var det nu inte, den
5 oktober p& Arrhenius-laboratoriet pa
Stockholms Universitet. Debatten, som for-
anleddes av den nyutkomna antologin
”Hogskolans ldgvattenmirken”, inleddes
med ett kort anférande av Sven Ove Hans-
son, en av de ansvariga redaktorerna. Han
atfoljdes av ndgra kritiska kolleger vid
Stockholms Universitetet och en frdn me-
dia (Anna Schytt fr&n vetenskapsredak-
tionen, Nova, SvT). Och alla var helt 6ver-
ens om att bristfillig forskning inte ska be-
drivas pa svenska hogskolor. Men det anser
vil alla?

Inga foretradare for de kritiserade
”pseudovetenskaperna” var inbjudna att
medverka, sd vi fick inte hora ndgon debatt
om pseudovetenskapernas status. Dessutom
var debatten svar att fora, eftersom man inte
sarskilt tydligt definierat vad ”dalig” forsk-
ning dr, eller vad ”’pseudovetenskap” dr och
vad som skiljer dessa at. Darfor var debat-
ten inte speciellt givande.

Om granskningen

och de som granskat

Paneldeltagarna klargjorde tydligt att den
forskning som granskas i boken, i hog grad
varit behédftad med svagheter. Det instam-
mer jag helt i, och jag kan da framfor allt
kommentera forskningen i telepati, men
dven slagruta. Vidare kidnner jag den fors-
kare som studerat gengéngarforestéllningar,
men har inte detalj studerat hennes avhand-
ling.

Skaman referera en debatt utifrdn en
bok méste man ocksd nimna ndgra ord om
boken och forfattarna. Jag far d& papeka att
denna granskning &r gjord av personer som
inte bara dr kritiska, de méste ocksd beskri-
vas som partiska. De d&r medlemmar i foren-
ingen Vetenskap och Folkbildning (VoF)
som tagit som sin uppgift att pApeka nir viss
forskning inte hller mattet, eller sympati-
serar med VoF. Det tar sig uttryck i att de
uttalar sig skeptiskt om telepati, slagruta, ast-

rologi och ufo, da de siger att utforskning
av dessa foreteelser dr pseudovetenskap.
Men sé linge de dr, eller &tminstone uppfat-
tas som partiska, nar de inte dnda fram. For
att komma vidare och bli 4n mer konstruk-
tiva miste de ha en dialog med kritiska f6-
retradare for utforskningen av dessa feno-
men.

Granskningen har géllt forskning
vid svenska hogskolor

Det ar latt att bli lite skeptisk till dessa feno-
men, nar man laser boken. Men man ska ha
klart for sig att granskningen géllt forskning
kring dessa fenomen vid svenska hogsko-
lor, inte forskningen internationellt. De har
med en litteraturoversikt, men den ar ocksa
bristféllig — de har sjélva valt litteraturen de
granskar och skribenten Per Sandin tillstér
att den ar langt ifrén heltdckande och att det
t ex hade krévts en hel bok for att behandla
parapsykologin, s p& denna punkt inser de
sjdlva sin begrinsning, ett friskhetstecken.

Vad ar vetenskap ? Vad dr pseudove-
tenskap och délig vetenskap?

En annan brist dr att de inte sarskilt tydligt
klargor vad som &r vetenskap (ddr man t ex
méste skilja p& experimentell vetenskap,
t ex naturvetenskap, och vetenskaper base-
rade p& observationer, t ex parapsykologi
och psykologi). Inte heller definierar de
pseudovetenskap sarskilt tydligt, bara att det
ar "dalig” vetenskap. Men vad ar "dalig”
vetenskap? Olika forskare gor olika bedom-
ningar. Forskama i VoF betraktar uppenbar-
ligen parapsykologi som pseudovetenskap,
medan en av de ledande seridosa para-
psykologema, professor Robert Morris i
Edinburgh har en annan uppfattning.

Debatten

Debatten introducerades av professorn i
statsvetenskap Kjell Goldman med kom-
mentaren att den ordnades pd Stockholms
Universitet, eftersom ocksd dar bedrivits
forskning som man funnit anledning att
granska i "Hogskolans lgvattenmirken”.
Och “man fann anledning att ordna denna

debatt i en tid d& vidskepliga forestéllningar
inte tycktes avta, utan snarare tillta”.

Sven Ove Hansson konstaterade i sin
inledning av debatten att forskare har rea-
gerat pa tv4 sitt nar de kritiserats. Det nega-
tiva exemplet dr forskning om slagrute-
effekten, som Hansson menar beror pa for-
véntan hos dem som gir med slagrutan, na-
got som berdrd forskare, Nils-Axel Momer,
helt nonchalerat att diskutera. Det positiva
exemplet gillerenrad parapsykologiska ex-
periment vid Psykologiska Institutionen,
Stockholms Universitet. Och hir citerade
Hansson ett e-postmeddelande fran para-
psykologen Joakim Westerlund, ddr denna
tackade for den kritik de fétt av hans egen
och Jan Dalkvists telepatiforskning. I var
granskning”, sa Hansson, “har vi pévisat
problem med den statistiska behandlingen
av forsok man gjort. Till var stora glddje har
forskarna dragit nytta av var kritik och bl. a.
sokt kontakt med statistiker. Vi har efter
bokens publicering haft mycket positiva
kontakter med dem”, kommenterade Hans-
son. Hansson pekade ocksé pé att just denna
telepatiforskning stramats upp i metodik och
att de inte ldngre overtolkar sina resultat.
Detta &r ett exempel pa konstruktivt samar-
bete som jag tror att bida parter uppskattar.

Men ddrutdver var debatten ganska
enkel. Nigra i publiken brdkade om huru-
vida det forekommer mest pseudovetenskap
i naturvetenskap eller i de sociala vetenska-
perna. En av de fa kritiska rosterna pape-
kade att dven etablerad vetenskap, t ex medi-
cin, rymmer manga brister vad giller
dubbelblinda tester, upprepbarhet osv, na-
got som Hansson instdmde i. Har kan man
pépeka att mnga menar att just parapsyko-
logi kan vara ett bra féredome ur metodolo-
gisk synpunkt.

Anna Schytt deltog i panelen efter att
ha gjort tv-programmet i augusti om arkeo-
astronomi, dvs anvandning av slagruta inom
arkeologin. Foretrddarna for slagrute-
metoden har anmilt programmet. Anna
Schytt tyckte att de fick tillrdcklig tid. Men
jag kunde sjilv konstatera att programmet
var alldeles for kort for att ge en rimlig bild
av hur forskningen véxt fram. Nu kunde man
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inte alls bedoma troviardheten i denna forsk-
ning.

Tankepolis

En uppfattning som finns bland ”pseudo-
forskarna” dratt Sven Ove Hansson och VoF
ar tankepoliser, en kritik som Hansson kom-
menterade i sin inledning. Jag uppskattar att
han vill kommentera detta, men jag tror dess
virre att han missuppfattar den kritiken. Det
handlar inte om yttrandefrihet, eller ritt att
framfora kritik. De har sjalvklart all ritt att
kritisera en forskning och de &r vilkomna
med kritik, men jag anser att de inte har till-
racklig grund for att bestdmt pastd atttex
parapsykologi dr en pseudovetenskap.

For att bedoma och dra bestimda
slutsatser om en forskning maste man skaffa
sig grundliga kunskaper om den, och detta
tar tid. Det finns ndgra framstéende kritiker
som dr vil insatta i den parapsykologiska
forskningen och som bidrar till utveck-
lingen: James Alcock (som telepatiforskaren
Adrian Parker vid Goteborgs Universitet
samarbetar med) Ray Hyman och tva eng-
elska forskare, som jag sjdlv triffat, Ric-
hard Wiseman och Susan Blackmore.

Vi som éar foretridare for para-
psykologin verkar varaett undantag vad det
giller att lyssna pd kritiker, vilket jag verk-
ligen far beklaga, men vi virdesitter den
granskning vi kan fa.

Om pseudovetenskap innebdr att
mandrar mer slutsatser 4n man har stod for,
sd innebidr pseudokritiker att man kommer
med kritik fast man inte 4r tillrdckligt insatt
i forskningen och dirmed drar slutsatser som
man inte har stod for.

Kritik mot alternativ medicin

I debatten var det en person i publiken som
med 16 je ndmnde intresset pA Hogskolan i
Orebro for bl a alternativ medicin, Tai Chi
och Qi Gong. Jag hoppas att denna skepsis
for andra idéinriktningar inte &r representa-
tiv for VoF, men befarar att jag har fel. Nir
nya idéer far gehor hos en stor allménhet,
och det giller ménga former av s k alterna-
tiv medicin, sd bor det vil snarast vara en
uppgift for universiteten att uppmuntra se-
rios forskning kring dessa foreteelser, inte
att motarbeta eller forlojliga sddana forsok?
Eller vill man bibehalla det forakt som finns
hos en del av allmédnheten for akademiska
forskare, bibehalla avstdndet? Forskning om
ovanliga fenomen innebirinte att acceptera
eller erkdnna att ett fenomen faktiskt finns,
bara att rapporter om det bor granskas! Om
inte detta sker, sd intresserar sig allt fler mén-
niskor i Sverige for sddant som forskar-
samhdllet inte vet ndgot om! Det giller bland

annat parapsykologiska upplevelser, sdsom
telepati och varsel, brunnar man borrat ef-
ter tips frdn slagrutemdn och
hilsoorienterade foreteelser som méirkliga
tillfrisknanden, olika slag av healing, zon-
terapi, akupunktur och energibalansering. (I
Likartidningen nr 40 rapporterar Per-Ame
Ockerman och Stig Bruset frin en konfe-
rens om komplementér och alternativ medi-
cin ’I USA tas alternativmedicinen pé all-
var”). Hur stéller sig universitetet till kri-
tisk granskning av dessa foreteelser, som
man kan konstatera att allt fler intresserar
sig for, dven vilutbildade? Om inte saken i
sig granskas, s ar det kanske viktigt att at-
minstone studera intresset? Om ingen ve-
tenskaplig granskning sker, s lamnar man
faltet fritt for andra krafter som finns i sam-
hillet, charlataner, okritiska men vidlme-
nande New Age-personer etc., men forstas
ocksa seridsa utdvare.

”Hogskolans lgvattenmiarken” dr en
bra borjan, men man behover tydligare de-
finiera vad vetenskap ir, vad pseudoveten-
skap och délig forskning dr. Det stir pa bak-
sidan av boken: "I en rad uppméirksammade
fall de senaste &ren har svenska universitet
och hogskolor utnyttjats for att ge vetenskap-
lig legitimitet 4t pastdenden som inte &r ac-
cepterade inom vetenskapen.” — “Forfat-
tarna dokumenterar ett antal fall av forsk-
ning och undervisning vars vetenskapliga
kvalitet starkt kan ifrdgasittas. Det géller bl.
a. verksamhet kring fenomen som slagrutor,
astrologi och telepati.”

Granskarna vill att det pd svenska
universitet inte skall bedrivas forskning
kring dessa fenomen, behiftad med allvar-
liga brister, och foresldr att tviarvetenskap-
ligt samarbete, handledning och kritisk
granskning ska forbittras. Vad de framfor
allt vinder sig emot &r att man med dalig
forskning som argument péstér att ett feno-
men finns, och det héller jag helt med om.
Det ar d& viktigtatt definiera vad dalig forsk-
ning dr, kriterier for bevis, hur experiment
ska vara upplagda osv. Sedan fr man se till
attde doktorander som vill satsa p utforsk-
ning av nigot kontroversiellt fenomen fé&r
god handledning och lér sig att diskutera kri-
tiskt.

Betydelsen av dialog

Sven Ove Hansson betonade i sin inledning
betydelsen av kritisk diskussion och dialog,
och det tycker jag inspirerar. Efter debatten
vixlade jag ndgra ord med honom och pé-
pekade betydelsen av dialog for att fora ut-
vecklingen framét. Jag foreslog samarbete,
sd de far forslag frdn oss parapsykologer om
vilka rapporter och vilka debattinldgg vi

tyckerattde
bor tadel av
och gran-
ska. Kanske
kan ocksd
en debatt bli
aktuell, dar
de far redo-
gora for sin
syn pé para- |
psykologi [
och vi for |
var. Finns |
det nélgra
irrelevanta Sven Ove Hansson
argument,

sd kan de kanske ldggas at sidan och en de-
batt med gemensamma utgdngspunkter bli
mojlig. Nu utgdr de frin sina kéllor och vi
frén vara. Paborjas en dialog kan vi f4 hjilp
med konstruktiv kritik, for det vet jag att
parapsykologer i allmédnhet virdesitter. Jag
hoppas ocksé att de som vill granska andra
kontroversiella fenomen dven de ar ange-
ldgna att uppréatthlla en hog metodologisk
standard och vara Oppna for en kritisk dis-
kussion, fordetédrett gemensamt intresse och
ett skal till att jag ocksd, sedan sommaren
2000, ar medlem i foreningen Vetenskap och
Folkbildning.

”Hogskolans ldgvattenmirken” drresultatav
ett av forskningsprojektet "Hogskolan vid
vetenskapens gransmarker” som finansierats
av Rédet for forskning om universitet och
hogskolor. Boken ar utgiven av Natur och
Kultur (2000). Redaktorer dar Sven Ove
Hansson och Per Sandin. Medverkar i 6v-
rigtgorJohn Cantwell, Satu Heikkinen, Hen-
rik Lagerlund, Erik J Olsson, Hampus
Rabow och Tor Sandqpvist.

Med i panelen pa debatten var for-
utom Sven Ove Hansson och Anna Schytt:
Astrid Grislund, professor i biofysik vid
Stockholms Universitet och Uno Lindberg,
professor i zoologisk cellbiologi.

Bland 4horama i publiken fanns rektor for
Stockholms Universitet.

Sven Ove Hansson &r ny professor i filosofi
p& KTH i Stockholm.

Artikelforfattaren Goran Brusewitz dr ord-
forande i SPE. Han har skrivit boken ”En ny
virldsbild viaxer fram. Om parapsykologi
och biomagnetism” (1999). Det dr en bok
med manga referenser till aktuell forskning.
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Hos ESOTHERACIM-KURSER finner Du den kursform av
MIRAKELKURSEN som fn passar just Dig. For nedanstadende
kursutbud vdljer Du sjdlv i samrdd med kursledningen limplig
tid och plats. Trivs annars p4 Marielunds naturskoéna kursgard

INTRODUKTIONSKURSER i
form av veckoslutsseminarier-
workshops.

GRUNDKURSER dir vi liar
kanna A COURSE IN MIRA-
CLES® (ACIM's) birande
huvudtankar och begrepp i bide
teori och praktik.

FORTSATTNINGSKURSER dar vi
vidgar vdr inre resonans for ACIM'S centrala
budskap bide teoretiskt och praktiskt.

HUVUDKURSEN i COURSE IN MIRACLES for erfarna saval
som mindre erfarna AC/M-studerande. Vi studerar kursen pd
djupet ett veckoslut i manaden (start fredag k1 18.00 med middag,
avslutning sondag kl 17.00 - 18.00 med middag.) Ring om aktuella
kursdata!

TEMAHELGER OCH TEMAVECKOR om centralateman i
ACIM sisom -Speciella och heliga relationer i ACIM’s ljus, -Hur
ska jag handskas med mitt ego, ~ACIM's forldtelsebegrepp och
~The Real World -den verkliga virlden. Ring om kursdata for
den allra nirmaste tiden!

CLEARINGHELGER. Du lir kdnna Dig sjalv pa ett nytt sitt och
finner losningen pd Dina relationsproblem.

STORSTA ANDLIGA SKRIFTEN I MODERN TID

"MIRAKELKURSEN"

Har dven Du funderat pd att studera
A COURSE IN MIRACLES® -ACIM® ?

COUNSELLING privata konsultationer for Din aktuella livssituation.

PERSONLIG HEALING enligt AC/M och mottot "Halsa dr inre frid".

ACIM-INSPIRERAD TERAPI isyfte att hjalpa dig som upplever oro,
rddsla, panikdngest, sociala eller andra fobier och depression.

fran 1800-talet i Morarp, 15 km utanfor Helsingborg. Som kursledare har Du Hans-Jorgen Gerloff, fil.mag. i
i . ! . i % naturvetenskapliga amnen, humanolog och ACIM-
V/'{ erbjuder dlgNACIM®-f'(')redragt_et # # terapeut, esoteriker och andlig inspiratér pd
TI,:‘R L KAREEREN Smed dis- D li o ] ] bred front och sedan ett drygt tiotal
kussion. cn en lgt mangas upplevelse ar kdand som tolk for och erfaren

kursledare i " A Course in
Miracles' Avsikten ar art ge
underlag for att praktiskt
kunna fordndra den enskildes
personliga livssituation i posi-
tiv riktning mot att fungera och
darfor ocksd ma battre! Du spar
tidoch kraft genom att inse att
KONTAKT MED KARLEKEN
I TILLVARON AR ETT LIVS-
VILLKOR OCH ATT HALSA AR ETT
RESULTAT AV INRE HARMONI.
Sdkra Dirt deltagande genom att boka den kurs Du soker i god tid! Du
ar vailkommen attpertelefon eller brev rekvirera en kursbeskrivning samt
praktisk information om kost och logi, priser, vagbeskrivning mm.

Alla praktiska upplysningar genom:

ESOTHERACIM-KURSER

Hans-Jorgen Gerloff,

Ryttmastaregatan 3B, 254 53 HELSINGBORG,
Tel: 042-13 56 94 eller 042-14 08 10

Var vinlig ange tydligt egen adress
och helst telefonnummer.

En undran

Under nagra &r har jag medverkat med bade artiklar och recensioner i denna tidskrift. Trots
att jag mestadels skrivit om och flitigt citerat andra personer, skulle jag naturligtvis inte ha
gjort det om inte dessa personers satt att se pa var existens tilltalat &ven mig och i stort sett
dverensstamt med min egen uppfattning. Aven i denna annons vill jag lata en annan person
tala fér mig. Det ar Jakob Needleman, professor i filosofi vid San Francisco State University,
som i en artikel kallad "Den heliga ingivelsen” skrivit féljande: "Hur sorjer vi for att var sjal far
daglig naring? En sjal ar ett embryo inom oss som maste vardas och omhuldas... Den har
andra varderingar ... Det som den behdver, atminstone delvis, ar upplevelser av sanningen.
Liksom méanniskan behdver féda, behdver sjalen ta till sig upplevelser av sanningen om
sjalvet och av varlden... Till det viktigaste hér att finna andra som har samma malséttning
och samverka med dem. Jag tror inte att vi kan félja denna vdg ensamma. Den férsta uppgif-
ten blir att finna det som jag kallar en filosofisk vdn — nagon som delar dessa vérderingar.
Tillsammans haller ni sékandet efter ndring &t sjdlen igdng.” (Min kurs.)

Den kursiverade delen av citatet ovan utrycker alltsa vad jag villmed denna annons, men det
ar inte en utan flera filosofiska vanner jag soker for att tillsammans med dem bild en grupp
utan annat syfte &n vad som framkommer ovan. Jag &r bosatt pa Sédertérn, Stockholm.

Kerstin Stina Carlsson. E-post: kerstin-stina @ alfa.telenordia.se
Postadress och tel.nr. kan fas genom Sékaren.
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E; A gweliewresa...

Vi arrangerar billiga Indienresor
pa ett nytt och annorlunda sitt
med betoning pa Andlighet,
Natur & Historia.

Kontakta oss si far du veta mera!

KRISTER & ANNA SEGERGREN
LOCKNEVI-FRIDSBORG, §98 94 VIMMERBY
TEL: 0492/70107 * E-POST: FRID.NU@POST.UTFORS.SE

Dialectic Forum

Vill du kdnna dig hel som ménniska och bli sann mot dig
sjalv och andra?

Via dialog med mig kommer du till insikt och kan ddrmed
utveckla och férédndra ditt liv.

Tillsammans med andra utvecklar vi oss som ménniskor, vi
mognar och kénner oss mer tillfreds med oss sjidlva, om vi
vill!

Vill du ha hjilp pé vidgen att utveckla dig och hitta din inre
kédrna — eller Sjdlvet som C G Jung kallar den — kan jag
hjélpa dig. Antingen du viljer gruppdiskussioner kring
teman eller bocker eller egen individuell konsultation.
Kontakta mig:

Maria Norberg, Reginavigen 60, 131 50 Saltsjo-Duvnis
Tel: 08-716 22 74. E-post: difo@telia.com

Gavor
Eva Nilsson, 40:-, Bjorn Eriksson, 290:-, Alf Forssén, 50:-, Jorgen
Peterzén, 40:-, Ilene Stenson,150:-, Harald Karlsson, 40:-, Foren-
ingen Ljusbdrama 100:-, Povel Randén, 600:-, Rose-Marie Bystrom,
50:-, Sture Hazard, 50:-, Helge Wimelius, 100:-, Nils Tarras-
Wahlberg, 100:-, A-M Hultman, 50:-, Niklas Bergstrom, 100:-, Jan
Wastesson, 50:-, Pat Revill, 150:-, Berit Holmgqvist, 100:-, Thomas
Andersson, 50:-, Tao AB, 290:-, Dag Kyndel, 50:- Laila Ekvall, 50:-
, Sylvi Stromst en, 200:-, Dolly Granqvist, 200:-, Lars-Ive Linder,
50:-, Kerstin Stina Carlsson. 5.000:-.
Hjartligt tack for vardefull hjalp!

SM

Titta in pd Sokarens hemsida!
http://www.sokaren.se
Filosofi, Gudsbevis, Vedanta
Parapsykologi, reinkamnation, slagrutan, Uri Geller
UFO, Bermudatriangeln
New Age, nytdnkare
Hilsa, vegetarism, djurritt
Fomuft, kritik, skepsis
Ny virldsbild, vetenskap och mystik

Tvé lisvirda bocker!

THOMASEVANGELIET
omtalat i TV, med historik och hela samlingen Jesus-ord.
Pris 125:- inkl. porto.

TIO STEG
till ett bittre liv — och en bittre virld.
Pris 145:- inkl porto.

S.O.L. FORLAG
Kungsvagen 30, 633 49 Eskilstuna
Tel. 016-51 97 00
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Folo: Naturbdd/ Antty Lemonen

Naturvan!

Stod Svenska Naturskyddsforeningens arbete for
natur och miljo.

Ge ditt bidrag via postgiro 90 12 04-8 eller bankgiro
165-5380. Alla bidrag ar lika viktiga, stora som sma.
Ange att inbetalningen galler en gava.

For mer information ring 08 - 702 65 0O eller besok
www.snf.se

Svenska Naturskyddsforeningen

Stiftelsen for Insamlingskontroll SFI, kontrollerar att de insamlade pengarna anvands pa ratt satt
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Vi har en bioenergikropp som paverkas av bl a akupunktur, healing och zonterapi.

Goran Brusewitz

Vetenskapare

vid forskningens frontlinjer
utforskar healing

senare ar bland biologer, medicinare och parapsykologer.

Healing finns i flera varianter. Man pratar bland annat
om reiki healing och energihealing.

Healing dr ett fenomen som funnits linge i de flesta kul-
turer, men hur fungerar det? Vad hinder i kroppen vid healing?
Vet vindgot? Ja, det borjar vi gora. Allt fler forskare vid forsk-
ningens frontlinjer &r inne pé att vi har en “energikropp” och att
det finns ndgot som man kan kalla subtil energi. Nyckeln till
forstéelse av de helande processerna dr nigra elektriska system
som man upptickt i kroppen.

Dr Glen Rein i New York dr en av dessa forskare som vill
forstd healing. Han menar att det finns vetenskapligt stod for
healing som ett reellt fenomen, om vi tittar ndrmare pa den forsk-
ning som visar att vi har en bioenergikropp. Glen Rein redogor
for denna forskning i sin bok Quantum Biology. Elektromagne-
tism, som vi vet ingér i biologiska processer, utgor en del av
bioenergikroppen, liksom sé kallade akustiska félt. Rein menar
att det dessutom finns tre for biologin nya former av energi som
ingdr i energikroppen. Begreppet subtil energi dr ett paraply-
begrepp for dessa nyupptickta energier.

Bioenergikroppen dr grunden for energimedicin, som
blandannat innefattar akupunktur, healing och zonterapi. Inom
energimedicinen anser man att denna bioenergikropp ligger till
grund for och reglerar de biokemiska processerna i den vanliga
fysiska, mer "tdta” kroppen. Energikroppen ir skild frdn men
har samband med den fysiska kroppen. Om det blir obalans i
energikroppen, yttrar det sig som en sjukdom i den fysiska krop-
pen. Diarfor ska alla sjukdomar behandlas genom att balansen
aterstills, och den ska aterstéllas med energi — didrav begreppet
energimedicin.

Enligt energimedicinen anses subtil energi vara inblan-
dad i kroppens egna spontana likande processer.

Ett av flera inslag i energikroppen ir det elektromagneti-
ska filtet, som jag har ska ta upp.

Forskning kring healing har blivit allt mer intensiv under

Energikroppen — elektromagnetisk energi
Aven om den vanliga medicinen inte erkinner att det finns en
bioenergikropp, s& finns det forskare vid vetenskapens front-

linjer i vdst, sisom Burr, Becker, Nordenstrom, Popp, Bentov
och Frohlich, liksom manga forskare i Osteuropa, som gor gil-
lande att det finns en bioenergikropp, eller bioplasma som den
bendmns i dst. Den fysiska naturen hos denna energikropp har
ansetts vara elektrisk, magnetisk och akustisk. Trots denna fram-
vixande forskning fortsdtter man inom etablerad medicin att
bortse fradn den roll och den funktion som denna elektromagneti-
ska energi har. Man har inte inf6rlivat idén om en bioenergi-
kroppi sin forstéelse av den fysiska kroppen. Inom @mnet medi-
cinsk elektronik mits dessa energier rutinméssigt med hjilp av
sofistikerad utrustning sdsom termografi, magnetisk resonans,
EEG, EKG, EMG och ultraljud och anvinds for att 6vervaka
och diagnostisera s jukdomar. Dessa energifélt, som kommer fran
kroppen, anses dock vanligen vara biprodukter till de bio-
mekaniska reaktionerna i kroppen. Flertalet biomedicinska fors-
kare anser inte att dessa energifélt har med kroppens grundlag-
gande funktioner att gora, eller med likandet, pdpekar dr Rein.

El-system i kroppen

Man stiller sig gdma lite skeptisk till pastdenden fran forskare
som menar sig kunna forklara olika mérkliga fenomen. Men Glen
Rein hidnvisar i sin bok till flera forskare som jag sjdlv kdnner
till sedan tidigare, s darfor tycker jag att hans idéer &r intres-
santa. De forskare vars bocker jag framfor allt har studerat, dr
amerikanen Robert O. Becker och den svenske professorn Bjorn
Nordenstrom.

Robert O. Becker var en av dem som tidigast presente-
rade bevis for att dessa inre elektromagnetiska filt i kroppen
kunde ha en betydelse i lakandeprocesser. Han borjade med att
fundera pé hur en salamander &terskapar en forlorad kroppsdel
och kom sedan att kartldgga ett likstromssystem i kroppen, né-
got som han menar att dven vi ménniskor har. Detta likstroms-
system har samband med den strom som uppstér vid en skada,
vid sar och benfrakturer. Likstromssystemet dr, menar Becker,
ett primitivt informationssystem, som har ett nira samband med
nerverna.

Det likstromssystem som Becker upptickt, finns i de
perineurala cellerna, som omger nervsystemet. Dessa celler har
bland annat den viktiga uppgiften att upptacka och reparera ska-
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dor. Den perineurala viavnaden bestér av gliaceller i det cen-
trala nervsystemet och av schwanncelleri det perifera. Det blir
totalt sett ett ndtverk av stor komplexitet i kroppen. Dessa upp-
tackter har han beskrivit i bockerna The Body Electric.
Electromagnetism and the Foundation of Life fr&n 1985 och
Cross Currents fr&n 1990 samt i flera vetenskapliga artiklar.

Professorn i rontgendiagnostik B jorn Nordenstrom blev
fascinerad av rontgenbilder av elakartade tumorer. De visade
en mirklig koronastruktur. Han borjade undersoka tumorernas
elektriska egenskaper och fann att alla tumérer har en spén-
ning som skiljer dem frdn omgivningen. Denna spdnning gor
att det gér en elektrisk strom mellan tumdren och dess omgiv-
ning. [ sitt vidare utforskande fann han ett stort antal lokala
elektriska stromfloden som tillsammans utgor ett elektriskt
transportsystem i kroppen. Han kallar detta biologiskt slutna
elektriska stromkretsar och presenterade 1983 sina upptickter
i boken Biologically Closed Electric Circuits.

Nordenstrom menar att vi utover blodomlopp och lymfa
har ett tredje cirkulationssystem, ett elektriskt, som bygger pd
att det finns olika ledningsférméga i olika vivnader. Blodkarls-
systemet 4r ett av de viktigaste inslagen i detta elektriska sys-
tem, med isolerande viggar och blodplasma inuti. Det &r inte
bara ett mekaniskt transportsystem for syre och néring utan
ocksé ett elektriskt transportsystem. Dessa stromkretsar dr
mycket viktiga nir en skada ska likas, menar Nordenstrom. P4
det sdttet pAminner hans upptickter om de som Becker gjort.
Bada menar att de el-system de upptickt dr viktiga for vanligt
lakande och kanske dven for sd kallat paranormalt likande, allts&
healing. De anser ocks4 att deras el-system mycket vil kan mot-
svara meridianerna i akupunktursystemet. Om s3 &r fallet, har
den sé kallade alternativa medicinen en fysiologisk bas i form
av dessa stromkretsar i kroppen! D4 skulle man kunna borja
diskutera alternativ medicin eller helhetsmedicin p4 ett helt nytt
satt.

Nordenstrom ser sin forskning som en utvidgning av de
livsteorier som tidigare utvecklades av Burr och Northrop, fors-
kare som ocksd dr Rein ndmner i sin bok. S& det blir allt fler
forskare som menar att lokalt genererade inre elektromagneti-
ska falt ocksa dr viktiga i naturliga ldkande processer.

Ytterligare bevis for betydelsen av dessa inre likstroms-
kretsar kommer frdn en ny vetenskaplig disciplin — bio-
elektromagnetism. Forskare p4 omradet har visat att mycket
svaga pulserande elektromagnetiska filt, mycket snarlika de
som skapas av kroppen, kan dstadkomma lidkande i kroppen.
Dessa filt, som ofta upptrider i extremt 14ga frekvensregioner
(ELF) i det elektromagnetiska spektrumet, kan skapas artifi-
ciellt. Man har visat att manga olika slag av vivnad, inklusive
immunsystemet, cirkulationssystemet, nervsystemet och
rorelseapparaten, kan paverkas av elektromagnetiska filt. Dessa
biologiska effekter har bekriftats i manga laboratorier och har
demonstrerats kliniskt samt pa djur och celler.

Liknande effekter har man noterat att olika slag av 1jud
har. De elektro-magnetiska filt som dessa el-system skapar,
utgor alltsd enligt dessa forskare en del av energikroppen. Dr
Rein gir sedan vidare till de mer komplicerade teorierna om
vad som ingdr i energikroppen, teorier som han ocks3 testat,
vilket han papekar, nir jag pratar med honom i telefon i New
York i augusti 1999 pa vig fran en parapsykologikongress pa
Stanforduniversitetet i San Francisco. Teorier maste alltid pa-
ras med praktik, de maste testas i vetenskapliga experiment,

och de experiment, som han utfort, redo-
visar han i sin bok.

Dr Rein tillaimpar kvantfysiska
principer pé biologiska organismer — ddrav
namnet p& hans bok — Quantum Biology.
Introduktionen av kvantfysik i biologin f6r
att beskriva dessa nyupptickta energi-
egenskaper i biologiska system &r grun-
den for en ny disciplin, som kallas quan-
tum bioenergetics, kvantbioenergi. Fors-
kare tror att dessa processer dr fundamen-
tala energifenomen bakom de naturliga
formagor som alla biologiska system har
att organisera och sjilva lika skador. Formigan att samordna
och organisera organen i kroppen &r en grundliggande egen-
skap for biologiska organismer, som etablerad biologi 4nnu inte
forstar. Kanske kan de el-system som Nordenstrom och Becker
upptickt vara nyckeln till forstielse?

Den norske ldkaren Vilhelm Schjelderup, som ocksd ar
inne p& dessa tankar, skriver om rysk biofysik, om Robert O.
Becker och om holografiska principer inom biologin. Han gor
det i sina bocker Lakekonst pd nya vdgar. Elektromagnetismen
och livet, 1983 (ISBN: 82-7634-201-9) samt den nya ECIVO-
biologi Et nytt grunnlag for akupunktur og soneterapi (ISBN:82-
09-10418-7) och har gjort det i foredrag, ndr han nyligen, i ok-
tober 1999, besokte Stockholm. Det dr ovana tankegdngar, men
likvél finns hir kanske en mojlighet att forklara vissa ganska
kontroversiella fenomen. Har vi rdd att nonchalera dem?

Glen Rein
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The Divine Play

Kerstin Stina Carlsson:

Det gudomliga skadespelet

Jag var en gomd skatt och ldngtade efter att bli kind, ddrfor ska-
pade jag Skapelsen for att géra mig kdnd.

kreativa kosmiska principen”. Killan &r i huvudsak Stani-

slav Grofs bok "The Cosmic Game”. Aven denna artikel
har till storsta delen sitt ursprung i den boken.

I den andra artikeln ror sig resonemanget runt Gudom-
ligheten och det ges exempel p4 ndgra personers erfarenhet av
forening med Gud. Hir ror det sig emellertid mera om sjélva Ska-
pelsen.

Grof skriver att trots att det dr viktigt att komma ihdg att
transcendenta upplevelser ér svara att beskriva i ord, s kan de
vara intressanta, inspirerande och intellektuellt stimulerande att
ta del av. I detta haller jag personligen verkligen med honom och
jag har haft stort utbyte av att ta del av dessa tankegéngar och till
och med fatt en egen erfarenhet bekréftad. Men mera om detta
senare i artikeln.

Forening med Gud 4r ur en vanlig ménniskas synvinkel en
extraordinir och mycket eftertraktad erfarenhet. Ménga andliga
traditioner anser att nir man natt dit, dd har man natt det yttersta
maélet for det andliga sokandet. Men trots denna fantastiska erfa-
renhet uppstér 4ndd en méngd fragor. Om det forhéller sig s& som
detinledande citatet siger, att Skaparen skapade Skapelsen f6r att
fa en erfarenhet av sig sjilv, maste den ursprungliga och odifferen-
tierade enheten, som erfarenheten av forening med Gud ger insikt
i, ha dvergetts. Detta odifferentierade ursprung beskrivs i Bibeln
som ”Och jorden var 6de och tom, och morker var éver djupet
och Guds ande svidvade 6ver vattnet”. Vad var det for krafter som
tvingade Gud att dverge sitt ursprungliga, ofordérvade tillstdnd
och engagera sig i processen att skapa en sidan virld som den vi
erfar och lever i? Vad fanns det for motiv for Gud att soka av-
skildhet, lidande, strivan, ofullkomlighet och obesténdighet, det
vill séiga precis de tillstdnd vi forsoker komma bort ifrdn, nédr vi
ger oss av pa den andliga resan?

Skilen och motiven for Skapelsen kan vi inte forvinta oss
att helt och hallet forsta pa ett for oss tillfredsstéllande satt. Vért
fornuft 4r tyvirr ett otillrickligt instrument for en analys av tillva-
rons transcendenta dimensioner och de principer som styr de hoga
metafysiska ? nivderna. P4 grund av det har de personer som for-
sokt beskriva sina erfarenheter av forening med Gud inte kunnat
undvika att anvinda sig av antropocentriska * perspektiv och de
har naturligtvis inte heller haft ndgon majlighet att 6verskrida véra
sprékliga begransningar. For att beskriva Guds kreativa impuls
anvinds pa grund av det ofta vissa psykologiska tillstind som vi
kinner till frAn vart dagliga liv som t.ex kirlek, langtan och en-
samhet. Men for att visa attdet dr dessa ords transcendenta bety-
delse som avses anvinder man ofta stora bokstidver pd dem.

Impulsen att skapa anges ofta som den ursprungliga kraft,
som reflekterar Guds ofattbara inre rikedom och overflod. Den
kreativa kosmiska killan har s stora inneboende mo jligheter och

P 4 annan plats i detta nummer finns en artikel kallad ”Den

Hadith qudsi

dr s4 ofantlig och grinslos att den inte kan innehdlla sig sjélv utan
méste p& ndgot sitt uttrycka sin fulla gomda potential.

De minniskor som haft en erfarenhet av den sorten liknar
denna kraft vid solens termonukleéra processer, den livgivande
principen och energikillan for var planet. Det dr darfor kanske
inte s& underligt att en del kulturer dyrkat solen som Gud. Men
samtidigt betonar de som haft denna erfarenhet, att man inte far ta
denna liknelse alltfor bokstavligt, eftersom det ocksa finns vik-
tiga skillnader mellan solen som en astronomisk kropp och den
kosmiska Solen, det vill séiga den kreativa princip som dr ansvarig
for skapelsen. Den fysiska solen bidrar endast med den energi
som dr nodvindig for livsprocessen medan den gudomliga kéllan
ocksa bidrar med dess Logos ® — dess ordning, form och mening.

I manga beskrivningar av motet med Gud understryks den
kreativa principens 6nskan att lira kdnna sig sjilv och uppticka
sin fulla potential. Detta kan ske enbart genom att i det yttre mani-
festera alla dess dolda mdjligheter i form av en verklig kreativ
handling. Och det kriver en polarisering i subjekt och objekt och
uppdelning i iakttagare och iakttaget. Detta erinrar mycket om
hur Skapelsen forklaras i en del kabbalististiska 3 texter, dir det
sigs att det en gang fanns ett tillstind av icke-existens i vilket
“ansikte icke kunde betrakta ansikte (Face could not gaze upon
face)”. Avsikten med Skapelsen skulle vara att ”Gud ville skdda
Gud. (God wished to behold God.)” Som synes har detta stora
likheter med det inledande citatet, som Grof tillskriver mystikern
Jelaluddin Rumi men som i den bok jag hdmtat det ur sidgs vara av
gudomligt ursprung, vilket i och for sig inte behdver vara nigon
motsigelse.

Andra viktiga dimensioner som ofta betonas i beskrivning-
arna av Gudserfarenheten ér Skaparens kosmiska humor, lekfull-
het och fortjusning i sig sjilv. Grof tycker att pdfégeln utgor ett
fint exempel p& de nimnda egenskaperna. Sjilv hade jag aldrig
tankt pa en pafagel ur den synvinkeln tidigare. Men nu har jag
borjat gora det och och nir jag ser en pafégel i all dess prakt kan
jag inte annat dn h&lla med Grof. Vilken uppgift skulle en pafagel
annars kunna ha én att pAminna oss om just de ovan namnda egen-
skaperna hos var Skapare? Dessa egenskaper har ocksa pd ett ut-
markt sitt beskrivits i de ursprungliga hinduiska skrifterna dér
man talar om universum och existensen som lila, Den gudomliga
leken eller Det gudomliga sk&despelet (The Divine Play). Enligt
det sittet att se 4r Skapelsen en invecklad oéndligt komplicerad
kosmisk lek eller ett skdespel som Gudomligheten, Brahman,
skapar ur sig sjilv och i sig sjalv. Gud &r forfattaren, producenten,
regissoren och dven alla aktorer, som spelar alla de ordkneliga
rollerna involverade i skddespelet. Denna kosmiska teater av alla
teatrar spelas i manga dimensioner och i ofattbara skalor.

I bérjan pa denna artikel ndmnde jag att jag fitt en egen
erfarenhet bekriftad och for de lisare som har tillgdng till min
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bok "Transcendens eller psykos?” vill jag hédnvisa till sidan 76,
dar jag har beskrivit en upplevd Sanning och den upplevda san-
ningen handlar just om att vi kan se véra liv som ett enda stort
skédespel, ddr vi alla dr medagerande, har en roll att spela och att
det &r upp till var och en av oss hur vi uppfyller dessa véra roller.

Skapelsen kan ocksa ses som ett kolossalt experiment och
ett uttryck for en ofantlig nyfikenhet, en passion som kan liknas
vid en sann vetenskapsmans, som dgnar hela sitt liv 4t utforskning
och undersokningar. Men det kosmiska experimentet 4r naturligt-
vis mycket storre och mer invecklat 4n vad en gemensam kraftan-
strangning av alla vetenskapsmaén tillsammans skulle kunna fore-
stilla sig. Alla vetenskapens fascinerande upptéckter som striacker
sig 1angt in i mikrovédrlden och langt ut i universum skrapar anda
bara pé ytan av existensens omatbara gita. Vetenskapen utforskar
nu, fastdn i allt mer forfinade former, enbart innehdllet i Skapel-
sens slutprodukter, men avslojar ingenting om den hemlighets-
fulla (mysterious) process, som ligger till grund fér den och fram-
bringar den.

En friga som ofta &terkommer i de icke ordindra med-
vetandetillstdnden &r vilken grad av kontroll som Gudomligheten
har over skapelseprocessen. Albert Einstein grubblade ofta over
detta problem och han uttryckte det si: ”Det som verkligen intres-
serar mig ar om Gud hade ndgot val nér vérlden skapades. (What
really interests me is whether God had any choise in the creation
of the world)”. De svar som ges av de ménniskor som natt denna
nivé av insikt 4r inte entydiga. Ibland tycks det som om Gud har
full kontroll 6ver den totala Skapelsen i alla dess detaljer, men
ibland kan ocksd personer i transcendenta tillstdnd bli medvetna
om ett betydelsefullt alternativ till denna fullstindiga kontroll. De
inser att det kan vara mojligt att endast de mest grundldggande
parametrarna ® i Skapelsen ar klart definierade men att detal jerna
i det slutliga resultatet ar of orutsdgbara dven for Gud. For att ex-
emplifiera en sddan oforutsdgbarhet i det kosmiska skadespelet
namner Grof schackspelet och kaleidoskapet. Kaleidosk&pets upp-
finnare inség tydligtvis klart att den roterande tuben, som inne-
haller speciellt arrangerade speglar och bitar av glas skulle produ-
cera en samling vackra dynamiska bilder, men han eller hon kunde
omdjligtvis ha forutsett alla de specifika konstellationer och kom-
binationer som kan uppst& nar man anvinder dettaredskap. P4 ett
liknande sétt kunde uppfinnaren av schackspelet se de stora moj-
ligheterna i ett spel som utfors pé ett briide med 64 vita och svarta
rutor och med pjaser som har speciellt definierade roller och ro-
relser. Trots det var det omajligt att forutse alla de oéndliga varia-
tioner som ett schackspel slutligen kan leda till. Skapelsens kom-
plexitet dr naturligtvis mycket storre én kaleidosképets och schack-
spelets, men trots Gudomlighetens stora intelligens ar det 4dnd
tankbart att det kosmiska dramats utveckling ér bortom kontroll
och kan ge genuina Gverraskningar.

Hur &r det d& med var egen roll i det kosmiska dramat? Om
det dr sd att alla detaljer i det universella manuskriptet redan ar
skrivna, finns det inte ndgon méjlighet till aktiv kreativ medver-
kan f6r oss ménniskor. Det enda vi d& kan gora ir att vakna upp
for det faktum att vi kanske inte lever véra liv fullt ut p3 grund av
att vi inte blivit ritt informerade om viktiga aspekter av vér exis-
tens och var egen natur.

. Vad Grof menar med “vér egen natur” forklarar han pa fol-
Jande sitt: “Att inse var egen gudomliga natur, vir identitet med
den kosmiska killan 4r den allra viktigaste upptickt vi kan gora
under den process som for till djup sjilvinsikt. (The recognition
of our divine nature, our identity with the cosmic source is the

most important discovery we can make during the process of deep
selfexploration.)”

Detta budskap om vér sanna gudomliga identitet kan ater-
finnas i alla andliga traditioner 4ven om det uttrycks pa olika stt.
I den hinduiska traditionen forklaras det att Atman, det individulla
medvetandet, dr identisk med Brahman, det universella medve-
tandet. I buddhistiska skrifter kan man ldsa: ”Se indt! Du &r
Buddha.” I den konfucianska traditionen sidgs det: ”Himlen, jor-
den och minniskan &r en kropp.” Jesus Kristus siager: ”Fader, du
och jag ar ett.” Muhammed sidger: ”Den som kdnner sig sjilv kdn-
ner sin Gud.” For en del mystiker har det fatt svra foljder att
hédvda sitt gudomliga ursprung som t.ex. for den sufiske mystikern
Al Hallaj som forsitt yttrande Jag dr Gud, den absoluta sanningen,
den sanna verkligheten” fangslades och domdes till doden.

Aven andra mystiker har hivdat detsamma. Har vill jag ater
hénvisa till min egen bok dér jag pé sidan 110 berittar om Hilde-
gard av Bingen och hennes viktigaste budskap, vilket dr identiskt
med det som understryks i ovanstdende rader.

Om den andra mojligheten dr riktig, det vill séga att inte
ens Gudomligheten sjilv kunde forutse alla de former Skapelsen
kunde ta sig, Oppnas stora mo jligheter for ménsklig assistans, t.ex.
nar det giller den utbredda globala krisen. Forhaller det sig s,
kan vi ménniskor faktiskt bli mycket virdefulla partners i det gu-
domliga sk&despelet.

Personligen tror jag pa det senare alternativet. Min egen
upplevda Sanning p4 ett berg i Nyskoga antyder ocks det. Vi har
ett val. Endera kan vi som aktorer i det gudomliga skddespelet
fortsitta att blunda for allt som pégér i den "heliga” materialis-
mens namn eller ocksa kan vi vakna upp for Skapelsens estetiska
sida och lata oss forundras 6ver den inneboende skonhet som finns
i universum och i naturen lika vil som vi dven kan férundras over
den minskliga aktivitet i Skapelsen, som fatt sddana resultat som
utsokt konst och arkitektur. Vad som skulle kunna hénda efter ett
sddantuppvaknande, Overlater jag till lisarnas egen forestillnings-
formaga.

Som avslutning pa denna artikel skulle dterigen det citat av
Einstein, som ganska nyligen vid tre tillfdllen funnits i S6karen”
ha passat bra, men for att ldsarna inte ska kédnna sig uttrékade av
det citatet kommer har i stillet en dikt av den indiske mystikern
Kabir, som levde pa 1400-talet.

Are you looking for me? I am in the next seat.

My shoulder is against yours.

You will not find me in stupas, not in Indian shrine, rooms,

nor in synagogues, nor in cathedrals:

not in masses, nor kirtans, not in legs winding around yor neck,
not in eating nothing but vegetables.

When you really look for me, you will see me instantly -

you will find me in the tiniest house of time.

Kabir says: Student, tell me, what is God?

He is the breath inside the breath.

1) Hadith = ordspr&k som hédrstammar frin Mohammed och hadith qudsi
= gudomligt ordsprék. Ordspréket dr hdmtat ur en liten bok om sufisk
visdom, sammanstilld av John Baldock.

2) Metafysisk = tankar om tillvarons visen och yttersta grunder.

3) Antropocentrisk = har ménniskan som referens for ett resonemang om
t.ex. en askadning.

4) Logos r grekiska och betyder ord.

5) Kabbala dr judendomens mystika gren.

6) Parameter = en konstant storhet som i olika sammanhang kan anta
olika virden.

7) Sokaren 3/98, 3/99, 2/2000.
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...for forsta gdngen i mitt liv fAngade jag en glimt av verklighetens hianryckande skonhet”

Kerstin Stina Carlsson

Den kosmiska kreativa principen

“Efter en direkt erfarenhet av verklighetens andliga dimension
forefaller tanken att universum, livet och medvetandet skulle ha
utvecklats utan medverkan av en overldgsen, kreativ intelligens
absurd, naiv och ohéllbar.”

Med dessa rader inleder Stanislav Grof kapitlet The
Cosmic Creative Principle” ? i sin bok ”The Cosmic Game”,
som jag tidigare anvint som kdlla for artikeln ”Mystik eller lycko-
piller?” i Sokaren nr 2, 2000. Denna bok utgor delvis kéllan dven
for denna artikel.

I sitt arbete med méannniskor i fordndrade medvetande-
tillstdnd forsokte Grof finna ut vilka sorters upplevelser som
kunde tidnkas formedla en férnimmelse av universums yttersta
princip. Han kom d4 till slutsatsen att de ménniskor som haft en
erfarenhet av det Absoluta vilken helt och héllet tillfredsstéllde
deras andliga ldngtan, inte sett ndgra specifika bildliga forestill-
ningar. Deras beskrivningar var mycket abstrakta men liknade
dnd4 varandra pé ett sldende sitt. De sade, att upplevelsen av
den yttersta principen Overskred det analytiska sinnets alla be-
gréansningar, alla rationella forklaringar och alla logikens hinder.

Denna sorts erfarenhet var inte bunden av den tredimen-
sionella rymdens vanliga grénser eller den linedra tiden som vi
kanner till den fr&n var vardag. Den inneholl ocksa alla tinkbara
motsatser i en oskiljaktig blandning och som sdledes dverskred
all slags dualitet. Gang p& ging jamfordes det Absoluta med en
lysande killa av ljus av ofattbar intensitet trots att det ocksé fram-
holls att ljuset pa ett signifikant sitt skilde sig frén det ljus som
vi kédnner till i den materiella viarlden. Om det Absoluta beskrevs
som enbart ljus, skulle man helt och héllet tappa bort ett annat av
dess vdsentliga kidnnetecken, ndmligen det faktum, att det ocksé
ar ett ofantligt och ométbart medvetandefilt forsett med en odnd-
lig intelligens och kreativ kraft.

Den yttersta principen kan erfaras pé tva olika sitt. Ib-
land upploses eller utpldnas pé ett drastiskt sitt alla personliga
granser och man forenas helt och hallet med den gudomliga kél-
lan, blir ett med den och kan inte sérskiljas frdn den. Vid andra
tillfdllen bibehalls kénslan av en separat identitet och man iklads
rollen av en forvénad dskddare som liksom frén utsidan bevitt-
nar existensens mysterium tremendum. Eller man kanske, som
en del mystiker, upplever samma hénforelse som en hianryckt
dlskare gor tillsammans med sin dlskade. Andlig litteratur fran
alla tidsldrar och frdn ménga kulturer overflodar av beskriv-
ningar av sddana Gudomliga erfarenheter.

Sufierna beskriver det sa hir: ”Precis som en mal flyger
in i eldsflamman och blir ett med den sé blir vi ett med det Gu-
domliga.” Den indiska heliga mannen och visiondren Sri Ram-
ana Maharshi beskriver i ett av sina andliga poem foreningen

som “en sockerdocka som gér ner till havet for att bada och som
sedan helt och héllet upploses”. Den spanska mystikern Teresa
av Avila och Rumi, den persiska transcendentala poeten, refere-
rar ddremot till Gud som den Alskade.

”The Bahktas”, Indiens foretrddare for hangivelsens yoga,
foredrar ocksa att ha kvar en viss avskildhet frdn det Gudomliga.
De vill inte vara Sri Ramanas “sockerdocka” som helt och héllet
forlorar sin identitet i den kosmiska oceanen. Den indiska
mystikern Sri Ramakrishna utropade en gdng eftertryckligt: ”Jag
vill smaka sockret, inte bli socker.”

Minniskor som haft en upplevelse av den yttersta princi-
pen pa det sdtt som beskrivs ovan, vet att de erfarit Gud. De
flesta av dem kénner emellertid att termen Gud inte pé ett till-
fredsstidllande sitt kan fénga djupet av deras erfarenhet, efter-
som termen forvrangts, trivialiserats och vanhedrats av bade
religionernas och kulturernas huvudfara. Till och med namn som
Absolut medvetande eller Det universella sinnet, som ofta an-
vinds for att beskriva upplevelsen, tycks vara hopplost otillrack-
liga for att uttrycka oéndligheten och det omskakande inflytan-
det av en sédan erfarenhet. En del anser att tystnad dr den mest
passande reaktionen for en erfarenhet av det Absoluta. Fér dem
stdrdetklartatt ’de som vet talar inte, och de som talar vet inte”.

Den yttersta principen kan direkt erfaras i transcendenta ¥
medvetandetillstdnd, men den motstar varje forsok till en adek-
vat beskrivning eller forklaring. Det sprdk vi anvinder for att
tala om det som hinder i vardagen, passar helt enkelt inte in i
detta sammanhang. De ord och den struktur vi har tillgéng till 4r
smartsamt otillrackliga redskap for att beskriva det som r out-
sigligt, och speciellt svart dr det att komma med en trovirdig
beskrivning fér dem som inte haft en sidan erfarenhet.

I artikeln ”Den mystika erfarenheten” i nummer 3, 2000
av Sokaren fanns tvd exempel pa forsok till beskrivning av s&-
dana erfarenheter. Eftersom beskrivningar av den sorten sillan
aterfinns i négra tidskrifter eller tidningar, kommer hér dnnu ett
par exempel frdn modern tid. Det ena kommer frén en kvinna
som nyligen genomgétt en operation och som en grdmulen vin-
terdag med hjilp av en rullstol for forsta gdngen efter operatio-
nen far komma ut pa en veranda. Hon beréttar sa hir: ”Alldeles
ovintat (for jag hade aldrig dromt om ndgot sddant) 6ppnades
mina ogon och for forsta gdngen 1 mitt liv fingade jag en glimt
av verklighetens hdanryckande skonhet... dess outsdgliga gladje,
skonhet och betydelse... Jag s&g ingenting nytt, men jag sdg allt
det gamla i ett mirakuldst nytt ljus — i det som jag tror dr deras
verkliga ljus... Jag sdg... bortom de ord jag har tillgang till for att
beskriva det, hur fantastiskt vackert och glddjefullt hela livet ar.
Varenda minniska som rorde sig p& verandan, varenda fagel som
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”Jag blev mycket medveten om en Nirvaro, som tycktes vara som ett hav av levande ande.”

flog, varenda gren som roérde sig i vinden var
infdngad i och var del av en vansinnig, hinfo-
rande skonhet, av betydelsefullhet, av livets be-
rusning... Jag sig den sanna skonhet som alltid
finns dédr... Mitt hjirta liksom smélte i en hinférd
kénsla av kirlek och vilbehag... En gdng bland
alla grda dagar i mitt liv s&g jag in i verklighetens
hjirta; jag hade bevittnat sanningen.”

Trots forsoken att negligera och forneka
de mystika erfarenheternas forekomst 4r emeller-
tid det andra exemplet ganska vilkint. Det ar
A.A.—rorelsens ¥ grundare Bill Wilsons erfaren-
het av Gud. Bill Wilson ansdgs vara en hopplos
alkoholist och hade nétt till en punkt av total och
yttersta fornedring — ett tillstdnd av komplett och
absolut uppgivenhet. Utan att ha det minsta hopp
om gensvar eller tro pa ett sddant skrek han: ”Om
det finns en Gud, 1at honom visa sig.”

Bill Wilson berittar sedan sjilv: ”Det som
hénde sedan var nastan elektriskt. Plotsligt flam-
made det till i mitt rum med ett obeskrivligt vitt
ljus. Jag greps av en hanforelse som motstér varje
beskrivning. Varje gladje jag ként tidigare var blek
i jimforelse med detta. Ljuset, hinforelsen — jag
var inte medveten om ndgot annat under en tid. )

Sedan sdg jag ett berg med mitt inre 6ga ¥
(the eye of mind). ® Jag stod uppe pd dess topp
och dir bléste en kraftig vind, som inte var av luft
utan av ande. Med en stor och ren styrka blaste &
den rakt genom mig. Sedan kom den befriande
och upplysande tanken: ’Du ir fri!’

Jag vet inte hur linge jag forblev i detta |
tillstdnd men slutligen tonade ljuset och hinfo-
relsen bort. Jag sdg 4terigen viggen i mitt rum.
Nér jag hade lugnat ner mig, kom det 6ver migen |
stor frid och den étf6ljdes av en kinsla som ir |
svér att beskriva. Jag blev mycket medveten om |
en Nirvaro, som tycktes vara som ett hav av le-
vande ande. Jag befann mig p4 stranden till en ny |
vérld. Detta, tinkte jag, maste vara Den yttersta
verkligheten. Predikanternas Gud.”

Erfarenhet av eller identifikation med Det
absoluta dr inte enda sittet att uppleva den kos-

miska yttersta principen eller den yttersta verk-
ligheten.
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Efter Hildegard av Bingen.

Text ur ”Illuminations”: ”For de vet att Gud dr hela virldens Skapare... Gud
dar i varje varelse — inte bara i de tvdbenta varelserna, och dnnu mindre bara
i de dopta ménniskorna av vdr ras. Kosmos dr i sanning ett tempel... det lyser

Den andra sortens upplevelse som tycks fram en ytterligt fin ordning i allting... Gud kramar om dig. Du ér omsluten

tillfredsstilla dem som soker de definitiva svaren,
ar ytterst férvdnande eftersom den inte har nagot
specifikt innehdll. Det &r ndr man identifierar sig med den Kos-
miska Tomheten eller Intigheten och som i den mystika litteratu-
ren beskrivits som “the Void”. Men det 4r viktigt att understryka
att alla upplevelser av tomhet inte kvalificerar sig som "the Void”.
Méinniskor anvinder ofta denna term for att beskriva ett obehag-
ligt sinnestillstand nir man upplever brist pa kinsla, initiativ el-
ler mening.

Nédr man upplever “The Void” kinner man diremot att
det dr en ursprunglig tomhet med kosmiska proportioner och re-
levans. Man blir ett rent medvetande som 4r medvetet om denna

av Gudsmysteriets armar...”

absoluta tomhet, men samtidigt har man paradoxalt nog en kiinsla
av dess essentiella (visentliga) fullhet. Detta kosmiska vakuum
dr ocksd ett plenum, eftersom ingenting tycks fattas i det. Trots
att det inte innehller ndgonting varken i konkret eller manifest
form, tycks det omfatta hela existensen i dess méjliga form. P4
detta paradoxala sitt kan man overskrida den vanliga uppdel-
ningen mellan tomhet och form eller existens och icke existens.
Det dr emellertid omojligt att med vanliga ord kunna beskriva
ett sddant tillstdnd p4 ett adekvat sitt; for att forstd det maste det
upplevas. >
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”Ni far se Honom le i blommorna for att sedan hoja sig och vaja i trddens grenar.”

”The Void” overskrider tidens och rymdens vanliga gréan-
ser. Det dr oforanderligt och finns bortom alla uppdelningar och
motsatser som till exempel ljus och morker, gott och ont, stillhet
och rorelse, mikrokosmos och makrokosmos, dngest och hanfo-
relse, singular och plural, form och tomhet och till och med ex-
istens och icke existens. Négra kallar ’the Void” det Suprako-
smiska och det Metakosmiska for att understryka att denna ur-
sprungliga tomhet och intighet tycks vara den princip som lig-
ger till grund for den fornimbara varlden som vi kdnner den och
ar anda pd samma gdng 6verordnad den. Detta metafysiska va-
kuum, som dr havande (pregnant) med allt som finns, tycks vara
alltings ursprung (cradle), existensens yttersta killa. Den formim-
bara virldens skapelse dr sledes forverkligandet och konkretis-
erandet av dess mojliga (preexisting) mdjligheter.

Insikter fran personer som upplevt transcendenta tillstdnd
som handlar om existensens ursprung liknar pé ett sldende sitt
de erfarenheter som man kan finna i den of6rgiangliga filosofin.
I Tao Te Ching har den kinesiske vise mannen Lao Tsu beskrivit
den kosmiska tomheten pé foljande sitt.

There was something formless and perfect
before the universe was born.
It is serene. Empty.

Solitary. Unchanging.

Infinite. Eternely present.

It is the mother of the universe.
For lack of a better name,

I call it the Tao.

It flows through all things,
inside and outside, and returns
to the origin of things.

(Innan universum foddes fanns ndgot formlost och perfekt. Det
ar lugnt och stilla. Tomt. Ensamt. Of6rénderligt. Oandligt. For
evigt narvarande. Det dr universums moder. I brist pé ett bittre
namn kallar jag det Tao. Det flodar genom allt, inuti och utanpé
och atervinder till alltings ursprung.)

Rumi, den persiske 1300-talsmystikern, visiondren och
poeten beskriver skapelsens killa pé foljande sétt: ”Nonexistence
is eagerly bubbling in the expectation of being given existence.”
(Icke-existensen vantar ivrigt pa att f4 existera.) Ochdenkristne
mystikern Mister Eckhart har sagt: ”God’s nothingness fills the
entire world; his something is nowhere.” (Guds tomhet fyller
hela virlden; hans ndgonting finns ingenstans.)

Insikter om den yttersta verkligheten, gjorda i mystika
tillstdnd, kan inte p ett adekvat sitt beskrivas med vart vardag-
liga sprdk. Lao Tsu var mycket medveten om detta och uttryckte
det mycket koncist sa héar: ”The Tao that can be told is not the
eternal Tao. The name that can be named is not the eternal Name.”
(Det Tao somkan beskrivas dr inte deteviga Tao. Detnamn som
kan sdgas dr inte det eviga Namnet.) Varje beskrivning och defi-
nition maste lita till ord som har utvecklats for att bendmna fore-
mal och aktiviteter i den materiella virlden som den upplevs i
det dagliga livet. Av den orsaken visar sig det vanliga spriket
otillrdckligt och inadekvat ndr man vill kommunicera om upp-
levelser och insikter gjorda i olika transcendenta medvetande-
tillstdnd. Detta dr speciellt sant, ndr upplevelserna giller
existensens yttersta problem som “the Void”, Absolut medve-

tenhet och skapelsen.

De som kénner till de dsterldndska filosofierna anviander
ofta ord frén olika asiatiska sprak nér de beskriver sina andliga
erfarenheter och insikter. De anvinder sanskrit, tibetanska, ki-
nesiska eller japanska termer som samadhi, sunyata, kundalini,
bardo, anatta, satori, nirvana, chi eller ki energy och Tao for
hoga transpersonella tillstdnd eller omvént samsara, maya,
avidya och liknande nir de refererar till det vardagliga tillstan-
det. Dessa sprik utvecklades i kulturer som var mycket sofisti-
kerade med avseende pa transcendenta tillstdnd och den andliga
verkligheten. Till skillnad frdn vésterldandska sprdk innehdller
de manga tekniska termer som beskriver speciella nyanser av
mystika erfarenheter och nirliggande problem. Men dven dessa
termer kan i sista hand and4 endast forstas av personer som haft
motsvarande erfarenheter.

Ett sprdk som finns béde i 6st och vist och som trots sin
otillracklighet ofta anvinds av de som haft mystika erfarenhe-
ter, dr poesins sprak, och det tycks som om sddana erfarenheter
ar lattare att uttrycka med poesins hjilp. Forutom Rumi, som
tidigare ndmnts, finns de indiska visiondrerna Kabir, prinsessan
Mira Bai och Sri Aurobindo. Mycket vilkidnd dr ocks& Kabhlil
Gibran frn Libanon, och hans lilla bok ”Profeten” ldses och
citeras virlden over.

Den visterldndska traditionen dr ocksé rik pé visionir po-
esi och har representanter som William Blake, D.H. Lawrence,
Rainer Maria Rilke, Walt Whitman, W. B. Yeats med flera. For
de personer som haft mystika erfarenheter fér den visionéra po-
esin ett nytt innehall och de refererar of ta till den sortens poesi,
och som avslutning pa denna artikel vill d4ven jag goradet med
négra rader om religion ur Kahlil Gibrans Profeten”.

Vill ni ldra kdnna Gud,

s& gdr vdgenej genom att uttyda gétor.

Se er hellre omkring,

och ni fir se Honom leka med era barn.

Blicka ut i rymden och ni far se Honom vandra bland molnen,

i blixten strdcka ut sina armar och med regnet

nedstiga till jorden.

Ni f&r se Honom le i blommorna for att sedan hoja sig och vaja
itrddens grenar.

1) Grof anvinder ett flertal uttryck for Gudomligheten, varav
”den kosmiska kreativa principen” &r ett.

2) Sufierna dr Islams mystiker.

3) Transcendenta = transpersonella = holotropiska.

4) A.A. = Anonyma alkoholister.

S) For ytterligare forklaringar till ”the eye of mind” se E. Lager-

roths artikel om Ken Wilbers senaste bok "The Marriage between
Sense and Soul” i Sokaren nr 1, 2000.

Anm. Forutom de bocker som namns i texten har jag anvint ”Death of a
Hero. Birth of the Soul” av John C. Robinson.
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LIVSFRAGMENT

av Bengt Petersen

LOCKROPEN
Yi madste vara starka pﬁr vemodet ropar ur ljusa kvéllar. Vi maste 14sa vara dorrar, dra ner rullgardinerna, tinda artificiellt
ljus, se pd TV eller video. Vi maste glomma vArt ursprung. Vi far inte lyssna till ropen som vill locka oss bort. Vi méste

glomma vér langtan, som 4r s& stark att den kan krossa oss. Vi far inte tinka pé skogen som stdr och vintar. Vi méste vara
starka.

KOSMISK UTSIKT

Det finns ett nistan religiost djup och ett sanningsbehov i konstarterna. En kosmisk utsikt kan Oppna sig genom nigra toner,
ett pf.:nseldra'g, ett par ord... Det alltfor vilkénda brister itu och glimtar av okint och namnlost liv visar sig. Konst, musik,
poesi: en helig treenighet som fordjupar och utvidgar granserna for min livskénsla. Det materiella framatskridandet kan Ju
endast vara medel for att vi ska utvecklas i enlighet med véra inre forutsittningar. Min egen stora entusiasm dver konst och

kultur grundar sig pé att jag fatt kimpa mig fram till dessa livgivande killor genom den snarskog av svarigheter som min
bamdom och tidiga ungdom bjéd pa.

TIDEN AR EN NAD

Hl'xvudfaken ar att man fﬁr. tiden att g4, sa en slakting till mig nyligen. Men jag vill sdga: tiden &r det dyrbaraste vi har. Varje
minut & en gudagéva. Varje sekund dr en kosmisk ndd. Jag vill viska till alla tidsslosare Vilhelm Ekelunds ord om att trycka
stunden till sitt hjdrta s som den kvalde suger in i sig med hela sitt visen sina smirtfria Ogonblick”.

SKOGSDOD

Den oéndligt djupa skogen fédde sagan, legenden, siignen. P4 de asfalterade torgen lyssnaringen till sagans sus. P4 det
sterila' datakontoret vixer inga legender fram. I det stressiga snabbkopet Overlever inga signer. Ménniskan forsmiktar p4
materialismens glodheta altare medan skogen dor. Skogshuldran férsvann pé kalhygget. Trollen dog av giftbesprutning.
Aldrig niicken spelar mer i den forgiftade silverbicken.

FORLUSTER

I'{tist\‘/‘inden tar i, river och sliter i tridens grenar dir l6ven klamrar sig fast. En hirjande vind drar fram ocks4 genom mitt
liv. Forst slet den bort min morbror och nu har den tagit min moster. Dessa ménniskor som funnits i mitt liv inda sedan

barndomen har nu virvlat ivig langt bort dit jag inte kan n& dem. S4 litt &r det att mista greppet. Och alla klamrar vi oss fast
och vantar p8 vAr tur.

VISDOM

{\rthur Scl}openhauer, en av de mest pessimistiska filosoferna, borjar kanske f4 en renissans. I hans berémda bok Aforismer
i levnz.i.dswshet kan man lisa foljande: "De sillskapligaste av alla manniskor liira negrerna vara, liksom de ju ocks3 intellek-
tuellt dro absolut efterblivna.” De efterblivna negrerna dlskar att packa sig samman i trdnga utrymmen och betrakta varan-

dras §Varta‘pl{1ttniisor, skriver den vise filosofen. Ja, levnadsvishet kan se ut pa olika sitt liksom efterblivenhet och det ir litt
att bli pessimist.

INGENTING

Vad har du gjort Pﬁ din semester, frigar folk. Ingenting, svarar jag och hoppas att de forstér att ingenting ir allt och att
tomheten &r en cirkel som innefattar allt,

MORKRETS TID

Hpsten ar pd vag: mdrkfets tid. Tid for katter att jaga, tid for fladdermoss, morkdgon och stjarnor. Langtans och vintans tid.
T]d. au krypa i morka killare och falla i djupa brunnar. Tid att treva i morka trappor efter ljus som inte finns. Tid att lata
omdjliga drommar viska gryningsmjuka ord om liv som aldrig blev levat.

Tid att leva och tid att do.

—
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Kan vi forsta’

Medlemmarna i foreningen Vetenskap och Folkbildning be-
skriver sig som skeptiker. De tillhor en internationell rorelse,
ddrman &r skeptisk till det som inte stimmer med den naturve-
tenskapliga vérldsbild som idag 4r den dominerande i den aka-
demiska virlden.

De vénder sig mot allt som de tycker luktar mystik. Den
moderna fysiken dr klar och begriplig for den rationella tan-
ken, menar de. De ar dirfor skeptiska till vetenskapliga
nytidnkare som Fritjof Capra och Amit Goswami, som de an-
ser fantiserar ihop mystiska orsaker och sammanhang, som fy-
siken inte behover.

De har alltsé en vetenskapskonservativ instéllning. I de-
ras vidrldsbild styrs allt pa ett enkelt materiellt orsak-verkan-
sdtt. De foretrdder traditionellt tinkande i en tid nir radikalt
nya, intressanta idéer trader fram inom naturvetenskapen.

Vetenskap och Folkbildning ger ut tidskriften Folkvett.
Dir beskrivs bl a parapsykologisk forskning och UFO-forsk-
ning som pseudovetenskaper och doms ut — sdvida de inte
utfors av ’skeptiker”. Alternativmedicin hor ocksa till det som
tamligen generellt underkinns.

Denna form av skepticism tycks utgd frén att virlden
kan beskrivas i ateistiska och materiella termer och att den
nutida vetenskapens officiella bild av verkligheten ar si vil
etablerad att oerhort mycket maste krdvas for att ifragasitta
den. Virlden regleras av naturlagar som knappast kan sittas ur
spel.

Skeptikerna anser att om paranormala fenomen skulle
finnas, d& vore vi tvingade att i grunden revidera vér veten-
skapliga beskrivning av verkligheten, siga att naturlagarna inte
alltid géller, och for att detta skall ske behovs betydligt mer dn
det som parapsykologer hittills har lagt fram. Skeptikerna har
en karta over verkligheten, och de anser att om ndgot strider
mot kartan, s dr det and4 kartan som géller — tminstone tills
négot riktigt omvilvande sker, ndgot som erkédnns av den sam-
lade vetenskapliga virlden.

Om négot fenomen strider mot naturens lagar, sé ar det
alltsd enligt skeptikerna mer sannolikt att fenomenet i sjdlva
verket inte finns &n att ndgon eller ndgra av naturlagarna inte
géller till hundra procent. Paranormala fenomen anses med stor
sannolikhet inte finnas. Lika osannolik anses tanken vara att
intelligenser fran andra delar av universum skulle kunna ta sig
hit till jorden — avstdnden 4r ju gigantiska.

Skeptikerna har alltsd en stor tilltro till den nutida na-
turvetenskapens officiella verklighetsbild.

Men &r deras tro berattigad?

Om psi-fenomen finns, d4 4r vetenskapens beskrivning
av virlden i vissa vésentliga delar oriktig. D4 &r det mentala
ndgot betydelsefullt och kan p&verka det materiella: mind over
matter. Ja, da kan det vara si att vdrldsgrunden i sjilva verket
ar mental, inte materiell, en tanke som haft sina foresprékare
inom filosofin.

Att virlden mer ser ut som en tanke 4n som en maskin
har flera goda tdnkare pdpekat.

Finns nu inom naturvetenskapen ett kompakt motstdnd

‘skeptikerna”?

mot sddana tankar som att universum &r planerat, utvecklingen
intellegent styrd och vérlden en tankevirld? Nej. Visserligen
ar ateismen och materialismen dominerande bland naturveten-
skapare idag, men det finns en betydande tyst minoritet som
har en positiv instillning till uppfattningen att det existerar né-
got "hogre” och till utforskningen av det paranormala och de
resultat som hittills uppnétts.

Men den som vill vara i harmoni med sin vetenskapliga
mil jo, ansluter sig gdma till de grundldggande 6vertygelser som
dar kommer till uttryck, oavsett vilken uppfattning han/hon mer
privat kan ha. Det kan d4 rora sig om en anpassning for att inte
fordomas av det vetenskapliga samfundet. Oliktankande inom
vetenskapen ses ju gidrna over axeln av dess majoritet.

Anpassningen kan naturligtvis ocksa vara drlig och grun-
dad i respekt for de personer som dominerar inom gruppen och
deras virderingar eller bero pa en egen dvertygelse eller vara
en foljd av ett suggestivt inflytande fran gruppen.

Sjdlva ser sig skeptikerna som rationella individer,
medan manga andratycker att det dr fordomar och kédnslor mer
an forstdnd och verkliga insikter som bestammer deras me-
ningar.

Vi som anser (eg. vet) att paranormala fenomen finns,
vi menar ocksé att en omprovning av grundliggande synsitt,
sd kallade paradigm, inom vetenskapen idag behovs. Men ett
sddant nytdnkande &r naturligtvis ingenting for den enkla man-
nen och kvinnan i det vetenskapliga ledet. For detta fordras
sjalvstandighet och djirvhet — ja, helt enkelt riktig vetenskap-
lighet, ndgot som dr mycket mindre vanligt an man vill tro.

De som kallar sig skeptiker ar i allméanhet knappast ndgra
riktiga, principiella skeptiker, utan kan betecknas som pseudo-
skeptiker. De dr skeptiska till det som strider mot det veten-
skapliga etablissemangets grundldggande synsitt idag, men
accepterar okritiskt det som en majoritet inom vetenskapen si-
ger om verkligheten. Folkvett dr organ for en okritisk skepsis.

Jag vill hivda att det dr védrdefullt med folk som ténker pé& an-
nat sitt 4n majoriteten. Det dr spridning av asikter som driver
utvecklingen framat. Om alla osjdlvstiandigt och raddhégat
skulle ratta in sig i ledet, da skulle troligen f& nya upptickter
goras och all verklig utveckling stanna upp. Det dr alltsa vik-
tigt att olika meningar kommer till uttryck.

Skeptikerna sitter fast i den enkla méanniskans spontana
materialism. De finner vérlden vara sddan att endast materia
verkar p& materia. Mind over matter dr de frimmande for (trots
att det ménskliga medvetandets styrning av kroppen visar att
mind over matter faktiskt forekommer).

Skeptikerna vill att vérlden skall vara enkel och litt att
forstd. Men den dr mycket markligare én de tror.

Att virldsalltet dr planerat i detalj dr inte svart att inse,
om vi bara ser efter uppmarksamt. Det torde vara det mentala
universums egen intelligens som skapar, inte en "hogre makt”
vid sidan om.

SM
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